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रपंकी कंुडू, महासरिव टोलवा ट््स्ट 

हमारा मकसद कसफ्क मदद नही्, बदलाव लाना है।
A voice for the voiceless, and a hand for the

helpless.
हमारा उदे््श्य है समाज के उन कहस्सो् तक पहुँचना जो आज भी

भूख, कशक््ा और आक्थसक तंगी से जूझ रहे ह्ै। हम जर्रतमंदो् को
कबना भेदभाव के भोजन, बच््ो् को मुफ््त कशक््ा, और समाज को
जागर्कता देने का काय्स कर रहे
ह्ै।

क्या दमलेिा हमसे िुड्कर
Ground-level food

distribution,
Getting children free

education,
हम मानते ह्ै – छोटा कदम भी

बड्ा बदलाव ला सकता है।
If you believe in

humanity, equality, and service — then you're
already a part of our family.

हमे् सपोट्स करे् और एक आवाज् बन्े इस बदलाव की।
Together, let's serve. Together, let's change.
टोलवा ि््स्ट पंजीकृत से जुड्ने के कलए नीचे कदए गए कलंक पर

स्कलक करे् और फाम्स भरकर जुडे्,
www.tolwa.com/member.html
स्कैनर को स्कैन कर के भी आप टोलवा ि््स्ट पंजीकृत से फाम्स

भर कर जुड् सकते है्,
वेब साइट पर www.tolwa.com पर भी जाकर आप फाम्स

भर के टोलवा ि््स्ट से जुड् सकते ह्ै।  www.tolwa.com 
टोलवा ट््स्ट पंिीकृत 

tolwaindia@gmail.com 
www.tolwa.com

"टेंपल आफ रलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड
टंंसंट पंजीकृत" िेवा ही िंकलंप है!

रदल्िी परिवहन रवभाग ने वाहन मारिको् के
रिए मोबाइि नंबि अपडेट किना अरनवाय्ण
कि रदया है। ऐसा न किने पि प््दूषर औि
रिटनेस प््मार पत्् जािी किने पि िोक िग
सकती है। पुिाने नंबि से जुड्े होने के कािर
ई-िािान की सूिना भी नही् रमि पा िही
है। आप parivahan.gov.in औि
sarathi.parivahan.gov.in पि
जाकि अपना मोबाइि नंबि ऑनिाइन
अपडेट कि सकते है्।

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। वाहन माकलको् और ड््ाइकवंग
लाइसे्स रारको् को पकरवहन कवभाग के साथ
अपने नए और वत्समान मोबाइल नंबर अपिेट
कराने हो्गे। पकरवहन कवभाग ने इस प््क््कया को

अकनवाय्स कर कदया है। पूरी तरह से ऑनलाइन
व्यवस्था की ओर बढ्ने के कारण यह व्यवस्था
शरु ्की गई ह ैऔर केद्् ्सरकार न ेभी इस वय्वसथ्ा
को पूरी तरह से लागू करने के कनद््ेश कदए है्।

पकरवहन कवभाग ने कदल्ली मे् पंजीकृत वाहन
चालको ्को उनक ेमोबाइल फोन पर एक सदंशे भी
भेजा है। कवभाग के एक अकरकारी ने बताया कक
अगर ककसी को संदेश नही् कमला है, तो इसका
मतलब है कक उनका मोबाइल नंबर गलत है।

अकरकारी के अनुसार, सभी को इस संदेश को
गंभीरता से लेना चाकहए और अपना मोबाइल नंबर
अपिेट कराना चाकहए। पकरवहन कवभाग उन
वाहनो् के कलए प््दूषण प््माण पत्् और कफटनेस
प््माण पत्् जारी करने पर रोक लगाने की भी
योजना बना रहा है कजनके मोबाइल नंबर उनके
आरसी (वाहन पंजीकरण प््माण पत््) और
ड््ाइकवंग लाइसे्स से कलंक नही् है्। बताया जा रहा

है कक कदल्ली मे् बड्ी संख्या मे् वाहन माकलको् ने
अपने मोबाइल नंबर अपिेट नही् कराए है्।

कवभाग उन्हे् कोई संदेश नही् भेज पा रहा है।
वाहन पंजीकरण से जुड्े मोबाइल नंबर अपिेट न
होने के कारण, यातायात उल्लंघनकत्ासओ् को ई-
चालान की सूचना नही् कमल पा रही है।

ऑनलाइन अपिेट दकया िा सकता है
मोबाइल नंबर 

अगर वाहन पजंीकरण या ड््ाइकवगं लाइसेस् से
जुड्ा मोबाइल नंबर इस््ेमाल मे् नही् है, या आप
नया नबंर अपिटे करना चाहत ेहै,् तो आप घर बठैे
आसानी से ऑनलाइन मोबाइल नंबर अपिेट कर
सकते है्। आप वाहन पंजीकरण के कलए अपना
मोबाइल नंबर parivahan.gov.in पर और
ड््ाइकवंग लाइसे्स के कलए अपना मोबाइल नंबर
sarathi.parivahan.gov.in पर
ऑनलाइन अपिेट कर सकते है्।

दिल्ली पदिवहन दवभाग ने आिसी औि ड््ाइदवंग
लाइसे्स को लेकि दकया बड्ा बिलाव...

संजय बाटला
नई दिलल्ी। कदलल्ी पकरवहन

कनगम मे ्बरुाड्ी किपो की बस सखंय्ा
4341, रट् 502 की चल रही बस
मे ्मजन ूक ेटील ेपर लगी भयकंर
आग। यह आज कोई नए बात दखेने
को नही ्आई ह।ै 

कदलल्ी पकरवहन कनगम मे ्जब से
प््ाइवटे कपंकनयो ् की बसो ् को
चलवाना शरु ् ककया ह ै तभी से
लगातार सडक्ो पर इन नई बसो ्का 

1. खराब होकर खड्ा होना, 
2. बस सट्ैि् पर बसो ्को ना रोकना, 
3. बस की सप्ीि मानय् अकरकतम सीमा से

कई ्गणुा अकरक पर चलाना, 
4. लाल बत््ी पर बखेौफ होकर दौड्ात ेहएु

पार करना, और 
5. आग लगना 
6. सडक्ो पर दघु्सटना करना इतय्ाकद 
आम बात हो चकुी है,् इस सब की परूी

जानकारी होत ेहएु भी इन बसो ्की कपंकनयो ्पर
काय्सवाही करन ेकी जगह उनको खलुा समथ्सन

और सहयोग दनेा कय्ा जनता की
सरुक््ा की दकृ््ि स ेएक सरकार
और जनकहत मे ् बन े सरकारी
कवभाग की गल्त नीकतयो ् का
प्द्श्सन नही ्कर रहा ह।ै

आकखर जनता को असरुक््कत
करवान े वालो ् पर कब करेग्े
माननीय उपरायय्पाल काय्सवाही
क ेआदशे ? 

कय्ा जब कोई बहतु बड्ा
हादसा घट जाएगा यानी बस मे ् कवराजमान
सवाकरयो ् की जान माल का नकुसान हो
जाएगा? 

कय्ा माननीय उच् ् नय्ायालय और
माननीय सपु््ीम कोट्स भी ऐस ेहादसो ्क ेइतंजार
मे ्ह ैचपु, बड्ा सवाल ?

रदलंली िरकार और पररवहन
रवभाग की गंलत नीरतयों का एक

और नतीजा िडंक पर आया नजंर 

परिवहन रवभाग ने
रिल्ली मे् पंजीकृत
वाहन चालको् को
उनके मोबाइल फोन
पि एक संिेश भी भेजा
है। रवभाग के एक
अरिकािी ने बताया
रक अगि रकसी को
संिेश नही् रमला है, तो
इसका मतलब है रक
उनका मोबाइल नंबि
गलत है।

स्वच्छ परिवहन के रिए इिेक्र््िक वाहन
महत्वपूर्ण है् िेरकन कुछ रिंताएं अभी भी
बनी हुई है्। भाित के रनम्ाणर क््ेत्् मे्
इिेक्र््िक वाहनो् के रिए िार्जि्ग नेटवक्क
बनाने का अच्छा मौका है। 2030 तक देश
को िगभग नौ गीगावाट िार्जि्ग क््मता
की जर्ित होगी। सिकाि िाष््््ीय
िाजमाग््ो् को इिेक्र््िक बनाने की योजना
बना िही है। कई िाज्य ईवी नीरतयां बना
िहे है्।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। स्वच्छ पकरवहन के कलए

इलेक्क््िक वाहनो् को बढ्ावा देना जर्री है।
हालांकक, तकनीकी अकनक््शतता, कवत््ीय
कनकहताथ्स और अस्नन सुरक््ा संबंरी कचंताएं
अभी भी बड्ी बाराएं बनी हुई है्। भारत का
कनम्ासण क््ेत्् इलेक्क््िक वाहनो् के भकवष्य के
कलए चाक्जि्ग नेटवक्क को एकीकृत करने का
एक महत्वपूण्स अवसर प््दान करता है।
अंतर्ासष््् ्ीय स्वच्छ पकरवहन पकरषद
(ICCT) के नवीनतम अध्ययन से संकेत
कमलता है कक 2030 तक सालाना 700 से
900 कमकलयन वग्स मीटर नए आवासीय और

वाकणस्ययक कनम्ासण होने की उम्मीद है।
इसकलए, भवन कनम्ासण कनयमो् और स्थाकनक
कनयोजन मानको् मे् इलेक्क््िक वाहनो् के
चाकज्िग् बकुनयादी ढाचं ेको शाकमल करना बहेद
जर्री है। यह भी ध्यान देने योन्य है कक भारत
को 2030 तक लगभग नौ गीगावाट चाक्जि्ग
क््मता की आवश्यकता होगी।

करपोट्स मे् बताया गया है कक सरकार पीएम
ई-ड््ाइव पहल के तहत 40 राष््््ीय राजमाग््ो्
का कवद््ुतीकरण करने की योजना बना रही है,
कजससे 250 से 350 ककलोमीटर या उससे
अकरक की दूरी के कलए कवश््सनीय अंतर-
शहर ई-बस सेवाएं संभव हो्गी। इससे देश भर
के 10,000 से अकरक कस्बो् और शहरो् के
कलए लंबी दूरी की यात््ा मे् महत्वपूण्स बदलाव
आ सकता है।

आईसीसीटी के प््बंर कनदेशक (भारत)
अकमत भट्् ने बताया कक 36 मे् से 32 भारतीय

राय्य और के्द्् शाकसत प््देश ईवी नीकत के
ककसी न ककसी चरण मे् है्। इन 32 राय्यो् मे् से
20 नए भवनो् मे् ईवी चाक्जि्ग इंि््ास्ि््क्चर
अकनवाय्स करने की योजना बना रहे है्। आंध््
प््देश, कन्ासटक और उत््र प््देश पहले ही
कानून बना चुके है् और उसे लागू कर रहे है्।
कदल्ली भी इस पहल को बढ्ावा दे रही है।
उन्हो्ने मौजूदा भारी-भरकम वाहनो् के बेड्े के
कवद््ुतीकरण के अवसर और ि््को् व बसो् के
रेि््ोकफकटंग की तत्काल आवश्यकता पर जोर
कदया। उन्हो्ने कहा, "ई-बस कनकवदाओ् का
उल्लेखनीय कवस््ार 10 लाख तक बसो् की
खरीद को संभव बनाएगा और भारत को
वैक््शक ई-बस कनम्ासता बना सकता है। भारी
उद््ोग मंत््ालय और के्द््ीय सड्क पकरवहन
एवं राजमाग्स मंत््ालय, दोनो् को नेतृत्वकारी
भकूमका कनभानी चाकहए और इस पहल को आगे
बढ्ाना चाकहए। प््मुख राजमाग्स गकलयारो् पर
रे्ज की कचंता को कम करने के कलए मज्बूत
चाक्जि्ग इंि््ास्ि््क्चर कवककसत करने की
आवश्यकता है। 

इसे प््ाप्त करने के कलए, हमे् मज्बूत
इंि््ास्ि््क्चर बनाना होगा, बैटरी स्वैकपंग को
बढ्ावा देना होगा और कनक््शत-लागत वाली

नई इमारतों में लगाना होगा ई-चारंजिंग रिसंटम
ईवी को बढंावा देने के रलए बडंे बदलाव की तैयारी

संजय बाटला
दिदिटल दिरफत्ारी घोटाला कय्ा

है? किकजटल कगरफ्तारी घोटाला एक
रोखारड्ी वाली योजना है कजसमे्
अपरारी पुकलस या सरकारी अकरकारी
बनकर मुरान कानून के तहत काम करते
है्। वैर प््ाकरकरण कभी भी फ्ोन पर पैसे,
बै्ककंग कववरण या ओटीपी की मांग नही्
करे्गे।

ये घोटाले कैसे काम करते है्
1. प््ारंदिक संपक्क - घोटालेबाज

व्यस्कत नकली नंबर से कॉल करता है,
तथा पुकलस, सीमा शुल्क या कर
अकरकारी बनकर बात करता है।

2. झूठे आरोप - पीक्डतो् पर रन
शोरन, साइबर अपरार या मादक पदाथ््ो्
की तस्करी जैसे अपरारो् का आरोप
लगाया जाता है।

3. फि््ी साक््य् - जाली दस््ावजे या
छेड्छाड् ककए गए वीकियो को
“आकरकाकरक” कदखाने के कलए कदखाया
जाता है।

4. पूछताछ - घबराहट और
तात्काकलकता पैदा करने के कलए लंबे,
रमकी भरे कॉल।

5. धन की मािं - कगरफत्ारी स ेबचने
के कलए जुम्ासना या “सुरक््ा जमा” देने का
दबाव।

6. अलिाव - पीक्डतो् को ककसी को
भी सूकचत न करने के कलए कहा जाता है,

कजससे उनकी संवेदनशीलता बढ् जाती
है।

ध्यान िेने योग्य
1. यकद आप अनुपालन नही् करते है्

तो तत्काल कगरफ्तारी की रमकी दी जाती
है।

2. यूपीआई, बै्क हस््ांतरण या
वॉलेट के माध्यम से रन की मांग।

3. बै्क कववरण, कपन, पासवि्स या
ओटीपी के कलए अनुरोर।

4. व्हार्सएप, स्काइप आकद पर
वीकियो कॉल मे् शाकमल होने का दबाव।

5. प््ामाकणक प््तीत होने के कलए
कानूनी/आकरकाकरक शब्दावली का
अत्यकरक उपयोग।

यदि आप दकसी घोटाले का
सामना करते है् तो क्या करे्?

1. अनुपालन न करे् - कभी भी
व्यस्कतगत/कवत््ीय कववरण साझा न करे्
या रन हस््ांतकरत न करे्।

2. सत्याकपत करे् - कनेक्शन काट दे्
और आकरकाकरक वेबसाइट से नंबर
लेकर वास््कवक एजे्सी को कॉल करे्।

3. सहायता ले् - पकरवार/दोस््ो् से

बात करे्; अकेले न रहे्।
4. तुरंत करपोट्स करे् - वेबसाइट:

www.cybercrime.gov.in
5. हेल्पलाइन: 1930
वास््कवक पुकलस या सरकारी

एजे्कसयां कॉल या चैट पर पैसे, ओटीपी
या बै्क कववरण की मांग नही् करे्गी।

“दिदिटल दिरफ्तादरयां” फि््ी
है् और िारत मे् इनका कोई कानूनी
आधार नही् है।

सावरान रहे्। सुरक््कत रहे्। करपोट्स
करे्।

जनहहत मे् जारी, अवश्य ध्यान दे्
हिहजटल हगरफ्तारी घोटाले - सतक्क रहे्, सुरह््ित रहे्

ओंकार पूरी, आपदा पंंबंधन एवं पीडबंलू
सलाहकार

नई दिल्ली: अक्टूबर 2025 को संत परमानंद
अस्पताल, कश्मीरी गेट ने ऑल फॉर हार्स्स वॉकथॉन
का आयोजन ककया। कजसमे् छात््ो्, कम्सचाकरयो्,
नागकरक सुरक््ा, आपदा कमत््, सेवाकनवृत्् सरकारी,
अर्ससैकनक बल के जवानो् सकहत हजारो् लोगो् ने भाग
कलया। यह काय्सक््म माननीय सांसद और मंत््ी परवेज
साकहब कसंह वम्ास की ओर से आयोकजत ककया गया था
और जन जागर्कता पहल के कलए एफएसआईई और
श््ी सीमे्ट द््ारा प््ायोकजत ककया गया था।
#SPHOrtho आम सोशल मीकिया जागर्कता के
कलए इस््ेमाल ककया गया टैग था। 5 ककमी वॉकथॉन मे्
हजारो् की संख्या मे् आम जनता की भागीदारी देखी गई,
जो रकववार की सुबह के शुर्आती घंटो् मे् एक
उलल्खेनीय आश्य््स भी था। िीिीएमए पक््शम आपदा
कमत्् टीम ने नागकरक सुरक््ा पक््शम के साथ पूरे जोश
और उत्साह के साथ भाग कलया। काय्सक््म मे् उपस्सथत
लोगो् को प््माण पत्् और मेिक कवतरण के साथ-साथ
जलपान क ेकलए हलक्ा नाशत्ा भी कदया गया। अनय् लोगो
के साथ ओ्कार पुरी, नवदीप कसंह, सोनू, क््िज खान जी
इस प््ोग््ाम मे् कहस्सा कलया।

संत परमानंद अस्पताल, कश्मीरी गेट मे् संपन्न
हुआ ऑल फॉर हार्स्स वॉकथॉन का आयोजन
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कमाई...!
यहां पे हर कोई आया है कमाने के जलए,
सारे िहां को 'कमाई' से लुभाने के जलए।
यूं जिंदगी को एक नया मोड देने के जलए,
अपनी एक नवद पहचान बनाने के जलए।

जसर्फ दौलत कमाने से काम नही् चलता,
जदल की दौलत मे् ही सब कुछ है पलता।
राह चलता इंसान बहुत लेकर जनकलता,
जरश्तो को िोड्ते बहुत कुछ है संभलता।

सबके हाथो् का मैल है ये जदखती दौलत,
ऐश-ओ-आराम की जिंदगी जमले् तो लत।
यहां कमाना प््ेम, स्नेह, नाम एवं शोहरत,
न भूल पडेगी दो पल सुकून की ज़र्रत।

सजंय एम तराणकेर

इस बार शरद िूपण्िमा 6 अकट्ूबर यानी कल
मनाई जाएगी. शरद िूपण्िमा को कोजागरी
िूपण्िमा और अप््िन िूपण्िमा के नाम से जाना

जाता है. इस पदन चांद अिनी 16 कलाओ ्से िूणि्
होता है और इसी कारण इस रात की चांदनी को
अमृत सामान माना जाता है. कहा जाता है पक इस
पदन अगर तुलसी माता की िूजा या तुलसी से जुड्े
कुछ उिाय पकए जाए तो सुख-समृप््ि और
सव्ासथ्य् दोनो ्मे ्बढो्तरी होती है. इस पदन तुलसी
माता बहुत ही िूजनीय मानी जाती है कय्ोप्क
तुलसी मे ्खुद लक्््मी जी का वास होता है. तो
चपलए जानते है ्पक शरद िूपण्िमा के पदन तुलसी से
जुड्े कौन से उिाय करने चापहए.

1. तुलसी के िास दीिक जलाएं:- शरद
िूपण्िमा की रात को चांद पनकलने के बाद तुलसी
के िौिे के िास घी या पतल के तेल का दीिक
जरर् जलाएं. इससे घर मे ्बरकत बढत्ी है और
नकारातम्कता दूर होती है.

2. तुलसी की िपरक््मा करे:्- शरद िूपण्िमा की
रात को तुलसी के िौिे की 7 या 11 बार िपरक््मा
करे.् इससे मनोकामनाएं िूरी होती है ्और घर मे्

सकारातम्क ऊजा्ि बनी रहती है. इसके बाद
तुलसी के आगे हाथ जोडक्र ‘ऊं नमो भगवते

वासुदेवाय’ का जाि करे.्
3. तुलसी के नीचे रखे ्पसक््ा:- इस पदन एक

चांदी या तांबे का पसक््ा तुलसी के नीचे रखकर
दीिक जलाएं. अगली सुबह उस पसके्् को
पतजोरी या िसि् मे ्रख ले.् यह आपथ्िक गस्थपत को
ठीक करने का सरल उिाय है. ऐसा करने से
अचानक िनलाभ के योग बनते है.्

4. तुलसी के िास लगाएं धय्ान:- अगर
आिको मानपसक तनाव जैसी समसय्ा है तो शरद
िूपण्िमा की रात तुलसी के िास कुछ देर बैठकर
धय्ान करे.् चांद की ठंडी रोशनी और तुलसी की
सुगंि मन को शांत करती है. यह उिाय
आधय्ागत्मक शांपत के साथ साथ मन को भी
एकाग््ता करता है.

5. तुलसी के िास करे ्मंत््-सािना:- शरद
िूपण्िमा की रात तुलसी के िौिे के िास बैठकर ‘ऊं
श््ी ्ह््ी ्कल्ी ्महालक्््मय्ै नमः’ मंत्् का 108 बार
जाि करे.् यह उिाय करने से मां लक्््मी की कृिा
प््ापत् होगी।

शरद पूह्णिमा पर करे् तुलसी से जुड्े ये उपाय, मां लक्््मी बना दे्गी धनवान

ददवाली 20 अकंटूबर को
मनाई जाएगी, जाने कारण
काशी पवद््त िपरषद क ेमहामतं््ी रामनारायण प््दवदेी न ेपदवाली मनान ेको लकेर उति्नन् भ््म को दरू

करते हुए कहा, “हमारे सनातन िम्ि मे ्पदवाली का तय्ोहार उतस्ाह के साथ मनाया जाता है और
मा ंलक्््मी की िजूा होती ह,ै लपेकन कछु कथा कपथत िचंागं कारो ्न ेदीवाली का िव्ि 21 अकट्बूर

का पलख पदया, पजसकी वजह से काशी पवद््त ्िपरषद की राष््््ीय बैठक बुलाई गई और हमने बड्े िम्ि
शाप््््ियो ्और आचाय््ो ्के साथ पमलकर सूय्ि पसि््ांती िंचांगो ्के अनुसार 20 अकट्ूबर को पदवाली मनाने
का फैसला पलया है.”

उनह्ोन्े आगे कहा पक "पदवाली मनाने और लक्््मी िूजन करने के पलए प््दोष वय्ापिनी अमावसय्ा
जरर्ी होती है, जो 20 अकट्ूबर से शुर ्होगी. ऐसे मे ्दीिावली 20 अकट्ूबर को मनाना शुभ रहेगा.”

प््दोष वय्ापिनी अमावसय्ा का मुहूत्ि 20 अकट्ूबर की दोिहर 3 बजकर 44 पमनट से शुर ्होगा और
अगले पदन शाम 5 बजकर 54 पमनट तक रहेगा. पदवाली का िूजन रात को अमावसय्ा के साथ होता है तो
इसी वजह से दीिावली का तय्ोहार 20 अकट्ूबर को ही मनाया जाएगा.

कुछ लोगो ्मे ्इसपलए कंफय्ूजन भी है, कय्ोप्क पहंदू िमि् मे ्उदया पतपथ मे ्तय्ोहार माना जाता है,
लेपकन पदवाली का तय्ोहार रात मे ्पनपशथ काल मे ्मनाया जाता है, इसपलए इस मामले मे ्उदया पतपथ को
महतव्ता नही ्दी गई है.

पदवाली क ेिजून महुतू्ि की बात करे ्तो लक्््मी िजून 20 अकट्बूर को शाम 7 बजकर 8 पमनट स ेलकेर
रात 8 बजकर 18 पमनट तक रहगेा. इस समय मा ंलक्््मी की िजूा करन ेस ेिन-िानय् और समपृ््ि की वषा्ि
होगी. इस दौरान भकत् भगक्त भाव क ेसाथ मा ंलक्््मी क ेपसि्् मतं््ो ्का जाि करना न भलूे.् िजूा क ेपलए महा
लक्््मी यंत्् और मां के िद पचनह्ो का भी िूजन करे.् माना जाता है पक मां के पदवाली के पदन महा लक्््मी यंत््
घर लाना बहुत शुभ होता है. यंत्् के साथ ही मां लक्््मी साक््ात कृिा बरसाने के पलए उस घर मे ्आती है.्

आप््िन माह के शुकल् िक्् की िूपण्िमा
पतपथ को आप््िन िूपण्िमा मनाई
जाएगी, पजसे शरद िूपण्िमा और

कोजागरी िूपण्िमा के नाम से भी जाना जाता है।
िापम्िक मानय्ताओ ्के अनुसार, यह साल की
सबसे महतव्िूणि् पतपथ होती, जब लोग पवपभनन्
तरह के िूजा अनुष््ान का िालन करते है,्
कय्ोप्क इस पदन चंद््मा अिनी सोलह कलाओ ्से
िपरिूणि् होते है।्

शरद पूक्णिमा िब है?
=====================
पहंदू िंचांग के अनुसार, आप््िन माह की

िूपण्िमा पतपथ की शुरआ्त 06 अकट्ूबर को
दोिहर 12 बजकर 23 पमनट िर होगी। वही,्
इसका समािन अगले पदन यानी 07 अकट्ूबर को
सुबह को 09 बजकर 16 पमनट िर होगा। िंचांग
गणना के आिार िर इस साल शरद िूपण्िमा का
िवि् 06 अकट्ूबर को मनाया जाएगा।

शरद पूक्णिमा स्नान-दान समय 
========================
* ब््हम् मुहूति् 04 बजकर 39 पमनट से 05

बजकर 28 पमनट तक
* लाभ-उनन्पत मुहूति् 10 बजकर 41 पमनट

से 12 बजकर 09 पमनट तक
* अमृत-सव््ोि््म मुहूति् 12 बजकर 09

पमनट से 01 बजकर 37 पमनट तक।

शरद पूक्णिमा िा महत्व 
========================
शरद िूपण्िमा के पदन चंद््मा िृथव्ी के सबसे

पनकट होते है।् ऐसा माना जाता है पक इस पतपथ
िर रात के समय चंद््मा की चांदनी मे ्खीर या
दूि रखने से वह अमृत के समान हो जाता है।
यह खीर प््साद के रि् मे ्ग््हण करने से रोगो ्से
मुगक्त पमलती है और पनरोगी काया प््ापत् होती है।
इस पतपथ िर मां लक्््मी और भगवान पवषण्ु की
िूजा का पविान है, पजससे िन-िानय् और

सुख-समृप््ि की प््ागप्त होती है।
शरद पूक्णिमा पूजा कवकध 
=======================
* इस पदन िपवत्् नदी या पफर घर िर ही जल

मे ्गंगाजल पमलाकर सन्ान करे।्
* साफ वि्््् िारण करे।्
* व््त व िूजा का संकलि् ले।्
* भगवान पवषण्ु, माता लक्््मी और चंद्् देव

की िूजा करे।्
* उनह्े ्सुंदर वि््््, फल, फूल, अक््त, िूि,

दीि आपद अपि्ित करे।्
* गाय के दूि से खीर बनाकर भोग तैयार

करे।्
* इस पदन चंद्् देव को अरय्ि् जरर् दे।्
* अरय्ि् मे ्दूि, चावल और सफेद फूल

पमलाएं।
* अगले पदन सूय््ोदय से िहले उस खीर को

प््साद के रि् मे ्ग््हण करे।्
* िूपण्िमा के पदन अनन्, वि््््, चावल, दूि,

पमठाई और दप््कणा का दान जरर् करे।्
खीर िा कवशेष महत्व
=================
इस पदन खीर बनाकर उसे पमट््ी के िात्् मे्

रातभर चांद की रोशनी मे ्यानी खुले आसमान मे्
रखे।् अगले पदन इसका सेवन करना अतय्ंत शुभ
माना जाता है। यह उिाय अचछ्े सव्ासथ्य् और
माता लक्््मी की कृिा प््ापत् करने मे ्सहायक
माना गया है।

चंद््मा िो अर्य्ि दे्
==============
शरद िूपण्िमा की रात एक लोटे मे ्सव्चछ् जल

भरे,् उसमे ्थोड्े चावल और फूल डालकर
चंद््मा की ओर मुख करके अरय्ि् दे।् मानय्ता है
पक ऐसा करने से चंद्् देव का आशीवा्िद प््ापत्
होता है और िपरवार मे ्शांपत व समृप््ि बनी रहती
है।

शरद पूह्णिमा आज 

दूध में सौंफ डालकर
पीने के लाभ

आि रोज सादा दूि िीते है तो इसके बजाय
अगर आि दूि मे ् आिा चमम्च सौफ्
डालकर पिएंगे तो आि कई बीमापरयो ्से

बच सकते है.्  दूि और सौफ् इन दोनो ्मे ् ऐसे
नय्ूप््टएंटस् होते है ्जो कई बीमापरयो ्से शरीर को
बचाते है।्

सौ्फ वाला दूध बनाने िी कवकध :
सौफ् वाला दिू बनान ेक ेपलए एक पगलास दिू मे्

आिा चमम्च सौफ् पमलाकर दूि को उबाल ले ्पफर
इसे छलनी से अचछ्ी तरह से छान कर पिएं। इससे
सौफ् का अक्फ दूि मे ्उतर जाएगा। जो आिके शरीर
के पलए बहुत फायदेमंद है।

रोज दूि मे ्सौफ् पमलाकर िीने से होने वाले
फायदे।

इसमे ्केगल्शयम  होता है इससे  हप््ियां  मजबूत
होती है और जोडो के दद्ि से भी बचाव होता है।

इससे बॉडी का मेटाबोपलजम् बढता है. यह प््िंक
वजन कंट््ोल करता है और मोटािे से बचाता है।

इस प््िंक मे ्एंटी बैकट्ीपरयल प््ोिट््ीज होती है.
इससे पिमि्लस् ठीक होते है और चेहरे की चमक
बदती है।

इसमे ्एसि्ापट्िक एपसड होता है. इससे कबज्,
एपसपडटी जैसी प््ॉबल्म दूर होती है और डाईजेशन
ठीक रहता है।

इसस ेआखं ेहलेद्ी रहती ह।ै यह मोपतयापबदं जसैी
आँखो ्की प््ॉबल्म से बचाता है।

इससे कोलेसट्््ोल का लेवल बलेस् रहता है और
हाट्ि की बीमापरयो ्से बचाता है।

इससे बॉडी के टागक्सनस दूर होते है और यूपरन
इनफ्ेकश्न से बचाता है।

इस प््िंक मे ्िोटेपशयम की मात््ा जय्ादा होती है।
इससे बल्ड  प््ेशर  कंट््ोल रहता है।

इसमे ्आयरन होता है, यह एनीपमया यापन खून
की कमी से बचाता है।इसपलए सौफ् का दूि जरर्
िीना चापहए

हम चाहते है ्पक हर भारतीय अंग््ेजी दवाओ ्की
बजाय घरले ुनसुख्ो ्और आयवु््दे को जय्ादा अिनाय.े

दान और भ्ेट मे् अंतर 
सन् 2005 मे् बीना बारहा अतिशय क््ेत्् पर चािुम्ाास चल रहा
था। रतििारीय प््िचन के तिन गुर्िर के साथ सारा मुतन
संघ तिराजमान था। जब शास्््् िान का समय आया िब
मंच संचालक ने एक श््ािक श््ेष््ी को आमंत््ति करिे हुए
कहा तक- आप आये् और आचाय्ा श््ी जी के कर कमलो् मे्
शास्््् भे्ट करे्। िब आचाय्ा श््ी जी ने हम सभी मुतनराजो् की
ओर हाथ का इशारा करिे हुए कहा- आप लोग इन श््ािको्
को बिा तिया करो तक शास्््् भे्ट नही् तकया जािा, बल्कक
िान तकया जािा है। मुतनराजो् को श््ीफल भी भ्ेट नही् तकया
जािा बल्कक चढ्ाया जािा है, अघ्ा की भांति अत्पाि-समत्पाि
तकया जािा है। िब मै्ने गुर्िर से शंका व्यक्ि करिे हुए
कहा- हे गुर्िर! भे्ट और िान मे् क्या अंिर होिा है?
स्पष्् करने की कृपा करे्। िब गुर्िर ने शंका का
समाधान करिे हुए कहा तक- जो लेिे है् उनके तलए िेना
भे्ट कहलािा है जैसे- राजा, मेहमान, तमत्् आति को िस््ु
िेना। 
ज्ो कुछ लेिे नही् ह्ै, उन्ह्े िेना िान कहलािा ह्ै। जैसे
मुतनराज आति को आहाराति िान िेना। मुतनराजो् को श््ीफल
आति भ्ेट नही् तकया जािा बल्कक उनके श््ी चरणो् मे्
चढ्ाया/समत्पाि तकया जािा है। शास्््् भी उन्हे् भे्ट नही्
करिे बल्कक शास्््् का िान या शास्््् प््िान तकया जािा है।

जीवन अनमोल है और
जीवन मे् आती करिनाइयाँ
क््रणक है्। लेरकन हम
छोटी-बड्ी करिनाइयो् मे्
अपना मानरसक संतुलन
खो देते है्
कभी कभी वय्गक्त आतम्हतय्ा की तरफ भी झुक जाता है।

होश रहे पक संसार मे ्ऐसा कोई वय्गक्त नही ्है पजसे
जीवन मे ्कपठनाईयां न आई ्हो।् और ऐसा कोई भी

वय्गक्त नही ्है पजसे अिने जीवन मे ्कभी आतम्हतय्ा के बारे मे्
पवचार न आया हो। धय्ान रहे पक जैसे जीवन की कपठनाइयां
क््पणक है,् ऐसे ही आतम्हतय्ा का पवचार भी क््पणक है। यपद उस
तीव्् उि््ेजना के क््ण मे,् पकसी भी कारण से दो-िल रक् जाये्
तो यह उि््ेजना की तीव््ता सव्त: पवलीन हो जाती है। क््णभर
बाद समसय्ा के समािान भी पमलने लगते है।् आतम्हतय्ा पकसी
समसय्ा का समािान नही,् अपितु यह तो कम्िफल की जपटलता
को और बढा् दतेी ह।ै वास््व मे ्समािान सदा जीवन मे ्ही सभंव
है। इसपलए सहायता ले,् संवाद करे,् और आगे बढ्े।्

हमारे आसिास बहुत सारे ऐसे
मां-बाि पमल जाएंगे या हम भी,
जो अिने बच््ो ्को मोबाइल से

दुर रखने के पलए लगातार प््यास
करते रहते है। कोई कहते होग्े पक
हमने तो अभी तक हमारे बच्े् को
मोबाइल पदखाया ही नही ्है। कोई
कहेग्े पक हम पसफ्फ खाने ्के समय ही
मोबाइल फोन िर रायमस् पदखाते है।्
कोई कहेग्े पक मोबाइल के पलए
समय पनिा्िपरत पकया हुआ है, इससे
जय्ादा हम मोबाइल प््योग नही ्करने
देते है।् कोई कोई तो ऐसा भी कहते है
पक हम खदु बच््ो ्स ेछिुकर मोबाइल
का प््योग करत ेह।ै ऐस ेसभी मा-ंबािो्
से मेरा सवाल है.... कय्ो ् ? तो
जय्ादातर जवाब पमलेगा पक, आंखे्
खर्ाब होती है, बच्े् खुले ्मे ्खेलने
नही ्जाते ्है, पचडप्चडा्िन बढ ्रहा
है, मानस िर खर्ाब असर होता
है...पव... 

क्या मोबाइल इतना ख्राब है
कि बच््ो् िो उससे बचाना

चाकहए ? 
जवाब पमलेगा लेपकन िहले

सामापजक रि् को समझते है। हम
ििेरलसे यगु को िार कर गए है,् अभी
गेश्््चर युग चल रहा है, गेश्््चर
मतलब सक्््ीन को टच पकए पबना
सक्््ीन को उिर नीचे करना। आगे
आने वाले समय मे ् सक्््ीन हमारे
पवचार तरंगो ्से उिर नीचे होगा। कय्ा
ऐसे समाज मे ्हम बच््ो ्को सक्््ीन से
दरु रखन ेमे ्सफल होग्।े कदापि नही,्
मोबाइल हो, कमप्य्ूटर हो या टीवी
सक्््ीन, हमारे जीवन का एक
अपनवायि् पहसस्ा बन चुका है और
सदैव बना रहेगा। 

हमे ्पवचार करना ह ैपक सक्््ीन को
हटाये ्पबना सक्््ीन की खर्ाब असर से
बच््ो ्को कैसे बचाएं। सबसे िहले,
हम सक्््ीन को उसके जीवन से हटा
नही ्िाएंगे यह सव्ीकार कर लो। 

बच्े् को हर समय वोच करे,्
उसके मोबाइल मे ्कय्ा ज््यादा चलता
है यह धय्ान मे ्रखे,् िैरेट्ल कंट््ोल

को अिने पहसाब से नही ्बच््े के पलए
सही हो ऐसा सेट करे।् 

बच्् ेको मोबाइल स ेदरू रखन ेकी
कोपशश से ज््यादा उसे जर्र्ी काय््ो्
से अवगत कराएँ। मोबाइल से जय्ादा
सक्््ीन िर चलन ेवाल ेकटंेट् िर धय्ान
देना चापहए। मोबाईल को आँखो ्से
पकतना दूर रखकर देखना है यह
प््ेकट्ीकल करके बताएँ। मोबाइल से
अचछ्ी बाते ्कैसे पसख सकते है यह
समझाएँ। समय िर खाना, होमवक्फ
और शारीपरक मेहनत का महत्््व
सरल रि् से बताएँ। रम् बंद कर,
अकेले मे ्या पछिकर मोबाइल प््योग
करने से बचाएँ। 

तरण् अवसथ्ा िार करन ेतक यह
काम करते हुए, मोबाइल की
उियोपगता और उिलबि्ता सही से
समझन ेक ेबाद बच्् ेजीवनभर अिनी
िढा्ई, नौकरी, वय्वसाय या
मनोरंजन सब सक्््ीन के माधय्म से
ही, बीना िरेशानी से कर िाएंगे��. 

सदा_मस््_रहे्, स्वस्थ_रहे्।

मोबाइल ओर बच््े

इसी प््कार से जिन लोगो् को अस्थमा श््ास की
बीमारी हो अपामाग्ग के बीच को कूट करके पीस
करके दूध मे् उसकी खीर बनाई िाए अस्थमा वाले को
जपलाई िाए जिससे जक उसके अस्थमा की बीमारी
ठीक हो िाती है
अमृत की बरसात रात को 12:00 बिे होती है
साबूदाने की खीर बनाकर के चंद््मा की पावन दोष मे्
रखकर के उसे खीर को ग््हण करना चाजहए जिससे
कई प््कार की बीमाजरयां दूर होती है
6 अक्टूबर सोमवार को रात की 12:00 बिे भगवान
को खीर को भोग लगाना चाजहए और सभी को पीना
चाजहए। शरद पूज्णगमा उत्सव मनाना चाजहए।

शरद पूर्णिमा उत्सव शरद पूर्णिमा के
चांदनी मे् चंद््मा की चांदनी मे् खीर बना

करके रखने पर अमृत की बरसात होती है

भगवान श््ी कृषण् 'मदन मोहन' और श््ी
भगवान ्रामचनद््् 'मदन- दहन' थे। मदन
मोहन होने के कारण ही श््ी भगवान ्कृषण्

ने गोपियो ्की रमणेचछ्ा को दंड नही ्पकया था,
पकनत्ु उसी भाव से उनह्े ्अिने मे ्तनम्य करके
उनकी कामापद वृप््ियो ्का नाश कर पदया था।
उनह्ोन्े सव्यं ही कहा है-

न मयय्ावेपशतपियां कामः कामाय कलि्ते
।

वपज्ितः कपथतो िानः प््ायो बीजाय नेषय्ते ॥
'काम भाव से भी भगवान ्के प््पत अनुराग

करने िर वह काम काम नही ्रहता है, पजस
प््कार भूँजा हुआ िान फल उति्नन् नही ्कर
सकता, उसी प््कार भगवान मे ्अपि्ित काम भी
पनज््ीव हो जाता है। ' पकनत्ु भगवान ्श््ीरामचनद्््
मया्िदा - िुरष्ोि््म होने के कारण 'मदन मोहन'
नही ्हो सकते थे । उनके पलये मदन भसम्कारी
महादेव की तरह 'मदन दहन' होना ही
मया्िदानुकूल था । 'मदन दहन' होने के कारण

ही श््ी राम जी ने
काम-पभखापरणी शिू्िणखा को काम न दकेर

उसके नाक-कान कटवा पदये थे और संसार की
प््््ियो ्को यह पशक््ा प््दान की थी पक िर- िुरष्
- रमणेचछ्ा-लोलुि वय्पभचापरणी प््््ियो ्की
ऐसी ही दुदि्शा होनी चापहये ।

'मदन दहन' होने के कारण ही श््ीरामचनद्््
जी राजाओ ्के पलये प््ायः अपत कठोर एक ितन्ी
-

व््त का  िूणि् िालन कर सके थे और रावण
क ेहाथ स े सीता जी को छडुा्कर अगन्न मे ्उनका
प््वेश कराया था तथा केवल प््जा रञ््नाथि् ही
सीता को वनवास देकर उनसे कठोर तिसय्ा
और ब््हम्चयि् का िालन करवाया था। यह
अलौपकक आदशि् प््तय्ेक गृहसथ् के पलये
अवशय् िालनीय है। 

एक ितन्ी व््त तथा एक िपत - व््त को प््ण
िर चढा् देना गृहसथ् नर-नारी के पलये सव््ोि््म
आदश्ि ह ैऔर इसी आदश्ि का जव्लनत् उदाहरण

श््ीराम जी -सीता जी के जीवन मे ्पमलता है।
बापल-वि के पलये जब सुग््ीव से श््ीरामचनद्््
जी को यह मालूम हुआ पक एक बाण से
सपत्ताल वेि करनेवाले वीर ही बापल को मार
सकते है,् तब श््ी भगवानन्े िनुष मे ् बाण
चढा्कर उसी समय यह प््पतज््ा की थी पक 'यपद
सीता जी के पसवा अनय् पकसी ि््््ी मे ्मेरी कभी
ि््््ी-बुप््ि नही ्है तो मेरा बाण सपत्ताल वेिकर
लौट आवगेा ।' इस प््कार प््ण िर चढा् हआु एक
-ितन्ी व््त िरूा ही उतरा था । ऐस ेही लकंा िरुी मे्
जब महावीर जी को दंड करने के पलये उनकी
िूँछ िर वि्््् लिेटकर रावण ने आग लगवा दी
थी तब िूछँ जलन ेका सवंाद सनु सीता दवेी न ेभी
एक िपत - व््त को प््ण िर चढा्या था और

उसी की मपहमा से उसके पलये अगन्न
चनद्नवत ्शीतल हो गयी थी। पजस समाज के
नर-नापरयो ्मे ्यथाथि् राम-सीता की िूजा

प््चपलत होगी, वहाँ इस अनुिम आदशि् का
अवशय् अनुकरण होगा।

हिन्दू समाज पर राम पूजा का प््भाव
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कफ पसरि से बचंंो ंकी मौत मामले मे ंकेदंंंीय
सवंासथंयं सपचव ने हाईलेवल बैठक मे ंसभी
राजयंो ं से कहा पक वे Revised

Schedule M के तहत तय मानको ंका कडांई से
िालन सुपनपंंित करे.ं उनहंोनंे दोहराया पक जो दवा
पनमांतता इन मानको ंका िालन नही ंकर रह ेहै,ं उनके
लाइसेसं रदंं पकए जाएं.

मधयं पंंदेि और राजसथंान मे ंकफ पसरि से
बचंंो ंकी मौत मामले मे ंकेदंंं सरकार ने सखतं
फैसला पलया है. रपववार को इस मामले मे ंकेदंंंीय
सवंासथंयं मंतंंालय की बैठक के बाद सवंासथंयं सपचव
िुणयं सपलला शंंीवासंंव ने राजयंो ंको सखतं पनदंंेि
पदए. िुणयं सपलला शंंीवासंंव ने कहा पक पकसी भी
संंर िर लािरवाही बदांतसंं नही ंकी जाएगी. उनहंोनंे
कहा पक देि के सभी पजले मे ंमौजूद दवा फैकपंंंियों
की जांच होगी. जहां से पनयम का िालन होता नजर
नही ं आया, उस फैकिंंंी का लाइसेसं रदंं पकया
जाएगा. हेलथं सेिेंंटरी ने राजयंो ंसे ततकंाल इस
मामले मे ंसंजंंान लेने के पलए कहा है.

बैठक मे् 200 से अदिक स्वास्थ्य
अदिकारी रहे मौजूि

इस बैठक मे ंदेि भर के 200 से भी जयंादा
सवंासथंयं अपधकारी िापमल थे. इन सभी के सामने
केदंंंीय सवंासथंयं सपचव ने कफ पसरि से बचंंो ंकी
मौत मामल ेमे ंनाराजगंी जताई. उनहंोनं ेिडेंंलू एम
अपधपनयम के तहत सभी मानको ंकी जांच करने के

पलए औषपध पनयतंंंक अपधकापरयो ंको आदिे पदया.
िेढ् घंटे तक चली बैठक
दरअसर रपववार को नई पदललंी मे ं केदंंंीय

सवंासथंयं सपचव िुणयं सपलला शंंीवासंंव की
अधयंकंंता मे ंिेढ घंटे से अपधक समय तक चली
इस बैठक मे ंDGCI राजीव रघुवंिी, ICMR
DG िॉ. राजीव बहल, भारत की DGHS िॉ.
सुनीता िमांत राजयंो ं/केदंंं िापसत पंंदेिो ंके सवंासथं
सपचव और राजयंो ंके डंंग कंिंंोलर िापमल हुए.

खांसी की िवाओ् के सुरद््ित इस््ेमाल पर
हुई मंथन

सूतंंो ंसे अनुसार इस बैठक मे ंखांसी की दवाओं
की गुणवतंंा और उनके पववेकिूणतं उियोग की
समीकंंा हुई. केदंंंीय सवंासथंयं सपचव ने सभी राजयंों
और केदंंंिापसत पंंदेिो ंके सवंासथंयं अपधकापरयों
के साथ बैठक मे ंखांसी की दवाओ ंकी गुणवतंंा
और उनके सही व सुरपंंकत उियोग को लेकर चचांत
की.

सपचव ने सभी राजयंो ंसे कहा पक वे Revised
Schedule M के तहत तय मानको ंका कडांई से
िालन सुपनपंंित करे.ं उनहंोनंे दोहराया पक जो दवा
पनमांतता इन मानको ंका िालन नही ंकर रहे है,ं
उनके लाइसेसं रदंं पकए जाएं.

राज्य सरकारो् को दिए रए ये दनि््ेश
बैठक मे ंराजयंो ंको पनदंेंि पदया गया पक वे

खांसी की दवाओ ंका सही उियोग सुपनपंंित करे,ं

खासतौर िर बचंंो ंमे,ं कयंोपंक अपधकांि मामलो ंमें
साधारण खांसी अिने आि ठीक हो जाती है और
उसके पलए दवा की जररंत नही ंहोती. राजयंो ंऔर
केदंंंिापसत पंंदेिो ंको यह भी सलाह दी गई पक वे
पनगरानी को और मजबंूत करे.ं

के्द्् की एजे्सी राज्यो् के बीच बढाएं
समन्वय

सभी सवंासथंयं संसथंानो ंसे समय िर परिोपटंिगं
सुपनपंंित करे.ं IDSP-IHIP की सामुदापयक
परिोपटंिगं टूल का पवसंृंत पंंचार-पंंसार करे.ं राजयंों
के बीच समनवंय बढांएं तापक पकसी भी संपदगधं
मामले की जलदंी िहचान और संयुकतं कारतंवाई हो
सके. मंतंंालय ने सिंषंं पकया पक खांसी की पसरि
की गुणवतंंा और सुरपंंकत उियोग को लेकर
सरकार सतककं और सपंंिय पनगरानी कर रही है.

देि के डंंग कंिंंोलर िॉ राजीव पसंह रघुवंिी ने
कहा पक हर बचंें की मौत के पलए कफ पसरि
पजंममंेदार नही.ं हालाँपक राजसथंान मे ंचार मे ंसे दो
और मधयं पंंदेि मे ंलगभग 10 बचंंो ंकी मौत कफ
पसरि मे ं मौजूद घातक रसायन की वजह से
हुई.तपमलनािु के सवंासथंयं सपचव ने कहा पक जांच
के दौरान कफ पसरि पनमांतता फैकिंंंी मे ंकई तरह
की अनदेखी िाई गई. बाजार मे ंबैचं भेजने से िहले
होने वाली जांच तक नही ंकी गई. िेडंूंल एम को
लेकर भी पनयमो ंकी खांपमयां िाई गई.

ICMR DG ने कहा- बच््ो् ने नही् दमली

कोई िूसरी बीमारी
ICMR DG ने कहा पक कोई दूसरी बीमारी

नही ंपमली. बैठक मे ंिूछे एक सवाल के जवाब में
ICMR DG िॉ राजीव बहल ने कहा पक एमिी
और राजसथंान के पंंभापवत पजलो ंमे ंजब टीम ने
दौरा पकया तो दवा के अलावा अनयं पकसी कारण
का िता लगाने िर जोर पदया गया. जल संंंंोतो ंको
भी नमूने जाँचे गए. लेपकन पकसी भी नमूने में
वायरस या बैकटंीपरया का पंंमाण नही ंपमला. इससे
साफ है पक पकसी अनयं संिंंमण का पंंकोि नही ंहै.

स्वास्थ्य मंत््ी जेपी नड््ा ने भी की थी
बैठक

इस बैठक से िहले केदंंंीय सवंासथंयं मंतंंी जेिी
नडंंा ने भी इस पवषय की समीकंंा की थी और पनदंेंि
पदया था पक राजयंो ंसे समनवंय कर जररंी कदम
उठाए जाएं. बैठक मे ंबताया गया पक पछंदवाडां में
हाल ही मे ंकफ पसरि से जुडीं बचंंो ंकी मौत के
मामले सामने आए थे. यह जानकारी PM-
ABHIM के तहत नागिुर मेिंंोिॉपलटन सपवंतलांस
यूपनट ने दी थी.

इसके बाद केदंंं की पविेषजंं टीम (NCDC,
NIV, CDSCO) ने पछंदवाडां और नागिुर का
दौरा पकया. टीम ने लकंलपनकल, ियांतवरणीय और
दवा के नमूने इकटंें कर जांच के पलए NIV िुणे,
CDL मुंबई और NEERI नागिुर भेजे.

कफ दसरप से मौत मामले की प््ारंदभक

जांच मे् क्या दमला
1 केस मे ंLeptospirosis की िुपंंष हुई
जांचे गए 10 दवा नमूनो ंमे ंसे 9 सही िाए गए
एक कफ पसरि ‘Coldrif' मे ं DEG

(Diethylene Glycol) की मातंंा मानक से
अपधक िाई गई

इस िर तपमलनािु FDA ने कडीं कारतंवाई की
पनमांतण लाइसेसं रदंं करन ेकी पसफापरि
फकैिंंंी क ेपखलाफ आिरापधक कारंतवाई िरु ंकी

गई
बठैक मे ्हलेथ् सकेे्ट्री न ेकई सखत् दनि््शे

दिए
सभी दवा पनमांतता इकाइयो ं को Revised

Schedule M का सखतंी से िालन करना
होगा.बचंंो ंमे ंकफ पसरि का सीपमत और जररंत के
पहसाब से उियोग सुपनपंंित पकया जाए, कयंोपंक
जयंादातर खांसी अिने आि ठीक हो जाती
ह.ैDGHS की एिवाइजरी (बचंंो ंमे ंकफ पसरि का
सही इसंंमेाल को लाग ूपकया जाए.दिेभर मे ं19 दवा
पनमांतण इकाइयो ंमे ंRisk-Based Inspection
िुर ंपकए गए है.ंराजयंो ंको पनदंेंि पदया गया पक
सपवंतलासं पससटंम मजबतू करे.ं सरकारी और पनजी
ससंथंानो ंस ेसमय िर परिोपटंिगं ले.ंIDSP-IHIP के
कमयंपुनटी परिोपटंिगं टलू का पंंचार करे.ंराजयंो ंक ेबीच
समनवंय बढांए ंतापक पकसी भी असामानयं सवंासथंयं
घटना िर तवंपरत कारंतवाई की जा सक.ेबचंंो ंको कफ

पसरि दने ेमे ंलाभ कम, जोपखम अपधकः िॉकटंर
िॉ. राजीव बहल (ICMR DG) न ेकहा पक

बचंंो ंको खासंी की दवाए ंया पमशंंण पबना जररंत न
दे,ं इसस ेदषुपंंंभाव हो सकत ेहै.ं

िॉ. सनुीता िमांत (DGHS) न ेकहा पक बचंंों
मे ंकफ पसरि से कम लाभ, अपधक जोपखम है,
ओवरिोज ंरोकने के पलए नई गाइिलाइंस जलदं
जारी होगंी.

सभी िवा दनमा्गताओ ्को मानक का रखना
होरा धय्ान

िॉ. राजीव रघवुिंी (DCGI) न ेकहा पक सभी
पनमांतताओ ं को Good Manufacturing
Practices का िालन करना होगा. कछु इकाइयों
को अिगंंिेिेन क ेपलए पदसबंर 2025 तक की छटू
दी गई है. Department of
Pharmaceuticals न ेबताया पक कई इकाइयां
RPTUAS योजना क ेतहत अिन ेपलंाटं का अििटे
कर रही है.ं

राजस्थान सरकार ने कहा- दसरफ की
रणुवत््ा स ेमौत का सबंिं नही ्दमला

राजसथंान सरकार ने कहा पक उनकी जांच में
अब तक कफ पसरि की गणुवतंंा स ेमौतो ंका सबंधं
नही ं पमला. पफर भी जागरकंता अपभयान और
सतकंकता उिाय पकए जा रह ेहै.ं महाराषंंंं न ेबताया
पक नागिरु मे ंभतंंी बचंंो ंका उिचार िरूी ततिंरता से
चल रहा ह।ै

कि दसरप मौत मामले पर सरकार सख्त, िवा िैक्कट््यो् की जांच के आिेर, लापरवाही पर लाइसे्स रद््

परिवहन रवशेष न्यूज
इंदौर के िंंांसिोटतं कारोबापरयों

ने 6 अकटंूबर से माल की बुपकंग
िूरी तरह बंद करने का फैसला
पकया है। इससे िहर के करीब
500 िंंांसिोटतं ऑपफस और गोदामों
से न तो बुपकंग होगी और न ही माल
की पिलीवरी। इसका सीधा असर
बाजारो ंमे ंमाल की आिूपतंत िर िडं
सकता है। िंंांसिोटतंरो ंने िहर में
सखतं नो एंिंंी पनयमो ंके पखलाफ
यह कदम उठाया है।

िासतंल िंंांसिोटतं और फलंीट
मापलको ंके संघ ने घोषणा की है पक
सोमवार से लोहा मंिी समेत अनयं
इलाको ं मे ं उनके कायांतलयो ं और
गोदामो ं मे ं माल की बुपकंग बंद
रहेगी। संघ के अधयंकंं राकेि
पतवारी के अनुसार, पंंिासन दंंारा
लागू पकए गए नए नो-एंिंंी पनयमों
का असर लगातार कारोबार िर िडं
रहा है।

नया नो एंट््ी दनयम
पंंिासन ने सुबह 6 बजे से रात

11 बजे तक िंंको ं के पंंवेि िर
पंंपतबंध लगा पदया है। अनुरोध िर
िंंको ंको केवल दोिहर 12 बजे से 3
बजे तक लोहा मंिी कंेंतंं मे ंपंंवेि की
अनुमपत है। िहले यह समय सीमा
दोिहर 12 बजे से िाम 5 बजे तक
और रात 9 बजे से सुबह 9 बजे तक
थी। कम समय का बुपकंग और
आिूपतंत िर बुरा असर िड ंरहा है।

सप्लाई पर असर
इंदौर से रोजांना लगभग 1500

िंंक माल भरकर पनकलते है,ं जो
पंंदेि के पवपभननं पजलो ंऔर िडोंसी
राजयंो ंके कई िहरो ंतक िहुँचता है।
इसी तरह, रोजांना इतने ही िंंक
इंदौर माल लेकर आते है।ं सथंानीय
बाजांरो ं मे ं माल की आिूपतंत और
पनकासी, दोनो ं ही िंंांसिोटतंरो ं के
जपंरए होती है। ऐसे मे ंबुपकंग बंद
होने से न पसरकंं बाजांर मे ंमाल की
आिूपतंत बापधत होगी, बललंक माल की
पबिंंी िर भी सीधा असर िडंेगा।

इंदौर के ट््ांडपोट्स कारोबाररयो् ने
6 अक्टूबर डे माल की बुरकंग पूरी
तरह बंद करने का फैडला रकया मुख्य संवाददाता 

राजमागंंो,ं िहरी िपरवहन एवं समंाटतं
िपरवहन समाधानो ंके पवकास के साथ भारत
के बुपनयादी िांचे मे ंजबरदसंं बदलाव आ रहे
है।ं पिछले दिक के दौरान देि का राषंंंंीय
राजमागतं नेटवककं तकरीबन दोगुना हो गया है,
नए मेिंंो कॉरीिोर, एकसंपंेंसवे और मलटंी-
मॉिल िपरवहन पससटंम िहरी कनेलकंटपवटी
को नया आयाम दे रहे है।ं इन सब पवकास
कायंंो ं बीच िहरो ं मे ं िंैंपफक जाम, सडक
सुरकंंा िापकंिगं पंंबनधंन एवं सथंापयतवं से जुडी
समसयंाएं भी बढ रही है,ं पजसके चलते भारत में
पवकास के अगले चरण के पलए इंटेलीजेनटं
िंंांसिोटतं पससटंम, सडक सुरकंंा इनोवेिन और
समंाटतं पसटी िपरवहन समाधान जररंी हो गए
है।ं 

कायतंिंंम मे ं300 से अपधक बंंाणरंसं में
मुखयं पंंोिकटं शंेंपणयो ं जैसे आईटीएस/
टेलीमेपटकसं, टोल एंि फेयर, सडक सुरकंंा,
सुरकंंा एवं पनगरानी, सडक सुरकंंा
इनफंंंासिंंंकचंर एवं िापकंिगं मैनेजमेनटं का
पंंदितंन करेगंे। मैससंे फैंंंकफटतं िंेंि फेयसतं
इंपिया और वचतंुअल इनफंो पससटंम
(वीआईएस गंुंि) पंंा. पलपमटेि दंंारा आयोपजत
एकसंिो सरकारी पंंपतपनपधयो,ं िहर पनयोजको,ं
नीपत पनमांतताओ ंऔर टेकनंोलॉजी पंंदाताओ ंको
एक मंच िर लाएगा। जो 300 से अपधक
बंंाणरंसं के साथ यातायात पंंबनधंन,
आईटीएस, सडक पनमांतण, िापकंिगं
ऑटोमेिन, ईवी मोपबपलटी एवं एआई-
उनमुख सपवंतलानसं पससटंम मे ंइनोवेिनसं का
पंंदितंन करेगंे।

समंाटतं मोपबपलटी सममंेलन का आयोजन 7
और 8 अकटंूबर को होगा, जहां सथंायी
राजमागतं, बैपरयर रपहत टोपलंग, िहरी िापकंिगं,
सडक सुरकंंा िर िैनल चचांतएं होगंी।
HOA(I), IHMCL, CUMTA, ITS
India Forum एवं अपधक अनयं अपधकारी
इन पवषयो ं िर अिने पवचार पंंसंुंत करेगंे।
उिलसंथतगणो ंको नए पंंोिकटं लॉनचं के साथ
यातायात पंंबनधंन, समंाटतं पसटीज एवं सथंायी
िहरी िपरवहन के आधुपनक समाधानो ंका
अनुभव िाने का मौका पमलेगा। 

इलेकिंंंॉपनकसं और सूचना पंंोदंंौपगकी
मंतंंालय  और िंैंपफक इनफंंंाटेक एकसंिो के
सहयोग से एक पहतधारक बैठक का आयोजन

भी कर रहे है,ं पजसका पवषय है ‘भपवषयं के पलए
िपरवहन मे ं बदलाव लाना।’ सतंं में
ऑटोमोपटव सेकटंर मे ंसवंदेिी तकनीको ंके
पवकास को बढावा देने के पलए सीिीएसी और
आईसीएटी के बीच एक एमओयू साईन पकया
जाएगा। पविेषजंं, सथंानीय तकनीको ंके साथ
मोपबपलटी एवं िपरवहन समाधानो ंमे ंसुधार
लाने के तरीको ंिर पवचार रखेगंे। एक और
िैनल चचांत मे ं सवंदेिी तकनीको ं के साथ
िपरवहन सेकटंर को सहयोग पंंदान करने िर
पवचार-पवमितं पकया जाएगा। 

कायतंिंंम के महतवं िर बात करते हुए  राज
मानेक, एकजंलकंटव िायरेकटंर एवं बोितं के
सदसयं, मैससंे फैंंंकफटतं एपिया होललंिंगसं
पलपमटेि ने कहा, ‘‘भारत इनफंंंासिंंंकचंर िंंालनंत
के दौर से गुजर रहा है, लेपकन असली सफलता
तभी है जब पवकास सथंायी, सुरपंंकत एवं समंाटतं
हो। िंैंपफक इनफंंंाटेक एकसंिो के और इसके
समवतंंी िोज के साथ हम एक पनषिंकंं मंच का
पनमांतण कर रहे है,ं जहां टेकनंोलॉजी पंंदाता,
सरकारी अपधकारी और पनणतंय पनमांतता पवचारों
का आदान-पंंदान कर सकेगंे तथा िहरी एवं
राजमागतं िपरवहन के पलए सथंायी एवं बडे
िैमाने के समाधानो ंको लागू पकया जा सके।
पंंदितंको ंकी आवाज सिंषंं रिं से दिांतती है पक
बाजार, सवंदेिी इंटेलीजेनटं पंंणाली को बडे
िैमाने िर अिनाने के पलए तैयार है।’  

जयपंंकाि नायर, मैनेपजंग िायरेकटंर,
वचतंुअल इनफंो पससटंमसं पंंा. पलपमटेि ने कहा,
‘‘िंैंपफक इनफंंंाटेक एकसंिो के सभी समवतंंी
िोज- िापकंिगं इनफंंंाटेक एकसंिो, रोि
इनफंंंाटेक एकसंिो और समंाटतं मोपबपलटी
सममंेलन - इस तरह से पिजाइन पकए गए है ंपक

ये िूणतं मोपबपलटी पससटंम का 360 पिगंंी वयंू
पंंदान करते है।ं उदंंोग जगत को समेपकत
समाधानो ं की जररंत है और यह मंच
साझेदापरयो ंएवं िपरयोजनाओ ंको आयाम देता
है। हमे ंपवशंंास है पक इस साल का संसकंरण
आिसी बातचीत एवं साझेदापरयो ंको बढावा
देगा। 

प््दतभादरयो् के मुख्य र्झानः
समंाटतं मोपबपलटी िर भारत का अपभयानः

पंंदितंपनयो ंमे ंएआई-िावितं िंैंपफक मॉपनटपरंग,
परयल-टाईम िेटा पलंेटफॉमसंतं, ईवी चापजंिगं एवं
इंटीगंेंटेि िहरी िपरवहन समाधानो ंका पंंदितंन
पकया जाएगा। यहां िायलट िपरयोजनाओ ंके
दायरे से बढकर पंंमापणत एवं सकंेलेबल
तकनीको ंिर जोर पदया जाएगा। िापकंिगं में
टेक-उनमंुख, पिपजटल पससटंम ईवी
इनफंंंासिंंंकचंर और िहरी पनयोजन को समथतंन
दे रहे है।ं

माकंेंट के पलए तैयारः पंंदितंको ंके अनुसार
सवंदेिी, सकंेलेबल समाधानो ंकी मांग बढ रही
है। भारतीय िहर सथंानीय सडको,ं यातायात
को देखते हुए पकरायती समंाटतं मोपबपलटी टूलसं
को पंंाथपमकता दे रहे है।ं पजसके चलते
वयंवहापरक एवं सवंदेिी इनोवेिनसं की ओर
झुकाव बढ रहा है। 

िापकंिगं एवं िहरी िपरवहनः भारतीय िहरों
मे ंकंजेिन की लागत तकरीबन र ं1.5 लाख
करोड सालाना है, इसे देखते हुए पंंदितंक सेसंर
आधापरत िापकंिगं, ऑटोमेटेि वैले पससटंम और
िेमेटं उनमंुख समाधान िेि करेगंे। इन
समाधानो ंको अिनाने से िहरी सडको ंिर 30
फीसदी जगह खाली हो सकती है।

सडक सुरकंंा एवं पंंवततंनः सडको ं िर

दुघतंटनाओ ंकी संखयंा बहुत अपधक बनी हुई है।
ऐसे मे ं पंंदितंक एआई इनेबलिं कैमरा,
आईओटी आधापरत दुघतंटना पिटेकिंन,
इंटेलीजेनटं सिंीि मैनेजमेनटं पससटंम िेि
करेगंे। इन समाधानो ंको अिनाकर भारत के
राजमागंंो ंिर दुघतंटनो ंको 40 फीसदी तक कम
पकया जा सकता है। 

पिपजटल पससटंमः यातायात पंंबनधंन अब
केवल भौपतक िांचा नही ंरहा। परयल टाईम
अििेट, अनुमान पवशलंेषण और एकीकृत
कमांि सेटंर िहरी िपरवहन का आधार बन रहे
है।ं एकसंिे के दौरान इनका िेमा दिांतएगा पक
कैसे िहर िेटा को अिना कर सडको ंको
अपधक सुरपंंकत बना सकते है।ं 

पंंदितंको ंके पलए यह एकसंिो एक िो से
कही ंबढकर है। कुछ पंंपतभापगयो ंने कहा पक
माकंेंट िायलट िपरयोजनाओ ंके दायरे से आगे
बढ गया है, उिभोकतंाओ ंको ऐसे पंंमापणत एवं
सकंेलेबल समाधान चापहए पजनहंे ंअनयं िहरों
मे ंभी अिनाया जा सके। िापकंिगं टेकनंोलॉजी में
भी बदलाव आ रहे है,ं जहां िापकंिगं पसफकं परयल
एसटंेट तक सीपमत नही ंहै बललंक तकनीक िर
आधापरत सपवंतस बन गई है। जहां पिपजटल
िेमेटं, ईवी चापजंिगं एवं िहरी पनयोजन को
िापमल पकया जा रहा है। 

िो मे ंपहससंा लेने वाले भारतीय कंिपनयो ंमें
िापमल है-ं पंंामा इंपिया, सितंरवेव
कमयंुपनकेिनसं, वीपियोनेपटकसं, गंंीनटेक
आईटीएस, आपदतयं इनफंोटेक- सीिी पलंस,
केटं आईटभएंस, नोितंन कमयंुपनकेिन, िेटा
कोितं िंैंपफक, समृपंंि ऑटोमेिनसं और मेिंंां
काउंट। ऑसिंंेंपलया, िेनमाककं, जमतंनी,
मेलकंसको, सलंोवापकया, ताईवान, यूएई और
यूएसए से अंतरांतषंंंंीय पंंपतभागी भी िो मे ंपहससंा
ले रहे है।ं 

एकसंिो को सडक िपरवहन एवं राजमागतं
मंतंंालय, इलेकिंंंॉपनकसं और सूचना पंंोदंंौपगकी
मंतंंालय , और पिपजटल इंपिया; एनएचएआई
एवं सीआरआरआई;  तथा एनएचबीएफ,
एसोपसएिन ऑफ सटंेट रोि िंंांसिोटतं का
समथतंन पंंापतं है। यह मंच सरकारी एवं उदंंोग
जगत के पंंपतपनपधयो ंकी मौजूदगी मे ंजंंान के
आधदंान-पंंदान, आधुपनक तकनीको ं के
अिॉपिंन को बढावा देगा तथा सुरपंंकत, समंाटतं
एवं अपधक पंंभावी िपरवहन पंंणाली के पलए
भारत की पंंपतबिंंता को पंंदपिंतत करेगा।

भारत की सड़के् बिलाव के मोड़ परः ट््ैदिक इन्फ््ाटेक एक्सपो 2025
मे् होगा स्माट्ट, सुरद््ित एवं स्थायी पदरवहन समाधानो् का प््िर्टन

मखुय् सवंाददाता 
भारत के सबसे बडंे एंटरटेनमेटं

चनैलो ंमे ंस ेएक सटंार पलंस, दिे के
कछु सबस ेिॉिलुर िोज ंका घर ह।ै
ऐसे मे ंइस साल यह चैनल के पलए
एक ऐपतहापसक मौके यानी अिनी
अिनी 25वी ं सालपगरह का जशनं
मना रहा है। हर साल चैनल अिनी
इस पवरासत को यादगार बनाने के
पलए सबस ेजयंादा इतंजेांर पकए जाने
वाले सटंार िपरवार अवॉरसंतं का
आयोजन करता है, और इस बार
2025 का जशनं इसकी पसलवंर
जबुली की वजह स ेभी खास ह,ै जहां
उन िोज ंऔर कलाकारो ंको सममंान

पदया जाएगा पजनहंोनं ेसटंार पलंस को
हर घर का नाम बनाया ह।ै

12 अकटंबूर को होन ेवाल ेअवॉिंत
िो क ेपंंीपमयर स ेिहल,े चनैल न ेएक
नया पंंोमो परलीज पकया है पजसमें
इसक ेलीपिगं सटंासंत रिंाली गागंलुी,
जो ‘अनिुमा’ मे ंअनिुमा का पकरदार
पनभाती है,ं और कनवर पिललंो,ं जो
‘उडनं ेकी आिा’ मे ंसपचन का रोल
कर रह ेहै,ं नजरं आ रह ेहै।ं यह दोनों
पमलकर िाम को होसटं करेगंे और
अिन ेमजंदेार अदंाज ंस ेमाहौल को
खास बनाएगं।े फैसं को इतंजांर ह ैइन
पयंारे कलाकारो ंको सटंेज िर देखने
का, जहां अनुिमा के संसकंार और

सपचन की मसंंीभरी िसतंनैपलटी
पमलकर एक पदलचसिं और
एटंरटपेनगं कॉलमंबनिेन ििे करेगं।े

पंंोमो िेयर करते हुए चैनल ने
पलखा, “आिके चापहते पसतारो ंकी
अटेिंेसं ह ैिकंंी! कयंा आि तयैार है,ं
धमाल और मसंंी भरी िाम क ेपलए?
दपेखए सटंार िपरवार अवॉरसंंत 2025
12 अकटंूबर िाम 7:00 बजे पसरकंं
#StarPlus िर।” अवॉितं िो में
कुछ बेहद िानदार िरफॉरमेसं,
चैनल के मिहूर िोज ंके पकरदारों
की मुलाकात, दमदार एंिंंीज ंऔर
पसतारो ंसे भरी िानदार सेपलबंेंिन
दखेन ेको पमलगेी। 

स्टार पररवार अवॉर्ड्स 2025 प््ोमो: र्पाली गांगुली और कंवर रिल्लन
करे्गे होस्सटंग, ग्लैमरड नाइट मे् नजर आएगी मजेदार केरमस्ट््ी!

दिल्ली सरकार ने चार बस दिपो पर पाद्कि्ग
स्थल वाले शॉदपंग कॉम्प्लेक्स बनाने की
योजना को मंजूरी िी है। इस योजना का
उद््ेश्य िीटीसी के राजस्व मे् वृद््ि करना है।
हदर नगर वसंत दवहार सुखिेव दवहार और
बंिा बहािुर माग्ग दिपो पर काम होगा। शॉदपंग
कॉम्प्लेक्स बनाने वाली कंपदनयां अपना पैसा
लगाएंगी। सरकार को िीिीए से मंजूरी दमलने
की उम्मीि है तादक पदरयोजना पर काम शुर्
हो सके। परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। पिछले िांच सालो ं मे ं तमाम
कोपििो ंके बावजूद, पदललंी के पकसी भी बस पििो
िर एक भी बहुमंपजला िापकंिगं नही ंबन िाई है और
इस िपरयोजना िर काम भी िुर ंनही ंहुआ है। सतंंा
िपरवतंतन के बाद, पिछले सात महीनो ंमे,ं सरकार ने
चार बस पििो िर िापकंिगं सथंल वाले िॉपिंग
कॉमपंलंेकसं बनाने की योजना को मंजंूरी दी है।
सरकार ने पनदंेंि पदया है पक पंंसंंावो ंको दोबारा
तैयार करके जलदं ही िीिीए को भेजा जाए तापक
इन िपरयोजनाओ ंिर काम तेजीं से िुर ंहो सके।

सरकार इन िपरयोजनाओ ंिर कोई िैसा खचतं
नही ंकरेगी; बललंक, िॉपिंग कॉमपंलंेकसं बनाने वाली
कंिपनयाँ अिना िैसा लगाकर िीटीसी को िापकंिगं
सथंल उिलबधं कराएँगी। राषंंंंीय भवन पनमांतण
पनगम (एनबीसीसी) इस िपरयोजना का
पंंियानवंयन कर रहा है। इस योजना का उदंंेशयं घाटे
मे ंचल रही िीटीसी के राजसवं मे ंवृपंंि करना है।

इस योजना के तहत, हपर नगर पििो, वसंत

पवहार बस पििो, सुखदेव पवहार पििो और बंदा
बहादुर मागंत पििो िर काम होना है। सरकार िहले
ही हपर नगर और वसंत पवहार पििो के पलए
योजनाओ ंकी घोषणा कर चुकी है।

अब, सखुदवे पवहार और बदंा बहादरु मागंत पििो
मे ंबहुमंपजला बस िापकंिगं और िॉपिंग कॉमपंलंेकसं
के पनमांतण की योजना को मंजूरी पमल गई है। इन
दोनो ंबहुमंपजला इलेकपंंंिक बस िापकंिगं सथंलो ंकी
मपंजलो ंकी सखंयंा िर जलदं ही पनणंतय पलया जाएगा।

सुखिेव दवहार दिपो
पदललंी की आि सरकार ने लगभग 10 साल

िहले सुखदेव पवहार पििो के िुनपवंतकास की
योजना बनाई थी, लेपकन जब यह योजना आगे नहीं
बढ ंिाई, तो मामला ठिं ेबसंं ेमे ंचला गया। सखुदवे
पवहार पििो िाँच एकड ंमे ंफैला है और इसमे ं100
से जंंयादा बसे ंखडीं है।ं

सरकार की योजना 300 इलेकपंंंिक बसो ंके
पलए एक बहुमंपजला िापकंिगं और एक िॉपिंग
कॉमपंलंेकसं बनाने की है। इमारत के पनचले पहससंे में
बसो ंके अलावा अनयं वाहनो ंके पलए भी िापकंिगं की
वयंवसथंा करने के पंंयास चल रहे है।ं

बंिा बहािुर मार्ग दिपो
बदंा बहादरु मागंत (बीबीएम) पििो 15 एकड ंमें

फैला है। संकंंेि मे,ं इसमे ंअनयं पििो की तुलना में
दोगुनी जगह उिलबधं है। अनुमान है पक बसो ंके
पलए यह सबसे बडां उिलबधं कंेंतंं है। 600
इलेकपंंंिक बसो ंके अलावा, कंंेतंं की िापकंिगं समसयंा
के समाधान के पलए कारो ंऔर दोिपहया वाहनो ंके
पलए िापकंिगं की भी वयंवसथंा की जाएगी।

सरकार यहा ँएक बडां िॉपिगं कॉमपंलंकेसं बनाने

की भी योजना बना रही है। वततंमान मे,ं यहाँ से
लगभग 100 बसे ंचलती है ंऔर िीटीसी कायांतलय
भी यही ंलसंथत है।ं

हदर नरर दिपो
हपर नगर पििो छह एकड ंमे ंफलैा हआु ह।ै पििो

मे ं324 कारो ंऔर 104 दोिपहया वाहनो ंके पलए
िापकंिगं की सुपवधा भी होगी। हपर नगर बस पििो में
वतंतमान मे ं230 सीएनजी बसो ंकी िापकंिगं कंंमता
है। बहुमंपजला िापकंिगं सथंल के िूरा होने के बाद,
इसमे ं384 इलेकपंंंिक बसे ंखडीं की जा सकेगंी।

िीटीसी कायांतलय और कमतंचारी छातंंावास

26,257 वगंत फुट कंंेतंं मे ंबनाया जाएगा। लगभग
2,00,000 वगंत फुट वयंावसापयक सथंान उिलबधं
होगा। पििो मे ं81 इलेकपंंंिक वाहन चापजंिगं सटंेिन
होगंे, जो बसो ंको केवल 40 पमनट मे ंिूरी तरह से
चाजतं कर देगंे। बहुमंपजला िापकंिगं सथंल लगभग
7.4 लाख वगतं फुट मे ंफैला होगा, पजसमे ंएक
बेसमेटं और तीन ऊिरी मंपजले ंहोगंी।

वसंत दवहार दिपो पदरयोजना
इस िपरयोजना की आधारपिला पिछले साल

अगसंं मे ंआि सरकार के दौरान उिराजयंिाल
वी.के. सकसंेना और ततकंालीन िपरवहन मंतंंी

कैलाि गहलोत ने रखी थी। हालाँपक, उस सरकार
को िीिीए से मंजूरी नही ंपमल िाई और काम िुरं
नही ंहो सका। पििो लगभग 5 एकड ंमे ंफैला है।

सात मंपजला िापकंिगं सथंल मे ं2.6 लाख वगतं
फुट से जंंयादा बेसमेटं िापकंिगं होगी, पजसमे ं690 से
जंंयादा वाहन िाककं पकए जा सकेगंे। यहाँ
वयंावसापयक जगह भी उिलबधं होगी। िापकंिगं सथंल
की मूल लागत �409 करोड ंपनधांतपरत की गई थी,
लेपकन अब यह रापि बढ ंजाएगी।

िीिीए की मंजूरी लेना जर्री 
इन पििो के पलए जमंीन िीिीए से लीज ंिर ली

गई है। समझौते के अनुसार, पििो के अलावा वहाँ
कोई भी गपतपवपध करने के पलए िीिीए से नो-
ऑलबंलगेिन सपटंतपफकेट लेना जरंरंी है। अनयंथा,
िीिीए लीज ंरदंं करने का अपधकार सुरपंंकत रखता
है।

“हम चार बस डिपो को
बहुमंडिला पाड्कि्ग वाले शॉडपंग
कॉम्प्लेक्स मे् बदलने की योिना
बना रहे है्। िीटीसी को इसके डलए
एक नया प््स््ाव तैयार कर िीिीए
को सौ्पने को कहा गया है। उम्मीद
है डक िीिीए िल्द ही इस प््स््ाव
को मंिूरी दे देगा और पडरयोिना
पर काम शुर् हो िाएगा।

िॉ. पंकज दसंह, पदरवहन मंत््ी - 
दिल्ली सरकार

दिल्ली के इन चार बस दिपो का होगा कायाकल्प, यात््ा के साथ खरीिारी भी कर सके्गे लोग
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िृन्दािि। पजरक््मा माग्य स्सथत
श््ीकृष्ण कृपा िाम मे् इन जरनो् शरर
पूज्णयमा के अपलक्््य मे् ज््तजरििीय
शररोत्िि अत्यंत िूमिाम एिं
हष््ोलल्ाि क ेिाथ चल रहा ह।ैजििके
अतंग्यत जिजभनन् िाजम्यक ि िासंक्जृतक
काय्यक््मो् आयोजित हो रहे
है्।महोत्िि के रूिरे जरन ठाकुर
श््ीकषृण् कपृा जबहारी महाराि का भवय्
श््ृगंार जकया गया।िाथ ही उनको 56
भोग लगाए गए।

तत्पि््ात आयोजित िृहर िंत
िम्मेलन की अध्यक््ता करते हुए
महामंिलेि््र कास्ष्णय स्िामी
गुर्शरणानंर महाराि ने कहा जक
भगिान श््ीकषृण् क ेश््ीमखु ि ेकरुक्््ते््
की भूजम पर कही गई श््ीमद््गिद््ीता
एक ऐिा ग््थं ह,ैिो िीिन की  िमस््
चनुौजतयो ्ि ेजनपटन,े नजैतक रजुििाओ्
को िमझन ेऔर रजैनक काय््ो ्मे ्अथ्य
खोिन ेक ेजलए वय्ािहाजरक ज््ान प्र्ान
करती है।इिी जलए िमस्् िनातन
िम्ायिलंजबयो् को जनत्य इि ग््ंथ का
पाठ करना चाजहए।

उि््र प््रेश िरकार के क़जबनेट
मतं््ी चौिरी लक््म्ी नारायण न ेकहा जक
शरर पूज्णयमा पर श््ीिाम िृन्रािन के
िंशीिट पर हुआ महाराि िम्य ि
अध्यात्म िगत का एक प््मुख
आख्यान है। िस््ुत: परमात्मा ि
िीिातम्ा का मिरु जमलन ही महाराि
का िही अथ्य है। क्यो्जक यह गोजपयो्
द््ारा अपने मोक्् की कामना िे जकया
गया था।

महामिंलिे्र् गीता मनीषी सि्ामी
ज््ानानंर महाराि ने कहा जक शरर
पूज्णयमा शीत ऋतु का उद्घोषक पि्य
ह।ैइि जतजथ को चदं्म्ा ि ेआन ेिाली
अमृतमयी जकरणे् िमूची प््कृजत को
आलोजकत करती है्।इििे न केिल

प््कृजत अजपतु हम िभी का मन भी
प्फ्सुल्लत ि पलुजकत हो िाता ह।ै

श््ीनाभापीठािीि्र् िगद््र् ्सि्ामी
ितुीक््ण्राि रिेाचाय्य महाराि न ेकहा
जक शरर पूज्णयमा की जरव्य राज््त मे्
भगिान श््ीकषृण् क ेद््ारा अिखंय् ब्ि्
गोपीकाओ् के िाथ की गई महाराि
लीला अद््त् ि अनोखी ह।ैिाथ ही यह
श््ीकषृण् क ेद््ारा कामरिे को पराजित
करन ेिाली लीला ह।ै

िंत िम्मेलन मे् भागित भास्कर
कृष्ण चंद्् शास््््ी ठाकुरिी महाराि,
श््ीजहत अंबरीश महाराि,
महामिंलिे्र् सि्ामी जचि्प््क्ाशानरं
महाराि, बाबा भूपेन्द्् जिंह
(पजटयाला,पंिाब), अखंिानंर

आश््म (आनन्र िृन्रािन) के महंत
स्िामी श््िणानंर िरस्िती महाराि,
प््ख्यात िन्त स्िामी जगरीशानन्र
िरस्िती महाराि, पुराणाचाय्य िॉ.
मनोि मोहन शास््््ी, भागिताचाय्य
ििंीि कषृण् शास््््ी, "यपूी रतन्" की
उपाजि िे अलंकृत प््ख्यात
िाजहत्यकार िॉ. गोपाल चतुि््ेरी,
आचाय्य/भागित पीठािीि््र मार्जत
नंरनाचाय्य िागीश महाराि, आचाय्य
नेत््पाल शास््््ी, युिराि श््ीिराचाय्य
महाराि, भागिताचाय्य श््ीराम मरुगल
आजर ने भी जिचार व्यक्त
जकए।िचंालन िरुशे गोयल न ेजकया।

महोति्ि मे ्उि्र् प्र्शे क ेपिू्य गहृ
िजचि मजण प्ि्ार शमा्य, श््ीकषृण् िनम्

भूजम मुस्कत न्याि के अध्यक्् महेन्द््
प्त्ाप जिहं, एििोकटे, िािरुिे शरण,
शस्कत स्िर्प ब््ह्मचारी, िॉ. अनूप
शमा्य, भिन गायक रतन रजिक, यिुा
िाजहत्यकार िॉ. रािाकांत शम्ाय,
गोजिन्र ब््ह्मचारी, भागिताचाय्य
कशेिरिे महाराि, रिेेद्् ्शमा्य, ििंय
शमा्य, अशोक चािला आजर क ेअलािा
जिजभन्न प््ांतो् िे आए अिंख्य भक्त
श्द्््ाल ुउपसस्थत थ।े

राज््त को िुप््जिद्् भिन गायक
बाबा जचत्-्जिजचत् ्महाराि  द््ारा िरि
भिन िंध्या का आयोिन िम्पन्न
हआु।जििमे ्उनह्ोन् ेश््ीरािाकषृण् की
मजहमा ि ेओतप््ोत भिन गाकर िभी
को भाि-जिभोर कर जरया।

एडवोिरे रिशन सनमखुदास भावनानी्
गोर्दया महािाष््््

वैज््िक स्र्पर अमजेरका ज््बटने,
िापान और ऑसट्््जेलया ििै ेरशेो्
मे“्अनकल्मेि मनी अथॉजरटी”

ििैी िसंथ्ाए ंिष््ो ्ि ेिज््कय है।्ि ेजनषज्््कय
खातो ्का िटेा केद्््ीकतृ रखती है ्और
नागजरको ्को ऑनलाइन िाचं की िजुििा
रतेी है।् 4 अकट्बूर 2025 को केद्््ीय
जिि्म्तं््ी न ेभी एक ऐजतहाजिक राष्््व्य्ापी
अजभयान शरु ्जकया गया िो इिी मॉिल
को भारतीय िामाजिक और जिजिटल
िरंभ्य मे ्आग ेबढ्ा रहा ह।ैयह अजभयान
भारत को िजै््िक जिि््ीय िमािशेन
(गल्ोबल फाइनेज्ियल इनक्ल्शून) का
अग्ण्ी राष््् ्बना िकता ह।ैभारत की
बैज्कगं वय्िसथ्ा मे ्आि लगभग 1.84
लाख करोड ्रप्य े“जबना राि”े या
“अनकल्मेि्” क ेरप् मे ्पड् ेहै।् मै्
एििोकटे जकशन िनमखुराि भािनानी
गोज्रया महाराष््् ्यह मानता हू ंजक  यह
िह पूिंी ह ैिो लाखो ्नागजरको ्की महेनत
की कमाई थी, परतं ुजकिी न जकिी
कारणिश िह अपन ेमाजलको ्तक िापि
नही ्पहुचँ पाई। इनमे ्ऐि ेखात ेभी है्
जिनक ेिारक का जनिन हो गया,कोई रशे
छोडक्र चला गया, जकिी को अपन ेखाते
की िानकारी या रस््ािजे ्नही ्जमल रह,े
या कोई वय्सक्त अपनी िमा राजश को भलू
चकुा ह।ैइि अजभयान का प्म्खु उद््शेय्
बैक्ो,् बीमा कपंजनयो,् मय्चूअुल फिं
हाउिो,् एनपीएि, और अनय् जिि््ीय
िसंथ्ानो ्मे ्जबना राि ेकी पड्ी लगभग
1.84 लाख करोड ्रप्ए की िपंज््ियो ्को
उनक ेअिली माजलको ्या उनक ेकाननूी
उि्र्ाजिकाजरयो ्तक पहुचँाना ह।ैभारतीय
जरजि््य बैक् क ेअनिुार, इन जनजियो ्का
बड्ा जहसि्ा बचत खातो,् िािजि
िमाओ,्बीमा पॉजलजियो,् मय्चूअुल
फडंि्, शयेरो,् िाक योिनाओ ्और पेश्न

खातो ्मे ्िष््ो ्ि ेजनषज्््कय पड्ा ह।ैयह
सस्थजत न किेल जिि््ीय प्ण्ाली की
पाररजश्यता पर ििाल उठाती ह,ै बसल्क
यह भी रशा्यती ह ैजक आम िनता और
िसंथ्ानो ्क ेबीच िचूना और पहुचं की
कमी जकि तरह आमरनी को जनषज्््कय
बना रतेी ह।ैजिि् ्मतं््ी न ेसप्ष् ्शबर्ो ्मे्
कहा जक“यह िनता का पिैा ह,ै यह राष््््
की पजरिपंज््ि नही।् इिका हकरार िही है
जििन ेइि ेअजि्यत जकया या उिक ेकाननूी
िाजरि।”यह बयान न किेल जिि््ीय
िमािशेन की भािना को पषु् ्करता ह,ै
बसल्क भारत की जिि््ीय वय्िसथ्ा मे्
नय्ायिगंत जितरण और पाररजश्यता की
जरशा मे ्एक बड्ा करम ह।ै 

िाजथयो ्बात अगर हम िमसय्ा का
मलू कारण, जनषज्््कय खात ेऔर
प्श्ािजनक िजटलताए ंइिको िमझन ेकी
करे ्तो, यह िमझना आिशय्क ह ैजक
आजखर इतन ेबड् ेपमैान ेपर 1.84 लाख
करोड ्रप्य ेकि़ े“अनकल्मेि्” रह गए।
इिक ेपीछ ेकई िामाजिक और
प्श्ािजनक कारण है ्(1)मतृय् ुक ेबार
िाजरिो ्की अनजभज्त्ा:-बहतु िे
खातािारक अपनी िमा राजश क ेिाजरि
तय नही ्करत ेया नामाकंन नही ्िोडत्।े
मतृय् ुक ेबार पजरिार को इि खात ेकी
िानकारी नही ्होती।(2) प्ि्ािन या
पतापजरित्यन:-लाखो ्लोग जिरशे चल ेगए
या अपन ेपत ेबरल जलए। बैक् क ेपाि
अपिटे नही ्पहुचंन ेि ेखातो ्मे ्िपंक् ्टटू
गया। (3)रस््ाििेो ्की कमी:-बहतु िे
लोग पािबकु एफिी रिीर, बीमा पॉजलिी
नबंर ििैी िानकारी खो रतेे
है।्(4)जिसट्म की िजटलता:-अलग-
अलग िसंथ्ानो ्की अलग-अलग
प्ज्््कयाए ंहोन ेि ेआम वय्सक्त भ्ज्मत रहता
ह।ै (5)तकनीकी िागरक्ता का
अभाि: ग््ामीण और बिुगु्य िग्य क ेलोग
जिजिटल बैज्कगं या ऑनलाइन राि ेकी

प्ज्््कया नही ्िानत।ेइन िभी कारणो ्ने
जमलकर करोड्ो ्रप्य ेको जनषज्््कय कर
जरया, जििि ेबैक्ो ्क ेपाि ऐिी राजश िमा
होती चली गई िो िभंितः “जकिी की है
भी और जकिी क ेपाि नही ्भी।” 

िाजथयो ्बात अगर हम अजभयान के
तीन स््भंोअ्ियेरनिे एकि्िे और एकश्न
को िमझन ेकी करे ्तो,जिि् ्मतं््ी ने
अजिकाजरयो ्को इि अजभयान को तीन
‘ए’ पर केज्््दत करन ेक ेजनर््शे जरए है ्-
(1) अियेरनिे (िागरक्ता) - आम
िनता को यह िानकारी रनेा जक यजर
उनकी कोई िमा राजश या जनिशे जनषज्््कय
पड्ा ह ैतो ि ेउि ेकि़ ेप््ापत् कर िकत ेहै।्
इिक ेजलए जिजिटल, िोशल मीजिया,
रजेियो, टीिी और ग््ाम पचंायत स्र् तक
िन-ििंार चलाए िाएगं।े (2)एकि्िे
(पहुचँ):एक एकीकतृ ऑनलाइन पोट्यल
तयैार जकया िाएगा जििमे ्वय्सक्त अपने
नाम,आिार पनै या मोबाइल नबंर ि ेयह
िाचं िकगेा जक उिक ेनाम ि ेकोई
जनषज्््कय खाता या जनिशे जकिी िसंथ्ा मे्
तो नही ्ह।ै (3) एकश्न (कार्यिाई):
िास्ज्िक रािरेार को रस््ाििेो ्के
ितय्ापन क ेबार पिैा िापि जरलाया
िाएगा। बैज्कगं लोकपाल, आरबीआई,
िबेी और इरिा ििै ेजनयामक िसंथ्ान
इि प्ज्््कया की जनगरानी करेग् ेताजक
जकिी प्क्ार की ररेी या गडब्ड्ी न हो।ये
तीनो ्स््भं न किेल प्ज्््कया को तिे करेग्े
बसल्क जिि््ीय वय्िसथ्ा मे ्पाररजश्यता का
नया मानक सथ्ाजपत करेग्।े 

िाजथयो ्बात अगर हमिनता को होने
िाल ेप्त्य्क् ्लाभो को िमझन ेकी करे्
तो,“आपकी पूिंी,आपका अजिकार”
अजभयान ि ेआम िनता को कई प्त्य्क््
लाभ होग्-े(1) भलूी हईु िमा राजश िापि
पान ेका अििर:-लाखो ्पजरिारो ्को
अपन ेसि्ग््ीय पजरिनो ्की िमा पूिंी पनुः
प््ापत् करन ेका मौका जमलगेा।(2)जिि््ीय

आतम्जिि््ाि मे ्िजृ््द:-लोगो ्का बैक्ो्
और जिि््ीय िसंथ्ानो ्पर भरोिा
बढ्गेा।(3)जिजिटल फाइनेज्शयल
जलटरिेी मे ्ििुार:- लोगो ्को अपने
जनिशेो ्की जनगरानी और अपिटे रखने
की िीख जमलगेी।(4) आजथ्यक प्ि्ाह मे्
िजृ््द:- जनषज्््कय पूिंी क ेिज््कय होन ेिे
अथ्यवय्िसथ्ा मे ्तरलता
बढ्गेी।जहतिारको ्को होन ेिाल ेलाभ-इि
पहल ि ेकिेल िनता ही नही,् बसल्क कई
अनय् जहतिारक भी लाभासन्ित होग्-े (1)
बैक् और जिि््ीय िसंथ्ान:- परुानी
जनषज्््कय खातो ्को बरं कर िकेग्,े जिििे
उनक ेऑजिट और जरपोजट्ाग् का बोझ कम
होगा।(2)िरकार औरजनयामक:-
पाररजश्यता और िनता क ेभरोि ेमे ्िजृ््द िे
जिि््ीय अनशुािन मिबतू
होगा।(3)जिि््ीय तकनीकी कपंजनया-ं
िटेा एकीकरण, पहचान ितय्ापन और
जिजिटल कल्मे जिसट्म क ेजिकाि मे ्नई
िभंािनाए ंखलुेग्ी।(4)आजथ्यक
जिकाि:- जनषज्््कय िन क ेपनुः प्ि्ाह िे
बािार मे ्पूिंी की उपलबि्ता बढ्गेी,
जििि ेजनिशे और उपभोग रोनो ्मे ्बहतु
ििुार होगा। 

िाजथयो ्बात अगर हम योिना को
लाग ूकरन ेमे ्िभंाजित कजठनाइयो ्को
िमझन ेकी करे ्तो,हालाजंक यह योिना
क््ाजंतकारी ह,ै पर इिक ेज््कयानि्यन मे्
कई चनुौजतया ँभी िामने
आएगंी(1)रस््ाििेो ्की िजटलता:-
परुान ेखातो ्या बीमा पॉजलजियो ्के
रस््ािजे ्कई बार उपलबि् नही्
होत।े(2)नकली रािो ्का खतरा:-यजर
ितय्ापन प्ण्ाली कमिोर रही तो
िोखािड्ी क ेमामल ेिामन ेआ िकत ेहै।्
(3)ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्िचूना की कमी:-
इटंरनटे और जिजिटल िानकारी की कमी
ि ेकई पात् ्लोग िजंचत रह िकते
है।्(4)जिजभनन् िसंथ्ानो ्का िटेा

अिगंत:-बैक्,बीमा औरमय्चूअुल फिं
हाउिो ्क ेिटेा मे ्तालमले की
कमी।(5)नय्ाजयक प्ज्््कया की ररेी:-यजर
जकिी खात ेपर काननूी जििार ह,ै तो
उिका िमािान लबंा जखचं िकता ह।ै 

िाजथयो ्बात अगर हम इि योिना िे
िोखािड्ी क़ ेखतरो ्को िमझन ेकी करे्
तो,(1)इतनी बड्ी रकम का रािा उठने
ि ेिाइबर अपराजियो ्और फि््ी रस््ािजे्
बनान ेिाल ेजगरोह िज््कय हो िकते
है।्(2)िभंाजित िोजखम:-फि््ी पहचान
पत् ्या झठू ेिाजरि प्म्ाणपत् ्क ेआिार पर
रािा।(3) िाइबर फ््ॉि- नकली
िबेिाइट या जफजशगं जलकं क ेजज्रए लोगो्
की जनिी िानकारी चरुाना।(4)अरंरन्ी
जमलीभगत-बैक् कजम्ययो ्या एिेट्ो ्द््ारा
गडब्ड्ी।िरुक््ा उपाय:-(1)आिार
आिाजरत ई-किेाईिी अजनिाय्य जकया
िाएगा।(2)िटेा एनज्््कपश्न और मलट्ी-
लयेर िजेरजफकशेन जिसट्म लागू
होग्।े(3)जशकायत जनिारण क ेजलए
जिशषे हलेप्लाइन और पोट्यल बनाए
िाएगं(े4)जनयामक एिेज्ियो ्द््ारा
जनयजमत ऑजिट और क््ॉि-चके। 

अतः अगर हम उपरोकत् परू ेजििरण
का अधय्यन कर इिका जिशल्षेण करे ्तो
हम पाएगं ेजक 1.84 लाख करोड्
रप्य,ेयह किेल आकंड्ा नही,् बसल्क
करोड्ो ्भारतीय पजरिारो ्की महेनत और
उमम्ीरो ्का प्त्ीक ह।ैजिि् ्मतं््ी का यह
प्य्ाि भारतीय जिि््ीय वय्िसथ्ा मे ्िनता
क ेहक़ ्को िनता तक पहुचँान ेका एक
ऐजतहाजिक अििर ह।ैयजर इि योिना
को पाररजश्यता, तकनीकी रक्त्ा और
ििंरेनशीलता क ेिाथ लाग ूजकया गया,
तो यह न किेल भारतीय नागजरको ्को
उनका पिैा लौटाएगी, बसल्क यह परूी
रजुनया को यह िरंशे रगेी जक “भारत
अपनी िनता की पूिंी की रक््ा करन ेिाला
राष््् ्ह।ै”

भारत की बवत््ीय जागर्कता क््ांबत-“आपकी पूंजी, आपका अबधकार”- िै्को् मे्
फंसे 1.84 लाख करोड् र्पयो् को जनता तक पिुँचाने की ऐबतिाबसक पिल

समस्् सनातन धम्ाावलंबियो् को बनत्य करना चाबिए
श््ीमद््गवद््ीता का पाठ : गुर्शरणानंद मिाराज

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
िृन्दािि। चैतन्य जिहार फेि-2 स्सथत

निजनज्मयत मजणद््ीप भागित िेिा आश््म मे्
चल रहे िप्तजरिीय उद्घाटन िमारोह के रूिरे
जरन श््ीहनुमर आरािन मंिल के द््ारा
िंगीतमय िामूजहक िुन्ररकाण्ि पाठ का
आयोिन िंपन्न हुआ।जििके अंतग्यत
श््ीहनुमानिी महाराि का जरव्य ि भव्य श््ृंगार
जकया गया।िाथ ही उनकी जिशेष आरती की
गई।

इि अििर पर मजणद््ीप भागित िेिा
आश््म के िंस्थापक "भागित भक्त" आचाय्य
प््रीप मजण महाराि ने िमस्् भक्तो्-श््द््ालुओ्
को श््ीहनुमानिी महाराि की मजहमा बताते हुए
कहा जक िुंररकांि का पाठ िभी बािाओ् को रूर
करने िाला है।इि पाठ को करने िे
श््ीहनुमानिी महाराि शीघ्् ही प््िन्न होकर
भक्तो् को मनिांजछत फल प््रान करते ह्ै।

पुराणाचाय्य िॉ. मनोि मोहन शास््् ्ी ने कहा
जक श््ीहनुमानिी महाराि िमस्् िद्््णो् की
खान ह्ै। उनमे् िीरता, स्िामी भस्कत, बुज् ्द-ज््ान
आजर का भंिार है।िो व्यस्कत जिि कामना िे
उनकी पूिा-अच्यना करता है,उिकी कामना िे
जनज् ्ित ही पूण्य करते है्।

भागित प््िक्ता आचाय्य ऋजष जतिारी ने कहा
जक श््ीहनुमानिी महाराि भस्कत जशरोमजण
है्।कजलकाल मे् श््ीहनुमानिी की आरािना के

जबना भगिान श््ीरामिी की भस्कत प््ाप्त कर
पाना अिम्भि है।

महोत्िि मे् भस्कत मती बीना मातािी
(जरल्ली), श््ीहनुमर आरािन मंिल के
अध्यक्् अशोक व्याि महाराि, "यूपी रत्न"
की उपाजि िे अलंकृत प््ख्यात िाजहत्यकार िॉ.
गोपाल चतुि््ेरी, भागिताचाय्य जिजपन बापू,
आचाय्य अज् ्िनी जमश््, आचाय्य घनश्याम रुबे,
िॉ. रािाकांत शम्ाय, आचाय्य युगल जकशोर
कटारे, रािाचाय्य स्िामी राम शरण शम्ाय,
आचाय्य बुज् ्दप््काश शास््् ्ी,िम्यिीर शास््् ्ी,

प््ेम शरण शम्ाय, आचाय्य नेत््पाल शास््् ्ी,
पंजित श्याम िुंरर ब््ििािी, िुमंत कृष्ण
महाराि आजर के अलािा जिजभन्न क््ेत् ्ो् के
तमाम गणमान्य व्यस्कत उपस्सथत रहे।

आचाय्य प््रीप मजण महाराि ने बताया है जक
06 अक्टूबर (शरर पूज्णयमा) को िंतो् ि
जिद््ानो् की पािन िस्ननजि मे् आश््म का
उद्घाटन होगा।िाथ ही प््ातः 09:30 बिे िे
जिराट िन्त-जिद््त िम्मेलन आयोजित जकया
गया है।जििमे् रेश के कई प््ख्यात िंत, जिद््ान
और िम्ायचाय्य आजर भाग ले्गे।

सभी बािाओ् को रूर करता है सुंररकांि
पाठ : आचाय्ष प््रीप मडर महाराि

स्रभार ही रह
रीपक है िो
अंिकार मे् भी
रास््ा डरखाता है
डॉ. मुश्ताि अहमद शाह सहज हिदा मध्य
प््देश 

जब िीिन मे् पजरस्सथजतयाँ जिपरीत
होती है्, तब मनुष्य की अिली
पहचान िामने आती है। ऐिे िमय मे्

पैिा, पर या प््भाि कुछ भी िाथ नही् रेता,
क्यो्जक ये िब बाहरी िािन है् जिनकी शस्कत
िीजमत है। जिपरीत िमय मे् िो व्यस्कत
केिल अपने पैिे या पजरजचतो् पर जनभ्यर रहता
है, िह िल्र ही टूट िाता है, लेजकन जििका
स्िभाि रृढ्, शांत और िकारात्मक होता है,
िही अंत तक िंभलकर खड्ा रहता है।
स्िभाि मनुष्य की िह आंतजरक शस्कत है िो
िंकट मे् भी उिे िैय्यिान बनाए रखती है,
उिे िोचने, िमझने और िही जनण्यय लेने
की क््मता रेती है। स्िभाि ही हमे् रूिरो् िे
िहयोग जरलाता है, क्यो्जक लोग उि पर
भरोिा करते है् िो िौम्य और िच््ा होता है।
जिपज््ि के क््णो् मे् एक मिुर िाणी, एक शांत
मन और जिनम्् आचरण जकिी भी िन या
प््भाि िे अजिक कारगर जिद्् होते है्। िब
िब कुछ जछन िाता है, तब भी स्िभाि िाथ
बना रहता है और िही हमारी अिली पूँिी
िाजबत होता है। इिजलए िीिन मे् यह
आिश्यक है जक हम केिल िफलता पाने की
नही्, बस्लक अच्छा स्िभाि बनाने की भी
कोजशश करे्, क्यो्जक िब बाकी िब
अिफल हो िाता है, तब स्िभाि ही िह
रीपक होता है िो अंिकार मे् भी रास््ा
जरखाता है।

परिवहन रवशेष न्यूज
राष््् ्ीय स्ियंिेिक िंघ के 100

िष्य पूण्य होने पर आि जबनािर नगर मे्
आयोजित ‘पथ िंचलन’ मे् जहस्िा
लेने का शुभ अििर जमला।

अनुशािन, िेिा, िांस्कृजतक
िागरण और िामाजिक कल्याण के
अजिचल िंकल्प पर आिाजरत
राष््् ्ीय स्ियंिेिकिंघ ने् अपनी
शताब्री की यह जिराट, िैभिशाली
एिं राष््््भािना िे िमृद्् यात््ा पूण्य की
है।

िंघ का िंरेश, राष््् ्भस्कत,
चजरत््-जनम्ायण और िि्ाा्गीण उन्नजत
के िाथ भारत की िांस्कृजतक चेतना
एिं राष््् ्ीय एकता का अटल ि
अक््ुण्ण ध्िििाहक है।

#RSS100Years

राष््््ीय स्रयंसेरक संघ के 100 रर्ष पूर्ष होने पर ‘पथ
संचलन’ मे् डहस्सा लेने का शुभ अरसर डमला

कहानी 
मेरी प्यारी अम्मा

ऋचा यादि
निलासपुर, छत््ीसगढ् 

आि तुम नौकरी िे जरटायर होकर घर
िापि आ गई हो।

या यूँ कहूँ जक आि मै् बीि िाल की उम््
मे्, जबना ब्याही माँ के फ्जय्् िे मुक्त हुई हूँ।

अब शायर मै् भी अपने िपनो् को िी
िकूँगी,

िब चाहूँ हँि िकूँगी, रो िकूँगी,
तुम्हारी गोर मे् जिर रखकर िो िकूँगी।

अम्मा, मै् िानती हूँ मेरी ये बाते् तुम्हे्
अिीब लगे्गी।

मगर िब पापा और तुमने यह फ़्िला
जकया जक तुम नौकरी करोगी,

तब तुम रोनो् ने यह कभी नही् िोचा जक
मै्, तुम्हारी बड्ी बेटी,

क़िे अपनी छोटी-िी उम्् मे् माँ िैिी
ज्जम्मेराजरयो् का बोझ उठाऊँगी।

िुबह िे िबके जटज्फन, पानी की बोतले्,
कपड्े...

मेरे हाथो् मे् ही िब बंिे रहते।
िोम और िोनम के जलए मै् बहन नही्,

एक िख््त पहरेरार बन गई।

पढ्ाई, खेलकूर, रोस््ो् के िाथ
िमय—

िब छूटता चला गया।
तुम्हे् यार है अम्मा?
िोम न ेएक बार घड्ी मागँी—तमुन ेतरुतं

जरला री।
िोनम ने जपकजनक की ज्जर की—तुमने

हाँ कर री।
मगर मै्? मै् तो हमेशा बड्ी बहन थी,
जििे अपनी इच्छाएँ कुब्ायन करनी थी।
मेरी परीक््ाओ् के जरनो् मे् भी रिोई की

चाबी मेरे हाथ मे् रहती।
आरती, पूिा, घर का हर छोटा-बड्ा

काम...
िब मेरी ज्जम्मेरारी।
कभी िोचा तुमने, अम्मा,
जक मेरी भी कोई पिंर-नापिंर थी?
कभी िोचा जक मै् भी जिफ््् बेटी हूँ,
न जक घर की नौकरानी?
तुम और पापा अपने प््मोशन और िपनो्

मे् व्यस्् थे,
िोम और िोनम अपनी रुजनया मे्,
और मै्... बि तुम्हारी उम्मीरो् मे् बंिी

रही।
मेरे जहस्िे की िारी ख्ुजशयाँ, िारा िमय
िीरे-िीरे रूिरो् मे् बाँट जरया गया।
हाँ, तुम कहती थी्—“बड्ी बेटी हो,

उराहरण बनना है।”
लेजकन अम्मा, क्या बड्ी बेटी होना
इतना बड्ा अपराि होता है?
आि िब तुम लौट आई हो,
तो मै् कहना चाहती हूँ—
अब मुझे मेरी ज्जंरगी िी लेने रो।
तेल लगिाना है िर मे्,
िुबह रेर तक िोना है,
कालेि बंर करके ज्फल्म रेखनी है,
अपने जलए ऊपर का कमरा चाजहए मुझे।
अब मै् हर िो काम करँ्गी
जििके जलए मै् तरिती रही।
और हा,ँ पल्ीज,् कछु िाल तक मरेी शारी

की बात मत करना।
क्यो्जक पहले मुझे तुमिे
अपना बचपन और अपनी आज्ारी

िापि लेनी है।
मै् अब बड्ी बेटी नही् रहूँगी,
अब िबि ेछोटी बनकर िीना चाहती हू।ँ

रिपोर्ट अंरित गुप्ता िासगंज 
अनिल राठौर ब्यूरो चीफ।

कासगंज। जिलाजिकारी प््णय जिंह की
अध्यक््ता मे् रजििार को कलेक्ट््ेट िभागार मे्
जिजिटल क््ॉप िि््े की िमीक््ा बैठक आयोजित
हुई। बैठक मे् उन्हो्ने जनर््ेश जरए जक िि््े का काय्य
10 अक्टूबर तक हर हाल मे् पूण्य जकया िाए,
अन्यथा जिम्मेरारो् पर कठोर कार्यिाई होगी।

जिलाजिकारी ने बताया जक अब तक जिले मे्
केिल 70 प््जतशत िि््े काय्य ही पूरा हुआ है, िो
अिंतोषिनक है। उन्हो्ने िभी एििीएम, खंि
जिकाि अजिकारी और उप कृजष जनरेशक को
जनर््ेजशत जकया जक िि््े काय्य की जनगरानी ितत
र्प िे की िाए और रैजनक जरपोट्य प््स््ुत की िाए।

*पनियाली मे् 50% प््गनि, िाराज् हुए
डीएम* 

पजटयाली तहिील मे् मात्् 50 प््जतशत प््गजत
पाए िाने पर जिलाजिकारी ने गहरी नाराज्गी
िताई। उन्हो्ने जनर््ेश जरए जक काय्य मे् लापरिाही
बरतने िाले रोिगार िेिक ि पंचायत िहायको्
के जिर्द्् जनष्कािन की कार्यिाई की िाए।
पजटयाली जिकािखंि मे् िििीर जिंह
(रजरयािगंि), रेिे्द्् कुमार (जबिोरा), अंकेश
कुमार, िंरीप कुमार (शाहपुर नगरीय) और
स्िग्यद््ारी रोिगार िेिक के जिर्द्् िेिाएं िमाप्त
करने के आरेश िारी जकए गए।

*अन्य निकासखंडो् मे् भी कार्रिाई* 
गंििुंििारा जिकािखंि के ज््पयंका

(नररोली), गीता (नगर कंचनपुर), अंकुर
यारि (अकबरपुर पजलया), पुष्पे्द्् कुमार
(जिकंररपुर बेि), रािे्द्् कुमार (िमनपुरा) ि
पिन कुमार (नगला चीना) की िेिाएं िमाप्त
करन ेक ेजनर््शे जरए गए। िही ्जिद्प्रु जिकािखिं
के चंरन जिंह (जबलौटी) के जिर्द्् भी कार्यिाई
प््ारंभ की गई है।

जिलाजिकारी ने कहा जक िरकारी काय््ो् मे्
जशजथलता, जनर््ेशो् की अिहेलना, गुटबािी ि
िरकारी िन के रुर्पयोग िैिी गजतजिजियो् मे्
जलप्त कम्यचाजरयो् को बख्शा नही् िाएगा।

*सहािर की प््गनि सराहिीय, रनजस्ट््ी
पर जोर* 

िहािर तहिील की प्ग्जत िराहनीय पाई गई।
जिलाजिकारी न ेअनय् तहिीलो ्को भी 10 अकट्बूर
तक िि्् ेि िटेा अपलोि काय्य पणू्य करन ेक ेजनर््शे
जरए। उन्हो्ने कहा जक फॉम्यर रजिस्ट््ी काय्य को
युद््स््र पर चलाया िाए, ताजक 30 निंबर तक
िभी जकिानो् का पंिीकरण पूण्य हो िके। जबना
रजिस्ट््ी के जकिानो् को अनुराजनत बीि ि उि्यरक
का लाभ नही् जमलेगा। बैठक मे् उप जिलाजिकारी,
उप कृजष जनरेशक, जिला कृजष अजिकारी, पूज्तय
अजिकारी, बीएिए, बीिीओ ि अन्य अजिकारी
उपस्सथत रहे।

डिडिटल क््ॉप सर््े मे् लापरराही पर डिलाडिकारी
सख्त — कई पंचायत सहायको् और रोिगार

सेरको् की सेराएं समाप्त करने के डनर््ेश 
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राष््््ीय सव्यसंवेक सघं अपन ेशताबद्ी वर्ष मे्
प्व्शे कर रहा ह।ै 1975 क ेआपातकाल के
दौरान लाखो ्सव्यसंवेको ्न ेजले यातनाए ँसही
और भमूमगत रहकर लोकततं् ्की रक््ा की।
यह सघंर्ष कवेल सगंठन की शकत्त का प्म्ाण
नही ्था, बकक्क भारतीय लोकततं् ्की जड्ो ्को
गहराई स ेसीच्न ेवाला अधय्ाय भी था। सघं ने
आपातकाल की जव्ाला स ेमनकलकर समाज
सवेा, मशक््ा, सव्ासथ्य्, ग््ाम मवकास और
राष््््ीय एकता क ेक््ते् ्मे ्नए आयाम सथ्ामपत
मकए। शताबद्ी वर्ष का उतस्व अतीत की
गौरवगाथा और भमवषय् क ेभारत मनमा्षण का
सकंकप् ह।ै

- डॉ. सतय्वान सौरभ

भारत का आधुसनक इसतहास अनेक उतार-
चढ्ावो् और संघर््ो् से भरा हुआ है।
स्वतंत््ता आंदोिन से िेकर आज्ादी के

बाद िोकतंत्् की रक््ा तक, कई संगठन और
व्यक्ततत्व देश की सदशा तय करने मे् महत्वपूर्ष
भसूमका सनभात ेरह।े इनमे ्राष््््ीय सव्यसंवेक सघं
(आरएसएस) एक ऐसा सगंठन ह ैसजसन ेन कवेि
राष््् ्सनमा्षर क ेसासंक्सृतक और सामासजक क््ते् ्मे्
योगदान सदया, बक्लक कसठनतम पसरक्सथसतयो् मे्

िोकतांस््तक मूल्यो् की रक््ा के सिए भी अग््री
भूसमका सनभाई। सवशेर र्प से 1975-77 का
आपातकाि भारतीय िोकततं् ्की सबस ेबड्ी परीक््ा
थी। इस कािखडं न ेसघं की सगंठनातम्क क्म्ता,
साहस और राष्््स्नष््ा को परखन ेका अवसर सदया।
आज जबसक सघं अपन ेशताबद्ी वर्ष (2025-26)
की ओर बढ ्रहा ह,ै यह सम्रर करना सव्ाभासवक है
सक आपातकाि क ेसमय सकए गए सघंर्ष न ेभारतीय
राजनीसत और समाज को सकस प्क्ार नई सदशा दी।

आपातकाि की पषृ्भ्तूम
25 जनू 1975 को ततक्ािीन प्ध्ानमतं््ी इसंदरा

गाधंी न ेदशे मे ्आपातकाि िाग ूकरन ेकी घोररा
की। आसधकासरक रप् स ेइसका कारर आतंसरक
अशांसत बताया गया, परंतु वास््सवक कारर
राजनीसतक था। इिाहाबाद हाईकोि्ष न ेइसंदरा गाधंी
क ेचनुाव को अवधै घोसरत सकया था, सजसस ेउनके
प्ध्ानमतं््ी पद पर सकंि आ गया था। सत््ा बचान ेके
सिए उन्हो्ने संसवधान की मूि भावना को ही
दरसकनार करत ेहएु आपातकाि िाग ूकर सदया।

इस दौरान नागसरक सव्ततं्त्ाए ँसमापत् कर दी
गई।् प््से पर सेस्रसशप िगा दी गई, सवरोध करने
वािे िाखो् िोगो् को जेिो् मे् ठूंस सदया गया।
सवपक््ी दिो् के नेताओ् के साथ-साथ सामासजक
संगठनो् और काय्षकत्ाषओ् को भी सनशाना बनाया
गया। भारतीय िोकतंत्् के सिए यह एक

अधंकारमय काि था।
सघं की परीक््ा और सघंष्श
राष््््ीय सव्यसंवेक सघं उस समय एक सवशाि

संगठन था। िाखो् स्वयंसेवक गाँव-गाँव, शहर-
शहर सामासजक सेवा और राष््््भक्तत की भावना
जगाने मे् िगे हुए थे। आपातकाि िागू होते ही
सरकार न ेसघं को भी प्स्तबसंधत कर सदया। हजारो्
सव्यसंवेक जिेो ्मे ्डाि सदए गए। अनमुान ह ैसक
1,00,000 से असधक काय्षकत्ाषओ् को सगरफ्तार
सकया गया और िगभग 30,000 से असधक
स्वयंसेवक भूसमगत होकर गुप्त र्प से आंदोिन
चिात ेरह।े

सघं की सबस ेबड्ी सवशरेता यह रही सक उसने
भयभीत हुए सबना िोकतंत्् की रक््ा का बीड्ा
उठाया। जहा ंसवपक््ी दिो ्क ेकई नतेा जिेो ्मे ्बदं
थ,े वही ्सघं क ेसव्यसंवेक भसूमगत होकर जनता
को जागरक् कर रह ेथ।े व ेगपुत् पत्क् सनकाित,े
सदंशे पहुचँात ेऔर सतय्ाग्ह् क ेमाधय्म स ेजनता मे्
प््सतरोध की भावना जगाते। यह संगठनात्मक
अनशुासन और साहस ही था सक परू ेदशे मे ्िोकततं््
बचान ेका असभयान जीसवत रहा।

भूतमगत आंदोिन और संगठनात्मक
क्म्ता

आपातकाि के दौरान संघ ने अपनी मजबूत
शाखा वय्वसथ्ा और अनशुाससत सगंठन का उपयोग

सकया। हजारो् काय्षकत्ाषओ् ने भूसमगत रहते हुए
आंदोिन की मशाि जिाए रखी। सदल्िी, मुंबई,
जयपरु, नागपरु, कोिकाता, चनेन्ई और िखनऊ
जैसे बड्े शहरो् से िेकर गाँव-गाँव तक संदेश
पहुचँाए जात ेरह।े

के्द्् सरकार ने बार-बार यह दावा सकया सक
सवरोध समाप्त हो चुका है, िेसकन संघ की गुप्त
गसतसवसधयो ्न ेसरकार की नीद् हराम कर दी। यही
कारर था सक इसंदरा गाधंी सरकार न ेसघं को सवशरे
रप् स ेसनशाना बनाया और इस ेकचुिन ेक ेसिए परूी
ताकत िगा दी। परतं ुसतय् यह ह ैसक सजतना दमन
बढत्ा गया, उतनी ही ताकत् स ेसघं का प्स्तरोध भी
बढत्ा गया।

िोकततं् ्की बिािी और जनता पाट््ी की
सरकार

आपातकाि की 21 महीनो ्की अवसध न ेजनता
को यह ससखा सदया सक सव्ततं्त्ा और िोकततं् ्का
महतव् तय्ा होता ह।ै जब 1977 मे ्चनुाव की घोररा
हुई, तो पूरे देश मे् इंसदरा गांधी और कांग््ेस के
सखिाि आक््ोश ििू पड्ा। सघं क ेसव्यसंवेको ्ने
सवपक््ी दिो् के नेताओ् के साथ समिकर चुनाव
प्च्ार मे ्महत््व्परू्ष योगदान सदया।

जनता पाि््ी का गठन हआु और उस ेअप्त्य्ासशत
सवजय समिी। इसंदरा गाधंी की करारी हार हईु। यह
भारतीय राजनीसत मे ्एक ऐसतहाससक मोड ्था, जहां

सघं न ेन कवेि िोकततं् ्की रक््ा की बकल्क एक
वकैकल्पक राजनीसतक धारा को भी मजबतू आधार
प्द्ान सकया।

समाज पर आपातकाि का प्भ्ाव
आपातकाि का एक बड्ा सकारात्मक पहिू

यह रहा सक इसन ेजनता को जागरक् कर सदया।
नागसरक सव्ततं्त्ाओ ्क ेमहतव् का बोध हआु और
िोकतंत्् की रक््ा का संकल्प और मजबूत हुआ।
संघ ने इस जागर्कता को स्थायी बनाने के सिए
समाज मे ्वय्ापक असभयान चिाए।

आज भी जब िोकतंत्् और असभव्यक्तत की
स्वतंत््ता की चच्ाष होती है, तो आपातकाि का
उदाहरर सदया जाता ह।ै यह कािखडं इस बात का
प्त्ीक ह ैसक सकसी भी िोकतासं््तक राष््् ्मे ्सत््ा के
दमन क ेसवरद्् ्सगंसठत प्स्तरोध आवशय्क ह।ै

सघं की वत्शमान भतूमका और शताबद्ी वष्श
का मितव्

सघं आज अपन ेशताबद्ी वर्ष मे ्प्व्शे कर रहा
ह।ै 1925 मे ्सवजयादशमी क ेसदन नागपरु मे ्डॉ.
हडेगवेार द््ारा सथ्ासपत इस सगंठन न ेबीत ेसौ वर््ो ्मे्
सवेा, सगंठन और राष््् ्सनमा्षर का एक अस््दतीय
उदाहरर प्स्््तु सकया ह।ै

आपातकाि क ेसघंर्ष न ेसघं की छसव को और
भी प््खर बनाया। आज संघ केवि शाखाओ् तक
सीसमत नही् है, बक्लक सशक््ा, स्वास्थ्य, ग््ाम

सवकास, आपदा प्ब्धंन, पया्षवरर सरंक्र्, मसहिा
सशकत्तकरर और सामासजक समरसता जसै ेअनके
क््ते््ो ्मे ्काय्षरत ह।ै

शताब्दी वर्ष के अवसर पर संघ ने व्यापक
जनजागरर असभयान की योजना बनाई ह।ै दशेभर
मे ्िाखो ्सव्यसंवेक घर-घर जाकर सपंक्क करेग्।े
समाज क ेहर वग्ष तक पहुचँन ेका प्य्ास होगा तासक
राष््््ीय एकता और सांस्कृसतक जागरर को और
मजबतू सकया जा सक।े

सघं का सघंष्श और समप्शण
आपातकाि भारतीय िोकततं् ्की सबस ेकसठन

परीक््ा थी और राष््््ीय सव्यसंवेक सघं न ेइस परीक््ा
मे ्उत््ीर्ष होकर यह ससद् ्कर सदया सक सगंठन की
शकत्त ही पसरवत्षन की सच््ी साथी होती ह।ै हजारो्
स्वयंसेवको् ने जेि की यातनाएँ सही्, भूसमगत
रहकर सघंर्ष सकया और िोकततं् ्की िौ बझुन ेनही्
दी।

आज जब सघं अपन ेशताबद्ी वर्ष मे ्प्व्शे कर
रहा ह,ै तो यह कवेि एक सगंठन का उतस्व नही ्है
बकल्क राष््् ्की उस जीविता का प्त्ीक ह ैसजसने
हर संकि मे् िोकतंत्् और स्वतंत््ता को सव््ोपसर
रखा। आपातकाि का सघंर्ष आन ेवािी पीस्ढयो ्के
सिए प््ेररा स््ोत है और यह संदेश देता है सक
पसरवत्षन की धारा को कोई भी सत््ा, कोई भी दमन
िबं ेसमय तक रोक नही ्सकता।

“आपातकाल के अंधकार से शताब्दी के प््काश तक : संघ की यात््ा”

सूरज रजक
नकारात्मक सचंतन और कुतक्क

करने की आदत की वजह से इंसान
का स्वभाव सचड्सचड्ा हो जाता है. 

मुद््े चाहे कोई भी हो, पासरवासरक
हो सामासजक,  राजनीसतक हो
संस्कृसत हो या फिर धास्मषक हो, तक्क
करने की आजादी समाज मे् बहुत ही
कम होती है और हम आंख बंद करके
इन सब चीजो् का समथ्षन करते है्.
परंपराओ् के नाम पर ढेर सारे कुतक्क
चिते आ रहे है् और आि््य्ष की बात
यह सक तथाकसथत सशस््कत माने जाने
वािे िोग भी कुतक््ो का समथ्षन
करते है्. यह भिे ही खुिे तौर पर ना
करे् िेसकन कुतक््ो् को ढक करके
इसका समथ्षन करत ेहै.् ऐस ेिोगो ्का
स्वभाव हमेशा सचड्सचड्ा होता है
त्यो्सक भीतर से इन्हे् यह बात पता
होती है सक वो जो कह रहे है् वो गित
है. सजसका समथ्षन कर रहे है् वो
गित है.

सिर भी सबना पसरराम की सचंता
सकए हुए हम िोग इन सब चीजो् का
समथ्षन करते है्. कुछ एक उदाहरर
से इसे समझा जा सकता है.

िै्सगक असमानता के सखिाि
कोई कह द ेतो िोग नाराज हो जात ेहै.्
मानवता समानता के नाम पर तक्क
कर दे् तो िोग सचढ जाते है्. धम्ष के
नाम पर बराबरी कर दे् तो नाराज हो
जाते है्. अमीरो् के सामने गरीबो् का
पक्् िे् तो नाराज हो जाते है्. रंगभेद
वािे देशो् मे् आज भी रंग के नाम पर

भेद के सकस्से सुनने को समि जाते है्.
उनके सामने रंगभेद के सखिाि
अगर आप कुछ कह दे् तो िोग
नाराज हो जाते है्. जातीय समानता
की बात कहते है् तो िोग नाराज हो
जाते है्.

दुसनया तकनीक के मामिे मे्
बहुत आगे पहुंच चुकी है िेसकन तक्क
करने के मामिे मे् अभी भी इंसान
आसदम युग की सोच प््भासवत है्.

वसुधैव कुिुंबकम ससि्क भाररो्
मे् और प््वचनो् मे् सुनने को समिते
है्. िोग कहते भी सक ऐसा तो कैसा
कहना पड्ता है.

िेसकन सभी जगह ऐसा नही् है.
कछु एक मामि ेमे ्मनषुय् तासक्कक भी
है. मनुष्य वही तक्क करता है जहां वो
पीस्डत होता है. उसका जहां नुकसान
होता है वहां वो तास्ककक बन जाता है
िेसकन दूसरो् के मामिे मे् कुतक्क का
खजाना िेकर बैठा होता है. वास््व
मे् यह खुद को ठगने जैसा है. जब हम
बेईमानी करते है्,कुतक्क करते है्.
वास््व मे्  हमारा अंत: करर मसिन
हो जाता है. अगर िंबे समय तक यही
सब जीवन मे् चिता रहता है तो
धीरे-धीरे हमारी छसव पसरवार मे्
समाज मे् नकारात्मक बन जाती है.
हम सहज सरि रहने की जगह
सचड्सचडे हो जाते है्. एकात्मक योग
कहता है सक जब तक भीतर और
बाहर दोनो् जगह से हम एक समान
नही् हो्गे, वास््सवक सुख कभी
समिेगा ही नही्.

हम हमेशा कचढ़े हुए
क्यो् रहते ह्ै? चंद्् मोहन

प््कृसत की छठा सनरािी है. रंगो् से
सराबोर है यह प््कृसत. जमीन से आसमान
तक कई रंग है. हरा, पीिा, और िाि.
आसमान मे् इंद््धनुर तो समा ही बांध देता
है. सात रंगो् से गुंथा यह इंद््धनुर, मानव की
आशाओ् को सपने की उडान दे कर पँख
िगा जाता है. 

प््कृसत यह रंग जब हमारे ििो् और
सक्बजयो् मे् जगह बना िेते हैँ तो उनका
असर सपि्् हमारी सेहत और स्वास्थ्य पर
नजर आने िगता है. 

रोजमारा के जीवन मे् हम तीन िाइम
कुछ न कुछ खाते ही हैँ.

आिू, गोभी, िमािर, मिर, बै्गन सभी
सक्बजयाँ हमारी रसोई का एक एहम सहस्सा
हैँ.

हरी गोभी यानी सक ' ब््ोकिी ' जामुनी
रंग के बै्गन हो् या सिर सफेद, पीिे बै्गन
सभी मानव के स्वास्थ्य के सिए िाभदायक
हैँ.

ब््ोकिी सदि की बीमासरयो् से बचाने मे्
कािी कारगर है। ब््ोकिी मे् पाए जाने वािे
एंिीऑत्सीडे्ि और िाइबर कोिेस्ट््ॉि के
स््र को कम करने और सदि को स्वस्थ
रखने मे् मदद करते है्. इसके अिावा,
ब््ोकिी मे् पोिेसशयम भी होता है, जो
रत्तचाप को सनयंस््तत करने और सदि की
धड्कन को क्सथर बनाए रखने मे् मदद
करता है. 

ब््ोकिी तदि की बीमारी से कैसे
बचाती िै:

एंटीऑक्सीडे्ट:
ब््ोकिी मे् पाए जाने वािे

एंिीऑत्सीडे्ि, जैसे सक सल्िोरािेन,
धमसनयो् मे् प्िाक के सनम्ाषर को कम करके
रत्त प््वाह को बेहतर बनाने मे् मदद करते
है्, सजससे ह्दय संबंधी बीमासरयो् का
जोसखम कम हो जाता है.

फाइबर:
ब््ोकिी मे् िाइबर कोिेस्ट््ॉि के स््र

को कम करने मे् मदद करता है, जो सदि की
बीमारी के जोसखम को कम करता है.

पोटेतशयम:
ब््ोकिी मे् पोिेसशयम की मात््ा असधक

होती है, जो रत्तचाप को सनयंस््तत करने

और सदि की धड्कन को क्सथर बनाए रखने
मे् मदद करता है.

सल्फोराफेन:
ब््ोकोिी मे् सल्िोरािेन, जो धमसनयो्

मे् एक सुरक््ात्मक प््ोिीन को सस््कय करता
है, सजससे सूजन कम होती है और
एथेरोस्त्िेरोससस (धमसनयो् मे् वसायुत्त
पस््िकाओ् का सनम्ाषर) का खतरा कम होता
है.

तवटातमन के:
ब््ोकिी मे् सविासमन के भी होता है, जो

रत्त के थके्् और पसरसंचरर को सनयंस््तत
करता है. 

ब््ोकिी का सेवन कैसे करे्:
ब््ोकिी को आप सूप, सिाद या स्िेक

मे् शासमि कर सकते है्। ब््ोकिी को
उबािने के बजाय भाप मे् पकाने या थोड्ा
सा तेि मे् भूनने से इसके पोरक तत्व
असधक संरस््कत रहते है्. 

तनष्कष्श:
ब््ोकिी एक स्वस्थ और सकिायती

सब्जी है जो सदि की बीमासरयो् के जोसखम
को कम करने मे् मदद कर सकती है। अपने
आहार मे् ब््ोकोिी को शासमि करके, आप
अपने सदि को स्वस्थ रख सकते है्.

ब््ोकिी सजसे आम भारा मे् हरी गोभी
कहते है्. यह सबसे असधक सस्दषयो् के
मौसम मे् पाया जाता है. हािांसक बहुत कम
िोग इसे खाना पसंद करते है्. आइए जानते
है् ब््ोकिी खाने से त्या-त्या िायदे है्,
इसमे् कौन से सविासमन पाए जाते है्.

ब््ोकिी जो चमत्कारी गुरो् से भरपूर है्.
सस्दषयो् के मौसम मे् यह सबसे असधक पाया
जाता है. हािांसक बहुत कम िोग इसे खाना
पसंद करते हैँ.

ब््ोकिी को एक सुपरिूड भी माना जाता
है त्यो्सक इसमे् कई पोरक तत्व होते है् जो
सेहत के सिए िाभकारी होते है्. ब््ोकिी मे्
सविासमन C, सविासमन K, िोिेि, और
िाइबर जैसे पोररतत्व पाए जाते है्. इसमे्
कई एंिीऑत्सीडे्ट्स भी होते है् जो सेहत के
सिए िायदेमंद हो सकते है्.

पोरर से भरपूर- ब््ोकिी मे् सविासमन
C, सविासमन K, िोिेि, एंिीऑत्सीडे्ट्स
और िाइबर जैसे पोररतत्व प््चुर मात््ा मे्
होते हैँ, जो की आपके शारीसरक स्वास्थ्य के

सिए जर्री है्.
सकडनी समस्या से है् परेशान तो चे्ज

करे् िाइि स्िाइि, खाने मे् शासमि करे्.
अगर आप हरी गोभी यानी ब््ोकिी खाना

चाहते है् तो सबसे आसान तरीका इसे उबाि
िे् और इसके पानी को सबल्कुि भी न िे्के.
वैसे ब््ोकिी उबािकर खाने से सेहत के
सिए कािी िायदेमंद होता है.

क्सिर-ि््ाई: ब््ोकिी को तेि मे् क्सिर-
ि््ाई करके उसमे् स्वासदि्् मसािे डािे्
और सिर इसका सेवन करे्.

सिाद के र्प मे्- ब््ोकिी को छोिे
िुकड्ो् मे् कािकर सिाद के र्प मे् सेवन
कर सकते है्.

बै्गन
बै्गन का गहरा बै्गनी रंग उसमे् मौजूद

एंथोसायसनन (anthocyanin) नामक
शक्ततशािी एंिीऑत्सीडे्ि के कारर होता
है, जो कोसशकाओ् को नुकसान से बचाता है
और ह्दय रोग और कै्सर के खतरे को कम
कर सकता है. ये रंगीन यौसगक स्वास्थ्य के
सिए बेहद िायदेमंद है्.

बै्गन के रंग और उनके स्वास्थ्य िाभ:
एंिोसायतनन (बै्गनी रंग):
यह एंिीऑत्सीडे्ि के र्प मे् काय्ष

करता है, जो शरीर की कोसशकाओ् को मुत्त
करो् से होने वािे नुकसान से बचाता है.

यह सूजन को कम करने मे् मदद कर
सकता है.

यह ह्दय रोग और कुछ प््कार के कै्सर
के जोसखम को कम करने मे् सहायक हो
सकता है.

नासुसनन एक प््कार का एंथोसायसनन है
जो सवशेर र्प से बै्गन के सछिके मे् पाया
जाता है और यह मस््सष्क की सझक्लियो् मे्
सिसपड की रक््ा करता है.

यह आयरन के संचय को रोकता है और
नई रत्त वासहकाओ् के सवकास को रोककर
कै्सर से िड्ने मे् मदद कर सकता है.

बै्गन मे् कई िेनोसिक यौसगक होते है्
सजनमे् त्िोरोजेसनक एससड सबसे प््चुर
मात््ा मे् पाया जाने वािा यौसगक है, जो बै्गन
के गूदे के भूरापन का कारर बनता है। ये
यौसगक बै्गन के स्वास्थ्य िाभो् मे् योगदान
करते है्, जैसे सक शुगर िेवि को सनयंस््तत
करने मे् मदद करना.

त्िोरोजेसनक एससड: यह बै्गन मे् सबसे
प््चुर मात््ा मे् पाया जाने वािा िेनोसिक
यौसगक है.

अन्य िेनोसिक यौसगक: बै्गन मे्
पॉिीिेनोल्स भी होते है् जो एंिीऑक्तसडे्ि
के र्प मे् काय्ष करते है्.

स्वास्थ्य िाभ: इन यौसगको् से शुगर
िेवि को सनयंस््तत करने मे् मदद समि
सकती है.

भूरापन: पॉिीिेनोल्स के ऑत्सीकरर
से बै्गन का गूदा भूरा हो जाता है.

बै्गन जैसे स्वस्थ आहार सवकल्पो् को
शासमि करने से आपको यह हाससि करने
मे् मदद समि सकती है.

बै्गन के फ्ायदो् मे् सविासमन बी,
सविासमन के, सविासमन सी, स्जंक और
मैग्नीसशयम जैसे ढेरो् सविासमन और खसनज
शासमि है् जो त्वचा के स्वास्थ्य और
िचीिेपन को बढ्ावा देते है्.

अगर आपको गुद््े की कोई बीमारी है तो
आपको इसके सेवन को िेकर सावधान
रहना चासहए.इसमे् ऑत्सिेि नामक
यौसगक होता है जो गुद््े की पथरी बनाने मे्
उत्प््ेरक का काम करता है। गुद््े की पथरी
वािे या गुद््े की पथरी होने के उच्् जोसखम
वािे िोगो् को इसके सेवन से बचना
चासहए.

बै्गन िाइबर का अच्छा स््ोत है्, इनमे्
वसा कम होती है और कुछ ज्र्री सविासमन
और खसनज भी होते है्.

इनमे् ग्िाइसेसमक इंडेत्स (जीआई) भी
कम होता है, जो आपके खाने मे् कुछ ऐसा
शासमि करने के सिए एकदम सही है जो
आपके रत्त शक्करा के स््र को न बढ्ाए.

आयुव््ेद मे् बै्गन के बारे मे् बताई गई
मुख्य सचंताओ् मे् से एक है वात और सपत््
दोरो् को बढ्ाने की इनकी क््मता.

आयुव््ेद के अनुसार, ये दोर सवसभन्न
शारीसरक स््कयाओ् को सनयंस््तत करते है् और
आहार तथा जीवनशैिी संबंधी कारको् के
कारर असंतुसित हो सकते है्.

बहुत असधक बै्गन खाने से स्वास्थ्य
संबंधी समस्याएं हो सकती है् त्यो्सक इसमे्
सोिसनन नामक यौसगक होता है, जो असधक
मात््ा मे् होने पर पाचन को प््भासवत कर
सकता है और सूजन पैदा कर सकता है.

सिेद बै्गन वजन घिाने, ब्िड शुगर
कंट््ोि करने, पाचन सुधारने, ह्दय
स्वास्थ्य को बढ्ावा देने और सकडनी को
स्वस्थ रखने जैसे कई स्वास्थ्य िाभ प््दान
करता है. यह िाइबर, मैग्नीसशयम,
पोिैसशयम और अन्य पोरक तत्वो् से भरपूर
होता है जो शरीर को सडिॉक्तसिाई करने मे्
मदद करते है्. 

सफेद बै्गन के स्वास्थ्य िाभ
वजन घटाने मे् सिायक: 
इसमे् मौजूद िाइबर पेि को िंबे समय

तक भरा रखता है और भूख को कम करता
है, सजससे वजन कम करने मे् मदद समिती
है. 

ब्िड शुगर कंट््ोि करता िै: 
िाइबर और मैग्नीसशयम की मौजूदगी

ब्िड शुगर िेवि को सनयंस््तत करने मे्
मदद करती है, जो डायसबिीज के मरीजो् के
सिए िायदेमंद है. 

पाचन तंत्् को दुर्स्् रखता है: िाइबर
की असधक मात््ा पाचन स््कया को बेहतर
बनाती है और कब्ज, गैस और एसससडिी
जैसी समस्याओ् से राहत सदिाती है. 

ह्दय स्वास्थ्य के सिए िायदेमंद: यह
खराब कोिेस्ट््ॉि (LDL) को कम करके
अच्छे कोिेस्ट््ॉि (HDL) के स््र को
बनाए रखने मे् मदद करता है, सजससे ह्दय
स्वस्थ रहता है. 

सकडनी को स्वस्थ रखता है: सिेद
बै्गन की पस््तयां सडिॉक्तससिकेशन का
काम करती है्, जो सकडनी को स्वस्थ रखने
मे् सहायक होती है्. 

शरीर से सवरात्त पदाथ््ो् को बाहर
सनकािता है: सिेद बै्गन शरीर को
सडिॉक्तसिाई करने मे् मदद करता है,
सजससे सिवर और सकडनी की काय्षक््मता
बढ्ती है. 

आप सिेद बै्गन को सब्जी के र्प मे्
पकाकर खा सकते है्. 

इसे बेक करके या भूनकर भी सेवन
सकया जा सकता है. 

बच््ो् की डाइि मे् भी इसे शासमि करना
िायदेमंद होता है. 

सकसी भी तरह की स्वास्थ्य समस्या
होने पर सवशेरज्् की सिाह िेने के बाद ही
सिेद बै्गन का सेवन करे्.

किचन डॉक्टर : रंग -किरंगी सब्जियाँ रखे् आपिा ख्याल

राष््््ीय स्वयंसेवक संघ (आरएसएस) इस वर्ष
अपनी शताबद्ी मना रहा ह।ै 27 ससतंबर 1925
को नागपुर म्े डॉ. केशव बसिराम हेडगेवार

द््ारा स्थासपत, आरएसएस देश के सबसे शक्ततशािी
गैर-राजनीसतक सगंठनो ्मे ्स ेएक क ेरप् मे ्सवकससत
हुआ है। इसके प््ख्यात संगठनात्मक अनुशासन और
सामासजक िामबंदी ने गहरे राजनीसतक प््भाव को
जन्म सदया है। सिर भी, इस शक्तत के साथ-साथ एक
जसिि और सववादास्पद सवरासत भी जुड्ी हुई है --
सजसकी भारत के संवैधासनक आदश््ो्, बहुितावादी
संकल्प और सामासजक न्याय की असनवाय्षताओ् के
आिोक मे् जाँच की जानी चासहए।

धीरे्द्् के. झा,  शैडो आम््ीज्: स््िंज
ऑग्षनाइज्ेशन्स एंड िुि सोल्जस्ष ऑफ् सहंदुत्व"
(2019) मे् , आगाह करते है् सक संघ को केवि एक
सासंक्सृतक समाज क ेरप् मे ्नही,् बकल्क "घरे ेमे ्िसंे
एक समुदाय की रक््ा के सिए एक अनुशाससत सहंदू
समसिसशया" के र्प मे् सडज्ाइन सकया गया था (झा
2019, पृष्् 13)। यह ढाँचा इस बात को समझने के
सिए महत्वपूर्ष है सक कैसे, समय के साथ,
आरएसएस के उद््ेश्य और काय्ष अत्सर बसहष्कार
और वैचासरक कठोरता के पैिन्ष से िकराते रहे है्।

आधारभूत दोष रेखाएँ : जातत, तिंग और
नेतृत्व बतिष्कार

हािाँसक आरएसएस खुद को सहंदू एकता की
ताकत के र्प मे् पेश करता है, िेसकन अपने
शरुआ्ती वर््ो ्स ेही इसन ेअपन ेभीतर गहर ेसामासजक
पदानुक््म को सिर से स्थासपत सकया है। नीिांजन
मुखोपाध्याय, " आरएसएस: आइकॉन्स ऑफ् द
इंसडयन राइि" (2009) मे् सिखते है् सक
"सामासजक समरसता के सढंढोरा पीिने के बावजूद,
संघ ऊँची जासतयो् का ही गढ् बना रहा, सजसमे् नेतृत्व
की भूसमकाओ् मे् दसितो् (आसदवाससयो्) या सपछड्े
वग््ो् का प््सतसनसधत्व नगण्य था" (मुखोपाध्याय,

2009, पृष्् 45)।
यह बसहषक्ार िैस्गक गसतशीिता मे ्भी पसरिस््कत

होता ह।ै मसहिाओ ्को कभी भी आरएसएस मे ्शासमि
नही् सकया जाता, बक्लक उन्ह्े अिग से संगसठत
राष््््ीय सेसवका ससमसत मे् शासमि सकया जाता है।
शमस्िु इसि्ाम न े" आरएसएस, सक्िूी पाठ्प्सु्क्े्
और महात्मा गांधी की हत्या" (2013) मे् इस
व्यवस्था को प््तीकात्मक बताया है : "संघ की समाज
की कल्पना गहन र्प से सपतृसत््ात्मक है, जहाँ
मसहिा को परंपराओ ्की संरक्क् माना जाता है, न सक
नेतृत्व मे् समान भागीदार" (इस्िाम 2013, पृष््
98)।

वचैातरक असगंतत : सवंधैातनक तसद््ांतो ्का
प््ततरोध

आरएसएस के मूिभूत ससद््ांत भारत की
संवैधासनक व्यवस्था से िकराते थे। संघ के दूसरे
सरसंघचािक गोिविकर ने धम्षसनरपेक््,
बहुितावादी शासन के सवचार को अस्वीकार कर
सदया था। उन्हो्ने "बंच ऑफ् थॉट्स" (1966) मे्
सिखा, "हमारे संसवधान की सबसे बुरी बात यह है सक
इसमे ्ऐसा कछु भी नही ्ह,ै सजस ेहमारा अपना कहा जा
सके।" गोिविकर ने संसवधान की भावना का
खुिेआम मज्ाक उड्ाया और उसे सवदेशी बताया।
उन्हो्ने सिखा सक अल्पसंख्यको् को "केवि सह-
अस््सत्व मे् रहना चासहए, आत्मसात नही् सकया जाना
चासहए" और चेतावनी दी सक सहंदू संस्कृसत और
सवश््दृस््ि को अपनाने से इंकार करने से वे राष््््ीय
एकता के सिए "खतरा" बन जाते है् (बंच ऑफ्
थॉट्स, पृष्् 52)।

यह सतरस्कार सामासजक समानता तक भी िैिा
हुआ था। गोिविकर के सिए, जासतगत पदानुक््म
"स्वाभासवक" था और सामासजक व्यवस्था का
असभन्न अंग था। उन्हो्ने समतावाद को पस््िमी
संदूरर बताते हुए खासरज करते हुए तक्क सदया,

जासतसवहीन समाज का सवचार काल्पसनक है।
एक शांत दश्शक : आरएसएस और स्वतंत््ता

संग््ाम
भारत के राष््््ीय आंदोिन के सबसे महत्वपूर्ष

दौर —उपसनवेशवाद-सवरोधी संघर्ष — मे्
आरएसएस अिग-थिग खड्ा रहा। व्यापक
राजनीसतक िामबंदी के बजाय, इसने आंतसरक र्प
से ध्यान के्स््दत सकया और सांस्कृसतक शक्तत का
सवकास सकया। सवद््ानो् ने बताया है सक संघ ने भारत
छोड्ो आंदोिन और औपसनवेसशक शासन के सवर्द््
अन्य महत्वपूर्ष असभयानो् से काफ्ी हद तक दूरी
बनाए रखी। गांधी, नेहर्, बोस और आज्ाद जैसे
नेताओ् के जेि जाने के बावजूद, आरएसएस ने चुप्पी
साधे रखी।

बीआर अंबेडकर ने प््ससद्् र्प से सिप्परी की थी
सक संघ संघर्ष के दौरान "अिग-थिग" रहा
(अंबेडकर, व्हाि कांग््ेस एंड गांधी हैव डन िू द
अनिचेबल्स, 1945)। यहाँ तक सक सरदार
वल्िभभाई पिेि ने भी राष््््ीय सहत मे् इसके सीसमत
योगदान के सिए आरएसएस की आिोचना की थी।

तिंसा की छाया : गांधी की ित्या और उसके
बाद की स्सितत

जनवरी 1948 मे् महात्मा गांधी की हत्या
आधुसनक भारत क ेसबसे काि ेअधय्ायो ्मे ्स ेएक है।
गांधीजी के हत्यारे नाथूराम गोडसे का संबंध
आरएसएस से था। हािाँसक संघ ने औपचासरक र्प
से इसमे् शासमि होने से इंकार सकया, िेसकन सरकार
ने उस पर िगभग दो साि का प््सतबंध िगा सदया।

सरदार पिेि ने ससतंबर 1948 म्े एमएस
गोिविकर को सिखा था सक “उनके [आरएसएस
के] सभी भारर सांप््दासयक जहर से भरे थे... उन्हो्ने
देश मे् ऐसा माहौि बनाया, सजसमे् इतनी भयावह
त््ासदी संभव हो सकी” (पिेि, किेत्िेड वत्स्ष,
खंड 10, पृष्् 395)।

गोपनीयता, प््ततबंध और जवाबदेिी की
कमी

अपने 100 वर््ो् के इसतहास मे्, आरएसएस ने
कई प््सतबंधो् का सामना सकया है – 1948 (गांधीजी
की मृत्यु के बाद), 1975 (आपातकाि के दौरान),
और सिर 1992 (बाबरी मक्सजद सवध्वंस के बाद)।
सिर भी, हर बार, यह और मज्बूत होकर उभरा और
सशक््ा, मीसडया, ट््डे यूसनयनो ्और नागसरक समाज मे्
अपनी पहुँच का सवस््ार सकया। हािाँसक, यह वृस््द
सीसमत पारदस्शषता के साथ हुई है। अपने व्यापक

प््भाव के बावजूद, आरएसएस को एक राजनीसतक
इकाई के र्प मे् नही्, बक्लक एक "सांस्कृसतक
संगठन" के र्प मे् पंजीकृत सकया गया है, जो इसे
साव्षजसनक जाँच और िोकतांस् ्तक जवाबदेही से
बचाता है।

िातशये से मुख्यधारा तक : राजनीततक
सिजीवन

आरएसएस और उसकी राजनीसतक शाखा,
भारतीय जनता पाि््ी (भाजपा) ने एक राष््् ्वादी
आख्यान को ससद्् कर सदया है, सजसने सांस्कृसतक
और राजनीसतक शक्तत के बीच की रेखाओ् को
धुंधिा कर सदया है। संघ, भाजपा के पीछे एक प््मुख
वैचासरक, कैडर-भत््ी और नीसत-सनम्ाषर शक्तत, के
र्प मे् काय्ष करता है। जैसा सक स््कस्िोफ् जैिे््िॉि
कहते ह्ै, "सहंदू राष्््् अब एक अमूत्ष स्वप्न नही् रहा ;
इसे कानून बनाया जा रहा है, सामान्य बनाया जा रहा
है और संस्थागत र्प सदया जा रहा है" (सहंदू
राष््््वाद, 2021, पृष्् 101)।

सत््ावादी प््ततधव्तनया ँ: तवदशेी प््भाव और
वैचातरक समानताएँ

गोिविकर ने यूरोपीय फ्ासीवादी मॉडिो् से
प््ेररा िी। "वी, ऑर अवर नेशनहुड सडिाइंड"

(1939) मे्, उन्हो्ने नाज्ी जम्षनी की उसके
"नस्िीय गौरव" और अल्पसंख्यको् के
"शुस््दकरर" के सिए प््शंसा की। सवद््ानो् ने इन
प््सतध्वसनयो् को आकक्समक से असधक बताया है, जो
बहुिवाद, असहमसत और व्यक्ततगत स्वतंत््ता के
प््सत शत््ुतापूर्ष सवश््दृस् ्ि का संकेत देते है्,
(फ्ासीवाद और राष््््वाद, 2019, पृष्् 48-53)।

एक स्पष्् गणना की ओर
आरएसएस के सौ साि पूरे होने के साथ, इसकी

सवरासत कड्ी समीक््ा की मागं कर रही ह।ै इसक ेमिू
बसहष्कारवादी र्झान, संवैधासनक मूल्यो् के प््सत
प््सतरोध और िोकतंत्् के प््सत द््ैधता भारत के
बहुितावादी दृस््िकोर के साथ असहज र्प से मेि
नही् खाते। मूि प््श्न यह है सक त्या एक सौ साि
पुराना संगठन, जो कभी स्वतंत््ता संग््ाम से अिग
खड्ा था और संवैधासनक आदश््ो् के प््सत सतरस्कार
का भाव रखता था, गरतंत्् की िोकतांस् ्तक
आकांक््ाओ् के साथ साथ्षक र्प से जुड् सकता है?

(हसनैन नक्वी इसतहासकार और से्ि जेसवयस्ष
कॉिेज, मुंबई के इसतहास संकाय के सदस्य ह्ै। यह
िेख मूितः सदल्िी से प््कासशत “द इमस्जि्ग वल्ड्ष”
दैसनक मे् प््कासशत हुआ था।)

आरएसएस के 100 वर्ष : जांच के घेरे मे् एक सदी : हसनैन नक्वी
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त्योहार पर रखे् सेहत का ध्यान.....

जेईई मेन-नीट यूजी में 12वीं
ककंंा की परीकंंा जैसे पंंशंन होंगे

उच्् मशक््ा समचव मवमनत जोशी की अध्यक््ता िे् यह
पैनल उच्् मशक््ा के मलए कोमचंग क्ेद््ो् पर छात््ो् की
मनभ्दरता कि करने के उपायो् का सुझाव देगा।

देश िे् कोमचंग के्द्् कई मववादो् का केन्द्् रहे ह्ै और
यह कदि सरकार द््ारा छात््ो् की आत्िहत्याओ्, आग
लगने वाली घटनाओ् और कोमचंग संस्थानो् िे् सुमवधाओ्
की किी के बारे ि्े प््ाप्त मशकायतो् के बाद आया है। सूत््ो्
के अनुसार, के्द्् जेईई और नीट जैसी प््वेश परीक््ाओ् की
कमठनाई स््र की सिीक््ा पर मवचार कर रहा है तामक यह
सुमनम््ित मकया जा सके मक वे कक््ा 12 पाठ््क््ि
कमठनाई के साथ सिल्नवत हो् तथा छात््ो् को कोमचंग पर
मनभ्दर नही् रहना पड़्े।

पैनल यह अध्ययन करने के मलए िेटा का मवश्लेिर
कर रहा है मक क्या परीक््ाएं कक््ा 12 पाठ््क््ि की
कमठनाई स््र स ेिले खाती ह्ै, जो इन परीक््ाओ् का आधार
है। कोमचंग संस्थानो् के कुछ िाता-मपता और संकाय
सदस्यो् का िानना है मक दोनो् िे् असंगमत होती है, मजससे

अंततः कोमचंग पर मनभ्दरता बढ़् जाती है
पैनल की प््मतम््कया के आधार पर इन प््वेश परीक््ाओ्

की कमठनाई स््र की सिीक््ा करने पर मवचार मकया
जाएगा

जून िे् मशक््ा िंत््ालय ने कोमचंग, "ििी स्क्लो्" के
उद््व तथा प््वेश परीक््ाओ् की प््भावशीलता और
मनष्पक््ता से संबंमधत िुद््ो् पर मवचार करने के मलए नौ
सदस्यीय पैनल का गठन मकया।

"समिमत वत्दिान शैक््मरक प््राली िे् उन अंतरालो्
की जांच कर रही है जो छात््ो् के कोमचंग के्द््ो् पर मनभ्दरता,
मवशेि र्प से आलोचनात्िक सोच, ताम्कफक तक्फ,
मवश्लेिरात्िक कौशल और नवाचार तथा मनयमित
मशक््र प््थाओ् की प््चलन िे् योगदान देती है्

कई कमैरयर िाग््ो ्क ेसबंंध िे ्छात््ो ्और िाता-मपता के
बीच जागर्कता स््र का िूल्यांकन करना तथा कुछ
अमभजात वग्द ससंथ्ानो ्पर अत्यमधक मनभ्दरता पर इस किी
के प््भाव, स्क्लो् और कॉलेजो् िे् कमरयर परािश्द सेवाओ्

की उपलब्धता और प््भावशीलता का आकलन करना
तथा कैमरयर िाग्ददश्दन ढांचे को िजबूत करने के मलए
उपायो् का सुझाव देना समिमत के अन्य संदभ्द शब्द ह्ै।

पैनल के सदस्यो् िे् के्द््ीय िाध्यमिक मशक््ा बोि्द
(सीबीएसई) अध्यक््, स्क्ल मशक््ा और उच्् मशक््ा
मवभागो् के संयुक्त समचव, भारतीय प््ौद््ोमगकी संस्थान
(आईआईटी), िद््ास, राष््् ्ीय प््ौद््ोमगकी संस्थानो्
(एनआईटी) म््तशी, आईआईटी कानपुर और राष््् ्ीय
शम््ैकक अनसुधंान एवं प्म्शक्र् पमरिद (एनसीईआरटी)
तथा मवद््ालयो् के प््िुख शामिल ह्ै।

देश के कोमचंग के्द्् कई मववादो् का केन्द्् रहे ह्ै और
यह कदि सरकार द््ारा छात््ो् की आत्िहत्याओ्, आग
लगने वाली घटनाओ् और कोमचंग संस्थानो् िे् सुमवधाओ्
की किी तथा मशक््र पद््मतयो् के बारे िे् प््ाप्त मशकायतो्
के बाद आया है

सेवाननवृत्् न््िंनसपल, शैन््कक स््ंभकार,
ि््ख्यात नशक््ानवद्, गली कौर चंद एमएचआर

नवजय गग्ा 

िैनल यह अध्ययन करने के
पलए डेटा का पवम्लेरण कर
रहा है पक क्या िरीक््ाएं कक््ा
12 िाठ््ि््म की कपिनाई
स््र से मेल खाती है्, जो इन
िरीक््ाओ् का आधार है।
कोपचंग संस्थानो् के कुि
माता-पिता और संकाय
सदस्यो् का मानना है पक दोनो्
मे् असंगपत होती है, पजससे
अंततः कोपचंग िर पनभ्तरता बढ्
जाती है। िैनल की प््पतप््िया
के आधार िर इन प््वेश
िरीक््ाओ् की कपिनाई स््र
की समीक््ा करने िर पवचार
पकया जाएगा।

विजय गग्ग 

वैम््िक स्र् पर तकनीकी मवकास िे ्भारत
भी साथ- साथ कदिताल कर रहा है।
घोिरा हो गई है मक हिारा देश एक

मिमजटल राष्््् बन गया है। इंटरनेट ताकत िे्
हिने कई पम््ििी दशेो ्को पीछ ेछोड़् मदया है।
यही नही्, मपछले कुछ वि््ो् िे् हि दुमनया के
अि््री देशो् की तज्द पर ‘आम्टिमफमशयल
इटंमेलजेस्' यानी कमृ््ति िधेा क ेमवकास का भी
दावा कर है। कमृ््ति िधेा आज यतं् ्यगु िे ्शोध

और नवोनि्िे का पमरराि है, इसमलए हि
इस ेयतं् ्िेधा भी कह सकत ेह्ै। स्पष् ्है मक इसके
व्यापक इसे््िाल क ेमलए दशे िे ्काि करने के
ढांचे िे् बदलाव करना इंटरनेट का ज््ान होना
पड़े्गा। साथ ही युवा पीढ़्ी क ेपास मिमजटल के
है। इसके मवस््ार को हिे् अपने मनयंत््र के
अलावा, कमृ््ति िधेा स ेप््ापत् ि्े रखना होगा।

ज््ान
हालामंक, कमृ््ति िधेा स ेवजै््ामनक इस बात

को लकेर भी मचंमतत है ्मक इसकी असीि शल्कत
कही ्इसंानी मदिाग स ेआग ेन मनकल जाए और
नकारात्िक िूल्यो् का सृजन करके कही् पूरी
दुमनया की प््गमत को मकसी और रासे्् पर न
भटका दे िगर, इस आशंका क ेिदे््नजर कमृ््ति
िधेा को मसरे स ेनकारा नही ्जा सकता। भारत
आबादी मलहाज से

पीढ़्ी िे ्श््ि या का सबस ेबड़्ा देश ह ैऔर
यहां काय्द योग्य युवा शल्कत का बाहुल्य है।
इसमलए रोबोमटक कृम््ति िेधा का िानव श््ि
शल्कत पर असर पड़ ्सकता है। िगर मवकास के
मजस आयाि तक कृम््ति िेधा जा सकती वह
साधारर जिा खच्द क ेमहसाब स ेपर ेहो जाता ह।ै
इसमलए कमृ््ति िघेा और रोबोमटक शलक्तयाँ एक
ऐसी नई सच््ाई मजनह्े् नकारा नही् जा सकता।
भारत िे ्भी कृम््ति िधेा क ेउपयोग को मिमजटल
और इंटरनेट शल्कतयो् मवकास के सहारे आगे
बढ़्ाने पर जोर मदया जा रहा ह।ै

आयोग
भारत क ेनीमत आयोग न ेहाल िे ्कमृ््ति िधेा

और इटंरनटे शल्कत की सभंावनाओ ्को लकेर
एक नई रपट जारी की है। इसि्े स्पष् ्कहा गया
है मक अगले एक दशक िे ्उतप्ादन, मनवशे और
कमृि मवकास क ेक््ते् ्िे ्अगर हि कम््ृति िधेा का
उमचत इस््ेिाल कर्े, तो देश के सकल घरेलू
उतप्ाद िे ्500 से 600 अरब िालर की बढ़्ोतरी
सकती है। नीमत ह ैमक आने वाल ेदशक िे ्अगर
औद््ोमगक के््त्् क ेभीतर कमृ््ति िेधा का वय्ापक
उपयोग होता है, तो वैम््िक अथ्दव्यवस्था िे्
1,726 लाख करोड़् िालर तक का िहत्््वपरू्द
योगदान हो सकता है। अगर कृम््ति िेधा को
प््ौद््ोमगकी, मवज््ान, इजंीमनयमरगं और गमरत के
काय्दबल का सहयोगी बना मदया जाए, तो भारत
िे् एक िजबूत और िहत्््वपूर्द मवकासात्िक
बदलाव आ सकता है। हि वैम््िक कमृ््ति िधेा
िलूय् का दस । पदं्ह् फीसद तक हामसल करन ेिे्
सक्ि् होग्।े कम््ृति िेधा क ेइस््िेाल स ेकौशल
के स््र पर तो नए रोजगार पैदा होने की
संभावनाए ंबढ़्गेी, लमेकन नीमत आयोग की रपट
िे ्भी सव्ीकार मकया गया है मक िौजदूा रोजगार
क ेढांच ेिे ्मनचल ेस्र् क ेअकुशल कि््ी असबंद््
हो सकते है।् वही,् मवत््ीय सवेाओ ्और मवमनिा्दर
के््त् ्िे ्कमृ््ति िधेा का इस््िेाल खासा उपयोगी

सामबत हो सकता है। इन क््ते््ो ्िे ्सकल घरलेू
उतप्ाद बीस स ेपच््ीस फीसद तक बढ़ ्सकता है
भारत, र्स से कच््ा तेल खरीदकर उसे
प्स्संक्तृ रप् िे ्यूरोपीय और तीसरी दुमनया के
देशो् को बेच रहा है। इसका लाभ हिारी
पिे््ोमलयि कंपमनयो ्को मिल रहा ह।ै इस प्क्ार
अगर हि अपनी मवमनि्ादर प््म््कया को कृम््ति
िधेा स ेजोड़ ्द्े, तो दशे की मवकास दर को गमत
देना िुल्शकल नही ्होगा। हालांमक, इसके मलए
वय्ापक स््र पर प्य्ासो ्की जर्रत ह।ै

इस सिय अगर औसत मनकाले ्तो भारत की
मवकास दर 5.7 फीसद क ेकरीब ह।ै भले ही हि
इस ेदमुनया की सबस ेतेज मवकास दर कहत ेहो,्
लमेकन अगल ेदस वि््ो ्िे ्जीिीपी को बढ़्ान ेके
मलए हि्े मवकास दर को और ऊंचाई देनी होगी।
अगर कमृ््ति िधेा का उमचत इसे््िाल हो जाए तो
आठ फीसद मवकास दर को हामसल करना
आसान हो जाएगा। यही गमत बनी रहे तो वि्द
2047 िे् आजादी के शतकीय िहोत्सव तक
भारत क ेमवकमसत दशे बनन ेक ेलक्््य को हामसल
करने भी कोई िुल्शकल नही् होगी। यह भी हो
सकता है मक भारतीय अथ्दव्यवस्था अिेमरका
और चीन को पीछ ेछोड़् द।े

नीमत आयोग न ेन ेभल ेही कमृ््ति िधेा की
सभंावनाओ ्की बहुत उज्वल तस्वीर पशे की है,
पशे की ह,ै लमेकन इसक ेरास्् ेि्े िे ्कई अवरोध
भी िौजूद है्। सबसे बड़्ा अवरोध तो देश के
युवाओ ्को इस ज््ान के््त्् की उमचत मशक््ा-दीक््ा
क ेअभाव का ह।ै इसक ेमलए नई सगुि पसु्क्े्
तयैार करनी करनी पड़्ेग्ी। नए पाठ्क््ि् बनाने
पड़्े्गे और मशक््को् को भी इस ज््ान से पारंगत
करना होगा, तामक व ेभावी पीढ़्ी को इसक ेमलए
आसानी स ेतैयार कर सके।् लमेकन अभी दशे के
मशक््ा जगत की जो सव््क््ेर रपट हिारे पास ह,ै
वह यही कहती है मक प््ायः औसत युवा छात््
आज भी कला सकंायो ्और मवज््ान सकंायो ्की
मिम््ियो् के पीछे ही भागते है्। आज भी वे
नौकरीपशेा और स्थायी िधय्वग््ीय रोजगार पाने
की िानमसकता स ेि्स्् ्ह्ै तथा कमृ््ति िधेा से
प््ापत् हो सकन ेवाल ेअसीि ज््ान िे ्पारगंत होने
क ेमलए उतस्कु नजर नही ्आते ह्ै। तो आसान
मशक््ा एवं मिि््ी चामहए और ऐसा काय्द काय्द
चामहए, जो रट्ीन का दफत्री काि हो । और जो
िधेा को चनुौती न दे।

हालांमक, कृम््ति िेधा से जुड़्े खतरे की
सभंावनाओ ्को लकेर सरकार भी सतक्फ ह,ै है,
लेमकन उसका कहना है मक इस तरह की
आशंकाओ् से िरकर इसके मवकास को
प््मतबंमधत नही् मकया जा सकता। िगर इसके
दुर्पयोग को रोकने क ेउपाय जर्री ह्ै। इसके
मलए देश को सजग रहना पड़्ेगा और जहां भी
जर्री हो, वहां सख्ती बरतनी होगी। वैसे भी
तकनीक को खामरज करना या खत्ि करना
सिस्या का हल नही् है, जरर्त इस बात की है
मक आधुमनक तकनीक को मवकास स ेजोड़्ा जाए
और इसके दुर्पयोग को रोकने के मलए ठोस
कदि उठाए जाए।ं इसिे ्दोराय नही् मक कमृ््ति
िधेा आज मवकास प्म्््कया का एक महसस्ा बन
गई है और इसके सदुपयोग और िहत्््व को
नकारा नही ्जा सकता। िगर, इसक ेइस््िेाल ि्े
एहमतयात बरतना भी जरर्ी है।

सवेाननवत््ृ न््िनंसपल मलोट पजंाब

संपादकीय
चिंतन-मनन

कृत््िम मेधा का मेधा का महत्््व
और आशंकाएं

विजय गग्ग 
तय्ोहारो ्की इस खमुारी मे ्आि सबसे
जय्ादा पजस चीज को सबस ेजय्ादा
नजरअदंाज करत ेहै ्वह ह ैआिकी
अिनी सहेत। तय्ोहारो ्मे ्भी अिनी
सहेत को कसै ेबरकरार रखा जाए, 

हिारे दशे िे ्तय्ोहारो ्का िौसि यानी
िौज-िस््ी, शॉमपंग करन ेक ेसाथ-
साथ ढेर सारे सव्ामदष् ् वय्जंन और

मिठाइयो ् का लतुफ् उठान े का िौसि।
तय्ोहारो ्क ेमदनो ्िे ्घर पर बनन ेवाल ेतले
हएु व्यजंन हि सव्ाद-सव्ाद िे ्खा तो लते ेहै्
पर तय्ोहारो ्की तयैारी िे ्अकस्र हि वय्ायाि
या वॉक करना भलू जात े ह्ै मजसके
पमररािसव्रप् हि बीिार पड़ जाते ह्ै या
मफर हिारा वजन बढ़ जाता ह।ै आपके
सािन ेऐसी मकसी प्क्ार की परशेानी न आए
इसमलए जानी-िानी िाइमटशयन बता रही ह्ै
मक तय्ोहारो ्क ेमदनो ्िे ्िनपसदं वय्जंन खाने
क ेबावजदू आप मफट कसै ेरह सकते है।्

कय्ा करे्
सिय पर खाए-ं तय्ोहार क ेमदनो ्िे ्इतना

काि रहता है मक हिे ्सही सिय पर खाना
खान ेका सिय भी नही ्मिल पाता है। और
सिय पर खाना नही ्खान ेकी यह आदत

हिारी सहेत को नुकसान पहुचंाती है।
इसमलए आप चाहे मकतन े भी वय्स् ् हो्
लमेकन सिय मनकालकर सियानसुार
खाना जरर् खाए।ं

जय्ादा तला-भुना खाने स ेबचे-् इन मदनो्
घर पर अक्सर तल-ेभुने वयं्जन बनाए जाते
है।् मजनह्े् हि सव्ाद क ेचक्र् िे ्अमधक
िात््ा िे ्खा लतेे ह्ै। जो आग ेजाकर परशेानी
का सबब बन जाता ह।ै तय्ोहार के अवसर पर
बनन ेवाल ेवय्जंनो ्का सव्ाद अवशय् ले्
लमेकन सहेत को धय्ान िे ्रखत ेहुए ज्यादा
तला-भुना न खाए।ं

लो-कैलोरी रमेसपीज िनेयू् िे ्शामिल
करे-् जर्री नही् है मक हर तय्ोहार पर तल ेहएु
वयं्जन ही बनाएं। अपनी और अपन ेपमरवार
की सहेत को ध्यान िे ्रखत ेहुए लो-कलैोरी
रमेसपीज भी आप अपन ेिनेय् ूिे ्शामिल कर
सकते ह्ै जसै ेतली चाट की बजाय फ््ट् चाट
बनाए,ं अकंमुरत दालो ्क ेकबाब और अनय्
वयं्जन बनाए जा सकत ेहै।् जो खान े ि्े
सव्ामदष् ्होने क ेसाथ-साथ सहेत के मलए
भी काफी फायदिंेद होत ेह्ै।

नाशत्ा अवशय् करे-् काि की भाग-दौड़
िे ्नाशत्ा करना मबलक्लु न भलूे।् अगर आप
सबुह क ेसिय पौम््षक नाशत्ा करेग् ेतो इससे
आपको काि करने के मलए भरपरू एनज््ी भी

मिलगेी और पटे भरा होन ेक ेचलत ेलचं से
पहल ेकछु अटर-पटर खान ेका िन भी नही्
करगेा।

िांसाहारी ह्ै तो सी फि् खाए-ं यमद आप
िासंाहारी ह्ै तो जरर्ी नही् मक मचकन, िटन
स ेबन ेवय्जंन ही खाए।ं इनकी बजाय आप
सी फि् और िछली स ेबने वय्जंन बना और
खा सकत ेह्ै। इनह्े ्तल कर बनान ेकी बजाय
बक्ेि या सट्ीमि् करक ेबनाना बेहतर होगा।
क्योम्क बकेि् भोजन ि्े कलैोरी बहुत कि
िात््ा िे ् होती ह ै मजसस ेवजन बढ़ने की
सभंावना नही ्होती ह।ै

शुगर-फ््ी मिठाइया ं खाएं- भारतीय
तय्ोहार िे ्मिठाइयो ्का बहतु िहत््व् होता है।
कोई भी त्योहार हो, मिठाई क े मबना वह
अधरूा ही रहता है, मजसक ेचलते घर पर
बनाकर या बाहर स ेखरीदकर लोग मिठाई
खात ेह्ै तय्ोहार पर मिठाइयां अवशय् खाएं
लमेकन आप घर पर ही शगुर-फ््ी मिठाइयां
बना सकत ेह्ै या मफर बाजार स ेशगुर-फ््ी
मिठाइया ंखरीदकर लाई जा सकती है।् ऐसा
करने स ेआप मिठाइयो ्का सव्ाद भी ले सक्ेगे
और आपका वजन भी मनयंत््र िे ्रहगेा।

मजतना जर्री है उतना ही परोसे-्

सव्ामदष् ्वय्जंन को दखेकर जरर्ी नही् मक
आप सार ेवयं्जन थाली िे ्परोस ले।् पहले
सलाद बहतु सारी िात््ा िे ्थाली िे ्रख्े और
उसे पहल ेखाए ंमफर मजतनी भखू हो उसके
महसाब स े थोड़ी-थोड़ी िात््ा ि्े एक-दो
वयं्जन थाली िे ्परोसे।् ऐसा करने स ेआपको
थाली िे ्परोसा गया बहतु सारा खाना नही्
खाना पड़ेगा और आप ओवरइमटगं स ेबच
जाएगें।

मसग्नल का करे ्इतंजार- हि जब भोजन
करते ह्ै तो हिार ेमदिाग को कुछ भी खाने के
15-20 मिनट बाद ही पटे भरने का मसग्नल

विजय गग्ग 

आज की दुमनया मिमजटल
टेक्नोलॉजी पर मटकी है।
चाहे िोबाइल फोन हो, चाहे

लैपटॉप हो, चाहे स्िाट्द टीवी हो, चाहे
कोई इलेक्म््िक वाहन हो, कोई
िेमिकल उपकरर हो, सैटेलाइट हो
या मफर आम्टिमफमशयल इंटेलीजे्स से
लैस िशीने् हो्। इन सबकी धड़कन
यही सेिीकंिक्टर मचप है। यह मचप
मजतनी छोटी होगी, उसका िहत्व
उतना ही बड़ा होगा। दुमनया की
अथ्दवय्वसथ्ा इसी पर मनभ्दर है। हिारा
देश भारत लंबे सिय तक इस क््ेत्् का
मसफ्फ उपभोक्ता रहा है लेमकन अब
तस्वीर बहुत तेजी से बदल रही है।
भारत सरकार ने सेिीकंिक्टर के के््त््
िे् उपभोक्ता नही् बल्लक मनि्ादता होना
भी तय मकया है और इसे राष््् ्ीय
प््ाथमिकता का क््ेत्् भी घोमित मकया
है। भारत सरकार ने इस के््त्् ि्े अरबो्
र्पये का मनवेश मकया है और भमवष्य
िे् पहले से कही् ज्यादा मनवेश की
योजना है। इसमलए वत्दिान िे्
सेिीकंिक्टर का क््ेत्् भी एक जिाने
के आईटी सेक्टर की तरह अपार
संभावनाओ् के िुहाने पर खड़ा है।

भारत मे् सेमीकंडक्टर बूम
साल 2021 िे् भारत सरकार ने

76 हजार करोड़ का सेिीकंिक्टर
प््ोत्साहन पैकेज लांच मकया था।
इसका उदे््श्य भारत को न केवल मचप
मिजाइन हब बनाना था बल्लक
िैन्युफैक्चमरंग और टेल्सटंग का भी
वैम््िक के्द्् बनाने की योजना है।
इसमलए गुजरात के िोलेरा िे् फैम््िक
प्लांट की नी्व रखी जा चुकी है। साथ
ही तमिलनािु, आंध्् प््देश और
िहाराष्््् िे् पैकेमजंग व टेल्सटंग यूमनट
स्थामपत हो रहे ह्ै। भारत ि्े पांव पसार

रहे इस सेक्टर िे् अिेमरका, ताइवान
और जापान की कंपमनयां मनवेश कर
रही ह्ै तथा मवशेिज््ो् का अनुिान है
मक साल 2030 तक यह क््ेत्् 10
लाख से ज्यादा नौकमरयां उपलब्ध
करायेगा। इस बदलाव को आति्मनभ्दर
बनाने के साथ-साथ भारत इसे
ग्लोबल सप्लाई चेन िे् मनर्ादयक
बनाना चाहता है। इसमलए यह कहना
मबल्कुल सही है मक सेिीकंिक्टर
सेक्टर कैमरयर बूि के िुहाने पर खड़ा
है।

कैनरयर नवकल्प
सेिीकंिक्टर इंिस्ि््ी

िल्टीमिमसपल्नरी ह ैयानी यह बहतु से
के््त््ो् का मिला-जुला के््त्् है। इसमलए
इसिे् इंजीमनयमरंग तथा मवज््ान व
तकनीक के कई अलग-अलग क््ेत््ो्
के युवाओ् के मलए शानदार भमवष्य
बनाने की सुमवधा िौजूद है। िसलन
मचप मिजाइन इंजीमनयरो् के मलए इस
सेक्टर िे् बहुत स्कोप है।
वीएलएसआई, मिमजटल, एनालॉग
सम्कफट मिजाइन। इस क््ेत्् की प््िुख
कंपमनयो्िे् इंटेल, पोलकॉि
एनवीमिया तथा एििी है्। इसी तरह
फैम््िकेशन इंजीमनयरो् के मलए भी इस
के््त्् िे् बहुत स्कोप है। मजसकी प््िुख
कंपमनयां है्- िाइक््ोन, वेदांता
फोक्सकॉन जेवी। टेल्सटंग और
पैकेमजंग इंजीमनयरो् के मलए इस क््ेत््
िे् बहुत सारी नौकमरयां है्, जो मवशेि

र्प से तैयार मचप का परीक््र करते ह्ै
और पैकेमजंग व गुरवत््ा मनयंत््र ि्े
दखल देते है्। आटोिेशन/प््ोसेस
इंजीमनयरो् के मलए भी इस क््ेत्् िे्
अनमगनत मवकल्प है्। इन्ह्े फैक्टरी
और उत्पादन िशीनरी की दखेरखे का
काि करना होगा। साथ ही नैनो
िैटीमरयल्स मरसच्दर और आईटीआई
तकनीमशयन के मलए यहां बहुत सारी
संभावनाएं ह्ै। नैनो िैटीमरयल्स
मरसच्दर जहां नई सािम््ियो् और
क्वांटि मचप पर मरसच्द करते ह्ै, वही्
आईटीआई टेक्नीमशयन िशीन
संचालन, िे्टेनेस और सपोट्द जैसे
रोल िे् मफट होते ह्ै।

कौन बना सकता है इस क््ेत्् म्े
कैनरयर

बीटेक/एिटेक छात््-
इलेक्ि््ॉमनक एंि कम्युमनकेशन,
इलेक्म््िकल, कंप्यूटर साइंस,
िैकेमनकल, कैमिकल और नैनो
टेक्नोलॉजी, एिएससी/पीएचिी-
मफमजक्स, िैटीमरयल साइंस,
इलेक्ि््ॉमनक , मिप्लोिा और
आईटीआई- इलेक्ि््ॉमनक्स,
इलेक्म््िकल और िैकेमनकल क््ेत्् िे्
मिप्लोिा धारक या आईटीआई से
पासआउट यहां आराि से कैमरयर
बना सकते ह्ै।

ि््वेश और पढ़ाई के रास््े
आईआईटी, एनआईटी,

आ ई आ ई ए स सी -

एिटेक/एिएस/पीएचिी इन
वीएलएसआई, िाइक््ो इलेक्ि््ॉमनक,
सेिीकंिक्टर मफमजक्स आमद प््वेश
का आधार होगा। ि््ेि (जीएटीई)
स्कोर, नई यूमनवम्सदटी/संस्थान-
आईआईटी िंिी, सेिीकंिक्टर
बी.टेक, िानव रचना (बीटेक ईसीई
इन सेिीकंिक्टर), एसपीयू वल्लभ
मवद््ानगर (एिएससी इन
सेिीकंिक्टर साइंस),
एआईसीटीई/अप््ूव्ि कोस्द- 600
इंजीमनयमरंग कॉलेज और
पोलीटेक्नली हब, वीएलएसआई
कोस्द चला रहे ह्ै। ऑनलाइन/शॉट्द
टि्द सम्टिमफकेशन- आईआईटी
कानपुर, कोरसेरा, ईिीएक्स,
मचनोपमसस और केिेनस से संबंमधत
वीएलएसआई ि््ेमनंग।

पैकेज और नौकरी की
संभावनाएं

फे््शस्द (बीटेक) 6 लाख से 12
लाख र्पये सालाना, एिटेक
(आईआईटी/ एनआईटी/
आईआईएससी) 12 से 20 लाख
र्पये सालासंभावनाओ् से भरपूर
सेिीकंिक्टर सेक्टरना,
पीएचिी/मरसच्दर- 30 से 35 लाख
र्पये सालाना। वही् मवदेशी कंपमनयो्
िे् 50 लाख र्पये सालाना या इससे
ऊपर पैकेज मिल सकते ह्ै।

इस तरह देखे् तो भारत का
सेिीकंिक्टर सेक्टर आज उस िोड़
पर खड़ा है, जहां 1990 के दशक िे्
आईटी सेक्टर खड़ा था। आने वाले
दशक िे् यह न मसफ्फ देश की
अथ्दव्यवस्था को िजबूती देगा बल्लक
लाखो् युवाओ् के मलए नये दरवाजे भी
खोलेगा, जो छात्् आज इस क््ेत्् िे्
कदि रखे्गे, वे कल के मचप योद््ा
कहलाएंगे।

संभावनाओं से भरपूर सेमीकंडकंटर सेकंटरमिलता है। इसमलए हिशेा कछु भी खान ेक ेबाद थोड़ी
दरे तक मदिाग को मसगन्ल मिलने का इतंजार करे।्
यमद पटे भरन ेका मसगन्ल मिल जाए तो तुरतं थाली को
एक तरफ रख दे।्

न कहना सीखे-् यमद आप तय्ोहार क ेसिय अपने
मकसी दोस् ्या मरशत्देार क ेयहा ंखान ेपर गए ह्ै तो
जरर्ी नही ्मक आप उनक ेजबद्दस््ी करने पर पटे भरा
होन ेपर भी खाए।ं आप अपनी सहेत को धय्ान िे ्रखते
हएु मशष््ाचार परू्द तरीक ेस ेज्यादा खान ेस ेिना कर द्े।

हलक्ा व्यायाि अवशय् कर्े- िाना तय्ोहार के मदनो्
िे ्काि क ेचलते वय्ायाि करने का सिय नही ्मिल
पाता ह।ै लमेकन प्य्ास करे ्मक प््मतमदन हलक्ा वय्ायाि
अवशय् कर ले।् जरर्ी नही ्ह ैमक सबुह क ेसिय ही
वय्ायाि करे ्आपको मदनभर ि्े जब भी थोड़ा-सा
सिय मिल ेउसिे ्आप व्यायाि कर अपन ेशरीर को
मफट रख सकत ेह्ै।

धय्ान रखन ेयोगय् बात
तय्ोहार के मदनो ्िे ्खा-पीकर भी अपने आपको

मफट रखने के मलए आपको पाचं चीजे ्मबलक्लु भी नही्
करनी चामहय।े

ओवरइमटगं स े बचे-् चाह े खाना मकतना भी
सव्ामदष् ्कय्ो ्न हो उतना ही खाए ंमजतनी भखू हो।
सव्ाद-सव्ाद क ेचक्र् िे ्ओवरइमटगं मबलकु्ल भी न
करे।्

मबना सोच-ेसिझ ेन खाए-ं खान ेक ेमलए थाली िे्
कछु भी परोसने स ेपहल ेदेख ल्े मक जो भी मिश आप
अपन ेथाली िे ्परोस रहे है ्वह ज्यादा तला-भनुा तो
नही ्है। अगर खाना ज्यादा तेल वाला हो तो थोड़ी ही
िात््ा ल्े। कोई मिश मबना सोच-ेसिझ ेन खाए।ं

जलद्ी-जलद्ी न खाए-ं आपको घर का बहुत-सा
काि मनपटाना ह ैया मफर बाहर शॉमपगं पर जाना है
अगर सिय कि है तो इसका ितलब यह नही ्है मक
आप खान ेको भी एक काि की तरह सोचकर जलद्ी-
जलद्ी उस ेमनपटा द्े। कहन ेका अथ्द है मक चाह ेमकतनी
भी जलद्ी क्यो ्न हो खाना धीरे-धीरे चबा-चबा कर ही
खाए।ं ऐसा करने स ेआप खाने का सव्ाद भी उठा

सकेगे्, भखू स ेज्यादा भी नही ्खा पाएगें और खाना भी
आसानी स ेपच जायेगा।

पानी पीना कि न करे-् काि की वय्स्त्ा के
चलते पानी कि न मपए।ं अक्सर होता ह ैमक काि िे्
लोग इतने वय्स् ्हो जाते ह्ै मक उनह्े ्पानी पीने की
फस्ुदत भी नही ् होती है। लमेकन चाहे मकतनी भी
वय्स्त्ा क्यो ्न हो हर आधे घटें िे ्पानी जर्र पीते
रहे।्

शराब का सवेन न कर्े- तय्ोहार क ेमदनो ्िे ्होने
वाली पाट््ी िे ्अकस्र लोग रात िे ्शराब आमद का
सवेन करते ह्ै और सबुह दरे स ेसोकर उठते ह्ै। देर से
उठने के कारर वय्ायाि नही् कर पाते ह्ै। इसमलए
प्य्ास करे ्मक शराब का सवेन मबलकु्ल भी न कर्े
कय्ोम्क यह शरीर िे ्अनावशय्क कलैोरी बढ़ाता है।

इन छोटी-छोटी बातो ्का धय्ान रखकर आप
तय्ोहार के मदनो ्िे ्अपन ेिनपसदं वय्जंन खाकर भी
अपने शरीर को मफट रख सकते ह्ै।

सवेाननवृत् ्न््िनंसपल मलोट पजंाब

योगेश््र जगद्््र् श््ी कृष्ण ने गोपियो् की सुनी िुकार, 
श््ी िरमेश््र आए भवसागर से करने जीवो् का उद््ार,

िुलपकत हुआ धरती का ऑ्गन कण-कण हुआ वृंदावन,
जगत के नाथ खेले महारास मदन मनमोहन मनभावन ।

महारास की रात ये बरसे अद्््त अनुिम अमृत की धार, 
सज धज आई देखो शीतल चॉंदनी करके सोलह श््ृंगार,
शरद िूनम के चॉंद का हर््ोल्लास हुआ वृहद अपभनंदन, 
धवल अमृत रश्ममयॉं शरद िूनम की देती है िुनज््ीवन ।

पिटका अमृतानंद दसो पदशाओ् मे् खुपशयो् की फुहार,
चकोर ने पकया शुप््िया चॉंद का खोकर प््ेम मे् बार-बार,
शरद ऋतु का हुआ शुभागमन मौसम मे् हुआ िपरवत्तन,
धरा ने ओढ्ी चुनरी चमकीली बरसी नभ से बूंदे् िावन ।

हुई िुश्षित िल्लपवत प््कृपत सुखदाई वातावरण िाकर,
रातरानी ने खोली िंखुप्ियॉं "आनंद" प््कृपत मे् भरकर,
मॉं महालक्््मी की हुई कृिा सब िर कटे दुःखो् के बंधन,

रोग, शोक सारा पमटा सुवापसत सुखमय हुआ तन-मन ।

कोजापगरी िूप्णतमा सुख समृप््द वैभव लाऍ् सबके द््ार,
बांके पबहारी जी की हम सब िर हो पवशेर कृिा अिार,

भक्त जन श््द््ा से खीर का भोग लगा करते है् जागरण,
नवयौवन धन-धान्य वैभव बढ्े् दूर हो दुखो् का आवरण ।

-  मोनिका डागा ‘आिंद’, चेनि्ई, तनमलिाडु ����
आपके सि्ेह और पय्ार का धनय्वाद !�

रचिा ( सव्रनचत व सवा्ानधकार सुरन््ित) 

शीर्षक - कोजागिरी पूग्णषमा 
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मुख्यमंत््ी और विधानसभा अध्यक्् ने शहीद बाजी
राउत को उनकी जयंती पर श््द््ांजवि अव्पित की

माननीयो् के ‘िामन’ पर
गुनाहो् के बढ़िे ‘िाग’?

मनोिजंन सासमल , बरिष् ्पत््िाि 

भुवनेश््र : म््िमटि सरकार के
िासनकाल िे्, भारत के अन्य राज्यो् की
तरह, ओमडिा िे् भी आि जनता मवमभन्न
प््कार क ेिोषण और उतप्ीड़न् स ेपीम्ड़त िी।
उस सिय, म््िमटि सरकार न ेअपनी िासन
व्यवथ्िा को सरल बनाने के मलए, पूरे
ओमडिा को दो भागो ्िे ्मवभामजत कर मदया
और उनह्े् िगुलबदंी और पतजंमल नाि मदया।
िगुलबदंी क््ि््ेो ्िे ्जिीद्ार और पतंजमल क््ि््ेो्
िे् राजा प््िासन के नाि पर जनता पर
अकल्पनीय अत्याचार कर रहे िे। इन
दिेभकत् आदंोलनो ्िे,् 1938 िे ्आयोमजत
ढ्ेकनाल पतंजमल आदंोलन न ेउस सिय पूरे
भारत िे् हलचल िचा दी िी। भारत के
थ्वतंि््ता संग््ाि की धारा िे्, देि के सबसे
यवुा दिेभकत्, 12 वष््ीय बालक बाजी राउत
ने अपनी जान जोमखि िे ्डालकर िहीद हो

गए।
िहीद बाजी राउत का जनि् 5 अकट्बूर

1926 को ढेक्नाल मजल ेक ेनीलकंठपरु गाँव

िे् एक गरीब खंडायत पमरवार िे् हुआ िा।
सबस ेछोट,े बाजी राउत, थव्तंि्त्ा सनेामनयो्
िे ्स ेएक और जनता क ेसयू्य ि।े यद्म्प उनका

जन्ि एक अँधेरी धरती िे् हुआ िा, जैसे
किल स ेकिल का जनि् होता है, मफर भी वे
परेू राष््् ्और अपनी जनि्भमूि के मलए अपना
जीवन बमलदान करक ेभावी पीम्ढ़यो ्के मलए
प््रेणा स््ोत बन ेरहे।

आज सचूना एव ंजनसपंक्फ मवभाग द््ारा
िहीद बाजी राउत की जयतंी िनाई गई। इस
अवसर पर िखुय्िि््ंी श््ी िोहन चरण िाझी,
मवधानसभा अध्यक्् श््ीिती सुरिा पाढ़्ी,
मवधायक श््ी बाबू मसंह और श््ी अनंत
नारायण जेना, सिाजसेवी श््ी जगन्नाि
प््धान, सूचना एवं जनसंपक्फ मवभाग के
अमतमरक्त िुख्य समचव श््ी हेिंत िि्ाय,
मवधानसभा समचव श््ी सतय्व्त् राउत, सचूना
एवं जनसपंक्फ मवभाग के मनदिेक श््ी अनजु
किुार दासपटनायक, तकनीकी मनदिेक श््ी
गुरबीर मसंह मवधानसभा के बगल िे् स्थित
िहीद बाजी राउत की प्म्तिा पर उपस्थित िे।

पशटयाली मे् RSS के ििाब्िी वर्ष पर गोष््ी
और पथ संचलन का आयोजन,

स्वयंसेवको् ने िंड धारण कर शकया माच्ष

परिवहन रवशेष न्यूज

पररयाली: पमटयाली िे ्RSS के िताबद्ी वष्य पर
गोष््ी और पि सचंलन का आयोजन, थव्यंसेवको ्ने दडं
धारण कर मकया िाच्य

पमटयाली िे ्राष््््ीय थव्यसेंवक सघं क े100 वष्य पूण्य
होन ेक ेउपलक्् िे ्रमववार को नगर क ेएसबीआर इटंर
कॉलेज िे् एक गोष््ी और पि संचलन का आयोजन
हुआ। पि संचलन के दौरान संघ के थ्वयंसेवको् ने

अनिुासन और सगंठन की भावना का प््दि्यन मकया, इस
दौरान कथब्ा क ेलोगो ्ने जगह-जगह पषुप् वषा्य कर पि
संचलन का थव्ागत मकया। यह आयोजन मवजयदििी
क ेउतस्व के रप् िे ्सपंनन् हआु।

मनोिंजन सासमल , बरिष्् पत््िाि 
कटक/भूबनेश््र : विश्् विंदू पविषद (विविप) ने शुक््िाि िात कटक
के दिगाि बाजाि इलाके मे् दुग्ाा प््वतमा विसज्ान जुलूस के दौिान िुई विंसा
मे् पुवलस औि वजला प््शासन की विफलता के वििोध मे् 6 अक्टूबि
(सोमिाि) को 12 घंटे के कटक बंद का आह््ान वकया िै।शवनिाि को
एक प््ेस कॉन्फ््््स मे् विविप कटक मिानगि अध्यक्् बासुदेि बेििा ने
विंसा के वलए सीधे तौि पि पुवलस औि वजला प््शासन को वजम्मेदाि
ठििाया।इस घटना मे् डीसीपी समेत छि लोग घायल िो गए। बेििा ने
किा, डीसीपी औि व्िला मवजस्ट््ेट इस स्सिवत के वलए पूिी तिि व्िम्मेदाि
ि्ै। िम उनके तत्काल तबादले की मांग किते ि्ै।
विविप ने आिोप लगाया िै वक भीड् वनयंत््ण औि विवभन्न एजे्वसयो् के बीच
समन्िय की कमी झड्प की असली िजि िै। संगठन के नेताओ् ने
नागविको् से प््शासवनक लापििािी के व्िलाफ् सोमिाि के बंद का
समि्ान किने औि शिि मे् शांवत बनाए िखने की अपील की िै।
दूसिी ओि, व्िला भाजपा ने इस घटना को लेकि सव्किट िाउस मे् एक
बैठक आयोवजत की िै। पाट््ी नेताओ् ने आिोप लगाया िै वक यि विंसा दुग्ाा
पूजा की सांस्कृवतक वििासत को धूवमल किने के वलए असामावजक तत्िो्
द््ािा िची गई एक पूि्ा वनयोवजत साव्िश िै। पाट््ी प््वतवनवधयो् ने किा,
िाज्य सिकाि ने इस घटना को गंभीिता से वलया िै। मुख्यमंत््ी मोिन

चिण माझी ने प््शासन के साि मामले की समीक््ा की िै औि इसमे्
शावमल लोगो् के व्िलाफ् कड्ी काि्ािाई के आदेश वदए ि्ै। घायलो् का
मुफ््त इलाज वकया जा ििा िै।
बंद को देखते िुए, पुवलस ने आगे वकसी भी घटना को िोकने के वलए
शिि के संिेदनशील इलाको् मे् सुिक््ा कड्ी कि दी िै। इस घटना का
कटक के शांवतपूण्ा मािौल औि सांस्कृवतक वििासत पि गििा असि पड्ा
िै, वजससे लोगो् मे् असंतोष फैल ििा िै।

राष््् ्ीय थ्वयंसेवक संघ इन्दौर िे् 34 थ्िानो्
पर मविाल पि संचालन मनकला गया। मजसिे्
मवमभन्न सिामजक काय् यकत्ाय इंमजमनयर डाक्टर
मिक््क वकील आमद सभी थ्वयंसेवक ने अपनी

उपस्थिमत दज्य कराई। काय् यक् ्ि के आमखरी िे्
बौम् ्िक भाषण िे् देि की एकजुटता महन्दूओ् के
थ्वामभिान को जागने के मलए राष््् ्ीय थ्वयंसेवक
संघ की िाताब्दी वष्य की इस लर्बी याि््ा का वण्यन

मकया। संघ की मजर्िेदारी सिामजक स््र पर अब
और ज्यादा बढ़् गई है।

ररपोर्ट व फोरो - हररहर रिंह चौहान
इन्दौर

रिपोर्ट अरंित गपुत्ा (एरा)
मडपट्ी डायरकेट्र हायर एजकुिेन इलाहबाद

बी एल ििा्य,एटा क ेिखुय् मवकास अमधकारी डॉ
0 नागे्द्् नारायण मिश््ा, मजला मवद््ालय
मनरीक््क डॉ0 इंद््जीत प््जापमत,गंजडुडवारा
पीजी कॉलजे कासगजं क ेसमचव प््ोफसेर डॉ 0
राहलु गपुत्ा एडवोकटे, क ेए कॉलजे कासगजं के
समचव मवनय कुिार जैन, जवाहर लाल नेहर्
पीजी कॉलेज एटा के समचव राि नरेि मिश््ा
एडवोकटे,बी एस ए कॉलजे ििरुा क ेडायरकेट्र
आर एस गौति,आमद न ेिा ँसरथव्ती क ेमचि् ्के
सिक् ्दीप प्ज्व्मलत कर मकया मिक्क् सरि्ान
सिारोह का उदघ्ाटन...

प्क्ाि सवेा समिमत उत्र् प्द्िे रमजथट्ड्य के
संथ्िापक,राष््््पमत पुर्ष्कार से सर्िामनत
मिक्क् थव्ग््ीय राि प्क्ाि भारद््ाज की थि्मृत िे
उनक ेपिु् ्नरिे भारद््ाज द््ारा आयोमजत मकया
गया मिक्क् सरि्ान सिारोह...

इस अवसर पर बोलत ेहएु गजंडडुवारा पीजी
कॉलेज के समचव प््ोफेसर डॉ0 राहुल गुप्ता
एडवोकटे न ेकहा मक मिक्क् सिाज की धरुी है
और भमवषय् का मनिा्यता ह।ै ऐस ेि ेमिक्क्ो ्को

सरि्ामनत करन ेका काय्य प्ि्संनीय ह.ै..
इस अवसर पर उच् ्मिक््ा सवेा आयोग के

सदथय् एव ंसदथय् सचंार ििं््ालय महदंी समिमत
डॉ0 राधा कृष्ण दीम््कत,जवाहर लाल नेहर्
पीजी कॉलेज एटा के प््ाचाय्य डॉ 0 बीबी मसंह
पमरहार, सव््ोदय इटंर कॉलजे एटा क ेप्ध्ानाचाय्य
मवजय मिश््ा, एि जी एि इटंर कॉलजे िारहरा के

प््ाचाय्य सुधाकर गुप्ता, प््ोफ़ेसर िनवीर मसंह,
िेधाव््त िास््््ी, उिेि यादव, रमवंद्् यादव,
ियंक मतवारी,मवमपन िाक्य, धीरज कुिार
बघले, िकुलु भारद््ाज, िदन यादव, िमिकातं
गौति,राजेि प््काि मतवारी, सूरज पाल वि्ाय,
क ेक ेगौति,आमद क ेअमतमरकत् सकैड़ो ्मिक्क्
मिम््ककाये ्उपसथ्ित ि.े..

विश्् विक््क वििस के अिसर पर एटा
जनपि के नगला पुरविया मे संपन्न हुआ

विराट विक््क सम्मान समारोह...

डॉ. िमेश ठािुि
साफ-सुिरी मसयासी व्यवथ्िा की

पमरकल्पनाओ् के बीच सफेदपोिो् पर पूव्य िे् लगे
गंभीर आपरामधक िािलो् िे् और इजाफा हुआ है।
नेताओ्-िंम््ियो् पर पहले से बलात्कार, हत्या,
ब्लैकिेमलंग जैसे गंभीर केसो् िे् बेमहसाब उछाल
आया है। ‘दाग अच्छे है’ वाला थ्लोगन िाननीयो्
पर सटीक बैठ रहा है। हाल िे् संपन्न हुए िानसून
सि् ्िे ्सरकार न ेसदन िे ्तीन मवधयेक पिे मकए िे
मजनका तकरीबन-तकरीबन सभी मसयासी दलो् ने
भरे सदन िे् पुरजोर मवरोध मकया िा। मवरोध क्यो्
कर रहे िे? उसकी असल वजह से चुनाव सुधार
क््ेि्् िे् काि करने वाली देि की अग््णी संथ्िा
‘एसोमसएिन फॉर डेिोके््मटक मरफॉर्स्य’ यानी
एडीआर ने पद्ायफाि कर मदया है। मकस दल पर
मकतने केस और कौन-कौन नेता आपरामधक
िकुदिो ्िे ्फसं ेहै,् को लकेर सथंि्ा न ेअपनी मरपोट्य
िे् सभी का मबंदुवार तरीके से मजक्् मकया है। कोई
ऐसा दल या दलो् की सरकार नही् है मजनके िंम््ियो्
और नेताओ् पर गंभीर आपरामधक िािले दज्य न
हो्? राजनीमत िे् अब झूठ, फरेब, िक््ारी, जघन्य
अपराधो् का खूब बोलबाला है।

मरपोट्य िे ्बताया ह ैमक दिेभर क े302 िमं््ियो ्िे्
174 पर गंभीर िािले इस वक्त कोट्य िे् जारी है्।
िािल ेभी कोई छोट-ेिोट ेनही?् एक स ेबढ़कर एक
गंभीर? हत्या, बलात्कार, अवैध भूमि पर कब्जा,
अपहरण, िमहलाओ् के मखलाफ यौन जुल्ि, जैसे
कृत्य िामिल है्। महंदुस््ान िे् कुछ वष््ो् से चुनाव
सुधार और साफ-सुधरी छमव वाली राजनीमतक
व्यवथ्िा को लेकर जो कागजी िोर िच रहा िा,
उसका मपटारा एडीआर की ताजा तरीन मरपोट्य ने
अच्छे से बजा मदया है। साफ है मक अब बेदाग नेता
और थ्वतंि्् चुनाव प््म््कया की कल्पना करना
बेिानी है। चाहे संसद और या राज्यो् की
मवधानसभाएं, दोनो् िे् दामगयो् की संख्याओ् िे् 47
फीसदी वृम््ि  बताई है, यानी िोटे तौर पर नेताओ्
की आधी संख्या दामगयो् से खचाखच भर गई है।
िानसून सि्् िे् पेि तीनो् मवधेयको् िे् यही बात
अंमकत है मक अगर प््धानिंि््ी से लेकर िुख्यिंि््ी,
िंि््ी या कोई संवैधामनक ओहदे पर बैठा व्यस्कत जो
मकसी िािले िे् 30 मदन की जेल की हवा खाता है
तो उसे मबना देर मकए गद््ी छोड़नी होगी। ऐसा नही्
करने पर उसे पदिुक्त मकया जाएगा। मवधेयक
मनम््ित र्प से अच्छे है्, लेमकन मनष्पक्् र्प से
अिल िे् आए तब ना?

ये तय है, चुनाव सुधार िे् ये तीनो् मवधेयक भी
नेताओ् पर बढ़ते गंभीर िािलो् िे् किी नही् ला
पाएंगे। इसके मलए िुर् से मगनती मगननी होगी।
चुनाव लड़ने के दौरान िपि पि्् िे् अगर मकसी पर
मसंगल भी कोई केस हो, उसका नािांकन उसी
सिय रद्् मकया जाए। ऐसी पहल के मबना बेदाग

मसयासत की कल्पना नही् की जा सकती।
िाननीयो् पर दाग वाली नई सूचना मनम््ित र्प से
सोचने पर मववि करती है। 27 राज्यो्, तीन यूटी
प््देि और के्द््ीय िंम््ििंडल के 643 िंम््ियो् के
चुनाव के वक्त मदए िपि पि््ो् की एडीआर ने
छानबीन की ह।ै उसक ेबाद यह सच््ाई मनकल कर
सािने आई। आंकड़ो् िे् 174 दागी िंम््ियो् िे् जो
िामिल है्, उनिे् भाजपा का प््मतित 40 और
कांग््ेस का 47 फीसदी है। सव्ायमधक केस
तमिलनाडू के सत््ाधारी दल द््िुक के नेताओ् पर
बताए गए है्। मरकॉड्य 87 प््मतित िंि््ी मवमभन्न
आपरामधक िािलो् िे् मलप्त है्। वही्, के्द्् सरकार
के 72 िंम् ्ियो् िे् से 29 िंम् ्ियो् ने अपने ऊपर
आपरामधक केस होना थ्वीकारा है। भाजपा के
336 िंम् ्ियो् िे् से 136 पर आपरामधक केस है्
मजनिे् 88 पर बहुत ही गंभीर आरोप है्?

मसयासी लोग दामगयो् के संबंध िे् बाते् मसफ्फ
जनता िे् करते है्, बंद किरो् िे् उन्हे् भी दागी ही
अच्छे लगते है्। ऐसे कमित साफ छमव की बात
कहने वाले दलो् के नेताओ् को एडीआर की मरपोट्य
ने बेनकाब कर मदया है। जनता को उर्िीदे् बंधाई
जाती है् मक दागी नेताओ् को दल प््िुख बाहर का
रास््ा मदखाएंगे, लेमकन ऐसा करता कोई नही्?
चुनावी भाषणो् िे् इस िसले को लेकर मसफ्फ गाल
बजाए जाते है् पर धरातल पर दाग सभी को अच्छे
लगते है्। एडीआर की िौजूदा मरपोट्य िे् कांग््ेस के
61 िंम््ियो् िे् 45 पर, डीएिके के 31 िे् से 27,
टीएिसी के 40 िे् से 13, तेलुगु देिि पाट््ी के 23
िे् से 22, आि आदिी पाट््ी के 16 िे् से 11 िंम््ियो्

पर गंभीर आरोप लगे बताए है्। क्या इन पाम्टययो् के
प््िुखो् या संथ्िापको् िे् इतनी नैमतकता है मक ऐसे
दामगयो् को पाट््ी से मनकाल सके्गे। िायद,
मबल्कुल नही्? ताज््ुब ये भी है मक इन दामगयो् िे्
लगभग सभी अरबपमत है्। सभी के पास अकूत
संपम््त है्, यानी मजतनी आपरामधक िािलो् िे्
वृम् ्ि हुई, उतना ही दामगयो् की इनकि िे् भी
इजाफा भी हुआ।

एकाध राज्यो् को छोड़कर आंध्् प््देि,
तमिलनाडु, मबहार, ओमडिा, िहाराष््् ्,
कन्ायटक, पंजाब, तेलंगाना, महिाचल प््देि,
मदल्ली और पुडुचेरी ऐसे राज्य है् जहां के नेताओ्
पर सव्ायमधक िुकदिे् दज्य है् हालांमक मववि करने
वाली इस खबर िे् सुखद खबर यह भी है मक
हमरयाणा, जर्िू-कश्िीर, नागालै्ड और
उत््राखंड के िंम् ्ियो् पर इस सिय मकसी भी
मकथ्ि के कोई आपरामधक िािला दज्य नही् है्।
बावजूद इसके राजनीमत िे् सुधार और सिानता
की उर्िीद नही् की जा सकती। मकतने ही कानून
बना लो, सस्खतयां बढ़ाई जाएं, संसद या
मवधानसभाओ् िे् नए कानून पामरत हो जाएं,
दामगयो् की संख्या कि नही् होगी? यह तथ्वीर
भमवष्य के मलए बेहद मचंतनीय और खतरनाक है।
मसयासी व्यवथ्िाएं ऐसी बन चुकी है् मक मबना धन
या बाहुबल के कोई राजनीमत िे् अब प््वेि कर ही
नही् सकता। बगैर पैसे के चुनाव लड़ना तो संभव
ही नही्? एडीआर मरपोट्य से यह भी पुम््ि हुई है मक
बीते पांच वष््ो् िे् कानूनो् का सबसे ज्यादा
दुर्पयोग िाननीयो् ने ही मकया।

कटक मे् दुग्ाा प््विमा विसर्ान के दौरान विंसा,
विश्् विंदू पवरषद ने 12 घंटे के बंद का आह््ान वकया

इन्दौर मे्  विशाल पथ संचालन वनकाला गया

रिपोर्ट अंरित गुप्ता िासगंज 
गंजडुंडवारा नगर के रेलवे रोड स्थित तेल

मिल िे् टैच वामटका कंप्यूटर मिक््ण संथ्िान के
द््ारा जनपद कासगंज के मवद््ालयो् के मिक््को्
का कंप्यूटर मिक््ा क् ्ांमत सिारोह टैच वामटका
डायरेक्टर प््दीप चौहान व एग्जीक्यूमटव एडमिन
ओि चौहान द् ्ारा आयोमजत मकया गया।
काय्यक््ि का संचालन मदव्यांि चौहान ने् मकया।

काय् यक् ्ि िै सापेक् ् मसंह, ऋषभ आय्य, मिवि
यादव, म् ्पंस, तन्या सोलंकी, मविल मसंह, सुमनमत
उपाध्याय, िानिी भारद््ाज ने मकया। काय्यक््ि
िे् मवमभन्न मवद््ालयो् के मिक््क जीतू मसंह राठौर,
धीरे्द् ् चौहान, प् ्िांत मिश््ा, मवजयपाल मसंह,
वंदना सोलंकी, रजनी, अनीता, खुिबू सोलंकी,
कीम्तय, मदव्या मसंह, छमव, सुनीता, लक्््िी, नंमदनी,
कीम्तय गुप्ता,अम् ्िनी गुप्ता, िंकर मसंह,

हमरनंदन, मिवि राठौर, म् ्पंस, अनिोल,
कुलदीप, िुभि, सौरभ िि्ाय, अिन मतवारी,
मनमकता, आथ्िा, मरया िि्ाय, िोमनका म् ्दवेदी,
वष्ाय, म् ्पयि सर, ऋचा चौहान, िानवेन्द् ् राठौर,
आरती सक्सेना, अमभषेक, मदव्यांिु मतवारी, मिव
प््ताप, सुमित, मविाल, मनिा गौति, कुिकुि
सागर, सोनि, राज, वैदेही चौहान इत्यामद िौजूद
रहे।

कंप्यूटर शिक््ा क््ांशि समारोह मै शिये सफलिा के शटप्स
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पररवहन रवशेष न्यूज
रायपरु -  ओबीसी समुदाय को िागर्क करना,
उनके मताहिकार की रि््ा करना और चुनावी
समीकरणो् मे् उनकी हनण्ाायक भूहमका को
रेखांहकत करना। यि ब््ीि तथ्यात्मक आंकड़ा,
ऐहतिाहसक घटनाक््म और तुलनात्मक हवश्लेषण
पर आिाहरत िै, िो ओबीसी मतदाताओ् के हितो्
की रि््ा के हलए तैयार हकया गया िै।
1. ओबीसी मतदाताओ् का ऐहतिाहसक संदभ्ा और
घटनाक््म (क््ोनोलॉहिकल ओवरव्यू)
ओबीसी समुदाय हबिार की रािनीहत का आिार
स््ंभ रिा िै, ििां िातीय समीकरण चुनावी
पहरणाम तय करते िै्। हनम्नहलहखत घटनाक््म
ओबीसी मतदाताओ् की यात््ा को दश्ााते ि्ै:
1990-2000: मंडल कमीशन का प््भाव और
ओबीसी िागरण – 1990 म्े मंडल कमीशन की
हसिाहरशो् के लागू िोने से ओबीसी आरि््ण
(27%) को मिबूती हमली, हिसने यादव
(14% आबादी) और अन्य ओबीसी समूिो् को
रािनीहतक शक्कत प््दान की। इस दौर मे् राष््् ्ीय
िनता दल (RJD) ने माय (मुक्सलम-यादव)
गठिोड़् से लाभ उठाया, िबहक िनता दल
(यूनाइटेड) (िदयू) ने गैर-यादव ओबीसी
(िैसे कुम््ी, 4%) को एकिुट हकया। 1995 के
चुनाव मे् रािद ने ओबीसी वोट बै्क से बिुमत

िाहसल हकया, लेहकन 2005 मे् एनडीए
(भािपा- िदयू) ने ईबीसी (अत्यंत हपछड़्ा वग्ा,
25%) को लक्््य कर सत््ा िाहसल की।
2010-2020: िाहत आिाहरत सव््े और आरि््ण
हवस््ार – 2015 चुनाव मे् मिागठबंिन ( रािद
-कांग््ेस-िदयू) ने ओबीसी-दहलत-मुक्सलम
गठबंिन से िीत िाहसल की, लेहकन 2017 मे्
नीतीश कुमार का एनडीए मे् शाहमल िोना
ओबीसी वोटो् का हवभािन दश्ााता िै। 2020
चुनाव मे् एनडीए ने 125 सीटे् िीती्, ििां ईबीसी
और गैर-यादव ओबीसी ने हनण्ाायक भूहमका
हनभाई। 2022 मे् पटना िाई कोट्ा ने नगर हनकाय
चुनावो् मे् ईबीसी/ओबीसी कोटा को अवैि
ठिराया, िो ओबीसी अहिकारो् पर िमला था।
2023 मे् हबिार सरकार ने आरि््ण को 50% से
बढ्ाकर 65% करने का प््यास हकया, लेहकन
पटना िाई कोट्ा ने इसे रद्् कर हदया, हिससे
ओबीसी समुदाय म्े असंतोष बढ्ा।
2024-2025: िाहत सव््े, वोटर हलस्ट संशोिन
और वोटर अहिकार यात््ा – 2024 लोकसभा
चुनाव मे् एनडीए ने 174 हविानसभा लीड्स
िाहसल की्, लेहकन ओबीसी वोटो् का हवभािन
स्पष्् था। 2025 मे् चुनाव आयोग की स्पेशल
इंटे्हसव हरवीिन (एस आई आर) ने मतदाता
सूची से लाखो् नाम िटाए, हिसमे् ओबीसी

मतदाताओ् की बड़्ी संख्या प््भाहवत िुई। योगे्द््
यादव ने इसे "वोट चोरी" करार हदया, दावा हकया
हक 2.5 करोड़् मतदाता प््भाहवत िो सकते ि्ै,
हिसमे् आिार, एहपक,मनरेगा काड्ा िैसे
दस््ावेि अमान्य िै्। अगस्् 2025 मे्
मिागठबंिन की "वोटर अहिकार यात््ा" शुर्
िुई, हिसमे् रािुल गांिी और तेिस्वी यादव ने
ओबीसी-दहलत मतदाताओ् की रि््ा का वादा
हकया।16 हसतंबर 2025 म्े अंहतम मतदाता सूची

िारी िोने से "वोट चोरी" के आरोपो् पर बिस तेि
िुई।
2. ओबीसी मतदाताओ् का तुलनात्मक हवश्लेषण
(एनडीए vs मिागठबंिन)
हबिार मे् ओबीसी मतदाता कुल मतदाताओ् के
लगभग 51% ि्ै (िाहत सव््े के अनुसार), लेहकन
उनका वोट ब्ैक हवभाहित िै। हनम्नहलहखत तुलना
2020 चुनाव vs 2025 अनुमान पर आिाहरत
िै:

यादव (14%): पारंपहरक र्प से मिागठबंिन
(रािद) का मिबूत आिार, ििां 2020 मे्
80% से अहिक यादव वोट रािद को हमले।
2025 म्े भी माय गठिोड़् मिागठबंिन को
िायदा पिंुचा सकता िै, लेहकन कुछ ि््ेत््ो् मे्
हवभािन (िैसे िन सुराि पाट््ी का प््भाव) देखा
िा रिा िै।  िाहलया हवश्लेषण मे् यादवो् ने
सरकारी नौकहरयो् मे् ओबीसी कोटे का 36%
हिस्सा िहथया हलया िै, िो अन्य ओबीसी समूिो्
के हलए अन्याय िै। एनडीए इस हवभािन का
िायदा उठा रिी िै।
कमु््ी (4%) और ईबीसी (25%): एनडीए
(िदय-ूभािपा) का कोर आिार। 2020 मे ्ईबीसी
ने एनडीए को 60% वोट हदए, िबहक मिागठबिंन
को मात्् 30%। 2025 मे ्एनडीए की योिनाए ं(िसैे
केद्् ्की कलय्ाणकारी स्कीमस्) ईबीसी को आकहष्ात
कर रिी ि्ै, लहेकन "वोट चोरी" स ेईबीसी मतदाताओ्
क ेनाम िटने के आरोप ि्ै। तलुनातम्क रप् स,े
मिागठबिंन की यात््ा ईबीसी को िागरक् करने का
प्य्ास ि,ै लहेकन एनडीए का ग््ामीण सपंक्क मिबतू
ि।ै
अनय् ओबीसी (िसै ेकोइरी, हनषाद): 2020 मे्
एनडीए को 55% वोट हमल,े मिागठबंिन को
35%। 2025 मे ्िन सरुाि (प््शातं हकशोर) िसैे
तीसरे हवकलप् ओबीसी क्सवंग वोटस्ा को आकहष्ात

कर सकते ि्ै, िो दोनो ् गठबंिनो ् को नुकसान
पिंुचाएगं।े ओबीसी आरि्ण् पर कोट्ा क ेिसैले
(िसै ेमध्य प्दे्श मे ्27% कोटा) हबिार मे ्भी
प्ह्तध्वहनत िो रिे ि्ै, ििा ंओबीसी एकता की कमी से
लाभ उच् ्िाहतया ंउठा रिी ि्ै।
3. ओबीसी मतदाताओ ् क े हलए चनुौहतया ं और
हसिाहरशे्
तथय्ातम्क चनुौहतयां: SIR प्ह्््कया स े47 लाख नाम
िटाए गए, िबहक 30 लाख िोड़े् िाने चाहिए थे
(िनसख्ंया वहृ््द क ेअनसुार)।यि ओबीसी-गरीब
मतदाताओ ् को लक््य् करता प्त्ीत िोता ि,ै िो
"नोटबंदी िसैी वोटबंदी" िै। यादव डोहमन्ेस स ेअनय्
ओबीसी समूि वंहचत िो रिे िै।्
हसिाहरशे:् ओबीसी समदुाय एकिटु िोकर
मताहिकार की रि््ा कर।े मंडल कमीशन की 27%
आरि्ण् को िर राजय् मे ्लाग ूकरन ेकी मागं करे।्
वोटर अहिकार यात््ा िसै ेआंदोलनो ्म्े भाग ले ्और
िाहत िनगणना की मागं तेि करे।् ओ बी सी
अहिकार मचं ओबीसी िको ्की लड़्ाई िारी रखेगा।
ओबीसी मतदाता हबिार का भहवषय् तय करेग् े–
उनक ेहबना कोई गठबंिन मिबूत निी्। िागर्क
रि्े, वोट डाले,् अहिकार मागंे!्आहदकाल स ेओबीसी
न ेरािनैहतक हदशा और दशा तय की िै इसहलये आि
भी करेगी और भहवष्य ओबीसी को उसक ेअहिकारो्
स ेवँहचत कदाहप निी ्कर सकेगा l

राजेश कुमार पासी

जब िम्मू-कश्मीर का भारत मे्
हवलय िुआ था, तब
पाहकस््ान ने िमला करके

इसके बड़े हिस्से पर कब्िा कर हलया
था । भारतीय सेना उस हिस्से को
वाहपस लेना चािती थी लेहकन
तत्कालीन सरकार को संयुक्त राष््् ्
पर ज्यादा भरोसा था। संयुक्त राष्््् ने
पाहकस््ान क ेसाथ-साथ भारत को भी
आक््मणकारी घोहषत कर हदया।
संयुक्त राष्््् चािता था हक दोनो् देश
इस राज्य से हनकल िाए और िनता
को हनण्ाय करन ेदे ्हक वो हकसक ेसाथ
रिना चािती िै। इसके हलए पिले
पाहकस््ान को अपने कब्िे वाले
इलाके को खाली करना था लेहकन
उसने ऐसा निी् हकया, इसहलए
सयुंकत् राष््् ्क ेहनद््शेो ्का पालन निी्
िो सका । इसके बाविूद पाहकस््ान
पूरे िम्मू-कश्मीर राज्य को अपना
हिस्सा मानता िै और भारत से इसे
वाहपस लेने के हलए हपछले 78 सालो्
से लड़ रिा िै। िब तीन युद््ो् से भी वो
कश्मीर निी् ले सका तो उसने
आतंकवाद के सिारे इसे पाने की

कोहशश शुर् कर दी । हपछले 45
सालो् से वो भारत को आतंकवाद की
आग मे् िलाता आ रिा िै।

उसके आतंकवाद के कारण न
केवल भारत के िजारो् नागहरको् और
सैहनको् को अपनी िान से िाथ िोना
पड़ा िै बक्लक भारत की अथ्ाव्यवस्था
को लाखो् करोड़ र्पए की चपत लगी
िै। आतंकवाद लंबे समय तक भारत
के हवकास की बड़ी र्कावट बना
िुआ था । आतंकवाद मे् मारे गए
नागहरको् और सैहनको् का अंदािा तो
िम लगा सकते ि्ै लेहकन इसका
अंदािा  लगाना बिुत मुक्शकल िै हक
भारत की अथ्ाव्यवस्था को हकतना
नुकसान िुआ िै। भारत को
आतंकवाद की आग मे् िलाने के
हलए पाहकस््ान को कई देशो् की
मदद हमली िै। िो शक्कतयां भारत को
आगे बढता िुआ निी् देखना चािती
थी, उन्िो्ने डॉलस्ा और िहथयारो् से
पाहकस््ान को इसम्े मदद दी िै। 

किा िाता िै हक िो दूसरे के हलए
गड््ा खोदता िै, वो एक हदन खुद भी
उसमे् हगर िाता िै। पाहकस््ान के
साथ ऐसा िी िो रिा िै. भारत ने तो

आतंकवाद से हनपटना सीख हलया िै
लेहकन पाहकस््ान अब आतंकवाद
की आग मे् िल रिा िै ।  भारत ने
आतंकवाद को िम्मू-कश्मीर तक
सीहमत कर हदया िै लेहकन इस समय
पूरा पाहकस््ान आतंकवाद की आग
म्े िल रिा िै । भारत ने अपनी
अथ्ाव्यवस्था को इस भयानक दौर से
बािर हनकाल हलया िै लेहकन
पाहकस््ान की अथ्ाव्यवस्था बब्ााद िो
चुकी िै ।  पाहकस््ान एक हभखारी
देश बन गया िै. उसके रिनुमा ििां
भी िाते ि्ै, साथ मे् भीख का कटोरा
लेकर िाते ि्ै । पाहकस््ानी
प््िानमंत््ी ने खुद िी बयान हदया था
हक िम हिस देश मे् भी िाते िै्, उन्ि्े
लगता िै हक कुछ मांगने आए िो्गे ।
पाहकस््ान ने भारत को बब्ााद करने
के चक््र म्े खुद को बब्ााद कर हलया
िै । वो भारत से कश्मीर छीनना
चािता था लेहकन आि उसको
अपना कश्मीर बचाना मुक्शकल िो
गया िै । पाक अहिकृत कश्मीर,
हिसे पीओके किा िाता िै, आि
भयानक हवद््ोि का सामना कर रिा
िै।

कंया पीओके का दवदंंोह भारत के दलए मौका है

चंदन बागची के भतीजे
राज बने सरायकेला
खजला के अधंयकंं 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड-

झारखंड 

राचंी , पाट््ी के के्द््ीय
मिासहचव केसी वेणुगोपाल ने
हिलाध्यि्् संबंहित पत््  िारी कर
हदया िै। पाट््ी ने दो हविायको् समेत
पूव्ा हविायक को भी हिलाध्यि््
बनाकर स्पष्् संकेत हदया िै हक
आनेवाले हदनो् मे् संगठन और भी
सुदृढ् िोगा।

पूव्ा हविायको् को भी पाट््ी ने
हिलो ्क ेमोच्् ेपर तनैात हकया ि ैऔर
इसी कड़्ी मे् िेपी पटेल को
ििारीबाग की हिम्मेदारी दी गई िै।

बड़्ी बात यि िै हक इस कमेटी मे्
पूव्ा अध्यि््ो् रािेश ठाकुर, सुखदेव
भगत और पूव्ा के्द््ीय मंत््ी
सुबोिकांत सिाय की पसंद का भी
ख्याल रखा गया िै।

िामताड़्ा सहित कई हिलो् मे्
महं््तयो ्की पसदं का खय्ाल रखा गया
िै लेहकन गढ्वा और पलामू मे्
महं््तयो ्की बात निी ्चल सकी। शीघ््
िी प््देश कांग््ेस की नई कमेटी की
घोषणा िोने की भी उम्मीद की िा
रिी िै। छठ के बाद नई कमेटी काम

करने लगेगी। हिनको हिम्मेदारी
िैपी गयी वि हनम्न प््कार िै 

बोकारो - िवािर लाल मेिता,
चतरा - चंद््देव गोपे

देवघर -  मुकुन्द दास
िनबाद - संतोष कुमार हसंि
दुमका -  स्टीिन मरांडी
पूव््ी हसंिभूम - परहवंदर हसंि
गढ्वा - ई. ओबैदुल्लाि िक

अंसारी
हगहरडीि -  सतीश केहडया
गोड््ा - मोिम्मद यिया हसद््ीकी
गुमला - रािनील हतगा
ििारीबाग -  िे. पी. पटेल
िामताड़्ा - स्मृहत दीहपका

बेसरा
खूंटी -  रहव हमश््ा
कोडरमा -  प््काश रािक
लातेिार -  कामेश््र यादव
लोिरदगा -  सुखैर भगत
पाकुड़् - श््ीकुमार सरकार
पलामू - स्मृहत हबमला कुमारी
रामगढ् - स्मृहत ममता देवी
रांची मिानगर -  कुमार रािा
रांची ग््ामीण - सोमनाथ मुंडा
साहिबगंि - बरकतउल्लाि

खान
सराइकेला-खरसावां -  राि

बागची
हसमडेगा -  भूशन बड़्ा
पह््िमी हसंिभूम - रंिन

बोयपाय
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दुमका -  स्टीिन मरांडी
पूव््ी हसंिभूम - परहवंदर हसंि
गढ्वा - ई. ओबैदुल्लाि िक

अंसारी
हगहरडीि -  सतीश केहडया
गोड््ा - मोिम्मद यिया हसद््ीकी
गुमला - रािनील हतगा
ििारीबाग -  िे. पी. पटेल
िामताड़्ा - स्मृहत दीहपका

बेसरा
खूंटी -  रहव हमश््ा
कोडरमा -  प््काश रािक
लातेिार -  कामेश््र यादव
लोिरदगा -  सुखैर भगत
पाकुड़् - श््ीकुमार सरकार
पलामू - स्मृहत हबमला कुमारी
रामगढ् - स्मृहत ममता देवी
रांची मिानगर -  कुमार रािा
रांची ग््ामीण - सोमनाथ मुंडा
साहिबगंि - बरकतउल्लाि
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सराइकेला-खरसावां -  राि

बागची
हसमडेगा -  भूशन बड़्ा
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बोयपाय

झारखंड में कांगंंेस के डेढं
िजंजन  नये दजलाधंयकंं घोदित 

अमृतसर, 5 अक्टूबर (सारहल बेरी)
नगर सिुार ट्स्ट् अमतृसर क ेचयेरमनै और

उत््री हविानसभा ि््ेत्् के हलए आम आदमी
पाट््ी के इंचाि्ा करमिीत हसंि हरंटू ने आि
कचिरी चौक पर सड़्क हनम्ााण पहरयोिना का
उद्घाटन हकया। हरंटू ने बताया हक उत््री
हविानसभा ि््ेत्् मे् सड़्को् पर प््ीहमक्स डालने
का काय्ा तेज्ी से चल रिा िै। प््त्येक वाड्ा मे्
टूटी-िूटी सड़्को् को नए हसरे से बनाया िा रिा
िै ताहक लोगो् को बेितर यातायात सुहविा हमल
सक।े उनि्ोन् ेकिा हक अगल ेदो मिीनो ्तक यि
काय्ा हनरंतर िारी रिेगा और कोई भी सड़्क
अिूरी निी् छोड़्ी िाएगी।

हरंटू ने किा हक उत््री ि््ेत्् मे् हवकास की
रफ््तार को र्कने निी् हदया िाएगा और िर
गली-मोिल्ले तक हवकास पिुँचा रिे िै्।

उन्िो्ने बताया हक िाल िी मे् सिाई संबंिी
कुछ तकनीकी कारणो् से कंपनी द््ारा काम
अस्थायी र्प से रोका गया था, लेहकन अब यि
समस्या पूरी तरि से िल कर दी गई िै।

सैनीटेशन हवभाग के अहिकाहरयो् के साथ
तालमेल बनाकर नगर हनगम की मशीनरी और
हनिी ट््ैक्टर-ट््ॉहलयो् की मदद से सड़्को् की
सिाई व्यवस्था मे् बड़्ा सुिार हकया गया िै।

हरंटू ने किा हक शिर की सिाई का काम
एक नई कंपनी को सौ्पा गया िै, िो अगले 20-
25 हदनो् मे् अपनी पूरी मशीनरी के साथ मैदान
मे् उतरकर काम शुर् कर देगी।

उन्िो्ने किा हक वे उत््री हविानसभा ि््ेत््
के नागहरको् को सभी बुहनयादी सुहविाएँ —
सड़्क, सिाई, पानी और रोशनी — प््दान
करने के हलए पूरी तरि प््हतबद्् िै्।

उतंंरी दवधानसभा कंंेतंं में सडंकों पर पंंीदमकंस डालने का काम तेजंी से जारी —
हर गली, हर मोहलंले तक पहुँच रहा दवकास: करमजीत दसंह दरंटू

– बाखरश की सभंावना को
दिेत ेहएु सावधानी बरतन ेकी
अपील

अमतृसर, 5 अकट्बूर (सारहल बरेी)
मौसम हवभाग द््ारा 6 और 7 अकत्बूर

को पिंाब और आसपास क े इलाको ्मे्
बाहरश की सभंावना को दखेत ेिएु, हडपट्ी
कहमशन्र श््ीमती साि््ी सानी न े आि
लगातार दसूर ेहदन रावी नदी क ेनिदीकी
गावंो ्और ि््ते््ो ्का दौरा हकया। इस दौरान
उनि्ोन् ेग््ामीणो,् पचंो,् सरपचंो,् बीएसएि
अहिकाहरयो ्और पाड़ ्पणू्ा का काय्ा कर रिे
कार सवेा स ेिड़ु् ेमिापरुष्ो ्स ेबातचीत की।

उनि्ोन् ेबताया हक उपमडंल महिसट्््टे
और सबंहंित हवभागो ्क ेअहिकारी सभंाहवत
ि््ते््ो ्की हनरतंर हनगरानी कर रि ेिै ्तथा
हकसी भी आपात कस्थहत मे ्तरुतं कार्ावाई
सहुनह््ित करन ेक ेहलए हनबा्ाि सचंार की
वय्वसथ्ा की गई ि।ै उनि्ोन् ेबल्ॉक स्र् के
अहिकाहरयो ्को हनद््शे हदए हक सभी गावंो्
क ेसरपचंो ्और नबंरदारो ्क े वि्ाटस्एप
समिू बनाए िाए ंताहक समय-समय पर
अपडटे साझा हकए िा सके ्और अिवािो्
क ेकारण लोगो ्मे ्घबरािट न िलै।े

इसक ेअलावा, सभी इवकैय्एूशन सेट्स्ा

को भोिन-पानी की सहुविा, वॉशरम्,
ड््टूी ऑड्ार सचूी, डीजल्, टॉच्ा और रात
की लाइटो ्सहित परूी तरि तयैार रखा गया
ि।ै

उनि्ोन् ेआम लोगो ्स ेअपील की हक वे
हकसी भी तरि की अिवाि पर हवश््ास न
करे,् कवेल सरकारी सचूनाओ ्पर भरोसा
करे ्और नदी या नालो ्क ेपास िान ेस ेबचे।्
उनि्ोन् ेबताया हक हकसी भी असहुविािनक
कस्थहत मे ्तरुतं हिला प्श्ासन स ेसपंक्क हकया
िा सकता ि।ै इसक ेहलए िलेप्लाइन नबंर
—

हिला कटं््ोल रम्: 0183-2229125,
अिनाला तिसील: 01858-

221037,
लोपोक ेतिसील: 01858-299059,
बाबा बकाला साहिब तिसील:

01853-245510 — पर सपंक्क हकया िा
सकता ि।ै

इस दौरान हसचंाई हवभाग के
अहिकाहरयो ्न ेबताया हक आि रावी नदी
क ेकचैमेट् एहरया मे ्किी ्भी भारी वषा्ा की
सचूना निी ्ि।ै इसहलए हिलिाल खतर ेकी
कोई कस्थहत निी ् ि,ै लहेकन साविानी
बरतना आवशय्क ि।ै

इस मौक ेपर अहतहरकत् हडपट्ी कहमशन्र
श््ीमती परमिीत कौर, एसडीएम श््ी रहवदंर
हसिं और अनय् अहिकारी भी मौिदू रि।े

दडपंटी कदमशंनर ने लगातार िूसरे दिन रावी
निी दकनारे इलाकों का िौरा दकया

मुखिया खमलने से पंचायत के
लोगों में हरंष , पुखलस कर रही
पुछताछ 
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राचंी ,  झारखंड की सबसे कम उम्् की
महिला मुहखया का दो हदनो् बाद सुराग हमल गया
िै. बोकारो पुहलस ने रांची पुहलस के सियोग से
मुहखया को सुरह््ित बरामद कर हलया िै.हिसके
बाद राचंी स ेपहुलस टीम बोकारो लकेर चली गई.
अब बोकारो पुहलस मुहखया से पूछताछ कर रिी
िै. हिसके बाद पूरे मामले का खुलासा िो सकता
िै.हिलिाल पंचायत के लोगो् ने भी मुहखया के
हमलने के बाद राित की सांस ली िै. इस पूरे
मामले मे् बोकारो हिले के पुहलस अहिकारी प््ेस
वात्ाा कर लापता मुहखया की पूरी किानी बता
सकते िै.      

बता दे हक 2 अक्टूबर को मुहखया सपना
कुमारी  अपने गोहमया प््खण्ड अंतग्ात पहलिारी
गुर्डीि पंचायत से िी लापता िो गई थी. हिसके
बाद खोि हबन हकया गया लेहकन किी कोई
िानकारी निी् हमली. आहखर कार पहरवार के
लोगो् ने थाना मे् लापता िोने का मामला दि्ा
करवा हदया.हिसके बाद गोहमया पुहलस ने
मुहखया को बरामद कर हलया िै.      

सपना मुहखया सबसे कम उम्् की मुहखया
िै. साथ िी सबसे खूबसूरत मुहखया मे् इनका
नाम आता ि.ै सोशल मीहडया पर भी खबू एकक्टव
रिती िै और रील बनाने की शौकीन िै.ऐसे मे्
इनके लापता िोने की खबर के बाद पुहलस
मिकमे मे् भी िड़कंप मच गया था.          

दरअसल यि मुहखया बोकारो हिला के
गोहमया प््खण्ड अंतग्ात पहलिारी गुर्डीि
पंचायत की िै. गांिी ियंती के हदन से इनका
कोई सुराग निी् हमल रिा था. हिसके बाद
गोहमया थाना मे् हलहखत हशकायत दि्ा की गई.
और पंचायत की मुहखया किाँ गई इसकी तलाश

पुहलस ने शुर् कर हदया. आहखर कार शहनवार
शाम  िानकारी हनकल कर सामने आई की
मुहखया का अंहतम ट््ेस रांची िै. हिसके बाद
पुहलस ने अब उन्िे बरामद कर हलया िै.  

बताया िा रिा िै गांिी ियंती के अवसर पर
सपना मुहखया भी शाहमल िुई थी, लेहकन इसके
बाद वि किा गई हकसी को िानकारी निी ्हमली.
आहखर मे् मुहखया पहत ने उनके लापता िोने का
मामला थाना म्े दि्ा करवा हदया. हिसके बाद
पुहलस ने िांच शुर् कर हदया. मामला एक
मुहखया के लापता िोने का था हलिािा पुहलस ने
इसे गंभीरता से हलया.  मुहखया पहत ने महिला से

िुड़ी कई िानकारी दी हिसके बाद टेक्कनकल
सेल की मदद से पुहलस ने ट््ेस करना शुर् कर
हदया. आहखर म्े उनका लोकेशन पुहलस को
हमला िै लेहकन सुरि््ा कारणो् से पुहलस  इस
सुचना पर अपने स््र पर काम कर रिी िै.

बात दे हक सपना कुमारी को झारखंड की
सबसे कम उम्् की मुहखया बनने का गौरव प््ाप्त
ि ै. िब पचंायत का चनुाव िीत कर महुखया बनी
तो झारखंड के साथ साथ पूरे देश मे् चच्ाा म्े
आयी  थी. लेहकन अब इनके लापता िोने से
इनके समथ्ाको् मे् भी हचंता का मािौल बन गया
था ,समथ्ाको् मे् मायूसी हदख रिी थी अब

बोकारो   की महिला  मुहिया  रांची  से  सुरह््ित बरामद 

झारखंड  के बाग चंडी  मंदिर में
तोडंफोडं  से भडंके लोग ,कर
दिया  हाईवे 143 तीन घंटे जाम 

तोड़फोड़ करने वाला ववव़़िप़त: पुवलस 
काव़तिक कुमार पवरच़छा, स़टेट हेड -झारखंड 
रांची , झारखंड के सिमडेगा सिले में एक मंसिर में तोडंफोडं करने पर लोग
भडंक उठे। गुसंिाए लोगों ने नेशनल हाईवे को िाम कर सिया। लोग आरोपी
के सखलाफ िखंत कारंरवाई की मांग कर रहे थे। मौके पर पहुंचे असिकासरयों
ने उनंहें िमझा-बुझाकर शांत कराया।  पुसलि  ने बताया सक झारखंड के
सिमडेगा सिले के कोलेसबरा में रसववार को संथानीय लोगों ने एक मंसिर में
कसथत तोडंफोडं के सवरोि में राषंंंंीय रािमागंर 143 को िाम कर सिया। यह
तोडंफोडं शसनवार रात कोलेसबरा थाना कंंेतंं के कलहाटोली संसथत बागचंडी
मंसिर में हुई।उनंहोंने बताया सक आरोपी कोलेसबरा थाना कंंेतंं के कलहाटोली का
सनवािी है। कोलेसबरा थाने के पंंभारी हरंर कुमार शाह ने कहा सक मंसिर में
तोडंफोडं िे आकंंोसशत संथानीय लोगों ने एक घंटे तक राषंंंंीय रािमागंर 143
को िाम रखा। पुसलि  मौके पर  पहुंची और उनंहें कारंरवाई का आशंंािन सिया
और िाम खुलवाया। पुसलि के अनुिार शसनवार रात मानसिक रंप िे बीमार
एक वंयसंतत ने मंसिर के िरवािे तोडं सिए, िाउंड सिसंटम को नुकिान
पहुंचाया और मंसिर के पाि एक संंतशूल फेंक सिया। पुसलि मामले के िभी
पहलुओं की िांच कर रही है। हम उि वंयसंतत को संथानीय अिालत में पेश
करेंगे और आिेश के अनुिार आगे की कारंरवाई करेंगे।
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