
वर्त 03, अंक 211, नई तदल्िी, बुधवार 08 अक्टूबर 2025,  मूल्य ` 5, पेज 8

सोशि मीतडया से जुड्े् ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

िेश का पहला ट््ांसपोट्ट िैदिक समाचार पत्् 

‘‘
जीवन एक दर्पण की
तरह है, यह आरको

वही लौटाता है जो आर
इसम्े देखते है्। ...

आज का सुतवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : 

F.2 (P-2) Press/2023

03 तबहार तवधानसभा चुनाव 2025 म्े “युवा शक्कत” बनेगी पतरवत्तन की तनर्ातयक धुरीबॉबी देओि ने स्माइि फाउंडेशन मे् बच््ो् के बीच तबखेरी खुतशयां क्या हमे् अपनी उत्पत््ि कहानी को पुनः तिखने की आवश्यकता है? 06

रपंकी कंुडू, महासरिव टोलवा ट््स्ट 

हरमिम रकसद बसि्क रदद िही्, बदलमि लमिम है।
A voice for the voiceless, and a hand for the

helpless.
हरमिम उदे््श्य है सरमज के उि बहस्सो् तक पहुँचिम जो आज भी

भूख, बशक््म औि आब्थाक तंगी से जूझ िहे ह्ै। हर जर्ितरंदो् को
बबिम भेदभमि के भोजि, बच््ो् को रुफ््त बशक््म, औि सरमज को
जमगर्कतम देिे कम कमय्ा कि िहे
ह्ै।

क्या दमलेगा हमसे जुड्कर
Ground-level food

distribution,
Getting children free

education,
हर रमिते ह्ै – छोटम कदर भी

बड्म बदलमि लम सकतम है।
If you believe in

humanity, equality, and service — then you're
already a part of our family.

हरे् सपोट्ा किे् औि एक आिमि् बि्े इस बदलमि की।
Together, let's serve. Together, let's change.
टोलिम ट््स्ट पंजीकृत से जुड्िे के बलए िीचे बदए गए बलंक पि

ल्कलक किे् औि िमर्ा भिकि जुडे्,
www.tolwa.com/member.html
स्क्िि को स्क्ि कि के भी आप टोलिम ट््स्ट पंजीकृत से िमर्ा

भि कि जुड् सकते है्,
िेब समइट पि www.tolwa.com पि भी जमकि आप िमर्ा

भि के टोलिम ट््स्ट से जुड् सकते ह्ै।  www.tolwa.com 
टोलवा ट््थ्ट पंजीकृत 

tolwaindia@gmail.com 
www.tolwa.com

"टे्पल आफ दलबरलाइजेशि एंड वेलफेयर अलाइड
ट््स्ट पंजीकृत" सेवा ही संकल्प है!

परिवहन रवशेष न्यूज
के्द्् सरकमर हदरयमणम सरकमर के अिुरोध
पर गुर्ग््मम को दिल्ली के इंदिरम गमंधी
अंतररमष््््ीय हवमई अड््े से सीधे मेट््ो से
जोड्िे के दलए सहमत हो गई है। दिल्ली मेट््ो
रेल कॉप््ोरेशि इस पदरयोजिम पर कमम कर
रहम है जो िई दिल्ली से धौलम कुआं होते हुए
पमलम दवहमर तक मेट््ो लमइि कम दवस््मर
करेगी। इस पदरयोजिम से गुर्ग््मम के
दिवमदसयो् को हवमई अड््े तक सीधी
किेक्कटदवटी दमलेगी।

नई दिल्ली। बदप्ली औि हबियमणम एिसीआि
के शहिो् के बीच रेट््ो की किेल्कटबिटी बढ्मिे के
बलए रोदी औि िमयब सिकमि िे एक लक्््य औि
तय बकयम है।

बदप्ली ल्सथत इंबदिम गमंधी इंटििेशिल
एयिपोट्ा रेट््ो लमइि से गुर्ग््मर को सीधे जोड्िे
की योजिम है। िई बदप्ली से धौलमकुआं होते हुए
एयिपोट्ा आिे िमली रेट््ो लमइि को गुर्ग््मर के
पमलर बिहमि तक बिस््मि बदयम जमिम है।

इसके बलए बदप्ली रेट््ो िेल कमॅिपोिेशि की
ओि से कमर आिंभ कि बदयम गयम है। प््ोजेक्ट की
िमइल एक रमह रे् बिकि के्द्् की बिि््ीय सबरबत
के पमस जमएगी। उसके बमद के्द््ीय क्बबिेट की
ओि से स्िीकृबत दी जमिी है।

किीब दो रमह रे् यह कमय्ा पूिम कििे के बमद
रेट््ो लमइि के बलए जरीि लेिे की प््ब््कयम आिंभ
हो जमएगी। चमि समल रे् प््ोजेक्ट को पूिम कि बलयम
जमएगम।

गत एक अक्टूबि को रुख्यरंत््ी िमयब बसंह
सिैी ि ेिई बदपल्ी आकि प्ध्मिरतं््ी ििनेद्् ्रोदी से
रुलमकमत की थी। उसी दौिमि गुर्ग््मर रे् रेट््ो

िेटिक्क के बिस््मि पि चच्मा हुई।
सीएर िे पीएर से आग््ह बकयम बक गुर्ग््मर के

लोगो् को एयिपोट्ा आिे-जमिे के बलए रेट््ो लमइि
की जर्ित है। प््धमिरंत््ी िे आग््ह को स्िीकमि
किते हुए तुिंत के्द््ीय शहिी बिकमस रंत््ी रिोहि
लमल से बमत की, तो उन्हो्िे प््स््मि को बेहति
बतमयम।

इसके बमद प््धमिरंत््ी िे इस िई लमइि को
बबछमिे के बलए आिश्यक कदर उठमिे के बिद््ेश
बदए। िई बदप्ली से धौलम कुआं होते हुए एयिपोट्ा
आि ेिमली रटे््ो लमइि को गरुग्््मर क ेपमलर बिहमि
तक बिस््मि बदयम जमिम है।

इस िई लमइि कम अंबतर स्टेशि गुर्ग््मर के
पमलर बिहमि ल्सथत एक बड्े प््मइिेट अस्पतमल के
बिकट बिेगम। बदप्ली के द््मिकम से उद््ोग बिहमि
तक के बलए आिे िमली दूसिी लमइि कम इंटिचे्ज
स्टेशि बिेगम। ऐसम होिे पि गुर्ग््मर के बलए
बदप्ली से तीि र्ट हो जमएंगे।

अभी केिल बदप्ली से गुर्ग््मर के बरलेबियर

बसटी तक येलो लमइि पि ही रेट््ो चल िही है। इस
लमइि को भी बिस््मि देिे कम कमर आिंभ हो चुकम
है। इसे गुर्ग््मर के बिबभन्ि बहस्सो् से होते हुए
द््मिकम एक्सप््ेसिे तक बिस््मि बदयम जम िहम है।

तीिो् लमइि पि रेट््ो चलिे से गुर्ग््मर रे् एक
तिह से रेट््ो कम बिंगरैि बसस्टर तैयमि हो जमएगम,
बजससे लोगो् को बदप्ली-गुर्ग््मर एक्सप््ेसिे तथम
बदप्ली से आिे िमले अन्य रमग्ा पि ट््ैबिक जमर
िही् झेलिम पड्ेगम।

आिे िमले कुछ समल रे् ट््ैबिक जमर रे् िंसिे
की बजमय हिमई यमत््म कििे िमले लोग सीधे कर
सरय रे ्एयिपोट्ा पहुचं जमएगं।े उनह्े ्दो स ेतीि घटंे
पहले से घि से िही् बिकलिम पड्ेगम।

के्द््ीय के्द््ीय बिकमस रंत््ी रिोहि लमल िे
कहम बक िए र्ट को लेकि योजिम तैयमि हो िही
है। प््धमिरंत््ी खुद इसे अपिी बिगिमिी रे् पूिी
किमएंगे। िरो ट््ेि के बलए भी बदप्ली से हबियमणम
को जोड्िे के बलए प््धमिरंत््ी की बिगिमिी रे् कमर
आिंभ हो चुकम है।

बादरश की वजह से दिल्ली
एयरपोट्ट पर 70 से 80 % उड्ािो्
मे् िेरी, 14 फ्लाइट्स डायवट्ट
दिल्ली के आईजीआई एयरपोट्ा पर मंगलवमर को हुई बमदरश
कम असर उड्मिो् पर िेखिे को दमलम। लगभग 70% आगमि
और 80% प््स्थमि उड्मिे् िेरी से हुई्। औसति आगमि मे्
आधम घंटम और प््स्थमि मे् 40 दमिट की िेरी हुई। कमठममंडू
पटिम और मुंबई समेत 14 उड्मिो् को लखिऊ चंडीगढ् और
जयपुर की ओर मोड्म गयम। बमि मे् मौसम ठीक होिे पर उड्मिे्
दिल्ली पहुंची्।

नई दिल्ली। रंगलिमि को हुई िर्मा कम
असि आईजीआई एयिपोट्ा की उड्मि

सेिमओ् पि पड्म। आगरि से जुड्ी
किीब 70 प््बतशत उड्मिे् बिलंबबत
िही्। इसी के समथ प््स्थमि की किीब
80 प््बतशत उड्मिे् बिलंबबत िही्।

आगरि रे् बिलंबबत उड्मिो् रे्
औसति किीब आधम घंटम बिलंब दज्ा

बकयम गयम। िही् प््स्थमि रे् किीब 40 बरिट कम औसत बिलंब दज्ा
बकयम गयम।

िर्मा के कमिण बदप्ली के बलए आ िही् कई उड्मिो् को डमइिट्ा
कििम पड्म। इसरे् कमठरमंडू, पटिम, िमंची, रुंबई्, गुिमहमटी,
हदैिमबमद, श््ीिगि, जोधपिु, गोिम, बसबलगडु्ी, दबुई, गोिम ि बगंलरु्
की उड्मिे् शमबरल िही्। बदि रे् पौिे चमि से शमर पमंच बजे के बीच
कुल 14 उड्मिे् डमइिट्ा हुई। इन्हे् लखिऊ, चंडीगढ्, जयपुि
एयिपोट्ा पि डमयिट्ा बकयम गयम। बमद रे् रौसर सुधििे के बमद ये
उड्मिे् िई बदप्ली पहुंची्।

रपकंी कुडं:ू- सदसय् बगंाली प्क्ोष््
रदलल्ी प्द्शे भाजपा 

आज क ेबडबजटल यगु रे ्गोपिीयतम
कम अबधकमि सबसे अबधक चच्मा कम
बिरय बि गयम है। रोबमइल, इंटििेट,
सोशल रीबडयम औि सिकमिी बिगिमिी के
बढत् ेदमयि ेि ेयह सिमल खड्म कि बदयम है
बक आबखि व्यल्कत की बिजी ब्िंदगी की
सीरमए ँकहम ँतक सिुब््कत है।्

1. गोपनीयता का अदिकार का
मतलब है — हि व्यल्कत को यह
अबधकमि होिम चमबहए बक उसकी बिजी
जमिकमिी, उसके बिचमि, उसकम बिजी
जीिि औि उसकी वय्लक्तगत गबतबिबधयमँ
उसकी अिुरबत के बबिम बकसी के समथ
समझम ि की जमए।ँ

2. भारत मे ्गोपनीयता का काननूी
आिार:- भमितीय संबिधमि रे्
“गोपिीयतम” शब्द सीधे तौि पि िही्
बलखम गयम है, लेबकि सुप््ीर कोट्ा िे
2017 क ेऐबतहमबसक िस्ल े– जलस्टस
क.ेएस. पटु्स्ि्मरी बिमर भमित सिकमि –
रे ्यह घोबरत बकयम बक “गोपिीयतम कम
अबधकमि, संबिधमि के अिुच्छेद 21 के
अतंग्ात जीिि औि वय्लक्तगत सि्ततं्त्म
कम अबभनि् बहसस्म ह।ै” नय्मयमलय ि ेकहम
– “गोपिीयतम, जीिि औि सि्ततं्त्म कम
रूल तत्ि है। इसबलए यह एक रौबलक
अबधकमि ह।ै” इस िस्ल ेि ेपहल ेक ेदो
पुिमिे बिण्ायो् – एर.पी. शर्मा केस
(1954) औि खड्क बसंह केस
(1962) – को पलट बदयम, बजिरे्

गोपिीयतम को रौबलक अबधकमि िही्
रमिम गयम थम।

3. भारत मे् प््मुख दववाि और
चनुौदतयाँ

१. डेटा संरक््ण कानून:- भमित
सिकमि िे 2023 रे् बडबजटल पस्ािल
डटेम प््ोटकेश्ि एकट् पमबित बकयम। इसकम
उद््ेश्य लोगो् की बिजी जमिकमिी को
सिुब््कत िखिम ह ैलबेकि आलोचको ्कम
कहिम है बक इस कमिूि रे् सिकमि को
इतिी छटू दी गई ह ैबक िह अपि ेएजेब्सयो्
को इस कमििू स ेरकुत् (Exempt) कि
सकती ह ै— यमिी सिकमिी बिगिमिी को
िधै बिम सकती ह।ै

२. आिार काड्ड और दनगरानी:-
आधमि योजिम रे् हि िमगबिक की
बिंगिब््पंट, आइबिस स्क्ि औि बिजी
जमिकमिी ली जमती है। कई बमि डेटम
लीक, ट््ैबकंग औि प््ोिमइबलंग जैसी
घटिमएँ समरिे आई्। सुप््ीर कोट्ा िे
आधमि को िैध रमिम, लेबकि इसके
उपयोग को सीबरत बकयम – यह केिल
बिि््ीय औि कपय्मणकमिी योजिमओ ्के
बलए ही इस््रेमल बकयम जम सकतम ह।ै

3. पेगासस जासूसी मामला:-

2021 रे ्खलुमसम हआु बक कई पत्क्मिो,्
िेतमओ् औि एल्कटबिस्टो् के िोि पि
पगेमसस सप्मयियेि स ेबिगिमिी की गई।
सपु््ीर कोट्ा ि ेइस पि जमचँ सबरबत बिमई
औि कहम – “बबिम िधैमबिक अिरुबत के
बिगिमिी गोपिीयतम के अबधकमि कम
उपल्घंि ह।ै”

४. कानून और वास््दवकता का
अतंर:- 

1. कानून मे्: गोपिीयतम रौबलक
अबधकमि ह।ै

2. वास््दवकता मे्: सिकमिी
बिगिमिी, डेटम चोिी औि बडबजटल
रॉबिटबिंग अब भी आर है। इसबलए
िमगबिको् की बिजतम आज भी पूिी तिह
सिुब््कत िही ्ह।ै

4. पड्ोसी िशेो ्की सथ्िदत (भारत
की तलुना मे)्:- दशे कमििूी लस्थबत
िमस्ब्िक लस्थबत, 

1. पादकस््ान संबिधमि के
अिचुछ्दे 14 रे ्घि की गोपिीयतम की िक््म
कम अबधकमि बदयम गयम ह।ै
लेबकि िोि टैबपंग औि ऑिलमइि
बिगिमिी आर ह ै

2. बांग्लािेश गोपिीयतम पि

क र जो ि
कमिूिी सुिक््म; “बडबजटल बसक्योबिटी
एकट्” क ेतहत बिगिमिी। पत््कमिो् औि
सोशल रीबडयम पि बिगिमिी की
बशकमयते।्

3. नपेाल 2015 के
सबंिधमि रे ्गोपिीयतम को सप्ष् ्रौबलक
अबधकमि रमिम गयम ह।ै कमिूिी ढमँचम
अच्छम है, लेबकि तकिीकी सुिक््म
करजोि।

4. श््ीलकंा डेटम प््ोटेक्शि
एकट् कम रसौदम बिम ह।ै रीबडयम औि
इंटििेट पि िमजिीबतक बिगिमिी देखी
जमती ह।ै

5. चीन गोपिीयतम कम रौबलक
अबधकमि िही;् सिकमि कम पणू्ा बियतं्ण्।
चहेि ेकी पहचमि, इटंििटे सेस्िबशप औि
बिगिमिी सि्ावय्मपी।

6. भटूान संबिधमि रे्
पत््मचमि औि संिमद की गोपिीयतम कम
अबधकमि ह।ैसीबरत बिगिमिी; बडबजटल
सिुक््म समरमनय् रप् स ेबहेति।

5. वदै््शक सिंभ्ड
• यूिोपीय संघ (ईयू) रे्

जीडीपीआि (जििल डमटम प््ोटेक्शि

िेगुलेशि) सबसे सशक्त गोपिीयतम
कमििू ह।ै

• अरेबिकम रे् एक सरमि
िमष््््ीय कमिूि िही् है, बल्पक अलग-
अलग सकेट्िो ्क ेबलए अलग कमििू है।्

• भमित कम डीपीडीपी कमििू
यिूोपीय रॉडल पि आधमबित ह,ै लबेकि
इसरे ्सि्ततं् ्बिगिमिी ससंथ्म की करी ह।ै

6. दनषक्र्ड:-भमित रे ्गोपिीयतम कम
अबधकमि अब कमिूिी र्प से रौबलक
अबधकमि बि चकुम ह,ै लबेकि कमििू औि
िमस्ब्िकतम क ेबीच अभी भी बड्म अतंि
है। तकिीकी बिगिमिी, डेटम सुिक््म की
करजोिी औि सिकमिी एजे्बसयो् की
असीर शल्कत, इस अबधकमि की रूल
भमििम को करजोि किती है। भमित के
बलए अब सबस ेबड्म लक््य् ह ै— िमष््््ीय
सिुक््म औि वय्लक्तगत सि्ततं्त्म क ेबीच
सतंलुि बिमिम। कय्ोब्क सच्् ेलोकततं् ्रे्
िमगबिक की बिजतम ही उसकी सि्ततं्त्म
की आतर्म होती ह।ै

टोलवा ट्थ्ट् पजंीकतृ 
tolwaindia@gmail.com 
tolwadelhi@gmail.com

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत

रमष््््वमिी कॉंग््ेस पमट््ी की ममंग - तत्कमल
हस््क््ेप, वरिम ओदडशम के सपिे हवम मे्
उड् जमएंगे! परिवहन रवशेष न्यूज

भुवनेश््र: ओबडशम की 'स्टील बसटी' ि
स्रमट्ा बसटी "िमउिकेलम" रे् हिमई सेिम कम
सपिम अब पूिी तिह से धिमशमयी होतम िजि आ
िहम है! एलमयंस एयि िे िमउिकेलम से भुििेश््ि
औि कोलकमतम र्ट की उड्मिे् ि केिल
बिलंबबत कि दी है्, बल्पक कर्ाचमबियो् औि
फ्लमइट इंजीबियिो् के तबमदले से यह स्पष््
सकंते बरल िहम ह ैबक सिेम हरशेम क ेबलए बदं हो
सकती है। क्यम यह भमजपम की 'डबल इंजि'
सिकमि कम बिकमस रॉडल है, जहमं के्द्् औि
िमजय् दोिो ्भमजपम क ेहमथ रे ्है,् लबेकि ओबडशम
की जितम को हिमई जहमज की बजमय 'बहमिे'
पिोसे जम िहे है्? एक तिि प््धमिरंत््ी 'उड्मि'
योजिम कम प््चमि किते है्, दूसिी तिि
िमउिकेलम एयिपोट्ा पि उड्मिे् 'ग््मउंडेड' हो गई्
– हमसय्मसप्द ह ैबक सिकमि क ेिमद ेहिम रे ्उडत्े
है्, लेबकि बिरमि जरीि पि ही अटके िहते है्!

घटिमक््र को तथ्यमत्रक र्प से देखे् तो

कहमिी औि भी बदलचस्प है। िमउिकेलम
एयिपोट्ा, जो स्टील अथॉबिटी ऑि इंबडयम
बलबरटेड (SAIL) की संपब््ि है, को क््ेत््ीय
किेल्कटबिटी स्कीर - उडमि के तहत बिकबसत
बकयम गयम थम। अप््ैल 2018 रे् एयिपोट्ा
अथॉबिटी ऑि इंबडयम  औि स्टील अथोबिटी
ऑफ़ इंबडयम बलबरटेड के बीच पहलम एर ओ यु
हस््मक््बित हुआ, जो तीि िर्ा कम थम औि रमच्ा
2021 रे् सरमप्त हुआ। इसके पश््मत, हॉकी
िप्ड्ा कप 2023 की तैयमिी रे् 28 अक्टूबि
2022 को ियम ओ एन्ड एर अिुबंध हुआ,
बजसकी अिबध 27 अक्टूबि 2025 रे् सरमप्त
हो िही है। बदसंबि 2022 से एलमयंस एयि िे
िमउिकेलम-भुििेश््ि औि कोलकमतम र्ट पि
उड्मिे् शुर् की्, लेबकि ये कभी बियबरत िही्
िही।् जलुमई 2025 स ेतो पिूी तिह बदं हो गई ्–
पहल े16 जलुमई स ेिमउिकलेम-भिुिशे्ि्, बिि
झमिसगुडु्म-भिुिशे्ि् रट् 3 जलुमई स ेअकट्बूि
25 तक बिलंबबत, औि अब कोलकमतम-
िमउिकेलम र्ट भी 30 अक्टूबि तक कै्सल।
एलमयसं एयि ि े80% फल्ीट को इजंि रदु््ो ्के
कमिण ग््मउंडेड कि बदयम है, बजससे बिरमि

अिउपलबध्तम कम बहमिम बिमकि उड्मिे ्िद् ्की
जम िही है।् हमल ही रे ्फल्मइट इजंीबियि सजंीि
श््ीिमस्ि् को कोलकमतम ट््मसंिि कि बदयम गयम,
औि अन्य कर्ाचमबियो् को भी िमउिकेलम से
हटमयम जम िहम ह ै– यह सप्ष् ्सकंते ह ैबक कपंिी
सिेम बदं किि ेकी तयैमिी रे ्ह।ै

यह लस्थबत ओबडशम की भमजपम सिकमि की
बििलतम कम जीतम-जमगतम प््रमण है। के्द््ीय
रंत््ी औि समंसद जुएल ओिमर एंि पूि्ा के्द््ीय

रंत््ी बदलीप िमय के अथक 'प््यमस' भी व्यथ्ा
समबबत हो िह ेहै ्–

िही ्हॉकी बिश् ्कप रे ्िमहिमही लटूि ेिमले
बीजद िेतम एंि चंद व्यमपमिीगण ि चुिमिी
एटीएर भी अब जो सि््े ्सिम्ा बि ेबठै ेथ े- 'प््मइिटे
जटे' रे ्उडक्ि जितम की सरसय्मओ ्स ेदिू भमग
िह ेहै ्l पिू्ा बीजद सिकमि ि ेहॉकी िपड््ा कप के
बलए िमजिबैतक बहत समधि ेक ेबलए एयिपोट्ा को
अप्पकमबलक चरकमयम, लेबकि भमजपम िे तो

इस े'ग््मउडं जीिो' ही बिम बदयम। िमउिकलेम, जो
औद््ोबगक के्द्् है, यहमं उड्मिे् बंद होिे से
व्यमपमि, पय्ाटि औि िोजगमि पि गहिम असि
पड्गेम। यमत््ी रहीिो ्स ेपिशेमि है ्– कभी बिरमि
खिमबी, कभी उपलबध्तम ि होि ेकम बहमिम। कय्म
यह 'आतर्बिभ्ाि भमित' ह,ै जहम ंओबडशम क ेलोग
एक अदद एिं कमय्ाशील हिमई अड््म ि िहम ँस ेसु
संचमबलत हिमई यमत््म के बलए तिस िहे है् l
सिकमि क े'उड्मि' िमद ेअब 'क््श्' हो चकु ेहै,्
औि एर ओ य ुकी सरमलप्त क ेसमथ एयिपोट्ा कम
भबिषय् पिूी तिह अधंकमि रे ्ह।ै

िमष्््ि्मदी कमगं््से पमट््ी  इस रदु्् ेपि सिकमि
की कड्ी बिदंम किती ह ैऔि रमगं किती ह ैबक
ओबडशम सिकमि तत्कमल ए ए आई, सेल औि
एलमयसं एयि क ेसमथ ियम सरझौतम कि,े उड्मिे्
पुिः शुर् किे, तथम एयिपोट्ा कम बिस््मि
सबुिब््शत कि।े यबद ऐसम िही ्हआु, तो िमष्््ि्मदी
कॉगं््से पमट््ी आर जितम ि कमय्ाकतम्ाओ ्क ेसमथ
बरलकि सड्क पि उतिेगी औि आंदोलि
किगेी। ओबडशम की जितम को बिकमस क ेिमर
पि छलिम अब कतई बदम्ाशत् िही–् हर 'उड्मि'
िही,् सच््ी 'उनि्बत' चमहत ेहै!्

राउरकेला एयरपोर्ट से एलायंस एयर की उड्ाने् बंि साथ ही सेल ि एएआई की एम
ओ यु दनरस््, सरकार की उड्ान अब 'क्््श लै्दिंग' पर?: िॉ राजकुमार यािि
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दिल्ली मे् बेली द््िज के दिम्माण के कमरण
दरंग रोड को 11 से 14 अक्टूबर तक
अस्थमयी र्प से बंि दकयम गयम है। धौलम
कुआं से िमरमयणम ममग्ा 11 और 13 अक्टूबर
को रमत 10 बजे से सुबह 6 बजे तक और
िमरमयणम से धौलम कुआं ममग्ा 12 और 14
अक्टूबर को सममि समय पर बंि रहेगम।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। बेली ब् ्िज के बिर्माण के

चलते बिंग िोड को 11 अक्टूबि से 14
अक्टूबि तक अस्थमयी र्प से बंद कि बदयम
गयम है। इससे लोगो् को यमत््म के दौिमि
असुबिधम हो सकती है।

ट््ैबिक पुबलस िे एक एडिमइजिी जमिी कि
बतमयम है बक बेली ब््िज बिर्माण के चलते बिंग
िोड (बपलि संख्यम 60-62, धौलम कुआं से
िमिमयणम) अस्थमयी र्प से बंद िहेगम।

ट््ैबिक पुबलस के अिुसमि, धौलम कुआं से
िमिमयणम र्ट 11 औि 13 अक्टूबि को िमत 10
बजे से सुबह 6 बजे तक औि िमिमयणम से धौलम
कुआं र्ट 12 औि 14 अक्टूबि को िमत 10 बजे
से सुबह 6 बजे तक बंद िहेगम।

िैकल्पपक र्प से, लोगो् को िंदे रमतिर
रमग्ा, स्टेशि िोड औि कृपम रमग्ा कम उपयोग
कििे की सलमह दी जमती है। समथ ही, लोगो् को
यथमसंभि समि्ाजबिक पबििहि कम उपयोग
कििे की सलमह दी जमती है।

दिल्ली की यह सड्क अस्थायी
र्प से बंि, घर से दिकलिे से

पहले िेख ले् िया र्ट

दिल्ली एयरपोर्ट मेट््ो लाइन से होगी गुर्ग््ाम की सीधी
कनेक्टरदिरी, के्द्् सरकार ने प््स््ाि को िी मंजूरी
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कार्तिक मास महात्म्य व््त एवं स्नान के रनयम
भगवाि िािायण के शयि औि पंंबोधि से

चातुमंाडसंय का  पंंािमंभ औि समापि होता है
उतंंिायण को देवकाल औि दडंंकणायि को

आसुडिकाल मािा जाता है दडंंकणायि में सतंगुणों
के कंंिण से बचिे औि बचािे के डलए हमािे
शासंंं ंों में वंंत औि तप का डवधाि है सूयंड का ककंक
िाडश पि आगमि दडंंकणायि का पंंािमंभ मािा
जाता है औि काडतक मास इस अवडध में ही होता
है पुिाण आडद शासंंं ंों में काडंतडक मास का डवशेष
महतंव है यूँ तो हि मास का अलग अलग महतंव है
पिनंतु वंंत, तप की दृडं ंष से काडंतडक मास की
महता अडधक है शासंंं ंों में भगवाि डवषंणु औि
डवषंणु तीथंड के ही समाि कडंतडकं मास को शंंेषंं
औि दुलंडभ कहा गया है  शासंंं ंों में ये मास पिम
ककंयाणकािी कहा गया है।

सूयंड भगवाि जब तुला िाडश पि आते है तो
काडंतडक मास का पंंािमंभ होता है इस मास का
माहतंमंय पदंंपुिाण तथा संकनंदपुिाण में डवसंंाि
पूवंडक डमलता है। कडलयुग में काडंतडक मास को
मोकंं के साधि के रंप में दशंाडया गया है इस मास
को  धमंड,अथंड काम औि मोकंं को देिे वाला
बताया गया है िािायण भगवाि िे संवयं इसे बंंमंहा
को, बंंमंहा िे िािद को औि िािद िे महािाज पृथु
को काडंतडक मास के सवंडगुण समंपनंि माहातंमंय के
संदभंड में बताया है।

इस संसाि में पंंतेयक मिुषंय सुख शांडत औि
पिम आिंद की कामिा किता है पिनंतु पंंशंि यह
है की दुखों से मुलंकत कैसे डमले? इसके डलए
हमािे शासंंं ंों में कई पंंकाि उपाय बताए गए है
पिनंतु काडंतडक मास की मडहमा अतंयंत उचंं बताई
गयी है 

कात्िभक मास व््ि एवं स्नान के तनयम
काडंतडक मास में जो भी वंंत आडद िखता है

उसे सदा एक पहि िात बचते ही उठ जािा चाडहए
डिि संंोतंं आडद के दंंािा अपिे इषंं देव की संंुडत
किते हुए डदि के बाकी कामों को कििा चाडहए।
गाँव अथवा िगि के अिुसाि दैडिक कमंड –
मल-मूतंं तंयाग आडद कि उतंंि की ओि मुँह
किके बैठिा चाडहए। इसके साथ ही दाँत व डजहंंा
की शुडंंद के डलए वृकंं के समीप जाकि डिमंि मंतंं
का उचंंािण कििा चाडहए:- 

आयुबंडल यशो वचंड: पंंजा पशुवसूडि च ।
बंंहंम पंंजंंां च मेघां च तंवं िो देडह विसंपते ।।
अथंाडत👉 हे विसंपडत! आप मुझे आयु,

बल, यश, तेज, सनंतडत, पशु, धि, वैडदक जंंाि,
पंंजंंा एवं धािणाशलंकत पंंदाि किें. इस पंंकाि
कहकि वृकंं से दाँतुि लेिी चाडहए. दूध वाले
वृकंंों की दाँतुि लेिा वडंजडत मािा गया है.
(वतंडमाि समय में दाँतुि िहीं डमलती तो डजस
तिह वंयलंकत दाँत साि किते आया है वैसे ही
किे) दाँतों को डवडधपूवंडक शुदंं किके मुँह को
जल से धोिा चाडहए. इसके बाद काडंतडक का वंंत
कििे वाले को डवडधपूवंडक संिाि कििा चाडहए।

संिाि के बाद िए अथवा संवचंछ वसंंं ं धािण
किके डतलक लगािा चाडहए डिि अपिी गोतंं
डवडध के अिुसाि अथवा अपिे घि के
डियमािुसाि संधंया उपासिा कििी चाडहए. जब
तक सूयंंोदय िा हो जाए तब तक गायतंंी मंतंं का
जाप किते िहिा चाडहए। संधंयोपासिा के अंत में
डवषंणु सहसंंं ंिाम आडद का पाठ कििा चाडहए,
डिि वंयलंकत को अपिी डदिचयंाड आिंभ कििी
चाडहए जैसे वह जो भी काम किता हो उस पि
जािा चाडहए। मधंयानंह में दाल के अलावा शेष
अनंि का भोजि कििा चाडहए। जो वंयलंकत
अडतडथयों को भोजि किाकि संवयं भोजि गंंहण
किता है वह भोजि अमृततुकंय होता है।

मुख शुडंंद के डलए तुलसी का सेवि कििा
उतंंम है. उसके बाद शेष डदि सांसाडिक वंयवहाि
में वंयतीत कििा चाडहए. सायंकाल में पुि:
भगवाि के मलंनदि जाकि संधंया किके यथाशलंकत
दीपदाि कििा चाडहए. भगवाि डवषंणु अथवा
अपिे देवता को पंंणाम किके आिती उताििी
चाडहए. पंंथम पंंहि में कीतंडि किते हुए जागिण
कििा चाडहए. पंंथम पंंहि के बीत जािे पि शयि
कििा चाडहए. इस पंंकाि जो वंयलंकत एक महीिे
तक शासंंं ं अिुसाि डवडध का पालि किते हुए
काडंतडक मास में संिाि-दाि किता है, उसे
भगवाि का सालोकंय पंंापंत होता है। 

काडंतडक मास में डिमंि वसंंुओं का तंयाग
कििा चाडहए

तेल लगािा, दूसिे का डदया भोजि गंंहण
कििा, तेल खािा, अडधक बीज वाले िलों का
सेवि, चावल ततथा दाल – ये खादंं पदाथंड
काडंतडक मास में िहीं खािे चाडहए. इसके अलावा
गाजि, बैंगि, बासी खािा, मसूि, कांसे के बतंडि
में भोजि, कांजी, दुगंंंडधत पदाथंड, डकसी भी
समुदाय का अनंि अथंाडत भणंिािा, शूदंं का अनंि,

सूतक का अनंि, शंंादंं का अनंि – यह काडंतडक
वंंत कििे वाले को तंयाग देिे चाडहए।

काडंतडक में केले औि आंवले के िल का दाि
कििा चाडहए. शीत से कषंं पािे वाले डिधंडि औि
बंंाहंमण को वसंंं ं दाि देिा चाडहए. जो वंयलंकत
इस माह भगवाि को तुलसीदल समडंपडत किता
है, उसे मुलंकत डमलती है. जो काडंतडक की
एकादशी को डििाहाि िहकि वंंत किता है, वह
पूवंड जनंमों के पापों से छुटकािा पा लेता है. जो िाह
चलकि आये हुए थके वंयलंकत को अनंि देता है
औि भोजि के समय उसे भोजि किाकि संतुषंं
किता है, उससे अिनंय पुणंयों का िल डमलता है.
काडंतडक में भगवाि डवषंणु की पडिकंंमा कििे वाले
को पग-पग पि अशंंमेघ यजंं का िल पंंापंत होता
है. काडंतडक में भगवाि के मलंनदिों में चूिा-सिाई
आडद किवाकि उनंहें सुनंदि बिािे में सहयोग देिे
वाले औि उिमें भगवाि के डिडमतंं िवीि वसंंं ं
– अलंकाि भेंट कििे वाले को डवषंणु के सामीपंय
का आिनंद अिुभव होता है. 

काडंतडक मास में पंयाज, डसंघाडंा, सेज, बेि,
िाई, िशीली वसंंुएँ औि डचवडंा – इि सभी का
उपयोग भी वडंजडत है. काडंतडक वंंत कििे वाले
वंयलंकत को देवता, वेद, बंंाहंमण, गुरं, गौ, वंंती,
संंं ंी औि महातंमाओं की डिनंदा िहीं कििी
चाडहए. काडंतडक मास में ििक चतुदंडशी को
(छोटी दीवाली) शिीि में तेल लगािा चाडहए.
इसके अलावा वंंती मिुषंय को अनंय डकसी भी
डदि तेल िहीं लगािा चााडहए. वंंत कििे वाले को
काडंतडक में चाणंिाल, मंलेचंछ, पडतत, वंंतहीि,
बंंाहंमण दंंेषी औि वेद बडहषंकृत लोगों से बातचीत
भी िहीं कििी चाडहए।

कात्िभक मास स्नान के तनयम
काडंतडक संिाि आडंंशि माह की पूडंणडमा से

पंंािंभ होकि अगले माह काडंतडक माह की पूडंणडमा
पि समापंत होता है। इस पडवतंं संिाि को आिंभ
कििे से पहले आडंंशि माह की शुकंल पकंं की
एकादशी आिे पि भगवाि डवषंणु को पंंणाम कि
काडंतडक वंंत कििे की आजंंा लेिी चाडहए। इस
तिह से आजंंा लेिे से भगवाि पंंसनंि होते हैं औि
अपिे भकंत पि कृपा कि उसे आलंतमक बल तथा
मिोबल पंंदाि किते हैं. साथ ही ईशंंि अपिे
भकंत को डवडधपूवंडक काडंतडक वंंत कििे की
सदंंंडं ंद देते हैं।

सभी बािह मासों में मागंडशीषंड मास को
अतंयनंत पुणंयदायक कहा गया है, उससे भी
अडधक पुणंय देिे वाला वैशाख मास कहा गया है.
पंंयाग में माघ मास का अडधक महतंव है तथा
इससे भी महाि तथा अडधक िलदायी काडंतडक
मास को कहा गया है. जब बंंहंमा जी िे एक तिि
सभी पंंकाि के दाि, वंंत तथा डियम िखे औि
दूसिी ओि काडंतडक का संिाि िखकि तौला तो
काडंतडक संिाि का पलडंा ही भािी पाया।

भगवाि कृषंण को पंंसनंि कििे के डलए
आडंंशि की पूडंणडमा से लेकि काडंतडक की पूडंणडमा
तक पंंडतडदि गंगा जी में संिाि कििा चाडहए. यडद
गंगा जी िहीं है तब डकसी भी िदी, तालाब अथवा
पोखि आडद में काडंतडक संिाि कििा चाडहए. यडद
कुछ भी िहीं है तब डियडमत रंप से घि पि ही
बालटी अथवा डजस बीबी पातंं में संिाि कििा है
उसमें गंगा जी सडहत सभी पडवतंं िडदयों की
ककंपिा किके संिाि कििा चाडहए।

देवी पकंं अथंाडत भगवती दुगंाड को पंंसनंि
कििे के डलए आडंंशि शुकंल पकंं की पंंडतपदा से
काडंतडक कृषंण चतुदंडशी की महािाडंंत आिे तक
पंंडतडदि संिाि कििा चाडहए। शंंीगणेश जी को
पंंसनंि कििे के डलए आडंंशि कृषंण चतुथंंी से
लेकि काडंतडक कृषंण चतुथंंी तक डियमपूवंडक
संिाि कििा चाडहए। भगवाि जिादंडि को पंंसनंि
कििे के डलए आडंंशि शुकंल पकंं की एकादशी
से लेकि काडंतडक शुकंल एकादशी तक पंंडतडदि
संिाि कििा चाडहए।

जो मिुषंय जािे-अिजािे काडंतडक मास में
डियम से संिाि किते हैं, उनंहें कभी यम-यातिा
को िहीं देखिा पडंता. काडंतडक मास में तुलसी के
पौधे के िीचे िाधा-कृषंण की मूडंतंडड िखकि पूिे
भाव के साथ पूजा कििी चाडहए. यडद आंवले का
पेडं है तब उसके िीचे भी िाधा-कृषंण की मूडंतंडड
िखकि पूिे शंंदंंा भाव से पूजि कििा चाडहए।

डवडधपूवंडक संिाि कििे के डलए जब दो घडंी
िात बाकी बच जाए तब तुलसी की डमटंंी, वसंंं ं
औि कलश लेकि जलाशय या गंगा तट अथवा
पडवतंं िदी के डकिािे जाकि पैि धोिे चाडहए तथा
गंगा जी के साथ अनंय पडवतंं िडदयों का धंयाि
किते हुए डवषंणु, डशव आडद देवताओं का धंयाि
कििा चाडहए. उसके बाद िाडभ तक जल में खडंे
होकि डिमंि मंतंं का उचंंािण कििा चाडहए।

काडंतडकेsहं कडिषंयाडम पंंात: संिािं जिादंडिं ।
पंंीतंयथंंं तव देवेश दामोदि मया सह ।।
अथंाडत👉 हे जिादंडि देवेशंंि ! लकंंंमी

सडहत आपकी पंंसनंिता के डलए मैं काडंतडक पंंात:
संिाि करंँगा। उसके बाद डिमंि मंतंं का उचंंािण
किें:- 

गृहाणारंयंंं मया दतंंं िाधया सडहतो हिे ।
िम: कमलिाभाय िमसंंे जलशाडयिे ।।।
िमसंंेsसंंु हंषीकेश गृहाणारंयंंं िमोsसंंुते ।।
अथंाडत👉आप मेिे दंंािा डदये गये इस अरंयंड

को शंंीिाधाजी सडहत संवीकाि किें. हे हिे! आप
कमलिाभ को िमसंकाि है, जल में शयि कििे
वाले आप िािायण को िमसंकाि है. इस अरंयंड को
संवीकाि कीडजए. आपको बािमंबाि िमसंकाि है।

वंयलंकत डकसी भी जलाशय में संिाि किे, उसे
संिाि किते समय गंगा जी का ही धंयाि कििा
चाडहए. सबसे पहले मृडंंतका (डमटंंी) आडद से
संिाि कि ऋचाओं दंंािा अपिे मसंंक पि
अडभषेक किें. अघमषंडण औि संिािांग तपंडण किें
तथा पुरंष सूकंत दंंािा अपिे डसि पि जल डछडं् के.
इसके बाद जल से बाहि डिकलकि दुबािा अपिे
मसंंक पि आचमि कििा चाडहए औि कपडंे
बदलिे चाडहए. कपडंे बदलिे के बाद डतलक
आडद लगािा चाडहए।

जब कुछ िात बाकी िह जाए तब संिाि डकया
जािा चाडहए कंयोंडक यही संिाि उतंंम कहलाता
है तथा भगवाि डवषंणु को पूणंड रंप से संतुषंं
किता है. सूयंंोदय काल में डकया गया संिाि
मधंयम संिाि कहलाता है. कृडंंतका असंं होिे से
पहले तक का संिाि उतंंम मािा जाता है. बहुत
देि से डकया गया संिाि काडंतडक संिाि िहीं मािा
जाता है।

मिीडषयों दंंािा चाि पंंकाि के संिाि कहे गए
हैं:- 

1. वायवंय संिाि, 2. वारंण संिाि, 3. बंंाहंम
संिाि तथा 4. डदवंय संिाि। 

वायवंय संिाि👉 डजस संिाि को गोधूडल
दंंािा डकया जाए वह वायवंय संिाि कहलाता है।

वारंण संिाि 👉 जो संिाि समुदंं आडद के
जल से डकया जाए वह वारंण संिाि कहलाता है। 

बंंाहंम संिाि 👉 वेद मनंतंंों के उचंंािण कि
के जो संिाि डकया जाता है उसे बंंाहंम संिाि कहते
हैं। 

डदवंय संिाि 👉 मेघों तथा सूयंड की डकिणों
दंंािा जो जल शिीि पि डगिता है उसे डदवंय संिाि
कहा जाता है।

बंंाहंमण, कंंडं ंतय तथा वैशंयों के डलए
मनंतंंोचािण किते हुए संिाि का डवधाि है. संंं ंी
तथा शूदंं को डबिा मंतंंोचंंाि के संिाि कििा
चाडहए. पंंाचीिकाल में काडंतडक मास में पुषंकि का
संपशंड पाकि िनंदा पिम धाम को पंंापंत हुई थी.
िाजा पंंभंजि भी काडंतडक मास में पुषंकि में संिाि
कििे से वंयाघंं योडि से मुकंत हुए थे. अत:
काडंतडक मास में जो मिुषंय पंंात:काल उठकि
तीथंड में संिाि किता है, वह सब पापों से मुकंत
होकि पिबंंहंम को पंंापंत होता है।

रावण को मुक््ा मार क्यो रोने लगे हनुमान जी
हिुमाि जी अजि औि अमि हैं।

हिुमाि ऐसे देवता हैं डजिको
यह विदाि पंंापंत है डक जो भी

भकंत हिुमाि जी की शिण में आएगा
उसका कडलयुग में कुछ भी िहीं
डबगाडं पाएगा। डजि भकंतों िे पूणंड
भाव एवं डिषंंा से हिुमाि जी की
भलंकत की है, उिके कषंंों को
हिुमाि जी िे शीघंं ही दूि डकया है।
हिुमाि भकंतों को जीवि में कभी भी
कडठिाइयों का सामिा िहीं कििा
पडंता उिके संकटों को हिुमाि जी
सवंय ंहि लते ेहै।ं इस लखे क ेमाधयंम
से हम अपिे पाठको को हिुमािजी
से संबंडधत एक िोचक पंंसंग बतािे
जा िहे हैं। कंया आपको पता है डक
आमतौि पि हिुमाि जी युदंं में गदा
का पंयंोग िही ंकित ेथ,े अडपत ुमकुेंं
का पंंयोग किते थे। 

िामचडितमािस में हिुमाि जी
को “महावीि“ कहा गया है। शासंंंंों
मे ं“वीि“ शबदं का उपयोग बहतुो हतेु
डकया गया है। जैसे भीम, भीषंम,
मेघिाथ, िावण, इतंयाडद पिंतु
“महावीि“ शबंद मातंं हिुमाि जी के
डलए ही उपयोग होता है।
िामचडितमािस के अिुसाि “वीि“
वो है जो पांच लकंंण से पडिपूणंड हों 

1.डवदंंा-वीि, 
2.धमंड-वीि, 
3.दाि-वीि, 
4.कमंड-वीि, 
5.बलवीि। 
पिंतु “महावीि“ वो है डजसिे

पाचं लकंणं स ेयकुतं वीि को भी अपिे
वश में कि िखा हो। भगवानं शंंी िाम
में पांच लकंंण थे औि हिुमाि जी िे
उनंहें भी अपिे वश में कि िखा था।
िामचडितमािस मािस की यह

चौपाई इसे डसदंं किती है
“सुडमि पविसुत पावििामु।

अपिे वस कडि िाखे िामू“ 
तथा िामचडितमािस मािस में

“महाबीि डवकंंम बजिंगी“ भी पंंयोग
हुआ है।

शासंंंंािुसाि इंदंं के “एिावत“ में
10,000 हाडथयों के बिाबि बल
होता है। “डदगंपाल“ में 10,000
एिावत डजतिा बल होता है। इंदंं में
10,000 डदगंपाल का बल होता है।
पिंतु शासंंंंों में हिुमाि जी की सबसे
छोटी उगली में 10,000 इंदंं का बल
होता है। शासंंंंों में वडंणडत इस पंंसंग
के अिुसाि िावण पुतंं मेघिाथ
हिुमािजी के मुकेंं से बहुत ििता
था। हिुमाि जी को देखते ही
मेघिाथ भाग खडा होता था। जब
िावण िे हिुमाि के मुकेंं डक पंंशंसा
सडुि तो उसि ेहिमुाि जी का सामिा
कि हिुमािजी से बोला,  “आपका
मुकंंा बडंा ताकतवि है, आओ जिा
मेिे ऊपि भी आजमाओ, मैं आपको
एक मुकंंा मारंंगा औि आप मुझे
माििा।

डिि हिुमािजी िे कहा “ठीक
है! पहले आप मािो।

िावण िे कहा “मै कंयों मारूं ?
पहले आप मािो। 

हिुमाि बोले “आप पहले मािो
कयंोडंक मिेा मकुंंा खाि ेक ेबाद आप
माििे के लायक ही िहीं िहोगे"। 

अब िावण िे पहले हिुमाि जी
को मुकंंा मािा। इस पं ंकिण की
पुडं ंष यह चौपाई कटं ड है “देडख
पविसुत धायउ बोलत बचि
कठोि। आवत कडपडह हनंयो तेडहं
मुडं ंष पं ंहाि पं ंघोि। 

िावण के पं ंभाव से हिुमाि जी

घुटिे टेककि िह गए, पृथंवी पि
डगिे िहीं औि डिि कंंोध से भिे हुए
संभलकि उठे। िावण मोह का
पं ंतीक है औि मोह का मुकंंा
इतिा तगडंा होता है डक अचंछे-
अचंछे संत भी अपिे घुटिे टेक देते
हैं। डिि हिुमािजी िे िावण को
एक घुसा मािा। िावण ऐसा डगि
पडंा जैसे वजं ं की माि से पवं डत
डगिा हो। िावण मूचंछंाड भंग होिे पि
डिि वह जागा औि हिुमािजी के
बडंे भािी बल को सिाहिे लगा,
गोसंवामी तुलसी दास जी कहते हैं
डक “अहंकािी िावण डकसी की
पं ंशंसा िहीं किता पि मजबूिि
हिुमाि जी की पं ंशसा कि िहा है।

पं ंशंसा सुिकि हिुमाि जो को
पं ंसनंि होिा चाडहए पि वे तो िो िहे

हैं संवयं को डधकंंाि िहे हैं“
गोसंवामी जी के अिुसाि
हिुमािजी िे िोते हुए कहा डक
“मेिे पौरंष को डधकंंाि है,
डधकंंाि है औि मुझे भी डधकंंाि
है, ''जो हे देवदं ंोही! तू अब भी
जीता िह गया'' 

अथंाडत हिुमाि जी का मुकंंा
खािे के बाद भी िामदं ंोही िावण
जीडवत है। मोह की ताकत देखो,
मोह को यडद कोई माि सकता है तो
केवल भगवाि शं ंीिाम उिके
अलावा कोई िहीं माि सकता।
इसकी पुडं ंष यह चौपाई किती है

“मुरंछा गै बहोडि सो जागा।
कडप बल डबपुल सिाहि लागा
डधग डधग मम पौरंष डधग मोही।
जौं तैं डजअत िहेडससुिदं ंोही।

दजसे खून बढ्ाने की िवा समझ रहे है्  वही बना रहा है
बीमारी िुकंिर के पीछे दछपा राज : डॉ ह््ियेश कुमार 
मुदंंा संवासंथंय का अडखल भाितीय मािव

ककंयाण टंंसंट के संसंथापक िॉ हंंदयेश कुमाि िे
संवासंथंय पि अपिी डचंता जताई औि बताया डक डक 

चुकंदि के िुकसाि को िजिअंदाज कििा पडं
सकता है सेहत पि भािी, जाडिए कौि कि िहे हैं ये
आम गलती।चुकंदि का जंयादा सेवि डलवि,
डकििी औि बंलि पंंेशि पि िाल सकता है सीधा
असि।

गलत समय या खाली पेट चुकंदि खािा कि
सकता है गैस, डसिददंड औि एलजंंी जैसी समसंयाएं
पैदा।आयिि बढंािे के चकंंि में लोग कि िहे हैं
चुकंदि का ओवििोज, डजससे डबगडं िही बॉिी की
केडमसंटंंी।

िॉकटंसंड की चतेाविी: “हि हकेदंी चीज ंहि डकसी
के डलए िहीं होती सही, सावधािी जरंिी है ।

जब भी शिीि में खूि की कमी की बात आती है,
लोग सबसे पहले चुकंदि का िाम लेते हैं। खासकि
मडहलाएं औि युवा चुकंदि को जूस या सलाद के
रंप में डियडमत रंप से लेिा शुरं कि देते हैं

लेडकि कंया आप जािते हैं डक चुकंदि के
िकुसाि भी कम िही ंहै?ं  जो आप की सहेत क ेडलए
िायदेमंद मािी जाती है, वही अगि गलत तिीके या
अतंयडधक मातंंा में ली जाए तो शिीि के डलए जंहि
बि सकती है।

1. आयरन की सही समझ जर्री
लोग यह मािते हैं डक चुकंदि आयिि से भिपूि

होता है औि इसका सेवि खूि की कमी यािी
एिीडमया को दिू किता ह।ै लडेकि सचंंाई यह ह ैडक
चुकंदि में मौजूद आयिि की मातंंा सीडमत होती है
औि वह भी बॉिी में आसािी से अबंजंॉबंड िहीं होता।
इसके बजाय हिी पतंंेदाि सबंडंजयों औि खटंंे िलों
के साथ डलया गया आयिि जंयादा असि किता है।

2. ओवरडोज् से बढ्िा है ऑक्सलेट
चुकंदि में ऑकंसलेट की मातंंा अडधक होती है,

जो शिीि में जाकि कैलंकशयम के साथ डमलकि
डकििी संटोि (पथिी) बिा सकता है। यडद आप
डियडमत रंप से बडंी मातंंा में चुकंदि का सेवि कि
िहे हैं तो डकििी पि इसका सीधा असि हो सकता
है।

1. लो ध्लड प््ेशर वालो् के तलए खिरनाक
अगि आप पहले से ही लो बंलि पंंेशि की

समसंया से जूझ िहे हैं तो चुकंदि आपके डलए
खतििाक हो सकता है। यह पंंाकृडतक रंप से बंलि
पंंेशि को कम किता है, डजससे डसि घूमिा,
कमजोिी औि यहां तक डक बेहोशी की लंसथडत बि
सकती है।

2. तलवर पर भी असर
चुकंदि में िाइटंंेट की अडधकता होती है, डजसे

डलवि को पंंोसेस कििा पडंता है। जंयादा िाइटंंेट
डलवि की कायंडकंंमता पि असि िाल सकता है औि
डलवि की सूजि जैसी समसंया पैदा कि सकता है।

3. रंग बदलने से डरे् नही्, पर सिक्क रहे्
चुकंदि का अडधक सेवि कििे से मूतंं या मल

का िंग गुलाबी या लाल हो सकता है। हालांडक यह
खतििाक िहीं होता, लेडकि इससे िि लग सकता
है औि बाि-बाि ऐसा होिा लकंंणों को िजिअंदाज
कििे जैसा हो सकता है।

1. सीतमि मात््ा मे् सेवन करे्
डवशेषजंं मािते हैं डक एक डदि में 1/2 कप

चुकंदि या उसका जूस पयंाडपंत होता है। इससे
अडधक मातंंा में इसका सेवि कििे से चुकंदि के
िुकसाि की संभाविा बढं जाती है।

2. सुबह खाली पेट न खाएं
सुबह खाली पेट चुकंदि का सेवि गैस, अपच

औि पेट िूलिे जैसी समसंयाएं पैदा कि सकता है।
बेहति है डक इसे डदि में भोजि के साथ या बाद में
डलया जाए।

3. गभ्भविी मतहलाओ् को तवशेष सिक्किा

गभंडवती मडहलाओं को चुकंदि के िाइटंंेटंस से
एलजंंी या िकंतचाप में तेजी से डगिावट की संभाविा
हो सकती है। ऐसे में िॉकंटि की सलाह के डबिा
इसका सेवि ि किें।

चुकंदि के िुकसाि से कैसे बचें?चुकंदि को
उबालकि खाएं ताडक ऑकंसलेट की मातंंा कुछ हद
तक कम हो जाए।

जूस की बजाय सलाद के रंप में खाएं ताडक
िाइबि भी डमल सके औि शिीि संतुडलत िहे।

अगि डकििी संटोि, लो बीपी या डलवि की
समसंया है तो पहले िॉकंटि से सलाह लें।

बचंंों औि बुजुगंंों को चुकंदि देते समय मातंंा
पि खास धंयाि दें।

हि डदि सेवि कििे की बजाय हफंते में 2-3
बाि ही लें।

चुकंदर के फायदे भी है्, लेतकन संिुलन
जर्री

यह बात भी सही है डक चुकंदि में िोडलक
एडसि, िाइबि, डवटाडमि C औि एंटीऑलंकसिेंटंस
मौजूद होते हैं, जो शिीि को कई लाभ पहुंचाते हैं।
लेडकि अगि आप इसे केवल इंटििेट के भिोसे
“खूि बढंािे वाली सबंजंी” मािकि िोजंािा
ओवििोजं में ले िहे हैं, तो यह चुकंदि के िुकसाि
को नंयोता देिे जैसा है।

जानकारी ही बचाव है
हि चीजं का असि तभी होता है जब उसका सही

समय, मातंंा औि तिीका अपिाया जाए। चुकंदि के
िुकसाि उि लोगों के डलए चेताविी है जो डबिा
सोचे-समझे इसे िोजंािा ले िहे हैं। इस लेख का
मकसद ििािा िहीं, बलंकक जागरंक कििा है।
अगली बाि जब आप चुकंदि को सलाद में शाडमल
किें या जूस बिाएं, तो यह जरंि सोचें डक आप
अपिे शिीि को कंया दे िहे हैं – िायदा या
िुकसाि?

भाित में 8 अकंतूबि को वायुसेिा डदवस
मिाया जाता है, ताडक देश के डलए अपिे
पंंाणों की आहुडत देिे वाले बलों औि उसके

पायलटों को समंमाडित डकया जा सके। इस साल
भाित '93वां वायुसेिा डदवस' मिा िहा है। इस डदि
हि वषंड भाितीय वाय ुसिेा क ेडवमािो ंदंंािा आसमाि
में हैितअंगेज कितब डकए जाते हैं। 

इतिहास
==========
भाितीय वायु सेिा (IAF) अमेडिका, चीि

औि रंस के बाद दुडिया की चौथी सबसे बडंी वायु
सेिा है। इसकी आडधकाडिक संथापिा 8 अकंतूबि,
1932 को हुई थी। तब से यह डदि पूिे देश में
वायसुिेा क ेडठकािों पि एयि शो औि पिेि के साथ
मिाया जाता है, डजसमें वायुसेिा के कैिेट शाडमल
होते हैं। कंयोंडक भाितीय वायुसेिा (IAF) की
मुखंय डजमंमेदािी भाितीय हवाई कंंेतंं की सुिकंंा के
साथ-साथ डकसी भी टकिाव के दौिाि हवाई युदंं
कििा है।

भारिीय वायुसेना की प््मुख उपलब्धियां
===========================
भाितीय वायुसेिा के इडतहास में कुछ पंंमुख

उपललंबधयां इस पंंकाि हैं:
1947-48: कशमंीि मदुंं ेपि भाित-पाक यदुं ंमें

भागीदािी , भाितीय वायुसेिा का पहला हवाई युदंं
डमशि।

1965 औि 1971: भाित-पाडकसंंाि युदंंों में
पंमंखु योगदाि, भाितीय वाय ुसिेा ि े1971 क ेयदुंं
में भाित की जीत में महतंवपूणंड भूडमका डिभाई ,
डजसके पडिणामसंवरंप बांगंलादेश का डिमंाडण
हुआ।

1999: कािडगल युदंं में भागीदािी , जहां
भाितीय वायुसेिा के सटीक हवाई हमलों िे लंसथडत
को भाित के पकंं में मोडं डदया।

ये है भारिीय वायुसेना का ध्येय वाक्य
=========================

भाितीय वायु सेिा का धंयेय वाकंय है 'िभः
संपृशं दीपंतमं'। यह वाकंय भगवत गीता के गंयािहवें
अधंयाय से डलया गया है। यह महाभाित के युदंं के
दौिाि भगवाि कृषंण के अजंडुि को डदए गए उपदेश
का एक अंश है। इसी धंयेय वाकंय के साथ भाितीय
वायु सेिा अपिे एकंशि को अंजाम देती है। IAF िे
देश के डलए कई महतंवपूणंड ऑपिेशिों में अपिी
अहम भूडमका डिभाई है। संयुकंत िाषंंं ं के साथ
डमलकि भी वायुसेिा िे शांडत डमशिों में खास िोल
डिभाया। दुडिया की टॉप 10 सबसे ताकतवि वायु
सेिाओं की िैंडकंग में इंडियि एयििोसंड चौथे संथाि
पि है।

वायुसेना दिवस आज 

ग़ज़ल : सवंर ेजिदंगी...!
आप अपने 'दुश्मन' से कर लीजिए जकनारा,
इश्क़ मे् इतना डूब िाइये जमलता है् सहारा।

दुश्मनी को 'वक़्त' ना जदया करो् जमलने का,
कहना ये समय है् इश्क़ मे् बावला होने का।

इस जदल-ए-नादान को 'चैन' कहाँ है् जमलता,
सुबह हो या शाम ये हरजदन धूप मे् जिलता।

ये इल्ततज़ा करता हूँ मुझे न रहने देना तनहा,
जिर न िाने कैसे कटेगी जिंदगी हर लमहा।

मै्ने तेरी यादो् को 'संिो' रिा अपने सीने से,
ये दुआँ करते है् संवरे जिंदगी िून-पसीने से।

सिंय एम तराणकेर

डाक दिवस और दिद््ियो् का
वो खोया हुआ संसार...

डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह सहज् हरदा मध्य प््देश 

आज के डिडजटल युग में संवाद की पडिभाषा बदल चुकी है। एक कंंण में संदेश दुडिया के डकसी
भी कोिे तक पहुँच सकता है, पिंतु इस तीवं ंता के साथ भाविाओं की गहिाई कहीं पीछे छूट
गई है। डवशंं िाक डदवस हमें उस दौि की याद डदलाता है जब डचटं ंी का आिा केवल सूचिा

िहीं, बलंकक आतंमीय अिुभव हुआ किता था।  डलफंाफें, पोसंट कािंड औि अंतदं ंेशी में डलखा हि शबंद
डिशंतों की ताप औि पं ंतीकं ंा की डमठास से भिपूि होता था। िाडकए की सायकल की घंटी सुिते ही मि
में उतंसुकता औि धडंकि तेजं हो जाती थी। उस पतं ं के अकंंिों में माँ की ममता, डपता की डचंता, डं ंपय
दोसंं की यादें या डं ंपयतमा का पं ंेम सजीव हो उठता था। डचटं ंी डलखिा एक कला थी, डजसमें
भाविाओं को शबंद देिे से पहले डदल की गहिाइयों में उतििा पडंता था। लोग पोसंट बॉकंस तक जाते
हुए भी एक अिोखा आिंद महसूस किते थे, औि पतं ं के उतंंि का इंतजंाि किते हुए डदिों औि हफंंतों
में जीते थे। यह पं ंतीकं ंा ही डचडं ंटयों की सबसे सुंदि डवशेषता थी, कंयोंडक हि उतंंि में भाविाओं का
डिवेश हुआ किता था। आज संवाद तेजं, आसाि औि सतही हो गया है। मोबाइल संकं ंीि पि टाइप
डकए गए संदेश तुिंत भेजे जाते हैं, पि महसूस िहीं डकए जाते। इमोडजयों औि तंवडित पं ंडतडं ंकयाओं िे
शबंदों का वह संपशंड छीि डलया है, डजसमें आतंमीयता बसी होती थी। िाक डदवस हमें चेताता है डक
संवाद का मूकंय केवल उसके समय औि गडत में िहीं, बलंकक उसकी आतंमा में है। वह आतंमा अब भी
कागजं, कलम औि संयाही की डतकोिी संगडत में सबसे अडधक जीडवत है। पुिािी डचडं ंटयाँ चाहे पीली
पडं गई हों, उिकी संयाही चाहे धूडमल हो गई हो, मगि उिमें डजि भाविाओं की छाप है, वह समय के
डकसी भी पं ंवाह से डमट िहीं सकती। यही वह धिोहि है डजसे हमिे सुडवधा की दौडं में खो डदया है।
इस डदि का असली संदेश है डक हमें डिि से डिशंतों को शबंद देिे की पिंपिा को जीडवत कििा होगा।
डकसी डं ंपयजि को अपिे हाथों से कुछ पंलंकतयाँ डलखिा, यादों औि संबंधों को पुिजंंीडवत कििे का
सबसे सिल औि सशकंत माधंयम है। डचडं ंटयाँ केवल पतं ं िहीं, बलंकक मािवीय संबंधों को एक गहिी
औि संथायी अडभवंयलंकत देती हैं। संकं ंीि औि संदेशों की तंवडित दुडिया में भी यह जंरंिी है डक हम
समय डिकालकि धीमे, सचंंे औि गहिे संवाद को चुिें। िाक डदवस हमें संमिण किाता है डक
भाविाओं का आदाि-पं ंदाि हि युग में संभव है, बस हमें उनंहें सहेजिे औि डलखिे का मि होिा
चाडहए। डचडं ंटयों का डदया गया संिेह कभी समापंत िहीं होता, कंयोंडक वह डदल से डलखा जाता है औि
डदल में ही सुिडं ंकत िहता है।
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मखुय् सवंाददाता 
नई दिलल्ी: रोकटंिस एसकंॉटसंंप हाटंप

इसंटंीटंंटू (एरईएचआई) न ेइसंसेेटं
टकैीकाकिंिया (यह लगातार, तवंकरत हदंय गकत
सबंधंी कवकार ह ैजो अपन ेआप ठीक नही ंहोता
और इसकी वजह स ेहदंय की मासंपकेशयां
कमजोर पडन ेलगती है ंऔर हाटंप रले की
कशकायत बढ जाती ह)ै स ेपीडित 7-वषंंीय
इराकी बचंं ेपर जीवनघाती काकिंियाक पंंकंंिया
इलतैटंंंोकरकजयोलॉजी सटंिी एवं
रकेियोफंंीतवंेसंी एबलंशेन को सरलतापवूंपक
अजंाम कदया ह।ै यह मकेिकल इटंरवेशंन का
अपनी ककसमं का दलुंपभ मामला ह।ै िॉ अपणांप
जसवाल, िायरतेटंर – किपाटंपमेटं ऑर
काकिंियाक पकेसगं एिं इलतैटंंंोकरकजयोलॉजी,
रोकटंिस एसकंॉटसंंप हाटंप इसंटंीटंंटू न ेिॉ अकमतशे
चिंंवतंंी, सीकनयर कसंकटंेटं, किपाटंपमे ंऑर
काकिंियाक पकेसगं एिं इलतैटंंंोकरकजयोलॉजी ने
इस मामल ेकी जकटलता क ेबावजदू इसे
सरलतापवूंपक परूा ककया।

यह मरीज हदंय मे ंअसामानयं सककंफट के
साथ जनमंा था। जब इस बचंं ेको इलाज क ेकलए
रोकटंिस एसकंॉटसंंप, ओखला लाया गया तो
उसकी हदंय गकत/धडकन कारी असामानयं
याकन 170-200 धडकन पंंकत कमनट थी।

सामानयं हदंय गकत 75-118 धडकन पंंकत
कमनट होती ह।ै इस बचंं ेका जनमं कवेल 26
ककलो था और वह कपछल ेकई वषंंो ंस ेबीमार
था, और इस मामल ेमे ंबचंं ेकी उमंं और कारी
कम वजन को दखेत ेहएु उनक ेदशे मे ंकोई भी
असपंताल इस मामल ेको लने ेक ेकलए तयैार
नही ंथा। इराक मे ंिॉतटंरो ंन ेमरीज को दवाओं
की खतरनाक खरुाक पर रखा था कजसक ेचलते
उसकी लाइर तवंाकलटी पर खराब असर पड
रहा था और इस बीमारी स ेभी उस ेकोई राहत
नही ंकमल रही थी। इस सबंधं मे ंकारी कवचार-
कवमशंप और परामशंप क ेबाद, मरीज क ेपकरजनों
न ेउस ेइलाज क ेकलए भारत लान ेका रसैला
ककया ताकक सही उपचार ककया जा सक।े

िॉतटंरो ंन ेइलतैटंंंोकरकजयोलॉजी सटंिी
(यह एक पंंकार का िायगनंॉलसंटक टसेटं ह ैजो
असामानयं हदंय गकत का पता लगान ेऔर
उसका उपचार करन ेक ेकलए इलतैकंंंटक कससटंम
का मकूयंाकंन करता ह)ै और रकेियोफंंीतवंेसंी
एबलंशेन (यह एक पंंकार की मकेिकल पंंकंंिया
ह ैजो अरथकेमया का कारण बनन ेवाले
किसरंतंशंनल हाटंप कटशयं ूको निंं करन ेवाले
ऑकटंरनकेटगं करटं स ेपदैा होन ेवाली हीट का
उपयोग करन ेवाली मकेिकल पंंकंंिया ह)ै करने
का रसैला ककया, जो कक 30 ककलोगंंाम स ेकम

वजन क ेबचंंो ंमे,ं करसकं क ेचलत,े कारी कम
इसंंमेाल होता ह।ै टीम न ेछोट ेआकार की हदंय
की सरंचनाओ ंऔर महीन धमकनयो ंकी सरुकंंा
क ेकलए कारी सावधानी बरती। िॉतटंरो ंन ेदो
घटं ेतक इलाज कर इस बचंं ेक ेअसामानयं
इलतैकंंंटकल मागंप का सावधानीपवूंपक उपचार
ककया, कजसस ेउसक ेहदंय की सामानयं हदंय
गकत बहाल हो गई।

िॉ अपणांप जसवाल, िायरतेटंर –
किपाटंपमेटं ऑर काकिंियाक पकेसगं एिं
इलतैटंंंोकरकजयोलॉजी, रोकटंिस एसकंॉटसंंप हाटंप
इसंटंीटंंटू, न ेकहा, “यह बहेद जकटल और
दलुंपभ मामला था। आमतौर स,े इस पंंकार की
पंंकंंियाओ ंको तब तक रोका जाता ह ैजब तक

बचंं ेका वजन 30 ककलोगंंाम स ेअकधक नही ंहो
जाता। लकेकन, इस मामल ेमे ंमरीज की
किंीशन लगातार कबगड रही थी और अगर
इलाज मे ंदरेी की जाती तो हाटंप रले होन ेकी
आशकंा बढ सकती थी। सही तरह के
उपकरणो ंकी मदद स ेपलंाकनगं और
एगजंीतयंशुन स ेइस बचंं ेको नया जीवनदान
कमला। एक सपतंाह क ेभीतर ही बचंं ेको नॉमंपल
लाइर मे ंलौटता दखेना सही मायन ेमे ंहमारे
कलए सखुद रहा ह।ै”

िॉ अपणांप न ेकहा, “सपुरावेकंंंटतयंलुर
टकैीकाकिंिया (एसवीटी), जो कक बचंंो ंमें
अरथकेमया का सबस ेसामानयं पंंकार ह,ै
दकुनयाभर मे ंकरीब 1,000 मे ंस े1 बचंं ेको
पंंभाकवत करता ह।ै इस मकेिकल पंंकंंिया के
बाद बचंं ेन ेसही करकवरी की ह ैऔर कई सालों
तक तकलीर मे ंरहन ेक ेबाद सामानयं
गकतकवकधया ंकरर शरु ंकर दी ह।ै कम वजन
वाल ेऔर अिंरवटे मरीजो ंमे ंइस पंंकार के
कपकियाकंंटक एबलंशेसं हदंय और धमकनयों
पहुचंन ेवाल ेनकुसान क ेकरसकं क ेचलत ेकारी
दलुंपभ होत ेहै।ं इस कसे की सरलता रोकटंिस
एसकंॉटसंंप हाटंप इसंटंीटंंटू की कवशषेजंंता और
हाइ-करसकं कपकियाकंंटक मामलो ंको हैिंल
करन ेकी तयैाकरयो ंको रखेाकंकत करता ह।ै”

दुल्पभ हार्प विसॉि्पर से रीडित 7-िर््ीय इराकी बच््े की फोव्रिस एस्कॉर्स्प
ओखला मे् हाइ-वरस्क काव्िियाक प््व््िया सफलतारूि्पक संरन्न

मखुय् सवंाददाता 

नई दिलल्ी। आम आदमी पाटंंी क ेकदकलंी
नगर कनगम मे ंनतेा पंंकतपकंं अकुंश नारंग ने
कपछल े9 कदनो सं ेअपनी मागंो ंको लकेर
हडतंाल पर बठै ेएमटीएस कमंपचाकरयो ंसे
मलुाकात की और उनकी मागंो ंका समथंपन
ककया। उनहंोनं ेकहा कक कदकलंीवालो ंपर िेगूं-
मलकेरया का खतरा बढतंा जा रहा ह।ै ऐस ेमें
भाजपा सरकार को कमंपचाकरयो ंकी मागं ेपूरी
कर उनकी हडतंाल खतमं करा दनेी चाकहए।
भाजपा सरकार कसरंफ 60 करोड ंरपंए सालाना
बचान ेक ेकलए 5 हजार कमंपचाकरयो ंको
हडतंाल पर जान ेक ेकलए मजबरू कर कदया।
जबकक य ेकमंपचारी ही मौसमी बीमाकरयो ंकी
रोकथाम क ेकलए दवा का कछडकंाव, पानी की
टकंकयो ंकी सराई समते अनयं कायंप करते है।ं
जब स ेय ेकमंपचारी हडतंाल पर है,ं  दवा का
कछडकंाव नही ंहो रहा ह।ै कदकलंी मे ंजब से
भाजपा की चार इजंन की सरकार बनी है,  तब
से न कमंपचारी खशु है ंऔर ना तो कदकलंी की
जनता खशु ह।ै इस अवसर पर करोलबाग जोंन
अधयंकंं  पुनीत राय, कसटी एसपी जोन अधयंकंं

कवकास टांग, वसेटं जोन अधयंकंं  कनमंपला
कुमारी  और आम आदमी पाटंंी क ेजझुार ंव
कमंपठ कायंपकतांप मौजदू रहे।

उनहंोनं ेकहा कक एमसीिी क े5,200
एमटीएस और सीएरिबकंयं ूकमंपचाकरयो ंकी
29 कसतबंर स ेशरु ंहुई हडतंाल नौवे ंकदन मे ंह।ै
“आप” की एमसीिी सरकार न ेइन कमंपचाकरयों
को िीबीसी स ेएमटीएस का दजांप कदलाया था।
मैनें 26 कसतंबर को सदन मे ंमयेर राजा
इकबाल कसहं को बताया था कक 5,200
कमंपचारी 29 कसतंबर को हडतंाल पर जा रहे
है।ं इनस ेबात कर ले,ं तयंोकंक ये लोग टकंकयां

चके करत ेहै,ं पानी का जमाव देखते है।ं
एमसीिी मे ंइनक ेकबना कोई यह काम नही ंकर
सकता। अगर य ेहडतंाल पर गए, तो कदकलंी
की जनता को खाकमयाजा भगुतना पडंगेा।
लकेकन मयेर को 10 कमनट का समय नहीं
कमला।

अकंशु नारंग ने कमंपचाकरयो ंकी तीन मागंों
को जायज ठहराया:  *समान वतेन:*
एमटीएस कमंपचाकरयो ंको छह अलग-अलग
सकंकेसं (14,000 से 27,000 रपंय)े में
सलैरी कमलती है। िीबीसी स ेएमटीएस बनने
क ेबाद भी एक समान वतेन नही ंकमल रहा। यह
कबककंलु जायज मागं ह।ै

*मेकिकल लीव:* 30 साल स ेकाम कर
रहे ये कमंपचारी मलकेरया-िेगूं क ेबीच काम
करत ेहै।ं कॉनटंंंतैटं कमंपचाकरयो ंको मकेिकल
लीव कमलती ह,ै तो इनहंे ंतयंो ंनही?ं *मतृयुं पर
पकरवार को नौकरी:* य ेकमंपचारी खतरनाक
पकरलसंथकतयो ंमे ंकाम करते है।ं मतृयुं होने पर
उनक ेपकरवार को नौकरी कमलनी चाकहए।

अकंशु नारंग ने बताया कक मैनं ेमकेिकल
हकेथं ऑकरसर (एमएचओ) के साथ यकूनयन

की बैठक करवाई। एमएचओ न ेकहा कक
समान वतेन स ेहर महीन े5 करोड,ं यानी
सालाना 60 करोड ंका खचंप आएगा। जब
भाजपा की मखुयंमंतंंी रखेा गुपतंा और मयेर
राजा इकबाल कसहं कहत ेहै ंकक पसेै की कोई
कमी नही ंह ैतो करर 60 करोड ंरपंए खचंप करने
मे ंतयंा कदकंंत ह?ै भाजपा पंंचार और
कवजंंापनो ंमे ंइसस ेजयंादा खचंप करती ह।ै पीएम
मोदी की कवदशे यातंंाओ ंका खचंप इसस ेकहीं
जयंादा ह।ै

अकंशु नारगं न ेकदकलंीवालो ंक ेऊपर
मिंरा रहे सवंासथंयं सकंट पर कचतंा जतात ेहुए
कहा कक करपोटसंंप कदखाती है ंकक मलेकरया के
431, िेगूं क े840 (कपछल ेहफतें 81 नए
कसे) और कचकनगकुनया क े75 कसे इस साल
दजंप हुए, जो पांच साल मे ंसबस ेजयंादा है।ं आठ
कदनो ंस ेरॉकगगं, कछडकंाव और टैकं चकेकंग बंद
है, लकेकन सरकार छटुंंी मना रही ह।ै भाजपा के
लोग दशहरा, दगुांप पजूा, वाकमंीकक जयंती आकद
मना रह ेहै,ं जबकक कमंपचारी सडकं पर है।ं जब
स ेभाजपा ने एमसीिी सभंाली ह,ै न कमंपचारी
खशु है,ं न कदकलंी की जनता।

वदल्लीिालो् रर िे्गू-मलेवरया का खतरा
बढ्ा, कम्पचावरयो् की मांगे रूरी कर हड्ताल

खत्म कराए भाजरा- अंकुश नारंग

मखुय् सवंाददाता 
बॉलीवुि अकभनेता बॉबी देओल

न ेहाल ही मे ंसमंाइल राउिंशेन का
दौरा ककया, जहा ंउनहंोनं ेबचंंो ंक ेसाथ
समय कबताया और उनके चेहरो ंपर
मसुकंान कबखरे दी। यह दोपहर पयंार,
हसंी और उतसंाह स ेभरपरू रही।

जैसे ही बॉबी देओल कायपंिंंम
सथंल पर पहुचं,े बचंंो ंमे ंखशुी और
उतसंाह की लहर दौड ंगई। उनका
सवंागत करने के कलए बचंंो ंने जोश
और मासकूमयत स ेभर ेिासं पररॉमंंेसं
पशे ककए। बचंंो ंन ेदशेभलतंत गीत “रगं
द ेबसतंी चोला” पर नतृयं ककया और
बॉबी देओल की पंंकसदंं करकमं
“सोकजंर” क ेसपुरकहट गान े“सोकजंर
सोकजंर” पर भी पंंसंंकुत दी। यह पल

भावनाओ ंऔर यादो ंस ेभरा था, जब
बॉबी बचंंो ंकी पररॉमंेंंस पर ताली
बजात ेऔर मसुकंरुात ेकदख।े

एक बचंें ने अपनी खुशी जताते
हएु कहा, “जब बॉबी सर आए तो मैं
बहतु खशु हआु। हमन े‘रगं द ेबसतंी
चोला’ पर िांस ककया और उनहंोनंे
बहतु आनदं कलया।” वही ंएक अनयं
बचंं ेन ेकहा, “उनहंोनं ेहमे ंसलाह दी
कक पढांई ईमानदारी स ेकरनी चाकहए,
तयंोकंक मेहनत से ही जीवन मे ंकुछ
हाकसल ककया जा सकता ह।ै”

बॉबी दओेल न ेभी बचंंो ंक ेपंंकत
अपनी भावनाए ंवयंततं करत ेहएु कहा,
“मै ंयहा ंआकर बहतु खशु हू।ं बचंंों
को अचछंी कशकंंा और सही कदशा दी जा
रही ह।ै मै ंखदु को बहतु धनयं महससू

कर रहा हू ंऔर समंाइल राउिंशेन को
कदल स ेशभुकामनाए ंदतेा हू।ं”

यह मुलाकात केवल एक
औपचाकरकता नही ंथी, बलकंक यह
पंंरेणा और अपनतवं का पल था। बचंंों
क ेकलए यह ककसी सपन ेक ेसच होने
जसैा अनभुव था, वही ंबॉबी दओेल के
कलए यह मानवीय संवेदना और
समाज के पंंकत योगदान का सुखद
अवसर।

करकमं इंिसटंंंी मे ंतीन दशको ंसे
अकधक का सरर तय कर चकु ेबॉबी
देओल का जीवन संघषपं, धैयपं और
पनुकनंपमांपण की कमसाल ह।ै उनकी यह
यातंंा बचंंो ंक ेकलए पंंरेणा बन गई कक
“धैयपं, मेहनत और कवशंंास से हर
सपना परूा हो सकता ह।ै”

बॉबी देओि ने स्माइि फाउंडेिन
म्े बच््ो् के बीच रबखेरी खुरियां

स्वतंत्् ससंह भुल्लर नई सदल्ली 
नई दिल्ली। दकंंकणी कजला

पुकलस को एक बडी कामयाबी हाथ
हाथ लगी है। उनहंोनंे 2 डंंग तसकंर
सकहत 5 आरोकपयो ं को कगरफतंार
ककया और उनके कबजंे से 53
ककलोगंंाम गाजंा बरामद ककया ह।ै

कजला पुकलस उपायुततं अंककत
चौहान न ेबताया कक बीत ेकदन थाना
अंबेिकर नगर तीन मादक पदाथपं
तसकंरो ंको 37.79 ककलोगंंाम गाजंा
बरामद करन ेक ेसाथ कगरफतंार ककया
गया था। थाना अबंिेकर नगर टीम ने
एक और बडीं सरलता हाकसल की
ह।ै उनहंोनं ेदो और आरोकपयो ंकगरफतंार
ककया है। उनके कबजंे से 15.422
ककलोगंंाम अकतकरततं गांजा बरामद
ककया गया। इसक ेसाथ ही, कलु पाचँ
आरोकपयो ंको कगरफतंार ककया गया है
और उनके पास से 53.212
ककलोगंंाम उचंं गुणवतंंा वाला
"मैगंो" ककसमं का गांजा (बाजार
मकूयं लगभग �18.62 लाख) बरामद
ककया गया है, साथ ही अपराध में
पंंयुततं दो कारे ं और एक
मोटरसाइककल भी बरामद की गई ह।ै 

\उनहंोनंे बताया कक थाना
अंबेिकर नगर मे ंडंंग माकरया पर
लगाम लगान ेक ेकलए एसीपी/सीआर
पाकफं कदनेश शमांप के पयपंवेकंंण और
इंसपंेतटंर हकरंदर कसंह,
एसएचओ/थाना अंबेिकर नगर के
नतेतृवं और एएसआई पकंज राजोरा,
हेि कांसटंेबल राजकुमार, हेि
कांसटंेबल वसीम, हेि कांसटंेबल

अशोक, कासंटंबेल सजंय, कासंटंबेल
संदीप, कांसटंेबल अशोक और
कासंटंबेल शंंीराम न ेलगातार सकंंिय
रपं स ेअकभयान चलाया।

पुकलस पूछताछ मे ं कगरफतंार
आरोपी की कनशानदेही पर बीते 3
अतटंबूर को टीम राजसथंान रवाना हईु
और आजांद नगर, सोिाला, जयपरु,
राजसथंान मे ंछापा मारकर आरोपी
नरेदंंं को कगरफतंार कर कलया। उसके
कबजंे से 2.092 ककलोगंंाम गांजा
बरामद ककया गया। उसके खुलासे

पर, उदयपरु, राजसथंान कनवासी एक
अनयं आरोपी राकेश बंजारा को
कगरफतंार ककया गया और उसक ेकबजंे
स ेएक कार और 13.330 ककलोगंंाम
गाजंा बरामद ककया गया। आरोपी ने
खुलासा ककया कक यह पंंकतबंकधत
पदाथंप मािंवा कहकसं क ेआसपास के
इलाको ंस ेखरीदा गया था, जहा ँगाजंा
क ेपौध ेपंंाककृतक रपं स ेउगत ेहै,ं और
कनजी वाहनो ंके माधयंम से कदकलंी-
एनसीआर मे ंकवतरण क ेकलए ल ेजाया
जाता था।

दिल्ली पुदलस ने 2 ड््ग तस्कर सदित 5 को
दकया दगरफ्तार, भारी मात््ा मे् गांजा बरामि

मुख्य संवाददाता 
सटंार पलंस अपने शो, कलाकारो ंऔर शानदार सफरं

का जशनं मनान ेकी परपंरा अपन ेसबस ेपॉपलुर अवॉिंप शो,
सटंार पकरवार अवॉरसंंप 2025 के साथ जारी रख रहा है।
इस साल चैनल और अवॉरसंंप दोनो ंअपनी 25 साल की
शानदार सरर का जशनं मना रहे है।ं इस मौके पर सटंार
पलंस के पुराने और अभी के शो के सटंासंप ने कशरकत की,
कजससे यह शाम यादगार और गलंैमरस बन
गई। अवॉरसंपं उन सबसे पॉपुलर शो और
टैलेटंेि कलाकारो ं को सममंाकनत करेगंे
कजनहंोनंे सालो ंमे ंअपना मुकाम बनाया है।

उतसंाह को और बढांते हुए, इस इवेटं में
जबरदसंं पररॉमंंेसं और कदल छू लेने वाली
रीयूकनयनसं भी हुई।ं इनमे ंशाकमल थे कशवम
खजूकरया, जो नंबर 1 शो अनुपमा मे ंपंंेम का
ककरदार कनभात ेहै।ं उनहंोनं ेएक ही नही,ं बलकंक
दो सपंेशल एतटं ककए।

*अपने पररॉमंपनसं के बारे मे ंबात करते
हुए कशवम ने कहा,* “यह मेरे कलए एक
शानदार अनुभव था! मुझे सटंार पकरवार
अवॉरसंंप मे ंदो एतटं करने थे, और यह पहली
बार था जब मै ंसटंेज पर लाइव पररॉमपं कर
रहा था, इसकलए यह सच मे ंयादगार पल था। एनजंंी,
लाइटसं, ऑकियंस, सब कुछ इसे बहुत खास बना कदया।”

*जहाँ तक पंंेशर की बात है, तयंोकंक इवेटं मे ंचैनल के
कई सीकनयर सटंासंप भी मौजूद थे, कशवम ने कहा,* "जैसा
कक मैनंे बताया, यह मेरी पहली सटंेज पररॉमंेंंस थी,
इसकलए जोश बहुत जंंयादा था! मेरा पूरा धयंान अपनी बेसटं
पररॉमंंेसं देने पर था, उतना दबाव नही ंथा कजतना उतसंाह
था। उन लोगो ंके सामने पररॉमंप करना, कजनहंे ंमै ंटीवी पर

देखते हुए बडां हुआ हूँ, यह अनुभव सच मे ंअकवशंंसनीय
और रोमांचक बना गया।

कशवम ने आगे बताया कक दोनो ंपररॉमंंेसं के कलए उनहंें
ककतने टेतसं की जरंरंत पडीं, उनहंोनंे कहा,* "मेरी एक
पररॉमंेंंस लाइव थी, इसकलए करपीट के कलए कोई मौका
नही ंथा! दूसरी पररॉमंंेसं हैरानी की बात यह है कक एक ही
शॉट मे ंपूरी हुई। रही और मै ंहर कदन साथ काम कर रहे है,ं

इसकलए हमारी कसंक बहुत अचछंी बन
गई है। हम लगभग एक-दूसरे की मूवसं
को परूी तरह स ेअनमुान लगा सकत ेथ।े

अपने एतटंसं की पंंैलतंटस के बारे में
बात करते हुए, उनहंोनंे बताया कक
उनहंोनंे पूरी मेहनत की, कहा,*
"करहसपंकसं कारी मेहनत वाले थे
लेककन बहुत मजंेदार भी थे! लगभग
6–7 कदन लगातार, मै ंकाम खतमं होने
के बाद सीधे करहसपंकसं के कलए जाता
था। कोकरयोगंंारसपं बहुत अचछंे थे;
उनहंोनंे पूरे काम को आसान बना कदया,
भले ही यह थकाने वाला था।

सटंार पकरवार अवारसंंप 2025 एक
शानदार शो होने वाला है, कजसमें

बकढंया पररॉमंंेसं, कदल छ ूलने ेवाल ेकमलन और सटंार पलंस
के सबसे पसंदीदा कसतारे नजर आएंगे। दशपंक एक ऐसी
शाम का मजां लेगं,े जो जोश, यादो ंऔर मसंंी स ेभरी होगी,
तयंोकंक अलग-अलग समय के लोककंंपय ककरदार और
कसतारे चैनल की शानदार कहानी का जशनं मनाने के कलए
एक साथ आएंगे।

सटंार पकरवार अवॉरसंंप 2025 देखे ं12 अतटंूबर को,
शाम 7 बजे कसफफंं सटंार पलंस पर।

स्टार पररवार अवॉर्ड्स 2025 मे् दो खाड
परफॉम््े्ड के रिए रिवम खजूररया ने की तैयारी,

बोिे: “िारीररक र्प डे चुनौतीपूर्स था"

करवा देखे प््ीत 
ईद हमारा पर्व है, कररा तेरा प्यार।
चाँद मगर अनजान है, ककसका है

अकिकार॥

बँट गया आकाश यूँ, बँट गए अरमान।
चाँद रहा किर सोचता, ककसका मै् मेहमान॥

कररा देखे प््ीत को, ईद मांगती प्यार।
चाँद अिूरा रह गया, बँट गया संसार॥

ईद के चँदे ने कही, कररा से यह बात,
एक आकाश मे् बसे, क्यो् बँटे कदन-रात॥

कररा कहता िैय्व रख, ईद कहे त्यौहार।
चाँद मगर है मूक सा, ककसको दे उपहार॥

ईद मुबारक कह कदया, कररा पर उपरास।
दोनो् के अरमान पर, सौरभ चाँद उदास॥

एक ओर थी प््ीत क््पय, एक ओर त्यौहार।
नभ का चंदा मौन था, ककसका करे करचार॥

ईद का चँदा हँस पड्ा, कररा देखे राह।
बोला चंदा सोचकर, कैसे करू् कनबाह?

कररा बोली चाँद से, मुझको दे आशीष।
ईद हँसी चुपचाप किर, दूर करे् सब टीस॥

- डॉ. प््पयंका सौरभ

चाँद की पहली ककरण जब आसमान में
झलकती ह,ै और मकहलाए ँअपन ेशंंृगंार
मे ंसजी-धजी, हाथो ंमे ंकरव ेकलए पजूा

करती है,ं तो एक अनूठा दृशयं उभरता है—
भारतीय संसकंृकत की नाजुक संवेदनाओ,ं
कवशंंास और पंंमे की गहराई का पंंतीक। करवा
चौथ, यह कसरफं एक वंंत या उपवास का कदन
नही,ं बलकंक पकत-पतनंी के बीच कवशंंास,
समपंपण और पंंमे क ेबधंन का उतसंव ह।ै सकदयों
परुानी यह परपंरा समय क ेसाथ बदलती रही ह,ै
लकेकन इसकी आतमंा—साथ कनभान ेका वचन
और पंेंम की शलतंत—आज भी अटल है। यह
तयंोहार न कवेल धाकमंपक महतवं रखता ह,ै बलकंक
सामाकजक, सांसकंृकतक और भावनातमंक संंर
पर भी भारतीय समाज को एक सतूंं मे ंबाधँता ह।ै

करवा चौथ का इकतहास गहरे
सासंकंकृतक और धाकमंपक मकूयंो ंस ेजडुां ह,ै
जो मखुयं रपं स ेउतंंर भारत मे ंपंंचकलत
है। इसकी जडंे ंपंंाचीन कथाओ ंऔर
लोक परंपराओ ंमे ंकमलती है।ं सबसे
पंंकसदंं कथा सती पावंपती और भगवान
कशव स ेसबंकंधत ह,ै कजसमे ंपावंपती ने
अपने पकत की लंबी आयु और
ककयंाण क ेकलए कठोर तप और वंंत
ककया था। अनयं कथाए,ँ जसै ेवीरवती
और साकवतंंी-सतयंवान की कहाकनया,ँ भी
इस वंंत क ेमहतवं को रखेाकंकत करती है,ं
जो पकत-पतनंी क ेअटटू बधंन और कवशंंास को
दशांपती है।ं मधयंकाल मे,ं यह तयंोहार राजघरानों
स ेलकेर गंंामीण समदुायो ंतक उतसंाह क ेसाथ
मनाया जाता था। उस समय मकहलाए ँसयूंंोदय से
चदंंंोदय तक कनजंपला उपवास रखती थी,ं चादँ को
अरयंपं देती थी ंऔर अपने पकत की दीघांपयु की
पंंाथंपना करती थी।ं यह एक ऐसी परपंरा थी जो
पकरवार, समुदाय और कवशंंास को एक साथ
जोडतंी थी।

उस दौर मे ंकरवा चौथ का सवंरपं सरल
और धाकमंपक था। मकहलाए ँसादगी भर ेपकरधानों
मे,ं घरो ंमे ंइकटंंा होकर करवा माता की पूजा
करती थी ंऔर कथाएँ सुनती थी।ं यह तयंोहार
सामुदाकयकता का पंंतीक था, जहाँ पडोंस की
मकहलाएँ एक-दूसरे के साथ कमलकर वंंत का
पालन करती थी।ं पूजा की थाली मे ं करवे,
दीपक, चावल और कसनदंरू जसै ेसाधारण सामान
होते थे। उपवास के बाद पकत दंंारा वंंत तोडनंा

एक भावनातमंक कंंण होता था, जो वैवाकहक
बंधन की गहराई को दशांपता था। उस समय
करवा चौथ केवल एक धाकमंपक अनुषंंान ही
नही,ं बलकंक सामाकजक एकता और पाकरवाकरक
मकूयंो ंका उतसंव भी था।

आज के समय मे ंकरवा चौथ का सवंरपं
कारी बदल गया ह।ै आधकुनकता, वशैंंीकरण
और तकनीक क ेपंंभाव न ेइस तयंोहार को एक
नया रंग कदया है। अब यह कसरफं एक धाकमंपक
अनुषंंान नही,ं बलकंक एक सामाकजक और
सांसकंृकतक उतसंव बन गया है। शहरी कंेंतंंो ंमें
करवा चौथ का

उ तंसा ह
रशैन, गलंमैर और सोशल मीकिया क ेसाथ जडुं
गया ह।ै मकहलाए ँइस कदन किजांइनर साकडंया,ँ
लहगं,े आधकुनक आभषूण और महेदंी स ेसजती
है।ं सैलून मे ं कवशेष करवा चौथ पैकेज,
ऑनलाइन शॉकपंग और सोशल मीकिया पर
तसवंीरे ंसाझा करना इस तयंोहार का कहससंा बन
गया ह।ै इसंटंागंंाम और रसेबकु पर करवा चौथ
की तसवंीरे,ं सटंोरीज ं और रीकसं न केवल
वयंलतंतगत उतसंव को दशांपत ेहै,ं बलकंक सामकूहक
उतसंाह को भी बढांवा दते ेहै।ं

आधकुनकता क ेइस दौर मे ंकरवा चौथ का
सामाकजक पहल ूऔर भी पंंमखु हो गया ह।ै पहले
जहा ँयह तयंोहार घरो ंतक सीकमत था, अब यह
सामकूहक समारोहो,ं रसेंंरा ंमे ंआयोकजत पाकटंपयों

और शॉकपगं मॉकसं मे ंकवशषे आयोजनो ंतक रलै
गया है। कई शहरो ं मे ं मकहलाएँ तलंबो ं या
सामदुाकयक केदंंंो ंमे ंएकतंं होकर वंंत कथा सनुती
है ंऔर उतसंव मनाती है।ं यह बदलाव न कवेल
तयंोहार को और जीवतं बनाता ह,ै बलकंक इस ेनई
पीढीं क ेकलए भी आकषंपक बनाता ह।ै साथ ही,
यह तयंोहार अब कवेल मकहलाओ ंतक सीकमत
नही ंरहा। कई परुषं भी अपनी पलतंनयो ंक ेसाथ
उपवास रखते है ंया वंंत के अनुभव को साझा
करत ेहै,ं जो लैकंगक समानता और साझा पंंमे की
भावना को दशांपता है। यह बदलाव भारतीय
समाज मे ंबदलते वैवाकहक दृकंंिकोण को भी
रखेाकंकत करता ह,ै जहा ँपकत-पतनंी एक-दसूरे
क ेपंंकत समान सममंान और समपंपण कदखात ेहै।ं

करवा चौथ का आधयंालतंमक महतवं आज
भी उतना ही पंंासंकगक है। कदनभर का

कनजपंला उपवास, करवा माता की पूजा
और चाँद को अरयंपं देना न केवल
धाकमंपक कवशंंास को मजबतू करता ह,ै
बलकंक आतमं-अनुशासन और
मानकसक शाकंत को भी बढांवा दतेा ह।ै
मनोवजैंंाकनक दकृंंिकोण स,े उपवास
और धयंान जैसी गकतकवकधयाँ तनाव
कम करन ेऔर भावनातमंक सतंलुन

बनाए रखने मे ंमदद करती है।ं कई
अधयंयनो ंमे ंयह पाया गया है कक इस

तरह क ेअनषुंंान आतमं-कनयतंंंण और धयैंप
को बढांते है,ं जो आधुकनक जीवन की

भागदौड ंमे ंकवशषे रपं स ेमहतवंपणूंप ह।ै इसके
अलावा, सामूकहक रपं से कथा सुनना और
पंंाथपंना करना सामाकजक बंधनो ं को मजबूत
करता है, जो सामुदाकयकता की भावना को
जीकवत रखता ह।ै

हालाँकक, कुछ लोग करवा चौथ को
वयंावसाकयकरण और गलंमैर स ेजोडकंर इसकी
आलोचना करते है।ं उनका मानना है कक यह
तयंोहार अब कवेल रशैन और सोशल मीकिया
पंंदशंपन तक सीकमत हो गया ह।ै लकेकन सचंंाई
यह है कक करवा चौथ की मूल भावना—पंेंम,
कवशंंास और समपपंण—आज भी उतनी ही
जीवंत है। चाहे वह गंंामीण कंेंतंंो ंमे ंसादगी से
मनाया जाए या शहरो ंमे ंगलंमैरस अदंाज ंमे,ं इस
तयंोहार का सार वही ह।ै यह पकत-पतनंी क ेबीच
आपसी सममंान और पंेंम का उतसंव है।
आधकुनकता न ेइस ेकवेल एक नया रपं कदया ह,ै

प््ेम, समर्पण और विश््ास का उत्सि: करिा चौथ
[सादगी से सोशल मीविया तक: करिा चौथ का बदलता चेहरा]
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डोनाल्ड ट् ्ंप को 2025 का शांति पुरस्कार
तिलने की संभावना नही्, 2026 के तलए
कठोर शांति श् ्ि करना होगा- एडवोकेट
ककशन सनमुखदास भावनानी गोंकदया
महाराषंंं ं 

वै व् ्शक स््रपर सबसे प् ् वतव् ्षत नोबेल
पुरथ्कारो् की घोरिाएँ हर िर् ि की तरह,
2025 मे् भी 6 से 13 अक्टूबर तक क़े

“नोबेल सप्ताह” मे् की जा रही है वजस पर पूरे
विश्् की नज्रे् लगी हुई है विशेर र्प से नोबेल
शांवत पुरथ्कार पर। वचवकत्सा से शुर्आत, वफर
भौवतकी, रसायन, सावहत्य, शांवत और अन्त मे्
अि् िशास््् ्, सोमिार, 6 अक्टूबर 2025,
वचवकत्सा की घोरिा हुई नोबेलसवमवत द् ्ारा
नॉबेल वचवकत्सा या जीिविज् ्ान पुरथ्कार की
घोरिा की गई। घोरिा आमतौर पर थ्टॉकहोम मे्
एक प् ्ेस कॉन्फे ्््स मे् होती है, और लाइि प् ्सारि
वकया जाता है। यह पहला विन होने के कारि
िैज् ्ावनक और थ्िाथ्थ्य जगत मे् उच्् उत्सुकता
होती है, और यह नोबेल सप्ताह की शुर्आत का
संकेत िेता है। िूसरे विन मंगलिार 7 अक्टूबर
2025 भौवतकी पुरथ्कार की घोरिा हुई है। यह
परम्परा है वक भौवतकी पुरथ्कार सप्ताह के िूसरे
विन घोवरत वकया जाए। बुधिार, 8 अक्टूबर
2025- रसायन पुरथ्कार, 9 अक्टूबर 2025,
सावहत्य पुरथ्कार की घोरिा होती है। सावहत्य
जगत, लेिको्, कवियो्, आलोचको् एिं
सावहत्य- प् ्ेवमयो् के वलए यह एक उत्सि का विन
होता है। विजेता लेिक की वपछली कृवतयाँ,
विरय, उनकी िैव् ्शक प् ्भाि और भारा- संघर् ि
चव्चित होते है्।आमतौर पर, विजेता पहले से
अज् ्ात होते है्,यानी लेिक को अचानक इस
िबर की अवभभूत कर िेने िाली घोरिा सुननी
होती है।मीवडया एिं सावहत्यकार तुरंत प््वतव् ्कयाएँ
िेते है्,“क्या यह सही चयन है?”,“इसका
सावहत्य जगत पर क्या असर होगा?”,“इसके बाि
लेिक की प् ् वसव् ्द और उनकी पुस् ्के् वकन
भाराओ् मे् अनुिाि हो्गी?” आवि सिाल उठते
है्।शुक् ्िार,10 अक्टूबर 2025 शांवत पुरथ्कार
की घोरिा, यह पुरथ्कार नोि् ्े वजयन नोबेल
सवमवत द् ्ारा सौ्पा जाता है, जो नॉि् ्े की संसि द् ्ारा
नावमत सिथ्यो् से वमलकर बनती है। इस विन पूरी
िुवनयाँ की वनगाहे् तनािपूि् ि होती है्,क्यो्वक शांवत
पुरथ्कार का राजनीवतक और सामावजक महत्ि
बहुत अवधक होता है।विजेता या विजेताओ् की

घोरिा होते ही िैव् ्शक मीवडया,सरकारे्,
सामावजक-न्याय और मानिावधकार संगठन
अपनी प् ् वतव् ्कयाएँ िेते है्। पुरथ्कार विजेता को
शांवत- संबंधी योगिानो् के आधार पर आलोचना
या समि् िन वमलता है।कई बार इस विन ही यह
वििाि उत्पन्न होता है वक क्या चयन न्यायसंगत
है, क्या विजेता ने िास््ि मे् शांवत लाने मे् योगिान
विया है,आवि।बाि मे् (विसंबर मे्) विजेता को
ओथ्लो मे् शांवत पुरथ्कार समारोह और संबद् ्
काय् िक् ्म (जैसे संिाि, व्याख्यान) आयोवजत
होते है्।मै् एडिोकेट वकशन सनमुििास
भािनानी् गो्विया महाराष््् ् मानता हूं वक,अमेवरका
के राष््् ्पवत डोनाल्ड ट् ्म्प को कई विनो् से शांवत
पुरथ्कार वमलने की संभािना है चल रही है जबवक
िे िुि कबूल कर चुके है् वक उन्हे् नोबेल शांवत
पुरथ्कार नही् विया जाएगा, िैसे भी कई
नॉवमनेशन वसफावरशे् अंवतम तारीि वनकालने के
बाि गए हैँ, िैसे भी मीवडया के अनुसार िे एक
वििािाथ्पि, वचर वििावित और प् ्भािशाली
राजनीवतक व्यस्कतत्ि हैँ, लंबे समय से नोबेल
शांवत पुरथ्कार को प् ्ाप्त करने की आकांक् ्ा रिते
है्,या कम-से-कम इसके वलए नावमत होना चाहते
है्। इस िंड मे् मै् उनके उस सपने की
सम्भाव्यता, उसकी रिनीवत, चुनौवतयाँ और
समाज- राजनीवत मे् इसके असर को समझने की
कोवशश करू्गा। सोमिार, 13 अक्टूबर 2025,
अि् िशास््् ्  पुरथ्कार की घोरिा, विजेताओ् को
इस घोरिा के बाि विसंबर मे् थ्टॉकहोम मे्
पुरथ्कार ग् ्हि समारोह मे् आमंव् ्तत वकया
जाएगा। इस विन के बाि नोबेल सप्ताह की
घोरिाएँ समाप्त होती है् और अगले महीनो् मे्
पुरथ्कार वितरि, संिाि एिं समारोहो् की
व्यिथ्िा होती हैँ नोबेल पुरथ्कार वितरि समारोह
10 विसंबर को होता है,यह विन अल्फे ््ड नोबेल
के वनधन की िर् िगांठ है। शांवत पुरथ्कार विजेता
के वलए यह समारोह ओथ्लो, नॉि् ्े मे् आयोवजत
होता है, जबवक अन्य पुरथ्कारो् (वचवकत्सा,
भौवतकी, रसायन, सावहत्य, अि् िशास््् ्) का
समारोह थ्टॉकहोम, थ्िीडन मे् होता है। विजेता
को सोने की पिक, प् ्मािपत््,और वनवध रावश िी
जाती है।पुरथ्कार रावश समय-समय परपवरिव्तित
होती है। 

सावियो् बात अगर हम पूरे विश्् की वजस
पुरथ्कार पर नजरे् लगी हुई है, नोबेल शांवत
पुरथ्कार: क्या ट् ्म्प को वमलने की संभािना ?
इसको समझने की करे् तो, नोबेल शांवत पुरथ्कार

िुवनयाँ भर मे् राजनीवत, मानिावधकार और
संघर् ि- समाधान की िृव् ्ष से अत्यंत संिेिनशील
और वििािाथ्पि माना जाता है।जब वकसी सव् ्कय
राजनीवतक नेता (जैसे वक ट् ्म्प) को इसके वलए
प् ्स््ावित या संभावित र्प से विजेता माना जाता
है, तो उसके प् ्वत विश्् की वनगाहे् तीव् ् हो जाती
है्, आलोचना, समि्िन और राजनीवतक-रिनीवत
सभी एकसाि होती है्। 

सावियो् बात अगर हम ट््म्प को नोबेल शांवत
पुरथ्कार वमलने की संभािनाएं अपेक् ्ाएँ और
चुनौवतयाँ की करे् तो समि्िक तक्क-
(1)मध्यथ्िता और संघर् ि समाधान-ट् ्म्प
समि्िको् का तक्क है वक उन्हो्ने मध्य पूि् ि, भारत-
पावकस््ान, इजरायल-इरान, और अन्य क््ेत् ्ो् मे्
कुछ कूटनीवतक एिं मध्यथ्िता पहल की है्,जो
उन्हे् शांवत- वनम्ािता के र्प मे् पेश करती है्।
उिाहरि के वलए, पावकस््ानी सरकार ने ट् ्म्प को
भारत-पावकस््ान संघर् ि मे् हस््क् ्ेप करने और
शांवत प् ्स् ्ावित करने के आधार पर नामांवकत
करने की बात कही है। इसके अवतवरक्त, मध्य पूि्ि
मे् ट् ्म्प की भूवमका और एब् ्हाम समझौते आवि
कूटनीवतक पहले् समि्िको् द् ्ारा उलगुलाही जाती
है्। (2)नामांकन और सट््ेबाज्ी बाजार संकेत-
ट््म्प को पहले भी नोबेल शांवत पुरथ्कार के वलए
नामांवकत वकया गया है (2018, 2020, 2021)
2025 के वलए सट््ेबावजयो् मे् ट् ्म्प कोविजेताओ्
की सूची मे् माना गया है, उिाहरि के वलए, कुछ
बाजारो् मे् उनकी संभािना लगभग 13.3 पस् ्े्ट
बताई गई है। इस तरह की बाजार-संकेत
आलोचको् और समि्िको् िोनो् के वलए विलचथ्प
विरय होते है् (3) राजनीवत और प् ्वतष््ा-ट् ्म्प
एक बहुत प् ्भािशाली िैव् ्शक नेता है्। यवि उन्हे्
शांवत पुरथ्कार वमले, तो यह उनके राजनीवतक
प् ्वतष््ा को और मजबूत करेगा। िे थ्ियं भी
अक्सर इस पुरथ्कार की ओर आकृवरत प््तीत होते
है्- मीवडया मे् उनके वटप्पवियाँ और िािे िेिने
को वमलते है्। उनका मानना है वक उनके
अंतर्ािष््् ्ीय प् ्यासो् को अभी तक न्याय नही् वमला
है। बाधाएँ और प् ्वतकूल कारक:-(1) समय-
प््ावधकरि एिं मूल्यांकन अपेक््ाएँ-नोबेल शांवत
पुरथ्कार बहुत ही जवटल मूल्यांकन प् ्व् ्कया से
गुजरता है, और अक्सर विजेताओ् को उन संघर््ो्
मे् सचमुच पवरिाम वििाने होते है्। वसफ्क िािे या
घोरिाएँ पय्ािप्त नही् होती। यवि कोई राजनीवतक
नेता अभी भी अपने काय्िकाल मे् हो और वििाि या
संघर् ि की स्थिवत मे् हो,तो उसके वलए “शांवत

वनम्ािि” को वसद्् करनाआसान नही् है। ट् ्म्प के
कई नीवतगत और राजनीवतक वनि्िय वििािाथ्पि
रहे है्,और विरोधी उनकी नीवतयो् को आलोचना
करते है्,यह नोबेल सवमवत पर नकारात्मक प््भाि
डाल सकता है। (2) नॉि््ेवजयन नोबेल सवमवत
की वनष्पक् ्ता एिं वििाि-नोबेल शांवत पुरथ्कार
की वनि्िय प् ्व् ्कया नॉि््े की सामवजक,राजनीवतक
ि नैवतक चुनौवतयो् से प् ्भावित हो सकती है। ट् ्म्प
जैसे व्यस्कतत्ि को पुरथ्कार िेना सवमवत के वलए
वििािाथ्पि हो सकता है, आलोचनाएँ हो्गी वक
क्या यह चयन मानिंडो् पर िरा उतरता है?इस
तरह की आलोचनाएँ पहले भी अन्य राजनीवतक
नेताओ् को विए गए शांवत पुरथ्कारो्  के बाि हुई
है्। (3) लोकव् ्पय मत और िैयस्कतक छवि-
अमेवरकी जनता तिा अन्तर्ािष््् ्ीय समुिाय मे् ट््म्प
के प् ्वत विचार वमव् ्शत है्। एक हावलया मीवडया मे्
आई पोल मे् 76 पस््े्ट अमेवरवकयो् ने कहा वक ट््म्प
को नोबेल शांवत पुरथ्कार नही् चावहए। इसके
अलािा, नोबेल सवमवत ज्यािातर उनके काय् ्ो्
और स्थिर शांवत योगिानो् को िेिेगी,यवि कई
वििािो् या आलोचनाओ् के कारि उनका छवि
नकारात्मक है, तो यह उनकी संभािना को
कमजोर कर सकता है। (4) समय और
उपलब्धता-कई नामांकन ट््म्प के वलए िेर हो चुके
है् जैसे वक 2025 के वलए नामांकन की आविरी
तारीि के बाि प् ्ाप्त नामांकन अगले िर्ि के वलए
विचार की जाएंगी। इस प् ्कार, कुछ िािो् और
मध्यथ्िता प् ्यासो् को तत्काल प् ्भाि वििाना
मुस्शकल हो सकता है।

अतः अगर हम उपयोग पूरे वििरि का
अध्ययन करे् इसका विश्लेरि करे् तो हम पाएंगे
वक क्या िास््विक संभािना:-ट् ्म्प को नोबेल
शांवत पुरथ्कार वमलने की संभािना न तो शून्य है
और न ही असीम। यवि िह विश्् स््रपर शांवत-
वनम्ािि और संघर् ि-समाधान की ऐसी
पवरयोजनाओ् मे् सहभागी रहे है् वजनका मापनीय
सकारात्मक पवरिाम हो,और यवि सवमवत उन्हे्
इस विशा मे् िेिे, तो यह संभि हो सकता
है,लेवकन इसे बहुत चुनौवतयो् का सामना करना
पड्ेगा।मौजूिा संकेत- नामांकन, मीवडया चच्ाि
और सट््ेबाज्ी संकेत,ये वििाते है् वक ट््म्प को इस
िर्ि के शांवत पुरथ्कार विजेताओ् की सूची मे् गंभीर
िािेिार नही् माना जा रहा है। पुरथ्कार सवमवत की
गुप्त प् ्व् ्कया, राजनीवतक विमश्ि, आलोचनाएँ
और मूल्यांकन मानिंड इसे आसान नही् बनने
िेगी।

नोिेल पुरस्कार सप्िाह 6 से 13 अत्टूिर 2025 - पुरे मवश्् की नज़रे् नोिेल शांमि पुरस्कार
पर-त्या ट््म्प को झटका लगने् की संभावना? एक अंिरराष््््ीय मवश्लेषणात्िक पमरप््ेक्््य

प््ख्यात साहित्यकार डॉ. गोपाल चतुरे््दी
बने कथाकुंज साहित्य सेरा पहरषद्

(पंजी.) हदल्ली के राष््््ीय उपाध्यक्् 

पचररहन चरशेष न्यूज
वृन्दावन। किाकुंज सावहत्य सेिा पवररद्

(पंजी.) की राष््् ्ीय काय्िकावरिी की बैठक पवररद्
के रोवहिी (विल्ली) स्थित प््धान काय्ािलय मे्
संपन्न हुई।वजसमे् किाकुंज सावहत्य सेिा पवररद्
(पंजी.), विल्ली के संथ्िापक गोविन्ि गुप्ता एिं
मुकेश पटेल के द््ारा प््ख्यात सावहत्यकार एिं
आध्यास्तमक पत््कार डॉ. गोपाल चतुि््ेिी को राष््् ्ीय
उपाध्यक्् मनोनीत वकया गया।साि ही उनसे लीला
पुर्रोत््म भगिान श््ीकृष्ि की विश््व्यापी लीलाओ्
ि गािाओ् के संकलन एिं विश््भर मे् प््चार-प््सार
के वलए सहयोग ि माग्ि िश्िन प््िान करने की
कामना की गई है।

ज््ात हो वक प््ख्यात सावहत्यकार, अध्यात्मविद् ,
समाजसेिी एिं पत््कार डॉ. गोपाल चतुि््ेिी,
एडिोकेट वपछले 50 िर््ो् से वहन्िी सावहत्य एिं ब््ज

संथ्कृवत के संरक््ि ि उन्नयन के वलए लेिन कर
रहे है्।इसके अलािा हाल ही मे् उनको गोमती नगर
(लिनऊ) स्थित सीएमएस ऑवडटोवरयम मे् उत््र
प््िेश सरकार के पूि्ि उप-मुख्यमंत््ी ि राज्यसभा
सांसि डॉ विनेश शम्ाि के द््ारा “यूपी रत्न” सम्मान
प््िान वकया गया है।उनको समूचे िेश की विवभन्न
संथ्िाओ् और संगठनो् द््ारा अभी तक 200 से भी
अवधक सम्मान ि पुरथ्कार प््ाप्त हो चुके है्। िे
महामंडलेश््र गीता मनीरी थ्िामी ज््ानानंि महाराज
द््ारा संथ्िावपत मावसक पव््तका “श््ीकृष्ि कृपा
संजीिनी” के संपािक है्।

पूि्ि मे् िे िृंिािन शोध संथ्िान मे् ब््ज संथ्कृवत
विश्् कोश पवरयोजना मे् सह संपािक के पि पर
काय्ि कर चुके है्। इसके अलािा उनके द््ारा िेश के
विवभन्न थ्िानो् पर विवभन्न प््वतव््षत पत्् पव््तकाओ्
मे् काय्ि वकया जा चुका है।

खेल की िुवनया मे् उत्साह और जोश का
तालमेल िश्िको् के विलो् को हमेशा
मोह लेता है। यह िह मंच है, जहां

विलाड्ी अपनी प््वतभा, समप्िि और रिनीवत से
इवतहास रचते है्। लेवकन जब यह जोश िेल
भािना की पवित्् सीमाओ् को लांघ जाता है, तो
िह न केिल िेल की मय्ाििा को आघात
पहुंचाता है, बस्लक उसकी आत्मा को भी गहरी
ठेस िेता है। हाल ही मे्, शतरंज जैसे शांत और
बौव््दक िेल मे् एक ऐसी घटना ने विश्् भर के
िेल प््ेवमयो् को स््ब्ध कर विया, वजसने इसकी
शालीन परंपरा को चुनौती िी। एक जापानी मूल
के ग््ै्डमाथ्टर वहकार् नाकामुरा, जो विश्् रै्वकंग
मे् िूसरे थ्िान पर कावबज है्, ने िल्ड्ि चै्वपयन
गुकेश के विलाफ बुलेट राउंड मे् जीत हावसल
करने के बाि उनके वकंग को िश्िको् की ओर
उछाल विया। यह कृत्य न केिल अप््त्यावशत
िा, बस्लक शतरंज की उस गवरमामयी विरासत
के विपरीत िा, जो इसे सवियो् से एक विवशष््
थ्िान िेती आई है। यह घटना िेल की बिलती
भािना का प््तीक बन गई, जहां जीत का उत्सि
अब सम्मान की बजाय तमाशे की ओर बढ् रहा
है।

शतरंज, वजसे बुव््द, धैय्ि और वशष््ाचार का
प््तीक माना जाता है, एक ऐसा िेल है जहां
विलाड्ी अपनी चालो् से नही्, बस्लक अपने
मव््सष्क की गहराइयो् से एक-िूसरे को चुनौती
िेते है्। यह िह मंच है, जहां हर चाल एक कहानी
बयां करती है और हर जीत सम्मान का प््तीक
होती है। लेवकन हाल ही मे् अमेवरका और भारत
के बीच आयोवजत एक प््िश्िनी मैच मे्, इस िेल
की शालीनता को ठेस पहुंची। जापानी ग््ै्डमाथ्टर
ने बुलेट राउंड मे् िल्ड्ि चै्वपयन को चेकमेट करने
के बाि उनके वकंग को िश्िको् की ओर फे्ककर
एक ऐसी परंपरा को तोड्ा, जो शतरंज को अन्य
िेलो् से अलग बनाती है। यह कृत्य महज एक
उत्सि नही् िा, बस्लक एक ऐसी हरकत िी,
वजसने शतरंज की आत्मा पर सिाल उठाए।

यह घटना उस बिलती मानवसकता का िप्िि

है, जो आधुवनक िेलो् मे् तेजी से उभर रही है।
पहले, हार-जीत को शालीनता से थ्िीकार करना
एक विलाड्ी की पहचान िी। लेवकन आज, जीत
का जश्न तमाशे और वििािो् का र्प ले रहा है।
कुछ समय पहले व््ककेट के मैिान पर भी ऐसी ही
एक घटना ने सुव्िियां बटोरी्, जब पावकस््ानी
टीम के विलाव्डयो् ने इशारेबाजी के जवरए जश्न
मनाया, वजसकी व्यापक आलोचना हुई। अब
शतरंज जैसे शांत िेल मे् इस तरह की हरकत ने
एक गंभीर सिाल िड्ा वकया है: क्या िेल की
लोकव््पयता बढ्ाने के वलए ऐसी हरकते्
अपवरहाय्ि है?् कय्ा जीत का उतस्ि अब विपक््ी
विलाड्ी का अपमान करन ेका पया्िय बन गया
ह?ै

इस प्ि्श्िनी मचै मे ्िोनो ्विलाव्डयो ्न े10
वमनट और 5 वमनट क ेराउडं मे ्शानिार प्ि्श्िन
वकया, वजसक ेपवरिामथि्रप् बाजी ड््ॉ रही। यह
रोमाचं िश्िको ्क ेउतस्ाह को चरम पर ल ेगया।
लवेकन बलुटे राउडं मे,् जापानी ग््ैड्माथट्र
वहकार ्नाकामरुा न ेन किेल िलड््ि चैव्पयन को
हराया, बसल्क उनक ेवकगं को िश्िको ्की ओर
फेक्कर अपनी जीत का जशन् एक अभतूपिू्ि
अिंाज मे ्मनाया। भल ेही कछु िश्िको ्न ेइसे

रोमाचंक माना, लवेकन अवधकाशं न ेइस ेिले की
मया्ििा क ेविलाफ ठहराया। थि्य ंग््ैड्माथट्र ने
अपनी इस हरकत पर कोई पश््ाताप नही्
जताया। उनह्ोन् ेकहा वक वकगं को फेक्ना उनकी
जीत का अिंाज ह।ै लवेकन यह वय्िहार न किेल
विपक््ी विलाड्ी का अपमान करता ह,ै बसल्क
उस िले की परपंरा को भी आघात पहुचंाता ह,ै
जो समम्ान और शालीनता का प्त्ीक ह।ै

िले भािना का सच््ा अि्ि किेल जीत या
हार तक सीवमत नही ्ह।ै यह विपक््ी विलाड्ी के
प्व्त समम्ान, िले की मया्ििा को बनाए रिने
और अपनी भािनाओ ्पर वनयतं्ि् मे ्वनवहत ह।ै
शतरजं जसै ेिले, जो बौव््दक कौशल क ेसाि-
साि वय्िहार मे ्गवरमा की अपके््ा करत ेहै,् ऐसी
घटनाए ंउनकी छवि को धवूमल करती है।् यह
घटना भल ेही एक प्ि्श्िनी मचै का वहथस्ा िी,
लवेकन इसन ेशतरजं की उस शातं और बौव््दक
छवि को ठसे पहुचंाई, जो इस ेअनय् िलेो ्से
विवशष् ्बनाती ह।ै

यह घटना हमे ्यह वचतंन करन ेपर वििश
करती ह ैवक िले की लोकव््पयता और उसकी
मया्ििा क ेबीच सतंलुन कसै ेथि्ावपत वकया जाए।
कय्ा वििाि और तमाशा िले को और आकर्िक

बनात ेहै,् या यह उसकी आतम्ा को कमजोर करते
है?् शतरजं मे ्हर चाल एक कहानी कहती ह,ै
और विलाव्डयो ्का िावयति् ह ैवक उनकी हरकते्
इस कहानी की गवरमा को बनाए रिे।् िले
सगंठनो ्और विलाव्डयो ्को इस पर गभंीरता से
विचार करना होगा। ऐसी घटनाए ंन किेल िले
की छवि को धवूमल करती है,् बसल्क उन यिुा
विलाव्डयो ्क ेवलए भी गलत उिाहरि प्स्््तु
करती है,् जो शतरजं को अपनी प््रेिा मानत ेहै।्

िले की बिलती भािना आज की सबस ेबड्ी
चनुौवतयो ्मे ्स ेएक ह।ै यह घटना एक चतेािनी है
वक यवि समय रहत ेइस पर धय्ान नही ्विया गया,
तो शतरजं जसै ेिले अपनी अनठूी पहचान िो
सकत ेहै।् विलाव्डयो ्को यह समझना होगा वक
उनकी हरकते ्न किेल उनकी वय्सक्तगत छवि
को प्भ्ावित करती है,् बसल्क उस िले की साि
को भी िािं पर लगाती है,् वजस ेि ेजीत ेहै।् शतरजं
को उसकी शालीनता और समम्ान क ेसाि बनाए
रिना प्त्य्के विलाड्ी की वजमम्िेारी ह।ै यह
समय ह ैवक हम िले की उस आतम्ा को पनुज्िनन
िे,् जो समम्ान, अनशुासन और गवरमा का प्त्ीक
ह।ै

प््ो. आरके जैन “अबरजीत”, िड़वानी

शतरंज की बिसात पर गबरमा की हार
बिजय की उन्माद मे् हारा खेल का आदश्श

पचररहन चरशेष न्यूज
बिनावर: सरकार द््ारा चलाए जा रही है्

वमशन शस्कत फेज 5 के तहत राजकीय हाई थ्कूल
िुनक बिायूं की छात््ा सोनम पुत््ी मुने्द्् पाल
वनिासी िुनक वजला बिायूं को 1 विन का वबनािर
िाने का िाना अध्यक्् वनयुक्त वकया गया। इस
िौरान िाना वबनािर पर 10 स ेअवधक फवरयािीयो
की समथय्ा सनुी और सबंवंधत हलक्ा इचंाज्ि ि िीट
आरव््कयो् को तुरंत वनस््ारि के वलए भेजा गया। 

इसी क््म मे् वबनािर िाना अध्यक्् सोनम ने
मवहला हेड कांथ्टेबल सोवनका वसंह ि र्वच वमश््ा

से जानकारी ली वक सरकार द््ारा चलाई जा रही
वमशन शसक्त फजे- 5 क ेतहत कय्ा-कय्ा अवभयान
चल रह ेहै।् इस मौक ेपर काय्िक्म् मे ्वबनािर िाना
अध्यक्् राजे्द्् वसंह ने 1 विन की वबनािर िाना
अध्यक्् सोनम छात््ा को बुके भे्ट कर सम्मावनत
वकया गया। इस मौके पर उप वनरीक््क शेरपाल
वसंह, उप वनरीक््क आिश्ि वतिारी, कंप्यूटर
ऑपरेटर शुभ नीत शाक्य, कंप्यूटर ऑपरेटर
फहीम, हेड कांथ्टेबल सोवनका वसंह, हेड
कांथ्टेबल र्वच वमश््ा, हेड मोहर्िम मनोज कुमार
सवहत आवि पुवलस थ्टाफ मौजूि रहा।

मिशन शक्ति फेज- 5 के िहि कक््ा 9 की छात््ा सोनि को
मिनावर थाने का 1 मिन का थाना अध्यक्् मनयुत्ि मकया गया 

सुनील चचंचोलकर
बिलासपुर,छत््ीसगढ्। माई होम इंवडया द््ारा

तालकटोरा इंडोर थ्टेवडयम, नई विल्ली मे्
आयोवजत आठिे् नाि्ि ईथ्ट थ्टूडे्ट्स फेस्थटिल
(NestFest 2025) भव्य और ऐवतहावसक र्प
से आयोवजत हुआ। “संथ्कृवत से जलिायु तक:
युिा जनािेश” िीम पर आधावरत इस आयोजन मे्
पूि््ोत््र भारत की विविधता, संथ्कृवत और
परंपराओ् का जीिंत प््िश्िन हुआ।

काय्िक््म मे् वमजोरम के राज्यपाल एिं पूि्ि
सेना प््मुि जनरल िी.के. वसंह और विल्ली की
मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता के कर कमलो् से भाजपा
छत््ीसगढ् प््िेश उपाध्यक्् एिं घर िापसी प््मुि
प््बल प््ताप वसंह जूिेि को समाज एिं राष््् ् वनम्ािि
मे् उनके उत्कृष्् योगिान के वलए राष््् ्ीय सम्मान
प््िान वकया गया।

काय्िक््म मे् भाजपा के िवरष्् नेता सुनील
िेिधर, िेशभर से आए के्द््ीय मंत््ीगि,
वशक््ाविि, सामावजक काय्िकत्ाि एिं मीवडया जगत
के प््मुि हव््सयो् की उपस्थिवत रही। मंच पर
उत््र-पूि्ि के छात््-छात््ाओ् ने आकर्िक

सांथ्कृवतक प््स््ुवतयो् से भारत की एकता और
अिंडता की झलक पेश की।

सम्मान प््ाप्त करने के बाि प््बल प््ताप वसंह
जूिेि ने कहा—“यह सम्मान मेरा व्यस्कतगत नही्,
बस्लक उन सभी काय्िकत्ािओ् और समाजबंधुओ्
का है जो घर िापसी अवभयान मे् मेरे साि कंधे से
कंधा वमलाकर चलते है्। यह सम्मान जनजातीय
समाज की अपनी जड्ो् की ओर लौटने की आथ्िा
का प््तीक है।”

उन्हो्ने आगे कहा वक “प््धानमंत््ी  नरे्द्् मोिी
जी के नेतृत्ि मे् उत््र-पूि्ि आज नई ऊज्ाि, विश््ास
और विकास का प््तीक बन चुका है।”

प््धानमंत््ी मोिी द््ारा पूि््ोत््र राज्यो् को “अष््
लक्््मी” कहे जाने का उल्लेि करते हुए जूिेि जी
ने कहा वक यह क््ेत्् भारत की समृद्् सांथ्कृवतक
और आव्ििक विविधता का उज्््िल उिाहरि है।

माई होम इंवडया के इस आठिे् सम्मेलन मे्
संथ्िा द््ारा उत््र-पूि्ि के युिाओ् के सशस्कतकरि
हेतु वकए जा रहे काय््ो् की सराहना की गई।
काय्िक््म का समापन राष््् ् एकता के संिेश और
सांथ्कृवतक एकजुटता के आह््ान के साि हुआ।

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)
वनृद्ावन। चतैनय् विहार फसे-2 सथ्ित

निवनवम्ित मविद््ीप भागित सिेा आश्म् मे ्चल रहे
सपत् वििसीय उदघ्ाटन समारोह क ेअतंग्ित शरि
पवूि्िमा क ेपािन पि्ि पर िहृि सनत्-विद्त् समम्लेन
का आयोजन समप्नन् हआु।वजसमे ्अपन ेविचार
वय्कत् करत ेहएु श््ीनाभापीठाधीश्र् जगद््र् ्थि्ामी
सतुीक््ि्िास ििेाचाय्ि महाराज न ेकहा वक शरि
पवूि्िमा का पि्ि अतय्तं विवय् ह।ै आज इस पािन पि्ि
पर "भागित भकत्" आचाय्ि प्ि्ीप मवि महाराज
द््ारा सथंि्ावपत मविद््ीप भागित सिेा आश्म् का
उदघ्ाटन होना बड् ेही हर्ि का विरय ह।ै

श््ीमज्ग्द््र् ्थि्ामी जयराम िास महाराज ने
कहा वक आचाय्ि प्ि्ीप मवि महाराज न ेबहतु ही
कम आय ुमे ्ही श््ीमद््ागित किा, श््ीराम किा
एि ंअनय् धम्ि ग््िंो ्क ेमाधय्म स ेिशे ही नही ्अवपतु
वििशेो ्मे ्प्भ् ुभसक्त का प्च्ार-प्स्ार कर असखंय्
वय्सक्तयो ्को धम्ि क ेमाग्ि स ेजोडक्र उनका
कलय्ाि वकया ह।ै

श््ीपीपाद््ाराचाय्ि जगद््र् ् बाबा बलरामिास
ििेाचाय्ि महाराज न ेकहा वक आचाय्ि प्ि्ीप मवि
महाराज अतय्तं उिार,परोपकारी ि सिेाभािी है।्
हमे ्पिू्ि विश््ाश ह ैवक उनक ेवनि््शेन मे ्मविद््ीप
भागित सिेा आश्म् गौ सिेा, सनत् सिेा, ब्ज्िासी
सिेा एि ंिीन-िवुियो ्की सिेा क े वलए सििै
समवप्ित रहगेा।

श््ीमज्ग्द््र् ् थि्ामी विश््शेप्प्नन्ाचाय्ि
महाराज न ेकहा वक ित्िमान मे ्सनातन धम्ि पर हो
रह ेकठुाराघात स ेधम्ि की रक््ा क ेवलए ऐस ेआश्म्ो्
की थि्ापना होना अवत आिशय्क ह।ैकय्ोव्क िशे ि
धम्ि की रक््ा क ेवलए उसकी सथंक्वृत की रक््ा करना
परम ्आिशय्क ह।ैतभी धम्ि ि िशे सरुव््कत और
ऊजा्ि िान बनगेा।

सनत्-विद्त् समम्लेन मे ्जगद््र् ्रामानजुाचाय्ि
थि्ामी श््ीअननत्ाचाय्ि महाराज, महामणड्लशे्र्
श््ीिणड्ीथि्ामी रामििेानिं सरथि्ती
महाराज,भागित भाथक्र कषृि् चदं् ् ठाकरुजी

महाराज, डॉ. अवनरद्््ाचाय्ि महाराज,
आचाय्ि/भागित पीठाधीश्र् मारव्त निंनाचाय्ि
िागीश महाराज, विश्व्िखय्ात भागिताचाय्ि डॉ.
चतरुनारायि पाराशर, परुािाचाय्ि डॉ. मनोज
मोहन शास््््ी, धम्िरतन् थि्ामी बलरामाचाय्ि
महाराज, आचाय्ि रामविलास चतिु््िेी, डॉ. अशोक
शास््््ी, सनत् श््ीिाम वककंर महाराज, श््ीराम किा
मम्िज् ्अशोक वय्ास महाराज, "यपूी रतन्" की
उपावध स ेअलकंतृ प्ख्य्ात सावहतय्कार डॉ. गोपाल
चतिु््िेी, भागिताचाय्ि विवपन बाप,ू आचाय्ि
घनशय्ाम िबु,े डॉ. राधाकातं शमा्ि, आचाय्ि यगुल
वकशोर कटार,े रासाचाय्ि थि्ामी राम शरि शमा्ि,
आचाय्ि बवु््दप्क्ाश शास््््ी,धम्ििीर शास््््ी, प््मे
शरि शमा्ि,आचाय्ि नरोत्म् शास््््ी, आचाय्ि
नते्प्ाल शास््््ी, प््ोफसेर ऋरीकातं, डॉ. कौशल
वकशोर,, पवंडत शय्ाम सुिंर ब्ज्िासी, समुतं कषृि्
महाराज, भसक्त मती बीना माताजी (विलल्ी) आवि
न े भी अपन े विचार वय्कत् वकए।सचंालन डॉ.
आचाय्ि ऋवरकमुार वतिारी न ेवकया।

मविद््ीप भागित सिेा आश्म् क ेसथंि्ापक
"भागित भकत्" आचाय्ि प्ि्ीप मवि महाराज ने
महोतस्ि मे ्पधार ेसमस् ्सनत्ो ्विद््ानो ्का उत्र्ीय
ओढ्ाकर ि ठाकरुजी का वचत्प्ट, पटकुा-प्स्ािी-
माला आवि भेट् कर थि्ागत वकया।ततप्श््ात सनत्,
ब्ज्िासी, िषैि्ि सिेा एि ंिहृि भडंारा हआु।

निल्ली मे् “नेस्टफेस्ट 2025” मे् प््बल
प््ताप नसंह जूिेव को नमला राष््््ीय सम्मान

नवननन्मित मनिद््ीप भागवत सेवा आश््म के
सप्त निवसीय उिघाटन समारोह मे् हुआ

संत-नवद््त सम्मेलन का आयोजन 
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(पद और प््षतष््ा के पीछे षछपी पीडा् का मौन
षवसफ्ोट — हषरयाणा के एडीजीपी वाई.एस.
पूरण की आतम्हतय्ा समाज के संवेदनहीन
होते ढांचे पर गहरा सवाल उठाती है।) 
पूरन कुमार की आतम्हतय्ा केवल एक वय्लत्त
की त््ासदी नही,् बलल्क पूरे प््शासषनक और
सामाषजक ढांचे की षवफलता का प््तीक है।
मानषसक सव्ासथ्य् पर धय्ान न देना, लगातार
दबाव और अकेलापन, संवेदनशील
अषधकाषरयो ्को भीतर से तोड ्देता है। हमे्
अपने प््शासषनक तंत्् मे ्षनयषमत काउंसषलंग,
गोपनीय सहायता और संवाद की वय्वसथ्ा
करनी होगी। समाज और मीषडया को भी
संवेदनशील होना चाषहए, सनसनीखेजी् की
बजाय सहानुभूषत और सुधार पर धय्ान देना
चाषहए। केवल इसी तरह हम भषवषय् मे ्ऐसी
त््ासषदयो ्को रोक सकते है ्और अपने
अषधकाषरयो ्को उनका समम्ान और सुरक््ा
षदला सकते है।्

✍� डॉ. प््ियंका सौरभ

कभी-कभी तकसी घरना की ख्बर केवल एक
व्यस्कि की मृत्यु नही् होिी, बस्लक वह पूरे
समाज के भीिर तछपे हुए असंिुलन, दबाव

और संवेदनहीनिा का दप्ाण बन जािी है। हतरयाणा
के वतरष्् पुतलस अतिकारी अतितरक्ि पुतलस
महातनदेशक वाई पूरन कुमार की आत्महत्या ऐसी
ही एक घरना है — जो केवल पुतलस तवभाग की
त््ासदी नही,् बसल्क उस मानतसक, प्श्ासतनक और
सामातजक ढाँचे की तवफलिा का प््िीक है, तजसमे्
पद और प््तिष््ा के बावजूद इंसान अकेला और
असहाय महसूस करने लगिा है।

पूरन कुमार का शव चंडीगढ् स्सिि उनके घर
के िहखाने मे् तमला, जहाँ बिाया गया तक वह

कमरा पूरी िरह ध्वतन-रोिक िा। उनके पास से
सरकारी तपस््ौल बरामद हईु। उनकी पतन्ी अमनीि
कौर एक भारिीय प््शासतनक सेवा की अतिकारी
है्, जो उस समय जापान मे् िी्। कोई आत्महत्या-
पत्् नही् तमला। यह सब कुछ इिना अचानक हुआ
तक पूरा प््देश और प््शासतनक िंत्् स््ब्ि रह गया।

जब कोई पुतलस अतिकारी आत्महत्या करिा
है, समाज का पहला सवाल होिा है – “इिने ऊँचे
पद पर िा, उसे क्या कमी िी?” यही सवाल हमारी
सबसे बड्ी भूल है। हम यह भूल जािे है् तक पद,
पैसा या अतिकार कभी भी मन की शांति की गारंरी
नही् देिे।

प््त्येक अतिकारी, चाहे वह तकसी भी सेवा मे्
हो, सबसे पहले एक मनुष्य होिा है। तदन-राि का
िनाव, फाइलो् के ढेर, राजनीतिक दबाव, तनरंिर
आलोचना, और एक ऐसे िंत्् की घुरन तजसमे्
ईमानदारी को अक्सर कमजोरी समझा जािा है —
ये सब तकसी भी व्यस्कि को भीिर से िोड् सकिे है्।
पूरन कुमार के मामले मे् कहा जा रहा है तक वे हाल
के तदनो् मे् पदोन्नति नीति और वतरष्् अतिकातरयो्
के व्यवहार से असंिुष्् िे। लेतकन क्या इन कारणो्
स ेजीवन समापि् करना उतचि िा? नही।् पर यह भी
सच है तक जब कोई व्यवस्िा भीिर से सड् जािी है,
िो उसमे् संवेदनशील और आत्मसम्मानी व्यस्कि
सबसे पहले रूरिे है्।

भारि मे् मानतसक स्वास्थ्य को आज भी
कमजोरी के र्प मे् देखा जािा है। “मै् िक गया हूँ”
या “मुझे तकसी से बाि करनी है” जैसे वाक्य कहने
मे् भी लोग डरिे है् तक कही् उनकी योग्यिा या
क््मिा पर प््श्न न उठ जाए। पुतलस बलो् मे् यह
स्सिति और भी गंभीर है। लंबे काय्ा घंरे, पातरवातरक
जीवन मे् कमी, जनिा और राजनीतिक दबाव,
भ््ष््ाचार से जूझना, और ऊँचे अतिकातरयो् की
मनमानी — ये सब तमलकर मानतसक िकान को
बढ्ािे है्। राष््््ीय अपराि तरकॉड्ा ब्यूरो के आँकड्े
बिािे है् तक हर वर्ा सैकड्ो् पुतलसकम््ी आत्महत्या

करिे है्, लेतकन शायद ही तकसी ने यह गंभीरिा से
पूछा तक क्यो्। उनके तलए न िो परामश्ा प््णाली है,
न मनोवैज््ातनक सहायिा, न ही सहानुभूति। पूरन
कुमार की घरना भी इसी मौन अवसाद का पतरणाम
प््िीि होिी है।

जब यह ख्बर सामने आई तक “एडीजीपी ने
खुद को गोली मारी”, िो सोशल मीतडया पर िरह-
िरह की तरप्पतणयाँ आने लगी् — “भ््ष््ाचार
होगा”, “पातरवातरक तववाद रहा होगा”, “कोई
सातजश होगी।” यही हमारी सामातजक बीमारी है
— हम संवेदना से पहले संदेह खोजिे है्। कोई यह
नही् पूछिा तक वह व्यस्कि अपने भीिर क्या झेल
रहा िा। कोई नही् सोचिा तक उसकी पत्नी, उसके
बच््े और उसके सहकम््ी तकस पीड्ा से गुजर रहे
हो्गे। हम केवल सुत्खायाँ बनािे है्, क्यो्तक हमारे

तलए अब मनुष्य नही्, केवल समाचार बचा है।
एक अतिकारी, तजसने अपना पूरा जीवन

कानून और जनिा की सेवा मे् लगाया, अगर उसी
व्यवस्िा से हारकर जीवन त्याग देिा है, िो यह
केवल उसकी नही् बस्लक पूरे िंत्् की आत्महत्या
है। यह असफलिा उस व्यवस्िा की है जो अपने
लोगो् को भावनात्मक सहारा नही् दे पािी। यह
तवफलिा उस समाज की है जो केवल सफलिा की
दौड् मे् भागिा है, पर सहानुभूति और संिुलन को
भूल गया है। और यह शम्ा उस मीतडया की है जो
तकसी की मृत्यु मे् भी आकर्ाण और रीआरपी खोज
लेिी है। पूरन कुमार की मौि हमसे यह सवाल
पूछिी है — “क्या इस देश मे् तकसी अतिकारी को
ईमानदार, असहमति रखने वाला और
संवेदनशील रहकर भी जीने तदया जाएगा?”

देश मे् प््शासतनक अतिकातरयो् पर
राजनीतिक दबाव कोई नई बाि नही् है। फाइलो्,
िबादलो्, पदोन्नतियो् और जांचो् का जाल इस
कदर फैल गया है तक सच््ा और स्पष्् बोलने
वाला व्यस्कि हमेशा अकेला पड् जािा है। पूरन
कुमार जैसे अतिकारी, तजनकी पहचान
स्पष््वातदिा से िी, अक्सर इसी जाल मे् फँस जािे
है्। वे न िो झुक पािे है्, न ही समि्ान पा पािे है्।
पतरणामस्वर्प भीिर का अकेलापन उन्हे् िीरे-
िीरे िोड् देिा है। वद््ी बाहर से चमकिी है, पर
अंदर का मन बुझ जािा है।

अगर हम सचमुच इस घरना से कुछ सीखना
चाहिे है्, िो िीन मोच््ो् पर काम करना होगा।
पहला, मानतसक स्वास्थ्य को संस्िागि व्यवस्िा
का तहस्सा बनाना होगा। हर राज्य मे् पुतलस और

प््शासतनक सेवाओ् के अतिकातरयो् के तलए
तनयतमि परामश्ा, िनाव प््बंिन काय्ाशालाएँ और
गोपनीय सहायिा के्द्् होने चातहए। दूसरा, संवाद
और मानविा का वािावरण बनाना होगा। वतरष््
अतिकारी अपने अिीनस्िो् से केवल आदेश नही्,
बस्लक सहानुभूति भी साझा करे्। “आप कैसे है्?”
जैसे कुछ शब्द कई बार जीवन बचा सकिे है्। और
िीसरा, मीतडया को अपनी भूतमका तजम्मेदारी से
तनभानी होगी। तकसी आत्महत्या की खबर को
सनसनीखेज् बनाना न केवल असंवेदनशील है
बस्लक यह समाज पर नकारात्मक प््भाव डालिा
है। समाचारो् का उद््ेश्य सुिार और समझ होना
चातहए, न तक मनोरंजन।

पूरन कुमार का शव तजस ध्वतन-रोिक कक्् मे्
तमला, वह केवल एक भौतिक स्िान नही् बस्लक पूरे
िंत्् की स्सिति का प््िीक है। एक ऐसा कक््, जहाँ
बाहर की कोई आवाज् नही् पहुँचिी और भीिर की
कोई पुकार बाहर नही् आिी। यह िहखाना हमारे
प््शासतनक ढाँचे का प््िीक बन गया है — ऊपर से
चमकदार, भीिर से मौन और घुरनभरा।

पूरन कुमार का जाना केवल एक पतरवार का
नही्, बस्लक पूरे समाज का नुकसान है। यह
चेिावनी है तक अगर हमने मानतसक स्वास्थ्य,
सवंदेनशील निेतृव् और सवंाद को प््ाितमकिा नही्
दी, िो आन ेवाल ेसमय मे ्ऐसी घरनाए ँऔर बढ्ेग्ी।
अब यह स्वीकार करना ही होगा तक मानतसक
स्वास्थ्य और भावनात्मक सहयोग तकसी भी
आिुतनक शासन की उिनी ही आवश्यकिा है्,
तजिना अनुशासन और उत््रदातयत्व। एक
संवेदनशील व्यवस्िा ही एक सुरत््कि समाज की
नी्व रख सकिी है।

पूरन कुमार की आत्मा को सच््ी श््द््ांजतल
यही होगी तक हम उनके मौन से सबक ले् और
भतवष्य मे् तकसी भी वद््ीिारी को इिना अकेला न
होने दे् तक वह अपनी ही आवाज् को बन्दूक से सदा
के तलए मौन कर दे।

“एक वर््ी का रौि: हनरयाणा के एडीजीपी वाई. एस. पूरि की आत्रहत्या और हरारी सारूनहक असफलता”

सशुील कमुार 'नवीन'
सपु््ीम कोर्ा मे ्सोमवार को जो हआु, वह

पणू्ािः गलि हआु। ऐसा नही ्होना चातहए िा।
लोकिातं््तक दशे मे ्तवरोि क ेिरीक ेऔर भी बहिु
है।् दशे की सव््ोच् ्नय्ाय ससंि्ा क ेमतुखया क ेसाि
इस िरह की हरकि सीि-ेसीि ेनय्ाय प्त्कया पर
हमला ह।ै सीजआेई न ेभी उदार हद्य तदखाकर
नया उदाहरण प्स्््िु तकया ह,ै जो तनसदंहे
नय्ातयक अतिकारी क ेसरल सव्भाव की नई नजीर
बनगेा। तनसदंहे इस िरह की घरना नही ्होनी
चातहए, पर अब जब हो ही गई िो अब इस पर भी
तचिंन जरर्ी ह।ै

नय्ायालय दशे क ेप्त्य्के उस वय्सक्ि की
सबस ेबड्ी उमम्ीद ह ैजो हर िरह की वय्वसि्ा से
आहि ह।ै जब कोई सनुवाई नही ्हो रही हो। न
प्श्ासन सनु रहा हो और न सरकार। िब उमम्ीद
की एकमात् ्रोशनी की तकरण यही ्स ेप््ापि् होन ेकी
होिी ह।ै नय्ायालय द््ारा कहा गया हर एक शबद्
पति्र की लकीर होिा ह।ै हर एक शबद् अक्य् बन
जािा ह।ै हजारो,् लाखो ्नाउमम्ीद लोगो ्को उस
एक शबद् स ेनय्ाय की आस बिं जािी ह।ै िभी िो
साफ सनुन ेको तमलिा ह ैतक कोई बाि नही ्यहां
सनुवाई नही ्हईु, कोर्ा िो मरेी बाि सनुगेा।

भारि एक िम्ापरायण दशे ह।ै तवतभनन् प्क्ार
की िातम्ाक आसि्ाओ ्का यहा ंप्भ्ाव ह।ै दशे का
बहिु बड्ा िबका िम्ा-कम्ा क ेसाि्ाक-तनरि्ाक
किन पर खड्ा होन ेमे ्दरे नही ्लगािा। िम्ा के
प्त्ि समप्ाण हमारा सामानय् सव्भाव ह।ै
भगविगीिा मे ्कहा गया ह ैतक -

श्द्््ावानल्ल्भि ेज््ान ंितप्र: सयंिनेत्््दय:,
ज््ान ंलबध्व्ा परा ंशासन्िमतचरणेातिगचछ्ति।
भाव ह ैतक श्द्््ा रखन ेवाल ेमनषुय्, अपनी

इनत्््दयो ् पर सयंम रखन े वाल े मनषुय्,
सािनपारायण हो अपनी ितप्रिा स ेज््ान प््ापि्
करि ेहै,् तफर ज््ान तमल जान ेपर जलद् ही परम-
शासन्ि को प््ापि् होि ेहै।् इसी िरह चाणकय् नीति
का प्त्सद् ्शल्ोक ह ै–

यो िम्् ंसत््व्सपंनन् ंसिि ंचानपुशय्ति
न स पापरे ुतलपय्िे पद्प्त्त्मवामभ्सा॥”
जो वय्सक्ि सत््व्सपंनन् होकर हमशेा िम्ा का

पालन करिा ह,ै वह कमल क ेपत्् ेकी िरह जल से
अछिूा रहिा ह,ै उसी िरह वह पापो ्मे ्नही ्तलपि्
होिा।  आचाय्ा चाणकय् क ेअनसुार, िम्ा मनषुय्
का सव्ाभातवक कि्ावय् और नतैिक आचरण ह,ै जो
उस ेसमाज मे ्अपनी भतूमका तनभान ेऔर दसूरो ्के
तलए सही काय्ा करन ेमे ्मदद करिा ह।ै िम्ा के
तबना जीवन तनरि्ाक ह ैऔर इसक ेद््ारा वय्सक्ि
अपन ेयश को अमर कर सकिा ह,ै कय्ोत्क िम्ा ही
उस ेमतृय् ुक ेबाद भी जीतवि रखिा ह।ै सतय्, त््पय
और तहिकर वाणी का प्य्ोग ही िम्ा ह,ै और दान-
पणुय् ििा अपन ेकि्ावय्ो ्का तनव्ाहन ही वास्त्वक
िम्ा ह।ै ऐस ेमे ्िम्ा क ेप्त्ि दशे मे ्अगाि आसि्ा ह।ै
इसक ेदशे मे ्बहिु स ेउदाहरण है।्

यनुसेक्ो की तवश् ्िरोहरो ्मे ्अपना तवशरे
सि्ान रखन े वाल े खजरुाहो क े एक मतंदर मे्
भगवान तवषण् ुकी मतूि्ा क ेपनुतन्ामा्ाण की यातचका
पर सीजआेई क ेबयान मे ्तकिनी सच््ाई ह।ै इस
पर चचा्ा करना अब बमेानी ह।ै पर तजस िह से

इसका प्स्ार हआु इसस ेिम्ाप््तेमयो ्मे ्नाराजगी
की कोई कमी नही रही। हालातंक यहा ंयह भी बाि
गौर करन ेलायक ह ैतक बयान स ेतववाद खड्ा होने
क ेबाद सीजआेई न ेभी सप्ष् ्रप् स ेकहा तक वे
सभी िम््ो ्का समम्ान करि ेहै।् उनह्ोन् ेसप्ष् ्तकया
तक उनकी तरपप्तणया ंइस सदंभ्ा मे ्िी ्तक वह मतंदर
भारिीय परुाितव् सव््के्ण् (एएसआई) के
अतिकार क््ते् ्मे ्आिा ह।ै

यहा ंएक बाि का धय्ान रखना आज समय
की सबस ेबड्ी जरर्ि ह।ै जमाना आज सोशल
मीतडया का ह।ै तमनरो ्मे ्एक शबद् पर बवाल हो
जािा ह।ै तबना जाचं ेपरख ेवय्जू क ेचक्र् मे्
फॉरवड्ा करन ेकी गति सयू्ा की रोशनी स ेभी िजे
गति पकड ्लिेी ह।ै जब िक सतय्िा सामन ेआए
िब िक िो बहिु दरे हो चकुी होिी ह।ै जब बाि
समाज या िम्ा की हो िो उसका लाभ लने ेवालो ्की
कोई कमी नही।् आपदा मे ् अवसर की िरह
सपुि्प््ाय शसक्िया ंतनद््ा तय्ाग पक्-्तवपक् ्दो िड्ो्
मे ्खड्ी होन ेमे ्दरे नही ्लगािी है।् इसतलए तनवदेन
नय्ाय प्ण्ाली स ेभी ह ैतक जब बाि तकसी आसि्ा या
िम्ा की हो िब शबद्ो ्का चयन तकसी िरह के
तववाद को जनम् दने ेवाला न हो। शबद्ो ्का बहिु
बड्ा भडंार ह।ै ससंक्िृ क ेमहाकतव भारतव द््ारा
रतचि तकरािाज्ानुीयम ्की य ेपसंक्िया ंआज के
समय पर बड्ी साि्ाक प्ि्ीि होिी ह।ै तवदिीत ्न
त््कयामतववकेः सहसा परमापदा ं पदम।् इसके
अनसुार तकसी काय्ा को अनायास नही ्करना
चातहए। जलद्बाजी आपदाओ ्का परम या आश्य्
सि्ान होिी ह।ै

निंति- जूता प््करण : जो हुआ वो गलत हुआ,
पर हुआ ही क्यो्? इस पर भी निंति जर्री!

महर्षि वाल्मीरि: रिक््ा, साधना और समाज िा सच
(गरु ्का काय्य षशक््ा दनेा ह,ै षकतं ुउस
षशक््ा का प््योग षशषय् क ेहाथ मे ्ह ै—
यही महषि्य वालम्ीषक की जीवनगाथा का
अमर सदंशे ह।ै) 
महषि्य वालम्ीषक जयतंी कवेल एक सतं
कषव की सम्षृत नही,् बलल्क उस पषरवत्यन
की प््रेणा ह ैजो अधंकार स ेप््काश की
ओर ल ेजाती ह।ै उनह्ोन् ेषदखाया षक
षशक््ा और साधना स ेजीवन का हर रप्
बदला जा सकता ह।ै “गरु ्का काय्य
षशक््ा दनेा ह,ै पर उसका प््योग षशषय् के
हाथ मे ्ह”ै—यह सदंशे आज भी उतना
ही प््ासषंगक ह।ै वालम्ीषक जी न ेज््ान को
मानवता स ेजोडा् और समाज को बताया
षक कम्य, षवचार और सवंदेना ही सच््ी
पजूा है।् उनकी जयतंी हमे ्याद षदलाती
ह ैषक हर वय्लत्त अपन ेभीतर का
वालम्ीषक जगा सकता ह।ै- डॉ प््ियकंा सौरभ

कहि ेहै,् तशक््ा कवेल अक्र् ज््ान नही्
दिेी, बसल्क वह जीवन का माग्ा प्श्स् ्करिी
ह।ै तकिं ुउस तशक््ा का प्य्ोग कौन-स ेतदशा
मे ्होगा — यह तनण्ाय हर वय्सक्ि को सव्यं
करना पडि्ा ह।ै यह तवचार महतर्ा वालम्ीतक
क ेजीवन स ेबढक्र और तकसकी गािा कह
सकिी ह?ै डाक ्रतन्ाकर स ेमहतर्ा वालम्ीतक
िक की उनकी यात््ा इस बाि का प्म्ाण ह ैतक
यतद मनषुय् सच्् ेज््ान स ेपतरतचि हो जाए, िो
उसका हद्य पतरवति्ाि हो सकिा ह,ै चाह ेवह
तकिना भी अिंकारमय कय्ो ्न हो।

महतर्ा वालम्ीतक की जयिंी कवेल एक
महापरुर् का सम्रण नही ्ह,ै बसल्क यह उस
मानवीय सभंावना का उतस्व ह,ै जो हमे्
पशिुा स ेमानविा की ओर ल ेजािी ह।ै यह
जयिंी हमे ्याद तदलािी ह ैतक गरु ्क ेतदए ज््ान

की शसक्ि िभी साि्ाक होिी ह,ै जब तशषय्
सव्य ंउस ेसही तदशा मे ्प्य्ोग कर।े

वालम्ीतक जी का जीवन अतय्िं
प््रेणादायक ह।ै वह आरभं मे ्एक लरुरेा िा
— रतन्ाकर नाम का। अपन ेपतरवार के
पालन-पोरण क ेतलए वह राहगीरो ्को लरूिा
िा। तकिं ुजब एक तदन उसन ेनारद मतुन को
लरून ेका प्य्ास तकया, िो उसक ेजीवन की
तदशा बदल गई। नारद मतुन न ेउसस ेपछूा,
“रतन्ाकर, कय्ा िमुह्ारा पतरवार िमुह्ार ेपापो्
मे ् भागीदार होगा?” यह सरल-सा प्श्न्
उसक ेअिंम्ान मे ्िफूान ल ेआया। जब उसे
ज््ाि हआु तक उसक ेकम््ो ्का बोझ कोई साझा
नही ्करगेा, िब उसन ेशस््् ्तय्ाग तदया और
नारद मतुन स ेज््ान प््ापि् तकया।

नारद न ेउस े“राम-राम” का नाम जपने
को कहा। तकिं ुवह ‘राम’ शबद् उच््ातरि नही्
कर सका और “मरा-मरा” कहन ेलगा। यही
“मरा-मरा” जप करि-ेकरि ेउसका जीवन
िपसय्ा मे ्पतरवति्ाि हो गया, और वह डाक ्से
महतर्ा बन गया। यही वह क्ण् िा जब तशक््ा
और आतम्बोि का सगंम हआु। यही
पतरवि्ान आज क ेसमाज को भी तसखािा है
तक कोई भी वय्सक्ि जनम् स ेमहान नही ्होिा,
बसल्क कम्ा और ज््ान स ेमहान बनिा ह।ै

महतर्ा वालम्ीतक को आतदकतव कहा
जािा ह ै— यानी कतवयो ्मे ्प्ि्म। उनह्ोन्े

रामायण जसैी अमर कतृि की रचना की, जो
न कवेल िातम्ाक ग््िं ह ै बसल्क भारिीय
ससंक्तृि का जीवन दश्ान भी। उनह्ोन् ेसातहतय्
को िम्ा, नीति, प््मे और करण्ा क ेसाि
जोड्ा। उनह्ोन् ेमानविा क ेउस आदश्ा को
शबद् तदए, जहा ँिम्ा कवेल पजूा-पाठ नही,्
बसल्क नय्ाय, सहानभुतूि और कि्ावय् की
भावना ह।ै

उनकी रचना का सबस ेबड्ा योगदान यह
ह ैतक उनह्ोन् ेएक ऐसा राम प्स्््िु तकया जो
कवेल राजा नही,् बसल्क आदश्ा मानव है।्
उनह्ोन् ेएक ऐसी सीिा को तचत््ति तकया जो
नारी की असस्मिा और ियै्ा की प्ि्ीक ह।ै
वालम्ीतक जी न ेयह भी बिाया तक हर वय्सक्ि
क ेभीिर एक ‘राम’ और एक ‘रावण’ बसिा
ह,ै और तनण्ाय हमार ेहाि मे ्ह ैतक हम तकसे
पोतरि करि ेहै।्

आज जब हम वालम्ीतक जयिंी मनाि ेहै,्
िो यह कवेल श्द्््ा नही,् बसल्क आतम्तचिंन
का अवसर भी ह।ै समाज मे ्आज भी जाति,
भदेभाव और अज््ान का अिंकार वय्ापि् ह।ै
वालम्ीतक जी का जीवन इस बाि का जीविं
प्म्ाण ह ैतक तकसी का जनम् नही,् बसल्क कम्ा
उसकी पहचान िय करिा ह।ै व ेसव्य ंसमाज
क ेउस वग्ा स ेआए तजस ेबाद क ेसमय मे्
“अछिू” कह तदया गया, लतेकन उनह्ोन् ेऐसी
रचना की तजसन ेपरू ेआया्ावि्ा क ेनतैिक और

सासंक्तृिक जीवन को तदशा दी।
यतद उस यगु मे ्भी एक लरुरेा ज््ान से

महतर्ा बन सकिा ह,ै िो आज हम कय्ो ्नही्
बदल सकि?े कय्ो ्आज भी हम जाति क ेनाम
पर लोगो ्को नीचा तदखाि ेहै?् कय्ो ्आज भी
तशक््ा का उद््शेय् कवेल नौकरी रह गया ह,ै न
तक मानविा की सवेा?

महतर्ा वालम्ीतक का सदंशे सप्ष् ्ह ै—

गरु ्कवेल ज््ान का दीपक जलािा ह,ै परिंु
उस दीपक स े प्क्ाश फलैाना तशषय् की
तजमम्देारी ह।ै नारद मतुन न ेरतन्ाकर को माग्ा
तदखाया, लतेकन चलना सव्य ंरतन्ाकर को
पड्ा। यही तशक््ा प्ण्ाली का वास्त्वक अि्ा
ह ै— तशक्क् कवेल तदशा दिेा ह,ै गिंवय् िय
करना तशषय् का काम होिा ह।ै

आज क े यगु मे ् जब तशक््ा कवेल

प्त्िसप्िा्ा और अकं-िातलकाओ ्िक सीतमि
रह गई ह,ै िब वालम्ीतक की तशक््ा की
पतरभारा हमे ्झकझोरिी ह।ै व ेकहि ेहै ्तक
तशक््ा का उद््शेय् ‘मनषुय् बनना’ ह,ै न तक
कवेल ‘तवद््ान बनना’। उनह्ोन् ेअपन ेजीवन
स ेसातबि तकया तक सबस ेबड्ा ज््ान वही है
जो मनषुय् को सवंदेनशील बनाए, उसे
अहकंार स ेमकुि् कर,े और दसूरो ्क ेप्त्ि

करण्ा तसखाए।
रामायण क ेमाधय्म स ेवालम्ीतक जी ने

समाज को यह भी बिाया तक हर वय्सक्ि मे्
सिुार की सभंावना ह।ै यही कारण ह ैतक
उनह्ोन् ेलव-कशु जसै ेबच््ो ्को ससंक्ार,
नीति और िम्ा का ज््ान तदया। उनह्ोन् ेसीिा
की पीड्ा को भी शबद्ो ्मे ्अमर तकया, जो नारी
की गतरमा की सबस ेसशकि् वय्ाखय्ा ह।ै
वालम्ीतक का आश्म् कवेल सािना का
सि्ल नही ्िा, बसल्क तशक््ा का एक आदश्ा
तवश्त्वद््ालय िा — जहा ँतवद््ा का अि्ा िा
आतम्-सिुार और समाज-सिुार।

आज जब हम सोशल मीतडया क ेयगु मे्
ज््ान को ‘सचूना’ समझन े लग े है,् िब
वालम्ीतक की सम्तृि हमे ्बिािी ह ैतक ज््ान का
अि्ा कवेल जानना नही,् बसल्क उस ेजीना ह।ै
उनक ेजीवन स ेप््रेणा लकेर यतद हम अपने
भीिर का अिंकार तमरा सके,् िो वही सच््ी
श्द्््ाजंतल होगी।

महतर्ा वालम्ीतक न ेहमे ्यह तसखाया तक
तकसी भी समाज की शसक्ि उसकी
तवचारिारा मे ्होिी ह,ै न तक उसक ेबाहरी
आडबंर मे।् उनह्ोन् ेसातबि तकया तक एक
डाक ्भी कतव बन सकिा ह,ै यतद उसक ेभीिर
पतरवि्ान की जय्ोति जल उठ।े यही कारण है
तक उनका जीवन आज भी हर पीढ्ी को प््तेरि
करिा ह ै — तक तशक््ा कवेल गरु ् की
तजमम्देारी नही,् बसल्क तशषय् का सकंलप् भी
ह।ै आज जब हम “महतर्ा वालम्ीतक जयिंी”
मनाि ेहै,् िो हमे ्यह सकंलप् लनेा चातहए तक
हम तशक््ा को कवेल परीक््ा का माधय्म न
बनाए,ं बसल्क उस ेजीवन सिुार का सािन
बनाए।ं हर तशक्क् मे ्नारद मतुन की झलक है
और हर तवद््ाि््ी मे ् रतन्ाकर का बीज।
जरर्ि ह ैिो बस जागरण की — और यही
वालम्ीतक जी की तशक््ा का सार ह।ै

“महर्षि वाल्मीरि : ज््ान से जागरण ति”
�� डॉ. सतय्वान सौरभ

अंधकार था मन भरा, पापी जीवन खेत। 
ज््ान-सूय्य जब उग गया, हटी तमस की रेत।।

रतन्ाकर से ऋषि हुए, तप से बदला भाव। 
शबद्ो ्मे ्करण्ा बही, जय्ो ्सागर मे ्नाव।। 

राम नाम की साधना, सुषमरन बना प््काश,
भटका मन पथ पा गया, नभ मे ्सूरज-वास।

गुर ्षदया उपदेश जो, सच््ा था वह ज््ान,
षशषय् ने अपना षलया, तो जगा अमृत-गान।

वन मे ्बैठा मौन हो, जपता था वो नाम,
शबद्ो ्से षनकली कथा, “रामायण” जप राम।। 

जाषत नही ्पहचान है, और कम्य आधार। 
कहे वालम्ीषक है यही, यही मनुज का सार।

डाकू भी तब कषव बने, षखलती भीतर धूप। 
मन साधे जब सतय् को, खुले तब आतम् रप्।

ग््ंथ नही ्रामायणा , जीवन का आभास। 
चषरत्् मे ्झलके वहाँ, नीषत, प््ेम, सुवास।। 

महषि्य ्रका संदेश है, भीतर देखो आप। 
राम वही जो जागता, अंतर के आलाप।। 

रतन्ाकर था लूषटया, मन पापी अंजान। 
नारद वाणी लग गई, जाग उठा इंसान।

गुर ्षसखाए ज््ान को, पर अपनाए कौन। 
जो भी अंतर झाँक ले,् साधे पषवत्् मौन।। 

डाकू भी कषव बन गया, हुआ राम का धय्ान। 
मन के भीतर सो गया, सारा पाप, अषभमान।

रामायण षलख दी उसने, जो था पहले चोर,
ज््ान बदल दे भागय् भी, यषद जागे मन-डोर।

हर मन मे ्वालम्ीषक है, हर तन मे ्है चोर। 
राम वही जो जान ले, खुद के भीतर शोर।। 

वालम्ीषक का संदेश है, कर ले अंतर साफ। 
राह नई तू चल पकड,् खुद को कर के माफ।।

बिलासपुर, छत््ीसगढ्। राष््् ्ीय स्वयंसेवक
संघ गतितवति ग््ाम तवकास के नगर संयोजक अतमि
चिुव््ेदी का जन्मतदन सत््ाइस खोली स्सिि भाजपा
तजला उपाध्यक्् अजीि भोगल के काय्ाालय मे् बड्े
हर््ोल्लास के साि मनाया गया। इस अवसर पर नगर
के अनेक भाजपा पदातिकारी एवं काय्ाकि्ाा उपस्सिि
रहे। काय्ाक््म के मुख्य अतिति अजीि तसंह भोगल
(भाजपा तजला उपाध्यक््) एवं मंडल अध्यक्् लक्््मी
नारायण कश्यप रहे। उनके नेिृत्व मे् 27 खोली चौक
पर आयोतजि इस समारोह मे् पार््ी काय्ाकि्ााओ् ने
अतमि चिुव््ेदी को जन्मतदन की शुभकामनाएं दी् और
उनके दीघ्ाायु एवं सामातजक सेवा के तनरंिर तवस््ार
की कामना की। इस अवसर पर भाजपा तजला
उपाध्यक्् अजीि भोगल ने कहा तक युवा राष्््् तनम्ााण
मे् सत््कय भूतमका तनभाएं ।

काय्ाक्म् मे ्तवशरे रप् स ेमहामतं््ी तवजय यादव,
महामंत््ी संजय अग््वाल, पार्ाद तनतिन परेल, पार्ाद
कात्िाक यादव, मतहला मोच्ाा अध्यक्् चंदना
गोस्वामी, युवा मोच्ाा अध्यक्् वैभव गुप्िा, श््द््ा
तिवारी, मीनाक््ी यादव, माया पमनानी, सतरिा
खांडेकर, कलाविी तदवाकर, रंजीिा कोली, त््तवेणी
रंडन, स्समिा नामदेव, कमल शुक्ला, संजय गुप्िा
(तपछड्ा वग्ा मोच्ाा अध्यक््), सुभार तिवारी, ध््ुव
देवांगन, अर्ण तनण्ाायक, कन्हैया खांडेकर, नीरज
तसंह सुक्््, आनंद कश्यप, गुलशन खानडेकर, भानु
श््ीवास, अमर राजपूि, संदीप शुक्ला, तहमांशु गुप्िा,

संिोर रंडन और भूपे्द्् गुप्िा सतहि अनेक काय्ाकि्ाा
शातमल हुए।

काय्ाक््म के दौरान सभी ने आपसी एकिा,
सामातजक सहयोग और संगठनात्मक सशस्किकरण
के संकल्प के साि राष््् ् तनम्ााण मे् सत््कय भूतमका
तनभाने का आह््ान तकया। जन्मतदन के अवसर पर
केक कारकर शुभकामनाएं दी गई् और वािावरण
जयघोरो् से गूंज उठा।

काय्ाक््म का संचालन भाजपा काय्ाकि्ााओ् ने
तकया और अंि मे् सभी ने एक साि “भारि मािा की
जय” के उद्घोर के साि आयोजन का समापन
तकया।

राष्््् निर्ााण रे् सन््िय भूनरका निभाएं: अजीत भोगल
राष््््ीय स्वयंसेवक संघ के नगर संयोजक अमित

चतुव््ेदी का जन्िमदन उत्ाहपूव्वक िनाया गया



भारत में बढंती छातंं आतंमहतंयाएँ एक गहरी
सामाजिक और मानजसक संवासंथंय संकट का
संकेत हैं। मानजसक संवासंथंय कानून (2017)
और आतंमहतंया रोकथाम नीजत (2021) ने
कंानूनी ढाँचा तो जिया, पर उसका असर
सीजमत रहा। िागरंकता की कमी,
काउंसजिंग ढाँचे का अभाव और अजभभावकों
की अपेकंंाएँ छातंंों को अवसाि की ओर धकेि
रही हैं। अब जंरंरत है भावनातंमक जिकंंा,
पंंजिजं ंकत काउंसिर, जिजिटि सहायता और
पाजरवाजरक संवेिना की। िब तक समाि यह
नहीं समझेगा जक हर बचंंे की सफिता अिग
है, तब तक कानून भी जकसी की िान नहीं
बचा पाएँगे।

✍� डॉ. सतय्िान सौरभ

भारत जैसे युवा देश के कलए यह एक
शमंानाक सचंंाई है कक यहाँ हर साल
हजंारों कवदंंाथंंी पढंाई, पंंकतसंपिंाा और

सामाकजक दबाव के बोझ तले अपनी जान दे देते
हैं। नेशनल कंंाइम करकॉरंसंा धंयूरो (NCRB) के
अनुसार 2023 में 13,000 से अकिक छािंं
आतंमहतंयाएँ दजंा की गईं — यानी हर 40 कमनट
में एक कवदंंाथंंी अपनी कंजंदगी खतंम कर रहा है।
यह कसरफंं एक आंकडंा नहीं, बकंलक उस वंयवसंथा
की नाकामी का सबूत है जो बचंंों को बचाने के
बजाय उनंहें अंिे मोडं पर छोडं देती है।

सरकार ने मानकसक संवासंथंय के िंंेिं ं में कई
कानून और नीकतयाँ बनाईं हैं — जैसे मानकसक
संवासंथंय देखभाल अकिकनयम 2017 और राषंंं ंीय
आतंमहतंया रोकथाम नीकत 2021। लेककन सवाल

यह है कक कंया ये कागजंों पर कलखे कानून जंमीन
पर ककसी बचंंे को सच में बचा पा रहे हंै?

मंेटल हेलंथकेयर एकंट 2017 का मकसद था
कक आतंमहतंया का पंंयास अब अपराि नहीं माना
जाएगा, बकंलक इसे मानकसक संकट के रंप में
देखा जाएगा। यानी अगर कोई बचंंा आतंमहतंया
की कोकशश करता है, तो उसे सजंा नहीं, बकंलक
सहारा कदया जाएगा। यह बहुत बडंी पहल थी,
कंयोंकक इससे पहले ऐसे मामलों में पुकलस कारंावाई
होती थी, कजससे पीकंडत और पकरवार दोनों और
टूट जाते थे। कानून ने यह भी कहा कक हर
नागकरक को मानकसक संवासंथंय सेवाओं का
अकिकार होगा। यानी संकूलों, कॉलेजों और
कायंासंथलों पर काउंसकलंग और सहायता उपलधंि
कराई जाएगी।

पर आज भी सचंंाई यह है कक देश के
अकिकांश संकूलों और कॉलेजों में कोई पंंकशकं ंित
काउंसलर तक नहीं हैं। 2023 में एमंस दंंारा ककए
गए सवंंे में पाया गया कक 70 पंंकतशत कॉलेजों में
कोई मानकसक संवासंथंय कवशेषजंं मौजूद नहीं है।
गंंामीण िंंेिं ंों में तो कंसथकत और भी खराब है। यानी
कानून बना, लेककन उसके कलए जो आिारभूत
ढांचा चाकहए था, वो कभी तैयार नहीं हुआ।

2021 में सरकार ने राषंंं ंीय आतंमहतंया
रोकथाम नीकत जारी की। इस नीकत में कहा गया कक
आतंमहतंया एक सावंाजकनक संवासंथंय संकट है
और इसके कलए कशिंंा, संवासंथंय और सामाकजक
कलंयाण कवभागों को कमलकर काम करना चाकहए।
इसमें “हाई-करसंक गंंुप” जैसे छािंंों, ककसानों और
पंंवासी मजदूरों की पहचान कर, उनके कलए
रोकथाम तंिंं बनाने की बात कही गई थी।

कुछ राजंयों ने इसे गंभीरता से कलया भी। जैसे

केरल और महाराषंंं ं मंे संकूल कशिंंकों को यह
कसखाया गया कक वे छािंंों में अवसाद या कनराशा
के संकेत पहचान सकंे। कुछ जगहों पर “संकूल
काउंसकलंग सेल” भी बने। लेककन पूरे देश की
तसंवीर देखें तो 40 पंंकतशत कंजलों में अब भी कोई
“सुसाइड कं ंपवेंशन सेल” नहीं बना है। इस नीकत के
कलए अलग से कोई बजट तय नहीं ककया गया।
पकरणाम यह हुआ कक यह नीकत भी सरकारी
फाइलों में एक और दसंंावेज बनकर रह गई।

कानूनों और नीकतयों की सीमाओं से आगे
जाकर हमें यह समझना होगा कक आतंमहतंया का
कारण कसफंफ मानकसक बीमारी नहीं, बकंलक समाज
का बढंता असंवेदनशील माहौल भी है। कोकचंग
संेटसंा की दीवारों पर “IIT or Nothing” जैसे
नारे कलखे होते हैं। हर बचंंा रैंक और करजंलंट की
दौडं में फँस गया है। उसे बचपन की जगह एक
‘पंंोजेकंट’ बना कदया गया है।

बहुत से माता-कपता अपने सपने बचंंों पर थोप
देते हंै। असफलता को अपमान समझा जाता है।

घर में बातचीत के बजाय सवाल-जवाब होता है
— “ककतने नंबर आए?” “अगले साल कंया
करोगे?” यह भावनातंमक दूरी बचंंों को भीतर से
तोडं देती है।

अब असफलता कछपाना भी मुकंशकल हो गया
है। इंसंटागंंाम और रीलों की दुकनया में हर कोई
“सफल” कदखना चाहता है। जो नहीं कदखा पाता,
वह खुद को असफल मान लेता है। ककसी संकूल में
खेल का मैदान नहीं तो लोग कशकायत करते हंै,
लेककन काउंसलर नहीं है तो कोई नहीं पूछता।
बचंंे को “तनावगंंसंं” कहने पर आज भी पकरवार
उसे “कमजंोर” समझता है। मानकसक संवासंथंय
आज भी कलंक बना हुआ है।

कानूनों और नीकतयों से आगे बढंकर अब हमें
कुछ वंयावहाकरक, संवेदनशील और संथायी उपाय
अपनाने की जंरंरत है। हर संकूल और कॉलेज में
पं ंकशकं ंित काउंसलर अकनवायंा होने चाकहए।
सरकार चाहे तो राषंंं ंीय संवासंथंय कमशन के तहत
मनोवैजंंाकनकों की कनयुकंकत कर सकती है। टेली-

काउंसकलंग की सुकविा भी दूर-दराजं िंंेिं ंों तक
पहँुचाई जा सकती है। मानकसक संवासंथंय को
पाठंंकंंम में शाकमल ककया जाए। बचंंों को यह
कसखाना जंरंरी है कक असफलता अंत नहीं है।
कदलंली सरकार के “हैपंपीनेस ककरकुलम” की
तरह सभी राजंयों में “लाइफ कंसकलंस” और
“इमोशनल एजुकेशन” को अकनवायंा ककया जा
सकता है।

हर माता-कपता और कशिंंक को यह समझना
होगा कक उनकी बातों का बचंंों पर ककतना असर
पडंता है। यकद कोई बचंंा अलग-थलग रह रहा
है, बात नहीं कर रहा, या अचानक वंयवहार बदल
रहा है — तो यह संकेत है कक उसे मदद की
जंरंरत है। आज हर छािंं के पास मोबाइल है।
अगर उसी से वह मनोवैजंंाकनक सहायता पा सके
तो कई जानंे बच सकती हंै। “ककरण हेलंपलाइन”
जैसी पहल को और मजंबूत करने की जंरंरत है।

मीकडया को भी अपनी भूकमका समझनी होगी।
आतंमहतंया की खबरों को सनसनी बनाकर कदखाने

के बजाय, मीकडया को यह कदखाना चाकहए कक
कैसे मदद ली जा सकती है। कफलंमों और सोशल
मीकडया को भी “सफलता या मृतंयु” वाली सोच से
बाहर लाना होगा। सरकार के हर कजले में यह
करपोटंा होनी चाकहए कक ककतने संकूलों में काउंसलर
हैं, ककतनी आतंमहतंया की घटनाएँ हुईं और कौन-
से कदम उिाए गए। जवाबदेही के कबना कोई नीकत
सफल नहीं होती।

कानून और नीकतयाँ कदशा कदखा सकती हंै,
लेककन वे संवेदना नहीं जगा सकतीं। वह समाज
को खुद करनी होगी। हमें यह संवीकार करना होगा
कक बचंंा “रंैक” नहीं, “इंसान” है। उसकी आँखों
में कसरफंं कडगंंी नहीं, सपने भी हंै — और उन सपनों
को असफलता से नहीं, पंयार और सहारे से
संभाला जा सकता है।

कोटा, कदलंली, पटना या हैदराबाद — हर
शहर से आती आतंमहतंयाओं की खबरंे हमें
झकझोरती हंै, लेककन कुछ कदन बाद हम भूल जाते
हैं। जबकक हर बचंंा जो चला गया, वह हमारे
समाज का आईना था — वह यह कह गया कक
“तुमने मुझे सुना नहीं।”

भारत में मानकसक संवासंथंय देखभाल
अकिकनयम 2017 और राषंंं ंीय आतंमहतंया
रोकथाम नीकत 2021 जैसी पहलें सही कदशा में
कदम हैं, लेककन ये तब तक अिूरी रहंेगी जब तक
समाज, पकरवार और कशिंंा संसंथान कमलकर
मानकसक संवासंथंय को पंंाथकमकता नहीं देंगे। हर
आतंमहतंया एक असफल नीकत नहीं, बकंलक
असफल संवेदना की कहानी है। समािान ककसी
नए कानून में नहीं, बकंलक इस सोच में है कक
असफलता कोई अंत नहीं, बकंलक एक नई
शुरंआत है।
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अंतरंााषंंं ंीय संनातक (आईबी)
भारतीय छािंंों को वैकंंशक संंर
पर मानंयता पंंापंत, जांच-

आिाकरत पाठंंकंंम पंंदान करता है जो
मूल सीखने से परे होता है। यह शैिंंकणक
उतंकृषंंता, आलोचनातंमक सोच और
वंयकंकतगत कवकास को बढंावा देता है,
कजससे बचंंे तेजी से बदलती हुई दुकनया
के कलए तैयार हो जाते हंै।

भारत के कवकासशील कशिंंा पकरदृशंय
में, अंतरंााषंंं ंीय संनातक (आईबी)
वैकंंशक संंर पर मानंयता पंंापंत और
वंयापक पाठंंकंंम की तलाश करने वाले
माता-कपता के कलए एक पसंदीदा कवकलंप
बन गया है।

अनुसंिान, रचनातंमकता और
वैकंंशक दृकंंषकोण पर जोर देने के कलए
जाना जाता है, आईबी एक ऐसी कशिंंा
पंंदान करता है जो न केवल शैकंंिक
उतंकृषंंता बकंलक वंयकंकतगत कवकास,
महतवंपूणंा सोच और वासंकंवक दकुनया की
ततंपरता को भी बढंावा देती है। रंट लकंनिंग
से परे पकरवारों के कलए, आईबी एक आगे
सोचने वाला कवकलंप पंंदान करता है जो
छािंंों को तेजी से बदलती हुई दुकनया में
बढंने की तैयारी करता है। "जैसे भारत
राषंंंंीय कशिंंा नीकत (एनईपी) 2020 को
अपनाता है, जो कौशल-आिाकरत सीखने
को बढंावा देता है, आईबी दृकंंषकोण इस
दृकंंष मंे सहज रंप से कफट बैिता है।
आईबी फेंंमवकंफ जांच-आिाकरत
पकरयोजनाओं, अंतःकवषय सीखने और
सहानभुकूत और सामाकजक कजमंमेदारी जसैे
मूलंयों पर धंयान कंेकंंित करने को
पंंोतंसाकहत करता है।

यह बचंंों को समसंया-समािान,
अनुकूलन िंंमता और सांसंकृकतक
संवेदनशीलता के भकवषंय के कौशल
सीखने में मदद करता है कजसे एनईपी
जोरदार रंप से समथंान देता है। आईबी

किंंा में वैकंंशक सवंंोिंंम पंंथाएं भारतीय
नैकतकता से मेल खाती हंै, कजससे
आतंमकवशंंासपूणंा, दयालु और सिंंम
छािंं पैदा होते हैं। एकमटी गंलोबल संकूल,
नोएडा के कंंपंकसपल अनीता पॉल कहते हैं
कक यह अकभसरण सुकनकंंित करता है कक
छािंं अपनी जडंों मंे दृढंता से कंसथर रहते
हुए वैकंंशक दृकंंषकोण कवककसत करंे।

आईबी को कंया अलग बनाता है?
सीबीएसई या आईसीएसई जैसे पारंपकरक
भारतीय बोडंंों के कवपरीत, IB पाठंंकंंम
पाठंंपुसंंकों और उचंं जोकखम वाली
अंकतम परीिंंाओं से परे है, इसके बजाय
सीखने के कलए एक वंयापक और
आकषंाक दृकंंषकोण पर धंयान केंकंंित
करता है। इसका मूल पंंशंन-आिाकरत
कशिंंण है, जहां छािंं कनयकमत याद रखने
के बजाय पूछताछ, जांच और अनुसंिान
के माधंयम से कवषयों की खोज करते हैं।

सका पूरक वषंा भर कनरंतर मूलंयांकन
है, कजसमें पकरयोजनाओं, पंंसंंुकतयों,
समूह कायंा और वंयावहाकरक अनुपंंयोगों
का आकलन ककया जाता है, कजससे
अविारणाओं की गहरी समझ सुकनकंंित
होती है। सबक वैकंंशक संदभंा में तैयार
ककए जाते है,ं सथंानीय मुदंंो ंको अतंरंााषंंंंीय

दृकंंषकोणों से जोडंते हैं और छािंंों को
वंयापक कवशंंदृकंंष कवककसत करने के
कलए पंंोतंसाकहत करते हंै।

इसके अलावा, आईबी वासंंकवक
दुकनया के अनुपंंयोगों पर जोर देता है, जहां
अकादकमक जंंान को पंंामाकणक
समसंयाओं पर लागू ककया जाता है,
आलोचनातंमक सोच, समसंया समािान
और कजमंमेदार कारंावाई को बढंावा कदया
जाता है।

माता-कपता को आईबी संकूल कंयों
चुनना चाकहए माता-कपता कई आकषंाक
कारणों से भारत में आईबी संकूलों के पंंकत
आककंषात होते हंै

वैकंंशक कवशंंकवदंंालय मानंयता:
आईबी कडपंलोमा दुकनया भर के अगंंणी
कवशंंकवदंंालयों दंंारा संवीकार ककया जाता
है और अकंसर आवेदकों को
पंंकतसंपिंाातंमक लाभ पंंदान करता है।

समगंं कवकास: अकादकमक, कला,
खेल और सामुदाकयक सेवा पर समान
धंयान कदया जाता है।

भकवषंय के कौशल: पाठंंकंंम
वतंामान गकतशील रोजगार बाजार में
संचार, सहयोग, अनुकूलन िंंमता और
नेतृतंव कौशल कवककसत करता है।

छािंंों को आईबी संकूल कंयों चुनना
चाकहए अकभनव कशिंंण: एक वंयापक
पाठंंकंंम पर धंयान कंेकंंित करता है जो
केवल अंकों से अकिक मूलंय रखता है,
खेल, कला और सांसंकृकतक कायंाकंंमों
जैसी अकतकरकंत गकतकवकियों में पंंकतभा को
पहचानता है। इसके अलावा, छािंंों को
जीवन के कवकभनंन िेंंिंंों में उतंकृषंंता पाने
के कलए आवशंयक कौशल,
आतंमकवशंंास और ततंपरता पंंदान करके
राषंंं ंीय और वैकंंशक संंर पर
आतंमकवशंंास से पंंकतसंपिंाा करने की
शकंकत दी जाती है।

वंयकंकतगत कवकास में सहायक:
आतंमकवशंंास, नेतृतंव और सामाकजक
जागरंकता कवककसत करंे।

सहायक वातावरण: यह अनुभवी
पंंकशिंंकों, आिुकनक सुकविाओं और एक
कवकवि सहकमंंी समूह तक पहंुच पंंदान
करता है।

अपने वैकं ंशक दृकं ंषकोण के साथ,
आईबी कायंाकंंम छािंंों को एक मजबूत
शैकंंिक आिार, आवशंयक िंंमताओं
और कजमंमेदारी की तीवंं भावना पंंदान
करता है, तथा समाज में महतंवपूणंा
योगदान देने और दुकनया पर सकारातंमक
छाप डालने की िंंमता भी देता है।

इस सब की भावना में, इसमें आतंम-
कनयंिंंण, दृढं पंंयास और समय पंंबंिन
की आवशंयकता होती है। छािंंों को किोर
अधंययनों को सह-पाठंंकंंम
गकतकवकियों के साथ संतुकलत करने की
आदत कवककसत करनी चाकहए, कजसमें
माता-कपता इस समृदंं लेककन ककिन
अनुभव में सलाह, मागंादशंान और
पंंोतंसाहन देने में महतंवपूणंा भूकमका
कनभाते हैं

सेवानिवृत्् न््पंनसपल, शैन््िक
स््ंभकार, प््ख्याि नशि््ानवद्, गली
कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

िारतीय माता-कपता अंतऱााष़़़़ीय स़नातक पाठ़़क़़म क़यो़ चुन रहे है़ 
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सकदयों से मानवता सबसे गहरे पंंशंनों में से
एक का उिंरं दनेे की कोकशश कर रही ह:ै
हम कहां से आए हैं? हमारी उतंपकंंि की

कहानी - चाहे पंंाचीन कमथकों, िाकंमाक गंंंथों या
आिकुनक कवजंंान क ेमाधयंम स ेबताई गई हो - यह
पकरभाकषत करती है कक हम सवंय ंको कसै ेदेखत ेहंै
और बंंहंमांड में अपनी जगह कंया होती है। लेककन
जैसे-जैसे नई खोजें सामने आती हैं, वह कहानी
लगातार पुनः कलखी जा रही है।

आनुवंकशकी, पुराततंव और मानव कवजंंान में
हाकलया पंंगकत ने मानवीय कवकास और पंंवास के
बार ेमे ंलबं ेसमय स ेचल रह ेकवचारो ंको चनुौती दी
है। उदाहरण के कलए, वैजंंाकनकों का मानना था
कक आिुकनक मनुषंय (होमो सेकपयनंस) लगभग
200,000 साल पहले अफंंीका के एक ही िंंेिंं मंे
उतंपनंन हुए थे। आज, नए जीवाशंम साकंंंय और
डीएनए कवशंलेषण एक अकिक जकटल तसंवीर का
सुझाव देते हंै - महादंंीपों में कई आबादी के बीच
बातचीत करने, कवककसत होने और जीन साझा
करने में से एक।

यहां तक कक अनंय पंंजाकतयों के साथ हमारा
संबंि भी पुनः पकरभाकषत ककया जा रहा है। अब
हम जानते हंै कक पंंारंकभक मनुषंय नेएंडरथल और
डेकनसोवन के साथ कंंॉस हुए, आज हमारे अंदर
अपने डीएनए का कनशान छोडंते हंै। यह पता
चला कक हमारी उतंपकंंि एक सािारण सीिी रेखा
नही ंह ै- व ेसमय क ेसाथ-साथ कनकेशंन, पंंवास
और अनुकूलन का जाल हैं।

जीवकवजंंान के अलावा, हमारी उतंपकंंि
कहानी को कफर से कलखना का अथंा है सभंयता के
बारे में जो कहाकनयां हम बताते हैं। अफंंीका,

एकशया और अमेकरका में पंंाचीन संसंकृकतयों को
अब नवाचार और जंंान क ेकेिंंंो ंके रंप मे ंमानयंता
पंंापंत है, जो इकतहास के यूरोसेंकंंटक संसंकरणों को
चुनौती देते हैं जो एक समय पाठंंपुसंंकों पर
हावी थे।

तो, कंया हमें अपनी उतंपकंंि कहानी को पुनः
कलखने की आवशंयकता है? हां - लेककन अतीत
को कमटाने के कलए नहीं। हम इसे पूरी तसंवीर
देखने क ेकलए पनुः कलखते हंै: एक साझा मानवीय
कहानी जो हमारी कलपंना स ेकहीं अकिक समदृं,ं
कवकवि और परसंपर जुडंी है। हमारी उतंपकंंि हमंे
याद कदलाती है कक मानवता की असली ताकत
कवककसत होने की िंंमता मंे कनकहत है - न केवल
शारीकरक रंप से, बकंलक हम संवयं को कैसे
समझते हंै।

सेवानिवृत्् प््धाि शैन््िक स््ंभकार
प््निन््िि नशि््ानवद् सड्क कुर चंद
एमएचआर मलोट

क़या हमे़ अपनी उत़पक़़ि कहानी को 
पुनः कलखने की आवश़यकता है? कवज़़ान और तकनीक की उपलब़धि जीवन के

कवकिऩन पहलुओ़ को बदलने की क़़मता रखेगी

संपादकीय
चिंतन-मनन

अनसुधंान, रचनातम्कता और
वशै््िक दशृ््िकोण पर जोर दनेे
क ेशिए जाना जाता ह,ै आईबी
एक ऐसी शिक््ा प्द्ान करता है
जो न कवेि िशै््कक उतक्िृ्त्ा
बलक्क वय्लत्तगत शवकास,
महतव्पणू्ण सोच और वास्श्वक
दशुनया की ततप्रता को भी बढ्ावा
दतेी ह।ै रट् िशन्िग् स ेपरे
पशरवारो ्क ेशिए, आईबी एक
आग ेसोचन ेवािा शवककप् प्द्ान
करता ह ैजो छात््ो ्को तजेी से
बदिती हईु दशुनया मे ्बढन् ेकी
तयैारी करता ह।ै "जसै ेभारत
राष््््ीय शिक््ा नीशत (एनईपी)
2020 को अपनाता ह,ै जो
कौिि-आधाशरत सीखन ेको
बढ्ावा दतेा ह,ै आईबी दशृ््िकोण
इस दशृ््ि मे ्सहज रप् स ेशिट
बठैता ह।ै \

बढ़ती छात़़ आत़महत़याएँ: कानून ह़ै, लेककन संवेदना कहाँ है?

डा. विनोद बबब्र 
भारतीय जीवन दर्शन म्े वववाह दो आत्माओ् का पववत्् बन्धन है लेवकन
यह दुभ्ाशग्यपूर्श है वक आज वववाह समारोहो् से पववत््ता के स्थान पर
प््दर्शन को प््धानता दी जाने लगी है। गृहस्थ साधना भटकन की ओर
बढ़ रही है। दो पवरवारो् के संस्कारो् को वमलाने की बजाय उनकी
हैवसयत का वमलान होना, दो बालको् के गुर, स्वभाव, क््मताओ् का
वमलान करने की बजाय उनके रंग, र्प, लटके, झटको् का वमलान
होना अगर आधुवनकता है तो उसके पवरराम स्वर्प वववाह ववच्छेद
होना कोई आश््य्श नही् है।  अगर संबंध आत्मा से जुड़ता है तो प््ेम,
सवहष्रुता, सौहाद्श, आपसी ववश््ास, आत्मीयता होना स्वाभाववक है
लेवकन देह और वदखावे मे् वलव इन वरलेरन और प््ी वैविंग इवे्ट जैसे
पड़ाव भटकाव को आमंव््तत करते है् । 
वपछले कुछ वर््ो् से एक सव्शथा अपवरवित रब्द वलव इन वरलेरन’
बार-बार सुनने को वमलता है वजसका अथ्श वबन वववाह पत्नी- पवत की
तरह साथ-साथ रहना है । संस्कृवत और भारतीय मय्ाशदा से जुड़्ा हुआ
प््त्येक व्यक्तत इसे अनैवतक मानता है लेवकन गत वदवस एक भटकी
हुई युवती ने इसे ट््ायल राइि बताते कर उवित घोवरत वकया तो वसर्फ
रम्श से झुक गया।
इधर वपछले वर्श से प््ी वैविंग इव्ेट की भी िि्ाश सुनने को वमल रही है।
एक वमत्् ने मुझे अपने बेटे के वववाह का ई- वनमंत््र भेजा। यह एक
छोटा सा वीवियो था वजसमे् लिका और लड़की देर के वववभन्न स्थानो्
पर एक दूसरे की बाहो् मे् बाहे िाले नजर आ रहे थे। तेजी से बदलते
कुछ दृश्य आपव््िजनक भी कहे जा सकते थे। वरर सोिा वक यह एआई
अथ्ाशत प््ौद््ोवगकी का कमाल भी हो सकता है। वैसे आमतौर पर मै्
रादी समारोहो् मे् नही् जाता लेवकन उस पवरवार से बहुत घवनष््ता थी,
जाना ही पड़ा। जब वववाह समोराह मे् पहुंिा तो बहुत बड़े स्क््ीन पर
प््दव्रशत की जा रही वरल्म मे् भी दुल्हा-दुल्हन वदखाई दे रहे थे। कुछ
अटपटा महसूस हुआ तो वकसी रोटोग््ारर वमत्् से इस बारे मे्
जानकारी प््ाप्त करने के वलए सम्पक्फ वकया। उसने जो कुछ बताया,
स्वयं वबना अपराध कोई अपराध वकए इस सामावजक कुप््था की
बढ़्ती प््िलन के कारर वसर रम्श से झुक गया।
दरअसल ’प््ी वेविंग’ के नाम पर हमारे समाज के आपेक््ाकृत संपन्न
लोगो् मे् एक नया िलन रुर् हुआ है। इसमे् दोनो् पवरवारो् की आपसी
सहमवत से वर-वधु रादी से पूव्श ही रोटोग््ाररो् के एक समूह के
साथ देर-ववदेर के बहुिव्िशत स्थानो् पर जाते है। ये वे स्थान है् जहां
धवनक लोग वववाह के पश््ात हनीमून के वलए जाते थे। कई वदनो् तक
साथ रहकर वहां वववभन्न आधुवनकतम अथवा न्यूनतम पवरधानो् मे् वे
दोनो् वरल्मी हीरो -हीरोइन की तरह वीवियो रूट करवाते है् । इस
वीवियो के एक अंर ई-वनमंत््र के र्प म्े भेजा जाता है तो ववस््ृत

संपावदत भाग वववाह समारोह मे् बड़ी सी स्क््ीन पर प््दव्रशत वकया जाता
है। इस वरल्म मे् दोनो् पक््ो् के वजम्मेदार लोगो् की उपक्सथवत मे् उस
युगल को ऐसी ‘हरकते’ करते हुए देखा जा सकता है वजसे रादी से
पूव्श पाप माना जाता रहा है। आधुवनकता का िश्मा िढ़ाये अवतवथयो्
अथवा पवरवार के वनकटजनो् मे् से कोई भी इसके ववर्द्् नही् बोलता
लेवकन अपनी आदत के अनुर्प म्ैने दुल्हे् के वपता से पूछा, ‘यह सब
त्या ह्ै?’ तो उसके पास कोई उि््र न था। बोला, ‘त्या करे, बचे्् नही्
मानते।’ तो म्ैने कहा, ‘बचे्् नही् मानते तो आप त्यो् माने? कम से
कम पावरवावरक काय्शक््म म्े तो अपनी मनवाने की सामर्य्श रखो्। या
वरर उन्हे् उनके हाल पर छोड़ अपनी अनुपक्सथवत दज्श कराओ्।’ 
वे रव्मि्दा तो हुए लेवकन बेबस वदखाई वदये इसीवलए स्वयं को बेबस
वदखाने की बजाय मै्ने रौरन वहां से वनकलना बेहतर समझा। वापसी
मे् यह जर्र मन मे् सोिता रहा वक जब अवभभावक अपने बच््ो् अथवा
आधुवनकता के समक्् बेबस है् तो हमारे जैसे लोगो् को वहां त्या
वदखाने के वलए वनमंत््र देते है्? कही् ऐसा तो नही् वक वववाह जैसे
पववत्् बंधन को अपववत्् करने वाले पव््शम को उसकी परम्पराओ् के
वलए कोसते- कोसते उससे आगे वनकलने के प््यास मे् है्? 
असली बात पर आएं, जैसा वक आरंभ मे् कहा वक यह घटना वपछले वर्श
की है। अभी अिानक उन्हो्ने रोन वकया तो अन्य बातो् के अलावा मै्ने
पवरवार ववस््ार के बारे मे् जानना िाहा तो उसका उि््र िौकाने वाला
था, ‘अभी िार महीने पहले ही तो रादी हुई है।’ ‘िार महीने नही्, अप््ैल
से अपै््ल तक बारह महीने हो िुके है।’ के उि््र मे् उन्हो्ने वरर िौकाने
वाली बात कही, ‘आप वजस रादी की बात कर रहे है्, वो तो पन्द््ह वदन
भी नही् िली। वदसम्बर मे् नई रादी की है।’  इतना सुनते ही एक बार
वरर ई-पव््तका से बड़ी स्क््ीन तक सब स्मृवतयो् मे् घूमने लगे। इतना
तमारा, संस्कारो् का जलूस, धन बब्ाशदी और वववाह काल मात्् पन्द््ह
वदन।
इसी बीि जानकारी वमली वक तब से अब तक आधुवनकता का यह
प््दर्शन उससे भी आगे बढ़ िुका है। यह सब वरल्मांकन करने से पहले
वर-वधु को नािना- गाना, लटके- झटके वसखाये जाते है्। इस काम
के वलए ववरेर र्प से दक्् कोवरयोग््ारर उन्हे् अभ्यास कराता है। मन
मे् वविार उठते वक  पावरवावरक उत्सव को पररोव्मि्ग इव्ेट मे् बदलता
यह दौर कहां जाकर र्केगा और इसकी वकतनी कीमत वसूलेगा
त्यो्वक देखा-देखी अपसंस्कृवत का स्वाइन फ्लू हमे अपनी िपेट मे् ले
रहा है लेवकन कल अिानक एक संदेर सामने आया वजसके अनुसार
राजस्थान के जैन समाज ने वववाह के अवसर पर होने वाले ऐसे तमारे
पर प््वतबंध लगाने का वनर्शय वकया है। यह जानकर संतोर हुआ वक
इस वनर्शय को स्वीकार न करने वालो् के सामावजक बवहष्कार का
वनर्शय भी हुआ।

विजय गग्ग 

एक समय आएगा ना ककसी उपकरण के ककसी
इसंान क ेबार ेमे ंशरीर मे ंमौजदू कछु सकूंंमं जीवों
से पता लगाया जा सकेगा। कौन कब और कहाँ

था या अब कहां है, पता लग जाए, तो यह कैसा होगा!
आम बोलचाल की भाषा में कहें तो कोई मनुषंय
वासंंकवक रंप से ककस समय कहां है, इसका पता
लगाना आसान हो जाए, तो दुकनया एक नए दौर में
होगी। कवजंंान हमार ेजीवन को बदल चकुा है। रोज नए
बदलाव सामन ेआ रहे है।ं तकनीक कवजंंान का कहससंा ह,ै
लकेकन कवजंंान की दकुनया मे ंइसक ेकवकास और कवसंंार
न ेनया ससंार खोल कदया है। नई-नई तकनीक हर कदन
लोगो ंलोगो ंको अचरज मे ंडाल दतेी ह।ै एक तकनीक
आई नहीं कक उससे भी एक कदम आग ेदसूरी तकनीक
उसको बहतु जलदं परुाना कर दतेी तकनीक की कंंाकंत ने
मानव जीवन को सबस ेअकिक पंभंाकवत ककया है। ऐसी
ही एक तकनीक है जीपीएस यानी 'गलंोबल पोकजशकनंग
कससंटम' जो एक उपगंहं आिाकरत पंंणाली ह।ै जीपीएस
तकनीक अब दकुनया मंे ककए जान ेवाल ेतमाम कायंंो ंका
अकभननं अगं बन गई ह।ै यह हमारे मोबाइल, वाहन, घडंी
और अब तो बचंंो ंक ेसकंलू बगै मे ंभी उपयोग होन ेलगी
ह।ै एक तरह स ेयह वह दौर ह,ै जहा ंजीपीएस क ेकबना
काफी कछु असभंव सा लगता है। । इसीकलए इसक ेनाम
और काम स ेआज हर कोई पकरकचत है।

इस बीच अब वजैंंाकनको ंक ेसामन ेएक चुनौती यह है
कक कयंा इसंान की कही ंभी मौजदूगी का पता लगाया जा
सकता है? इसको लकेर अब तक अलग-अलग कवचार
और पंंयोग सामन ेआए, लकेकन य ेय ेअवंयावहाकरक ही
रहे। पहनन ेयोगयं जीपीएस उपकरण और 'रकेडयो
फंंीकवंेंसी आइडेकंटकफकशेन' यानी 'आरएफआइडी'

पंतंयंारोपण जसै ेकवकलपं मौजदू हंै। । ऐस ेकचप को शरीर
मे ंलगाया जा सकता है। मगर वह वंयककंत कहा ंहै, इसकी
जानकारी यह नही ं देती। कसफंफ पहचान बताती है।
जीपीएस कचप को काम करने क ेकलए बाहरी उपगंहंो ंसे
सकेंत की जररंत होती ह,ै लकेकन ऐस ेसकंते तवंचा के
नीच ेनही ंपहुचंत ेहंै। वही ंऐसी कचप को ऊजांा क ेकलए
बटैरी की भी जरंरत होगी जो सवंाभाकवक रंप से छोटी
होगी और सीकमत समय तक ही चलगेी। इस ेबार-बार
बदलना भी ककिन होगा।

अब वजंंैाकनक एक नई खोज की ओर कदम बढंा
चकु ेहै।ं यकद सब कछु िीक रहा, तो वह कदन दूर नहीं जब
हमारे शरीर मे ंपाए जान ेवाले जीवाणु, कजनहंे ंहम आखंों
स ेनही ंदखे सकत,े व ेतकनीक का कहससंा बन जाएगं।े
शरीर मे ंलाखो ंकी सखंंया मे ंअलग-अलग पंकंार के
बकैटंीकरया यानी जीवाणु होते हंै। इनमे ंस ेकई शरीर अदंर
और बाहर पाए जाते हंै। य ेअपनी पंकंकृत अनसुार फायदेमंद
और नकुसानदहे, . दोनो ंही होत ेहंै। मगर यही बकैटंीकरया
जीपीएस का काम करने लगे ंतो कंया होगा! सवंीडन क ेशोि
दल ने एक ककंंृिम मिेा उपकरण कवककसत कर
'माइकंंोबायोम कजयोगंंाकफक पापलुशेन सटंंकंंचर' यानी
'एमजीपीएस' स ेयह पता लगान ेमे ंसफलता पाई कक वयंकंकत
ककन सथंानो ंपर गया ह।ै इसमे ंजीवाणुओ ंका कवशलंषेण कर
उन सथंानो ंक ेबारे मे ंमालमू ककया सकता है। यह ककृंंिम
मिेा उपकरण जीवाणुओ ंको भौगोकलक कफगंरकंंपंट क ेरंप में
उपयोग करते हएु यह पहचान कर सकता है कक कोई वयंकंकत
कहां-कहा ंगया। शोिकतंााओ ंने पाया कक कई सथंानो ंपर
जीवाणओु ंकी कवकशषंं आबादी होती है, इसकलए जब कोई,
ककसी सावंाजकनक संथान पर ककसी सतह को छतूा ह,ै तो उस
सतह पर मौजदू जीवाण ुक ेसपंकंफ मे ंआ जाता है। कजनका
उपयोग उस,े उस सटीक सथंान तक वापस जोडनें क ेकलए

ककया जा सकता है। मानव डीएनए क ेकवपरीत जीवाणुओं
का समहू कवकभननं वातावरण क ेसपंकंफ मे ंआन ेपर लगातार
बदलता रहता है।

यह कजजंंासा भी सवंाभाकवक ह ैकक जीवाणुओ ंक ेउपयोग
से कसै ेपता चलगेा कक कोई वयंककंत कहा-ंकहा ंगया था अपने
अधयंयन मे,ं शोिकतंााओ ंने उन बैकटंीकरया पर धयंान केकंंंित
ककया जो सकूंंमं रंप स ेअगुंकलयो ंपर कनशान की तरह काम
करते है।ं शहरी पकरवशे, कमटंंी और समिुंंी पाकरकंसथकतकी तिंंंों
से 'माइकंंोबायोम' क े नमूनो ं क े वयंापक डटेासटे का
कवशलंषेण ककया और अगुंली क ेकनशान की पहचान करने
और उनहंे ंभौगोकलक कनदंंशेो ंस ेजोडनं ेक ेकलए जब एक एआइ
माडल को पंकंशकंंित ककया, तो सकारातमंक नतीज ेआए।
संंोत सथंल की सटीकता भी सही कनकली। कनकंंित से
'माइकंंोबायोम डटेा' ही इसक ेपीछ ेथा। इस नए शोि की
सफलता का पता इसस ेचलता है कक जब कवकभननं वातावरणों
से कमल े'माइकंंोबायोम डटेा' का परीिंणं ककया गया तो वे
कसौटी पर खर ेउतरे। शोि दल न ेबानब ेफीसद शहरी नमनूों
मंे सही शहर की पहचान करन ेमे ंसफलता पाई।

यकीनन यह एक बहुत बडंी तकनीक बन कर सामने
आई है जो संंोत का सटीक पता लगाने मे ंसफल रही है। इससे
कचककतसंा, महामारी कवजंंान और फारंेकसक कवजंंान क ेिंंिें ंमें
नई सभंावनाओ ंक ेदंंार खलुेगें। इतना ही नहीं इस ककृंंिम मेिा
उपकरण को चनुौती दतेे हुए हागंकांग मे ंशोि दल ने 82
फीसद सटीकता क ेसाथ उस भकूमगत सटंशेन का पता भी
लगा कलया जहां से नमनेू आए थे जबकक नयूंयाकंफ मे ंतो एक
मीटर स ेकम दूरी पर भी परीिंंण ककया गया, तो भी
कवशंसंनीयता की कसौटी पर कवकभननं सथंानो ंक ेअतंर को
इसन ेबखबूी पहचान कलया।

इस ेइस तरह भी समझा जा सकता ह।ै सकंंंूमजीव सवंयं को
जब-तब बदलत ेरहत ेहै।ं कवशषेकर तब जब हम अलग-

अलग सथंानो ंपर जात ेहंै तो उसी वातावरण मे ंढल जात ेहंै।
इसस ेतकनीक यह बतान ेमे ंमददगार होती ह ैकक सकूंंमंजीव
कछु समय पहल ेकहा ंथ।े इसस ेकई तरह की मदद कमलगेी।
पहला ककसी बीमारी क ेफलैाव और सकंंमंण के संंोत का पता
चल जाएगा। दसूरा, आपराकिक जाचं मे ंभी सहयोग कमल
सकेगा और अपरािी की पहचान करना आसान होगा।
कोरोना के समय यह तकनीक होती, तो इतनी बडंी िंंासदी से
बचा जा सकता था। सकंंमंण क ेसंंोत का पता लगाना
नाममुककन नही ंहोता। ‘एमजीपीएस' एआइ उपकरण
हाल के सथंानो ंका पता लगाता है तथा जीवाणओु ंको
कवकशषंं भौगोकलक उतपंकंंि स ेजोड ंकर फारेकंसक और
महामारी कवजंंान मे ंसहायता करता है।

अब वैजंंाकनक अपने इस शोि की सफलता के बाद
इस एआइ का उपयोग करन ेक ेकलए उपकरणो ंको सिंंम
या उननंत बनाने की कदशा मंे बढं रहे हंै। समंाटंा फोन की
सकंंंीन को अब और आिकुनक बनाया जाएगा, कजसस ेवह
उपयोकतंा की अगंकुलयो ंपर मौजदू बैकंटीकरया की पहचान
कर ल ेऔर पता लगा सक ेकक वह ककस जगह पर ह।ै
वैजंंाकनक आशंसंं ंहंै कक भकवषयं मे ंजब यह तकनीक 5
समंाटंाफोन मे ंहोगी, तो इसस ेहर ककसी को फायदा कमल
सकगेा। समंाटंाफोन की सकंंंीन मे ंनई सकुविाए ंजोडंी
जाएगंी, जसै ेजीवाणुओ ंका पता लगाने क ेकलए कवशषे
सेसंर लगेगं,े कजसस ेसकंंंीन, उपयोकतंा की अगंकुलयो ंपर
मौजदू सकूंंमं जीवो ंकी पहचान कर सकेगा और यह बता
पाएगा कक वह कहा ंह।ै इस तकनीक स ेन कवेल बीमारी
फलैन ेपर रोक लग सकगेी, बकलंक हमारे सवंासथंयं क ेबारे
मे ंभी जानकाकरया ंकमलेगंी। कवजंंान और तकनीक की यह
उपलकंधि जीवन क ेकवकभननं पहलओु ंको बदलने की
िंमंता रखगेी। नई खोज मनषुयंो ंक ेजीवन मे ंनया गलु
कखलाने वाली है।

पवित्् संबंधो् को कलुवित करती
‘प््ी-िैविंग इिे्ट संस्कृवत’ 
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एस.एम.एस. अस्पताल िादसा — लपटो् मे् दबी लापरिािी की किानी
राजस्थान के सबसे बड्े अस्पताल एसएमएस

हॉक्सपटल(जयपुर) मे् 5 अत्टूबर देर रात
लगभग 11 बजकर 50 समनट पर आग लग

गई। उपलब्ध जानकारी के अनुसार यह आग
असप्ताल क ेट््ॉमा सेट्र (नय्रूोसज्दरी) क ेआईसीयू
वाि्द मे् लगी।आग की शुर्आत आईसीयू के समीप
भिंारण कि् ्मे ्शॉट्द-ससक्ट् क ेकारण मानी जा रही
ह।ै सकतनी बड्ी बात ह ैसक जब धआु ँरलैन ेलगा, तो
तुरंत अलाम्द नही् बजा और न ही स्स््पंकलर प््णाली
सस््िय हुई।आग लगने से आठ मरीजो् की मौत हो
गई। वास््व मे् यह बहुत ही दुखद घटना है। कहना
चाहूंगा सक इस प््कार की घटनाएँ ससर्् ि््सत नही्
देती, बक्कक हमे् सुरि््ा, तैयारी और जवाबदेही की
अहसमयत याद सदलाती है्। वास््व मे् मरीजो् की
सरुि््ा वय्वसथ्ा को पखुत्ा करना असप्ताल प्ब्धंन,
सरकार व असधकासरयो् की सजम्मेदारी है। आज
हमारे देश मे् बहुत से अस्पतालो् का इंफ््ास्ट््त्चर
तक ठीक नही् है। अस्पतालो् मे् थका देने वाली
व्यवस्थाएं देखने को समलती् है्। अस्पतालो् को हर
संभासवत ख्तरो् से सुरस््ित रखा जाना चासहए,
लसेकन बहतु ही दखुद ह,ैइस ओर पया्दपत् धय्ान नही्
सदया जाता। कही् अस्पतालो् की छते् बरसात के
सदनो् मे् टपकती् है् तो कही् छतो् व रश्द की हालत
ठीक नही् होती। अक्गनशमन की पय्ादप्त व्यवस्थाएं
भी बहतु बार नही ्होती ्है।् यह बहतु अरसोसजनक
है सक अस्पतालो् तक मे् लापरवाही देखने को
समलती है्,जो जीवन के के्द्् माने जाते है्।
लापरवाही से हादसे जन्म लेते है् और जान-माल
को नुकसान पहुंचता है और सरर जांच होती है।
जयपुर के सवाई मानससंह अस्पताल के ट््ोमा से्टर

आइसीयू मे् लगी आग मे् सरर यही दोहराव
सदखा।इस अकग्नकािं न ेआठ गभंीर मरीजो ्की जान
ले ली और कई अन्य को जीवन-मृत्यु के संघष्द मे्
धकेल सदया। बहरहाल, कहना ग्लत नही् होगा सक
अस्पतालो् का इंफ््ास्ट््त्चर(सबजली,पानी भवन)
मजबूत होना जनस्वास्थ्य की पहली आवक्यकता
ह।ै ससुवधाजनक भवन, सव्चछ् वाि्द और आधसुनक
उपकरण उपचार की गुणवत््ा बढ्ाते है्।

आपातकालीन सेवाओ् के सलए एंबुले्स,
जनरेटर व जल आपूस्तद असनवाय्द है्। सुरि््ा
व्यवस्था के तहत अस्पतालो् मे् सीसीटीवी, गाि्द
और अक्गनशमन तंत्् होना चासहए।साथ ही साथ,
रोसगयो् व पसरजनो् की आवाजाही सनयंस््तत और
सुरस््ित वातावरण मे् होनी चासहए। वास््व मे्,
सदुढृ ्इफं््ासट््त्च्र और सरुि््ा ही भरोसमेदं सव्ासथ्य्
सेवा की नी्व है्। वास््व मे् अस्पतालो् मे् उन्नत
अक्गन सुरि््ा प््णाली जैसे सक अलाम्द, स्स््पंकलर,
रायर िोर, धुंआ सनकालने की व्यवस्था आसद
आवक्यक र्प से होनी चासहए। सनयसमत रायर
स््िल और प््सशि््ण तो जर्री है् ही। अस्पतालो् मे्
आपात प््बंधन प््ोटोकॉल लागू सकया जाना चासहए,
जैसे सक आग लगने पर तुरंत कार्दवाई, मरीजो् को
सुरस््ित स्थानो् पर ले जाना, प््ाथसमक सचसकत्सा
इत्यासद। बहुत बार यह देखा जाता है सक अस्पतालो्
मे् ठीक से तकनीकी सनगरानी नही् की जाती।
अस्पतालो् मे् सबजली नेटवक््, उपकरणो् का
इंस्पेत्शन और मरम्मत की सनयसमत व्यवस्था होनी
चासहए। ऊपर बताया जा चुका है सक अस्पतालो् मे्
संरचनात्मक सुधार पर ध्यान सदया जाना बहुत ही
महत्वपूण्द और अहम् है। वास््व मे् आईसीयू व

आपत्कालीन वाि्द के सिजाइन मे् ऐसी व्यवस्थाएं
होनी चासहए सक धुआँ और आग स्वयं बाहर सनकल
सके्।आत्मपरीि््ण और स्वतंत्् जांच से दोषो् की
पहचान और सधुार सभंव ह।ै इसक ेबावजदू भी यसद
कोई घटना घट भी जाती है तो पसरवारो् के साथ
पारदस्शदता बरती जानी चासहए तथा घटना के बाद
मानवीय संवेदनशीलता सदखाते हुए गसठत जाँच
सरपोट्द और मुआवजे की व्यवस्था होनी चासहए।
बहरहाल, राजस्थान की राजधानी जयपुर मे् हुआ
यह हादसा केवल तकनीकी खराबी नही्, बक्कक
हमारी सव्ासथ्य् वय्वसथ्ा की एक कडव्ी सच््ाई ह।ै
ऑतस्ीजन पाइपलाइन क ेपास इलतेस्््टक वायसरगं,
सनषस्््िय इमरजेस्ी सरसप्ॉनस्, खराब अकग्नशमन यतं््
और अप््सशस््ित स्टार, इन सबने समलकर हालात
ऐसे बना सदए सक बाहर से सखड्सकयां तोड्कर आग

पर काबू पाया गया। बावजूद इसके सजंदसगयां राख
हो गई। अस्पताल मे् आग लगने की यह पहली
घटना नही् है। इससे पहले भी अनेक घटनाएं घसटत
हो चुकी् है्। पाठको् को बताता चलूं सक सबसे
भयावह घटना वष्द 2011 मे् कोलकाता के
एएमआरआई अस्पताल मे् हुई थी, जहाँ बेसमे्ट मे्
शॉट्द ससक्ट् स ेलगी आग न ेभयकंर रप् ल ेसलया था
और लगभग 89 लोगो् की जान चली गई थी। इसके
बाद वष्द 2020 मे् सवजयवाड्ा (आंध्् प््देश) के
स्वण्द पैलेस होटल मे्, सजसे कोसवि अस्पताल के
रप् मे ्इस््मेाल सकया जा रहा था, आग लगन ेस े11
लोगो् की मौत हुई। वष्द 2021 मे् महाराष्््् के सवरार
क्सथत एक कोसवि अस्पताल मे् आईसीयू मे् आग
लगने से 13 मरीजो् की मौत हुई थी, जबसक उसी
वष्द ममुब्््ा (थाण)े क ेप््ाइम स््िसटकयेर असप्ताल मे्

लगी आग मे् चार लोगो् की जान गई। बड्ी बात तो
यह है सक हाल ही के वष््ो् मे् भी यह खतरा कम नही्
हुआ है। 2024 मे् सदक्ली के पस््िम सवहार क्सथत
आई मंन्त्् अस्पताल मे् आग लगी, हालांसक, सभी
मरीजो् को सुरस््ित सनकाल सलया गया। इसी प््कार
से 2025 मे् लखनऊ के लोकबंधु अस्पताल मे् भी
आग की घटना हुई, सजसमे् सैकड्ो् मरीजो् को
ततक्ाल बाहर सनकाला गया और कोई बड्ी जनहासन
नही् हुई। इन घटनाओ् से कही् न कही् यह स्पष््
होता है सक भारत मे् अस्पतालो् मे् अक्गन सुरि््ा
मानको् की अनदेखी, सवद््ुत शॉट्द सस्क्ट, और
आपातकालीन सनकासी प््णाली की कमी जैसी
समस्याएँ अब भी गंभीर व संवेदनशील है्। यह
जर्री है सक अस्पतालो् मे् सनयसमत रायर ऑसिट,
सुरि््ा उपकरणो् की जांच, और कम्दचासरयो् को
अकग्नशमन प्स्शि्ण् जसै ेउपाय सखत्ी स ेलाग ूसकए
जाएँ, तासक भसवष्य मे् इस तरह की दद्दनाक
घटनाओ् को रोका जा सके। यह बहुत ही बड्ी बात
है सक आज सवसभन्न अस्पतालो् मे् रायर अलाम्द बंद
पड्े रहते है् और बहुत बार सनकासी माग्द तक
अवर्द्् होते है्। और तो और अस्पतालो् के भीतर
ज्वलनशील सामग््ी तक भी देखने को समल जाती
है। अस्पतालो् के सनरीि््ण होते है्, लेसकन ये
सनरीि््ण केवल कागजो् तक ही सीसमत होते है्।
सकतनी बड्ी बात है सक आज भी हमारे देश मे् कई
असप्ताल सबना रायर एनओसी(अनापस््त प्म्ाण-
पत््) के ही चल रहे है्। भला इससे बड्ी लापरवाही
और त्या हो सकती है ? अस्पतालो् मे् आग से कोई
सुरि््ा नही्? सवाल है सक त्या हम अस्पतालो् मे्
आग को अब भी 'दघु्दटना' कहकर ही टालत ेरहेग् े?

सवाल यह भी है सक त्या हर मौत के बाद जांच
ससमसत बना देने से सरकार/प््शासन की सजम्मेदारी
पूरी हो जाती है? त्या मरीजो् की जान की कीमत
केवल मुआवजे की रकम है ? रायर सेफ्टी ऑसिट
एक व्यवक्सथत और तकनीकी जांच प््स््िया है,
सजसका उद््ेक्य सकसी भवन, संस्था, उद््ोग या
अस्पताल आसद मे् आग से सुरि््ा उपायो् की
प््भावशीलता और तत्परता का मूक्यांकन करना
होता है, लेसकन आज सरकारे् रायर सेफ्टी ऑसिट
के आदेश तो देती है्, पर पालन नगण्य है।इसे ठीक
नही् ठहराया जा सकता है। रायर सेफ्टी का हर
हाल मे् पालन सकया जाना चासहए। वास््व मे्
असप्तालो ्मे ्सरुि््ा प््ाथसमकता होनी चासहए, न सक
इसे बोझ समझा जाना चासहए।अस्पतालो् मे् मॉक
स््िल का उद््केय् आपात कस्थसत जसै ेसक आग लगना,
भूकंप या सवस्रोट—के समय कम्दचासरयो्, मरीजो्
और आगतंकुो ्की सरुि््ा ससुनस््ित करना होता ह।ै
यह एक पूव्ादभ्यास है सजससे सभी को वास््सवक
संकट से सनपटने का व्यावहासरक अनुभव समलता
है, इससलए मॉक स््िल को समय-समय पर अंजाम
सदया जाना चासहए, त्यो् सक इससे तत्परता बढ्ती
है,सनकासी प््स््िया मे् सुधार होते है्,ससस्टम की
कसमयाँ उजागर होती है्,टीमवक्् और समन्वय
बढ्ता है, तथा बार-बार अभ्यास से अस्पताल की
सुरि््ा व्यवस्था पर लोगो् का भरोसा बढ्ता है।सच
तो यह है सक समय पर और प््सशस््ित प््सतस््िया से
जान-माल की हासन को न्यूनतम सकया जा सकता
है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालदमस्ट व युवा सादहत्यकार, उत््राखंड।

हरिहि रिंह चौहान 
श््ी पा््श्दनाथ सदगंबर जनै मसंदर जबरी बाग्
नससया इनद्ौर मे ्  आचाय्द श््ी के पावन चरणो्
की सथ्ापना  आज शरदपसूण्दमा क े पावन
अवसर  की गई। जब इसी सदन आप पणुय् धरा
पर  अवतसरत हुए थ।े समासधसथ् संत  परम
पजूय् तपोसनसध, सयंम व तय्ाग क ेअस््दतीय
आदश्द, धम्दसघं क े सशरोमसण एवं
वागम्ी,वत्दमान युग क ेपरम तपसव्ी व पे््रणा
पुजं आचाय्द श््ी 108 सवद््ासागर जी महाराज
,सजन आचाय््ो ्न ेआजीवन तप, सयंम और
त्याग स ेअपन ेजीवन को पसवत् ्बनाया है, आज
शरदपसूण्दमा क ेसदन ही आप अवतरण हुआ था।
आचाय्द श््ी सवद््ासागर जी महाराज के पावन
चरणो ्की सथ्ापना की नससया जी इनद्ौर मे ्सक
गई।

इस पावन अवसर पर
ब्ह्म्चारी भावशे भयैय्ा जी
ऊन वालो ् न े आचाय्द
छसतसी सवधान पूजा की
सजसमे ् नससया क े वसरष््
धीरेनद््् कुमार कासलीवाल ,
प्स्सद् ्वास््सुवद राजनेद्् ्जनै ,
वसरष् ्हाईकोट्द एिवोकटे वीर कमुार
जनै, महेनद््् कमुार जनै, प्क्ाश चनद्् ्शास््््ी,
सवशाल जैन ससयागजं, उज्व्ल जनै,राजशे
जनै, ससचन जनै, दीपक जनै, मोन ू जनै
एिवोकटे व सभी समाजजन उपक्सथत थे। इस
अवसर पर 
ब्ह्म्ाचारी भावशे  भयैय्ा जी न ेआचाय्द श््ी के 
चरण-सथ्ापना का महतव् बताया उनह्ोने् कहा 
सजन आचाय््ो ्न ेआजीवन तप, सयंम और

तय्ाग से
अपन े जीवन को पसवत््
बनाया ह,ै उनक े पावन
चरणो ्की सथ्ापना
स्थल को तीथ्दतकुय् बना

देती है।
ऐस ेसतं, सजनह्ोन् ेअपन ेजीवन

को केवल धम्द, तप और मोि्् साधना
क ेसलए समस्पदत कर सदया है,
उनक े चरणो ् की सथ्ापना करना प्त््यके
साधस्मदक के सलए परम सौभागय् का अवसर ह।ै
यह न कवेल सथ्ान को पसवत्् बनाता ह,ै बक्कक
हमार ेजीवन मे ्भी आधय्ाक्तमक ऊजा्द, सयंम
और श््द््ा का संचार करता है।् यहा ंजानकारी
समासजक काय्दकता्द व सव्तंत्् लखेक हसरहर
ससहं चौहान न ेप््से सवज्क्प्त मे ्दी ह।ै

- 40.12 करोड् र्पये की लागत से
48 सड्को् का होगा नरीनीकरण,
ठेकेदार द््ारा 5 साल तक रखरखार
भी बकया जाएगा
- जनता से बमले प्यार का िदला
चुकाने की कोबिि - अमन अरोड्ा

लोग्ोवाल, (जगसीर दसंह) - सनुाम
सवधानसभा ि््त््े क ेसवकास मे ्एक नया मील
का पतथ्र सथ्ासपतकरत ेहएु, पजंाब क ेकसैबनेट
मत््ंी श््ी अमन अरोड्ा न ेआज एक ही सदन मे्
अपन ेि््त््े मे ्149.02 सकलोमीटर सडक्ो ्के
नवीनीकरण का शभुारभं सकया। श््ी अमन
अरोड्ा क ेसवशषे प्य्ासो ्स ेशुर ्हएु इन सवकास
काय््ो ्को ि््ते् ्क ेलोगो ्न ेपजंाब सरकार द््ारा
सुनाम उधम ससहं वाला ि््त््े को सदया गया एक
बड्ा तोहरा बताया ह।ै आज कसब्ा लोग्ोवाल,
गावँ शाहपरु कला,ं मंिेर कला,ं उभावाल और
एलवाल मे ्सवसभनन् काय्दि्म्ो ्को सबंोसधत
करते हएु श््ी अरोड्ा न ेकहा सक इन सभी सडक्ो्
पर 1.5 करोड् रप्ये की लागत आएगी। 40.12
करोड् रप्य ेकी लागत स ेबनने वाल ेइन सभी
काय््ो ्को अगल े7-8 महीनो ्मे ्परूा कर सलया
जाएगा। उनह्ोन् ेकहा सक यह पहली बार है सक
अगल े5 वष््ो ्तक इन ग््ामीण सडक्ो ्का
रखरखाव भी ठकेदेार द््ारा ही सकया जाएगा।
सड्को ्के साथ-साथ अनय् सभी सवकास काय््ो्
मे ्गणुवत््ा स ेकोई समझौता नही् सकया जाएगा।

उनह्ोन् ेलोगो ्को आमसं््तत सकया सक व ेअपनी
दखेरेख म्े होन ेवाल ेसभी सवकास काय््ो ्को
सतुंस््ष क ेसाथ करवाए।ं उनह्ोन् ेकहा सक
सपछल ेसाढ् ेतीन वष््ो ्क ेदौरान श््ी भगवतं ससंह
मान क ेनतेतृव् म्े पजंाब सरकार राज्य के
सव्दपि््ीय सवकास क ेसलए दढृ ्प्य्ास कर रही
ह।ै राजय् क ेलोगो ्न ेउनह्े् सवकास क ेसलए वोट
सदया था। सजसक ेचलत ेपजंाब सरकार लोगो्
की उमम्ीदो ्पर खरा उतरने की कोसशश कर रही
ह।ै उनह्ोने् कहा सक वह वाद ेसनभाने मे ्सवश््ास
नही ्रखते। सभी काम सार नीयत स ेहोत ेह्ै।
उनह्ोने् कहा सक पजंाब सरकार राजय् मे्
सव्ासथ्य्, सशि््ा और बुसनयादी ढाचें क ेसवकास
को मजबूत करने क ेसलए बड् ेस्र् पर काम कर
रही है। सपछली सरकारो ्की गलत नीयत और
गलत नीसतयो ्क ेकारण राज्य सवकास के
मामल ेमे ्सपछड ्गया था। लेसकन जब स ेआप

पाट््ी सत््ा मे ्आई है, तब स ेसवा्ाग्ीण सवकास को
प््ाथसमकता क ेतौर पर बल सदया जा रहा ह।ै
उनह्ोने् कहा सक गांववासी लबें समय स ेइन
सवकास काय््ो ्की मागं कर रह ेथे। सजस ेपजंाब
सरकार ने आज परूा कर सदया है। जो काम
सपछल े 75 सालो ् मे ् नही् हुए, उनह्े ् आज
प््ाथसमकता क ेआधार पर सकया जा रहा है।
उनह्ोने् कहा सक वह लोगो ्स ेसमल रह ेअपार
पय्ार का बदला चकुान ेकी कोसशश कर रह ेह्ै।
उनह्ोने् कहा सक उनक ेसपता बाब ूभगवान दास
न ेससखाया है सक राजनीसत मे ्लालच नही्,
काम स े पय्ार होना चासहए। हलके मे ् हर
महत्वपणू्द काम को प््ाथसमकता क ेआधार पर
परूा सकया जा रहा है। अगल ेएक साल मे ्इलाके
का कोई भी काम लंसबत नही ्रहेगा। उनह्ोने्
जहा ंइलाका सनवाससयो ्को बधाई दी, वही्
भसवषय् मे ्भी हर तरह की सेवा मे ्हासजर रहने

का भरोसा सदया। उनह्ोन् ेकहा सक अचछ्ा
बसुनयादी ढाचंा उपलबध् होने स ेपरेू सनुाम
हलक ेमे ्सवकास की गसत तेज होगी। आगामी
तरनतारन उपचनुाव क ेबारे मे ्पछू ेजाने पर
उनह्ोने् कहा सक इस चनुाव मे ्आप उमम्ीदवार
की जीत सनस््ित ह।ै इस अवसर पर माक््टे
कमटेी सगंरर् क े चयेरमनै अवतार ससहं
एलवाल, नगर पचंायत चीमा क ेप्ध्ान बीरबल
ससंह, नगर कौस्सल लोग्ोवाल की प्ध्ान
श््ीमती परसमदंर कौर बराड,् कौस्सल की
उपाध्यि्् श््ीमती सषुमा रानी,   सरपचं
बलसवदंर ससहं सढकल्ो,् आम आदमी पाट््ी के
सीसनयर नेता राज ससंह राज,ू आम आदमी पाट््ी
क ेबल्ॉक प्ध्ान सवक््ी वसशष्,् नगर कौस्सल
क ेपव्ूद प्ध्ान व वत्दमान पाष्दद मलेा ससहं
सबूदेार, पाष्दद गुरमीत ससंह लाली, नगर
कौस्सल क ेपवू्द उपाध्यि् ्व मौजदूा पाष्दद
रणजीत ससहं ससद््,् उपक्सथत थ।े इस मौक ेपर
पाष्दद रीना रानी,   पाष्दद बलसवदंर ससहं काला,
पाष्दद बलसवदंर ससहं ससद्् ्वसरष् ्आप नतेा
कमल बराड,् आप नतेा सससनपाल गग्द,
सरपचं भीम दास बावा, सरपचं सनहाल ससहं,
सरपचं गोसबदं ससंह, सरपचं जगराज ससहं,
हवलदार प््ीतम ससहं, केसर ससहं औजला, बतं
ससंह, आप नतेा सखुपाल बाजवा, गरुजटं
खान, मनप््ीत ससहं मौजदू थे। सज्न्, आम
आदमी पाट््ी के काय्दकत्ाद और बड्ी सखंय्ा मे्
ग््ामीण मौजदू रह।े

नहसया जी इन्दौर मे् आचाय्द श््ी के चरणो् की स्थापना की गई

झारखडं क ेप्श्ासनिक माहौल
मे ्मची खलबली 

कारत्िक कमुाि परिचछ्ा, सट्टे हडे -झािखडं 

राचंी। आज यह   घटना ह ैहजारीबाग
खासमहाल क ेपनुः उस जमीन  घोटाल े की
सजसमे ् हमशेा  आईएएस भी  जले जात ेरह े ह ै।
जहा ं इस  झारखिं मे ्आज  मा-ं माटी का
घोटाला  हो , सकैड्ो ्कसे प्स्तवष्द होत ेआय ेहो्
जहा ं उसचत सनगरानी का घोर अभाव  हो एवं
दिंातम्क कार्दवाई  नही ्क ेबराबर  हो । ऐस ेमे्
यह अब महामारी बन जाय तो भला झारखिं का
गठन तय्ा इसी को लकेर हआु था- यह आज
यि् ्प्क्न् बन कर हर सत््ासीन  सरकार को पछु
रहा ह ै। जो सन ्2000 स ेअबतक यहा ंराज करते
आय े है ्। अब तो आम आदमी का जीना दभुर हो
चला ह ैकम्दचारी  ,असधकारी  उनक ेसरकारी
काया्दलय का चक्र् अपना काम धधंा  छोड्
काटत ेनजर आत ेहै ्!! 

इसी ि्म् मे ् चतरा सजल ेमे ्सोमवार
दोपहर भ्ष्््ाचार सनरोधक बय्रूो  की सवशषे टीम
की कार्दवाई न ेप्श्ाससनक माहौल
गम््ी बढ्ा दी ह ै  । झारखिं
एसीबी की टीम न ेग््ामीण
सवकास असभकरण  की
सनदशेक अलका कमुारी
को उनक े काया्दलय से
अपन ेकबज् ेमे ्लने ेक ेबाद
दरे शाम तक पछूताछ की।
इसक ेबाद उनह्े ्पसुलस असभरि््ा
मे ् उनक े नगवा ं मोहकल्ा कस्थत
आवास पर रखा गया ।  परूी रात कड्ी सरुि््ा घरेे
मे ्रखन ेक ेबाद मगंलवार अहल ेसबुह एसीबी
की टीम उनह्े ्लकेर हजारीबाग रवाना हो गई।

सतू््ो ् क े अनसुार, यह परूी कार्दवाई
हजारीबाग क ेचसच्दत खासमहल जमीन घोटाले
स ेजडु्ी ह।ै इस घोटाल ेक ेसमय अलका कमुारी
सदर अचंल असधकारी क ेपद पर थी।् माना जा
रहा ह ैसक एसीबी टीम उनह्े ्आज पछूताछ के

बाद नय्ायालय मे ्पशे कर सकती ह।ै सवभागीय
सतू््ो ्क ेअनसुार, पवू्द मे ्जले मे ्बदं सनलसंबत

आईएएस सवनय चौब ेस ेसबंसंधत प्क्रण
मे ्भी सनदशेक अलका कमुारी की

कोट्द मे ्गवाही होनी ह।ै कोट्द मे्
पशेी क ेबाद एसीबी की ओर से
उनक े सखलार हईु गपुत्
कार्दवाई और जाचं का परदा
उठन ेकी सभंावना ह।ै

जानकारी क े मतुासबक,
सोमवार दोपहर करीब तीन बज,े

एसीबी एसपी आसरर इकराम क ेनतेतृव्
मे ्टीम न ेचतरा कस्थत िीआरिीए काया्दलय
पहुचंकर अलका कमुारी स ेपछूताछ की। बाद
मे ्टीम उनह्े ्उनक ेआवास लकेर पहुचंी और
वहा ंभी घटंो ्तक पछूताछ की गई। परूी रात सदर
थाना पसुलस की सवशषे टीम न ेउनक ेआवास
की घरेाबदंी कर रखी। मगंलवार की सबुह
एसीबी असधकारी उनह्े ् हजारीबाग एसीबी
काया्दलय ल ेगए।

कैबिनेट मंत््ी अमन अरोड्ा ने एक ही बिन मे् 149.02
बकलोमीटर सड्को् के नवीनीकरण का बकया शुभारंभ

चार परू्व  मखुय्मतं््ी एक तरफ हमेतं एक
तरफ: दीपक बिरर्ा- मतं््ी 
कारत्िक कमुाि परिचछ्ा, सट्टे हडे -झािखडं 

सरायकलेा ,   घाटसशला क ेटाउन हॉल
मे ्झाममुो क ेसवधानसभा स्र्ीय प्स्शि्ण्
सशसवर मे ्झारखिं सरकार क ेउच् ्तकनीकी
सशि््ा मतं््ी ससुदवय् कमुार सोन,ू पसरवहन मतं््ी
दीपक सबरआ्, सासंद जोबा माझी समते कई
नतेा पहुचं.े इस प्स्शि्ण् सशसवर मे ्सवधानसभा
क ेसवसभनन् प्ख्िं स ेपाट््ी क ेपदासधकारी, बथू
स्र् स ेसस््िय पाचं पाचं सदसय् पहुचं.े

काय्दि्म् मे ्सकैड्ो ्लोगो ्क ेबीच मसं््तयो्
न ेघाटसशला उप चनुाव क ेसलए शखंनाद
करत ेहएु सभी को बथू मजबतू करन ेका
सकंकप् सलया. मसं््तयो ्न ेकाय्दकता्दओ ्क ेबीच
जोश भरन ेका काम सकया.

प्स्शि्ण् सशसवर मे ् बहरागोड्ा के

सवधायक समीर मोहतंी, पवू्द सवधायक
कणुाल सारगंी, लक््म्ण टिु,ू सोमशे सोरने,
मोहन कम्दकार, राज ू सगरी, सजला पसरषद
चयेरमनै बारी ममु्द ूसमते कई नतेा मौजदू
थ.ेदीपक सबरआ् न ेकहा सजतना भी प्य्ास
भाजपा कर ल ेइस ि््ते् ्स ेहमार ेजड ्को

सहलाना मकुक्कल ह.ै प्त्य्के बथू मे ्500 वोट
लान े का सकंकप् लनेा होगा. कोई भी
घाटसशला स ेआपको हरान ेकी चनुौती नही ्दे
सकता ह.ै

रामदास सोरने न े सजस सवश््ास से
घाटसशला का नतेतृव् सकया. इस ि््ते् ्को

सवकससत ि््ते् ्बनान ेका काम सकया. आज वे
हमार ेबीच मे ्नही.् लसेकन उनक ेभावनाओ्
को आग ेबढ्ान ेका काम करना ह.ै यवुा नतेा
सोमशे सोरने क ेनतेतृव् मे ्आग ेबढन्ा होगा.
एक तरर हमार ेसीएम हमेतं सोरने ह.ै दसूरे
तरर कोकह्ान क ेचार पवू्द मखुय्मतं््ी ।

चुनाि शंखनाद के साथ झामुमो के सांसद,  मंत््ी
पिुंचे घाटहशला बूथ मजबूती करने पर हदया जोर  

जमीन घोटाले का पयंााय बना झारखंड मंे
तिर एक पूवंा  सीओ को एसीबी ने उठाया 

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिलल्ी: रजोकरी गावँ क ेससंथ्ापक
वीर सशरोमसण राव िालचन जी सक सम्सृत मे्
प्स्तवष्द की भासंत इस वष्द भी भवय् हवन एवं
पजूा समारोह का आयोजन सकया गया। राव
िालचन न ेवष्द 1545 मे ्रजोकरी गावँ की
सथ्ापना की थी। कहा जाता ह ैसक उनह्ोन् ेगावँ
की नीव् उस सथ्ान पर रखी थी जहा ँउनह्ोन्े
मखुय् जल स््ोत क ेरप् मे ्एक कआु ँदखेा था,
जो उस समय वहा ँका एक मात् ्जल स््ोत था।
इस कारण लोग यहा ँबसन ेलग ेऔर धीर-े
धीर ेरजोकरी गावँ का सनमा्दण हआु।

काय्दि््म के अंतग्दत प््ाचीन कुएँ का
सौ्दय््ीकरण काय्द पूरा सकया गया तथा राव
िालचन जी की प््सतमा को सटन शेि के
माध्यम से कवर कर संरस््ित सकया गया
तासक पसरसर की सुदंरता और सव्चछ्ता बनी
रहे। इस आयोजन का उद्घाटन ि््ेत््ीय
सवधायक गजे्द्् यादव ने सकया। इस

सौ्दय््ीकरण काय्द को शांसत देवी
एजुकेशनल एण्ि चेसरटेबल सोसाइटी व
िोनाक्िसन इंसिया ससस्टम प््ा. सल. के
माध्यम से करवाया गया है। काय्दि््म का
संचालन माँ गंगा सवद््ालय के  चेयरमैन
रमेश यादव के नेतृत्व मे् संपन्न हुआ। इस
अवसर पर माँ गंगा सवद््ालय के बच््ो् द््ारा
एक स्पोर्स्द मीट का भी आयोजन सकया
गया, सजसमे ्सवद््ालय क ेसभी वग््ो ्क ेबच््ो्

ने उत्साहपूव्दक भाग सलया। प््सतयोसगताओ्
मे् दौड्, वॉलीबॉल, खो-खो ससहत सवसभन्न
खेलो् का आयोजन सकया गया। जहाँ बच््ो्
ने शानदार प््दश्दन करते हुए खेल भावना
और अनशुासन का उतक्षृ् ्उदाहरण प्स्््तु
सकया। काय्दि््म मे् गाँव के वसरष््
नागसरको्, गणमान्य व्यक्ततयो् और ग््ामीणो्
की बड्ी संख्या मे् उपक्सथसत रही। सभी ने
राव िालचन के योगदान को नमन सकया।

रजोकरी गाँव में राव डालचन की संमृति में हवन,
पूजा एवं खेलकूद पंंतियोतगिा का आयोजन

डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह

तरन्नुम शब्द अपने भीतर एक ख्ास
जाद ूसमाए हएु ह,ै जो भाषा को सगंीत
की तरह बहने और शब्दो् को जीवन

दने ेकी शकत्त रखता ह।ै यह शबद् ससर्् ्एक
तकनीकी लहज्े या स्वर का नाम नही्,
बक्कक आत्मा का वह नूर है जो हर र्ानी
लफ््ज् को भी अमर कर देता है। तरन्नुम का
असूल अरबी ज्ुबान से सलया गया है,
सजसका मतलब है गुनगुनाना, मक्ाम
(संगीत की सुर लहर), और लयबद््
आवाज्. उद्दू और सहंदी शायरी की रौनक् मे्
तरन्नुम की वो समठास है, जो हर शेर को
एक नई स्जंदगी देता है, हर समसरे को एक
नूरानी चमक।जब शायर अपने शेर या
ग्ज्ल को तरन्नुम के साथ पढ्ता है, तो वह

ससर्् शब्दो् का इज्हार नही् करता, बक्कक
अपनी महज् आवाज् को एक मक्ाम की
तरह सजाता है, जो सदलो् को छू जाता है।
यह वह जादू है जो अहसास को सीधे सदल
तक पहुँचाता है, और सुनने वाले को भाषा
के पार, एक अनुभव की गहराई मे् ले जाता
है। शायरी मे् तरन्नुम की समठास ही वह
रस है जो हर सुनने वाले को महसूस होता
है, चाहे वह पहली बार सुन रहा हो या बार-
बार।तरन्नुम न केवल आवाज् का खेल है,
बक्कक यह एक प््कार की हुनरमंदी
(कला) भी है, जो गीत और कसवता को
उस मुक्ाम पर ले जाती है जहाँ शब्द सकसी
राग की तरह महक उठते है्। लोक-गीतो्,
सूस्रयाना मानससकता के भजनो् और
मुशायरे की महस्रल मे् तरन्नुम की

मौजूदगी असनवाय्द होती है। यही तरन्नुम है
जो शायरी को ससर््् पढ्ने से सुनने तक,
और सुनने से महसूस करने तक ले जाता
है।आज के आधुसनक दौर मे्, सिसजटल
मंचो् ने तरन्नुम को नई शत्ल दी है, जहाँ
कसव और गायक अपनी कला को ऑसियो
और वीसियो के ज्सरए संप््ेसषत करते है्।
तरन्नुम की स्पष््ता, उसकी लयबद््ता,
और भावो् का प््वाह ही एक कला-सनम्ादण
प््स््िया को सर्ल बनाता है। वह तालमेल
जो शब्द और सुर के बीच बनता है, उसे
सबना तरन्नुम के अधूरा माना जाता
है।इससलए, तरन्नुम को केवल एक लय
कहना कार्ी नही् होगा, यह एक ज्ुबानी
जादू है, सजसमे् शब्द संगीत के रंगो् मे् रंग
जाते है्, और एक आम संवाद एक र्न-

ओ-हुनर की समसाल बन जाता है। यह वह
जीता-जागता एहसास है, जो भाषा को
साधारण से ग्ैर-मामूली बनाकर हर सदल
मे् जगह बना देता है। इसी सलए आदश्द
शायर और गायक तरन्नुम की इस कला
को सजगता से सनभाते है्, तासक उनकी
रचना ससर््् शब्दो् का संग््ह न रह जाए,
बक्कक सुनने वालो् के सदलो् की आवाज्
बन जाए।तरन्नुम के सबना शायरी सूनी
होती है, और उसकी मौजूदगी हर शेर को
स्जन्दगी की नई सकरणो् से नहलाती है,उसे
एक क्ायम मक्ाम देती है। इसीसलए,
तरन्नुम सहंदी-उद्दू शायरी, कसवताओ् और
संगीत मे् एक अनमोल सनसध की तरह है,
सजसकी चमक ससदयो् तक बरक्रार
रहेगी।

‘तरन्नुम’ हिंदी-उद्दू शायरी, कहिताओ् और
संगीत की अनमोल हनहि िै....
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विश्लेषण विशेष : डॉ. राजकुमार यादि, राष््््ीय संयोजक, ओ.बी.सी. अविकार मंच
वबहार वििानसभा चुनाि 2025 मे् “युिा शक्ति” बनेगी पवरिि्तन की वनण्ातयक िुरी
बिहार तवधानसभा चुनाव 2025 की

घोषणा के साथ ही राजंय की राजनीतत
एक नए िौर में पंंवेश कर चुकी है।

चुनाव आयोग के अनुसार, इस बार कुल 243
तवधानसभा सीटों पर मतिान िो चरणों में – 6
नवंबर और 11 नवंबर को होगा, जबतक पतरणाम
14 नवंबर को घोतषत तकए जाएंगे।

राजंय में कुल 7.41 करोडं मतिाता हैं,
तजनमें युवाओं और मतहलाओं की भूतमका
अभूतपूवंि रहने वाली है। तवशेषकर 14 लाख नए
युवा मतिाता, जो पहली बार मतिान करेंगे, इस
चुनाव में तनणंाियक शसंकत सातबत हो सकते हैं।
🔹युवा शक्ति: पररवि्तन की सबसे

बड्ी उम्मीद
तबहार में 25 वषंि से कम उमंं की आबािी

लगभग 58% है, यानी आधे से अतधक तबहार
युवा है। लेतकन राजनीतत में उनका वासंंतवक
पंंतततनतधतंव आज भी सीतमत है।

तपछले चुनावों में िेखा गया है तक 40 वषंि से
कम उमंं के उमंमीिवारों की जीत का पंंततशत
कम रहा है, कंयोंतक मतिाता पंंायः अनुभव को
पंंाथतमकता िेते हैं।

तफर भी इस बार हालात बिले हुए हैं — युवा
अब तसफंफ िशंिक नहीं, बसंलक पतरवतंिन के वाहक

बन चुके हैं। सोशल मीतडया से लेकर
जनसभाओं तक, हर जगह उनकी आवािं बुलंि
हो रही है।
🔸प््मुख मुद््े जो युवाओ् को झकझोर

रहे है्
1. बेरोजगारी:
तबहार में युवाओं की बेरोजगारी िर 15-

17% के आसपास है, जो िेश में सबसे अतधक
है।

गंंामीण इलाकों में यह िर 25% से भी
अतधक है। तकनीकी तशकंंा के अभाव, उदंंोगों
की कमी और अवसरों के पलायन ने युवा वगंि
को तनराश तकया है।

युवाओ् का सबसे बड्ा सवाल यही है —
“रोज्गार कब रमलेगा?”

2. रशक््ा और कौशल रवकास:
राजंय में पंंतत एक लाख आबािी पर मािंं सात

कॉलेज हैं।
लगभग 25 बंलॉक ऐसे हैं जहां तडगंंी कॉलेज

तक नहीं हैं।
युवाओं की मांग है — “ससंंी, सुलभ और

गुणवतंंापूणंि तशकंंा के साथ-साथ रोजगारोनंमुख
कौशल पंंतशकंंण।”

वे तडगंंी नहीं, डेसंसटनी (भतवषंय) चाहते हैं।

3. राजनीरिक प््रिरनरित्व:
युवाओं को लगता है तक तपछले िो िशकों में

उनकी बातों को गंभीरता से नहीं सुना गया।
मुखंयमंिंंी नीतीश कुमार की लंबी पारी अब

चुनौती के घेरे में है।
तेजसंवी यािव जैसे युवा नेता का उभार यह

संकेत िेता है तक तबहार का युवा अब “नए नेतृतंव
की तलाश” में है।

एकंस (संववटर) और सोशल मीतडया पर
यह टंंेंड बढं रहा है तक "अब तबहार को सबसे
युवा मुखंयमंिंंी चातहए"।
🔹 दलो् की रणनीरि: युवा फोकस की

होड्
एनडीए (बीजेपी-जेडीयू गठबंिन):
पंंधानमंिंंी नरेंदंं मोिी ने हाल ही में 62,000

करोडं रंपये की युवा-क्ंतं ंदत योजनाओं की
घोषणा की है, तजनमें

आईटीआई अपगंंेडेशन, संसकल लैबंस,
छािंंवृतं ंत, और 5 लाख संनातकों के तलए
₹1,000 मातसक भतंंा जैसी पहलें शातमल हैं।

एनडीए का फोकस “तवकास और संसथरता”
पर है।

नवीनतम सवंंेकंंणों में एनडीए को 12% वोट
शेयर की बढंत बताई जा रही है।

नीतीश कुमार और मोिी – िोनों को इस
गठबंधन का “अनुभव और भरोसे” का चेहरा
बनाया गया है।

महागठबंिन (आरजेडी-कांग््ेस):
महागठबंधन का पूरा धंयान युवा वोट बैंक

पर है।
तेजसंवी यािव को एक “युवा आइकन” के

रंप में पंंसंंुत तकया जा रहा है।
उनंहोंने 10 लाख सरकारी नौकतरयों का वािा

िोहराया है और “युवा चौपाल” जैसे कायंििंंमों
के माधंयम से राजंयभर में युवाओं को जोडंा जा
रहा है।

आरजेडी का िावा है तक तबहार का युवा अब
एनडीए से बिलाव चाहता है।

अन्य फैत्टर:
राषंंं ंवािी कॉंगंंेस पाटंंी (एन सी पी ) व

जनसुराज (पंंशांत तकशोर) जैसी पातंटियां युवा
रणनीततकार, और पुषंपम तंंपया जैसी नई
राजनीततक एंटंंी भी इस बार चुनावी समीकरणों
को पंंभातवत कर सकती हैं।

कई िल 50% तक युवा उमंमीिवार मैिान
में उतारने की तैयारी में हैं, तातक युवा ऊजंाि को
सीधे जोडं सक्ं।
🔸ओ.बी.सी. अरिकार मंच का

दृर् ्िकोण
डॉ. राजकुमार यादव ने कहा —
> “तबहार का भतवषंय तभी बिलेगा जब युवा

और और ओ बी सी एक साथ जागरंक होकर
मतिान करेंगे।

बेरोजगारी, तशकंंा, सामातजक नंयाय और
पंंतततनतधतंव जैसे मुदंंे ही इस बार के चुनाव की
असली कसौटी हैं।

युवाओं को जातत नहीं, रोजगार और तवकास
पर वोट िेना चातहए।”

उनंहोंने यह भी कहा तक तबहार का युवा अब
“मुफंत योजनाओं से आगे बढंकर नीतत और
नीयत” िेखना चाहता है।

युवा वगंि अब नारा नहीं, नया तबहार चाहता
है —

जहां तशकंंा, उदंंोग और रोजगार के अवसर
हर तजले में समान रंप से उपलबंध हों।
🔹 रनष्कर्त
तबहार तवधानसभा चुनाव 2025 तसफंफ सतंंा

पतरवतंिन का नहीं, बसंलक पीढंी पतरवतंिन का
चुनाव सातबत हो सकता है।

एक ओर एनडीए “संसथरता और अनुभव”
का नारा िे रहा है, तो िूसरी ओर महागठबंधन
“युवा जोश और पतरवतंिन” का।

कौन बािंी मारेगा — यह 14 नवंबर को
साफ होगा।

पर इतना तय है तक इस बार “युवा शसंकत ही
तबहार की राजनीतत का असली तकंगमेकर” होगी
तकनंतु "ओबीसी" भी असरिार असर तिखायेगा l

अमृतसर के मेयर िजतंदर जसंह
भाजटया ने नगर कीतंतन में हािरी भरी

अमृतसर 7 अक्टूबर (सारहल बेरी)

मेयर जततंिर तसंह भातटया ने शंंी गुरं रामिास
जी के पंंकाश पवंि पर तनकाले गए  नगर कीतंिन में
हाजरी भरी। उनंहोंने सरबत के भले की अरिास
की ।  माता कौलां जी भलाई क्ंदंं के भाई
गुरइकबाल तसंह ने मेयर को तसरोपा डाल कर
आशीवंािि तिया। मेयर भातटया ने कहा तक
गुरंनगरी ऐततहातसक शहर है, जहां रोजाना लाखों
की संखंया में शंंदंंालु आते हैं। इसी के साथ ही
पावन पवंि सतहत अनंय तंयोहारों को लेकर भी
तनगम पूरी तरह से सजग है। तजसमें संगत की
सुतवधा के तलए सफाई वंयवसंथा व अनंय पंंबंध
पहल के आधार पर तकए जा रहे हैं। इसमें उनके
साथ ही तनगम कतमशंनर तबिंंमजीत तसंह शेरतगल

भी तिन के अलावा रात को भी  सडंकों पर तनकल
रहे हैं। आने वाले समय में शंंी हतरमंतिर सातहब को
जाने वाली चार मुखंय सडंकों को भी हेतरटेज लुक
िेने जा रहे हैं। इसमें इन सडंकों पर मूलभूत

सुतवधाओं की उपलबंधता का भी खंयाल रखा
जाएगा। मेयर ने कहा तक गुरंनगरी के तवकास को
लेकर नगर तनगम तवतभनंन योजनाओं पर काम
कर रहा है।

अमृतसर 7 अक्टूबर (सारहल बेरी)
चौथे गुरं शंंी गुरं रामिास जी के पंंकाश

गुरंपवंि के संबंध में तनकाले जाने वाले नगर
कीतंिन से पहले मेयर जततंिर तसंह भातटया, नगर
तनगम आयुकंत तबिंंमजीत तसंह शेरतगल,
संवासंथंय अतधकातरयों और नगर तनगम की टीम ने
नगर कीतंिन के मागंि की सफाई करवाई। 

इस अवसर पर संत बाबा सुखतवंिर तसंह भूरी
वाले, तशरोमतण कमेटी के सिसंय भाई रातजंिर
तसंह मेहता सतहत तशरोमतण कमेटी के अनंय
गणमानंय वंयसंकत और धातंमिक संसंथाओं के
पंंतततनतध उपसंसथत थे।

सफाई सेवा की शुरंआत घंटा घर चौक से
हुई। इस िौरान फायर तंंबगेड की टीमों ने नगर
कीतंिन वाले रासंंे पर पानी से सफाई की।

इस अवसर पर मेयर जततंिर तसंह भातटया,
बाबा सुखतवंिर तसंह भूरी वाले, भाई रातजंिर तसंह
मेहता, आयुकंत तबिंंमजीत तसंह शेरतगल,
अमरजीत तसंह, सेवक जतंथा चौकी गुरंदंंारा
शहीि गंज कुलिीप तसंह पंडोरी और उनके जतंथे
के सिसंयों ने खुि झाडंं लगाकर सेवा की।

इस अवसर पर मेयर जततंिर तसंह भातटया ने
कहा तक अमृतसर शहर की संथापना शंंी गुरं
रामिास जी ने करवाई थी और इस शहर की सेवा

केवल भागंयशाली लोगों को ही तमलती है, और
वह इस सेवा का मौका तमलने पर खुि को
भागंयशाली समझते हैं। उनंहोंने कहा तक नगर
तनगम और संगत दंंारा शंंी हरमंतिर सातहब के
आसपास के कंंेिंं को साफ-सुथरा रखने के तलए
तवशेष पंंयास तकए जा रहे हैं, जहां रोजाना लाखों
शंंदंंालु मतंथा टेकने आते हैं। शंंी हरमंतिर सातहब
से लगे इलाकों की तिन-रात सफाई की जा रही

है।
सभी को शंंी गुरं रामिास जी के पंंकाश

गुरंपवंि की बधाई। इस शुभ तिन पर, हम गुरं
रामिास जी दंंारा तसखाए गए तवनमंंता, तनसंवाथंि
सेवा और िया के शाशंंत मूलंयों का समंमान
करते हैं। उनकी तिवंय तशकंंाएं हम सभी को शांतत,
समृतंंद और एकता के मागंि पर पंंेतरत करती हैं।
आइए हम इन मूलंयों को हमेशा के तलए अपनाएं।

हैदराबाद  शमशाबाि हमीिुलंला नगर संसथत
वीर तेजा जाट समाज तेलंगाना   में  सवंंे 49/1
हमीिुलंला नगर में वीर तेजाजी महाराज के  पंंांगण
मे  पावन अवसर पर  वीर तेजाजी महाराज का भवंय
तेजा गायन  सोमवार 6 अकंटूबर को  पुजा- पुजा-
अचंिना व जाट समाज  समाज बनंधुओं व भकंतों के
सातनधयं म ेआयोतजत तकया गया। जारी पंंसे तवजंसंतंत
में वीर तेजा जाट समाज  तेलंगाना सवंंे 49/1
हमीिुलंला नगर के  कायंिकारणी पिातधकातरयों   ने
संयुकंतरंप से बताया तक हर वषंि की भातत लागातार
आठवीं बार के पावन अवसर पर वीर तेजाजी
महाराज का भवंय जागरण व तेजा गायन समाज
बनंधुओं के सातनधंय मे आयोतजत तकया गया। वीर
तजेाजी महाराज का तवशषे शंंृगंारकर, पजूा-अचंिना

व आरती क ेपशंंात ंपधार ेभकतंो ंएव ंसमाज बनधंओुं
व रातंंि 7.15 बज ेजयंोत पंजंवंतलतकर एक शाम वीर
तेजाजी के नाम तेजा गायन का आयोजन तकया
गया।  सवंि पंंथम गणपतत वनंिना के साथ कायंििंंम
का आगाज तकया व िेर रात तक मरंधरा की
ितरयावजी धोतलया गािीपतत भोपाजी के सातनधंय
मे ं  व तजेा गायन पाटंंी सालगराम बागंडंा तसलातरया
एणंड पाटंंी कालुराम लंगोडं एणंड पाटंंी राजसंथान
वीर तेजाजी महाराज भजनों के पुषंप अतंपित तकये।
तजसमे वीर तेजाजी महाराज के भकंतों का सैलाब
उमडं पडंा। भकंतों ने वीर तेजाजी महाराज अमर
रहे के नारे लगाकर नाचते गाते हुए मंतिर पंंांगण को
भसंकतमय

बना तिया। अंतरराषंंं ंीय नृतंय कलाकार अनु

सोलंकी, राजेनंदंं राठौडं, मटकी डांसर पंंेम मणंडा
बाडंमेर ने नृतंय डांसर तकया है।समाज गणमानंय
पिातधकातरयों का समंमान तकया गया ।समाज
बनंधुओं ने तेजाजी महाराज की तसंवीर रखकर
पूजा-अचंिना, िशंिन-वंिनकर, शंंी तेजाजी
महाराज के चरणों मे धूप बतंंी, नातरयल एवं पुषंप
अतंपितकर खुशहाली की कामना की। रातंंि 7=15
बजे से महापंंसािी की वंयवसंथा की गयी। तजसका
जाट समाज बनंधुओं ने सपतरवार लाभ तलया।
कायंििंंम मे  वीर तेजा जाट समाज  तेलंगाना  के
परमेशंंर  यािव, कलील भाई , रामतनवास
गोरतछया, गणेशाराम ढाका ,गुलाबराम बागडंा,
भंवरलाल सोडा,  ओमपंंकाश सींवर  रामतकशोर
तमधंाि   अमराराम  धोजक, िामोिर लोछब ,

छगनाराम पुतनया, तलखमाराम पुतनया,
तुलछाराम बैरा, हजारीराम गोिारा,  कोजाराम नैण
,ओमपंंकाश बतंढयासरा ,गोपालराम जाखङ,
रामिीन भारी, तटकुराम सारण, सोहनराम भामंबू
,आईिान छाबा, सुरेश बतडयासरा , मोहनराम
तडंि, पतंपूराम तडंि , रामपंंताब जाखडं, सुरजाराम
कुकणा , पंंहलाि  डेरं, मांगीलाल तसरडीया,
समसंं कायंिकारणी सिसंयगण व समाज बनंधु
सपतरवार उपसंसथत रहे। कायंििंंम में तवशेष
कवरेज पिंंकार जगिीश सीरवी ने तकया। लाईव
सीधा पंंसारण पी एम एल सीरवी यूटंंूब चैनल पर
तकया।मंच का संचालन  ितरयावजी धोतलया
गािीपतत भोपाजी ने तकया। आरती के पशंंात
कायंििंंम का समापन हुआ ।

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

राचंी , झारखडं सरकार दंंारा अनसुतूचत
जनजातत वगंि क ेमधेावी तवदंंातथंियो ंक े तलए एक
ऐततहातसक पहल की गई ह।ै कोटा क ेपंतंततंंषत मोशन
एजकुशेन ससंथंान क ेसहयोग स ेअब झारखडं के
तवदंंातथंियो ं को नीट  और जईेई जसैी पंतंतयोगी
परीकंंाओ ंकी तनशलुकं कोतचगं राजयं मे ंही उपलबधं
कराई जाएगी। राचंी क े तहिंपीढंी ससंथत कलयंाण
तवभाग क े भवन मे ं कोतचगं का सचंालन तकया
जाएगा। 

इस योजना क े सचंालन एव ं पयंिवकेंणं की
तजममंिेारी अनसुतूचत जातत, जनजातत एव ंतपछडंा वगंि
कलयंाण तवभाग को सौपंी गई ह।ै मगंलवार को तवभाग
न ेकोतचगं ससंथंान को कायंि आिशे  तनगंित तकया।
इसमे ंराजयं क ेलगभग 300 तवदंंातथंियो ंको पहले
चरण मे ंइस योजना का लाभ तमलगेा, तजनका चयन
शकैंतंणक योगयंता और तनधांितरत मापिडंो ंक ेआधार
पर तकया गया ह।ै

कलयंाण मिंंंी  चमरा तलडंा न ेकहा ह ैतक उचंं
तशकंंा क ेकंंिें ंमे ंहमार ेतवदंंातथंियो ंको अवसर और मचं
तमलना अतयंतं आवशयंक ह।ै झारखडं क ेबचंं ेभी
आई आई टी,   ए आई आई एम एस  और अनयं
पंतंततंंषत ससंथंानो ंमे ंजाए ँइसक ेतलए उनहंे ंउतचत
ससंाधन और वातावरण िनेा सरकार की पंंाथतमकता
ह।ै

उनहंोनं ेकहा तक वतंिमान मे ंकई पंतंतभाशाली
तवदंंाथंंी ससंाधनो ंकी कमी और उतचत मागंििशंिन के

अभाव मे ंतपछड ंजात ेहै।ं हमारा पंयंास ह ैतक झारखडं
का कोई भी गरीब तवदंंाथंंी बरेोजगार होकर न लौट,े
बसलंक कछु बनकर, आतमंतवशंंास क ेसाथ लौट।े
सरकार की यह पहल हमार ेयवुाओ ंको नई तिशा और
ऊजांि िगेी।

मिंंंी  चमरा तलडंा न ेकलयंाण आयकुतं  कलुिीप
चौधरी क े साथ छािंंावास, पसुंकंालय और
भोजनालय का तनरीकंणं तकया तथा सभी आवशयंक
सधुार और सतुवधाओ ंक ेतनिंंशे तिए। उनहंोनं ेकहा तक
राजयं सरकार की योजना ह ैतक आन ेवाल ेचरणो ंमें
राजयं  व राषंंंंीय  तसतवल सतवंिस जसैी  पंतंतयोगी

परीकंंाओ ंकी तयैारी क ेतलए भी झारखडं क ेतवदंंातथंियों
को तिललंी भजेा जाएगा। पहल ेचरण मे ंएस टी  वगंि,
िसूर ेचरण मे ंएस सी  और बाि मे ंओबीसी वगंि के
तवदंंातथंियो ंको इसका लाभ तमलगेा।

मिंंंी  चमरा तलडंा न ेकहा तक राजयं सरकार की
पंंाथतमकता ह ैतक झारखडं क ेपंतंयंके मधेावी तवदंंाथंंी
को अपनी पंतंतभा तनखारन ेका समान अवसर तमल।े
झारखडं मे ंपंतंतभा की कोई कमी नही ंह।ै जररंत है
उनहंे ंतिशा, अवसर और ससंाधन िने ेकी। आज का
यगु तिे ंपंतंतसपंधांि का ह,ै और हमे ंअपन ेतवदंंातथंियों
को ससंाधनो ंव मागंििशंिन स ेसशकतं बनाना होगा।

झारखंड के  आदिवासी छात््ो् को दिलेगा  दि:शुल्क
िेदडकल और इंजीदियदरंग कोदिंग: िािरा  दलंडा ,िंत््ी 

संवासंथंय अजिकाजरयों और नगर जनगम की टीम
ने नगर कीतंतन के मागंत की सफाई करवाई

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भूबनेश््र : ओतडशा में कानून-वंयवसंथा

चरमरा गई है। तपछले कुछ तिनों में हुई तहंसा इसका
सबूत है। कल रात 10 बजे बंंहंमपुर शहर में वतरषंं
वकील और बार काउंतसल के सिसंय, भाजपा नेता
पीतावस पांडा की नजिीक से गोली मारकर हतंया
कर िी गई।15 घंटे से जंंयािा समय की मशकंंत के
बाि पुतलस ने िोनों अपरातधयों का पता लगा तलया
है। बीजि ने आरोप लगाया है तक कल गंजम में
कुमार पूतंणिमा के बडंे तंयोहार के िौरान कोई सतंंिय
गशंत नहीं थी। इसतलए अपराधी इतना जघनंय
अपराध करने के बाि फरार हो गया। बीजि ने पंंेस
कॉनंफ्ंंंस कर राजंय सरकार पर तनशाना साधा है।
कहा गया ह ैतक तजस जगह उसकी हतयंा हईु, वहा ँसे
सीसीटीवी फटुजे भी हटा तिए गए थ।े इसका मतलब
है तक यह एक सुतनयोतजत हतंया थी। संथानीय
आईआईसी और बरहामपुर पुतलस तंिले के एसपी

भी छुटंंी पर हैं। यह खंुतंिया तवभाग
और कंाननू-वयंवसथंा की तवफलता
है।

सरकार के 16 महीनों में
गंजम में तरकॉडंि 128 हतंयाएँ हुई
हैं। धराकोट और भंजनगर में भी
हतंयाएँ हुई हैं। नवीन पटनायक ने
गजंम मे ंशातंत बहाल की थी। लतेकन
आज सरकार में पुतलस बेबस है। गंजम
तंिले में भाजपा के 11 तवधायक, एक सांसि
और िो मंिंंी अपनी पाटंंी के वकीलों की सुरकंंा नहीं
कर पा रहे हैं। पतरवारों ने अपनी सुरकंंा की माँग की
है। लेतकन सरकार ने धंयान नहीं तिया। पाटंंी के
वतरषं ंसपंािक भगृ ुबकसंीपािंंा न ेकहा तक बीजि ने
पीतावास पंडा की हतंया पर गहरा िुख वंयकंत तकया
है। कनास में एक बिमाश ने लकंंंमी बस में टकंंर
मार िी। पतरवहन मंिंंी गंजम। उनके सहयोगी

पीतावास पंडा। लकंंंमी बस की हतंया
हो रही है। रेत, खिान भी लूटी जा
रही है। ये िोनों तवभाग मंिंंी
तबभूतत जेना के पास हैं। लेतकन
वह कहते हैं, तकसी को बखंशा
नहीं जाएगा। कहीं भी कोई िोषी

नहीं पकडंा जाएगा। गंजम में
एसआई परीकंंा घोटाला भी हुआ।

चौदंंार जेल से िो कैतियों को कोडंे मारे
जा रहे हैं। भाईचारे का शहर कटक अशांत है।

तबशंंा में एक हतंया हुई। तकतनी हतंयाएं हो रही हैं,
इसका कोई तहसाब नहीं है। सरकार को पीतावास
पंडा की हतंया की सतंंिय जांच करनी चातहए।

मुखंयमंिंंी शंंी मोहन चरण माझी ने घटना पर
गहरा िखु वयंकतं तकया ह ैऔर कडंी तनिंा की ह ैतथा
पुतलस पंंशासन को घटना में शातमल िोतषयों को
ढूंढंकर कडंी सजा िेने का तनिंंेश तिया है।

भािपा नेता पीतावस पांडा की गोली मारकर हतंया

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भबूनशे्र् : परुी क ेकणाश मे ंएक जघनयं घटना घटी। एक

युवक ने बस में घुसकर यातंंियों को घायल कर तिया। घटना में
सात लोगों को गंभीर हालत में असंपताल में भतंंी कराया गया है।
लकंंंमी बस में यािंंा कर रही थीं, तभी एक युवक ने बस में
घुसकर सात लोगों को बेरहमी से घायल कर तिया। सूचना
तमलने पर कानस पुतलस मौके पर पहुँची और आरोपी को
तगरफंतार कर तलया।

आरोपी अभी गतिशा गडंा पुतलस थाने में है।
जानकारी के अनुसार, लकंंंमी बस पुरी कणाश से गडीशा

गडंा जा रही थी। तबंधन चैक के पास अचानक बस की तपछली
सीट पर बैठा एक युवक आया और आगे बैठे यािंंी पर हमला
कर तिया। हालाँतक, युवक दंंारा तकए गए हमले के पीछे के
मकसि के बारे में कोई जानकारी नहीं तमल पाई है।

पुरी जिले के कणाश में लकंंंमी बस के अंदर आतंक:
एक युवक ने 7 याजंंियों पर बेरहमी से हमला जकया

एक शाम वीर तेजाजी महाराज के भव्य तेजा गायन सम्पन्न 


