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रपंकी कंुडू, महासरिव टोलवा ट््स्ट 

हमारा मकसि दसफ्फ मिि नही्, बिलाव लाना है।
A voice for the voiceless, and a hand for the

helpless.
हमारा उदे््श्य है समाज के उन दहथ्सो् िक पहुँचना जो आज भी

भूख, दशक््ा और आद्थवक िंगी से जूझ रहे ह्ै। हम जर्रिमंिो् को
दबना भेिभाव के भोजन, बच््ो् को मुफ््ि दशक््ा, और समाज को
जागर्किा िेने का काय्व कर रहे
ह्ै।

क्यम दरलेगम हरसे जुड्कर
Ground-level food

distribution,
Getting children free

education,
हम मानिे ह्ै – छोटा किम भी

बड्ा बिलाव ला सकिा है।
If you believe in

humanity, equality, and service — then you're
already a part of our family.

हमे् सपोट्व करे् और एक आवाज् बन्े इस बिलाव की।
Together, let's serve. Together, let's change.
टोलवा ट््थ्ट पंजीकृि से जुड्ने के दलए नीचे दिए गए दलंक पर

स्कलक करे् और फाम्व भरकर जुडे्,
www.tolwa.com/member.html
थ्कैनर को थ्कैन कर के भी आप टोलवा ट््थ्ट पंजीकृि से फाम्व

भर कर जुड् सकिे है्,
वेब साइट पर www.tolwa.com पर भी जाकर आप फाम्व

भर के टोलवा ट््थ्ट से जुड् सकिे ह्ै।  www.tolwa.com 
टोलवम ट््स्ट पंजीकृत 

tolwaindia@gmail.com 
www.tolwa.com

"टे्पल आफ दलबरलाइजेिन एंड वेलफेयर अलाइड
ट््स्ट पंजीकृत" सेवा ही संकल्प है!

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी, उफि्तस्ा “राष््््ीय संयकुि् मोचा्व”

(ट्क् ट््ासंपोट्व सारथी) क े राष््््ीय अधय्क् ् डॉ.
राजकमुार यािव ने आज एक जोरिार अपील जारी
कर कहा दक ट््कैट्र ट््ॉदलयो ् क े अदनयदमि
व्यावसादयक उपयोग क ेदखलाफ चल रही लड्ाई अब
राष्््व्य्ापी रप् ल ेरही ह।ै हनुमानगढ ्और दटबब्ी
(राजथथ्ान) मे ्हाल ही मे ्ट्क् ऑपरटेरो ्और ट््कैट्र
यदूनयनो ्क ेबीच चल ेदववाि िथा धरने, साथ ही
करनाल, कथेल, जीि् (हदरयाणा) जैस ेक््त््ेो ्मे्
पदरवहन वय्वसादययो ्की बढ्िी असिंोर, इस मुद्् ेकी
गंभीरिा को उजागर करि ेहै।् ये घटनाए ंन कवेल
राजथव् हादन का सबिू ह्ै, बसल्क लाखो ्ट्क् ड््ाइवरो्
और ऑपरटेरो ्की आजीदवका पर पड् रह ेसकंट को
सीध ेिौर पर िशा्विी है।् डॉ. यािव ने सरकार स ेमागं
की दक इस समथय्ा पर ितक्ाल राष््््ीय स्र् पर नीदि
बनाई जाए, अनय्था और बडे् आंिोलन की िैयारी से
इनकार नही ्दकया जा सकिा l

डॉ. यािव न ेबयान मे ्कहा, “हनुमानगढ,् दटबब्ी
(राजथथ्ान) करनाल,कैथल और जी्ि (हदरयाणा)
मे ्चल रही या हाल ही मे ्समापि् हईु हडि्ाले ्और धरने
ट््कैट्र ट््ॉदलयो ्के िरुप्योग का सीधा पदरणाम है।् ये
ट््ॉदलया ंसस््ी िरो ्पर माल ढलुाई कर ट्क् वय्वसाय
को बबा्वि कर रही है,् दजससे पदरवहन वय्वसायी
सड्को ्पर उिरन ेको मजबरू है।् यह काल बन चकुा है
– सरकारी राजथव् पर चोट और लाखो ्पदरवारो ्की
रोजी-रोटी पर सकंट।”

प्भ्ावशाली िथय् और घटनाक्म् की वय्ाखय्ा के
िहि सरकारी ससब्सडी मे ्दलए गए ट््कैट्र ट््ॉदलयो ्को
दबना टोल टकैस्, परदमट, पी यु सी, कम रोड टक्ैस
सदहि अनय् कई लाभ के साथ  वय्ावसादयक उपयोग
मोटर वह्ीकल एकट् का खुल ेिौर पर उलल्घंन ह,ै जो
ट्क् ट््ासंपोट्वस्व को अनदुचि प्द्िथप्ध्ाव का दशकार बना
रहा ह।ै दनमन्दलदखि िथय्ो ्स ेइन क््ते््ो ्की हडि्ालो्
को जोड्कर समथय्ा की गहराई समझी जा सकिी है:

हनमुानगढ ्और दटबब्ी मे ्दववाि और धरना: हाल
ही मे ्दटबब्ी (हनुमानगढ् दजला) मे ्ट्क् ऑपरटेरो ्और
ट््कैट्र ट््ॉली यदूनयनो ्क ेबीच िीव् ्दववाि उभरा, जहां
िोनो ्पक् ्अपनी मागंो ्को लकेर धान मडंी म्े धरने पर
बठै।े ट्क् ऑपरटेरो ्का आरोप था दक ट््क्ैटर ट््ॉदलयां

अवधै रप् स ेमाल ढलुाई कर उनक ेकारोबार को
नकुसान पहुचंा रही है।् प््शासन की मध्यथथ्िा मे ्और
अनय् अदधकादरयो ्की मौजिूगी मे ्िरे राि वाि्ाव हुई,
दजसस ेसमझौिा हआु और दववाि समापि् हुआ। यह
घटना टै््कट्र ट््ॉदलयो ्क ेिर्ुपयोग स ेउत्पनन् िनाव का
थप्ष्् उिाहरण है, दजसन ेथथ्ानीय पदरवहन को ठप
कर दिया और दकसानो ् को भी प्भ्ादवि दकया।
अनमुादनि र्प से, ऐस ेदववािो ्स ेप्द्ि दिन लाखो ्र्पए
का कारोबार प््भादवि होिा ह,ै और ट्क् ऑपरटेरो ्का
30-40% व्यवसाय घट जािा ह।ै

करनाल मे ्पदरवहन असिंोर का उभार हुआ
दजसम ेकरनाल के््त्,् जो हदरयाणा का प््मखु पदरवहन
हब है, मे ्ट््क ड््ाइवरो ्और ट््ासंपोट्वस्व क ेबीच बढि्े
असिंोर को िखेिे हुए, यह हडि्ाले ्एक चने दरएकश्न
का दहथस्ा बन सकिी है।् हालांदक हादलया दरपोरस््व मे्
करनाल मे ्कोई सद््कय हडि्ाल नही् दिखी, लदेकन
2024 की पुरानी ट्क्स्व थट्््ाइक (नए दहट-एडं-रन
कानून क ेदखलाफ) जसैी घटनाए ंिश्ाविी है ्दक ट््कैट्र
ट््ॉदलयो ्का मद््ुा यहा ंभी गहरा है। करनाल मे ्ट्क्
ड््ाइवरो ्की सख्ंया हजारो ्मे ्है, और ट््कैट्र ट््ॉदलयो ्से
अनदुचि प््दिथप्ध्ाव स ेउनका कारोबार 30-40% िक
प्भ्ादवि हो रहा है, जो राजथव् हादन मे ्योगिान ििेा ह।ै
यदि यह मदु््ा नही ्सलुझा, िो करनाल हनुमानगढ्-
दटबब्ी जसै ेआिंोलनो ्का केद्् ्बन सकिा है।

राष््््ीय प्भ्ाव और आदथ्वक नुकसान क ेिहि इन
क््त््ेो ्की घटनाओ ्को जोड्कर िखेे ्िो ट््कैट्र ट््ॉदलयो्
का िर्ुपयोग सरकारी राजथ्व को प्द्ि वर्व प्त्य्क् ्र्प से

हजारो ्करोड ्का नकुसान पहुचंा रहा ह।ै हनमुानगढ-्
दटबब्ी दववाि मे ्धरन ेस ेथथ्ानीय अथ्ववय्वथथ्ा ठप हुई,
जबदक करनाल जसै ेक््ते््ो ्मे ्सभंादवि हडि्ाले ्हाईवे
ट््दैफक को प््भादवि कर सकिी है।् कलु दमलाकर, ट्क्
उद््ोग मे ्40-50% कारोबार घटा ह,ै और िघु्वटनाओ्
का खिरा िोगुना हो गया ह।ै हाल की दरपोरस््व मे,् ऐसे
दववािो ्स ेजडु् ेलाखो ्ड््ाइवर बरेोजगारी की कगार पर
है,् और साि करोड ्पदरवार प्भ्ादवि हो रहे ह्ै।

घटनमक््र की क््रबद्् वय्मखय्म
दसिंबर-अक्टबूर 2025 म ेहनमुानगढ ्और दटबब्ी

मे ्ट्क्-ट््कैट्र दववाि शुर,् धान मडंी मे ्धरना।
11 अक्टबूर 2025 को प्श्ासदनक वाि्ाव से

समझौिा, लदेकन मदु््ा जड ्स ेनही् सलुझा।
करनाल सिंभ्व म ेपुरानी थ्ट््ाइक (2024) से

सीखि ेहएु, 2025 मे ्असिंोर बढ्ा, जो टै््क्टर मदु्् ेसे
जडु्ा।

राष््््ीय स््र: पर ये घटनाए ंट्क् ट््ांसपोट्व सारथी के
आिंोलन को मजबूिी ि ेरही ह्ै, जहा ंसरकार स ेट््कैट्र
ट््ॉदलयो ्पर पणू्व प्द्िबंध की मागं है।

डॉ. यािव न ेकहा, “हनुमानगढ,् दटबब्ी और
करनाल की ये हडि्ाले ्एक सकंिे ह्ै – यदि सरकार
नही ्जागी, िो पूरे िशे मे ्ट्क् बिं होगे्। हम राहि पकैजे
और सखि् दनयमो ्की मागं करिे है।्”

उफि्तस्ा “राष््््ीय सयुंक्ि मोचा्व” (ट्क् ट््ासंपोट्व
सारथी) क ेबारे मे:् ट्क् ऑपरटेरो ्और पदरवहन
वय्वसादययो ्क ेदहिो ्की रक््ा करन ेवाला राष््््वय्ापी
सगंठन, लाखो ्सिथय्ो ्का प्द्िदनदधतव् करिा ह।ै

ट््ैक्टर ट््ॉलियो् के व्यावसालयक दुर्पयोग के
लििाफ राष््््व्यापी आंदोिन: हनुमानगढ्,

लटब्बी और करनाि की हड्तािे् पलरवहन उद््ोग
की पीड्ा का प््तीक – डॉ. राजकुमार यादव

संजय बाटला
- कय्ा दिलल्ी की सडक्ो पर चलने वाले

नागदरको ्की सुरक््ा और सुखि दवश््सनीय
सवारी सेवा उपलबध् करवाने से जय्ािा
जरर्ी है खच््ो ्मे ्कटौती और दनगम की
बेशदकमती जगह (संपद््ि) पर कबज्ा 

- सरकार और सरकारी दवभाग सव्यं जब
दनगम की जमीन/ संपदत को अवैध रप् से
कबज्ाने का काम कर रहे है ्तो जनता को
सरकारी जमीन पर अवैध कबज्ा करने से
कैसे रोक सकते है ्? कही जनता से भी
सरकारी जमीन/ संपद््ि पर कबज्े मे ्छुपे रप्
मे ्सरकार और सरकारी दवभाग तो शादमल
नही ्?
दिल्ली सरकमर और पदरवहन दवभमग की

गलत नीदतयमं बनी दिल्ली वमलो् की खून की
प्यमसी

नई दिल्ली। दिल्ली पदरवहन दनगम मे् काय्व
कर रहे कॉन्ट््ैक्ट कम्वचारी दपछले 15 सालो् से
परेशान है और अपनी परेशानी की मुस्कि पाने के
दलए लगािार 5 दिन से दिल्ली मे् जीिे सभी
दवधायको् को पत्् व्यवहार कर रहे है्। दिल्ली मे्
आज की िारीख् मे् दिल्ली पदरवहन दनगम की
नाम पर अपनी खुि की ऐक भी सरकारी बस
उपलब्ध नही् है, कारण दिल्ली सरकार और

पदरवहन दवभाग ने गलि नीदि का प््योग करने
दिल्ली पदरवहन दनगम का ना िो बसे खरीिने िी
और ना ही खरीि कर िी। 

आज दिल्ली पदरवहन दनगम की स्थथदि
ियनीय हो चुकी है को की थ्वयं पूव्व मे् रही आम
आिमी पाट््ी की सरकार और पदरवहन दवभाग की
दमली भगि का निीजा है। दिल्ली की पूव्व मे् रहे
सरकार और पदरवहन दवभाग दिल्ली पदरवहन
दनगम दक बेशकीमिी संपद््त को हदथयाने की
दफराक मे थे और उसने ऐसी नीदियां बनाई की
जनिा भी असुरद््कि, सरकारी खच््ो् मे् भी कमी
ओर दनगम को घाटे मे् दिखाने का कृत्य। 

आज दिल्ली पदरवहन दनगम दजसको बनाया
ही दसफ्फ जनिा को सुरद््कि समयानुसार सुखि
दवश््सनीय साव्वजदनक सवारी बस सेवा
उपलब्ध करवाने के दलए गया था के पास अपनी
एक भी बास उपलब्ध नही् है। 

जनिा, उच्् न्यायालय और सव््ोच््
न्यायालय को गुमराह करने के उद््ेश्य से प््ाइवेट
कंपदनयो् के नाम पर पंजीकृि बसो् पर दिल्ली
पदरवहन दनगम के नाम और लोगो लगाकर
दिखाया जा रहा है। अगर इस बाि पर दकसी को
भी शक/ भ््म हो िो आरटीआई लगाकर पदरवहन
दवभाग के मुख्य काय्ावलय मे् स्थथि डीटीओ
काय्ावलय जहां भरी वाहन पंजीकृि दकए जािे है्
से जब चाहे प््ाप्ि कर सकिे है्।

दिल्ली पदरवहन दनगम के पास जब अपनी

दनजी बस ही उपलब्ध नही है िो वह दकस आधार
पर दिल्ली दक सड्को पर चलने वाली जनिा को
सुखि, सुरद््कि, दवश््सनीय साव्वजदनक सवारी
बस सेवा उपलब्ध करवा सकिा है् ?

मामले को जल्ि से जल्ि संज््ान मे् लेकर इस
समथ्या का समाधान करे्  दक अंबेडकर नगर
दडपो मे् काय्वरि चालक दजसका टोकन नंबर
115816 है ने बिाया की इस दडपो मे् दजिनी भी
बसे पीएमआई कम्पनी की है और जनिा को सेवा
िेने के दलए उपलब्ध करवाई जा रही है उन के
प््दि बसो् को चलाने वाले चालको् ने बिाया है की
इन इलेक्द््टक व्हीकल मे् काफी कदमयां है दजनमे्
से प््मुख है् की दजसमे् ब््ेक लगाने पर भी ब््ेक

समयानुसार नही् लगिे है् दजस कारण से कभी भी
हािसे का दशकार हो जािी है। साथ ही चालको् ने
अपने परेशानी बिाई की अगर इस हालि मे् हम
इन बसो् को चलाने से मना करिे है् िो कम्पनी के
अदधकारी उनको घर वापसी या दडपो बिलने की
धमकी िेिे है, उन्हो्ने अपने बाट रखिे हुए बिाया
जबदक दिल्ली पदरवहन दनगम की िरफ से ऐसा
कोई भी नोदटस जारी नही् दकया गया दजसमे्
चालक को घर वापसी भेज दिया जाए। 

चालको् ने जो एक प््मुख बाि बिाई वह यह
की दनजी कंपनी के अदधकारी अपने दनजी
कॉन्टैक्ट कम्वचारी रखकर इन बसो् को सड्को
पर उिार / चलवा रहे है्। उन्हो्ने बिाया दक

डीटीसी के चालक अनुभवी ड््ाइवर है वह इन
गाद्डयो् को रोड पर नही् उिारना चाहिे लेदकन
वहां उपलब्ध कम्पनी के अदधकारी की िरफ से
िबाव बनाया जािा है और नौकरी से टद्मवनेट
करने िक की धमकी िी जा रही है। और उनका
खुला आरोप है की इनके साथ दडपो प््बंधक
अंबेडकर नगर भी दमले हुए है्। 

चालक टोकन नंबर 115816 ने कहा मेरा
नंि नगरी दडपो से यहां ट््ांसफर दकया गया है और
मै् यहां अंबेडकर नगर दडपो मे् ड््ूटी नही् कर पा
रहा हूं क्यो्दक मेरे द््ारा बस की कदमयां बिाने पर
वहां उपलब्ध अदधकारी मेरे को ड््ूटी हो िेना
पसंि नही् कर रहे। चालक 115816 ने बिाया

दक उसके घर मे् िो छोटे-छोटे बच््े है् और 862
र्पए प््दिदिन की दमलने वाली सैलरी के दहसाब
से गुजरा नही् कर पा रहे है् दफर भी वह ड््ूटी
करने की कोदशश करिे है् िो उन्हे् परेशान दकया
जािा है यह सब डीटीसी दडपो प््बंधक अंबेडकर
नगर की दमली जुली भगि से हो रहा है दपछली
सरकार के काय्वकाल मे्  हम जैसे िैसे अपनी
डबल ड््ूटी कर के गुजारा कर रहे थे अब 862
र्पए मे् गुजारा करना बड्ा मुस्शकल हो रहा है
दिल्ली सरकार शायि भूल गई है दक चालक भी
एक भारिीय दसपाही है जो बसो् को उन सड्को्
पर जो चलने के लायक भी नही् है पर सुरद््कि ढंग
से चला कर जनिा को सेवा िे रहा है।

भिल्ली सरकार और पभरवहन भविाग क्यो् भिल्ली की जनता से सुरभ््ित
समयानुसार साव्वजभनक सवारी बस सेवा भिनने का भिनौना कृत्य कर रहे है् ?

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली:- पंकज शर्मा 
“DTC बचाओ अदभयान” क ेसािवे ्दिन रदववार

होने के कारण कम्वचारी दवधायको् िक नही् पहुंच
सके, इस संबंध मे् दिल्ली पदरवहन दनगम से जुड्ी डी
टी सी इंप्लाईज कांग््ेस (इंटक) यूदनयन के अध्यक््
एवं पिादधकारीयो् को लेकर दिल्ली पदरवहन दनगम
के MD से दपछले हफ्िे मुलाकाि की िथा
कम्वचादरयो् की समथ्याओ् से अवगि कराया, DTC
employee Congress (intuc) के अध्यक््
मनोज कुमार यािव ने DTC के MD के सामने
कम्वचादरयो् की  समथ्याएं रखी दजनमे्- 

1. DTC कॉन्ट््ैक्ट कम्वचादरयो् को यूदनयन और
आदधकादरयो् के द््ारा बनाई गई पॉदलसी के अनुसार
पक््ा दकया जाए।

2. जब िक थ्थाई ना हो िब िक समान काम
समान वेिन दिया जाए,

3. 14-15 सालो् से काय्वरि मृिक आद््शिो् को
पक््ा दकया जाए,

4. दिल्ली पदरवहन दनगम के बेड्े मे् 2010 से
आज िक कोई भी बसे् नही् लाई गई,अपनी खुि की
8000 बसे् लाई जाए,

5. सभी कम्वचादरयो् को मेदडकल थ्कीम की
सुदवधा का लाभ दिया जाए, 

6. इंटर थ्टेट बसो् की पुनः शुर्आि की जाए,
7. सफाई कम्वचादरयो् को 4 घंटे की बजाय 8

घंटे की नौकरी िी जाए िथा उन्हे् दिल्ली पदरवहन
दनगम द््ारा पदरचय पत्् भी दिया जाए, आदि 15

सूत््ीय मांगो् को लेकर सकारात्मक मुलाकाि हुई
सरकार बनने के लगभग 9 महीने बाि भी

DTC के कम्वचादरयो् की समथ्या का समाधान ना
होने पर 14–15 सालो् से काय्व कर रहे सभी
कॉन्ट््ैक्ट कम्वचादरयो् मे् काफ्ी रोर है,

यूदनयन के पिादधकारी मनोज कुमार यािव ने
यह कहा दक बड्े िुभ्ावग्य की बाि है सरकार कांटेक्ट
कम्वचादरयो् को समान काम का समान वेिन नही् िे
पा रही है्,दिल्ली जैसे शहर मे् आज मात्् 862 र्पए
मे्  कम्वचारी अपना घर नही् चला पा रहे है, इसदलए
उन्हे् समान काम समान वेिन व जॉब दसक्योदरटी

अवश्य दमलना चादहए,ऐसे मे् अगर दिल्ली को
चलाने वाली DTC, इलेक्द् ्टक व क्लथ्टर बसो् मे्
काय्व कर रहे कम्वचारी : डीo टीo सीo इंप्लॉईज
कांग््ेस (इंटक), और अन्य बड्े संगठन सभी एक
साथ अपनी मांगो् को लेकर धरने पर बैठ जाएंगे िो
दिल्ली की अथ्वव्यवथ्था को चलाने वाली मुख्य दबंिु
दिल्ली पदरवहन दनगम एकिम से ठप हो जाएगी,
और दिल्ली के  लाखो लोगो् पर इसका प््भाव
पड्ेगा।

DTC employee Congress (intuc) 
1. अध्यक््:  मनोज कुमार यािव

“DTC बचाओ अभियान” सातवा भिन 

मुख्य संवाददाता 
नई दिलल्ी: दिलल्ी भाजपा क ेअधय्क् ् वीरनेद्््

सचिेवा ने कहा है दक पूव्व मुख्यमंत््ी अरदवंि
केजरीवाल एक राजनीदिक नटवरलाल है् जो
समय अनसुार रगं बिलन ेएव ंशबि्ो ्की बाज्ीगरी
के मादहर है्।  सचिेवा ने कहा है दक सत््ा के िस
साल अरदवंि केजरीवाल ने आटो दरक्शा चालक
हो् या अन्य दिहाड्ी मजिूरी करने वाले लोग हो्
दकसी को भी बेहिर जीवन िेने के दलए कुछ नही्
दकया और आज जब सत््ा से बाहर है् िो उनके
आगे घद्डयाली आंसू बहा रहे है्।

दिल्ली भाजपा अध्यक्् ने कहा है दक भाजपा
की  रेखा गुप्िा सरकार दिल्ली के आटो दरक्शा
चालक हो् अन्य दिहाड्ी मजिूर सभी का जीवन

स्र् सधुारन ेक ेसाथ ही उनकी काय्व पदरसथ्थदियां
सुधारने को कदटबद्् है। 

भाजपा की रेखा गुप्िा सरकार आटो चालको्
को ही नही ्समाज क ेसभी वग््ो ्स ेदकए चनुाव वािे

पूरे करने की योजनाएं बना रही है और हम आटो
वालो ्एव ंसभी श्द्मको ्को बहेिर आवास, बहेिर
दशक््ा, बेहिर इलाज योजना आगामी एक वर्व मे्
सुदनद््िि करेगी।

दिल्ली सरकार आटो वालो् एवं सभी श््दिको् को  आवास,  दिक््ा,
इलाज योजना आगािी एक वर्ष िे् सुदनद््ित करेगी : वीरेन्द्् सचिेवा
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अहोई अि््मी का व््त काबत्मक माह के
कृषर् पक्् की अि््मी बतबथ पर रखा
जाता है। इस बदन मबहलाएं संतान की

दीघा्मयु के बलए बनजम्ला उपवास रखती है।्
साथ ही िच््ो ्के अचछ्े सव्ासथ्य् की कामना
करते हुए मबहलाएं द््ारा अहोई माता का
पूजन बकया जाता है, बजसके प््भाव से संतान
सुख और उसके उज्््वल भबवषय् का
आशीवा्मद बमलता है। इसके अलावा व््त मे्
तारो ्का बवशेष महतव् है। मानय्ता है बक जि
आसमान मे ्तारे बदखाई देने लगते है,् ति
उनह्े ्अरय्म् बदया जाता है। बफर मबहलाएं
अपने व््त का पारर करती है।् ऐसा करने पर
अहोई माता प््सनन् होती है ्और सभी
मनोकामनाएं पूरी करती है।्

अहोई अष््मी पतपि 
================
पंचांग के मुताबिक अहोई अि््मी

काबत्मक माह के कृषर् पक्् की अि््मी बतबथ
को पड ्रही है। इस िार यह बतबथ 13
अकत्ूिर 2025 को देर राब््त 12:24 बमनट
से प््ारंभ होगी। इसका समापन 14 अकत्ूिर
2025 को सुिह 11:09  बमनट पर है। ऐसे मे्
अहोई अि््मी का व््त 13 अकत्ूिर को रखा
जाएगा।

िूजा शुभ मुहूत्द
==========
* अहोई अि््मी के बदन पूजा का शुभ

समय शाम 5:53 बमनट से प््ारंभ होगा और
शाम 7 िजकर 8 बमनट तक िना रहेगा। 

* अहोई अि््मी पर तारो ्को अरय्म् देने
का समय शाम 6 िजकर 17 बमनट तक है।

िूजा परपध
===========
* अहोई के बदन सुिह ही सन्ान कर ले्

और माताएं कोरे वस््््ो ्को िारर करे।्
* इसके िाद घर मे ्गंगाजल का

बछडक्ाव करे ्और दीवार पर कुमकुम से
अहोई माता की तसव्ीर िना ले।्

* बफर आप अहोई माता के समक्् दीपक
जलाकर थाली मे ्कुछ फूल, फल और
बमठाई रख ले।्

* इस दौरान आप दान की चीजे ्और
पूजन की सामग््ी को भी रख ले।्

* अि माता के सामने घी का दीपक
जलाएं और िच््ो ्की लंिी उम्् और अचछ्े
सव्ासथ्य् की कामना करे।्

* इसके िाद शाम को तारे बनकलने के
िाद उनह्े ्अरय्म् दे।्

* बफर घर मे ्िने पकवानो ्का भोग माता

को अबप्मत करे।्
* अंत मे ्िडो् का आशीवा्मद लेकर व््त

का पारर करे।्
अहोई अष््मी व््त का क्या महत्र

है?
========================
अहोई अि््मी का व््त मातृतव् प्े्म और

संतान की मंगल कामना का प््तीक है। अहोई
अि््मी के बदन माताएं अपनी संतान की
सुख-समृब््द, अचछ्ी सेहत, उज्््वल भबवषय्
और लंिी उम्् के बलए पूरे बदन बनजम्ला व््त
रखती है।् इस व््त मे ्जल तक ग््हर नही्
बकया जाता है, बजससे इसकी तपसय्ा और भी
बवशेष मानी जाती है।

अहोई अष््मी का व््त कैसे तोड्ा
जाता है?

========================
अहोई अि््मी व््त का पारर तारोदय

होने पर तारो ्का दशम्न करके होता है। संधय्ा
काल मे ्व््ती माताएं अहोई अि््मी माता की
पूजा कर तारो ्का दशम्न करके उनह्े ्जल का
अरय्म् देती है,् तभी व््त का महतव् पूरा माना
जाता है। िाबम्मक मानय्ताओ ्के अनुसार,
अहोई अि््मी व््त पारर मे ्तारो ्को करवे से
अरय्म् बदया जाता है।

आह््ान
======

यह  महाप््लय  की  बेला है,
भूखण्ड  वलय  की  बेला है।
साहस की अग्नि  परीक््ा है,

लय और ववलय की बेला है।।

बि मृत्यु द््ार आ धमकी है,
तलवार  धार धर चमकी है।
दुश्मि  गुर्ााया  है  विर  से,
परमाणु बमो् की धमकी है।।

पल-पल वह  जहर उगलता है, 
सुि कर धक्  धैय्ा उछलता है।

वकसतरह ह्दय को करू् शान्त,
िस-िस मे्  खूि  उबलता है।।

यह  समय िही् आरोपो् का,
गलती पर  उठते  कोपो् का।
उत््र   देिे   दो   वहन्द-पुत््, 
दुश्मि की शावतर तोपो् का।।

मतभेद त्याग स्वर  मे् स्वर दो,
सीमा  के   प््हरी  को  वर  दो।
आहुवत  की  वेदी  पर  है्  जो,

उिको विव््िन्त विडर कर दो।।

आ गया समय  हुंकारो् का,
बस आग और अंगारो्  का।
तू-तू, मै्-मै् का समय िही्,

है समय बमो् - टंकारो्  का।।

अन्तरतम तक मे् सुलग आग,
जब धधक रही हो जाग जाग।
सुि ध्वंस राग खट राग त्याग ,
उस समय छोड् कर वीतराग।।

जल्लादो् को जल्लाद कहो,
िौलादोँ  को िौलाद कहो।
दुश्मि  को  मुद्ााबाद  कहो,
भारत को वजन्दाबाद कहो।।

यो् तो तुम शाग्नत मसीहा हो,
गीतो्   के  मधुर  पपीहा   हो।
लेवकि  कोई  दुश्मिी  करे,

उस वरपु के वलए मलीहा हो।।

इसवलए  देश  उि वीरो् का,
मािवता  रक््क  हीरो्  का।
आवाहि करता है खुलकर,
योद््ाओ् का रणधीरो् का।।

हे तर्ण! तविक हुंकार भरो,
रणचण्डी  का  उच््ार  करो।
भारत  माता  की जय बोलो,

अवर की छाती पर वार करो।।

सुिकर वववाद डर जाते है्,
कायर डरकर  घर जाते है्।
उिसे क्या आशा की जाए,

जो वबिा  मरे  मर  जाते है्।।

लेवकि तुम! तुम हो शूर वीर,

भारत माँ के लाड्ले वीर।
ललकारो् का उत््र देिे,

चल पड्ो तमस आँवधयाँ चीर।।

हे धीर-वीर !  तुम विव्वावाद,
इस तरह करो कुछ वसंहिाद।
भीषण  वििाद  हो  शंखिाद,

अवर को आ जाए  छठी  याद।।

हे वीर ! हाथ  से  जला  वदखा,
उस शौय्ा शग्कत कीअग्निवशखा।
वजस पर रण जयी शहीदो्  का,

अजरत्व वलखा अमरत्व वलखा।।

डगमग-डगमग  धरती  डोले,
ववकराल काल मुंँह को खोले।
िक््त््    टूटिे    लग    जाएंँ ,
बस कर-बस कर बैरी बोले।।

इस  तरह  धूम्् तूिाि उठा,
छा उठे ह्दय मे् कुवपत छटा।
जो भी आतंक  समथ्ाक  है्,

उिकी संख्या हर प््हर घटा।।

दुश्मिी  कफ्ि  को  िाप  उठे,
अथ विर आया इवत भाँप उठे।
विर एक देश की क्या वबसात,
ब््ह्माण्ड   समूचा   काँप  उठे।।

कर्णा से दूर कहर बिकर,
क्््रता  कसाई  सी  भरकर।
दुश्मि  पर  टूट  पड्ो  जैसे,

ि्टे  झरिो् से जल हर-हर।।

कर   उठे   दुश्मिी   चीत्कार,
बस त््ावह-त््ावह की हो पुकार।
हा - हा खाए  वगड्वगड्ा  उठे,

हर  बैरी  मुँह  से  बार - बार।।

ऐसी   भीषण   ज्वाला  बरसा,
बम  तोप  बाण भाला  िरसा।

इस तरह चला कर अस्््् शस््््,
दुश्मि  को  कुछ  ऐसा  तरसा।।

बलबला  रहे  वबलवबला  उठे्,
कुलबुला रहे  वकलवबला उठे्। 
वखलवखला  रहे खलबला उठे्,
वतल वमला रहे वतलवमला उठे्।।

बड्बड्ा   रहे   भड्भड्ा  उठे्,
तड्तड्ा   रहे   तड्िड्ा   उठे्।
िड्िड्ा  रहे   हड्बड्ा   उठे्,
गड्गड्ा  रहे  वगड्वगड्ा  उठे्।।

ववप्लव को कववता सत्य करे,
ज्वाला  मे्  ज्वाला गत्य करे।
षोवणत  की  सवरताएँ   ि्टे्,
हर मृत्यु  ताण्डव िृत्य करे।।

रण बीच विकलिा ही होगा,
अवर दप्ा कुचलिा ही  होगा।
इस बार क््मा को त्याग मूल,
इवतहास बदलिा ही होगा।।
गिरेन्द््गिंह भदौगरया ‘प््ाण’

खसखस को बभगोकर या
उसका चूरम् िनाकर भी
खाली पटे लनेा अचछ्ा रहता

है. खसखस मे ् मैगन्ीबशयम,
फासफ्ोरस, पोटैबशयम, प््ोटीन,
आयरन, बजंक, कैकल्शयम, फाइिर,
कॉपर, सलेबेनयम और बवटाबमन जसैे
यौबगक होत ेहै,् जो इस ेपौब््िक िनाने
का काम करते है.्

सूखे मेवे सव्ाद के साथ-साथ
िहुत सारे गुरो ् से भरपूर होते है.्
िादाम, काजू, अंजीर और अखरोट
का सेवन तो सभी करते है,् लेबकन
दूि से 10 गुना जय्ादा कैकल्शयम
खसखस मे ्बमलता है, जो शरीर मे्
ककैल्शयम की कमी की पबूत्म करता ह.ै
खसखस बसफफ् मेवा ही नही,् िकल्क
एक औषबि के रप् मे ्भी इस्े्माल
बकया जा सकता है. खसखस अफीम
के पौिे से बनकाला जाता है और
इसको बनकालने का तरीका िहुत
जैट्ल होता है. इसी वजह से िाकी
मेवो ्की तुलना मे ्खसखस जय्ादा
महंगा आता है. इसकी खेती करने के
बलए सरकार से परबमशन भी लेनी
पडत्ी है.

आयुव््ेद मे ्खसखस को औषबि
के तौर पर भी इस््ेमाल बकया जाता
है, जो कई रोगो ्को कम करने मे्
सहायक है. इसका सेवन करने से
मानबसक थकान मे ्राहत बमलती है,
बदमाग मजिूत होता है और पेट से
संिंबित रोगो ्से बनपटने मे ्सहायक
होता है. इसके अलावा खसखस
तव्चा की देखभाल और अचछ्ी नीद्
लाने मे ्भी सहायक है.

खसखस की तासीर कैसे होती है
खसखस की तासीर ठंडी होती है

और ये पेट को शीतल करने का काम
करता है. ऐसे मे ् इसके सेवन के
तरीक ेपर भी धय्ान दनेा चाबहए. अगर
नीद् संिंिी समसय्ा है तो रात के
समय खसखस को दो चमम्च दूि मे्
उिालकर पीना चाबहए. इससे नीद्
अचछ्ी आती है और मब््सषक् की
थकान भी दूर होती है.

कैसे खाएं खसखस
खसखस को बभगोकर या उसका

चूरम् िनाकर भी खाली पेट लेना
अचछ्ा रहता है. खसखस मे्
मगैन्ीबशयम, फासफ्ोरस, पोटबैशयम,
प््ोटीन, आयरन, बजंक, कैकल्शयम,
फाइिर, कॉपर, सेलेबनयम और
बवटाबमन जैसे यौबगक होते है,् जो इसे
पौब््िक िनाने का काम करते है.्

अगर खसखस को िाकी जडी्-
िबूटयो ्क ेसाथ बलया जाए तो यह और
प््भावी तरीके से काम करती है.

खसखस को हलद्ी के साथ बलया जा
सकता है. इसके बलए खसखस के
साथ चुटकीभर हलद्ी बमलाकर दूि
के साथ लेने से दद्म मे ्राहत बमलती है
और शरीर थका हुआ महसूस नही्
करता है. हलद्ी शरीर की आंतबरक
सूजन को भी कम करने का काम
करती है. इसे रात के समय ले सकते
है.्

खसखस को इलायची के साथ
बलया जा सकता है. इन दोनो ् का
बमश््र पेट को ठंडा रखने का काम
करेगा और कबज् को ठीक करेगा.
इससे पाचन की ब््िया भी तेज होगी.
खसखस को िादाम के साथ दूि मे्
बमलाकर बलया जा सकता है. इसके
बलए 1 चमम्च खसखस और 5
िादामो ्को बभगोकर छील ले ्और
पीसकर दूि मे ्उिाले.् इसका सेवन
करने से मानबसक और शारीबरक
दोनो ् तरह की थकान से राहत
बमलेगी.

खसखस का ऐसे करे् इस््ेमाल
पमले्गे अनपगनत फायदे

“दृब््ि है, तो सृब््ि है!” आँखो ्के बिना दुबनया की
कलप्ना करना नाममुबकन ह।ै इसबलए अपनी अनमोल
आँखो ्का धय्ान रखना िेहद जर्र्ी है। आज लगातार
मोिाइल फो्न, लैपटॉप और टीवी के सामने समय
बिताने से आँखो ्पर िहुत ज््यादा दिाव पडत्ा है।
नतीजतन —

1. लाल आँखे्
2. सूखापन
3. आँखो ्मे ्जलन या पानी आना
4. कमजो्र दृब््ि और अंत मे,् 
5. चशम्े पर बनभ्मरता िढ ्जाना!
लेबकन बचंता न करे,् थोडी् सी मेहनत और कुछ

आसान घरेलू उपाय आपकी आँखो ् को बफर से
चमकदार िना सकते है ्

1. गुलाि जल - प््ाकृबतक ठंडक और आराम!
गुलाि जल आँखो ्के बलए अमृत के समान है। हफ््ते मे्
2-3 िार आँखो ्मे ्गुलाि जल की 2 िूँदे ्डाले।् इससे
आँखो ्की थकान, काले घेरे और जलन कम होती है।

दृब््ि साफ ्रहती है और आँखे ्तरोताजा् महसूस होती
है।्

2. सरसो ्का तेल - पैरो ्से दृब््ि सुिारे!् रोजा्ना
सोने से पहले अपने पैरो ्की सरसो ्के तेल से 10 बमनट
तक माबलश करे।् यह वजै््ाबनक रप् स ेबसद्् हो चकुा है
बक यह उपाय आँखो ्मे ्रकत् प््वाह को िेहतर िनाता है
और दृब््ि को मजि्ूत िनाता है।

3. बनयबमत वय्ायाम और वजन् बनयंत््र वय्ायाम
शरीर मे ्ऑकस्ीजन की आपूबत्म िढा्ता है। यह रेबटना

को पोषर देता है और आँखो ् को मिुमेह जैसी
िीमाबरयो ्से िचाता है।

4. िादाम और दूि - बवटाबमन 'ए' का पावर
कॉमि्ो! रोजा्ना दूि मे ्4-5 िादाम पाउडर बमलाएँ।
यह आँखो ्की मांसपेबशयो ्को मजि्ूत िनाता है और
दृब््ि मे ्सुिार करता है।

5. आंवला, गाजर, अखरोट, ब््ोकली और पालक
यह सभी खाद्् पदाथ्म एटंीऑकस्ीडेट् और बवटाबमन 'ए'
से भरपूर है।् इनह्े ्अपने दैबनक आहार मे ्शाबमल करे्
और अपनी आँखो ्को प््ाकृबतक चमक दे!्

सारांश: अपनी आँखो ् की देखभाल करने का
मतलि है खुद को और अपने जीवन को एक नया
नजब्रया देना। आँखे ्बसफफ्् देखने के बलए नही,् िकल्क
जीवन के आनंद का अनुभव करने के बलए होती है।्

आज ही संकलप् करे ् — “मेरी आँखे ् मेरी
बज्मम्ेदारी है!्”

सव्ासथ्य् ही असली िन है! अपनी आँखो ्का
खय्ाल रखे,् आइए एक उज्््वल जीवन बजएँ!

आँखें - ईशंंर का सबसे अनमोल तोहफंा!

एक पैर मे ्कमर से लेकर पंजे तक ददम्
होना सायबटका का ददम् हो सकता है या
िाई का ददम् हो सकता है मुखय् लक््र

यह है बक ददम् एक पैर मे ्ही होता है जो रोगी
को रात भर सोने भी नही ्देता

उपाय हरबसंगार 10 से 12 कोमल पत्े् ले
इसमे ्दो-तीन तुलसी के पत्े् और हरबसंगार
के दो फूल भी डाल ले और इन सि का पेसट्
िना ले। पेसट् िनाने के िाद एक बगलास पानी
मे ्िीमी आंच पर उिाले और जि तक उिले
जि तक पानी आिा न रह जाए। बफर इसको
छलनी द््ारा बकसी कप मे ्छाने और चाय की
तरह गरम-गरम िीरे-िीरे बपए (काढा्) पी
ले।

िहली बार मे ही 10% फायदा होगा।
प््बतबदन 2 िार बपए... यबद आप ऑबफस

जाते है ् तो दोगुना पानी उिाले। थमम्स मे
भरकर ले जाएँ। इस हरबसंगार के पत््ो ्के
काढ्े से 15 बमनट पहले और िाद तक ठंडा
पानी न पीए... दही लसस्ी और आचार न
खाएं।।

साइपिका के तेज दद् द का समाधान
पनम्नपलपित हो सकते है्:

घरेलू उिचार
1. गमम् पानी से सन्ान: गमम् पानी से सन्ान

करने से मांसपेबशयो ्मे ्आराम बमलता है और
ददम् कम होता है।

2. िफफ् की बसकाई: िफफ् की बसकाई करने
से ददम् और सूजन कम होती है।

3. वय्ायाम: बनयबमत वय्ायाम करने से
मांसपेबशयो ्मे ्मजिूती आती है और ददम् कम
होता है।

4. योग: योग करने से मांसपेबशयो ् मे्
आराम बमलता है और ददम् कम होता है।

5. आराम: पया्मपत् आराम करने से
मांसपेबशयो ्मे ्आराम बमलता है और ददम् कम
होता है।

आयुर््ेपदक उिचार

1. अश््गंिा: अश््गंिा का उपयोग
करने से मांसपेबशयो ्मे ्मजिूती आती है और
ददम् कम होता है।

2. तुलसी: तुलसी का उपयोग करने से
ददम् और सूजन कम होती है।

3. बगलोय: बगलोय का उपयोग करने से
मांसपेबशयो ्मे ्आराम बमलता है और ददम् कम
होता है।

4. नाबरयल तेल: नाबरयल तेल का
उपयोग करने से मांसपेबशयो ् मे ् आराम
बमलता है और ददम् कम होता है।

एलोिैपिक उिचार
1. पेनबकलर: पेनबकलर का उपयोग

करने से ददम् कम होता है।
2. मांसपेशी बरलैकस्ेट्: मांसपेशी

बरलैकस्ेट् का उपयोग करने से मांसपेबशयो ्मे्
आराम बमलता है और ददम् कम होता है।

3. बफबजयोथेरेपी: बफबजयोथेरेपी का
उपयोग करने से मांसपेबशयो ्मे ्मजिूती आती

है और ददम् कम होता है।
जब डॉक्िर से संिक्क करना चापहए
1 . लंिे समय तक ददम्: अगर आपको

लंिे समय तक ददम् हो रहा है, तो डॉकट्र से
संपकफ् करे।्

2 .अगर आप चाहे ददम् मे जलद्ी आराम
बमल जाएँ तो एलोपेथी दवा आपके पीसी मे
भेज सकता हूँ उसके बलए पेसेट् की उम्् मेल
है या फीमेल ओर उनका लगभग वजन
बकतना होगा यह भी बलखे!्

कमर मे ्गेप आने की समसय्ा को कस्लप
बडसक् या हेबन्मयेटेड बडसक् कहा जाता है। यह
समसय्ा ति होती है जि रीढ ्की हड््ी के िीच
का बडसक् अपने सथ्ान से बखसक जाता है
और नसो ्पर दिाव डालता है, बजससे ददम्
और कमजोरी होती है।

यहाँ कुछ घरेलू और आयुव्े्बदक उपचार
बदए गए है ्जो बिना ऑपरेशन के कमर मे ्गेप
आने की समसय्ा को दूर करने मे ्मदद कर

सकते है:्
घरेलू उिचार
1. गमम् पानी से सन्ान: गमम् पानी से सन्ान

करने से मांसपेबशयो ्मे ्आराम बमलता है और
ददम् कम होता है।

2. िफफ् की बसकाई: िफफ् की बसकाई करने
से ददम् और सूजन कम होती है।

3. वय्ायाम: बनयबमत वय्ायाम करने से
मांसपेबशयो ्मे ्मजिूती आती है और ददम् कम
होता है।

4. योग: योग करने से मांसपेबशयो ् मे्
आराम बमलता है और ददम् कम होता है।

5. आराम: पया्मपत् आराम करने से
मांसपेबशयो ्मे ्आराम बमलता है और ददम् कम
होता है।

आयुर््ेपदक उिचार
1. अश््गंिा: अश््गंिा का उपयोग

करने से मांसपेबशयो ्मे ्मजिूती आती है और
ददम् कम होता है।

2. तुलसी: तुलसी का उपयोग करने से
ददम् और सूजन कम होती है।

3. बगलोय: बगलोय का उपयोग करने से
मांसपेबशयो ्मे ्आराम बमलता है और ददम् कम
होता है।

4. नाबरयल तेल: नाबरयल तेल का
उपयोग करने से मांसपेबशयो ् मे ् आराम
बमलता है और ददम् कम होता है।

अन्य उिचार
1. बफबजयोथेरेपी: बफबजयोथेरेपी का

उपयोग करने से मांसपेबशयो ्मे ्मजिूती आती
है और ददम् कम होता है।

2. एकय्ूपंकच्र: एकय्ूपंकच्र का उपयोग
करने से ददम् और सूजन कम होती है।

3. योग थेरेपी: योग थेरेपी का उपयोग
करने से मांसपेबशयो ्मे ्आराम बमलता है और
ददम् कम होता है।

अगर आपको कोई गंभीर समसय्ा है, तो
तुरंत डॉकट्र से संपकफ् करे।्

हरपसंगार ...साइपिका के दद्द का  आयुर््ेद मे् सफल उिचार

अहोई अष््मी व््त आज
यह संसार एक मरघट, एक शमशान घाट है। यहाँ

हर मनषुय् अपनी मतृय् ुकी प््तीक््ा कर रहा ह ैऔर
हर मनषुय्, एक ना एक बदन इस मरघट मे ्चनै बक

नीद् सोयगेा। और चाह ेअनचाह ेआनदं स ेसोयगेा। अभी
उसकी िारी आयी है तो कुछ क््र िाद हमारी िारी भी
आयेगी।

जो मनुषय् इस संसार मे ्जनम्ा है उसका एक बदन
अनत् बनब््ित है। यहाँ मृतय्ु के अबतबरकत् और कुछ भी
नही घटता ह।ै यहा ँइस ससंार मे ्प््बतबदन मतृय् ुघटती ह।ै
इस संसार मे ्िाकी सभी चीज झूठ है। केवल मृतय्ु ही
एक वास््बवक घटना है। एक सतय्ता है। 

यहा ँइस ससंार मे ्और बकसी चीज का मलूय् नही ह।ै

सारी घटनाओ ्का कोई महतव् नही है। कय्ोबक मृतय्ु
सारी घटनाओ ्को िो डालती है। और अंत मे ्मृतय्ु की
ही लकीर िचती है। िाकी तो सि बमट जाती है। 

मृतय्ु हमे ्बसखाती है बक समय सीबमत है, और इस
सीबमत समय मे ्हमे ्प््ेम, करर्ा, और सतय् के साथ
जीना है। कय्ोब्क जि अंत आएगा, केवल यही सतय्
हमारे साथ रहेगा—मृतय्ु, जो संसार की एकमात््
वास््बवकता है।

!!!�Sleep is the Mortal Enemy of
Success, Wake Up Before Death
Embraces Us�!!!

आतम्रक््ा मे ्िम्मयुद्् करना मनुषय् का परम िम्म है

मृत्यु, एकमात्् वास््ववकता

पित्् दोष का असंतुलन अकस्र हमारे तेज,्
तैलीय और मसालेदार खानपान की वजह से
होता है। पाचन बिगडत्ा है, जलन, खट््ी

डकारे ्और बचडब्चडा्पन जसैी समसय्ाए ंशरु ्हो जाती
है।् यबद सही समय पर बपत्् दोष को संतुबलत न बकया
जाए, तो यह आगे चलकर अलस्र, बलवर की िीमारी
और मानबसक अशांबत तक िढ ्सकता है।

पित्् बढ्ने के लक््ण
1. सीने या पेट मे ्जलन
2. खट््ी डकारे्
3. अतय्बिक पसीना
4. मुँह का सव्ाद कडव्ा
5. बचडब्चडा्पन व गुसस्ा
6. आखँो ्मे ्जलन
7. िार-िार पय्ास लगना
8. पतल ेदस्् या गम्म मल
दो-तीन बदन मे ्बपत्् शातं करन ेवाली असरकारी

आयवु््बेदक औषबियां
1. अबवपब््तकर चरू्म (Avipattikar Churna)

डोज ्3–5 ग््ाम चरू्म, भोजन क ेिाद गनुगनु ेपानी से
लाभ एबसबडटी, जलन, कबज् और पाचन दोष मे्

तरुतं राहत
2. कामदिुा रस (Kamdudha Ras) –

मकुत्ायकुत् डोज ्125–250 mg बदन मे ्दो िार ठडंे
पानी या गलुाि जल से

लाभ जलन, दस््, पशेाि की जलन और मानबसक
अशाबंत मे ्लाभकारी

3. सतूशखेर रस (Sutshekhar Ras) डोज्
125–250 mg बदन मे ्2 िार, शीतल जल क ेसाथ

लाभ वमन, अमल्बपत््, घिराहट मे ्तरुतं राहत
4. शखं भसम् (Shankh Bhasma) डोज ्250

mg मि ुया घी क ेसाथ बदन मे ्दो िार
लाभ गसै, जलन और अमल्बपत्् क ेबलए कारगर
5. चदंनाबद वटी (Chandanadi Vati) डोज्

1–1 गोली बदन मे ्दो िार ठडं ेपानी क ेसाथ
लाभ बपत््जनय् जलन, पशेाि की बदक््त और शरीर

की गम््ी मे ्राहत
6. बगलोय सतव् (Giloy Satva) डोज ्250 mg

शहद क ेसाथ
लाभ प््बतरोिक शकक्त िढा्ए, पाचन सिुार ेऔर बपत््

को शातं करे
कछु घरले ूउपाय (Quick Home Remedies)
1. िबनया पानी रातभर 1 चमम्च िबनया 1 बगलास

पानी मे ्बभगोकर सिुह छानकर पी जाएं
2. सौफ्-गुड ्बमश््र खाना खाने के िाद 1 चुटकी

सौफ् + थोडा् गुड्

3. आंवला जूस सुिह खाली पेट 15 ml आंवला
रस, थोडा् पानी बमलाकर

4. गुलकंद: सुिह-शाम 1 चमम्च ठंडे दूि के
साथ

बकन चीजो ्से िचे?्
1. बमचम्, मसालेदार और तला हुआ खाना
2. चाय, कॉफी, शराि
3. अतय्बिक देर रात तक जागना
4. बदन मे ्सोना
5. मानबसक तनाव
बकतने बदनो ्मे ्असर बदखेगा? लक््र राहत का

अनुमाबनत समय:- 
1. हलक्ा बपत्् असंतुलन 1–2 बदन
2. मधय्म लक््र 3–5 बदन
3. पुराना बपत्् दोष 7–10 बदन या अबिक
बनयबमत औषबि, उबचत आहार और तनावमुकत्

जीवनशैली से ही सथ्ायी लाभ संभव है।

पित्् बढ्ने िर क्या औषपि ले सकते
है् पक दो-तीन पदनो् मे् राहत लगे?
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स्वतंत्् पसंह भुल्लर 
िई रदल्लीः सिदरिंग

असुपताल के एनेसुथीजसया एवं गहन
जचजकतुसा जवभाग ने बीते शजनवार,
11 अकुटूबर 2025 को वैजुुशक थीम
"वादा पूरा करना: उपशामक
देिभाल तक सावुथभौजमक पहुँच" के
अनुरुप जवशुु धमुथशाला एवं
उपशामक देिभाल जदवस 2025
मनाया। इस कायुथकुुम का आयोिन
ददुथ एवं उपशामक देिभाल टीम
दुुारा जकया गया था, जिसमेु िीवन
को सीजमत करने वाली बीमाजरयोु से
गुुसुु रोजगयोु के जलए करुणामय
देिभाल की महतुवपूणुथ भूजमका पर
पुुकाश डाला गया।  कायुथकुुम मेु एक
पुुजसदुु कानूनी जवशेषजुु दुुारा
“जलजवंग जवल” पर एक सावुथिजनक
वुयाखुयान जदया गया, जिसके बाद
एक नाटक और सांसुकृजतक पुुदशुथन

के माधुयम से िीवन की गुणवतुुा मेु
सुधार लाने और अंत तक समुमान
बनाए रिने मेु उपशामक देिभाल
के महतुव के बारे मेु िागरुकता
िैलाई गई। इस अवसर पर
जचजकतुसा अधीकुुक डॉ. चारु बांबा,
िीिीएसआईपी जवशुुजवदुुालय की
डीन डॉ. वंदना तलवार, डॉ. अजमता
गुपुता, डॉ. अजमता साहनी, डॉ. मधु
दयाल, डॉ. जतलक राि एएमएस
और डॉ. सवीना रहेिा के साथ-साथ
संकाय सदसुय, छातुु, नजुसिुग सुटाि
और मरीि मौिूद थे। कायुथकुुम मेु
बोलते हुए, डॉ. तलवार ने सहानुभूजत
और समगुु देिभाल के संदेश को
बढुावा देने मेु टीम के पुुयासोु की
सराहना की और इस बात पर िोर
जदया जक पुुतुयेक मरीि आराम और
समुमान का हकदार है। डॉ. चारु
एम.एस. ने समजुपथत उपशामक

देिभाल टीम की सराहना की और
िरुरतमंद सभी लोगोु के जलए
उपशामक देिभाल को सुलभ बनाने
के जलए जवभाग की पुुजतबदुुता
दोहराई।  डॉ. अजमता साहनी, डॉ.
अजमता गुपुता और डॉ. मधु दयाल ने
भी जचजकतुसा जवशेषजुुताओु मेु
वुयापक रोगी पुुबंधन मेु उपशामक
देिभाल को एकीकृत करने पर
अपने जवचार साझा जकए। रोजगयोु का
मनोबल बढुाने के जलए उनुहेु उपयोगी
उपहार भी जदए गए। कायुथकुुम का
समापन उपशामक देिभाल सेवाओु
के बारे मेु िागरुकता, पहुँच और
गुणवतुुा को मजुबूत करने तथा
पुुतुयेक वुयकुकत के जलए समुमानिनक
और करुणामय िीवन-पयुुित
देिभाल सुजनजुुित करने के
सामूजहक संकलुप की पुनः पुजु ुि के
साथ संपनुन हुआ।

सफिरजंग अथ्पताल मे् कवश््
धम्तशाला एवं उपशामि िेखभाल
किवस 2025 मनाया गया

“हर राज्य मे् लागू हो मावसक धम्ष
अवकाश — मवहला सम्मान का नया
अध्याय”
कन्ाषटक सरकार द््ारा मावसक धम्ष
अवकाश नीवत लागू करना एक सराहनीय
और संवेदनशील पहल है। यह वनण्षय
मवहलाओ् के स्वास्थ्य, सम्मान और
काय्षस्थल की समानता को नई वदशा देता
है। मावसक धम्ष के दौरान एक वदन का
सवेतन अवकाश उन्हे् शारीवरक राहत के
साथ आव्मसम्मान की अनुभूवत भी कराता
है। अब आवश्यकता है वक यह नीवत
केवल कन्ाषटक तक सीवमत न रहे, बत्कक
पूरे भारत मे् लागू की जाए तावक हर
काय्षरत मवहला को समान अवधकार और
सम्मान वमल सके। यह कदम मवहला
सशत्ततकरण और मानवीय
संवेदनशीलता का सशत्त प््तीक है।

- डॉ प््ियंका सौरभ

आि िब मजहलाएँ हर कुुेतुु मेु बराबरी से
काम कर रही हैु, तब यह िरुरी है जक
नीजतयाँ भी उनके अनुभवोु और

िरुरतोु के अनुसार बनेु। कनुाथटक सरकार ने
माजसक धमुथ अवकाश की िो पहल की है, वह
न केवल मजहला सुवासुथुय की दृजु ुि से
ऐजतहाजसक है, बकुलक यह सामाजिक सोच मेु
बदलाव का पुुतीक भी है।

राजुय सरकार ने यह वुयवसुथा लागू की है
जक सभी सरकारी दफुतरोु, आईटी कंपजनयोु
और िैकुजु ुटयोु मेु कामकािी मजहलाओु को
माजसक धमुथ के दौरान हर माह एक जदन का
सवेतन अवकाश (Paid Leave) जमलेगा।
यह कदम उस संवेदनशीलता का पजरचायक है
जिसकी मजहलाओु को लंबे समय से पुुतीकुुा
थी।

मजहलाएँ समाि और अथुथवुयवसुथा का
अजभनुन जहसुसा हैु। माजसक धमुथ उनके शरीर
की पुुाकृजतक पुुजु ुकया है, परंतु सजदयोु से इसे
सामाजिक असहिता और मौन के घेरे मेु रिा
गया। इस अवजध मेु शारीजरक ददुथ, असुजवधा
और मानजसक थकान का अनुभव आम है,
लेजकन कायुथसुथलोु पर उनसे सामानुय जदनोु
िैसी कायुथकुुमता की अपेकुुा की िाती रही है।
अब िब सरकारेु इस िैजवक पुुजु ुकया को नीजत
जनमुाथण मेु शाजमल कर रही हैु, तो यह समाि के
पजरपकुव होने की जनशानी है।

सुवासुथुय जवशेषजुुोु का मत है जक माजसक
धमुथ के शुरुआती जदनोु मेु जवशुुाम और
मानजसक कुसथरता अतुयंत आवशुयक होती है।
इस अवजध मेु अतुयजधक काम करने या तनाव
लेने से मजहलाओु मेु कई सुवासुथुय समसुयाएँ
उतुपनुन हो सकती हैु। इसजलए यह नीजत जसिुफ
सुजवधा नहीु बकुलक मजहला सुवासुथुय के संरकुुण
का साधन भी है।

यह नीजत नारी-सशकुकतकरण की पजरभाषा
को और गहराई देती है। सशकुकतकरण का अथुथ
केवल अजधकारोु की बात करना नहीु, बकुलक
पजरकुसथजतयोु के अनुरुप समुमान देना है। िब
राजुय सुवयं यह सुवीकार करता है जक मजहला
शरीर की आवशुयकताएँ जवशेष हैु, तो यह
समानता की जदशा मेु उठाया गया वासुुजवक
कदम है।

कनुाथटक का यह जनणुथय समाि मेु एक बडुा
संदेश देता है — जक मजहलाओु की िैजवक
पुुजु ुकया को अब जछपाने या शमुथ की दृजु ुि से
देिने की बिाय सामानुय िीवन का जहसुसा
समझा िाना चाजहए। यह नीजत माजसक धमुथ के
जवषय को सावुथिजनक जवमशुथ मेु लाकर इसे
सामानुय और समुमानिनक बनाती है।

इस जनणुथय से यह उमुमीद भी बढुी है जक
अनुय राजुय सरकारेु और जनिी कंपजनयाँ भी इस
जदशा मेु कदम उठाएँगी। कुछ वषुथ पहले केरल
और ओजडशा िैसे राजुयोु मेु इस जवषय पर चचुाथ
तो हुई, पर नीजत नहीु बनी। अब कनुाथटक ने िो
उदाहरण पेश जकया है, वह अनुय राजुयोु के
जलए पुुेरणा बनेगा।

वासुुव मेु, यह समय की माँग है जक भारत

सरकार भी राषुुु ुीय सुुर पर ऐसी नीजत बनाए,
जिससे हर कुुेतुु की कामकािी मजहलाओु —
सरकारी कमुथचारी, जशजु ुकका, नसुथ, बैुक
अजधकारी, िैकुटु ुी वकुफर या जनिी कुुेतु ु की
कमुथचारी — सभी को समान रुप से यह
अजधकार पुुापुत हो।

यह नीजत केवल छुटुुी देने का मामला नहीु
है, बकुलक यह मजहलाओु की गजरमा, सुवासुथुय
और आतुमसमुमान से िुडुा पुुशुन है। इससे वे
जबना अपराधबोध या जझझक के अपने शरीर
की िरुरतोु को पुुाथजमकता दे सकेुगी।

कुछ आलोचक इस नीजत को अजतजरकुत
जवशेषाजधकार बताकर इसे कमिोर करने की
कोजशश कर सकते हैु, लेजकन सचुुाई यह है
जक समानता का अथुथ एक िैसी पजरकुसथजतयाँ
नहीु बकुलक नुयायपूणुथ वुयवहार है। पुरुषोु को
माजसक धमुथ की शारीजरक पीडुा नहीु झेलनी
पडुती, इसजलए मजहलाओु को इस समय
जवशुुाम का अजधकार देना जकसी पुुकार का
पकुुपात नहीु बकुलक संवेदनशील नुयाय है।

भारत मेु मजहला िनसंखुया लगभग आधी
है। यजद यह नीजत पूरे देश मेु लागू की िाती है,
तो न केवल मजहलाओु का सुवासुथुय सुधरेगा
बकुलक कायुथसुथलोु की उतुपादकता, वातावरण
और लैुजगक समानता भी मिबूत होगी।

यह भी आवशुयक है जक कायुथसुथलोु पर इस
नीजत के अनुपालन के साथ-साथ संवेदनशील
माहौल बनाया िाए ताजक मजहलाएँ इस
अवकाश का उपयोग जबना जझझक कर सकेु।
यह जशकुुा, कॉरपोरेट िगत और मीजडया
सबकी सामूजहक जिमुमेदारी है जक माजसक धमुथ

के जवषय को अब सामानुय संवाद का जहसुसा
बनाया िाए।

कनुाथटक की यह पहल दशुाथती है जक
सरकारेु िब संवेदनशील दृजुुि से सोचती हैु,
तो नीजतयाँ जसिुफ पु ुशासजनक दसुुावेि नहीु
रहतीु — वे समाि के चजरतुु को बदलने का
माधुयम बन िाती हैु।

इसजलए अब आवशुयकता है जक भारत के
सभी राजुयोु और केुदुु सरकार को इस नीजत को
अपनाकर पूरे देश मेु लागू करना चाजहए।
इससे भारत दुजनया के उन देशोु की शुुेणी मेु
शाजमल होगा, जिनुहोुने मजहलाओु के पुुजत
वासुुजवक समानता का उदाहरण पुुसुुुत जकया
है।

यह नीजत भारत को केवल आजुथथक रुप से
नहीु, बकुलक सामाजिक और नैजतक रुप से भी
आगे ले िाएगी। यही वह सोच है िो एक
संवेदनशील, समानतापूणुथ और आधुजनक
भारत के जनमुाथण की जदशा जदिाती है।

कनुाथटक ने रासुुा जदिा जदया है — अब
बारी पूरे भारत की है। कनुाथटक की माजसक धमुथ
अवकाश नीजत न केवल एक पुुशासजनक
सुधार है, बकुलक यह भारतीय समाि के जवचार
और संवेदनशीलता मेु गहरे बदलाव का पुुतीक
है। यह कदम बताता है जक िब सरकारेु
नीजतयाँ बनाते समय मजहलाओु के अनुभवोु,
सुवासुथुय और गजरमा को पुुाथजमकता देती हैु,
तो समाि अजधक संतुजलत और नुयायपूणुथ
बनता है। यह नीजत मजहलाओु को अपने शरीर
के पुुजत अपराधबोध से मुकुत कर आतुम-
समुमान की जदशा मेु आगे बढुने का अवसर देती
है।

आि आवशुयकता है जक इस पहल को
केवल कनुाथटक तक सीजमत न रिा िाए।
भारत के हर राजुय और केुदुु सरकार को इसे
राषुुु ुीय सुुर पर लागू कर, सभी कायुथरत
मजहलाओु के जलए समान अजधकार सुजनजुुित
करने चाजहए। इससे कायुथसुथलोु पर समानता,
सुवासुथुय और उतुपादकता तीनोु का संतुलन
सुथाजपत होगा।

मजहला सशकुकतकरण की असली कसौटी
वही है, िहाँ नीजतयाँ संवेदना के साथ नुयाय भी
करेु। कनुाथटक का यह कदम उसी जदशा मेु एक
सुनहरी शुरुआत है। यजद यह नीजत पूरे भारत मेु
लागू होती है, तो यह न केवल मजहलाओु के
जलए राहत का पुुतीक होगी, बकुलक एक
संवेदनशील, आधुजनक और समुमानिनक
भारत की नीुव भी रिेगी।

मातसक धम्म अवकाश नीति को पूरे देश मे् लागू तकया जाए

1. शांति का नोबेल : गुरु गुडु रह
गए, चेली शकुुर होए! --
राजेुदुु शरुाा 

गुरु गुडु का गुडु रहा, चेली शकुुर होए!
डोनालुड टुुंप साहब के साथ वाकई बुरा
हुआ है। बेचारे की वह वाली गत बन रही

है, जिसे दुहेली गजत कहते हैु। नोबेल कमेटी
वालो ुन ेबचेार ेकी ऐसी गत बनायी ह ैजक बदं ेस ेन
हंसते बन रहा है, न रोते। अगला हंसे तो हंसे
कसै?े आजिरकार, हाथ मे ुआया-अवाया शाजंत
का नोबेल, आजिरी वकुत मेु हाथ से जनकल
गया, िसै ेमटुुुी स ेरते जिसल िाए। और यह तब
था, िबजक नोबले परुसकुार अपनी अटंी मे ुकरने
के जलए, अगले ने इस बार जितनी मेहनत की
थी, उतनी मेहनत तो न इससे पहले कभी जकसी
ने की होगी और न आगे कोई कर पाएगा। 

पहले लोग समझते थे जक मेहनत तो जवजुुान
वगैरह के  नोबेल पुरसुकार के जलए करनी पडुती
है। बेशक, थोडुी-बहुत मेहनत अथुथशासुुुु
वगैरह के नोबेल पुरसुकार के जलए भी करनी
पडुती होगी। और हां, कुछ न कुछ मेहनत तो
साजहतुय के नोबल के जलए भी करनी ही पडुती
होगी। लेजकन, शांजत का नोबेल, वह तो यूं ही
बठै-ेजबठाए जमल िाता ह।ै जिसको जमलना होता
है, उसकी झोली मेु िुद ब िुद आ पडुता है।
इसके जलए जकसी को कम से कम ऐसी मेहनत
नहीु करनी पडुती होगी, िो करने वाले के करने
से भी जुयादा, देिने वालोु को और यहां तक जक
नहीु देिने वालोु तक को जदिाई पडुे। पर यह
तब की बात है, िब तक वुहाइट हाउस के
धराधाम पर टुुंप का आगमन नहीु हुआ था और
आगमन से भी बढुकर, टुुंप िी की वापसी नहीु
हुई थी।

दूसरी पारी मेु तो टुुंप िी ने िैसे आते ही
एलान कर जदया था, इस बार शांजत का नोबेल
मेरा। नोबेल के जलए अपुन कुछ भी करेगा।
अगल ेकी इचछुा भी गलत नही ुथी। वहुाइट हाउस
मेु वापसी के बाद, कुया था, िो अगले के पास
नहीु था। सब कुछ तो अगले के पास था। अगले
के पास नुयूकुकलयर बटन था। अगले के पास
दुजनया की सबसे बडुी सैनुय ताकत थी और
आजुथथक ताकत भी। अगले के पास दुजनया मेु
कहीु भी तबाही मचाने की ताकत थी। और तो
और, बाद मेु पता चला जक अगले के पास टैजरि
की तलवार भी थी। मोदी िी की तरह, सारा
मीजडया भले ही अगले की गोदी मेु नहीु था, जिर
भी अगल ेकी गोदी मे ुभी कािी मीजडया था। जिर
भी ओबामा जमलता था, तो निरेु नीची रिकर
जनकलना तो दूर रहा, अगला अकडु के साथ
गदुथन तानकर जनकलता था। और अकडु जकस
बात की? टुुंप के "मेरे पास बंगला है, गाडुी है,
पैसा है, पावर वगैरह सब है" के िवाब मेु,
अगला बस अपने मैडल की ओर इशारा करता
था -- मेरे पास नोबेल है और वह भी शांजत का!
पहले नोबेल लेकर आओ, तब करना मुझ से
मुकाबला!

नोबेल और वह भी शांजत का, यही डबल
टुुबल वाली बात थी। और जकसी नोबेल की बात
होती, तब तो टुुंप िी को इतनी पुुॉबुलम का
सामना नहीु करना पडुता। रसायन या भौजतकी
का नोबेल हाजसल करना तो टुुंप िी के जलए बाएं
हाथ का िेल था। वैजुुाजनकोु को ही तो अपना

काम, टुुंप िी के नाम करने के जलए पटाने की
िरुरत होती। कुछ ले-देकर, टुुंप साहब सौदा
पटा ही लेते। बकुलक हमेु तो पकुुा है जक सौदा भी
ससुुे मेु ही पटा लेते। यूं ही थोडुे ही पूरा िमाना
उनकी सौदागरी का कायल है। टुुंप साहब तो
डील की गािर जदिाकर, बाकायदा युदुु तक
रुकवाने का दावा करते हैु, िैसे भारत-
पाजकसुुान का जपछला यदुु,ु हालाजंक मोदी ह ैजक
मानता नही ुह।ै तब सौद ेकी गािर जदिाकर कयुा
टुुंप िी जकसी वैजुुाजनक का नोबेल लायक काम
भी अपने नाम नहीु जलिवा सकते थे? साजहतुय
को छोडुकर, कोई भी नोबेल टुुंप िी चुटजकयोु मेु
अपना बना सकते थे। 

कुया है जक लेिक-वेिक जकसी और ही
अकडु मेु रहते हैु। रसुसी िली रहती है, पर
इनकी अकडु नहीु िाती। और अथुथशासुुुु के
नोबेल पर तो टुुंप िी कभी भी डायरेकुट दावा कर
सकते थे। अथुथशासुुुु के िानकार नहीु होते, तो
कुया धंधे मेु इतने कामयाब होते। पर शांजत का
नोबेल? ओबामा ने यही िंसा जदया। काश,
नोबेल वालोु ने युदुु का नोबेल रि जदया होता।
ओटोमैजटकली हर बार अमरीकी राषुुुुपजत को
जमल िाता। हर साल नहीु, तो भी कम से कम
एक कायुथकाल मेु एक बार तो िुद ब िुद जमल
ही िाता। पर नोबेल और वह भी शांजत का। वैसे
भी नोबेल की कंपनी तो हजथयार बनाने की थी,
उसे शांजत के नोबेल की कुया सूझी? हजथयार
बनाने वाले भी शांजत को पुुमोट करेुगे, तो युदुु के
चाहने वालोु की कदुु कौन करेगा?

िैर! टुुंप िी भी दूसरी पारी मेु पहले जदन से
ही जभडु गए। चेलेुि शांजत के नोबल का था, सो

बेचारे को युदुु रुकवाने के काम मेु िुटना पडुा।
और अगले ने िोि-िोि कर युदुु रुकवाए।
अफुुीका तक मेु छोटे-छोटे युदुु रुकवाए और
बडुी शान से जगनवाए। बस रुस-यूकेुुन वाला
युदुु ही बार-बार हाथ से जिसलता रहा और
रुकते-रुकते, रह गया। इसीजलए तो टुुंप िी
िलेेसुकुी और पजुतन, दोनो ुस ेबहतु ििा है।ु बस
उनसे पकुुी वाली कुटुुी नहीु की है, वनुाथ बोल-
चाल बंद सी ही कर दी है। और गुजुा पर इसुुाइल
का युदुु भी। वैसे वह तो शुरु से टुुंप िी के काबू
मेु था। जिस जदन जदल करता, वार रुकवा देते।
बस दो साल जदल ही नहीु जकया। सोचा नेतनुयाहू
को भी अपने मन की कर लेने देु। पर अब और
नहीु। दो साल के बाद जिलहाल और नहीु।
नोबेल के िैसले के जहसाब से ऐन वकुत पर
नेतनुयाहू से कह जदया सुटॉप और सारी दुजनया
देि रही है जक इसुुाइल ने वार रोक दी है। पर
कुया िायदा, इतने युदुु रुकवाने का? दुजनया मेु
इतनी शांजत कराने का? नॉवुुे वालोु ने नोबेल तो
जकसी और को दे जदया।

कभी-कभी टुुंप िी को ऐसा लगता है जक
अगर फ्ुुुड मोदी ने िेल नहीु जबगाडुा होता, तो
शांजत का नोबेल उनके ही हाथ होता। पर अगला
तो फ्ुुुड होकर भी िेल जबगाडुने पर अडु गया।
िरा सा एक बार युदुु रुकवाने के जलए थैुक यू
कहने मेु, अगले का कुया िाता था? पर थैुक यू
नहीु बोला तो नहीु ही बोला। थैुक यू बोलना
छोडुो, िुद अपने मुंह से तो कुछ नहीु कहा, पर
इशार ेस ेअपन ेअलग-अलग लवेल क ेअिसरोु
को लगा जदया, यह कहने पर जक वॉर रोकी, तो
हमने िुद रोकी, उसमेु जकसी तीसरे का कोई

काम नहीु था। यानी टुुंप की वॉर रुकवाने की
कहानी झूठी थी। 

बात जसिुफ इतनी नहीु है जक टुुंप की रुकवायी
वॉर छह से घटकर पांच रह गयीु। पांच भी कुया
छोटी जगनती है? पर माहौल जबगडु गया।
जवरोजधयोु ने कहना शुरु कर जदया जक पांच की
जगनती मेु झोल-झाल लगता है। ठीक से िांच
हो। नोबले कमटेी वाल ेघोटाल ेक ेआरोपो ुस ेडर
गए। हाय! दुशुमन भी न करे, दोसुु ने वो काम
जकया है, दोसुुी का नाम बदनाम जकया है!

पर टुुंप िी रोयेु भी तो रोयेु कैसे? शांजत का
नोबेल जमला तो उनकी चेली, मजरया कोजरना
मचाडो को ही है। वेनेिुएला के वाममागुुी
जनिाम का तखुतापलट करने का, उनके उस
अमेजरका का ही तो हजथयार है मचाडो, जिसे
उनुहेु अगेन गुुेट बनाना है। अगेन गुुेट, माने अगेन
दुजनया भर मेु, िो जनिाम पसंद नहीु आए,
उनका तखुतापलट ! मचाडो की िीत मेु भी तो,
उनकी ही िीत है। उसने भी नोबल जमलते ही
सबसे पहले, टुुंप का ही थैुक यू जकया है। बडुी
चाल ूरकम ह!ै कयुा कीजिए, गरु ुगडु ुही रह िाए
और चेला/ चेली शकुुर हो िाए, यह तो हमेशा
से होते ही आया है। नोबेल न सही, नोबेल
हाजसल करने वाली के गुरु का दिुाथ सही! जदल
को िुश रिने को टुुंप िी, ये खुयाल अचुछा है! 

(व्यंग्यकार वररष्् पत््कार और 'लोक
लहर' के संपादक है्।)

2. सरझ कुया रखा है इन
नोबेल शांति पुरसुकार वालोु ने!
-- तवषुणु नागर

भारत- पाजकसुुान समेतa सात युदुु
रुकवाने का दावा करनेवाले डोनालुड टुुंप िी
मात िा गए। जकतनी ही बेचारे ने लाजबइंग की
थी, नेतनुयाहू टाइप जकतने ही जवशुु नेताओु से
उसन ेजसिाजरशे ुकरवाई थी,ु मगर उस गरीब को
नोबेल शांजत पुरसुकार नहीु जमला, तो नहीु ही
जमला। सुबह उठकर उसे िो झटका लगा होगा,
उसकी कलुपना ही की िा सकती है! हे राम, ये
कुया हो गया, टाइप गम हुआ होगा!

अभी उसने झटपट गािा पटुुी के जलए बीस
सतूुुीय शाजंत योिना सपंननु करवाई थी जक इसके
बाद तो कोई ताकत उसे रोक नहीु पाएगी। मोदी
िी न ेइस सिलता क ेजलए अपन े'दोसु ु' टुुपं को
बधाई भी दी थी, मगर सब वुयथुथ गया। जदन-रात
की 'मेहनत' भैुस की तरह पानी मेु गई और यह
पुरसुकार ले गईु वेनेिुएला की माजरया कोजरना
मकाओ! कोई बात ह ैभला!

य ेकयुा हो रहा ह ैदोसुुो। जदललुी क ेलोक
कलयुाण मागुथ मे ुभी इसस ेमायसूी छा गई होगी।
बधाई पतु ुका डुुाफटु बकेार चला गया वरना अपने
'जमतु'ु टुुपं को बधाई दने ेवालो ुमे ुमोदी िी सबसे
आग ेहोत!े

वसै े कयुा भारत तथा बुुािील पर पचास
पुजुतशत टजैरि लगान ेक ेजलए कोई जवशु ुपरुसकुार
दने ेकी वयुवसथुा नही ुह?ै अगर नही ुह,ै तो टुुपं
अपन ेअलग सोशल मीजडया एकाउटं की तरह
नतेनयुाह ूसपुासंडंुथ शाजंत परुसकुार शरु ुकरक ेउस ेले
लगेा! समझ कयुा रिा ह ैइन नोबले शाजंत परुसकुार
वालो ुन!े

(कई परुसक्ारो ्स ेसमम्ारित रवषण् ुिागर
सारहतय्कार और सव्ततं् ्पत्क्ार है।् जिवादी
लेखक संघ के राष््््ीय उपाध्यक्् है्।)

राजनैतिक व्यंग्य-समागम"क्या आप जानते किस बंधन िो क्या नाम किया गया है, जाने"
1. वर को बुलाकर वस््््
और आभूषणो् से अलंकृत
हुई अपनी कन्या दी जाती
है, वह ब््ाह्म-वववाह है। 
2. यज्् मे् वरण वकये हुए
ऋत्ववज के वलये जो
कन्यादान वकया जाता है,
वह दैव-वववाह है। 
3. वर से एक गाय और
एक बैल लेकर जो उसको
कन्या दी जाती है, वह आष्ष
वववाह है।
4. वर और कन्या को यह कहकर वक तुम दोनो् साथ-साथ रहकर धम्ष का पालन करो, वववाह बन्धन मे्
आबद्् वकया जाता है, वह प््ाजापव्य-वववाह कहा गया है।
5. एक-दूसरे से मैत््ी होने के कारण वर और वधू मे् स्वेच्छा से वैवावहक सम्बन्ध स्थावपत हो जाता है, वह
गान्धव्ष वववाह कहलाता है।
जीव िो िो शक्कतयाँ प््ाप्त है्—(१)  प््ाणशक्कत, कजससे श््ासो्
िा आवागमन होता है और (२)  इच्छाशक्कत, कजससे भोगो् िो
पाने िी इच्छा िरता है। 
प््ाण शत्तत हरदम क््ीण होती रहती है। प््ाणशत्तत का समाप्त होना ही मृव्यु कहलाती है। जड् का संग करने से
कुछ करने और पाने की इच्छा बनी रहती है। प््ाणशत्तत के रहते हुए इच्छा शत्तत अथ्ाषव् कुछ करने और पाने
की इच्छा वमट जाये, तो मनुष्य जीवन्मुत्त हो जाता है। प््ाणशत्तत नष्् हो जाये और इच्छाएँ बनी रहे्, तो दूसरा
जन्म लेना ही पड्ता है। नया शरीर वमलने पर इच्छा शत्तत तो वही (पूव्षजन्म की) रहती है, प््ाण शत्तत नयी
वमल जाती है।
प््ाण शत्तत का व्यय इच्छाओ् को वमटाने मे् होना चावहये। वन:स्वाथ्ष भाव से सम्पूण्ष प््ावणयो् के वहत मे् रत रहने
से इच्छाएँ सुगमता पूव्षक वमट जाती है्।
विचार और आचरण
जब तक तुम्हारा वववेक जाग््व् है, तभी तक तुम्हे् अपने अच्छे-बुरे ववचार और आचरण का पता लगेगा। मनुष्य
का वववेक जब लुप्त हो जाता है, तब उसकी अच्छा-बुरा देखने—परखने की दृव््ष नष्् हो जाती है और बुरे
वातावरण तथा वचन्तन से यवद बुराई मे् अच्छाई वदखने लगती है, तब तो उसका अनायास ही पतन हो जाता है;
त्यो्वक तब उसकी धारणा मे् पाप करने पर ‘मै् पुण्य करता हूँ’ ऐसी वमथ्या अनुभूवत होती है और वह पाप मे्
सफलता प््ाप्त करने पर अपने को गौरवशाली तथा सफल-जीवन मानता है। इसवलये जहाँ तक बने ववशुद््
सव्संग तथा शुद्् स्वाध्याय से वववेक को जाग््व् रखो।
इस वत्तमान िेह िी क्थिरता िो लोग जीवन िहते है् और इस
शरीर िे पकरत्याग िो मरण िहते है्।
हम तो इन दोनो् ही जन्म-मरण र्पो् से रवहत है्। वस््ुतः इस लोक मे् हमारा न कभी जन्म हुआ है और न ही
मरण। न तो कभी जन्मते है् और न ही कभी मृव्यु ही होती है। चुंवक हम मात्् यह देह नही् है्, हम देह मे् रहते है्,
इसवलए हम ववदेह है्। जब परमाव्मा के यथाथ्ष स्वर्प का ज््ान हो जाता है, तब एक परमाव्मा ही रह जाता है।
परमाव्मा के वसवा इस संसार मे् दूसरा कुछ/कोई है ही नही्, तब कैसा जन्म? और कैसी मृव्यु? परमाव्मा
अनावद है और हम उसी के अंश है्, इसवलए हमारी न मृव्यु है और न ही जन्म है। जैसे हम सांसावरक
मकान/घर मे् रहते हुए, हम मकान नही् हो जाते उसी प््कार इस देह र्पी मकान मे् रहने पर हम ही देह नही्
हो जाते। तथावप इसका यह अथ्ष नही् है वक इस शरीर को जब कोई पीड्ा/तकलीफ आये् तो हम उसका
उपहास करे् वक यवद हम देह नही् है् तो हम तुम्हे् वजतना मज््ी सता सकते् है्। हमे् अज््ानतावश अपनी
चीजो्/संबंधो्/दीवारो् से भी वचपकाव हो जाता है तो जब तक हमने अपने आप को शरीर से अलग अनुभव नही्
कर वलया तब तक हम शरीर को ही 'मै्' माने बैठे रहे्गे। भला प््बुद्् लोगो् का इस शरीर से त्या सम्बन्ध? ध्यान
रहे वक शरीर की प््कृवत आवद-अंत वाली है और हमारे आव्म-तव्व की प््कृवत अनावद है। इसवलए अपने
वास््ववक स्वर्प को जान लेना ही मुत्तत है।
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आज का युग तकनीक का युग है,
टजसने बचंंों के जीवन को
अभूतपूवंा गटत और संभावनाओं से

भर टदया है। संमािंाफोन की चमक, िैबलेि
की सहजता और इंिरनेि की असीम दुटनया
ने जंंान के नए दंंार खोले हंै, लेटकन साथ ही
एक ऐसी छाया भी डाली है, जो बचंंों के
बचपन को िीरे-िीरे लील रही है। तकनीकी
लत अब महज आदत नहीं, बलंकक एक गंभीर
चुनौती बन चुकी है, जो बचंंों के मानटसक,
िारीटरक और सामाटजक टवकास को गहराई
से पंंभाटवत कर रही है। यह लत उनंहें संकंंीन
की आभासी दुटनया में कैद कर रही है, जहाँ
वासंंटवक जीवन की रंगत, टरशंतों की
गमंााहि और पंंकृटत का संपिंा िीरे-िीरे
टवलुपंत हो रहा है। माता-टपता और समाज के
टलए यह समझना अटनवायंा है टक यह लत
कंयों गहरा रही है और इसे टनयंटं ंतत करने के
टलए पंंभावी कदम कैसे उठाए जाएँ।
तकनीकी लत का सबसे गहरा असर बचंंों
के मानटसक संवासंथंय पर पडं रहा है।
लगातार संकंंीन िाइम से टचंता, अवसाद और
अकेलेपन की भावना बढं रही है।
मनोवैजंंाटनक िोि बताते हंै टक टडटजिल
उपकरणों पर अतंयटिक टनभंारता बचंंों की
एकागंंता, रचनातंमकता और आतंम-टनयंतंंण
को कंंीण करती है। सोिल मीटडया और
गेटमंग ऐपंस डोपामाइन के संंर को पंंभाटवत
करते हैं, टजससे बचंंों में तंवटरत संतुटं ंि की
लालसा बढंती है, जो िीरे-िीरे उनके िैयंा
और संयम को कमजोर करती है। िारीटरक
संवासंथंय पर भी इसका पंंभाव गंभीर है। लंबे
समय तक संकंंीन के सामने बैठने से दृटं ंि
दोष, नींद की अटनयटमतता और मोिापा जैसी
समसंयाएँ बढं रही हैं। एक अधंययन के
अनुसार, 8 से 18 वषंा के बचंंे औसतन 7-8
घंिे पंंटतटदन संकंंीन पर टबताते हंै, टजससे
उनकी िारीटरक गटतटवटियाँ और संवासंथंय
बुरी तरह पंंभाटवत हो रहा है।
सामाटजक संंर पर, तकनीक बचंंों को
उनके पटरवार और दोसंंों से काि रही है।
पहले जहाँ बचंंे खेल के मैदानों में हँसी-खेल
के साथ सामाटजक बंिन बनाते थे, अब वे

अपने कमरों में संकंंीन के साथ अकेले कैद
हंै। यह सामाटजक अलगाव उनकी
सहानुभूटत, संवाद कौिल और भावनातंमक
जुडंाव को कमजोर कर रहा है। सोिल
मीटडया पर पंंदटंिात अवासंंटवक छटवयाँ और
तुलनातंमक संसंकृटत बचंंों में आतंमटवशंंास
की कमी और हीनभावना को जनंम दे रही है,
खासकर टकिोरावसंथा में, जब वे अपनी
पहचान तलाि रहे होते हंै। यह दबाव उनके
मानटसक संवासंथंय पर गहरा असर डालता
है, टजसे अनदेखा करना खतरनाक हो
सकता है।
इस चुनौती का समािान पटरवार और समाज
के सहयोग से ही संभव है। तकनीक को
पूरी तरह नकारना या बचंंों से छीन लेना
वंयावहाटरक नहीं है। इसके बजाय, माता-
टपता को तकनीक के सकारातंमक और
रचनातंमक उपयोग को पंंोतंसाटहत करना
चाटहए। उदाहरण के टलए, डुओटलंगो, खान
अकादमी या कोटडंग गेमंस जैसे वैजंंाटनक
और िैटं ंकक िूल बचंंों की रचनातंमकता और
समसंया-समािान कौिल को बढंा सकते
हंै। माता-टपता को बचंंों के टडटजिल
वंयवहार की टनगरानी से जंयादा, उनंहें
तकनीक का टजमंमेदार और संतुटलत उपयोग
टसखाने पर धंयान देना चाटहए। पटरवार के
साथ गुणवतंंापूणंा समय, बाहरी गटतटवटियों
को पंंोतंसाहन और खुला संवाद इस लत को
टनयंटं ंतत करने में महतंवपूणंा भूटमका टनभा
सकते हंै। तकनीक को बचंंों का ितंंु नहीं,
बलंकक एक िलंकतिाली सािन बनाया जा
सकता है, जो उनकी टिकंंा, रचनातंमकता
और टवकास को नई ऊँचाइयों तक ले जाए,
बितंंे इसका उपयोग संतुटलत और जागरंक
तरीके से हो।
आज के टडटजिल युग में तकनीकी लत से
टनपिने के टलए पाटरवाटरक और सामाटजक
संंर पर सजग और रचनातंमक पंंयासों की
आवशंयकता है। पटरवार बचंंों को इस लत
से बचाने में सबसे महतंवपूणंा कडंी है।
माता-टपता को बचंंों के साथ गुणवतंंापूणंा,
तकनीक-मुकंत समय टबताने की आदत
टवकटसत करनी चाटहए। यह समय

खेलकूद, कहानी साझा करने, बागवानी,
खाना पकाने या बोडंा गेमंस जैसे रचनातंमक
कायंंों में वंयतीत हो सकता है। उदाहरण के
टलए, सपंताह में एक "िेक-फंंी डे"
टनिंााटरत करना, जहाँ पटरवार एकजुि
होकर पंंकृटत या सामूटहक गटतटवटियों का
आनंद ले, बचंंों की संकंंीन पर टनभंारता को
संवाभाटवक रंप से कम कर सकता है।
िोि दिंााते हंै टक भावनातंमक रंप से जुडंा
हुआ पटरवार बचंंों में टडटजिल उपकरणों की
लत को कम करता है, कंयोंटक वे पटरवार
के साथ समय को अटिक मूकंयवान समझने
लगते हंै। इसके साथ ही, सामुदाटयक
गटतटवटियाँ जैसे खेल कंलब, नाटंं
मंडटलयाँ, या पयंाावरण संरकंंण से जुडंे
कायंाकंंम बचंंों को सामाटजक और
रचनातंमक रंप से सटं ंकय रखते हंै, टजससे
तकनीक की ओर उनका झुकाव कम होता
है।
तकनीकी लत से टनपिने का एक अटनवायंा
पहलू है बचंंों में आतंम-टनयंतंंण और समय
पंंबंिन की कला टसखाना। माता-टपता को
बचंंों को पंंाथटमकताएँ तय करने और
टडटजिल उपकरणों का सीटमत, उदंंेशंयपूणंा
उपयोग टसखाना चाटहए। छोिे-छोिे कदम,
जैसे रात के खाने के समय फोन बंद
रखना या सोने से पहले एक संकंंीन-फंंी
घंिा, बचंंों में संतुटलत आदतें टवकटसत कर
सकते हंै। लेटकन यह तभी पंंभावी होगा, जब
माता-टपता संवयं अनुिाटसत वंयवहार का
उदाहरण पेि करें। यटद माता-टपता टदनभर
संकंंीन से टचपके रहते हंै, तो बचंंे भी वही
आदत अपनाएँगे। इसटलए, पटरवार में संपिंं
टडटजिल अनुिासन टनयम लागू करना
आवशंयक है, जैसे भोजन के समय उपकरणों
का उपयोग टनषेि करना या रात में सभी
टडवाइस एक जगह रखना। यह न केवल
बचंंों, बलंकक पूरे पटरवार के टलए एक
संवसंथ टडटजिल संसंकृटत को बढंावा देता है।
एक और महतंवपूणंा, पर अकंसर अनदेखा
पहलू, है बचंंों की भावनातंमक जरंरतों को
समझना। तकनीकी लत कई बार
भावनातंमक टरकंतता, तनाव या अकेलेपन

का पटरणाम होती है। माता-टपता को बचंंों
से खुला संवाद करना चाटहए, उनकी
टचंताओं को सुनना चाटहए और उनंहें यह
टवशंंास टदलाना चाटहए टक वे सुरटं ंकत और
समटंथात हंै। यह भावनातंमक जुडंाव बचंंों
को संकंंीन की आभासी दुटनया से बाहर
टनकालकर वासंंटवक टरशंतों की गमंााहि
की ओर ले जाता है। संकूलों की भी इस टदिा
में महतंवपूणंा भूटमका है। टडटजिल साकंंरता,
समय पंंबंिन और तकनीक के टजमंमेदार
उपयोग पर कायंािालाएँ बचंंों को टिटं ंकत
कर सकती हंै। टिकंंक और संकूल
सामुदाटयक गटतटवटियों को पंंोतंसाटहत कर
बचंंों को रचनातंमक और सामाटजक रंप से
जोडं सकते हंै।
तकनीकी लत का समािान केवल बचंंों
की टजमंमेदारी नहीं, बलंकक पूरे पटरवार और
समाज का दाटयतंव है। पटरवार टमलकर ऐसी
संसंकृटत टवकटसत कर सकता है, जो
तकनीक के लाभों को अपनाए, पर उसकी
लत से बचे। यह चुनौती िैयंा, समझदारी और
सामूटहक पंंयास माँगती है। तकनीक को
बचंंों के जीवन का टहसंसा बनने देना
चाटहए, लेटकन उसे उनके जीवन का केंदं ं
नहीं बनने देना चाटहए। पटरवार का साथ,
मागंादिंान और रचनातंमक गटतटवटियों में
सहभाटगता बचंंों को तकनीकी लत से मुकंत
करने की कुंजी है।
यह समझना जरंरी है टक तकनीक एक
िलंकतिाली उपकरण है, न टक जीवन का
आिार। बचंंों को यह टसखाया जाना चाटहए
टक वे तकनीक का उपयोग अपनी
रचनातंमकता, टिकंंा और सपनों को साकार
करने के टलए करें। जब पटरवार और समाज
एकजुि होकर इस टदिा में काम करते हंै,
तो बचंंे न केवल तकनीकी लत से मुकंत हो
सकते हंै, बलंकक एक संवसंथ, संतुटलत और
पंंेरणादायक जीवन की ओर भी अगंंसर हो
सकते हंै। यह यातंंा चुनौतीपूणंा हो सकती है,
लेटकन पटरवार के पंयार, समथंान और सही
मागंादिंान के साथ, यह टनटं ंित रंप से
संभव है।
पंंो. आरके जैन “अटरजीत”, बड़वानी (मपंं)

एडवोकेट रकशन सनमुखदास भावनानी गो्रदया
महाराष््््

वैक़़शि स़ऱपर क़़बकटश प़ध़ानमतं़़ी सर िीर सट़ाम़िर
िी 9-10 अकट़बूर 2025 िी भारत यात़़ा ने
अतंरराष़़़़ीय राजनीकत और वकै़़शि अथ़िवय़वसथ़ा

मे ़एि नया अधय़ाय जोड ़कदया ह।ै यह यात़़ा िवेल दो
कदनो ़िी औपचाकरि मलुाक़ात नही,़ बलल़ि 21वी ़सदी
ि ेवकै़़शि वय़ापाकरि समीिररो ़मे ़भारत िी कनरा़ियि
भकूमिा िो सव़ीिार िरन ेिी ठोस अकभवय़लक़त
ह।ैभारतीय पीएम ि ेकनमतं़ऱ पर भारत पहुचं ेसट़ाम़िर िा
मुबंई एयरपोट़ि पर भवय़ सव़ागत हआु, जहा ंस ेइस यात़़ा
िी शरुआ़त न ेएि ऐसा सदंशे कदया "भारत अब
वकै़़शि शलक़त सतंलुन िा कनरा़ियि िेद़़ ़ह"ै।पीएम ने
क़़बटने पीएम ि ेसाथ मलुािात िी एि तसव़ीर साझा
िरत ेहएु िहा कि भारत और क़़बटने ि ेकरशत़ ेतजेी से
आग ेबढ ़रह ेहै ़और"नई ऊजा़ि स ेभर ेहएु है"़एि तसव़ीर
मे ़पीएम मोदी क़़बकटश पीएम ि ेसाथ एि ही िार मे़
नजर आए मै ़एडवोिटे किशन सनमखुदास भावनानी़
गोक़दया महाराष़़़ ़यहमानता हू ंकि अमकेरिा द़़ारा भारत
िो डडे इिोनामी िह ेजान ेव 100 प़क़तशत ति टकैरफ
लगान ेि ेबाद भारत-यिू ेकरशत़ो ़िा नया दौर शरु ़हो
गया ह,ैवय़ापार, कनवशे और प़़ौद़़ोकगिी पर िेक़़़दत
िटूनीकत न ेयह कसद़ ़िर कदया ह ैकि भारत डटे
इिोनामी नही ़ह,ैआज हम मीकडया मे ़उपलबध़
जानिारी क ेसहयोग स ेआकट़ििल ि ेमाधय़म स ेचचा़ि
िरेग़,े भारत-क़़बटने नई आकथ़िि साझदेारी िी
दास़़ान,प़ध़ानमतं़़ी िीर सट़ाम़िर िी ऐकतहाकसि सिल
भारत यात़़ा 2025- वय़ापार,कनवशे, तिनीि और
कवश़़ास िी नई पकरभारा।

साकथयो ़बात अगर हम क़़बटने पीएम िी दो कदवसीय
यात़़ा िी िरे ़तो,यह ऐस ेसमय मे ़हो रही ह ैजब भारत
और क़़बटने दोनो ़ही अपन-ेअपन ेआकथ़िि और
ररनीकति भकवषय़ ि ेपनुस़़रंचना ि ेदौर स ेगजुर रह ेहै।़
यात़़ा िा प़म़खु उद़़शेय़ वय़ापार, कनवशे और प़़ौद़़ोकगिी
सहयोग िो सदुढृ ़िरना ह।ै क़़बकटश पीएम ि ेसाथ आए
उच़स़़ऱीय प़क़तकनकधमडंल मे ़125 स ेअकधि शीऱि
सीईओ,अग़ऱी उद़म़ी, कवश़क़वद़़ालयो ़ि ेिलुपकत
और सासंि़कृति ससंथ़ानो ़ि ेप़म़खु शाकमल है,़ यह
अपन ेआप मे ़इस यात़़ा ि ेमहतव़ िो रखेाकंित िरता
ह।ैयह िवेल एि राजनकयि यात़़ा नही,़ बलल़ि क़़बकटश

वय़ापाकरि समदुाय िा भारत ि ेप़क़त बदलता नजकरया
दशा़िन ेवाली ऐकतहाकसि घटना ह।ै क़़बटने ि ेिई
औद़़ोकगि घरान ेअब भारत िो मनैय़फुकैच़करगं और
टकेऩोलॉजी हब ि ेरप़ मे ़दखे रह ेहै,़ न कि िवेल एि
उपभोकत़ा बाज़ार ि ेरप़ मे।़“डडे इिोनॉमी” िहने
वालो ़िो िरारा जवाब है।ँ

साकथयो ़बात अगर हम अमकेरिी राष़़़प़कत द़़ारािछु
समय पहल ेभारत िी अथ़िवय़वसथ़ा िो “डडे
इिोनामी” िहिर प़श़ऩ उठाए गए थ।े वही ़भारत पर
100 प़क़तशत टकैरफ लगान ेि ेबाद, वकै़़शि वय़ापार
जगत मे ़भारत िी नीकतयो ़िो लिेर बहस तजे ़हो गई
थी।लकेिन क़़बकटश प़ध़ानमतं़़ी िी यह यात़़ा उस सोच िो
सीधा जवाब दतेी ह।ै क़़बकटश पीएम न ेमुबंई मे ़उतरत ेही
िहा कि “भारत 2028 ति दकुनया ँिी तीसरी सबसे
बड़ी अथ़िवय़वसथ़ा बनन ेिी राह पर ह,ै और क़़बटने उस
यात़़ा िा मजबतू भागीदार बनगेा।”यह बयान न िवेल
आकथ़िि कवश़़ास िा प़त़ीि ह,ै बलल़ि यह उन तमाम
सशंयवाकदयो ़ि ेकलए एि सदंशे ह ैजो भारत िी कविास
गाथा पर सवाल उठात ेरह ेहै।़

साकथयो ़बाते ़िर हम क़़बटने ि ेजमेब़ो डकेलगशेन िी
िरे ़तो यह कवश़़ास िी िटूनीकति कमसाल है,ँ इकतहास
मे ़शायद ही ऐसा हआु हो जब क़़बटने िा इतना बड़ा
प़क़तकनकधमडंल किसी दशे िी यात़़ा पर आया हो। यह
“जमेब़ो डकेलगशेन”भारत-क़़बटने सबंधंो ़िी गहराई और
गभंीरता दोनो ़िो दशा़िता ह।ै 125 स ेअकधि शीऱि
सीईओ और कशक़़ाकवदो ़ि ेसाथ प़ध़ानमतं़़ी सट़ाम़िर िा
आना इस बात िी पकु़़ष िरता ह ैकि क़़बटने भारत िो
एि ऐस ेररनीकति सहयोगी ि ेरप़ मे ़दखे रहा ह,ै जो
उसि ेपोसट़-ब़़लेक़सट यगु मे ़वकै़़शि प़भ़ाव िो बनाए
रख सिता ह।ैइस प़क़तकनकधमडंल मे ़ऑकस़फोड़ि
िमैक़़़बज और लदंन सि़लू ऑफ इिॉनॉकमकस़ जसैे
प़क़तक़़षत कवश़क़वद़़ालयो ़ि ेिलुपकत शाकमल है,़ जो
कशक़़ा और अनसुधंान ि ेक़़ते़ ़मे ़भारत ि ेसाथ साझदेारी
िी नई सभंावनाओ ़पर कवचार िरेग़।े वही,़ तिनीिी
िपंकनयो ़ि ेप़म़खु भारत मे ़एआई, ग़़ीन एनज़़ी,साइबर
कसकय़ोकरटी और कडकजटल इनोवशेन जसै ेक़़ते़़ो ़मे ़कनवशे
िी नई सभंावनाओ ़िो तलाश रह ेहै।़

साकथयो ़बात अगर हम मोदी- सट़ाम़िर कशखर वाता़ि
साझदेारी िी नई पकरभारा िी िरे ़तो नई कदलल़ी मे ़मोदी
और िीर सट़ाम़िर ि ेबीच हईु कशखर बठैि मे ़वय़ापार,

प़़ौद़़ोकगिी, सरुक़़ा और ससंि़कृत िो िेद़़ ़मे ़रखिर गहन
चचा़ि हईु। दोनो ़नतेाओ ़न ेयह सप़ष़ ़किया कि भारत-
यिू ेफ़़ी ट़़डे एग़़ीमेट़ िो शीघ़ ़अकंतम रप़ कदया
जाएगा।बठैि मे ़भारत न ेक़़बटने िो रक़़ा उतप़ादन,
अतंकरक़ ़तिनीि और ग़़ीन एनज़़ी कमशनो ़मे ़साझदेारी
ि ेकलए आमकं़़तत किया। वही ़क़़बटने न ेभारत मे ़अपने
कनवशे िो तीन गनुा बढ़ान ेिा आश़़ासन
कदया।“इनोवशेन पाट़िनरकशप”ि ेतहत दोनो ़दशेो ़िे
बीच सट़ाट़िअपस़ और आकट़िकफकशयल इटंकेलजेस़ ि ेक़़ते़़ो़
मे ़सयंकुत़ करसच़ि पर सहमकत बनी। 

साकथयो ़बात अगर हम भारत िी ओर झिुता
क़़बटने, वकै़़शि शलक़त समीिरर मे ़बदलाव िोसमझने
िी िरे ़तो, क़़बटने पीएम  िी यात़़ा क़़बकटश कवदशे नीकत मे़
एि मौकलि पकरवत़िन िा प़त़ीि ह।ै यह वही क़़बटने है
कजसन ेदशिो ़ति भारत िो "डवेलकपगं नशेन" िी
दकृ़़ष स ेदखेा था। लकेिन अब यह मानय़ता बदल चिुी
ह।ै भारत िो क़़बटने अब एि इकव़ल पाट़िनर, एि
टकेऩोलॉकजिल पॉवरहाउस और एि वकै़़शि कनवशे
गतंवय़ ि ेरप़ मे ़सव़ीिार िर रहा ह।ैब़़लेक़सट ि ेबाद
क़़बटने िो यरूोपीय सघं ि ेबाहर नए आकथ़िि साझदेारो़
िी तलाश थी। ऐस ेमे ़भारत उसिी पहली प़़ाथकमिता
बनिर उभरा ह।ै क़़बकटश मीकडया इस“ेयिूसे पीवोट टू
इकंडया ”िह रहा ह।ै

साकथयो ़बात अगर हम भारत ि ेकलए अवसर और
कजमम़देारी दोनो ़िो समझन ेिी िरे ़तो,यह यात़़ा भारत
ि ेकलए एि बड़ा अवसर लिेर आई ह,ै लकेिन इसिे
साथ कजमम़देारी भी जडु़ी ह।ै भारत िो अब यह साकबत
िरना होगा कि वह िवेल कनवशे आिकऱित िरन ेवाला
दशे नही,़ बलल़ि कवकनमा़िर, नवाचार और नीकत लस़थरता
ि ेकलहाज स ेकवश़स़नीय साझदेार भी ह।ैभारत ि ेकलए
यह समय ह ैकि वह अपन ेमिे इन इकंडया, कडकजटल
इकंडया, और सट़ाट़िअप इकंडया जसै ेिाय़िक़म़ो ़िो क़़बकटश
सहयोग ि ेसाथ वकै़़शि स़ऱ पर पहुचंाए। कवशरे रप़
स ेएआई, समेीिडंकट़र, और कल़ाइमटे टकेऩोलॉजी मे़
भारत िी भकूमिा कनरा़ियि बन सिती ह।ै

साकथयो ़बात अगर हम ससंि़कृत और
कशक़़ा,साझदेारी ि ेमानवीय आयाम िो समझन ेिी
िरे ़तो,भारत-क़़बटने सबंधं िवेल अथ़िवय़वसथ़ा ति
सीकमत नही ़है।़ दोनो ़दशेो ़ि ेबीच ससंि़कृत, कशक़़ा और
सामाकजि मलूय़ िा भी गहरा जडु़ाव ह।ै इस यात़़ा मे़

“िलच़रल एकस़चेज़ कमशन” पर भी सहमकत बनी,
कजसि ेतहत क़़बटने और भारत ि ेबीच िलािारो,़
कफलम़ कनमा़िताओ ़और कवद़़ाकथ़ियो ़ि ेआदान-प़द़ान िो
बढ़ावा कमलगेा।क़़बकटश कवश़क़वद़़ालयो ़मे ़भारतीय
छात़़ो ़िी सखंय़ा पहल ेही करिॉड़ि स़ऱ पर ह।ै अब क़़बटने
न ेभारत िो “प़़ाथकमि कशक़़ा भागीदार” ि ेरप़ मे़
मानय़ता दने ेिा कनऱिय कलया ह।ै इसि ेतहत उच़ ़कशक़़ा
मे ़क़़दपक़़ीय कडग़़ी िाय़िक़म़, सि़ॉलरकशपस़ और िोस़ि
एकस़चेज़ िी शरुआ़त होगी।

साकथयो ़बात अगर हम यात़़ा िा ऐकतहाकसि महतव़
भकवषय़ ि ेवकै़़शि समीिररो ़िी झलि, यह यात़़ा
िवेल भारत और क़़बटने ि ेसबंधंो ़िी मजबतूी िा
प़त़ीि नही,़ बलल़ि वकै़़शि शलक़त समीिररो ़मे ़एकशया
िी िेद़़़ीय भकूमिा िो भी सथ़ाकपत िरती ह।ैजब दकुनयाँ
अमकेरिा- चीन प़क़तसप़धा़ि मे ़उलझी हईु ह,ै तब क़़बटने
िा भारत िी ओर झिुाव इस बात िा सिंते ह ैकि
21वी ़सदी िा आकथ़िि िेद़़ ़अबएकशया िी धरती पर
लस़थत ह।ैभारत इस साझदेारी स ेन िवेल वय़ापाकरि
लाभ प़़ापत़ िरगेा, बलल़ि वह पक़़शमी दशेो ़ि ेसाथ
अपन ेिटूनीकति सतंलुन िो भी और मजबतू िरगेा।

अतः अगर हम उपरोकत़ परू ेकववरर िा अधय़यन
िर इसिा कवशल़रेर िरे ़तो हम पाएगं ेकि कवश़़ास,
साझदेारी और भकवषय़ िी एि नई िहानी,क़़बकटश पीएम
िी भारत यात़़ा 2025 इकतहास मे ़“इिोनॉकमि
कडपल़ोमसेी ि ेपनुजा़िगरर” ि ेरप़ मे ़दज़ि होगी। इस
यात़़ा न ेकदखा कदया कि भारत अब किसी ि ेसमथ़िन िा
आिाकं़़ी नही,़ बलल़ि साझदेारी िा कनरा़ियि िेद़़ ़बन
चिुा ह।ैक़़बटने ि ेकलए यह यात़़ा भारत ि ेप़क़त कवश़़ास
िी पनुसथ़ा़िपना ह,ै वही ़भारत ि ेकलए यह अपनी
वकै़़शि लस़थकत िो और ऊचंा उठान ेिा अवसर।
वय़ापार, कशक़़ा, तिनीि और ससंि़कृत,इन चारो ़स़़भंो़
पर खड़ी यह नई साझदेारी आन ेवाल ेदशि मे ़कवश़ ़िी
आकथ़िि कदशा तय िर सिती ह।ैभारत और क़़बटने अब
िवेल साझदेार नही,़ बलल़ि वकै़़शि पनुरत़थ़ान िे
सह-कनमा़िता है,़ एि ऐसा अधय़ाय जो आन ेवाली
पीक़ढया ँ“नय़ ूऐज ऑि इडंो - क़़बकटश पाट़िनरकशप ” िे
नाम स ेयाद िरेग़ी।

क़र धवशषेज् ्स््भंकार साधहतय्कार
अतंरराष््््ीय लखेक धचतंक कधव सगंीत माधय्मा
सीए(एटीसी) 

भाित-र््िटेन नई आर्थिक साझेदािी की दास््ान -प््धानमंत््ी कीि स्टाम्िि की ऐरतहारसक
सफ़ल भाित यात््ा 2025- व्यापाि रनवेश,तकनीक औि रवश््ास की नई परिभाषा

स्क््ीन के साए मे् खोता बचपन: परिवाि की भूरमका
(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)

वृन्दावन। आनंद वाकटिा ल़सथत िल़पतऱ
िृपा आश़़म मे़ भागवत मूक़ति गोलोिवासी डॉ.
कशविरर पाण़डेय "गुऱजी" िा चतुथ़ि
आराधान महामहोत़सव अत़यऩत श़़द़़ा एवं
धूमधाम िे साथ संपऩन हुआ।सव़िप़़थम आचाय़ि
नेत़़पाल शास़़़ ़ी व राजे़द़़ शास़़़ ़ी एवं समस़़
कशष़य पकरिर िे द़़ारा गोलोिवासी डॉ.
कशविरर पाण़डेय "गुऱजी" िे कचत़़पट िा
वैकदि मंत़़ोच़़ार िे मध़य पूजन-अच़िन िरिे
दीप प़़ज़वकलत किया गया।तत़पश़़ात
मंगलाचरर िे साथ सऩत-कवद़़त संगोष़़ी िा
आयोजन सम़पऩन हुआ।कजसमे़ अपने कवचार
व़यक़त िरते हुए स़वामी चंचलाचाय़ि महाराज एवं
श़़ीिृष़र प़़पऩनाचाय़ि महाराज ने िहा कि
गोलोिवासी डॉ. कशविरर पाण़डेय ज़़ान,
भल़कत तथा प़़ेम िे मूक़तिमान स़वऱप थे।उऩहे़
अनेिो़ ग़़ंथ िंठस़थ थे।

पुराराचाय़ि डॉ. मनोज मोहन शास़़़़ी एवं
"यूपी रत़न" डॉ. गोपाल चतुव़़ेदी ने िहा कि
गोलोिवासी डॉ. कशविरर पाण़डेय िी सादगी,
सहजता, सरलता और उनिे मृदुल व़यवहार िी
कजतनी प़़शंसा िी जाए उतनी िम है।वो अत़यंत
मृदुभारी और प़़सऩन कचत़़ थे।

महोत़सव िे संयोजि भागवत मनीरी आचाय़ि
नेत़़पाल शास़़़़ी व मुरली कनिुंज कनष़िाम सेवा
संस़थान िे अध़यक़़ आचाय़ि राजे़द़़ महाराज ने
िहा कि हमारे सद़़़रदेव गोलोिवासी डॉ.
कशविरर पाण़डेय िो रामानुज संप़़दाय िे होते
हुए भी सभी संप़़दायो़ िा ज़़ान था।नाम, ऱप,
लीला, धाम मे़ उनिी पूऱि कनष़़ा थी।साथ ही ब़़ज
से उनिा अपार प़़ेम था।

भागवताचाय़ि डॉ. अशोि शास़़़़ी एवं आचाय़ि
कवकपन बापू महाराज ने िहा कि गोलोिवासी डॉ.

कशविरर पाण़डेय िे त़याग, पकरश़़म, भागवत िी
कशक़़ा, व ज़़ान िो िभी भी भुलाया नही़ जा सिता
है। उनिे कवरय मे़ िुछ भी िहना सूय़ि िो दीपि
कदखाने िे समान है।

सऩत-कवद़़त सम़मेलन मे़ श़़ीरंगलक़़़मी
महाकवद़़ालय िे पूव़ि प़़ाचाय़ि डॉ. रामसुदश़िन
कमश़़, स़वामी अनंताचाय़ि महाराज, डॉ. रमेश
चंद़़ाचाय़ि कवकधशास़़़़ी महाराज, आचाय़ि िऱरा
शंिर क़़तवेदी, डॉ. नऩद िुमार शास़़़़ी, स़वामी
गोपालाचाय़ि महाराज, वैष़रवाचाय़ि देवांशु
गोस़वामी, रासाचाय़ि स़वामी रामशरर शम़ाि, डॉ.
रामदत़़ कमश़़, आशीर िृष़र शास़़़़ी, नमाकम पांडे,
भरतराज चतुव़़ेदी, गरेश उपाध़याय, िृपा

शंिराचाय़ि, सनत़िुमाराचाय़ि, चंद़़मौली पांडे,
चंद़़शेखर पांडेय, धम़़े़द़़ क़़तवेदी, राजे़द़़ क़़तवेदी,
श़याम नारायर पांडे, रािेश, वेदकबहारी,
रामकवलास कमश़़, डॉ. राधािांत शम़ाि, ईश़़रचंद़़
रावत, डॉ. भुवनेश भारद़़ाज, अनुज कमश़़,
िुलदीप िुमार, अरकवंद िुमार, जगदीश
चतुव़़ेदी, िरन िृष़र गोस़वामी, िु. िल़पना,
सुनयना, िु. अंजन, ब़़जेश, िुं. राकधिा, संतोर
आकद ने भी अपने कवचार व़यक़त किए।संचालन
आचाय़ि नेत़़पाल शास़़़़ी ने किया।

महोत़सव िा समापन संत, महंत, ब़़जवासी,
वैष़रव सेवा एवं वृहद भंडारे िे साथ हुआ।कजसमे़
असंख़य व़यल़कतयो़ ने भोजन प़़साद ग़़हर किया।

िूमिाम से सम्पन्न हुआ भागवत मूध्ति डॉ. धशव
करण पाण्डेय महाराज का आरािन महामहोत्सव 

बेटियो ंसे मत छीनों
बेटियों से मत छीनों तुम उनका संवतंतंं अटिकार,
बहने दो उनमें भी टनबंााि अमृत "आनंद" रसिार ।

टबटिया संसंकारों को पीढंी दर पीढंी आगे बढाती,
तुमंहारे ऑंगन को अपनी चहल-पहल से सजाती,
तुमंहारे मौन भावों को वो टबना कहे समझ जाती,
समय से पहले ही टजमंमेदाटरयों में रच बस जाती,

टनभाती है वो कई रंपों में बखंूबी अपना टकरदार,
बहने दो उनमें भी टनबंााि अमृत "आनंद" रसिार ।

आज तुमंहारे ऑंगन में एक ननंही कली है मुसंकराई,
कल समाटजक रीटत-टरवाजों में बॅंि करोगे टवदाई,
कंयों तुमने टछना हक उनका टहसंसे में दी रंसवाई,
कंया जानते हो सीने में अनकही इचंछाएं उसने छुपाई,

मत बनाओ उनको खोखली रंटंढवाटदता का टिकार,
बहने दो उनमें भी टनबंााि अमृत "आनंद" रसिार ।

पुरानी कुरीटतयों, पंंथाओं का बोझ उन पर हो डालते,
कंयों उनकी पंंटतभा को दूसरों से सदा कम हो आंकते,
टबटिया को भी दो पंख तुम फलक में उडंने के वासंंे,
अपनी सिकंत पहचान बनाने के टलए खोल दो रासंंे,
बेिे हैं कलेजा तो टबटिया को भी करो तुम संवीकार,
बहने दो उनमें भी टनबंााि अमृत "आनंद" रसिार ।

बेटियों से मत छीनों तुम उनका संवतंतंं अटिकार,
बहने दो उनमें भी टनबंााि अमृत "आनंद" रसिार ।
-  मोटनका डागा ‘आनंद’ , चेननंई, तटमलनाडु ����

पररवहन रवशेष न्यूज
नौहझील। क़़ेत़़ िे गांव हसनपुर मे़ भगवान श़़ी राम

िी भव़य बारात धूमधाम से कनिाली गई। बारात मे़
भगवान गरेश, राम, लक़़़मर, भरत और अऩय देवताओ़
िी झांकियां पर लोगो ने जगह जगह पूजन िर बारात िा
स़वागत िर पुष़प वऱाि िी।

गांव िी मुख़य सड़िो़ पर बै़ड और डीजे िी धुनो़ पर
लोग झूमते कदखाई कदए।

नौहझील िे गांव हसनपुर मे़ हर वऱि िी भांकत बै़ड
बाजे व डीजो़ िे साथ बड़ी धूमधाम से राम बारात
कनिाली गई गांव मे़ कमठाई व फल कवतरर किए गए।
भगवान राम िी बारात देखने िे कलए गांव सकहत आस
पास िे गांव िे राहगीर लोगो़ िी भीड़ से घरो़ िी छत व
गकलयां भरी पड़ी थी। इस मौिे पर पुष़पे़द़़ फौजदार कदनेश
चौधरी ,िुल़ला चौधरी बब़बू चौधरी गोकवंदा
फौजदार,कवजय डागुर,छोटू डीलर, मनोज
िृष़रप़़ेमी,संजय शम़ाि जी फिीरा डागुर,हेमंत
फौजदार,एवं समस़़ ग़़ामवासी मौजूद रहे।

नौहझील क््ेत्् के गांव हसनपुर मे् भगवान श््ी राम की
भव्य रारात रड्ी िूमिाम िूमिाम से धनकाली गई

नरेश गुणपाल

सूचना िा अकधिार अकधकनयम
2005 िो आज 20 वऱि पूरे हो गए
है। इस िानून से िई पीक़डतो़ िो

ऩयाय कमला। भ़़ष़़ाचार िे िई मामले
उजागर हुए तथा शासन-प़़शासन िे िाय़़ो
मे़ पारदक़शिता आई। इस िानून िी वजह से
अकधिारी जवाबदेह बने रहे , लेकिन अब
आरटीआई िानून पहले कजतना प़़भावशाली
नही़ रहा है ।

जन सचूना अधिकार अधिधनयम का
सफर

12 अक़टूबर 2005, यही वह तारीख है
जब भारत मे ़सचूना िा अकधिार अकधकनयम
लागू हुआ था। यह िानून नागकरिो़ िो
शासन और प़़शासन से जुड़ी सूचनाएं प़़ाप़त
िरने िा संवैधाकनि अकधिार देता है। इस
िाननू ि ेजक़रए सरिारी िाय़़ो ़मे ़पारदकश़िता
और जवाबदहेी बढ़ान ेिी कदशा मे ़बड़ा िदम
उठाया गया, सूचना िे अकधिार िो
िमजोर िरने िी साकजश चल रही है। िई
महत़वपूऱि साव़िजकनि सूचनाओ़ िो अब
कनजी जानिारी बतािर रोिा जा रहा है।

सूचना िा अकधिार अकधकनयम 2005
िेवल िानून ही नही़, बल़लि लोितंत़़ िी
आत़मा है। सूचना िा अकधिार अकधकनयम
जनता िी ताित है। लेकिन आज इसे
खोखला किया जा रहा ह।ै इस ेिमजोर िरने
िा मतलब है जनता िी आवाज़ िो दबाना ।
पहले आम नागकरिो़ िो मंत़़ालयो़,
योजनाओ़, कनयुल़कतयो़ और खच़़ो़ से जुड़ी

सचूनाए ंआसानी स ेकमलती जाकत थी,़ लकेिन
अब िई कवभागो़ ने इऩहे़ गोपनीय िर कदया
है।

जन सूचना अधिकार अधिधनयम-
2005 व्यवस्था की खाधमयां:

हाल ही मे ़एि अधय़यन मे ़पाया गया कि
देशभर मे़ जन सूचना अकधिार अकधकनयम
िे  सैिड़ो आवेदन लंकबत है़ और सूचना
आयोगो़ िी जवाबदेही घटती जा रही है। िई
आयोगो़ मे़ पद खाली है़, कजससे
अपीलित़ािओ़ िो महीनो़ ति जवाब नही़
कमल पा रहा। यह ल़सथकत दश़ािती है कि
पारदक़शिता प़़राली पर गहरा दबाव है। यही
कचंता आज 20वी़ वऱिगांठ पर और गहरी हो
गई है ।

सूचना िा अकधिार अकधकनयम 2005
ने दो दशिो़ मे़ देश िे लाखो़ नागकरिो़ िो
सरिारी कसस़टम से सीधे संवाद िा अवसर
कदया। फाइलो़ मे़ कछपे सच िो उजागर िरने
से लेिर भ़़ष़़ाचार पर रोि लगाने ति, यह
िानून लोितंत़़ िी पारदश़़ी आत़मा बना रहा
है ।

सूचना िा अकधिार अकधकनयम 2005
िा प़़योग िरना बेहद आसान है। सादे
िागज पर आवेदन िे साथ 10 ऱपए िा
आईपीओ आवेदन शुल़ि देिर किसी भी
सरिारी महिमो़ से सूचनाएं मांगी जा
सिती है़ और 30 कदनो़ िे अंदर सूचनाएं
मुहैया िराना कवभाग िे अकधिारी िे कलए
िानूनी ऱप बाकधत है़।

नरेश गुरपाल आरटीआई एल़कटकवस़ट

डॉ मुश्ताक् अहमद शाह सहज् 

ज़माना बदल गया ह,ै लकेिन कदल ि ेकिसी
िोन ेमे ़दादा-दादी और नाना-नानी िा वो
आगँन, वो परुानी चौखट, आज भी वसै ेही

महिती ह ैजसै ेिभी दोपहर िी धपू मे ़नीम िी
छावँ मे ़बच़़ो ़िी किलिाकरया,ँ दादी ि ेलबो ़से
क़िसलती िहाकनयो ़िा जाद,ू नाना िी गोदी मे़
छपुिर सनुी लोकरयो ़िा सिुनू और रसोई स ेआती
दसेी घी ि ेपराठंो ़िी ख़शुब,ू लकेिन कय़ा हमने
सच मे ़उस दकुनया िो खो कदया ह ैया हमार ेभीतर
उसिी िोई परछाई ़अब भी बाक़ी ह,ै हम शहरो ़िी
रफ़त़ार मे ़बहतु आग ेबढ ़गए है ़मगर जब-जब
गकम़ियो ़िी छकु़़िया ँआती है ़तो कदल िा िोई िोना
क़िर उनह़ी ़पलो ़िी तलाश मे ़उन गावँ िी गकलयो,़
कमि़़ी िी सोध़ी महि, आगँन िी चौपाल और
तलुसी ि ेपौधो ़ति लौट जाता ह ैजहा ँसमय िी
रफ़त़ार ससु़ ़पड ़जाती थी और करशत़ो ़िी गमा़िहट
तजे ़हो जाती थी, वो िहाकनया ँमहज ़िलप़ना नही़
थी,़ ससंि़ारो ़िी सीक़ढया ँथी,़ दादी ि ेअलि़़ाज ़मे़
तजबु़़ ेिा शहद था, नाना िी नजऱ मे ़मोहबब़त िी
छावँ, वो थपकिया ँकजनमे ़नीद़ उतरती थी और वो
दआुए ँकजनमे ़हर रस़वाई और परशेाकनयो ़िा हल
था, अब नए दौर मे ़हमार ेपास तरक़क़़ी ह,ै मोबाइल
सक़़़ीन पर चमिती दकुनया ह ैमगर उसमे ़पहचान
िी वो गहराई, अपनायत िी वह सच़़ाई और

परुखो ़िी बसी हईु मोहबब़त िा जाद ूनही,़ बच़़ो़
ि ेपास आज कखलौन ेहै,़ गमेस़ है,़ मगर वो कमि़़ी
नही ़कजसमे ़पडे ़स ेआम तोडि़र खाना या नानी िे
साथ िएु ंस ेपानी भरना, अब घरो ़मे ़ए  सी है ़मगर
िभी वो ठडंी हवाए ँजो चौखट पर बठैिर कमलती
थी,़ अब िहा ँस ेआए,ँ कय़ा नई पीढ़ी जानती ह ैकि
कतरछी धपू मे ़भागत ेहएु मदैान िी िोई क़़किटे िी
कपच, शाम िो चौपाल पर बजुगु़़ो ़ि ेहाथो ़िी बनी
बीनरुी, नानी ि ेतले वाल ेबाल और दादी िी
आग़ोश, य ेसब हमारी ससंि़कृत िी जान थ,े वो
करशत़ा जो क़जदंा रखता था घर िी दीवारो ़िो,
ससंि़ार कजनमे ़तहज़ीब िी बकुनयाद थी, शायद
अब वकत़ ह ैकि हम क़िर स ेलौटे,़ अपन ेबच़़ो ़िो
उन परुानी िहाकनयो ़स ेकमलाए ँकजनमे ़खदु़़ारी भी
ह,ै मोहबब़त भी और वि़ादारी भी, आज जब करशत़े
मोबाइल िी घकंटयो ़मे ़बधँ िर रह गए है,़ उस
वकत़ हम सबिो घर ि ेबजु़गु़़ो ़स,े उनिी नजऱो़
स,े उनिी दआुओ ़स ेक़िर स ेजडु ़जाना चाकहए
ताकि अगली नसल़ िवेल तरक़क़़ी ही नही,़
तहज़ीब और ससंि़ार भी सीख,े कय़ोक़ि असल
कहदंसु़़ान तो उन बजु़गु़़ो ़िी झकुऱियो,़ दादी िे
तरनऩमु और नाना-नानी ि ेअलि़़ाज ़मे ़ही बसता
ह,ै वही हमार ेवज़दू िी पहचान ह,ै और वही वो
िहानी ह ैजो हर पीढ़ी िो क़िर स ेसनुाई जानी
चाकहए।

नानी और दादी की कहाधनयो्
मे् तजुर््े का शहद था

सूचना का अधिकार अधिधनयम- 2005
के 20 साल पूरे, पारदध्शिता पर सवाल,

सूचना का अधिकार हुआ कमजोर ।
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डॉ.बालमकुुदं पाडं े

राष््््ीय स्ियंसेिक संघ निश्् का सिसे िड़्ा
सामानजक- सांस्कृनतक संगठन है। िह भारत की
उनन्नत सनुनन््ित करन ेऔर ससंक्नृत क ेननमा्िण को

िि दने ेक ेसाथ  - साथ भारतीय समाज मे ्राष््््ीयता का
िोध जगान ेको िकेर  प्न्तिद् ्ह।ै अपन ेगठन क ेिाद स ेही
संघ राष्््् - ननम्ािण का निराट  उद््ेक्य िेकर चिा। इस
पनुीत उद््केय् की पनूत्ि क ेनिए सघं न ेवय्लक्त - ननमा्िण से
राष््् ्- ननमा्िण का माग्ि चनुा और इसक ेनिए जो काय्िपद्न्त
चनुी ,िो थी ननतय् ननयनमत चिन ेिािी शाखाए।ं सघं की
शाखाए ंवय्लक्त ननमा्िण की यज्ि्देी है।् राष््् ्- ननमा्िण का
महान उद््केय्,वय्लक्त ननमा्िण का सप्ि् ्पथ और शाखा जसैी
सरि,जीितं काय्िपद्न्त - यही कािातंर मे ्सघं की नीि्
िना।                                   

संघ के निनभन्न आनुषांनगक संगठन सामानजक,
सासंक्नृतक एि ंशकै्न्णक क््ते््ो ्मे ्सन््कय है।् ि े समाज -
सेिा ि राष््््- सेिा के साथ-साथ देश की एकता और
अखडंता क ेनिए समनप्ित है ्। नचतंको,् निचारको,् प्च्ारको्
,सतंो, मनीनषयो ् एि ंिनु््दजीनियो ्क ेभारतीयता क ेप्न्त
समन्पित होने के पीछे नििेकी शल्कत के र्प मे् संघ एिं
उसके निनभन्न संगठन है्। संघ  अपने प््ारंनभक िष््ो् से
प््ाचीन भारतीय ज््ान परपंरा, भारतीय ज््ान परपंरा, भारतीय
संस्कृनत, एिं सभ्यता को सुरन््कत करने मे् प््यासरत था
नजसको अंग््ेजो् के 200 िष््ो् के शासनकाि मे् चोनटि

नकया गया था एि ंमगुिो ्क ेििं ेशासनकाि मे ्इन मकूय्ो्
एि ंआदश््ो ् को प्त्ान्ड़त नकया गया। सघं न ेइन धरोहरो ्की
सरुक््ा क ेनिए िहतु जय्ादा सघंष्ि नकया। सघं  ित्िमान मे्
भारतीय समाज क े समक् ्जो चनुौनतया ंहै,् उनका सामना
करन ेक ेनिए हर  - सभंि प्य्तन् कर रहा ह.ै 

सघं न े "पचं पनरित्िन " को अपना सकंकप् िनाया है्
,सि् - िोध (औपननिनेशक माननसकता तय्ागकर सि्दशेी
अपनाना), सामानजक समरसता( िंनचत िग््ो् के निए
समानता, स्ितंत््ता, एिं न्याय को सुननन््ित करना),
कटुुिं - प्ि्ोधन (पानरिानरक मकूय्ो ्को सशकत् करना),
नागनरक नशि््ाचार( नागनरक कत्िवय्ो ्का पािन), एिं
पय्ाििरण संरक््ण( प््कृनत की रक््ा )।संघ का उद््ेक्य
भारतीय समाज का ननमा्िण करत ेहएु राष््् ्का ननमा्िण करना
ह।ै

सघं न ेदशे क ेप्त्य्के क््ते् ्ि समाज क ेप्त्य्के   आयाम
को उतप्््नेरत नकया ह।ै सघं क े' अनषुानंगक सगंठन' जीिन
के हर पक्् से जुड़्कर राष्््् की सेिा करते है्। इनतहास
,नशक््ण, श््नमक समाज कक्याण ,आनदिासी कक्याण,
मनहिा सशलक्तकरण, समाज- जीिन क ेनिनभनन् क््ते््ो ्मे्
सघं ननरतंर काय्ि करता रहा ह।ै निनिध क््ते् ्मे ्काम करने
िाि ेहर सगंठन का उद््केय् एक ही ह ै- राष््् ्प्थ्म।

सघं  अपन ेअन््सति् मे ्आया ,उसी समय स ेउसकी
प््ाथनमकता देश सेिा रही । स्ितंत््ता संग््ाम के समय
डॉ.हेडगेिार समेत अनेक  काय्िकत्ािओ् ने स्ितंत््ता

आंदोिन मे् नहस्सा निया। कई िार जेि गए और  िहुत
कि्् सहे। स्ितंत््ता की िड़्ाई मे् नकतने ही स्ितंत््ता
सनेाननयो ्को सघं सरंक्ण् दतेा रहा। उनक ेसाथ कधंा से
कधंा नमिाकर काम करता रहा। राष््््ीय सि्यसंिेक सघं
का भारत क ेसि्ततं्त्ा सगं््ाम मे ्महान  योगदान ह।ै

सघं  न ेराष््् ्क ेननैतक और सासंक्नृतक पथ को निीन
आयाम एि ंनदशा प्द्ान  की  ह।ै अपन ेअसाधारण काय्ि
क्म्ता,  नििकेी कौशि एि ंरचनातम्क काय्िक्म्ो ्स ेराष््््
की सिेा  की  ह ैऔर  भारत माता क ेप्न्त सच््ी समप्िण
भािना, व्यल्कतगत त्याग एिं उद््ेक्य की स्पि््ता से
भारतमाता को परम िभैिशािी िनान ेमे ्समनप्ित रहा ह।ै
संघ के स्ियंसेिक शाखाओ्  के माध्यम से एिं अपने
नििकेी  कौशि स ेननरतंर काय्िकता्िओ ्स ेसपंक्फ एि ंसिंाद
करक ेराष््् ्क ेनिए समनप्ित रहत ेहै।् श््षे् ्काय्ि पद्न्त और
िदित ेसमय क ेप्न्त खिु ेनदमाग एि ंमन स ेकाम करना
सि्यसंिेको ्की ऊजा्ि ह।ै उनक ेनिचारो ्मे ्सप्ि्त्ा ,काय््ो्
मे ्भरपरू ऊजा्ि, एि ंिक््य् क ेप्न्त मजितू सकंकप्  सघं की
निनशि् ्निशषेता ह।ै

निभाजन- निभीनषका की पीड़्ा न ेिाखो ्पनरिारो ्को
िेघर कर नदया। तत्कािीन दुर्ह  पनरल्सथनतयो् मे् भी
स्ियंसेिको् ने शरणान्थियो् की सेिा की। स्ियं कि््
उठाकर दूसरो् के कि्् को हरना ,यही  स्ियंसेिक की
पहचान है। आज भी प््ाकृनतक आपदा मे् हर जगह
सि्यसंिेक सिस ेपहि ेपहुचंन ेिाि ेमे ्स ेएक रहत ेहै।् 
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राजेश कुमार पासी

बहुजन समाज पाट््ी सुप््ीमो
मायािती की 9 अक्टूिर रैिी
मे् जिरदस्् भीड़् जुटी, पूरा

मैदान भर गया । उनके समथ्िक और
काय्िकत्ाि रात को ही रैिी स्थि पर
जुटने शुर् हो गए थे । दूसरी पान्टियो्
की रैिी मे् िोगो् को िेकर आना
पड़्ता है िेनकन िसपा की निशेषता
यह है नक उसकी रैिी मे् िोग खुद
आते है् । इस रैिी मे् इतने िोग
आएंगे, इसकी उम्मीद शायद
मायािती को भी नही् रही होगी ।
इसकी िजह यह भी हो सकती है नक
िसपा के समथ्िक और काय्िकत्ाि
िष््ो् से ऐसी रैिी का इंतजार कर रहे
थे। िो िहुत परेशान है् नक मायािती
इतनी ज्यादा ननष्न् ्कय क्यो् हो गई है।
उनकी ननष्न् ्कयता की िजह से
समथ्िक और काय्िकत्ाि समझ नही्
पा रहे है् नक पाट््ी का भनिष्य क्या
होने िािा है । इस रैिी ने नदखा नदया
नक िसपा के समथ्िक आज भी पाट््ी
के साथ खड़्े हुए है् । 

सिाि यह है नक क्या इस
निशाि रैिी से िसपा की चुनािी
संभािनाओ् पर कोई असर होने
िािा है । िसपा का जनाधार
िगातार कम होता जा रहा है ।  गैर-
जाटि दनितो् के ज्यादातर िोट
भाजपा  के खाते मे् जा चुके है् ।
2024 के िोकसभा चुनाि मे् उनके
जाटि िोट िै्क मे् भी से्ध िग गई है
। आज यूपी की राजनीनत मे् भाजपा
और समाजिादी पाट््ी के िीच ही
मुख्य मुकाििा है । िसपा की
कमजोरी की िड़्ी िजह यह है नक
मुल्सिम समाज उससे टूटकर पूरी
तरह से समाजिादी पाट््ी से जुड़्
चुका है । मुल्सिम समाज का
राजनीनतक समथ्िन हमेशा उस पाट््ी
के साथ रहता है जो भाजपा को हराने
की कानिनियत रखती हो । 2007
मे् मुल्सिम समाज ने मायािती का
साथ नदया था िेनकन 2012 मे् िो

समाजिादी पाट््ी के साथ चिा गया
। इसकी िड़्ी िजह यह थी नक
मायािती मुल्सिम तुन् ्िकरण की
राजनीनत नही् करती है् ।

उनकी राजनीनत की एक
निशेषता उन्हे् दूसरे निपक््ी दिो् से
अिग करती है नजसके कारण भी
मुल्सिम समाज िसपा से दूर जा
चुका है । मायािती पूरी तरह से
सेकुिर है् और उन्हो्ने अपनी पाट््ी
मे् मुल्सिम समाज को समुनचत
प््नतनननधत्ि नदया है । समस्या यह है
नक िो सेक्युिर होने के िािजूद
दूसरे निपक््ी दिो् की तरह राष््् ्
निरोध और नहन्दू निरोध की
राजनीनत नही् करती है । समाजिादी
पाट््ी अपना नहन्दू निरोधी स्िभाि
िार-िार प््कट करती रहती है
नजससे मुल्सिम समाज खुश रहता है
। 

ित्िमान राजनीनतक हािातो् मे्
िसपा का पुनर्त्थान होना मुल्ककि
िगता है । अि सिाि उठता है नक 9
साि िाद मायािती ने अपना शल्कत
प््दश्िन क्यो् नकया है । िो जानती है्
नक पाट््ी को दोिारा खड़्ा करना
आसान नही् है. इसके िािजूद
उन्हो्ने इतनी िड़्ी रैिी का आयोजन
नकया है । ये महत्िपूण्ि नही् है नक
नेता क्या कहता है. ये ज्यादा
महत्िपूण्ि है नक नेता क्या कहना
चाहता है । उन्हो्ने अपने उत्सानहत
समथ्िको् को खुश करने के निए कहा
नक िो अि उनको ज्यादा समय दे्गी
और ज्यादा काय्िक््मो् मे् नहस्सा िे्गी
। उन्हो्ने कहा नक आप िोग भ््नमत न
हो्, 2027 मे् हमे् 5िी् िार िसपा की
सरकार िनानी है । इसके निए सपा,
भाजपा और कांग््ेस जैसी जानतिादी
पान्टियो् के षडयंत््ो् से सजग रहना
होगा ।  दूसरी तरि उन्हो्ने
समाजिादी पाट््ी और कांग््ेस की
जिरदस्् आिोचना की और यूपी
की भाजपा सरकार का आभार
जताया ।

िायाविी ने रैली से
कंया संदेश बदया प््दीप कुमार वम्ाा

प््ाचीन मगध के नाम से देश और
दुननया मे चन्चित निहार के
निधानसभा चुनाि के निए रणभेरी

िज चुकी है। चुनािी समर के निए रणनीनत
के योद््ाओ् ने भी अपनी तििार ननकि िी
है्। निहार चुनाि मे् जनता दि यूनाइटेड
एक िार निर से भाजपा के साथ एनडीए
गठिंधन मे् रहकर चुनािी तैयारी मे् जुटी है।
िही्, निहार के मुख्य निपक््ी दि के र्प मे्
राष््् ्ीय जनता दि अपनी सहयोगी कांग््ेस
तथा अन्य पान्टियो् के साथ महा गठिंधन के
तिे चुनािी समर की तैयारी मे् है। निहार
निधानसभा चुनाि मे् "सीएम िेस" के नाम
पर इन नदनो् सिसे िड़ा घमासान है।
एनडीए के प््मुख घटक भाजपा ने जहां एक
िार निर से नीतीश कुमार की कमान मे् ही
चुनाि िड़्ने का ननण्िय करते हुए उन्हे् ही
सीएम िेस िनाने का एिान नकया है जिनक
इसके उिट महागठिंधन मे् अभी भी सीएम
िेस के नाम पर सहमनत नही् होने से कांग््ेस
और राष््् ्ीय जनता दि मे् चच्ािओ् का दौरा
चि रहा है।

निहार निधानसभा चुनाि मे् िैसे तो
मुख्य मुकाििा सत््ार्ढ् एनडीए और
निपक््ी महागठिंधन के िीच होना है िेनकन
निहार चुनाि मे् नए राजनीनतक दिो् की
"एंट््ी" से इस िार का निहार चुनाि कािी
रोचक होने जा रहा है। निहार चुनाि मे् दोनो्
मुख्य गठिंधनो् के अिािा भी कई
राजनीनतक दि मैदान मे् ताि ठोक रहे है्।
ऐसा माना जा रहा है नक करीि आधा दज्िन
नए राजनीनतक दि अपने ताकत से निहार
चुनाि को न केिि प््चार के दौरान िल्कक
मतगणना के िाद सरकार के गठन को
िेकर "रोचक" िना सकते है्। नई
राजनीनतक दिो् मे् सिसे अनधक चच्ाि
कॉरपोरेटर से रणनीनतकार और निर
राजनेता िने प््शांत नकशोर उि्फ पीके को
िेकर है। पाटनिपुत्् के नसंहासन पर आसीन
होने के निए निंिर महीने मे् हो रहे निहार
चुनाि मे् तीसरी ताकत के र्प मे् "जन
सुराज पाट््ी भी अपना पैर जमाने की जुगत मे्
है। 

जन सुराज पाट््ी के मुनखया प््शांत
नकशोर उि्फ पीके निहार मे् पदयात््ा कर

िोगो् की नब्ज टटोि चुके है्। पहिी िार
निधानसभा चुनाि िड़्ने जा रही जन सुराज
पाट््ी राज्य के सभी 243 निधानसभा क््ेत््ो् मे्
चुनाि िड़्ेगी। पाट््ी द््ारा नकए जा रहे चुनाि
प््चार के दौरान पीके के ननशाने पर
महागठिंधन एिं एनडीए दोनो् ही है। पीके
समेत पाट््ी के अन्य नेता टीिी नडिेट के
साथ-साथ िोगो् के साथ संिाद काय्िक््म मे्
एक ही िात िार-िार दोहराते है् नक िीते 40
सािो् एनडीए एिं महागठिंधन से जुड़्े दिो्
का ही राज रहा है। ऐसे मे् निहार के
नपछड़्ेपन, युिाओ् के निहार से पिायन
तथा अपराध सनहत निहार की अन्य दुद्िशा
के निए कांग््ेस, िीजेपी, राजद और जदयू
ही नजम्मेदार है्। पीके निहार के मतदाताओ्
को यह भरोसा भी नदिाने मे् िगे है् नक जन
सुराज पाट््ी के नुमाइंदे निहार की दशा और
नदशा को िदिने का माद््ा रखते है्।

निहार निधानसभा चुनाि मे् इस िार
चच्ाि मे् एक "राजनीनतक हनुमान" भी है।
हम िात कर रहे है् खुद को प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी का हनुमान िताने िािे नचराग
पासिान की। िैसे तो निहार की राजनीनत मे्
समाजिादी आंदोिन से ननकिे कद््ािर
नेता रामनििास पासिान साि 2019 मे्

िोकसभा चुनाि के दौरान ही अपने पुत््
नचराग पासिान को नसयासत मे् उतार चुके
थे।  इस दौरान पाट््ी के सारे िैसिे नचराग
ही िेते रहे। नपता रामनििास पासिान की
मौत के िाद उनके चाचा पशुपनत पारस ने
धोखा नदया और नचराग अकेिे पड़् गए।
इसके िािजूद उन्हो्ने नहम्मत नही् हारी।
नचराग ने अपनी ताकत का एहसास 2020
के निधानसभा चुनाि मे् नीतीश कुमार को
करा नदया। अि िदिे हािात मे् अपने दम
पर नचराग पासिान दो भागो् मे् अि िंट चुकी
िोजपा के एक धड़्े िोजपा (राम नििास)
का नेतृत्ि कर रहे है्। 

निहार के दंगि मे् नचराग पासिान की
एंट््ी से  निधानसभा चुनाि मे् निहार मे् खुद
की अगुिाई मे् अपनी पाट््ी के निस््ार के
साथ-साथ अपनी प््भािी मौजूदगी दज्ि
करने की कोनशश नचराग की रहेगी। निहार
निधानसभा चुनाि के मैदान मे् इस िार
इंनडयन इंकिाि पाट््ी भी जोर िगाएगी।
इंनडयन इंकिाि पाट््ी गठन इंजीननयर
आईपी गुप्ता ने नकया है जो पहिे कांग््ेस मे्
थे। उन्हो्ने इस साि अप््ैि मे् कांग््ेस छोड़्
दी थी। चुनािी समर मे् उतरने से पहिे ही
अप््ैि मे् आईपी गुप्ता ने पटना के गांधी

मैदान मे् महारैिी का आयोजन नकया था।
इसमे् िड़्ी संख्या मे् िोग आए थे। गुप्ता का
आधार तांती और ततिा जानत मे् है जो इन
नदनो् अनुसूनचत जानत मे् शानमि होने की
िड़्ाई िड़् रहा है। इंनडयन इंकिाि पाट््ी
महागठिंधन मे् शानमि होने की कोनशश
कर रही है तथा सीटो् को िेकर िातचीत भी
चि रही है। 

इसके साथ ही इंनडयन इंकिाि पाट््ी
निहार निधानसभा चुनाि मे् एनडीए और
महागठिंधन के अिािा तीसरे मोच््े के
ननम्ािण की किायद मे् जुटे असदुद््ीन
ओिैसी की एआईएमआईएम के संपक्फ मे् भी
है्। भारतीय पुनिस सेिा के अनधकारी
नशिदीप िामनराि िांडे ने आईपीएस की
नौकरी छोड़्कर राजनीनत मे् एंट््ी िेने के
निए जय नहंद सेना के नाम से अपनी
राजनीनतक पाट््ी िनाई है। उन्हो्ने 2024 मे्
आईपीएस की नौकरी छोड़् दी थी। महाराष््् ्
के रहने िािे िांडे ने घोषणा की है नक िो
प््देश की सभी 243 सीटो् पर अपने
उम्मीदिार उतारे्गे। िांडे का कहना है नक
िे नसि्फ निकास की राजनीनत करे्गे तथा
जानत या अगड़्े-नपछड़्े की राजनीनत से दूर
रहे्गे। 

बिहार के दंगल में बिराग
पासवान की एंटंंी से
बवधानसभा िुनाव में बिहार मंे
खुद की अगुवाई में अपनी पारंंी
के बवसंंार के साथ-साथ
अपनी पंंभावी मौजूदगी दजंज
करने की कोबिि बिराग की
रहेगी। बिहार बवधानसभा िुनाव
के मैदान में इस िार इंबियन
इंकलाि पारंंी भी जोर लगाएगी।
इंबियन इंकलाि पारंंी गठन
इंजीबनयर आईपी गुपंता ने बकया
है जो पहले कांगंंेस मंे थे।
उनंहोंने इस साल अपंंैल में
कांगंंेस छोडं दी थी। िुनावी
समर मंे उतरने से पहले ही
अपंंैल में आईपी गुपंता ने परना
के गांधी मैदान में महारैली का
आयोजन बकया था˘...

बिहार चुनाव : छोटे राजनीबिक दलों की रहेगी "िड़ी" भूबिका

(आलेख : बादल सरोज)

मजमून के मुकाबले जूते के चलने को अपने शेर में “बूट
डासन ने बनाया, मैंने एक मजमूँ ललखा / मेरा मजमून रह
गया डासन का जूता चल गया” में दजंज करने वाले, पेशे से

वकील रहे शायर अकबर इलाहाबादी को भी अंदाजा नहीं रहा होगा
लक एक लदन उनका कहा मुलंक की सबसे बड़ी अदालत में अमल में
लाया जाएगा। मगर ऐसा हो गया, संलवधान का मजमून धरा रह
जाएगा और डासन की जगह सनातन का जूता चल जाएगा।
‘सनातन का अपमान नहीं सहा जाएगा’ कहते हुए एक वकील ने
ही आला अदालत के सबसे आला जज पर जूता उछाल लदया। वह कोई
सरलिरा नहीं था, जैसा लक उसने बाद में कहा, वह अपने लकये के
कारणों के बारे में पूरी तरह आशंंसंं और संपषंं सनातनी था। 
यह सचमुच में एक अतंयत गंभीर और लचलतत करने वाली बात है,
लकनंतु इसे सदभंज से काटकर अलग-थलग करके देखने से इसकी
जड़ तक नहीं पहुंचा जा सकता। यह लजस लनरंतरता में है, उससे
जोड़कर ही इसकी समगंंता में ही इसे समझा जा सकता है। इसललए
शुरंआत लपछले सपंताह उजागर हुई खबरों से : ऐसी ख़बरें अनेक हैं,
मगर यहाँ बानगी के ललए इनमे से लसिंफ चार पर नजर डालना
कािी होगा :  
रोहडू, हहमाचल प््देश :  एक 12 साल का दललत बचंंा लसकंदर एक
दुकान से कुछ खाने की चीज खरीदने जाता है। दुकान में कोई
वंयकंतत नहीं था, दुकान खाली थी। वह  दुकानदार की तलाश में
उसके घर के अंदर जाकर सामान मांगता है। दुकान माललकन उस
12 साल के दललत बचंंे को अपने घर में देखकर गुसंसे में िट
पड़ती है, उसे दुतंकार कर भगा देती है। उसके बाद उस बचंंे के घर
एक संदेश भेजा जाता है, तुमंहारे लड़के ने हमारे घर में घुसने का
पाप लकया है। इसका पशंंाताप करने के ललए एक बकरी भेंट
करो। दललत बचंंे के मां-बाप बकरी देने से मना कर देते हैं।
दुकान माललकन उस बचंंे को ही बकरी बांधने की जगह बाँध कर
बकरी न आने तक बंधक बना लेती है, उसे पीटा भी जाता है। जैसे-
तैसे भागकर लसकंदर बाहर लनकलता है और इस अपमान से आहत
होकर आतंमहतंया कर लेता है।
फ़तेहगंज, उत््रप््देश : ितेहगंज थाना कंंेतंं के जबरापुर गांव में दो
दललत बुजंुगंंों, भगत वमंाज (60) और कलंलू शंंीवास (70), पर
कलथत ऊंची जालत के लोगों का हमला होता है। इन बुजुगंंो का कसूर
यह है लक अपने खेतों में काम करते-करते वे उधर से गुजरने वाले

इन ‘बड़े लोगों’ को देख नहीं पाए और उनसे “राम-राम” नहीं
कहा। हमलावर उनंहें लाठी-डंडों से पीटते है, चाकू से गोदते हैं,
जालतसूचक गाललयां देते है और जाते-जाते दलंंकणा के रंप में इनसे
500 रंपये छीनकर ले जाते है।
रायबरेली, उत््रप््देश :  30 साल के एक दललत हलरओम वालंमीलक
की पीट-पीटकर कर हतंया कर दी जाती है और उसकी लाश
ऊंचाहार गांव में रेलवे टंंैक के पास िेंक दी जाती है। घटना सोशल
मीलडया पर उस वंयकंतत की बेरहमी से लपटाई का वीलडयो सोशल
मीलडया पर वायरल होने के बाद सामने आती है। हलरओम ितेहपुर
लजले के तारावती इलाके के पुरवा गांव के रहने वाले थे। यह अपनी
पतंनी से लमलने जा रहे थे। मानलसक रंप से असंवसंथ थे,  इसललए
सही तरीके से बात नहीं कर पाते थे। ऐसे लनरीह वंयकंतत को डंंोन से
चोरी करने लायक मानकर पुललस की मौजूदगी में तब तक पीटा
गया, जब तक उसकी मौत नहीं हो गयी। ख़बरों के मुतालबक़
लपटाई के दौरान बेहोशी की कंसथलत में जब हरीओम ने राहुल गांधी
का नाम ललया तो हमलावरों ने कहा लक ‘हम भी बाबा – योगी
आलदतंयनाथ के लोग हैं।’
महहसागर, गुजरात : गांधीनगर के सरकारी इंजीलनयलरंग कॉलेज
की चौथे साल की छातंंा दललत युवती लरंकू वानकर वीरपुर तालुका
के अपने कसंबे में अपनी एक दोसंं के साथ गरबा कायंजकंंम में
शालमल होने के ललए जाती है। उसे कलथत रंप से खुद को ऊंचा
मानने वाली युवलतयां जालतसूचक गाललयां देती हैं। “ये लोग हमारे
बराबर नहीं हैं और हमारे साथ गरबा नहीं खेल सकते,” कहते हुए
उसके बाल पकड़ंकर घसीटते हुए गरबा संथल से बाहर लनकाल
देती हैं।
6 अतंटूबर को सवंंोचंं नंयायालय में उसके मुखंय नंययाधीश बी आर
गवई की ओर उछाला गया जूता इनंहीं घटनाओं  की लनरंतरता में
देखा जाना चालहए था। पहले की खबरों में इसे जूता िेंकने वाले
वकील की धालंमजक भावनाओं से जुड़ा और संवयं ईशंंर के कहने पर
लकया गया काम बताया गया। कहा गया है लक हमलावर मधंय
पंंदेश के खजुराहो के एक धरोहर संथल में भगवान लवषंणु की
जीणंज-शीणंज मूलंतज की पुनसंथंाजपना की मांग करने वाली यालचका को
‘पकंलललसटी इंटरेसंट लललटगेशन’ बताते हुए जकंसटस गवई ने इसे
पुराततंव लवभाग और राषंंंंीय धरोहरों के संरकंंण से जुड़े लनयमों का
मामला मानते हुए खालरज करते समय कही गयी बात से दुखी था।
सुनवाई के दौरान चलते-चलाते जकंसटस गवई ने लटपंपणी की थी लक

‘अगर आप कह रहे हैं लक आप भगवान लवषंणु के पंंबल भतंत हैं, तो
आप उनंही की पंंाथंजना और धंयान तंयों नही करते।’ खुद को
धमंजपंंेमी और लवषंणु अनुरागी भतंत बताने वाले लजस वकील को
सीजेआई की यह बात ‘सनातन का अपमान’ लगी, उसने पुराणों में
ललखे लवषंणु के लकसंसे पढ़े होंगे, रहीम का वह दोहा तो सुना ही होगा
लजसमें वे ‘का रहीम हलर को घटंंो जो भृगु मारी लात’ की बात
करते है। जालहर है लक बंदे ने भृगु महाराज की लात और गवई की
कही बात पर कम, उनकी जालत पर जंयादा धंयान लदया होगा।
हालांलक बाद में लदए गए इस वकील के बयानों से यह बात भी
सामने आई है लक मसला लवषंणु भर का नहीं था : वह लवषंणु के
आलदतंयनाथ और नुपुर शमंाज जैसे आधुलनक अवतारों की अवहेलना
लकये जाने के नंयायालयीन दुसंसाहस से भी नाराज था। उसे इस बात
पर आपलंंि थी लक जकंसटस गवई ने योगी (आलदतंयनाथ) जी दंंारा की
जा रही बुलडोजर कायंजवाही का लवरोध करने की लहमंमत लदखाई।
पंंसंग यह है लक इस महीने की शुरंआत में मॉरीशस में ‘सबसे बड़ंे
लोकतंतंं में कानून का शासन’ लवषय पर सर मौलरस रॉलंट
मेमोलरयल लेतंचर 2025 में बोलते हुए जकंसटस बीआर गवई ने कहा
था लक भारत की नंयाय वंयवसंथा कानून के शासन से लनदंंेलशत होती
है, न लक ‘बुलडोजर के शासन’ से। ऐसा कहते हुए गवई ने अपने
ही िैसले का हवाला लदया था, लजसमें ‘बुलडोजर नंयाय’ की लनंदा
की गई थी। इस वकील की ‘धालंमजक भावनाएं’ सवंंोचंं नंयायालय
दंंारा नुपुर शमंाज के बयानों को “माहौल लबगाड़ने वाला” बताने और
हलंदंंानी में रेलवे की जंमीन पर एक ख़ंास समुदाय दंंारा लकये गए
अलतकंंमण को हटाने की कोलशश पर  सुपंंीम कोटंज दंंारा तीन साल
पहले रोक लगा देने से भी आहत थीं। उसे  जलंलीकटंंं और दही हांडी
पंंकरणों में सुपंंीम कोटंज के रंख से भी लशकायत है और उसका
मानना है ‘जब भी हमारे सनातन धमंज से जुड़ंा कोई मुदंंा आता है, तो
यह सुपंंीम कोटंज उस पर कोई न कोई आदेश जारी कर देता है। उनंहें
ऐसा नहीं करना चालहए।’
यह सब उस वक़्त उसी सनातन के नाम पर हो रहा था – हरीओम
वालंमीलक की लाश तो ठीक उसी लदन 2 अतंटूबर को बरामद हो रही
थी – जब राषंंंंीय संवयसेवक संघ के 100वें वषंज के दशहरा
आयोजन में नागपुर में बोलते हुए सरसंघचालक डॉ मोहन भागवत
सनातन की दुहाई देते हुए दावा कर रहे थे लक : “हमारी सनातन,
आधंयाकंतमक, समगंं व एकातंम दृलंंष में मनुषंय के भौलतक लवकास
के साथ-साथ मन, बुलंंि तथा आधंयाकंतमकता का लवकास, वंयकंतत

के साथ-साथ मानव समूह व सृलंंष का लवकास, मनुषंय की
आवशंयकताओं-इचंछाओं के अनुरंप आलंथजक कंसथलत के साथ-साथ
ही, उसके समूह और सृलंंष को लेकर कतंजवंय बुलंंि का तथा सब में
अपनेपन के साकंंातंकार को अनुभव करने के संवभाव का लवकास
करने की शकंतत है, तंयोंलक हमारे पास सबको जोड़ंने वाले ततंंंव का
साकंंातंकार है।“ (कृपया धंयान दें, यह लहंदी उनंहीं के दंंारा बोली गयी
लहंदी है।)
यह भी बता रहे थे लक “लहंदू समाज इस देश के ललए उिंंरदायी समाज
है, लक लहंदू समाज सवंज-समावेशी है। ऊपर के अनेकलवध नाम और
रंपों को देखकर, अपने को अलग मानकर, मनुषंयों में बंटवारा व
अलगाव खड़ंा करने वाली ‘हम और वे’ इस मानलसकता से मुतंत है
और मुतंत रहेगा।“ 
वह लकतना समावेशी है और लकतना मन, बुलंंि का लवकास करता
है, इसके पंंमाण देते हुए वही सनातन रोहडू से ितेहगंज, रायबरेली,
मलहसार की वारदातों को अंजाम दे रहा था। देश के संलवधान के
सबसे बड़े केंदंं सवंंोचंं नंयायालय में जूता उछाल रहा था। ठीक यही
वजह है लक इन घटनाओं को अलग-अलग नहीं, लनरंतरता में –
सनातन के अमल की लनरंतरता में -- देखे जाने से ही समझा जा
सकता है। सुपंंीम कोटंज में उछले जूते पर घंटों तक इनंतजार के बाद
आई पंंधानमंतंंी की ललजललजी पंंलतलंंकया और बाकी मंलंंतयों सलहत पूरे
कुनबे की खामोशी, इनके लनयंतंंण वाले गोदी मीलडया – जो अब
लशंकरे नोएडा के नये नाम से मशहूर हो गया है – दंंारा जूता
उछालने वाले वकील का मलहमामंडन और उसके एजेंडे का
अनुमोदन करते हुए अलवरल पंंसारण कथनी और करनी के िकंफ
और जो कहते है, उसके ठीक उलट करने की संघ और भाजपा की
आजमाई लवधा का आचरण है। 
लजस सनातन की दुहाई देते हुए ये सब कारनामे और बबंजरताएँ आज
अंजाम दी जा रही हैं, वह सनातन वणंाजशंंम पर आधालरत, जालत पंंथा
और उसके आधार पर ऊंच-नीच यहाँ तक लक छुआछूत तक में
यकीन करने, मलहलाओं को शूदंंालतशूदंं मानने को धमंजसमंमत
बताने वाली पुरातन वंयालध है, लजसका सही नाम बंंाहंमण धमंज है।
वही बंंाहंमण धमंज, लजसके लखलाि लपछले ढाई-तीन हजार वषंंों में
भारत में दाशंजलनक और धालंमजक लवदंंोह होते रहे ; लजससे लड़ते-लड़ते
जैन, बौिंं, लोकायत धारा, लसख, शैव, शातंत और  भांलत-भांलत के
वैषंणव जैसे अनेक धमंज और उिंंर-दलंंकण-पूरब-पलंंशम में ललंगायतों
से लेकर गोरखनाथ जैसे अनेकानेक पंथ लवकलसत हुए।  यही वह

सांघालतक बीमारी है, लजसने इस देश में मनुसंमृलत का अनंधेरा वंयाप
कर उसके आधार पर हाथ और लदमाग को एक दूसरे से काटकर
भारत के लवजंंान, सालहतंय, सांसंकृलतक और सामालजक लवकास को
अवरंिंं करके रख लदया, सडांध पैदा दी। 
इसे पहले भी कहा जा चुका है, लकनंतु दोहराना और लिर से याद
लदलाना जरंरी है लक यह वही जकड़न है, लजससे लनजात पाने के
ललए कबीर से लेकर रैदास, गुरं घासीदास से होते हुए राजा
राममोहन राय, ईशंंर चनंदंं लवदंंासागर ने अपने तरीकों से जदंंोजहद
की। जोलतबा िुले से पेलरयार होते हुए अमंबेडकर तक ने लनणंाजयक
चोटें की। ई एम एस नमंबूलदलरपाद और ए के गोपालन से होते हुए
वाम आनंदोलन ने इसे सामालजक सुधार के ललए लकये संघषंंों से
आगे बढाया और सामालजक बदलाव की लड़ाई से जोड़ा। इनंहीं संघषंंों
का असर था, लजसने भारत के संलवधान के रंप में मूतंज आकार
गंंहण लकया। लजसने भारत को यातना गृह की काल कोठरी से
बाहर लनकाल उसे एक सभंय समाज बनने की लदशा में अगंंसर होने
की पृषंंभूलम तैयार की। यह बाद में 70 के दशक में देश की
राजनीलत में सामालजक पंंलतलनलधतंव में गुणातंमक पलरवतंजन के रंप
में लदखा। 
यह जहां एक ओर कुखंयात हो गए लहंदुतंव की नई पैकेलजंग है, वहीं
दूसरी ओर इन ढाई-तीन हजार वषंंों के वैचालरक संघषंंों की
उपलकंलधयों का नकार भी है। संलवधान और उसमे दी गयी समता,
समानता, लोकतंतंं और धमंजलनरपेकंंता का लधकंंार भी है। यह बबंजर
असललयत को लछपाने का कपट है। बकौल सावरकर '"वणंज
वंयवसंथा हमारी राषंंंंीयता की लगभग मुखंय पहचान बन गयी है।”
यह भी लक “लजस देश में चातुवंजणंज नहीं है, वह मंलेचंछ देश है। आयंाजवतंज
नहीं है।" और आगे बढ़कर सावरकर इसे और संपषंं करते हैं लक
"बंंाहंमणों का शासन, लहनंदू राषंंंं का आदशंज होगा।" वे यह भी
कहते हैं लक “सन 1818 में यहां देश के आलखरी और सबसे
गौरवशाली लहनंदू सामंंाजंय (पेशवाशाही) की कबंं बनी।” धंयान रहे,
यह वही पेशवाशाही है, लजसे लहनंदू पदपादशाही के रंप में लिर से
कायम कर आरएसएस एक राषंंंं बनाना चाहता है और इसी को वह
लहनंदू राषंंंं बताता है। भारत के इलतहास में कलंक के रंप में जानी
जाने वाली यह पेशवाशाही तंया थी, इसे जोलतबा िुले की
'गुलामगीरी' या भीमा कोरेगांव की संकंंेलपका पढ़ कर जाना जा
सकता है। 
यही बात संघ के एकमातंं गुरं जी गोलवलकर ने कही थी लक "

"ईरान, लमसंं, यूरोप तथा चीन के सभी राषंंंंों को मुसलमानों ने जीत
कर अपने में लमला ललया, तंयोंलक उनके यहां वणंज वंयवसंथा नहीं थी।
लसंध, बलूलचसंंान, कशंमीर तथा उिंंर-पलंंशम के सीमानंत पंंदेश
और पूवंंी बंगाल में लोग मुसलमान हो गए, तंयोंलक इन कंंेतंंों में बौिंं
धमंज ने वणंज वंयवसंथा को कमजोर बना लदया था। " इनका सनातन
धमंज की बहाली का दावा वणंाजशंंम की बहाली के लसवा कुछ नहीं है।   
लजस सनातन की ये दुहाई दे रहे हैं, वह सनातन तंया है और उसमे
लकतना सनातन है, यह बात भी कोई दबी-लछपी नहीं है। सनातन
एक आधुलनक पहचान है, जो लवलवधताओं से भरी लहनंदू परमंपरा के
पंंभुतंवशाली बंंाहंमण धमंज में कुरीलतयों के लवरंिंं हुए धालंमजक सुधार
आंदोलनों के मुकाबले घनघोर पुरातनपंथी रंढ़ीवाद की पहचान के
रंप में सामने आयी। बंगाल के नवजागरण सलहत बंंहंमोसमाज
आनंदोलन, दलंंकण के जालत और वणंाजशंंम लवरोधी मैदानी और
वैचालरक संघषंंों, महाराषंंंं के सामालजक सुधारकों की मुलहमों और
खासकर उिंंर भारत में मूलंतजपूजा, अंधलवशंंास और एक हद तक
जालत लवरोधी आनंदोलन आयंज समाज के बरतंस असमानता, ऊंच-
नीच और भेदभाव का धुर पकंंधर पुराणपंथ सनातन के नाम पर
लगरोहबंद हुआ। 18वीं और 19वीं सदी में सनातलनयों का सबसे बड़ा
युिंं लजस आयंज समाज के साथ हुआ था, उस आयंज समाज का तो नारा
ही वेदों की ओर वापस लौटने का था। इसललए सनातन धमंज का
वैलदक धमंज के साथ कोई लरशंता होने का सवाल ही नहीं उठता।   
लजस सनातन के नाम पर संलवधान पर जूता उछाला गया है, उसी
सनातन के नाम पर 1948 में महातंमा गांधी की हतंया की गयी थी।
उसी के नाम पर चलने वाले संगठनों से जुड़ंे वे हतंयारे थे, लजनंहोंने
दाभोलकर, पानसारे, कुलबुगंंी और गौरी लंकेश को मार डाला था।
उनकी ताजा भड़भड़ाहट की वजह यह है लक लहंदुतंव और लहनंदू की
जगह सनातन का जाप कर उसी पुराने और तंयाजंय पर नया मुलमंमा
चढ़ाने की इस कोलशश को लोग समझने लगे हैं। भटंंी सुलगने के
पहले ही समता, सामालजक सुधार, लोकतंतंं और संलवधान की
लहमायती ताकतें उसे बुझाने के ललए खुद जाग चुकी हैं, औरों को भी
जगा रही हैं। मगर यह काम जूता उछालने लजतना आसान काम नहीं
है। इस मुलहम को और तेज करने की जरंरत है और ऐसा इनके झूठ
का खणंडन करके, भारत के सच को नीचे तक ले जा कर ही
लकया जा सकता है।

(लेखक 'लोकजतन' के संपादक और अहखल भारतीय हकसान
सभा के संयुक्त सहचव है्)

नागपुर में सनातन जाप और संविधान पर उछलता जूता!!
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युवा सशक्तिकरण की आधारशशला के र्प मे् शशक््ा

आजकल की वििाह -शावियाँ में विखािा...?  
शिवाह शाकदयों का सीजन शुरं हो

चुका है। आने वाले कुछ िहीनों
तक शहनाइयों की गूंज और

शाकदयों की चिक-दिक बनी रहेगी।
आप िें से भी ऐसे कई लोग होंगे, कजनके
घर शादी के नंयोते आ चुके होंगे या कजनके
घर िे ंही शादी होगी। ईशंरं िे ंयही कािना
है कक आपके घर का आयोजन हंसी-खुशी
सपंननं हो। लकेकन अपने इस आयोजन को
पाकरवाकरक िेल-जोल का जकरया बनाने
का पंंयास करेंगे तो यह जंयादा सफल बन
सकेगा....।   

कंयोंकक आजकल हिारे यहाँ बडी-
बडी और िहँगी शाकदयाँ करना एक चलन
बन गया है, इसे वंयशंकत की पंंकतषंंा से
जोडा जान ेलगा है। जो कजतनी िहँगी शादी
का आयोजन कर रहा है, उसे सिाज िें
उतना ही संपनंन िाना जाएगा। बात कसफंक
िहँगी शादी की नहीं है। शादी कजतने कदन
तक चलेगी उसे उतनी जंयादा िानंयता दी
जाएगी, कजसिें छोटी-छोटी रसंिों के कलए
भी बड-ेबड ेआयोजन होना जरंरी ह।ै कफर
हर आयोजन के अनुसार अलग-अलग
पहsनावा जैसे िेहंदी के कलए हरे कपडे,
हलंदी की रसंि िंे शाकिल होना है तो पीले
रंग के कपडे, उस पर कुछ पािंंातंय
संसंकृकत का भी कदखावा करने के कलए
कॉकटेल पाटंंी, बॉलीवुड के ककसी
सिारोह की तरह कदखने वाला संगीत का
सिारोह, इतना होना तो आवकंयक है। इन
आयोजनों का खचंद कजतना िेजबान पर
भारी पडता है, उससे जंयादा िहंगे ये
िेहिान के कलए भी साकबत होते हैं।
आपको कजस आयोजन िे ंशाकिल होना है,
उसके कहसाब से कपडे होना चाकहए, और
अगर नजदीकी करकंतेदार के यहाँ शादी है,
तो कफर पूरा पकरवार ही जाएगा। ितलब
कजतने लोग उतन ेही नए कपड ेहोना जररंी
है। अब कजतने अलग पंंकार के कपडे
उतना ही बनाव-शंंृंगार का सािान भी

चाकहए। कफर आप शादी िें खाली हाथ तो
नहीं जाएँगे। ितलब शगुन या तोहफे का
भी खचंद जोकडए। जब शादी इतनी भवंय की
जा रही है तो भंेट भी वैसी ही होनी चाकहए।  

इसके अलावा िशहूर हकंंसयों को
देखकर आजकल डेशंसटनेशन वेकडंग का
एक नया टंंेंड चला है, लोग अपने शहर से
दूर जाकर शाकदयाँ करने लगे हंै, कजसिें
कगनती के िेहिानों को बुलाया जाता है।
ितलब आप ककसी के बहुत ही करीबी होगें
तो ही आपका नाि िेहिानों की कलसंट िें
दजंद ककया जाएगा। अब जब आप इतने
करीब के करकंतेदार हैं, तो जाना आवकंयक
है। लेककन िान लीकजए कक डेशंसटनेशन
वेकडंग का डेशंसटनेशन आपके शहर से
बहुत दूर है, तो सभी रसंिों िें शाकिल होने
के कलए बनाव शंंृंगार का खचंाद तो बढा ही
और अब आने-जाने का खचंद अलग
स.े...। यह चलन िहेिान और िजेबान के
कलए िहगंा तो है ही लेककन इसका एक पकंं
ये भी है कक इससे करकंतों िें दूकरयां आ रही
है। कजनंहंे नहीं बुलाया गया उनके िन ये

कवचार आना तो संवाभाकवक है कक हि
करीब नहीं इसकलए हिें नहीं बुलाया गया
ये आपकी एक नकारातंिक छकव बनाता है
और करकतंो ंिे ंदरार का कारण बनता है।

आजकल शाकदयों िें कदखावा बहुत
आि हो गया है। इस कदखावे के चलते
शादीयो ंिे ंकई पंकंार के पकवान बनवाए
जात ेहंै। सटंॉलंस अलग, िने कोसंद अलग,
उसिें भी हर चीज के कई कवकलंप तीन
पंंकार की सशंबजयां और पांच तरह की
किठाइयाँ होना तो जरंरी हो गया है। सब
किलकर इतना खाना हो जाता है कजतना
एक आि वयंशकंत एक बार िे ंशायद ही खा
पाए। नतीजा ये होता ह ैकक खाने की बबंाददी
होती है। लोग शौक-शौक िें ढेर सारा
खाना ल ेलतेे हंै कफर न खा पान ेकी शसंथकत
िंे ये सारा खाना वंयथंद जाता है। खाना
बचता भी बहुत है, कजसे कई बार फके कदया
जाता है। इसस ेनुकसान तो होता ही ह ैसाथ
ही अननं का अपिान होता ह।ै 

शाकदयों के बदलते नए-नए टंंेंड ने
शाकदयों को खचंंीला बना कदया है ,कजसे

वहन करना एक आि आदिी के कलए
सभंव नहीं, तो कफर गरीबो ंकी तो बात ही
कंया की जाए ....। एक गरीब वंयशंकत जो
ठीक स ेदो वकंत का खाना नही ंजटुा पाता,
उसके कलए तो यह सब सपना ही है, तो
गरीब अब शादी भी ना करे। इस देश िें
करीब 37 पंंकतशत लोग आज भी गरीबी
और अभाव िंे जी रह ेहंै। उनके कलए इस
तरह क ेआयोजन करना सभंव नहीं और
ना ककए जाए तो बात इजंतं पर आ जाएगी।
इसकलए अपने िान-समंिान को बनाए
रखने क ेकलए ये लोग कजंद का सहारा लतेे
हैं और एक नई िुसीबत के भंवर िें फंस
जाते है।ं आपके आस-पास ही आपको ऐसे
कई उदाहरण दखेने को किल जाएगँ।े 

सोकचये अगर कोई वंयशंकत गरीब है या
उसकी आय ही इतनी नहीं कक इन खचंंों के
कलए खचंद कर सक ेतो कयंा वो अब शाकदयों
िें ही ना जाए....? जरा कवचार कीकजये
आपका यह आयोजन उसके कलए ककतनी
बडी कचंता खडीं कर देगा कजसकी इतनी
आिदनी इतनी नहीं कक कफजलू क ेखचंंो ंिंे
पैसा बहाया जाए । शादी बंयाह के
आयोजन नए करकंतों का संवागत करने के
कलए होते हंै ना की ककसी की गरीबी का
उपहास उडान ेया करकतंो ंिे ंदकूरया ंबनाने के
कलए। शादी बयंाह के आयोजन करंे लेककन
उन लोगों का भी खयाल रखंे जो, अभाव
का जीवन जी रहे हंै। कोई भी बडा
आयोजन करने से पहले कवचार कीकजये
कक अपने घर के आयोजन िें कदखावा
करके आप सिाज के सािने कोई गलत
उदाहरण तो नहीं रख रहे हंै। आपका ये
आयोजन ककसी के घर का बजट तो नहीं
कबगाड देगा। शादी बंयाह के आयोजन
कीकजये पर इस तरह कक ये आपके करकंतों
की किठास को बढाए ना की ककसी के जेब
पर एक और बोझ बन जाए.....

सेवाटनवृत्् ट््पंटसपल मलोि
पंजाब

विजय गग्ग 

आजकल शादियों मंे दिखावा
बहुत आम हो गया है। इस
दिखावे के चलते शािीयों मंे
कई पंंकार के पकवान बनवाए
जाते हैं। संटॉलंस अलग, मेन
कोसंस अलग, उसमें भी हर
चीज़ के कई दवकलंप तीन
पंंकार की सबंजजयां और पांच
तरह की दमठाइयाँ होना तो
जरंरी हो गया है। सब
दमलकर इतना खाना हो जाता
है दजतना एक आम वंयबंतत एक
बार में शायि ही खा पाए।
नतीजा ये होता है दक खाने की
बबंासिी होती है। 

विजय गग्ग 

दाशंदकनक और धाकिंदक परंपराओं के
इकतहास िे ंएक सथंायी कवरोधाभास
बार-बार िखुर हुआ ह।ै एक ओर वह

िलू, सरल और सवंदसलुभ साधना, जो सहज
कनयिो,ं सयंि और संवाधयंाय पर आधाकरत है ।
तो दूसरी ओर व ेिागंद, जो अपने को 'कवशेि'
और 'गुहं'ं कहकर पंंसंंतु करत ेहै ंऔर कजनका
आकिंदण उनकी जकटलता, नाटकीयता तथा
वजंदना - भंग िंे कनकहत होता है। इस सबंंध िें
आचायंद रािचदंंं शकुलं क ेएक कवचार पर गौर
ककया जा सकता है, कजसिंे वे कहत ेहंै- 'कसैा
ही शिुं ंऔर साशंतवक धिंद हो,' गहुं'ं और
'रहसयं' क ेपंवेंश स ेवह कवकतृ और पाखंडपणंूद
हो जाता ह ै' । इसी कसर ेस ेकंंकया-पंकंतकंंकया के
कसिंंातं को केदंं ंिे ंरख कर एक बडं ेफलक पर
भी कवचार की सभंावना बनती ह ै।

इस ेइस तरह स ेसिझा जा सकता है कक
एक वयंशकंत कशखर को लकंंयं करक ेपहाड ंकी
ओर जाती पगडडंी पकडं ेचला जा रहा था,
िगर उस ेिागंद नहीं पता था। थोडंी दरे चलकर
उस ेएक और वयंशकंत किला, उस ेभी रासंंा नहीं
पता था। दोनो ंसाथ चलन ेलगे। व ेदोनो ंएक-
दूसरे को

नहीं जानत ेथ,े पर उनका लकंंंय एक था।
कफर उन दो लोगो ंको एक और वयंशकंत किला,
कजसस ेरासंंा पछून ेपर उसने उसी ऊसर वाले
रासंं ेपर सीधा चलत ेजाने को कहा। वे दोनों
कफर चलने लग े। एक आदिी रशेि क ेकपडंे
पहन ेचला आ रहा था। उनहंें देखकर उसके
भीतर कछु कजजंंासा हईु और ततकंाल वह
कजजंंासा िुहं पर आ गई। उसन ेउनस ेिकंजल
पूछी । जानने पर उसने उनहंे ंउलटंी कदशा की
ओर जाती पगडडंी कदखाई, पगडंडी स ेलगती
बसंंी - बाजार का फायदा कगनाया, कफर आती
गाडंी िे ंबैठ कर चला गया। व ेदो लोग उसी
पगडंडी की ओर कनकल पडं।े हाट की तसवंीर से
एक को सिोसो ंकी और दूज ेको जलबेी की याद
आ गई। साथ िे ंदोनो ंको चाय की तलब

हईु । चाय की दुकान पर गजले ंबजाते
रेकडयो स ेचाय का परूा हो गया। और सफर यहीं
पूरा हो गया ।

पसैा वसलू सदंशे सपंषं ंहै कक शरीर और
िन का सतंलुन, आहार- कवहार की ियंाददा,
किंद का अनशुासन आकद । यही योग की
आधारभूकि ह।ै यह सरल पंतंीत होता है, पर
यही ककठन है, कंयोकंक इसिे ंकोई बाहरी
चितकंार नहीं, कोई रहसयंियी अनषुंंान नही,ं
कोई िकंचत कवसिंय नहीं । िगर जनिानस का
िन कवकचतंं है । वह अकंसर उस ओर आकषृंं
होता है, जो असािानयं हो, जो िचं पर खेल-सा
पंंतीत हो, जहा ंपंतंीक, गूढ ंभािा और इंकंंदय-
उतंंजेक पंयंोग ककसी 'उचंतंर अनभूुकत' का
आभास दे । ऐसे िागंद, जो आरंभ िे ंआतिं के
कवसंंार का वचन दते ेहै,ं

अकसंर अतं िे ंआतिं की कवसिंकृत की ओर
ल ेजाते है ं। इकतहास क ेअनेक उदाहरण इस
सतयं क ेपंिंाण है,ं जहा ंआरकंभक करंणा और
तप की धारा बाद िे ंरस, राग और रहसयं के
चकंवंंयहू िे ंउलझकर अपना िलू सवंर खो
बैठी।

वासंकंवक साधना िे ंकोई पंवंशे शलुकं

नही,ं न उस ेहर बार कवेल कोई दरूसंथ सथंान
या कोई कवकशषं ंसवंीककृत चाकहए। वह तो हिारे
घर क ेएकातं िे,ं हिार ेभीतर क ेिौन िे,ं शंंास
की लय और आचरण की ियांददा िे ंकनकहत है।
िगर शायद इसी कारण वह भीड ंकी आखंो ंिें
फीकी पडं जाती है। भीड ंक ेकलए
आधयंाशंतिकता अकसंर एक तिाशा होती है,
कजस ेव ेदेखना चाहते हंै, छूना चाहते है ंऔर
कजसक ेिाधंयि स ेवे यह अनुभव कर सके ंकक
वे ककसी असाधारण शशकंत क ेसाकंंी बन रह ेहंै।
यह तिाशा चाह ेचितकंाकरक उपचार हो या
ककसी परपंरा - कवरंिं ंआचरण का सावंदजकनक
पंदंशंदन, उसिंे नाटकीयता का ततंंवं ही उसका
िखुयं आकिंदण बन जाता है।
यही कारण ह ैकक इकिहास में
अतयंकिक भवयं और वरंजना- भगं
करन ेवाल ेआदंोलनो ंकी
लोककंंियिा सािारण, लकेकन गहन
मागंंो ंकी अपकेंंा कही ंअकिक रही है
। यह िंवंकृंंि कवेल िमंज मे ंही नही,ं
बलकंक साकहतयं, रारनीकि और
कला मे ंभी कदखाई दिेी ह।ै रहां
गभंीर और सयंि कवचार िीमी गकि
स ेफलैि ेहै,ं वही ंउगं ंऔर
असामानयं कवचार, भीिर की अपकेंंा
बाहर अकिक शोर करि ेहै ंऔर
इसी कारण िरेी स ेभीड ंको
आककषंजि करि ेहै।ं मनषुयं का मन
अदंंिं कवरोिाभासो ंस ेभरा ह।ै वह
शाकंि चाहिा ह,ै पर शाकंि की ओर
रान ेवाल ेमागंज पर चलन ेक ेकलए
अकसंर उसका ियैंज और सयंम
नही ंकिकिा ।

दुकनया भर क ेिहान गंंथंो ंन ेबार- बार यह
सदंशे कदया है कक धिंद का सार तयंाग,
आतिंसयंि और सतयं िे ंकनकहत है । कफर भी,
'गुपतं रहसंय' और 'कवशिे योग' का पंलंोभन
लोगो ंको इस कवशंंास की ओर खीचंता ह ैकक
साधारण िागंद पयांदपंत नहीं, उनहंें कछु
असाधारण चाकहए। यही वह कबदुं ह,ै जहां
साधना साधक क ेकलए साधयं न रहकर दकृयं-
पंदंशंदन िे ंबदल जाती ह।ै इस कविय पर एक
और गहन पंकंनं उठता ह ैकक कयंा यह पंवंकृंंत िातंं
अजंंान का पकरणाि ह,ै या इसिे ंसािाकजक-
िानकसक सरंचनाओं की भी भूकिका ह ै! सभंव
है, सिाज िे ं'असाधारण' स ेपंभंाकवत होने की
यह पंवंकंंृत िानव इकतहास क ेपरुाने दौर स ेजडुंी
हो, जब सिूह - नतृेतवं क ेकलए ककसी कवशिे या
'दवैी' शशंकत का पंदंशंदन अकनवायंद िाना जाता
था। उस काल क े'चितकंार' आज क ेिचंीय
आयोजनो ंिे ंपकरवकतंदत हो गए हंै, पर िलू
िनोवकृंंत वैसी की वसैी है।

अगर हि इस िानकसक पंवंकृंंत को पहचान
ले ंऔर सिझ लंे तो शायद हि अपने सिय के
अनेक अनावकयंक भंंिो ंऔर पाखंडो ंस ेबच
सकत ेहंै।
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शिकंंा हिेशा से ही पंंगकत की
आधारकशला रही ह।ै यह नए दंंार
खोलती ह,ै बाधाओ ंको तोडतंी है

और वंयशंकतयों को अपनी पकरशंसथकतयों से
पर ेसपने दखेन ेकी शशकंत पंदंान करती ह।ै
ककसी देश की आकंथदक वृकंंि लोगों की
साकंंरता दर के सीधे अनुपात िें होती है
कंयोंकक कशकंंा वंयशंकतगत कवकास और
वयंशकंत की सिगं ंपंगंकत क ेकलए अकनवायंद है।

राजंय सभी नागकरकों को कनःशुलंक
कशकंंा पंंदान करने के कलए उतंंरदायी है
कंयोंकक कशकंंा पंंतंयेक नागकरक का
अकधकार है। यकद कोई देश अपने लोगों को
सिान कशकंंा के अवसर पंंदान करने िें
कवफल रहता है, तो हिारे जैसे कवकभनंन
कनजी संसंथान, वंकचतों को गुणवतंंापूणंद
कशकंंा पंदंान करन ेिे ंअपनी भूकिका कनभाने
के कलए आगे आते हैं। युवाओं को सशकंत
बनाने िें कशकंंा की भूकिका पर गहराई से
कवचार करने से पहले, आइए पहले
गुणवतंंापूणंद कशकंंा की अवधारणा को
सिझें।

गुणवत््ापूण्ट टशक््ा- एक टवकास
लक्््य

यनेूसकंो गणुवतंंापणूंद कशकंंा को एक ऐसे
शकैंंकक दकृंंषकोण क ेरपं िे ंपकरभाकित करता
ह ैजो कनरतंर बदलती दकुनया िे ंसफलता के
कलए उपयकुतं कौशल, लैकंगक सिानता, जंंान
का हसंंातंरण और िलूयं पंंदान करता ह।ै यह
कवेल बकुनयादी जंंान क ेहसंंातंरण और
तथयंो ंको रटन ेस ेआगे बढकंर, यवुाओ ंको
21वी ंसदी क ेसबस ेचनुौतीपूणंद यगु िे ंजीकवत
रहन ेक ेकलए पंंासकंगक कौशल और िलूयंो ंसे
लसै करता ह।ै

गुणवतंंापूणंद कशकंंा, जो संयुकंत राजंय
अिेकरका दंंारा उशंललकखत सतंंह सतत
कवकास लकंंंयों िें से चौथा है, िें सिानता

और सिावेकशता को पंंाथकिकता दी जानी
चाकहए, तथा सबसे िहतंवपूणंद बात यह है
कक इसिें आजीवन कशकंंा पंंापंत करने का
अवसर होना चाकहए।

युवा सशस्कतकरण मे् टशक््ा की
भूटमका

युवा सशशंकतकरण का अथंद है युवा
पीढंी को आवकंयक कौशल, जंंान और
आतंि-कवकास के अवसर पंंदान करना,
कजससे वे सही कनणंदय ले सकें और बेहतर
जीवन जी सकें। युवा ककसी भी देश की
सपंकंंत होते हंै। उनकी कशकंंा का अथंद है एक
बेहतर अथंदवंयवसंथा और एक सिृिंं
सिाज। 21वीं सदी के सबसे जंरंरी
कौशलों से युवाओं को सशकंत बनाने के
कलए कशकंंा सबस ेिहतवंपणूंद और लाभकारी
साधन है। कशकंंा कनमंनकलकखत तरीकों से
युवाओं को सशकंत बनाती है:

कौशल टवकास
तेजंी स ेहो रही इस तकनीकी पंगंकत के

यगु िे,ं कौशल ही सफलता का एकिातंं संंोत
ह।ै यकद कोई राषंंं ंहर सभंव तरीक ेस ेदकुनया
पर अपना दबदबा बनाना चाहता ह,ै तो
उसक े युवाओ ं को कशुल होना चाकहए।

कशकंंा और कौशल कवकास आपस िे ंजडुं ेहुए
है,ं और गणुवतंंापूणंद कशकंंा का उदेंंकयं
वयंशंकतयो ंको आवकयंक बकुनयादी कौशल
पंदंान करना है। गुणवतंंापणंूद कशकंंा स ेवयंशंकत
आलोचनातिंक कचतंन कौशल, वयंावहाकरक
अभयंास, सिसयंा-सिाधान कौशल और
वयंावसाकयक कौशल सीखत ेहंै।

आज के दौर िें सॉफंट शंसकलंस भी
उतनी ही िहतंवपूणंद हंै। कशकंंा और
शैकंंकणक संसंथान भी बोलने के कौशल को
कनखारने, आतंिकवशंंास बढंाने और
वंयशंकतयों के पेशेवर कवकास िंे अपनी
भूकिका कनभाते हैं।

रोजगार के अवसर
कशकंंा युवाओं के कलए उपलबंध

ककरयर कवकलंपों का दायरा बढंाकर,
वंयशंकतयों के कलए बेहतर रोजंगार के
अवसर पैदा करती है। इससे युवाओं और
उनके पकरवारों के जीवन संंर िें भी सुधार
होता है। एक सवंाांगीण कशकंंा युवाओं को
कवतंंीय सरुकंंा पंंदान करन ेक ेअलावा, एक
उदंंेकंय और कदशा भी पंंदान करती है। एक
सशकंत और कशकंंकत वयंशंकत लकंंयं कनधांदकरत
करता है और उनंहंे पंंापंत करने के कलए

पंंयास करता है, कजससे लोगों के कलए
रोजंगार के नए अवसर भी खुलते हंै।

नेतृत्व टवकास
ककसी दशे को नई ऊँचाइयो ंपर ल ेजाने

के कलए सकंंि नेताओं की आवकंयकता
होती है। कशकंंा युवाओं िें नेतृतंव के गुणों
को बढंावा देती है और उनंहंे अपने देश का
नेतृतंव करने की कंजमंिेदारी लेने के कलए
तयैार करती है। कशकंंकत वंयशकंतयो ंिे ंनतृेतवं
के गुण होते हैं और वे अपने सिुदाय के
अनंय लोगों को सिृकंंि की ओर ले जाने िें
िदद करते हैं।

एक मजबूत समुिाय का टनम्ाटण
कशकंंा का पंंभाव वंयशंकतगत कशकंंाकंथदयों

से कहीं आगे तक जाता है। जब युवा
सशकंत, सुदृढं और पूणंद रंप से कवककसत
होते हैं, तो वे दूसरों को पंंभाकवत करने वाले
पकरवतंदनकारी कारक बन जाते हैं। अपने
पकरवार, साकथयों और पडंोकसयों पर अपने
पंंभाव के िाधंयि से, वे सिाज िंे पकरवतंदन
का एक चकंं शुरं करते हैं।

सुकशकंंकत और कुशल िानव पूंजी की
उपशंसथकत ककसी भी कवककसत देश की
आधारकशला होती है। एक कवककसत देश

िें, उचंं सकल घरेलू उतंपाद (जीडीपी)
का अथंद उसके कनवाकसयों के जीवन संंर
िें सुधार होता है। बदले िें, लोग एक
िजंबूत सिुदाय का कनिंादण करते हंै।

भारत मे् वत्टमान टशक््ा की स्टिटत
कपछले तीन दशकों िें, भारत ने सभी

छातंंों के कलए कशकंंा तक पहँुच सुकनकंंित
करने और संकूल न जाने वाले छातंंों की
संखंया को कि करने िें उलंलेखनीय पंंगकत
की है। बचंंों के कलए कनःशुलंक एवं
अकनवायंद कशकंंा का अकधकार (आरटीई)
अकधकनयि (2009) और राषंंंंीय
पंंारंकभक बालंयावसंथा देखभाल एवं कशकंंा
(ईसीसीई) नीकत (2013) जैसे
अकधकनयिों ने इस उपलशंबध िें िहतंवपूणंद
योगदान कदया है।

हालाँकक, भारत की वतंदिान कशकंंा
पंंणाली िें कई सिसंयाएँ बनी हुई हंै। भारत
िें कशकंंा पर यूकनसेफ के अनुसार ,
"लगभग 50 पंंकतशत ककशोर िाधंयकिक
कशकंंा पूरी नहीं कर पाते हंै, जबकक लगभग
2 करोडं बचंंे पंंीसंकूल नहीं जाते हैं।”
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इस दौरान न तो खानपान पर लोगों का
कंटंंोल रह पाता है और न ही वो यह
धंयान रख पाते हैं कक उनके शरीर के

कलए कौन सी चीज ठीक है और कौन सी
नहीं। इस दाैरान तले-भुने पकवान,
किठाइयां और अलंकोहल का जिकर
इसंंेिाल होता है। जब खाने को आसपास
इतनी सारी वेरायटी की संवाकदषंं चीजें हों तो
सेहत और हाजिे का खंयाल रखना थोडंा
िुशंककल हो जाता है। कुछ लोग तो पेट को
डसंटकबन सिझकर कदन भर इसिें कुछ न
कुछ डालते रहते हैं। ऐसे िें एकसकडटी, पेट
फूलना, कसरददंद और कभी-कभी हाटंद अटैक
तक की नौबत आ सकती है। इस हाटंद अटैक
को फशेसंटव हाटंद कसडंंंोि भी कहा जाता ह,ै जो
जंयादा खानपान और हरारत की वजह से
होता है।

फेस्टिव सीजन मे् ओवरईटिंग की
टिक््त

रांची िें इंटरनल िेकडकसन के डॉकंटर
रकवकांत चतुवंंेदी कहते हैं कक अकंटूबर,
नवबंर और कदसबंर क ेिहीन ेतयंोहारी िहीने
हैं। इस दौरान सबसे जंयादा सिसंया
ओवरईकटंग की होती है, कजससे पेट फूलना,
एकसकडटी, फूड पॉइजकनंग और उससे जुडंी
सिसंयाएं होती हैं। इसके अलावा जंयादा
िातंंा िें अलंकोहल लेने से भी एकसकडटी और

गैसंटंंाइकटस की सिसंया हो जाती है। जंयादा
अलंकोहल लनेे स ेखनू िे ंशुगर लवेल, बलंड
पंंशेर या कोलेसटंंंॉल लवेल तेजी स ेबढ ंजाता
है। खासकर उन लोगों िें यह और भी जंयादा
देखा जाता है, जो पहले से डायकबटीज और
हाइपरटेंशन के िरीज हैं।

त्योहारो् मे् मैिे और शुगर का बहुत
ज्यािा इसे््माल

तंयोहारों िें िैदे और चीनी का इसंंेिाल
काफी होता ह,ै जो हिार ेशरीर क ेकलए काफी
नुकसानदेह है। किठाइयों पर चांदी का वकंक
लगा होता ह,ै जो दरअसल एलयंकुिकनयि का
होता है। यह सेहत के कलए अचंछा नहीं है।
इसके अलावा, किठाइयों को सुंदर बनाने के
कलए उसिें आकंटिकफकशयल कलर और
ककेिकल कंंपजवंंकेटवसं किलात ेहै,ं जो ककडनी
और कलवर को डैिेज कर सकता है।
किठाइयों की जगह आजकल दोसंंों या
करकंतेदारों को डंंाईफूंंटंस या नटंस देने का
चलन काफी है, जो अचंछा कवकलंप है।

जहरीले तेल मे् बनते है् फूड
आइिम्स, हाि्ट अिैक का खतरा

तंयोहारों िें दुकानों िें बनने वाली
किठाइया ंया निकीन बार-बार जल ेहएु तले
िें तली जाती हैं। तेल बार-बार जलने से
जहरीले केकिकल िें बदल जाता है। कुककंग
ऑइल तीन से जंयादा बार इसंंेिाल होने पर
वह काकसंदनोजकेनक हो जाता ह।ै काकसंदनोजने

ऐसा एजेंट होता है, जो कैंसर का कारण
बनता है। कैसंर होने के अलावा हाटंद की नसों
िे ंबलंॉकजे, ककडनी, कलवर की बीिाकरया ंहो
सकती हंै। जला हुआ तेल शरीर िें लो
डेंकसटी लाइपोपंंोटीन यानी बैड कोलेसंटंंॉल
को बढंाता है। यह हाटंद अटैक, हाटंद संटंंोक
को बढंाता है। जले हुए तेल िंे खाने स ेगल ेिें
जलन और एकसकडटी की कशकायत हो
सकती ह।ै िोटाप ेऔर डायकबटीज का खतरा
रहता है।

ज्यािा मीठा खाने वाली मटहलाओ्
को टडपे््शन की समट्या

नेशनल इंसंटीटंंूटंस ऑफ हेलंथ की
एक संटडी िें 69 हजार िकहलाओं पर शुगर
के असर को देखा गया। करसचंदर ने पाया कक
जो िकहलाएं जंयादा शुगर का सेवन करती
थीं, उनिें कडपंंेशन का खतरा जंयादा रहता
था। जबकक जो िकहलाए ंकि शगुर लतेी थी,ं
वो कडपंंेशन की चपेट िें नहीं आती थीं।

तय्ोहार म्े आपकी सहेत बनाए रखेग्े
ये तरीके

ओवरईटिंग: ऐसे लगाएं लगाम
कदन भर हर थोडंी देर िें खूब पानी कपएं।

शरीर िंे निी बनाए रखंे।
कहीं खाना खाने गए हैं तो पहले बैठ

जाएं और एक ही जगह खाना खाएं।
खाने का वकंत कनयत करें। हर थोडंी देर

पर िुंह िें कुछ-कुछ डालते न रहें।

तंयोहार पर उपहार के बतौर आए फूड
पैकेट एक साथ खोलकर न बैठें। थोडंा सा
ही खाएं।

अपनी थाली िें कोई भी तीन फूड
आइटमसं ही लंे।

आकखर िे ंताजा बना हुआ कोई एक िीठा
या डजेटंद लंे।

अलकंोहल: दरूी बनाए ंया फूंटं जूस कपएं
ककसी भी तरह का अलकंोहल नकुसान

पहुंंचा सकता है। अचंछा है कक इससे दूरी

बरतंे।
अगर आप कंंडंक लनेा चाहते हंै तो खाना

खाने क ेबाद ही ले।ं
दो कंंडंकंस के बीच एक कगलास पानी

जरंर कपए।ं
अलंकोहल के बजाय फूंंट जूस या

नाकरयल पानी ले।ं
सहेत डावंाडोल हा ेगई तो अगल ेकदन ये

करे ंकाि
नॉिंदल रटंीन अपनाए।ं न तजेी स ेऔर न

कि खाए ंऔर न ही जयंादा एकंसरसाइज करंे।
कदन की शुरंआत एक कगलास पानी से

करे।ं कसरददंद हो तो कलेा खाए।ं
एकसकडटी या पटे फलूा हो तो गुलकदं भी

खा सकते है।ं
बाजार की किठाइयों से दूरी ही बरतंे,

भोजन िे ंले ंफाइबर
डॉकंटरो ंक ेितुाकबक, तंयोहारो ंक ेिौसि

िे ंहिे ंपडूंी-कचौडंी, पकौडंी, सनैंकंस, सिोसे
वगैरह ही खाने को किलत ेहै।ं एक बार खाने
के बाद इनसे दूरी बरतें। खाने िें दही का
इसंंिेाल जररं करंे। कही ंभी जाए,ं भाजेन िें
काबंंोहाइडेंंट की िातंंा कि स ेकि ले।ं

इसक ेअलावा नीच ेकलखी बातो ंका खास
खयंाल रखे-ं

1. फाइबर और पंंोटीन वाली चीजे ंजंयादा
खाए।ं सलाद का भरपरू सवेन करे।ं

2. जंयादातर किठाइयां दधू, िलाई और
चीनी स ेबनाई जाती हंै। इसक ेबजाय, गडु ंसे
बनी किठाई खा सकत ेहै।ं

3. बाजार की किठाइयो ंसे बचे।ं
4. तंयोहार के सिय भी रेगुलर

एकंसरसाइज न छोडंे।ं
5. कदन भर खूब पानी पीते रहे।ं कि से

कि 8 कगलास पानी जररं कपए।ं
6. घर का बना ताजा जूस, नींबू पानी,

निकीन लसंसी, छाछ, खीरा या फलों का
जूस या नाकरयल पानी कपएं।

7. 8 घंटे की पयंादपंत नींद लेना चाकहए।
इससे तंयोहारों िें खोई हुई सेहत कफर से

वापस पाई जा सकती है।
तंयोहार के सिय शरीर की कबगडंी

हालत को संवारने और उसे कडटॉकंस करने
के कलए घर पर ही कुछ उपाय अपना सकते
हैं।

बॉडी को ऐसे कर्े टडिॉक्स
1-सुबह उठते ही गुनगुने पानी िें नींबू

कपएं या रात िें पानी िें पुदीना कभगोकर रख
दें। यह पानी पूरा कदन कपएं।

2-कदन भर घर का बना ताजा जूस, नींबू
पानी, निकीन लसंसी, छाछ, खीरा या फलों
का जूस लंे।

3-खाने िें कोई ठोस आहार न लें।
कलशंकवड ही इसंंेिाल करंे। कखचडंी या
दकलया ले सकते हंै, लेककन दालें नहीं खानी
हैं।

4-सशंबजयों और फलों का सलाद
खाएं। कचंंी सबंजी या फल न अचंछे लगते
हों तो जूस, सूप या संिूदी बनाकर कपएं।

5-दूध, पनीर जैसे डेयरी पंंोडॅकंट न लें।
अदरक और हलंदी का पानी लें। कनयकित
अंतराल पर फल खाएं।

6-कडटॉकंस वॉटर कपएं। इसे बनाने के
कलए रात िें पानी िें पुदीना, खीरा और नींबू
काटकर रख दंे। इस पानी को दूसरे कदन
थोडंा-थोडंा कपएं।

त्योहार मनाएं, लेकिन शरीर िो सेहतमंद रखने िे कलए ये फेस्टिव मंत्् भी अपनाएं
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आपदा रोकथाम: शसर्फ बचाव
निी्, भशवष्य का शनम्ााण

चक््व्यूह ज्यो् उलझता जा रहा
सुसाइड प््करण
सुशील कुमार 'नवीन'

मैनेजमे़ट का एक सीधा और सपाट फाम़ाूला
है शक यशद छोटे नुकसान को भुगतने से
बड़ा नुकसान टलता हो तो वह जोशखम

उठा लेना चाशहए। समय की महता को ध़यान मे़
रखकर शलया गया इस प़़कार का रणनीशतक
शनण़ाय कई बार भशवष़य के बड़े नुकसान से बचा
जाता है। आप भी सोच रहे हो़गे शक व़यंग़य की
कक़़ा के शवद़़ाथ़़ी के श़़ीमुख से आज नफा-
नुकसान की चच़ाा कैसे?

अब एक नजर हशरयाणा मे़ चल रहे एक
मामले पर  िालते है़। हशरयाणा के एक वशरष़़
आईपीएस वाई पूरन कुमार ने मंगलवार को
कनपटी पर गोली मारकर खुदकुशी कर ली।
चंिीगढ़ के सेक़टर-11 स़सथत कोठी के
साउंिप़़ूफ कमरे मे़ इस घटना को अंजाम शदया।
पुशलस को मौके से 8 पेज का सुसाइि नोट और
1 पेज की वसीयत शमली है। सुसाइि नोट मे़
कुछ वशरष़़ आईपीएस, आईएएस अशधकाशरयो़
व शरटायि़ा अशधकाशरयो़ के नाम है़। इन पर
मानशसक ऱप से प़़ताश़डत करने के आरोप
लगाए गए है़। पूरन कुमार का 29 शसतंबर को
रोहतक स़सथत सुनाशरया पुशलस ट़़ेशनंग से़टर मे़
आईजी पद पर तबादला हुआ था। इससे पहले वे
रोहतक रे़ज के आईजी थे। पूरन कुमार ने 2
अक़टूबर को 2 शदन की छुट़़ी ली थी। बुधवार को
उऩहे़ ड़़ूटी पर जाना था। इससे पहले उऩहो़ने

आत़महत़या कर ली।
सामाऩय व़यस़कत द़़ारा की गई ये आत़महत़या

होती तो मामला कुछ घंटो़ या एक-दो शदन मे़
शनपट जाता, पर इस आत़महत़या ने तो के़द़़ तक
को शहलाकर रखा हुआ है। यहां तक प़़देश की
ब़यूरोिे़़सी भी दो धड़ो़ मे़ बंट नई परेशानी खड़ी
शकए हुए है। बड़े-बड़े अशधकारी मामले मे़
अग़़णी है़। मामले की गंभीरता का अंदाजा इसी
बात से लगाया जा सकता है शक मृत एिीजीपी
का पशरवार िीजीपी शत़़ुजीत कपूर और एसपी
नरे़द़़ शबजारशणयां की शगरफ़तारी न होने तक
पोस़टमाट़ाम न करवाने पर अड़ा है। सरकार के
बड़े अफसरान से लेकर मंत़़ी समूह लगातार
वात़ाा पर वात़ाा शकए जा रहा है। पशरणाम अभी भी
जीरो है। इसी बीच जाशतगत संगठनो़ और शवपक़़
ने अलग से मोच़ाा खोल शदया है। अब इस
चि़़व़यूह से शनपटा कैसे जाए, इसी के शलए
नायब सरकार के अशधकारी शदन-रात लगे हुए
है़। चंिीगढ़ पुशलस ने 8 पेज के सुसाइि नोट के
आधार पर एफआईआर तो दज़ा कर ली है। पर
इससे अभी एिीजीपी का पशरवार संतुष़़ नही़ है।
मृतक की पत़नी और वशरष़़ आईएएस अमनीत
पी.कुमार के अनुसार एफआईआर अधूरी है।

अब होना क़या चाशहए था। इस पर भी चच़ाा
होनी जऱरी है। मामला बड़ा तो शुऱ से ही था।
मृतक वशरष़़ आईपीएस, आरोपी भी वशरष़़
आईपीएस और आईएएस। कहना आसान है शक
सरकार यशद इस मामले मे़ शुऱआत मे़ ही
गंभीरता शदखाती तो मामला इतना आगे नही़ बढ़
पाता। सरकार द़़ारा एक साथ इतने बड़े

प़़शासशनक अमले पर काऱावाई के आदेश मे़ देरी
मामले को और बढ़ा गई। अब मामला धीरे-धीरे
जातीय और राजनीशतक रंग ले जाता जा रहा है।
ऐसे मे़ पशरवार की प़़मुख मांग आरोपी
अशधकाशरयो़ की शगरफ़तारी होनी जऱरी बन रही
है। इससे पीश़डत पशरवार को एक बार संबल
प़़ाप़त होगा। जांच होती रहेगी। संवेदनशील
मामलो़ पर प़़शासन और सरकार सबसे पहले
यही काम तो करते है़। अब नाम बड़े
अशधकाशरयो़ के है़ तो बात थोड़ी गंभीर है। पर
शजतना ज़यादा समय बढ़ रहा है। परेशानी उतनी
ही और ज़यादा बढ़ रही है। चाणक़य नीशत मे़ साफ
कहा गया है शक -

नात्यन्तं सरलैभ्ााव्यं गत्वा पश्य
वनस्थलीम् ।

रिद््न्ते सरलास््त्् कुब्जार््सष््न्नत
पादपाः ॥

अथ़ा ह ैशक मनषुय़ को अपन ेवय़वहार मे ़बहतु
ही भोलापन या सीधापन नही़ शदखाना चाशहए।
ध़यान रहे वन मे़ जो सीधे पेड़ पहले काटे जाते है़,
और जो पेड़ टेढ़े है़ वो खड़े रहते है़। सरकार को
चाशहए शक इस मामले मे़ पुशलस प़़शासन को फ़़ी
है़ि करे़। जो तुरंत हो सकता है वो करे़। शेि
एसआईटी पर छोड़ दे़। सारा मामला अपने आप
सामने आ जायेगा।

रामधारी शसहं शदनकर की य ेपसंक़तया ंमामले
को और भी संबल देने का काय़ा करे़गी-

समर शिे ह,ै नही ़पाप का भागी कवेल वय़ाध
जो तटस़थ है़, समय शलखेगा उनके भी

अपराध।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुवनेश््र:- प़़देश कांग़़ेस अध़यक़़ भक़त चरण

दास ने नुआपाड़ा उपचुनाव के शलए उम़मीदवारो़ के
नामांकन को लेकर कांग़ ़ेस भवन मे़ मीशिया पर
जमकर शनशाना साधा। श़़ी दास ने कहा, बीजद
उम़मीदवार नही़ उतार सकती। वही़, भाजपा के पास
अपना उम़मीदवार नही़ है, वह दूसरे दलो़ की ओर
देख रही है। भाजपा और बीजद की यह स़सथशत क़यो़
है? कांग़ ़ेस बार-बार कहती रही है शक ये दोनो़ दल
भाई-भाई है़। उपराष़़़ ़पशत चुनाव मे़ मतदान से
अनुपस़सथत रहकर बीजद ने अप़ ़त़यक़़ ऱप से
भाजपा का समथ़ान शकया है। और जब कांग़़ेस राज़य
मे़ भ़़ष़़ाचार, मशहला उत़पीड़न, बलात़कार, अपराध
आशद के शखलाफ अशवि़़ास प़ ़स़़ाव लेकर आई,
तो बीजद ने कोई मदद नही़ की। बस़लक शवधानसभा
को खाली कराकर राज़य सरकार की मदद कर रही
है। राज़य की जनता ने भी यह देखा है। नुआपाड़ा मे़
बीजद और भाजपा दोनो़ के उम़मीदवार, पूव़ा सांसद,
शवधायक और मेहनती काय़ाकत़ाा है़। लेशकन वे उन
पर अपना शवि़़ास नही़ जता पाए। कांग़ ़ेस
उम़मीदवार गाजीराम माझी से िरकर उऩहो़ने कांग़़ेस
उम़मीदवार को अपनी ओर करने की कोशशश की।
लेशकन वे सफल नही़ हुए क़यो़शक वह एक
शवचारशील और ईमानदार व़यस़कत है़। उनके शदल मे़
कांग़ ़ेस की शवचारधारा है। वह एक उग़़ ि़़ांशतकारी
व़यस़कत है़। उऩहो़ने पहले पांच बार चुनाव लड़ा है,
उनके पास कोई पैसा या ताकत नही़ है, शफर भी वह
हारे नही़ है़ और अपना संघि़ ा जारी रखा है।

इसशलए, वे उऩहे़ खरीद नही़ सकते थे या उऩहे़ िरा-
धमकाकर अपने पक़़ मे़ नही़ ला सकते थे। प़़चार
यह है शक भाजपा पाट़़ी बीजद उम़मीदवार को लालच
देने मे़ सक़़म थी और उसने उसका पक़़ शलया है।
बीजद प़ ़ेस कॉऩफे ़़़स से पता चला है शक वह अब
बीजद मे़ नही़ है। सूत़ ़ो़ का कहना है शक वह कल
शदल़ली भाजपा काय़ाालय मे़ थे और आज उनके
समथ़ाक भाजपा काय़ाालय मे़ घूमते देखे गए। प़़चार
यह है शक बीजद उम़मीदवार को भाजपा मे़
स़थानांतशरत कर शदया गया है और एक बड़े समूह के
अनुसार, उऩहे़ आतंक पैदा करके करोड़ो़ ऱपये के
बदले भाजपा मे़ लाया गया है। बीजेिी बहुत ही
घशटया है, शपछले 25 सालो़ से सि़़ा मे़ थी, लेशकन
शवपक़़ मे़ आते ही बीजेपी के दलाल की तरह
व़यवहार कर रही है। जो राज़य की राजनीशत के शलए
शबल़कुल भी अच़छा नही़ है। अब बीजेिी अलग-
अलग लोगो़ के ज़शरए हमारे उम़मीदवार उतारने की
कोशशश कर रही है। राज़य की जनता ऐसी घशटया
राजनीशत देखने की आदी हो चुकी है।

उऩहो़ने यह भी कहा शक गाजीराम माझी शेर है़।
हम घास नही़ खाएँगे, चाहे भूखे मर जाएँ। उनके
पास न पैसा है, न संसाधन, लेशकन उनमे़
आत़मशवि़़ास है। पाँच बार हार चुके माझी के प़़शत
लोगो़ की सहानुभूशत है, आशदवासी समुदाय के
साथ-साथ वे उनके साथ है़। सबके मन मे़ एक ही
बात है, वे पाँच बार हार चुके है़, आज हम गाजीराम
को देखे़गे। आज पूरे राज़य मे़ कांग़ ़ेस का माहौल बन
गया है। जो भी कांग़ ़ेस की शवचारधारा और गांधी के
शसि़़ांतो़ से प़ ़ेशरत है, जो भी स़वाशभमानी है, जो भी
लड़ाकू है, उसका कांग़ ़ेस मे़ स़वागत है। हम उऩहे़
नैशतक साहस दे़गे, ऩयाय के शलए संघि़ा करे़गे और
उऩहे़ स़वाशभमान और सत़य के माग़ ा पर शसर ऊंचा
करके ले चले़गे। प़़देश कांग़ ़ेस अध़यक़़ ने दृढ़ता से
कहा शक हम खरीद-फरोख़त की इस राजनीशत से
ऊपर रहकर उऩहे़ एक अलग तरह की राजनीशत
करने का मौका दे सकते है़ और उऩहो़ने प़़देश की
जनता से राजनीशत और लोकतंत़ ़ को बचाने का
आह़़ान शकया।

लौह अयसक् अचंल म े  प्द्षुित पयेजल व
सव्क्त्ा का अभाव  ही मखुय्  कारण 

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 
रकररबुर्। झारखंि के पश़़िमी शसंहभूम

शजले के नोवामुंिी प़़खंि के कई गांवो़ मे़
िायशरया न ेगभंीर रप़ ल ेशलया ह।ै शपछल ेएक
सपत़ाह मे ़इस बीमारी स ेपाचं लोगो ़की मौत हो
चकुी ह,ै जबशक बीस  स ेअशधक ग़़ामीण बीमार
बताए जा रह ेहै।़ सस़थशत की गभंीरता को दखेत ेहएु
शजला प़श़ासन और सव़ासथ़य़ शवभाग न ेततक़ाल
शचशकतस़ा दलो़ को प़़भाशवत क़़ेत़़ो़ मे़ भेजा है।

जानकारी के अनुसार, कादोजामदा,
मोहदी, पादापहाड़ और मुंिासाई गांवो़ मे़
िायशरया के मामले तेजी से बढ़े है़। आशदवासी
शुऱआत मे़ लोग घरेलू उपचार पर शनभ़ार रहे,
शजसके कारण संि़़मण फैलता गया और
हालात गंभीर हो गए। स़थानीय प़़शतशनशध  द़़ारा
सूचना शदए जाने पर स़वास़थ़य शवभाग हरकत मे़
आया ।

जगऩनाथपुर शवधानसभा क़़ेत़़ के शवधायक
सोनाराम शसंकू ने स़वयं प़़भाशवत गांवो़ का दौरा
शकया। उऩहो़ने स़वास़थ़य शवभाग के अशधकाशरयो़
को सख़त शनद़़ेश देते हुए कहा शक इलाके मे़
तत़काल स़वास़थ़य शशशवर लगाए जाएं और शकसी

भी स़़र पर लापरवाही बद़ााश़त नही़ की जाएगी।
शजले के शसशवल सज़ान िॉ. सुशांतो कुमार

माझी ने बताया शक टीमो़ को गांवो़ मे़ भेजा गया
है। अब तक 10 से अशधक मरीजो़ को शवशभऩन
अस़पतालो़ मे़ भत़़ी कराया गया है, शजनमे़ कई
की स़सथशत गंभीर है। टाटा स़टील के नोवामुंिी
अस़पताल मे़ िायशरया पीश़डतो़ के शलए शवशेि
वाि़ा तैयार शकया गया है, जहां चार मरीजो़ को
आईसीयू मे़ रखा गया है ।

स़थानीय शनवाशसयो़ ने बताया शक क़़ेत़़ मे़ लंबे
समय से दूशित पेयजल की समस़या बनी हुई थी।

बाशरश के बाद जलस़़ोतो़ मे़ गंदगी और कीचड़
भर जाने से संि़़मण फैलने की आशंका बढ़ी है।
स़वास़थ़य शवभाग की टीम ने पानी के नमूने लेकर
जांच शुऱ कर दी है।

शवभाग द़़ारा ग़़ामीणो़ से उबला हुआ पानी
पीने, हाथ धोने की आदत अपनाने और
आसपास की स़वच़छता बनाए रखने की अपील
की गई है। प़़शासन ने कहा है शक जल़द ही जल
स़़ोतो़ की सफाई और क़लोरीनेशन का काय़ा भी
कराया जाएगा, ताशक बीमारी को फैलने से रोका
जा सके।

प््ाकृतिक आपदाएँ—भूकंप, बाढ्,
सूखा, सुनामी, िूफान और
चक््वाि—प््कृति की उन
अतनयंत््िि शक्तियो् का प््िीक है्,
जो मानव जीवन, सभ्यिा और
पय्ाावरण को गहराई से प््भातवि
करिी है्। ये आपदाएँ न केवल
भौतिक तवनाश का कारण बनिी है्,
बक्कक सामातजक, आत्थाक और
पय्ाावरणीय ढाँचे को भी िहस-
नहस कर देिी है्। तवश्् प््ाकृतिक
आपदा रोकथाम तदवस, जो प््त्येक
वर्ा 13 अत्टूबर को मनाया जािा
है, हमे् इन आपदाओ् के प््ति
जागर्किा बढ्ाने, जोतखम
न्यूनीकरण के तलए ठोस कदम
उठाने और एक सुरत््िि, लचीले
भतवष्य की तदशा मे् सामूतहक प््यास
करने का अवसर देिा है। यह
तदवस हमे् याद तदलािा है तक भले
ही प््ाकृतिक आपदाओ् को पूरी
िरह रोका न जा सके, लेतकन
समयबद्् िैयारी, िकनीकी
नवाचार और सामुदातयक
जागर्किा के बल पर उनके
तवनाशकारी प््भाव को काफी हद
िक कम तकया जा सकिा है।

इस शदवस की शुऱआत 1989 मे़ संयुक़त राष़़़़
महासभा द़़ारा "अतंरराष़़़़ीय प़़ाकशृतक आपदा
ऩयूनीकरण दशक" के शहस़से के ऱप मे़ की गई

थी। 2009 मे़ इसे स़थायी ऱप से 13 अक़टूबर को
मनाने का शनण़ाय शलया गया, ताशक वैश़़िक स़़र
पर आपदा जोशखम प़़बंधन को सव़़ोच़़ प़़ाथशमकता
दी जा सके। यह शदवस केवल सरकारी या
अंतरराष़़़ ़ीय संगठनो़ तक सीशमत नही़ है; यह
प़़त़येक व़यस़कत, समुदाय और संगठन को सश़़िय
भागीदारी के शलए प़़ेशरत करता है। इसका मूल मंत़़
है—जागऱकता, शशक़़ा और सामुदाशयक सहयोग
के माध़यम से आपदाओ़ के प़़भाव को ऩयूनतम
करना और समाज को अशधक सशक़त व लचीला
बनाना।

प़़ाकृशतक आपदाओ़ के प़़भाव को कम करने मे़
पूव़ा चेतावनी प़़णाशलयाँ शनण़ाायक भूशमका शनभाती
है़। शोध बताते है़ शक यशद शकसी आपदा की
चेतावनी 24 घंटे पहले शमल जाए, तो जीवन और
संपश़़ि की हाशन को 30–40% तक कम शकया जा
सकता है। आधुशनक मौसम शवज़़ान और उपग़़ह
प़़ौद़़ोशगकी ने चि़़वातो़ और बाढ़ की सटीक
भशवष़यवाणी को संभव बनाया है। भारत इसका
जीवंत उदाहरण है। 1999 के ओशिशा चि़़वात मे़
लगभग 10,000 लोगो़ की जान गई थी, लेशकन
2013 के चि़़वात फैशलन और 2019 के चि़़वात
फानी के दौरान उऩनत चेतावनी प़़णाशलयो़ और
प़़भावी शनकासी योजनाओ़ ने हाशन को ऩयूनतम

शकया। यह दश़ााता है शक तकनीकी प़़गशत और
त़वशरत काऱावाई शकतनी प़़भावशाली हो सकती है।

शफर भी, केवल तकनीक ही पय़ााप़त नही़ है।
आपदा जोशखम ऩयूनीकरण मे़ सामुदाशयक
भागीदारी और शशक़़ा का शवशेि स़थान है। जापान
इसका उत़कृष़़ उदाहरण है, जहाँ स़कूलो़ मे़ बच़़ो़
को शनयशमत ऱप से भूकंप और सुनामी श़़िल के
माध़यम से प़़शशश़़कत शकया जाता है, और प़़त़येक
नागशरक को आपदा प़ब़धंन की बशुनयादी जानकारी
होती ह।ै भारत मे ़राष़़़़ीय आपदा प़ब़धंन प़़ाशधकरण
(एनिीएमए) ने स़कूलो़ और कॉलेजो़ मे़ आपदा
प़़बंधन प़़शशक़़ण को बढ़ावा देना शुऱ शकया है,
लेशकन इसे और अशधक व़यापक और गहन करने
की आवश़यकता है। शवशेि ऱप से ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ मे़,
जहाँ संसाधनो़ और जागऱकता की कमी है,
स़थानीय समुदायो़ को स़वयंसेवी दलो़ के ऱप मे़
प़़शशश़़कत करना और आपदा प़़बंधन की आधारभूत
जानकारी प़़दान करना अशनवाय़ा है। यह सामूशहक
प़़यास ही हमे़ एक सुरश़़कत और सशक़त भशवष़य की
ओर ले जा सकता है।

जलवायु पशरवत़ान ने प़़ाकृशतक आपदाओ़ की
आवशृ़़ि और तीव़त़ा को अभतूपवू़ा स़ऱ पर बढ़ा शदया
है। शवि़़ मौसम संगठन (िब़ल़यूएमओ) की एक
शरपोट़ा के अनुसार, शपछले पाँच दशको़ मे़ मौसम
संबंधी आपदाएँ पाँच गुना बढ़ी है़, शजसका मूल
कारण ग़लोबल वाश़मि़ग और पय़ाावरणीय असंतुलन
ह।ै भारत मे ़शहमालयी क़़ते़़ो ़मे ़गल़शेशयरो ़का तजेी से
शपघलना, जैसे 2021 की चमोली आपदा मे़ देखा
गया, और तटीय क़़ेत़़ो़ मे़ चि़़वातो़ की बढ़ती
घटनाएँ इसके स़पष़़ प़़माण है़। इसशलए, आपदा
जोशखम ऩयूनीकरण को सतत शवकास और
जलवायु अनुकूलन रणनीशतयो़ के साथ एकीकृत
करना आज की सबसे बड़ी आवश़यकता है।
पय़ाावरण संरक़़ण, बड़े पैमाने पर वनरोपण, और
काब़ान उत़सज़ान मे़ कमी जैसे कदम न केवल
आपदाओ़ की तीव़़ता को कम कर सकते है़, बस़लक
भावी पीश़ढयो़ के शलए एक स़थायी और सुरश़़कत
पय़ाावरण भी सुशनश़़ित करते है़।

आधुशनक तकनीक ने आपदा प़़बंधन को
ि़़ाशंतकारी रप़ शदया ह।ै उपग़ह़ इमशेजगं, ि़़ोन, और
भौगोशलक सूचना प़़णाली (जीआईएस) ने आपदा
प़भ़ाशवत क़़ते़़ो ़का तव़शरत आकलन और राहत काय़़ो़
को अभूतपूव़ा ऱप से प़़भावी बनाया है। उदाहरण के
शलए, 2018 की केरल बाढ़ मे़ ि़़ोन ने दुग़ाम क़़ेत़़ो़ मे़
राहत सामग़़ी पहुँचाने और क़़शत के आकलन मे़
महत़वपूण़ा भूशमका शनभाई। साथ ही, कृश़़तम
बुश़़िमि़़ा (एआई) और मशीन लश़नि़ग मौसम
पैटऩा की सटीक भशवष़यवाणी, जोशखम शवश़लेिण,
और ससंाधन शवतरण को अनकुशूलत करन ेमे ़गमे-
चे़जर साशबत हो रहे है़। ये तकनीके़ न केवल समय
पर चेतावनी देती है़, बस़लक राहत काय़़ो़ को त़वशरत
और व़यवस़सथत बनाकर जीवन रक़़ा की
संभावनाओ़ को बढ़ाती है़।

आपदा प़़बंधन मे़ सरकारी और गैर-सरकारी
संगठनो़ की भूशमका अपशरहाय़ा है। भारत मे़ राष़़़़ीय
आपदा प़़बंधन प़़ाशधकरण (एनिीएमए) और
राज़य आपदा प़़बंधन प़़ाशधकरण (एसिीएमए)
नीशत शनमा़ाण और समनव़य मे ़महतव़पणू़ा योगदान दे
रहे है़। वैश़़िक स़़र पर, संयुक़त राष़़़़ का से़िाई
फे़़मवक़क (2015–2030) आपदा जोशखम
नय़नूीकरण क ेशलए एक समग़ ़रोिमपै प़द़ान करता
है, शजसमे़ जोशखम समझ, शासन को मजबूत

करना, सामुदाशयक लचीलापन बढ़ाना, और
पुनव़ाास के शलए शनवेश जैसे आयाम शाशमल है़।
लेशकन इन नीशतयो़ की सफलता तभी संभव है, जब
स़थानीय समुदायो़ को सश़़िय ऱप से शाशमल शकया
जाए और उनकी क़़मताओ़ को सशक़त बनाया
जाए।

शवि़़ प़़ाकृशतक आपदा रोकथाम शदवस हमे़
यह स़मरण कराता है शक आपदा प़़बंधन केवल
तात़काशलक राहत तक सीशमत नही़ है, बस़लक यह
एक दीघ़ाकाशलक और समग़़ प़़श़़िया है। इसमे़ पूव़ा
तैयारी, जोशखम मूल़यांकन, और पुनव़ाास के साथ-
साथ सामाशजक और मानशसक पुनज़ानन भी
शाशमल है। आपदाएँ अक़सर गरीब और हाशशए पर
रहने वाले समुदायो़ को सबसे अशधक प़़भाशवत
करती है़, इसशलए सामाशजक समावेशन,
समानता, और आजीशवका के अवसरो़ पर
आधाशरत नीशतयाँ बनाना अशनवाय़ा है। आपदा के
बाद प़़भाशवत लोगो़ को न केवल आश़थाक सहायता,
बस़लक मानशसक स़वास़थ़य सहायता और
दीघ़ाकाशलक पुनव़ाास के अवसर प़़दान करके ही
हम एक सशक़त और लचीला समाज बना सकते
है़। यह शदवस हमे़ एकजुट होकर प़़कृशत के साथ
सामंजस़य स़थाशपत करने और एक सुरश़़कत भशवष़य
की नी़व रखने की प़़ेरणा देता है।

शवि़़ प़़ाकृशतक आपदा रोकथाम शदवस हमे़
पय़ाावरण के प़़शत हमारी जवाबदेही को रेखांशकत
करता ह।ै अवधै खनन, जगंलो ़की अधंाधुधं कटाई
और अशनयोशजत शहरीकरण जैसी गशतशवशधयाँ
प़़ाकशृतक आपदाओ ़की तीव़त़ा को न कवेल बढ़ाती
है़, बस़लक मानव जीवन और प़़कृशत के बीच
संतुलन को भी भंग करती है़। उदाहरण के शलए,
उि़़राखंि मे़ बार-बार होने वाली बाढ़ और
भूस़खलन की घटनाएँ अशनयोशजत शनम़ााण और
पय़ाावरणीय क़़रण का स़पष़़ पशरणाम है़। इसशलए,
पय़ाावरण संरक़़ण और सतत शवकास को आपदा
प़़बंधन रणनीशतयो़ का मूल आधार बनाना
अशनवाय़ा है। हशरत ऊज़ाा को बढ़ावा देना, वन
संरक़़ण को प़़ाथशमकता देना और सुशनयोशजत
शहरी शवकास को अपनाना न केवल आपदाओ़ के
प़़भाव को कम करेगा, बस़लक भावी पीश़ढयो़ के शलए
एक शटकाऊ भशवष़य भी सुशनश़़ित करेगा।

शवि़़ प़़ाकृशतक आपदा रोकथाम शदवस महज
एक वाश़िाक आयोजन नही़, बस़लक शनरंतर
जागऱकता और ठोस काऱावाई का आह़़ान है। यह
हमे़ यह चेतना देता है शक भले ही प़़ाकृशतक
आपदाएँ अपशरहाय़ा हो़, लेशकन उनके शवनाशकारी
प़़भाव को कम करना और समाज को अशधक
लचीला बनाना हमारे सामूशहक प़़यासो़ पर शनभ़ार
है। इसके शलए तकनीकी नवाचार, सामुदाशयक
सहभाशगता, प़़भावी सरकारी नीशतयाँ और
पया़ावरण सरंक़ण़ का एकीकतृ समनव़य आवशय़क
है। प़़त़येक व़यस़कत की भूशमका महत़वपूण़ा है—चाहे
वह आपदा के शलए पूव़ा तैयारी हो, पय़ाावरण
संरक़़ण मे़ योगदान हो, या जागऱकता के प़़सार मे़
सश़़िय भागीदारी हो। यह शदवस हमे ़एकजटु होकर
एक ऐस ेसमाज की नीव़ रखन ेकी प़़रेणा दतेा ह,ै जो
प़़कृशत की अशनयंश़़तत शस़कतयो़ के सामने न केवल
िटकर मुकाबला कर सके, बस़लक एक सुरश़़कत,
सशक़त और समृि़़ भशवष़य का शनम़ााण भी कर
सके।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

समर शेष है, नही़ पाप का भागी केवल व़याध
जो तटस़थ है़, समय सलखेगा उनके भी अपराध

नुआपाड़ा मे़ एक बात, इस बार घाससराम

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भुवनेश््र  : पड़ोसी राज़य पश़ ़िम बंगाल मे़

कानून-व़यवस़था पूरी तरह चरमरा गई है।
शवधायको़ और सांसदो़ पर दोपहर मे़ हमले हो
रहे है़। कल दुग़ाापुर मे़ एक उश़डया युवती और
एक मेशिकल कॉलेज छात़ ़ा के साथ सामूशहक
बलात़कार बेहद अस़वीकाय़ ा और शम़ ानाक है,
इसकी शजतनी भी शनंदा की जाए, कम होगी।
प़ ़देश उपाध़यक़ ़ श़ ़ी शबरंची नारायण श़ ़तपाठी ने
मांग की है शक घटना मे़ शाशमल दोशियो़ को जल़द
से जल़द शगरफ़तार शकया जाए और उऩहे़ कड़ी
सजा दी जाए।

प़़देश काय़ाालय मे़ आयोशजत एक प़़ेस वात़ाा
मे़ श़़ी श़ ़तपाठी ने कहा शक कल मेशिकल पशरसर
मे़ पीश़डत छात़़ा के साथ हुई अमानवीय और बब़ार
घटना ने राज़य मे़ मशहलाओ़ की सुरक़़ा पर एक
बड़ा सवाशलया शनशान खड़ा कर शदया है।
पश़ ़िम बंगाल सरकार ने अभी तक बलात़कारी
की पहचान या शगरफ़तारी नही़ की है। यहाँ तक
शक स़थानीय पुशलस भी सहयोग नही़ कर रही है।
पश़ ़िम बंगाल की मुख़यमंत़ ़ी एक मशहला है़,
लेशकन उनकी संवेदनशीलता शदखाई नही़ देती।
दो शदन पहले, पश़ ़िम बंगाल के माननीय
राज़यपाल ने राज़य की शबगड़ती कानून-व़यवस़था
के शलए ममता बनज़़ी सरकार को साव़ ाजशनक

ऱप से फटकार लगाई थी। हालाँशक, श़़ी श़ ़तपाठी
ने कहा शक स़सथशत मे़ कोई सुधार नही़ हुआ है।
ओशिशा सरकार और माननीय मुख़यमंत़ ़ी श़ ़ी
मोहन चरण माझी ने दुग़ाापुर मेशिकल छात़ ़ा
बलात़कार की घटना की कड़ी शनंदा की है और
इसे बेहद गंभीरता से शलया है। उऩहो़ने पश़ ़िम
बंगाल की मुख़यमंत़ ़ी से अपराधी की तत़काल
शगरफ़तारी और पीश़डता के उशचत इलाज व सुरक़़ा
की माँग की है। साथ ही, मुख़यमंत़ ़ी ने ओशिशा
सरकार के अशधकाशरयो़ को पश़ ़िम बंगाल

जाकर घटना पर शवस़़ृत चच़ाा करने और पीश़डता
व उसके पशरवार को हर संभव सहायता प़ ़दान
करने का शनद़़ेश शदया है। श़़ी श़ ़तपाठी ने चेतावनी
दी है शक अगर आरोपी को तुरंत शगरफ़तार नही़
शकया गया और कड़ी सजा नही़ दी गई, तो
पश़ ़िम बंगाल भाजपा सड़को़ पर उतरकर
शवरोध प़़दश़ान करेगी।

इस अवसर पर प़ ़देश प़ ़वक़ता श़ ़ी शदलीप
मस़ललक और प़ ़देश मीशिया समऩवयक श़ ़ी
सुजीत कुमार दास उपस़सथत थे।

पश््िम बंगाल के दुग्ाापुर मे् उश्िया मेशिकल छात््ा
के साथ सामूशिक बलात्कार, इसकी शितनी भी

शनंदा की िाए, कम िोगी: शबरंची नारायण श््तपाठी

पश््िमी शिंहभूम  मे् डायशिया िे पांच
आशिवाशियो्  की मौत , बीि बीमाि 
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रिक् ्ा, स्िास्थ्य, परििहन औि
िेलिे सुरिधाओ् मे् हो तत्काल

सुधाि - िाजकुमाि यादि
राउरकेला। कभी औद््ोजगक ि््ां जत और
रैक््जणक उतक्ृष््ता का चमकता जसतारा रहा
राउरकेला रहर आि सरकारी उपेक््ा और
जवकास की कमी से िूझ रहा है। इस रहर के
जनवाजसयो ्का धैयड् अब िवाब दे चुका है। इसी
ि््म मे  ् ओबीसी अजधकार मंच के राष््््ीय
संयोिक रॉतट्र रािकुमार यादव ने सरकार
से अपील की जक राउरकेला के साथ सौतेला
पन जदखाना बंद करे ्आि जवजभनन् मामलो ्मे्
राउरकेला जवकास की गजत मे ्पीछड रहा है िो
राउरकेला के िनता कभी भी बदा्डशत् नही्
करेगी l राउरकेला को उसके पूव ड् गौरवपूणड्
दि्े् पर लौटाते हुए जवकास की धारा मे,् और
जरक््ा, सव्ासथ्य्, पजरवहन तथा रेलवे िैसे
महतव्पूणड् क्े्त््ो ्मे ्ततक्ाल सुधार जकए िाएं।
राउरकेला की जगरती लस्थजत के जखलाफ एक

सरतत् चेतावनी है। रहर की दयनीय हालत
पर प््कार रालते हुए कहा जक राउरकेला, िो
ओजररा का आजथ्डक इंिन माना िाता था, अब
जपछडत्ा चला िा रहा है। राउरकेला सट्ील
पल्ांट (आरएसपी) िैसे प््मुख उद््ोगो ् के
बाविूद, रहर की बुजनयादी सुजवधाएं चरमरा
रही है,् जिससे जनवाजसयो ्का िीवन प््भाजवत
हो रहा है। दुख के साथ कहना पड ्रहा है जक
राउरकेला इसप्ात संयंत्् व उसके प््बंधन को
राउरकेला रहर से लेने मे ्जवश््ास है लेजकन
िब देने की बात आती है तो अपने सीजमत दायरे
मे ्जसमट िाता है l ”राउरकेला रेलवे नेटवकक्”
चि््धरपुर जरवीिन मे ्सवा्डजधक रािसव् का
योगदान देता है, जफर भी इसे सव्तंत्् रेल
जरवीिन का दिा्ड तय्ो ्नही ् जमल रहा? यह
सप्ष्् व सीधे तौर पर उपेक््ा का रवैया है।
रेलवे सट्ेरन पर सुजवधाओ ्की कमी से याज््तयो्
को रोिाना परेरानी का सामना करना पडत्ा
है, और नई ट्े्नो ्की मांग वष््ो ्से लंजबत है। यजद
सरकार ने ततक्ाल कदम नही ्उठाए, तो हमे

आंदोलन का रास््ा अपनाना होगा।"
सव्ासथ्य् क्े्त्् की बात करे ्तो, कभी राजय् का
सबसे जवश््सनीय असप्ताल माना िाने वाला
इंजदरा गांधी असप्ताल (आईिीएच) आि
बदहाली की चपेट मे  ्है। अपया्डपत् जचजकतस्ा
उपकरण, सुप््जरज््कत एवं अनुभवी रॉतट्रो ्की
कमी और बुजनयादी सुजवधाओ ्के अभाव से
मरीिो ्को मिबूरन ”आईिीएच को आधुजनक
असप्ताल मे ्तबद्ील करने की मांग हम वष््ो ्से
कर रहे है,् लेजकन सरकार की उदासीनता से
रहरवाजसयो ्की िान खतरे मे ्है,इसे सुरज््कत
करना सरकार का ही दाजयतव् है । सव्ासथ्य्
सेवाओ ्मे ्सुधार न केवल आवशय्क है, बलक्क
यह हमारा मौजलक अजधकार है।”
जरक््ा के मोच्े् पर भी लस्थजत जचंतािनक है।
राष््््ीय प््ौद््ोजगकी संसथ्ान (एनआईटी) और
बी पी यु टी िैसे प््जतज््षत संसथ्ानो ् को
छोडक्र, अनय् सक्ूलो ् और कॉलेिो ् की
गुणवत््ा मे  ् भारी जगरावट आई है यहां एक
जवश््जवद््ालय व केद्््ीय जवद््ालय की परम

आवशय्कता है । अपया्डपत् जरक््क, पुरानी
प््योगरालाएं और बुजनयादी सुजवधाओ ् की
कमी से छात््ो  ्का भजवषय् दांव पर लगा है l
”राउरकेला को जरक््ा हब बनाने के वादे हवा-

हवाई साजबत हो रहे है।् हमारी पीढी् का भजवषय्
अंधकार मे ्रूब रहा है तय्ोज्क सरकारी सक्ूलो्
मे  ् पया्डपत् एवं अनुभवी जरक््क नही ् है  ्और
महाजवद््ालयो ्मे ्प््योगरालाएं अपरेट नही ्है।्
हम मांग करते है ्जक सभी जरक््ण संसथ्ानो ्को
अपग्े्र जकया िाए और नए कोस्े्स रुर ्जकए
िाएं, वरना हम सडक्ो ्पर उतरकर अपनी
आवाि बुलंद करेग्े।”
पजरवहन की बात करे ् तो, राउरकेला हवाई
अड्े् की सेवाएं पूरी तरह बंद होने से रहर की
कनेलत्टजवटी बुरी तरह प््भाजवत हुई है। इससे न
केवल पयड्टन बलक्क आजथ्डक गजतजवजधयां भी
ठपप् हो गई है।्"हवाई सेवा बंद होने से हमारे
वय्ापार पर सीधा असर पडा् है। ग््ाहक और
आपूजत्डकता्ड अब राउरकेला आने से सीधे तौर
पर कतराने लगे है ,् जिससे अथड्वय्वसथ्ा
लगभग चरमरा सी रही है। सरकार को हवाई
सेवा बहाल करने के साथ-साथ सडक् और
बस नेटवकक् को मिबूत करना चाजहए l
”यह रहर जकतने प््बुद््ो ्के िवानी का गवाह

है, िहां उनह्ोने् कई सपने बुने व संिोये थे।
लेजकन आि की उपेक््ा देखकर जदल टूट िाता
है। रेलवे, सव्ासथ्य्, जरक््ा,
पजरवहन,वय्वसाय – हर क्े्त्् मे ्जगरावट है।
सरकार को िागना की आवशय्कता है और
राउरकेला को उसके हकदार जवकास का
अवसर देना चाजहए, वरना आने वाली पीजढ्यां
हमे ्माफ नही ्करेग्ी।”
आगे रॉतट्र रािकुमार यादव ने कहा जक -

”यह जकसी मंच या संसथ्ा की आवाि नही्
बलक्क राउरकेला के जनवाजसयो ् की एकिुट
आवाि है।  यजद इन बातो ्पर अमल नही ्जकया
गया, तो आंदोलन को राजय् स््र पर ले िाया
िाएगा, जिसमे ् धरना, रेराव और
अजनज््ितकालीन हडत्ाल राजमल हो सकती
है। मांगे भले ही दस््ावेि के द््ारा हो लेजकन
इसमे ्रहर के जवजभनन् वग््ो ्– मिदूरो,् छात््ो,्
वय्ापाजरयो,्दजलतो,् मजहलाओ,् बुज््दिीजवयो,्
वजरष्् नागजरको ्व अनय् – के सहभाजगता ने
इसे और मिबूत बनाया।”

चरच्ित  ह ैयह रिभाग
जहा ं चहते े ही मालामाल

बाकी सब  कगंाल !!
कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हेड-

झारखडं 

राचंी।झारखंर पथ जनमा्डण जवभाग
इस सजचव क े काय्डकाल को
अजनयजमतता  भरा कहा िाय तो कोई
अजतरयोलत्त नही ्होगी ।� िहा ंकछु
चहेत,े चजुनदें अजभयंता ही कछु
ठकेेदारो ् के साथ मलाई  मार है रेष
यातो कोट्ड स ेगुहार लगा रह ेहै ्तो  कुछ
अपनी फटूी जकसम्त पर रोना रोना रह ेहै्
। आि कोट्ड ने एक आदरे पर
ज््ियानव्यन न होन े स े अवमानना
नोजटस दकेर सररीर तलब जकया है ।
कही ्कही ् कछु खास इजंिजनयरो ्  को
तीन सौ करोड ्तक काम दखेन ेको
जमला हआु है , भला यह सभंव ह ै?
जिनकी  चांदी कट रही है , वाकी
तनखव्ाह अजधकारं समय खाली
बठैकर तनखव्ाह  ल े रहे है ् ।� यह
मामला  भी  उच््स््रीय िाचं एवं
कारवाई  मांग रहा है ।

इसी ि््म मे ्आि  झारखरं हाई
कोट्ड क े िलस्टस दीपक रोरन की
अदालत मे ्अवमानना स ेिडु् े एक
मामल ेमे ्आदरे का अनुपालन नही्
जकए िाने पर पथ जनमा्डण जवभाग के
सजचव को 31 अतट्बूर को कोट्ड मे्
सररीर उपलस्थत होने का जनद््रे जदया
ह।ै

अदालत न े िूजनयर इिंीजनयर
(िईे) स ेअजससट्ेट् इिंीजनयर पद पर
प््ोनन्जत स ेसबंंजधत मामल ेमे ्कोट्ड के
आदेर का पालन नही ्करन ेपर उतत्

जनद््रे जदया है। इस सबंंध मे ्जवि््म
मंरल एवं अनय् की ओर से अवमानना
याजचका दाजखल की गई ह।ै

प््ाजथ्डयो ्की ओर से मलू याजचका
पर सनुवाई करते हुए हाई कोट्ड की
एकलपीठ ने जवभाग को आदेर जदया
था जक उनह्े ्उसी जतजथ स ेअजससट्ेट्
इिंीजनयर पद पर प््ोनन्त जकया िाए,
जिस जतजथ स ेवरीयता सचूी मे ्उनसे
कजनष्् कजम्डयो ्को पदोनन्जत दी गई
थी।

उनहे् ्सभी जवत््ीय लाभ देन ेका
जनद््रे भी जदया गया था। अदालत ने
जवभाग क े18 जसतंबर 2023 को पाजरत
उस आदरे को भी जनरस्् कर जदया था,
जिसमे ् सपंज््त जववरणी और सेवा
अजभलखे नही ्जमलने का हवाला दतेे
हुए प््ाजथ्डयो ्की प््ोनन्जत असव्ीकतृ की
गई थी।

सरकार न े एकलपीठ के इस
आदेर क े जखलाफ हाई कोट्ड की
खंरपीठ मे ्अपील दाजखल की थी।
अपील मे ्सरकार की ओर स ेसनुवाई
के जलए समय मागें िान ेपर खंरपीठ ने
अगली सनुवाई की जतजथ पाचं िनवरी
2026 जनधा्डजरत की थी।

इस बीच एकलपीठ मे ्अवमानना

याजचका की सनुवाई क ेदौरान िलस्टस
दीपक रोरन ने सप्ष्् जकया था जक
सरकार या तो एकलपीठ क ेआदरे पर
सथ्गन आदरे प््ापत् कर ेया आदरे का
पालन कर।े

इस लस्थजत मे ्आदेर क ेअनुपालन
न होने पर िलस्टस दीपक रोरन की
अदालत न ेपथ जनमा्डण सजचव को 31
अतट्बूर को कोट्ड मे ्हाजिर होने का
जनद््रे जदया है।

प््ाजथ्डयो ् का कहना है जक पथ
जनमा्डण जवभाग क े13 नवबंर 2019 को
िारी वरीयता सचूी मे ् वह अपने
िजूनयर से ऊपर थ,े जफर भी उनह्े्
प््ोनन्जत नही ्दी गई। झारखरं लोक
सवेा आयोग (िपेीएससी) की
जवभागीय पदोनन्जत सजमजत की 14 माच्ड
2023 की बठैक मे ्उनक ेिजूनयर को
पदोनन्जत की अनरुसंा की गई।

इसक े आधार पर कई िजूनयर
इिंीजनयरो ् को अजससटे्ट् इिंीजनयर
बनाया गया। जवभाग ने प््ाजथ्डयो ् के
जवरद््् सपंज््त जववरणी, सजव्डस बुक
और वाजष्डक गोपनीय जरपोट्ड (सीआर)
अपरटे न होने का हवाला दतेे हुए पाचं
अप््लै 2023 को उनक े प््मोरन
आवदेन को खाजरि कर जदया ।

झारखंड पथ तनम्ााण  ितचि को  िशरीर
हाई कोि्ा मे् उपस्थथि होने का तनद््ेश 

अमृतसर, 12 अक्टूबर (सारहल बेरी)
मेयर िजतंदर जसंह भाजटया ने आि जवश््भर

मे ्आसथ्ा के प््तीक सचखंर श््ी दरबार साजहब
को िाने वाली चार रजैरयल सडक्ो ्पर जवकास
काय््ो ् का उदर्ाटन जकया। इस अवसर पर
जवधायक रॉ. अिय गपुत्ा न ेबताया जक लगभग
₹41 करोड ् की लागत स े महा जसहं रोर,
ररेवाला गटे, रीओ मरंी और रामसर रोर — िो
श््ी दरबार साजहब तक िाती है ्— को “जवरासती
सट्््ीट” का रप् जदया िाएगा।

उनह्ोन् ेकहा जक भारत और जवदरेो ्स ेरोजा्ना
एक लाख स ेअजधक श््द््ाल ुइन चार सडक्ो ्से
होकर श््ी दरबार साजहब मे ्मतथ्ा टकेन ेआत ेहै।्
चारो ्रजैरयल सडक्ो ्को जवरासती रप् दने ेके
बाद यह सडक्ो ्श््द््ालओु ्और सलैाजनयो ्के
जलए आकष्डण का केद््् बन िाएगंी। सडक्ो ्की
चौडा्ई बढा्ई िाएगी और सभी ओवरहरे जबिली
व अनय् तारो ्को भजूमगत जकया िाएगा। साथ ही,
सडक्ो ्को सुदंर प््कार वय्वसथ्ा स ेसिाया
िाएगा। सडक्ो ्क ेदोनो ्ओर की इमारतो ्पर
पिंाब की ससंक्जृत को दरा्डती कलाकजृतया ँऔर
पेज्टगंस् बनाई िाएगंी।

मयेर भाजटया न ेबताया जक श््ी दरबार साजहब
को िान ेवाली य ेचार रजैरयल सडक्े ्गरु ्तगे

बहादरु साजहब िी क े350वे ्रहीदी पव्ड को
समजप्डत की िाएगंी। उनह्ोन् े कहा जक यह
पजरयोिना जपछल ेदो वष््ो ्की कडी् महेनत का
पजरणाम ह।ै उनह्ोन् े आम आदमी पाट््ी के
सयंोिक अरजवदं किेरीवाल, पिंाब इचंाि्ड
मनीष जससोजदया और मखुय्मतं््ी भगवतं जसहं
मान का जवरषे धनय्वाद जकया।

मयेर भाजटया न ेकहा जक अरजवदं किेरीवाल,
मखुय्मतं््ी भगवतं मान और प््रासजनक टीम इस
पजरयोिना क ेसबंधं मे ्लगातार उनक ेसपंक्क मे्
है,् और अब यह पजरयोिना ज््ियानव्यन क ेचरण
मे ्ह।ै उनह्ोन् ेबताया जक यह काय्ड रढे ्वष्ड के

भीतर परूा कर जलया िाएगा।
मयेर न ेआग ेकहा जक केद्््ीय जवधानसभा क््ते््

मे ्जवकास काय्ड तिेी स ेआग ेबढ ्रह ेहै।् सरकार
लोगो ्को मलूभतू सजुवधाए ंदने ेक ेजलए प््जतबद््
ह।ै उनह्ोन् ेबताया जक सडक्ो ्और गजलयो ्के
जनमा्डण काय््ो ्को भी तिेी स ेररु ्जकया गया ह।ै
अजधकारं मखुय् सडक्े ्पहल ेही तयैार की िा
चकुी है ्और रषे सडक्ो ्पर काम चल रहा ह।ै
जवधायक रॉ. गपुत्ा न ेकहा जक गटे खज्ा्ना से
झबब्ल रलेव ेफाटक और वहा ंस ेइबब्न कला
तक सडक् जनमा्डण का काय्ड रीघ्् आरभं जकया
िाएगा।

इस अवसर पर मयेर भाजटया न ेकहा जक गरु्
राम दास िी द््ारा सथ्ाजपत रहर अमतृसर की
सवेा करन ेका अवसर उनक ेजलए गव्ड की बात ह।ै
उनह्ोन् ेकहा जक श््ी दरबार साजहब को िान ेवाली
चारो ्सडक्ो ्क ेउदर्ाटन क ेसाथ क््ते्् क ेजवकास
का एक नया अधय्ाय ररु ्हआु ह।ै

मयेर भाजटया न ेकहा जक जवधायक रॉ. अिय
गपुत्ा परूी लगन स ेश््ी दरबार साजहब क ेआसपास
क ेक््ते््ो ्को सुदंर और सजुवधािनक बनान ेमे ्लगे
हएु है।् उनह्ोन् ेकहा जक "बदलाव" क ेनार ेके
साथ बनी आम आदमी पाट््ी की सरकार पिंाब मे्
रानदार काय्ड कर रही ह।ै उनह्ोन् ेबताया जक
भगतावाला रपं पर पड्े लाखो ्मीज््टक टन कचरे
को बायो-रीमजेरएरन क ेजज्रए साफ ्करन ेका
काय्ड आरभं कर जदया गया ह।ै रहर की सफाई
वय्वसथ्ा क ेजलए एक नई कपंनी को अनबुजंधत
जकया गया ह,ै िो आन ेवाल े20-25 जदनो ्मे ्300
स ेअजधक वाहनो ्क ेसाथ सफाई वय्वसथ्ा को
बहेतर बनाएगी।

इस अवसर पर पाष्डद िरनलै जसहं ढोर,
जरपट्ी मयेर अनीता रानी क ेपतु्् तरण्वीर जसहं
कैर्ी, पाष्डद जवक््ी दत््ा, आम आदमी पाट््ी के
बल्ॉक इचंाि्ड, मीजरया कोऑजर्डनटेर, सगंठन
इचंाि्ड और सैक्डो् ्सव्यसंवेक मौिदू रह।े

मेयर जतिंदर तिंह भातिया और तिधायक डॉ. अजय गुप्िा ने श््ी
दरबार िातहब जाने िाली चार रैतडयल िड्को् का तकया उद्घािन

अमृतसर 12 अक्टूबर (सारहल बेरी)
सीमा सुरक््ा बल (BSF) द््ारा आयोजित

होने वाली ”बॉरड्रमैन मैराथन” का पाँचवाँ
संसक्रण 22 फरवरी 2026 को ऐजतहाजसक
नगर अमृतसर मे ् आयोजित जकया िाएगा।
”Hand in Hand With Border
Population” थीम के साथ यह आयोिन
राष््््ीय एकता, सव्ासथ्य् और सीमावत््ी नागजरको्
क ेसाथ सरुक््ा बलो ्के अटटू सबंधं का प््तीक है।

2.  अटारी दर्डक दीरा्ड से इस आयोिन की
औपचाजरक रोषणा करते हुए सीमा सुरक््ा बल,
पंिाब के महाजनरीक््क रॉ० अतुल फुलझेले,
भा०पु०से० ने कहा जक यह महोतस्व न केवल
खेल भावना का, बलक्क भारत की सीमाओ ्की
सुरक््ा करने वाले बलो ्और उसके नागजरको ्के
बीच परसप्र सहयोग का िीवतं उदाहरण ह।ै इस
वषड् इस आयोिन मे ् 6,000 से अजधक
प््जतभाजगयो ्के राजमल होने की संभावना है,
जिनमे ्लगभग 2,000 युवा सीमावत््ी क्े्त्् से
जहसस्ा लेग्े।

3.  उनह्ोन्े बताया जक ”बॉर्डरमैन मैराथन”
केवल एक दौड ्नही,् बलक्क भारत के समजप्डत
सरुक््ा बलो ्और नागजरको ्क ेबीच एकिटुता का
प््तीक है। ऑपरेरन जसनद्ूर के दौरान पंिाब के
बहादुर सीमावत््ी नागजरको ्द््ारा सैनय् बलो ्को

कंधे से कंधा जमलाकर जदया गया सहयोग और
हाजलया बाढ ्के समय बचाव काय््ो ्मे ्जनभाई गई
सज््िय भूजमका इस एकता की जमसाल है।्

4.  दौड़ की श़़ेणियाँ एवं माऱग:
अ)  फुल मैराथन (42.5 जकमी) – पुरष्

एवं मजहला दोनो ्के जलए
मागड्: गोकर्न गेट से आरंभ होकर िेसीपी

अटारी पर समापत्।
ब) हाफ मैराथन (21 जकमी) – पुरष् एवं

मजहला दोनो ्के जलए
मागड्: इंजरया गेट से आरंभ होकर िेसीपी

अटारी पर समापत्।
स) 10 जकमी रन – पुरष् एवं मजहला दोनो्

के जलए
माग्ड: भारतीय सीमा क ेअजंतम टोल पल्ाजा् से

आरंभ होकर िेसीपी अटारी पर संपनन्।
5.  णवशेष रौरव का क़़ि:
इस संसक्रण का पहला रजिसट््े्रन

जवश््जवखय्ात ज््िकेटर श््ी अजभषेक रमा्ड द््ारा
जकया गया है। वय्स्् अंतरराष््््ीय काय्डि््मो ्के
बाविूद उनकी यह भागीदारी देर के युवाओ्
और सीमांत नागजरको ्के जलए एक नई प््ेरणा है।

6.  सीमा सुरक््ा बल ने देरवाजसयो ्से इस
ऐजतहाजसक दौड ्मे ्भाग लने ेका आह््ान जकया है,
ताजक राष््््ीय एकता, जफटनेस और सीमांत
सहयोग का संदेर पंिाब की अंतरराष््््ीय सीमा
से देर के प््तये्क कोने तक पहँुच सके।

बॉर्डरमैन मैराथन- 2026: सीमांत एकता और सम्मान का उत्सव

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
जमशदेपरु , मुख्य निर्वाचि पदवनिकवरी के रनर कुमवर िे
कहव है नक घवटनिलव म्े प््त्येक बूथ मॉडल बूथ के र्प म्े
कवय्ा कर्ेग्े। मतदवतवओ् को मतदवि क्ेद््ो् पर भवरत
निर्वाचि आयोग द््वरव जवरी नकए गए गवइडलवइंस को
फॉलो करते हुए मतदवि हेतु सभी एश्योड्ा नमनिमम
फैनसनलटी उपलब्ि करविव सुनिन््ित कर्े।   के. रनर
कुमवर घवटनिलव अिुमंडल सभवगवर म्े 45–घवटनिलव
(अ.ज.जव.) नरिविसभव उप चुिवर हेतु  ररीय
पदवनिकवनरयो् के सवथ समीक््व बैठक कर रहे थे ।
मुख्य निर्वाचि पदवनिकवरी िे कहव नक निर्वाचि कवय्ा म्े
जीरो एरर के सवथ कवय्ा करिव है। मतदवि हेतु प््त्येक
नबंदुओ् पर भवरत निर्वाचि आयोग द््वरव नरसृ््त
नियमवरली बिवए गए है एरं हर कवय्ा हेतु मॉडू््ल एरं
एसओपी बिे हुए है, सभी पदवनिकवरी अपिे कवय््ो् के
संपवदि हेतु इि नदिव निद््ेिो् कव अक््रिः अिुपवलि
सुनिन््ित कर्े। 
के रनर कुमवर िे कहव नक निर्वाचि कवय्ा को तु््नट रनहत

बिविे हेतु एरं मतदवि प््न््ियव म्े तेजी लविे के नलए तैयवर
नदिव–निद््ेिो्  के अिुर्प ही पदवनिकवनरयो् को टे््निंग
देिव सुनिन््ित कर्े। सोिल मीनडयव पर आदि्ा आचवर
संनहतव के उल्लंघि के मवमलो् पर नरिेष ध्यवि रख्े। इस
हेतु प््नतनिनियो् के सोिल मीनडयव के प््नतनिनियो् के सवथ

बैठक कर ल्े एरं उन्हे् आदि्ा आचवर संनहतव के क्यव कर्े
क्यव ि कर्े कव नबंदुरवर जविकवरी उपलब्ि करव दे्।
मुख्य निर्वाचि पदवनिकवरी िे कहव है नक उप चुिवर मे्
40% से अनिक नदव्यवंग मतदवतव अथरव रैसे इच्छुक
मतदवतव नजिकी उम्् 85 रष्ा से अनिक है उिके द््वरव ई
क्लवईट  पर जवकर सक््म ऐप के मवध्यम से अथरव
बीएलओ के मवध्यम से उिकी इच्छव जविकर घर से
मतदवि की व्यरस्थव कर्े। रैसे नदव्यवंग एरं रनरष््
मतदवतव जो मतदवि हेतु मतदवि क्ेद्् जविव चवहते ह्ै उिके
आरवगमि के नलए रवहि, व्हीलचेयर, रै्प, रोल्ेनटयर एरं
सहवयक की व्यरस्थव अरश्य कर ल्े। 

के. रनर कुमवर िे कहव नक भवरत निर्वाचि आयोग िे
मतदवतवओ् की सुनरिव हेतु ईरीएम पर लगिे रवले मत पत््
म्े बदलवर नकए है इसके तहत अब ईरीएम पर उम्मीदरवरो्
के रंगीि फोटो के सवथ–सवथ उिके िवम और ि््म
संख्यव बडे् अक््रो ्म्े अंनकत होगे् । इस हतुे भवरत निर्वाचि
आयोग के गवइडलवइि के अिर्ुप ही कवय्ा कर्े।
मुख्य निर्वाचि पदवनिकवरी िे कहव नक सर्ीप कवय्ाि््म
कव मुख्य उदे््शय् मतदवतवओ् को निन््कत एरं प््नेरत करते हएु
मतदवि प्न्तित को बढ्विव ह।ै घवटनिलव नरिविसभव के््त््
अंतग्ात पूर्ा के चिुवर म्े कम मतदवि प््नतित रवले मतदवि
क्ेद््ो् को नचन्नहत करते हएु नरिेष सर्ीप कवय्ाि््म चलवए

एरं मतदवतवओ् को जवगर्क करि ेकव कवय्ा कर्े। 
मुख्य निर्वाचि पदवनिकवरी िे उप  निर्वाचि हेतु सभी
कोषवंगो् के गठि, इलेक्िि पस्ािल की टे््निंग, एश्योड्ा
नमनिमम फैनसनलटी, रेबकवन्सटंग, लॉ एडं ऑड्ार, स्रीप
एन्कटनरटी, सट्््वंग र्म, आईटी एन्ललकेिि, ई क्लेन्ट ,
समते नरनभन्ि नरषयो् पर नबंदुरवर समीक््व की। 
मुख्य निर्वाचि पदवनिकवरी िे लॉ एंड ऑड्ार की समीक््व
करते हुए कहव नक सभी चेकपोस्टो् की निगरविी सख्ती से
कर्े। घवटनिलव नरिविसभव के सीमवरत््ी के््त््ो् पर नरिेष
ध्यवि रखते हएु अरैि मवदक पदवथ््ो् कव आरवगमि,
संनदग्ि पसै ेकी लेिदेि, न््िनमिल एन्कटनरटी पर कड्वई से
कवर्ारवई कर्े।
इस अरसर आईजी ऑपरेिि झवरखंड  मवइकल रवज, पर््ूी
नसंहभूम नजले के नजलव निर्वाचि
पदवनिकवरी–सह–उपवयुक्त  कर्ा सत्यवथ््ी, डीआईजी
ििजंय कुमवर,  डीआईजी पनुलस मुख्यवलय अन््िि कुमवर,
डीआईजी कोल्हवि  अिरंुजि नकस्पोट््व, एसएसपी पूर््ी
नसंहभूम पीयूष पवडेंय, ग््वमीर एसपी ऋषभ गग्ा, संयुक्त
मुख्य निर्वाचि पदवनिकवरी सुबोि कुमवर,  श््ी दरे दवस
दत््व, सनहत घवटनिलव नरिविसभव के््त् ्के
ईआरओ,एईआरओ, उप निर्वाचि आपदवनिकवरी पर््ूी
नसंहभूम सनहत निर्वाचि कवय्वालय एरं नजलव प्ि्वसि के
पदवनिकवरी उपनस्थत रह।े

राउरकेला की अनदेखी पर फूटा जनाक््ोश: शहर के
खोए गौरव को पुनः स्थापपत करने की जोरदार मांग

मुख्य निर्वाचि पदवनिकवरी झवरखंड िे घवटनिलव मे निर्वाचि हेतु की बैठक


