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िेश का पहला ट््ांसपोट्ा िैमनक समारार पत्् 

‘‘
मेहनत करने से दररद््ता
नही् रहती, धम्म करने से
पाप नही् रहता, मौन रहने

से कलह नही् होता.

आज का सुहवचार

RNI No :-
DELHIN/2023/86499

DCP Licensing Number : F.2 (P-2)
Press/2023
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रपंकी कंुडू, महासरिव टोलवा ट््स्ट 
हमारा मकसि दसफ्क मिि नही्, बिलाव लाना है।
A voice for the voiceless, and a hand for the

helpless.
हमारा उद््ेश्य है समाज के उन दहस्सो् तक पहुँचना जो आज भी

भखू, दिक््ा और आदथ्जक तगंी स ेजझू रह ेहै।् हम जरर्तमिंो ्को दबना
भिेभाव क ेभोजन, बच््ो ्को मफु्त् दिक््ा, और समाज को जागरक्ता
िेने का काय्ज कर रहे है्।

कय्ा दमलेरा हमसे जुडक्र
Ground-level food

distribution,
Getting children free

education,
हम मानते है् – छोटा किम भी

बड्ा बिलाव ला सकता है।
If you believe in

humanity, equality, and
service — then you're
already a part of our family.

हमे् सपोट्ज करे् और एक आवाज् बने् इस बिलाव की।
Together, let's serve. Together, let's change.
टोलवा ट््स्ट पंजीकृत से जुड्ने के दलए नीचे दिए गए दलंक पर

ल्कलक करे् और फाम्ज भरकर जुड्े,
www.tolwa.com/member.html
स्कैनर को स्कैन कर के भी आप टोलवा ट््स्ट पंजीकृत से फाम्ज भर

कर जुड् सकते है्,
वेब साइट पर www.tolwa.com पर भी जाकर आप फाम्ज भर

के टोलवा ट््स्ट से जुड् सकते है्।  www.tolwa.com 
िोलिा ट््सि् पंजीकृत 

tolwaindia@gmail.com 
www.tolwa.com

"ट्ेपल आफ मलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड
ट््स्ट पंजीकृत" सेवा ही संकल्प है!
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परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। राष््््ीय ड््ाइवर सयंकुत् मोचा्ज

सदमदत न ेआज ििे क े24 करोड ्ड््ाइवर
भाइयो ्की ओर स ेसरकार स ेचार प्म्खु मागंे्
रखी है,् जो ड््ाइवर समाज की सामादजक,
आदथ्जक और सवंधैादनक सरुक््ा क ेदलए अतय्तं
आवशय्क है।्

चार प््मखु मारंे ्इस प््कार है ्—
1� � ड््ाइिर आयोर (Driver

Commission) का रठन दकया जाए —
तादक ििे क ेड््ाइवरो ्स ेजडु्ी समसय्ाओ्

का समाधान एक सव्ततं् ्और सथ्ायी आयोग के
माधय्म स ेदकया जा सक।े

2� � हर राजय् मे ्“ड््ाइिर िलेफयेर
बोड्ग” की सथ्ापना की जाए —

दजसस ेड््ाइवरो ्को दचदकतस्ा सहायता,
सरुक््ा योजनाए,ँ और सामादजक कलय्ाण

सदुवधाए ँप््ापत् हो।्
3� � हर ड््ाइिर क ेलाइसेस् पर �20 लाख

का बीमा किर सदुनद््ित दकया जाए —
तादक सडक् िघु्जटना या आकलस्मक मतृय्ु

की लस्थदत मे ्पदरवार को उदचत आदथ्जक
सहायता दमल सक।े

4� � ड््ाइिरो ्को “ऑनलाइन िोदिरं का
अदिकार” प््िान दकया जाए —

तादक ििे क ेदवकास मे ्भागीिारी
सदुनद््ित हो सक,े भल ेही ड््ाइवर अपन ेकाय्ज
क ेकारण राजय् स ेबाहर हो।्

राष््््ीय ड््ाइिर सयंकुत् मोचा्ग सदमदत
का सकंलप्:

“हमारा उद््शेय् ह ैदक ििे क ेहर ड््ाइवर भाई
को सरुक््ा, समम्ान और अदधकार प््ापत् हो —

कय्ोद्क भारत की अथ्जवय्वसथ्ा क ेपदहये
ड््ाइवर क ेहाथो ्स ेचलत ेहै।्”

राष््््ीय ड््ाइवर संयुक्त मोर्ाा समममत, नई मिल्ली : िेश के 24 करोड् ड््ाइवरो् की आवाज्
देशभर के ड््ाइवरो् के हित मे् चार प््मुख मांगो् के समर्थन मे् अपील

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। दिलल्ी क ेलाजवंती नगर इलाक ेमे्

आठ पदरवारो ्का जीना महुाल हो गया ह।ै एमएस
इसंट्ीट््टू क ेमादलक पवन दसघंल उनक ेएकमात्् रास््े
को बिं करन ेकी कोदिि मे ्ह्ै। पदुलस मे ्दिकायत िज्ज
होन ेक ेबावजिू कार्जवाई का इतंज्ार है।

राजधानी क े लाजवतंी गार्जन इलाक े की
रबल्य्जू्रे-62बी सोसाइटी क ेआठ पदरवार इन दिनो्
गहर ेतनाव मे ्है।् वजह है - उनक ेआने-जान ेका
एकमात् ्रास््ा बिं दकए जान ेकी कोदिि। इन पदरवारो्
न ेअपनी जीवनभर की कमाई लगाकर यह घर खरीिे थ,े
लदेकन अब वही मकान उनक ेदलए 'किैखाना' बनते
दिख रह ेहै।्

मखुय् दििाि - रास्् ेपर िीिार खडी् करन ेकी
कोदिि सोसाइटी क ेदनवादसयो ्ने मायापुरी थाने मे ्िी
गई दिकायत मे ्बताया दक एम.एस. इसंट्ीट््टू क ेमादलक
पवन कमुार दसघंल न ेहाल ही मे ्यह सकंते दिया है दक वह
मुखय् रास्् ेपर िीवार खड्ी कर िेगे्। यह वही रास््ा है
दजसस ेसोसाइटी क ेसभी पदरवार रोज्ाना आवागमन
करत ेहै।् दनवादसयो ्का कहना है दक दसघंल अब यह तक्क
ि ेरह ेहै ्दक यह रास््ा उनकी दनजी सपंद््ि का दहसस्ा है,
जबदक दपछल ेकई वर््ो ्स ेसभी लोग इसी माग्ज से होकर
अपन ेघरो ्तक पहंुचत ेरहे ह्ै। दनवादसयो ्ने दसघंल पर
िल-बल के साथ मारपीट करने का आरोप लगात ेहएु
कहा दक व ेअपने घरो ्मे ्रर क ेसाए मे ्जी रहे ह्ै।

9 साल स ेइस््मेाल मे ्रहा यह मार्ग अब
दििाि का केद््् दिकायत मे ्दलखा गया ह ैदक यह
रास््ा करीब नौ वर््ो ्स ेसभी पदरवारो ्क ेदलए एकमात््
मखुय् प्व्िे और दनकास द््ार रहा ह।ै मौजिूा दनवादसयो्
को घर बचेन ेक ेवक्त तत्कालीन मादलक दहतिे
भारद््ाज, ठकेिेार बलदविंर दसहं (बल्ली) और
मधय्सथ् पचंम दसहं न े अपना सव्ादमतव् (लीगल
ओनरदिप) बताया था। उस समय इस ेरास्् ेक ेर्प मे्
सभी क ेदलए उपयोग हेतु उपलबध् कराया गया था। अब
जब यह सपंद््ि पवन कमुार दसघंल द््ारा खरीिी गई ह,ै
तब स ेरास््ा बिं करन ेकी बात उठाई जा रही है।
दनवादसयो ्का कहना है दक अगर िीवार खड्ी कर िी

गई, तो न तो फायर द््िगरे, न एमब्लुेस्, और न ही कोई
बड्ा वाहन उनक ेघरो ्तक पहुचं सकगेा। इसस ेउनकी
जान और सपंद््ि िोनो ्को खतरा है।

पुदलस कार्गिाई का इतंजा्र, दनिादसयो ्मे्
बढा् तनाि पीद्डत पदरवारो ्न ेबताया दक उनह्ो्ने
वीदरयो सबतू, हस््ाक््दरत दिकायत पत््, और पल्ॉट
मादलको ्की सचूी पुदलस को सौप् िी है। बावजिू इसक,े
अभी तक पुदलस द््ारा कोई ठोस एक्िन नही ्दलया गया
ह।ै दनिादसयो ्का कहना ह ैदक दिन-प््दतदिन
उनका डर बढत्ा जा रहा ह,ै कय्ोद्क दकसी भी दिन
रास््ा बिं दकया जा सकता ह।ै

दनिादसयो ्की भािनातम्क अपील दिकायत
पत्् मे ्आठो ्पदरवारो ्ने दलखा है दक उनह्ोने् “कड्ी

महेनत की कमाई स ेय ेघर खरीिे है”् और अब उनह्े्
“अपनी ही सपंद््ि मे ्आने-जाने स ेरोक ेजान ेका भय
सता रहा ह।ै” उनह्ोने् प्ि्ासन स ेआग्ह् दकया ह ैदक -

1. दकसी भी अवरोध दनमा्जण को ततक्ाल रोका
जाए।

2. सभी दनवादसयो ्की सरुक््ा और पहुचं सदुनद््ित
की जाए।

3. अवधै रप् स ेरास््ा रोकने वालो ्पर काननूी
कार्जवाई की जाए।

कय्ा कहती ह ैदिकायत की सचूी दिकायत मे्
िादमल पदरवारो ्मे ्रॉ. अदभलार चौधरी, रेणकुा
कमुारी, िीपक सागुंरी, नवनीत िमा्ज, कमुार मनीर,
और उदम्जला यािव जसै ेदनवासी िादमल है।् सभी ने

अपन ेहस््ाक्र् कर पदुलस स ेत्वदरत हस्क्््पे की मागं
की है।

अब उमम्ीि पुदलस और प््िासन से सोसाइटी
क ेलोगो ्का कहना ह ैदक यह मामला दसफ्क एक प््ॉपट््ी
दववाि नही,् बल्लक जन सरुक््ा का गभंीर प्श्न् ह।ै
उनह्ोने् चतेावनी िी ह ैदक यदि जलि् समाधान नही्
हआु, तो व ेसामदूहक रप् स ेउच् ्अदधकादरयो ्और
अिालत की िरण लेग्।े दिलल्ी जसै ेवय्स् ्िहर मे्
जहा ंहर इचं जमीन कीमती ह,ै वही् कछु लोग अपने
पड्ोदसयो ्की सरुक््ा और मानवीय िृद््िकोण को
नजर्अिंाज ्कर रहे ह्ै। मायापरुी क ेय ेआठ पदरवार
उमम्ीि लगाए बठै ेह्ै दक पदुलस और प््िासन उनह्े्
'किै' होने स ेपहल ेराहत िेगे्।

लाजवंती गार्डन के आठ परिवािो् की पुकाि: 'हमािा िास््ा
बंद मत कीरजए', रि के साए मे् जी िहे है् सभी रनवासी
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इस साल रमा एकादशी का वंंत शुकंंवार, 17
अतंटूिर 2025 को रखा जाएगा। जहंदू पंचांग के
मुताजिक ये वंंत हर साल काजंताक कृषंण पकंं की

एकादशी जतजर पर आता है। इस जदि भगवाि जवषंणु
और माता लकंंंमी की पूजा का खास महतंव होता है।
मानंयता है जक जो भी भतंत इस जदि पूरे जियम और
शंंिंंा से वंंत करता है, उसे िैकुंठ धाम की पंंाकंपत होती
है और जीवि के सभी दुख-ददंा जमट जाते हैं।

रमा एकादशी की निनि और मुहूिंत
========================
एकादशी जतजर की शुरंआत: 16 अतंटूिर सुिह

10:35 िजे
समाकंपत: 17 अतंटूिर सुिह 11:12 िजे
वंंत की जतजर: 17 अतंटूिर (उदयाजतजर के

अिुसार)
अजभजीत मुहूतंा: सुिह 11:43 िजे से दोपहर

12:29 िजे तक
अमृत काल: सुिह 11:26 िजे से दोपहर 1:07

िजे तक
पारण की जतजर और समय: 18 अतंटूिर सुिह

6:24 से 8:41 िजे तक
रमा एकादशी का महतंव
===================
शासंंं ंों के अिुसार, रमा एकादशी का वंंत करिे

से वंयकंतत को हजार अशंंमेध यजंं के समाि फल की
पंंापंत होती है। इस वंंत को करिे से वंयकंतत के जीवि
के सभी पापों का िाश होता है। रमा एकादशी के जदि
अिाज, पंयाज, लहसुि और सरसों के तेज का सेवि
वजंजात होता है। जदि भर वंंत रखकर मजहलाएं शाम
को भगवाि जवषंणु की पूजा करती हैं और रमा
एकादशी की करा सुिती है। अगले जदि शुभ मुहूतंा में
जल अजंपात कर वंंत खोला जाता है।

रमा एकादशी पूजि नवनि
=================
सुिह बंंहंम मुहूतंा में संिाि करें और पीले या

सफेद वसंंं ं पहिें, तंयोंजक ये रंग भगवाि जवषंणु और

माता लकंंंमी को जंंपय हैं। पूजा संरल पर गंगाजल
जछडंककर शुजं ंिकरण करंे। जफर दीप जलाकर
भगवाि जवषंणु का पंचामृत से अजभषेक करें और उनंहंे
चंदि, फूल, तुलसीदल, मेवा और अकंंत अजंपात
करंे। इसके िाद माता लकंंंमी की पूजा करें और रमा
एकादशी करा सुिंे या पढंें।

पूजा के िाद आरती करंे और “ॐ िमो भगवते
वासुदेवाय” या “ॐ लकंंंमंयै िमः” मंतंं का जप करें।
अगले जदि जवजध अिुसार बंंाहंमण या जकसी
जरंरतमंद को दाि देकर वंंत का पारण करें।

रमा एकादशी वंंि किा 
====================
पौराजणक करा के अिुसार, एक िार महाराज

युजधजंंिर िे भगवाि कृषंण से पूछा जक काजंताक महीिे
की एकादशी का तंया महतंव है। भगवाि शंंीकृषंण
मुसंकुराए और िोले, “राजि, काजंताक मास के कृषंण
पकंं में जो एकादशी पडंती है, उसे रमा एकादशी कहा
जाता है। इस वंंत से मिुषंय के सारे पाप जमट जाते हंै
और उसे मोकंं की पंंाकंपत होती है। इसकी एक िहुत
सुंदर करा है, सुिो- िहुत समय पहले राजा मुचुकुंद
का राजंय रा, जो भगवाि जवषंणु के िडें भतंत और

सतंयजंंपय शासक रे। उिके राजंय में हर काजंताक मास
की कृषंण पकंं की एकादशी को लोग जिजंाला वंंत
रखते रे। राजा का जियम रा जक इस जदि कोई भी
खािा-पीिा िहीं करेगा और सभी लोग वंंत का पालि
करंेगे।

राजा की िेटी चंदंंभागा की शादी दूसरे राजंय के
राजकुमार शोभि से हुई री। शोभि का शरीर िहुत
कमजोर रा, लेजकि उसिे राजा मुचुकुंद के जियम
और भगवाि पर जवशंंास करते हुए वंंत रखिे का
जिणंाय जलया। जदि भर भूख-पंयास सहिे के िाद,
दंंादशी जतजर की सुिह पारण से पहले ही शोभि की
मृतंयु हो गई। चंदंंभागा िेहद दुखी हुई, लेजकि उसे
भगवाि पर भरोसा रा। भगवाि जवषंणु िे शोभि की
भकंतत देखकर उसे अगले जनंम में मंदराचल पवंात
का राजा ििाया। समय िीतिे पर राजा मुचुकुंद
मंदराचल आए और अपिे दामाद को राजा िि देखा।
उनंहोंिे ये िात चंदंंभागा को िताई। चंदंंभागा यह
सुिकर िहुत खुश हुई और जफर उसिे भी रमा
एकादशी का वंंत जकया और उसे भी पुणंय और फल
पंंापंत हुआ। अंत में वह अपिे पजत के सार जफर से
सुखपूवंाक रहिे लगी।

रमा एकादशी व््त आज 
जहाँ चेतिा, करंणा और

कौशल, तीिों का संतुलि हो, वह
जंंतमूजंता जमलकर िया युग ििा सकती
है

जजसमें जवजंंाि की आंखें हों,
अधंयातंम का हंदय हो और तकिीक
के हार हों। यह तीिों जमलकर एक
ही यातंंा को पुिंं कर सकतें हैं।
जितक हम इि तीिों में से, जकसी
एक को पकडंिे या जकसी एक को
छोडंिे की धारणा से गंंजसत हैं हम
अजंंसतंव के सूकंंंम/मूल तल तक िहीं
जा पायेंगें। धंयाि रहे जक मािव

सभंयता की यातंंा इि तीि महाि
शकंततयों के इदंा-जगदंा रूमती है,
जवजंंाि, अधंयातंम और तकिीक।
जवजंंाि हमें बंंहंमांड की िाहंं
गहराइयों तक ले जाता है। वहीं
अधंयातंम हमें आतंमा की अंतंंजंााि
यातंंा में डुिो देता है और तकिीक
वह सेतु है, जो इि दोिों को जोडंिे में
सकंंम है। जवजंंाि वसंंु में
"तंया/कैसे" की खोज है। वह उस
ऊजंाा की खोज, उसके अवलोकि,
पंंयोग, जिषंकषंा और कारण-जियम,
जैसे गुरंतंवाकषंाण, पंंकाश, डीएिए,

बंंहंमांड के जवसंंार को समझाता है।
यदंंजप अधंयातंम, मौि में उतरकर
अजंंसतंव की गहराइयों में जाकर
पूछता है जक "मैं कौि हूँ?" जििा
जकसी पंंयोगशाला/इंसंटंंंमेंट के,
कवेल शंंास, धयंाि, पंंमे और चतैनयं
दंंारा अपिे अिुभव जनंय उस सतंय के
दंंारा देखता है, जो केवल संवयं के
भीतर पंकंट होता ह।ै जिजक तकिीक
जवजंंाि की संताि, जो मिुषंय को
चंदंंमा पर भी पहुँचा देती है और सार
ही अधंयातंम को एक िटि पर
संगीतमय धंयाि तक पहुँचा देती है।

तकिीक अदंंतं सगंम ह ैदोिो ंअजतयों
को मधंय में उतारिे की कला है। होश
रहे जक जवजंंाि और अधंयातंम, दोिों
एक ही सतंय की दो जदशाएँ/पहलूं हैं।
जि जवजंंाि िमंं/हंदयंगम होता है, तो
वह अधंयातंम िि जाता है। और जि
अधयंातमं जववकेपणूंा/तकंकपणूंा होता ह,ै
तो वह जवजंंाि हो जाता है। इस
अजंंसतंव में कोई जकसी के जवपरीत
िहीं है। यह परोकंं-अपरोकंं रंप से,
एक-दूसरे को गजत/तीवंंता देिे के
जलए मातंं जवरोधाभासी पंंतीत होतें हैं
वसंंुत: हैं िहीं।

जहाँ चेतना, कर्णा और कौशल, तीनो् का संतुलन
हो, वह र््िमूर्ति रमलकर नया युग बना सकती है

रपछले कुछ दशको ्मे ्रवज््ान ने यह रसद््
कर रदया है रक मनुषय् का मर््सषक्
केवल बचपन तक ही नई कोरशकाएँ

नही ्बनाता, बलक्क वयसक् अवसथ्ा मे ्भी नई
मर््सषक् कोरशकाएँ (Brain Cells) बनती है्
— इस प््र््कया को कहा जाता है रहपप्ोकैमप्ल
नय्ूरोजेनेरसस (Hippocampal
Neurogenesis)।
मर््सषक् का रहपप्ोकैमप्स भाग — जो सम्ृरत,
सीखने, भावनाओ ्और रदशा ज््ान से जुडा् है —
नई कोरशकाओ ्के रनमा्षण का प््मुख केद््् है।
शोध बताते है ्रक वय्ायाम (Exercise) इस
प््र््कया को सबसे प््भावी ढंग से सर््कय करता
है।
हालांरक, हर प््कार का वय्ायाम समान प््भाव
नही ्डालता। उसकी प््कार, तीव््ता, रनयरमतता
और मानरसक संलगन्ता (Cognitive
engagement) से बहुत िक्क पडत्ा है।
यहाँ तीन ऐसे प््मारणत वय्ायाम बताए जा रहे है ्जो
नई मर््सषक् कोरशकाओ ्की वृर््द मे ्सहायक
है।्
1. ड््ूल-टासक् वॉरकंग — “शरीर और
मर््सषक् दोनो ्का अभय्ास”
कय्ा है:
ड््ूल-टासक् वॉरकंग का अथ्ष है चलते हुए रकसी
मानरसक काय्ष को भी करना — जैसे उकट्ी

रगनती करना, सरल गणना करना, या रकसी
श््ेणी के शबद् बोलना।
शोध कय्ा कहता है:
2020 के एक अधय्यन मे ्चार समूह बनाए गए
—
एक समूह रजसने एरोरबक और मानरसक दोनो्
अभय्ास साथ रकए,
� एक केवल एरोरबक,
����एक केवल मानरसक अभय्ास,
�और एक रनयंत््ण समूह।
पररणाम यह रनकला रक दोनो ्प््कार के अभय्ास
करने वाले समूह की मानरसक क््मता मे ्दुगुना
सुधार हुआ।
कय्ो ्प््भावी है:
यह वय्ायाम मर््सषक् के दोनो ्रहसस्ो ्को सर््कय
करता है, रजससे धय्ान, सम्ृरत और समनव्य
क््मता मे ्वृर््द होती है।
2. रेरज्सट्ेस् ट््ेरनंग — “शरीर की शलक्त,
मर््सषक् की सुरक््ा”
कय्ा है:
इसमे ्शरीर की मांसपेरशयो ्को रकसी प््रतरोध
(Resistance) के रवरद््् काम कराया
जाता है — जैसे डमब्ल, रेरज्सट्ेस् बैड्, बॉडीवेट
एकस्रसाइज ्या मशीनो ्से वय्ायाम।
शोध कय्ा कहता है:
‘Effects of Resistance

Exercise on Neuroprotective
Factors’ शीर्षक वाली एक समीक््ा मे ्पाया
गया रक यह वय्ायाम BDNF और IGF-1 जैसे
नय्ूरो-प््ोटेलक्टव ततव्ो ्को बढा्ता है, जो मर््सषक्
की कोरशकाओ ्को पोरण और सुरक््ा प््दान
करते है।्
कय्ो ्प््भावी है:
यह न केवल मांसपेरशयो ्को मजबूत करता है
बलक्क मर््सषक् के काय््ो ्को तीव््, केर्््दत और
दीघ्षकारलक रप् से सव्सथ् रखता है।
3. पैर के वय्ायाम — “मर््सषक् की शलक्त की
नीव्”
कय्ा है:
पैरो ्की मांसपेरशयाँ शरीर की सबसे बडी् होती है।्
इनके वय्ायाम — जैसे चलना, सीरढ्याँ चढन्ा,
साइरकल चलाना या सक्व्ैटस् करना — पूरे
शरीर और मर््सषक् दोनो ्को लाभ पहुंचाते है।्
शोध कय्ा कहता है:
कई अधय्यनो ्ने दशा्षया रक पैरो ्से जुड्े
सहनशलक्त वाले वय्ायाम बुज्ुग््ो ्की सम्रण
शलक्त और मानरसक काय्षक््मता को बढा्ते है।्
इनसे रकत् संचार सुधरता है और मर््सषक् को
अरधक ऑकस्ीजन व पोरण रमलता है।
कय्ो ्प््भावी है:
पैरो ्की गरतरवरध से शरीर मे ्ऐसे रसायन बनते है्
जो नई मर््सषक् कोरशकाओ ्के रनमा्षण और

मर््सषक् की लचीलापन
(Neuroplasticity) को बढा्वा देते है।्
वय्ायाम कैसे बढा्ता है मर््सषक् कोरशकाएँ
वय्ायाम से मर््सषक् मे ्रनमन् कारक बढत्े है्
—
BDNF (Brain-Derived
Neurotrophic Factor)
IGF-1 (Insulin-Like Growth
Factor 1)
VEGF (Vascular Endothelial
Growth Factor)
ये ततव् नई कोरशकाओ ्के रनमा्षण, रकत्
वारहकाओ ्की वृर््द और सूजन व ऑकस्ीडेरटव
तनाव को कम करने मे ्मदद करते है ्—
रजससे मर््सषक् सव्सथ् और सर््कय बना रहता
है।
निष्कर्ष
मजबूत पैर, रेरज्सट्ेस् ट््ेरनंग और ड््ूल-टासक्
वॉरकंग — ये केवल शरीर को नही,् बलक्क
मर््सषक् को भी सर््कय और युवा रखते है।्
यरद आप इनह्े ्अपने सापत्ारहक रट्ीन मे ्शारमल
करे,् तो थोड्े-थोड्े समय का अभय्ास भी
दीघ्षकाल मे ्आपकी सम्रण शलक्त, धय्ान और
भावनातम्क संतुलन को मजबूत बना सकता है।
शरीर को प््रशर््कत करे ्— मर््सषक् सव्यं
प््रशर््कत हो जाएगा।

3 िैज््ावनक र्प से प््मावरत व्यायाम िो मव््िष्क
म्े ‘नई कोविकाओ्’ की िृव््ि मे् मदद किते ह्ै

मौसम का िदलाव या सदंा-गमंा की वजह से
इसे एक आम परेशािी ि समझें।

गले की खराश टॉकंनसल या गले का गंभीर
संकंंमण भी हो सकता है।

कैसे निबटें इस परेशािी से:-
मौसम िदलते ही गले में खराश होिा आम

िात है।
इसमें गले में कांटे जैसी चुभि, जखचजखच और

िोलिे में तकलीफ जैसी समसंयाएं आती हैं।
ऐसा िैतंटीजरया और वायरस के कारण होता

है।
कई िार गले में खराश की समसंया एलजंंी और

धूमंंपाि के कारण भी होती है।
गले के कुछ संकंंमण तो खुद-ि-खुद ही ठीक

हो जाते हैं, लेजकि कुछ मामलों में इलाज की ही
जरंरत पडंती है।

आमतौर पर लोग गले की खराश को आम िात
समझ कर इस समसंया को अिदेखा कर देते हैं।

लेजकि गले की जकसी भी परेशािी को यूं ही
िजरअंदाज िहीं करिा चाजहए।

ये गंभीर िीमारी का रंप ले सकती है।
गले में खराश गले का इंफेतंशि है, जजसमें गले

से ककंकश आवाज, हलंकी खांसी, िुखार, जसरददंा,
रकाि और गले में ददंा खासकर जिगलिे में
परेशािी होती है।

हमारे गले में दोिों तरफ टॉकंनसलंस होते हैं, जो
कीटाणुओं, िैतंटीजरया और वायरस को हमारे गले
में जािे से रोकते हैं, लेजकि कई िार जि ये
टॉकंनसलंस खुद ही संकंंजमत हो जाते हैं, तो इनंहें
टॉकंनसलाइजटस कहते हैं।

इसमें गले के अंदर के दोिों तरफ के टॉकंनसलंस

गुलािी व लाल रंग के जदखाई पडमंते हैं।
ये रोडंे िडंे और जंयादा लाल होते हैं।
कई िार इि पर सफेद चकतंंे या पस भी

जदखाई देता है।
वैसे तो टॉकंनसलाइजटस का संकंंमण उजचत

देखभाल और एंटीिायोजटक से ठीक हो जाता है,
लेजकि इसका खतरा ति अजधक िढं जाता है, जि
यह संकंंमण संटंंेपंटोकॉकंंस जहमोजलटीकस िामक
िैतंटीजरया से होता है।

ति यह संकंंमण हंदय एवं गुदंंे में फैलकर
खतरिाक िीमारी को जनंम दे सकता है।

िमक के गुिगुिे पािी से गरारे करें। इससे गले
में आराम जमलेगा।

अदरक, इलायची और काली जमचंा वाली चाय
गले की खराश में िेहद आराम पहुंचाती है। सार ही
इस चाय में जीवाणुरोधक गुण भी हैं। इस चाय को
जियजमत रंप से पीिे से गले को आराम जमलता है
और खराश दूर होती है। 

धूमंंपाि  ि करें और जंयादा जमचंा-मसाले वाला
भोजि ि लें।

खाि-पाि में जवशेष तौर पर परहेज िरतें।
जंंिज का ठंडा पािी ि जपएं, ि ही अनंय ठंडी चीजें
खाएं। एहजतयात ही इस परेशािी का हल है।

गले का संकंंमण आमतौर पर वायरस और
िैतंटीजरया के कारण होता है।

इसके अलावा फंगल इंफेतंशि भी होता है,
जजसे ओरल थंंश कहते हैं।

जकसी खािे की वसंंु, पेय पदारंा या दवाइयों
के जवपरीत पंंभाव के कारण भी गले में संकंंमण हो
सकता है।

इसके अलावा गले में खराश की समसंया
अिुवांजशक भी हो सकती है।

खािपाि में तंंुजटयां जैसे ठंडे, खटंंे, तले हुए
एवं जंंपजवंंेजटव खादंं पदारंंों को खािे और मुंह व
दांतों की साफ सफाई ि रखिे के कारण भी गले में
सकंंमण की आशंका कई गुिा िढं जाती है।

अगर गले मंे हमेशा खराश बनी रहती है तो इसे हलंके मंे न लंे.?

हर वर्ष अक्टूबर–नवंबर के महीनो् मे् पंजाब
और हररयाणा के खेतो् से उठने वाला धुआँ
रिल्ली सरहत पूरे उत््र भारत की साँसे् रोक
िेता है। पराली जलाना रकसानो् की रववशता
और नीरतरनम्ाषताओ् की रवफलता िोनो् का
पररणाम है। जब तक रकसान के रहत, कृरर
की आवश्यकताएँ और पय्ाषवरण संरक््ण को
एक साथ जोड्कर िेखा नही् जाएगा, तब तक
न तो प््िूरण घटेगा और न ही ग््ामीण भारत
को स्थायी आजीरवका का माग्ष रमलेगा।

डॉ प््ियंका सौरभ

हर वरष् जब धान की कटाई का मौसम आता है, तब
पंजाब और हररयाणा के खेतो ्से उठने वाला धुआँ
आसमान को धुंध से भर देता है। यह केवल खेतो ्की

आग नही ्होती, बलक्क भारत की कृरर नीरत, आरथ्षक
असमानता और पया्षवरणीय असंतुलन की जलती हुई तसव्ीर
होती है। रदकल्ी तथा उसके आस-पास के क्े्त्् इस धुएँ से
ढक जाते है ्और वायु गुणवत््ा अतय्ंत गंभीर स््र तक पहुँच
जाती है।
कानूनी रप् से पराली जलाना प््रतबंरधत है, रिर भी रकसान
इसे हर साल दोहराते है ्कय्ोर्क इसके पीछे अनेक सामारजक
और आरथ्षक कारण जुड्े है।्
पराली जलाने का मूल कारण खेतो ्मे ्बचा हुआ धान का ठूँठ
होता है। जब धान की िसल कट जाती है, तब खेत मे ्रह
गए अवशेर को हटाने के रलए रकसानो ्के पास न समय
होता है न साधन। पंजाब और हररयाणा की कृरर वय्वसथ्ा
मुखय् रप् से धान और गेहूँ पर आधाररत है। सन ्1960 के
दशक की हररत क््ांरत ने इन राजय्ो ्को देश का अनन् भंडार
तो बना रदया, परंतु कृरर को एकरप्ी और जल–प््धान भी
बना रदया। भूजल के अतय्रधक दोहन को रोकने के रलए सन्
2009 मे ्पंजाब मे ्“उप–जल संरक््ण अरधरनयम” लागू
रकया गया, रजसके अंतगष्त धान की रोपाई जून के अंत तक
करने का रनद्े्श रदया गया तारक मानसूनी वरा्ष का लाभ
रलया जा सके।
पररणामसव्रप् धान कटाई और गेहूँ की बुवाई के बीच
केवल दस से बीस रदन का अंतर रह गया। इतने कम समय
मे ्रकसान पराली को एकर््तत या सडा्कर खेत तैयार नही्
कर सकते, इसरलए वे सबसे तेज ्और सस््ा उपाय—
जलाना—चुन लेते है।्
दूसरा बडा् कारण आरथ्षक है। पराली हटाने या रनपटाने के
रलए जो मशीने ्चारहए—जैसे सुपर सट्््ॉ प््बंधन प््णाली, हैपप्ी
सीडर, बेलर या रोटावेटर—वे अतय्ंत महँगी है।् छोटे और
सीमांत रकसान रजनकी जोत तीन हेकट्ेयर से भी कम है, वे
इन मशीनो ्को खरीदने या रकराए पर लेने मे ्असमथष् है।्
उदाहरण के रलए, हैपप्ी सीडर का रकराया लगभग दो से तीन
हजा्र रप्ये प््रत एकड ्पडत्ा है, जबरक पराली जलाने मे्
केवल मारचस और थोड्े डीजल् का खचष् आता है। यही
वय्ावहाररकता इस समसय्ा को गहराई तक जकड्े हुए है।
तीसरा कारण पराली का कम उपयोग मूकय् है। पंजाब और
हररयाणा मे ्बोई जाने वाली अरधकतर धान की रकसम्े्
साधारण होती है,् रजनमे ्रसरलका की मात््ा अरधक होती है।
ऐसी पराली पशु चारे के रप् मे ्प््योग योगय् नही ्होती और न
ही इससे जैव ईध्न या खाद आसानी से बनाई जा सकती है।
पूव््ी भारत के राजय्ो ्मे ्धान की पराली पशुओ ्के चारे के रप्

मे ्प््योग मे ्आती है, परंतु पंजाब–हररयाणा मे ्यह उपयोग
सीरमत है। इसीरलए यहाँ पराली रकसानो ्के रलए रकसी
आरथ्षक लाभ का साधन नही ्बन पाती।
चौथा कारण है श््म की कमी और जोत का रवखंडन। प््वासी
मजदूरो ्की संखय्ा घट रही है, और छोटे खेतो ्मे ्मशीनरी
लगाने की क््मता नही ्है। समय की कमी और श््रमको ्के
अभाव मे ्रकसान अगली िसल बोने की जकद्ी मे ्पराली को
जला देते है।्
सामारजक दृर््ि से भी पराली जलाना वर््ो ्से एक सव्ीकृत
प््र््कया बन चुकी है। रकसानो ्को यह लगता है रक खेत की
सिाई का यही सबसे आसान और पारंपररक तरीका है।
कानूनो ्और जुमा्षनो ्के बावजूद यह प््था इसरलए जारी है
कय्ोर्क प््वतष्न ढीला है और राजनीरतक दबावो ्के कारण
प््शासन कठोर कारष्वाई नही ्कर पाता। वरष् 2023 मे ्पंजाब
मे ्लगभग साठ हजा्र पराली जलाने की घटनाएँ दजष् की गई,्
जबरक जुमा्षना और रनगरानी दोनो ्वय्वसथ्ा मे ्थे।
अब प््शन् यह है रक इस समसय्ा का सथ्ायी समाधान कय्ा हो
सकता है?
सप्ि्् है रक केवल प््रतबंध या दंड इस समसय्ा को समापत्
नही ्कर सकते। आवशय्क है रक ऐसी रणनीरत अपनाई जाए
जो रकसान की आजीरवका और पया्षवरण संरक््ण दोनो ्को
साथ लेकर चले।
पहला समाधान है िसल रवरवधीकरण। पंजाब और हररयाणा
की भूरम लगातार धान–गेहूँ चक्् से थक चुकी है। जल स््र
भी नीचे जा रहा है। अतः मक््ा, दलहन, रतलहन और
बागवानी िसलो ्को बढा्वा रदया जाना चारहए। इन िसलो्
के रलए यरद सरकार नय्ूनतम समथष्न मूकय्, बीमा सुरक््ा
और रनर््ित खरीद सुरनर््ित करे तो रकसान धीरे-धीरे
धान पर रनभष्रता कम कर सकते है।् हररयाणा की “भावांतर
भरपाई योजना” इस रदशा मे ्एक अचछ्ा उदाहरण है, रजसमे्
रकसानो ्को मूकय् अंतर की भरपाई दी जाती है।
दूसरा समाधान है यंत््ीकरण और साझा संसाधन। रकसानो्
को मशीने ्साझा उपयोग के रलए उपलबध् कराई जाएँ।
पंचायत या सहकारी सरमरतयो ्के स््र पर “कसट्म हायररंग
केद्््” सथ्ारपत हो,् जहाँ से रकसान कम रकराए पर हैपप्ी
सीडर या सुपर सट्््ॉ प््बंधन प््णाली जैसी मशीने ्ले सके।् केद्््
सरकार की “िसल अवशेर प््बंधन योजना” के अंतगष्त
पंजाब और हररयाणा मे ्एक लाख से अरधक मशीने ्बाँटी गई
है,् पर इनकी पहुँच सभी रकसानो ्तक नही ्हो पाई है। यरद
हर गाँव मे ्सामुदारयक यांर््तक केद््् बने, तो रकसान पराली
जलाने से बचेग्े।
तीसरा उपाय है पराली का औद््ोरगक उपयोग। पराली को
कचरा न मानकर एक संसाधन के रप् मे ्देखा जाए। इससे
जैव ऊजा्ष, एथेनॉल, कागज,् पैकेरजंग और रनमा्षण सामग््ी
तैयार की जा सकती है। उदाहरण के रलए, भारतीय तेल
रनगम की पानीपत जैव ररिाइनरी प््रतवरष् लगभग दो लाख
टन पराली से एथेनॉल बनाती है। यरद इस प््कार की
पररयोजनाएँ हर रजले मे ्सथ्ारपत हो ्तो पराली रकसानो ्के
रलए आय का स््ोत बनेगी और जलाने की आवशय्कता कम
होगी। सरकार को पररवहन सहायता, खरीद अनुबंध और
सथ्ायी बाजा्र उपलबध् कराने की नीरत बनानी चारहए।
चौथा कदम होना चारहए कृरर–पया्षवरणीय समय रनधा्षरण।
धान की छोटी अवरध वाली रकसम्े ्जैसे पी.आर.–126 या
डी.आर.आर. धान–44 अपनाने से रकसानो ्को िसल
कटाई और बुवाई के बीच कुछ अरतररकत् रदन रमल सकते

है।् इस समय का उपयोग पराली प््बंधन मे ्रकया जा सकता
है।
इसके साथ–साथ पररशुद्् कृरर यानी सटीक तकनीकी
साधनो ्का प््योग, जल–रसंचाई प््णाली मे ्सुधार और
जैरवक खाद उपयोग से भी पया्षवरणीय लाभ रमलेगा।
पाँचवाँ, सामुदारयक प््ोतस्ाहन और जनजागरक्ता। पराली
न जलाने वाले रकसानो ्को आरथ्षक प््ोतस्ाहन रदया जाए,
गाँव स््र पर प््रतयोरगता आयोरजत हो और “शूनय् दहन
ग््ाम” घोररत रकए जाएँ। रदकल्ी, पंजाब और हररयाणा मे्
“पुसा डीकंपोजर” नामक जैरवक घोल के प््योग से पराली
को खेत मे ्ही खाद मे ्बदला जा रहा है। यरद इस तकनीक
को बड्े पैमाने पर अपनाया जाए तो पराली जलाने की
आवशय्कता नही ्बचेगी।
छठा, प््शासरनक तालमेल और नीरत–समनव्य। केद््् तथा
राजय् सरकारो ्के बीच सामंजसय् होना चारहए तारक कृरर,
पया्षवरण और ऊजा्ष रवभाग एक साझा योजना के अंतगष्त
काम करे।् पराली प््बंधन को ग््ामीण रोजगार योजना, जैव
ऊजा्ष रमशन और जलवायु पररवतष्न कायष्क््मो ्से जोडा् जा
सकता है। उदाहरण के रलए, मनरेगा के अंतगष्त पराली
एकत््ीकरण या जैव खाद इकाइयो ्मे ्कायष् को रोजगार से
जोडा् जा सकता है।
सातवाँ, शहरी–ग््ामीण सहभारगता भी इस रदशा मे ्उपयोगी
होगी। रदकल्ी जैसे महानगर जहाँ प््दूरण का सबसे अरधक
प््भाव होता है, उनह्े ्अपने सामारजक उत््रदारयतव् रनरध के
माधय्म से पंजाब–हररयाणा के रकसानो ्को आरथ्षक
सहायता प््दान करनी चारहए। इससे प््दूरण के स््ोत और
पीरड्त क्े्त्् के बीच साझा रजमम्ेदारी की भावना रवकरसत
होगी।
इसके साथ-साथ तकनीकी रनगरानी प््णाली को भी
सशकत् बनाना चारहए। उपग््ह आधाररत आँकडो् ्से पराली
जलाने की घटनाओ ्की तव्ररत जानकारी रमल सकती है,
रजससे सथ्ानीय प््शासन समय रहते हस््क्े्प कर सके।
परंतु यह हस््क्े्प केवल दंडातम्क न होकर सहयोगातम्क
होना चारहए।
इन सभी उपायो ्का उद््शेय् यह ह ैरक रकसान को दोरी नही्
बलक्क भागीदार बनाया जाए। रकसान पराली इसरलए जलात ेहै्
कय्ोर्क उनक ेपास वय्ावहाररक रवककप् नही ्है।् जब उनह्े ्ऐसे
रवककप् रमलेग् ेजो सस््,े लाभकारी और पया्षवरण क ेअनकुलू
हो,् तो व ेसव्य ंइस समसय्ा क ेसमाधान का रहसस्ा बनेग्।े
अंततः यह समझना होगा रक पराली जलाना केवल
पया्षवरणीय संकट नही ्बलक्क सामारजक–आरथ्षक
असंतुलन का पररणाम है। इसे रोकने के रलए रकसानो ्के
ककय्ाण, नीरत सुधार और तकनीकी समथष्न का समनव्य
आवशय्क है। यरद पराली को ऊजा्ष, उद््ोग और जैरवक खाद
के रप् मे ्उपयोग मे ्लाया जाए, तो यह प््दूरण का कारण
नही ्बलक्क रवकास का साधन बन सकती है।
पराली जलाने की समसय्ा का समाधान केवल प््रतबंधो ्और
दंड से नही,् बलक्क संवेदनशील नीरत, रकसानो ्की
सहभारगता और तकनीकी नवाचार से रनकलेगा। जब
िसल रवरवधीकरण, यंत््ीकरण, पराली का औद््ोरगक
उपयोग और सामुदारयक प््ोतस्ाहन एक साथ काम करेग्े,
तब ही सव्चछ् वायु और सुरर््कत कृरर दोनो ्संभव होग्ी। यह
संतुलन ही उत््र भारत को पराली की आग से मुकत् करने
और रटकाऊ कृरर रवकास की रदशा मे ्अग््सर करने का
एकमात्् मागष् है।

पराली जलाने की आग में झुलसता उतंंर भारत :
समाधान ककसानों और परंाावरण दोनों के कित में

लकंंंमी जी जि सागर मनंरि में
जमलीं, और भगवाि जवषंणु से
जववाह जकया, तो उनंहें सृजं ंि

की धि और ऐशंंयंा की देवी ििाया
गया! तो उनंहोंिे धि को िाँटिे के
जलए मैिेजर कुिेर को ििाया!

कुिेर कुछ कंजूस वृजत के रे! वे
धि िाँटते िहीं रे, सवयं धि के
भंडारी िि कर िैठ गए!

माता लकंंंमी परेशाि हो गई!
उिकी सनंताि को कृपा िहीं जमल
रही री!

उनंहोंिे अपिी वंयरा भगवाि
जवषंणु को िताई! भगवाि जवषंणु िे
उनंहें कहा, जक "तुम मैिेजर िदल
लो!”

माँ लकंंंमी िोली, "यकंंों के राजा
कुिेर मेरे परम भतंत हैं! उनंहें िुरा
लगेगा!”

ति भगवाि जवषंणु िे उनंहें शंंी
गणेश जी की दीरंा और जवशाल
िुजंंि को पंंयोग करिे की सलाह
दी!

माँ लकंंंमी िे शंंी गणेश जी को
“धि का जडसंटंंीबंयूटर" िििे को

कहा!
शंंी गणेश जी ठहरे महा

िुजंंिमाि! वे िोले, "माँ, मैं
जजसका भी िाम िताऊंगा, उस पर
आप कृपा कर देिा! कोई जकंतु,
परनंतु िहीं! माँ लकंंंमी िे हाँ कर दी!

अि शंंी गणेश जी लोगों के
सौभागंय के जवघंि/रंकावट को दूर
कर उिके जलए धिागमि के दंंार
खोलिे लगे!

कुिेर भंडारी ही ििकर रह
गए! शंंी गणेश जी पैसा सैंतंशि
करवािे वाले िि गए!

गणेश जी की दजरयाजदली देख,
माँ लकंंंमी िे अपिे मािस पुतंं शंंी
गणेश को आशीवंााद जदया, जक जहाँ
वे अपिे पजत िारायण के सँग िा
हों, वहाँ उिका पुतंंवत गणेश
उिके सार रहें!

दीपावली आती है काजंताक

अमावसंया को! भगवाि जवषंणु उस
समय योगजिदंंा में होते हैं! वे जागते
हैं गंयारह जदि िाद, देव उठाविी
एकादशी को!

माँ लकंंंमी को पृथंवी भंंमण करिे
आिा होता है शरद पूजंणामा से
दीवाली के िीच के पनंदंंह जदिों में,
तो वे सँग ले आती हैं शंंी गणेश जी
को! इसजलए दीपावली को लकंंंमी-
गणेश की पूजा होती है!

माँ लक्््मी और श््ी गणेश का आपस मे् क्या ररश्ता है
और दीपावली पर इन दोनो् की पूजा क्यो् होती है?

वह जहां पहुंचते हैं वह भी सतंय हो जाता है
अरंाात सतंय ही पर है, सतंय ही मंजजल है।
जिषंकाम आदमी उसी पर पर चलता है

यदंंजप सकाम वंयकंतत िहीं चल सकता। सकाम
वंयकंतत लडंखडंा जाता है। जो सतंयपर पर चलता
है उसका कोई/तंया/जकतिा जिगाडं सकता है?
वंयकंतत जो भीतर से कंजपत/अजववेकी/कमजोर
रहता है, वह पल-पल असतंय का सहारा लेता है।

यजद हम ईशंंर को जािते हैं और ईशंंर हमें
जािता है तो अनंय लोग हमें जािें या ि जािें, तो
कोई फकंक िहीं पडंता। धंयाि रहे जक यजद हम
अपिे को ठीक से जािते/पहचािते हैं, अपिी
आतंमा/अपिे चजरतंं को पहचािते हैं, अपिा
जिरीकंंण करते हैं, यजद हम ठीक हो रहें हैं और
सारी दुजिया हमें ठीक ि भी समझे तो कोई
िुकसाि िहीं है। इसके जवपरीत हम ठीक िहीं हैं

और सारी दुजिया हमें अचंछा समझे तो तंया ही
फायदा? समाज हमें तंया कहता/मािता/जािता
हैं और तंया िहीं मािता, इससे तंया/जकतिा लाभ
होगा हमें? इस संसार में अचंछे-अचंछों को भी
िुराईयां/जिंदायें झेलिी पडंीं हैं तो हम तंया चीजं
हैं? यजद यह िात हमें भीतर तक समझ आ गई तो
हम अपिे समय को, भीतर सतंय के संचार में
संलगंि करिे लगेंगें।

विद््ानो्/सदाचावियो् का मार्ग सत्य से पविपूर्ग
होता है विससे िह आप्तकाम होते् है्...
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घाव जो ददखते नही्, पर जीने नही् देते
जब एक सामानय् सबुह अचानक खनू

औि चीखो ्मे ्डूब जािी ह,ै जब हँसी
की गूजँ िहशि मे ्बिल जािी ह,ै औि

िदुनया का हि कोना यदु्क्््ते् ्सा प्ि्ीि होिा ह,ै
िब आघाि अपना दवकिाल रप् प्क्ट कििा
ह।ै यह कवेल शािीदिक चोट नही,् बसल्क एक
ऐसी आधंी ह ैजो आतम्ा को चीििी हईु मन की
गहिाइयो ्मे ्उिि जािी ह,ै जहा ँसे दनकलना
लगभग असभंव सा लगिा ह।ै हि साल 17
अकट्बूि को दवश् ्आघाि दिवस हमे ्इस
कठोि सतय् स ेरब्र ्किािा है दक आघाि
दसफ्फ िघु्टटनाओ ्या दहसंा का पदिणाम नही,्
बसल्क एक ऐसी अिश्ृय महामािी है जो चपुक-े
चपुक ेलाखो ्द्जिंदगयो ्को दनगल लिेी ह।ै
दवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन क ेअनुसाि, हि साल
लगभग 50 लाख लोग सड़्क हािसो,् यदु््ो,्
प््ाकदृिक आपिाओ ्औि दहसंा की भ्ेट चढ़्िे
है।् जो बच जािे ह्ै, व ेअकस्ि जीदवि लाश
बनकि िह जाि ेहै—्पोसट्-ट््ॉमदैटक सट्््से
दडसऑड्टि (पीटीएसडी) की चपेट मे,् जहाँ

हि िाि पिुाने जख्म् िाज्ा होकि िड़्पाि ेहै।्
आघाि की यह िदुनया इिनी गहन औि

जदटल ह ैदक हम अक्सि इसक ेसिही रप्ो—्
जसै े भािि मे ् हि घटं े होने वाली सड़क्
िुघ्टटनाओ ्या युद् ्क ेमैिानो ्स ेलौट ेसदैनको ्के
मन मे ्बसी बमो ्की गँूज—िक ही सीदमि िह
जािे ह्ै। मगि गहिाई म्े झाक्ेँ िो एक औि
अनिेखा सच सामने आिा है: अिंि-पीढ़्ीगि
आघाि, जो पीद्ढ़यो ्िक चपुचाप फलैिा िहिा
ह।ै दवज््ान बिािा है दक आघाि डीएनए स्ि्
पि भी असि डाल सकिा है—एदपजनेेदटक
बिलावो ् क े जद्िए, जहा ँ मािा-दपिा के
िि्टनाक अनभुव बच््ो ्क ेजीन एक्सप््शेन को
प्भ्ादवि किि ेह्ै, दबना दकसी प्त्य्क् ्घटना क।े
यह वह अनसनुी सच््ाई है जो आघाि को दनजी
पीड़्ा स ेसामदूहक दविासि मे ्बिल िेिी है।
दवश् ्आघाि दिवस हमे ्यही याि दिलािा है
दक हमािा िि्ट अकलेा नही्, बसल्क इदिहास की
गहिी जड़्ो ् स ेजड़्ुा है, जो हमे ् न कवेल
समझन,े बसल्क सामदूहक रप् स ेइसस ेउबिने

की पे््िणा ििेा ह।ै
भािि मे ्आघाि की चनुौदियाँ न कवेल

गहिी, बसल्क सामादजक औि सासंक्दृिक
जदटलिाओ ् स े दघिी ह्ै, जो इस े औि भी
दवकिाल बनािी है।् सासंक्दृिक कलकं औि
मानदसक सव्ास्थ्य ससंाधनो ्की भयावह कमी
दमलकि एक घािक सकंट पिैा किि ेहै।्
सड़क् हािसो ्की माि स ेलकेि घिेल ूदहंसा
औि िहजे हतय्ाओ ्िक, य ेघटनाए ँदसरफ् ्शिीि
को ही नही ्चोदटल कििी,् बस्लक मन को भी
खंड-खडं कि ििेी ह्ै। एक अधय्यन के
अनुसाि, भािि मे ्लगभग 30% मदहलाएँ
घिले ूदहसंा का दशकाि होिी है।् बच््ो ्पि पड़न्े
वाला आघाि—सक्लूो ्मे ्धमदकयाँ, यौन
शोषण या मािा-दपिा की अनपुसस्थदि—एक
ऐसा अनछआु के््त्् है, दजसक ेिीघ्टकादलक
प्भ्ाव दवनाशकािी है।् बाल मनोदवज््ान
दवशषेज्् बिाि े है ् दक बचपन का ट््ॉमा
वयसक्िा म्े हि्य िोग, मधमुहे, औि यहा ँिक
दक कैस्ि जसैी बीमादियो ्का जोदखम बढ़्ािा

है, क्योद्क िनाव हाम््ोन कोदट्िसोल का
अतय्दधक स््ाव प्द्ििक््ा प्ण्ाली को कमज्ोि
कि ििेा है।

दचदकत्सा दवज््ान मे ्आघाि का उपचाि
अब सज्टिी िक सीदमि नही् है। नयू्िोसाइसं ने
खुलासा दकया है दक ट््ॉमा मद््सषक् के
अदमगड्ाला (भय क्ेद््) को अदिसद््कय
बनािा ह ैऔि दहपप्ोकैप्स (समृ्दि केद््)् को
दसकोड़् ििेा ह,ै दजसस े पीद्ड़ि बाि-बाि
फल्शैबैक औि िि्टनाक यािो ्क ेचक् ्मे ्फसँ
जाि े ह्ै। कॉसग्नदटव दबहेदवयिल थेिपेी
(सीबीटी) जसै ेपािपंदिक उपचािो ्के साथ-
साथ, अब एमडीएमए-अदससट्डे
साइकोथिेेपी जसैी नवाचािपण्ूट दवदधया ँउभि
िही है,् जो दनयद््ंति वािाविण मे ्ट््ॉमा को दफि
स ेप््ोससे किन ेमे ्मिि कििी ह्ै। लदेकन भािि
जसै ेिेश मे ्ऐसी उनन्ि सदुवधाए ँदगन-ेचनुे
लोगो ्िक ही सीदमि है।् िसूिी ओि, हमािी
सासंक्दृिक दविासि मे ्योग औि धय्ान जसैे
प््ाचीन उपाय आघाि स ेउबिन ेमे ्चमत्कािी

दसद् ्हो िहे ह्ै। शोध बिाि ेह्ै दक प््ाणायाम
िनाव हाम््ोन को कम कििा है औि मद््सष्क
की नय्िूोपल्ासस्टदसटी को बढ़्ािा ह,ै दजससे
दिमाग खुि को ठीक किने मे ्सक्म् होिा है।
साथ ही, पश-ुसहायिा दचदकतस्ा—जसै ेकतु््ो्
या घोड़्ो ्के साथ इटंिकैश्न—ट््ॉमा सवा्टइवस्ट
मे ्ऑकस्ीटोदसन (बॉसन्डंग हाम््ोन) का स्ि्
बढ़्ाकि दवश््ास औि भावनातम्क सस्थििा को
पुनज्टनन कििी है, जसैा दक यदु्ग््स्् ्क््त््ेो ्मे्
िेखा गया है।

समाज आघाि दिकविी मे ्एक मकू लेदकन
शसक्िशाली भूदमका दनभािा ह,ै जो अकस्ि
अनिखेी िह जािी ह।ै ट््ॉमा-इनफ्ॉमड््ट कयेि का
वैद््शक दसद््ांि दसखािा ह ै दक दशक्क्,
पुदलस, या पड़्ोसी—हि सहायक को ट््ॉमा के
सकंिे पहचानने औि दबना आलोचना के
समथ्टन िनेे की कला दसखानी होगी। भािि मे,्
किेल की बाढ़ ्या उत्ि्ाखंड क ेभकूूप जसैी
आपिाओ ्के बाि, सामिुादयक पनुव्ाटस ने
सादबि दकया दक समहू कला दचदकतस्ा—जसैे

दचत््कािी, नतृय् या कथाकथन—शब्िो ्के
दबना िि्ट को वय्कि् किन ेका माग्ट खोलिी है।
मगि एक कट ुसतय् यह भी है दक लैद्गक
असमानिा आघाि को औि गहिा कििी ह।ै
पर्ुषो ्मे ्ट््ॉमा आक््ामकिा बनकि उभििा ह,ै
जबदक मदहलाए ँअवसाि मे ् डूब जािी है।्
समाज परुष्ो ्पि "मजबिू" बने िहने का िबाव
डालिा ह,ै दजसस ेव ेमिि मागँन ेस ेकििािे ह्ै।

एक औि अनछआु पहल ू है जलवायु
पदिवि्टन औि आघाि का गहिा नािा। बढ़ि्े
चक्व्ाि, सखूा औि बाढ़ ्दसरफ् ्भौदिक िबाही
नही ्लािे, बसल्क "इको-ट््ॉमा" जनम् ििे ेहै—्
एक ऐसी पीड़्ा, जहा ँलोग अपनी जमीन,
ससंक्दृि औि पहचान खो बैठिे ह्ै। बाग्ंलािेश
क ेिटो ्स ेलकेि भािि क ेआदिवासी क््त््ेो ्िक,
यह िि्ट फलै िहा ह,ै जहाँ दवसथ्ापन पदवत्् भदूम
स ेजड़्ुी सास्ंकृदिक जड़्ो ्को उखाड़् ििेा ह।ै
शोध बिािे ह्ै दक जलवाय ु आपिाएँ
पीटीएसडी क ेमामलो ्को 30-50% िक बढ़्ा
िेिी ह्ै, खासकि उन समिुायो ्मे ्जो अपनी

दविासि खो चकु ेह्ै।
दवश्् आघाि दिवस हम्े दसखािा ह ैदक

आघाि टूटना नही,् बसल्क पनुज्टनन का
अवसि है। ट््ॉमा स ेगजुिने वाला व्यसक्ि न
कवेल जीदवि िहिा है, बसल्क अदधक
कर्णामय औि लचीला बनकि उभििा है—
सच््ी िदेजदलएसं की दमसाल। हमे ्दशक््ा मे्
भावनात्मक बदु््दमत््ा को शादमल किना होगा,
असप्िालो ्मे ्मानदसक ट््ॉमा वारस््ट सथ्ादपि
किने होगे्, औि समाज स ेकलकं का उनम्लून
किना होगा। कर्णा ही सबस ेबड़्ा उपचाि
है—जब हम दकसी टटू ेमन को गल ेलगाि ेह्ै,
िो हम अपनी समग् ्मानविा को पनुज्टनन
कििे है।् आघाि हमे ्िोड़ ्सकिा ह,ै लदेकन
समझ औि समथ्टन हमे ्औि मजबिू बनािा है,
एक ऐसी िदुनया की नीव् िखि ेहएु जहा ँकोई
िि्ट अकलेा न िहे। दवश्् आघाि दिवस यही
वािा है: हम साथ ह्ै, औि हम हि जख्म् को
सहािा िेगे्।

प््ो. आरके जैन “अदरजीत”,

डीटीसी बचाओ अदभयान का 11वां ददन
नई रदल्ली संवाददाता - पंकज शम्ाा

डीटीसी बचाओ अदभयान के ग्यािहव्े दिन
आज गुर्वाि को भाििीय मजिूि संघ के नोएडा
दडपो से पिादधकािी दवकास कुमाि शम्ाट व अन्य
कॉन्ट््ैक्ट कम्टचादियो् ने दिल्ली के गांधीनगि
दवधानसभा से लोकद््पय बीजेपी दवधायक औि जो
पूव्ट मे् दिल्ली के पदिवहन मंत््ी भी िहे श््ी अिदवंिि
दसंह लवली जी को कॉन्ट््ैक्ट कम्टचादियो् की मांगो्
का ज््ापन पत्् सौ्पा,दवधायक जी की ििफ से
कम्टचादियो् को पूिी ििीके से आश््ासन दमला दक
दिल्ली के पदिवहन दवभाग मे् काय्ट कि िहे सभी
कम्टचादियो् की ििफ से पूिा सहयोग किने मे् मिि
करू्गा, िथा दवभाग मे् चल िही कदमयो् को िूि
किाने मे् अवश्य सहयोग कर्ूगा साथ ही कहा दक
मै् पूव्ट मे् पदिवहन मंत््ी भी िहा हंू दजससे पदिवहन
दवभाग की मझु ेपिूी जानकािी भी ह,ै DTC कॉनट्््कैट्
कम्टचादियो् की समस्याओ् को मै् वि्टमान के
पदिवहन मंत््ी पंकज कुमाि जी से औि मुख्यमंत््ी
िेखा गुप्िा जी से अवश्य िूि किाऊूगा औि

आश््ासन दिया दक िीपावली के बाि भाििीय
मजिूि संघ औि पदिवहन मंत््ी के साथ मुख्यमंत््ी
जी की द््तपक््ीय बैठक किाकि समस्याओ् को िूि
किाया जाएगा, दजससे मजिूि संघ के पिादधकािी
औि कम्टचादियो् को थोड़्ी िसल्ली दमली, DTC

कांटेक्ट कम्टचािी दपछले 15 सालो् से उम्मीि लगाए
बैठे है् दक उन्ह्े समान काम समान वेिन लाभ होगा
दवधायक जी के द््ािा आश््ासन दिया गया दक
कम्टचादियो् की समस्या का समाधान भाििीय
जनिा पाट््ी के अलावा अन्य कोई सिकाि नही् कि

सकिी, ज््ापन पत्् सौ्पने के बाि दवकास कुमाि जी
ने कहा अदभयान मे् िेजी लाने के दलए सभी
कम्टचादियो् को अपने क््ेत्् के दवधायक से मुलाकाि
किके जल्ि से जल्ि ज््ापन िेने मे् वे खुि भी सहयोग
किे्गे, दजस प््काि दिल्ली पदिवहन दनगम आज
अपने अंदिम सांसे दगन िहा है इसको उभिने के दलए
िथा कम्टचादियो् को समानिा का अदधकाि दिलाने
के दलए सभी को एकजुट होकि सिकाि के समक््
अपने बािो् को िखना होगा,

DTC, दिल्ली की जनिा एवं कॉन्ट््ैक्ट
कम्टचादियो् को इन समस्याओ् से बचाने के दलए
भाििीय मजिूि संघ द््ािा यह अदभयान चलाया गया
है, जो लगािाि दपछले 11 दिन जािी है संघ द््ािा
पदिवहन दनगम िथा DTC कॉन्ट््ैक्ट कम्टचादियो्
के दलए सिाहनीय काय्ट दकया जा िहा है l 

दिल्ली पदिवहन मजिूि संघ प््िेश काय्ाटलय
अजमेिी गेट दिल्ली 110006

1. अध्यक््:              गूगन दसंह 
2. महामंत््ी:             भानु भास्कि

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली: खाद्् दवभाग औि

अपिाध शाखा ने गुर्वाि शाम
िघुवीि नगि स्सथि एक फैक्ट््ी पि

छापा मािकि लगभग 5,000
दकलो नकली मावा औि खोया
ज्ब्ि दकया। एक गुप्ि सूचना के
आधाि पि, अदधकादियो् ने नकली

डेयिी उत्पाि बनाने वाली फैक्ट््ी
का पिा लगाया। जाँच जािी है औि
फैक्ट््ी का गहन दनिीक््ण दकया जा
िहा है।

खाद्् कवभाग और अपराध शाखा ने फैकट्््ी
पर छापा मारकर लगभग 5,000 ककलो

नकली मावा और खोया जब्त् ककया

जब सिकाि न ेआिक्ण् की नीव्
िखी थी, िब उसक े पीछे
भावना थी — सामादजक

नय्ाय की। उस समय “िदलि” शबि्
का अथ्ट था कचुला हआु, शोदषि वग्ट,
दजस ेसमाज न ेकभी छआु िक नही।्
लदेकन आज सवाल उठिा ह ै— कय्ा
वही सस्थदि अब भी ह?ै

भाििीय समाज बिला ह,ै समय
बिला ह,ै सोच बिली ह,ै लदेकन
िाजनीदि न ेआिक्ण् को “समानिा का
माधय्म” नही ् बसल्क “सत््ा का
हदथयाि” बना दिया ह।ै यही कािण है
दक अब आिक्ण् समानिा का नही,्
असमानिा का प्ि्ीक बनिा जा िहा
ह।ै

आज सोशल मीदडया पि खलुे
आम वीदडयो घमू िह े है ् — कछु
िथाकदथि “िदलि निेाओ”् क,े जो

िसूिो ्को गादलया ंििे ेहै,् धमदकया ंििेे
है,् औि जािीय उकसाव ेकी भाषा
बोलि ेहै।् सवाल यह ह ै— कय्ा ऐसे
लोग अब भी शोदषि है?्

या दफि आिक्ण् का उपयोग, अब
“शसक्ि प्ि्श्टन” क ेदलए हो िहा ह?ै

सच््ाई यह ह ै दक सिकािो ्की
नीदियो ् औि SC/ST एकट् के
िरुप्योग न ेसमाज मे ्गहिी ििािे ्डाल
िी है।् हजािो ्मकुिम ेअिालिो ्मे ्दटक
नही ्पाि े— दनि््ोष लोग वष््ो ्िक
बिनामी झलेि ेहै,् लदेकन उनक ेखोए
समम्ान का दहसाब कौन िगेा?

आिक्ण् का उद््शेय् था उतथ्ान, न
दक प्द्िशोध।

आज सावण्ट समाज मे ्भी असिंोष
बढ़ ्िहा ह।ै ऐसा लगन ेलगा ह ैदक िशे
जािीय सघंष्ट की ओि बढ़ ्िहा ह ै—
औि अगि समय िहि ेसिकाि न ेइस

पि दनण्टय नही ्दलया िो आन ेवाले
वकि् मे ्सस्थदि भयावह हो सकिी ह।ै

सिकािो ्को चादहए दक आिक्ण्
नीदि पि िोबािा दवचाि कि,े

समाज क े हि वग्ट को समान
अवसि ि,े

औि सबस ेअहम — फासट् ट््कै
कोट्ट मे ्ऐस ेसभी दववादिि मामलो ्की
सनुवाई ििुिं हो।

कय्ोद्क अगि अब भी िाजनीदि ने
इस ेनजि्अिंाज ्दकया, िो सत््ा िो बच
जाएगी, पि समाज की एकिा टटू
जाएगी।

दनषक्र्ष:
अब समय ह ै — सवंाि का,

समाधान का, औि सिंलुन का।
आिक्ण् की समीक््ा जरि्ी ह,ै
कय्ोद्क अब शोदषि नही,् वय्वसथ्ा

शोदषि हो िही ह।ै

कय्ा अब भी आरक््ण की जरर्त है?

दस ददवसीय ददवाली हाट का भव्य शुभारंभ, देशभर के दशल्पकार जुटे
मखुय् सवंाददाता 

नई दिलल्ी। अबंपाली द््ािा आयोदजि
“दिवाली हाट 2025 – पिपंिा स ेिौशन प्ग्दि
पथ” का भवय् शभुािभं नाबाड्ट क ेनई दिलल्ी क््ते््ीय
काया्टलय क ेसहयोग स ेएमप्ोदिया कॉमप्ल्केस्,
बाबा खड़क् दसहं माग्ट, कनॉट पल्से मे ्दकया गया।
इस अवसि पि जीएनसीटीडी क े सप्शेल
डवेलपमेट् कदमशनि (डीईवी), हमेिं कमुाि,
एसक्जम बैक् क ेमखुय् महाप्ब्धंक लोकशे कमुाि,
एसएलबीसी क े महाप्ब्धंक एव ं समनव्यक
िाजशे कमुाि, साधन क ेकाय्टकािी दनिशेक एवं
सीईओ जीजी ममेन, एएफसी इदंडया दलदमटडे के
मशि , नाबाड्ट क ेक््ते््ीय काया्टलय क ेमहाप्ब्धंक
नबीन िॉय मौज्िू थ।े यह िस दिवसीय उतस्व 15
स े25 अकट्बूि िक चलगेा औि इसमे ्िशे क े15
िाजय्ो ्स ेआए 100 स ेअदधक दशलप्काि, सव्यं
सहायिा समहू औि दकसान उतप्ािक सगंठन भाग
ल ेिह ेहै।् आयोजक ससंथ्ा अबंपाली की अधय्क््ा
अच्टना दसहं का कहना ह ैदक “दिवाली हाट कवेल
प्ि्श्टनी नही,् बसल्क एक ऐसा पलु ह ैजो दशलप्,
पिपंिा औि नवाचाि को आमजन स ेजोड़ि्ा ह।ै
उनह्ोन् ेकहा दक यहा ँआकि लगिा ह ैदक भािि के
हि कोन े स े आए ग््ामीण उतप्ािक अपने
हस्द्नदम्टि उतप्ािो ्क ेसाथ-साथ अपन-ेअपने

क््ते् ्की आतम्ा को लकेि आए है।् हमािी कोदशश
ह ैदक इस मचं स ेउनह्े ्वह पहचान दमल ेदजसकी वे
लबं ेसमय स ेप्ि्ीक््ा कि िह ेथ।े”

नाबाड्ट क ेक््ते््ीय काया्टलय क ेमहाप्ब्धंक
नबीन िाय न ेकहा दक इस पहल क ेमाधय्म से
ग््ामीण अथ्टवय्वसथ्ा को सशकि् बनान े औि
दशलप्कािो ्क ेसामादजक औि आदथ्टक उतथ्ान मे्
मिि किन ेका प्य्ास दकया जा िहा ह।ै उनह्ोन्े
कहा, “जब दशलप्काि जगमगाि ेहै,् िभी भािि भी
चमकिा ह।ै यह हाट न कवेल पिपंिा को सिंद््कि
कििा ह ैबसल्क ग््ामीण यवुाओ ्औि कािीगिो ्को
िोजगाि औि सशसक्िकिण का मचं भी प्ि्ान
कििा ह।ै”

इस हाट का उद््शेय् भािि की समदृ््
सासंक्दृिक दविासि, पािपंदिक दशलप्कला औि
भौगोदलक सकंिेक उतप्ािो ्को एक ही मचं पि
प्ि्दश्टि किना ह।ै िीपावली क ेइस पावन अवसि
पि यह पहल ग््ामीण दशलप्कािो ्क ेजीवन मे्
उजाला भिन ेका प्य्ास ह,ै जो अपनी कला स ेघिो्
को िगं, िोशनी औि पिपंिा स ेसजाि ेहै।् आयोजन
क े माधय्म स े ग््ामीण उतप्ािको ् को अपने
हस्द्नदम्टि उतप्ािो ् का दवपणन किन े औि
उपभोकि्ाओ ्स ेसीध ेजड़ुन् ेका सशकि् अवसि
दमलिा ह।ै

काय्टक्म् क ेिौिान दवशषे सासंक्दृिक सधंय्ा
का आयोजन भी दकया जाएगा, दजसमे ्दवदभनन्

िाजय्ो ्की लोक कलाए ँऔि नतृय् रप् प्स्््िु दकए
जाएगं।े इस उतस्व की शोभा केद्््ीय औि िाजय्
सिकािो ् क े वदिष् ् अदधकादियो,् बैक्
प्द्िदनदधयो,् दशलप्कािो,् दवदशष् ्अदिदथयो ्औि
आमजन की उपसस्थदि स ेऔि बढ़ ्गई।

आयोजन की दवशषेिा ह ैदक यह ग््ामीण औि
शहिी क््ते््ो ्क ेबीच सिे ुका काम कििा ह।ै
उपभोकि्ाओ ्को सथ्ानीय औि पािपंदिक उतप्ािो्
की गणुवत््ा औि दवदवधिा का अनभुव दमलिा ह,ै
वही ् दशलप्कािो ्को अपन ेउतप्ािो ्का प्त्य्क््
मलूय्ाकंन औि नए बाजाि िलाशन ेका अवसि
दमलिा ह।ै

नाबाड्ट क ेक््ते््ीय काया्टलय क ेअदधकािी ने
बिाया दक इस पहल क े माधय्म स े ग््ामीण
अथ्टवय्वसथ्ा को सशकि् बनान ेऔि दशलप्कािो्
क ेसामादजक औि आदथ्टक उतथ्ान मे ्मिि किने
का प्य्ास दकया जा िहा ह।ै इस िस दिवसीय हाट
मे ्आन ेवाल ेआगिंकुो ्को पािपंदिक वय्जंन,
हस्द्शलप् वस््एु ँऔि सासंक्दृिक काय्टक्म्ो ्के
माधय्म स ेभािि की दवदवधिा का जीविं अनभुव
दमलगेा। नाबाड्ट की यह पहल ग््ामीण भािि की
समदृ् ्पिपंिा औि नवाचाि को उजागि किि ेहएु
हि घि मे ्समदृ््द औि खशुहाली का िीप जलाने
का सिंशे ििेी ह।ै

डॉ.शंभू पंवाि
नई दिल्ली। दवश्् दहंिी सादहत्य सेवा

संस्थान, प््यागिाज द््ािा आयोदजि 29वे्
अदधवेशन एवं 23वे् सादहस्तयक सम्मेलन के
द््दिीय दिवस पि आयोदजि अदभनंिन एवं
सम्मान समािोह मे् छत््ीसगढ़् की दशक््ादवद्,
सादहत्यकाि एवं कवदयत््ी डॉ. मुक्िा कान्हा
कौदशक को “दवदहसाश््ी सम्मान” से
सम्मादनि दकया गया।

समािोह के मुख्य अदिदथ डॉ. सुिे्द््
कमुाि पाडंये (आई.ए.एस. स.ेदन.), दवदशष््
अदिदथ डॉ. निदसंह बहािुि दसंह (प््ोफेसि,
वनस्पदि दवभाग, इलाहाबाि
दवश््दवद््ालय) एवं  दनलांबुज नवीन पांडेय
(वदिष्् प््बंधक, िैदनक जागिण आई-

नेक्स्ट) थे। काय्टक््म की अध्यक््िा डॉ.
दवजया लक्््मी िामटेके, अदधष््िा, दवश््
दहंिी सादहत्य सेवा संस्थान, नागपुि
(महािाष््््) ने की, जबदक संयोजक सदचव
डॉ. गोकुलेश््ि कुमाि द््दवेिी थे। समािोह मे्
ग््ेदसयस कॉलेज ऑफ एजुकेशन, अभनपुि
(िायपुि) मे् प््ाध्यापक एवं शोध दनि््ेशक
डॉ. मुक्िा कौदशक  को  सादहत्य, दशक््ा औि
संस्था मे् उनके उत्कृष्् योगिान के दलए यह
सम्मान  प््िान दकया गया। सम्मान स्वर्प
उन्हे् अंगवस््््, स्मृदि-दचह्न एवं प््माणपत््
िेकि सम्मादनि दकया गया। आपको बिा िे
दक डॉ. मुक्िा कौदशक को पूव्ट  मे् भी नागिी
दलदप सम्मान (नई दिल्ली), श््ेष्् दशक््क
सम्मान सम्मान मुंबई िथा दशक््क सम्मान

भोपाल जैसे प््दिद््षि सम्मानो् से अलंकृि
दकया जा चुका है। दवदहसाश््ी सम्मान दमलने
पि कान्हा कौदशक, प््ांिीय अध्यक््,
छत््ीसगढ़्ी सादहत्य सदमदि, िायपुि, डॉ.
हदिदसंह पाल, महामंत््ी, नागिी दलदप पदिषि,
नई दिलल्ी, डॉ. शभं ूपवंाि, अिंििाष््््ीय वलड््ट
दिकॉड्ट होल्डि, िाजस्थान, डॉ. शैले्द्् कुमाि
शम्ाट, कुलानुशासक, दवक््म दवश््दवद््ालय
उज््ैन, डॉ. आशीष नायक, व्याख्यािा
(िाज्यपाल पुिस्काि प््ाप्ि), धमििी, डॉ.
आशुिोष शुक्ला, संचालक िथा डॉ. दिया
दिवािी, प््ाचाय्ट, ग््ेदसयस कॉलेज ऑफ
एजुकेशन, सदहि अनेक सादहत्यकािो्,
कदवयो् एवं प््ाध्यापको् ने हाद्िटक बधाई एवं
शुभकामनाएँ प््ेदषि की्।

साहित्यकार डॉ. मुक्ता कौहिक को हमला “हिहिसाश््ी” सम्मान

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। दिल्ली टैक्सी एंड टूदिस्ट

ट््ांसपोट्टस्ट एसोदसएशन ने सुप््ीम कोट्ट क़े
दिवाली फेस्सटवल पि जो आदिशबाजी के दलए
पिदमशन िी है् दिल्ली टैक्सी टूदिस्ट ट््ांसपोट्ट
उसका स्वागि कििी है. लेदकन हम यह कहना
चाहिे है् दक अगि दिवाली पि पटाखे जलाने से
AQI बढ़िा है्,  िो इसकी दजम्मेिािी दिल्ली
सिकाि की होगी.

वास््व मे् दिल्ली सिकाि एक िीि से िो
दनशाने खेलने की कोदशश कि िही है एक िो
वह चाहिी है दक  दिल्ली के लोग दिवाली पि
पटाखे जलाये, औि बीजेपी का धन्यवाि किे्,
औि अपना वोट बै्क मजबूि किे्.

लेदकन जब दिवाली के बाि AQI बढ़ेगा

औि पय्ाटविण के दलए खििा बढ़् जाएगा  िब ये
दिल्ली सिकाि औि CAQM कदमसन फॉि
एयि क्वाल्टी मैनेजमे्ट ग््ेप 3/4 लगा कि  पूिे
भािि के ट््ांसपोट्टस्ट की डीजल BS 4 टैक्सी
बसो् को बंि किना शर् कि िे्गे. औि उन
डीजल BS 4 टैक्सी बसो् को  पय्ाटविण के नाम

पि खििा बिा कि उन गाड़ियो ्पि 20 हजाि के
जुम्ाटने भी किे्गे.

दिल्ली सिकाि दिवाली के बाि िेश के
ट््ांसपोट्टस्ट की औि आम जनिा की भी काली
दिवाली बनाने की िैयािी कि िही है्, ऐसा हमे्
पूिा अंिेशा है्,क्यो्दक दिवाली पि पटाखे जलने

के बाि AQI पक््ा बढ़ेगा ही. औि इसमे् आम
जनिा की BS 3 पेट््ोल गाडी औि डीजल की
BS 4 गाड़ियाँ भी बंि होने की संभावना बि
जाएगी डीजल टैक्सी बसो् के अलावा.

हमािी ये् मांग है् दिल्ली सिकाि से अगि
दिल्ली मे् दिवाली के बाि पटाखो् के जलाने के
बाि AQI बढ़िा है् िो हमािी टैक्सी बसे् औि
प््ाइवेट गाड़ियाँ बंि ना की जाए.

दिल्ली सिकाि को  इस बाि पि भी दवचाि
किना  चादहए दक दकसी भी प््काि पय्ाटविण
खिाब  ना हो, क्यो्दक इिनी जल्िी ग््ीन पटाखे
कोई नही् बना  पाएंगे औि यहां आम पटाखे
चले्गे औि यह सुप््ीम कोट्ट के कानून की
अवहेलना भी होगी औि यह  दजम्मेिािी दिल्ली
सिकाि की होगी.

सुप््ीम कोरट् के फैसले का सव्ागत, लेककन अगर किवाली पर 
पराखे जलाने से  AQI बढ़ता है,्  तो इसकी कजमम्ेिारी किलल्ी सरकार

की होगी : किलल्ी रैकस्ी एंड रूकरसर् ट््ांसपोरट्सट् एसोकसएशन 
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िुदनयाँ के हर िेश मे ंबसे भारतवंशी धनतेरस
से भाई िूज तक दिर छठ महातयंोहार में
खुदशयो ंसे सरोबार होगंे - एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानी गो्कदया महाराष्््् 

वैरंंशक संंरपर अगर हम गहराई से देखे ंिो
भारि मे ंकरीब करीब हर रदन रकसी न रकसी
पववं को मनाने का होिा है।

कभीसामारजक,जािीय,धारमंवक, राषंंंंीय िो कभी
चुनावी महापववं जैसे 6 व 11 नवंबर 2025 को
रबहार रवधानसभा का चुनावी महापववं  िरा 14
नवंबर 2025 को पररणाम आने का महापवंव  मनाने
का रदन है,दूसरी ओर 15 अतटंूबर 2025 को 4
वषंंो के बाद दीवाली से पहले सुपंंीम कोटंव ने पटाखा
पंंेरमयो ंके रलए राहि भरा फैसला रदया है।कोटंव ने
रदकलंी-एनसीआर मे ंगंंीन पटाखो ंकी रबिंंी और
उपयोग की अनुमरि दे दी है।मुखयं नयंायाधीश ने
कहा रक यह रनणवंय संिुरलि दृरंंषकोण के सार
रलया गया है, रजससे उतसंव की भावना और
पयांववरण दोनो ंकी रकंंा हो सके।इन तयंोहारो ंका
एक महतवंपूणवं भाव अनेकिा मे ंएकिा है,इसके
कारण ही भारि एक रवशालकाय जनसंखयंा वाला
देश रवरभननं धमंंो जारियो ं उपजारियो ं के बीच
सववंधमवं सदंंाव के पंेंमसे संजोया हुआ एक
खूबसूरि गुलदसंंा है, इसीरलए ही हर धमंव समाज
का पवंव हर रदन आना सवंाभारवक है। परंिु उन कुछ
पवंंो ंमे ंसे धनिेरस से दीपावली और रफर छठ
महापववं एक ऐसा खूबसूरि तयंौहार पववं है रजसे
भारि मे ंही नही ंपरूी दरुनया ँमे ंबस ेभारिवरंशयो ंदंंारा
बडंे धूमधाम से मनाया जािा है, रजसकी शुरआंि
18 अतटंूबर 2025 से हो रही है जो 5 रदन िक बडीं
सौहादवंपूणवं के सार और खुरशयो ंके सार मनाया
जायेगा, रफर अब दीपावली के छठवे ंरदन से छठ
पववं मनाया जाएगा, जो धारमंवक आसरंा का
खूबसूरि पंंिीक है। चूंरक दीप जले दीपावली आई,
धनिेरस से दीपावली का आगाज ंहोग़ा और पांच
रदवसीय दीपावली पववं का धनिेरस के भावपूणवं
सवंागि से शुर ं हो जायेगा,इसरलए आज हम
मीरडया मे ंउपलबधं जानकारी के सहयोग से इस

आरटंिकल के माधयंम से चचांव करेगंे दुरनयां के हर
दशे मे ंबस ेभारिवशंी धनिरेस स ेभाई दजू िक रफर
छठ के महातयंोहार मे ंखुरशयो ंसे सराबोर होगंे।

साररयो ंबाि अगर हम दीपावली महापववं की
शुरआंि धनिेरस शरनवार 18 अतटंूबर 2025 से
शुर ं होने की करे ं िो, दीपावली का शुभारंभ
धनिेरस के रदन से ही हो जािा है और भाई दूज िक
यह 5 रदवसीय उत�ंसव मनाया जािा ह।ै सबस ेपहले
धनिेरस, रफर नरक चिुदवंशी, उसके बाद बडीं
रदवाली, रफर गोवंंिंवन पूजा और सबसे आरखर में
भाई दूज पर इस पवंव की समाकतंि होिी है।धनिेरस
इस बार 18 अतटंूबर 2025 को मनाई जा रही है,
वैसे बिा दे कुछ लोग 19 िारीख को भी मना रहे हैं
कारिंवक मास के कृष�ंण पकंं की तंंयोदशी रिरर को
धनिेरस मनाई जािी हैपौरारणक मान�ंयिाओ ंमे ंयह
बिाया गया है रक कारिंवक मास के कृष�ंण पकंं की
तंंयोदशी रिरर को समदुंं मरंन स ेभगवान धनविंरी
पंंकट हएु र ेऔर उनक ेहार मे ंअमिृ स ेभरा कलश
रा। उन�ंहे ंरवष�ंणु भगवान का अविार माना जािा है।
धनिेरस को उनके पंंाकटंंोत�ंसव के रपं मे ंभी
मनाया जािा है। इस रदन धन के देविा कुबेरजी
और धन की देवी मां लकंंं�मी की पूजा की जािी है
और सोने-चांदी के अलावा बिवंनो ंकी खरीद करिे
है।ं धनिेरस को लेकर ऐसी मान�ंयिा है रक इस रदन
खरीदी गई वस�ंिुओ ंमे ं13 गुना वृ�रंंि होिी है और
हमको धन की कमी नही ंहोिी।मिृ जीरवि हो आिा
रा। रवधािा क ेकायंव मे ंयह बहिु बडा वयंवधान पड
गया। सृरंंष मे ंभयंकर अवयंवसरंा उतपंननं होने की
आशंका के भय से देविाओ ंने इनहंे ंछल से लोप कर
रदया। वैदंंगण इस रदन धनवंंिरी जी का पूजन करिे
है ंऔर वर मांगिे है ंरक उनकी औषरध व उपचार में
ऐसी शकतंि आ जाए रजससे रोगी को सवंासथंयं लाभ
हो। सद�्गृहसरं इस रदन अमृि पातंं को समंरण कर
नए बिंवन घर मे ंलाकर धनिेरस मनािे है।ं आज के
रदन ही बहुि समय से चले आ रहे मनो मारलनयं को
तयंाग कर यमराज ने अपनी बरहन यमुना से रमलने
हेिु सवंगवं से पृथवंी की ओर पंंसरंान रकया रा।
गृहरणयां इस रदन से अपनी देहरी पर दीपक दान

करिी है,ं रजससे यमराज मागवं मे ंपंंकाश देखकर
पंंसननं हो ंऔर उनक ेगहृ जनो ंक ेपंंरि रवशषे करणंा
रखे।ं इस वषवं यह पववं 18 अतटंूबर 2025 ई॰
शरनवार को मनाया जा रहा है, इसी रदन पंंािः
सयूांवदय स ेही तंंयोदशी रिरर का आगाज हआु।अिः
उदय वयंारपनी तंंयोदशी होने के कारण पंंदोष वंंि
के सार-सार पंंदोष काल मे ंदीपदान का रवशेष
महतवं रहेगा। 

साररयो ंबाि अगर हम पांच रदवसीय दीपावली
महापवंव की करे ंिो (1) पहला रदन - पहल ेरदन को
धनिेरस कहिे है।ं दीपावली महोतसंव की शुरआंि
धनिेरस से होिी है। इसे धन तंंयोदशी भी कहिे है।ं
धनिेरस के रदन मृतयंु के देविा यमराज, धन के
देविा कुबेर और आयुवंेंदाचायवं धनवंंिरर की पूजा
का महतवं है। इसी रदन समुदंं मंरन मे ंभगवान
धनवंंिरर अमृि कलश के सार पंंकट हुए रे और
उनके सार आभूषण व बहुमूकयं रतनं भी समुदंं
मंरन से पंंातिं हुए रे। िभी से इस रदन का नाम
'धनिेरस' पडां और इस रदन बिवंन, धािु व
आभूषण खरीदने की परंपरा शुर ंहुई। इसे रपं
चिुदंवशी भी कहिे है।ं(2) दूसरा रदन - दूसरे रदन
को नरक चिुदंवशी  रपं चौदस और काली चौदस

कहिे है।ं इसी रदन नरकासुर का वध कर भगवान
शंंीकृषणं ने 16,100 कनयंाओ ंको नरकासुर के
बंदीगृह से मुतिं कर उनहंे ंसममंान पंंदान रकया रा।
इस उपलकंंंय मे ंदीयो ंकी बाराि सजाई जािी ह।ै इस
रदन को लेकर मानयंिा है रक इस रदन सूयंंोदय से
पूवंव उबटन एवं सनंान करने से समसंं पाप समातिं
हो जाि ेहै ंऔर पणुयं की पंंाकतंि होिी ह।ै वही ंइस रदन
स ेएक ओर मानयंिा जडुीं हईु ह ैरजसक ेअनसुार इस
रदन उबटन करने से रपं व सौदंयंव मे ंवृिंं�ि होिी है।
इस रदन पाचं या साि दीय ेजलान ेकी परपंरा ह।ै इस
बार यह पवंव 19 अतटंबूर 2025 ररववार को मनाया
जाएगा।(3) िीसरा रदन-अब आिा ह ैइस लडी के
मधयं दैदीतयंमान मंजूषा का उकलंास और उतसंाह
से भरा महान पवंव दीपावली और महालकंंंमी पूजन
िीसरे रदन को दीपावली कहिे है।ं यही मुखयं पवंव
होिा है। दीपावली का पवंव रवशेष रपं से मां लकंंंमी
के पूजन का पववं होिा है। कारिंवक माह की
अमावसयंा को ही समदुंं मरंन स ेमा ंलकंंंमी पंंकट हईु
री ंरजनहंे ंधन, वैभव, ऐशंंयंव और सुख- समृरंंि की
देवी माना जािा है। अि: इस रदन मां लकंंंमी के
सवंागि क ेरलए दीप जलाए जाि ेहै ंिारक अमावसयंा
की राि के अंधकार मे ंदीपो ंसे वािावरण रोशन हो

जाए।दूसरी मानयंिा के अनुसार इस रदन भगवान
रामचनदंंंजी मािा सीिा और भाई लकंंंमण के सार
14 वषंंो ंका वनवास समातिं कर घर लौटे रे।
शंंीराम के सवंागि हेिु अयोधयंा वारसयो ंने घर-घर
दीप जलाए र ेऔर नगरभर को आभायतुिं कर रदया
रा। िभी स ेदीपावली क ेरदन दीप जलान ेकी परपंरा
है। 5 रदवसीय इस पवंव का पंंमुख रदन लकंंंमी पूजन
अरवा दीपावली होिा है।इस रदन रारंंत को धन की
दवेी लकंंंमी मािा का पजून रवरधपवूंवक करना चारहए
एवं घर के पंंतयंेक सरंान को सवंचछं करके वहां
दीपक लगाना चारहए रजससे घर मे ंलकंंंमी का वास
एवं दररदंंिा का नाश होिा है। इस रदन देवी लकंंंमी,
भगवान गणेश िरा दंंवयं, आभूषण आरद का पूजन
करके 13 अरवा 26 दीपको ंके मधयं 1 िेल का
दीपक रखकर उसकी चारो ंबारियो ंको पंंजवंरलि
करना चारहए एव ंदीपमारलका का पूजन करके उन
दीपो ंको घर मे ंपंंतयंेक सरंान पर रखे ंएवं 4 बारियों
वाला दीपक रािभर जलिा रहे, ऐसा पंंयास
करे।ं(4)चौरा रदन - इस लडी का चौरा मारणक
है कारिंवक शुतलं पंंरिपदा। यह पववं भारि की कृरष-
पंंधानिा,पशुधन उदंंोग व वयंवसाय का पंंिीक है।
इसी रदन शंंी कृषणं ने अंगुली पर गोवधवंन पववंि को
छतंं की िरह धारण करके वनसपंरि िरा लोगो ंकी
इंदंं के पंंकोप से रकंंा की री। यह गोवधवंन पववं
अननंकूट के नाम से रवखयंाि है। इस रदन नाना
पंंकार के खादंंाननं बनाए जािे हैघंी, दूध, दही से
युतिं इनका भोग भगवान को लगाया जािा है।
रशकपंकार व शंंरमक वगवं आज के रदन रवशंंकमांव
का पूजन भी शंंिंंा भकतंिपूववंक करिे है।ं आज
चहुंमुखी रवकास और वृरंंि की कामना से दीप
जलाए जािे है।ं इस वषवं यह पववं 21 आतटंोबर
2025, मंगलवार को मनाया जाएगा।कारिंवक
शुतलं पंंरिपदा को गोवधवंन पूजा एवं अननंकूट
उतसंव मनाना जािा है। इसे पडवंा या पंंरिपदा भी
कहिे है।ं खासकर इस रदन घर के पालिू बैल,
गाय, बकरी आरद को अचछंे से सनंान कराकर उनहंें
सजाया जािा है। रफर इस रदन घर के आंगन में
गोबर से गोवधवंन बनाए जािे है ंऔर उनका पूजन

कर पकवानो ंका भोग अरपंवि रकया जािा है। इस
रदन को लेकर मानयंिा है रक तंेंिायुग मे ं जब
इनदंंंदेव ने गोकुलवारसयो ं से नाराज होकर
मूसलधार बाररश शुर ंकर दी री, िब भगवान
शंंीकृषणं ने अपनी छोटी अंगुली पर गोवधवंन पववंि
उठाकर गांववारसयो ं को गोवधवंन की छांव में
सुररंंकि रकया। िभी से इस रदन गोवधवंन पूजन की
परंपरा भी चली आ रही है। (5) पांचवां रदन -
माला का पांचवा चमकिा पववं आिा है- सनंेह,
सौहादवं व पंंीरि का पंंिीक यम रंंदिीया अरवा भैया-
दूज। इस रदन कारिंवक शुतलं को यमराज अपने
रदवयं सवंरपं मे ंअपनी भरगरन यमुना से भेटं करने
पहुंचिे है।ंइस रदन को भाई दूज और यम रंंदिीया
कहिे है।ं भाई दूज, पांच रदवसीय दीपावली
महापववं का अंरिम रदन होिा है। भाई दूज का पववं
भाई-बहन के ररशिंे को पंंगाढ ंबनाने और भाई की
लंबी उमंं के रलए मनाया जािा है। रकंंाबंधन के
रदन भाई अपनी बहन को अपने घर बुलािा है
जबरक भाई दूज पर बहन अपने भाई को अपने घर
बुलाकर उसे रिलक कर भोजन करािी है और
उसकी लंबी उमंं की कामना करिी है।इस रदन को
लेकर मानयंिा है रक यमराज अपनी बहन
यमुनाजी से रमलने के रलए उनके घर आए रे और
यमुनाजी ने उनहंे ंपंेंमपूववंक भोजन कराया एवं यह
वचन रलया रक इस रदन हर साल वे अपनी बहन के
घर भोजन के रलए पधारेगंे। सार ही जो बहन इस
रदन अपने भाई को आमंरंंति कर रिलक करके
भोजन कराएगी, उसके भाई की उमंं लंबी होगी।
िभी से भाई दूज पर यह परंपरा बन गई।

अिः अगर हम उपरोतिं पूरे रववरण का
अधयंयन कर इसका रवशलंेषण करे ंिो हम पाएंगे
रक धनिेरस से भाई दूज िक पंचरदवसीय
महापववं-समृरंंि परवतंंिा भकतंि और पंेंम की
सांसकंृरिक सरगम,दीप जले दीपावली आई-
धनिेरस से दीपावली पववं का आगाज-ं5 रदवसीय
महापववं ।दुरनयां के हर देश मे ंबसे भारिवंशी
धनिेरस से भाईदूज िक रफर छठ महातयंोहार में
खुरशयो ंसे सरोबार होगंे।

धनतेरस से भाई दूज तक पंचददवसीय महापव्व- समृद््ि पदवत््ता भक्तत और प््ेम की सांस्कृदतक सरगम

दीपोतंसव नवशेष : धितेरस 2025
संवासंथंय है पूँजी, धि है साधि : दोिों नमलंे तो जीवि बिे धितेरस

(डॉ. गोपाल चतुर््ेिी)
वृन्िावन। पानी घाट-पररिंंमा

मागवं कसंरि रनिाई गौरांग कुटी  में
कारिंवक मास के अवसर पर महंि
शंंीहरर चरण दास महाराज के पावन
सारनधयं मे ंचल रहा सतिं रदवसीय 

शंंीमदंंागवि करा सतिंाह जंंान
यजंं महोतसंव अतयंंि शंंिंंा एवं
धमूधाम क ेसार सपंननं हआु।रजसमें
पंंखयंाि भागविाचायवं बाल शुक
पुंडरीक कृषणं महाराज ने अपनी
सुमधुर वाणी के दंंारा समसंं भतिंो-ं
शंंिंंालुओ ं को शंंीमदंंागवि की
अमृिमयी करा का रसासवंादन
कराया।महोतसंव के समापन पर
आयोरजि सनिं-रवदंंि सममंेलन में
अपने रवचार वयंतिं करिे हुए
चिु:संपंंदाय के शंंीमहंि बाबा
फूलडोल रबहारीदास महाराज एवं
डॉ. रमेश चंदंंाचायवं रवरधशासंंंंी
महाराज ने कहा रक कारिंवक मास
अतयंनिं मरहमामयी है।इस माह में
रकए गए धमंव-पणुयं व दान इतयंारद का
अनयं माह की अपेकंंा शिगुणा
अरधक फल पंंातिं होिा है।

संि शंंीदाम रकंकर महाराज एवं
महनिं रामसवंरपं दास महाराज ने

कहा रक रनिाई गौरांग कुटी गौडीय
संपंंदाय का पंंमुख केनदंंं है। यहां के
महंि शंंीहरर चरण दास महाराज परमं
भजनानंदी व वीिरागी संि है।ं

यूपी रतनं डॉ. गोपाल चिुवंंेदी एवं
पकणंडि वनरवहारी पाठक ने कहा रक
कलयुग मे ं सभी मनोररो ं को पूणवं
करने वाला गंंंर यरद कोई है,िो वो
शंंीमदंंागवि महापुराण है।इसका
आशंंय लेने वाले वयंकतंि के सभी पाप
नषंं हो जािे है।ंसार ही उसे मोकंं की
पंंाकतंि होिी है।

इस अवसर पर पंरडि रबहारी
लाल वरशषंं, महनिं रामदास
महाराज, महनिं गोपीरमण दास
महाराज, सनिं सेवानंद बंंहमंचारी,

राधाचरण दास महाराज, मदन मोहन
बाबा, बंंज रबहारी दास शासंंंंी,
महामंडलेशंंर सवंामी सरंंचदानंद
शासंंंंी महाराज, पंेंमदास शासंंंंी,
महंि राम ककयंाण दास महाराज,
महंि राम सेवक बाबा, आचायवं
रमाकािं शासंंंंी, डॉ. राधाकािं शमांव,
आचायंव ईशंंरचनदंंं रावि आरद ने भी
अपने रवचार वयंतिं रकए।संचालन
पकणंडि वन रबहारी पाठक ने
रकया।महोतसंव मे ं पधारे समसंं
सनिंो-ंरवदंंानो ंव धमांवचायंंो ंको रनिाई
गौरांग कुटी के महंि शंंीहरर चरण
दास महाराज ने माकयंापवंण कर व
पटुका-पंंसादी आरद भेटं कर
सममंारनि रकया।

निताई गौरांग कुटी में भागवत कथा के समापि
पर हुआ सनंत-नवदंंत समंमेलि का आयोजि 

ररपोर्ट अंरकत गुप्ता रिल्ली 
नई दिलल्ी। घर म ेनोटो ंकी रगनिी की जा रही ह।ै चडंीगढ ंसतेटंर 40 मे ंघर

है DIG का, टंंाइरसटी से रगरफिंारी हुई है कल कोटवं मे ंपेश रकया जाएगा
सीबीआई सूतंंो ंके मुिारबक एक कारोबारी ने 11 अतटंूबर को चंडीगढ सीबीआई

दफिंर मे ंरशकायि दी री। कारोबारी
की रशकायि री रक DIG हरचरण
भुकलंर जो रोपड मे ं िैनाि है वो
उसको धमकी दे रहा है और ररशंंि
मांग रहा है 

फतेहगढ् सादहब के मंडी -
गोदबंिगढ् का है स्क्््प कारोबारी 

कारोबारी की रशकायि के
मुिारबक DIG ने उसके रखलाफ
एक फजंंी मुकदमा दजवं रकया रा
और उसको रनपटान ेक ेरलए उसस े8
लाख रपंए की ररशंंि की रडमांड
की। इसक ेबाद िगं आकर कारोबारी
ने चंडीगढ सीबीआई दफिंर को ये
जानकारी दी। सीबीआई ने 10 रदन

से इस अफसर पर टंंेप लगाया और आज 8 लाख मे ंसे 5 लाख रपंए की पहली
instalment जब दी जा रही री िो चडंीगढ सीबीआई टीम न ेइस अरधकारी को
रंगे हारो ंरगरफिंार कर रलया। जांच मे ंये बाि भी सामने आई है इस 8 लाख की
ररशंंि के अलावा ये अरधकारी कारोबारी से हर महीने 5 लाख की ररशंंि की
रडमाडं भी कर रहा रा रजसस ेकारोबारी िगं आ गया और सीबीआई क ेपास चला
गया। रफलहाल चंडीगढ और रोपड मे ंडीआईजी के घर और रठकानो ंपर
सीबीआई की रेडसं चल रही है। रेड ंके बाद तयंा ररकवरी होिी है इसपर कोई
आरधकाररक जानकारी दी जाएगी।

गिरफंतार DIG के घर से करोड़ो
रंपया कैश बरामद हुआ है

घरों की चौखटों पर
मुसंकान सजी है,

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह सहज 

दिलो ंमे ंरौशनी के दिए 
जलाना है,

अँधेरो ंको मन के अब दमटाना है,
जमंाने की गुजरती धूल मे ंयारो,ं
उममंीिो ं के रंगो ंको सजाना है।
रात भले ही  हो ये काली काली ,
रहं मे ंरौशनी का राग जमाना है,

घरो ंकी चौखटो ंपर मुसकंान
सजी है,

हर सीढीं रंगो ंसे महक  उठी है,
आदतश बाजी का शोर बहुत है ।

दिजांओ ंमे ंकुंिन सी सूरतें
चमक रही है,ं

िीपावली, अब दसर्ंं एक रसमं
नही ंहै,

हमारी तहजींब की ये पहचान बनी है,
हर दिया जो जलता है सचंंे दिल से,

अमन और खंुलूस की खुशबू
आए,

मुखडों ंपर अपने पन की 
छटा लहराए

ररपोर्ट अंरकत गुप्ता रिल्ली 
गारजयाबाद के मुरादनगर मे ंकृरष रवभाग

और एसटीएफ ने संयुतिं कारवंवाई करिे हुए
एक गोदाम पर छापा मारा। इस दौरान नकली
खाद के एक हजार से अरधक कटंें बरामद
रकए गए, रजनहंे ंमुरादनगर और मोदीनगर में
बेचने के रलए जमा रकया गया रा। पुरलस ने
गोदाम को सील कर रदया है और खाद को
जांच के रलए भेज रदया है। नकली खाद को
कम दाम पर खरीदकर ऊंचे दामो ंपर बेचा
जािा रा।

गारजयाबाद। एसटीएफ ,कृरष रवभाग और
मुरादनगर पुरलस की संयुतिं टीम ने
बृहसपंरिवार को BSNL चौक कसंरि बंबा
रोड पर नकली खाद बनाने और बेचने वाले
रगरोह का भंडाफोड ंरकया। मौके से नकली
खाद और डीएपी के 900 कटंें बरामद हुए।
गोदाम मारलक राहुल रसंघल को टीम ने

रहरासि मे ंरलया है।
बड्ी खेप बरामि, गोिाम सील
एसटीएफ की टीम कई रदनो ंसे इस रगरोह

की गरिरवरधयो ंपर नजर रखे हुए री। गुरवंार
सुबह गोपनीय सूचना पर बंबा रोड कसंरि एक

गोदाम मे ंछापा मारा गया। जांच मे ंपिा चला
रक यहां डीएपी और अनयं खाद के नाम पर
नकली सामगंंी की पैरकंग कर सतलंाई की जा
रही री। कारवंवाई के दौरान लगभग 900 कटंें
नकली खाद बरामद रकए गए। रजला कृरष

अरधकारी और िहसीलदार की मौजूदगी में
पूरा गोदाम सील कर रदया गया।

सूतंंो ंके मुिारबक, राहुल रसंघल का यह
नेटवककं न रसफकं गारजयाबाद बककंक आगरा,
राजसरंान और हररयाणा िक फैला हुआ रा।
लंबे समय से यह रगरोह रकसानो ंको ससंें
दामो ंपर खाद का झांसा देकर नकली माल
सतलंाई कर रहा रा। इससे न केवल रकसानों
को भारी नुकसान हो रहा रा बककंक कृरष
उतपंादकिा पर भी असर पड ंरहा रा।

कानूनी कार्थवाई शुर्
नायब िहसीलदार पंंशांि कुमार ने बिाया

रक गोदाम से जबिं खाद के नमूनो ंको जांच के
रलए पंंयोगशाला भेजा गया है। मुरादनगर राने
मे ं आरोपी के रखलाफ आवशयंक वसंुं
अरधरनयम समेि संबंरधि धाराओ ंमे ंमुकदमा
दजवं रकया जा रहा है। एसटीएफ अब इस रैकेट
के अनयं सदसयंो ंकी िलाश मे ंजुट गई है।

गाज़ियाबाद मे़ STF की टीम ने नकली खाद गोदाम पर मारा छापा 

उमेश कुमार साहू

दीपो ंकी पकंतंियो ंस ेसजी दीपावली की पवूंव
संधयंा पर जब कारिंवक कृषणं तंंयोदशी
आिी है, िो केवल बाजारो ंमे ंचहल-

पहल नही ंबढिंी बककंक हमारे भीिर भी एक
पंंकाश जल उठिा है - सवंासथंयं और समृरंंि के
पंंरि जागरृि का। यह रदन कवेल “खरीदारी” का
नही,ं बककंक “खुशहाली” और “रनरोगिा” का
संदेश देिा है। यही कारण है रक इसे धनिेरस
कहा गया है। वह रदन जब धन का अरंव केवल
रसकंंो ंकी खनक नही ंबककंक सवंासथंयं क ेअमिृ
से भरे जीवन का पंंिीक बन जािा है।

धनतेरस: अमृत का उद््म दिवस
पौरारणक मानयंिा के अनुसार, समुदंं मंरन

क ेदौरान चौदह रतनं पंंकट हएु र,े रजनमे ंअरंिम
और सवंवशंंषेंं रतनं रभेगवान धनवंिंरर। व ेअपने
हारो ंमे ंअमृिकलश लेकर पंंकट हुए रे, िारक
समसंं पंंाणी जगि को रोगमुतिं कर सके।ं
इसीरलए धनिेरस के रदन उनका जनमंोतसंव
मनाया जािा है। आयुवंेंद के आरद संंोि माने
जाने वाले भगवान धनवंंिरर ने हमे ंयह रसखाया
रक "धन की नही,ं सवंासथंयं की पूजा ही सचंंा
सुख देिी है।”

लक्््मी के आगमन का प््थम संकेत
धनिेरस रदवाली के पाँच रदवसीय

महाउतसंव की पंंरम सीढीं है। इस रदन को
धनवंंिरर जयंिी और यमदीपदान के नाम से भी
जाना जािा है। गृहलकंंंरमयाँ इस रदन पंंािःकाल
घर का कूडां-कचरा बाहर रनकालकर उस पर
दीप जलािी है।ं यह पंंिीकातमंक रंंिया दररदंंिा
(अलकंंंमी) को रवदा कर समरृंंि (महालकंंंमी)
के सवंागि का संदेश देिी है। कहा जािा है -
“जहाँ सवंचछंिा, वहाँ लकंंंमी रनवास करिी है।ं”
अिः यह रदन केवल धनाजंवन का नही,ं बककंक
घर और मन को रनमंवल करने का भी पवंव है।

धातुओ् की खरीि : परंपरा मे् दिपा
दवज््ान

धनिरेस पर लोग सोना, चादंी, िाबंा, पीिल
या नए बिंवन खरीदिे है।ं यह केवल शुभिा नही,ं
बककंक पंंकृरि के ितवंो ंसे जुडां रवजंंान भी है। हर
धािु मे ंऊजांव का एक रवरशषंं सपंंदन होिा है।

िांबा शरीर मे ंरोग पंंरिरोधक शकतंि बढांिा
है।

�    चांदी मानरसक शांरि और शीिलिा का
पंंिीक है।

�    सोना सयूंव की िजेकसंविा और जीवनशकतंि

का पंंरिरनरध है।
इन धािुओ ंका पंंयोग हमे ंन केवल समृिंं

बनािा है, बककंक शरीर और आतमंा दोनो ंको
संिुरलि भी रखिा है।

धन का सही अथ्थ केवल मुद््ा नही्,
स्वास्थ्य भी

आज के युग मे ंहम “धन” को केवल बैकं
बैलेसं या आभूषणो ं मे ं मापने लगे है ं परंिु
धमवंशासंंंं कहिे है ं- “रनरोगी काया ही सचंंा
धन ह।ै” भगवान धनवंिंरर का सदंशे रा - “यसयं
दशेसयं यो जनिंुः िजंं ंिसयंौषध ंरहिम।ं” अरांवि
रजस भरूम पर मनषुयं जनमं लिेा ह,ै उसी भरूम की
जडीं-बूरटयाँ और आहार उसके रलए रहिकारी
होिे है।ं यह सूतंं आज भी हमे ं“लोकल फूड,
लोकल तयंोर” की रदशा रदखािा है। आयुवंेंद
का यही मूल है रक पंंकृरि मे ंहर रोग का उपाय
रछपा है बस उसे पहचानने की दृरंंष चारहए।

भौदतक सुख बनाम मानदसक शांदत
आज हमारे पास धन िो है, पर रनदंंा नही;ं

घर है, पर चैन नही;ं साधन है ंपर संिोष नही।ं
ऐसे मे ंतयंा हम सच मे ंधनवान है?ं लकंंंमी वहीं

रटकिी है ंजहाँ मन शांि हो, शरीर सवंसरं हो,
और बुरंंि रववेकशील हो। जो वयंकतंि पररशंंम
करिा है, संयरमि जीवन जीिा है, वही सरंायी
सुख का अरधकारी बनिा है। जबरक आलसयं
और अरि-रवलास से अरजंवि धन अंििः रोग
और असंिोष मे ंबदल जािा है।

धनिेरस का यमदीपदान : जीवन रकंंा का
पंंिीक

करा है रक इस रदन यमराज ने घोषणा की
री -

“जो वयंकतंि धनिेरस की राि दीपदान
करेगा, उसकी अकाल मृतयंु नही ं होगी।”
इसरलए इस रदन संधयंा के समय घर के मुखयं
दंंार पर दीपक जलाकर यमराज की आराधना
की जािी है। यह दीप न केवल मृतयंु के भय को
दूर करिा है, बककंक अंधकार से पंंकाश की ओर
बढनंे की पंंेरणा देिा है। यमदीपदान वासंंव में
जीवन के पंंरि कृिजंंिा का पंंिीक है - यह
समंरण रक हर साँस एक उपहार है।

स्वास्थ्य ही वास््दवक लक्््मी
धनिेरस हमे ंयह रसखािी है रक लकंंंमी

केवल मुदंंा नही,ं बककंक मनोबल, सवंासथंयं और
संिुरलि जीवनशैली का नाम है। रजनका शरीर
रोगमुतिं है, रजनका मन पंंसननं है वही वासंंव
मे ंसपंननं है।ं मनषुयं क ेपास रकिना भी वभैव हो,
वह उिना ही खा सकिा है रजिना पेट मे ंसरंान
है, उिना ही पहन सकिा है रजिना शरीर को
आवशयंकिा है। इसरलए धन का सचंंा मूकयं
उस शरीर मे ं है जो सवंसरं, कमवंशील और
आनंदमय हो।

धनतेरस का मम्थ - अमृत भीतर है
भगवान धनवंंिरर हमे ंयाद रदलािे है ं रक

अमिृ कही ंबाहर नही,ं हमार ेभीिर ही ह।ै सवंचछं
आहार मे,ं सकारातमंक रवचार मे,ं और कृिजंंिा
भरे वयंवहार मे।ं धनिेरस के दीप हमे ं यही
रसखािे है ंरक सवंासथंयं ही सवंंोतंंम पूँजी है, और
संिोष ही सबसे बडीं संपरंंत।

“दीपक की लौ बाहर जगमगाए, पर अपने
भीिर भी एक दीकतंिमान दीपक ररखए; वही दीप
है जो अंधकार, रोग और रचंिा को खदेड ंकर,
लकंंंमी के अनंि आशीवांवद का मागवं पंंशसंं
करिा है।”

धनतेरस पर लोग सोना, चांदी, तांबा, पीतल या नए बत्तन खरीदते है्। यह केवल शुभता नही्, बल्कक
प््कृतत के तत्वो् से जुड्ा तवज््ान भी है। हर धातु मे् ऊज्ात का एक तवतशष्् स्पंदन होता है।
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राजेश कुरार पासी

कहा जाता है जक जब आप शेर को काबू नही्
कर सकते तो उसकी सवारी नही् करनी
चाजहए । मौका जमलने पर वही शरे आपको

खा जाता है जजसके ऊपर आप बैठे होते हो ।
पाजकस््ान की आज ऐसी ही हालत है. उसने जजस
ताजलबान को पाल-पोस कर बड्ा जकया ताजक उस
पर सवारी कर सके, वही् ताजलबान उसे जनगल
जाने की कोजशश कर रहा है ।   2001 से पहले
पाजकस््ान न ेइस ताजलबान का मनचाहा इस््मेाल
जकया लेजकन 2021 वाला ताजलबान उसके जलए
घातक साजबत हो रहा है । जब यह ताजलबान सि््ा
मे् आया, तो पाजकस््ान के कुछ नेताओ् का कहना
था जक ताजलबान उनको भारत से कश्मीर लाकर
देगा । दूसरी बात सि््ा मे् आए ताजलबान की
सहायता से पाजकस््ान भारत मे् बडे् पैमाने पर
आतंकवादी काय्टवाही करने की साजजश कर रहा
था । पाजकस््ान ताजलबान को इस््ेमाल करके
अफगाजनस््ान की धरती को आतंक का गढ्
बनाना चाहता था । वास््व मे् जपछली बार
ताजलबान क ेराज मे ्अफगाजनस््ान आतंकवाजदयो्

का स्वग्ट बन गया था । पाजकस््ान की कोजशश थी
जक वो इस बार भी ताजलबान का ऐसा ही इस््ेमाल
करेगा ।

पाजकस््ान अपने जन्म से ही भारत को अपना
दुश्मन मान चुका है और उसे तबाह करने की
कोजशश मे् लगा रहता है । भारत के साथ वो चार
युि्् लड् चुका है, लेजकन उसकी दुश्मनी की
भावना म्े कोई कमी नही् आई है । 1971 का युि््
हारने के बाद पाजकस््ान को अहसास हो गया था
जक वो भारत से युि्् मे् कभी नही् जीत सकता ।
इसके बाद उसने भारत को आतंकवाद के जजरए
बब्ाटद करने की साजजश शुर् कर दी ।  भारत को
बब्ाटद करने के जलए पहले वो अमेजरका की गोद मे्
बैठा हुआ था और बाद मे् उसने चीन को भी अपना
नया माजलक बना जलया । पाजकस््ान ने भारत को
बब्ाटद करने के जलए कट््रवाद को जबरदस््
बढ्ावा जदया ताजक युवाओ् का ब््ेनवाश करके उन्ह्े
आतंकवादी बनाया जा सके । इसके जलए उसने
अपने देश के साथ-साथ कश्मीर के युवाओ् का
इस््ेमाल जकया । पाजकस््ान ने आतंक की एक
बड्ी फैक्ि््ी खोल दी, जजसने लाखो् आतंकवादी

पैदा जकये और पूरे पाजकस््ान को आतंकवाजदयो्
का घर बना जदया । आज वही आतंकवादी उसके
जलए बड्ी समस्या बन गए ह्ै । 

पाजकस््ान अपनी नीजतयो् के कारण आज
चार मोच््ो् पर लड्ने को मजबूर है । सबसे बड्ा
मोच्ाट उसके जखलाफ भारत ने खोला हुआ है, जो
ऑपरेशन जसंदूर के बाद दोबारा कभी भी हमला
कर सकता है । भारत ने घोषणा की हुई है जक
ऑपरेशन जसंदूर खत्म नही् हुआ है, जसफ्ि उसे
रोका गया है, यह जर्रत पड्ने पर कभी भी शुर्
हो सकता है । दूसरा मोच्ाट उसके जखलाफ
बलूजचस््ान मे् खुला हुआ है, बलोच जवि््ोही
उसकी सेना पर लगातार हमले कर रहे ह्ै । बलूच
जवि््ोही पाजकस््ानी सेना पर आत्मघाती हमले कर
रहे है्, जजनसे बचना पाजकस््ानी सेना के जलए
बहुत मुल्शकल हो रहा है । तीसरा मोच्ाट उसके
जखलाफ पीओके मे् खुल गया है । उसने आजाद
कश्मीर का शोर मचाकर वहां जनता को बहुत
मूख्ट बनाया है । उसने पीओके के संसाधनो् का
इस््ेमाल पंजाब सूबे के जलए जकया, लेजकन
कश्मीजरयो् को कुछ नही् जदया ।

चार मोचंंों पर ठघर गया पाठकसंंान
जब भू-राजनीजत के जजटल ताने-बाने मे्

पुराने ज्ख्म सहजता से भरने लगे् और
दुश्मनी की कड्वाहट मधुर सहयोग मे्

ढल जाए, तो जवश्् मंच का चक्् जकतना
जवस्मयकारी हो उठता है। भारत और ताजलबान के
उभरते जरश्ते इस चमत्कार की जीवंत जमसाल है्,
जहां वैचाजरक खाइयो् को व्यावहाजरक जहतो् की
मज्बूत डोर ने पाट जदया है। सोजचए, दो दशक पूव्ट
पाजकस््ान के छद्् हजथयार के र्प मे् कुख्यात
ताजलबान आज भारत के रणनीजतक साझेदार की
दहलीज पर खड्ा है, अफगाजनस््ान की धरती से
उठकर क््ेत््ीय समीकरणो् को नया रंग दे रहा है।
ताजलबान जवदेश मंत््ी का हाजलया भारत दौरा—
जहां गम्टजोशी भरे स्वागत के बीच दूतावास स््र
की बहाली की घोषणा हुई—न केवल तक्ख
इजतहास के अंजतम पन्ने को पलटता है, बल्कक
भारत की क्टनीजतक प््ौढ्ता का सशक्त प््माण भी
है। यह एक ऐसी नीजत है, जो सि््ा की कठोर
सच््ाइयो् को अपनाकर राष््् ्ीय जहतो् की रक््ा
करती है, अतीत की जंजीरो् से मुक्त, भजवष्य की
ओर दृढ् कदम बढ्ाती हुई।

इस पजरवत्टन की जड्े् गहरी और बहुआयामी
है्, जो भारत-अफगाजनस््ान संबंधो् को नई
ऊंचाइयो् पर ले जा रही है्। सुरक््ा मोच््े पर भारत
की जचंताएं—कश्मीर-के्ज् ्ित चरमपंथ,
आईएसआईएस-के और अल-कायदा की
साजजशे्—अफगान जमट््ी से पनपने के खतरे से
हमेशा सताई रही्, लेजकन ताजलबान के स्पष््
आश््ासन, जक उनकी धरती कभी भारत-जवरोधी
हमलो् का अड््ा नही् बनेगी, ने जवश््ास की
मजबूत नी्व रखी। अब खुजफया सूचनाओ् का
साझा आदान-प््दान, संयुक्त जनगरानी तंत्् और
आईएस जैसे साझा दुश्मनो् के जखलाफ सहयोग
इस साझेदारी को अटल बना रहा है, क्यो्जक
ताजलबान खुद इन चरमपंजथयो् से जंग लड् रहा
है।

आज्थटक पटल पर यह गठबंधन चमकदार
अवसरो् से भरा है: अफगाजनस््ान के रसीले
अनार, जकशजमश, जपस््ा और जड्ी-बूजटयां भारत
के जवशाल बाजारो् मे् प् ्वेश कर रही है्, जहां
पाजकस््ान की वाघा-कराची सीमाओ् की र्कावटे्
अब इजतहास का जहस्सा बनने वाली है्। चाबहार
बंदरगाह के जजरए मध्य एजशयाई गजलयारो् से
जुड्ाव, खजनज संसाधनो् मे् भारतीय जनवेश, और
पुरानी पजरयोजनाओ् का पुनरारंभ—सलमा बांध

की जीवनदाजयनी धाराओ् से लेकर काबुल संसद
भवन की भव्यता तक—अफगान अथ्टव्यवस्था
को नई सांस देगा। बदले मे् भारत को ऊज्ाट सुरक््ा,
व्यापाजरक लाभ और क््ेत् ्ीय वच्टस्व जमलेगा।
हवाई गजलयारो् की स्थापना और ईरानी बंदरगाहो्
का प््भावी उपयोग इस आज्थटक पुल को और
मजबूत करेगा, अफगान गरीबी को जड् से जमटाने
मे् सहायक जसि्् होगा।

ताजलबान के जलए यह जरश्ता वैधता का
अमृतकलश है—पाजकस््ानी आईएसआई की
कठपुतली की छजव से मुल्कत, स्वतंत्् शल्कत के
र्प मे् उभरना, और पज् ्शमी प््जतबंधो् के बीच
वैकल्कपक समथ्टन की ताकत। मानवीय सहायता
के तहत भोजन-दवाओ् का जवतरण, व्यापाजरयो्-
छात््ो्-मरीजो् के जलए आसान वीजा, कंप्यूटर
प््जशक््ण से प््शासजनक कौशल हस््ांतरण
तक—ये कदम ताजलबान शासन को आंतजरक
ल्सथरता दे्गे, अफगान नागजरको् की आकांक््ाओ्
को साकार करे्गे। इस प््कार, यह साझेदारी न
केवल ज््िपक््ीय लाभ का स््ोत है, बल्कक क््ेत््ीय
शांजत और समृज््ि की कुंजी भी।

पाजकस््ान इस भू-राजनीजतक नाटक का
सबसे बड्ा हारी है, जहां उसका ताजलबान प््ेम
सीमा पर गोलाबारी, टीटीपी के खूनी हमलो् और
आपसी कटुता मे् तब्दील हो चुका है। पाजकस््ानी
रक््ा मंत््ी का 'शत््ु देश' बयान दरार को और
गहराता है, जबजक अफगान हवाई हमलो् मे्
नागजरक हत्याओ् के आरोप ताजलबान को भारत
की ओर धकेल रहे है्। काबुल पर दबदबा कायम
करने का इस्लामाबाद का दशको् पुराना सपना
अब भारत के बढ्ते प््भाव से चूर-चूर है। भारत
की अफगाजनस््ान मे् सज् ्कयता न केवल
पाजकस््ानी रणनीजत को ध्वस्् करती है, बल्कक
बलूच जवि््ोह और टीटीपी समथ्टन के आरोपो् को
हवा देती है, जजनका भारत लगातार खंडन करता
रहा है। यह बदलाव क््ेत् ्ीय शल्कत-संतुलन को
नया आयाम देता है—चीन की बेक्ट एंड रोड
महत्््वाकांक््ाएं, र्स की पारंपजरक पैठ, और
ईरान की सीमाई जचंताएं—सब अफगाजनस््ान को
दांव पर लगाए हुए है्। भारत की 'नेबरहुड फस्ट्ट'
नीजत यहां चमकती है, जो सतक्ि लेजकन साहसी
कदमो् से प््भाव क््ेत्् का जवस््ार कर रही है, युि््
की छाया से परे। ताजलबान की स्वतंत्् जवदेश नीजत
का ऐलान—पाजकस््ान की मांगो् से मुक्त
होना—भारत को आकज्षटत करता है, जबजक

अफगान नागजरको् की जशकायते् पाजकस््ानी
र्कावटो् पर के्ज् ्ित है्, जो इस नई दोस््ी को
स्वाभाजवक बनाती है्।

जफर भी, यह साझेदारी सावधानी की मांग
करती है, क्यो्जक शांजत का भ््म घातक हो सकता
है। भारत ने ताजलबान को औपचाजरक मान्यता देने
से परहेज जकया है, मजहलाओ् पर अमानवीय
पाबंजदयो्, अक्पसंख्यको् की दशा, और
मानवाजधकार उक्लंघनो् पर गहरी जचंताएं
बरकरार है्। 2021 मे् दूतावास बंदी और वीजा
रद््ीकरण को पूव्ट अफगान नेताओ् ने जवश््ासघात
करार जदया, जो आज भी हवा मे् तैरते जख्म है्।
सुरक््ा जोजखम साये की तरह जलपटे है्—
चरमपंथी समूहो् की साजजशे्, अल-कायदा के
अवशेष, और आईएस की उभरती ताकत सतक्िता
की घंटी बजाते है्। दोनो् पक्् धीमे मगर ठोस कदम
उठा रहे है्: तकनीकी टीमो् से राजनजयक जमशनो्
तक, वाजणज्य दूतावासो् का हस््ांतरण, उच््-
स््रीय वात्ाटएं—ये सतक्ि प््गजत के प््तीक है्।
व्यावहाजरकता यहाँ जसि््ांतो् पर भारी पड् रही है;
जैसा जक क्टनीजत की भाषा मे् कहा जाता है, सि््ा
मे् जो है, उसके साथ जुड्ना अजनवाय्ट है, चाहे वह
जकतना ही जववादास्पद हो।

यह 'दुश्मन से जमत््' की गाथा भारत की
दूरदश््ी क्टनीजत का उत्सव है, जो अतीत की
कटुता को भुलाकर भजवष्य की संभावनाओ् को
गढ् रही है। यजद यह गठजोड् गहराता है, तो
दज् ्कण एजशया मे् शांजत की लहर दौड्ेगी—
व्यापाजरक कारवां सड्को् पर लहराएंगे, जवकास
की धारा अफगान घाजटयो् को सी्चेगी, और क््ेत््ीय
ल्सथरता नई ऊंचाइयो् को छुएगी। पाजकस््ान को
सबक जमलेगा जक छद्् युि््ो् की होड् मे् दोस््
खोना महंगा पड्ता है, जबजक भारत एक जजम्मेदार
शल्कत के र्प मे् उभरेगा। लेजकन सफलता की
कुंजी है सतत संवाद, पारस्पजरक सम्मान, और
सुधारो् की प््जतबि््ता—ताजलबान को
मानवाजधकारो् की राह अपनानी होगी, और भारत
को जवश््ास का जनम्ाटण जारी रखना होगा। यह
नया दौर महज आहट नही्, बल्कक एक क््ांजत है,
जहां पुराने शत््ु जमलकर समृज््ि का सपना बुन रहे
है्। भारत की यह क्टनीजतक जवजय न केवल
अफगाजनस््ान को जोड्ेगी, बल्कक पूरे उपमहाि््ीप
को नई जदशा देगी।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

दुशंमनी से दोसंंी तक:
भारत–ताठिबान ठरशंतों का नया अधंयाय

राजस्थान के जैसलमेर जजले मे् एक चलती
हुई एसी स्लीपर बस अचानक आग का
गोला बन जाती है, तो वह केवल एक

हादसा नही्, बल्कक पूरे जसस्टम की लापरवाही का
आईना है। 14 अक्टूबर को जैसलमेर से जोधपुर
की ओर दौड् रही यह बस—जो महज पांच जदन
पहले नई खरीदी गई थी और स्लीपर मे् तब्दील
की गई—अचानक धधक उठी। चालक को
रोकने का मौका न जमला, मुख्य दरवाजा जाम हो
गया, जखड्जकयां तोड्ने की हताश कोजशशे् जवफल
रही्, और नतीजा? 21 लोग, जजनमे् तीन मासूम
बच््े शाजमल, जजंदा जलकर प््ाण त्याग बैठे।
बाकी यात््ी 70% तक झुलस चुके थे, इलाज के
दौरान कई और दम तोड् गए। यह कोई जफक्मी
सीन नही्, बल्कक क्््र हकीकत है जो जसस्टम की
कजमयो् को उजागर करती है—क्या नई बसो् की
सुरक््ा जांच, इमरजे्सी एल्जजट और अल्जनरोधी
सामग््ी पर कोई सख्ती है? यह सवाल पीज्डत
पजरवारो् को तो तोड् रहा है, पूरे देश को झकझोर
रहा है। ऐसे कांड बार-बार दोहरा रहे है्: 2023 मे्
महाराष्््् के समृज््ि एक्सप््ेसवे पर 25 याज््तयो् की
जलमृत्यु, 2013 मे् तेलंगाना के महबूबनगर का
वोक्वो बस अल्जनकांड जहां 45 जजंदजगयां खाक
हो गई्, या 2023 मे् जदक्ली-जयपुर हाईवे की बस
फायर। इनसे क्या हमने सबक जलया? या
लापरवाही की यह खतरनाक चेन अनंत तक
चलेगी, और नई-नई जाने् दांव पर लगती रहे्गी?

जैसलमेर हादसे की शुर्आत एक मामूली
जचंगारी से हुई—एसी जसस्टम मे् शॉट्ट सज्किट की
आशंका—मगर यह क््णभर मे् मौत का भयावह

तांडव बन खड्ा हुआ। बस के जपछले जहस्से से
धुआं उमड् पड्ा, चालक ने इमरजे्सी ब््ेक
लगाया, जकंतु आग ने कुछ ही सेकंडो् मे् वाहन को
लपटो् मे् समेट जलया। पुजलस जांच से साफ है जक
एकमात्् मुख्य दरवाजा तजपश से जाम पड् गया,
यात््ी फंसकर चीखते-जचक्लाते रहे। आइल मे् ढेर
जमले शव—भागने की व्यथ्ट कोजशशो् के जीवंत
साक्््य। स्थानीय लोग, राहगीर और सेना के जवान
बचाव मे् क्द पड्े, लेजकन फायर ज््बगेड की 45
जमनट की घातक जवलंब ने बहुमूक्य सेकंड्स मे्
अनजगनत जाने् जनगल ली्। कुल 57 यात््ी—
पजरवारो् समेत पय्टटक—मौत के जबड्ो् मे्;
डीएनए टेल्सटंग से ही शवो् की पहचान, क्यो्जक
भयंकर जलन ने चेहरो् तक को जमटा डाला।
पीएमएनआरएफ से मृतको् को 2 लाख, घायलो्
को 50 हजार र्पये—ये रकम दद्ट की गहराई मे्
बौनी। राज्य सरकार ने जफटनेस सज्टिजफकेट की
लापरवाही के जलए दो अजधकाजरयो् को जनलंजबत
जकया, जबजक जांच सजमजत कन्वश्टन, मे्टेने्स
और इलेक्ज््िकल खाजमयो् की परते् उघाड् रही है।
जकंतु ये कदम अपय्ाटप्त है्—यह जसस्टम की जड्ो्
तक फैली सड्न का खुला प््माण है।

ऐसी जवपज््िपूण्ट घटनाओ् से प््ाप्त सबक
ह्दयस्पश््ी और बहुआयामी होते है्, जो मानव
जीवन की नाजुकता को उजागर करते है्। सव््ोपजर
जशक््ा यह है जक सुरक््ा कभी प््जतबंजधत नही् होनी
चाजहए—यह जीवनरक््ा का अटल कवच है।
भारत के सड्क पजरवहन मंत््ालय के अनुसार,
2023 मे् 4.8 लाख भयावह सड्क हादसो् ने
1.73 लाख प््ाण हर जलए, जजनमे् वाहन

अल्जनकांड एक क्््र हत्यारा जसि्् हुए। जैसलमेर
जैसी त््ासदीपूण्ट घटनाएँ चीख-चीख कर चेतावनी
देती है् जक अनटेस्टेड नई तकनीके्, जैसे एसी
कन्वश्टन, घातक जाल बुन सकती है्। प््थम
सबक, वाहन जडजाइन मे् फायर-सेफ्टी को
सव््ोच्् प््ाथजमकता दे्—यह मृत्यु के दाँतो् से
बचाव का हजथयार है। बसो् मे् एकमात्् दरवाजा
होना तो मृत्यु को स्वयं आमंज् ्तत करना है!
यूरोपीय बस जनयमो् की भाँजत, कम से कम दो
इमरजे्सी एल्जजट—एक अग््भाग मे्, एक पश््
मे्—अजनवाय्ट है्। भारत का एआईएस-135
मानक जवद््मान है, जकंतु उसका पालन ढीला-
ढाला, जजससे जवपदा जनमंज््तत होती है। महाराष््् ्
के 2024 बस अल्जनकांड के बाद एआरएआई
(ऑटोमोजटव जरसच्ट एसोजसएशन ऑफ इंजडया)
ने स्लीपर कोच जडजाइन की कठोर समीक््ा की,
जजसमे् फ्लेम जरटाड््े्ट सामज््गयो् (जैसे ब््ोजमनेटेड
कंपाउंड्स) का बाध्यकारी उपयोग जसफाजरश
जकया गया। ज््ितीय सबक, मे्टेने्स की उपेक््ा
घातक जवषैली साँप की तरह प््हार करती है। वह
बस मात्् चार यात््ाओ् पुरानी थी, तथाजप शॉट्ट
सज्किट ने ज्वाला का तांडव रच जदया—कारण?
दोषपूण्ट वायजरंग या अप््ूव्ड एसी स्थापना। पुरानी
त््ासजदयो् से प््ेजरत होकर, 2013 महबूबनगर
हादसे के पश््ात तेलंगाना सरकार ने प््ाइवेट बसो्
हेतु माजसक इलेक्ज् ्िकल जाँच अजनवाय्ट की,
जजससे अल्जनकांड 20% तक ठहर गए—यह है
सतक्िता की जवजय!

जैसलमेर के इस भयानक हादसे ने साफ
उजागर जकया जक सुरक््ा के नाम पर जखलवाड्

जकतना घातक साजबत हो सकता है। सबसे बड्ी
कमी थी इमरजे्सी एल्जजट की पूण्ट अनुपल्सथजत।
बस मे ्ब््केबेल जवडंोज तो थ,े मगर याज््तयो ्क ेपास
तोड्ने का न तो समय था और न ही कोई टूल।
नतीजा? आग ने महज जमनटो् मे् सब कुछ लील
जलया। दसूरी घातक चकू फायर एकस्जटलंज्वशर की
अनुपलब्धता रही। जांच जरपोर्स्ट से पता चला जक
जो एक्सजटंल्जवशर थे, वे केवल ड््ाइवर तक
सीजमत थे—याज््तयो् की सीटो् पर एक भी नही्।
आग लगते ही कोई त्वजरत कार्टवाई असंभव हो
गई। तीसरी समस्या, ड््ाइवर और कंडक्टर के
अपय्ाटप्त प््जशक््ण की। कंडक्टर ने वीरतापूव्टक
कई याज््तयो् को दरवाजा खोलकर बचाया, लेजकन
सामान्य ि््ेजनंग मे् फायर ज््डल जैसी बुजनयादी
तैयारी का अभाव था। चौथी कमी, इलेक्ज् ्िकल
जसस्टम की खराबी से जुड्ी। नई कन्वट््ेड बस मे्
एसी गैस लीक होने से आग ने रफ्तार पकड्ी,
क्यो्जक कोई सेफ्टी ऑजडट ही नही् हुआ था।
पांचवी्, इमरजे्सी जरस्पॉन्स जसस्टम की
कमजोरी—फायर ज््बगेड की देरी ग््ामीण इलाको्
की पुरानी समस्या है, जहां स्टेशन दूर होने से
बचाव मे् घंटो् लग जाते है्। छठी, ओवरलोजडंग
और अजनयजमत परजमट ने हालात जबगाड्े; 57
यात््ी सवार थे, जबजक स्लीपर कोच की क््मता
जसफ्ि 40 की थी। सातवी्, कमी याज््तयो् मे्
जागर्कता की कमी—कोई फायर अलाम्ट या
एल्जजट का सही इस््ेमाल नही् जानता था।
आठवी्, कानूनी ढील—मोटर व्हीकल एक्ट
1988 मे् फायर सेफ्टी के प््ावधान है्, लेजकन
उनका पालन और एनफोस्टमे्ट नाममात्् का।

नौवी,् मनैय्फुकैच्जरगं फॉकट्—नई बस मे ्चाइनीज
पार्स्ट की क्वाजलटी चेक ही नही् हुई। दसवी् चूक
पोस्ट-हादसा मैनेजमे्ट की—शवो् की पहचान मे्
देरी ने पीज्डत पजरवारो् का दद्ट दोगुना कर जदया।

इन कजमयो् को जड् से जमटाने के जलए हर स््र
पर कड् ेकदम उठान ेहोग्।े वाहन माजलको ्को बस
खरीदते समय एआईएस-152 फायर सेफ्टी
सज्टिजफकेशन अजनवाय्ट र्प से जांचना चाजहए।
एसी या कोई मॉजडजफकेशन तभी करे् जब
एआरएआई-अप््ूव्ड हो, वरना आग का खतरा बढ्
जाता है। हर बस मे् कम से कम दो ब््ेकेबल
इमरजे्सी एल्जजट लगाएं—जवंडोज पर हैमर या
जलवर हमेशा उपलब्ध रखे्। फ्लोर, सीट कवर
फ्लेम-जरटाड््े्ट मटेजरयल से बने हो्, इलेक्ज््िकल
वायजरंग हाई-टेम्परेचर रेजसस्टे्ट हो और शॉट्ट
सज्किट ज््पवे्टर इंस्टॉल हो। मे्टेने्स मे् लापरवाही न
बरते्: माजसक चेकजलस्ट से बैटरी, वायजरंग और
एसी गैस लेवल की जांच करे्। एक्सजटंल्जवशर हर
10 सीटो् पर एबीसी टाइप (ड््ाई केजमकल) रखे्,
जो इलेक्ज् ्िकल फायर पर सबसे प््भावी है।
ड््ाइवर-कंडक्टर को आरटीओ ि््ारा सालाना
फायर ज््डल सेशन अजनवाय्ट करे्, जजसमे्
जसमुलेटेड आग मे् एल्जजट प््ैल्कटस शाजमल हो।
यात््ी भी सजग रहे्, बस मे् चढ्ते ही एल्जजट
लोकेशन नोट करे्, फायर अलाम्ट का सही
इस््ेमाल सीखे्। लंबी यात््ा मे् इमरजे्सी नंबर
(100, 101) सेव रखे्। धुआं जदखे तो घुटनो् के
बल रे्गकर जनकले्—धुआं ऊपर चढ्ता है। बच््ो्
और बुजुग््ो् को प््ाथजमकता दे्, ताजक जाने् बच
सके।् सरकार सडक् पजरवहन मतं््ालय क ेमाधय्म

से जीपीएस-ि््ैजकंग सभी बसो् मे् अजनवाय्ट करे,
जजससे हादसे पर लोकेशन तुरंत जमले। ग््ामीण
इलाको् मे् फायर ज््बगेड नेटवक्ि जवस््ार करे्—हर
50 जकमी पर स्टेशन स्थाजपत करे्। प््ाइवेट बस
परजमट मे् फायर ऑजडट क्लॉज जोड्े्। लापरवाही
पर सजा कड्ी हो - 5-10 साल जेल और भारी
जुम्ाटना। जागर्कता अजभयान चलाएं—स्क्लो्,
स्टेशनो् पर पोस्टर, वीजडयो से फायर सेफ्टी
जसखाएं।

ऐसे प््यास पहले भी हुए, लेजकन अपय्ाटप्त।
2022 मे् इलेक्ज् ्िक व्हीकल फायर के बाद
एसएमईवी (सोसाइटी ऑफ मैन्युफैक्चरस्ट ऑफ
इलेक्ज््िक व्हीकक्स) को नोजटस जारी कर जरकॉल
अजनवाय्ट जकए गए। महाराष्््् ने समृज््ि हादसे पर
एक्सप््ेसवे मे् स्पीड कैमरा और फायर पॉइंर्स
लगाए, तेलंगाना ने 2013 हादसे के बाद ड््ाइवर
ि््ेजनंग एकेडमी खोली। जैसलमेर से सीख ले्:
कार्टवाई हेडलाइंस के बाद न हो, तुरंत हो। जांच
जरपोट्ट साव्टजजनक करे्, ताजक सबक सभी को
जमल।े जसैलमरे हादसा चतेावनी ह—ैसरुक््ा खचा्ट
नही्, जनवेश है। 2017-2023 मे् भारत मे्
27,000 से अजधक फायर मौते् हुई्, यह शम्टनाक
आंकड्ा है। जडजाइन से ज््डल तक हर कदम पर
सबक ले्, तो आने वाली पीज्ढयां सुरज््कत यात््ा
करे्गी। पीज्डतो् को श््ि््ांजजल अज्पटत करते हुए
सुजनज््शत करे् जक उनकी मौत व्यथ्ट न जाए।
सरकार, ऑपरेटर और नागजरक—सभी की यह
साझा जजम्मेदारी है। आग की लपटे् ठंडी हो् और
जजंदजगयां गम्ट रहे्—यही सच््ी प््गजत है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी

(आलखे : राजनेद्् ्शरा्ा) 

भाजपा क ेसर््ोच् ्रणनीतिकार मान ेजान ेराल,े अतमि
शाह ऐलान कर चकु ेथ ेतक उनका गठजोड़ तिहार का
चनुार और उसस ेअगल ेचरण मे ्कम स ेकम असम

िथा प. िगंाल का चनुार भी, तकस मदु्् ेक ेआसर ेलड़न ेजा रहा
ह।ै यह मदु््ा ह ै-- 'घसुपतैठयो ्का खिरा'। दतैनक जागरण के
एक आयोजन मे ्अपन ेसार्वजतनक वय्ाखय्ान मे ्अतमि शाह ने
यह ऐलान तकया। और इसी वय्ाखय्ान मे ्अतमि शाह न ेयह भी
सप्ष् ्कर तदया तक 'घसुपतैठयो'् स ेउनका आशय, पड़ोसी दशेो्
स ेआए मसुलमान प्र्ातसयो ्स ेही ह,ै जो 'आतथ्वक कारणो'् से
आि ेहै।् िगंलादशे, पातकस््ान, अफगातनस््ान आतद, पड़ोसी
दशेो ्मे ्कतथि रप् स ेधातम्वक-उतप्ीड़न क ेकारण आने
राल—ेजातहर ह ैतक तहदं—ूिो घसुपतैठय ेनही,् प्र्ासी है!्  
िहरहाल अतमि शाह तसफ्फ पड़ोसी दशेो ्स ेआए प्र्ातसयो ्को इस
िरह तहदं ूऔर मसुलमान मे ्तरभातजि करन ेऔर प्र्ासी
मसुलमानो ्को 'खिरा' और प्र्ासी तहदंओु ्को 'अपना' ििाने
पर ही नही ्रक्।े उनह्ोन् ेइस खिर ेको ितेहसाि िढ़ा-चढ़ाकर
तदखान ेका हथकडंा आजमाया, िातक चनुार प्च्ार क ेतलए 'तहदंू
खिर ेमे ्ह्ै' का जोर-शोर स ेढोल पीटा जा सक।े यह दसूरी िाि
ह ैतक भाजपा क ेचाणकय् न ेयह ढोल कछु ऐस ेअनाड़ीपन स ेऔर
इिन ेजोर स ेपीटा तक ढोल ही फट गया। और इस तरशाल दशे के
गहृमतं््ी को, टर्ीट को तडलीट करना पड़ा और िाद मे ्एक
सशंोतधि टर्ीट जारी करना पड़ा, तजसमे ्स ेअसली पचं लाइन ही
गायि हो चकुी थी। 
लतेकन, ऐसा होना सयंोग हतग्वज नही ्ह।ै िशेक, अतमि शाह

भारि क ेगहृमतं््ी है,् लतेकन शाह आरएसएस क ेपरख ेहएु
सर्यसंरेक पहल ेहै।् और आरएसएस क ेशीर्व हलक ेअि तहटलर
की तरचार िथा आचार की परपंरा स ेअपन ेतरशि्ो ्को छपुान ेकी
चाह ेतजिनी कोतशश कय्ो ्न करे,् लतेकन खदु को तहटलर के
प्च्ार मतं््ी, गोयिलस् का सच््ा चलेा सातिि करन ेमे ्हमशेा लगे
रहि ेहै।् शाह न ेअपन ेवय्ाखय्ान मे ्और उस पर आधातरि टर्ीट मे्
भी दारा तकया था तक आजादी क ेिाद स ेभारि मे ्मसुलमानो्
का अनपुाि िढ़िा ही गया ह ैऔर तहदंओु ्का अनपुाि िजेी से
घटिा जा रहा ह,ै जो तक खिरनाक ह।ै इस क्म् मे ्शाह न े1951
की जनगणना स ेलगाकर तहदंओु ्और मसुलमानो ्क ेआिादी
अनपुाि क ेआकंड़ ेपशे करि ेहएु, ििाया तक जहा ंतहदंओु ्की
आिादी, जो 1951 मे ्84 फीसद थी, 2011 मे ्79 फीसद रह गयी
ह ैऔर इसी दौरान मसुलमानो ्की आिादी 9.8 स ेिढ़कर 14.2
फीसद हो गयी ह।ै 
तफर भी यहा ंिक िो तहदंओु ्क ेतलए िहिु तरचतलि होन ेका
कारण नही ्िनिा ह।ै िशेक, दशे की कलु आिादी मे ्तहदंओु ्का
अनपुाि घटा ह ैऔर मसुलमानो ्का अनपुाि िढ़ा ह,ै लतेकन दोनो्
की जनसखंय्ाओ ्मे ्अिंर इिना िड़ा ह ैतक य ेआकंड़ ेशायद ही
खास तचिंा पदैा करेग्।े आतखरकार, साठ साल मे ्आिादी मे्
मसुलमानो ्का अनपुाि कलु 4.4 फीसद िढ़ा ह ैऔर तहदंओु ्का
अनपुाि इसस ेकछु कम ही घटा ह।ै और साठ साल की कमी और
िढ़ोिरी क ेिारजदू, तहदं ूआिादी 80 फीसद क ेकरीि ह,ै जितक
मसुस्लम आिादी 14 फीसद स ेथोड़ी-सी ही जय्ादा ह।ै अगर तहदंओु्
की आिादी घटन ेऔर मसुलमानो ्की आिादी िढ़न ेकी यही
रफि्ार रहिी ह,ै जो तक होना, असभंर ह ैऔर जसैा तक हम आगे

दखेेग्,े िि भी सरल गतणि क ेतहसाि स ेभारि मे ्मसुलमानो ्की
आिादी को तहदंओु ्की आिादी क ेिरािर होन ेमे ्कम स ेकम
साढ़ ेपाचं सौ साल िो जरर् लग जाएगं।े जातहर ह ैतक इिनी दरू
का खिरा तदखाकर, अगल ेही महीन ेहोन ेराल ेचनुार मे ्रोट
हातसल करन ेकी, िहिु उमम्ीद नही ्की जा सकिी ह।ै 
रास्र् मे ्न पाचं सौ साल मे,् न हजार साल मे,् िातक्फक रप् से
आिादी मे ्मसुलमानो ्का तहसस्ा कभी भी तहदंओु ्स ेजय्ादा नही्
होन ेराला ह।ै और इसकी सीधी सी रजह यह ह ैतक कलु आिादी
मे ्मसुलमानो ्का तहसस्ा आजादी क ेिाद स ेिढ़िा जरर् रहा ह,ै
लतेकन यह रझ्ान तगरारट पर ह।ै यह इसतलए ह ैतक जहा ंभारि
मे ्सभी समदुायो ्की प्ज्नन दर घट रही ह,ै तफर भी मसुस्लम
आिादी मे ्प्ज्नन दर मे ्तगरारट, तहदं ूआिादी की प्ज्नन दर
की िलुना मे ्कही ्जय्ादा ह।ै राष््््ीय पतररार सर्ासथ्य् सर््े के
अनसुार, 1992-93 मे ्मसुस्लम समदुाय क ेमामल ेमे ्प्ज्नन दर,
प्त्ि मतहला 4.4 िच्् ेथी, जो 2019-21 मे ्घटकर 2.3 फीसद हो
गयी, जितक इसी दौरान तहदं ूसमदुाय मे ्प्ज्नन दर 3.3 फीसद
स ेघटकर 1.9 पर आ गयी। इस िरह, मसुस्लम समदुाय मे ्प्त्ि
मतहला 2.1 िच््ो ्क ेजनम् की कमी दज्व की गयी, जितक तहदंओु्
क ेमामल ेमे ्यही कमी 1.4 प्त्ि मतहला थी। इसतलए, रह तदन
जय्ादा दरू नही ्ह,ै जि तहदं ूऔर मसुस्लम आिादी की रसृघ्घ दर
िरािर हो जाएगी और आिादी अनपुाि मे ्तकसी उलल्खेनीय
घटि-िढ़ि का तकसस्ा ही खतम् हो जाएगा। 
िहरहाल, शाह िो धड़ स ेयह दारा कर दिे ेहै ्तक 'भारि मे्
मसुस्लम आिादी 24.6 फीसद पर पहुचं गयी ह।ै यह िढ़ोिरी
घसुपठै की रजह स ेहईु ह।ै' दशे क ेगहृमतं््ी उस समदुाय की

आिादी मे ्तपछल ेडढ़े दशक मे ्10 फीसद स ेजय्ादा की िढ़ोिरी
का दारा कर रह ेथ,े तजसकी आिादी साठ साल मे ्कलु 4
फीसद िढ़ी थी! िशेक, शाह न ेइसमे ्यह और जोड़ा था तक यह
िढ़ोिरी घसुपठै का निीजा ह।ै तफर भी यह िढ़ोिरी भारि की
आिादी का 10 फीसद यानी 14 करोड़ होिी ह ैपर िगंलादशे की
िो कलु आिादी ही 17 करोड़ ह।ै कय्ा िगंलादशे की सारी
आिादी घसुपठै कर क ेभारि मे ्आ गयी ह?ै यह िो िगंलादशे
और पातकस््ान की कलु आिादी क ेकरीि तिहाई क ेिरािर
होिा ह।ै और िो और, सघं पतररार क ेअफराही प्च्ार मे ्भी कभी
घसुपतैठयो ्का करोड़-दो करोड़ स ेजय्ादा का आकंड़ा नही ्सनुा
गया, पर यहा ं14 करोड़ घसुपतैठयो ्का दारा तकया जा रहा था।
झठू पकड़ ेजान ेपर शाह को शतम्िद्गी स ेिचन ेक ेतलए टर्ीट का
सिंतंधि तहसस्ा छपुाकर भागना पड़ा। लतेकन, इस सि क ेिीच
एक जरर्ी सराल और उठ गया ह,ै तजसका जराि शाह और मोदी
कभी नही ्देग्।े 2011 क ेिाद यानी तजन कलु 14 सालो ्मे्
घसुपतैठयो ्की सखंय्ा मे ्करीि 14 करोड़ की िढ़ोिरी का
अतमि शाह दारा कर रह ेथ,े उनमे ्स े11 साल स ेजय्ादा स ेिो दशे
मे ्भाजपा क ेनिेतृर् राली मोदी सरकार ही ह।ै और सभी जानि ेह्ै
तक सीमाओ ्की सरुक््ा, खासिौर पर घसुपठै क ेतखलाफ
सीमाओ ्की सरुक््ा, केद्् ्सरकार की और उसमे ्भी खासिौर पर
उस गहृ मतं््ालय की ही तजमम्देारी ह,ै तजसक ेमतुखया छ: साल से
जय्ादा स ेखदु अतमि शाह ही ह्ै। उनकी नाक क ेनीच ेइिन ेिड़े
पमैान ेपर घसुपठै कसै ेचलिी रही? अगर इस पमैान ेकी घसुपठै
का दारा राकई सच ह,ै िो कय्ा मोदी सरकार को और खासिौर
पर शाह को, इस कतथि घसुपठै की तजमम्देारी किलू कर

इस््ीफा नही ्द ेदनेा चातहए। 
लतेकन, गभंीरिा स ेतजमम्देारी सभंालन ेक ेअथ्व मे,् तजस अरधै
िागंल्ादशेी घसुपठै का इिना शोर मचाया जािा ह,ै उसक ेमोच््े पर
भी मोदी सरकार का प्द्श्वन, उसक ेसापं्द्ातयक प्च्ार के
तरपरीि, काफी तनराशाजनक ही रहा ह।ै तसफ्फ एक आकंड़ा इसे
साफ कर दगेा। 2003 स े2013 िक यानी 9 साल मे,् परू्वरि््ी
सरकार न े88,792 अरधै िगंल्ादशेी प्र्ातसयो ्का प्त्य्ाप्वण
तकया था। लतेकन, मोदी राज मे ्2014 स े2019 िक, 6 साल मे्
इसक ेतिहाई स ेभी कम, कलु 2,566 अरधै िागंल्ादशेी
प्र्ातसयो ्का ही प्त्य्ाप्वण तकया गया था। प्त्य्ाप्वण की दर मे्
यह कमी, अगर मोदी सरकार की अक्म्िा को नही,् िो जरर्
कतथि घसुपठै मे ्कमी को तदखािी ह।ै 
िशेक, दशे क ेमौजदूा शासको ्को जराि िो इसका भी दनेा
चातहए तक कय्ा रजह ह ैतक 2011 क ेिाद, जो दशकीय
जनगणना 2011 मे ्परूी हो जानी चातहए थी, 2026 मे ्ही कही्
जाकर शरु ्होन ेराली ह?ै िशेक, 2020 मे ्कोरोना के
तरसफ्ोट क ेचलि ेजनगणना का काम रक् गया था। लतेकन,
उसक ेिाद िो परूा आधा दशक गजुर चकुा ह।ै सच््ाई यह ह ैतक
हमार ेअड़ोस-पड़ोस क ेछोट-ेछोट ेदशेो ्न ेभी इस िीच
जनगणना कराई ह ैऔर भारि सभंरि: ऐस ेिहिु थोड़ ेसे
अपरादो ्मे ्स ेह,ै जहा ंजनगणना अि िक कोरोना की िाधा से
उिर नही ्पाई ह।ै यह कहन ेमे ्भी अतिशयोसक्ि नही ्होगी तक
आपदा मे ्अरसर खोजन ेकी आदी भाजपा सरकार न,े अपने
जनगणना को अकारण टालन ेको भी अपन ेसापं्द्ातयक प्च्ार
क ेतलए 'अरसर' िना तलया ह।ै जातहर ह ैतक अगर 2020-21 की

जनगणना हो गयी होिी, िो अतमि शाह मसुलमानो ्की आिादी
घसुपठै की रजह स ेअि 24.6 फीसद हो जान ेजसैा अधंाधुधं
दारा िो नही ्ही कर सकि ेथ।े आतखरकार, जनगणना के
आकंड़ो ्न ेही उनह्े ्इस सच््ाई को किलू करन ेक ेतलए मजिरू
तकया ह ैतक आजादी क ेिाद साठ साल मे ्मसुस्लम आिादी के
अनपुाि मे ्कलु 4 फीसद की िढ़ोिरी हईु ह।ै 
िशेक, इन सार ेिथय्ो ्स ेसघं-भाजपा क े'घसुपठै स ेतहदं ूखिरे
मे'् क ेझठू को भनुान ेक ेप्य्ासो ्मे ्कोई कमी नही ्आन ेजा रही
ह।ै उनह्ोन् ेअपन ेसापं्द्ातयक घोड़ ेपर, घसुपठै क ेअनाप-शनाप
दारो ्की जीन को कस तदया ह।ै तफर भी, तिहार की जागरक्
जनिा इस झठू ेप्च्ार क ेसामन,े अपन ेअनभुर स ेजड़ुा एक
सराल िो जरर् पछूगेी। तिहार मे ्हएु मिदािा सतूचयो ्तरशरे
सघन पनुरीक्ण् या एसआईआर क ेपीछ ेअरधै घसुपठै को एक
प्म्खु कारण ििान ेक ेिाद, अि चनुार आयोग इस पर चपुप्ी
कय्ो ्साध गया ह ैतक तकिन ेघसुपतैठए तमल ेह्ै? रास्र् मे,् पौने
आठ करोड़ मिदािाओ ्को छानन ेक ेिाद, कलु 3.75 लाख
नामो ्पर आपत््ि आई ह,ै तजसमे ्तरदशेी होन ेकी तशकायि के
कलु 1087 मामल ेथ।े इनमे ्स ेआपत््ि सही मानकर तडलीट तकए
गए 390 और इनमे ्मसुलमान कलु 76 थ।े तजस सीमाचंल मे्
घसुपठै का इिना शोर था, रहा ंतरदशेी क ेनाम पर तसफ्फ 4 लोग
तनकल ेह्ै। तहदं ूिो खिर ेमे ्नही ्ह्ै, िि खिर ेमे ्कौन ह ै—
कय्ा घसुपठै का झठूा हौरा खड़ा कर क ेतहदंओु ्को ठगन ेकी
राजनीति ही खिर ेमे ्नही ्ह?ै 
(लखेक वरिष् ्पत्क्ाि औि सापत्ारिक पर््तका 'लोकलिि' के

सपंादक िै।्)

घुसपैठियों के खतरे का सच 
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सिनेमा को मनोरंिन का सरकंत माधंयम
माना िाता है। लेडकन, मनोरंिन का
आरय डसफंक मन बहलाव नहीं होता। पंंेम

कहाडनयों, नाच-राने और मारिाड के बाद डफकंम
का सुखांत ही मनोरंिन नहीं होता। िीवन के यथाथंग,
लोरों की पीडा और सचंंाई से रंबरं होना भी
मनोरंिन का अहम डहरंसा है। सच डदखाने वाली
डफकंमों की कहाडनयां ख़ास इसीडलए होती हैं, साथ ही
ये अपनी या अपने आसपास की लरती हंै। इन
डफकंमों में रोरर, अंिडविंंास और पाखंि पर चोट,
मडहलाओं पर अतंयाचार, भेदभाव िैसे सामाडिक मुदंंे
डदखाई देते हैं। लेडकन, िीरे-िीरे सच डदखाने वाली
ये फ़िकंमें परदे से लोप हो रईं।

समानांतर डसनेमा िीवन का यथाथंग बहुत रहराई
से डदखाता रहा है। यह डहंदी डसनेमा का वह पकंं है,
डिसमें आम आदमी के िीवन की िदंंोिहद,
असमानता और बदलाव को सही ढंर से दरंागया िाता
है। ऐसे डसनेमा को ‘आटंग डसनेमा’ या ‘नया डसनेमा’
नाम भी डदया रया। डफकंमों के कथानक का यह
चलन 1950 के दरक मंे पडंंिम बंराल से रुरं
हुआ और बाद में इसे डहंदी समेत हर भारा के डसनेमा
ने अपनाया। इसका मकसद िीवन के कठोर यथाथंग,
समाि के हाडरए पर खडंे वरंंों, मडहलाओं और
ररीबों की समरंयाओं को सामने लाना रहा, डिससे
दरंगक खुद को िुडंा महसूस करे। इसकी यथाथंग
परक कहाडनयां आम लोरों की डिंदरी से िुडंी होती
हैं। मसलन ररीबी, बेरोिरारी, िाडतरत भेदभाव,
और संंंंी-पुरंर संबंि। ये डफकंमें वासंंडवक
लोकेरनों पर रूट की िाती हैं और संवाद व डकरदार
रंवाभाडवक होते हंै। ऐसी डफकंमों का डनमंागर भी
वासंंडवक होता है। शंयाम बेनेरल की फ़िकंमें अंकुर,
मंथन और भूडमका, मडर कौल की ‘उसकी रोटी’
और ‘दुडविा’ के अलावा सतंयिीत रे की ‘पाथेर
पांचाली’ के साथ मृराल सेन, ऋलंतवक घटक िैसे
डनदंंेरक इस आंदोलन के अगंंरी रहे। इनकी डफकंमों

मंे वंयावसाडयकता की बिाय कलातंमकता, रहराई
और सामाडिक पंंडतरोि देखने को डमलता है। पर,
आि ऐसा डसनेमा लुपंत होने लरा। बरसों से ऐसी कोई
डफकंम निर ही नहीं आई।

ऐसी फ़िकंमें िीवन का यथाथंग डदखाती है िैसे
‘अंकुर’ खेडतहरों और ररीब तबके की डंजंदरी की
सचंंाई डदखाती है। ‘उसकी रोटी’ और ‘माया दपंगर’
गंंामीर भारत की समरंयाओं को संवेदनरीलता से
पंंसंंुत करती हंै। वासंंव मंे समानांतर डसनेमा ने ही
रंभीर दरंगकों को डफकंमों के जंडरए आम आदमी की
पीडा को लेकर सोचने पर मिबूर डकया। मडहलाओं
और वंडचत वरंंों की भूडमका, डवदंंोह और रंवतंतंं
पहचान को संवेदनरील तरीके से उिारर डकया
रया। समानांतर डसनेमा का मकसद दरंगक को
यथाथंग के करीब लाना और सांरंकृडतक-सामाडिक
बदलाव की चेतना को िराना रहा है।

इि निल्मो् के नकरदार और कथािक
वास््नवक

इन डफकंमों में डकरदार और कथानक बहुत
वासंंडवक व रंवाभाडवक होते हंै। इसमंे रैर-पेरेवर
कलाकार होते हंै। समाि की सचंंाइयों को डवरय
वसंंु बनाकर, बदलाव और सवाल उठाए िाते हैं।
नारी सरलंकतकरर, िाडतवाद, अडरकंंा, रहरी-
गंंामीर भेद, आडंथगक डवरमताएं ऐसे मुदंंे समानांतर
डसनेमा की पहचान रहे हैं। सादरीपूरंग कला डनदंंेरन,
पंंाकृडतक पंंकार, लंबे रॉटंस, और िीमी रडत की

कहानी। सतंयिीत रे, मृराल सेन, ऋलंतवक घटक,
शंयाम बेनेरल िैसे डनमंागता-डनदंंेरकों ने इस िारा को
रंथाडपत डकया।

दनमि और शोनिि वर्य पर िोकस
समानांतर डसनेमा ने डफकंम को सामाडिक

बदलाव और िाररंकता का माधंयम बनाया। यथाथंग
डदखाने की रैली ने भारतीय दरंगकों के साथ साथ ही
अंतरराषंंंंीय मंच तक वासंंडवकता की रूंि पहुंचाई।
इस पंंकार, समानांतर डसनेमा िीवन के यथाथंग को
डबना बनावटीपन पंंसंंुत करता है। समानांतर डसनेमा
को िीवन का यथाथंग कहा िरंर रया, लेडकन माना
नहीं रया। कंयोंडक, समानांतर डसनेमा का कैमरा
हमेरा दडमत और रोडरत वरंग पर ही फोकस करता
रहा है। िबडक समाि के यथाथंग मंे खुरी और रम
दोनों राडमल होते हैं। यडद इसमें ‘अंकुर’ राडमल है,
तो ‘हम साथ साथ हंै’ को भी राडमल डकया िा
सकता है। समझा िाता है डक हमारा समानांतर
डसनेमा इटैडलयन नंयू डरयडलयंम, फंंांस के फेंंंच नंयू
वेव और िापान के नंयू वेव डसनेमा से पंंभाडवत रहा।

ऐसी निल्मो् की िी्व सौ साल पुरािी
भारतीय डसनेमा में यथाथंगवादी डफकंमों की नींव

1920 से 30 के दरक में ही पड रई थी। साल 1925
में बाबूराव पेंटर ने अपनी मूक डफकंम ‘सावकारी
पार’ बनाई, डिसमंे वी रांताराम ने ररीब डकसान का
डकरदार डनभाया था। इसे भारत की पहली समानांतर
डफकंम माना िाता है। मडहलाओं की दुदंगरा पर बनी

डफकंम ‘दुडनया ना माने’ भी ऐसी ही डफकंम थी।
लेडकन, ये परंपरा तब आरे नहीं बढ सकी। बता दें,
40 से 60 के दरक में उसे सतंयिीत रे, ऋलंतवक
घटक, डबमल राय, मृराल सेन, खंवािा अहमद
अबंबास, चेतन आनंद और वी रांताराम ने पकंलडवत
डकया। चेतन आनंद ने 1946 में ‘नीचा नरर’ बनाई।
इस परमंपरा को ही बाद में शंयाम बेनेरल, रोडवंद
डनहलानी, अदूर रोपालकृषंरन तथा डररीर
कासरवकंली ने बढाया।

ऐसी फ़िकंमें बनाने वाले डफकंमकारों मंे रुरंदतंं भी
थे, डिनंहोंने कला और फामंगूला डसनेमा को िोडने का
काम डकया। उनकी डफकंम ‘पंयासा’ को डहंदी डसनेमा
की कालियी डफकंम माना िाता है। लेडकन, कला
डफकंमों से वंयावसाडयक सफलता पाने में ऋडरकेर
मुखिंंी की भी कोई बराबरी नहीं कर सकता। इस
तरह की डफकंमों के दरंगकों का दायरा सीडमत होने के
कारर इन डफकंमों की वंयावसाडयक सफलता संडदगंि
मानी रई। लेडकन, कई कला डफकंमें ऐसी हैं, डिनंहें
बॉकंस ऑडफस पर अचंछी सफलता डमली। आिादी
के बाद 50 और 60 के दरक में डसनेमा दो िाराओं में
बंट रया। एक िारा में सामाडिक सरोकार के डचंतन
को रंथान डदया रया। दूसरी िारा में मुखंय तौर पर
मनोरंिन पंंिान डसनेमा बढा!

‘भुवि सोम’ से निंदी म्े यथाथ्य नसिेमा
जन्मा

डहंदी में समानांतर डसनेमा की नई रुरंआत 1969
मंे मृराल सेन की डफकंम ‘भुवन सोम’ को माना िाता
है। 1976 मंे मृराल ने ‘मृरया’ बनाई, िो डमथुन
चिंंवतंंी की पहली डफकंम थी। डिसमें डमथुन ने एक
आडदवासी िंंांडतकारी का डकरदार डनभाया था। बाद
मंे सतंयिीत रे ने डहंदी में पहले ‘रतरंि के डखलाडंी’
और बाद मंे ‘सदंंडत’ बनाई। साल 1953 में आई
डबमल रॉय की ‘दो बीघा िमीन’ ने समीकंंकों की
पंंरंसा के साथ वंयावसाडयक सफलता भी पंंापंत की
थी। इसे कॉन फेलंरटवल (1954) में भी अंतरंागषंंंंीय

समंमान भी डमला। इसके बाद डबमल रॉय ने डबराि
बहू, देवदास, सुिाता और ‘बंडदनी’ डफकंमंे बनाई।
1970 और 1980 के दौरान समानांतर डसनेमा ने
िमकर डवकास डकया। इसी दौर में रबाना आिमी,
लंरमता पाडटल, अमोल पालेकर, ओम पुरी,
नसीरंदंंीन राह, अनुपम खेर, कुलभूरर खरबंदा,
पंकि कपूर, डररीर कनंागि के साथ समय-समय पर
रेखा और हेमा माडलनी का भी साडनधंय डमला।

बेिेरल और नििलािी बिे सारथी
शंयाम बेनेरल समानांतर डसनेमा के नवसृिन के

पंंमुख हसंंाकंंर बने। उनंहोंने 1973 में पहली डफकंम
‘अंकुर’ बनाई। रांवों में रहरी घुसपैठ के पडररामों
पर बनी यह डफकंम सफल रही। साल 1975 में
बेनेरल ने ‘डनरांत’ और 1976 में ‘मंथन’ बनाई।
‘मंथन’ को भी राषंंंंीय पुररंकार डमला। उनकी मंिी,
कलयुर और ‘िुनून’ भी बेहद चडंचगत रही। रोडवंद
डनहलानी भी इसी रासंंे पर आरे बढंे । डनहलानी की
1981 में आई ‘आिंंोर’ को दरंगकों के साथ
समीकंंकों ने भी सराहा। अिंगसतंय, डविेता, आघात,
‘पाटंंी’ और ‘दंंोहकाल’ बनाई। मडर कौल ने
रिानन मािव मुलंकतबोि की रचना पर ‘सतह से
उठता आदमी’ बनाई। 1983 में कुंदन राह ने
कालियी डफकंम ‘िाने भी दो यारो’ बनाई। 1984 में
सईद अखंतर डमिंाग ने ‘मोहन िोरी हाडिर हो’ और
‘अलबटंग डपंटो को रुरंसा कंयों आता है’ बनाकर नए
रासंंे खोले। 1986 में केतन मेहता ने लंरमता पाडटल
को लेकर ‘डमचंग मसाला’ बनाई। लेडकन, 2000 के
बाद डफर यथाथंगवादी डसनेमा के घोडे बदले अंदाि में
परदे पर दौडे। इस दौर में पंंायोडरक डफकंमों के नाम से
नए पंंयोर हुए। मडररतंनम ने ‘डदल से’ और ‘युवा’
बनाई तो नारेर कुकुनूर ने ‘तीन दीवारें’ और ‘िोर’
परदे पर उतारी। सुिीर डमशंंा की हिारों खंवाडहरें
ऐसी, िानू बरंआ की मैने रांिी को नहीं मारा, नंडदता
दास की डफराक, ओडनर की ‘माय िंंदर डनडखल’
और ‘बस एक पल’ ने माहौल बदलना रुरं डकया।

विजय गग्ग 

विजय गग्ग 

पंिाब की मडहलाए ंअब बचंं ेपदैा
करन ेस ेबच रही हंै। यही विह ह ैडक
रायंय मे ंिनमं दर घट रही ह।ै डपछले

10 सालो ंमे ंपिंाब की कलु िनमं दर में
11.8 पंडंतरत की डररावट दिंग की रई ह।ै
केदंंं सरकार की सैपंल रडिरटंंंरेन डसरटंम
सालंखंयकी डरपोटंग मे ंयह खलुासा हआु ह।ै
डरपोटंग क े अनुसार, लोरो ं की बदलती
िीवनरलैी क ेकारर यह बडंा बदलाव
आया ह।ै पिंाब मे ंवरंग 2011-13 क ेदौरान
कलु िनमं दर 1.7 थी, िो 2021-23 में
घटकर 1.5 रह रई है। यह राषंंंंीय दर स ेभी
कम ह।ै अरर गंंामीर कंंतेंंो ंकी बात करे,ं तो
2011-13 मंे िनमं दर 1.8 थी, िो 2023
मे ंघटकर 1.6 रह रई ह,ै डिसमे ं11.1
पंडंतरत की कमी दिंग की रई है। इसी तरह,
रहरी केंंतंंो ंमे ंयह दर 1.6 स ेघटकर 1.4 हो
रई है, िो 12.5 पंडंतरत की कमी दरांगती
ह।ै आदरंग िनमं दर 2.1 मानी िाती ह,ै िो
िनसखंंया को लंरथर रखने क ेडलए पयांगपतं
ह।ै हालाँडक, कछु डवकडसत दरेों मे ंयह दर
2.1 स ेकम है और उनकी िनसखंयंा घट
रही ह।ै वहीं दूसरी ओर, कछु दरेों मे ंिनमं
दर अडिक होने क ेकारर िनसखंयंा बढं
रही ह।ै राषंंंंीय संरं पर भी िनमं दर पहले
स ेकम हुई ह।ै वरंग 2011-13 मे ंयह 2.4
थी, िो 2021-23 मे ं2.4 हो रई है।
कामकािी मडहलाओ ंकी बढतंी सखंंया:
पिंाब मे ंअब कामकािी मडहलाओ ंकी
सखंयंा बढ ंरही ह,ै डिसका असर िनमं दर
पर भी पड ंरहा है। अब 14 वरंग तक की
लडडंकयों/मडहलाओ ंकी िनसखंयंा का
पंडंतरत घट रहा ह।ै वरंग 2013 मे ंयह 22.1
पंडंतरत था, िो 2023 मे ंघटकर 19.1
पंडंतरत हो रया। इसक ेसाथ ही, 15 स े59
वरंग की आय ुवरंग की मडहला िनसखंयंा का
पंडंतरत भी तजेंी से बढं रहा ह।ै वरंग 2013
मे ंइस आयु वरंग मे ंमडहलाओ ंका पंडंतरत
66.4 था, िो 2023 मे ंबढकंर 68.8

पंडंतरत हो रया। इसी आय ु वरंग में
कामकािी मडहलाए ंभी इसमे ंराडमल हंै।
मडहलाए ंडरकंंा और कायंगरील िीवन में
वडंंृद मे ंभारीदारी व ेका डंजमंमदेाडरया ँऔर
पहल बदल रई है।ं बहतु सभी मडहलाएं
अब अपने कडरयर पर धयंान कंेडंंदत करना
पसदं करती है,ं डिसक ेकारर व ेरादी और
बचंं ेपदैा करने का फैसला टाल रही हंै।
साथ ही, सामाडिक और आडथंगक बदलावों
क े कारर, मडहलाए ं अपने िीवन की
पंंाथडमकताओ ंपर भी धयंान केडंंंदत कर रही
है।ं बिुरंुग आबादी मे ंवृडंंद: पंिाब मे ंबिुरंुग
आबादी बढं रही ह।ै वरंग 2013 मे ंराययं की
कलु िनसखंयंा 60 वरंग और उसस ेअडिक
थी। 10 वरंग स ेअडिक आयु क ेलोरो ंकी
डहरसेंदारी 10.6 पंडंतरत थी, िो 2023 में
बढंकर 11.6 पंडंतरत हो रई। यडद
मडहलाओ ंक ेबारे मे ंबात की इस आय ुवरंग
मंे बिुरुंग आबादी का पंडंतरत दखंेे तो 2013
मंे यह 11.5 पंडंतरत था, िो 2023 में
बढकंर 12.1 पंंडतरत हो रया। इसी तरह
परुरंो ंमे ंभी बिुरंुग आबादी का पंंडतरत बढंा
ह।ै 1.3 पंंडतरत इसमे ंवडृंंद हईु ह,ै िो 9.8
स ेबढकंर 11.1 पंडंतरत हो रई है। रया।
बढंती वदृं ं आबादी का कारर बहेतर
रवंारथंंय सेवाएँ, लबंी िीवन पंंतयंारा और
बहेतर िीवन संरं है। हालाडँक, कम िनमं
दर ने राययं की िनसालंंखयकीय सरंचना
को बदल डदया है। बढंती वदृं ंआबादी और
कम िनमं दर क ेपडररामरंवरपं, रायंय को
भडवषयं मे ंरवंारथंयं िसैी सामाडिक और
आडंथगक चनुौडतयो ंका सामना करना पडं
सकता ह।ै दखेभाल और पेरंन योिनाओं
पर बढतंा बोझ कलु िनमं दर मे ंडररावट के
मुखयं कारर हंै "रहरीकरर, डरकंंा और
कायंग मे ंभारीदारी: रहरीकरर क ेसाथ,
डरकंंा और कायंग िीवन मे ंमडहलाओ ंकी
भारीदारी बढंी है। इसस ेमडहलाओ ंकी
डंजमंमदेाडरया ँऔर पंंाथडमकताए ँबदल रई
है।ं डदया रया। डरकंंा और बचंंो ंक ेपालन-

पोरर की बढतंी लारत: डरकंंा, रवंारथंंय
और बचंंो ंक ेपालन-पोरर की बढतंी
लारत ने पडरवारो ंको कम बचेंं पदैा करने
क ेडलए पेंंडरत डकया ह।ै "पडरवार डनयोिन
और छोट े पडरवारो ंकी पंवंडृंंत: पडरवार
डनयोिन कायंगिंंमो ंकी उपलबिंता और
छोट ेपडरवारो ंकी बढतंी पंवंडंंृत ने भी पंंिनन
दर को कम कर डदया है। "बदलती
िीवनरैली और सोच: पिंाब" पिंाब के
लोरो ंकी िीवनरलैी और सोच मे ंभी
बदलाव आ रहा ह।ै पहल ेलोर सोचते थे
डक जंयंादा बचंं े पदैा करने स े उनकी
आमदनी बढेंरी, लडेकन अब यह सोच
बदल रई है। बचंंो ंपर बढतं ेखचंंो ंके
कारर लोर अब छोट ेपडरवारो ंको तरिीह
द ेरह ेहंै। संंंंी रोर डवररेजं ंमनीसा मनैी के
अनुसार, पिंाब मे ं लोरो ं की सोच में
बदलाव आया ह।ै अब लोर जंंयादा बचंंों
को आडंथगक बोझ समझत ेहंै, िो िनंम दर में
डररावट का एक बडंा कारर ह।ै कम िनमं
दर और बढतंी वृदं ंिनसखंंया ने पिंाब के
सामने कई चनुौडतया ँखडंी कर दी हंै। इस
बदलती िनसखंयंा सरंचना क ेकारर,
रायंय को रवंारथंयं सेवा, सामाडिक सरुकंंा
और कायंगबल की कमी िसैी समरयंाओं
का सामना करना पडं सकता ह।ै सरकार
को इस डदरा मे ंऐसी नीडतया ँबनाने की
जरंंरत है िो युवा पीढंी और वदृंंो ंकी
जरंरंतो ंमे ंसतुंलन बना सकंे। पिंाब में
घटती िनमं दर सामाडिक, आडथंगक और
सांरकंडृतक बदलावो ं का पडरराम ह।ै
मडहलाओ ंकी बढंती डरकंंा, कायंगबल में
उनकी भारीदारी और बदलती िीवनरलैी
ने इस पंवृंडंंत को और मजबंतू डकया ह।ै
सरकार और समाि को इस बदलती
िनसखंयंा सरंचना को समझना होरा और
इसक ेभडवषयं क ेपंभंावो ंस ेडनपटने क ेडलए
तैयार रहना होरा।

सेवानिवतृ् ्प््धािाचाय्य शनै््िक
स््भंकार मलोट पजंाब

विजय गग्ग

वडरषंं िीवन की अविाररा एक महतंवपूरंग
पडरवतंगन से रुिर रही है, कंयोंडक आिुडनक
िीवन बहु-पीडंढयों के पडरवारों को नई

चुनौडतयां पंंसंंुत करता है। बुिुरंंों के डलए भुरतान
डकए रए, या डनिी, वृदंंावरंथा वाले घर (डिसे
अकंसर सेवाडनवृडंंत रृह या सहायता पंंापंत रहने
की सुडविाओं के रंप मंे िाना िाता है)
डवरेरकर तेिी से बूढंी आबादी वाले देरों में एक
सभंय, सुरडंंकत और पेरेवर डवककंप बन रहे हंै।
पेि ओकंि एि होम कंया है? एक भुरतान डकया
रया वृदंंावरंथा का घर एक आवासीय सुडविा है
िहां वडरषंं नारडरक वंयापक देखभाल, आराम,
सुरकंंा और समुदाय के डलए भुरतान करते हंै।
चैडरटी घरों के डवपरीत, ये डनिी सुडविाएं
वाडरलंययक मॉिल पर काम करती हैं, िो पूरी
तरह से रंवतंतंं रहने से लेकर सहायक िीवन
और डवरेर रंमृडत देखभाल तक डवडभनंन
आवशंयकताओं को पूरा करने के डलए सेवा पंंदान
करती हैं। मूलभूत पडरवतंगन इन डनवासों को
अंडतम उपाय के रंप में नहीं, बलंकक एक
िानबूझकर िीवनरैली डवककंप के रंप में
देखना है - घर का पंंबंिन करने या अलराव से
िरने के बोझ के डबना रंवरंग वरंंों का आनंद लेने
की िरह। टंंेंि के डंंाइवर भुरतान डकए रए
वृदंंावरंथा के डलए बढंती मांर को कई कारक
बढंावा दे रहे हैं

पाडरवाडरक संरचनाएं बदल रही हैं: परमारु
पडरवारों का उदय, पेरेवर रडतरीलता में वृडंंद
और डवदेर िाने वाले बचंंे अकंसर बुिुरंग माता-
डपता को उनके पास पंंाथडमक देखभाल करने
वाला नहीं छोडंते।

पेरेवर देखभाल की आवशंयकता:
रडतरीलता में कमी, मनोभंंंर या पुरानी
बीमाडरयों िैसे आयु-संबंडित मुदंंों के डलए

अकंसर वंयावसाडयक डचडकतंसा पयंगवेकंंर और
दैडनक सहायता की आवशंयकता होती है िो
पडरवार के सदरंयों को पंंदान करने के डलए
उपलबंि नहीं हो सकती।

समुदाय और सुरकंंा की खोि करंे: कई
वडरषंं लोर ऐसे वातावरर की तलार करते हैं
िहां साथ आसानी से उपलबंि हो, डिससे
अकेलापन और अवसाद कम हो िाता है। ये घर
आपातकालीन पंंराडलयों और 24/7 सुरकंंा के
साथ एक सुरडंंकत, वडरषंं-अनुकूल वातावरर
भी पंंदान करते हैं। सेवाएं और सुडविाएँ पंंदान की
िाती हैं भुरतान डकए रए घरों मंे सेवाओं की
सीमा वंयापक है, डिसे अकंसर बुडनयादी,
मधंयवतंंी और उनंनत देखभाल के रंप में
वरंंीकृत डकया िाता है, डिसकी लारत तदनुसार
डभनंन होती है। उचंं-संंरीय या डवलाडसता
सुडविाएं वंयापक रंप से उपलबंि हैं। मुखंय
सेवाएं आमतौर पर राडमल होती हंै

आवास: वडरषंं आराम और सुरकंंा के डलए
डिजंाइन डकए रए डनिी या साझा कमरे/सूइट
(िैसे, रैर-लंरलप फरंग, पकडं बार)।

भोिन: डवडरिंं आहार संबंिी
आवशंयकताओं के अनुरंप पौडंंिक, अकंसर
अनुकूडलत भोिन

घर की देखभाल और कपडंे िोना: डनयडमत
सफाई और रखरखाव सेवाएं।

डचडकतंसा और ककंयार:
24/7 आपातकालीन पंंडतडंंिया पंंराली।
साइट पर या कॉल पर नसंंें और िॉकंटर
डनयडमत रंवारंथंय िांच और दवा पंंबंिन।
डफडियोथेरेपी और ककंयार कायंगिंंम (िैसे

योर, धंयान)। अडतडरकंत सुडविाएं (डवरेरकर
पंंीडमयम होम में

मनोरंिन और सामाडिक रडतडवडियाँ
(खेल, सांरंकृडतक कायंगिंंम, समूह यातंंाएं)।

डवरेर देखभाल इकाइयां (उदाहरर के
डलए, मनोभंंंर या उपचारातंमक देखभाल)।

लकंिरी सुडविाएं (उदाहरर के डलए,
पडरदृशंय उदंंान, पुसंंकालय, डिम, रंपा
सुडविाएँ, चालक सेवाएं) लारत को समझना
भुरतान डकए रए वृदंं रृह की लारत अतंयडिक
डभनंन होती है और यह इस तरह के कारकों पर
डनभंगर करती है

रंथान: मेटंंोपॉडलटन कंंेतंंों में आमतौर पर
Tier-II या Tier-III रहरों की तुलना मंे
काफी अडिक लारत होती है।

आवास का पंंकार: एकल रहने वाले कमरे
या सुइट की लारत साझा कमरों से अडिक है।

देखभाल का संंर: बुडनयादी देखभाल
(खादंं, आवास, मामूली सहायता) सहायक
िीवन या डनरंतर डनररानी की आवशंयकता वाले
उनंनत देखभाल से कम महंरी है।

सुडविाएं: पंंीडमयम सुडविाओं और सेवाओं
तक पहंुच माडसक रुकंक में वृडंंद होरी। एक
सामानंय अनुमान के रंप में, माडसक लारत
वंयापक हो सकती है। उदाहरर के डलए, बडें
रहरों मंे बुडनयादी साझा कमरे पंंडत माह लरभर
$240-$420 से रुरं हो सकते हैं , िबडक
वंयापक सेवाएं पंंदान करने वाली डवलाडसता
सुडविाएँ पंंडत महीने $1,200 से अडिक हो
सकती हंै। कई सुडविाओं में एक बार की, कभी-
कभी वापसी योगंय सुरकंंा िमा या पंंवेर रुकंक

भी आवशंयक होता है। एक सूडचत डवककंप
बनाना सही भुरतान वृदंं रृह का चयन करना
एक महतंवपूरंग डनरंगय है। संभाडवत डनवाडसयों
और उनके पडरवारों को सलाह दी िाती है

वंयलंकतरत यातंंाएं करें: रंवचंछता,
वंेडटलेरन, भोिन की रुरवतंंा और समगंं
वातावरर का आकलन करें।

डचडकतंसा तैयारी का आकलन करंे: मेडिकल
रंटाफ की उपलबंिता, आपातकालीन पंंोटोकॉल
और अरंपतालों के डनकटता की पुडंंि करें।

रंटाफ अनुपात और पंंडरकंंर की िांच करें:
एक अचंछा कमंगचारी-डनवासी अनुपात
वंयलंकतरत और रीघंं धंयान सुडनडंंित करता है।

समीकंंा अनुबंि: डचडकतंसा उपचार,
पडरवहन या एक बार की िमा राडर के डलए
डकसी भी डछपे हुए या अडतडरकंत रुकंक को
समझें। अंत में, बुिुरंंों की देखभाल के डलए
भुरतान डकए रए वृदंं रृह एक नया मानक
रंथाडपत कर रहे हंै, डिसमें वडरषंं नारडरक
अपनी रडरमा, सुरकंंा और रंवतंतंंता बनाए रख
सकते हैं। वे आिुडनक सामाडिक रडतरीलता
के डलए आवशंयक अनुकूलन को पंंडतडबंडबत
करते हैं, 

वृदंं और उनके पडरवार दोनों। 
सेवानिवृत्् प््धाि शैन््िक स््ंभकार
प््निन््िि नशि््ानवद् सड्क कुर चंद
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भुगतान हकए गए वृद््ावस्था वाले घर का उदय:
वहरष्् जीवन के हलए एक नया आदर्श 

21वीं सदी में, भारत का मारंगदरंगक मंतंं -
"डिडिटल फरंटंग" एक तकनीकी आकांकंंा
से कहीं अडिक हो रया है। यह एक

पडरवतंगनकारी दडृंंि का पंडंतडनडितंव करता ह ैिो दरे
क ेयवुाओ ंको सरकतं बनाने क ेडलए डरकंंा, नवाचार
और रासन को एकीकृत करती है। इस पडरवतंगन के
केंदंं में एक महतंवपूरंग उपकरर है - इंटनंगडरप। एक
बार संडंंकपंत कायंग अनुभव के रंप में देखा िाता था,
इंटनंगडरप आि रोिरार कंंमता, रचनातंमकता और
अनुकूलनरीलता को डवकडसत करने के डलए
संरडचत मंचों के रंप में खडंी होती हैं, िो छातंंों को
तेिी से बढं रही वैडंंिक अथंगवंयवरंथा में पनपने की
तैयारी करती है।

राषंंं ंीय डरकंंा नीडत (एनईपी) 2020 [िारा
4.26, 11.8 और 17.8] में रंथाडपत, इंटनंगडरप अब
रैकंंडरक सीखने के पडरिीय अडतडरकंत नहीं हैं; वे
भारत की डरकंंा ढांचे का एक अडभनंन डहरंसा हैं। वे
सैदंंांडतक डरकंंा को वंयावहाडरक पंंदरंगन के साथ
डमलात ेहै,ं डिसस ेयह सडुनडंंित होता ह ैडक रनंातक
न केवल जंंान के साथ बलंकक इसे साथंगक तरीके से
लारू करने की कौरल, आतंमडविंंास और
मानडसकता के साथ कायंगबल में पंंवेर करें। पंंभावी
इंटनंगडरप की तैयारी रंनातक डरकंंा के पहले वरंग से
रुरं होती है। देर भर में संरंथानों ने एआईसीटीई
आईिीईए लैबंस िैसे नवाचार केंदंं रंथाडपत डकए हैं,

िो छातंंों को उभरती पंंौदंंोडरडकयों का अनुभव करने
की अनुमडत देते हंै। यहां वे पंंयोर करना, डििाइन
करना और पंंोटोटाइप बनाना सीखते हंै।

छातंं रंमाटंग इंडिया हैकाथन, एमएसएमई
हैकाथॉन और रंटाटंगअप इंडिया चैलेंि िैसी राषंंंंीय
संंर की पंंडतयोडरताओं में भी भार लेते हैं िहां वे
वासंंडवक दुडनया की समरंयाओं के वंयावहाडरक
समािान डवकडसत करते हैं। ये अनुभव न केवल
उनके तकनीकी कौरल को पडरषंकृत करते हैं बलंकक
टीमवकंक, संचार और नेतृतंव कंंमताओं को भी बढंावा
देते हैं।

इनका पूरक कायंगरालाएं, सेडमनार और
अनुसंिान आिाडरत पडरयोिनाएँ हैं िो समझ को
रहरा करती हैं। छातंं कंलबों, आईईईई, आईएसटीई,
और आईईटीई िैसे पेरेवर समािों तथा
उदंंमरीलता कोडरकाओं के माधंयम से डरकंंाडंथगयों
को बहु-अनुरासनातंमक संपकंक पंंापंत होता है।
उदंंोरों, गंंामीर समुदायों और अनुसंिान संरठनों
की फीकंि यातंंाएं उनके दृडंंिकोर को आरे बढंाती
हैं, डिससे उनंहें ककंंाओं के अविारराओं को
वासंंडवक िीवन की चुनौडतयों से िोडंने में मदद
डमलती है।

िब तक छातंं औपचाडरक इंटनंगडरप में पं ंवेर
करते हैं, तब तक वे जंंान को सकंंम बनाने के डलए
तैयार होते हैं। रंटाटंगअप, कॉपंंोरेरन, अनुसंिान

संरंथान या रैर-सरकारी संरठनों के साथ काम
करते हुए, वे संरठनातंमक संरंकृडत, पडरयोिना
पंंबंिन और सहयोर के मूकंय के बारे में सीखते
हैं। उनंहंे अपनी ताकतों का डवशंलेरर करने,
उदं ंेशंय कथन (एसओपी) के माधंयम से
पं ंडतडबंडबत करने और िडटल समरंयाओं पर

डििाइन सोच लारू करने के डलए पंंोतंसाडहत डकया
िाता है।

तकनीकी डवकास के अलावा, इंटनं गडरप में
नरम कौरल और नैडतकता डवकडसत होती है -
सहानुभूडत, अखंिता, टीमवकंक और
वंयावसाडयकता। ये ऐसे रुर हैं डिनंहें आि के

डनयोकंता अकादडमक योगंयता की तरह ही महतंव
देते हंै। इस पंंकार इंटनंगडरप का अनुभव समगंं
सीखने की पंंडं ंिया बन िाता है - न केवल काम
करने के डलए बलंकक सोचने, संवाद करने और
नेतृतंव करने के डलए भी।

उद््ेश्य और व्यापक प््भाव

इंटनंगडरप का मुखंय उदंंेशंय ककंंा की दीवारों से
परे सीखने का डवसंंार करना है। वे अनुभविनंय
और हाइडं ंिि सीखने को बढंावा देते हैं, डिससे
छातंं औदंंोडरक, अनुसंिान और सामुदाडयक
पाडरलंरथडतकी पंंराडलयों से िुडं सकें। ऐसा करने
से वे डरकंंाडंथगयों को उदंंडमतापूरंग मानडसकता
डवकडसत करने में मदद करते हंै और भडवषंय की
वंयविानों के अनुकूल रहने में सकंंम िीवन भर
सीखने वाले बन िाते हंै। इंटनंगडरप देर की रंटीम
(डवजंंान, पं ंौदं ंोडरकी, इंिीडनयडरंर, कला और
रडरत) कंंमताओं को भी मिबूत करती हंै। छातंं
तकनीकी पं ंसंंुडतयों, समूह चचंागओं और
वंयावहाडरक पंंयोरों में संलगंन होते हैं, डिससे
डवशंलेररातंमक और रचनातंमक सोच को बढंावा
डमलता है। कई इंटनंगडरप संयुकंत राषंंं ं के सतत
डवकास लकंंंयों (एसिीिी) से भी मेल खाती हंै,
डिससे छातंंों को डटकाऊ नवाचारों और सामाडिक
डिमंमेदारी में योरदान देने के डलए पंंेडरत डकया
िाता है। डििाइन सोच, डसमुलेरन उपकरर और
वासंंडवक समय िेटा के संपकंक मंे आने से छातंं
सैदंंांडतक अभंयासों से पंंोटोटाइप डवकडसत करने
और परीकंंर करने तक आरे बढंते हंै। वे देखते हंै
डक डवडभनंन डवभार - अनुसंिान एवं डवकास,
डवपरन, उतंपादन और रुरवतंंा आिंंासन -
संरठन के भीतर कैसे बातचीत करते हंै। 

पंजाब की महिलाएं बच््े पैदा करने से परिेज करती िै्!

संपादकीय
चिंतन-मनन

इंटर्नशिप: शिशिटल भारत के शलए भशिष्य तैयार युिाओ् का शरर्ानण :  शििय गग्न

समानांतर ससनेमा जीवन
का यथाथ्थ बहुत गहराई से
सिखाता रहा है। यह सहंिी
ससनेमा का वह पक्् है,
सजसमे् आम आिमी के
जीवन की जद््ोजहि,
असमानता और बिलाव
को सही ढंग से िर्ाथया
जाता है। ऐसे ससनेमा को
‘आर्थ ससनेमा’ या ‘नया
ससनेमा’ नाम भी सिया
गया। सिल्मो् के कथानक
का यह चलन 1950 के
िरक मे् पस््िम बंगाल से
रुर् हुआ और बाि मे् इसे
सहंिी समेत हर भाषा के
ससनेमा ने अपनाया।
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कभी ओड़िया साधब ईशा पूऱव
350ई०   डरदेशो़ मे   बेचते थे
प़़डशड़़ित  हाथी । आज भी उनके
राजा गजपडत महाराज, जहां
जगऩनाथ अध़ाा़डगनी लक़़़मी गज
लक़़़मी ऱप मे़ पूजी जाती 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 
मनोहरपरु ,   यह वही भखूडं रहा

ह ै जहा ंगगंा स ेगोिाबारी  तक कभी
कदलगं कहलाता था। यानी समिुा
िारखडं  कभी कदलगं रहा .कदलगं  के
सामदुंंदक   वयंापार जो ईसा पवूंव  350ई
स ेआरभं होता ह ैउसका ऐदतहादसक
पंमंाण अटा पडंा ह ै .  उतकंल का
वयंापार काफी उननंत रहा .जावा,
वाली , समुातंंा  आदि िशेो ं मे ं ये
ओदंडया अनके सामनो ंक ेसाथ यिुंं
हते ुपंदंशदंंकत हाथी भी बिेत ेथ े. आज
हमे ं िीन ललकार रहा तो राफाल
खरीि रह ेहै ंपर  कभी भारत क े दनकट
सामदुंंदक दंंदपो ंक ेबाजार स ेअपनी
सनैयं कायंव हते ुहाथी  हमस ेखरीिता
था िीन . तब जब एक एक पोत में
उतकंल क ेनौ वादणकजंयक वयंापारी
दजनहंे ं साधव कहत,ेव े  20-20 हाथी
लकेर बिेन ेजात ेथ े सात समिंर पार
.पर घोर  आिंयंंव व अफसोस  की बात
मौजिूा समय मे ं िारखडं क ेजगंलों
मे ंमहज 227 हाथी रह गय ेह ै, वही
ओदडशा मे ं912 तथा अदधकाशं भाग
कदलगं रहा  छतंंीसगढ ंमे ं451 बि ेहैं
.यह खलुासा डीएन ए आधादरत हाथी
गणना मे ं  हआु ह ै .आज िारखडं
ओदडशा सीमा पर कसंथत सारडंा जगंल
को बिान ेहते ुसवंय ंसवंंेंचंं ंनयंायालय
न ेअभयारणयं घोदरत करन े अनयंथा
मखुयंसदिव को जले भजेन ेपर ऊतारं
ह ै .जो दनिंयं ही पयांववरण एवं
वनयंजीव अभयारणयं हते ुमहतंंवंपणूंव
कायंव ह ै.

िारखडं मे ंजगंली हादथयो ंकी
सखंयंा 678 स ेघटकर कवेल 217 रह
गई ह.ै यह जानकारी िशे मे ंपहली बार
डीएनए आधादरत हाथी गणना में

सामन ेआई ह.ै वनयंजीव दवशरेजं ंइसे
दितंाजनक बता रह ेहै ंऔर मानव और
हादथयो ं क े बीि हो रह े सघंरंव,
आवागमन गदलयारो ंका अदतकंमंण
और उनक ेपंंाकदृतक आवास मे ंकमी
को इसका मखुयं कारण मान रह ेहै.ं
अदखल भारतीय तलुयंकादलक हाथी
अनमुान (एसएआईईई 2025) के
अनसुार, राजयं मे ंहादथयो ंकी सखंयंा
149 स े286 क ेबीि ह,ै दजसका
औसत 217 ह.ै केदंंंीय पयांववरण
मतंंंालय न े2021 मे ंसवंंकेंणं शरुं
करन े क े लगभग िार साल बाि
मगंलवार को दरपोटंव जारी की.

िारखडं वनयंजीव बोडंव क ेपवूंव
सिसयं डी.एस. शंंीवासंवं न ेकहा,
“िारखडं अब हादथयो ं क े दलए
सरुदंंकत दनवास सथंान नही ं रहा.
खनन, सडकं दनमांवण और अनयं
गदतदवदधयो ं न े उनक े पंंाकदृतक
आवास को निं ं कर दिया ह.ै
आवागमन मागंव या तो अदतकंदंमत हैं
या निं ंकर दिए गए है.ं जगंलो ंक ेबडंे
पमैान ेपर दवनाश क ेकारण हादथयों
को भोजन, दवशरे रपं स ेबासं की
कमी का सामना करना पड ंरहा ह.ै
उनक ेपास राजयं स ेबाहर जान ेके
अलावा कोई ऑपशंन नही ंह.ै” उनहंोनंे
यह भी कहा दक राजयं का राजकीय
पश ु होन े क े बावजिू सरकार ने
हादथयो ंक ेसरंकंणं क ेदलए पयांवपतं
किम नही ंउठाय ेहै.ं

िारखडं का कलु भौगोदलक
कंंतेंफंल 25,118 वगंव दकमी ह,ै दजसमें
31.51 पंदंतशत कंंतें ं वन ह.ै राजयं

खदनज और वन सपंिा स ेसमिृं ंहै
और इसकी सीमा पदंंिम बगंाल,
ओदडशा, छतंंीसगढ ंऔर दबहार से
दमलती ह.ै वन अदधकादरयो ं के
अनसुार, पलाम ूबाघ अभयारणयं और
कोलहंान पंमंडंल राजयं मे ंहादथयो ंके
पंमंखु पयांववास रह ेहै.ं कोलहंान मे ंतीन
दजल-े सरायकलेा-खरसावा,ं पवूंंी
और पदंंिमी दसहंभमू हादथयो ंक ेदलए
महतवंपणूंव मान ेजात ेहै.ं

दरपोटंव में कहा गया है दक
आवास संथल निंं होने के कारण
हाथी अब हजारीबाग और रांिी जैसे
नए कंंेतं ंों में पलायन कर रहे हैं,
दजससे मानव-हाथी संघरंव की
घटनाएं बढं रही हैं. 2004 से 2017
के बीि लगभग 30 हादथयों की मौत
हुई, दजनमें अदधकतर बीमारी,
जहरीले पिाथंव, अवैध दशकार, रेल
िुघंवटनाएं और दबजली का िटका
पंंमुख कारण रहा. एक वन
अदधकारी ने बताया दक हाल के वरंंों
में पदं ंिमी दसंहभूम दजले में
आईईडी दवसंफोटों में कम से कम
पांि हादथयों की मौत हुई. वहीं, दवतंं
वरंव 2019-20 से पांि साल की
अवदध में िारखंड में मानव और
हादथयों के बीि हुए संघरंव में 474
लोगों की जान गई   

मुखंय वन संरकंंक (वनंयजीव)
एस. आर. नटेश ने कहा, “हम
हादथयों की अनुमादनत संखंया दरपोटंव
का अधंययन कर रहे हैं. दरपोटंव में
दिखाया गया आंकडंा हमारे
अनुमान से काफी कम है.”

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी , िारखंड  भंंिंंािार दनरोधक बंयूरो

(एसीबी)की टीम ने गुरंवार को बडंी कारंववाई
की है. रांिी एसीबी की टीम ने रांिी के दसटी
डीएसपी के रीडर सुनील पासवान को 10
हजार दरिंंत लेते दगरफंतार दकया है. 

जानकारी के मुतादबक, केस से जुडंे दकसी
मामले में रीडर ने एक वंयकंकत से दरिंंत मांगी

थी. जबदक वंयकंकत दरिंंत िेने को तैयार नहीं
था. इसके बाि संबंदधत वंयकंकत ने इसकी
दशकायत एसीबी से की. दशकायत दमलने के
बाि एसीबी ने पूरे मामले का सतंयापन कराया.
सतंयापन में दरिंंत मांगे जाने के बाि सही पाये
जाने पर एसीबी ने कारवाई आरंभ कर िी ।
दजसमें रीडर सुनील पासवान को घूस लेते रंगे
हाथ दगरफंतार कर दलया.

रमशे सरा्िफ धमोरा

धनवंनतंदर को दहनिं ूधमंव मे ंिवेताओ ंक ेवदैं ंमाना
जाता ह।ै य ेएक महान दिदकतसंक थ ेदजनहंे ंिवे
पि पंंापंत हुआ। दहनंिू धादंमवक मानंयताओं के

अनसुार य ेभगवान दवषणं ुक ेअवतार समि ेजात ेहै।ं
इनका पथृवंी लोक मे ंअवतरण तंयंोिशी क ेदिन हआु
था। इसीदलय ेिीपावली क ेिो दिन पवूंव धनतरेस को
भगवान धनवंनतंदर का जनमं धनतरेस क ेरपं मे ंमनाया
जाता ह।ै इसी दिन इनहंोनं ेआयवुंंिे का भी पंंािभुांवव दकया
था। इनहंे ंभगवान दवषणं ुका रपं कहत ेहै ंदजनकी िार
भजुाये ंहै।ं उपर की िोनंो ंभजुाओ ंमे ंशखं और िकं ंधारण
दकय ेहयु ेहै।ं जबदक िो अनयं भजुाओ ंम ेस ेएक मे ंऔरध
तथा िसूर ेम ेअमतृ कलश दलय ेहयु ेहै।ं

आयवुंंिे दिदकतसंा करने ंवाल ेवदैं ंइनहं ेआरोगयं का
िवेता कहत ेहै।ं इनहंोनं ेही अमतृमय औरदधयो ंकी खोज
की थी। इनक ेवशं मे ंदिवोिास हएु दजनहंोनं ेशलयं दिदकतसंा
का दविं ंका पहला दवदंंालय काशी मे ंसथंादपत दकया था।
दजसक ेपंधंानािायंव सशुंंतु बनाय ेगए थ।े सशुंंतु दिवोिास के
ही दशषयं और ऋदर दविंंादमतं ंक ेपतुं ंथ।े उनहंोनं ेही सशुंंतु
सदंहता दलखी थी। सशुंंतु दविं ंक ेपहल ेशलयं दिदकतसंक
थ।े िीपावली क ेअवसर पर कादतंवक तंयंोिशी-धनतरेस
को भगवान धनवंतंदर की पजूा करत ेहै।ं कहत ेहै ंदक शकंर

न ेदवरपान दकया। धनवंतंदर न ेअमतृ पंिंान दकया और इस
पंकंार काशी कालजयी नगरी बन गयी।

आयवुंंिे क ेसमबंनधं मे ंसशुंंतु का मत था दक बंहंमंाजी ने
पहली बार एक लाख शलंोक क ेआयवुंंिे का पंकंाशन
दकया था। दजसमे ंएक सहसं ंअधयंाय थ।े उनस ेपंजंापदत ने
पढा तिपुरातं उनस ेअदंंिनी कमुारो ंन ेपढा और उन स ेइनदंंं
न ेपढा। इनदंंिंवे स ेधनवंतंदर न ेपढा और उनहंे ंसनु कर सशुंंतु
मदुन न ेआयवुंंिे की रिना की। इसक ेउपरानतं अकगंनवशे
तथा अनयं दशषयंो ंक ेतनतंंंो ंको सकंदलत तथा पंदंतससंकंतृ
कर िरक दंंारा िरक सदंहता क ेदनमांवण का भी आखयंान ह।ै

धनवंनतंदर िवेताओ ंक ेवदैं ंऔर दिदकतसंा क ेिवेता
मान ेजात ेहै।ं इसदलए दिदकतसंको ंक ेदलए धनतरेस का
दिन बहतु ही महतवंपणूंव होता ह।ै धनतरेस क ेसिंभंव मे ंएक
लोक कथा पंिंदलत ह ैदक एक बार यमराज न ेयमितूो ंसे
पछूा दक पंंादणयो ंको मतृयं ुकी गोि मे ंसलुात ेसमय तमुहंारे
मन मे ंकभी िया का भाव नही ंआता कयंा। ितूो ंन ेयमिवेता
क ेभय स ेपहल ेतो कहा दक वह अपना कतंववयं दनभात ेहै
और उनकी आजंंा का पालन करत ेहै।ं परनतं ुजब यमराज
न ेितूो ंक ेमन का भय िरू कर दिया तो उनहंोनं ेकहा दक एक
बार राजा हमेा क ेबंहंमंिारी पतुं ंका पंंाण लते ेसमय उसकी
नवदववादहता पतनंी का दवलाप सनुकर हमारा हिंय भी
पसीज गया था। लदेकन दवदध क ेदवधान क ेअनसुार हम

िाह कर भी कछु न कर सक।े
हमार ेिशे मे ंसवांवदधक धमूधाम स ेमनाए जान ेवाले

तयंोहार िीपावली का पंंारमभं धनतरेस स ेहो जाता ह।ै इसी
दिन स ेघरो ंकी दलपाई-पतुाई पंंारमभं कर िते ेहै।ं कादतंवक
कषृणं पकं ंकी तंयंोिशी क ेदिन ही भगवान धनवंनतंदर का
जनमं हआु था। इसदलए इस दतदथ को धनतरेस क ेनाम से
जाना जाता ह।ै धनवंनतंदर जब पंकंट हएु थ ेतो उनक ेहाथो में
अमतृ स ेभरा कलश था। भगवान धनवंनतंदर पीतल का
कलश लकेर पंकंट हएु थ।े इसदलए ही इस अवसर पर
बतंवन खरीिन ेकी परमपंरा ह।ै इस अवसर पर धदनया के
बीज खरीि कर भी लोग घर मे ंरखत ेहै।ं िीपावली क ेबाि
इन बीजो ंको लोग अपन ेबाग-बगीिो ंमे ंया खतेो ंमे ंबोत ेहै।ं

एक ितू न ेबातो ंही बातो ंमे ंतब यमराज स ेपंशंनं दकया
दक अकाल मतृयं ुस ेबिन ेका कोई उपाय ह ैकयंा। इस पंशंनं
का उतंरं िते ेहएु यम िवेता न ेकहा दक जो पंंाणी धनतरेस
की शाम यम क ेनाम पर िदंंकण दिशा मे ंिीया जलाकर
रखता ह ैउसकी अकाल मतृयं ुनही ंहोती ह।ै इस मानयंता के
अनसुार धनतरेस की शाम लोग आगंन मे ंयम िवेता के
नाम पर िीप जलाकर रखत ेहै।ं

महाभारत तथा परुाणो ंमे ंदवषणं ुक ेअशं क ेरपं में
उनका उललंखे पंंापतं होता ह।ै उनका पंंािभुांवव समदुंमंथंन
क ेबाि दनगंवत कलश स ेअणडं क ेरपं म ेहआु। समदुं ंके

दनकलन ेक ेबाि उनहंोनं ेभगवान दवषणं ुस ेकहा दक लोक में
मरेा सथंान और भाग दनदंंित कर िे।ं इस पर दवषणं ुन ेकहा
दक यजं ंका दवभाग तो िवेताओ ंमे ंपहल ेही हो िकुा ह।ै
अतः यह अब सभंव नही ंह।ै िवेो ंक ेबाि आन ेक ेकारण
तमु (िवे) ईिंरं नही ंहो। अतः तमुहंे ंअगल ेजनमं में
दसदंंिया ंपंंापतं होगंी और तमु लोक मे ंपंदंसिं ंहोग।े तमुहंें
उसी शरीर स ेिवेतवं पंंापतं होगा और दंंदजादतगण तमुहंारी
सभी तरह स ेपजूा करेगं।े तमु आयवुंंिे का अिंंागं दवभाजन
भी करोग।े दंंदतीय दंंापर यगु मे ंतमु पनुः जनमं लोग ेइसमें
कोई सनिंहे नही ंह।ै

इस वर क ेअनसुार पतुंकंाम काशीराज धनवं की
तपसयंा स ेपंसंननं हो कर जब भगवान न ेउसक ेपतुं ंक ेरपं में
जनमं दलया और धनवंतंदर नाम धारण दकया। धनवं काशी
नगरी क ेससंथंापक काश क ेपतुं ंथ।े व ेसभी रोगो ंके
दनवराण मे ंदनषणंात थ।े उनहंोनं ेभरदंंाज स ेआयवुंंिे गंहंण
कर उस ेअिंंागं मे ंदवभकतं कर अपन ेदशषयंो ंमे ंबाटं दिया।
वदैिक काल मे ंजो महतवं और सथंान अदंंिनी को पंंापतं था
वही पौरादणक काल मे ंधनवंतंदर को पंंापतं हआु। जहां
अदंंिनी क ेहाथ मे ंमधकुलश था वहा ंधनवंतंदर को अमतृ
कलश दमला, कयंोदंक दवषणं ुससंार की रकंंा करत ेहै।ं
इसीदलय ेरोगो ंस ेरकंंा करन ेवाल ेधनवंतंदर को दवषणं ुका
अशं माना गया ह।ै

कचककत्सा के देवता माने जाते है् भिवान धन्वन्तकर रांची के सीटी डीएसपी के रीडर चढ्ा
एसीबी  हत्थे , दस हजार लेते धराया

रांची के सीटी डीएसपी के रीडर चढ्ा
एसीबी  हत्थे , दस हजार लेते किरफ्तार 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी। िारखंड  भंंिंंािार दनरोधक बंयूरो (एसीबी)की टीम ने गुरंवार को बडंी कारंववाई की है.

रांिी एसीबी की टीम ने रांिी के दसटी डीएसपी के रीडर सुनील पासवान को 10 हजार दरिंंत लेते
दगरफतंार दकया ह.ै जानकारी क ेमतुादबक, कसे स ेजडुं ेदकसी मामल ेमे ंरीडर न ेएक वयंककंत स ेदरिंतं
मागंी थी. जबदक वयंककंत दरिंतं िने ेको तयैार नही ंथा. इसक ेबाि सबंदंधत वयंककंत न ेइसकी दशकायत
एसीबी से की. दशकायत दमलने के बाि एसीबी ने पूरे मामले का सतंयापन कराया. सतंयापन में दरिंंत
मांगे जाने के बाि सही पाये जाने पर एसीबी ने कारवाई आरंभ कर िी ।  दजसमें रीडर सुनील पासवान
को घूस लेते रंगे हाथ दगरफंतार कर दलया।

-संदीप सृजन

दीपावली भारत का सबसे महतंवपूणंव और
वंयापक रंप से मनाया जाने वाला तंयोहार
है. यह न केवल रोशनी, उतंसव और एकता

का पंंतीक है  बकंलक इसका गहरा आधंयाकंतमक
महतंव भी है। िीपावली का अथंव है िीपों की पंकंकत
जो बाहरी और आंतदरक िोनों संंरों पर अंधेरे पर
पंंकाश की दवजय का पंंतीक है। यह तंयोहार केवल
बाहरी उतंसव तक सीदमत नहीं है  बकंलक यह
आतंम-जागरंकता, आतंम-शुदंंि और
आधंयाकंतमक दवकास का अवसर पंंिान करता है।

िीपावली का आधंयाकंतमक िृदंंिकोण हमें
अपने भीतर की नकारातंमक पंंवृदं ंतयों—जैसे
कंंोध, लालि, ईषंयंाव, और अहंकार—पर दवजय
पंंापंत करने की पंंेरणा िेता है। िीपावली हमें
आतंम-दनरीकंंण का अवसर िेती है  तादक हम
अपने मन और आतंमा को शुिंं करें और
सकारातंमक गुणों जैसे पंंेम, करंणा और धैयंव को
अपनाएं। यह एक आधंयाकंतमक यातंंा है  दजसमें
हम अपने भीतर के रावण को परासंं कर राम के
गुणों को अपनाते हैं।

िीपावली का केंदंंीय पंंतीक है िीपक  जो अंधेरे
पर पंंकाश की दवजय का पंंतीक है। यह पंंकाश
केवल बाहरी अंधेरे को िूर करने तक सीदमत नहीं
है  बकंलक यह हमारे भीतर के अजंंान, भय और भंंम
को भी िूर करता है। आधंयाकंतमक रंप से, यह
पंंकाश जंंान, सतंय और आतंम-जागरंकता का
पंंतीक है। सनातन िशंवन में, अजंंान को आतंमा के
सबसे बडंे शतंंु के रंप में िेखा जाता है। यह अजंंान
हमें हमारी वासंंदवक पंंकृदत—जो दक शुिंं िेतना
है—से िूर रखता है। िीपावली हमें अपने भीतर के
इस अंधेरे को पहिानने और उसे जंंान की रोशनी
से िूर करने का अवसर िेती है। यह वह समय है
जब हम धंयान, पंंाथंवना और आतंम-दिंतन के
माधंयम से अपने मन को शुिंं करते हैं और अपनी

आतंमा को परमातंमा के साथ जोडंने का पंंयास
करते हैं।

िीपावली के िौरान माता लकंंंमी की पूजा का
दवशेर महतंव है। लकंंंमी को धन, समृदंंि और
सौभागंय की िेवी माना जाता है लेदकन
आधंयाकंतमक िृदंंिकोण से, लकंंंमी केवल भौदतक
धन की पंंतीक नहीं हैं । वे आंतदरक समृदंंि, शांदत
और आकंतमक पूणंवता का भी पंंतीक हैं। लकंंंमी पूजा
हमें यह दसखाती है दक सचंंी समृदंंि तभी पंंापंत
होती है जब हम अपने जीवन को संतुलन,
नैदतकता और उिारता के साथ जीते हैं। यह पूजा
हमें लोभ और संवाथंव से मुकंत होने की पंंेरणा िेती
है। जब हम अपने मन को संवचंछ और अपने कमंंों
को शुिंं रखते हैं, तो माता लकंंंमी का आशीवंावि
हमें न केवल भौदतक समृदंंि िेता है, बकंलक
आंतदरक शांदत और संतुदं ंि भी पंंिान करता है।
इसके साथ ही, गणेश पूजा, जो दक िीपावली का
एक अदभनंन दहसंसा है, हमें बुदं ंि, दववेक और नई
शुरंआत की पंंेरणा िेती है। गणेश जी दवघंनहतंाव हैं
जो हमारे जीवन की बाधाओं को िूर करते हैं  और
हमें आधंयाकंतमक पथ पर आगे बढंने में सहायता
करते हैं।

िीपावली का समय आतंम-शुदंंि और
नवीकरण का समय है। यह वह अवसर है जब
लोग अपने घरों को साफ करते हैं, नई िीजें
खरीिते हैं, और अपने जीवन को नए दसरे से शुरं
करने की तैयारी करते हैं। आधंयाकंतमक रंप से,
यह बाहरी सफाई हमारे मन और आतंमा की सफाई
का पंंतीक है। सनातन परंपरा में, घर की सफाई
को मन की शुदंंि से जोडंा जाता है। जैसे हम अपने
घर से धूल और गंिगी हटाते हैं, वैसे ही हमें अपने
मन से नकारातंमक दविारों, पुरानी दशकायतों और
अनावशंयक बोि को हटाना िादहए। यह वह
समय है जब हम धंयान, योग और पंंाथंवना के
माधंयम से अपने मन को शांत करते हैं और अपने

जीवन के उदंंेशंय को संपिंं करते हैं। िीपावली का
यह नवीकरण हमें अपने लकंंंयों को दफर से
पदरभादरत करने, पुरानी आितों को छोडंने और
सकारातंमक बिलावों को अपनाने का अवसर िेता
है। यह एक आधंयाकंतमक पुनजंवनन है, जो हमें
अपने जीवन को अदधक अथंवपूणंव और उदंंेशंयपूणंव
बनाने की पंंेरणा िेता है।

िीपावली का आधंयाकंतमक महतंव केवल
वंयकंकतगत दवकास तक सीदमत नहीं है,  यह
सामूदहक एकता और करंणा का भी पंंतीक है। यह
तंयोहार हमें िूसरों के साथ अपनी खुदशयां बांटने
की पंंेरणा िेता है। आधंयाकंतमक िृदंंिकोण से, यह
हमें यह दसखाता है दक सचंंी खुशी तभी दमलती है
जब हम िूसरों के दलए भी खुशी का कारण बनते
हैं। इस िौरान, लोग अपने पदरवार, िोसंंों और
पडंोदसयों के साथ दमलकर उतंसव मनाते हैं।
लेदकन आधंयाकंतमक रंप से, यह हमें उन लोगों
तक पहुंिने की पंंेरणा िेता है जो समाज के हादशए
पर हैं। जरंरतमंिों की मिि करना, गरीबों को
िान िेना, और अपने समुिाय के साथ एकता का
भाव संथादपत करना िीपावली के आधंयाकंतमक
मूलंयों का दहसंसा है। जब हम िूसरों के दलए करंणा
और पंंेम दिखाते हैं, तो हम अपनी आतंमा को और
अदधक शुिंं करते हैं।

िीपावली के िौरान की जाने वाली पूजा और
पंंाथंवनाएं हमें आधंयाकंतमक रंप से परमातंमा के
करीब लाती हैं। यह वह समय है जब लोग अपने
घरों में िीप जलाते हैं, मंतंंों का जाप करते हैं, और
भगवान के पंंदत अपनी कृतजंंता वंयकंत करते हैं।
यह पंंाथंवना और धंयान हमें अपने जीवन के उदंंेशंय
को समिने में मिि करता है। आधंयाकंतमक
िृदंंिकोण से, यह वह समय है जब हम अपने
भीतर की शांदत को खोजते हैं। धंयान और पंंाथंवना
के माधंयम से हम अपने मन को कंसथर करते हैं और
अपनी आतंमा को परमातंमा के साथ जोडंते हैं। यह

पंंदं ंकया हमें न केवल आंतदरक शांदत िेती है, बकंलक
हमें यह भी याि दिलाती है दक हम इस दवशाल
बंंहंमांड का दहसंसा हैं।

िीपावली का आधंयाकंतमक महतंव पंंकृदत के
साथ हमारे संबंध को भी िशंावता है। सनातन िशंवन
में, पंंकृदत को ईिंंर का एक रंप माना जाता है।
िीये जलाने की परंपरा हमें पंंकृदत के पंंदत कृतजंंता
वंयकंत करने की पंंेरणा िेती है। हालांदक, आधुदनक
समय में, आदतशबाजी और अनंय गदतदवदधयों के
कारण पयंाववरण को नुकसान पहुंि रहा है।
आधंयाकंतमक रंप से, हमें यह समिना िादहए दक
पंंकृदत की रकंंा करना भी एक आधंयाकंतमक कतंववंय
है। इस िीपावली, हम पयंाववरण-अनुकूल तरीके
अपनाकर—जैसे दमटंंी के िीये जलाना, पंंाकृदतक
सामगंंी से सजावट करना, और आदतशबाजी से
बिना—पंंकृदत के पंंदत अपनी दजमंमेिारी दनभा
सकते हैं। यह एक आधंयाकंतमक कायंव है, जो हमें
पंंकृदत और परमातंमा के साथ सामंजसंय में जीने
की पंंेरणा िेता है।

िीपावली का आधंयाकंतमक महतंव केवल
धादंमवक अनुषंंानों तक सीदमत नहीं है; यह एक
गहरी आंतदरक यातंंा है जो हमें आतंम-जागरंकता,
शुदंंि और एकता की ओर ले जाती है। यह वह समय
है जब हम अपने भीतर के अंधेरे को िूर करते हैं,
अपने मन को सकारातंमकता और जंंान से भरते हैं,
और िूसरों के साथ पंंेम और करंणा का दरशंता बनाते
हैं। िीपावली हमें यह दसखाती है दक सचंंी रोशनी
वही है जो हमारे दिल में जलती है। जब हम अपने
मन को शुिंं करते हैं, अपने कमंंों को धमंव के साथ
जोडंते हैं, और अपने जीवन को िूसरों के दलए
उपयोगी बनाते हैं, तभी हम इस तंयोहार का सही
आधंयाकंतमक अथंव समि पाते हैं। इस िीपावली,
आइए हम न केवल अपने घरों को, बकंलक अपनी
आतंमा को भी रोशनी से जगमग करें, और इस
आधंयाकंतमक यातंंा को एक नए संंर पर ले जाएं।

अंधेरे पर प््काश की विजय का प््तीक है दीपक

झारिंड व ओखडशा मे  धाखंमिक आसंथा का
पंंखिक हाखथयों की िंखंया अब  खिंिाजनक 

कमलशे पाडंये

भारतवादसयो ंक ेदलए, खासकर यहा ंक ेसतंंा
पंदंतषंंान क े दलए, सवंिशेी या दविशेी
वसंंओु ंको उपयोग मे ंलाए जान ेया दफर

उसका बदहषकंार दकय ेजान ेका दसयासी आहंंान कोई
नई बात नही ंह ैकयंोदंक सवंवपंथंम राषंंंदंपता महातमंा
गाधंी न ेही आजािी की लडाई को धार िने ेक ेदलए
और अगंंंजेो ंकी आदथंवक कमर तोडन ेक ेदलए ऐसा
पंंासदंगक आहंंान दकय ेजान ेकी शरुआंत की थी। बाि
मे ंयह आहंंान भी एक दसयासी हथकडंा बन गया।

वही,ं 1990 क ेिशक मे ंभारतीय अथंववयंवसथंा
क े उिारीकरण और भमूडंलीकरण क े बाि
आरएसएस-भाजपा क ेसवंिशेी आिंोलन का जो हशंं
हआु और इनकी ही बाजपयेी-मोिी सरकारो ंक ेदंंारा
बहरुाषंंंंीय कमपंदनयो ंस ेजो पंंमे दिखाया गया, वह भी
कोई परुानी बात नही ंह ैलदेकन मौजिूा िौर मे ंभारत के
पंधंानमतंंंी नरेदंं ंमोिी जब बार-बार 'लोकल रॉर
वोकल' की बात करत ेहै ंतो थोडा गमभंीर होना
सवंाभादवक ह।ै 

इसदलए सवाल उठता ह ैदक आदखर िशेवादसयों
क ेअिंर कसै ेसवंिशेी क ेसकंलपं का भाव जगाया
जाएगा, यकं ंपंशंनं ह।ै िखेा जाए तो डोकलाम और
गलवान मे ंिीनी सदैनको ंक ेसाथ हएु भारतीय
सदैनको ंक ेसघंरंव क ेबाि कभी भारत मे ंिीनी वसंंओुं
क ेबदहषकंार की मदुहम िलाई-िलवाई जाती ह ैतो
कभी पहलगाम आतकंी हमल ेक ेबाि िलाए गए
ऑपरशेन दसिंरू क ेिौरान पादकसंंान का साथ िने ेपर
तदुकंय् ेकी वसंंओु ंक ेबदहषकंार की मदुहम िलाई-
िलवाई जाती ह।ै 

लदेकन जब अमदेरकी राषंंंपंदत भारत क ेदखलाफ
मयांविा दवहीन आदथंवक दटपपंणी करत ेहै,ं यहा ंकी
िदुनया की िौथी सबस ेबडी अथंववयंवसथंा को डडे
इकॉनमी बतात ेहै,ं भारत क ेऊपर सबस ेजयंािा 50
पंदंतशत टदैरफ लगात ेहै,ं भारत को दपछाडन ेक ेदलए
ओछी वदैंंिक बाते ंकरत ेहै ंतो हमलोग अमदेरकी
वसंंओु ंक ेबदहषकंार की मदुहम न िलाकर दसफं्
इतना कहत ेहै ंदक भारत क ेलोग दसफं ्उनहंी ंवसंंओुं
का उपयोग करे ंजो भारतीयो ंक ेपसीन ेस ेबनी हो।
यहा ंक ेिकुानिार भी िशेी वसंंएु ंही बिेे।ं 

इसदलए यहा ंपर सवाल उठाना सवंाभादवक है
दक ऐसा िोहरा मापिडं कयंो?ं आदखर कयंा ह ैइसके
पीछ ेकी लािारी? िशेवादसयो ंको जानन-ेसमिने
का हक ह।ै

वही,ं सवंिशेी या दविशेी वसंंओु ंक ेउपयोग
करन ेया दफर उसका बदहषकंार करन ेका यह िकंरं-

घमिकंरं तो यहा ंक ेगरीबो-ंदनमनं मधयंमवगंव की
समि स ेपर े ह ैलदेकन सतंंा पंदंतषंंान स ेजडुे
अदभजातयं वगंंो ंया उचं ंमधयंम वगंव की इस बाबत
पसिं-नापसिं िशे क ेदलए बहतु मायन ेरखती है
कयंोदंक उनकी कंयं शककंत औसत स ेबहतु जयंािा होती
ह।ै

सि कहू ंतो िशे और समाज का यही वह तबका
ह ैजो िशेी वसंंओु ंका उतपंािन करता ह ैऔर दविशेी
वसंंओु ंका आयात करता ह।ै यह वगंव हर िीज में
अपना लाभ िखेता ह।ै यही वगंव दविशेी कनकेशंन भी
रखता ह।ै बंंाडंडे और उचं ंगणुवतंंा वाली कीमती
दविशेी वसंंओु ंका असली उपभोकतंा भी यही होता
ह,ै कयंोदंक उस ेही अपना सटंटेस दसबंल समिता ह।ै
कयंा यह वगंव पंधंानमतंंंी क ेआहंंान की कदं ंकरगेा? 

इसदलए सवाल यही उठता ह ैदक हमार ेिशे के
नतेाओ,ं नौकरशाहो,ं उदंंोगपदतयो ं और सफल
पशेवेरो ंक ेबीि पंधंानमतंंंी की अपील अपनी दकतनी
जगह बना पाती ह,ै िखेना दिलिसपं होगा। जब आप
इनकी कोदठयो ंपर नजर िौडाएगं,े वाहनो ंको िखेेगं,े
लाइफ सटंाइल पर नजर डालेगं,े तो इनका दविशेी
वसंं ुपंंमे सहज ही उभर आएगा।

इसदलए यह बहेि जररंी ह ैदक बंंके क ेबाि होने
वाल ेपंधंानमतंंंी नरेदंं ंमोिी क ेआहंंान क ेममंव को
समिना होगा, इसक ेआदथंवक व रणनीदतक मायने
समिन ेहोगं।े हमारी आदथंवक पंगंदत और सनैयं सरुकंंा
पर आपकी पंवंदृंंत का दकतना असर पडगेा, यह
समिना होगा। वही,ं जो लोग जानबिूकर नहीं
समि पा रह,े उनहंे ंकाननू बनाकर समिान ेक ेपंयंास
करन ेहोगं।े

िरअसल, दविं ंकी अकसंथर अथंववयंवसथंा के
पंदंत दितंा जतात ेहयु ेपंधंानमतंंंी नरनेदंं ंमोिी न ेकहा दक
िदुनया क ेिशे अपन-े अपन ेदहतो ंपर धयंान ि ेरह ेहै।ं
भारत भी अगल ेएक-डढे साल मे ंिदुनया की तीसरी
सबस ेबडी इकॉनमी बनन ेजा रहा ह।ै इसदलए भारत
को भी अपन ेआदथंवक दहतो ंको लकेर सजग रहना ही
होगा। उनहंोनं ेयह भी कहा दक, हमार ेदकसान, हमारे
लघ ुउियोग, हमार ेनौजवानो ंक ेरोजगार और इनका
दहत हमार ेदलय ेसबस ेऊपर ह।ै सरकार इस दिशा में
हर पंयंास कर रही ह।ै

उनहंोनं ेआग ेदफर कहा दक इसदलए ठान ले ंदक
अब हम उन िीजो ंको, वसंंओु ंको खरीिेगं ेदजसे
बनान ेमे ंदकसी न दकसी भारतीय का पसीना बहा ह।ै
वह वसंं ुभारत क ेलोगो ंन ेबनाई ह।ै भारत क ेलोगो ंके
कौशल, पसीन े स े बनी ह।ै यह दजममंिेारी हर
िशेवासी को लनेी होगी दक घर मे ंजो भी सामान

आएगा, वह सवंिशेी ही होगा। वही,ं पीएम मोिी ने
िकुानिारो ंस ेभी कहा दक आपलोग तय कीदजए दक
दसफं ्सवंिशेी माल ही बिेेगं।े

मोिी न ेएक जनसभा को सबंोदधत करत ेहएु
कहा, ''आज जब हम आदथंवक पंगंदत की बात कर रहे
ह,ै तो मै ंआपका धयंान वदैंंिक हालात पर ल ेजाना
िाहता हू।ं आज िदुनया की अथंववयंवसथंा कई
आशकंाओ ंस ेगजुर रही है।ं अकसंथरता का माहौल ह।ै
ऐस ेमे ंिदुनया क ेिशे अपन-ेअपन ेदहतो ंपर धयंान िे
रह ेह।ै'' मोिी न ेआग ेकहा, ''भारत भी िदुनया की
तीसरी सबस ेबडंी अथंववयंवसथंा बनन ेजा रहा ह।ै
इसदलय ेभारत को भी अपन ेआदथंवक दहतो ंको लकेर
सजग रहना ही ह।ै हमार ेदकसान, हमार ेलघ ुउियोग,
हमार ेनौजवानो ंक ेरोजगार, इनका दहत हमार ेदलए
सवंंोपदर है।ं सरकार इस दिशा मे ंहर पंयंास कर रही है
लदेकन िशे क ेनागदरक क ेरपं मे ंभी हमार ेकछु
िादयतवं ह।ै यह बात दसफं ्मोिी नही,ं दहिंसुंंान क ेहर
वयंककंत को दिन मे ंहर पल बोलत ेरहना िादहय।े'' 

उनहंोनं ेयहा ंतक कहा, ''कोई भी राजनीदतक िल
हो, कोई भी राजनतेा हो, उस ेअपन ेसकंोि को
छोडकंर क ेिशेदहत मे ंिशेवादसयो ंक ेअिंर सवंिशेी
क ेसकंलपं का भाव जगाना होगा।'' पंधंानमतंंंी ने
कहा, ''हम उन वसंंओु ंको खरीिेगं ेदजस ेबनान ेमें
दकसी न दकसी भारतीय का पसीना बहा ह।ै वह वसंंु
भारत क ेलोगो ंन ेबनाई ह,ै भारत क ेलोगो ंक ेकौशल
स ेबनी ह।ै भारत क ेलोगो ंक ेपसीन ेस ेबनी ह।ै हमें
'वोकल फार लोकल' मतंं ंको अपनाना होगा।'' मोिी
न ेकहा, ''हमार ेघर मे ंजो भी नया सामान आयगेा, वह
सवंिशेी ही होगा। यह दजममंिेारी हर िशेवासी को
लनेी होगी।'' 

उनहंोनं ेवयंापादरयो ंस ेसवंिशेी माल ही बिेन ेका
अनरुोध दकया। उनहंोनं ेकहा, ''सवंिशेी माल बिेने
का सकंलपं भी िशे की सचंंी सवेा ह।ै तयंोहारो ंके
महीन ेआन ेवाल ेहै।ं उसक ेबाि शादियो ंका सीजन
ह।ै इस िौरान सवंिशेी वसंंओु ंको ही खरीिना
िादहए।'' आपको याि होगा दक पंधंानमतंंंी नरेदंंं
मोिी न ेही मके इन इदंडया का नारा दिया और बाि
मे ंउसी मे ंजोड दिया मके रॉर ि वलडंंव। कोरोना
महामारी क े समय दजस तरह स े उनहंोनंे
दडदजटलीकरण को पंशंंयं दिलवाया, इससे
अमदेरकी कमपंदनया ंलाभाकनंवत हईु।ं

यदि आप अपन ेआसपास िखेेगं ेतो पाएगं ेदक
जीवन क ेहर कंंतें ंमे ंबहरुाषंंंंीय कपंदनया ंिसंकं िे
िकुी है।ं वो हमस ेभारी लाभ कमा िकुी है।ं हमारा
पंशंासन इतना दनकममंा ह ै दक वह भारतीय

उपभोकतंाओ ंक ेदहतो ंकी रकंंा करन ेमे ंभी असमथंव
ह।ै उसन ेदविशेी कमपंदनयो/ंउदंदंमयो ंको दवदभननं
छटूे ंि ेरखी है ंकयंोदंक उस ेअपनी सदुवधा शलुकं से
मतलब ह,ै अनयं बाते ंतो रोजमरांव की बाते ंहै।ं आया
राम, गया राम, सब िलता ह।ै सबको पता ह ैदक
कोई भी सरकार पंशंासदनक सहयोग स ेही िल
पाती ह।ै इसदलए भारत क ेपंधंानमतंंंी की दितंा
मायन ेरखती ह।ै

हमे ंयह समिना होगा दक भारत स ेिीन की
शतंंतुा जगजादहर ह।ै उसपर हमारी कारोबारी
दनभंवरता भी दकसी स ेदछपी हईु नही ंह।ै िीन भारत से
भारी मनुाफा कमा रहा ह ैऔर उन लाभो ंस ेसीमा पर
हमार ेसदैनको ंकी परशेादनयो ंका सबब बना हआु
ह।ै वही,ं अमदेरका स ेभारत को कारोबारी मनुाफा
ह।ै लदेकन उसकी उलजलुलू शतंंे ंभारत क ेिरूगामी
वदैंंिक दहतो ंक ेदखलाफ है।ं यरूोपीय िशेो ंस ेहमारे
दरशतं ेबहेतर हो सकत ेहै,ं लदेकन अमदेरका-रसं
की पंदंतदंंदंंंदता इस मागंव मे ंसबस ेबाधक ह।ै िूदंक
रसं भारत का भरोसमेिं वदैंंिक पाटंवनर ह।ै
इसदलए उसकी कीमत पर कोई समिौता हो नहीं
सकता।

ऐस ेमे ंयदि भारत को अमदेरका और िीन की
कंंदुं ंनीदतयो ंस ेदनपटना ह,ै पडोसी पादकसंंान-
बगंलािशे क ेिकंरं मे ंभारत स ेरार ठानन ेवाले
इसलंादमक िशेो ंकी कूंरं नीदतयो ंस ेदनपटना ह ैतो
आदथंवक और सनैयं शककंत क ेरपं मे ंभारत को दनरतंर
मजबतूी हादसल करनी होगी। यह तभी समभंव होगा
जब हमारी अथंववयंवसथंा अमदेरका, िीन व जमंवनी
स ेदनरतंर होड करगेी। इसदलए भारतीयो ंका अपनी
सरकार क ेसाथ खडा होना जररंी ह।ै

भारत क ेसाथ सबस ेबडी दिकंतं यहा ंकी
लोकतादंंंतक मखूंवता ह ैदजसकी नीवं पदंंिमी िशेों
की िखेा िखेी डाली गई थी। यहा ंक ेराजनीदतक
िल जादत, समपंंिंाय व कंंतें ंक ेनाम पर एक-िसूर ेके
दखलाफ दवरबमन करत ेहै ंदजसस ेराषंंंंीय भावना
कुिं होती ह।ै दविशेी ताकते ंइनहंे ंही अपना हदथयार
बनाती है।ं य ेलोग हमारी अथंववयंवसथंा क ेभी िशुमंन
है ंकयंोदंक भारतीयो ंको परसपंर भडकात ेहै ंऔर
अशादंत फलैात ेहै।ं सकारातमंक दवपकं ंकी भदूमका
यहा ंनिारत ह।ै इसदलए पंधंानमतंंंी नरेदंं ंमोिी का
यह आहंंान मायन ेरखता ह।ै हम सभी को उस पर
िलन ेका पंयंतनं करना िादहए। िशेवादसयो ंके
अिंर सवंिशेी क ेसकंलपं का भाव कसै ेजगाया
जाएगा, इस बार ेमे ंसमवते पंयंतनं करना िादहए।
इसस ेभारत सखुी और सशकतं होगा।

आखिर देशवाखियों के अंदर कैिे जगाया जाएगा
संवदेशी के िंकलंप का भाव! यकंं पंंशंन

रौशनी बाँटो, मोहब्बत की क्यो्कक
यही हमारी असली दीवाली है...

डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह सहज्, हरदा मध्य प््देश.

दीपावली का नाम आते ही आँखों में रौशनी उतर आती है, दिल में अपनापन और जंुबान
पर िुआएँ सज जाती हैं। यह वह पवंव है जहाँ हर दिरागं की लौ जंमीर को जगमगा िेती
है, जहाँ अँधेरा पीछे हटता है और इंसादनयत आगे बढं आती है। यह दसर्ंं तंयोहार नहीं,

हमारी तहजंीब का आईना और परमंपराओं का नगंमा है जो पीदंढयों से हमारी रगों में बहता आया
है। जब दमटंंी का दिया जलता है तो उसमें केवल तेल नहीं, हमारी उमंमीिें, आसंथा और पुरखों
की यािें भी दिलदमलाती हैं। वो छोटी-सी लौ बताती है दक अँधेरा दकतना भी गहरा कंयों न हो,
एक दिरागं उसे दमटा सकता है। यही असल संिेश है,हर इंसान अपने भीतर का िीया जलाए,
ईमान, मोहबंबत और खंुलूस का। िीपावली हमें संसंकृदत का वह सबक िेती है जो दकताबों से
नहीं, एहसास से सीखा जाता है। यह बताती है दक सरंाई दसर्ंं घर की नहीं, रंह की भी जंरंरत
होती है। जब हम अपने आँगन को धो-पोंछकर िमकाते हैं, तो िरअसल हम दिल के कोनों से
रंदजशें और गंलत कंिदमयाँ भी बुहारते हैं। यह पवंव  केवल उतंसव ही नहीं, इंतजंाम, इंसादनयत
और इबाित का संगम है। आज के जंमाने में जब िमक-िमक ने सािगी को ओिल कर दिया
है, िीपावली हमें याि दिलाती है दक असली रौशदनयाँ दबजली की नहीं, दिल की होती हैं। वो
मुसंकान जो बचंंे के िेहरे पर सजी हो, वो सुकून जो बुजंुगंव की आँखों में िलके,वही असल
िीया है जो समाज में उजाला फैलाता है। िीपावली का मतलब है हर उिासी में उमंग जगाना,
हर मन में उमंमीि जलाना। यह पवंव हमें जोडंता है, हमारी जडंों की याि दिलाता है और कहता
है“रौशनी बाँटो, मोहबंबत बाँटो, कंयोंदक यही हमारी असली दवरासत है।” इसदलए िीपावली
दसर्ंं तंयोहार नहीं, एक तजंवुबा है उस रंहानी सरंर का जहाँ हर दिया एक िुआ बन जाता
है,अँधेरे से उजाले और संवाथंव से सदंंाव की ओर। यही परमंपरा है, यही अदभमान है, यही
हमारी असली संसंकृदत का आलोक है।
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बिहार चुनाव मंे गठिंधन की रोजाना िनती-बिगडंती गबित राजंय के बवकास मंे सिसे िडंा िाधक: डॉ. राजकुमार यादव

केन्द््ीय विद््ालय स्लाईट मे् िाव्षिक पैनल वनरीक््ण वििस का आयोजन

मनोिंजन सासमल , बरिष््
पत््काि 

भूिनेश््र : नुआपाड़्ा
उपचुनाव के रलए भाजपा ने स्टार
प््चारको् की सूची जारी कर दी है।
इस सूची मे् 40 स्टार प््चारको् के
नाम जारी रकए गए है्। मुख्यमंत््ी
मोहन चरण माझी के साि-साि
36वे् मुख्यमंत््ी रवष्णु देव साय का

नाम भी इस सूची मे् शारमल है।
स्टार प््चारको् की सूची मे् भाजपा
अध्यक्् मनमोहन सामल, 3
के्द््ीय मंत््ी िम््े्द्् प््िान, जुएल
ओराम और अर््शनी वैष्णव के
नाम शारमल है्। भाजपा के राष््््ीय
उपाध्यक्् बैजयंत पांडा और 2
प््भारी भी शारमल है्। दो
उपमुख्यमंर््तयो् केवी रसंहदेव और

पाव्षती पररदा के नाम भी स्टार
प््चारको् की सूची मे् है्।

इसके अलावा, सूची मे् सुरेश
पुजारी, बसंत पांडा, प््ताप सदांगी,
जयनारायण रमश््ा और मुकेश
महारलंग के नाम भी शारमल है्।

इसके साि ही रशव महापात््ा,
आकाश दास नायक और अनुभव
मोहंती का नाम भी सूची मे् है।

नुआपाड्ा के दलए िािपा के 40 स्टार प््चारको् की सूची िारी

लोग्ोवाल,16 अकट्बूि (जगसीि रसहं)-
कनेद्््ीय रवद््ालय, सल्ाईट लौग्ोवाल मे ्वारष्षक

पनैल रनरीक्ण् रदवस का आयोजन अतय्तं उतस्ाह,
अनशुासन और शकै्र्णक गररमा क ेसाि समप्नन्
हआु। इस अवसर पर रवद््ालय पररसर एक नवीन
ऊजा्ष और उतस्ाह स ेओतप््ोत रदखाई रदया।

काय्षि्म् का शभुारभं रवद््ालय क ेसक्ाउटस्,
गाइडस्, कधस् और बलुबलुस् द््ारा सव्ागत समारोह
क ेरप् मे ्रकया गया।उनक ेद््ारा प्स्््तु सव्ागत गीत,
सलामी परडे तिा आकष्षक सव्ागत मदु््ा न ेरनरीक्ण्
दल क ेआगमन को भवय् बना रदया।

कब–बलुबलु की मासमू मसुक्ान और तालमले
न ेपरू ेवातावरण को सौहाद्ष और उमगं स ेभर रदया।

वारष्षक पनैल रनरीक्ण् दल का नतेतृव् श््ी जगुल
रकशोर , सहायक आयकुत् महोदय, चडंीगढ ्सभंाग
द््ारा रकया गया। दल मे् श््ी जसपाल रसंह नेगी,
प््ाचाय्ष, कनेद्््ीय रवद््ालय ि्म्ाकं 3, बरठडंा तिा
श््ीमती रहमानी खन्ना, प््िानाध्यारपका, केन्द््ीय
रवद््ालय ि्म्ाकं 2, परटयाला रवरशष् ्सदसय् के
रप् मे ्सबम्मरलत रही।् रनरीक्ण् दल का रवद््ालय
आगमन प््ाचाय्ष महोदय, रशक्क्गण एव ंरवद््ारि्षयो्
द््ारा ससमम्ान सव्ागत क ेसाि हआु।

रवद््ालय प््ांगण मे् प््स््ुत प््दश्षनी,
रशक््ण–अरिगम सामग््ी एवं सांस्कृरतक
गरतरवरियो् की झलरकयाँ रनरीक््ण दल के रलए
अतय्तं प्श्संनीय रही।् रनरीक्ण् क ेदौरान दल ने
रवद््ालय की शकै्र्णक उपलबध्ियो,् सहशकै्र्णक

गरतरवरियो,् नवाचार पहलो,् अनशुासन वय्वसि्ा,
प्य्ोगशालाओ,् पसु्क्ालय, अरभलखेो ्एव ंसमग््
प््शासरनक प््बंिन का सूक्््म अवलोकन रकया।
श््ीमती रहमानी खन्ना जी ने प््ािरमक रवभाग की
कक््ाओ ्का रनरीक्ण् करत ेहएु बालको ्की सर््िय
सहभारगता और रशक्क्ो ्की नवाचारी रशक्ण् शलैी
की प््शंसा की तिा उपयोगी सुझाव रदए। श््ी
जसपाल रसहं नगेी न ेरवद््ालय की टीम भावना और
अनशुारसत वातावरण को उतक्षृ् ्बतात ेहएु सतत
उनन्यन पर बल रदया।

दल प्म्खु सहायक आयकुत् महोदय, श््ी जगुल
रकशोर जी न ेरवद््ालय की समग् ्प्ग्रत, वातावरण
और समरप्षत रशक्क्ो ्की सराहना करत ेहएु सिुार
के रलए प््ेरक रदशा-रनद््ेश प््दान रकए। रनरीक््ण

उपरांत कम्षचारी बैठक का आयोजन रवद््ालय
सभागार मे ्रकया गया। दल क ेसदसय्ो ्न ेरशक्क्ो ्के
साि संवाद स्िारपत करते हुए रशक््ण गुणवत््ा,
प््शासरनक पारदर्शषता और नवाचार को और
सशक्त बनाने के सुझाव रदए। सभा मे् रवद््ालय
पररवार ने सभी सुझावो् को आत्मसात कर उन्हे्
वय्वहार मे ्लान ेका सकंलप् वय्कत् रकया। अतं मे्
रवद््ालय क ेप््ाचाय्ष महोदय श््ी हरर हर यादव जी ने
रनरीक्ण् दल क ेप्र्त हद्य स ेआभार वय्कत् करत ेहएु
कहा रक “माननीय सहायक आयकुत् महोदय तिा
रनरीक््ण दल के माग्षदश्षन से हमे् नई रदशा, नई
प््रेणा और गणुवत््ा सवंि्षन की ऊजा्ष प््ापत् हईु ह।ै
हम उनके सभी सुझावो् को व्यवहार मे् लाने हेतु
पणू्षतः सकंबल्पत है।्”

परिवहन रवशेष न्यूज

पटना। रशक््ा रवभाग, रबहार सरकार द् ्ारा
रनपुण बालमंच ई-पर् ्तका का तीसरा अंक जारी
रकया गया है। इस त््ैमारसक पर् ्तका मे् राज्यभर
के रशक््को् और रवद््ार्िषयो् की रचनात्मक
अरभव्यब्कतयो् को स्िान रदया गया है।

नवसृरजत प््ािरमक रवद््ालय खुटौना
यादव टोला, पताही, पूव् ्ी चंपारण के रशक््क
मृत्युंजय कुमार — जो देश की सबसे बड़्ी
प् ्ोफेशनल लर्नि्ग कम्युरनटी "टीचस्ष ऑफ
रबहार" के प् ्देश मीरडया संयोजक भी है् — की
स्वररचत काव्य रचनाएँ “स्कूल चले हम” एवं
“आओ खेले् खेल” को इस अंक मे् प् ्कारशत
रकया गया है।

रनपुण बालमंच ई-पर् ्तका रशक््ा रवभाग की
एक नवाचारी पहल है, रजसका उद््ेश्य बच््ो्
और रशक््को् मे् रचनात्मकता, लेखन व
अरभव्यब्कत के कौशल को प् ्ोत्साहन देना है।

पर् ्तका के संपादकीय संदेश मे् बच््ो् से
कहा गया है— “प्यारे बच््ो्! कल्पना की
दुरनया मे् खो जाइए! बालमंच का तीसरा अंक
आपके सामने है, रजसमे् मज्ेदार कहारनयाँ,
करवताएँ और गरतरवरियो् का खजाना है।
आपकी रलखी कहारनयाँ, आपकी पे्रटंग्स और
भी बहुत कुछ... तो पर्ढए, सीरखए और आनंद

लीरजए!”
इस अवसर पर रशक््क मृत्युंजय कुमार ने

कहा— “रशक््ा रवभाग द् ्ारा चलाई जा रही
‘रनपुण बालमंच’ जैसी पहल रशक््को् और
रवद््ार्िषयो् दोनो् के रलए प््ेरणादायी है। मेरी

करवताओ् को इसमे् स्िान रमलना न केवल
व्यब्कतगत सम्मान है, बब्लक यह सभी रशक््को्
के रलए एक संदेश है रक हम अपने शध्दो् और
रवचारो् से बच््ो् के मन मे् सृजनात्मक ऊज्ाष भर
सकते है्।”

लशक््ा लवभाग की ई-पल््िका मे् लशक््क
मृत्युंजय की कलवता प््कालशत

मनोिंजन सासमल , बरिष्् पत््काि 
भूिनेश््र : बरगढ् रजला रेलवे उपयोगकत्ाष

संघ की एक आम बैठक मंगलवार को बरगढ्
अग््गाही अपूव्ष संघ के सम्मेलन कक्् मे् हुई। संघ
के अध्यक्् प््दीप देव ने बैठक की अध्यक््ता की।
बठैक मे ्रवरभनन् रलेव ेसमसय्ाओ ्पर चचा्ष की गई।
इस बीच, बरगढ् के सांसद प््दीप पुरोरहत के नेतृत्व
मे् संघ के एक प््रतरनरिमंडल ने भुवनेश््र मे् ईस्ट
कोस्ट रेलवे के महाप््बंिक से मुलाकात की और
बताया रक बैठक मे् भुवनेश््र के रलए सुबह की
इंटररसटी सेवा के संबंि मे् चच्ाष हुई।बाद मे्, उक्त
मांग पर रेलवे क्या कदम उठा रहा है, इस पर चच्ाष
करने के रलए सांसद से सर्किट हाउस मे् पुनः
मुलाकात की गई और बताया गया रक सांसद
पुरोरहत ने महाप््बंिक को सबके सामने फोन पर
उनकी मांग के अनुसार सुबह की इंटररसटी चलाने
के रलए तत्काल कदम उठाने की जानकारी दी िी।
प््रतरनरिमंडल ने संबलपुर मंडल प््बंिक से
मुलाकात की और सदस्यो् द््ारा की गई मांगो् पर
चच्ाष की, रजसमे् ट््ेनो् की बि्ष 5 रमनट करने, लोगो्
की सुरक््ा के रलए मेट््ो मे् पय्ाषप्त रोशनी और
सीसीटीवी लगाने, रै्प बनाने, नागर्ल एक्सप््ेस के
पुराने कोचो् को नए कोचो् से बदलने और बरगढ् मे्
रवशेष ट््ेन की बर्िि्ग शारमल िी। कई सदस्य कई

रदनो् से भुवनेश््र के रलए सुबह की इंटररसटी के
रलए प््यास कर रहे िे, लेरकन कोई पररणाम नही्
रमला िा, इसरलए सदस्यो् ने रवरोि का रास््ा
अपनाने का प््स््ाव रखा। लेरकन पहली बार, चूंरक
बरगढ् के सांसद स्वयं इस रदशा मे् र्रच के साि
प््यास कर रहे िे, इसरलए कुछ रदनो् तक िैय्षपूव्षक
प््तीक््ा करने का रनण्षय रलया गया हालांरक बरगढ्
स्टेशन पर कोच रडस्प्ले रसस्टम लगाया गया है,
लेरकन यह कई बार काम नही् करता है, रजससे
यार््तयो् को परेशानी हो रही है। इसरलए, यह
प््स््ाव रखा गया रक एक प््रतरनरिमंडल स्टेशन
जाएगा और यह सुरनर््ित करने का प््यास करेगा

रक यह रनयरमत र्प से चले। नए सदस्य के र्प मे्
शारमल होने पर रबनय लता का फूलो् के गुलदस््े
से स्वागत रकया गया। बैठक मे् संघ के काय्षकारी
अध्यक्् कृष्ण चंद्् पंडा, उपाध्यक्् सरदार प््ीतम
रसंह, इंरदरा मोहंती, संपादक कमल जोशी, संयुक्त
संपादक रवनोद पुजारी, कोषाध्यक्् गोपाल चंद््
दाश, सदस्य भारत भूषण दाश, मलय मोहंती,
अभय कमुार भोई, सतय्नारायण पडंा, तलुसी चरण
दाश, उि््व चरण बेहरा, रामकृष्ण मेहर, रवष्णु
प््साद िानुका, लकी मीरवानी, सी.एम. राव,
हरेकृष्ण साहू, अरमत कुमार साहू, प््फुल्ल कुमार
नंदा, मोहम्मद असलम, अरनल कुमार अग््वाल ।

रेलरे उपयोगकर्ाम संघ ने सुबह इंटरदसटी की
रांग पूरी न होने पर आंिोलन की चेरारनी िी

राष््््वािी कांग््ेस पार््ी (एिसीपी)
ही चुिावी िैया को मझधार से पार
लगाएगी, स्थिरता और दवकास का
िया अध्याय दलखेगी

परिवहन रवशेष न्यूज

पटना। रबहार रविानसभा चुनाव 2025 के
बीच राज्य की राजनीरत मे् गठबंिनो् की अब्सिरता
ने रवकास की रफ्तार को पटकनी दे दी है। रोजाना
बदलते समीकरण, अंतहीन सीट बंटवारे की
खीच्तान और दलो ्क ेबीच आपसी अरवश््ास न ेन
केवल चुनावी माहौल को जहरा रदया है, बब्लक
रबहार क ेकरोड़ो ्नागररको ्क ेभरवषय् को भी दावं पर
लगा रदया है। राष््््वादी कांग््ेस पाट््ी (एनसीपी)
के के्द््ीय चुनाव पय्षवेक््क एवं ओरडशा प््देश
अध्यक्् डॉ. राजकुमार यादव ने आज यहां जारी
बयान मे् चेतावनी दी है रक यह 'गठबंिन की
बाजारबाजी' राज्य के रवकास को लील जाएगी,
यरद समय रहते ब्सिर और रवकास-के्र््दत
वैकब्लपक राजनीरत न अपनाई गई।

डॉ. यादव ने कहा, “रबहार की राजनीरत
गठबंिनो् के चि््व्यूह मे् फंस चुकी है। एक रदन
महागठबिंन की एकता की तारीफ, दसूर ेरदन सीटो्

पर मारपीट; एक तरफ एनडीए का रदखावा, दूसरी
तरफ आंतररक कलह। यह नाटकबाजी राज्य के
रवकास को बब्ाषद कर रही है। एनसीपी ही वह
ताकत ह ैजो चनुावी नयैा को मझिार स ेरनकालकर
रकनारे लगाएगी। हमारा एजे्डा स्पष्् है—ब्सिर
सरकार, बहुमुखी रवकास, समृर््ि की बौछार और
रबहार के हर कोने तक न्याय।”

घटनाक््म के तहत बिहार गठिधंनो ्का
काला अधय्ाय—एक तहलका

रबहार की राजनीरत हमशेा स ेगठबिंनो ्की लहरो्
पर रतरती रही ह,ै लरेकन रपछल े दशक मे ् यह
अबस्िरता चरम पर पहुचं चकुी ह।ै आइए, एक नजर
डाले ्प्म्खु घटनाि्म्ो ्पर, जो सप्ष् ्रप् स ेदशा्षत ेहै्
रक कसै ेय ेबदलत ेसमीकरण राजय् को पीछ ेिकले
रह ेहै-्  जहा ं2015 रविानसभा चनुाव: महागठबिंन
का जनम् और NDA की हार

RJD, JD(U) और कागं््से क ेमहागठबिंन ने
नीतीश कमुार क ेनतेतृव् मे ्BJP-नीत NDA को
करारी रशकस् ् दी। सीट बटंवारा: RJD-80,
JD(U)-70, कागं््से-27।

लरेकन यह 'एकता' महज 18 महीन ेचली।
2017 मे ्नीतीश कमुार न ेमहागठबिंन तोड़क्र
BJP क ेसाि हाि रमला रलया। पररणाम? रवकास
योजनाए ंठप, रकसानो ्का कज्ष माफ करन ेका वादा

अिर मे ्लटका। राजय् का GDP ग््ोि रटे रगरकर
2.9% रह गया (2017-18)।

2020 बिधानसभा चनुाि: NDA की
िापसी, लबेकन पटरी स ेउतरी सथ्िरता

NDA (JD(U)-43, BJP-74, अनय्) ने
महागठबिंन (RJD-75, कागं््से-19, वामपिंी)
को हराया। नीतीश कमुार रफर CM बन।े

लरेकन 2022 मे ्रफर ड््ामा: नीतीश न ेBJP को

छोड़क्र RJD क ेसाि महागठबिंन बनाया। तीन
बार CM बदल,े चार गठबिंन! पररणामसव्रप्,
रबहार मे ् रनवशे 30% रगरा (2022-24),
बरेोजगारी दर 7.6% (CMIE डटेा), और बरुनयादी
ढाचं ेपररयोजनाए ं(जसै ेपटना मटे््ो) अिर मे।्

2025 चनुाि की ित्तमान तथि्ीर का मतलि
मझधार मे ्डिूती नयैा

6 और 11 नवबंर को होन ेवाल ेचनुावो ्स ेठीक
पहल,े महागठबिंन (RJD-कागं््से-वामपिंी-
VIP-RLM) मे ्सीट बटंवार ेपर सहमरत नही ्बन
पा रही। पटना क ेमौया्ष होटल मे ्VIP काय्षकता्षओ ्के
बीच मारपीट, मकुशे सहनी की प््से कॉनफ्े््स् टलना,
उपेद्् ्कशुवाहा का कोटा छोड़न्ा—य ेघटनाए ंरोजाना
सरुख्षया ंबटोर रही है।्

NDA मे ्भी खीच्तान: BJP न े101 उमम्ीदवारो्

की रलसट् जारी की, JD(U) न ेअपनी, लरेकन 'हम'
और अनय् सहयोरगयो ्पर असमजंस। अरमत शाह के
पटना दौर ेक ेबावजदू, आतंररक समनव्य की कमी
साफ रदख रही ह।ै

आकंड़् ेबोलत ेहै:् रपछल े5 वष््ो ्मे ्रबहार मे ्4
गठबिंन बदलाव हएु, रजसस े 15% रवकास
पररयोजनाए ंरक्ी ्(NITI Aayog ररपोट्ष)। रशक््ा
दर 61% (राष््््ीय औसत 77%), सव्ासथ्य् वय्य
GDP का मात् ्1.05%—य ेआकंड़् ेगठबिंनो ्की
अबस्िरता का आईना है।्

डॉ. यादव न ेचनुावी बाजार का भदे खोलत ेहएु
कहा, “य ेगठबिंन सत््ा की भखू पर रटक ेहै,् रवकास
पर नही।् रोजाना बनती-रबगड़त्ी गरणत न ेरबहार को
'उतप्ादकता शनूय्' का राजय् बना रदया। यवुा पलायन
कर रह ेहै,् रकसान आतम्हतय्ा क ेआकंड़् ेबढ ्रह ेहै।्

एनसीपी इस चि् ्को तोड़्गेी। हमारा रवजन: करृष
ि््ारंत, रोजगार गारटंी, मरहला सशबक्तकरण और
रडरजटल रबहार।”

एनसीपी का दमदार संकल्प: मझधार से
बकनार ेतक का सफर

राष्््व्ादी कागं््से पाट््ी रबहार की राजनीरत मे ्नई
हवा लाने को तैयार है। डॉ. राजकुमार यादव के
नतेतृव् मे ्एनसीपी न ेराजय् मे ्30+ सीटो ्पर मजबतूी
से उम्मीदवारो् के साि आगाज रकया है, जहां
सि्ानीय मदु््ो—्जसै ेबाढ ्प्ब्िंन, प्व्ासन रोकिाम
और ग््ामीण रवद््तुीकरण—पर फोकस होगा। पाट््ी
का मंत््: “गठबंिन नही्, गठजोड़्—रवकास के
रलए!”

एनसीपी क ेरबहार प्भ्ारी न ेबताया रक पाट््ी ने
पहल ेही 25 रजलो ्मे ्सगंठन मजबतू रकया ह,ै और
आगामी रैरलयो् मे् डॉ. यादव स्वयं उतरे्गे। “हम
NDA या महागठबंिन के चि््व्यूह से अलग,
सव्ततं् ्लरेकन सहयोगी भरूमका रनभाएगं।े रबहार को
बस्िर सरकार चारहए, जो एनसीपी ही दगेी,” उनह्ोन्े
जोर दकेर कहा।

रबहार क ेमतदाताओ ्स ेअपील करत ेहएु डॉ.
यादव न ेकहा, “चनुाव सत््ा का नही,् सकंलप् का
मौका ह।ै एनसीपी को चनुे,् रबहार को नई दशा व
रदशा दे।्”

17  अक्तूबर  को दिल्ली  मे्
पादरतोदिक ग््हण करे्गे उपायुक्त,
सरायकेला- दिदतश कुमार दसंह. 

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -झािखंड 

राउरकलेा। भारत सरकार क ेजनजातीय काय्ष
मतं््ालय द््ारा सचंारलत “आरद कम्षयोगी अरभयान”
एवं “िरती आबा जनभागीदारी अरभयान” के तहत
देश के सव्षश््ेि्् प््दश्षन करने वाले रजलो् मे्
चयरनत हुआ है।

यह उपलब्धि रजले मे् संचारलत नवाचारी
पहलो,् समावशेी जनजातीय रवकास क ेक््ते् ्मे ्रकए
गए उत्कृष्् काय््ो् तिा समुदाय की सर््िय
भागीदारी के कारण संभव हुई है।

इस उपलब्धि के उपलक्््य मे् भारत सरकार के
जनजातीय काय्ष मंत््ालय द््ारा आयोरजत राष््््ीय
सम्मेलन एवं पुरस्कार रवतरण समारोह का
आयोजन रदनांक 17 अक्टूबर, 2025 को रवज््ान
भवन, नई रदल्ली मे् रकया जा रहा है। इस समारोह
मे् सरायकेला-खरसावाँ रजला सरहत झारखण्ड के

पाकुड़्, जामताड़्ा, रसमडेगा एवं लोहरदगा रजले
को सम्मारनत रकया जाएगा।

इस सम्मान से रजले के जनजातीय
सशब्कतकरण, भागीदारी आिाररत रवकास मॉडल

और कम्षठ प््शासरनक प््यासो् को राष््््ीय स््र पर
पहचान रमली है।

इस राष््््ीय समारोह मे् सरायकेला-खरसावाँ
के उपायुक्त  रनरतश कुमार रसंह  उपब्सित रहे्गे।

"आदि कर्मयोगी अदियान” रे् झारखंड का
सरायकेला दिला िेश के सर्म श््ेष्् दिलो् रे् 

परिवहन रवशेष न्यूज
पाली :  आरएएस RAS 2023 के फाइनल

ररजल्ट मे् सीरवी समाज के तीन युवाओ् ने बाजी
मारी ह।ै मलेावास रनवासी हमेनत् सीरवी को 165
वी रे्क,  दूदोड़ रनवासी चेतन सीरवी को 236 वी्
रै्क और रबलाड़ा के रनवासी संदीप लालावत को
470 वी रे्क  तीनो् की इस उपलब्धि पर सीरवी
समाज मे् खुशी की लहर है। चेतन सीरवी का
सीरवी रकसान छात््ावास पाली मे् स्वागत रकया
गया। अरखल भारतीय सीरवी युवा पररषद के
राष््् ्ीय अध्यक्् और सीरवी रकसान छात््ावास
पाली के अध्यक्् सुरेश चौिरी और एडवोकेट
रमेश करणवा के नेतृत्व मे् चेतन सीरवी का
सम्मान रकया गया। इस मौके पर कई छात््
उपब्सित रहे। सुरेश चौिरी ने कहा रक सीरवी
समाज मे् प््रतभाओ् की कमी नही् है, समाज के
यवुाओ ्न ेरवरभनन् क््ते््ो ्मे ्अपनी प्र्तभा का लोहा
मनवाया है,  आरएएस RAS जैसी प््रतर््ित

परीक््ा मे् सफलता प््ाप्त करना आसान नही् है,
और चेतन सीरवी और हेमंत सीरवी, संदीप
लालावत ने अपनी मेहनत और लगन से यह
उपलब्धि हारसल की है चेतन सीरवी और हेमंत
सीरवी, संदीप लालावत की इस सफलता से
सीरवी समाज के युवाओ् को प््ेरणा रमलेगी।
उम्मीद है रक भरवष्य मे् और भी सीरवी युवा

आरएएस RAS जैसी प््रतर््ित परीक््ाओ् मे्
सफल हो्गे और अपने समाज का नाम रोशन
करे्गे। एडवोकेट रमेश सीरवी करनवा ने बताया
की तीनो रवद््ाि््ी ग््ामीण छेत्् से आते है तीनो ने
अपनी लगन और कड़ी मेहनत से सफलता
हारसल की ह ैसीरवी समाज म ेइनक ेसलकेश्न से
हष्ष की लहर है, चेतन सीरवी ने अपनी सम्पूण्ष

रशक््ा पाली सीरवी रकसान छत््ावास मे रहकर
की है, आने वाले समय मे हर रसरवल एग्जाम मे
सीरवी समाज के छात्् का सलेक्शन होगा  चेतन
सीरवी के स्वागत मे हॉस्टल के छात्् रकशोर
सीरवी, मुकेश चोयल, डॉ कुंदन काग, श््वण
सीरवी, रकशन गहलोत, मुकेश भायल, सुरेश
राठौड़, हेमन्त चौिरी, उत््म राठौड़, रहतैन
सीरवी, नरेश सीरवी, पेमाराम, रहमत सीरवी,
भरत सीरवी, लरलत लाब्मबया, मोरहत ढोला,
रदलीप सीरवी, पुष्पे्द्् सीरवी, अशोक चौहान,
मानाराम, रवजय, मरहपाल मुलेवा आरद
उपब्सित िे।

सीरवी समाज के लिए गव्व का क््ण: चेतन सीरवी, हेमंत सीरवी व
संदीप  िािावत ने आरएएस 2023 मे् हालसि की शानदार रै्क 


