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03 छह महीने  बाि कोल्हान कवमश्नरी  को वमला आयुक्त विल्ली मे् िायु गुणित््ा प््बंधन आयोग (सीएक्यूएम) के हावलया संशोधन... बीमार भविष्य की नी्ि06

सपंकी कंुडू, महािसिव टोलवा ट््स्ट 
हमारा​मिसि​कसिंफ​मिि​नही,ं​बिलाव​लाना​है।
A​voice​for​the​voiceless,​and​a​hand​for​the

helpless.
हमारा​उदंेंशयं​है​समाज​िे​उन​कहससंो​ंति​पहुँचना​जो​आज​भी

भखू,​कशकंंा​और​आकथंषि​तगंी​स​ेजझू​रह​ेहै।ं​हम​जररंतमिंो​ंिो​कबना
भिेभाव​ि​ेभोजन,​बचंंो​ंिो​मफुंंत​कशकंंा,​और​समाज​िो​जागरिंता
िेने​िा​िायंष​िर​रहे​है।ं

क्या​पमलेगा​हमसे​जुड्कर
Ground-level​ food

distribution,
Getting​children​free

education,
हम​मानते​है​ं–​छोटा​ििम​भी

बडां​बिलाव​ला​सिता​है।
If​ you​ believe​ in

humanity,​equality,​and
service​ —​ then​ you're
already​a​part​of​our​family.
हमे​ंसपोटषं​िरे​ंऔर​एि​आवाज​ंबने​ंइस​बिलाव​िी।
Together,​let's​serve.​Together,​let's​change.
टोलवा​टंंसटं​पंजीिृत​से​जुडनंे​िे​कलए​नीचे​किए​गए​कलंि​पर

सकंलि​िरे​ंऔर​िामंष​भरिर​जुडंे,
www.tolwa.com/member.html
सिंैनर​िो​सिंैन​िर​िे​भी​आप​टोलवा​टंंसटं​पंजीिृत​से​िामंष​भर

िर​जुड​ंसिते​है,ं
वेब​साइट​पर​www.tolwa.com​पर​भी​जािर​आप​िामंष​भर

िे​टोलवा​टंंसटं​से​जुड​ंसिते​है।ं​​www.tolwa.com​
टोलवा​ट््स्ट​पंजीकृत​

tolwaindia@gmail.com​
www.tolwa.com

"टंेपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड
टंंसंट पंजीकृत" सेवा ही संकलंप है!

08

गतवरषं​िी​भांकत​इस​वरषं​भी​िाकतंषि
अमावसयंा​िो​किन​होने​से​महालकंंंमी
पूजन​समबंनिंी​संशय​बना​हुआ​है।

पंंिोरवयंाकपनी​(सूयांषसंं​िे​बाि​कंंतमुहूतषं)
िाकतंषि​अमावसयंा​िे​किन​ही​िीपावली​मनाने
िी​शासंंंंाजंंा​है।​​इस​वरषं​20​अकटंूबर​िे​किन
िाकतंषि​िृषणंा​चतुिषंशी/नरि​चतुिषंशी​कतकथ
िा​समासपंत​िाल​​03:45​PM​है।​​​अतः
चतुिषंशी​समासपंत​िे​साथ​ही​िाकतंषि
अमावसयंा​शुर​ंहोिर​अगले​किन​21

अकतंूबर​िो​05:55​PM​ति​वयंापतं​है​अतः
सपंषंं​है​िी​21​अकतंूबर​िो​पंंिोरिाल​में
अमावसयंा​कतकथ​िी​वयंासपंत​िम​समय​िे
कलए​है।​​​िमषंकसनिंु,​कतथीकनणषंय,​पुररंाथषं-
कचंतामकण,​कतकथततवं,​कनणषंयकसनिंु​आकि​गंंंथो
मे​ंकिए​गे​शासंंंंवचनो​ंिे​अनुसार​िोनो​ंकिन
पंंिोरिाल​मे​ंअमावसयंा​िे​वयंासपंत​िम​या
अकिि​होने​पर​िूसरे​किन​ही​अथांषत​सूयंंोिय
से​सूयांषसंं​(पंंिोरवयंाकपनी)​वाली​अमावसयंा
िे​किन​लकंंंमीपूजन​िरना​शासंंंंसममंत​होगा।​

हम​बचपन​से​किताबो​ंमे​ंपढते​आए​है​ंिी
किवाली​िाकतंषि​मॉस​िी​अमावसयंा​िी​रात
िो​मनाई​जाती​है​,​अतः​िाकतंषि​मॉस​िी
अमावसयंा​तो​िेवल​20​िी​रात​िो​ही​है​,
21​िी​रात​िो​नही।ं​​मेरा​मानना​है​िी
तयंौहार​िेवल​सवषंसममंकत​तथा​कंेंतंं​में
पंंचकलत​किवस​पर​ही​मनाना​​आनंकित​िरता
है।​​बेशि​शासंंंं​लकंंंमीपूजन​21​अकतंूबर​िो
ही​िरने​िी​आजंंा​िेता​है​परनतंु​सवषंतंं​यही
माना​जा​रहा​है​िी​किवाली​20​अकतंूबर​िो
ही​मनाई​जायेगी​अतः​िमषंकनषंं​लोग​उकचत

कनणषंय​लेते​हुवे​अपने​कववेिानुसार​किवाली
पूजन​िरे।ं​​

किर​भी​जो​िमषंकनषंं​लोग​शासंंंंानुसार
21​अकतंूबर​िो​किवाली​मानना​चाहे​ंवो
सूयांषसंं​से​आिा​घंटा​पहले​से​सूयांषसंं​िे​बाि
लगभग​2​घंटे​24​कमनट​ति​िी​िालावकि​में
कनससंंिेह​होिर​लकंंंमीपूजन​िर​सिते​है।ं​​

लक्््मी​पूजन​समय​:​​
20​अकतंूबर​2025​िो​सायं​07​बजिर

08​कमनट​से​08​बजिर​18​कमनट​ति
(ससंथर​लगनं​मे​ं)

व्यवसायी​लोगो्​के​पलए​लक्््मी​पूजन
शुभ​मुहूत्त:

03:44​PM​​से​05:46​PM​ति

दिवाली पूजन दनर्णय

नवदीप सिंह

नई​पदलल्ी।​किललंी​ि​ेपकंंशम​कवहार
इलाि​ेमे​ंरकेिशन​बलं​ूहोटल​ि​ेसामन​ेमने
रोि​पर​बीते​तीन​किनो​ंसे​सडिं​िंसी​हुई
है,​ लेकिन​ पंंशासन​ िी​ ओर​ से​ िोई
िारंषवाई​नही​ंिी​गई।

सूतंंो​ं िे​ मुताकबि,​ िीजेबी​ िी
कंंकतगंंसंं​सीवर​लाइन​िे​िारण​सडिं
पर​एि​बडां​और​गहरा​गडंंा​बन​गया​है।

इस​वजह​से​भेरा​एनकंलंेव​चौि​से​लेिर
मेन​रोि​ति​यातायात​पूरी​तरह​पंंभाकवत
है।

लोग​घंटो​ंजाम​मे​ंिंसे​है,ं​और​टंंैकिि
पुकलस​िी​अनुपससंथकत​से​हालात​और
कबगड​ंगए​है।ं

तीन​किन​बाि​भी​किसी​अकििारी​ने
इस​गडंें​िी​मरममंत​िे​कलए​ििम​नहीं
उठाया।”

ज्योतिषाचाय्य हेि राम शास््््ी
684 सेक्टर 10

ब्लू बेल्ल स्कूल के समीप
गुडगाँव - 122001 हतरयाणा

पश्िचम शिहार रेशिसन होटल के सामने धंसी सड्क पर प््शासन मौन

​प््िय​सापियो्,
​हमे​ंयह​बतात​ेहएु​अतयंतं​हरंष​हो​रहा​ह​ैकि

ऑल​इकंिया​मोटर​टंंासंपोटंष​िागंंंसे(AIMTC)
ि​ेनतेतृवं​और​किललंी-एनसीआर​टंंासंपोटंष​एिता
मंच​एवं​ncr​िे​समसंं​संगठनो​ंिे​सहयोग
स,ेहमे​ंकिललंी​मे​ंCAQM​दंंारा​पंंसंंाकवत​BS
VI​मानि​से​नीचे​िे​वाहनो​ंपर​1​नवंबर​से
किललंी​मे​ंएटंंंी​पर​बनै​स​ेकिलहाल​राहत​कमलनी
अब​तिरीबन​तय​ह।ै

किनांि​14अकटंूबर​िो​​हमारी​पयांषवरण
मंतंंी​​S.manjinder​Singh​Sirsa​जी​से
इस​कवरय​मे​ंहुई​बैठि​मे​ंहमे​ंमंतंंी​जी​ने​caqm
िे​इस​ऑिषंर​िो​किलहाल​सथंकगत​िरने​िा
भरोसा​व​वायिा​िे​किया​था,​उसिे​पशंंात​ंआज
उनहंोनंे​caqm​िे​चेयरमैन​व​उचंंाकििाकरयों
िे​साथ​बैठि​िर​अपने​किए​हुए​वायिे​पर
मोहर​लगा​िी​है।​इसिे​official​orders
िल​ति​आने​िी​संभावना​है।

​हम​शंंी​मनकजंिर​कसंह​कसरसा​जी,​जो​हमारे
किललंी​ि​ेमाननीय​पयांषवरण​मतंंंी​है,ं​​िा​सहिंय
िनयंवाि​िरते​है​ंकजनिे​​सहयोग​से​हमे​ंआज
यह​ िामयाबी​ पंंापतं​ हुई​ ।​ उनहंोनंे​ टंंांसपोटषं

वयंवसाय​कहत​मे​ं​साथंषि​पंंयास​किया​कजसिे
कलए​हम​उनिा​अतयंंत​आभार​वयंकतं​िरते​है।ं

इसिे​ अकतकरकतं​ हम​ अपनी​ टंंांसपोटषं
कबरािरी​िी​तरि​से​*S.​Gurinder​pal
Singh​(Raju​ji)​Former​president
AIMTC​तथा​Shyam​sunder​जी​िो​इस
मुकहम​मे​ंउनिे​दंंारा​अथि​पंंयासो​ंएवं​सहयोग
िे​कलए​सहिंय​िनयंवाि​िरते​है।ं�

​साकथयो,ं​यह​सब​आपिे​अटूट​सहयोग

और​ऑल​इंकिया​मोटर​टंंांसपोटंष​िांगंंेस​िे​शीरंष
नेतृतवं​मे​ंआपिे​भरोसे​िा​पकरणाम​है​कि​आज
हमे​ंयह​िामयाबी​हाकसल​हुई​है।​आप​सभी​इस
बिाई​ि​ेपातंं​है​ंऔर​यह​एि​तरह​स​ेकिवाली​िा
तोहिा​है​ कि​हमारे​ कनरंतर​पंंयतनंो​ंदंंारा​इस
पंंसंंाकवत​बैन​िो​1​साल​िे​कलए​सरिार​िो
आगे​बढांना​पडां।​

सबसे​बडीं​बात​अब​हमे​ंअगले​साल​ति
अपनी​रणनीकत​व​िोटंष​मे​ंइस​कवरय​पर​अपनी

आवाज​उठाने​िा​पयांषपतं​समय​कमल​गया​है।
आप​सभी​िो​बहुत​बहुत​बिाई।

डॉ​हरीश​सभरवाल​
राष््््ीय​अध्यक््​-​एवं​Team​-

AIMTC
&​CC​to...
श्याम​सुंदर​
संयोजक

(पदल्ली​NCR​tpt​एकता​मंच)

खुश खबरी..... खुश खबरी : राष््््ीय अध्यक्् की कलम से ...



ऐसे में, समाज के बुदंंिजीदियों से अपील है दक
िे अपने आसपास अराजकता फैलाने िाले ततंिों
को पहचानें, उनंहें समझाएं, और सभी पिंव शांदत,
सदंंाि और भाईचारे से मनाने का संदेश दें
उतंंर पंंदेश, संजय साग़र दसंह। रोशनी के पिंव
दीपािली के अिसर पर देश भर में जहां एक
ओर खंुदशयों का िातािरण है, िहीं कुछ
असामादजक ततंिों दंंारा शांदत भंग करने की
आशंका को देखते हुए समाजसेदियों ने देश-
पंंदेशिादसयों से एक भािनातंमक और अतंयंत
जंरंरी अपील जारी की है।
"तंयोहार जोडंते हैं, तोडंते नहीं - सभी पिंव
शांदत, सदंंाि और आपसी एकता का संदेश देते
हैं : िदरषंं समाजसेिी राजेश खुराना सभी त्यौहारो् पर अराजक तत्वो् से साविान

रहन ेकी अपीि करत ेहएु वतरष् ्समाजसवेी
राजेश खुराना का कहना है तक दीपाविी

केवि एक पव्ा नही्, बल्लक सामातजक समरसता
और परस्पर सहयोग का प््तीक है। त्योहार जोड़्ते है्,
तोड़्ते नही् - सभी पव्ा शांतत, सद््ाव और आपसी
एकता से मनाने का संदेश देते है्। तमट््ी का दीपक
तकसी कुम्हार की मेहनत है, तो उसमे् भरा तेि तकसी

तकसान का पसीना ह्ै। तमठाइयाँ तकसी हिवाई की
रचना ह्ै, तो सजावट तकसी स्थानीय दुकानदार की
आजीतवका है्। यह पव्ा उन अनतगनत हाथो् की
मेहनत का उत्सव है जो तमिकर हमारी दीवािी को
रौशन करते है्। िेकिन कुि स्वाथ््ी और संकीण्ा
मानतसकता वािे िोग, देश की शांतत और एकता को
नुकसान पहुँचाने के तिए त्योहारो् के अवसर पर
उकसाने वािी गतततवतियाँ करते है्। देश के पैसे का
ग़ित उपयोग करते है्, इन्हे् शांतत पसंद नही् है्।
इसीतिए ऐसे तत्व त्योहारो् मे् सव्ा समाज मे् वैमनस्य
फैिाने के तिए युवाओ् को गुमराह करने की कोतशश
करते है्। इन दंगाई और अराजक मानतसकता वािो्
की असिी पहचान यही है तक वे ख्ुद कभी भीतर से
ख्शु नही ्रहत ेऔर दसूरो ्की खतुशयो ्स ेभी बरै रखते
है्। उनका मकसद तसफ््् शांततत््पय भारत दशे मे्
नकारातम्कता और अराजकता फिैाना होता ह।ै दशेतहत
मे ्हमारी सभी तवनम् ्अपीि है ्तक ऐस ेततव्ो ्स ेसतक््
और साबिान रहे ्और हसी ्खशुी स ेसभी तय्ौहार मनाए।ं

अपन ेबच््ो ्को पढाए ंतिखाए ंिॉ बाबा साहब और
िॉ किाम जसैा कातबि एव ंयोगय् बनाए ं- तजयो और
जीन ेदो का मिू मतं् ्अपनाए ं: वतरष् ्समाजसवेी मसुरफ
खान

इस अपीि मे ्वतरष् ्समाजसवेी मसुरफ खान ने

कहा तक दशेतहत मे,् सबसे तवनम् ्आग्ह् है तक अच्िा
सोचे,् सकारात्मक रहे,् सव्यं भी खु्श रहे ्और दूसरो ्को
भी ख्शु रहने दे।् अपन ेबच््ो ्को पढाए ंतिखाएं िॉ बाबा
साहब और िॉ किाम जसैा कातबि एवं योगय् बनाए ं-
तजयो और जीन ेदो का मिू मत््ं अपनाए,ं तकसी के
बहकाब ेया भड़काने मे ्ना आएं और कोई ऐसा काय्ा न
कर्े तजसस ेआपका और आपक ेपतरवार का नाम खराब
या देश एवं सव्ा समाज मे ्अशातंत फिै ेअथवा दशे की

ितव ितूमि हो। ऐस ेमे,् समाज क ेबतु््दजीतवयो ्से अपीि
ह ैतक व ेअपने आसपास अराजकता फिैान ेवाि ेतत्वो्
को पहचान्े, उनह्े् समझाए ंऔर सभी पव्ा शातंत, सद््ाव
और भाईचार ेस ेमनान ेका सदंशे दे।् इसतिए सभी
तय्ोहारो ्को शातंत, सद््ाव, भाईचार ेऔर खशुहािी के
साथ मनाएं।

त्योहारो् को प््ेम, शांतत, सद््ाव, और खुशहािी
क ेसाथ मनाए ंयही सच््ी दशेभल्कत और इसंातनयत है

: सावन चौहान 
समाजसेवी एवं फिल्म तनम्ााता सावन चौहान ने

इस अवसर पर कहा तक त्योहार आत्मतचंतन और
आत्मशुत््द का अवसर होते है्। आइए, इस दीपाविी
अपने मन के अंिकार को दूर करे्। तकसी भी प््कार
की अराजकता, तहंसा या भड़्कावे से दूर रह्े और देश
की एकता और अखंिता मे् अपना योगदान द्े।
हमारी सभी से अपीि है् तनवेदन ह्ै तक देश, सव्ा

समाज और अपने पतरवार के भिे के तिए सदैव
सकारातम्क सोचे।् प््मे, शातंत, एकता और सद््ाव से
रह्े। तकसी दूसरो् के बहकावे मे् आकर कोई ऐसा
काय्ा न करे् तजससे आपके जीवन मे् दुख और
कतठनाइयाँ आएं। ख्ुश रतहए, और दूसरो् को भी खुश
रहने दीतजए। त्योहारो् को शांतत, सद््ाव और
खुशहािी के साथ मनाएं यही सच््ी देशभल्कत और
इंसातनयत है।

सोतचए, कही् आप तकसी के राजनीततक स्वाथ्ा
का तशकार तो नही्? - समाजसेवी पंकज जैन 

समाजसेवी पंकज जैन ने स्पष्् तकया तक ये िोग
राष्््व्ादी िॉ अम्बेिकर जी क ेसंतविान, क्ानून और
सामातजक मूल्यो् का सम्मान नही् करते। भावनाओ्
मे् बहकर यतद कोई व्यल्कत अराजक तत्वो् की बातो्
मे्, बहकाने मे्, भड़काने मे्, आकर कानून तोड़्ता
है, तो इसका खातमयाज्ा न तसफ््् उसे बल्लक उसके
पूरे पतरवार को भुगतना पड़्ता है। देशतहत और सव्ा
समाज तहत मे् हमारा सभी भारतीय नागतरको् से यही
अनुरोि है तक वे आत्ममंथन कर्े। क्या कोई उनके
भोिेपन का फ्ायदा उठा रहा है? क्या वे अनजाने मे्
तकसी राजनीततक या तनजी स्वाथ्ा की पूत्ता का सािन
बन रहे है्? क्या यही देशभल्कत और इंसातनयत है?

दशेतहत मे ्जारी – ख्तुशयो ्भरी हो सबकी दीवािी!
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धनतेरस आज 

दीपावली पर समाजसेववयों की देशवावसयों से भावुक अपील: वजयो
और जीने दो - शांवि, सदंंाव और भाईचारे से सभी पवंव मनाएं 

दीपाविी पव्ा की शुर्आत िनतेरस से होती
है। इस तदन सोना, चांदी, बत्ान और नई
वस््ुएं खरीदना बहुत शुभ होता है,

क्यो्तक माना जाता है तक ऐसा करने से साि भर
रर मे् बरकत बनी रहती है। यह पव्ा आयुव््ेद के
देवता भगवान िन्वंततर, मां िक्््मी और भगवान
कुबेर को समत्पात है।
सोने-चांदी की खरीददारी का शुभ मुहूर्त 
==========================
िनतेरस के तदन सोना-चांदी खरीदना के तिए
सबसे अच्िा समय अमृत काि माना जा रहा है,
जो सुबह 08 बजकर 50 तमनट से 10 बजकर 33
तमनट तक रहेगा। इस दौरान सोना-चांदी खरीदने
से िन मे् अपार वृत््द होती है।
पूजन मुहूर्त 
===============
िनतेरस के तदन पूजन के तिए शुभ मुहूत्ा प््दोष
काि यानी 07 बजकर 16 तमनट से िेकर 08
बजकर 20 तमनट तक है। इस दौरान आप
भगवान िन्वंततर की पूजा-अच्ाना कर सकते है्।
शुभ मुहूर्त 
=============
अतभतजत मुहूत्ा दोपहर 12 बजकर 01 तमनट से
िेकर दोपहर 12 बजकर 48 तमनट तक रहेगा।
िाभ-उन्नतत चौरड़िया मुहूत्ा दोपहर 01 बजकर
51 तमनट से िेकर दोपहर 03 बजकर 18 तमनट
तक रहेगा। वही्, प््दोष काि शाम 06 बजकर 11
तमनट से िेकर रात 08 बजकर 41 तमनट तक

रहेगा। इस दौरान आप खरीदारी से िेकर पूजा-
पाठ तक कोई भी शुभ काम कर सकते है्।
धनरेरस की पूजा विवध
=================
रर और पूजा स्थि को अच्िी तरह साफ करे्।
रंगोिी बनाएं और दीपक जिाएं।
पूजा स्थान पर भगवान िन्वंततर, देवी िक्््मी,
भगवान कुबेर और गणेश जी की प््ततमा स्थातपत
करे्।
हाथ मे् जि िेकर पूजा का संकल्प िे्।
सबसे पहिे गणेश जी का पूजन करे्।
तफर देवी िक्््मी, कुबेर जी और िन्वंततर जी को
फि, फूि, तमठाई, हल्दी, कुमकुम और अक््त
अत्पात करे्।
इस तदन खरीदी गई नई वस््ु को भी पूजा मे् रखे्
और उनकी पूजा करे्।

अंत मे् आरती करके शंखनाद करे्।
शाम के समय रर के मुख्य द््ार पर, दत््कण तदशा
की ओर मुख करके, सरसो् के तेि का चार मुख
वािा यम दीपक जिाएं।
अपने रर के कोने-कोने को रोशन करे्।
धनरेरस का महत्ि 
================
पौरातणक कथा के अनुसार, इसी तदन समुद्् मंथन
के दौरान भगवान िन्वंततर प््कट हुए थे। इसतिए
इस तदन उनकी पूजा से अच्िे स्वास्थ्य का
आशीव्ााद तमिता है। कहा जाता है तक इस तदन
देवी िक्््मी और भगवान कुबेर की पूजा करने से
िन-संपत््त मे् तेरह गुना वृत््द होती है। इसतिए
इस तदन सोना-चांदी, पीति या तांबे के बत्ान
खरीदना शुभ माना जाता है। मान्यता है तक इससे
रर मे् सौभाग्य और सकारात्मक ऊज्ाा आती है।

िमारे वेदो् के अनुसार प््ाकृहतक उपायो् से
हनरोगी एवं स्वस्थ रिने के 15 हनयम...

1- खाना खाने के 1.30 रंटे बाद पानी पीना
है।

2- पानी रूँट रूँट करके पीना है तजस से
अपनी मुँह की िार पानी के साथ तमिकर पेट मे्
जा सके, पेट मे् एतसि बनता है और मुँह मे् क््ार,
दोनो पेट मे् बराबर तमि जाए तो कोई रोग पास
नही् आएगा।

3- पानी कभी भी ठंिा (फ्् ्ीज् का) नही्
पीना है।

4- सुबह उठते ही तबना कु्ल्िा तकए तीन
ग्िास पानी पीना है, रात भर जो अपने मुँह मे्
िार है वो अमूल्य है उसको पेट मे् ही जाना ही
चातहए।

5- खाना, तजतने आपके मुँह मे् दाँत है
उतनी बार ही चबाना  है।

6- खाना ज्मीन मे् पिोथी मुद््ा या उखड््ँ
बैठकर ही भोजन करना चातहये।

7- खाने के मेन्यू मे् एक दूसरे के तवरोिी
भोजन एक साथ ना करे जैसे दूि के साथ दही,
प्याज् के साथ दूि, दही के साथ उड़्द दि।

8- समुद््ी नमक की जगह से्िा नमक या
कािा नमक खाना चातहए।

9- तरफाइंि तेि और िाििा ज्हर है
इसकी जगह अपने इिाके् के अनुसार सरसो्,
तति, मूँगफिी, नातरयि का तेि उपयोग मे्
िाए। सोयाबीन के कोई भी प््ोिक्ट खाने मे् ना
िे इसके प््ोिक्ट को केवि सुअर पचा सकते
है, आदमी मे् इसके पचाने के एंत्जम नही् बनते
है।

10- दोपहर के भोजन के बाद कम से कम
30 तमनट आराम करना चातहए और शाम के
भोजन बाद 500 क्दम पैदि चिना चातहए।

11- रर मे् चीनी (शुगर) का उपयोग नही्
होना चातहए क्यो्तक चीनी को सफे्द करने मे् 17
तरह के ज्हर (केतमकि) तमिाने पड़्ते है
इसकी जगह गुड़् का उपयोग करना चातहए और
आजकि गुि बनाने मे् कॉल्सटक सोिा (ज्हर)
तमिाकर गुड़ को सफे्द तकया जाता है इसतिए
सफे्द गुड़ ना खाए। प््ाकृततक गुड़ ही खाये।
और प््ाकृततक गुड़ चोकिेट किर का होता है।

12- सोते समय आपका तसर पूव्ा या दत् ्कण
की तरफ् होना चातहए।

13- रर मे् कोई भी अिूतमतनयम के बत्ान,
कुकर नही् होना चातहए। हमारे बत्ान तमट््ी,
पीति िोहा, काँसा के होने चातहए।

14- दोपहर का भोजन 11 बजे तक अवम
शाम का भोजन सूय्ाास्् तक हो जाना चातहए।

15- सुबह भोर के समय तक आपको देशी
गाय के दूि से बनी िाि (से्िा नमक और ज्ीरा
तबना भुना हुआ तमिाकर) पीना चातहए।

यतद आपने ये तनयम अपने जीवन मे् िागू
कर तिए तो आपको िॉक्टर के पास जाने की
आवश्यकता नही् पड़्ेगी और देश की  करोड़ो
की बचत होगी।

यतद आप बीमार है तो इन तनयमो् का पािन
करने से आपके शरीर के सभी रोग (बीपी,
शुगर) अगिे 3 माह से िेकर 12 माह मे् ख्त्म
हो सकती है और जो रोग बच जाएँगे उनको हम
आयुव््ेद एवं प््ाकृततक के माध्यम से समाप्त कर
दे्गे।

समस्या रहित जीवन निी् समाधान
अपने जीवन पर तनयंत््ण बनाये रखना हमारे

अपने व्यवहार पर तटका हुआ रहता है। हम
सभी अपनी तकसी ना तकसी सांसातरक

समस्या से तररे हुए रहते है् और स्वयं ही अपने
जीवन मे संरष्ा करते रहते है।

तकन्तु अपने जीवन मे हम तकतने सफि हो
पाएंगे, यह हमारी समस्याओ् पर नही, अतपतु उन
समस्याओ् के प््तत हमारी प््ततबद््ता पर तनभ्ार
करता है। हम अपनी जीवन शैिी को कैसा बनाते
है्, अपनी सोच,तवचार-िारा को कैसा रखते है?
अपने पतरवार व समाज के प््तत हमारा दृत््षकोण
कैसा है, हम रटने वािी हर रटना के प््तत तकतने
सवंदेनशीि है.्..यही सब तमिकर हमार ेजीवन की
गुणवत््ा तय करते है्।

सारांश मे्, हम तकस तरह का जीवन जीना
चाहते है्, यह स्वयं हम पर, हमारी मानतसकता पर
व हमारे वैचातरक दृत््षकोण पर तनभ्ार करता
है।इसतिए सदैव आत्मतवश््ास, दृढ्ता के साथ
सकारात्मक तचंतन करते हुए हर उिझन को हि

करने के प््यत्न मे िगे रहना चातहए। 
अपने भतवष्य की अतनत््ितता के असमंजस मे

रहने के पय्ााय, हम अपने जीवन को प््गततशीि
तवचारो और पुर्षाथ्ा द््ारा सही तदशा दे सकते है।

अपने तवचार,व्यवहार को संतुतित साक््ेप

बनाये रखने मे् ही हमारी काय्ा तसत््द तनतहत है।
!!!…जीवन पथ पर अपने व्यवहार मे् सही

'मनसा वाचा कम्ाणा' माग्ादश्ान देते रहे…!!! 
आत्मरक््ा मे् िम्ायुद्् करना मनुष्य का परम

िम्ा है

जब एक परम तवद््ान, वेदपाठी, तनयमी,
संयमी ब््ाह्मण अजातमि मात्् एक दृश्य
देखकर, तजसमे् एक वेश्या तकसी पुर्ष के

साथ थी, पतन के शीष्ा पर आ गया। ऐसे िम्ाात्मा
अजातमि की इस एक रटना के पतरणामस्वर्प,
पापात्मा की तमसाि दी जाती है। केवि देखने मात््
से दुग्ाुण प््वेश हो गया और िीरे िीरे वह उसमे्
संतिप्त होने िगा और अपनी समस्् सािना नष््
करके रोर पततत हो गया। तो तवचातरए आज इस
तरह के अनेक दृश्य-दश्ान तबल्कुि आम/सामान्य
है् तो हम िोगो् के इन्त््दय, मन, तवचार और तचत्् के
तेज का तकतना पतन हो चुका होगा? आजकि के
नवयुवक जाने तकतने तेजहीन, साध्यतवहीन हो
चुके हो्गे्? िेतकन यह सब हमे् पता ही नही् चिता

क्यो्तक हमारे पास अपनी-अपनी तेजल्सवता को
मापन ेवािा तराज/ूतिुा/मापक ही नही ्ह।ै अभी तो
सब शारीतरक सुंदरता और स्वास्थ्य को ही
तेजल्सवता समझते है्। उसके तिए तदन-रात श््म हो
रहा है। न तो तकसी की आंखो् मे् वह तेज है, न वाणी
मे,् न तवचारो ्मे,् न ही सकंलप् मे ्वह शलक्त ह।ै आज्
इन सभी का अभाव है। पूव्ा मे् सुना था तक यतद कोई
ब््ाह्मण गुस्से मे् जि को हाथ मे् िेकर संकल्प के
साथ तकसी पर तिड़क देता था तो उसका संकल्प
पूरा होता था क्यो्तक वह सािना से इतनी शल्कत
अत्जात कर िेता था तक सािना की शल्कत से ही वह
अपने संकल्प को फिीभूत कर िेता था। संकल्लपत
वय्लक्त क ेआशीष भी तरुनत्/अवशय् फतित होत ेथ।े
िेतकन आज तकसी का संकल्प फिीभूत नही् हो

पाता। यह संकल्प फिीभूत होना कोई कल्पना नही्
है यह ऐसे ही है जैसे हम रेतियो तसग्नि/तरंगो् को
नही् देख पाते िेतकन वह काम करती् है्। जबसे
जीवन मे् तनयमतवहीनता/ व्यातभचातरता/
सव्िदंता/ सयंतमत जीवन का अभाव हो गया तब से
हमारी ओज पूण्ा शल्कतयां/ऊज्ााये् व्यथ्ा होने िगी्।
ध्यान रहे तक यतद हम अपनी तेजल्सवता को
अपनाये्गे, अपने संकल्पशल्कत/ सािनाशल्कत/
मनल्सवता का तवकास करे्गे तो दतरद््ता मे् भी
तेजल्सवता समृद्् हो सकती है। पहिे ब््ाह्मण,
दतरद््ता के बावजूद, इसी तेजल्सवता समृत््द के
कारण पूजनीय हुआ करते थे। आज भी चाहे् तो हम
अपन ेओज/तजेलस्वता को समदृ्/्उनन्त कर सकते्
है्।

हमारे संस्कारो् मे् तेजस्सिता नही् है हम
अपनी गतत को कैसे पहचान सकते् है्?

एकादशी से जीवन के महत्वपूण्ा
काय््ो् मे् प््ाथतमकता िाए, 

वारबारस से प््गतत के द््ार खुिे्,
िनतेरस से शुद्् िन प््ाप्त हो,
कािी चौदस से जीवन मे् किह दूर

हो,
तदवािी से तदि मे् मानवता का दीप

प््ज्वतित हो,
नया साि स ेजीवन नवपलि्तवत हो,
भाई दूज से भाई-बहन का प््ेम बढ्े, 
तीज से शल्कत बढ्े,
चौथ से चतुराई बढ्े,
िाभ पंचमी से पांच परमेश््रो् की

परम कृपा बरसे तजससे पूरा वष्ा सुख,
शांतत, समृत््द, सहयोग और सुयोग से
भरा हो, इसक ेतिए प््ाथ्ाना सतहत हातद्ाक
शुभकामनाएं देते है्। 

आज से शुरू होने वाला दिवाली का शुभ पवूव आपके जीवन मेू 

आज भी प््त्येक वैद्् और
चिचकत्सक को प््ेचरत करती है,

डॉ मुश्ताक अहमद शाह.

भारतीय संस्कृतत मे् जब भी स्वास्थ्य, औषति
और जीवन-संरक््ण की चच्ाा होती है, वहाँ
भगवान िन्वंतरी का नाम आदरपूव्ाक

तिया जाता ह।ै समदु् ्मथंन क ेसमय जब दवेता और
दानव अमृत की खोज मे् संिग्न थे, तब सागर की
उदरगभ्ाा से एक तदव्य पुर्ष प््कट हुए तजनके
करकमिो् मे् अमृत किश था ,यही भगवान
िन्वंतरी थे। उन्हे् आयुव््ेद का जनक, देव वैद्् और
सम्पूण्ा तचतकत्साशास्््् का अतिष््ाता माना गया
है।वे तदव्य र्प मे् भगवान तवष्णु के अवतार है् और
आयुव््ेद शास्््् का मूि सूत्् उनके द््ारा ही प््दान
तकया गया। चरक संतहता, सुश््ुत संतहता और अन्य
आयुव््ेतदक ग््ंथो् का आद्् ज््ान उन्ही् के मानस से
प््वातहत हुआ। सुश््ुत जैसे महत्षा ने तचतकत्सा और
शल्यकम्ा का जो तवज््ान तवकतसत तकया, उसका
मूि स््ोत भी िन्वंतरी परंपरा ही है। इसीतिए उन्हे्
तचतकत्सको् का गुर्, स्वास्थ्य का संरक््क और
जीवन-संतुिन का देवता कहा जाता है।िन्वंतरी
जयंती का पव्ा कात्ताक मास की त््योदशी तततथ को
मनाया जाता है, तजसे िनतेरस भी कहा जाता है।
इस तदन आयुव््ेदाचाय्ा, वैद््, तचतकत्सक और
स्वास्थ्यकम््ी भगवान िन्वंतरी की प््ततमा की पूजा
करते है् और आरोग्य, दीर्ाायु तथा रोग-मुक्त
समाज की कामना करत ेहै।् यह तदन कवेि िातम्ाक
नही्, बल्लक स्वास्थ्य के प््तत जागर्कता और
आयुव््ेद के पुनर्त्थान का प््तीक भी है।भगवान

िन्वंतरी की उपासना का वास््तवक अथ्ा केवि
मतं््ोच््ारण या दीपारािना नही,् बलल्क सव्ासथ्य् को
िम्ा का उपागं समझन ेकी चतेना ह।ै आयवु््दे कहता
है — “सुदीर््ं जीतवतं एव मनुष्यस्य परमं िक्््यं”
अथ्ाात दीर्ा और स्वस्थ जीवन ही परम िक्््य है।
जब समाज अपने शरीर, मन और पय्ाावरण के
सतंिुन को समझता ह,ै तभी िनव्तंरी का आशीवा्ाद
साकार होता है।आज जब आिुतनक तचतकत्सा और
वैकल्लपक उपचार प््णातियाँ साथ-साथ चि रही
है,् तब भगवान िनव्तंरी क ेतसद््ातं पहि ेस ेअतिक
प््ासंतगक है्,प््ाकृततक आहार, समय-संतुतित

जीवन, औषतियो् मे् तवश््ास और कर्णामय
उपचार। इसी माग्ा स ेतचतकतस्ा कवेि उपचार नही,्
बल्लक सािना बन जाती है।भगवान िन्वंतरी की
जयंती हमे् यह स्मरण कराती है तक एक तचतकत्सक
केवि शरीर का वैद्् नही् होता, वह प््ाणो् का
संरक््क और समाज का तहतकारी भी होता है।
िन्वंतरी की तदव्य परंपरा आज भी प््त्येक वैद्् और
तचतकत्सक को प््ेतरत करती है तक वे सेवा,
सहानुभूतत और ज््ान के संगम से जनकल्याण का
पथ प््शस्् करे्।

भगवान धन्वंतरि की रिव्य पिंपिा
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पंंमुख संशोधनों और आदेशों में शादमल हैं:
वाहन प््दूरण जीवन-अंत (ईओएल) वाहन: जुलाई

2025 मे्, सीएक्यूएम ने रदल्ली औि पाँच उच््-घनत्व
वाले एनसीआि रजलो् (गुर्ग््ाम, फिीदािाद,
गारजयािाद, गौतमिुि्् नगि औि सोनीपत) के ई्धन
स्रेशनो् पि ईओएल वाहनो् (15 वर्ट से अरधक पुिाने
पेट््ोल वाहन औि 10 वर्ट से अरधक पुिाने डीजल
वाहन) को ई्धन न देने के आदेश मे् संशोधन रकया। यह
1 नवंिि, 2025 से प््भावी हुआ।

वारणश्जयक माल वाहन: सव््ोच्् न्यायालय के
आदेश के िाद, सीएक्यूएम ने अपने रनद््ेश संख्या 88 मे्
संशोधन रकया है, रजसके तहत िीएस-VI, सीएनजी,
एलएनजी औि ईवी मानको् से नीचे के वारणश्जयक माल
वाहनो् के रदल्ली मे् प््वेश पि प््रतिंध लगाया गया है, जो
1 नवंिि, 2025 से प््भावी होगा। िीएस-IV वारणश्जयक
वाहनो् के रलए एक अपवाद िनाया गया है, रजन्हे् एक
संक््मणकालीन उपाय के र्प मे् 31 अक्रूिि, 2026
तक रदल्ली मे् प््वेश किने की अनुमरत है।

ईओएल वाहनो् का परिसमापन: ईओएल वाहनो् के
परिसमापन से संिंरधत आदेश (रनद््ेश संख्या 89) को
अक्रूिि 2025 मे् स्ररगत कि रदया गया रा। यह सुप््ीम

कोर्ट के उस फैसले के मद््ेनजि रा रजसमे् कहा गया रा
रक अगले आदेश तक 10 साल पुिाने डीजल औि 15
साल पुिाने पेट््ोल वाहनो् के मारलको् के रखलाफ कोई
दंडात्मक काि्टवाई नही् की जानी चारहए।

स्वच्छ गरतशीलता: वाहन एग््ीगेरस्ट, रडलीविी
सेवाओ् औि ई-कॉमस्ट कंपरनयो् के रलए स्वच्छ
गरतशीलता को तेज़् किने के रलए जून 2025 मे् रनद््ेश
संख्या 94 जािी रकया गया रा। [1, 3, 4, 5, 6]

पराली जलाना
उन्नत प््वत्टन: अक्रूिि 2025 मे्, CAQM ने

रनद््ेश संख्या 95 की पुर् ्ष की, रजसके तहत रदल्ली औि
पड़्ोसी एनसीआि िाज्यो् के रजला मरजस्ट््ेरो् को उन
अरधकारियो् के रखलाफ रशकायत दज्ट किने के रलए
अरधकृत रकया गया, जो धान की पिाली जलाने को
िोकने के रलए प््भावी काि्टवाई किने मे् रवफल िहे।

िायोमास छि््े: जून 2025 मे् जािी रनद््ेश संख्या
92, पंजाि औि हरियाणा के गैि-एनसीआि रजलो् मे् ई्र
भट््ो् मे् धान के भूसे पि आधारित िायोमास छि््ो् के
उपयोग को अरनवाय्ट िनाता है तारक पिाली जलाने से
िोका जा सके। [1, 5]

GRAP और सामानंय पंंदूषण दनयंतंंण

सदंदियों की तैयारी: CAQM ने एक बैठक
आयोदजत की

शीतकालीन वायु प््दूरण से रनपरने के रलए GRAP
औि अन्य उपायो् के काय्ाटन्वयन की समीक््ा के रलए 17
अक्रूिि, 2025 को एक िैठक िुलाई गई है।

दनमंािण और दिधंिंस: संशोधन
रदसंिि 2024 मे् जािी रनद््ेश संख्या 85, एनसीआि

मे् रनम्ाटण औि रवध्वंस गरतरवरधयो् से होने वाले वायु
प््दूरण की िोकराम औि शमन से संिंरधत रा।

संशोदधत GRAP: एक वंयापक रंप से
संशोदधत कायंिकंंम

ग््ेडेड रिस्पांस एक्शन प्लान (जीआिएपी) के रलए
रदसंिि 2024 मे् आदेश जािी रकया गया रा।
जीआिएपी आदेश समय-समय पि वत्टमान वायु
गुणवत््ा सूचकांक (एक्यूआई) के आधाि पि जािी औि
िद्् रकए जाते है्।

आरतशिाजी: सीएक्यूएम ने अक्रूिि 2025 मे्
सुप््ीम कोर्ट के आदेश का उल्लेख रकया रजसमे् रदवाली
के दौिान रवरशष्् परिश्सररतयो् औि घंरो् के तहत हरित
पराखो् की रिक््ी की अनुमरत दी गई री। [1, 2, 5, 7, 8]

पंंिीण कुमार सेठी

दिल्ली मे् वायु गुणवत््ा प््बंधन आयोग (सीएक्यूएम) के हादलया संशोधन और
आिेश शीतकालीन प््िूषण की तैयारी, वाहनो् और औद््ोदगक उत्सर्जन को दनयंद््ित
करने और ग््ेडेड दरस्पांस एक्शन प्लान (रीआरएपी) को लागू करने पर के्द््ित है्

परिवहन रवशषे नय्जू
नई ददलंली। रदल्ली रैक्सी एंड रूरिस्र

ट््ांसपोर्टस्ट एसोरसएशन ने् रदवाली के िाद
पय्ाटविण मे् AQI िढ़ने की संभावना को
देखते हुए औि डीजल/पेट््ोल  BS 3/4
रैक्सी- िसो् औि प््ाइवेर कािो के िंद किने
की आशंका को देखते हुए एक पत््  डॉ िाजीव
वम्ाट, चेयिमैन,CAQM को रलखा.

ट््ांसपोर्टस्ट एसोरसएशन के अध्यक्् संजय
सम््ार का कहना है् की एक तिफ तो
करमसन फॉि एयि क्वाल्री मैनेजमे्र औि
रदल्ली सिकाि दोनो् पय्ाटविण को स्वच्छ
औि साफ वाताविण के रलए काम किते है्.
लेरकन रदल्ली सिकाि ने् इस िाि रदवाली पि

ग््ीन पराखे जलाने की सुप््ीम कोर्ट से  आज््ा
ले ली है्. हमे् इस िात का कोई एतिाज नही्
है्. लेरकन हमे् इस िात का पक््ा अंदेशा है्
की इस िाि रदल्ली के लोगो द््ािा ग््ीन पराखे
पूिी तिह ना जला कि पेहले से िने आम
पराखे ही लोग जलाएंगे. रजस से वाताविण
मे् AQI की मात््ा रदवाली के िाद िहुत िढ़
जायेगी. 

संजय सम््ार का कहना है् की AQI का
लेवल ज्यादा होते ही CAQM औि रदल्ली
सिकाि दोनो् ही हमािी डीजल /पेट््ोल की
BS 3/4 गाड़ियो् को िंद किने का फिमान
लागू कि दे्गे.

औि पूिे भाित की गाड़ियाँ रदल्ली

एनसीआि मे् आने से िोक दे्गे, िश्लक रदल्ली
एनसीआि मे् भी ये् गाड़ियाँ नही् चलने दे्गे.
औि इन गाड़ियो् को जब्त किने के सार सार
उन पि 20 हजाि का जुम्ाटना भी लगा रदया
जाएगा.

सम््ार का कहना है् कहना  है् रक अगि
रदवाली पि पराखे जलाने से  AQI िढ़ता है्,
तो इसकी रजम्मेदािी करमसन फॉि एयि
क्वारलरी मैनेजमे्र औि रदल्ली सिकाि की
होगी.

इस िािे मे् रदल्ली रैक्सी एन्ड रूरिस्र
ट््ांसपोर्टस्ट एसोरसएशन ने् एक पत्् कल
रदल्ली की मुख्यमंत््ी श््ीमती िेखा गुप्ता को
भी रलखा.

एसोरसएशन के अध्यक्् संजय सम््ार ने्
CAQM के चेयिमैन से मांग  की है् की अगि
रदल्ली मे् रदवाली के िाद पराखो् के जलाने
के िाद AQI िढ़ता है् तो हमािी डीजल
/पेट््ोल BS 3/4 रैक्सी िसे् औि प््ाइवेर
गाड़ियाँ िंद ना की जाए.

CAQM औि रदल्ली सिकाि को  इस
िात पि भी रवचाि किना  चारहए रक रकसी भी
प््काि पय्ाटविण  खिाि  ना हो, क्यो्रक इतनी
जल्दी ग््ीन पराखे कोई नही् िना  पाएंगे औि
यहां आम पराखे चले्गे औि यह सुप््ीम कोर्ट
के कानून की अवहेलना भी होगी औि यह
रजम्मेदािी CAQM औि रदल्ली सिकाि की
होगी.

दिवाली के बाि पर्ाावरण मे् AQI बढ़ने की संभावना को िेखते
हुए और डीजल/पेट््ोल  BS 3/4  टैक्सी- बसो् और प््ाइवेट

कारो के बंि करने की आशंका को िेखते हुए दलखा पत््

मुख्य संवाददाता 
नई ददलंली। एक्सेल एंरिरेनमे्र

औि र््टगि हैप्पी स्रूरडयोज की आने
वाली वॉि ड््ामा रफल्म 120 िहादुि
इस साल की सिसे ज्यादा इंतेज़्ाि की
जाने वाली रफल्मो् मे् से एक है। यह
रीज़्ि, जो लेजे्डिी लता मंगेशकि जी
की जयंती पि रिलीज रकया गया रा,
को पूिे देश मे् दश्टको् से शानदाि
रिस्पॉन्स रमला है। रफल्म िहादुि
भाितीय सैरनको् की वीिता को पेश
किने वाली है, लेरकन डायिेक्रि के
रलए इस रवरय के सार न्याय किना
इमोशनल तौि से चुनौतीपूण्ट सफि
िहा। ऐसे मे् डायिेक्रि िजनीश ‘िेज़्ी’
घई ने उस खास पल के िािे मे्
खुलकि िात की है रजसने उन पि
गहिा असि डाला है।

जि उनसे पूछा गया रक क्या
शूररंग के दौिान कोई ऐसे सीन रे
रजन्हो्ने आप या क््् पि गहिा
भावनात्मक प््भाव डाला, डायिेक्रि
िजनीश ‘िेज़्ी’ घई ने कहा,* "अगि

आप इस लड़्ाई के िािे मे् जानते है्, तो
120 मे् से ज््यादाति लोग इस लड़्ाई मे्
लड़्ते हुए मािे गए। इसरलए हमने कई
सीन शूर रकए है् जहां, एक-एक
किके हम उन्हे् खोते जाते है्। औि ये
सीन इतने भावुक तिीके से सामने
आए रक जि मै् इन्हे् एरडर मे् देख िहा
रा, तो एक-दो िाि मेिी आँख मे् भी
आंसू आ गए। मुझे लगता है रक इसका
भावनात्मक रहस्सा रदल के सही ताि
छूता है।

उन्हो्ने आगे कहा,* “ये सीन शूर
किने मे् भी सिसे मुश्शकल रे, औि
जि आप खुद इसे महसूस कि िहे होते
है् औि सीन असल मे् अच्छे रनकलते
है्, तो ये आपको गहिाई से छू जाते है्।
इसरलए मै् कहूँगा रक मै् इस रफल्म के
भावनात्मक रहस्से पि सच मे् गव्ट
महसूस किता हूँ। ये पूिी रफल्म मे्
चलता है, लेरकन मुझे लगता है रक
हमने उन लम्हो् को सही तिीके से
पकड़्ा है। लड़्को् के िीच की दोस््ी
भी िहुत ही खूिसूिती से सामने आई

है।”
रफल्म '120 िहादुि' 13 कुमाऊं

िेरजमे्र के 120 भाितीय सैरनको् के
असाधािण साहस को ियान किती है,
रजन्हो्ने 1962 के वॉि के दौिान िेजांग
ला की लड़्ाई लड़्ी री। रफल्म मे्
फिहान अख्ति ने मेजि शैतान रसंह
भारी, पीवीसी की भूरमका रनभाई है,
रजन्हो्ने अपने जवानो् के सार
रमलकि भाितीय सैन्य इरतहास की
सिसे रनण्ाटयक लड़्ाइयो् मे् से एक मे्
हि मुश्शकल का सामना रकया रा। ऐसे
िता दे् रक इस रफल्म के रदल मे् एक
दमदश पंश्कत गूंजती है: हम पीछे नही्
हरे्गे।

इस रफल्म का डायिेक्शन
िजनीश 'िैज़्ी' घई ने रकया है, औि
इसे रितेश रसधवानी, फिहान अख्ति
(एक्सेल एंरिरेनमे्र), औि अरमत
चंद््ा (र््टगि हैप्पी स्रूरडयोज़्) ने
रमलकि प््ोड््ूस रकया है। र्रल्म
120 िहादुि 21 नवंिि 2025 को
रसनेमाघिो् मे् रिलीज होगी।

मखुय् सवंाददाता 
ददललंी/एनसीआर – 17 अकर्िूि  - 13 स े17 अकर्िूि

तक ग््रेि नोएडा एकस्प््सेव ेशस्रत इरंडया एकस्पो सेर्ि एडं
मार्ट मे ्आयोरजत  ऐरतहारसक भवय् औि रदवय् आईएचजीएफ
रदलल्ी मलेा–ऑरम 2025 क े60वे ्ससंक्िण का शानदाि
समापन आज उतस्ाहपणू्ट वाताविण मे ्हआु। 

ईपीसीएच क ेमहारनदशेक की भरूमका मे ्मखुय् सिंक्क्
औि आईईएमएल क ेअधय्क् ्डॉ. िाकशे कमुाि इस अवसि
पि कहा, “हमािे प््दश्टक, जो अि ईपीसीएच के नेतृत्व मे्
भाित क ेप्म्खु रनया्टत िाजािो ्मे ्आयोरजत अतंििाष््््ीय मलेो्
मे् भाग लेकि वैर््िक समुदाय का रहस्सा िन चुके है्,
खिीदािो् की अपेक््ाओ् औि िाजाि प््वृर््तयो् की िहुमूल्य
समझ लकेि लौरत ेहै।् व ेइस अनभुव औि सीख को अपने
उतप्ादो ्औि दशृय् प्स्््रुतयो ्मे ्लाग ूकित ेहै।् इस वर्ट उनके
अरतरिकत् प्य्ास सप्ष् ्रप् स ेअनठू ेऔि आकर्टक प्द्श्टन मे्
रदखाई रदए। नए उतप्ाद नवाचािो ्न ेवय्ापाि मे ्वरृ््ि की, कई
प््दश्टको् ने अपने के््ता सूची का रवस््ाि रकया। रनयरमत
आगंतुको् ने सहजता से िताया रक हि संस्किण कुछ नया
चमतक्ािी प्स्््तु किता ह।ै सप्ष् ्रप् स ेपरिभाररत उतप्ाद
वग््ो ्औि रवशाल प्द्श्टन क ेसार वय्ापक पमैान ेऔि सहज
लआेउर न ेइस ससंक्िण को रवशरे रप् स ेप्भ्ावशाली िना
रदया। कई आईएचजीएफ सिंक्क् जो कछु सीज़न् िाद लौर,े
उनके रलए यह संस्किण एक नवीन औि स्वागत योग्य
परिवत्टन िनकि उभिा।”

ईपीसीएच क ेउपाधय्क् ् सागि महेता न ेइस अवसि पि
कहा, “जसै-ेजसै ेमलेा सोरस्िग् सीज़न् क ेसमापन की ओि
िढ़्ा, हमन ेदखेा रक हमाि ेरनयरमत खिीदाि हमाि ेरनया्टतको्
के सार अपने व्यापाि मे् रनिंति िने िहे। सामान्यतः,
सर्ारयतव् एक प्म्खु केद्् ्िहा, कई खिीदािो ्न ेरवशरे रप् से
इको फे््ड्ली औि कपंल्ायरं कलकेश्न, रवशरे रप् स ेगहृ औि
जीवनशलैी उतप्ादो ्मे,् की मागं की, । यिूोपीय खिीदािो ्ने
फन््ीचि, गहृ सज््ा, उपहाि वस््एु,ं गहृ उपयोगी वस््एु,ं िगै
औि र््कसमस सजावर सरहत रवरवध वस््ुएं खिीदी्। जूर,
हेप्, मोरी नदी रकनाि ेकी घास स ेिन ेउतप्ाद, िेत् औि िासं
जसै ेप््ाकरृतक सामग््ी स ेिन ेरोकिी औि उपयोगी उतप्ादो ्ने
भी काफी रर्च रदखाई। वस््् ्खिीदािो ्न ेगहृ सज््ा औि िसोई
रलनन की रवस््तृ श््ृखंला की सिाहना की। फशैन एकस्सेिी

जैसे स्काफ्फ, स्रोल औि शॉल की खिीद किने वालो् ने
उपलबध् रवरवधता स ेखशुी जताई। उपहाि वस््एु,ं कागज़्ी
उत्पाद, इंरीरियि हाड्टवेयि एंड कंपोने्र भी खिीदािो् को
पया्टपत् रवकलप् प्द्ान कित ेहै।्”

ईपीसीएच क ेमखुय् सयंोजक  अवधशे अग्व्ाल न ेकहा,
“पाचं रदनो ्क ेदौिान, मले ेमे ्भाित सिकाि क ेवारणजय् एवं
उद््ोग मंत््ालय तरा इलेक्ट््ॉरनक्स एवं सूचना प््ौद््ोरगकी
मतं््ालय क ेकेद्््ीय िाजय् मतं््ी माननीय  रजरतन प्स्ाद: उत्ि्
प््देश सिकाि के सूक्््म, लघु एवं मध्यम उद््म, खादी एवं
ग््ामोद््ोग, िेशम उद््ोग, हरकिघा एवं वस्््् मंत््ी  िाकेश
सचान; तरा उत््ि प््देश सिकाि के औद््ोरगक रवकास,
रनय्ाटत संवध्टन, एनआिआई एवं रनवेश संवध्टन मंत््ी  नंद
गोपाल ‘नदंी’ की गरिमामयी उपशस्ररत स ेआयोजन की शोभा
िढ़्ी। इसके अरतरिक्त कई सिकािी गणमान्य व्यश्कत औि
रवरशष्् अरतरर जैसे,शाहजहांपुि उत््ि प््देश से िाज्यसभा
सांसद  रमरलेश कुमाि करारिया; उत््ि प््देश सिकाि मे्
अपि मखुय् सरचव, सकू््म्, लघ ुएव ंमधय्म उद्म् तरा रनया्टत
संवध्टन, उत््ि प््देश सिकाि/रनय्ाटत आयुक्त, आईडीसी
आलोक कुमाि; भाित सिकाि मे् सरचव, वस्््् मंत््ालय,
नीलम शमी िाव;  भाित सिकाि क ेवस््् ्मतं््ालय मे ्हरकिघा
रवकास आयुक्त डॉ. एम िीना; गौतमिुि्् नगि नोएडा की
रजलारधकािी औि आईएएस अरधकाि  मधेा रप्म तरा अनय्
कई रवरशष् ्अरतररयो ्न ेमले ेका दौिा रकया।” 

गव्ारमेाला क ेर््दतीय पीढ़्ी क ेखिीदाि चाल््ी सलेचेरनक ने
कहा**, भाित फन््ीचि औि गृह सज््ा उत्पादो् के रलए
उनका प््मुख सोर्सि्ग गंतव्य िना हुआ है। ऑस्ट््ेरलया की
खिीदाि जमेम्ा िॉिरस््टन,जो भाितीय हस्र्नरम्टत आभरूणो्
औि मरहलाओ ्क ेफशैन, रवशरे रप् स ेिगै मे ्रर्च िखती है,्
पहली िाि मले ेमे ्आई।् उनह्ोन् ेउतस्ाहपवू्टक कहा, “मै ्यहां
जो कछु भी दखे िही हू,ं उसस ेिहेद उतस्ारहत हू।ं”

स्पेन से आए उिको एर्कोरेगी, जो यूिोपीय िाजाि के
रलए गहृ सज््ा औि गहृ वस््््ो ्का वय्ापाि कित ेहै,् न ेसाझा
रकया, “यह वास्व् मे ्मिेी दसवी ्यात््ा ह।ै मै ्िाि-िाि लौरता
हूं क्यो्रक उत्पाद सुंदिता से िनाए जाते है् औि भाितीय
हस्र्शलप् की गणुवत््ा हमशेा अलग पहचान िखती ह।ै वर््ो्
स ेकीमते ्काफी शस्रि िही है,् जो रनयरमत खिीदािो ्क ेरलए
एक अचछ्ी िात ह।ै”

5 दिवसीय व्यापार समागम का
समापन 112 िेशो् से आए खरीिार

दीपावली से पहले सुप््ीम कोर्ट ने हरित
पराखो् की रिक््ी औि उपयोग की जो
इजाज़त दी है, वो इसी धीमी मौत का

एक औि उदाहिण है। सुप््ीम कोर्ट को कम
नुकसानदायक पराखो् को जलाने की मंजूिी
इसरलए देनी पड़ी क्यो्रक दीपावली अि
िोशनी, िगंो ्औि रमठास स ेजय्ादा उस रहनद्तुव्
का त्योहाि िन चुका है, रजसे अपने प््चाि के
रलए कानफोड़ू शोि की जर्ित पड़ती है। न
जान ेरकस तिह िहतुिे ेरहदंओु ्क ेरदमाग मे ्यह
िात भि दी गई रक दीपावली पि पराखे जलाने
से िोकना धम्ट का अपमान है। कहने की
आवश्यकता नही् रक भाजपा का इस मुरहम मे्
िड़ा योगदान िहा। प््धानमंत््ी निेन्द्् मोदी
दुरनया को पय्ाटविण संिक््ण का ज््ान िांरते
है्, लेरकन अपनी पार््ी के लोगो् औि समर्टको्
को यह नही् समझा सकते रक धम्ट की
िाजनीरत चलती िहेगी, कम से कम त्योहाि
को इसमे् िख््श दे्। अगि आज मोदीजी लोगो्
से अपील किे् रक वे पराखे न जलाये्, दीये,
कंदील जलाकि, िंगोली सजाकि दीवाली
मना ले्, तो उनके अनुयायी खुशी-खुशी इस
िात को मानेग्।े जि िालकनी मे ्आकि राली
पीर सकते है्, तो ये काम भी कि ही सकते है्।
मगि मोदी को भी ये डि है रक रहन्दुत्व के नाम
पि रजन लोगो् को पूिी तिह गुमिाह रकया जा
चुका है, वे इस िात को गलत तिीके से ले कि
अपनी नािाज़्गी मोदी पि ही उताि सकते है्।
इसरलए भाजपा मे् अि पराखो् की नही्, ग््ीन
यानी हरित पराखो् की िात होती है। रदल्ली
की मुख्यमंत््ी िेखा गुप्ता ने सुप््ीम कोर्ट का
आभाि माना है रक उसने इन पराखो् के रलए
मंजूिी दी।

शीर्ट अदालत ने रसफ्फ नीिी (नेशनल
एनवायिनमे्रल इंजीरनयरिंग रिसच्ट
इंस्रीट््ूर) द््ािा प््मारणत ग््ीन पराखो् की
रिक््ी औि इस््ेमाल की अनुमरत दी है। जो
केवल 18 से 21 अक्रूिि तक के रलए दी गई
है। अदालत ने साफ रकया रक इस अवरध के
िाद रकसी भी प््काि के पराखो् की रिक््ी या
इस््ेमाल पि प््रतिंध जािी िहेगा। अगि कोई
रवके््ता या रनम्ाटता इस आदेश का उल्लंघन
किता पाया गया, तो उसके रखलाफ सख््त
कानूनी काि्टवाई की जायेगी। यह आदेश भी
रदया गया है रक पुरलस औि प््शासरनक
अरधकािी रमलकि रवशरे रनगिानी दल गरठत

किे्। इन रीमो् का काम यह सुरनर््ित किना
होगा रक रसरफ्् प््मारणत ग््ीन पराखो् का ही
रनम्ाटण, रिक््ी औि उपयोग हो िहा है।
अदालत ने पय्ाटविणीय प््दूरण को रनयंत््ण मे्
िखने के रलए पराखे फोड़ने की समय सीमा
सुिह 6 िजे से 8 िजे तक औि शाम 8 िजे से
10 िजे तक तय की है। इन समय सीमाओ् के
िाहि रकसी भी प््काि के पराखे फोड़्ना
प््रतिंरधत िहेगा। यह पूिा आदेश सुनने मे्
प््भावशाली लगता है, लेरकन जमीन पि
इसका असि शून्य ििािि होने की संभावना
है। क्यो्रक अभी से रदल्ली-एनसीआि मे्
जमकि पराखे फोड़े जा िहे है्। अवैध तिीको्
से रिक््ी होने की खििे् है् औि प््दूरण भी
खतिनाक स््ि तक िढ़ चुका है।

रपछले साल भी ऐसा ही आलम रा औि
लगाताि कई सालो् से यही होता आया है।
इसरलए ग््ीन पराखे रदल को खुश िखने के
ख््याल से ज््यादा औि कुछ मायने नही् िखते।
अघोररत तौि पि सि इस िात को जानते है्
रक ग््ीन पराखो् का लेिल लगाकि पािंपरिक

पराखे ही िेचे जाते है्। क्यो्रक लागत मे् ये
सस््े पड़ते है्। रवशेर रनगिानी दल िनाने से
भी कुछ नही् होगा, क्यो्रक दीपावली के
सामान से अरे पड़े िाजाि मे् अि इस िात की
जांच िेहद मुश्शकल होगी रक वास््व मे् कौन
से पराखे ग््ीन है् औि कौन से नही्। िश्लक इस
जांच के नाम पि अवैध कमाई का एक औि
िास््ा खुल जाए तो आि््य्ट नही् होना
चारहए। साल 2018 मे् भी सुप््ीम कोर्ट ने
पािंपरिक पराखो् पि िोक लगाकि केवल
ग््ीन पराखो् को अनुमरत दी री। तभी से
िाज़्ाि मे् इस रकस्म के पराखे रिक िहे है्।
लरेकन िताया जाता ह ैरक ग््ीन पराखो ्क ेनाम
पि सामान्य पराखो् की रिक््ी ही धड़ल्ले से
होती है।

जानकािी के रलए िता दे् रक सामान्य
पराखो् मे् िैरियम नाइट््ेर, सल्फि,
एल्युरमरनयम औि पोरेरशयम नाइट््ेर जैसे
िसायन होते है् जो जलने पि जहिीली गैसे्
छोड़ते है्। ग््ीन पराखो् मे् इन्ही् िसायनो् की
मात््ा कम िखी जाती है या कुछ जगह उनके

स्रान पि कम हारनकािक यौरगको् का
इस््ेमाल रकया जाता है। इन्हे् भाित सिकाि
की वैज््ारनक अनुसंधान संस्रान
सीएसआईआि (वैज््ारनक औि औद््ोरगक
अनुसंधान परिरद) औि नीिी (िाष््् ्ीय
पय्ाटविण इंजीरनयरिंग अनुसंधान संस्रान)
ने रवकरसत रकया है, तारक पािंपरिक पराखो्
से 30 प्र्तशत तक कम प्द्रूण हो। यानी
प्द्रूण हि सिूत मे ्होना ही ह,ै भल ेउसका
प्र्तशत कछु कम हो जाए। अगि पचास-सत्ि्
प्र्तशत तक प्द्रूण घरता तो रफि रोड़ी उमम्ीद
भी िधंती, लरेकन 30 प्र्तशत स ेकछु असि
नही ्पड़गेा। यहा ंयह िताना भी ज़र्ि्ी ह ैरक
जहिीली गसैे ्भल ेग््ीन पराखो ्स ेकम रनकले,्
लरेकन शोि तो उतना ही िहगेा। ग््ीन पराखो ्का
शोि 110 स े125 डरेसिल तक दज्ट रकया गया
ह ैजिरक काननूी सीमा 90 डरेसिल ह।ै िच््ो्
औि िजुगु््ो ्क ेरलए इसका शोि भी उतना ही
हारनकािक ह ैरजतना पिुान ेपराखो ्का रा।

सुरजन पलाश (देशबंधु में
संपादकीय)

सामान्य पटाखे बनाम ग््ीन पटाखे 120 बहादुर: रज़नीश ‘रेज़ी’ घई ने बताया
किस सीन ने किया है उनपर भावनात़मि असर

बारिश ख़त़म होते ही, ठंड की हल़की दस़़क के साथ प़़दूषण का अनचाहा आगमन भी हो चुका है। साल दि साल बीतते जा िहे है़ औि
प़़दूषण की समस़या से रनजात ही नही़ रमल िही है, क़यो़रक इसकी जड़ो़ तक जाने की कोरशश ही नही़ हो िही है। केवल ऊपिी तौि पि

रनयम बनाकि प़़दूषण जैसी गंभीि औि जरिल समस़या का समाधान नही़ रकया जा सकता, ये बात नीरत रनयंता भी अच़छे से जानते है़। मगि
शायद प़़दूषण दूि किना उनके रलए जीने-मिने का सवाल कभी िहा ही नही़। उऩहे़ वातानुकूरलत दफ़तिो़ मे़ बैठकि काम किना है, तमाम
सुरवधा-संपऩन घिो़ मे़ िहना है, छुऱ़ियो़ पि प़़दूषण िरहत पय़यिक स़थलो़ पि वे जाते है़ औि अगि बीमाि पड़े़ तो सात रसतािा अस़पतालो़ मे़
महंगा इलाज उनके रलए उपलब़ध है। लेरकन आम आदमी प़़दूषण की माि बािह महीने झेलता है, रिि भी समझ नही़ पाता रक उसे खुश

किके आरखि मे़ उसे ही धीिे-धीिे मािने का इंतजाम रकया जा िहा है।

शीर्ष अदालत ने सिर्फ नीरी (नेशनल एनवायरनमे्टल इंजीसनयसरंग सरिर्ष इंस्टीट््ूट) द््ारा
प््मासित ग््ीन पटाखो् की सिक््ी और इस््ेमाल की अनुमसत दी है। जो केवल 18 िे 21 अक्टूिर
तक के सलए दी गई है। अदालत ने िार सकया सक इि अवसि के िाद सकिी भी प््कार के पटाखो्

की सिक््ी या इस््ेमाल पर प््सतिंि जारी रहेगा। 
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भारत मे ्धनतरेस क ेदिन सोना, चािंी, बत्तन,
इलकेट्््ॉदनक वस््एु,ँ वाहन और गहन ेखरीिने
की परपंरा है
आधदुनक यगु मे ्धनतरेस न ेअपन ेधादम्तक
सव्रप् स ेआग ेबढक्र वदै््िक आदथ्तक,
सामादजक और सासंक्दृतक आयामो ्को भी
अपन ेसाथ जोड्ा ह ै-एडवोकटे ककशन
सनमखुदास भावनानी ंगोकंदया महाराषंंं ं

वैलंंशक संरंपर भारत की ससंकंलृत मे ंदीपािली
किेल एक लदन का उतसंि नही,ंबबलंक पाचँ
लदिसीय आधयंाबतंमक, सामालजक और

सासंकंलृतक यातंंा ह।ै इस यातंंा की शरुआंत लजस
लदन स ेहोती ह,ैिह लदन ह ैधनतरेस,समलृंंि,
आरोगयं और शभुारभं का पिंय। िरंय 2025 में
धनतरेस 18 अकटंबूर, शलनिार को मनाया जा रहा
ह।ै यह लदन न किेल भारत मे ंबबलंक लिशंभंर में
बस ेकरोडंो ंभारतीयो ंक ेललए लदिाली की शरुआंत
का पंतंीक ह।ै आधलुनक यगु मे ंधनतरेस न ेअपने
धालमंयक सिंरपं स ेआग ेबढ़कंर िलैंंशक आलथंयक,
सामालजक और सासंकंलृतक आयामो ंको भी अपने
साथ जोडंा ह।ै मै ंएििोकटे लकशन सनमखुदास
भािनानी गोलंदया महाराषंंं ंयह मानता हू ंलक
धनतरेस का उदंिं िलैदक परपंरा स ेजडुंा हआु ह।ै
परुाणो ंमे ंउललंखे ह ैलक समदुं ंमथंन क ेसमय,
दिेताओ ंऔर असरुो ंक ेबीच जब अमतृ कलश
पंंापतं हआु,उसी समय धनिंतंलर भगिान,जो
आयिुंंदे क ेदिेता मान ेजात ेहै,ंअमतृ कलश लकेर
पंकंट हएु थ।ेयही लदन तंयंोदशी लतलथ का था, जो
कालतंयक कषृणं पकं ंकी होती ह।ै इसी कारण इसे
धनिंतंलर तंयंोदशी कहा गया,जो आगे
चलकर“धनतरेस”क ेनाम स ेपंलंसिं ंहआु।धनिंतंलर
दिे का आगमन जीिन मे ंसिंासथंयं, दीघांयय ुऔर
सतंलुन का पंतंीक ह।ै भारत मे ंपंंाचीन काल स ेही
सिंासथंयं को धन क ेसमान माना गया ह ै“आरोगयंं
परम ंभागयं,ं सिंासथंयं ंसिांयथंयसाधनम।ं” अथांयतं
आरोगयं ही सबस ेबडंा धन ह।ै इसीललए धनतरेस

पर लोग न किेल सोना-चादंी या बतंयन खरीदते
है,ंबबलंक आरोगयं, सिंचछंता और सतंलुलत जीिन के
सकंलपं भी लते ेहै।ं

सालथयो ंबात अगर हम धनतरेस: शभु कंयं और
आलथंयकपंतंीकिाद को समझन ेकी करे ंतो, भारत में
धनतरेस क ेलदन सोना, चादंी, बतंयन, इलकेटंंंॉलनक
िसंंएु,ँ िाहन और गहन ेखरीदन ेकी परपंरा ह।ै इसे
शभु महुतूंय का पंतंीक माना जाता ह।ै यह लदन िरंय का
िह कंणं होता ह ैजब अथंयवयंिसथंा मे ंउपभोकतंा
भािनाओ ंका चरमोतकंरंय दखेा जाता ह।ै 2025 के
ललए अनमुान ह ैलक भारतीय बाजार मे ंधनतरेस पर
लगभग 65,000 करोड ंरपंए स ेअलधक का
कारोबार होगा,लजसमे ंआभरूण
उदंंोग,िाहन,मोबाइल, इलकेटंंंॉलनक उपकरण,गहृ
सजंंा और सटंील-बतंयन उदंंोग अगंणंी होगं।ेइस
लदन का आलथंयक महतिं किेल भारत तक सीलमत
नही ंह।ै दबुई, लदंन, नयंयूॉकंफ, लसगंापरु, मलेबनंय,
टोरटंो और नरैोबी जसै ेमहानगरो ंमे ंबस ेपंिंासी
भारतीय समदुाय भी इस लदन ‘धनतरेस शॉलपगं
फबेसंटिल’आयोलजत करत ेहै।ं यह दशांयता ह ैलक
भारतीय परपंरा अब एक िलैंंशक बंंािं पहचान में
पलरिलतंयत हो चकुी ह।ै

सालथयो ंबात अगर हम आयिुंंदे और सिंासथंयं
का लदिस:धनिंतंलर पजूा का गढ़ू ंअथंय, पयांयिरणीय
दलृंंिकोण ि सामालजक एकजटु को समझन ेकी करें
तो धनतरेस किेल धन-सपंदा का नही,ंबबलंक
सिंासथंयं-सपंदा का पिंय हभैगिान धनिंतंलर को
आयिुंंदे का जनक माना जाता ह।ैइस लदन
लचलकतसंक,िदैं,ंफामांयलससटं, योग पंलंशकंकं और
सिंासथंयं ससंथंान लिशरे पजून-अचंयन करते
है।ं2025 मे ंलिशं ंसिंासथंयं सगंठन और आयरु
मतंंंालय दंंारा सयंकुतं रपं स े“गलंोबल आयिुंंदेा
िलैनसे ि”े क ेरपं मे ंधनतरेस को मानयंता दने ेकी
पहल भी चल रही ह।ै यह एक ऐसी ऐलतहालसक
लदशा होगी लजसमे ंभारतीय लचलकतसंा जंंान को
िलैंंशक आयलुिंयजंंान क ेमानलचतं ंपर सथंान

लमलगेा।धनतरेस और पयांयिरणीय दलृंंिकोण-
धनतरेस का एक गहरा सदंशे“सपंननंता क ेसाथ
बसंथरता”का भी ह।ै ितंयमान समय मे ंजब
उपभोकतंािाद चरम पर ह,ै यह पिंय हमे ंयाद लदलाता
ह ैलक िासंलंिक समलृंंि िही ह ैजो पंकंलृत के
सतंलुन को बनाए रख।ेलमटंंी क ेदीपक जलाना,
ताबं-े पीतल क ेबतंयन खरीदना, और सथंानीय
उतपंादो ंको पंंाथलमकता दनेा पयांयिरणीय दलृंंि स ेभी
साथंयक कदम है।ं

िरंय 2025 मे ंपयांयिरणलिदो ंन ेयह आहंंान
लकया ह ैलक धनतरेस पर इको-फेंंिंली खरीदारी की
जाए,जसै ेऊजांय-सिंधंयन करन ेिाल ेउपकरण, सौर
लैपं, या सथंायी धात ुस ेबन ेउतपंाद। यह कदम “गंंीन
धनतरेस” की अिधारणा को आग ेबढ़ंा रहा
ह।ैधनतरेस और सामालजक एकजटुता-धनतरेस
का एक बडंा पकं ंसामालजक समरसता और
सहानभुलूत का ह।ै परपंरागत रपं स ेइस लदन घर में
दीप जलाए जात ेहै ंतालक अधंकार, गरीबी और दखु
को दरू लकया जा सक।े आधलुनक सदंभंय मे ंइसका
अथंय ह,ैसमाज क ेिलंचत िगंय तक पंकंाश
पहुचँाना।अनके सामालजक सगंठन और एनजीओ
धनतरेस क ेलदन गरीबो ंको िसंंं,ं बतंयन और
लमठाइया ँलितलरत करत ेहै।ंकटनी, िाराणसी,
लदललंी, मुबंई, चनेनंई, दबुई और नयंयूॉकंफ जसै ेशहरों
मे ंपंिंासी भारतीय सगंठन इस लदन “शयेर द लाइट
मिूमेटं”नामक कायंयकंमं चलात ेहै,ंलजसमें
जररंतमदं पलरिारो ंक ेघर रोशनी और मसुकंान
पहुचँाई जाती ह।ै 

सालथयो ंबात अगर हम लिशं ंपटल पर
धनतरेस का लिसंंार को समझन ेकी करे ंतो, आज
धनतरेस किेल भारतीयो ंका तयंोहार नही ंरह गया
ह।ै यह एक गलंोबल सासंकंलृतक इिेटं बन चकुा
ह।ैलदंन मे ं“लदिाली ऑन द सकंिंायर ” नाम स ेजो
आयोजन होता ह,ैिहा ँहर िरंय लाखो ंलोग भाग लतेे
है।ं इस आयोजन की शरुआंत धनतरेस क ेलदन
होती ह।ैलसगंापरु, मललेशया, लफजी, मॉरीशस,

लंंटलनिाि, और कनािा जसै ेदशेो ंमे ंधनतरेस के
अिसर पर “फबेसंटिल ऑफ़ िलेथं एिं हलेथं”नाम
स ेसािंयजलनक समारोह आयोलजत लकए जाते
है।ं2025 मे ंअमलेरका क ेनयं ूजसंंी, िलास, और
कलैलफोलनंयया क ेभारतीय सघंो ंन ेभी धनतरेस पर
“गलंोबल धनिंनतंलर काफंेंंसं 2025” आयोलजत
करन ेकी घोरणा की ह।ै इस सममंलेन मे ंसिंासथंयं,
योग, आयिुंंदे और लितंंीय जागरकंता पर चचांय
होगी,जो लदखाता ह ैलक यह पिंय लकतनी बहआुयामी
पंंासलंगकता रखता ह।ै

सालथयो ंबात अगर हम धनतरेस और लिलजटल
यगु कीकालंबनशेन को समझन ेकी करे ंतो ,ितंयमान
लिलजटल यगु मे ंधनतरेस न ेनई पहचान पंंापतं की
ह।ै ई-कॉमसंय पलंटेफ़ंॉमसंंय जसै ेअमज़ेॉन, बलंलपकाटंय
टाटा बकंलक, और लरलायसं लिलजटल इस लदन
लिशरे “धनतरेस फबेसंटि सले ” लॉनचं करते
है।ं2025 मे ंइन ऑनलाइन लबकंंी स ेभारत की
लिलजटल अथंयवयंिसथंा मे ंलगभग 25,000 करोडं

रपंए का अलतलरकतं पंिंाह होन ेका अनमुान
ह।ैलिलजटल पमेेटंसं, यपूीआई और रपं ेकािंय जसैी
तकनीके ंइस लदन क ेआलथंयक वयंिहार को
पारदलशंयता और गलत दतेी है।ं

धनतरेस अब किेल बाजारो ंकी चमक तक
सीलमत नही,ं बबलंक यह लिलजटल समलृंंि का पंतंीक
भी बन चकुा ह,ैजो “नए भारत” की पहचान को
दशांयता ह।ै

सालथयो ंबात अगर हम पलरिार और परपंरा,घर
की लकंंमंी का सिंागत ि धनतरेस और आधलुनक
यिुा पीढ़ंी को समझन ेकी करे ंतो,धनतरेस क ेलदन
भारतीय घरो ंमे ंसबुह स ेही सजािट शरु ंहो जाती
ह।ै लोग अपन ेघरो ंको साफ-सथुरा करत ेहै,ं नए
िसंंं ंपहनत ेहै ंऔर दंंार पर सिंलंंसक और शभु-
लाभ क ेलचनहं बनात ेहै।ं सायकंाल क ेसमय
दीपदान लकया जाता ह,ैलिशरेकर तलुसी और मखुयं
दंंार पर दीप जलान ेका लिधान ह।ैगहृसथं इस लदन
“यम दीपदान” भी करत ेहै,ंमानयंता ह ैलक इस
दीपक की जयंोलत स ेमतृयं ुऔर भय का लनिारण होता
ह।ै यह पंतंीकातमंक रपं स े“पंकंाश स ेअधंकार पर
लिजय” का सदंशे दतेा ह।ैघर की लंंंंसया ँइस लदन
“लकंंमंी आराधना” का पंंारभं करती है,ं लजससे
दीपािली की मखुयं पजूा का मगंल आरभं माना
जाता ह।ैधनतरेस और आधलुनक यिुा पीढ़ंी-नई
पीढ़ंी क ेललए धनतरेस किेल पजूा का लदन
नही,ंबबलंक सिं-लिकास और लितंंीय अनशुासन की
पंंरेणा भी ह।ैभारत क ेशहरी यिुाओ ंमे ंधनतरेस पर
मयंचूअुल फिं, सोन ेक ेबॉनिं, या लिलजटल गोलिं
मे ंलनिशे करन ेकी पंिंलृंंत बढ़ ंरही ह।ै2025 मे ंलितंं
लिशरेजंंो ंन ेइस े“फाइनेलंसयल िलैनसे फबेसंटिल”
का नाम लदया ह,ैजो दशांयता ह ैलक आज की पीढ़ंी इस
परपंरा को आलथंयक साकंरंता क ेमाधयंम से
पनुःपलरभालरत कर रही ह।ै

सालथयो ंबात अगर हम  धनतरेस और भारतीय
अथंयवयंिसथंा का मनोिजैंंालनक पहल ूि धनतरेस
और मलहला सशबकंतकरण को समझन ेकी करे ंतो

भारतीय अथंयवयंिसथंा मे ंतयंोहारो ंका पंभंाि गहरा
होता ह।ैधनतरेस िह कंणं ह ैजब करोडंो ंउपभोकतंा
नई खरीदारी क ेललएसकारातमंक मानलसकता में
होत ेहै।ंइसउतसंाह स ेमागं बढ़तंी ह,ैउतपंादन को
गलत लमलती ह,ैऔर रोज़गंार सजृन को बल लमलता
ह।ैअथंयशालंंंंसयो ंका मत ह ैलक भारत की जीिीपी में
तयंोहारो ंक ेसीज़नं क ेदौरान लगभग 2पसेंंेटं तक का
उछाल दखेा जा सकता ह।ैइस पंकंार धनतरेस
किेल सासंकंलृतक उतसंि नही,ं बबलंक आलथंयक
इजंन का उतपंंंरेक भी ह।ैधनतरेस और मलहला
सशबकंतकरण -धनतरेस क ेलदन घर की
“गहृलकंंमंी” को केदंं ंमे ंरखा जाता ह।ै यह
सासंकंलृतक रपं स ेनारी शबकंत का सममंान ह।ैआज
क ेयगु मे ंमलहलाए ँन किेल पलरिार की रकंकं है,ं
बबलंक लितंंीय लनणंययो ंमे ंसमान भागीदारी लनभा रही
है।ंइस लदन कई बैकं और लफनटके ससंथंान
मलहलाओ ंक ेललए “सिंणंय लनिशे योजना” या “धन
लकंंमंी सलेिगं पंंोगंंाम” जसैी योजनाए ँलॉनचं करते
है।ंयह लदखाता ह ैलक परपंरा और आधलुनकता का
सगंम लकस पंकंार मलहला सशबकंतकरण क ेमाधयंम
स ेसामालजक समलृंंि मे ंपलरिलतंयत हो रहा ह।ै

अतः अगर हम उपरोकतं परू ेलििरण का
अधयंयन कर इसका लिशलंरेण करे ंतो हम पाएगंे
लक धनतरेस समलृंंि का नया अथंय, धनतरेस 2025
किेल लतलथ नही,ं बबलंक एक लिचार है ँलक सचंंा
धन िह ह ैजो बाटँन ेस ेबढ़तंा ह,ै और सचंंी समलृंंि
िह ह ैजो सबक ेजीिन मे ंपंकंाश लाए।चाह ेिह
आलथंयक हो, सामालजक हो या आधयंाबतंमक
धनतरेस हमे ंयह लसखाता ह ैलक हर उपलबबंध का
अथंय तभी ह ैजब िह साझी खशुी मे ंपलरिलतंयत
हो।इसललए जब 18 अकटंबूर 2025 की सधंयंा में
दीपक जले,ं तो ि ेकिेल घरो ंमे ंनही,ं मानिता के
हदंयो ंमे ंभी उलजयारा करे।ंयह धनतरेस नई
चतेना,नईलजममंदेारी और नई िलैंंशक ससंकंलृत का
उदघंोर बन,ेजहा ँआरोगयं, समलृंंि और सदंंाि एक
साथ दीलपत हो।ं

धनतेरस 18 अक्टूबर 2025- समृव््ि, स्िास्थ्य, आस्था और िैव््िक सांस्कृवतक एकता का प््तीक पि्ि

अलखल भारतीय मानि कलंयाण टंंसंट दंंारा
संिासंथंय पर लिशेर जागरंक अलभयान के
तहत चचंाय िॉ हंदयेश कुमार ने बताया लक

आजकल लदल की बीमालरयां तेजी से बढ़ं रही हैं,
युिाओं में भी हाटंय अटैक के मामले सामने आ रहे
हैं। िॉ. हंंदयेश कुमार ने बताया लक सीने में ददंय को
गसै समझकर अनदखेा नही ंकरना चालहए, कयंोलंक
यह हाटंय अटैक का संकेत हो सकता है। पेट में
भारीपन, िकार आना या पेट फूलना जैसे लकंंण
साइलेंट हाटंय अटैक के लकंंण हो सकते हैं,
खासकर बुजुगंय मलहलाओं में। समय पर जांच
कराकर जान बचाई जा सकती है।

सीने में ददंद को न करें अनदेखा
गैस समझकर टालना हो सकता है खतरनाक
बचेनैी भी ह ैसाइलेटं हाटंय अटकै का लकंणं
इन लदनों लदल से जुडंी समसंयाओं के मामले

तजेी स ेबढ़नं ेलग ेहै।ं आजकल लोगो ंलाइफसटंाइल
काफी जयंादा बदल चकुी ह ैऔर इसललए सहेत से
जडुंी समसयंाए ंआजकल लोगो ंको अपना लशकार
बनान ेलगी है।ं हाटंय की समसयंा लपछल ेकछु समय
स ेलचतंा का लिरय बनकर सामन ेआई ह।ै 

पहले बुजुगंंों में होने िाली यह बीमारी अब

यिुाओ ंऔर बचंंो ंतक को अपना लशकार बना रही
ह।ै हाटंय अटकै लदल स ेजडुंी बीमालरयो ंमे ंसबस ेआम
और खतरनाक ह।ै बात जब भी इसक ेलकंणंो ंकी
होती है, तो सीने में ददंय इसका पहला और सबसे
पंमंखु लकंणं माना जाता ह।ै हालालंक, कई बार लोग
इस ेलसफंफ बलंोलटगं, गसै या अपच मानकर अनदखेा
कर देते हैं, लेलकन कई बार यह पाचन से जुडंी
समसयंाए ंनही,ं बबलंक हाटंय की समसयंा की शरुआंत
हो सकती ह।ै 

ऐस ेमे ंलोगो ंको इसक ेबार ेमे ं बताया लक आम

लगन ेिाल ेइन लकंणंो ंको नजरअदंाज कयंो ंनहीं
करना चालहए और तरुनतं ही अपन ेिॉकटंर स ेसलाह
लनेी चालहए I 

हाटंय अटकै और गसै मे ंअतंर कसै ेकरे,ं इस बारे
मे ंबहतु कम लोग ही जानत ेहै।ं िॉकटंर बतात ेहै ंलक
भारत में गैस एक आम समसंया है और इसललए
अकसंर लोग हाटंय अटकै और गसै मे ंअतंर नही ंकर
पात ेहै।ं लोग अकसंर पटे फलूा हआु यानी बलंोलटगं
महससू करत ेहै ंऔर लबना सीन ेमे ंददंय क,े मान लतेे
है ंलक यह लसफंफ गसै ह।ै हालालंक, य ेलकंणं लदल के

दौर ेजसै ेभी हो सकत ेहै।ं
इगनंोर न करे ंपटे मे ंभारीपन 
उनंहोंने आगे कहा लक यह जरंरी है लक ऐसे

लकंंणों को नजरअंदाज न लकया जाए। अगर
आपको ये लकंंण लगातार महसूस हो रहे हैं, तो
आपको तरुतं लकसी हाटंय सपंलेशएललसटं स ेलमलना
चालहए। अकसंर सीन ेमे ंभारीपन, िकार आना या
पेट फूलना जैसे लकंंण, खासकर साइलेंट हाटंय
अटैक का संकेत हो सकते हैं। खासकर बुजुगंय
मलहलाओं या लंबे समय से हाई बीपी से पीलंडत
मलहलाओ ंमे ंयह जयंादा आम ह।ै

साइलेटं हाटंद अटकै क ेलकंणं
िॉकंटर बताते हैं लक गैस और अपच से यूं तो

कोई परशेानी नही ंहोती, ललेकन अगर यह लगातार
और बार-बार हो, तो इसे नजरअंदाज न करें।
उनहंोनं ेयह भी कहा लक साइलेटं हाटंय अटकै आन ेपर
सीने में तेज ददंय नहीं होता, बबंलक ऐसा होने पर
हलंकी बेचैनी, बंलोलटंग या सीने में असामानंय
भारीपन महसूस हो सकता है। ऐसे में समय पर
मलेिकल चकेअप जीिन बचान ेमे ंमदद कर सकता
ह।ै  यह एक लकंणं, अनदखेा करन ेकी गलती बन
सकती ह ैजानलिेा।

नॉर्मल गैस या साइले्ट हाट्म अटैक: डॉ ह््दयेश कुरार
ने बताया कब अपच हो सकती है खतरे की घंटी

बदायूं : उपभोक्ता आयोग ने मार्कत
डीलर पर ठो्िा दो लाख िा जुम्ााना...
एम्बुले्स की कीमत मे् मनमानी वसूली पर  दिट््ीब्यूटर को िोषी ठहराया

बदायूं। लजला उपभोकंता आयोग ने मारंलत ईको एमंबुलेंस की तयशुदा
बुलकंग रकम से अलधक िसूलने को सेिा में कमी मानते हुए कंपनी के
लिसंटंंीबंयूटर/ लिकेंंता को दोरी ठहराया है। आयोग ने आदेश लदया है लक िसूली
गई अलधक रकम बंयाज सलहत उपभोकंता को लौटाई जाए। िादी िॉ. अजरा बी,
जो पेशे से लचलकतंसक हैं। उनंहोंने 2017 में अपनी लचलकतंसीय जरंरतों के ललए
मारंलत कंपनी की एक ईको एमंबुलेंस 4.02 लाख रंपए में कंपनी के अलधकृत
लिकेंतंा कोरल मोटसंय स ेबकु की थी। इसक ेललए उनहंोनं े10 हजार रपंए एििासं
जमा लकए थे। लिलीिरी के ललए बार-बार कहने के बािजूद लिकेंंता ने तरह-
तरह के बहाने बनाए और कई साल तक िाहन नहीं लदया। आलखरकार निंबर
2023 में एमंबुलेंस की लिलीिरी दी गई, लेलकन तयशुदा कीमत के लिपरीत
7.95 लाख की िसूली की गई। साथ ही यह आशंंासन लदया लक कंपनी से
संिीकृलत लमलने के बाद िसूली गई अलतलरकंत रकम लौटा दी जाएगी। काफी
समय बीत जाने के बाद भी रकम िापस न होने पर िॉ. अजरा बी ने अपने
अलधिकंता लजयाउर रहमान समी  के माधंयम से लजला उपभोकंता आयोग में
पलरिाद दायर कराया। दोनों पकंंों की दलीलें सुनने और साकंंंयों की समीकंंा
करने के बाद आयोग के अधंयकंं संजीि यादि और सदसंय शंंीमती अलनता ने
आदशे पालरत लकया लक लिपकंंी कोरल मोटसंय पलरिालदनी को 2.1 रपंए पंंाबपंत की
लतलथ से छह पंंलतशत िालंरयक बंयाज सलहत अदा करे। साथ ही 2,500 रंपए िाद
खचंय के रंप में भी भुगतान करने के लनदंंेश लदए।

पत््कार हंसराज

लदनांक 17-10-2025 को पीएम शंंी केनंदंंीय
लिदंंालय लिजंंान लिहार में िालंरयक खेल लदिस 2025 का
आयोजन लकया गया l 

कायंयकंमं मे ंमखुयं  अलतलथ क ेरपं मे ं लिदंंालय पंबंधं
सलमलत क ेअधयंकं ंएस. एस. पलरहार (आई.ए. एस.)
लजला अलधकारी शाहदरा लदललंी का आगमन हआु और
लिलशिं ंअलतलथ क ेरपं मे ंलिदंंालय पंबंधं सलमलत के
नालमत अधयंकं ंशंंी मगंल सने न ेकायंयकंमं की शोभा बढ़ाई l

मुखंय अलतलथ महोदय ने लिदंंालय के उदंंान में पौध
रोपण लकया l पंंाचायंय िॉ. गया रलिदास ने अलतलथयों का

संिागत लकया ततंपशंंात मुखंय अलतलथ दंंारा लिलधित रंप
से िालंरयक खेल लदिस के शुभारमंभ की घोरणा की गई l

लिदंंालय के चारों सदन कैपंटन की नेतृतंि में मुखंय
अलतलथ महोदय को माचंय पासंट दंंारा सलामी दी गई. योगा
तथा ऐरोलबकंस के पंंदशंयन दशंयकों के आकरंयण का केंदंं
बनेl 

लिदंंालंथययों ने लिलभनंन खेल गलतलिलधयों में भाग ललया
तथा मुखंय अलतलथ और लिलशिंं अलतलथ दंंारा लखलडियों
को मेिल देकर समंमालनत लकया गया l 

मुखंय अलतलथ म िनहोदय  एस. एस. पलरहार ने अपने
पंंेरणादायक उदंंोधन से बचंंों का उतंसाहिधंयन लकया l

पीएम श््ी के्द््ीय विद््ालय विज््ान विहार मे् िाव्षिक खेल वििस का आयोजन

अब दिल्ली-मुंबई नही् जाना
पड्ेगा, साइटोलैब मे् एफएनएसी
तकनीक से हो रही सटीक जांच
मदहलाओ् के दलए पैप स्मीयर
टेस्ट भी शुर्

एटा। संवाददाता
जनपद एटा क ेलोगो ंक ेललए बडंी

राहत की खबर है। अब कैंसर जैसी
घातक बीमारी की जांच के ललए
लदलंली या मुंबई जाने की जरंरत नहीं
पडंेगी। एटा मेलिकल कॉलेज में
कैंसर जांच की अतंयाधुलनक सुलिधा
शुरं हो गई है। मेलिकल कॉलेज के
पंंाचायंय िॉ. बलबीर लसंह के लनदंंेशन
में साइटोलैब (Cytolab) की
संथापना की गई है, जहां एफएनएसी
(FNAC) तकनीक के माधंयम से
कैंसर की जांच की जा रही है।

साइटोलैब की इंचाजंय िॉ.
अंलकता शमंाय ने जानकारी दी लक
एफएनएसी तकनीक दंंारा शरीर के
लकसी भी लहसंसे में पाई जाने िाली
गांठ से सैंपल लेकर माइकंंोसंकोलपक
जांच की जाती है, लजससे यह पता
लगाया जा सकता ह ैलक गाठं सामानयं

है या कैंसरगंंसंं।
पहले यह जांचें लदलंली या मुंबई

जैसे बडंे शहरों में ही संभि थीं,
लेलकन अब यह सुलिधा एटा
मेलिकल कॉलेज में उपलबंध है।

िॉ. अंलकता शमंाय ने बताया
लक—

> “साइटोलैब में पंंलतलदन 15 से
20 मरीज जाचं करान ेआ रह ेहै।ं अब
एटा की जनता को कहीं बाहर जाने
की आिशंयकता नहीं है। शुरंआती
अिसंथा में कैंसर का पता चलने पर
इसका इलाज पूरी तरह संभि है।”

उनंहोंने बताया लक हाल ही में एक
12 िरंंीय बचंंी के संंन में गांठ की
जाचं मे ंकैसंर की पलुंंि हईु। बचंंी की

मां भी कैंसर से पीलंडत थीं और उनकी
मृतंयु इसी बीमारी से हुई थी। िहीं,
एक 60 िरंंीय बुजुगंय के गले में सूजन
की जांच में भी कैंसर पाया गया।

यह दोनों मामले इस बात के
उदाहरण हैं लक शुरंआती जांच से
गंभीर बीमारी की पहचान संभि है।

िॉ. अंलकता शमंाय ने बताया लक
अब मलहलाओं के ललए सिंायइकल
कैंसर की जांच हेतु पैप संमीयर टेसंट
(Pap Smear Test) की सुलिधा
भी शुरं कर दी गई है।

> “यह टेसंट मलहलाओं के ललए
लकसी िरदान से कम नहीं है, कंयोंलक
इससे सिंायइकल कैंसर की पहचान
शुरंआती अिसंथा में ही हो जाती है

और समय रहते इलाज लकया जा
सकता है,” उनंहोंने बताया।

साइटोलैब में बचंंों की गदंयन में
पाई जाने िाली गांठों की भी जांच की
जा रही है, तालक यह पता लगाया जा
सके लक िह सामानंय है,
टंंूबरकंलोलसस है या कैंसर।

यलद गांठ टीबी से जुडंी है तो
रेलजसंटेंट (दिा पंंलतरोधी) होने से
पहले ही उपचार शुरं लकया जा
सकता है।

िॉ. अंलकता शमंाय ने अपील
की—

> “यलद शरीर में कहीं भी गांठ,
सूजन या असामानंय पलरितंयन लदखे
तो तुरंत जांच कराएं। कैंसर का
इलाज तभी सफल है जब इसका पता
समय रहते चल जाए।”

एटा मेलिकल कॉलेज की यह
उपलबंबध जनपद के ललए संिासंथंय
सेिाओं में एक ऐलतहालसक कदम है।
अब कैंसर जैसी घातक बीमारी की
जांच और पंंारंलभक उपचार एटा में ही
संभि है — जो लनसंसंदेह जनता के
ललए एक बडंी सौगात और जीिन
रकंंक पहल है।

एटा िी जनता िे कलए बड्ी राहत - रानी अरंतीबाई
मेकडिल िॉलेज मे् शुर् हुई िै्सर जांच सुकरधा

श््ीहनुमद् आराधन मण्डल ने किया "यूपी
रत्न" डॉ. गोपाल चतुरे््दी िो सम्माकनत 
वृन्दावन। अक्ररर गरराम सरथित परराचीन शररीपंचमुखी हनुमान मंदिर मेर शररीहनुमदर आराधन मणरडल के दररारा
मणरडल का चौिहवां वादरषिकोतरसव अनेक पररखरयात संतोर-दवदररानोर एवं धमरािचायररोर की ससरननदध मेर अतरयनरत शररदररा
एवं धूमधाम के साि मनाया गया। दिसके अंतगरित नगर के पररखरयात सादहतरयकार एवं आधरयासरतमक
पतररकार "यूपी रतरन" डॉ. गोपाल चतुवररेिी को उनके दररारा अंतरराषररररीय सररर पर उतरकृषरर लेखन के दलए
समरमादनत दकया गया।उनरहेर यह समरमान शररीहनुमदर आराधन मणरडल के संरकररक डॉ. मनोि मोहन शासररररी,
अधरयकरर अशोक वरयास, कोषाधरयकरर आचायरि दवदपन बापू , आचायरि बुदररदपररकाश शासररररी, आचायरि अशररनी दमशरर
एवं सुमंत कृषरण शासररररी आदि ने अदिनंिन पतरर, थरमृदत दचनरह एवं ठाकुरिी का पटुका-पररसािी-माला आदि
िेरट कर पररिान दकया। संरकररक डॉ. मनोि मोहन शासररररी एवं अधरयकरर अशोक वरयास रामायणी ने कहा दक
डॉ. गोपाल चतुवररेिी न केवल बररि के अदपतु समूचे िेश के गौरव हैर। उनरहोरने दहनरिी व अंगररेिी िाषा मेर अपने
उतरकृषरर लेखन के दररारा अंतरराषररररीय सररर पर अपनी िो एक अलग पहचान बनाई है, वह सररुतरय है।
जररात हो दक दपछले माह उतररर पररिेश के पूवरि उप-मुखरयमंतररी एवं राजरय सिा सांसि डॉकरटर दिनेश शमराि ने
डॉकरटर गोपाल चतुवररेिी को लखनऊ मेर "यूपी  रतरन" की मानि उपादध से अलंकृत दकया िा।
इस अवसर पर िगदररररर पीपादरराराचायरि बाबा बलरामिास िेवाचायरि महाराि, िगदररररर शररीमदररदषरणुथरवामी
दवियराम िेवाचायरि िैयािी महाराि (बलरलिगढर वाले), गौ ऋदष सनरत कृषरणानंि महाराि (िूरी वाले),
दवशररदवखरयात िागवताचायरि कृषरण चंदरर शासररररी ठाकुरिी महाराि, सांसि पररदतदनदध िनािरिन शमराि, मिुरा-
वृनरिावन नगर दनगम के उप-सिापदत मुकेश सारथरवत, पररमुख िािपा नेता पसरणडत योगेश दररदवेिी,
पदररनाि शासररररी, पररमुख दशकररादवदर पररमोि गौतम, डॉ. अशोक शासररररी, उमाशसरकत पीठ के राषररररीय पररवकरता
राि नारायण दररदवेिी (रािू िैया), आचायरि युगल दकशोर कटारे, पसरणडत दबहारीलाल शासररररी, आचायरि शररीराम
मुदररल, आचायरि दवनय दररतपाठी, शररीमती मीरा शासररररी, िागवत दविुषी कीदरति दकशोरी, आचायरि ऋदष दतवारी,
रदसया बाबा, डॉ. राधाकांत शमराि, संिीव कृषरण ठाकुरिी महाराि, संगीताचायरि बनवारी महाराि, आचायरि
नेतररपाल शासररररी, आचायरि रािेश दकशोर गोथरवामी,िेशी टािरिन पहलवान संिय दसंह, शरयाम सुनरिर बररिवासी,
थरवामी सतरयदमतररानंि महाराि आदि के अलावा दवदिनरन कररेतररोर के तमाम गणमानरय वरयसरकत उपसरथित रहे।
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चंद्् मोहन 

दिकंली से 30-35 तकलोमीटर
दूर उतंंर पंंदेि, गंंेटर नॉएिा
का एक गांि है तबसरख

जलालपुर जहाँ के लोग तदिाली
नहीं मनािे तंयोंतक िे खुद को रािण
के िंिज मानिे हैं. उनका मानना है
तक उनका गांि रािण के तपिा
'तिशंंिा' से आया है और रािण का
जनंम यहीं हुआ था, इसतलए िे
उसकी हार का जशंन नहीं मना
सकिे. इसके बजाय िे दिहरा जैसे
तंयोहारों में रािण की आतंमा की
िांति के तलए पंंाथंथना करिे हैं और
उसकी आतंमा को मुलंति तदलाने के
तलए पूजा-अचंथना में िातमल होिे
हैं.  

िंिािली का दािा - गांि के
लोगों का मानना है तक यह संथान
रािण के तपिा तिशंंिा से जुडंा है,
और रािण का जनंम भी यहीं हुआ
था.

रािण के पंंति समंमान: तंयोंतक
िे रािण को अपना पूिंथज मानिे हैं,
िे उसके पुिले जलाने का तिरोध
करिे हैं और इसके बजाय उसके
पिन का जशंन मनाने के बजाय
उसके तलए पंंाथंथना करिे हैं.

परंपरागि उतंसिों से दूरी - इस
िजह से िे दीिाली और दिहरा
जैसे तंयोहारों के दौरान परंपरागि
उतंसिों में भाग नहीं लेिे हैं.

अनहोनी का िर - कुछ गंंामीणों

का यह भी मानना है तक अगर कोई
तंयोहार मनाने की कोतिि करिा है
िो अनहोनी हो सकिी है जैसे तक
लोग बीमार पडं जािे हैं.

गांि के बुजुगंथ बिािे है तक
तबसरख गांि का तजकंं तििपुराण में
भी तकया गया है. कहा जािा है तक
तंंेिा युग में इस गांि में ऋतष तिशंंिा
का जनंम हुआ था. इसी गांि में
उनंहोंने तिितलंग की संथापना की
थी. उनंहीं के रर रािण का जनंम
हुआ था. अब िक इस गांि में 25
तिितलंग तमल चुके हैं. एक
तिितलंग की गहराई इिनी है तक
खुदाई के बाद भी उसका कहीं छोर
नहीं तमला है. ये सभी अिंंभुजा के
हैं.

गांि के लोगों का कहना है तक
रािण को पापी रंप में पंंचातरि
तकया जािा है जबतक िह बहुि
िेजसंिी, बुतं ंदमान, तििभतंि,
पंंकाणंि पलंणिि और कंंतं ंतय गुणों से
युतंि थे. जब देिभर में जहां दिहरा
असतंय पर सतंय की और बुराई पर
अचंछाई की तिजय के रंप में बडे
हषंंोकंलास के साथ मनाया जािा है,
िहीं रािण के पैिृक गांि तबसरख में
इस तदन उदासी का माहौल रहिा है.
दिहरे के तंयोहार को लेकर यहां के
लोगों में कोई खास उतंसाह नहीं है.
इस गांि में तिि मंतदर िो है, लेतकन
भगिान राम का कोई मंतदर नहीं है.

गांि तबसरख में न रामलीला

होिी है और न ही रािण दहन तकया
जािा है. यह परंपरा सालों से चली
आ रही है. मानंयिा यह भी है तक जो
यहां कुछ मांगिा है, उसकी मुराद
पूरी हो जािी है. इसतलए साल भर
देि के कोने-कोने से यहां आने-
जाने िालों का िांिा लगा रहिा है.
रािण के मंतदर को देखने के तलए
लोगो यहां आिे रहिे है.

तबसरख गांि के मधंय लंसथि इस
तिि मंतदर को गांि िाले रािण का
मंतदर के नाम से जाना जािा है.
नोएिा के िासकीय गजट में रािण
के पैिृक गांि तबसरख के साकंंंय
मौजूद नजर आिे हैं. गजट के
अनुसार तबसरख रािण का पैिृक
गांि है और लंका का समंंाट बनने
से पहले रािण का जीिन यहीं
गुजरा था. इस गांि का नाम पहले
तिशंंेिरा था, जो रािण के तपिा
तिशंंेिरा के नाम पर पडा है.
कालांिर में इसे तबसरख कहा जाने
लगा.

तबसरख गांि में दिहरे की
अलग परंपरा है, जो अनंय गांिों और
िहरों से तभनंन है. यहां रािण की
पूजा और समंमान तकया जािा है, न
तक उनकी तनंदा। गांि के लोग इस
अनोखी परंपरा को आगे बढंािे हुए
रािण की महानिा और उनके
तिदंंिा को याद करिे हैं, साथ ही
उनकी आतंमा की िांति के तलए यजंं
करिे हैं।

यहाँ दिवाली क्यो् नही् मनाई जाती ? 

रमशे सरा्ाफ धमोरा

धनिरेस का तयंोहार दीपािाली पिंथ के
पंंारमंभ को दिंाथिा करिा है।
धनिेरस पूजा को धनतंंयोदिी के

नाम स ेभी जाना जािा ह।ै धनिरेस क ेतदन
नई िसंंएु ंखरीदना िभु माना जािा ह।ै यह
तंयोहार लोगों के जीिन में समृतंंि और
सिंासथंयं लान ेक ेतलए माना जािा ह ैऔर
इसतलए इस ेबहिु उतसंाह क ेसाथ मनाया
जािा है। धनिेरस के तदन चांदी खरीदने
की भी पंथंा ह।ै अगर समभंि न हो िो कोई
बिंथन खरीद।े इसक ेपीछ ेयह कारण माना
जािा है तक यह चनंदंंमा का पंंिीक है जो
िीिलिा पंंदान करिा है और मन में
सनिंोष रपंी धन का िास होिा ह।ै

धनिरेस का तदन धनिंनिंरी तंयंोदिी
या धनिंनिंतर जयनिंी भी होिी ह।ै धनिरेस
को आयिुंंदे क ेदिेिा का जनमं तदिस के
रपं मे ंभी मनाया जािा ह।ै इस तदन गणिे
लकंंंमी रर लाएं जािे है। इस तदन लकंंंमी
और कबुरे की पजूा क ेसाथ-साथ यमराज
की भी पजूा की जािी ह।ै परू ेिषंथ मे ंएक मातंं
यही िह तदन ह ैजब मतृयं ुक ेदिेिा यमराज
की पजूा की जािी ह।ै यह पजूा तदन मे ंनहीं
की जािी अतपि ुरातंंत होि ेसमय यमराज
क ेतनतमतं ंएक दीपक जलाया जािा ह।ै

तहंदू पौरातणक कथाओं के अनुसार
ऐसा माना जािा ह ैतक धनिरेस क ेदौरान
अपन ेरर मे ं13 दीय ेजलाना चातहए और
अचछं ेसिंासथंयं और समतृंंि क ेतलए पंंाथंथना
करनी चातहए। तजसमें से सबसे पहले
दतंंकण तदिा में यम देििा के तलए और
दूसरा धन की देिी मां लकंंंमी के तलए
जलाना चातहए। इसी िरह दो दीय ेअपने
रर के मुखंय दंंार पर एक दीया िुलसी
महारानी क ेतलए एक दीया रर की छि पर
और बाकी दीय ेरर क ेअलग-अलग कोने
मे ंरख दने ेचातहए। माना जािा ह ैतक यह
13 दीये नकारातंमक ऊजंाथ और बुरी

आतमंाओ ंस ेरकंंा करि ेहै।ं
धनिेरस के तदन यमराज को पंंसनंन

करन ेक ेतलए यमनुा सनंान भी तकया जािा
ह ैअथिा यतद यमनुा सनंान समभंि न हो िो
संनान करिे समय यमुना जी का संमारण
मातं ंकर लने ेस ेभी यमराज पंसंननं होि ेहै।ं
तहनदं ुधमंथ की ऐसी मानयंिा ह ैतक यमराज
और दिेी यमनुा दोनो ंही सयूंथ की सनिंाने
होन ेस ेआपस मे ंभाई-बतहन है ंऔर दोनो ंमें
बडा पंंेम है। इसतलए यमराज यमुना का
सनंान करक ेदीपदान करन ेिालो ंस ेबहिु
ही जंयादा पंंसनंन होिे और उनंहें  अकाल
मतृयं ुक ेदोष स ेमतुिं  कर दिे ेह।ै

धातंमथक और ऐतिहातसक दृतंंि से भी
इस तदन का तििेष महतंि है। िासंंंंों में
कहा है तक तजन पतरिारों में धनिेरस के
तदन यमराज के तनतमतंं दीपदान तकया
जािा ह।ै िहा ंअकाल मतृयं ुनही ंहोिी। ररों
में दीपािली की सजािट भी इसी तदन से
पंंारमंभ होिी है। इस तदन ररों को लीप-
पोिकर, चौक में रंगोली बनाकर
सायकंाल क ेसमय दीपक जलाकर लकंंमंी
जी का आिाहन तकया जािा ह।ै इस तदन
पुराने बिंथनों को बदलना ि नए बिंथन
खरीदना िभु माना गया ह।ै धनिरेस को
चांदी के बिंथन खरीदने से िो अतंयतधक
पणुयं लाभ होिा ह।ै इस तदन कातिंथक सनंान
करक ेपंदंोष काल मे ंराट, गौिाला, कआु,ं
बािडी, मंतदर आतद संथानों पर िीन तदन
िक दीपक जलाना चातहए।

धनिरेस क ेतदन यम क ेतलए आट ेका
दीपक बनाकर रर क ेमखुयं दंंार पर रखा
जािा हैं। इस दीप को यमदीिा अथंाथि
यमराज का दीपक कहा जािा ह।ै राि को
रर की तंंंंसया ंदीपक मे ंिले िालकर नई
रईं की बतंंी बनाकर, चार बतंंतया ंजलािी
है।ं दीपक की बतंंी दतंंकण तदिा की ओर
रखनी चातहए। जल, रोली, िलू, चािल,
गुड, नैिेदंं आतद सतहि दीपक जलाकर

तंंंंसया ंयम का पजून करिी है।ं चूतंक यह
दीपक मतृयं ुक ेतनयनतंंकं दिे यमराज के
तनतमतं ंजलाया जािा ह,ै अिः दीप जलािे
समय पणूंथ शंिंंंा स ेउनहंे ंनमन िो करे।ं साथ
ही यह भी पंंाथंथना करे ंतक ि ेआपक ेपतरिार
पर दया दृतंंि बनाए रखें और तकसी की
अकाल मतृयं ुन हो। धनिरेस की िाम रर
क ेबाहर मखुयं दंंार पर और आगंन मे ंदीप
जलान ेकी पंथंा भी ह।ै

धनिेरस को मृतंयु के देििा यमराज
जी की पजूा करन ेक ेतलए सधंयंा क ेसमय
एक िेदी (पाटंंा) पर रोली से संिातंंसक
बनाइये। उस संिातंंसक पर एक दीपक
रखकर उस ेपंजंिंतलि करे ंऔर उसमे ंएक
तछदंयंतुिं कोडी िाल दे।ं अब इस दीपक
क ेचारो ंओर िीन बार गगंा जल तछिके।ं
दीपक को रोली स ेतिलक लगाकर अकंिं
और तमषंंान आतद चढाएं। इसके बाद
इसमे ंकछु दतंंकणा आतद रख दीतजए तजसे
बाद में तकसी बंंाहंमण को दे देिें। अब
दीपक पर कछु पषुपंातद अपंथण करे।ं इसके
बाद हाथ जोिकर दीपक को पंंणाम करें
और पतरिार क ेपंतंयंके सदसयं को तिलक
लगाए।ं अब इस दीपक को अपन ेमखुयं दंंार
के दातहनी और रख दीतजए। यम पूजन
करन ेक ेबाद अनिं मे ंधनििंरी पजूा करे।ं

इस पंथंा क ेपीछ ेएक लोक कथा ह।ै
कथा क ेअनसुार तकसी समय मे ंएक राजा
थ ेतजनका नाम हमे था। दिै कपृा स ेउनहंें
पतुं ंरतनं की पंंालपंि हईु। जयंोतितषयो ंन ेजब
बालक की कणुिंली बनाई िो पिा चला तक
बालक का तििाह तजस तदन होगा उसके
ठीक चार तदन क ेबाद िह मतृयं ुको पंंापिं
होगा। राजा इस बाि को जानकर बहुि
दखुी हआु और उनहंोन ेराजकमुार को ऐसी
जगह पर भेज तदया जहां तकसी संंंंी की
परछाई भी न पड।े दिैयोग स ेएक तदन एक
राजकमुारी उधर स ेगजुरी और दोनो ंएक
दूसरे को देखकर मोतहि हो गये और

उनहंोनं ेगनधंिंथ तििाह कर तलया।
तििाह के पशंंाि तितध का तिधान

सामन ेआया और तििाह क ेचार तदन बाद
यमदूि उस राजकुमार के पंंाण लेने आ
पहुचं।े जब यमदिू राजकमुार पंंाण ल ेजा
रह ेथ ेउस ितिं उसकी नितििातहिा पतनंी
का तिलाप सनुकर उनका हदंय भी दंतंिि
हो उठा। परनंिु तितध के अनुसार उनंहें
अपना कायंथ करना पडा। यमराज को जब
यमदिू यह कह रह ेथ ेउसी ितिं उनमे ंसे
एक न ेयमदिेिा स ेतिनिी की। ह ेयमराज
तयंा कोई ऐसा उपाय नही ंह ैतजसस ेमनषुयं
अकाल मतृयं ुक ेलखे स ेमतुिं हो जाए। दिू
क ेइस पंकंार अनरुोध करन ेस ेयमदिेिा
बोल ेह ेदिू अकाल मतृयं ुिो कमंथ की गति
ह।ै इसस ेमलुतंि का एक आसान िरीका मैं
िमुहंे ंबिािा हू ंसो सनुो। कातिंथक कषृणं पकंं
की राि जो पंंाणी मरे ेनाम स ेपजून करके
दीप माला दतंंकण तदिा की ओर भटे करिा
ह।ै उस ेअकाल मतृयं ुका भय नही ंरहिा ह।ै
यही कारण ह ैतक लोग इस तदन रर स ेबाहर
दतंंकण तदिा की ओर दीप जलाकर रखिे
है।ं

ॐ धनिंिंराय ेनमः  धनिंिंतर मतंं ंह।ै
इस मतंं ंका जाप रोगो ंस ेमलुतंि और अचछंे
सिंासथंयं क ेतलए तकया जािा ह।ै चूतंक यह
समतृंंि का तयंोहार ह ैइसतलए लोग अपने
ररो ंको भी साि करि ेहै।ं उनहंे ंएक नया
रंग देिे हैं और कई िरह से सजािे हैं।
धनिरेस हर तकसी को समिृं ंऔर अचछंे
सिंासथंयं का एहसास करािा ह।ै दीपािाली
धन स ेजयंादा सिंासथंयं और पयांथिरण पर
आधातरि तंयोहार है। दीपािली एक ऐसा
तंयोहार है तजसके अपने पयंाथिरणीय
तनतहिाथंथ है। मौसम मे बदलाि और
दीपपिंथ म ेरतनषं ंसमबंनधं ह।ै इस ेसमझिे
हुए कृपया दीपािली परपयंाथिरण को
नुकसान पहुचाने िाली गतितितधया ना
कर।े

समृद्् का एहसास कराता है धनतेरस

धनिेरस—दीपोतंसि का संितंणथम
पंंारंभ, भारिीय चेिना का पतितंं दं ंार,
जहां संिासंथंय की जंयोति अमरतंि की

तकरणों से पंंजंंंितलि हो उठिी है और
समृतं ंि का आलोक लोभ के अंधकार को
चीरकर आतंमा को संपिंथ करिा है। कातंिथक
कृषंण तंंयोदिी की यह तितथ सोने-चांदी की
चमक से परे, िैतदक ऋतषयों की अतमट
तिरासि है, जो समुदंं मंथन की महाकावंय
रटना से जनंमी। पुराणों में ितंणथि है तक
देिासुरों के संयुतंि मंथन में कंंीर सागर से
तिषंणु के धनंिंितर अििार पंंकट हुए—हाथों
में जडंी-बूतटयाँ और अमृि कलि तलए। यह
कंंण अमरतंि का उदंरोष था ही, आयुिंंेद की
नींि भी, जहां ऋगंिेद के मंतंं धनंिंितर को
रोगनािक देििा के रंप में गुणिे हैं।
अथिंथिेद के तचतकतंसा सूतंं िैदंंों की परंपरा
का आधार बने, जो तंंयोदिी को औषध
संगंंह और तिषंय दीकंंा का पतितंं मुहूिं थ मानिे
थे। इतिहास में यह तितथ तसंधु राटी की कृतष
सभंयिाओं से जुडंिी है—हडंपंपा के अििेष
िांबे-कांसंय बिंथनों की पंंाचीन खरीद-
िरोखंि को उजागर करिे हैं, जो िसलोतंसि
के बाद आतंथथक पुनरंतंथान का पंंिीक थी।
संकंद पुराण राजा बतल के उदार धन तििरण
के पशंंातं धनंिंितर दंंारा पंंदतंं संिासंथंय
िरदान की कथा से इसकी महतंंा को
रेखांतकि करिा है। ये ऐतिहातसक सूतंं
लोककथाओं की परिों में तछपे, सभंयिा के
चकंंवंयूह से मुलंति का संदेि देिे हैं।

इस पिंथ की गहराई कृतष युग की
सामूतहक समृतं ंि से गूंजी है, जब कातंिथक की

िीिल िायु िसल कटाई के बाद गोदामों को
अनंन से भर देिी। पंंाचीन गंंामीण सभंयिाओं
में मोहनजोदडंो के जल तनकासी िंतंं से पंंेतरि
होकर लोग रर लीपिे, नदी संनान से िुतं ंि
का संककंप लेिे—यह िैतदक 'िुतं ंिकरण
यजंंों' से तिकतसि परंपरा बनी, जहां नई धािु
िसंंुओं की खरीद जीिन चकंं के
निीनीकरण का पंंिीक हुई। मधंयकालीन
चोल राजिंि में िैदंंों को दान देकर संिासंथंय
सेिाओं को संरकंंण तदया जािा था, जबतक
गुपंि काल में धनंिंितर जैसे तचतकतंसकों के
माधंयम से आयुिंंेद की उनंनति हुई—पंंजा
की आयु िृतं ंि की कामना से जुडंी परंपरा। ये
िथंय धनिेरस को पं ंाचीन भारि के आतंथथक
लचीलापन की कथा बनािे—तकसान उपज
से वंयापार गति देिे, तिकंपकार धािु कृतियां
रचिे, समाज निसंितंसर की ओर अगंंसर
होिा। तहंदू परंपरा के हंदय में यह उतंसि
लकंंंमी की समृतं ंि-पंंदातयनी िलंति और
कुबेर की धन-संरकंंण कंंमिा से आलोतकि
है, जहाँ तनिास की िुतं ंि और पंंिेि दं ंार पर
दीपमालाएँ धन की अटल तनिास का
आकषंथण करिी हैं। गरंडं पुराण की
यमदीपदान कथा राजा तहम के पुतं ं की
असमय मृतंयु से पं ंेतरि है, जहाँ पतंनी ने
दतं ंकण मुखी दीप पं ंजंंंिलन और तनिा-
जागरण से यम को अधीन कर जीिन-
तिजय अतंजथि की—यह पंंकाि की मृतंयु-
भय पर तिजय का पं ंखर संदेि देिी है।
िैषंणि इसे तिषंणु जयंिी के रंप में, िैि तिि
कृपा के दं ंार के रंप में गं ंहण करिे हैं, इस
पंंकार पिंथ संपं ंदातयक एकिा का पं ंिीक

बनिा है।
जैन धमंथ में धनिेरस आधंयालंतमक

तिखरों को छूिा है, जहां भगिान महािीर ने
कातंिथक कृषंण तंंयोदिी को दीरंथ मौन वंंि का
पंंारंभ तकया—दीपािली से ठीक दो तदन
पूिं थ—अपने अंतिम उपदेिों का साकंंी बनािे
हुए। ककंपसूतं ं और जैन आगमों के अनुसार,
महािीर ने गणधरों को अणुवंंि, महावंंि,
अतहंसा और आतंमितं ंंि के रहसंयों का गहन
उपदेि तदया, जो 'धनंय िेरस' के रंप में
आतंम-तिजय का तदवंय उतंसि है। जैन
मंतदरों में इस तदन तििेष धंयान, संिाधंयाय
और दान से सचंंा धन—आतंमजंंान ि
संयम—की आराधना होिी है, जो तहंदू
भौतिकिाद से कटकर आंितरक समृतं ंि का
उजंंंिल मागंथ पं ंिसंं करिा। यह दृतं ंि जैन
सातहतंय की 'धन पतरतंयाग' अिधारणा से
पं ंेतरि है, जहां भौतिक संचय मोह का बंधन
मातंं है। अनंय धमंंों में भी इसका पं ंतितबंब
चमकिा है: बौिंं परंपरा कातंिथक को दान-
पुणंय का पािन मास मानिी है, जहाँ अमृि
पंंालंपि की कथा करंणा का पं ंिीक बनिी है,
जबतक तिबंबिी तचतकतंसा गं ंंथ संिासंथंय
देििाओं की संंुति से समृिंं हैं। तसख धमंथ में
दीपोतंसि की िैयारी हरमंतदर सातहब के
लंगर और गुरंिाणी से समानिा का संदेि
गंंहण करिी है। गोिा के चचंथ और केरल के
मलंसजद कंंेतं ंों में दीपोतंसि-सिाई अतभयान
संिासंथंय जागरंकिा से जुडंिे हैं—ये
आयाम धनिेरस को सांसंकृतिक संतमशंंण
का जीिंि पं ंमाण बनािे हैं।

सामातजक तिमिंथ में धनिेरस रर-

गतलयों की चमक-दमक, लीप-पोि की
पतितंंिा और नई िसंंुओं की उतंसाहपूणंथ
खरीदारी से जागृि होिा है, जो लोभ-ईषंयंाथ
के गहन आंितरक अंधकार का पं ंलयकारी
दहन करिा है। गं ंामीण हंदय में 'नि बिंथन
उतंसि' पुराने का तंयाग और नि संककंपों का
उकंलासपूणंथ संिागि है—जीिन की अनंि
पंंिातहिा का जीिंि पं ंिीक। िैजं ंातनक दृतं ंि
से, मानसूनोतंंर संकंंमण काल में आयुिंंेद
तं ंतिला सेिन, िारीतरक िोधन और
वंयायाम की तसिातरि करिा है; धनंिंितर
पूजा इसी संिासंथंय कंंांति का सांसंकृतिक
अििार बन उठिी है। आधुतनक िोध िायु
िुतं ंिकरण में दीपों की भूतमका और सिाई
के एंटी-बैतंटीतरयल पंंभाि को पं ंमातणि
करिे हैं, जो पं ंाचीन बुतं ंिमतंंा की
पंंासंतगकिा को उजागर करिा है। आधुतनक
भौतिकिा के कुिासन में धनिेरस हमें
ठहरने और तचंिन का अिसर देिा है—
सचंंा धन संचय नहीं, सहयोग और संिोष
है। तहंदू लकंंंमी-आराधना, जैन आतंम-तचंिन
या बहुधातंमथक एकिा से, यह पिंथ भौतिक-
अधंयातंम के तमलन को पं ंजंंंितलि करिा है।
ऐतिहातसक गाथाओं से िैजं ंातनक पंंजं ंा िक,
धनिेरस पंंाचीन भारि की अमर जंयोति है—
जो संिासंथंय, समृतं ंि और िुभिा की तं ंतिेणी
बांधिी है। यह उतंसि सोने की कंंणभंगुर
चमक से परे, आतंमा की संितंणथम तिजय का
महाकावंय है, जो पीतंढयों को पं ंेतरि करिा
रहेगा।

प््ो. आरके िैन “अजरिीत”,
बड़िानी (मप््)

धन्वंतरि से महावीि तक: धनतेिस की बहुधार्मिक रविासत

गंगा के दकनारे दबहार की दमटूूी मे ूदसयासत का
बीज बोया जा रहा है, लेदकन इस बार बीज मेू
चमकते दसतारो ूकी धूल झोकू दी गई है—

भोजपुरी ठुमदरयो ूकी लहरो ूसे लेकर आइटम डांस की
चकाचौधू तक। ककपूना कीदजए, दवधानसभा का मंच
अब दसकवूर सकूूूीन का दवसूूार बन गया है—एक
तरफ लोक जनशलतूत पाटूूी (रामदवलास) की सीमा
दसंह, भोजपुरी दसनेमा की 'तवूीन ऑफ आइटम',
मढ़ौूरा की धूल भरी सड़कूो ूपर उतर रही है;ू दूसरी
तरफ भाजपा की मैदिली ठाकुर, दमदिला के मधुर
सवूरो ूकी धनी, अलीनगर के जादतगत जाल मे ूफँसने
को तैयार। ये नाम न दसफूफ दटकटो ूकी सूची मे ूचमक
रहे है,ू बलकूक पूरे चुनावी पदरदृशयू को दहला रहे है।ू
एनडीए की 243 सीटो ूकी पूरी सूची, भाजपा-जेडीयू
को 101-101, एलजेएपी (आरवी) को 29, मे ूये चेहरे
सांसकूृदतक हदियार के रपू मे ूउभरे है।ू दवपकूू
महागठबंधन अभी सीटो ूकी बाजीगरी मे ूउलझा है,
लेदकन एनडीए की यह चाल साफ संकेत दे रही है—
वोटो ूकी जंग अब नीदतयो ूसे जयूादा नाच-गाने की हो
चुकी है। सवाल गूंज रहा है—तयूा ये सटूार कैदूडडेटसू
दबहार के जखमूदारो ूकी आवाज बन पाएंगे, या दफर
चुनावी तमाशे का एक और अधयूाय सादबत होगूे, जहाँ
जीत के बाद चेहरे गायब हो जाते है?ू
यह टूेूूड दबहार की राजनीदत का नया अधयूाय नही,ू
बलकूक पुरानी दकताब का दोहराव है। पादटूदयाँ खयूादत
पूूापतू चेहरो ूको उतार रही है,ू दजनका राजनीदत से
वासूूदवक जुड़ाूव कभी न के बराबर रहा। सीमा
दसंह, दजनकी भोजपुरी दफकमूो ूमे ू' चोली दचलाता चाहूं
चाहूं' जैसे गाने लाखो ूददलो ूपर छाए, अब मढ़ौूरा से
मैदान संभालेगूी। सारण दजले की यह सीट भोजपुरी
संसकूृदत का गढ़ ूहै, जहाँ युवा पीढ़ीू दसनेमा से अपनी
पहचान जोड़तूी है। एलजेएपी का दावा है दक सीमा
मदहलाओ ूऔर नौजवानो ूको जोड़ूेगी, मदहला
सशलतूतकरण और दवकास के मुदूूो ूपर लड़ूेगूी।
लेदकन उनके राजनीदतक अनुभव का अभाव सवाल
खड़ाू करता है—तयूा सटूेज की लाइटसू दवधानसभा
की बहसो ूमे ूबदल पाएंगी? पाटूूी ने चार मदहलाओू
को दटकट देकर दलंग समावेदशता का झंडा लहराया

है, लेदकन जमीनी हकीकत तयूा कहती है? इसी
तरह, मैदिली ठाकुर—दजनहूोनूे 'राम भजन' जैसे
गीतो ूसे पीएम मोदी का ददल जीता—भाजपा मे ूएक
ददन पहले शादमल होकर अलीनगर से दटकट पा ली।ू
दरभंगा का यह कूेूतूू मैदिली परंपराओ ूऔर जादत
समीकरणो ूका केदूूू है। ठाकुर की सॉफटू इमेज से
पाटूूी दमदिला वोटबैकू को मजबूत करना चाहती है।
भाजपा की सटूार कैपूेनसदू मे ूपवन दसंह, दनरहुआ जैसे
भोजपुरी दसतारे शादमल है,ू जो पूूचार की आग को
भड़कूाएंगे। महागठबंधन की ओर से खेसारी लाल
यादव जैसे नामो ूकी अफवाहे ूहै।ू लेदकन यह सब
उदूेूशयूपूणदू लगता है—सोशल मीदडया के दौर मे ूएक
वायरल वीदडयो करोड़ोू ूवोट जुटा सकता है।
तकफू की नजर से देखे ूतो यह रणनीदत सतही है।
दबहार, जहाँ बेरोजगारी दर 14.5 पूूदतशत है, बाढ़ ूसे
हर साल 10 लाख हेतटूेयर फसल बबाूदद होती है, और
30 लाख से जयूादा युवा पलायन पर मजबूर है,ू वहाँ
सांसकूृदतक अपील दकतनी कारगर? पादटूदयाँ जानती
है ूदक भोजपुरी दसनेमा राजयू की नसो ूमे ूदौड़तूा है—
यह गरीबी, पूेूम और संघषदू की कहादनयाँ बुनता है, जो
जनता की भावनाओ ूसे गहराई से जुड़ीू है।ू सीमा दसंह
जैसे कलाकार इन दफकमूो ूसे करोड़ोू ूतक पहुँचते है,ू
ठाकुर दमदिला की लोककिाओ ूको जीवंत करती है।ू
एनडीए का 'दबहार फसटूदू' नारा इसी सांसकूृदतक
चमक से चमक रहा है। लेदकन जमीनी कायदूकताूदओू
के दलए यह दकतना नयूायोदचत? वे वषूूो ूसे गदलयो ूमेू
पसीना बहाते है,ू जनसमसयूाएँ सुलझाते है—ूदबजली,
पानी, सड़कू के दलए घर-घर घूमते है।ू एक रात मेू
सटूार कैदूडडेट दटकट लेकर आ जाए, तो उनकी
मेहनत पर पानी दफर जाता है। कायदूकताूदओ ूमेू
असंतोष है; एक सवूेू बताता है दक 70 पूूदतशत से
जयूादा मानते है ूदक सेदलदूूबटी दटकट पाटूूी की एकता
तोड़तूे है।ू इदतहास गवाह है—2010 मे ूशतूुूघनू दसनहूा
जैसे नाम आए, लेदकन दवधानसभा मे ूसिूायी असर
नही।ू पूूीतम शरणू या अनयू भोजपुरी कलाकार
जीतकर भी कूेूतूू से गायब हो गए। 2020 चुनावो ूमेू
कई सटूार हारे, जीतने वाले भी सुदखूदयो ूसे बाहर।
उतूूर पूूदेश मे ूगोदवंदा की हार, महाराषूूूू मे ूरवीना

टंडन का छोटा राजनीदतक सफर—ये उदाहरण
चेतावनी है।ू
इस रणनीदत के पीछे का उदूेूशयू सपूषूू है: पारंपदरक
पूूचार से ऊबे मतदाताओ ूको ताजगी देना। युवा, जो
दसनेमा और संगीत से जुड़ूे है,ू वोदटंग मे ूदहससूा लेगूे।
मदहलाओ ूके दटकट, एनडीए के 35, से दलंग
समानता का संदेश जाता है। सोशल मीदडया पर ये
चेहरे वायरल होकर पाटूूी की रीच बढ़ाूते है।ू लेदकन
तकफूसंगत दवशलूेषण मे ूखादमयाँ साफ है।ू पहला,
लोकदूूपयता असिूायी—चुनाव बाद कैमरे बंद,
कलाकार सटूूदडयो लौट जाते है।ू दवधायक का काम
बजट पास करना, दवकास योजनाएँ लागू करना है;
दबना अनुभव के यह कैसे? दूसरा, जादतगत
जोदखम—अलीनगर मे ूमुलसूलम-यादव वोटर,
ठाकुर की मैदिली अपील कैसे काम करेगी? मढ़ौूरा
मे ूयादव-रॉय समुदाय, दवपकूू आरजेडी इसका
फायदा उठाएगा। तीसरा, लोकतंतूू की गुणवतूूा पर
असर—जमीनी नेता सिूानीय मुदूूो ूसे वादकफ होते
है,ू सटूार नही।ू यह अवसरवाद को बढ़ाूवा देता है,
भूूषूूाचार को आमंदूूतत करता है। जमीनी कायदूकताूद
ही पाटूूी की रीढ़ ूहै;ू उनकी अनदेखी से आधार
कमजोर होता है। पादटूदयो ूको चादहए—सटूासदू को
टूेूदनंग दे,ू मुदूूो ूसे जोड़ूे,ू कायदूकताूदओ ूको महमवू दे।ू
दफर भी, सकाराममूक पहलू है।ू यह युवाओ ूको
राजनीदत से जोड़ ूसकता है, सांसकूृदतक दवदवधता को
मुखयूधारा मे ूला सकता है। दबहार का मतदाता अब
जागरकू है—वह नाच-गाने पर नही,ू वादो ूकी
सचूूाई पर वोट देगा। सड़कूे,ू सकूूल, रोजगार ही
असली मुदूेू है।ू अगर सीमा और मैदिली इन पर खरी
उतरे,ू तो कूूांदत रचेगूी; वरना, चुनावी मंच की धूल
बनेगूी। दबहार की दसयासत को चादहए संतुलन—
चमक के साि पदािदू। जमीनी कायदूकताूदओ ूकी
ताकत पहचाने,ू तभी लोकतंतूू मजबूत होगा। यह
चुनाव दबहार के भदवषयू का फैसला करेगा—
चमक-दमक की कैद से दनकलकर दवकास की
उड़ाून भरे। जनता की नजरे ूहै,ू और वह कभी धोखा
नही ूखाती। दबहार जागेगा, तो नया सवेरा होगा।

प््ो. आरके जैन “अररजीि”, बड़रानी (मप््)

लोकप््िय चेहरो् के पर््े मे् छुपे पिकास के सिाल

शमभ् ूशरण सतय्ार््ी

कभी राजनीति तिचारों का उतंसि हुआ
करिी थी। निेाओ ंक ेभाषणो ंमे ंन किेल
मि मांगने की भाषा होिी थी बलंकक

जनिा को सोचन,े समझन ेऔर जागरकं होने
का तनमतंंणं भी होिा था।

िो दौर था जब एक नेिा का भाषण
लोकतिकंंा का माधयंम होिा था

जहा ँनार ेनही,ं िकंक गूजँि ेथ;े
जहा ँआिाज ंऊचँी नही,ं तिचार ऊचँ ेहोि ेथ।े
आज िही राजनीति, जो समाज को तदिा

दिेी थी, अब मनोरजंन का साधन बन चकुी ह।ै
तबहार की चुनािी जंमीन, जो कभी

राजनीतिक चिेना और तिचारधारा का केदंं ंहआु
करिी थी,

आज िोरगलु, कटाकं ंऔर सोिल मीतिया
की तिंतरि िातलयो ंमे ंखो गई ह।ै

1962 का उदाहरण हमे ंयह याद तदलािा है
तक

राजनीति मे ंअसहमति का अथंथ कभी दशुमंनी
नही ंथा।

जब पतंिि नहेर ंऔर िॉ. लोतहया आमन-े
सामन ेथ,े

िो भी दोनो ंक ेभाषणो ंमे ंसममंान की भाषा
थी।

नेहरं ने कहा था —राजनीतिक मिभेद
अपनी जगह है ंपर यतद कोई मझुस ेपछू ेतक िोट
तकसे दूँ िो तनसंसंदेह मैं लोतहया को ही दूँगा।
सोतचए — आज क ेदौर मे ंऐसा उदार दतृंंिकोण
तकिना दलुंथभ ह!ै आज िो राजनीति का अथंथ ही
“हम बनाम िो” हो गया है

जहा ँबहस की जगह आरोप है ंऔर तिचारों
की जगह िबदंो ंक ेिार।

1962 स ेलकेर अब िक, राजनीति की गगंा
मे ंबहिु पानी बह चकुा ह ैलतेकन उस पानी के

साथ-साथ मयांथदा की धारा भी सखूिी चली गई।
नेिाओं के भाषण अब समाज को जोडंने के
बजाय बाटँन ेलग ेहै।ं

जहा ँकभी जयपंकंाि नारायण सपंणूंथ कंंातंि
की बाि करि ेथ,े िही ंअब कछु निेा सपंणूंथ चतरतंं
हनन को राजनीति का िसंंं ंबना चकु ेहै।ं

टलेीतिजनं और सोिल मीतिया क ेयगु मे,ं
भाषण अब तिचार नही ंबलकंक पंदंिंथन बन गए है।ं
निेा अब जनिा स ेसिंाद नही ंकरि.े िो मचं से
‘कटंेटं’ परोसि ेहै ंतजस ेअगल ेतदन वहंाटसंऐप
और लटंिटर पर िायरल तकया जा सक।े

तबहार कभी समाजिादी तचिंन का केदंं ंरहा।
लोतहया, जपेी, कपंथरूी ठाकरु और बाद मे ंलालू
पंंसाद यादि जैसे नेिाओं ने राजनीति को
जनातधकार की लडंाई से जोडंा लेतकन धीरे-
धीर,े िही राजनीति िगंंीय चिेना स ेहटकर िोट
की गतणि मे ंतसमट गई। अब भाषणो ंमे ंन नीति
बची, न दतृंंि। तिकास, तिकंंा, कतृष, रोजगार
— य ेसब तिषय भाषण क ेिरुआंिी पदंंहं सकेिं
िक सीतमि रहि ेहै ंऔर तिर िरु ंहो जािी है
वंयलंतिगि छींटाकिी, जािीय समीकरण और
तिरोधी को नीचा तदखान ेकी होड।ं

हम यह नही ंभलू सकि ेतक राजनीति समाज
का दपंथण है। अगर भाषणों का संंर तगरा है िो
उसमे ंजनिा की भी भतूमका ह ैतयंोतंक निेा िही
बोलिा ह ैजो जनिा सनुना चाहिी ह।ै जब भीडं
िाली उन िबदंो ंपर बजािी ह ैतजनमे ंअपिबदं या
वयंगंयं होिा है

िो नेिा उसी तदिा में आगे बढंिा है। जब
जनिा को िथयंो ंकी जगह िकुबदंी पसदं आने
लगिी ह ैिो राजनीति का सिंाद लोकतिकंंा से
लोकलभुािन बन जािा ह।ै इसतलए, राजनीति
का संरं िभी उठगेा जब जनिा अपनी अपकेंंाओं
का संरं उठाएगी।

मिदािा अगर यह ठान ले ंतक उनहंे ंकिेल

नार ेनही,ं काम चातहए —िो निेा की भाषा अपने
आप सधुर जाएगी।

आज के दौर में भाषण का अथंथ ‘सोिल
मीतिया लंतलप’ बन गया है। एक तमनट का
िायरल िीतियो ही निेा की छति िय कर दिेा ह।ै
भाषण अब जनसिंाद नही,ं तितजटल बंंातंिगं का
उपकरण है। अब नेिाओं को अपने िबंदों की
गहराई स ेजंयंादा उसकी “लतंलप िकैयं”ू की तचिंा
होिी ह।ै कसै ेबोले ंतक लोग िीतियो ियेर करे,ं
कसै ेकटाकं ंकरे ंतक नयंजू ंचनैल उस ेहिेलाइन
बना द।े इस चकंरं मे ंभाषा का सौदंयंथ, सयंम
और मयांथदा — सब खो जाि ेहै।ंकभी भारि की
राजनीति मे ंिचैातरक गरमाहट हआु करिी थी ।
समाजिाद, पूंजीिाद, धमंथतनरपेकंंिा, गंंामीण
अथंथवयंिसथंा —इन पर राि-राि भर बहस होिी
थी।

अब िही राजनीति मीमसं, जोक और टंंोतलगं
िक सीतमि ह।ै राजनीतिक दलो ंक ेपास अब न
कोई ठोस तिचारधारा है, न कोई दीरंथकातलक
दतृंंि। हर भाषण बस अगल ेचनुाि िक तटकन ेके
तलए गढंा जािा ह।ै

यह अकंपकातलक दृतंंि ही राजनीति को
खोखला बना रही ह।ै तिर भी उममंीद खतमं नहीं
हुई है। तबहार का मिदािा, भले ही गरीबी,
बेरोजंगारी और पलायन से जूझ रहा हो पर
उसकी राजनीतिक समझ आज भी पूरे देि में
तमसाल ह।ै िह निेा की भाषा को किेल सनुिा
नहीं, परखिा भी है। उसके तदल में अभी भी
लोतहया और जपेी की चिेना कही ंन कही ंतजदंा
ह।ै

अगर आने िाले चुनािों में कोई नेिा
िालीनिा, िकंक और नीति क ेसाथ जनिा स ेबाि
करगेा िो तबहार का मिदािा उस ेजरंरं सनुगेा
तंयोंतक यहाँ जनिा भािुक हो सकिी है, पर
बेिकूि नहीं। आज ितंि है तक नेिा अपने

भाषणो ंको किेल िोट बटोरन ेका साधन न मानें
बलंकक मूकंयों के पंंचार का माधंयम बनाएं।
राजनीति का अथंथ तिरोधी को नीचा तदखाना नहीं
बलंकक अपनी नीति को ऊँचा उठाना होना
चातहए।

यतद नेिा अपने भाषणों में —िथंय
रखेगं,ेसभयंिा बनाए रखेगं ेऔर यिुाओ ंको पंंतेरि
करने िाली भाषा अपनाएँगे िो राजनीति तिर
उसी ऊचँाई पर पहुचँ सकिी ह ैजहा ँयह कभी
थी। आज का यिुा किेल नार ेनही ंचाहिा। िह
जिाब चाहिा ह,ै योजना चाहिा ह,ै पारदतिंथिा
चाहिा ह।ै उसक ेसामन ेआज दतुनया का हर जंंान
मोबाइल पर ह।ै िह जानिा ह ैतक निेा कब झठू
बोल रहा ह ैऔर कब सच। इसतलए अगर निेा
अब भी पुरानी िैली में 'िादा करो, िातलयाँ
बजाओ' िाला खले खलेि ेरहेगं ेिो नई पीढंी उनहंें
गभंीरिा स ेनही ंलगेी.

तबहार क ेचनुाि किेल सीटो ंकी लडंाई नहीं
हैं. यह राजनीति की आतंमा की परीकंंा हैं. यह
दखेना होगा तक तयंा निेा अपनी भाषा मे ंगतरमा,
संयम और आदिंथ िापस ला पािे हैं या नहीं.
अगर यह पतरििंथन हआु िो यह किेल चनुाि की
जीि नही ंबलकंक लोकितंं ंकी पनुसथंांथपना होगी
तयंोतंक लोकितंं ंकिेल ससंथंानो ंस ेनही,ंभाषा
और वयंिहार की िालीनिा स ेभी तजदंा रहिा ह.ै

तबहार की राजनीति अगर अपनी भाषा सधुार
ले िो देि की राजनीति को भी नई तदिा तमल
सकिी ह.ै

अब दखेना यह ह ै—इस चनुाि मे ंराजनीति
बोलेगी या राजनीति चीखेगी ? तंया तबहार के
मचंो ंस ेतिर िही गतरमामयी आिाजंे ंउठेगंी जो
कभी समाज को जगािी थी ंया तिर यह दौर और
नीच ेतगर जाएगा ?

(लखेक सामाजिक जिशल्षेक एिं
सि्ततं् ्पत्क्ार है।्)

रिहाि मेू चुनावी भाषणोू का सूूि — उठेगा या औि रगिेगा ?

उमेश कुमार साहू
दीपावली से ठीक एक ददन पहले आने वाला रपू
चतुदूदशी या नरक चतुदूदशी केवल एक धादमूदक
पवूद नही ूबलकूक शारीदरक, मानदसक और
आधयूालमूमक शुदूूि का उमसूव भी है। इस ददन को
छोटी ददवाली और काली चतुदूदशी के नाम से भी
जाना जाता है। जहाँ दीपावली धन और समृदूूि का
पूूतीक है, वही ूरपू चतुदूदशी सवूासथूयू, सौदूयूद और
आममूसंवधूदन का पूूतीक पवूद माना गया है।
इस दतदि का उकलूेख सकूंद पुराण, पदूू पुराण
और भदवषयू पुराण मे ूदमलता है। कहा गया है दक
इस ददन बूूहमूमुहूतूद मे ूउठकर तेल सनूान, उबटन,
और शुदूूिकरण के बाद भगवान दवषणूु, शूूीकृषणू
और यमराज की आराधना करने से वयूलतूत के
सारे पाप नषूू हो जाते है ूतिा जीवन मे ूनई ऊजाूद
और पूूकाश का संचार होता है।
नरकासुर से मुक्ति का प््िीक पर्व
पुराणो ूके अनुसार, दूूापर युग मे ूराकूूस
नरकासुर ने पृथवूी पर आतंक मचा रखा िा।
उसने सोलह हजार कनयूाओ ूको कैद कर रखा
िा। तब भगवान शूूीकृषणू ने कादतूदक कृषणू
चतुदूदशी के ददन उसका वध कर उनहूे ूमुततू
कराया। इसदलए यह ददन नरक चतुदूदशी
कहलाया। अिाूदत “अंधकार और पाप रपूी नरक
से मुलतूत का ददन।” इसीदलए परंपरा है दक इस
ददन अंधकार, आलसयू और नकाराममूकता को
जीवन से दूर कर पूूकाश और सवूचछूता को
अपनाया जाए।
दररद््ा देरी की कथा और शुद््िा का संदेश
एक अनयू लोककिा के अनुसार, देवी लकूूूमी की
बड़ी बहन ददरदूूा ददरदूूता और गंदगी की
अदधषूूातूूी मानी जाती है।ू जब घर मे ूकूड़ा-
कचरा, अवयूवसिूा और मैल होता है, तब ददरदूूा

वहाँ दनवास करती है।ू इसीदलए रपू चतुदूदशी के
ददन घर की सफाई कर कूड़े के सिूान पर
दीपक जलाया जाता है, दजससे ददरदूूा का
सममूानपूवूदक दनरसन होता है। यह परंपरा केवल
धादमूदक कमूद नही ूबलकूक साफ-सुिरे वातावरण
और सकाराममूक ऊजाूद का वैजूूादनक संदेश भी
देती है। जब घर सवूचछू होता है, तब न केवल देवी
लकूूूमी का आगमन होता है, बलकूक मन भी हककूा
और पूूसननू रहता है।
र्प और आंिररक सौ्दर्व का महत्र
इस ददन दूूूूियाँ दवशेष रपू से उबटन और दतल
के तेल से सनूान करती है।ू इसे “अभयूंग सनूान”
कहा जाता है। यह केवल सौदूयूद के दलए नही,ू
बलकूक शरीर से दवषैले तमवूो ूको बाहर दनकालने
का आयुवूूेददक उपाय भी है। मानयूता है दक रपू
चतुदूदशी पर सनूान और शूंगार करने से देवी लकूूूमी
पूूसननू होती है,ू और जो सवूयं की सवूचछूता व
सजूूा का धयूान रखता है, उसके जीवन मेू
समृदूूि और आममूदवशूूास दोनो ूबढ़ते है।ू इसीदलए
इसे “रपू चतुदूदशी” कहा गया, अिाूदत सौदूयूद का
ददवयू ददन।
रम दीपदान की परंपरा
रपू चतुदूदशी की शाम एक दवशेष दवदध का
पालन दकया जाता है यम दीपदान। घर का सबसे
वदरषूू सदसयू संधयूा समय एक दीपक पूूजवूदलत
कर पूरे घर मे घूुमाता है, और दफर उसे मुखयू
दूूार या घर से िोड़ीू दूरी पर रख देता है। इसे
“यम दीया” कहा जाता है। दवशूूास है दक यह
दीपक यमराज को समदपूदत होता है, दजससे
पदरवार को अकाल मृमयूु और रोगो ूसे रकूूा
दमलती है। साि ही, घर मे ूघूमाया गया यह
दीपक बुरी शलतूतयो ूको बाहर दनकाल देता है।
यह परंपरा पूूतीक है अंधकार से पूूकाश की ओर

बढ़नूे की, भय से दवशूूास की ओर अगूूसर होने
की।
आधुरनक दृर््िकोण से र्प चिुद्वशी
अगर इस पवदू को आधुदनक नजदरए से देखे ूतो
यह ददन आममू-देखभाल (self-care) का
भी पवदू है। सालभर की वयूसूूता और िकान के
बीच यह ददन हमे ूयाद ददलाता है दक अपना धयूान
रखना भी एक पूूकार की पूजा है। शरीर और
मन दोनो ूको शुिूू रखकर जब वयूलतूत पूजा
करता है, तो उसकी पूूािदूना और अदधक
पूूभावशाली बनती है। दरअसल, रपू चतुददूशी
केवल बाहरी सौदूयदू का पवदू नही,ू बलकूक
आंतदरक सौदूयदू की साधना का ददन है, जहाँ
आममूा भी दीप की तरह उजूूूवल हो उठती है।
पर्व का गूढ् संदेश
रपू चतुददूशी हमे ूदसखाती है दक -
सवूचछूता ही लकूूूमी का पहला दूूार है।
�    सवूासथूयू ही सबस ेबड़ाू धन ह।ै
�    और आतंदरक सुदंरता ही सचूूा रपू ह।ै
जब मन, तन और घर तीनो ूपदवतूू हो जाए,ँ तभी
दीपावली का पूूकाश सचूू ेअिूूो ूमे ूजीवन को
आलोदकत करता ह।ै
कम्व और ररचार हो पररत््
रपू चतदुूदशी का वासूूदवक अिूद ह ै- “अधंकार
स ेसुदंरता की ओर, पाप स ेपदवतूूता की ओर और
दभुाूदव स ेददवयूता की ओर यातूूा।” इस ददन
दीपक कवेल बाहर क ेअधंकार को नही ूदमटात,े
बलकूक हमार ेभीतर क ेअधंरेो ूको भी पूूकादशत
करत ेहै।ू इसदलए जब आप इस चतदुूदशी को
मनाए,ँ तो कवेल दीप जलाए ँनही,ू बलकूक अपने
भीतर क ेपूूकाश को भी जगाए।ँ यही ह ैरपू
चतदुूदशी का सचूूा सदंशे - “पूूकाश कवेल दीप मेू
नही,ू हमार ेकमूूो ूऔर दवचारो ूमे ूभी झलक।े”

रूप चतुरूदशी : आंतरिक
सुंरिता औि सकािातूमक ऊरूाद



(आभूषणों से जंंयादा मन का सौंदयंय
जरंरी, मन की गरीबी है सबसे

बडंी दररदंंता।) 
धनतेरस का अर्थ केवल ‘धन’ नही् बल्कक
‘ध्यान’ भी है — ध्यान उस पर जो हमारे जीवन
को सार्थक बनाता है। यह त्योहार हमे् यह सोचने
पर मजबूर करता है कक समृक््ि का असली अर्थ
क्या है। अगर घर मे् पे््म है, पकरवार मे् एकता है,
मन मे् शांकत है, और समाज मे् कर्णा है—तो
यही सबसे बड्ा धन है। इसकलए इस धनतेरस
पर केवल चाँदी की चमक नही्, अपने मन की
उजास बढ्ाइए। अपने भीतर के अंधकार को
पहचाकनए और प््ेम, संयम और सेवा का दीप
जलाइए। यही होगी असली पूजा—जहाँ लक्््मी
केवल कतजोरी मे् नही्, व्यवहार मे् भी बसती है।

- डॉ. सत्यिान सौरभ

धनतेरस का नाम लेते ही आंखो़ के सामने दीपो़
की उजास, सोने-चांदी की शझलशमलाहट,
बाज़ारो़ का रौनकभरा िोर और पूजा की

तैयाशरयो़ मे़ जुटे घर-घर के दृश़य उभर आते है़। यह
शदन न केिल खरीदारी का त़योहार है, बक़लक भारतीय
संस़कृशत के गहरे दि़ान का प़़तीक भी है। यह िह शदन
है जब लोग मानते है़ शक लक़़़मी माता घर आएंगी,
समृश़़ि का आिीि़ााद दे़गी, और दुभ़ााग़य के अंिकार
को शमटा देग़ी। परतं ुअगर हम इस पि़ा क ेपीछ ेक ेदि़ान
को गहराई से देखे़, तो पाएंगे शक िनतेरस का अथ़ा
केिल सोना-चांदी खरीदना नही़, बक़लक ‘िन’ की
सही पशरभारा को समझना है।

‘िन’ िब़द संस़कृत के ‘िना’ से बना है, शजसका

अथ़ा केिल संपश़़त या पैसा नही़ बक़लक समृश़़ि, सुख
और संतोर का संगम है। प़़ाचीन गं़़थो़ मे़ िनतेरस को
‘िनत़़योदिी’ कहा गया है — अथ़ाात िन और
स़िास़थ़य दोनो़ की कामना का शदन। इसी शदन समुद़़
मंथन से िनिंतशर देिता अमृत कलि लेकर प़़कट
हुए थे, शजऩहो़ने मानिता को स़िास़थ़य का िरदान
शदया। यही कारण है शक इस शदन को आयुिे़़द शदिस
के ऱप मे़ भी मनाया जाता है। जब दुशनया िन को
किेल भौशतक सपंश़़त क ेऱप मे ़दखेती ह,ै तब भारतीय
दि़ान इस ेिरीर, मन और आतम़ा की समशृ़़ि के रप़ मे़
देखता है।

आज के समय मे़ िनतेरस का ऱप काफी बदल
गया है। पहले जहां यह शदन दीप जलाने, घर साफ़
करने और देिी-देिताओ़ की पूजा का होता था, अब
यह शदन िॉशपंग मॉल और ऑनलाइन सेल का प़़तीक
बन गया ह।ै िनतरेस आत ेही लोग सोना, चादंी, कार,
बाइक, श़़फज, टीिी, मोबाइल—सब कछु खरीदन ेकी
होड़ मे़ लग जाते है़। लेशकन त़या यही असली ‘िन’
है? त़या केिल महंगी िस़़ुएं खरीदकर हम सच मे़
समिृ़ ़हो जात ेहै?़ िायद नही।़ असली समशृ़़ि तो उस
मन मे ़ह ैजो सतंोर जानता ह,ै उस घर मे ़ह ैजहा ँप़़मे की
दीिारे़ मजबूत है़, और उस समाज मे़ है जहाँ सभी के
पास रोटी, कपड़ा और सम़मान हो।

िनतेरस हमे़ यह भी शसखाता है शक िन का
उपयोग कैसा हो। जब िन भगिान िनिंतशर से जुड़ा
हआु ह,ै तो इसका अथ़ा यह भी ह ैशक िन सि़ासथ़य़ और
जीिन की रक़़ा के शलए होना चाशहए, न शक शदखािे
और व़यथ़ा शिलाशसता के शलए। लेशकन आज की
हकीकत यह है शक लोग िनतेरस पर नई चीज़े़
खरीदने के शलए कजा़़ तक ले लेते है़। त़योहार खुशियो़
का होना चाशहए, पर िह तनाि और तुलना का

माधय़म बन जाता है। सोिल मीशडया पर कौन शकतना
खरीद रहा है, शकसन ेकौन-सी गाड़ी ली—यह तलुना
हमे़ भीतर से खोखला कर देती है। असली पूजा तो तब
है जब हम अपने जीिन मे़ संतुलन और संयम को
जगह दे़।

एक समय था जब िनतेरस के अिसर पर लोग
शमट़़ी के दीप, तांबे या पीतल के बत़ान खरीदते थे। यह
परंपरा केिल प़़तीकात़मक नही़ थी, बक़लक िैज़़ाशनक
और सांस़कृशतक दृश़़ष से महत़िपूण़ा थी। शमट़़ी के दीप
अंिकार शमटाने का प़़तीक है़, और िातु के बत़ान
स़िास़थ़य ि सकारात़मक ऊज़ाा का। लेशकन अब इन
बत़ानो़ की जगह चमकदार चाइनीज़ लाइट़स और
प़लाक़सटक के सजािटी सामान ने ले ली है। पहले जहां
घरो़ मे़ ‘िुभ-लाभ’ शलखकर दीिारे़ सजी होती थी़,
अब ‘शडस़काउंट’ और ‘कैिबैक’ के बोड़ा शझलशमला
रहे ह़ै। यह बदलाि केिल बाहरी नही़, बक़लक हमारे
भीतर के मूल़यबोि मे़ भी आया है।

िनतेरस का एक और गहरा संदेि है—‘िन’
और ‘िम़ा’ के संतुलन का। यशद िन अिम़ा के माग़ा से
अशज़ात शकया गया ह,ै तो िह कभी सखु नही़ दे सकता।
महाभारत मे़ कहा गया है—“िनं िम़़ेण सञ़़येत़”
यानी िन को िम़ा के माग़ा से अश़जात करो। आज जब
समाज मे़ भ़़ष़़ाचार, लालच और अनैशतक कमाई बढ़
रही है, तब िनतेरस हमे़ याद शदलाता है शक असली
पजूा िह नही ़जो सोने क ेदीपक स ेहो, बकल़क िह है जो
ईमानदारी और पशरश़़म स ेकमाए िन स ेकी जाए। इस
शदन जब हम दीप जलाते ह़ै, तो िह केिल बाहर का
अंिकार नही़ शमटाता, बक़लक भीतर के लालच, ईष़य़ाा
और मोह के अंिकार को भी दूर करने का संदेि देता
है।

इस पि़ा का एक आयुि़़शेदक और िैज़़ाशनक पक़ ़भी

है। काश़ताक मास की त़़योदिी के शदन मौसम बदलता
है, सद़़ी की िुऱआत होती है, और िरीर मे़ रोगो़ की
सभंािना बढ़ जाती है। ऐस ेसमय मे ़भगिान िनिंतशर
की पूजा करना इस बात का प़़तीक है शक हमे़ अपने
स़िास़थ़य का ध़यान रखना चाशहए। िनतेरस का अथ़ा
केिल िन प़़ाक़पत नही़, बक़लक दीघ़ाायु, स़िास़थ़य और
मानशसक संतुलन की प़़ाक़पत भी है। जब िरीर स़िस़थ
होगा, तभी जीिन म़े िास़़शिक सुख और समृश़़ि
होगी।

अगर हम अपने पुरखो़ की जीिनिैली देखे़, तो िे
त़योहारो़ को केिल िाश़माक कम़ाकांड नही़ मानते थे,
बक़लक सामाशजक समरसता और पय़ाािरण संतुलन
का अिसर भी समझते थे। िनतेरस के शदन घरो़ की
सफाई का चलन किेल दिेी लक़़म़ी क ेस़िागत क ेशलए
नही़, बक़लक स़िच़छता के प़़तीक के ऱप मे़ भी था। दीप
जलाना केिल अंिकार हटाने के शलए नही़, बक़लक
प़़दूरण कम करने और िातािरण को पशित़़ करने का
एक उपाय भी था। लेशकन आज सफाई की जगह

सजािट ने ले ली है, और पशित़़ता की जगह शदखािे
ने।

िनतरेस समाज मे ़समानता का भी प़त़ीक रहा ह।ै
पुराने समय मे़ अमीर-गरीब सभी इस शदन अपने घरो़
मे़ दीप जलाते थे। शकसी के पास सोना-चांदी न हो तो
िह शमट़़ी का दीपक जलाकर भी अपनी श़़ि़़ा प़़कट
करता था। आज यह भाि कम होता जा रहा ह।ै तय़ोहार
जो कभी सबको जोड़ता था, अब िग़़ो़ मे़ बाँट रहा है।
मॉलो़ की चकाचौ़ि मे़ झुक़गगयो़ की अंिेरी रात़े दब
जाती है़। यह सोचने की बात है शक अगर लक़़़मी सच़़े
मन से हर घर मे़ आती ह़ै, तो इतने लोग भूखे त़यो़ ह़ै?
इतन ेशकसान कजा़ ़मे ़तय़ो ़मर रहे है?़ तय़ा हमन ेलक़़म़ी
को केिल अमीरो़ की देिी बना शदया है?

िनतेरस का िास़़शिक संदेि यही है शक हमे़ िन
का सही उपयोग करना सीखना चाशहए। यह शदन हमे़
यह सोचने का अिसर देता है शक हमारा िन शकतने
लोगो़ के जीिन मे़ रोिनी लाता है। अगर हम अपने
िन से शकसी गरीब की मदद करे़, शकसी बीमार के
इलाज म़े सहयोग द़े, शकसी जरऱतमदं बच़़ ेकी पढ़ाई
मे ़योगदान द़े—तो िही असली िनतेरस होगी। लक़़म़ी
तभी स़थायी होती ह़ै जब उनका उपयोग दूसरो़ की
भलाई मे़ होता है। िरना िह केिल कुछ समय की
शझलशमलाहट बनकर रह जाती ह़ै।

आज के युग मे़ जब हम शडशजटल भुगतान,
ऑनलाइन िॉशपंग और कृश़़तम रोिनी के बीच
िनतेरस मना रहे है़, तब यह और भी ज़ऱरी है शक हम
इस पि़ा की आतम़ा को पहचाने।़ यह पि़ा हमे ़अपने घर
के साथ-साथ अपने मन का भी ‘त़लीशनंग डे’ बनाने
का अिसर देता ह।ै अपन ेभीतर क ेलोभ, ईषय़ा़ा, सि़ाथ़ा
और शदखािे की िूल झाड़कर अगर हम मन मे़
करण़ा, ईमानदारी और प़़मे के दीप जला सके,़ तो िही

सच़़ा िनतेरस होगा।
िनतेरस केिल एक शदन नही़, एक दृश़़षकोण

है—जीिन को संतुशलत, स़िास़थ़यपूण़ा और अथ़ापूण़ा
बनाने का दृश़़षकोण। यह हमे़ शसखाता है शक िन का
मूल़य उसकी मात़़ा मे़ नही़, बक़लक उसके प़़योग मे़ है।
अगर हम िन को सािन बनाएँ, साध़य नही़, तो िह
जीिन मे़ सौ़दय़ा और संतोर दोनो़ लाता है। लेशकन
अगर िही िन हमे ़दसूरो ़स ेशे़़ष़ ़शदखने की दौड ़मे ़ले
जाए, तो िह िरदान नही़, अशभिाप बन जाता है।

आज के समय मे़ िायद सबसे बड़ा ‘िन’ यह है
शक हम अपनी मानशसक िांशत को बचा पाएँ। पशरिार
के साथ बिैकर मसुक़रुा सके,़ कछु समय अपनो ़को दे
सक़े, बुजुग़़ो़ के चरण छूकर आिीि़ााद ले सक़े—यह
भी िनतेरस का ही भाि है। त़यो़शक जो घर प़़ेम और
समम़ान स ेभरा हो, िहा ँलक़़़मी अपन ेआप आ जाती ह़ै।

त़योहारो़ की असली चमक सोने या चांदी की नही़
होती, िह मन की शनम़ालता मे ़होती ह।ै दीपो़ की रोिनी
बाहर तभी फैलेगी जब भीतर के दीप प़़ज़िशलत हो़।
इसशलए इस िनतेरस पर अगर आप कुछ खरीदना ही
चाह़े, तो अपने शलए संयम, कऱणा और संतोर
खरीशदए। यह ि ेअमलूय़ िस़़एु ंह़ै जो कभी परुानी नही़
पड़ती़, कभी चोरी नही़ होती़, और जीिनभर समृश़़ि
देती ह़ै।

िनतेरस का यह पि़ा हमे़ हर िऱा यह याद शदलाता
है शक समृश़़ि केिल िनिान बनने मे़ नही़, बक़लक
मनिान बनने मे़ है। जब हम अपने कम़़ो़ से दूसरो़ के
जीिन मे़ प़़काि फैलाते है़, जब हम अपनी कमाई से
शकसी का अंिकार शमटाते है़—तभी सच़़े अथ़़ो़ मे़
‘िनतेरस’ होती है। इसशलए दीप जलाइए, पर साथ ही
शकसी और के जीिन मे़ भी उम़मीद का दीप जलाइए।
यही इस पि़ा का सबसे सुंदर संदेि है।
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विश़ ़खाद़ ़शदिस 2025 को "बहेतर खाद़़
पदाथ़़ो ़और बहेतर भशिष़य क ेशलए हाथ
स ेशमलकर मनाता है" शिरय क ेतहत,

यह आह़़ान सप़ष़ ़है: किेल सामशूहक काऱािाई -
शकसानो,़ नीशत शनमा़ाताओ,़ िजै़़ाशनको ़ और
समदुायो ़को जोडक़र ही हम कल एक सथ़ायी
और भखू मत़ुत जीिन सशुनश़़ित कर सकते ह़ै

जलिाय ु पशरित़ान आज िैश़़शक खाद़़
सरुक़़ा क ेशलए सबस ेबड़ी चनुौती है। अप़त़य़ाशित
बाशरि, बढ़त ेतापमान, सूखे की अिशि, बाढ़
और कीटो ़क ेआि़म़ण कशृर प़थ़ाओ ़को बदल रहे
है ़तथा उतप़ादकता को कमजोर कर रहे ह़ै। ये
प़भ़ाि समान रप़ स ेशितशरत नही ़होते; िे छोटे
शकसानो ़और सीमांत शकसानो ़पर सबस ेअशिक
असर डालत ेह़ै जो अपन ेजीिन क ेशलए सीिे
मौसम और प़़ाकशृतक ससंािनो ़पर शनभ़ार रहते
है।़ सयुंतत़ राष़़़़ क ेखाद़़ एिं कशृर सगंिन
(एफएओ) का कहना है शक आपदाओ ़स ेशपछले
तीस िऱ़ो ़मे ़फसल और पिुिन उत़पादन मे़
लगभग 3.8 श़़टशलयन डॉलर की हाशन हईु है, जो
प़श़त िऱा औसतन लगभग 123 शबशलयन डॉलर
ह।ै शििरे ऱप स,े एफएओ बताता ह ै शक
आपदाओ ़क ेपशरणामसि़रप़ कलु क़श़त और
नकुसान का लगभग 23 प़श़तित शहसस़ा कशृर के़़त़़
मे ़होता ह।ै इसका मतलब यह ह ैशक आपदाओ ़से
होन ेिाल ेसभी आशथ़ाक नकुसान का लगभग एक
चौथाई शहसस़ा सीि ेउन लोगो ़को प़़भाशित करता
ह ैजो हमार ेभोजन का उतप़ादन करत ेह़ै।

इस प़क़ार शिश़़ खाद़़ शदिस 2025 का
शिरय "बेहतरीन भोजन और बहेतर भशिषय़ के
शलए हाथ मे ़ हाथ" दोनो ़ही प़़ासशंगक तथा
महत़िपणू़ा ह।ै यह उन खाद़ ़ प़ण़ाशलयो ़ को
सथ़ाशपत करन ेके शलए सभी सामाशजक स़ऱो ़पर
सयंतुत़ प़य़ास की आिशय़कता है जो उतप़ादक,
जलिायु प़श़तरोिी, समाििेी और शटकाऊ हो।़
भारत मे ़और परेू दश़़कण-पिू़ा एशिया मे,़ इस सदेंि
का गहरा अथ़ा है। इन के़़त़़ो ़मे ़िशै़़शक स़ऱ पर छोटे
शकसानो ़की सबस ेअशिक घनत़ि ह,ै जो जलिायु
उतार-चढ़ाि क ेकारण बढ़ती चनुौशतयो ़का
सामना कर रहे ह़ै। जलिाय ुपशरित़ान पर अतंर-

सरकारी पनैल (आईपीसीसी) बताता है शक
तापमान मे ़िृश़़ि और मानसनू के बदलत ेपटैऩा
2050 तक दश़़कण एशिया मे ़फसल की उपज को
10-30 प़श़तित तक कम कर सकते ह़ै, शििरे
रप़ से चािल और गेहंू - क़़ते़़ीय खाद़ ़सरुक़़ा के
शलए दो आिशय़क तति़। इसक ेअलािा, बाढ़
और सखू ेकी बढ़ती घटना स ेखाद़ ़मलूय़ उतार-
चढ़ाि और ग़़ामीण कशिनाइयो ़मे ़िशृ़़ि होने की
उमम़ीद है।

भारत मे ़शडशजटल कशृर पल़टेफॉम़ा ित़ामान
मे ़शकसानो ़को पूिा़ानुमानातम़क जलिाय ुडटेा,
फसल शसफाशरिे ़और बीमा शिकलप़ो़ स ेजोड ़रहे
है।़ हालाशंक, इन निाचारो ़को समािेिी और
सलुभ होने की आिशय़कता है - जो भारत क ेकशृर
काय़ाबल का लगभग आिा शहसस़ा मशहलाओ़
सशहत छोट ेतथा सीमातं शकसानो ़की जरऱतो ़को
परूा करन ेक ेशलए शडज़ाइन शकए गए है।़

इस सकंट मे ़भारत का एक बड़ा और शिशिि
कशृर आिार अग़ण़ी है। हाल क ेिऱ़ो ़मे,़ दिे ने
पिू़़ोत़ऱ और उत़ऱी मदैानो ़मे ़बार-बार बाढ ़का
अनभुि शकया है, मधय़ और दश़़कणी क़़ते़़ो ़मे ़सखूे
हएु ह़ै, तथा कई राज़यो ़को प़़भाशित करन ेिाली
गम़़ी की लहरे ़- शजसक ेपशरणामस़िऱप कशृर
उतप़ादन पर सयंतुत़ प़भ़ाि पड़ा है। 2023-24
मानसनू क ेमौसम मे ़महाराष़़़,़ कऩााटक और
तलेगंाना क े कछु क़़ते़़ो ़ मे ़ अपया़ापत़ तथा
अशनयशमत बाशरि हईु ह ैशजसक ेपशरणामसि़रप़
दाल और तेलो ़की फसलो़ मे ़काफी नुकसान
हआु ह।ै उत़ऱी भारत मे ़अप़त़य़ाशित बाशरि ने गेहूं
और बागिानी की फसलो ़को नकुसान पहुचंाया,
शजसस ेपता चलता ह ैशक अलप़काशलक जलिायु
अशनयशमतताए ंआजीशिका बबा़ाद कर सकती ह़ै।

शिश़ ़ आशथ़ाक मचं (डब़लयू़ईएफ) की
शरपोट़ा क ेअनुसार, 2015 स े2021 तक भारत मे़
भारी बाशरि क ेकारण लगभग 34 शमशलयन
हत़ेटेयर फसल का नकुसान हआु। य ेआकंड़ ेदिे
क ेकशृर क़़त़़े पर चरम मौसम का महति़पण़ूा प़भ़ाि
दिा़ाते है।़

जलिाय ुसदम ेअब भारत की अथ़ावय़िसथ़ा
और समाज क ेलगभग हर पहल ूको प़भ़ाशित

करते ह़ै, लशेकन उनक ेप़़भाि कशृर मे ़सबसे
अशिक सप़ष़ ़होत ेह़ै, जो राष़़़़ीय सकल घरलेू
उतप़ाद का लगभग 15 प़श़तित शहसस़ा है तथा
ग़़ामीण पशरिारो ़सशहत लगभग 40 प़श़तित
आबादी क ेशलए आजीशिका का समथ़ान करता
ह।ै य ेआकंड़ ेकशृर नीशत और शनयोजन ढाचं ेमे़
जलिाय ुऔर आपदा प़श़तरोि को िाशमल करने
की तत़काल आिश़यकता पर प़क़ाि डालते है।़
यह किेल शकसानो ़की सरुक़़ा का मामला नही ़है
- यह देि की खाद़ ़सुरक़़ा और आशथ़ाक कस़थरता
सशुनश़़ित करने क ेबारे मे ़ह।ै

कशृर क़़ते़ ़मे ़लचीलापन का शनमा़ाण हमारे
शिकास, शितरण और भोजन की खपत क ेतरीके
का पुनः मलूय़ाकंन करन ेस ेिऱु होता है।
जलिाय ुपशरित़ान का सामना करन ेिाली कृशर
भशिषय़ की रणनीशतयो ़का आिार होनी चाशहए।
इसमे ़ शिशभनऩ फसल प़ण़ाशलयां िाशमल ह़ै,
शजसमे ़प़श़तरोिी बीज प़क़ारो ़को प़़ोतस़ाशहत शकया
जाता है, शमट़़ी क ेस़िासथ़़य की िसूली मे ़शनििे
शकया जाता ह ैऔर एकीकतृ जल प़ब़िंन मे ़सिुार
शकया जाता ह।ै उदाहरण क ेशलए, पि़़ूी भारत मे़
सखेू प़़शतरोिी चािल और शमच़ा का उपयोग करने
स ेबाशरि की उतार-चढ़ाि क ेकारण उपज मे़
सिुार हआु ह।ै इसी तरह, सक़़़ूम शसंचाई और िरा़ा
जल सगं़ह़ क ेतरीको ़का उपयोग करक ेपानी की
दक़त़ा मे ़सिुार शकया जा सकता है तथा सखू ेकी
अिशि की सिंदेनिीलता कम हो सकती ह।ै इन
प़थ़ाओ ़को सरकार के शनरंतर समथ़ान, शकसान
जागऱकता बढ़ान ेऔर शित़़ीय पुरसक़ारो ़से
बढ़ाया जाना चाशहए। इस पशरित़ान मे ़प़़ौद़़ोशगकी
और निाचार अपशरहाय़ा उपकरण है।़ शरमोट
सकेऩसगं, आशट़िशफशियल इटंशेलज़ेस (एआई)
और भौगोशलक सचूना प़ण़ाली (जीआईएस) मे़
प़ग़शत अब शकसानो ़को सशूचत शनण़ाय लने ेमे ़मदद
करन ेक ेशलए मौसम, शमट़़ी की नमी और फसल
सि़ासथ़य़ का िास़श़िक समय ट़़शैकगं प़द़ान करती
ह।ै सथ़ानीय िासन और शिस़़ार सिेाओ ़क ेसाथ
एकीकृत होन ेपर बाढ़ और सखेू की प़़ारशंभक
चतेािनी प़़णाली नुकसान को काफी कम कर
सकती ह।ै भारत मे ़शडशजटल कशृर पल़टेफॉम़ा

ित़ामान मे ़शकसानो ़को पिूा़ानुमानात़मक
जलिाय ुडटेा, फसल शसफाशरिे ़और
बीमा शिकल़पो़ स ेजोड ़रह ेहै।़ हालाशंक,
इन निाचारो ़को समािेिी और सलुभ
होन ेकी आिशय़कता है - जो भारत के
कृशर काय़ाबल का लगभग आिा शहसस़ा
मशहलाओ ़सशहत छोट ेतथा सीमांत शकसानो ़की
आिशय़कताओ ़को पूरा करने क ेशलए शडज़ाइन
शकए गए है।़

भारत मे ़शडशजटल कशृर पल़टेफॉम़ा ित़ामान
मे ़शकसानो ़को पिूा़ानमुानातम़क जलिाय ुडेटा,
फसल शसफाशरिे ़और बीमा शिकलप़ो ़स ेजोड ़रहे
है।़ हालांशक, इन निाचारो ़को समािेिी और
सलुभ होन ेकी आिशय़कता है - जो भारत क ेकशृर
काय़ाबल का लगभग आिा शहसस़ा मशहलाओ़
सशहत छोट ेतथा सीमातं शकसानो ़की जरऱतो ़को
पूरा करने क ेशलए शडज़ाइन शकए गए है।़

इस िऱा शिश़ ़खाद़ ़शदिस का एक केद़़़ीय
शिरय "ह़ैड इन ह़ैड" टीम िक़फ क ेमहति़ को
उजागर करता है। खाद़ ़ प़़णाशलयो ़ की
लचीलापन को एकातं मे ़प़़ापत़ नही़ शकया जा
सकता। इसमे ़ शकसानो,़ िजै़़ाशनको,़ नीशत
शनमा़ाताओ,़ शित़़ीय ससंथ़ाओ,़ शनजी वय़िसायो़
और िशै़़शक सगंिनो़ क ेबीच सहयोग की
आिशय़कता होती है। एफएओ की हाथ-हात
पहल, जो कशृर पशरित़ान को तेज करने क ेशलए
डेटा-सशूचत और राष़़़़ीय नतृेति़ िाली साझदेारी
को प़़ोतस़ाशहत करती ह,ै एक लाभदायक ढांचा
प़़दान करती है। भारत मे ़यह रणनीशत प़ि़ानमतं़़ी
कृशर शसचंई योजना, परमपरागत करृी शिकास
योजना और सतत कशृर पर राष़़़़ीय शमिन जैसे
राष़़़़ीय लक़़य़ो ़क ेअनऱुप ह ैजो सभी पारपंशरक
कृशर शिकास मे ़कस़थरता और लचीलापन को
िाशमल करने पर केश़़़दत ह़ै। नीशतगत स़ऱ पर,
सरकारो़ को जोशखम-सशूचत कशृर योजना को
प़़ाथशमकता देनी चाशहए। कशृर और खाद़़ सरुक़़ा
नीशतयो,़ ग़़ामीण बुशनयादी ढाचं ेमे ़शनिेि और
बाजार तक पहंुच पहल मे ़जलिाय ुप़श़तरोि
िाशमल होना चाशहए। जलिायु और आपदा से
सबंशंित जोशखमो़ को सबंोशित करन ेके शलए

सामाशजक सरंक़़ण पहल - जसै ेफसल बीमा,
इनपुट सक़बसडी और खाद़ ़सरुक़़ा नेटिक़फ का
शिस़़ार शकया जाना चाशहए। प़ि़ानमतं़़ी फसैल
बीमा योजना (पीएमएफबीिाई) इस सबंिं मे़
एक महति़पणू़ा पहल है, शफर भी इसमे ़िीघ़़
क़श़तपूशत़ा, सप़ष़़ता और छोट ेतथा शकरायेदार
शकसानो ़को िाशमल करने की गारंटी क ेशलए
शनरतंर सुिार की आिशय़कता होती है।

नीशत और प़़ौद़़ोशगकी क े अलािा,
लचीलापन को मलू स़ऱ स ेशिकशसत शकया
जाना चाशहए - सितत़ समदुायो ़क ेमाधय़म से।
शकसानो ़क ेसि़-सहायता समहू और सहकारी
जोशखम प़ब़िंन तथा अनकुलू कशृर शिशियो ़मे़
महत़िपणू़ा योगदान द ेसकत ेह़ै। आपदाओ ़क ेप़श़त
सिेंदनिील क़़त़़ेो ़मे,़ सामदुाशयक और तयैारी
योजनाए ंिाशमल प़़ारंशभक चतेािनी प़ण़ाली
नुकसान को काफी कम कर सकती है।़ पंचायत
और शजला स़ऱ पर कशृर सलाहकार सिेाओ ़मे़
सिुार, साथ ही जलिाय-ुसम़ाट़ा कशृर प़थ़ाओ ़के
प़श़िक़ण़ स ेसथ़ानीय क़म़ताएं बढ़ सकती है।़
शििरे ऱप स ेमशहला शकसानो ़को पशरित़ान के
उतपे़़़रक क ेऱप मे ़मानय़ता और समथ़ान शदया
जाना चाशहए। शनण़ाय लनेे, ससंािन प़ब़िंन और
जलिायु अनकुलून पहल मे ़उनकी भागीदारी न
किेल घरले ूखाद़ ़सरुक़़ा को बढ़ािा देती है
बकल़क कृशर प़ण़ाशलयो ़की क़सथरता को भी मजबतू
करती है।

आगे का काय़ा महान ह,ै लशेकन यह असभंि
नही़ ह।ै भारत की कशृर ि़़ांशत आिा का कारण
दतेी है। जलिाय ुप़़शतरोिी फसलो ़क ेरप़ मे़
शमलटे का सरकार द़़ारा समथ़ान, प़़ाकशृतक कशृर
क े शलए बढ़त े उत़साह और शडशजटल कशृर
पहलओु ़की िृश़़ि कस़थरता की ओर बड़ी प़ग़शत को
दि़ााती है। इसी तरह ग़़ामीण बुशनयादी ढाचं,े िीत
भंडारण और मल़ूय श़़ृखंलाओ ़क ेशलए शित़प़ोरण

शकसानो़ को अशिक लाभ प़़ापत़ करन ेऔर फसल
क ेबाद नकुसान कम करन ेमे ़सक़म़ बना सकता
है - लचील ेखाद़ ़ प़़णाशलयो ़का आिशय़क
घटक।

िैश़़शक स़ऱ पर, दश़़कण और दश़़कणपि़ूा
एशिया को साझा खतरो ़से शनपटने क ेशलए
अनसुिंान, डेटा शिशनमय और क़म़ता शिकास मे़
सहयोग बढ़ान े की आिशय़कता ह।ै
सहयोगात़मक क़़त़़ेीय प़य़ास अनकुलून
प़़ौद़़ोशगशकयो ़को तेज कर सकत ेह़ै और प़भ़ािी
प़़थाओ ़क ेसाझाकरण को बढ़ािा दे सकते ह़ै।
भारत अपनी िजै़़ाशनक ज़़ान और ससंथ़ागत िकत़त
क ेमाध़यम स ेएक बेच़माक़फ सथ़ाशपत कर सकता है
- राष़़़़ीय खाद़ ़सरुक़़ा तथा क़़त़़े और शिश़़ दोनो ़के
शलए जलिायु प़श़तरोिी कशृर को बढ़ािा देना।
जैसा शक हम शिश़़ खाद़ ़शदिस 2025 का जशऩ
मना रहे है,़ यह रखेाशंकत करना महत़िपण़ूा है शक
जलिायु पशरित़ान क ेबीच खाद़ ़सरुक़़ा प़़ापत़
करना किेल कृशर मदु़़ा नही़ ह;ै यह एक मानिीय,
सामाशजक और आशथ़ाक आिशय़कता है। इस
काय़ा क े शलए दीघ़ाकाशलक दशृ़़षकोण,
सामजंसय़पण़ूा प़य़ास और सबस ेमहति़पण़ूा बात
यह ह ैशक एकजटुता। जब हम शनण़ाय शनमा़ाताओ़
क ेसाथ शमलकर काम करते ह़ै - शकसान,
शिरासत क ेसाथ शिज़़ान, अतंऱााष़़़़ीय सगंिनो ़के
साथ सथ़ानीय समदुाय - तो हम खाद़ ़प़ण़ाशलयां
बना सकते है ़जो किुल और मजबतू हो।़ भखू से
मतुत़, जलिायु प़श़तरोिी भशिषय़ सभंि है। यह
इस बात स ेिरु ़होता है शक हमारी शमट़़ी, फसलो़
और शकसानो़ की भलाई हमार ेपृथि़ी क ेसि़ासथ़़य
स ेजुड़ी हुई है। इस शिश़़ खाद़ ़शदिस पर, आइए
हम अपने भोजन और भशिष़य दोनो ़को सरुश़़कत
रखन ेक ेशलए अपनी प़श़तबि़त़ा की पश़़ुष करे ़-
एक साथ शमलकर। 

सवेानिवृत्् न््िंनसपल, शनै््िक स््भंकार

भनवष्य को नखलाना: ननम्ााण जलवायु प््निरोधी खाद्् प््णाली 

विजय गग्ग 

विजय गग्ग 
शदिाली क ेपािन उतस़ि को उलल़ास के

साथ मना ले ़और बाद मे ़सहेत को लकेर
कोई परेिानी भी न हो- इसके शलए कुछ
एहशतयात रखने ि उपाय करने जरऱी है।़
खासकर खानपान पर शनयतं़ण़ रखा जाए ि
प़़दूरण से अपना बचाि कऱे। िही़ पाट़़ी
आशद मे़ ओिरइशटंग न कऱे। साथ ही
व़यायाम ि खुराक का भी ध़यान रख़े। इस
बार ेम़े शदलल़ी कस़थत मशणपाल असप़ताल मे़
जनरल शफजीशियन डॉ. चाऱ गोयल से
रजनी अरोड़ा की बातचीत।

रोिनी, आशतिबाजी और शमिाइयो ़का
प़त़ीक शदिाली का तय़ोहार अममून सभी के
जीिन म़े हऱ़ोल़लास लेकर आता है। िही़
लापरिाही बरतन ेकी िजह स ेकई लोगो ़के
शलए स़िासथ़़य सबंंिी परेिाशनयो ़का सबब
भी बन सकता है। भल ेही इसक ेपीछ ेकई
िजह रहती है़ जैसे- बदलता मौसम,
िातािरण मे़ बढता प़़दूरण, अव़यिक़सथत
जीिनिलैी, खानपान मे ़बदलाि, शमिाइयो़
का सिेन ि बइेतंहा आशतिबाजी। इन सब
पर धय़ान शदया जाए, तो परिेाशनयो ़स ेबचा
जा सकता है -

सनेलबे््ट कर्े ग््ीि निवाली
शदिाली पर छोट-ेबड ेसभी बड ेउतस़ाह

स ेपटाख ेचलात ेहै।़ जलाने पर इनकी 60
डशेसबल स ेज़यादा की कानफोड़ ़आिाज,
इनस ेशनकल ेिुए ंमे ़प़द़रूक तति़ो ़क ेछोट-े

छोट ेकण और जहरीली गसैे ़मौजदू रहती है़
जो सहेत क ेशलए नकुसानदायक होती ह़ै।
इसशलए कोशिि कऱे शक ग़़ीन शदिाली
सशेलब़़टे करे।़ ग़़ीन पटाखो ़स ेिआंु और िोर
दोनो ़ही कम होता है शजसस ेआप खुद का
और पय़ाािरण का बेहतर तरीक ेस ेखय़ाल
रख सकते ह़ै।

माइंडफलु इनटगं करे्
माइंडफुल इशटंग हमे़ ओिरइशटंग से

बचाती है। खाना शकतना भी सि़ाशदष़ ़त़यो ़न
हो ,उतना ही खाए ंशजतनी भखू हो। सि़ाद के
चक़़र मे ़ओिरइशटगं शबलक़लु भी न कऱे।
ओिर इशटंग की िजह से पेट से संबंशित
कोई भी समस़या हो सकती है। जो भी खाएं
उसे अच़छी तरह से चबाकर और भरपूर
स़िाद लकेर खाए।ं जैस ेही आपका माइडं
पेट भरन ेका सकंते द ेआप खाना बदं कर
द़े।

डाइट पल्ाि करे्
तय़ोहारो ़म़े हल़ेदी रहने क ेशलए जरऱी है

खान-ेपीने की थोड़ी प़लाशनगं करक ेचलना।
एक-साथ भरपेट न खाएं। थोडे-थोडे
अंतराल पर खाते रहे़। नाश़ता करना
शबल़कलु न भूले।़ अगर आप सबुह क ेसमय
पौश़़षक नाशत़ा कऱेग ेतो इसस ेआपको शदन
भर काम करने के शलए भरपूर एनज़़ी भी
शमलगेी और पटे भरा होन ेक ेचलते लचं से
पहल ेकछु खाने का मन भी नही़ करेगा।

डाइट का रख्े खय्ाल

तय़ोहार पर एजंॉय करने और शफट रहने
क ेशलए सतुंशलत आहार ल़े। लो-फटै, लो-
िुगर और लो-सोशडयम िाली चीजो़ का
सिेन करे।़ यथासभंि फाइबर,प़़ोटीन यत़ुत
पदाथ़ा अशिक िाशमल कऱे। खाने मे ़सलाद
ि फल जरऱ ले।़ य ेआपको एनज़़ी देग़ ेऔर
भूख को कटं़़ोल रखेगे़। ऑयली फडू खाने से
परहेज करे़। ताशक कोलेस़ट़़ॉल, बीपी या
दसूरी समसय़ाए ंहोन ेक ेशरसक़ स ेबच ेरहे।़
जऱरी नही़ है शक हर त़योहार पर तले हुए
वय़जंन ही बनाए।ं अपनी और अपन ेपशरिार
की सहेत को धय़ान मे ़रखते हुए लो-कलैोरी
रेशसपीज भी आप अपने मनेय़ ूमे ़िाशमल कर
सकते है ़जसै ेतली चाट की बजाय फू़ट़ चाट
बनाए,ं अकंशुरत दालो ़क ेकबाब और अनय़
व़यंजन बनाए जा सकते है़। जो खाने मे़
स़िाशदष़ ़होन ेक ेसाथ-साथ सहेत क ेशलए
भी फायदेमंद होते है़। बेक या श़़गल फूड
आइटम खाना बहेतर ऑपि़न है।़

नमठाइयो ्का सवेि जरा संभल कर
त़योहार अिूरा लगने के बािजूद

सहेतमदं रहने क ेशलए शमिाइयो ़का सिेन
सीशमत मात़़ा मे़ करना बेहतर है। ज़यादा
शमिाई खान ेस ेआपका िजन बढ़ सकता है।
सभंि हो तो शदिाली क ेमौक ेपर बाजार से
लाने क ेबजाय घर पर खदु शमिाई बनाए।ं
होममडे शमिाइया ंगणुित़़ा क ेशलहाज स ेतो
खरी होग़ी ही, उनमे ़शमलािट का अदंिेा भी
नही़ होगा।

वॉटर इटंके का धय्ाि
शदिाली की भाग दौड़ मे़ कामकाज

इतना ज़यादा रहता है, इतने सशेलब़़िेसं होते
रहते है ़शक लोग खुद को हाइडे़़टडे नही ़रख
पात ेऔर पानी कम पीते है।़ कोशिि कऱे शक
पानी पया़ाप़त पीए ंतय़ो़शक शजतना आप पानी
पीएगें उतनी ही आपक ेिरीर स ेगंदगी बाहर
शनकलेगी। शदन मे़ 8-10 शगलास पानी
जऱर पीएं। कोल़ड श़़डंत़स, जूस पीने के
बजाय नी़ब ूपानी, नाशरयल पानी या लसस़ी
पीना बहेतर ह।ै इसस ेफक़ेसटि सीजन मे ़होने
िाली भागदौड की िजह स ेलो-एनज़़ी या
थकान दूर होगी, शडहाइड़़ेिन से बचाि
होगा और िरीर शडटॉत़स भी होगा।

ह्ैडवॉश कर्े जरर्
कई बार जलद़बाजी मे ़पटाखे जलाने के

बाद हम लोग कछु खा लते ेहै,़ जो पाचन-
तत़़ं को नुकसान पहंुचान ेक ेसाथ िरीर को
भी हाशन पहुंचा सकते ह़ै। बचाि के शलए
जऱरी है शक अपने हाथो़ को अच़छी तरह
िोन ेक ेबाद ही कछु खाए।ं

ि कहिा सीख्े
यशद आप त़योहार क ेसमय अपने शकसी

दोस़ ़या शरशत़देार क ेयहा ंखान ेपर गए ह़ै तो
जऱरी नही़ शक आप उनक ेजबद़ास़़ी करने
पर पटे भरा होन ेपर भी खाए।ं आप अपनी
सहेत को धय़ान मे ़रखत ेहएु शिष़़ाचारपणू़ा
तरीके से ज़यादा खाने से मना करे़। इससे
उनह़े़ बरुा भी नही ़लगेगा।

विजय गग्ग 

यह आंकंड़ा हमारे शिक़़ा तत़़ं की शिफलता को
दि़ााता है शक एक लाख से अशिक स़कूलो़
की पढ़ाई शसफ़फ एक शिक़़क के भरोसे चल

रही है। एक स़कूल की सारी कक़़ाओ़ को एक
शिक़़क कैसे पढ़ाता होगा? छात़़-छात़़ाएं कैसी
और शकतनी शिक़़ा ग़़हण कर पाते हो़गे, अंदाजा
लगाना कशिन नही़ है। शिक़़ा मंत़़ालय के हाशलया
आंकड़े बताते है़ शक िैक़़शणक िऱा 2024-25 मे़
एक लाख चार हजार सक़लू ऐस ेथ,े जो किेल एक
शिक़़क के भरोसे चल रहे है़। इन स़कूलो़ मे़ करीब
पौने चौ़तीस लाख शिद़़ाथ़़ी अध़ययन कर रहे है़।
बताया जाता है शक आंध़़ प़़देि मे़ ऐसे स़कूलो़ की
संख़या सबसे ज़यादा थी, जबशक उसके बाद उत़़र
प़़दिे, झारखंड, महाराष़़़,़ कऩााटक और लक़द़़़ीप
का स़थान है। एक तो हमारे देि म़े शिक़़ा का बजट
पहले ही बहुत कम है, शफर उस िन का सही
उपयोग नही़ हो पाता। इसम़े दो राय नही़ शक
प़़ाथशमक ि माधय़शमक शिक़़ा क ेशगरत ेस़ऱ क ेमलू
मे़ हमारे नीशत-शनयंताओ़ की अनदेखी ही प़़मुख
कारक है। आशखर हम अपने नौशनहालो़ को कैसी
शिक़़ा दे रहे ह़ै? आशखर उनके बेहतर भशिष़य की
हम कैसे उम़मीद करे़? जाशहर बात है शक एक
शिक़़क सामाशजक शिरय, भारा, शिज़़ान, अंग़़ेजी
और गशणत मे़ माशहर नही़ हो सकता। एक शिक़़क
छात़़ो़ की हाशजरी दज़ा करेगा या पढ़ाई कराएगा?
शिक़़ा का मतलब छात़़ो ़का सिा़ाग़ीण शिकास होता
ह।ै उनह़े ़पढ़ाई क ेसाथ पाठ़स़हगामी श़़ियाओ ़का
भी ज़़ान शदया जाना जऱरी होता है। लेशकन जब
स़कूलो़ मे़ पय़ााप़त शिक़़क ही नही़ हो़गे तो शकताबी
पढ़ाई कैसी होगी, अंदाजा लगाना कशिन नही़ है।
सक़लू मे ़शसफ़फ पढ़ाई ही महति़पणू़ा नही ़होती। बच़़ो़
का िारीशरक शिकास पूरी तरह हो, उसके शलए
खेल, पीटी और योग जैसी कक़़ाओ़ की सख़त

जऱरत होती है। लेशकन जब शिक़़क ही पय़ााप़त
नही़ हो़गे तो शिक़़ा के साथ चलने िाली
गशतशिशियो़ की तो कल़पना भी नही़ की जा सकती
है। शनस़संदेह, हम छात़़ो़ के बीमार भशिष़य की
बुशनयाद ही रख रहे ह़ै।

सही मायनो़ मे ़सक़लूो ़का शिक़़को ़की कमी से
जझूना शिक़़ा शिभाग की नाकामी को ही दिा़ाता है।
यह हमारे सत़़ािीिो़ की संिेदनहीनता का भी
पय़ााय है। शिक़़को़ की शनयुक़तत मे़ शजस बड़े पैमाने
पर भ़़ष़़ाचार के मामले शिशभऩन राज़यो़ मे़ सामने
आए है़, उससे शिक़़ा शिभाग की प़़दूशरत काय़ा
संस़कृशत का बोि होता है। आशखर त़या िजह है
शक देि मे़ प़़शिश़़कत शिक़़को़ की पय़ााप़त संख़या
होने के बािजूद स़कूलो़ मे़ शिक़़को़ की कमी बनी
हुई है। यह क़सथशत हमारे तंत़़ की शिफलता को ही
उजागर करती है। एक समस़या यह भी है शक
शिक़क़ जशटल भौगोशलक क़सथशतयो ़िाल ेसक़लूो ़मे़
काम करने से कतराते ह़ै। यशद इन स़कूलो़ म़े
शिक़़को़ की शनयुक़तत हो भी जाती है तो िे दुग़ाम से
सुगम स़कूलो़ मे़ अपना तबादला ज़िाइन करने के
तुरंत बाद करिा लेते ह़ै। शजसमे़ राजनीशतक
हस़़क़़ेप से लेकर शिभागीय लेन-देन की भी
शिकायत होती रहती है। यही िजह है शक िहरो़ ि
आसपास के इलाको़ मे़ क़सथत स़कूलो़ मे़ शिक़़को़

की तैनाती जऱरत से ज़यादा भी देखी जाती है।
कैसी दुभ़ााग़यपूण़ा क़सथशत है शक सड़को़ पर
बेरोजगारो़ की लाइन लगी ह़ै और स़कूलो़ मे़
शिक़क़ो ़क ेलाखो ़पद खाली ह़ै। बताया जाता है शक
माध़यशमक ि प़़ाथशमक शिद़़ालयो़ मे़ करीब साढे़
आि लाख शिक़़को़ के पद खाली है़। इसके
बािजूद शक हमारे यहां प़़शिश़़कत शिक़़को़ की कोई
कमी नही़ है। कहने को तो हमारे गाल बजाते नेता
भारत को दुशनया मे़ सबसे ज़यादा युिाओ़ का देि
कहते इतराते ह़ै, लेशकन इन नेताओ़ से पूछा जाना
चाशहए शक कुंशित होती युिा पीढ़ी के शलये उऩहो़ने
त़या खास शकया है? नौकशरयो़ की भत़़ी शनकलती
नही़ है। शनकलती है तो पेपर आउट होने की खबऱे
आती ह़ै। सालो़-साल उनके पशरणाम नही़
शनकलत।े यशद पशरणाम शनकल ेभी तो शफर िािंली
के आरोप लगने लग जाते ह़ै। शफर मामला िऱ़ो़
तक अदालतो़ मे़ डोलता रहता है। शिडंबना यह
भी है शक आज सरकारी सक़लूो ़मे ़गरीब ि कमजोर
िग़़ो़ के बच़़े ज़यादा भत़़ी होते है़, इसशलए इन
स़कूलो़ की तरफ कोई ध़यान नही़ देता। यशद
सरकारी अशिकाशरयो़ ि कम़ाचाशरयो़ के बच़़ो़ के
शलये इन स़कूलो़ मे़ पढ़ना अशनिाय़ा कर शदया जाए
तो क़सथशत बदल जाएगी।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

बीमार भनवष्य की नी्व

धनतेरस: समृद््ि का नही्, संवेदना का उत्सव

दीपावली के हर््ोल्लास संग रखे् खानपान
पर ननयंत््ण और प््दूरण से अपना बचाव करे्

इस प्क्ार विश् ्खाद् ्वििस
2025 का विषय "बहेतरीन
भोजन और बहेतर भविषय् के
विए हाथ मे ्हाथ" िोनो ्ही
प््ासवंिक तथा महति्परू्ण ह।ै
यह उन खाद् ्प्र्ावियो ्को
सथ्ावपत करन ेक ेविए सभी
सामावजक स्र्ो ्पर सयंकुत्
प्य्ास की आिशय्कता ह ैजो
उतप्ािक, जििाय ुप्व्तरोधी,
समािशेी और विकाऊ हो।्
भारत मे ्और परू ेिव््िर-पिू्ण
एवशया मे,् इस सिंशे का
िहरा अथ्ण ह।ै इन ि््ते््ो ्मे्
िवै््शक स्र् पर छोिे
वकसानो ्की सबस ेअवधक
घनति् ह,ै जो जििायु
उतार-चढ्ाि क ेकारर
बढत्ी चनुौवतयो ्का सामना
कर रह ेहै।्

संपादकीय
चिंतन-मनन
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लो्गोवाल, 17 अक्रूबि (जगसीि रसंह)-
संत लोंगोवाल इंसंटीटंंूट ऑफ इंजीबनयबरंग एंड
टेकंनोलॉजी, लोंगोवाल में आज एएफएसटी (आई)
दंंारा पंंायोबजत दो बदवसीय राषंंंंीय खादंं समंमेलन
2025 का समापन समारोह सफलतापूवंशक संपनंन
हुआ। यह कायंशिंंम खादंं इंजीबनयबरंग एवं
पंंौदंंोबगकी बवभाग, सलाइट दंंारा एसोबसएशन ऑफ
फूड साइंबटसंटंस एंड टेकंनोलॉबजसंटंस (इंबडया)
लोंगोवाल िैपंटर के सहयोग से "िेहतर खादंं पदाथंंों
और िेहतर भबवषंय के बलए हाथ से हाथ बमलाना"
बविय पर आयोबजत बकया गया था। पंंो. सुखिरण
बसंह ने समापन समारोह में अबतबथयों और
पंंबतबनबियों का संवागत बकया। पंजाि कृबि
बवशंबंवदंंालय, लबुियाना क ेडीन एव ंबवसंंार बशकंंा
बनदशेक (सवेाबनवतृं)ं पंंो. अशोक कमुार ने मखुयं
अबतबथ क ेरपं मे ंइस अवसर की शोभा िढंाई। अपने
समापन भािण मे,ं उनहंोनं ेभावी पीबंढयो ंक ेबलए खादंं
सुरकंंा सुबनबंंित करने हेतु सतत खादंं पंंसंसंकरण
पंंौदंंोबगबकयो ंऔर सहयोगातमंक अनुसिंान की महती
आवशयंकता पर िल बदया। उनहंोनें खादंं केंंतंं मे ंनवीन
अनुसंिान को िढंावा देने और कुशल पेशेवरों को
बवकबसत करन ेमे ंसलाइट जसै ेशकैंबंणक ससंथंानो ंकी
भबूमका की सराहना की। मखुयं अबतबथ, डॉ. सजंीव
शमांश, उप महापंिंिंक (आर एडं डी खादंं और तले),
पतजंबल आयवुंंदे बलबमटडे, हबरदंंार ने खादंं बवजंंान

और इंजीबनयबरंग के कंंेतंं में पंंौदंंोबगकी हसंंांतरण,
नवािार और उदंंबमता को िढंावा देने में उदंंोग-
अकादबमक सािेदारी के महतंव पर पंंकाश डाला।
सलाइट लोंगोवाल के बनदेशक डॉ. मबणकांत
पासवान ने सतंं की अधंयकंंता की और वैजंंाबनकों,
उदंंोग बवशेिजंंों, शोिकतंाशओं और छातंंों के िीि
उपयोगी बविार-बवमशंश को सगुम िनान ेवाल ेराषंंंंीय
संरं क ेमिं क ेसफल आयोजन के बलए आयोजक
टीम के पंंयासों की सराहना की। उनंहोंने खादंं
पंंौदंंोबगकी में कौशल बवकास, अनुसंिान और
नवािार को िढंावा दने ेक ेबलए ससंंथान की पंबंतिदंतंा
दोहराई। समंमेलन के संयोजक पंंोफेसर डी.सी.
सकसंनेा न ेिताया बक बपछल ेदो बदनों मे ंसममंलेन में
िार तकनीकी सतं,ं आठ बवशिेजं ंवयंाखंयान, िौिीस
मौबखक और लगभग पिास पोसंटर पंंसंंुबतयां
आयोबजत की गई,ं बजनमे ंबटकाऊ पंसंसंकंरण, खादंं

सुरकंंा, कायंाशतंमक खादंं पदाथंश, उभरती जैव
पंंौदंंोबगकी और वतृंंीय अथंशवयंवसंथा दबृंंिकोण जसैे
अगंणंी कंंतंंेो ंको शाबमल बकया गया। समापन समारोह
के दौरान उतकंिृं ंपंसंंंतुकतांशओ ंऔर योगदानकतांशओं
को पंंमाण पतं,ं परुसंकार और संमबृत बिनहं बवतबरत बकए
गए। खादं ंअबभयाबंंंतकी एव ंपंंौदंंोबगकी बवभागाधंयकं,ं
पंंो. सी. एस. बरयार न ेसमापन भािण दते ेहएु आयोजन
टीम और पंंबतभाबगयों के समपंशण की सराहना की,
बजनहंोनं ेइस आयोजन को उकलंखेनीय रपं से सफल
िनाया।
आयोजन सबिव पंंो. नवदीप बजदंल न ेिनयंवाद जंंापन
पंसंंंतु बकया और समंमलेन की सफलता मे ंउनक ेपूणंश
सहयोग और योगदान के बलए सभी गणमानंय
वंयसंकतयों, वकंताओं, पंंायोजकों, संवयंसेवकों और
पंबंतभाबगयो ंका हाबदंशक आभार वयंकतं बकया। समारोह
का समापन राषंंंगंान क ेसाथ हुआ।

सलाइट में एएफएसटी (आई) पंंायोजित दो जदवसीय
राषंंंंीय खादंं समंमेलन सफलतापूवंवक संपनंन

सुशील िुमाि 'िवीि'

सन 2000 में अबभिेक िचंंन और करीना
कपूर संटारर बरफंयूजी बफकंम आई थी।
बफकंम के एक गीत की पंसंकतयां जि जि

भी सुनाई पडंती है तो एक अलग ही अनुभव होता
है। गीत है - पंछी, नबदया, पवन के िोंके, सरहद
न कोई इनंहें रोके। यह गीत केवल पंंकृबत की
आिंादी की नहीं, िसंकक बविारों की संवतंतंंता की
भी िात करता है। गीत से इतर अि सीिे मुदंंे पर
आते हैं।

गुरंवार को कनंाशटक मंबंंतमंडल ने सरकारी
संकूलों और कॉलेज पबरसरों में राषंंं ंीय
संवयंसेवक संघ की गबतबवबियों पर रोके लगाने
के उदंंेशंय को लेकर बनयम लाने का फैसला बकया
है। कैबिनेट दंंारा आरएसएस पर रोक लगाने की
इस कारंशवाई ने देशभर में िहस छेडं दी है। शाखा
या संघ की अनंय गबतबवबि संिलन आबद में ऐसा
कंया होता है, बजसके बलए कनंाशटक सरकार को
इतना िडंा कदम उठाना पडंा। इस पर भी बविार
करना जरंरी है।

संघ संवयंसेवकों की मानें तो आरएसएस की
शाखा और संिलन अनुशासन और सेवा के
बवदंंालय हैं। आमतौर पर लगने वाली एक घंटे
की बनयबमत शाखाओं के बलए बकसी को बनमंतंंण
नहीं बदया जाता। न ही कोई दिाव डाला जाता है।
राषंंं ं बहत की सोि रखने वाले संवयंसेवक शाखा
में समय पर उपसंसथत होते हैं और पंंाथंशना, योग,
खेल और राषंंं ंवंदना के साथ बदन की शुरंआत
करते हैं। शाखा में जो पंंाथंशना गाई जाती है बक
उसकी पंंथम पंसंकत ही सार संवरंप राषंंं ं के पंंबत
संवंयसेवकों की भावना को पंंकट करने के बलए
पयंाशपंत है।

नमसंंे सदा वतंसले मातृभूमे, तंवया बहनंदुभूमे
सुखवं वबंिशतोऽहमं,

महामङंंले पुणंयभूमे तंवदथंंे, पततंवेि कायो
नमसंंे नमसंंे।

इसका अथंश है बक हे पंयार करने वाली
मातृभूबम! मैं तुिे सदा (सदैव) नमसंकार करता

हूँ। तूने मेरा सुख से पालन-पोिण बकया है। हे
महामंगलमयी पुणंयभूबम! तेरे ही कायंश में मेरा यह
शरीर अपंशण हो। मैं तुिे िारमंिार नमसंकार करता
हूँ। बवरोि का सुर रखने वाले इसमें कोई मीन
मेंख बनकालकर तो देखें।

शाखा का दूसरा बनयबमत कायंशिंंम सुभाबित
तो राषंंं ं समभाव को और भी संपिंं कर देता है।
यह सभी के अंदर एकतंव की भावना को मजिूती
देने का कायंश करता है।

बहनंदव: सोदरा: सवंंे, न बहनंदू: पबततो भवेतं,
मम दीकंंा बहनंदू रकंंा, मम मंतंं: समानता।
इसका अथंश है बक सभी बहंदू एक दूसरे के

भाई-िहन (सहोदर) हैं, कोई भी बहंदू पबतत नहीं
हो सकता। बहनंदू िमंश की रकंंा मेरा िमंश है और
समानता मेरा मंतंं है।

सामूबहक गीतों की िात हो तो सामाबजक
सदंंाव, सामाबजक समरसता, सामाबजक एकता
से ये ओतपंंोत होते हैं। सुनने मातंं से राषंंं ं के पंंबत
नतमसंंक होने को सि मजिूर हो जाते हैं।

हम करें राषंंं ं आरािना,तन से, मन से, िन
से, तन-मन-िन जीवन से, हम करें राषंंं ं
आरािना।

संघ की आम िैठकों या बवशेि कायंशिंंम में
गाते जाने वाले एकल गीत भी इससे इतंंर नहीं है।

शंंदंंामय बवशंंास िढंाकर, सामाबजक
सदंंाव जगायें। अपने पंंेम पबरशंंम के िल, भारत
में नव सूयंश उगायें।

िात खेलकूद वंयायाम की हो तो उसमें में
भी कोई ऐसी िात बदखाई नहीं देती बजस पर
उंगली उठाई जा सके। एक घंटे की शाखा में पांि
बमनट सूकंंंम वंयायाम बजसे हम वामंशअप भी कह
सकते हैं। इसके िाद वंयायाम योग, सूयंश
नमसंकार शरीर को िबलषंं ही िनाने का कायंश
करते हैं। मनोरंजन के बलए करवाये जाने वाले
िौबंंदक और शारीबरक खेल भी इसे और आगे
िढंाते है। अंत में बदन बवशेि के बकसी महापुरंि
या घटना पर ििंाश के िाद पंंाथंशना के िाद शाखा
का समापन। इसी तरह अनंय गबतबवबियों में

संिलन या अनंय कोई सभा आबद। संवयंसेवकों
के अनुसार कहीं पर भी ऐसी कोई गबतबवबि होती
ही नहीं, बजस पर आपबंंत हो सके। एक िार बकसी
कायंशिंंम में शाबमल होकर देखें, अि संपिंं हो
जायेगा। संघ के कायंशिंंम लोगों को जोडंने का
काम करते हैं तोडंने का नहीं। राजनीबत इसमें
ठीक नहीं है।

आलोिकों के अनुसार इस एक घंटे के
कायंशिंंम में शाखाओं के माधंयम से एक बवशेि
वैिाबरक बदशा दी जाती है, जो बहंदू राषंंं ंवाद की
अविारणा से जुडंी है। उनंहें इस िात की भी
जंयादा बिंता रहती है बक बवदंंालयों या
सावंशजबनक पबरसरों में शाखा िलाने से
िमंशबनरपेकंंता पंंभाबवत हो सकती है।

यहां यह भी गौर करना िहुत जरंरी है बक
लोकतंतंं की खूिसूरती बवबवि बविारों के सह-
अबंंसतंव में है। बविार से असहमबत, पंंबतिंि का
औबितंय नहीं िन सकती। शाखाओं पर रोक
लगाने से बविारों का पंंसार नहीं रंकता, िसंकक
संवाद और संतुलन की संसंकृबत कमजोर होती
है। यबद शाखा कानून तोडंती है तो कारंशवाई
उबित है, पर यबद शाखा केवल बविार का पंंसार
कर रही है, तो इस तरह की रोक की भावना
लोकतंतंं की आतंमा पर आघात से कमतर नहीं
है। कनंाशटक सरकार की ये कारंशवाई समि से परे
है। आरएसएस की शाखा कोई राजनीबतक मंि
नहीं, िसंकक अनुशासन और िबरतंं बनमंाशण का
संथान है,

समय तय करेगा बक कनंाशटक में आरएसएस
की शाखाओं या अनंय गबतबवबियों पर रोक लगाने
की कारवाई कंया बकसी सामाबजक-सांसंकृबतक
संगठन की गबतबवबियों पर पंंशासबनक हसंंकंंेप
लोकतंतंं के अनुरंप है। संघ गीत की ये पंसंकतयां
इसे और भी संिल पंंदान करने का कायंश करेंगी।

बवशंं मंि पर भारत माँ के, यश की हो
अनुगूंज सघन

बनबंंित होगा पबरवतंशन, जाग रहा है जन गण
मन।

जाग रहा है जन गण मन,
जनज््ित होगा पजरवत्यन…िाजशे िमुाि पासी

जि भी दीवाली आती है, अखिारों में खादंं
बवभाग के छापों की खिर पंंकाबशत होने
लगती ह।ै दीवाली स ेकछु बदन पहल ेरोज

ऐसी खिरे ंपढन ेको बमलती है ंबजसमे ंस ेजयंादातर
दनुिं उतपंादो ंक ेिार ेमे ंहोती है।ं  खादं ंबवभाग जगह-
जगह छापे मारकर नकली खोया, पनीर और
बमठाइयो ंको जबतं करता ह ैऔर जयंादातर को वहीं
फेंक बदया जाता है । सवाल यह है बक कंया बसफंफ
बदवाली पर ही बमठाइयों या अनंय खादंं पदाथंंों में
बमलावट की जाती ह ै। सि तो यह ह ैबक दशे भर में
रोज बमलावटी और नकली खादं ंपदाथंंो ंकी बििंंी
होती ह ैलबेकन खादं ंबवभाग सोया रहता ह ै। सवाल
यह ह ैबक ऐसा कयंो ंह ैबक बसफंफ तयंोहारो ंक ेसमय ही
खादं ंबवभाग सबंंिय नजर आता ह ै।

इसके बलए खादंं बवभाग संटाफ  की कमी को
रोना रोता है बक उसके पास पयंाशपंत संखंया में
अबिकारी नही ंहै ंजो बमलावटी सामानो ंकी बििंंी पर
नजर रख सके ं। उनक ेइस िहान ेस ेसवाल उठता है
बक बफर दीवाली क ेसमय उसक ेपास सटंाफ कहा ंसे
आ जाता है । खादंं पदाथंंों में बमलावट एक िडंी
सवंासथंयं समसयंा िन िकुी ह ैलबेकन परूी वयंवसथंा
इस तरफ स ेिखेिर ह ै। इसकी वजह यह भी  हो
सकती ह ैबक समपंननं वगंश िंंाडंडे और अचछंी दकुानों
से सामान खरीदता है जहां बमलावट होने की
सभंावना िहतु  कम होती ह ै। घबटया और बमलावटी
सामान तो छोट ेशहरो ंया िडं ेशहरो ंमे ंऐसी जगहों
पर बिकता ह ैजहा ंगरीि और मधयंम वगंश क ेलोग
रहत ेहै ं।

घबटया और बमलावटी खादं ंपदाथंंो ंक ेसवेन से
कैसंर, लीवर रोग, बदल एव ंगदुंं ेकी िीमाबरया ंऔर
तबंंंतका ततंं ंस ेसिंबंित कई पंकंार की िीमाबरया ंपदैा
हो जाती ह ै। बमलावटी और घबटया खादं ंपदाथंंो ंके
सेवन से पेट ददंश, दसंं, मतली, एलजंंी जैसी
समसयंाए ंततकंाल भी उतपंननं हो जाती है ं। लिं ेसमय
तक ऐस ेखादं ंपदाथंंो ंका सवेन शरीर क ेआतंबरक
अंगों को खराि कर देता है । आज हमारे देश में
िढंती िीमाबरयों के बलए जंक फूड को दोि बदया
जाता ह ैजो बक सही भी ह ैलबेकन बमलावटी सामानों
क ेिार ेमे ंिात कम की जाती ह ै। गरीि और मधयंम
वगंश िीमाबरयो ंमे ंजकडतंा जा रहा ह,ै इसकी िडंी
वजह जकं फडू  क ेअलावा  बमलावटी और घबटया
खादं ंपदाथंश भी है ं। 

सवाल यह ह ैबक सरकार इन पर रोक कयंो ंनहीं
लगा पा रही ह ै। खादं ंबवभाग कहता ह ैबक तयंोहारों
क ेदौरान खादं ंपदाथंंो ंमे ंबमलावट की समसयंा िढं
जाती ह,ै इसबलए उसकी कायंशवाही सिको बदखाई
देती है । बवशेि तौर पर बदवाली के समय देश में
बमठाइयो ंकी उपलबिंता िढ ंजाती ह ै। सवाल उठता
ह ैबक दिू उतपंादन तो एकदम स ेनही ंिढ ंसकता,
बफर दिू स ेिन ेखोया और पनीर कहा ंस ेआ जात ेहैं
। दिू स ेिन ेपदाथंंो ंकी बमयाद भी िहतु कम होती ह.ै
खोया तो बसफंफ एक सपतंाह तक ही ठीक रहता ह ै।
अिानक दुकानों में दूि से िनी बमठाइयों का ढेर
कसै ेलग जाता ह ै। वासंवं मे ंसचंंाई तो यह ह ैबक
इसक ेबलए नकली और बमलावटी दिू का इसंंमेाल
बकया जाता है । खादंं बवभाग जो पकडंता है, वो
नाममातं ंका ही होता ह,ै िाकी सारा लोगो ंक ेपटे में

िला जाता ह ै।
दीवाली क ेदौरान जनता को बदखान ेक ेबलए ऐसे

कछु सामानो ंको जबतं करक ेखानापबूतंश की जाती है
। खादं ंबवभाग को उसकी लापरवाही क ेबलए कोसा
जाता ह,ै जिबक सचंंाई यह ह ैबक वो ऐस ेमामलो ंकी
अनदखेी करता ह ै। इसक ेबलए सरकारी बवभागो ंमें
फलैा हआु भंिंंंािार बजममंदेार ह ै। कमजोर काननू
को इसक ेबलए दोि बदया जाता ह ैजिबक सचंंाई यह
ह ैबक जो काननू ह,ै उसका भी इसंंमेाल नही ंहो रहा
ह ै। इसक ेबलए उपभोकतंा भी बजममंदेार है ंकयंोबंक
उनमें खादंं पदाथंंों के बमलावट के संिंि में
जागरकंता का अभाव ह ै। बवदशेो ंमे ंइस सिंिं में
जनता िहतु जागरकं ह,ै उसकी नजर मे ंजि ऐसे
मामल ेआत ेहै ंतो वो सरकार को कायंशवाही करन ेके
बलए मजिरू कर दतेी ह ै। बवकबसत दशेो ंमे ंसिंबंित
बवभाग ऐस ेमामलो ंमे ंिहतु सखतंी िरतत ेहै,ं इसबलए
वहा ंबमलावटी सामान की बििंंी सभंव नही ंहो पाती
है । हमारे देश में ससंंी िीजें लोगों का आकबंिशत
करती है ंलबेकन लोग समि नही ंपात ेहै ंबक ससंंी
िीजे ंनकली और बमलावटी भी हो सकती है ं।

शहरो ंमे ंदिू की कीमत को दखेत ेहएु कहा जा
सकता ह ैबक पनीर 350 रपंय ेपंबंत बकलो स ेकम में
नही ंििेा जा सकता लबेकन कछु दकुानदार पनीर
200-250 रपंय ेपंबंत बकलो की दर स ेििेत ेबमल
जात ेहै।ं इसक ेबलए दकुान पर िोडंश भी लगाया जाता
ह ैलबेकन खादं ंबवभाग की नजर उस पर नही ंजाती ।
जनता को भी समि नही ंआता बक जि सरकारी और
सहकारी कपंबनया ं400 रपंय ेबकलो ििे रही है ंतो
इतना ससंंा छोट ेदकुानदार कसै ेििे सकत ेहै।ं 

इसके बलए सरकारी बवभागों में फैला हुआ
भंिंंंािार बजममंदेार ह।ै आज भी जहा ंइसंपंकेटंर राज
िल रहा ह,ै वो बवभाग परूी तरह स ेभंिंंंािार मे ंडिूे
हुए हैं। फूड इंसंपेकंटर का काम बमलावटी, खराि
और घबटया खादं ंपदाथंंो ंपर नजर रखना नही ंहोता
ह ैिसकंक हर दकुान स ेमथंली इकठंंा करना होता ह।ै
सरकारी सवेा क ेदौरान एक िार मिु ेसीिीआई ने
एक फडू इसंपंकेटंर को पकडन ेक ेबलए लगाए गए टंंपै
क ेबलए िलुाया था । जयंादातर मामलो ंमे ंसीिीआई
जि बकसी वयंसकंत को भंिंंंािार क ेमामल ेमे ंपकडनंे
जाती है तो गवाही के बलए साथ में एक सरकारी
कमंशिारी को ल ेजाती ह ै। मिु ेदकुानदार स ेबमलाया
गया तो उसन ेकहा बक मै ंहर महीन ेमथंली द ेरहा था
लबेकन अिानक फडू इसंपंकेटंर न ेमथंली िढंाकर
डढे ंगनुा कर दी ह ै। मैनं ेकम करन ेको कहा लबेकन
माना नही,ं अि मिु ेतगं करन ेकी िमकी द ेरहा ह,ै
इसबलए मजिरू होकर मैनं ेसीिीआई को बशकायत
की ह ै। दसूरी तरफ एक सीिीआई अबिकारी न ेकहा
बक हम भी सरकारी कमंशिारी है ंऔर दसूर ेसरकारी
कमंशिारी क ेबखलाफ कायंशवाही नही ंकरना िाहते
लेबकन जि पानी बसर से ऊपर िला जाता है तो
कायंशवाही करनी पडतंी ह ै।

दखेा जाए तो दकुानदार और सीिीआई दोनो ंही
मंथली को गलत नहीं मानते थे कंयोंबक ये एक
बरवायत ह ै। फडू इसंपंकेटंर अपन ेइलाक ेकी दकुानों
से मंथली इकटंंी करता है, इसके एवज में वो
दकुानदारो ंकी मनमाबनयो ंकी अनदखेी करता ह ै।
वासंंव में यह एक ऐसा भंंिंंािार है, बजसमें लेने
वाला भी खशु रहता ह ैऔर दने ेवाला भी खशु रहता

है । मंथली की राबश अिानक जंयादा कर देने से
दुकानदार नाराज था । इसका मतलि है बक वो
मथंली को एक सरकारी वयंवसथंा मानता था और
उसको दकेर खशु था । उसकी खशुी की वजह यह
थी बक वो िपेरवाह होकर अपना काम कर सकता
था । जि भी खादं ंबवभाग की टीम उसकी दकुान पर
सैपंल भरन ेआती, तो उस ेपहल ेस ेही इसकी सिूना
बमल जाती । एक बदन हमार ेसथंानीय िाजार मे ंएक
दुकानदार ने एक फूड इंसंपेकंटर को सीिीआई से
पकडवंा बदया तो उसक ेसाथी दकुानदार ही उससे
नाराज हो गए । उनका कहना था बक अि खादंं
बवभाग नाराज हो जाएगा और हमे ंपरशेान करगेा ।
उनहंे ंमथंली दनेा सही लगा लबेकन बरशंतंखोर फडू
इंसंपेकंटर को पकडंवाना गलत लगा । वासंंव में
सचंंाई यही ह ैबक दोनो ंबमली भगत करक ेजनता के
सवंासथंयं स ेबखलवाड ंकर रह ेहै ं। 

मैंने पहले भी कई िार बलखा है बक बकसी
अपराि की सजा कम या जयंादा होना समसयंा नही ंहै
िसकंक समसयंा यह ह ैबक बनरपराि को सजा होती है
और अपरािी आजाद घमूत ेरहत ेहै ं। जो दकुानदार
खादं ंबवभाग का हाथ गमंश करत ेरहत ेहै,ं उनक ेऊपर
कभी छापा नही ंडलता लबेकन जो ऐसा नही ंकरत ेहै,ं
वहीं खादंं बवभाग का बनशाना िनते हैं । अपने
पसदंीदा दकुानदार का सैपंल अगर इनहंे ंभरना भी हो
तो वो ऐसी िीज का भरत ेहै ंबजसक ेजािं मे ंफले होने
की सभंावना ही नही ंहोती । सभी बवभागो ंमे ंसटंाफ
की कमी ह ैलबेकन इतनी कमी नही ंह ैबक सरआेम
बमलावटी सामान बिकता रह ेऔर कोई रोकन ेवाला
भी न हो । रोकन ेवाल ेिहतु है ंलबेकन रोकना नहीं
िाहत े।

वैसे भी भारत में गरीि आदमी की बजंदगी की
कोई कीमत नहीं है । वो बमलावटी सामान खाने से
मरे या जहरीली शराि पीने से वंयवसंथा को कोई
फकंफ नहीं पडंता । हर रोज सडंक दुघंशटनाओं में
500 गरीि और मधंयम वगंश के लोग असमय मौत
के मुंह में िले जाते हैं लेबकन इसकी रोकथाम के
बलए कोई कुछ करने को तैयार नहीं है । बमलावटी,
घबटया और सडंे हुए खादंं पदाथंंों के खाने से गरीि
लोग िीरे-िीरे िीमाबरयों से असंपतालों में पैर
रगडंते हुए मरते हैं तो बकसी को कंया फकंफ पडं
सकता है । अिानक जंयादा लोग एकदम से मर
जाएं तो वंयवसंथा के बलए समसंया खडंी हो जाती है
। जनता का िीरे-िीरे मरना तो वंयवसंथा के बलए
अचंछी िात है, इसी िहाने सरकारी असंपताल भरे
रहते हैं ।  अगर सरकार को सिमुि जनता के
संवासंथंय की बफिंं  है तो जो काम दीवाली  पर होता
है, वो रोज होना िाबहए । फूड इंसंपेकंटर का कोई
एबरया नहीं होना िाबहए । एसआईटी की तरह
संवासंथंय बवभाग को टीम िनाकर ऐसी जगहों पर
जांि के बलए भेजना िाबहए जहां उनंहें कोई जानता
न हो । फूड इंसंपेकंटर की संपबंंत पर निंर रखने की
जरंरत है और उसकी बदनियंाश की भी बनगरानी
होनी िाबहए । कंया कारण है बक ऐसे अफसरों के
पास अिानक करोडंों की संपबंंत आ जाती है ।
कानून की कमजोरी समसंया नहीं है. समसंया
कानून को लागू करने वालों की नीयत में है । अपनी
जेि गमंश करने वाले भला जनता के संवासंथंय की
बिंता कंया करेंगे ।  

जमलावटखोरो् के जखलाफ जदवाली पर  ही कार्यवाही क्रो्

रिपोर्ट अरंित गपुत्ा िासगजं 
*तय्ोहािो ्ि ेमद््नेजि् िोतवाली मे ्हईु
वय्ापारियो ्औि गणमानय्ो ्िी बठैि* 

अनिल राठौर।
गजंडुंडवारा⁄आगामी दीपावली और तयंौहारों

क े दबृंंिगत कोतवाली पबरसर मे ं कंंतेंंाबिकारी
पबटयाली की अधयंकंतंा मे ंवयंापाबरयो ंव गणमानयं
नागबरको ंकी िठैक आयोबजत की गई। िठैक में
िाजारो ं की सरुकंंा, यातायात वयंवसथंा और
आबतशिाजी की बििंंी स ेजडुं ेमदुंंो ंपर ििांश की गई।
िठैक मे ंअबिशासी अबिकारी कोतवाली पंभंारी
सबहत सभी उपबनरीकंकं मौजदू रह।े

पिं बदवसीय दीपोतसंव को लकेर कोतवाली
पबुलस न ेवयंापबरयो ंव गणमानयंो ंक ेसाथ कोतवाली
पबरसर मे ं एक िठैक आयोबजत की। िठैक की
अधयंकंतंा कर रह ेकंंतेंंाबिकारी पबटयाली सदंीप वमांश ने
वयंापाबरयो ंस ेसमसयंाए ंजानी और उनक ेसमािान का
भरोसा जताया। सीओ सदंीप वमांश न ेसपंिं ंबनदंंशे बदए
बक बनिांशबरत सथंल हबरनारायण इटंर कॉलजे पबरसर
क ेअबतबरकतं बकसी भी सथंान पर पटाखो ंकी बििंंी नहीं
की जाएगी। उनहंोनं ेिताया बक कॉलजे पबरसर मे ंकलु
24 लाइसेसंिारी दकुानदारो ंको ही पटाख ेििेन ेकी
अनमुबत दी गई ह।ै कवेल विै लाइसेसं पंंापतं वयंापारी

ही सटंॉल लगाएगं,े बकसी भी अविै बविेंतंा को
अनमुबत नही ंदी जाएगी।उनहंोनं ेदकुानदारो ंको सरुकंंा
मानको ंका कडंाई स ेपालन करन ेक ेबनदंंशे बदए।
सीओ न े कहा बक पटाखा दकुानो ं क े आसपास
असनंनशमन िाकटंी, रते और पानी की पयांशपतं वयंवसथंा
रखे,ं ताबक बकसी भी आपात ससंथबत मे ं ततकंाल
कारंशवाई की जा सक।े पंशंासन दंंारा फायर बंंिगडे की
बवशिे तनैाती भी सबुनबंंित की जाएगी। इसक ेसाथ
ही बकसी भी अफवाह पर धयंान ना दने ेकी िात पर जोर
बदया गया। िठैक मे ंिाजारो ंमे ंभारी वाहनो ंक ेपंवंशे

पर रोक लगान े का बनणंशय बलया गया, बजससे
दीपोतसंव क ेदौरान भीड ंऔर जाम की ससंथबत स ेििा
जा सक।े अबिशासी अबिकारी सनुील कमुार न ेनगर
मे ंसफाई, पयेजल और पंकंाश वयंवसथंा को िहेतर
िनाए रखन ेका आशंंासन बदया।

इस मौक ेपर कोतवाली पंभंारी भोजराज अवसथंी,
इसंपंकेटंर िंंाइम, उपबनरीकंकंगण, पबुलस कमंंी,
वयंापारी सघं पदाबिकारी और समाजसवेी मौजदू रह।े
सीओ न ेसभी स ेतयंोहारो ंको शाबंत, आपसी सौहादंश
और सरुकंंा क ेसाथ मनान ेकी अपील की।

निऱािनरत ल़थाि के अनतनरक़त ि नबके़ पटाखे — सीओ संदीप वम़ाि

— संत रामपाल जी महाराज बने
उम्मीद की ककरण

संगर्ि,17 अक्रूबि (जगसीि लोगो्वाल)-

पंजाि के मानसा बंिले के गाँव भोपाल में रहने
वाले तीन मासूम िचंंों की बंिंदगी में उस वकंत नई
रौशनी आई जि संत रामपाल जी महाराज की
अनंनपूणंाश मुबहम के तहत सेवक उनके घर पहुँिे
और उनंहें िंरंरी जीवन-सामगंंी मुहैया करवाई। ये
तीनों िचंंे — दो िहनें और एक छोटा भाई — विंंों
स ेमा-ँिाप क ेसाय ेस ेवबंित है।ं मा ँका बनिन करीि
13 साल पहले और बपता का छह महीने पहले हो
गया था। िचंंे एक जजंशर कचंंे मकान में रहते हैं,
जहा ँन छत सही ह,ै न रसोई। िाथरंम का दरवािंा
और छत तक टूटी हुई है। घर में न खाना िनाने
की वंयवसंथा है, न िंरंरी ितंशन। िडंी दो िहनें
कॉलेज में संनातक की पढंाई कर रही हैं जिबक
छोटा भाई सरकारी संकूल में िारहवीं ककंंा का
छातं ं है। आबंथशक संसथबत िेहद खराि होने के
कारण िचंंे पढंाई के साथ-साथ मिंदूरी भी करते
हैं। ऐसे हालात में संत रामपाल जी महाराज की
अनंनपूणंाश मुबहम इन िचंंों के बलए बकसी वरदान
से कम नहीं साबित हुई। इस मुबहम का उदंंेशंय है
—  “रोटी, कपडंा, बशकंंा, इलाज और मकान

— हर गरीि को दे रहा किीर भगवान।” संत जी
के आदेश पर सेवादार जि इन िचंंों के घर पहुँिे
तो उनंहोंने पबरवार की िंरंरत के मुताबिकं राहत
सामगंंी दी। इसमें आटा, दालें, िावल, आलू,
पंयािं, िाय, िीनी, कपडंे िोने और नहाने का
सामान, रसोई के ितंशन, पंखे, संकूल-कॉलेज की
कॉबपयाँ, िैग, यूबनफॉमंश, जूते और दो-दो जोडंी
नए कपडंे शाबमल थे।

राहत सामगंंी पाकर िचंंों के िेहरों पर खुशी
की बिलबमलाहट लौट आई। उनंहोंने संत
रामपाल जी महाराज के पं ंबत आभार जताया।
सेवकों ने िताया बक यह मदद केवल एक िार
की नहीं है, िसंकक जि तक िचंंे आतंमबनभंशर नहीं
हो जाते, अनंनपूणंाश मुबहम के तहत उनकी

सहायता जारी रहेगी। गाँव के सरपंि िलकोर
बसंह और गंंामीणों ने संत रामपाल जी महाराज के
समाजसेवी पं ंयासों की खुलकर सराहना की।
उनका कहना था बक आज के समय में जहाँ लोग
अपनी बंिंदगी में ही उलिे रहते हैं, वहीं संत
रामपाल जी महाराज जैसे संत ही वासंंव में
मानवता की सेवा कर रहे हैं। सेवादारों ने िताया
बक अनंनपूणंाश मुबहम न केवल पंजाि, िसंकक पूरे
भारत और नेपाल में भी िलाई जा रही है। इसके
अलावा संत रामपाल जी महाराज नशा मुकंत
भारत, दहेज मुकंत बववाह, रकंतदान बशबवर, नेतंं
बिबकतंसा बशबवर और आपदा राहत कायं ंों जैसे
अनेक सामाबजक अबभयानों में भी अगंंणी भूबमका
बनभा रहे हैं।

तीन अनाथ बच््ो् की ज्िंदगी मे् लौटी मुस्कान 

नरबावा जडेजा िे ली मंत़़ी पद की शपथ
रिपोर्ट अंरित गुप्ता रिल्ली 

गुजरात में मुखंयमंतंंी भूपेंदंं
पटेल की नई कैबिनेट ने सभी
पंंमुख समुदायों और कंंेतंंों का
संतुबलत पंंबतबनबितंव बकया है।
हाबलया शपथ गंंहण में पाटीदार
समुदाय से 6 मंतंंी शाबमल हुए:
कौबशक वेकबरया, पंंफुल
पानसेरीया, कांबत अमृबतया,
ऋबिकशे पटले, जीतभूाई वाघाणी और कमलशे पटले। अनसुबूित जाबत स ेतीन
मंतंंी: मनीिा वकील, पंंदंंुमंन वाजा और दशंशना वाघेला को बजमंमेदारी दी गई है।
आबदवासी समुदाय को 4 मंबंंतयों: रमेश कटारा, पीसी िरंडा, जयराम गाबमत
और नरेश पटेल के माधंयम से पंंबतबनबितंव बमला। ओिीसी समुदाय से 8
नेताओं: कुंवरजी िावबलया, अजंशुन मोढवाबडया, परसोतंंम सोलंकी, बंंतकम
छांगा, पंंवीण माली, संवरंपजी ठाकोर, ईशंंरबसंह पटेल और रमन सोलंकी को
मंबंंतपद बदया गया।

नवनिऩि नवद़़ालयो़ एवं महानवद़़ालयो़ मे़
भ़़मण कर नशक़़को़ से िे़ट की गई

रिपोर्ट अंरित गुप्ता िासगंज
राहुल गुपंत एडवोकेट दंंारा आगरा खंड बशकंंक बनवंाशिन कंंेतंं के अंतगंशत

बवबभनंन बवदंंालयों एवं महाबवदंंालयों में भंंमण कर बशकंंकों से भेंट की गई। इस
अवसर पर उनंहोंने आगामी बशकंंक एम.एल.सी. (MLC) िुनाव के संदभंश में
बशकंकंो ंस ेसवंाद बकया तथा उनहंे ंमतदाता सिूी मे ंनाम दजंश करान ेऔर मतदान
के माधंयम से लोकतंतंं के महापवंश में सबंंिय भागीदारी के बलए पंंेबरत बकया।
उनंहोंने कहा बक “बशकंंक समाज की जागरंकता ही सशकंत लोकतंतंं की
आिारबशला है।

रिपोर्ट अंरित गुप्ता िासगंज : आगामी त्योहािो् िो लेिि पुरलस
अलर्ट, पुरलस अधीक््ि अंरिता शम्ाट ने पुरलस बल िे साथ रिया

फैलेगमार्ट, बाजाि मे् लगे सीसीरीवी िैमिा िो भी रैि रिया गया, ड््ोन
िैमिा से भी रनगिानी िहेगी।

अलीगढ़ मुस़ललम यूनिवऩसिटी के संल़थापक
की जयंती पर हुई गोष़़ी। 

रिपोर्ट अंरित गुप्ता िासगंज ्, अरिल िाठौि (ब्यूिो चीफ)
गंजडुण्डवारा, नगर के गनेशपुर स्थित हाजी रशीदन बेगम एन्ड साहब जहाँ एजुकेशनल
इंस्थिट््ूि मै सर सय्यद अहमद की जयंती पर गोष््ी का आयोजन हुआ। गोष््ी मै डायरेक्िर
हसरत ख़ान ने् सर सय्यद के बारे मै छात््ाओ् को जानकारी देते हुए बताया कक सर सैयद
अहमद ख़्ान  मुस्थलम नेता िे कजन्हो्ने भारत मे् रह रहे मुसलमानो् के कलए मजहबी व दुकनयावी
कशक््ा की शुर्आत की। इन्हो्ने अलीगढ् मुस्थलम कवश््कवद््ालय की थ्िापना की । उनके प््यासो्
से अलीगढ् कवक््शद््ालय की शुर्आत हुई, कजसमे् शाकमल नेताओ् ने मुसलमानो् को मजहबी कशक््ा
व आधुकनक युग व दुकनयावी कशक््ा से कशक््कत करने का काम ककया। सय्यद अहमद १८५७ के
प््िम भारतीय थ्वतंत््ता संग््ाम मे् यह सच है कक उन्हो्ने ग्ैर फ्ौजी अंग््ेज्ो् को अपने घर मे् पनाह
दी, बाद मे् जब सर सैयद अहमद को लगा कक भारत थ्वतंत््ता संग््ाम मे् मुसलमानो् को एक
नेता की आवश्यकता है तो वे उनके नेता बने और अंग््ेजो के साि उन्हो्ने अपने मुस्थलम समुदाय
के कलए कहन्दुओ से अलग प््वधान और कवशेष अकधकार मांगने शुर् ककए और अंग््ेजो से इस बात
पर अकधकार मांगने शुर् ककए की मुस्थलम आक्ििक र्प से कमजोर है और तादात मे् भी कम है
बाद मे् अपने उग्् भाषणो् से वे क््िकिश सरकार की कनगाह मे् आए और भारत के कवभाजन की
नी्व रखी गई  बाद मे् उस संग््ाम के कवषय मे् उन्होने एक ककताब कलखी: असबाब-ए-
बग्ावत-ए-कहन्द, उद्िू को भारतीय मुसलमानो् की सामूकहक भाषा बनाने पर ज्ोर कदया। गोष््ी
मै मैनेकजंग डायरेक्िर डॉ करजवान खान प््ीकत अग््वाल कनशा अनुराधा सुमन साकजद लवले्द््
गौरव कगरी डॉ कवमल ककशोर डा राकशद आलम सकहत समस्् थ्िॉफ मौजूद रहा।
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फायर सेफ्टी को लेकर दीपावली से पहले जनिा को तकया जागर्क 

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 

भूबनेश््र : जानकारी के मुतालबक, बाहांनगा
रेि हादसे का मास्टरमाइंड कौन है? इस बड्ी
सालजश के लिए लकसे फंसाया गया है? सीबीआई ने
टायर सेक्शन के लसग्निमैन आलमर खान को
लगरफ्तार लकया है। आलमर खान अपने गृहनगर
पल् ्िम बंगाि मे् लसग्निमैन है और उसका लकराए
का मकान टायर है।बहांगा ट््ेन हादसे के बाद आलमर
खान कहां गायब हो गए? सीबीआई को आलमर पर
शक है।ट् ्ेन हादसे के लिए आलमर को लकसने
फंसाया है? सीबीआई मंगिवार सुबह 10 बजे
टायर स्सथत लकराए के मकान पर पहुँच गई थी।
सीिबंद लकराए के मकान को तोड्कर मैराथन
छापेमारी शुर् हुई।

सीबीआई ने आरोलपयो् से साढ़्े छह घंटे पूछताछ
की, िेलकन िोगो् को शक है लक सीबीआई को कोई
सुराग लमिा िी या नही्। क्यो्लक उस लदन करमंडि
ट््ेन लसग्नि मे् खराबी के कारण गित ट््ैक पर चिी
गई थी और मािगाड्ी से टकरा गई थी, और

यशवंतपुर ट् ्ेन, लजसे इसकी जानकारी नही् थी,
डाउन िेन से गुजरते हुए करमंडि से टकरा गई,
लजसमे् 300 िोगो् की मौके पर ही मौत हो गई और
900 िोग गंिीर र्प से घायि हो गए।

रेि दुघ् िटना कोई साधारण दुघ् िटना नही् मानी

जाती। इसमे् इंसानी ल्रंदगी के साथ लखिवाड् लकया
गया, िापरवाही की वजह से आज कुछ ल्रंदलगयाँ
बब्ािद हो गई्। अगर उस लदन सब कुछ सही होता,
तो आज कुछ पलरवार अपनो् के साथ खुश होते।
िेलकन इन तीन िोगो् की गिलतयो् और उनकी

िापरवाही की वजह से उस लदन हादसा हो गया और
ल्रंदगी यूँ ही गुर्र गई।

हािांलक, इस हादसे के बाद सीबीआई ने जाँच
शुर् कर दी है और हादसे के पीछे लछपे कई रार्ो् से
वालकफ् है, िेलकन अब वो इन्हे् सबके सामने िाना
नही् चाहती। तीनो् आरोपी, सीलनयर इंजीलनयर
अर्ण मोहंती, लसग्नि इंजीलनयर आलमर खान और
टेक्नीलशयन पप्पू, लपछिे पाँच लदनो् से लरमांड पर
है्। इन पाँच लदनो् मे् सीबीआई ने तीनो् आरोलपयो् का
इलतहास लफर से खंगािा है, उनके बै्क खातो् की
जाँच की है। हािाँलक, अदाित मे् पेश करने से
पहिे तीनो् आरोलपयो् का शारीलरक उपचार लकया
गया है। इसके अिावा, सीबीआई ट््ेन हादसे वािे
लदन मौजूद हर कम्िचारी से िगातार पूछताछ कर
रही है। तीनो् आरोलपयो् पर धारा 305 और 201
िगाई गई है और पूछताछ के बाद अन्य धाराएँ िी
िगाई जा सकती है्। हािाँलक, अगर देशद् ्ोह का
मामिा दज्ि होता है, तो तीनो् आरोलपयो् को फांसी
की सर्ा िी हो सकती है।

नवदीप रसंह
नई लदल्ली। 16/10/25 डीएिएफ

टावर मोती नगर मे् फायर सेफ्टी को िेकर
दीपाविी से पहिे जनता को जागर्क करने
के लिए काय्िक््म चिाया गया।  FSAI  टीम
के िोगो् ने  दीपाविी के लिए सुरल््कत सुझाव
के पोस्टर देकर और उन्हे् जागर्क करते

हुए, लकसी िी आपदा के दुरान लकन नंबरो् पर
कॉि करना है पुलिस का नंबर 112 फायर
101 एंबुिे्स  102 लडजास्टर मैनेजमे्ट का
नंबर 1077  यह िी बताएं  काय्िक््म मे्
आपदा लमत्् स्वयंसेवक और नागलरक सुरक््ा
के स्वयंसेवक  ने िाग लिया l

एफएसएआई सदस्य- 

1) श््ी गौरव लसंह
2)श््ी सालहि कपूर 
3)सुश््ी रीना साहू
4)श््ी अलमत सहरावत 
सुश््ी िावना सैन (लदल्िी चैप्टर

एक्जीक्यूलटव, एफएसएआई)।

* बाबूलाल सोरेन हेतु नेता प््ततपक््   एवं सुदेश भी
रहे साथ- साथ  तो दूसरी तरफ स्वर््ीय तशबू व
रामदास पर  अपार जन  सहानुभूतत *

काल्तिक कुमार पलरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राउरकेला , घाटलशिा लवधानसिा उपचुनाव के

लिए इंलडया गठबंधन के झारखंड मुस्कत मोच्ाि ि््त्याशी
सोमेश चंद्् सोरेन ने आज  मंगिवार को अनुमंडि
काय्ाििय पहुंचकर नामांकन पत्् दालखि लकया ,उनके
साथ स्वंय मुख्यमंत््ी झारखंड हेमंत सोरेन रहे । वही्
बाबूिाि सोरेन ने िी पच्ाि िरा जहां उनके साथ पूव्ि
मुख्यमंत््ी सह  उनके लपता  चंपाई सोरेन, नेता ि््लतपक््
बाबूिाि  मरांडी के अिावे  लवधायक सुदेश  महतो
उपस्सथत थे ।

लदवंगत लशक््ा मंत््ी रामदास  सोरेन के पुत्् समेश के
नामांकन  के दौरान स्वयं  मुख्यमंत््ी झारखंड हेमंत सोरेन
की  मौजूदगी उनके साथ कांग््ेस के ि््देश अध्यक्् केशव
महतो कमिेश का साथ तो नेता ि््लतपक्् बाबूिाि मरांडी
का यहां चंपाई पुत्् के साथ होना सलमकरण को लकस
लदशा मे् मजबूती   रेखांलकत करता है यह जगजालहर है ।

चंपाई सोरेन के गांव सरायकेिा -जमशेदपुर के
सीमावत््ी इिाके मे् बसा  लजलिगंगोडा के नजदीक
घाटलशिा  लवधानसिा क््ेत्् आता है  । जहां किी उनका
जेएमएम राजनीलत आन्दोिन काय्िकाि मे्  केई लदग्गजो्
का  कम्ििूलम रही वह इिाका आज राजनीलतक  रणक््ेत््
िाजपा जेएमएम के बीच  बना हुआ है । पूव्ि मुख्यमंत््ी
और ि््देश अध्यक्् की उपस्सथलत मे् नामांकन काय्िक््म
पूरी तरह से राजनीलतक कसरत का लरहस्िि अब साफ
लदख रहा है,  िोग यहां चुस्की िी िे रहे है् । उधर लदवंगत
गुर्जी पुत्् संि््लत मुख्यमंत््ी  हेमंत सोरेन जेएमएम
उम्मीदवार समेश को   चुनाव नामांकन  कराते वक्त डटे
रहना आलदवासी वोट बै्क पर आज जोरदार लवश््ास  िरा
है  ।  उन्हे्   देखने  आये िोगो् के चेहरे पर   लदवंगत लशबू
सोरेन एवं   रामदास सोरेन के ि््लत संयुक्त हमदद््ी  यहां

स्पष्् पलरिल््कत हो रही था ।
इधर दोनो् पाल्टियो्  मे् राजनीलतक वयानवाजी का दौर

आरंि हो चुकी है । पाट््ी के ि््देश महासलचव और
मीलडया ि््िारी राकेश लसन्हा ने िारतीय जनता पाट््ी पर
हमिा बोिते हुए कहा है लक जो पाट््ी दो-दो मुख्यमंत््ी
सलहत 40 स्टार ि््चारको् को इस चुनाव मैदान मे् उतारा
है उसी से ि््मालणत हो गया है लक िाजपा लकस तरह से
लवचलित है। उधर पाट््ी ि््वक्ता ि््दीप लसन्हा ने सत््ार्ढ़
जेएमएम-कांग््ेस पर पिटवार करते हुए कहा है लक राज्य
मे् लजस तरह से लगरती कानून व्यवस्था है और सरकार के
कामकाज से जनता त््स्् है। जालहर तौर पर इसे ध्यान मे्
रखते हुए घाटलशिा की जनता के मन मे् िी इस सरकार
के ि््लत आक््ोश है और यह आक््ोश वोट के र्प मे्
लदखेगा।

उन्हो्ने चंपई सोरेन पर की गई लटप्पणी पर नाराजगी
जताते हुए कहा लक झारखंड मुस्कत मोच्ाि मे् कोई रहे तो
वह टाइगर हो और िाजपा मे् रहे तो लबल्िी यह बेहद ही
हास्यास्पद बात है।इस तरह से लकसी का चलरत्् हनन
करना उलचत नही् है। उन्हो्ने कहा लक चंपई सोरेन मे् अिी
िी वही तेज है और पूरे जोश खरोश के साथ वह अपने पुत््
के लिए चुनाव मैदान मे् उतरे है्।

घाटशिला चुनाव हेतु समेि संग  मुख्यमंत््ी  तो बाबूलाल के साथ उनके शिता िूव्व मुख्यमंत््ी

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 
भवूनशे्र् , सरायकिेा  खरसावा ंलजिे

मे ्आलदवालसयो ् का उतथ्ान व   लवकास   लकस
ि्क्ार हो रहा ह ैइसका जीता जागता  ि्म्ाण
जब केद्् ् का जनजातीय मतं््ािय इसे
आकिन कर ेऔर सरायकिेा लजिा
मखुय्ािय   स ेमात् ्50 लकिोमीटर दरु
मयरूिजं   की इष्द्वेी लकलचकशे्र्ी    माटी
की बटेी महामलहम राष्््प्लत क ेहाथो ्लजि ेका
ि्श्ासलनक मलुखया  समम्ान स ेनवाज ेजाए ंतो
यह सव्त ही अदंाजा िगाया जा सकता ।

जन जालतय  काय्ि मतं््ािय, िारत सरकार
द््ारा सचंालित “आलद कम्ियोगी अलियान”
एव ं“धरती आबा जनिागीदारी अलियान” के
अतंग्ित दशे क ेसव्िश््षे् ्ि्द्श्िन करन ेवािे
लजिो ्मे ्सरायकिेा-खरसावा ँलजि ेका चयन
क ेबाद महामलहम राष्््प्लत को  द््ोपदी ममू्िू
द््ारा उपायकुत् लनलतश कमुार लसहं को  लदलि्ी
मे ्परुसक्तृ   लकया गया ।

इस अवसर शकु्व्ार  को लवज््ान िवन नई
लदलि्ी मे ्आयोलजत “आलदकम्ियोगी अलियान
नशेनि कॉनक्ि्वे” मे ् उपायकुत् लनलतश
कमुार लसहं को राष्््प्लत द््ारा यह  समम्ान दशे
क ेतमाम लजिो ्मे ्हएु आलदवासी  लवकास मे्
चलुनदं ेलजि ेकी कतार मे ्खड्ा   सरायकिेा
को ि्द्ान लकया ।  यह समम्ान लजि ेमे्
जनजातीय सशसक्तकरण, समावशेी लवकास,

नवाचार आधालरत ि्श्ासलनक काय्िशिैी और
समदुाय की सल््कय िागीदारी क ेउतक्षृ््
पलरणामो ्क ेलिए लदया गया ह।ै 

इसकी ि्म्खु उपिसध्धयो ्म ेसरायकिेा
खरसावा ंक ेजनजातीय ग््ामो ्मे ्बलुनयादी
ढाचंागत लवकास  – आवास, सडक्, लशक््ा,
पोषण, पयेजि और आजीलवका क ेक््ते् ्मे्
उलि्खेनीय काय्ि हआु ह ै।जहा ं   लपसा
अतंग्ित पचंायते ्– 132 है ्। वन अलधकार
अलधलनयम  अतंग्ित पचंायते ्– 67 (ग््ामो ्की
सखंय्ा – 311)।शकै्ल्णक ससंथ्ान –
ि््ाथलमक लवद््ािय 818, मधय् लवद््ािय
502, उच् ्लवद््ािय 101 (किु 1421
लवद््ािय)। आगंनबाड्ी केद्् ्– 1373।
सव्ासथ्य् केद्् ्– पी एच सी की सखंय्ा 14, सी
एच सी : 08 ह ै। सचंालित छात््ावासो ्की
सखंय्ा – 28।कौशि ि्ल्शक्ण् –डी डी यू
,जीकवेाय अतंग्ित 5793 िािाथ््ी एव ंराजय्
कौशि लमशन क ेतहत 705 बचै को ि्ल्शल््कत
की गयी ह ै।ि्ल्शल््कत लशक्क् – 4001 ह ैतथा
लडलजटि िलन्िग् सेट्र – 199 हआु ह ै।

इस अवसर पर झारखणड् राजय् के
सरायकिेा-खरसावा ँसमते  पाकडु,्
जामताड्ा, लसमडगेा और िोहरदगा लजिो ्को
िी समम्ालनत लकया गया ह ै।

इस समम्ान स ेन कवेि  लजि ेकी पहचान
राष््््ीय स्र् पर और सशकत् हईु ह ै। 

जनजातिय  मंत््ालय की योजना पर
राष््््पति  के हाथो् डीसी सरायकेला

तनतिश कुमार हुए सम्मातनि 

डायन के संदेह मे् तीन
युवको् ने झारखंड  मे्

ममहला  की कर दी हत्या 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 

राउरकेला ,  पल््िमी लसंहिूम के मझगांव थाना अन्तग्ित एक गांव मे्
एक खौफनाक  हत्या का मामिा सामने आया है। जानकारी के अनुसार लजिे
के उस थानाक््ेत््  के गांव की मलहिा चांदमनी लपगुंवा को 12 अक्टूबर को तीन
युवको् ने अपहरण कर लिया और हत्या कर दी । यह हत्या अंध लवश््ास  का
जड् डायन के संदेह मे् की गयी है । मृतका के शव को ओल्डशा के नरसंडा
नािे के पास स्सथत स्नान घाट मे् पानी के अंदर पत्थरो् से दबा लदया गया।
मलहिा के पलत दुबराज लबर्वा ने 12 अक्टूबर को ही मझगांव थाना मे् अपनी
पत्नी के गुम होने की लरपोट्ि दज्ि कराई।  मृलतका के नाबालिग पुत्् ने पुलिस को
बताया लक बीमा लसंकु, लरतेष लपगुंवा और नावरी लबर्वा उफ्फ कार्््ी घर आए
और उनकी मां को घर से बाहर िे गए। पुलिस ने इन तीनो् पर संदेह जताया
और उनकी तिाश शुर् की।  बुधवार को थाना ि््िारी उपे्द्् नायाराण लसंह ने
आरोलपतो् को गांव से पकड्कर मझगांव थाने िाया गया। पूछताछ मे्
आरोलपतो् ने हत्या और शव को नािे मे् फे्कने की पूरी घटना स्वीकार की।
मौके पर अनुमंडि डीएसपी राफेि मुम्िू िी पहुंचे और घटना स्थि का
लनरीक््ण लकया। पुलिस ने नािे मे् छिांग िगाकर पत्थरो् से दबाए हुए शव को
पानी से बाहर लनकािा डीएसपी राफेि मुम्िू ने बताया लक आरोलपतो् ने मलहिा
को अंधलवश््ास के नाम पर डायन बताते हुए अपहरण और हत्या की। घटना
से मृलतका के पलरवार मे् गहरा शोक है।  उनके पलत ने बताया लक उनकी पत्नी
खेतो् और घर के काम मे् जुटी रहती थी् और पलरवार का पािन-पोषण करती
थी्, िेलकन आरोलपतो् ने मारकर उन्हे् नािे मे् फे्क लदया और पलरवार को टूटने
के कगार पर िा खड्ा लकया।  पुलिस ने शव को पोस्टमाट्िम के लिए चाईबासा
सदर अस्पताि िेजा। मृलतका के पलरवार मे् दो बेलटयां और दो बेटे है्। पुलिस
पूरे मामिे की गहन जांच कर रही है और आरोलपतो् के लखिाफ कानूनी
कार्िवाई शुर् कर दी गई है। पुलिस का दावा है लक जल्द ही अपरालधयो् को
न्याय के कटघरे मे् िाया जाएगा, तालक इस डरावनी घटना की सजा
सुलनल््ित हो।

छह महीने  बाद कोल्हान
कममश्नरी  को ममला आयुक्त 

नेलसन एयोन बागे ने ललया पदभार 
काल्तिक कुमार पलरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

राउरकेला,  क्रीब छह माह बाद कोल्हान  को नया आयुक्त लमिा है ।
नेिसम एयोन बागे ने आज लसंहिूम “कोल्हान” ि््मंडि, चाईबासा के 26वे्
ि््मंडिीय आयुक्त के र्प मे् पदिार ग््हण लकया।  वे िारतीय ि््शासलनक सेवा
2011 बैच के अलधकारी है्।  पदिार ग््हण करने के बाद एयोन बागे ने कहा लक
उनकी पहिी ि््ाथलमकता कोल्हान ि््मंडि के िोगो् तक जनकल्याणकारी
बुलनयादी जर्रत व   योजनाओ् को पहुंचाना होगी। उन्हो्ने कहा लक सरकार की
सिी योजनाओ् का िाि समाज के अंलतम व्यस्कत तक पहुंचाना ि््शासन की
लजमम्देारी ह ैऔर इसी लदशा मे ्व ेकाय्ि करेग्।े एयोन बाग ेन ेबताया लक सव्ासथ्य्,
लशक््ा और सामालजक सुरक््ा योजनाओ् पर लवशेष ध्यान लदया जाएगा। ि््मंडि
के लवकास के लिए लवलिन्न लविागो् के बीच  बेहतर समन्वय और पारदल्शिता
स्थालपत करना उनका िक्््य है। उन्हो्ने कहा लक वे जनता से सीधा संवाद
स्थालपत कर उनकी समस्याओ् का त्वलरत समाधान सुलनल््ित करे्गे, तालक
शासन और जनता के बीच की दूरी कम हो सके।

नगरागमन पर  होटल गोलकंुडा में  राजसंथान के  पूरंव   वरधानसभा संपीकर अधंयकंं
डॉ  सी पी जोशी का  भवंय संरागत वकया। इस अरसर पर उपसंसथत वरकास शमंाव,
आनंद कुमार, सुरेनंदंं सैनी,एरं अनंय। डा ०सीपी जोशी अविल भारतीय कांगंंेस
कमेटी के संगठन सृजन अवभयान के तेलंगाना पयंवरेकंंक के तौर पर पधारे हैं।

बािांनगा रेल िादसा: सोरो सेक्शन हसग्नल जेई आहमर खान सीबीआई हिरासत मे्

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 

भूबनेश््र : पुलिस एसआई परीक््ा घोटािे
को िेकर क््ाइम ब््ांच के डीजी ने बड्ा खुिासा
लकया है। क््ाइम ब््ांच के डीजी ने बताया लक इस
मामिे मे् मोस्ट वांटेड दिाि मुना मोहंती और
एक मलहिा समेत तीन िोगो् को लगरफ्तार लकया
गया है। सुकांत महाराणा, सौम्या लपयादल्शिनी
और अलिमन्यु डोरा को लगरफ्तार लकया गया है।
सौम्या लपयादल्शिनी उम्मीदवारो् की ित््ी कराती
थी।घटना के लसिलसिे मे् मुन्ना के करीबी तीन
िोगो् को लगरफ्तार लकया गया है, लजनमे् एक
मलहिा िी शालमि है। मुन्ना और सुकांत के बारे

मे् सूचना लमिने के बाद क््ाइम ब््ांच ने
दासपल्िा स्सथत एक फाम्िहाउस पर छापा
मारा।िेलकन मुन्ना मोहंती को वही् से पकड्
लिया गया। बाद मे्, जाँच एजे्सी ने उसे ट््ैक कर
लिया। लगरफ्तार आरोलपयो् मे् सुकांत महाराणा,
सौम्या ल््ियदल्शिनी और अलिमन्यु डोरा शालमि
है्। इन तीनो् आरोलपयो् मे् से सौम्या ल््ियदल्शिनी
उम्मीदवारो् की ित््ी कर रही थी। पहिे 117
िोगो् को लगरफ्तार लकया गया था, िेलकन अब
इन चारो् को लमिाकर कुि 121 िोगो् की
लगरफ्तारी हो चुकी है, क््ाइम ब््ांच के डीजी
लबजयतोष लमश््ा ने जानकारी दी है। आज 3

िोगो् को ब््ह्मपुर कोट्ि मे् पेश लकया जाएगा।
लगरफ्तारी के बाद, क््ाइम ब््ांच आरोलपयो् को
ब््ह्मपुर िे जा रही है। इस बीच, जाँच एजे्सी
मासट्रमाइडं शकंर पलष््िि स ेपछूताछ कर रही ह।ै

मास्टरमाइंड शंकर पल्ष्िि लदल्िी मे् रहकर
सब कुछ मैनेज कर रहा था। सबसे पहिे, मुना
मोहतंी को लरमाडं पर िकेर पछूताछ की जाएगी।
क््ाइम ब््ांच के डीजी ने अपीि की है लक अगर
लकसी के पास कोई जानकारी हो तो वह सामने
आए। क््ाइम ब््ांच के डीजी लवनयतोष लमश््ा ने
बताया लक शकंर पलष््िि को जलद् ही लगरफत्ार कर
लिया जाएगा।

SI परीक््ा मामले मे् क््ाइम ब््ांच के डीजी का
बड्ा खुलासा, एक महिला िै मास्टरमाइंड


