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रपंकी कंुडू, महासरिव टोलवा ट््स्ट 
हमारा मकसि दसफंफ मिि नहीं, बिलाव

लाना है।
A voice for the voiceless, and a

hand for the helpless.
हमारा उदेंंशंय है समाज के उन दहसंसों तक

पहँुचना जो आज भी भूख, दशकंंा और आदंथाक
तंगी से जूझ रहे हंै।
हम जरंरतमंिों को
दबना भेिभाव के
भोजन, बचंंों को
मुफंंत दशकंंा, और
समाज को
जागरंकता िेने का
कायंा कर रहे हैं।

क्या दिलेगा
हिसे जुड्कर

Ground-level food
distribution,

Getting children free
education,

हम मानते हंै – छोटा किम भी बडंा बिलाव
ला सकता है।

If you believe in humanity, equality,
and service — then you're already a part
of our family.

हमंे सपोटंा करंे और एक आवाज़ं बनंे इस बिलाव की।
Together, let's serve. Together, let's

change.
टोलवा टंंसंट पंजीकृत से जुडंने के दलए नीचे दिए गए

दलंक पर संकलक करें और फामंा भरकर जुडंे,

www.tolwa.com/member.html
संकैनर को संकैन कर के भी आप टोलवा टंंसंट पंजीकृत

से फामंा भर कर जुडं सकते हंै,
वेब साइट पर www.tolwa.com पर भी जाकर आप

फामंा भर के टोलवा टंंसंट से जुडं सकते हंै।
www.tolwa.com 

टोलवा ट््स्ट पंजीकृत 
tolwaindia@gmail.com 

www.tolwa.com

"टेंपल आफ तलबरलाइजेशन एंड िेलफेयर अलाइड
टंंसंट पंजीकृत" सेिा ही संकलंप है!
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परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। दिललंी पदरवहन दनगम

(डीटीसी) क ेबस चालको ंको अब कडंी परीकंंा
स ेगजुरना होगा। उनका डंंाइदवगं ससंकल टसेटं
होगा। उसमे ंपास होन ेवाल ेचालको ंकी
मदेडकल जाचं होगी। इसक ेबाि उनहंे ंबस
चलान ेकी अनमुदत दमलगेी। डीटीसी न ेयह
किम बसो ंमे ंसरुदंंकत यािंंा सदुनदंंित करन ेके
दलए उठाया ह।ै ससंकल टसेटं डीटीसी क ेसथंायी
चालको ंक ेसाथ ही दनजी बस आपरटेसंा दंंारा
भतंंी दकए गए बस चालको ंका भी होगा।

इस कायंाकंमं का मकसि चालको ंको
यादंंियो ंक ेपंदंत ज़्यािा सवंिेनशील बनाना भी
ह।ै टसेटं क ेिौरान चालको ंस ेसडकं यातायात से
सबंदंधत सवाल भी पछू ेजात ेहै ंऔर उनक ेगलत
उतंरं दमलन ेक ेबाि उनहंे ंसही उतंरं बताया जाता
ह,ै दकस पदरससंथदत मे ंउनहंे ंकयंा करना ह ैऔर
कयंा नही ंकरना ह,ै इसक ेबार ेमे ंउनहंे ंयातायात
पदुलस दंंारा पंदंशदंंकत दकया जाता ह ैदक सटंाप पर
ही बसे ंरकंे,ं यादंंियो ंको चढन-ेउतरन ेका परूा
मौका िे ंऔर दकसी भी यािंंी को परशेान न करे।ं

इस वयंवसथंा क ेतहत अब तक 1000
चालको ंका टसेटं हो चकुा ह।ै पंदंशकंणं क ेतहत
सरुदंंकत लने मे ंगाडी चलाना, टंंदैफक दनयमो ंका
पालन करना और ऐस ेडंंाइदवगं तरीक ेदसखाए
जाएगं ेदजनस ेएकसंीडेटं कम हो ंऔर रोड पर
अनशुासन बढ।े खास तौर पर यादंंियो ंस ेअचछंा
वयंवहार करन ेपर भी ज़ोर दिया जाएगा। इसमें
बस को सही जगह पर रोकना, यादंंियो ंस ेनरमी
स ेबात करना और बजुगुंंो ंव खास ज़ररंतो ंवाले
यादंंियो ंका धयंान रखना शादमल ह।ै य ेपंदंशकंणं
डीटीसी और कलंसटंर सकंीम की बसो ंक ेडंंाइवरों
क ेदलए होगी, जो दमलकर शहर मे ं5,000 से
ज़्यािा बसे ंचलात ेहै।ं

इस पंंदशकंंण में चालकों को यह पंंदशकंंण
दिया जाता है दक वे यातायात जाम में भी शांत
रहें और अपनी गाडी को सुरदं ंकत तरीके से
चलाएं। अचानक बंंेक लगाने या तेज़ रफ़्तार

से बचने के तरीके बताए जाते हैं। साथ ही,
बस के अंिर साफ-सफाई बनाए रखने और
यादं ंियों को आरामिायक सफर िेने पर भी
धंयान दिया जाएगा। यह सब इसदलए तादक
दिलंली की सडकों पर सफर करने वाले हर
यािंंी को एक अचंछा अनुभव दमले और वे
सुरदं ंकत महसूस करें।

िदं ंकण भारत में गत दिनों चलती बस में
चालक को िौरा पडं जाने के बाि बस दंंारा

कई वाहनों को टकंंर मार िेने की घटना के
बाि डीटीसी ने सभी चालकों का मेदडकल
जांच कराने का भी फैसला दलया है। सभी
चालकों की मेदडकल जांच से यह पता चल
सकेगा दक चालक सेहतमंि हैं या नहीं है और
कंया वे लंबी दशफंट के दलए दफट हैं। दिलंली में
पसंललक बस सेवाओं को डीटीसी और दिलंली
इंटीगंंेटेड मलंटी-मोडल टंंांदजट दससंटम
(दडमंटंस) दमलकर चलाते हैं। कंलसंटर

संकीम के तहत पंंाइवेट कंपदनयां बसें चलाती
हैं और दडमंटंस उनकी िेखरेख करता है।

दपछले िो साल में हुईं सडंक िुघंाटनाओं
पर नजर डालें तो सभी तरह की बसों से
2024 में 35 बस िुघंाटनाओं में 35 लोगों की
मौत हो चुकी है, वहीं 2025 में 30 जून तक
26 बस िुघंाटनाओं में 26 लोग मारे जा चुके
हैं। 2024 में कंलसंटर सेवा से डीटीसी बसों
से जंयािा िुघंाटनाएं अदधक हुई हैं।

आंकडंों के अनुसार 2024 में कुल 764
वाहनों से सडंक िुघंाटनाएं हुईं इनमें 778
लोग मारे गए। दजसमें से डीटीसी बसों से 17
िुघंाटनाएं हुईं और 18 लोग माए गए, जबदक
कंलसंटर सेवा की बसों से छह िुघंाटनाएं हुईं
और छह लोग मारे गए। इधर 2025 में 30
जून तक डीटीसी बसों से पांच िुघंाटनाएं हुईं
और पांच लोग मारे गए, जबदक कंलसंटर
सेवा की बसों से छह िुघंाटनाएं हुई हैं और
छह लोग मारे गए हैं। दिलंली सरकार के
तहत इस समय कुल 4900 बसें संचादलत
होती हैं।

लगातार हो रही दुर्ााटनाओ् के बाद अब बस
चालको् को इस कड्ी परीक््ा से होगा गुजरना

International Good Will
Society of India द््ारा अपनी
XXXVI Souvinir ननकालने जा
रही है्। आप आगर इसमे् अपनी
एड देना चाहते है् तो जल्द संपक्क
करे्। एड के नलए आपको 10000
र्पए एडवांस मे् सोसायटी के बै्क
स्टेट बै्क ऑफ इंनडया मेरठ कै्ट
के अकाउंट नंबर 31651130802
मे् जमा करवा कर अपना एड का
मैटर सोसायटी के महा सनचव को
व्हाट्सएप नंबर 09639811632
पर भेजना होगा।

दिल्ली पदिवहन दनगम (डीटीसी) ने याद््ियो् की सुिक््ा के दलए बस चालको् का ड््ाइदवंग टेस्ट औि मेदडकल जांच किाने का फैसला दकया है।
चालको् को यातायात दनयमो् का पालन किने औि याद््ियो् के प््दत संवेिनशील िहने का प््दशक््ण दिया जाएगा। सुिद््कत ड््ाइदवंग के तिीको्

पि जोि दिया जाएगा। हाल ही मे् हुई िुर्घटनाओ् के बाि यह किम उठाया गया है, दजसका उद््ेश्य सड्क िुर्घटनाओ् को कम किना है।

दिल्ली पदिवहन दनगम (डीटीसी) पुिानी बसो् मे् कै्टीन खोलकि याद््ियो् को सुदवधा िेने औि आय बढ्ाने की योजना बना िहा है। इस
पहल के तहत, बस स्टै्ड पि याद््ियो् को चाय, नाश्ता औि अन्य जर्िी चीजे् दमले्गी। शुर्आत एक दडपो से होगी, दजसके बाि इसे
अन्य दडपो मे् भी लागू दकया जाएगा। यह डीटीसी की आय मे् वृद््ि किने का एक नया तिीका है।

नई दिल्ली। पुरानी बसों में कैंटीन खोलकर डीटीसी (दिलंली पदरवहन दनगम) यादंंियों को िेगी सुदवधा और अपनी आय भी बढंाएगी। दिलंली
पदरवहन दनगम ने तीनों आईएसबीटी (अंतरंााजंयीय बस अडंंा) सदहत पंंमुख टदंमानल के आस-पास पुरानी बसों को रेसंटोरेंट के अंिाज में तैयार कर इन
मे ंकैटंीन खोलन ेकी योजना बनाई ह।ै इसक ेदलए टेडंर जारी दकए है।ं य ेकैटंीन वातानकुदूलत होगंी, माडॅल क ेतौर पर कशमंीरी गटे आईएसबीटी मे ंकैटंीन
के दलए एक बस तैयार की गई है। सरकार पुरानी बसों में कैंटीन खोलकर िो तरह की फायिे िेख रही है एक तो बस और टदंमानल के बाहर टदंमानल पर
यादंंियों को खाने पीने की आइटम की सुदवधा अचंछी और कम िाम में दमल सकेगी िूसरा टेंडर के माधंयम से यह सुदवधा पंंिान कर डीटीसी की आय भी
बढं सकेगी। घाटे में चल रही डीटीसी आय बढंाने के दलए तरह-तरह के रासंंे खोज रही है। इनमें एक रासंंा कैंटीन खोलकर टेंडर के माधंयम से आय
अदंजात करना भी है। इस योजना के तहत डीटीसी और पदरवहन दवभाग के तहत डीटीआइडीसी (दिलंली टंंांसपोटंा इंफंंासंटंंकंचर डवलपमेंट कारपोशन)
बसों में कैंटीन खोलने की रणनीदत पर काम कर रही हैं।

पुरानी बसों में कैंटीन खोलकर डीटीसी यातंंियों को देगी
सुतिधा और बढंाएगी अपनी आय, शुरंआत इस तडपो से...



विविध विशषेÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, रदििार 19 अक्टूबर, 2025 02

काली चौदस आज 

जैसे-जैसे रिवाली करीब आती
है, हममे ्से कई लोग इस
तय्ौहार के हर महतव्पूणभ् रिन

को धय्ान से मनाते है।् इनह्ी ्मे ्से एक
रिन है काली चौिस, रजसे भूत
चतुिभ्शी भी कहा जाता है। यह रात
िेवी-िेवताओ ्और रक््क शकक्तयो्
की पूजा करने, तथा घर और मन से
नकारातम्क ऊजा्भ को िूर करने के
रलए मानी जाती है।

काली चौदस की तारीख,
समय और मुहूतंष

====================
=======

इस साल काली चौिस 2025
ररववार, 19 अकि्ूबर को मनाई
जाएगी। चतुिभ्शी रतरथ 19 अकि्ूबर
िोपहर 1 बजकर 51 रमनि पर शुर्
होगी और 20 अकि्ूबर िोपहर 3
बजकर 44 रमनि तक रहेगी।

पूजा के रलए सबसे शुभ समय,
रजसे काली चौिस मुहूतभ् कहा जाता
है, रात 10 बजकर 57 रमनि से 11
बजकर 46 रमनि तक रहेगा। अगर
आप इस रिन पूजा या आराधना करना
चाहते है,् तो यही िेर रात का समय
सबसे उत््म माना गया है।

कय्ोर्क रतरथ अगले रिन यानी 20
अकि्ूबर तक चलती है, कई लोगो ्को
लगता है रक पूजा अगले रिन करनी
चारहए। लेरकन परंपरा के अनुसार
काली चौिस उसी रात मनाई जाती है
जब चतुिभ्शी की रार््त होती है,

इसरलए 2025 मे ्यह 19 अकि्ूबर
की रात को ही मनाई जाएगी।

काली चौदस नदवाली से पहले
कंयों मनाई जाती है?

====================
===========

काली चौिस नकारातम्क
शकक्तयो ्से रक््ा पाने का रिन माना
जाता है। इस रिन िेवी कालरार््त की
पूजा की जाती है, जो माता िुगा्भ का
एक उग्् रप् है ्और जो अपने भकत्ो्
की रक््ा करती है।् लोग इस रिन बुरी
शकक्तयो ्से बचाव की प््ाथभ्ना करते है्
और अपने घरो ्को नकारातम्कता से
मुकत् करते है।् कुछ लोग अपने पूवभ्जो्
की आतम्ाओ ्को भी याि करते है ्और
उनह्े ्समम्ान िेते है।्

काली चौदस पूजा कैसे करें?
====================

==========
कई लोग आधी रात के बाि

शम्शान भूरम जाकर िेवी कालरार््त
और अनय् रक््क िेवताओ ्जैसे वीर
वेताल की पूजा करते है।् घरो ्या
मंरिरो ्मे ्भी पूजा की जाती है। लोग
िीपक जलाते है,् मंत््ो ्का जाप करते
है ्और घर को सकारातम्क ऊजा्भ से
भरने की कोरशश करते है।्

कुछ लोग शुभ समय िेखने के
रलए चौघरड्या का भी प््योग करते है्
तारक सभी कमभ् शुभ मुहूतभ् मे ्रकए जा
सके।् धय्ान रखने वाली बात यह है
रक काली चौिस को रप् चौिस और

नरक चतुिभ्शी से भ््रमत नही ्करना
चारहए। ये तीनो ्अलग-अलग रिन है्
और इनका महतव् भी रभनन् है। काली
चौिस का उतस्व भारत के पर््िमी
रहसस्ो ्मे,् खासकर गुजरात मे ्बहुत
श््द््ा से मनाया जाता है। हालांरक,
इसका असली संिेश हर जगह एक ही
है और वो है नकारातम्कता को िूर
करना और जीवन मे ्शुद््ता व सुरक््ा
का आह््ान करना।

काली चौदस पर देवी काली
का आशीवंाषद मांगना

====================
==========

इस रिन िेवी पावभ्ती की काली के
रप् मे ्पूजा की जाती है। माना जाता है
रक इस रिन काली की पूजा करने से
कई प््कार के लाभ रमलते है।् इसमे्
मुखय् रप् से शरन िोि के नकारातम्क
प््भावो ्को िूर करना, रववाह और धन
मे ्समृर््द, िीघभ्कारलक बीमाररयो ्से
मुकक्त और बुरी आतम्ाओ ्के प््भाव से
मुकक्त शारमल है।

नरक चतुिभ्शी के रिन िेवी काली
केद्््ीय महतव् की िेवी है।् िेवी शकक्त
के उग्् रप् को सभी नकारातम्क
पहलुओ ्और िुि्् ततव्ो ्के रवनाशक
के रप् मे ्जाना जाता है। उनह्े ्रवनाश
और उतथ्ान के चेहरे के रप् मे ्भी
जाना जाता है। काली चौिस पर
उनका आशीवा्भि लेने से सभी
नकारातम्क ऊजा्भओ ्से सुरक््ा और
शत्ु्ओ ्पर रवजय सुरनर््ित होगी।

सजंय कमुार समुन

भारत के हर क््ेत्् मे ्रिवाली तय्ोहार को मनाने
की रवरशि्् परंपराएं है।् इस तय्ोहार को बहुत
ही धूमधाम से मनाया जाता है। यह तय्ोहार

पूरे भारत मे ्बड्े ही उतस्ाह और धूमधाम से मनाया
जाता ह।ै िीपावली की रात को घरो ्मे ्िीय ेजलाए जाते
है,् आरतशबाजी होती ह,ै और लोग अपन ेपररवार और
िोस््ो ्के साथ रमलकर खुरशयां मनाते है ्लेरकन कय्ा
आप जानते है ् रक िीपावली कय्ो ्मनाई जाती है?
सारहतय्कार संजय कुमार सुमन द््ारा रलखे  इस लेख
मे,् हम आपको िीपावली के बारे मे ् रवस््ार से
जानकारी प््िान करेग्े और इसके पीछे की कहारनयो्
को समझाएगं।े हम आपको बताएगं ेरक कसै ेिीपावली
हमार ेजीवन मे ्खरुशया ंऔर रोशनी लाती ह ैऔर कसैे
यह तय्ोहार हमे ्एकता और सामारजक समरसता की
ओर ले जाता है। तो आइए, िीपावली के बारे मे ्जाने्
और इसकी महत््ा को समझे।् िीपावली का
आधय्ाकत्मक संिेश एक ही है जो 'अंधकार पर प््काश
की, बुराई पर अचछ्ाई की और अज््ान पर ज््ान की
जीत' है।                                                                                            

िीपावली मनाने के पीछे मुखय् रप् से तीन कारण
माने जाते है।् पहला और सबसे प््मुख कारण मया्भिा
पुरि्ोत््म प््भु श््ी राम 14 साल के वनवास के बाि
धमभ्नगरी अयोधय्ा लौिे और इसी खुशी मे्
अयोधय्ावारसयो ्ने घी के िीपक जलाकर उनका
सव्ागत रकया था। जैसा की रामचररतमानस मे ्वरण्भत
है रक रानी कैकई की िासी मंथरा की सारजश की
वजह से भगवान श््ीराम को राजा िशरथ ने 14 साल
के वनवास पर भेज रिया था। िरअसल, वह अयोधय्ा
का राजकाज उनके बेिे भरत को रिलाना चाहती थी,
लेरकन प््भु श््ी राम सभी भाइयो ्मे ्सबसे बड्े थे और
सारे भाई उनसे बहुत प््ेम करते थे। इसरलए भगवान
राम के वनवास जाने के बाि भी भरत राजा नही ्बने्
और प््भु श््ी राम की वनवास से लौिने का इंतजार
रकया।

रहंिू धम्भ मे ्माता लक्््मी को धन-संपिा की िेवी

कहा गया है। ऐसे मे ्लोग अपने सुखो ्की प््ाकप्त के
रलए िीपावली के रिन माता लक्््मी की पूजा अचभ्ना
करते है।् ऐसा माना जाता है रक इसमे ्मां लक्््मी सव्यं
भकत्ो ्के घर आती है। भकत् माता लक्््मी को खुश
करने के रलए मुखय् द््ार पर तोरण, रंगोली आरि से
सजाते है।् साथ ही सनातन धमभ् मे ्सव्ार््सक रचनह्
को बहुत शुभ माना जाता है, इसरलए रिवाली के रिन
मुखय् द््ार पर सव्ार््सक रचनह् भी बनाई जाती है।
मानय्ताओ ्के अनुसार सव्ार््सक रचनह् बनाने से
भकत्ो ्पर माता लक्््मी की रवशेि कृपा बरसती है एवं
सुख-समृर््द की प््ाकप्त होती है। कारत्भक मास की
अमावस�्या रतरथ को माता लक्््�मी का प््ाकट्् रिवस
माना जाता है।

इसके पीछे एक कथा बताई जाती है रक एक बार
माता लक्््�मी अपने महालक्््�मी स�्वरप् मे ्इंद््लोक मे्
वास करने पहुंची। माता की शकक्त से िेवताओ ्की भी
शकक्त बढ ्गई। इससे िेवताओ ्को अरभमान हो गया
रक अब उन�्हे ्कोई परारजत नही ्कर सकता। एक बार
इंद्् अपने ऐरावत हाथी पर सवार होकर जा रहे थे,
उसी माग्भ से ऋरि िुवा्भसा भी माला पहनकर गुजर रहे
थे। प््सन�्न होकर ऋरि िुवा्भसा ने अपनी माला फेक्कर
इंद्् के गले मे ्डाली लेरकन इंद्् उसे संभाल नही ्पाए

और वो माला ऐरावत हाथी क ेगल ेमे ्पड ्गई। हाथी ने
रसर को रहला रिया और वो माला जमीन पर रगर गई।
इससे ऋरि िुवा्भसा नाराज हो गए और उन�्होन्े श््ाप िे
रिया रक रजसके कारण तुम इतना अहंकार कर रहे
हो, वो पाताल लोक मे ्चली जाए। इस श््ाप के कारण
माता लक्््�मी पाताल लोक चली गई।्लक्््मी के चले
जाने से इंद्् व अनय् िेवता कमजोर हो गए और िानव
मजबूत हो गए। तब जगत के पालनहार नारायण ने
महालक्््मी को वापस बुलाने के रलए समुद्् मंथन
करवाया। िेवताओ ्और राक््सो ्के प््यास से समुद््
मंथन हुआ तो इसमे ्कारत्भक मास की कृष�्ण पक्् की
त््योिशी के रिन भगवान धनवंतरर रनकले। इसरलए
इस रिन धनतेरस मनाई जाती है और अमावस�्या के
रिन लक्््�मी बाहर आई।् इसरलए हर साल कारत्भक
मास की अमावस�्या पर माता लक्््�मी की पूजा होती है।
रिवाली का त�्योहार चातुमा्भस के िौरान आता है। इस
बीच श््ीहरर योग रनद््ा मे ्होत ेहै।्उनकी रनद््ा भगं न हो,
इसरलए रिवाली के रिन लक्््�मी माता के साथ उनका
आवाहन् नही ्रकया जाता। ऐसे मे ्माता महालक्््�मी
अपने ित�्तक पुत्् भगवान गणेश के साथ घरो ्मे्
पधारती है।् इसके अलावा एक वजह ये है रक माता
लक्््�मी को धन और ऐश�्वय्भ की िेवी है।् अगर धन और

ऐश�्वय्भ रकसी के पास ज�्यािा आ जाए तो उसे अहंकार
हो जाता ह।ैमरत भ््ष�्ि हो जाती ह।ै ऐसा व�्यकक्त अहकंार
के चलते धन को संभाल नही ्पाता।

प््चरलत मानय्ता के अनुसार, रिवाली की रात,
लक्््मी ने रवषण्ु को अपने परत के रप् मे ्चुना और
उनसे रववाह रकया। मानय्ता यह है रक इस रिन
भगवान कृषण् ने नरकासुर का वध रकया था।

रहंिू पौरारणक कथाओ ्के अनुसार भगवान रवषण्ु
ने कृषण् के रप् मे ्अपने 8वे ्अवतार मे ् राक््स
नरकासुर का रवनाश रकया था। राक््स नरकासुर
वत्भमान असम क ेरनकि प््ागजय्ोरतिपरु का ििु्् राजा
था। शकक्त ने राक््स राजा को अहंकारी बना रिया और
वह अपनी प््जा और यहा ँतक रक िवेताओ ्क ेरलए भी
खतरनाक हो गया। उसने आतंक के शासन के साथ
शासन रकया ।  इस रिन भगवान श््ी कृषण् ने
अतय्ाचारी राजा नरकासुर का वध रकया थ। इस
नृशंस राक््स के वध से जनता मे ्अपार हि्भ फैल गया
और प््सनन्ता से भरे लोगो ्ने घी के रिए जलाए ।

जैन मतावलंरबयो ्के अनुसार चौबीसवे ्तीथ््ंकर
महावीर सव्ामी का रनवा्भण रिवस भी िीपावली को ही
है। इन तमाम घठको ्के एक साथ जुडन्े की वजह से
िीपावली का रिन बेहि खास हो जाता है।

महाकावय् महाभारत के अनुसार, कारत्भक
अमावसय्ा की रात को पांचो ्पांडव भाई पतन्ी द््ौपिी
और माता कुंती के साथ 12 साल का वनवास रबताने
क ेबाि हर््सनापरु लौि ेथ।े व ेपरू ेहर््सनापरु शहर को
चमकीले रमट््ी के िीयो ्से रोशन करते है।् माना जाता
ह ैरक पाडंवो ्की वापसी की याि मे ्िीय ेजलान ेकी इस
परंपरा को रिवाली का तय्ोहार मनाकर जीरवत रखा
गया है।

राजा रवि््मारितय् प््ाचीन भारत के महान सम््ाि
थे। वह आिश्भ राजा थे। उनह्े ्उनकी उिारता, साहस
के रलए जाना है। कहा जाता है रक कारत्भक अमावसय्ा
को ही उनका राजय्ारभिेक हुआ था। ऐसे धमभ्रनष््
राजा की याि मे ्तभी से िीपावली का तय्ोहार मनाया
जाता है।

आखिर क्यो् मनाई जाती है
दीपावली, क्या है पौराखिक कथा

भारत में कंयों आम होती जा रही है यह
समसंया?

आज के आधुरनक और तेजी से बिलते
जीवनशैली मे ्रविारमन B12 और रविारमन
D की कमी एक सामानय् समसय्ा बनती जा
रही है। ररसच्भ के अनुसार भारत की लगभग
47% आबािी इन िो जर्र्ी रविारमनस् की
कमी से प््भारवत है। खास बात यह है रक यह
समसय्ा रसफफ् शाकाहाररयो ् मे ् ही नही,्
मांसाहाररयो ्और फलाहाररयो ्मे ्भी पाई जा
रही है।

मुखंय कारण: पोषण की कमी या
आदतों की गलती?

रविारमन B12 शरीर मे ्कछु रवशिे सकू्््म
जीवाणुओ ्(Bacteria) की मिि से बनता
है। लेरकन आजकल के अतय्रधक सव्चछ्ता
और केरमकल-आधाररत जीवनशैली ने इन
अचछ्े बैकि्ीररया का रवनाश कर रिया है।

रोज ्सुबह िूथपेसि्, डेिॉल, शैमप्ू जैसे
रसायनो ्का अतय्रधक प््योग

अतय्रधक शुद्् पानी (RO Water)
और रासायरनक खेती

कीिाणु मुकत् भोजन और सि्ोरेज मे्
Wax और Preservatives

धूप से डर और लगातार AC में रहना
ये सभी कारण हमारे शरीर को जरर्ी

Natural Exposure से वंरचत करते है,्
रजससे रविारमन B12 और D का स््र धीरे-
धीरे कम होता चला जाता है।

पहचाने ्लक््ण
कय्ा आपको भी हो रही है यह कमी?
अगर आपके शरीर मे ्इन रविारमनस् की

कमी ह,ै तो आप रनमन् लक््णो ्का अनभुव कर
सकते है्

कमजोरी और थकान
बालो ्का रगरना या जलि्ी सफेि होना
हाथ-पैर मे ्सुनन्ता या जलन
भूख न लगना या गैस की समसय्ा
उंगरलयो ्या जोडो् ्मे ्िि्भ
हलक्ी सी मात््ा मे ्खाना खाने पर भी पेि

भारी लगना
इन लक््णो ् के रिखने पर तुरंत रकत्

परीक््ण (Blood Test) कराना चारहए।
रविारमन B12 और D की कमी का

प््ाकृरतक और आयुव््ेरिक समाधान
1 सही खानपान की शुरआ्त करे्
हरी पत््ेिार सबर्ज्यां जैसे पालक, मेथी,

चौलाई
अंकुररत अनाज, चना, मूँग
ताज्े फल और सलाि
कस्परर्लना और नोनी जूस जैसे प््ाकृरतक

पूरक

सोया िूध, रजसे घर पर बनाना सबसे
अचछ्ा रहता है

अंजीर और खजूर, रजनह्े ्यीसि् के साथ
रभगोकर सेवन करे्

2 धूप का सेवन
सबुह 9 स े11 बज ेतक की धपू मे ्20-30

रमनि रबताएं। कस्कन पर सीधे धूप पडन्ी
चारहए, ि््ीम या सनसि्््ीन के रबना।

3 आितो ्मे ्बिलाव
अतय्रधक Sanitization से बचे्
साबुन, केरमकलस् और RO पानी का

सीरमत प््योग करे्
ऑग्े्रनक खाना और सथ्ानीय फल-

सकब्जयो ्को प््ाथरमकता िे्
कीिाणुओ ् और रमट््ी से थोडा् संपकफ्

बनाएं
परहजे ्और सावधानी
अगर रविारमन B12 का स््र बहतु कम

(जसै ेरक 19) हो जाए तो कछु समय क ेरलए
डॉकि्री सलाह के अनुसार िवाइयां या
इजंकेश्न लनेा अरनवाय्भ हो जाता ह।ै

लेरकन धय्ान रहे, अगर आप रिए गए
आयवु््रेिक और प््ाकरृतक उपायो ्को रनयरमत
रप् स ेनही ्अपनात ेहै,् तो सधुार की सभंावना
कम हो जाती ह।ै

ननषकंषंष
रविारमन B12 और D की कमी एक गभंीर

लरेकन रनयतं््ण योगय् समसय्ा ह।ै इसक ेरलए
न तो कवेल एलोपरैथक िवाए ंजरर्ी है ्और न
ही रसफफ् खाने का धय्ान। जर्र्त है एक
संतुरलत जीवनशैली, सजीव (Natural)
आहार और आयवु््रेिक िरृ््िकोण की।

अगर आप भी इन लक््णो ्स ेपरशेान है,् तो
आज ही अपना लाइफसि्ाइल बिले।् समय
पर जांच कराएं और आयुव्े्रिक उपायो ्को
अपनाएं।

दवटादमन B12 और दवटादमन D की कमी:
कारर, लकंंर और आयुवंंेददक समाधान

हमे ्'हमारे' से बडा् लगाव है। उसे रिन-
रात पुि््/फे््म करने मे ्ही लगे रहते ्है।्
सबसे पहले अपने मन से यह भ््म

रनकाल िीरजए रक हम रकसी की रज्ंिगी मे्
महतव्पूणभ् है ्या कोई हमे ्अपने जीवन मे्
प््थम सथ्ान िेता है।
यहां लाख अचछ्ाईयां हो,् लेरकन लोग केवल
एक गलती और सही मौके का इनत्जार करते
है।् जैसे ही चीज्े ्उनके पक्् मे ्होती है ्हमे्
अपने जीवन से तुरंत रनकाल कर िूर फेक् िेते
है।् धय्ान रहे रक यही सच है रक इस संसार मे्
हम अकेले है।् लोग हमे ्सव्ाथ््ी कहेग्े परंतु
उनह्े ्नजरंिाज कर िेना। जीवन के एक
पडा्व पर हमे ्सव्ाथ््ी हो जाना, बुरी बात नही्
है। यहां हर कोई अपना भला करना चाहता है
उनको ्हमारे कुछ होने या कुछ न होने से कोई
मतलब नही ्है। वह तो हर हालत मे,् िूसरे

को अपने से नीचे िेखना/रिखाना चाहते ्है।्
जहां कोई अपने से ऊंचा/श्े्ष्् हुआ नही ्रक
शत्ु्ता रसर उठाने लगती है। यहां प््तय्ेक
प््रतसप्धा्भ मे ्है रक 'मै ्ऊंचा उठूं' लेरकन
िूसरा हमसे ऊपरी पायिान पर होते ही, शत्ु्
बन जाता है भले वह भाई-भाई ही कय्ो ्न हो?्
धय्ान रहे रक प््रतसप्धा्भ हमारा सुख-चैन छीन
लेती है। रमल जाये कुछ तो और न रमले तो,
िुख ही िुख है। इसरलए जो कुछ भी रमला है
उसे धनय्वाि के साथ सव्ीकार करे।्
कायभ्/कमभ् तो करना ही है, यह वय्ायाम है।
यह प््ापत् शकक्त का अहोभाव के साथ वय्यन
है, इसमे ्सुख है, आननि् है। लेरकन हर
समय रकसी के रलए उपलबध् रहना मात््
बेवकूफी/मूखभ्ता है। होश रहे रक यरि हमने
अपना मूलय् नही ्जाना तो िूसरे उसका
महतव् कैसे समझ सकते ्है?्

धनतेरस, धनवंतरी जयंती,
का का यह महोतंसव आपके
जीवन में सुख-समृदंंि और
संवासंथंय धन से पदरपूरंण हो

हमारे आंतररक कंपन की गुणवत््ा हमारे
रवचारो ्और भावनाओ ्की गुणवत््ा पर
रनभ्भर करती है। हम एक रिन मे ्हजा्रो्

रवचार बनाते है,् और हर रवचार अपने साथ
एक भावना लेकर आता है।

इनमे ्से कुछ रवचार और भावनाएँ सुंिर,
शुद्् और सकारातम्क होती है,् जबरक अनय्
अशुद्् और नकारातम्क होती है।् ये सभी
यात््ा करते है ् और अनय् आतम्ाओ ् और
भौरतक प््कृरत को छूते है।् इसरलए, हमारे
रवचार कपंन, भावनाओ,् रवश््ास प््णाली या
िृर््िकोण की गुणवत््ा हमारे जीवन, संबंधो,्
समाज, प््कृरत और पया्भवरण को बेहतर
बनाने या बेहतर बनाने की कुंजी है।

हमारा िैरनक जीवन हमे ्कई रवकलप्
िेता है रक हमे ्कय्ा करना है और इसे अपनी
क््मता के अनुसार कैसे करना है। हम उनमे्
से प््तय्ेक मे ्जो रनण्भय लेते है,् वे हमारे मूलय्ो्
को िशा्भते है।् चाहे वह हमारी िेखभाल, धैय्भ,
ईमानिारी या कृतज््ता हो, मूलय् सिैव रिशा
िेते है ्और जीवन को अथ्भ िेते है।् यरि हमारे
रवचार, शबि् और वय्वहार हमारे मूलय्ो ्के
अनुरप् है,् तो हम सहज महसूस करते है।्
लरेकन अगर हम समझौता करत ेहै,् रवचरलत

होते है ्या मूलय्ो ्को छोड ्िेते है,् तो हमे ्जलि्
या बाि मे ्इसका पछतावा होता है।

लेरकन जैसे ही हम िुरनया मे ्आगे बढत्े
है,् हम िेखते है ्रक हमारे आस-पास के लोग
अपन ेमलूय्ो ्स ेसमझौता कर रह ेहै।् ऐस ेक््णो्
मे,् कय्ा हम अपने मूलय्ो ्को छोडन्े के रलए
ललचाते है?्

मूलय् हमारी ताकत है।् भले ही कोई
उनका उपयोग न कर रहा हो, और भले ही
िूसरे लोग मानते हो ्रक ये काम नही ्करते,
हमे ्हार नही ्माननी चारहए।  प््लोभनो ्और
चुनौरतयो ्का सामना करते हुए भी, इन मूल
मूलय्ो ्को केद््् मे ्रख, रिके रहने से हमारी

आंतररक शकक्त बढत्ी है। अगर हम उनका
उपयोग केवल सुरवधानुसार करते है,् तो हम
अपने मूलय्ो ्को खो िेते है।्

एक मुखय् मूलय् चुने ्और उस मूलय् को
यह िशा्भने के रलए प््रतबद्् रहे र्क हम कौन
है ्और हम कय्ा करते है।् इसे रनरंतर और
सभी के साथ प््योग करे।् सव्यं को याि
रिलाएँ, 'मै ्एक बार मे ्एक मूलय् चुनता हूँ।
और मै ्इसे अपने हर रवचार, शबि् और
वय्वहार मे ्उपयोग करता हूँ। मेरे मूलय् मुझे
पररभारित करते है।् मै ्उनह्े ्हर िृशय् मे्
र््ियाकन्वत करता हूँ और अपने वय्कक्ततव्
को मजबूत बनाता हूँ।'

साथ ही, हम अपने और िूसरो ् के
आंतररक सव्,  आतम्ा को भी महसूस करते
है ् - जो हमारी भौहो ् के बीच कस्थत
आधय्ाकत्मक प््काश का रिवय् रबंिु है।
रजतना अरधक हम ऐसा करते है,् उतना ही
हमारा आभामंडल सकारातम्क रप् से
चाजभ् होता है, और हमारे कंपन हमारे
वातावरण को शुद्् और सकारातम्क बनाते
है।्

आतम् चेतना की ये सशकत् भावनाएँ
रनरंतर अभय्ास द््ारा हमारे हर शबि् और
हर कायभ् को सव्चछ् और सामंजसय्पूणभ्
बनाती है।् प््सनन्ता की ऐसी आतम्-चेतन
भावनाएँ हमे ्सभी आतम्ाओ ्और प््कृरत से
प्े्म करने और उनका समम्ान करने और
सफल जीवन और सुनि्र संसार रनमा्भण
करने मे ्सक््म बनाती है।्

!!!…The Criteria of Our
Thinking Creates The Path We
Are Choosing to Live Our Life.
So Always Think Good And
Definite…!!!

आतम्रक््ा मे ्धमभ्युद्् करना मनुषय् का
परम धमभ् है

मूल मूल्य- चेतना आधारित

दीपावली,दीपों की लौ में दैदीपंयमान हमारा भारत
डॉ. मुश्ताक अहमद शाह 

दीपावली भारतीय संस्कृतत का वह उज्््वल पव्व है जो केवल दीप सजाने या तिठाइयाँ बाँटने का उत्सव नही् बल्कक आल्तिक आलोक और सांस्कृततक गौरव
का प््तीक है यह तदन उस तदव्य स्िृतत को पुनज््ीतवत करता है जब प््भु श््ीराि वनवास की अवति पूर्व कर अयोध्या लौटे और सम्पूर्व नगर दीपिालाओ् से
आलोतकत हुआ यह दृश्य केवल उत्सव नही् था बल्कक अंिकार पर प््काश और असत्य पर सत्य की तवजय का उद्घोष था, उसी क््र से दीपावली भारतीय
जीवन िे् हर वष्व लौटने वाला प््काशोत्सव बन गई जो हिे् याद तदलाता है तक जब तक भीतर का दीप नही् जलेगा तब तक बाहर के दीप व्यथ्व है् यह पव्व
पाँच तदनो् तक िनाया जाता है,िनतेरस से भाईदूज तक चलने वाले इन तदनो् िे् भारतीय लोकजीवन अपनी सिृद्् परंपराओ् और िानवीय भावनाओ् की
झलक तदखाता है लक्््िीजी और गरेशजी की पूजा इस बात का बोि कराती है तक जीवन िे् िन और तववेक का संतुलन ही सच््ी सिृत््द है दीपावली हिे्
तसखाती है तक प््काश केवल दीपक िे् नही् बल्कक आत्िा िे् तखलने वाला तवश््ास है आिुतनक सभ्यता कभी उस सच््े उजाले को नही् बुझा सकती जो
प््ेि, तवश््ास और िि्व से जलता है यही वह लौ है जो युगो् से भारत को पोतषत करती आई है और आने वाले युगो् िे् भी इसके गौरव को अिर रखेगी हर
दीपक िे् आशा की तझलतिलाहट है, हर रोशनी िे् अपनेपन की चिक है, और हर िुस्कान िे् उस भारत की आत्िा झलकती है जो अपनी संस्कृतत की ज्योतत
से सम्पूर्व िानवता का िाग्व आलोतकत करती रही है। दीपावली दरअसल र्हानी और इंसानी रौशनी का संगि है, एक ऐसा िंज़र जब तदलो् की दीवारे् तिट
जाती है् और िुहब्बत की लौ हर तदशा िे् फैल जाती है,ये तहन्दोस््ान की र्ह िे् सिाई यह दीवाली वो वक््त है, जब हर इंसान अपने अंदर के अँिेरे को
जलाकर रोशनी का पैग्ाि देता है,अहसास तदलाती है तक असली उजाला न आईनो् िे् है न तचरागो् िे् बल्कक इंसान के तदल िे् तिपी नेकी िे् है इससे वक््त
का हर ज़्तरया रौशन हो उठता है खेत खतलहान रौनक से भर जाते है् बच््े आसिान िे् पटाखो् की चिक के साथ सपने सजाते है् और घरो् िे् दीए नही्
इबादते् जलती है् ये दीवाली दरअसल हिारी तहज़्ीब की वो याद है जो सदीयो् से िुहब्बत अिन और रोशनी का अलि उठाए खड्ी है और जब तक भारत की
तिट््ी िे् ये दीए जलते रहे्गे तब तक उसकी र्ह भी उजली रहेगी क्यो्तक उसी उजाले िे् इस िुक्क की पहचान और इज््ज़्त बसती है।
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दिल्ली मेट््ो ने िीपावली पर याद््तयो् की संभादवत भीड्
को ध्यान मे् रखते हुए बड्ा फैसला दलया है। दपंक, मैजे्रा
और ग््े लाइनो् पर ट््ेनो् के समय मे् बिलाव दकया गया
है। इस बिलाव का उद््ेश्य याद््तयो् को सुगमता प््िान
करना है, दजससे वे दबना दकसी परेिानी के अपनी यात््ा
कर सके्। ट््ेनो् की संख्या मे् वृद््ि की गई है।

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। दीपाविी पर घर से बाहर लनकिकर
खुलशयों की खरीदारी करने वािों या यातंंा पर लनकि रहे
िोगों की सहूलियत को देखते हुए लदलंिी मेटंंो ने बिंा एिान
लकया है। यह जानकारी उनंहोंने सोशि मीलडया पंिेरफॉमंट
एकंस पर साझा की है। इसके तहत दीवािी की पूवंट संधंया पर
लपंक, मैजेंरा और गंंे िाइनों की मेटंंो सेवा की समय सालरणी में
फेरबदि लकया गया है।

दिल्ली मेट््ो रेल दनगम ने एक्स पोस्ट मे् रानकारी िी

दक...
“दीवािी की पूवंट संधंया (19 अकंरूबर) को लपंक, मैजेंरा

और गंंे िाइनों पर मेटंंो सेवाएं, जो सामानंयतः रलववार को
सुबह 7:00 बजे शुरं होती हैं, इस लदन सुबह 6:00 बजे से
शुरं होंगी।

सोमवार (20 अकंरूबर) को दीवािी के अवसर पर
अंलतम मेटंंो सेवा सभी िाइनों के रलंमटनि संरेशनों से रात
10:00 बजे शुरं होगी, लजसमें एयरपोरंट एकंसपंंेस िाइन भी
शालमि है।

दीवािी के लदन बाकी समय में मेटंंो सेवाएं सभी िाइनों
पर सामानंय समय पर पूवंट लनधंाटलरत शेडंंूि के अनुसार
संचालित होंगी।” ऐसे में यह जानकारी मेटंंो से यातंंा करने
वािों के लिए काफी महतंवपूणंट है। वहीं, तंयोहारी सीजन को
देखते हुए, लदलंिी पुलिस ने 18 से 21 अकंरूबर तक चांदनी
चौक और आसपास के बाजारों में होने वािे उतंसवों को धंयान
में रखते हुए टंंैलफक एडवाइजरी जारी की है।

दीपावली की भीड् को देखते हुए मदल्ली मेट््ो का बड्ा फैसला- मपंक, मैजे्टा और ग््े लाइनो् का बदला टाइमटेबल
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ईलशका सकसंनेा लजनहंोनं ेबहतु ही

कम उमं ंमे ंबदायू ंजनपद का
पंलंतलनलधतवं इरंरनशेनि टंंडे शो गंंरेर
नोएडा एकसंपो मे ंलकया जहा ं40 दशेों
न ेपंलंतभाग लकया ओर 22 बरंट की आयु
मे ंअपना वयंवसाय हैडं मडे जवंिैरी
ओलडलिया द पिंट राउन सथंालपत करके
टंंडेमाकंि भी अपिंाई कर लदया कम उमंं
मे ंय ेबहतु बिंा कायंट ह ैलजसक ेलिए

मलहिा शशगकंतकरण क ेअतंगंटत
रामिीिा महोतसंव बदायू ंक ेसमापन
समारोह मे ंकेदंंंीयमतंंंी B  L वमांट के
दंंारा यवुा मलहिा उदंमंी अवाडंट से
सममंालनत लकया गया इस मौक ेपर
दातागजं लवधायक  राजीव कमुार लसहं
बबबं ूभइया व शहर लवधायक  महशे
चनदंं ंगपुतंा  व लजिा अधयंकं ंराजीव
कमुार गपुतंा  हरसहाय शयंामिाि सयूंट
पंकंाश  आलद िोग उपगसंथत रह।े

ईशिका सक्सेना कम उम्् मे्
हाशसल शकया बड्ा मुकाम

रोशन हो संसार 
खुिहाल जीवन रोिनी का संसार 

जगमगाता रहे् हमारा घर-द््ार 
िीप जलाये् हम सभी 

िीपावली की खुदियो् से रोिन हो संसार।
दमरे् ये अन्धकार अमावस्या पर

सकारात्मकता का प््काि हो चारो् ओर 
फूलझड्ी अनार राकेर बम पराखे जलाये् बि््े सावधानी से 

िीपावली की खुदियो् मे् रोिन हो संसार।
खील पतािे दमठाई गुदजया मठरी बने 

घर घर 
व्यंजनो् की खुिबू से महके् घर 

रहे नही् कही भी अंधेरा रोिनी मे् नहाये 
िीपावली की खुदियो् मे् रोिन हो संसार।।

हररहर रसंह चौहान जबरी बाग् नरसया इन्दौर

डॉ. शमभ् ूपवंाि

भारत की सासंकंलृतक परपंराओ ंमे ंदीपाविी कवेि एक पवंट
नही,ं बगलंक आधयंागतंमक आिोक का उतसंव ह।ै इसे
दीपोतसंव और पंकंाश पवंट भी कहा जाता ह।ै यह पवंट अधंकार

पर पंकंाश, असतयं पर सतयं और लनराशा पर आशा की लवजय का
पंतंीक ह।ै जब घर-आगँन मे ंलमटंंी क ेदीप जित ेहै,ं तो कवेि उजािा
नही ंफिैता, बगलंक हमार ेभीतर की चतेना भी आिोलकत होती ह।ै

दीपाविी का पवंट कालतंटक मास की अमावसयंा को मनाया जाता
ह,ै लकतं ुइसका आरभं दो लदन पहि ेधनतरेस स ेहोता ह।ै धनतरेस के
लदन धन क ेदवेता कबुरे और मा ंिकंंमंी की आराधना की जाती ह।ै इस
लदन सोना-चादंी, बतंटन या नए वसंंं ंखरीदना शभु माना जाता ह।ै
इसक ेबाद नरक चतदुंटशी, दीपाविी, गोवधंटन पजूा और भाई दजू—
इन पाचँ लदनो ंतक परूा भारत दीपो ंकी शंंृखंिा स ेजगमगाता रहता ह।ै

*लमटंंी क ेदीपक का धालमंटक, सासंकंलृतक और पयांटवरणीय
महतवं*

भारतीय सनातन परपंरा मे ंलमटंंी क ेदीपक का लवशरे सथंान ह।ै

कोई भी धालमंटक या मागंलिक कायंट लबना दीपक क ेअधरूा माना जाता
ह।ै

*दीपक कवेि पंकंाश का साधन नही,ं बगलंक
पाचं ततवंो ंका सगंम ह।ै

*लमटंंी — पथृवंी का पंतंीक, गसंथरता
और धयैंट का दंंोतक।

*तिे (सरसो ंका तिे) — शलन
का पंतंीक, कमंट और सहनशीिता का
पंतंीक।

*बाती (कपास) — जि का
पंलंतलनलध, जो भावनाओ ंऔर करणंा का
पंतंीक ह।ै

*अगन्न — ऊरा्ा, तरे और ज््ान का
प्त्ीक।

*हवा (पंंाणवाय)ु — जो िौ को जीवतं बनाए रखती ह,ै जीवन
की गलत का पंतंीक ह।ै

लमटंंी क ेदीए स ेउठता पंकंाश न कवेि घर को, बगलंक आतमंा को
भी पंकंालशत करता ह।ै

इसस े लनकिन े वािा धआु ँ वातावरण मे ं मौजदू
जीवाणओु ंको नषं ंकरता ह ैऔर सरसो ंक ेतिे से

जिन े वािा दीप पयांटवरण को पंदंलूरत नहीं
करता।इस पंकंार लमटंंी का दीपक धालमंटक
आसथंा, पयांटवरणीय सतंिुन और आगतंमक
शालंत — तीनो ंका सुदंर सगंम ह।ै

*पौरादिक परपंराओ ्की ओर लौटने
की आवशय्कता*

आधलुनक यगु मे ं भौलतक आकरंटण और
चकाचौधं न ेहमे ंअपनी मिू जिंो ंस ेदरू कर लदया था।

कछु वरंंो ंस ेबाजार मे ंलवदशेी, लवशरेकर चाइनीज िाइरे,ं
इिकेटंंंॉलनक झािरे ंऔर पिंागसंरक क ेदीपक छा गए थ,े लजनस ेन

कवेि भारतीय कारीगरो ंकी आजीलवका पंभंालवत हईु, बगलंक
पयांटवरण भी पंदंलूरत हआु। लकनतं ुअब एक नई चतेना जाग रही ह।ै

पंधंानमतंंंी नरेदंं ं मोदी क े “वोकि फॉर िोकि” और
“आतमंलनभंटर भारत” क ेआहंंान न ेजनमानस मे ंसवंदशेी क ेपंलंत
लवशंंास जगाया ह।ै आज भारतवासी लफर स ेलमटंंी की सौधंी महक
और परपंरागत मलूयंो ंकी ओर िौर रह ेहै।ं इस दीपाविी हर घर-
आगँन मे ंयह सकंलपं गूजं रहा ह।ै“इस बार दीपाविी सवंदशेी, अपनी
लमटंंी क ेदीयो ंस ेमनाएगँ।े”

*कमुभ्कारो ्क ेचहेर ेपर लौटी मसुक्ान*
कमुभंकार कवेि लमटंंी क ेकारीगर नही,ं व ेससंकंलृत क ेरकंकं और

परपंरा क ेवाहक है।ंपंंाचीन काि स ेयह वगंट लमटंंी को आकार दकेर
दीपक, किश, पातं ंआलद बनाता आया ह।ैएक समय था जब
दीपाविी क ेअवसर पर यही कमुभंकार सबस ेअलधक वयंसं ंरहत ेथ।े
उनका परूा पलरवार लमिकर हजारो ंदीप बनाता था और दीपोतसंव की
रोशनी मे ंउनकी महेनत दमक उठती थी।

िलेकन जब बाजार लवदशेी उतपंादो ंस ेभर गया, तो इन कमुभंकारों
की चाक िगभग थम सी गई। उनक ेघरो ंक ेदीप बझुन ेिग,े और वरंंों
की परपंरा सकंर मे ंआ गई।परतं ुइस वरंट लफर वही रौनक िौर आई ह।ै

सवंदशेी की भावना और लमटंंी क ेदीप जिान ेकी पंवंलृंंत न ेकमुभंकारों
क ेचहेर ेपर लफर स ेमसुकंान िा दी ह।ैगावँ-गावँ मे ंचाक लफर घमूने
िग ेहै,ं हाथो ंमे ंलमटंंी की सौधंी गधं और आखँो ंमे ंउममंीद की चमक
िौर आई ह।ै दीपाविी का सिंंा अथंट — भीतर और बाहर दोनो ंका
आिोक।दीपाविी कवेि बाहरी रोशनी का तयंोहार नही,ं बगलंक
भीतर क ेअधंकार को लमरान ेका पवंट ह।ैजब हम लमटंंी क ेदीप जिाते
है,ं तो वह हमे ंयह भी समंरण कराता ह ैलक  “जसै ेदीप अधंकार लमराता
ह,ै वसै ेही जंंान और करणंा जीवन क ेअधंकार को दरू करत ेहै।ं”

आइए इस दीपोतसंव पर हम सब सकंलपं िे ंलक इस वरंट कवेि घर
ही नही,ं हदंय भी लमटंंी क ेदीयो ंस ेरोशन करे।ंहमार ेउतसंव मे ंपंकंलृत की
सगुधं, परपंरा की आसथंा और सवंदशेी का गौरव झिक े— यही
सिंंी दीपाविी होगी।

आओ, िौर चिे ंअपनी जिंो ंकी ओर — लमटंंी क ेलदयो ंस ेरोशन
करे ंभारत का हर घर और हर मन।

(वलल््ा दरकॉल्ा होलल्र)*
*अतंरराष््््ीय लखेक, पत्क्ार दवचारक*

दीपो् की आभा मे् लौटे भारतीय संस्कृमत — ममट््ी के मदयो् से रोशन करे घर-आँगन
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एक समाज शंंेषंं समाज संसंथा

अधंयकंं योगेनंदं ं कुमार साहू संरकंंक हरीश
चनंद पाणंडेय के नेतृतंव में संसंथा के
माधंयम से भारतीय सेना के शहीद जवानों
के समंमान में दीपाविी की शुभ संधंया पर
शहीद जवानों को शंंदंंांजलि देने के लिए
एक दीया शहीदों के नाम से संसंथा
पदालधकालरयों ने हलंदं ंानी कािाढूंगी
चौराहा में संरॉि िगाकर इकंयावन हजार
लमटंंी के दीये और बतंंी के पैकेर लवतरण

लकया।
इस दौरान एक समाज शंंेषंं समाज

संसंथा कोराधंयकंं बिराम हािदार
मागंटदशंटक धरम पाि ने संयुकंत रंप से
कहा लक भारतीय सेना के जवान अपनी
जान की परवाह न करते हुए भारत एवं
भारतवालसयों को हमेशा सुरलं ंकत रखते है
कंयोंलक भारतीय सेना के जवान हजारों फुर
की ऊंचाई पर अपनी हलं ंियाँ गिाकर
दुशंमनों की हर हरकत पर पैनी लनगाह
रखते हुए दुशंमनों को मुंहतोिं जवाब देकर

दुशंमनों को संभिने का मौका भी नहीं देते
है तब जाकर हम अपने घरों में सुरलं ंकत
रहते है और तब हम अपने सारे तंयोहारों
को हरंट उलंिास पूरी खुशी के साथ
भयमुकंत होकर मना पाते है इसलिए
भारतीय सेना के शहीद जवानों के बलिदान
को कभी भी भुिाया नहीं जा सकता
इसीलिए एक समाज शंंेषंं समाज संसंथा
भारतीय सेना के शहीद जवानों के समंमान
में एक दीया शहीदों के नाम से इकंयावन
हजार लमटंंी के दीये और बतंंी के पैकेर

बनाकर आम जनमानस को लवतरण कर
रही है लजससे हम सभी दीपाविी पर एक
दीया शहीदों के नाम जिाकर अपने
शहीदों को शंंदंंांजलि देकर उनके पंंलत
शंंदंंा भाव पंंकर कर उनके बलिदान को
हमेशा याद रखें और ये हम सभी भारतीयों
का परम कतंटवंय है

इस कंंम में कायंटकंंम के मुखंय अलतलथ
यातायात लनरीकंंक महेश चंदंंा ने िोगों को
दीये के पैकेर लवतरण कर कायंटकंंम का
शुभारंभ लकया

इस दौरान दीये पैकेर बांरने में संसंथा
अधंयकंं योगेनंदं ं कुमार साहू संरकंंक हरीश
चनंद पाणंडेय कोराधंयकंं बिराम हािदार
मागंटदशंटक धरम पाि अिका रंडन
पूलंणटमा रजवार जया जोशी तारा रकवाि
लरंकी गुपंता रेनू कांडपाि नमन लतवारी
पूनम गुपंता योलगता बनोिा सूरज लमसंंं ंी
दीपा रावत कुसुम बोरा वंश पंंजापलत खुशी
नागर मनीर साहू अमन कुमार सुशीि राय
पंकज कुमार सूरज कुमंहार दीपक कुमार
मुकेश कुमार आलद िोग उपगंसथत रहे।

एक समाज श््ेष्् समाज संस्था ने एक दीया शहीदो् के
नाम से इक्यावन हजार ममट््ी के दीये मवतरण मकया

शुभ दीवाली

िुभ िीवाली आ गई, झूम रहा संसार।  
माँ लक्््मी का आगमन, सजे सभी घर द््ार।।  

*  
सुख वैभव सबको दमले, दमले प्यार उपहार।  
सच मे् सौरभ हो तभी, िीवाली त्यौहार।।  

*  
िीवाली का पव्ट ये, हो सौरभ तब खास।  

आ जाए जब झो्पड्ी, महलो् को भी रास।।  
*  

दजनके स्वच्छ दवचार है्, रखे प््ेम व्यवहार।  
उनके सौरभ रोज ही, िीवाली त्यौहार।।  

*  
िीवाली उनकी मने, होय सुखी पदरवार।  

िीप बेच रोिन करे, सौरभ जो घर द््ार।।  
*  

मै्ने उनको भे्र की, िीवाली और ईि।  
जान िेि के नाम कर, जो हो गए िहीि।।  

*  
फीके-फीके हो गए, त्योहारो् के रंग।  
िीप दिवाली के बुझे, होली है बेरंग।।  

*  
नेह भरे मोती नही्, खाली मन का सीप।  
सूख गई है् बादतयाँ, जलता कैसे िीप।।  

*  
बाती र्ठी िीप से, हो कैसे प््काि।  

बैठा मन को बांधकर, अंदधयारे का पाि।।  
*  

-डॉ सत्यवान सौरभ

दिलल्ी क ेब्ह्म्पतु््ा अपार्टमेर् क ेसर्ाफ कव्ार्टर मे ्आग
लगन ेस ेअफरा-तफरी मच गई। आग लगन ेकी वजह से
िो बद््ियो ्समते एक मदहला झलुस गई और कई वाहन
जलकर खाक हो गए। सथ्ानीय लोगो ्न ेफायर फाइदरगं
पाइप मे ्पानी न होन ेकी दिकायत की। िमकल दवभाग के
िरेी स ेपहुचंन ेपर भी सवाल उठाए गए है।्

नई दिलल्ी। सासंदो ंक ेलिए बन ेबंहंमंपतुंंा अपारंटमेरं के
सरंाफ कवंारंटर मे ंशलनवार दोपहर आग िग गई। सोसायरी के
िोगो ंन ेआग बझुान ेका पंयंास लकया, िलेकन सीपीडबलंयंडूी के
फायर फाइलरगं पाइप मे ंपानी नही ंहोन ेकी वजह स ेवह आग
नही ंबझुा सक।े करीब 40 लमनर बाद फायर लंंबगडे की गालंियां
मौक ेपर पहुचंी ंऔर आग पर काब ूपाया। इस बीच रावर क ेपास
खिंी दो कारे,ं एक सकंरूी सलहत घर मे ंरखा सामान जिकर
नषं ंहो गया। आग िगन ेकी घरना मे ंदो बलंंिया ंव एक मलहिा
भी झिुस गई। आशकंा ह ैलक शारंट सलकंिर या कबाि ंतक
लचगंारी पहुचंन ेस ेआग िगी ह।ै

डॉ. लबशबंर दास मागंट पर बंहंमंपतुंंा अपारंटमेरं का उदघंारन
वरंट 2020 मे ंहआु था। इसका लनमांटण आठ बगंि ेतोिकंर
लकया गया था, जो िगभग 80 साि परुान ेथ।े इसमे ंकिु 76
नए फिंटैसं है,ं लजसमे ंस े28 फिंरै राजयंसभा सदसयंो ंक ेहै।ं
अपारंटमेरं मे ंपीछ ेकी तरफ बन ेरावर मे ंपहिी, दसूरी व तीसरी
मलंजि पर करीब 30 फिंरै है,ं इनमे ंराजयंसभा सदसयंो ंके
कमंटचारी पलरवार क ेसाथ रहत ेहै।ं सरंाफ कवंारंटर वाि ेरावर में
भतूि पर कमंटचारी दोपलहया वाहन पाकंि करत ेहै।ं

करीब डढे ंसाि पहि ेसीपीडबलंयंडूी न ेपालकंिगं एलरया पर
कबजंा कर उस ेअवधै तरीक ेस ेसरंोर रमं बना लदया था। उसी
मे ंरख ेपरुान ेफनंंीचर मे ंशलनवार दोपहर करीब 1.18 आग िग
गई। आग इतनी तजेी स ेफिैी लक पहिी, दसूरी और तीसरी
मलंजि को अपन ेकबजं ेमे ंि ेलिया। कमंटचालरयो ंन ेदोपहर
1.22 बज ेफायर लबगंंडे को इसकी सचूना दी। आरोप ह ैलक
सचूना लमिन ेक े40 लमनर क ेबाद फायर लंंबगडे क े14 वाहन
मौक ेपर पहुचं।े इन वाहनो ंन ेकरीब 40 लमनर मे ं2.10 बजे
तक आग पर काब ूपा लिया।

इस बीच आग की चपरे मे ंआकर दो सगी बहने ंजीलवका व
मध ुसमते एक मलहिा मामिूी रपं स ेझिुस गई। एक पाितू
कतुंंा भी झिुस गया। इसक ेअिावा रावर क ेपास खिंी दो

कारे,ं एक सकंरूी व अनयं सामान परूी तरह जि गया। सरंाफ
कवंारंटर मे ंरहन ेवाि ेमनोज साह ून ेबताया लक आग िगन ेपर
कमंटचालरयो ंन ेपलरसर मे ंिग ेफायर फाइलरगं पाइप स ेखदु ही
आग बझुान ेकी कोलशश की, िलेकन पाइप मे ंपानी न होन ेके
कारण व ेआग नही ंबझुा पाए। उनका यह भी आरोप ह ैलक
बंहंमंपतुंंा अपामंटमेरं स ेकरीब पाचं लमनर की दरूी पर ससंद
भवन क ेपास अगनंनशमन लवभाग का आलफस ह।ै समय पर
सचूना दने ेक ेबाद भी फायर लबगंंडे की गालंिया ंकरीब 40
लमनर दरेी स ेपहुचंी।ं

हािस ेन ेदिखाई िावो ्की हकीकत

अगनंनशमन लवभाग स ेिकेर तमाम एजेलंसया ंदावा कर
रही है ंलक दीवािी पर आग स ेलनपरन ेक ेपखुतंा इतंजाम लकए
गए है।ं िलेकन, बंहंमंपतुंंा अपारंटमेरं मे ंहएु हादस ेन ेदीवािी पर
आग स ेलनपरन ेक ेइतंजाम क ेदावो ंकी हकीकत लदखा दी ह।ै
राजयंसभा सदसयंो ंक ेलनवास सथंान वाि ेअपारंटमेरं मे ंही जब
फायर फाइलरगं पाइप सखूा पिंा ह ैतो राजधानी की अनयं
सोसायलरयो ंमे ंआग बझुान ेक ेइतंजाम कसै ेहोगं।े इसका
अदंाजा िगाया जा रहा ह।ै इस घरना न ेअगनंनशमन लवभाग के
सोसालरयो ंका सवंं ेकर आग क ेइतंजाम की जाचं लकए जान ेके
दाव ेको भी कठघर ेमे ंखिंा कर लदया ह।ै

सांसदों के लिए बने बंंहंमपुतंंा अपारंटमेंर में िगी
भीषण आग, दो बलंंियों समेत मलििा झुिसी

दीपोत्सव कुछ इस तरह से चलो हम मनाएं,
हर घर हो दीवाली थोड्ा अपना धम्म ननभाएं,
प््भु श््ी राम जी के गुणो् को जीवन मे् उतारे्,
अपने अनमोल जीवन को सद्््णो् से संवारे ।

खुनियो् की फुलझन्डयॉं घर-घर निमनिमाएं,
नमलजुल कर हम त्यौहार सोहाद्म पूण्म मनाएं,
नकारात्मक नवचारो् की करे् तगड्ी सफाई,
मन मंनदर मे् आत्म "आनंद' की हो रोिनाई ।

मुस्कुराहिो् का घर-घर नव दीप करे् प््ज्वनलत,
प््कृनत का कण-कण हो सुवानसत प््फुल्ललत,
जगमग करे अंतम्मन का जागृत नदव्य प््काि,

घर, पनरवार, समाज और राष्््् का हो नवकास ।

दील्ततमान, समृन््िवान, वैभविाली हो जीवन,
बरसे धरती पर िुि््ता सौ्दय्मता का नव यौवन,
अनार, चकरी रंग नबरंगी रोिननयो् के चाव का,
करे् हम नव सृजन भीतर प््ेम कर्णा भाव का ।
-  मोनिका डागा  ‘आिंद’, चेनि्ई, तनमलिाडु ���� 

आपके सि्ेह और पय्ार का धनय्वाद !�
रचिा ( सव्रनचत व सवा्ानधकार सुरन््ित)��

शीर्षक - दीपोत्सव 
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(रोशनी बाहर नही्, मन के भीतर जलाएं
दीये, तरश्तो् और सुकून से रौशन होती है
असली दीपावली।) 
दीपावली केवल दीप जलाने का पव्व नही्,
बल्कक मन के अंधकार को तमटाने और
आत्मा मे् उजाला भरने का अवसर है।
आज यह जर्री है तक हम इसे तदखावे या
प््दूषण का उत्सव न बनाएं, बल्कक सादगी,
कर्णा और प््ेम का पव्व बनाएं। जब हम
दूसरो् के जीवन मे् रोशनी बाँटते है्, तभी
सच््ा सुख और सुकून प््ाप्त होता है।
दीपावली का असली अथ्व है — हर मन मे्
शांतत, हर घर मे् प््ेम और हर समाज मे्
समरसता का प््काश।

- डॉ र््ियंका सौिभ

दीपावली वर्ि का वह पव्ि है जो केवल
अंधकार पर प््काश की रवजय का
प््तीक नही्, बल्कक मनुर्य के िीतर के

तमस को रमटाकर आल्तमक प््काश जगाने का
संदेश देता है। यह वह रदन ह ैजब लोग घरो ्को
सजात ेहै,् दीपक जलात ेहै,् नए वि््् ्पहनत ेहै्
और रमिाइयाँ बाँटते है्। परंतु क्या हमने किी
िहरकर सोचा है रक असली दीपावली क्या
कवेल घर की सराई और रोशनी स ेपरूी हो जाती
ह?ै कय्ा वास्व् मे ्वह अधंकार, रजसक ेनाश के
रलए यह पव्ि मनाया जाता ह,ै कवेल दीवारो ्और
आगँन मे ्होता ह ैया हमार ेमन और वय्वहार मे ्िी
कही ्रछपा ह?ै

आज का समाज बाहरी चमक मे ्इतना उलझ
गया ह ैरक िीतर की रोशनी मद्म् पडत्ी जा रही
है। दीपावली अब अक्सर रदखावे, खच्ि और
प्र्तसप्धा्ि का उतस्व बनती जा रही ह।ै लोग इस
रदन अपन ेघर को हजारो ्लाइटो ्स ेसजा दते ेहै,्
लरेकन अपन ेमन क ेकोनो ्मे ्बस ेअधंकार —
ईर्य्ाि, अहंकार, असंतोर और असहनशीलता
— को नजरअंदाज कर देते है्। त्योहार का
असली उद््शेय् यही रा रक हम अपन ेिीतर झाकँे,्
सबंधंो ्को सहजेे ्और अपन ेचारो ्ओर सन्हे की
रोशनी रैलाएं। मगर आज यह िावना बाज्ार
और िौरतकता क ेशोर मे ्खोती जा रही ह।ै

दीपावली कवेल लक््म्ी क ेआगमन का नही्
बलक्क आतम्मरंन का िी समय ह।ै जब हम घर
क ेहर कोन ेकी धलू झाडत् ेहै,् तो दरअसल हमे्
अपन ेमन की धलू िी झाडन्ी चारहए — परुानी
रशकायते,् मतिदे, कटतुा और तनाव। हर दीपक
यह याद रदलाता ह ैरक अधंकार रमटान ेक ेरलए
कवेल एक दीप ही कारी होता ह,ै बशत्् ेवह सच््े
मन स ेजलाया गया हो। पररवार मे ्एक छोटी सी
मसुक्ान, एक क्म्ा का िाव, एक प््मेपरू्ि सवंाद
— यही व ेदीप है ्जो ररशत्ो ्क ेकोनो ्को रोशन
करत ेहै।्

आज क ेदौर मे ्यह पव्ि मानरसक सव्ासथ्य् के
सदंि्ि मे ्िी बहतु मायन ेरखता ह।ै तजे ्िागदौड,्
सामारजक दबाव, कामकाजी तनाव और
रडरजटल दरुनया की िागमिाग मे ्इसंान िीतर से
खाली होता जा रहा ह।ै तय्ौहारो ्को िी हमन ेएक
“इवे्ट” बना रदया है — रोटोशूट, सोशल
मीरडया पोस्ट और महंगे तोहरो् की परंपरा ने
उसकी आतम्ा को कमजोर कर रदया ह।ै हमे ्यह
याद रखना होगा रक दीपावली का आनदं कवेल
बाहरी सजावट मे् नही्, बल्कक उस मानरसक
सुकून मे् है जो हमे् अपनेपन, संवाद और
आतम्ीयता स ेरमलता ह।ै

आजकल के बच््े और युवा पटाखो् की
चमक मे ्खरुशया ँढूढंत ेहै।् लरेकन कय्ा हमे ्यह
अरधकार ह ैरक अपनी खशुी क ेरलए पया्िवरर
को प्द्रूरत करे?् धएु ंऔर शोर स ेिरी हवा मे्
सासं लतेा हर जीव, हर बच््ा और हर बजु्गु्ि इस
खशुी की कीमत चकुा रहा ह।ै असली आनदं तो
तब ह ैजब हमार ेदीपक रकसी को कि् ्न दे।् जब
हम धरती मा ँक ेप्र्त िी उतन ेही सवंदेनशील हो्
रजतन ेअपन ेघर क ेप्र्त। पया्िवरर क ेअनकुलू
दीपावली मनाना अब केवल रवकक्प नही्,
रजमम्देारी बन चकुी ह।ै रमट््ी क ेदीप, प््ाकरृतक
रंगो् की सजावट और स्रानीय उत्पादो् का
उपयोग करके िी हम इस पव्ि को सुंदर बना
सकते है् — और यह सौ्दय्ि कृर््तम रोशनी से
कही ्अरधक सर्ायी ह।ै

दीपावली क ेअवसर पर एक और अधंकार
रमटान ेकी आवशय्कता ह ै— वह ह ैअकलेपेन
और मानरसक बचेनैी का अधंकार। तय्ोहार का
मौसम बहतुो ्क ेरलए उतस्व का होता ह,ै लरेकन

कुछ लोगो् के रलए यह यादो् और उदासी का
समय िी होता ह।ै रजनक ेअपन ेदरू है,् जो रकसी
र््पय को खो चुके है्, या जो आर्रिक और
सामारजक सघंर््ो ्स ेजझू रह ेहै ्— उनक ेरलए
यह रोशनी कई बार चिुन का कारर बनती ह।ै
ऐसे मे् समाज का कत्िव्य है रक वह अपने
आसपास के ऐसे लोगो् को िी इस रोशनी मे्
शारमल कर।े दीपावली का असली अर्ि तिी परू्ि
होगा जब रकसी क ेघर का अधंकार िी हमार ेदीप
स ेदरू हो।

हमारे शाि्््् कहते है् — तमसो मा
जय्ोरतग्िमय — यानी हमे ्अधंकार स ेप्क्ाश की
ओर जाना चारहए। यह प्क्ाश कवेल दीपक का
नही ्बलक्क ज््ान, रववके और करर्ा का ह।ै जब
मन मे ्करर्ा का प्क्ाश जलता ह,ै तो वह हजारो्
दीपको ्स ेअरधक उजाला रलैाता ह।ै दीपावली
हमे ्यही रसखाती ह ैरक जीवन मे ्प्क्ाश रलैाना
केवल रदए जलाने का नही्, बल्कक दया, सत्य
और प््मे की राह पर चलन ेका प्त्ीक ह।ै

तय्ोहारो ्का मकसद कवेल परपंरा रनिाना
नही ्होता। व ेहमे ्रक्कर सोचन ेका अवसर दतेे
है ्रक हम रकस रदशा मे ्जा रह ेहै।् दीपावली हमे्
याद रदलाती ह ैरक जो प्क्ाश बाहर ह,ै वह तिी
सर्ायी होगा जब िीतर िी उजाला हो। जब हम
अपन ेिीतर क ेराम को जगात ेहै ्और रावर रप्ी
अहंकार, द््ेर और लालच को जलाते है्, तिी
सच््ी दीपावली मनती ह।ै

आज क ेसमय मे ्यह िी जरर्ी ह ैरक हम
दीपावली को “समावेरशता का पव्ि” बनाएं।
समाज मे् रविाजन की दीवारे्, जारत-धम्ि के
मतिदे, आरर्िक असमानता — य ेसब हमार ेयगु
क ेअधंकार है।् अगर हर वय्लक्त अपन ेस्र् पर
रोड्ा सा प्क्ाश रलैा सक े— रकसी गरीब को
िोजन द ेद,े रकसी बच्् ेकी रशक््ा मे ्सहयोग कर,े
रकसी बीमार को सहारा द े— तो वही दीपावली
सबस ेउज््व्ल होगी। असली लक््म्ी वही ह ैजो
करर्ा, दया और सवेा क ेरप् मे ्घर मे ्प्व्शे
कर।े

दीपावली वय्ापार का िी पव्ि मानी जाती ह।ै
यह समय होता ह ैजब बाजारो ्मे ्रौनक रहती ह,ै
कारोबाररयो् की आशाएं बढ्ती है्। लेरकन
वय्ापारी समदुाय को िी यह नही ्िलूना चारहए

रक सच््ा लाि कवेल आरर्िक नही,् नरैतक िी
होता ह।ै ईमानदारी, पारदरश्िता और ग््ाहक के
प्र्त समम्ान ही वह पूजंी ह ैजो लबं ेसमय तक
रटकती है। जब बाजार मे् रवि््ास का दीप
जलगेा, तिी समाज समदृ् ्होगा।

हमारी संस्कृरत मे् यह िी कहा गया है रक
“दीपावली कवेल सपंनन्ता का नही,् सयंम का िी
प्त्ीक ह।ै” इसरलए अतय्रधक उपिोग, रदखावा
और प्र्तसप्धा्ि स ेबचना ही सच््ी श्द्््ा ह।ै यह
पव्ि हमे ्रसखाता ह ैरक “रोड् ेमे ्िी बहतु” कसैे
पाया जा सकता ह।ै रजस घर मे ्प््मे, सतंोर और
एकता ह,ै वहा ँहर रदन दीपावली ह।ै

आज जर्रत है रक हम दीपावली को एक
आधय्ालत्मक और सामारजक आदंोलन क ेरप् मे्
दखेे।् हर वय्लक्त अपन ेजीवन मे ्एक सकंकप् ले
— रक वह रकसी न रकसी र्प मे् प््काश
रैलाएगा। कोई ज््ान के दीप जलाएगा, कोई
सहायता का, कोई प््मे का। जब हर वय्लक्त एक
दीप बनेगा, तो समाज मे् ऐसा उजाला रैलेगा
रजस ेकोई अधंकार रमटा नही ्सकगेा।

किी-किी यह िी आवशय्क ह ैरक हम इस
पव्ि को कुछ पल की शांरत के सार मनाएँ।
आत्मरचंतन के कुछ क््र, अपने र््पयजनो् के
सार समय रबताना, और अपनी उपललध्धयो ्व
करमयो ्पर रवचार करना िी दीपावली का रहसस्ा
होना चारहए। जब हम अपन ेिीतर क ेदीप स ेमाग्ि
रोशन करत ेहै,् तो जीवन मे ्रदशा सप्ि् ्होती ह।ै

दीपावली का अर्ि केवल “दीप” नही्,
“आवली” अर्ाित् श््ृंखला िी है। यह श््ृंखला
बताती ह ैरक प्क्ाश एक स ेदसूर ेतक पहुचँता ह।ै
यही मानवता का मलू सदंशे ह ै— एक दीप दसूरे
को जलाए, एक रदल दसूर ेको रोशन कर।े तिी
यह ससंार अधंकार स ेमकुत् हो सकगेा।

अंततः, इस दीपावली पर हमे् यह संकक्प
लनेा चारहए रक हम कवेल अपन ेघर को नही,्
बलक्क अपन ेरवचारो्, व्यवहारो् और समाज को
िी प््कारशत करे्गे। शोर और प््दूरर से दूर,
सरलता और स्नेह से िरी दीपावली ही सच््े
अर््ो् मे् “खुरशयो् और सुकून की दीपावली”
होगी। यही दीपक िारत की संस्कृरत का प््तीक
बनेगा — जहाँ रोशनी केवल रबजली से नही्,
बल्कक इंसारनयत से रैलती है।

एडवोकटे रकशन सनमखुदासभावनानी ्गोर्दया महािाष््््

वैर््िक स्र्पर िारत की सासंक्रृतक औरधारम्िक परंपराएँ
रवि्ि्र मे ्अपनी गहराई, आधय्ाल्तमकता और मानवता के
संदशे क ेरलए जानी जाती है।् दीपावली का पचंरदवसीय

महापव्ि कवेल एक उतस्व नही ्बलक्क मानव जीवन क ेआलत्मक
उतर्ान का प्त्ीक माना जाता है।इस पचंरदवसीय शंृ््खला का दसूरा
रदन“छोटी रदवाली” या “नरक चतुद्िशी”कहलाता है।वर्ि 2025 मे्
यह पावन रदवस 19 अकट्बूर को मनाया जाएगा। इस रदन का महतव्
कवेल दीप प््ज््व्लन तक सीरमत नही्, बल्कक यह मानव जीवन के
िीतर बस ेअधंकार,नकारातम्कता और अहंकार को रमटान ेका
प््तीकातम्क सदंशे दतेा ह।ै मै ्एडवोकटे रकशन सनमखुदास
िावनानी गोर्दया महाराष््् ्यह मानता हंू रक यह पव्ि िारत ही
नही,्बलक्क रवि्ि्र मे ्बस ेिारतवरंशयो ्क ेबीच िी समान श््द््ा और
उकल्ास स ेमनाया जाता ह।ै छोटी रदवाली कवेल एक रदन का उतस्व
नही,् बलक्क यह मानवता क ेिीतर रछप ेअधंकार,जसै ेअहकंार,
लोि, ईरय्ा्ि, क््ोध और मोह,पर प्क्ाश की रवजय का प्त्ीक ह।ैचूरँक
हमे ्अतंरराष््््ीय दरृ््िकोर स ेजानना रक आरखर छोटी रदवाली को
नरक चतदु्िशी कय्ो ्कहा जाता ह,ै इस रदन रकसकी पजूा की जाती है
और यह पव्ि कय्ो ्मनाया जाता ह?ै 

साररयो ्बात अगर हम छोटी रदवाली को नरक चतदु्िशी कय्ो्
कहा जाता ह,ैइसको जानन ेकी करे ्तो अधम्ि,अहकंार और अधंकार
पर धम्ि,नम्त्ा और प्क्ाश की रवजय का प्त्ीक है,ँछोटी रदवाली का
नाम“नरक चतदु्िशी”इसरलए पड्ा कय्ोर्क यह रदन िगवान श््ीकरृर्
द््ारा राक्स् नरकासरु क ेवध स ेजडु्ा हआु ह।ैरहदंधूम्िग््रंो ्क ेअनसुार,
नरकासरु नामक असरु न ेअतय्ाचार और अधम्ि का साम््ाजय् सर्ारपत
कर रखा रा। उसन ेपथृव्ी और सव्ग्ि दोनो ्लोको ्को आतरंकत कर
रखा रा। नारी की अलस्मता का अपमान, साधओु ्का अपमान और
दवैीय शलक्तयो ्को चनुौती दनेा उसका सव्िाव बन गया रा। अतंतः
िगवान रवरर् ुन ेश््ीकरृर् अवतार मे,्अपनी पतन्ी सतय्िामा क ेसार
रमलकर उसका अतं रकया।कहा जाता ह ैरक जब नरकासरु का वध
हआु, तो उसन ेअरंतम समय मे ्श््ीकरृर् स ेवरदान मागंा रक उसकी
मतृय् ुक ेरदन जो लोग सन्ान और दीपदान करे,् उनह्े ्नरक का िय न
रह।े िगवान श््ीकरृर् न ेयह वरदान सव्ीकार रकया।तिी स ेयह रदन
“नरक चतदु्िशी” क ेनाम स ेप्र्सद् ्हआु, रजसका अर्ि ह,ैवह चतदु्िशी

जो नरक स ेमल्ुकत का माग्ि रदखाए।छोटी रदवाली इसीरलए कही जाती
ह ैक्योर्क यह मखुय् रदवाली क ेएक रदन पहल ेआती ह,ै और इसमे्
दीप जलान ेकी परंपरा आरिं हो जाती है। परतुं इसक ेपीछ ेका िाव
कही् अरधक गहरा है,यह रदन हमे ्रसखाता है रक असली नरक बाहर
नही्, बल्कक मनुरय् क ेिीतर रछप ेअहकंार, ईरय््ाि, द््रे और असत्य के
रप् मे ्है। जब हम इनस ेमक्ुत होते है,् तब सच््ी “छोटी रदवाली”
हमारे जीवन मे ्आती ह-ैजब हम अपन ेिीतर क ेअधंकार को सटीक
दरू कर आल्तमक प्क्ाश जलाते है ्आधरुनक वरै््िक सदंि्ि मे ्यरद
दखेे ्तो “नरक चतुद्िशी” एक साव्ििौरमक संदशे दतेी है रक प््त्यके
वय्लक्त, समाज और राष््् ्क ेिीतर जो अधंकार,अनय्ाय, रहंसा,
लालच और िेदिाव,रलैा हुआ ह,ैउस ेसतय्, सद््ाव और प्क्ाश से
रमटाना ही सच््ा उतस्व ह।ै यह रदन हर वय्ल्कत को यह याद रदलाता है
रक नरकासुर जसैी प्व्र््ृिया ँहर यगु मे ्मौजदू रहती है,्बस उनक ेर्प
बदलते रहते है।् आज का नरकासरु पय्ािवरर प्दू्रर,लालच
आधाररत अर्िवय्वसर्ा, असमानता, और मानरसक तनाव क ेरप् मे्
हमार ेजीवन को घरे रहा ह।ै इसरलए छोटी रदवाली का सदंशे
आधरुनक समय मे ्पहल ेस ेिी अरधक प््ासरंगक ह।ै

साररयो ्बात अगर हम नरक चतदु्िशी क ेरदन रकसकी पजूा की
जाती ह,ै इसको समझन ेकी करे ्तो,नरक चतदु्िशी क ेरदन तीन प्म्खु
दवेताओ ्की पजूा की परपंरा ह,ैयमराज,िगवान श््ीकरृर्,और दवेी
लक््म्ी।(क)यमराज पजूा-इस रदन यमराज की पजूा का रवशरे
महतव् ह।ै पौराररक मानय्ता क ेअनसुार जो वय्लक्त नरक चतदु्िशी के
रदन सयू््ोदय स ेपहल ेसन्ान कर यमराज को दीपदान करता ह,ै उसे
मतृय् ुका िय नही ्सताता और उस ेयमलोक का दश्िन नही ्करना
पडत्ा। इस े“यम दीपदान” कहा जाता ह।ैघर क ेबाहरदर््कर रदशा मे्
एक दीप जलाकर कहा जाता ह,ै"मतृय्नुा पाशदणड्ाभय्ा ंकारलना
शय्ामया सह। त्य्ोदशय्ा ंदीपदानात ्सयू्िजः प््ीयता ंमम ॥" इसका अर्ि
ह ैरक इस दीप क ेमाधय्म स ेमै ्यमराज को प्स्नन् कर उनस ेदीघा्ियु
और सखुमय जीवन की प््ार्िना करता हू।ँ(ख) श््ीकरृर् पजूा-
िगवान श््ीकरृर् न ेइस रदन अधम्ि पर रवजय प््ापत् की री, इसरलए
उनह्े ्रवजयी और धम्ि क ेरक्क् क ेरप् मे ्पजूा जाता ह।ै िकत् उनके
चररो ्मे ्परुप्, रल और दीप अरप्ित करत ेहै।् उनक ेसार दवेी
सतय्िामा की िी पजूा की जाती ह,ै कय्ोर्क नरकासरु क ेवध मे ्दवेी
का योगदान महतव्परू्ि रहा रा। (ग) लक््म्ी पजूा और रप् चौदस-

इस रदन “रप् चौदस” िी कहा जाता ह।ै प््ातःकाल तेल सन्ान,
उबटन, और शरु््दकरर क ेबाद सौद्य्ि और सव्ासथ््य की दवेी लक्््मी
की पजूा की जाती ह।ै माना जाता ह ैरक जो वय्ल्कत इस रदन सन्ान और
शदु् ्आचरर करता है, उसक ेशरीर और मन मे ्दीघ्िकारलक
सकारातम्क ऊजा्ि बनी रहती है।रप् चौदस क ेरदन र््््ियाँ और पर्ुर
दोनो ्अपने रप्, सव्ासथ्य् और आिा की रक््ा क ेरलए सन्ान, तेल,
चदंन और सगंुरधत वस््ओु ्का उपयोग करत ेहै।् यह न कवेल
धारम्िक बल्कक वजै््ारनक दृर््ि स ेिी महतव्पर्ूि है,क्योर्क यह शरीर से
रवराक्त ततव्ो ्को रनकालन ेऔर तव्चा को सव्स्र रखने का उपाय
माना गया ह।ैआधरुनक वैर््िक समाज मे ्जहा ं“वलेनसे” और
“मेट्ल हकेर्” की चचा्ि प्म्खु हो गई ह,ै नरक चतुद्िशी की यह परपंरा
हमे ्यह बताती ह ैरक आलत्मक और शारीररक शदु्त्ा दोनो ्का सगंम
ही सच््ा सव्ासथ््य ह।ै

साररयो ्बात अगर हम नरक चतुद्िशी क्यो ्मनाई जाती ह ैइसको
समझने की करे ्तो,आतम्शुर््द, पाप मलुक्त और प्क्ाश की ओर
मानव यात््ा का उतस्व है,ँनरक चतदु्िशी का मख्ुय उदे््शय् कवेल
उतस्व नही,् बलक्क आतम्शर््ुद और पापमलुक्त का माग्ि ह।ै यह पव्ि हमे्
यह सम्रर कराता ह ैरक जीवन मे ्हर मनर्ुय स ेिलूे ्होती है,् और उन
िलूो ्स ेऊपर उिन ेक ेरलए आतम्रचतंन, सन्ान और दीपदान के
माधय्म स ेहम िीतर का “नरक” सार कर सकत ेह्ै।पौराररक
मानय्ताओ ्क ेअनुसार, जो वय्लक्त इस रदन सयू््ोदय स ेपहल ेसन्ान
करता है, वह पापो ्स ेमक्ुत होता है। इस सन्ान को “अभय्गं सन्ान”
कहा जाता है। यह कवेल शारीररक शुर््द नही्,बलक्क मानरसक और
िावनातम्क शुर््द का िी प्त्ीक ह।ै कहा जाता है रक तेल स ेसन्ान

करन ेस ेशरीर स ेनकारात्मक ऊजा्ि रनकलती है, और मन मे ्प्क्ाश
का प्व्शे होता ह।ैनरक चतुद्िशी हमे ्यह रसखाती ह ैरक हर वय्ल्कत के
िीतर दो शलक्तया ँहोती ह्ै,एक अधंकारमय (नरकासरु जसैी) और
दूसरी प््काशमय (करृर् जसैी)। इस रदन हम अपने िीतर की
अधंकारमय प्व्रृ््ियो,्जसै ेक््ोध, लोि, द््रे, असतय्, आलसय् और
नकारातम्क रवचारो ्का वध करने का सकंकप् लतेे है।् जब वय्लक्त इस
अत््ंद्वद् स ेऊपर उिता ह,ै तिी वह सच््ा “प्क्ाश” प््ापत् करता
है।आज जब परूी दरुनया तनाव, असमानता,युद् ्औरआतम्केर्््ित
जीवनशैली स ेजझू रही ह,ै तब नरक चतुद्िशी जसै ेपव्ि वरै््िक समाज
को यह पे््ररा दते ेह्ै रक आतम्शर््ुद, रवनम्त्ा और प्क्ाश की ओर
बढन्ा ही मानवता का माग्ि ह।ै यह कवेल धारम्िक रदन नही ्बल्कक
“लस्पररचअुल रीसटे डे” कहा जा सकता ह,ैजब हम अपन ेिीतर के
अधंकार को पहचानते है ्और उस ेरमटाने का सकंकप् लेत ेह्ै। 

साररयो ्बाते ्अगर हम छोटी रदवाली का सासंक्रृतक,
सामारजक और वैर््िक महतव् की कर्े तो,िारत म्े छोटी रदवाली का
उतस्व कवेल धारम्िक अनषु््ानो ्तक सीरमत नही ्है। यह सामारजक
एकता, पाररवाररक प््मे और सामरूहक सव्च्छता का िी प्त्ीक है।
गाँवो ्और नगरो ्म्े लोग इस रदन अपन ेघरो ्की अरंतम सराई करते
ह्ै, रमट््ी क ेदीय ेजलाते ह्ै, और पड्ोरसयो ्क ेसार रमिाइया ँबांटते ह्ै।
यह पव्ि समाज मे ्“साझा प्क्ाश” का सदंशे देता ह ैरक अधंकार
कवेल अपने घर स ेनही्, परूी बस््ी स ेरमटाना चारहए।अतंरराष््््ीय
पररप््के््य् मे ्छोटी रदवाली का सदेंश साव्ि िौरमक है,यह कवेल िारत
की सीमाओ ्तक सीरमत नही।् आज अमरेरका,र््िटने,कनाडा,
ऑस्ट््रेलया और दर््कर अफ््ीका जसै ेदशेो ्मे ्बस ेिारतीय समदुाय

इस रदन न कवेल दीप जलाते ह्ै बल्कक सर्ानीय समाज को िी इसमे्
शारमल करत ेह्ै। सयुंक्त राष्््,् यरूोरपयन ससंद और कई अतंरराष््््ीय
ससंर्ाए ँदीपावली को “गल्ोबल सरेलि््शेन ऑफ़ लाइट ” के रप् मे्
मानय्ता द ेचकुी ह्ै। ऐसी लस्ररत मे ्छोटी रदवाली का महतव् और िी
बढ ्जाता ह,ै कय्ोर्क यह मख्ुय दीपावली स ेएक रदन पहल ेमानवता
क ेिीतर क ेनरक को रमटाने की तैयारी का रदन ह।ैनरक चतुद्िशी का
गूढ ्अर्ि केवल पौराररक करा तक सीरमत नही ्ह।ै“नरक”का अर्ि
है,मानरसक पीड्ा,अवसाद,लालच,और वह अधंकार जो मनरुय् के
िीतर उसे असत्य क ेमाग्ि पर ल ेजाता है। “चतद्ुिशी” का अर्ि है —
परू्िता क ेपवू्ि की अवसर्ा, अरा्ित ्वह क्र् जब प्क्ाश परूी तरह प्क्ट
होन ेवाला है। इसरलए नरक चतदु्िशी का रदन आलत्मक पररवत्िन का
समय ह,ैजब मनुरय् अपने िीतर झाँककर कहता ह:ै“अब मै ्अधंकार
स ेमकुत् होकर प्क्ाश की ओर बढ््गँा।” यह आतम्सवंाद ही नरक
चतद्ुिशी का सार ह।ै श््ीकरृर् का नरकासरु वध कवेल बाह् ्घटना
नही्, बलक्क एक प्त्ीक ह,ैजब मनरुय् अपनी इचछ्ाओ ्और
नकारातम्क प्व्रृ््ियो ्पर रवजय प््ापत् करता ह,ै तब वह
“नरकासरु”का अतं करता ह।ै

अतः अगर हम उपरोक्त परेू रववरर का अधय्यन कर इसका
रवशल्रेर कर्े तो हम पाएगं ेरक इस प्क्ार छोटी रदवाली या नरक
चतदु्िशी कवेल दीपो ्का पव्ि नही्,बल्कक आतम्ज््ान, शरु््द और
अहकंार मलुक्त का रदन है। यह हमे ्रसखाती है रक असली उतस्व
बाहर नही्, िीतर मन मे ्होता है। जब हम अपन ेिीतर क ेअधंकार
को दरू करते ह्ै, तो परूी दरुनया रोशन होती ह।ैइस रदन रकया गया
दीपदान केवल घर क ेद््ार को नही,् बल्कक आतम्ा क ेद््ार को िी
प्क्ारशत करता है। यमराज की आराधना हमे ्मत्ृय ुका िय नही,्
बल्कक जीवन क ेप्र्त सजगता रसखाती ह।ै श््ीकृरर् की पजूा हमे ्धम्ि
की रक््ा और अनय्ाय के अतं का सदंशे दतेी ह,ै जबरक लक््म्ी पजूा
हम्े रसखाती ह ैरक सौद्य्ि कवेल बाहरी नही,् बलक्क आंतररक
परवत््ता मे ्रनरहत है।छोटी रदवाली 2025 इसीरलए कवेल एक रतरर
नही्, बलक्क मानवता को यह सम्रर कराने का अवसर है रक जब
तक िीतर का अधंकार रमटगेा नही्, तब तक बाहर क ेदीप अधरूे
रह्ेगे। यह पव्ि रवि् ्क ेहर कोन ेमे ्रहन ेवाल ेवय्लक्त क ेरलए एक
प््रेरा ह,ै“हम अपन ेिीतर का नरकासरु समापत् करे,् तिी सच््ी
रदवाली आएगी।”

छोटी शदवाली या नरक चतुदंदिी 19 अकंटूबर 2025 -अंिकार से पंंकाि,अहंकार से शवनमंंता और नरक से मुकंकत का आधंयाकंममक पवंद

खुशियों की दीपावली : मन की अंशियारी दूर करने का समय
- दीपावली के अलावा भी कई थाना क््ेत््ो् मे्
खुलेआम कराया जाता है जुआं। बदले मे् थानेदार की
होती है प््ततमाह लाखो् की कमाई

सुनील बाजपेई
कानपुर। प््देश के इस अरतसंवेदनशील रजले मे्

दीपावली क ेतय्ौहार को सकशुल तरीक ेस ेसपंनन् करान ेके
रलए यहां की पुरलस अपराधी अराजक तत्वो् के रखलार
परूी तरह स ेसतक्फ ह।ै  इस दौरान जआु खलेन ेवाल ेया ररर
शराब पीकर हुड्दंग करने वालो् के रखलार प््िावी
कार्िवाई िी की जा रही है।वही् आउटर पुरलस की िी
सतक्फता महाराजपुर ,रबक्लौर, सचे्डी, रबधनू ,सचे्डी
नरवल, चौबेपुर ,रशवराजपुर घाटमपुर सजेती आज राना
क््ेत््ो् मे् िी नजर आई।

कलु रमलाकर दीपावली क ेइस पावन पव्ि को सकशुल
का पूर्ि तरीके से संपन्न कराने के रलए अरधकाररयो् की
ओर से सिी पुरलस कर्मियो् को आवश्यक आदेश रनद््ेश
पहल ेही रदए जा चकु ेहै।्, रजसक ेरलसव्रप् दीपावली के
त्यौहार को सरल और शांरतपूर्ि तरीके से संपन्न कराने
का माग्ि प््शस्् हुआ। इस दौरान अरधकाररयो् ने रकसी िी
तरह की लापरवाही बरतने वाले पुरलसकर्मियो् को उनके
रवर्द्् िी कार्िवाई रकए जाने की चेतावनी िी दी।

दसूरी रविागीय सतू््ो ्का दावा यह िी ह ैरक कई राना क््ते््ो्
मे ्परुलस की रमलीिगत स ेलाखो ्क ेजआुडं ्खानो ्का िी
सचंालन रकया जा रहा ह।ै मतलब परुलस ही पसै ेलकेर जमा
करवा रही ह।ै  यद्र्प ऐसा पहली बार नही ्हो रहा ह ैहर साल
यहा ंदीपावली पर इसी तरह स ेजएु की रड ्परुलस की
रमलीिगत स ेही लगिग हर राना क््ते् ्मे ्सजाई जाती ह।ै और
और इनमे ्स ेअरधकाशं जआुडं खानो ्को पकड्ा तिी जाता है
। जब सबंरंधत इलाक ेक ेरानदेार को अपनी कसु््ी खतर ेमे्
पडत्ी रदखाई पडत्ी ह।ै वरना ना कवेल दीपावली बलक्क परूे
साल जआु घरो ्का सचंालन परुलस की ही रमलीिगत स ेहोता
रहता ह ै| सतू््ो ्की मान ेतो अपन ेइलाक ेमे ्जआु ंकरवान ेके
बदल ेहर रानदेार को प्र्तमाह लाखो ्की कमाई होती ह।ै  

दीपावली पर भवशेष 
: : गरीबो् की मांग : : 

दीप मारलके वापस जाओ।
दीप मारलके वापस जाओ।।

स्वागत कैसे कर्ं तुम्हारा।
स्वागत का कुछ नही् सहारा॥ 
या पहले ''साधन ''रदलवाओ,

दीप मारलके वापस जाओ।
दीप मारलके वापस जाओ।

पहले ही संताप बहुत है।
हर ''अिाव'' का ताप बहुत है ॥

कैसे इसका कर्ं समापन,
हो रहम्मत सहाय बन जाओ।
दीप मारलके वापस जाओ।
दीप मारलके वापस जाओ।

जब िी तुम वापस आती हो,
वे खुश,मुझको गम लाती हो।
हालातो् को कब तक झेलूं,
कोई तो अब राह बताओ।

दीप मारलके वापस जाओ।
दीप मारलके वापस जाओ।।

इच्छाओ् का सागर गहरा,
उस पर िी अिाव का पहरा।

प््िु कहने का साहस रदलवाओ।

दीप मारलके वापस जाओ।
दीप मारलके वापस जाओ।।

- सुनील बाजपेई

दीपावली : कानपुर के कई इलाको् मे्
पुभलस की भमलीिगत से सजी् जुएं की फड्े् 

परिवहन रवशेष न्यूज
सगंररू,(जगसीर लोगोवूाल)

- मानवता की सेवा को समर्पित
अन्नपूर्ाि अरियान के तहत संत
रामपाल जी महाराज के सेवादारो् ने
बरिंडा मे् आि जर्रतमंद और
असहाय पररवारो् को सहायता
सामग््ी रवतररत की। इसमे् राशन
आटा ,चावल, कई प््कार की दाले्,
नमक , रमच््ी पाउडर, मसाले,
साबुन, शर्फ आरद 23 प््कार की
सामग््ी सरहत घर की जर्रत का
सारा समय शारमल है। यह मानवता
की  सेवा काय्ि संत रामपाल जी
महाराज के रदशा-रनद््ेशो् अनुसार

देशिर मे् चलाए जा रहे अन्नपूर्ाि
अरियान का रहस्सा है। इस अरियान
का उद््शेय् ह ैरक कोई िी पररवार िखूा
न रहे और हर जर्रतमंद को जीवन
की आवश्यक वस््ुएं रनःस्वार्ि िाव
से रमलती रहे्।सेवादारो् ने बताया रक
यह अरियान रकसी धम्ि या जारत से
नही् जुड्ा, बल्कक मानवता को
सव््ोपरर मानने वाला सेवा अरियान
है। संत रामपाल जी महाराज अपने
प््वचनो् मे् हमेशा कहते है्— “सबसे
बड्ा धम्ि है— दूसरो् की िलाई
करना।” सेवादारो् ने बताया रक
नेपाल सरहत पूरे िारत मे् चल रही
इस मुरहम के तहत पंजाब मे् 200 से

अरधक पररवारो् की रनरंतर सहायता
की जा रही है।  आने वाले रदनो् मे्
बरिंडा और आसपास के गांवो् मे् िी
इसी प््कार की सहायता जारी रहेगी।
उन्हो्ने यह िी कहा रक रजन पररवारो्
को सहायता की आवश्यकता होती है
संत रामपाल जी महाराज के सेवादार
स्रानीय लोगो् की मदद से उनसे
संपक्फ करते है्। अब तक अन्नपूर्ाि
अरियान के माध्यम से देशिर मे्
हजारो् जर्रतमंद पररवारो् तक
राशन, कपड्े और दवाइयो् की
सहायता पहुंचाई जा चुकी है। अनेको्
लाचार और जर्रतमंद पररवारो् को
मकान िी बना कर रदए गए है्।

संत रामपाल जी महाराज द््ारा चलाए
अन्नपूर्ाा अभियान के तहत नौ्

पभरवारो् को सहायता सामग््ी प््दान
निर्मला देशपांडे का िार सुिते ही रि रे् उभर आती है वह
जीवंत छनव—सफेद खादी की साड्ी लपेटे एक सौम्य स््् ्ी,
नहंसा की लपटो् से तपते इलाको् रे् शांनत का अरृत बरसाती
हुई, नतरंगा थारे सीराओ् के पार नरत््ता के सेतु रचती चली
जाती। 1929 की वह शरद सुबह िागपुर रे्, जब स्वतंत््ता
संग््ार की गूंज अभी तरोताजा थी, नवरला और पुर्षोत््र
यशवंत देशपांडे के सानहत्ययक आंगि रे् एक बानलका िे जन्र
नलया। नपता पुर्षोत््र, रराठी सानहय्य के यशस्वी रचिाकार,
नजन्हे् 1962 रे् 'अिानरकाची नचंतनिका' पर सानहय्य अकादरी
सम्राि नरला, तथा राता नवरलाबाई, जे. कृष्णरून्तम की गहि
अिुयायी नवदुषी—ऐसे दाश्मनिक-सानहत्ययक पनरवेश रे्
पोनषत निर्मला िे पुस््को् से कही् अनिक सराज की कठोर
वास््नवकताओ् को आय्रसात नकया। िागपुर के रॉनरस
कॉलेज से राजिीनत नवज््ाि रे् एर.ए. प््ाप्त कर लेक्चरर बिी्,
नकंतु कक््ा की संकुनचत दीवारो् से परे नवशाल, कराहते
संसार िे उन्हे् आह््ाि नकया। नववाह का य्याग कर उन्हो्िे
गांिीवादी त््यी—अनहंसा, सय्याग््ह, सव््ोदय—को जीवि
का सार बिा नलया। यह प््नतज््ा केवल संकल्प ि थी, अनपतु
एक क््ांनतकारी नवद््ोह थी, जो 1952 रे् नविोबा भावे के
भूदाि आंदोलि से जुड्कर साकार हो उठी।
कल्पिा कीनजए उस युवती को—चप्पलो् रे् बंिे सािारण
चरण, कंिे पर लटका एक रारूली थैला, भारत के कोिे-
कोिे रे् 40,000 नकलोरीटर की अथाह पदयात््ा करती हुई।
नविोबा के भूदाि अनभयाि की िुरी पर अनडग खड्ी निर्मला,
जहां जरी्दारो् से भूनर संग््ह कर भूनरहीिो् को नवतनरत नकया
जाता था, 'रािसकन्या' के र्प रे् उिकी आध्यात्यरक
संताि बिी्। गांव-गांव ठहरकर गांिी के ग््ार स्वराज का
संदेश प््ज्वनलत नकया—एक आय्रनिभ्मर सराज की
कल्पिा, जहां नहंसा का स्थाि शांनत ग््हण करे। नकंतु यह
यात््ा कांटो् भरी थी: रेनगस््ािी िूल के तूफाि, नहरालयी
शीतलहरी, बाढ् की प््लयंकारी िारा—सबका सारिा
नकया। एक बार उन्हो्िे कहा, "गांिीवादी नसद््ांतो् का पालि
कनठि है, नकंतु पूण्म लोकतांन् ्तक सराज का यही एकरात््

पथ।" इस आंदोलि िे हजारो् एकड् भूनर गरीबो् तक पहुंचाई,
अनहंसा को रात्् शब्द ि बिाकर कर्म का स्वर्प प््दाि
नकया।
1980 के दशक रे् जब पंजाब नसख-नहंदू दंगो् की भयंकर
ज्वाला रे् सुलग रहा था, निर्मला देशपांडे वहां पहुँची् रािो कोई
कर्णारयी राँ अपिे संतापी संतािो् को आनलंगि रे् भरिे।
उन्हो्िे शांनत राच्म का उद्घाटि नकया, नजसरे् सैकड्ो् रनहलाएँ
उिके साथ कंिे से कंिा नरलाकर चली्, िारे लगाते हुए।
कश्रीर की रक्तरंनजत घानटयो् रे्, जहाँ 1990 के दशक रे्
आतंकवाद िे शांनत को बंिक बिा नलया था, 1994 रे् उन्हो्िे
शांनत नरशि का सूत््पाण कर कश्रीरी पंनडतो् और रुसलरािो्
के बीच नवश््ास के पुल खड्े नकए। एक बार उन्हो्िे
ह्दयस्पश््ी स्वर रे् कहा, "कश्रीर हरारा ह्दय है, इसके
घावो् को कर्णा से भरिा हरारा परर कत्मव्य।" 2002 के
गुजरात दंगो् की नवभीनषका रे् उन्हो्िे 'सांझी नवरासत' फोरर
गढ्ा, जहाँ लेखक, कलाकार और काय्मकत्ाम एकजुट हो
सांप््दानयक नवष का रुकाबला करिे को लारबंद हुए। दंगो्
की भयावहता के बीच वे सड्को् पर िरिा देकर बैठी्, लोगो्
को आह््ाि करती् नक "सांप््दानयकता एक घातक नवष है, जो
सरूचे सराज को निगल डालता है।" आनदवानसयो् और
रनहलाओ् के उय्थाि का उिका अनवरल संकल्प िदी की
प््बल िारा सा था—आनदवासी अंचलो् रे् जाकर नशक््ा,
स्वास्थ्य और स्वावलंबि के बीज रोपे; रनहलाओ् के
सशत्कतकरण हेतु काय्मशालाओ् रे् वे प््ेनरत करती्, "रनहला
वह अरूल्य बीज है, जो सराज को हनरत वि बिाती है।"
साम्प््दानयक सौहाद्म का उिका जुिूि सीराओ् को लाँघता हुआ
अंतरराष््् ्ीय पटल पर चरका। 1996 रे् भारत-पानकस््ाि
शांनत वात्ाम का रंच रचकर दोिो् देशो् के सांसदो् को एक रेज
पर नबठाया, संवाद की ज्योनत प््ज्वनलत की। 2000 रे्
'रनहलाओ् की शांनत बस' को नदल्ली से लाहौर पहुँचाया, नजसरे्
भारतीय-पानकस््ािी िानरयाँ एकजुट होकर शांनत का संदेश
नबखेर गई्। उिकी रृय्युोपरांत पानकस््ाि िे 13 अगस््
2009 को 'नसतारा-ए-इत्मतयाज' से सम्रानित कर उिके

योगदाि को अरर नकया। नतब्बत के दरि के नवर्द्् आवाज
बुलंद की, चीिी अय्याचारो् का खंडि नकया। 2006 रे्
अफजल गुर् की क््रा यानचका का डटकर सरथ्मि करते हुए
कहा, "न्याय नहंसा की आग से िही्, कर्णा के सनरत से
बहता है।" 1984 रे् अनखल भारतीय रचिाय्रक सराज
(एबीआरएस) की स्थापिा कर उन्हो्िे गांिीवादी संस्थाओ्
का एक रहासंघ गढ्ा, नजसकी पन््तका 'निय्य िूति' उिके
दाश्मनिक नचंति का जीवंत प््नतनबंब बिी—आज भी
क््ाउडफंनडंग से प््कानशत होकर प््ेरणा बाँटती। एबीआरएस िे
साम्प््दानयक सद््ाव, नवश्् शांनत और राष््् ्ीय एकता के नलए
असंख्य काय्मकत्ामओ् को संगनठत नकया। 'निर्मला दीदी',
जैसा उन्हे् स्िेह से पुकारा जाता, िे सदैव उद्घोष नकया,
"शांनत कोई स्वग््ीय उपहार िही्, अनपतु अथक संघष्म की
नवजय है।"
राजिीनत रे् उिका प््वेश भी गांिीवादी सादगी और सय्याग््ह
की ज्योनत से प््ज्््वनलत था। 1997 और 2004 रे् राष््् ्पनत
द््ारा राज्यसभा की रिोिीत सदस्य के र्प रे् संसद की
पनवत्् चौखट पर खड्ी होकर वे साम्प््दानयक नहंसा के
नवर्द््, रनहला सशत्कतकरण की पुकार और पय्ामवरण
संरक््ण के आह््ाि के साथ उद्घोष करती रही्। 2007 रे्
राष््् ्पनत पद की दौड् रे् प््नतभा पानटल के साथ उिका िार
चरका—यनद स्वास्थ्य साथ देता, तो भारत की प््थर
राष््् ्पनत एक गांिीवादी िारी होती्, जो अनहंसा का न््तशूल थारे
राष््् ् को नदशा देती्। नकंतु वे पदलोलुपता से ऊपर रही्,
सादगी की नरसाल बिी्। 2005 रे् िोबेल शांनत पुरस्कार के
नलए िारांनकत, उसी वष्म राजीव गांिी राष््् ्ीय सद््ाविा
पुरस्कार और 2006 रे् पद्् नवभूषण से अलंकृत हुई्; 5 िवंबर
2007 को उपराष््् ्पनत द््ारा 'राष््् ् गौरव पुरस्कार' प््दाि
नकया गया। ये सम्राि उन्हे् रोनहत ि कर सके—वे वही
निर्मला दीदी रही्, खादी की साड्ी रे् नलपटी, ह्दय रे् कर्णा
का सागर नलए।
निर्मला देशपांडे का जीवि एक जीवंत रहाकाव्य था, जो नसद््
करता है नक एक अकेला व्यत्कत सरूचे सराज को पनरवन्तमत

कर सकता है। िक्सनलयो् को वे "दनलतो्-आनदवानसयो् के
न्याय की पुकार" रािती्, नकंतु नहंसा का कठोर खंडि
करती्। इंनदरा गांिी की इररजे्सी का प््ारंनभक सरथ्मि
लोकतंत्् रक््ा के भाव से नकया, परंतु पश््ाय् गहि खेद
व्यक्त कर आय्रनचंति की नरसाल बिी्। रृय्यु से पूव्म िेपाल
के राओवानदयो् से संवाद की तैयारी रे् थी्, गांिीवाद को जड्ो्
रे् उतारते हुए—पय्ामवरण संतुलि, सीनरत आवश्यकताएँ और
वैन््शक एकता के नसद््ांतो् पर। "वसुिैव कुटुम्बकम्" को
उन्हो्िे केवल श्लोक ि बिाकर जीवि-दश्मि का रूलािार
नकया। 1 रई 2008 को नदल्ली रे् शांनतपूण्म नवदाई ली, निद््ा रे्
नवलीि होकर। नकंतु उिकी नवरासत अरर है—आज
ध््ुवीकरण की आंिी रे् उिकी वाणी गूंजती है: "शांनत का पथ
कंटकाकीण्म है, नकंतु यही सय्य का एकरात्् राग्म।"
उिकी सानहत्ययक वेणी भी कर आकष्मक ि थी—उपन्यास
'सीरांत' रे् रनहलाओ् की रुत्कत का संग््ार नचन््तत,
'नचरलीग' रे् चीिी संस्कृनत की गहि पड्ताल। वे प््ेनरत
करती्, "सानहय्य नवचारो् का सच््ा आलोक है।" आनदवासी
िानरयो् के उय्थाि रे् नशक््ा को अचूक अस््् ् बिाया। गुजरात
दंगो् के बाद 'आध्याय्र ज्योनत' फोरर रचकर िर्म को
नवभाजि ि बिाकर एकता का सूत्् बाँिा। नतब्बनतयो् के
दरि के नवर्द्् रािवानिकारो् की ज्वाला प््ज्््वनलत की।
उिका जीवि गांिीवाद की शाश््तता का प््राण है—पुराति
ि होकर कालातीत। वे गव्म से कहती्, "र्ै गांिी की संताि
हूँ, भारत की पुत््ी।" 19 अक्टूबर को उिकी जयंती पर
सूय््ोदय के साथ हर नचंति करते है्—नकतिी निर्मला
चानहए, जो पदयात््ा से अनिक ह्दय-यात््ा करे्। उिका
परलोकगरि एक युग का अवसाि था, नकंतु प््ेरणा का उद््र
अरर। उिके चरणनचह्िो् पर चलकर ही वह भारत साकार
होगा, जो गांिी िे सपिा बुिा—शांत, सरृद््, सव्मसरावेशी।
निर्मला देशपांडे ि केवल शांनत नसपाही थी्, अनपतु शांनत की
जीवंत रून्तम; उिकी जयंती हरे् स्रृत कराती है नक सच््ा संघष्म
कभी निष्फल ि जाता।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

पदयात््ा से ह्दययात््ा तक: निर्मला देशपांडे “दीदी” का जीवि



कमलशे पाडं े
बिहार क ेलोगो ंको यह भी पता ह ैबक उनके
पड़ोसी राजयं पबंंिम िगंाल की मखुयंमतंंंी
ममता िनरंंी, झारखडं क ेमखुयंमतंंंी हमेतं
सोरने बरन अलपंसखंयंको ंकी रारनीबत कर
रह ेहै,ं उसस ेिगंलादशे का षडंंतंं ंसफल हो
या न हो, लबेकन परूंंी भारत बनकट भबरषयं में
रकतंरबंरत भी हो सकता ह।ै

बिहार लवधानसभा चनुाव 2025, कई मायने
मे् राष््््ीय और सूबाई रािनीलत को
प्भ्ालवत करगेा, कय्ोल्क 2026 मे ्पल््िम

बगंाल और 2027 मे ्उत्र्प्द्शे मे ्भी लवधान सभा
चनुाव होन ेहै।् यही नही,् पवू््ी भारत की सरुक््ा को
भी यह चुनाव सुलनल््ित करेगा। इस चुनाव मे्
भािपा के नेतृत्व वाले एनरीए की रीलत-नीलत,
कांग््ेस के नेतृत्व वाले इंलरया गठबंधन का
अतंक्फलह और मशहरू चनुावी रणनीलतकार प्श्ातं
लकशोर की नवसथ्ालपत पाट््ी िनसरुाि द््ारा उठाए
हएु मदु्् ेगहरा असर रालेग्।े 

वही्, एआईएमआईएम और अन्य छुटभैये
दलो ्की कोलशशे ्मतदाताओ ्क ेमनोलमिाि पर
कय्ा रगं िमाएगंी और अपन ेसाइलेट् मतदान ट््ेर्
स ेवो कय्ा गलु लखलाएगं,े इसका पता तो 14 नवबंर
को ही पता लग पायगेा, कय्ोल्क रािनीलतक रप् से
यह प्द्शे बहतु ही िागरक् प्द्शे ह।ै महगंाई और
बरेोिगारी स ेिझू रह ेआम लबहालरयो ्क ेलदल मे
अब सामालिक नय्ाय स ेभी जय्ादा लहदंतुव् की लहरे्
उिान मार रही है्। क्यो्लक उन्हे् पता है लक
इसल्ालमक दशेो ्और चीन-अमलेरका क ेसहयोग
स ेबनन ेवाल े'ग््टेर बगंलादशे' स ेशालंतल््पय लबहार
भलवष्य मे् गुिरात, रािस्थान, पंिाब और
िमम्कूशम्ीर की तरह ही यिु् ्भलूम भी बन सकता
ह।ै

लबहार के लोगो् को यह भी पता है लक उनके
पडोसी राजय् पल््िम बगंाल की मखुय्मतं््ी ममता
बनि््ी, झारखंर के मुख्यमंत््ी हेमंत सोरेन लिन
अल्पसंख्यको् की रािनीलत कर रहे है्, उससे
बगंलादशे का रड््तं् ्सिल हो या न हो, ललेकन
पूव््ी भारत लनकट भलवष्य मे् रक्तरंलित भी हो
सकता ह।ै इसललए लवकलसत, समिृ् ्और ज््ान की
ससंक्लृत की रक््ा क ेललए लबहार वासी कछु ठोस व
कडा लनण्डय भी ल ेसकत ेहै।् उनह्े ्पता ह ैलक इलंरया
गठबंधन के रािद, कांग््ेस, भाकपा माले,
वीआईपी, वामपंथी दलो् की लवचारधारा भी
पालकि््ान-बंगलादेश की सरकारो् से कािी
लमलती िलुती ह।ै इसललए यलद इनह्े ्नही ्रोका गया
तो संभव है लक भलवष्य मे् ये लोग लबहार को भी
उसमे ्शालमल करवा दे।्

ऐसा इसललए लक टीवी स्क््ीन और सोशल
मीलरया पर इलंरया गठबधंन क ेनतेाओ ्क ेिो लहनद्ू
लवरोधी बयान और काय्डप्ण्ाली सामन ेआती रहती
ह,ै इसस ेलबहार क ेमतदाता अपन ेराजय् क ेभलवषय्
को लेकर लचंलतत रहते है्। बीते वर््ो् मे् उन्हो्ने
महससू लकया ह ैलक राजय् मे ्िगंलराि (2000-
2005) का पया्डय बन चकुा रािद सपु््ीमो लालू
प््साद का कुनबा और उनके सरदार तेिस्वी
यादव, पवू्ड उपमखुय्मतं््ी िनता दल यनूाइटरे के
नतेा व मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार क ेसहयोग स ेब््के
क ेबाद सत््ा मे ्आ िात ेहै,् इसललए इसबार ऐसा
रणनीलतक मतदान लकया िाए लक ऐसी लकसी
लसयासी बात की सभंावना भी नही ्बच।े

लबहार स ेिडु ेसतू् ्बतात ेहै ्लक सबू ेमे ्भािपा
क ेअलावा िनसरुाि का प्द्श्डन अचछ्ा हो सकता
है, क्यो्लक लालू प््साद और नीतीश कुमार की
कारगिुालरयो ्स ेप्ब्िु् ्लबहारी बहतु ही नाराि चल
रह ेहै ्और ग््ाम ि्र् पर वह नए लबहार का लनमा्डण
करने के ललए एक मुलहम चला रहे है्। यह गैर

धालम्डक और गरै िातीय मलुहम ह,ै लिसका मकसद
लबहार के लवकास और लकसी भी अंतरराष््््ीय
रड््तं् ्स ेलबहार की सरुक््ा की बात उनक ेएिेर् ेमे्
ह।ै यही विह ह ैलक राष्््व्ादी भािपा और उसके
सहयोलगयो ्क ेअलावा िनसरुाि क ेप्त्य्ालशयो ्की
ओर व ेकरवट ल ेरह ेहै।्

रािनीलतक लवश्लेरको् का भी मानना है लक
आपसी दावंपेच् स ेपरशेान एनरीए क ेनतेाओ ्और
लबखरे या कई सीटो् पर आपस मे् ही नूराकुश्ती
करन ेवाल ेइलंरया गठबधंन क ेनतेाओ ्क ेअलावा
िो नया लवकलप् मौिदू ह,ै उस ेही इस बात मिबतू
लवपक् ्की लिमम्देारी लमलन ेलायक िनसमथ्डन दे
लदया िाए, इसस ेराष्््व्ादी सरकार क ेबनन ेऔर
िनलहत के मुद््े पर उसे सल््कय करने की गारंटी
लमल िाएगी। इसललए सच कहूं तो रािनीलतक
अहंकार और बुल््ििीलवयो् की लबखरी टंकार के
बीच लबहार लवधानसभा चनुाव 2025 की चनुावी
लडाई लदलचसप् होन ेिा रही ह।ै

िैसे-िैसे चुनाव प््चार िोर पकडेगा,
बुल््ििीलवयो् की लनद्डलीय और सव्डदलीय
रािनीलतक मलुहम तिे होती िाएगी। सीट बटंवारे
मे् िो कलह लदखाई दी, उसके पीछे भी इन्ही्
बलु््ििीलवयो ्क ेहाथ की खबरे ्है।् खासकर कागं््से
क ेललए नई रािनीलतक िमीन तयैार करन ेवाले
बलु््ििीवी तो इस बात पर अड ेहएु है ्लक लकसी भी
कीमत पर अपने दूरगामी रािनीलतक लहतो् से
समझौता नही ्करना ह।ै इसस ेसप्ष् ्ह ैलक यपूी मे्
िो गलती 2022 के लवधानसभा चुनाव मे्
अलखलेश यादव लकये थे, 2025 मे् वही गलती
दुहराकर तेिस्वी यादव भी लसयासी र्प से
अप््ासलंगक हो िाएगं।े सप्ष् ्ह ैलक लबहार की नई
रािनीलतक करवट स ेलवकास और सरुक््ा दोनो ्की
गारटंी लमलगेी।

वटरष् ्पत्क्ार व राजनीटतक टवशल्षेक
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1. नफरत की राजनीतत मंे
पतंंकातरता की छौंक!

अलमत शाह ने लदल्ली मे् दैलनक
िागरण के पूव्ड प््धान संपादक नरे्द्् मोहन
की सम्लृत मे ्वय्ाखय्ान लदया। वय्ाख्यान का
लवरय था : घुसपैठ, िन सांस्खयकी
पलरवत्डन और लोकतंत््। नरे्द्् मोहन की
वचैालरक प््लतबि्त्ा लकसी स ेछपुी हईु नही ्थी।
वे भािपा से राज्यसभा सदस्य थे। वे
लवचारधारातम्क रप् स ेसघंी लगरोह क ेसाथ थ ेऔर उनकी
स्मृलत मे् लकसी व्याख्यान के होने का अथ्ड संघी लवचारधारा का
प््चार-प््सार होना ही िो सकता था, िैसा लक अलमत शाह ने
अपने व्याख्यान के िलरए लकया भी। व्याख्यान के ललए
सुसल््ित मंच भी लकसी समाचार पत्् के आयोिन का मंच नही्
लग रहा था, क्यो्लक वह अखंर लहंदू राष््् ् और सनातन का
उदघोर करते हुए धाल्मडक मंच के र्प मे् ही सल््ित था।

घुसपैलठयो् के बारे मे् बोलना इस समय भािपा और संघी
लगरोह का ल््पय शगल है। लबहार लवधानसभा और उसके बाद
होने वाले चुनावो् मे् वे इसी नैरेलटव को सेट करना चाहते ह्ै लक
हमारे देश के अल््ित्व को असली खतरा घुसपैलठयो् से ह्ै और
इशारो् मे् वे मुस्सलमो् की ओर उंगली उठाते ह्ै। मुस्सलम
बांग्लादेशी घुसपैलठयो् से हमारे देश के भर िाने का वे शोर मचा
रहे है्। मुस्सलम इसललए लक 

सघंी लगरोह को मसुस्लमो ्स ेही लदक््त ह,ै लहंद ूघसुपलैठयो ्से
नही्। यलद कोई लहंदू घुसपैलठया है, तो वह संघी लगरोह के ललए
शरणाथ््ी है्, लिसको वे नागलरकता देना चाहते ह्ै।

लकसी वैचालरक व्याख्यान की अपनी गलरमा होती है। पाठक
और श््ोता यह अपेक््ा रखते है् लक व्याख्यान देने वाला आंकड्ो्
को तोड्े मरोडे् लबना, ठोस तथ्यो् और तक्फसंगत आधार पर
अपनी बातो् को रखेगा। लेलकन अलमत शाह िैसे िुमलेबािो् से
इतनी नय्नूतम अपके््ा रखना भी गलत सालबत हआु। सघंी लगरोह
का एकमात्् उद््ेश्य अल्पसंख्यको् के प््लत निरत िैलाना है
और यही काम उन्हो्ने लकया। आलखरकार, संघ के विादार
चाकर िो वे ठहरे।

अपने संबोधन मे् शाह ने घुसपैलठयो् को पहचान कर
मतदाता सूची से उनका नाम लरलीट करने और अंततः उन्ह्े
लरपोट्ड करने के प््लत मोदी सरकार की प््लतबि््ता िताई है।
सप्ष् ्रप् स ेउनका इशारा पहल ेलबहार और अब परू ेदेश मे ्होने
िा रहे एसआईआर की ओर है। इस देश का कोई भी नागलरक
नही ्चाहगेा लक लकसी भी घसुपैलठए का नाम मतदाता सचूी मे ्हो।
चुनाव आयोग ने लबहार मे् एसआईआर की प््ल््कया पूरी कर ली
है और वर्ड 2003 की तुलना मे् लाखो् मतदाताओ् के नाम काट
लदए गए है,् ललेकन चनुाव आयोग यह बताने की सस्थलत मे ्नही् है
लक इन काटे गए लाखो् नामो् मे् लकतने घुसपैलठए ह्ै। एक भी
नही्! साि है लक यह मुद््ा मुस्सलम अल्पसंख्यको् को लनशाना
बनाने के ललए संघी लगरोह का रािनैलतक हलथयार है।

गृहमंत््ी ने कहा लक मुस्सलम आबादी 24.6 प््लतशत की दर
से बढ़ी है, िबलक लहंदू आबादी म्े 4.5 प््लतशत की लगरावट आई
ह।ै मस्ुसलम आबादी की वलृ््ि दर का आकँडा 2001 स े2011 के
बीच का है। कायदे से इसी अवलध मे् लहंदू आबादी की वृल््ि दर
की बात होगी, तभी तुलना हो पाएगी। लहंदू आबादी मे् आि तक
लनरपेक्् लगरावट नही् हुई है और न कभी नकारात्मक वृल््ि दर
देखी गई है। वाि््लवकता तो यह है लक लिस अवलध मे् मुस्सलम
आबादी साढ़े चौबीस फ़ीसद की दर से बढ़ रही थी, उसी अवलध
मे् लहंदू आबादी भी 16.8 फ़ीसद की दर से बढ़ रही थी। इसललए

अलमत शाह के भारण को 'िुमलेबािी' के लसवा
और लकसी शे््णी मे् नही् रखा िा सकता। यह

व्याख्यानमाला की गलरमा को लगराने के
लसवा और कछु नही् है। उनह्े ्यह भी खय्ाल
नही् था लक कछु बौल््िक िन भी उनक ेइस
काय्डक््म मे ्उपसस्थत होगे्, लिनक ेललए वे
केवल िगहंसाई के पात्् ही बने्गे।

दूसरी बात, क्या लकसी व्यस्कत की
भारतीय नागलरकता तय करने का अलधकार

क्या चुनाव आयोग के पास है? यलद ऐसा है, तो
लिर गृह मंत््ालय का क्या काम है, लिसका लिम्मा मोदी

सरकार ने अलमत शाह को लदया हुआ है? साि है लक
एसआईआर के बहाने मोदी सरकार चुनाव आयोग के िलरए
लपछले दरवािे से एनआरसी लागू करना चाह रही है। िबलक
चुनाव आयोग का काम ऐसे सभी दावेदारो् को मतदाता के र्प
मे् पंिीकृत करने का है, िो अपने आपको भारतीय नागलरक
बताते हुए सरकार द््ारा िारी अनेकानेक पहचान पत््ो् मे् से
लकसी एक को पेश करते है, और इनमे् आधार कार्ड भी शालमल
है, लिसे स्वीकार करने का आदेश लबहार एसआईआर के संदभ्ड
मे् सुप््ीम कोट्ड ने चुनाव आयोग को लदया है। अब चुनाव आयोग
मनमाने तरीके से लकसी व्यस्कत को, उसके माता-लपता, दादा-
दादी या नाना-नानी की नागलरकता स्थालपत न होने के आधार
पर, मतदाता सूची मे् पंिीकृत करने से इंकार नही् कर सकता
और इस आधार पर, न ही संबंलधत व्यस्कत को घुसपैलठया करार
दे सकता है। यलद चुनाव आयोग के इस मानदंर को लागू लकया
िाएगा, तो वाि््व मे् इस देश की अलधसंख्यक आबादी अपने
आपको भारतीय नागलरक ही लसि्् नही् कर पाएगी और उसे
मतदाता सूची से बाहर होना पडे्गा। इस प््कार, प््भालवत होने
वालो ्मे ्कवेल अलप्सखंय्क मस्ुसलम ही नही ्होग्,े सामालिक-
आलथ्डक-शकै्ल्णक रप् स ेलपछडे् तमाम तबक ेभी शालमल होग्।े
इस प््कार, चुनाव आयोग इस देश के नागलरको् के साव्डभौलमक
मतालधकार पर ही हमला कर रहा होगा, लिसकी इिाित उसे
कतई नही् दी िा सकती।

मोदी सरकार यह दुष्प््चार कर रही है लक हमारे देश मे्
घुसपैलठए लोकतंत्् और देश के अल््ित्व के ललए खतरा बन
चुके ह्ै। लेलकन ऐसी िुमलेबािी करने से पहले उसे यह बताना
चालहए लक हमारे देश के लगभग 100 करोड् मतदाताओ् म्े से
घुसपैलठए लकतने है् और उन्ह्े भारतीय नागलरकता से अलग
करने के ललए इस सरकार ने स्थालपत लोकतांल््तक प््ल््कयाओ्
और कानून क ेतहत कय्ा कदम उठाए ह्ै? यलद लपछल ेदस सालो्
मे् घुसपैलठयो् के कारण मुस्सलम आबादी बढ़्ी है, िैसा दावा
अलमत शाह ने अपने व्याख्यान मे् लकया है, तो उसके ललए क्या
सरकार की कोई लिम्मेदारी नही् बनती या उसकी उसकी कोई
असिलता दि्ड नही् की िाएगी? यलद शाह का दावा इतना
मिबूत है लक हमारे देश म्े घुसपैलठयो् ने इतनी बड्ी संख्या मे्
प्व्शे कर ललया ह ैलक व ेहमारी चनुाव प्ल्््कया को प्भ्ालवत करने
और लोकतंत्् का हरण करने की ताकत रखते है्, तो इस देश मे्
एसआईआर बाद म्े होना चालहए, घुसपैलठयो् को लचस्नहत करने
का काम पहले होना चालहए। यलद शाह का दावा मिबूत है, तो
खुद मोदी सरकार की वैधता पर प््श्नलचन्ह खड्ा होता है,
क्यो्लक वह इस देश की आम िनता की नही्, घुसपैलठयो् की
सरकार मानी िाएगी। लेलकन वाि््लवकता यही है लक अपने
व्याख्यान म्े अलमत शाह कोई तक्फसंगत बात नही् कर रहे थे,
केवल बकलौली कर रहे थे, तालक संघी लगरोह की रािनीलत को
आगे बढ़्ा सके।

इस देश म्े लनवास करने वाला कोई व्यस्कत भारतीय

नागलरक ह ैया नही,् इस ेिानन ेक ेललए लनल््ित सथ्ालपत प्ल्््कया
है, लिसके इि््ेमाल पर लकसी को भी कोई आपल््त नही् हो
सकती। इसकी छानबीन क ेललए भारत सरकार का गहृ मतं््ालय
अलधकृत है। लेलकन कानूनी प््ल््कयाओ् का सहारा ललए लबना,
केवल संघी लगरोह के शक के आधार पर मुस्सलमो् की धर-
पकड् की िा रही है और उन्ह्े एकतरिा तौर पर, घुसपैलठया
कहकर लहरासत मे् रखा िा रहा है या लरपोट्ड करने की कोलशश
की िा रही है। अब यह स्थालपत तथ्य है लक ऐसे नागलरको् को,
लिन्हे् भारत सरकार साि तौर पर बांग्लादेशी सालबत नही् कर
पाई है, बांग्लादेश की सरकार ने भी उन्ह्े अपनाने से इंकार कर
लदया है। ऐसे भी प््करण सामने आ गए है् लक भारतीय नागलरको्
को ही, िो मुस्सलम थे और बंगला भारा बोलते थे, लरपोट्ड करने
की कोलशश की गई है और बाद मे् सरकार को शल्मि्दगी उठानी
पड्ी है। साि है लक घुसपैलठयो् का मामला इतना आसान नही् है
और उसके साथ संयुक्त राष््् ् संघ के चाट्डर के अनुसार,
मानवालधकार का मामला भी िुड्ा हुआ है। भारत सरकार ने
इस मुदे्् पर संयुक्त राष्््् संघ के चाट्डर का, लिससे वह बंधी हुई
है और मानवालधकारो् का, बार-बार उल्लंघन लकया है। इससे
मोदी सरकार को अंतर्ाडष््््ीय शल्मि्दगी भी झेलनी पड् रही है।
लेलकन शायद इस सरकार की प््ाथलमकता म्े निरत की घरेलू
रािनीलत करना ही है, चाहे इस देश की प््लतष््ा की अंतर्ाडष््््ीय
ि््र पर लकरलकरी होती रहे।

साि है लक गृह मंत््ालय अपनी लिम्मेदारी पूरी नही् करेगा
और चुनाव आयोग अपनी संवैधालनक सीमाओ् का अलतक््मण
करत ेहुए सघंी लगरोह क ेएिेट् क ेरप् मे ्काम करगेा, तो इस दशे
म्े संलवधान और लोकतंत्् दोनो् खतरे मे् है। देशव्यापी
एसआईआर के लनण्डय के बाद यह खतरा लबहार की सीमा से
बाहर पैर पसार रहा है। वाि््व मे् मोदी सरकार एसआईआर के
बहाने उस िनता को चुनना चाहती है, िो बार-बार उसे गद््ी मे्
बैठाए और लहंदू राष्््् के उसके िासीवादी उद््ेश्य को पूरा करने
के ललए निरत की हंुकार लगाए। देश की धम्डलनरपेक््,
लोकतांल््तक ताकतो् के सामने आि यह सबसे बड्ी चुनौती है।

2. नोबेल शांतत पुरसंकार अब टंंंप
के चरणों में

ट््ंप हार गए, लेलकन सीआईए की एिे्ट िीत गयी! नोबेल
पुरस्कार कमेटी के प््लत ट््ंप का गुस्सा अब थोड्ा शांत हो िाना

चालहए। नोबेल शांलत पुरस्कार मालरया कोलरना मचारो को लमल
गया है। वे ट््ंप की ल््पय पात्् है्, क्यो्लक वेनेिुएला मे् अमेलरकी
लहतो ्की रक्क् ह।ै उनस ेबड्ा अमेलरका का कोई पैरोकार ट््पं को
नही् लमला है, िो देश की संपल््त अमेलरका को बेचने/ सौ्पने की
ऐसी ढीठ तरिदारी करे।

महात्मा गांधी को यह पुरस्कार कभी नही् लमला, इसके
बाविूद लक समकालीन दुलनया मे् शांलत और अलहंसा का उनसे
बड्ा कोई योि््ा पैदा नही ्हआु। उनह्ोन् ेदुलनया क ेसबस ेबडे् कू्र्
शासक और लुटेरे साम््ाज्यवादी अंग््ेज्ो् को भी झुकाकर लदखा
लदया। लिस अंग््ेिी राि का सूरि दुलनया मे् रूबता नही् था, वह
भारत मे् अि्् हुआ और अंग््ेिो् को बोलरया लबि््र समेटकर
भागना पड्ा।यह गांधीिी ही थे, लिन्हो्ने लिललि््ीन मुस्कत
आंदोलन का खुलकर समथ्डन लकया था। अटल लबहारी की
भािपा सरकार सलहत स्वतंत्् भारत की सरकारो् को भी उनके
लदखाए इस राि््े पर अमल करना पड्ा। लेलकन महात्मा गांधी
को शांलत का नोबेल पुरस्कार कभी नही् लमला।

लेलकन यह उन लोगो् को िर्र लदया गया है, लिन्हो्ने युि््
को बढ़्ावा लदया और अनलगनत लनद््ोरो् की हत्या की। नोबेल
शांलत पुरस्कार पाने वाले युि््-प््ेलमयो् की सूची कािी लंबी है।
नोबेल लविेता वुररो लवल्सन ने 12 देशो् पर हमला लकया था
और अमेलरका को प््थम लवश्् युि्् मे् शालमल करने को सही
ठहराने के ललए झूठ का सहारा ललया। एिरीआर के लवदेश
मंत््ी कॉर््ेल हल को नाज्ी िम्डनी से भाग रहे यहूदी शरणाल्थडयो्
के अमेलरकी प््वेश पर प््लतबंध लगाने के बाविूद नोबेल
पुरस्कार लदया गया। लवदेश मंत््ी हेनरी लकलसंिर और उनके
लवयतनामी समकक्् ले रुक थो को संयुक्त र्प से 1973 मे्
लवयतनाम शांलत समझौते के ललए नोबेल शांलत पुरस्कार लदया
गया था, लिर भी लकलसंिर ने हि््ाक््र करने के तुरंत बाद ही
इस समझौते को तोड् लदया था। दल््कण लवयतनामी सरकार ने
राष््््ीय मुस्कत मोच््े पर अपने हमले लिर से शुर् कर लदए और
अमेलरका ने उत््री लवयतनाम पर बमबारी लिर से शुर् कर दी
थी और यह युि्् 1975 तक समाप्त नही् हुआ था। लवयतनाम
न ेइस यिु् ्मे ्साम््ाजय्वादी अमलेरका की िो दगु्डलत की, अब वह
इलतहास का लवरय है। बराक ओबामा भी अन्य नोबेल
लविेताओ् की तरह एक युि््-प््ेमी ही है्। पदभार ग््हण करने के
कुछ ही समय बाद उन्हो्ने अफ़्ग्ान युि्् मे् 17,000 अलतलरक्त
सैलनको् को भेिने का आदेश लदया था और लीलबया पर बमबारी
करके उसे तबाह कर लदया। उन्हो्ने इराक मे् बुश के युि्् को

िारी रखा और इज्राइल का समथ्डन लकया। युि््-लपपासुओ्
को नोबेल शांलत पुरस्कार लमलना ही इस पुरस्कार के चलरत्् को
दश्ाडता है।

इलतहास का यह कड्वा सबक है लक दुलनया मे् स्थाई शांलत
साम््ाज्यवाद के लखलाि लड्कर ही हालसल की िा सकती है।
िो लोग निरत िैलाने, युि्् का वातावरण बनाने और अपने
देश के हलथयार उद््ोग के मुनािे के ललए युि्् आयोलित करने
के दोरी ह्ै, लिन पर मानवता को बब्डरतापूव्डक कुचलने का
कभी न लमटन ेवाला दाग लगा है, ऐस ेलोगो ्को शालंत क ेनाम पर
कोई पुरस्कार लदया िाता है, तो यकीन मालनए लक उस पुरस्कार
का चलरत्् लवशुि्् रािनैलतक और युि््ोन्मादी ही होगा। शांलत के
नोबल पुरस्कार का चलरत्् भी ठीक ऐसा ही है।

और अब, इस साल का नोबेल शांलत पुरस्कार लदया गया है
मालरया कोलरना मचारो को। यह एक ऐसी मलहला है, लिसने
वेनेज्ुएला पर अमेलरकी सैन्य आक््मण की ट््म्प की योिना का
साव्डिलनक र्प से समथ्डन लकया है और अमेलरकी नौसेना द््ारा
वेनेज्ुएलावालसयो् की न्यायेतर हत्या का समथ्डन लकया है।
उसने िनता द््ारा लनव्ाडलचत वेनेिुएला की सरकार पलटने के
ललए इिरायल के प््धानमंत््ी नेतन्याहू और अि््ेन्टीना के
राष््््पलत से सेना भेिने की अपील की थी। वह नरसंहारकारी
इज्राइल राज्य का समथ्डन करती है और राष््् ्पलत चुनाव
िीतने पर अपनी एम्बेसी िेर्शलम मे् स्थानान्तलरत करके
इिरायल को पूण्ड समथ्डन देने का ऐलान लकया था। वह गािा मे्
इिरायल द््ारा लिललि््ीलनयो् के िनसंहार का खुला समथ्डन
करती है। वह अमेलरका की इच्छानुसार वेनेिुएला के तेल
ससंाधनो ्का लनिीकरण करक ेउस ेअमलेरका क ेहाथ मे ्सौ्पना
चाहती है। ब्ेिालमन नेतन्याहू, लिसे अंतर्ाडष््््ीय न्यायालय ने
युि्् अपराधी घोलरत लकया है, का उसकी कारगुज्ालरयो् के ललए
खुले आम समथ्डन करती है। इस वर्ड का नोबेल शांलत पुरस्कार
लिसे लदया गया है, वह मालरया कोलरना मचारो 'देशभस्कत और
शांलत की' इतनी सारी खूलबयो् से सुसल््ित ह्ै! स्वाभालवक है
लक उसने अपना यह पुरस्कार ट््ंप के चरणो् मे् रख लदया है,
लेलकन लगता नही् है लक इससे ट््ंप की नारािगी कुछ कम
होगी। ट््ंप की नारािगी के बाविूद साम््ाज्यवादी मीलरया का
मचारो को लेकर बल्ले-बल्ले करना आसानी से समझ मे्
आता है।

(टिप्पणीकार अटिल भारतीय टकसान सभा से
संबद्् छत््ीसगढ् टकसान सभा के उपाध्यक्् है्। )

नागहरक पहरक््मा : (संजय पराते की राजनैहतक हिप्पहियां)

बिहार की नई राजनीबिक करवट से
बवकास और सुरक््ा की बिलेगी गारंटी

योगेंदंं योगी 
उत््र प््देश मे् स्कूलो् मे् 21.83
लाख नामांकन पिछले साल की
तुलना मे् कम हुए, जबपक पबहार मे्
6.14 लाख, राजस्थान मे् 5.63
लाख और िप््िम बंगाल 4.01
लाख नामांकन कम हुए है्। उत््र
प््देश मे् मील कवरेज मे् 5.41 लाख
छात््ो् की कमी आई।
उत््र प््देश की राज्यपाल आनंदीबेन पटेल ने

ललव-इन लरलेशनलशप को लेकर एक बार
लिर चौ्काने वाला बयान लदया है। उन्हो्ने

मलहलाओ् और छात््ाओ् को चेतावनी दी लक अगर
सावधानी नही् बरती गई तो पलरणाम भयावह हो
सकते है्। पटेल का कहना है लक दूर रहे्, वरना आप
50 टुकड्ो् मे् लमले्गी। यह लटप्पणी उनके लपछले
दावे के ठीक अगले लदन आई, लिसमे् उन्हो्ने कहा
था लक ललव-इन लरलेशनलशप का असर देखने के
ललए लकसी अनाथालय मे् िाना चालहए, िहाँ 15
साल की लड्लकयाँ अपने बच््ो् के साथ कतार मे्
खड्ी होती है्। राज्यपाल ने लवश््लवद््ालयो् और
न्यायाधीशो् के साथ बैठक मे् भी छात््ो् को ललव-इन
लरलेशनलशप से बचाने के उपाय सुझाए थे।

राज्यपाल पटेल का यह बयान लनल््ित तौर पर
युवलतयो् को िागर्क करने वाला और ललव इन
लरलेशनलशप के खतरो् से आगाह करने वाला है।
सवाल यही है लक क्या उत््र प््देश की युवलतयो् और
मलहलाओ् के समक्् यही एक खतरा है। उत््र प््देश
की राज्यपाल ने मलहलाओ् से िुड्े लसि्फ एक खतरे
के सावचेत रहने की सीख दी है। ललव इन
लरलेशनलशप के नकारात्मक पहलू है् िर्र, लेलकन
इस चलन अभी व्यापक र्प से नही् है। मलहला
राज्यपाल उत््र प््देश मे् मलहलाओ् से िुड्े अन्य
खतरो् को अनदेखा कर गई, क्यो्लक शायद वहां
भािपा की सरकार है। अन्य खतरे ललव इन
लरलनेलशप स ेकही ्जय्ादा गभंीर ह।ै इनका लनदान भी
सरकार के ललए आसान नही् है। राज्यपाल ने कभी
इन खतरो् का लिक्् तक नही् लकया।

राष््् ्ीय अपराध लरकॉर्ड ब्यूरो के आंकड्ो् के
मुतालबक वर्ड 2023 मे् मलहलाओ् के लखलाि
अपराध के कुल 4,48,211 मामले दि्ड लकए गए।
इनमे् उत््र प््देश मे् सबसे अलधक 66,381 मामले,
उसके बाद महाराष्््् मे् 47,101 और रािस्थान मे्
45,450 मामल ेदि्ड लकए गए। इन तीनो ्राजय्ो ्मे ्से
महाराष््् ्और उत्र् प्द्शे मे ्वर्ड 2023 मे ्भी भािपा
की सरकारे् थी। ऐसे मे् भािपा मलहला अपराधो् की

लिम्मेदारी से भाग नही् सकती। मलहलाओ् से िुड्े
साइबर अपराधो् मे् लखनऊ का देश मे् चौथा स्थान
है, लिसमे् अश्लील िोटो-वीलरयो और िेक कंटे्ट
िैसे मामले शालमल है्। इस श््ेणी मे् लखनऊ से
आगे बै्गलुर्, हैदराबाद और लदल्ली है्।

उत््र प््देश िहां मलहला अपराधो् मे् अग््णी है,
वही् मलहलाओ् और बच््ो् के अन्य मामलो् मे्
लपछड्ा हुआ है। देश के 13 राज्यो् और एक के्द््
शालसत प््देश के 63 लिलो् मे् 50 िीसदी से अलधक
बच््े आंगनवाल्डयो् मे् नामांलकत है् और कुपोलरत
पाए गए है,् लिनमे ्स े34 लिल ेअकले ेउत्र् प्द्शे के
है।् मलहला एव ंबाल लवकास मतं््ालय क ेिनू 2025
के पोरण ट््ैकर के अनुसार महाराष््् ्, झारखंर,
उत््र प््देश, मध्य प््देश और असम के कुछ लिले
सबस ेजय्ादा प्भ्ालवत है।् उत्र् प्द्शे मे ्सबस ेजय्ादा
34 लिले ऐसे है् िहां बच््ो् मे् कुपोरण की दर 50
िीसदी से अलधक है। इसके बाद मध्य प््देश,
झारखंर, लबहार और असम का स्थान है। 

के्द््ीय स्वास्थ्य एवं पलरवार कल्याण मंत््ालय
द््ारा िारी वालर्डक सव्ासथ्य् लरपोट्ड (2024-25) के
अनसुार, लवगत वर््ो ्मे ्सधुार क ेबाविदू उत्र् प्द्शे
भारत मे ्सबस ेअलधक बाल मतृय् ुदर वाल ेराजय्ो ्मे्
शालमल ह।ै लरपोट्ड क ेअनसुार उत्र् प्द्शे मे ्प्त्य्के
1,000 बच््ो ्मे ्स े43 बच्् ेअपन ेपाचँवे ्िनम्लदन से
पहले मर िाते है्। वत्डमान लशशु मृत्यु दर
(आईएमआर) 1,000 िीलवत िन्मो् पर 38 है,
िबलक नविात मृत्यु दर(आईएमआर) 28 है।
यलूनसिे इलंरया लरपोट्ड 2020 क ेअनसुार लगभग
46% मात ृमतृय् ुऔर 40% नविात मतृय् ुप्स्व के
दौरान या िनम् क ेबाद पहल े24 घटंो ्क ेभीतर हो
िाती है।् 

उत्र् प्द्शे मे ्सक्लूो ्मे ्21.83 लाख नामाकंन
लपछल ेसाल की तलुना मे ्कम हएु, िबलक लबहार मे्

6.14 लाख, रािसथ्ान मे ्5.63 लाख और पल््िम
बगंाल 4.01 लाख नामाकंन कम हएु है।् उत्र् प्द्शे
मे ्मील कवरिे मे ्5.41 लाख छात््ो ्की कमी आई।
यूलनिाइर लरस्ल््टक्ट इन्िॉम््ेशन लसस्टम िॉर
एिकुशेन (यरूीआइएसई) की वर्ड 2023-24 की
लरपोट्ड के अनुसार, उत््र प््देश के 18 प््लतशत
सरकारी सक्लूो,् अथा्डत लगभग 27,000 सक्लूो ्के
भवन िि्डर सस्थलत मे ्है।् इनमे ्स ेकई सक्लूो ्की छते्
और दीवारे् ख्तरनाक स्सथलत मे् है्। लखनऊ मे्
प््ाथलमक लवद््ालय और नसीराबाद मे् छत का
पल्ासट्र लगरन ेस ेदो बच्् ेघायल हो गय।े नोएरा और
गोरखपरु क ेइलाक्ो ्स ेभी ऐसी ही घटनाए ँसामन ेआ
चकुी है।्

एनुअल स्टेटस ऑि एिुकेशन (एएसईआर)
2024 की लरपोट्ड बताती है लक उत््र प््देश के 22
प््लतशत सरकारी स्कूलो् मे् काय्डशील शौचालय ही
उपलब्ध नही् है् और 35 प््लतशत स्कूलो् मे्
लड्लकयो् के ललए अलग शौचालय नही् है्। लगभग
40 प््लतशत लवद््ालयो् मे् तो लनयलमत स्वच्छता
वय्वसथ्ा ही नही ्ह।ै ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्यह समसय्ा और
गम्भीर है, िहाँ शौचालयो् की कमी के कारण
लड्लकयो् की ड््ॉपआउट दर मे् 10-12 प््लतशत की
वृल््ि देखी गयी है। लशक््ा मंत््ालय की 2024-25
की लरपोट्ड के अनुसार, उत््र प््देश के 28 प््लतशत
सरकारी स्कूलो् मे् पेयिल की सुलवधा नही् है और
40 प््लतशत स्कूलो् मे् लबिली कनेक्शन उपलब्ध
नही् है। आि््य्ड यह है लक राज्यपाल आनंदी बेन ने
उत्र् प्द्शे मे ्मलहलाओ ्और बच््ो ्स ेिडु् ेइन मदुदृो्
का कभी लिक् ्तक नही ्लकया। बहेतर होता लक लिस
तरह राज्यपाल पटेल ने ललव इन लरलेशनलशप से
युवलतयो् को आगाह लकया, उसी तरह योगी सरकार
को भी आगाह करती तो शायद उत््र प््देश मे्
मलहलाओ् की मौिूदा हालत बेहतर हो सकती थी।

यूपी की राज्यपाल महिलाओ्—
बच््ो् की बदिाली पर चुप क्यो्?



विजय गग्ग 
“एआई हमराज” का उपयोग हवहभनंन िाहलया

लेखों और ििंाडओं में कृहंंतम बुहंंदमतंंा के आसपास
की अहतरंहजत पंंिार-पंंसार और इसके वतंडमान
अनुपंंयोग की अकंसर अहधक हवनमंं, िुनौतीपूणंड या
भंंमातंमक वासंंहवकता के बीि अंतर का वणंडन
करने के हलए हकया जाता िै। िाहलया भाषण से
"एआई हमराज" के साथ जुडें पंंमुख हवषय और
दृहंंिकोण यिां हदए गए िैं 1। अतंयहधक वादा हकया
गया पंंदशंडन और टूटी िुई पंंणाली िाइप बनाम।
वासंंहवकता: कई लेख इस तथंय पर केंहंंदत िैं हक
एआई समाधान, भवंय हवपणन के बावजूद, अकंसर
वासंंहवक दुहनया की वंयावसाहयक पहरहंसथहतयों में
अपेकंंाओं को पूरा करने में हविल रिते िैं।
कंपहनयां भारी हनवेश करती िैं, लेहकन उनंिें लगता
िै हक एआई हससंटम अकंसर वादा हकए गए पहरणाम
पंंदान निीं करते िैं, कभी-कभी खराब एकंगोहरदम
या मौजूदा "हवघहटत पंंणाहलयों" के साथ दोषपूणंड
एकीकरण के कारण धंलैक बॉकंस समसंया:
वंयवसायों के हलए, एआई अकंसर एक असंपिंं
"धंलैक बॉकंस" िोता िै - इसके हनणंडयों की तंतंं
अजंंात िोती िैं, जो हवशेष रंप से संवासंथंय देखभाल
हनदान जैसे उचंं जोहखम वाले कंंेतंंों में मितंवपूणंड
िोते िैं।

“काम करना" बनाम "आइ" एआई गैप: कुछ
सुझाव देते िैं हक अहधकांश संगिन बुहनयादी
वंयावसाहयक समसंयाओं ("एआई करना") पर
लागू करने के बजाय बुहंंदमतंंा की उपहंसथहत का
पीछा कर रिे िैं। वे हंसथहत पंंतीक िािते िैं, लेहकन
पयंाडपंत मूकंय हनकालने के हलए आवशंयक रेटा
बुहनयादी ढांिे, पुनः हरजंाइन की गई पंंहंंकयाएं और
संपिंं रणनीहत का अभाव िै।

डेटा, मेन््िक्स और ि््मताओ् म्े भ््म
हनहंमडत रेटा: एआई हमराज का एक अंधेरा पकंं

बनावट या धोखाधडंी के आंकडंों का खतरा िै, जो
एआई मॉरलों के हलए अचंछी तरि से जिर िो
सकता िै। समझौता हकए गए रेटा पर पंंहशकंंण से
हवकृत मॉरल, दोषपूणंड हनणंडय और पूवंाडगंंि या झूि
का पंंसार िो सकता िै, हजसका उदािरण रीपिेक
और नकलीकरण की वृहंंद िै।

मेहंंटकंस हमराज (उतंपादक कंंमताएं): बडंे
भाषा मॉरल (एलएलएम) में, कुछ कहथत
"उतंपाहदत कंंमताएँ" (जैसे समसंया-समाधान की
कंंमता में अिानक छलांग लगाना) बेंिमाकंक में
उपयोग हकए जाने वाले पास-िेल मीहंंटक के
सांहंखयकीय कलाकृहतयां िो सकती िैं। जब
शोधकतंाड रैहखक मापदंरों का उपयोग करते िैं जो
आंहशक सटीकता को पुरसंकृत करते िैं, तो ऐसा
पंंतीत िोता िै हक अिानक "उदय" अकंसर गायब
िो जाता िै, हजसके बजाय सुधार की हंसथर, रैहखक
पंंगहत पंंकट िोती िै।

पैटनंड मानंयता बनाम बुहंंदमतंंा: कुछ
आलोिकों का तकंक िै हक आधुहनक एआई, हवशेष

रंप से एलएलएम में वासंंहवक बुहंंद या मानवीय
हविारधारा निीं िोती। इसके बजाय, वे अपने
हवशाल पंंहशकंंण रेटा में पैटनंड के आधार पर मानव
भाषा और पंंहतहंंकयाओं की नकल करते िुए
"उनंनत पैटनंड पििान" के संवामी िंै, हजससे समझ
का एक आकषंडक भंंम पैदा िोता िै।

नवत््ीय और बाजार अिुमाि
गोकंर रश: एआई कंंेतंं में पूंजी का भारी पंंवाि

और बढंते मूकंय हनधंाडरण "उनंनहतवाद के बंद
सहंककट” का पंंहतहनहधतंव कर सकते िंै, जिां
पंंौदंंोहगकी कंपहनयां और हनवेशक घहनषंं रंप से
आपस में जुडंा िुआ िै, हजससे वासंंहवक बाजार
की मांग को हवतंंीय अटकलों से अलग करना
कहिन िो जाता िै।

अहंसथर आधार: एआई का समथंडन करने वाली
हवतंंीय पाहरहंसथहतकी तंतंं को कभी-कभी अहंसथर
बताया जाता िै। रेटा सेंटर और िारंडवेयर मंे अरबों
को अंतिीन हवकास के वादे पर राला जाता िै,
हजससे यि खतरा पैदा िो सकता िै हक यहद "भंंम"
टूट जाए तो ये हनवेश "तकनीकी सोने की धडंकन
का धंवसंं संमारक" बन जाएंगे संकंंेप मंे, "एआई
हमराज" एक ऐसा शधंद िै हजसका उपयोग कृहंंतम
बुहंंदमतंंा के आसपास अतंयहधक उतंसाि और
अवासंंहवक अपेकंंाओं से सावधान करने के हलए
हकया जाता िै, हजसमें तकनीकी हविलताओं और
रेटा अखंरता समसंयाओं से लेकर बाजार पर
अटकलों तक तथा इस बात पर दाशंडहनक बिस को
उजागर हकया गया िै हक कंया वतंडमान एआई
वासंंहवक बुहंंद िै या केवल पहरषंकृत अनुकरण। 

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक स््ंभकार,
ि््ख्यात नशि््ानवद्, गली कौर चंद एमएचआर

मलोट पंजाब
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अपने भीतर रोगों से बिाव की कंंमता बढंाने की
िाि कौन निीं करता ? जिां तक भारत का
सवाल िै, तो यिां देश के कोने-कोने में लोगों

को असाधंय रोगों से बिाने के हलए कंंमता हवकहसत
करने के ऐसे पंंयास हकए गए हक वि संवासंथंय के एक
ढांिे के रंप में वासंंहवक हितकारी साहबत िोने के
बजाय नेताओं के हलए पंंिार पाने के िी काम आए।
हिर भी हिहकतंसा के कंंेतंं में िमारा देश हकसी से कम
निीं िै, लेहकन यि भी तथंय िै हक देश के हनधंडन लोगों
के हलए बीमार िो जाने पर उनका जीना मुिाल | िो
जाता िै। सरकार र ने केंदंंीय और र राजंय संंर पर
बिुत-सी मुफंत उपिार बीमा योजनाएं भी शुरं कर
रखी िैं। वृदंंों को भी उनकी बीमाहरयों की हंसथहत में
संरकंंण हदया जा रिा िै। वहरषंं नागहरक संवासंथंय
बीमा योजना भी शुरं की जा िुकी िै। इससे इतर,
पंजाब सरकार ने भी ऐसी हिहकतंसा बीमा योजना
राजंय के िर पहरवार के हलए घोहषत कर रखी िै।
िालाहंक दशे जिा ंवहरषं ंनागहरको ंक ेहलए योजना के
तित पांि लाख रंपए की राहश तय की गई िैं, विीं
पंजाब में मैं इसे दस दस लाख रंपए तक रखा गया िै।

जब इस तरि की की योजनाएं घोहषत । िोने के
बाद लागू िोती। िैं, तो आम आदमी खुश िो जाता िै।
उसे लगता िै हक । उसे लगता िै हक हनजी कंंेतंं में
िलाए जाने वाले आपका बडंे असंपतालों के भारी-
भरकम हबल स ेउस ेछटुकारा हमल जाएगा। वि अपने
आप को ऐसा भागयंवान नागहरक मान सकता ि,ै हजसे
कभी कोई रोग लग जाए, तो उसके हनदान और
उपिार का दाहयतंव सरकार के ऊपर रिेगा। ।
संबंहधत संवासंथंय कारंड हदखाते िी मुफंत इलाज िो
जाएगा। लेहकन जमीनी िकीकत कुछ अलग िै। अब
भी सावंडजहनक कंंतें ंमे ंिलन ेवाल ेसरकारी असपंताल
या पंजाब में िलाए गए मोिकंला कंलीहनक बेितर का

विन तो उपिार का विन देते िैं, लेहकन बिुत बार
ऐसे विन पूरे िोते नजर निीं आते। दरअसल, हनजी
असंपतालों का किना िै हक जब संवासंथंय कारंड वाले
मरीजों का का उपिार करते िैं. सरकार की ओर से
तुरंत भुगतान निीं हकया जाता। इसहलए कई बार
हनजी असंपताल मरीजों को दाहखल करने में करने से
इनकार कर देते िैं।

कभी तपेनदक यािी टीबी से लोग
से लोग बिुत ररते थे। इसे जानलेवा समझकर

हकसी आरोगंय आशंंम में रिने लगते थे। अब यि रोग
हनयहंंंतत िो गया ि।ै हबककंलु यिी िाल रेगं ूबखुार का
भी गया िै। कोरोना ने दो साल तक मानव जाहत को
हजस पंंकार आहंथडक और सामाहजक संकट में राला,
उसे भी कोई भूल निीं सकता। इस संदभंड देखें तो
हकसी भी मौहलक या उपयोगी काम के हलए सबसे
बडंा पुरसंकार नोबेल समंमान को माना जाता िै।
हपछले कुछ वषंंों नोबेल समंमान घोहषत िो इस समय
रिे िैं, मानव जाहत के ककंयाण को पंंोतंसाहित करने
वाला हिहकतंसा का नोबेल पुरसंकार िै। इस बार
अमेहरका और जापान के वैजंंाहनकों के नाम
'महेरहसन' क ेहलए इस सममंान की घोषणा िईु। उनके
नाम िैं मैरी ई बंंांको, फ्ंंंर रैंि रेल और हशमोन
साकागुिी। इन हवदंंान वैजंंाहनकों ने न केवल इंसान
के 'इमंयून हससंटम' यानी रोग पंंहतरकंंा तंतंं को बढंाने
के मामले में शोध हकया िै, बहंकक मनुषंय के अंदर
पंंहतरकंंा तंतंं से जूझने वाली शतंंु कोहशकाओं को भी
बेअसर हकया और बािर से इंसान के पंंहतरकंंा तंतंं पर
कोई िमला न कर दे, इसके हलए 'मासंटर हंसवि' भी
खोजा िै।

इन तीनों वैजंंाहनकों का मुखंय शोध या अधंययन
क्ंसर और मधुमेि में रिा और वे इसमें नए शोध को
सामने लाने का पंंयास भी कर रिे िैं। इस युगांतकारी
हवशंलेषण को आसान शधंदों में समझने के हलए िम

कि सकत ेिै ंहक खास तरि की कोहशका पंहंतरकंंा ततंंं
को इसंानी शरीर को अपन ेअदंर तलाश करना िोता िै
और अगर गलती से कोई कोहशका इस तंतंं की ताकत
को समझ न पाने के कारण उस पर िमला कर दे, तो
वे उसे रोक सकते िैं यानी ये खोज बताती िै हक िमारे
शरीर का पंंहतरकंंा तंतंं और उसकी पंंहतहंंकया कैसे
हनयंहंंतत िोती िै। साथ िी, किां यि पंंणाली गडंबडं
िो जाती िै और अपने मूल पंंहतरकंंा तंतंं तक कैसे
पिुंिा जा सकता िै।

यि यानी यि इलाज का एक नया तरीका िै। इसे
एक कंंांहतकारी बदलाव भी कि सकते िैं। यि रोग
रोग पंंहतरकंंा पंंणाली िमारे शरीर में िजारों हकसंम के
जीवाणुओं को घुसने से रोकती िै। । ये जीवाणु
मानव कोहशकाओं जैसे िोते िैं और यि समझना
मुहंशकल िो जाता िै हक शरीर में िजारों कोहशकाओं
में से कौन शरीर का बिाव करेगा और कौन शरीर
का | दुशंमन बन जाएगा। तंतंं को बडंी पंंहतरकंंा तंतंं
का सुरकंंा िै, िै. जो बािर से आने वाले रोगों, हवषाणु
या जीवाणु को रोकता मारता िै। । लेहकन गडंबडं
यि यि िै हक कई बार ये 'सुरकंंा' सेना' अपने िी
शरीर के हछपे हवषाणुओं को पििान निीं पाती। अब
पुरसंकार पंंापंत तीनों वैजंंाहनकों की भूहमका पर गौर
हकया जाए. त सनं 1995 में हशमोन साकागुिी ने
शरीर में मौजूद 'शांहत रकंंक सैहनक' यानी सुरकंंा
कोहशकाओं की तलाश की। इन कोहशकाओं का
ताकंलुक निीं, बहंकक अनंय िमलावर कोहशकाओं
को रोकना िै। यि भी लडंाई शुरं करना यि भी
देखना िै हक ये कोहशकाएं रासंंा भटककर अपने िी
की िाहन न पिुंिा दें। यि एक संथाहपत जंंान को
िुनौती थी, कंयोंहक पंंायः उपिार हवशेषजंं यि
समझते थे हक पंंहतरकंंा तंतंं िमारे शरीर कोई शरीर में
िै, वि िमेशा लाभदायक िोता िै और उससे
संकंंमण का रर निीं िै, बहंकक यि बािर से िोने

वाले संकंंमण से बिाता िै। इसका अथंड यि िै हक
इन तीनों वैजंंाहनकों ने और हवशेषकर हशमोन
साकागुिी ने यि बताया हक िर शरीर में एक सिन
करने वाली ताकत भी बन जाती िै। िै। यि केंदंंीय
सिन करने वाली ताकत िै।

यि खोज बिुत समय से रिी थी। वषंड 2001 में
इसके हलए एक 'मासंटर कवि' खोजा गया, हजसने
पाया हक पंंहतरकंंा पंंणाली अगर बेकाबू िो जाए तो
अपने िी शरीर को नुकसान पिुंिाने लगती िै। अगर
यि अहनयंहं ंतत रिे तो इंसानी शरीर में 'आइपैकंस
हसंडंंोम' भी पैदा िो सकता िै। इन तीनों वैजंंाहनकों
का शोध बिुत मूकंयवान िै, कंयोंहक इसके जहरए
बडंी तेजी से बीमाहरयों की जडं तक पिुंिा जा सकता
िै और इलाज के नए तरीके भी हवकहसत हकए जा
सकते िैं।

इस समय इन 'टी सेल' के दो सौ हिहकतंसीय
परीकंंण िल रिे िैं। इसके हनषंकषंड आने में अभी
वकंत िै, लेहकन ये परीकंंण हनहंंित रंप से इस
पंंहतरकंंा पंंणाली की उपादेयता के िक में िोंगे। मगर
क्ंसर की कोहशकाएं जैसी कुछ असाधंय बीमाहरयां,
जो आजकल आदमी को मौत का संदेश लगती िैं,
उनंिें 'रेगुलेटरी टी सेल' पििानने और खतंम करने
में भूहमका हनभा सकते िैं। एक और बडंी िुनौती तब
आती िै, जब अंग पंंतंयारोपण करना पडंता िै। जैसे
घुटनों को बदलना या गुदंाड और यकृत के
दानकतंाडओं से दान लेकर रोगी वंयहंकत को लगाना
हिंता की बात यि िै हक पंंतंयारोहपत गुदंाड या यकृत
कई बार नए शरीर को संवीकारने से इनकार कर देता
िै। अब अगला कदम इन हिहकतंसा हवशेषजंंों का यि
िै हक अगर ऐसे अंगों का पंंतंयारोपण िोता िै, तो वि
शरीर के साथ पूरी तरि सिज िो जाए। इस तरि,
खून या अंगों के न हमलने को हवजंंान की यि पंंगहत
सिज और सुलभ बना सकती िै।

रोगों से बचाि के जंंान का समंमान

कृत््िम बुत््िमत््ा तमराज 

हिजंंान इसकी पुहंंि करता िै, घर से काम करना िासंंि में जीिन को बेितर बनाता िै
जब अलामंड इतनी जकंदी बजना बंद कर हदया, तो

कुछ सूकंंंम बदल गया। सुबि शांत िो गई, नाशंता
थोडंा अहधक समय तक िला गया और लाखों

लोगों के हलए रफंतार गायब िो गयी। यि शुरं में एक
असंथायी राित की तरि लग सकता था, लेहकन
वैजंंाहनक अब किते िंै हक इसमें और भी कुछ िै।

िार वषंंों तक दूरसंथ शंंहमकों को टंंैक करने के बाद
शोधकतंाडओं ने एक संपिंं हनषंकषंड हनकाला िै: "घर से
काम करना िमें समृदंं बनाता िै

दीघंडकाहलक रेटा से पता िलता िै हक लिीलापन
केवल जीवन को सुहवधाजनक निीं बनाता - यि लोगों
को बेितर नींद लेने, संवसंथ रिने और वासंंव में काम
पर बेितर पंंदशंडन करने में मदद करता िै।

एक शांत सुबह, एक स्थिर मि
दहंंकण ऑसंटंंेहलया हवशंंहवदंंालय के िार वषंंीय

अधंययन में बताया गया िै हक 'कोहवर-19 मिामारी के
दौरान ऑसंटंंेहलया में घर से काम करना: कमंडिारी घर से
काम कर रिे िैं (EWFH) अधंययन के कंंॉस-
सेकंशनल पहरणाम' ने दैहनक हदनियंाड को कैसे बदल
हदया।

एक बार की सवेरे हंसथर िोने लगीं, पंंहतभागी
औसतन िर रात लगभग तीस हमनट अहधक सोते थे।
उस अहतहरकंत आराम ने थकी िुई आँखों को आसान
करने से अहधक हकया, इससे पूरे हदन िोकस, धैयंड और
ऊजंाड के संंर मंे सुधार िुआ।

टंंैहंिक या टंंेन की भीडं के तनाव के हबना, शंंहमकों ने
अपने हदन शांत जमीन पर शुरं हकए। काम शुरं िोने से
पिले िी औसत ऑसंटंंेहलयाई वंयहंकत अपनी ऊजंाड को
कम करके िर सपंताि लगभग 4.5 घंटे बिाता िै।

शोधकतंाडओं ने पाया हक इन छोटी-छोटी बदलावों से
मानहसक संवासंथंय और भावनातंमक हवहनयमन में मापने
योगंय सुधार िुआ, संकंंेप में लोगों को बस खुद जैसा
मिसूस िुआ।

ियन और हवशंंास: असली गेम-िेंजर हदलिसंप
बात यि िै हक अधंययन से पता िला हक दूरसंथ कायंड का
सबसे बडंा लाभ तब िोता िै जब लोग इसे संवेचंछा से
िुनते िैं।

जब घर से काम करना अहनवायंड िोता था, तब मूर
और पंंेरणा कम िोती थी। लेहकन जैसे िी लिीलापन
वापस आया, संतुहंंि हिर से बढं गई। पाि संपिंं था:

हनयंतंंण और सिमहत संथान से अहधक मितंवपूणंड थी।
सिायक पंंबंधकों वाली टीमों ने भी बेितर पहरणाम

बताए।
हनरंतर पयंडवेकंंण के बजाय, संपिंं लकंंंय हनधंाडहरत

करने और पंंहतहंंकया पंंदान करने वाले नेताओं ने लोगों
को संलगंन रिने में मदद की। जैसा हक एक हनषंकषंड मंे
उकंलेख हकया गया िै, सिायक संरिनाएं 'हंसथरकतंाड की
तरि कायंड करती िंै', हबना हकसी दबाव के काम को टंंैक
पर रखती िैं।

संवसंथ हदन, खुहशयां उतंपादकता के अलावा, दूरसंथ
कायंड ने िुपिाप संवासंथंय और जीवनशैली की आदतों
को बदल हदया।

संपेहनश शोधकतंाडओं का अनुमान िै हक अब लोग
यातंंा से बिकर िर साल दस अहतहरकंत हदनों की बित
करते िंै। उस समय का अहधकांश हिसंसा बुहंंदमानी से
घूमने, वंयायाम करने और पाहरवाहरक जीवन में पुनः
हनवेश हकया जा रिा िै।

कायंडकतंाडओं ने बैिकों के बीि छोटी पैदल यातंंाएं
कीं या हखंिाव के हलए तंवहरत बंंेक का उपयोग हकया।
अधंययन मंे पाया गया हक मामूली शारीहरक गहतहवहध भी
मूर को बेितर बनाती िै और लंबी बैिने की लाइनंे टूट
जाती िंै।

भोजन के हवककंप भी बेितर िुए: लोगों ने अपने
आिार मंे ताजे िल, सहंधजयां और रेयरी जोडंकर
अहधक खाना बनाया।

जैसे-जैसे दैहनक लय समायोहजत िो गया, छोटे
आराम हमल गए, िाय के बंंेक ने िीनी वाले संनैकंस की
जगि ली और कुछ हमनटों तक बािर धंयान केंहंंदत
हकया। पहरवारों के साथ रिने वाले लोगों को एक और
अपंंतंयाहशत लाभ हमला: घरेलू कायंंों को काम के हदनों में
हमहंंशत हकया गया, हजससे शामें आराम या संपकंक के
हलए संवतंतंं िो गईं।

पंंदशंडन जो पहरणामों के माधंयम से बोलता िै इस
बात की आशंका के बावजूद हक घर से काम करने से
उतंपादकता खराब िो सकती िै, शोध में इसके हवपरीत
पाया गया। अहधकांश लोगों ने या तो अपना उतंपादन
बनाए रखा या सुधार हकया।

कारण. धंयान देने के समय पर कम हविलन और
अहधक हनयंतंंण।

घंटों के बजाय पहरणाम मापने वाले नेताओं को

पंंदशंडन का संपिंं संकेत हमला। समीकंंा िकंं तेज, लकंंंय
अहधक हवहशिंं और पहरणाम अहधक पारदशंंी िो गए।
हरहजटल कायंडकंंेतंं में हजन टीमों ने संिार मानकों को
पहरभाहषत हकया, जैसे हक संदेश कब देना िै या हकस
उपकरण का उपयोग करना िै।

एगंंोनोहमकंस भी मायने रखता था। आरामदायक
कुसंंी, उहित पंंकाश वंयवसंथा और अचंछी तरि से सेट
संकंंीन दैहनक भुगतान के साथ छोटे हनवेश थे। हरमोट
संटाि दंंारा सामना की जाने वाली अदृशंय िुनौहतयों को
पििानने के हलए सीखने वाले पंंबंधकों ने बनंडआउट को
रोकने और हवशंंास बढंाने में मदद की।

भहवषंय लिीला, मानवीय और मापने योगंय िै जैसे-
जैसे साकंंंय जमा िो जाते िंै, दूरसंथ काम असंथायी पंंयोग
की तरि निीं हदखता बहंकक एक सतत हवकास जैसा
लगता िै। लिीला सेटअप िर नौकरी के हलए उपयुकंत
निीं िंै, लेहकन िाइहंंबर हससंटम सबसे अचंछी बात
साहबत िो रिी िै, कुछ हदन घर पर गिन काम करने और
अनंय कायंाडलय में सियोग के हलए।

वैजंंाहनकों ने जोर हदया िै हक कुंजी किोर उपहंसथहत
के बजाय मानव ऊजंाड पर काम हरजाइन करना िै।
संपिंं अपेकंंाएं, आधुहनक उपकरण और हवशंंास-
आधाहरत नेतृतंव न केवल अहधक उतंपादक बहंकक
अहधक सामगंंी वाली टीमें बनाते िंै।

शिरों को भी इस बदलाव से लाभ िोगा। कम
आवागमन के साथ, सडंकें साि िो जाती िैं, उतंसजंडन
हगर जाता िै और शंंहमकों को एक बार टंंैहंिक में खोए गए
घंटे वापस हमल जाते िैं। 

बडंे शिरों के बािर देखभाल करने वाले और
पेशेवर, यि एक शांत कंंांहत िै, जिां कहरयर और
देखभाल अंततः सि-अहंंसतंव कर सकती िंै।

िार वषंंों के साकंंंय के बाद, हनणंडय आता िै: दूरसंथ
कायंड एक गुजरने वाला िरण निीं बहंकक आगे बढंने का
एक संमाटंड तरीका िै। लोग अहधक समय तक सो रिे िैं,
बेितर खा रिे िंै और अपना सवंडशंंेषंं पंंदशंडन कर रिे िैं,
कंयोंहक काम अंततः जीवन में हिट बैिता िै, इसके
हवपरीत निीं।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक स््ंभकार,
ि््ख्यात नशि््ानवद्, गली कौर चंद एमएचआर

मलोट पंजाब
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दक््िण ऑस्ट््ेकिया
किश््किद््ािय के चार िर््ीय
अध्ययन मे् बताया गया है कक
'कोकिड-19 महामारी के
दौरान ऑस्ट््ेकिया मे् घर से
काम करना: कम्मचारी घर से
काम कर रहे है् (EWFH)
अध्ययन के क््ॉस-सेक्शनि
पकरणाम' ने दैकनक कदनचय्ाम
को कैसे बदि कदया।
एक बार की सिेरे स्सिर होने
िगी्, प््कतभागी औसतन हर
रात िगभग तीस कमनट
अकिक सोते िे....

भारत की महिला
एथलीटों के मौन संघरंष

विजय गग्ग

दशकों से भारतीय खेलों मंे महिलाओं ने उन बाधाओं का सामना हकया िै जो खेलने के मैदान से
किी ंअहधक िै।ं उनकी यातंंाए ंन कवेल पदक और हरकॉरंड से हिहनंनत िोती िंै, बहकंक सासंकंहृतक
पूवंाडगंंिों, बुहनयादी ढांिे की कमी, असमान वेतन और सीहमत पंंहतहनहधतंव के पंंहत लिीलापन

भी। हिर भी, उनंिोंने बार-बार साहबत हकया िै हक पंंहतभा और दृढंता सबसे कहिन बाधाओं को भी पार
कर सकती िै। 1980 क ेदशक मे ंभारत को सपने दखेन ेवाली पीटी उषा की हवदंंतुीकतृ सहंंंपटं स ेलकेर
मैरी कॉम के मुकेंंबाजी हवशंं हखताब, सायना नेिवाल और पीवी हसंधू की ओलंहपक महिमा और
हमराबाई िानु की वजन उिाने वाली जीत तक भारतीय महिलाओं ने एक बार पुरंष रोमेन के रंप में
देखा गया िै। िाल िी में, हनकात जंरीन, लवहलना बोगंंोिेन और िरमनपंंीत कौर जैसे एथलीटों ने यि
साहबत हकया िै हक महिलाएं केवल पंंहतभागी निीं िंै - वे अगंंणी िंै। हिर भी, इन शानदार उपलहंधधयों
के पीछे एक िुनौतीपूणंड वासंंहवकता िै।

भारत मंे अहधकांश महिला एथलीटों, हवशेषकर छोटे शिरों और गंंामीण कंंेतंंों से, सामाहजक और
हवतंंीय बाधाओं का सामना करना पडं रिा िै। लैंहगक रंहंढवाद बरकरार रिते िंै - लडंहकयों को
अकंसर बताया जाता िै हक खेल "नारी" या घरेलू अपेकंंाओं से हविहलत िोते िैं। यिां तक हक जो लोग
राषंंंंीय या अंतरंाडषंंंंीय पंलेटिामंंों पर पिुंिते िैं, वे अकंसर अपने पुरंष समककंंों की तुलना में खराब
पंंहशकंंण सुहवधाओं, पंंायोजन की कमी और नंयूनतम मीहरया कवरेज के साथ संघषंड करते िंै। अंतर
जकदंी शुर ंिोता िै। कई पंहंतभाशाली युवा लडहंकयां अपयंाडपतं सिायता पंणंाहलयो ंक ेकारण खले छोडं
देती िै ं- सरुहंंकत पंंहशकंंण वातावरण और उहित पोषण की अनुपहंसथहत स ेलकेर गुणवतंंापणंूड कोहिगं
तक सीहमत पिंुि। जबहक भारत का खेल बुहनयादी ढांिा बढं रिा िै, समावेशीकरण एक िुनौती बनी
िुई िै। पहरणाम: पंंतंयेक पंंहसदंं िैंहपयन के हलए, अनहगनत अनंय लोग अदृशंय रिते िंै, पहरहंसथहतयों
से उनकी कंंमता दबा दी जाती िै।

इसी पृषंंभूहम मंे संटंंी इंहरया संपोरंसंड िाउंरेशन (एसआईएसएि) और संटंंी भारत संपोरंसंड
कॉनंकंलेव 2025 जैसे कायंडकंंम पहरवतंडन के संकेत बन रिे िैं। नई हदकंली के मिाराषंंंं सदन में संटंंी
इंहरया संपोरंसंड कॉनंकंलेव 2025 का आयोजन न केवल एक कायंडकंंम के रंप में हकया गया, बहंकक
महिलाओं को खेलों में संथान और मानंयता पंंापंत करने के हलए एक आंदोलन के रंप में भी।
एसआईएसएि दंंारा आयोहजत समंमेलन ने महिलाओं के हलए एक हनषंपकंं, सुरहंंकत और समावेशी
खेल पाहरहसंथहतकी तंतंं बनाने की दृहंंि से एथलीटो,ं नीहत हनमांडताओ,ं हशकंकंो ंऔर सामाहजक नतेाओं
को एकजुट हकया।

इस समंमेलन का उदंघाटन हदकंली एनसीटी सरकार के कैहबनेट मंतंंी शंंी पंंवेश सािब हसंि ने
हकया, हजनिंोनं ेपािं युवा महिला एथलीटो ंको वयंहंकतगत रपं स ेअपनाकर उनकी यातंंा को हवतंपंोहषत
करने और मागंडदशंडन देने की पंंहतजंंा करते िुए एक शहंकतशाली उदािरण हदया। उनकी पंंहतबदंंता इस
बात का पंंतीक थी हक कारंडवाई में वासंंहवक गिबंधन कैसा हदखता िै - पंंतीकातंमक मानंयता निीं,
बहंकक हनरंतर समथंडन। समंमेलन का एक पंंमुख आकषंडण SISF के आहधकाहरक पॉरकासंट और
वेबसाइट की शुरंआत थी, हजसका उदंंेशंय महिला एथलीटों - हवशेष रंप से छोटे शिरों और िाहशए
पर रिने वाले समुदायों - की किाहनयों को उजागर करने के हलए हरहजटल पंलेटिॉमंड के रंप में जाना
जाता िै। इस बैिक में कई पंंहतहंंषत लोगों ने भाग हलया: भारत की पिली महिला पैरालंहपक पदक
हवजतेा पदंं शंंी रॉ. दीपा महलक; गजुरात के हवधायक शंंीमती हरवाबा रहवंदंं हसिं जरजेा; िहरयाणा योग
आयोग के अधंयकंं रॉ. जयदीप आयंड; खेल हवशंंहवदंंालय िहरयाणा के उपाधंयकंं शंंी अशोक कुमार;
तथा योगेश थॉमर और अरंंदहत िौधरी जैसे सिल एथलीट। उनकी उपहंसथहत ने नीहत से लेकर
मानहसकता तक पहरवतंडन क ेहलए सामहूिक आहंंान पर जोर हदया। एसआईएसएि की अधंयकं ंशंंीमती
गीता हसिं न ेइस हमशन के सार को कपैिंर करत ेिएु किा, "जब महिलाए ंखेल िनुती िै ंतो उनिंें अकसंर
बताया जाता िै हक यि लडंकों का काम िै िम इस मानहसकता को बदलना िािते िंै कंयोंहक पहरवतंडन
नींव से शुरं िोता िै। िमारा हमशन खेल को एक सुरहंंकत, समावेशी संथान बनाना िै जिां िर महिला
क ेपास सपने देखने, पंहंशकंंण लेन ेऔर जीतने का अवसर िो इस सममंलेन मे ंयोगासन भारत के बचंंों
का पंदंशंडन भी शाहमल था, हजसका पंंतीक यि िै हक खलेो ंका भहवषयं पंंारहंभक पंंोतसंािन पर आधाहरत
िै - जिां अनुशासन खुशी से हमलता िै और मितंवाकांकंंा अवसर से हमलती िै।

हदन के अंत तक, संटंंी इंहरया संपोरंसंड कॉनंकंलेव 2025 ने उतंसव से अहधक िाहसल हकया था।
इससे भारतीय खेलों में इहंकवटी और सशहंकतकरण के बारे में बातिीत हिर से शुरं िुई थी - एक ऐसी
बात जो उन असाधारण महिलाओं को पििानती िै हजनंिोंने अभी तक आने वाले लोगों के हलए
पंंणालीगत सुधार की मांग करते िुए मागंड पंंशसंं हकया िै। यहद भारत वासंंव में एक वैहंंशक खेल
शहंकत बनने जा रिा िै, तो उसे यि सुहनहंंित करना िोगा हक िर सपने वाली लडंकी को इसका पीछा
करने का मौका हमले - अपने हलंग के बावजूद निीं, बहंकक इसहलए कंयोंहक उसका देश हवशंंास
करता िै हक वि जीत सकती िै।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक स््ंभकार, ि््ख्यात नशि््ानवद्, गली कौर चंद
एमएचआर मलोट पंजाब
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चिंतन-मनन
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सिनेमा के शुरुआती दौर मेु सिलुम की कहानी मेु सदवाली
पुुमुख सवषय होता था लेसकन बाद के दौर के कथानकोु
मेु सदवाली, सवषय, िीन, गीत या िंदरुभ सबंदु तक

सिमटकर रह गई है। ितुुर के दशक िे लगरग 2005 तक ऐिे
पुुिंग पदुुे पर खूब नजर आये। हालांसक कुछ सिलुमोु मेु सदवाली का
सितुुण इतना अचुछा सकया गया सक दशुभकोु के सलए वे दृशुय और गीत
यादगार बन गये।
एक ज़माना था जब फ़िलुमेु सदवाली सवषय के इदुभसगदुभ घूमा करती थीु,
जैिे 1940 मेु जयंत देिाई के सनदुुेशन मेु बनी ‘सदवाली’ या सिर
गजानन जागीरदार की सिलुम ‘घर घर मेु सदवाली’ (1955) और
इिके अगले िाल यानी 1956 मेु बनी दीपक आशा की ‘सदवाली की
रात’। लेसकन अब सिलुमोु मेु सदवाली, सवषय, िीन, गीत या िंदरुभ
सबंदु तक सिमटकर रह गई है, बलुलक हाल के सदनोु मेु तो सनमुाभताओु
ने सदवाली को बड़े पदुुे पर लाना लगरग बंद ही कर सदया है। इि
बारे मेु कुछ सनदुुेशकोु का कहना है, ‘आज सिलुमोु के रुपहले पदुुे
पर सदवाली को मुखुय िीन के रुप मेु पेश नहीु सकया जा रहा है।
फ़िलुमकार नए सवषयोु व नए पुुयोगोु को पुुाथसमकता देते हैु।
बॉलीवुड नए गुलोबल मंिोु तक पहुंिने का पुुयाि कर रहा है,
इिसलए फ़िलुमकार ऐिी फ़िलुमेु बनाने की कोसशश कर रहे हैु जो
दोनोु रारतीय व गुलोबल दशुभकोु को आकसुषभत करेु।’ धुयान रहे सक
2001 मेु असमतार बचुुन की पुुोडकुशन कंपनी एबीिीएल ने आसमर
खान व रानी मुखजुुी को लेकर ‘हैपुपी सदवाली’ सिलुम बनाने की
घोषणा की थी, लेसकन असुपषुु कारणोु िे यह सिलुम घोषणा िे आगे
न जा िकी।
बतौर संदर्भ ही पर्भ का प््योग
बहरहाल, इि बात िे इनकार नहीु सकया जा िकता सक 70 के
दशक िे लगरग 2005 तक सिलुमकारोु ने सदवाली को िंदरुभ सबंदु
के तौर पर अवशुय पुुयोग सकया है। मिलन, 1972 की सिलुम
‘अनुराग’ मेु कैुिर पीड़ित बचुुे (ितुयजीत) की मृतुयु िे पहले की
अंसतम इचुछा पूरी करने के सलए पूरा पड़ोि सदवाली मनाने के सलए

िाथ आता है। कमल हािन की 1998 की सिलुम ‘िािी 420’ मेु
हािन की बेटी का सकरदार सनरा रही बचुुी सदवाली के पटाखे िे
घायल हो जाती है। आसदतुय िोपड़ा की सिलुम ‘मोहबुबतेु’ (2000) मेु
सदवाली को समलन के पुुतीक के रुप मेु इसुुेमाल सकया गया सक
तीन युवा पुुेमी जोड़े शाहरुखु खान के पुुयािोु िे िाथ आते हैु।
करण जोहर की 2001 की सहट सिलुम ‘करी खुुशी करी गम’ मेु
सदवाली के िीन को यह सदखाने के सलए पुुयोग सकया गया सक
रायिंद पसरवार के सलए िमय सकि तरह िे बदला।
कहानी से हटकर री है् दृश्य
सिलुमोु मेु सदवाली के िंदरुभ घटने के बावजूद हर सनमुाभता मोटी
कमाई करने के उदुुेशुय िे िाहता यही है सक उिकी सिलुम सदवाली
के अविर पर सरलीज़ हो। शायद इिसलए सदवाली िे िंबंसित कोई
िीन सिलुम मेु ठूंि सदया जाता है, रले ही कहानी िे उिका कुछ लेना
देना न हो। ‘तारे ज़मीन पर’ (2007) के बाद 2010 मेु ‘आशा’ मेु
सदवाली को ऐिा महतुव सदया गया सक उिके िीन का कहानी िे
कोई िंबंि न था। सदवाली का अकुिर जबरन िंदरुभ री ठूंिा जाता
है, जैिे 1999 की सिलुम ‘वासुुव’ मेु पैिे वाला गुंडा बनने के बाद
िंजय दतुु अपनी िॉल मेु सदवाली मनाने के सलए आता है, लेसकन
उिकी मां उिे रगा देती है सक वह एक गुंडे िे िंबंि नहीु रखना
िाहती।
कई फिल्मो् मे् फदराली के यादगार सीन री
वैिे कुछ सिलुमोु मेु सदवाली का सितुुण इतना अचुछा सकया गया है
सक उनुहेु देखते हुए ऐिा महिूि होता है जैिे आप री उि उतुिव का
सहसुिा होु। मिलन, आइकोसनक सिलुम ‘मुहबुबतेु’ िाल 2000 मेु
सरलीज़ हुई थी। इिका सदवाली िीन अपने िंवेदनशील नाटक व
सवपुलव के सलए हमारी यादोु मेु हमेशा के सलए बि गया है। सिलुम का
कुलाइमेकुि अनसिकृत सदवाली कायुभकुुम की पृषुुरूसम मेु िामने
आता है सजिे गुरुकुल के िखुत पुुािायुभ ने मंज़ूरी नहीु दी है। हर कोई
नाि-गाने मेु डूबा हुआ है, जोसक पाबंसदयोु िे मुकुत हो जाने का
पुुतीक है। अजीब बात थी सक लोग िोरी मेु री लगे हुए थे। यह वह
पल था, जब िखुत पुुािायुभ के सवरुदुु बगावत के िुर उररते हैु। हर

छातुु िाहि सदखाता हुआ अपनी पाटुभनर के िाथ नाि जारी रखता
है, गुरुकुल के सनयमोु को िुनौती देते हुए िब घुल समल नहीु
िकते।
‘हम आपके है् कौन’ की फदलकश धुन
‘हम आपके हैु कौन’ का सवशाल कैनवाि हमेु नासुटैलुलजक यातुुा
यानी सुमृसतयोु मेु पर ले जाता है- असुिी के दशक का युग जो ज़रा री
जसटल नहीु था और पसरवार आिासरत डुुामे का िंिार था। सदल को
सुपशुभ करने वाली िुन िे आप मंतुुमुगुि हो जाते हैु। सिलुम मेु यह गीत
उि िमय आता है जब सदवाली का उतुिव मनाया जा रहा होता है।
िाथ ही यह वह पल री है जब दशुभकोु को मालूम होता है सक िलमान
खान की रारी रेणुका शहाणे का सकरदार गरुभवती मसहला का है।
फदराली पर इस सीन ने खूब हंसाया
हासुय सिलुम ‘गोलमाल 3’ मेु सदवाली िे िंबंसित एक यादगार िीन
है सजिे देखकर दशुभक हंिते-हंिते लोटपोट हो जाते हैु। अजय
देवगन, करीना कपूर, अरशद वारिी व जॉनी लीवर की इि सिलुम
मेु सदवाली के अविर पर पटाखे बेिने की दुकान लगायी जाती है।
लेसकन आपिी तनातनी मेु सिलुम के सकरदार पटाखे कुछ इि
अंदाज़ िे छोड़ते हैु सक एक दूिरे की दुकानोु मेु ही पटाखे िूट जाते
हैु और पूरा िंिा िौपट हो जाता है। अपनी कॉसमक टाइसमंग िे इि
सिलुम के सितारे इि िीन को यादगार बना देते हैु।
फमसाल बने ये फदराली गीत
तबुबू, जूही िावला व गोसवंदा की सिलुम ‘आमदनी अठनुनी खिुाभ
रुपैया’ मेु दीपावली और उिके जशुन िे िंबंसित एक बहुत ही अचुछा
गाना है। गाने मेु गोसवंदा का ज़बरदसुु नृतुय है, जो उनके िाथ
नािने के सलए पुुेसरत करता है। गीत ‘आयी है सदवाली िुनो जी
घरवाली’ पूरे पड़ोि को एक िाथ आने के सलए पुुेसरत करता है,
िड़क पर रोशनी है, दीये जल रहे हैु, जो उतुिव के माहौल मेु िार िांद
लगा रहे हैु। लेसकन इिके बावजूद जब सदवाली के दीप जलते हैु तो
अमीरबाई कनुाभटकी का गाया ‘घर घर मेु सदवाली है’ (सकसुमत,
1943) और शमशाद बेगम का गाया ‘आई रे आई रे सदवाली’ (शीश
महल, 1949) ही असिक याद आता है। 

सिनेमा के शुरुआती दौर मेु सिलुम की
कहानी मेु सदवाली पुुमुख सवषय होता था
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हमास का समर्वन, तावलबान का विरोध क्यो्
राजशे कमुार पासी

जब ताटलबान क ेटरदशे मतं््ी भारत यात््ा पर
आए थे तो उनका मोदी सरकार ने अच्छी
तरह से स्रागत टकया और उनकी टरदेश

मतं््ी एस ियशकंर स ेराता्व भी हईु । उनकी यात््ा के
दौरान ही अफगाटनि््ान पर पाटकि््ान ने एयर
स्ट््ाइक कर दी टिसकी प््टतट््कया मे् ताटलबान ने
पाटकि््ानी चौटकयो ्पर हमला कर टदया। ताटलबान
क ेटरदशे मतं््ी आटमर खान मतुाक््ी न ेपाटकि््ान
को भारत की धरती स ेधमकी भी दी । रो अपनी यात््ा
क ेदौरान दारल् उलमू दरेबदं भी गय ेऔर उनका
रहां िबरदि्् स्रागत टकया गया। मुताक््ी ने
अफगान दतूारास मे ्एक प््से कॉनफ््््स् की टिसमे्
मटहलाओ ्को आन ेस ेमना कर टदया गया। इसके
बाद भारत मे ्मतुाक््ी का िबरदि् ्टररोध हआु तो
उन्हो्ने अगली प््ेस कॉन्फ््््स मे् मटहलाओ् को भी
बलुाया और उनक ेसरालो ्क ेिराब भी टदए ।

भारत न ेअफगाटनि््ान मे ्ताटलबान सरकार को
अभी तक मानय्ता नही ्दी ह ैटसफ्क उस सरकार के
साथ सरंाद सथ्ाटपत टकया ह।ै इसकी बडी रिह यह
ह ैटक दटुनया क ेबड ेदशे ताटलबान क ेसाथ राता्व कर
रह ेहै ्और उसक ेसाथ टरशत् ेबढा रह ेहै।् रस् न ेतो
ताटलबान सरकार को मान्यता भी दे दी है। भारत
सरकार को यह एहसास हो गया ह ैटक ताटलबान लबंे
समय तक सत््ा मे ्रहन ेराला ह ै। अगर ताटलबान की
टरचारधारा और नीटतयो ्क ेकारण उसस ेदरूी बनाई
गई तो ताटलबान भारत क ेहाथ स ेटनकल  िाएगा ।
भारत क ेसामन ेदो टरककप् है,् एक तो ताटलबान से
टरशत् ेबनाए ताटक अफगाटनि््ान मे ्भारत क ेटहतो्

की रक््ा की िा सक े। दसूरा टरककप् यह ह ैटक भारत
ताटलबान स ेदरूी बना ल ेऔर अपन ेदशुम्नो ्को अपने
टखलाफ साटिश करन ेका मौका द े। भारत सरकार
न ेराष्््ट्हत को सर््ोपटर मानत ेहएु ताटलबान स ेटरशत्े
बनाना ठीक समझा । इसका मतलब यह नही ्ह ैटक
भारत सरकार ताटलबान की टरचारधारा को सर्ीकार
कर रही ह ैया उनकी नीटतयो ्क ेसाथ सहमटत वय्कत्
कर रही ह ै। 

ताटलबान क ेसाथ टरशत् ेबनाना इसटलए िरर्ी है
कय्ोट्क रो अफगाटनि््ान की सत््ा मे ्ह।ै ऐस ेबहतु से
दशे है,् िहा ंतानाशाही चल रही ह,ै मटहलाओ ्का
उतप्ीडन् हो रहा ह,ै अकप्सखंय्को ्का दमन टकया
िा रहा ह ैलटेकन भारत क ेउनक ेसाथ अचछ् ेसबंधं है्
। अगर अरब दशेो ्की बात की िाए तो रहा ंभी तो
सभी सरकारे ्तानाशाह चला रह ेहै ्और मटहलाओ्
का उतप्ीडन् हो रहा ह ै। दखेा िाए तो टरचारधारा के
ि्र् पर ताटलबान और अनय् मसुस्लम दशेो ्मे ्जय्ादा
अतंर नही ्ह ै। ताटलबान टसफ्क आक््ामकता क ेसाथ
शरीयत को लाग ूकर रहा ह ैटिसकी मागं जय्ादातर
मसुस्लम दशेो ्मे ्कट्र्पथंी करत ेहै ्। भारत सटंरधान
स ेचलन े राला दटुनया का सबस ेबड्ा लोकताटं््तक
देश है. इसका यह मतलब नही् है टक गैर-
लोकतांट््तक देशो् की मान्यता खत्म करके उनके
साथ सार ेटरशत् ेतोड ्टलए िाए ं। इसमे ्भी कोई शक
नही् है टक ताटलबान एक आतंकरादी टरचारधारा
राला सगंठन ह ै। टफटलि््ीन पर शासन करन ेराले
टफटलि््ीन प््ाटधकरण क ेलोग पीएलओ स ेटनकले
हएु है ्िो टक एक आतकंरादी सगंठन ह ै। भारत ने
शरु ्स ेउसको टफटलि््ीन सरकार  मानत ेहएु उसके

साथ सबंधं रख ेहै ्। सीटरया मे ्िो सरकार आई ह,ै रो
भी एक आतकंरादी सगंठन की ह ै। भारत क ेउसके
साथ भी सबंधं है ्। सराल यह ह ैटक िब आतकंरादी
सगंठनो ्न ेसत््ा पर कबि्ा कर टलया ह ैऔर िनता
का उनको समथ्वन टमल गया ह ैतो कय्ा टकया िाए ।

िारदे अखत्र न ेताटलबान क ेटरदशे मतं््ी की
यात््ा पर एक पोस्ि की है । उन्हो्ने टलखा है टक
दटुनया क ेसबस ेखूखंार आतकंरादी समहू ताटलबान
के प््टतटनटध को हर तरह के आतंकराटदयो् के
टखलाफ मचं पर बोलन ेरालो ्द््ारा टदए गए समम्ान
और सर्ागत को दखेकर मरेा टसर शम्व स ेझकु िाता
ह ै। दरेबदं को भी  शम्व आनी चाटहए टक उसन ेअपने
उस इसल्ाटमक हीरो का इतना समम्ानपरू्वक सर्ागत
टकया िो उन लोगो ्मे ्स ेएक ह ैटिनह्ोन् ेलडट्कयो्
की टशक््ा पर परूी तरह स ेप्ट्तबधं लगा  टदया ह।ै मरेे
भारतीय भाइयो ्और बहनो,् हमार ेसाथ कय्ा हो रहा है
। दरेबदं को उनह्ोन् ेटसफ्क टदखार ेक ेटलए टनशाना
बनाया ह.ै उनका असली टनशाना मोदी सरकार है
टिसन ेताटलबान क ेटरदशे मतं््ी को आमटं््तत टकया है
। सराल यह ह ैटक िो लोग रोि पाटकि््ान क ेसाथ
टरश्ते सुधारने की रकालत करते है्, रो लोग
ताटलबान का इतना टररोध कय्ो ्कर रह ेहै ्। 

अिीब बात ह ैटक िो लोग भारत मे ्ताटलबान का
टररोध कर रह ेहै,् िब ताटलबान सत््ा मे ्आया था तो
यही लोग ताटलबान का गणुगान कर रह ेथ े। भारत के
मुस्सलम बुट््ििीरी, रामपंथी और सेकुलर इसे
अफगाटनि््ान की आिादी बता रह ेथ े। ताटलबान
का टररोध मतुाक््ी की यात््ा क ेबाद ही कय्ो ्शरु्
हुआ है िबटक भारत तो टपछले एक साल से

ताटलबान स ेबातचीत कर रहा ह।ै ताटलबान न ेरस्,
चीन और कई दशेो ्क ेसाथ टरशत् ेबनाए है ्लटेकन
उसकी कोटशश ह ैटक भारत स ेउसक ेसबंधं बहेतर हो
िाये । उसे यह अच्छी तरह से पता है टक भारत
अकेला देश है टिसने टनस्राथ्व भार से
अफगाटनि््ान क ेटरकास मे ्सहयोग टदया ह ै। भारत
ने कभी भी अफगाटनि््ान के अंदर्नी मामलो् मे्
दखल नही ्टदया ह।ै भारत सरकार भी ताटलबान के
बदल ेहएु ररयै ेको दखेत ेहएु ही कदम आग ेबढा रही
है। ताटलबान के टररोध का सीधा मतलब है टक
राि््र मे् ताटलबान का टररोध नही् हो रहा है, ये
मोदी सरकार का टररोध हो रहा ह।ै दशे का टरपक््
और उसक ेपरू ेइको टससि्म की नीटत बन चकुी ह ैटक
मोदी सरकार का हर हाल मे ्टररोध करना ह।ै मोदी
सरकार कछु भी कर,े टबना तक्क और तथय् क ेउसका
टररोध करना ह।ै

ये लोग ताटलबान का टररोध कर रहे है् टक
उसकी टरचारधारा आतकंराद स ेप््टेरत ह ै। दसूरी
तरफ ताटलबान कहता है टक उसकी टरचारधारा
देरबंद से प््ेटरत है । क्या ये लोग भारत के दार्ल
उलूम देरबंद को आतंकरादी टरचारधारा फैलाने
राला सगंठन घोटषत कर सकत ेहै।् अगर ताटलबान
का इतना टररोध ह ैतो दरेबदं का भी उतना ही टररोध
होना चाटहए । देरबंद का टररोध करने रालो् को
मुस्सलम टररोधी बता टदया िाता है । टपछला
ताटलबान मुक्ला उमर का ताटलबान था िो
पाटकि््ानी रहाबी टरचारधारा स ेप््टेरत था, इसटलए
रो भारत के टररोध मे् ही खड्ा रहा । इस बार िो
ताटलबान सत््ा मे ्आया ह,ै रो दरेबदं की टरचारधारा

से प््ेटरत है, इसटलए स्राभाटरक र्प से उसका
झकुार भारत की तरफ ह ै। सत््ा मे ्आन ेक ेतरुतं बाद
ही इस ताटलबान स ेघोषणा कर दी थी टक रो भारत के
टखलाफ नही ्ह ैऔर अफगाटनि््ान की धरती का
इि््मेाल भारत क ेटखलाफ नही ्होन ेटदया िाएगा ।
इसके बारिूद भारत सरकार ने तीन साल तक
ताटलबान स ेदरूी बनाकर रखी थी ।

इिराइल पर गािा से िब हमास ने बड्ा
आतकंरादी हमला टकया था तो भारत मे ्इसका िशन्
मनाया गया था । िब इिराइल ने गािा पर बड्ी
काय्वराही शरु ्की तो टफटलि््ीन क ेसमथ्वन क ेनाम
पर हमास का समथ्वन टकया िा रहा था । हमास ने
पाटकि््ान क ेआतकंरादी सगंठनो ्क ेसाथ टमलकर
भारत के टखलाफ लड्ने का ऐलान कर टदया था,
इसके बारिूद इसका टररोध नही् टकया गया ।
इसका मतलब माना िाए टक हमास का समथ्वन
इसटलए टकया िा रहा ह ैकय्ोट्क रो भारत टररोधी ह ै।
पाटकि््ान क ेटखलाफ चलाए गए ऑपरशेन टसदंरू
मे ्िब भारतीय सनेा न ेकाय्वराही की तो यही लोग
पाटकि््ान का समथ्वन करन ेलग े। तब कहा िा रहा
था टक आतंकराटदयो् के कारण पाटकि््ान पर
हमला कय्ो ्टकया िा रहा ह ै। पाटकि््ानी िनता का
क्या कसूर है, िो रहां हमला टकया िा रहा है ।
अिीब बात ह ैटक ताटलबान का टररोध करन ेरालो ्ने
कभी आईएसआईएस का भी टररोध नही् टकया ।
ताटलबान क ेसाथ खड् ेहोन ेका मतलब यह भी ह ैटक
रो आि पाटकि््ान क ेटखलाफ खड्ा टदखाई द ेरहा
ह ै। पाटकि््ान चाहता ह ैटक भारत क ेटखलाफ दो
फं्ि् हो ्ताटक िब भी यिु् ्हो तो एक तरफ स ेचीन

और दसूरी तरफ स ेपाटकि््ान भारत पर हमला करे्
। भारत न ेचीन क ेसाथ टरशत् ेसधुार पर एक फं्ि् बदं
करन ेकोटशश शरु ्कर दी ह,ै रसै ेभी भारत की सनैय्
शस्कत को देखते हुए चीन भारत से उलझने की
कोटशश नही ्करगेा ।

पाटकि््ान की समसय्ा यह ह ैटक ताटलबान के
कारण उस ेअब ि ूफं्ि् रॉर का डर सता रहा ह ै। उसे
लग रहा ह ैटक एक तरफ स ेभारत तो दसूरी तरफ से
अफगाटनि््ान उस पर हमला कर सकता ह ै।  रो
इसस ेभी डरा हआु ह ैटक िब ऐसा होगा तो तीसरा
हमला पाटकि््ान के अंदर से भी हो सकता है ।
राि्र् मे ्यही डर मोदी सरकार क ेटररोटधयो ्को
सता रहा ह,ै इसटलए ताटलबान का टररोध टकया िा
रहा ह ै। ताटलबान क ेसाथ भारत क ेसबंधं भारत के
टहतो् को देखते हुए स्थाटपत टकए िा रहे है् ताटक
ताटलबान का िो इि््मेाल भारत क ेटखलाफ करने
की योिना थी, उसे पलिा िा सके । पाटकि््ान
ताटलबान की मदद स ेअफगाटनि््ान की धरती का
इि््ेमाल भारत पर आतंकरादी हमलो् के टलए
करना चाहता था लटेकन अब हालात उकि्ी टदशा मे्
िा रह ेहै ्। यही रिह ह ैटक भारत मे ्बठै ेपाटकि््ान
क ेहमदद्व परशेान है ्और रो ताटलबान का टररोध
कर रह ेहै ्। उनकी कोटशश ह ैटक भारत ताटलबान के
साथ सारे संबंध तोड् दे ताटक रो पाटकि््ान और
चीन की गोद मे ्बठै िाए और उसका इि््मेाल भारत
मे् आतंकरादी गटतटरटधयो् के टलए टकया िाए ।
हमास का समथ्वन करने राले क्यो् ताटलबान का
टररोध कर रह ेहै,् आपको टरचार करन ेकी िरर्त
ह,ै आपको खदु िराब टमल िाएगा । 

दीपोत्सि केिल दीपो् का त्योहार नही् बल्कक पुर्षार्व का पि्व
डा.नम्मदशे्र् प्स्ाद चौधरी

हम सबो ्क े िीरन मे ्तय्ोहार एक खशुी
का प्त्ीक ह,ै आनदं ह ैर  पटररार
समाि दशे मे ्बधंतुर् सथ्ाटपत करने

की एक कड्ी ह।ै भल ेही आि की नई पीढ्ी
इस ेलोक परमप्रा, रीटत टरराि का आडबंर
मानत ेहै ्परतं ुयह तय्ोहार हमार ेपटररशे को
एक सकारातम्क ऊिा्व दते ेहै ्टिस ऊिा्व को
पाकर हमारी टनराशा,हमारी वय्ि्त्ा की
थकान एक पल मे ्ही खतम् हो िाती ह।ै
हमार ेआस पास क ेलोग बनारिीपन के
िाल मे ्उलझ गए है।् य ेतय्ोहारो ्की खशुी
उस नकारातम्कता को तोडक्र िीरन मे्
प््मे आसथ्ा खशुी का प्क्ाश टबखरे दतेी ह।ै

ऐस ेही यह हमारा दीपारली का तय्ोहार
ह ैिो काली घनी अमारस की रात को भी
पटूण्वमा मे ्बदल दतेा ह।ै ह ैतो अमारस का
घना अधंरेा पर िब टदयो ्की रोशनी
िगमगान ेलगती ह ैतो लगता ह ैधरती और
आकाश का आि टमलन हो गया ह।ै धरती
पर रोशनी की लट्डया ंटझलटमला रही हो्
ऐस ेिसै ेधरती क ेआचंल मे ्तारो ्की बारात
टनकली हो और चादं धरती क ेआचंल मे्
बठैकर प्क्ाटशत दीपो का आनदं ल ेरहा
हो।

टदय ेिलकर रोशनी ही नही ्दते ेबसक्क
हद्य मे ्प््मे,मन मे ्खशुी और िीरन मे्
उतस्ाह का रगं भर दते ेहै।् इस दीपोतस्र मे्
उकल्ास का िो दशृय् लोगो मे ्झलकता ह,ै
रह मन की नकारातम्कता ही नही ्खतम्
करता बसक्क दटूषत मन पटरत् ्करक ेिीरन
को सकारातम्क बनाता ह।ै

भारतीय सभय्ता एरम ससंक्टृत का
महतर् तब और अटधक बढ ्िाता ह ैिब
आधटुनक यगु मे ्उसी सभय्ता को अपना
कर लोग उसमे ्नरीनता का सचंार कर
िीरन को  आनदंमयी बनात ेहै।् अपन ेदशे

भारत मे ्मनाए िान ेराल ेतय्ोहार क ेपीछे
िो उद््शेय् होता ह ैरह लोगो ्क ेटरचार शलैी
को बदलता ह ैऔर भारतीयो ्को एकता के
सतू् ्मे ्बाधंता ह।ै असल की टिदंगी मे ्इतनी
उलझन,इतनी भागदौड,्इतनी वय्ि्त्ा है
टक लोग अपन ेआप को भी समय नही दे
पात ेपर य ेतय्ोहार, खशुी मनान ेके
ऐस ेबहान ेहोत ेहै ्िो भागदौड्
भर ेिीरन को नर ऊिा्व प्द्ान
करत ेहै।् य ेछोिी छोिी
खटुशया ंही िीरन को िीरन
दतेी है।् आि अटधकाशंतः
लोग सामटूहक नही,् वय्सक्तगत
हो गए है ्अपनी टनिी टिदंगी को
टकसी की सलाह माग्वदश्वन क ेअनसुार नही
िी रह ेहै,् अपन ेअनसुार िी रह ेहै ्और ना
ही टकसी स ेअटधक मतलब रख रह ेहै ्पर
िब कोई उतस्र आता ह ैतो लोग एक दसूरे
को बधाइया ंदते,े गल ेटमलत ेथकत ेनही है्
और  लोगो का यही प््मे भार हमारी परपंरा
को िीरतं करता ह,ै हमारी सभय्ता को आगे
बढ्ाता ह।ै

यह टदराली का पर्व मात् ्दीपो ्का
तय्ोहार नही ्ह ैबसक्क यह पर्व परुष्ाथ्व का
पर्व ह,ै

आतम् साक््ातक्ार का पर्व ह।ै सषुपुत्
चतेना को िगान ेका अनपुम पर्व ह।ै टरशिु््
पया्वररण को बनाए रखन ेक ेटलए नर
सदंशे दने ेका पर्व ह।ै यह प्क्ाश पर्व समाि
क ेहर एक रग्व मे ्एक दसूर ेक ेप्ट्त समम्ान
सहयोग की भारना को िागतृ करन ेका पर्व
ह।ै दीपारली का मखुय् टबदं ुप्क्ाश
फलैाकर अधंरे ेको दरू करना, सखु समटृ््ि,
समप्नन्ता, खशुहाली, रभैर आटद प्द्ान
करना ह।ै

हम भारत मे ्रहत ेहै ्िो टरटभनन् धम््ो ्,
ससंक्टृतयो,् परमप्राओ ्और टरटभनन् प्क्ार

क ेतय्ोहारो ्क ेटलए प्ट्सि् ्ह।ै टहदं ूधम्व मे्
दीपारली का धाटम्वक महतर् यह ह ैटक आि
क ेटदन अयोधय्ा क ेरािा राम अपन े14 रष्व
रनरास क ेबाद रारण पर टरिय प््ापत्
करक ेअयोधय्ा लौि ेथ।े अयोधय्ाराटसयो ्ने
दीपक िलाकर उनका सर्ागत टकया था।

अयोधय्ाराटसयो ्की यह खशुी
आि भी दखेन ेको टमल रही ह।ै

आि भी लोग उसी उतस्ाह से
रािा राम क ेआगमन की
खशुी दीप िलाकर मनात ेहै।्
काटत्वक महीन ेमे ्अमारसय्ा

क ेटदन मनाया िान ेराला यह
तय्ोहार टरिय पर्व,प्क्ाशपर्व के

नाम स ेिाना िाता ह।ै िनै धम्व प्र्त्वक
भगरान महारीर को इसी टदन मोक् ्प््ापत्
हआु था।

500  रष्व ईशा परू्व मोहनिोदड्ो की
सभय्ता क ेप््ापत् अरशषेो ्मे ्टमट््ी की
मटूत्वया और उस पर दीप क ेिलत ेहएु टचत््
टदखाई टदए उसक ेअनसुार उस समय भी
दीपारली मनाई िाती थी। हमार ेरटैदक ग््थं
मे ्काटत्वक अमारसय्ा का टरशषे महतर् ह.ै
इस टदन श््ी लक््म्ी गणशे पथृर्ी पर टरचरण
करत ेहै ्और िन िीरन को कमा्वनसुार
सखु समप्नन्ता का आशीरा्वद भी दते ेहै।्
आधय्ासत्मक िीरन मे ्दीपारली तय्ोहार का
बहतु अटधक महतर् ह।ै अमारसय्ा की राट््त
मतं् ्टसि् ्करन ेका नकारातम्क ऊिा्व से
उतप्नन् भय बाधा को दरू करन ेमहतर्पणू्व
टदरस ह।ै दीपारली पचं टदरसीय तय्ोहार के
रप् मे ्मनाया िाता ह।ै दीपारली क ेदो टदन
पहल ेआन ेराला धनतरेस का तय्ोहार
दीपारली क ेतय्ोहार को दगुनी खशुी दतेा है
। गणशे लक््म्ी क ेपिून का सामान खरीदने
क ेटलए बािारो ्की चमक दखेत ेही बनती
ह।ै साझं पहर स ेही लोग भसक्त आसथ्ा मे्

डबूकर गणशे लक््म्ी क ेआगमन मे ्आरती
कबुरे का रदंन करत ेहै ्िो सखु समटृ््ि के
दरेता है।् इस पर्व का आरभं कषृण् पक््
त्य्ोदशी स ेशरु ्होकर शकुल् पक् ्की
ट््दतीया टतटथ तक रहता ह।ै नरकासरु के
रध का भी बहतु अटधक महतर् ह.ै इस टदन
को नक्क चतदु्वशी या काली चौदस क ेनाम से
मनात ेहै।्

धनतरेस, नरकचतदु्वशी, दीपारली,
गोरध्वन पिूा, भाई दिू य ेसभी तय्ोहार बहतु
ही धमू धाम स ेमनात ेहै।् दीपारली का ये
तय्ोहार सभी क ेिीरन को खशुी र उतस्ाह
प्द्ान करता ह।ै यह हमशेा धय्ान रखना
चाटहए टक कोई हमारी रिह स ेतय्ोहार के
टदन कोई दखुी न रह।े यटद हम टकसी के
टलए कछु करन ेक ेयोगय् है ्तो रह काय्व हमे्
करन ेमे ्टहचटकचाहि नही ्होनी चाटहए।
दसूरो ्को खशुी दने ेका प्य्ास करना
चाटहए।

दीपारली का तय्ोहार तभी साथ्वक होता
ह ैिब हम अपनी खशुी को दसूरो ्क ेसाथ
बािंत ेहै ्और दसूर ेकी खशुी मे ्शाटमल
होकर उनका सहयोग करत ेहै।् यह असखंय्
दीपो ्की रगं टबरगंी रोशनी, िलती हईु
फलुझट्डया मन को मोह लतेी है।्

काटत्वक मासं का यह पर्व एक अनठूा
पर्व ह ैटिसमे ्खशुी,सखु समटृ््ि,और ऊिा्व
भरपरू मात््ा मे ्टमलती ह.ै यह एक ऐसा
तय्ोहार ह ैिो िीरन मे ्खशुी क ेरगं भर दतेा
ह।ै इस टदन धरती की छटर अनपुम होती ह।ै
लोग दीप,मोमबत््ी,पिाख ेफोडक्र इस
तय्ोहार को मनात ेहै।् अचछ्ा भोिन बनाते
ह,ै दसूरो ्को खशुी स ेटखलात ेह।ै प््मे
भाईचार ेका यह अद््त् तय्ोहार दीपारली हर
तरह स ेिीरन मे ्खशुी सखु समटृ््ि और
शाटंत लकेर आता ह।ै दीपारली पर्व की यही्
खबूसरूती ह।ै
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एमकसेीिी मटेडकल कॉलिे एरं
असप्ताल, ब्ह्म्परु क ेकम्वचारी इस बात
स ेनाराज ्है ्टक उनक ेटनयोकत्ा उनह्े ्समय
पर रतेन नही ्द ेरह ेहै।् टदराली नजद्ीक
ह,ै लटेकन रतेन न टमलन ेस ेकम्वचाटरयो्
को काफ्ी परशेाटनयो ्का सामना करना
पड ्रहा ह।ै इसी टसलटसल ेमे,् अटभराम
कयेरिटेकगं एकस्पि्व सटर्वसजे,् भरुनशे्र्
क ेअतंग्वत काय्वरत सकैड्ो ्पटरचारक
अधीक्क् काया्वलय क ेसामन ेटररोध
प्द्श्वन कर रह ेहै।् पटरणामसर्रप्,
टचटकतस्ा क्द्् ्मे ्चार स ेपाचँ घिं ेतक
मरीज्ो ्की सरेा बाटधत रही। एिेस्ी के
अटधकारी और प्श्ासटनक अटधकारी
सबज््ा पाडंा मौक ेपर पहुचँ ेऔर समझौता

करान ेका प्ि्््ार रखा। समाचार टलखे
िान ेतक पचास प्ट्तशत रतेन टमल चकुा
था, और बाकी रतेन शाम तक टमल
िाएगा, लटेकन टररोध प्द्श्वन समापत् हो
चकुा था।

गौरतलब ह ैटक सबंटंधत एिेस्ी को हर
महीन ेकी 10 तारीख तक कम्वचाटरयो ्का
रतेन दने ेका टनद््शे टदया गया था, लटेकन
यटूनयन न ेटशकायत की ह ैटक इसका
उकल्घंन हो रहा ह।ै मै ्ऐसा कर रहा हू।ँ
लटेकन चूटंक मटेडकल कॉलिे को अभी भी
ढाई करोड ्स ेअटधक प््ापत् होना बाकी ह,ै
इसटलए मटेडकल कॉलिे दारा कर रहा है
टक एिेस्ी न ेटपछल ेअगि् ्स ेटबल का
भगुतान नही ्टकया ह।ै लटेकन िसैा टक
रटिसट्््ार प्स्ाद पाडंा न ेकहा, अगर हमे्
अभी तक सही टबल नही ्टमला, तो हम

भगुतान नही ्कर सकत,े एिेस्ी को इस
मामल ेपर आकर बात करन ेक ेटलए कहा
गया ह,ै लटेकन एिेस्ी इस ेसर्ीकार नही्
करती ह।ै टनटरदा टनयमो ्क ेअनसुार,
टबना टबल क ेभी, एिेस्ी इस टनयम का
उकल्घंन कर रही ह,ै िबटक तीन महीने
का रतेन दने ेका आदशे ह।ै सघं के
कम्वचाटरयो ्न ेदारा टकया ह ैटक अगर
बकाया राटश, ईपीएफ/ईएसआई भगुतान,
एिेस्ी का सथ्ानीय काया्वलय सथ्ाटपत
करना और आि शाम तक रतेन की मागंे्
परूी नही ्की िाती है,् तो सघं आदंोलन
टफर स ेशरु ्करगेा। राजय् अधय्क् ्प्त्ाप
प्ध्ान, अधय्क् ्सी. एच. सनुील पात््ा,
सपंादक एन. टनरिंन दास और सभी
काय्वकता्वओ ्न ेआि काय्वक्म् का नतेतृर्
टकया।

एमकेसीजी के कम्मचारियो् ने
रिकायत की है रक चाि घंटे तक

मिीज्ो् की सेवा बारित िही

जब सधंय्ा का गहरा अधंरेा धरती पर
पसरन ेलगता ह,ै तभी एक छोिा-सा
दीप उसका सीना चीरकर आलोक

टबखरेता ह।ै रह दीप करेल टमट््ी और तले का
नही,् बसक्क आसथ्ा, टरश््ास और मानरता का
प्त्ीक ह।ै दीपारली रह पटरत् ्क्ण् ह,ै िब हर
घर, हर गली और हर टदल मे ्उिाला नाच
उठता ह।ै यह करेल एक तय्ोहार नही,् बसक्क
िीरन का रह गीत ह,ै िो बरुाई पर अचछ्ाई की
िीत, टनराशा पर आशा की टरिय और
अधंकार पर प्क्ाश की सत््ा को गाता ह।ै
दीपारली भारतीय ससंक्टृत का रह अनमोल
रतन् ह,ै िो न करेल भारत, बसक्क टरश् ्भर मे्
एकता, प््मे और समटृ््ि का सदंशे फलैाता ह।ै
यह रह पर्व ह,ै िो हमे ्याद टदलाता ह ैटक एक
छोिी-सी लौ भी सबस ेघन ेअधंरे ेको मात दे
सकती ह।ै

दीपारली का इटतहास उतना ही प््ाचीन ह,ै
टितना टक भारतीय ससंक्टृत की गहराई। त््तेा
यगु मे ्भगरान श््ीराम क े14 रष््ो ्क ेरनरास के
बाद अयोधय्ा लौिन ेकी खशुी मे ्दीप िलाए
गए थ।े यह परपंरा आि भी अयोधय्ा क ेसरयू
ति पर लाखो ्दीपो ्क ेसाथ िीटरत ह,ै िो न
करेल भसक्त का प्त्ीक ह,ै बसक्क भारत की
सासंक्टृतक एकता का भी गराह ह।ै इसके
अलारा, भगरान कषृण् द््ारा नरकासरु क ेरध
की कथा दीपारली को बरुाई पर अचछ्ाई की
िीत का प्त्ीक बनाती ह।ै िनै धम्व मे ्यह पर्व

भगरान महारीर क ेटनरा्वण क ेउपलक््य् मे्
मनाया िाता ह,ै िबटक टसख परपंरा मे ्इसे
“बदंी छोड ्टदरस” क ेरप् मे ्िाना िाता ह,ै
िब गरु ्हरगोटरदं िी न े52 रािाओ ्को मकुत्
कराया था। माता लक््म्ी और भगरान गणशे की
पिूा इस पर्व का एक अटभनन् अगं ह।ै लक््म्ी
समटृ््ि और सौभागय् की प्त्ीक है,् तो गणशे िी
हर काय्व मे ्सफलता क ेमाग्वदश्वक। यह पर्व
धम्व की सीमाओ ्को लाघंकर आतम्टरिय,
मसुक्त और नई शरुआ्त का प्त्ीक बन चकुा
ह।ै हर दीप, हर पिूा और हर अनषु््ान हमे्
टसखाता ह ैटक िीरन का सच््ा प्क्ाश भीतर से
ही आता ह।ै

दीपारली अब करेल भारत का पर्व नही,्
बसक्क रटै््शक उतस्र बन चकुा ह।ै इसे
‘फेस्स्िरल ऑफ ्लाइटस्’ क ेरप् मे ्टरश् ्भर
मे ् पहचान टमली ह।ै लदंन क े ट््ाफलगर
सक्र्ायर स ेलकेर नय्यूॉक्क क ेिाइमस् सक्र्ायर

तक, दीपारली की रोशनी टबखरती ह।ै
अमटेरका क े वह्ाइि हाउस मे ् भारतीय-
अमटेरकी समदुाय क े साथ टमलकर दीप
प्ज्र्टलत टकए िात ेहै,् िो सासंक्टृतक एकता
और बरुाई पर अचछ्ाई की टरिय का प्त्ीक ह।ै
सयंकुत् राष््् ्भरन मे ्भारतीय समदुाय और
अनय् दशेो ्क ेसहयोग स ेदीपारली को टरश््
शाटंत और सौहाद्व क ेप्त्ीक क ेरप् मे ्मनाया
िाता ह,ै टिस े सयंकुत् राष््् ् क े पचंागं मे्
रकैसक्पक अरकाश क ेरप् मे ्मानय्ता प््ापत्
ह।ै ट््बिने मे ्दीपारली को सरकारी समथ्वन के
साथ एक प्म्खु सासंक्टृतक उतस्र क ेरप् मे्
मनाया िाता ह,ै टरशषे रप् स े लदंन के
ट््ाफलगर चौक और 10 डाउटनगं सट्््ीि पर,
यद्ट्प यह राष््््ीय अरकाश नही ् ह।ै
ऑसट्््टेलया, कनाडा, टसगंापरु और नय्िूीलैड्
मे ्बस ेभारतीय समदुाय इस ेपरू ेउतस्ाह क ेसाथ
मनात ेहै,् िहा ँटसगंापरु मे ्यह राष््््ीय अरकाश

ह ै और अनय् दशेो ् मे ् पया्वररण-अनकुलू
उतस्रो ्पर टरशषे धय्ान टदया िाता ह।ै

नपेाल मे ्दीपारली को ‘टतहार’ क ेरप् मे्
पाचं टदनो ्तक मनाया िाता ह।ै इस दौरान
कौरो,् कतु््ो,् गायो ्और बलैो ्की पिूा क ेसाथ-
साथ भाई-बहन क ेप््मे को समटप्वत ‘भाई दिू’
का आयोिन होता ह।ै यह परपंरा प्क्टृत और
मानर क ेबीच सतंलुन का सदंशे दतेी ह।ै
मलटेशया, टफिी और मॉरीशस िसै ेदशेो ्मे्
दीपारली को राष््््ीय अरकाश का दिा्व प््ापत्
ह।ै यह रटै््शक सर्ीकाय्वता दशा्वती ह ै टक
दीपारली अब करेल एक धाटम्वक पर्व नही,्
बसक्क मानरता, एकता और प््मे का उतस्र ह।ै

भारत मे ्दीपारली का उतस्र एक अनठूा
सामाटिक और सासंक्टृतक मलेा ह।ै यह रह
समय ह ैिब हर घर नया रगं-रप् लतेा ह।ै
दीरारो ्पर चनू ेका लपे, रगंोली की सिारि,
टमट््ी क ेदीयो ्की रोशनी और टमठाइयो ्की

टमठास इस पर्व को िीरतं बनाती ह।ै वय्ापारी
नए बही-खात ेशरु ्करत ेहै,् टकसान फसल
की खशुी मनात ेहै,् और पटररार एक-दसूर ेके
साथ समय टबताकर टरशत्ो ्को मिबतू करते
है।् बच््ो ्क ेटलए यह आटतशबािी और आनदं
का समय ह,ै लटेकन आि क ेदौर मे ्पया्वररण
क ेप्ट्त िागरक्ता न ेदीपारली को एक नया
आयाम टदया ह।ै लोग अब टमट््ी क े दीए,
प््ाकटृतक रगंो ्स ेबनी रगंोली और इको-फ्््ड्ली
उतस्र की ओर बढ ्रह ेहै।् अयोधय्ा मे ्सरय ूति
पर िलन ेराल ेलाखो ्दीप न करेल धाटम्वक
आसथ्ा का प्त्ीक है,् बसक्क भारत की
सासंक्टृतक टररासत और राष््््ीय गौरर को भी
दशा्वत े है।् उज््नै, राराणसी, मथरुा और
हटरद््ार िसै ेशहरो ्मे ्दीपारली का उतस्र अब
रटै््शक पय्विको ्क ेआकष्वण का क्द्् ्बन चकुा
ह।ै यह दशृय् टरश् ् को सदंशे दतेा ह ै टक
दीपारली करेल भारत का नही,् बसक्क समि््
मानरता का उतस्र ह।ै

दीपारली का सबस ेगढू ्अथ्व ह—ैभीतर के
अधंकार को टमिाना। एक छोिा-सा दीप टिस
तरह अधंरेी रात को चनुौती दतेा ह,ै उसी तरह
एक सकारातम्क टरचार, एक नके कम्व और
एक दयाल ुभारना परू ेसमाि को रोशन कर
सकती ह।ै दीपारली हमे ्टसखाती ह ैटक बाहरी
उिाल ेस ेपहल ेभीतर का प्क्ाश िलाना
िरर्ी ह।ै 

आर क ेजनै

विश्् को रोशन करता भारतीय प््काश-पि्व द््ारकांडी घाट मे् कार पर
यात््ी बस पलटी: 5 घायल:
20 गंभीर र्प से
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घाि मे् एक दुखद सड्क दुघ्विना हुई है। शटनरार को, श््ीगणेश नामक एक यात््ी बस
रायरंगपुर से बारीपदा िा रही थी िब द््ारकांडी घाि मे् अचानक उसका ब््ेक फेल हो
गया। बस घाि के मुख्य द््ारकांडी द््ार के पास एक चट््ान से िकरा गई और सड्क पर
गुिर रही एक कार, OD 01 AK 5230 पर पलि गई। नतीितन, कार माटलक और
बारीपदा क््ेत्् के दरा प््टतटनटध, देबकांत महापात््ा, िो उनके साथ कार मे् थे, गंभीर
हालत मे् है्। कार मे् सरार एक अन्य व्यस्कत मुकेश टरशाल घायल हो गए है्। बस मे्
एक यात््ी (टशक््क) आशुतोष महापात््ा का पैर िूि गया था और रह इलाि के टलए
रायरंगपुर से बारीपदा िा रहे थे। दुघ्विना मे् उनकी हालत टबगड् गई गंभीर र्प से
घायलो् मे् बांटगटरपोषी प््खंड के ब््ाह्मण ग््ाम पंचायत के बटलयाढीपा गांर की सीता
िुडू (70), बारीपदा की तपस्सरनी महानत (25) और बांटगटरपोषी थाने के कुसुम
बंद गांर के चंद््शेखर बेहरा की हालत गंभीर है। दमकल टरभाग और पुटलस
घिनास्थल पर पहुंची और बचार अटभयान चलाया। गंभीर र्प से घायलो् मे् से पांच
को बारीपदा पंटडत रघुनाथ मुम्वू मेटडकल कॉलेि भेिा गया, िबटक 20 अन्य को
अस्पताल ले िाया गया। घिना स्थल पर बस चालक और सभी कम्वचारी फरार थे।
पुटलस ने घिनास्थल पर पहुंचकर बस और कार को िब्त कर टलया और आगे की
िांच कर रही है। प््त्यक््दट्शवयो् के अनुसार बस तेि गटत से चल रही थी तभी सड्क
टफसलन भरी हो गई और बस ने टनयंत््ण खो टदया और कार को िक््र मार दी।
नतीितन, बस यात््ी एक बड्े हादसे से बच गए। हालांटक बस मे् 40 से अटधक यात््ी
सरार थे।

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भबूनशे्र् :  सथ्ानीय खुटंिया कॉनफ््््स् हॉल मे ्आयोटित

टमश््न पर्व मे् प््देश कांग््ेस अध्यक्् भक्त चरण दास ने कहा,
पहल ेभािपा रोि चरुाती थी, अब उमम्ीदराvgर चरुा रही ह।ै
उन्हो्ने आगे कहा टक भािपा उम्मीदरार चुराए िाने के बाद,
बीिद को कोई उमम्ीदरार नही ्टमला।आटखरकार, र ेबरगढ्
टिल ेस ेएक उमम्ीदरार लाए है।् अब बीिद का कोई अट््ितर्

नही् है। काय्वकत्ाव पाि््ी छोड्कर दूसरी पाट्िवयो् मे् शाटमल हो
रहे है्। हर टदन सैकड्ो् बीिद काय्वकत्ाव कांग््ेस पाि््ी मे्
शाटमल हो रह ेहै।् उनह्ोन् ेकहा टक इस बार कागं््से उमम्ीदरार
गािीराम माझी की िीत सुटनट््ित है। इस अरसर पर बीिद
महासटचर सुधीर टमश््ा, रटरष्् यादर संगठनकत्ाव
कर्णाकर चंडी, दुख भंिन नायक, कपाली भट््, र्केश
गटहर, टनतय् बहेरा, प्त्ाप राणा क ेसाथ सकैड्ो ्यरुा कागं््से मे्

शाटमल हुए। इस अरसर पर कांिाबांिी के पूर्व टरधायक
संतोष टसंह सलूिा, कांग््ेस प््रक्ता हाटमत हुसैन, नुआपाड्ा
टिला पय्वरके्क् मरुलीधर नायक, टिला पटरषद सदसय् भरत
लाल राउत, सदर एनएसी के पूर्व अध्यक्् महेश टनयाल,
गरीब सेना के टिला संयोिक रटर मंगराि, िंकधर साहू,
ज््ाने्द्् दास, अंटकत टसंघई प््मुख र्प से उपस्सथत थे।

वोट चुराने के बाद उम्मीदवार चुरा रही है भाजपा: भक्त दास 
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पररवहन रवशेष न्यूज

पटना। जबहार राजंय जवधािसभा चुिाव
2025 की िामांकि पंंजंंकया में वंयापंत
अजियजमतताओं और पारदजंशाता की कमी
को उिागर करते हुए, राषंंंंवादी कांगेंंस पाटंंी
(NCP) िे आि एक बड़ंा कदम उठाया।
पाटंंी के कंेदंंीय पयंावेकंंक रॉ. रािकुमार
यादव िे मुखंय जिवंााचि पदाजधकारी से
मुलाकात की और िामांकि पतंंों की िांच में
हो रही गड़ंबजंड़यों, पंंतीक जचनंह (जसंबल)
आवंटि फॉमंा पर अिुजचत आपजंंतयों तथा
समगं ंपंजंंंकया की जिषपंकंतंा पर सवाल उठाते
हुए एक जवसंंृत जंंापि सौंपा जिसमे जबहार
चुिाव अजभयाि सजमजत के अधंयकंं रंिि
जंंपयदशंंी व अनंय शाजमल थे l

NCP िे इि अजियजमतताओ ंको जवपकंंी
दलों के उमंमीदवारों को अयोगंय ठहरािे की
साजिश करार जदया, िो राजंय की
लोकतांजंंतक परंपराओं पर सीधा हमला है।

यह घटिाकंमं NCP की वयंापक चुिावी
रणिीजत का जहथंसा है, जिसमें पाटंंी िे जबहार
की 243 जवधािसभा सीटों पर मिबूत पैठ
बिािे के जलए व संगठि को सुदृढ़ करिे के
जलए पंंभावशाली तरीके से 15 जिलों में कुल
25 से अजधक िामांकि दाजखल जकए हंै। ये
िामांकि 'जबहार बचाओ, जवकास लाओ'
अजभयाि क ेतहत तयैार जकए गए है,ं िो राजयं
की जपछड़ंी अथंावंयवथंथा, बेरोिगारी,
सामाजिक असमािता और गंंामीण जवकास
िैसी चुिौजतयों पर केंजंंदत हंै। उमंमीदवारों में
सभी भाग सभंाग और जवशषेकर यवुा शाजमल
हैं, िो जबहार की जवजवधता को पंंजतजबंजबत
करते है।ं पाटंंी िे सभी िामाकंिो ंकी जिगरािी
के जलए थंथािीय माइकंंो पयंावेकंंकों की

जियुसंकत की है जििमे कुमार जवशाल,
पंंभािंद जतवारी, मुिसंममल हुसैि, अतुलंय
गंुिि, जितेंदंं शुकंला हैँ l जकसी भी
अजियजमतता पर अदालती रासंंा अपिािे
का ऐलाि जकया है।

स्थानीय मुद््ो् पर मजबूत दांव
NCP के उमंमीदवारों का चयि िाजत-

समुदाय के संतुलि (OBC, SC/ST,
EBC) और सामाजिक नंयाय के आधार पर
जकया गया है। यहा ंपंमंखु िामाकंिो ंकी सचूी

दी गई है, जििमें से कई पर िामांकि पंंजंंकया
में गड़ंबजंड़यों का आरोप लगाया गया है

दस््ावेजो् पर अनावश्यक
आपत््ियां।

जसंबल फॉमंा पर आपजंंत को लेकर
जिवंााचि आयोग से जशकायत।

(िोट: कुल 25+ िामांकि हैं, जििमें से
कुछ पंंमुख हैं। शेष उमंमीदवारों की पूरी सूची
NCP कायंाालय से उपलबंध।)

डॉ. राजकुमार यादव का बयान-

लोकतंत्् पर प््हार
जंंापि सौपंते हुए रॉ. रािकमुार यादव िे

कहा, "िामांकि पंंजंंकया लोकतंतंं का पंंथम
दंंार है, और यजद इसे तोड़ं-मरोड़ं जदया
िाएगा, तो चुिाव की पजवतंंता दांव पर लग
िाएगी। हमारी पाटंंी के उमंमीदवारों पर
लगाई िा रही अिुजचत आपजंंतयां सतंंाधारी
गठबंधि की घबराहट का पंंमाण हंै। NCP
ि केवल इि गड़ंबजंड़यों का पुरिोर जवरोध
करेगी, बसंलक जिवंााचि आयोग से ततंकाल
िांच और सुधार की मांग भी करेगी। जबहार
की ििता यह कभी िहीं भूलेगी जक असली
लड़ंाई सतंंा के कुसंंी के जलए िहीं, बसंलक
नंयायपूणंा शासि के जलए है।”

NCP जबहार चुिाव अजभयाि सजमजत के
अधंयकंं िे कहा, "हमारे िामांकि ि केवल
दसंंावेि हैं, बसंलक जबहार की करोड़ंों
आवािें हंै। इि पर सवाल उठािा मतलब
ििता की आथंथा पर पंंहार है। हम हर संंर
पर लड़ंेंगे और िीत सुजिजंंित करंेगे।”

वंयापक पजरदृशंय और आगे की रणिीजत
के तहत यह घटिा पहले चरण (17
अकंटूबर) के िामांकि की अंजतम जतजथ
(20 अकंटूबर) के ठीक बाद आई है, िब
िांच पंंजंंकया शुरं हुई। NCP का माििा है
जक ये अजियजमतताएं एिरीए, महागठबंधि
और ििसुराि पाटंंी के बीच जंंतकोणीय
मुकाबले को पंंभाजवत करिे की कोजशश हैं।
पाटंंी िे सभी 25+ उमंमीदवारों के समथंाि में
राजंयवंयापी आंदोलि की बात कही है l

राषंंंंवादी कांगेंंस पाटंंी जबहार की ििता
से अपील करती है जक वे इस लोकतांजंंतक
संघषंा में शाजमल हों और जिषंपकंं चुिाव
सजुिजंंित करि ेक ेजलए जिवंााचि आयोग पर
दबाव बिाएं।

मानदेय वृद््ि न होने से दिक््ादमत््ो् मे्
दनरािा, सरकार पर दिक््ादमत््ो् के साथ

सौतेला व्यवहार करने का आरोप
समरकपै का मानदये शीघ््

ददलाए जान ेकी मागं
अम्बेडकर नगर। पंंाथजमक

जवदंंालयों में 25 वषंंों से जशकंंकों के
समाि जशकंंण कायंा कायंा करिे वाले
जशकंंक पातंंता परीकंंा उतंंीणंा, टीईटी,
सीटीईटी उतंंीणंा जशकंंाजमतंंो ंको मातं ंदस
हिार रपंए का अलपं मािदये वह भी 11
माह क ेजलए जदया िा रहा ह।ै अलपं मािदये
क ेकारण जशकंंाजमतंंो ंको अपिा व अपिे
पजरवार का पटे पालिा भी मसुशंकल हो गया
ह।ै आजथंाक तगंी क ेचलत ेदस हिार से
अजधक जशकंंाजमतं ंआतमंहतयंा, अवसाद व
बीमारी क ेचलत ेईलाि ि होि ेक ेकारण
मौत क ेजशकार हो गए। पवूंा मे ं5 जसतबंर
जशकंकं जदवस पर उतंरं पंदंशे क ेमखुयंमतंंंी
दंंारा मािदये वजृंंि की घोषणा करि ेक ेबाद
भी दीपावली पवंा पर भी मािदये वजृंंि ि

होि ेक ेकारण जशकंंाजमतंंो ंमे ंघोर जिराशा
ह।ै जशकंंाजमतं ंजशकंकं सघं अमबंरेकर िगर
क ेजिलाधयंकं ंव जशकंंाजमतं ंकयेर सजमजत
अमबंरेकर िगर क ेजिला सयंोिक राम
चनदंर मौयंा ि ेसरकार पर जशकंंाजमतंंो ंके
साथ सौतलेा वयंवहार करि ेका आरोप
लगात ेहएु कहा जक टीईटी सीटीईटी उतंंीणंा
योगयं व अिभुवी जशकंंाजमतंंो ंको अलपं
मािदये दकेर घोर अनयंाय जकया िा रहा
ह।ै िो जशकंंाजमतंंो ंक ेसाथ उतंरं पंदंशे
सरकार की भदे भाव पणूंा िीजत को उिागर
करता ह।ै जिलाधयंकं,ं जिला सयंोिक राम
चनदंर मौयंा ि ेकहा जक 5 माह का समय
बीति ेपर भी जशकंंाजमतंंो ंको समरकमैपं के
मािदये का भगुताि िही ंजकया गया। अलपं
मािदये वह भी समय स ेि जमलि ेके
कारण जशकंंाजमतंंो ंको आजथंाक समथयंाओं
का सामिा करिा पड़तंा ह।ै जिलाधयंकं,ं

जिला सयंोिक राम चनदंर मौयंा िे
जशकंंाजमतंंो ंको समरकमैपं का मािदये
शीघं ं जदलाए िाि े की मागं जकया ह।ै
जिलाधयंकं ंजिला सयंोिक राम चनदंर
मौयंा ि ेकहा जक सरकार दंंारा 8 वषंंो ंसे
कवेल जशकंंाजमतंंो ंक ेमािदये वजृंंि की
झठूी घोषणाए ंकरि ेव कमटेी गजठत करिे
तक ही सीजमत ह।ै दीपावली पवंा पर भी
मािदये वजृंंि ि होि ेस ेजशकंंाजमतंंो ंक ेहाथ
जिराशा ही जमली वही ं मलू जवदंंालय
वापसी का शासिादशे ििवरी माह में
िारी होि े क े बाद भी मलू जवदंंालय
वापसी की पंजंंंकया जयंो ंजक तयंो ंबिी हईु ह।ै
जिलाधयंकं ंजिला सयंोिक राम चनदंर
मौयंा ि ेकहा जक यजद शीघं ंजशकंंाजमतंंो ंकी
समथयंाओ ंका समाधाि िही ंहआु तो
जशकंंाजमतं ंएक बार जफर आनदंोलि करिे
को बाधयं होगं।े

प््दीप कुमार वम्ाि

अयोधंया में भगवाि शंंी राम का भवंय
मंजदर जिमंााण, वाराणसी में काशी
जवशंंिाथ कॉजररोर, मथुरा में कृषंण

िनंम भूजम के उतंथाि की पजरकलंपिा,
पंंयागराि में महाकुमंभ का आयोिि ,
अपराध के पंंजत ज़ीरो टॉलरेंस और मिहबी
उनंमाद फैलािे वालों पर कािूि का रंरा,
इि सब ऐजतहाजसक फसलों के पीछे िो एक
शखंस हैं, वह हैं उतंंर पंंदेश के मुखंयमंतंंी
योगी आजदतंयिाथ। बीते जदिों में योगी
आजदतंयिाथ "जहंदुतंव" की जवचारधारा के
एक िए "भगीरथ" के रंप में देश के
ििमािस एवं राििीजत में थंथाजपत हुए हैं।
यूपी के सीएम योगी आजदतंयिाथ के
लोकजंंपयता का आलम यह है जक उतंंर
पंंदेश के साथ-साथ अब चुिावी राििीजत
और पंंचार में उिकी जरमांर देशवंयापी हो
चली है। भारतीय ििता पाटंंी िे जबहार
जवधािसभा चुिाव  के जलए अपिे 40 थंटार
पंंचारकों की जलथंट िारी की है। इस जलथंट में
भी योगी आजदतंयिाथ का िाम पंंमुख थंटार
पंंचारकों में शुमार है।

जबहार जवधािसभा के जलए भािपा के
थंटार पंंचारकों की सूची में पंंधािमंतंंी िरेंदंं
मोदी, केंदंंीय गृह मंतंंी अजमत शाह, बीिेपी
अधंयकंं िेपी िडंंा तथा यूपी सीएम योगी
आजदतंयिाथ के साथ भोिपुरी थंटार पवि
जसंह, जिरहुआ, मिोि जतवारी और रजव
जकशि तथा समंंाट चौधरी,थंमृजत ईरािी,यूपी
के जरपंटी सीएम केशव पंंसाद मौयंा का िाम
भी शाजमल है। पाटंंी िे जबहार चुिाव में
भािपा शाजसत पांच राजंयों के मुखंयमंजंंतयों
को भी थंटार पंंचारक बिाया है। इिमें  एमपी
के मोहि यादव, असम के जहमंता जबथंवा
सरमा और महाराषंंंं के देवेंदंं फरणवीस के
साथ जदलंली की मुखंयमंतंंी रेखा गुपंता का
िाम शाजमल है। जबहार चुिाव के पहले
चरण के जलए 6 िवंबर को होिे वाले
मतदाि की िामांकि पंंजंंकया में बुधवार को
चुिाव पंंचार का शंंीगणेश हुआ तथा जबहार
जवधािसभा चुिाव में भािपा के थंटार

पंंचारक एवं यूपी के सीएम योगी
आजदतंयिाथ की एंटंंी हो गई। 

भािपा की तरफ से पंंचार का मैदाि
संभालते हुए योगी आजदतंयिाथ िे पटिा के
दािापुर और सहरसा में दो रैजलयां कीं।
दािापुर में भािपा पंंतंयाशी रामकृपाल यादव
के िामांकि में शाजमल होकर उनंहोंिे
ििसभा को संबोजधत जकया। वहीं, सहरसा
में रॉ. आलोक रंिि के समथंाि में योगी िे
जवपकंं पर िोरदार हमला बोला। योगी िे
कहा जक उतंंर पंंदेश और जबहार का जरशंता
ऐसा ही है िैसे भगवाि मयंाादा पुरंषोतंंम शंंी
राम और माता िािकी का। उतंंर पंंदेश के
अयोधंया में भगवाि शंंी राम का भवंय मंजदर
बिकर तैयार है और अब केंदंं सरकार
जबहार में भी माता िािकी के मंजदर का
जिमंााण करिे िा रही है जिस पर 900
करोर रंपए की राजश खचंा की िाएगी। योगी
िे कहा जक जबहार में एिरीए की सरकार
बिेगी तो यूपी मॉरल िैसा जवकास होगा।
यूपी की तरह ही अपराध पर ज़ीरो टॉलरेंस
की िीजत होगी तथा माजफया की संपजंंत कुकंक
करके गरीबों के घर बिाए िाएंगे।

सहरसा का इलाका कोशी-सीमांचल
बेलंट से सटा हुआ है िहां मुसंथलम वोटरों की
तादाद जंयादा है। ऐसे में योगी की यह एंटंंी
बीिेपी का महतंवपूणंा रणिीजतक कदम
मािा िा रहा है। यही िहीं भािपा की इस
कवायद को जहंदुतंव के मुदंंे पर वोटसंा को
मिबूत करिे की कोजशश के तौर पर देखा
िा रहा है। पाटंंी िे चुिावी रणिीजत के तहत
योगी की रैजलयों को खास तौर पर सीमांचल
और कोसी के इलाकों में केंजंंदत जकया है,
िहां धाजंमाक धंंुवीकरण का असर सीधा
वोटों पर पड़ं सकता है। यहां,यह भी
गौरतलब है जक बीिेपी िे अब तक िारी
पंंतंयाजशयों की सूची में जकसी भी मुसंथलम
उमंमीदवार को  जटकट िहीं जदया है।
राििीजत के िािकार मािते हैं जक सीएम
योगी आजदतंयिाथ का चुिाव में जबहार का
दौरा भािपा की अपिी परंपरागत जहनंदुतंव
की राििीजत को धार देिे की रणिीजत का
जहथंसा है। भािपा के िीजत जियंताओं को इस
बात का पूरा जवशंंास है जक योगी के चुिाव
पंंचार के सकारातंमक पजरणाम पाटंंी को िीत
के रंप में जमलेंगे।

पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी के बाद उतंंर पंंदेश
के मुखंयमंतंंी योगी आजदतंयिाथ एिरीए के
सबसे बड़ंे थंटार पंंचारक हैं तथा योगी की
जरमांर जबहार में सबसे जंयादा है। सीएम
योगी यूपी से सटे सीटों के साथ-साथ
सीमांचल और जमजथलांचल में कई रैली
करिे िा रहे हैं। इिमें गोपालगंि, सारण,
सीवाि और वालंमीजक िगर में योगी का
गहरा पंंभाव मािा िाता है िहां वह सीधे
रैजलयां करेंगे। मुसंथलम बहुल सीमांचल की
सीटें योगी की पंंाथजमकता में हैं। पाटंंी दंंारा
उिकी फायर बंंांर "जहंदुतंव" की छजव को
इि इलाकों में जहंदू मतदाताओं को एकिुट
करिे और धंंुवीकरण को मिबूत करिे के
जलए इसंंेमाल जकया िाएगा।
दरअसल,जबहार जवधािसभा चुिाव में
भािपा जिस यूपी मॉरल को दोहरािा चाहती
है, वह 2022 के उतंंर पंंदेश जवधािसभा
चुिाव की रणिीजत पर आधाजरत है। इसी
मॉरल की दम पर साल 2022 में पाटंंी िे
जरकॉरंा िीत हाजसल की थी। 

मुखंयमंतंंी योगी आजदतंयिाथ के भारतीय
ििता पाटंंी के थंटार पंंचारकों में शाजमल
होिे की अपिी अलग खास विह है। उतंंर
पंंदेश में बतौर मुखंयमंतंंी उिकी कायंाशैली
की पंंशंसा पूरे देश में होती है। इसके साथ ही
कािूि-वंयवथंथा और भंंषंंाचार पर "िीरो
टालरेंस" की िीजत लागू करिे को लेकर भी
देश के जवजभनंि राजंयों में लोग उिकी
सराहिा करते हैं। जबहार चुिाव में यूपी
सीएम योगी की सभा के जलए एिरीए के कई
पंंतंयाजशयों िे मांग भािपा िेतृतंव से की है।
जबहार में योगी आजदतंयिाथ के पंंचार से
युवा,मजहला,वंयापारी और मधंयम वगंा के
बीच यह संदेश िाएगा जक बीिेपी अपराध
को सखंती से जियंजंंतत कर सकती है। ऐसे में
अब देखिा है जक कंया योगी के "जहंदुतंव और
जवकास" का जमशंंण जबहार के वोटरों को
आकजंषात करेगा? अब जबहार की ििता ही
फैसला करेगी जक कंया जबहार में यूपी मॉरल
चलेगा या िहीं? 

लेखक स्वतंत्् पत््कार है्।

*एक दर्जन तो क्या दो दर्जन
मुख्यमंत््ी पर भी भारी पड्ेगा ये
मुख्यमंत््ी  ( मतलब -हेमंत
सोरेन)*

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

जमशदेपरु ,  घाटजशला मे ंझाममुो
पंतंयंाशी सोमशे चनदंं ंसोरिे क ेिामाकंि
सभा मे ंसीएम हमेतं सोरिे ि ेकहा की
बाबा जदशोम गरु ंजशब ूसोरिे क ेजिधि
क ेबाद उिक ेपीछ-ेपीछ ेही हमार ेबड़ंे
भाई मतंंंी रामदास सोरिे का भी जिधि
हो गया ि िाि ेकयंा सयंोग था। 

यह हम िहीं बता सकते, लेजकि
कोई िा कोई िरंर ताकत है िो ऐसी
संथथजत पैदा करती। ऐसी संथथजत आई जक
हमिे सोमेश बाबू को पंंतंयाशी बिाया।
आप जिस तरीके से जपछले बार
ऐजतहाजसक जरकॉरंा मत के साथ
घाटजशला के इजतहास में पहली बार 20
से 22 हिार से अजधक वोट से आपके
रामदास सोरेि को जवधायक बिाया,
इस बार ऐसा वोट करिा है की जवरोधी
पंंतंयाशी का खाता भी ि खुले । िमाित
तक िबंत हो िािा चाजहए। इस बार
वोट बंटिे का िहीं है अभी तो दो-तीि
जदि और चुिाव का पचंाा भरेगा।

इसजलए अभी हम बहुत जंयादा िहीं
बोलते। िब मैदाि में हम लोग आ िाते
हैं तो हम लोग के ऊपर भी थोड़ंा सा
कुछ भूत चढ़ं िाता है। कभी-कभी कुछ
जंयादा भी बोला िाता है। लेजकि अभी
समय है।

हमारे जवपकंं के लोग पूरी तैयारी के
साथ सुिे यहां पर एक दिंाि मुखंयमंतंंी
पूरे अलग-अलग राजंय से आकर रेरा
रालेंगे। एक दिंाि कंया दो दिंाि
मुखंयमंतंंी पर भी ये अकेला मुखंयमंतंंी
भारी पड़ंेगा। वह इसजलए की यहां का
मुखंयमंतंंी हम िहीं यहां का मुखंयमंतंंी
सामिे बैठी ििता है।

बिहार में चुनािी घमासान, योगी ने संभािी ‘कमान’

कारत्िक कमुार पररचछ्ा सट्टे हडे -झारखडं 
राचंी। मखुयंमतंंंी  हमेनतं सोरिे ि ेआि

काकं ेरोर राचंी सथंथत मखुयंमतंंंी आवासीय
कायांालय मे ंलातहेार जिला मे ंपंसंंंाजवत टाइगर
सफारी पंंोिकेटं का पंंिेेटंशेि दखेा। मौक ेपर
मखुयंमतंंंी हमेनतं सोरिे क ेसमकं ंअजधकाजरयों
ि ेटाइगर सफारी पंंोिकेटं स ेसबंजंधत जवसंंतृ
िािकारी रखी। मखुयंमतंंंी को अजधकाजरयो ंिे
अवगत कराया जक यह पंंोिकेटं झारखरं का
पहला टाइगर सफारी पंंोिकेटं होगा। लातहेार
जिला क ेपटुवूागढ़ ंकंंतें ंमे ंइसका जिमांाण जकया
िािा पंसंंंाजवत ह ैिो पलाम ूटाइगर जरिवंा से
बाहर का कंंतें ंह।ै इस जिजमतं ंजवभाग दंंारा भजूम
जचसनंहत कर ली गई ह।ै टाइगर सफारी पंंोिकेटं
बतेला िशेिल पाकंक क ेििदीक कंंतें ंमे ंबिाए
िाि ेकी योििा ह।ै टाइगर सफारी पंंोिकेटं
बिि ेस ेरालटंिगिं, बरवारीह, मरंल रमै
कंंतें ंक ेथथंािीय गंंामीणो ंको आिीजवका का
बहेतर साधि जमलगेा। मखुयंमतंंंी क ेसमकंं

अजधकाजरयो ं ि े यह िािकारी दी जक इस
पंंोिकेटं क े बिि े स े पलाम ू टाइगर जरिवंा
(पीटीआर) कंंतें ंक ेइको टजूरजमं सजकंकट, िो
ितेरहाट-बतेला-कचेकी स ेलकेर मरंल रमै
तक जवसंंाजरत ह,ै इसक ेजवकास मे ंयह पंंोिकेटं

एक महतवंपणूंा कड़ंी बिगेी।
मखुयंमतंंंी  हमेनतं सोरिे को अजधकाजरयो ंिे

अवगत कराया जक टाइगर सफारी पजरयोििा
की थथंापिा जिधांाजरत सभी मािको ं का
अिपुालि करत ेहएु की िायगेी। टाइगर सफारी

बिि ेस ेइस कंंतें ंक ेसमजुचत जवकास की परूी
सभंाविा ह।ै इस योििा क ेजवसंंार स ेटजूरजमं
कंंतें ं मे ं  पयंाटको ंक े जलए बाघो ंऔर अनयं
वनयंिीवो ंको करीब स ेदखेि ेका एक आकषंाक
और िया मौका होगा। यह झारखरं का पहला
टाइगर सफारी होगा, जिसका उदंंशेयं पयंाटि को
बढ़ंावा दिेा और थथंािीय लोगो ंक ेजलए रोिगार
क ेअवसर उतपंनिं करिा ह।ै इस अवसर पर
मखुयंमतंंंी शंंी हमेनतं सोरिे ि ेटाइगर सफारी
पंंोिकेटं स ेसबंजंधत जवजभनिं जबदंओु ंपर जवसंंतृ
िािकारी ली तथा अजधकाजरयो ं को कई
महतवंपणूंा जदशा-जिदंंशे भी जदए।

मौक े पर मतंंंी  सजुदवयं कमुार, उिकी
जवधायक पतिंी कलपंिा सोरिे, पंधंाि मखुयं
वि सरंकंकं वाइलरंलाइफ  पजरतोष उपाधयंाय,
पलाम ू टाइगर जरिवंा क े फीलरं रायरकेटंर
एस०आर० िाटशे, उप जिदशेक पलाम ूटाइगर
जरिवंा पंिंशे ििेा, कसंलटंेटं  अशफाक अहमद
सजहत अनयं मौिदू थ।े

मुख्यमंत््ी हेमन्त ने प््स््ावित टाइगर सफारी प््ोजेक्ट का देखा प््ेज्ेटेशन 

घाटसशला  में  हेमंत की अपील: जमानत
तक जपंत  हो जानी चासहए सवरोसियों का 
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रांची, झारखंर ,बंगाल , ओजरशा
का सीमावतंंी इलाका बहरागोड़ंा में
पजुलस ि ेमादक पदाथंंो ंक ेजखलाफ बड़ंी
कारंावाई करते हुए दो तथंकरों को
शुकंंवार को जगरफंतार जकया है.
घाटजशला एसरीपीओ कायंाालय में
आयोजित पंंेस वातंाा में गंंामीण एसपी
ऋषभ गगंा िे बताया जक यह कारंावाई 16
अकंतूबर को हुई थी. ओजंड़शा के
िामसोला बॉरंार के जिकट भारत पेटंंोल
पंप के पास पुजलस को देखकर दो युवक
मोटरसाइजकल से भागिे की कोजशश
कर रहे थे. पुजलस िे पीछा कर दोिों को
पकड़ंा. पूछताछ और तलाशी के दौराि
उिके पास से पांच जकलो गांिा बरामद
जकया गया. इस कारंावाई में बांगरीपोसी
के पाठरी बुरामारा जिवासी पंंहलाद पुटी
व ओजरशा के मयूरभंि जिवासी
रामाचंदंं जगरी को जगरफंतार जकया गया.
पुजलस िे उिके पास से एक

मोटरसाइजकल ( ओआर 11ई-
8078) और दो एंडंंॉयर मोबाइल फोि
िबंत जकया. इस संबंध में बहरागोड़ंा
थािा में मामला दिंा कर दोिों
आरोजपयों को नंयाजयक जहरासत में भेि
जदया गया है. गंंामीण एसपी िे बताया
जक घाटजशला जवधािसभा उपचुिाव के
दौराि अब तक पुजलस दंंारा लगभग 28
लाख रंपये मूलंय की मादक पदाथंा,
िगद और अनंय अवैध सामजंंगयां िबंत
की गयी हैं. इस अजभयाि में घाटजशला

एसरीपीओ अिीत कुिूर, बहरागोड़ंा
अंचलाजधकारी रािाराम जसंह मुंरा,
थािा पंंभारी शंकर पंंसाद कुशवाहा,
राहुल कुमार, ओम शरण, शुभकांत
झा, संिू लकड़ंा, जकसको साव, सुमि
कुमार, जंयोजत अजभषेक उरांव समेत
कई पुजलस अजधकारी और िवाि
शाजमल थे. पंंेस वातंाा के दौराि
एसरीपीओ अिीत कुिूर और
मुसाबिी रीएसपी संदीप भगत
उपसंथथत थे ।

ओसडशा  िे  मादक पदारंड  लेकर बंगाल
जा रहे दो युवक  झारखंड  में सगरफंतार 
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जमशेदपुर। रामगढ़ जिले में एक
जिमंााणधीि माकंंेट कंपलेकंस के पंलॉट
पर तैिात जसकंयोजरटी गारंा िे अपिे
सुपरवाइिर की हतंया कर दी। घटिा
गुरंवार की रात रामगढ़ थािा कंंेतंं संथथत
रामगढ़ं कॉलेि संथथत हजरओम टावर
आई वी वाई िामक जिमंााणधीि माकंंेट
कंपलेकंस की है। वहीं, आरोपी िे
शुकंंवार सुबह थािा में िाकर
आतंमसमपंाण कर जदया।

मृतक की पहचाि सुिील जसंह के
रंप में की गई। पुजलस के अिुसार,
आरोपी शंकर महतो कम सैलरी जमलिे
से िाराि था। आरोपी िे कुलंहाड़ी से
वारकर सुिील जसंह की हतंया की है।

हतयंा की िािकारी जमलि ेक ेबाद पजुलस
घटिाथंथल पर पहुंचकर शव को
पोथंटमॉटंाम के जलए भेि जदया।

घटिाथंथल पर पहुंचे मृतक सुिील
जसहं की पतिंी और पजरििो को रो-रोकर
बुरा हाल है। मृतक के भाई रामवृकंं जसंह

िे कहा- सुिील जसंह की गुरंवार को
डंंूटी िहीं थी। उसके बाद भी
जसकंयोजरटी गारंा के एिेंसी माजलक दंंारा
िबरि काम पर बुलाया गया और शंकर
महतो ि ेमरे ेभाई को कलुहंाड़ंी स ेमारकर
हतंया कर दी। शंकर महतो को फांसी की
सिा होिी चाजहए।

इधर, घटिा क ेबाद स ेमतृक क ेगावं
वालों में काफी आकंंोश है। जिमंााणधीि
पंलॉट पर कल गुरंवार को सुरकंंा कमंंी
सुिील जसंह और शंकर महतो को तैिात
जकया गया था। सुिील जसंह और शंकर
महतो गुरंवार की दोपहर में जकसी बात
को लकेर लड़ं ेथ ेऔर दोिो ंक ेबीच हाथा
पाई भी हुई थी। रात में शंकर महतो िे
सुिील जसंह की कुलंहाड़ी से काटकर
हतंया कर राली।

झारखंड में  सिकंयोसरटी  गाडंड ने अपने
िुपरवाइजर की कुलंहाडंी िे मारकर की हतंया


