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03 गोवध्धन पूजा से श््द््ा बढ्े, तदखावा नही्। धरती के माथे का ततलक गोवध्धन, जहाँ ईश््र ने तवनम््ता तसखाई बेस्ट माइंड्स अपने युवाओ् को याद करने के बजाय नवाचार करते ह्ै06 08

सजंय बाटला 

सनािन िम्ट का हर तय्ोहार अपन ेआप मे्
एक अलर महतव् रखिा है। हर पव्ट के
पीछ े केवल परपंरा नही्, बकल्क रहरा

आधय्ाक्तमक सदंशे सछपा होिा ह।ै ऐसा ही एक पव्ट
ह ैरोवि्टन पजूा, जो दीपावली क ेअरल े सदन
कासि्टक मास की शतुल् पक् ्की प्स्िपदा को मनाई
जािी है। ईश्र् की सच््ी आरािना वही ह,ै सजसमे्
प्क्सृि, जीव और जीवन—िीनो ्का आदर हो। 

कहिे है,् जब वृदंावन मे ्लोर वषा्ट के देविा इद््ं
की पूजा करन ेकी ियैारी कर रहे थ,े िब बाल
श््ीकषृण् न ेउनह्े ्समझाया सक असली पालन िो
रोवि्टन पव्टि, रौमािा और खिे-खसलहान करिे
है।् रोवि्टन पव्टि क ेद््ारा ही हमारा जीवन यापन
होिा ह,ै वही बजृवाससयो ्क ेअसली दवेिा ह्ै,
इससलए हमे ्उनह्ी ्की पूजा करनी िासहए। लोरो ्ने
उनकी बाि मान ली। ढरे सार ेभोर-प्स्ाद बनाए
रए और सव्य ंभरवान श््ीकृषण् न ेरोवि्टन क ेर्प
मे ्सारे भोर प्स्ाद को ग््हण सकया। इसस ेइद््ं

क््ोसिि हो रए और उनह्ोने् मसूलािार वषा्ट
बरसाई। िब श््ीकृषण् ने अपनी छोरी उरंली पर
रोवि्टन पव्टि उठा सलया और साि सदन िक
वंृदावन क ेलोरो ्व रौओ ्की रक््ा
की। अिं मे ्इद््ं ने अपनी रलिी
स्वीकार की और भरवान
श््ीकषृण् क े िरणो ् मे्
निमस्क् हएु।
उसके उपरािं सारे
बृजवाससयो ् ने
भरवान श््ीकष्ृण
क ेसलए िरह-िरह
क े पकवान और
समष््ान बनाकर उनका सतक्ार सकया, और
मािा यशोदा न े अपने हाथो ् स े भरवान
श््ीकषृण् को 56 भोर सखलाए। िभी स ेइस सदन
भरवान को 56 भोर लरान ेकी परपंरा िली आ
रही है। सतय् ही है सक भकत्ि मे ् सवनम््िा और
किृज्ि्ा सबस ेबड्ी शक्ति होिी ह।ै 

वंृदावन मे ्आज भी यह पव्ट बड्ी श्द्््ा और
भवय्िा स ेमनाया जािा है। प््ािःकाल स ेही मसंदरो्
मे ्भरवान श््ीकषृण् की झाकंी सजाई जािी है।

ठाकरु जी को अनन्करू का भोर लराया
जािा ह,ै सजसमे ् सकैड्ो ् प्क्ार के

व्यजंन—पूड्ी, खीर, सबज्ी, दाल,
समठाइया ँऔर फल सजाए जािे

ह्ै। भति् रोवि्टन महाराज की
जय क े नार े लरािे हुए
पसरक्म्ा करिे है।् रायो ्को

सजाया जािा है, उनक ेरले
मे ् फलूो ् की मालाए ँ और
रँुरर ्बािँ ेजािे है।् बच््े

रोबर स ेबने रोवि्टन पव्टि क ेिारो्
ओर दीप जलाि ेहै ्और सब समलकर आरिी करिे
है।् िारो ्ओर भक्ति, सरंीि और प््साद की सरुिं से
वािावरण पसवत्् हो उठिा ह।ै 

रोवि्टन पजूा का असली अथ्ट कवेल पूजा-
पाठ नही ्है, यह प््कसृि के प्स्ि हमारी कृिज्ि्ा का

उत्सव ह।ै जब हम िरिी की, राय की और अनन्
की पूजा करि ेह्ै, िो यह हमे ्याद सदलािा है सक
हमारा जीवन इनह्ी् स ेजड्ुा है। श््ीकष्ृण न ेयही
सदंशे सदया था भक्ति कवेल मंसदरो ्मे ्नही,् बक्लक
कम्ट और सवेा मे ्है। शास््््ो ्मे ्कहा रया ह ैसक जो
वय्कत्ि इस सदन रोवि्टन की पूजा करिा है और
अनन्कूर का दश्टन करिा है, उसक ेरर म्े सदा
समसृ््द बनी रहिी है और मािा लक््म्ी का वास होिा
ह।ै जब मनुष्य अहकंार छोडक्र किृज् ्बन जािा
ह,ै िब सव्यं भरवान उसके रक््क बन जाि ेह्ै। 

सनािन िम्ट की यही सवशेषिा है यहाँ पजूा
कवेल देविा की नही्, बक्लक ससृ््ि की होिी है। हर
पव्ट मे ्प्क्सृि का महत्व ह ैप्कृ्सि के साथ िालमले
ही सच््ी पजूा है। हर जीव, हर प््ाणी की रक््ा मनषुय्
का कि्टवय् ह।ै 

रोवि्टन पूजा इसी भावना का सजीव प्ि्ीक
है जहा ँभकत्ि मे ्प््मे है, सवेा मे ्ईश्र् है, और हर
दीपक मे ्भरवान क ेप्स्ि श्द्््ा की ज्योसि
जलिी ह।ै

गोवरंधन पूजा, भलंतत की शलंतत और अहंकार की हार

सजंय बाटला
नई दिलल्ी। ट््ासंपोर्ट ऑपररेस्ट एडं लबेर

वलेफयेर एसोससएशन क ेअधय्क् ्सजंय कमुार
बारला के बाद के्द््ीय सड्क पसरवहन और
राजमार्ट मतं््ी सनसिन रडकरी न ेभी यह बिाया
की लेन अनुशासनहीनिा के कारण भारि मे्
सबस ेअसिक सडक् दरु्टरनाए ंहोिी है।्

केद्््ीय सडक् पसरवहन और राजमार्ट मतं््ी
सनसिन रडकरी ने लेन अनुशासनहीनिा के
सििंाजनक मदु्् ेकी ओर धय्ान आकसष्टि सकया
और इस ेभारि मे ्सडक् दरु्टरनाओ ्का प्म्खु
कारण बिाया है। लोकसभा मे् प््श्नकाल के
दौरान बोलिे हुए रडकरी ने एक व्यक्तिरि
उदाहरण साझा करिे हुए बिाया सक मुंबई मे्
ट््सैफक उलल्रंन क ेसलए उनकी खदु की कार
पर भी दो बार जमुा्टना लराया रया था। उनह्ोन्े
जोर देकर कहा सक ओवरस्पीसडंर अत्सर
ससुख्टया ंबरोरिी ह।ै लसेकन लने अनशुासन का

पालन ना करना भारिीय सडक्ो ्पर एक बहिु
रंभीर मुद््ा है। अरर अनुशाससि िरीके से
ड््ाइसवरं की जाए िो िजे रफि्ार स ेराड्ी िलाना
भी खिरनाक नही ्ह।ै जसैा सक कई सवकससि
दशेो ्मे ्दखेा रया ह ैिजे कारे ्सरुस््कि िरीक ेसे
िलिी है् पर लेन के इस््ेमाल जैसे बुसनयादी
ट््ैसफक मानदंडो् की अनदेखी दुर्टरनाओ् के
जोसखम को बढ्ािी ह।ै रडकरी न ेबिाया, "यह
रफि्ार नही ्बकल्क अनशुासनहीन ड््ाइसवरं के
कारण होने वाली अराजकिा है जो हमारी
सड्को् को खिरनाक बनािी है।" भारिीय
नारसरको्, खासकर युवा पीढ्ी को ट््ैसफक
सनयमो् का पालन करने के महत्व के बारे मे्
सशस््कि करने की आवश्यकिा पर जोर देना
सबसे असिक आवश्यक है। उन्हो्ने सुझाव
सदया सक कम उम् ्स ेही सडक् अनशुासन को
बढ्ावा दने ेस ेदशे की ड््ाइसवरं ससंक्सृि मे ्काफी
सिुार हो सकिा ह।ै उनह्ोन् ेकहा, "लबं ेसमय

िक वय्वहार मे ्बदलाव लान ेक ेसलए बच््ो ्को
भी ट््ैसफक सनयमो् के बारे मे् जारर्क सकया
जाना िासहए। इस समसय्ा स ेसनपरन ेक ेसलए
सरकार ने उल्लंरनो् की सनररानी और दंड
लराने के सलए सड्को् पर सीसीरीवी कैमरे
लराए है्। रडकरी ने सांसदो् से भी अपने
सनवा्टिन क््ते््ो ्मे ्सरुस््कि ड््ाइसवरं प्थ्ाओ ्की
ससंक्सृि को बढ्ावा दने ेक ेसलए उदाहरण पशे
करने और जारर्किा काय्टक््म आयोसजि
करन ेका आह््ान सकया। रडकरी की सरपप्सणयो्
मे् लोकसभा अध्यक्् ओम सबरला ने सड्क
दुर्टरनाओ् को कम करने मे् सांसदो् की
सामसूहक सजमम्देारी पर रोशनी डाली। उनह्ोन्े
सदन के सदस्यो् से लोरो् को ट््ैसफक सनयमो्
और लने अनशुासन क ेजीवन-रक्क् महतव् के
बार ेमे ्सशस््कि करन ेक ेसलए अपन ेसमदुायो ्के
साथ सस््कय रप् स ेजडुन् ेका आग्ह् सकया।

लेन अनुशासनहीनता: भारि मे्

दुर्टरनाओ् का प््मुख कारण लेन
अनुशासनहीनिा ही है। भारि के खिरनाक
सड्क दुर्टरना आंकड्ो् मे् प््ाथसमक
योरदानकि्ाटओ् मे् से एक है। रॉन्र साइड
ड््ाइसवंर और सबना इंसडकेरर के लेन बदलने
जैसी प््थाएं न ससफ्फ सनयम िोड्ने वालो् को
खिरे मे् डालिी है् बक्लक अन्य सड्क यूजस्ट
की सुरक््ा को भी खिरे मे् डालिी है्। यह
व्यवहार अनावश्यक अराजकिा, देरी और,
दुखद र्प से, रोके जा सकने वाली मौिो् का
कारण बनिे है्।

ट््ांसपोर्ट ऑपरेरस्ट एंड लेबर
वेलफेयर एसोदसएशन (panjikrit)
और रेम्पल्स आफ दलबरलाइजेशन एंड
वेलफेयर एलाइड ट््स्र (पंजीकृत)
दिलकर दिल्ली िे् लेन ड््ाइदवंग के
अनुशासन के प््दत जागर्कता अदभयान
शुर् करेगा।

भारत में सडंक पर तेज रफंतार से गाडंी चलाना नहीं,
बलंकक लेन अनुशासनहीनता सबसे बडंी समसंया है'
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आज मनाया जाएगा गोवर्धन पूजा का पव्ध
इस िार अमावसय्ा जतजर दो जदन रहने से

गोवधष्न पूिा कि होगी इसे लेकर लोगो ्मे्
भ््म िना हुआ है। चूंजक अमावसय्ा जतजर 21

अतट्ूिर को शाम 5 ििकर 53 जमनट तक रहेगी
और काजत्षक प््जतपदा का आरंभ 21 अतट्ूिर,
शाम 5 ििकर 54 जमनट पर होगा इसजलए उदया
जतजर पर ही पवष् मनाने की परंपरा के अनुसार
गोवधष्न पूिा का पवष् 22 अतट्ूिर िुधवार को
मनाया िाएगा।

दीपावली के अगले जदन गोवध्षन पूिन जकया
िाता है। इस जदन घर-घर गोिर से गोवध्षन
महाराि का जचत्् िनाया िाता है और पूिन जकया
िाता है। गोवध्षन पूिन जदवाली उतस्व का चौरा
सिसे िडा् उतस्व है। यह पव्ष श््ीकृषण् द््ारा अपनी
छोटी उंगली से गोवध्षन पव्षत उठाकर ब््िवाजसयो्
की रक््ा करने के रप् मे ्मनाया िाता है। गोवध्षन
पूिा हमेशा काजत्षक मास के शुतल् पक्् की
प््जतपदा जतजर को की िाती है। इस िार प््जतपदा
जतजर का आरंभ 21 अतट्ूिर की शाम से हो रही है।
जहंदू धम्ष मे ्कुछ पव्ष और व््त ऐसे है,् िो उदया
जतजर मे ्ही मनाए िाते है।् उदया प््जतपदा जतजर 22
अतट्ूिर को मानय् रहेगी। ऐसे मे ्गोवध्षन पूिा का
पव्ष 22 अतट्ूिर जदन िुधवार को मनाया िाएगा।

काजत्षक प््जतपदा का आरंभ – 21 अतट्ूिर,
शाम 5 ििकर 54 जमनट से।

काजत्षक प््जतपदा का समापन – 22 अतट्ूिर,

रात 8 ििकर 16 जमनट तक।
गोररंाि पूजा का मुहूतंा
===============
गोवध्षन पूिा पर अपराहन् 3 ििकर 13

जमनट से शाम 5 ििकर 49 जमनट तक शुभ मुहूत्ष
िन रहा है। इस जतजर पर सव्ाजत नक््त्् और प््ीजत
योग का शुभ संयोग रहेगा। सूय्ष तुला राजश मे ्गोचर
करेग्े, िहां चंद््मा का भी संचार होने वाला है। ऐसे
मे ्यह पूिा के जलए सिसे उत््म मुहूत्ष है।

गोररंाि पूजा का रानंमाक महतंर
======================
गोवध्षन पूिा का संिंध भगवान श््ीकृषण् द््ारा

गोवध्षन पव्षत उठाने की करा से है। उस जदन
इंद््देव के अहंकार को तोडन्े के जलए कृषण् ने
अपने छोटे से अंगूठे पर गोवध्षन पव्षत उठा जलया
रा और पूरे गांव की रक््ा की री। ति से इस पव्ष पर
लोग गोवध्षन िनाकर उसकी पूिा करते है ्ताजक
िीवन मे ्संकट ना आए और सुख-समृज््द िनी
रहे। गोवध्षन पूिा के जदन अनन्कूट महोतस्व भी
मनाया िाता है।् मंजदरो ्मे ्सैकडो् ्प््कार के वय्ंिन
िनाकर श््ीकृषण् को भोग लगाया िाता है। कहा
िाता है जक इस जदन िो वय्कत्त भगवान को अनन्
का भोग लगाता है, उसके घर मे ्कभी अनन् की
कमी नही ्होती।

भारत के प््ाचीन 2552 वीर दनव्ााण संवत
का काद्ताक शुक्ल एकम से शुभारंभ 

22 अक्टूबर 2025
नव वर्ष प््ारंभ सभी को

शुभकामनाएं

अिमेर जिले के िडल्ी गाँव से
जमला जशलालेख वीर जनवा्षण
संवत के प््माण के सार

सिसे प््ाचीन ब््ाहम्ी जशलालेखो ्मे्
से एक है। पुराततव्वेत््ा डॉ.
गौरीशंकर हीराचंद ओझा ने 1912
मे ्इसकी खोि की री, और इसमे्
84 वीर संवत जलखा है, जिसका
अरष् है जक यह जशलालेख भगवान
महावीर के जनवा्षण के 84 वरष् िाद
(ईसा से 443 वरष् पूवष्) अंजकत
जकया गया रा। यह जशलालेख
जफलहाल अिमेर के रािपूताना
संग््हालय मे ्संग््जहत है।

भारत की सांसक्ृजतक और
धाजम्षक परंपराओ ् मे ् समय की
गणना केवल वर््ो ्या जतजरयो ्से
नही,् िकल्क आधय्ाकत्मक घटनाओ्
और महापुरर्ो ्के िीवन संदेशो ्से

िुडी् रही है। ऐसी ही एक अज््दतीय
और प््ाचीन परंपरा है — “वीर
जनवा्षण संवत”, िो भगवान
महावीर सव्ामी के जनवा्षण
कलय्ाणक जदवस से प््ारंभ होती है।🕉� महावीर सव्ामी — अजहंसा
और आतम्शुज््द के प््तीक

भगवान महावीर सव्ामी, िैन
धमष् के 24वे ्तीर्ं्कर, ने संसार को
अजहंसा, सतय्, अपजरग््ह, ब््हम्चयष्
और अस्े्य िैसे िीवन के शाश््त
जसद््ांतो ् की जशक््ा दी। उनका
िीवन मानवता के जलए
प््काशस्ं्भ िन गया, जिसने यह
जसखाया जक मोक्् का मागष् िाहर
नही,् िकल्क भीतर की आतम्ा मे्
जछपा है।
🪔 निरंााण नदरस —

आतंमा की परम शांनत का परंा
भगवान महावीर सव्ामी को

दीपावली की राज््त मे ् पावापुरी
(जिहार) मे ्जनवा्षण प््ापत् हुआ रा।
इसी जदवय् घटना के उपलक्््य मे्

िैन समाि और भारतवासी दीपो्
का पवष् मनाते है ्— जिससे यह
संदेश जमलता है जक िि एक जय्ोजत
(महावीर) आतम्ा मे ्जवलीन होती
है, तो अनंत आतम्ाएँ ज््ान-प््काश
से आलोजकत होती है।्

22 अकंटूबर 2025 —
2552राँ रीर निरंााण संरत
पंंारंभ

इस वरष् 22 अतट्ूिर 2025 से
भारत का प््ाचीन पंचांग एक नया
अधय्ाय प््ारंभ कर रहा है —
2552वाँ वीर जनवा्षण संवत।

यह संवत हमे ् केवल
कालगणना नही ् जसखाता, िकल्क
संयम, सतय् और करण्ा के मागष्
पर चलने की प्े्रणा देता है।
🔔संदेश और महतंंंर
यह संवत भारत की सिसे

प््ाचीन कालगणना प््णाजलयो ्मे ्से
एक है, िो साढ्े ढाई सहस््ाबद्ी से
अजधक पुराना है।

यह हमे ् याद जदलाता है जक

भारत का इजतहास केवल रािाओ्
और युद््ो ्का नही,् िकल्क धमष्,
दशष्न और आतम्ोद््ार की
गौरवशाली यात््ा का भी इजतहास
है।

वीर जनवा्षण संवत हमे ्हर वरष्
यह सम्रण कराता है जक सच््ा
प््काश िाहरी दीपो ्से नही,् भीतर
के आतम्दीप से प््सफ्ुजटत होता है।
🌼 निषंकरंा
िि हम 2552वे ्वीर जनवा्षण

संवत का सव्ागत करे,् तो संकलप्
ले ्जक —

> “हम अपने िीवन मे ्भगवान
महावीर के जसद््ांतो ्को उतारे,्

हर िीव मे ्आतम्ा देखे,् और
हर क््ण मे ्करण्ा िगाएँ।”

अजभनंदन हो — 2552 वीर
जनवा्षण संवत का!

िय महावीर! 🕊�
आकाश जैि

राषंंं ंीय मीनिया पंंभारी 
नरशंं जैि संगठि

कोडक कंपनी याद है... 
1997 मे,् कोडक के पास लगभग 160,000

कमष्चारी रे। और दुजनया की लगभग 85%
फोटोग््ाफी कोडक कैमरो ्से की िाती री। जपछले
कुछ सालो ्मे ्मोिाइल कैमरो ्के उदय के सार,
कोडक कमैरा कपंनी माक््टे स ेिाहर हो गई ह।ै यहाँ
तक जक कोडक पूरी तरह से जदवाजलया हो गई और
उसके सभी कम्षचाजरयो ्को नौकरी से जनकाल जदया
गया।

उसी समय कई और मशहूर कंपजनयो ्को अपने
आप को रोकना पडा्। िैसे

#HMT (घडी्)
#BAJAJ (सक्ूटर)
#DYANORA (TV)
#MURPHY (रेजडयो)
#NOKIA (मोिाइल)
#RAJDOOT (िाइक)
#AMBASSADOR (कार)
उपरोतत् कंपजनयो ्मे ्से जकसी की भी गुणवत््ा

खराि नही ्री। जफर भी ये कंपजनयाँ िाहर तय्ो ्हो
गई?् तय्ोज्क वे समय के सार खुद को िदल नही्
पाई।्

वत्षमान क््ण मे ्खड्े होकर आप शायद यह भी
न सोचे ्जक अगले 10 सालो ्मे ्दुजनया जकतनी िदल
सकती है!  और आि की 70%-90% नौकजरयाँ
अगल े10 सालो ्मे ्परूी तरह स ेखतम् हो िाएगँी। हम
धीरे-धीरे “चौरी औद््ोजगक क््ांजत” के दौर मे ्प््वेश
कर रहे है।्

आज की मशहूर कंपनियों को देनिए-
UBER जसर््् एक सॉफट्वयेर का नाम ह।ै नही,्

उनके पास अपनी कोई कार नही ्है। जफर भी आि

दुजनया की सिसे िडी् टैतस्ी-रेय्र कंपनी UBER
है।

Airbnb आि दुजनया की सिसे िडी् होटल
कंपनी है। लेजकन मि्ेदार िात यह है जक दुजनया मे्
उनके पास एक भी होटल नही ्है।

इसी तरह, Paytm, Ola Cab, Oyo
rooms आजद िैसी अनजगनत कंपजनयो ् के
उदाहरण जदए िा सकते है।्

आि अमेजरका मे ्नए वकीलो ्के जलए कोई
काम नही ्है, तय्ोज्क IBM Watson नामक एक
कानूनी सॉफट्वेयर जकसी भी नए वकील से कही्
िेहतर वकालत कर सकता है। इस प््कार अगले
10 सालो ्मे ्लगभग 90% अमजेरजकयो ्क ेपास कोई
नौकरी नही ्होगी। शेर 10% िच िाएँगे। ये 10%
जवशेरज्् होग्े।

नए डॉतट्र भी काम पर िाने के जलए िैठे है।्
Watson सॉफट्वेयर कैस्र और दूसरी िीमाजरयो्
का पता इंसानो ्से 4 गुना ज््यादा सटीकता से लगा
सकता है।  2030 तक कंपय्ूटर इंटेजलिेस् मानव
इंटेजलिेस् से आगे जनकल िाएगा।

अगल े20 सालो ्मे ्आि की 90% कारे ्सडक्ो्
पर नही ्जदखेग्ी। िची हुई कारे ्या तो जििली से
चलेग्ी या हाइज््बड कारे ्होग्ी। सडक्े ्धीरे-धीरे
खाली हो िाएंगी। गैसोलीन की खपत कम हो
िाएगी और तेल उतप्ादक अरि देश धीरे-धीरे
जदवाजलया हो िाएंगे।

अगर आपको कार चाजहए तो आपको उिर िैसे
जकसी सॉफट्वेयर से कार मांगनी होगी। और िैसे ही
आप कार मागंेग्,े आपक ेदरवाि ेक ेसामन ेएक परूी
तरह से ड््ाइवरलेस कार आकर खडी् हो िाएगी।

अगर आप एक ही कार मे ्कई लोगो ्के सार यात््ा
करते है,् तो प््जत वय्कत्त कार का जकराया िाइक से
भी कम होगा।

जिना ड््ाइवर के गाडी् चलाने से दुघ्षटनाओ ्की
संखय्ा 99% कम हो िाएगी। और इसीजलए कार
िीमा िंद हो िाएगा और कार िीमा कंपजनयाँ भी
िाहर हो िायेग्ी।

पृथव्ी पर ड््ाइजवंग िैसी चीिे ्अि नही ्िचेग्ी।
िि 90% वाहन सडक् से गायि हो िाएँगे, तो
ट््ैजर्क पुजलस और पाजक्िग् कम्षचाजरयो ्की िर्र्त
नही ्होगी।

िरा सोजचए, 10 साल पहले भी गली-मोहलल्ो्
मे ्STD िूर हुआ करते रे। देश मे ्मोिाइल क््ांजत
के आने के िाद ये सारे STD िूर िंद होने को
मििूर हो गए। िो िच गए वो मोिाइल जरचाि्ष की
दुकाने ्िन गए। जफर मोिाइल जरचाि्ष मे ्ऑनलाइन
क््ांजत आई। लोग घर िैठे ऑनलाइन ही अपने
मोिाइल जरचािष् करने लगे। जफर इन जरचािष् की
दुकानो ्को िदलना पडा्। अि ये जसफ्् मोिाइल
फोन खरीदने-िेचने और जरपेयर की दुकाने ्रह गई
है।् लेजकन ये भी िहुत िलद् िदल िाएगा।
Amazon, Flipkart से सीधे मोिाइल फोन की
जिक््ी िढ ्रही है।

पैसे की पजरभारा भी िदल रही है। कभी कैश
हआु करता रा लजेकन आि क ेदौर मे ्य े"पल्ाकस्टक
मनी" िन गया ह।ै के््जडट काड्ष और डजेिट काड्ष का
दौर कछु जदन पहल ेकी िात ह।ै अि वो भी िदल रहा
ह ैऔर मोिाइल वॉलटे का दौर आ रहा ह।ै पटेीएम
का िढत्ा िािार, मोिाइल मनी की एक कत्लक।

इसनिए जमािे के साथ बदिते रहें।

1. धीर-ेधीर ेऔर अचछ्ी तरह स ेचिाकर
खान ेस ेभोिन मे ्लार अचछ्ी तरह जमल िाती
ह,ै जिसस ेभोिन को पचाना आसान हो िाता
ह।ै इसस ेआपका मटेािॉजलजम् भी सही रहता
ह।ै

2. माना िाता ह ैजक डायजिटीि क ेखतरे
को कम करन ेक ेजलए भी भोिन को धीर-ेधीरे
चिाकर खाना चाजहए। इसस ेखाना तो ठीक
स ेपचता ही ह ैसार ही नल्कोि भी ठीक प््कार
स ेटटू कर शरीर को ऊिा्ष प््दान करता ह।ै

3. धीर-ेधीर ेऔर चिाकर खान ेस ेपटे से
िुडी् कई समसय्ाएं खतम् हो िाती है,् िैसे
कबि् व गसै आजद। धीर-ेधीर ेखान ेस ेमन भी
शांत रहता है और छोटी-छोटी िातो ् पर
जचडज्चडा्ना या गसुस्ा आना भी कम हो िाता
ह।ै

4. धीरे-धीरे, चिाकर खाने से भोिन
करन ेमे ्समय लगता ह ैऔर आप जय्ादा खाने
स ेिच िात ेहै,् जिसस ेमोटाप ेिसै ेपरशेानी से
भी िचाव होन ेमे ्मदद जमलती ह।ै

यदद तीव््ता मे् खाते ह्ै  खाना, तो हो सकते है् मोटापे का दशकार 

बोलना सभी को आता है जकसी की िुिान
िोलती है जकसी की जनयत िोलती है जकसी
का समय िोलता है जकसी का दि दिा

िोलता है और जिंदगी के अनत् मे ्ऊपर वाले के
दरिार मे ्इसंान का हर कम्ष िोलता ह ैमरेा मानना है
जक िि कोई वय्कत्त आतम् प््शंसा करता है तो यह
दूसरो ्के प््जत असमम्ान का कारण िन सक ता है
ऐसे वय्कत्त को दूसरो ् के प््जत समम्ान और
सहानुभूजत के सार वय्वहार करना चाजहए सार ही
िि कोई वय्कत्त आतम् प््शंसा कर ता है तो यह
वय्कत्त गत जवकास को रोक सकता है ऐसे वय्कत्त
को अपने दोरो ्को सव्ीकार करना चाजहए और उन
पर काम करना चाजहए इस जलए इससे िचे तभी
िीवन िीने मे ्आनन्द आयेगा और िीवन सुखद
िनेगा अनय्रा पछ तावे के अलावा कुछ नही
जमलेगा अगर हर वतत् प््सनन् रहना चाहते है तो
अपनी िडाई करना छोड दे ्अपनी प््शंसा कोई करे्
उस ेमनस ेजनकाल दे ्तय्ोज्क िड ेतो प््भ ुराम ह ैजिस
तरह चीट्ी क ेअदंर ईश््र का अशं ह ैवसै ेही हर िीव
मे है िडा छोटा का भेद करना िनद् कर दे तय्ो ्जक
आटा जक रोटी हर इंसान को खाने को जमलती है
आपके पास रहन सहन चलने जफरने उठने िैठने
जक वय्वसर्ा अजधक धन होन ेस ेअलग जकसम् जक हो
सकती है परनत्ु िीवन जमलने तरा इस िीवन को
िाने का रास््ा एक ही है प््ेम की सीख तो घर से ही
जमलती है वय्वहार और सामाजिक समझ तो सतस्ंग
स ेही जमलती ह ैगोसव्ामी िी मानस म ेजलखत ेह ैजिनु
सतस्ंग जववेक ना होई राम कृपा जिनु सुलभना सोई।

हर िार इसंान ही िरुा नही ्होता कभी कभी वतत्
भी िरुा होता ह ैकछु टटू ेधाग ेकछु िधंी गाठं ेकछु रफू
कछु प ैिदं और जफर समझौत ेक ेटाकं ेिस यही तो है
जलिास ए जिंदगी सुख मे ्हजर्षत होना और दुःख मे्
रोना िडमजत अरा्षत मूख्ष िन करते है ्परनत्ु धीर
परुर् अपन ेमन मे ्दोनो ्को समान समझत ेहै ्जववके
पूण्ष जवचार कर धीरि रख कर जचंता का तय्ाग सभी
प््कार से जहतकारी होता है छोटी छोटी िातो ्को जदल

से लगा लेने वाले लोग जिंदगी मे ्कभी िडा् काम
नही ्कर सकते।

िीवन की श््ेष््ता मनुषय् िीवन की सार्षकता
तो यही है जक इसे उप योगी िना कर जिया िाए उप
भोगी िना कर नही ्िीवन को उप योगी िना कर
िीने का अर्ष है जक उस वृक्् की तरह िीवन िीना
जिसका अंकुजरत होना पलल्जवत होना पुकष्पत होना
और फजलत होना केवल परमारष् के जलए होता है
अपने प््तय्ेक कम्ष को पर जहत की भावना से करना
ही िीवन को उपयोगी िनाकर िीना है यजद आपकी
अनुप कस्रजत दूसरो ्को जरतत्ता का अनुभव कराने
वाली है तो कही ्न कही ्उनके जलए आपका िीवन
उप योजगता भरा है िीवन को उप भोगी िनाने का
सीधा सा अरष् है जक उन पशुओ ्की तरह िीवन
िीना केवल और केवल उदर पूजत्ष ही जिनके िीवन
का एक मात्् लक्््य ह ैय ेिात सदवै सम्रण रह ेजक इस
दुजनया मे ्िो उप योगी है वही मूलय्वान भी है।

जवचार इसंान को महान िनाता ह ैऔर जवचार ही
इंसान को नीचे जगराता है वय्कत्त को समझ दार
िनान ेमे ्सपंज््त की ििाय जवपज््त का योग दान कही्
अजधक होता है जिंदगी की जफलम् का संगीत समझ
लीजिए िि तक आपकी िेि मे ्लक्््मी कांत है ति
तक आप सभी के जलए पय्ारे लाल है ्जिसके प््जत
द््ेर है उसका तो िाद मे ्नुक सान है लेजकन जिस
हद्य मे ्द्े्र है उसकी सुख सजरता को वह पहले
सुखा देता है कह दो हर वो िात िो िरर्ी है कहना
तय्ोज्क कभी कभी जिनद्गी भी िे वतत् पूरी हो िाती
है आपकी गलत िातो ्पे िो वाह वाह करेग्े ्वही
लोग आपको तिाह करेगे ्मनुषय् की चाल धन से भी
िदलती ह ैऔर धम्ष स ेभी िदलती ह ैिि धन सपंनन्
होता है ति अकड ्कर चलता है और िि धमष्
संपनन् होता है तो जवनम्् होकर चलता है जि्ंदगी की
रेस मे ्िो लोग आपको दौड ्कर नही ्हरा पाते वही
आपको तोड ्कर हराने की कोजशश करते है ्गुणो ्के
िल पर ही वय्कत्त सफल हो सकता है लेजकन
जवनम््ता और जववेक सार हो तो वह जशखर तक

पहुंच सकता है जिसकी भारा मे ्सभय्ता होती है
उसके िीवन मे ्भवय्ता होती है कटुता वहाँ उतप्नन्
होती है िहाँ हम सव्ार्ष से िुडत्े है ्और पय्ार वहाँ
होता है िहाँ हम जन सव्ार्ष भाव से िुड्े रहते है ्हमे्
खुद मे ्वो िदलाव लाना चाजहए िो िदलाव हम
संसार मे ्देखना चाहते है हम िदलेग्े िग िदलेगा
अपने आप का करते हुए जवशल्ेरण अपने पावन-
पजवत््-जनम्षल चजरत्् का जनमा्षण करते िीवन जिएं
हम सभी हर क््ण नया क््ण है हर जमनट नया जमनट
है हर घंटा नया घंटा है हर जदन नया जदन है हर
सपत्ाह नया सपत्ाह है इसी तरह हर वर्ष नया वर्ष है
इसी सोच के सार हमे ्िीना चाजहए।

अपने दुःख अप््कट रखे ्दुःख होने से भी दुःख
प््कट करना अजधक पीडा् दायी होता है दुःख प््कट
करने से दुःख कभी कम नही ्होग्े लेजकन िहाँ तहाँ
अपने दुःख को प््कट करने से दुःख हमारी पीडा् को
और अजधक िढा्ने वाला ही है िि हम जकसी िात
की िार िार चचा्ष करते है ्तो सुख हो अरवा दुःख
उसका प््भाव हमारी चया्ष पर भी अवशय् पडत्ा है
अपने दुःखो ्को कभी जकसी के मनोरंिन का साधन
ना िनने दे ्महा पुरर्ो ्ने तो उपदेश जकया है जक रजह
मन जनि मन की वय्रा मन ही राखो गोय अरा्षत
अपने मन की वय्रा को मन मे ्ही छुपा कर रखे ्तय्ो्
जक उसका समा धान केवल आप से ही जनकलेगा
आप दुजनया को रो रोकर अपना दुखडा् सुनायेग्े
लेजकन वही लोग हँस हँस कर सिके सामने उसका
िखान करेग्े प््भु पर जवश््ास करे ्और धैयष् रखे्
सूया्षस्् हुआ है तो शीघ्् ही सूय््ोदय भी अवशय् होगा
इसजलए साधक को चाजहए जक वह उन समप्ूणष्
इनज्््दयो ्को वश मे ्करके समा जहत जचत्् हुआ मेरे
परायण होकर धय्ान मे ्िैठे तय्ो ्जक जिस पुरर् की
इनज्््दयाँ वश मे ्होती है ्उसी की िुज््द कस्रर हो िाती
ह ैभारतीय ससंक्ार और ससंक्तृ पर आधाजरत जशक््ा
अपनी सांसक्ृजतक जवरासत के मूलय्ो ्को अंगी कार
करती है और समप्ूणष् जवकास और ज््ान को
प््ोतस्ाजहत करती है।

हर पेड् फल दे यह जर्री नही्, किसी
िी छाया ही बड्ा सुिून देती है 

जीवन सार्थिता
इस ब््हम्ाणड् मे ्एक िहतु िडा् जनयम काम करता ह,ै यजद हम

जकसी को धोखा भी देते है ्तो आवशय्क नही के वही आदमी
हमको पलटकर धोखा देगा, हो सकता है उसकी इतनी

सामथय््ष न हो। पर अज््सतव् इसको नही छोडत्ा जकसी दूसरे के
द््ारा हमको धोखा जमलगेा लजेकन जमलगेा अवशय्, िो हम दसूरो्
को देग्े ्वही लौटकर आएगा जफर चाहे वो आदर हो,  समम्ान हो,
धोखा हो, कुछ भी हो

जकसी ने हँसाया, जकसी ने रल्ाया, जकसी ने अपनाया, जकसी
ने ठुकराया, िहुत कुछ जमला, िहुत कुछ गंवाया।  कुछ अपनो ्से
सीखा, कुछ िीवन ने जसखाया! अि देखो! सव्यं िोलो तो मीठा,
सामने वाला िोले तो कडव्ा, यही तो झूठ का सव्ाद है

अनुशासन का अरष् है अपने भीतर एक वय्वसर्ा जनजम्षत
करना। पीडा् ति नही ्होती िि कोई संिंध टूटता है वास््जवक
पीडा् ति होती है िि संिंध िना रहता है पर िुडा्व मर िाता है।
सिकी नकल हो सकती ह ैलजेकन चजरत््, वय्वहार, ससंक्ार और
ज््ान की नकल नही ्हो सकती। भले लोगो ्की संगजत से सदा
भलाई ही जमलती है ्तय्ोज्क िि हवा फूलो से होकर िहती है तो
वह भी सुगंजधत हो िाती है्

!!!�Life is Not So Hard. But Our Thoughts,
Our Doings make it Harder�!!!

आतम्रक््ा मे ्धम्षयुद्् करना मनुषय् का परम धम्ष है

हमारी किडनी (Kidney) शरीर िा एि
महत्वपूर्ण अंग है जो खून िो किल्टर िरती
है, टॉक्सिन्ि बाहर कनिालती है और शरीर

मे् द््व (Fluid) िा िंतुलन बनाए रखती है।
आज िे िमय मे् प््दूषर, िेकमिल युस्त खाना,
अकनयकमत कदनचय्ाण और खराब आदतो् िे िारर
किडनी पर अकिि दबाव पड्ता है। इिकलए
किडनी िी स्वच्छता (Kidney Detox)
िरना ज्र्री हो जाता है।
आयुव््ेद मे् िई ऐिे प््ािृकति उपाय बताए गए है्,
कजनिे आप घर पर ही किडनी िो शुद्् और
स्वस्थ रख ििते है्।
किडनी िे मुख्य िाय्य
शरीर िे हाकनिारि टॉक्सिन और िेकमिल
बाहर िरना।
लाल रस्त िर (RBC) बढ्ाना।
कवटाकमन D िो ग््हर िरने िी क््मता बढ्ाना।
अम्ल और क््ार िा िंतुलन बनाए रखना।
शरीर मे् पानी िी मात््ा कनयंक््तत िरना।
मूत्् िा कनम्ाणर और उत्िज्णन।
किडनी मे् गड्बड्ी िे िारर
अकिि मिालेदार और तैलीय भोजन।

िेकमिल युस्त, पैिेज्ड और प््ोिेस्ड िूड।
मिुमेह (Diabetes)।
उच्् रस्तचाप (High BP)।
अनुवांकशि िारर।
नेफ््ाइकटि (Kidney
Inflammation)।
UTI (Urinary Tract Infection)।
किडनी या मूत््ाशय मे् चोट या घाव।
किडनी खराब होने िे लक््ण
किर दद्ण, पीठ दद्ण और जोड्ो् मे् दद्ण।
मूत्् मे् खून आना।
रस्तचाप िा अिंतुलन।
बार-बार पेशाब आना या मूत्् त्याग मे् िकठनाई।
आंखो् और चेहरे पर िूजन।
आलि और थिान।
मूत्् त्याग िे दौरान जलन।
किडनी या यूकरनरी ट््ैस्ट मे् पथरी।
किडनी स्वच्छता (Kidney
Cleansing) िे लाभ
किडनी और मूत््नकलिा िी पथरी िे राहत।
आंखो् िे नीचे डाि्क िि्कल्ि िम होना।
शरीर मे् ऊज्ाण और ताजगी।

नी्द मे् िुिार।
हीमोग्लोकबन और िैक्लशयम िी मात््ा बढ्ना।
रस्तचाप िा िंतुलन।
टॉक्सिन्ि बाहर कनिल जाना।
माकिि िम्ण और गभ्ाणशय िे जुड्ी िमस्याओ् मे्
मदद।
पौर्ष ग््ंकथ िी िमस्याओ् मे् लाभ।
बच््ो् मे् कबस््र गीला िरने िी िमस्या (Bed
Wetting) मे् राहत।
बेहतर पकरराम िे कलए, किडनी स्वच्छता िे
पहले लीवर कडटॉस्ि (Liver Cleansing)
िरना भी लाभिारी होता है।
किडनी कडटॉक्स िे कलए आवश्यि सामग््ी
भुट््े िे बाल (Corn Silk) – ताजा 500 ग््ाम

/ िूखे 50 ग््ाम।
पाि्णली या िकनया
(Parsley/Coriander) – 500 ग््ाम।
तरबूज िे बीज (Watermelon
Seeds) – 200 ग््ाम।
एि िमय पर िेवल एि िामग््ी िा प््योग
िरे्। अगली बार दूिरी िामग््ी िा प््योग िर
ििते है्।
किडनी स्वच्छ िरने िी कवकि (Kidney
Detox Method)
एि लीटर पानी मे् भुट््े िे बाल डालिर 10
कमनट उबाले्।
पानी छानिर अलग रखे् और बालो् िो किर िे
ताजे पानी मे् डालिर 10 कमनट उबाले्।
यह प््क््िया 3–4 बार दोहराएँ।
तैयार िाढे िो ठंडा िरिे छान ले् और कदन मे्
3–4 बार कपएँ।
इिी तरह पाि्णली या तरबूज िे बीज िा िाढ्ा भी
बना ििते है्।
प््योग िे बाद अगर हल्िी उल्टी या दद्ण महिूि
हो, तो घबराएँ नही्। यह िामान्य है और िुछ
िमय मे् ठीि हो जाता है।

किडनी िी स्वच्छता (Kidney Cleansing) क्यो् है ज्र्री?

सनुील कमुार महला

हर वर्ष दीपावली आती है, उजियारा लाती है। दीपको ्की
रौशनी हर जदल मे ्नई उमम्ीद िगाती है।जित देखो जतत
दीपो ्की पंकत्तयां सिती ्है।्इन दीपो ्की सुंदर आवजलयां

हर तरफ हवाओ ्मे ्सन्हे, खजुशया,ं उलल्ास, उमगं जिखरेती है।्
धन, वैभव, जमठास का उतस्व िन िाती है, पर सिसे िडा्
उपहार 'राम-राम' कहलाती ह।ै 'राम-राम' का अजभवादन प््मे
का संदेश दे िाता है, सच तो यह है जक हर िार दीपावली आती
है, पर ‘राम-राम’ रह िाता है। वास््व मे,् 'राम' दो अक््र का
नाम, कोई साधारण नाम नही ्है, िकल्क इसके पीछे कई िड्े-
िड् ेऔर गढू ्अर्ष जछप ेहएु है।् इसीजलए प््ायः यह कहा भी िाता
है जक 'राम से िडा् राम का नाम।' जहंदू धम्ष मे ्राम को केवल
एक नाम नही,् िकल्क एक महामंत्् माना गया है, जिसका िाप
करने से वय्कत्त को समस्् दुखो ्से मुकत्त जमल सकती है।
'राम' नाम का यजद संजध जवचछ्ेद जकया िाए तो इस प््कार अर्ष
जनकलता है - 'र+आ+म'। मतलि 'र' से 'रसातल', 'आ' से
'आकाश' तरा 'म' से 'मृतय्ु लोक।' अरा्षत िो पाताल,
आकाश और धरती का सव्ामी है वही राम है। वही ्संसक्ृत की
दृज््ि से देखा िाए तो, रम ्धातु मे ्घम प््तय्य िोडक्र राम िना
है। यहां रम ्का अर्ष है रमण, रमना या जनजहत होना, जनवास
करना और घम का अर्ष ह ैब््हम्ाण का खाली सर्ान। इस प््कार
राम का अर्ष पूरे ब््हम्ांड मे ्जनजहत या रमा हुआ ततव् अरा्षत
सव्यं ब््हम्। वैसे ‘राम’ शबद् के अर्ष की यजद हम यहां पर िात
करे ्तो  संसक्ृत मे ्‘राम’ (रामः) शबद् धातु 'रम'् से िना है,
जिसका अरष् होता है-'आनंद देना, जवश््ाम देना, हरष् प््दान
करना।' अरा्षत ्िो सव्यं आनंदसव्रप् है और िो दूसरो ्को भी

आनंद प््दान करता है, वही ‘राम’ है। इसजलए भगवान राम
को आनंद, धमष्, मया्षदा और सतय् के प््तीक माना गया है।
'राम’ नाम ब््हम् का प््तीक भी है-'रा' का मतलि अकन्न
(ऊिा्ष) तरा 'म' का मतलि चंद्् (शीतलता) से है। इन
दोनो ्का मेल दशा्षता है- संतुजलत िीवन। उनका पूरा नाम
'रामचंद््' है-िहां 'चंद््' का अरष् है- 'शीतलता, सौमय्ता और
प््काश देने वाला।' इस प््कार 'रामचंद््' का अरष् हुआ-'िो
सिको शीतलता, शांजत और सुख प््दान करे।' ‘राम’ नाम
तीन कालो ्मे ्पूणष् है। ‘रा’ अक््र पापो ्का नाश करता है, ‘म’
अक््र मोक्् का मागष् खोलता है। इसीजलए रामनाम को 'तारक
मतं््' कहा गया ह-ैिो िीवन क ेपार ल ेिाता ह।ै राम, जवषण् ुका
अवतार कहे गए है,् लेजकन वे पूणष् मानव रप् मे ्रहे और
उनह्ोन्े कभी चमतक्ार से िीवन नही ्चलाया। यह जदखाने के
जलए जक मया्षदा और धमष् के िल पर भी ईश््रतव् पाया िा

सकता है। िहुत कम लोग यह िात िानते होग्े जक राम का
िनम् ‘नवमी’ को और मरण (िलसमाजध) भी नवमी को
हुआ। यानी वे नवमी जतजर से आरंभ होकर उसी जतजर मे ्लीन
हुए- यह अद्््त संयोग है। यह भी एक तथय् है जक वालम्ीजक
रामायण मे ्कही ्भी 'िय श््ी राम' शबद् नही ्आता। यह नारा
िाद मे ् भकत्त परंपरा (जवशेरतः तुलसीदासिी की
रामचजरतमानस) से प््जसद्् हुआ। भगवान राम ने जकसी से
घृणा नही ्की। उनह्ोन्े रावण िैसे शत्ु् का भी समम्ान जकया,
और उसके मरण के िाद लक्््मण को कहा-'िाओ, रावण से
ज््ान लो-अि वह मृतय्ु के समीप है, सतय् िोलेगा।' राम का
राजय् (‘रामराजय्’) केवल धाजम्षक शासन नही ्रा, िकल्क
लोककलय्ाण का आदश्ष प््शासन रा-िहा ँकोई दखुी नही ्रा,
कोई झूठ नही ्िोलता रा, और सिको नय्ाय समान जमलता
रा। पाठको ्को िताता चलूं जक रामनाम का उलल्ेख केवल
भारत मे ् नही,् िकल्क राईलैड्, इंडोनेजशया, कंिोजडया,
लाओस आजद देशो ्की संसक्ृजत और साजहतय् मे ्भी जमलता है।
संसक्ृत मे ्कहा गया है -'रमनत्े सवष्त्् इजत रामः।'शास््््ो ्मे्
जनजहत एक शल्ोक के अनुसार, 'रमनत्े योजगनः अकस्मन सा
रामं उचय्ते।' जिसका अरष् है जक योगी धय्ान मे ्जिस शूनय् मे्
रमते है ्उसे राम कहते है।्कई जवद््ानो ्ने राम नाम का अरष्
'मनोज््' भी माना है। यहां 'मनोज््' का अरष् है-'िो मन को
िानने वाला हो।' हमारे यहां दीपावली पर रामा-शय्ामा की
परंपरा रही है, िो आि भी कायम है। वास््व मे,् दीपावली के
दूसरे जदन, जवशेरकर अनन्कूट के जदन, लोगो ्के घर-घर
िाकर 'राम-राम' कहना एक सुंदर परंपरा, हमारा रीजत-
जरवाि है।यह केवल अजभवादन मात्् ही नही ् है, िकल्क

आधय्ाकत्मक भाव से भरा हुआ संिोधन है। 'राम' का अरष् है-
िो आनंद, शांजत और मया्षदा का स््ोत है। िि हम 'राम-राम'
कहते है,् तो वास््व मे ्हम एक-दूसरे को शांजत, प्े्म और
पजवत््ता का आशीवा्षद देते है।् अनन्कूट का पवष् और ‘राम-
राम’ की परंपरा दोनो ्सामूजहक सौहादष् और साझा संसक्ृजत के
प््तीक है।्इस जदन गाँवो ्और कसि्ो ्मे ्लोग एक-दूसरे के घर
िाकर 'राम-राम' कहते है,् भोिन ग््हण करते है ्और सन्ेह
का आदान-प््दान करते है।् दीपावली जदखावे से दूर, सादगी
और आतम्ीयता से िुडा् तय्ोहार है।अनन्कूट हमे ्यह जसखाता
है जक भोिन िाँटने मे ्आनंद है। वही ्पर, ‘राम-राम’ जसखाता
है-जमलिुलकर रहने मे ् ही सच््ी दीपावली है।राम नाम
आतम्ीयता का प््तीक है। 'राम-राम' कहना भारतीय संसक्ृजत
मे ्शुभकामना का सिसे पजवत्् तरीका माना गया है, िो
मया्षदा पुरर्ोत््म भगवान राम के गुणो-्सतय्, धमष्, और
सद््ाव की प्े्रणा देता है।आपस मे ्एक दूसरे को राम-राम
कहने की यह परंपरा हमारे समाि मे ्एकता और सन्ेह का
संदेश फैलाती री। आि के जडजिटल युग मे ् िि लोग
मोिाइल पर शुभकामनाएं भेिकर औपचाजरकता जनभा लेते
है,् लेजकन दीपावली के दूसरे जदन 'राम-राम' कहने की यह
परंपरा हमे ्याद जदलाती है जक सच््ा तय्ोहार आमने-सामने
जमलने, मुसक्ुराने और अपनापन िांटने मे ्है। दीपावली के
दूसरे जदन हर गली से 'राम-राम' की गूंि एक नई ऊिा्ष और
सामाजिक समरसता का संचार करती है।दीपावली की यही
सच््ी भावना है-दीपो ्की तरह जदलो ्को भी रौशन करना।
अंत मे ्यही कहूंगा जक 'दीप िलाएं, जदल जमलाएं-राम नाम से
जरशत्े सिाएं।'

“अन्नकूट : अन्नदान की परंपरा, राम-राम : आत्मीयता का संदेश”
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उमेश कुमार साहू

भारतीय संस्कृतत मे् पव् ध केवल तततथयो्
के अनुसार मनाए जाने वाले उत्सव
नही्, बक्लक जीवन और प् ्कृतत के

संतुलन को समझाने वाले अध्याय है्। ऐसा ही
एक तदव्य पव् ध है - गोवर्धन पूजा, तजसे
अन्नकूट भी कहा जाता है। यह दीपावली के
अगले तदन मनाया जाता है, जब सम्पूि् ध व् ्ज
भूतम मे् श् ्ि् ्ा, भक्तत और उत्साह का अद्््त
संगम तदखाई देता है। परंतु इस पव्ध का रहस्य
केवल पूजा या परंपरा तक सीतमत नही् है,
बक्लक यह मानव-जीवन के अहंकार,
तवनम््ता, प् ्कृतत और भगवान के साथ
सामंजस्य का गूढ़् संदेश देता है।

अहंकार के गर् व को तोड्ने राली लीला
प् ्ाचीन ग् ्ंथो् के अनुसार, जब इंद् ् के मन

मे् अपनी देवत्व-शक्तत का अहंकार अत्यतरक
बढ़् गया, तो उन्हो्ने वष्ाध के तनयंत् ्ि को
अपनी व्यक्ततगत सत् ्ा समझ तलया। वे भूल
गए तक वष्ाध भी उसी परम ब् ्ह्म की व्यवस्था
का एक अंश है। उसी समय बालर्प श् ्ीकृष्ि

ने व् ्जवातसयो् को समझाया तक “हम सबका
पोषि इंद् ् नही्, प् ्कृतत करती है - यह
गोवर् धन पव् धत, यह गाये्, यह वन-भूतम।”

इंद् ्-यज् ् को रोककर उन्हो्ने व् ्जवातसयो्
से कहा तक वे इस पव् धत का पूजन करे्, त्यो्तक
यह हमारी अन्नदात् ्ी ररती का प् ्तीक है। जब
इंद् ् को यह बात अहंकारजन्य लगी, तो उन्हो्ने
प् ्लयकारी वष्ाध से गोकुल को डुबाने का
प् ्यास तकया। परंतु वही बालक श् ्ीकृष्ि सात
तदनो् तक अपनी कतनष््ा अंगुली पर गोवर् धन
पव् धत उठाए खड्े रहे, और समस्् व् ्ज की
रक् ्ा की।

यह केवल चमत्कार नही् था, बक्लक एक
प् ्तीकात्मक तशक््ा थी - तजसके भीतर श् ्ि् ्ा
और कर्िा का बल हो, उसके तलए प् ्कृतत भी
सहायक बन जाती है।

गोरर्वन की दिव्यता और
प् ्तीकात्मकता

गोवर् धन केवल एक पव् धत नही्, बक्लक
जीतवत चेतना का प् ्तीक माना गया है। यह
पव् धत ररती, जल, वायु और जीवन के

संरक् ्ि का साक् ्ात् प् ्तीक है। पुरािो् मे् कहा
गया है तक श् ्ीकृष्ि ने स्वयं को गोवर् धन के
र्प मे् प् ्कट कर यह दश्ाधया तक ईश््र प् ्कृतत
मे् ही बसते है्।

गोवर् धन पूजा का अथ्ध केवल पहाड् की
आरारना नही् है, बक्लक प् ्कृतत के प् ्तत

कृतज् ्ता व्यत्त करना है। यह पव् ध हमे् यह
स्मरि कराता है तक मनुष्य का अत् ्सत्व पृथ्वी
और पय्ाधवरि के संरक् ्ि से ही संभव है। जब
हम गोवर् धन की पूजा करते है्, तो वस््ुतः हम
अपने अन्न, जल, पशु, वनस्पतत और
पय्ाधवरि का सम्मान करते है्।

अन्नकूट का िार् वदनक अर्व
गोवर् धन पूजा के तदन व् ्जवासी तरह-तरह

के अन्न और पकवान बनाकर उन्हे् पव् धत के
प् ्तीक र्प मे् सजाते है्, इसे अन्नकूट कहा
जाता है। यह केवल भोग नही्, बक्लक "अन्न
ही ब् ्ह्म है" की वेदवािी का प् ्त्यक् ् प् ्दश् धन

है। इस तदन मनुष्य अपने श् ्म और प् ्कृतत की
देन के प् ्तत आभार प् ्कट करता है।

अन्नकूट यह तसखाता है तक समृत् ्ि तब
तक अथ्धहीन है जब तक उसमे् बाँटने की
भावना न हो। श् ्ीकृष्ि ने जब सबके साथ
बैठकर अन्न का सेवन तकया, तो यह
सामातजक समरसता और समानता का अद्््त
उदाहरि बना।

दरनम् ्ता का पाठ
इंद् ् का अहंकार तब शांत हुआ जब उन्हो्ने

देखा तक तजस ‘बालक’ को वे सारारि मानव
समझते थे, वही परमात्मा स्वयं है्। वे
पश््ाताप से भर उठे और श् ्ीकृष्ि के चरिो्
मे् नतमस््क हो गए। इस क् ्ि मे् देवता से भी
बड्ा दश् धन तछपा है - तजस क् ्ि अहंकार
तमटता है, वही् सच््ा देवत्व प् ्कट होता है।

आज जब मानव अपने तवज् ्ान, सत् ्ा और
संपत् ्त के बल पर स्वयं को सव् धश् ्ेष् ् मानने
लगा है, तब गोवर् धन लीला यह याद तदलाती है
तक अहंकार चाहे देवो् मे् भी त्यो् न हो, उसका
पतन तनत् ्शत है।

परंव मरशेष : गोररंवन पूजा : ररती के िाथे का मतलक गोररंवन, जहाँ ईशंंर ने मरनमंंता मसखाई

लललत गग्ा

भारत की राजनीतत मे ्कछु नाम ऐस ेहोत ेहै्
जो केवल पदो् से नही्, अपने कम्ध,
दतृ््ि, दढ़ृता, सकंलप् और राष्््भ्ावना

स ेपहचान पात ेहै।् अतमत अतनलचदं् ्शाह ऐसा
ही एक नाम ह-ैसघंष््ो ्मे ्तप,े सगंठन क ेतशलप्ी
और राष््् ्की सरुक््ा एव ंएकता क ेप्ह्री। एक
प्भ्ावशाली और कशुल राजनीततज् ्क ेरप् मे,्
अतमत शाह का भारतीय राजनीतत मे ्एक प्म्खु
स्थान है। गृह एवं सहकातरता मंत््ी के र्प मे्
उन्हो्ने भारत की आंततरक सुरक््ा, सामातजक
एकता और ग््ामीि तवकास के क््ेत््ो् मे् जो
क््ातंतकारी एव ंयगुातंकारी काय्ध तकए है,् व ेउनह्े्
हमारे समय का ‘लौहपुर्ष’ तसि्् करते है्-
सरदार वल्लभभाई पटेल की परंपरा के सच््े
उत््रातरकारी। तनत््शत ही शाह एक
युगांतरकारी एवं युग-तनम्ाधता लोकनायक है्।
उन्हे् अत्सर प््रानमंत््ी नरे्द्् मोदी का करीबी
सहयोगी, कशुल शासक और पाट््ी क ेतलए एक
प्म्खु चनुावी रिनीततकार माना जाता ह।ै एक
तकशोर क ेरप् मे,् वह राष््््ीय सव्यसंवेक सघं मे्
शातमल हो गए। यही ्स ेउनक ेराजनीततक सफर
की शरुआ्त हईु। 1987 मे ्वह भाजपा क ेयवुा
मोचा्ध क ेसदसय् बन।े गजुरात मे ्नरेद्् ्मोदी के
मखुय्मतं््ी काय्धकाल क ेदौरान, अतमत शाह एक
शकत्तशाली नतेा क ेरप् मे ्उभर।े उनह्ोन् ेकई
महतव्पिू्ध मतं््ालय सभंाल,े तजनमे ्गहृ, काननू
और नय्ाय और पतरवहन शातमल थ।े

अतमत शाह न ेसहकातरता मतं््ालय को मात््
एक तवभाग नही्, बक्लक ग््ामीि भारत के
पुनज्ाधगरि का आंदोलन बना तदया। उनकी
दृत््ि मे् सहकातरता केवल आत्थधक संरचना
नही्, बक्लक ‘सबका साथ, सबका तवकास,
सबका तवश््ास’ का व्यवहातरक दश्धन है।
उनह्ोन् ेशक्र् कारखानो ्स ेलकेर डयेरी, कतृष-
उद््ोग, बीज उत्पादन और तवपिन तक
सहकातरता को एक नई गतत दी। दशे क ेपहले
राष््््ीय सहकातरता नीतत मसौदे की तैयारी,
पीएसी के तडतजटलीकरि और 200,000
प््ाथतमक कृतष साख सतमततयो् को मल्टी-
डायमे्शनल मॉडल मे् बदलने की तदशा मे्
उनका काम ऐततहातसक है। उनके नेतृत्व मे्
सहकातरता अब आतम्तनभ्धर भारत की रीढ़ बन
चुकी है, जहाँ तकसान केवल उत्पादक नही्,
बक्लक साझेदार है्। अतमत शाह ने सहकातरता
को नई भाषा दी-“सहकार स ेसमतृ््ि”।

भारत के भीतरी तहस्सो् मे् दशको् से
नतस्लवाद न ेभय, असरुक््ा और तवकासहीनता
का माहौल बनाया था। अतमत शाह क ेनतेतृव् मे्
केद्् ्सरकार न े‘समग् ्रिनीतत’ क ेतहत नतस्ल
प्भ्ातवत क््ते््ो ्मे ्तनिा्धयक कार्धवाई की। काननू-
वय्वसथ्ा, खतुफया सचूना और सथ्ानीय तवकास
के त््तस््रीय ढांचे पर आरातरत इस नीतत ने
नतस्लवाद को जडो ्स ेतहला तदया। आज भारत

क े90 प्त्तशत स ेअतरक नतस्ल क््ते् ्शातंत के
माग्ध पर लौट रहे है्, तनकट भतवष्य मे् भारत
नतस्ल मतुत् राष््् ्बन जायगेा, यह अतमत शाह
की सझूबझू, सकंलप् और दढ़ृता का पतरिाम ह।ै
उनका तवश््ास रहा-“गोतलयो ्स ेनही,् तवकास
और संवाद से आतंक तमटाया जा सकता है।”
उनकी अलग काय्धशैली की झलक अध्यक््
बनने के बाद से ही पाट््ी को तदखने लगी थी।
अतमत शाह का नाम जमम्-ूकशम्ीर क ेइततहास
मे ्सव्िा्धक्र्ो ्मे ्अतंकत रहगेा। उनकी रिनीतत
और प्र्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी क ेनतेतृव् मे ्अनचुछ्दे
370 का हटाया जाना केवल एक संवैरातनक
तनि्धय नही्, बक्लक राष्््् की अखंडता का
सकंलप् था। यह उस तवभाजनकारी मानतसकता
पर अतंतम प्ह्ार था तजसन ेवष््ो ्तक कशम्ीर को
अलगाव की आग मे ्झोक् रखा था। आज घाटी
मे ्ततरगंा गव्ध स ेलहराता ह,ै पय्धटन और तनवशे
के नए द््ार खुल रहे है्, और युवाओ् मे्
आतम्तवश््ास लौट रहा ह-ैयह अतमत शाह की
तनभ््ीक राजनीततक इचछ्ाशकत्त का पतरिाम ह।ै
उन्हो्ने संसद मे् कहा था-“कश्मीर भारत का
मकुटु ह,ै और जब तक इसकी हर घाटी मे ्शातंत
और तवकास नही ्आता, तब तक हमारा प्य्ास
अरूरा रहेगा।” शाह की काय्धशैली मे् सबसे
अहम ह ैतक तकसी चीज को पहल ेस ेभापंन ेकी।
कश्मीर से 370 हटाने का मामला हो या तफर
तकसी चनुावी रिनीतत की तयैारी, उनह्े ्अदंाजा
हो जाता ह ैतक तकस मोहर ेको कहा ंतबठाना ह।ै
इसी का असर ह ैतक अनचुछ्दे 370 हटान ेक ेबाद
अब तक कश्मीर मे् शांतत एवं वहां शांततपूि्ध
चनुाव का होना ह ैतो अयोधय्ा जसै ेसतदयो ्के
तववाद का अतं शातंतपिू्ध तरीक ेस ेहो जाना ह।ै

गहृ मतं््ी क ेरप् मे ्अतमत शाह न ेदशे की
सुरक््ा व्यवस्था को नई ऊँचाई दी। आतंकी
नेटवक्क के तवर्ि्् कडे कानून, एनआईए की
शक्तत मे् वृत््ि, सीमा सुरक््ा मे् तकनीकी
नवाचार और पतुलस सरुारो ्की नई पहल-इन
सबने भारत की आंततरक मजबूती को सुदृढ़
तकया ह।ै उनह्ोन् े‘शनूय् सहनशीलता नीतत’ को
वय्वहार मे ्उतारा। चाह ेतदलल्ी दगं ेहो ्या सीमा

पार आतंकवाद की चुनौती-हर पतरक्सथतत मे्
उनका तनि्धय तेज, संतुतलत और राष््््तहत मे्
रहा। उनके काय्धकाल मे् भारत मे् आंततरक
सरुक््ा का सबस ेकस्थर दौर दखेा जा रहा ह,ै जहाँ
आतकं, नतस्लवाद और अलगाववाद तीनो ्पर
तनयतं्ि् सथ्ातपत हआु ह।ै राजनीततक दतृ््ि से
अतमत शाह को ‘मोदी क ेहनमुान’ कहा जाता
ह,ै तय्ोत्क व ेन कवेल प्र्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी के
सबसे तवश््सनीय सहयोगी है्, बक्लक उनकी
दतृ््ि को वय्वहार मे ्उतारन ेवाल ेकम्धयोि््ा भी
है्। 2014 से 2020 तक, उन्हो्ने भाजपा के
10वे ्अधय्क् ्क ेरप् पाट््ी को 70 स ेअतरक दशेो्
क ेबराबर सदसय् सखंय्ा वाला तवश् ्का सबसे
बडा राजनीततक संगठन बनाया। 2014 और
2019 के चुनावो् मे् उनकी रिनीतत, संगठन
और जनसपंक्क न ेभाजपा को ऐततहातसक तवजय
तदलाई। उनके रिनीततक कौशल ने पाट््ी को
सफलता की नई ऊंचाइयो् तक पहुँचाया।
लेतकन उनकी पहचान राजनीतत से परे है-वे
राष््््ीय एकता क ेसरंक्क्, सरुक््ा क ेप्ह्री और
सहकातरता क ेसचंारक है।्

अतमत शाह ने संगठन के बाद सरकार मे् भी
अपनी कौशल क्म्ता का लोहा मनवाया तो जब
भी संसदीय इततहास मे् भारत के मोदीमय होने
की गाथा का वि्धन होगा, उसमे ्‘चाितय् नीतत’
की तरह ‘शाह नीतत’ का तजक्् स्वाभातवक
होगा। अतमत शाह की यह रिनीतत पाट््ी नतेाओ्
को भी तब समझ आई जब चुनावो् के
आतरकातरक पोस्टरो्-बैनरो् पर भी शाह की
तस्वीर नजर नही् आई, दरअसल वे पूरे चुनाव
को मोदीमय करन ेकी ‘शाह नीतत’ थी। इसतलए
शाह ने एक स्पि्् तनि्धय तलया तक प््चार
सामत््गयो् पर तसफ्क प््रानमंत््ी नरे्द्् मोदी ही
हो्गे। आरुतनक राजनीतत का चाित्य कहे् या
तफर मोदी के भरोसेमंद सारथी, इसी खास सोच
की वजह से भाजपा के राष््््ीय अध्यक्् अतमत
शाह की यह अतमट पहचान बन चुकी है।

अतमत शाह को एक उत्कृि्् संगठक और
अतभयान रिनीततकार माना जाता है। उनके
समथ्धक उन्हे् तहंदू रम्ध का महान रक््क मानते

है्, जबतक उनके आलोचक उन्हे् एक
रु् रवीकरि करने वाली शक्खसयत के र्प मे्
देखते है्। वह अपनी राजनीततक कुशलता और
जमीन से जुडकर काम करने के तलए जाने जाते
है्। अतमत शाह का राजनीततक कतरयर उनके
रिनीततक कौशल, संगठन क््मता और कठोर
तनि्धय लेने की प््वृत््त को दश्ाधता है। एक छोटे
काय्धकत्ाध से लेकर देश के गृह मंत््ी तक का
उनका सफर भारतीय राजनीतत मे ्उनक ेमजबतू
प््भाव का प््माि है। वह भतवष्य मे् भी भारतीय
राजनीततक पतरदृश्य मे् एक महत्वपूि्ध व्यक्तत
बने रहने की संभावना है। अतमत शाह का
व्यक्ततत्व सरदार वल्लभभाई पटेल की स्मृतत
को सजीव करता है। जहाँ पटेल ने तरयासतो् का
तवलय तकया, वहाँ शाह ने तवचारो् का
एकीकरि तकया। जहाँ पटेल ने लौह
इचछ्ाशकत्त स ेभारत का नतश्ा जोडा, वहा ँशाह
ने अखंड भारत की भावना को राजनीततक और
सामातजक ररातल पर साकार तकया। उनके
जीवन का सूत््वात्य रहा है-“व्यक्तत नही्, राष््््
सव्ाधेपतर।” शाह ने राष््््वाद को सव्ाधेपतर रखा
तो ‘काम र्के ना, देश झुके ना’ के नारे के साथ
तवकास को भी उसमे् जोडा। चुनौततयो् से जूझने
की उनकी छतव ही उन्हे् जुझार् और लक्््य के
प््तत जुनूनी बनाती रही है।

अतमत शाह की काय्धशैली अनूठी एवं
तवलक््ि है, वे जब कोई काम हाथ मे् लेते है् तो
स्पि्् लक्््य सामने होता है और उसके तहसाब
से रिनीतत पर काम करते है्। भले नतीजे पक््
मे् आए या तखलाफ, इसकी परवाह नही् करते।
उनका तवजन स्पि्् रहता है और नतीजो् के
बजाए काम करने पर फोकस रहता है। इसतलए
मोदी-शाह की जोडी हर चुनाव को युि्् के र्प
मे् लडने के तलए जानी जाती है। शाह का
मानना है तक संगठन को हमेशा 24 घंटे 365
तदन गततशील रखना चातहए। यह काम वे
अपने पांच दशक के राजनीततक सफर मे्, वाड्ध
के बूथ प््भारी के तौर से करते रहे है्। गीत-
संगीत के शौकीन शाह तनदा फाजली के
प््शंसको् मे् से है्। खाने-पीने के शौकीन जर्र
है्, लेतकन संयतमत और अनुशातसत भोजन ही
लेते है्। अतमत शाह केवल एक राजनेता नही्,
बक्लक एक युग का नेतृत्व करने वाले कम्धयोगी
है्। उनकी राजनीतत मे् चातुय्ध नही्, दृत् ्ि है;
उनके तनि्धयो् मे् कठोरता नही्, राष््् ्भक्तत की
गहराई है। चाहे सहकातरता का नवजागरि हो,
सुरक््ा का सुदृढ़ीकरि या कश्मीर का
एकीकरि-हर क््ेत्् मे् उन्हो्ने यह तसि्् तकया है
तक यतद नीयत सच््ी हो और दृत््ि व्यापक तो
कोई भी पतरवत्धन असंभव नही्। भारत के
इततहास मे् अतमत शाह उस तवरल श््ेिी के नेता
है् तजनके काय््ो् ने राष््् ् की तदशा बदली है-
वास््व मे् वे आज के “संकटमोचन,
संगठनतशल्पी और लौहपुर्ष” है्।

अमित शाह हैं संकटिोचन, संगठन मशलंपी और लौहपुरंष
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गो
वर्धन पूजा एक प््मुख त्योहार है। लोग इसे
अन्नकूट के नाम से भी जानते है्। इस पव्ध की
अपनी मान्यता और लोककथा है। इस त्यौहार का

भारतीय लोकजीवन मे् काफी महत्व है। इस पव्ध मे् प््कृतत
के साथ मानव का सीरा सम्बन्र तदखाई देता है। भगवान
श््ीकृष्ि ने आज ही के तदन इन्द्् का मानमद्धन कर
तगतरराज पूजन तकया था। कबीर दास जी कहते है:

कबीर गोवर्धन कृष्ि जी उठाया, द््ोिातगतर हनुमंत।
शेष नाग सब सृि््ी उठाई, इनमे् को भगवंत।।

इस तदन मक्नदरो् मे् अन्नकूट तकया जाता है। अन्नकूट
एक प््कार से सामूतहक भोज का आयोजन है तजसमे् पूरा
पतरवार एक जगह बनाई गई रसोई से भोजन करता है।
इस तदन चावल, बाजरा, कढ़ी, साबुत मूंग सभी सक्जजयां
एक जगह तमलाकर बनाई जाती है्। मंतदरो् मे् भी अन्नकूट
बनाकर प््साद के र्प मे् बांटा जाता है। सायंकाल गोबर
के गोवर्धन बनाकर पूजा की जाती है।

अन्नकूट मे् चंद््-दश्धन अशुभ माना जाता है। यतद
प््ततपदा मे् त््दतीया हो तो अन्नकूट अमावस्या को मनाया
जाता है। इस तदन सन्ध्या के समय दैत्यराज बतल का
पूजन भी तकया जाता है। गोवर्धन तगतर भगवान के र्प मे्
माने जाते है् और इस तदन उनकी पूजा अपने घर मे् करने
से रन, रान्य, संतान और गोरस की वृत््ि होती है। आज
का तदन तीन उत्सवो् का संगम होता है। इस तदन दस््कार
और कल-कारखानो् मे् काय्ध करने वाले कारीगर भगवान
तवश््कम्ाध की पूजा भी करते है्। इस तदन सभी कल-
कारखाने तो पूि्धतः बंद रहते है्। घर पर कुटीर उद््ोग
चलाने वाले कारीगर भी काम नही् करते। भगवान
तवश््कम्ाध और मशीनो् का दोपहर के समय पूजन तकया
जाता है।

गोवर्धन पूजा मे् गोरन यानी गायो् की पूजा की जाती
है। शास््््ो् मे् बताया गया है तक गाय उसी प््कार पतवत््
होती जैसे नतदयो् मे् गंगा। गाय को देवी लक्््मी का स्वर्प
भी कहा गया है। देवी लक्््मी तजस प््कार सुख समृत््ि
प््दान करती है् उसी प््कार गौ माता भी अपने दूर से
स्वास्थ्य र्पी रन प््दान करती है्। इनका बछडा खेतो् मे्
हल जोतकर अनाज उगाता है। इस तरह गौ सम्पूि्ध मानव
जाती के तलए पूजनीय और आदरिीय है। गौ के प््तत श््ि््ा
प््कट करने के तलए ही कात्तधक शुत्ल पक्् प््ततपदा के
तदन गोव्धरन की पूजा की जाती है और इसके प््तीक के
र्प मे् गाय की।

वदेो ्मे ्इस तदन वरि्, इनद््,् अकन्न आतद दवेताओ ्की
पजूा का तवरान ह।ै इसी तदन बतल पजूा, गोवर्धन पजूा होती
है।् इस तदन गाय-बलै आतद पशओु ्को सन्ान कराकर,
फलू माला, रपू, चदंन आतद स ेउनका पजून तकया जाता
ह।ै गायो ्को तमठाई तखलाकर उनकी आरती उतारी जाती
ह।ै यह ब्ज्वातसयो ्का मखुय् तय्ोहार ह।ै अनन्कटू या
गोवर्धन पजूा भगवान कषृि् क ेअवतार क ेबाद द््ापर यगु से
प््ारमभ् हईु। उस समय लोग इनद्् ्भगवान की पजूा करत ेथे
तथा छपप्न प्क्ार क ेभोजन बनाकर तरह-तरह के
पकवान व तमठाइयो ्का भोग लगाया जाता था।

दीपावली के दूसरे तदन सायंकाल गोवर्धन पूजा का
तवशेष आयोजन होता है। इस तदन प््ातः गाय के गोबर से
लेटे हुए पुर्ष के र्प मे् गोवर्धन बनाया जाता है। अनेक
स्थानो् पर इसके मनुष्याकार बनाकर पुष्पो्, लताओ्
आतद से सजाया जाता है। इनकी नातभ के स्थान पर एक
कटोरी या तमट््ी का दीपक रख तदया जाता है। तफर इसमे्
दूर, दही, गंगाजल, शहद, बताशे आतद पूजा करते समय
डाल तदए जाते है् और बाद मे् इसे प््साद के र्प मे् बांट
देते है्। शाम को गोवर्धन की पूजा की जाती है। पूजा मे्
रूप, दीप, नैवेद््, जल, फल, फूल, खील, बताशे आतद
का प््योग तकया जाता है। पूजा के बाद गोवर्धनजी की जय
बोलते हुए उनकी सात पतरक््माएं लगाई जाती है्।
पतरक््मा के समय एक व्यक्तत हाथ मे् जल का लोटा व

अन्य जौ लेकर चलते है्। जल के लोटे वाला व्यक्तत पानी
की रारा तगराता हुआ तथा अन्य जौ बोते हुए पतरक््मा पूरी
करते है्।

महाराष्््् मे् यह तदन बातल प््ततपदा या बातल पडवा
के र्प मे् मनाया जाता है। भगवान तवष्िु के एक अवतार
वामनकी राजा बतल पर तवजय और बाद मे् राजाबतल को
पाताल लोक भेजने के कारि इस तदन उनका पुण्य
स्मरि तकया जाता है। माना जाता है तक भगवान वामन
द््ारा तदए गए वरदान के कारि असुर राजा बतल इस तदन
पातल लोक से पृथ्वी लोक आता है। अतरकतर गोवर्धन
पूजा का तदन गुजराती नव वष्ध के तदन के साथ तमल जाता
है जो तक कात्तधक माह की शुत्ल पक्् के दौरान मनाया
जाता है। गोवर्धन पूजा उत्सव गुजराती नव वष्ध के एक
तदन पहले मनाया जा सकता है और यह प््ततपदा तततथ के
प््ारम्भ होने के समय पर तनभ्धर करता है।

गोवर्धन पूजा के सम्बन्र मे् एक लोकगाथा प््चतलत
है तक देवराज इन्द्् का अतभमान चूर करने हेतु भगवान श््ी
कृष्ि ने एक लीला रची। एक तदन उन्हो्ने देखा के सभी
बृजवासी उत््म पकवान बना रहे है् और तकसी पूजा की
तैयारी मे् जुटे। श््ी कृष्ि ने यशोदा मैया से प््श्न तकया  तक
आप लोग तकन की पूजा की तैयारी कर रहे है् । कृष्ि की
बाते् सुनकर यशोदा मैया बोली हम देवराज इन्द्् की पूजा
के तलए अन्नकूट की तैयारी कर रहे है्। मैया के ऐसा
कहने पर श््ी कृष्ि बोले मैया हम इन्द्् की पूजा त्यो् करते
है्? यशोदा ने कहा वह वष्ाध करते है् तजससे अन्न की
पैदावार होती है। उनसे हमारी गायो् को चारा तमलता है।
भगवान श््ी कृष्ि बोले हमे् तो गोव्धरन पव्धत की पूजा
करनी चातहए त्यो्तक हमारी गाये तो वही् चरती है्। इस
दृत््ि से गोव्धरन पव्धत ही पूजनीय है और इन्द्् तो कभी
दश्धन भी नही् देते व पूजा न करने पर क््ोतरत भी होते है्।
अतः ऐसे अहंकारी की पूजा नही् करनी चातहए।

श््ी कृष्ि के कहने पर सभी ने इन्द्् के बदले
गोवघ्धन पव्धत की पूजा की। देवराज इन्द्् ने इसे अपना
अपमान समझा और मूसलारार वष्ाध शुर् कर दी। तब
श््ी कृष्ि ने अपनी कतनष््ा उंगली पर पूरा गोवघ्धन
पव्धत उठा तलया और सभी बृजवातसयो् को उसमे् अपने
गाय और बछडे समेत शरि लेने के तलए बुलाया। इन्द््
कृष्ि की यह लीला देखकर और क््ोतरत हुए फलतः
वष्ाध और तेज हो गयी। इन्द्् का मान मद्धन के तलए तब
श््ी कृष्ि ने सुदश्धन चक्् से कहा तक आप पव्धत के
ऊपर रहकर वष्ाध की गतत को तनयत््तत करे् और
शेषनाग से कहा आप मेड बनाकर पानी को पव्धत की
ओर आने से रोके्।

इन्द्् लगातार सात तदन तक मूसलारार वष्ाध करते
रहे तब उन्हे एहसास हुआ तक उनका मुकाबला करने
वाला कोई आम मनुष्य नही् हो सकता। अतः वे ब््ह्मा
जी के पास पहुंचे और सब वृतान्त कह सुनाया। ब््ह्मा
जी ने इन्द्् से कहा तक आप तजस कृष्ि की बात कर रहे
है् वह भगवान तवष्िु के साक््ात अंश है्। ब््ह्मा जी के
मुख से यह सुनकर इन्द्् अत्यंत लत््ित हुए और श््ी
कृष्ि से कहा तक प््भु मै् आपको पहचान न सका।
इसतलए अहंकारवश भूल कर बैठा। आप दयालु है् और
कृपालु भी इसतलए मेरी भूल क््मा करे्। इसके पश््ात
देवराज इन्द्् ने श््ी कृष्ि की पूजा कर उन्हे् भोग लगाया।

सातवे् तदन श््ीकृष्ि ने गोवर्धन को नीचे रखा और
ब््जवातसयो् से कहा अब तुम प््ततवष्ध गोवर्धन पूजा कर
अन्नकूट का पव्ध मनाया करो। तभी से यह पव्ध अन्नकूट
के नाम से मनाया जाने लगा। इस पौरातिक घटना के
बाद से ही गोवघ्धन पूजा की जाने लगी। इस तदन देश के
बहुत से प््देशो् मे् लोग गोवर्धन पव्धत की पूजा करते है्।
गाय बैल को इस तदन स्नान कराकर उन्हे् रंग लगाया
जाता है। उनके गले मे् नई रस्सी डाली जाती है। गाय
और बैलो् को गुड और चावल तमलाकर तखलाया जाता
है।

गायों की पूजा का
तंयोंहार है गोवरंधन पूजाडॉ मशुत्ाक अहमद शाह 

गोवर्धन पूजा भारतीय संस्कृतत का वह
पावन पव्ध ह ैजो मनषुय् और प्क्तृत के
गहरे संबंर की अतभव्यक्तत है।

दीपावली क ेअगल ेतदन कातत्धक शतुल् प्त्तपदा
को यह उतस्व अनन्कटू पव्ध क ेरप् मे ्मनाया
जाता ह।ै पौरातिक मानय्ता क ेअनसुार द््ापर यगु
मे ्जब इदं् ्दवे क ेअहकंार स ेब्ज्भतूम मे ्भीषि
वष्ाध होने लगी, तब भगवान श््ीकृष्ि ने अपने
बाल सव्रप् मे ्अपनी छोटी उगंली पर गोवर्धन
पव्धत को सात तदनो ्तक उठाकर ब्ज्वातसयो ्की
रक््ा की थी। उसक ेपश््ात ब्ज्वातसयो ्न ेइदं् ्की
पूजा छोड्कर गोवर्धन पव्धत और गौ माता की
पजूा आरमभ् की, इसी घटनाक्म् की सम्तृत मे ्यह
पव्ध प्त्तवष्ध बड् ेहष््ोलल्ास क ेसाथ मनाया जाता
है। यह पव्ध केवल रात्मधक ही नही्, बक्लक
प््ाकतृतक और सामातजक चतेना का प्त्ीक भी है
तय्ोत्क इसमे ्भतूम, अनन्, जल, गौ और वृक््ो् के
प््तत कृतज््ता व्यत्त की जाती है जो हमारे
जीवन के मूल स््ंभ है्। इस तदन लोग
प््ातःकाल स्नान करके घर-आँगन की सफाई
करते है्, तफर गाय के गोबर या तमट््ी से गोवर्धन
पव्धत की आकृतत बनाकर उसे दीपो्, पुष्पो् और
रंगो् से सजाते है्। इसके बाद भगवान श््ीकृष्ि,
गोवर्धन पव्धत और गायो् की पूजा की जाती है
तथा अन्नकूट के र्प मे् छप्पन भोग अप्धि
तकए जाते है् तजनमे् पूड्ी, खीर, तमठाइयाँ, दाले्
और अनेक व्यंजन सक्ममतलत होते है्। पूजा
उपरांत इस प््साद को पतरवार, ब््ाह्मिो् और

तनर्धनो् मे् बांटा जाता है तजससे समाज मे् सौहाद्ध
और समता का भाव प््कट होता है। रात्मधक
ग््ंथो् मे् इस पव्ध का उल्लेख इस र्प मे् तमलता
है तक यह उत्सव अन्न के प््तत आभार का प््तीक
है त्यो्तक अन्न ही जीवन का आरार है। कृतष
प््रान देश भारत मे् यह पव्ध तकसानो्,
पशुपालको् और आम जनमानस के तलए
तवशेष महत्व रखता है। गोवर्धन पूजा का एक
अन्य नाम अन्नकूट भी है, तजसका अथ्ध होता है
भोजन का पव्धत, अथ्ाधत् उस अन्न का पव्ध
तजसके माध्यम से भगवान को प््सन्न तकया
जाता है। इस तदन गौ पूजा का भी अत्यंत महत्व

है। शास््््ो् मे् उल्लेख है तक गाय देवी लक्््मी का
स्वर्प मानी जाती है् और इनके स्पश्ध से पापो्
का नाश होता है। गोरन के तबना जीवन अरूरा
है, इसतलए इस पव्ध को गोरन पूजन भी कहा
जाता है। पय्ाधवरिीय दृत् ्ि से भी यह पव्ध
अत्यंत उपयोगी है त्यो्तक यह हमे् प््कृतत
संरक््ि और पशुरन संवर्धन का संदेश देता है।
तहन्दू परंपरा मे् गाय का गोबर पतवत्् माना गया
है और इसी से गोवर्धन पव्धत का प््तीक बनाया
जाता है। इससे रात्मधक आस्था के साथ
स्वच्छता और पय्ाधवरि संतुलन की भावना भी
जुड्ी है। यही कारि है तक गोवर्धन पूजा केवल

पूजा-पाठ का काय्ध नही् बक्लक ररती, जल,
पौरो्, पशुओ् और मनुष्य के बीच पारस्पतरक
सम्मान और संतुलन का उत्सव है। यह पव्ध यह
संदेश देता है तक सच््ी भक्तत केवल देवता की
आरारना मे् नही् बक्लक प््कृतत के प््तत आभार
मे् तनतहत है। जब मनुष्य प््कृतत के साथ
सामंजस्य रखेगा तभी समृत््ि, सुख और शांतत
संभव है। भारतीय संस्कृतत मे् गोवर्धन पूजा इस
तवश््ास का जीवंत प््तीक है तक जहाँ अन्न,
गाय, भूतम और प््कृतत की आरारना होती है,
वही् भक्तत, दयालुता और सच््ी समृत् ्ि का
तवकास हो सकता है।

गोवर्धन पूजा, प््कृति, पव्धि और भक्ति का उत्सव
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गोवर्धन पजूा और अनन्कटू,हमे ्याद ददलाता हैँ
दक दवकास तभी सार्धक ह ैजब वह ररती,अनन्,
जल व पश ुजीवन क ेप्द्त कतृज्त्ा स ेभरा हो।
गोवर्धन पजूा और अनन्कटू उतस्व,भारतीय
ससंक्दृत की कदृि प्र्ानता,पशरुन क ेप्द्त
सवंदेना और सामदूहकता की भावना का प्त्ीक
ह-ैएडवोकटे ककशन सनमखुदास भावनानीं
गोकंदया महाराषंंं ं

वैफ््िक स्र्पर भारत की िासंक्फृतक परपंराएँ
कवेल अनषु््ानो ्या धाफम्यक फवफधयो ्तक
िीफमत नही ्है,् बकल्क उनमे ्जीवन, प्क्फृत

और मानवता का गहरा दश्यन फनफहत ह।ै दीपावली
का पचंफदविीय महापव्य भारतीय जीवनक ेफवफवध
आयामो ्को उजागर करताह,ैधनतरेि ि ेआरभं
होकर नरक चतदु्यशी, दीपावली, गोवध्यन पजूा और
भाई दजू तक यह श््ृखंला हर फदन एक नए
आधय्ाकत्मक िदंशे को जन-जीवन मे ्प्ि्ाफरत करती
ह।ै21अतट्बूर 2025,मगंलवार, को जब काफत्यक
शतुल् प्फ्तपदा क ेफदन गोवध्यन पजूा और अनन्कटू
महोति्व मनाया जाएगा, तब यह दीपावली क ेचौथे
रतन् क ेरप् मे ्आसथ्ा और प्क्फृत िरंक्ण् का
अफ््दतीय िगंम प्स्््तु करगेा।इि फदन को कई प्द्शेो्
मे“्पडव्ा” या “प्फ्तपदा” भी कहा जाता ह ैऔर इिे
अनन्कटू पव्य क ेरप् मे ्भी मनाया जाता ह,ैफजिका
अथ्य ह,ै“अनन् का फवशाल पव्यत” अथा्यत ्िमफृ््द
कतृज्त्ा और धरती माता क ेप्फ्त श्द्््ा का
उति्विरकारे ्अब“इको-टफूरजम्” और
“कस्पफरचअुल टफूरजम्” क ेरप् मे ्ऐि ेतय्ोहारो ्को
वफै््िक ब््ाफंिगं द ेरही है।्मै ्एिवोकटे फकशन
िनमखुदाि भावनानी ्गोफ्दया महाराष््् ्यहमानता हूं
फक 2025 का गोवध्यन पव्य इिफलए भी महतव्पणू्य है
तय्ोफ्क यह वर्य जलवाय ुपफरवत्यन, खाद् ्अिमानता
और ऊजा्य िकंट जिै ेवफै््िक मदु््ो ्क ेमधय् आ रहा
ह।ैऐि ेमे ्यह पव्य मानवता को यह िदंशे दगेा फक
“प्क्फृत ि ेयदु् ्नही,् िवंाद आवशय्क ह।ै”भारत
िरकार और फवफभनन् अतंरराष््््ीय फहदं ूिगंठनो ्द््ारा
इि वर्य ‘गोवध्यन पव्यत िरंक्ण् अफभयान’,‘अनन्कटू
ििू शयेफरगं फमशन’ और ‘गौिवंध्यन जागरक्ता
िपत्ाह’ जिैी पहले ्चलाए जान ेकी ज़रर्त ह,ैजो
इि पव्य को वफै््िक चतेना ि ेजोड्ेग्ी।ियंतुत् राष््््
क ेिसट्नेबेल िवेलपमेट् गोलि् मे“्ज़ीरो हगंर”,
“तल्ाइमटे एतश्न” और “लाइि ऑन लैि्” प्म्खु
लक््य् है।् गोवध्यन पजूा इन तीनो ्का प्त्ीक
ह,ैअनन्कटू ि ेभोजन क ेप्फ्त िमम्ान और िमान
फवतरण,गोवध्यन आराधना ि ेप्क्फृत िरंक्ण्,और

पशपुालन पजून ि ेपाफरकस्थफतक ितंलुन की भावना
प्क्ट होती ह।ैइि प्क्ार यह भारतीय पव्य वफै््िक
ितत फवकाि का िासंक्फृतक प्त्ीक बन
चकुाह।ैचूफँक दीपावली का चौथा माफणक- गोवध्यन
पजूा और अनन्कटू उति्व 21 अतट्बूर 2025-
प्क्फृत,पशधुन और मानवता क ेितंलुन का उति्व हैँ
इिफलए आज हम मीफिया मे ्उपलबध् जानकारी के
िहयोग ि ेआफट्िकल क ेमाधय्म ि ेचचा्य करेग्,े
गोवध्यन पजूा और अनन्कटू,हमे ्याद फदलाता है ँफक
फवकाि तभी िाथ्यक ह ैजब वह धरती,अनन्, जल व
पश ुजीवन क ेप्फ्त कतृज्त्ा ि ेभरा हो।ऐि ेमे ्यह पव्य
मानवता को यह िदंशे दगेा फक “प्क्फृत ि ेयदु् ्नही,्
िवंाद आवशय्क ह।ै” 

िाफथयो ्बात अगर हम गोवध्यन पव्य और
अनन्कटू की पौराफणक उतप्फ््त जब भगवान न ेफदया
प्क्फृत िरंक्ण् का िदंशे को िमझन ेकी
करेत्ो,भारत क ेग््ामीण इलाको ्मे ्आज भी इि फदन
गाय, बलै और कफृर उपकरणो ्की पजूा की जाती ह।ै
लोग अपन ेघरो ्क ेिामन ेगोबर ि ेगोवध्यन पव्यत का
प्त्ीक बनात ेहै,् फजि ेिलूो,् धान, गनन्,े तलुिी और
रगंोली ि ेिजाया जाता ह।ैगोवध्यन पजूा की कथा का
मलू आधार श््ीकरृण् और इदं् ्क ेमधय् का िवंाद ह,ै
फजिन ेभारतीय िमाज को प्क्फृत क ेप्फ्त कत्यवय्बोध
फिखाया। द््ापर यगु मे ्जब ब्ज् क ेलोग इदं्द्वे को
प्ि्नन् करन ेक ेफलए यज् ्करत ेथ ेताफक वरा्य हो, तब
बालक करृण् न ेउनि ेकहा, “हमारी िमफृ््द का मलू
इदं् ्नही,् बकल्क गोवध्यन पव्यत हजैो हमार ेगायो ्के
फलए चारा,जल और जीवन दतेा ह।ै” इि फवचार ने
प्क्फृत-पजूा को ईि्र्ीय दजा्य फदया।जब ब्ज्वाफियो्
न ेइदं् ्की पजूा छोडक्र गोवध्यन की आराधना की,
तब इदं् ्क््ोफधत होकर प्च्िं वरा्य ल ेआए। तब
श््ीकरृण् न ेअपनी कफनष््ा अगंलुी पर िात फदन तक
गोवध्यन पव्यत उठाकर ब्ज्वाफियो ्की रक््ा की। इि
घटना न ेन कवेल मानवता को एकता और िहयोग
का पाठ पढ़्ाया बकल्क यह भी फिखाया फक प्क्फृत ही
अिली दवेता ह,ै और उिका िरंक्ण् ही िच््ी पजूा
ह।ैआधय्ाकत्मक िदंशे- अहकंार का दमन और
फवनम्त्ा का उति्व-गोवध्यन पजूा कवेल प्क्फृत का
नही,् बकल्क अहकंार पर फवजय का पव्य भी ह।ै जब
इदं् ्का अहकंार टटूा और उनह्ोन् ेश््ीकरृण् ि ेक्म्ा
मागँी, तो यह फशक््ा दी गई फक शकत्त का प्द्श्यन नही,्
बकल्क िवेा और करण्ा ही ईि्र्ीय गणु है।्आज जब
राष्््,् वय्कत्त और िमाज ित््ा क ेघमिं मे ्खो रह ेहै,्
तब यह पव्य हमे ्याद फदलाता ह“ै अहकंार अतंतः
फवनाश की जड ्ह,ै जबफक फवनम्त्ा िजृन
की।”अनन्कटू का अथ्य और वफै््िक प्त्ीकवाद-

कतृज्त्ा का पव्य अनन्कटू शबद् दो भागो ्ि ेफमलकर
बना ह,ै‘अनन्’ अथा्यत ्भोजन और ‘कटू’ अथा्यत ्ढरे या
पव्यत। इि फदन मफंदरो ्मे ्फवफभनन् प्क्ार क ेवय्जंनो्
का भवय् अनन्कटू तयैार फकया जाता ह,ै फजिमे्
िकैड्ो ्तरह क ेपकवान, फमठाइया ँऔर प्ि्ाद
भगवान को अफप्यत फकए जात ेहै।्यह पव्य अनन् क ेप्फ्त
िमम्ान और धरती की उदारता का उति्व ह।ै
आधफुनक िदंभ्य मे ्दखेा जाए तो यह तय्ोहार ििू
फितय्ोफरटी, िसट्नेबेल एग््ीकलच्र और वसेट्जे-फ््ी
कजंमप्श्न जिै ेवफै््िक मदु््ो ्पर भी प्क्ाश िालता
ह।ैजब दफुनया खाद् ्अिमानता, भखुमरी और
जलवाय ुिकंट ि ेजझू रही ह,ै तब अनन्कटू का यह
िदंशे, 2025 का गोवध्यन पव्य इिफलए भी महतव्पणू्य
ह ैतय्ोफ्क यह वर्य जलवाय ुपफरवत्यन, खाद््
अिमानता और ऊजा्य िकंट जिै ेवफै््िक मदु््ो ्के
मधय् आ रहा ह।ैऐि ेमे ्यह पव्य मानवता को यह
िदंशे दगेा फक “प्क्फृत ि ेयदु् ्नही,् िवंाद आवशय्क
ह।ै”अनन् का आदर करो, प्क्फृत का आभार
मानो”वफै््िक स्र् पर अतय्तं प््ािफंगक ह।ै 

िाफथयो ्बात अगर हम गोवध्यन पजूा का
वजै््ाफनक और पया्यवरणीय महतव् को िमझन ेकी
करे ्तो,यफद धाफम्यक आसथ्ा ि ेऊपर उठकर इि पव्य
को वजै््ाफनक दफृ््ि ि ेदखेा जाए, तो गोवध्यन पजूा
इकोलॉफजकल बलैेि् और एग््ो-इकोनॉफमक फरलशेन
की याद फदलाती ह।ैयह तय्ोहार मनरुय् को यह
फिखाता ह ैफक उिकी िमफृ््द का मलू आधार प्क्फृत
और पश ुहै।् खतेो ्मे ्काम आन ेवाल ेबलैो,् गायो,्
और कफृर भफूम की ििाई और िजावट का भाव कफृर
उतप्ादकता को भी बढ़्ाता ह।ैआज जब गल्ोबल
वाफम्िग्, िीिॉरसेट्शेन और एफनमल कु्ए्लट्ी जिैे
िकंट बढ़ ्रह ेहै,् तब गोवध्यन पजूा हमे ्याद फदलाती
ह ैफक “धरती हमारी माता ह,ै और उिका िरंक्ण्
हमारी ितंान धम्य ह।ै”अब गोवध्यन पजूा कवेल भारत
तक िीफमत नही ्रही। अमफेरका, कनािा, फ््बटने,
मॉरीशि, नपेाल, थाईलैि्  मलफेशया और

ऑसि्््फेलया जिै ेदशेो ्मे ्बि ेभारतीय िमदुाय इिे
बड् ेउति्ाह ि ेमनात ेहै।्लदंन क ेभकत्तवदेातंा मनोर
टमेप्ल मे ्हर वर्य हजारो ्भतत् अनन्कटू महोति्व मे्
भाग लते ेहै,् जहा ँलगभग 1000 ि ेअफधक वय्जंन
भगवान श््ीकरृण् को अफप्यत फकए जात ेहै।् नय्यूॉक्ि,
टोरटंो, और फििनी क ेमफंदरो ्मे ्भी इिी परपंरा के
तहत “गोवध्यन अनन्ाकटु िकेस्टवल” आयोफजत
फकया जाता ह।ैयह उति्व न कवेल भारतीय िसंक्फृत
की प्फ्तष््ा बढ़्ाता ह,ैबकल्क फवि् ्को यह िदंशे दतेा
ह ैफक आधय्ाकत्मकता और पया्यवरण िरंक्ण् एक ही
ितू् ्मे ्बधं ेहै।्

िाफथयो ्बात अगर हम गोवध्यन पजूा और
आफथ्यकिमफृ््द का िबंधं को िमझन ेकी करे्
तो,धनतरेि,दीपावली और गोवध्यन पजूा,य ेतीनो्
पव्य आफथ्यक दफृ््ि ि ेभी अतय्तं महतव्पणू्य है।्
गोवध्यन पजूा क ेफदन वय्ापारी अपन ेनए खातो ्की
शरुआ्त करत ेहै,्करृक अपन ेपशओु ्और खतेो ्को
पनुःपजूत ेहै ्और गहृसथ् मफहलाए ँअपन ेरिोईघर की
िमफृ््द क ेफलए अनन् का आदर करती है।्यह परपंरा
बताती ह ैफक भारतीय िसंक्फृत मे ्आफथ्यक प्ग्फत और
आधय्ाकत्मक श्द्््ा को फवरोधी नही,् बकल्क परूक
माना गया ह।ैवत्यमान मे ्जब दफुनया उपभोतत्ावाद मे्
िबूी ह,ै तब यह तय्ोहार फिखाता ह ैफक िच््ी िमफृ््द
“दने”े और “िाझा करन”े मे ्ह,ै न फक कवेल उपभोग
उपभोग नही ्करना होगा 

अतःअगर हम उपरोत्त पूरे फववरण का
अध्ययन कर इिका फवश्लेरण करे् तो हम पाएंगे
फक गोवध्यन पूजा 2025-मानवता, प््कृफत और
भक्तत का िंतुफलत उत्िव 21 अत्टूबर 2025 का
गोवध्यन पूजा एवं अन्नकूट महोत्िव दीपावली
श््ृंखला का वह चौथा माफणक है,जो
आध्याक्तमकता, पाफरक्सथफतकी और मानवता को
एक िूत्् मे् बाँधता है।यह फदन हमे् याद फदलाता है
फक िच््ा धम्य केवल मंफदरो् मे् नही्, बक्लक खेतो्,
पशुओ्, पव्यतो् और भोजन मे् भी बिता है।जब हम
गोवध्यन की पूजा करते है्, तो वास््व मे् हम प््कृफत,
अन्न और जीवन के प््फत अपनी फजम्मेदारी स्वीकार
करते है्।दुफनया के फलए यह पव्य भारत की उि
िनातन दृफ््ि का प््तीक है जो कहती है->“यत्् िव््े
भूताफन आत्मन्येवानुपश्यफत, ि पश्यफत।”अथ्ायत् जो
हर प््ाणी मे् अपने ही आत्मा को देखता है, वही
िच््ा दृि््ा है।गोवध्यन पूजा इिी दृफ््ि का उत्िव
है,भक्तत मे् पय्ायवरण,और पय्ायवरण मे् भक्तत का
फदव्य िमागम।यह पव्य हमे् यह फिखाता है फक
प््कृफत ही गोवध्यन है, अन्न ही ईि््र है, और
मानवता ही पूजा है।

गोवर्धन पूजा और अन्नकूट उत्सव 21 अक्टूबर 2025- दीपावली का
चौथा माणिक मोती- प््कृणत, पशुरन और मानवता के संतुलन का उत्सव

नारी: हर चुनौती को विजय
में बदलने िाली शकंतत

नारी तू नारायणी”—यह प््ाचीन उक्तत आज के भारत
मे् एक प््बल ित्य के र्प मे् जीवंत है। भारतीय नारी अब
केवल फमथको् की कथाओ् तक िीफमत नही्, बक्लक
वास््फवकता की िशत्त रचनाकार है, जो िमाज के हर
क््त््े मे ्नेतृत्व, नवाचार और पफरवत्यन की नई इबारत फलख
रही है। िड्को् िे िंिद तक, खेतो् िे स्टाट्यअप्ि तक,
खेल के मैदानो् िे िाफहक्तयक मंचो् तक, उनकी यात््ा
व्यक्ततगत उपलक्बधयो् िे कही् बढ़्कर है—यह
िामाफजक, आफ्थयक और िांस्कृफतक क््ांफत का प््तीक है।

भारतीय राजनीफत मे् मफहलाओ् का योगदान अब
प्त्ीकातम्क नही्, बकल्क प्भ्ावशाली और फदशा-फनध्ायरक
है। मध्यप््देश की िुफमत््ा महाजन इिका जीवंत उदाहरण
ह्ै। इंदौर िे आठ बार िांिद और 2014 िे 2019 तक
लोकिभा की पहली पूण्यकाफलक मफहला अध्यक्् के र्प
मे्, उन्हो्ने अपनी िूझबूझ, अनुशािन और िादगी िे
नेतृत्व का नया प््फतमान रचा। उनकी काय्यशैली इि बात
का प््माण है फक मफहलाएं न केवल राजनीफत मे् िहभागी
हो िकती है्, बक्लक इिे नई फदशा प््दान कर िकती है्।
इिी तरह, यशोधरा राजे फिंफधया ने मध्यप््देश मे् खेल,
फशक््ा और िामाफजक कल्याण के क््ेत््ो् मे् उल्लेखनीय
योगदान फदया। ग्वाफलयर राजघराने की यह बेटी अपनी
राजनीफतक यात््ा िे िामाफजक िुधार और मफहला
िशत्तीकरण की प््ेरणा बनी्। उमा भारती, मध्यप््देश की
पूव्य मुख्यमंत््ी और के्द््ीय मंत््ी, ने अपनी बेबाकी और
गंगा ििाई जैिे अफभयानो् िे पय्ायवरण और िामाफजक
जागर्कता मे् मफहलाओ् की भूफमका को िशत्त फकया।
राष््््ीय मचं पर, इफंदरा गाधंी ने भारत को वैफ््िक पटल पर
स्थाफपत फकया, तो आज फनम्यला िीतारमण फवत््मंत््ी के
र्प मे् आफ्थयक नीफतयो् को नया आयाम दे रही ह्ै।

2023 मे् पाफरत नारी शक्तत वंदन अफधफनयम
(मफहला आरक््ण फबल) ने िंिद और फवधानिभाओ् म्े
33% िीटे् मफहलाओ् के फलए आरफ््कत कर एक
ऐफतहाफिक कदम उठाया। मध्यप््देश मे् पंचायतो् और
स्थानीय फनकायो् मे् लाखो् मफहलाएं नेतृत्व की बागिोर
िभंाल रही है।् वहा ंकी मफहला िरपचंो ्न ेफशक््ा, सव्च्छता
और बुफनयादी ढांचे मे् िुधार के फलए अिाधारण काय्य
फकए है्। ये मफहलाएं ग््ामीण भारत को िशत्त बना रही ह्ै,
जो िामाफजक फनण्ययो ्मे ्उनकी बढ़त्ी भागीदारी का जीवंत
प््माण है।

भारतीय मफहलाएं आफ्थयक स्वतंत््ता के क््ेत्् मे्
अभूतपूव्य कीफ्तयमान रच रही है्। मध्यप््देश मे् स्वयं
िहायता िमूहो् ने लाखो् मफहलाओ् को आत्मफनभ्यरता का
माग्य प््शस्् फकया। मध्यप््देश स्टेट लाइवलीहुि िोरम
जैिे पहलो् ने इन िमूहो् के माध्यम िे मफहलाओ् को न
केवल फवत््ीय स्वायत््ता प््दान की, बक्लक िामुदाफयक
नेतृत्व को भी प््ज्वफलत फकया, जो ग््ामीण अथ्यव्यवस्था
को नया बल दे रहा है।

राष््््ीय मंच पर, फकरण मजूमदार-शॉ ने बायोकॉन
के जफरए जैव-प््ौद््ोफगकी मे् क््ांफत लाकर भारत को
वफै््िक स्र् पर अग्ण्ी बनाया। िालगु्नी नायर न ेनायका
को िौ्दय्य और ई-कॉमि्य का पय्ायय बनाया, तो फवनीता
फिंह ने शुगर कॉस्मेफटत्ि के जफरए िौ्दय्य उद््ोग मे्
नवाचार की फमिाल कायम की। स्टाट्यअप इंफिया और
फिफजटल इंफिया जैिे िरकारी अफभयानो् ने मफहलाओ् को
तकनीक और उद््फमता के क््ेत्् मे् नई ऊंचाइयां छूने को
प््ेफरत फकया। ये मफहलाएं न केवल आफ्थयक प््गफत की
वाहक है्, बक्लक फशक््ा, स्वास्थ्य और पय्ायवरण जैिे
िामाफजक िरोकारो् को भी िशत्त कर रही है्।

मफहलाओ् का नेतृत्व राजनीफत और उद््फमता तक

िीफमत नही्। खेल के मैदान मे्, पी.वी. फिंधु ने बैिफमंटन
मे् ओलंफपक पदक जीतकर भारत का मान बढ़्ाया, तो मैरी
कॉम ने मुके््बाजी मे् फवि्् स््र पर अपनी अफमट छाप
छोड्ी। कला और िाफहत्य म्े, लता मंगेशकर की स्वर-
लहफरयो् ने भारतीय िंगीत को अमरता दी, जबफक अमृता
प््ीतम ने अपनी लेखनी िे िामाफजक र्फ्ढ़यो् को तोड्ा।
मध्यप््देश की मेधा पाटकर ने नम्यदा बचाओ आंदोलन के
जफरए पय्ायवरण और मानवाफधकारो् की लड्ाई को नई
फदशा दी, जो िामाफजक पफरवत्यन का प््ेरक प््तीक है।

िरकारी योजनाओ् ने मफहलाओ् के िशक्ततकरण मे्
क््ांफतकारी भूफमका फनभाई है। 'बेटी बचाओ, बेटी पढ़्ाओ'
ने फलंगानुपात को िुधारने मे् उल्लेखनीय योगदान फदया,
वही् 'फमशन शक्तत' और 'मफहला ई-हाट' जैिे काय्यक््मो्
ने मफहलाओ् को आफ्थयक स्वावलंबन और िामाफजक मंच
प्द्ान फकए। मधय्प्दे्श म्े पचंायतो ्मे ्मफहलाओ ्की बढ़त्ी
भागीदारी ने न केवल उनके नेतृत्व को उभारा, बक्लक
िामाफजक फनण्ययो् मे् उनकी आवाज को अभूतपूव्य ताकत
दी। ये योजनाएं न फिि्ि अविरो् का द््ार खोल रही ह्ै,
बक्लक िमाज की र्फ्ढ़गत मानफिकता को बदलने का भी
िशत्त माध्यम बन रही ह्ै।

मफहलाओ् की यह यात््ा चुनौफतयो् िे भरी रही है।
फपतृित््ात्मक िमाज, फशक््ा और िंिाधनो् की कमी,
और जड्े् जमाए िामाफजक र्फ्ढ़यो् ने उनके माग्य मे् बार-
बार अवरोध खडे् फकए। काय्यस्थल पर लै्फगक भेदभाव,
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् अविरो् की कमी और िुरक््ा जैिे गंभीर
मुद््े आज भी बाधक ह्ै। फिर भी, भारतीय मफहलाओ् ने
अपनी अटूट इच्छाशक्तत और जुनून िे हर र्कावट को
चुनौती म्े बदलकर जीत हाफिल की है।

भफवर्य का भारत वही होगा, जहां मफहलाएं हर क््ेत्् मे्
िमानता के िाथ अपनी पहचान बनाएंगी। िरकारी
योजनाएं, िामाफजक जागर्कता और फशक््ा इि फदशा मे्
ठोि कदम है्, लेफकन िच््ा पफरवत्यन तभी िंभव है जब
िमाज अपनी िोच को बदले और मफहलाओ् को केवल
प््तीक नही्, बक्लक शक्तत का जीवंत स्वर्प माने। फशक््ा
और तकनीक तक िमान पहंुच, काय्यस्थल पर लै्फगक
िमानता, और र्फ्ढ़यो् को तोड्ने की दृढ़् प््फतबद््ता इि
बदलाव की नी्व बनाएगी।

आज की भारतीय मफहला न केवल अपने िपनो् को
पंख दे रही है, बक्लक पूरे राष्््् को नई ऊंचाइयो् तक ले जा
रही है। िुफमत््ा महाजन, फकरण मजूमदार-शॉ, पी.वी.
फिंधु, मेधा पाटकर और लाखो् अन्य मफहलाओ् की प््ेरक
कहाफनयां िाफबत करती है् फक नारी शक्तत महज एक नारा
नही्, बक्लक भारत की प््गफत का आधार है। मध्यप््देश की
पंचायतो् िे लेकर वैफ््िक मंच तक, ये मफहलाएं नई
इबारत फलख रही है।् उनकी उपलकब्धया ंवय्क्ततगत फवजय
िे कही् अफधक है्—वे पूरे िमाज और राष्््् के फलए प््ेरणा
की मशाल ह्ै।

यह युग नारी शक्तत का युग है। भारतीय मफहलाएं
राजनीफत, उद््फमता, खेल और िामाफजक पफरवत्यन
जैिे हर क््ेत्् मे् नेतृत्व की फमिाल कायम कर रही है्।
उनकी यह यात््ा न केवल प््ेरणादायी है, बक्लक हर
भारतीय को यह फवि््ाि फदलाती है फक जब नारी आगे
बढ़्ती है, तो वह फिि्ि अपने फलए नही्, बक्लक पूरे
िमाज क ेफलए रास््ा बनाती है। िच््ा भारत वही होगा,
जहां नारी का िम्मान, उिकी स्वतंत््ता और नेतृत्व
क््मता को पूण्य स्वीकाय्यता फमले। यह नारी शक्तत का
स्वफ्णयम युग है, और भारत इिका गौरवशाली िाक््ी
बन रहा है।

प््ो. आिके जैन “अरिजीत”, बड़वानी (मप््)

पररवहन रवशेष न्यूज
एक िमाज श््ेष्् िमाज िंस्था अध्यक््

योगेन्द्् कुमार िाहू माग्यदश्यक पूफ्णयमा रजवार के
नेतृत्व मे् िंस्था के माध्यम िे भारतीय िेना के
शहीद जवानो् के िम्मान मे् दीपावली की शुभ
िंध्या पर एक दीया शहीदो् के नाम िे िंस्था
पदाफधकाफरयो् ने हल्द््ानी िीके पाक्ि मे् 251 दीये
जलाकर भारतीय िेना के शहीद जवानो् को
श््द््ािुमन श््द््ांजफल दी

इि दौरान एक िमाज श््ेष्् िमाज िंस्था
माग्यदश्यक मीना जोशी िदस्य मनीर िाहू ने
िंयुत्त र्प िे कहा की भारतीय िेना के जवान
अपनी जान की परवाह न करते हुए भारत एवं
भारतवाफियो् को हमेशा िुरफ् ्कत रखते है
त्यो्फक भारतीय िेना के जवान हजारो् िुट की
ऊंचाई पर अपनी हफ््ियाँ गलाकर दुश्मनो् की
हर हरकत पर पैनी फनगाह रखते हुए दुश्मनो् को
मुंहतोड् जवाब देकर दुश्मनो् को िंभलने का
मौका भी नही् देते है तब जाकर हम अपने घरो्
मे् िुरफ् ्कत रहते है और तब हम अपने िारे
त्योहारो् को हर्य उल्लाि पूरी खुशी के िाथ
भयमुत्त होकर मना पाते है इिफलए भारतीय

िेना के शहीद जवानो् के बफलदान को कभी भी
भुलाया नही् जा िकता इिीफलए एक िमाज
श््ेष्् िमाज िंस्था भारतीय िेना के शहीद
जवानो् के िम्मान मे् एक दीया शहीदो् के नाम
िे दीपावली पर 251 दीये जलाकर अपने
शहीदो् को श््द््ांजफल देकर उनके प््फत श््द््ा
भाव प््कट कर उनके बफलदान को हमेशा याद

रखती है और यह हम िभी भारतीयो् का परम
कत्यव्य है

इि दौरान शहीदो् को श््द््ांजफल देने मे्
िंस्था अध्यक्् योगेन्द्् कुमार िाहू कोराध्यक््
बलराम हालदार उपाध्यक्् लोकेश कुमार िाहू
िमाजिेवी हेमन्त कुमार िाहू तर्ण ित्िेना
माग्यदश्यक पूफ्णयमा रजवार अलका टंिन रेनू

कांिपाल मीना जोशी िुमन वार्ण््ेय खुशबू
जायिवाल मंजू शाह िीमा बत््ा मन्ना परगई
पूजा जोशी खुशी नागर मनीर िाहू नमन
फतवारी इफशका वार्ण््ेय िंदीप यादव अमन
कुमार िूरज फमस््् ्ी िुशील राय दीपक कुमार
िूरज कुम्हार मुकेश कुमार आफद लोग
उपक्सथत रहे।

एक समाज श््ेष्् समाज संस्था ने दीपावली की संध्या पर एक दीया
शहीदो् के नाम से 251 दीये जलाकर शहीदो् को श््द््ांजलल दी

डॉ श््ीगोपाल नारसन एडवोकेट
ििल्म अफभनेता गोवेध्यन अिरानी अब

हमारे बीच नही है। 84 वर्य की आयु मे्
दीपावली के फदन उनका फनधन हो गया है।
उन्हे् भारतीय फिल्मो् मे् कॉमेिी के बादशाह
के र्प मे् जाना जाता रहा।

गोवधे्यन अिरानी का जनम् 1 जनवरी िन
1940 मे् राजस्थान की राजधानी जयपुर  मे्
हुआ था।  उनके चार बहने् और तीन भाई है्।
उनह्ोन् ेअपनी पढ़ाई की शरुआ्त िेट् जफेवयर
स्कूल जयपुर िे की। उिके बाद उन्हो्ने
स्नातक की पढ़ाई राजस्थान कॉलेज िे पूरी
की। पढ़ाई खत्म होने के बाद उन्हो्ने कई वर््ो
तक बतौर रेफियो आफ्टिस्ट  काम फकया था।
अिरानी की शादी अफभनते््ी मजं ूबिंल ईरानी
िे हुई । अिरानी ने अपनी पत्नी के िाथ भी
कई फिलम्ो ्मे ्भफूमकाए ंअदा की है।्  अिरानी
अब तक 300 ि ेअफधक फहदंी व गजुरती फिलम्ो ्मे्
अफभनय कर चुके् है्। वह फपछले पांच दशक िे
फहंदी फिनेमा मे् िफ््कय है्। उन्हो्ने फहंदी फिनेमा के
अममून िभी फदगग्ज अफभनतेाओ ्क ेिाथ अफभनय
फकया है्।  ििल्मी दुफनया मे् अफभनय के अलावा
वह एक राजनीफतज््  भी रहे है्। उन्हो्ने िन 2004
मे् कांग््ेि पाट््ी की िदस्यता ग््हण की थी व
लोकिभा चुनावो् के दौरान उहोने कांग््ेि की
जनिभाओ् मे्  बढ़-चढ़कर फहस्िा भी फलया था।

'हम अंग््ेजो् के जमाने के जेलर है्!' फिल्म
'शोले' का यह िायलॉग उनकी फजंदगी मे् शोहरत
लेकर आया था जो आज भी याद फकया जाता है।
इि िायलॉग को मशहूर बनाने के पीछे अिरानी
का ही हाथ है। इि फिल्म मे् उनका शानदार
अंदाज िभी ने देखा है।  अिरानी की फगनती
बॉलीवुि के फदग्गज अफभनेताओ् मे् होती है्।

उन्हो्ने अफधकांश फिल्मो् मे् कॉमेिी रोल और
िपोफ्टिव रोल  फकए है्। परन्तु अपने अफभनय
कौशल िे उन्हो्ने िभी फकरदारो् मे् जान िाल दी
थी। अिरानी के अंदर फिंफगंग का भी हुनर है ,यह
बात बहुत कम लोग जानते है् फक अिरानी ने कई
फहंदी फिल्मो् मे् अपनी आवाज का जादू फबखेरा है।
अिरानी क ेफपता की कारपटे की दकुान थी। मगर,
पफरवार के फबजनेि मे् अिरानी की फबल्कुल
फदलचस्पी न थी। ऊपर िे गफणत की पढ़्ाई मे् भी वे
कमजोर थे। राजस्थान कॉलेज िे स्नातक करने
के बाद इन्हो्ने ऑल इंफिया रेफियो, जयपुर मे्
वॉइि आफ्टिस्ट के र्प मे् काम करना शुर् फकया।
िन 1964 मे ्उनह्ोन् ेपणु ेक ेफिलम् एिं टफेलफवजन
इकंस्टट््टू ऑि इफंिया मे ्दाफखला फलया और वही्
अफभनय िीखा।

अिरानी ने करीब पांच दशक तक फिल्मो् मे्

काम फकया है। शुर्आत मे् अिरानी को ज्यादा
रोल नही् फमले इिफलए वो एिटीआईआई मे् ही
फशक््क बन गए थे। अिरानी ने दश्यको् को फिि्ि
हंिाया ही नही्, बक्लक मधुर िंगीत भी िुनाया है।
िन 1977 मे् आई फिल्म 'आलाप' मे् अिरानी ने
दो गाने गाए, जो उन्ही् पर फिल्माए  गए। इिके
अलावा 'िूल फखले है् गुलशन गुलशन' मे् मशहूर
गायक फकशोर कुमार के िाथ भी एक गाना गाया
था।अिरानी ने अफधकतर फिल्मो् मे् िाइि रोल
फकए है्।  'चला मुरारी हीरो बनने' और 'िलाम
मेमिाहब' जैिी फिल्मो् मे् उन्हो्ने लीि एत्टर के
तौर पर भी काम फकया था। अिरानी ने िन 1967
मे् फरलीज हुई फिल्म 'हरे कांच की चूफ्डयां' िे
फिल्मो् मे् कदम रखा था। अिरानी ने कई फिल्मो्
मे् अपने अफभनय की छाप छोड्ी है, लेफकन 'शोले'
मे् जेलर के फकरदार ने इन्हे् खूब लोकफ््पयता

फदलाई। उन्हो्ने 'मेरे अपने', 'बावच््ी',
'पफरचय', 'अफभमान', 'महबूब,
'बंफदश', 'चुपके-चुपके' जैिी फिल्मो्
मे् भी शानदार अफभनय फकया है।

ििल्म अफभनेता अिरानी िे मेरी
मुलाकात करीब 5 िाल पहले उज््ैन
के मौनीबाबा आश््म मे् हुई थी,वे बाबा
के बडे मुरीद थे और जब तक बाबा
जीफवत रहे अिरानी की आस्था भी
उनके फलए बनी रही।अिरानी
मौनीबाबा को र्द्् का िाक््ात स्वर्प
मानते थे।अिरानी बातचीत मे् भी
हरिनमौला थे और अफभनय मे् भी
हरिनमौला रहे।आठ दशक के अपने
जीवन मे अिरानी ने लोगो को न फिि्ि
खुलकर हंिाया बक्लक एक अच्छे
इिंान क ेरप् मे ्लोगो की जरर्त पडने

पर मदद भी की।अिरानी क ेमनैजेर बाबभूाई थीबा
ने बताया फक अिरानी का फनधन  जुहू के आरोग्य
फनफध अस्पाताल मे् हुआ। उनका अंफतम िंस्कार
भी शाम को ही िांताकू््ज वेस्ट के शास््््ी नगर
शवदाह गृह मे् कर फदया गया। इि मौके पर उनके
पफरजन और करीबी लोग ही मौजदू थ।े अिरानी ने
एक इंटरव्यू बताया था फक लोग उनको कमफ्शययल
एत्टर नही् िमझते थे और उन लोगो् मे् िम्पूण्य
फिंह गुलजार भी शाफमल थे। उन्हो्ने बताया था,
‘गुलजार िाहब ने कहा था ना ना...मुझे वो
कमफ्शययल एत्टर नही् िमझते थे...बोले कुछ
अजीब िा चहेरा ह।ै' लफेकन जब उनह्ोन् ेएकत्टगं मे्
हाथ फदखाए तो फिर उन्हे् पीछे मुड्कर देखने का
मौका नही् फमला। बेशक अिरानी अब इि दुफनया
मे ्नही ्है.् लफेकन व ेअपन ेफकरदारो ्ि ेहमशेा फजदंा
रहे्गे।

कॉमेडी के बादशाह असरानी जीवनपर््ंत हरफनमौला रहे !

पु राने दौर जब फिल्मी कलाकारो् का एक
दौर हुआ करता था, जब फिनेमा जगत
मे् फिंगल स्क््ीन फिनेमाघरो् की अपनी

पहचान हुआ करती थी। तब इन्दौर मे् एक
ऐिा व्यक्ततत्व जो फिल्मो के करीब रहे खुद
फिस्फ् ्िब्यूशन को देखा इन्दौर मे् उन्हो्ने लक्््मी
फिल्म के नाम िे अपना आफिि फिल्म
कालोनी मे् शुर् फकया। जहां फि्ल्मी
कलाकारो् का आना-जाना रहता था। आप
स्वयं ने इन्दौर को फिल्मी दुफनया िे जोड्ने का
काय्य बड्ी ईमानदारी िे फकया। वह थे
स्वगीय् य 

ओ पी गोयल िाहब फजनके फबना  अधूरा
िा है फिल्म जगत और उनका यहां इन्दौर।

आज फिल्म  लाइन के श् ्ी ओपी गोयल
जी को  एक वर्य पूरा हो गया वह हमारे बीच
मे् नही् है पर उनकी प् ्थम पुण्यफतफथ पर
उनकी यादे् आज भी ताजा है उन्हो्ने कई
फिल्मे् फरलीज की  और फिल्मो मे प् ्ोड््ूिर
का भी काम फकया

फिल्म जगत मे् उनकी अपनी पहचान थी
पूरे इंदौर शहर मे् उनकी फिल्म लाइन की
कारण एक अलग ही पहचान थी फिल्म
िंगठन िे्ि् ्ल िफ्किट फिनेमा एिोफिएिन मे्
उन्हो्ने कािी लगन और मेहनत िे िंगठन
को चलाया कई फिल्मो् मे् फववादो् के कारण

प््दश्यन होते थे तो प् ्दश् यनकाफरयो् िे चच्ाय
करके िमस्या का िमाधान करते थे। फिल्म
लाइन मे् कभी फकिी िे उन्हो्ने दुश्मनी नही्
रखी फकिी िे कोई फववाद भी हो जाए तो
िामने वाले िे  फमलकर मुलाकात करके
फववाद को खत्म कर देते थे । इंदौर िे लेकर
मुंबई तक ऐिा कोई व्यक्तत नही् है जो उन्हे
नही् जानता था कई फिल्म कलाकारो मे् जैिे
जुबली कुमार राजेन्द् ् कुमार  , देव आंनद,
धम््ेन्द् ् , आफद  कई बड्े नामी कलाकारो् िे
पफरवाफरक िंबंध थे।वह इंदौर भी वो लेकर
आए थे मक्ललका शेरावत, पूजा भट् ्, फिनू
मोफरया, िंजय दत्् , बप्पी लहरी,
िंगीतकार रफवंद् ् जैन और उनके तो
पाफरवाफरक िंबंध थे वह िहज योग िे भी
जुड्े हुए थे। नीलू िुले जो राजस्थानी फिल्म
िे फहन्दी मे् आई उनके िाथ भी उन्हो्ने
फिल्म बनाई। िमाज मे् भी उनका कािी
वच्यस्व था फिने त्लब ऑि इंदौर मे् भी
िफ् ्कय रहते थे। उनकी एक फवशेरताएं होती
की फिल्म लाइन हो या कोई भी हो हर फकिी
के दुख  मे् िबिे पहले जाते थे आज  एक
वर्य हो चुका है उनकी पुण्यफतफथ पर लेफकन
उनकी कमी आज भी िबको लगती है ।

प््ेषक स्वतंत् ् लेखक हरिहि रिंह
चौहान इन्दौि 

फिल्म जगत से इन्दौर को जोड्ने
वाले स्व  ओ पी गोयल साहब 
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“मासमू बच््ो ्का शोषण ससर्फ गरीबी का
पसरणाम नही,् बलक्क समाज और वय्वसथ्ा की
बड्ी सवरलता ह।ै”
मासमू बच््ो ्का शोषण समाज की गभंीर
समसय्ा बन चकुा ह।ै भीख मगंवाना कवेल
गरीबी का नतीजा नही,् बलक्क बच््ो ्की
माससूमयत का रायदा उठान ेवाला वय्वलस्थत
वय्वसाय ह।ै लोग दया क ेभाव मे ्पसैा दते ेहै,्
जबसक बच्् ेमानससक और शारीसरक रप् से
प्भ्ासवत होत ेहै।् समाज, सरकार और नागसरको्
को समलकर जागरक्ता रलैानी चासहए,
चाइकड्लाइन (1098) और एनजीओ क ेमाधय्म
स ेबच््ो ्की सरुक््ा ससुनस््ित करनी चासहए,
और उनह्े ्सशक््ा व सरुस््कत वातावरण दनेा
प््ाथसमकता बनानी चासहए। बचपन बच््ो ्का
असिकार ह,ै सकसी का वय्वसाय नही।्

डॉ व््ियकंा सौरभ

हमार ेसमाज मे ंबचंंो ंिा बिपन उनिी सबसे
बडंी सपंचंंत ह।ै उनिा खलेना, पढनंा, सीखना
और सरुचंंकत िातािरण मे ंपनपना ही उनिा

अचधिार ह।ै लचेिन बचंंो ंिा िोषण, भीख मगंिाने
ि ेचलए उनिा इसंंमेाल और उनिी मासचूमयत िा
लाभ उठाना आज एि गभंीर सामाचजि समसयंा बन
ििुा ह।ै

भीख मगंिाना ििेल एि वयंककंतगत समसयंा नहीं
ह;ै यह एि वयंिकसंरत वयंिसाय बन ििुा ह।ै छोटे
िहरो ंऔर बडं ेिहरो ंमे ंयह आम दशृयं ह ैचि मासमू
बचंं ेहार मे ंराली, िपडं ेया चिसी िसंं ुि ेसार
िलत ेहै,ं और लोग उनि ेमासमू िहेरो ंपर दया
चदखािर पसै ेडाल दते ेहै।ं यह न ििेल बचंंो ंिे
बिपन िो छीनता ह,ै बकलंि उनहंे ंमानचसि और
िारीचरि रपं स ेभी पंभंाचित िरता ह।ै

समाज िी जागरिंता िी िमी, लोगो ंिा दया
भाि और िछु पचरिारो ंिी आचरंथि मजबरूी चमलिर
इस समसयंा िो बढंािा दते ेहै।ं यह चसफंक गरीबी िा
नतीजा नही,ं बकलंि बचंंो ंि ेअचधिारो ंिा उललंघंन
ह।ै

बिपन चिसी भी मानि जीिन िा सबसे
महतिंपणूंथ और सिंदेनिील चहससंा होता ह।ै यह िह
समय ह ैजब बचंं ेसीखत ेहै,ं अनभुि पंंापतं िरत ेहैं
और अपनी पहिान बनात ेहै।ं लचेिन जब बचंंो ंिो
भीख मगंिान ेया चिसी अनयं िोषण ि ेचलए मजबरू
चिया जाता ह,ै तो उनिा चििास बाचधत होता ह।ै

भीख मगंिाना िभी-िभी आचरंथि मजबरूी िा
नतीजा हो सिता ह,ै लचेिन जब यह चनयचमत रपं से
होता ह,ै और बचंं ेिो मजबरू चिया जाता ह,ै तो यह
िोषण बन जाता ह।ै मासचूमयत िा फायदा उठािर
बचंंो ंस ेपसै ेिमाना एि नचैति अपराध ह।ै

समाज िी भचूमिा यहा ंमहतिंपणूंथ बन जाती ह।ै
लोग यह सोििर पसैा दते ेहै ंचि ि ेमदद िर रह ेहै,ं

लचेिन िासंिं मे ंि ेबचंंो ंि ेिोषण िो पंंोतसंाचहत
िर रह ेहै।ं माता-चपता और पचरिार िी भी चजममंदेारी
बनती ह ै चि ि े अपन े बचंंो ं िो इस तरह िी
गचतचिचधयो ंस ेबिाए।ं

भारत मे ंबाल शंमं और बचंंो ंस ेभीख मगंिान ेिो
रोिन ेि ेचलए िई िाननू है।ं बाल शंमं (चनषधे और
चिचनयमन) अचधचनयम बचंंो ं िो मजदरूी और
िोषण स ेबिान ेि े चलए बनाया गया ह।ै इसिे
अलािा, िाइलडंलाइन 1098 जसैी सिेाए ँ24x7
बचंंो ंिी मदद ि ेचलए उपलबधं है।ं

एनजीओ और सामाचजि सगंठन भी सचंंिय रपं
स ेबचंंो ंिो िोषण स ेबिान ेऔर उनहंे ंचिकंंा उपलबधं
िरान ेिा िाम िर रह ेहै।ं लचेिन िासंचंिि िनुौती
यह ह ैचि िई बार बचंं ेऔर उनि ेमाता-चपता िाननूी
सरंिना स ेअनजान रहत ेहै,ं और िोषण नटेििंक इतने
सगंचठत होत ेहै ंचि उनहंे ंपिडनंा मकुशंिल होता ह।ै

सरिार और समाज िो चमलिर बचंंो ंिी सरुकंंा
ि ेचलए जागरिंता फलैानी होगी और उनहंे ंसही चदिा
मे ंमागंथदिंथन दनेा होगा।

समाज िा दया भाि और सहानभुचूत अकसंर बचंंों
ि ेिोषण िा िारण बन जाती ह।ै अगर लोग बचंंो ंिो
भीख दने ेि ेबजाय सही तरीि ेस ेमदद िरे,ं तो िे
िोषण िो बढनं ेस ेरोि सित ेहै।ं

सरंानीय समदुाय, सिंलू, माता-चपता और
पडंोसी चमलिर बचंंो ंिी सरुकंंा सचुनचंंित िर
सित ेहै।ं बचंंो ंिो सरुचंंकत िातािरण, चिकंंा और

खलेिदू िा अिसर दनेा उनि ेचििास ि ेचलए
जररंी ह।ै

समाज िो यह समझना होगा चि ििेल पसै ेदनेा
बचंंो ं िी मदद नही ं ह।ै सही िारंथिाई, जसै े चि
एनजीओ, िाइलडंलाइन और सामाचजि ससंरंाओ ंिो
सचूित िरना, ही बचंंो ंिो िोषण स ेबिा सिती ह।ै

भीख मगंिाना िई जगहो ंपर आचरंथि वयंिसाय
बन ििुा ह।ै िछु पचरिार और नटेििंक मासमू बचंंों

िो इसंंमेाल िरि ेपरू ेचदन हजारो ंरपंय ेिमात ेहै।ं
यह चसफंक बचंंो ंिी मासचूमयत िा फायदा उठाना नहीं
ह,ै बकलंि उनहंे ं मानचसि और िारीचरि रपं से
पंभंाचित िरना भी ह।ै

पसैा दने ेिाल ेलोग यह सोित ेहै ंचि ि ेदया िर
रह ेहै,ं लचेिन असल मे ंि ेइस पंणंाली िो मजबतूी
पंदंान िर रह ेहै।ं यह एि ििं ंबन जाता ह,ै चजसमें
बचंंो ंिा िोषण जारी रहता ह।ै बचंंो ंि ेभचिषयं और

समाज िी नचैति चजममंदेारी ि ेचलहाज स ेयह गभंीर
समसयंा ह।ै

इस समसयंा िा समाधान समाज, सरिार और
नागचरिो ंि ेचमलिर िाम िरन ेमे ंह।ै बचंंो ंिी
सरुकंंा और चिकंंा ि ेचलए िदम उठाना जररंी ह।ै

पसै ेदने ेिी बजाय मदद िरे।ं बचंंो ंिो भीख दनेे
ि ेबजाय उनहंे ंचिकंंा, खले और सरुचंंकत िातािरण
उपलबधं िरिाए।ं बचंंो ं िी सरुकंंा ि े चलए
िाइलडंलाइन (1098) और मानयंता पंंापतं एनजीओ
स ेसपंिंक िरे।ं समाज मे ंबचंंो ंि ेअचधिारो ंऔर
िोषण िी समसयंा ि ेबार ेमे ंजागरिंता बढंाए।ं
सिंलू, माता-चपता और पडंोसी चमलिर बचंंो ंिे
सरुचंंकत िातािरण िो सचुनचंंित िरे।ं

चसफंक दया भाि या छोट ेपसैो ंस ेबचंंो ंिी मदद
नही ंहोगी। सही िारंथिाई, जागरिंता और िाननूी
उपाय ही उनहंे ंबिा सित ेहै।ं

बिपन बचंंो ं िा अचधिार ह,ै चिसी िा
वयंिसाय नही।ं मासमू बचंंो ंिा िोषण समाज िी
नचैति और सामाचजि चजममंदेारी िो िनुौती दतेा ह।ै
हमे ंयह समझना होगा चि बचंंो ंिो सरुचंंकत, चिचंंकत
और सिंततंं ंिातािरण दनेा हमारा ितंथवयं ह।ै

समाज, सरिार और नागचरिो ंि ेचमलिर सही
िदम उठान ेस ेही इस समसयंा िा समाधान सभंि ह।ै
जागरिंता, चिकंंा और सहयोग स ेही हम बचंंो ंिो
उनिा बिपन िापस चदला सित ेहै ंऔर उनिे
उजंंिंल भचिषयं िी नीिं रख सित ेहै।ं

बिपन चबि रहा है: बच््ो् से भीख मंगवाना एि सामाचजि अपराध....

कभी इंसान होना ही गिंथ िी बात होती
री—आज िही सबसे िचठन िाम
बन गया है। यह िैसी चिडंबना है चि

चिजंंान और तिनीि िी ऊँिाइयों पर
पहुँिते-पहुँिते हम इंसाचनयत िी नींि खो
बैठे हैं। हमारी तरकंंी चजतनी ऊँिी हुई,
हमारी संिेदनाएँ उतनी ही नीिी चगरती िली
गईं। अब इंसान होना चसरंफ़ िरीर में नहीं,
आतंमा में दुलंथभ हो गया है। यह युग बाहर से
िमिता है, पर भीतर से खोखला—जहाँ
चदलों िी जगह आँिडंे गूँजते हैं और
भािनाओं िो एलंगोचरदंं बाँध लेते हैं। हम उस
मोडं पर खडंे हैं, जहाँ हमें पूछना पडं रहा है:
इंसान िहलाने िा असली अरंथ हम कंयों भूल
गए?

आज िा समाज एि ऐसे दपंथण में बदल
गया है, जो हमें हमारा बाहरी रंप तो चदखाता
है, पर उसिा सार चछपा लेता है। पहले गाँि-
मोहलंलों में लोग सुख-दुख िे सारी बनते रे।
खुिी हो या गम, पडंोसी चबना बुलाए िंधे से
िंधा चमलािर खडंे हो जाते रे। आज िही
पडंोसी संमाटंथफोन िी संिंंीन में डूबा है, और
चिसी िा दुख उसिे चलए बस एि कंंचणि
िीचडयो बनिर रह गया। सडंि पर घायल
िी पुिार गूँजती है, पर लोग पहले िैमरे िी
चरिॉचंडिंग िुरं िरते हैं। यह िह संिेदनहीन
युग है, जहाँ इंसान िी िीमत उसिे ददंथ िे
“वंयूज” से तौली जाती है। कंया यही िह
आधुचनिता है, चजसे हमने अपने सपनों में
सजाया रा?

संिेदना िा यह पतन आज िी सबसे बडंी
तंंासदी है। जब चिसी िा ददंथ हमारे चदल िो
नहीं छूता, जब चिसी िी पुिार हमारे िदमों
िो नहीं रोिती, तब हमारी मानिता पर
सिाल उठने लगते हैं। हम इतने आतंममुगंध
हो िुिे हैं चि दूसरों िे आँसुओं िो देखने िा
िकंत ही नहीं बिा। हर िोई अपनी चजंदगी िी
दौडं में इतना आगे चनिल जाना िाहता है चि
पीछे छूट गए लोगों िा खंयाल ही भूल जाता है।
हमने समय िो इतना अनमोल बना चदया है
चि चिसी िे चलए दो पल ठहरना भी हमें घाटे
िा सौदा लगता है। पर कंया यह घाटा िािई
समय िा है, या हमारी िरंणा िा?

ईमानदारी, जो िभी समाज िा मजबूत
आधार री, आज चिलुपंतपंंाय हो िुिी है। अब
सि बोलना मूखंथता समझा जाता है, और झूठ
िो ितुराई िा तमगा चमलता है। लोग सि िो
इसचलए दबाते हैं, कंयोंचि िह “जचटल” है;
झूठ आसान है, तंिचरत लाभ िा रासंंा है।
चरशंतों में भी अब सौदेबाजी हािी है। पहले चदल
से चदल चमलते रे; आज चरशंते ितंंों और
अनुबंधों िी बेचंडयों में जिडंे हैं। पहले एि
ििन ही िाफी रा; आज िादे िागजों िी
संयाही में चसमट गए हैं। यह िह युग है, जहाँ
भरोसा एि भूली-चबसरी िहानी बन गया है,
और संिारंथ ही हर चरशंते िी नींि बन िुिा है।

हमारे बचंंे ऐसे माहौल में पल रहे हैं, जहाँ
जीत िो ही सब िुछ माना जाता है—िाहे िह
चिसी भी िीमत पर आए। संिूलों में पढंाई िे
सार-सार यह चसखाया जाता है चि िैसे
दूसरों िो पछाडंा जाए। नैचतिता और िरंणा
जैसे िबंद अब चिताबों ति चसमट गए हैं। हम
भूल िुिे हैं चि समाज िेिल वंयकंकतगत
उपलकंबधयों िा जोडं नहीं, बकंलि िरंणा,
सहानुभूचत और ईमानदारी िा एि नाजुि
ताना-बाना है। जब ये धागे िमजोर पडंते हैं,
तो िह सामाचजि ढांिा िरमराने लगता है,
जो हमें एिजुट रखता है।

सोिल मीचडया ने इस संिट िो और
गहरा चिया है। यह मंि हमें हजंारों लोगों से
जोडंने िा दम भरता है, पर असल में हमें
अिेला छोडं देता है। लाखों “फॉलोअसंथ” िे
बीि भी लोग खोखलापन महसूस िरते हैं।
यहाँ भािनाएँ “पोसंट” बनिर रह गई हैं, और
संिेदनाएँ “संटोरी” बनिर 24 घंटे में चमट
जाती हैं। लोग एि-दूसरे िो समझने िी
बजाय “चरएकंट” िरते हैं, और सचंंे संिाद
िी जगह “िमेनंटंस” ने ले ली है। यह
चडचजटल युग हमें जोडंने िा िादा िरता है,
पर िासंंि में हमें और अलग-रलग िर रहा
है। हमारी भािनाएँ अब संिंंीन िी ििािौंध
में िैद हैं, और असली दुचनया में हमारा चदल
ऑफ़ंलाइन हो िुिा है।

कंया यही िह पंंगचत है, चजसिा हमने
सपना देखा रा? हमने मंगल पर यान भेजे,
िाँद पर िदम रखे, पर अपने पडंोसी िे

दरिाजे ति जाने िा िकंत नहीं चनिाला।
हमारे पास हर सिाल िा जिाब देने िाली
मिीनें हैं, पर चिसी िे दुख िो समझने िाला
चदल नहीं। हम तिनीि में चजतने आगे बढंे,
मानिीयता में उतने ही पीछे रह गए। यह िह
युग है, जहाँ सब िुछ खरीदा जा सिता है—
चसिाय इंसाचनयत िे।

लेचिन कंया यह चनरािा ही अंत है? ितई
नहीं। मानिता िा इचतहास हमें चसखाता है चि
हर अंधेरे िे बाद उजाला आता है। आज भी
िुछ लोग हैं, जो चबना संिारंथ िे दूसरों िी
मदद िरते हैं। िोई अनजान वंयकंकत सडंि
पर चगरे हुए िो उठाता है, िोई भूखे िो खाना
देता है, िोई सि िे चलए डटिर खडंा होता
है—ये छोटे-छोटे पंंयास ही इंसाचनयत िी लौ
िो जलाए रखते हैं। इंसान बनना भले ही
िचठन हो गया हो, पर यही िह िुनौती है, जो
हमें चफर से इंसान बनने िी पंंेरणा देती है।

हमें आतंमचनरीकंंण िी जरंरत है। हमें यह
पूछना होगा चि हम कंया बनना िाहते हैं—
ऐसी मिीनें, जो चसफ़कंं िाम िरती हैं, या ऐसे
इंसान, चजनमें िरंणा और सचंंाई बािी है?
असली सफलता धन, यि या िोहरत में नहीं,
बकंलि चिसी िे िेहरे पर लाई गई मुसंिान में
है। िह वंयकंकत जो दूसरों िे ददंथ िो महसूस
िरता है, जो सि िे चलए अिेले खडंे होने िा
साहस रखता है—िही आज िा सचंंा नायि
है।

आज दुचनया िो मिीनों से जंयादा इंसानों
िी जरंरत है। मिीनें हर िाम िर सिती हैं,
पर चिसी िे आँसुओं िो पोंछने िा हुनर चसफ़कंं
इंसानों में है। अगर हम यह हुनर खो देंगे, तो
हमारी सारी उपलकंबधयाँ बेमानी हो जाएँगी।
अब समय है चि हम चफर से याद िरें—इंसान
बनना सबसे िचठन िाम हो सिता है, पर
यही िह िाम है, जो हमें इंसान बनाता है। इस
दौडं में िाचमल हों—न दूसरों िो पीछे छोडंने
िी, बकंलि एि-दूसरे िा हार रामने िी।
कंयोंचि इंसाचनयत ही िह धागा है, जो हमें
जोडंे रखता है। अगर यह टूट गया, तो सारी
सभंयता चबखर जाएगी।

प््ो. आरके जैन “अचरजीत”,
बड़वानी (मप््)

भचवष्य िी सबसे बड्ी ज्र्रत: चिर से इंसान बनना

अलविदा “अंग््ेज्ो् के ज्माने के जेलर” — असरानी को भािभीनी श््द््ांजवल
गोवर्धन असरानी, जिन्हे् हम सब
प्यार से असरानी कहते थे, भारतीय
जसनेमा के सबसे ज््िय हास्य
अजभनेता थे। उनके अजभनय मे्
जवनम््ता, सादगी और अद्््त हास्य
का संगम था। शोले के “अंग््ेज्ो् के
ज्माने के िेलर” से लेकर
गोलमाल, बावर््ी और रुपके रुपके
तक, उन्हो्ने हर जकरदार मे् िीवन
की सच््ाई जदखायी। युवा हो् या
वृद््, सभी उनकी हँसी और संवादो्
के दीवाने थे। सरल िीवन, जनष््ा
और कला के ि््जत समप्धण उनके
व्यक्ततत्व का मूल था। भारतीय
जसनेमा उनका योगदान हमेशा याद
रखेगा।

- डॉ. सत्यिान सौरभ

भारतीय िलचितंं जगत ने एि और
पंंिािपुंज खो चदया। हासंय अचभनय िे
महाररी, सरल संिभाि िे धनी और हर

पीढंी िो हँसाने िाले िलािार गोिधंथन असरानी,
चजनंहें संसार पंयार से िेिल असरानी िहता रा,
अब इस नशंंर संसार से चिदा ले िुिे हैं। उनिे
चनधन िे सार भारतीय चसनेमा िा एि संिचंणथम
अधंयाय समापंत हो गया है। परनंतु उनिी मुसंिान,
उनिी आिाजं और उनिा सहज अचभनय सदैि
जीचित रहेगा।

असरानी िा जीिन िेिल अचभनय िी िहानी
नहीं रा, बकंलि यह एि ऐसी यातंंा री चजसमें
पचरशंमं, लगन, अनिुासन और िला ि ेपंचंत गहरा
समपंथण समाचहत रा। िे उन चिरल िलािारों में से

एि रे चजनंहोंने दिंथिों िो यह चसखाया चि हँसी
िेिल ठहािा नहीं होती, बकंलि जीिन िी
जचटलताओं िो हलंिा िरने िा साधन भी होती है।
उनिे अचभनय में हासंय िी गंभीरता और संिेदना
दोनों एि सार चदखाई देती रीं।

असरानी िा जनंम सनं १९४१ में जयपुर नगर में
एि चसंधी पचरिार में हुआ रा। बिपन से ही िे
अचभनय िी ओर आिचंषथत रे। उनिे पचरिार िो
यह संिपंन नहीं रा चि एि चदन उनिा बेटा भारतीय
िलचितंंों में एि पंंचसिंं नाम बनेगा, परंतु असरानी
िे भीतर िला िा दीप बिपन से ही पंंजंिचलत रा।
चिदंंालय िे नाटिों में उनंहोंने भाग चलया और िहीं
से अचभनय िा बीज अंिुचरत हुआ। युिािसंरा में
उनंहोंने पुणे कंसरत भारतीय िलचितंं तरा दूरदिंथन
संसंरान में पंंचिकंंण पंंापंत चिया। उस संसंरान ने
उनंहें न िेिल अचभनय िा अभंयास चसखाया बकंलि
िला िे गहरे दिंथन से भी पचरचित िराया। िहाँ से
चनिलने िे बाद उनंहोंने मुंबई नगर िा रंख चिया
— िही नगर चजसने असंखंय संिपंनदचंिथयों िो गले
लगाया और असंखंय िो असफलताओं िी धूल में
चमला चदया। परंतु असरानी उन लोगों में रे जो
असफलताओ ंस ेटटूत ेनही ंबकलंि और मजबंतू होते
हैं।

असरानी जी िी सबस ेबडंी चििषेता यह री चि
िे हासंय िो हलंिेपन से नहीं, बकंलि गंभीरता से
चनभाते रे। उनिा िहना रा चि “लोगों िो हँसाना
सबसे िचठन िायंथ है, कंयोंचि उसमें सचंंाई चछपी
होती ह।ै” उनहंोनं ेदिंथिो ंिो यह महससू िराया चि
हँसी िेिल मनोरंजन नहीं, बकंलि जीिन िे पंंचत
एि सिारातंमि दृचंंििोण है। उनिा हासंय िभी
अचििं ंनही ंहआु। उनि ेसिंादो ंमे ंएि मयांथदा री,
एि चिनमंंता री। िे दिंथिों िे िेहरों पर मुसंिान
लाते रे, परंतु चिसी िी गचरमा िो ठेस नहीं पहुँिाते
रे। यही िारण है चि िे पीचंढयों ति चंंपय बने रहे।

सनं १९७५ में जब िोले पंंदचंिथत हुई, तो उसमें
अनेि पातंंों ने इचतहास रिा — जय, िीरं, गबंबर

चसंह, ठािुर और इसी शंंेणी में रा िह जेलर, जो हर
बार अपनी अंगंंेजंी चमचंंशत चहंदी में दिंथिों िो हँसा
देता रा। “हम अंगंंेजंों िे जंमाने िे जेलर हैं…”
यह संिाद आज भी भारतीय जनमानस में जीचित
ह।ै असरानी न ेइस चिरदार िो ििेल चनभाया नही,ं
बकंलि उसमें पंंाण फूँि चदए। उनिी आँखों िी
िपलता, िेहरे िे भाि, िरीर िी भाषा — सब
िुछ ऐसा रा चि दिंथि हर बार उस दृशंय िे आने
पर मुसंिुरा उठते रे। इस एि भूचमिा ने उनंहें अमर
बना चदया, परतं ुउनहंोनं ेसिंय ंिो िभी इस एि छचि
ति सीचमत नहीं होने चदया।

असरानी िा अचभनय िेिल हासंय ति सीचमत
नही ंरा। उनहंोनं ेगभंीर भचूमिाए ँभी चनभाई।ं बाििंंी,
अचभमान, िुपिे िुपिे, गोलमाल, नमि हराम,
िुली नंबर एि, चदल है चि मानता नहीं, हेरा फेरी
जैसी अनेि िलचितंंों में उनंहोंने अपनी बहुमुखी
पंंचतभा िा पचरिय चदया। िे ऐसे िलािार रे जो
चिसी भी पचरकंसरचत में ढल जाते रे। चनदंंेिि उनिे
िेहरे िो देखिर समझ जाते रे चि इस वंयकंकत में
असीम संभािनाएँ चछपी हैं। उनिी आिाजं में एि
ऐसी चमठास री जो दिंथिों िे िानों में सीधे उतर
जाती री। उनंहोंने मंि, दूरदिंथन और िलचितंं —

तीनों माधंयमों पर अपनी उपकंसरचत दजंथ िराई।
असरानी ि ेचलए अचभनय ििेल जीचििा नही,ं

बकलंि एि साधना रा। ि ेिहा िरत ेर,े “िलािार
िह दपंथण है चजसमें समाज अपना िेहरा देखता है।
अगर हँसी िे जंचरए मैं समाज िी रिान दूर िर
सिता हूँ, तो िही मेरा पुरसंिार है।” उनिा यह
दृचंंििोण उनंहें सामानंय हासंय िलािारों से ऊपर
उठा देता रा। िे हँसी िे सार चििार भी देते रे।
उनिी पंंसंंुचत िभी फूहडं नहीं होती री; उसमें
मानिता िा ततंि होता रा।

असरानी जी िा संिभाि अतंयंत चिनमंं रा।
उनंहोंने अपने सह-अचभनेताओं िे सार हमेिा
चमतंंता िा वंयिहार चिया। िाहे राजेि खनंना हों,
अचमताभ बचंंन हों या धमंंेनंदंं — सभी ने उनिे
सार िायंथ िरना आनंददायि बताया। िे सेट पर
हलंिे-फुलंिे िातािरण िा चनमंाथण िरते रे।
िचठन दृशंयों में भी िे िातािरण िो सहज बना देते
रे। उनिे सारी िलािार िहते हैं चि असरानी जी
िा हसँी-मजंाि ििेल मनोरजंन ि ेचलए नही ंहोता
रा, बकंलि िह तनाि िो दूर िरने िा साधन होता
रा।

बहुत से लोग नहीं जानते चि असरानी ने िेिल

अचभनय ही नहीं चिया, बकंलि चनदंंेिन और चिकंंण
िे कंंेतंं में भी योगदान चदया। उनंहोंने निोचदत
िलािारों िो अचभनय िी बारीचियाँ चसखाईं। िे
अकसंर िहा िरत ेर,े “हासयं अचभनय ििेल िहेरा
चबगाडनं ेया अजीब िाल िलन ेिा नाम नही ंह;ै यह
चदल िी सचंंाई से उपजता है।” उनंहोंने युिा
िलािारों िो चसखाया चि िैमरे िे सामने झूठ
नही ंबोला जा सिता। दिंथि हर झठू िो पिड ंलतेे
हैं। इसचलए अचभनय िा आधार ईमानदारी होना
िाचहए।

असरानी जी िा सबसे बडंा पुरसंिार यही रा
चि ि ेहर उमं ंि ेदिंथिो ंि ेचंंपय र।े बजुंगुंथ उनहंे ंपरुाने
दौर िी यादों से जोडंते रे, युिा उनंहें हलंिे-फुलंिे
हासंय िे पंंतीि मानते रे, और बचंंे उनंहें अपने
मजेदार अंिल िे रंप में देखते रे। उनिी आिाजं
सनुत ेही िहेरा मसुिंरुा उठता रा। ि ेहर िगंथ ि ेचलए
आतंमीय रे।

अपने जीिन िे अंचतम िषंंों में भी असरानी
सचंंिय रहे। उनंहोंने िई धारािाचहिों और नाटिों
में भाग चलया। िे िहते रे चि “जब ति साँस है,
अचभनय िलता रहेगा।” िे िभी भी पंंचसचंंि िे पीछे
नहीं भागे। उनंहोंने सरल जीिन चजया, और यही

सरलता उनिी सबसे बडंी पहिान री। उनिा
चनधन ८४ िषंथ िी आय ुमे ंहआु, परतं ुि ेअचंतम चदनों
ति सचंंिय रह।े ि ेन ििेल अपन ेपचरिार ि ेचलए,
बकलंि भारतीय िलचितं ंजगत ि ेचलए भी पंंरेणा बन
गए।

असरानी िा योगदान िेिल अचभनय ति
सीचमत नहीं है। उनंहोंने यह चसिंं चिया चि हँसी भी
एि गंभीर िला है। उनंहोंने दिंथिों िो यह चसखाया
चि हर पचरकंसरचत में मुसंिराना संभि है। उनिी
चिरासत आने िाली पीचंढयों िे चलए पंंेरणासंंोत है।
हर िह िलािार जो हासंय िे कंंेतंं में िायंथ िरेगा,
िही ंन िही ंअसरानी स ेपंंरेणा लगेा। उनि ेसिंाद,
उनिी िैली, उनिी आतंमीयता — सब िुछ
भारतीय चसनेमा िी संमृचतयों में अचमट रहेंगे।

असरानी जी िा जीिन यह चसखाता है चि
चिसी भी िायंथ िो अगर मन से चिया जाए, तो िह
िला बन जाता है। उनंहोंने संघषंथ चिया,
असफलताएँ देखीं, परंतु िभी अपने लकंंंय से
चििचलत नहीं हुए। िे यह भी मानते रे चि िला िा
उदंंेशंय िेिल मनोरंजन नहीं, बकंलि समाज में
आिा और सहानुभूचत जगाना है। उनिे जीिन से
हमें यह सीख चमलती है चि चिनमंंता, ईमानदारी
और पचरशंंम — यही चिसी िलािार िी सचंंी
पहिान हैं।

आज जब असरानी जी हमारे बीि नहीं हैं, तो
ऐसा लगता है मानो भारतीय चसनेमा िा एि चंंपय
संिर मौन हो गया हो। परंतु उनिी हँसी, उनिा
िहेरा और उनिा अचभनय हमार ेभीतर सदा जीचित
रहेगा। िे जहाँ भी होंगे, िायद िहाँ भी अपनी
चिचििंं िैली में िह रहे होंगे — “आडंथर! आडंथर!
अदालत िी िायंथिाही संरचगत िी जाती है!”
उनिी आतंमा िो िांचत चमले। भारतिषंथ सदैि
उनिा आभारी रहेगा।

असरानी — एि नाम, एि मसुिंान, एि यगु।
चसनेमा िी हँसी अब िुछ िम हो गई है, पर
असरानी िी यादें सदैि गूंजती रहेंगी।

विजय गग्ग

भारत मंे चिचितंसा चिकंंा िा तेजी से चिसंंार,
एमबीबीएस, एमडी और एमएस सीटों में
उललंखेनीय िचृंंि ि ेिारण एि दोधारी तलिार

है। हालाचंि लकंंयं गंभीर डॉकटंर-पंचंत रोगी अनपुात िो
सबंोचधत िरना और चििषे रंप स ेिम सिेा पंंापतं कंंतंंेो ंमें
संिासंथंय देखभाल िी पहुंि में सुधार िरना है, लेचिन
चिंताएं वंयापि रंप से उठाई गई हंै चि यह अचनयंचंंतत
चिसंंार गुणितंंा िे घटाि िा िारण बन सिता है,
चजसिे पचरणामसंिरंप संभाचित रंप से िम िुिल
चिचितसंि उतपंननं हो सिते हंै।

चिसंंार ि ेचलए तिंक: अतंर िो पूरा िरना
सरिारी नीचत और राषंंंंीय चिचितंसा आयोग

(एनएमसी) दंंारा मुखंयतः बढंी हुई मेचडिल सीटों िे
समरंथिों ने अचधि डॉकंटरों िी तीवंं आिशंयिता पर
पंिंाि डाला

डॉकंटरों िी िमी स ेचनपटना: भारत मे ंचिचितंसि-
जनसंखंया अनुपात में सुधार होने िे बािजूद,
डबंलंयूएिओ चदिाचनदंंेिों और बढंती आबादी िी
आिशयंिताओ ंिो परूा िरने ि ेचलए अभी भी चिचितंसा
पिेिेरो ंिी अचधि घनतंि आिशयंि है। सीटो ंमे ंिचृंंि
सीध ेइस घाटे स ेचनपटती ह।ै

पहुिं मे ंसधुार: सरिार गंंामीण और पचरधीय केंंतंंो ंमें
डॉकंटरो ंिो बेहतर बनाए रखन ेिी उमंमीद िरते हुए पहले
स ेिम सिेा िाल ेचजलों मे ंनए मचेडिल िॉलजे सरंाचपत
िरन ेिा लकंंयं रखती ह।ै

चििषेजंंो ंिी उपलबधंता: चिचभननं महतिंपणूंथ चिषयो ंमें
अचधि चििेषजंं पैदा िरने िे चलए संनातिोतंंर
(एमडी/एमएस) सीटें बढंाना आिशंयि है, चजससे
तृतीयि दखेभाल िो मजबतू चिया जा सिे।

चिफायती: सरिारी सीटों िी सखंंया बढंाने स ेचिचभननं
आचंरथि पृषंंभूचम िे छातंंों िो अनुदाचनत लागत पर
चिचितसंा चिकंंा पंंापतं िरने िा अचधि अिसर चमलता ह।ै

गणुवत््ा चिंता: पतला होने का खतरा
िंेदंंीय डर यह ह ैचि चिसंंार िी तीवं ंगचत आिशयंि

बचुनयादी ससंाधनों स ेआगे बढं रही है, चजसस ेसीखन ेिा
िातािरण िमजोर हो रहा है

1। सकंाय की कमी
सबस ेमहतिंपणंूथ बाधा चििषे रपं स ेनए और चनजी

िॉलजेो ंमे ंयोगंय चिचितंसा सिंाय िी िमी ह।ै चििेषजंं

ितेािनी दतेे हंै चि
पंचंत छातं ंचिकंिंो ंिी अपयांथपतं सखंयंा (चिकंिं-छातंं

अनुपात) वंयकंकतगत धंयान और मागंथदिंथन िो सीचमत
िरती ह,ै जो नदैाचनि पंचंिकंणं ि ेचलए महतंिपणंूथ है।

पंंीचमयर ससंरंानो ंमंे भी िई मौजदूा सिंाय पद अपणंूथ
रहते है,ं चजसस ेिॉलेज "सटंॉप गपै उपाय" पर चनभंथर हो
जाते हंै या मौजदूा िमंथिाचरयो ंिो अतयंचधि िाम िरते
है।ं

संिाय भतंंी मानिों मंे आराम (जैसे चि अचनिायंथ
चनिास िे चबना एमएससी/पीएिडी उमंमीदिारों या
अनुभिी सरिारी चििषेजंंों िो पढंाने िी अनमुचत दनेा)
िो िुछ लोगों दंंारा ततंिाल अंतराल भरने िे चलए
आिशंयि माना जाता है, लेचिन अनंय लोग चिकंंण
गणुितंंा पर समझौता िरत ेहंै।

बुचनयादी ढािंा और नदैाचनक सपंक्क
चिचितंसा चिकंंा संसाधन भरी है, पंंभािी नैदाचनि

पंचंिकंणं ि ेचलए मजबतू बुचनयादी ढांि ेऔर उचं ंरोगी
भार िी आिशयंिता होती है

अपयंाथपतं बचुनयादी ढांिा: नि सरंाचपत िॉलजे अकंसर
पंयंोगिालाओ,ं उपिरणो,ं पसुंिंालयो ंऔर छातंंािासों
ि ेचलए आिशयंि मानिो ंिो परूा िरन ेमे ंसघंषंथ िरते हंै।
सिंंकंंेणों मे ंखराब बुचनयादी ढािं ेिा सीधा पंभंाि चिकंंा
िी गुणितंंा पर पडंा है।

सीचमत रोगी जोचखम: नैदाचनि चिषयों िे चलए,
"हार-ऑन" पंचंिकंणं गरै-चिमिंथ योगयं ह।ै यचद रोगी-
चिदंंारंंी अनपुात बहुत िम है, तो डॉकटंरो ंिा नया समहू
पयंाथपंत वयंािहाचरि अनभुि ि ेचबना सनंाति होगा, जो
सिंततंं ंअभयंास िी उनिी नदैाचनि ततपंरता िो पंभंाचित
िरगेा। यह चितंा चििषे रंप स ेचििासिील असपंतालों
िाल ेनए िॉलजेो ंमे ंतीवंं ह।ै

िायंथिील िौिल पंंयोगिालाएं: िौिल
पंयंोगिालाओ ंिी उपलबधंता और िायंथकंमंता, जहा ंछातंं
चनयचंंंतत िातािरण मे ंपंचंंंियाओ ंिा अभंयास िरते हंै, िई
िॉलजेो ंमे ंअपयांथपतं रहती ह,ै चजसस ेसिैंंाचंति जंंान और
वयंािहाचरि कंंमता ि ेबीि अतंर बढ ंजाता है।

चरकत् सीटे ्और सस््ी
चिडबंना यह है चि चिचितंसा चिकंंा िी उचं ंमांग िे

बािजदू, हजारो ंसीटे ंअकंसर खाली हो जाती है,ं मखंुय रपं
स ेचनजी िॉलजेो ंमे।ं इसिा शेंंय चनमनंचलचखत िो चदया
जाता है

अतंयचधि िुलंि: चनजी चिचितंसा सीटों िी उचंं
लागत उनहंे ंिई योगयं उममंीदिारों ि ेचलए अनपुलबधं बना
दतेी है।

परामिंथ और गुणितंंा संबंधी चिंताएं: उमंमीदिार
अकंसर चिकंंा िी गुणितंंा, मानंयता और अचनचंंित
िैचरयर संभािनाओं िे िारण नए या िम पंंचतचंंषत
िॉलजेो ंस ेबिते हंै।

नयू्नीकरण प््यास और आग ेका रास््ा
सरिार और राषंंंंीय चिचितंसा आयोग (एनएमसी)

इन िनुौचतयो ंि ेबार ेमे ंजानते हंै और गुणितंंा िो सरुचंंकत
रखने िे चलए उपाय िरु ंिर ििु ेहैं

चनयामि सधुार: एनएमसी न ेबचुनयादी ढािं,े सिंाय
और नैदाचनि सामगंंी ि ेचलए बंेिमािंक चनधांथचरत िरन ेिे
चलए नयूंनतम मानि आिशयंिता चनयम  पेि चिए है।ं

एनएकंसटी (राषंंंंीय पंंसंरान परीकंंण): एिीिृत
लाइसेसं परीकंंा, एनएकंसटी िी चनयोचजत िरंुआत िा
उदंंशेयं सभी ससंरंानों मे ंचिचितसंा सनंाति िी कंमंताओ ंिे
मूलंयांिन िो मानिीिृत िरना है, इससे पहले चि िे
अभयंास िर सिे,ं एि महतिंपणंूथ गुणितंंा चफलटंर ि ेरंप
मे ंिायंथ िरे।ं

पंंौदंंोचगिी िो एिीिृत िरना: सिंाय िा समरंथन
िरने और चिकंणं चिचधयो ंिो आधुचनि बनाने ि ेचलए
िृचंंतम बचुंंिमतंंा (एआई) और ई-पसुंिंो ंिा उपयोग
चिया जा रहा ह।ै

चनष्कर्ष
जबचि अचधि डॉकंटरों िा उतंपादन िरने िी

महतिंािाकंंंा चििास ि ेचलए पंंिसंनीय और आिशंयि है
ततिंाल िनुौती चिचितंसा चिकंंा िी अखडंता बनाए

रखना ह।ै यचद िेिल मातंंा पर धंयान िेचंंंदत चिया जाए तो
"गणुितंंा िाल ेडॉकटंर" ि ेडर िा िोई आधार नही ंह।ै
चिसंंार िा िासंचंिि परीकंणं योगयं सिंाय, आधचुनि
नैदाचनि बुचनयादी ढांिे और एनएकंसटी परीकंंा जैसी
मजबतू गणुितंंा आशंंासन ततंं ंमे ंसमानुपाचति चनििे
िे सार सीटों िी िृचंंि िो तेजी स ेमले खाने िी सरिार
िी कंमंता होगी। इस वंयापि दचृंंििोण ि ेचबना, अचधि
डॉकंटरों िा अलंपिाचलि लाभ अपयंाथपंत पंंचिचंंकत
पिेिेरो ंपर चनभंथर िमजोर सािंथजचनि सिंासथंंय दखेभाल
पंणंाली िी दीघंथिाचलि लागत िो जोचखम मे ंडालता है।

सवेाचनवतृ् ्प््धान शचै््िक सं््भकार प््चतच््ित
चशि््ाचवद् मलोट पजंाब

मात््ा बनाम. गुणवत््ा बहस: बढ्ी हुई चिचित्सा सीटो्
(एमबीबीएस/एमडी/एमएस) िे प््भाव िी जांि



विजय गग्ग

भाित दुरनया के सबसे युवा देिों में से एक है,
रजसकी जनसंखंया 80 किोडं से अरधक
(लगभग 65 पंंरतित) 35 वषंण की आयु से

कम है। देि वतंणमान में अपने जनसांकंखयकीय लाभांि
चिण में है, जो आरंथणक रवकास कंंमता की 50 वषंण
(2005-2055) रखडंकी है, जब कामकाजी आयु के
वंयकंकतयों का अनुपात (15-64 वषंण) बचंंों औि
बुजुगंंों को समथंणन देने के रलए पयंाणपंत है। हालांरक, इस
लाभांि को पंंापंत किने के रलए गुणवतंंापूणंण रिकंंा,
कौिल रवकास औि िोजगाि सृजन की आवशंयकता
होती है तारक युवा पूिी तिह से योगदान कि सकें।
महतंवपूणंण पंंशंन यह हैं: कंया भाित इस अवसि का लाभ
उठाएगा? कंया हमें यकीन है रक हमािी युवा पूिी तिह
से अलग बस नहीं चला िही हैं? पंंतंयेक वषंण, लगभग
22 लाख छातं ंदो लाख एमबीबीएस औि सबंरंधत सीटों
के रलए नीट-यूजी लेते हैं तथा 42,000 आईआईटी
औि अनंय संथानों के रलए 14 लाख जेई मेन का पंंयास
किते हैं।

पंंतंयेक छातंं के रलए 2.5 वषंण (912.5 रदन) की
तैयािी का अनुमान लगाते हुए, नीट में 20 लाख
असफल उमंमीदवाि 182 किोडं मानव-रदन खचंण
किते हैं। जेईई के 13.5 लाख में एक औि 123 किोडं
जोडं रदए गए हैं, रजससे पंंरतवषंण कुल 305 किोडं
मानव रदन बबांणद हो जात ेहै।ं इसस ेखोए गए उतपंादन में
2.07 लाख किोडं रंपये का अनुवाद होता है, जो
संलगंन असंपतालों के साथ 115-390 नए मेरडकल
कॉलेजों (पंंतंयेक 528-1,760 किोडं रंपये) को

रवतंंपोरषत कि सकता है; औि अगले वषंण 235-470
इंजीरनयरिंग कॉलेज (पंंतंयेकी 440-880 किोडं
रंपये)। इन 33 लाख असफल छातंंों के रलए, उनका
बचपन रबना रकसी समान लाभ के हमेिा के रलए खो
जाता है। यरद उनंहोंने अपनी पसंद का खेल खेला होता
तो कुछ लोग सफल पेिेवि बन सकते थे या कम से
कम संवसंथ जीवन जी सकते थे। इसके अलावा,
एनएसएस क े80वे ंदौि का वयंापक मॉडूंंलि सवेंंकंणं:
रिकंंा, 2025 में बताया गया है रक 27 पंंरतित छातंं
औसत 2,409 रंपये पि रनजी कोरचंग चुनते हैं, जो
केवल उचंं माधंयरमक िंंिों के रलए 16,116 किोडं
रंपए तक पहुंच जाता है। इकंनफरनयम गंलोबल रिसचंण के
अनुसाि, भाित का कोरचंग वंयवसाय अब 70,000
किोडं रंपये का है औि यह 2028 तक दोगुना होने की
उमंमीद है।

यह समसयंा इन दो पिीकंंाओ ंस ेपि ेह।ै रसरवल सवेा
पिीकंंा (सीएसई) के रलए पंंरतवषंण 10 लाख से अरधक
आवेदक उपकंसथत होते हैं, रजसका लकंंंय लगभग
1,000 पदों पि है। यह अनंय सिकािी नौकरियों की
तलाि किने वाले लाखों लोगों से कम है (नीचे बताया
गया)। पंंधानमंतंंी की आरंथणक सलाहकाि परिषद के
संजीव सानंयाल ने सीएसई कोरचंग को "पंंरतभाओं का
वंयापक गलत आवंटन" कहा है, जो रक "ओरपयम
बेचने वाली मारफया" जैसा है चयन के रलए एक
भागयंिाली डबुकी अरधक मानवीय होगी। इसस ेदिे के
रवकास मे ंयोगदान दने ेवाल ेअनयं साथंणक कंंतेंंो ंमे ंलाखों
लोगों का समय, धन औि ऊजंाण बचाई जाएगी।

13 वषंण की आयु के बचंंे उन में से 90 पंंरतित से

अरधक को खतमं किन ेक ेरलए रडजंाइन की गई पंंणाली
स ेअसफलता का सदंिे आतंरिक रंप स ेपंंापतं किते हंै,
रजससे जीवन भि तक आघात, अवसाद औि समय
बबांणद होन ेपि अपिाध महससू होता ह।ै एनसीआिबी के
भाित मंे अपिाध 2023 के अनुसाि, 2013 से 2023
तक भाित ने आतंमहतंया किने वाले 1,17,849 छातंंों
को खो रदया। यह संखंया अकेले 2023 में 13,892 की
रिकॉडंण ऊंचाई पि पहंुच गई, जो 2022 से 6.5 पंंरतित
बढंी। बाल अरधकािों पि संयुकंत िाषंंंं कनंवंेिन पंंतंयेक
बचंं ेको अपनी वयंककंततवं औि पंरंतभाओ ंको अरधकतम
कंंमता तक रवकरसत किने के साथ-साथ आिाम,
अवकाि औि खेल का अरधकाि पंंदान किता है
(अनुचंछेद 31)।

भाित, एक हिंंाकंंिकतंाण के रंप में, "बचंंे के
सवंंोतंंम रहतों" को पंंाथरमकता देने के सीआिसी के
मूल रसदंंांत का पालन किने के रलए बाधंय है सुकंदेब
साह बनाम कोरचंग सेंटि में एक लडंकी की आतंमहतंया
से पंंेरित। आंधंं पंंदेि िाजंय ने जुलाई में पंंदिंणन के
आधाि पि बैच भेदभाव औि सावंणजरनक िरंमिंदगी को
पंंरतबरंधत किन ेक ेरलए रदिारनदंंिे जािी रकए थे। माचंण
में, अरमत कुमाि वी। भाित संघ, नंयायालय ने
नंयायमूरंतण एस के नेतृतंव में एक िाषंंं ंीय कायंणबल
संथारपत रकया था। िरवंिंं भटंं उचंं रिकंंा में सुधाि की
रसफारिि किंेगे। यूरनसेफ युवाह ~
iDreamCareer भाित करियि आकांकंंा रिपोटंण
2025 मे ंपाया गया ह ैरक केवल 10.4 पंरंतित छातंंो ंके
पास पेिेवि कैरियि पिामिंण तक पहुंच है; 78 पंंरतित
को कोई बैकअप कैरियि योजना नहीं रमलती।

सवेंंकंंण में िारमल 21,239 छातंंों में से केवल 6
पंंरतित ने अपनी ताकत औि कमजोरियों की पहचान
किने के रलए रकसी भी उपकिण का उपयोग रकया था,
तथा बहुत कम लोगों को मनोवैजंंारनक मूलंयांकन तक
पहुंच थी। इस मागंणदिंणन से इनकाि किने वाले छातंं
अरनरंंितता औि अयोगंय सलाह के पंंरत संवेदनिील
हैं। इस करियि मागंणदिंणन के अंतिाल का पहले से ही
रवनािकािी परिणाम हुए हैं। हि साल, 22 रमरलयन
आवेदकों ने एक लाख केंिंं सिकाि की नौकरियों के
रलए आवेदन रकया है। ये आकांकंंी लोग अपनी
युवावसंथा को न तो काम किते हैं औि न ही रकसी
कौिल का रनमंाणण किते हैं। यरद कोई उमंमीदवाि एक
वषंण रबताता है, तो यह बबंाणदी वारंषणक रंप से 824
किोडं मानव रदनों तक पहुंच जाती है, जो अरंंगम
आरंथणक उतंपादन में 5.59 लाख किोडं रंपये का
पंंरतरनरधतंव किती है। इस तंंासदी से बचा जा सकता है:
यरद छातंं ककंंा 10 के बाद से जानते हैं रक सिकािी
नौकिी पिीकंंाओं में 0.5 पंंरतित की सफलता दि होती
है, जो भाितीय िाषंंंंीय टीम तक पहुंचने वाले संकूल
रंंककेटि की तुलना में अरधकति बैकअप योजनाएं
रवकरसत किेंगे, कौिल रवकास का अनुसिण किंेगे
या रनजी कंंेतंं के करियि का पता लगाएंगे।

नीदिलैंड छातंंों को मागंणदिंणन किने के रलए 15
वषंण की आयु में योगंयता औि वंयकंकततंव मूलंयांकन का
उपयोग किता है। साइपंंस, दरंंकण अफंंीका,
ऑसंटंंेरलया, थाईलैंड औि रफनलैंड सरहत कई देिों के
छातंं पेिेवि सहायता के साथ सूरचत करियि औि
रवषय चयन के रलए मनोवैजंंारनक पिीकंंण का उपयोग

किते हैं। पिीकंंाओं को कोरचंग-पंंरतिोधी, वैजंंारनक
योगंयता पिीकंंण के रंप में पुनः कलंपना की जानी
चारहए, संमृरत पंंरतयोरगता नहीं। िाषंंं ंीय रिकंंा नीरत
(एनईपी) 2020 में "सैकडंों रविंंरवदंंालयों को
अपनी-अपनी पंंवेि पिीकंंा देने की बजाय" एक उचंं
गुणवतंंा वाली सामानंय योगंयता पिीकंंण का पंंिंंाव है
भाित मंे पहले से ही रविंं िंंिीय मॉडल हैं।

सिसंंं ं बलों के रलए सेवा चयन बोडंण
(एसएसबी) खुरफया, वंयकंकततंव, नेतृतंव औि रनणंणय
का मूलंयांकन किता है। वडंण एसोरसएिन, कंसथरत
पंंरतरंंकया औि संव-वणंणन जैसे पिीकंंण सैनंय सेवा के
रलए मनोवैजंंारनक उपयुकंतता को मापते हैं।
रसदंंानंतवादी नेताओं के रनमंाणण में सिसंंं ं बलों की
सफलता रदखाई देती है। एसएसबी दंंािा चुने गए
अरधकािी लगाताि अखंडता, लचीलापन औि िाषंंंंीय
रहत के रलए बरलदान किने की इचंछा पंंदरंिणत किते
हंै। इसके रवपिीत, एक ऐसी पंंणाली जो पिीकंंा में
सफलता को पुिसंकृत किती है, अकंसि सामगंंी को
नजिअंदाज कि देती है। इससे ऐसे पेिेविों की पीढंी
पैदा हो सकती है जो पिीकंंण किने में कुिल हैं, लेरकन
पंंिासरनक औि िाजनीरतक दबाव या नवाचाि का
सामना किने के रलए ताकत नहीं िख सकत।े वजैंंारनक
नवाचािकों को खोजने के रलए भाित का िाषंंं ंीय
ओलंरपयाड कायंणकंंम उठाया जा सकता है।

यरद ऐसे पिीकंंाओं में केवल पातंंता संकोि पंंापंत
किने वाले छातंंों को जेईई या नीट के रलए बैठने का
अरधकाि रदया जाता, तो उममंीदवािो ंकी सखंयंा लाखों
से घटकि कुछ हजाि वािंंरवक योगंय आकांकंंी हो

जाती। ओलंरपयाड असाधािण वैजंंारनक पंंरतभा की
पहचान किने क ेसबस ेपंभंावी तिीको ंमे ंस ेएक सारबत
हुए हंै। अंतिंाणषंंंंीय गरणत ओलंरपयाड में हि चालीस
संवणंण पदक रवजतेाओ ंमे ंस ेएक बाद मे ंपंमंखु रवजंंान
पुिसंकाि अरंजणत किता है, जो एमआईटी के संनातक
छातंंो ंकी तुलना मंे पचास गनुा अरधक सफल होता है।
ओपनएआई के आधे संसंथापकों ने ओलंरपयाड में
अपनी यातंंा िुरं की। हालांरक, यह पंंिंंाव
कलुीनतावादी पंतंीत हो सकता है औि ओलरंपयाड से
कम परिरचत गंंामीण औि आरंथणक रपं स ेवरंचत छातंंों
को बाहि किन ेके रलए रविोध का सामना कि सकता ह।ै

एनईपी को समगंं पंंगरत, कंंमता-आधारित
मूलंयांकन औि वंयावसारयक रिकंंा के एकीकिण पि
जोि देने के रलए जमंणन मॉडल पि पेिेवि अकादरमयों
के रवकास मंे भािी रनवेि की आवशंयकता होती है,
जहां मेकाटंंॉरनकंस में "मासंटि रिलंपकाि" का महतंव
होता है औि अकंसि सामानंय इंजीरनयि से अरधक
कमाई किता है। दरंंकण कोरिया का आरंथणक चमतंकाि
केवल डॉकंटिों दंंािा नहीं, बकंलक तकनीरियन औि
रडजाइनिों दंंािा भी बनाया गया था। नोबेल पुिसंकाि
रवजेता अरभरजत बनजंंी चेतावनी देते हंै रक "हमािे
युवाओं के जीवन में मेरिटोकेंंसी का वचंणसंव है रविंं
गुरं बनने की आकांकंंा िखने वाली िाषंंंं अपने युवाओं
को नवाचाि के बजाय याद किने में खचंण नहीं कि
सकती।

सेवालनवृत्् ल््पंलसपि, शैल््कक स््ंभकार,
प््ख्यात लशक््ालवद्, गिी कौर चंद एमएचआर

मिोट पंजाब
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प् ंदूषण कम किने के रलए कृरंंतम बारिि
किवाने की योजना जहां फसलों व खेती
के रलए नुकसानदेह है वहीं इसके

नकािातंमक पयंाणविणीय पंंभावों की भी आिंका
कम नहीं। इसमें खादंं सुिकंंा के रलए भी
जोरखम हंै। अवंयावहारिक योजनाओं के बजाय
पंंदूषण रनयंतंंण के वैजंंारनक समाधान अपनाने
चारहए।

रदवाली उतंसव पि पंंरतवषंण की जाने वाली
आरतिबाजंी से गंभीि वायु पंंदूषण उतंपनंन होता
है। इसे कम किने के रलए इस साल रदलंली
सिकाि ने रदवाली के अगले रदन कृरंंतम बारिि
दके जरिये मौसम का रमजंाज बदलने की योजना बनाई
है, रजससे खिीफ फसलों की कटाई-गहाई औि िबी की
बुआई पि असि पडंने की आिंका है, जो िाषंंंंीय खादंं
सुिकंंा के रलए भी गंभीि खतिा सारबत हो सकती है।

रपछले छह दिक से देि की खादंं सुिकंंा औि
सावंणजरनक खादंं रवतिण पंंणाली को सुरनरंंित किने
के रलए केंिंं सिकाि रकसानों से धान औि गेहूं खिीदती
है, रजसमें लगभग 80 पंंरतित योगदान िाषंंंंीय
िाजधानी कंंेतंं के आसपास के िाजंयों का िहा है, जहां
अभी अकंतूबि-नवंबि महीने में खिीफ फसलों—धान,
जंवाि, बाजिा, मूंग, अिहि, कपास आरद की कटाई-
गहाई औि िबी फसलों —गेहूं, जौ, चना, सिसों, मसूि,
आलू आरद की बुआई चल िही है, रजसके रलए रबना
बारिि वाला सूखा मौसम अरत आवशंयक है।

रनसंसंदेह, जब रकसान खिीफ फसलों की उपज
समेटने औि िबी की बुआई में वंयिंं हंै औि िाषंंंंीय
िाजधानी कंंेतंं के आसपास के िाजंयों की कृरष उपज
रवपणन मंरडयां अनाज से भिी हुई हैं, तब रदलंली
सिकाि दंंािा रदवाली के अगले रदन कृरंंतम बारिि
किवाने की योजना अवंयावहारिक है रजससे रकसान का
नुकसान भी हो सकता है। ऐसे समय की जाने वाली
कृरंंतम बारिि के चलतेे रकसानों की खिीफ फसल
उपज औि मंरडयों में अनाज की बबंाणदी तथा बुआई की
गई फसलों के खिाब होने की संभावना िहेगी।

उलंलेखनीय है रक सामानंय पंंाकृरतक वषंाण तब होती
है जब सूिज की गमंंी से नम हवा गमंण औि हलंकी होकि

ऊपि उठती है। ऊपि उठी हुई हवा का दबाव कम हो
जाता है औि आसमान मंे एक ऊंचाई पि पहंुचने के बाद
वह ठंडी हो जाती है। जब इस हवा में सघनता बढं जाती
है तो वषंाण की बूंदंे बडंी होकि हवा में देि तक नहीं ठहि
पातीं औि बारिि के रंप में नीचे रगिने लगती हंै। लेरकन
कृरंंतम वषंाण किने के रलए रसलंवि आयोडाइड औि
सूखी बफंफ जैसे ठंडा किने वाले िसायनों का पंंयोग
किके कृरंंतम बादल बनाकि वषंाण किवाई जाती है।

मानव-रनरंमणत गरतरवरधयों के जरिये कृरंंतम बादल
बनाने औि रफि उनसे वषंाण किाने की रंंकया को
‘कंलाउड सीरडंग’ कहा जाता है। हालांरक, कंलाउड
सीरडंग के कई फायदे हैं, लेरकन मौसम परिवतंणन की
यह तकनीक पूिी तिह सुिरंंकत नहीं है। इसके
नकािातंमक पयंाणविणीय पंंभावों में जल औि वायु
पंंदूषण, पारिकंसथरतक तंतंं का रवघटन, असामानंय
मौसम परिवतंणन औि रमटंंी व पानी में िसायनों का
जमाव िारमल है। इसके उपयोग से रसलंवि आयोडाइड
जैसे हारनकािक िसायन हवा, पानी औि रमटंंी में रमल
सकते हंै, रजससे संवासंथंय जोरखम उतंपनंन हो सकते हंै,
औि पडंोसी कंंेतंंों में वषंाण में कमी या अतंयरधक वषंाण व
बाढं जैसे दुषंपंंभाव भी हो सकते हैं। कृरंंतम वषंाण से
पंंाकृरतक मौसम चकंं बारधत हो सकता है, रजससे
अपंंतंयारित सूखा या अरत वषंाण की कंसथरत बन सकती है
औि रकसानों व पारिकंसथरतकी तंतंं पि नकािातंमक
असि पडं सकता है। मौसम के संतुलन में बदलाव के
दीघंणकारलक अवांरछत पंंभाव हो सकते हैं, रजनंहें अभी

मौसम वैजंंारनक पूिी तिह समझ नहीं पाए।
िाजधानी केंंतंं में वायु पंंदूषण लगभग पूिे वषंण

बना िहता है, लेरकन सदंंी के महीनों (अकंतूबि-
माचंण) में मानसून की वापसी से वायु गरत औि
तापमान कम होने के कािण पृथंवी की सतह पि
वायु पंंदूषण का घनतंव बढं जाता है। पिाली
जलाने के अलावा, रदलंली के वायु पंंदूषण के
रलए अनंय कािक—वाहनों से रनकलने वाला
धुआं, औदंंोरगक उतंसजंणन, रनमंाणण कायंण से उठने
वाली धूल आरद मुखंय रंप से रजमंमेदाि हैं।
पंंदूषण में पिाली जलाने की महीनेवाि रहसंसेदािी
अलग-अलग होती है। नवंबि में यह लगभग 30

पंंरतित औि बाकी महीनों में मातंं 0–5 पंंरतित तक
सीरमत िहती है। अतः वायु पंंदूषण के रलए वाहन,
उदंंोग औि रनमंाणण कायंण जैसे संथानीय कािक अरधक
रजमंमेदाि हो सकते हैं।

उलंलेखनीय है रक इस वषंण सवंंोचंं अदालत ने
पिाली जलाने से िोकने के रलए रकसानों को जेल औि
भािी जुमंाणना लगाने के रलए केंिंं औि िाजंय सिकािों को
सखंत रनदेंंि जािी रकए हैं। जबरक रदलंली सिकाि की
मांग के अनुरंप रदलंलीवारसयों को रदवाली पि पटाखे
जलाने की अनुमरत देना वायु पंंदूषण िोकने की सिकािी
नीरत में रविोधाभास पंंतीत होता है।

रनसंसंदेह, वायु पंंदूषण पयंाणविण औि मानव जीवन
के संवासंथंय के रलए गंभीि खतिा है, लेरकन वायु पंंदूषण
िोकथाम के अब तक के सिकािी पंंयास कम
वंयावहारिक औि नाकाफी सारबत हुए हंै। इसी कडंी में
रदवाली के अगले रदन रदलंली सिकाि की कृरंंतम बारिि
की योजना अवंयावहारिक ही नहीं, बकंलक देि की कृरष
औि िाषंंंंीय खादंं सुिकंंा के रलए गंभीि खतिा हो सकती
है। िाजधानी कंंेतंं में वायु पंंदूषण रनयंतंंण हेतु कोिे पंंचाि
पि सिकािी धन की बबंाणदी किने वाली योजनाओं के
बजाय सिकाि को वैजंंारनक समाधान अपनाने की
आवशंयकता है—जैसे कंबाइन हावेंंसंटि पि ‘संटंंॉ
मैनेजमेंट रससंटम’ अरनवायंण किना तारक पिाली खेत में
दबाकि जैरवक खाद बनाई जा सके, औि वाहन तथा
उदंंोगों के पंंदूषण को पंंभावी रंप से रनयंरंंतत किना।

सेवालनवृत्् ल््पंलसपि मिोट पंजाब

प््दूषि कम करने के णिए कृण््िम बाणरश करवाने की
योजना से फसिो् व खेती के णिए नुकसानदेह है

विजय गग्ग

एआई गणितज््ो् से बेहतर हो सकता है? णवजय गग्ग

संपादकीय
चिंतन-मनन

वदिाली उतस्ि पर प्व्ििष्त
की जान ेिाली
आविशबाज्ी स ेगभंीर िायु
प्द्षूि उतप्नन् होिा ह।ै
इस ेकम करन ेक ेवलए इस
साल वदलल्ी सरकार ने
वदिाली क ेअगल ेवदन
कवृ््तम बावरश दक ेजवरये
मौसम का वमज्ाज बदलने
की योजना बनाई ह,ै
वजसस ेखरीफ फसलो ्की
कटाई-गहाई और रबी की
बआुई पर असर पडन् ेकी
आशकंा ह,ै जो राष््््ीय
खाद् ्सरुक््ा क ेवलए भी
गभंीर खिरा सावबि हो
सकिी ह।ै

बेस्ट माइंड्स अपने युवाओ् को याद करने के बजाय नवाचार करते ह्ै।

विशेषज््ो् के बीच सहमवि यह है वक
ऐआई ने अभी िक गविि के सबसे
उन्नि और अमूि्त क््ेत््ो् मे् मानि
गवििज््ो् से आगे नही् बढ्ी है, लेवकन
िह िेजी से एक अपवरहाय्त उपकरि
बन रहा है जो क््ेत्् को पुनः आकार दे
रहा है। जबवक िि्तमान एआई कुछ
काय््ो् मे् उत्कृष्् है, यह अभी भी
बुवनयादी सीमाओ् का सामना करिा
है जो इसे मानि गवििज््ो् से अलग
करिे है्। गविि मे् एआई की िाकिे्
एआई प््िावलयो् ने कई प््मुख
गवििीय क््ेत््ो् मे् मनुष्यो् से बेहिर
वसद्् वकया है
जरटल गणना औि डेटा रवशंलेषण: एआई मानव

कंंमताओं से कहीं अरधक गरत औि सटीकता
के साथ रविाल, जरटल गणनाएं कि सकता

है। पंंूफ वेरिरफकेिन: लीन जैसे संवचारलत सैदंंांरतक
पंंूफसंण का उपयोग गरणतीय पंंमाणों की कठोिता को
औपचारिक रंप से जांचने औि सतंयारपत किने के
रलए रकया जाता है, जो अरनवायंण रंप से सतंयापन
पंंरंंकया में मानवीय तंंुरट को समापंत किता है।

पैटनंण मानंयता औि अनुमान: गरणतीय विंंुओं
औि बडें डेटा सेट में रछपे हुए पैटनंण औि संबंधों की
पहचान किने में एआई अतंयरधक पंंभावी है। इस
कंंमता ने नए अनुमानों (रसदंंांतों के रलए रिरंंकत
अनमुान) औि कछु मामलो ंमे,ं पहले अजंंात गरणतीय
संबंधों की खोज का नेतृतंव रकया है।

रवरिषंं समसंया पंंकािों का समाधान: जरटल
अंति समीकिण या अनुकूलन समसंयाओं को हल
किने जैसे कंंेतंंों में (जैसे, लॉरजकंसटकंस या रवतंं में),
एआई-आधारित तिीके अकंसि पािंपरिक तिीकों की

तुलना मंे तेजी से औि कम कंपंयूरटंग िकंकत के साथ
समाधान पा सकते हैं। एआई की वतंणमान सीमाएं
अपनी पंंगरत के बावजूद, एआई, रविेष रंप से बडंे
भाषा मॉडल (एलएलएम), अभी भी उनंनत गरणत के
मुखंय पहलुओं के साथ संघषंण कि िहा है

गहन अवधािणातंमक समझ की कमी: वतंणमान
एआई पंणंाली अपन ेपंरंिकंंण डेटा स ेसांकंखयकीय पटैनंण
मानयंता पि काम किती है।ं व ेपाठ उतंपननं कि सकते हंै
जो एक पंंमाण या संपषंंीकिण जैसा रदखता है, लेरकन
उनमंे अकसंि अतंंंजांणनी समझ औि आधािभूत गरणतीय
अवधािणाओं औि रसदंंांतों की कमी होती है रजनके
पास मनुषंय होता है। इससे सूकंंंम लेरकन महतंवपूणंण
तंंरुटया ंहो सकती है,ं रजनहंें अकंसि "भंमं" कहा जाता है

िचनातंमकता औि अंतंंजंाणन: वािंंरवक गरणतीय
सृजनिीलता - पूिी तिह से नई अवधािणाओं को
तयैाि किन,े रकसी समसयंा को उपनयंास तिीके स ेढाचंे
में डालने या जारहिा तौि पि असंबदंं कंंेतंंों के बीच
संबंध बनाने की कंंमता - मानव गरणतजंंों का रविेष
कंंेतंं बना हुआ है। एआई वतंणमान में उन समसंयाओं से

रनपटने में सीरमत है रजनके रलए अंतदंणृरं ंष की
आवशंयकता होती है या "बॉकंस के बाहि सोच"
कंयोंरक यह उस डेटा की संिचना पि रनभंणि किता है
रजस पि इसे पंंरिरंंकत रकया गया था।

उपनंयास या अमूतंण समसंयाओं का पंंबंधन: एआई
अपने पंंरिकंंण डेटा के समान समसंयाओं पि सबसे
अचंछा पंंदिंणन किता है। यह अकंसि उपनंयास,
अनुसंधान िंंि या अतंयरधक अमूतंण समसंयाओं का
सामना किते समय िानदाि रंप से रवफल िहता है
रजनंहें जरटल गणना के बजाय रसदंंांतों की गहिी, गैि-
अलंगोरिथम समझ की आवशंयकता होती है। गरणतजंंों
दंंािा िीषंण एआई मॉडलों को चुनौती देने के रलए
रडजंाइन रकए गए पिीकंणंो ंने सबस ेकरठन समसयंाओं
पि बहुत कम सफलता दि रदखाई है। भरवषंय:
सहयोग, पंंरतसंथापन नहीं गरणत मंे AI का ततंकाल
भरवषयं गरणतजंंो ंक ेपणूंण पंरंतसंथापन की बजाय मानव-
एआई सहयोग की ओि इिािा किता है।

सह-पायलट के रंप में एआई: मानव गरणतजंंों के
रलए एक िकंकतिाली सहायक के रंप में कायंण किेगा,

जो काम के उबाऊ भागों (जैसे गणना, डेटा संगंंह औि
पंंमाण सतंयापन) को संवचारलत कि देगा तथा
अनुसंधान के रलए नए मागंण सुझाएगा।

भूरमका मंे बदलाव: मानव गरणतजंं की भूरमका
िचनातंमकता, समसंया रनमंाणण, एआई दंंािा उतंपनंन
सवंंोतंंम अनुमानों को संसारधत किने औि मिीन के
आउटपुट पि कठोि आलोचनातंमक सोच लागू किने
पि अरधक धंयान केंरंंित कि सकती है।

दीघंणकारलक कंंमता: आरंटणरफरियल जनिल
इंटेरलजेंस (एजीआई) की सैदंंांरतक अवधािणा -
मानव-िंंिीय बुरंंदमतंंा वाला एक ऐआई जो रवरभनंन
केंंतंंों में सामानंय हो सकता है - अंततः एआई का नेतृतंव
कि सकता है जो वािंंव मंे मानवीय गरणतजंंों से
पंंरतसंपधंाण या आगे बढं सकता है। हालांरक, एजीआई
को पंंापंत किने की समयिेखा गहन बहस का रवषय
बनी हुई है। 

सेवालनवृत्् ल््पंलसपि, शैल््कक सं््भकार,
प््ख्यात लशक््ालवद्, गिी कौर चंद एमएचआर

मिोट पंजाब

विजय गग्ग 

अतीत में, कैरियि के सपने अकंसि
पािंपरिक वंयवसायों तक सीरमत थे -
डॉकंटि, इंजीरनयि, रिकंंक या वकील।

लरेकन आज के रडरजटल युग मे,ं "करैियि" की
परिभाषा नाटकीय रंप से बदल गई है। सबसे
िोमांचक नई सीमाओं में से एक यूटूंंब है, जो
एक साधािण वीरडयो साझा किने वाली साइट
से दुरनया भि के लाखों लोगों के रलए
पूणंणकारलक करियि गंतवंय बन गया है।

सभी के लिए एक मंच
यूटंंूब सभी को एक मंच देता है। चाहे आप

गायक हों, रिकंंक हों, गेमि हों, कुक हो या
कॉमेरडयन, मंच दुरनया के साथ अपनी पंंरतभा
साझा किने का एक संथान पंंदान किता है।
सबस ेअचछंा रहससंा. आपको िरु ंकिने क ेरलए
औपचारिक योगंयता या बडें रनवेि की
आवशंयकता नहीं है। आपको केवल एक
संमाटंणफोन, िचनातंमकता औि सुसंगतता की
आवशंयकता है।

शौक से िेकर पेशे तक
कई िचनाकािों के रलए जो िौक था, वह

अब पूणंणकारलक वंयवसाय बन गया है। सफल
यूटंंूबसंण कई चैनलों के माधंयम से कमाई किते
हंै - रवजंंापन िाजसवं, बंंाडं साझदेािी, सदसयंता,
माल औि लाइव संटंंीरमंग। कुछ रनमंाणता अपने
संटूरडयो बनाने, टीमों को रनयुकंत किने औि
यहां तक रक अपना वयंवसाय िरु ंकिन ेक ेरलए
भी पयंाणपंत पैसा बनाते हंै।

प््भाव की शक्तत
यूटंंूब पंंभावकाि, या "यूटीबसंण" आज की

मिहूि हरंंियां हैं। वे िाय, रंझान औि
उपभोकंता रवकलंपों को आकाि देते हंै। कई बंंांड
अब पािंपरिक रवजंंापनों की तुलना में यूटंंूबसंण
के साथ सहयोग किना पसंद किते हंै कंयोंरक
दिंणकों को वे अरधक पंंासंरगक औि पंंामारणक
लगते हंै। इसने एक संपूणंण उदंंोग बनाया है रजसे
इनंफंलूएंसि माकंंेरटंग कहा जाता है।

लशक््ा और सशक्ततकरण

यूटूंंब केवल मनोिंजन के रलए नहीं है -
यह एक िकंकतिाली िैरंंकक उपकिण भी है।
कई रिकंंक औि पेिेवि जंंान साझा किने,
टंंूटोरियल पंंदान किने औि वैरंंिक दिंणकों
को कौिल रसखाने के रलए मंच का उपयोग
किते हंै। कोरडंग से लेकि खाना पकाने तक,
छातंं लगभग कुछ भी मुफंत मंे सीख सकते हैं।
इससे रिकंंा को लोकतांरंंतक बनाया गया है औि
मनोिंजन (रिकंंा + मनोिंजन) में नए कैरियि
मागंण बनाए गए हैं।

यूट््ूब कैलरयर की चुनौलतयां
हालांरक, यूटंंूब यातंंा आसान नहीं है।

इसमें धैयंण, अनुिासन औि िचनातंमकता की
आवशंयकता होती है। पंंरतसंपधंाण तीवंं है,
एलंगोरिदम बदलते िहते हैं औि सफलता के
रलए अकंसि वषंंों का पंंयास होता है। मानरसक
संवासंथंय समसंयाएं, ऑनलाइन आलोचना औि
सामगंंी जलना िचनाकािों के रलए वािंंरवक
चुनौरतयां हंै।

जुनून पर लनल्मित भलवष्य
चुनौरतयों के बावजूद, यूटंंूब उन सपने

देखने वालों को आकरंषणत किता िहता है जो
जुनून को पेिे मंे बदलना चाहते हंै। यह इस बात
का पंंतीक है रक हम काम को कैसे देखते हंै -
जीरवत िहने के रलए नहीं, बकंलक आतंम-
अरभवंयकंकत, संवतंतंंता औि पंंभाव की अनुमरत
देने वाले कायंण के रंप में।

21वीं सदी में, यूटंंूब रसफंफ एक मंच नहीं है
- यह करियि कंंांरत है। यह वंयकंकतयों को उन
तिीकों से बनाने, संवाद किने औि कमाई किने
में सकंंम बनाता है जो केवल एक दिक पहले
कलंपना नहीं की जा सकती थीं। आज की पीढंी
के रलए, यह संपषंं है: सफलता केवल
कायंाणलयों औि रडगंंी से ही नहीं आती - यह
कैमिे, एक रवचाि औि "अपलोड" को रहट
किने की रहमंमत से भी आ सकती है

सेवालनवृत्् ल््पंलसपि, शैल््कक
सं््भकार, प््ख्यात लशक््ालवद्, गिी कौर

चंद एमएचआर मिोट पंजाब

यूट््ूब:21वी् सदी का
न्यू कैरियि पथ 
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वीडियो अब भरोसेमंद नही़: िीपफेक कैसे पहचाने़
हम एक ऐस ेयिु मे ंजी रह ेहै,ं जहा ँसचंंाई और झठू क ेबीच की

रखेा धुधंली पड ंचकुी ह।ै तसवंीरे ंअब कवेल यादो ंका
आलम नही,ं बसलंक छल का जाल बनु सकती है।ं वीगडयो

अब सतयं का दपंदण नही,ं बसलंक धोख ेका हगथयार बन सकत ेहै।ं
और आवाजंे?ं व ेगकसी और की नकल बनकर भरोस ेको तार-
तार कर सकती है।ं यह ह ैकगृंंतम बगुंंदमतंंा (AI) का डरावना
चहेरा — डीपिके। यह तकनीक इतनी गवशंसंनीय और सजीव
झठू रचती ह ैगक सच और झठू का िकं ्गमर जाता ह।ै कयंा हम इस
खतर ेस ेअनजान रह सकत ेहै?ं कदागप नही।ं

डीपफके: झठू को सच बनान ेवाली तकनीक
डीपिके, कगृंंतम बगुंंदमतंंा और मशीन लगनंििं की वह

तकनीक ह,ै जो वासंगंवक जसै ेगदखन ेवाल ेनकली वीगडयो,
तसवंीरे ंया ऑगडयो रचती ह।ै ‘डीप’ यानी िहरी सीख (Deep
Learning) और ‘िके’ यानी नकली का मले। यह तकनीक
गकसी क ेचहेर,े हावभाव, आवाज ंया बोलन ेक ेलहज ेको
गवशलंगेषत कर उस ेइतनी कशुलता स ेपनुजंदनन करती ह ैगक वह
असली पंतंीत होता ह।ै चाह ेवह गकसी राजनतेा का िजंंी भाषण
हो, गकसी सगेलगंंिरी का बनावरी वीगडयो, या आपक ेगकसी
करीबी की नकली आवाज ं— डीपिके असभंव को सभंव बना
दतेा ह।ै पहल ेयह तकनीक कवेल गवशषेजंंो ंया बडी कपंगनयों
तक सीगमत थी, लगेकन अब समंारंदिोन ऐपसं और ऑनलाइन
रलूसं न ेइस ेआम लोिो ंकी उिंगलयो ंपर ला गदया ह।ै चदं सकंलकसं
मे ंकोई भी नकली सामगंंी बना सकता ह।ै यही सिुमता इस ेघातक
बनाती ह।ै

रडरजटल यगु का सामारजक सकंट
डीपिके अब महज मनोरजंन का साधन नही,ं बसलंक

सामागजक, राजनीगतक और वयंसकंतित संरं पर िभंीर खतरा बन
चकुा ह।ै इसक ेकछु भयावह पंभंाव (i) राजनीगतक दषुपंंचंार
— चनुावो ंमे ंनतेाओ ंक ेिजंंी बयान या भाषण वायरल होकर
जनता को भरका सकत ेहै।ं (ii) सामागजक तनाव — गकसी
समदुाय क ेगखलाि नकली वीगडयो बनाकर निरत और गहसंा
को हवा दी जा सकती ह।ै (iii) वयंसकंतित बदनामी — खासकर
मगहलाओ ंको गनशाना बनाकर उनकी छगव धगूमल करन ेक ेगलए
डीपिके का दरुपंयोि बढ रहा ह।ै (iv) आगथंदक ठिी — गकसी
पगरगचत या बॉस की आवाज ंकी नकल कर लोिो ंस ेधन उिाही
की जा रही ह।ै जब सतयं और असतयं का भदे करना इतना जगरल
हो िया ह,ै तो सवाल उठता ह ै— आम आदमी इस गडगजरल
भवंर स ेखदु को कसै ेबचाए?

डीपफके स ेबचाव: सजगता की सात कुरंजयाँ
आज क ेगडगजरल दौर मे ंडीपिके का जाल हर उस वयंसकंत

को िसँा सकता ह ैजो आखँ मूदँकर भरोसा कर लतेा ह।ै डीपिके
क ेजाल स ेबचन ेक ेगलए आपको तकनीकी गवशषेजं ंहोन ेकी
जररंत नही।ं कवेल थोडंी-सी सतकंत्ा, गववके और जािरकंता
ही इस छलाव ेका सबस ेबडंा तोड ंह।ै बस याद रखे ं— सच की
रकंंा तकनीक नही,ं आपकी सजिता करिेी। सात सरल लगेकन
असरदार कुगंजया,ँ जो आपको डीपिके क ेइस भंमंजाल से
सरुगंंकत रख सकती है।ं

1. चहेरो ंकी बारीगकयो ंको परखे ं— डीपिके वीगडयो में
चहेरो ंकी िगतगवगधया ँअकसंर अपंंाकगृतक होती है।ं इन सकंतेो ंपर
िौर करे ं- आखँो ंकी हरकत (पलके ंकम झपकना, असामानयं
रकरकी या मशीनी िगत, होठं और आवाज ंका तालमले (बोल
और होठं की िगत मे ंअसिंगत), चहेर ेकी बनावर (धुधंलापन,

असवंाभागवक चमक या कगृंंतम रिंत) । यगद
चहेरा "कछु िलत" लि,े तो तरुतं सदंहे करे।ं

2. आवाज ंकी सतयंता की जाचँ करे ं—
AI-जगनत नकली आवाजंे ंमानवीय भावनाओं
और सवंाभागवकता मे ं कमी गदखाती है ं -
रोबोगरक लहजा (आवाज ं एकसमान या
भावहीन लि सकती ह)ै, भावनातमंक कमी
(हसँी, ठहराव या सवंाभागवक उतार-चढंाव का
अभाव)। यगद कोई पगरगचत वयंसकंत अजीब,
भावहीन अदंाज ंमे ंबोल,े तो सतकं ्हो जाए।ँ

3. संंोत की गवशंसंनीयता परखे ं— गकसी
भी सामगंंी को सवंीकार करन ेस ेपहल ेउसके
संंोत की पडतंाल करे।ं कयंा यह गकसी पंगंतगंंषत
नयंजू ंचनैल या आगधकागरक सोशल मीगडया
हैडंल स ेह?ै कयंा अनयं गवशंसंनीय संंोत इसकी पगुंंष करत ेहै?ं
सगंदगधं संंोतो ंपर आखँ मूदंकर भरोसा न करे।ं

4. गरवसंद इमजे सचंद का उपयोि करे ं— Google या Bing
जसै ेपलंरेिॉमसंंद पर ‘गरवसंद इमजे सचंद’ करे।ं तसवंीर अपलोड करें
और दखेे ंगक कयंा वह पहल ेगकसी अलि सदंभंद मे ंगदखाई दी ह।ै
यगद हा,ँ तो यह सभंवतः नकली ह।ै

5. रोशनी और छाया का गवशलंषेण करे ं— डीपिके में
पंकंाश और छाया की असिंगतया ँआम है।ं चहेर ेपर रोशनी की
गदशा पषृंभंगूम स ेमले नही ंखाती। छायाए ँिलत जिह पर या
अपंंाकगृतक गदखती है।ं इन छोरी-छोरी गवसिंगतयो ंको पकडकंर
आप धोख ेको पहचान सकत ेहै।ं

6. भावनातमंक आविे पर लिाम लिाए ँ— डीपिके का

उदंंशेयं अकसंर डर, िसुसंा या उतंंजेना
भडकंाना होता ह।ै यगद कोई वीगडयो या
तसवंीर आपको तरुतं भावकु कर,े तो ठहरे।ं
पछूे,ं “कयंा यह सच हो सकता ह?ै” गबना
सोच-ेसमझ ेशयेर करन ेस ेबचे।ं

7. तकनीक का जवाब तकनीक स ेदें
— Deepware Scanner, Reality
Defender, या Hive Moderation
जसै ेरलूसं डीपिके का पता लिान ेमें
मददिार है।ं इनका उपयोि करे ं और
तकनीक की शसकंत स ेझठू को बनेकाब
करे।ं

इन सरल कदमों के साथ, आप
डीपिके क ेइस गडगजरल यिु मे ंसचंंाई

की रकंंा कर सकत ेहै।ं सजि रहे,ं सदंहे करे,ं और सतयं की खोज
मे ंअगडि रहे!ं

डीपफके स ेलड़ाई: काननू, तकनीक और रववके का
मले

भारत सरकार न ेडीपिके क ेखतर ेको िभंीरता स ेगलया ह।ै
इलकेरंंंॉगनकसं और सचूना पंंौदंंोगिकी मतंंंालय (MeitY) ने
इस गडगजरल संकर से गनपरने के गलए कानूनी ढांचे और
तकनीकी उपायो ंको तजेी दी ह।ै सोशल मीगडया मचंो ंको िजंंी
सामगंंी हराने और चेतावनी लेबल लिाने के गलए कडंे
गदशागनदंंशे गदए िए है।ं लगेकन काननू और तकनीक का असर
तभी होिा, जब समाज जािरकं और सशकतं होिा।  सकंलूो ंऔर
कॉलजेो ंमे ंगडगजरल साकंरंता को अगनवायंद गहससंा बनाना होिा।

सथंानीय संरं पर जािरकंता अगभयान चलाकर लोिो ंको सतकं्
करना जररंी ह।ै  पंतंयंके नािगरक को यह समझना होिा गक
डीपिके कवेल तकनीक नही,ं बसलंक सामागजक भरोस ेपर चोर
ह।ै

तकनीक चाह ेगजतनी चालाक हो, आपका गववके और बगुंंद
उसस ेकही ंअगधक बलशाली ह।ै डीपिके क ेगखलाि सबसे
बडंा हगथयार ह—ैसवाल उठाना, सदंहे करना और सतयं की
पडतंाल करना। हर सनसनीखजे खबर पर आखँ मूदंकर यकीन
न करे।ं सोशल मीगडया पर ‘िॉरवडंद’ बरन दबान ेस ेपहल ेठहरें
और गवचार करे।ं गवशंसंनीय लोिो ंया गवशषेजंंो ंकी सलाह ले।ं
यह याद रखे ं- हर चमकती चीज सोना नही,ं और हर सकंंंीन पर
गदखन ेवाली चीज सच नही।ं

रडरजटल धोखे से सावधान—सच््ाई अब आपकी
रजमम्देारी

कगृंंतम बगुंंदमतंंा (AI) न ेहमे ंसगुवधाए ँदी,ं िगत दी, लगेकन
साथ ही एक नई चुनौती भी सौंपी—सतंय को परखने की।
डीपिके का यह यिु हमे ंगसखाता ह ैगक आखँो ंपर नही,ं बसलंक
गववके और तकं ्पर भरोसा करना होिा। तसवंीरे ंअब सच का
आलम नही,ं वीगडयो झठू का जाल बनु सकत ेहै,ं और आवाजें
गकसी और की सागजश हो सकती है।ं लगेकन यगद हम सजि रहे,ं
सवाल करे,ं और हर दाव ेकी जाचँ करे,ं तो इस गडगजरल भवंर से
बच सकत ेहै।ं अिली बार जब कोई वीगडयो, तसवंीर या ऑगडयो
आपक ेसामन ेआए, तो रकंे।ं सोचे।ं जाचँ करे।ं गिर िसैला ले।ं
कयंोगंक AI क ेइस यिु का नया मतंं ंह—ै“सोचो, परखो, तब
मानो।” सचंंाई की रकंंा अब हमार ेहाथो ंमे ंह।ै इस गजममंदेारी को
गनभाए ँऔर सतयं को अगडि रखे।ं

भारतीय राजनीगत के इगतहास में 21 अकंरूबर
1951 का गदन एक यिुातंकारी मोड ंथा, जब
नेहरं युि की सेकुलर चमक को चुनौती

देता हुआ राषंंंंवाद का एक पंंखर दीपक पंंजंवगलत
हुआ। गदलंली के राघुमल आयंद कनंया गवदंंालय के
सभािार में केवल 200 पंंगतगनगधयों की उपसंसथगत में
जनंमा भारतीय जनसंघ महज एक राजनीगतक दल
नही,ं बसलंक गहदुंतवं की वचैागरक कंंागंत का पंतंीक था,
जो भारत को उसके िौरवशाली अतीत से जोडंकर
आधुगनक चुनौगतयों का साहसपूवंदक सामना करने
की पंंेरणा देता रहा। डॉ. शंयामा पंंसाद मुखजंंी,
पंंोिेसर बलराज मधोक और पंगडत दीनदयाल
उपाधंयाय जसै ेदरूदषृंंा नेताओ ंदंंारा सथंागपत यह नींव
आज गवशंं की सबसे बडंी राजनीगतक शसंकत—
भारतीय जनता पारंंी—के रंप में सशकंत रंप से
उभरी है। संवतंतंंता के बाद के उस दौर में, जब
गवभाजन की तंंासदी के घाव हरे थे, शरणाथंंी संकर
चरम पर था और कशंमीर की गवशेष संसथगत
(अनुचंछेद 370) राषंंंंीय एकता को चुनौती दे रही
थी, जनसंघ का उदय एक अगनवायंद कंंांगत बनकर
सामन ेआया। यह दल कागंंंसे की पगंंिमी उदारवाद
से पंंेगरत नीगतयों का पंंबल गवरोधी था, गजसने 'एक
देश, एक संसंकृगत, एक संगवधान' के संकलंप को
अपनी धरुी बनाकर भारत क ेसवंागभमान को नई गदशा
दी।

1947 का भारत गवभाजन, दो-राषंंंं गसदंंांत की
तंंासदी से जूझ रहा था, गजसने लाखों गहंदुओं को
गवसंथागपत गकया। गलयाकत-नेहरं समझौता
(1950) पागकसंंान में गहंदू अलंपसंखंयकों की रकंंा
मे ंगविल रहा, और नहेर ंकी कशमंीर नीगत (परगमर
गससंरम, अनुचंछेद 370) ने राषंंंंीय एकता पर पंंशंन
उठाए। िाधंीजी की हतयंा क ेबाद RSS पर पंंगतबंध से

राषंंं ंवादी शसंकतयां एकजुर हुईं। गहंदू महासभा से
असंतुषंं डॉ. शंयामा पंंसाद मुखजंंी ने RSS
सरसंघचालक िोलवलकर के साथ गमलकर मई
1951 मंे एक नए आंदोलन की नींव रखी। 21
अकंरूबर 1951 को गदलंली में भारतीय जनसंघ की
संथापना हुई, जो 'एकातंम मानववाद' पर आधागरत
वैचागरक कंंांगत थी। जनसंघ ने आठ-सूतंंी कायंदकंंम
अपनाया: एकीकृत भारत, शरणाथंंी पुनवांदस, सवंततंंं
गवदेश नीगत, उतंपादन वृगंंद, एकातंमक राषंंंंीय
संसंकृगत, समान अगधकार, गपछडें विंंों का उतंथान,
और िो-रकंंा। यह गहंदुतंव को लोकतांगंंतक ढांचे में
ढालने का पंंयास था, जो िैर-गहंदुओं को संवतंतंंता
देता था, पर राषंंंं-गवरोधी ततंवों को खागरज करता
था।

डॉ. शंयामा पंंसाद मुखजंंी, भारतीय जनसंघ के
पंंखर गशलंपकार, ने अपनी दूरदशंंी दृगंंष से भारतीय
राजनीगत को नया गदशा-गनदंंेश गदया। कलकतंंा
गवशंंगवदंंालय से कानून संनातक, संवतंतंंता संगंंाम
क ेनायक और गहदं ूमहासभा क ेअधंयकंं रहे मखुजंंी ने
नेहरं मंगंंतमंडल में उदंंोि मंतंंी के रंप में सेवा दी,
लेगकन कशंमीर नीगत पर मतभेद के कारण
साहसपूवंदक इसंंीिा द ेगदया। उनका कथन—“एक
देश में दो गवधान, दो पंंधान और दो गनशान नहीं
चलेंिे”—राषंंंंीय एकता का पंंतीक बना। 1953 में
कशंमीर यातंंा के दौरान उनकी गिरफंतारी और
रहसंयमयी मृतंयु ने देश को झकझोर गदया। गदसंबर
1952 के कानपुर अगधवेशन में उनंहोंने जनसंघ को
राषंंं ंीय दल का दजंाद गदलाया। पंंोिेसर बलराज
मधोक, समगंपदत आरएसएस पंंचारक और जमंमू-
कशंमीर पंंजा पगरषद के संसंथापक, ने संिठन को
मजबतूी दी। 1966 मे ंजनसघं क ेअधयंकंं बन ेमधोक
ने 'पोरंंंंेर ऑि ए मागंरदर' से मुखजंंी की गवरासत को

अमर गकया। पंगडत दीनदयाल उपाधंयाय, जनसंघ
की वैचागरक आतमंा, ने 1951 मंे उतंरं पंदंशे इकाई के
िठन और 1965 में 'एकातंम मानववाद' के
पंगंतपादन स ेवयंसंकत, समाज और राषंंं ंकी एकता को
रखेागंकत गकया। उनका 'अतंयंोदय' गसदंंातं—सबसे
गनचल ेवयंसकंत का उतथंान—मूलमतंं ंबना। 1967 में
अधंयकंं बने उपाधंयाय की 1968 मंे रहसंयमयी रंंेन
दुघंदरना में मृतंयु ने जनसंघ को आघात पहंुचाया, पर
उनकी दाशंदगनक गवरासत आज भी भारतीय जनता
पारंंी की पंंेरणा बनी हुई है।

भारतीय जनसंघ की पंंारंगभक यातंंा चुनौगतयों से
भरी थी, पर इसकी दृढंता अरल रही। 1951-52 के
पहल ेलोकसभा चनुाव मे ं'दीपक' गचहनं के साथ 94
उमंमीदवारों ने 3.06% मतों के साथ 3 सीरें
(पगंंिम बंिाल से डॉ. शंयामा पंंसाद मुखजंंी, दुिंाद
चरण बनजंंी; राजसंथान से उमाशंकर गंंतवेदी)
जीतीं। 1957 में 5.93% मतों के साथ 4, 1962 में
6.44% क ेसाथ 14, और 1967 मे ं9.31% मतो ंके
साथ 35 सीरें जीतकर जनसंघ ने अपनी ताकत
गदखाई। इस दौरान कागंंंसे का बहुमत कमजोर हआु,
और जनसंघ ने गदलंली में 7 में से 6 सीरें जीतकर
महानिर गनिम पर कधंजा गकया। राजसंथान,
िुजरात, महाराषंंं,ं मधयं पंदंशे, गबहार और हगरयाणा
में िैर-कांगंंेस सरकारों के िठन में इसकी गनणंादयक
भगूमका रही। 1966 का िौरकंंा आदंोलन जनसघं की
पहचान बना, गजसने िो-हतंया पर पंंगतबंध की मांि
को राषंंं ंीय संवर गदया। जनसंघ के घोषणा-पतंं मंे
यूगनिॉमंद गसगवल कोड, इजरायल से कूरनीगतक
सबंधं, परमाणु हगथयार गवकास और कशमंीर का पूणंद
एकीकरण जैसे साहगसक मुदंंे शागमल थे। गवदेश
नीगत मंे सोगवयत संघ के पंंगत सतकं्ता और चीन-
पागकसंंान क ेपंंगत कठोर रंख अपनाया िया। 1962

के चीन युदंं और 1965 के पागकसंंान युदंं ने संघ
पगरवार को राषंंंं की चेतना का पंंतीक बनाया, जब
आरएसएस को पुगलस डंंूरी जैसे दागयतंव गमले,
गजसने उनकी राषंंंंभसंकत को और मजबूत गकया।

1975-77 का आपातकाल जनसंघ के गलए
असंगनपरीकंंा था। इंगदरा िांधी की तानाशाही के
गखलाि जयपंंकाश नारायण क ेआदंोलन मे ंजनसघं
क ेनतेा, जसै ेअरल गबहारी वाजपयेी और लालकृषणं
आडवाणी, जेल में थे या भूगमित संघषंद कर रहे थे।
1977 क ेचनुाव मे ंजनसघं ने जनता पारंंी क ेिठन मंे
अहम भूगमका गनभाई, कांगंंेस को सतंंा से हराया,
और गवदेश व सूचना पंंसारण जैसे मंतंंालय हागसल
गकए। 1979 में दोहरी सदसंयता गववाद से जनता
पारंंी रूरी, और 6 अपंंैल 1980 को गदलंली के
गिरोजशाह कोरला में वाजपेयी व आडवाणी के
नतृेतवं मंे भारतीय जनता पारंंी (भाजपा) की सथंापना
हुई। भाजपा ने जनसंघ की पांच गनषंंाओं—
संगवधान, राषंंंंवाद, लोकतंतंं, गहंदुतंव, और एकातंम

मानववाद—को अपनाया। 1984 मे ं2 सीरो ंस ेशरंु
होकर, 1989 के राम मंगदर आंदोलन ने िगत दी।
1996 मंे अलंपमत सरकार, 1998-2004 में
वाजपेयी की एनडीए सरकार ने पोखरण परीकंंण,
कारगिल गवजय, िोलंडन कंवागंंिलेररल, और
आईरी कंंांगत जैसे कदम उठाए। 2014 में नरंेदंं मोदी
क ेनेतृतवं मे ंभाजपा न े282 सीरो ंक ेसाथ पणंूद बहुमत
हागसल गकया।

2025 तक भाजपा ने जनसंघ के संवपंनों को
साकार गकया। 2014 स ेमोदी सरकार न ेपंगंत वयंसकंत
जीडीपी मंे उलंलेखनीय वृगंंद की, गजससे आगंथदक
समृगंंद को नया आयाम गमला। 'मेक इन इंगडया' ने
वैगंंशक गनवेश आकगंषदत गकया, शासन, गवकास
और पंंदशंदन (जीडीपी) को नया अथंद गदया।
महामारी में 200 करोडं वैकंसीन खुराकंे, अनुचंछेद
370 की समासंपत (2019), गंंरपल तलाक पर रोक
(2019), राम मंगदर उदंघारन (2024) और पूणंद
गनमंादण (2025), चेनाब रेल गंंिज (2025) जैसे

कदमों ने भारत की आधुगनकता और सांसंकृगतक
िौरव को रेखागंकत गकया। बगुनयादी ढाचं ेमे ंराजमािंद
गनमंादण 12 से 34 गकमी/गदन, मेरंंो नेरवकं् 248 से
1,013 गकमी तक गवसंंागरत हआु। गडगजरल इगंडया
ने यूपीआई को 49% वैगंंशक लेनदेन गहसंसेदारी दी
(अपंंैल 2025 मंे 24 लाख करोडं लेनदेन)।
आयुषंमान भारत ने 50 करोडं लोिों को संवासंथंय
कवर, उजंंंवला ने 10 करोडं िैस कनेकंशन, जन
धन न े50 करोड ंबैकं खाते खोले। 2024 मे ंएनडीए
की जीत ने मोदी को तीसरी बार पंंधानमंतंंी बनाया,
भाजपा 20 राजंयों मंे शासन के साथ गवशंं की सबसे
बडंी राजनीगतक शसंकत बनी। पूवंंोतंंर गवकास,
मगहला सशसंकतकरण (मातृ मतृयं ुदर मे ंकमी), और
नागभकीय नीगत पनुरावलोकन ने भाजपा की राषंंंंीय-
वैगंंशक नेतृतंव छगव को मजबूत गकया।

जनसघं स ेभाजपा तक की यह यातंंा तयंाि, सघंषंद
और गवजय की एक अमर िाथा ह।ै डॉ. शयंामा पंसंाद
मुखजंंी की कशंमीर यातंंा से लेकर नरंेदंं मोदी दंंारा
अनुचंछेद 370 के उनंमूलन तक, पंगडत दीनदयाल
उपाधंयाय के 'अंतंयोदय' गसदंंांत से लेकर वतंदमान
की जनकलंयाणकारी योजनाओं तक—हर कदम
राषंंंं की अखंडता और समृगंंद का पंंतीक है। 2025
में, जब भारत वैगंंशक मंच पर अपनी सशकंत
उपसंसथगत दजंद करा रहा है, जनसंघ की संथापना हमें
गसखाती है गक अरल इचंछाशसंकत और सचंंा
राषंंंंवाद ही देश को नई ऊंचाइयों तक ले जाता है।
यह पंंजंवगलत लौ कभी मंद न पडंे, यही डॉ. मुखजंंी,
पंंोिेसर बलराज मधोक और दीनदयाल उपाधंयाय
की सचंंी शंंदंंाजंगल होिी। जनसघं का उदघंोष आज
भी हंदय मंे िूंजता है: भारत पहले, भारत अंगतम,
भारत सदा सवंददा।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भुवनेश््र: खंडगिगर पवंदत से जुडंे

सभी भकंतों और सभी साधु-संतों, संतों और
संनंयागसयों को गवनमंं सूगचत गकया जाता है
गक,

“गिगर िोवधंदन पजूा” कायंदकंमं बधुवार,
22.10.25 गरख को पंंातः 9:00 बजे से
दोपहर 12:00 बज ेतक शंंी जिननंाथ चतेना
महासतंसंि दंंारा आयोगजत गकया जाएिा।

अतः सभी भकंतों से अनुरोध है गक वे

महाकागंतदक माह में महाकागंतदक महाराज
की पूजा करें और धमंद लाभ कमाएँ।

वे अपने साथ आलती, पुषंप, धूप, दीप,
नवैदें,ं मरुजं आगद लाएिँ ेऔर वहा ँकागतंदक
मुरंज भी लिाएँिे।

जनसंघ : जब राजनीति नहीं, राषंंंंसेवा का युग आरंभ हुआ

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 

भबूनशे्र् : मखुयंमतंंंी क ेगनदंंशेो ंका
पालन नही ंकर रह ेअगधकारी। 6 गवभाि
जनसहंार को महतवं नही ंद ेरह।े 6 गवभाि
लोिो ंकी गशकायतो ंक ेसमाधान को महतवं
नही ंद ेरह ेहै।ं गजसक ेकारण लिभि 38
हजंार लोिो ंकी गशकायतो ंका समाधान नहीं
हो पा रहा ह।ै इस सबंधं मे ंसरकार दंंारा बार-
बार पतं ं गलख ेजान ेक ेबावजदू, सबंगंधत
गवभाि पंमंखुो ंको 15 तारीख को गिर से
िरकार लिाई िई ह।ैलोक पंशंासन गवभाि
की गरपोरंद सावंदजगनक होन ेक ेबाद सचंंाई
सामन ेआई। जल ससंाधन, मगहला एव ंबाल
गवकास, सवंासथंयं एव ं पगरवार कलयंाण,
पचंायती राज, इसपंात एव ंखान तथा सकंलू
एव ं लोक गशकंंा गवभािो ं मे ं गशकायत
समाधान दर अनयं गवभािो ंकी तलुना में
कािी कम ह।ै

पचंायती राज गवभाि मे ं 20,544
गशकायते ंअभी भी लगंबत है,ं जबगक मगहला
एव ंबाल कलयंाण गवभाि मे ं2,319 गशकायतें
लगंबत है।ं इसी पंकंार, जल ससंाधन गवभाि में
1,446, सवंासथंयं एव ंपगरवार कलयंाण गवभाि
मे ं4,988, सकंलू एव ंलोक गशकंंा गवभाि में
8,652 और खान एव ंइसपंात गवभाि मे ं506
गशकायते ंलगंबत है।ं पचंायती राज गवभाि के

अलावा अनयं 5 गवभािो ं मे ं गशकायत
समाधान दर 80 पंगंतशत स ेभी कम ह।ै इस
बीच, राजयं क े40 गवभािो ंको 4,99,851
गशकायते ंपंंापतं हईु है,ं जबगक गसतबंर में
सरकार को 17,111 गशकायते ंपंंापतं हईु थी।ं
गसतबंर तक, राजयं क े 40 गवभािो ं में
66,868 गशकायते ंदजंद की िई है।ं गवपकं ंइसे
लकेर सरकार पर हमला बोल रहा ह।ै

बीजद न ेकहा गक मखुयंमतंंंी का नरसहंार
एक तमाशा बन िया ह।ै सरकार गसफ्ं ंतसवंीरें
गखचंवाकर और उनहंे ंसोशल मीगडया पर
पोसरं करक ेपरुानी सरकार को गिरान ेकी
कोगशश कर रही ह।ै दरअसल, लोिो ंकी
समसयंाओ ंका समाधान नही ंहो रहा ह।ै जब
तक गवकास की मानगसकता नही ंबनिेी, तब
तक समसयंाओ ंका समाधान नही ंहोिा।
वयंवसथंा मे ंबदलाव की जरंरंत ह।ै लोक
पंशंासन गवभाि न ेइस तथयं को सवंीकार

गकया ह।ै सरकार को भी इस तथयं को
सवंीकार करना चागहए, बीजद न ेकहा। इस
बीच, कागंंंसे न े भी इसी तरह इसकी
आलोचना की ह।ै सरकार मे ंनतेतृवं और
पंशंासगनक नतेतृवं की कमी ह।ै अगधकारी
मखुयंमतंंंी की बात नही ंसनुत।े व ेफंाइल को
हाथ नही ं लिात।े मगंंंतयो ं क े बीच कोई
समनवंय नही ंह।ै कागंंंसे न ेभाजपा सरकार
पर गपछल े15 महीनो ंमे ंओगडशा को बहतु
पीछ ेल ेजान ेका आरोप लिाया ह।ै हालागँक,
भाजपा न ेइस आरोप का खडंन करत ेहएु
कहा गक मखुयंमतंंंी मोहन माझी गदन भर लोिों
की गशकायते ंसनु रह ेहै।ं बदलाव अचानक
नही ंहोता। भाजपा न ेकहा ह ैगक जनसहंार की
उगचत सनुवाई क े माधयंम स े लोिो ं की
समसयंाओ ंका समाधान गकया जा रहा ह।ै
ढेकंानाल स ेलकेर हर गजल ेम ेइसी तराह की
गदखाई द ेरहा ह ै।

बाबू कर रहे मुख़यमंत़़ी के आदेशो़ की अवहेलना, मुख़यमंत़़ी
के आदेशो़ का जमीनी स़़र पर नही़ हो रहा पालन

"गिगि िोवर्धन पूजा" तृतीय वाग्षधक-25,

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुवनेश््र: यह तीनों दलों, भाजपा, बीजद और
कांगंंेस, के नेतृतंव की परीकंंा है। कांगंंेस के
घासीराम माझी, बीजद की संनेहागिनी छुगरया और
भाजपा के जय ढोलगकया उमंमीदवार बने हैं।
सबसे पहले, कांगंंेस पारंंी ने अपनी पारंंी के
घासीराम माझी को गरकर देकर मैदान में उतारा
है। उनका अपना वोर बैंक है। शंंी माझी 24 सीरों
पर कांगंंेस का गरकर न गमलने पर गनदंदलीय चुनाव
लडंे थे और उनंहें 51 हजंार वोर गमले थे। उनके
गलए एक और अचंछी बात यह है गक नुआपाडंा
गवधानसभा सीर कालाहांडी संसदीय कंंेतंं में आती
है। कालाहांडी से सांसद और केंदंं में मंतंंी बने पंंदेश
कांगंंेस अधंयकंं भकंत दास के कुछ वोर नुआपाडंा
में हैं। इसीगलए भकंत दास अकेले चुनाव लडं रहे
हैं। नुआपाडंा में कांगंंेस अचंछी संसथगत में है।
गिलहाल कांगंंेस के नेता रमेश जेना, मोहमंमद
मोगकम, सोगिया गिरदोस और युवा कांगंंेस
अधंयकंं ने रमेश जेना जैसे युवा नेतृतंव को चुनाव
पंंचार से दूर रखा है। रमेश जेना ऐसे ही नेताओं में
से एक हैं जो बीजद के िढं िंजाम से एकमातंं

कांगंंेस गवधायक बने और नवीन परनायक को
चुनौती दी। इसी तरह, सीए नेता मोहमंमद मोगकम
ने करक जैसी समंमानजनक सीर पर बीजद को
हराकर करक में जीत हागसल की।   उनकी बेरी
सोगिया गिरदोस वतंदमान में करक से गवधायक
हैं। ऐसे संिठनातंमक नेताओं की अनदेखी कांगंंेस
के गलए नुकसानदेह हो सकती है। अिर कांगंंेस
चुनाव जीतती है, तो शंंी दास जीत का सारा शंंेय ले
जाएंिे। अिर कांगंंेस हारती है, तो अधंयकंं पद
खतरे में पडं जाएिा। गिर पीसीसी अधंयकंं को
हराने के गलए जुर जाएिी। नंदू ढाल बीस हजार
कायंदकतंादओं के साथ कांगंंेस में शागमल होने आए
हैं और इसमें जुरे हैं नंदू ढाल इस बात पर शोर मचा
रहे हैं गक भकंत दास की जनता दल और समता
पारंंी में रहते हुए उनंहोंने कांगंंेस के गंिलाफं कंया-
कंया कहा था और उन पर गकतने मुकंदमे हैं,
सबकी चचंाद हो रही है। जंंयादा से जंंयादा लोिों तक
पहुँचने के गलए कांगंंेस बडंी सभाएँ करने की बजाय
छोरी-छोरी सभाएँ कर रही है।
भाजपा ने जय ढोलगकया को मैदान में उतारा है।
सीए गदवंित बीजद गवधायक राजेंदंं ढोलगकया के

बेरे हैं। सीए बीजद से भाजपा में शागमल हुए थे। शंंी
ढोलगकया वतंदमान में राजंय भाजपा अधंयकंं
मनमोहन सामल और मुखंयमंतंंी मोहन चरण
माझी के नेतृतंव में चुनाव लडं रहे हैं। भाजपा पारंंी
में सब कुछ ठीक नहीं चल रहा है, गकसी को भी
कैगबनेर में पदोनंनत नहीं गकया िया है या गनिम
और बोडंद अधंयकंं के पद आवंगरत गकए िए हैं। यह
केंदंंीय मंतंंी धमंंेंदंं पंंधान, मनमोहन सामल और
मुखंयमंतंंी मोहन माझी के बीच रकराव के कारण
है। शंंी पंंधान सरकार में महतंवपूणंद नहीं हैं, गकसी
कारण से, पंंधान मंतंंी नरेंदंं मोदी ने उनके ही कंंेतंं में
एक बैठक की, लेगकन शंंी पंंधान उस बैठक से
अनुपसंसथत थे, जो यह दशंादता है। 2014 के बाद
से, पंंधान मोदी ने शंंी पंंधान के गबना एक भी बैठक
या रोड शो नहीं गकया है। इसीगलए उनंहोंने गपछली
बार भाजपा के पूवंद पंंदेश अधंयकंं बसंत पांडा के
बेरे को मैदान में उतारा था, लेगकन उनंहें मैदान में
उतारने के बजाय, वे बीजद से जय ढोलगकया को
ले आए बसंत - भाजपा के पूवंद अधंयकंं, गवधायक
और सांसद, उनंहें राजनीगत की खागतर अपने
दुशंमन से हाथ गमलाने के गलए मजबूर होना पडंा।

देवदंंुलाब एक कायंदकतंाद हैं लेगकन राजनीगतक
िणना में गनराश हैं। सीए जानते हैं गक अिर जय
ढोलगकया जीत िए तो उनके बेरे की राजनीगत
भाजपा में अंधकारमय हो जाएिी। इसगलए, वह
अपनी इचंछा के गवरंदंं भाजपा के गलए पंंचार कर
रहे हैं, जैसा गक उनके तीन गमनर के भाषण से
संपषंं है। इसीगलए बीजद का कहना है गक भाजपा,
भाजपा की पारंंी चुरा रही है। वतंदमान पंंशंन यह है
गक यगद भाजपा जीतती है, तो सारा शंंेय मुखंयमंतंंी
और राषंंं ंपगत को जाएिा और यह ओगडशा के
लोिों के सामने सागबत हो जाएिा गक हम एक
अचंछे संदेश के साथ धमंंेंदंं के समथंदन के गबना भी
चुनाव जीत सकते हैं। बेशक, शंंी पंंधान को संरार
पंंचारक के रंप में रखा िया है, लेगकन भाजपा
अधंयकंं और मुखंयमंतंंी के नेतृतंव में चुनाव लडं
रही है। लेगकन शंंी जय को भाजपा कायंदकतंादओं
दंंारा संवीकार नहीं गकया जा रहा है। जय ढोलगकया
सभी भाजपा कायंदकतंादओं को एकजुर करने और
15 महीनों में मोहन सरकार की उपलसंधधयों को
लोिों तक पहुँचाने की कोगशश कर रहे हैं चूंगक
भाजपा सतंंा में आने के बाद पहली बार उपचुनाव

लडं रही है, इसगलए यह पारंंी के गलए समंमान का
पंंशंन बन िया है। चुनावी रणनीगत के पहले चरण
में, पारंंी ने अयोगंय घोगषत बीजद गवधायक के बेरे
जय ढोलगकया को अपनी ओर से चुनाव लडंाने में
सिलता पंंापंत की है।
संनेहागिनी छुगरया को मैदान में उतारकर बीजद ने
मगहला काडंद खेला है। भाजपा दंंारा गदवंित बीजद
गवधायक राजेंदंं ढोलगकया के बेरे जय ढोलगकया
को मैदान में उतारने के बाद, बीजद दुगवधा में थी
गक गकसे मैदान में उतारा जाए। अंततः अठागबरा
की बीजद सदसंय और बीजू मगहला जनता दल की
अधंयकंं संनेहगिनी छुगरया, जो बडंे अंतर से हार िई
थीं, बरिढं गजले से नेता को लाकर नुआपाडंा से
चुनाव लडंाया। बीजद के कई नेता कांगंंेस में
शागमल हो िए। बूथ पंंबंधन में बीजद सबसे आिे
है, चुनाव जीतने में मागहर है, लेगकन उस समय
सरकारी मशीनरी उसके हाथ में थी। इस बार
चुनाव गबना सरकारी मशीनरी के लडंा जा रहा है।
बीजद की एकमातंं उमंमीद नवीन परनायक हैं।
इसगलए, बीजद ने पारंंी सुपंंीमो नवीन परनायक
को पंंचार के मैदान में लाने की रणनीगत बनाई है।

बीजद गवधायक कैपंरन गदवंयशंकर गमशंंा ने कहा
गक उनंहोंने पगंंिमी ओगडशा के नेता नवीन से
मुलाकात की है और उनसे नुआपाडंा में पंंचार
करने का अनुरोध गकया है। उनंहोंने कहा, नेताओं
के अनुरोध के बाद नवीन के अगभयान कायंदकंंम
को अंगतम रंप गदया िया है। नवीन दो बार पंंचार
करने नुआपाडंा जाएंिे। नवीन के नुआपाडंा
पहुंचने के बाद, कांगंंेस और भाजपा के सभी
अनुमान िलत हो जाएंिे। अिर नवीन ने हाथ
गहलाया, तो सभी अनुमान उलर जाएंिे। सभी वोर
बीजद के पकंं में जाएंिे। बीजद का कहना है गक
भाजपा पारंंी से पारंंी चुरा रही है, लेगकन बीजद भूल
जाती है गक जब सीए सतंंा में थी, तो उसने बीजेपुर
उपचुनाव में गनषंकागसत कांगंंेस गवधायक सुबल
साहू की पतंनी रीता साहू को मैदान में उतारा था।
गिर आपने पारंंी चुरा ली। बीजद के पास इस पर
बोलने का कोई नैगतक अगधकार नहीं है। अिर
बीजद नुआपाडंा हार जाती है, तो यह बीजद के
गलए एक बडंा नुकसान होिा। यह चुनाव नवीन
परनायक की लोकगंंपयता और बीजद का भगवषंय
तय करेिा।

नुआपाड़ा उपचुनाव मे़ कौन होगा बाजीगर , भाजपा, बीजद या कांग़़ेस!

समय जनै
साइबर ससक्योसरटी एनासिस्ट

ससडनी (ऑस्ट््ेसिया)
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“कृष्ण का पर्व हमे् सिखाता है सक अिली
भक्तत धरती, गाय और कर्णा मे् है, कैमरे की
चमक मे् नही्।”
गोरध्वन पूजा केरल भगरान कृष्ण का पर्व नही्,
बक्कक प््कृसत, गाय और धरती के प््सत कृतज््ता
का प््तीक है। यह हमे् सिखाता है सक िच््ी
भक्तत सिखारे मे् नही्, िंरेिना मे् है। आज जब
पूजा इंस्टाग््ाम की तस्रीर बन चुकी है और
गोबर की जगह प्लाक्सटक ने ले ली है, तब
ज्र्रत है श््द््ा के रास््सरक अर्व को िमझने
की। गोरध्वन पर्व हमे् याि सिलाता है सक समट््ी,
जल और जीर-जंतु की िेरा ही अिली
आराधना है। पूजा तब पूण्व होती है जब धरती
मुस्कुराती है, न सक सिर््् कैमरा।

डॉ. सत्यवान सौरभ

दीपो् की कतारे् अभी बुझी भी नही् होती् सक
अगली िुबह गोिध्ान पि्ा आ जाता है। यह
त्योहार केिल भगिान कृष्ण की पूजा नही्,

बक्कक प््कृसत, गोिंश और िामूसहक श््म के प््सत
कृतज््ता का उत्िि है। यह पि्ा उि िादगी, समट््ी
की िुगंध और मन की पसित््ता का प््तीक है, जो
भारतीय िंस्कृसत की जड़्ो् मे् रची-बिी है। लेसकन
जब श््ि््ा का अथ्ा केिल सदखािे, िोरो और
स्रेरि तक िीसमत रह गया हो, तब “गोिध्ान पूजा
िे श््ि््ा बढ्े” कहना एक कामना भी है और एक
चेतािनी भी।

कृष्ण की कथा मे् गोिध्ान पूजा का मूल भाि
बहुत गहरा है। जब इंद्् के अहंकार िे तंग आकर
गोकुलिािी भीरण िर्ाा मे् डूबने लगे, तब बालक
कृष्ण ने गोिध्ान पि्ात को अपनी कसनष््ा उंगली
पर उिा सलया। इि घरना को केिल एक चमत्कार
के र्प मे् देखना उिके अथ्ा को छोरा करना है।
अिल मे् यह एक िामासजक प््तीक है। यह हमे्
बताती है सक जब ित््ा अहंकार मे् अंधी हो जाती
है, तब जनिाधारण को अपने िामूसहक िाहि िे
िंकर िे सनकलना पड़्ता है। कृष्ण ने गोिध्ान
पूजा की परंपरा इिसलए शुर् की तासक लोग
प््कृसत, गोमाता और अपनी श््मशक्तत को देित्ि
के र्प मे् स्िीकारे्—त्यो्सक िही अिली िहायक
है्, न सक केिल आकाश के देिता।

गोिध्ान पूजा दरअिल प््कृसत पूजा है। गाय,
गोबर, गोचर भूसम—ये िब उि पासरक्सथसतकी का
सहस्िा है् सजिने भारतीय जीिन को आत्मसनभ्ार
बनाया। जब हम गोबर, समट््ी और िूलो् िे
गोिध्ान बनाते है्, तो िह धरती और पय्ाािरण के
प््सत हमारी श््ि््ा का प््तीक होता है। िह एक
स्मरण है सक यह समट््ी ही हमारी अिली माता है,
जो हर बीज को अंकुसरत कर हमे् अन्न देती है।
लेसकन आज के दौर मे् यह िब प््तीक धीरे-धीरे
खोते जा रहे है्। गोबर की जगह प्लाक्सरक की
िजािर ने ले ली है, समट््ी की गंध पर परफ्यूम का
कब्जा हो गया है। गोिध्ान पूजा अब इंस्राग््ाम
पोस्र बन गई है—सजिमे् “हैप्पी गोिध्ान पूजा” के
क्सरकर तो है्, पर गाय के सलए चारा नही्। श््ि््ा
अब धरती पर नही्, स्क््ीन पर चमकती है।

कृष्ण ने कहा था—“कम्ाण्येिासधकारस््े।”
लेसकन हमने कम्ा छोड़्कर कम्ाकांड को पकड़्
सलया। पूजा अब उि भािना िे दूर जा रही है
सजिमे् िामूसहकता, िहयोग और िंिेदना थी।
पहले गाँिो् मे् िब समलकर गोिध्ान बनाते थे,
बच््े गोबर लाते, मसहलाएँ िूल िजाती्, पुर्र दीप
रखते। िह िामूसहक श््म और िादगी का पि्ा था,
सजिमे् न कोई प््सतयोसगता थी, न तुलना। आज हर
घर मे् अलग-अलग पूजा होती है—मानो यह
अहंकार का गोिध्ान हो गया हो। श््ि््ा भी अब
प््दश्ान बन गई है, सजिमे् पूजा का अिल अथ्ा खो
गया है।

भारत का िबिे बड़्ा सिरोधाभाि यही है सक
हम गाय को “माता” कहकर आँिू बहाते है्,
लेसकन िड़्को् पर िही गाय भूख और दद्ा िे मरती
है। गोिध्ान पूजा का क््द्् ही गाय है, और हम उिी
क््द्् को भुला चुके है्। यह कैिी श््ि््ा है जो दीप
जलाती है पर एक मुठ््ी चारा देने मे् कंजूिी करती
है? पूजा का अथ्ा केिल आरती नही्, सजम्मेदारी
भी है। जब तक हम गोिंश, जल, समट््ी और िृक््ो्
के प््सत कर्णा नही् सदखाएँगे, तब तक हमारी पूजा
अधूरी रहेगी।

त्योहार अब भक्तत नही्, भोग का उत्िि बनते
जा रहे है्। गोिध्ान पूजा भी अब “िेक्िी िीज्न”
का सहस्िा बन गई है। प््िाद, थाल और पूजा की
तस्िीरे् िोशल मीसडया पर अपलोड करने की होड़्
लग जाती है। लेसकन अिली भोग—जो िेिा,

िंतोर और िादगी मे् था—िह कही् खो गया है।
हमारी दादी-नानी के िमय यह पि्ा समट््ी और
मेहनत की खुशबू िे भरा होता था। अब यह कृस््तम
रोशनी और सदखािे का तमाशा बन गया है। श््ि््ा
अब कैमरे की फ्लैश पर सनभ्ार है, आत्मा की
रोशनी पर नही्।

अगर कृष्ण आज होते, तो शायद पूछते—त्या
तुम िच मे् गोिध्ान बना रहे हो, या गोिध्ान के
मूल अथ्ा को समरा रहे हो? त्या तुम्हारी पूजा मे्
धरती की गंध है या केिल मॉल की िुगंध? त्या
तुम्हारी आरती मे् गाय की घंरी की आिाज् है या
मोबाइल के नोसरसिकेशन की? ये ििाल हमारे
भीतर की श््ि््ा की जाँच करते है्। त्यो्सक भक्तत
तभी िाथ्ाक होती है जब िह दूिरो् के िुख-दुख मे्
िहभागी बनती है।

ग््ामीण भारत मे् आज भी यह पि्ा आत्मीयता िे
मनाया जाता है। गाँि की गसलयो् मे् बच््े नंगे पैर
गोबर इकट््ा करते है्, मसहलाएँ पारंपसरक गीत
गाती है्—“गोिध्ान धय््ो सगरधारी।” िहाँ पूजा मे्
िादगी है, पर सदल है। िही् शहरी भारत मे् गोिध्ान
पूजा “रील” बन चुकी है—पाँच समनर की पूजा,
सिर सपज््ज्ा पार््ी। यह िक्क बताता है सक सिकाि ने
हमे् िुसिधा तो दी, पर िंिेदना छीन ली। हमारी
आधुसनकता ने हमे् अपने ही मूल िे कार सदया है।

जब जलिायु पसरित्ान और पय्ाािरणीय
िंकर मानिता के िामने िबिे बड़्ा खतरा बन

चुके है्, तब गोिध्ान पूजा का महत्ि और भी बढ्
जाता है। यह पि्ा हमे् सिखाता है सक ईश््र िे
प््ाथ्ाना करने िे पहले हमे् धरती के प््सत अपने
कत्ाव्यो् का पालन करना चासहए। यह िह िमय है
जब हमे् गोिध्ान पूजा की व्याख्या को नये अथ््ो् मे्
देखना चासहए—केिल धम्ा नही्, बक्कक
जीिनशैली के र्प मे्। अगर हम इि सदन पेड़्
लगाएँ, गोशाला मे् िेिा करे्, तालाब िाफ् करे्,
पशुओ् को भोजन दे्—तो िही िच््ी श््ि््ा होगी।

श््ि््ा का अथ्ा केिल झुकना नही्, जुड़्ना है—
धरती िे, जल िे, पशु िे, मनुष्य िे। जब श््ि््ा
सजम्मेदारी के िाथ जुड़्ती है, तभी िह भक्तत बनती
है। िरना िह सिि्क रस्म रह जाती है। कृष्ण का
गोिध्ान पि्ा हमे् यही सिखाता है—सक अिली धम्ा
दूिरो् के सलए खड़्ा होना है।

कृष्ण ने इंद्् का अहंकार तोड़्ा था, लेसकन
आज हमारे भीतर भी ऐिे िैकड़्ो् इंद्् पल रहे है्—
लालच, ईष्य्ाा, उपभोग, सदखािा और असधकार
की अंधी चाह। हमे् इन इंद््ो् को शांत करने के सलए
अपने भीतर एक गोिध्ान उिाना होगा। िह
गोिध्ान कोई पत्थर का पहाड़् नही्, बक्कक सििेक,
िंयम और कर्णा का पहाड़् है, सजिे हम िबको
समलकर थामना है।

गोिध्ान पूजा का एक और गहरा पक्् है—यह
पि्ा िामूसहकता का उत्िि है। जब गोिध्ान के
नीचे िारा गोकुल एकत्् हुआ था, तब सकिी ने

सकिी की जात, पद या िंपस््त नही् पूछी
थी। िब एक ही छत के नीचे थे—बराबर,
िुरस््कत, जुड़्ाि मे्। यह दृश्य बताता है सक
िंकर के िमय िमाज को एकता मे् रहना
चासहए। पर आज हम अपने-अपने घरो् के
भीतर बंद है्, पूजा भी सनजी हो गई है, और
िमाज िे िंबंध केिल औपचासरक रह गए
है्। हमे् सिर िही िामूसहकता लौरानी
होगी, सजिमे् िाथ रहना भी पूजा है।

यह पि्ा हमे् यह भी सिखाता है सक
शक्तत का अथ्ा केिल भौसतक बल नही्
होता। जब बालक कृष्ण ने पि्ात उिाया
था, तब िह शारीसरक नही्, नैसतक शक्तत
थी। आज के युग मे् िह नैसतक शक्तत
िबिे बड़्ी कमी बन गई है। हमे् हर घर मे्,
हर ह्दय मे् एक छोरा-िा गोिध्ान बनाना

होगा—जहाँ श््ि््ा, िादगी और कर्णा एक िाथ
बिे्।

अगर गोिध्ान पूजा का िच््ा पालन करना है,
तो तीन िंकक्प लेने हो्गे। पहला, प््कृसत के प््सत
कृतज््ता—हर पूजा के बाद एक पेड़् लगाना या
सकिी पशु को भोजन देना। दूिरा, िादगी का
पुनज्ाागरण—सदखािे की जगह िच््े भाि
अपनाना। और तीिरा, िामूसहकता का
पुनस्थ्ाापन—पूजा को सिर िे समल-जुलकर
मनाने की परंपरा लौराना, तासक िमाज मे् िंिाद
और िंिेदना सजंदा रहे।

आज का िमय ऐिा है जब श््ि््ा की पसरभारा
बदल रही है। श््ि््ा अब सिज््ापनो् और प््चार मे्
सदखने लगी है, पर जीिन िे गायब हो रही है। हम
मंसदरो् मे् झुकते है्, पर सकिी घायल गाय या भूखे
इंिान के आगे नही् र्कते। हम दीये जलाते है्, पर
अपने मन के अंधकार िे डरते है्। यही िह
सिच्छेदन है जो हमे् भीतर िे खोखला बना रहा है।
गोिध्ान पूजा उि खोखलेपन को भरने का अििर
है—अगर हम चाहे् तो।

यह पि्ा केिल धास्माक कृत्य नही्, बक्कक
नैसतक अनुबंध है—मनुष्य और प््कृसत के बीच।
यह याद सदलाता है सक देिता की पूजा िे पहले
धरती की िेिा जर्री है। गोिध्ान पि्ात अब कोई
भौसतक सशला नही्, बक्कक हमारे भीतर का
आत्मबल है, जो िंकर के िमय खड़्ा रहता है।

इंद्् अब कोई स्िग््ीय देि नही्, बक्कक हमारी
इच्छाओ् का प््तीक है, जो हर िुख पर िर्ाा की
तरह सगरना चाहता है। और कृष्ण िह सििेक है जो
उिे िंयम सिखाता है।

जब हम कहते है् “गोिध्ान पूजा िे श््ि््ा बढ्े”,
तो इिका अथ्ा केिल पूजा-पाि की बढ्ोतरी नही्,
बक्कक आस्था की गहराई िे है। श््ि््ा िह शक्तत है
जो हमे् कत्ाव्य के प््सत िचेत करती है। अगर श््ि््ा
बढ्ी, तो िमाज मे् िंिेदना बढ्ेगी; अगर श््ि््ा
गहरी हुई, तो राजनीसत मे् नैसतकता लौरेगी; अगर
श््ि््ा िच््ी हुई, तो पय्ाािरण बचेगा।

हमारे िमाज को आज एक ऐिे गोिध्ान की
ज्र्रत है जो सदखािे के नही्, दासयत्ि के पत्थरो् िे
बना हो। एक ऐिे पि्ा की, जो हमे् िजािर नही्,
िच््ाई सिखाए। एक ऐिी श््ि््ा की, जो िोशल
मीसडया पर नही्, िमाज के भीतर बिे। गोिध्ान
पूजा का िार यही है—जहाँ प््कृसत, पशु और
मनुष्य एक िूत्् मे् बंधे हो्।

कृष्ण का िंदेश बहुत िीधा है—“जब िंकर
आये, तो पि्ात उिाओ, पर समलकर।” यही िह
पंक्तत है जो आज भी उतनी ही प््ािंसगक है सजतनी
तब थी। अगर हम गोिध्ान पूजा के सदन अपने
भीतर यह िंकक्प ले् सक हम सदखािे िे असधक
सजम्मेदारी सनभाएँगे, तो यही पूजा िबिे पसित््
होगी।

गोिध्ान पूजा हमे् याद सदलाती है सक समट््ी मे् ही
जीिन की िबिे िच््ी िुगंध है, और उिी समट््ी िे
हमारी श््ि््ा भी अंकुसरत होती है। िह समट््ी जो गाय
के खुरो् िे पसित्् होती है, सकिान के श््म िे िी्ची
जाती है, और आकाश की धूप िे िुनहरी बनती है।
जब तक हम इि समट््ी का आदर नही् करे्गे, तब
तक कोई भी पूजा पूण्ा नही् होगी।

इिसलए इि बार जब दीप जलाएँ, तो िाथ एक
िचन भी ले्—सक गोिध्ान पूजा िे केिल घर नही्,
मन भी उजले हो्गे। श््ि््ा केिल आरती की लौ मे्
नही्, व्यिहार की रोशनी मे् भी सदखेगी। तभी हम
िच््े अथ््ो् मे् कह िक््गे—

“गोिध्ान पूजा िे श््ि््ा बढ्े, सदखािा नही्।”
त्यो्सक श््ि््ा बढ्ी तो ईश््र अपने आप हमारे

भीतर उतर आएगा, और शायद तब हमे् सकिी
गोिध्ान की ज्र्रत ही नही् पड़्ेगी—त्यो्सक हर
मन स्ियं पि्ात बन जाएगा।

पररवहन रवशेष न्यूज
भोपाल। मुख्यमंत््ी (िीएम) हेक्पलाइन की

लंसबत सशकायतो् का शीघ्् िमाधान हो, इिके सलए
अब िबंसंधत सिभाग क ेअसधकारी क ेअलािा लसंबत
सशकायते् मुख्य िसचि तक पहुंचे्गी। मध्य प््देश
िरकार एल-4 के बाद अब एल-5 स््र को भी
जोड़्ने जा रही है। यहां मुख्य िसचि और अपर
मुख्य िसचि की सनगरानी मे् लंसबत सशकायतो् का
िमाधान होगा। 

एल-1 यानी पहले स््र के असधकारी को
जिाबदेह बनाने के सलए कार्ािाई सििरण भरने के
कालम मे ्िबंसंधत असधकारी क ेहस््ाक्र् असनिाय्ा
हो्गे। इिके अलािा अन्य स््र पर भी असधकासरयो्
द््ारा हस््ाक््र करने का सनयम लागू सकया जाएगा।
िीएम हेक्पलाइन-181 मे् दज्ा िमस्याओ् के
िमाधान मे् लगातार देरी के बीच राज्य िरकार
इिमे् यह महत्िपूण्ा बदलाि करने जा रही है।

फोस्ि क्लोज करने से पहले रिकायतकत्ाि
को बताना होगा कारण-:

सशकायतो् के सनराकरण के सलए एल-1, एल-
2, एल-3 ि एल-4 है्। एल-1 िे एल-3 तक
सनराकरण नही् होता है तो िह एल-4 पर जाती है्।
यहा ंसिर भी लसंबत रहती है ्या उि ेिोि्ा तल्ोज कर
सदया जाता है। अब ऐिा करने िे पहले एल-5
लेबल पर मुख्य िसचि या अपर मुख्य िसचि भी
सशकायतो् का िमाधान करे्गे। इिके अलािा
सशकायतकत्ाा को यह भी बताना होगा सक उिकी
सशकायत को िोि्ा त्लोज त्यो् सकया जा रहा है।

गुजरात मॉडल पर होगा काम-:
यह पूरी व्यिस्था गुजरात मॉडल पर होगी।

इिक ेसलए मप् ्िरकार क ेअसधकासरयो ्का एक दल
गुजरात भेजा गया था। यहां दल ने गुजरात की
िीएम हेक्पलाइन की काय्ाप््णाली और सनराकरण
करने के तरीके ि मानीरसरंग सिस्रम को िमझा।

गुजरात िे आए दल ने मध्य प््देश की िीएम
हेक्पलाइन की सिशेरताओ् और खासमयो् का
अध्ययन कर सरपोर्ा पेश की थी। इिमे् बताया गया
सक एल-1 स््र पर उसचत सजम्मेदारी नही् होने िे
सशकायतो् के िमाधान मे् देरी होती है। असधकांश
कार्ािाई का सििरण कंप्यूरर आपरेररो् के भरोिे
चलता है, सजिमे् सशकायत का केिल प््ारंसभक
ब्यौरा ही सदया जाता है। इि सरपोर्ा के आधार पर ही
नई व्यिस्था की जा रही है।

यह कार्िवाई अभी प््स््ारवत है-:
गजुरात मॉडल की तज्ा पर मधय् प्द्शे मे ्िीएम

हेक्पलाइन की लंसबत सशकायते् के सनराकरण के
सलए एल-5 स््र को जोड़्ा जा रहा है, इिमे् मुख्य
िसचि तक सशकायते् भेजी जाएगी। यह कार्ािाई
अभी प््स््ासित है, शािन िे अनुमसत समलने पर
लागू करे्गे। - िंदीप आष््ाना, अिर िसचि,
मुख्यमंत््ी िसचिालय

मध्य प््देश मे् अब मुख्य सचिव तक पहुंिे्गी
सीएम हेल्पलाइन की पे्चिंग चशकायते् कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

सरायकेला ,  िरायकेला खरिािां सजला  के
अतंग्ात चासंडल अनमुडंल , ततक्ालीन सबहार  राजय्
मे्  मे् 1982 को छात्् युिा मोच्ाा के बैनर तले तीन
सदििीय धरना प््दश्ान के दौरान  पुसलि की गोली
िे शहीद  हुए   छात्् नेता अजीत ,धनंजय महतो  को
आज चांसडल मे् घरना की  िास्राकी पर भािभीनी
श््ि््ांजसल दी गयी ।

आज शहीद िौजी धनंजय महतो के 43 िी्
शहादत सदिि के उपलक्् मे् सिर्म िसहत चौक के
बेदी पर शहीद स्मारक िसमसत कुकड्् सिर्म के
अध्यक्् िह झारखंड आंदोलनकारी  िुनील कुमार
महतो एिं िसमसत के िंरक््क  मधुश््ी महतो के
अगिुाई मे ्िकैड़्ो िमथ्ाको ्क ेिाथ शहीद धनन्जय
महतो ने श््ि््ांजसल दी । जहां  बारी महतो एिं पुत््
उपे्द्् नाथ महतो उपक्सथत  थे ।इिके िाथ ईचागढ्
सिधानिभा क््ेत्् के शहीद स्थल सतर्लडीह एिं
शहीद बेदी सिर्म िे शहीद स्थल सतर्लडीह मे्
मोररिाइसकल की जुलूि भी सनकाली गयी । ।

इि अििर पर झारखंड आंदोलनकारी िुनील

कुमार महतो ने कहा सक तत्कालीन क््ेत्् के सिसभन्न
िमस्याओ् के सलए तीन सदििीय  चांसडल नीमडीह
एिं ईचागढ् प््खंड मे् तीन सदििीय धरना प््दश्ान
काय्ाक््म के अंसतम सदन  प््खंड काय्ाालय
सतर्लडीह  पुसलि की सनम्ाम गोली िे सनद््ोर छात््ो्
की हतय्ा कर दी गयी  थी। तब ि ेि े  इि िसमसत द््ारा

श््ि््ांजसल काय्ाक््म करते आ रहे है् । आज की
काय्ाक््म मे् मुख्य र्प िे  पंचानन महतो गंगाधर
महतो कषृण् पद महतो आशीर कमुार महतो आशीर
कुमार पुलकेश असमत कुमार िंजय महतो िौरभ
कुमार महतो सजते्द्् नाथ महतो महतो आसद मुख्य
र्प िे शासमल थे।

पुलिस  की गोिी से शहीद  छात्् नेता अजीत व धनंजय  महतो को  दी गयी  शृ््द््ांजलि 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
झारखंड के गोड््ा सजले िे कमजोर आसदिािी िमूह

(पीभीरीजी ) के दो बच््ो् की मौत का मामला िामने
आया है। दोनो् बच््े कंक््ीर की पानी की रंकी के नीचे
नहा रहे थे। तभी देखते ही देखते रंकी नीचे सगरी और दो
बच््ो् की मौत हो गई। एक असधकारी ने जानकारी दी
सक इि हादिे मे् तीन अन्य लोग भी घायल हो गए है्।
यह घरना िुंदर पहाड़्ी पुसलि स्रेशन इलाके के
दाहुबेड़्ा गांि मे् हुई।घायल बच््े के सरश्तेदार बैजनाथ
पहास्ड़या ने बताया सक गांि की पानी की रंकी
ओिरफ्लो हो रही थी और पांचो् बच््े पाइप िे बहते
पानी मे् नहा रहे थे। पहास्ड़या ने बताया, “अचानक
कंक््ीर की रंकी रूरकर बच््ो् पर सगर गई। तीन बच््े
मलबे मे् दब गए। मलबा हरा सदया गया लेसकन उनमे्
िे दो की मौत हो गई।”असधकारी ने बताया सक पांच िे
नौ िाल के िभी पांच बच््ो् को गोड््ा के िदर अस्पताल

ले जाया गया, जहां डॉत्ररो् ने उनमे् िे दो को मृत
घोसरत कर सदया। गोड््ा की सडप्री कसमश्नर अंजसल
यादि ने कहा, “एक बच््े की हालत गंभीर बताई जा

रही है और बच््े को सबहार के भागलपुर के एक
अस्पताल मे् रेिर कर सदया गया है।

उन्हो्ने कहा सक घरना की जांच की जाएगी। पुसलि

के मुतासबक, प््शािन घायलो् को मेसडकल िुसिधाएं दे
रहा है। उन्हो्ने बताया सक िभी पांच बच््े पहास्ड़या
जनजासत के है्, जो एक बहुत ही कमजोर आसदिािी
ग््ुप है। मामले की जांच चल रही है। पुसलि ने कहा,
इि हादिे के सलए सजम्मेदार लोगो् पर एत्शन सलया
जाएगा।कमजोर आसदिािी िमूह (पीभीरीजी) भारत
िरकार द््ारा ऐिे आसदिािी िमुदायो् के सलए इस््ेमाल
सकया गया िग््ीकरण है, जो अत्यंत सपछड़्े और सिकाि
की मुख्यधारा िे िबिे असधक करे हुए है्। पीभीरीजी
का पूरा नाम Particularly Vulnerable
Tribal Groups है। भारत मे् कुल 75 पीभीरीजी
िमुदाय है्, जो 18 राज्यो् और एक क््द््शासित प््देश मे्
रहते है्। इन िमूहो् की पहचान कम जनिंख्या, बेहद
धीमी आबादी िृस् ्ि, पारंपसरक जीिनशैली, कम
िाक््रता और कुपोरण जैिी िमस्याओ् के आधार पर
की गई है।

गोवर्धन पूजा से श््द््ा बढ्े, दिखावा नही्....

झारखंड  के मेबडकल, िीडीएस, होबमयोपैथी
कालेजो्  मे्  अि भी  319 सीटे् बरत्ि 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी, राजय् क ेमसेडकल, बीडीएि तथा होसमयोपथैी कॉलजेो ्मे ्दो राउंड की

काउिंसलगं क ेबाद 319 िीरे ्सरतत् रह गई ह्ै। इनमे ्जमशदेपरु कस्थत एमजीएम
मसेडकल कॉलजे मे ्बढ्ाई गई िीरे ्भी िकम्मसलत ह्ै। अब इन िीरो ्को भरन ेके
सलए तीिरी काउिंसलगं होगी, सजिका झारखंड ियुंत्त प्िे्श प््सतयोसगता परीक््ा
पर्ाद न ेिशंोसधत काय्ाक्म् जारी कर सदया ह ै इिक ेतहत काउंिसलगं मे ्भाग ले
रह ेअभय्थ््ी 24 अतर्बूर तक िसंथ्ानो ्का सिककप् ऑनलाइन भर िक्ग्।े 25
अतर्बूर तक इिमे ्िशंोधन सकया जा िकगेा। पर्ाद द््ारा 27 अतर्बूर ि ेएक
निबंर तक िीरो ्का आिरंन सकया जाएगा तथा 28 अतर्बूर ि ेएक निबंर तक
िबंंसधत िसंथ्ानो ् मे ् नामाकंन होगा। सजन सरतत् िीरो ् को भरन े के सलए
काउिंसलगं होगी, उनमे ्राचंी क ेसरमि् की भी छह िीरे ्िकम्मसलत है।् एमजीएम
मसेडकल कलजे, जमशदेपरु मे ्पाचं िीर्े पिू्ा दो काउिंसलगं क ेबाद सरतत् रह गई
ह,ै जबसक 50 िीरे ्भरी ह्ै। इन 50 िीरो ्मे ्42 िीरो् पर राजय् कोर ेतथा शरे
असखल भारतीय तथा एनआरआई कोर ेि ेनामाकंन होगा। राजय् कोर ेकी सरत्त
िीरो ्मे ्धनबाद कस्थत शहीद सनम्ाल महतो मसेडकल कॉलजे मे ्दो, हजारीबाग
कस्थत शखे सभखारी मसेडकल कॉलजे मे ्पांच, दमुका क्सथत िलूो झानो मसेडकल
मे ्चार, पलाम ूकस्थत मसेदनीराय मसेडकल कॉलजे मे ्तीन िीरे ्सरत्त रह गई है।्
पटले की 150वी ्पुणय्  बिथी पर जन भागीिारी  से
राष््् ्बनमा्ाण सकंलप् रबरिाथ्ा  पियात््ा 

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, स्टटे हडे -झारखडं 
जमशदेपरु, पि््ूी  सिहंभूम क ेिािंद सिद््तु िरण महतो न ेरसििार को सबसर्पुरु

कस्थत िािंद काया्ालय म्े प््िे िात्ाा को िबंोसधत करते हएु कहा सक यिुा काय्ाक्म्
एि ंखले मतं््ालय,  क ेमाधय्म ि ेसिकसित भारत पदयात््ाएं आयोसजत कर रहा ह,ै
सजिका उद््शेय् यिुाओ ्मे ्राष््््ीय गौरि की भािना जगाना, िमाज क ेप्स्त
सजमम्देारी बढ्ाना और दशे की एकता को और मजबतू बनाना ह.ै यह पहल
प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी क े“जन भागीदारी ि ेराष््् ्सनमा्ाण” क ेसिजन ि ेप््सेरत ह.ै प््िे

िाता्ा क े दौरान भाजपा
जमशदेपरु महानगर
अधय्क् ् िधुाशं ु ओझा,
सजला उपाधय्क् ् िह
असभयान क े सजला
ियंोजक िजंीि सिनह्ा,
िह ियंोजक अमरजीत

सिहं राजा एि ंकषृण्कातं राय मौजदू रह।े उनह्ोन् ेबताया सक लौह परुर् िरदार
िकल्भ भाई परले की 150िी ्जयतंी को लकेर 31 अतर्बूर ि े25 निबंर तक
काय्ाक्म् का आयोजन होगा. इि अििर पर हर जमशदेपरु ििंदीय क््ते् ्मे्
पदयात््ा का आयोजन सकया जायगेा. िािंद सिद््तु िरण महतो मे ्कहा सक यसूनरी
माच्ा क ेतहत आयोसजत पदयात््ा मे ्िभी िमाज क ेलोगो ्को शासमल सकया
जायगेा. िभी यात््ाओ ्का नतेतृि् भाजपा िािंद करेग्,े सजन सजलो ्मे ्भाजपा के
िािंद नही ्होग्,े िहा ंराजय्िभा क ेिािंदो ्को सजमम्देारी िौप्ी जायगेी.

झारखंड  के गोड््ा मे् कमजोर  आबिवासी  िच््ो् के ऊपर बगरा पानी टंकी, िो की िि्ानाक मौि 

गठबंधन का धर्म पालन नही्
ककया, कांग््ेस - आरजेडी ने
हरे्  हरे् धोखा किया । झारखंड
रे् होगी गठबंधन धर्म पर
सरीक््ा 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

राचंी , आजादी  क ेबाद  जय पाल सिहं के
बाद   एकीकृत  सबहार के िमय पुनः गसित
झारखंड पार््ी उि सिचार धारा को लेकर बनी
झारखंड मुक्तत मोच्ाा  सजिने िन 2000 मे्
सबहार िे पृथक कर झारखंड बनाया आज
उि 

झारखंड मुक्तत मोच्ाा (जे एम एम )
सबहार सिधानिभा चुनाि िे बाहर हो गई है.
झारखडं क ेमतं््ी िसुदवय् कमुार िोन ून ेइिकी
जानकारी दी है. उन्हो्ने महागिबंधन के
प््मुख दल कांग््ेि और आरजेडी पर धोखा
देने का आरोप लगाया है. मंत््ी ने कहा सक
झामुमो इिका बदला जर्र लेगी. उन्हो्ने

कहा सक पार््ी अब न तो सबहार सिधानिभा
चुनाि लड़ेगी और न ही महागिबंधन के
सकिी भी प््त्याशी के प््चार मे् भाग लेगी.
.झारखंड की हेमंत िोरेन िरकार मे् मंत््ी
िुसदव्य कुमार िोनू ने िोमिार को प््ेि
कॉन्फ््््ि के दौरान कहा सक सबहार मे् कांग््ेि
और राजद ने गिबंधन धम्ा का पालन नही्
सकया. इन दोनो् दलो् ने उनके िाथ
राजनीसतक चालबाजी कर चुनािी मैदान मे्
उतरने िे रोका है. यह जेएमएम का नही्,
बक्कक झारखंड की जनता और आसदिािी
जनता का अपमान है. उन्हो्ने कांग््ेि और
राजद पर कांग््ेि पर राजनीसतक धोखा और
अपमान करने का आरोप लगाया है.

मंत््ी िुसदव्य कुमार िोनू ने झारखंड मे्
िीएम हेमंत िोरेन ने आरेजेडी को िम्मान
सदया था. उनकी पार््ी के सिधायक को अपनी
िरकार मे् मंत््ी बनाया है. आरजेडी को हर
िम्मान िे निाजा गया, लेसकन उन्हे् इिका
सिला नही् समला. राजद ने सबहार मे् उन्हे् न तो
िम्मान सदया और न ही उसचत िीरे् दी गई्.

उन्हो्ने आरोप लगाया सक राष््््ीय जनता दल
(आर जे डी ) ने जानबूझकर जेएमएम को
चुनाि िे दूर रखने के सलए चाल चली है.

मंत््ी ने कहा सक 2019 मे् राष््््ीय जनता
दल का झारखंड मे् एक ही सिधायक था, सिर
भी हमने उिे िम्मान सदया. आज चार
सिधायक होने के बाद भी उन्हे् िरकार मे्
जगह दी गई. इिके बाद भी उनके िाथ राजद
ने इि तरह बत्ााि सकया. राजद ने बड़े ही
शासतर तरीके िे झारखंड मुक्तत मोच्ाा को
सबहार सिधानिभा चुनाि िे बाहर होने पर
मजबूर सकया है. आने िाले सदनो् मे् राजद को
इिकी राजनीसतक कीमत चुकानी होगी.

जेएमएम के सबहार सिधानिभा चुनाि िे
बाहर होने के बाद महागिबंधन मे् दरार एक
बड़ी दरार पड़ गई है. इि पर मंत््ी िुसदव्य
कुमार िोनू ने स्पष्् कहा सक अब पार््ी सबहार
मे् महागिबंधन िे अलग होकर अपनी
राजनीसतक रणनीसत बनाएगी. उन्हो्ने कहा
सक झारखंड मे् भी गिबंधन पर दोबारा
िमीक््ा की जाएगी. यह दोहरी नीसत अब नही्

चलेगी. एक तरि झारखंड मे् हमारी ताकत
िे िरकार चले और दूिरी तरि सबहार मे् हमे्
धोखा सदया जाए. अब यह स्िीकार नही् सकया
जाएगा. सबहार मे् धोखा देने िालो् को भसिष्य
मे् इिका खासमयाजा भुगतना पड़ेगा.

सबहार सिधानिभा चुनाि मे् झामुमो  के

इि िैिले ने राजनीसतक गसलयारो् मे्
हलचल मचा दी है, त्यो्सक पार््ी ने मात्् दो
सदन पहले अपने क््द््ीय महािसचि और
प्ि्तत्ा िसु््पयो भट््ाचाय्ा क ेमाधय्म ि े6 िीरो्
पर अकेले चुनाि लड़्ने का ऐलान सकया था.
सिर आज सनण्ाय बदला।

झारखंड  मुक्ति  मोर्ाा  नही् लड्े्गी बिहार मे् रुनाव:  सुबिव्य कुमार , मंत््ी - झारखंड 


