
वर्ष 03, अंक 225, िई सदल्ली, गुर्वार 23 अक्टूबर 2025,  मूल्य ` 5, पेज 8

िोशल मीसडया िे जुड्े्

www.newsparivahan.com 

देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 
RNI No :- DELHIN/2023/86499 

DCP Licensing Number : F.2 (P-2)
Press/2023

03 सबहार का चुिाव अिमंजि का दौर“अंबेडकर या बी.एि. राव? िंसवधाि की िच््ी कथा” सिंधु घाटी िे आधुसिक िमय तक पंजाब की यात््ा 06 08

चदं् ्मोहन
तयंौहारो ंक ेदौरान सड़कंो ंपर भीड़ ंस ेबचन ेके

रलए, जरंरंी होन ेपर ही घर स ेबाहर रनकले,ं ऑफ-
पीक आवसंि मे ंयातंंा करे,ं और सावंिजरनक पररवहन
का उपयोग करंे.भीड़ ंभरे इलाको ंमे,ं शातं रहे,ं
रनकासी क े रासंं े ढूढंे,ं और अपनी और अपने
पररवार की सरुकंंा का धंयान रखे.ं

यात््ा की योजना बनाना और समय का
चुनाव

ऑफ-पीक घटंो ंमे ंयातंंा करंे: सबुह जकंदी या दरे
रात मे ंयातंंा करन ेकी कोरशश करंे जब भीड़ ंकम हो.

सावंिजरनक पररवहन का उपयोग करंे: यरद
सभंव हो तो अपनी कार क ेबजाय टकंैसी, बस या
मटेंंो जसै ेसावंिजरनक पररवहन का उपयोग करंे.अगर
आपको रफर भी जाना ह,ै तो सरुनरंंित करे ंरक
आपक ेपास अपनी कार की पारकंिगं पहल ेस ेहो.

घर स ेपहल ेही बाहर रनकले:ं यरद आप रकसी
कायंिकंमं क ेरलए जा रहे है,ं तो सामानयं समय से
पहल ेघर स ेरनकले ंतारक आप अरंतम कंणंो ंकी भीड़ं
स ेबच सके.ं

भीड-्भाड ्वाल ेइलाको ्म्े सरुक््ा
शातं रहे ्और घबराएं नही्: घबराहट स ेभीड़ं

का दबाव बढ ंसकता ह.ै शातं रहन ेकी कोरशश करें
और अपनी सरुकंंा क ेबार ेमे ंसोचे.ं

भीड़ ंक ेसाथ चले:ं भीड़ ंक ेरवपरीत रदशा मे ंजाने
स ेबचे,ं बलकंक पंवंाह क ेसाथ चले.ं

एक सरुक््कत दरूी बनाए रखे:् रजतना हो सके
अपन ेआस-पास थोड़ंी जगह बनाकर रखंे, और
अपन ेशरीर क ेसामन ेएक सरुकंंातमंक लंसथरत बनाए.ं

कनकासी क ेरासे्् खोजे:् पंवंशे और रनकास
दंंारो ंपर नजरं रखे.ं यरद आप रकसी भवन मे ंहंै, तो
रनकास क ेसभी रासंंो ंपर धंयान दे.ं

अपन ेबच््ो ्को सरुक््कत रख्े: बचंंो ंको अपने
करीब रखे ंऔर यरद सभंव हो तो उनहंे ंअपन ेबाए ंहाथ
की ओर रखे.ं

ककसी भी प्क्ार क ेलावाकरस सामान को
न छएु:ं यरद आपको कोई सरंदगधं वसंं ुरदखे, तो
तरुतं परुलस या सरुकंंाकमंंी को सरूचत करे.ं

अनय् महतव्परू्ण सझुाव
कम स ेकम सामान ल ेजाएं: तंयोहारो ंके

दौरान भीड़भंाड़ ंवाली जगहो ंपर रजतना हो सक ेकम
सामान लकेर जाए.ं

एक मलुाकात का सथ्ान तय कर्े: यरद आप
समहू मे ंहै,ं तो पहल ेस ेएक जगह तय कर ले ंजहाँ

आप बाद मे ंरमल सकते हंै. यरद आप अलग हो जाते
हंै, तो उस सथंान पर जाएं.

अपन ेफ्ोन को चाज्ण रखे:् सरुनरंंित करे ंरक
आपका मोबाइल परूी तरह स ेचाजंि है, कंयोंरक
तंयोहारो ंक ेदौरान नेटवकंक जाम हो सकता ह.ै

खदु को हाइडे््टडे रखे:् भीड़ ंमे ंरहन ेपर शरीर
मे ंपानी की कमी हो सकती ह,ै इसरलए अपन ेसाथ
पानी की बोतल रखे.ं

तंयोहारो ंपर भीड़ ंऔर जाम इसरलए होता है
कंयोरंक लोग खरीदारी और मलेजोल क ेरलए एक
साथ बड़ंी सखंंया मे ंबाहर रनकलत ेहंै, खासकर तंग
बाजारो ंमे.ंइसस े रनपटने क े रलए, सरकार और
नागररक रमलकर काम कर सकत े हंै, जसै े रक
बाजारो ंमे ंवाहनो ंकी आवाजाही को रनयंरंंतत करना,
सटंंंीट वेडंरों क ेरलए वकैलकंपक सथंानो ंकी वयंवसथंा
करना और भीड़ ं वाल े इलाको ं मे ं लोगो ं की
आवाजाही क ेरलए रवशषे मागंि बनाना.

तय्ोहारो ्पर भीड ्क ेकारर
खरीदारी -  तंयोहारो ं पर लोग नए कपड़ं,े

उपहार और अनयं सामान खरीदन ेक ेरलए बाजारो ंमें
भारी संखंया मे ंजाते है.ं

मेलजोल: लोग अपन ेपररवार और दोसंंो ंके
साथ रमलकर खशुी मनात ेहंै, रजसस ेसामारजक
मलेजोल और सावंिजरनक सथंानो ंपर भीड़ ंबढं जाती
है.

सड्क पर वाहनो् की सखंय्ा- तयंोहारी सीजन
क ेदौरान, लोगो ंकी आवाजाही बढंन ेस ेसड़कंो ंपर
वाहनो ंकी सखंयंा बढ ंजाती है, जो जाम का मखंुय
कारण बनती ह.ै

जाम से छटुकारा पाने क ेतरीके
वाहनो ंपर पंरंतबधं: तंग बाजारो ंमे,ं तयंोहारो ंके

दौरान बड़ं ेऔर चारपरहया वाहनो ंक ेपंवंशे पर रोक
लगा सकते हंै.

साव्णजकनक पकरवहन का उपयोग- तयंोहारों

पर लोग सावंिजरनक पररवहन का उपयोग कर सकते
हंै तारक सड़कंो ंपर वाहनो ंकी सखंयंा कम हो सक.े

कवकलप् प्द्ान करना - सटंंंीट वेडंरो ंक ेरलए
वकैलंकपक सथंानो ंकी वयंवसंथा करन ेस ेभी भीड़ ंकम
की जा सकती ह.ै

भीड ्प्बं्धन - भीड़ंभाड़ ंवाल ेकंंतेंंो ंमे ंपुरलस या
सवंयंसवेको ंकी मदद स ेभीड़ ंको रनयंरंंतत रकया जा
सकता है और लोगो ंको सरुरंंकत तरीक ेस ेरनकलने
क ेरलए रासंंो ंकी वंयवसथंा की जा सकती है.

वय्ापाकरयो ्के साथ सहयोग -  दुकानदार
अपने सटंॉल और बाजार क ेघंटो ंका पंबंधंन कर
सकते है ंतारक भीड़ ंको सभंाला जा सक.े

तय्ौहार और भीड् पया्णयवाची नही ् ह्ै;
तंयौहार एक उतसंव या कायंिकंमं है, जबरक भीड़ ंबहुत
सारे लोगो ंका एक समहू ह.ै तंयौहारो ंक ेकारण भीड़ं
हो सकती है, लरेकन हर भीड़ ंतयंौहार नहीं होती और
हर तयंौहार मे ंभीड़ ंहो, यह जरंंरी नही ंहै.

तय्ौहार
यह एक सामारजक, धारंमिक या सासंकंरृतक

कायंिकंंम है जो उतसंाह और उकलंास क ेसाथ मनाया
जाता है.

यह एक रवशेष आयोजन या रदन होता ह,ै जसेै
दीवाली, होली या ईद.

इसका उदंंशंेय खुशी और समदुाय की भावना को
वयंकंत करना है.

भीड्
यह बहुत स ेलोगो ंक ेएक साथ इकटंंा होन ेको

कहते है.ं
भीड़ ंरकसी भी कारण स ेहो सकती है, जसै ेरक

रकसी घटना को दखेना या कही ंजाना.
यह अकंसर एक सामानयं शतदं ह ै रजसका

उपयोग बहुत स ेलोगो ंको सदंरभंित करन ेक ेरलए
रकया जाता ह.ै

भीड़ ंस ेबचन ेमे ंहमारा योगदान सयंम बनाए

रखना और अपने आस-पास क ेमाहौल क ेपंरंत
सचते रहना है, जसै ेरक घबराहट से बचे,ं शातं रहे,ं
और अगर आप फसं जाते है ंतो बॉकसंर की तरह
अपनी बाहो ंको सीन ेक ेपास रखकर सासं लनेे के
रलए जगह बनाए.ं अगर आप रगर जात ेहंै, तो करवट
ले,ं रसर को हाथों स ेढके,ं और सरुरंंकत होन ेपर धीरे-
धीर ेरकनार ेकी ओर बढंें। इसक ेअरतररकतं, भीड़भंाड़ं
वाल ेआयोजनो ंमे ंबजुगंंुो ंऔर बचंंो ंको ल ेजान ेसे
बचे,ं कयंोरंक वे सबस ेजंयंादा असुररंंकत होते हंै. 

वय्कत्तगत योगदान- 
शातं और सयंम रह्े: घबराहट लसंथरत को और

खराब कर सकती ह,ै इसरलए शांत रहना सबसे
महतंवपणंूि है.

अकले ेन भागे:् जब भीड़ ंआगे बढं रही हो, तो
उसक ेसाथ चले ंऔर रवपरीत रदशा मे ंभागने की
कोरशश न करंे.

सरुक््कत सथ्ान खोजे:् रकसी दीवार या खभं ेके
पास खड़ें होन ेकी कोरशश करे ंतारक आप भीड़ ंके
मखंुय पंवंाह स ेथोड़ंा हटकर रहंे.

सांस लनेे क ेकलए जगह बनाए ं-  अगर भीड़ं
बढं जाती है, तो अपनी बाहों को बॉकंसर की तरह
सीन ेक ेसामने मोड़कंर रखंे. इसस ेपसरलयो ंऔर
फफेड़ंो ंको फलैन ेक ेरलए जगह रमलगेी.

कगरने पर: अगर आप रगर जाते हंै, तो करवट
लकेर लटे जाएं, अपन ेरसर और गल ेको हाथो ंसे
ढक ले,ं और घटुनो ंको मोड़कंर रसकुड़ं जाए।ं इससे
आपक ेशरीर क ेसवेंदनशील रहससं ेसरुरंंकत रहेगं.े

बच््ो् और बुजग््ुो ्का ध्यान रखे ्-  यरद आप
उनक ेसाथ है,ं तो उनका हाथ पकड़ंे ंऔर सरुकंंा का
धंयान रखे.ं

सयंम स ेआग ेबढ्े:् भीड़ ंमे ंआग ेया पीछे
धकंंा देन ेस ेबचे।ं धीर-ेधीरे और सावधानी स ेआगे
बढंें.

सामकूहक योगदान-
अपन ेआस-पास का ध्यान रख्े-  भीड़ ंके

घनतवं को समझंे. यरद आप अपने हाथो ंको आसानी
स ेनहीं रहला पा रहे है,ं तो खतरा गंभीर हो गया है और
तरंुत सरुरंंकत सथंान की ओर बढंें.

एक सरुक््कत सथ्ान पर पहंुचे ्-  हो सक ेतो
रकसी दीवार, खंभ ेया बाड़ ंक ेपास खड़ं ेहो ंतारक
आप भीड़ ंकी सीधी चपटे मे ंन आए.ं

घबराए ंनही:् दूसरो ंक ेघबरान ेपर आप भी
घबरा सकत ेहै.ंअपनी लंसथरत पर रनयतंंणं रखे ंऔर
शातं रहने की कोरशश करे।ं

त्योहारो् म्े सड़क पर भीड़ से कैसे बचे्! हमारा योगदान क्या हो सकता है?

सजंय बाटला 
दीपावली पर लगभग हर घर मे ंशंंी गणेश और लकंंमंी जी की

नई मरूतंियो ंकी पूजा  होगी..  लरेकन, परुानी मरूतंि का कंया होगा..? 
कछु लोग शायद इस ेपंंवारहत कर देगें और कछु लोग.. पड़े

क ेनीच ेरख दंेगे..?? 
रजन लोगो ंन ेइन मरंूतियो की साल भर पजूा की..अपने रलए

बहतु कुछ मागँा भी होगा अब उनहंे ंऐस ेही रकसी पड़े क ेनीच ेरख
देगें .(यह उसी तरह होगा जसै ेमाँ-बाप जब बडेंंु हो जाते हंै तब
उनहंें आशंमं भेज रदया जाए) ऐसा न करे।ं

ऐसा कदारप न करे ं। बलकंक एक बाकटंी या टब मंे पानी लेकर
थोड़ा गंगाजल डाल कर मरूतंि को उसमे ंरख दे।ं

एक-दो रदन मे ंमरूतंि सवंतः उस मे ंघलु जायेगी। मरूतंि घलुे
जल को रकसी गमल ेया पेड़ की जड़ मे ंडाल सकते हंै।

आपका यह पंयंास  मरंूति का सममंानजनक रवसजंिन तो होगा
ही.. नरदयो ंको संवचंछ रखन ेको उठाया गया साथंिक पहला कदम
भी होगा..! 

लोग हमारे धमंि का मजाक भी नही बनायेग ेआपने दखेा होगा
अनयं धमंि के लोग हम रहंदओु क ेदवेी देवताओ ंकी  यहा ँवहाँ
मरूतंियो ंपड़ी होने पर फलंततयां कसते ह।ै 

उममंीद ह ैआप लोग इस तरह का कायंि न खुद करंेग ेऔर
दुसरो को भी ऐसा करन ेस ेरोकेगें।

सहयोग की अपेक््ा के साथ

एक विनम्् वनिेदन
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भाई िूज का पर्म रहंिू िम्म मे् भाई-बहन के
पररत्् संबंि का ि््तीक माना जाता है। यह
पर्म हर साल कार्तमक मास के शुक्ल पक््

की र््ितीया रतरथ को मनाया जाता है। यानी
िीपारली के तीसरे रिन बहने् अपने भाइयो् का
रतलक करती है् और उन्हे् भोजन कराती है्। ऐसा
करने से भाई की आयु बढ्ती है और उनके जीरन मे्
समृर््ि आती है। मान्यता है रक इस रिन अगर भाई
और बहन यमुना निी मे् एक साथ स्नान करे् तो
उनके जीरन से अकाल मृत्यु का भय समाप्त हो
जाता है।

भाई दूज कब है? 
===============
रहंिू पंचांग के अनुसार, इस साल र््ितीया रतरथ

की शुर्आत 22 अक्टूबर 2025, को रात 08
बजकर 16 रमनट पर होगी। इसके साथ ही इसका
समापन 23 अक्टूबर 2025, को रात 10 बजकर
46 रमनट पर होगा। ऐसे मे् 23 अक्टूबर को भाई

िूज का पर्म मनाया जाएगा। रही्, इस रिन रतलक
करन ेका शभु महुतू्म िोपहर 01 बजकर 13 रमनट से
03 बजकर 28 रमनट तक रहेगा। इस िौरान बहने्
अपने भाई का रतलक कर सकती है्।

भाई दूज का शुभ मुहूतंत
====================
शास््् ्ो मे् बताया गया है रक भाई िूज पर शुभ

चौघर्डया मे् िोपहर मे् मानाना शुभ होता है। ऐसे मे्
िोपहर 12 बजकर 5 रमनट से 2 बजकर 54
रमनट तक का समय भाई िूज मनाने के रलए
सर््ोत््म रहेगा। इस समय 12 बजकर 05 से 1
बजकर 30 रमनट तक शुभ चौघर्डया रहेगा।
जबरक 1 बजकर 30 रमनट से 2 बजकर 54
रमनट तक अमृत चौघर्डया होगा। ऐसे मे् अमृत
चौघर्डया मे् भाईिूज मनाना और बहन के हाथो से
अन्न जल लेना भाई बहन के ररश्तो को और बेहतर
करेगा साथ ही मान्यताओ् के अनुसार अकाल
मृत्यु के भय को टालने राला भी होगा।

भाई दूज की पौराविक कथा
==========================
ऐसी मान्यता है रक इस रिन यमराज अपनी

बहन यमुना के घर गए थे। िेरी यमुना ने उनका
खूब अच्छे से आिर-सत्कार रकया, उन्हे् स्रारिष््
भोजन कराया और उनके माथे पर रतलक लगाया।
इससे ि््सन्न होकर यमराज ने उन्हे् यह ररिान
रिया रक जो भाई आज के रिन अपनी बहन के घर
जाकर रतलक करराएगा, उसे अकाल मृत्यु का
भय नही् रहेगा और रह िीघ्ामयु ि््ाप्त करेगा। इसी
रजह से इस पर्म को यम र््ितीया भी कहा जाता है।

इस रिन बहने् अपने भाई की लंबी उम््, सुख-
समृर््ि के रलए व््त रखती है् और रतलक लगाती
है्। रही्, भाई भी बहन को उपहार िेते है् और
उनकी सिैर रक््ा का रचन िेते है्।

वतलक करने की सरल वववध
====================
शुभ मुहूत्म मे् चारल के आटे से एक चौक

बनाएं।
भाई को इस चौकी पर पूर्म या उत््र रिशा की

ओर मुख करके रबठाएं।
भाई के माथे पर रोली या चंिन का रतलक करे्

और अक््त लगाएं।
भाई के हाथ मे् कलारा बांिे् और उन्हे् रमठाई

रखलाएं।
इसके बाि घी का िीपक जलाकर भाई की

आरती करे् और उनकी लंबी उम्् की कामना करे्।
अंत मे् भाई, बहन के पैर छूकर आशीर्ामि ले्

और उन्हे् उपहार िे्।
भाई दूज का महतंव
=============
भाई िूज का त्योहार भाई-बहन के गहरे स्नेह

का म््तीक है। इस रिन बहने् सुबह स्नान कर, पूजा
करती है्, कथा सुनती है् और अपने भाई को
रतलक लगाकर उनकी िीघ्ामयु और सुख-समृर््ि
की कामना करती है्। बिले मे् भाई अपनी बहनो्

को उपहार िेते है् और उनकी सुरक््ा का रचन लेते
है्।

भाई को िीका करते समय करें इस मंतंं का
उचंंारि

===========================
‘गंगा पूजा यमुना को, यमी पूजे यमराज को।

सुभि््ा पूजे कृष्ण को गंगा यमुना नीर बहे मेरे भाई
आप बढ्े् फूले फले्।’

भाई दूज का पर्व आज 

दीपारली की चकाचौ्ि अभी मन मे् ताज्ा
है, रमठाइयो् की रमठास होठो् पर बसी है,
और घरो् मे् खुरशयो् की गूँज अब भी

गुनगुना रही है। इसी रंग-रबरंगे माहौल मे् आता है
भाई-बहन के अटूट ि््ेम का पर्म – भाई िूज। यह
महज् एक त्योहार नही्, बल्कक रह पररत्् बंिन
है, जो बचपन की शरारतो्, छोटी-मोटी नोकझो्क
और प्यार भरी तकरार को एक गहरे ररश््ास और
स्नेह के ररश्ते मे् रपरो िेता है। यह रह पल है जब
बहन अपने भाई के माथे पर रतलक लगाती है,
उसकी लंबी उम्् और समृर््ि की कामना करती
है, और भाई अपनी बहन की रक््ा का रचन िेता
है। यह क््ण केरल रस्म नही्, बल्कक रिलो् को
जोड्ने राली एक अनमोल यात््ा है, जो ररश्तो् की
नी्र को और भी अटल बनाती है।

रहंिू पंचांग के अनुसार, कार्तमक मास की
शुक्ल पक्् की र््ितीया रतरथ को मनाया जाने
राला यह पर्म िीपारली के िो रिन बाि आता है।
यह रह समय है जब परररार रफर से एक छत के
नीचे इकट््ा होता है, और भाई-बहन का ररश्ता
ि््ेम, ररश््ास और समप्मण के िागो् से और
मज्बूत होता है। पौरारणक कथाएँ इस रिन को
और भी रंगीन बनाती है्। एक कथा के अनुसार,
यमराज अपनी बहन यमुनाजी के बुलारे पर
उनके घर गए। यमुनाजी ने उनका रतलक कर,
स्रारिष्् भोजन से स्रागत रकया। ि््सन्न होकर
यमराज ने ररिान रिया रक जो भाई इस रिन
अपनी बहन से रतलक करराएगा, उसे िीघ्ामयु
और सुख-समृर््ि ि््ाप्त होगी। एक अन्य कथा मे्
भगरान श््ीकृष्ण और उनकी बहन सुभि््ा का
र्जि्् है, जहाँ नरकासुर रि के बाि श््ीकृष्ण ने
सुभि््ा से रतलक करराया। ये कथाएँ बताती है्
रक भाई-बहन का ररश्ता केरल रक्त का नही्,
बल्कक स्नेह, सम्मान और र्जम्मेिारी का एक
अनमोल गठबंिन है।

भाई िूज की खूबसूरती उसकी सािगी और
भारनात्मक गहराई मे् रछपी है। सुबह-सुबह
बहने् स्नान कर, पूजा की थाली सजाती है्,
रजसमे् रोली, चंिन, अक््त, फूल और रमठाइयाँ
होती है्। इस थाली के साथ रे भगरान गणेश और
अन्य िेरताओ् की पूजा करती है्, रफर भाई के
माथे पर रतलक लगाकर उसकी लंबी उम्् और

खुशहाली की ि््ाथ्मना करती है्। बिले मे्, भाई
अपनी बहन को उपहार िेता है – कभी रमठाई,
कभी कपड्े, तो कभी उसकी पसंि की कोई खास
चीज्। यह आिान-ि््िान केरल भौरतक रस््ुओ्
का नही्, बल्कक भारनाओ् का एक ह्ियस्पश््ी
लेन-िेन है। कई घरो् मे् बहने् अपने भाई के रलए
ररशेष व्यंजन बनाती है्, जैसे पूरन पोली, खीर या
हलरा, जो प्यार का स्राि रलए होते है्। कुछ
समुिायो् मे् बहने् उपरास भी रखती है्, जो उनके
समप्मण को और गहरा करता है। यह सब केरल
रस्मे् नही्, बल्कक उस अनमोल ि््ेम का ि््तीक है्,
जो भाई-बहन के बीच जीरन भर साथ चलता है।

भाई िूज का पर्म, नाम और रीरत-ररराजो् मे्
भले ही क््ेत््ो् के साथ बिल जाए, मगर इसका
ह्ियस्पश््ी भार हर जगह एक-सा है। उत््र
भारत मे् इसे ‘भैया िूज’, महाराष््् ् और गोरा मे्
‘भाऊ बीज’, तो बंगाल मे् ‘भाई फोटा’ कहते है्।
हर नाम के पीछे रही अनमोल ि््ेम रछपा है, जो
भाई-बहन के ररश्ते को अनूठा बनाता है। यह
ररश्ता बचपन की शरारतो्, एक-िूसरे की टांग
खी्चने की मस््ी और ज्र्रत पड्ने पर ढाल
बनकर खड्े होने का अनमोल रमश््ण है। यह
बंिन समय और िूरी की हर िीरार को पार कर,
ि््ेम और ररश््ास के रंगो् से चमकता है।

भाई िूज का महत्र केरल िार्ममक या
परंपरागत नही्, बल्कक सामारजक और
सांस्कृरतक भी है। यह पर्म हमे् परररार की नी्र
और ररश्तो् की गम्ामहट का एहसास कराता है।
आज की भागिौड् भरी र्जंिगी मे्, जहाँ ररश्तो् के
रलए समय रनकालना चुनौती बन गया है, भाई
िूज हमे् ठहरकर अपनो् के साथ रबताए पलो् की
कीमत समझाता है। यह बच््ो् को परररार के
मूक्यो् और र्जम्मेिाररयो् का पाठ पढ्ाता है, और
बड्ो् को ररश्तो् की मज्बूती को संजोने की ि््ेरणा
िेता है। यह पर्म बताता है रक भाई-बहन का
ररश्ता महज् रतलक या उपहारो् का आिान-
ि््िान नही्, बल्कक एक-िूसरे के ि््रत अटूट
समथ्मन और ररश््ास का ि््तीक है।

आिुरनक युग मे् भाई िूज ने समय के साथ
किम रमलाए है्, मगर इसकी आत्मा रही है।
अब बहने् भाइयो् को रडरजटल रगफ्ट कार्स्म,
गैजेट्स या ट््े्डी उपहार िेती है्, और भाई भी

अपनी बहन की पसंि को ध्यान मे् रखकर कुछ
खास चुनते है्। सोशल मीरडया और रीरडयो
कॉल ने उन भाई-बहनो् को भी जोड्ा है, जो िूरी
के कारण इस रिन साथ नही् हो पाते। यह
बिलार िश्ामता है रक भाई िूज आिुरनकता के
रंग मे् ढलकर भी अपने मूल भार को थामे हुए है।
चाहे उपहार पारंपररक हो् या आिुरनक, इस पर्म
का संिेश रही है – भाई-बहन का ि््ेम अटूट और
अनमोल है।

भाई िूज केरल घर की चारिीरारी तक
सीरमत नही्, बल्कक यह समाज मे् ि््ेम और
एकता का पैगाम भी फैलाता है। कई जगहो् पर
इस रिन सामुिारयक आयोजन और मेले लगते
है्, जो मनोरंजन के साथ-साथ समाज मे् सौहाि्म
और भाईचारे की भारना को बल िेते है्। यह पर्म
बच््ो् को उनकी र्जम्मेिाररयो् का बोि कराता है
और बड्ो् को परररार के मूक्यो् को जीने की ि््ेरणा
िेता है। यह हमे् रसखाता है रक जीरन की असली
ताकत हमारे ररश्तो् मे् बसती है, और परररार रह
आश््य है, जो हर तूफान मे् हमे् संबल िेता है।

भाई िूज का हर पल ि््ेम और ररश््ास का
गहरा सबक िेता है। यह रह रिन है जब बहन
अपने भाई के रलए िुआएँ माँगती है, और भाई
अपनी बहन की खुशी और सुरक््ा का रचन िेता
है। इस रिन बचपन की यािे्, साझा रकए हुए
लम्हे, और एक-िूसरे के रलए रकए गए छोटे-बड्े
त्याग रफर से जीरंत हो उठते है्। यह पर्म हमे् याि
रिलाता है रक जीरन की असली खूबसूरती ररश्तो्
की रमठास और अपनो् के साथ मे् है।

इस भाई िूज, हर बहन अपने भाई के माथे पर
रतलक लगाकर उसकी लंबी उम्् और सुख की
कामना करे, और हर भाई अपनी बहन के रलए
अटल सहारा बने। यह रिन हमे् ररश्तो् को
संजोने, प्यार को ज्ारहर करने और परररार की
गम्ामहट को गले लगाने का मौका िेता है। भाई
िूज को रसरफ्् एक त्योहार नही्, बल्कक एक ऐसे
अरसर के र्प मे् मनाएँ, जो हमे् हमारे ररश्तो् की
गहराई और परररार की ताकत का एहसास
कराता है। यह स्नेह, यह ररश््ास, यह बंिन
हमेशा हमारे रिलो् मे् रजंिा रहे, और हमारे जीरन
को ि््ेम और एकता के रंगो् से सराबोर कर िे।

पंंो. आरके जैन “अवरजीत”, बड़वानी

भाई दूज: पंयार, सुरकंंा और रवशंंास की धारा

अश््गंिा चूण्म आयुर््ेरिक औषरि है,
जो आपकी सेहत के रलए
बहुआयामी फायिो् का खजाना है। 

इसे सही तरीके से सेरन करने से न
करेल आपका शारीररक बल बढ्गेा, बलक्क
मानरसक शांरत भी ि््ाप्त होगी। आइए
ररस््ार स ेजाने ्रक अश्ग्िंा चणू्म का सरेन
कैसे और रकन तरीको् से रकया जा सकता
है।

1 पानी के साथ (Water
Method)

कैसे करें सेवन.......
1 चम्मच (लगभग 5 ग््ाम) अश््गंिा

चूण्म ले्।
इसे गुनगुने पानी के साथ रमलाकर

ि््रतरिन सुबह और रात को सेरन करे्।
लाभ:........
तनार और रचंता से राहत रमलती है।
इम्यून रसस्टम को मजबूत करता है।
नी्ि की गुणरत््ा मे् सुिार करता है।

2 दूध के साथ (Milk Method)
कैसे करें सेवन?
एक रगलास गम्म िूि ले्।
उसमे ्1 चमम्च अश्ग्िंा चणू्म रमलाए।ं
स्राि के रलए थोड्ा सा शहि या गुड्

डाल सकते है्।
लाभ:.......
यह आपकी हर््ियो् को मजबूत करता

है।
शरीर को ऊज्ाम ि््िान करता है।
मांसपेरशयो् की मजबूती बढ्ती है।
ववशेष विप
सोने से पहले सेरन करे्, इससे गहरी

और शांत नी्ि आती है।
3 घी के साथ (Ghee Method)
कैसे करें सेवन......
1/2 चम्मच अश््गंिा चूण्म ले्।
इसे 1 चम्मच िेसी घी के साथ रमलाएं

और गुनगुने पानी से सेरन करे्।
लाभ:.......

रजन बढ्ाने मे् सहायक।
पाचन तंत्् को सुिारता है।
शरीर को अंिर से पोषण िेता है।
4 शहद के साथ (Honey

Method)
कैसे करें सेवन.......
1/2 चम्मच अश््गंिा चूण्म को 1

चम्मच शहि के साथ रमलाकर सेरन करे्।
लाभ:………
गले की खराश और सि््ी-जुकाम मे्

लाभकारी।
शरीर मे् स्फूर्तम और ताजगी लाता है।
रोग ि््रतरोिक क््मता को बढ्ाता है।
5 अशंंगंधा चाय

(Ashwagandha Tea)
कैसे बनाएं?
एक कप पानी उबाले्।
उसमे् 1/2 चम्मच अश््गंिा चूण्म

डाले्।
थोड्ा सा अिरक और तुलसी डालकर

5 रमनट तक पकाएं।
छानकर रपये्।
फायदे:.....
सि््ी-जुकाम मे् राहत।
तनारमुक्त रिमाग के रलए उत््म।
ऊजा्म बढ्ान ेक ेरलए रिन की शरुआ्त मे्

ले्।
6 वंयंजन या संमूदी में वमलाकर

(Food Method)
कैसे करें सेवन?
इसे अपने नाश्ते मे् स्मूिी, िरलया, या

अनाज मे् रमला सकते है्।
लाभ:………..
रबना रकसी कड्राहट के फायिो् का

आनंि ले्।
बच््ो् के रलए इसे अरिक स्रारिष््

बनाएं।
अश््गंिा सेरन के िौरान ध्यान िेने

योन्य बाते्
सही मात््ा

ि््रतरिन 1-2 चम्मच से अरिक सेरन
न करे्।

समय
खाली पेट या रात को सोने से पहले

सेरन करना अरिक लाभकारी है।
गभ्मरती और स््नपान कराने राली

मरहलाएं: डॉक्टर की सलाह ले्।
वनयवमतता:……
इसके सेरन का असर िीरे-िीरे होता

है, रनयरमतता जर्री है।
अशंंगंधा के जादुई फायदे
तनार और रचंता को कम करता है।
थायरॉयड और हाम््ोनल संतुलन

बनाए रखता है।
सेक्सुअल हेक्थ को सुिारता है।
मांसपेरशयो् और ताकत को बढ्ाता है।
उम्् बढ्ने की ि््र््िया को िीमा करता

है।

अंवतम सलाह:…….
अश््गंिा चूण्म आयुर््ेरिक औषरि है,

जो आपके शरीर और मन के रलए अद्््त
फायिेमंि है। इसे सही तरीके और मात््ा मे्
ले्, और रनयरमत रिनचय्ाम का रहस्सा
बनाएं।

याि रखे्, आयुर््ेि का जािू तभी असर
करता ह,ै जब आप इस ेियै्म और रनयरमतता
के साथ अपनाते है्।

अशंंगंधा एक चमतंकाररक दवा

> “तयंोहार अि दसर्ं ंरसमं नही,ं दरशतंो ंकी परीकंंा
िनत ेजा रह ेहै ं— सवाल यह ह ैदक कयंा हमारे
दिलो ंमे ंअि भी वही सनंहे िचा ह?ै”
भाई िजू दसर्ं ंदतलक और दमठाई का तयंोहार
नही,ं िलकंक दरशतंो ंकी वह डोर ह ैजो समय की
रफंतंार मे ंभी सनंहे का रगं िनाए रिती ह।ै पर
ििलत ेिौर मे ंजहा ँमलुाकाते ंवीदडयो कॉल पर
दसमट गई है ंऔर दतलक दडदजटल इमोजी िन
गया ह,ै वहा ँयह सवाल उठता ह ै— कयंा दरशतंों
की गमांमहट अि भी वसैी ही ह?ै भाई िजू हमें
याि दिलाता ह ैदक पंंमे कवेल परपंरा नही,ं
आतमंीयता का अभयंास ह।ै यह तयंोहार हमे ंअपने
वयंसं ंजीवन मे ंअपनापन लौटान ेका अवसर
ितेा ह।ै डॉ. प््ियकंा सौरभ

दीराली क ेबाि का शातं उजाला जब िीर-ेिीरे
घरो ्मे ्उतरता ह,ै तब आती ह ैभाई िजू की
सबुह — रमठास और ममता स ेभरी। बहने्

अपन ेभाइयो ्क ेमाथ ेपर रतलक लगाती है,् आरती
करती है ्और मन ही मन यह कामना करती है ्रक
उनका भाई सिा सखुी रह।े बिल ेमे ्भाई बहन को
उपहार ितेा ह ैऔर यह रािा रक जीरनभर उसका साथ
रनभाएगा। यह िशृय् रजतना सरल लगता ह,ै उतना ही
गहरा भी ह।ै कय्ोर्क यह रसफ्फ एक रतलक नही,् ररशत्ो्
मे ्भरोस,े सरुक््ा और ि््मे की लकीर खीच्न ेका
ससंक्ार ह।ै

लरेकन आज जब समय बिल रहा ह,ै ररशत्ो ्की
पररभाषाए ँबिल रही है,् तब यह सराल उठता ह ैरक
कय्ा भाई िजू का रही अपनापन और सन्हे अब भी
पहल ेजसैा ह?ै कय्ा भाई-बहन का ररशत्ा अब भी उतना
ही सहज, रनभ््ीक और भारनाओ ्स ेभरा ह,ै जसैा कभी
गारँ की रमट््ी और आगँन की िपू मे ्होता था?

कभी भाई िजू रसफ्फ एक तय्ोहार नही,् बलक्क
जीरन का उतस्र हआु करता था। बहने ्सररे ेस ेतयैार
होकर भाई की ि्त्ीक््ा करती थी,् घरो ्मे ्पकरानो ्की
खशुब ूफलै जाती थी। भाई िरू-िरू स ेबहन क ेघर
पहुचँत ेथ,े कय्ोर्क यह रिन रमलन का होता था। न कोई
रिखारा, न औपचाररकता—बस भारनाओ ्का सच््ा
ि्र्ाह। उस समय ररशत्ो ्मे ्िरूी नही,् रिलो ्की गमा्महट
थी।

आज भी भाई िजू मनाया जाता ह,ै पर उसकी
आतम्ा कही ्िुिंली पडन् ेलगी ह।ै अब भाई िजू का

रतलक कई बार वह्ाटस्एप पर भजे ेगए इमोजी स ेलग
जाता ह,ै राखी और रतलक िोनो ्ऑनलाइन ग््ीरटनंस् मे्
रसमट गए है।् “भाई िजू मबुारक” का सिंशे सोशल
मीरडया पर चमकता ह,ै पर उसक ेपीछ ेकी नजर्ो ्मे्
अब रो अपनापन नही ्रिखता जो रकसी बहन की
आखँो ्मे ्तब झलकता था जब रह अपन ेभाई का चहेरा
िखेती थी।

यह बिलार करेल तकनीक का नही,् सरंिेना का
भी ह।ै समय न ेहमे ्जोड्ा जरर् ह,ै पर जोड् ेहएु ररशत्े
अब रिलो ्स ेज्य्ािा रडराइसो ्मे ्रहन ेलग ेहै।् भाई िजू
जसै ेपर्म जो रनकटता, सन्हे और सरंाि क ेि्त्ीक थ,े
अब “सट्टेस अपडटे” बनत ेजा रह ेहै।् इस बिलार की
जड्े ्आिरुनक जीरन की भागिौड,् वय्ारसारयकता
और आतम्केर्््ित सोच मे ्है,् रजसन ेहमे ्अपनो ्स ेिरू
कर रिया ह।ै

भाई िजू का पर्म करेल बहन की पजूा नही,् बलक्क
उस भारनातम्क सतंलुन का ि्त्ीक भी ह,ै रजसमे ्भाई
सरुक््ा ितेा ह ैऔर बहन सरंिेना। िोनो ्एक-िसूर ेकी
जरर्त बनकर ररशत्ो ्क ेसमाज का ढाचंा खड्ा करते
है।् लरेकन आज की पीढ्ी मे ्यह ररशत्ा िीर-ेिीरे
औपचाररक होता जा रहा ह।ै शहरो ्मे ्बढत्ी वय्स्त्ा,
ि्र्ास, और आतम्रनभ्मर जीरनशलैी न ेभाई-बहन के
ररशत्ो ्को एक ‘मौक ेकी मलुाकात’ बना रिया ह।ै

जहा ँपहल ेभाई अपनी बहन क ेघर जाकर रिन भर
का समय उसक ेपरररार क ेसाथ रबताता था, अब रह
मलुाकात कछु रमनटो ्या रीरडयो कॉल तक सीरमत
रह जाती ह।ै बहने ्भी अब आरथ्मक रप् स ेआतम्रनभ्मर
है,् भारनातम्क रप् स ेमजब्तू है,् और जीरन क ेहर
फसैल ेखिु लतेी है।् यह बिलार सकारातम्क भी ह,ै
कय्ोर्क अब बहने ्“सरुक््ा की मोहताज” नही,् बलक्क
बराबरी क ेआतम्समम्ान की ि्त्ीक है।् मगर इस
बराबरी क ेिौर मे ्भी ररशत्ो ्की गमा्महट बनी रहना
जरर्ी ह।ै

तय्ोहारो ्का उद््शेय् ही यही होता ह—ैररशत्ो ्को
िोबारा गढन्ा, िरूी रमटाना। भाई िजू हमे ्हर साल यह
याि रिलाती ह ैरक ररशत्ो ्का पोषण करेल खनू स ेनही,्
वय्रहार स ेहोता ह।ै लरेकन आिरुनकता की रफत्ार ने
हमे ्इतना वय्स् ्कर रिया ह ैरक हम भारनाओ ्को भी
समय-साररणी मे ्बािँन ेलग ेहै।् कभी-कभी लगता है
रक ररशत् ेअब कलैेड्र पर रटक ेकछु तय्ोहारी रिनो ्के
महेमान बन गए है।्

आज की बहने ्करेल उपहार नही,् भारनातम्क
साझिेारी चाहती है।् उनह्े ्यह नही ्चारहए रक भाई बस

तय्ौहार पर पसै ेया रगफट् ि ेि;े र ेचाहती है ्रक भाई उनह्े्
समझ,े उनका समम्ान कर,े उनक ेरनण्मयो ्मे ्साथ
खड्ा रह।े और भाई भी चाहत ेहै ्रक बहन रसफ्फ सन्हे की
मरूत्म नही,् बलक्क सहयोग और सरंिेना की साझिेार
बन।े यही ररशत् े का नया रप् ह—ैबराबरी और
आतम्ीयता का सतंलुन।

भाई िजू अब करेल बहन की सरुक््ा का ि्त्ीक
नही,् बलक्क आपसी समम्ान और सरंाि का भी ि्त्ीक
बनना चारहए। यह पर्म हमे ्याि रिलाता ह ैरक भाई-
बहन का ररशत्ा रसफ्फ बचपन का नही ्होता, रह उम्भ्र
का साथ ह।ै भल ेजीरन क ेरास्् ेअलग हो,् पर रिलो ्के
रास्् ेजडु् ेरहन ेचारहए।

आज का समाज ररशत्ो ्को “ि््ोडलक्टररटी” और
“ि््ोफशेनरलज्म्” की कसौटी पर तौलन ेलगा ह।ै हम
िोस््ी मे ्भी फायि ेढूढँत् ेहै,् तो पाररराररक ररशत् ेभी
कभी-कभी बोझ लगन ेलगत ेहै।् भाई िजू ऐस ेही समय
मे ्हमे ्झकझोरती ह—ैरक ि््मे का कोई ररककप् नही्
होता। तकनीक ररशत् ेबना सकती ह,ै पर आतम्ीयता
करेल सप्श्म, मसुक्ान और अपनापन स ेआती ह।ै

यह सही ह ैरक समय बिल रहा ह ैऔर ररशत्ो ्की
शलैी भी बिलनी चारहए। लरेकन हर बिलार मे्
भारनाओ ्का बीज बचा रहना जरर्ी ह।ै भाई िजू के
पर्म को नया अथ्म िनेा होगा—जहा ँभाई और बहन िोनो्
एक-िसूर ेकी भारनाओ,् सघंष््ो ्और सर्ततं्त्ा का
समम्ान करे।् तय्ोहार तभी जीररत रहत ेहै ्जब र ेसमय
क ेसाथ अपनी आतम्ा को बचाए रखत ेहै।्

आज की बहने् अपने भाइयो् से केरल सुरक््ा
नही्, बल्कक समानता चाहती है्; और भाई भी यह
समझन ेलग ेहै ्रक बहन की सर्ततं्त्ा उसकी शलक्त
ह,ै ररि््ोह नही।् यह समझिारी इस ररशत् ेको और
गहरा बना सकती ह।ै भाई िजू अब उस सामारजक
ढाचं ेका ि्त्ीक बन सकता ह ैजहा ँपरुष् और स््््ी के
बीच सहयोग और संरेिना का ररश्ता हो, न रक
सरंक्ण् और रनभ्मरता का।

कभी-कभी लगता ह ैरक तय्ोहारो ्की भी अपनी
भाषा होती ह,ै जो हमे ्रह सब याि रिलाती ह ैरजसे
हम रोजम्रा्म की र्जिंगी मे ्भलू जात ेहै।् भाई िजू की
भाषा है—स्मृरत और स्नेह की। यह पर्म हमे् उस
समय मे ्ल ेजाता ह ैजब हम रबना कारण रकसी की
परराह करत ेथ,े जब ररशत् ेलने-िने नही,् जीरन का
आिार थ।े इस पर्म क ेबहान ेहमे ्अपन ेभीतर झाकँना
चारहए—कय्ा हम अब भी उतन ेही आतम्ीय है ्रजतने
बचपन मे ्थ?े

बदलते समय में भाई दूज: पंंेम और अपनापन कैसे बना रहे

हार,निश््ास ि अनिमान
हार से हार ना मानने वालों से, हार भी एक दिन हार मान लेती है। सौभागंय
से जो पंंापंत होता हैं उसे सात पीढंी भोगती हैं।और जो छीन कर पंंापंत दकया
जाता हैं उसे सात पीढंी भुगतती हैं।  शतरंज की चालों का भय उनंहें होता है
जो राजनीदत करते हैं। हम तो कमंम के दिलाडंी हैं। न हार की दचंता न जीत

का अदभमान।
एक दिन में ही दिगडंने वाले िूध, से ही कभी नहीं दिगडंने वाला घी दमलता है
इसदलए िाधाओं से दवचदलत ना हों और संवयं पर दवशंंास रिें। संवयं को

संवयं के पदरशंंम से िनायें, तादक संवतंतंंता िनी रहे, वरना िूसरों की
सहायता से िना शेर, शेर नहीं, िस एक दििावा िनकर रह जाता है। सभी
को सुि िेने की कंंमता भले ही अपने हाथ में न हो लेदकन दकसी को हमारे

कारण से िुःि न पहुँचे, यह तो अपने ही हाथ में हैं।
चलने वाले पैरों में दकतना अनंतर है एक आगे तो एक पीछे, पर ना तो आगे

वाले को अदभमान है और ना पीछे वाले को अपमान, कंयोंदक उनंहें पता होता
है दक पलभर में ये ििलने वाला होता है और इसी को जीवन कहते है

!!!…People Who  Hide Their Feelings, Usually
Care Others The Most…!!!

आतंमरकंंा में धमंमयुदंं करना मनुषंय का परम धमंम है

शीतल चीनी एक पारंपररक आयुर््ेरिक औषरि
जो काफी लोकर््िय हो रही है. यह न केरल
मौसमी बीमाररयो् से राहत िेती है, बल्कक

शरीर को अंिर से संतुरलत और मजबूत भी बनाती है.
आइए जानते है् इसके कमाल के फायिो् के बारे मे्.

आजकल की बिलती लाइफसट्ाइल और मौसम के
उतार-चढ्ार के कारण शरीर कई तरह की छोटी-बड्ी
समस्याओ् से जूझता है. जैसे सि््ी-जुकाम, बुखार,
पाचन की गड्बड्ी, सूजन, पाइक्स और कमजोरी. इन
सभी के रलए हम अक्सर िराइयो् का सहारा लेते है्.
लरेकन, आयरु््िे मे ्ऐस ेकई ि््ाकरृतक उपाय है ्जो रबना
रकसी साइड इफेक्ट के शरीर को ठीक कर सकते है्. 

इन्ही् मे् से एक है शीतल चीनी एक पारंपररक
आयुर््ेरिक औषरि जो अब रफर से लोकर््िय हो रही है.
यह न केरल मौसमी बीमाररयो् से राहत िेती है, बल्कक
शरीर को अंिर से संतुरलत और मजबूत भी बनाती है.

शीतल चीनी एक ि््कार की आयुर््ेरिक औषरि है

जो नेचुरल रमनरक्स और शीतल तत्रो् से बनी होती है.
इसका स्राि हक्का मीठा होता है और यह शरीर को
ठंडक पहुंचाती है. इसे आमतौर पर पाउडर या छोटे
र््िस्टल के र्प मे् रलया जाता है.

शीतल चीनी के शानदार फायदे
1. सि््ी-जुकाम मे् राहत:- शीतल चीनी कफ िोष

को संतुरलत करती है, रजससे नाक बंि होना, गले मे्
खराश और छी्के् कम होती है्. गम्म पानी या तुलसी के
काढ्े मे् रमलाकर लेने से जक्िी आराम रमलता है

2. पाइक्स (बरासीर) मे् उपयोगी:- यह सूजन को
कम करती है और आंतो् की गम््ी को शांत करती है.
पाइक्स के मरीजो् को शीतल चीनी का सेरन करने से
जलन और िि्म मे् राहत रमलती है.

3. पाचन शल्कत को बढ्ाती है:- शीतल चीनी अल्नन
तत्््र को संतुरलत करती है, रजससे खाना अच्छे से
पचता है. यह गैस, एरसरडटी और कब्ज जैसी
समस्याओ् को िूर करती है.

4. बुखार और शरीर की सूजन मे् असरिार:-
बिलत ेमौसम मे ्होन ेराल ेरायरल बखुार और शरीर मे्
सूजन को कम करने मे् मिि करती है. यह शरीर को
ठंडक िेती है और इम्यून रसस्टम को मजबूत करती है.

5. तर्चा और मतू् ्सबंिंी समसय्ाओ ्मे ्लाभकारी:-
शीतल चीनी त्रचा की जलन, मुंहासे और मूत्् संि््मण
मे् राहत िेती है. यह शरीर से ररषैले तत्रो् को बाहर
रनकालने मे् मिि करती है.

कैसे और कब लें?
1. सुबह खाली पेट गुनगुने पानी के साथ 1 चम्मच

शीतल चीनी ले्.
2. पाइक्स या सूजन की समस्या हो तो िोपहर के

भोजन के बाि ले्.
3. बच््ो् को िेने से पहले आयुर््ेरिक डॉक्टर से

सलाह ले्.
इन बातों का रखें धंयान: 
1. शीतल चीनी को अत्यरिक मात््ा मे् न ले्, ररना

शरीर मे् ठंडक ज्यािा हो सकती है.
2. डायरबटीज क ेमरीज इस ेलने ेस ेपहल ेडॉकट्र से

सलाह ले्.
शीतल चीनी एक ऐसा िेसी उपाय है जो सि््ी-

जुकाम से लेकर पाइक्स तक कई समस्याओ् मे् राहत
िेता है. यह शरीर को संतुरलत करता है, पाचन सुिारता
है और रोगो् से लड्ने की ताकत िेता है. अगर आप
िराइयो् से बचकर ि््ाकृरतक तरीके से स्रस्थ रहना
चाहते है्, तो शीतल चीनी को अपने र्टीन मे् शारमल
करे्.

सर््ी-जुकाम से लेकर पाइल्स तक शीतल चीनी है कई
समस्याओ् का नेचुरल इलाज, जाननए इसके जबररस्् फायरे



पररवहन रवशेष न्यूज
प््चार की हदशा मे् एक मित्वपूण्ग कदम

जलवायु लचीलापन और सतत हवकास पर
के्ह््ित, उप-हवभारीय महजस्ट््ेर (एसडीएम)
जैनापोरा, हबलाल अिमद ने नाबाड्ग समह्थगत
स्ह््पंर शेड हवकास पहरयोजना पिल के तित
सीर िमदान, अनतंनार मे ्जनैापोरा क््ते् ्क े29
ग््ाम वाररशेड सहमहतयो् (वीडध्ल्यूसी) के
सदस्यो् की एक प््दश्गनी यात््ा को िरी झंडी
हदखाकर रवाना हकया।

इस यात््ा का उद््ेश्य वीडध्लूसी सदस्यो् के

बीच जलग््िण प््बंधन प््थाओ्, सतत
आजीहवका मॉडल और प््ाकृहतक संसाधन
संरक््ण की समझ को बढ्ाना िै, साथ िी
जलवायु पहरवत्गन से उत्पन्न चुनौहतयो् के
अनुकूल िोने पर ध्यान के्ह््ित करना िै।

हवहभन्न ग््ाम जलग््िण सहमहतयो् का दौरा
करने वाला दल, अनंतनार के एक आदश्ग
स्ह््पंर शेड क््ेत््, सीर िमदान का दौरा करेरा
और विाँ लारू हकए रए सफल िस््क््ेपो् का
प््त्यक्् अनुभव प््ाप्त करेरा, हजसमे् जल
संचयन, मृदा संरक््ण और कृहष वाहनकी के

अहभनव उपाय शाहमल िै्। इन पिलो् ने न
केवल स्थानीय पाहरक्सथहतकी तंत्् मे् सुधार
हकया िै, बक्लक जलवायु संबंधी तनावो् के प््हत
समुदाय की सिनशीलता को भी बढ्ाया िै।

इस अवसर पर बोलते िुए, एसडीएम
ज्ैनपुरा ने स्थानीय क््मता हनम्ागण और
समुदाय-आधाहरत सतत हवकास को बढ्ावा
देने मे्, हवशेष र्प से जलवायु पहरवत्गन के
संदभ्ग मे्, ऐसी पिलो् के मित्व पर ज्ोर हदया
और ग््ामीण हवकास मे् हनरंतर सियोर के हलए
नाबाड्ग की सरािना की। उनि्ोन् ेप्ह्तभाहरयो ्को

अपने-अपने क््ेत््ो् मे् सव््ोत््म प््थाओ् को
अपनाने के हलए प््ोत्साहित हकया, ताहक उन्िे्
अपने स्थानीय पहरवेश की हवहशष््
आवश्यकताओ् और चुनौहतयो् के अनुर्प
ढाला जा सके।

ध्वजारोिण समारोि मे् कृहष, बारवानी,
राजस्व, एसडीएम काय्ागलय के अहधकारी,
नाबाड्ग के प््हतहनहध और हवहभन्न वीडध्ल्यूसी
के सदस्य शाहमल िुए, जो सभी क््ेत्् मे्
जलवायु-अनुकूल हवकास को बढ्ावा देने के
हलए हमलकर काम करने के हलए प््हतबद्् िै्।
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सनुील बाजपईे 
कानपरु। अपराध एव ंअपराहधयो ्क ेहवरद्् ् अहभयान रोहवदं

नरर क््ते् ्मे ्भी किोर पहरश्म् क ेसाथ लरातार जारी ि ै,हजसक ेतित
छोरी बड्ी सभी घरनाओ ्का सरीक खलुासा करत ेिएु अपराहधयो्
को जले भजेन ेमे ्भी सफलता लरातार हमल रिी ि।ै अवरत कराते
चले ्हक आजकल चनुौती पणू्ग रोहवदं नरर की कमान जझुार ्तवेरो्
वाल ेतजे तरा्गर और वय्विार कशुल इसंप्केर्र हरकशे कमुार हसिं के
िाथ मे ्ि।ै जिा ंतक प्भ्ारी हनरीक्क् रोहवदं नरर क ेरप् मे्
परोपकारी सव्भाव क ेबताए जान ेवाल ेइसंप्केर्र हरकशे हसिं की
चनुौतीपणू्ग हनयकुक्त का सवाल ि,ै उस ेउनकी काननू और शाहंत
वय्वसथ्ा क ेपक् ्मे ्अपराहधयो ्क ेहखलाफ और पीह्डतो ्क ेहित मे्
अपन ेकत्गवय् का पालन सदवै हनष््ा और ईमानदारी क ेसाथ करना
िी माना जा रिा ि।ै

हवभारीय सतू््ो ्की नजर मे ्यिी निी ्यपूी की पहुलस सवेा मे ्आने
क ेबाद हनषप्क् ्और पारदश््ी काय्गशलैी क ेजझुार ्तवेरो ्वाल ेकिोर
पहरश्म्ी इसंप्केर्र हरकशे हसिं क ेअब तक क ेकाय्गकाल क ेहववचेन
स ेयि भी साहबत िोता ि ैहक िालात चाि ेजसै ेरि ेिो ्लहेकन हनद््ोष
फसं ेनिी ्और अपराधी बच ेनिी ्जसैी लोकहित की प्ब्ल हवचारधारा
क ेअनरुप् अपनी धनु क ेभी पके् ्इसंप्केर्र हरकशे कमुार हसिं ने

अपनी कत्गवय् क ेप्ह्त हनष््ा क ेसाथ समझौता आज तक निी ्हकया।
इसी क ेसाथ उनकी काय्गशलैी भी सभं््ातं असिाय लोरो ्की

हितरक्क् और बितु मतै््ीपणू्ग भी मानी जाती ि ै,हजसक ेअनरुप् िी
भरवान और भागय् यानी कम्ग भरोस ेरिन ेवाल ेइसंप्केर्र हरकशे
हसिं जिा ंउहचत पात् ्लोरो ्की िर सभंव सिायता करत ेिै।् विी्
काननू और शाहंत वय्वसथ्ा क ेपक् ्मे ्अपराहधयो ्क ेहखलाफ शिे
शाठ्म् समाचरते वाली किावत चहरताथ्ग करन ेस ेभी निी ्चकूत।े
यिी वजि ि ैहक कत्गवय् क ेप्ह्त उनकी यिी प्र्ाढ ्हनष््ा उनकी
जझुार ्नौकरी क ेअबतक क ेकाय्गकाल मे ्सभी सरंीन घरनाओ्
का सरीक खलुासा करत ेिएु दज्गनो ्शाहतरो ्को सबक हसखान ेमे्
भी सफल िो चकुी ि।ै िर छोरी बढ्ी घरना क ेसरीक अनावरण के
साथ िी पीह्डतो ्की िरसमभ्व ततक्ाल सिायता मे ्भी अग्ण्ी
िसमखु और हमलनसार सव्भाव क ेकिोर पहरश्म्ी इसंप्केर्र
हरकशे कमुार हसिं इसक ेपिल ेराजधानी लखनऊ समते तीन अनय्
जनपदो ्भी कत्गवय् क ेप्ह्त अपनी प्र्ाढ ्हनष््ा का सरािनीय
प्द्श्गन कर चकु ेिै।् और अब कानपरु मे ्चल रिी हनयकुक्त के
दौरान भी काननू और शाहंत वय्वसथ्ा क ेपक् ्मे ्अपराहधयो ्के
हखलाफ पीह्डतो ्क ेहित मे ्उनक ेकत्गवय् पथ का सव्ारत पणू्ग
सफलता लरातार करती नजर आ रिी ि।ै

गोसवंद नगर मे़ भी अपरासियो़ के
सखलाफ सफल इंस़पेक़टर सरकेश
की कत़तव़य सनष़़ा : कई सगरफ़तार 
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नेशनल िाईवे का दावा- अब हनम्ागणाधीन

प््ोजेक्रो् के काम मे् आएरी रहत, लरातार
बाहरश के कारण थी् समस्याएं, नए बायपास के
हलए भू-अहधग््िण की प््ह््कया भी िै जारी

नेशनल िाईवे का दावा िै हक अब उसके
हनम्ागणाधीन प््ोजेक्रो् मे् काम की रहत बढ्ेरी,
क्यो्हक अभी लरातार बाहरश के कारण हनम्ागण
अवर्द्् िो रिे थे। 

इंदौर से िैदराबाद का जो एक्सप््ेस-वे बन
रिे िै्, उससे भी लरभर 163 हकलोमीरर दूरी
कम िोरी और 7 से 8 घंरे का समय भी बचेरा।
713 हकलोमीरर लम्बे इस एक्सप््ेस-वे का
हनम्ागण चल रिा िै और अरले साल माच्ग तक
इसे पूण्ग हकया जाएरा। 15 िजार करोड् र्पए
की राहश इस पर खच्ग की जा रिी िै। विी् इंदौर-
खंडवा का सफर भी आसान िोरा। तीनो् रनल,
नम्गदा ह््िज और वाया डक्र तैयार िो रए िै् और
साल की शरुआ्त यानी जनवरी मे ्2 लने ट््हैफक
शुर् कर हदया जाएरा।

इंदौर बायपास पर जिां चार ट्लाई ओवरो्
का हनम्ागण नेशनल िाईवे ि््ारा हकया जा रिा
िै, उसके साथ िी पूव््ी और पह््िमी यानी
बायपास के हलए भी भू-अज्गन के साथ अन्य
प््ह््कया जारी िै। दूसरी तरफ इंदौर-खंडवा
का काम भी अरले पांच माि मे् नेशनल िाईवे
ि््ारा पूरा कर हलया जाएरा। धनरांव से

बोररांव बुजुर्ग तक का हिस्सा तो पिले िी बन
रया था। अब पुल और रनल का काम पूरा
िोते िी यि फोरलेन तैयार िो जाएरा।
हसमरोल रनल के बाद 450 हकलोमीरर
लम्बा जो वाया डक्र हनह्मगत िो रिा िै,
उसमे् 160 रड्गरो् की लॉक्नचंर भी िो चुकी िै
और बची िुई रड्गर्े भी हवशाल के््नो् की
मदद से 30 मीरर ऊंचेहपयस्ग पर रखी जा
रिी िै।

इसी के साथ मोररक््ा मे् नम्गदा ह््िज
का काम भी तेजी से जारी िै। नेशनल िाईवे

का किना िै हक जनवरी के अंत तक 2 लेन
ट््ैहफक शुर् कर हदया जाएरा और हफर
अरले दो मिीनो् मे् शेष 2 लेन भी पूरी िो
जाएरी। इस तरि माच्ग अंत तक इंदौर-
खंडवा फोरलेन का काम पूरा कर हलया
जाएरा। इसी के साथ 713 हकलोमीरर लम्बे
इंदौर-िैदराबाद एक्सप््ेस-वे कॉहरडोर का
काम भी चल रिा िै। हफलिाल 876
हकलोमीरर की दूरी तय करने मे् 18 से 20
घंरे लरते ि्ै और एक्सप््ेस-वे बनने के बाद
जिां दूरी 163 हकलोमीरर घरेरी, विी् सफर

भी 10 से 12 घंरे मे् पूरा िो जाएरा। तेजाजी
नरर, हसमरौल, बलवाड्ा, बड्वाि,
बुरिानपुर िोते िुए इच्छापुर और उसके
आरे हफर मिाराष््् ् के जलरांव, अकोला,
हिंरोली, नांदेड् और उससे तेलंराना मे्
संरारेड््ी िोते िुए िैदराबाद पिुंचा जा
सकेरा। हफलिाल इस एक्सप््ेस-वे का काम
70 फीसदी पूरा िो चुका िै और लॉहजक्सरक
िब के र्प मे् भी यि एक्सप््ेस-वे सौरात के
र्प मे् रिेरा। 15 िजार करोड् र्पए की
राहश इस कॉहरडोर पर खच्ग की जा रिी िै।

163 सकलोमीटर घट िाएगी इंदौर-हैदराबाद
की दूरी, खंडवा सफर भी होगा आसान

सशक़़ा के उसियारे से ही बदले़गे देश के हालात
राजशे जनै

किसी दशे का भहवष्य उसके नारहरको ्की
सोच पर हनभ्गर करता िै  और सोच
बनती ि ैहशक््ा स।े हशक््ा हकसी समाज

को हसफ्क पढ्ा-हलखा निी ्बनाती बक्लक सोचने,
समझन ेऔर चनुन ेकी क्म्ता दतेी ि।ै यिी क्म्ता
वय्कक्त को अधंहवश््ास स े बािर लाती ि,ै
लोकततं् ्को मजबतू करती िै और अथ्गवय्वसथ्ा
को रहतशील बनाती ि।ै

अरर िम इहतिास पर नजर् डाले,् तो िर
हवकहसत दशे की जड् मे ्हशक््ा िी रिी िै। जापान,
दह््कण कोहरया, हफनलैड्, जम्गनी और हसरंापरु
जसै ेदशेो ्ने यदु््ो ्और सकंरो ्क ेबाद खदु को
हशक््ा के बल पर िी खड्ा हकया। भारत मे ्भी जब
सव्ततं्त्ा आंदोलन चला, तब रांधी, ररैोर,
अम्बडेकर और निेर ्जसै ेनतेाओ ्ने स्पष् ्किा
— “हशक््ा सव्ततं् ्भारत की रीढ ्िोरी।” उनका
मानना था हक जब कोई सरकार या पहरवार हशक््ा
पर पसैा खच्ग करता ि,ै तो वि हकताबे ्निी,् बक्लक
बिेतर भहवष्य खरीद रिा िोता िै। एक हशह््कत
वय्कक्त न हसफ्क अपन ेपहरवार की आय बढ्ाता ि,ै
बकल्क समाज क ेहलए उतप्ादकता, नवाचार और
नहैतक चतेना लाता ि।ै इसहलए एक हशक्क् को
अचछ्ी तनखव्ाि दनेा, रावं मे ्सक्लू बनाना या
हडहजरल लबै खोलना — यि सब वय्य निी,्
बकल्क हनवशे ि ैजो आने वाल ेवष््ो ्मे ्दशे को फल
दतेा िै।

कछु काम हआु पर काफी बाकी है
यि सिी िै हक िमारी हशक््ा वय्वसथ्ा पर

सवाल बितु िै ्लहेकन यि भी उतना िी सच ि ैहक
हपछल ेदशको ्मे ्िमने इस क््ते् ्मे ्कई अिम
उपलकध्धया ंिाहसल की िै।् आज भारत क ेलरभर
िर रावं मे ् प््ाथहमक हवद््ालय िै।् सव्ग हशक््ा

अहभयान, हमड-डे मील योजना और राइर रू
एजकुशेन जसै ेकाय्गक्म्ो ्न ेलाखो ्बच््ो ्को सकू्ल
तक पिुचंाया िै। 1951 मे ्जिा ंसाक्र्ता दर कवेल
18% थी, विी् आज यि 77% स ेऊपर ि।ै दशे म्े
आईआईरी, आईआईएम, एनआईरी और
आईआईएसईआर जसै े ससंथ्ानो ् न े भारत की
हशक््ा को वैह््शक पिचान दी िै। भारत आज
हवश् ्का तीसरा सबस ेबड्ा उच्-्हशक््ा नेरवक्क
रखता िै।

नई दशक््ा नीदि न ेअब 10+2 की जगह
5+3+3+4 की सरंचना िी है

,  जो बच््ो ्की शुरआ्ती हशक््ा, मातभृाषा
और व्याविाहरक ज््ान पर केह्््ित ि।ै

हडहजरल हशक््ा क ेक््त््े मे ्दीक््ा, सव्यम और
ई-पािशाला जसै ेसरकारी पल्रेफॉम्ग नई हदशा दे
रि ेिै।्

व े कदमयां जो हम्े पीछ ेखी्चिी ह्ै
सफलता की यि किानी अधूरी िै कय्ोह्क

कारज्ी वादो ्और जम्ीनी िकीकत क ेबीच अब
भी बड्ा अतंर ि।ै

दवत््ीय कमी और राजनीदिक चालाकी:
सरकार्े बडे् वाद ेकरती िै ्पर हनवेश छोरा

रखती िै।् 1968 की हशक््ा नीहत मे ्किा रया था
हक केि्््ीय बजर का 6% हशक््ा पर खच्ग िोना
चाहिए, जबहक 2020 की नीहत मे ्किा रया हक
दशे की जीडीपी का 6% हशक््ा पर हनवशे हकया
जाए। सनुन ेमे ्दोनो ्एक जसै ेलरते िै,् लहेकन
अतंर बड्ा ि।ै केि्््ीय बजर का 6% मतलब
सरकार के वाह्षगक खच्ग का 6% तो दसूरी ओर
जीडीपी का 6% मतलब परू ेदशे की आहथ्गक
उतप्ादन क्म्ता का 6% ।  यि  बितु बड्ा आकंड्ा
िै। आज भारत मकुश्कल स ेजीडीपी का 3% िी
हशक््ा पर खच्ग कर पा रिा िै, यानी सरकार अपने

िी लक््य् का आधा भी निी् पिंुची।
सीखने की गणुवत््ा मे ्दगरावट:
बच्् ेस्कूल तो जा रिे ि्ै लहेकन कय्ा व ेसीख

रि ेि्ै? एएसइआर हरपोर्ग बताती िै हक ग््ामीण
भारत क े50% बच्् ेपाचंवी्  मे ्िोकर भी तीसरी
की हकताब निी ्पढ ्पाते। इसका मतलब यि िआु
हक िमारा धय्ान बच्् ेसक्लू मे ्ि्ै या निी् पर िै, वे
क्या सीख रि ेिै ्पर निी।्

दशक्क्ो ् की कमी और प््दशक्ण् का
अभाव:

दशे मे ्लरभर 10 लाख हशक्क्ो ्की कमी िै।
जो मौजदू िै,् उनि्े ्आधहुनक हशक्ण् हवहधयो ्का
प्ह्शक्ण् निी ्हमल पा रिा। हशक््क को सबस ेबड्ी
ताकत बनना चाहिए था, पर िमन ेउस ेसबसे
कमजोर कड्ी बना हदया िै।

असमानिा और दिदजटल दवभाजन:
शिरो ्क ेबच्् ेऑनलाइन कल्ास मे ्ि्ै, लहेकन

रांव क ेबच्् ेमोबाइल हसगन्ल ढूढंते हफरत ेि्ै।
हडहजरल हशक््ा का फायदा उनि्ी ्को हमला हजनके
पास उपकरण और इरंरनरे था, हजसस ेहशक््ा मे्
असमानता और बढ् रई।

रटिं प्ण्ाली और परीक््ा का िबाव:
एआई और तकनीक क ेयरु मे ्भी िम अंको्

को िी बुह््दमत््ा का पमैाना मानत ेि्ै। िमारे बच््े
सोचते निी,् बस ररत ेि्ै।

परीक््ा की हचतंा न ेहशक््ा को जीवन स ेकार
हदया िै।

िसूर ेिशेो ्से सीखने लायक बाि्े
दफनल्ैि: विा ंबच््ो ्को 7 साल की उम् ्तक

औपचाहरक पढ्ाई मे ्निी ्डाला जाता। कोई बोड्ग
परीक््ा निी्, कोई रैह्करं निी्, ि ैतो बस सीखन ेकी
खुशी। हशक्क् विा ंसमाज के सबस ेसमम्ाहनत
वर्ग ि्ै।

दसगंापुर: उसने तकनीकी और वय्ावसाहयक
हशक््ा को समान दजा्ग हदया। विां हशक््ा रोजरार
की सीढ्ी निी्, कौशल की यात््ा िै। भारत भी अरर
कस्कल डेवलपम्ेर को हशक््ा स े जोड्,े तो
बरेोजरारी घर सकती िै।

िद््कण कोदरया: 1950 के दशक मे ्लरभर
अनपढ् दशे, आज तकनीकी मिाशक्कत िै।  उसने
जीडीपी का बड्ा हिसस्ा हशक््ा और अनसुधंान पर
लराया। भारत को भी रक््ा या सक्धसडी हजतना
खच्ग हशक््ा पर करना िोरा।

कनािा और ऑस्ट््देलया: उनि्ोन् ेहशक््ा
को बिुभाषी और लचीला बनाया। छात््ो ्को अपनी
रह्च क ेअनसुार हवषय चनुन ेकी सव्तत््ंता दी।
भारत म्े भी अब समय आ रया िै हक आरस््ग,
साइसं और कॉमस्ग की दीवार्े तोड्ी जाएं।

अरर सचमचु चाित ेिै ्हक हशक््ा का उजास
दशे के िर कोन ेतक पिुचं,े तो सरकार को अब
घोषणाएं निी,् िोस कदम उिान ेिोर्।े इसक ेतित
हशक््ा पर खच्ग बढ्ाया जाए। इस ेजीडीपी क े6%
तक पिंुचना िी निी्, बक्लक रुणवत््ा पर केह्््ित
हनवशे भी बनाना िोरा। मॉहनरहरंर और पारदहश्गता
बरतते िएु हशक््ा फडं क ेउपयोर का वाह्षगक
साव्गजहनक लखेा तैयार िो।  हशक््क भत््ी और
प्ह्शक्ण् सधुारा जाए। िर सक्लू मे ् योग्य,
प्ह्शह््कत और सव्प््हेरत हशक्क् िो।् ग््ामीण सक्लूो्
का कायाकलप् कर लबै, पसु्क्ालय, इरंरनरे
और खेल मदैान बनाए।ं हडहजरल समानता  के
हलए िर रावं तक उच्-्रहत इरंरनरे पिंुचाया
जाए।  दसवी ् स े िी वय्ावसाहयक हशक््ा को
मखुय्धारा मे ्लाया जाए। हशक््ा नीहत क ेप्भ्ावी
काया्गनव्यन हलए राज्यो ्क ेबीच प्ह्तसप्ध्ाग पदैा की
जाए, अचछ् ेप्द्श्गन क ेहलए राजय्ो ्को परुसक्तृ
हकया जाए।

भारत का संविधान विश्् का
सबसे बड्ा और सि्ाावधक विस््ृत
लोकतांव््िक दस््ािेज है। इसे
केिल वकसी एक व्यक्तत की देन
मान लेना इवतहास के साथ
अन्याय होगा। संविधान वनम्ााण
की याि््ा 1919 से प््ारंभ होकर
1949 तक फैली रही, वजसमे्
अनेक मव््सष्क, दृव््िकोण और
िैचावरक मतभेद शावमल थे।
बी.एन. राि, वजन्हो्ने संिैधावनक
सलाहकार के र्प मे् प््ार्प
तैयार वकया, और डॉ. भीमराि
अंबेडकर, वजन्हो्ने ड््ाक्टिंग
कवमिी के अध्यक्् के र्प मे् उसे
संविधान सभा के सामने रखा—
दोनो् की भूवमकाएँ भारतीय
लोकतंि्् के दो स््ंभ है्। इस
लेख मे् उन्ही् के योगदान का
िस््ुपरक मूल्यांकन प््स््ुत है।

--- डॉ. सत्यवान सौरभ

भारत के इहतिास की सबसे
मित्वपूण्ग घरनाओ् मे् से
एक 26 नवम्बर 1949 का

हदन िै, जब संहवधान सभा ने भारत
के संहवधान को अंरीकृत हकया। यि
दस््ावेज् केवल एक कानूनी ढांचा
निी्, बक्लक एक जीवंत दश्गन िै—
स्वतंत््ता, समानता और न्याय का
प््तीक। परंतु समय के साथ यि प््श्न
उिता रिा िै हक आहखर इस
सहंवधान का वास्ह्वक हनमा्गता कौन
था? क्या यि केवल डॉ. भीमराव
अंबेडकर की रचना थी, या इसके
पीछे बी.एन. राव जैसे मौन परंतु
हनण्ागयक व्यक्कतत्व की भूहमका
अहधक थी?

संहवधान हनम्ागण की किानी
केवल 1947 से निी् शुर् िोती।
इसकी जड्े् बिुत रिरी िै्—1919
के मॉन्रेग्यू-चेम्सफोड्ग सुधारो् से
लेकर 1935 के भारत सरकार
अहधहनयम तक। इन्िी् सुधारो् ने
पिली बार भारत मे् संघीय शासन की
अवधारणा को जन्म हदया। उसी
काल मे् एक नाम उभरता िै—सर
हबनोद हबिारी नारायण राव, हजन्िे्
बाद मे् बी.एन. राव के नाम से जाना
रया। ह््िहरश प््शासन मे् उच््
न्याहयक और संवैधाहनक पदो् पर
काय्ग करते िुए उन्िो्ने भारतीय
प््शासहनक ढांचे की बारीक समझ
हवकहसत की।

1930 के दशक मे् जब ह््ितीय
रोलमेज सम्मेलन आयोहजत िुए,
तब भारत मे् स्वशासन की हदशा
स्पष्् िो चुकी थी। 1932 के बाद,
बी.एन. राव को औपचाहरक र्प से
संहवधान हनम्ागण की प््ारंहभक
तैयाहरयो् मे् शाहमल हकया रया।
हदल्ली मे् उनके नेतृत्व मे् ‘संहवधान
हनम्ागण काय्ागलय’ स्थाहपत हकया
रया। 1944 मे् उन्िे् “संहवधान
सलािकार” (Constitutional
Adviser) और 1946 मे् “मुख्य
संवैधाहनक सलािकार”
(Principal Constitutional
Adviser) हनयुक्त हकया रया।
उनका काय्ग था—अब तक बने सभी
संवैधाहनक मसौदो्, ह््िहरश कानूनो्,
प््ांतीय हवधानमंडलो् की हरपोर््ो् और
भारतीय नेताओ् के सुझावो् को
संकहलत कर एक आधारभूत प््ार्प

तैयार करना।
14 जुलाई 1946 को जब

संहवधान सभा के रिन की
औपचाहरक घोषणा िईु, तब तक राव
ने अपने काय्ागलय मे् संहवधान के
कई मसौदे और कानूनी सुझाव एकत््
कर हलए थे। इसी का पहरणाम था हक
उन्िो्ने 30 अक्रूबर 1947 को
संहवधान का “प््ारंहभक मसौदा”
(First Draft) तैयार कर
संहवधान सभा को सौ्पा। यि मसौदा
आरे चलकर भारतीय संहवधान का
आधार बना।

इसी बीच, राजनीहतक घरनाक्म्
तेजी से बदल रिे थे। 1946 मे्
संहवधान सभा के चुनाव िुए। डॉ.
भीमराव अंबेडकर, जो उस समय
तक एक प््हसद्् हवहधवेत््ा और
दहलत अहधकारो् के समथ्गक के र्प
मे् जाने जाते थे, मिाराष्््् से चुनाव
िार रए। हकंतु लाड्ग वावेल और बाद
मे् माउंरबेरन के आग््ि पर, नेिर्
और कांग््ेस नेतृत्व ने यि माना हक
अंबेडकर जैसे हवि््ान व्यक्कत का
संहवधान सभा मे् िोना आवश्यक िै।
फलसव्रप्, बरंाल की मकुस्लम लीर
ने अपने कोरा से उन्िे् एक सीर दी,
हजससे वे जुलाई 1947 मे् संहवधान
सभा मे् प््वेश कर सके।

संहवधान सभा ने 29 अरस््
1947 को एक “ड््ाक्टरंर कहमरी”
का रिन हकया, हजसमे ्अबंडेकर को
अध्यक्् हनयुक्त हकया रया। इस
सहमहत का काय्ग बी.एन. राव ि््ारा
तैयार हकए रए प््ार्प का पुनरीक््ण
कर उसे अंहतम र्प देना था। राव
उस समय सहमहत के आहधकाहरक
सलािकार के र्प मे् जुड्े रिे। यिी
वि हबंदु िै जिाँ से अंबेडकर की
भहूमका हनणा्गयक रप् मे ्सामन ेआती
िै।

डॉ. अंबेडकर का सबसे बड्ा
योरदान यि था हक उन्िो्ने राव के
मसौदे को केवल कानूनी दस््ावेज्
निी् रिने हदया—उसे सामाहजक
न्याय और मानवाहधकारो् की भावना
से भर हदया। संहवधान के अनुच्छेद
12 से 35 तक के मौहलक अहधकारो्
का सव्रप् उसी दहृ््ष का पहरणाम ि।ै
समानता, सव्ततं्त्ा, शोषण क ेहवरद्््
अहधकार, धाह्मगक स्वतंत््ता और
संवैधाहनक उपचार जैसे प््ावधान
अंबेडकर के समाजदश््ी दृह््षकोण
से जुड्े िुए िै्।

यद््हप कई मौहलक हवचार और
संस्थारत ढांचे जैसे सुप््ीम कोर्ग, िाई
कोर्ग, संघीय ढांचा, नीहत हनद््ेशक
तत्व आहद पिले से िी संहवधान सभा
मे् चच्ाग के हलए रखे जा चुके थे, हकंतु
अंबेडकर ने उन्िे् व्यविाहरक और
भारतीय सामाहजक संरचना के
अनुर्प ढाला। यिी कारण िै हक
सहंवधान को एक “जीहवत दस््ावजे”्
किा जाता िै।

बी.एन. राव और अंबेडकर की
भूहमकाएँ परस्पर पूरक थी्। राव का
दृह््षकोण हवहधक और संरचनात्मक
था, जबहक अंबेडकर का दृह््षकोण
सामाहजक और सुधारवादी। राव ने
संहवधान की नी्व रखी, अंबेडकर ने
उसे आत्मा दी। यिी संतुलन भारतीय
संहवधान को अह््ितीय बनाता िै।

यि भी सच िै हक संहवधान का
उद््ेश्य प््स््ाव (जो बाद मे् प््स््ावना
या ‘प््ीऐम्बल’ किलाया) जनवरी

1947 मे् िी संहवधान सभा ि््ारा
पाहरत हकया जा चुका था। उसमे्
भारत को “संपूण्ग प््भुत्व सम्पन्न,
लोकतंत््ात्मक रणराज्य” घोहषत
करने की भावना पिले से िी दज्ग थी।
इसी प्क्ार, मौहलक अहधकारो ्पर भी
चच्ाग जून 1947 से शुर् िो चुकी थी।
परंतु इन हसद््ांतो् को व्याविाहरक
र्प देने का श््ेय ड््ाक्टरंर कहमरी को
जाता िै, हजसका नेतृत्व अंबेडकर
कर रिे थे।

आजादी के बाद जब संहवधान
लार ूिआु, तो दहुनया न ेदखेा हक कसैे
एक हवहवध, बिुभाषी, बिुधम््ी देश
एक संवैधाहनक ढांचे के भीतर
एकजुर रि सकता िै। यि उपलक्धध
केवल हकसी एक व्यक्कत की निी्
थी—यि उन सभी 299 सदस्यो् की
थी हजन्िो्ने संहवधान सभा मे् बैिकर
2 वष्ग 11 माि 18 हदन तक हवचार-
हवमश्ग हकया। परतं ुयि भी तथय् ि ैहक
बी.एन. राव के हबना वि बुहनयादी
ढांचा अह््सत्व मे् निी् आ पाता, और
अंबेडकर के हबना वि ढांचा
आत्मािीन रि जाता।

इहतिास मे् अक्सर ऐसा िोता िै
हक राजनीहतक प््तीक हकसी बौह््दक
योरदान को ढँक लेते िै्। अंबेडकर
एक जननायक थे, इसहलए
स्वाभाहवक र्प से उनका नाम
अहधक प््हसद्् िुआ। राव का
योरदान मौन था, परंतु रिराई से
हनण्ागयक था। यि क्सथहत वैसी िी िै
जैसे हकसी वास््ुकार ने भवन की
योजना बनाई िो और हकसी अन्य ने
उसे जीवन देकर सजाया िो। दोनो् मे्
से हकसी एक को भी िराया जाए, तो
वि रचना अधूरी रि जाती िै।

अब समय आ रया िै हक
भारतीय समाज अपने संहवधान के
हनम्ागण की किानी को केवल
व्यक्कत-पूजा की दृह् ्ष से निी्,
बक्लक एक संस्थारत और बौह् ्दक
प््ह् ्कया के र्प मे् देखे। संहवधान
हकसी एक व्यक्कत का निी्, बक्लक
भारत की सामूहिक चेतना का
पहरणाम िै—उस चेतना का, हजसने
रुलामी के बाद लोकतंत्् का स्वप्न
देखा और उसे वास््हवकता मे्
बदला।

यहद आज िम स्वतंत्् भारत के
नारहरक िै्, समानता और स्वतंत््ता
के अहधकारो् का उपयोर करते िै्,
तो िमे् उन सभी को नमन करना
चाहिए हजन्िो्ने इस यात््ा को संभव
बनाया। बी.एन. राव का रिन
हवहधक ज््ान, डॉ. अंबेडकर की
सामाहजक दृह् ्ष, जवािरलाल
नेिर् की राजनीहतक दूरदह्शगता,
सरदार परेल की संरिन क््मता—
ये सभी उस हवरार वृक्् की जड्े् िै्
हजसे िम भारतीय संहवधान किते
िै्।

इसहलए यि हववाद हक
“वास््हवक हनम्ागता कौन िै”—
संकीण्ग दृह् ्षकोण िै। सिी प््श्न यि
िोना चाहिए हक “िमारी संहवधान
प््ह् ्कया मे् हकसने कौन-सा अवदान
हदया।” इहतिास न्याय तब करता िै
जब वि संपूण्ग सत्य को देखता िै, न
हक केवल प््हसद्् चेिरो् को। बी.एन.
राव और डॉ. अंबेडकर दोनो् िी उस
इहतिास के अपहरिाय्ग अध्याय िै्—
एक ने संहवधान की रचना की, दूसरे
ने उसे आत्मा दी।

शातहद अली एडवोकेट अनऑरंगनाइजंंड वकंकसंग एंड
एमंपंलॉइज कांगंंेस (केकेसी) के नेशनल सेकेंंटरी तनयुकंि 

शम्स आगाज खान। नई दिल्लीः कांग््ेस पार््ी ने शाहिद अली
एडवोकेर पर भरोसा जताते िुए उन्िे् ऑल इंहडया सेके््ररी,
अनऑर्गनाइज््ड वक्कस्ग एंड एम्प्लॉइज कांग््ेस (KKC) हनयुक्त हकया िै।

शाहिद अली ने इस हनयुक्कत पर आभार व्यक्त करते िुए किा हक मै्
माहलक अज्गुन खड्रे जी,रािुल रांधी जी, डॉ. उहदत राज जी और के.सी.
वेणुरोपाल जी का ह्दय से धन्यवाद करता िूँ हजन्िो्ने मुझ पर यि भरोसा
जताया। मै् इस हजम्मेदारी को पूरी हनष््ा और समप्गण के साथ हनभाने का
सकंलप् लतेा िू।ँ मरेा लक््य् रिरेा हक पार््ी की नीहतया ँदशे क ेिर असरंहित
श््हमक और कम्गचारी तक पिुँचे् और उनके सामाहजक व आह्थगक उत्थान
के हलए िोस कदम उिाए जाएँ।

उन्िो्ने किा हक कांग््ेस पार््ी सदैव असंरहित क््ेत्् के मजदूरो् और
कम्गचाहरयो ्की आवाज रिी ि,ै और व ेइस हमशन को और मजब्तूी स ेआरे
बढ्ाएँरे। शाहिद अली की इस मित्वपूण्ग हनयुक्कत पर उनके समथ्गक,
सियोरी और शुभहचंतक उन्िे् शुभकामनाएँ एवं बधाइयाँ दे रिे िै्, साथ िी
उनके नेतृत्व मे् संरिन के और सशक्त िोने की आशा जता रिे िै्।

(इतिहास के साए में तिपा एक सतंय)
“अंबेडकर या बी.एन. राव? संतवधान की सचंंी कथा”

जै़नापोरा के वीडब़ल़यूसी सदस़यो़ को सीर हमदान मे़ मॉडल
स़सप़़ंग शेड के एक़सपोज़र सवसिट के सलए रवाना सकया गया
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भाई दुज पव़म िहन को‘सद़़ावना की
वाहक’और‘आशीव़ामद की प़़दात़़ी’ के ऱप मे़
देखा जाता है,जो अपने भाई के बलए प़़ेम का
दीप जलाती है-एडिोकेट जकशन सनमुखदास
भािनानी गो्जदया महाराष्््् 

वैन््शक स््रपर भाई दूज,यह पव्म न केवल
दीपावली के पांच नदवसीय महोत्सव का
समापन करिा ह,ैबकल्क पानरवानरक सबंधंो ्मे्

नननहि स्नेह, प््ेम और सुरक््ा की भावना का नदव्य
उदाहरण भी प््स््ुि करिा है। जहां धनिेरस से
दीपावली की शुर्आि होिी है,वही् भाई दूज उस
श््ृंखला का भावनात्मक चरम है, जब बहन अपने
भाई की दीघा्मय ुऔर समनृ््द की मगंल कामना करिी
है। 22अत्टूबर 2025, बुधवार को मनाया जाने
वाला यह पव्म केवल भारिीय समाज िक सीनमि
नही् रहा, बक्लक आज यह नवश््भर मे् प््वासी
भारिीयो् के बीच पानरवानरक एकिा, आत्मीयिा
और सांस्कृनिक गौरव का प््िीक बन चुका है। मै्
एडवोकेट नकशन सनमुखदास भावनानी गो्नदया
महाराष््् ् यह मानिा हूं, नक भारिीय संस्कृनि मे्
भाई-बहन के संबंध को सबसे पनवत्् और आत्मीय
नरक्िा माना गया है। रक््ाबंधन और भाई दूज,दोनो्
पव्म इस नरक्िे की गनरमा को दश्ामिे है्, नकंिु दोनो् मे्
एक सूक्््म अंिर है।रक््ाबंधन पर बहन अपने भाई
को रक््ा सतू् ्बांधकर उसकी रक््ा की कामना करिी
है और भाई वचन देिा है नक वह अपनी बहन की हर
पनरक्सथनि मे् रक््ा करेगा। इस नदन भाई अपनी बहन
को अपने घर बुलािा है।वही् भाई दूज पर परंपरा
उलट जािी है,बहन अपने भाई को अपने घर
आमनं््ति करिी ह,ै उसका सव्ागि करिी ह,ै निलक
लगािी है,भोजन करािी है और उसकी लंबी उम्् व
समृन््द की मंगलकामना करिी है। यह भूनमका का
पनरवि्मन इस बाि का प््िीक है नक नरक्िो् की गनरमा
एकिरफा नही्, बक्लक परस्पर है। जैसे भाई बहन
की रक््ा करिा है, वैसे ही बहन भी अपने स्नेह और

शुभकामनाओ् से भाई के जीवन मे् सकारात्मक
ऊजा्म और सिंलुन भरिी ह।ैभारि क ेनवनवध प््ािंो ्मे्
िथा वैन््शक स््रपर भाई दूज को अलग-अलग
नामो् और रीनि- नरवाजो् से मनाया जािा है।उत््र
भारि मे् इसे “भाई दूज” कहा जािा है, जहां बहने्
अपने भाई को निलक लगाकर भोजन करािी है्।
महाराष्््् और गोवा मे् इसे “भाऊबीज” कहा जािा
है,जहां बहने् आरिी कर भाई को पान, सुपारी और
नमठाई दिेी है।्बगंाल मे ्इस े“भाई फोटा” कहा जािा
ह,ैऔर यहा ंबहने ्अपन ेभाइयो ्को चदंन का निलक
लगािी है् िथा नवशेर मंत्् का उच््ारण करिी
है्।नेपाल मे् इसे “भाई टीका” कहा जािा है, जो वहां
का राष््््ीय तय्ोहार ह ैऔर पाचँ नदन िक चलन ेवाले
निहार उतस्व का नहसस्ा ह।ै21वी ्सदी मे ्जब दनुनयाँ
िकनीकी र्प से जुड़् रही है लेनकन भावनात्मक
र्प से दूर हो रही है,िब भाई दूज जैसे पव्म वैन््शक
समाज को यह नसखािे है् नक मानविा की सबसे
बड़्ी शक्ति नरक्िे है् अमेनरका, न््बटेन, कनाडा,
ऑसट्््नेलया, नसगंापरु और खाड़्ी दशेो ्मे ्बस ेप्व्ासी
भारिीय आज इस पव्म को धमूधाम स ेमनाि ेहै।् वहां
की भूनम पर यह केवल भारिीयिा का प््िीक नही्
बक्लक संस्कृनि के अंिरराष््््ीय संवाद का माध्यम
बन चुका है।भाई दूज आज नवश्् समुदाय को यह
संदेश देिा है नक सच््े संबंध स्वाथ्म से नही्, बक्लक
आतम्ीयिा स ेबनि ेहै।् यह पव्म वशै््ीकरण की दौड़्
मे ्पानरवानरक मलूय्ो ्क ेसरंक्ण् का जीविं उदाहरण
है।सभी परंपराओ् मे् भाव एक ही है,भाई की सुरक््ा
और बहन के स्नेह का सब्मान। यही नवनवधिा
भारिीय संस्कृनि की एकिा मे् अनेकिा का सबसे
चूँनक भाई दूज 2025-दीपावली र्पी माला का
पांचवा और अंनिम चमकिा मोिी,स्नेह, सौहाद्म
और प््ीनि का अंनिम दीप हैँ,इसनलए आज हम
मीनडया मे् उपलब्ध जानकारी के सहयोग से व इस
आनट्िकल क ेमाधय्म स ेचचा्म करेग्भेाई दजू 2025-
भारिीय संस्कृनि मे् भाई-बहन के प््ेम और कि्मव्य
का वैन््शक प््िीक हैँ। 

सानथयो् बाि अगर हम, भाई दूज क़े सामानजक
और पानरवानरक आयाम को समझने की करे्
िो,आधुननक समाज मे् जहां पनरवार छोटे होिे जा
रहे है् और नरक्िो् मे् दूरी बढ् रही है, वहां भाई दूज
जैसे पव्म सामानजक एकिा और पानरवानरक
पुनस्मयोजन का अवसर प््दान करिे है्। इस नदन
बहने ्अपन ेमायक ेजािी है,् परुान ेसबंधंो ्को नफर से
जीनवि करिी है् और भावनात्मक संवाद का सेिु
बनािी है्।भाई दूज का पव्म हमे् यह नसखािा है नक
पनरवार केवल रत्ि संबंध नही्, बक्लक भावनाओ्
की बुनावट है। नजस घर मे् यह पव्म मनाया जािा है,
वहां स्नेह, आस्था और संवाद का वािावरण स्विः
ननन्ममि हो जािा है।यह पव्म नवशेर र्प से मनहलाओ्
के सब्मान और उनकी भूनमका की पहचान का भी
अवसर है। बहन को ‘सद््ावना की वाहक’ और

‘आशीव्ामद की प््दात््ी’ के र्प मे् देखा जािा है, जो
अपने भाई के नलए प््ेम का दीप जलािी है। 

सानथयो् बाि अगर हम भाई दूज 2025
आध्याक्तमकिा, परंपरा और आधुननकिा का संगम
को समझने की करे् िो, भाई दूज 2025 के आगमन
के साथ दीपावली की श््ृंखला पूण्म होिी है, लेनकन
उसके साथ ही यह पव्म एक नवीन आरंभ का प््िीक
भी है। यह नदन केवल भाई और बहन के नमलन का
नही्, बक्लक पनरवार, समाज और संस्कृनि के
पुनस््ंयोजन का भी अवसर है।आधुननक समाज मे्
जहां नरक्िे नडनजटल माध्यमो् िक सीनमि हो रहे
है्,वहां भाई दूज हमे् नसखािा है नक स्पश्म, स्नेह और
साथ का कोई नवकल्प नही्।जब बहन निलक
लगािी है, िब वह केवल प््िीकात्मक न््कया नही्
कर रही होिी, बक्लक वह भाई के जीवन मे् संरक््ण,

आशीव्ामद और शुभिा का संचार कर रही होिी है।
यही उस प््ेम की शक्ति है जो न समय, न दूरी और
न मृत्यु से बंधी होिी है।

सानथयो् बाि अगर हम,भाई दूज का वैज््ाननक
और मनोवैज््ाननक पहलू को समझने की करे् िो,
भारिीय त्यौहार केवल धान्ममक न होकर वैज््ाननक
और मनो वैज््ाननक दृन््ि से भी गहरे अथ्म रखिे है्।
भाई दूज का पव्म दीपावली के बाद आिा है,जब
वािावरण मे् ठंड का आगमन होिा है, खेिो् मे् नई
फसले् आने लगिी है् और पनरवार एक साथ समय
नबिािे है्। यह मौसम सामानजक एकत््ीकरण और
माननसक नवजीवन के नलए उपयुत्ि होिा है।भाई
दूज पर निलक लगाने की परंपरा का भी वैज््ाननक
आधार है। चंदन, कुमकुम और अक््ि का प््योग
मस््क के उस भाग (अज््ा चक््) पर नकया जािा है
जो मन की शांनि और सकारात्मक ऊज्ाम का के्द््
है। इस निलक से शरीरमे् ऊज्ाम संिुनलि होिी है
और भावनात्मक जुड़्ाव का अनुभव गहरा होिा
है।इसके अनिनरत्ि, भाई- बहन का नमलन और
आत्मीय संवाद सामानजक माननसक स्वास्थ्य को
भी सुदृढ् करिा है। यह पव्म पनरवार मे् संवाद,
संवेदना और समथ्मन की भावना को प््बल िथा
सटीक बनािा है।

सानथयो् बाि अगर हम भाई दूज का पौरानणक
आध्याक्तमक आधार व नारी सशक्तिकरण क़े
संदेश को समझने की करे् िो भाई दूज का मूल
आधार यमराज और उनकी भनगनी यमुना की
पौरानणक कथा से जुड़्ा हुआ है। कहा जािा है नक
यमराज, जो मृत्यु के देविा है्, एक बार लंबे समय
बाद अपनी बहन यमुना के घर पहुंचे। यमुना ने
अपने भाई का आदरपूव्मक स्वागि नकया, निलक
लगाया,आरिी उिारी और उन्हे् स्वानदि््
भोजनकराया। यमराज बहन की इस आत्मीयिा से
अत्यंि प््सन्न हुएऔर वरदान नदया नक जो भी इस
नदन अपनी बहन के घर जाकर निलक ग््हण करेगा
और स्नेहपूव्मक भोजन करेगा, उसे यमलोक का

भय नही् रहेगा।इस कथा मे् न केवल धान्ममक
भावाथ्म नननहि है, बक्लक यह मानवीय संबंधो् की
अमरिा, आत्मीयिा और परस्पर श््द््ा की झलक
भी देिा है। यमराज जो मृत्यु के प््िीक माने जािे है्,
उनके द््ारा बहन के स्नेह से जीवन और दीघ्ामयु का
वरदान नमलना यह नसखािा ह ैनक प््मे ही वह शकत्ि
है जो मृत्यु और भय पर भी नवजय पा सकिी है।भाई
दूज केवल भाइयो् का नही्, बक्लक बहनो् की गनरमा
और शक्ति का भी उत्सव है। यह पव्म इस बाि का
प््िीक है नक नारी केवल रक््ा की पात्् नही्, बक्लक
रक््ा की प््दात््ी भी है।यमराज की बहन यमुना ने
अपने स्नेह से मृत्यु के देविा को भी जीवन का
वरदान देने को प््ेनरि नकया। यह कथा इस नवचार
को पुि्् करिी है नक स््््ी का प््ेम और आशीव्ामद
अमृि समान है, जो जीवन मे् ऊज्ाम, उत्साह और
उद््केय् भर दिेा ह।ैआधनुनक यगु मे ्जब नारी समाज
मे् आत्मननभ्मरिा और नेिृत्व की नदशा मे् अग््सर है,
िब भाई दूज उस सांस्कृनिक नवरासि का स्मरण
करािा है जो बहन को पनरवार के के्द्् मे् रखिी
है,एक ऐसी शक्ति के र्प मे् जो सृजन,संिुलन
और प््ेम का स््ोि है।

अिः अगर हम उपरोत्ि पूरे नववरण का
अध्ययन कर इसका नवक्लेरण करे् िो हम पाएंगे
नक भाई दूज का वैन््शक संदेशयह हैँ नक,भाई दूज
कवेल भारिीय पव्म नही,् बकल्क मानविा का उतस्व
है। यह हमे् याद नदलािा है नक इस संसार मे् सबसे
अमूल्य धरोहर हमारे नरक्िे है्,जो न नकसी धम्म,
जानि या भौगोनलक सीमा मे् बंधे है्।भाई दूज का
संदेश है,“जहां स्नेह है, वहां जीवन है; जहां संबंध
है्, वहां स्थानयत्व है।”दीपावली र्पी माला का यह
अनंिम दीप न कवेल घरो ्मे ्उजाला करिा ह,ै बकल्क
मनुष्य के ह्दय मे् प््ेम, कृिज््िा और बंधुत्व का
आलोक फैलािा है।2025 का भाई दूज इस युग की
उस पुकार का उत््र है, जो नरक्िो् के पुनज्ामगरण की
ओर अग््सर है, एक ऐसा समाज जहां प््ेम, संवाद,
सहयोग और संवेदना सबसे बड़्ा धम्म हो।

भाई िूज 2025-िीपावली र्पी माला का पांचवा और अंरतम चमकता मोती,स्नेह,सौहाि्ि और प््ीरत का अंरतम िीप
भाई िूज 2025-भारतीय संस्कृरत मे् भाई-बहन के प््ेम और कत्िव्य का वैर््िक प््तीक

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। प््ाचीन नसंहपौर हनुमान मंनदर

मे ्श््ीहनमुज्य्िंी महोतस्व श््ीमहिं सनुद्रदास
महाराज के पावन साननध्य मे् अत्यंि श््द््ा एवं
धूमधाम के साथ संपन्न हुआ। नजसके अंिग्मि
श््ीहनमुानजी महाराज का अतय्नि् नयनानभराम
व नचत््ाकर्मक श््ृगंार नकया गया।साथ ही उनकी
नवशेर आरिी की गई। इसके अलावा अखड्ड
श््ीराम चनरि मानस पाठ, महंिो् का सब्मान व
सन्ि ब््जवासी वैष्णव सेवा एवं वृहद भंडारा
आनद के आयोजन भी संपन्न हुए।

इस अवसर पर अनखल भारिीय श््ी पंच
राधा वल्लभी य ननम््ोही अखाड़्ा (श््ीनहि
रासमड्डल) के महन्ि श््ीनहि लान्ड़ली शरण
महाराज,नवरत्ि वैष्णव पनररद के अध्यक््
श््ीमहन्ि सनि कुमार दास महाराज, "यूपी
रत्न" सानहत्यकार डॉ. गोपाल चिुव््ेदी,
महामंडलेश््र स्वामी सन््चदानंद शास््््ी
महाराज, श््ीमहन्ि वेणुगोपाल शरण  देवाचाय्म
महाराज, महामंडलेश््र स्वामी डॉ.
आनदत्यानन्द नगनर महाराज, महामंडलेश््र
स्वामी राधाप््साद देवजू महाराज, आचाय्म
नेत््पाल शास््््ी, डॉ. रमेश चंद््ाचाय्म
नवनधशास््््ी महाराज, श््ीराम मक्नदर के महन्ि
आचाय्म रामदेव चिुव््ेदी, महन्ि चन्द््दास
महाराज, श््ीराधा उपासना कुंज के महन्ि बाबा
संिदास महाराज, महन्ि मोनहनी शरण
महाराज, युवा सानहत्यकार डॉ. राधाकांि शम्ाम
आनद के अलावा नवनभन्न क््ेत््ो् के िमाम
गणमान्य व्यक्ति उपक्सथि रहे।सायं को गाजे-
बाजे के साथ समूचे नगर मे् श््ीहनुमानजी
महाराज की डोला सवारी ननकाली गई।नजसका
समूचे नगर वानसयो् ने पुष्प वर्ाम करने स्वागि
नकया।

रसंहपौर हनुमान मंरिर मे् धूमधाम से
सम्पन्न हुआ श््ीहनुमज््यंती महोत्सवकाब़तमक मास मे़ मां सीता रसोई के माध़यम से

500 साधु-संतो़ को बनत़य ग़़हण कराया जा रहा है
भोजन प़़साद (डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)

वृन्दावन। मोिीझील क््ेत्् क्सथि घीसा संि आश््म
मे् मां सीिा रसोई के द््ारा कान्िमक मास के उपलक्््य मे्
प््नि नदन सन्ि, ब््जवासी वैष्णव सेवा एवं वृहद भंडारा
आयोनजि नकया जा रहा है। नजसके अंिग्मि ननत्य 500
से भी अनधक साधु-संिो् को भोजन प््साद ग््हण
कराकर उन्हे् वस््््, दन््कणा व दैननक प््योग की वस््ुएं
आनद नविनरि की जा रही है्।

मां सीिा रसोई की संस्थापक व संकट मोचन सेना
(पंजाब प््ान्ि मनहला प््कोष््) की अध्यक्् अध्यक््
बनहन मनप््ीि कौर (लुनधयाना) ने कहा नक जप, िप,
भजन, साधना करना ही भगवान की भक्ति नही् है,
बक्लक ननध्मन-ननरान््शि व असहायो् की सेवा करना भी
भगवान की एक प््मुख भक्ति है।इसी के अंिग्मि मां
सीिा रसोई के द््ारा कान्िमक मास के उपलक्््य मे्
प््निनदन 500 से भी अनधक ननध्मन-ननरान् ्शि,
साधु,ब््ाह्मण, ब््जवानसयो् आनद को भोजन प््साद
ग््हण करा कर उन्हे् ऊनी वस््््, कंबल व दन््कणा आनद

का नविरण नकया जा रहा है।
प््ख्याि सानहत्यकार “यूपी रत्न” डॉ गोपाल

चिुव््ेदी ने कहा नक प््ख्याि समाजसेवी श््ीमिी

मनप््ीि कौर (लुनधयाना) मानव सेवा की मून्िममान
स्वर्प है्।वे ठाकुर बांके नबहारी महाराज की परब् भत्ि
है्। वे इन नदनो् समाजसेवा के क््ेत्् मे् अत्यनधक
योगदान दे रही है्।ब््ज वृन्दावन के प््नि उनका समप्मण
व सेवाभाव अनि प््शंसनीय व सराहनीय है।उनके
सेवाकाय््ो् की धूम समूचे देश मे् है।

प््ख्याि नचत््कार द््ानरका आनंद ने कहा नक  "मां
सीिा रसोई" के द््ारा वृन्दावन ही नही् अनपिु समूचे
भारि वर्म मे् असंख्य लोगो् को ननःशुल्क भोजन व
फलाहार उपलब्ध कराया जा रहा है।साथ ही इसके
द््ारा नवनभन्न प््ांिो् मे् अनधकानधक अभावग््स््ो् की
प््ाथनमक आवक्यकिाओ् को पूण्म करने का काय्म नकया
जा रहा है।

पक्डडि अंशुल पाराशर ने कहा नक बनहन मनप््ीि
कौर (लुनधयाना) ने समूचे देश मे् नवनभन्न सेवा
प््कल्प संचानलि कर संिो्, ननध्मनो् व ननरान््शिो् की
सेवा करने का संकल्प नलया हुआ है। इसीनलए उनके
द््ारा "मां सीिा रसोई" व "मां राधा रसोई" की स्थापना
की गई है।साथ ही उनके द््ारा नकन्ही् ननध्मन बच््ो् को
उनकी नशक््ा व वस््् ् आनद मे्, िो नकन्ही् को उनकी
नचनकत्सा व मकान ननम्ामण आनद मे् आन्थमक सहयोग
नदया जा रहा है।

मानव सेवा की मूर्तिमान स्वर्प है् प््ख्यात समाजसेवी बरहन मनप््ीत कौर

राजशे कमुार पासी

संघ न ेअपनी सौ साल की यात््ा परूी कर ली ह.ै एक
छोटी सी ससंथ्ा स ेशरु ्होकर आज सघं दनुनया का
सबस ेबड़ा सामानजक और सासंक्नृिक सगंठन बन

गया ह।ै िीन-िीन बार प्न्िबधं झलेन ेक ेबावजदू सघं की
शकत्ि लगािार बढि्ी जा रही ह ै। दखेा जाए िो भाजपा और
नवपक् ्क ेबीच मे ्बड़्ा अिंर सघं ही पदैा करिा  ह ै।  नवपक््
क ेपास सघं जसैा कोई सगंठन नही ्ह ैजो समाज और धम्म
की सवेा करिा हो । सघं चपुचाप काम करिा रहिा है
नजसका बड़्ा फायदा भाजपा को होिा ह ै। सघं भाजपा का
माि ृसगंठन ह,ै इसनलए भाजपा को समय-समय पर सघं से
माग्मदश्मन नमलिा रहिा ह ै। भाजपा क ेजय्ादािर बड़् ेनिेा
सघं स ेही आए हएु है ्।

नवपक् ्अचछ्ी िरह स ेजानिा ह ैनक सघं क ेकारण ही
भाजपा उन पर भारी पड़ि्ी ह,ै इसनलए वो सघं क ेनखलाफ
बयान दिेा रहिा ह ै। कागं््से अधय्क् ्मकल्लकाज्मनु खड़ग ेके
बटे ेन््पयाकं खड़ग ेनहनद् ूधम्म पर लगािार हमल ेकरि ेरहिे
है।् हो सकिा ह ैनक वो दनलि निेा होन ेकी वजह स ेय ेसोच
रह ेहो ्नक उनकी आक््ामकिा स ेदनलिो ्का बड़ा वग्म
कागं््से की िरफ आ सकिा ह।ै कागं््से की रणनीनि भी यही
ह ैनक वो मकुस्लम और दनलि वोट बैक् का ऐसा कॉकब्बनशेन
बना ल,े नजसस ेवो भाजपा और अपन ेसाथी दलो ्का
मकुाबला कर सक े। खड़ग् ेन ेकना्मटक की कागं््से सरकार
क ेमखुय्मतं््ी नसद््ारमयैा स ेसरकारी सक्लूो,् कॉलजेो ्और
सरकारी मनंदरो ्मे ्आरएसएस की गनिनवनधयो ् पर रोक
लगान ेकी मागं की थी । उनह्ोन् ेसघं पर यवुाओ ्का ब््नेवाश
करन ेऔर सनंवधान-नवरोधी दश्मन को बढ्ावा दने ेका
आरोप लगाया था । इसक ेबाद नसद््ारमयैा सरकार ने
सरकारी और सरकारी सहायिा प््ापि् सक्लूो,् साव्मजननक
मदैानो ्और राजय् सरकार की अनय् जमीनो ्पर आरएसएस
की शाखाए ंआयोनजि नही ्करन ेक ेननद््शे जारी कर नदए ।
नसद््ारमयैा की सरकार न ेइस आदशे मे ्सघं का नाम नही्
नलया लनेकन यह आदशे सघं को दखेि ेहएु ही जारी नकया
गया ह।ै 

कना्मटक सरकार मे ्मतं््ी न््पयाकं खड़ग् ेन े16 अतट्बूर
को मखुय्मतं््ी नसद््ारमयैा को पत् ् नलखकर सघं के
काय्मक्म्ो ्मे ्भाग लने ेवाल ेअनधकानरयो ्और कम्मचानरयो्
क ेनखलाफ कार्मवाई करन ेका अनरुोध नकया ह ै।  खड़ग् ेने
कना्मटक नसनवल सवेा(आचरण) ननयम, 2021 क ेननयम
5(1) का हवाला दिे ेहएु यह मागं की ह ै। यह ननयम
सरकारी कम्मचानरयो ्को नकसी भी राजनीनिक दल का
नहसस्ा बनन ेऔर राजनीनिक गनिनवनधयो ्मे ्भाग लने ेकी
अनमुनि नही ्दिेा  । इनंदरा सरकार न े1966 मे ्सरकारी
कम्मचानरयो ्को सघं की गनिनवनधयो ्मे ्भाग लने ेपर प्न्िबधं
लगा नदया था । इस प्न्िबधं को मोदी सरकार न े2024 मे ्ही
खतम् नकया ह ै। िनमलनाड ुसरकार न ेभी यह प्न्िबधं

लगाया हआु ह ै। आरएसएस खदु को सामानजक और
सासंक्नृिक सगंठन कहिा ह ैऔर राजनीनि स ेदरू रहिा है
लनेकन नवपक् ्की सरकारे ्उस ेराजनीनिक सगंठन मानिी
है ्। वो अपन ेपक् ्मे ्िक्क दिेी है ्नक भाजपा सघं का ही नहसस्ा
ह ैऔर सघं क ेलोग भाजपा मे ्राजनीनि करि ेहै ्।

दखेा जाए िो कई मामलो ्मे ्भाजपा सघं स ेभी बड़्ी हो
चकुी ह ैऔर वो सघं स ेअलग एक पहचान बना चकुी ह ै।
सघं का सीधा ननयतं्ण् भाजपा पर नही ्ह,ै बशेक सघं उसका
माग्मदश्मन करिा हो । सघं क ेलोग भाजपा मे ्काम कर  रहे
है ्िो सघं को राजनीनिक सगंठन नही ्कहा जा सकिा ।
वास्व् मे ्सघं न ेराजनीनि स ेदरू रहन ेक ेनलए ही  जनसघं
का ननमा्मण नकया था । इसकी वजह यह थी नक 1948 मे्
गाधंी जी की हतय्ा क ेबाद सघं पर कागं््से सरकार न ेप्न्िबधं
लगा  नदया था । गोडस ेको सघं का सदसय् बिाया गया था
लनेकन अदालि मे ्सरकार इस ेसानबि नही ्कर पाई । िब
सघं को अहसास हआु नक उसकी राजनीनिक लड़्ाई लड़न्े
क ेनलए भी कोई सगंठन होना चानहए । 1980 मे ्जनसघं का
नाम बदलकर  भारिीय जनिा पाट््ी कर नदया गया । 1975
मे ्भी सघं पर इनंदरा सरकार न ेप्न्िबधं लगा नदया था लनेकन
जनिा पाट््ी की सरकार न े1977 मे ्यह प्न्िबधं हटा नदया ।
1992 मे ्नरनसहं राव सरकार  न ेबाबरी मकस्जद नवधव्सं के
बाद सघं पर िीसरी बार प्न्िबधं लगाया लनेकन वो भी
अदालि न ेहटा नदया । दखेा जाए िो कागं््से न ेिीन बार सघं
को प्न्िबनंधि करन ेकी कोनशश की ह ैलनेकन मामला
अदालि मे ्चल नही ्पाया । कागं््से सरकार अपन ेआरोप
अदालि मे ्सानबि नही ्कर पाई ह ै। 

कागं््से क ेकई निेाओ ्क ेबयान आ चकु ेहै ्नक जब
उनकी सरकार केद्् ्की सत््ा मे ्आएगी िो सघं पर प्न्िबधं
लगा नदया जाएगा । केद्् ्की सत््ा कागं््से को अभी दरू नदखाई
द ेरही ह,ै इसनलए उसकी राजय् सरकार न ेयह काम करने
की कोनशश की ह ै। सघं पर प्न्िबधं लगाना बहिु मकुक्कल
ह,ै इसनलए सघं की गनिनवनधयो ्को ननयनं््ति करन ेकी
कोनशश की जा रही ह ै। कना्मटक सरकार न ेजो आदशे नदया
ह,ै उसमे ्सघं का नाम नही ्नलया गया ह ैलनेकन इसका
मखुय् ननशाना सघं ही ह ै। कना्मटक सरकार की कोनशश
होगी नक जब सघं अपन ेनकसी काय्मक्म् क ेनलए अनमुनि
मागंन ेजाएगा िो उस ेअनमुनि नही ्दी जाएगी । इस आदशे
का उद््केय् ही यह ह ैनक राजय् मे ्सघं पथ-प्च्ालन और
शाखाओ ्का आयोजन न कर सक े। दखेा जाए िो सघं
इिना बड़्ा सगंठन ह ैनक वो अपन ेकामो ्क ेनलए कोई रास््ा
ननकाल लगेा ।

नपछल े78 सालो ्स ेकागं््से सघं स ेलड़ ्रही ह,ै लनेकन
सघं कभी भी कागं््से क ेनखलाफ नही ्गया । वो चपुचाप
अपना काम करिा रहिा ह ैऔर यही उसकी िाकि ह ै।
भाजपा सघं का राजनीनिक सगंठन ह ैजो आज कागं््से पर
बहिु भारी पड़ ्रहा ह ै। कागं््से की ऐसी हालि हो गई ह ैनक

वो अब कभी भी पणू्म बहमुि स ेसत््ा मे ्नही ्आ सकिी । वसैे
दखेा जाए िो इस समय कागं््से अपन ेअन््सतव् की लड़्ाई
लड़ ्रही ह ैतय्ोन्क वो धीर-ेधीर ेअपन ेप्भ्ाव क््ते् ्खोिी जा
रही ह ै। सघं स ेलड़न्ा कागं््से की वय्थ्म की कोनशश है
तय्ोन्क उसको लड़्ाई िो भाजपा स ेलड़न्ी ह ै। अजीब बाि
ह ैनक भाजपा स ेलड़न्ा कागं््से क ेनलए मकुक्कल हो रहा है
लनेकन वो सघं स ेलड़न् ेचल पड़्ी ह ै। कागं््से सोचिी ह ैनक
भाजपा को सघं स ेिाकि नमलिी ह,ै इसनलए सघं पर हमला
नकया जाए । समसय्ा यह ह ैनक सघं राजनीनि मे ्सीधा
नहसस्ा नही ्लिेा ह ैऔर सामानजक काय््ो मे ्वय्स् ्रहिा है
। सामानजक काय््ो पर रोक लगाना आतम्घािी कदम होिा
ह ै।   

नजसको िरैना नही ्आिा, उस ेअगर पानी मे ्डाल नदया
जाए िो वो घबराहट मे ्जोर-जोर स ेहाथ-परै चलान ेलगिा
ह ै।  इसस ेउसकी ऊजा्म जलद्ी खतम् हो जािी ह ैऔर वो डबू
जािा ह ै। भारि क ेनवपक््ी निेाओ ्का भी यही हाल ह.ै
जय्ादािर को नवरासि मे ्राजनीनि करन ेका मौका नमला है
। उनह्े ्सगंठन मे ्सीध ेउच् ्पद प््ापि् हो गया ह ैऔर सरकार
की कमान नमल गई ह।ै दखेा जाए िो राजनीनिक समझ की
इन निेाओ ्मे ्बहिु  कमी ह ै।  अचानक इनक ेसामन ेमोदी,
योगी और अनमि शाह जसै ेनिेा खड़ ेहो गए है ्नजनस ेलड़ना
इनक ेबस की बाि नही ्ह।ै भाजपा क ेनखलाफ कछु कर नही्
पा रह ेहै ्िो इनह्ोन् ेसघं को ननयनं््ति करन ेकी कोनशश शरु्
कर दी ह ै।  इस कोनशश क ेपीछ ेकागं््से की मशंा यह नदखाई
द ेरही ह ैनक उसन ेिय कर नलया ह ैनक वो नसफ्क नहनद् ूनवरोध
की राजनीनि ही करगेी। उस ेलगिा ह ैनक अगर वो इस
राजनीनि पर चलिी ह ैिो उसक ेपास मकुस्लम वोट बैक्
वापस आ सकिा ह ैजो दसूर ेनवपक््ी दलो ्की झोली मे ्चला
गया ह।ै

उस ेइस बाि की भी परवाह नही ्ह ैनक उसकी इस
कोनशश स ेनहदंओु ्का बड़ा वग्म उसस ेदरू जा सकिा ह।ै
समसय्ा यह ह ैनक मकुस्लम समाज उसी को वोट दिेा ह,ै जो
भाजपा को हरान ेकी शकत्ि रखिा हो । कागं््से कछु राजय्ो्
िक ही सीनमि रह गई ह,ै इसनलए परू ेदशे मे ्उस ेमकुस्लम
समाज का वोट नही ्नमलिा ह ै। कागं््से का नहनद् ूनवरोध उसे
सभी राजय्ो ्मे ्नकुसान पहुचंा सकिा ह ै। सघं भारिीय
समाज की चनुौनियो ्स ेननपट रहा ह ैनजसक ेकारण भारिीय
समाज मे ्उसका बहिु सबम्ान ह ै। सघं का उद््केय् भारिीय
समाज का ननमा्मण करि ेहएु राष््् ्का ननमा्मण करना ह ै।
भाजपा को इसस ेफायदा हो रहा ह ैइसनलए कागं््से सघं के
नखलाफ खड़्ी हो गई ह ै। कागं््से भारिीय समाज स ेदरू होिी
जा रही ह,ै इसनलए वो समाज को समझन ेमे ्नाकाम ह ै। सघं
का नवरोध कागं््से का राजनीनिक भटकाव ह ैजो नसफ्क
नकुसान दने ेवाला ह ै। सघं स ेसीखन ेकी जरर्ि ह,ै न नक
उसकी गनिनवनधयो ्को रोकन ेकी लनेकन कागं््से तय्ा कर
रही ह,ै उस ेइसका अहसास ही नही ्ह ै। 

संघ को बियंब़़ित-प़़बतिंबित करिे की कोबिि कय़ो़

जिसका मन पजित््, बस िही जमत्् 

बमत़़ वही जो साथ बनभाए, दुःख-सुख मे़ मुस़काए,
हर जख़म पर मरहम रखे, आँसू भी मुस़कराए।
जो बदल से बदल तक िाँध दे, सच़़ाई का बचत़़,
पाखंड न बजसके मन मे़ हो — वही सच़़ा बमत़़।

जो चुप रहकर समझ सके, हर पीड़ा, हर िात,
न िोले मीठे झूठ कभी, रखे सच़़ी सौगात।
बनम़मल जैसे गंगाजल, बजसका हो चबरत़़,
बजसका मन पबवत़़ है, वही सच़़ा बमत़़।

जो राह बदखाए अंबधयारे मे़, जि दुबनया हो वीरान,
जो थामे हाथ बगरने पर, करे बदल से सम़मान।

ना जाबत, धम़म, ना स़वाथ़म का कोई तंत़़,
मानवता बजसका धम़म हो — वही सच़़ा बमत़़।

जो ईऱय़ाम-द़़ेष से दूर रहे, प़़ेम िने उसका मान,
जो दूसरो़ की खुशी मे़ देखे अपना ही सम़मान।
ऐसे लोग ही अमर रहे़, जग मे़ छोड़ सुगंबधत़़,

क़यो़बक बजसका मन पबवत़़ — वही सच़़ा बमत़़।

--- डॉ ज््ियंका सौरभ

हर चीज़ बिकाऊ है यहाँ,
इंसाफ से लेकर इंसान तक।
सपनो़ की भी कीमत लगी,

अरमान से लेकर जान तक।

सच़़ाई अि नीलाम हुई,
झूठ चढ़ा है सम़मान तक।

ईमान बगरवी रख आए हम,
दौलत के उस दरिान तक।

कलम बिकी तो ख़िर बिकी,
अि बिकते है़ ऐलान तक।

ऩयाय की आँखो़ पर पट़़ी नही़,
अि नोटो़ का है सामान तक।

धम़म बिका, बवचार बिका,

बिकने लगा ईमान तक।
बरश़तो़ मे़ भी सौदा होने लगा,
माँ से लेकर मेहमान तक।

भीड़ तो है मगर इंसान कहाँ,
खो गए सि पहचान तक।

हर चेहरा नकली, हर िात झूठी,
बिक चुका यहाँ सम़मान तक।

अि तो खुदा भी िेचने लगे,
मंबदर से लेकर मसान तक।

हर चीज़ बिकाऊ है यहाँ,
इंसाफ से लेकर इंसान तक।

- डॉo सत़यवान सौरभ,

हर चीज ़बिकाऊ है यहाँ �



एडवोकटे ककशन सनमखुदास भावनानी गोक्दया महाराष््् ्
ववै््िक स्र्पर भारत की भवूम ऋवषयो,्सतंो ्औरगरुओ् ्की तपसथ्ली रही ह।ै यहाँ
हर पव्ा और परपंरा का एक गहन आधय्ालत्मक अथ्ा वनवहत ह।ै इनह्ी ्अमलूय्
परपंराओ ्मे ्स ेएक ह,ैवसख धम्ा क ेससंथ्ापक गरु ्नानक दवे जी की जयतंी से
पहल ेमनाया जान ेवाला कावत्ाक प्भ्ात फरेी महोतस्व जो कवेल धावम्ाक काय्ाक्म्
नही,् बलल्क एक जीवतं आधय्ालत्मक यात््ा ह,ै जो समाज को सतय्, प््मे, समानता
और सवेा क ेपथ पर अग्स्र करती ह।ै यह प्भ्ात फरेी 23 अकट्बूर स ेआरभं होकर
5 नवबंर 2025 तक चलगेी, यह अववध न कवेल भलक्तभाव और सवेा का प्त्ीक
ह,ैबलल्क सामावजक जागरण और मानवता क ेसमरसता सदंशे की पनुः पवु््ष का
अवसर भी ह।ैपरू ेकावत्ाक मास की पववत्त्ा, अनशुासन और भलक्त की प्त्ीक
होगी।प्भ्ात फरेी का आरभं कावत्ाक मास क ेआरभं (8 अकट्बूर) क ेबाद ववशषे
रप् स ेगरु ्नानक जयतंी की तयैावरयो ्क ेसाथ वकया जाता ह,ैऔर यह गरु ्पव्ा
की पवूण्ामा (5 नवबंर) पर समप्नन् होती ह।ै इस अववध मे ्दशे ही नही ्बलल्क परूी
दवुनया ँमे ्श्द्््ाल ुसबुह- सबुह कीत्ान, भजन, और सवेा क ेमाधय्म स ेगरु ्की
वशि््ाओ ्को आतम्सात करत ेहै।् मै ्एडवोकटे वकशन सनमखुदास भावनानी्
गोव्दया महाराष््् ्सव्यमं भी प्भ्ात फरेी मे ्शावमल हआु हू ंऔर दखेा हूवंक
प््ातःकाल लगभग 3:30 या 4 बज ेगरुि्््ारो ्स ेप््ारभं होती ह।ैश्द्््ाल ुसगंत एकत््
होकर गरु ्ग््थं सावहब क ेआग ेमतथ्ा टकेत ेहै,् और वफर “कीत्ान सोवहला ”या“
जपजी सावहब” का पाठ करत ेधन गरु ्नानक, सारा जग तावरया,जो बोल ेसो
वनहाल सत श््ी अकाल क ेजय घोष करत ेहएु गावँ या नगर की गवलयो ्स ेहोकर
गजुरत ेहै।् माग्ा मे ्लोग अपन ेघरो ्क ेबाहर दीय ेजलाकर, फलूो ्स ेसव्ागत कर इस
यात््ा को धनय् करत ेहै।् फरेी क ेअतं मे ्गरुि्््ार ेमे ्प्स्ाद सवेा होती ह ैवजसमे ्सभी
धम््ो ्क ेलोग साथ बठैकर प्स्ाद ग्ह्ण करत ेहै।् इस दौरान बच््ो ्और यवुाओ ्को
भी वसखाया जाता ह ैवक गरु ्की सच््ी भलक्त कवेल पजूा मे ्नही,् बलल्क सवेा और

भलक्त भाव मे ्भी ह।ै यह ववशषे रप् स ेगरु ्नानक दवे जी क ेजनम्ोतस्व स ेजडु्ी
हईु ह।ै आज गरु ्नानक दवे जी का सदंशे कवेल पजंाब या भारत तक सीवमत नही्
ह,ै दवुनया ँक े150 स ेअवधक दशेो ्मे ्प्भ्ात फवेरया ंवनकाली जाती है।्लदंन मे्
साउथहॉल गरुि्््ारा स ेहजारो ्श्द्््ाल ुप्भ्ात फरेी मे ्भाग लते ेहै।्कनाडा क ेवैक्वूर
मे ्भारतीय मलू क ेलोगो ्क ेसाथ सथ्ानीय नागवरक भी इस भलक्त उतस्व मे्
शावमल होत ेहै।्वसगंापरु, मलवेशया, दबुई, अमवेरका, कनेय्ा, ऑसट्््वेलया जसै ेदशेो ्मे्
वसख समदुाय और अनय् धम््ो ्क ेलोग भी गरु ्नानक क ेउपदशेो ्स ेप््वेरत होकर
प्भ्ात फवेरयो ्का आयोजन करत ेहै।्इस प्क्ार कावत्ाक प्भ्ात फरेी आज एक
ववै््िक सासंक्वृतक सवंाद का माधय्म बन चकुी ह।ै प्भ्ात फरेी मे ्भाग लनेे
वालो ्क ेजीवन मे ्यह अनभुव गहरा आधय्ालत्मक पवरवत्ान लाता ह।ै भोर क ेसमय
जब परूा वातावरण शातं होता ह ैऔर वाहगेरु ्का नाम गूजंता ह,ै तब वय्लक्त के
भीतर की अशावंत वमटन ेलगती ह।ै यह अनभुव बताता ह ैवक आसथ्ा कवेल पजूा
नही,् बलल्क आतम्शवु््द का माग्ा
सावथयो ्बात अगर हम गरुन्ानक दवे जी की कावत्ाक प्भ्ात फरेी 2025 को
समझन ेकी करे ्तो“सतगरु ्की अरदास, प्भ्ात की प्भ्ा स ेववि् ्आलोवकत
”वाहगेरु ्जी का खालसा, वाहगेरु ्जी की फतहे।आसथ्ा, भलक्त और मानवता के
इस पावन सगंम मे ्जब सरूज की पहली वकरण धरा को सप्श्ा करती ह,ै तो
गरुबाणी की मधरु वाणी क ेसाथ “वाहगेरु”् का नाम गुजंायमान हो उठता ह।ै यही
वह ि्ण् होता ह ैजब कावत्ाक प्भ्ात फरेी की शरुआ्त होती ह,ैवह अनठूी परपंरा
वजस ेगरु ्नानक दवे जी न ेआधय्ालत्मक जागरण और मानवीय एकता का प्त्ीक
बनाया। परू े15 वदवसीय भलक्तमय कालखडं मे ्वसख श्द्््ाल ु सवहत वसधंी व अनय्
समाज गरु ्नानक जयतंी की तयैारी और साधना मे ्डबू ेरहेग्।े“प्भ्ात फरेी” का
शालब्दक अथ्ा ह,ैप्भ्ात (सबुह) क ेसमय की आसथ्ा यात््ा। यह फरेी कवेल चलना
नही,् बलल्क सगंत (सामवूहकता) क ेरप् मे ्भलक्त का प्स्ार ह।ै जब सयू््ोदय से
पहल ेकी शावंत मे ्भकत्जन “वाह ेगरु,्सतनाम” धन गरु ्नानक सारा जग तावरया

क ेनाम का उच््ारण करत ेहएु गवलयो,् चौपालो ्और रास््ो ्स ेगजुरत ेह्ै, तब यह
वातावरण आधय्ालत्मक प्क्ाश स ेभर जाता ह।ै प्भ्ात फरेी आतम्शवु््द का माधय्म
ह,ै यह वसख व अनय्  धम्ा की उस भावना का प्त्ीक ह ैवजसमे ्कहा गया ह ैवक
“नाम जपो, वकरत करो,वडं छको”अथा्ात ईि्र् का सम्रण करो, ईमानदारी से
काय्ा करो और सबमे ्बाटँो। यह लगभग 14 वदनो ्की धावम्ाक यात््ा गरु ्नानक
जयतंी की तयैारी का सबस ेपववत् ्चरण मानी जाती ह।ै भारत मे ्अमतृसर,
पवटयाला, लवुधयाना, आनदंपरु सावहब, वदलल्ी, नादंडे,् पटना सावहब जसै ेगरुि्््ारो्
मे ्प्भ्ात फवेरयो ्की ववशषे वय्वसथ्ा की जाती ह।ैपरतं ुअब यह परपंरा सीवमत नही्
रही।कनाडा,अमवेरका व््िटने, ऑसट्््वेलया, मलवेशया, वसगंापरु और दबुई जसै ेदशेो्
मे ्बस ेवसख समदुाय भी इस ेअतय्तं श्द्््ा स ेमनात ेहै।् लदंन क ेसाउथहॉल,
वैक्वूर, मलेबन्ा, टोरटंो, और कवैलफ्ोवन्ाया क ेगरुि्््ारो ्स ेप्भ्ात फवेरयाँ
वनकलती है,् वजनमे ्न कवेल भारतीय मलू क ेलोग बलल्क वववभनन् धम््ो ्और
ससंक्वृतयो ्क ेलोग भी भाग लते ेहै।् इस तरह यह पव्ा “गल्ोबल यवूनटी ऑफ्
लस्पवरचअुल एनज््ी” का प्त्ीक बन गया ह।ै 
सावथयो ्बात अगर हम इवतहास मे ्प्भ्ात फरेी की परपंरा व आधवुनक रप् मे्
पया्ावरण और समाज क ेप्व्त सदंशे को समझन ेकी करे ्तो,गरु ्नानक दवे जी ने
15 वी ्शताबद्ी मे ्जब आधय्ालत्मक यात््ा आरभं की थी, तब व ेअकस्र अपन ेवशषय्ो्
क ेसाथ प्भ्ात बलेा मे ्भलक्त गीत गाया करत ेथ।े यही परपंरा आग ेचलकर प्भ्ात
फरेी क ेरप् मे ्सथ्ावपत हईु। उनकी यह वशि््ाए ँउस यगु मे ्सामावजक अधंकार मे्
प्क्ाश की वकरण बनकर फलैी ्गरु ्नानक दवे जी न ेजात- पात, अधंववि््ास
और धावम्ाकभदेभाव क ेववरद्् ्आवाज ्उठाई और मनषुय् को उसक ेकम्ा और
सतय्वनष््ा स ेपवरभावषत करन ेकी प््रेणा दी। प्भ्ात फरेी इनह्ी ्वसद््ातंो ्को
पनुज््ीववत करती ह,ैयह कवेल धावम्ाक वरवाज नही,् बलल्क सामावजक एकता और
मानवता क ेजागरण का पव्ा ह,ैइस वष्ा की प्भ्ात फरेी मे ्कई गरुि्््ारो ्न ेग््ीन
प्भ्ात फरेी की पहल की ह।ै इसका उद््शेय् ह ैवक भलक्त क ेसाथ-साथ प्क्वृत की

रि््ा भी की जाए। पया्ावरण क ेप्व्त सवंदेनशीलता वसख धम्ा की मलू भावना से
जडु्ी ह,ैकय्ोव्क गरुन्ानक दवेजी न ेकहा था “पवण गरु,् पानी वपता, माता धरत
महत।”इस सदंशे क ेअनरुप् श्द्््ाल ुपौधरोपण, पल्ालस्टक-मकुत् आयोजन और
साइवकल प्भ्ात फरेी जसैी गवतवववधया ँकरेग्।े अमतृसर, वदलल्ी, पटना सावहब
और नादंडे ्क ेगरुि्््ारो ्न ेइस वष्ा “एक पौधा एक श्द्््ाल ुअवभयान” भी प््ारभं
वकया ह।ै 
सावथयो ्बात अगर हम अतंरराष््््ीय स्र् पर कावत्ाक प्भ्ात फरेी का ववस््ार को
समझन ेकी करेत्ो,21वी ्सदी मे ्प्भ्ात फरेी का सव्रप् अतय्तं ववै््िक हो गया
ह।ै ववदशेो ्मे ्बस ेभारतीय समदुाय न ेइस े“फलेस्टवल ऑफ मॉवन्िग् वडवोशन”के
रप् मे ्सथ्ावपत वकया ह।ैकनाडा और व््िटने मे ्वसख समदुाय सथ्ानीय सरकारो्
क ेसहयोग स ेववशषे परवमट लकेर सडक्ो ्पर प्भ्ात फरेी वनकालता ह।ै इसमे ्न
कवेल धावम्ाक गीत बलल्क इटंरफथे सवंाद भी होत ेह्ै, वजसमे ्वहदं,ू मलुस्लम,
व््कव््ियन, जय् ूऔर बौद् ्धम््ो ्क ेप्व्तवनवध शावमल होत ेह्ै। इसस ेगरु ्नानक की
साव्ाभौवमक वशि््ा “एक ओक्ार सतनाम”का ववि् ्सदंशे फलैता ह ैवक सतय्
एक ह,ै परतं ुउस ेपान ेक ेमाग्ा अनके ह्ै।गरु ्नानक दवे जी का दश्ान अतय्तं
वय्ापक था। उनह्ोन् ेकहा “न को वहनद् ून मसुलमान,”अथा्ात इसंान को धम्ा से
नही,् उसक ेकम्ा स ेआकँना चावहए।प्भ्ात फरेी इसी ववचारधारा की वय्ावहावरक
अवभवय्लक्त ह।ै जब समाज क ेलोग एक साथ चलकर नाम जपत ेह्ै, तब जावत,
धम्ा, भाषा और वग्ा का भदे वमट जाता ह।ैयह एक ऐसा आयोजन ह ैजो आतम्ा और
समाज दोनो ्को जोडत्ा ह।ै इसमे ्हर वय्लक्त को यह अनभुव होता ह ैवक “हम सब
ईि्र् क ेएक ही प्क्ाश क ेअशं ह्ै।” 
सावथयो ्बात अगर कर हम पववत् ्प्भ्ात फरेी गरु ्नानक जयतंी 5 नवबंर 2025
क़ ेसमापन का पववत् ्ि्ण् को समझन ेकी करे ्तो,5 नवबंर 2025 को जब
कावत्ाक पवूण्ामा क ेवदन गरु ्नानक जयतंी मनाई जाएगी, तब प्भ्ात फरेी अपने
चरम पर होगी। इस वदन वसख गरुि्््ारो ्मे ्अखडं पाठ, दीवान सजावट,भवय्

नगर कीत्ान, लगंर सवेा, और दीयो ्की रोशनी स ेवातावरण भलक्त-मय
होगादशेभर क ेगरुि्््ारो ्मे ्रात भर “शबद कीत्ान”गूजंता रहगेा। अमतृसर का
सव्ण्ा मवंदर, नादंडे ्का हज्रू सावहब, पटना सावहब, वदलल्ी का बगंला सावहब और
पावकस््ान क ेकरतारपरु सावहब मे ्लाखो ्श्द्््ाल ुएक साथ “वाह ेगरु”् के
नाम का सम्रण करेग्।ेयह दशृय् कवेल धावम्ाक नही ्बलल्क मानवता की एकता
का उतस्व होगा। 
सावथयो ्बात अगर हम पववत् ्प्भ्ात फरेी को समाज और यवुा पीढ्ी क ेवलए
प््रेणादायक होन ेकी करे ्तोआज क ेयगु मे ्जब दवुनया भौवतकता और प्व्तसप्धा्ा
क ेजाल मे ्उलझी ह,ै तब प्भ्ात फरेी यवुाओ ्को एक नया दवृ््षकोण दतेी ह।ै यह
उनह्े ्वसखाती ह ैवक सफलता का अथ्ा कवेल धन नही,् बलल्क आतम्- सतंोष और
सवेा भावना ह।ैकई सक्लूो ्और कॉलजेो ्मे ्इस दौरान गरु ्नानक अधय्यन
सपत्ाह आयोवजत वकए जात ेह्ै, जहा ँछात् ्उनक ेजीवन, यात््ाओ ्(उदावसयो)् और
वशि््ाओ ्का अधय्यन करत ेह्ै। 
अतः अगर हम उपरोकत् परू ेवववरण का अधय्यन कर इसका ववशल्षेण करे ्तो
हम पाएगं ेवक, कावत्ाक प्भ्ात फरेी 2025 कवेल धावम्ाक आयोजन नही,् बलल्क
मानवता एकता और आधय्ालत्मकता की ववि् ्यात््ा ह।ै23 अकट्बूर स े5 नवबंर
तक का यह कालखडं हर हद्य को गरु ्नानक दवे जी की वाणी स ेभर
दगेा“नाम जपो कीरत करो, वडं छको।”यह पदं्ह् वदन का सफर कवेल सडक्ो्
पर नही,् बलल्क आतम्ा क ेभीतर तय होता ह।ैजसै ेसरूज अधंकार वमटाता ह,ै वसैे
ही गरु ्नानक दवे जी की प्भ्ात फरेी मानवता क ेहद्य मे ्प्क्ाश जगाती ह,ैएक
ऐसा प्क्ाश जो सीमाओ ्स ेपर ेह,ै जो सभी को जोडत्ा ह,ै और जो कहता
ह,ै“वाहगेरु ्जी का खालसा, वाहगेरु ्जी की फतहे।”
गरु ्नानक की वाणी हमे ्वफर याद वदलाती ह,ै “सभ मे ्जोत, जोत ह ैसोई; वतस दै
चानण सब मे ्चानण होई।”(हर प््ाणी मे ्एक ही प्क्ाश ह,ै ईि्र् की जय्ोवत सबमे्
समान ह।ै)

गुरु नानक देव जी की कारुतिक पुुभात फेरी महोतुसव -23 अकुटूबर से 5 नवंबर 2025- धन
गुरु नानक सारा जग ताररया -आसुथा,सेवा और उनकी अनंत जुयोरत का रवशुुवुयापी उतुसव
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सांस लीजिए, लेजकन िजरए—िर सांस में
ििर िै। जिकंली की सडंकों पर, िोपाल
की गजलयों में, इंिौर के चौरािों पर—

िवा अब िोसंं निीं, काजतल बन चुकी िै। जिवाली
की रात, िब िीयों की लौ और पटाखों की चमक ने
आसमान को रंगों से िर जिया, उसी रात िवा चीख
उठी—यि उतंसव निीं, मौत की िावत िै। जिकंली
में एतंयूआई 400 को लांघ गया, िोपाल में पीएम-
2.5 मिि िो घंटों में 65 से 680 तक उछला—
10 गुना ििर। संवचंछता का तमगा पिनने वाला
इंिौर िी निीं बचा, एतंयूआई 323 तक पिुंचा। ये
आंकडंे मिि संखंयाएं निीं, िमारे फेफडंों की
चीख िैं। तंया िमारी खुजशयां इतनी ससंंी िैं जक
िम अपनी सांसों को िांव पर लगा िें?

जिकंली, िमारी राििानी, अब ििर की
राििानी िै। 21 अतंटूबर को सीपीसीबी ने
बताया—औसत एतंयूआई 346, लेजकन अशोका
जविार में तो 714। यि 'गंिीर' निीं, 'मौत का
मंिर' िै। िधंकंयूएचओ किता िै, पीएम-2.5 का
सुरजंंकत संंर 15 माइिंंोगंंाम पंंजत तंयूजबक मीटर
िै, मगर जिकंली में यि 24 गुना जंयािा था। पटाखों
ने पीएम-2.5 और पीएम-10 को 1,500
माइिंंोगंंाम तक पिुंचाया। सुपंंीम कोटंा के 'गंंीन
पटाखे' के आिेश िवा में उडं गए; सडंकों पर विी
ििरीले पटाखे फटते जिखे। सुबि िुंि ने सूरि को
जनगल जलया, जवजिजबजलटी 100 मीटर से कम।
बचंंे असंथमा से िूझ रिे िैं, बुिुगंा फेफडंों की
तकलीफ में तडंप रिे िैं। पडंोसी शिर िी िूबे—
गुडंगांव 402, फरीिाबाि 412। पराली, वािनों
का िुआं, और कारखानों का ििर—सबने
जमलकर िवा को काजतल बना जिया। आई-तंयू-
एयर की चेतावनी साफ िै—जिकंली अब िुजनया
का सबसे पंंिूजषत शिर िै। तंया िम अपनी सांसों
को बचाने के जलए अब िी निीं िागेंगे?

िोपाल अब सांसों का िम घोंट रिा िै। किी
झीलों और िजरयाली का गिना, यि शिर अब
ििर की चपेट में िै। 20-21 अतंटूबर की रात,
पटाखों ने िवा को मौत का पंयाला बना जिया।
एमपीपीसीबी और सीपीसीबी के आंकडंे चीखते
िैं—शाम 6 बिे पीएम-2.5 65 था, रात 8 बिे
तक 680—मिि िो घंटों में 10 गुना ििर।
सकंफर िाइऑतंसाइि, नाइटंंोिन ऑतंसाइि,
और सूकंंंम कणों ने िवा को काजतल कर जिया।

एतंयूआई 181 तक पिुंचा—'असंवासंथंयकर' का
ठपंपा। गरीब बजंंसयों में आंखें िल रिी िैं, गले
खराश से तडंप रिे िैं, बचंंे खांसी में िूबे िैं।
जवशेषजंं चेताते िैं—ठंिी िवाएं और लंसथर मौसम
पंंिूषकों को कैि करते िैं, और पटाखे इस ििर
को जवसंफोटक बनाते िैं। यि एक रात की किानी
निीं—िर साल िोपाल की सांसें और कमिोर िो
रिी िैं। तंया िम अपने शिर को इस तरि मरने
िेंगे?

इंिौर, संवचंछता का गवंा, अब पंंिूषण की आग
में झुलस रिा िै। 21 अतंटूबर को एमपीपीसीबी ने
खुलासा जकया—एतंयूआई 261, लेजकन छोटी
गंवालटोली में 362, एयरपोटंा पर 320—'गंिीर'
की कगार पर। जिवाली से पिले एतंयूआई 153
था, मगर पटाखों ने इसे िोगुना कर जिया। पीएम-
2.5 191 माइिंंोगंंाम—िधंकंयूएचओ के मानक
से 12 गुना जंयािा। वािन, िूल, और जनमंााण कायंा
पिले से 70% ििर उगलते िैं; पटाखों ने इस आग
में घी िाला। एक रात की चमक ने िवा को ििर
का गोला बना जिया। संवचंछता का तमगा तंया
िमारी सांसें बचा पाएगा?

यि जसफंफ िोपाल या इंिौर की मार निीं—
2025 की जिवाली ने पूरे िारत को झकझोरा।
गाजियाबाि 324, नोएिा 325, लखनऊ 250,
उियपुर 250। पीएम-2.5 फेफडंों से खून में
घुसता िै, जिल के िौरे, कैंसर, संटंंोक को बुलावा
िेता िै। िधंकंयूएचओ की चेतावनी—िारत में िर
साल 16 लाख मौतें पंंिूषण की िेंट चढंती िैं। एक
घंटे के पटाखे मिीनों के टंंैजफक जितना ििर
फैलाते िैं। ठंिी िवाएं संमॉग का िाल बुनती िैं,

मगर असली कसूरवार िमारी लापरवािी िै। तंया
िम अपनी सांसों को यूं िी ििर बनने िेंगे?

यि संकट जसफंफ आि का निीं, िमारी आने
वाली पीजंढयों का िै। बचंंों में असंथमा 30% बढं
रिा िै, बुिुगंा िाटंा अटैक से िूझ रिे िैं, युवा
कमिोर पडं रिे िैं। आजंथाक नुकसान अरबों में।
मगर रासंंा िै—पटाखों को अलजविा किें—
लेिर शो, िीये, सामूजिक उतंसव अपनाएं। 'गंंीन
पटाखे' िी निीं, पूणंा पंंजतबंि चाजिए।  सरकारें
िागें—डंंोन से जनगरानी, एनसीएपी (नेशनल
तंलीन एयर पंंोगंंाम) को ताकत, इलेतंजंंटक वािन,
िजरयाली। िम िी बिलें—एन-95 मासंक, एयर
पंयूरीफायर, कम बािरी वंयायाम। संकूलों में
पंंिूषण की पढंाई िो, इंिौर की तरि िर शिर
संवचंछता से पंंिूषण को मात िे। िर किम मायने
रखता िै—आि का किम, कल की सांसें
बचाएगा।

जिवाली रोशनी का उतंसव िै, ििर का अडंंा
निीं। 2025 की िुंि में िूबी जिकंली, िोपाल का
बढंता िुआं, इंिौर का गिराता संकट—यि खतरे
की घंटी िै। अगर आि निीं चेते, तो अगली
जिवाली और संयाि िोगी। संककंप करें—अगली
जिवाली िरे-िरे आसमान की िोगी। िीये की लौ
िलाएं, पटाखों की जचंगारी निीं। िवा को शुदंं
रखें, ताजक िर सांस जिंिगी बने, मौत का सबब
निीं। यि मिि तंयोिार का मसला निीं, िमारी
िसंंी की िंग िै। बिलाव का पिला किम िमारा
िै—अिी, इसी कंंण।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

हर शहर की हवा अब खतरनाक—क्या हम जागे्गे?
दीपावली की पववत्् राव््त मे्, जब घर-घर दीये जलते है् और

सत्य की ज्योवत अंधकार पर ववजय का संदेश देती है,
तब कुछ लोग अपनी झूठी चमक से दुवनया को भ््वमत

करने की कोवशश करते है्। ये वे ही है् जो अंधेरी रातो् मे् वमथ्या
सूरज बनकर चमकते है्, लेवकन सच््ी ज्योवत के सामने टूटे
पतंग की तरह धराशायी हो जाते है्। अमेवरकी राष््् ्पवत डोनाल्ड
ट््ंप का ताजा दावा ठीक ऐसी ही वमथ्या चमक का प््तीक है। 21
अक्टूबर की रात को प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी से फोन पर
दीपावली शुभकामनाओ् के बहाने, उन्हो्ने भारत पर र्स से तेल
खरीदने का "वचन" थोपने का हास्यास्पद काल्पवनक
कथानक रचा। यह दावा वैव््िक कूटनीवत की भ््ामक दुवनया
का आईना है और ट््ंप की पुरानी सावजश—सत्य को तोड्-
मरोड्ने—का चरम। ट््ंप ने संव् ्िप्त बातचीत को काल्पवनक
संवध का हवथयार बना वलया—"मोदी ने वादा वकया वक र्स
से ज्यादा तेल नही् खरीदे्गे।" यह भारत की स्वतंत्् ऊज्ाा नीवत
को उनके जाल म्े फंसाने की कोवशश है, जो वपछले हफ्ते के
झूठो् की कड्ी का नवीनतम मोती है। ट््ंप की धूत्ा आदत
जगजावहर है—झूठ को बार-बार दोहराकर सत्य का भ््म
रचना। दीपावली की उज्््वल रौशनी मे् ही उनका अंधेरा उघाड्
फ्ेकना। दीपावली वसखाती है—झूठी चमक को पहचानने का
तरीका यही है—सच््ाई की ज्योवत जलाकर देखो, सब
बेनकाब हो जाता है।   
ट््ंप की यह बकवास सुनकर लगता है जैसे वे व्हाइट हाउस से
दीये जला रहे हो्, लेवकन कूटनीवतक ज्योवतयां जलाने के नाम
पर अपनी परछाई् को सूरज बना रहे हो्। यह भ््म दीपावली की
रौशनी मे् पल भर म्े बेनकाब। वपछले हफ्ते का वसलवसला
देवखए—चार झूठ, छह वदनो् मे्। 15 अक्टूबर—मोदी ने
आि््ासन वदया, र्स से तेल बंद। 16 अक्टूबर को ववदेश
मंत््ालय की ठुकाई—ऐसी बातचीत हुई ही नही्। वफर 16
अक्टूबर—मोदी ने वादा वकया। 20 अक्टूबर, एयर फोस्ा वन
पर—इनकार वकया तो टैवरफ चुकाओगे। 21 अक्टूबर,
दीपावली पर—वे ज्यादा तेल नही् खरीदे्गे, कटौती शुर्। यह
धूत्ा चाल—काल्पवनक कथा को बार-बार रंग भरकर
परोसना। अमेवरकी राजनीवत मे् चमकती रही, लेवकन भारत जैसे
संप््भु शेर को बकरी समझना मूख्ाता! सच््ाई? मोदी का एक्स
पोस्ट—धन्यवाद ट््ंप, शुभकामनाओ् के वलए। बस। न तेल, न
वादा—वसफ्फ शुभकामनाएं। ट््ंप की एकतरफा उद्घोषणा
भारत की अटल ववदेश नीवत पर थूकने जैसी, जो राष््् ्ीय वहतो्
की चट््ान पर खड्ी है।  

ट््ंप की बकबक न केवल झूठी है, बल्लक ठोस आंकड्ो् से भी
चुभती है। भारत ने र्स से तेल आयात क्यो् बढ्ाया? यूके््न युद््
के बाद र्स ने सस््ा वडस्काउंटेड तेल वदया, वजससे भारत को
अरबो् डॉलर की बचत हुई। 2024 मे् कुल 52.73 अरब डॉलर
का तेल आयात हुआ। 2025 के पहले छह महीनो् मे् र्स सबसे
बड्ा सप्लायर बना—1.75 वमवलयन बैरल प््वतवदन, जो कुल
आयात का 35-36 प््वतशत था। वसतंबर 2025 मे् यह वहस्सा 34
प््वतशत रहा। ट््ंप का "कटौती" का दावा? जनवरी से अगस््
तक महज 10 प््वतशत की मामूली कमी आई, जो बाजार की
गवतशीलता से हुई, न वक वकसी फोन कॉल से। वसतंबर मे्
वरलायंस ने आयात बढ्ाया, जबवक सरकारी कंपवनयो् ने
घटाया। अक्टूबर मे् तो 20 प््वतशत की वृव््द हुई—1.9
वमवलयन बैरल प््वतवदन—क्यो्वक यूके््नी ड््ोन हमलो् से कू््ड
अवधक उपलब्ध हुआ। भारत की नीवत स्पष्् है— ऊज्ाा सुरि््ा
सुवनव््ित करना और कीमते् ल्सथर रखना। सस््ा र्सी तेल
वैव् ्िक महंगाई को रोकता है, जो अमेवरका के वलए भी
फायदेमंद है। लेवकन ट््ंप यूके््न को "मोदी का युद््" कहकर
भारत को वनशाना बनाते है्, जबवक अमेवरका खुद अप््त्यि्् र्प
से इसमे् जुड्ा हुआ है। उनकी दोहरी चाल—प््वतबंध और व्यापार
चेतावनी—सीधे भारतीय पवरवारो् की जेब पर चोट करती है।
आंकड्े चीख-चीखकर बता रहे है्: जनवरी-जून मे् 1.75
वमवलयन बैरल प््वतवदन, वसतंबर मे् वनजी ि््ेत्् ने बढ्ोतरी की।
वरलायंस का जामनगर वरफाइनरी 50 प््वतशत र्सी कू््ड पर
चल रही है, वजससे 8 अरब डॉलर का कारोबार हुआ। अगर भारत
र्क गया, तो तेल कीमत्े आसमान छू ले्गी।
ट््ंप की कूटनीवतक अकड् दीपावली के पावन पव्ा को भी
व्यापावरक बाजार मे् तब्दील कर देती है। शुभकामनाएं देना
ठीक है, लेवकन पावकस््ान को घुसेड्ना कहां का न्याय? वे
दावा करते है्, "म्ैने युद्् र्कवाने की बात नही् की, बल्लक
व्यापार से ही बोल पाया।" यह भारत-पावकस््ान तनाव मे्
मध्यस्थता का सुनहरा मौका तलाशना है, जबवक भारत हमेशा
व् ्िपि््ीय समाधान पर जोर देता रहा है। ट््ंप कहते है्, "मोदी मेरा
अच्छा दोस्् है।" लेवकन यह दोस््ी कहां? उनकी नीवतयां तो
भारत के वहतो् को तोड्-मरोड्कर पेश करती है्। बालाकोट
हमले के बाद उन्हो्ने पावकस््ान को बचा वलया, और अब
दीपावली पर र्स पर दबाव डाल रहे है्। यह महज चुनावी
रणनीवत है—र्स को अलग-थलग करने का हीरो बनने की
कोवशश। हकीकत यह है वक उनकी यूके््न नीवत लड्खड्ा गई,
तेल कीमते् बेकाबू हो गई्, और सारा दोष भारत पर डाल वदया।

लेवकन भारत नही् झुका—50 प््वतशत टैवरफ के बावजूद र्सी
तेल आयात जारी रखा।
ट््ंप का झूठ वैव् ्िक ववि््ास के वलए घातक खतरा बन गया
है। उनके शब्द महज गुब्बारे ह्ै—फूटते ही हंसी उड्ाते है्।
"भारत से बहुत प्यार"—लेवकन प््वतबंधो् की बौछार? मोदी ने
साफ कहा, "दोनो् लोकतंत्् आशा की ज्योवत जलाएं और आतंक
के वखलाफ एकजुट हो्।" ट््ंप का दावा तो आव्थाक आतंक ही
है। भारत संतुवलत र्ख अपनाता है—र्स से पुरानी दोस््ी,
अमेवरका से मजबूत पाट्ानरवशप। पावकस््ान का वजक्् करते
हुए "युद्् नही् होने वदया"—यह भारत को आक््मक ठहराने
की सावजश है। बालाकोट तो पुलवामा आतंक का करारा जवाब
था। ट््ंप की मध्यस्थता पावकस््ान को हमेशा बचा ले जाती है।
दीपावली पर ट््ेड वॉर को चाशनी मे् लपेटकर परोसना—क्या
यही दोस््ी? सच््ी दोस््ी एकतरफा नही् होती—भारत ने
हवथयार, तकनीक साझा की, लेवकन ऊज्ाा मामलो् मे् कभी
दखल नही् वदया। "युद्् खत्म करना चाहते ह्ै"—यह तो सही
है, लेवकन तेल आयात को जोड्ना हास्यास्पद है। भारत शांवत का
वकालत करता है, र्स को सजा नही् देता। ट््ंप की पाखंडपूण्ा
चाले् साफ वदखाती है्—यूरोप को महंगी गैस थोपते है्, खुद
सस््ा एलएनजी बेचते है्। भारत का र्सी तेल वैव् ्िक ल्सथरता
का मजबूत स््ंभ है—इसे तोड्ने की कोवशश बेकार!
ट््ंप की बकबक महज मनोवैज््ावनक चाल है—झूठ को बार-
बार दोहराकर सत्य मे् बदलने की कोवशश। लेवकन दीपावली का
संदेश स्पष्् है—सत्य की ज्योवत हर झूठ को भस्म कर देती है।
भारत को ट््ंप के झूठो् का घेराव करना जर्री है, क्यो्वक
वैव््िक व्यवस्था पहले ही कमजोर हो चुकी है। ववि््ास ही सबसे
बड्ा हवथयार है, जबवक झूठ सबसे खतरनाक दुश्मन। भारत
अपने वादो् को कभी नही् तोड्ेगा—र्स से तेल आयात ऊज्ाा
सुरि््ा के वलए अवनवाय्ा है। ट््ंप वजतना वचल्लाएंगे, मोदी की चुप्पी
उतना ही करारा जवाब देगी। दीपावली की पववत्् रात मे् एक
छोटा-सा दीया पूरा अंधकार वमटा देता है—ट््ंप के झूठ की राख
बनकर उड् जाएंगे। भारत स्वतंत्् है, मजबूत है, और सत्यवनष्् है।
ट््ंप तो महज अपनी काल्पवनक कथा का एक साधारण पात्् है्।
यह दीपावली सत्य की ऐवतहावसक ववजय का प््तीक बनेगी—
झूठ को आईना वदखाकर बेनकाब करेगी, और सत्य को पूण्ा
सम्मान देगी। भारत इन शोरगुलो् को नजरअंदाज कर अपनी राह
पर अवडग चलेगा। ज्योवत की यह चमक हर झूठी चमक को बब्ााद
कर देगी—सत्य ही अंवतम ववजेता होगा।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

झूठ का कारोबार: ट््ंप ने तिर रचा बाहरी ड््ामा
[ट््ंप की कथनी-करनी एक: दावे बनाम कड्वी हकीकत]

इसंटंागंंाम न े18 वरंय स ेकम उमं ंक ेवकशोरो ंको आपवंंिजनक
कटंेटं स ेदरू रखन ेक ेवलए PG-13 आिावरत वंिलटंर पंणंाली
लाग ूकी ह।ै इसस ेनाबावलग यजूसंंय वहसंक, यौन या मानवसक
रपं स ेहावनकारक सामगंंी नही ंदखे पाएगं।े माता-वपता अब
“सीवमत कटंेटं सवेटगंसं” स ेबचंंो ंकी गवतवववियो ंपर नजरं रख
सकेगं।े यह कदम सोशल मीविया पर वकशोरो ंकी सरुकंंा और
मानवसक सतंलुन की वदशा मे ंएक बडंी पहल ह।ै यवद इसे
गभंीरता स ेलाग ूवकया गया, तो यह सवंसथं और वजममंदेार
विवजटल समाज क ेवनमांयण की वदशा मे ंमील का पतथंर सावबत
होगा। - डॉ. सतय्वान सौरभ

डिजिटल यगु मे ंसोशल मीजिया आि िीवन का अजिननं जिससंा
बन चकुा ि।ै बचंंा िो या बडंा, सबकी जिनचयांा का एक अिम
समय इसंटंागंंाम, फसेबकु, यटूंंबू और अनयं पलंटेफॉरसंंा पर

बीतता ि।ै लजेकन िसै-ेिसै ेइस आिासी िजुनया की चमक बढंी ि,ै
वसै-ेवसै ेइसस ेिडुं ेखतर ेिी गिरात ेगए िै।ं सबस ेअजिक पंिंाजवत िो
रि ेिै ंजकशोर, जिनकी सोच, मनोवजृंंि और वयंविार अिी जवकजसत िो
िी रि ेिै।ं सोशल मीजिया की चकाचौिं मे ंखोए जकशोरो ंक ेजलए यि
पलंटेफॉमंा किी-किी सीख का माधयंम तो बनता ि,ै परतं ुकई बार यि
मानजसक, िावनातमंक और सामाजिक असतंलुन का कारण िी बन
िाता ि।ै इनिंी ंजचतंाओ ंको िखेत ेिएु इसंटंागंंाम की मलू कपंनी मटेा ने
एक बडंा किम उठाया ि।ै कपंनी न ेघोषणा की ि ैजक अब 18 वषंा स ेकम
आय ुक ेजकशोर अपन ेइसंटंागंंाम अकाउटं पर आपजंंििनक या अनजुचत
कटंेटं निी ंिखे पाएगं।े
यि फसैला कवेल तकनीकी निी ंबलकंक सामाजिक िजृंंि स ेिी अतयंतं
मितवंपणूंा ि।ै जकशोरावसथंा वि समय ि ैिब वयंलतंत का मन सबसे
सवंिेनशील िोता ि।ै इस उमं ंमे ंिो कछु िखेा, सनुा और मिससू जकया
िाता ि,ै विी आन ेवाल ेिीवन की जिशा तय करता ि।ै सोशल मीजिया
पर जिसंक, यौन सकंतेक या अवसािपणूंा सामगंंी तक आसान पिुचँ
बचंंो ंको अनिान ेमे ंऐस ेरासंं ेपर ल ेिाती ि ैििा ँस ेलौटना कजठन िो
िाता ि।ै आतमंितयंा की पंवंजृंंि, अवसाि, असरुकंंा और आतमंसरमंान
की कमी िसैी मानजसक समसयंाए ँसोशल मीजिया की असयंजमत
िजुनया स ेगिराई तक िडुंी िईु िै।ं ऐस ेमे ंमटेा का यि जनणंाय जनशंयं िी

एक जिरमंिेार पिल ि।ै
मटेा न ेयि नीजत ऐस ेसमय मे ंबनाई ि ैिब िजुनया िर मे ंसोशल मीजिया
पलंटेफॉरसंंा पर बचंंो ंकी सरुकंंा को लकेर गिंीर बिस चल रिी ि।ै कई
िशेो ंकी ससंिो ंऔर अिालतो ंमे ंसोशल मीजिया कपंजनयो ंस ेयि पछूा
गया जक व ेनाबाजलगो ंकी मानजसक सरुकंंा क ेजलए तयंा किम उठा रिी
िै।ं इसंटंागंंाम पर जकशोरो ंकी ऑनलाइन सरुकंंा को लकेर कपंनी पर
पिल ेिी सवाल उठत ेरि ेिै।ं अमजेरकी कागंंंसे स ेलकेर जंंिजटश ससंिीय
सजमजतयो ंतक मे ंयि मदुंंा गूिं चकुा ि।ै मटेा क ेपवूंा कमंाचाजरयो ंन ेिी यि
खलुासा जकया था जक इसंटंागंंाम का एकगंोजरदं ंजकशोरो ंको अजिक समय
तक पलंटेफॉमंा स ेिोडनं ेक ेजलए िानबझूकर ऐस ेकटंेटं सझुाता ि ैिो
मानजसक रपं स ेअलसंथर कर सकता ि।ै आलोचनाओ ंक ेबाि कपंनी
न े‘परैेटंल सपुरजविन टकूसं’ शरु ंजकए थ,े लजेकन व ेसीजमत थ।े अब
कपंनी न ेइसस ेएक किम आग ेबढतं ेिएु “PG-13 आिाजरत कटंेटं
जंिकटंजरगं जससटंम” लाग ूकरन ेका जनणंाय जलया ि।ै
इस नई वयंवसथंा क ेतित माता-जपता को यि अजिकार िोगा जक वे
अपन ेबचंंो ंकी गजतजवजियो ंपर जनगरानी रख सके।ं 18 वषंा स ेकम
आय ुक ेयिूसंा को इसंटंागंंाम पर वि सामगंंी सवंतः िी निी ंजिखाई िगेी िो
जिसंक, यौन या आतमंघाती पंवंजृंंि वाली िो। यि पंणंाली जंिकटंर के
माधयंम स ेकाम करगेी िो िॉलीविु जफकमंो ंकी PG-13 रजेटगं पंणंाली
की तरि िोगी। िसै ेजकसी जफकमं को यि रजेटगं तब िी िाती ि ैिब वि
13 वषंा स ेऊपर क ेबचंंो ंक ेजलए उपयतुतं मानी िाती ि,ै वसै ेिी अब
इसंटंागंंाम पर िी कटंेटं की उपयतुतंता उसी मानक स ेतय की िाएगी।
कपंनी का िावा ि ैजक यि फीचर पिल ेअमजेरका, जंंिटने, कनािा और
ऑसटंंंजेलया मे ंलाग ूिोगा और वषंा क ेअतं तक िारत सजित िजुनया िर
मे ंलाग ूकर जिया िाएगा।
यि किम इसजलए िी मितवंपणूंा ि ैतयंोजंक िारत सोशल मीजिया यिूसंा
क ेमामल ेमे ंिजुनया क ेशीषंा िशेो ंमे ंि।ै लाखो ंजकशोर रोिाना इसंटंागंंाम
पर सजंंिय िै।ं सकंलू िान ेवाल ेबचंं ेसकेफंी पोसटं करन,े रीकसं बनाने
और लाइतसं पान ेकी िौड ंमे ंइतन ेउलझ गए िै ंजक वासंजंवक िीवन की
सवंिेनाए ंऔर पंंाथजमकताए ंपीछ ेछटूती िा रिी िै।ं जकशोरो ंका
आतमंमकूयं अब इस बात स ेतय िोन ेलगा ि ैजक उनिंे ंजकतन ेफॉलोअसंा
जमल,े जकतन ेलोगो ंन ेउनकी पोसटं को पसिं जकया। यि सामाजिक
सवंीकजृत का नया और खतरनाक रपं ि।ै िब जकसी पोसटं पर अपजेंंकत
पंजंतजंंिया निी ंजमलती, तो जकशोर आतमंगलंाजन और अवसाि मे ंिबूने

लगत ेिै।ं कई बार इसी जनराशा मे ंव ेआतमंघाती किम तक उठा लते ेिै।ं
ऐस ेमे ंअगर इसंटंागंंाम जकशोरो ंको आपजंंििनक सामगंंी स ेिरू रख सके
तो यि उनक ेमानजसक सतंलुन और िावनातमंक जवकास क ेजलए
अतयंतं लािकारी िोगा।
माता-जपता िी इस किम स ेराित मिससू करेगं।े अब उनिंे ंयि िर निीं
रिगेा जक उनका बचंंा गलती स ेजकसी गलत जिशा मे ंिा रिा ि ैया
अशलंील सामगंंी क ेपंिंाव मे ंआ रिा ि।ै “सीजमत कटंेटं सजेटगंसं” के
जजंरए व ेयि तय कर पाएगं ेजक उनक ेबचंं ेको तयंा जिखना चाजिए और
तयंा निी।ं इसस ेपाजरवाजरक सवंाि िी बिेतर िोगा तयंोजंक अजििावक
अब जनगरानी क ेसाथ-साथ मागंािशंान की िजूमका जनिा सकेगं।े बचंंों
को िी यि एिसास िोगा जक सोशल मीजिया कवेल मनोरिंन का
माधयंम निी ंबलकंक जंजरमंिेारी स ेइसंंमेाल करन ेका पलंटेफॉमंा ि।ै
जफर िी यि नीजत तिी सफल िोगी िब तकनीकी सरुकंंा क ेसाथ-साथ
सामाजिक िागरकंता िी बढं।े कवेल जफकटंर लगान ेस ेसमसयंा परूी
तरि समापतं निी ंिोगी। बचंं ेिमशेा तकनीक स ेएक किम आग ेरिते
िै।ं व ेपंजंतबिंो ंको पार करन ेक ेतरीक ेखोि लते ेिै।ं इसजलए आवशयंक
ि ैजक सकंलूो,ं पजरवारो ंऔर समाि मे ंजिजिटल साकंरंता को बढंावा
जिया िाए। बचंंो ंको यि समझाया िाए जक तयंा सिी ि,ै तयंा गलत िै
और तयंो ंकछु चीजंे ंसीजमत की िा रिी िै।ं िब तक उनिंे ंकारणो ंकी
समझ निी ंिोगी, व ेपंजंतबिंो ंको जनयतंंणं निी ंबलकंक जवरोि क ेरपं में
िखेेगं।े
यि िी जवचारणीय ि ैजक “आपजंंििनक सामगंंी” की पजरिाषा िर
समाि और ससंकंजृत मे ंअलग-अलग िो सकती ि।ै िो एक िशे में
अनजुचत माना िाता ि,ै वि िसूर ेमे ंसामानयं िो सकता ि।ै इसजलए
वजैंंिक संरं पर लाग ूिोन ेवाल ेऐस ेजनयमो ंक ेजलए सासंकंजृतक
जवजविता और सथंानीय िावनाओ ंका धयंान रखना आवशयंक ि।ै मटेा
को यि सजुनजंंशत करना िोगा जक उसक ेएकगंोजरदं ंसथंानीय िाषाओं
और समाि की सवंिेनशीलता को समझ सके।ं िारत िसै ेबििुाषी िशे
मे ंयि एक बडंी चनुौती िोगी।
िसूरा मितवंपणूंा पिल ूयि ि ै जक सोशल मीजिया कपंजनयो ंकी
पंंाथजमकता पंंायः मनुाफा िोती ि,ै न जक नजैतकता। अजिक यिूसंा का
मतलब अजिक जवजंंापन और अजिक रािसवं। ऐस ेमे ंजकशोरो ंको
पलंटेफॉमंा स ेिरू रखना या उनक ेकटंेटं को सीजमत करना कपंनी के
आजथंाक जितो ंक ेजवपरीत िा सकता ि।ै इसजलए यि िखेना जिलचसपं

िोगा जक मटेा इस नई नीजत को जकतनी गिंीरता स ेलाग ूकरता ि।ै यजि
यि कवेल जिखावटी किम साजबत िआु तो इसका उदंंशेयं िी जवफल िो
िाएगा।
सोशल मीजिया क ेजनयमन की यि वजैंंिक पिल सरकारो ंक ेजलए िी
एक सकंते ि।ै जिजिटल िजुनया इतनी पंिंावशाली िो चकुी ि ैजक अब
कवेल नजैतक अपीलो ंस ेकाम निी ंचलगेा। िसै ेजफकमंो,ं जवजंंापनों
और टीवी कायंािंमंो ंपर सेसंरजशप की एक वयंवसथंा िोती ि,ै वसै ेिी
सोशल मीजिया क ेजलए िी सतंजुलत और सवंततंं ंजनगरानी ससंथंान
आवशयंक िै।ं सरकारो ंको यि सजुनजंंशत करना चाजिए जक कपंजनयां
कवेल नीजतया ंघोजषत न करे ंबलकंक उनक ेपालन क ेजलए पारिशंंी ततंंं
िी बनाए।ं अजििावको ंको िी सशततं जकया िाए जक व ेअपन ेबचंंो ंकी
जिजिटल आितो ंपर नजरं रख सके।ं
जकशोरों को यि समझाने की जंरंरत िै जक इंसंटागंंाम पर लाइतंस
या फॉलोअसंा से उनकी असली पिचान तय निीं िोती।
आतंमसरंमान, आतंमजविंंास और सामाजिक सियोग िी िीवन
क ेसचंं ेमकूयं िै।ं जिजिटल िजुनया असली िजुनया का जवककपं निीं
िो सकती। अगर बचंंे यि समझ िाएँ जक सोशल मीजिया एक
सािन िै, साधंय निीं, तो उसकी सकारातंमक कंंमता अपार िै।
मेटा का यि जनणंाय केवल तकनीकी सुिार निीं बलंकक एक
मानव-केंजंंित िृजंंिकोण की ओर संकेत करता िै। आि िब
िुजनया के कई जिसंसों में जकशोर आतंमितंया, साइबर बुजलंग और
ऑनलाइन शोषण के जशकार िो रिे िैं, तब ऐसी पिलें उरंमीि की
जकरण बनती िैं। लेजकन इसके साथ यि िी जंरंरी िै जक सोशल
मीजिया कंपजनयाँ पारिजंशाता बरतें। माता-जपता को जनयजमत
जरपोरंसंा जमलें, बचंंे संवयं अपने जिजिटल वंयविार का मूकंयांकन
करें और जशकंंण संसंथान इस जवषय को पाठंंिंंम का जिसंसा
बनाएं।
कई अधंययनों में यि साजबत िुआ िै जक सोशल मीजिया की
अजिकता से जकशोरों में जचंता, नींि की कमी और आतंमसंतुजंंि में
जगरावट आती िै। लगातार िूसरों से तुलना करने की पंंवृजंंि उनंिें
िीनिावना की ओर िकेल िेती िै। “परफेतंट बॉिी”, “गंलैमरस
लाइफसंटाइल” और “जफकंटर की िुजनया” में वे असजलयत से
कटत ेचल ेिात ेिै।ं मटेा यजि अपन ेनए जससटंम क ेजजंरए इन खतरों
को कम कर सके तो यि समाि के जलए बडंी उपललंधि िोगी।

इंस्टाग््ाम पर आपत््िजनक कंटे्ट न देख पाये तकशोर...सकारात्मक सीख
जीवन मंे असफलता आना संवाभाववक है, वकंतु पुनः
पंंयास करने से ही सफलता पंंापंत होती है। पुनः
पंंयास वह शकंतत है जो वंयकंतत को हार मानने न दे।
यह न केवल आतंमववशंंास बढंाता है, अवपतु नई
ऊँचाइयों तक पहुँचाता है। उदाहरणसंवरंप, थॉमस
एविसन ने बलंब का आववषंकार करने के वलए दस
हजार से अविक असफलताओं का सामना वकया।
उनंहोंने कहा, "मैं असफल नहीं हुआ, मंैने केवल दस
हजार वे तरीके खोजे जो काम नहीं करते।" उनका
पुनः पंंयास आज दुवनया को पंंकाश पंंदान कर रहा
है।
भारत के संवतंतंंता संगंंाम में महातंमा गांिी ने अनेक
असफलताओं के बावजूद पुनः पंंयास वकया। नमक
सतंयागंंह, असहयोग आंदोलन आवद में हार वमली,
वकंतु उनंहोंने हार न मानी। पवरणामसंवरंप भारत को
संवतंतंंता वमली। इसी पंंकार, अबंदुल कलाम ने
पंंारंवभक असफलताओं के बाद पुनः पंंयास कर
वमसाइल मैन बने। पुनः पंंयास के लाभ अनेक हैं।
यह िैयंय वसखाता है, अनुभव पंंदान करता है तथा
लकंंंय पंंाकंपत मंे सहायक होता है। ववदंंाथंंी परीकंंा में
असफल हो तो पुनः पंंयास से सफल होता है।
वखलाडंी हारने पर अभंयास कर ववजयी बनता है।
वंयवसाय मंे हावन हो तो नई रणनीवत से लाभ कमाया
जाता है।
हालाँवक, पुनः पंंयास में साविानी बरतनी चावहए।
गलवतयों से सीखना आवशंयक है। अंिे पंंयास वंयथंय
होते हैं। योजना बनाकर पंंयास करें।वनषंकरंयतः, पुनः
पंंयास जीवन का मूलमंतंं है। "हार मत मानो, पुनः
पंंयास करो" – यह वातंय जीवन बदल देता है।
सफल वंयकंतत वे हैं जो असफलताओं से घबराते
नहीं। पुनः पंंयास से ही जीवन साथंयक होता है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)
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पंजाब की एिीयरोन रवरासत रसंधु घाटी सभ्यता मे्
अिनी जड्ो् का िता लगाती है। कई युगो् से गुजरते
हुए, यह अंततः अिने वत्िमान र्ि मे् रवकरसत हो

गया ह ै- िजंाब। यह अनरगनत युगो ्और िीर्ढयो ्को कवर
करने वाले इस समृद्् ऐरतहारसक रवकास के माध्यम से
यात््ा करना आकष्िक है। मूलतः ऋग्वेरदक काल
(1500-1000 ईसा िूव्ि) मे् "सप्त रसंधु" के नाम से
जाना जाता था, रजसका अथ्ि है "सात नरदयो् की भूरम ये
नरदयाँ रसंधु, रवटास््ा (जेलम), असीकनी (िेनाब),
िारसानी (रवी), वीिासा (बीज)्, शातदूारी (सतलजू)
और सरस्वती थी्। माना जाता है रक बाद मे् वैरदक काल
(1000-500 ईसा िूव्ि) के दौरान, यमुना और सतलूज
के बीि बह रही सरस्वती नदी सूखने लगी तथा अंततः
गायब हो गई। साथ ही, रसधुं नदी भौगोरलक रि् स ेअलग
हो गई। इस प्क्ार, सपत् रसधूं को अब िािं नरदयो ्क ेसाथ
छोड् रदया गया था और इसे िुराटन काल अवरध (500-
300 ईसा िूव्ि) मे् "िंिनाड" (िाँि नरदयो् की भूरम)
कहा जाता था।

मध्य इंडो-आय्िन काल (600 ईसा िूव्ि-1000
ईस्वी) के दौरान बोली जाने वाली भाषा का सबसे िहला
प््माि सामने आया, रजसे प््कृत कहा जाता है। समय के
साथ, लगातार िररष्करिो् के माध्यम से, अिाभ््ाम
(रमर््ित) नामक एक रवकरसत र्ि रवकरसत हुआ।
ऐरतहारसक ररकॉड््ो् से िता िलता है रक 10वी् सदी के
अंत तक, अिाभ््ाम ने रहंदी, िंिनाद (िंजाबी) और
रवरभन्न दर््कि एरशयाई बोली का जन्म रदया। 8वी् और
9वी् शताब्दी के आसिास, शारदा रलरि - कई बाद की
रलरियो् की माँ - रवकरसत हुई। इसका नाम शारदा शल्कत
िीठ ल्सथत प््ािीन रवश््रवद््ालय और रशक््ि क्ेद्् से
रलया गया है (जो िोके मे् लोसी के िास कश्मीर के केरन
क््त््े मे ्लस्थत है), रजसने इसकी स्थािना और लोकर््पयता
मे् महत्विूि्ि भूरमका रनभाई।

इस आधार से रवरभन्न व्युत्िन्न स्र््िप्ट रवकरसत हुई्,
रजनमे ्स ेएक ल्ैडा थी, रजस ेमख्ुय रि् स ेवय्ािारी सर्््िपट्

के नाम से जाना जाता था। इसका व्यािक र्ि से
सारहलत्यक और प्श्ासरनक उदे््शय्ो ्के रलए उियोग रकया
गया था तथा शीघ्् ही इसे िंिनाद भाषा ने अिनाया। इसी
अवरध मे् संत मल्छछंद््नाथ ने नाथ योगी संप््दाय की
स्थािना की। उनके रशष्य योगी गोरखनाथ ने अिनी
रशक््ाओ् और आध्याल्तमक अनुशासनो् को िंिनाद भाषा
मे् प््िाररत रकया, रजससे इसकी सांस्कृरतक जड्े् और
मजबूत हुई्।

14वी् सदी मे् दो ऐरतहारसक घटनाएं हुई्। सबसे
िहल,े सूफी करव आरमर खुशरो ने ससंकृ्त-प््भारवत रहंदी
और फारसी के बीि भाषाई अंतर को दूर करने का प््यास
करते हुए "ज्ुबान-ए-उद्िू" (उद्िू) नामक एक नया
हाइर््िड शबद्कोश बनाया, जो िस््ो-अरबी रलरि मे ्रलखा
गया था। इसे जक्द ही व्यािक र्ि से स्वीकार रकया गया
और उत्र्ी और उत्र्-िर््िमी क््त््ेो ्मे ्शाहमखुी रलरि के
नाम से जाना जाता था, अंततः यह िंिनाद भाषा की

प््ाथरमक रलरि बन गई।
दूसरा मील का ित्थर मोग््ेबी अन्वेषक और

बहुरवज््ानी इबन् बटुता द््ारा रिलन्नत रकया गया था। 1325
और 1354 के बीि, उन्हो्ने एरशया, अफ््ीका और
इबेररयन प््ायद््ीि मे् 73,000 मील से अरधक यात््ा की।
वह 1334 मे् भारत िहुंिे और 134 तक रहे। अिनी
यात््ाओ् के दौरान, माना जाता है रक उन्हो्ने अिने ट््ैवल
लॉग ररहला मे् िर्शियन शब्द "िंजाब" के साथ िंिनाद
का नाम बदल रदया था। इस प््कार, के््त्् की भाषा िंजाबी
के र्ि मे् जानी गई।

इसी समय, शेख फरीद के नेतृत्व मे् सूफी आंदोलन
िजंाब मे ्समदृ् ्हुआ और बाद मे ्बलेुह शाह, वाररस शाह,
शाह महुमम्द, शाह हसुनै और दामोदर दास अरोरा (रहर-े
रंज का मूल लेखक) द््ारा आगे बढ्ाया गया। िंजाबी मे्
वय्कत् उनकी करवता और दश्िन न ेनए नाम वाल ेिजंाब के
आध्याल्तमक तथा सांस्कृरतक ढांिे को गहराई से समृद््

रकया।
इसके बाद 15वी् और 18वी् शताब्दी के बीि रसख

धम्ि का उदय हुआ। इस युग ने िंजारबयो् के बीि गहरी
आध्याल्तमकता, समि्िि और सामारजक एकता की
शुर्आत की। इस समय मे् िंजाबी भाषा को दूसरा रसख
गुर् ि््ीगुर् अंगद देव जी द््ारा तैयार की गई अिनी रवरशि््
रलरि "गुरमुखी" प््ाप्त हुई।

मुगल युग म्े महत्विूि्ि प््शासरनक सुधार रकए गए।
इनमे् से, सम््ाट अकबर के दरबार मे् रवत््ीय रदग्गज राजा
तोदर माल न ेिजंाब को िािं दोबस् (दो नरदयो ्क ेबीि की
भूरम) म्े िुनग्िरठत रकया और उन्हे् उन नरदयो् का नाम
रदया। िूव्ि से िर््िम तक: सतलूज और बीस के बीि के््त््
को रबस्ट डोब (जलंधर-होरशयारिुर) कहा जाता था।

बीस और ररव के बीि बैरी डोब (अरमतसर और
लाहौर सरहत महा) था।

ररव और िेनाब के बीि रिना डोब (फैसालाबाद-

रसयालकोट) थी।
िेनाब और झेलम के बीि िज दुब (सग््ोधा-

गुजरात) था।
झेलम और रसंधु के बीि सबसे िर््िमी क््ेत्् रसंद

सागर डोब (रावलरिंडी-िक्वाल) था।
महाराज रंजीत रसंह (1801-1839) के शासन को

उनके सामारजक, राजनीरतक और समतावादी सुधारो् के
रलए याद रकया जाता है। रसख साम््ाज्य की रगरावट
र््दतीय एंग्लो-रसख युद्् (1848-49) के बाद आई,
रजसके िररिामस्वर्ि अप््ैल 1849 म्े र््िरटशो् ने िंजाब
को शारमल कर रलया।

र््िरटश शासन के तहत रसंिाई और कृरष मे् सुधार
करने का प््यास रकया गया। 1875 तक, महजा क््ेत्् मे्
केवल एक ही प््मुख नहर थी - बैरी दोब नहर। स्थानीय
स््र िर Baar क््ेत््ो् के र्ि मे् जाने वाली रवशाल उव्िर
भूरम रसंिाई की कमी के कारि अरसद्् रही। इनमे् गंजी
और नीली Baar (बरी दोब मे्) तथा सांडल और
रकरािा Baar (रिना और िाज दोब्स मे)् शारमल थे।

आर्थिक रवकास को प््ोत्सारहत करने के रलए, अंग््ेजो्
ने 1880 और 1940 के बीि एक रवशाल नहर उिरनवेश
िररयोजना शुर् की, रजसमे् नौ प््मुख नहरो् का रनम्ािि
रकया गया तथा लगभग एक रमरलयन लोग बस गए, मखुय्
रि् से महा और रबसट् डोब क््त््ेो ्स।े यह प्ि्ाली दुरनया के
सबसे बड्े नहर नेटवक्ि मे् से एक बन गई और िंजाब की
बाद की ग््ीन ि््ांरत की नी्व रखी।

िंजाब मे् तीन प््मुख रवभाजन हुए: िहले 1901 मे्,
जब उत््र-िर््िम सीमा प््ांत (एनडब्क्यूएफिी) का
नक््ाशी रकया गया था; रफर 1911 मे्, जब रदक्ली एक
अलग राजधानी क््ेत्् बन गई थी; और अंततः 1947 के
दुखद रवभाजन ने भूरम को िूव््ी और िर््िमी िंजाब तक
रवभारजत कर रदया - एक जल क््िी रजसने इसके
इरतहास की रनरंतरता बदल दी। 

सेवानिवृत्् न््पंनसपल, शैन््िक स््ंभकार,
प््ख्याि नशि््ानवद्, गली कौर चंद एमएचआर

ससंधु घाटी से आधुसनक समय तक पंजाब की यात््ा 

✍ विजय गग्ग 

जदलल्ी-एनसीआर और उत््र भारत मे ्िायु प््दूषि गंभीर
समसय्ा बन गई है।एक प््जतज््ित जहंदी दैजनक मे्
प््काजशत एक खबर के अनुसार 'उत््र भारत के

अजधकांश राजय्ो ्मे ्िायु गुिित््ा खतरनाक स््र पर पहंुच
गई। जदलल्ी-एनसीआर के साथ लखनऊ, पटना, भोपाल,
कानपुर, नोएडा, गाजियाबाद, ियपुर और चंडीगढ ्मे ्धंुध की
मोटी परत छाई रही। केद्््ीय प््दूषि जनयंत््ि बोड्द के अनुसार,
कई शहरो ्मे ्एकय्ूआइ 400 से पार गया, िो 'गंभीर' श््ेिी मे्
है। जिशेषज््ो ्ने कहा जक ठंडी हिाओ ्और आजतशबािी के कारि
प््दूषक तति् ऊपर नही ्उठ पाए, जिससे पूरे उत््र भारत पर धुएं
की चादर फैल गई।' दरअसल, सजद्दयो ्मे ्िायु प््दूषि मे ्िृज््ि
कई कारिो ्से होती है। इस मौसम मे ्धूप कम और तापमान
ठंडा होने के कारि हिा शस्थर हो िाती है, जिससे धुआं और
प््दूषक कि हिा मे ्फैल नही ्पाते और नीचे िमे रहते है।्
इसके अलािा,इस मौसम मे ्लोग हीटर, कोयला और लकडी्
का अजधक उपयोग करते है,् जिससे िातािरि मे ्किीय
प््दूषि बढत्ा है। उत््र भारत मे ्पराली िलाना भी सजद्दयो ्मे ्िायु
प््दूषि का बडा् कारि बनता है। सडक् पर धूल और िाहनो ्से
जनकलने िाला धुआं भी हिा को और प््दूजषत करता है। धुंध
और सम्ॉग के कारि दृशय्ता कम हो िाती है और श््सन संबंधी
बीमाजरयो ्का खतरा बढ ्िाता है।  हर साल दीपािली के बाद
धुआं, धूल और पराली िलाने से हिा िहरीली हो िाती है। लोगो्
को सांस लेने मे ्तकलीफ, आंखो ्मे ्िलन और बीमाजरयो ्का
खतरा बढत्ा है। इसके जलए, सरकार और िनता दोनो ्को
जमलकर समाधान के प््यास करने चाजहए, िैसा जक सि्चछ् हिा
ही सि्सथ् िीिन की सबसे बडी् िरर्त है। तय्ोहार, पटाखे,
सथ्ानीय उतस्ि्दन और मौसम का जमश््ि, हमारे पया्दिरि पर
जकतना तीव्् प््भाि डाल सकता है, हाल ही मे ्इस बात का
बखूबी पता चला। दरअसल, 20 अकट्ूबर 2025 को जदिाली
के बाद जदलल्ी देश मे ्सबसे प््दूजषत रािधानी हो गई। खबरो ्से
पता चला है जक जदलल्ी सजहत उत््र भारत के कई शहर 'गैस
चैब्र' बन गए है।् एक उपलबध् िानकारी के अनुसार नई
जदलल्ी मे ्21 अकट्ूबर को (मंगलिार) को प््दूषि के कारि

जसगन्ेचर ज््िि भी धुंध मे ्डूब गया। जदिाली के तुरंत बाद, सेट्््ल
पोलय्ूशन कंट््ोल बोड्द (सीपीसीबी) के आंकडो ्ि जिशल्ेषिो ्के
अनुसार, शहर मे ्24-घंटे के औसत पीएम 2.5 (2.5 माइक््ोन
या उससे छोटे कि) का मान लगभग 488
माइक््ोग््ाम/घनमीटर रहा।जदिाली-रात के दौरान कुछ
सथ्ानो ्पर पीएम 2.5 ने 675 �g/m� तक पहँुचने का जरकॉड्द
जदखाया गया।एकय्ूआइ(एयर कि्ाजलटी इंडेकस्) के मुताजबक
जदलल्ी-एनसीआर मे ्अजधकांश इलाको ्मे ्'बहुत
खराब'(एकय्ूआइ 300 से अजधक) श््ेिी मे ्हिा थी। पाठको्
को बताता चलूं जक जदिाली के दौरान पटाखो ्का इस््ेमाल
प््मुख कारि माना गया है।इस िष्द सट्बल-बजन्िग् (खेती की
अिशेष िलाना) मे ्लगभग 77 % कमी के बाििूद (पंिाब-
हजरयािा मे)् हिा काफी जबगडी।इसके अलािा, रात मे ्हिा
धीमी थी, 'इनि्श्दन' की शस्थजत बनी रही जिससे प््दूषक नीचे ही
फँसे रहे। िास््ि मे,् कहना गल्त नही ्होगा जक जदिाली के
उतस्ि के बाद जदलल्ी-एनसीआर सजहत उत््र भारत के कई
राजय्ो ्की हिा जफर खतरनाक स््र पर पहुंच गई है।हिा के
प््दूजषत (िहरीली होने) से लोगो ्को आंखो ्मे ्िलन, गले मे्
खराश और सांस लेने मे ्परेशानी का सामना करना पडा्।
केद्््ीय प््दूषि जनयंत््ि बोड्द (सीपीसीबी) के मुताजबक सोमिार
को जदलल्ी की िायु गुिित््ा 'बहुत खराब' ि 'गंभीर' श््ेिी मे्
दि्द की गई। रािधानी का एयर कि्ाजलटी इंडेकस् (एकय्ूआइ)
531 तक पहुंच गया, िो सि्ासथ्य् के जलए अतय्ंत खतरनाक
माना िाता है। उपलबध् िानकारी के अनुसार हजरयािा मे्
सोमिार रात, जदिाली िाले जदन रात 12 बिे तक 15 जिलो ्मे्
एकय्ूआइ 500 तक पहुंच गया था। मुंबई के कई इलाको ्मे्
जदिाली के जदन एकय्ूआइ 375 तक पहुंच गया। हालांजक, लोगो्
को मंगलिार को सुबह कुछ राहत जमली। रािसथ्ान मे्
मंगलिार सुबह 8 बिे तक एकय्ूआइ 243 रहा। जभिाडी मे ्राजय्
मे ्सबसे जय्ादा एकय्ूआइ 318 जरकॉड्द जकया गया।भोपाल मे्
मंगलिार को औसत एकय्ूआइ 316 दि्द जकया गया,िो जक बहुत
खराब श््ेिी मे ्आता है। इतना ही नही,् लखनऊ मे ्222 और
कानपुर मे ्203 एकय्ूआइ दि्द जकया गया। कय्ा यह बहुत ही

गंभीर और संिेदनशील बात नही ्है जक नई जदलल्ी मे ्सीपीसीबी
के 38 जनगरानी केद्््ो ्मे ्से 34 ने 'रेड िोन' यानी 'बहुत
खराब' या 'गंभीर' स््र दि्द जकया गया। नरेला मे ्एकय्ूआइ
551 दि्द हुआ, िो सबसे अजधक रहा। अशोक जिहार मे ्एकय्ूआइ
493 और आनंद जिहार मे ्394 पर पहंुच गया। िही ्यूपी के
नोएडा मे ्369 और गाजियाबाद मे ्402 का स््र रेकॉड्द जकया
गया, िो 'बहुत खराब' श््ेिी मे ्आता है। गौरतलब है जक
रािधानी मे ्ग््ेडेड जरसप्ांस एकश्न पल्ान ग््ैप-2 के जनयम पहले
से लागू है। इसके बाििूद हिा मे ्िहरीले किो ्की मात््ा बढ्
गई। बहरहाल, कहना गल्त नही ्होगा जक हर िष्द दीपािली के
बाद जदलल्ी-एनसीआर और उत््र भारत मे ्िायु प््दूषि
खतरनाक स््र तक पहुंच िाता है। पटाखो ्से जनकलने िाला
धुआं और हाजनकारक गैसे ्हिा मे ्जमलकर सांस लेना मुशश्कल
बना देती है।् दूसरी ओर, पंिाब, हजरयािा और पज््िमी उत््र
प््देश मे ्िलने िाली पराली प््दूषि को कई गुना बढा् देती है।
इन दोनो ्कारिो ्से िातािरि मे ्धूल, धुआं और सूक्््म किो्
की मात््ा बढ ्िाती है। आसमान मे ्धंुध की चादर छा िाती है,
जिससे दृशय्ता घट िाती है। बच््ो,् बुिुग््ो ्और रोजगयो ्को सांस
से िुडी् बीमाजरयां घेर लेती है।् सक्ूलो ्और दफत्रो ्मे ्उपशस्थजत
प््भाजित होती है। सरकार और नय्ायालय हर साल अपील करते
है ्जक लोग पटाखे न िलाएं और पराली न िलाएं। जफर भी
िागरक्ता की कमी के कारि यह समसय्ा दोहराई िाती है।
अब समय आ गया है जक हम सब जमलकर सि्चछ् और हजरत
दीपािली का संकलप् ले।्
जदलल्ी सजहत राष््््ीय रािधानी ि््ेत्् के अनय् इलाको ्मे ्िायु की
गुिित््ा 'बहुत खराब' श््ेिी मे ्दि्द जकए िाने की शस्थजत तब
है, िब जपछले कई िष््ो ्से जदलल्ी मे ्प््दूषि की समसय्ा को
लेकर आम आदमी, जिजभनन् एनिीओ, सरकारो ्ि रािनीजतज््ो्
द््ारा हर स््र पर गंभीर जचंता िताई िाती रही है। गौरतलब है
जक 2025 के अकटू्बर महीने मे,् जदलल्ी का एकय्ूआइ (िायु
गुिित््ा सूचकांक) 'हैजड्दस' श््ेिी मे ्पहुँच गया था और एक
नमूने मे ्एकय्ूआइ 442 जरकॉड्द हुआ था। रीयल-टाइम डेटा के
अनुसार, कुछ इलाको ्मे ्पीएम 2.5 � 219 �g/m� और

पीएम10 � 348.8 �g/m� तक दि्द जकया गया है। यहां
उलले्खनीय है जक िाजष्दक औसत रप् से, जदलल्ी मे ्PM2.5
का स््र राष््््ीय मानको ्और जिश्् सि्ासथ्य् संगठन (डबल्य्ू
एच ओ) की गाइडलाइनो ्से कई गुना अजधक है। एक जरपोट्द के
अनुसार 2025 के पहले आधे मे ्जदलल्ी मे ्PM2.5 का औसत
87 �g/m� था। यह जिश्् सि्ासथ्य् संगठन की िाजष्दक सीमा
को बहुत पहले पार कर चुका था। आइकय्ू एयर की 2024
िलड््द एयर कि्ाजलटी जरपोट्द के अनुसार,जदलल्ी जफर से दुजनया
की सबसे प््दूजषत रािधानी घोजषत की गई है। िानकारी के
अनुसार जदलल्ी का औसत PM2.5 स््र 92.7 �g/m� रहा।
यह स््र जिश्् सि्ासथ्य् संगठन (डबल्य्ूएचओ) की सुरज््ित
सीमा (5 �g/m�) से लगभग 18 गुना अजधक है।यह बहुत ही
गंभीर और संिेदनशील है जक भारत के 7 शहर दुजनया के टॉप-
10 सबसे प््दूजषत शहरो ्मे ्शाजमल है,् जिनमे ्जदलल्ी सबसे ऊपर
है। बहरहाल, जिशेषकर जदलल्ी मे ्प््दूषि रोकने के जलए दािे
तो बहुत जकए िाते है,् लेजकन जदिाली के बाद हालात हर साल
की तरह जबगड ्िाते है।् सुप््ीम कोट्द ने इस बार ग््ीन पटाखो्
की सीजमत अनुमजत दी थी, पर लोगो ्ने इसका भी दुरप्योग
जकया। नतीितन, जदलल्ी सजहत कई शहरो ्मे ्िायु गुिित््ा
सूचकांक खतरनाक स््र पर पहुंच गया। िानकारी के
अनुसार जदलल्ी मे ्यह 991पर और लखनऊ मे ्यह 1317 तक
पहंुच गया। िास््ि मे,् यह शस्थजत बताती है जक अदालतो ्के
आदेश और सरकारी कदम केिल औपचाजरक साजबत हो रहे है।्
िनता का सहयोग न जमलना भी बडी् ििह है। अजधकांश लोग
मानते है ्जक यह सरकार की जिमम्ेदारी है, िबजक प््दूषि कम
करने मे ्नागजरक भागीदारी सबसे अहम है। पुजलस और
प््शासन के जलए यह वय्ािहाजरक रप् से संभि नही ्जक हर घर
मे ्जनगरानी रख सके जक कौन से पटाखे चले। इसजलए आि
जर्र्त इस बात की है जक प््दूषि रोकने के जलए समाि ि
आम आदमी खुद आगे आए। धाजम्दक और सामाजिक नेताओ ्को
भी लोगो ्को समझाना होगा जक पया्दिरि की रि््ा ही सच््ी
पूिा है। कहना गल्त नही ्होगा जक प््दूषि अब केिल जदलल्ी
की नही,् पूरे देश की समसय्ा बन चुका है। यह बात सही है जक

आि के इस युग मे ्प््दूषि पर पूरी तरह से रोक लगा पाना तो
संभि नही ्है, लेजकन इसे काफी हद तक कम िरर् जकया िा
सकता है। िास््ि मे,् जदलल्ी-एनसीआर और उत््र भारत मे ्िायु
प््दूषि पर रोक लगाने के जलए कई प््भािी उपाय जकए िा
सकते है।् सबसे पहले, पराली िलाने पर सखत् प््जतबंध लगाया
िाए और जकसानो ्को पराली प््बंधन के जलए आधुजनक मशीने्
ि आजथ्दक सहायता दी िाए। िास््ि मे,् पराली प््दूषि से
मुशक्त के जलए जकसानो,् सरकार और समाि को जमलकर
प््यास करना होगा। जकसानो ्को पराली िलाने के बिाय
उसका उपयोग खाद, िैि-ऊिा्द या चारे के रप् मे ्करना
चाजहए। सरकार को, िैसा जक ऊपर बता चुका हंू जक पराली
प््बंधन मशीनो ्पर सशब्सडी और िागरक्ता अजभयान बढा्ने
चाजहए। आि के इस दौर मे ्पया्दिरि के प््जत संिेदनशील
तकनीको ्को बढा्िा देना बहुत ही िरर्ी और आिशय्क है।
सक्ूलो ्और पंचायत स््र पर िागरक्ता फैलाकर लोगो ्को
इसके दुषप्््भाि बताए िाने चाजहए। िैज््ाजनक तरीको ्से पराली
का पुनच्दक््ि जकया िा सकता है। यजद हर जकसान जिमम्ेदारी
से कदम उठाए तो हिा जफर से सि्चछ् हो सकती है। सामूजहक
प््यास से ही पराली प््दूषि से मुशक्त संभि है। दूसरा, िाहनो ्से
जनकलने िाले धुएं को जनयंज््तत करने के जलए पुराने िाहनो ्को
हटाया िाए, इलेकज्््टक िाहनो ्और साि्दिजनक पजरिहन को
बढा्िा जदया िाए। इतना ही नही,् आि के समय मे ्ऊिा्द के
निीकरिीय स््ोतो ्िैसे सौर ऊिा्द, पिन ऊिा्द, िल ऊिा्द और
बायो ऊिा्द के उपयोग से प््दूषि मे ्उलल्ेखनीय कमी लाई िा
सकती है। ये स््ोत प््ाकृजतक है ्और इनसे काब्दन
डाइऑकस्ाइड, धुआं या हाजनकारक गैसे ्उतस्जि्दत नही ्होती।्
कहना गल्त नही ्होगा जक आि के समय मे ्जिद््ालयो,्
काया्दलयो ्और आिासीय ि््ेत््ो ्मे ्सि्चछ् ऊिा्द स््ोतो ्िसै ेसौर
ऊिा्द क ेउपयोग को प््ोतस्ाहन दनेा भी आिशय्क है। दरअसल
पारंपजरक ऊिा्द स््ोत िसै ेकोयला, पटे््ोजलयम और प््ाकजृतक गैस
िलान ेसे िाय ुप््दूषि और गल्ोबल िाजम्िग् बढत्ी है, िबजक
निीकरिीय ऊिा्द स ेसि्चछ् और हजरत िातािरि बनता है।
इसक ेउपयोग से न किेल पया्दिरि की रि््ा होती है, बशल्क

भजिषय् की पीजढ्यो ्को सरुज््ित और सि्सथ् िीिन भी जमलता ह।ै
इसजलए ऊिा्द क ेनिीकरिीय स््ोतो ्को अपनाना समय की
आिशय्कता ह।ै तीसरा, जनमा्दि काय््ो ्और धलू प््दषूि पर
जनयतं््ि क ेजलए जनमा्दि सथ्लो ्पर िाजलया ंलगाना और पानी का
जछडक्ाि िरर्ी है। चौथा, औद््ोजगक इकाइयो ्स ेजनकलन ेिाले
धएु ंऔर रासायजनक उतस्ि्दन पर जनगरानी रखी िाए और प््दूषि
फलैान ेिाल ेउद््ोगो ्पर िमुा्दना लगाया िाए। पाचँिा,ं हर-ेभरे
पडे-्पौधो ्का अजधकाजधक रोपि जकया िाए, ताजक हिा मे्
ऑकस्ीिन का स््र बढ ्सक।े साथ ही, दीिाली िसै ेतय्ोहारो ्पर
पटाखो ्की िगह ग््ीन पटाखो ्या िकैशल्पक उतस्िो ्को बढा्िा
दनेा चाजहए। यहा ंपाठको ्को िानकारी देना चाहंूगा जक ग््ीन
पटाखे पारपंजरक पटाखो ्की तलुना मे ्पया्दिरि क ेजलए कम
हाजनकारक होत ेहै।् इनमे ्सलफ्र और नाइट््टे िसै ेहाजनकारक
रसायनो ्की मात््ा बहुत कम होती है। य ेकम धुआं और शोर
उतप्नन् करते है,् जिसस ेिाय ुऔर धि्जन प््दषूि घटता ह।ै ग््ीन
पटाखो ्मे ्इस््मेाल जकए गए रसायन िलद्ी जिघजटत हो िात ेहै।्
इसस ेहिा मे ्िहरील ेकिो ्की मात््ा नही ्बढत्ी। इनसे बच््ो ्और
बिुगु््ो ्को सांस संबधंी समसय्ाए ंकम होती है।् ग््ीन पटाखे
पया्दिरि सरंि््ि की जदशा मे ्एक सकारातम्क पहल है।् इसके
साथ ही िाय ुप््दषूि जनयतं््ि क ेजलए सरकार को िाय ुगिुित््ा
जनगरानी ततं्् को और मिबूत बनाना चाजहए तथा लोगो ्को
िनिागरक्ता अजभयानो ्क ेमाधय्म स ेप््दूषि रोकन ेके
उपायो ्क ेप््जत जशज््ित करना चाजहए। इसक ेअलािा, मटे््ो,
साइजकल ट््कै और कारपूजलगं को बढा्िा दकेर जनिी िाहनो्
की सखंय्ा घटाना, कचरा िलान ेपर प््जतबंध लगाना, और शहरो्
क ेआसपास हजरत पट््ी जिकजसत करना भी िरर्ी कदम है।् हमे्
यह चाजहए जक हम प््दूषि फलैान ेिाली परंपराओ ्को भी हम
तय्ागे।् यजद य ेसभी उपाय ईमानदारी से लागू जकए िाए,ं तो
जदलल्ी-एनसीआर और उत््र भारत की हिा जफर स ेसि्चछ् और
िीिनदायी बन सकती है।आजखरकार, सि्चछ् हिा मे ्सासं लनेा
हर नागजरक का अजधकार और कत्दवय् दोनो ्है।

सुिील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर, कालवमस्ट ि युिा
सावहत्यकार, उत््राखंड।

संपादकीय
चिंतन-मनन

जदलूली एनसीआर और उतूूर भारत मेू साफ हवा खो गई: जदवाली और िराली का जमला-िुला असर !

विजय गग्ग 

आ र्मिडेस को गरित का रिता
क्यो् कहा जाता है, जान्े।
उनके जीवन, प् ्रसद््

आरवष्कारो्, प््मुख खोजो् और
ज्यारमरत, भौरतकी और आधुरनक
रवज््ान िर स्थायी प््भाव के बारे मे्
जाने्।

कई शानदार रदमागो् ने गरित
की दुरनया को आकार रदया है,
लेरकन एक नाम सबसे ऊिर खड्ा
है: रसरैकस का आर्किमेरडस।
ज्यारमरत, भौरतकी और आरवष्कार
मे् अिनी प््रतभा के रलए जाना जाता
है, आर्किमेड्स ने ऐसी खोजे् की् जो
आज भी रवज््ान और गरित को
प््भारवत करती रहती है्।

आर्किमेरडस: गरित का रिता
आर्किमेरडस का जन्म लगभग 287
ईसा िूव् ि ग् ्ीस के रसरैक्यूज् मे् हुआ
था, रजसे गरित का रिता कहा जाता
है। वह न केवल गरितज्् थे बल्कक
भौरतक रवज््ानी, आरवष्कारक और
खगोलशास््् ्ी भी थे। ज्यारमतीयता,
लीवर, फ्लोएन्सी और आकारो् के
माि िर उनके रसद््ांतो् ने उन्ह्े
इरतहास मे् सबसे महान वैज््ारनक
रदमागो् मे् से एक बना रदया।

आर्किमेड्स को गरित का रिता
क्यो् कहा जाता है? आर्किमेड्स को
गरित का रिता कहा जाता है क्यो्रक
उन्हो्ने बुरनयादी गरितीय रसद््ांत
रवकरसत रकए ह्ै जो आज भी उियोग
मे् आते है्। उन्हो्ने गोरलयो्, रसले्डरो्
और शंकुओ् जैसे आकारो् के
क््ेत््फल, मात््ा और सतह की गिना

करने के रलए सूत्् खोजे।
कृर् ्तम बुर् ्दमत््ा के रिता के र्ि

मे् कौन जाना जाता है?
गूगल प््ाथरमकताएं वह िी

(िी) के सटीक अनुमानो् का
उियोग करने वाले िहले व्यल्कत भी
थे और उन्हो्ने आधुरनक गिना का
आधार बनाने वाली रवरधयां शुर्
की्।

उनकी सबसे प््रसद्् खोजो् मे् से
एक तब हुई जब वह स्नान कर रहा
था - जब उसे एहसास हुआ रक िानी
का रवस्थािन मात््ा को कैसे माि
सकता है। अिनी खोज से उत्सारहत
होकर उन्हो्ने प् ्रसद्् र्ि से
रिक्लाया, "यूरेका रजसका अथ्ि है
"मुझे यह रमला

आर्किमेड्स का जीवन और
काय्ि आर्किमेरडस ने अिना
अरधकांश जीवन साइराकुस मे्
रबताया, जो रसरसली द््ीि िर एक
ग््ीक शहर था। उन्हो्ने रमस्् के
अलेक्जे्र् ्िया मे् िढ्ाई की, जहां
उन्हो्ने अन्य रवद््ानो् से मुलाकात की
और अिने गरित ज््ान का रवस््ार
रकया।

व्यावहाररक समस्याओ् को हल
करने के रलए उनका जुनून कई
आरवष्कारो् और वैज््ारनक रसद््ांतो्
की ओर ले गया जो उनके समय से
बहुत आगे थे। उन्हो्ने वास््रवक
दुरनया की घटनाओ् को समझाने के
रलए गरित का उियोग रकया -
फ्लोरटंग बॉडी से लेकर लीवरो् की
गरत तक। लीवर का कानून - रलवस्ि
का उियोग करके संतुलन और बल

कैसे काम करता है।
फ्लोय्ेसी का रसद््ांत - यह कहा

गया है रक तरल िदाथ्ि मे् डूबे कोई
भी वस््ु उस द््व के वजन के बराबर
ऊिर की शल्कत अनुभव करती है
रजसे वह स्थानांतररत कर देती है।

गरितीय प््माि - रसद््ांतो् को
सारबत करने के रलए तार्किक िरिो्
का उियोग रकया जाता है, जो गरित
तक्ि की आधाररशला बनाते ह्ै।

आर्किमेड्स की रवरासत
आर्किमेड्स की खोजो् ने गरित और
रवज््ान को समझने का तरीका बदल
रदया। उनकी तार्किक और
रवश्लेषिात्मक रवरधयो् ने इसहाक
न्यूटन तथा गैलीरलयो गक्ली जैसे
बाद के गरितज््ो् को प््भारवत रकया।

आज भी आर्किमेरडयन रसद््ांतो्
का उियोग इंजीरनयररंग, वास््ुकला
और वैज् ्ारनक अनुसंधान मे् रकया
जाता है। उनके आरवष्कारो् ने
आधुरनक प््ौद््ोरगकी की नी्व बनाने
वाली मशीन्े, िॉरलयो् और भौरतक
रवज््ान के शुर्आती रविारो् को प््ेररत
रकया।

आर्किमेरडस केवल गरितज््
नही् थे; वे एक रविारक थे रजन्हो्ने
रवज््ान और गरित को वास््रवक
दुरनया के अनुप््योगो् से जोड्ा।
उनके अरभनव दृर् ्िकोि और
अस्थायी खोजो् ने उन्ह्े "गरित के
रिता" का रखताब प््ाप्त रकया

सेवानिवृत्् प््धाि शैन् ्िक
स््ंभकार प््निन््िि नशि््ानवद्

गली कोर चंद एमएचआर
मलोट पंजाब

गजित के जिता के रूि मेू कौन िाना िाता है? 

सोना सजदयो ्से एक मूलय्िान धातु रहा है, जिसे न केिल आभूषिो्
के जलए बशल्क जनिेश और धन संचय के एक सुरज््ित साधन के रप्
मे ्भी देखा िाता है। हाल के िष््ो ्मे,् सोने की कीमतो ्मे ्लगातार
िृज््ि हुई है, जिससे यह सिाल उठता है जक सोना इतना महंगा कय्ो्
है? इसके पीछे कई िैज््शक और घरेलू कारि जिमम्ेदार है:्
1. सोने की सीजमत आपूजत्द और दुल्दभता
* प््ाकृजतक दुल्दभता: सोना पृथि्ी की क््सट् (भूपप्दटी) मे ्बहुत कम
मात््ा मे ्पाया िाता है। तांबे और चांदी िैसी धातुओ ्की तुलना मे ्यह
सि्ाभाजिक रप् से अजधक दुल्दभ है।
* उतप्ादन की लागत: सोने को खानो ्से जनकालना और जफर उसे
शुि्् करने की प््ज््कया काफी िजटल और महंगी होती है। सीजमत
खनन सथ्लो ्और महंगी प््ोसेजसंग के कारि भी इसकी कीमत बढ्
िाती है।
* अपजरित्दनीय सीमा: सोने की आपूजत्द तेजी् से नही ्बढत्ी है, भले ही
कीमते ्बढ ्िाएँ।
2. मांग मे ्उच्् िृज््ि:
* आभूषिो ्और जिलाजसता की िस््ुओ ्मे ्मांग: जिशेष रप् से भारत
िैसे देशो ्मे,् तय्ोहारो ्(िैसे धनतेरस, जदिाली) और शाजदयो ्के मौसम
मे ्सोने के आभूषिो ्और जसक््ो ्की मांग मे ्भारी उछाल आता है।
* सुरज््ित जनिेश के रप् मे ्मांग: जनिेशक सोने को एक 'सुरज््ित
जठकाना' (Safe Haven) मानते है।् िब जित््ीय बाजा्रो ्मे्
अशस्थरता होती है (िैसे शेयर बाजा्र मे ्जगरािट, आजथ्दक मंदी या भू-
रािनीजतक तनाि), तो जनिेशक अपने पैसे को सुरज््ित रखने के
जलए सोने (गोलड् ईटीएफ, जडजिटल गोलड् या जफजिकल गोलड्) मे्
जनिेश करते है,् जिससे इसकी मांग और कीमत दोनो ्बढ ्िाती है।
3. िैज््शक आजथ्दक और जित््ीय कारक
* मुद््ासफ्ीजत  के जिरि््् बचाि: सोना अकस्र मुद््ासफ्ीजत (महंगाई)
के जिरि््् एक अचछ्ा बचाि माना िाता है। िब मुद््ा का मूलय् जगरता

है, तो लोग अपनी संपज््त को सुरज््ित रखने के जलए सोने मे ्जनिेश
करते है,् जिससे इसकी मांग बढ ्िाती है।
* केद्््ीय बैक्ो ्द््ारा खरीदारी: दुजनया भर के केद्््ीय बैक्, जिनमे्
भारतीय जरिि्द बैक् (RBI) भी शाजमल है, अशस्थर िैज््शक
पजरशस्थजतयो ्के बीच अपने गोलड् जरिि्द को लगातार बढा् रहे है।्
केद्््ीय बैक्ो ्की बडी् खरीदारी िैज््शक स््र पर सोने की कीमतो्
को प््भाजित करती है।
* अमेजरकी डॉलर का उतार-चढा्ि और बय्ाि दरे:् सोने की कीमत
और अमेजरकी डॉलर के बीच जिपरीत संबंध होता है। िब डॉलर
कमिोर होता है, तो सोना जिदेशी खरीदारो ्के जलए सस््ा हो िाता है,
जिससे इसकी मांग और कीमत बढत्ी है। साथ ही, िब अमेजरकी
फेडरल जरिि्द द््ारा बय्ाि दरे ्कम करने की उमम्ीद होती है, तो भी
सोने मे ्तेिी आती है।
4. भू-रािनीजतक तनाि
िब भी दुजनया मे ्कोई बडा् भू-रािनीजतक तनाि (िैसे युि्् या
वय्ापाजरक जििाद) पैदा होता है, तो िैज््शक अजनज््ितता के कारि
जनिेशक सुरज््ित जनिेश की तलाश मे ्सोने की ओर रख् करते है,्
जिससे इसकी कीमते ्तेजी् से बढ ्िाती है।्
5. आयात और जिजनमय दर का प््भाि
भारत अपनी अजधकांश सोने की मांग को पूरा करने के जलए आयात
पर जनभ्दर करता है। ऐसे मे,् िब भारतीय रप्या  अमेजरकी डॉलर  के
मुकाबले जगरता है, तो भारत मे ्आयाजतत सोने की कीमत बढ ्िाती
है, जिससे घरेलू बािार मे ्भी सोने के दाम बढ ्िाते है।्
संि््ेप मे,् सोने की दुल्दभता, िैज््शक मांग, सुरज््ित जनिेश के रप् मे्
इसका ऐजतहाजसक महति्, भू-रािनीजतक तनाि और िैज््शक
अथ्दवय्िसथ्ा की शस्थजत िैसे कई कारक जमलकर इसे इतना महंगा
बनाते है।्

विजय गग्ग सेिावििृत्् व््िंवसपल मलोट पंजाब

सोना इतना महंगा क्यो् है? जिंदगी का रंगमंच
जिंदगी एक ऐसा रंगमंच है, िहां हर दृशय् अनपेज््ित मोड ्लेता है । यह एक ऐसी जकताब है, जिसके पनन्े पलटते ही कहानी बदल
िाती है। हम जकतनी भी योिना बना ले,् जिंदगी अपनी पटकथा खुद जलखती है और आमतौर पर उसका हर मोड ्हमे ्हैरान कर
देता है। िब हमे ्लगता है जक हम पूरी तरह तैयार है,् तभी अचानक मंच गायब हो िाता है। अकस्र ऐसा होता है, िब हमारे भीतर
आतम्जिश््ास चरम पर होता है, तब मंच की रोशनी धीमी पड ्िाती है और हम खालीपन मे ्खड्े रह िाते है।् मगर शायद यही जिंदगी
का मिा है और यह जिंदगी हमारे जलए हमेशा अचानक ही कोई तोहफा लेकर आती है और हमे ्चौक्ा देती है ।
िब हार का डर मन मे ्घर कर िाता है और हमे ्लगता है जक अब सब खतम् हो चुका है, तभी कुछ ऐसा होता जक अचानक ही
जिंदगी हमे ्िीत का ताि पहना देती है। यह ऐसा है िैसे कोई अनिान जखलाडी् आजखरी गेद् पर छक््ा मार दे। हार की आशंका
हमे ्मिबूत बनाती है, कय्ोज्क यह हमे ्जसखाती है जक असल मे ्िीत उसी के जहसस्े आती है िो हार से डरना छोड ्दे । जिंदगी का यह
सबक है जक हर ठोकर आपको नया रास््ा जदखाती है। कभी-कभी, िब हमे ्अपनो ्की सबसे जय्ादा िरर्त होती है, तब िे साथ
छोड ्देते है।् यह दद्द भरा पल होता है, लेजकन यही िह समय है, िब हम अपने भीतर की ताकत को पहचानते है।् अकेलापन हमे्
खुद से जमलिाता है। हम सीखते है ्जक दुजनया के जबना भी हमारा ििूद है । और िब हम अपने आंसुओ ्को सुखाना सीख लेते है,्
तभी कोई अनिाना कंधा हमे ्सहारा देने आ िाता है। यह जिंदगी का रहसय् है- िब आप तैयार नही ्होते, तब िह हमे ्सबसे सुंदर
तोहफे देती है । जिंदगी का एक और मिेदार पहलू है उसका उलट्ा गजित। िब हम नफरत करने की कला मे ्माजहर हो िाते है,्
ठीक उसी िकत् कोई हमारे जदल मे ्पय्ार का दीप िला देता है । यह ऐसा है िैसे आपने अपने जदल को किच मे ्बंद कर जलया हो,
लेजकन कोई चुपके से उसकी चाबी ले उड्े। पय्ार, िो अनचाहा मेहमान बनकर आता है, हमे ्जसखाता है जक नफरत से जय्ादा बडा् है
पय्ार। इससे बडा् और ताकतिर कोई एहसास नही ्होता। यह जिंदगी का िह िादू है, िो हमे ्हर बार नया सबक देता है । और जफर
आता है िह पल, िब हम घंटो ्अंधेरे मे ्रोशनी का इंतिार करते-करते थक िाते है ्। हम हार मानकर सो िाते है ्और सोचते है ्जक
अब कुछ नही ्बचा। लेजकन तभी, िैसे कोई चमतक्ार हो, सूरि अपनी सुनहरी जकरिो ्के साथ उग आता । यह जिंदगी का सबसे
खूबसूरत सबक है जक िब हम उमम्ीद छोड ्देते है,् तब िह हमे ्सबसे बडा् तोहफा देती है । यह हमे ्बताती है जक हर रात के बाद
सुबह िरर् आती है, और हर तूफान के बाद सूरि की जकरिे ्िरर् चमकती है।
जिंदगी की इस अजनशश्ततता मे ्ही उसका सुख है | हम जकतनी भी योिना बना ले,् जिंदगी हमेशा अपने जनयमो ्से चलती है। आप
सोचते है ्जक आपने सब कुछ तय कर जलया, लेजकन िह हंस कर आपकी सारी योिना उलट-पुलट कर देती है। यह एक ऐसा
खेल है, िहां हम कभी पूरी तरह तैयार नही ्हो सकते। लेजकन यही इसकी खूबसूरती है। हर अनपेज््ित मोड ्यह हमे ्कुछ नया
जसखाता है। हर असफलता हमको एक नई दुजनया से जमलिाती है, और हर सफलता हमे ्दुजनया का जसतारा बनाती है। सफलता
और असफलता जिंदगी के दो पहलू है,् लेजकन असफलता की भूजमका कुछ जय्ादा महत्््िपूि्द है। सफलता हमे ्ताजलयो ्और तारीफो्
से निािती है, लेजकन असफलता हमे ्असली दुजनया से रब्र ्कराती है। यह हमे ्उन लोगो ्से ' जमलिाती है, िो हमारे साथ तब भी
खड्े रहते है,् िब हमारी िेबे ्खाली हो ्और मन उदास हो । असफलता हमे ्जसखाती है जक जिंदगी का असली मिा िीतने मे ्नही,्
बशल्क कोजशश करने मे ्है। यह हमे ्बताती है जक हर बार जगरने के बाद उठना ही असली िीत है।
जिंदगी का यह खेल हमे ्एक और बात जसखाता है- खुश रहना । चाहे जकतने भी उतार-चढा्ि आएं, खुशी को गले लगाना िरर्ी
है । िब सब कुछ खतम् लगता है, और हम सोचते है ्जक अब बस यही अंत है, तभी जिंदगी हमे्
एक नया रास््ा जदखाती है। ऊपरिाला
या कुदरत मानो हंसकर कहता है,
'अरे, थोडा् रक्, अंत नही,् बस एक नया मोड ्है।' यह जिश््ास हमे ्जिंदा रखता है। यह हमे ्जसखाता है जक हर मुशश्कल के बाद
आसानी है और हर अंधेरे के बाद उिाला । जिंदगी को एक मिेदार सैर की तरह लेना चाजहए। इसकी हर मोड ्का आनंद उठाना
चाजहए। हारे,् तो हंसे ्। िीते,् तो और मेहनत करे।् पय्ार करे,् नफरत छोड्े।् और सबसे िरर्ी, हमेशा उमम्ीद रखा िाए जक जिंदगी
चाहे जितनी बार भी चौक्ाए, िह हमेशा हमे ्कुछ नया जसखाने के जलए तैयार रहती है। बस हम अपने जदल मे ्एक छोटी-सी जचंगारी
िलाए रखे,् और देखे ्कैसे यह जचंगारी एक जदन बडा् सूरि बनकर चमकती है। जिंदगी को खुलकर िीने की िरर्त है।

विजय गग्ग सेिावििृत्् व््िंवसपल मलोट पंजाब
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बिहार के पंंथम दौर का नामांकन समालंपत
पर ह ैलहेकन हफर भी हकसी भी गठबिंन
की तसंवीर संपषंं नहीं है!

महागठबंिन में कुछ सीटों को लेकर पेच
फस रहा है, वैसे कल जो राजद की हलसंट आई
है, उसमें  कुटुंबा सीट पर उमंमीदवार नहीं हदया
है जो कांगंंेस के अधंयकंं राजेर राम की सीट है!
कुछ सीटों पर जो फ्ंंंडली फाइट है पंंथम दृषंंया
वह संटंंैटेहजक है कंयोंहक इसमें  महा गठबंिन के
एक दल का उमंमीदवारमहा गठबंिन के दूसरे
दल के उमंमीदवार को लाभ करता हुआ नजर
आ रहा है!

लेहकन 5-6 सीटों में जहां फ्ंंंडली फाइट है
कुछ सीट महा गठबंिन को खोनी पडं सकती
ह!ै NDA मै ंभी ऊपर स ेतो आल इज वले नजर
आ रहा है लेहकन अंदर खाने दलों में
हवशंसंनीयता का अभाव ह!ै हचराग वाली सीटों
पर जनता दल यूनाइटेड की लंसथहत हवशंलेषण
का हवषय रहेंगी वही पंंरांत हकरोर का जो 7_
8% वोटो का परसेपंरन बन रहा है, वह जनता

दल यूनाइटेड के उमंमीदवारों को नुकसान
पहुंचाता नजर आ रहा है!

लडंाई बहुत करीब की नजर आ रही है
कंयोंहक 33% MY समीकरण के अलावा कुछ
अनंय दहलत ओबीसी ईबीसी का वोट महा
गठबंिन की ओर हरफंट होता नजर आ रहा है!

हबहार की राजनीहतक हफजाओं में नीतीर को
लेकर असमंजस का वातावरण है, हबहार के
राजनीहतक जानकारों का मानना है की कंयोंहक
एनडीए न ेनीतीर का फसे मखुयंमतंंंी पद क ेहलए
पंंसंंाहवत नहीं हकया है इसहलए यहद नीतीर 50
सीट भी लेकर आ गए तो बारगेहनंग कर सकते

हैं!
पलटू राम जी के पलटने का खेल सारा देर

जानता है और इसी आिार पर कुछ हवशंलेषक
यह मानते हैं की 95 सीटों पर तो जहां पर जनता
दल यूनाइटेड और महागठबंिन के राजद
,कागंंंसे और कमयंहुनसटं क ेउममंीदवार सामन ेहै
वह 95 सीट तो इस लंसथहत में नीतीर के हलए
कंफमंश है, बची हुई 160 सीटों में से इन चारों
दलों को हसफंफ 27 सीट और चाहहए, जनता दल
यूनाइटेड, राजद कांगंंेस और कमंयुहनसंटको जो
मुलंशकल कायंश नहीं है!

एक बात और है यहद भारतीय जनता पाटंंी
परोकंं रंप से कहीं नीतीर को डेंट करती नजर
आई तो नीतीर का भी एक समथंशक वगंश है जो
महागठबिंन क ेसाथ खडंा हो सकता ह!ै हबहार
का चुनाव जब तक अंहतम दौर में नहीं आ जाता
तब तक कुछ भी भहवषंयवाणी करना असंभव है
और वैसे भी संपेरल इंटेंहसव हरवीजन को लेकर
जो माहौल बनाया गया था जमीन पर लोगों में
उसका असर नहीं नजर आ रहा है!

वबहार का चुनाि असिंजस का दौर
आ ज हम हवकास की बात

करत े है ं और हवनार की
ओर जलदंी-जलदंी चल रहे

है ं  हवकास ऊचंी ऊचंी हबललंडगं,
ककंंंीट का रोड, मटेंंो टंंने, मोनो रले,
वदं ेभारत टंंने, बलुटे टंंने यह ह ैहवकास.
हवकास का हम हवरोि नही ं करते
लहेकन इसक ेहनमांशण क ेहलए काट ेगए
वकृं ंऔर जगंल को अनदखेा करना ही
हमे ंहवनार की ओर ल ेजा रहा ह ैअगर
हमे ंइस हवनार स ेबचाना चाहत ेहै ंतो
हवकास क ेसाथ साथ ही एक बहतु बडंा
वकृंंारोपण महाकुभं का आयोजन होना
चाहहए. भारत दरे क ेहवकास परुषं
माननीय पंिंानमतंंंी नरेदंं ंमोदी जी के
नतेतृवं मे ंइसका आयोजन हकया जाना
चाहहए हजसमे ंभारत दरे क ेदरेवासी
भी बहतु बडंी सखंयंा हहससंा ल ेताहक
वकृंंारोपण का बहतु बडंा सकंलपं परूा
हो सक े इसक ेसाथ भारत दरे क ेअदंर
वकृंंारोपण महाकुभं मे ंसभी राजयंो ंके

मखुयंमतंंंी को हमलकर दरे हहत मैं
वकृंंारोपण का हहससंा होना चाहहए.
हजसस ेहम आन ेवाल े हदनो ंमे ंहमें
पंदंषूणमकुतं रदुं ंहवा और ऑकसंीजन
हमल सक ेहजसस ेहम हवनार को रोक
सकत े है ं मरे े पयंार े भाइयो ं और
दरेवाहसयो ंइस मसैजे को इतना रयेर

करो की एक वकृंंारोपण महाकुभं का
आयोजन हो जाए. दरेवाहसयो ंमे ंइतनी
ताकत ह ैकी जो सकंलपं दरे की जनता
ल ेल ेउस ेकोई नही ंरोक सकता मझुे
मरे ेदरेवाहसयो ंपर परूा भरोसा ह ैयह
सकंलपं जररं परूा होगा.

आशीष सिहं

वृक््ारोपण महाकुंभ

रयूख रिस्वास, अनुवाद : संजय पिाते

ररी्द््नाथ िैगोर की कररता "इि राज्य िे् िि िब राजा िै्"
(आिरा िबै राजा आिदेर ए राजार राजोत्रे) का िूि रिद््ांत
यि िै रक एक िच््े िोकतंत्् िे् प््त्येक व्यल्कत एक िंप््भु

शािक िोता िै। यि रिद््ांत िंयुक्त राज्य अिेररका िे्
ििकािीन अरभव्यल्कत पा रिा िै। जिाँ एक ओर, अिेररकी
िरकार गाजा िे िेकर रेनेजुएिा तक अपनी िाम््ाज्यरादी
आक््ािकता थोप रिी िै, रिी् दूिरी ओर, उिके नागररक ट््म्प
प््शािन के रखिाफ रररोध की एक नई ििर के िाथ िि्को्
पर उतर आए िै्। यि आक््ोश 19 अक्िूबर को चरि पर पिुँच
गया, जब "नो रकंग्ि" आंदोिन ने िाि के अिेररकी इरतिाि
के िबिे बि्े प््दश्वनो् िे् िे एक का आयोजन रकया, रजििे् पूरे
िंयुक्त राज्य िे् 70 िाख िे अरधक िोगो् ने भाग रिया।
रारशंगिन डी.िी., न्यूयॉक्फ, बोस्िन, रशकागो, अििांिा आरद
जैिे प््िुख शिरो् िरित िभी 50 राज्यो् िे् 2,700 स्थानो् पर िुए
इन रररोध प््दश्वनो् का आयोजन आि नागररको् के एक
गठबंधन द््ारा रकया गया था। "नो रकंग्ि" आंदोिन िभी
दिनकारी और तानाशाि शािको् के रररोध िे् खि्ा िै, और
प््त्यक्् िोकतंत्् और पारस्पररक ििायता के रिद््ांतो् पर
आधाररत िै। यिाँ तक रक द न्यू यॉक्फ िाइम्ि ने भी इन रररोध
प््दश्वनो् पर ररपोि्व करते िुए किा, "ज््यादातर जगिो् पर िािौि
(ट््ंप के प््रत) अिम्िानजनक था, िेरकन शांरतपूण्व और
परररार-अनुकूि था। बिरिाि, िभी उद््ेश्य स्पष्् था। िर
जगि, िर भीि् ने एक िी िंत्् िाझा रकया : कोई राजा निी्।"
िंदेश स्पष्् था, 'अिेररका का कोई राजा निी् िोगा।'
यि पििी बार निी् िै, जब ट््ंप रररोधी इतने ज्ोरदार प््दश्वन िुए
िो्। पििा "नो रकंग्ि डे" इि िाि 14 जून को आयोरजत रकया
गया था, रजि ेरणनीरतक रप् ि ेरारशगंिन डी.िी. िे ्एक िनैय्
परेड के िाथ िेि खाने के रिए िियबद्् रकया गया था,
रजििे् अिेररकी िेना की 250री् रष्वगांठ और राष््््परत ट््ंप का
जन्िरदन दोनो् िनाया गया था। आयोजको् ने इि अरिर का
उपयोग िैन्यराद और ित््ा के एकीकरण के एक खतरनाक
तिाशे के रररोध िे् रकया। िाि िी िे् अक्िूबर िे् िुआ रररोध
प््दश्वन उिी पििे की कार्वराई का एक िीधा ररस््ार था,
रजििे् "नो रकंग्ि", "तानाशाि िुद्ावबाद" और "िंररधान
बचाओ" जैिे नारे एक बार रफर पूरे देश िे् गूंज रिे थे।
18 अकि्बूर को िएु इि काय्वक्ि् को "नो रकगंि् II" नाि रदया
गया था। यि काय्वक््ि दूिरी बार इिी बैनर के नीचे आयोरजत
रकया जा रिा था और व्यापक पैिाने पर इिे रररोध प््दश्वन के
र्प िे् प््चाररत रकया गया था। यि उन्िी् ररषयो् को जारी रखता
िै — िोकतांर््तक जराबदेिी की िाँग, नागररक स्रतंत््ता की
रक््ा, ित््ा के दुर्पयोग का रररोध, और ििथ्वको् द््ारा "धीरे-
धीरे बढ्ती तानाशािी" के र्प का रररोध। यि बढ्ता िुआ
आंदोिन रनस्िंदेि ट््म्प प््शािन के रिए काफी परेशानी का
िबब िै।
इि िंघष्व की गूंज िीनेिर बन््ी िै्डि्व द््ारा प््भारशािी ढंग िे
व्यक्त की गई, रजन्िो्ने रररोध प््दश्वन िे् बोिते िुए, इि
आंदोिन की तुिना 1776 की अिेररकी क््ांरत िे की। उन्िो्ने
भीि् को याद रदिाया रक एक ििय िोगो् को राजा के शािन
िे िुक्त िोने के रिए पृथ्री की िबिे शल्कतशािी िेना िे िि्ना
पि्ा था।
ट्ं्प के दखलाफ बढत्ा गुथस्ा फूट पडा्
डोनाड्ड ट््ंप के रखिाफ जनता का गुस्िा पूरे अिेररका िे् बि्े
पिैान ेपर रररोध प्द्श्वनो ्िे ्बदि गया ि।ै इि िाि की शरुआ्त
ट््ंप के पूर्व िियोगी एिन िस्क द््ारा जन छंिनी के रखिाफ
बि्े पैिाने पर िुए रररोध प््दश्वनो् िे िुई थी, और उिके बाद जून
िे् राष््््परत द््ारा आयोरजत एक िैन्य परेड के रखिाफ रररोध
प्द्श्वन िएु थ,े िरेकन िाि िी िे ्शरनरार को िईु रिैी न ेइन िभी
को पीछे छोि् रदया िै। आयोजको् का दारा िै रक यि अब तक
की िबिे बि्ी रैिी िै।
िाखो् िोग ट््म्प प््शािन के अिोकतांर््तक आचरण, कई शिरो्
िे् िैरनको् की तैनाती, आव््जन-रररोधी छापे, िंघीय अरधकारो्
के िनन, िंरैधारनक उड्िंघन, िगभग 200,000 िरकारी
कि्वचाररयो् की रनयोरजत छंिनी और अरभव्यल्कत की स्रतंत््ता
पर िगातार िििो् जैिी कई रशकायतो् के रररोध िे् िि्को् पर

उतर आए िै्। इन रररोध प््दश्वनो् का नेतृत्र रािपंथी दिो्,
श््रिक िंगठनो् और नागररक िंचो् के गठबंधन द््ारा रकया जा
रिा िै।
� िमन और आव््जन छापो ्ने आग मे ्घी डालने का काम दकया
यि गिरी ररडबंना ि ैरक डोनाडड् ट््पं की कठोर आव्ज्न नीरतयां
खुद उनके पाररराररक इरतिाि के रखिाफ जाती िै। रे स्रयं
एक अप््रािी के बेिे और एक प््ाकृरतक नागररक के परत िै्।
इि र्प िे् ट््ंप की ररराित रररोधाभािी र्प िे उन्िी् अप््रािी
यात््ाओ् िे् रनरित िै, रजन्िे् आज उनका प््शािन बारधत करने की
कोरशश कर रिा िै। बिरिाि, उनकी नीरतयो् को एक िोची-
ििझी कू््रता के र्प िे् पररभारषत रकया गया िै, रजिकी कई
आिोचको् ने अिानरीय किकर व्यापक र्प िे रनंदा की िै।
कईयो् ने इिे िबिे ज्यादा कुख्यात "शून्य-िरिष्णुता" नीरत
बताया िै, रजिने िज्ारो् प््रािी बच््ो् को उनके िाता-रपता िे
जबरन अिग कर रदया िै और उन्िे् रपंजरे जैिी ल्सथरत िे् बंद कर
रदया िै। िुल्सििो् की यात््ाओ् पर प््रतबंध, शरणार्थवयो् के प््रेश
िे् भारी किी और रिराित रशरररो् के ररस््ार ने इिे और भी
जरिि बना रदया। ट््ंप के इन कदिो् ने िािूरिक र्प िे
अिेररका की तस्रीर एक ऐिे राष्््् के र्प िे् पेश की िै, जो
शरण या बेितर जीरन चािने रािो् के प््रत शत््ुतापूण्व िै। यि
दृर््षकोण उि अिेररकी अप््रािी आख्यान के िाथ एक गिरा
ररश््ािघात िै, रजिका िीधा िाभ उनके अपने परररार को भी
रििा था। ट््ंप की इन नीरतयो् ने एक ऐिा अिगार पैदा रकया
िै, रजिने उनकी नीरतयो् को एक व्यारिाररक शािन के र्प िे्
निी्, बल्डक िबिे किजोर िोगो् को िक्््य बनाकर िििा
करने रािे शािन के र्प िे् प््स््ुत रकया िै।
आि जनता के आक््ोश का एक प््िुख कारण  िै -- िाि के
ििीनो् िे् िॉि एंरजड्ि और रशकागो जैिे शिरो् िे् ट््ंप प््शािन
द््ारा िंघीय बिो् की रररादास्पद तैनाती। इिकी व्यापक र्प
िे आिोचना की गई िै और इिे अरैध और िोकतांर् ्तक
अिििरत को बिपूर्वक दबाने का प््याि बताया गया िै। इिके
अिारा, आव््जन और िीिा शुड्क प््रत्वन (आईिीई) ने गैर-
श््ेत इिाको् िे् आक््ािक छापेिारी की िै, और इन्िी् शिरो् िे
आए प््दश्वनकाररयो् की उपल्सथरत ने राष््् ्ीय रैिी िे् एक
शल्कतशािी व्यल्कतगत आयाि जोि् रदया िै।
� मजि्ूर और दिक््क भी मैिान मे ्उतरे
"नो रकंग्ि" रररोध प््दश्वन िे् ट््ेड यूरनयनो् की भारी भागीदारी
देखी गई। इििे् िबिे आगे और के्द्् िे् अिेररकन फेडरेशन
ऑफ िीचि्व था, जो एक शल्कतशािी रशक््क िंघ िै। यि
भागीदारी आि्य््वजनक निी ्ि,ै कय्ोर्क राष्््प्रत ट्म्प् न ेपदभार
ग््िण करने के तुरंत बाद रशक््ा ररभाग को भंग करने के अपने
िंिूबे की घोषणा की थी। उन्िो्ने "रािपंरथयो्" पर पाठ््क््ि
को रनयंर््तत करके स्कूिो्, कॉिेजो् और ररश््ररद््ाियो् पर
अनुरचत प््भार डािने के रिए इि ररभाग का उपयोग करने का
आरोप िगाया था। भारत िे् िंघी नेताओ् ने भी ऐिी िी
बयानबाज्ी की। शैक््रणक िंस्थानो् को रििने रािे िंघीय
अनुदान िे् किौती के फैििे का िीधा अिर िभी रशक््को् के
रेतन िे् किी के र्प िे् िािने आया िै और इिके कारण
व्यापक रररोध प््दश्वन िुए िै्।
िि पुरिि दिन और ट््म्प प््शािन की धिरकयो् के बारजूद
गाजा िे् जनिंिार के रखिाफ अिेररकी ररश््ररद््ाियो् िे् िुए
व्यापक रररोध प््दश्वनो् को भी याद कर िकते िै्।
� असंतोष िहरो ्से आगे भी फैला
इि रररोध प््दश्वन िे् िंगरठत िरकारी कि्वचाररयो् की भी भारी
उपल्सथरत देखी गई। इि रररोध प््दश्वन िे् युराओ्, िरििाओ्
और एिजीबीिी ििुदाय के िदस्यो् ने भी उत्िािपूर्वक भाग
रिया। यि आंदोिन केरि शिरी के्द््ो् तक िी िीरित निी् रिा,
बल्डक ग््ािीण और कृरष क््ेत््ो् िे् भी इिकी गिरी प््रतर््कया
देखी गई। ट््म्प प््शािन की आर्थवक नीरतयो् के कारण
अल्सथरता का िािना कर रिा अिेररकी कृरष क््ेत्् अिंतोष की
आग िे् खौि रिा िै। इिके बारजूद रक रकिान और ग््ािीण
ितदाता ट््म्प के चुनार अरभयान के दौरान उनके िबिे
रफादार ििथ्वको् िे् िे थे, अब उनके प््शािन ने  िरकारी
िल्बिडी िे् किौती के िंकेत रदए िै्, रजििे रे रररोध प््दश्वनो् िे्
शारिि िो रिे िै्।

� तानािाही रणनीदत का एक पैटनि्
ित््ा िंभािने के बाद िे, डोनाड्ड ट््म्प और उनका प््शािन
रररोधी राजनीरतक दिो्, राज्य िरकारो्, नगरपारिका
अरधकाररयो् और स्रायत्् िंस्थाओ् को किज्ोर करने के रिए
आक््ािक र्प िे कदि उठा रिे िै। "अरैध घुिपैरठयो्" पर
कार्वराई की आि् िे्, िीिा शुड्क प््रत्वन (आईिीई)
अरधकाररयो् ने कई शिरो् िे् गुंडो् की तरि काि रकया िै। िंबे
ििय िे रि रिे अप््रािी िजदूरो् को, जो दशको् िे अिेररका िे्
िै, अचानक रनर्ावरित रकया जा रिा िै। प््शािन ने प््िुख पदो्
पर अपने रफादारो् की रनयुल्कत करके, खुिेआि भाई-
भतीजाराद रकया िै, और व्िाइि िाउि ने अपने राजनीरतक
रररोरधयो् द््ारा शारित शिरो् और राज्यो् िे् िंघीय िैरनको् को
तैनात रकया िै।
� गदतरोध मे ्फंसी सरकार
अरतररक्त खच््ो् िे् किौती के नाि पर, प््शािन ने िज्ारो्
िरकारी कि्वचाररयो ्की छिंनी शरु ्कर दी ि।ै यि ररडबंनापणू्व
िै रक ट््म्प के रनजी आरािो् के नरीनीकरण और िौ्दय््ीकरण
के रिए िाखो् डॉिर आबंरित रकए गए िै्। इि बीच, प््शािन
का प््स््ाररत बजि अिेररकी िीनेि िे् बिुित िारिि करने िे्
ररफि रिा, रजिक ेपररणािसर्रप् राजनीरतक गरतरोध पदैा िो
गया िै और  िरकारी कािकाज पूरी तरि िे ठप्प िो गया िै।
इिके कारण िगभग 20 िाख िरकारी कि्वचाररयो् का रेतन
र्क गया िै, रररभन्न िािारजक काय्वक््ि रद्् कर रदए गए िै्,
और रशक््ा, स्रास्थ्य िेरा और जिरायु परररत्वन िे िंबंरधत
ररभागो् को बंद कर रदया गया िै।
� जनता के गुथस्े पर प््िासन का पलटवार
आि जनता गुस्िे के जराब िे्, शीष्व प््शािरनक अरधकाररयो्
और ररपल्बिकन नेताओ् ने प््दश्वनकाररयो् पर तीखे िििे रकए
िै् और ररपक्् पर अराजकता फैिाने के रिए छंिनी को िरथयार
के तौर पर इस््ेिाि करने का आरोप िगाया िै। बिरिाि,
अिेररकी जनता कुछ और िी किानी बयां करती िै। उनके
नज्ररए िे, िोग ट््ंप प््शािन के िनिानीपूण्व तौर तरीके, घोर
अिोकतांर््तक ररैये और रखझाने रािे व्यरिार िे नाराज् िै्।
आर्थवक िंकि को दूर करने के बि्े-बि्े रादो् पर चुनार प््चार
करने रािे ट््ंप अपने रादे पूरे करने िे् नाकाि रिे िै्। इिके
बजाय, उनकी "क््ांरतकारी" िैररफ नीरतयो् ने आपूर्तव श््ृंखिा
की ििस्याओ् को जन्ि रदया िै और ज्र्री रस््ुओ् की कीितो्
िे् भारी उछाि िा रदया िै।
� अदत-िद््कणपंिी प््दतद््िया
शरनरार के रररोध प््दश्वनो् को िेकर दिशत फैिाने की
कोरशश िे्, ट््ंप ििथ्वक एक पारंपररक अरत-दर््कणपंथी
रणनीरत अपना रिे िै् : रे िाम्यराद के रखिाफ अिेररका के
िन िे् गिरे-पैठे डर का फायदा उठाने की कोरशश कर रिे िै्।
इिके अिारा, रे प््दश्वनकाररयो् को "ििाि ििथ्वक" और
"अिेररका िे नफ्रत करने रािे" करार दे रिे िै्, जबरक ट््ंप
प््शािन के एक पूर्व अरधकारी ने िभी प््दश्वनकाररयो् पर
"रािपंथी आतंकरादी" िोने का आरोप िगाया िै।
अरत-दर््कणपंथी िीनेिर िेड कू््ज् ने िोशि िीरडया पर
बेबुरनयाद दारा रकया िै रक "नो रकंग्ि" रररोध प््दश्वन
अिेररकी कम्युरनस्ि पाि््ी द््ारा आयोरजत रकए गए थे। उन्िो्ने
आगे यि भी आरोप िगाया रक ररपक््ी नेता इन रैरियो् िे् उग््
रािपंरथयो् को खुश करने के रिए भाषण दे रिे िै् और अपने
राजनीरतक िाभ के रिए, िरकार द््ारा की जाने रािी िंभाररत
छंिनी का फायदा उठा रिे िै्। ऐिा िगता िै रक रािपंरथयो् का
पुराना डर अब भी उन्िे् िता रिा िै।
ररपल्बिकन नेताओ् ने और कई भद््े तरीको् िे प््रतर््कया दी िै
और एआई िे बनाई, ररचरित करने रािी कई तस्रीरे् भी िाझा
की िै्। िबिे भयारि तस्रीर खुद ट््ंप ने िाझा की िै : एक
िि्ाकू ररिान की तस्रीर, रजििे् ताज पिनकर ट््ंप बैठे िुए िै्
और "नो रकंग्ि" प््दश्वनकाररयो् पर भारी िात््ा िे् िि िे
बिबारी करते रदख रिे िै्।
� मोिी और ट्ं्प : एक ही िैली के चट्े्-बट्े्
नरे्द्् िोदी और डोनाड्ड ट््ंप की राजनैरतक पररयोजनाओ् िे्
अनोखी ििानता िै, क्यो्रक ऐिा िगता िै रक भारतीय
प््धानिंत््ी ने अिेररकी राष््््परत द््ारा अपनाई गई रणनीरत िे

रबडक्िु रििती-जिुती रणनीरत अपनाई ि।ै दोनो ्िी ििकािीन
अरत-दर््कणपथं क ेततर्ो ्को िििे ेऐि ेवय्लक्ततर् िै,् जो जातीय-
धार्िवक राष््् ्राद िे् नफरत को रििाकर एक ररस्फोिक
बनाते िै् और इि  रिश््ण का िाभ उठाते िै्। उनकी ररचारधाराएँ
िूितः फािीराद िे् रनरित िै् -- ट््ंप के रिए, यि श््ेत-के्र््दत
"अिेररका फस्ि्व" राष््् ्राद िै, जबरक िोदी के रिए, यि
"रिंदुत्र" राष््् ्राद िै -- जो व्यरल्सथत र्प िे धार्िवक
अड्पिंख्यको्, ररशेषकर िुल्सििो् को, आंतररक खतरे और
आक््िणकारी के र्प िे् रचर््तत करता िै। उनकी िाझा
इसि्ािोफोरबक और ज्नेोफोरबक बयानबाजी, जो प्र्ारियो ्और
अड्पिंख्यको् को देश के िांस्कृरतक और िािारजक ताने-
बाने को नष्् करने रािे अपरारधयो् के र्प िे् रचर््तत करती िै,
उनके राजनीरतक एजे्डे के रिए एक के्द््ीय स््ंभ के र्प िे्
काय्व करती िै। इिके अिारा, उनके शािन भी एक िी तरीके
िे काि करते िै् : उन दोनो् की नीरतयाँ आक््ािक र्प िे
कॉप््ोरेि-ििथ्वक िै्, बि्े व्यरिायो् का पक्् िेती िै् और िजदूरो्
तथा ट््ेड यूरनयनो् के अरधकारो् को खत्ि करती िै्। प््ेि और
नय्ायपारिका िरित िभी िोकतारं््तक िसंथ्ाओ ्पर गिरा िििा
और सर्ासथ्य् एर ंरशक््ा जिैी िार्वजरनक िरेाओ ्का जानबझूकर
क््रण इिे और भी जरिि बना देता िै। अंततः, दोनो् िी नेता एक
ऐिे आधुरनक तानाशािी नीरत के उदािरण िै्, जिाँ िोकतंत्् को
भीतर िे खोखिा कर रदया जाता िै और उिकी जगि एक
ररभाजनकारी, व्यल्कतत्र-चारित राजनीरत िे िेती िै, जो रनरंतर
िांस्कृरतक युद्् पर फिती-फूिती िै।
� उभरता दवकलप्
ट्म्प्राद का एक जीरतं और आशाजनक ररकडप् ज्ोर पकि ्रिा
िै। इि आंदोिन का नेतृत्र राजनेताओ् की एक नई पीढ्ी कर
रिी िै, जो रररोध को रास््ररक शल्कत िे् बदि रिी िै और इि
बात को नए रिरे िे पररभारषत कर रिी िै रक राजनीरतक र्प
िे क्या िंभर िै।
इि िाििे िे् िबिे आगे न्यूयॉक्फ राज्य ररधानिभा के िदस्य
ज्ोिरान ििदानी जैिे जुझार् व्यल्कत िै्, जो इि बदिार को
रिफफ्् शब्दो् िे निी्, बल्डक अपने काय््ो् िे िाकार करते िै्।
डेिोके््रिक िोशरिस्ि ििदानी और राज्य िीनेिर जबारी
र््ििपोि्व और िंिद िदस्या ििर िी जैिे उनके िियोगी रिफफ््
दर््कणपंथ का रररोध करने तक िीरित निी् िै, बल्डक उििे
किी् आगे जाते िै्। उनका दृर््षकोण परररत्वनकारी िै। ििदानी
रिफफ् ्भाषण निी ्दते े; र ेअपन ेपद का इस््िेाि रकरायदेारो ्को
िंगरठत करके िापरराि िकान िारिको् िे िुकाबिा करने
और आराि िंबंधी अन्याय को िीधे चुनौती देने के रिए करते
िै्। उन्िो्ने धन के पुनर्रवतरण और िार्वजरनक क््ेत्् के ररस््ार
पर के्र््दत कई िािरिक िुधारो् का प््स््ार रखा िै। इनिे्
रकराया-िुक्त बिे्, शिर के स्रारित्र रािी रकराना दुकाने्,
बच््ो् की िुफ््त देखभाि और िार्वजरनक र्प िे ररत््पोरषत
रकफ्ायती आराि का व्यापक ररस््ार आरद शारिि िै् -- ये
िभी ऐिे िुद््े िै्, जो न्यूयॉक्फ के िज्दूर रग्व की तात्कारिक
ज्र्रतो् को िंबोरधत करते िै्। उनके इि अरभयान ने इन
भौरतक िुद््ो् और उनके प््स््ाररत ििाधानो् पर उत्िािपूण्व और
िुिभ तरीके िे बात करने के रिए चतुर और आकष्वक िोशि
िीरडया का इस््ेिाि रकया िै। यि नई राजनीरतक नस्ि
ििझती िै रक क्री्ि की िि्को् िे िेकर गाज्ा तक, ये िंघष्व
आपि िे् जुि्े िुए िै्। उन्िो्ने "आराि गारंिी" के रिए िंघष्व
रकया िै और िाथ िी, इज्राइिी िेना िे िार्वजरनक धन रापि
िेने के रिए दबार बनाने का भी प््याि रकए िै्। ऐिा करके,
रे िारबत करते िै् रक िािरिक और नैरतक स्पष््ता की
राजनीरत चुनार जीत िकती िै और िज्दूर रग्व को रास््ररक
ररजय रदिा िकती िै।
रनराशा का एक शल्कतशािी प््रतकार िै उनकी िफिता, जो यि
दश्ावती िै रक बिुजातीय और ििाजरादी ररचारधारा रािा
आंदोिन कोई दूर का िपना निी् िै, बल्डक एक उभरती िुई
शल्कत िै।
(लेखक थट्ूडेट्स् फेडरेिन ऑफ इंदडया - एसएफआई के पूवि्
महासदचव है।् अनुवािक अदखल भारतीय दकसान सभा से
संबद्् छत््ीसगढ ् दकसान सभा के उपाधय्क्् है।् संपकक् :
94242-31650)

(आलेख : प््भात पटनायक,
अनुवादक : िाजे्द्् शर्ाा)

भारतीय ररजर्व ब्ैक ने गैर-भारतरारियो् या
नॉन-रजीडे्ट्ि के रिए, रकिी भारतीय ब्ैक
की रिस्िा पूंजी के स्रारित्र पर 15 फीिद
की िीिा िगायी िै। यि िीिा ररशेष िाििो्
िे् बढ् भी िकती िै, िेरकन अब तक देश
के कानून िे् यि िीिा बनी िुई िै। इिके
बारजूद, 2018 िे् कनारडयाई कंपनी,
फेयरफैक्ि की िॉरीशि आधाररत िोल्डडंग
कंपनी को, केरि की कैथोरिक िीररयन
ब्ैक की 51 फीिद रिस्िेदारी (equity)
खरीदने की इजाजत दे दी गयी। 
बिरिाि, न तो के्द्् िरकार और ना िी
ररजर्व ब्ैक ने इिका स्पष््ीकरण रदया िै
रक क्यो् 2018 िे् 15 फीिद की उक्त िीिा
का उड्िंघन रकया गया, जबरक 1994 िे्
(जो नर-उदारराद के दौर िे् िी आता था)
थाईि्ैड आधाररत एिएि चाऊरािा ग््ुप द््ारा
उिी ब्ैक की 34 फीिद रिस्िा पूंजी पर
रनयंत््ण िारिि करने की कोरशश को,
रबड्कुि उरचत िी ठुकरा रदया गया था।
गुपचुप तरीके िे ररदेशी स्रारित्र की
इजाज्त
इतना िी निी्, इिकी खबरे् ि्ै रक
आईडीबीआई ब्ैक को भी एक ररदेशी-
रिल्डकयत रािी रनजी कंपनी को बेचने के
कदि उठाए जा रिे ि्ै। िािांरक यि ब्ैक एक
िार्वजरनक क््ेत्् ब्ैक की श््ेणी िे् निी् आता
िै, िरकारी स्रारित्र रािे भारतीय जीरन
बीिा रनगि के पाि 2019 िे इि ब्ैक की
रिस्िा पूंजी के बिुित की रिल्डकयत िै।
इि तरि, दारे चािे जो भी रकए जा रिे िो्,
ऐिा िगता िै रक ररदेशी रखिार्ियो् को
भारतीय ब्ैको् का रनयंत््ण अपने िाथ िे् िेने
की इजाजत देने की रदशा िे्, चुपचाप एक
बदिार िो रिा िै। ऐिा क्यो् िो रिा िै, यि
कभी स्पष्् निी् रकया जाता िै। यिां तक
रक इि तरि के बि्े नीरतगत बदिारो् के
पक्् िे् आि तौर पर जो दिीि दी जाती िै रक
यि ररदेशी ररत्् को आकर्षवत करने का
तरीका िै, रि दिीि भी इि िाििे िे् निी्
दी गयी िै। जारिर िै रक रत्विान िाििे िे्
यि दिीि छानबीन के िािने रिक निी्
िकती थी। ररदेशी रखिाि्ी द््ारा खरीदी के
चिते आने रािा ररत््ीय प््राि बिुत िी थोि्ा
िै। 
फेयरफैक्ि ने कैथोरिक िीररयन ब्ैक की
रिल्डकयत कुि 1,200 करोि् र्पये की
रकि िे् िारिि कर िी िै, रजििे् िे करीब
592 करोि् र्पये तो उिने रिस्िा पूंजी का
रिफ्फ 9.72 फीिद बेचकर, 2024 के जून
तक िी रनकाि भी रिए थे। और जिां तक
इि दिीि का िराि िै रक ब्ैको् के ररदेशी
स्रारित्र िे ऐिा िािौि बनता िै, जो ररत््
के प््राि के रिए अनुकूि िोता िै, यि पूरी
तरि िे खोखिी दिीि िै। आरखरकार,
भारतीय ररजर्व ब्ैक की 15 फीिद की िीिा
के कि्ाई िे िागू रकए जाने ने, पििे तो
ररत््ीय प््रािो् को निी् रोका था। 
और अगर इि ििय ररत््ीय अंत:प््रािो् की
जगि, बरिप्व््रािो् का रििरििा चि रिा िै,
इिके कारण किी् और िी ि्ै। रििाि के
तौर पर ट््ंप के िैररफ िे् और इन कारणो् को
चंद ब्ैको् के स्रारित्र को बेचने के जररए
दूर निी् जा िकता िै। तब गुपचुप तरीके िे
ब्ैको् पर ररदेशी स्रारित्र की इजाजत क्यो्
दी जा रिी िै, जबरक यि बात व्यापक र्प िे
स्रीकार की जाती िै रक इिके रनरिताथ्व
अथ्वव्यरस्था के रिए बिुत की नुकिानदेि
िो्गे। रन्ाव 15 फीिद की अरधकति िीिा
िगायी िी निी् गयी िोती।
िट््ाबाजारी को बढ्ारा देने का रास््ा
बेशक, कोई यि दिीि दे िकता िै रक
ब्ैको् की रिस्िा पूंजी के ररदेशी स्रारित्र
िात्् के नुकिानदेि प््भारो् को बिुत बढ्ा-
चढ्ाकर देखा जाता िै। भारतीय ब्ैको् द््ारा
ररदेशी पररिंपर््तयो् के रखे जाने के िंंबंध
िे् भारतीय ररजर्व ब्ैक के रनयि ि्ै, जो आि
तौर पर इि तरि की िोल्डडंग को िीरित
करते ि्ै और जब तक इन रनयिो् का पािन
िोता िै, इििे खाि फक्फ निी् पि्ता िै रक
ब्ैक का स्रारित्र रकि के िाथो् िे् िै।
बिरिाि, अगर िि इि दिीि को िच िान
भी िे्, तब भी इििे इि िराि का जराब
निी् रििता िै रक रकिी भारतीय ब्ैक को
ररदेशी रनयंत््ण िे् रदए जाने की जर्रत िी

क्या िै? 
और यि दिीि तो पूरी तरि िे झूठी िी िै रक
ररदेशी स्रारित्र आने िे, ब्ैक के प््बंधन िे्
िुधार आएगा। रास््र िे् ररदेशी रनयंत््ण
तो, जैिा रक कैथोरिक िीररयन ब्ैक का
उदािरण रदखाता िै, छोिे ऋण-ग््ािको् के
रिए, रजनके प््ाथरिकता क््ेत्् ऋण योजना
का िाभाथ््ी िोने की अपेक््ा की जाती िै,
ऋणो् का प््राि बंद कर देता िै और शीष्व
प््बंधन के भुगतान बिुत बढ्ा देता िै।
इिके अिारा, ब्ैको् का ररदेशी स्रारित्र
खाि इिका औजार बन जाता िै रक भारतीय
ब्ैको् के पाि ररदेशी पररिंपर््तयो् की
िोल्डडंग पर, रत्विान अंकुशो् को ििाया
जाना चारिए। इि तरि के अंकुशो् का ििाया
जाना, ररदेशी पररिंपर््तयो् की िोल्डडंग को
बढ्ाने के जररए, ररदेशी स्रारित्र रािे ब्ैको्
को इििे् भी ििथ्व बनाएगा रक
िट््ेबाजाराना गरतरररधयो् का ररत्् पोषण
करने िे् और ज्यादा िंरिप्त िो जाएं।
इि तरि की गरतरररधयां ज्यादा जोरखि भरी
िोती ि्ै और इिरिए एक प््त्याशा के र्प िे्
औितन ज्यादा िुनाफादेि िोती ि्ै। जब तक
चीजे् अनुकूि रिती ि्ै और िट््ाबाजारी िे
अच्छी किाई िोती िै, इि तरि की
गरतरररधयो् िे् िंरिप्त रिने रािे ब्ैक तगि्ा
िुनाफा किाते ि्ै, िेरकन इििे् िे एक पैिा
भी ब्ैक के जिाकत्ावओ् के रिस्िे िे् निी्
आता िै। िेरकन, जब िट््ाबाजार के िुनाफे
बंदे िो जाते ि्ै और ब्ैको् को घािे का और
यिां तक रक दीरारियापन का भी िािना
करना पि् जाता िै, उनके जिाकत्ावओ् की
जिारारशयां िी िारे जाने का खतरा पैदा िो
जाता िै। इिरिए, आि जिाकत्ावओ् के
नजररए िे तो िट््ेबाजाराना गरतरररधयो् का
ररत्् पोषण करने रािा ब्ैक, गैर-
िट््ेबाजाराना ऋण देने िे् िगे ब्ैक के
िुकाबिे किी् खराब िोता िै। इिरिए,
ब्ैको् पर ररदेशी स्रारित्र, भारतीय ररजर्व
ब्ैक पर इिके रिए दबार डािने के जररए
रक उनकी ररदेशी पररिंपर््तयो् की िोल्डडंग
पर िगे अंकुशो् को उठा िे, भारतीय
जिाकत्ावओ् को भी िट््ेबाजार के खतरो् के
िािने खि्ा कर देता िै, जबरक इि
िट््ाबाजारी िे इन जिाकत्ावओ् को फायदा
कुछ भी निी् िै, रिफ्फ नुकिान िी नुकिान
िै।
िाम््ाज्यरादी रणनीरत के तकाजे
यि रिफ्फ कोरी अिकिबाजी का िाििा
निी् िै। 2008 िे् जब अिेररका िे् आरािन
का ‘‘बुिबुिा’’ फूिा था, िभी बि्े
ििानगरीय पूंजीरादी देशो् के ब्ैक, प््त्यक््
या परोक्् र्प िे, उि बुिबुिे का ररत््
पोषण करने िे जुि्े पाए गए थे और इिके
चिते, उनके ऊपर बि्ी िात््ा िे् ‘‘जिरीिी
पररिंपर््तयो्’’ यानी ऐिी पररिंपर््तयो् का
बोझ आ पि्ा था, जो रद््ी िो चुकी थी्। तब इन
ब्ैको् को िंबे-चौि्े िरकारी बेि आउिो् की
िदद िे इि गड््े िे रनकािना पि्ा था।
िेरकन, इि तरि के बेि आउि के बारजूद,
जिाकत्ावओ् को तो भारी नुकिान की िार
झेिनी िी पि्ी थी। 
भारत िी ऐिा अकेिा देश था, रजिकी
ररत््ीय व्यरस्था इि आरािन बुिबुिे के
फूिने की िार िे अछूती बनी रिी थी।
इिकी रजि यि थी रक भारतीय ब्ैको् की
बैिे्ि शीिो् िे् ररदेशी पररिंपर््तयो् की िात््ा
बिुत िी थोि्ी थी और इन ररदेशी
पररिंपर््तयो् िे् जिरीिी पररिंपर््तयो् की
िात््ा तो और भी थोि्ी थी। रिफ्फ
आईिीिीआई ब्ैक के पाि िी कुछ ररदेशी
पररिंपर््तयां और यिां तक कुछ जिरीिी
पररिंपर््तयां भी थी्, जबरक िार्वजरनक क््ेत््
के ब्ैक इि िाििे िे् पूरी तरि िे स्रच्छ थे।
अगर भारतीय ब्ैको् पर ररदेशी स्रारित्र की
इजाजत दी जाती िै तो, शायद भररष्य िे् पििे
जैिी ल्सथरत िे् निी् रिे और भारतीय ररत््ीय
व्यरस्था अपनी पििे जैिी स्रस्थता का
प््दश्वन शायद निी् कर पाए।
बिरिाि, ब्ैको् पर ररदेशी स्रारित्र की
इजाजत देना रि रदशा िै, रजििे् नर-
उदारराद भारत को धकेिना चािेगा। ऐिा
रिफ्फ इिरिए निी् िै रक नर-उदारराद तो
तिाि िरकारी पाबंरदयो् का रररोध करता
िै (खाितौर पर तीिरी दुरनया की िरकारो्
की ऐिी पाबंरदयो् का), जैिे ररदेशी रिस्िा
पूंजी स्रारित्र पर 15 फीिद की िीिा।

इिकी रजि यि भी िै रक भारतीय ब्ैको् का
ररदेशी स्रारित्र, िाम््ाज्यराद को भारतीय
अथ्वव्यरस्था के बरक्ि एक बढ्त िुिैया
कराता और ििे् याद रखना चारिए रक
नर-उदारराद एक िाम््ाज्यरादी रणनीरत
िै। ब्ैक के ररदेशी िारिक की पीठ पर
ररदेशी राज्य का िाथ िोगा, जबरक ब्ैक के
भारतीय राज्य की पीठ पर ऐिा िाथ निी्
िोगा।
ब्ैक राष््््ीयकरण के िक्््यो् को किज्ोर
रकया गया
रनयंत््णात्िक दौर िे् भारतीय ररत््ीय क््ेत्् ने,
इििे पििे के दौर की तुिना िे् जो प््गरतयां
दज्व करायी थी्, उन्िे् नर-उदारराद पििे िी
उड्िेखनीय तरीके िे पिि चुका िै। रििाि
के तौर पर प््ाथरिकता रािे क््ेत्् के रिए
ऋण रदए जाने के रनयि भिे िी अब भी बने
िुए ि्ै और उन्िे् खत्ि निी् रकया गया िै,
रफर भी प््ाथरिकता रािे क््ेत्् की पररभाषा
को अब इतना ज्यादा फैिा रदया गया िै रक
रकिान, छोिे उत्पादक, छोिे कारोबारी
तथा िारशयारत््ी तबके, रजनके रिए ऋण
िुरनर््ित करने के रिए ये रनयि बनाए गए
थे, उन्िे् तो बिुत िद तक िंस्थागत ररत्् के
दायरे िे बािर िी धकेिा जा चुका िै। 
जैिा रक आि इंरडया डेिोके््रिक रीिे्ि
एिोरिएशन का एक अध्ययन रदखाता िै,
नॉन ब्ैरकंग फाइने्रशयि कंपरनयो् तथा
िाइक््ो फाइने्ि िंस्थाओ् को ब्ैको् िे
ज्यादा िे ज्यादा 10 फीिद ब्याज पर ऋण
रििता िै और ये िंस्थाएं गरीब िरििा
ऋणग््ािको् को 26 फीिद की ब्याज दर
इि तरि िे कज्व देती ि्ै, रजििे
औपरनरेरशक दौर के पुराने ग््ािीण ििाजनो्
के दौर की याद ताजा िो जाती िै। ये ििाजन
अक्िर अपने िूदखोरी के कज््े देने के रिए,
ब्ैको् के ररत्् का िी ििारा िेते थे। इतना िी
निी्, अब नॉन ब्ैरकंग फाइने्ि कंपरनयो्
तथा िाइक््ो फाइने्ि इंस्िीट््ूशनो् के रिए
ब्ैको् के ऋणो् को, प््ाथरिकता रािे क््ेत्् के
रिए उनके ऋण प््दान करने के रिस्िे के
तौर पर रगना जाता िै। ब्ैको् के
राष््््ीयकरण का बुरनयादी िक्््य, अन्य चीजो्
के अिारा यि था रक ब्ैको् के ऋण िीधे
कृरष, िघु उद््ोग तथा छोिे कारोबार जैिे
क््ेत््ो् िे्, िीिंत ऋण-ग््ािको् को, िभी
रबचौरियो् को बरतरफ करते िुए, िीधे-
िीधे उपिब्ध कराए जाएं। इि िक्््य को
किजोर कर रदया गया िै।
दूिरी ओर ििूची ब्ैरकंग व्यरस्था को,
रजििे् िार्वजरनक क््ेत्् के ब्ैक भी शारिि
ि्ै, बि्े कारोबारो् का िातित बना रदया गया
िै, जबरक ब्ैक राष््््ीयकरण के पीछे तो यिी
ररचार था रक इि गठबंधन को तोि्ा जाए
और ऋण के ररतरण पर एक िािारजक
रनयंत््ण स्थारपत रकया जाए। 
बि्े कारोबारी न रिफ्फ ज्यादातर ब्ैक ऋण
िरथया िेते ि्ै बल्डक ऋण चुकाने के िाििे
िे् बि्ी रनर््िंतता िे रडफाड्ि भी करते ि्ै।
दूिरे शब्दो् िे् इि िाििे िे् भी, िार्वजरनक
क््ेत्् के ब्ैको् की िौजूदगी के बारजूद
(िािांरक इन रदनो् इन ब्ैको् की भी पिचान
इनिे् िरकारी रिस्िा पूंजी के रगरते िुए
रिस्िे िे िी िोती िै), पुराने रक्त के जैिे
िािात रफर िे बनाए जा रिे ि्ै, जिां
इजारेदार घरानो् का ब्ैको् के िाथ घरनष््
गठजोि् था और रास््र िे् िरेक इजारेदार
घराने के पाि उिका अपना िी ब्ैक था।
पुन:, ऋण के ररतरण पर िािारजक
रनयंत््ण की िंकड्पना िे, दूर ििा जा रिा
िै।
भारतीय ब्ैको् पर ररदेशी रिल्डकयत िे,
ब्ैक राष््््ीयकरण के िक्््यो् िे दूर ििे जाने
को और रेग रििेगा। िीिारत््ी ऋण-
ग््ािको् को, ब्ैक ऋण तक िीधे पिुंच िे
और दूर धकेि रदया जाएगा। बि्े कारोबारो्
को, ब्ैक ऋणो् िे और ज्यादा पोिा जाएगा।
और इि िब के ऊपर िे अब, ब्ैक ऋणो्
का प््राि, ररदेशी पररिंपर््तयो् और
िट््ेबाजाराना गरतरररधयो् की ओर िुि्
जाएगा। इि ििय ित््ा िे् बैठे फािीरादी
तत्रो् िे िि इििे बेितर की उम्िीद भी तो
निी् कर िकते ि्ै, पर इिका कि्ाई िे
प््रतरोध रकए जाने की जर्रत िै।  

(लेखक दिलल्ी सथ्ित जवाहरलाल नेहर्
दवश््दवद््ालय के आदि्िक अधय्यन एवं
योजना केद््् मे ्प््ोफेस्र एमेदरटस है।्)

बैंकों पर विदेशी संिावितंि के
विए खोिे जा रहे दरिाजंे!

परिवहन रवशषे नय्जू
बदायूं : यह हहंदूवादी संगठन के लोग हैं

इनंहोंने आज बदायूं में बरेली हाईवे  पर गाय
का कटा हुआ सर रखकर पंंदरंशन हकया
है...! इनका कहना है हक गोकरी की घटना
की पकेंं सबूत हैं....!

लेहकन सवाल सबसे बडंा यही है हक
आहखर हकसके संरकंंण में गोकरी की घटना
को अंजाम हदया जा रहा है.....

गोकरी करने वालों में आहखर इतनी
हहमंमत कहां से आ रही है इस योगी सरकार
में...

डीएम और एसएसपी कायंाशलय से चंद
हकलोमीटर की दूरी पर गोकरी की घटना हो
जाती है....

गोवंर के अवरेष हमलते हैं हहंदूवादी
संगठन के लोग गाय का कटा हुआ सर
हाईवे पर रखकर पंंदरंशन करते हैं...

घटना पुहलस चौकी के करीब की बताई
जा रही है....!

हम हदवाली मना रहे थे और वह गोकरी
की घटना को अंजाम दे थे... ऐसा बताया जा
रहा है...!

यह घटना बताती है हक रासन और
पंंरासन हकतना मुसंंैद है.....!

पंंरासन के हलए तो यह बडंी रमंशनाक
घटना है...

देखते हैं पुहलस पंंरासन के अहिकाहरयों
का कंया जवाब आता है....!

इससे पहले सहसवान में बडंी गोकरी
की घटना हुई थी कई गोवंर के अवरेष
हमले थे और उसमें हाफ एनकाउंटर भी हुआ
था...

लेहकन अब बदायूं में घटना हुई है
आहखर डर कंयों नहीं है पुहलस का यह
सोचने वाली बात है...

बदायंू शहर की खेड़ा नवादा पुलिस चौकी से मात़़ २ लकिो मीटर की दूरी पर गौ
कशी के बड़ी मात़़ा मे़ सबूत लमिे गोरक़़को ने गौ शव रख कर लकया हाईवे जाम

राजशाही नहीं, लोकतंतंं चाहहए
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करोड़ो़ की स़माऱट रोड पर ट़़ैफिक फिग़नल ठप
नागफरको़ मे़ दुऱटरना की फिंता बढ़ी

परिवहन रवशषे नयू्ज
सम्ाट्ि लसटी योजना के तहत करोड्ो ्र्पये

की लागत से तैयार की गई पद््श््ी पंलडत
शय्ामलाल ितुव््देी सम्ाट्ि रोड (नेहर् नगर
स ेनम्िदा नगर माग्ि) पर लगाया गया ट््लैफक
लसग्नल महीनो् से बंद पड्ा है। शहर के
व्यस््तम माग््ो् मे् शालमल इस सड्क पर
लगातार वाहनो् की आवाजाही रहती है,
ललेकन ट््लैफक लसगन्ल वय्वसथ्ा ठप होन ेके
कारण वाहन िालको् और स्थानीय
लनवालसयो ्की सरुक््ा पर गभंीर ितरा मडंरा
रहा है। लबलासपरु सम्ाट्ि लसटी लमशन क ेतहत
इस माग्ि को शहर की पहली मॉडल सम्ाट्ि रोड
क ेरप् मे ्लवकलसत लकया गया था।

सड्क के दोनो् ओर स्ट््ीट लाइट, पाथवे
और ट््ैलफक लसग्नल जैसी आधुलनक
सुलवधाओ् का लनम्ािण लकया गया। उद््ेश्य था
लक इस रोड को स्माट्ि रोड के र्प म्े
लवकलसत कर शहर मे् बेहतर यातायात
व्यवस्था सुलनल््ित की जा सके और
नागलरको् को सुलवधा लमले। लेलकन स्थानीय
नागलरको् के अनुसार, ट््ैलफक लसग्नल कई
महीनो् से काम नही् कर रहे ह्ै। वही् कुछ
कदम की दूरी पर एक और लसग्नल पॉइंट के
ललए िंभा तो लगाया गया है, लेलकन वहां
अभी तक लाइट्े नही् लगाई गई ह्ै। इससे
सड्क पर आने-जाने वाले वाहन िालको् के
ललए भ््म की क्सथलत बनती है और दुघ्िटना की
संभावना बढ् जाती है।

करोड्ो् की लागत पर अव्यवस्था
स्थानीय लोगो् ने बताया लक इस िौराहे पर
िारो् लदशाओ् से भारी वाहनो् का दबाव रहता
है। पीक ऑवर के समय स्कूल बसे्, ऑटो,
बाइक और कारे् एक साथ गुजरती है्। ट््ैलफक
पुललस के जवानो् की स्थाई तैनाती नही् होने
के कारण कोई भी वाहनो् की गलत और माग्ि
का लनयंत््ण नही् कर पा रहा है। कई बार
छोटी-मोटी दुघ्िटनाएं हो िुकी है्, लेलकन अब
तक लकसी लजमम्देार अलधकारी का धय्ान नही्
गया। क््ते्व्ालसयो ्का कहना ह ैलक सम्ाट्ि लसटी
पलरयोजना का उद््ेश्य शहर मे् बेहतर

यातायात व्यवस्था और नागलरको् की सुलवधा
सुलनल््ित करना था। हालांलक, वास््लवकता
इसके उलट लदिाई दे रही है। लोग लिंलतत ह्ै
लक जब तक ट््ैलफक लसग्नल और स्थाई िौक
व्यवस्था नही् बनेगी, तब तक लकसी बडे्
हादसे से इनकार नही् लकया जा सकता।

क््त््ेवालसयो ्न ेउठाई आवाज नेहर ्नगर,
नम्िदा नगर और आसपास के इलाको् के
लनवालसयो ्न ेप्श्ासन स ेमांग की है लक बदं पडे्
ट््लैफक लसग्नल को ततक्ाल िाल ूलकया जाए।
जहा ंलसग्नल लगाने क ेललए िंभा लगाया गया
ह,ै वहा ंअसथ्ाई िौक बनाकर स्टॉपर लगाए
जाए।ं ट््लैफक वय्वसथ्ा सिुार ्रिन ेके ललए
ट््लैफक पलुलस क ेजवानो् की सथ्ाई तैनाती की
जाए। स्थानीय नागलरको् का कहना है लक
शहर मे् तेजी से बढ्ते वाहनो् के दबाव को
दिेत ेहुए यह कदम जर्री है। उनह्ोने् यह भी

कहा लक स्माट्ि रोड की पहिान ही स्माट्ि
ट््लैफक लससट्म स ेथी, ललेकन लफलहाल यह
नाम क ेललए ही “सम्ाट्ि” रह गई है।

दुघ्िटना की आशंका बढ्ी स्थानीय लोगो्
का कहना है लक लगातार बढ्ते यातायात और
लसग्नल बंद होने के कारण दुघ्िटना की
आशंका बनी रहती है। स्माट्ि रोड पर कई बार
सक्लूी बच्् ेऔर बजुग्ुि वाहन िालको् क ेबीि
फंस जाते है्। रोजमर्ाि के वाहन िालको् का
कहना है लक जब तक यहां स्थाई िौक और
लसगन्ल दोनो ्सल््कय नही ्होग्,े तब तक लकसी
बड्े हादसे की संभावना से इनकार नही् लकया
जा सकता। स्थानीय जनप््लतलनलधयो् ने भी
इस मामल ेमे ्गभंीर लितंा वय्कत् की ह।ै उनका
कहना है लक सम्ाट्ि लसटी की साि बनाए रिने
के ललए इस तरह की लापरवालहयो् पर तुरंत
संज््ान ललया जाना िालहए। यलद समय रहते

सुधार नही् लकया गया, तो सड्क पर बड्े
हादसो् की संभावना बढ् सकती है।

प््शासन का पक्् हालांलक लबलासपुर
यातायात पुललस का दावा है लक यहां लगाया
गया ट््ैलफक लसग्नल व्यवहालरक सालबत नही्
हआु। उनके अनसुार इस लसग्नल की वजह से
ट््ैलफक बालधत हो रहा था, इसललए इसे बंद
रिने का लनण्िय ललया गया। भलवष्य मे्
जर्रत पड्ने पर इसे पुनः िालू लकया
जाएगा। यातायात पलुलस क ेअनुसार, शहर मे्
नए ट््ैलफक लसग्नल लगाने की प््ल््कया और
स्थाई िौक व्यवस्था पर काय्ि प््गलत पर है।
लेलकन स्थानीय नागलरको् का कहना है लक
यह इंतजार बहुत लंबा हो गया है, और जब
तक रोड पर अस्थाई या स्थाई व्यवस्था नही्
होती, तब तक सड्क सुरल््कत नही् मानी जा
सकती।

मुखंय लडंाई जेएमएम - भाजपा के
बीच  ,ननरंाशयक भूनमका  मंे
जेऐलकेएम

कार्तिक कुमाि परिच्छा,स्टेट हेड -
झािखंड 

जमशदेपरु। घाटलशला लवधानसभा
के होने वाले लवधानसभा  उपिुनाव
उपिुनाव मे् तीन नामांकन पत््ो् को रद््
कर लदया गया है. बुधवार को नामांकन
पत््ो् की जांि की गयी, लजसके बाद
गलत नामांकन भरने के ललए तीन लोगो्
का नामांकन को रद्् कर लदया गया. इस
तरह सत््ह नामांकन मे् से तीन रद्् होने
के बाद अब कुल िौदह लोगो् का
नामांकन ही बिा हुआ है.

लजनका नामांकन रद्् लकया गया,
उसमे् राष््््ीय सनातन पाट््ी के मंगल
मुम्िू, आपकी लवकास पाट््ी के दुिीराम
मांडी और लनद्िलीय मालती टुडू शालमल
है. इस तरह अब 14 लोग िुनावी मैदान
मे् है. 24 अक्तूबर को नामांकन वापसी
की अंलतम तारीि है. नामांकन वापसी

अगर कोई लेता है तो लफर प््त्याशी घटे्गे
नही् तो कुल 14 लोग ही नामांकन कर
सक््गे .

1. परमेश््र टुडू, लनद्िलीय ,2.
श््ीलाल लकस्कू, लनद्िलीय3. बाबूलाल
सोरेन, भाजपा4. सोमेश िंद्् सोरेन,
झामुमो,5. पाव्िती हांसदा, पीपुक्स पाट््ी
ऑफ इंलडया(डेमोके््लटक),6. मनसा
राम हांसदा, लनद्िलीय प््त्याशी,7.

नारायण लसंह, लनद्िलीय प््त्याशी8.
लवकास हेम्ब््म, लनद्िलीय,9. पंिानन
सोरेन, भारत आलदवासी पाट््ी
एबीपी,10. बसंत कुमार तोपनो,
लनद्िलीय,11. रामदास मुम्िू,
जेएलकेएम12. मनोज कुमार लसंह,
लनद्िलीय13. लवक््म लकस्कु,
लनद्िलीय,14. रामकृष्ण कांलत माहली,
लनद्िलीय।

डीएमएफटी फंड में भंंषंंाचार पर
जांच की मांग  , 11 नवंबर   को होगा
धरना  पंंदरंशन 

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -
झािखंड 

सरायकेला। भारत आलदवासी
पाट््ी ने हेमंत सरकार पर सारंडा क््ेत्् के
वनग््ामो् मे् बसे आलदवालसयो् की घोर
उपेक््ा का आरोप लगाते हुए  प
िाईबासा मे् आयोलजत संवाददाता
सम्मेलन मे् कहा लक राज्य सरकार
सारंडा के 40 से अलधक वनग््ामो् को
अभयारण्य क््ेत्् से बिाने मे् पूरी तरह
लवफल रही है, लजससे वहाँ के
लनवालसयो् मे् लवस्थापन की आशंका
गहराने लगी है. पाट््ी की मांग है लक

लजस प््कार िनन क््ेत्् को अभयारण्य
से मुक्त रिा गया है, उसी प््कार सारंडा
के 40 वनग््ामो् को भी अभयारण्य क््ेत््
से बाहर रिा जाए.

पाट््ी के लजला उपाध्यक्् तुरी सुंडी
ने लजला िलनज फाउंडेशन ट््स्ट मद मे्
भारी भ््ष््ािार व्याप्त होने का गंभीर
आरोप लगाया. सुंडी ने डीएमएफटी

कोि की उच्् स््रीय जांि की मांग की
. बताया गया लक भारत आलदवासी पाट््ी
आगामी 11 नवंबर को लजला मुख्यालय
मे् एक एकलदवसीय धरना-प््दश्िन
करेगी. प््ेस कॉन्फ््््स मे् लजला सलिव
शांलतएल कांद््ाबुर्, िंद््शेिर मुंडा,
मोरन लसंह देवगम, सनातन सवैया और
हलरश बालमुिु उपक्सथत थे।

40 वनग््ामो् को अभ्यारण से बचाने मे् झारखंड
सरकार नाकाम: भारत आमिवासी  पाट््ी 

घाटलिला लवधानसभा उप चुनाव मे़ तीन
नामांक रद़़, सत़़ह बचे अब   मैदान मे़ 

झारखंड  में इस पंंहतयोहगता का
मेजबानी गवंध की बात : िेमंत सोरेन 
रांची, मुख्यमंत््ी  हेमन्त सोरेन से बुधवार को  आवासीय

काय्ािलय मे् पय्िटन, कला, संस्कृलत, िेल और युवा मामले
लवभाग के मंत््ी सुलदव्य कुमार, सलिव  मनोज कुमार, िेल
लनदेशक  शेिर जमुआर एवं  झारिंड ओलंलपक एसोलसएशन
के महासलिव  मधुकांत पाठक ने लशष््ािार भे्ट की। इस
अवसर पर उन्हो्ने मुख्यमंत््ी को 24 से 26 अक्टूबर तक
राजधानी रांिी के मोरहाबादी क्सथत लबरसा मुंडा फुटबॉल
स्टेलडयम मे् आयोलजत होने वाली िौथी साउथ एलशयन
एथलेलटक्स फेडरेशन (सैफ) सीलनयर एथलेलटक्स

िै्लपयनलशप के उद्घाटन समारोह मे् मुख्य अलतलथ के र्प मे्
शालमल होने के ललए आमंत््ण पत्् सौ्पा। उद्घाटन समारोह 24
अक्टूबर को संध्या 6 बजे से आयोलजत होगा। िेल मंत््ी ने रांिी
मे् आयोलजत हो रहे सैफ सीलनयर एथलेलटक्स प््लतयोलगता की
तयैालरयो ्स ेसबंलंधत जानकारी स ेमखुय्मतं््ी को अवगत कराया। 

मुख्यमंत््ी ने कहा लक झारिंड लगातार राष््् ्ीय और
अंतरराष््््ीय स््र की लवलभन्न िेल प््लतयोलगताओ् की मेजबानी
करता आ रहा है । इसी कड्ी मे् एक बार लफर अंतरराष््् ्ीय
एथललेटकस्  प्ल्तयोलगता का रािंी मे ्आयोलजत होना परू ेझारिडं
के ललए गव्ि की बात है। इसका भव्य, शानदार और सफल
आयोजन हो तालक िेलो् के क््ेत्् मे् हमारे राज्य की अंतरराष््््ीय
स््र पर एक अलग पहिान स्थालपत हो।

24 से 26 अक्तूबर तक चौथी सेफ सीनियर
ऐथलेनिक्स चैम्पियिनिि रांची मे् 

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
बरमहपुर /भूबनेश््र: लवधायक

लपतावास पांडा हत्याकांड मे् बरमहपुर
एसपी ने बड्ा िुलासा लकया है। लपतावास
की हत्या का सौदा हुआ था। पहले हत्यारे
को 10 लाि र्पये लदए गए। हत्या के बाद
40 लाि र्पये और देने का सौदा हुआ।
इसी आधार पर सांपो् को मारने वाला शूटर
लबहार से ओलडशा आया। सांपो् को मारने
वाले शूटर ने 10 लाि र्पये एडवांस ललए।
लिंटू प् ्धान गाड्ी िला रहा था। कुर्पती
भुइयां ने गोली मारी। हत्यारे ने नया शॉर्स्ि
पहनकर हत्या की। इससे पहले भी उसकी
हत्या की 3 कोलशशे् हो िुकी थी्। सभी लोग
लवक््म पांडा के सहयोगी बताए जा रहे है्।
दोनो् बार काउंलसल िुनाव के दौरान दोस््
थे। मलय लबसोय, मदन दलाई, लवक््म
पांडा और लपंटू दास ने पूरी सालजश रिी।

लवक््म पांडा ने मलय लबसोय और मदन
दलाई के ज्लरए सालजश रिी। लवक््म पांडा
और लपंटू दास से 50 लाि लाने की
व्यवस्था थी। बरहामपुर एसपी ने कहा लक

उमा लबसोयी के पास सौदे का सारा पैसा है।
लपंटू दास के नाम पर 38 मामले है्। लवक््म
पांडा के नाम पर आपरालधक सालजश के
सबूत लमले है्। पुललस ने लवक््म पांडा सलहत

12 लोगो् को लगरफ्तार लकया है। इस घटना
मे् पूव् ि लवधायक लवक््म पांडा, पूव् ि मेयर
लशव शंकर दास उफ्फ   लपंटू को लगरफ्तार
लकया गया है। पाि्िद मलय लबसोयी को भी
लगरफ्तार लकया गया है। लवक््म के करीबी
मदन दलाई को लगरफ्तार लकया गया है।
कुर्पती भुइयां, सुदश्िन जेना, लिंटू प््धान,
लशशु कुमार पासवान, कुंदन कुमार, लबलपन
स्वैन, योगी दत््, उमा लबसोयी, लशमिल
नाहक, जोगे्द् ् राउत, राजे्द् ् कुमार साहू को
लगरफ्तार लकया गया है। 15 लोग शालमल
है्। 12 लोगो् को लगरफ्तार लकया गया है
और 3 राज्य छोड्कर भाग गए है्। पुललस
आरोलपयो् की लगरफ्तारी का प््यास कर रही
है। आज सुबह पुललस लवक््म पांडा को एक
वैन मे् बरहामपुर कोट्ि ले आई इस पर नजर
रिी जा रही है लक अदालत क्या फैसला
सुनाती है।

घटकेसर में अनंनोजीगुडा संथित में गोवरंधन के पावन अवसर पर पूजा-अरंधनाकर    के अवसर पर
उपसंथित महिलाओं ने कंरन देवी काग, पुषंपा देवी, अनीता देवी, गीता देवी, सीमा देवी, ममता देवी,

रेखा ,सुनकी देवी, जंंानी देवी, गेरी देवी, लकंंंमी देवी व पंंवासी महिलाएं।

पितावास हत्याकांड: 12 पिरफ्तार

मनोिंजन सासमल , बरिष्् पत््काि 
भूबनेश््र : भुवनेश््र मे्

झारिंड की एक नाबाललग लड्की से
बलात्कार के मामले मे् एक और नया
मोड् आया है। क््ाइम ब््ांि ने सेक्स
रैकेट पर कार्िवाई के दौरान एक बड्ी
घटना का िुलासा लकया है।
लक्््मीसागर क्सथत लजस घर मे् सेक्स
रैकेट िल रहा था, वहाँ आने वाले
लगभग सभी ग््ाहको् के एिआईवी
संक््लमत होने का संदेह है।वहाँ के
लगभग 27 लनयलमत ग््ाहको् के

एिआईवी संक््लमत होने का संदेह है।
कलैपटल पलुलस सट्शेन द््ारा पकड् ेगए
एक आरोपी के पॉलजलटव पाए जाने के
बाद तनाव शुर् हो गया है। और वहाँ
लनयलमत र्प से आने वाले ग््ाहको् मे्
भी डर का माहौल है।

लजस घर मे् सेक्स रैकेट िल रहा
था, वहाँ से एड्स की दवा बरामद की
गई है। लजसकी तलाश भी शुर् कर दी
गई ह।ै यह भी पता िला ह ैलक यह दवा
कोलकाता से िरीदी गई थी। लक्््मी
सागर सेक्स रैकेट मे् एक एिआईवी

मरीज के होने का संदेह था। लेलकन
अब तक पुललस सेक्स रैकेट के
मैनेजर बारीक बाबू को नही् पकड्
पाई है।

दसूरी ओर, घटना की गभंीरता को
देिते हुए पुललस ने इसे ितरे की घंटी
मान ललया ह।ै यानी पलुलस तीन महीने
के भीतर बलात्कार मामले की
िाज्िशीट अदालत मे् पेश करेगी।
मलहला अपराध शािा (सीएडब्क्यू)
के तीन अलधकारी जाँि मे् शालमल हो
गए है्।

सेक्स रैकेट मे् शाममल ग््ाहक एचआईवी संक््ममत!

परिवहन रवशेष न्यूज
उत्र् प्द्शे मे ्सडक् पर वाहनो ्स ेअवधै वसलूी क ेमामलो्

मे् यूपी पुललस ने बड्ा एक्शन ललया है। राज्य के पुललस
महालनदेशक (डीजीपी) राजीव कृष्ण ने बांदा, लित््कूट और
कौशांबी लजलो् के कुल 11 पुललसकल्मियो् को लनलंलबत कर
लदया है। इसमे् तीन थानेदार, एक मलहला उपलनरीक््क, िार
उपलनरीक््क और पांि आरक््ी शालमल है्। डीजीपी ने स्पष््
लकया लक भ्ष्््ािार और अवधै वसलूी क ेमामलो ्पर लवभाग की
जीरो टॉलरेस् नीलत क ेतहत सखत् कार्िवाई जारी रहगेी। डीजीपी
काय्ािलय से जारी आदेश के अनुसार, सबसे बड्ी कार्िवाई
लित््कूट लजले मे् हुई है। यहां तीन थानेदारो् को लनलंलबत लकया
गया है। इसमे् भरतकूप के इंस्पेक्टर, पहाड्ी थानाध्यक्् और
राजापुर थानाध्यक्् शालमल है्। इनके साथ एक सब-इंस्पेक्टर
और तीन लसपाही को भी लनलंलबत लकया गया है। बांदा लजले मे्
बदौसा थाना प््भारी और एक आरक््ी, जबलक कौशांबी लजले के
महेवाघाट थाने के एसओ और एक लसपाही पर भी कार्िवाई की
गई। इस तरह कुल 11 पुललसकल्मियो् को तत्काल प््भाव से
लनलंलबत कर लदया गया है।

डीजीपी राजीव कषृण् न ेकहा लक सडक् पर वाहनो ्स ेअवधै
वसूली करने वाले लकसी भी पुललसकम््ी को बख्शा नही्
जाएगा। उन्हो्ने यह भी कहा लक इस प््कार की घटनाएं पुललस

लवभाग की छलव को प््भालवत करती है् और आम जनता का
लवश््ास कमजोर करती है्। इसके लिलाफ सख्त कार्िवाई के
र्प मे् लनलंबन की कार्िवाई की गई है। जानकारी के अनुसार,
इन पुललसकल्मियो् द््ारा लवलभन्न इलाको् मे् वाहन िालको् से
अवधै वसलूी की जाती थी। ऐस ेमामलो ्की जानकारी लमलत ेही
डीजीपी ने व्यक्कतगत जांि और टीम स््र पर समीक््ा कर
कार्िवाई की। उन्हो्ने लनद््ेश लदए लक सभी लजलो् के पुललस
अलधकारी अपन ेअधीनसथ्ो ्की गलतलवलधयो ्पर कड्ी नजर रिे्
और ऐसी घटनाओ् की रोकथाम के ललए सख्त लनगरानी
सुलनल््ित करे्।

भ््ष््ािार और वसूली की रोकथाम के ललए डीजीपी ने
लवभागीय स््र पर भी कई पहल की है्। उन्हो्ने सभी पुललस
अलधकालरयो् को आदेश लदया लक लकसी भी प््कार की लशकायत
लमलने पर तुरंत जांि की जाए और दोलियो् को लवभागीय
कार्िवाई के तहत सजा दी जाए। डीजीपी ने कहा लक अवैध

वसूली करने वाले पुललसकल्मियो् की पहिान कर उन्हे् कठोर
दंड देना आवश्यक है, तालक जनता मे् पुललस के प््लत लवश््ास
कायम रहे। लवशेि र्प से, लित््कूट लजले मे् लनलंबन की गई
टीम मे् शालमल थानेदार और उपलनरीक््क पर आरोप है् लक वे
लनयलमत र्प से सड्क पर वाहनो् से वसूली करते थे। बांदा
और कौशांबी लजलो् मे् भी इसी प््कार की लशकायते् सामने आई
थी्। इस कार्िवाई से स्पष्् संदेश गया है लक यूपी पुललस मे्
भ््ष््ािार और अवैध वसूली बद्ािश्त नही् की जाएगी।

डीजीपी राजीव कषृण् न ेकहा लक भ्ष्््ािार क ेमामलो ्पर न
केवल तत्काल कार्िवाई की जाएगी बक्कक लवभाग मे् ऐसे
मामलो् की रोकथाम के ललए लनरंतर लनगरानी भी की जाएगी।
उनह्ोन् ेलजलो ्क ेसभी पलुलस अलधकालरयो ्को अपन ेअधीनसथ्ो्
की गलतलवलधयो् पर नजर रिने और लकसी भी प््कार की अवैध
गलतलवलधयो् की सूिना तुरंत लरपोट्ि करने के लनद््ेश लदए है्। इस
प्क्ार, बादंा, लित्क्टू और कौशाबंी लजलो ्क े11 पलुलसकलम्ियो्
का लनलबंन उत्र् प्द्शे पलुलस की भ्ष्््ािार और अवधै वसलूी
के लिलाफ जीरो टॉलरे्स नीलत का प््माण है। डीजीपी राजीव
कृष्ण ने स्पष्् लकया है लक भलवष्य मे् भी इस तरह की घटनाओ्
मे् शालमल लकसी भी पुललसकम््ी को बख्शा नही् जाएगा और
लवभाग की छलव को बनाए रिने के ललए कठोर कार्िवाई की
जाएगी।

सड़क वसूली मे़ 11 पुललसकम़़ी सस़पे़ड


