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मेहनत किने से िरिद््ता
नही् िहती, धम्म किने से
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पिंकी कंुडू, महासपिव टोलवा ट््स्ट 

िमारा मकसद हसफंफ मदद निीं,
बदलाव लाना िै।

A voice for the voiceless,
and a hand for the helpless.

िमारा उदंंशेयं ि ैसमाज क ेउन हिससंों
तक पिुँिना जो आज भी भूख, हिकंंा
और आहंथभक तंगी से जूझ रिे िैं। िम
जररंतमदंो ंको हबना भदेभाव क ेभोजन,
बचंंों को मुफंंत हिकंंा, और समाज को
जागरंकता देने का कायंभ कर रिे िैं।

क्या दमलेगा हमसे जुड्कर
Ground-level food

distribution,
Getting children free

education,
िम मानते िैं – छोटा कदम भी बडंा

बदलाव ला सकता िै।
If you believe in

humanity, equality, and
service — then you're

already a part of our family.
िमें सपोटंभ करें और एक आवाजं

बनें इस बदलाव की।
Together, let's serve.

Together, let's change.
टोलवा टंंसंट पंजीकृत से जुडंने के

हलए नीि ेहदए गए हलकं पर ककंलक करें
और फामंभ भरकर जुडंे,

"टंेपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड
टंंसंट पंजीकृत" सेवा ही संकलंप है!
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संजय बाटला 
नई दिल्ली। हदलंली में बढंते पंंदूषण को

लेकर डेलंिी के वंयवसाहयक वािन माहलकों
की िालत बिुत खराब िो जाती िैं हजस पर
कभी भी सरकार, हवभाग या अनंय हकसी भी
एजेंसी ने धंयान देना उहित निीं समझा। 

हदलंली के वंयवसाहयक वािन माहलक इस
हलए भी अहिक हिंहतत िोती िैं कंयोंहक
पहरविन हवभाग की बनाई गई नीहतयां भी
भंंामक िै।

1. बािरी राजंयों में पंजीकृत वािनों को
हदलंली में आने और िलने की अनुमहत पर
हदलंली के पंजीकृत वािनों पर रोक, 

2. हदलंली सरकार, जल हवभाग और
पहरविन हवभाग दंंारा पुराने मानकों के वािनों
को अनुबंि पर लेकर जल हछडंकाव पर अनंय
पर रोक

3. आवशंयक सामगंंी के हलए पंंयोग िोने
वाले वािनों को छूट पर अनंय पर रोक 

4. सरकारी हवभागों दंंारा पुराने मानकों के
वािनों को िलने की छूट पर अनंय पर रोक

5. अनाहिकृत हनज नंबरों के वािनों दंंारा
वंयवसाहयक गहतहवहि पर छूट पर वैिाहनक

वंयवसाहयक वािनों पर रोक 
यहां सबसे बड्ा सवाल यह उठता है्

की भारत िेश मे् खास तौर से दिल्ली मे्
जब दकसी भी पैट््ोल पंप पर यूरो VI
मानक के अदतदरक्त कोई भी पेट््ोदलयम
पिार्थ (पेट््ोल, डीजल) की दबक््ी ही नही्
होती तो दकसी भी मानक के वाहन से
प््िूषण कैसे संभव है ?

यूरो VI मानक की बात करें तो 
यूरो VI मानक के डीजल के प््योग

करने पर सीएनजी से भी कम प््िूषण
होता है तो वाहनो् का प््िूषण दकस

आधार पर दिल्ली की वायु को प््िुदषत
करने मे् सक््म हो सकता है, सोचनीय
सवाल ?

कंया संवयं हदलंली सरकार और पहरविन
हवभाग जनता को यि बताने का पंंयास हकया
रिे िै की यूरो VI पेटंंोहलयम पदाथंभ के नाम से
हदलंली में जो पेटंंोहलयम पदाथंभ बेिा जा रिा िै
वि असल में यूरो VI िै िी निीं।

टंंांसपोटंभ ऑपरेटसंभ एंड लेबर वेलफेयर
एसोहसएिन के दंंारा यि बात कई बार उठाई
जा िुकी िैं की हदलंली पहरविन हवभाग यि
जनता को सावंभजहनक रंप में बताए की

हदलंली में हबकने वाला पेटंंोहलयम पदाथंभ यूरो
VI मानक िै या निीं ? 

पहरविन हविेषजंं अहनल हछकंंारा का
किना िै बीएस 4 पेटंंोल और डीजंल वािनों
को गंंेप 3 और 4 के अंतगंभत निीं माना जाना
िाहिए कंयोंहक यि वािन बीएस 6 ईंिन का
उपयोग करते िैं और कम भार और कम
तापमान पर िलते िैं और पंंदूषण निीं
फैलाते। उनका साथ िी किना िै इनमें िुएँ का
बाद में उपिार िोता िै, िालाँहक यि पंंदूषण
तो फैलाते िैं, लेहकन िुआँ निीं छोडंते।

अनंय सभी पहरविन से संबंहित संसंथाओं
दंंारा भी हदलंली सरकार और पहरविन हवभाग
के साथ अनंय एजेंहसयों से हदलंली में पंजीकृत
यूरो IV के वािनों पर पंंदूषण के नाम से
लगाई जाने वाली रोक को निीं लगाने की
अपील की िै।

दनष्कष्थ:- हदलंली में वािनों पर पंंदूषण से
लगाई जाने वाली रोक से पंंदूषण में कमी निीं
िोती पर वािन वंयावसाहयक गहतहवहियों में
िाहमल के माहलक कजंभदार जरंर िो जाते िैं,
इसहलए हदलंली सरकार और पहरविन हवभाग
को इस तरफ हविार करना अहनवायंभ िै।

दिल्ली मे् प््िूषण के बढ्ते मानक को िेखते हुए व्यवसादयक
गदतदवदि के वाहनो् पर ना लगाई जाए रोक काे लेकर कई

पदरवहन संस्थाओ् और दवशेषज््ो् ने िेना शुर् दकए अपने दवचार

संजय बाटला
महिलाओ ंकी सरुकंंा क ेमदंंनेजर आदहेित सभी

आदिेो ं/ हदिा हनदंंिेो ंको पहरविन हवभाग बखेौफ
कर रिा ि ैदरहकनार,

1. हनभंभया काडं क े बाद सवारी वािनो ं में
महिलाओ की सरुकंंा को सखंत बनाने क ेहलए हदए गए
गिृ मतंंंालय सहिव क ेनेतृतवं म ेबनाई गई कमटेी और
उचंं नयंायालय की जज ऊषा मिेरा दंंारा हदए गए हदिा
- हनदंंिेो ंभारत सरकार स ेपसैा लकेर भी आज तक लागू
निी ंकरना,

2. हदललंी मे ंमाननीय सवंंोचं ंनयंायालय दंंारा 3
पहिया, तीन सवारी आटो क ेपजंीकरण पर एक लाख
(100000) पर पंहंतबहंित आदिे को पहरविन हवभाग
हदललंी दंंारा अपने िी आदिे / एसओपी की िहंंियां
िवा मे ंउडंा कर हदललंी मे ंअनाहिकतृ तरीक ेस ेडढंे
लाख (150000) आटो क े साथ एनसीआर में
पजंीकतृ 3 पहिया तीन सवारी आटो को अनाहिकतृ
पंवंिे हदलवाकर िलवा कर महिलाओ ंकी सरुकंंा से
जबरदसं ंहखलवाड,ं

3. हदललंी की सडकंो पर हदललंी एवं बािरी राजंयों
क ेहनजी नबंरो ंक ेवािनो ंको खलु ेआम वयंवसाहयक
गहतहवहि मे ंिलने पर कायंभवािी निी ंकर क ेमहिलाओं
को असरुहंंकत करवाने मे,ं

4. हदललंी मे ंअपनी जानकार एक पंंाईवटे कपंनी
को फायदा पिुिंाने क ेउदंंशेयं स ेहदललंी क ेवयंवसाहयक
गहतहवहि मे ं पंजीकतृ वािनो ंको बािरी राजयंो ं मंे
हफटनसे पंमंाणपतंं पंंापतं करने का रासंंा पंदंान कर
उनपर लगी परहमट कडंीिन की िहंंिया ंउडंा कर
महिलाओ को असरुकंंा करवाने मे ंमददगार साहबत िो
रिी िै।ं
आटो शाखा परिवहन रवभाग रिलल्ी माननीय
सव््ोच् ्नय्ायालय औि गहृ मतं््ालय सरिव
कमटेी क ेरिशा रनिे््शो ्की कि िहा खुली
अवहेलना, रकसकी शय ?

हदललंी भारत दिे की राजिानी पर ना तो महिला
सरुहंंकत, ना आम जनता आहखर कंयो ंएक अनसलुझा
सवाल।

हदललंी पहरविन आयकुतं एक महिला, हदलंली की
मखुयंमतंंंी एक महिला हफर भी महिलाओ ंकी सरुकंंा में
कमी, 

आप को यिां िम हजस बात स ेअवगत कराने जा रिे
िै यि बात आम जनता की जानकारी मे ंिो सकता िै
िायद ना िो पर हदललंी पहुलस, हदललंी यातायात
पहुलस, पंवंतंभन िाखा पहरविन हवभाग, आटो िाखा के
अहिकारी, हविषे पहरविन आयुकतं, पहरविन आयकंुत
और हजला एवम ंउचंं नयंायालय की जानकारी मे ंअवशयं
िै।

सबस ेमखुयं बात हक इस कारण स ेहदललंी की
सडकंो पर ना हसफंफ जनता असरुहंंकत िंै अहपतु महिलाएं
असरुहंंकत िै।ं

हदललंी मे ं अकलेी महिला सबस े हवशंसंनीय
सावंभजहनक सवारी क ेरपं मे ंआटो तीन पहिया तीन
सवारी का पंयंोग करना पसदं करती ि ैऔर यिी एक
बडंा िादस ेका हिकार बना सकता िै। 

इस िादस ेऔर असरुकंंा करवान ेक ेपीछ ेअगर कोई
सि मे ंहजममंदेार िै तो वि ि ैआटो िाखा मे ंकायंभरत बि
अहिकारी जो पुराने वािन को बदल कर नए वािन का
खरीदन ेक ेहलए आदिे /एलओआई जारी कर रिे िै ंवो
भी पूणंभ सतंयता की जािं हकए हबना कंयोहंक उसी कारण
स ेहदललंी मे ंएक िी नंबर स ेकई आटो िलते पाए जाते िै।ं
अब जनता को कसै ेपता की कौन सा आटो पंमंाहणत िै
आटो िाखा पहरविन हवभाग स ेऔर कौन सा अविै।

अवैि आटो को िलाने वाल ेहकतने हनडर िै ंइसकी
जानकारी आप हदललंी पहुलस सटंिेनो स ेपता कर सकते
िंै कयंोंहक अभी कछु मिीनो ंपिले िी नई हदललंी रलेवे
सटंिेन पर एक िी समय पर एक िी नबंर क ेदो ऑटो पाए
गए और जािं मे ंदोनो ंक ेपास िी आटो को सडकं पर
िलन ेक ेहलए अहनवायंभ दसंंावजे उपलबिं वि भी
ओहरजनल पाए गए। एक िी नाम, एक िी नंबर और
दसंंावजे भी मानयं। अब आप िी बताए की आटो िाखा

के अहिकारी क ेहबना कंया यि सभंव ि ै? 
अब आपको बताते ि ैइसक ेपीछ ेका एक और

सि:- माननीय सवंंोचं ंनयंायालय न ेहदललंी मे ं1 लाख
आटो क ेपजंीकरण क ेआदिे जारी हकए िुए िै हजसके
आिार पर पहरविन हवभाग नया आटो खरीदन ेके
आदिे तभी जारी करता िै जब पुराना आटो सकंैंपं िो
जाता िै।ं हपछल ेकुछ सालो ंस ेआटो सकंैंपं िुआ या निीं
की जानकारी अगर हदललंी पहरविन हवभाग क ेआटो
िाखा क ेअहिकारी लनेा िाि ेतो उनिंे ंअपनी िाखा में
बैठे बठै ेिी आनलाइन जािं कर पंंापतं कर सकते िंै पर
उनक ेपास जनता की सरुकंंा स ेजयंादा जररंी नए आटो
को खरीदने का आदिे एलओआई जारी करना ि ैहजस
कारण वि जािं करना पसदं निीं करते।

अब आपकी जानकारी ितुे बता दे आज स ेकछु
मिीने पिल ेपहरविन हविषे क ेमखुयं समपंादक सवंयं
हविषे पहरविन आयकुतं हवशंंेदंर स ेहमल ेथ ेऔर उनिंे
सबूत उपलबिं कराए थ ेकी हकस तरि आटो िाखा के
अहिकारी हबन सतयंता की जािं हकए पुराने आटो के
सथंान पर नए आटो खरीदन ेकी एलओआई जारी कर रिे
िै और उनिंोनें हवशंंास हदलाया था की वि इसकी जािँ
करवा कर गलता ढगं स ेएलओआई जारी करने वाले
अहिकाहरयों क ेहखलाफ सखतं कारंभवाई करेगें और आगे
स ेसकंैंपं की जािं हकए हबना एलओआई जारी निी िोगी
पर यि हवशंंाि खोखला हसदं ंिआु और आटो िाखा में
एलओआई जारी करने वाल ेअहिकारी अब भी हबना
पूणंभ सतयंता की जािं हकए बखेंौफं िोकर एलओआई
जारी कर रि ेिै।

आपकी जानकारी िेत ुबता दे ंहकसी भी मानयंता
पंंापतं संकंंैप डीलर को जब भी राजंय सरकार जिा ंसे
उसने अपना सकंैंपं यूहनट पजंीकतृ करवाया िै के

पजंीकरण क ेबाद भी सडकं पहरविन एवम ंराजमागंभ
मतंंंालय दंंारा अपने संकैंपं यहूनट को ऑपरिेनल का
अपूंंवल लनेा अहनवायंभ ि ैऔर ऑपरिेनल िी हबना वि
सकंंैंप डीलर वािन पोटंभल पर वािन को जमा करने की
सीओडी जारी तो कर पाता ि ैपर वािन को वािन पोटंभल
पर सकंंैंप निीं हदखा पाता िै और नॉन ऑपरिेनल संकैंपं
डीलरो की सीओडी पर िी आटो िाखा का अहिकारी
वािनो ंको खरीदने क ेआदिे जारी कर रिे िै हजन मे
ऐस ेबितु सी सीओडी िंै जिा ंवािन माहलकों क ेपनै
कॉडंभ नंबर िी नकली िै ंऔर कई ऐसी िै ंहजनमंे बंैक का
जो कोड हदखाया गया ि ैवि भारत देि मे ंमानयं निीं िंै
पर आटो िाखा क ेअहिकारी को या इस हिकायत को
सबतूो ंक ेसाथ पाने पर हविषे पहरविन आयुकंत को
कोई फकंफ निी ंकयंोहंक अगर कोई िादसा िोगा तो वि तो
हदलंली की सडंको पर िलने वाल ेनागहरक क ेसाथ
िोगा उनक ेया उनक ेपहरवार क ेसाथ तो कम स ेकम
निी।ं

अब अंहतम बात िहरयाणा स े पजंीकतृ नान
ऑपरेिनल सकंैंपं डीलर दंंारा उसका सकंैंपं लाइसेसं
खतमं िोने क ेबाद भी आटो क ेहलए सीओडी जारी की
जा रिी िै ंऔर आटो िाखा क ेएलओआई जारी करने
वाल ेअहिकारी का किना ि ैयि देखना िमारा निीं
सकंंैंप िाखा का काम ि ैऔर उनिंें िमको सहूित करना
िोगा, यानी जानकारी क ेबाद भी एलओआई जारी
करने का सािस, 

ऐस ेसािसी अहिकाहरयो ंक ेपद पर कायंभरत रिने
और सबूत उपलबिं कराने पर भी आयुकतं पहरविन
एवमं हविषे पहरविन आयकुतं दंंारा कायंभवािी निी करने
स ेतो जरंर सरुहंंकत रि पाएगी हदललंी की सडकंो पर
िलन ेवाली अकलेी महिलाए ंएवं अनयं जनता।

महिलाओं से कंया दुशंमनी िै पहिविन हवभाग हदलंली की, कंया कोई बता सकता िै ?



छठ पव्ा पि सतत वानहिी िदी के पावि तट
पि उिड्ती है श््द््ालुओ् की भािी भीड्
नवंढिगंज (सोिभद््), उत््र प््देश झारखण्ड

सीमा िो करभाकजत िररे राली सततराकहरी र
िुिुरडुबा रदी िे संगम स्रल पर क्सरत करंढमगंज
िा सूय्न मंकदर पांच प््ांतो् िे श््द््ालुओ् िा आस्रा िा
प््मुख िे्द्् है।

रदी िे संगम स्रल पर क्सरत इस मंकदर िी
करशेष महत्र इसकलए बढ् जाती है कि पुराणो् मे् यह
करधार है कि छठ पर्न िाक्तनि शुक्ल पक्् िे छट््ी िो
मराए जारे राला एि कहंदू पर्न है। मुख्य र्प से
कबहार, झारखडं, परू््ी उत्र् प्द्शे और रपेाल ि ेतराई
क््ेत््ो् मे् मराया जाता है। यह रैकदि िाल से यह चला
रहा है। इस त्यौहार िे अरुष््ार िठोर है यह 4 कदर
िी अरकध मे् मराए जाते है्। इसमे् पकरत्् स्रार,
उपरास और पीरे िे पारी से दूर रहरा, लंबे समय
ति पारी मे् खड्ा होरा और छठ पर्न सुय्न, प््िृकत,
जल, रायु और उरिी बहर छठी मैया िो व््त िी
मकहलाएं समक्पनत िरते है् ताकि उन्हे् पृथ्री पर जीरर
िी व्यरस्रा िो बहाल िररे िे कलए पूजा िी जाती
है।

इस पर्न मे् िोई मूक्तन पूजा शाकमल रही् है। कसि्फ
भगरार भास्िर िो ही देर मारिर पर्न मराया जाता
है। सर क्लब सोसायटी िे ि््ारा इस संगम स्रल पर

क््ेत्् िे स्रारीय लोगो् से 5 र्पए िे आक्रनि सहयोग
से करशाल सूय्न मंकदर बरा है।

मकंदर िी आधारकशला सन ्2000 मे ्रखी गई री,
जो िई रष््ो् िी िड्ी मेहरत र लगर से बरिर
तैयार हुआ। बताया जाता है िी इस संगम स्रल पर
स्राकपत सूय्न मंकदर मे् प््ाण प््कतष््ा िे बाद से इतरा
जीरंत आ गया है कि यहां मरौती मांगरे िे बाद
अरक्य ही पूरी होती है। 

झारखंड, कबहार, छत््ीसगढ्, मध्य प््देश िे
सार-सार उत््र प््देश िे दज्नरो् गांरो् से हजारो् छठी
व््त िररे राली मकहलाएं इस पर्न पर आती है् और
अपरे दुःखो् िो भगरार भास्िर िे समक्् मरोती
मार िर जाती है। 1 रष्न बीतरे िे पश््ात उरिी
मरौती पूण्न होरे िे बाद गाजेबाजे िे सार छठ पर्न
िररे िे कलए अपरे सपकररार आती है। मरोती पूरा
होरे िे पश््ात व््ती मकहलाएं रोड पर दंडरत र छठी
मैया िी जयिारा िे सार जयिोष िरते हुए छठ

िाट ति भगरार सूय्न िो रमर िरते हुए आती ह्ै
कजससे पूरा इलािा छठ माई िी जय सूय्न भगरार िी
जय से गुंजयमार हो जाता है।

सततराकहरी रदी र िुिुर डूबा रदी िे संगम
स्रल पर स्राकपत सुय्न मंकदर, सोरभद्् सकहत
झारखंड, कबहार छत््ीसगढ् र मध्य प््देश िे
सीमारत््ी क््ेत््ो् िे लोगो् िा भक्कत, करश््ास िा
प््तीि है। यहां पर दूर दराज से लोग छठ महापर्न
िररे िे कलए आते ह्ै। 

ऐसी मान्यता है कि दो रकदयो् िे संगम स्रल पर
छठ महापर्न िररे से मरोिामरा पूण्न होती है। उत््र
प््देश, झारखंड िो करभाकजत िररे राले सतत
राकहरी रदी िे संगम तट पर क्सरत सूय्न मंकदर िी
मकहमा अपार है। यहां पर पूरे साल भक्तो् िा ताता
लगा रहता है। कजले िा सबसे प््ाचीर भव्य सूय्न मंकदर
है यहां हर साल िई प््ांत िे लोग छठ महापर्न िररे
िे कलए दूर-दूर से आते है्।
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ववनायक चतुऱ़ी आज 

आस्था का के्द्् है सततवाहहनी के
पावन तट पर बना सूर्य मन्दिर

प् ्त्येि माह िे िृष्ण और शुक्ल पक्् िी
चतुर््ी कतकर भगरार गणेश िो समक्पनत
होता है। इस शुभ अरसर पर क््मशः

संिि््ी और कररायि चतुर््ी मराई जाती है।
संिि््ी और कररायि चतुर््ी पर भक्कत भार से
भगरार गणेश िी पूजा िी जाती है। सार ही
मरचाहा ररदार पारे िे कलए चतुर््ी िा व््त रखा
जाता है। संिि््ी और कररायि चतुर््ी िे कदर
व््त रखरे राले साधिो् पर भगरार गणेश िी
करशेष िृपा बरसती है। उरिी िृपा से साधि िे
सुख और सौभाग्य मे् रृक््द होती है। सार ही जीरर
मे् व्याप्त संिटो् से मुक्कत कमलती है। 
कब है नविायक चतुथ््ी?
==================
िाक्तनि माह िे शुक्ल पक्् िी तृतीया कतकर िे
अगले कदर कररायि चतुर््ी मराई जाती है। इस
साल 25 अक्टूबर िो कररायि चतुर््ी है। इस
शुभ अरसर पर भगरार गणेश िी पूजा िी
जाएगी। सार ही चतुर््ी कतकर िा व््त रखा
जाएगा।
नविायक चतुथ््ी शुभ िुहूत्ा
======================
रैकदि पंचांग िे अरुसार, 25 अक्टूबर िो देर रात
01 बजिर 19 कमरट पर िाक्तनि माह िे शुक्ल
पक्् िी चतुर््ी िी शुर्आत होगी। रही्, 26
अक्टूबर िो सुबह 03 बजिर 48 कमरट पर
िाक्तनि माह िे शुक्ल पक्् िी चतुर््ी कतकर

समाप्त होगी। चतुर््ी कतकर पर चंद्् दश्नर किया
जाता है। इसिे कलए 25 अक्टूबर िो कररायि
चतुर््ी मराई जाएगी।
नविायक चतुथ््ी शुभ योग
====================
िाक्तनि माह िे शुक्ल पक्् िी चतुर््ी कतकर पर
िई मंगलिारी संयोग बर रहे है्। इर योग मे् कशर
पकररार िी पूजा िी जाएगी। इस शुभ अरसर पर
शोभर और रकर योग िा संयोग है। भद््ारास योग
िा संयोग रात भर है। इर योग मे् भगरार गणेश
िी पूजा िररे से साधि िे सुख और सौभाग्य मे्
रृक््द होगी।
नविायक चतुथ््ी का धान्िाक िहत्व
========================
भगरार गणेश िो ‘करघ्रहत्ान’ िहा जाता है.
मान्यता है कि इस कदर सच््े मर से व््त और पूजा
िररे से जीरर िे सभी िि््, बाधाएं और संिट
दूर हो जाते है्। इस व््त िे प््भार से िर मे् सुख-
समृक््द, धर-रैभर और ऐश््य्न िा आगमर होता
है। भगरार गणेश िो बुक््द और ज््ार िा देरता
मारा जाता है। यह व््त रखरे राले भक्तो् िो
भगरार गणेश ज््ार और धैय्न िा आशीर्ानद प््दार
िरते है्। जो श््द््ालु इस कदर श््द््ापूर्नि पूजा
िरते है्, उरिी सभी मरोिामराएं पूण्न होती है्
और उन्हे् मररांकछत िल िी प््ाक्पत होती है।
कररायि चतुर््ी िे कदर दार-पुण्य िररा भी बहुत
ही शुभ मारा जाता है, इसकलए अपरी क््मता

अरुसार अन्र और धर िा दार अरक्य िरे्।
नविायक चतुथ््ी पूजा नवनध 
======================
स्रार और संिल्प: सुबह जल्दी उठिर स्रार
िरे् और साि रस्््् धारण िरे्। इसिे बाद पूजा
शुर् िररे से पहले व््त िा संिल्प ले्।
गणेश स्रापरा: िर िे पूजा स्रल पर एि साि
चौिी पर लाल या पीला िपड्ा कबछािर भगरार
गणेश िी प््कतमा या कचत्् स्राकपत िरे्।
पूजा सामग््ी अक्पनत िरे्: भगरार गणेश िो रोली,
चंदर, िुमिुम िा कतलि लगाएं। उन्हे् लाल रंग
िे िूल (करशेषिर गुड्हल), अक््त (चारल),
दूर्ान (िास) अक्पनत िरे्। दूर्ान गणेश जी िो बहुत
ही क््पय है।
भोग और मंत्् जाप: गणेश जी िो मोदि या लड्््
िा भोग लगाएं। सार ही, उन्हे् शुद्् िी और गुड्
भी अक्पनत िरे्। पूजा िे दौरार ‘ॐ गं गणपतये
रमः’ मंत्् िा िम से िम 108 बार जाप िरे्।
िरा और आरती: कररायि चतुर््ी िी िरा िा
पाठ िरे् और अंत मे् भगरार गणेश िी भारपूण्न
आरती िरे्।
व््त िा पारण: कदर भर उपरास रखे्। संध्यािाल
मे् चंद््मा िे दश्नर िर उन्हे् अघ्य्न दे् (पारी मे्
चंद््मा िी परछाई देखे्, सीधे चंद््मा िो देखरे से
बचे्) और किर व््त िा पारण िरे्।
प््साद करतरण: पूजा िे बाद प््साद सभी लोगो् मे्
करतकरत िरे्।

पत्नी वामांगी क्यो् िहलाती है ?
शास््््ो् मे् पत्री िो रामंगी िहा गया है,

कजसिा अर्न होता है बाएं अंग िा
अकधिारी। इसकलए पुर्ष िे शरीर िा

बायां कहस्सा स््््ी िा मारा जाता है।
भगरार कशर िे बाएं अंग से स््््ी िी उत्पक््त

हुई ह ैकजसिा प्त्ीि ह ैकशर िा अध्नरारीश्र्
शरीर। 

हस्र्खेा करज््ार िी िछु पसु्ि्ो ्मे ्परुष् िे
दाए ंहार स ेपरुष् िी और बाए ंहार स ेस््््ी िी
कस्रकत दखेर ेिी बात िही गयी ह।ै

शास््््ो ्मे ्िहा गया ह ैकि स््््ी परुष् िी रामागंी
होती ह ैइसकलए सोत ेसमय और सभा मे,् कसदंरूदार,
क््िरागमर, आशीरा्नद ग्ह्ण िरत ेसमय और भोजर
ि ेसमय स््््ी पकत ि ेबायी ्ओर रहरा चाकहए। इससे
शभु िल िी प््ाकप्त होती।

रामागंी होर ेि ेबारजदू भी िछु िामो ्मे ्स््््ी
िो दायी ्ओर रहर ेि ेबात शास््् ्िहता ह।ै

शास््््ो ्मे ्बताया गया ह ैकि िनय्ादार, करराह,
यज्ि्म्न, जातिम्न, रामिरण और अनर् प््ाशर िे
समय पतर्ी िो पकत ि ेदायी ्ओर बठैरा चाकहए।

पतर्ी ि ेपकत ि ेदाए ंया बाए ंबठैर ेसबंधंी इस
मानय्ता ि ेपीछ ेति्फ यह ह ैकि जो िम्न ससंाकरि
होत ेहै ्उसमे ्पतर्ी पकत ि ेबायी ्ओर बठैती ह।ै
कय्ोक्ि यह िम्न स््््ी प्ध्ार िम्न मार ेजात ेहै।्

यज्,् िनय्ादार, करराह यह सभी िाम
पारलौकिि मार ेजात ेहै ्और इनह्े ्परुष् प्ध्ार मारा
गया ह।ै इसकलए इर िम््ो ्मे ्पतर्ी ि ेदायी ्ओर
बठैर ेि ेकरयम है।्

पतर्ी ही पकत ि ेजीरर िो परूा िरती ह,ै उसे
खशुहाली प्द्ार िरती ह,ै पकररार िा खय्ाल रखती
ह,ै और उस ेरह सभी सखु प्द्ार िरती ह ैकजसिे
रह योगय् ह.ै

पकत-पतर्ी िा करकत्ा दकुरया भर मे ्बहेद
महतर्पणू्न बताया गया ह.ै

कहनद् ूधम्न ि ेप्क्सद् ्ग््रं महाभारत मे ्भी पकत-
पतर्ी ि ेमहतर्पणू्न करकत् ेि ेबार ेमे ्िािी िछु िहा
गया ह.ै

भीषम् कपतामह र ेिहा रा कि पतर्ी िो सदरै
प्स्नर् रखरा चाकहय,े कय्ोक्ि, उसी स ेरशं िी रकृ््द

होती ह,ै रह िर िी लक््म्ी ह ैऔर यकद लक््म्ी प्स्नर्
होगी तभी िर मे ्खकुशया ंआयगेी, इसि ेअलारा भी
अरिे धाकम्नि ग््रंो ्मे ्पतर्ी ि ेगणुो ्ि ेबार ेमे्
करस््ारपरू्नि बताया गया ह।ै 

गरड् परुाण, कजस ेलोि प्च्कलत भाषा मे्
गहृसर्ो ्ि ेिलय्ाण िी परुाण भी िहा गया ह,ै
उसमे ्उकल्लकखत पतर्ी ि ेिछु गणुो ्िी सकं््कपत्
वय्ाखय्ा िरेग्.े

गरण् परुाण मे ्पतर्ी ि ेकजर गणुो ्ि ेबार ेमे्
बताया गया ह,ै उसि ेअरसुार कजस वय्कक्त िी
पतर्ी मे ्य ेगणु हो,् उस ेसर्य ंिो भागय्शाली
समझरा चाकहय.े

पतर्ी ि ेसखु ि ेमामल ेमे ्दरेराज इदं् ्अकत
भागय्शाली र,े इसकलय ेगरण् परुाण ि ेतथय् यही
िहत ेहै।्

सा भाया्न या गहृ ेदक््ा सा भाया्न या क््पयरंदा। 
सा भाया्न या पकतप््ाणा सा भाया्न या पकतव्त्ा।।
गरण् परुाण मे ्पतर्ी ि ेगणुो ्िो समझर ेराला

एि कल्ोि कमलता ह,ै यारी जो पतर्ी गहृिाय्न मे्
दक् ्ह,ै जो क््पयराकदरी ह,ै कजसि ेपकत ही प््ाण है्
और जो पकतपरायणा ह,ै रास्र् मे ्रही पतर्ी ह.ै

गहृ िाय्न मे ्दक् ्स ेतातप्य्न ह ैरह पतर्ी जो िर
ि ेिाम िाज सभंालर ेराली हो, िर ि ेसदसय्ो ्िा

आदर-समम्ार िरती हो, बड ेस ेलिेर छोटो ्िा भी
खय्ाल रखती हो। 

जो पतर्ी िर ि ेसभी िाय्न जसै-े भोजर बरारा,
साि-सिाई िररा, िर िो सजारा, िपड्-ेबत्नर
आकद साि िररा, यह िाय्न िरती हो रह एि गणुी
पतर्ी िहलाती ह.ै

बच््ो ्िी कजमम्देारी ठीि स ेकरभारा, िर आये
अकतकरयो ्िा मार-समम्ार िररा, िम ससंाधरो्
मे ्भी गहृसर्ी िो अचछ् ेस ेचलार ेराली पतर्ी गरण्
परुाण ि ेअरसुार गणुी िहलाती ह,ै ऐसी पतर्ी
हमशेा ही अपर ेपकत िी क््पय होती ह।ै

क््पयराकदरी स ेतातप्य्न ह ैमीठा बोलर ेराली
पतर्ी, सदरै सयंकमत भाषा मे ्बात िरर ेराली,
धीर-ेधीर ेर प््मेपरू्नि बोलर ेराली पतर्ी ही गणुी
पतर्ी होती ह।ै  ऐसी स््््ी कजस िर मे ्हो रहा ंिलह
और दभुा्नगय् िबीरही ्आता।

शादी ि ेबाद रए लोगो ्स ेजडु ेरीकत-करराज िो
सर्ीिाररा ही स््््ी िी कजमम्देारी ह,ै पतर्ी िो एि
करशषे प्ि्ार ि ेधम्न िा भी पालर िररा होता ह,ै
करराह ि ेपश््ात उसिा सबस ेपहला धम्न होता है
कि रह अपर ेपकत र पकररार ि ेकहत मे ्सोच,े र ऐसा
िोई िाम र िर ेकजसस ेपकत या पकररार िा अकहत
हो।।

सही न्याय से ही समाज म्े समता प््िट होती है। जब ति न्याय
सही नही् होगा तब ति मानव समाज सुखी नही् हो सिता।

सही  न्याय से ही समाज मे् समता पैदा होती है
और जहां समता है रहां सुख है। प््त्येि
व्यक्कत िो उसिी र्कच िे अरुसार, अपरे

ज््ार, िम्न, भोग और करश््ाम िे कलए, कबरा किसी
िे अकधिारक््ेत्् िा हरर किये, पूण्न स्रतंत््ता कमल
जाये है तो इसे न्याय िहते है्। न्याय व्यरस्रा सही
रही् होरे िे िारण ही, समाज मे् असमारता िैल
जाती है और यह असमारता ही सभी दुखो् िो पैदा
िररे राली महामारी है। न्याय व्यरस्रा सही रही्
होरे िे िारण, पूरे मारर समाज मे् प््त्येि व्यक्कत,
चाहे रह किसी भी आयरग्न और आयुरग्न िा क्यो् र

हो? सबिे सब दुःखी रहते है्। भारत मे् भी सर््ोच््
संस्रा 'संकरधार' है। लेकिर जब क्सरकतयां बदलती्
है्, या रई क्सरकतयां पैदा होती है् तो उसमे् भी
समय/पकरकस्रकत ि ेअरसुार पकररत्नर/बदलार िी
आरक्यिता होती है। परमात्मा िे अकतकरक्त, ऐसा
िोई भी करयम रही् हो सिता, जो सार्नजकरर,
समिक्,् समरत््ी हो। समय/पकरकस्रकत ि ेअरसुार
पुरारे करयम िी महत््ा िो सारगक्भनत िरते हुए,
बदली हुई पकरक्सरकत और अकधिांश लोगो् िे कलए
न्यायपरि भूकमिा करभारे राले तथ्य िो, ग््हण
िररा श््ेयस्िर है। इसीकलए हमारे संकरधार

करम्ानताओ् रे 'संकरधार संशोधर' िी अरधारणा,
संशोधर िे करकधरत करयम और संसद मे् मत-
आधार िी प््कतस्रापरा िी री। ध्यार रहे कि िोई
भी किताब, करयम, उद्िोषणा, िभी स्राई रही् रह
सिती, इसकलए करकध-करम्ानताओ् रे भी अपरी
समस्् शक्कतयो्/ज््ार/जारिाकरयो् िा उपयोग
िरते हुए भी आरे राली अपरी संतकतयो् िो, बंधरो्
मे् जिड्रे िी रही्, अकपतु न्याय िे कलए स्रतंत््ता
िी अद््त् सिंलप्रा सौप्ी ह ैताकि नय्ाय िी जीत हो
सि।े जीरतंता िी जीत हो सि।े समाज िी जीत हो
सिे।।

बार-बार आंखे् रगड्रे से र कसि्फ उरिी
राजुि कझल्ली पर असर पड्ता है, बक्लि
इससे संक््मण, सूजर और स्रायी दृक््ि

हाकर िा खतरा भी बढ् जाता है। 
अकस्र लोग धआु ंया किर आखंो ्पर जलर होरे

पर बार-बार रगड्ते है्, जो आंखो् िे कलए
रुिसारदायि हो सिता है। हालांकि, बहुत से
लोग आंखो् मे् जलर और खुजली िो रिार, री्द
िी िमी या एलज््ी िे िारण मारते है् और आंखे्
मलरे लगते है्, लेकिर रेत्् रोग करशेषज््ो् िे
अरुसार यह एि खतरराि आदत है, जो धीरे-धीरे
आपिी आंखो् िी रोशरी िो भी िमजोर िर
सिती है। दरअसल, आंखे् हमारे शरीर िी सबसे
िीमती और राजुि अंग है। आंखो् िो रगड्रे जैसी
छोटी-सी आदत भी बड्ा रुिसार पहुंचा सिती है।
ऐसे मे् अगली बार जब आंखो् मे् जलर या खुजली
महसूस हो, तो िुछ जर्री बातो् िा खास ध्यार
रखे्।

रेत्् रोग करशेषज्् िे मुताकबि, बार-बार आंखे्
रगड्रे से र कसि्फ उरिी राजुि कझल्ली पर असर

पड्ता है, बक्लि इससे संक््मण, सूजर और स्रायी
दकृ््ि हाकर िा खतरा भी बढ ्जाता ह।ै िई मामलो ्मे्
यह िेराटोिोरस रामि बीमारी िा भी िारण बर
सिता है, कजसमे् िॉक्रनया पतली होिर बाहर िी
ओर उभर आती है और व्यक्कत िो धुंधला कदखाई
देरे लगता है। आइए आपिो बताते है् बार-बार
आंखे् रगड्रे से क्या रुिसार हो सिते है् और इस
आदत से बचरे िे कलए क्या िररा चाकहए:- 

1. रजर िमजोर होरा हमारी आखं िा िॉकर्नया
बेहद संरेदरशील और मुलायम होता है. जब बार-
बार आंखे् रगड्ते है्, तो इस पर माइक््ो स्कै््च पड्

जात ेहै.् कजसि ेचलत ेसमय ि ेसार िॉकर्नया पतली
पड्रे लगती है और दृक््ि धुंधली हो जाती है।

2. संक््मण िा खतरा बार-बार आंखो् िो
रगड्रे से हारो् पर मौजूद धूल, बैक्टीकरया और
रायरस सीधे आंखो् मे् पहुंच जाते है्. इससे
इंिेक्शर या रेडरेस जैसी समस्याएं हो सिती है्.
अगर आंख मे् खुजली हो रही है, तो उसे रगड्रे िे
बजाय साि पारी से धोएं।

3. डाि्फ सि्फलस् और सजूर बार-बार रगडर् ेसे
आंखो् िे आसपास िी क्सिर पर ब्लड रेसल्स िट
जाती है्, कजससे िाले िेरे और सूजर बढ्रे लगती
है.

कैसे िखे् ख्याल
1. ठंडे पारी से आंखे् धोएं.
2. आई ड््ॉप या आक्टनकिकशयल कटयस्न िा

उपयोग िरे्.
3. एलज््ी या डस्ट से बचरे िे कलए बाहर जाते

समय सरग्लास पहरे्.
4. स्क््ीर टाइम िम िरे् और हर 20 कमरट मे्

आंखो् िो आराम दे्।

बार-बार रगड़ते है़ आंखे़ तो तुरंत कर
दे़ बंद, वरना जीवन मे़ छा जाएगा...

चरा मात्् एि दाल या बेसर ही रही अकपतु िई रोगो्
िे उपचार िी गुणरार औषकध भी है

जानिए चिा के औषधीय गुण
आयुर््ेद मे् चरे िी दाल और चरे िो शरीर िे कलए
स्रास्ररध्नि बताया गया है।
चरे िे सेररे से िई रोग ठीि हो जाते ह्ै। क्यो्कि इसमे्
प््ोटीर, रमी, िाब््ोहाइड््ेट, आयरर, िैक्लशयम और
करटाकमन्स पाये जाते ह्ै।
स्रास्थ्य िे कलए भी यह दूसरी दालो् से पौक््िि आहार
है। चरा शरीर िो बीमाकरयो् से लडरे म्े सक््म बराता
है। सार ही यह कदमाग िो तेज और चेहरे िो सुंदर
बराता है। चरे िे सबसे अकधि िायदे इन्हे अंिुकरत
िरिे खारे से होते है!
1 सुबह खाली पेट चिे से निलते है कई फायदे
शरीर िो सबसे ज्यादा पोषण िाले चरो् से कमलता है।
िाले चरे अंिुकरत होरे चाकहए। क्यो्कि इर अंिुकरत
चरो् मे् सारे करटाकमन्स और क्लोरोकिल िे सार
िास्िोरस आकद कमररल्स होते है् कजन्हे् खारे से शरीर
िो िोई बीमारी रही् लगती है। िाले चरो् िो रातभर
कभगोिर रख ले् और हर कदर सुबह दो मुट््ी खाएं। िुछ
ही कदरो् मे् ि्फि कदखरे लगेगा!
2 भीगे चिे से लाभ
रातभर कभगे हुए चरो् से पारी िो अलग िर उसमे्
अदरि, जीरा और रमि िो कमक्स िर खारे से िब्ज
और पेट दद्न से राहत कमलती है!
3 अंकुनित चिा
शरीर िी ताित बढारे िे कलए अंिुकरत चरो् मे् री्बू,
अदरि िे टुिडे, हल्िा रमि और िाली कमच्न
डालिर सुबह राकते् मे ्खाए।ं आपिो परेू कदर िी एरज््ी
कमलेगी!
4 चिे का सत््ू
चरे िा सत््ू भी स्रास्थ्य िे कलए अत्यन्त लाभिारी
औषकि है। शरीर िी क््मता और शक्कत िो बढारे िे
कलए गम््ीयो् मे् आप चरे िे सत््ू मे् री्बू और रमि
कमलिार पी सिते ह्ै। यह भूख िो भी शांत रखता है!
5 पथिी की सिस्या िे् चिा
पररी िी समस्या अब आम हो गई है। दूकषत पारी और

दूकषत खारा खारे से पररी िी समस्या बढ रही है। गाल
ब्लैडर और किडरी मे् पररी िी समस्या सबसे अकधि
हो रही है। एैसे मे् रातभर कभगोए चरो् मे् रोडा शहद
कमलािर रोज सेरर िर्े। करयकमत इर चरो् िा सेरर
िररे से पररी आसारी से करिल जाती है। इसिे
अलारा आप आटे और चरे िा सत््ू िो कमलािर बरी
रोकटयां भी खा सिते हो!
6 शिीि की गंदगी साफ कििा
िाला चरा शरीर िे अंदर िी गंदगी िो अच्छे से साि
िरता है। कजससे डायकबटीज, एरीकमया आकद िी
परेशाकरयां दूर होती है्। और यह बुखार आकद मे् भी लाभ
देता है!
7 डायनबटीज के िोनगयो् के नलए
चरा ताितरर होता है। यह शरीर मे् ज्यादा मात््ा मे्
ग्लूिोज िो िम िरता है कजससे डायकबटीज िे मरीजो्
िो िायदा कमलता है। इसकलए अंिुकरत चरो् िो सेरर
डायकबटीज िे रोकगयो् िो सुबह-सुबह िररा चाकहए!
8 िूत्् संबंधी िोग
मूत्् से संबंकधत किसी भी रोग मे् भुरे हुए चरो् िा सरेर
िररा चाकहए। इससे बार-बार मूत्् आरे िी कदक््त दूर
होती है। भुरे हुए चरो् मे् गुड कमलािर खारे से यूरीर िी
किसी भी तरह समस्या मे् राहत कमलती है!
9 पौर्ष शक्तत के नलये
अकधि िाम और तरार िी रजह से पुर्षो् मे् िमजोरी
होरे लगती है। एैसे मे् अंिुकरत चरा किसी ररदार से
िम रही् है। पुर्षो् िो अंिुकरत चरो् िो चबा-चबािर
खार ेस ेिई िायदे कमलते है।् इसस ेपर्ुषो ्िी िमजोरी
दूर होती है। भीगे हुए चरो् िे पारी िे सार शहद
कमलािर पीरे से पौर्षत्र बढता है। और रपंुसिता दूर
होती है!
10 पीनलया के िोग िे्
पीकलया िी बीमारी मे् चरे िी 100 ग््ाम दाल मे् दो
कगलास पारी डालिर अच्छे से चरो् िो िुछ िंटो् िे
कलए कभगो ले् और दाल से पारी िो अलग िर ले् अब
उस दाल मे ्100 ग््ाम गुड कमलािर 4 स े5 कदर ति रोगी

िो देते रह्े। पीकलया से लाभ जर्री कमलेगा। पीकलया
रोग मे् रोगी िो चरे िी दाल िा सेरर िररा चाकहए!
11 कुष्् िोग िे् चिा
िुष्् रोग से ग््कसत इंसार यकद तीर साल ति अंिुकरत
चरे खाएं। तो रह पूरी तरह से ठीि हो सिता है!
12 गभ्ाावस्था
गभ्नरती मकहला िो यकद कमतली या उल्टी िी समस्या
बार-बार होती हो। तो उसे चरे िा सत््ू कपलारा चाकहए।
13 अस्थिा िोग िे्
अस्रमा से पीकड्त इंसार िो चरे िे आटे िा हलरा
खारा चाकहए। इस उपाय से अस्रमा रोग ठीि होता है!
14 त्वचा की सिस्या िे्
चरे िे आटे िा करयकमत र्प से सेरर िररे से रोडे ही
कदरो् मे् खाज, खुजली और दाद जैसी त्रचा से संबंकधत
रोग ठीि हो जाते है्!
15 पुिािी कफ़
लंबे समय से चली आ रही िि िी समस्या मे् भुरे हुए
चरो् िो रात मे् सोते समय अच्छे से चबािर खाएं और
इसिे बाद दूध पी ले्। यह िि और सांस िी रली से
संबंकधत रोगो् िो ठीि िर देता है!
16 चेहिे की चिक के नलए चिा
चेहरे िी रंगत िो बढारे िे कलए करयकमत अंिुकरत चरो्
िा सेरर िररा चाकहए। सार ही आप चरे िा िेस पैि
भी िर पर बरािर इस््ेमाल िर सिेत हो। चरे िे आटे
मे् हल्दी कमलािर चेहरे पर लगारे से त्रचा मुलायम
होती है। मकहलाओ ्िो हफते् मे ्िम स ेिम एि बार चरा
और गुड जर्र खारा चाकहए!
17 दाद खाज औि खुजली
एि महीरे ति चरे िे आटे िी रोटी िा सेरर िररे से
त्रचा िी बीमाकरयां जैसे खुजली, दाद और खाज खत्म
हो जाती ह्ै!
18 धातु पुष््
दस ग््ाम शक्र् और दस ग््ाम चरे िी भीगी हईु दाल िो
कमलािर िम से िम एि महीरे ति खारे से धातु पुि््
होती है!
चरे िो अपरे भोजर मे् सक्ममकलत िरे्। यह किसी
औषकध से िम रही् है।
अंिुकरत चरो् िा प््योग प््कतकदर किया जा सिता है्।

चना 

आयुर््ेद हो या मॉडर्न साइंस, दोरो् मारते है्
कि िुछ लोगो् िो ग््ीर टी से दूरी बरािर
रखरी चाकहए, या किर इस ेबहतु िम मात््ा

मे् पीरा चाकहए. तो कबरा देर किए आइए जारते है्
उर लोगो् िे बारे मे्, 

आजिल हर िोई किटरेस और अच्छी सेहत
िे कलए ग््ीर टी पीता है. िुछ लोग तो इसे पारी िी
तरह पीरे लगे है्. इसमे् िोई शि रही् कि ग््ीर टी
एंटीऑक्सीडे्ट्स (Antioxidants) से भरी
होती ह ैऔर इसि ेिई िमाल ि ेिायद ेहै.् लकेिर,
क्या आप जारते है् कि यह सबिे कलए िायदेमंद
रही् है?

1. प््ेग्रे्ट लेडी और ब््ेस्टिीकडंग िरारे राली
मकहलाएं प््ेग्रे्सी (Pregnancy) िे दौरार
डॉक्टर अक्सर िैिीर (Caffeine) िम लेरे
िी सलाह देते है्. ग््ीर टी मे् िैिीर होता है, जो
ज्यादा मात््ा मे् लेरे पर बच््े िे करिास िो प््भाकरत
िर सिता है. रही्, स््रपार िरारे राली
मकहलाओ ्ि ेकलए भी ििैीर बच्् ेति पहुचं सिता
है, कजससे उसे री्द िी समस्या हो सिती है.
इसकलए, डॉक्टर िी सलाह िे कबरा ग््ीर टी से दूर
ही रहे्.

2. आयरर (Iron) िी िमी से जूझ रहे लोग
अगर आपिे शरीर मे् खूर (आयरर) िी िमी है,
कजसे एरीकमया (Anemia) िहते है्, तो आपिो
ग््ीर टी से बचरा चाकहए. ग््ीर टी मे् टैकरर
(Tannins) राम िा तत्र होता है, जो खारे से
आयरर िो ठीि स ेसोखर े(Absorb) रही ्दतेा.

इसस ेआपिी आयरर िी िमी िी समसय्ा और भी
बढ् सिती है.

3. पेट िी समस्या राले लोग कजर लोगो् िो
अक्सर पेट मे् एकसकडटी (Acidity), अल्सर
(Ulcer) या पेट दद्न िी कशिायत रहती है, उन्हे्
ग््ीर टी खाली पटे तो कबलि्लु रही ्पीरी चाकहए. ग््ीर
टी मे् मौजूद टैकरर और िैिीर पेट मे् एकसड िी
मात््ा िो बढ्ा सिते है्, कजससे जलर या दद्न हो
सिता है.

4. री्द और एंग्जायटी िी समस्या अगर
आपिो ठीि स ेरीद् रही ्आती या आप बहतु जय्ादा
तरार (Stress) या बेचैरी (Anxiety)
महसूस िरते है्, तो ग््ीर टी आपिी कदक््त बढ्ा
सिती है. इसमे् मौजूद िैिीर कदमाग िो एक्कटर
िर देता है, कजससे बेचैरी बढ् सिती है और री्द
आरे मे् और भी मुक्किल हो सिती है.   

5. कदल िी बीमारी राले मरीज कजर लोगो् िो
हाई ब्लड प््ेशर (BP) या कदल से जुड्ी िोई दूसरी
समस्या है, उन्हे् ज्यादा ग््ीर टी रही् पीरी चाकहए.

ििैीर कदल िी धडि्र (Heart Rate) िो तजे
िर सिता ह ैऔर बल्ड प््शेर िो हलि्ा बढ्ा सिता
है, जो कदल िे मरीजो् िे कलए सही रही् है.

6. कलरर (Liver) िी समस्या से जूझ रहे
लोग रैसे तो ग््ीर टी कलरर िे कलए अच्छी मारी
जाती है, लेकिर अगर आप ग््ीर टी एक्सट््ेक्ट
(Extract) राले सप्लीमे्ट्स
(Supplements) बहुत ज्यादा ले रहे है्, तो यह
खतरराि हो सिता है. ग््ीर टी मे् िैटेकचर
(Catechins) रामि ततर् होता ह.ै बहतु अकधि
मात््ा मे् िैटेकचर कलरर िो रुिसार पहुंचा सिता
है.   

7. किडरी िी गंभीर समस्या राले लोग ग््ीर टी
एि अचछ्ा मतू्र्ध्नि (Diuretic) होती ह,ै यारी
यह बार-बार पेशाब लाती है. किडरी िी गंभीर
समस्या राले मरीजो् िे कलए यह जर्री है कि रे
तरल पदार््ो् (Fluids) िा संतुलर बराए रखे्,
कजसिे कलए उन्हे् अपरे डॉक्टर से पूछिर ही िोई
पेय लेरा चाकहए.

ग््ीन टी किन लोगो् िो नही् पीनी चाकहए...
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पररवहन रवशेष न्यूज
राह चलते वाहन की गतत उतनी ही
रतिए, तितने में तवपरीत
पतरसंथिततयां आने पर ,वाहन को
तिना कंंतत तनयंतंंित तकया िा सके, 
मन: संथितत तनमंमल रिो िि आप
सफर पर हो (यानी नशा से दूरी- है
िहुत िरंरी)।।
सडंक हादसों में,छतरपुर तिले की,
एनसीआरिी की तरपोरंम चौंकाने
वाली। 

सन 2024 मे् छतरपुर तजिे मे्, 750
सड्क हादसे हुए, औसतन प््तततदन दो
सड्क हादसो् से भी ज्यादा, 

सड्क हादसो् मे् 300 राहगीरो् ने अपनी जान
खोई यानी छतरपुर तजिे मे् सन् 2024 मे् सड्क
हादसो्, मृत्यु दर, प््तततदन िगभग एक, मौत का
औसत आ रहा है। 

365 तदन मे् 300 मौते्। 
यतद सभी प््ाकृततक आपदाएं जोड् िी् जाएं,

जैसे कॉतरड-19, आकाशीय तबजिी, बाि् का
पानी, ताि- तिैया- तािाबो् मे् डूबने और गंभीर
बीमातरयां इत्यातद को सक्ममतित कर तिया जाए,
तब भी छतरपुर तजिे की सभी अन्य कारणो् से

हुई मौते् सड्क हादसो् मे् खोई गई् तजंदतगयो् की
बराबरी नही् कर सकती।

इसतिए चेतने का रत्त है। यह कोई
प््ाकृततक आपदा नही् है, यह मानर तनत्मवत,
मानर तनरारक, जानबूझकर की गई िापरराही
का पतरणाम है।

यह भी सत्य है तक, सड्क हादसो् के मामिो्
मे्, अपने अमूल्य मानर शरीर की सुरक््ा की
जराबदेही, शासकीय तसस्टम पर न छोत्डए,
इसतिए सड्क हादसो् मे् शरीर बचाने हेतु,
शासकीय तसस्टम पर आत््शत न रतहए, यतद
आत््शत रहना ही है तो, सड्क हादसे रोकने हेतु
अपने पातररातरक संस्कारो् पर आत््शत रतहए,
त्यो्तक राह मे् चिते समय,  पातररातरक
संस्कार, हमेशा सार रहे्गे, परंतु शासकीय
तसस्टम का, राह चिते सार  रहना संभर नही्
है।

एक राहगीर के सार, पातररातरक संस्कार
हो्गे, तब रह, िाख  कोतशश होने के बारजूद,
तजयो और जीने दो, के तसद््ांत का पािन करते
हुए ही राहन चिाएगा, त्यो्तक शासकीय
तसस्टम के समक््, गुजरने पर तो, केरि उतने
समय के तिए ही, भयरश रह भी आत्रवक
चािान के कारण, तजयो और जीने दो, का पािन
राहगीर (राहन चािक) करता है, परंतु,
पातररातरक संस्कार सार होने पर, रह बाहन को
हमेशा ही, तजयो और जीने दो, के तसद््ांत के

पािन का, प््योग करते हुए ही चिाता है।
पातररातरक संस्कार होने के कारण, राहन
चािक, स्रयं की जान और सामने रािे की जान
मे् तभन्नता भी नही् समझता है और यतद धोखे से

सड्क हादसा हो भी जाए, तो पातररातरक
संस्काररान, व्यक्तत, कभी भी एत्सीडे्टि को
रास््े मे् मरणासन्न हाित मे् पड्ा हुआ, छोड्कर
नही् जा सकता है। 

इसतिए सड्क हादसे रोकने हेतु, अपने
संस्कारो् पर आत््शत रतहए, न तक, तसस्टम की
रैधातनक कानूनी कार्वराई पर, 

राह चित,े यातायात तनयमो ्का पािन करत ेहएु

ही, गतंवय् पहुचंन ेका रास््ा चतुनए। जीरन अनमोि
ह-ैराहन की गतत और मन की मतत (नशा स ेदरूी, है
बहतु जरर्ी) पर तनयतं्ण् रखत ेहएु ही, सरुत््कत
गतंवय् प््ापत् तकया जा सकता।। 

हा,ं एक बात और न भतूिए, राह मे ्पड्,े
एतस्ीडेट्ि को, जब तक हॉकस्पटलस् न करा दे,् तब
तक अपनी यात््ा मे ्तरिबं रतखए, तय्ोत्क यह भी
पातररातरक ससंक्ारो ्को दशा्वता ह-ै-जहा ँदया तहाँ
धम्व, जहा ँिोभ तहा ँपाप। 

ईश्र् न करे ्तक, तकसी क ेसार ऐसा हो, तफर भी
राह मे ्पड् ेएतस्ीडेट्ि को तचतकतस्ािय पहुचंन ेया
तचतकतस्ािय मे,् उपचार तमिन ेमे ्असतुरधा आ रही
हो तो, 

1. राजेद्् ्प्स्ाद, सडक् सरुक््ा तमत्,् छतरपरु,
मोबाइि नबंर- 9425144307 पर, करेि छतरपरु
तजिा हते,ु 

और तदलि्ी मे ्
2. टोिरा ट्स्ट् 09811732095 पर 
24 घटं ेसपंक्क कतरए। 
जीिन अनमोल ह-ै राह चलत ेिाहन की

गदत उतनी ही रदिए, दजतन ेमे ्दिपरीत
पदरसस्थदतया ंआन ेपर ,बाहन को दबना क्द्त क,े
दनयदं््ित दकया जा सक,े और,मन: सस्थदत भी
दनम्टल हो (यानी नशा स ेिरूी- ह ैबहतु जरर्ी)।।

प्त्य्के राहगीर की याि््ा सरुद््कत रह।े बठैै्
सरुद््कत, चले ्सरुद््कत, राह मे ्ना हो, कोई
बाधा।।

जीवन अनमोल ह,ै आपका घर पर इतंजार ह,ै यह याद रह ेसदा

पररवहन रवशेष न्यूज
22/10/25 सुबह 11:00am के

करीब जब हम केशरपुर मंडी मे् पहुंचे
आपदा तमत्् पंकज और आपदा सखी
सीमा रहां की पक्बिक से हमने रात के
हादसे के बारे मे् पूछा तो उन्हो्ने बताया
की कि तदनांक 21 अत्टूबर 2025
रात 11:30 pm को केशरपुर मंडी मे्
आग िगी तजससे इस मंडी मे भारी
नुकसान हुआ यहां चाय की टपरी
िगाने रािे राम चंद्् जी चीन की उम््
104 साि है जोतक यहां चाय की
दुकान िगाते है उन्हो्ने बताया तक रात
को रह जब सो रहे रे तब मंडी मे कुछ
िोग सब्जी के करेत के ऊपर बॉम्ब
जि रहे रे जब राम चंद्् जी ने उठकर
इसका तररोध तकया तब भी रो नही्
माने बॉम्ब फटने से अचानक जमीन
पर पड्े कचो मे् आग िग गई और
सार मे् पड्े प्िाक्सटक के करैत मे् भी
आग पकड् िी उसके जतरए तबजिी
के ट््ांसफाम्वर तक पहुंच गई तजससे
बहुत बड्ा ब्िास्ट हुआ तजससे आग
चारो् तरफ फैि गई तजससे भगदड्
मच गई यहां प्िाक्सटक का सामान
तबजिी का ट् ्ांसफाम् वर सब्जी के
करेत सक्बजयां सब्जी की रेडी और
राम चंद्् जी का चाय की दुकान का
सारा समान जि गया और जमीन मे
सारा तब्दीि हो गया पेड् भी जि गए
यह के िोगो के मुतातबक मौके पर
14 एम्बुिे्स पहुंची और 8 फायर की
गात्डयां पहुंची री सुबह जब हम रहां
पर रे तब भी 1 फायर की गाड्ी आई
री और मंडी के प््धान श््ी जस्सा जी
भी रात मे मौके पर मौजूद रे और
अपने 15 से 20 िोगो को मदद के
तिए िाए रे सार के कािोनी रािे
िोगो् ने काफी मदद की तजससे आग
ज्यादा दूर तक नही् फैिी 1 आदमी
जो रहां नशे मे पड्ा रहता है रो आधा

जि गया और उसे मेतडकि टीम
अपने सार िे गए यह जानकारी रहां
पर मंडी की पक्बिक और प््धान ने दी

आपदा तमत् ् पंकज दास को और
आपदा सखी सीमा को मौके से यह
तरपोट्व।

एक प््श्न आज भी प््ासंगिक है क्या भारत के
संवैधागनक सलाहकार बेनेिल नरगसंि राऊ वाकई
ब््ाह्मण होकर भी ब््ाह्मणवाद और जागतवाद के गवर्द््
थे?

उत््रप््िेश। भारत के संरैधातनक सिाहकार बेनेगि
नरतसंग राऊ का संतरधान के इततहास मे् एक नाम हमेशा
उल्िेखनीय रहा है। आजकि यह चच्ाव तफर से जोर पकड्
रही है तक त्या बेनेगि नरतसंग राऊ ने अपनी दूरदत्शवता और
संरेदनशीिता से भारतीय समाज के सबसे रंतचत तबको्
दतितो् और अछूतो् के अतधकारो् की नी्र रखी री, या तफर रे
अपने ही रग््ीय तहतो् के तरर्द्् खड्े हुए एक असामान्य
ब््ाह्मण रे?

भारत क ेसरंधैातनक सिाहकार बनेगेि नरतसगं राऊ की
तारीफ करते हुए िोगो ने बताया तक पंतडत बेनेगि नरतसंग
राऊ जी की भूतमका केरि सिाहकार तक सीतमत नही् री।
रे बडे ही दूरदश््ी, देशतहतेषी एरं संरेदनशीि और अच्छे
तरचारो् रािे एक महान व्यक्तत रे। जो देश मे् ग़रीब अछूतो्
पर हो रहे् अमानरीय अत्याचारो् से दुःखी रे। इसीतिए रे
ब््ाह्मण होकर भी ब््ाह्मणराद और जाततराद के तरर्द्् खड्े
हुए एक असामान्य ब््ाह्मण रे। कहा जाता है तक उन्हो्ने
संतरधान की प््ार्प-रचना के दौरान सुझार के र्प मे् ऐसी
अनुशंसाएँ दी्, तजन्हो्ने भारतीय समाज के सबसे रंतचत
तबको् दतितो् और अछूतो् के अतधकारो् की नी्र रखी और
राष््््तहत मे् अपने ही रग््ीय तहतो् के तरर्द्् उन्हीने संतबधान
सभा को महत्रपूण्व सिाह दी री तक रंतचत ग़रीब अछूत
दतितो् के संरक््ण तहत मे् एससी-एसटी एत्ट और आरक््ण
को मजबूत ततरके से संतबधान मे् रखा जाएं।

उन्हो्ने आगे बताया तक सिाहकार पंतडत बेनेगि
नरतसंग राऊ जी कट््र ब््ाह्मण होकर भी भारतीय समाज के
सबसे रंतचत तबको् दतितो् और अछूतो् के तररोधी नही् रे,
इसतिए उन्हो्ने संतरधान सभा को अपनी जातत के तरर्द््

जाकर अछूत दतितो् के तहत मे् महत्रपूण्व सिाह दी री।
िेक़िन देश पर 60 साि राज़ करने के बाद भी कांग््ेस के
काि ेकऊए य ेबात कभी नही ्बताएगं ेकी अछतू दतित पर हो
रहे् अमानरीय अत्याचारो् के कारण ही अछूत दतित को
आरक््ण तदया जाता है्। अछूतो् से जातत के नाम पर गुंडागद््ी
ना हो इसतिए एससी एसटी एत्ट का मजबूत ततरके से
संतबधान मे् प््ारधान रखा गया। िेक़िन आज़ आरक््ण और
एससी एसटी एत्ट को खत्म करने की बात तो सब करते है्,
मगर अछूत दतितो् पर गुंडागद््ी कर रहे् तत्रो् को कोई
बुत््दजीरी ये नही् समझाता की ये सब ग़ित है्, अपनी
मनमानी बंद करो्। तजनके आधार पर अनुसूतचत जाततयो्
और जनजाततयो ्क ेतिए आरक्ण् तरा एससी-एसटी सरंक्ण्
संबंधी प््ारधानो् को ठोस र्प तमिा।

िोगो् का मानना है तक पंतडत बेनेगि नरतसंग राऊ जी,
एक उच्् ब््ाह्मण पतररार से आने के बारजूद, समाज मे्
वय्ापत् जाततगत असमानता और अछतूो ्पर हो रह ेअमानरीय
अत्याचारो् से गहराई से काफ़ी व्यतरत रे। संभरतः इसी
संरेदना ने उन्हे् ऐसे सुझार देने के तिए प््ेतरत तकया, जो बाद
मे् भारतीय संतरधान की आत्मा बन गए। हािांतक, उनके
आिोचको् का तक्क है तक उनकी सोच उस समय के
सामातजक दबार और अंतरराष््््ीय मानरातधकार आंदोिनो्
से प््भातरत री। कुछ िोगो् का यह भी मानना है तक संतरधान
मे् आरक््ण और संरक््ण के प््ारधान पंतडत बेनेगि नरतसंग
राऊ जी की व्यक्ततगत तरचारधारा से अतधक रे, जो अध्यक््
डॉ. भीमरार अंबेडकर और संतरधान सभा की सामूतहक
चेतना का भी पतरणाम रे।

तफर भी, एक प््श्न आज भी प््ासंतगक है त्या पंतडत
बनेगेि नरतसगं राऊ जी राकई ब््ाहम्ण होकर भी ब््ाहम्णराद
और जाततराद के तरर्द्् रे? या यह केरि इततहास की एक
रोचक व्याख्या है, जो समय-समय पर एक नई बहस को
जन्म देती है?

क्या सलाहकार बेनेगल नरससंग राऊ वाकई
इतने दूरदर््ी थे? संसवधान सनर्ााण रे् दसलतसहतो्

की वकालत ने खड्े सकए कई सवाल

पररवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली : बेक्लजयम की एक अदाित

द््ारा अत्टूबर 2025 मे् फरार हीरा कारोबारी
मेहुि चोकसी के भारत प््त्यप्वण को मंजूरी
देना देश की तरत््ीय न्याय-व्यरस्रा के तिए
एक ऐततहातसक क््ण है।

मेहुि चोकसी, अपने भांजे नीरर मोदी के
सार, पंजाब नेशनि बै्क (पीएनबी) मे् हुए
13,000 करोड् र्पये से अतधक के
महाघोटािे का मुख्य आरोपी है। यह घोटािा
केरि एक तरत््ीय अपराध नही्, बक्लक देश
के बै्तकंग तंत्् मे् रष््ो् से पनप रही िापरराही,
भ््ष््ाचार और तमिीभगत का उजागर र्प है।

घोटाले की जड्े् और प््णालीगत
दिफलताएँ - 

पीएनबी घोटािे मे् फज््ी िेटर ऑफ
अंडरटेतकंग (LoU) जारी कर तरदेशी बै्को्
से करोड्ो् डॉिर का ऋण तिया गया।

तबना तकसी गारंटी और तनगरानी के, बै्क
के अंदर्नी अतधकारी इन फज््ी िेनदेन मे्
शातमि रहे।

यह घटना भारत के सार्वजतनक क््ेत्् के
बै्को् की आंततरक तनयंत््ण प््णािी की
तरफिता का जीता-जागता उदाहरण है।

पीएनबी मे् इस घोटािे से पहिे भी कई
संतदग्ध प््करण सामने आ चुके है् –

2011-12 मे् फज््ी ऋण तरतरण, तजसमे्
फज््ी कंपतनयो् को करोड्ो् का िोन देकर बाद

मे् उसे एनपीए घोतषत तकया गया।
ब््ैडी हाउस शाखा (मुंबई) से अरैध

तरदेशी ट््ांजेत्शन, तजससे नीरर मोदी और
चोकसी दोनो् ने अरबो् र्पये तरदेश भेजे।

2018 के बाद एनपीए मे् िगातार रृत््द,
तजससे देश के तरत््ीय संस्रान कमजोर हुए।

इन घटनाओ् ने यह सातबत तकया तक
बै्तकंग व्यरस्रा मे् “सुरक््ा और सत्यतनष््ा”
के स्रान पर “सांठगांठ और स्रार्व” ने जड्े्
जमा िी है्।

जनधन का अपमान और आम जनता
की लूट

जब देश का आम नागतरक, ट््क चािक,
पतररहन व्यरसायी, मजदूर और तकसान
अपने पसीने की कमाई से टैत्स भरता है,

तब यह जानकर अत्यंत पीड्ादायक है तक
उन्ही् पैसो् से बने बै्को् को कुछ तगने-चुने
पूंजीपतत िूटकर तरदेश भाग जाते है्।

डॉ. राजकुमार यादर, राष््््ीय अध्यक्् –
उफ्तत्सा (राष््् ्ीय संयुत्त मोच्ाव – ट््क
ट््ांसपोट्व साररी) - का यह स्पष्् मत है तक
—

यह घोटािा केरि बै्क का नही्, बक्लक
देश की जनता के तरश््ास और पतरश््म की
िूट है।

यह भारत की आत्रवक नीतत और शासन
प््णािी पर गहरा प््श्नतचह्न खड्ा करता है।

सरकार और न्यादयक संस्थानो् से

मांग
डॉ. राजकुमार यादर, राष््््ीय अध्यक्् –

उफ्तत्सा (राष््् ्ीय संयुत्त मोच्ाव – ट््क
ट््ांसपोट्व साररी)

ने कहा है तक "अब समय आ गया है जब
भारत को इन घोटािो् के प््तत शून्य
सहनशीिता नीतत अपनानी होगी।”

हमारी मांगे् दनम्नदलदित है्:
1. पीएनबी सतहत सभी सार्वजतनक बै्को्

की आंततरक और बाहरी ऑतडट प््णािी की
पूण्व पारदश््ी जांच की जाए।

2. घोटािो् मे् शातमि बै्क अतधकातरयो्,
ऑतडटरो ्और राजनीततक सरंक्ण्दाताओ ्की
जराबदेही तय की जाए।

3. फरार आत्रवक अपरातधयो् की संपत््त
जब्त कर, उसका उपयोग जनकल्याण और
बुतनयादी ढांचे मे् तकया जाए।

4. एक स्रतंत्् बै्तकंग सतक्कता आयोग
(Independent Banking
Vigilance Authority) का गठन तकया
जाए।

5. अंतरराष््््ीय तरत््ीय एजे्तसयो् के सार
समन्रय कर भगोड्ो् के तखिाफ तत्काि
कार्वराई और प््त्यप्वण प््त््िया तेज की जाए।

ट््क ट््ांसपोट्ट समुिाय की भूदमका
और संकल्प

देश के ट््क चािक, ट््ांसपोट्वर और मोटर
मातिक — तजनकी मेहनत पर देश की

अर्वव्यरस्रा की गाड्ी चिती है —
यह उम्मीद करते है् तक सरकार अब इन

आत्रवक अपरातधयो् के तखिाफ कठोरतम
दंड सुतनत््ित करे।

डॉ. राजकुमार यािि ने कहा:
“हमारे समुदाय का हर सदस्य ईमानदारी

से टैत्स देता है, तनयमो् का पािन करता है,
ितेकन जब दशे का धन कछु भ्ष्् ्वय्ापारी िटू
िते ेहै ्और तससट्म मौन रहता ह ै— तो यह परूे
राष्््् के सार अन्याय है। अब कार्वराई केरि
तदखारटी नही्, तनण्ावयक होनी चातहए।”

तनष्कष्व - मेहुि चोकसी का प््त्यप्वण
तसफ्क एक व्यक्तत की रापसी नही्, बक्लक यह
भारतीय न्याय और जनआराज की जीत है।

यह उन सभी ताकतो् के तिए चेतारनी है
तजन्हो्ने भारत की आत्रवक आत्मा को छिने
की कोतशश की।

अब देश यह संकल्प िे तक कोई भी
अपराधी – चाहे रह तकतना भी बड्ा
उद््ोगपतत या प््भारशािी त्यो् न हो –

“जनधन की लूट से बच नही्
सकेगा”

डॉ. राजकुमार यादर, राष््््ीय अध्यक्् –
उफ्तत्सा (राष््् ्ीय संयुत्त मोच्ाव – ट््क
ट््ांसपोट्व साररी)

(ट््क, ट््ांसपोट्वर र साररी समाज के
अतधकार, समम्ान और नय्ाय क ेतिए समतप्वत
संगठन)

पीएनबी घोटाला, मेहुल चोकसी का प््त्यप्पण
और भारत की वित््ीय नैवतकता पर प््श्नवचन्ह्

आपातकालीि संथिकत में
सहयोग करिा (घटिा) आग

भारत के बैंककंग तंतंं पर अब किरंाायक कारंावाई का समय

संजय कुमार सुमन

भारतीय संस्कृतत मे् हर ऋतु मे् कोई न
कोई पर्व आता है। ऋतु पतररत्वन को
मनाने के तिए व््त, पर्व और त्योहारो्

की एक श्ंखिा िोक जीरन को तनरंतर
आबद्् तकए हुए है्। 

भारतीय संस्कृतत की पहिी तरशेषता है
'सर््ेभरंतु सुतखन: , अर्ावत सभी सुखी हो्।
दूसरी तरशेषता है 'आनो भद््ा कतयो यंतु
तरश््त:, अर्ावत जो श््ेष्् हो, कल्याणमय,
ज््ान और कम्व चारो् ओर से हमारे पास आएं।
तीसरी तरशेषता यह है तक भारतीय संस्कृतत
उत्सर अनुगातमनी है। सार ही तरश्् मे् सबसे
पुरातन है। भारतीय जीरन पर््ो के माध्यम से
अपनी संस्कृतत को जीरंत बनाए है। ये पर्व
सच््े अर््ो मे् भारतीय संस्कृतत के रसायन है्।
सभी पर््ो के अपने-अपने उद््ेश्य है्। इन्ही
तरशेषताओ् मे् एक है िोक संस्कृतत का
महापर्व "छठ''। इसे सूय््ोपासना का महापर्व
भी कहते है्।

यह छठ पर्व तरदेश मे् भी भारतीय संस्कृतत
की अपनी छाप छोडन् ेमे ्कामयाब रही ह।ै रहां
रहने रािे भारतीय प््रासी इन त्यौहारो् का
जमकर िुत्फ उठाते है्। तदरािी की रौनक के
छह तदन बाद हर साि छठ का पर्व दस््क देता
है। यह पर्व तबहाररातसयो् के तिए खास महत्र
रखता है। यूपी, तबहार, पूर्ाा्चि, झारखण्ड
और नपेाि क ेकई तहसस्ो ्मे ्मनाया जान ेरािा

यह िोकपर्व आज महापर्व का र्प िे चुका
है। इस महापर्व को पतरत््ता, तनष््ा, भक्तत
और श््द््ा के सार ही सूय्व की उपासना और
अराधना का प््तीक माना जाता है। चार तदन
तक चिने रािे इस त्यौहार मे् मतहिाएं 36
घंटे का उपरास रखती है् और अपने पतत और
पुत्् के तिए दीघ्ावयु की कामना करती है्। इस
पर्व को राजनीतत से जुड्े हुए िोग भी पूरे रीतत-
तरराज के सार मनाते है्। िािू प््साद यादर
उन राजतनततज््ो् मे् प््मुख है्, जो इस पर्व को हर
साि एक शानदार तरीके से मनाते आ रहे है्।
छठ पर्व की मतहमा अपार ह।ै सखु-सम्तृ््द तरा
मनोकामना पूत्तव के तिए इस त्यौहार को सभी
स््््ी और पुर्ष समान र्प से मनाते है्।

छठ पूजा की सबसे महत्रपूण्व बात इसकी
सादगी, पतरत््ता और िोकपक्् है। भक्तत और
आध्यात्म से पतरपूण्व इस पर्व के तिए न तो
तरशाि पंडािो् की,न भव्य मंतदरो् की और ना
ही ऐश््य्व युत्त मूत्तवयो् की जर्रत होती है।
आधुतनकता की चकाचौ्ध और शोरगुि से दूर
यह पर्व बांस से बने् सूप, टोकरी, तमट््ी के
बत्वनो्, गन्ने, गुड्, चारि और गेहूं से बने्
प््साद और सुमधुर िोक गीतो् से सबके जीरन
मे् भरपूर तमठास भरने का काम करता है।

रसै ेतो िोग उगत ेहएु सयू्व को प्ण्ाम करते
है्, िेतकन छठ पूजा एक ऐसा अनोखा पर्व है
तजसकी शुर्आत डूबते हुए सूय्व की अराधाना
से होती है। शब्द "छठ" संक््ेप शब्द "षष््ी"

से आता है, तजसका अर्व "छः" है, इस तिए
यह त्यौहार चंद््मा के आरोही चरण के छठे
तदन, कात्तवक महीने के शुत्ि पक्् पर मनाया
जाता है। इसमे् सूय्वदेर की उपासना की जाती
है।छठ पर्व को िेकर महाभारत और रामायण
काि से कराएं जुड्ी हुई है्।

यह माना जाता है तक छठ पूजा का उत्सर
प््ाचीन रेदो् मे् स्पष्् र्प से बताया गया है,
त्यो्तक पूजा के दौरान तकए गए अनुष््ान
ऋगर्दे मे ्रतण्वत अनषु््ानो ्क ेसमान है,् तजसमे्
सूय्व की पूजा की जाती है। उस समय, ऋतषयो्
को सूय्व की पूजा करने के तिए भी जाना जाता
रा और अच्छे सेरन तकए तबना रे अपनी ऊज्ाव
सीधे सूय्व से प््ाप्त करते रे।

ऐसा कहा जाता है तक महाभारत काि मे्
महान ऋतष धौम्य की सिाह के बाद, द््ौपदी ने
पांडरो् को कतठनाई से मुक्तत तदिाने के तिए
छठ पजूा का सहारा तिया रा। इस अनषु््ान के
माध्यम से, रह केरि तत्काि समस्याओ् को
हि करने मे् सक््म रही। ऐसा ही नही्, िेतकन
बाद मे् पांडरो् ने हत््सनापुर मे् अपने राज्य को
पुनः प््ाप्त तकया रा। ऐसा कहा जाता है तक
कण्व, सूय्व के पुत््, जो कुर्क््ेत्् के महान युद्् मे्
पांडरो् के तखिाफ िड्े रे, ने भी छठ का
अनुष््ान तकया रा। पूजा का एक अन्य महत्र
भगरान राम की कहानी से भी जुड्ा हुआ है ।
प््ाचीन ग््रंो ्क ेअनसुार, राम और उनकी पतन्ी
सीता ने उपरास तकया रा और 14 साि के
तनर्ावसन के बाद शुत्ि पक्् मे् कात्तवक के
महीने मे् सूय्व देर की प््ार्वना की री। तब से,
छठ पूजा एक महत्रपूण्व और पारंपतरक तहंदू
उत्सर बन गया, तजसे हर साि उत्साह से
मनाया जाता है।

िोकत््पय तरश््ास यह भी है तक सूय्व
भगरान की पूजा कुष्् रोग जैसी बीमातरयो् को
भी समाप्त करती है और पतररार की दीघ्ावयु
और समृत््द सुतनत््ित करती है। यह सख्त
अनुशासन, शुद््ता और उच््तम सम्मान के
सार की जाती है। और एक बार जब एक
पतररार छत पूजा शुर् कर देता है तो ये उनका
कत्वव्य हो जाता है तक रह परंपराओ् को
पीत्ियो् तक पातरत करे।

सूर््ोपासना का महापर्व: "छठ", क्रा है ऐतिहातसक एरं पौरातिक कथा
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पररवहन रवशेष न्यूज
दहसार के एक छोटे से कथब़े से दनकलकर िसथ़टस
सयू़िकातं अब ििे क ेअगल ेमखुय़ नय़ायाधीि बनने
िा रहे है.़ उनका सफर मेहनत, ईमानिारी और
नय़ाय क ेि़़दत िनुनू की दमसाल ह.ै आइए इस खबर
मे ़िानते है ़उनके सफर के बारे मे.़

हदरयाणा के दहसार से दनकलकर िेि की
सव़़ोच़़ नय़ादयक कुस़़ी तक पहुंचने वाले िसथ़टस
सूय़िकांत की कहानी दकसी ि़़ेरणा से कम नही ़है.
साधारण पदरवार से आने वाले इस िि ने अपनी
मेहनत, ईमानिारी और नय़ाय के ि़़दत िुनून से
सुि़़ीम कोट़ि तक का सफर तय दकया. अब वे 24
नवंबर 2025 को भारत के अगले मुखय़
नय़ायाधीि (सीिआेई) बनेग़ ेऔर फरवरी 2027
तक इस पि पर रहेग़े.

कानून की पढा़ई से लेकर सुि़़ीम कोटि़ तक
उनका सफर सघंष़ि, लगन और समप़िण स ेभरा रहा
है. िब मौिूिा सीिेआई बी आर गवई 23 नवंबर
को दरटायर होग़े, तो नय़ायपादलका की कमान िेि
के सबसे वदरष़़ िि िसथ़टस सूय़िकांत संभालेग़े.

दिक़़ा से दमली मिबूत नीव़ िसथ़टस सूय़िकांत
का िनम़ 10 फरवरी 1962 को हदरयाणा क ेदहसार

मे ़हुआ. 1981 मे ़उनह़ोऩे गवऩिमेट़ पीिी कॉलेि,
दहसार से ग़े़िुएिन दकया और 1984 मे ़महादष़ि
ियानिं यदूनवदस़िटी, रोहतक स ेएलएलबी की दडग़़ी
हादसल की. यही नही ़उनह़ोऩे 2011 मे ़कुरक़़े़त़़
यूदनवदस़िटी से एमएलएल (कानून मे ़ माथट़र
दडग़़ी) फथट़ि़ कल़ास फथट़ि़ रैक़ से पास की. यह
उनकी दनरंतर सीखने की ि़़वृद़़त को ििा़िता है.

संदवधान और नय़ाय के िानकार 1984 मे़
उनह़ोऩे दहसार की दिला अिालत से वकालत की
िुरआ़त की और िलि़ ही 1985 मे ़ चंडीगढ़
थथ़ानांतदरत होकर पंिाब-हदरयाणा हाईकोटि़ मे़
ि़ै़सक़टस करने लगे. उनह़ोऩे संवैधादनक, दसदवल
और सदव़िस मामलो ़मे ़दविेषज़़ता हादसल की और
कई दवश़़दवद़़ालयो,़ बोड़़ो ़और बैक़ो ़के दलए

कानूनी सलाहकार के रप़ मे ़काय़ि दकया.
उच् ्नय्ायालय स ेसव््ोच् ्नय्ायालय तक
वकालत मे ़उतक़ृि़़ता के कारण उनह़े ़पंिाब-

हदरयाणा हाईकोटि़ का एडवोकेट िनरल बनाया
गया. 2004 मे ़उनह़े ़नय़ायाधीि दनयकुत़ दकया गया
और आगे चलकर वे दहमाचल ि़़िेि हाईकोट़ि के
मुखय़ नय़ायाधीि बने. उनकी थप़ि़़ सोच, दनषप़क़़
दनण़िय और नय़ादयक िदृ़़िकोण न ेउनह़े ़सिु़़ीम कोट़ि
तक पहुंचाया.

नय़ायपादलका मे ़नई ऊिा़ि का ि़़तीक िसथ़टस
सयू़िकातं उन ििो ़मे ़दगन ेिात ेहै ़दिनक ेफसैलो ़मे़
संवेिनिीलता और संदवधान िोनो ़िलकते है.़
उनह़ोऩे कई अहम मामलो ़मे ़ऐदतहादसक दनणि़य
दिए है,़ िो समाि के कमिोर वग़़ो ़और आम
नागदरको ़के अदधकारो ़की रक़़ा से िुड़े रहे है.़

नए िौर की नय़ायपादलका का चहेरा 24 नवबंर
2025 को िब वे िेि के 52वे ़मुखय़ नय़ायाधीि
बनेग़े, तो नय़ायपादलका मे ़नई ऊिा़ि और उमम़ीि
का िौर िुर ़ होगा. उनकी दनयुसक़त न केवल
हदरयाणा बसल़क परू ेििे क ेयवुाओ ़क ेदलए ि़़रेणा है
दक छोटे िहरो ़से भी बडा़ मुकाम हादसल दकया िा
सकता है।

हिसार के गांव से सुप््ीम कोर्ट तक, जस्टरस सूर्टकांत
की अनसुनी किानी, बनने वाले िै् देश के नए सीजेआई

बाजरा खरीद ि््भ््िया मे् गड्बड्ी पर
मुख्यमंत््ी नायब भसंह सैनी का बड्ा एक्शन

कनीना और कोसली मंदडयो ़के अदधकादरयो ़को दकया गया सथप़ेड़
करनाल मे ़भी फि़़ी गेट पास िारी करने पर तीन अदधकादरयो ़पर हुई

काऱिवाई
नई अनाि मंडी, कनीना और अनाि मंडी, कोसली मे ़ई-खरीि पोटि़ल

और माक़़टे कमटेी क ेएच-रदिथट़र की ऑकि़न मे ़अतंर की दमली थी दिकायत
िोनो ़ मंदडयो ़ मे ़ गेट पास िारी करने की ि़़द़़कया मे ़ भी दमली थी

अदनयदमतताएं
नई अनाि मंडी कनीना के सदचव-सह-ईओ मनोि परािर तथा अनाि

मंडी, कोसली के सदचव-सह-ईओ नरेद़़़ कुमार को ततक़ाल ि़़भाव से दकया
सथप़ेड़

करनाल मे ़अलग-अलग आईपी का इस़़ेमाल करके फि़़ी गेट पास िारी
करने की थी दिकायते़

माक़े़ट कमेटी, करनाल के मंडी सुपरवाइिर हरिीप व अश़़नी तथा
ऑक�़िन दरकॉड़िर सतबीर को भी तुरंत ि़़भाव से दकया गया सथप़ेड़

मुखय़मंत़़ी का सखत़ संिेि , दकसानो ़के दहतो ़से समिौता नही ़होगा
मंदडयो ़मे ़पारिि़़ी और दनषप़क़़ खरीि सुदनद़़ित करने के दिए गए सखत़

दनि़़ेि।

िुने चने मे ओरामाइन की भमलावट का काला
सच: कै्सरकारी जहर की बभल चढ्े भनद््ोष

भुने चने, वह सस़़ा-सा थऩैक िो गरीब से अमीर तक की थाली सिाता है,
ि़़ोटीन का खिाना और ऊिा़ि का अमृत! यह तो वही चना है िो मििूर की
थकान दमटाता है, बच़़े की भूख िांत करता है, और बुिुग़़ो ़को टॉदनक की तरह
ताकत िेता है। लेदकन ओह, दकतनी करण़ कथा है यह! अमानवीय लोभी
वय़ापादरयो ़की सादिि ने इस नेक थऩैक को मौत का पैगाम बना दिया।

ऑरामाइन—वह िहरीला रसायन िो कैस़र का बीि बोता ह—ैस ेदमलावट
कर िी गई।  उत़़र ि़़ििे क ेबलुिंिहर मे,़ नवबंर २०२४ की एक सि़ि िाम, एक
साधारण पदरवार की दििंगी उिड ़गई। कलआु (४५ वष़ि) और गोल ू(८ वष़ि)
नामक दपता-पतु़़ की िान पर बन आई। भनु ेचन ेखान ेक ेबाि उलट़ी की बौछार,
दफर अथप़ताल की चीखे,़ और अतं मे ़चपुप़ी—िो मौते!़ िो अनय़ सिथय़ो ़को भी
आतंो ़की दवकदृत न ेिकड ़दलया। थथ़ानीय बािार स ेखरीि ेय ेचन,े फलू-ेफलू,े
चमकील ेपील—ेबाहरी आकष़िण क ेपीछ ेदछपा था कैस़र का खौफ। सहायक
खाद़़ आयुकत़ दवनीत कुमार की िांच ने पुद़़ि की: यह दमलावट का काला
कारनामा था। कय़ा यह पहला अपराध ह?ै नही!़ दमलावटखोरो ़की यह सादिि
सदियो ़परुानी ह,ै लदेकन आि क ेयगु मे ़यह महामारी बन चकुी ह।ै ऑरामाइन,
िो कपडो़ ़क ेरगंाई क ेदलए इस़़मेाल होता ह,ै मानव भोिन मे ़घसुा तो िरीर के
अगंो ़को धीर-ेधीर ेखोखला करन ेलगा—फफेड़,े लीवर, दकडनी पर हमला,
और अतं मे ़कैस़र की चपटे।

गरीबो ़का यह सस़़ा पोषण अब िोदखम का पया़िय! लदेकन उमम़ीि की
दकरण ह—ैिागरक़ता। चमकील,े अथव़ाभादवक बड़ ेचनो ़स ेबचे;़ घर पर भनूे़
या दवश़़सनीय िुकानिार से ले।़  २०२५ मे ़ खाद़़ एवं औषदध ि़़िासन
(एफडीए) न ेमहाराष़़़़ मे ़२ करोड ़की दमलावटी खाद़़ सामग़़ी िबत़ की, भोपाल
मे ़३० मे ़स ेएक नमनूा दमलावटी पाया गया। यह लडा़ई िारी ह—ैसरकार की
मदुहमे,़ छापमेारी, और िन-िागरण स ेही हम इस दवषाकत़ िाल को तोड ़सकेग़।े
आइए, चन ेकी दमठास को बचाए,ं दििंदगयो ़को बचाए।ं िागे,़ सावधान रहे।़

सनुील रचचंोलकर

रानी बोदली, जबलासपरु। छत़़ीसगढ का एक मात़़
कैप़ दिसको आिि़ि कैप़ क ेनाम स ेिाना िाता ह ैवो है
रानीबोिली बीिापरु का कैप़। यहा ंिहीि दिवस पर
िवानो ़को सलामी िी गई। यह आयोिन बीिापरु एसपी
दितनेद़़़ यािव व सनेानी (आईपीएस) राििे ककुरिेा के
माग़ििि़िन मे ़दकया गया।  यहा ंवत़िमान मे ़ि़़थम वादहनी
सीएएफ की एफ कपंनी तनैात ह ैदिसक ेि़़भारी वत़िमान मे़
घनशय़ाम दसहं है ़ यहा ंपर पदुलस थम़दृत दिवस (िहीि
दिवस ) क ेदिन कैप़ मे ़बन ेिहीि थम़ारक पर िवानो ़द़़ारा
सलामी िी गई। कमप़नी कमाडंर घनशय़ाम दसहं व िवानो़

द़़ारा थम़ारक पर पषुप़ाहार चढाकर वीर िहीिो ़को याि
दकया गया। इस मौक ेपर िहीिो ़क ेपदरवार व गॉव के
सरपचं, उप सरपचं तथा गॉव क ेसमम़ादनत लोगोे ़ द़़ारा भी
थम़ारक पर पषुप़ चढाकर िहीिो ़को याि दकया गया!
कमप़नी क ेिवानो ़द़़ारा िहीिो ़क ेपदरवार व ग़़ामीणो ़को
समम़ान दकया गया। 

रानी बोिली वही िगह ह ैिहा ं15 माच़ि 2007 की रात
मे ़3000  नकस़दलयो ़न ेकायरता का पदरचय िते ेहएु सोये
िवानो ़पर पटे़़ोल बम,ग़़नेडे स ेहमला कर दिया था। इस
हमल ेमे ़बहािरुी स ेलडत ेहएु 55 िवान िहीि हो गए थे
दिसम ेइस गॉव क ेभी 6 िवान िादमल थ।े

शहीद ददवस पर जवानों को दी सलामी

पररवहन रवशेष न्यूज
गाज्ियाबाद। दिनाकं 23 अकट़बूर को

भािपा महानगर काया़िलय, नेहर ़नगर मे़
“आतम़दनभि़र भारत अदभयान” के अंतगि़त
आयोदित होने वाली ि़़ोफेिनल मीट एवं
अनय़ कायि़क़़मो ़की तैयारी को लेकर एक
बैठक आयोदित की गई।

बैठक की अधय़क़़ता भािपा महानगर
अधय़क़़ श़़ी मयंक गोयल ने की।

बैठक मे ़ अदभयान संयोिक सुिील
गौतम, सह संयोिक एवं मीदडया ि़़भारी
ि़़िीप चौधरी, सह संयोिक ि़़हलाि िुआ,
सह संयोिक नीर ़िमा़ि, ि़़ोफेिनल मीट
सयंोिक सिंय कशय़प सदहत सभी ि़़कोष़़ो़
के संयोिक एवं सह संयोिक उपसथ़थत
रहे।

महानगर अधय़क़़ श़़ी मयंक गोयल ने
कहा दक “आतम़दनभि़र भारत अदभयान”
ि़़धानमंत़़ी श़़ी नरेद़़़ मोिी िी के संकलप़
‘लोकल से वोकल’ को साकार करने की
दििा मे ़ एक महतव़पूणि़ पहल है। इस
अदभयान का उद़े़शय़ महानगर के दवदभनऩ
वग़़ो ़— ि़़ोफेिनलस़, उद़़ोगपदत, वय़ापारी,
दचदकतस़क, दिक़़ादवद ़एवं युवा उद़़दमयो़
— को िोडऩा है, तादक समाि के ि़़तय़ेक
वग़ि मे ़आतम़दनभ़िरता की भावना और अदधक

सिकत़ हो सके।
उनह़ोऩे कहा दक संगठन इस दवषय पर

योिनाबद़़ रप़ से ि़़तय़ेक क़़ेत़़ मे ़संवाि एवं
िागरक़ता काय़िक़़मो ़का आयोिन करगेा।

एनिीओ ि़़कोष़़ क ेि़़ििे सह सयंोिक
एवं ि़़ोफेिनल मीट ि़़भारी संयोिक संिय
कशय़प ने बताया दक इस मीट के माधय़म से
मंडल एवं बूथ स़़र के आधार पर एक बडा़
समम़ेलन 1 नवंबर से 15 नवंबर तक
आतम़दनभि़र भारत अदभयान को थथ़ानीय
स़़र पर सिकत़ करने का ि़़यास दकया
िाएगा। िहर के सभी पेिेवर समूहो ़को
िोडक़र एक सािा मंच तैयार दकया िा रहा
है, दिससे थथ़ानीय ि़़दतभा और संसाधनो़
को ि़़ोतस़ाहन दमल सके।

बैठक के िौरान ि़़कोष़़ो ़की ओर से
ओपी अग़़वाल, अिोक भारतीय, अदनल
अग़़वाल, वीरेद़़़ सारथव़त, बृि भूषण िमा़ि,
सतनेद़़़ दसहं, सनुील िमा़ि, साक़़ी नारगं, भीम
िमा़ि, ि़़मोि यािव , गौरव गगि़, दवनोि
तय़ागी, दविय दसंह, बृिेि सोलंकी , बबलू
कशय़प, पीतांबर तय़ागी , डॉकट़र वी के
सकस़ेना, वैभव परािर, पुषप़लता सकस़ेना
आदि मौिूि रहे।

बैठक मे ़ आगामी कायि़क़़मो ़ की
रप़रेखा एवं दिमम़ेिादरयो ़ का दनधा़िरण
दकया गया।

प््दीप चौधरी
महानगर मीजिया प््भारी, भाजपा

महानगर गाज्ियाबाद

“आत्मभनि्णर िारत अभियान” के अंतग्णत
ि््ोफेशनल मीट की तैयारी बैठक सम्पन्न

पररवहन रवशषे नय्जू
फरीदाबाद। ब़़थेट़ कैस़र क ेि़़दत िागरक़ता

फलैान ेऔर मदहलाओ ़को समय पर िाचं कराने के
महतव़ को समिान ेक ेदलए अदखल भारतीय मानव
कलय़ाण ट़़थट़ की मदहलाओ ़ ने अदभयान की
िरुआ़त की ह।ै यह पहल कवेल िागरक़ता तक
सीदमत नही ़ह,ै बसल़क मदहलाओ ़को अपनी
सहेत क ेि़़दत सिग और सिकत़ बनाने
का ि़़यास है। इसक ेक ेमाधय़म से
मदहलाओ ़को यह सिंिे दिया िा
रहा है दक दनयदमत सलेफ़-
चकेअप, डॉकट़र स े खलुकर
सलाह लनेा और समय पर िाचं
कराना उनकी िान और िीवन
की सरुक़़ा क ेदलए अतय़तं आवशय़क
ह।ै इसके साथ ही, यह पहल उन डर
और सामादिक कलकं को भी तोडऩ ेमे ़मिि
करगेी िो अकस़र ब़़थेट़ कैस़र िसैी गभंीर बीमादरयो़
क ेचारो ़ओर होत ेहै ़। ट़़थट़ की मदहला सदचव रिनी
िवेी न ेने कहा, “मदहलाए ँअकस़र अपन ेपदरवार
और काम मे ़वय़स़़ रहती है ़और अपनी सहेत को
निरअिंाि कर ितेी है।़ इस ब़़थेट़ कैस़र िागरक़ता
माह मे,़ मै ़सभी मदहलाओ ़स ेयही कहती हँू दक खुि
को ि़़ाथदमकता िे।़ अदभयान इसी उद़़शेय़ स ेिरु़
दकया गया ह।ै” उनह़ोऩ ेआग ेकहा, “दनयदमत िाचं,
समय पर पहचान और अपन ेडॉकट़र स ेखुलकर

बात करना केवल सरुक़़ा नही,़ बसल़क खिु स ेपय़ार
और साहस का ि़़तीक ह।ै िब मदहलाएँ अपनी
िखेभाल करती है,़ तो वे अपन ेपदरवार को मिबूत
बनाती है ़और समाि को भी ि़़देरत करती है।़ आइए
दमलकर अपना अदभयान बनाए ं – िागरक़,
सिकत़ और अिये।” अदभयान मदहलाओ ़को

दनयदमत सलेफ़-चकेअप करन े और
डॉकट़र की सलाह क े अनसुार

ममेोग़़ाम या ब़़थेट़ अलट़़़ासाउडं
िसैी िाचं कराने क े दलए
ि़़देरत करता ह।ै इसके
अंतग़ित िदै़़कक वक़किॉप,
सोिल मीदडया अदभयान,

दविेषज़़ वाता़ि और
सामुिादयक काय़िक़़म

आयोदित दकए िाएगें, तादक सभी
उम़़ की मदहलाए ँअपनी सहेत क ेि़़दत

िागरक़ हो सके।़ ट़़थट़ का लक़़़य ह ै दक यह
अदभयान मदहलाओ ़को सिग बनाए और समाि मे़
एक ऐसा समिुाय बन ेिो अदभयान क ेतहत एकिटु
होकर खडा़ हो।

यह धय़ान िेन ेयोगय़ है दक हम अदखल भारतीय
मानव कलय़ाण ट़़थट़ क ेमाधय़म स ेदपछल े7 वष़़ो ़से
मदहलाओ ़और बच़़ो ़की िखेभाल कर रहा है। अब
तक  273 बच़़ो ़को फ़़ी दिक़़ा और थव़ाथथ़य़ सवेाओ़
पर दनरनत़र काय़ि कर रह ेहै ़और  िखेभाल की है।

एक कदम 12 साल के बच््े का
भजसने भहला भदया हभरयाणा को

हरियाणा मे ं12 साल के एक मासूम बचंंे ने
ऐसा कदम उठाया रिसने पूिे देश को
हैिान कि रदया। एक ददंदनाक घटना मे,ं
उस बचंंे ने गांव के सिपंच के बेटे पि चाि
गोरलयाँ चला दी ं— अपनी बहन पि हुए
अतयंाचाि का बदला लेने के रलए।
यह रसर्ंं अपिाध की कहानी नही ंहै,
बलकंक हमािे समाि का आईना है। िब
नयंाय देि से रमलता है, िब पीरिंतो ंकी
आवाज ंदबा दी िाती है, औि िब वयंवसथंा
रनदंंोषो ंकी िकंंा किने मे ंअसफल िहती
है, तो ददंद धीिे-धीिे गंुससंे का रपं ले लेता
है। बचंंे का यह कदम सही नही ंकहा िा
सकता — लेरकन इसे अनदेखा भी नहीं
रकया िा सकता। ��
पुरलस इस पूिे मामले की गहिाई से िांच कि िही है। लेरकन सवाल यह है — आरिंि कयंा विह
थी रक एक 12 साल का बचंंा यह मान बैठा रक इजंंजतं बचाने का एकमातंं िासंंा रहंसा है?
िब कानून, इंसार ंऔि समाि पि बहसे ंचल िही है,ं तब एक बात सार ंरदखाई देती है — ऐसे
मामलो ंपि मीरिया की चुपपंी रनषपंकंंता नही,ं बलकंक लापिवाही है

पत््कार हंसराज

अभखल िारतीय मानव कल्याण ट््स्ट
की मभहलाओ् ने अभियान के तहत ब््ेस्ट
कै्सर के ि््भत जागर्कता रजनी देवी 

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
कोसीकला ं(मथरुा)। धदनष़़ा सखी ि ूके

ग़़ाम धमदसंगा सथ़थत श़़ीगोपकुमार गौिाला मे़
इक़़ीस वा ंछः दिवसीय गोपाि़़मी महोतस़व 25
स े30 अकट़बूर 2025 पय़िनत़ सतं माता ब़़ििवेीिी
व सतं ि़़मे धन लालनिी महाराि (सतंश़़ी) के
पावन सादनधय़ मे ़अतय़नत़ श़़द़़ा एव ंधमूधाम के
साथ आयोदित दकया िाएगा।महोतस़व की
तैयादरयो ़ के संबंध मे ़ आयोदित बैठक मे़
िानकारी िते ेहएु मीदडया ि़़भारी "यपूी रतऩ" डॉ.
गोपाल चतुव़़ेिी ने बताया है दक महोतस़व का
िुभारंभ 25 अकट़ूबर को ि़़ातःकाल गौमाता के
पिून एव ंभवय़ िोभायात़़ा क ेसाथ होगा। इसके
साथ ही छः दिवसीय रासलीला भी ि़़ारभं होगी।
दिसक ेअतंग़ित राष़़़़पदत परुथ़क़ार ि़़ापत़ ि़़खय़ात
रासाचाय़ि थव़ामी फतहे कषृण़ िमा़ि क ेदनि़़िेन मे़
श़़ीकृषण़ लीला का अतय़ंत नयनादभराम व
दचत़़ाकष़िक मचंन दकया िाएगा।इसक ेअलावा

ि़़खय़ात सनत़ दबहारी िास भकत़माली महाराि,
भागवताचाय़ि डॉ. हरकेषृण़ िास़़़़ी (िरि िी) व
कई ि़़खय़ात सनत़ो,़ दवद़़ानो ़व धमा़िचाय़़ो ़आदि के
दनतय़ ि़़वचन होग़।े

ग़़ाम ि़़धान रािाराम िमा़ि व रासाचायि़
पसण़डत राधाकांत िमा़ि (छोटे थव़ामीिी) ने
बताया दक महोतस़व मे ़मुखय़ अदतदथ के रप़ मे़
गौसेवा आयोग, उत़़र ि़़िेि के अधय़क़़ रमाकांत
उपाधय़ाय उपसथ़थत रहेग़े।

इस अवसर पर थव़ामी कृषण़ िास महाराि,
साधव़ी हदरिासी, साधव़ी कुंि िासी, मधु रइ़या
(ममुब़ई), गोपाल ि़़साि अग़़वाल (बडा़ वाल)े,
गोदवनि़ िमा़ि, योगेि सौद़खया, सी.ए. दवनोि
तािपुदरया (नागपुर), सी.ए कृषण़ वमा़ि
(मथरुा), आदितय़ चौधरी (महाि़़बधंक - ि़़सार
भारती), ि़़िीप अग़़वाल (दिलल़ी), संिीव
िादवया, कृषण़ांिु िमा़ि (इंिौर) आदि की
उपसथ़थदत दविेष रही।

ग््ाम धमभसंगा स्सथत गोपकुमार
गौशाला मे् इक््ीस वां छः भदवसीय
गोपाष््मी महोत्सव 25 अक्टूबर से

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। कालीिह क़े़त़़ सथ़थत अखणड़

िया धाम मे ़मंगलायतन सेवा ट़़थट़ के द़़ारा
पंच िीपावली महोतस़व महामंडलेश़़र थव़ामी
भाथक़रानंि महाराि के पावन सादनधय़ मे ़बड़े
ही हष़़ोलल़ास एवं धूमधाम के साथ मनाया
गया। दिसके अंतगि़त वैदिक मंत़़ोच़़ार के
मधय़ मां लक़़़मी और भगवान गणेि का पूिन
दकया गया।साथ ही समूचे आश़़म को दमट़़ी के
िीपक और दिलदमल आधुदनक लाइटो ़से
रोिन दकया गया। इसके अलावा िमकर
बम, पटाखे, फुलिडी़ व आदतिबािी चलाई
गई।

अखणड़ िया धाम के संथथ़ापक
महामंडलेश़़र आचायि़ थव़ामी भाथक़रानंि
महाराि ने कहा दक िीपावली भारतीय वैदिक
सनातन संथक़ृदत का सबसे ि़़मुख और
महतव़पूणि़ पवि़ है। यह पवि़ युगो ़युगो ़से मनाया
िाता रहा है।कादत़िक मास की अमावथय़ा को
ि़़दतवषि़ मनाया िाने वाला यह पवि़ एक
पौरादणक पवि़ है।दिसे समस़़ सनातन
धमा़िवलंबी कादत़िक कृषण़ अमावथय़ा को पूरे

उतस़ाह के साथ मनाते है।़
ि़़खय़ात सादहतय़कार "यूपी रतऩ" डॉ.

गोपाल चतुव़े़िी ने कहा दक भारत ही नही़
अदपतु समूचे दवश़़ मे ़मनाए िाने वाले सभी
पव़़ो ़ मे ़ िीपावली का तय़ौहार वय़वहादरक,
सामादिक और धादम़िक िृद़़ि कोण से भी
अतय़दधक महत़़़वपूणि़ है।धादम़िक ग़ं़थानुसार
सतयुग, त़े़ता और द़़ापर युग से लेकर कलयुग
तक कई कथाओ ़ मे ़ िीपोतस़व का दविेष
महतव़ बताया गया है।

महोतस़व के अंतगि़त ब़़ि सेवा संथथ़ान के
द़़ारा उसके अधय़क़़ डॉ. गोपाल चतुव़े़िी ने
महामंडलेश़़र आचायि़ थव़ामी भाथक़रानंि
महाराि का समम़ान दकया।साथ ही उनह़े ़िॉल
ओढा़कर एवं पटुका-ि़़सािी-माला आदि भेट़
दकया गया।

इस अवसर पर महारािश़़ी की परम़
कृपापात़़ दिषय़ा साधव़ी कृषण़ानंि महाराि,
वदरष़़ पत़़कार दवदपन पारािर, युवा
सादहतय़कार डॉ. राधाकांत िमा़ि, श़़ीमती
वसुधा गोपाल आदि के अलावा दवदभनऩ क़े़त़़ो़
के तमाम गणमानय़ वय़सक़त उपसथ़थत रहे।

िारतीय वैभदक सनातन संस्कृभत
का सबसे ि््मुख और महत्वपूण्ण पव्ण
है दीपावली : िास्करानंद महाराज (डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)

वृन्दावन। मथुरा रोड ़ सथ़थत
वातस़लय़ ग़़ाम मे ़ सपत़दिवसीय
श़़ीमद़़ागवत कथा सपत़ाह ज़़ान यज़़
महोतस़व वातस़लय़ मूदत़ि, पद़़
दवभूषण साधव़ी ऋतमभ़रा के पावन
सादनधय़ मे ़ 26 अकट़ूबर से 01
नवंबर 2025 पय़िनत़ अतय़नत़ श़़द़़ा
एवं धूमधाम के साथ आयोदित
दकया गया है।

िानकारी िेते हुए डॉ. गोपाल
चतुव़़ेिी ने बताया है दक महोतस़व के
अंतगि़त वय़ास पीठ से पद़़ दवभूषण
साधव़ी ऋतमभ़रा की परम ़कृपापात़़
दिषय़ा महामंडलेश़़र साधव़ी
सतय़द़़िया दगदर अपनी सुमधुर वाणी
के द़़ारा िेि-दविेि से आए समस़़
भकत़ो-़श़़द़़ालुओ ़को श़़ीमद़़ागवत
महापुराण की अमृतमयी कथा का
रसाथव़ािन कराएंगी।

महामंडलेश््र साध्वी सत्यभ््िया भगभर 26 अक्टूबर
से कहे्गी श््ीमद््ागवत महापुराण की कथा

मदन कुमार केशरवानी पत््कार
कौशाबंी जनपद मे ंसरदार सनेा की सवंाभिमान सकंलपं रथ यातंंा पहुचंत ेही
जगह जगह लोगो न ेभकया जोरदार सवंागत यह यातंंा कानपरु जनपद के
गौरी करन गांव सरदार सनेा के राषंंंंीय अधंयकं ंडॉकंटर आर एस पटले के
दंंारा जनभहत सकंलंप यातंंा 22 अकटंबूर 2025 को शुरं करके फतहेपुर
जनपद क ेखागा  भवजईपरु रकंपंाल परु होत ेहएु 23 अकटूंबर 2025 को
धाता पहंुच कर सवंततंंतंा सगंंंाम सनेानी दादा दीप नारायण को शंदंंंा सुमन
अभंपित करन ेके बाद सवंाभिमान रथ यातंंा का भवशंंाम भशवाय गेसटं हाउस
धाता मे ंहुआ उसके बाद 24 अकटंबूर 2025 को सरदार सनेा कौशाबंी के
भजला अधयंकं ंडॉकटंर अभनरदंं ंभसंह पटले की अगुवाई मे ंधाता स ेहनमुान
गढंी नरभसंह परु काबरहा मे ंभशव कुमार पटेल को शंदंंंाजंभल अभपंित भकया
उसके बाद हनमुान गढंी मे ंददआु की मभूतंि पर मालयंापंिण करत ेहएु
सवंाभिमान रथयातंंा आगे बढतं ेहएु भहनौता चौराहे स ेअलवारा झील के
चादंरेाई गटे पर सकैडंो ंलोगो ंन ेइकठंंा हो कर सरदार सनेा की सवंाभिमान
रथ यातंंा का सवंागत भकया उसक ेबाद रथ यातंंा आगे बढंी और िगत का
पुरवा चौराहे भवदंंालय के सटंॉप एवं बचंंो ंके दंंारा सनेा का सवंागत भकया
गया उसके बाद सरदार सेना की यातंंा बाखर गजं स ेगोराज ूपहंुची जहा ंपर
सैकडंो ंलोगों की िीडं न ेसरदार सनेा का सवंागत भकया उसक ेबाद आगे
के भलए कचू भकया उसी रसंं ेमे ंजयतंी के परुवा गावं मे ंभशवपाल भसहं को

सरदार सनेा के दंंारा मालंयापंिण करके शंदंंंाजंभल अभपंित भकया गया
ततपंशंंात भवभजया चौराहा होत ेहुए करन चौराहा पर सरदार सनेा का
मालयंापंिण करक ेजोरदार सवंागत भकया ततंपशंंात रथ यातंंा सरदार बललंि
िाई पटले इटंर कालजे क ेअंदर सरदार सनेा के राषंंंंीय अधंयकं ंडॉकटंर आर
एस पटले एव ंसरदार सनेा क ेसरंकंकं  अभवनाश काकडं ेके साथ  भजला
अधयंकं ंअभनरदंं ंभसहं पटेल एवं कारभगल यदुं ंभवजतेा सूबदेार मदन भसहं के
दंंारा सरदार बललंि िाई पटेल की मभंूति पर मालयंापंिण भकया गया सरदार
सनेा की रथ यातंंा पभुलस पंंशासन क ेसहयोग स ेकौशांबी जनपद में
सफलता पूवंिक समपंनंन हुई सरदार सनेा के राषंंंंीय अधयंकं ंडॉकटंर आर
एस पटले न ेकहा हम लोग सरदार सनेा सवंाभिमान रथ यातंंा क ेमाधयंम से
समाज को जागरंक करक ेउनक ेहक व अभधकार की लडंाई लडतं ेहएु
नवजवान को रोजगार भदलान ेक ेभलए सरदार सेना पूरे पंदंशे क ेभंंमण कर
रही ह ैइस दौरान राषंंंंीय अधयंकं ंडॉकटंर आर एस पटेल सरंकंकं अभवनाश
काकड ेभचराग पटले अभनरदंं ंभसंह पटले सोम भसहं राम लाल पटले रमशे
पटेल बभंंुद सागर पटले सजंीव कमुार चौरभसया मदन भसंह पटले मनुनं ूभसहं
पटेल िारत लाल पटले मदन भसहं पटले राम भसंह यादव नरेदंं ंभसहं भवकंमं
भसंह भशवकरन भवशंकंमांि सोम भसहं पटले सतंोष िारती चदंं ंिान पटले
सदंीप पटले नवदीप पटेल कापुल पटले अनपू पटले गोभवंद पटेल बलवीर
भसंह पटले गुडंं ंभसहं पटले सभहत हजारों गणमानयं लोग उपसंसथत रहे।

सरदार सेना की स्वाभिमान संकल्प रथ
यात््ा का जगह जगह जोरदार स्वागत 
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डा.वदेप्क्ाश

ववगत तदनो ्िधय्प्द्शे क ेतछदंवाड्ा
और बतैलू िे ्जहरील ेकफ तसरप
स े16 बच््ो ्की िौत क ेिािल ेने

दवा ि््ेत्् पर कई प््श्न खड्े कर तदए है्।
आरंतभक जांि िे् कोल्त््िफ तसरप िे्
जहरीले रसायन डायतथलीन ग्लाइकाल
की िात् ्46.20 और 48.6 प्त्तशत तिली
ह ैजबतक यह िात््ा 0.1 प्त्तशत स ेअतधक
नही् हो सकती। इस जांि ने दवाओ् के
गणुवत््ा िानको ्की भी पोल खोल दी ह।ै
सिािारो् के अनुसार कोल्त््िफ सीरप
श््ीसन  फािा्षसय्तूटकलस् कपंनी बनाती है
तजसकी उत्पादन इकाई ततिलनाडु के
कािंीपरुि िे ्ह।ै सिािार यह भी ह ैतक इस
कपंनी को वर्ष 2009 िे ्सरकारी तरकॉड्ष
स ेहटा तदया गया था यानी सरकारी तरकॉड्ष
िे ्यह कपंनी तब स ेबदं हो िकुी ह।ै तफर
कोल्त््िफ सीरप का उत्पादन और प््योग
तकस आधार पर तकया जा रहा था? यतद
जािं िे ्डायतथलीन गल्ाइकाल तनधा्षतरत
सीिा स ेबहतु अतधक तिली ह ैतो दवाओ्
की गणुवत््ा जािं का सरकारी अिला कय्ा
कर रहा था? दवा िे ्तनधा्षतरत िात््ा स ेकई
गनुा अतधक िात््ा तकसी रड््तं् ्का तहसस्ा
तो नही्? प््श्न तो यह भी है तक तजन
पतरवारो् ने अपने बच््ो् को खो तदया,
उनको नय्ाय कब और कसै ेतिलगेा? कय्ा
तितकतस्क की तगरफत्ारी, ि्ग् कटं््ोलर को
हटाया जाना, तनलंतबत तकया जाना और
अब इस उतप्ाद को प्त्तबतंधत तकया जाना
ही पया्षपत् ह?ै

सव्षतवतदत ह ैतक तवगत कछु िहीनो्
िे ्दशे क ेअलग-अलग तहसस्ो ्स ेनकली
दवाओ ्और गणुवत््ा क ेिानको ्पर खरी न
उतरन ेक ेसकैड्ो ्िािल ेसािन ेआ िकुे
है।् केद्््ीय औरतध िानक तनयतं्ण् सगंठन

व सट्टे ि्ग् अथॉतरटी की ओर स ेजनवरी
िहीने िे् जारी ि््ग अलट्ष िे् देशभर की
135 दवाओ् के सै्पल गुणवत््ा पर खरे
नही् उतरे। इनिे् सद््ी, खांसी, जुकाि,
एलज््ी व दद्ष तनवारण क ेतलए प्य्ोग होने
वाली दवाए ंशातिल है।् यह भी सिािार
था तक इनिे् से 38 दवाओ् का उत्पादन
तहिािल के उद््ोगो् िे् हुआ है। फरवरी
2025 की कगै तरपोट्ष िे ्यह सािन ेआया
तक तदल्ली के अस्पतालो् िे् दवाओ् की
खरीद िे् अतनयतितताएं रही और ब्लैक
तलस्ट एवं प््ततबंतधत फि्ष से भी दवाएं
खरीदी गई। िाि्ष 2025 का एक सिािार
बताता है तक के्द््ीय औरतध िानक
तनयतं्ण् सगंठन व सट्टे ि्ग् अथातरटी की
जािं िे ्दशेभर क ेतवतभनन् दवा उद््ोगो ्िे्
बनी 145 दवाए ंगणुवत््ा की कसौटी पर
खरी नही् उतरी है्। इसी प््कार तवगत िे्
तनम्न गुणवत््ा वाली दवाओ् के तखलाफ
एक अतभयान के तहत दवाओ् के 111
निनू ेगणुवत््ा क ेिानको ्पर खर ेनही ्उतरे
और कछु निनू ेनकली दवाओ ्क ेभी तिले
है?् तवगत तदनो ्तदलल्ी पतुलस की क््ाइि
ब््ांि ने भी नकली तसरप बेिने वाले
तसतंडकटे का भडंाफोड ्तकया था। उपय्षकुत्
सभी बातो् से यह स्पि्् होता है तक लंबे
सिय स ेदवा ि््ते् ्िे ्तभनन्-तभनन् प्क्ार की
तवसंगततयां और धांधली िल रही है।
तवतभनन् प्क्ार की जािं और धर पकड ्के
बाद भी दो-िार तदन िािला ििा्ष िे ्रहता
है तफर स्सथतत वही् पहुंि जाती है। क्या
इसक ेतलए शासन-प्श्ासन तजमि्देार नही्
है? यतद है तो उन पर भी आपरातधक
सतंलपत्ता क ेतहत िकुदिा कय्ो ्न िल?े

िधय्प्द्शे क ेतछदंवाड्ा और बतैलू की
यह घटना कोई पहली बार नही ्ह।ै तवगत िे्
हतरयाणा, उत्र् प्द्शे, राजसथ्ान,तदलल्ी

एव ंछत््ीसगढ ्आतद िे ्भी ऐसी कई घटनाएं
हो िुकी है जहां पय्ाषप्त तितकत्सा
सुतवधाओ् के अभाव िे् अथवा जज्षर
उपकरणो ्क ेकारण बच््ो ्की िौते ्हईु है।्
गली गली िे ्वधै एव ंअवधै सकैड्ो ्नतस्ंग्
होि एवं तितकत्सा के्द्् खुले हुए है् जहां
कभी ऑकस्ीजन क ेअभाव िे ्तो कभी आग
लगन ेस ेन जान ेतकतन ेिासिू िौत क ेिुहं
िे् जा िुके है्। कोरोना काल िे् नकली
रेिडेतसतवर इंजेक्शन बाजारो् िे् खूब
तबके। कै्सर जैसी घातक बीिारी की
नकली दवाइयो ्क ेसिािार भी खबू छपते
है।् बीिारी िे ्गरीब आदिी भी कज्ष लकेर
अथवा अपनी संपत््त बेिकर इलाज के
तलए भागदौड् करता है लेतकन नकली
दवाइया ंन तो जीवन बिा पाती है ्और न ही
उसकी सपंत््त। कय्ा यह अपराध नही ्ह?ै
क्या यह सीधे-सीधे शासन-प््शासन की
लापरवाही को उजागर नही ्करता ह?ै

यहा ंयह भी तितंनीय ह ैतक तवगत कछु
वर््ो ्स ेकेद्््ीय बजट िे ्सव्ासथ्य् ि््ते् ्हतेु
लगातार बढ्ोतरी की जा रही है लेतकन
आज भी अनके प्द्शे ऐस ेहै ्जहा ंसव्ासथ्य्
की िलूभतू सतुवधाए ंभी उपलबध् नही ्ह।ै
इस बार के बजट िे् भी तडतजटल हेल्थ
केयर के तलए 340 करोड् का प््तवधान
तकया गया ह.ै कय्ा भारत क ेसदुरू ि््ते््ो ्िे्
इसका कोई लाभ हो पाएगा क्योतक उन
ि््ते््ो ्िे ्अभी भी तडतजटल सतुवधा उपलबध्
नही् है्। दूसरे यतद तकसी रोगी ने तकसी
प््कार तडतजटल तकनीक से दवाइयां
तलखवा भी ली तो उन ि््ेत््ो् िे् अच्छी
दवाइयो ्की उपलबध्ता आज भी एक बड्ी
िनुौती ह।ै भारत जसै ेसवा्षतधक जनसखंय्ा
वाल ेदशे िे ्बालको ्एव ंनवजात तशशओु्
की ितृय् ुदर अभी भी अतधक ह।ै बच््ो ्िे्
तनिोतनया, सकं्ि्ण,कपुोरण,भ््णू सबंधंी

तवकार एव ंिाताओ ्िे ्प्स्व की जतटलताएं
आज भी बनी हईु है।्

आकंड्ो ्क ेअनसुार इस सिय भारत
िे ्लगभग 13 हजार लोगो ्पर एक डाकट्र
उपलबध् ह ैजबतक वतै््शक स्र् पर आदश्ष
अनपुात 1000 लोगो ्पर एक डाकट्र का
िाना गया ह,ै कय्ा यह सस्थतत सव्य ंिे ्ही
गंभीर नही् है? बाल तितकत्सा एवं
देखभाल तबल्कुल तभन्न ि््ेत्् है। उसिे्
कुशल तितकत्सक, नस्ष एवं अन्य
कि्षिातरयो् की उपलब्धता भी सिुतित
नही ्ह।ै ऐस ेिे ्बहतु आवशय्क ह ैतक केद््,्
राजय् और तजला स्र् पर वय्ापक योजना
बनाकर सिनव्य क ेसाथ उनह्े ्लाग ूतकया
जाए और स्वास्थ्य ि््ेत्् से जुड्े हुए सभी
लोगो ्की तजमि्देारी तय हो।

भारतीय नय्ाय सतंहता क ेअतधतनयि
1940 के अंतग्षत नकली दवाओ् के
तनिा्षण, तबक््ी,आयात या तवतरण क ेतलए
कि स ेकि 10 वर्ष क ेकारावास स ेलकेर
आजीवन कारावास का प्त्वधान ह।ै इसके
साथ-साथ आत्थषक दंड का भी प््तवधान
ह।ै लतेकन बहतु कि िािलो ्िे ्दोतरयो ्को
इस प्क्ार का दडं तदया जाता ह,ै कय्ोत्क वे
तकसी न तकसी कारण स ेछटू जात ेहै।् आज
आवश्यक है तक न्याय संतहता के इस
प््तवधान को कड्ाई से लागू तकया जाए।
दवा गुणवत््ा िानको् से संबंतधत के्द््ीय
और राजय् स्र्ीय अतधकातरयो ्पर भी इस
अतधतनयि के तहत कठोर कार्षवाई हो,
तजसस ेभतवषय् िे ्तकसी क ेजीवन क ेसाथ
तखलवाड् न हो सके।  ध्यान रहे दवा
उपिार क ेतलए है ्यतद दवा ि््ते् ्ही बीिार
और दोरयुक्त होगा तो तफर रोतगयो् का
उपिार तकस प्क्ार सभंव ह।ै

अरिसट्ेट् प््ोफिेर
रकरोड़्ीमल कालेज, रिल्ली रवश््रवद््ालय  

बीमरर िवर क््ेत्् को उपचरर की िरकरर

एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी गो्कदया
महाराष््््

वैत््शक स््रपर दत््िण- पूव्ष एतशया के संगठन
(आतसयांन) का 47 वाँ संस्करण, 26 से 28
अक्टूबर 2025 तक िलेतशया की राजधानी

कु्आलालम्पुर िे् आयोतजत होने जा रहा
है।िलेतशया इस वर्ष आतसयान की अध्यि््ता कर
रहा है,और उन्हो्ने इस सम्िेलन के तलए थीि तय
की ह,ै सिावतेशता एव ंसस्थरता, इस थीि क ेअतंग्षत
दत््िण-पूव्ष एतशया ि््ेत्् िे् सिावेशी तवकास,
सािातजक,आत्थषक पि््ो् का सिुतित सिन्वय,
और पय्ाषवरणीय तथा स्सथरता संबंधी तिंताओ् को
प््िुखता दी जा रही है। िै् एडवोकेट तकशन
सनिखुदास  भावनानी ्गोत्दया िहाराष््् ्यह िानता
हूं तक इस आयोजन की तवशेरता यह है तक इस बार
आतसयांन के दस सदस्य देशो् के साथ-साथ अनेक
संवाद साझेदार और वैत््शक शस्कतयो् के शीर्ष
नेताओ् की भागीदारी अपेत््ित है, तजससे यह
सम्िेलन तसफ्फ ि््ेत््ीय नही्, बस्लक अन्तरराष््् ्ीय
स््र पर भी िहत्वपूण्ष िाना जा रहा है। बता द्े,
भारतीय पीएि इस तशखर सम्िेलन िे् शातिल नही्
हो्गे,पीएि अपने पूव्ष तनध्ाषतरत काय्षक््िो् के कारण
संबंतधत बैठको् िे् भाग लेने के तलए संभवत:
िलेतशया नही् जाएंगे, िीतडया की िाने् तो भारत की
ओर से तवदेश िंत््ी इस बैठक िे् तहस्सा ले्गे और
भारत का प््तततनतधत्व करे्गे यहां बताना जर्री है
तक इस आतसयान बैठक िे् डोनाल्ड ट््ंप भी आ रहे

है्,ऐसे िे् संभावना थी तक अगर िोदी जाते ह्ै तो ट््ंप
संग उनकी िुलाकात हो सकती थी, िगर अब
िुलाकात का इंतजार बढ् गया है। 

सातथयो् बात अगर हि इस सम्िेलन की
पृष््भूति और भू-राजनीततक िहत्व को सिझने की
करे् तोआतसयान का िूल उद््ेश्य है दत््िण-पूव्ष
एतशया के दस सदस्य देशो् ब््ुनेई,
कबंोतडया,इंडोनेतशया,लाओस,िलतेशया,मय्ािँार,
तफलीपी्स, तसंगापुर ,थाईलै्ड तथा तवयतनाि, िे्
राजनीततक -सुरि््ा,आत्थषक और सािातजक-
सांस्कृततक सहयोग को बढाना। वर्ष 2025 िे्
िलेतशयाअध्यि््त्व संभाले हुए है, जो आतसयान के
तलए एक अवसर भी है और िुनौती भी। अवसर
इसतलए क्यो्तक दत््िण-पूव्ष एतशया वैत््शक
अथ्षव्यवस्था और भू-रणनीतत के बदलते क्ेद््ो् िे्
तेजी से उठा है, और िुनौती इसतलए क्यो्तक इस
ि््ेत्् िे् अिेतरका-िीन प््ततस्पध्ाष,रसद व आपूत्तष
श््ृंखला व्यवधान, जलवायु पतरवत्षन, और
िानवीय व राजनीततक तनावो् का दबाव लगातार
बढ रहा है।इस सम्िेलन िे् न तसफ्फ आतसयान के
दस सदसय् दशे उपसस्थत होगे्, बसल्क उनकी तनगाह्े
उन डायलॉग पाट्षनर देशो् पर भी ह्ै तजनके साथ
आतसयान का व्यापक साितरक-आत्थषक नेटवक्फ
बना हुआ है।उदाहरणस्वर्प, डोनाल्ड ट््म्प की
उपस्सथतत की पुत््ि हो िुकी है,इसके अतततरक्त,
िीन, जापान, दत््िण कोतरया, भारत, ऑस्ट््ेतलया,
र्स जैसे बडे बाहरी देश भी िि्ाष के दायरे िे् ह्ै।यह
व्यापक भागीदारी इस बात का संकेत है तक

आतसयान अब केवल ि््ेत््ीय िंि नही् बस्लक एक
वैत््शक संवाद के्द्् बनने की प््त््कया ि्े है। 

सातथयो् बात अगर हि एजे्डा, तवरय
औरप््ाथतिकताओ् अवसरो् व िुनौततयो् को
सिझने की करे् तो,थीि का उद््ेश्य है तक तवकास
का लाभ सिस्् सदस्य देशो्- सिुदायो् तक पहुँि
सके और सहयोग की संरिना सतत हो।िुख्य
एजे्डा िे् शातिल हो्ने् की संभावना है, दत््िण- िीन
सागर िे् सिुद््ी एवं सुरि््ा तववाद, म्याँिार िे्
नागतरक संकट, आपूत्तष श््ृंखला व आत्थषक
तनभ्षरताएं, तडतजटल अथ्षव्यवस्था व जुडाव,
जलवायु पतरवत्षन व सतत तवकास, और तनस्संदेह
बाहरी शस्कतयो् के साथ रणनीततक संवाद।  इसके
अलावा, व्यापार और तनवेश को तत्परता से आगे
बढाने की तदशा िे् कदि उठाना इस तशखर
समि्लेन की बडी प््ाथतिकता होगी कय्ोत्क वतै््शक
आत्थषक िाहौल अस्सथर हो रहा है।अवसर और
िुनौततयाँ -इस सम्िेलन के िाध्यि से आतसयान
को अनेक अवसर तिल रहे ह्ै। जैसे-(1) वैत््शक
संपक्फ बढाना,(2) बहुपि््ीय साझेदारी को गहरा
करना, (3) ि््ेत््ीय आवाज को सशक्त बनाना,
और (4)आत्थषक तथा तडतजटल संक््िण ि्े नेतृत्व
करना।उदाहरण स्वर्प, िलेतशया ने वर्ष 2025
िे् आतसयान अध्यि्् रहते हुए तडतजटल
अथ्षव्यवस्था ढाँिे पर जोर तदया है। िुनौततयाँ कि
नही् ह्ै,अिेतरका-िीन प््ततस्पध्ाष, र्स-यूके््न-
िध्यस्थता, म्याँिार की अंदर्नी स्सथतत, दत््िण-
िीन सागर िे् तनाव, बढती आत्थषक असितिताएँ

और सदस्य देशो् के बीि तवकास की खाई ) जैसी
सिस्याएं आतसयान के सिि्् खडी ह्ै। 

सातथयो् बात अगर कर हि भारत-आतसयान
संबंध एवं भारत की भूतिका को सिझने की कर्े तो
भारत के तलए यह सम्िेलन तवशेर िहत्व रखता है
क्यो्तक भारत ने आतसयान के साथ व्यापक
रणनीततक साझेदारी स्थातपत की है और पोस्ट-
2025 दृत््िकोण तैयार कर रहा है। उपरांत, भारत
अपनी अथ्षवय्वसथ्ा,सािातजक शस्कत व रणनीततक
प््ासंतगकता के िलते आतसयान ि््ेत्् िे् िहत्वपूण्ष
भूतिका तनभा सकता है। इस सम्िेलन के संदभ्ष िे्
यह उल्लेखनीय है तक भारत के पीएि ने इस
सम्िेलन ि्े वि्षुअल उपस्सथतत की बात कही है।
इससे यह संकेत तिलता है तक भारत आतसयान िंि
पर सत््कय है, हालांतक सीधी उपस्सथतत न हो पाने
का तथ्य भी राजनीतत- कूटनीतत के आयाि को
दश्ाषता है। 

सातथयो् बात अगर हि अिेतरका -आतसयान
तथा िीन- आतसयान संबंधो् का नए पतरप््ेक्््य िे्
पुनस््ंयोजन को सिझने की कर्े तो, अिेतरका की
इस ि््ेत्् िे् वापसी और िीन की गहरी दत््िण-पूव्ष
एतशया िे् तहस्सेदारी दोनो् ही आतसयान की
भूतिकाओ् को पुनप्षतरभातरत कर रहे है्।
उदाहरणस्वर्प, अिेतरकी राष््् ्पतत ट््म्प की
उपस्सथतत और िीन-र्स-इंतडया सिेत अन्य
शस्कतयो् की संभातवत उपस्सथतत इस ि््ेत्् को
वैत््शक िुकाबले के के्द्् िे् ला रही है। इसके
िद््ेनजर आतसयान को िातहए तक वह अपनी

“आतसयान-से्ट््तलटी” को सुदृढ करे,अथ्ाषत् सदस्य
देशो् का नेतृत्व एवं तनण्षय-प््त््कया स्वयं आतसयान
के अंतग्षत रहे, न तक बाहरी शस्कतयो् द््ारा तनयंत््तत
हो जाए।आत्थषक एवं व्यापातरक आयाि-इस
सम्िेलन के पूव्ष 25-26 अक्टूबर को,एक तदन
पहले, आतसयान तबजनेस एंड इन्वेस्टिे्ट सस्मिट
2025 का आयोजन भी कुआलालम्पुर िे् होने जा
रहा है, तजसिे् वैत््शक सीईओ और व्यावसातयक
नेतृत्व भाग लेगा।यह दश्ाषता है तक तसफ्फ
राजनीततगत िंि नही्, बस्लक आत्थषक-वातणस्जयक
संवाद का भी एक प््िुख अवसर इस सम्िेलन के
दौरान िौजूद होगा। इस तरह, इस तशखर सम्िेलन
को आत्थषक उन्नतत, तनवेश प््वाह, तडतजटल
अथ्षव्यवस्था, आपूत्तष श््ृंखला पुनस््ंरिना, हतरत
तवत्् जैसे ि््ेत््ो् ि्े ‘प््ेरणा तबंदु’ के र्प ि्े देखा जा
सकता है। 

सातथयो् बात अगर हि सुरि््ा,सिुद््ी तथा
िानवीय िुनौततयो् को सिझने की कर्े तो,
तनयोजन ि्े इस ि््ेत्् ि्े तवशेर र्प से ध्यान तदया
गया है,जैसे पूव््ी एतशया ि्े सिुद््ी सीिाओ् की
स्सथतत,म्याँिार िे् राजनीततक- सािातजक संकट,
दत््िण-िीन सागर िे् तनाव, तथा जलवायु -प््ेतरत
आपदाएँ।  उल्लेखनीय यह भी है तक र्स की
उपस्सथतत या उसकी प््तततनतध तैनाती पर अभी
तनत््ितता नही् पुततन के आने पर प््श्न तिह्न
है,इससे यह स्पि्् होता है तक सुरि््ा-रणनीतत,
वैत््शक शस्कत-संतुलन, तथा िानवीय अवस्था-
िध्यस्थता जैसे जतटल तवरय इस सम्िेलन के

एजे्डा िे् अहि भूतिका तनभाएंगे।स्सथरता जलवायु
पतरवत्षन तथा तडतजटल संक््िण- िलेतशया की
अध्यि््ता के तहत, आतसयान इस वर्ष “तडतजटल
अथ्षव्यवस्था फे््िवक्फ एग््ीिे्ट” को आगे बढाने पर
तविार कर रहा है।  साथ ही, सदस्यो् के बीि हतरत
तवत््, सतत तनवेश व आपूत्तष श््ृंखला की लोि पर
ध्यान क्ेत््दत तकया गया है। यह दृत््िकोण वैत््शक
अथ्षव्यवस्था की अस्सथरता, जलवायु आपदाओ्
तथा ऊज्ाष-संकट की िुनौततयो् के बीि आतसयान
को अगुआ बनाने का अवसर देता है।

अतः अगर हि उपरोक्त पूरे तववरण का
अध्ययन कर इसका तवश्लेरण कर्े तो हि पाएंगे
तक 26-28 अक्टूबर 2025 को कुआलालम्पुर ि्े
आयोतजत होने वाला 47वाँ आतसयान तशखर
सम्िेलन एक सिय-सापेि्् आयोजन है यह
दत््िण-पूव्ष एतशया को वैत््शक िंि पर
पुनःस्थातपत करने का अवसर प््स््ुत करता
है,जबतक इसकी सफलता िुख्यतः इस बात पर
तनभ्षर करेगी तक सदस्य देश एवं भागीदार देशो् ने
तकतनी सत््कयता, सहयोग और साझा दृत््िकोण
तदखाया है।यतद सम्िेलन िे् स्पि्् तनण्षय, ठोस
संवाद, तनवेश व साझेदारी के नए िॉडल तथा
रणनीततक सिझौते सािने आते ह्ै, तो यह
आतसयान क ेसदंभ्ष िे ्एक ‘टतन्ं्ग पव्ाइटं’ सातबत हो
सकता है। दूसरी ओर, यतद सम्िेलन केवल बयानो्
तक सीतित रहा,तात्कातलक प््भाव न तदखा पाया,
या बाहरी शस्कतयो् द््ारा आतसयान से्ट््तलटी को
िुनौती तिली, तो यह अवसर खो सकता है।

47 वाँ आसियांन सिखर िम्मेलन 26 िे 28 अक्टूबर 2025- मलेसिया की राजधानी क़्आलालम्पुर- िमावेसिता एवं स्थिरता

राजशे कमुार पासी

सऊदी अरब क ेप्ध्ानमतं््ी मोहमम्द जबन
सलमान(एमबीएस) न ेअपन ेदशे मे ्एक बडा
सधुार जकया ह।ै उनह्ोन् े1950 स ेसऊदी अरब मे्

चलती आ रही कफाला वय्वसथ्ा को समापत् कर जदया
ह।ै इसस ेवहा ंकाम करन ेवाल ेजवदशेी लोगो ्मे ्खशुी
की लहर दौड गई ह।ै सऊदी अरब मे ्लगभग 1.30
करोड प्व्ासी काम कर रह ेहै ्और इसमे ्भारतीयो ्की
सखंय्ा लगभग 30 लाख ह ै। दखेा िाए तो य ेखबर उन
भारतीयो ्क ेजलए बहतु बडी राहत ह ैिो वहा ंकाम कर
रह ेहै ्या काम करन ेक ेजलय ेिान ेवाल ेहै।् सऊदी अरब
न ेअपन ेइस फसैल ेस ेन कवेल खदु क ेदशे मे ्बडा
बदलाव कर जदया ह ैबलक्क अनय् खाडी दशेो ्क ेजलए भी
ऐसा करन ेका राि््ा खोल जदया ह।ै सऊदी अरब मे ्इस
वय्वसथ्ा क ेखतम् होन ेक ेबाद उन खाडी दशेो ्पर बडा
दबाव आ गया ह ैिहा ंय ेवय्वसथ्ा अभी भी चल रही ह।ै
कफाला वय्वसथ्ा एक तरह स ेनौकरी की
सप्ॉनस्रजशप वय्वसथ्ा ह ैजिस ेजय्ादातर खाडी दशेो ्ने
लाग ूजकया हआु ह।ै इस वय्वसथ्ा मे ्िब कोई कामगार

इन दशेो ्मे ्काम करना चाहता ह ैतो उस ेएक सप्ॉनस्र
की िरर्त पडती ह ैजिस ेकफील कहा िाता ह।ै जबना
जकसी कफील क ेकामगार इन दशेो ्मे ्नौकरी करने
क ेजलए नही ्िा सकत े। वाि्व् मे ्उस दशे मे ्कामगार
की परूी जिमम्देारी कफील क ेपास ही होती ह।ै
कामगार को फायदा यह होता ह ैजक उस ेकफील ही
अपन ेदशे मे ्लान ेका खच्ष उठाता ह ैऔर वहा ंउसके
खान-ेपीन ेएव ंरहन ेकी वय्वसथ्ा करता ह ै। इस
वय्वसथ्ा को ही कफाला वय्वसथ्ा कहा िाता ह।ै दखेा
िाए तो इस वय्वसथ्ा क ेकारण सबंजंधत दशे कामगार
की परूी जिमम्देारी कफील पर डाल दतेा ह।ै य ेकफील
कोई कपंनी या वय्लक्त हो सकता ह।ै कामगार को उस
दशे मे ्उस कफील क ेअधीन रहकर ही काम करना
होता ह।ै
इस वय्वसथ्ा का सय्ाह पहल ूयह ह ैजक कामगार
कफील का गलुाम बन कर रह िाता ह।ै उस ेजनधा्षजरत
अवजध तक परूी तरह स ेकफील क ेअधीन रहकर काम
करना होता ह।ै कफील ही तय करता ह ैजक वो कहां
रहगेा, कय्ा खायगेा और कय्ा काम करगेा । कफील

ही तय करता ह ैजक वो कब अपन ेदशे िाएगा या नही्
िाएगा । कामगार अपन ेकफील क ेजखलाफ उस दशे
की अदालत मे ्नही ्िा सकता और न ही सरकार के
पास उसकी कोई जशकायत कर सकता ह।ै कामगार
का पासपोट्ष, वीजा भी कफील क ेकबि् ेमे ्रहता ह,ै
इसजलए वो उसकी मि््ी क ेजबना दशे भी नही ्छोड
सकता ।
दखेा िाए तो इस वय्वसथ्ा मे ्कामगार की जिदंगी परूी
तरह स ेकफील क ेरहमो करम पर होती ह।ै कामगार
को इसकी भी इिाित नही ्ह ैजक वो अपना माजलक
बदल ल े। इस वय्वसथ्ा क ेकारण खाडी दशेो ्की बडी
बदनामी हो रही ह।ै इसक ेकारण मलुस्लम दशेो ्मे ्भी
अरब दशेो ्की बदनामी हो रही ह ैकय्ोज्क जवदशेी
कामगारो ्मे ्बहसुखंय्क आबादी मलुस्लम समाि से
आती ह।ै  इस वय्वसथ्ा क ेकारण कामगारो ्का
िबरदि् ्शोरण और उतप्ीडन हो रहा ह।ै एिेट् उनह्े्
धोखा दकेर इन दशेो ्मे ्ऐस ेलोगो ्क ेहाथो ्मे ्सौप् दतेे
ह ैिो उनका मनमाना इि््मेाल करत ेहै.् यहा ंतक जक
कई लोगो ्का यौन शोरण तक जकया िाता ह ै।

सऊदी ने शोषणकारी कफाला व्यवस्था खत्म की 

जब दिल से दिल तक बात पहुंचे, तो
दिज््ापन नही्, जािू बन जाता है। यह
जािू रचने िाले भारतीय दिज््ापन जगत
के बेताज बािशाह, पीयूष पांडे अब हमारे
बीच नही् रहे। उनका जाना दसर्फ
दिज््ापन उद््ोग की क््दत नही्, बल्कक
भारतीय संस्कृदत और रचनात्मकता की
ऐसी दिरासत का अिसान है, दजसकी
गूंज हमेशा रहेगी। पीयूष पांडे महज
दिज््ापन दनम्ााता नही् थे; िे भािनाओ् के
कारीगर थे, दजन्हो्ने भारतीय जनमानस
की धड्कनो् को न केिल समझा, बल्कक
उसे अपनी कला मे् दपरोकर अमर कर
दिया। उनके हर दिज््ापन मे् भारत की
आत्मा बसती थी—चाहे िह “हमारा
बजाज” का गौरि हो, “सर्फ एक्सेल”
की मासूम गंिगी हो, या “रेिीकॉल का
जोड्” जो कभी टूटता नही्।

जब भारत का तवज््ापन जगत पत््ििी
ििक और अगं््जेी सवंादो ्क ेरगं िे ्डबूा
था, पीयूर पांडे ने उसे भारतीय तिट््ी की

सौ्धी िहक से सराबोर कर तदया। उन्हो्ने
तदखाया तक तवज््ापन तसफ्फ उतप्ाद बिेन ेका
साधन नही,् बसल्क सिाज की कहातनयो ्को
जीवतं करन,े उसस ेगहरा सवंाद करन ेका िाधय्ि
ह।ै उनकी रिनाओ ्िे ्भारतीयता की आति्ा
गूजंती थी—िाह ेवह “हर घर कछु कहता ह”ै की
भावना हो, तजसन ेएतशयन पेट्स् को हर घर की
कहानी बनाया, या “दाग अचछ् ेहै”् का सल्ोगन,
जो भारतीय िाततृव् और बिपन की िासतूियत
का उतस्व बन गया। पीयरू की रिनाति्क यात््ा
एक सासंक्तृतक क््ातंत थी। उनह्ोन् ेतवज््ापन को
वय्ापार की सीिा स े तनकालकर भारतीय
बोलिाल, परपंराओ ्और भावनाओ ्का दप्षण
बनाया। उनकी कतृतया ंतवश््ास बनुती थी,् तरशत्े
गढत्ी थी ्और तदलो ्को जोडत्ी थी।्

जयपरु क ेएक छोट ेस ेकसब् ेस ेतनकलकर
पीयरू पाडं ेन ेभारतीय तवज््ापन को वतै््शक ििं
पर नई ऊिँाइया ँदी।् “कैप्ने इतंडया - टाइटन
तिलतेनयि अिीवर ऑफ द ईयर” (2000),
पद् ् श््ी (2016) और एलआईए लीजेड्

(2024) जसै ेसमि्ानो ्न ेउनकी रिनाति्कता
को तवश् ्भर िे ्अिर कर तदया। ओतगलव्ी एडं
िथैर जसै ेवतै््शक ििं को भारतीय सवंदेनाओ्
स ेजोडन्ा उनक ेतलए िनुौती नही,् बसल्क एक
कला थी, तजस ेउनह्ोन् ेअपनी सादगी, गहरी
अतंद्षतृ््ि और अनठूी सोि स ेसाकार तकया।
उनक ेतवज््ापनो ्िे ्शबद् नही,् जीवन बोलता था।
“फवेीकॉल का जोड”् तसफ्फ एक नारा नही,्
तवश््ास का प्त्ीक बन गया। “कडैबरीज ्का कछु
खास ह”ै वाला तवज््ापन, तजसिे ्त््ककटेर का
छक््ा और उसकी प््तेिका का िदैान िे ्उतस्ाह
भरा नाि, न कवेल ब््ाडं को, बसल्क भारतीय यवुा
तदलो ्की धडक्नो ्को जीवतं करता था। यही थी
पीयरू की जादईु खातसयत—व ेहर तवज््ापन िे्
ऐसी कहानी बनुत ेथ,े जो दश्षको ्को अपनपेन की
गिा्षहट दतेी थी।

पीयरू की रिनाति्कता की जड्े ् उनके
बिपन िे ्थी,् जयपरु की सद्ष सबुहो ्िे,् जब उनके
तपता इदं् ्नारायण पाडं ेउनह्े ्िधरु सव्र िे ्जगाते
थ—े“तित्डया िू ँिू ँकरक ेबोली, भोर तनकलकर
आई कय्ा?” शायद तब तकसी को नही ्पता था तक
यही सादगी और भावनाए ँएक तदन पीयरू को

तवज््ापन जगत का ििकता तसतारा बना देग्ी।
उनका घर एक “त््कएतटव फकैट्््ी” था, जहा ँतहदंी
सातहतय्, कतवताए ँऔर भारतीय ससंक्तृत की
सगुधं हर पल तबखरी रहती थी। उनक ेतपता ने
उनकी िा ँको पहला तोहफा न साड्ी दी, न ज्वेर,
बसल्क तहदंी सातहतय् की तकताबे।् यही ससंक्ार
पीयरू की रिनाओ ्िे ्झलक।े उनक ेतवज््ापनो ्िे्
हासय् था, पर तीखा वय्गंय् नही;् गहराई थी, पर
अहकंार नही।् फवेीकॉल का “दि लगा के
हाइसा” अतभयान, जो राजसथ्ानी लोकसगंीत की
जीवतंता स ेसजा था, न ेतवश् ्भर िे ्वाहवाही
बटोरी। राजसथ्ान की तिट््ी िे ् रिा-बसा यह
तवज््ापन हर फे्ि् िे ्भारतीयता की सच््ाई तलए
था। “एसबीआई लाइफ” का “खतुशयो ् की
ताकत” तवज््ापन, तजसिे ्एक बजुगु्ष अपनी पतन्ी
को हीर ेका तोहफा दतेा ह,ै पीयरू की अपनी िा ँके
तलए हीर ेकी बातलया ँखरीदन ेकी तनजी कहानी से
प््तेरत था। उनकी िा ँकी आखँो ्िे ्ििकत ेखशुी
क ेआसँ ूउनकी रिनाओ ्का आधार बन।े

पीयरू पाडं ेक े तवज््ापन तसफ्फ उतप्ादो ्की
कहानी नही,् जीवन का उतस्व थ।े “सफ्फ एकस्ले”
का वह बच््ा, जो तिट््ी िे ्तगरकर भी िसुक्रुाता ह,ै

भारतीय िाततृव् की उदारता और बिपन
की तनशछ्लता का जीवतं प्त्ीक बन गया।
उनक े तलए तवज््ापन कवेल तबक््ी का
साधन नही,् बसल्क सिाज क ेतदलो ्से
सवंाद का सते ु था। उनह्ोन् े कहा था,
“ब््ाडंस् को बात करनी िातहए, उपदशे
नही ्दनेा िातहए।” यही कारण था तक
उनक े तवज््ापनो ् िे ् कतृ््तिता का
नािोतनशान नही ्था—हर फे्ि् िे ्जीवन
की सादगी और सच््ाई झलकती थी, जो
दश्षको ्क ेतदलो ्को छ ूलतेी थी।

पीयरू पाडं े का वय्सक्ततव् उनकी
रिनाओ ्सा ही प््रेक और अनपुि था।
सहकति्षयो,् जतूनयर त््कएतटवस् और
कल्ाइटंस् क ेप्त्त उनकी तवनम्त्ा और
हासय्बोध उनह्े ्सबस ेअलग बनाता था।
व ेकहत ेथ,े “सजृनाति्कता तकसी तडग््ी
या भारा की िोहताज नही;् उस े बस
ईिानदार नजर और इसंानी अनभुवो ्से
जडुन् ेकी ताकत िातहए।” उनक ेबनाए
“तिल ेसरु िरेा तमुह्ारा” न ेभारतीय एकता

को न कवेल गढ्ा, बसल्क उनह्े ्तवज््ापन जगत के
तशखर पर सथ्ातपत तकया। लनूा, कडैबरीज,्
सेट्र फे्श् और फवेीकॉल जसै ेब््ाडंस् को उनह्ोन्े
ऐसी पहिान दी, जो आज भी भारतीय तदलो ्िे्
धडक्ती ह।ै

पीयरू पाडं ेका जाना एक यगु का अवसान ह,ै
पर उनकी तवरासत सदा प््रेणा दतेी रहगेी। उनके
तवज््ापनो ्न ेन कवेल ब््ाडंस् को नई ऊिँाइया ँदी,्
बसल्क भारतीय ससंक्तृत और पहिान को वतै््शक
ििं पर और िजबतू तकया। उनह्ोन् ेतसखाया तक
सच््ी रिनाति्कता वही ह,ै जो तदल स ेजनि् ले
और तदलो ्को जोड्।े भल ेही आज व ेहिार ेबीि
नही ्है,् उनकी रिनाए,ँ उनक ेशबद् और उनकी
िसुक्ान हिशेा हिार ेसाथ रहेग्।े “फवेीकॉल का
जोड”् कभी नही ्टटूगेा, कय्ोत्क पीयरू पाडं ेन ेजो
तरशत् े और यादे ् गढ्ी,् व े अटटू है।् उनकी
कहातनया,ँ उनक े तवज््ापन और उनकी प््रेणा
भारतीय तवज््ापन जगत को यगुो-्यगुो ्तक रोशन
करती रहेग्ी। पीयरू पाडं ेशबद्ो ्िे ्नही,् तदलो ्िे्
अिर है।्

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, 
बड़वानी (मप्)्

जब ववज््ापन ने बोलना नही्, महसूस कराना सीखा – वहाँ रे पीयूष
डॉ. नीरज भारद््ाज

भारतवर्ष की हर एक वस््ु
धन-धान्य से भरी हुई है।
इसका कण-कण स्वण्ष से

भरा हआु ह।ै यहा ंकी वनसप्तत, पडे-्
पौधे, नदी, पव्षत, तिट््ी सभी अथहा
गुणो् से भरे हुए है्। भारतवर्ष युगो्-
युगो् से तवश्् पटल पर सोने की
तित्डया रहा है और आगे भी रहेगा।
यहां का हर एक जीव आनंद िे् रहता
है, उिंग, उल्लास से भरा हर सिय
अपने अंदर नव संिार भरता रहता
है। हिारे देवी-देवता, आतद पुर्र
और वत्षिान िे् भी तकतने ही पुर्र
और िहापुर्र पशु-पत््ियो्, जीव-
जंतुओ्, वृि््ो् आतद से सीधे संवाद
करते रहे है्। हिारी जीवन दयानी
नतदयां और उनका िधुर स्वर हिे्
आनंतदत करता रहता है।

हिारे देश का ऋतु िक्् हिे् नई
सोि और तविारो ्को जनि् दतेा रहता
ह।ै प्क्तृत हिारी सबस ेबड्ी गरु ्ह।ै
प््कृतत को आधार िानकर हिारे
कतवयो् ने काव्य-िहाकाव्य सभी
कुछ तलखा है। आयुव््ेद तो हिारी
सेहत का खजाना है, इसे तवश्् को
सभी ने िाना है। हिारी संस्कृतत ही
हिारी आस्था और व्यवस्था का
आधा तबंदु रही है। हिारी
अथ्षवय्वसथ्ा कभी नही ्डबूती ह ैऔर
नही् कभी डूबेगी। हिारी धन-
दौलत-सपंदा को दखेकर ही तवदशेी
आक््िणकारी हिारे ऊपर हिला
करत ेरह।े यहा ंक ेखजानो ्को लटूते
रहे। हिारे देवी-देवताओ् के िंतदरो्
को लूटते रहे। अपने धि्ष का प््िार
करन ेहते ुहिार ेितंदरो ्को तोडत् ेरह,े
उनिे ्रखा खजाना लटूत ेरह।े हिारे
पूव्षजो् ने तकतने ही आक््िणो् को
झेला है। हिारे तकतने ही देशभक्त
इस देश के तलए अपने प््ाणो् को
न्योछावर करके, हिे् स्वतंत्् राष््््
दकेर िल ेगए।

तकतने ही हिले, आक््िण,
शासन होने के बाद भी हि बने हुए
है्। इसिे् हिारी संस्कृतत, आस्था,
संस्कारो् आतद का बहुत बड्ा
योगदान है। हिारी संस्कृतत िे् तीज-
त्योहारो् का बहुत बड्ा िहत्व है। यह
तीज-त्योहार हिारे अंदर ऊज्ाष का
संिार भरते है्। इन तीज-त्योहारो् के
िलते ही हिारे बाजारो् िे् एक नई
ऊज्ाष और काय्षशैली बढ्ती है।
अथ्षव्यवस्था को नया जीवन तिलता
है। सुस्् पड्ी अथ्षव्यवस्था िे् नव
संिार आ जाता है। फसलो् के साथ
जुड्ा यह देश, देवी-देवताओ् के
आधार पर तीज-त्यौहार िानता आ
रहा है। हिारे देश िे् तीज-त्योहारो्
की किी नही् है। इन तीज-त्योहारो्
के िलते, हर एक वग्ष और स्सथतत के
लोगो् को काि तिलता है।
अथ्षव्यवस्था तेजी से दौड्ती है। इस
देश िे् रहने वाले हर एक व्यस्कत को
काि तिलता है। इसके तवपरीत
तवदेश की बात करे् तो वहां तीज-
त्योहारो् की किी है। उिंग, उत्साह
कि है। इसतलए अथ्षव्यवस्था
लगभग ठप पड्ी रहती है। दूसरो् का
िुंह ताकती रहती है।

भारतवर्ष अपने िे् एक वैत््शक
अथ्षव्यवस्था है। तकतनी ही भाराएँ,

तकतने ही रहन-सहन, खान-पान,
वेशभूरा आतद सभी इसकी सुंदरता
को िार िाँद लगा देते है्। तवश््
हिसे जुड्ना िाहता है, हि तवश्् से
अपन ेआप जडु ्जात ेहै।् सबस ेजय्ादा
फैसले्, तीज-त्यौहार, ऋतु िक््,
िौसि आतद भारत की भूति पर है्।
हि तवश््गुर् के साथ-साथ तवश््
अथ्षव्यवस्था है् लेतकन तपछले कुछ
वर््ो् से तथाकतथत बुत््िजीतवयो् ने
इसे छोटा करके बताया-सिझाया,
जो बहतु गलत तविार था। हिार ेदशे
िे् युगो्-युगो् से लोग व्यापार करने
आते रहे है् और आते रहे्गे। हिने
तवश्् को शांतत का संदेश तदया है।
हिारे देश के साथ इतनी लूटपाट,
हिले, शासन होने के बाद भी हिने
वतै््शक तवरोध नही,् बसल्क तवश् ्के
एकीकरण और शांतत की बात कही
है।

हि सभी के साथ प््ेि से रहना
िाहत ेहै।् हिारी बढत्ी अथ्षवय्वसथ्ा,
हिारी प््ािीन परंपराओ्, संस्कृतत
और तीज-त्योहारो् का ही फल है।
हिे ्अपन ेतीज-तय्ौहार हर््ोलल्ास के
साथ िनाने िातहए। नकारात्िक
सोि और तविार स ेदरू रहना िातहए।
हि तोडन् ेकी नही,् जोडन् ेकी बात
करत ेहै।्

तीज-त्योहार और अर्थव्यवस्रा

अंतर्राष््््ीय कलरकरर दिवस ,सृजनशीलतर और संस्कृदत कर दवश्् महोत्सव
डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह,

कला मानव सभ्यता की आत्मा है, यह वह माध्यम है जिसके द््ारा इंसान अपने भीतर की संवेदनाओ्, अनुभूजतयो् और जवचारो् को र्प, रंग, ध्वजन और शब्दो् के माध्यम से प््कट करता है। िब मानव ने
पहली बार पत्थर की गुफाओ् की दीवारो् पर जचत्् बनाए हो्गे, िब उसने लकड्ी पर आकृजतयाँ उकेरी हो्गी या िब उसकी आवाज् ताल और सुर मे् ढलकर गीत बनी होगी, तभी से कला का अज््ित्व प््ारंभ
हुआ होगा। उसी सृिनशील चेतना को स्मरण करने और कलाकारो् के योगदान का सम्मान करने हेतु प््त्येक वर्ष ‘अंतर्ाषष््््ीय कलाकार जदवस’ मनाया िाता है। इस जदन जवश््भर मे् कलाकारो् को
उनकी अनूठी दृज््ि, संवेदनशीलता और समाि को जदशा देने की क््मता के जलए सम्माजनत जकया िाता है। एक जचत््कार िब कैनवास पर अपने जवचारो् की छाप छोड्ता है, तो वह केवल रंग नही् भरता
बल्कक समाि की आत्मा को उकेरता है,एक संगीतकार िब सुरो् मे् भावनाएँ जपरोता है, तो वह मानव ह्दय के अदृश्य तारो् को झंकृत करता है; एक कजव िब शब्दो् मे् अनुभवो् का संसार रचता है, तो
वह समय का साक््ी बन िाता है। इसी प््कार हर कलाकार अपने सृिन से जवश्् को भावनात्मक गहराई, सांस्कृजतक पहचान और मानवीय अपनत्व प््दान करता है। अंतर्ाषष््््ीय कलाकार जदवस
जवजभन्न देशो् मे् अनेक आयोिनो् के माध्यम से मनाया िाता है,जचत््कला प््दश्षजनयां, संगीत समारोह, नाट्् प््िु््जतयाँ, नृत्य-प््योग और रचनात्मक काय्षशालाएँ इस जदन की शोभा बढ्ाते है्। इसका
उद््ेश्य केवल कलाकारो् का सम्मान करना नही् बल्कक समाि मे् सृिन की महत््ा को पुनस्थ्ाषजपत करना भी है ताजक आने वाली पीज्ढयाँ समझ सके् जक तकनीकी प््गजत के बाविूद िीवन की असली
सुंदरता कला मे् ही जनजहत है। भारत म्े भी यह जदवस जवशेर भावनात्मक महत्व रखता है क्यो्जक यहाँ की कलात्मक परंपरा अत्यंत प््ाचीन और समृद्् है,अिन्ता-एलोरा की गुफाओ् के जचत््, खिुराहो की
मूज्तषकला, मधुबनी और वारली की लोककला, भरतनाट््म और कथक िैसी शास््््ीय नृत्य जवधाएँ, जसतार और तबले की सुरलहजरयाँ, मुगल जचत््कला की बारीजकयाँ, उद्षू शायरी की नज्ाकत, इन सभी
ने भारत को सांस्कृजतक र्प से जवश्् के उच््तम स्थान पर पहँुचाया है। िब हम राष््््ीय जदवसो् की चच्ाष करते ह्ै, तो वे देश की एकता, सम्मान और गौरव का प््तीक होते है्। िैसे गणतंत्् जदवस हम्े
संजवधान और स्वतंत््ता की याद जदलाता है, वैसे ही अंतर्ाषष््््ीय कलाकार जदवस हमे् यह स्मरण कराता है जक स्वतंत््ता केवल रािनीजतक नही् होती बल्कक सृिन की स्वतंत््ता भी उतनी ही आवश्यक है।
कलाकार अपने जवचारो् की आज्ादी के माध्यम से समाि को नई दृज््ि देता है और यही उसका राष्््् तथा जवश्् के प््जत सबसे बड्ा योगदान होता है। वाि््व मे् िब राष््््ीय और अंतर्ाषष््््ीय जदवस एक
साथ मनाए िाते ह्ै, तब हम भौगोजलक सीमाओ् को पार करते हुए मनुष्यता की साझा धारा मे् प््वेश करते ह्ै िहाँ राष््््प््ेम और कलाप््ेम एक दूसरे के पूरक बन िाते ह्ै। यह जदवस हमे् यह संदेश देता है
जक कला जकसी देश, िाजत या भारा की सीमा म्े नही् बंधती, यह संपूण्ष मानवता की जवरासत है जिसका सम्मान हर व्यल्कत और हर समाि का कत्षव्य है। इसजलए अंतर्ाषष््््ीय कलाकार जदवस केवल
उत्सव नही् बल्कक आत्ममंथन का अवसर भी है,यह याद जदलाता है जक सृिनशीलता ही वह शल्कत है जिससे दुजनया सुंदर, संवेदनशील और एकिुट रह सकती है।



“मासूम बच््ो् का शोषण हसफ्फ गरीबी का
पहरणाम निी्, बत्कक समाज और व्िवस्था की
बड्ी हवफलता िै।”
मासूम बच््ो् का शोषण समाज की गंभीर
समस्िा बन चुका िै। भीख मंगवाना केवल
गरीबी का नतीजा निी्, बत्कक बच््ो् की
मासूहमित का फािदा उठाने वाला व्िवत्सथत
व्िवसाि िै। लोग दिा के भाव मे् पैसा देते िै्,
जबहक बच््े मानहसक और शारीहरक रप् से
प्भ्ाहवत िोत ेिै।् समाज, सरकार और नागहरको्
को हमलकर जागरक्ता फलैानी चाहिए,
चाइकि्लाइन (1098) और एनजीओ क ेमाधि्म
स ेबच््ो ्की सरुि््ा सहुनह््ित करनी चाहिए, और
उनि्े ्हशि््ा व सरुह््ित वातावरण दनेा प््ाथहमकता
बनानी चाहिए। बचपन बच््ो ्का अहधकार ि,ै
हकसी का वि्वसाि निी।्

- डॉ प््ियकंा सौरभ

हमारे समाज मे् बच््ो् का बचपन उनकी सबसे
बड्ी सपंक््ि ह।ै उनका खलेना, पढन्ा, सीखना
और सुरक््ित वातावरि मे् पनपना ही उनका

अकधकार ह।ै लकेकन बच््ो ्का शोषि, भीख मगंवाने
क ेकलए उनका इस््मेाल और उनकी मासकूमयत का

लाभ उठाना आज एक गभंीर सामाकजक समसय्ा बन
चकुा है।

भीख मगंवाना कवेल एक वय्लक्तगत समसय्ा नही्
है; यह एक व्यवल्सथत व्यवसाय बन चुका है। छोटे
शहरो ्और बड् ेशहरो ्मे ्यह आम दशृय् ह ैकक मासमू
बच््े हाथ मे् थाली, कपड्े या ककसी वस््ु के साथ
चलते है्, और लोग उनके मासूम चेहरो् पर दया
कदखाकर पैसे िाल देते है्। यह न केवल बच््ो् के
बचपन को छीनता है, बल्कक उन्हे् मानकसक और
शारीकरक रप् स ेभी प्भ्ाकवत करता ह।ै

समाज की जागरक्ता की कमी, लोगो ्का दया
भाव और कछु पकरवारो ्की आकथ्दक मजबरूी कमलकर
इस समस्या को बढ्ावा देते है्। यह कसफ्क गरीबी का
नतीजा नही,् बलक्क बच््ो ्क ेअकधकारो ्का उकल्घंन
ह।ै

बचपन ककसी भी मानव जीवन का सबसे
महतव्पिू्द और सवंदेनशील कहसस्ा होता ह।ै यह वह
समय है जब बच््े सीखते है्, अनुभव प््ाप्त करते है्
और अपनी पहचान बनात ेहै।् लकेकन जब बच््ो ्को
भीख मगंवान ेया ककसी अनय् शोषि क ेकलए मजबरू
ककया जाता ह,ै तो उनका कवकास बाकधत होता ह।ै

भीख मंगवाना कभी-कभी आक्थदक मजबूरी का
नतीजा हो सकता ह,ै लकेकन जब यह कनयकमत रप् से
होता ह,ै और बच्् ेको मजबरू ककया जाता ह,ै तो यह

शोषि बन जाता है। मासकूमयत का फायदा उठाकर
बच््ो ्स ेपैस ेकमाना एक नकैतक अपराध है।

समाज की भकूमका यहां महत्वपूि्द बन जाती है।
लोग यह सोचकर पसैा दते ेहै ्कक व ेमदद कर रह ेह्ै,
लकेकन वास्व् मे ्व ेबच््ो ्क ेशोषि को प््ोतस्ाकहत कर
रहे ह्ै। माता-कपता और पकरवार की भी कजम्मेदारी
बनती है कक वे अपने बच््ो् को इस तरह की
गकतकवकधयो् स ेबचाए।ं

भारत मे ्बाल श्म् और बच््ो ्स ेभीख मगंवाने को
रोकने क ेकलए कई काननू ह्ै। बाल श्म् (कनषधे और
कवकनयमन) अकधकनयम बच््ो ्को मजदूरी और शोषि

से बचाने के कलए बनाया गया है। इसके अलावा,
चाइक्िलाइन 1098 जैसी सेवाएँ 24x7 बच््ो् की
मदद क ेकलए उपलधध् ह्ै।

एनजीओ और सामाकजक सगंठन भी सक््कय र्प
से बच््ो ्को शोषि स ेबचान ेऔर उनह्े ्कशि््ा उपलधध्
करान ेका काम कर रहे ह्ै। लकेकन वास्क्वक चनुौती
यह है कक कई बार बच्् ेऔर उनक ेमाता-कपता काननूी
संरचना स ेअनजान रहत ेहै,् और शोषि नटेवक्क इतने
संगकठत होते है ्कक उनह्े् पकडन्ा मल्ुशकल होता ह।ै

सरकार और समाज को कमलकर बच््ो ्की सरुि््ा
के कलए जागर्कता फैलानी होगी और उनह्े् सही कदशा

म्े माग्ददश्दन दनेा होगा।
समाज का दया भाव और सहानभूुकत अक्सर बच््ो्

के शोषि का कारि बन जाती है। अगर लोग बच््ो्
को भीख दने ेक ेबजाय सही तरीक ेस ेमदद कर्े, तो वे
शोषि को बढ्न ेस ेरोक सकत ेह्ै।

सथ्ानीय समदुाय, सक्ल्, माता-कपता और पड्ोसी
कमलकर बच््ो् की सुरि््ा सुकनक््ित कर सकते ह्ै।
बच््ो ्को सरुक््ित वातावरि, कशि््ा और खेलकद् का
अवसर दनेा उनक ेकवकास क ेकलए जरर्ी है।

समाज को यह समझना होगा कक कवेल पसै ेदनेा
बच््ो् की मदद नही् है। सही कार्दवाई, जैसे कक
एनजीओ, चाइकि्लाइन और सामाकजक ससंथ्ाओ ्को
सूकचत करना, ही बच््ो् को शोषि स ेबचा सकती है।

भीख मगंवाना कई जगहो ्पर आकथ्दक वय्वसाय
बन चकुा है। कछु पकरवार और नेटवक्क मासमू बच््ो्
को इस््मेाल करक ेपरेू कदन हजारो ्रप्य ेकमाते है।्
यह कसफ्क बच््ो ्की मासकूमयत का फायदा उठाना नही्
है, बल्कक उन्ह्े मानकसक और शारीकरक र्प से
प््भाकवत करना भी ह।ै

पसैा दनेे वाल ेलोग यह सोचते ह्ै कक व ेदया कर रहे
ह्ै, लकेकन असल मे ्वे इस प्ि्ाली को मजबतूी प्द्ान
कर रह ेहै।् यह एक चक् ्बन जाता है, कजसमे ्बच््ो ्का
शोषि जारी रहता है। बच््ो ्क ेभकवषय् और समाज की
नैकतक कजम्मदेारी के कलहाज स ेयह गंभीर समसय्ा है।

इस समस्या का समाधान समाज, सरकार और
नागकरको् के कमलकर काम करने म्े है। बच््ो् की
सरुि््ा और कशि््ा क ेकलए कदम उठाना जरर्ी है।

पसै ेदेन ेकी बजाय मदद करे।् बच््ो ्को भीख दनेे
क ेबजाय उनह्े् कशि््ा, खले और सुरक््ित वातावरि
उपलध्ध करवाएं। बच््ो् की सुरि््ा के कलए
चाइकि्लाइन (1098) और मानय्ता प््ापत् एनजीओ
से संपक्क कर्े। समाज मे् बच््ो् के अकधकारो् और
शोषि की समस्या के बारे मे् जागर्कता बढ्ाएं।
स्क्ल, माता-कपता और पड्ोसी कमलकर बच््ो् के
सरुक््ित वातावरि को सकुनक््ित करे।्

कसफ्क दया भाव या छोट ेपसैो ्स ेबच््ो ्की मदद नही्
होगी। सही कार्दवाई, जागरक्ता और काननूी उपाय
ही उनह्े् बचा सकते ह्ै।

बचपन बच््ो ्का अकधकार है, ककसी का वय्वसाय
नही्। मासमू बच््ो ्का शोषि समाज की नैकतक और
सामाकजक कजम्मेदारी को चुनौती देता है। हमे् यह
समझना होगा कक बच््ो् को सुरक््ित, कशक््ित और
सव्तंत्् वातावरि दनेा हमारा कत्दवय् ह।ै

समाज, सरकार और नागकरको ्क ेकमलकर सही
कदम उठान ेस ेही इस समस्या का समाधान सभंव है।
जागर्कता, कशि््ा और सहयोग स ेही हम बच््ो् को
उनका बचपन वापस कदला सकते है् और उनके
उज््व्ल भकवषय् की नीव् रख सकते ह्ै।
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(“पेटवाड् की हमट््ी से हनकला वि दीप,
हजसन ेन्िाि क ेमहंदर म्े अपन ेउजाल ेसे
परू ेदेश को आलोहकत कर हदिा।”) हकरयािा के कहसार क्जले का छोटा-सा

गावँ पटेवाड ्आज परेू दशे मे ्गव्द और
प््रेिा का प्त्ीक बन गया है। इस गाँव

की कमट््ी ने वह रतन् कदया है कजसन ेमहेनत,
सादगी, ईमानदारी और कनष््ा के बल पर
वकालत स ेलकेर दशे क ेसव््ोच् ्नय्ाकयक
पद तक की यात््ा पूरी की — जल्सटस
सूय्दकांत, जो अब भारत के 53व्े मुख्य
न्यायाधीश (CJI) बने ह्ै। यह उपलल्धध
केवल एक व्यल्कत की नही्, बल्कक उस
हकरयािवी संस्कृकत, उस पकरवार और उस
कशि््ा की ह ैकजसन ेअपने सस्ंकारो ्स ेनय्ाय,
सवेा और समप्दि की भावना को जनम् कदया।

जल्सटस सयू्दकातं का जीवन ककसी पे््रक
कथा स ेकम नही।् चार भाई-बहनो् (कमला
देवी, ऋकषकांत, देवकांत, कशवकांत,
सयू्दकांत) मे ्सबस ेछोटे सयू्दकातं ने बचपन
स ेही महेनत, अधय्यन और सयंम को अपने
जीवन का आधार बना कलया था। उनक ेकपता
पकंित मदन गोपाल जी एक साकहत्यपे््मी और
नकैतक मकूय्ो ्वाल ेवय्ल्कत थ।े वे अपन ेबच््ो्
को हमेशा कशि््ा और ईमानदारी का पाठ
पढ्ाते थ।े उनक ेजीवन का बड्ा कहसस्ा लोगो्
को सही राह कदखान ेऔर समाज मे ्नैकतकता
की मशाल जलाए रखन ेमे ्बीता। पकंित मदन
गोपाल जी के जीवन के संस्कारो् का ही
पकरिाम ह ैकक उनक ेपत््ु सय्ूदकातं न ेन कवेल
अपन ेपकरवार का नाम रोशन ककया, बलक्क
परू ेहकरयािा और दशे को गौरवालन्वत ककया।

गाँव पटेवाड ्की सादगी, खतेो ्की कमट््ी
की खुशबू, और ग््ामीि जीवन की
ककठनाइयाँ शायद वही प््ेरिास््ोत बनी्
कजनस ेसयू्दकांत न ेअपनी राह तय की। गावँ से
कनकलकर उन्हो्ने अपनी कशि््ा और
वकालत की यात््ा शुर् की। यह आसान
सफर नही् था — न साधन, न सकुवधा —
लेककन था अटूट कवश््ास और कम्दकनष््ा।

शुर्आती कदनो् मे् उन्हो्ने सामान्य
पकरलस्थकतयो ्मे ्रहकर अधय्यन ककया और
धीरे-धीरे अपने ज््ान और तक्कशल्कत से
सबका धय्ान खीच्ा।

1984 मे ्सय्ूदकांत न ेवकालत क ेि््त््े मे्
कदम रखा। उन्हो्ने हकरयािा और पंजाब
हाईकोट्द मे् वकालत करते हुए न केवल
अनेक महतव्पि्ूद मामलो ्को सलुझाया बलक्क
गरीबो ्और वकंचतो ्के पि्् मे् अपनी आवाज्
बलुदं की। उनकी पहचान एक सवेंदनशील,
कनष्पि्् और गहराई से सोचने वाले
अकधवक्ता के र्प मे् बनी। बाद मे् जब वे
न्याकयक सेवा मे् आए तो उन्हो्ने न्यायालय
को केवल कनि्दय का स्थान नही्, बल्कक
न्याय और मानवीय मूक्यो् का मंकदर माना।

उनकी काय्दशलैी मे ्सबस ेबड्ी कवशषेता
यह रही कक उन्हो्ने कभी भी अपने पद को
प््कतष््ा का साधन नही् बनाया, बल्कक सेवा
का माध्यम माना। चाहे मामला गरीब
ककसान का हो, या ककसी छोटे व्यापारी का,
उन्हो्ने हर बार अपने कनि्दयो् मे् न्याय और
सवेंदना का सतुंलन बनाए रखा। यही कारि

रहा कक वे धीरे-धीरे न्याकयक जगत मे्
एक कवकशष् ्पहचान बनात ेचल ेगए।

2019 मे् उन्ह्े सुप््ीम कोट्द का
न्यायाधीश कनयुक्त ककया गया। यह
वह ि््ि था जब हकरयािा के लोगो्
की आँखे् गव्द से भर आई्। गाँव
पेटवाड् मे् उस कदन से लेकर आज
तक उनके नाम से एक आत्मीयता
जुड्ी है। जब यह समाचार आया कक
जल्सटस सूय्दकांत अब देश के 53व्े
मुख्य न्यायाधीश हो्गे, तो गाँव के हर
आँगन मे् दीपक जले, लोग एक-
दूसरे को बधाइयाँ देने पहुँचे, और
बुज्ुग््ो् की आँखो् से गव्द के आँसू
छलक पड्े।

पकंित मदन गोपाल जी भल ेआज
इस दुकनया मे् नही् ह्ै, लेककन उनके
संस्कार और उनके कलखे सैकड्ो् पत््

आज भी पकरवार मे् सहेज कर रखे गए है्। वे
पत्् सूय्दकांत जी के कलए केवल शध्द नही्,
बल्कक प््ेरिा के दीपक ह्ै। कजन प््ेम,
अनुशासन और आत्मीयता से पंकित जी
अपने बेटे को हर सप्ताह पत्् कलखते थे, वही
आज उनकी आत्मा को शांकत देता होगा कक
उनका बेटा उसी माग्द पर चला — सत्य,
ईमान और न्याय का।

जल्सटस सूय्दकांत का यह उत्थान केवल
व्यल्कतगत उपलल्धध नही् है; यह उस
कवश््ास का प््माि है कक भारत का कोई भी
नौजवान, चाहे वह ककसी छोटे गाँव से ही
क्यो् न हो, अगर उसके भीतर लगन और
नैकतकता है तो वह ककसी भी कशखर तक
पहुँच सकता है। उनके जीवन से यह कसखने
योग्य है कक सपने देखने और उन्ह्े पूरा करने
के कलए केवल प््कतभा ही नही्, बल्कक धैय्द,
कवनम््ता और अनुशासन की भी
आवश्यकता होती है।

गाँव पेटवाड् के लोग बताते ह्ै कक
सूय्दकांत जी हमेशा अपने गाँव और जड्ो् से
जुड्े रहे। वे जब भी समय कनकाल पाते, गाँव

आत,े बुज्ग््ुो ्स ेकमलते, बच््ो ्को पढ्ाई
की प््ेरिा देते। उनका कहना था कक
कशि््ा ही वह ताक्त है जो ककसी को भी
अंधकार से प््काश तक ले जा सकती
है। उनकी इस सोच ने न केवल गाँव
मे्, बल्कक पूरे ि््ेत्् मे् युवाओ् के भीतर
आत्मकवश््ास जगाया।

आज जब वे देश के सव््ोच्् न्याकयक पद
पर पहँुच ेह्ै, तो उनक ेगावँ क ेलोग यह कहते
नही् थकते कक यह “हम सबकी जीत” है।
वास्व् मे ्यह उस भारत की जीत है जहा ँअब
प््कतभा का मकूय्ांकन जनम् या सपंक््ि स ेनही्,
बल्कक कम्द और कनष््ा से होता है।

उनके साकथयो् का कहना है कक जल्सटस
सूय्दकांत बेहद शांत, सरल और सह्दय
वय्ल्कत है।् वे अपनी बात को दढृत्ा स ेरखते है्
लेककन कभी भी अहंकार से नही्। सुप््ीम
कोट्द मे् उनके कनि्दयो् मे् यह स्पष्् कदखता है
कक वे केवल कानून की भाषा नही्, बल्कक
मानवीय संवेदना की भाषा भी समझते ह्ै।
न्यायालय के भीतर वे कजतने सख्त ह्ै, बाहर
उतने ही कवनम्् और सहज। यही गुि उन्ह्े
आम जनता के बीच क््पय बनाते है्।

उनकी पत्नी और पकरवार ने भी हर
ककठन दौर मे् उनका साथ कदया। गाँव के
लोगो् का कहना है कक सूय्दकांत जी के
पकरवार मे् संस्कार और आपसी प््ेम आज भी
वैसा ही है जैसा पंकित मदन गोपाल जी के
समय था। शायद यही वजह है कक सफलता
के इतने ऊँचे पद पर पहुँचने के बावजूद
उन्हो्ने कभी अपने भीतर के इंसान को मरने
नही् कदया।

जल्सटस सूय्दकांत की सफलता हमे् यह
भी कसखाती है कक सच््ी उपलल्धध वही है जो
समाज को प््ेकरत करे, जो आने वाली पीक्ढयो्
के कलए रास््ा कदखाए। जब कोई व्यल्कत
अपनी मेहनत से समाज मे् सम्मान अक्जदत
करता है, तो उसकी यात््ा केवल व्यल्कतगत
नही् रहती — वह एक पीढ्ी की आकांि््ाओ्
का प््तीक बन जाती है।

हकरयािा जैसे राज्य मे् जहाँ कशि््ा और
न्याय के ि््ेत्् मे् अभी भी कई सुधारो् की
गुंजाइश है, वहाँ से देश का मुख्य न्यायाधीश
बनना एक ऐकतहाकसक संदेश देता है — कक
पकरवत्दन गाँव से भी शुर् हो सकता है।
पटेवाड ्जसै ेछोट ेगावँ से उठकर सपु््ीम कोट्द
तक पहँुचना यह कदखाता है कक भारत की
कमट््ी मे् आज भी ऐसे बीज है् जो अगर सही
माग्ददश्दन और पकरश््म पाएँ तो पूरे देश को
रोशन कर सकते ह्ै।

आज जब पूरा देश जल्सटस सूय्दकांत को
मुख्य न्यायाधीश पद की बधाई दे रहा है, तो
यह केवल एक व्यल्कत के कलए ताकलयाँ नही्
है्, बल्कक उस हर माँ-बाप के सपनो् के कलए
भी ह्ै जो अपने बच््ो् को ईमानदारी से बढ्ा
रहे ह्ै, उस हर गाँव के कलए ह्ै जो अपने बेटो्
को मेहनत का मूक्य कसखाता है।

सूय्दकांत जी का यह उदय उस
“नवभारत” की पहचान है जहाँ
न्यायपाकलका न केवल कानून का प््हरी है
बल्कक सामाकजक न्याय की आत्मा भी है।
उनसे उम्मीद है कक वे अपने काय्दकाल मे्
न्याय प््िाली को और अकधक पारदश््ी,
सरल और जनकहतकारी बनाएँगे। उनकी
सोच और अनुभव कनक््ित र्प से देश की
न्याय व्यवस्था को एक नई कदशा दे्गे।

गाँव पेटवाड् के उस छोटे से आँगन से
लेकर सुप््ीम कोट्द के कवशाल भवन तक की
यह यात््ा इस बात का प्म्ाि है कक जो वय्लक्त
अपने मूक्यो् से कभी समझौता नही् करता,
उसे मंक्जले् खुद बुलाती है्।

जल्सटस सूय्दकांत आज न केवल अपने
गाँव के बेटे ह्ै, बल्कक हर उस भारतीय के
प््ेरिास््ोत है् जो यह मानता है कक सत्य और
पकरश््म से बढ्कर कोई धम्द नही्।

फिक्् से पहचान
ज़िक़़ करने वाले तो हि़ार जिल जाएँ,

िगर जिक़़ करने वाले कहाँ नि़र आएँ।
जो हाल पूछे जिना सिझ ले जिल की िात,
वो ही अपना है, िाकी सि परछाई़ जाएँ।

िोलो़ से नही़, एहसास से जो जुड़ते है़,
िौन िे़ भी जो साथ खड़े जिखते है़।

वक़़त की आँधी िे़ भी जो ना डगिगाएँ,
वो जरश़ते ही सच़़े, िाकी सि जिट जाएँ।

ज़िक़़ तो िुजनया रोि़ करती रहेगी,
जिक़़ वही करेगा जो सच िे़ स़नेही।
अपनो़ की पहचान यही तो जनशानी है,
जिक़़ िे़ िसी हर सच़़ी कहानी है।

जो तेरी हँसी िे़ अपनी खुशी पाए,
तेरे ग़ि को जो अपना िुख िनाए।
जजसे तेरा िि़द चुभे सौरभ जिन कहे,
सच िे़ वही सच़़ा अपना कहलाए।

ज़िक़़ से नही़, जिक़़ से नाते गहरे होते है़,
इनसे ही िस जरश़ते सुनहरे होते है़।

ि़िाना तो नाि से पहचान िनाता है,
जिक़़ करने वाला ही अपना कहलाता है।

ज़िक़़ से नही़, जिक़़ से पहचान होती है,
िातो़ से नही़, एहसासो़ िे़ जान होती है।

जो िूर रहकर भी पास लगे सिा,
वही तो जरश़तो़ की सच़़ी उड़ान होती है।

शब़िो़ के िेले िे़ िौन जो सिझे,
वो ही अपना है, िाकी सि भ़़ि है।

जजसे तेरे आँसुओ़ की आहट सुनाई िे,
वो ही तो तेरे जिल का िरहि है।

- डॉ. सत्यवान सौरभ
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- डॉ. सत्यवान सौरभ

आज क ेइस आधकुनक और किकजटल
यगु मे ्सोशल मीकिया कवेल सवंाद
और मनोरंजन का ही माध्यम नही्

रहा है, बल्कक यह जनमत कनमा्दि, राजनीकतक
कवमश्द और सामाकजक प्भ्ाव का सशक्त
उपकरि बन चकुा है, लकेकन कहना गल्त
नही ् होगा कक आज क े समय मे ् इसकी
अकनयकं््तत सव्तत््ंता और तकनीकी दरुप्योग
न ेसमाज मे ्अनेक नई चनुौकतयो ्को जनम्
कदया है। इसी पृष््भूकम मे ्सचूना प््ौद््ोकगकी
मतं््ालय ने आईटी रक्स्-2021 मे ्सशंोधन
करत ेहुए सचूना प््ौद््ोकगकी (मधय्सथ् कदशा-
कनद््शे और किकजटल मीकिया आचार
सकंहता) सशंोधन कनयम, 2025 को
अकधसकूचत ककया ह।ै पाठको ्को बताता चलूं
कक इन सशंोधनो ् का उदे््श्य ऑनलाइन
पल्टेफॉम्द क ेदाकयतव्ो ्को सप्ष्् करत ेहुए
किकजटल पारदकश्दता, जवाबदहेी और
नागकरको ्क ेसाथ ही साथ दशे और समाज की
सरुि््ा सकुनक््ित करना है। सशंोकधत कनयमो्
क े तहत आईटी अकधकनयम-2000 की
भावना को सशकत् करत ेहुए यह सकुनक््ित
ककया गया ह ै कक ऑनलाइन पल्टेफॉम्द
(मधय्सथ्) गरैकानूनी सामग््ी को 36 घटं ेके
भीतर हटाए ंऔर ऐसा पारदश््ी व आनुपाकतक
तरीक ेस ेकरे।् वास्व् मे,् यह कदम हमारे देश
की सपं्भु्ता, अखंिता, राजय् की सरुि््ा,
साव्दजकनक वय्वसथ्ा और शालीनता की रि््ा
की कदशा मे ्एक बड्ा सधुार है। बहरहाल,
कहना चाहंूगा कक सोशल मीकिया एक क््ाकंत
ह ैकजसने दकुनया को जोड्ने का तरीका परूी
तरह बदल कदया है। इसने कवचारो,् सचूनाओ्
और भावनाओ ्क ेआदान-प्द्ान को तेज और
सरल बना कदया ह।ै अब कोई भी वय्लक्त अपनी
आवाज् को वकै््शक स्र् पर पहंुचा सकता है।
यह लोकतंत्,् कशि््ा और जन-जागरक्ता का

सशक्त माधय्म बन गया ह।ै सोशल मीकिया
ने समाज मे ्पारदकश्दता और भागीदारी बढ्ाई
है। सचमचु, यह तकनीकी यगु की सबस ेबड्ी
सामाकजक क््ांकत है, लकेकन सोशल मीकिया
क ेआगमन न ेजहा ंएक ओर सचूना की पहुचं
को आसान बनाया, वही् दूसरी ओर फके
नय्जू, िीपफके, ट््ोकलगं, साइबर बुकलंग और
अफवाहो ्क ेप््सार न ेसमाज म्े भ््म और
कवभाजन की लस्थकत उत्पनन् कर दी ह।ै आज
एआई (आकट्िकफकशयल इटेंकलजेस्) के
अकनयकं््तत उपयोग ने सोशल मीकिया को एक
खतरनाक मोड ्पर पहंुचा कदया ह।ै िीपफके
तकनीक का प्य्ोग कर झठू ेवीकियो और
तसव्ीरे ्बनाना अब बेहद आसान हो गया है।
इनस े न कवेल आम नागकरक बल्कक
सकेलक््िटीज, पत््कार और साव्दजकनक
हक््सया ंभी प्भ्ाकवत हो रही ह्ै। ककसी की
आवाज ्या चहेरा बदलकर भ््ामक वीकियो
बनाना कनजता क ेअकधकार पर सीधा प्ह्ार ह।ै
ऐसी सामग््ी स ेवय्लक्त की गकरमा, प्क्तष््ा और
व्यलक्तगत सरुि््ा खतर ेमे ्पड् जाती है। यह
तकनीक लोकततं् ्की जड्ो ्को भी कमजोर
कर सकती है, क्योक्क झूठ े तथ्यो ् और
काक्पकनक दशृय्ो ्स ेजनमत को गुमराह ककया
जा सकता ह।ै नए आईटी कनयम इस कदशा मे्
एक सशकत् व सकारातम्क कदम है,् जो
किकजटल दुकनया को कजमम्देार और सरुक््ित
बनाने का प्य्ास करते ह्ै। रल् 3(1)(िी)
को परूी तरह स ेबदलकर सरकार ने सप्ष््
ककया ह ैकक कोई भी सोशल मीकिया पल्टेफॉम्द
अब गरै-कजममे्दार नही ् रह सकता। उनह्े्
उपयोगकता्दओ ् की कशकायतो ् पर तव्करत
कार्दवाई करनी होगी और हाकनकारक कटंेट्
को समयबद्् तरीक ेस ेहटाना अकनवाय्द होगा।
इन कनयमो् स ेसोशल मीकिया कपंकनयो ्पर
यह काननूी कजमम्देारी भी आएगी कक वे अपनी

सामग््ी नीकत(कटंेट् पाकलसी)को पारदश््ी
रखे ्और कशकायत कनवारि ततं् ्को मजबूत
बनाएं।सोशल मीकिया क ेदरुप्योग का सबसे
बड्ा उदाहरि चनुावो,् सामाकजक आदंोलनो्
और धाकम्दक मदु््ो् क ेसमय दखेने को कमलता
है, जब अफवाह्े और झूठी सचूनाएं
जनभावनाओ ्को भडक्ाती ह्ै। कई बार एक
मनगढं्त वीकियो या िीपफके छकव समाज मे्
कहंसा, असकहषि्तुा और अकवश््ास का
माहौल बना दतेी है। ऐसी लस्थकतयो ्मे ्आईटी
कनयमो ्का सख्ती स ेपालन आवश्यक हो
जाता ह।ै नागकरको ् की अकभवय्ल्कत की
स्वतंत्त्ा क ेसाथ-साथ उनकी सरुि््ा और
गकरमा का सरंि््ि भी उतना ही जरर्ी है।
इसक ेअकतकरकत्, किकजटल पल्टेफॉम्द पर
बढत्ी ट््ोकलगं ससंक्कृत न े भी मानकसक
स्वासथ््य पर गहरा प््भाव िाला ह।ै ककसी
वय्लक्त को बदनाम करने, िरान े या
सामाकजक र्प स ेअलग-थलग करन ेक ेकलए
सोशल मीकिया का उपयोग हकथयार की तरह
ककया जाने लगा है। यह बहुत ही दखुद ह ैकक
आज खासकर मकहलाएं, सामाकजक
काय्दकत्ाद और पत््कार इस साइबर कहंसा का
सबस ेअकधक कशकार होत ेहै।् इस ल्सथकत मे्
सरकार का यह कदम कक '36 घटं ेमे ्अवधै
कटंेट् हटाया जाए', कनक््ित रप् से
नागकरको(्आम आदमी) क ेकहत मे ्ह।ै यह न
कवेल कजम्मदेारी तय करेगा बलक्क
ऑनलाइन वातावरि को सभय्, सरुक््ित और
कवश््सनीय बनाएगा। हाल क ेवष््ो् मे ्एआई
जकनत कट्ेंट और िीपफके वीकियो ने
लोकताकं््तक ससंथ्ाओ ्की कवश्स्नीयता पर
भी प््शन्कचह्न लगाए ह्ै। उदाहरि क ेकलए,
ककसी नेता या अकधकारी का फज््ी बयान
बनाकर जनता क ेबीच प्स्ाकरत कर देना, न
कवेल राजनीकतक माहौल को प्भ्ाकवत करता

है बलक्क जनकवश््ास को भी तोडत्ा है। अतः
ऐस ेकिकजटल अपराधो् को रोकने क ेकलए कड्े
आईटी कनयम समय की मागं है।् नए सशंोधन
यह सकुनक््ित कर्ेगे कक सोशल मीकिया
पल्टेफॉम्द 'मध्यसथ्' की भकूमका कनभाते हुए भी
अपनी कजमम्देाकरयो ्स ेभाग न सके।् आज का
दौर किकजटल दौर ह ैऔर इस किकजटल दुकनया
मे ्सव्तंत््ता और कजमम्देारी का सतुंलन बनाए
रखना सबस ेबड्ी चनुौती है। यकद सोशल
मीकिया पर अकभवय्लक्त की सव्तंत्त्ा का
असीकमत दर्ुपयोग होता रहा तो यह लोकततं््
की आतम्ा क ेकलए खतरा बन सकता है। वही्
यकद उकचत कनयमन और जवाबदहेी
सकुनक््ित की जाए तो यही सोशल मीकिया
समाज सधुार, पारदकश्दता और जनसचंार का
सशकत् माधय्म बन सकता है। इसकलए,
आईटी मतं््ालय द््ारा अकधसकूचत यह सशंोधन
न कवेल समयानुकल् बलक्क अतय्तं
आवशय्क कदम ह।ै यह नागकरको् की कनजता
की रि््ा, किकजटल शालीनता क ेसवंध्दन और
एआई जकनत खतरो ्क ेकनयंत्ि् की कदशा मे्
एक कनिा्दयक पहल है। अतंतः यह बात कही
जा सकती है कक सोशल मीकिया का दुरप्योग
रोकन ेक ेकलए सरकार द््ारा उठाए गए य ेकदम
भारतीय किकजटल लोकतत््ं को अकधक
कजममे्दार, पारदश््ी और सरुक््ित बनाएगं।े जब
तकनीक का उपयोग मानवता और समाज के
कहत मे ्ककया जाएगा, तभी किकजटल इकंिया
का वास्क्वक अथ्द साकार होगा। नई आईटी
गाइिलाइन्े इस कदशा मे ्एक मजबतू कदम
ह्ै-जो न कवेल तकनीकी अनशुासन सथ्ाकपत
कर्ेगी, बल्कक हर भारतीय नागकरक की गकरमा
और सरुि््ा की रि््ा भी सकुनक््ित कर्ेगी।

सनुील कमुार महला, 
फ््ीलासं राइटर, कालरमसट् व युवा

सारहतय्कार, उत््राखडं।

देश का हर कोना, जहाँ गरीब ककसान,
मजदूर और वृद्् अपनी छोटी-छोटी
उम्मीदो् को सरकारी योजनाओ् से बाँधते

है्, आज एक अदृश्य दुश्मन के चंगुल मे् फँस
रहा ह।ै म्यलु बैक् खातो ्का यह घकृित खले, जो
हाल ही मे् राजस्थान के झालावाड् मे् बेनकाब
हुआ, न केवल सरकारी खजाने को लूट रहा है,
बल्कक उन करोड्ो् लोगो् का भरोसा तोड् रहा है,
जो इन योजनाओ् को अपनी कजंदगी की आस
मानते है्। यह महज साइबर अपराध नही्,
बलक्क सामाकजक नय्ाय पर क््र् प्ह्ार है, जो हमे्
यह सवाल उठाने को मजबूर करता है—क्या
हमारा किकजटल भारत वाकई हर नागकरक के
कलए सचमुच सुरक््ित है?

म्युल बै्क खाते साइबर अपराकधयो् का वह
खतरनाक हकथयार है्, जो लालच और फज््ी
पहचान के जाल मे् फँसाकर गरीबो्, बेरोजगारो्
और अनजान लोगो् के खातो् को अपराध का
औजार बना लेते है्। झालावाड् मे् पकड्े गए
अंतरराज्यीय कगरोह ने सैकड्ो् फज््ी खातो् के
जकरए करोड्ो ्रप्य ेकी सरकारी राकश हडप् ली।
फज््ी आधार, पनै और मोबाइल कसम क ेदम पर
ये अपराधी िायरेक्ट बेकनकफट ट््ांसफर
(िीबीटी) की राकश को म्यलु खातो ्मे ्िालकर
पलक झपकते कनकाल लेते है्। सबसे दद्दनाक
यह है कक अक्सर खाताधारक को भनक तक
नही् होती कक उसका खाता मनी लॉन्क््िंग का
कहसस्ा बन चकुा है। अपराधी लयेकरंग तकनीको्
से पैसो् को एक खाते से दूसरे मे्, कफर किकजटल
वॉलेट और नकदी मे् बदलकर अपने कनशान
कमटा देते ह्ै।

िीबीटी, जो पारदक्शदता और तेजी का वादा
लेकर आया था, आज अपराकधयो् के कलए
स्वक्िदम अवसर बन गया है। कमजोर लाभाथ््ी
सत्यापन इसका सबसे बड्ा कारि है। एक बार
खाता पंजीकृत हो जाए, तो उसकी कनयकमत
जाँच नही् होती। फज््ी दस््ावेजो् से खाता
खोलना और उसे िीबीटी से जोड्ना बेहद
आसान हो गया है। मोबाइल आधाकरत ओटीपी
सत्यापन भी कसम-स्वैकपंग या चोरी हुए फोन के
कारि कनष्प््भावी हो जाता है। बै्को् मे् उन्नत

व्यवहाकरक एनाकलकटक्स की कमी और कुछ
मामलो् म्े कम्दचाकरयो् की कमलीभगत इस जाल
को और पुख्ता करती है। जब एक खाते मे् बार-
बार िीबीटी की राकश आती है और तुरंत कनकाल
ली जाती है, तो इसे पकड्ने मे् आधुकनक
तकनीक की कमी साफ झलकती है।

इस जाल का असर केवल आक्थदक नही्,
बलक्क सामाकजक तान-ेबान ेको भी तहस-नहस
कर रहा है। वह ककसान, जो बीज के कलए
सरकारी सहायता की बाट जोहता है, वह वृद््ा,
जो पे्शन से अपनी दवाओ् का खच्द चलाती है,
या वह पकरवार, जो आपदा राहत की आस म्े
जीता है—इन सबके हक पर िाका िाला जा
रहा है। यह महज धन की चोरी नही्, बल्कक
कवश््ास की नी्व को खोखला करने वाला
अपराध है। लोग सरकारी योजनाओ् को
कागजी तमाशा मानने लगे ह्ै, कजससे
सामाकजक असमानता का दुष्चक्् और गहराता
जा रहा है। यह ल्सथकत देश की आक्थदक ल्सथरता
और सामाकजक एकजुटता के कलए घातक
खतरा बन रही है।

इस जाल को तोड्ने के कलए एक सशक्त
और समग्् रिनीकत जर्री है। सबसे पहले,
एकीकृत सत्यापन प््िाली लागू हो, जो आधार,
पैन और मोबाइल नंबर की हर छह महीने मे्
स्वचाकलत जाँच करे। ब्ैको् मे् वास््कवक समय
की व्यवहार कनगरानी शुर् हो, ताकक संकदग्ध
लेन-देन तुरंत पकड्े जाएँ। बड्े भुगतानो् के
कलए बायोमके््टक सतय्ापन अकनवाय्द हो। ग््ामीि
िे््त््ो् मे् साइबर साि््रता अकभयान जोर-शोर से
चलाए जाएँ, ताकक लोग अपने खाते और
ओटीपी को साझा करने से बचे्। ब्ैको् को
कनयकमत केवाईसी अपिटे और फज््ी दस््ावेजो्
के कखलाफ कठोर दंि लागू करना होगा। हर
िीबीटी भुगतान के बाद लाभाथ््ी के कलए
व्हाट्सएप या आईवीआर जैसे सरल फीिबैक
चैनल हो्, ताकक अकनयकमतता की कशकायत
तुरंत दज्द हो सके।

झालावाड् पुकलस की कार्दवाई एक सशक्त
कमसाल है। इसने न केवल एक कवशाल साइबर
कगरोह का भंिाफोड् ककया, बल्कक साइबर

इंटेकलजे्स और तकनीकी कौशल की असीम
ताकत को भी रेखांककत ककया। मगर यह महज
एक शुर्आत है। हर कजले को ऐसी सतक्कता
और संसाधनो् की दरकार है। यह जाल तोड्ना
कसफ्क पुकलस का कत्दव्य नही्, बल्कक हर
नागकरक, बै्क और प््शासन की साझा
कजमम्देारी है। कवेल एकजटु प्य्ास और अकिग
संकक्प ही इस अपराध के कखलाफ अभेद््
दीवार खड्ी कर सकते है्।

यह अपराध हमे् कठोर सवाल पूछने को
कववश करता है—क्या हमारा किकजटल भारत
वाकई हर नागकरक को गले लगाने वाला है?
जवाब साफ है—अभी नही्। मगर यह असंभव
भी नही्। हमे् एक ऐसी व्यवस्था चाकहए, जो
तकनीक और नैकतकता का अटूट गठजोड् हो।
प््त्येक नागकरक को यह समझना होगा कक
उसका एक छोटा-सा कदम—चाहे वह अपने
खाते की सुरि््ा हो या संकदग्ध गकतकवकध की
सूचना देना—इस अपराध के जाल को
चकनाचूर कर सकता है। सरकार को
योजनाओ् की सुरि््ा को वही प््ाथकमकता देनी
होगी, जो उनकी घोषिा को दी जाती है।

जब तक हर पात्् व्यल्कत का हक उस तक
नही् पहँुचता, कक्यािकारी राज्य का स्वप्न
अधूरा ही रहेगा। इस ककुटल जाल को तोडन् ेका
अटूट संकक्प ले्—एक ऐसा संकक्प जो न
केवल अपराकधयो् को सलाखो् के पीछे लाए,
बल्कक हर नागकरक के ह्दय म्े यह अकिग
कवश््ास जगाए कक उसका हक अखंि और
सुरक््ित है। यह केवल एक लड्ाई नही्, बल्कक
एक नए युग की शुर्आत है—एक ऐसे भारत
की नी्व, जहाँ हर सरकारी योजना, हर सपना,
और हर हक अपने सच््े हकदार तक कबना
ककसी बाधा के, पूि्द पारदक्शदता और कनष््ा के
साथ पहँुचे। यह संकक्प न केवल अपराध के
कखलाफ एक दीवार खड्ी करेगा, बल्कक
सामाकजक न्याय और कवश््ास की एक मजबूत
बकुनयाद भी रचगेा, जो हर भारतीय क ेजीवन को
उज्््वल बनाए।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, 
बड़वानी (मप््)

हर योजना पर साया: मुयुल खातोु से सामाडजक नुयाय पर हमला

बचपन बबक रहा है: बच््ो् से भीख मंगवाना एक सामाबिक अपराध

सोशल मीडिया का दुरुपयोग और नए
आईटी डनयम-एक डििेचन

मेरे साहित्यिक गुर् पंहित मदन
गोपाल जी अब इस भौहतक संसार मे्
निी् िै्, लेहकन उनके हलखे सैकड्ो्
पत्् आज भी मेरे पास सुरह््ित िै्। वे
पत्् हजनमे् केवल शब्द निी्, बत्कक
जीवन का ज््ान, संवेदना और आय्मा
की आवाज् बसी िुई थी। िर सप्ताि
वे मुझे प््ेमपूव्वक पत्् हलखते, साहिय्ि
की बारीहकिाँ हसखाते और जीवन मे्
ईमानदारी व कम्व की मित््ा समझाते
थे। उनके प््य्िेक पत्् मे् चहरत्् की
गिराई, भाषा की सादगी और हवचार
की ऊँचाई िोती थी।
आज जब उनके छोटे पुत्् सूि्वकांत जी
देश के 53वे् मुख्ि न्िािाधीश बने िै्,
तो लगता िै जैसे उन पत््ो् मे् हलखे
संस्कारो् ने िी पहरवार को िि ऊँचाई
दी िै। िि केवल एक व्ित्तत की निी्,
बत्कक गुर् के मूक्िो् और हशि््ाओ् की
हवजि िै। िि उस भारतीि परंपरा की
हमसाल िै जिाँ ज््ान व संस्कार
पीह्ििो् तक अपना प््काश फैलाते िै्।

संपादकीय
चिंतन-मनन
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आँखे् खुली्। एक पल मे् िुरनया बिल गई।
रकान रबल्कुल गायब हो गई। रिमाग
चाकू की तरह तेज हो गया। शरीर लोहे

की तरह मजबतू बन गया। कल तक आप साधारर
इंसान रे। आज आप सुपरमैन बन गए है्। यह जािू
नही् है। यह जैव-हैरकंग की आग है। यह शरीर की
हर िीवार तोड् िेती है। रवज््ान और तकनीक से
आपका नया जनम् होता ह।ै हाव्थड्थ की ररपोट््े ्बताती
है्। एनआईएच की खोजे् सारबत करती है्। डेव
एथ्प््ी की रकताब (थ्माट्थर, फाथ्टर, थ्ट््ॉन्गर)
रसखाती है। अब हर साँस तीर की तरह तेज है। हर
किम रबजली का झटका ितेा ह।ै आइए इस तफूान
मे् कूि पड्े्। अपना शरीर सुपरकंप्यूटर बना ले्।
सारी सीमाएँ जला िे्।

जैव-हैरकंग की क््ांरत भोजन से प््ारंभ होती है।
अब भोजन रवष नही्, अरपतु शस्कत का स््ोत बन
जाता है। कीटो डाइट अपनाएं—अरधक वसा
ग््हर करे्, चावल न्यूनतम रखे्। एनआईएच की
ररपोट्थ थ्पष्् घोषरा करती है रक इससे मर््सष्क
की क््मता 30 प््रतशत तक वृर््द होती है। फोकस
अटल रशला सरीखा िृढ् हो जाता है, थ्मृरत लौह-
कठोर बन जाती है। इंटररमटे्ट फास्थटंग आरंभ
करे्—16 घंटे उपवास, मात्् 8 घंटे भोजन। जॉन्स
हॉपरकन्स के वैज््ारनक प््माररत करते है् रक यह
शरीर को पूर्थतः शुद्् करता है, सूजन आधी कर
िेता है, और आयु को िीघ्ाथयु प््िान करता
है।सस्बजयां एवं फल-आधाररत आहार चुने्।
थ्टैनफोड्थ की अध्ययन ररपोट्थ उद्घोरषत करती है
रक इससे ह्िय 20 प््रतशत सशक्त हो जाता है।
मोबाइल ऐप सर््कय करे,् प्त्य्के चमम्च की गरना
करे्। प््ोटीन 1.6 ग््ाम प््रत रकलोग््ाम शरीर-भार
ले्। एक बायोहैकर गव्थ से घोरषत करता है—
2500 कलैोरी ग्ह्र करता हू,ं रकान का लशेमात््
नही्। प््त्येक रनवाला मारपत, प््त्येक आित
परीर््कत। वजन वेग से घटता है, शस्कत आकाश
थ्पश्थ करती है। जीवन पूर्थतः पररवर्तथत हो जाता
है—360 रडग््ी क््ांरत। भोजन अब क््ांरत का परम
हररयार है!

अब नी्ि की क््ांरत आरंभ होती है—यह परम
रहथ्य है, परम सुपर-योद््ा। साधारर 7-8 घंटे
अपय्ाथप्त रसद्् होते है्; नी्ि के चक््ो् को तोड्कर
पुनःसंररचत करे्। ओरा ररंग (थ्वाथ्थ्य और नी्ि
पर नज्र रखने वाली एक थ्माट्थ ररंग ) अपनी
तज्थनी (इंडेक्स रफंगर) मे् पहन ले्—गहरी नी्ि
मापे्, हल्की नी्ि रवश्लेरषत करे्; सब कुछ
र््कथ्टल-थ्पष्् हो जाता है। सीडीसी (से्टस्थ फॉर
रडज्ीज् कंट््ोल एंड र््पवे्शन) की कठोर चेतावनी
गूंजती है—खराब नी्ि अवसाि को 40 प््रतशत
उछाल िेती है। सही रवरध अपनाएं—थ्मृरत 25%
तेज हो जाती है। रात 9:30 बजे प््काश बंि करे्,

नीली रोशनी रोकने वाले चश्मे का उपयोग करे्,
मैग्नीरशयम ले्। नी्ि की िेवी 50% प््ज्वरलत हो
उठती है। 10 रमनट ध्यान—येल रवश््रवद््ालय
बताता है: तनाव 22% कम होता है। बेन
ग््ीनफील्ड का अनुभव—केवल 4 घंटे की नी्ि,
पर 8 घंटे रजतनी ऊज्ाथ। सुबह उठे्—मर््सष्क
रनम्थल, रनर्थय रबजली-गरत से। नी्ि अब शत््ु
नही्, अजेय योद््ा बन जाती है! शरीर की मरम्मत
करती है, थ्मृरतयो् को मजबूत बनाती है, स्थररता
प्ि्ान करती ह।ै मात् ्एक रात—सब कछु नवीन हो
जाता है।

रिमाग पर हमला बोलो—असल धमाका यही
है! म्यूज बै्ड रसर पर पहने्; रिमाग की लहरे् खुि
सीखने लगती है्। फोकस 40% उछल जाता है।
हाव्थड्थ के एंड््यू ह््ूबरमैन कहते है्—सुबह 10
रमनट धपू लो—खशुी 50% बढत्ी ह।ै टीडीसीएस
(ट््ांसके््रनयल डायरेक्ट करंट स्थटमुलेशन)
मशीन चलाओ—सोच 35% तेज हो जाती है।
रिमाग की िवा लो—याििाश्त तलवार-सी तेज
हो जाती है। सांस की कसरत करो—डर 35%
कम हो जाता है। डेव एथ्प््ी की कॉफी रमक्स
बनाओ—ताकत िोगुनी। मीरटंग मे् आइरडया
बरसने लगते है्, रचनात्मकता फूट पड्ती है। एक
ने कहा— मेरा आईक्यू 15 अंक ऊपर चढ् गया।
रिमाग अब रॉकेट बन गया—भावनाएं काबू मे्,
समथ्याएँ पल मे् हल, जंजीरे् टूट गई्। सुपरपावर
अब हार मे् है।

शरीर की शस्कत जागृत करे्—यह रबजली का
करंट है! गार्मथन घड्ी (िौड् और कुछ थ्वाथ्थ्य
आँकड्ो् पर नज्र रखना) कस ले्; िौड् की सीमा
तोड्े्। एचआईआईटी (हाई-इंटे्रसटी इंटरवल
ट््ेरनंग) व्यायाम अपनाएं—सहनशस्कत 25
प््रतशत उछलती है। सौना मे् पसीना बहाएं—िि्थ
आधा हो जाता है। ठंडे चै्बर मे् उतरे्—खुशी का
सैलाब छूटता है, ऊज्ाथ िोगुनी प््ज्वरलत होती है।
रक्त-परीक््र करवाएं, हाम््ोन संतुरलत करे्।
रजंक-रवटारमन ले्, रकान-रोधी गोली रनगले्—
रकान िेर से िस््क िेती है। मैरारन धावक
गरज—े42 रकमी 3 घटं ेस ेघटकर 2:20 रह गया।

ररकवरी मात् ्24 घटं।े हर पशु-अप रगना हआु, हर
किम रजया हुआ। रकान गायब, मांसपेरशयां
पत्रर-सरीखी, शस्कत अनंत—आप अजेय योद््ा
बन जाते है्।

बायोरनक्स का िरवाजा खोले्। भरवष्य सामने
आ जाता है। न्यूरारलंक रचप (ब््ेन रचप, एक
कंप्यूटर-से-मर््सष्क इंटरफे्स है) लगाएं। सोच
से रलखना शुर् हो जाता है। रिल की रचप डाले्।
बीमारी 99 प््रतशत पकड् मे् आ जाती है। हार मे्
रचप लगाएं। ि््ार थ्वतः खुल जाता है। भुगतान पल
मे् पूरा हो जाता है। कान की मशीन लगाएं। सब
कुछ सुनाई िेने लगता है। आंख की मशीन डाले्
—िृर््ष िोगुनी तीक्््र हो जाती है। ताकत 200
प््रतशत बढ् जाती है। सब सुरर््कत है। डॉक्टर की
मुहर लगी हुई। शरीर अब रखवाला बन जाता है।
हर धड्कन चेतावनी िेती है। खतरा पहले ही भाग
जाता है। इन्र््दयां नवजीवन प््ाप्त करती है्। जीवन
लोहे का हो जाता है।

खतरे से सावधान रहे्। जीन बिलने से उम््
र्क सकती है, लेरकन एनआईएच चेताता है,
सावधानी बरते्। िवा रबना डॉक्टर के न ले्। लीवर
12 प््रतशत खराब हो सकता है। सव््े बोलता है।
75 प््रतशत लोग कहते है्। जानकारी ही ढाल है।
डेटा की चोरी न होने िे्। गलत तरीका मौत ला
सकता है। सही तरीका अमरता िेता है। ताकत
अपने हार मे् ले्। सीमाओ् को जला िे्!

यह सबके रलए है। उम्् रोकने वाली गोली
ले्—जीवन 25% लंबा हो जाता है, हाव्थड्थ के
रसनक्लेयर के अनुसार। वीआर (वच्थुअल
ररयरलटी) मे् ध्यान करे्—डर रमट जाता है। नन्हा
रोबोट भेजे्—कै्सर मर जाता है। उम्् और बीमारी
खत्म, बंधन टूटते है्, आसमान खुल जाता है।
रवज््ान और तकनीक का महामेल—आप िेवता
बन जाते है्। जैव-हैरकंग की आग अंिर का राज
खोल िेती है, जीवन अनंत हो जाता है। आज घड्ी
बांधे्, एक तरीका आजमाएँ—कल आप राजा बन
जाएंगे। सीमाएँ राख बन जाती है्। यह महायुद््
है—आप योद््ा है्। कूि पड्े्, जीत हारसल करे्।

प़़ो. आरके जैन “अररजीत”, बडवानी

ऐमतहामसक तथंयों के  साथ पंंशासन को  पतंं:
ओमंिशा का राजसंि मजला रहा सरायकेला में
जगनंनाथ संसंकृमत तार- तार कंयों  ?

क े०क०े पररचछ्ा,  सट्टे हडे -झारखडं 

सरायकेला , संपर््त  झारखंड  स्थरत
सरायकेला  ओर्डया  भाषी एक िेशी ररयासत
(1620-1947), जो आजाि मुल्क  मे् षड््ंत््
के कारर कभी रबहार तो अब झारखंड मे् सिैव
उपेर््कत रहता आया है । उसकी ओरडय्ा भाषा -
संथ्कृरत, परंपरा यहां तक की लोग के रवकास पर
1948 से पुरी तरह   राजनीरतक ग््हर लगा चुका
है । आज आलम यह है रक  हर वष्थ की तरह इस
वष्थ भी  जगन्नार को समर्पथत परवत््  कार्तथक माह
मे्  थ्नान पर घाट की साफ सफाई बंि पड्ा है ।
रजसे रवगत एक पखवाड्े पूव्थ िुग्ाथ पूजा
पररसमास्पत के सार हो जाना चारहए रा  । जहां
कार्तथक  माह के अस्नतम पांच  समय मे् हजारो्
श््द््ालुओ् भीड् िेखी जा सकती है । यहां
जगन्नार जी की र््ितीय शािी यानी  राई िामोिर
पूजा मे् । 

इसको लेकर सरायकेला  वारसयो्  की तरफ
से कार्तथक कुमार पररर्छा ने सरायकेला
अनुमंडल  पिारधकारी को एक पत्् रलखा है ।
अपने पत्् मे् श््ी पररर्छा ने कहा है रक
सरायकेला मांजना घाट रशवालय समीप  परवत््
कार्तथक माह  थ्नान ,पूजन  सरायकेला थ्टेट  की
मूल रनवासी ओर्डया एवं अन्य भाषा भाषी
मरहलाएं शरियो् करती आ रही है । इस इलाके
की ऐरतहारसक  महत्व  को िश्ाथते हुए कहा है रक
रजस राज्य  का रवरधवत भारतीय अरधराज्य  मे
रवलय ओर्डशा मे् रखे जाने हेतु सरिार पटेल के
समक्् 1947  मे् कटक मे् हुआ रा नकी रबहार मे्
यह  उपेक््ा रबहार व झारखंड आज भी जारी है  ।
राज-पाट  पररसमास्पत  के बाि हालात का रजक््
करते हुए प््शासरनक  स््र पर इसे तरहीज न रिये
जाने पर खेि प््कट करते हुए कार्तथक कुमार
पररर्छा ने लाखा है रक 

रजस रजले की  प््रम उपायुक्त थ्व  िुग्ाथ िास
ओरडशा कैडर के रहे है् नकी श््ीमती  बंिना
डाडेल झारखंड  कैडर की रही्  वही आज उपेक््ा
का िंश झेल रहा है । संभवतः श््ी पररर्छा ने
कार्मथक प््शासरनक सुधार की  तरफ इशारा करते
हुए    नौकरशाही को सरायकेला , खरसावां ,
रसंहभूम  ओरडय्ा भाषी क््ेत्् के रवषय मे् पय्ाथप्त
जानकारी न होने या जानबूझ  कर ओर्डया उपेक््ा
करने को िश्ाथया है । 

आगे उन्हो्ने  रलखा है रक आज पूजा थ्रल
पर यह मरहला  थ्नान घाट पुरी तरह अवांरछत
पौधो्, कांटो्  मे् भर चुका है । गत रिनो्  नगर
प््शासक से रमलकर सप्ताह भर पहले  वस््ु
स्थररत  पर पररर्छा ने  जानकारी िी  री पर

नतीजा  ढाक के तीन पात रनकले पर वे नाराज है्
।   सनि रहे हर वष्थ  यह थ्रल सरकारी अनिेखी
का रशकार  होने के कारर जनता नाराज रहती
है्।  

कार्तथक कुमार पररर्छा ने अपने पत्् मे् रलखा
है रक मै् थ्वयं  पानी मे् डूबकर  हर वष्थ की तरह
यहां िेखा ,  अरधक  मानव श््म की यहां  िरकार
है । सरायकेला  रजनकी भाषा संथ्कृरत  रजम्मेिारी
के्द्् व राज्य सरकार के  रजम्मे आज भी   है ,
िुभ्ाथग्य यह राष््् ्ीय  समथ्या होकर भी भाषा ,
लोगो् के  जमीन जायिाि  की तरह  पूजा से  भी
उन्हे्  अब   उपेर््कत रखा जाता है । उन्हो्ने  पुछा है
ओर्डया लोगो् को   उनकी जगन्नार  जगन्नार
संथ्कृरत से अलग रखना कहां तक उरचत  है  ?

सरारकेला का पवित््  िालूका  पूरा घाट
उपेव््िि, ओव्िरा रनमानस नाराज् शम्स आग्ाज्

अगर रबहार की राजनीरत को समझन ेक ेरलए
रकसी एक पहल ूको आधार बनाया जाए तो
वह ह ैजारत और रबरािरी का प्भ्ाव। यहा ंका

राजनीरतक पररिृश्य रवचारधारा से ज््यािा
सामारजक सतंलुन पर रटका हआु ह।ै चनुाव प्च्ार
स ेलकेर उमम्ीिवारो ्की घोषरा तक, हर रनर्थय इस
बात पर रनभ्थर करता ह ैरक रकस जारत या रबरािरी
की संख्या रकतनी है और वह रकसके सार जा
सकती ह।ै यह वह राजय् ह ैजहा ंरवचार या कामकाज
से ज््यािा पहचान और रनष््ा वोट के रनर्थय तय
करती ह।ै ऐस ेमाहौल मे ्मसुलमान एक बड्ी लरेकन
रबखरी हईु राजनीरतक ताकत क ेरप् मे ्मौजिू है्
,एक ऐसी ताकत जो हर चनुाव मे ्रनरा्थयक भरूमका
रनभान ेक ेबावजिू अपन ेप्भ्ाव स ेअनजान नजर्
आती ह।ै

रबहार की राजनीरत मे् मुसलमान हमेशा एक
मज्बूत वोट बै्क रहे है्। कई सीटो् पर उनकी
आबािी इतनी है रक वे पररराम बिल सकते है्।
लेरकन यह भी सच््ाई है रक उनका वोट अक्सर
उनके ही रहतो् के रखलाफ बंट जाता है। अलग-
अलग पार्टियां उनके वोट को अपना “पक््ा
समर्थन” मानकर चलती है्, लेरकन उनकी
राजनीरत मे ्मसुलमानो ्की असली प््ाररमकताओ्
को कम ही जगह रमलती है। इसका सबसे बड्ा
कारर यह ह ैरक रबहार क ेमसुलमान अब तक कोई
सगंरठत राजनीरतक ररनीरत नही ्बना पाए है,् न ही
रकसी एक रवचारधारा पर एकमत हो सक ेहै।्

राज्य की एक बड्ी पाट््ी ने हमेशा खुि को
अल्पसंख्यको् की रक््क के र्प मे् पेश रकया है।
उसकी राजनीरतक नी्व एक खास जारत और
मुसलमानो् के गठजोड् पर रटकी है।
रवचारधारात्मक र्प से वह “सामारजक न्याय”
और “रपछड्ो ्क ेअरधकार” की बात करती रही ह,ै
लेरकन व्यावहाररक राजनीरत मे् जारतवाि की
िीवारो ्न ेउसक ेनारो ्को कमजोर कर रिया। रजस
जारत न ेउस ेसत््ा रिलाई, अब वह अपन ेरहतो ्के
अनुसार फैसला करती है। वही् मुस्थलम वोटर ने
हमशेा रवचार और वाि ेको अहरमयत िी, जारत को
नही।् यही वजह ह ैरक व ेहर बार रिल स ेवोट िते ेहै्
लरेकन पररराम क ेरलहाज स ेरपछड ्जात ेहै।्

एक िूसरी बड्ी पाट््ी, जो राष््््ीय स््र पर
धम्थरनरपेक््ता और समानता की बात करती है,
रबहार मे् मुसलमानो् के वोटो् से सबसे ज््यािा
लाभास्नवत रही है। उसके नेता अल्पसंख्यको् के
रहमायती माने गए, लेरकन जब सत््ा मे् आए तो
मसुथ्लम मदु््ो ्पर उनकी आवाज ्कमजोर पड ्गई।
रोजगार, रशक््ा, प्र्तरनरधतव्, सरुक््ा और नय्ाय जसैे
सवाल पीछ ेछटू गए। इसक ेबावजिू मसुलमानो ्ने
लबं ेसमय तक इस पाट््ी पर भरोसा रकया, कय्ोर्क
उनह्े ्रवश््ास रा रक कम स ेकम यह पाट््ी नफरत
की राजनीरत क ेरखलाफ खड्ी ह।ै लरेकन वकत् के
सार वह भरोसा भी डगमगा गया, कय्ोर्क हकीकत
न ेरिखा रिया रक वाि ेरसफ्फ मचं तक सीरमत र।े

तीसरी बड्ी पाट््ी की राजनीरत कछु अलग रही
ह।ै उसक ेरलए मसुथ्लम वोट अहम तो है,् पर केद्् ्मे्
उसकी अपनी सामारजक बरुनयाि ह।ै वह नीरतयो ्मे्
सतंलुन बनाए रखन ेकी कोरशश करती ह,ै लरेकन
उसका मखुय् फोकस “रवकास” और “प्श्ासरनक
स्थररता” है, न रक अल्पसंख्यको् के अरधकार।

उसने कभी खुलकर िुश्मनी नही् रिखाई, लेरकन
प््ाररमकता भी नही ्िी। उसक ेरलए मसुथ्लम वोट
अरतररकत् लाभ तो है,् लरेकन जरर्ी आधार नही।्

वही् वह पाट््ी, रजसने राष््््ीय स््र पर
बहसुखंय्क पहचान को अपन ेराजनीरतक एजेड् ेका
केद्् ्बनाया ह,ै रबहार मे ्भी उसी ररनीरत पर कायम
ह।ै उस ेमसुलमानो ्क ेवोट की जर्र्त नही,् बसल्क
उसकी सफलता इसी मे ्ह ैरक मसुथ्लम वोट एकजटु
न हो।् इसक ेरलए उस ेज्य्ािा महेनत भी नही ्करनी
पडत्ी, कय्ोर्क मसुथ्लम वोट की रबखराव की सथ्ररत
खिु उसक ेरलए अनकुलू माहौल तयैार करती ह।ै
कई छोटी पारट्िया,ं क््ते््ीय नतेा और धारम्थक नार ेइस
रबखराव को और बढ्ात ेहै,् रजसका सीधा फायिा
उसी पाट््ी को रमलता ह ैरजसक ेरखलाफ मसुलमान
वोट िनेा चाहत ेहै।्

यह एक रिलचथप् लरेकन कडव्ी सच््ाई ह ैरक
मुसलमान रजस पाट््ी के रखलाफ वोट डालते है्,
पररराम अकस्र उसी क ेहक मे ्चला जाता ह।ै वजह
ह ैएकता की कमी और असगंरठत राजनीरतक सोच।
उनक ेवोट हर इलाक ेऔर तबक ेमे ्अलग-अलग
रिशा मे ्जात ेहै।् कही ्धारम्थक जडु्ाव असर डालता
है, कही् थ्रानीय ररश्ते, तो कही् उम्मीिवार की
वय्सक्तगत छरव। पररराम यह रक वोट बटं जात ेहै्
और रजस ताकत क ेरखलाफ व ेखड् ेहोत ेहै,् वही
और मजब्तू हो जाती ह।ै

रपछल ेकछु वष््ो ्मे ्रबहार मे ्एक नई राजनीरतक
लहर उठी है, जो “जनता की सरकार” और
“पारिश््ी राजनीरत” क ेनारो ्क ेसार आई। इसने
कछु मसुलमानो ्को भी आकरष्थत रकया, जो रनराशा
मे ्एक नए चहेर ेया रसथट्म की तलाश मे ्है।् लरेकन
राजनीरतक अनुभव बताता है रक ऐसे नए चेहरे
अकस्र क्र्रक उमम्ीि बनकर उभरत ेहै ्और जलि्
ही पारंपररक राजनीरत मे् समा जाते है्। वही् कुछ
मुसलमान भावनात्मक नारो् और अलग मुस्थलम
पाट््ी के रवचार से प््भारवत है्। उन्हे् लगता है रक
अलग राजनीरतक आवाज ्बनाकर व ेबड्ी पारट्ियो्
को झकुन ेपर मजबरू कर िेग्।े लरेकन हकीकत मे्
ऐसा शायि ही कभी होता ह।ै वोट और ज्य्ािा बटं
जात ेहै ्और फायिा रफर उसी को रमलता ह ैरजसकी
व ेमखुालफत करना चाहत ेहै।्

अगर रबहार की सामारजक सरंचना पर गहराई
स ेनजर् डाले ्तो साफ रिखता ह ैरक यहा ंलोकततं् ्से
ज्य्ािा जारतवाि हावी ह।ै लोग पाट््ी या घोषरापत््
नही्, अपनी रबरािरी िेखकर वोट िेते है्।
रवचारधारा बस औपचाररकता रह गई है। कोई
उमम्ीिवार रवकास की रकतनी भी बात कर,े अगर वह
“िसूरी जारत” का ह ैतो उस ेवोट िनेा मसुश्कल समझा
जाता ह।ै यही सथ्ररत रबहार मे ्लोकतारं््तक चतेना के
सीरमत होन ेकी सबस ेबड्ी वजह ह।ै

मसुलमान इस ढाचं ेमे ्अपनी जगह तलाशन ेकी
कोरशश मे ्है।् उनकी सखंय्ा रनरा्थयक ह,ै लरेकन वे
रकसी एक रिशा मे ्सगंरठत नही।् एक ओर व ेनफरत
की राजनीरत क ेरखलाफ िीवार बनना चाहत ेहै,् िसूरी
ओर अपनी अिंरन्ी कमज्ोररयो ्क ेकारर एकजटु
नही ्हो पात।े नतीजतन व ेहर पाट््ी क ेरलए महतव्परू्थ
तो है,् लरेकन जरर्ी नही।् कोई भी पाट््ी उनह्े्
प््ाररमकता िने ेकी जर्र्त महससू नही ्करती,
कय्ोर्क उस ेयकीन ह ैरक व ेकही ्न कही ्तो वोट िेग्े
ही।

यह सथ्ररत रसफ्फ राजनीरतक नही,् बसल्क

मानरसक भी ह।ै मसुथ्लम वोटर भावनातम्क है ्-वे
नय्ाय और समानता क ेनारो ्स ेजलि्ी प्भ्ारवत हो जाते
है।् व ेरिल स ेवोट िते ेहै,् रिमाग स ेरहसाब नही ्लगात।े
यही प्व्रृ््त उनकी राजनीरतक ताकत को कमज्ोर
करती आई ह।ै अगर उनमे ्सामरूहक सोच और
ररनीरतक चतेना रवकरसत हो जाए, अगर व ेअपने
वोट को रसद््ातंो ्क ेआधार पर इस््मेाल करे,् तो
रबहार की राजनीरत की रिशा बिल सकती ह।ै

कोई भी पाट््ी मसुलमानो ्क ेवोट स ेतभी लाभ उठा
सकती ह ै जब मसुलमान खिु अपन े मदु््ो ् को
राजनीरतक प््ाररमकता बनाए।ं उनह्े ्तय करना होगा
रक व ेकब तक िसूरो ्क ेएजेड् ेपर वोट िते ेरहेग्।े
उनका वोट रकसी क ेफायि ेक ेरलए नही,् बसल्क
अपन ेसमिुाय की बहेतरी क ेरलए इस््मेाल होना
चारहए। यह तभी सभंव ह ैजब व ेअपनी राजनीरतक
रिशा को समझिारी स ेतय करे,् क्र्रक जोश या
वय्सक्त पजूा क ेबजाय सामरूहक रहत को प््ाररमकता
िे।्

हर चनुाव मे ्रबहार मे ्वही कहानी िोहराई जाती है
।जनसभाओ ्का जोश, नारो ्की गूजं, वािो ्की बाररश
,लरेकन नतीज ेआन ेपर रफर वही “मसुथ्लम वोटो ्का
रबखराव”। कही ्कोई उमम्ीिवार कछु हजार वोटो ्से
हार जाता ह,ै कही ्रकसी पाट््ी को मामलूी अतंर से
झटका लगता ह,ै और नतीजा यह रक वही ताकत सत््ा
मे ्लौट आती ह,ै रजसक ेरखलाफ अरभयान चला रा।

बिलाव तभी सभंव ह ैजब रबहार क ेमसुलमान
अपनी ताकत पहचाने ्और उस ेरबखरन ेस ेरोके।्
राजनीरत रसफ्फ नारो ्स ेनही,् बसल्क ररनीरत, एकता
और जागरक्ता स ेबिलती ह।ै अगर उनका वोट
रकसी उद््शेय् क ेतहत इस््मेाल हो, तो व ेरकसी भी
पाट््ी को अपनी शत््ो ्पर झकुा सकत ेहै।् लरेकन अगर
वही वोट अलग-अलग रिशाओ ्मे ्बटंत ेरह ेतो वे
हमशेा िसूरो ्क ेखले का रहथस्ा बन ेरहेग्।े

आज जरर्त इस बात की ह ै रक रबहार के
मसुलमान अपन ेअतीत स ेसबक ले,् समझे ्रक उनके
वोट न ेबार-बार उनक ेही रखलाफ नतीज ेकय्ो ्रिए।
उनह्े ्यह तय करना होगा रक राजनीरत मे ्अपनी जगह
इज्ज्त और आतम्समम्ान क ेसार कसै ेबनाई जाए।
इसक ेरलए एकता, जागरक्ता और उद््शेय् जर्र्ी है।्
अगर व ेअपन ेवोट की अहरमयत को समझकर
सामरूहक रनर्थय ले,् तो व ेन रसफ्फ अपनी प्र्तरनरधतव्
को मजब्तू कर सकत ेहै ्बसल्क राजय् की राजनीरत
का सतंलुन भी बिल सकत ेहै।्

रफलहाल रबहार मे ्जारत आधाररत राजनीरत
हावी ह,ै लरेकन वकत् क ेसार यह पकड ्कमजोर हो
सकती ह।ैबशत्् ेवोटर अपनी प््ाररमकताए ंबिले।्
अगर मसुलमान रसद््ातं आधाररत राजनीरत की ओर
लौटे,् अपन ेप्र्तरनरधयो ्स ेसवाल पछून ेकी परपंरा
डाले ्और हर चनुाव मे ्वािो ्क ेबजाय अपनी असली
जर्र्तो ्को धय्ान मे ्रखे,् तो व ेएक नई राजनीरतक
इरतहास रच सकत ेहै।्

यह रास््ा आसान नही,् लरेकन असभंव भी नही।्
लोकततं् ्मे ्असली ताकत हमशेा जनता क ेपास होती
ह।ैबस जरर्त इस समझ की ह ैरक उस ेकब और कसैे
इस््मेाल रकया जाए। अगर रबहार क ेमसुलमान रिल
क ेसार रिमाग स ेभी वोट िे,् तो व ेरसफ्फ “वोट बैक्”
नही,् बसल्क एक रनरा्थयक शसक्त बन सकत ेहै।् और
शायि उसी रिन रबहार की राजनीरत जारत क ेघरे ेसे
रनकलकर सचमुच “जनता की राजनीरत” बन
जाएगी।

विहार की रारनीवि और मुस्ललम िोट

जेल में बंद मंतंंी आलम गीर आलम को ममलता
था ई० मिरेंदंं राम से कमीशन। चाजंजसीट मे
पुनः  आठ नाम   

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची। झारखंड सरकार के ग््ामीर काय्थ

रवभाग मे् भ््ष््ाचार के मामले मे् ईडी ने  चौरी
सप्लीमे्ट््ी चाज्थशीट िायर की. यह चाज्थशीट रांची
की रवशेष पीएमएलए  पीए एल ए अिालत मे्
िारखल की गई है. इस नई चाज्थशीट मे् 8 और लोगो्
को आरोपी बनाया गया है. इनमे् कुछ ठेकेिार,
अफसरो् के करीबी और उनके पररवार के सिथ्य
शारमल है.् इन पर अपराध की कमाई, उस ेसभंालने
और सफेि करने का आरोप है. अब तक इस केस मे्
कुल 22 लोग आरोपी बन चुके है्.

यह जांच एंटी करप्शन ब्यूरो एसीबी मशेिपुर
की एफआईआर पर आधाररत है, रजसमे् जूरनयर
इंजीरनयर सुरेश प््साि वम्ाथ को ररश््त लेते पकड्ा
गया रा. बाि मे् छापेमारी मे् ग््ामीर काय्थ रवभाग के
तत्कालीन मुख्य अरभयंता वीरे्द्् कुमार राम से जुड्े
रठकानो् से ₹2.67 करोड् नकि बरामि रकए गए
रे. ईडी  की जांच मे् पता चला रक रवभाग मे् एक
बड्ा भ््ष््ाचार रैकेट चल रहा रा.

पहले की रशकायतो् मे् यह बात सामने आई री
रक मुख्य अरभयंता वीरे्द्् कुमार राम ठेके से रमलने

वाले कमीशन का प््बंधन करते रे. जांच मे् यह भी
सामने आया रक उस समय के ग््ामीर रवकास मंत््ी
आलमगीर आलम को हर टे्डर पर तय कमीशन
रमलता रा, रजसे उनका रनजी सरचव संजय कुमार
लाल और उसके सारी वसूलते
रे. इस मामले मे् अब तक हुई
छापेमाररयो् मे् ₹37 करोड् से
ज््यािा नकिी बरामि हो चुकी
है.यह पैसा रिल्ली के कुछ
चाट्थड्थ अकाउंटे्ट्स और एंट््ी
ऑपरेटरो् के ज्ररए घुमाकर
संपर््तयो् मे् लगाया गया रा.
बुधवार को िारखल की गई इस
चौरी चाज्थशीट मे् कई ठेकेिारो्
की भूरमका भी साफ् की गई है.
रजसमे्, राजेश कुमार (और
उनकी कंपरनयां राजेश कुमार
कंथ्ट््क्शंस प््ा. रल. और
परमानंि रसंह रबल्डस्थ प््ा. रल.)
ने माना है रक उन्हो्ने ₹1.88 करोड् की ररश््त िी
और िो लग्ज्री गार्डयां (टोयोटा इनोवा और
टोयोटा फॉर्य्थूनर) भी रगफ्ट मे् िी्.

ठेकेिार राधा मोहन साहू ने भी माना रक उन्हो्ने
₹39 लाख और एक टोयोटा फॉर्य्थूनर (जो उनके
बेटे अंरकत साहू के नाम पर री) ररश््त के र्प मे्

िी. य ेतीनो ्गार्डया ंबाि मे ्वीरेद्् ्कमुार राम क ेपास
से बरामि हुई्. जांच मे् यह भी सामने आया रक कुछ
लोग अफसरो ्क ेरलए पसै ेसभंालत ेऔर आग ेबढ्ाते
र.े अरतकलु रहमान उफ्फ अरतकलु रहमान असंारी,

जो वीरे्द्् राम के करीबी रे, के
घर से ₹4.40 लाख नकि
रमले.

राजीव कुमार रसंह, जो
ठेकेिार और अफसरो् के बीच
रबचौरलये का काम करता रा,
के यहां से ₹2.13 करोड् नकि
बरामि हुए. उसने माना रक
उसने करीब ₹15 करोड्
कमीशन का पैसा इकट््ा रकया
रा. रीता लाल, जो आरोपी
संजय कुमार लाल (पूव्थ मंत््ी
आलमगीर आलम के रनजी
सरचव) की पत्नी है्, पर भी
आरोप है रक उन्हो्ने ररश््त के

पैसो् से संपर््तयां खरीिी् और उन्हे् वैध आय के र्प
मे् रिखाने की कोरशश की. अब तक ईडी  ने इस
मामले मे् ₹44 करोड् से ज््यािा की संपर््तयां जब्त
की है् और अिालत से सभी आरोरपयो् के रखलाफ
मुकिमा चलाने और इन संपर््तयो् को ज्ब्त करने
की अनुमरत मांगी है।

ईडी ने झारखंड  ग््ामीण कार्य  विभाग
के मामले मे् दारर की चौथी चार्यशीट 

सुरक््ा एवं गुणवत््ा पर "प््ारकमि
किकितस्ा मे ्पुनश््या्थ पाठ््क््म" पर

राजय् स््रीय प््कशक््ण िायथ्शाला
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भवुनशे़ऱ: सरकार राजय् क ेकारखानो ्मे ्श्र्मको ्की सरुक््ा और सरुर््कत
काय्थथ्रलो् के रनम्ाथर को प््ाररमकता िे रही है। इसी उद््ेश्य से, राज्य बीमा
रवभाग के अनुमोिन से, कारखाना एवं कारखाना रनिेशालय रनयरमत र्प से
रवरभन्न सुरक््ा संबंधी प््रशक््र काय्थक््म आयोरजत कर रहा है।

इसी क््म मे्, आज 24.10.2025 को राज्य श््म संथ्रान, भुवनेश््र के
सम्मेलन कक्् मे् "प््ाररमक रचरकत्सा मे् पुनश््य्ाथ पाठ््क््म - सुरक््ा एवं
गुरवत््ा" पर एक राज्य स््रीय प््रशक््र काय्थशाला का आयोजन रकया गया।
उद्घाटन सत्् मे्, कारखाना एवं कारखाना रनिेशालय के उप रनिेशक
(सरुक््ा) डॉ. मलय कमुार प्ध्ान न ेमखुय् अरतरर क ेरप् मे ्उपसथ्रत लोगो ्को
संबोरधत करते हुए कहा रक "कारखानो् मे् थ्वाथ्थ्य और सुरक््ा को सव््ोच््
प््ाररमकता िी जानी चारहए। जब   सुरक््ा रवफल हो जाती है, तो प््ाररमक
उपचार शुर् रकया जाता है, जो जीवन और मृत्यु के बीच एक सेतु का काम
करता है। समय पर प््ाररमक उपचार से आकस्थमक मृत्यु का जोरखम 90
प््रतशत से अरधक कम हो जाता है।”

संयुक्त रनिेशक (सुरक््ा) श््ी अरनल कुमार नंिा और संयुक्त रनिेशक
(मखुय्ालय) श््ी पकंज कमुार रबथव्ाल न ेभी प्र्शक्र् काय्थशाला मे ्भाग रलया
और प््रशक््र के संचालन मे् महत्वपूर्थ भूरमका रनभाई। संथ्रान से रवरभन्न
श््ेररयो् के 57 कारखाना अरधकाररयो् ने भाग रलया। शाम के समारोह मे्
प््रतभारगयो् को प््मार पत्् रवतररत रकए गए।

इस काय्थशाला के माध्यम से श््रमक सुरक््ा, आपातकालीन तैयारी और
प््ाररमक रचरकत्सा के बारे मे् जागर्कता बढ्ाई गई है, रजससे राज्य के काय्थ
सुरक््ा अरभयान को आगे बढ्ाने मे् मिि रमलेगी।

आकदवासी नेिा भुजबल
आडबंग सैिडो् ्समरथ्िो्
िे सार भाजपा मे ्शाकमल

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
अपाड़ा/भुवनेश़़र: प््मुख और वररष्् आरिवासी नेता भुजबल अड्बंग

गुर्वार को नुआपाड्ा मे् आयोरजत एक रवलय समारोह मे् अपने सैकड्ो्
समर्थको् की उपस्थररत मे् औपचाररक र्प से भाजपा मे् शारमल हो गए। इस
अवसर पर, जाने-माने वकील और आरिवासी नेता एडवोकेट गाजीराम बाग,
एडवोकटे गोपाल सामतं, एडवोकटे परू्थचदं् ्साह ूऔर अशोक िवेगन भाजपा मे्
शारमल हुए।गौरतलब है रक आडबंग ने 2024 के आम चुनाव मे् नुआपाड्ा
रवधानसभा क््ेत्् से रनि्थलीय उम्मीिवार के र्प मे् चुनाव लड्ा रा और लगभग
6,000 वोट हारसल रकए रे। भाजपा मे् शारमल होते हुए उन्हो्ने कहा रक
नुआपाड्ा की जनता ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी और ओरडशा के लोकर््पय
मुख्यमंत््ी मोहन चरर माझी की सरकार मे् पूर्थ रवश््ास व्यक्त रकया है।
रवशेषकर, मुख्यमंत््ी थ्वयं एक आरिवासी है् और नुआपाड्ा रजले के प््रत
उनका प््ेम तरा नुआपाड्ा रजले के समग्् रवकास के रलए लोकर््पय मुख्यमंत््ी
की प््रतबद््ता ने हम सभी को प््भारवत रकया है। उन्हो्ने रवश््ास व्यक्त रकया
रक राज्य मे् भाजपा की डबल इंजन सरकार के कारर नुआपाड्ा रजले का समग््
रवकास संभव होगा। इस अवसर पर प््िेश सह प््भारी लता उसे्डी, मंत््ी
रनत्यानंि नि रकया।त््ी डॉ. मुकेश महारलंग, सांसि अनंत नायक, प््िीप
पुरोरहत, सुजीत कुमार, रबीनारायर बेहरा, पूव्थ मंत््ी रहमांशु मेहेर, अरभनंिन
पांडा, प््सन्न पाढ्ी, प््िेश उपाध्यक्् अशोक रमश््ा, रजला प््भारी आत्थत््ार
महापात््, रजला अध्यक्् कमलेश िीर््कत प््मुख र्प से उपस्थरत रे और नये
सिथ्यो् को पाट््ी की टोपी और पगड्ी पहनाकर थ्वागत रकया ।

जैव�हैकिंग िा युग: खुद िो री�प््ोग््ाम िरने िी क््ांकि
[भकवषय् अब शरीर मे ्बसिा है — जैव�हैकिंग िी क््ांकि शुर]्
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अमृतसि, 24 अक्टूबि (सारहल बेिी)

2017 िैच के अजधकारी िं ंी
िलजवंिरिीत जसंह ने आि जडपंटी
कजमशंनर अमृतसर के रंप में अपना
पिभार संभाल जलया। उलंलेखनीय है जक
जडपंटी कजमशंनर िं ंी िलजवंिरिीत जसंह
इससे पहले गुरिासपुर के जडपंटी
कजमशंनर के रंप में अपनी सेवाएँ िे चुके
हैं। अमृतसर पहुंचने पर पुजलस कजंमषयों
ने उनंहें सलामी िी और गमं षिोशी से
संवागत जकया।

िंंी िलजवंिरिीत जसंह ने कहा जक वे
संवयं को भागंयशाली मानते हैं जक उनंहें
गुरं नगरी अमृतसर की सेवा करने का
अवसर जमला है और वे पूरी जनषंंा और
ईमानिारी के साथ अपनी जिमंमेिारी
जनभाएंगे।

पिभार संभालने के उपरांत, जडपंटी
कजमशंनर ने जिला अजधकाजरयों के साथ

पराली पंंिंधन, धान की खरीि और जिले
में चल रहे जवकास कायं ंों संिंधी िैठक
की। उनंहोंने कहा जक उनकी पहली
पं ंाथजमकता नागजरक सेवाओं को जिना
जकसी परेशानी के लोगों तक पहुँचाना है।

उनंहोंने िताया जक 90 पं ंजतशत
नागजरकों के कायं ष सेवा केंदं ंों और फिं ष
केंदं ंों के माधंयम से पूरे होते हैं, और
लंजित कायंंों (pendency) के खतंम
होने से लोगों को िड़ंी राहत जमलेगी।

जडपंटी कजमशंनर ने कहा जक जिले में
चल रहे सभी जवकास कायंंों में तेिी लाई
िाएगी। उनंहोंने कहा जक पराली पं ंिंधन
को लेकर जकसानों में िागरंकता िढ़ंाने
की जंरंरत है ताजक पराली को िलाने से
िचा िा सके और जिना आग लगाए
पराली को संभालने के जलए जकसानों को
पंंेजरत जकया िा सके।

उनंहोंने कहा जक जिला पं ंशासन

जकसानों को इन-सीटू और एकंस-सीटू
िोनों तकनीकों के माधंयम से पराली
पं ंिंधन के जलए पूरा सहयोग िेगा और
जकसानों को समय पर आवशंयक
मशीनरी उपलबंध करवाई िाएगी।

इस अवसर पर वधीक जडपंटी
कजमशंनर (िनरल) िं ंी रोजहत गुपंता,
वधीक जडपंटी कजमशंनर (शहरी
जवकास) िं ंीमती अमनिीप कौर,
एस.डी.एम. िं ंी गुरजसमरनिीत जसंह,
िंंी मनकंवल जसंह चहल, िंंी अमनिीप
जसंह, िं ंी संिीव शमंाष, सहायक
कजमशंनर (पं ंजशकं ंणाधीन) मैडम
जपयूषा, जिला माल अजधकारी िं ंी
नवजकरत जसंह, जिला िनसंपकंफ
अजधकारी िं ंी शेरिंग जसंह हुंिल,
सहायक िनसंपकंफ अजधकारी िंंी योगेश
कुमार सजहत अनंय अजधकारी भी
उपसंसथत थे।

अमृतसि, 24 अक्टूबि ( सारहल बेिी)
जसजवल सिंषन डॉ. संवणंषिीत धवन के

जनिंंेशानुसार, जिला पजरवार कलंयाण
अजधकारी डॉ. नीलम भगत के नेतृतंव में
जसजवल सिंषन अमृतसर कायंाषलय में मातृ
एवं जशशु संवासंथंय िेखभाल पर एक जवशेष
पंंजशकंंण का आयोिन जकया गया। इस
एक जिवसीय पंंजशकंंण में सामुिाजयक
संवासंथंय अजधकाजरयों के साथ-साथ पैरा-
मेजडकल संटाफ ने भी भाग जलया। इस
अवसर पर जिला पजरवार कलंयाण
अजधकारी डॉ. नीलम भगत ने कहा जक इस
पंंजशकंंण का मुखंय उदंंेशंय मातृ एवं जशशु
संवासंथंय सेवाओं के संंर को ऊँचा उठाना
है। इस पंंजशकंंण के िौरान गभंषवती

माताओं का शीघंं पंिीकरण, उचंं िोजखम
गभंाषवसंथा और पंंसवोतंंर केआर के िारे में
जवसंंृत िानकारी िी िा रही है, ताजक मातृ
मृतंयु िर को कम जकया िा सके। इस
अवसर पर सभी सामुिाजयक संवासंथंय
अजधकाजरयों को एचिी, एचसीवी और
सॉलंट टेसंसटंग फॉर ऑजडयो का भी
पंंजशकंंण जिया िा रहा है।

इस अवसर पर जिला संवासंथंय
अजधकारी डॉ. िसपाल जसंह, जिला
महामारी जवशेषजंं डॉ. हरिोत कौर, जिला
एमईआईओ अमरिीप जसंह, डॉ. नवनीत
कौर, डीपीएम सुखजिंिर जसंह,
कोऑजंडषनेटर कलमिीप भलंला व समसंं
संटाफ उपसंसथत था।

स्वास्थ्य ववभाग द््ारा मातृ एवं वििु
स्वास्थ्य देखभाल हेतु प््विक््ण

काय्यिाला का आयोजन

अमृतसि, 24 अक्टूबि (सारहल बेिी)
अमृतसर इंपंंूवमेंट टंंसंट के चेयरमैन एवं

उतंंरी जवधानसभा कंंेतंं से आम आिमी पाटंंी के
इंचािंष िंंी करमिीत जसंह जरंटू ने आि 88 फुट
मने रोड पर पंंीजमकसं डालन ेक ेकायंष का शभुारभं
जकया। इस अवसर पर उनंहोंने कहा जक उतंंरी
जवधानसभा कंंेतंं में जवकास कायंंों को नई गजत िी
िा रही है और कोई भी पजरयोिना अधूरी नहीं
छोड़ंी िाएगी।

जरंटू ने िताया जक आने वाले एक महीने के
भीतर उतंंरी जवधानसभा कंंेतंं की सभी टूटी
सड़ंकों का नवीनीकरण पूरा कर जलया िाएगा।
उनंहोंने कहा जक आगामी जिनों में गंंीन एवेनंयू,
िसंत एवेनंयू, शासंंंंी नगर, िोशी कॉलोनी और
सकंफुलर रोड के जवकास कायंष भी शुरं करवाए
िा रहे हैं। इन सड़ंकों के जनमंाषण से कंंेतंंवाजसयों
को िहेतर यातायात सजुवधा क ेसाथ-साथ समय

की िचत और वयंापाजरक गजतजवजधयो ंमे ंभी वजृंंद
होगी।

उनंहोंने कहा जक कंंेतंं के पंंतंयेक जहसंसे में
मूलभूत सुजवधाओं के उनंनयन के जलए लगातार
संवीकृजतयाँ िी िा रही हैं ताजक िनता को सभी
आवशंयक सुजवधाएँ सुगमता से जमल सकें। जरंटू
न ेसपंषं ंजकया जक जवकास कायंंो ंक ेजलए फडं की
कोई कमी नहीं है और हर जिन लोग अपनी
संथानीय समसंयाएँ लेकर उनसे जमलते हैं,
जिनका जनपटारा पंंाथजमकता के आधार पर
जकया िा रहा है।

उनंहोंने कहा जक पंिाि सरकार की
िनजहतषैी और पारिशंंी नीजतयो ंको जमंीनी संरं
तक पहुँचाकर आम िनता को सीधा लाभ जिया
िा रहा है। इस अवसर पर पाषंषि गुलजंार जिटंंं
िी, अनके जसहं, आम आिमी पाटंंी क ेकायंषकतांष
और कंंेतंं के गणमानंय लोग उपसंसथत थे।

करमजीत विंह वरंटू ने 88 फुट मेन रोि के प््ीवमक्ि कार्य का वकरा उद्घाटन

दलविंदरजीत विंह ने अमृतिर के विप्टी कवमश्नर के र्प मे् िंभाला पद

डॉ. िाजकुमाि यादव, प््देश अध्यक्् –
िाष््््वादी कांग््ेस पाट््ी (एनसीपी), ओर्िशा

राउरकेला में िढ़ं रही अवैध शराि की
आपूजंतष पर जचंता — संभाजवत िहरीली
िुघंषटनाओं का खतरा गंभीर

राउरकेला और उसके आसपास के
इलाकों में िीते कुछ महीनों से अवैध शराि
की तसंकरी और खुलेआम आपूजंतष ने गंभीर
रंप धारण कर जलया है।

इस संिंध में राषंंं ंवािी कांगंंेस पाटंंी
(एनसीपी) के पंंिेश अधंयकंं डॉ.
रािकुमार यािव ने चेतावनी िी है जक 

> “छतंंीसगढ़ं और झारखंड सीमावतंंी
इलाकों से लगातार अवैध शराि की आपूजंतष
हो रही है, जिससे राउरकेला (जिरजमतंंपुर,
मालगोिाम, जतलकानगर, जिसरा ) और
सुंिरगढ़ं के जवजभनंन कंंेतंंों में जकसी भी समय
िहरीली शराि की िड़ंी िुघंषटना होने की
संभावना से इंकार नहीं जकया िा सकता।”

डॉ. यािव ने कहा जक यह मामला अि
केवल कानून-वंयवसंथा का नहीं, िसंलक
िनिीवन, संवासंथंय और सामाजिक सुरकंंा
का मुदंंा िन चुका है।

अवैध शराि जगरोह गंंामीण व शहरी
इलाकों में सजंंकय हैं, िो ससंंी लेजकन
अशुदंं, जमलावटी और रासायजनक रंप से
िहरीली शराि िेच रहे हैं।

ऐसे अवैध कारोिार से न केवल गरीि
तिका पंंभाजवत होता है िसंलक इससे राजंय
सरकार का रािसंव भी िुरी तरह पंंभाजवत
होता है।

सीमावत््ी राज्यो् से गहराता
नेटवक्क — प््शासन की दनष्द् ्ियता पर

सवाल
डॉ. यािव ने आरोप लगाया जक

ओजंड़शा की सीमा से लगे छतंंीसगढ़ं और
झारखंड के कुछ जिलों से िड़ंी मातंंा में
िेसी शराि, महुआ आधाजरत कचंंी शराि
और रासायजनक जमजंंित शराि की खेप
लगातार ओजंड़शा में पंंवेश कर रही है।

रात के अंधेरे में सीमावतंंी रासंंों से यह
माल छोटे टंंकों, ऑटो और िोलेरो दंंारा
लाया िा रहा है।

उनंहोंने कहा जक —
> “सीमा चौजकयों, पुजलस गशंत और

आिकारी जवभाग की जनषंजं ंकयता के कारण
यह नेटवकंफ जिन-ि-जिन मििूत हो रहा
है।

यजि अभी सखंत कारंषवाई नहीं की गई,
तो यह समसंया भजवषंय में मोहनपुर,
िड़ंािािार, जिसरा, बंंाहंमणी तराई और
कुजंमषतार िैसे कंंेतंंों में गंभीर िनहाजन का
कारण िन सकती है।”

राज्य सरकार और प््शासन से डॉ.
यािव की मांग

राषंंं ंवािी कांगंंेस पाटंंी (एनसीपी)
ओजंड़शा की ओर से डॉ. रािकुमार यािव
ने जनमंनजलजखत मांगें रखी हैं —

*छतंंीसगढ़ं और झारखंड की सीमाओं
पर जवशेष संयुकंत िांच चौजकयां (Joint
Border Checkpoints) िनाई िाएँ।

*अवैध शराि के भंडारण संथलों पर
तंवजरत छापेमारी अजभयान चलाया िाए।

* राउरकेला, सुंिरगढ़ं और आसपास
के इलाकों में आिकारी जवभाग की जवशेष
टासंक फोसंष गजठत की िाए।

*संथानीय थानों और आिकारी

अजधकाजरयों की िवाििेही तय की िाए
— लापरवाही पर ततंकाल जनलंिन या
जवभागीय कारंषवाई हो।

*िनिागरण अजभयान चलाकर
गंंामीण िनता को अवैध शराि के
िुषंपजरणामों से सचेत जकया िाए।

जनदहत मे् सख्त चेतावनी और
अपील

डॉ. यािव ने संपषंं कहा जक — “यजि
सरकार और पंंशासन समय रहते इस
अवैध शराि तसंकरी पर रोक नहीं लगाते,
तो आने वाले जिनों में राउरकेला में भी
जिहार, तजमलनाडु और आंधंं पंंिेश िैसे

िहरीली शराि कांड की पुनरावृजं ंत हो
सकती है।यह वंयवसंथा के अंिर इतने
शाजतराना तरीके से शाजमल हैं जक आवाि
उठाने वाले अफसरों का तिािला तक
करवा लेते हैँ व आिकारी टीम पर हमला
भी आम िात है l आिकारी टीम इनके
इशारे पर ही छापा मारती है व इनके कमाई
िरािर जमठाई के रंप मे जवतजरत भी होती है
lअि यह वकंत है जक शासन केवल ियान
नहीं, िसंलक भूजम पर जनणंाषयक कारंषवाई
करे।”

उनंहोंने यह भी कहा जक राषंंं ंवािी
कांगंंेस पाटंंी हर संंर पर िनजहत और

िनसंवासंथंय के पकंं में संघषंष िारी रखेगी।
यजि पंंशासन जनषंजं ंकय रहा, तो पाटंंी

राजंयवंयापी िनआंिोलन और हसंंाकंंर
अजभयान चलाने को िाधंय होगी।

दनष्कर्ष - राउरकेला िैसे औदंंोजगक
और िंंजमक पंंधान शहर में अवैध शराि
की घुसपैठ न केवल सामाजिक जवष है,
िसंलक यह राजंय की सुरकंंा और जवकास के
जलए भी एक गंभीर चुनौती है।

अि सरकार को यह साजित करना
होगा जक िनसंवासंथंय और कानून वंयवसंथा
केवल नारे नहीं, िसंलक शासन की
पंंाथजमकता हैं।

छत््ीसगढ् व झारखंड से अवैध शराब आपूज्तट पर सख्त कार्टवाई िर्री : डॉ. रािकुमार यादवझारखंड  के वरीय  अदिकादरयो्
के पास सात आठ फोन , सेदिंग

-गेदिंग के दलए अलग फोन
नेता प््दतपक््   बाबूलाल का भ््ष्् नौकरशाही पर जोरिार हमला ,

मुख्यमंत््ी को टैग कर दकया पोस्ट 
कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -झािखंड 

रांची , झारखंड के नेता प््ततपक्् सह  राज्य के प््थम  मुख्यमंत््ी रहे बाबूलाल मरांडी ने भ््ष््
सरकारी अतिकातरयो् पर जोरदार हमला बोला है। बाबूलाल मरांडी ने आरोप लगाया है तक राज्य
के कुछ सीतनयर अतिकातरयो् के पास 7-8 तक मोबाइल फोन है्। इनके पास कई मोबाइल
नंबर है्। सरकारी नंबर अलग है। प््ाइवेट नंबर अलग है। सीके््ट नंबर अलग है, जो सेतटंग-
गेतटंग और िंिे के तलए प््योग होता है।बाबूलाल मरांडी ने अपने एक्स अकाउंट से ट्वीट करके
सरकारी अतिकातरयो् के तखलाफ मोच्ाा खोलते हुए राज्य के मुख्यमंत््ी हेमंत सोरेन पर हमला

तकया है। उन्हो्ने ट्वीट मे् तलखा-"आज सुबह लगभग
11 बजे मै्ने जनसरोकार से जुड्े एक मामले मे् बात करने
के तलये बोकारो तजले के एसपी, डीसी और एसडीओ को
उनके सरकारी एवं ग्ैर सरकारी नंबरो् पर कॉल तकया
और करवाया। लेतकन हैरानी की बात यह है तक इन
तीनो् प््मुख अफ्सरो् के सरकारी-एवं ज््ात ग्ैर
सरकारी नंबस्ा स्ववच ऑफ थे। मरांडी ने आगे तलखा-
“अगर तदन के 11 बजे तजले के शीर्ा अतिकारी ही संपक्क
से बाहर हो्, तो यह बताने की जर्रत नही् तक सरकार
तकतनी “गंभीरता” से काम कर रही है और ऐसे
अतिकारी तकतने ग्ैर त्िम्मेदार है्?” उन्हो्ने बड्ा आरोप
लगाते हुए तलखा- “यह भी जानकारी तमली है तक

झारखंड के अतिकांश वतरष्् अतिकारी तीन-तीन, चार-चार मोबाइल नंबर रखते है्—एक
सरकारी नंबर, जो कभी उठाया नही् जाता, दूसरा प््ाइवेट नंबर, जो तसफ्क दोस््ो् और पतरतचतो् के
तलए होता है, और बाकी सीके््ट नंबर, जो “सेतटंग-गेतटंग” और “िंिे” के तलए प््योग होता है।”
मरांडी ने आगे तलखा- “समाचारो् मे् भी आया था तक एक वतरष्् पुतलस अतिकारी तो सात-आठ
फोन तक एक बैग मे् साथ रखकर चलते है् और उनके तलये दलाली और वसूली का काम
सँभाल रहे कुछ लोग भी थोक के भाव मोबाइल रखकर “नेटवत्कि्ग” एवं वसूली की रकम
को जगह पर पंहुयाने का काम सँभाले हुए है्।” पूव्ा सीएम बाबूलाल मरांडी ने हेमंत सोरेन को
टैग करते हुए तलखा- “मेरी बातो् पर यकीन न हो तो खुद से भी पता कर लीतजए तक आपके
ऑ्ख मे् िूल झो्क कर बेनामी नंबरो् से ऐसे अफ्सर कैसे -कैसे िंिा कर रहे है्? यह स्वथतत
प््शासतनक अनुशासन पर गंभीर सवाल उठाती है। कृपया इस पर संज््ान ले्- अतिकातरयो् को
कुस््ी पर बैठने के तलए नही्, बस्कक जनता की सेवा के तलए तनयुक्त तकया गया ।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। जिलंली हाईकोटंष ने शुकंंवार को

िॉनसन एंड िॉनसन की एक सहायक कंपनी को िड़ंी
राहत िी है. कोटंष ने फूड सेफंटी एंड संटैंडरंसंष अथॉजरटी
ऑफ इंजडया (एफएसएसएआई) के उस आिेश पर
रोक लगा िी है, जिसमें िेएनटीएल कंपनी को अपने
हेलंथ जंंिंक पंंोडकंटंस पर ओआरएस जलखने से मना
जकया गया था. िीते जिनों ही एफएसएसएआई ने कहा था
जक कोई भी कंपनी अपने जकसी पंंोडकंट के पैकेजिंग पर
ओआरएस नहीं जलख सकती है. जसफंफ वही कंपनी यह
मेंशन कर सकती है जिसके पंंोडकंट में ओआरएस के
सॉलंट और फामंषूला का यूि हो और िो पंंोडकंट
डबंलंयूएचओ (डबंलंयूएचओ) के मानकों के आधार पर
िने हैं.

िािार में ऐसे कई पंंोडकंट जिक रहे थे जिसमें पैकेट
पर ओआरएस जलखा गया था, लेजकन वह केवल एक
सामानंय हेलंथ जंंिंक थी. लेजकन ओआरएस जलखा होने
के कारण लोग इनको खरीि रहे थे और िचंंे इनका
सेवन भी कर रहे थे. हैिरािाि में िचंंो ंकी डॉ.
जशवरिंनी सतंोष न ेइसक ेजखलाफ आवाि उठाई थी. कई
सालो ंस ेवह इसक ेजलए सघंषंष कर रही थी और उनहंोनं ेिीत
हाजसल की थी. उनकी अपील क ेिाि ही एफएसएसएआई
न ेयह आिशे िारी जकया था. लजेकन अि िएेनटीएल
कजंयंमूर हलेथं इजंडया क ेकसे सनुवाई मे ंहाईकोटंष ने
एफएसएसएआई क ेआिशे पर जफलहाल रोक लगा िी ह.ै

इसको लकेर आन ेसनुवाई की िाएगी.
डॉ. जशवरिंनी सतंोष का कहना था जक कई कपंजनयां

अपन ेहलेथं जंंिकं पर ओआरएस जलखती है,ं लजेकन उनमें
ओआरएस का सॉलटं डबलंयंएूचओ क ेमानको ंक ेआधार
पर नही ंहोता ह.ै ओआरएस जलख ेहएु कई पकैटेसं मे ंशगुर
की मातंंा तय मानक स ेअजधक होती ह.ै इनमें
आजटंषजफजशयल सवंीटनर भी जमलाया िाता ह.ै िो सहेत के

जलए खतरनाक होता ह.ै
डॉ जशवरिंनी की जशकायत क ेिाि फडू सफेटंी

अथॉजरटी और कोटंष न ेऐस ेपंंोडकटंसं की जिकंंी पर िनै लगा
जिया. ससंथंा न ेकहा जक ओआरएस का काम शरीर मे ंपानी
की कमी को परूा करना ह,ै लजेकन कछु बंंाडं मे ंशगुर लवेल
अजधक ह.ै

कय्ा होता ह ैओआरएस ओआरएस को पानी और

इलकेटंंंोलाइटसं की कमी परूी करन ेक ेजलए पीना होता ह.ै
अगर जकसी को िसं,ं जडहाइिंंशेन हो तो डॉकटंर
ओआरएस पीन ेकी सलाह िते ेहै.ं लजेकन अगर इसमें
शगुर का संरं जयंािा हो िाए, तो यह िचंंो ंऔर
डायजिटीि क ेमरीिो ंक ेजलए नकुसानिहे हो सकता ह.ै
कवेल वही ओआरएस पीना चाजहए िो डबलंयंएूचओ के
मानको ंक ेजहसाि स ेिना हो.

डबलंयंएूचओ क ेमतुाजिक, ओआरएस िनान ेक ेजलए
1 लीटर साफ पानी मे ं5 स े6 चममंच चीनी और एक
चममंच नमक होना चाजहए. इसमे ंजकसी भी तरह की
सवंीटनर या कलर क ेजलए कजेमकल का यिू नही ंहोना
चाजहए.

1. बलंड शुगर िढ़नंा खासकर डायजिटीि क ेमरीिो ंमें
2. पटे ििंष और अपच जयंािा शगुर स ेगसै और िसंं

की समसयंा िढ़ ंसकती है
3. मोटापा और कलैोरी इटंके िचंंो ंमे ंिार-िार सवेन

स ेविन िढ़ ंसकता है
कय्ा कहत ेहै ्एमस् क ेडॉकट्र एमसं जिललंी में

पीजडयाटंजंक जवभाग मे ंडॉ जहमाशं ुभिानी ितात ेहै ंजक उलटंी
और िसं ंक ेमामलो ंमे ंओआरएस िचंंो ंजलए िीवनरकंकं
ह,ै लजेकन शगुर का सही लवेल भी िररंी ह.ै जयंािा मीठा
ओआरएस हाजनकारक हो सकता ह.ै ऐस ेमे ंिररंी ह ैजक
हमशेा भरोसमेिं और सरकारी मानक वाल ेओआरएस
पकैटे खरीिे.ं पकैटे पर शगुर कटंेटं और एकसंपायरी डटे
िररं चके करे।ं

क्या है ओआरएस (ORS) को लेकर एफएसएसएआई
(FSSAI) का आदेश, जिस पर हाइ कोर्ट ने लगाई रोक

दिल्ली मे् बढ़ते प््िूषण ने
आम जनता का जीना िूभर
कर दिया है: एमएल भास्कर 
- कृत््िम बातिश जैसे खोखले दावे किने वाली
सिकाि अपने मौजूदा संसाधनो् का भी सही उपयोग
नही् कि पाई: भास्कि

नई दिल्ली: रेजिडेंट वेलफेयर एसोजसएशन आई एवं िे बंलॉक िहांगीर
पुरी के अधंयकंं एम.एल. भासंकर ने कहा जक जिलंली सरकार का तथा कजथत
'पंंिूषण जनयंतंंण अजभयान' पूरी तरह जवफल साजित हो रहा है। जिसके कारण
रािधानी िुजनया के सिसे पंंिूजषत शहरों की सूची में शीषंष संथान पर पहुँच
चुकी है।

एम.एल. भासंकर ने कहा जक जिलंली
की सतंंाधारी भािपा सरकार जसफंफ
आरोप-पंंतंयारोप की रािनीजत में उलझी
हुई है, ििजक पंंिूषण जनयंतंंण के जलए
कोई ठोस व पंंभावी किम िमीन पर निर
नहीं आते। सरकार िड़े-िड़े िावे करती
रही, परंतु पजरणाम शूनंय हैं।

उनंहोंने कहा जक जिलंली में वायु पंंिूषण
गंभीर संंर पर पहुँचने के िाविूि पंंिूषण
रोधी योिनाएँ जसफंफ कागिों पर चल रही
हैं। उनंहोंने आगे िताया जक सांस और
फेफड़ों के मरीिों की संखंया लगातार िढ़ रही है, असंपतालों में भीड़ रोि नया
जरकॉडंष िना रही है। कृजंंतम िाजरश िैसे खोखले िावे करने वाली सरकार
अपने मौिूिा संसाधनों का भी सही उपयोग नहीं कर पाई। भासंकर ने कहा जक
संसथजत यह है जक जिलंली का हर नागजरक िहरीली हवा में िीने को मििूर है,
लेजकन सरकार के पास न नीजत जिखती है।


