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सपंकी कंुडू, महािसिव टोलवा ट््स्ट 
हिारा िकसद मसि्फ िदद नही,् बदलाव लाना है।
A voice for the voiceless, and a hand for the

helpless.
हिारा उद्े्शर् है सिाज के उन महथस्ो ्तक पहुँचना जो आज भी

भखू, मशक््ा और आमि्णक तगंी स ेजझू रह ेहै।् हि जरर्तिदंो ्को मबना
भदेभाव क ेभोजन, बच््ो ्को िफु््त मशक््ा, और सिाज को जागरक्ता
देने का कार्ण कर रहे है।्

क्या मिलेगा हिसे जुड्कर
Ground-level food

distribution,
Getting children free

education,
हि िानते है ्– छोटा कदि भी

बडा् बदलाव ला सकता है।
If you believe in

humanity, equality, and
service — then you're
already a part of our family.

हिे ्सपोटण् करे ्और एक आवाज ्बने ्इस बदलाव की।
Together, let's serve. Together, let's change.
टोलवा ि््थट् पंजीकृत से जुडन्े के मलए नीचे मदए गए मलंक पर

सक्लक करे ्और िाि्ण भरकर जुड्े,
www.tolwa.com/member.html
थक्ैनर को थक्ैन कर के भी आप टोलवा ि््थट् पंजीकृत से िाि्ण भर

कर जुड ्सकते है,्
वेब साइट पर www.tolwa.com पर भी जाकर आप िाि्ण भर

के टोलवा ि््थट् से जुड ्सकते है।्  www.tolwa.com 
टोलवा ट््स्ट पंजीकृत 

tolwaindia@gmail.com 
www.tolwa.com

"ट्ेपल आफ मलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड
ट््स्ट पंजीकृत" सेवा ही संकल्प है!

िंजय बाटला 
नई मदल्ली। मदलल्ी िे ्आप मकसी भी

कालोनी, चौराहो ्और बस थट्ैड् पर तीन
पमहए तीन सवारी आटो को मदलल्ी िे ्कानूनी
रप् से चल रहे ई मरकश्े, मरकश्े, सावण्जमनक
सवारी सेवा (िोहलल्ा बसे, कलथट्र बसे,
इलेकम्््िक बसे, एसी बसे, ग््ािीण सेवा, इको
फ््््डली सेवा, आरटीवी सेवा) जैसे शेरमरंग
मकराए पर सवारी बैठाते देखा जा सकता है,्
कर्ा रह मदलल्ी पमरवहन मवभाग और मदलल्ी
सरकार की गलत नीमतरो का नतीजा है रा
मिर मदलल्ी पमरवहन मवभाग और मदलल्ी

सरकार ने तीन पमहरा तीन सवारी ऑटो को
भी मदलल्ी िे ्5 से 8 सवारी बैठाकर चलने के
मलए शेरमरंग सवारी की कानूनी रप् िे्
थव्ीकृमत दी है।

मदलल्ी की सडक्ो पर चलने वाले रह
तीन पमहरा तीन सवारी आटो वाहन छोटे छोटे
रट् के मलए 5 से 8 सवारी आवाज लगाकर
खुले आि बैठा कर चल रहे है ्और वो भी
प््वतण्न शाखा पमरवहन मवभाग और मदलल्ी
रातारात पुमलस के अमधकामररो ्के खड्े रहते
हुए और वे भी िुंह िांगे मकराए पर, आमखर
कैसे ?

उत््ि नगर के मनवासी द््ारा आई् एक
प््ार्णना पत्् िे् मलखा गया की इनकी
यूमनयन से कहे 

1. उत््ि नगर रेड लाइट से द््ारका िोड्
के बीच की दूरी 4 मकिी है, शेरमरंग ऑटो प््मत
रात््ी 10 रप्रे चाजण् करता है और 

2. उत््ि नगर रेड लाइट से मवकास नगर
की दूरी भी वही 4 मकिी है, लेमकन शेरमरंग
ऑटो मपछले दो सालो ्से प््मत रात््ी 20/-
चाजण् कर रहे है।्

अब सुझाव रह है मक रमद संभव हो तो
कृपरा एसोमसएशन से मकरारा पुनरर्ण्वसथ्ित

करने के मलए कहे,् उत््ि नगर रेड लाइट से
मवकास नगर एक िागण् है और बालाजी जी
चौक दूसरा िागण् है।

दोनो ्िाग््ो ्के मलए िधर् मबंदु िुरली
सिोसे वाला है,

वे मकसी भी तरि से िधर् मबंदु िुरली सिोसे
वाले के मलए 10/- और पूरे िाग्ण के मलए 20/-
चाज्ण कर सकते है।् वत्णिान िे ्अमधकति भार
पांच राम््तरो ्का है, जो सिान रहेगा।

क्या पमरवहन मवभाग, मदल्ली
सरकार,  मदल्ली यातायात पुमलस जनता
के मलए इतनी सी िदद करवाएगी।

क्या परिवहन रवभाग औि रिल्ली सिकाि ने अपनी
गलत नीरतयो् को स्वीकि किते हुए रिल्ली मे् तीन

परहया तीन सवािी आटो को शेयरिंग ऑटो मे् 5 से 8
सवािी भिकि चलाने की सेवाएं मान्य कि िी है?

नवदीप सिंह 
छठ पजूा क ेदौरान आपदा मित््ो ्की िहतव्परू्ण

भूमिका होती है। उनकी ड््ूटी िे् शामिल है्:
- सरुक््ा और बचाव: आपदा मित्् घाटो ्पर सरुक््ा

और बचाव कार््ो ्िे ्शामिल होते है,् जैसे मक डूबने से
बचाव और आपातकालीन सथ्िमत िे ्सहारता।

- मचमकत्सा सहायता: वे मचमकतस्ा सहारता
प््दान करते है ्और आपातकालीन सथ्िमत िे ्िेमडकल
टीि को सहारता करते है।्

- भीड् मनयंत््र: आपदा मित्् भीड ्मनरंत््ण िे्
िदद करते है ्और सुमनम््ित करते है ् मक श््द््ालु
सुरम््कत रप् से पूजा कर सके।्

- संचार और सिन्वय: वे थि्ानीर प््शासन,
पुमलस और अनर् एजेम्सरो ् के साि संचार और
सिनव्र िे ्िहतव्पूण्ण भूमिका मनभाते है।्

- जागर्कता फैलाना: आपदा मित्् श््द््ालुओ्

को सुरक््ा और सावधानी के बारे िे ्जागरक् करते है्
और उनह्े ्सुरम््कत तरीके से पूजा करने के मलए प््ेमरत
करते है।्

आपदा मित््ो् के काय्ण िे् शामिल है्:
- घाटो् की मनगरानी: आपदा मित्् घाटो ् पर

मनगरानी रखते है ्और सुमनम््ित करते है ्मक श््द््ालु
सुरम््कत रप् से पूजा कर सके।्

- आपातकालीन प््मतम््िया: वे आपातकालीन
सथ्िमत िे ्तरुतं प््मतम््िरा दते ेहै ्और आवशर्क सहारता
प््दान करते है।्

- सुरक््ा उपकररो् का प््बंधन: आपदा मित््
सुरक््ा उपकरणो ्का प््बंधन करते है ्और सुमनम््ित
करते है ्मक वे ठीक से काि कर रहे है।्

छठ पूजा के दौरान आपदा मित््ो ्की भूमिका बहुत
िहतव्पूण्ण होती है, और वे श््द््ालुओ ्की सुरक््ा और
कलर्ाण के मलए काि करते है ्� � �।

छठ पूजा के दौरान आपदा मित््ो् की भूमिका है बहुत िहत्वपूर्ण,
श््द््ालुओ् की सुरक््ा और कल्यार के मलए करते है् काि
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आमिा: प््कृसत का अमृत,
स्वास्थ्य का खजाना!

कुछ लोग मवटाममन सी और मजंक की
गोमलयां लेकर अपने सवंासथंयं को मजबूत
बनाने की कोमशश करते है,ं लेमकन कयंो ंन
मसंथेमटक दवाओ ंकी बजाय िंंकृमत की इस
अनमोल देन को अपनाएं? जशदं ही बाजार में
ताजा आमला उपलबिं होगा – इसे अवशयं
गंंहर करे!ं आमला मवटाममन सी, आयरन
और मजंक का िंंाकृमतक संंोत है, जो न
केवल शरीर को पोरर देता है बकशंक रोगों
से लडनंे की शककंत बढांता है। इसकी
मवटाममन सी की िंंचुरता आयरन के
अवशोरर मे ंमदद करती है, मजससे खून की कमी दूर होती है। 
100 गंंाम आमला मे ं600-700 ममलीगंंाम मवटाममन सी होती है, जो संतरे से कई गुना अमिक है! 
आयरन 1.2-3.1 ममलीगंंाम और मजंक 0.12 ममलीगंंाम तक पाया जाता है। 
आमला खाने से रोग िंंमतरोिक कंंमता मजबूत होती है, पाचन तंिंं सुिरता है, हदंय सवंसथं रहता है
और तवंचा चमकदार बनती है। नवीनतम शोिो ंमे ंआमला को मिुमेह मनयंिंंर, तनाव कम करने
और हदंय रोगो ंसे बचाव मे ंिंंभावी पाया गया है। यह िंंकृमत का चमतकंार है – मसंथेमटक गोमलयों
को छोडंे,ं आमला को अपनाएं और जीवन को सवंसथं व ऊजांिवान बनाएं!

प््त्येक व्यंजन के सिए सही प्याज का प््योग करे्
िंंतयंेक िंंकार का पयंाज आपके वयंंजनो ंमे ंएक अनूठा सपंशंि जोडतंा है:
1. सफेद पयंाज: मीठा और हशकंा, सॉस और तलने के मलए आदशंि।
2. लाल पयंाज: नरम और कुरकुरा, गुआकामोल या अचार के मलए उतंंम।
3. पीला पयंाज: तीवंं सवंाद वाला, सूप, सटंू और मडप के मलए आदशंि।
4. मीठा पयंाज: सवंामदषंं और हशकंा, सकबंजयो ंके साथ तलने या भूनने के मलए उतकंृषंं।
5. हरा पयंाज: ताजा और बहुमुखी, गामनंिश या मंंगशडं के मलए एकदम सही।
6. शैलोट: नाजुक सवंाद वाला, नाजुक सॉस या संगत के मलए आदशंि।
सही पयंाज का चयन एक सािारर वयंंजन को सवंाद और सुगंि से भरपूर अनुभव मे ंबदल देता है।

जब मदमाग थक जाए, मदल भारी लगे और नीदं भी साथ छोड ंदे –
तब ये दवाएँ शरीर की अंदरनंी हीमलंग शककंत को जगाती है।ं
1. Ignatia Amara 30 – टूटे मदल और भावनातमंक
सदमे की दवा, कब उपयोग करे?ं
1. मकसी दुख, िोखे, बंंेकअप या शोक के बाद
2. रोना चाहे पर रो न सके या अचानक बहुत रो पडनंा
3. सीने मे ंगांठ जैसा एहसास, गले मे ंरकंावट महसूस होना
लाभ (Benefits):
1. Emotional shock, depression और
anxiety मे ंराहत
2. रुटन, सीने का बोझ और अचानक आहे ंभरने की आदत कम
होती है
3. नीदं न आने, महचकी और रबराहट मे ंभी उपयोगी
सेवन मवमि (Dosage):
1. Ignatia 30 की 3-4 गोमलयाँ मदन मे ं2 बार
2. गहरा सदमा हो तो Ignatia 200 हफतें मे ं1 बार (डॉकटंर की
सलाह से)
2. Kali Phosphoricum 6X – थका मदमाग, कमजोर
याददाशतं का टॉमनक, कब उपयोग करे?ं
1. अतयंमिक मानमसक थकान, पढांई या काम से मदमाग सुसंं
होना

2. डर, रबराहट, नीदं की कमी और भूख न लगना
3. हर बात से मचढ ंजाना, काम मे ंमन न लगना
लाभ (Benefits):
1. Nervous exhaustion (Nervous
Breakdown) मे ंसबसे असरदार
2. समंरर शककंत (Memory), नीदं और मूड को बेहतर बनाता
है
3. सटंंंेस, एगजंाम िंंेशर और माइगंंेन मे ंभी मददगार
सेवन मवमि (Dosage): Kali Phos 6X की 4 टैबलेट
जीभ पर रखकर चूसे,ं मदन मे ं3 बार
3. Argentum Nitricum 30 – फोमबया, रबराहट और
अंदरनंी डर के मलए, कब उपयोग करे?ं

1. कोई काम शुर ंकरने से पहले बेचैनी या डर
2. परीकंंा, सटंेज पर बोलना या यािंंा से पहले रबराहट
3. पेट मे ंमततमलयाँ उडनंा, बार-बार टॉयलेट जाना, हाथ कांपना
लाभ (Benefits):
1. Anxiety + Phobia (जैसे crowd, closed
space या ऊंचाई का डर) मे ंराहत
2. Confusion, तेज मदल की िडकंन और अमनयंमंंित डर को
शांत करता है
3. मजन लोगो ंको जशदंी-जशदंी मनरंिय लेना होता है, उनके मलए
काफी फायदेमंद
सेवन मवमि (Dosage): 
1. Argentum Nitricum 30 की 3 गोमलयाँ मदन मे ं2 बार
2. Anxiety बहुत अमिक हो तो डॉकटंर की सलाह से 200
potency महीने मे ं2 बार
Bonus Tips – दवाओ ंके साथ ये भी अपनाएं:
1. सुबह हशकंी िूप, टहलना और शंंास-िंंशंंास (Breathing
Exercise)
2. अमिक मोबाइल, सोशल मीमडया और देर रात तक जागना कम
करें
3. ताजा भोजन, खूब पानी और दोसंं/पमरवार से बात करना
तनाव रटाता है।

शुगर, पाचन और अनयं रोगो ंका िंंाकृमतक सहायक
अंजीर के पतंंे मदखने मे ंसामानयं लगते है,ं लेमकन इनमे ंअदंंंत
औरिीय गुर मछपे है।ं
मुख्य िाभ
1. मिुमेह: इंसुमलन संवेदनशीलता बढांएँ, शुगर लेवल मनयंमंंित करे।ं
1–2 बार भोजन से पहले/बाद चाय मपएँ।
2. बलंड िंंेशर: रकतं वामहकाएँ मशमथल कर BP रटाएँ।
मनयममत पतंंो ंकी चाय या पाउडर उपयोग करे।ं
3. फैटी मलवर: लीवर की सफाई और फैट रटाए।
ममशकं मथसल या डैनडंेमलयन के साथ ले सकते है ं(सलाह लेकर)।
4. एमसमडटी / हाटंिबनंि: पेट और गले की जलन शांत करे।
भोजन के बाद गरम चाय मपएँ।
5. गमठया व सूजन: ददंि व जकडनं कम करे।
पतंंो ंका तेल लगाएँ या चाय मपएँ।
6. नीदं की समसयंा: हशकंे शांमतदायक गुरो ंसे नीदं लाए।
सोने से पहले 30–60 ममनट पहले चाय ले।ं
7. पेट फूलना: पाचन सुिारे, गैस कम करे।
भारी भोजन बाद चाय मपएँ; सौफं या पुदीना ममला सकते है।ं

8. तवंचा रोग (एककंजमा, सोरायमसस, मुँहासे): सूजन व जीवारु
कम करे।
पतंंो ंका पानी या तेल लगाएँ (पहले परीकंंर करे)ं।
9. तनाव व मचंता*: तंमंंिका तंिंं को शांत करे।
रोजांना चाय मन को संतुमलत रखती है।
10. वजनं मनयंिंंर: शुगर, पाचन व मेटाबॉमलजमं सुिारे।
रोज ं1–2 कप चाय के साथ संतुमलत आहार ले।ं
उपयोग लवलध
1. चाय: 3–5 सूखे पतंंे 2–3 कप पानी मे ं10–15 ममनट उबाले।ं
2. पाउडर: � चममंच दही या समंूदी मे ंममलाएँ।
3. तेल: जैतून/नामरयल तेल मे ंपतंंे मभगोकर 2 हफतंे रखे।ं
4. सनंान: नहाने के पानी मे ंपतंंे डाले ं— तवंचा को आराम दे।ं
सावधानी
1. अमिक मािंंा न ले।ं
2. कुछ लोगो ंको एलजंंी या पेट ददंि हो सकता है।
3. गभांिवसथंा या संंनपान मे ंउपयोग न करे।ं
यमद बीपी, शुगर या मलवर की दवा ले रहे हो,ं तो डॉकटंर से परामशंि
करे।ं

त्वचा, पाचन और संपूर्ण स्वास्थ्य के लिए प््कृलि का वरदान
अंजीर के पेड ंसे मनकलने वाला दूमिया रस (Fig Sap) एंजांइम,
एंटीऑकसंीडेटं और सूजन-रोिी ततवंो ंसे भरपूर है। सही तरीके से
िंंयोग करने पर यह तवंचा, पाचन, बाल और रोग िंंमतरोिक कंंमता
सबमे ंलाभ देता है।
30 प््मुख उपयोग और िाभ
1. मससंे व कसंकन टैग: रोज ंलगाएँ, सूखकर मगर जाते है।ं
2. तवंचा मनखार: सैप + पानी + नामरयल तेल 15 ममनट लगाएँ।
3. पाचन सुिार: 1 बूंद पानी/चाय मे ंसुबह ले।ं
4. इमयंुमनटी बढांएँ: पतला कर हबंिल चाय मे ंममलाएँ।
5. एकमंजंमा: ऐलोवेरा जेल मे ंममलाकर लगाएँ।
6. मुँहासे: पतला कर दानो ंपर लगाएँ।
7. दाग-िबबंे: सैप + मवटाममन E तेल रोज ंलगाएँ।
8. सूखी तवंचा: सैप + शीया बटर से नमी बढांएँ।
9. राव भरना: हशकंा लगाएँ, जशदंी ठीक होगा।
10. जोड ददंि: पतला कर मामलश करे।ं
11. कॉनंि / कठोर तवंचा: रोज ंलगाएँ, मुलायम बनेगा।
12. तवंचा का pH संतुलन: टोनर की तरह िंंयोग करे।ं
13. सोरायमसस: नामरयल तेल मे ंममलाकर लगाएँ।
14. फंगल/दाद: रोज ंलगाएँ जब तक ठीक न हो।
15. बाल मजबंूत करे:ं सैप + तेल से मसर की मामलश।
16. कीडंे के काटने पर: लगाएँ, सूजन व खुजली रटेगी।

17. फटी एमडंयाँ: सैप + िंंीम लगाकर रातभर छोडंे।ं
18. झाइयाँ: पतला कर रोज ंकाले दागो ंपर लगाएँ।
19. झुमरंियाँ: सैप + शहद फेस मासकं लगाएँ।
20. तवंचा की सफाई: ममटंंी के मासकं मे ंममलाएँ।
21. िूप से बचाव: ऐलोवेरा + सैप हशकंा सनसिंंंीन।
22. तवंचा कसाव: हशकंी मामलश करे।ं
23. बवासीर: पतला कर रईं से लगाएँ।
24. डैडंंंफ: शैमपंू मे ंममलाकर िंंयोग करे।ं
25. जलन / हशकंा जलना: िीरे लगाएँ, राहत देगा।
26. कटने पर: हशकंा एंमटसेकपंटक।
27. होठो ंकी देखभाल: सैप + बीजवंैकसं से मुलायम होठं।

28. मुँह की सफाई: पानी मे ंममलाकर कुशलंा करे।ं
29. सूजन मे ंराहत: पतला कर ददंि वाले सथंान पर लगाएँ।
30. तवंचा की चमक: मनयममत हशकंा उपयोग मनखार लाता है।
सावधानी
1. सैप को हमेशा पतला करे ं— कचंंा रस तवंचा जलाता है।
2. आँखो ंया गहरे राव पर न लगाएँ।
3. गभंिवती या संंनपान कराने वाली ममहलाएँ उपयोग न करे।ं
4. लालपन, खुजली या जलन पर तुरंत बंद करे।ं
5. आंतमरक सेवन से पहले मवशेरजंं से सलाह ले।ं
अंजीर का दूि — सही मािंंा मे ंउपयोग करने पर, यह शरीर और
तवंचा दोनो ंका िंंाकृमतक उपचारक है।

सदंंी, बहती नाक, गले मे ंखराश और लगातार खाँसी — अगर ये
सब आपके रोजमंरांि की मजंंदगी को मुकशंकल बना रहे है,ं तो
होमयंोपैथी की ये 3 दवाइयाँ मबना मकसी साइड इफेकटं के राहत
मदला सकती है।ं
1. Aconite Napellus (अकोनाइट) – तेज ठंड लगने के
बाद शुर ंहुई सदंंी के मलए
कब उपयोग करे?ं
1. ठंडी हवा या अचानक मौसम बदलने के बाद बुखार, सदंंी या
खाँसी शुर ंहो जाए
2. शरीर गमंि और माथा गरम, लेमकन शरीर मे ंकंपकंपी
लाभ / Use:
1. सदंंी की शुरआंत मे ंतुरंत असर
2. बुखार और कंपकंपी कम करता है
3. नाक बंद और मसरददंि मे ंराहत
इलाज तरीका (Dosage): Aconite 30C: 3-4 बार मदन
मे ं2-3 बूँदे ंया 2 गलंोबयंूशसं
2. Bryonia Alba (बंंायोमनया) – सूखी खाँसी और नाक
बंद होने पर
कब उपयोग करे?ं
1. खाँसी इतनी तेज हो मक सीने मे ंददंि हो

2. हर छोटी मूवमेटं से खाँसी और बढ ंजाए
3. होठं सूखे, पयंास बहुत लगे
लाभ / Use:
1. सूखी खाँसी मे ंआराम
2. मचपमचपे बलगम और सीने के ददंि मे ंराहत

3. बुखार और मसरददंि से राहत
इलाज तरीका (Dosage): Bryonia 30C: मदन मे ं3 बार
2-3 बूँदे ंया 2 गोमलयाँ
3. Arsenicum Album (आसंंेमनकम एशबंम) – बहती
नाक, कमजोरी और बेचैनी में
कब उपयोग करे?ं
1. बार-बार छीकं आना, पानी जैसी बहती नाक
2. ठंड लगना, बेचैनी, कमजोरी
3. रात मे ंखाँसी बढ ंजाना
लाभ / Use:
1. एलजंंी वाली सदंंी-जुकाम मे ंउपयोगी
2. सांस लेने मे ंतकलीफ मे ंराहत
3. गले की जलन और कमजोरी दूर करता है
इलाज तरीका (Dosage): Arsenicum Album
30C: मदन मे ं2-3 बार 2 गोमलयाँ/बूँदें
महतवंपूरंि साविामनयाँ
1. दवाएं 30C शककंत मे ंले ं(अगर बहुत अमिक समसयंा हो तो
डॉकटंर से सलाह ले)ं
2. दवा लेने से पहले और बाद मे ं15 ममनट तक कुछ न खाएँ
3. चाय, कॉफीं, पुदीना या टूथपेसटं से तुरंत बाद दवा न ले।ं

(पैदल चलने के भी बहुत फायदे है)ं, मै ंतो रोज कम से
कम 80-90 ममनट लगातार पैदल चलता हूं जो मेरे बलंड
शुगर लेवल को मनयंमंंित रखने मे ंमदद करता है व यही
सीमनयर मसटीजनसं हेतु सबसे अचछंी एकसंरसाइज है। 
बुढांपा पैरो ंसे शुर ंहोकर ऊपर की ओर बढतंा है !  अपने
पैरो ंको समंंिय और मजबूत रखे ं!!
जैसे-जैसे हम ढलते जाते है ंऔर रोजाना बूढंे होते जाते है,ं
हमे ंपैरो ंको हमेशा समंंिय और मजबूत बनाए रखना
चामहए।
हम लगातार बूढंे हो रहे है,ं वृदंं हो रहे है,ं मगर हमे ं बालों
के भूरे होने, तवंचा के झडनंे (या) झुमरंियो ंसे डरना नहीं
चामहए।
दीरांियु के संकेतो ंमे,ं जैसा मक अमेमरकी पमंंिका मंंिवेशंन
(रोकथाम) मे ंमजबूत पैर की मांसपेमशयो ंको शीरंि पर
सूचीबदंं मकया गया है, कयंोमंक यह सबसे महतवंपूरंि और
आवशयंक है।
यमद आप दो सपतंाह तक अपने पैर नही ंमहलाते है,ं तो
आपके पैरो ंकी ताकत 10 साल कम हो जाएगी। यानी
आप दस साल बूढंे हो जाएंगे।
डेनमाकंक मे ंकोपेनहेगन मवशंंमवदंंालय के एक अधयंयन
मे ंपाया गया मक वृदंं और युवा दोनो,ं मनषमंंंियता के दो
हफतंो ंके दौरान, पैरो ंकी मांसपेमशयो ंकी ताकत एक
मतहाई  कम हो सकती है जो 20 से 30 साल की उमंं के
बराबर है।
जैसे-जैसे हमारे पैर की मांसपेमशयां कमजोर होती जाती है,ं
ठीक होने मे ंलंबा समय लगता है, भले ही हम बाद में
पुनवांिस और वयंायाम करे।ं
इसमलए, चलने जैसे मनयममत वयंायाम बहुत जररंी है।ं
पूरे शरीर का भार पैरो ंपर रहता है और शरीर आराम
करता है। पैर एक िंंकार के संंंभ है,ं जो मानव शरीर के
पूरे भार का वहन करते है।ं
मदलचसपं बात यह है मक मकसी वयंककंत की 50% हमंंियाँ
और 50% मांसपेमशयाँ दोनो ंपैरो ंमे ंही होती है।ं मानव
शरीर के सबसे बडंे और मजबूत जोड ंऔर हमंंियां भी पैरो ंमें
होती है।ं
मजबूत हमंंियां, मजबूत मांसपेमशयां और लचीले जोडं
"आयरन टंंाएंगल" का मनमांिर करते है ंजो सबसे
महतवंपूरंि भार यानी मानव शरीर को वहन करता है।
�७०% मानव गमतमवमियां और कैलोरी बमनंिगं इनहंी ंदो
पैरो ंसे होते है।ं 
कयंा आप यह जानते है?ं  जब इंसान जवान होता है तो
उसकी जांरो ंमे ंइतनी ताकत होती है मक वह 800 मकलो
की छोटी कार को उठा सके।
� पैर शरीर की हरकत का केदंंं है।

दोनो ंपैरो ंमे ंममलकर मानव शरीर की ५०% नसे,ं ५०%
रकतं वामहकाएं और ५०% रकतं उनमे ंसे बहता है।
यह सबसे बडां संचार नेटवकंक है जो शरीर को जोडतंा है।
केवल जब पैर सवंसथं होते है ंतब रकतं की कनवंेशंन िारा
सुचार ंरपं से िंंवामहत होती है, इसमलए मजन लोगो ंके पैर
की मांसपेमशयां मजबूत होती है,ं उनका हदंय मनमंंित रपं
से मजबूत होता है।
बुढांपा पैरो ंसे ऊपर की ओर जाता है।
जैसे-जैसे वयंककंत बूढां होता है, ममंंसषकं और पैरो ंके बीच
मनदंंेशो ंके संचरर की सटीकता और गमत कम होती जाती
है, इसके मवपरीत जब कोई वयंककंत युवा होता है तो यह
बहुत तेज और सटीक होती है।
�इसके अलावा, तथाकमथत अकसंथ उवंिरक (कैकशंशयम)
समय बीतने के साथ खो जाएगा, मजससे बुजुगंंो ंको
हमंंियो ंके फैंंकचंर का खतरा अमिक हो जाएगा।
बुजुगंंो ंमे ंअकसंथ भंग आसानी से जमटलताओ ंकी एक
शंंृंखला को मंंटगर कर सकता है, मवशेर रपं से रातक
रोग जैसे ममंंसषकं रनासंंंंता।
कयंा आप जानते है ंमक आम तौर पर 15 फीसदी बुजुगंि
मरीजो ंकी जांर की हिंंी मे ंफैंंकचंर के एक साल के भीतर
मौत हो जाती है ?
� पैरो ंकी एकसंरसाइज करने मे ंकभी देर नही ंकरनी
चामहए, 60 साल की उमंं के बाद भी यमद आप मनयममत
वयंायाम करे ंतो पमरराम चौकंाने वाले होते है।ं
�हालांमक समय के साथ हमारे पैर िीरे-िीरे बूढंे हो
जाएंगे, लेमकन हमे ंपैरो ंका वयंायाम करना जीवन भर का
काम बना लेना चामहए।
केवल पैरो ंको मजबूत करके ही आगे बढतंी उमंं को
रोका या कम मकया जा सकता है।
कृपया रोजाना कम से कम 30-40 ममनट टहले ंतामक
यह सुमनमंंित हो सके मक आपके पैरो ंको पयांिपतं
वयंायाम ममले और यह सुमनमंंित हो सके मक आपके पैरों
की मांसपमेशया ंसवंसथं रहे।ं
यमद आप सहमत है ंतो आपको इस महतवंपरूंि जानकारी को
अपन ेसभी दोसंंो ंऔर पमरवार क ेसदसयंो ंक ेसाथ साझा
करना चामहए, कयंोमंक हर वयंककंत रोज बढूां हो रहा ह।ै
मसंं रहे,ं सवंसथं रहे,ं िंंसननं रहे ंऔर मनयममत पैदल
अवशयं चले।ं

सू रज की ककरणो ंसा चमकदार और जीवन की
धारा सा पंंवाहमान, कवटाकमन सी एक
शकतंिशाली एटंीऑतसंीडेटं है जो शरीर मे ंफंंी

रकेडकलसं क ेिफूान को शािं करिा ह,ै ऑतसंीडेकटव
सटंंंसे को कम करके डीएनए की रकंंा करिा ह ैऔर कैसंर
क ेखिर ेको दरू भगािा ह।ै 

आयरन, हालांकक आवशंयक है, लकेकन अकधक
मातंंा मे ंफेटंन करएतंशन क ेमाधयंम स ेऑतसंीडकेटव सटंंंसे
बढंा सकिा है, इसकलए सिुंकलि सवेन स ेही यह कैसंर
रोकथाम मे ंसहयोगी बनिा ह,ै अकधकिा मंे यह दुशमंन
सरीखा लगगेा। 

प््ोटीन, जीवन की ईटंे,ं एटंीऑतसंीडेटं एजंाइमंस का
कनमांाण करिी है,ं जसै े परेोकतंसरेडॉकंतसनसं, जो
ऑतसंीडेकटव कंकंि स ेकोकशकाओ ंकी ढाल बनिी हंै और
कैसंर क ेकवकास को रोकिी है।ं 

जिकं, चदंंमंा सा शीिल और रकंकं, सपुरऑतसंाइड
कडसमंयंटूजे एजंाइम का कहससंा बनकर ROS को नषंं
करिा ह,ै डीएनए की मरममंि करिा ह ैऔर कैसंर की
जडंो ंको कमजोर बनािा है। 

य ेपोषक ितंव कमलकर शरीर को एक अभेदंं ककल ेसा
मजबिू बनाि ेहै,ं जहा ऑतसंीडकेटव सटंंंसे की आग बझु
जािी ह ैऔर कैसंर की छाया दरू रहिी ह—ैनई शोधो ंसे
कसदं,ं जसै ेहाई-डोज कवटाकमन सी की कैसंर थरेपेी और
कजकं की डीएनए सरुकंंा।

जिटाजिन सी, आयरन, प््ोटीन और जिकं:
ऑकस्ीडजेटि तनाि को कि करना और कैस्र की
रोकथाि िे ्उनकी भजूिका

इस कथन पर कवचार करने क ेकलए, आइए सपंषं ंकरंे
और कवसंंार स ेबिाएं कक य ेपोषक ितवं ऑतंसीडेकटव
िनाव क ेसाथ कसै ेपंकंिकंंिया करिे है—ंएक ऐसी पंकंंंिया
कजसमे ं मतुिं कणो ं जसैी पंकंिकंंियाशील ऑतंसीजन
पंजंाकिया ँ(ROS) कोकशकाओ ंको नकुसान पहुचँािी
है,ं कजसस ेडीएनए उतंपकरविंान, सजून और सभंाकवि रपं
स ेकैसंर हो सकिा है। जहा ँकवटाकमन C, पंंोटीन और कंिकं
आमिौर पर ऑतसंीडकेटव िनाव को कम करने क ेकलए
एटंीऑतसंीडेटं या सहायक पंंणाली क ेरंप मे ंकायंा करिे
है,ं वही ंआयरन की भकूमका अकधक जकटल ह ैऔर अकधक
मातंंा मे ंहोन ेपर अतसंर पंकंिकलू पंभंाव डालिी ह।ै
पंतंयंके, वजैंंाकनक कववरण पंदंान करिा है, और हाल के

शोध (2025 िक) क ेनवीनिम कवकासो ंपर पंंकाश
डालिा ह।ै धंयान दे ंकक जहा ँय ेपोषक ितवं समगं ंसवंासथंंय
मे ंयोगदान द ेसकिे हंै और एटंीऑतंसीडेटं िंतंं क ेमाधयंम
स ेकैसंर क ेजोकखम को सभंाकवि रपं स ेकम कर सकिे
हंै, वहीं ये रोकथाम क ेकलए सवंिंतं ं"इलाज" या गारंटी
नही ंहै—ंजीवनशलैी, आनवंुकशकी और सिंकुलि सवेन
भी मायने रखि ेहै।ं

1. जिटाजिन सी (एसक्ॉज्बिक एजसड)
*ऑतंसीडकेटव िनाव और कैसंर को कम करने में

भकूमका
रोकथाम:* कवटाकमन सी एक शकंतिशाली जल-

घुलनशील एटंीऑतसंीडेटं है जो मतुिं कणो ंको कनषंकंंिय
करिा ह,ै कवटाकमन ई जसै ेअनयं एटंीऑतसंीडेटं को
पनुजंंीकवि करिा ह ैऔर पंकंिरकंंा कायंा को बढंावा दिेा ह।ै
आरओएस को हटाकर, यह डीएनए, पंंोटीन और कलकपड
को होन ेवाली ऑतसंीडेकटव कंंकि को कम करिा है,
कजसस ेकैसंर की शरुआंि करने वाल ेउतपंकरविंानो ंको
रोका जा सकिा ह।ै उदाहरण क ेकलए, यह शरीर में
नाइटंंोसामाइन जसै ेकाकसंानोजनेसं क ेकनमांाण को सीकमि
करिा है। हालाकँक, उचं ंखुराक (जसै,े अिंःकशरा) पर,
यह कैसंर कोकशकाओ ंमे ंएक पंंो-ऑतसंीडंेट भूकमका में
बदल जािा ह,ै कजसस ेहाइडंंोजन पेरोतंसाइड उतंपननं
होिा है जो चकुनदंा टूंंमर कोकशकाओ ंको मारिा ह ैऔर
सवंसथं कोकशकाओ ंको उनक ेकम कटैलेजे संरं क ेकारण
बचािा है।

कवसंंार: महामारी कवजंंान सबंंधी अधयंयनो ंस ेपिा
चलिा है कक आहार मे ंकवटाकमन सी का अकधक सवेन कछु
कैसंर, जसै ेकोलन कैसंर (कछु समहूो ंमंे 20% िक कम
जोकखम) क ेजोकखम को कम करने स ेजडुंा ह।ै यह
एकपजनेकेटक पकरविंानो ंऔर पंकंिरकंंा पंकंिकंंियाओ ंको भी
कनयकंंंति करिा है, कजसस े टंंमूर क े कवरदंं ं टी-
कोकशकाओ ंकी गकिकवकध बढं जािी ह।ै हालाकँक, रोकथाम
परीकंणंो ंमे ंमौकखक परूको ंक ेपकरणाम कमकंंिि रह ेहै,ं
तंयोकंक अिंःकशरा पंशंासन की िलुना मे ंजवै उपलबंधिा
सीकमि है।

नवीनिम कवकास: 2025 की एक समीकंंा मे ंउचं-ं
खुराक वाल े कवटाकमन सी क े पंंो-ऑतंसीडकेटव
साइटोटॉकतंसकसटी, एकपजनेकेटक कवकनयमन और पंकंिरकंंा
मॉडूंंलशेन क ेमाधंयम स ेचकुनदंा टूंंमर-रोधी पंभंावो ंपर

पंकंाश डाला गया ह,ै और अगंनाशय और कडमबंगंंकंथ जसैे
कैसंर मे ंसहायक कचककतसंा क ेकलए नैदाकनक परीकंणं चल
रह े हंै। अगसं ं 2025 क े एक अनयं अधयंयन में
कीमोथरेेपी-पंंकेरि ऑतसंीडकेटव िनाव क ेकवरंदं ंइसकी
हदंय-सरुकंंातमंक भूकमका का उललंखे ककया गया ह,ै जो
कैसंर रोकगयो ंमे ंमाइटोकॉनकंंंडयल कायंा को सरंकंंकि करिा
ह।ै कफर भी, 2025 का एक मटेा-कवशलंषेण चिेावनी दिेा
ह ै कक कवटाकमन सी जसै े एटंीऑतसंीडंेट टंंमूर में
आरओएस को कम करिे हुए भी, कछु सदंभंंो ंमे ंअनजाने
मे ंकैसंर कोकशकाओ ंकी रकंंा कर सकिे है,ं जो खरुाक-
कवकशषं ंअनपंंुयोगों पर िंोर दिेा है।

2. लोहा
ऑतंसीडकेटव िनाव को कम करने और कैसंर की

रोकथाम मे ंभकूमका: आपक ेकथन क ेकवपरीि, आयरन
अतंसर ऑतसंीडकेटव िनाव को कम करने क ेबजाय उसे
बढंा देिा है। फेटंन अकभकंंिया मे ंउतंपंंरेक क ेरपं मे,ं
आयरन हाइडंंोजन परेोतंसाइड स े अतयंकधक
पंकंिकंंियाशील हाइडंंॉकंतसल रेकडकल उतपंनंन करिा ह,ै
कजसस े कलकपड परेोतंसीडशेन, डीएनए कंकंि और
जीनोकमक अकसंथरिा होिी है - य ेऐस ेकारक है ंजो कैसंर के
बढनं ेको बढंावा देि ेहंै। आयरन हीमोगंलोकबन और एजंाइम
क ेकायंा क ेकलए आवशयंक ह,ै लकेकन अकधक मातंंा (जसै,े
रडे मीट या सपलंीमेटंसं स)े कोकशका पंसंार को बढंावा
दकेर और पंकंिरकंंा पंकंिकंंियाओ ंको दबाकर टंंमूर के
अनुकलू वािावरण बनािा ह।ै

*कवसंंार: जनसखंयंा अधयंयन उचं ंलौह संरं को
जोडिें हैं

कोलोरेतटंल, कलवर और संनं कैसंर क ेबढिं ेजोकखम
क ेकलए, तयंोकंक अकिकरतिं आयरन ऊिको ंमे ंजमा हो
जािा ह ैऔर आरओएस को बढंा देिा ह।ै* हालाँकक,
कनयकंंंति मातंंा मे,ं आयरन अपंतंयंकंं रपं स ेएटंीऑतंसीडेटं
एजंाइमो ं(जसै,े कटैलेजे क ेमाधयंम स)े का समथंान करिा
ह।ै कवटाकमन सी क ेसाथ सयंोजन मे,ं डफेकेरपंंोन जसैे
आयरन चलेटेसंा इसक ेपंंो-ऑतसंीडेटं पंभंावों को बाकधि
करने क ेकलए खोज ेगए है।ं

रोकथाम क ेकलए, परूक क ेबजाय सिंकुलि सवेन पर
धयंान दंे, तंयोकंक कमी स ेभी पंकंिरकंंा कमजोर हो सकिी ह।ै

नवीनिम घटनािंमं: कदसबंर 2024 का एक
अधंययन

अधंययन स े पिा चलिा ह ै कक उचं ं लौह ितंव
ओनकंोलॉजी मे ंआरओएस और पंंकिरकंंा कवकार को
बढंावा दिेा है, कजसस ेजोकखम वाल ेवयंकतंियो ंक ेकलए लौह
पंकंिबधं आहार का सझुाव कदया जािा ह।ै

मई 2025 मे,ं लाइसोसोमल आयरन सकंंियण पर
शोध स ेफरेोपटंोकसस मे ंइसकी भकूमका का पिा चला - एक
आरओएस-कनभंार कोकशका मृतयं ुमागंा कजसका उपयोग
कैसंर कोकशकाओं को मारन ेक ेकलए ककया जा सकिा है,
कजसस ेआयरन क े"अधंरे ेपकं"ं को एक कचककतंसीय
उपकरण मे ंबदला जा सकिा है।

2024 का अवलोकन, कैसंर कचककतसंा मे ंआयरन
कीलटेसंा क ेपरीकंणं क ेसाथ, आयरन ओवरलोड के
टंंमूर को बढंावा दनेे वाल ेपंभंावो ंकी पकुंंष करिा है।

3. प््ोटीन (यह िानत ेहएु जक "प््ोटीन" का
तात्पय्ि आहारीय प््ोटीन स ेह)ै

ऑतंसीडकेटव िनाव और कैसंर को कम करन ेमें
भूकमका

रोकथाम: पंंोटीन सवंय ंपंतंयंकं ंएटंीऑतंसीडेटं नहीं
होिे, लकेकन वे एंटीऑतंसीडेटं एजंाइम और पंंोटीन जसैे
गंलटूाकथयोन पेरोतसंीडजे, सपुरऑतसंाइड कडसमयूंटजे

(SOD), और परेोतंसीरडेॉकतंसन क ेसशंंलषेण क ेकलए
आवशंयक अमीनो एकसड पंंदान करि ेहै,ं जो ROS को
कनषकंंंिय करि ेहंै और ऑतंसीडकेटव कंकंि की मरममंि करिे
हंै। उचं ंगणुवतंंा वाले पंंोटीन (जसै,े अडं,े मछली या पौधों
स ेपंंापिं) कोकशकाओ ंकी मरममंि और पंकंिरकंंा कायंा में
सहायक होिे है,ं और अपंतंंयकं ंरपं स ेपरुानी सजून और
ऑतसंीडकेटव िनाव को कम करक ेकैसंर क ेजोकखम को
कम करिे है।ं

कवसंंार: ऑतंसीडकेटव िनाव पंंोटीन को लकंंंय बनािा
है, कजसस ेकाबंंोकनलीकरण और कशकथलिा उतंपननं होिी
है, जो बढंुापे और कैसंर को िीवं ंकर सकिी है।

एंटीऑतंसीडंेट-समथंाक पंंोटीन (जसै,े गंलटूाकथयोन
क ेकलए कससटंीन यतुिं वहं ेपंंोटीन) स ेभरपरू आहार न ेपशु
मॉडल मे ंसरुकंंातमंक पंंभाव कदखाए है।ं हालाकँक, पशु संंोिों
स ेपंंापिं अतंयकधक पंंोटीन IGF-1 क ेसंरं को बढंा सकिा
है, कजसस ेकछु मामलो ंमे ंकैसंर को बढंावा कमल सकिा है।
पादप-आधाकरि पंंोटीन अतसंर अनयं एटंीऑतंसीडेटं के
साथ आि ेहंै, कजसस ेलाभ बढ ंजाि ेहै।ं

नवीनिम घटनािंमं: कसिबंर 2025 का एक
अधयंयन

कैसंर कोकशकाओ ंमे ंऑतसंीडकेटव कंंकि स ेसरुकंंा के
कलए परेोतंसीरडेॉकतंसन की बढंी हुई भूकमका पर िंोर दिेे
हुए, कचककतसंा क ेकलए लकंंकि अवरोधन का सझुाव कदया
गया ह।ै अगसं ं2025 मे,ं एक शोध न ेकैसंर कोकशकाओं
मंे आहार-पेंंकरि ऑतंसीडकेटव िनाव को पंंोटीन वंयवधान
स े जोडंा ह,ै कजसमे ं कीटोजकेनक आहार (उचंं
पंंोटीन/वसा) टंंमूर को भूखा रखने क ेकलए ROS को
बढंािा ह।ै 2024 की एक समीकंंा इस बाि पर पंकंाश
डालिी ह ै कक कसै े ROS कैसंर मे ं पंंोटीन-पंंोटीन
अिंःकंंियाओ ंको बाकधि करिा है, कजसस ेरोकथाम में
पंंोटीन-आधाकरि एटंीऑतंसीडंेट क ेकलए रासंं ेखलुि ेहंै।

4. जिकं
ऑतसंीडकेटव िनाव को कम करने और कैसंर की

रोकथाम मे ंभूकमका: कंिकं 300 स ेजंंयादा एजंाइमो ंक ेकलए
एक महतवंपणूंा सहकारक ह,ै कजसमे ं कॉपर-कंिकं
एसओडी भी शाकमल ह,ै जो सपुरऑतंसाइड रकेडकलसं को
कम हाकनकारक यौकगको ंमे ंपकरवकिंाि करिा है। यह
कोकशका कझकंललयो ंको कसंथर करिा है, डीएनए की
मरमंमि मे ंसहायक होिा ह,ै और पंकंिरकंंा पंकंिकंंियाओ ंको

कनयकंंंति करिा है, कजसस ेऑतसंीडेकटव कंकंि कम होिी है
और कैसंर का खिरा कम होिा ह।ै

कजकं का कनमनं संरं डीएनए की कंकंि िथा पंंोसटंटे,
संनं और फफेडंों क ेकैसंर की अकधक घटनाओ ंस ेजुडंा
हुआ है।

कवसंंार: कजकं क ेएटंीऑतंसीडेटं गुण सजून और
आरओएस-पंंकेरि उतपंकरविंानो ंस ेरकंंा करिे है।ं

अधयंयनों स ेपिा चलिा है कक कजकं की कमी टंंाइएज
पंकंिकंंियाओ ंको पंभंाकवि करिी है, कजसस ेऑतंसीडकेटव
िनाव होिा है, जबकक पयांापिं मातंंा मे ंकजकं का सवेन
(जसै,े मवेो ंऔर बीजों स)े कैसंर-पूवंा कोकशकाओ ंमें
एपोपटंोकसस को बढंािा है। हालाँकक, उचं ंखरुाक पंंो-
ऑतंसीडेटं हो सकिी ह ैया असिुंलन पैदा कर सकिी ह,ै
जसैा कक कछु इन कवटंंो अधयंयनो ंमे ंदखेा गया है।

नवीनिम कवकास: जनू 2025 क ेएक अधंययन में
टंंाइएज कसदंंािं मंे डीएनए कंकंि और ऑतसंीडेकटव िनाव
क ेकखलाफ कजकं की सरुकंंातमंक भकूमका को दशांाया गया
है, िथा कैसंर की रोकथाम क ेकलए इसकी कमी वाली
आबादी मे ंइसक ेपूरक की वकालि की गई ह।ै

कदसबंर 2024 क े शोध मे ं कजकं चयापचय को
सजूनरोधी पंभंावों क ेमाधयंम स ेटंंमूर दमन स ेजोडंा गया
है, कजसमे ंपंंारंकभक पहचान क ेकलए सभंाकवि बायोमाकंकर
भी शाकमल हंै।

मई 2024 मे,ं रतिं कजकं क ेसंरं को इसकी ROS-
सकंवंेैकजगं कंंमिाओ ंक ेकारण कैसंर जोकखम माकंकर के
रंप मे ंपंसंंंाकवि ककया गया था।

कजकं ऑतसंाइड ननैोकण लकंंकि कचककतसंा मंे उभर
रहे है,ं जो कैसंर कोकशकाओ ं मे ं चकुनदंा रपं से
ऑतंसीडकेटव िनाव उतपंननं करिे है।ं

सकंंंपे मे,ं जहाँ कवटाकमन सी, पंंोटीन (एजंाइम सपोटंा के
माधयंम स)े और कंिकं कैसंर की रोकथाम क े कलए
एटंीऑतंसीडेटं सरुकंंा को वंयापक रपं स ेबढंावा दिेे हंै,
वही ंआयरन क ेऑतंसीडकेटव िनाव को बढंान ेकी कंंमिा
क ेकारण सावधानी बरिने की आवशयंकिा है। नवीनिम
शोध वयंकतंिगि पोषण, उचं-ंखरुाक कचककतसंा और
टंंमूर मे ंचयापचय सबंधंी कमिंोकरयो ंको लकंंकि करने
पर केकंंंदि ह।ै सवंंोतंंम लाभो ंक ेकलए, सपूंणंा खादंं पदाथंंो ंसे
पंंापिं इन पोषक ितंवो ंस ेभरपरू सिुंकलि आहार का लकंंयं
रखंे और ककमयो ंकी जाचँ पर कवचार करे।ं

विटाविन सी, आयरन, प््ोटीन और विंक: ऑक्सीडेवटि स्टे््स को कि करके क्ैसर की रोकथाि ि्े सहायक

“सद््ी–ज्ुकाम और खाँसी के सिए 3 असरदार होम्योपैसिक दवाइयाँ” मानससक तनाव, सिंता और सिप््ेशन – 3 सबसे असरदार होम्योपैसिक दवाएँ

अंजीर के दूध (सैप) के अद्््ि फायदे

अंजीर के पत््ो् की छिपी औषधीय शक्ति

बुढापा क्या पैरो् से शुर् होता है?
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पपरवहन पवशेष न्यूज
नई रिल्ली। ककरोई चौक से ककरोई जाने वाली

सडक् पर दपछले बीस दिन से सीवर लाइन का ढक््न
आधा अंिर और आधा बाहर की तरफ दनकला होने के
कारण सैकडो् ्लोगो ्के वाहनो ्के पदहए फंस चुके है ्और
न जाने दकतने िो पदहया एवं तीन पदहया वाहन संतुलन
दबगडन्े के कारण पलट भी चुके है ्शहर के आबािी वाले
इलाके मे ्इस ि््कार की लस्थदत मे ्सुधार हेतु न तो दकसी
कम्डचारी की तरफ से ि््यास दकया गया और न ही
सथ्ानीय नेताओ ्द््ारा इस ि््कार की लस्थदत मे ्सुधार हेतु
गंभीरता पूव्डक इंतजाम दकया जा रहा है सथ्ानीय लोगो्
द््ारा ओम ि््काश वेि ि््काश सुरेनद््् बत््ा राज कुमार अत््र
दसंह छोटे लाल रोशन लाल कालू मिान संजय जी,

वेलल्डंग वाले एवं काफी मदहलाओ ्द््ारा इस समसय्ा के
समाधान हेतु सडक् सुरक््ा संगठन सोनीपत के दजला
संयोजक संिीप बत््ा जी को सूचना िी गई सूचना दमलने
पर सडक् सुरक््ा संगठन सोनीपत द््ारा िेर रात रेट््ो टेप
द््ारा सडक् िुघ्डटना से बचाव हेतु काय्डवाही अमल मे ्लाई
गई इस ि््कार की काय्डवाही से ि््भादवत लोगो ्द््ारा संिीप
बत््ा जी का धनय्वाि दकया गया एवं भदवषय् मे ्दकसी भी
ि््कार से सडक् िुघ्डटनाओ ्मे ्रोकथाम हेतु हर संभव
सहायता का भी आश््ासन दिया गया सडक् सुरक््ा
संगठन के द््ारा सभी पीदड्त नागदरको ्की तरफ से नगर
दनगम सोनीपत एवं दजला ि््शासन तथा सथ्ानीय नेताओ्
से आधे अधूरे काय््ो ्की मरमम्त के दलए तुरंत ि््भाव से
सहायता की मांग करते है।्

ककरोई चौक से ककरोई जाने वाली सडंक पर
सीवर लाइन का ढकंंन खुला होने के कारण
सैकडंों लोगों के वाहनों के पतहए फंस चुके हैं...

ये छठ ज्र्री है... (धम्ग से अवधक, समाज और संस्कृवत का पि्ग)

मुस्कुिाइए
सबुह जब हम उठे,् तो पहली चीज हमको यह करनी चादहए

दक हम मुसक्ुराएं। दकस पर? दकसी पर नही।् कय्ोद्क हम जगे,
यह कोई छोटी बात नही ्है। लाखो ्लोग जो कल रात सोए थे,
आज नही ्उठे, मगर आप और मै ्उठे। कय्ा यह बहुत बदढ्या
बात नही ्है। इसदलए अपने जगने पर मुसक्ुराइए। इसके बाि
आस-पास िेदखए और यदि कोई है, तो उनह्े ् िेख कर
मुसक्ुराइए। बहुत सारे लोगो ्के साथ ऐसा हुआ दक उनका कोई
द््ियजन आज सुबह नही ्जगा। आपको जो भी लोग पय्ारे है,् वे
जगे। वाह! यह तो बहुत अचछ्ा दिन है, है न ? दफर बाहर जाइए
और पेडो् ्को िेदखए। वे भी दपछली रात को नष्् नही ्हुए।

स्वयं को बािम्बाि याि रिलाएँ
बहुत से लोगो ्को यह सब भूलने मे ्बस घंटा भर लगता है

और शीघ्् ही उनका रेग्ने वाला मद््सषक् दकसी को काटने के
दलए आतुर हो जाता है। इसदलए हर घंटे सव्यं को भोजन िे ्–
जीवन की ि््ायोदगकता याि दिलाएँ। अगर हम बहुत ही
संवेिनहीन है,् तो हर आधे घंटे मे ्सव्यं को याि दिलाएँ। अगर
हम भीषण रप् से संवेिनहीन है,् तो सव्यं को हर पांच दमनट पर
याि दिलाएँ। अपने आप को याि दिलाने मे ्बस िस सेकेड्
लगते है।् आप इसे बस िो सेकेड् मे ्भी कर सकते है ्–दक  ‘मै्
जीदवत हूँ, और कय्ा चादहए?’

जो अंिि है, उसे आवश्यकतानुसाि बिले्
वत्डमान मे,् हमार ेजीवन की गणुवत््ा उन कपडो् ्स ेतय नही्

होती, जो हम पहनते है।् वह हमारी शैद््कक योगय्ताओ,् हमारी
पदरवार की लस्थदत या हमारे बैक् बैलेस् से तय नही ्होती। हमारे
जीवन की गुणवत््ा इस पर दनभ्डर करती है दक हम अपने अनि्र
दकतने शांत और ि््सनन् है।्

िूसिो् से तुलना किना छोड् िे्
अदधकतर लोग इसदलए िुखी नही ्होते कय्ोद्क उनके पास

दकसी वस््ु का अभाव होता है। वे िुखी इसदलए होते है ्कय्ोद्क
वह सव्य ंकी तलुना दकसी और स ेकरत ेहै।् जसै ेहम मोटरबाइक
चला रहे है,् और दकसी को मदस्डडीज चलाते िेखते है ्और सव्यं
को िुखी कर लेते है।् साइदकल पर चलने वाला कोई वय्लक्त
हमको मोटरबाइक पर िेखता है। पैिल चलता कोई वय्लक्त

साइदकल को िेखकर सोचता है, ‘अरे वाह, अगर मेरे पास भी
यह साइदकल होती, तो मै ्अपने जीवन मे ्कय्ा-कय्ा कर लेता।’
यह एक पागलपन वाला खेल है जो दनरनत्र चलता रहता है।

जो लोग ि््सनन् रहने के दलए बाहरी पदरलस्थदतयो ्पर दनभ्डर
रहते है,् वे कभी अपने जीवन मे ्सच््ी ि््सनन्ता  अनुभव नही्
कर पाएँगे। दनद््ित रप् से अब समय है दक हम अपने अंिर
झांके ्और िेखे ्दक हम दकस तरह आननि् मे ्रह सकते है।्
जीवन के अपने अनुभव से हम सप्ष्् िेख सकते है ्दक सच््ी
ि््सनन्ता हमको तभी दमलती है, जब हमारे अंतम्डन मे ्बिलाव
आता है। कय्ोद्क बाहरी पदरलस्थदत कभी भी सौ ि््दतशत हमारे
अनुकूल नही ्होती।्

अगर हम अपने अंिर उस तरह होते है,् दजस रप् मे ्हम
सव्यं को रखना चाहते है,् तो हम ि््ाकृदतक रप् मे ्ि््सनन् होग्े।
यह कोई ऐसी चीज नही ्है, दजसे हमको खोजना पड्े। अगर हम
अपनी मलू ि््कदृत मे ्वापस चल ेजात ेहै,् तो हम कवेल ि््सनन् ही
रहेग्े।

!!!�Happiness is An Internal Feeling,
Which We Have To Develop Ourselves Where
No One Other Can Help�!!!

आत्मिक््ा मे् धम्बयुद्् किना मनुष्य का पिम धम्ब है

दहंिू पंचाग के अनुसार कादत्डक मास के
शुकल् पक्् की षष््ी दतदथ को महा पव्ड छठ
मनाया जाता है। भारत मे ्इस साल छठ पूजा
25 से 28 अकट्ूबर तक मनाई जाएगी। 

25 अकट्ूबर - नहाय खाय 
26 अकट्ूबर - खरना
27 अकट्ूबर  अस््गामी सूयड् अरय्ड् एवं

भजन कीत्डन।
28 अकट्ूबर  उियीमान सूय्ड अरय््ड एवं

ि््साि दवतरण। 
छठ पजूा का ि््माण महाभारत काल मे ्भी

दमलता है, आधुदनक युग मे ्इसका शुभारंभ
सतंान ि््ालप्त, सतंान की सरुक््ा और सखुमय
जीवन के दलए  दबहार, झारखंड मे ्हुई थी।
लेदकन समय के साथ साथ अब ये तय्ौहार
भारत सदहत पूरे दवश्् मे ्बडी् धूमधाम से
मनाया जाता ह।ै इसस ेजडुी् अनकेो कथा है
और पजूा क ेिौरान कथा सनुन ेका बहतु ही

महतव्पणू्ड ह।ै एक ि््चदलत कथा 
पौरादणक कथाओ ् के अनुसार हजारो

साल पहले द््ियव््त नाम का एक राजा था।
उनकी पतन्ी का नाम मादलनी था। राजा और
रानी िोनो ्की कोई सतंान नही ्थी। राजा और
रानी िोनो ्इस बात से िुखी रहते थे। िोनो्
सतंान ि््ालप्त क ेदलए िर-िर भटक रह ेथ।े बाि

मे ्व ेमहदष्ड कशय्प की सरण मे ्गए और महदष्ड
कशय्प क ेकह ेअनसुार राजा द््ियव््त न ेसतंान
ि््ालप्त क ेदलए पतु््दे््ष यज्् करवाया। राजा का
यह यज्् सफल हआु और रानी गभ्डवती हईु।्

रानी ने नव महीने बाि एक लडके को
जनम् दिया। परनत्ु वह मरा हुआ बेटा पैिा
हआु। यह बात जानकर राजा और रानी िोनो्

बहतु िखुी हएु और उनह्ोन् ेसतंान ि््ालप्त की
आशा छोड ्िी। राजा द््ियव््त तो इतन ेिखुी थे
दक उनह्ोन्े आतम्हतय्ा करने का मन बना
दलया। लदेकन जसै ेही वो खिु को मारन ेके
दलए आग ेबढ ेतभी छठी मइया ि््कट हईु ्और
राजा को भली भादतं समझाया। कथा के
अनसुार छठी मइया न ेराजा स ेकहा दक जो भी
वय्लक्त मरेी सच्् ेमन स ेपजूा करता ह ैमै ्उनह्े्
पतु्् का सौभागय् ि््िान करती हू।ं यदि तमु भी
मेरी पूजा करोगे तो तुमह्े ्पुत्् रतन् की ि््ालप्त
होगी। राजा द््ियव््त ने छठी मइया की बात
मानी और कादत्डक शकुल् की षष््ी दतदथ के
दिन िवेी षष््ी की पजूा की और छठ पजूा की
व््त कथा सनुी। माता षष््ी न ेराजा और रानी
को पुत्् ि््ालप्त का वरिान दिया। इसके बाि
राजा के घर मे ्एक सव्सथ्य् सुंिर बालक ने
जनम् दलया। तभी स ेछठ का पव्ड परूी श््द््ा और
दवश््ास के साथ मनाया जाने लगा।

छठ पूजा क्या है, छठ क्यो् मनाई जाती है

कई वय्लक्तयो ्के पास अपना जनम् दववरण नही ्होता
है तब उनका हाथ िेखकर उनके आने वाले समय
के बारे मे ्बताया जा सकता है। हाथो ्की लकीरो ्मे्

ही इंसान के जीवन-मरण का सारा रहसय् छुपा होता है।
हथेली मे ्सामानय्त: मुखय् रप् से तीन रेखाएं दिखाई िेती
है।् ये तीन रेखाएं जीवन रेखा, मद््सषक् रेखा और हि्य
रेखा है। हम आपको जीवन रेखा के दवषय मे सामानय्
जानकारी िे रहे है ।

लंबी आयु- हस््रेखा जय्ोदतष मे ्बताया गया है दक
लंबी, गहरी, पतली और साफ जीवन रेखा शुभ होती है।
जीवन रेखा पर क््ॉस का दचहन् अशुभ होता है। यदि जीवन
रेखा शुभ है तो वय्लक्त की आयु लंबी होती है और उसका
सव्ासथ्य् भी अचछ्ा रहता है।

स्वतंत्् रवचाि- यदि मद््सषक् रेखा (मद््सषक् रेखा
और जीवन रेखा लगभग एक ही सथ्ान से ि््ारंभ होती है)
और जीवन रेखा के मधय् थोडा् अंतर हो तो वय्लक्त सव्तंत््
दवचारो ्वाला होता है।

सोच-रवचाि- यदि मद््सषक् रेखा और जीवन रेखा
के मधय् अदधक अंतर हो तो वय्लक्त दबना सोच-दवचार के
काय्ड करने वाला होता है।

कष््, गंभीि बीमािी- यदि जीवन रेखा बाएं हाथ मे्
टटूी हईु हो और िादहन ेहाथ मे ्साफ तथा ससुप्ष्् ह ैतब यह
कछु गभंीर बीमारी का सकंते ह।ै परनत् ुअतंत: बीमारी ठीक
हो जाती है लेदकन यदि जीवन रेखा िोनो हाथ मे टूटी हुई हो
तो वय्लक्त की मृतय्ु तक हो सकती है।

रनब्बलता- यदि दकसी वय्लक्त के हाथ मे ्जीवन रेखा
श््ृंखलाकार या अलग-अलग टुकडो् ्से जुडी् हुई या बनी
हईु हो तो वय्लक्त दनब्डल हो सकता ह।ै ऐस ेलोग सव्ासथ्य् की

िृद््ष से भी परेशादनयो ्का सामना करते है।् ऐसा दवशेषत:
तब होता है, जब हाथ बहुत कोमल हो। जब जीवन रेखा के
िोष िूर हो जाते है ्तो वय्लक्त का जीवन सामानय् हो जाता
है।

तिक््ी- यदि जीवन रखेा स ेकोई शाखा गरु ्पव्डत क््ते््
(इडंकेस् दफगंर क ेनीच ेवाल ेभाग को गरु ्पव्डत कहत ेहै।्)
की ओर उठती दिखाई िे या गुर ्पव्डत मे ्जा दमले तो इसका
अथ्ड यह समझना चादहए दक वय्लक्त को कोई बडा् पि या
वय्ापार-वय्वसाय मे ्तरक््ी ि््ापत् होती है।

धन-संपर््ि-.यदि जीवन रेखा से कोई शाखा शदन
पव्डत क््ते्् (दमदडल दफगंर क ेनीच ेवाल ेभाग को शदन पव्डत
कहते है।्) की ओर उठकर भागय् रेखा के साथ-साथ
चलती दिखाई िे तो इसका अथ्ड यह होता है दक वय्लक्त को
धन-सपंद््त का लाभ दमल सकता ह।ै ऐसी रखेा क ेि््भाव से
वय्लक्त को सुख-सुदवधाओ ्की वस््ुएं भी ि््ापत् हो सकती
है।्

भाग्य- यदि जीवन रेखा, हि्य रेखा और मद््सषक्
रखेा तीनो ्ि््ारभं मे ्दमली हईु हो तो वय्लक्त भागय्हीन, िबु्डल
और परशेादनयो ्स ेदघरा होता ह।ै (हि्य रखेा इडंकेस् दफगंर
और दमदडल दफंगर के आसपास से ि््ारंभ होकर सबसे
छोटी उंगली की ओर जाती है।)

पिेशारनयां- यदि जीवन रेखा को कई छोटी-छोटी
रखेाए ंकाटती हईु नीच ेकी ओर जाती हो तो य ेरखेाए ंवय्लक्त
के जीवन मे ्परेशादनयो ्को िशा्डती है।् यदि इस तरह की
रेखाएं ऊपर की ओर जा रही हो ्तो वय्लक्त को सफलता
ि््ापत् होती है।

महत्वाकांक््ा- यदि जीवन रेखा गुर ्पव्डत से ि््ारंभ
हईु हो तो वय्लक्त अदत महतव्ाकाकं््ी होता ह।ै य ेलोग अपनी

आकांक््ाओ ्को पूरा करने के दलए दकसी भी हि तक जा
सकते है।्

अशुभ लक््ण- जब टूटी हुई जीवन रेखा शुक्् पव्डत
क ेभीतर की ओर मडुत्ी दिखाई ितेी ह ैतो यह अशभु लक््ण
होता है। ऐसी जीवन रेखा बताती है दक वय्लक्त को दकसी
बड्े संकट का सामना करना पड ्सकता है।

मतृय्-ु यदि जीवन रखेा अतं मे ्िो भागो ्मे ्दवभादजत हो
गई हो तो वय्लक्त की मृतय्ु जनम् सथ्ान से िूर होती है।

जीवन- जीवन रेखा पर वगड् का दचहन् हो तो यह
वय्लक्त के जीवन की रक््ा करता है। आयु के संबंध मे्
जीवन रखेा क ेसाथ ही सव्ासथ्य् रखेा, हि्य रखेा, मद््सषक्
रेखा और अनय् छोटी-छोटी रेखाओ ्पर भी दवचार दकया
जाना चादहए।

अल्पायु- यदि िोनो ्हाथो ्मे ्जीवन रेखा बहुत छोटी
हो तो वह वय्लक्त अलप्ायु हो सकता है। जीवन रेखा जहां-
जहां श््ृंखलाकार होगी, उस आयु मे ्वय्लक्त दकसी बीमारी
से ग््दसत हो सकता है।

स्वभाव- यदि दकसी वय्लक्त के हाथ मे ्जीवन रेखा
चंद्् पव्डत तक चली जाए तो वय्लक्त का जीवन अलस्थर हो
सकता है। अंगूठे के नीचे वाले भाग को शुक्् पव्डत कहते है्
और शुक्् के िूसरी ओर चंद्् पव्डत लस्थत होता है। यदि इस
ि््कार की जीवन रेखा कोमल हाथो ्मे ्हो और मद््सषक्
रेखा भी ढलान दलए हुए हो, तो वय्लक्त का सव्भाव लस्थर
होता है। इस ि््कार के लोग साहस भरे और उत््ेजना से पूण्ड
काय्ड करना चाहते है।्

वय्कत्ततव्- यदि जीवन रखेा पीलापन दलए और चौडी्
हो तो ऐसा वय्लक्त बुरी ि््वृद््त, खराब चदरत्् वाला और
बीमार सव्ासथ्य् का मादलक होता है।

अशाल्तत की रही ल्थिजत हमे् शाल्तत का अपना जनिी
स््््ोत ढूंढने के जलए हमे् मिबूर कर देती है ताजक हम
उससे सदा शाल्तत लेकर सहि िीरन िी सके्। फूलो्

को देखे्  तो रह भी इसी अशात्त राताररण मे् रहते है्। उत्हे् भी
इस भौजतक िगत की सड्न र प््दूषण को सहना पड्ता है
लेजकन रह िहां भी पारे िाते है् चाहे भीड् भाड् राली सड्क के
जकनारे, दलदल के पास, मर्थ्िल मे् काँटो् के बीच रा कभी-
कभी गोबर के ढेर पर भी परत्तु रह सदा सुत्दर जखले हुए और
सुगंजधत रहते है् फूल प््त्रेक अरसर पर रहां तक जक अजत
दुखद अरसर पर भी उपरोग मे् लारे िाते है् िैसे श््द््ांिजल
देने/समाजध आजद पर चढ्ाने हेतु फूल शाल्तत के प््तीक हो िाते
है्। रह उनका थ्रभार है और उनसे ज््ान लेकर प््सत्न हो
सकते है् जक हम भी फूलो् की तरह है। हम परमात्मा के बगीचे
के फूल है्। जदन-प््जतजदन की हलचल राले इस संसार र्पी
बेहद खुबसूरत बगीचे मे् हमे् भी दूजषत र जरकृत पजरल्थिजतरो् का
सामना करना पड्ता है। फूल होने के नाते हमसे रह आशा की
िाती है जक हम भी अपनी शाल्तत की थ्रभाजरक ल्थिजत से
अनुभूत होकर चारो् ओर अपनी सुगंध फैलारे् ।िब हम रह
अनुभर करते है् जक हम आत्माओ् का मूल थ्रभार शाल्तत है तो
हम शाल्तत के सागर, परमात्मा के साि अपना नाता िोड्कर
शात्त-थ्रर्प बन िाते है्।

जब हम अपने चारों ओर तनरनंिर
अशानंनि की नंथथति देखिे हंै िो शानंनि के
बारे में बाि करना भी वंयथंि-सा लगिा है

जन्म के वििरण विना यूं जाने् अपना भविष्य...

प््सन्न रहने के सरल मार्ग

छठ महापर्व करेल सरू्व की उपासना नही,्
बलक्क सामाजिक समरसता, स््््ी-
सशलत्तकरण, परा्वररणीर चतेना और
पाजरराजरक एकता का प्त्ीक ह।ै रह पर्व
हमे ्अपनी िड्ो ्स ेिोड् ेरखता ह,ै कारीगरो्
और ग््ामीण िीरन को समम्ान दतेा ह ैऔर
समानता का सदंशे फलैाता ह।ै आधजुनकता
क ेरगु मे ्भी इसकी सादगी और
अनशुासन भारतीर समाि की आतम्ा को
िीजरत रखत ेहै।् रही कारण ह ैजक — रे
छठ जर्र्ी ह।ै बहेद जर्र्ी।

- डॉ. प््ियकंा सौरभ

भारत पव््ो ्की भूदम है, जहाँ हर उतस्व
कवेल धादम्डक आसथ्ा का ि््तीक नही,्
बलल्क सामादजक समरसता और

मानवीय भावनाओ ्का उतस्व भी होता ह।ै इनह्ी्
मे ्स ेएक सबस ेअनठूा और जनसामानय् स ेजडुा्
पवड् है — छठ। यह पवड् न दकसी पुरोदहत की
आवशय्कता रखता ह,ै न दकसी दिखाव ेकी; यह
उस ससंक्दृत का उतस्व ह ैजो समानता, सयंम
और ि््कृदत के ि््दत कृतज््ता को अपना धमड्
मानती ह।ै

आज जब हम आधदुनकता की चकाचौध् मे्
अपनी जडो् ्स ेकटत ेजा रह ेहै,् तब छठ जसै ेपव्ड
हमे ्अपनी पहचान का सम्रण करात ेहै।् यह पव्ड
कवेल धादम्डक नही ्— सासंक्दृतक, पादरवादरक
और मानवीय एकता का जीवतं ि््तीक ह।ै

य ेछठ जर्र्ी ह ैकय्ोद्क यह हमे ्याि दिलाता
है दक हम कहाँ से आए है ्और हमारी सभय्ता
दकन मलूय्ो ्पर दटकी ह।ै आज क ेसमय मे ्जब
गावँ स ेशहर की ओर पलायन सामानय् हो गया
ह,ै लोग अपनी मातभृदूम स ेिरू जाकर महानगरो्
की भीड ्मे ्गमु हो रह ेहै,् तब छठ ही वह अवसर
बनता ह ैजब घर-घर लौटन ेकी परपंरा जीदवत
होती ह।ै व ेबटे ेजो सालभर अपन ेकाम मे ्उलझे
रहत ेहै,् इस पव्ड क ेबहान ेघर लौटत ेहै।् व ेमाएँ,ँ
जो महीनो ्स ेअपनी सतंान की ि््तीक््ा मे ्आकाश
की ओर दनहारती है,् इस अवसर पर उनह्े ्अपने
सामन ेिखेकर अश््पुणू्ड हो जाती है।् वह पदरवार,
जो आदथ्डक मजबदूरयो ्और िरूी क ेकारण टकुडो््

मे ्बटं गया ह,ै छठ क ेअवसर पर दफर एकत्् होता
ह ै— यही ह ैइस पव्ड की वास््दवक शलक्त।

छठ कवेल सयू्ड की आराधना नही,् बलल्क
पदरवार, समाज और ि््कदृत की एक साथ पजूा
ह।ै यह हमे ्याि दिलाता ह ैदक जडो् ्स ेकटकर
कोई वकृ्् फल नही ्ि ेसकता।

य ेछठ जर्र्ी ह ैकय्ोद्क यह उस नई पीढी् के
दलए भी सिंशे ह ैजो अब गावँ, निी और खते की
िुदनया से अनदभज्् हो गई है। आज के बच्े्
नदियो ्को दकताबो ्क ेदचत््ो ्मे ्िखेत ेहै,् दमट््ी की
सोध्ी खशुब ूकवेल कदवता मे ्पढत् ेहै ्और सयू्ड
को नमसक्ार करना “दरवाज” समझत ेहै।् छठ
उनह्े ्यह दसखाता है दक ि््कृदत पूजा का नही,्
समम्ान का दवषय ह।ै सयू्ड की आराधना कवेल
धम्ड नही,् पया्डवरणीय चतेना का भी ि््तीक ह ै—
यह पवड् बताता है दक जीवन सूयड् और जल के
दबना अधरूा ह।ै

यह पव्ड एक अवसर ह ैउस समाज क ेदलए
जो तकनीकी ि््गदत की िौड ्मे ्ि््कदृत स ेदवमखु
हो गया ह।ै छठ क ेिौरान निी, तालाब, पोखर
— सब सजीव हो उठत ेहै।् शहरो ्मे ्लोग कदृ््तम
तालाब बनाकर ही सही, ि््कृदत से जुडन्े की
कोदशश करत ेहै।् यह ि््यास बताता ह ैदक मनषुय्
चाह ेदजतना आग ेबढ ्जाए, उसकी आतम्ा अब
भी धरती और जल स ेही जडुी् ह।ै

य ेछठ जर्र्ी ह ैकय्ोद्क यह उस सामादजक
वय्वसथ्ा क ेदलए एक आईना ह ैजो अब भी स््््ी
को सीदमत भदूमकाओ ्मे ्िखेना चाहती ह।ै छठ
का व््त द््््सयो ्की वह असाधारण शलक्त दिखाता
है जो तप, संयम और समपड्ण का ि््तीक है।
दिन-रात की कठोर साधना, उपवास और
पदवत््ता की शत्े्् केवल दवश््ास नही ् —
आतम्बल का ि््माण है।् यह पव्ड दबना परुोदहतो,्
दबना आडंबर और दबना दकसी मधय्सथ् के भी
परूा होता ह ै— यहा ँहर स््््ी सव्य ंपजूारी होती ह,ै
सजृक होती ह।ै

यह परंपरा उस दपतृसत््ातम्क सोच को
चनुौती ितेी ह ैजो मानती ह ैदक धम्ड का सचंालन
केवल पुरष्ो ्का कायड् है। छठ कहता है —
“आसथ्ा मे ्दलगं नही ्होता, दवश््ास मे ्समानता
होती ह।ै” यह वही पव्ड ह ैजो डबूत ेसरूज को भी
ि््णाम करता ह ै— यह दवनम््ता और सतंलुन

का अद्््त ि््तीक ह।ै
य ेछठ जर्र्ी ह ैकय्ोद्क यह उन हजारो ्हाथो्

की महेनत को जीदवत रखता ह ैजो लोकपरपंरा से
जडु् ेहै।् गावँ की मदहलाए ँमहीनो ्पहल ेस ेसपू,
िौउरा, माटी क ेिीय,े बासँ की टोकरी, और पजूा
की सामग््ी तयैार करती है।् यह पव्ड कवेल श््द््ा
नही,् रोजग्ार और समम्ान का भी माधय्म ह।ै
गागर, नीब्,ू सथुनी, गनन्ा, नादरयल, और ठकेआु
जसै ेि््साि न कवेल सव्ाि का दहसस्ा है,् बलल्क
एक परूी ग््ामीण अथ्डवय्वसथ्ा को चलात ेहै।्

जब शहरो ्मे ्पकैड् पजूा-सामग््ी दबक रही
ह,ै तब भी छठ मे ्गावँ क ेबन ेसपू और िौउर ेकी
महत््ा बरकरार ह ै— कय्ोद्क लोग जानत ेहै ्दक
यह कवेल वस्् ुनही,् परपंरा की आतम्ा ह।ै इस
ि््कार छठ तय्ोहार केवल सांसक्ृदतक नही,्
आदथ्डक पुनजा्डगरण का भी उतस्व है — जहाँ
कारीगरो,् दकसानो ्और द््््सयो ्को समान सथ्ान
दमलता ह।ै

य ेछठ जर्र्ी ह ैउन करोडो् ्ि््वासी भारतीयो्
क ेदलए जो अपन ेिशे स ेिरू रहकर भी इस पव्ड के
माधय्म से अपनी दमट््ी को महसूस करते है।्
िबुई, लिंन, नय्यूॉक्क या मॉरीशस मे ्जब गगंा के
ि््तीकसव्रप् दकसी जलाशय के दकनारे छठ
पजूा होती ह,ै तो यह कवेल पजूा नही,् ससंक्दृत
की पुनसथ्ा्डपना है। यह बताता है दक भारतीय
ससंक्दृत का ि््वाह भौगोदलक सीमाओ ्स ेपर ेह।ै

छठ उन ि््वादसयो ्क ेदलए भावनातम्क पलु
ह ैजो दविशे मे ्रहत ेहएु भी अपनी मातभृदूम से
जडु् ेरहना चाहत ेहै।् यह पव्ड पदरवारो,् मोहलल्ो्
और समाजो ्को जोडत्ा ह।ै जहा ँबाकी पव््ो ्मे्
वैभव का ि््िशड्न होता है, वही ्छठ मे ्संयम,
सािगी और एकजटुता की झलक दमलती ह।ै न
कोई ऊचँ-नीच, न कोई जादत-पात — बस एक
सामदूहक भाव: “सयू्ड िवे सबक ेहै।्”

आज क ेसमय मे ्जब “तय्ोहार” कवेल फोटो
और सोशल मीदडया पोसट् का दवषय बनत ेजा
रह ेहै,् छठ अब भी अनभुव का पव्ड ह।ै यह हमे्
दसखाता है दक परंपरा का अथड् जडत्ा नही,्
बलल्क दनरंतरता है। हर वषड् यह पवड् हमे ्याि
दिलाता ह ैदक आधदुनकता और आधय्ालत्मकता
दवरोधी नही,् पूरक है।् सम्ाटड्फोन, एलईडी
लाइट और ड््ोन कैमरो ्के बीच भी जब कोई

मदहला गील ेबालो ्क ेसाथ व््त करती ह,ै तो यह
बताता ह ैदक ससंक्दृत जीदवत ह,ै बस रप् बिल
गया ह।ै

छठ इस बात का ि््माण ह ैदक हमारी सभय्ता
की नीव् दकसी दकताब या आिशे स ेनही,् बलल्क
अनभुव और जीवन-शलक्त स ेबनी ह।ै यह पव्ड न
दकसी दवशषे जादत का ह,ै न दकसी दवशषे वग्ड का
— यह उस जनससंक्दृत का उतस्व ह ैजो कहती
ह,ै “जहा ँसयू्ड ह,ै वही ्जीवन ह।ै”

छठ कवेल एक धादम्डक आसथ्ा नही,् बलल्क
सामादजक अनशुासन का पाठ ह।ै यह दसखाता है
दक समप्डण और सयंम स ेही समाज दटकता ह।ै
जब पदरवार, मोहलल्ा, समाज सब एक साथ
घाट पर उतरत ेहै,् तब एक सामदूहक चतेना जनम्
लतेी ह ै— जो कहती ह ैदक हम एक है।्

आज के समय मे ्जब दवभाजन, अलगाव
और असमानता की रखेाए ँगहरी होती जा रही है,्
तब छठ जसैा पव्ड हमे ्एक सतू्् मे ्बाधँता ह।ै यह
न दकसी धम्ड क ेपक्् मे ्ह,ै न दकसी क ेदवरोध मे्
— यह तो उस “मानव धम्ड” का पव्ड ह ैजो कहता
ह,ै “सयू्ड सबका ह,ै जल सबका ह,ै जीवन सबका
ह।ै”

छठ का अथड् केवल पूजा नही,् बलल्क
आतम्संयम, कृतज््ता और एकता का अभय्ास
ह।ै यह पव्ड हमे ्हमारी दमट््ी, हमारी मा,ँ हमारे
पदरवार और हमारी ि््कदृत स ेजोडत्ा ह।ै जब तक
यह पव्ड जीदवत ह,ै तब तक भारतीय समाज की
आतम्ा जीदवत ह।ै

इसदलए हा ँ— य ेछठ जर्र्ी ह।ै
धम्ड क ेदलए नही,् समाज क ेदलए।
उन बटेो ्क ेदलए जो घर लौटना भलू गए है,्
उन माताओ ्क ेदलए जो ि््तीक््ा मे ्है,्
उन कारीगरो ्क ेदलए दजनक ेहाथो ्मे ्परपंरा

सासँ लतेी ह,ै
उन द््््सयो ्के दलए जो हर कदठनाई मे ्भी

मसुक्ान क ेसाथ व््त दनभाती है,्
और उस ससंक्दृत क ेदलए जो बताती ह ैदक

डूबते सूरज को भी ि््णाम करना आभार का
सबस ेबडा् रप् ह।ै

छठ जर्र्ी ह ै—
कय्ोद्क यह हमे ्मानव बनाकर रखता ह।ै
बहेि जर्र्ी।

फन वे लर्नि्ग एनजीओ मे् ज्र्रतमंद बच््ो् को मुफ्त मे् कंप्यूटर की कक््ाएं करवाई जा रही है्।

तिलक नगर थाने के अंदर नशे में धुि
बदमाशों ने पुतलस कतंमियों को मारा

परिवहन रवशेष न्यूज, नई रिल्ली। दिलल्ी पुदलस अपनी सुरक््ा करने मे ्भी मजबूर कय्ो ्है कय्ा ये दिलल्ी पुदलस का
लॉ एंड ऑड्डर है। कल रात 2:30 बजे नशे मे ्धुत द््ियांशुल कक््ड,् सनी कक््ड,् पुलदकत और तुषार ने पहले दतलक
नगर की एक फैदमली पर हमला दकया, दफर दतलक नगर थाने मे ्पुदलस कदम्डयो ्को मारा। कोई कार्डवाई नही ्की गई।
आरोदपयो ्की MLC होने के बावजूि, पुदलस पर हमला करने पर भी सभी को छोड ्दिया गया। थाने के CCTV मे ्पूरे
पदरवार की गनि्ागि््ी कैि हो गई है। IO अंकुर के शरीर पर भी दनशान आए है।्
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करपोट्ट अकंकत गपुत्ा कासगजं 
िासगजं। थाना सोरो ं कंंतेंं के

लहरा रोड िर 23 अकटंबूर की शाम
गाडीं िापकंिगं को लकेर हएु पववाि मे ंहईु
मारिीट और िायपरगं की घटना में
िपुलस न ेबडीं सिलता हापसल की ह।ै
थाना सोरो ंिपुलस न ेइस मामल ेमें
वापंछत िार अपभयकुतंो ंको पगरफतंार
कर उनक े कबजं े स े हपथयार और
कारतसू बरामि पकए है।ं

िपुलस क े अनसुार, पगरफतंार
अपभयकुतंो ंक ेिास स ेघटना मे ंपंंयकुतं
01 लाइसेसंी रायिल, 01 मगैजंीन, 04
पजनिंा कारतसू 315 बोर, 05 खोखा
कारतसू 315 बोर, 01 लाइसेसंी
परवॉलवंर 32 बोर, 03 पजनिंा कारतसू
32 बोर और 03 खोखा कारतसू 32 बोर
बरामि हएु है।ं

यह कारंिवाई िपुलस अधीकंंक
कासगजं अपंकता शमांि क े पनिंंशेन,
अिर िपुलस अधीकंंक सशुील कमुार
गगंा पंंसाि क े ियंिवकेंंण और
कंंतेंंापधकारी नगर आिंल िौहान के
नतेतृवं मे ंकी गई।

पगरफतंार अपभयकुतंो ंकी िहिान
इस पंंकार ह—ै

1�⃣ नापजम ितुंं परयाज अहमि
पनवासी गंंाम कािरवाडीं, थाना सोरों

2�⃣ शहनाज ितुंं पसराज अहमि
पनवासी गंंाम कािरवाडीं, थाना सोरों

3�⃣ मकुीश अहमि ितुंं मोहममंि
परयाज पनवासी गंंाम कािरवाडीं, थाना
सोरों

4�⃣ सािाब ितुंं मखुतंार अहमि
पनवासी गंंाम कािरवाडीं, थाना सोरों

िपुलस न ेबताया पक मखुयं आरोिी
मकुीश अहमि का आिरापधक
इपतहास भी ह।ै उसक ेपखलाि िहल ेसे
कई मकुिम े िजंीकतृ है,ं पजनमें

धोखाधडीं, औषपध अपधपनयम व
बीएनएस की धाराए ंशापमल है।ं

पगरफतंारी और बरामिगी क ेआधार
िर मकुिम ेमे ंआयधु अपधपनयम की
धाराए ं(3/25/27/30) जोडीं गई है।ं
िपुलस न ेसभी आरोपियो ंको नयंापयक
अपभरकंंा मे ंभजे पिया ह।ै
📍 थाना सोरो ं िपुलस की इस

कारंिवाई स ेकंंतेंं मे ंकाननू-वयंवसथंा के
पंंपत आमजन मे ं पवशंंास और
अिरापधयो ंमे ंभय िखेा जा रहा ह।ै

एडरोकेट ककशन सनमुखदास भारनानी गो्कदया
महाराष्््् 

वैपंंशक संंरिर भारत िुपनयाँ का सबसे बडां
लोकतंतंं, सबसे युवा जनसंखयंा और सबसे
पवपवध भाषाई िहिान वाला िेश हैँ, यहाँ

भाषा पसिंफ बोलने का माधयंम नही,ं बकलंक
इपतहास, संसकंृपत, िरंिरा, जंंान और िहिान की
जीवंत धरोहर है। भारतीयो ंके पलए भाषा आतमंा
की आवाज ंहै। भारत का भाषाई िपरिृशयं िुपनयाँ में
सबसे अनूठा है, जहाँ 22 अनुसूपित भाषाएँ, 122
पंंमुख भाषाएँ और 19,500 + बोपलयाँ बोली जाती
है।ं इतने पवशाल भाषाई पवसंंार के साथ पडपजटल
िपरवतंिन को समावेशी बनाना एक बडीं िुनौती
और साथ ही एक पवशाल अवसर है।भाषा केवल
संिार नही,ं एक सभयंता की आतमंा हैँ,भाषा पकसी
भी मानव समाज के भावनातमंक, नैपतक और
सांसकंृपतक मूलयंो ंकी वाहक होती है। भाषा के
माधयंम से जंंान िीपढंयो ंतक पंंवापहत होता है। यह
वयंककंत की जडों ंसे जुडांव बनाती है, उसकी
िहिान सथंापित करती है और उसे समाज का
सपंंिय सिसयं बनाती है।पकसी भी िेश के
पडपजटल पवकास का मूलयंांकन तभी साथंिक है
जब उसकी तकनीक पकसी वयंककंत की मातृभाषा
को सममंान िे। यपि वयंककंत अिने अपधकार,
सवंासरंयं, पशकंंा, आपथंिक अवसर उसी भाषा में
समझ िाए पजसे उसने बििन से सीखा है, तब ही
तकनीक वासंंपवक समावेशन की शककंत बनती
है।मै ंएडवोकेट पकशन सनमुखिास भावनानीं
गोपंिया महाराषंंंं यह मानता हूं पक आज ‘भाषा-
टीकाकरण’ और ‘भाषा- समावेशन’का युग है
और भारत अिने पवशाल भाषाई समृपंंद को केवल
िुनौती नही ंमान रहा, बकलंक इसे अिनी सबसे
बडीं शककंत बनाकर आगे बढ रहा है। हमे ंउममंीि है
पक आने वाले वषंि-िशक मे ंयह िृपंंि िलीभूत
होगी,और भारत क़ा पंंतयंेक नागपरकअिनी
मातृभाषा मे,ंअिनी बोली मे,ंतकनीक, नवािार
और सामापजक- उननंपत का पहससंा बनेगा।आज
भारत तेजीं से पडपजटल सुिरिावर बनने की ओर
अगंंसर है। इंटरनेट, समंाटंििोन और सरकार की
पडपजटल इंपडया नीपत ने एक नए युग की शुरआंत
की है,जहाँ हर नागपरक को अिनी मातृभाषा में
पडपजटल अपधकार, सेवाओ ंतक िहुँि और

सूिना की सवंतंतंंता पमले। यही भारत के भाषाई
पडपजटल िुनजांिगरण की असली नीवं है।भारत का
भाषाई िपरिृशयं वासंंव मे ंपवशंं मे ंअपंंदतीय है।
भारत मे ंकेवल २२ अनुसूपित भाषाएँ ही नही ंरह
गई,ं बकलंक सैकडों ंजनजातीय तथा कंंेतंंीय बोपलयाँ
िूरे भौगोपलक पवसंंार मे ंपवदंंमान है।ं यह
पवपवधता केवल संखयंा-का पवषय नही ंहै, बकलंक
यह हमारी सामापजक, सांसकंृपतक,भाषाई एवं
राजनैपतक जपटलताओ ंका दंंोतक है। उिाहरणतः
संपवधान मे ं22 भाषाओ ंको अनुसूपित पकया गया
है,जो यह संकेत िेती है ंपक इनमे ंसरकारी,
शैपंंकक, नयंाय- पंंपंंिया और सावंिजपनक संवाि
की िृपंंि से पवशेष संवैधापनक मानयंता है। इसके
अपतपरकतं,भारत के पंंतयंेक राजयं एवं कंंेतंं में
सथंानीय-भाषा और बोपलयो ंका अिना सथंान है,
सौ-सौ वषंंो ंसे िली आ रही संवाि-िरंिराएँ है,ं
और वे बोपलयाँ पसिंफ बोली के रिं मे ंनही ंबकलंक
सामापजक िहिान, सांसकंृपतक पवरासत तथा
अपभवयंककंत के माधयंम के रिं मे ंपंंपतपंंषत है।ं इस
पंंकार भारत मे ंभाषा का पंंशनं केवल भाषाई
संरिना तक सीपमत नही ंहै यह कंंेतंंीय-तक
पनजी-तक िहिान, सामापजक-तक राजनैपतक
संिभंि, और तकनीकी-तक पडपजटल समावशेन
का पवषय भी ह।ै 

सापथयो ंबात अगर हम इस पवशषेता क ेकारण
जब हम पडपजटल िपरवतंिन की पिशा मे ंिखेत ेहैं
तो,भारत की बहभुापषक पडपजटल िंंापंत यानें
सवंाि, सिूना,सिंार,इटंरिसे तकनीके,ं
इटंरनटे-आधापरत सवेाए ँसमंाटंििोन -
एकपंलकशेन-पससटंम आपि,तो िसूर ेपबिं ुक ेरिं में
यह सिंिंं हो जाता ह ैपक जसै-ेजसै ेपडपजटल
बिलाव तजे ंहो रहा ह,ै इस भाषाई पवपवधता को
पडपजटल बपुनयािी ढािँ ेमे ंसमापहत करना बहेि
जरंरंी हो गया ह।ै तकनीक अब कवेल सिंार का
माधयंम नही ंरह गई ह,ैयह आज समावशेन की रीढं
बन िकुी ह।ैयपि कवेल अगंंंजेी या मातंं एक-िो
पंंमखु भाषाए ँतकनीक- उिकरणो,ं एकपंलकशेन
इटंरिसे,सोशल-मीपडयापलंटेिामंि, सरकारी-
पडपजटल सवेाओ ंमे ंपंंाथपमक हो,ं तो भाषाई
बहलुता वाल ेिशे मे ंयह एक बडां समावशेन-
पवरोध ििैा कर सकती ह,ै अथांित-ं भाषाई रिं से
पिछडं ेसमिुाय, बोपलयो-ं भाषाओ ंमे ंरहन ेवाले
नागपरक, सथंानीय-भाषा बोलन ेवाल ेउियोगकतांि

पडपजटल पवभाजन क ेपशकार हो सकत ेहै।ं
इसपलए, यह आवशयंक ह ैपक पडपजटल िपरवतंिन-
पंंपंंिया मे ंइन भाषाओ ंऔर बोपलयो ंको तरुतं,
आतमंसात और पंंभावी रिं स ेशापमल पकया जाए।
जब मोबाइल-इटंरनटे िहुिँ, समंाटंििोन-
यजूरसखंयंा, सरकारी-ऑनलाइन सवेाए ँऔर
पनजी-उिकरणो-ंएकपंलकशेनो ंमे ंवपृंंद हो रही
ह,ैतब भाषा- समावशेन, हम पसिंफ सामापजक-
सदंंावना की िपृंंि स ेही नही,ं बकलंक आपथंिक-
सासंकंपृतक एव ंपडपजटल- सशककंतकरण की िपृंंि
स ेभी अपनवायंि बन गयी ह।ै इसक ेिपरणामसवंरिं
यह माना जाना िापहए पक भाषा- उिकरणों
सथंानीय-भाषा इटंरिसे, वॉइस-आधापरत
इटंरकैशंन, रीयल-टाइम अनवुाि, धवंपन-सकंंम
माधयंमो ंक ेपवकास स ेही पडपजटल अथंिवयंवसथंा
का वासंंपवक लाभ सभी नागपरको ंतक िहुिँ
सकता ह।ै यपि कोई वयंककंत अिनी सथंानीय भाषा
मे ंनही ंसमझ िाता, तो वह उस पडपजटल पलंटेिामंि
की िरूी कंंमता स ेलाभ नही ंउठा िाएगा और यही
िर टटूा हआु समावशेन और वपृंंद-पवरोधन अतंर
बन जाता ह।ै 

सापथयो ंबात अगर हम भारत सरकार तथा
तकनीकी कंंतेंं न ेइस समझ क ेआधार िर सपंंिय
किम उठाना शरु ंकर पिया ह ैइसको समझन ेकी
करे ंतो, एआई (कपृंंतम बपुंंदमतंंा), एनएलिी
(पंंाकपृतक भाषा पंंससंकंरण), मशीन लपनंिगं तथा
वाक-ंिहिान जसैी उननंत तकनीको ंका इसंंमेाल

करक ेबपुंंदमान और माियोगयं भाषा समाधान
पवकपसत करना। उिाहरण क ेरिं मे,ं राजयं-संंर
तथा केदंंं-संंर िर अनके िहलो ंन ेलोकसवेा,
पशकंंा, कपृष, सवंासरंयं एव ंपवतंंीय सवेाओ ंमे ंभाषा-
समथंिन िर धयंान पिया ह,ै जो एक उललंखेनीय
िहल ह ै"भापषणी"-यह एक राषंंंंीय भाषा
अनवुािपमशन-आधापरत पलंटेिामंि ह ैजो पवपभननं
भारतीय भाषाओ ंमे ंअनवुाि, मलटंीपलगंअुल
मॉडल और वह-इटंरिसे बना रहा ह।ै  इसके
अलावा अनसुधंान-कागजात न ेपिखाया ह ैपक
भारतीय-भाषाओ ंहते ुपवपशिंं मलटंीपलगंअुल
मॉडल जसै ेमपुरल तयैार पकए गए है,ं पजनका
उदंंशेयं ह ैपक भारतीय भाषाओ ंक ेपलए पंंितंं डटेा-
सटेसं तथा परजलंटं-मॉडल अगंंंजेी-कनेदंंंीय
मॉडलसं की तलुना मे ंबहेतर हो।ं  इन तकनीकी
िहलो ंका उदंंशेयं ह:ैपनबांिध सिंार, रीयल-टाइम
अनवुाि, धवंपन-सकंंम इटंरिसे और सथंानीयकतृ
सामगंंी पवतरण को सकंंम करक ेपडपजटल सवेाओं
तक िहुिँ को लोकतापंंंतक बनाना।अथांित-ं न
कवेल अगंंंजेी-मधयंम उियोग कतांिओ ंको बकलंक
मातभृाषा- उियोगकतांिओ ंको भी-साथ
लाना।भाषा-पवपवधता का सममंान करन ेवाल ेएक
मजबंतू तकनीकी वयंवसथंा-ततंंं क़ ेपनमांिण करने
भारत इस पिशा मे ंआग ेबढ रहा ह,ै जहा ँहर
नागपरक, अिनी मातभृाषा क ेसहयोग स,ेपडपजटल
अथंिवयंवसथंा और शासन का पहससंा बन सकगेा।
भाषा- समपथंित सवेाए,ँ इटंरिसे- सथंािनाए,ँ

सथंानीयकतृ कटंेटं, वॉइस- आधापरत इटंरकैशंन
जसै ेसशकतं उिकरण आज वासंंपवक हो रहे
है।ंइसस ेव ेलोग भी पडपजटल अथंिवयंवसथंा  ई-
गवनंंेसं, औदंंोपगक-इनोवशेन -सवेाए ँआपि का
लाभ उठा सकेगं ेपजनका िहला भाषा- ियन
उनकी मातभृाषा ह।ै इसस ेएक तरह स ेयह
सपुनपंंशत पकया जा रहा ह ैपक भाषा-िोष
पडपजटल-िोष मे ंनही ंबिल जाए। जब पंंतयंके
राजयं- जनसखंयंा-भाषा को मानयंता पमलती ह,ै तो
यह न पसिंफ तकनीकी समावशेन का पंंशनं ह,ै
बकलंक वह सामापजक नयंाय-पंंशनं भी ह,ै पजससे
भाषा-अपधकार एव ंपडपजटल-अपधकार एक िसूरे
स ेजडुत ेहै।ं इस िपृंंि स,े भाषा कवेल एक माधयंम
नही ंरही बकलंक एक अपधकार-आधार भी बन िकुी
ह,ै और इसक ेिालन-सबंल को तकनीकी सनिंभंि
मे ंसपुनपंंशत करन ेकी पजममंिेारी अब
सरकारो,ंउदंंोगो ंऔर शोध- समिुायो ंिर ह।ै

सापथयो ंबात कर हम भाषा कवेल सिंार का
माधयंम नही ंह,ैयह पकसी सभयंता की आतमंा ह,ै
इसकी ससंकंपृत ह,ै इसकी पवरासत ह,ै इसको
समझन ेकी करे ंतो, जब हम अिनी मातभृाषा में
बातिीत करत ेहै,ंअिन ेरीपत-परवाजो,ं लोक-
कथाओ,ं गीत-सापहतयं, तकनीकी व सवंाि-
िपरकसंथपतयो ंमे ंउस ेपंंयोग करत ेहै,ंतो हम एक
समिंणूंि सामापजक-मानवीय ततंंं को सपंंिय करते
है।ंभाषा- पवपवधता का सममंान करना हमार ेपलए
इसपलए भी आवशयंक ह ैकयंोपंक पंंतयंके भाषा एक

पवशषे िपुनया ँ समापहत करती ह,ैउसमे ंसथंानीय
अनभुव, सामापजक िपृंंिकोण, सासंकंपृतक
सवंिेनशीलता और सवंाि-शलैी होती ह।ै यपि
पडपजटल जमाना ऐसी भाषा- पवपवधता को नजर
अिंाज ंकर,े यपि टकेनंोलॉजी कवेल कछु पंंमखु
भाषाओ ंतक सीपमत रह,े तो न कवेल भाषा-वपंित
समिुाय िीछ ेरह जाएगं ेबकलंक उनक ेसवंाि-
पवशंं,उनकी सामापजक- िहिान और उनकी
सासंकंपृतक धरोहर को जोपखम होगा।इसपलए
भाषा-समथंिन पसिंफ एकतकनीकी सपुवधा नही ंह,ै
यह सभयंता-रकंंा, ससंकंपृत- सवंधंिन और मानव-
समानता का सवाल भी ह।ै

अतः अगर हम उिरोकतं िरू ेपववरण का
अधयंयन कर इसका पवशलंषेण करे ंतो हम िाएगंे
पक भारत न ेएक िलुंिभ अवसर सामना पकया
ह,ैजहा ँएक ओर उसकी भाषाई पवपवधता बहतु
बडीं िनुौपत ह,ैलपेकन िसूरी ओर वही पवपवधता
उसक ेपलए समावशेन,नवािार और वपैंंशक-तक
पंंपतसिंधांि का आधार भी बन सकती ह।ैयपि सही
ढगं स,े पनरतंर और रणनीपतक रिं स ेटकेनंोलॉजी-
भागीिापरयो,ं भाषा-डटेा- इनफंंंासटंंंकिंर, शोध-
सहयोग एव ंनीपतगत-ससंाधनो ंको पवकपसत पकया
जाए, तो भारत न कवेल अिन ेनागपरको ंको
पडपजटल- सशकतं कर सकता ह,ै बकलंक भाषा-
समपथंित तकनीकी मॉडल-पवकास क ेमाधयंम से
वपैंंशक संंर िर भी उिाहरण पंंसंंतु कर सकता
ह।ै इसक ेपलए अनके ततवं है,ंअगर भारत इन सभी
धारणाओ ंको समय-क ेअनसुार अिनाता ह,ै तो
यह सपुनपंंशत पकया जा सकता ह ैपक आग ेआने
वाला पडपजटल यगु पसिंफ उचंं-पंंौदंंोपगकी-
उिकरणो ंका यगु न हो, बकलंक वह यगु हो जहाँ
पंंतयंके नागपरक,िाह ेवह पकसी भी कंंतेंं, पकसी भी
बोपलयो-ंभाषा स ेहो,अिनी मातभृाषा मे ंसकंंम,
सशकतं, सवंाि-सकंंम एव ंनवपंंवतंिनशील रिं से
सहभागी बन सक।े इस पंंकार भाषा-सकंंम
तकनीकी वयंवसथंा न पसिंफ भारत की आतंपरक
समपृंंद का संंोत बनगेी, बकलंक वपैंंशक भाषा-
तकनीक पवकास मे ंभारत एक महतवंिणूंि सथंान
हापसल करगेा। भपवषयं मे,ं जब हम िखेेगं ेपक भारत
की भाषा-समपथंित पडपजटल सरंिनाए ँपकतनी
पंंभावी सापबत होती है,ं तब यह सिंिंं होगा पक
हमने एक “समावेशी पडपजटल भारत” का केवल
नारा नही ंपिया था, बकलंक उसकी नीवं रखी थी।

भारत की बहुभारिक रिरिटल कंंांरत-भािाई रिरिटल पुनिंारगरण:- मातृभािा में रिरिटल अरिकार-तकनीक, संसंकृरत और समावेशन का नया युग

सोरों में फायररंग और मारपीट के मामले में
पुरलस की बडंी कारंरवाई — चार आरोपी

रगरफंतार, रायफल और ररवॉलंवर बरामद(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन।कालीिह कंेंतंं कसंथत कापलंिी

पवहार कॉलोनी की शापलगंंाम कुटी मे ंठाकुर
शंंीराधा गोपवंि िेव महाराज का वापषंिक महोतसंव
महंत रमणरेती महाराज के िावन सापनधयं में
अतयंंत शंंदंंा एवं धूमधाम के साथ मनाया
गया।पजसके अंतगिंत ठाकुर शंंीराधा गोपवंि िेव
महाराज का वैपिक मंतंंोचंंार के मधयं िञंंामृत से
अपभषेक पकया गया।ततिंशंंात संतो ंएवं भकतंो ंके
दंंारा संगीतमय शंंीहपरनाम संकीतिंन पकया गया।

इस अवसर िर आयोपजत संत-पवदंंत
सममंेलन मे ंअिने पविार वयंकतं करते हुए शंंीराधा
उिासना कुंज के महंत संतिास महाराज ने कहा
पक शापलगंंाम कटुी शंंीगौडीय वैषणंव सपंंंिाय का
एक पंंमखु केदंंं ह।ैपजसक ेदंंारा िशे भर मे ंभारतीय
वपैिक सनातन धमंि का पंंिार-पंंसार पकया जा रहा
ह।ै

शंंीराम मकनंिर क ेमहनतं आिायंि रामिेव ितवुंंिेी
एव ंशुकािायंि िीठाधीशशंंर डॉ. रमशे िदंंंािायंि
पवपधशासंंंंी महाराज न ेकहा पक शंंीधाम वनृिंावन
उतसंवो ंकी भपूम है।यहा ंपनतयं पंंपत पकसी न पकसी
रिं मे ंठाकरु शंंीकषृणं और उनकी आलहंापिनी
शककंत सवंरिंा शंंीराधा रानी क ेउतसंव मनाए जाते
है।ंइनहंी ंउतसंवो ंस ेवैपिक सनातन ससंकंपृत
िललंपवत व िोपषत होती है।

पंंखयंात सापहतयंकार “यिूी रतनं“ डॉ. गोिाल
ितवुंंिेी एव ंमहनतं जगननंाथ िास शासंंंंी महाराज ने
कहा पक महतं रमणरतेी िास महाराज तयंाग व
तिसयंा क ेमपूतंिमान सवंरिं है।ं पजनहंोनें अिना

समिूा जीवन अिने आराधयं ठाकरु शंंीराधा
गोपविंिवे महाराज की सवेा मे ंसमपिंित पकया ह।ै

इस अवसर िर महतं सवंामी रामानिं महाराज,
रामानंि िास महाराज, महामडंलशेंंर सवंामी
भकतंानिं हपर साकंंी महाराज, महंत कषृणंा िासी,
डॉ. राधाकातं शमांि, रतन िास, सवंामी गंगानिं
महाराज (कोतवाल), सवंामी मधुरानंि पगपर
महाराज  आपि न ेभी अिन ेपविार वयंकतं
पकए।सिंालन डॉकटंर गोिाल ितुवंंिेी न ेपकया।

शापलगंंाम कटुी क ेमहंत रमणरतेी िास महाराज
न ेमहोतसंव मे ंिधार ेसभी पवदंंानो ंका ठाकरुजी का
िटकुा पंंसािी माला भेटं करक ेसवंागत व अपभनंिन
पकया।महोतसंव का समािन सतं, बंंजवासी, वैषणंव
सवेा एवं वृहि भडंारे क ेसाथ हआु।

शादलग््ाम कुटी मे् धूमधाम से मनाया िया ठाकुर
श््ीराधा िोदवंि िेव महाराज का वाद्षपक महोत्सव

एटा :- दिल्ली मे् बम
धमाके की सादजश
रचने वाला आतंकी
दिरफ्तार।

रिपोर्ट अंरित गुप्ता िासगंज 
एटा (पकिवई नगर) पनवासी

अिनान (19) को पिललंी सिंशेल सले
ने पगरफतंार पकया। अिनान िर
आईएसआईएस से जुडांव और
पिवाली िर मॉल मे ंधमाके की योजना
बनाने का आरोि है। िार साल िहले
िपरवार क ेसाथ पिललंी पशफटं हआु था।
एटा िुपलस ने मोबाइल और लैिटॉि से
आतंक से जुडंे सबूत बरामि पकए है।ं
परशतंेिारो ंसे भी िूछताछ की जा रही है।

प््ख्यात साहित्यकार डॉ. उमाशंकर “रािी“
ने 121 दोिो् मे् हिस््ार से हिखी िै साध्िी
ऋतंभरा की संघर्षमय जीिन-यात््ा

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। पिछले पिनो ंवातसंलयं गंंाम की
संसथंापिका एवं अंतरराषंंंंीय खयंापत पंंापतं
वातसंलयं मूपतंि, िदंं पवभूषण, िीिी-मां साधवंी
ऋतंभरा के 60वे ंजनमंपिवस िर समिंननं
हुए।उनके षषंंी िूपतंि महोतसंव मे ं“िोहो ंमें
िीिी मां“ िुसंंक का लोकािंिण अतयंनतं
धूमधाम के साथ समिंननं हुआ।इस िुसंंक के
लेखक है ंपंंखयंात कपव एवं वातसंलयं गंंाम के
पंंवकतंा डॉ. उमाशंकर “राही”।
“िोहो ंमे ंिीिी मां“ के रपियता डॉ. उमाशंकर
“राही“ ने कहा पक इस िुसंंक मे ंिीिी मां
साधवंी ऋतंभरा की संघषंिमय जीवन यातंंा का
121 िोहो ंमे ंपवसंंृत वणंिन है।इस िुसंंक का
पंंकाशन िीिी मां के सिगुरिंेव युगिुरषं
सवंामी िरमानंि महाराज के शुभ आशीवांिि व
उनकी पंंमुख पशषयंा महामंडलेशंंर साधवंी
सतयंपंंपया पगपर के सहयोग से ही संभव हो सका
है।
उनहंोनंे बताया पक िदंं पवभूषण िीिी-मां
साधवंी ऋतंभरा  का वयंककंततवं व कृपततवं
अतयंनतं महान व पवशाल है।उन िर पजतना भी
पलखा जाय, वो कम है। पिर भी हमने उनके
पवराट सवंरिं को 121 िोहो ंमे ंसमेटने का

पंंयास पकया है।कयंोपंक पहनिंी कावयं मे ंिोहा ही
एक मातंं ऐसा छंि है, पजसमे ंकम शबिंो ंमें
अपधक कहने की सामरयंंि है।इस िुसंंक की
भाषा अतयंनतं सहज, सरल व रोिक
है।पजससे पंंतयंेक वयंककंत उसे िढ ंव समझ
सकता है।यह िुसंंक िीिी मां की मां शंंीमती
कलावती व पिता शंंी पयंारेलाल को समपिंित
है।इस िुसंंक का पंंकाशन वातसंलयं पंंकाशन,
अगंंसेन आवास, इंदंं पंंसथं पवसंंार, नई पिललंी
से हुआ है।
जंंात हो पक उचंं पशकंंा पंंापतं डॉ. उमाशंकर
“राही“ पवशंं पंंपसदंं पंंखयंात सापहतयंकार
है।ंउनकी रिनाएं समूिे पवशंं की पवपभननं
पंंपतपंंषत ितंं-िपंंतकाओ ंमे ंपंंायः पंंकापशत

होती रहती है।ंसाथ ही वे कई िूरिशंिन केनदंंंो ंव
आकाशवाणी केनदंंंो ंसे भी जुडंे हुए है।ंउनहंोनंे
पिछले कई िशको ंसे वातसंलयं गंंाम के पंंवकतंा
के रिं मे ंकायंि करते हुए िीिी मां साधवंी
ऋतंभरा की जीवन-यातंंा को पनकट से िेखा व
समझा है। इसपलए वे उन िर पलखी िुसंंक में
िीिी मां का सटीक व पंंभावशाली पववेिन कर
सके है।ंउनकी इससे िूवंि “सचंंे िाताशाह",
“िमकौर का युदंं“ व “ जीवन के रंग-िोहो ंके
संग“ आपि िुसंंके ंपंंकापशत हो िुकी है।ंसाथ
ही उनहंे ंसापहतयं भूषण, कावयं शंंी, संकलिं
गपरमा, कावयं रतनं, कावयं गौरव, राषंंंं गौरव,
जागृपत भूषण एवं सापहतयं सेवा आपि सममंानों
से अलंकृत पकया जा िुका है।

साध्वी ऋतंभरा के 60वे् जन्मदिवस पर
“िोहो् मे् िीिी मां“ पुस््क का लोकाप्पण डॉ. मुश्ताक अहमद शाह 

अपना ही दांत जब अपनी जुबान को काट लेता है
तो दद्द केवल शारीररक नही् होता, वह एक
चेतावनी भी बन जाता है रक हर रनकटता मे्

एक खतरा रिपा होता है, और यरद संयम व समझ न
रहे तो वही संबंध घाव का कारण बन सकते है्, कुि
ऐसा ही आज हमारे घरो् और ररश्तो् की हालत है, जहाँ
अपनो् से ही दद्द रमलने लगा है, जहाँ बाप का शब्द बेटे
को भारी लगता है और माँ की नसीहत बोझ, जहाँ
संवाद की जगह चुप्पी ने ले ली है और गव्द रजसे   हम
घमंड की संज््ा दे् तो अरतशयोक्तत नही्  होगी,रजसने
उस घर को राख कर रदया है जो कभी मोहब्बत की
शरणस्थली हुआ करता था, ये नया युग बड्ी उन्नरत
का दावा करता है लेरकन इस प््गरत ने हमारी
संवेदनाओ् को इतना रसकोड् रदया है रक ररश्ते अब
रजम्मेदारी नही्, बक्कक बाधा लगने लगे है्, बुजुग्द
माता-रपता जो कभी घर के दीपक और रदशा थे, अब
आज की पीढ्ी की नज्रो् मे् एक वेस्टेज आइटम
बनकर रह गए है्, बड्े बुज्ुग््ो् का अनुभव अब ज््ान
नही्, बक्कक पुराने ज्माने की बात बन चुका है, उनके
चेहरे पर झुर्रदयो् मे् उत्कीण्द संघर्द की कहारनयाँ अब
रकसी को आकर्रदत नही् करती्, हम भूल गए है् रक
यही हाथ कभी हमे् चलना रसखाते थे, यही कांपती
आवाज् कभी हमारी सफलता की दुआ होती थी, पर
आज वह आवाज् घर के कोने मे् दबकर रह जाती है,
त्यो्रक मोबाइल की रौशनी ने अब माता-रपता की
रनगाहो् की ऊष्मा को िीन रलया है, अब खाना मेज्
पर सव्द नही् होता, स्क््ीन पर देखा जाता है, और घर
'घर' नही्, महज् एक साझा पते की तरह रह गया है
जहाँ सब अपने-अपने खोलो् मे् जी रहे है्, जब घर की
दीवारे् पररवार को जोड्ने की बजाय अलग करने

लगे्, तो समझ लीरजए रक रगरावट रसफ्फ आर्थदक नही्
भावनात्मक भी है, ररश्तो् की गररमा अब तार-तार
होती रदखाई देती है, लोग एक-दूसरे से नही् बक्कक
एक-दूसरे के चलते दुःख पा रहे है्, हम हर सफलता
का जश्न ऊँची आवाज् मे् मनाते है् लेरकन अपने माता-
रपता की ज्र्रतो् को पूरी खामोशी मे् अनदेखा कर
देते है्, यह कैसी आज्ादी है जो अपने ही जन्मदाता के
आँसुओ् के बदले हारसल की जा रही है, यह कैसी
आधुरनकता है जो संस्कारो् को पुरातनता मानकर
त्याग रही है, त्या बुर््िमत््ा और संवेदना अब दो
अलग रदशाओ् मे् चलने वाले रास््े बन चुके है्? हम
अपने बच््ो् को टेत्नोलॉजी की भारा रसखा रहे है्, पर
ररश्तो् की भारा उनसे रिनती जा रही है, यह क्सथरत
केवल कसूरवार युवा पीढ्ी की नही् है, यह
असफलता पूरे समाज की है रजसने मूक्य रशक््ा को
गैर-ज्र्री माना, रजसने ग्लोबल रेस मे् मानवीयता
को हारशए पर धकेल रदया, रजसने यह सोच रलया रक
प्यार भी अब ‘समय रमलने’ तक सीरमत रह सकता
है, हमारे घर अब भावनाओ् के मंरदर नही्, प््रतयोरगता
की प््योगशालाएँ बन गए है्, जहाँ यह देखा जाता है
रक कौन रकतना बेहतर सारबत हो सकता है, न रक
कौन रकतना अपना है, ररश्तो् के टूटने की सबसे
बड्ी वजह यह है रक हमने ‘सुनने’ की शक्तत खो दी
है, हर कोई अपनी बाते् कहता है, पर रकसी की बात
को समझने की कोरशश नही् करता, जब शब्दो् के
बीच भावनाएँ मरने लगती है्, तो घर का उजाला धीरे-
धीरे मि््म पड्ने लगता है, पहले कहा जाता था ‘घर
दीवारो् से नही्, ररश्तो् से बनता है’, लेरकन अब वे
दीवारे् भी थक चुकी है् हर रोज् की बहसो्, आरोपो्
और रशकायतो् से, हमने खुद के भीतर की गम्ादहट
को ठंडे तक््ो् से बदल रदया है, और पररणामस्वर्प

घरो् मे् ररश्ते नही्, केवल र्टीन बचा है, यह एक ऐसा
युग है जहाँ माता-रपता बच््ो् के रलए बोझ है् और बच््े
उनके रलए रचंता, संवाद की डोर इतनी कमजोर हो
चुकी है रक िोटी असहमरत भी अब टूट का कारण
बन जाती है, कई बार तो क्सथरत इतनी भयावह हो
जाती है रक घरेलू रहंसा, क््ोध और अपराध का र्प ले
लेती है, रजसने भी गौर रकया होगा, उसे रदखेगा रक
ररश्तो् का सबसे बड्ा रशकार बुजुग्द हो रहे है्,कभी
दवा की कमी मे्, कभी प््ेम के भूख मे्, और कभी
रसफ्फ इस डर मे् रक कही् उनकी मौजूदगी रकसी की
सुरवधा मे् बाधा न बने, ये समाज के रलए ख्तरे की
घंटी है, त्यो्रक रकसी भी सभ्यता की ताकत उसके
पररवारो् मे् रनरहत होती है, यरद घर का आधार ही
कमजोर पड् जाएगा तो आनेवाली पीढ्ी अपनी
संवेदनाओ् से शून्य होगी, हमे् यह स्वीकारना होगा
रक तकनीकी युग मे् मानवीयता को जीरवत रखना
सबसे बड्ा दारयत्व है, यह कोई अरभयान नही् बक्कक
आत्मबोध है, हमे् पुनः उस रदशा मे् लौटना होगा जहाँ
वृि्् माता-रपता बोझ नही्, गौरव हुआ करते थे, जहाँ
ररश्ते रनभाने के रलए नही्, जीने के रलए होते थे, जो
पररवार संवाद मे् रवश््ास रखेगा वही भरवष्य मे्
स्थारयत्व पाएगा, हमे् युवाओ् को यह रसखाना होगा
रक रवकास केवल गगनचुंबी इमारतो् मे् नही्, बक्कक
बूढ्े माता-रपता की मुस्कान मे् रिपा है, वक््त आ
गया है रक हम संबंधो् की सज्दरी करे्, त्यो्रक यह
घाव अब फोड्ा बन चुका है, यह समाज तभी सुरर््कत
रहेगा जब संवेदनाएँ रफर से जागे्गी, जब कोई बेटा
अपने रपता के कंधे पर गव्द से हाथ रखेगा, जब कोई
बेटी अपनी माँ के आँसू को शब्दो् नही् ह्दय से पढ्ेगी,
इसी रदन से रफर हमारी संस्कृरत की लौ प््ज्वरलत
होगी,तभी घर, रफर से घर कहलाएगा।

विकास केिल गगनचुंबी इमारतों में नहीं,
बलंकक बूढंे माता-विता की मुसंकान में वििा है
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दिवाली क ेबाद छठ पजूा का तय्ोहार बहतु
ही धमूधाम क ेसाथ मनाया जाता ह।ै इस
पव्ट के दौरान घर से लेकर घारो् तक

बहेद खास रौनक दखेन ेको ममलती ह।ै छठ पजूा
की शुर्आत काम्तटक माह के शुक्ल पक्् की
चतुथ््ी मतमथ से होती है और समापन सप्तमी
मतमथ पर होता ह।ै इस दौरान छठी मयैा  की पजूा-
अच्टना करन ेका मवशषे महतव् ह।ै इस व्त् को
मनज्टला मकया जाता है। धाम्मटक मान्यता के
अनसुर छठी मयैा की उपासना और व्त् करन ेसे
संतान को दीघ्ाटयु का आशीव्ाटद प््ाप्त होता है
और पमरवार मे ्सखु-शामंत बनी रहती ह।ै

छठ पजूा भगवान सयू्ट की उपासना का पव्ट
ह।ै भारत मे ्सयू्ट पजूा की परमप्रा वमैदक काल से
ही रही ह।ैउत्र् प्द्शे और मबहार मे ्मनाया जाने
वाला यह बहेद अहम पव्ट ह ैजो परू ेदशे मे ्धमू-
धाम स ेमनाया जाता ह।ै छठ पजूा कवेल एक
पव्ट नही ्ह ैबकल्क महापव्ट ह ैजो कलु चार मदन
तक चलता ह।ै नहाय खाय स ेलकेर उगत ेहएु
भगवान सयू्ट को अधय््ट दने ेतक चलन ेवाल ेइस
पव्ट का अपना एक ऐमतहामसक महतव् ह।ै

हमारे देश मे् सूय्ट उपासना के कई प््मसद््
लोकपव्ट है् जो अलग-अलग प््ांतो् मे् अलग-
अलग रीमत-मरवाजो ्क ेसाथ मनाए जात ेहै।् सयू्ट
षष््ी क ेमहतव् को दखेत ेहएु इस पव्ट को सयू्ट
छठ या डाला छठ के नाम से संबोमधत मकया
जाता ह।ै इस पव्ट को मबहार, झारखडं, पवू््ी उत्र्
प््देश, मध्य प््देश, छत््ीसगढ और नेपाल की
तराई समेत देश के उन तमाम महानगरो् मे्
मनाया जाता है। जहां-जहां इन प््ांतो् के लोग
मनवास करत ेहै।् यही नही,् मॉमरशस, म््तमनडाड,
समुात््ा, जावा समते मवदशेो ्मे ्भी भारतीय मलू
क ेप्व्ासी छठ पव्ट को बडी आसथ्ा और धमूधाम
स ेमनात ेहै।् डबूत ेसयू्ट की मवशषे पजूा ही छठ
का पव्ट ह।ै चढत ेसरूज को सभी प्ण्ाम करत ेहै।्

छठ पव्ट की सासंक्मृतक परमप्रा मे ्चार मदन
का व्त् रखा जाता ह।ै यह व्त् भयैा दजू क ेतीसरे

मदन यामन शकुल् पक् ्की चतथु््ी मतमथ स ेआरभं हो
जात ेह।ै व्त् क ेपहल ेमदन को नहा-खा कहत ेहै।्
मजसका शाकब्दक अथ्ट ह ैसन्ान क ेबाद खाना।
इस मदन पमवत् ्नदी मे ्श्द्््ाल ुसन्ान करत ेहै।्
वसै ेतो यह पव्ट मलू रप् स ेगमृहमणयो ्द््ारा मनाया
जाता ह।ै लमेकन आजकल परुष् भी इसमे ्समान
रप् स ेसहयोग दते ेहै।्

ऊजा्ट का सबस ेबडा स््ोत सयू्ट ह।ै इस कारण
शास््््ो ्मे ्सयू्ट को भगवान मानत ेहै।् सयू्ट क ेमबना
कछु मदन रहन ेकी जरा कलप्ना कीमजए। इनका
जीवन क ेमलए इनका रोज उमदत होना जरर्ी ह।ै
कछु इसी तरह की पमरकलप्ना क ेसाथ पवू््ोत्र्
भारत के लोग छठ महोत्सव के र्प मे् इनकी
आराधना करते है्। सामान्यता यह त्योहार
मबहार, झारखणड् और पवू््ी उत्र्-प्द्शे मे ्बहतु
ही धमूधाम स ेमनाया जाता ह।ै उत्र् प्द्शे और
मबहार मे् छठ पूजा को महापव्ट घोमषत कर
सरकारी छटु््ी भी लाग ूकर दी गई ह।ै

छठ पजूा का व्त् सयू्ट भगवान, उषा, प्क्मृत,
जल, वायु आमद को समम्पटत है। इस व््त को
करन ेस ेमनःसतंान दपंम््तयो ्को सतंान सखु प््ापत्
होता है।छठ पव्ट को मकसने शुर् मकया इसके
पीछे कई ऐमतहामसक कहामनयां प््चमलत है्।
लंका मवजय के बाद रामराज्य की स्थापना के
मदन कामत्टक शकुल् षष््ी को भगवान राम और
माता सीता ने उपवास मकया और सूय्टदेव की
आराधना की थी। सपत्मी को सयू््ोदय क ेसमय
अनषु््ान कर सयू्टदवे स ेआमशवा्टद प््ापत् मकया
था। इसी क ेउपलक््य् मे ्छठ पजूा की जाती ह।ै

छठ का पौरामणक महत्व अनामदकाल से
बना हआु ह।ै रामायण काल मे ्सीता न ेगगंा तर
पर छठ पजूा की थी। महाभारत काल मे ्कुतंी ने
भी सरसव्ती नदी क ेतर पर सयू्ट पजूा की थी।
इसक ेपमरणाम सव्रप् उनह्े ्पाडंवो ्जसै ेपतु््ो ्का
सुख ममला था। द््ौपदी ने भी हम््सनापुर से
मनकलकर गढ गंगा मे् छठ पूजा की थी। छठ
पजूा का समब्धं हठयोग स ेभी ह।ै मजसमे ्मबना
भोजन ग््हण मकए हुए लगातार पानी मे् खडा

रहना पडता ह।ै मजसस ेशरीर क ेअशदु् ्जीवाणु
परास् ्हो जात ेहै।्

छठ पव्ट की परम्परा मे् वैज््ामनक और
जय्ोमतषीय महतव् भी मछपा हआु ह।ै षष््ी मतमथ
एक मवशेष खगोलीय अवसर है। मजस समय
धरती के दम््कणी गोलाध्ट मे् सूय्ट रहता है और
दम््कणायन के सूय्ट की अल्ट््ावॉइलर मकरणे्
धरती पर सामानय् स ेअमधक मात््ा मे ्एकम््तत हो
जाती है्। इन दूमषत मकरणो् का सीधा प््भाव
जनसाधारण की आंखो्, पेर, त्वचा  आमद पर
पडता ह।ै इस पव्ट क ेपालन स ेसयू्ट प्क्ाश की इन
पराबै्गनी मकरणो् से जनसाधारण को हामन न
पहुचं।े इस अमभप््ाय स ेसयू्ट पजूा का गढू रहसय्
मछपा हुआ है। इसके साथ ही घर-पमरवार की
सखु- सममृ््द और आरोगय्ता स ेभी छठ पजूा का
व्त् जडुा हआु ह।ै इस व्त् का मखुय् उद््शेय् पमत,
पत्नी, पुत््, पौत्् समहत सभी पमरजनो् के मलए
मगंल कामना स ेभी जडुा हआु ह।ै

लोक परम्परा के मुतामबक सूय्ट देव और
छठी मईया का सबंधं भाई-बहन का ह।ै इसमलए
छठ के मौके पर सूय्ट की आराधना रलदायी
मानी गई। छठ पूजा अथवा छठ पव्ट काम्तटक
शकुल् पक् ्की षष््ी को मनाया जाता ह।ै छठ से
जडुी पौरामणक मानय्ताओ ्और लोक गाथाओ्
पर गौर करे् तो पता चलता है मक भारत के
आमदकालीन सयू्टवशंी राजाओ ्का यह मखुय् पव्ट
था। छठ क ेसाथ सक्दं पजूा की भी परमप्रा जडुी
ह।ै भगवान मशव क ेतजे स ेउतप्नन् बालक सक्दं
की छह कमृतकाओ ्न ेस्न्पान करा रक््ा की थी।
इसी कारण स्कंद के छह मुख है् और उन्हे्
कामत्टकये नाम स ेपकुारा जान ेलगा। कामत्टक से
संबंध होने के कारण षष््ी देवी को स्कंद की
पतन्ी दवेसनेा नाम स ेभी पजूा जान ेलगा।

एक मान्यता के अनुसार छठ पव्ट की
शरुआ्त महाभारत काल मे ्सबस ेपहल ेसयू्टपतु््
कण्ट न ेसयू्ट की पजूा करक ेकी थी। कण्ट भगवान
सयू्ट क ेपरम भकत् थ ेऔर वो रोज घरंो ्कमर तक
पानी मे ्खड ेहोकर सयू्ट को अरय््ट दते ेथ।े सयू्ट की

कपृा स ेही वह महान योद््ा बन।े आज भी छठ मे्
अरय््ट दान की यही परपंरा प्च्मलत ह।ै छठ पव्ट
के बारे मे एक कथा और भी है। इस कथा के
मतुामबक जब पाडंव अपना सारा राजपार जएु मे्
हार गए तब दौपदी न ेछठ व्त् रखा था। इस व्त्
से उनकी मनोकामना पूरी हुई थी और पांडवो्
को अपना राजपार वापस ममल गया था।

महापव्ट छठ महदं ूधम्ट मे ्एकमात् ्ऐसा पव्ट है
मजसमे् ना केवल उदयाचल सूय्ट की पूजा की
जाती ह ैबकल्क अस््ाचलगामी सयू्ट को भी पजूा
जाता है। मान्यता है मक छठ देवी सूय्ट देव की
बहन है् और उन्ही् को प््सन्न करने के मलए
भगवान सयू्ट की अराधना की जाती ह।ै पव्ट का
प््ारंभ नहाय-खाय से होता है, मजस मदन व््ती
सन्ान कर अरवा चावल, चना दाल और कद्् ्की
सबज्ी का भोजन करत ेहै।् नहाय-खाय क ेदसूरे
मदन यानी कामत्टक शकुल् पक् ्पचंमी क ेमदनभर
व्त्ी उपवास कर शाम मे ्रोरी और गडु स ेबनी
खीर का प््साद ग््हण करते है्। इस पूजा को
खरना कहा जाता ह।ै इसक ेअगल ेमदन कामत्टक
शकुल् पक् ्षष््ी मतमथ को उपवास रखकर शाम
को अस््ाचल गामी सयू्ट को अरय््ट मदया जाता ह।ै
अगले मदन यानी सप्तमी मतमथ को सुबह
उदीयमान सयू्ट को अरय््ट अमप्टत करक ेव्त् तोडा
जाता ह।ै

छठ पजूा क ेव्त् को जो भी रखता ह।ै वह इन
मदनो ्मे ्जल भी नही ग्ह्ण करता ह।ै इस व्त् को
करने से सुख-समृम््द और सभी मनोकामनाएं
पणू्ट होती ह।ै इस पजूा वसै ेतो मखुय् रप् स ेसू् य्ट
दवेता की पजूा की जाती ह।ै लमेकन साथ ही सयू्ट
दवे की बहन छठ दवेी की भी पजूा की जाती ह।ै
मजसक ेकारण इस पजूा का नाम छठ पजूा पडा।
इस मदन नदी के तर मे् पहुंचकर पुर्ष और
ममहलाए ंपजूा-पाठ करत ेह।ै साथ ही छठ माता
की पूजा को आपके संतान के मलए भी
कलय्ाणकारी होती ह।ै

(लखेक िाजसथ्ान ििकाि ि ेमानय्ता
प््ापत् सव्ततं् ्पत्क्ाि है।्)

एक पर्द नही् है महापर्द है छठ पूिा

आज की तेज़ रफ़़तार ज़जंदगी मे़ एक सवाल
बार-बार मन को कुरेदता है—क़या हम वाकई
अपनो़ के जलए समय जनकाल पाते है़? यह सवाल
साधारण-सा लगता है, मगर इसके जवाब मे़
जिपी सच़़ाई हमारे जीवन की स़याह हकीकत
बयान करती है। हम ऐसी दुजनया मे़ जी रहे है़,
जहां समय की कीमत अनमोल रत़नो़ से भी
बढ़कर हो गई है। सुबह की शुऱआत मोबाइल
के अलाम़म से होती है, और रात स़क़़ीन की नीली
रोशनी मे़ डूबकर ख़त़म। इस आपाधापी मे़ हम
उन जरश़तो़ को अनदेखा कर रहे है़, जो कभी
हमारी दुजनया का आधार थे। माता-जपता की
मुस़कान, बच़़ो़ की मासूम बाते़, दोस़़ो़ के साथ
बेजिक़़ लम़हे, या जीवनसाथी के साथ वो सुकून
भरे खामोश पल—ये सब अब धीरे-धीरे हमारी
प़़ाथजमकताओ़ से बाहर हो रहे है़।

पहले वक्त था, जब पमरवार का मतलब था—
सबका एक साथ डाइमनंग रेबल पर बैठना,
मदनभर की कहामनया ंबारंना, और हसंी-ठहाको्

मे् समय का अहसास ही खो जाना। आज वही पमरवार
एक छत के नीचे रहकर भी अलग-अलग स्क््ीनो् मे्
बंरा हुआ है। माता-मपता रीवी के सामने, बच््े
हेडफ्ोन के साथ यूट््ूब मे् खोए, और हम सोशल
मीमडया के अंतहीन भंवर मे् डूबे। हमारी उंगमलयां
सक्््ीन पर तो दौडत्ी है,् लमेकन अपनो ्क ेमदल की बात
पढ्ने का वक्त गुम हो गया। हम ऑनलाइन हर पल
मौजूद है्, पर अपनो् के मलए ‘ऑरलाइन’ हो चुके है्।

हम अकस्र कहत ेहै,् “समय नही ्ह।ै” लमेकन कय्ा
यह सचमुच सच है? मदन के चौबीस घंरो् मे् हम घंरो्
सोशल मीमडया पर भरकते है्, नेरक्ललक्स की दुमनया
मे् खोए रहते है्, व्हाट्सएप की चैर मे् उलझे रहते है्,

मगर मां से पांच ममनर की
बातचीत के मलए वक्त नही्
मनकलता। बच््ो ्क ेसाथ हसंी-
खेल की बात तो दूर, उनकी
आंखो् मे् झांककर यह पूछने
का मौका नही् ममलता मक
उनका मदन कैसा गुजरा। मरश्ते
अब ‘वीके्ड प्लान’ बनकर
मसमर गए है्, मजन्हे् हम मकसी
प््ोजेक्र की तरह ‘मैनेज’ करने
की जद््ोजहद मे ्लग ेहै।् लमेकन
मरश्ते कोई रू-डू मलस्र नही्,
मजसे चेकमाक्फ लगाकर भुला
मदया जाए। मरशत्ो ्को जीना पडत्ा ह,ै सजंोना पडत्ा ह,ै
और इसके मलए मदल से समय देना पड्ता है।

आधुमनक जीवन ने हमे् सुमवधाओ् का खजाना
सौ्पा है—तकनीक, अवसर, चमक-दमक। लेमकन
इसके बदले उसने हमसे अपनापन छीन मलया।
तकनीक ने वादा मकया था मक वह हमे् जोड्ेगी, मगर
हकीकत मे् वह हमे् भावनात्मक र्प से और दूर
धकेल रही है। वक्फ-फ््ॉम-होम ने घर को दल्तर बना
मदया, लेमकन घर का सुकून कही् गुम हो गया। हम
गैजेट्स से बमतयाते है्, पर सामने बैठे अपनो् से दो
शब्द बोलने का वक्त नही्। सबसे दद्टनाक यह है मक
यह दूरी हमे् अब सामान्य लगने लगी है। पास रहकर
भी अनदेखा करना हमारी आदत बन गई है।

यह अनदेखी मसर्फ मरश्तो् तक नही् र्कती; यह
हमारे मन को भी खोखला कर रही है। आज
अकलेापन, तनाव, और अवसाद आम बात हो गए है।्
मनोवैज््ामनक अध्ययन चीख-चीखकर बताते है् मक
अपनो ्स ेजडु्ाव की कमी मानमसक सव्ासथ्य् को तार-
तार करती है। इंसान सामामजक प््ाणी है—उसे अपनो्
की गम्ाटहर चामहए, मकसी की मरक्् चामहए, मकसी का

साथ चामहए। जब यह अपनापन कम होता ह,ै तो बाहर
की दमुनया की सारी कामयामबया—ंनौकरी मे ्तरक््ी,
बै्क बैले्स की बढ्ोतरी, या सोशल मीमडया पर
लाइक्स की बौछार—सब उस खालीपन को भरने मे्
नाकाम रहती है्, जो अपनो् की दूरी से पैदा होता है।

हम आज मरश्तो् को ‘मनभाने’ की बजाय ‘मैनेज’
करने की जुगत मे् लगे है्। हर मुलाकात, हर बातचीत
को एक ‘शेड््ूल’ मे् बांध मदया गया है। दोस््ो् से
ममलने के मलए गूगल कैले्डर मे् स्लॉर बुक करना
पड्ता है, माता-मपता से बात करने के मलए ‘राइम
स्लॉर’ तय करना पड्ता है। लेमकन मरश्ते कोई
कॉरपोरेर मीमरंग नही्, जो डायरी मे् नोर करके
मनपराए जाएं। मरश्ते तब सांस लेते है्, जब उनमे्
सहजता हो, जब उनमे् मदल की गम्ाटहर और समय
की नमी हो। मरश्ते उस पौधे की तरह है्, मजसे वक्त,
ध्यान और प्यार से सी्चना पड्ता है। अगर उसे
अनदखेा मकया, तो वह धीर-ेधीर ेमरुझा जाता ह।ै और
जब वह सखू जाता ह,ै तो बाद मे ्लाख पछताव ेकर ले,्
वो हमरयाली लौरकर नही् आती।

सवाल समय की कमी का नही्, सवाल हमारी

प््ाथममकताओ् का है। हम मदन-रात मजस
म्िंदगी को बेहतर बनाने की दौड् मे् लगे है्,
उसका असली मकसद क्या है? अगर उस
म्िंदगी मे् अपनो् की जगह ही नही्, तो वह
मकतनी साथ्टक है? कमरयर, पैसा, सपने—
सब ि्र्री है्, मगर इनके बीच अपनो् के
मलए वक्त मनकालना सबसे अनमोल है।
क्यो्मक जब म्िंदगी का महसाब लगाने का
पल आएगा, तो हमे् वो ईमेल, मीमरंग्स या
डेडलाइंस नही्, बक्लक अपनो् के साथ
मबताए लमह् ेयाद आएगं—ेवो हसंी, वो बाते,्
वो साथ।

अब वक्त है, इस भागदौड् मे् ठहरकर
सांस लेने का। हर मदन चंद पल अपनो् के नाम करे्।
रोन को साइले्र कर माता-मपता के साथ बैठे्, उनके
पुराने मकस्सो् मे् खो जाएं। बच््ो् के साथ उनका
पसंदीदा खेल खेले्, उनकी चमकती आंखो् मे् दुमनया
देखे्। मकसी दोस्् को बेवजह कॉल कर पुरानी यादे्
ताि्ा करे।् य ेछोर-ेछोर ेपल मरशत्ो ्को मसफफ् ्मजदंा नही्
रखते, बक्लक हमारे भीतर के खालीपन को भरते है्।
तकनीक को गलुाम बनाए,ं मगर उस ेमरशत्ो ्पर हावी न
होने दे्। असली आधुमनकता ‘कनेक्रेड’ होने मे् नही्,
अपनो् से ‘जुड्े’ रहने मे् है।

म्िंदगी की रल्तार जब धीमी पड्ेगी, तो वही लोग
याद आएंगे, मजनके मलए हमने वक्त चुराया था। तो
आज, अभी, इस पल मे ्मकसी अपन ेको समय दे।् एक
कप चाय, एक बेपरवाह हंसी, एक मदल से मदल की
बात—यही वो धागे है्, जो मरश्तो् की डोर को मि्बूत
करते है्। यही वो लम्हे है्, जो म्िंदगी को जीने लायक
बनाते है्। सच यही है—मरश्ते वक्त मांगते है्, और
वक्त देने से ही मरश्ते संवरते है्।

प््ो. आिके जैन “अरिजीत”, बड़वानी
(मप््)

बरश्ते भी पौधो् की तरह है् — समय और प्यार से ही बििते है्
[अपनो् के बिना हाबसि सारी सफिताएँ अधूरी है्]

(आलखे : बादल सरोज)
लगता ह,ै कनुबे न ेदशे को इस दीवाली की सौगात दने ेका जिमम्ा
मालगेावं बम धमाको ्मे ्िाचं एिेज्सयो ्की ‘लापरवाही’ के चलते बरी
हईु, इस आतकंी घटना की िाचं करन ेवाली एटीएस के चीफ हमेतं
करकर ेकी  मम्ुबई आतकंी हमलो ्म्े शहादत को अपन े‘श््ाप’ का
असर बतान ेऔर  गाधंी क ेहतय्ार ेगोडस ेको ‘दशेभक्त’ बतान ेवाली,
भोपाल की पवू्व भािपा सासंद , सव्यजंसद््ा ‘साधव्ी’ प््ज््ा जसहं ठाकरु
को सौप्ा हआु था। उनह्ोन् ेइस ेपरेू मनोयोग स ेजनबाहा और िमब्दू््ीपे
भारत खडं ेकी यवुजतयो ्और ज््््ियो ्क ेजलए बौछार ही कर दी। एक
समारोह मे ्"िय श््ी राम" क ेउदघ्ोष क ेबीच उनह्ो्न े‘कहना न मानने
वाली लड़जकयो ्की टागेँ तोड़ दने’े का आह््ान कर जदया। बोली्  जक
“अगर हमारी लड़क्ी हमारा कहना नही ्मानती ह,ै जकसी जवधम््ी क ेयहां
िान ेका प्य्ास करती ह,ै तो उसकी टागें तोड़न् ेमे ्भी कोई कसर मत
छोड़न्ा। िो ससंक्ारो,् बातो ्स ेनही ्मानती है, तो उस ेताड़्ना दनेी पड़त्ी
ह।ै“  प्ज्््ा जसहं न ेय ेभी कहा जक “ऐसी बज््िया ंिो हठी ह्ै, माता-जपता
की बात नही ्मानती,् सस्ंकारो ्को नही ्मानती, घर स ेभागन ेको तयैार
ह ैउनक ेजलए सतक्क रहो, िागत ेरहो और ऐसी लड़्जकयो् को मारकर,
पीटकर, समझाकर और पय्ार स ेिसै ेभी हो, लजेकन िान ेमत दो।“
खलुआेम जहसंा का यह आपराजधक आह््ान करत ेहुए एक वाक्य मे्
उन्होन् ेलड़जकयो ्को ‘जमयाईंन न बनन ेदनेे’  की बात कहते हएु उस
जवष का छौक् बघार भी लगाया, जिस जवष का इस कनुबे के पास
भरपरू भणड्ार ह।ै
यह सीध-ेसीध ेइस देश की आधी आबादी क ेजवरद्् ्यदु् ्की यलगार ह।ै
जकस तरह यह जसफ्क अतंधा्वजम्वक पसदं तक सीजमत तलवार नही ्ह,ै
इसकी दधुार ्धार ह ै; और कय्ो ्यह जसफ्क सत््ा पाट््ी की एक पवू्व
सासंद का बयान नही ्ह,ै जकस एिेड् ेका जवस््ार है, जसफ्क ज््््ियो् का
ही जतरसक्ार नही ्ह,ै बलक्क इस दशे क ेइजतहास, परमप्राओ ्और पथृव्ी
और उसके इस जहस्से के कुछ हिार वष््ो के हाजसल का जनषेध,
सजंवधान का जधक््ार और इस तरह एक अपराध है, आजद-इतय्ाजद
पहलओु ्पर आन ेस ेपहल ेइस नफरती साजिशी आखय्ान की सतय्ता के
बार ेमे ्िान लनेा उजचत होगा। जिसकी आशकंा स ेसाधव्ी िल-भनु कर
आग भभकूा हईु िा रही थी,्
टागं तोड ूजहसंा क ेजलए लोगो ्को उकसात ेहएु प््ज््ा जसहं जिस कजथत

‘लव जिहाद’ को हवा दे रही थी, यह एक जनतातं झठूी बकवास ह।ै यह
बात खदु उनक ेमोदी िी की सरकार के अजमत शाह क ेगृह मतं््ालय के
राज्य मतं््ी िी जकशन रडे््ी न े4 फरवरी 2020 को लोकसभा मे ्जदए गए
एक जलजखत उत्र् म्े कही थी जक ‘केद्् ्सरकार की जकसी भी एिेस्ी ने
लव जिहाद के एक भी मामल ेकी िानकारी नही् दी ह।ै‘ यह भी जक दशे
मे ्‘लव जिहाद’ िैसी कोई चीि नही ्ह।ै उनह्ोन् ेकहा जक ‘भारत के
सजंवधान की धारा 25 प्त्य्के नागजरक को जकसी भी धम्व को मानने
की सव्ततं्त्ा दतेी ह।ै‘ इससे पहल े2018 म्े  प्ध्ानमतं््ी मोदी के जनयतं्ण्
वाली एनआईए केरल क ेदो जववाहो ्क ेमामल ेसजहत कई प्क्रणो ्मे्
िाचं करक ेफसैला द ेचकुी थी जक लव जिहाद क ेअज््सतव् का कोई
सबतू नही ्ह।ै उत््राखडं क ेपरुोला मे ्तनाव क ेबाद भी यह मामला एक
अफवाह साजबत हआु। करेल हाईकोट्व  भी अपन ेएक फसैल ेमे ्जकसी
जिहाद-जवहाद की मौिदूगी को नकार चुका ह।ै जपछली कई वष््ो ्म्े
सचूना के अजधकार के तहत पछू ेगए अनके सवालो ्क ेिवाब मे ्अजमत
शाह के गहृ मतं््ालय न ेन केवल मना जकया गया, बलक्क खदु मोदी
सरकार न ेसपु््ीम कोट्व मे ्शपथपत् ्दाजखल करते हएु लव जिहाद के
विदू स ेसाफ़ इनकार जकया था। इसके बाद भी उन्ही की पाट््ी की
चहेती नेता, जिसे अनेक आपराजधक मामलो् मे् अजभयुक्त होने और
तमाम अनग्वल बाते ्करन ेके बाविदू सांसद बनाया गया,   लड़जकयो्
को मारन,े पीटन,े उनकी टागं तोड़न ेके आह््ान कय्ो ्कर रही है?् यह
जसफ्क इसल्ामोफोजबक अजभयान, जिसक ेतहत यह डर पदैा जकया िाता
ह ैजक मल्ुसलम परुष् िानबूझकर गरै-मल्ुसलम मजहलाओ ्को बहला-
फसुलाकर शादी करत ेह्ै और उनह्े ्इस्लाम मे ्धम्व पजरवत्वन क ेजलए
मिबूर करत ेहै,् भर नही ्ह।ै वह तो ह ैही। भारत क ेमुलस्लम नागजरको्
क ेप्ज्त अपना द््षे य ेस्वय ंमौके-बमेौक ेउगलती रहती ह।ै अभी इसी
जसतमब्र मे ्दग्ुाव वाजहनी के एक काय्वक्म् म्े बोलत ेहएु इनह्ोन् ेखुले
आम मचं से कहा था जक ‘अगर गैर-जहंद ूमंजदरो ्के बाहर प्स्ाद बेचते
जदखे,् तो उनह्े ्पीटा िाए और पुजलस क ेहवाल ेकरन ेसे पहल ेसबक
जसखाया िाए।“ उन्हो्ने यह भी कहा जक “हर घर मे् तेि धार वाले
हजथयार मौिूद होने चाजहए, ताजक आवश्यकता पड़्ने पर उनका
इस््मेाल जकया िा सके।“ इस बार व ेमलुस्लमो ्क ेबहान ेसभी भारतीय
मजहलाओ् के जखलाफ रणभेरी फूंक रही ह्ै। इस तरह उस असली
पटकथा क ेजलए मचं सिा रही ह्ै, िो उनक ेकनुबे क ेजहन्द ूराष््् ्का

सार ह।ै यह बात जसफ्क अंदािा, अनमुान या आरोप नही् ह ै– य ेजिसका
जलखा बाचं रही है,् उस राष््््ीय स्वयसंवेक सघं का पक््ा जवचार ह।ै
इस वष्व 100 वष्व का हआु आरएसएस इस मायन ेम्े भी इस दशे का ऐसा
जवजचत् ्सगंठन ह ैजक कोई मजहला इसका सदसय् नही् बन सकती।
इसका कोई सजंवधान ह ैया नही्, यह बात तो खुद इनके अपनो ्तक को
नही ्पता, अलबत््ा इनकी आजधकाजरक वबेसाईट पर अकस्र पछू ेिाने
वाल ेसवालो ्– एफएकय्िू – म्े साफ़-साफ़ जलखा ह ैजक “यह जहनद्ू
पुर्षो् का संगठन है” और कोई भी “जहंदू पुर्ष” स्वयंसेवक बन
सकता है। इसमे ्साफ़-साफ़ जलखा गया ह ैजक “उसकी स्थापना जहंदू
समाि को सगंजठत करन ेके जलए की गई थी और वय्ावहाजरक सीमाओ्
को दखेते हुए सघं म्े मजहलाओ ्को सदस्यता नही् दी िाती ह,ै जसफ्क जहनद्ू
पुरष् ही इसमे ्शाजमल हो सकते ह्ै, इसक ेसव्यसंवेक बन सकते ह।ै“
इस तरह जवश् ्भर के, सकल ब््हाडं क ेजहन्दुओ् को सगंजठत करन ेके
जलए कजटबद् ्सघं मे ्जहद ूमजहलाओ् का प्वे्श जनजषद् ्ह।ै हालाजंक यह
दावा िोड़ जदया जक “अपन ेशताबद्ी वष्व म्े मजहला समनव्य काय्वक््मो्
के ज़जरए वो भारतीय जचंतन और सामाजिक पजरवत्वन मे ्मजहलाओ् की
सज््कय भागीदारी को बढ़ाना चाहता है।“ यह भागीदारी कसेै बढ़ाई
िायगेी, इसकी एक झलक प्ज्््ा जसहं क ेटागं तोड़ो, मारो-पीटो के
आवह्ान स ेजमल िाती ह।ै 
संघ क ेआजद और एकमात् ्गुर ्गोलवलकर इस मामल ेमे ्और आगे
बढ़कर कहते ह्ै जक "एक जनरपराध ि््््ी का वध पापपण्ूव ह,ै परनत् ुयह
जसध्दातं राक्स्ी क ेजलए लाग ूनही् होता।“  राक्स्ी कौन? इस प्स्गं म्े
वे एक कहानी सनुात ेह,ै जिसमे ्शादी के जलए अपन ेपजरवार को रािी
करन ेमे ्असफल प््मेी अपनी प््जेमका को गला घोट् कर मार दतेा ह ैऔर
उस ेतजनक भी पीड़ा नही ्होती। कृपया धय्ान दे,् यहा ँप््मेी जवधम््ी नही्,
सहधम््ी ह ैऔर कसूरवार लड़की नही,् वह प््मेी ह,ै िो अपन ेपजरवार को
रािी करन ेमे ्जवफल रहा था!! तब गोलवलकर और आि प््ज््ा जसहं
जिस परमप्रा की दहुाई द ेरहे ह,ै जिस कजथत सस्ंकजृत को व ेमहान
कहत ेहै,् वह और कछु नही्, मनस्ुमजृत पर आधाजरत सामाजिक ढांचा है।
अब यजद समाि को उस जदशा म्े ल ेिाना है, तो उसक ेलायक बब्वरता भी
समाि के सोच मे ्लानी और जबठानी होगी।लव जिहाद तो बहाना ह ै:
ज््््ियो् को मन ुकी बड़ेियो ्म्े िकड़ना ह।ै वह मनस्ुमजृत, जिसका जकसी
जहदूं-जवनदु् के साथ कोई सबंंध नही ्ह।ै 

गोलवलकर कहत ेथ ेजक “मजहलाये ्मखुय् र्प स ेमा ँह ैऔर उनका
काम बि््ो ्को िनम् देना, पालना पोसना, सस्ंकार दनेा ह।ै“ सौ वष्व
बाद भी यह धारणा जय्ो् की त्यो ्ह ै: मौिदूा सरसघंचालक डॉ मोहन
भागवत ि््््ी की िगह तय करने के साथ जववाह को एक ऐसा
कॉन्ट््कैट् बताते है,् जिसम ेपरुष् का काम पतन्ी की आवशय्कताओ ्की
पूज्तव करना और पतन्ी का दाजयतव् पजत की सेवा करना और सखु दनेा
ह।ै शताबद्ी वष्व मे ्सघं न ेइन दाजयतव्ो् मे ्चार से दस तक सतंान ेपैदा
करन ेका काम और िोड़ जदया ह।ै   
संघ घोजषत र्प से जिसके आधार पर राि चलाना चाहता है, वह
मनुस्मजृत कोई धाजम्वक ग्न्थ् नही् ह।ै यह वणा्वश्म् की िड़ता की ितं््ी है
; एक ऐसी ितं््ी, िो  मूलतः ि््््ी क ेजवरद्् ्ह।ै एक ऐसी शासन प्ण्ाली
ह,ै जिसका झडंा लाल जकले या पाजल्वयामेट् क ेधव्ि स्म्भ् पर नही,् ि््््ी
की देह मे ्गाड़क्र खड़ा जकया िाता ह।ै  शूद््ो ्क ेजखलाफ वीभतस्तम
बात्े जलखन ेक ेसाथ यह ि््््ी को शदू््ाजतशद््ू बताती ह ै-- मतलब उनसे
भी ज्यादा वीभत्सतम बत्ावब की हकदार। इसक ेमुताजबक़ ि््््ी मनषुय्
नही ्ह,ै वह ऐसी प््ाणी है, जिस ेकभी स्वततं् ्नही ्छोड़ना चाजहए ; ‘जपता
रक््जत कौमारे भरता रज््कत यौवने /  रज््कत स्थजवरे पुत््ा न ि््््ी
स्वातन्त््मह्वजत।‘ (9.3 ) यह कहती है जक “पजत चजरत््हीन, लम्पट,
जनग्वणुी क्यो् न हो, ि््््ी का कत्ववय् ह ैजक वह दवेता की तरह उसकी
सवेा कर।े“  इसी को दोहरात ेहुए तुलसी कहते है ्जक : ‘’महावजृ््ि चली
फटु जकआरी/ जिजम सुततं् ्भय ेजबगाड़्े नारी।“ उनस ेपहल ेयही बात
महाभारत मे ्कही गयी ह ैजक : ‘पजत चाह ेबोदा, बदसरूत, अमीर या
गरीब कछु भी हो, ि््््ी क ेजलए उत्म् भषूण है’ और यह भी जक 
‘बेवक़ूफ़ और मूख्व पजत की सवेा करने वाली ि््््ी अक्य्लोक को
प््ाप्त करती ह।ै‘ य ेबात अलग ह ैजक अक्य्लोक हो या सव्ग्व या िनन्त
-- परुष् क ेजलए अपस्राय ेह्ै, पजरया ंह्ै, हरूे ्है ्--  ि््््ी क ेजलए वहां भी
कुछ नही् ह।ै  
इस तरह लड़जकयो ्क ेजमयाइंन बन िान ेक ेखतर ेका शोर मचान ेके
पीछे मजहलाओ् को गढ़ी हईु सस्ंकजृत की  बेड़ियो ्म्े िकड कर मन ुके
जपिंड़ ेम्े बंद करन ेकी तयैारी को छपुान ेकी नीयत क ेजसवाय कछु
नही ्है। भारत का संजवधान भल ेउनह्े ्अपना िीवन साथी चनुन ेका
मूलभूत अजधकार देता है, इस तरह के अंति्ावतीय और अंतध्ावज्मवक
जववाहो ्को प््ोतस्ाजहत करन ेक ेजलए नीजतयाँ बनाय ेिाने की जहदायत

और प््ावधान करता हो,   डॉ. अमबे्डकर भल ेइस ेभारत को िाजत की
ििंीरो् से मुलक्त का एक महत्वपण्ूव रास््ा मानते हो ्; मनुनि्ाइजटस के
जशकार इस सबको उलटन ेपर आमादा है।् ज््््ियो ्को आत्मजनभ्वर होकर
सव्ाजभमान क ेसाथ अपन ेपावंो ्पर खड़ी होन ेकी सामथ्य्व दने ेकी
बिाय मनिुाए उनकी टागँ ेतोड़न ेके जलए बढ़ रह ेहै।्  
हाल के कछु आकंड़ो ्को दखेे,् तो साफ़ हो िाता ह ैजक मजहलाओ ्के
पहल ेस ेही त््ासद िीवन को और कजठन तथा यतं्ण्ापण्ूव बनान ेके जलए
वे मन ुकी पूण्व बहाली तक का इनत्िार भी नही ्करना चाहते। िसै,े
भारत मे ्कनय्ा भ््णू हतय्ा के आंकड़् ेचौक्ान ेवाल ेह्ै, 2000-2019 के
दौरान कम से कम 90 लाख  भ््णू हतय्ाए ंदि्व की गई ्है,् जिनमे ्से
अजधकाशं जहदंओु ्द््ारा की गई।् जलंगानपुात मे ्असंतुलन इसका एक
प्म्खु कारण ह,ै िो 2011 की िनगणना के अनुसार 1000 पुरष्ो ्पर
943 मजहलाए ँथी,् िबजक 1901 मे ्यह 972 थी्। 
इस ेआय ुवग्व मे ्दख्ेे, तो ल्सथजत और भयानक हो िाती है। 2011 की
िनगणना के अनुसार, 0-6 वष्व के आयु वग्व मे् भारत का बाल
जलगंानपुात -- प््जत 1000 लड़क्ो ्पर लड़ज्कयो ्की सखंय्ा -- 918 था,
िो 1961 की िनगणना  क ेसमय 976 स ेकाफी कम ह।ै संयकुत् राष््््
िनसखंय्ा कोष की जरपोट्व बताती ह ैजक बटे ेकी चाहत और ल्ैजगक
असमानता के कारण िनम् स ेपहल ेऔर बाद मे ्जलगं-चयन क ेचलते
भारतीय आबादी स ेलगभग 4.6 करोड़ ्मजहलाए ँ"लापता" ह्ै। नतीि ेम्े
भारत की िेड्र गपै इडंकेस् रजेटगं 2022 मे ्0.629  हो गयी और वह
लढ़ुक कर 146 देशो ्म्े 135वे ्सथ्ान पर पहुचँ गया। साध्वी प्ज्््ा या
कोई भी जहनद्रूाज््््षया इस बार ेम्े एक शबद् नही ्बोलता।
िसेै, भारत म्े मजहला उत्पीड़्न क ेआंकड़् ेबतात ेहै ्जक 2021 मे ्मजहलाओ्
के जखलाफ 4,28,278 मामल ेदि्व जकए गए, िो 2016 की तुलना मे्
26.35% अजधक ह।ै इनम्े घरेलू जहसंा, अपहरण, बलातक्ार, दहिे हत्या
और हमल ेिसै ेअपराध शाजमल थ।े 
िसै ेजिस मधय्प््दशे क ेजिस भोपाल स ेप्ज्््ा जसंह सासंद रही,् लापता होने
वाली लड़जकयो् क ेमामल ेमे ्उस मधय्प्द्शे और भोपाल क ेआकंड़े बहुत
डरावने है्। अभी-अभी अगस्् 2025 म्े िारी आंकड़्ो् के अनुसार,
िनवरी 2021 स ेलकेर जपछल ेसाढ़् ेचार साल मे,् मधय् प्द्शे म्े 59,365
बि्् ेलापता हएु, जिनमे ्स े48,274 लड़ज्कया ँथी्। हर जदन औसतन 32
मजहलाएँ और लड़ज्कया ँलापता हईु।् 

इससे पहले िुलाई 2023 म्े िारी आंकड़्ो् के अनुसार : 2019 से 2021
के बीच, पूरे देश मे् 13.13 लाख से अजधक लड़्जकयाँ और मजहलाएँ
लापता हुई्, जिनम्े से सबसे अजधक मध्य प््देश से थी्। मध्यप््देश मे् भी
साध्वी को सांसद बनाने वाला भोपाल और संघ-शाजसत इंदौर सबसे
ऊपर था। न कभी सांसद महोदया इस बारे म्े कभी कुछ बोली् – न
उनकी भािपा और उनके सघं न ेइस बार ेम्े िबुान खोली। इसका उलट
अवश्य हुआ और वह यह जक जपछले साल भर म्े नाबाजलग बज््ियो्
सजहत बलात्कार, सामूजहक बलात्कार के जितने भी मामले सामने
आये, उनके अजधकाँश अपराधी उसी जहन्दू-वीर कुनबे के जनकले, िो
साध्वी के टांग तोडू आह््ान पर "िैश््ीराम" की हुंकार लगा रहे थे/ह्ै। 
प््ज््ा जसंह के इस उत््ेिक और उन्मादी आह््ान को इस समग््ता मे् पढ़ने
की िर्रत है। आमतौर से सभी को, खासतौर से उन अच्छी लडजकयो्
को, िो  बहुत अनुशाजसत होती है् -- चुप-चुप रहती है् -- जितना दे दो,
उतने पर मान िाती है् -- कभी िोर से नही्  बोलती् -- कभी आगे नही्
भागती, कभी ना नही् कहती -- सामने आने की बिाय पीछे-पीछे
चलने मे ्खुश रहती है्। वे नही् िानती जक इसकी विह उस सामाजिक
परवजरश मे् है् -- कंडीशजनंग मे् है् -- जिसने बहुत चतुराई से ठगी की
है और जझझक को श््ृंगार, बेड़ियो् को आभूषण बना जदया है। डर जबठा
जदया गया है, िो डर नही्, वैचाजरक वच्वस्व है : जपतृसत््ा का भरमिाल
है। वच्वस्वकारी भारतीय संस्कृजत के बड़े अध्येता सालुंखे कहते ह्ै जक
: ‘’अन्य मामलो मे् अपनी जभन्नता को मुखर करने वाले
धम्व/पंथ/जवचारधाराएं एक मामले मे् पूरी तरह एक ह्ै जक पुर्ष का
सुख साध्य है और ि््् ्ी उस सुख के साधनो मे् से एक साधन
है। जलहािा संसाधन के र्प मे् ि््््ी के अपने सुख पर स्वतंत्् र्प से
जवचार करने का कोई प््श्न ही नही् उठता।" यह भी जक पुर्ष सत््ा
की सड़ांध जसफ्क पुर्षो् मे् ही नही् होती -- मजहलाये् भी उसकी वाहक
होती है्।   
इन ‘अच्छी’ लड़जकयो ्को बोलना सीखना होगा – इस तरह क ेहमलो्
को सी्ग से पकड़ना होगा। लेजनन ने एक बार कहा था जक :
‘महफ़िलो् और गोज््ियो् मे् चहको मत -- लड़ो और िगह
बनाओ।‘ अच्छी बात है जक वे ऐसा कर रही ह्ै।

(लेखक 'लोकजतन' के संपादक और अखखल भारतीय खकसान
सभा के संयुक्त सखिव है्। 

राजेश कुमार पासी
मै् कभी मबहार नही् गया लेमकन मबहार के

लोगो् के साथ हमेशा मरश्ते बने रहे । ये बड्ा
अजीब है मक मजन मबहामरयो् की मेहनत से
पंजाब अन्नदाता कहलाया, तममलनाडु,
गुजरात और महाराष्््् के कारखाने चलते है्,
उन्ही् मबहामरयो् का प््देश सबसे गरीब राज्य
कहलाता है । सुशासन बाबू कहलाने वाले
नीतीश कुमार 20 साल से लगातार सत््ा मे् है्,
लेमकन मबहार मरर भी मपछड्ा हुआ है । छठ के
महापव्ट पर मजस तरह से रेलगाम्डयां  भर-भर
कर  मबहार की तरर जा रही है्, उससे पता
चलता है मक मबहारी पूरे देश मे् मकतनी बड्ी
संख्या मे् बसे हुए है् । एसी ट््ेनो् मे् भी पैर रखने
की जगह नही् है जबमक सरकार का कहना है
मक उसने 12000 मवशेष रेल चलाई है् ।
वास््व  मे् आम मदनो् मे् भी मबहार जाने और
आने वाली रेलगाम्डयां बुरी तरह से ठसाठस
भरी हुई होती है् ।

सवाल यही है मक क्या कारण है मक  बुम््द
और बल मे् कोई कमी न होने के बावजूद
मबहामरयो् की ऐसी हालत है । क्यो् इन्हे् अपना
घर-पमरवार छोड्कर दूसरे प््देशो् मे् जाना
पड्ता है । अजीब बात है मक मजन प््देशो् की
अथ्टव्यवस्था मबहामरयो् के खून-पसीने से चल
रही है्, वही् पर इनका  घोर अपमान मकया
जाता है । पंजाब मे् एक मबहारी के द््ारा एक
पांच साल के बच््े के साथ मघनौना कृत्य करने
के कारण यूपी और मबहार के प््वामसयो् को
बाहर मनकालने की मुमहम शुर् कर दी गई ।
एक व्यक्कत की हैवामनयत के कारण सभी
प््वामसयो् को दोषी ठहरा मदया गया जबमक
पंजाब खुद ही प््वामसयो् का प््देश है जहां से
बड्ी सखंय्ा मे ्लोग मवदशेो ्मे ्जाकर बस गए है्

। मबहार मे् चुनाव होने वाले है् और चुनाव
प््चार जोर-शोर से चल रहा है । चुनाव मे्
मबहार की बदहाली की चचा्ट हो रही ह ै। मवपक््ी
खेमे से राजद और कांग््ेस मबहार की बदहाली
के मलए वत्टमान सत््ार्ढ् दल भाजपा और
जेडीयू को इसके मलए मजम्मेदार बता रहे है् ।
अगर हम मबहार की बदहाली का मवश्लेषण
करे् तो पता चलता है मक मबहार के वत्टमान
हालातो् के मलए सबसे ज्यादा मजम्मेदार राजद
और कांग््ेस ही है् । जहां कांग््ेस की के्द््
सरकार ने मबहार के साथ सौतेला व्यवहार
मकया तो दूसरी तरर राजद के जंगलराज ने
मबहार की पूरी अथ्टव्यवस्था चौपर कर दी । 

मबहार इस समय देश की सबसे तेजी से
बढ्ती अथ्टव्यवस्था है लेमकन पहले  इतनी
मपछड् गई थी मक अभी भी मबहार मपछड्ा राज्य
ही कहलाता है । 2025-26 तक मबहार की
जीडीपी वृम््द दर 22% रहने का अनुमान है ।
जब से नीतीश सरकार आई है, तब से मबहार
की अथ्टव्यवस्था मे् तेजी देखने को ममल रही है
। 2004-05 और 2008-09 के बीच की
पांच साल की अवमध मे् मबहार की जीडीपी
11.3% दर से बढ्ी थी, मजससे मबहार सबसे
तजे गमत स ेबढत्ी दसूरी अथ्टवय्वसथ्ा बन गया
था । मबहार हमेशा मपछड्ा राज्य नही् रहा है,
आजादी से पहले मबहार एक औद््ोमगक राज्य
के र्प मे् स्थामपत था । इसकी  वजह यह थी
मक यहां खमनज पदाथ्ट भारी मात््ा मे् थे ।
अमवभामजत मबहार मे् भारत के 40% खमनज
पदाथ्ट थे । इसके अलावा कृमष के मामले मे्
भी मबहार कारी आगे था । यहां इस्पात उद््ोग,
सीमे्र उद््ोग, चीनी और जूर उद््ोग स्थामपत
थे । मबहार मे् कुरीर उद््ोग भी बेहतर क्सथमत मे्
थे ।

बिहार की दुद्दशा के बिए
बिम्मेदार कौन

मधय्प्द्शे पत् ्लखेक मचं क ेततव्ावधान मे ्इनद्ौर के
पत् ्लखेको ्का दीपावली ममलन समारोह समहतय्क
सगंम की म््तवणेी बना। इस अवसर पर वमरष् ्लखेक

डॉ मनीष दव ेकी लघकुथा दमृ््िकोण का मवमोचन वमरष््
सामहतय्कार डॉ योगनेद््न्ाथ शकुल्, व महनद्ी की वमरष््
लमेखका डॉ पद््ा मसहं, सपु्म्सद् ्कार्टमूनसर् दवेनेद्् ्शमा्ट और
वमरष् ्अमधवकत्ा समाजसवेी प्व्ीण चौधरी बागली के
आमतथय् मे ्मकया गया। इस अवसर योगनेद््न्ाथ शकुल् ने
कहा कार्टमूनसर् व लघकुथाकार की असली ताकत सच््ाई
ह।ै जो समाज की मवसगंमतयो ्पर पनैी नजर रख ेवही ्सच््ा
पत् ्लखेक है ्इस मवद््ा मे ्समामजक उतथ्ान स ेनई मदशा
ममली लखेको ्को यहा ंबहतु बड्ी बात ह।ै काय्टक्म् मे ्मखुय्
अमतमथ महदंी की लमेखका पद््ा मसहं न ेअपन ेउद््ोधन मे ्कहा
समहतय्क लखेन मे ्मलखन ेवाला हर वय्कक्त कलमकार है
समामजक बरुाईयो ्क ेप्म्त नाकारातम्क शकक्त को खतम्
करन ेवाल ेपत् ्लखेको ्की ताकत दखेकर बहतु प्भ्ामवत हू।ं
लखेन का एक बड्ा महसस्ा व शरुआ्ती लखेन की पाठशाला
इसस ेही पहचानी जाती ह।ै वही ्दशे क ेप्म्सद् ्कार्टमूनसर्
दवेनेद्् ्जी न ेकहा एक दौर वहा ंथा जब पोसर्काड्ट पर
मलखकर अपनी बात सत््ा क ेबड् ेबड् ेमहकमो ्तक  पहुचंने
क ेमलए अखबार ही सबस ेतमरतव् व सलुभ रास््ा था। जब ना
मोबाइल था ना सोशल मीमडया मसर्फ चोथा स््भं ही था ।  तब
स ेअब तक अखबारो ्का यहा ंकालम छोरा जरर् हो गया पर
आज भी प्भ्ावी ह।ै तभी तो मधय्प्द्शे पत् ्लखेक मचं को 40
साल स ेजय्ादा हो गय ेजो आज भी  नय ेपत् ्लखेको ्को आगे
ला रहा ह।ै काय्टक्म् की अधय्क्त्ा कर रह ेवमरष् ्अमधवकत्ा
समामजक व राजनीमतक क््ते् ्मे ्मजबतू पकड ्रखन ेवाले
जो सव्य ंपत् ्लखेक है ्ऐस ेप्व्ीण चौधरी बागली वालो ्ने
कहा मजस मचं न ेराष्््व्ाद समामजक जन चतेना को जागतृ

कर क ेलखेनी को धार दी वह हमशेा चलता रहगेा। छोर ेछोरे
स ेगावं क ेसाधारण स ेवय्कक्तयो ्को अलग पहचान मदलान ेमे्
पत् ्समप्ादक क ेनाम इस कालम न ेबहतु बड्ा योगदान मदया
ह।ै छोरी सी लखेनी स ेमलखन ेवाल ेलोगो ्को पहचान मदलाई
ह।ै वही ्शहर क ेपत् ्लखेक व वमरष् ्पत्क्ार जझुार्
समाजसवेी अमनल कमुार  धडवईवाल ेक े75 वे ्वष्ट मे ्प्व्शे
करन ेपर उनका समम्ान भी मकया गया व शभुमचतंको ्ने
बधाई दी। पत् ्लखेन स ेअपनी लखेनी की शरुआ्त करने
वाल ेअमनल कमुार धडवईवाल ेन ेकहा आज 50 वष््ो ्के
लखेन क ेक््ते् ्मे ्आज भी हम उसी ऊजा्ट स ेशकक्त स ेपरूी
ताकत स ेअपनी बात समामजक धामम्टक व शासन प्श्ासन
तक बात पहुचंा रह ेहै,् यहा ंताकत शरुआ्त क ेपत् ्लखेन से
ही समभ्व हआु ह।ै इस काय्टक्म् क ेसाथ शहर क ेजान-ेमाने
पत् ्लखेक डॉ मजननेद्् ्जनै   का सव्ागत भी पत् ्लखेक मचं की
और स ेमकया गया । इस अवसर पर सरसव्ती वदंना महदंी की
कवमयत््ी शीला चदंन व राष््््ीय गीत की प्स्््मुत सरुशे
माहशे्र्ी मशवम न ेदी और शानदार आगाज अपन ेउद््ोधन मे्
वमरष् ्सामहतय्कार राजनेद्् ्बज हारपीपलय्ा वालो ्न ेमकया।
काय्टक्म् मे ् अमतमथयो ् का सव्ागत मचं क े सजंय एम
तराणकेर, आमशक हसुनै भाई दवेास वाला, मदलीप नीमा
हमरहर मसहं चौहान, रोरो जन्टमलसर् मनमशकातं मणड्लोई ने
मकया । इस अवसर पर कलमाड्ी जी , प््ीतम लखवाल,
भगवानदास छमरया, महनेद््म्सहं गहलोत, सधंय्ा वायवव्र
मडैम , मदनशे गगंराड्,े मोहमद हसुनै हारपीपलय्ा वाल ेआमद
अनय् पत् ्लखेक शाममल हएु।काय्टक्म् का सचंालन प््ातंीय
अधय्क् ्पत् ्लखेक मचं क ेमदनशे मतवारी उपवन न ेमकया,
अतं मे ्आभार प्द्श्टन वमरष् ्सामहतय्कार डॉ मनीष दव ेव
आमशक भाई दवेास वाला सयंकुत् रप् स े वय्कत् मकया।

हरिहि रिहं चौहान

सकितंयि संगम िी कंंिवेणी बना पिंं
लेखि किवाली कमलन समारोि

लड़कियों िी टांग तोड़ने िे आहंंान से  मनु िी पंंेत-कसकंंि िरती संघ िी साधंवी



विजय गग्ग 

कभी गांिों की गजलयों और कसंिों की
चौपालों में जदिाली का अिंा जसफंक दीपों
की रोशनी नहीं होिी िी। िह जमटंंी की

सोंधी गंध, जखलजखलािे िचंंों की हंसी और
कुमंहार के

चाक पर घूमिी जमटंंी से िने रंग-जिरंगे
जखलौनों की िादुई दुजनया से भी िुड़ंा िा । जमटंंी
की घंजटयां, छोटे- छोटे हािी, घोड़ंे, गुजंड़या, घर,
झूले, दीप और चूकंहा-चौका के ििंान जदिाली के
मौके पर िािारों की शोभा िढ़ंािे िे। आि यह
सि दृशंय लगभग लुपंि होिे िा रहे हंै। अि
जदिाली पर िािार सििे िो हैं, लेजकन हर िरफ
पंलासंसटक से िैयार सामान भरे रहिे हंै। जमटंंी से
िैयार दीये से लेकर खेल-जखलौने कहीं जकसी
कोने में जछपे होिे हैं, जिनंहें लोग पूिा के जलए या
अपनी इचंछा से िोड़ंी मातंंा में खरीदिे हंै,
औपचाजरकिा पूरी करने की खाजिर । मूजंिायां भी
अि कई िार पंलासंसटक या अनंय िसंंुओं से
िैयार की िािी हैं । सिाल उठिा है जक आजखर
कहां चले गए जदिाली के तंयोहार के िीिन के
िौर पर देखे िाने िाले माटी के जखलौने ?

भारिीय समाि में जमटंंी की िसंंुएं या खेल-
जखलौने िनाने िाले लोगों का कायंा केिल
उपयोगी िसंंुएं िनाना नहीं िा, िसंकक िे हमारी
लोकसंसंकृजि का संिाहक रहे हैं। तंयोहारों से
िुड़ंी पंंतंयेक िसंंु- दीये, जखलौने, पंंजिमाएं-
कला का िीिंि उदाहरण िीं । समािशाजं ंं ंियों
का मि है जक जमटंंी के जखलौने 'लोकसंमृजि' के
िाहक िे िचंंों को अपनी सांसंकृजिक िड़ंों से
िोड़ंिे िे। शहरीकरण और िािारिादी संसंकृजि
ने इस संिंध को िोड़ं जदया। अि जखलौनों का
जनमंााण कारखानों में होिा है, िहां भािनाओं की
िगह बंंांड और मुनाफे ने ले ली है। भारि में
2011 की िनगणना के अनुसार देश में लगभग
सतंंाईस लाख कुमंहार पजरिार िे, जिनमें से
अजधकांश गंंामीण इलाकों में रहिे हैं। पर 2020
के िाद से जमटंंी के काम से िुड़ंे पजरिारों की
संखंया में लगािार जगरािट आई है। राषंंं ंीय

हसंंजशकंप जिकास जनगम की एक रपट के
अनुसार, सतंंर फीसद ऐसे पारंपजरक पजरिार

अि िैकसंकपक रोिगार की ओर िा चुके हैं।
इसका एक पंंमुख कारण है ससंंे पंलासंसटक और
चीन जनजंमाि जखलौनों का िािार पर कबंिा ।

जदिाली पर पहले िहां कुमंहार की कमाई का
िड़ंा संंोि जमटंंी के दीये और जखलौने होिे िे, अि
उनकी िगह जििली से चलने िाले दीये और
पाजलमर से िने सिािटी सामानों ने ले ली है।
मनोजिजंंान ििािा है जक िचंंे अपने जखलौनों के
माधंयम से ककंपना, सृिन और सामाजिक
वंयिहार सीखिे हैं। जमटंंी के जखलौने िचंंों को
संपशंा का अनुभि और रचनातंमक िुड़ंाि पंंदान
करिे िे । िि िचंंा जमटंंी के घोड़ंे को रंगिा या
अपनी गुजंड़या से िाि करिा िा, िो िह िसंंु
उसके जलए िीजिि पंंिीक िन िािी िी, िो उसे
सामाजिक भूजमकाएं, भािनाएं और संिंधों का
अभंयास करािी िी । यह िचंंे के जलए एक िरह
का सामाजिकिा का पंंजशकंंण होिा िा, िो उनके
भीिर संिेदनशीलिा और संिेदना के ितंंंि भरिा
िा ।

आि के चमकदार पंलासंसटक जखलौने यह
अनुभि नहीं दे पािे। िे मशीन - जनजंमाि हैं,
जिनमें 'मनुषंय का संपशंा' नहीं होिा िाल जिकास
जिशेषजंंों का मानना है जक कृजं ंतम जखलौनों की
अजधकिा से िचंंों में ककंपनाशसंति और
आतंमसंिाद की पंंिृजं ंत घट रही है, ििजक जमटंंी
के जखलौने सृिनशीलिा को पंंोतंसाजहि करिे िे।
इसकी ििहें मनुषंय अििा जकसी भी िीि के
साि पंंकृजि के संिंधों के िारे में समझ कर खोिी
िा सकिी हैं।

समािशािंंं ंी यह भी मानिे हैं जक जखलौनों
का लोप केिल आजंिाक नहीं, संसंकृजि के
अिमूकंयन की कहानी भी है। पहले जदिाली
केिल उपभोतंिािादी पिंा नहीं िी, िह
लोकिीिन का उतंसि िी । कुमंहार, िढ़ंई, दिंंी,
लोहार का पेशा करने िाले िमाम लोग, सिके
पास काम होिा िा। अि पूरा िािार कापंंोरेट
जनयंतंंण में आ गया है। 'मेड इन चाइना' यानी

चीन जनजंमाि जखलौने या पंलासंसटक के दीप हमारे
उतंसिों को िािार की िसंंु िना रहे हंै। इसके
पजरणामसंिरंप गांि की पारंपजरक कारीगरी
धीरे-धीरे निंं हो रही है।

जफर भी, कुछ सकारातंमक पंंयास हो रहे हंै।
खादी और गंंामोदंंोग

आयोग ने 2021 में 'कुमंहार सशतंिीकरण
योिना' शुरं की, जिसके अंिगंाि उनंनीस हिार
से अजधक कुमंहार पजरिारों को इलेतंजंंिक चाक
जििजरि जकए गए। कई राजंयों में 'जमटंंी महोतंसि'
और 'लोककला हाट' आयोजिि जकए गए। एक
िरह से जमटंंी पर हािी होिे िािार का सामना
करने के मकसद से िो पंंयास जकए गए, उसके
निीिे िोड़ंी उमंमीद िंधािे हैं। शैकंंजणक संसंिान
और कला जिदंंालय अि 'हसंंजनजंमाि जखलौना
कायंाशाला' आयोजिि कर िचंंों मंे जमटंंी से
िुड़ंने की संिेदना जफर से िगा सकिे हैं।

जमटंंी के जखलौनों का एक और पहलू है
पयंाािरणीय संिाजयतंि | ये जखलौने पूरी िरह
िैि-अपघटनीय होिे हंै। ििजक पंलासंसटक
जखलौने पंंदूषण और कचरा संकट िढ़ंािे हंै।
मनोिैजंंाजनक दृजंंि से भी, जमटंंी की गंध और
संपशंा िचंंे के इंजं ंदय अनुभि को समृदंं करिे हंै।
यह पंंाकृजिक िुड़ंाि उसे पृथंिी से संिंध का िोध
करािा है, िो आधुजनक िकनीकी िीिन में
खोिा िा रहा है।

जमटंंी के जखलौने केिल सिािट नहीं िे, िे
लोकसंसंकृजि, पयंाािरण और िाल मनोजिजंंान,
िीनों का संगम िे। इनका लोप केिल परंपरा का
नहीं, हमारे समाि के संिेदनशील जहसंसे के जमट
िाने का संकेि है। अगर हम जदिाली को जसफंक
रोशनी का नहीं, िसंकक लोक िीिन की पुनसंमृजि
का पिंा मानें, िो जमटंंी के जखलौनों की िापसी
संभि है। यह पुनरंतंिान िभी होगा, िि िािार,
सरकार और समाि जमलकर जमटंंी की कला को
िीजिि रखने का संककंप लें। िभी अगली पीजंढ़यां
समझ पाएंगी जक जमटंंी के जखलौने जसफंक खेल
नहीं, संसंकृजि की आतंमा हंै 
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विशंंजिदंंालय जशकंंा का िह केंदंं है िहां
असंखंय सपने पलिे और सच होिे हैं। संकूल
से जनकलकर जिदंंािंंी अपने सपनों की नई

दुजनया साि जलए जिशंंजिदंंालय में पंंिेश करिे है ।
उनके साि उनके पजरिार और समाि के सपने भी
िुड़ंे होिे हैं । जिशंंजिदंंालय जििना पंंजिजंंष हो,
महाजिदंंालय की रैंजकंग जििनी अचंछी हो, सपने
उिने ही िड़ंे जदखाई देिे हैं । चाहे एक जशकंंक के रंप
में सोचा िाए या अजभभािक के रंप में, ऐसा लगिा है
जक जिशंजंिदंंालय किेल जशकंंा पंंापिं करन ेका सिंान
नहीं होिा है, िसंकक यह युिाओं के वंयसंतितंि जनमंााण
का भी केंदंं होिा है। इस वंयसंतितंि जनमंााण की पंंजकया
का एक पहलू चुनाि पंंजंंकया भी है। जिशंंजिदंंालय में
छातंं संघ के चुनाि ििा महाजिदंंालयों में छातंं संघों
के चुनाि के माधंयम से जिदंंािंंी रािनीजि की
वंयािहाजरक िमीन का ककहरा सीखिे हैं। इस
सीखने की पंंजंंकया का एक अनंय पहलू जशकंंक संघों
के चुनाि भी हैं, जिसमें जिदंंािंंी आमिौर पर दशंाक
और पंंभाजिि पकंं के रंप में होिे हैं। पूरी चुनाि
पंंजंंकया लगभग एक महीने चलिी है और इस एक
महीने सभी कालेिों की जशकंंा- दीकंंा कमोिेश
पंंभाजिि होिी है ।

जशकंंकों की रािनीजि के अपने दांिपेच होिे हैं
और चाह ेअनचाह ेजिदंंािंंी दखेकर सीखि ेहै ंजक जकन
िािों को मुदंंा िनाया िा सकिा है। इस पंंजंंकया में
कालेि पंंशासन से अधंयापकों की लड़ंाई कई िार

रािनीजिक लड़ंाई में िदल िािी है और असली मुदंंे
पृषंंभूजम में चले िािे हैं। ऐसा जकसी एक पकंं में नहीं
होिा ह ै। सभी पकं ंजकसी न जकसी रपं मे ंअपना पंभंाि
िढ़ंाने के जलए ऐसे िादे कर िािे हैं, जिनंहें खयाली
पुलाि कहा िा सकिा है। हालांजक सभी इसी समाि
और समाि वंयिसंिा का अंग हैं। रािनीजि में
संिािंापूजंिा के जलए दोषारोपण, अजिशंयोसंति और
चजरतंं हनन एक सािंािजनक िथंय िन गए हैं। पर
समसंया यह है जक रािनीजि का ककहरा सीखने िाले
जिदंंािंंी इन जशकंंक संघों के चुनाि से सीधे-सीधे
सीखि ेहै।ं इस पंकंार जशकंकं सघं क े'चनुाि मे ंफलैिा
िाल छातंं संघों को भी अपनी जगरफंि में ले लेिा है ।

इसका सीधा असर जिदंंाजंिायों की उपसंसिजि और
पढ़ंाई पर पड़िंा ह ै। िो जशकंकं महीन ेभर जशकंकं सघं
के चुनाि में अपनी वंयसंंिा की ििह से ककंंाओं से
अनुपसंसिि रहिे हैं, िे जिदंंाजंिायों को चुनाि छोड़ंकर
ककंंा में उपसंसिि रहने की जहदायि कैसे दे सकिे हैं।
िैसे जशकंंकों की उनके चुनाि से उपसंसिजि पंंभाजिि
होिी है, िैसे ही छातंं संघों के चुनाि में िचंंे ककंंाओं
से िाहर पंंचार-पंंसार में जलपंि रहिे हैं। यों चुनाि
वंयिसंिा शुरं की गई िी जिदंंाजंिायों में लोकिंतंं के
संसंकार डालने के जलए, लेजकन पैसे और रािनीजिक
पंंभाि ने छातंं संघों की चुनाि पंंजंंकया को काफी
पंंभाजिि कर जदया है ।

यह िगिाजहर हकीकि ह ैजक कई िार जिदंंाजिंायों
क ेचनुािी पंदंशंान क ेकारण कालिे मे ंपंिंशे करना भी

मुसंशकल हो िािा है और िे सभी जिदंंािंंी एिं जशकंंक,
िो इससे सीधे िौर पर न भी िुड़ंे हों, िे भी इससे
पंंभाजिि होिे हैं। चुनािी शोर-शरािे और गहमा-
गहमी में कभी-कभी जिदंंािंंी समूह आपस में जभड़ं
िािे हैं और पुजलस को हसंंकंंेप करना पड़ंिा है।
कभी-कभी िो जिदंंािंंी अपने मि से अलग मि रखने
िाले जशकंंकों को जनशाना िनाने से नहीं चूकिे हैं।
चुनाि आयोजिि करना कालेि पंंशासन के जलए एक
िड़ंा मुदंंा रहिा 1

इस पंजंंंकया मे ंमहाजिदंंालयो ंऔर जिशंजंिदंंालय
की जशकंंा- दीकंंा कभी जशकंंकों के चुनाि की ििह से
िो कभी जिदंंाजंिायों के चुनाि की ििह से पंंभाजिि
होिी रहिी है। हालांजक जलंगदोह सजमजि ने छातंं संघों
के चुनाि के जनयमन के जलए कई यिोजचि सुझाि
जदए िे और उनकी जसफाजरशें सिंंोचंं नंयायालय दंंारा
सिंीकिृ होन ेक ेिाद सरकारी आदशेो ंदंंारा लाग ूभी की
गई, लेजकन रािनीजिक यिािंा के धरािल पर अभी
भी िहुि पारदजंशािा की आिशंयकिा है। खासिौर पर
चनुािो ंक ेकारण एक स ेदो माह क ेशजैंंकक िािािरण
पर पड़ंने िाले पंंभाि को देखिे हुए इसकी िरंरि
जंयादा महसूस होिी है। एक िषंा में एक से दो महीने
का समय कम नहीं होिा।

आि िि रोिगार की चुनौजियां जदनोंजदन िढ़ंिी
िा रही हैं, केिल रािनीजिक नारेिािी से युिाओं को
रोिगार नहीं जमलने िाला । इनकी पढ़ंाई जशकंंकों के
जलए भी सिंंोचंं पंंािजमकिा होनी चाजहए और

जिदंंाजंिायों को संियं भी इस जिषय में िोड़ंा संयम
रखना चाजहए । उनंहें इस िाि के जलए जशजंंकि करने
की ििािदेही भी जशकंंकों की ही है। अगर जशकंंक
संघों के चुनाि के मोहरे के िौर पर जिदंंाजंिायों का
उपयोग होगा या जशकंंक अपने आचरण से छातंंों में
संसंकार नहीं िगा सके िो जसफंक जगरािट का रोना रोने
से कोई फकंक नहीं पड़ंने िाला है।

कुल जमलाकर छातंं संघों के चुनाि, िो छातंंों में
रािनीजिक और लोकिाजंंंतक ससंकंार भरन ेका उदंंशेयं
लेकर शुरं हुए िे, उनके सकारातंमक पहलुओं पर
पुनजंिाचार की आिशंयकिा है। हमारे मौजलक
अजधकार और किंावंयों में जिस पंंकार संिुलन की
अपेकंंा की िािी है, इसी पंंकार जिदंंाजंिायों के जहि-
अजहि के वंयापक संदभंा में चुनािों के जनयमन की भी
आिशंयकिा है। इस संिंध में जिशंंजिदंंालय
पंंशासन, महाजिदंंालय और जशकंंक संघ िीन ऐसे
महतंंिंपणूंा पकं ंहै,ं िो एक दसूर ेक ेपरूक है।ं छातं ंसघंों
के चुनाि में जकस पंंकार ऐसे सुधार लाए िाएं जक
छातंंों में लोकिांजंंतक संसंकार भी िने और उनकी
पढ़ंाई-जलखाई का भी नुकसान न हो, इस पर गहन
जिचार की आिशंयकिा है । अनंयिा अगर पहली
सीढ़ंी पर ही जहंसा और धन की रािनीजि कायंा करने
लगी िो न केिल छातंं रािनीजि, िसंकक देश की
रािनीजिक वंयिसंिा पर भी इसके दूरगामी पंंभाि
होंगे।
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मिट््ी की खुशबू

वायु पंंदूषण मशंंिषंक संवासंथंय को नुकसान
पहुंचाता है; भारत में बीमारी का बोझ बढं रहा है
हेकंि इफेतंटंस इंसंटीटंंूट (एचईआई) और संयुतंि

राजंय अमजेरका क ेसिंासथंंय मापदडंो ंऔर मकूयंाकंन
संसिंान ( आईएचएमई) दंंारा िारी िजैंंशक िायु की

संसिजि 2025 जरपोटंा क ेअनसुार, 2023 मे ंभारि मे ंिायु
पंंदूषण स ेसिंजंधि िीमाजरयो ंस ेदो जमजलयन लोगो ंकी िान
चली गई। यह 2000 मे ं1.4 जमजलयन मौिो ंस े43 पंजंिशि
की िृजंंद ह।ै इनमे ंस ेलगभग नौ मे ंस े10 मौिंे हंदय रोग,
फफेड़ंो ंक ेकैसंर, मधमेुह और यहा ंिक जक मनोभंंंश िसैी
गैर-सचंार सिंंधी िीमाजरयो ं(एनसीडी) स ेिड़ुंी हईु िीं।

िजंंैशक संरं पर, िायु पंदंषूण हर साल आठ जमजलयन
मौिो ंक ेजलए जिममंदेार है - दजुनया भर मे ंलगभग एक पंजंि
आठ मौिंे। इनमे ंस ेआधे स ेअजधक मौिे ं(लगभग 4.9
जमजलयन) िाहरी िायु पंदंषूण, 2.8 जमजलयन घरलूे िायु
पंंदूषण और शषे ओिोन पंदूंषण के कारण होिी हंै।

इस िार िाय ुपंदूंषण और मनोभंंशं क ेिढ़िें िोजखम के
िीच सिंधं पर अजधक ठोस साकंंयं है, जिसस ेिजैंंशक संरं
पर 626,000 मौिंे हुई ंििा 40 जमजलयन सिंसिं िीिन
िषंा खो गए।

भारि का िढ़िंा रोग भार भारि मे ंिाय ुपंदंषूण की मतृयंु
दर अि उचंं आय िाल ेदशेो ंकी िलुना मे ं10 गुना अजधक
है, जिसमे ंपंजंि 100 हिार लोगो ंकी 186 मौिंे हंै, ििजक
समदंंृ राषंंंंो ंमे ंपंजंि 100,000 की 17 मौिे ंहंै। महाराषंंं,ं
उतंंर पंंदेश, रािसंिान, जिहार और पजंंिम िंगाल िैसे
राजंयो ंमंे सिस ेअजधक पंभंाि दखेा गया ह।ै

यह जरपोटंा िाय ुपंंदूषण क ेकारण एनसीडी की िढ़ंिी
घटना पर पंंकाश डालिी ह।ै भारि मे ं2023 मंे िाय ुपंंदषूण
स ेहोन ेिाली सभी मौिो ंका 89 पंजंिशि हदंय और फफेड़ंों
की िीमारी, फफेड़ं ेक ेकैसंर, मधुमहे और मनोभंंशं सजहि
एनसीडी स ेहआु।

जरपोटंा क ेअनसुार, िायु पंदूंषण 10 मे ंस ेसाि परुानी
अिरोधक फफेड़ंो ंकी िीमारी (सीओपीडी) मौिो,ं िीन
फफेड़ं ेक ेकंैसर की मतृयंओु ंमे ंस ेएक, चार हदंय रोग की
मौिों मंे से एक और लगभग पांच मधुमेह की मौिों का
कारण िनिा ह।ै सभी सीओपीडी मौिो ंमे ंस ेदो जिहाई से
अजधक िाय ुपंदंषूण क ेसपंकंक मे ंहै।ं यह भारि की िढ़ंिी
िनसखंंया क ेजलए िढ़िें िोजखम को दशांािा ह।ै

यहा ंिक जक िजैंंशक संरं पर, 60 िषंा स ेअजधक आयु
क ेियसकंो ंमे ंिायु पंदंषूण स ेहोने िाली 95 पंंजिशि मौिें
एनसीडी क ेकारण होिी है।ं 2000 और 2023 के िीच,
िायु पंदूंषण स ेिड़ंुी िजैंंशक एनसीडी मौिो ंमे ं13 पंजंिशि
की िृजंंद हईु, िो 5.99 जमजलयन स ेिढ़कंर 6.8 जमजलयन हो
गई।

हालाजंक, भारि मे ंघरेल ूिाय ुपंदंषूण (खालन ेक ेजलए
ठोस ईधंन का उपयोग) स ेहोन ेिाली मौिंे लगािार घट रही
हंै। लजेकन पजरिेश मे ंPM2.5 और ओिोन दोनो ंक ेकारण
मौिंे काफी िढ़ ंगई है।ं इस िोजखम की मातंंा इस िथयं से
सपंिंं है जक दशे की 75 पंजंिशि आिादी उन केंंतंंो ंमंे रहिी है
िहां िाजषंाक पीएम2.5 एतंसपोिर 35 μg/m क ेWHO
िायु गुणितंंा अिंजरम लकंंयं स ेअजधक होिा है।

नया जिषारी मोचांा: मनोभंंंश इस िषंा की जरपोटंा का एक
पंमंखु आकषंाण यह है जक िायु पंदंषूण क ेसिंासथंयं पंभंाि का
नया सचूक मनोभंंशं को शाजमल जकया गया। 2023 मे,ं
िायु पंंदूषण न ेदजुनया भर मे ं626,000 स ेअजधक मनोभंंशं
मौिो ंऔर अनमुाजनि 40 जमजलयन संिसिं िीिन िषंंो ंके
नुकसान मंे योगदान जदया। िैजंंाजनक चिेािनी दिे ेहंै जक
िारीक कणो ं(पीएम 2.5) क ेदीघंाकाजलक सपंकंक मे ंआने
से मजंंसषंक ऊिक को नुकसान हो सकिा है और
सजंंंानातमंक जगरािट िेि हो सकिी ह।ै

भारि मे,ं िहा ंिीिन पंतंयंाशा िढ़ ंरही ह ैऔर ििुगुंंो ंकी
दखेभाल पंंणाली कम जिकजसि िनी हुई है, यह जनषकंषंा एक
महतिंपणंूा जचिंा का जिषय ह।ै 2024 मे ंपंदूंषण स ेसिंजंधि
देश की 54,000 मौिंे पजरिारों, संिासंथंय देखभाल
पंणंाजलयो ंऔर दखेभाल करन ेिालो ंक ेजलए िढ़िं ेखिरे को
दशंाािी हंै। जरपोटंा में कहा गया है जक पंंािजमक देखभाल
करने िाले और संियं जडमेंजशया के िोजखम से अजधक
मजहलाए ंअसमान रपं स ेपंभंाजिि होिी है।ं

केंंतंंीय आिशंयकिाएं िायु पंंदूषण का रोग भार कम
और मधंयम आय िाल ेदेशो ं(एलएमआईसी) मे ंकेजंंंदि है
िहां िेिी से औदंंोगीकरण, औदंंोजगक उतंसिंान ििा
सीजमि संिासथंयं सिेा पहुचं िोजखम को िढ़ंा देिी ह।ै दजंंकण
एजशया सकंट क ेकेदंं ंमे ंभारि के साि दुजनया का सिसे
खराि पंभंाजिि केंंतं ंिना हआु है।

2018 मंे, एनसीडी पर सयुंतंि राषंंं ंकी उचं ंसंरंीय
िैठक ने िंिाकू का उपयोग, असंिासंथंयकर आहार,
शारीजरक जनषंजंंकयिा और हाजनकारक शराि सेिन के
साि-साि पुरानी िीमाजरयों से होने िाले पांच पंंमुख
िोजखम कारकों में से एक के रंप में िायु पंंदूषण को
आजधकाजरक िौर पर मानयंिा दी।

इसक ेिाद जिशं ंसिंासथंयं महासभा ने िाय ुपंदूंषण को
अपने िैजंंशक एनसीडी ढांचे में शाजमल जकया, जिससे
संिासंथंय और पयंाािरण के िीच चौराहे पर सरकार का
रंख हुआ। जफर भी, पंंगजि असमान रही है। भारि सजहि
अजधकांश एलएमआईसी संयुतंि राषंंंं के सिि जिकास
लकंंंय 3.4 को पूरा करने की संभािना नहीं है, जिसमें
2030 िक एनसीडी मौिों में एक जिहाई की कमी का
आहंंान जकया गया है।

भारि के जलए, इसका अिंा है राषंंंंीय संिासंथंय और
जिकास योिना में संिचंछ िायु रणनीजियों को सीधे
एकीकृि करना।

एकीकृि कारंािाई की आिशंयकिा है यह जरपोटंा
वंयापक िलिायु और संिासंथंय लकंंंयों का समिंान करिे
हुए िीिन िचाने के जलए िायु पंंदूषण जनयंतंंण में मौिूद
दोहरे अिसरों पर िोर देिी है। PM2.5 और ओिोन के
संपकंक में कमी न केिल एनसीडी और मनोभंंंश का
िोजखम कम करिी है, िसंकक गंंीनहाउस गैसों की कमी,
ऊिंाा दकंंिा और उतंपादकिा में सुधार करने मंे भी
योगदान दिेी है। इसस ेसिंासथंयं, पयांािरण, पजरिहन और
ऊिांा केंंतंंो ंमंे समनिंजयि नीजिगि पंयंासो ंकी आिशयंकिा
होिी है। जरपोटंा 2025 के जनषंकषंा िायु पंंदूषण से पंंेजरि
एक "चुप महामारी" का संकेि देिे हैं। ििजक संकंंामक
रोगों ने भारि के संिासंथंय एिेंडे पर कबंिा कर जलया िा,
लेजकन िायु पंंदूषण से िुड़ंी पुरानी और जिकृजिपूणंा
िीमाजरयां अि देश की भलाई के जलए सिसे िड़ंा और
संिायी खिरा हंै। जनणंाायक नीजिगि कारंािाई के जिना,
इस िढ़ंिे सािंािजनक संिासंथंय संकट को जनयंजंंति करना
कजठन होगा।

सेवानिवृत्् ि््धाि शैन््िक स््ंभकार ि््नतन््ित
नशि््ानवद् सड्क कुर चंद एमएचआर मलोट

विजय गग्ग 

भारत का बढ़ता रोग भार
भारत मे़ वायु प़़दूषण की
मृत़यु दर अब उच़़ आय
वाले देशो़ की तुलना मे़ 10
गुना अधिक है, धिसमे़ प़़धत
100 हिार लोगो़ की 186
मौत़े है़, िबधक समृद़़
राष़़़़ो़ मे़ प़़धत 100,000 की
17 मौते़ है़। महाराष़़़़, उत़़र
प़़देश, रािस़थान, धबहार
और पध़़िम बंगाल िैसे
राज़यो़ मे़ सबसे अधिक
प़़भाव देखा गया है।

विजय गग्ग 

बाल संमृजिभंंंश को डीकोजडंग करना:
जशशुओं के मजंंसषंक की यादें कैसे
िनिी हैं, इस पर नई अंिदंाृजंंि पीजंढ़यों

से, जशशु संमृजिभंंंश का रहसंय - ियसंक िीिन
के पहले कुछ िषंंों की वंयसंतिगि घटनाओं को
याद करने में असमिंािा - िैजंंाजनकों को भंंजमि
कर रहा है। पंंचजलि जसदंंांि में लंिे समय से
यह माना गया िा जक जशशुओं का मजंंसषंक
संिायी एजपसोजडक यादों (जिजशिंं घटनाओं
की यादें) को कोड करने के जलए िहुि कम
पजरपतंि है। हालांजक, नए शोध इस धारणा को
चुनौिी दे रहे हैं, जिससे पिा चलिा है जक िचंंे
इन शुरंआिी यादों का जनमंााण करिे हंै, लेजकन
ियसंक िाद में उनंहें पुनः पंंापंि करने की कंंमिा
खो देिे हैं। िचपन में जहपंपोकैमंपस की भूजमका
संमृजि जनमंााण, जिशेष रंप से सचेि,
एजपसोजडक घटनाओं के जलए, जहपंपोकैमंपस
नामक एक केला आकार की मजंंसषंक संरचना
पर िहुि अजधक जनभंार करिा है।

पंंारंजभक एनकंोजडंग कंमंिा: नीदं और िागृि
जशशुओं पर कायंाातंमक चुंिकीय अनुनाद
इमेजिंग (एफएमआरआई) िैसी गैर-
आकंंमक िकनीकों का उपयोग करने िाले
हाजलया अधंययनों ने groundbreaking
साकंंंय पंंदान जकए हैं। शोधकिंााओं ने जशशु
जहपंपोकैमंपस में गजिजिजध देखी है िो नई
िानकारी के सफल एनंकोजडंग से संिंजधि है।
एक पंंमुख जनषंकषंा से पिा चला जक 12 महीने
की उमंं के जशशु वंयसंतिगि अनुभिों की यादें
एनकंोड कर सकिे हंै, िसेै कछु कंणं पहल ेउनहंें
जदखाए गए जचतंं। यह एनंकोजडंग कंंमिा िचपन
के दौरान जिकजसि होिी है, िो इस िाि का
ठोस पंंमाण पंंदान करिी है जक िाकंयकाल को
याद रखने में जिफलिा पहली िार में संमृजि
िनाने की अकंंमिा से नहीं आिी।

फोकस में िदलाि: ये जनषंकषंा िानिरों के
मॉडल पर जकए गए शोध से मेल खािे हैं,
जिनंहोंने जदखाया जक जशशु जहपंपोकैमंपस में
संमृजि जनशान (इंगंंाम) िन िािे हंै लेजकन
िैसे-िैसे पशु पजरपतंि हो िािा है। इससे
िैजंंाजनकों ने कोजडंग घाटे से जरकिरी
जिफलिाओं या मेमोरी समेकन के मुदंंों पर
संसिर, दीघंाकाजलक रंपों में धंयान कंेजंंदि जकया
है। जशशु मजंंसषंक में जिजभनंन पंंकार की संमृजि
ििजक एजपसोजडक संमृजि (जकसी घटना की
"तंया, कहां और कि" यह है जक ियसंकों को
िचपन से याद रखने में कजठनाई होिी है, िचंंे
लगािार अनंय महतंिपूणंा पंंकार की संमृजि का
जनमंााण कर रहे हैं

अपंंतंयकंं संमृजि (अचेिन): यह संमृजि
िनंम से ही मौिूद है और िेिी से जिकजसि
होिी है। इसमें जनमंनजलजखि शाजमल हंै

भािनातंमक संमृजि: जं ंपयिन उनंहंे कैसे
महसूस करिे हंै। ये मजंंसषंक की भािनातंमक
और िनाि पंंणाली में एनंकोड जकए िािे हैं।

मोटर/पंंजंंकयातंमक संमृजि: चूसने, पकड़ंने
और िाद में चलने और खाने िैसे कौशल।

सशिंा पंंजिजं ंकयाएं: उतंंेिनाओं के िीच
सीखे गए संिंध

पाजरिाजरक उतंंेिना की पहचान: जशशुओं

को पिा चलिा है जक िे पजरजचि चेहरे, आिािें
(इंटरो एतंसपोिर से भी) और जदनचयंाा याद
करिे हैं।

संपिंं/घोषणातंमक संमृजि (िागरंक):
इस शंंेणी मंे एजपसोजडक और अिंापूणंा
(िासंंि और जंंान) दोनों यादें शाजमल हंै।

पंंारंजभक जिकास: "पंंलंजिि अनुकरण
पंंजिमान" िैसे वंयिहार संिंधी कायंा (िहां
जशशु को एक जंंकया जदखाई िािी है और िाद मंे
उसकी नकल करने के जलए कहा िािा है) यह
जदखािे हैं जक िचंंे समय की िढ़ंिी अिजध के
जलए कायंंों के नए कंंमों को याद कर सकिे हैं:
छह महीने का िचंंा 24 घंटे िक, ििा 20
महीने का िचंंा एक िषंा िक। यह
घोषणातंमक संमृजि की एक उभरिी कंंमिा
पंंदजंशाि करिा है।

दृढ़ंिा: िासंंजिक, मििूि संपिंं संमृजि,
िो िीिन भर की यादें िनिी हैं, आमिौर पर 6
या 7 िषंा की आयु के आसपास संसिर और
दीघंाकाजलक हो िािी है, िो जक अजधकांश
लोगों के जलए िचपन में भूल िाना शुरं होिा
है। हम अपने पहले कुछ िषंंों को तंयों भूल
िािे हंै? यजद िचंंे यादों को एनंकोड कर सकिे
हैं, िो िे िाद में उपलबंध तंयों नहीं होिे? कई
पजरककंपनाओं की िांच की िा रही है

रैजपड नंयूरोिेनेजसस: िाकंयकाल
जहपंपोकैमंपस में िेिी से नंयूरोिेनेजसस (नए
िंजं ंतकाओं का जनमंााण) की अिजध है।
कोजशकाओं का यह िीवंं कारोिार नि जनजंमाि
मेमोरी सजंककट की संसिरिा को िाजधि कर
सकिा है, िो अजनिायंा रंप से पंंारंजभक संमृजि
जनशानों को ओिरराइट करिा है।

भाषा और आतंम-धारणा की कमी:
एजपसोजडक संमृजि भाषा और मििूि
आतंमकिातंमक संि के जिकास पर अतंयजधक
जनभंार करिी है (समय में मौिूद एक इकाई के
रंप में संियं की भािना)। भाषा के मानजसक
ढांचे और सुसंगि आतंम-किा के जिना, िजटल
घटनाओं की यादों को वंयिसंसिि करना और
पुनः पंंापंि करना िाद में असंभि हो सकिा है।

पुनपंांंासंपि जिफलिा: यादें संगंंहीि की िा
सकिी हंै, लेजकन सही पुनः पंंासंपि संकेिों के
जिना अनुपलबंध हो िािी हंै। कुछ पशु
अधंययनों से पिा चला है जक जशशुओं की यादंे
ियसंकिा में उन सटीक नंयूरॉनंस को उतंंेजिि
करने के जलए पुनः सजंंकय की िा सकिी हंै िो
उनंहंे संगंंहीि करिे िे, जिससे संकेि जमलिा है
जक जनशान मौिूद है लेजकन िस "लॉक जकया
गया है। अंि में, ििंामान अनुसंधान जशशु
मजंंसषंक की गजिशील िसंिीर िनािा है: एक
सीखने िाली मशीन िो लगािार यादंे िना रही
है, यहां िक जक जिजशिंं घटनाओं से संिंजधि
भी। िाल संमृजिभंंंश का महान जिरोधाभास
कोड करने में असमिंािा के िारे में कम पंंिीि
होिा है और जिकासशील मजंंसषंक को अपने
पंंारंजभक अनुभिों की असंिायी जरकॉडंा को
समेजकि, संगजठि और िाद में पुनपंांंापंि करने
में भारी चुनौिी के िारे में अजधक। 

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक
स््ंभकार, ि््ख्यात नशि््ानवद्, गली कौर

चंद एमएचआर मलोट पंजाब

संपादकीय
चिंतन-मनन

शििुओं का मशंंिषंक
यादें बनाता है 

डॉ. सतंोष झा

दरभंगा जिले की अलीनगर जिधानसभा सीट
जिहार की रािनीजि में इस िार नई कहानी
जलखने िा रही है। 2010 से 2020 िक इस

सीट पर िहां िािीय समीकरण और गठिंधन की
गजणि पंंमुख रही, िहीं 2025 में भािपा ने
सांसंकृजिक और भािनातंमक दांि चलकर चुनािी
समीकरणों को पूरी िरह िदलने की िैयारी कर ली
है। इस िार भािपा ने लोक गाजयका मैजिली ठाकुर
को उमंमीदिार िनाकर परंपरागि रािनीजि मंे
संसंकृजि का िमगा लगा जदया है। 

चनुािी घोषणा क ेसाि ही अलीनगर जिधानसभा
चचंाा का केंदंं िना हुआ है। जिसका कारण है जक
भािपा ने मजैिली ठाकरु को उममंीदिार िनाया ह।ै
हालाजंक, अलीनगर सीट पर मजैिली की राह आसान
नही ंहै। 2020 क ेजिधानसभा मे ंयह सीट िीिेपी ने
मुकशे साहनी की पाटंंी जिकासशील इसंान पाटंंी
(िीआईपी) को दी िी। उस समय िीआईपी के
जमशंंीलाल यादि ने यहाँ चनुाि लड़ा और िीि हाजसल
की िी। िीि का अिंर िहुि कम िा, जमशंंीलाल यादि
ने 61082 िोट पाए, ििजक रािद क ेजिनोद जमशंंा को
57981 िोट जमले। 2024 मे ंनीिीश सरकार की
जिधानसभा मे ंमि परीकंनं क ेदौरान जमशंंीलाल यादि
की अनपुसंसिजि के कारण उनकी जिशंशंनीयिा पर
भािपा क़ो सदेंह िा। यही कारण है जक िीिपेी इस
सीट स े एक नए फसे की िलाश मे ं िी। िहीँ
महागठिधंन स ेरािद ने एक िार जफर बंंाहमंण चहेरा
जिनोद जमशंंा पर भरोसा ििाए हंै। िन सिंराि पाटंंी ने
भी बंंाहमंण चहेरा जिपलु चौधरी को मदैान मे ंउिार ेहै।ं                                                       

अलीनगर जिधानसभा की चनुािी पृषंभंजूम पर
निर डाले ंिो 2010 मे ंअबदुंल िारी जसदंंीकी (रािद)
ने लगभग 37 पंजंिशि िोट पाकर िीि दिंा की िी।
2015 मे ंउनहंोनं े48 पंजंिशि िोट के साि अपनी
संसिजि और मिििू की। लजेकन 2020 के चनुाि में
यह सीट भािपा गठिधंन क ेजहससं ेमे ंगई और जमशंंी
लाल यादि (िीआईपी) न ेलगभग 38.6 पंजंिशि
िोट हाजसल कर रािद क ेजिनोद जमशंंा (36.6%)

को पछाड़ ंजदया। इस िरह अलीनगर मे ंजपछली िार
सतंंा पजरििंान हुआ पर िोट का अिंर सीजमि रहा।

गौरिलि ह ैजक अलीनगर जिधानसभा रािद का
मिििू गढ़ माना िािा रहा है। 2008 मे ंपजरसीमन के
िाद अलीनगर जिधानसभा (81) सीट िना।
अलीनगर जिधानसभा मे ंबंंाहमंण, मसंुसलम और यादि
मिदािाओ ंका िचंासंि है। 2010 का जिधानसभा
चनुाि हो या जफर 2024 का लोकसभा चुनाि रािद
गठिधंन क़ो 36% स ेअजधक मि जमला है। अलीनगर
जिधानसभा मे ंयादि और बंंाहमंण दोनो ंसमदुायो ंके
मिदािा लगभग िरािर ह।ै मसंुसलम मिदािाओ ंकी
सखंंया 21% है। बंंाहमंण और यादि लगभग 20% है।
एससी िगंा मिदािाओ ंकी सखंयंा 10 स े12% है।
इसक ेअलािा यहां अनयं ओिीसी िाजि भी महतिंपणंूा
भूजमका जनभािी है। 

संिानीय भािपा सगंठन क ेजिरोध क ेिाद भी शीषंा
नेितृिं न ेइस िार मजैिली ठाकरु को मदैान मे ंउिारा है
िो पाटंंी की सोच मंे िड़ंा िदलाि दशांािा ह।ै ठाकुर
जमजिला केंंतंं की सासंकृंजिक पहचान है ंऔर उनका
नाम कंंतंंेीय गौरि स े िड़ुंा हआु है। भािपा इस
“जमजिला गौरि काडंा” क ेसहार ेदरभगंा-मधिुनी
जिला मे ंअपनी पकड़ ंमििूि करना चाहिी ह।ै

हालाजंक, यह दािं भािपा के जलए आसान नहीं है।
अलीनगर का चनुािी इजिहास ििािा ह ै जक यहां
यादि-मसुसंलम गठिोड़ ं लंि े समय स े जनणंाायक
भूजमका मे ंरहा ह।ै रािद इस सामाजिक समीकरण को
िनाए रखने मे ंसकंंम रहा है। इसजलए भािपा क ेजलए
िररंी होगा जक िह सासंकंजृिक भािनाओ ंक ेसाि-
साि िािीय समीकरणो ंको भी साधे। भािपा अपने
इस सासंकंजृिक दािं को सपंणंूा जमजिला कंंतंंे मे ंभुनाना
चाहिी ह,ै ऐस ेमे ंअलीनगर की सीट भािपा क ेजलए
काफी अहम हो िािा ह।ै मजैिली ठाकुर की छजि
लोकजंंपय िरंर है, पर रािनीजि मे ंयह उनका पहला
अनभुि होगा — िो जिपकं ंके जलए सिाल उठाने का
आधार िन सकिा है।

िैसे ही भािपा ने ठाकुर का नाम घोजषि जकया,
जिपकंं ने “िाहरी िनाम संिानीय” का मुदंंा उछाल

जदया। रािद के नेिाओं का आरोप है जक मैजिली
ठाकुर का रािनीजिक या सामाजिक िुड़ंाि
अलीनगर से नहीं रहा है, इसजलए भािपा
“लोकजंंपयिा के नाम पर िाहरी चेहरा िोप रही है”।
रािद ने अपने संिानीय उमंमीदिार जिनोद जमशंंा को
सामने रखकर यह िकंक जदया है जक केंंतंं का नेिृतंि
“संिानीय जंमीन से उठे वंयसंति”के हाि में होना
चाजहए। 

यह मुदंंा भािपा के जलए चुनौिी भी िन सकिा है
तंयोंजक जिहार की रािनीजि में “संिानीय िनाम
िाहरी” की िहस अतंसर िनभािना को पंंभाजिि
करिी है। हालाँजक भािपा इस ेपलटकर यह कह रही
है जक मैजिली ठाकुर “जमजिला की िेटी” हंै, और
जमजिला जकसी एक जिधानसभा िक सीजमि नहीं  है। 

संिानीय िनाम िाहरी के चचंााओं के िीच
मैजिली ठाकुर ने अलीनगर की भजगनी होने का दांि
खलेा िो कछु हद िक िाहरी होने क ेदािंो ंको जिराम
देिी है हालांजक उसी सांसंकृजिक दांि पर भािपा को
धकंंा िि लगा िि िजलया (उतंंरपंंदेश) की
जिधाजयका केिकी जसहं ने जमजिला के समंमान “पाग”
को िमीन पर फेंक उसका अपमान जकया। यह
मामला पूरे  जमजिला केंंतंं में अि िुल पकड़ं चुका है
और लोग सांसंकृजिक जिरासि और मैजिल असंसमिा
की दुहाई देने लगे हैं। इस सिके िीच जिपकंं  भी इस
मुदंंे को अलग अलग माधंयम से मििूिी से रखकर
भािपा के इस सांसंकृजिक दांि को कमिर करने का
पंंयास कर रही है।

रािनीजिक जिशंलेषकों का मानना है जक यह
भािपा की “सांसंकृजिक राषंंं ंिाद और संिानीय
गौरि” की रणनीजि का जहससंा है। मजैिली ठाकरु एक
नई, संिचंछ और गैर-रािनीजिक छजि पंंसंंुि करिी
हैं जिससे पाटंंी को मजहलाओं और युिाओं में नई
अपील जमल सकिी है। इसके साि ही भािपा यह
संदेश देना चाहिी है जक जमजिला िैसे सांसंकृजिक
रंप से समंपनंन कंंेतंं में अि उसकी रािनीजि जसफंक
िाजि आधाजरि नहीं, िसंकक सासंकंजृिक और जिकास
केजंंंदि ह।ै

अलीनगर में ‘मममिला की बेटी’ बनाम संिानीय का संगंंाम:
भाजपा का सांसंकृमिक दांव या राजनीमिक पंंयोग
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रांची में चलती बस में लगी आग, बाल-बाल बची
पैंतीस जानें, बैटरी सोटसंाारंकिट से लगी थी आग 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : राज्य के 4 शवभागो् के 5

प््स््ावो् को कैशबनेट ने मंजूरी दे दी। मुख्यमंत््ी
मोहन माझी की अध्यि््िा मे् कैशबनेट की एक
अहम बैठक हुई। इसमे् 4 शवभागो् के 5 प््स््ावो्
को मंजूरी दी गई। बैठक मे् ई-बस, खाद््
योजना, पशुधन, हवाई अड््े के बुशनयादी ढांचे
और कृशष पर अहम फैसिे शिए गए।बैठक के
बाद मुख्य सशचव मनोज आहूजा ने यह
जानकारी दी। मुख्य सशचव ने बिाया शक आने
वािे शदनो् मे् राज्य मे् 200 ई-बसे् चिे्गी। इनमे्

अंगुि, झारसुगुड्ा, त्यो्झर और बारीपदा मे् 25
नई ई-बसे् चिे्गी। इसी िरह बरहामपुर और
संबिपुर मे् 50 बसे् चिे्गी। इसके शिए
952.56 करोड् र्पये खच्थ शकए जाएंगे। इसके
अिावा, राज्य सरकार खाद्् योजना का खच्थ
खुद वहन करेगी।

इसके शिए 5 वष््ो् के शिए 512 करोड् र्पये
के व्यय को मंजूरी दी गई है। कैशबनेट ने पशु
संसाधन शवकास योजना के िहि िघु पशु
शवकास उप-योजना को मंजूरी दी है। इस योजना
पर अगिे 4 वष््ो् के शिए 294.36 करोड् र्पये

खच्थ होने का अनुमान है। इस योजना से 23
हजार 735 शकसानो् को िाभ होगा। बुशनयादी
ढांचे के शवकास और हवाई अड््ो् के
आधुशनकीकरण के शिए 4.182 करोड् र्पये
खच्थ शकए जाएंगे। इसे कैशबनेट ने मंजूरी दे दी है।
इस पशरयोजना मे् शवमान संपक्क, रखरखाव,
मरम्मि, काग््ो और िॉशजक्सटत्स शवकास, नई
प््ौद््ोशगशकयो् का उपयोग आशद शाशमि है्।
बिाया गया है शक फसि शवशवधीकरण काय्थक््म
की िागि 3 वष््ो् मे् 1523.98 करोड् र्पये
होगी।

(डीपफके का बढत़ा खतरा और डसथंडेिक
सािग़़ी की लबेडलगं : नवाचार और जवाबदहेी
का सतंलुन) 
कडृ़़िि बडु़़िित़़ा स ेउतप़नऩ डीपफके तकनीक ने
सचूना की डवश़स़नीयता को गभंीर चनुौती दी
ह।ै झठूी वीडडयो, ऑडडयो और छडवया ँसिाज िे़
भ़ि़ और अडवश़़ास फलैा रही है।़ इस सकंि से
डनपिन ेक ेडलए भारत सरकार न ेडसथंडेिक
सािग़़ी की अडनवाय़य लबेडलगं की नीडत
प़स़़़ाडवत की ह,ै डजसक ेतहत एआई जडनत
सािग़़ी पर सप़ष़ ़रप़ स े“एआई द़़ारा डनडि़यत”
डलखा होगा। यह कदि पारदडि़यता, जवाबदहेी
और डडडजिल साक़ऱता को बढ़ावा दगेा। साथ
ही, यह सडुनड़़ित करगेा डक तकनीकी नवाचार
जारी रह ेलडेकन उसका दरुप़योग रोका जाए
— यही भडवषय़ क ेडजमि़देार डडडजिल भारत की
डदिा ह।ै

- डॉ. सतय्वान सौरभ
कशृ््तम बशु््दमत््ा यानी एआई आज क ेयगु की

सबस ेप्भ्ावशािी और पशरवि्थनकारी िकनीको ्मे ्से
एक बन चकुी ह।ै यह हमार ेजीवन क ेहर ि््ते् ्मे ्प्व्शे
कर चकुी ह ै— शशि््ा, शचशकतस्ा, सचंार, मनोरजंन
और प्श्ासन िक। िशेकन िकनीक शजिनी िजे्ी से
बढ्ी ह,ै उिनी ही िीव्ि्ा स ेउसक ेदरुप्योग की
सभंावनाए ँभी बढ्ी है।् इनह्ी ्मे ्स ेएक गभंीर चनुौिी है
— “डीपफके” और “शसरंशेटक मीशडया” का प्स्ार।

डीपफके का अर्थ ह ैऐसी ऑशडयो, वीशडयो या छशव
जो एआई की मदद स ेइस िरह बनाई जािी ह ैशक वह
परूी िरह वास्श्वक प्ि्ीि होिी ह।ै शकसी वय्कत्ि का
चहेरा बदि दनेा, उसकी आवाज ्की हबूह ूनकि
करना या शकसी घटना का झठूा वीशडयो ियैार करना
— अब कछु ही शमनटो ्का काम रह गया ह।ै इस
िकनीक क ेमाधय्म स े शकसी क े शखिाफ फज््ी
वीशडयो बनाना, राजनीशिक प्च्ार मे ्झठू फिैाना,
या शकसी मशहिा की िसव्ीर स ेछडेछ्ाड ्करना
अतय्िं आसान हो गया ह।ै भारि जसै े शवशाि
िोकितं् ्मे,् जहा ँसोशि मीशडया का प्भ्ाव करोड्ो्
नागशरको ्िक ह,ै डीपफके का खिरा और भी गभंीर हो
जािा ह।ै कछु सकेडं का झठूा वीशडयो समाज मे्
अशवि््ास, नफरि या भ्म् फिैा सकिा ह।ै यह
कवेि नशैिक नही ्बकक्क राष््््ीय सरुि््ा का भी प्श्न्
बनिा जा रहा ह।ै ऐस ेमे ्सवाि उठिा ह ैशक तय्ा इस
चनुौिी का कोई सिंशुिि समाधान सभंव ह?ै तय्ा
िकनीक को रोका जाए या उसक े सार
शजमम्देारीपवू्थक चिना सीखा जाए? यही प्श्न् आज
क ेशडशजटि भारि क ेसामन ेसबस ेबड्ा नीशि-सकंट
बन गया ह।ै

भारि सरकार न ेइस चनुौिी को गभंीरिा स ेििेे
हएु हाि मे ्सचूना प््ौद््ोशगकी मतं््ािय (MeitY) के
माधय्म स ेएक महतव्पणू्थ पहि की ह।ै सरकार ने
“शसरंशेटक सामग््ी की अशनवाय्थ िबेशिगं” का प्स्््ाव
रखा ह,ै शजसक े िहि यशद कोई सामग््ी कशृ््तम
बशु््दमत््ा ि््ारा बनाई गई ह ैया उसमे ् एआई का
हस्ि्््पे हआु ह,ै िो उस े “एआई जशनि” या

“शसरंशेटक” क ेरप् मे ्सप्ि् ्रप् स ेशचकन्हि करना
होगा। इस कदम का उद््शेय् ह ै पारदशश्थिा और
जवाबदहेी सशुनश््िि करना, िाशक उपयोगकिा्थ यह
जान सक ेशक जो वह दखे या सनु रहा ह,ै वह असिी
ह ैया कशृ््तम रप् स ेशनशम्थि। प्स्््ाशवि शनयमो ्के
अनसुार, वीशडयो मे ्ऐसा िबेि दशृय्मान रप् से
शदखना चाशहए, ऑशडयो मे ्शरुआ्िी शहसस् ेमे ्इसे
सनुाई दनेा चाशहए और छशवयो ्मे ्भी यह टगै या
वॉटरमाक्क क ेरप् मे ्मौजदू रहना चाशहए। यह नीशि
नवाचार को रोकन ेक ेशिए नही,् बकक्क समाज मे्
भरोसा कायम रखन ेक ेशिए ह।ै शडशजटि पि्टेफॉमस््थ
और सामग््ी शनमा्थिाओ ्क ेशिए यह शनयम न कवेि
काननूी दाशयतव् बनगेा बकक्क नशैिक शजमम्देारी भी।
सरकार का कहना ह ैशक इस कदम स ेउपयोगकिा्थ
सव्य ं शनण्थय ि ेसकगेा शक वह शकस सामग््ी को
शवि्स्नीय मान ेऔर शकस ेनही।् सार ही, यह भी
सप्ि् ्शकया गया ह ैशक कोई भी श््कएटर या पि्टेफॉम्थ
यशद जानबझूकर शबना िबेि की एआई जशनि सामग््ी
प्स्ाशरि करगेा, िो उस ेजवाबदहे ठहराया जाएगा।
यह पहि भारि को वशै््िक स्र् पर एक शजमम्देार
शडशजटि राष््् ्क ेरप् मे ्प्स्््िु कर सकिी ह,ै तय्ोश्क
अमशेरका और यरूोप जसै ेदशेो ्मे ्भी ऐसी नीशियो ्पर
शवचार चि रहा ह।ै

शसरंशेटक सामग््ी की िबेशिगं का सबस ेबड्ा
िाभ यह ह ैशक यह पारदशश्थिा िािी ह ैऔर नागशरको्
को सशूचि शनण्थय िने ेकी ि्म्िा दिेी ह।ै जब शकसी
वीशडयो या शचत् ्पर यह सप्ि् ्शिखा हो शक यह
“एआई जशनि” ह,ै िो दश्थक उस ेपरूी िरह वास्श्वक

मानन ेकी गििी नही ्करगेा। इसस ेफके नय्जू,्
अफवाहो ्और राजनीशिक दषुप््च्ार क ेप्स्ार पर
शनयतं्ण् पाया जा सकिा ह।ै यह िबेशिगं प्ण्ािी एक
प्क्ार का शडशजटि “सावधानी सकंिे” बन जाएगी,
जो िोगो ्को भ््ामक सामग््ी स ेबचन ेमे ्मदद करगेी।
इसक ेअिावा यह कदम उन श््कएटस्थ क ेशिए भी
उपयोगी ह ैजो शजमम्देारी स ेएआई का प्य्ोग करना
चाहि ेहै।् जब हर सामग््ी को सप्ि् ्रप् स ेशचकन्हि
करना आवशय्क होगा, िो कोई भी वय्कत्ि शबना
शजमम्देारी शिए गिि उद््शेय् स ेएआई का उपयोग नही्
कर पाएगा। इसस ेनशैिक शडशजटि वािावरण का
शनमा्थण होगा। सार ही, यह नीशि िकनीकी उद््ोग के
शिए भी अवसर िकेर आएगी — तय्ोश्क इसस ेऐसे
नए टकूस्, शडटतेश्न शससट्म और एशरकि एआई
िकनीको ्की मागं बढ्गेी जो यह सशुनश््िि करे ्शक
कौन-सी सामग््ी एआई जशनि ह ैऔर कौन-सी नही।्
परिं ुयह कहना भी आवशय्क ह ैशक इस नीशि की
सफििा कवेि सरकार क ेशनयमो ्पर शनभ्थर नही्
करगेी, बकक्क समाज की शडशजटि साि्र्िा पर भी।
यशद नागशरक सव्य ंएआई िकनीको ्की प्क्शृि को
नही ्समझेग्,े िो िबेि का अर्थ उनक ेशिए मात् ्एक
औपचाशरकिा बन जाएगा। इसशिए आवशय्क ह ैशक
िबेशिगं क ेसार-सार शडशजटि साि्र्िा अशभयान
भी चिाए जाए ँिाशक आम िोग सच और कशृ््तमिा मे्
फक्क करना सीख सके।्

हािाशँक इस नीशि का उद््शेय् सराहनीय ह,ै
िशेकन इसक ेकाया्थनव्यन स ेजडु्ी कई वय्ावहाशरक
चनुौशिया ँभी सामन ेआिी है।् सबस ेबड्ी चनुौिी यह

िय करना ह ैशक आशखर “शसरंशेटक सामग््ी” की
पशरभाषा तय्ा होगी। आज अशधकाशं शडशजटि
सामग््ी शमश््शि रप् मे ्होिी ह ै— जहा ँकछु शहसस्ा
मानव ि््ारा बनाया जािा ह ैऔर कछु एआई ि््ारा। तय्ा
ऐसी सामग््ी भी परूी िरह “एआई जशनि” मानी
जाएगी? इसक ेअिावा, यह िकनीकी रप् स ेबहिु
कशठन ह ैशक हर अपिोड होन ेवािी सामग््ी का
शनरीि्ण् शकया जाए और यह प्म्ाशणि शकया जाए शक
उसमे ्एआई का उपयोग हआु ह ैया नही।् भारि जसैे
शवशाि दशे मे,् जहा ँहर शदन करोड्ो ्वीशडयो, छशवयाँ
और ऑशडयो फाइिे ्सोशि मीशडया पर अपिोड
होिी है,् वहा ँमॉशनटशरगं और ट््शैकगं एक दषुक्र काय्थ
ह।ै दसूरा, छोट ेऔर मधय्म स्र् क ेश््कएटस्थ िरा
सट्ाट्थअपस् क े शिए यह शनयम आशर्थक बोझ बन
सकिा ह।ै यशद िबेशिगं की प्श्््कया अतय्शधक जशटि
या महगंी होगी, िो नवाचार पर प्श्िकिू प्भ्ाव पड्
सकिा ह।ै िीसरा, इस नीशि स ेअशभवय्कत्ि की
सव्ितं्ि्ा पर भी प्श्न् उठ सकि ेहै।् कोई किाकार
यशद एआई का उपयोग कवेि रचनातम्क प्य्ोग के
रप् मे ्करिा ह,ै िो तय्ा उस ेभी कठोर शनयमो ्का
पािन करना होगा? इसशिए यह जर्र्ी ह ैशक नीशि मे्
िचीिापन हो और उस ेशवषय-वस्् ुकी प्क्शृि के
अनसुार िाग ूशकया जाए। उच् ्जोशखम वाि ेि््ते््ो्
— जसै ेराजनीशि, चनुाव, सामाशजक या धाशम्थक मदु््ो्
— मे ्सखि् शनयम िाग ूशकए जाए,ँ जबशक किा,
शशि््ा या अनसुधंान क ेि््ते् ्मे ्रोड्ी छटू दी जाए।

अंििः, यह स्पि्् है शक डीपफेक और एआई
जशनि सामग््ी कवेि िकनीकी चनुौिी नही ्बकक्क

सामाशजक और नैशिक संकट भी है। शसंरेशटक
मीशडया की अशनवाय्थ िेबशिंग इस शदशा मे् एक
आवशय्क और दरूदश््ी कदम ह।ै इसस ेन कवेि
नागशरको ्को सरुि््ा शमिगेी बकक्क शडशजटि दशुनया
मे ्शवि््ास भी पनुः सर्ाशपि होगा। परिं ुइसका अर्थ
यह नही् शक एआई को शनयंश््ति कर नवाचार को
बाशधि शकया जाए। आवशय्किा इस बाि की ह ैशक
नवाचार और जवाबदहेी क ेबीच सिंिुन बना रह।े
एआई का उद््ेश्य मानविा की सेवा है, न शक भ््म
फैिाना या समाज मे् अशवि््ास पैदा करना।
इसशिए सरकार, िकनीकी कपंशनयो,् श््कएटस्थ और
नागशरक समाज — सभी को शमिकर यह
सुशनश््िि करना होगा शक िकनीक का उपयोग
पारदश््ी और शजम्मेदार िरीके से हो। शडशजटि
साि्र्िा, नशैिक शदशाशनद््शे, और शनरिंर सवंाद इस
प्श्््कया क ेिीन प्म्खु स््भं होन ेचाशहए। सार ही,
शनयमो ्की समीि््ा समय-समय पर की जाए िाशक वे
िकनीकी प्ग्शि क ेअनरुप् बन ेरहे।् यशद भारि इस
नीशि को शववेक, संवेदनशीििा और संिुिन के
सार िागू करिा है, िो यह न केवि देश के
शडशजटि भशवषय् को सरुश््िि करगेा, बकक्क दशुनया
क ेसामन ेशजमम्देार एआई शासन का एक आदश्थ
मॉडि प्स्््िु करगेा। डीपफके स ेउपजी चनुौिी का
उत््र दमन नही्, बक्कक समझदारी और नैशिक
िकनीकी नीशि ह।ै यही दशृ््िकोण भारि को कशृ््तम
बुश््दमत््ा के युग मे् वास््शवक नेिृत्व प््दान कर
सकिा ह ै— ऐसा निेतृव् जो सतय्, पारदशश्थिा और
मानविा पर आधाशरि हो।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 
राचंी।झारखडं की राजधानी राचंी मे ्बड्ी घटना

होन ेस ेबाि-बाि बच ेपैि्ीस िोग जो एक बस  मे्
सवार र े। यहा ंक ेमाडंर बाजारटाडं ्क ेपास शशनवार
शाम करीब 5:30 बज ेचििी यात््ी बस मे ्आग िग
गई। बाइक सवार राहगीर की ितप्रिा स ेबस मे ्सफर
कर रह ेिोगो ्की  जान बच गई। हािाशंक, आग की
सचूना पर बस स ेउिरन ेकी आपाधापी मे ्कछु याश््तयो्
को हकक्ी चोटे ्आई।्

शमिी जानकारी क ेअनसुार, मोना नामक यात््ी
बस राचंी स ेचिरा जा रही री। जब बस माडंर
बाजारटाडं ्क ेशनकट पहुचंी, िब एक बाइक सवार
राहगीर न ेबस क ेशपछि ेशहसस् ेस ेधआु ंउठिा दखेा।
उसन ेिरुिं ड््ाइवर को सचूना दी। ड््ाइवर न ेजय्ो ्ही
सडक् शकनार ेबस रोकी, उसमे ्स ेआग शनकिन ेिगी।
यह दखे याश््तयो ्मे ्हडक्पं मच गया। एक ही दरवाजे
स ेउिरन ेकी कोशशश मे ्यात््ी एक-दसूर ेक ेऊपर शगरने
िग।े इस दौरान कछु याश््तयो ्को हकक्ी चोटे ्भी आई।्
इसी बीच वहा ंपहुचं ेसर्ानीय ग््ामीणो ्न ेपानी और बािू

की मदद स ेआग पर काब ूपा शिया। सचूना शमिि ेही
माडंर राना प्भ्ारी मनोज करमािी पशुिस बि के
सार पहुचं।े सवाशरयो ्को बस स ेदरू हटाकर जवानो्
और आम िोगो ्क ेसहयोग स ेआग पर काब ूपाया।

चालक न ेबताया, बटैरी मे ्शॉट्ट सरक्िट से
लगी आग

बस चािक और खिासी न ेबिाया शक बटैरी मे्

शॉट्थ सशक्कट क ेकारण बस मे ्आग िगी री। बिाया जा
रहा ह ैबस की बटैरी क ेऊपर बन ेबॉतस् मे ्याश््तयो ्का
सामान रखा रा, शजसमे ्टायर शरसोशिगं का सामान भी
रा। अगर आग उस शहसस् ेिक पहुचं जािी, िो बड्ा
हादसा हो सकिा रा। इधर, घटना की जानकारी
शमिि ेही माडंर पशुिस मौक ेपर पहुचंी और याश््तयो्
की मदद की।

कैतबनेट ने राज्य मे् 4 तिभागो् के 5 प््स््ािो्
को मंरूरी दी; 200 ई-बसे् संचातलि हो्गी

एआई और डीपफेक की चुनौिी: निाचार को रोके तबना रिाबदेही कैसे सुतनत््िि करे्

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भबूनशे्र् : नीट की ियैारी कर रह ेओशडशा के

24 वष््ीय छात्् ने राजस्रान के कोटा मे् आत्महत्या
कर िी। मृिक छात्् की पहचान रोशन कुमार पात््ा
क ेरप् मे ्हईु ह ैऔर वह गजंम शजि ेक ेजराडा राना
अंिग्थि अभयपुर गाँव का रहने वािा रा। रोशन ने
चार महीने पहिे कोटा के एक प््शसद्् कोशचंग
ससंर्ान मे ्दाशखिा शिया रा और राजीव गाधंी नगर
कस्रि एक छात््ावास मे ्अपन ेचचरे ेभाई क ेसार रह
रहा रा।खबरो् के मुिाशबक, रोशन के आज त्िास
से िौटने के बाद उसका भाई दूसरी त्िास के शिए
बाहर गया रा। जब उसका भाई बाद मे् आया, िो
उसन ेकमरा अदंर स ेबदं पाया और बार-बार बिुाने

पर भी कोई जवाब नही् शमिा।
हॉस्टि प््शासन को सूचना देने
के बाद, दरवाजा िोड्ा गया
और रोशन का शव कमरे मे्
शबस््र पर पड्ा शमिा।
हािाँशक, पुशिस ने कहा शक
वहाँ से कोई सुसाइड नोट नही्
शमिा है।

जवाहरनगर राने के
एसएचओ रामिक्््मण ने कहा,
"प््ारशमक जाँच से पिा चििा
है शक यह आत्महत्या है।" छात्् की आत्महत्या की
सूचना उसके पशरवार को दे दी गई है और शव को

पोस्टमॉट्थम के शिए भेज शदया गया है।
भारि की कोशचंग राजधानी कहे जाने
वािे कोटा मे् नीट जैसी कशठन
प््शियोगी परीि््ाओ् के दबाव के कारण
छात््ो ्की आतम्हतय्ा की सखंय्ा बढ ्रही
है। राजस्रान मे् 2025 मे् होने वािी
20 छात््ो् की आत्महत्याओ् मे् से 18
कोटा मे् हुई्। मानशसक स्वास्थ्य
सहायिा और परामश्थ प््दान करने के
प््यासो् के बावजूद छात््ो् की
आतम्हतय्ाए ँरक्न ेका नाम नही ्ि ेरही

है्, इस पर शवशभन्न वग््ो् मे् शचंिा व्यत्ि की जा रही
है।

नीट की तैयारी कर रहे उड़िया छात़़ ने कोटा मे़ आत़महत़या की
सभी पीड़ित बच़़ो़ को डिलेगा 2-2 लाख ऱ

सहायता राडि
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

सरायकेला। कोक्हान प््मंडि  अन्िग्थि
पश््िम शसंहभूम शजिे के चाईबासा सदर अस्पिाि
मे ्रिैसेीशमया स ेजझू रह ेएक मासमू को एचआईवी
संक््शमि रत्ि चढ्ाए जाने के गंभीर मामिे मे् राज्य
सरकार ने सख्ि कार्थवाई की है.इस पर स्वयं
मुख्यमंत््ी हेमंि सोरेन ने ित्काि प््भाव से
चाईबासा क ेशसशवि सज्थन डॉ. सशुािंो कमुार माझंी
सशहि कई शजम्मेदार अशधकाशरयो् को शनिंशबि

करने का आदेश जारी कर शदया है.
सीएम हेमंि सोरेन ने घोषणा की है शक इस

घटना से प््भाशवि सभी बच््ो् के पशरजनो् को दो-दो
िाख र्पये की सहायिा राशश प््दान की जाएगी.
गौरििब है शक मंझारी ि््ेत्् के एक रैिेसीशमया
पीश्डि बच््े को ब्िड बै्क से एचआईवी पॉशजशटव
रत्ि चढ्ाने का आरोप सामने आने के बाद पशरवार
ने शजिा प््शासन और सरकार से शशकायि दज्थ
कराई री.स्रानीय शजिा पशरषद सदस्य माधव चंद््
कुंकि ने बिाया शक शजस बच््े को संक््शमि रत्ि
चढ्ाया गया, उसकी बुआ के सार करीब एक साि
पहिे ब्िड बै्क के कम्थचारी मनोज कुमार ने

दुव्य्थवहार शकया रा. उस मामिे मे् पुशिस केस भी
दज्थ हुआ रा और यह शफिहाि अदािि मे् िंशबि
है. 

माधव चंद्् कुंकि का आरोप है शक बदिे की
नीयि से बच््े को जानबूझकर संक््शमि रत्ि
चढ्ाया गया. इस परू ेमामि ेपर झारखडं हाईकोट्थ ने
स्विः संज््ान िेिे हुए जांच सशमशि गशठि की.
सशमशि की जांच मे् यह चौ्काने वािा िथ्य सामने
आया शक चार और बच््ो ्को भी एचआईवी सकं्श्मि
रत्ि चढ्ाया गया है. इसके बाद मुख्यमंत््ी ने कड्ी
कार्थवाई करिे हुए दोषी अशधकाशरयो् को सस्पे्ड
करने का सख्ि शनद््ेश।

कोल्हान मे् एचआईि संक््तमि खून चढ्ाने  पर
मुख्यमंत््ी ने की  कार्रिाई ,तसतिल सर्रन सस्पे्ड 

वैश््िक मचं पर दो महाशकत्ियो,् अमशेरका और चीन, क ेबीच
िनाव की गूजं अब हर अर्थवय्वसर्ा, हर बाजार और हर
कटूनीशिक गशियार ेिक पहुचं चकुी ह।ै यह िनाव कोई

साधारण शववाद नही,् बकक्क एक ऐसी रणनीशिक जगं ह,ै जो
वशै््िक वय्ापार, िकनीक और भ-ूराजनीशि की धरुी को शहिा
सकिी ह।ै राष्््प्शि डोनाकड् ट््पं की एशशयाई यात््ा, जो 26 अतट्बूर
को मिशेशया की राजधानी कआुिािपंरु स ेशरु ्हईु, कवेि एक
औपचाशरक दौरा नही ्ह।ै यह एक शिरजं की शबसाि ह,ै जहा ंटशैरफ
की धमशकया,ं दिु्थभ पथृव्ी खशनजो ्क ेप्श्िबधं और िाइवान जसैे
सवंदेनशीि मदु्् ेचािो ्का शहसस्ा है।् इस यात््ा का चरम शबदं ुह ैट््पं
और चीनी राष्््प्शि शी शजनशपगं की छह साि बाद पहिी आमन-े
सामन ेमिुाकाि, जो 30 अतट्बूर को दश््िण कोशरया क ेगय्ॉगंज ूमे्
एशशया-प्श्ािं आशर्थक सहयोग (एपके) शशखर समम्िेन के
दौरान होगी। यह मिुाकाि न कवेि अमशेरका-चीन सबंधंो ्को
नया आकार दगेी, बकक्क वशै््िक आपशूि्थ श््ृखंिाओ,् शयेर बाजारो्
और भ-ूराजनीशिक सिंिुन को भी प्भ्ाशवि करगेी। सवाि हर
शकसी क ेमन मे ्ह—ैतय्ा यह मिुाकाि ट््डे वॉर की आग को ठडंा
करगेी, या इस ेऔर भडक्ाएगी?

ट््पं का यह पाचं शदवसीय शमशन आशसयान शशखर समम्िेन से
शरु ्होकर जापान और दश््िण कोशरया िक फिैा ह।ै ट््पं का का
िक््य् नए वय्ापार समझौि ेकरना ह—ैऐस ेसमझौि ेजो अमशेरकी
कपंशनयो ्को एशशयाई बाजारो ्मे ्गहरी पठै दे ्और टशैरफ स ेराजसव्

की धारा को मजबिू करे।् कआुिािपंरु मे ्ट््पं न ेआशसयान निेाओ्
क ेसार वािा्थ शरु ्की, जहा ंउनह्ोन् ेि््ते््ीय वय्ापार साझदेारी को
बढ्ान ेका वादा शकया। िशेकन सबकी नजरे ्जापान पर शटकी है,्
जहा ंव ेनई प्ध्ानमतं््ी सानाए िाकाइची स ेशमिकर अमशेरकी
उद््ोगो ्शवशषेकर ऑटोमोबाइि और प््ौद््ोशगकी मे ्शनवशे की
प्श्िबद्ि्ाए ंहाशसि करन ेकी कोशशश करेग्।े जापान, जो ट््पं के
पहि ेकाय्थकाि मे ्वय्ापार घाट ेक ेदबाव मे ्रहा, अब सिक्क कदम
उठा रहा ह।ै दश््िण कोशरया मे,् जहा ं31 अतट्बूर स े1 नवबंर िक
एपके समम्िेन होगा, ट््पं का एजेड्ा और भी महतव्ाकािं््ी ह।ै वे
कोशरयाई निेाओ ्क ेसार ऑटोमोबाइि पर 25% टशैरफ मे ्राहि
जसै ेश््िपि््ीय समझौि ेपके् ्करन ेकी कोशशश करेग्,े सार ही शी
शजनशपगं क ेसार एक ‘िबंी और महतव्पणू्थ’ बठैक एजेड् ेमे ्है।्

इस यात््ा का असिी दावं अमशेरका-चीन ट््डे वॉर ह,ै जो 2018
स ेसिुग रहा ह ैऔर ट््पं क ेदसूर ेकाय्थकाि मे ्शफर िपटे ्उठा रहा
ह।ै दशुनया की दो सबस ेबड्ी अर्थवय्वसर्ाए,ं अमशेरका की 28
श््टशियन डॉिर और चीन की 18-19 श््टशियन डॉिर जीडीपी,
अब टशैरफ की िड्ाई स ेआग ेबढक्र िकनीकी और रणनीशिक
वच्थसव् की जगं मे ्उिझी है।् ट््पं न ेहाि ही मे ्चीनी सामानो ्पर
100% िक टशैरफ की धमकी दी री, शजसक ेजवाब मे ्चीन न ेदिु्थभ
पथृव्ी खशनजो ्(रयेर अर्थ) जसै ेशनयोशडशमयम और शडसप्््ोशसयम
पर शनया्थि प्श्िबधं कड् ेकर शदए। य ेखशनज समेीकडंतट्र,
सम्ाट्थफोन, इितेश्््टक वाहन और हशरयार प्ण्ाशियो ्क ेशिए

अपशरहाय्थ है,् और अमशेरका इनका 80% स ेजय्ादा चीन स ेआयाि
करिा ह।ै शवशषेज् ्इस ेशी का ‘पावर पि्’े मानि ेहै,् जो वािा्थ की मजे
पर उनकी कस्रशि को मजबिू करिा ह।ै िशेकन इस मिुाकाि मे्
उद््शेय् आध ेरास्् ेिय कर चकु ेहै।् ट््पं क ेप््ारशमक िक््य् है—्रयेर
अर्थ शनया्थि पर राहि, फेट्शेनि िसक्री पर चीनी कार्थवाई, और
अमशेरकी सोयाबीन खरीद की बहािी, जो शमडवसेट् क ेशकसानो ्के
शिए सजंीवनी ह।ै 2018-19 क ेट््डे वॉर मे ्अमशेरकी शकसानो ्को
28 अरब डॉिर का नकुसान हआु रा, और अब चीन की सोयाबीन
खरीद रोकन ेकी रणनीशि ट््पं क ेग््ामीण वोट बैक् को सीध ेशनशाना
बना रही ह।ै ट््पं इस े‘फैट्ाकस्टक डीि’ बनान ेकी बाि कहि ेहै,्
शजसमे ्चरण एक समझौि ेका पािन, टशैरफ मे ्कस्ररिा और
अमशेरकी फम््ो ्को चीनी बाजार मे ्जय्ादा पहुचं शाशमि ह।ै

शी शजनशपगं की रणनीशि गहरी और धयै्थपणू्थ ह।ै ट््पं क ेपहिे
काय्थकाि स ेसबक ििे ेहएु, व ेटशैरफ क ेझटक ेसहन ेको ियैार है।्
इसका कारण यह ह ैशक अमशेरका अब चीन क ेशनया्थि बाजार का
शसफ्क चौरा शहसस्ा ह,ै और सोयाबीन जसै ेससंाधनो ्क ेशिए चीन ने
ब््ाजीि जसै ेशवककप् ििाश शिए है।् िशेकन शी घरिे ूचनुौशियो ्से
जझू रह ेहै—्17% स ेजय्ादा यवुा बरेोजगारी, एवरग््ैड् जसै ेशरयि
एसट्टे सकंट, और 100 श््टशियन यआुन का सर्ानीय सरकारी
कज्थ, जो चीन की 5% शवकास दर को धीमा कर रह ेहै।् शवशि्षेको्
का मानना ह ैशक शी िभी शरयायि देग्,े जब ट््पं उनन्ि एआई शचपस्
(जसै ेएनवीशडया) पर शनया्थि प्श्िबधं हटाए ंया िाइवान को सनैय्

सहायिा मे ्कटौिी करे।् िाइवान का मदु््ा इस मिुाकाि को भ-ू
राजनीशिक रगं दिेा ह।ै ट््पं न ेअमशेरका को िाइवान की सनैय् ढाि
बिाया ह,ै जबशक शी इस े‘आखं का िारा’ मानि ेहै।् हाि की
शरपोरस््थ क ेअनसुार, चीन 2027 िक िाइवान पर कबज् ेकी योजना
बना रहा ह,ै जो इस मिुाकाि को और जशटि बनािा ह।ै अभी िक,
फेट्शेनि िसक्री पर प््ारशंभक सहमशि बनी ह,ै िशेकन रयेर अर्थ और
शचपस् जसै ेबड् ेमदु््ो ्पर गशिरोध कायम ह।ै

ट््पं की शिैी जोशखम भरी और सौदबेाज्ी वािी ह।ै व ेखदु को
‘डीिमकेर’ कहि ेहै ्और दावा करि ेहै ् शक यह मिुाकाि
ऐशिहाशसक होगी। िशेकन उनकी अप्त्य्ाशशििा जगजाशहर ह—ै
पहि ेउनह्ोन् ेशी स ेशमिन ेको ‘बकेार’ बिाया, शफर दो शदन बाद
बठैक की पशु््ि की। अगि ेसाि चीन यात््ा का उनका सकंिे
सकारातम्क ह,ै िशेकन अमशेरकी ट््जेरी सकेे्ट्री सक्ॉट बसेेट् न ेइसे
‘पिु-असाइड’ यानी अनौपचाशरक मिुाकाि बिाया, जो
अपिे््ाओ ्को सयंशमि रखन ेकी कोशशश ह।ै दसूरी ओर, शी की
रणनीशि वय्वकस्रि और िबंी ह।ै व ेतव्शरि पशरणामो ्क ेबजाय
शससट्मशेटक दबाव बनाि ेहै,् और उनकी शािं िशेकन दढृ ्शिैी ट््पं
की िजेिरा्थर अप््ोच स ेशबकक्िु उिट ह।ै

इस मिुाकाि क ेवशै््िक प्भ्ाव गहर ेहै।् जब भी अमशेरका-
चीन वािा्थ रक्िी ह,ै नासड्कै मे ्2-3% की शगरावट आम ह।ै
वशै््िक आपशूि्थ श््ृखंिाए—ंदश््िण कोशरया क ेशचप कारखान,े
शवयिनाम की फतैश्््टया,ं दश््िण चीन सागर क ेजिमाग्थ—खिर ेमे्

है।् जापान और दश््िण कोशरया जसै ेदशे अमशेरकी सरुि््ा छिरी पर
शनभ्थर है,् िशेकन उनक ेवय्ापार की रीढ ्चीन ह।ै ट््पं क ेटशैरफ न ेपहिे
ही कोशरयाई ऑटो उद््ोग को चोट पहुचंाई ह,ै और जापान शनवशे मे्
सावधानी बरि रहा ह।ै अगर ट््पं जापान स ेशनवशे गारटंी या दश््िण
कोशरया स ेटशैरफ राहि हाशसि कर िे,् िो यह उनकी बड्ी जीि
होगी। िशेकन असफििा का मििब ह ैट््डे वॉर का और गहराना,
जो वशै््िक मदु््ासफ्ीशि को बढ्ाएगा और आशर्थक शवकास को 1-
2% िक धीमा कर सकिा ह।ै

इस मिुाकाि का पशरणाम ट््पं क ेबाकी काय्थकाि की शदशा
िय करगेा। ट््पं की तव्शरि पशरणामो ्की चाहि और शी की िबंी
रणनीशि क ेबीच टकराव इस मिुाकाि को ऐशिहाशसक बनािा ह।ै
अगर यह सफि होिी ह,ै िो वशै््िक बाजारो ्मे ्कस्ररिा आएगी,
आपशूि्थ श््ृखंिाए ंसरुश््िि होग्ी, और िनाव कम होगा। िशेकन
अगर यह शवफि होिी ह,ै िो एक नया ट््डे वॉर शरु ्होगा, जो न
कवेि अर्थवय्वसर्ाओ ् को नकुसान पहुचंाएगा, बकक्क भ-ू
राजनीशिक सिंिुन को भी शबगाड ्दगेा। जसै ेही ट््पं कआुिािपंरु
स ेअगि ेपड्ाव की ओर उड्ान भरि ेहै,् दशुनया सासं रोक ेइिंजार
कर रही ह।ै यह मिुाकाि शाशंि का ि्ण् िाएगी, या िनाव का नया
अधय्ाय खोिगेी? यह सवाि न कवेि वाशशगंटन और बीशजगं,
बकक्क टोतय्ो, शसयोि और वशै््िक कॉरपोरटे बोड्थरम्स् मे ्गूजं
रहा ह।ै

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी (मप्)्

ट््ंप की डील बनाम शी की रणनीति: तिश्् व्यिस्था की परीक््ा
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लेखक – डॉ. अंकुर शरण

आज की तेजं रफंतार कंजंदगी मंे जहाँ हर कोई
ककसी न ककसी तनाव से जूझ रहा है —
कभी काम का पंंेिर, कभी करशंतों की

उलझनें, तो कभी भकवषंय की कचंता — ऐसे में एक
ऐसा उपाय जो मन को सुकून देता है, आतंमा को
िांत करता है और हमें पंंकृकत से जोडंता है, वह है
“बागवानी” यानी Gardening।
🌿प््कृदि से जुड्ाव ही सबसे बड्ी थेरेपी है
जब हम कमटंंी में हाथ डालते हंै, पौधों को छूते हंै,
पानी देते हैं या उनंहें बढंते हुए देखते हैं, तो हमारे
अंदर एक अजीब-सी सकारातंमक ऊजंाण का
पंंवाह होता है। यह वही “नेचर थेरेपी” है, कजसे
आज पूरी दुकनया मानकसक िांकत के सबसे
असरदार उपाय के रंप में अपना रही है। पौधों
के बीच कबताया गया हर पल हमारे अंदर कछपी
थकान, कचंता और अवसाद को धीरे-धीरे
कमटा देता है।
🌱 दमट््ी से जुड्रा मिलब खुि से जुड्रा
बागवानी हमें ‘अब और यहाँ’ की लंसथकत में लाती
है — यानी Mindfulness। जब हम ककसी
पौधे को लगाते हैं, उसकी पकंंतयों को देखते हैं या
फूल कखलने का इंतजंार करते हैं, तब हमारा धंयान
कसफंफ उसी पल में रहता है। यह धंयान की एक ऐसी
कवधा है कजसमें कबना ककसी औपचाकरक अभंयास
के हम धंयान की अवसंथा में पहँुच जाते हंै।
🌻 वैज््ादरक िृद् ्िकोण से बागवारी का
महत्व
कवकभनंन अधंययनों में पाया गया है कक बागवानी
करने वालों में Cortisol नामक तनाव हामंंोन
का संंर कम हो जाता है। सूरज की रोिनी में कुछ
समय कबताने से Vitamin D पंंापंत होता है, जो
मूड को बेहतर बनाता है और अवसाद से बचाता
है। कमटंंी में मौजूद “Mycobacterium

vaccae” नामक जीवारु हमारे कदमाग मंे
Serotonin को सकंंकय करता है, कजससे मन
पंंसनंन रहता है।
🍀 बागवारी दसखािी है धैय्ा और
दजम्मेिारी
एक पौधा लगाकर उसे बडंा होते देखना, उसके
कलए रोजं

मे ह न त
करना — यह हमंे
कसखाता है कक जीवन में हर चीजं को समय देना
जरंरी है। पौधे की तरह हमारे सपने और करशंते भी
धीरे-धीरे बढंते हैं। इस पंंकं ंकया में हम धैयंण,
देखभाल और कजपंमेदारी का पाठ सीखते हैं, जो
मानकसक संतुलन बनाए रखने में अहम भूकमका
कनभाते हैं।
🌸संिुदलि जीवर का सूत््
आज के कॉपंंोरेट और कडकजटल युग में लोग घंटों
संकंंीन के सामने रहते हंै, कजससे आंखंे, कदमाग

और मन – तीनों थक जाते हंै। ऐसे में हर वंयलंकत
को अपने जीवन मंे एक गंंीन बंंेक जंरंर देना
चाकहए — चाहे वो घर की बालकनी में हो, दफंतर
की टेबल पर एक छोटा-सा पौधा हो या पाकंफ में
थोडंी देर कमटंंी के पास बैठना हो।
🌼 बागवारी से सामादजक और
पादरवादरक जुड्ाव
जब पकरवार एक साथ पौधे लगाता है या बचंंे

अपने हाथों से पौधों को पानी देते हैं, तो वह
पल करशंतों को मजबूत बनाता है। यह एक

ऐसा कायंण है कजसमें संवाद, संनेह और
एक साथ कुछ रचने की भावना
िाकमल होती है। यही “हकरयाली के
माधंयम से संसंकार” का असली अथंण
है।
🍃 पय्ाावरण और मारदसक
स्वास्थ्य – एक ही सूत्् म्े बंधे है्
हमारा पयंाणवरर कजतना हराभरा

होगा, हमारा मन उतना ही पंंसनंन
और संतुकलत रहेगा। बागवानी केवल

पौधे लगाने का कायंण नहीं, बलंलक यह
हमारे भीतर की िांकत को पुनः खोजने की

पंंकंंकया है।
बागवानी हमें पंंकृकत से जोडंती है, और जब हम
पंंकृकत के करीब आते हंै, तो जीवन की जकटलताएँ
सरल लगने लगती हंै। तनाव घटता है, मन
कखलता है, और आतंमा मुसंकुराने लगती है।
इसकलए अपने घर, बालकनी या ऑकफस मंे एक
छोटा-सा पौधा जंरंर लगाइए।
वही पौधा आपके जीवन का सबसे सुंदर
मनोवैजंंाकनक कमतंं बन सकता है।

– डॉ. अंकुर शरण
पय्ाावरणदवि एवं सामादजक दवचारक

indiangreenbuddy@gmail.com

अमतृसर, 26 अकट्बूर (सारहल बेरी)
िहर को और अकधक संवचंछ और

सवंसथं बनाने की कदिा मे ं एक
महतवंपरूंण कदम उठाते हुए नगर कनगम
अमतृसर न ेिहर क ेकवकभननं भागो ंमें
राकंंत सफाई अकभयान िुर ंककया ह,ै
कजसमे ं पंमंखु सथंानो ं और अकधक
यातायात वाल ेिंंतंंेो ंपर कविेर धयंान
कदया जा रहा ह।ै

यह पहल आयुकंत कबकंमंजीत कसहं
िरेकगल क ेमागंणदिंणन मे ंिुर ंकी गई ह,ै
कजसका उदेंंशयं राकंंत क ेसमय, जब
यातायात नयूंनतम होता है, सफाई
कायंंो ंको सचंाकलत करक ेिहर की
सवंचछंता क ेसंरं को बहेतर बनाना ह।ै
इसस ेसडकं झाडं ंलगान,े कचरा एकतंं

करन ेआकद कायंंो ंको कदन क ेसमय
सावंणजकनक गकतकवकधयो ंमे ंबाधा डाले
कबना अकधक पंभंावी ढंग स ेककया जा
सकगेा।

आयकुतं ने बताया कक यह पंयंास
नगर कनगम की उस कनरंतर पंकंतबदंतंा
का कहससंा है, कजसके तहत अमतृसर
को पंजाब क ेसबस ेसवंचछं िहरो ंमें
िाकमल करना ह।ै उनहंोनं ेनागकरको ंसे
अपील की कक व ेकनगम कमंणचाकरयो ंका
सहयोग करंे और अपने आसपास की
संवचंछता बनाए रखंे।

उनहंोनें आग े बताया कक सफाई
दलो ंको पंमुंख बाजारो,ं धाकमंणक सथंलों
और वयंसं ं चौक-चौराहो ं पर
ररनीकतक रपं स ेतनैात ककया गया है

ताकक अकधकतम िेंंतंं को कवर ककया
जा सके और पकरराम सपंषं ंरंप से
कदखाई दे।ं

राकंंत सफाई अकभयान क े तहत
पंंारकंभक रंप स ेधाकंमणक सथंलो,ं हकेरटजे
सटंंंीट, पंमंखु सडकंो,ं बाजारो ं और
पयंणटक संथलो ंको िाकमल ककया गया
है। आग ेचलकर इस ेजन पंकंतकंंकया
और आवशयंकता क ेअनसुार अनयं
इलाको ंतक कवसंंाकरत ककया जाएगा।

नगर कनगम न े कनवाकसयो ं और
दुकानदारो ंसे अपील की ह ैकक व ेइस
पहल का सहयोग करंे, कचरा
कजपंमदेारी स ेफेकंे ंऔर कविेर रपं से
राकंंत समय मे ं इधर-उधर कचरा न
फलैाए।ं

नगर फनगम अमृतसर ने शहर के प््मुख क््ेत््ो्
मे् राफ््त सिाई अफभयान की शुर्आत की

मुख्यमंत््ी ने लकसानो् के लिए मुफ्त गेहूं के
बीज िे जा रहे 7 ट््को् को हरी झंडी
लिखाकर लकया रवाना
राज्य सरकार की ओर से लकसानो् को िो
िाख क्कवंटि बीज मुफ्त प््िान लकए
जाएंगे

अमृतसर 26 अक्टूबर (सारहल बेरी)
राजंय के बाढं पीकंडतों के साथ ककए गए एक

और वादे को पूरा करते हुए, पंजाब के
मुखंयमंतंंी भगवंत कसंह मान ने हाल ही में आई
बाढं के दौरान लगभग पांच लाख एकडं जमीन
में अपनी फसल गंवाने वाले ककसानों को दो
लाख लंकवंटल गेहूं के बीज मुफंत पंंदान करने के
कलए आज सात टंंकों को हरी झंडी कदखाकर
रवाना ककया।

मुखंयमंतंंी ने कहा कक बाढं के कारर राजंय

के ककसानों को अनकगनत मुलंशकलों का सामना
करना पडंा है और सरकार इस गंभीर संकट की
घडंी में राजंय के ककसानों के साथ खडंी है।
उनंहोंने कहा कक हाल ही में आई बाढं के कारर
राजंय के ककसानों को भारी नुकसान सहना पडंा
है, कजसके चलते राजंय सरकार ने उनंहें 74
करोडं रंपए के दो लाख लंकवंटल बीज मुफंत
पंंदान करने का फैसला ककया है। भगवंत कसंह
मान ने कहा कक बाढं पंंभाकवत कजलों के
ककसानों को मुफंत बीज कवतरर की पंंकं ंकया
िुरं हो गई है और इसे जलंद ही पूरा कर कलया
जाएगा।

मुखंयमंतंंी ने कहा कक राजंय के मेहनती
ककसानों ने देि को अनाज उतंपादन में
आतंमकनभंणर बनाने में महतंवपूरंण भूकमका कनभाई
है। भगवंत कसंह मान ने कहा कक राजंय के
ककसान बाढं के कारर बडंे संकट का सामना

कर रहे हैं, लेककन राजंय सरकार उनंहें इस
समसंया से बाहर कनकालने के कलए कोई कसर
बाकी नहीं छोडंेगी। उनंहोंने कहा कक राजंय
सरकार दंंारा इन ककसानों को आगामी रबी की
फसल बोने में मदद करने के कलए गेहूं के बीज
मुफंत पंंदान ककए जा रहे हैं।

मुखंयमंतंंी ने कहा कक बाढं के दौरान हुई
तबाही के कारर ककसानों के कलए पैदा हुई
मुलंशकलों को कम करने की कदिा में राजंय
सरकार दंंारा ककया गया यह एक छोटा सा
पंंयास है। भगवंत कसंह मान ने कहा कक इन
बाढंों के कारर हुई तबाही का अंदाजा नहीं
लगाया जा सकता, कंयोंकक पंजाब को पहले
कभी इतना नुकसान नहीं हुआ। उनंहोंने कहा
कक राजंय के मेहनती, बहादुर और दृढं ककसानों
ने बाढं के कहर का डटकर सामना ककया है
और वे राषंंं ंीय खादंं पूल में अनाज का

योगदान देने के कलए पूरी तरह तैयार हैं।
मुखंयमंतंंी ने दुख वंयकंत ककया कक बाढं के

कारर 2,300 से अकधक गांव डूब गए, 20
लाख से अकधक लोग पंंभाकवत हुए और पांच
लाख एकडं जमीन में फसलें तबाह हो गईं।
उनंहोंने कहा कक दुख की बात यह है कक इन
बाढंों के दौरान 56 लोगों की जान चली गई
और लगभग सात लाख लोग बेघर हो गए।
उनंहोंने कहा कक 3,200 सरकारी संकूल
िंंकतगंंसंं हो गए, 19 कॉलेज मलबे में तबंदील
हो गए, 1,400 कंलीकनक और असंपताल
बबंाणद हो गए, 8,500 ककलोमीटर सडंकें
तबाह हो गईं और 2,500 पुल ढह गए। भगवंत
कसंह मान ने कहा कक पंंारंकभक अनुमानों के
अनुसार लगभग 13,800 करोडं रंपए का
नुकसान हुआ है, हालांकक वासंंकवक आंकडंा
इससे भी अकधक हो सकता है।

पंजाब सरकार की ओर से बाढ् प््भाफवत फजलो् के
फकसानो् को मुफ्त गेहूं के बीज फवतरण की शुर्आत

माउटं लिट््ा ज्ी सक्िू मे ्27 अकटू्बर से
फटुबॉि मकुाबिो ्की होगी शुरआ्त
अमतृसर, 26 अकट्बूर (सारहल बरेी)

कजला अमतृसर क ेबचंंो ंक ेउजंंवंल भकवषयं
और समगंं कवकास के कलए “माउंट कलटंंा जंी
संकूल” की संथापना इसी वरंण चेयरमैन सरदार
मगंकवदंर कसहं खापडखंडेी (सदसयं SGPC),
उप चेयरमैन एडवोकेट कुंवर मुबारक कसंह,
डायरेकंटर सतनाम कसंह और नवदीप कौर के
नतेतृवं मे ंकी गई थी। बहुत ही कम समय मंे इस
संकूल ने कििंंा के साथ-साथ खेलों मंे भी
उलंलेखनीय उपललंबधयाँ हाकसल की हैं।
कवदंंाकंथणयों के सवंाांगीर कवकास और िारीकरक
सवंासथंयं को धयंान मे ंरखत ेहएु सकंलू पंबंधंन ने
कवकभननं खले गकतकवकधयों को बढंावा देने के कलए
कई पहलें िुरं की हैं।

इसी कंंम में, माउंट कलटंंा जंी संकूल के
सहयोग से पंजाब फुटबॉल एसोकसएिन की
अगुवाई में सब-जूकनयर नेिनल फुटबॉल
चैलंपपयनकिप 2025-26 (जलंसटस मीर
इकंबाल हुसैन टंंॉफी) का आयोजन ककया जा
रहा है। यह पंंकतयोकगता 27 अकंटूबर से 6 नवंबर
2025 तक माउंट कलटंंा जंी संकूल गंंाउंड, थांडे
(अमृतसर) और शंंी गुरं हरगोकबंद साकहब
फुटबॉल संटेकडयम, कीतंणनगढं (अमृतसर) में
आयोकजत होगी। इसमें देिभर के 16 राजंयों की
फुटबॉल टीमें भाग लेंगी।

इस संबंध में जानकारी देते हुए पंजाब

फुटबॉल एसोकसएिन के कडपंटी सेकेंंटरी जनरल
कवजय बाली और उप चेयरमैन एडवोकेट कुंवर
मुबारक कसंह ने बताया कक हमें गवंण है कक
पंंकतकंंित सब-जूकनयर नेिनल फुटबॉल
चैलंपपयनकिप “जलंसटस मीर इकंबाल हुसैन
टंंॉफी 2025-26” का आयोजन ऑल इंकडया
फुटबॉल फेडरेिन (AIFF) ने पंजाब को
सौंपा है। यह राषंंं ंीय संंर की पंंकतयोकगता
अमृतसर िहर के कलए एक ऐकतहाकसक अवसर
है।

टूर्ाामे्ट मे् भाग लेरे वाले राज्य:
पंजाब, गोवा, केरल, हकरयारा, कदलंली,

झारखंड, गुजरात, महाराषंंंं, असम, कनंाणटक,
उतंंर पंंदेि, पकंंिम बंगाल, मकरपुर, कमजोरम,
ओकडिा और कबहार की टीमें भाग लेंगी।

पहले दिर के मुकाबले (27 अक्टूबर

2025):
📍 माउंट कलटंंा जंी संकूल गंंाउंड, थांडे

(अमृतसर)
सुबह 9:00 बजे – मकरपुर बनाम कबहार
दोपहर 3:00 बजे – कमजोरम बनाम

ओकडिा
📍 शंंी गुरं हरगोकबंद साकहब फुटबॉल

संटेकडयम, कीतंणनगढं (अमृतसर)
सुबह 9:00 बजे – कनंाणटक बनाम पकंंिम

बंगाल
दोपहर 3:00 बजे – असम बनाम उतंंर

पंंदेि
दोनों संथलों पर आयोजन सकमकत दंंारा सभी

तकनीकी और वंयवसंथागत तैयाकरयाँ पूरी कर
ली गई हंै ताकक चैंकपयनकिप सुचारं रंप से
संपनंन हो सके।

टीमों की आवास वंयवसंथा टंंैवल वलंडंण कवद
यूएस और कोजंी होटलंस दंंारा की गई है, जबकक
कखलाकंडयों और अकधकाकरयों की संथानीय
आवाजाही की सुकवधा िमंाण टंंांसपोटंण दंंारा पंंदान
की जा रही है।

फुटबॉल टूनंाणमेंट का कवकधवत उदंघाटन शंंी
गुरं हरगोकबंद साकहब फुटबॉल संटेकडयम,
कीतंणनगढं (अमृतसर) में कवधायक डॉ. अजय
गुपंता (हलंका सेंटंंल अमृतसर) दंंारा ककया
जाएगा। इस अवसर पर सरदार गरुदेव कसहं कगल
(अजंणुन अवाडंंी, सीकनयर वाइस पंंेसीडेंट,
पंजाब फुटबॉल एसोकसएिन) और सरदार
हरकजंदर कसंह (पूवंण अंतरराषंंंंीय कखलाडंी एवं
सकेेंटंरी जनरल, पजंाब फटुबॉल एसोकसएिन)
दोनों मैदानों में आयोजनों का नेतृतंव करंेगे।

सभी मैच पंजाब फुटबॉल एसोकसएिन के
आकधकाकरक YouTube चैनल
“punjabfootball” पर लाइव पंंसाकरत ककए
जाएंगे।

इस अवसर पर चेयरमैन सरदार मंगकवंदर
कसंह खापडंखेडी (सदसंय SGPC), उप
चेयरमैन एडवोकेट कंुवर मुबारक कसंह,
डायरेकंटर सतनाम कसंह एवं नवदीप कौर,
नेिनल फुटबॉल कखलाडंी एवं सरपंच सुखदेव
कसंह कीतंणनगढं, संकूल कंंपंकसपल जसकवंदर कौर
सेठी, कोच दीपक कुमार, राषंंं ंीय कखलाडंी
मोकहत हुडंंा, कवजय बाली (कडपंटी सेकेंंटरी
जनरल, पंजाब फुटबॉल एसोकसएिन) और
अनंय गरमानंय वंयलंकत उपलंसथत रहंेगे।

पंजाब फुटबॉल एसोससएशन द््ारा सब-जूसनयर नेशनल फुटबॉल
चैम्पपयनसशप 2025-26 “जम्सटस मीर इक्बाल हुसैन ट््ॉफी” का आयोजन

पर्यावरण पयठशयलय : “जयनिए क्रो् बयगवयिी मयिनिक
स्वयस्थ्र के नलए िबिे अच्छय स्टे््ि बस्टर है”

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

सरायकेला ,सरायकेला
खरसावां कजले के रंगा मकटया गांव में
िकनवार देर रात गौ तसंकरी की एक
बडंी कोकिि को गंंामीरों ने न कसफंफ
नाकाम ककया वलंलक  कजस
संकॉकंपणयो वाहन में बैलों को कनकाल
कर  उसे जला कदया ।

वाहन चालक मौके का फायदा
उठाकर भागने में सफल रहा,
लेककन गंंामीरों ने बैलों को सुरकंंित
छुडंा कलया। गुसंसाए गंंामीरों ने इस
दौरान संकॉकंपणयो वाहन में आग लगा
दी। संथानीय लोगों ने बताया कक यह

मागंण अकंसर तसंकरों दंंारा इसंंेमाल
ककया जाता है कंयोंकक मुखंय सडंक
से हटकर गंंामीर रासंंों से होकर
गुजरता है ।

घटना की सूचना कमलते ही
सरायकेला थाना पुकलस तुरंत मौके
पर पहुंची और लंसथकत को कनयंतंंर में
कलया। पुकलस ने गंंामीरों को िांत
कराया और मुकंत कराए गए
मवेकियों को सुरकंंित संथान पर भेज
कदया।

पुकलस ने मामले की गंभीरता को
देखते हुए जांच िुरं कर दी है और
फरार तसंकरों की पहचान व
कगरफंतारी के कलए आसपास इलाके
में  देख रही है ।

घटना के बाद गंंामीरों में
नाराजगी देखने को कमल रही है।
उनका कहना है कक बार-बार
चेतावनी और किकायत के बावजूद
तसंकर िंंेतंं में सकंंकय हैं। उनंहोंने
पंंिासन से यह भी मांग की है कक इस
तरह की हरकतों पर सखंत कारंणवाई
की जाए ताकक भकवषंय में ककसी भी
पंंकार की गौ तसंकरी न हो।

पुकलस ने लोगों से अपील की है
कक ककसी भी संकदगंध गकतकवकध की
तुरंत सूचना थाने को दें ताकक समय
पर कारंणवाई की जा सके। थाने के
अकधकारी ने बताया कक पूरे इलाके में
सुरिंंा और गशंती वंयवसंथा को और
मजबूत कर कदया गया है।

सरायकेला  मे तस्करो् से गौ  वंश को मुक्त
कराया फिर स्कोफ्पियो को आग के हवाले फकया 

लेखक – डॉ. अंकुर शरण

आज के दौर में घर बडंे होते जा
रह ेहै,ं पर अजीब बात यह है
कक उनमें बसने वाली

खुकियाँ छोटी होती जा रही हैं —
इतनी छोटी कक अब वे एक छोटे से
मोबाइल संकंंीन तक कसमट गई हैं।

दीवारें ऊँची हो गई हैं, लेककन
कदलों के बीच की दूरी और भी गहरी।

फनंंीचर नया हो गया है, लेककन
करशतंो ंपर पुरानी धूल जमती जा रही ह।ै

कभी घर का मतलब होता था —
एक साथ बैठना, एक साथ हँसना,
एक साथ खाना।

आज चार लोग एक ही छत के
नीचे रहते हैं, लेककन चारों अपनी-
अपनी दुकनया में खोए रहते हैं।

ककसी के हाथ में मोबाइल है,
ककसी के कानों में इयरफोन, और
ककसी की नजंरों में ‘करलंस’ की
दुकनया।

बाहर की दकुनया दखेन ेक ेचकंरं
में, हमने अपने ही घर की रौनक खो
दी है।

हम मानकसक संवासंथंय की बात
करते हैं, पर अपने मन से कभी बात
नहीं करते।

हम दूसरों की पोसंट पर “लाइक”
तो करते हैं, लेककन अपने घरवालों
की आँखों में झाँककर मुसंकुराना भूल
गए हैं।

कोरोना काल ने हमें यह कसखाया
था कक घर ही सबस ेसरुकंंित सथंान ह,ै

पर महामारी के बाद हम कफर
उसी दौडं में लौट आए — जहाँ सब
कुछ है, पर सुकून नहीं।

हाल ही में हमारे बचपन के कई

पंयारे कलाकार एक-एक कर इस
दुकनया को अलकवदा कह गए —

महाभारत क ेकरंण शंंी पकंज धीर,
‘अंगंंेजंों के जंमाने के जेलर’ –

असंंारी जी,
और हमारे अपने सतीि िाह

जी।
उनकी कवदाई ने जैसे याद

कदलाया कक समय ककसी का इंतजंार
नहीं करता।

80-90 के दिक की वो सुनहरी
यादें अब कसफंफ टीवी के पुराने
सीकरयलंस और कफलंमों में ही सजीव
हैं।

कभी टीवी छोटी होती थी, लेककन
सब एक साथ देखते थे।

आज हर हाथ मे ंटीवी ह,ै पर साथ

कहीं खो गया है।
कभी घर की रसोई से आती

खुिबू पूरे मोहलंले में फैलती थी,
अब फूड कडलीवरी की बीप के

साथ ही संवाद भी ‘कडकजटल’ हो गया
है।

कभी चाय के पंयाले के साथ बातें
होती थीं,

अब वही पंयाला भी मोबाइल के
कैमरे के सामने ‘पोज’ करता है।

पर अब वकंत है — कुछ बदलने
का, कुछ बचाने का।

घर की चौखट को कसफंफ सजाने
का नहीं,

बलंलक उसे संवेदनाओं,
अपनापन और संवाद से भरने का।

कंयोंकक जो घर जीते हैं, वही देि

को जीवंत रखते हैं।
हम भारतीय अपने करशंतों,

संसंकारों और परंपराओं के कलए जाने
जाते हैं।

आओ, कफर से उस पहचान को
जीकवत करें।

हर घर को एक संसंकारिाला
बनाएं —

जहाँ बचंंों को ककताबों से जंंयादा
जीवन से सीख कमले,

जहाँ बुजंुगंंों की कहाकनयाँ
संमाटंणफोन की जगह हमारे कदलों में
जगह पाएँ,

जहाँ पेडं लगाए जाएँ ताकक घर के
साथ धरती भी मुसंकुराए,

और जहाँ पंयार कसफंफ िबंदों में
नहीं, बलंलक वंयवहार में कदखाई दे।

समय आज है —
अपना घर, अपना पकरवार,

अपनी धरती —
इन तीनों को सहेज लीकजए।
कंयोंकक न जाने कल कौन-सी

याद, कौन-सा चेहरा कसफंफ तसंवीर
बन जाए।

घर बडंा नहीं होना चाकहए,
खुकियाँ बडंी होनी चाकहए।
जब घर में हँसी लौटेगी, तो भारत

भी कफर से पंंकािमान और पंंसनंन
होगा।

“घर-घर होता है, बस उसे घर
बनाए रखना पडंता है।”

आइए — अपने घरों को
संसंकारिाला बनाएं,

उनंहें संवचंछ, हकरत और जीवंत
बनाएं,

और भीतर की खुकियों से ही
भारत को उजाला दें। 

संस्कारशाला : घर-घर होता है...


