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रपंकी कंुडू, महासरिव टोलवा ट््स्ट 
हमारा मकसद मसर्क मदद नही्, बदलाव लाना है।
A voice for the voiceless, and a hand for the

helpless.
हमारा उद््ेश्य है समाज के उन महस्सो् तक पहुँरना जो आज भी

भिू, मशक््ा और आमथ्ाक तगंी स ेजझू रह ेहै।् हम जरर्तमदंो ्को मबना
भदेभाव क ेभोजन, बच््ो ्को मफु्त् मशक््ा, और समाज को जागरक्ता
देने का काय्ा कर रहे है्।

क्या तमलेगा हमसे िुड्कर
Ground-level food

distribution,
Getting children free

education,
हम मानते है् – छोटा कदम भी

बड्ा बदलाव ला सकता है।
If you believe in

humanity, equality, and
service — then you're
already a part of our family.

हमे् सपोट्ा करे् और एक आवाज् बने् इस बदलाव की।
Together, let's serve. Together, let's change.
टोलवा ि््स्ट पंजीकृत से जुड्ने के मलए नीरे मदए गए मलंक पर

स्कलक करे् और राम्ा भरकर जुड्े,
www.tolwa.com/member.html
स्कैनर को स्कैन कर के भी आप टोलवा ि््स्ट पंजीकृत से राम्ा भर

कर जुड् सकते है्,
वेब साइट पर www.tolwa.com पर भी जाकर आप राम्ा भर

के टोलवा ि््स्ट से जुड् सकते है्।  www.tolwa.com 
टोलवा ट््थ्ट पंिीकृि 

tolwaindia@gmail.com 
www.tolwa.com

"ट़ेपल आफ रलबिलाइजेिन एंड वेलफेयि अलाइड
ट़़स़ट पंजीकृत" सेवा ही संकल़प है!

परिवहन रवशेष न्यूज
1.👉 तदल्ली के िरवाला चौक पर

िीटीसी िस ने 4 वाहनो् को टक््र मार
दी l इसमे् 2 कारे् व अन्य वाहन िातमल
है l 

2.👉नन्द नगरी िाना क््ेत्् स्थिि
गगन तसनेमा के सामने िीटीसी िस ने
पीसीआर वैन को टक््र मार दी l टक््र
इिनी िोरदार िी तक वैन  मंतदर मे् िा
घुसी , और मंतदर का एक िड्ा तहथ्सा
क््तिग््स्् हो गया , दीवारे् तगर गई और
अंदर सो रहे 2 िख्स गंभीर र्प से घायल
हो गए l 
👉 इस हादसे की विह से पीसीआर

वैन के पुतलसकम््ी भी घायल हुए है, एक
की हालि नािुक है l
👆 तदल्ली की सड्को् पर मौि

िनकर दौड्िी ये िसे्, इन िसो् को
िीटीसी के प््तित््कि व अनुभवी ड््ाइवरो्
की ििाए तनिी कंपतनयो् के ड््ाइवरो् से
चलवाया िा रहा है l 👇

👆 तदल्ली की पतरवहन व्यवथ्िा
तनिी कंपतनयो् के हाि मे् देने का
पतरणाम गंभीर पतरणाम सामने आने लगे
है आए तदन इन िसो् से एक्सीिे्ट हो रहे
है, और कुछ एक्सीिे्ट मे् िो लोगो् की
िान िक िा रही् है इिने अतिक
एक्सीिे्ट हो रहे है व तदल्ली की िनिा
को सुरत््कि सफर देने मे् ये तनिी
कंपतनया नाकाम हो चुकी है, इसे ध्यान मे्
रखिे हुए  तदल्ली सरकार को इन िसो् पर
इन तनिी कंपतनयो् के चालको् की िगह

िीटीसी के अपने प््तित््कि व अनुभवी
चालक तनयुक्ि करने चातहए ,सभी िसो्
का पतरचालन  पुनः अपने अिीन लेना
चातहए

िीटीसी कम्ारारी एकता यूमनयन कहना
राहती है मक मदल्ली को जानबूझकर मरर से
ब्लू लाइन मकलर लाइन का आतंक सरकार
द््ारा मदिाया जा रहा है सरकार के मलए तो
मसर्क आंकड्े होते है् एक मर गया ,दो मर गए,
तीन मर गए, लेमकन मदल्ली की जनता के
मकतनो् के घर के मरराग बुझ रुके है् और न

जाने मकतनो् के ये बुझाकर मानेगे यह आंकड्ा
कहां पहुंराना राहती है सरकार इस पर
संज््ान क्यो् नही् ले रही प््ाइवेट मामलको् को
रायदा पहुंराने के मलए इन ड््ाइवर की
मनयुस्कत की गई है लेमकन यह मदल्ली का
काल बनकर मदल्ली की जनता पर मंिरा  रहे
है् जबमक प््मशम््कत अनुभवी ड््ाइवर िीटीसी
के पास िाली घूम रहे है् मदल्ली की जनता को
जानबूझकर मौत के मुंह मे् धकेला जा रहा है
और इसका रायदा प््ाइवेट मामलको् को मदया
जा रहा है िीसी की बस ऐसा कोई कांि अगर
कर देती तो अब तक हाहाकार मर जाता सारे
पत््कार िुलकर िीसी के सारे अमधकारी
मदल्ली के मंत््ी सड्को् पर  आ जाते लेमकन
यह प््ाइवेट कंपमनयो् की गाम्डयां है् प््ाइवेट
ड््ाइवर है् अब इनके मिलार कोई बोलने को
तैयार नही् हो रहा क्या जनता को यह है सब
रुपराप सहन करना पड्ेगा  यह तत्काल
प््भाव से बंद होना रामहए नही् तो यूमनयन
कम्ारारी और मदल्ली की पस्बलक को लेकर
आंदोलन शुर् होगा।

2005 में समाचारों मंे सुनते, पढंते और देखते थे, यह देखखए वो देखखए बंलंयू लाइन
का कहर कंयू की बसे पबंबलक की थी, अब पूंजीपखत और नेताओ की खदलंली मंे बसे चल

रहीं हंै और लगातार कहर ढा रही हैं पर सब नंयूज चैनल वाले पता नहीं कंयों है चुप

प््षेक:
राष््््ीय ड््ाइवर सयंकुत् मोरा्ा समममत
(दशे क ेड््ाइवरो ्का राष््््ीय सगंठन)
मखुय्ालय: अमब्ावता पाक्क, जौनापरु, नई

मदलल्ी
ससंथ्ापक: समुरे अमब्ावता एव ंशलैशे पाठक
प्त्ि
माननीय समरव,
सडक् पमरवहन एव ं राजमाग्ा मतं््ालय

(MoRTH)
भारत सरकार, नई मदलल्ी
मदनाकं 29 मसतमब्र 2025 को राजपत् ्मे्

प्क्ामशत केद्््ीय मोटरयान मनयम, 1989 मे्
प्स्््ामवत सशंोधनो ्पर आपम््िया ँएव ंसझुाव।

प्स्््ावना
हम सडक् पमरवहन एव ं राजमाग्ा मतं््ालय

(MoRTH) क ेइस सराहनीय प्य्ास की प्श्संा
करत ेहै ्मक मतं््ालय न ेमदनाकं 29 मसतमब्र 2025
को सडक् सरुक््ा, मिमजटल प्व्त्ान एव ंपारदमश्ाता
को सदुढृ ्करन ेक ेउद््शेय् स ेकेद्््ीय मोटरयान मनयम,
1989 मे ्सशंोधन हते ुप््ारप् मनयम जारी मकए है।्

मतं््ालय क ेइस जनमहतकारी प्य्ास का सव्ागत
करत ेहएु, हम मनमन्मलमित सझुाव एव ंआपम््ियाँ
आदरपवू्ाक प्स्््तु कर रह ेहै,् तामक प्स्््ामवत मनयम
वय्वहामरक, नय्ायसगंत एव ंदरुप्योग-मकुत् रप् मे्
लाग ूहो सके।्

तवचारणीय प्स्््ातवि तनयम
1. मनयम 21(25) — पारँ या अमधक

उलल्घंनो ्की सस्थमत मे ्कार्ावाई।
2. मनयम 167 — रालान जारी करन ेतथा

उसक ेभगुतान की प्म्््िया।
3. मनयम 167A (सशंोधन) — ई-रालान

जारी करन,े नोमटस भजेन ेएव ंमरकॉि्ा सधंारण से
सबंमंधत प््ावधान।

I. मनयम 21(25): पारँ या अमधक
उलल्घंनो ्की सस्थमत मे ्कार्ावाई

आपत््ि: मसर्क पारँ
रालानो ्क ेआधार पर
वाहन सव्ामी या
रालक क े मवरद्््
दिंातम्क अथवा
प् ् शा स मन क
कार्ावाई करना
मनमाना एवं
अनय्ायपणू्ा ह,ै
मवशषेकर तब जब
मकसी प्क्ार की जारँ या
सनुवाई का अवसर न मदया
जाए।

वय्वहातरक कतिनाइया:ँ
अलग-अलग राजय्ो ्मे ्प्व्त्ान प्ण्ाली मभनन्

होन ेस ेरालान िटेा असगंत रहता ह।ै
अनके रालान मबना सतय्ापन या गलत

तकनीकी आधार पर दज्ा हो जात ेहै।्
रालान भगुतान क ेबाद भी कई बार VAHAN

पोट्ाल स ेहटाए नही ्जात,े मजसस ेभ्ष्््ारार की
सभंावना बढत्ी ह।ै

कवेल रालानो ्की सखंय्ा क ेआधार पर दिं
दनेा ईमानदार वाहन मामलको ्क ेमलए अनय्ायपणू्ा
होगा।

सझुाव:मकसी भी कार्ावाई स ेपवू्ा सबंमंधत
वय्सक्त को सनुवाई का अवसर मदया जाए।

कवेल नय्ामयक रप् स ेपमु््ष (finalised)
रालान ही गणना मे ्आए।ं

एक सव्ततं् ् अपीलीय/मशकायत मनवारण
प््ामधकरण गमठत मकया जाए।

II. मनयम 167: रालान जारी करन ेऔर
भगुतान की प्म्््िया

1. तनयम 167(1) एवं
(2): अतिकारो ् का

दरुप्योग
इन उपमनयमो ् से

प्व्त्ान अमधकामरयो ्को
अतय्मधक अमधकार
प््ापत् होत े है,् मजससे
उतप्ीडन् एव ं भ्ष्््ारार

की सभंावना बढत्ी ह।ै
सझुाव: प्त्य्के

रालान मे ्अमधकारी का नाम,
पद, सथ्ान, समय और मजयो-टगै

साक््य् अमनवाय्ा मकए जाए।ँ
2. तनयम 167(3)–(8): समयसीमा एवं

तितिटल समनव्य की कमी
राजय्ो ्मे ्पोट्ाल (VAHAN/SARATHI)

समनव्य क ेअभाव मे ्य ेप््ावधान वय्वहामरक नही ्है।्
सझुाव: सभी राजय्ो ् मे ् पहल े एकीकतृ

मिमजटल प्ण्ाली लाग ूकी जाए।
जब तक यह वय्वसथ्ा न बन,े ऑनलाइन व

ऑरलाइन रालान समानातंर रप् स ेन रले।्
3. तनयम 167(9): 50% राति िमा कराए

तिना अपील नही्
यह प््ावधान छोट ेपमरवहन ऑपरटेरो ्क ेमलए

अनय्ायपणू्ा ह ैऔर नय्ामयक पहुरं को सीममत करता
ह।ै

सझुाव: यह प््ावधान सवंधैामनक नय्ाय के
मसद््ातंो ्क ेमवपरीत ह,ै इस ेहटाया जाए।

इसक ेसथ्ान पर ऑनलाइन मववाद मनवारण
प्ण्ाली (ODR) या वर्ाअुल म््िबय्नूल की
वय्वसथ्ा की जाए।

4. तनयम 167(12) एव ं(13): “Not to
be Transacted” सथ्िति

लमंबत रालानो ्क ेकारण वाहन या लाइसेस् से
सबंमंधत सभी काय्ा रोक दनेा अवय्वहामरक एवं
आमथ्ाक रप् स ेहामनकारक होगा।

सझुाव: मकसी भी कार्ावाई स ेपहल ेवय्सक्त को
अमरिमेवट/अिंरटमेकगं दने ेका अवसर ममल।े

वाहन जबत्ी कवेल वमरष् ् अमधकारी की
मलमित अनमुमत एव ं इटंर-मिपाट्ामेट् टीम की
उपसस्थमत मे ्हो।

एक केद्््ीय मशकायत मनवारण
पोट्ाल/हलेप्लाइन बनाई जाए तामक पारदमश्ाता
समुनम््ित हो।

तनषक्ष्ष : हम मतं््ालय क ेउद््शेय्ो ्का पणू्ा
समम्ान करत ेहै ्मक व ेसडक् सरुक््ा एव ंपारदमश्ाता
को सदुढृ ्करना राहत ेहै।्

परतं,ु वत्ामान प्व्त्ान प्ण्ाली की कममयो ्और
भ्ष्््ारार की आशकंाओ ् को दिेत े हएु यह
आवशय्क ह ैमक प्स्््ामवत मनयम:

1. सतंमुलत एव ंनय्ायसगंत रप् मे ्लाग ूहो,्
2. सभी राजय्ो ्मे ्एकीकतृ रप् स ेम््ियासन्वत

मकए जाए,ँ
3. तथा हर रालक को प््ाकमृतक नय्ाय का

अवसर प््ापत् हो।
यमद उपय्ाकुत् आपम््िया ँएव ंसझुाव सव्ीकार नही्

मकए जात,े तो हमारी ससंथ्ा नय्ामयक उपायो ्की ओर
जान ेहते ुबाधय् होगी।

लाइसेस् िारक / प्त्ितनति
राष््््ीय ड््ाइवर सयंकुि् मोचा्ष सतमति

सड़क परिवहन एवं िाजमाऱग मंत़़ालय द़़ािा िाजपत़़ मे़
प़़कारित प़़ाऱप रनयमो़ पि सुझाव एवं आपऱ़ियाँ
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अपने पैरों के तलवों पर तेल लगाएँ
एक मसहला ने सलखा सक उसके दादाजी का 87 वरंा

की आयु में सनधन हो गया और उनंहें पीठ ददंा, जोडंों
का ददंा, ससरददंा या दाँतों का नुकसान नही ंहआु

कयंोसंक कलकतंंा मे ंरहन ेवाल ेएक बजुंगुंा समिं ंन ेउनहंें
सोन ेस ेपहल ेपरैो ंक ेतलवो ंपर तले की मासलश करन ेकी
सलाह दी थी। यह उपचार और शारीसरक सवंासथंयं लाभ का
सबस ेअचछंा संंोत ह।ै एक छािं ंन ेमझुस ेकहा: मरेी मा ंने
भी इसी तरह तले लगान ेपर जोर सदया; सरर उनहंोनं ेबताया
सक बचपन स ेही उनकी आखंो ंकी रोशनी कम हो गई थी
और जब उनहंोनं ेयह पंसंंंिया जारी रखी तो धीर-ेधीर ेउनकी
आखंो ंकी रोशनी वापस आ गई और व ेसवंसथं हो गई।ं
एक वयंापारी न ेमझु ेसलखा सक वह छसुंंियो ंमे ंसचिंंाल गया
था। उसन ेवहा ँएक होटल मे ंरात सबताई और उस ेनीदं नहीं
आ रही थी, इससलए वह बाहर टहलन ेचला गया। रात मे ंटहलन ेआई एक बजुंगुंा मसहला न ेउसस ेपछूा,
"कयंा हआु?" उसन ेकहा, "मझु ेनीदं नही ंआ रही!" वह मसुकंरुाई और बोली, "कयंा तमुहंार ेपास कोई
तले ह?ै" उसन ेकहा, "नही,ं" तो वह तले लने ेगई और बोली, "अपन ेपरैो ंक ेतलवो ंपर कछु दरे मासलश
करो।" उसन ेऐसा ही सकया, और जकदं ही वह खरांाट ेलने ेलगा। रात को सोन ेस ेपहल ेपरैो ंक ेतलवो ंपर
तले की मासलश करन ेस ेमझु ेअचछंी नीदं आती ह।ै
कंया आप भी उन लोगों में से हैं जो रात में बचे हुए
गूंिे आटे को थंंिज में रख देते हैं और सुबह उसी
से गरमागरम पराठे या रोटी बनाकर खा लेते है ?
लगभग हर भारतीय घर में ऐसा होता है, कंयोंसक यह समय बचाने और खाने को बबंााद होने से बचाने
का एक आसान तरीका है. लेसकन, कंया आपने कभी सोचा है सक सजस बचे हुए आटे को आप सबना
सकसी सहचक के इसंंेमाल कर रहे हैं, वो आपकी सेहत के सलए सकतना सुरसंंकत है।
आइए जानते हैं डाइटीसशयन से, यह आदत सकतनी सही है और कहां जाकर सेहत के सलए खतरा बन
सकती है.
क्या है डाइनटनशयि की राय_  डाइटीसशयन के अनुसार, आटे को 4 सडगंंी सेलंकसयस के तापमान पर
संंिज में रखने से सूकंंंमजीवों (Microbes) की गंंोथ कारी धीमी हो जाती है. इसका मतलब है सक
यह पूरी तरह रंकती नहीं है, बस धीमी हो जाती है.
नंयूसंंटशन की दृसंंष से देखा जाए तो, रात के रखे आटे और ताजे आटे में कोई खास अंतर नहीं होता है.
हां, इतना जरंर है सक सवटासमन सी, रोलेट और पॉलीरेनॉल जैसे कुछ पोरक ततंव थोडंे कम हो सकते
हंै. कामकाजी लोग या अकेले रहने वाले लोग आटे को एक एयरटाइट कंटेनर में बंद करके रात भर
संंिज में रख सकते हैं. लेसकन बचे हुए आटे को इसंंेमाल करने की सुरकंंा पूरी तरह इस बात पर सनभंार
करती है सक उसे कैसे गूंथा गया और कैसे रखा गया.
सरपोटंसंा के मुतासबक, अगर आटे को एक सार एयरटाइट कंटेनर में रखकर 8 से 12 घंटे तक संंिज
में रखा जाए, तो इसका उपयोग सकया जा सकता है. लेसकन धंयान रहे 24 घंटे से असधक पुराना आटा
खाने लायक नहीं रहता. संंिज का ठंडा तापमान बैकंटीसरया को धीमा करता है, लेसकन पूरी तरह
रोकता नहीं. यही कारण है सक 12 घंटे के बाद आटे का संवाद, रंग और गंध बदलने लगती है, जो इस
बात का संकेत है सक वह खराब होना शुरं हो गया है.
आटा स्टोर करिे का सही तरीका_ 
1. अगर आटा बच गया है, तो उसे 8 से 12 घंटे के अंदर इसेंंमाल कर लेना सबसे सुरसंंकत है. 24 घंटे से
असधक पुराना आटा इसेंंमाल न करंे. इससे रूड पंवॉइजसनंग हो सकती है.
2. आटे को हमेशा सार, एयरटाइट कंटेनर में ही संंिज में रखें, तासक वह बाहरी नमी और गंध से बचा रहे.
3. इसेंंमाल करने से पहले हमेशा आटे को सूंघकर देखें. अगर रंग, गंध या संवाद मंे कोई बदलाव लगे, तो
उसे तुरंत रंेक दंे.
अगर संभव हो, तो डॉकंटर की सलाह मानते हुए ताजा आटा गूंथना और इसेंंमाल करना हमेशा बेहतर होता है.

जब आँखों में जलन, पानी, थकान या धुंधलापन बढं जाए
— तो समसझए आँखें मदद माँग रही हंै।
होमंयोपैथी में कुछ ऐसी दवाएँ हैं जो ससरंफ लकंंण नहीं समटातीं,
बलंकक आँखों की रोशनी और नसों की ताकत को भी बढंाती
हैं।
यहाँ 3 बेहतरीन दवाएँ दी गई हंै 
1. Euphrasia Officinalis (यूिेंंसशया
ऑसरससनासलस)
पहिाि:
अगर आँखों से लगातार पानी बहता है, जलन होती है, या
धूल-धुएँ से परेशानी बढंती है।
लाभ (Benefits):
आँखों की जलन, खुजली और लालपन में तुरंत राहत
एलजंंी, धूल या धूप से जलने पर असरदार
कंजंलंकटवाइसटस (आँख आना) मंे उपयोगी
उपयोग (Use):
30C पोटे्सी मे् 3 बार रोज्ािा
आँखों की बूँद (Euphrasia Q, 1 बंूद + 1 कप उबला
ठंडा पानी) से भी धो सकते हैं
इलाज / Treatment:
Euphrasia आँखों की नमी और सूजन दोनों को
संतुसलत करती है। यह उन लोगों के सलए जादुई है सजनंहें
संिंंीन देखने या धूल से आँखों में जलन होती है।
2. Ruta Graveolens (र्टा ग््ेनवयोलेन्स)

पहचान:
जब आँखें थकी हुई लगंे, काम करते-करते भारी महसूस हों
या पढंने-सलखने से ददंा बढंे।
लाभ (Benefits):
आँखों की नसों की कमजोरी दूर करती है
लगातार मोबाइल/कंपंयूटर देखने से आई थकान में

उपयोगी
आंखों का तनाव और धुंधलापन कम करती है
उपयोग (Use):
30C पोटेंसी में सदन में 2 बार
1 सप्ताह तक लगातार सेवि
इलाज / Treatment:

Ruta आँखों की नसों को आराम देती है और दृसंंष शलंकत
में सुधार करती है। यह Eye Strain Remedy के
नाम से जानी जाती है।
3. Phosphorus (फॉस्फोरस)
पहिाि:
जब आँखों के आगे धुंध छाने लगे, चीजें दो-दो सदखें या रात
में सदखाई कम दे।
लाभ (Benefits):
कमजोर दृसंंष और आँखों के तनाव मंे राहत
अंधेरे में धुंधलापन कम करती है
आँखों की नसों को मजंबूत बनाती है
उपयोग (Use):
30C या 200C पोटेंसी में

रोजंाना 1–2 बार, 1 हफंते तक
इलाज / Treatment:
Phosphorus आँखों के रेसटना (Retina) और
ऑलंपटक नवंा को मजबूत बनाती है। इससे धीरे-धीरे दृसंंष
साफं और आँखें चमकदार बनने लगती हैं।
“रोशनी बढंाएँ, दवाएँ नहीं — आँखों को शलंकत दें”
इन तीनों दवाओं के सनयसमत उपयोग से —
आँखों की जलन, खुजली और पानी बहना रंकता है,
नजर साफं होती है,
और आँखंे पहले जैसी ताजंा व चमकदार सदखने लगती हैं।

1. नमथक - निनकत्सा पेशा एक महाि पेशा है..
तथंय- हर पेशा, चाहे वह सशकंंक का हो, सैसनक का हो, दजंंी का
हो या दुकानदार का, महान है, अगर उसे ईमानदारी और सनषंंा
से सकया जाए।
एक लापरवाह डॉकंटर एक को मार सकता है*, एक लापरवाह
डंंाइवर दजंानों को मार सकता है, एक लापरवाह इंजीसनयर
सैकडंों को मार सकता है।
2. नमथक - िूँनक यह मािवता की सेवा है, इसनलए डॉक्टरो् को
पैसे के पीछे िही् भागिा िानहए।
तथंय - पैसा सरलता का एक महतंवपूणंा पैमाना है। इसके पीछे
भागना सकसी के सलए भी अचंछा नहीं है, लेसकन जंंयादा काम
करके जंंयादा पैसा कमाना कोई नैसतक अपराध नहीं है।
और जो लोग डॉकंटरों को सलाह देते हैं, वे खुद पैसे के पीछे भाग
रहे हैं, है ना?
3. नमथक - डॉक्टरो् को 100% ईमािदार होिा िानहए।
तथंय- डॉकंटर मंगल या शुिंं गंंह से नहीं आते। अगर सुपंंीम कोटंा
के जज या सेना के जनरल भंंषंं हो सकते हैं, तो कुछ डॉकंटर भी
भंंषंं हो सकते हैं।  एक वगंा के रंप में, वे राजनेताओं,
नौकरशाहों, वकीलों, पुसलस या सावंाजसनक कंंेिंं के इंजीसनयरों
से बेहतर हैं।
4. समथक - जंंयादातर डॉकंटर बीमारी को समझ नहीं पाते और
अनावशंयक और महंगी दवाएँ सलख देते हैं और परीकंंण के आधार
पर जाँच और इलाज की सलाह देते हैं।

तथंय - डॉकंटर-मरीजं का सरशंता सवशंंास पर आधासरत होता है,
अगर आपको अपने डॉकंटर पर भरोसा नहीं है, तो सकसी और के
पास जाएँ। सचसकतंसा सवजंंान एक आजीवन सीखने की पंंसंंिया
है, और सभी उपचार, कुछ हद तक परीकंंण और िंंुसट पर
आधासरत होते हैं। वही दवा, जो एक मरीजं पर काम करती है,
दूसरे पर काम नहीं भी कर सकती है।
दूसरा, सकफंायती दामों पर गुणवतंंापूणंा दवाएँ उपलबंध कराने
की संजमंमेदारी डॉकंटर की नहीं, बलंकक राजंय के असधकासरयों की
है, ठीक वैसे ही जैसे बेहतर सडंकें, समलावट रसहत गुणवतंंापूणंा
भोजन और डेयरी उतंपाद, सनबंााध सबजली और पानी की आपूसंता
आसद पंंदान करना।
कपडंे, कार और मोबाइल फंोन की तरह, महंगी दवाएँ आमतौर
पर ससंंी दवाओं से बेहतर होती हैं।

हालाँसक, अगर सरकार जेनेसरक दवाएँ सलखना असनवायंा करती
है, तो उसे गुणवतंंा सुसनसंंित करनी चासहए और
खराब/अपंंभावकासरता का दोर डॉकंटरों पर नहीं मढंा जाना
चासहए।
तीसरा, जाँच मरीजं की अपनी सुरकंंा के सलए की जाती है। हेलमेट
या सीट बेकंट पहनने की तरह, जाँच से सुरकंंा बढंती है। भारत में
जंंयादातर डॉकंटर नैदासनक अनुभव और सामानंय जंंान के आधार
पर काम करने के सलए पंंसशसंंकत होते हैं और जाँचों पर जंंयादा
सनभंार नहीं रहते, और सवकससत देशों में जो सलखा होता है या
सकया जाता है, उससे बहुत कम जाँचों की सलाह देते हैं।
5. नमथक - इलाज की लागत बेतहाशा बढ् रही है।
तथंय - पसंंिमी दुसनया की तुलना में, भारत में इलाज की लागत
अभी भी बहुत कम है, और इसी वजह से कई सवदेशी भारत आ रहे
हैं। और सचसकतंसा सवजंंान जैसी तकनीक और उपकरणों में तेजंी
से पंंगसत करने वाली सकसी अनंय सेवा या उतंपाद के बारे में
सोचना साथंाक होगा, सजसकी लागत न बढं रही हो।
6. नमथक - डॉक्टर भगवाि के बाद दूसरे स्थाि पर है्..
तथंय - डॉकंटर भी उतने ही इंसान हैं सजतने हो सकते हैं।  वे भी
थक जाते हैं, बीमार पडं जाते हैं, पासरवासरक पंंसतबदंंताएं रखते
हैं, कभी-कभी परेशान और तनावगंंसंं हो जाते हैं और एक
इंसान की सभी कमजोसरयों से पीसंडत हो सकते हैं। अगर कोई
भगवान से इलाज करवाना चाहता है तो वे पूजा संथल पर जा
सकते हैं।

बंलड संटेम सेकंस
(Hematopoietic
Stem Cells) हसंंियों के
मजंंा (Bone Marrow)
में पाए जाने वाले सवशेर
कोसशकाएँ हैं।
इिका मुख्य काय्ष है:
लाल रकंत कसणकाएँ
(RBCs) बनाना — जो
ऑकंसीजन पहुँचाती हैं
शंंेत रकंत कसणकाएँ (WBCs) बनाना — जो संिंंमण से
रकंंा करती हैं
प्लेटलेट्स बिािा — जो रक्त का थक््ा बिाते है्
ये शरीर की रोग-पंंसतरोधक कंंमता और रकंत संतुलन बनाए
रखने में अतंयंत आवशंयक हैं।
उमंं बढंने पर संटेम सेकंस में कंया पसरवतंान होते हैं?
जैसे-जैसे उमंं बढंती है, बंलड संटेम सेकंस:
नई कोसशकाएँ बनाने की कंंमता खो देते हैं
DNA में बदलाव और कंंसत जमा होती जाती है
रोग-पंंसतरोधक (Lymphoid) कोसशकाओं की जगह सूजन
संबंधी (Myeloid) कोसशकाएँ असधक बनने लगती हैं

ऊजंाा (Mitochondria) की कमी होने
लगती है
इसका पसरणाम होता है:
कमजोर इमंयून सससंटम
संिंंमण का असधक खतरा
एिीनमया
कैंसर (सवशेरकर रकंत कैंसर) की संभावना
बढंना
आनुवंसशक और जैव-रासायसनक कारण

टेलोमीयर (Telomeres) छोटे हो जाते हैं, सजससे कोसशकाएँ
जकंदी बूढंी हो जाती हैं।
एपीजेनेसटक बदलाव (Epigenetic changes)
DNA के कायंा को पंंभासवत करते हैं।
िंंॉसनक इंफंलेमेशन (Inflammaging) धीरे-धीरे संटेम
सेकंस को नुकसान पहुँचाती है।
ये सभी कारक समलकर उमंं से जुडंी बीमासरयों को बढंाते हैं।
नई वैजंंासनक खोजें (2023–2025)
वैजंंासनकों ने पाया सक:
बूढंे बंलड संटेम सेकंस के “जीन ससगंनेचर” बदले जा सकते हैं।
NAD⁺ जैसे अणु (molecules) संटेम सेल की युवावसंथा
बनाए रखने में मदद करते हैं।

Senolytic drugs और Epigenetic
Reprogramming तकनीक से पुराने संटेम सेकंस को
सरर से ससंंिय सकया जा सकता है।
वंयायाम, संतुसलत आहार, और कैलोरी सनयंिंंण भी इनंहें सुरसंंकत
रखते हैं।
भसवषंय की संभावनाएँ
अगर इन संटेम सेकंस को सरर से “युवा” बनाया जा सके, तो:
बुजुगंंों की इमंयूसनटी बढंेगी
संिंंमण और एनीसमया कम होंगे
कैंसर का खतरा घटेगा
जीवन-शलंकत और दीघंाायु में वृसंंद होगी
यह शोध Regenerative Medicine (पुनजंंीसवत
सचसकतंसा) का भसवषंय बदल सकता है।
संभासवत भसवषंय की सचसकतंसा पदंंसतयाँ
1. संटेम सेल पुनजंंीवन (Rejuvenation) करने वाली
दवाएँ
2. DNA सुधारने वाली Gene Editing (CRISPR)
तकनीक
3. पंंयोगशाला में तैयार युवा संटेम सेल पंंतंयारोपण
4. जीवनशैली आधासरत उपाय — योग, वंयायाम, उपवास, और
एंटीऑकंसीडेंटयुकंत आहार।

अगर आपको जंरा-सी मेहनत के बाद
थकान, नींद न आने, बाल झडंने या यौन
कमजोरी की सशकायत रहती है — तो

समसझए शरीर को Selenium की जंरंरत है।
होमंयोपैथी की यह शलंकतशाली दवा शरीर को भीतर
से पुनजंंीसवत (Rejuvenate) करती है और
थकान को जडं से समटाती है।
लाभ (Benefits):
शारीसरक और मानससक कमजोरी दूर करे - लंबे
समय तक काम करने, तनाव या बीमारी के बाद
आई कमजोरी में बेहद असरदार।
बाल झडंने और झाइयों में लाभकारी Selenium
बालों की जडं को पोरण देती है और बालों का
झडंना रोकती है।
चेहरे की चमक और तंवचा का गंलो भी लौटाती है।
यौन शलंकत में वृसंंद - पुरंरों में शीघंंपतन
(Premature Ejaculation) और
नपुंसकता जैसी लंसथसतयों में उपयोगी।
यह दवा नसों को मजंबूती देती है और आतंमसवशंंास
लौटाती है।
सदमाग और नसों को आराम दे ये थकावट,

सचडंसचडंापन, याददाशंत की कमजोरी और असनदंंा में
लाभदायक।
उपयोग (Use):
1. Selenium 30 या 200 पोटेंसी में ली जाती
है।
2. 30C के सलए: सदन में 2 बार 3 गोसलयाँ।
3. 200C के सलए: हफंते में 2 बार (Doctor
की सलाह से)।
4. लंबे समय तक सुरसंंकत रंप से उपयोग की जा
सकती है।
इलाज / Treatment:
1. Selenium शरीर की हर नस और मांसपेशी

को पोरण देती है।
2. यह थकावट, कमजोरी, और यौन दुबंालता जैसी
समसंयाओं में अंदर से सुधार लाती है।
3. यह शरीर को ऊजंाा, उतंसाह और संतुलन पंंदान
करती है।
निष्कर्ष: Selenium एक ऐसी होमंयोपैसथक
दवा है जो थके हुए शरीर, कमजोर सदमाग, झडंते
बाल, और सगरती शलंकत — इन सबके सलए
“Natural Energy Restorer” का
काम करती है।
यह दवा आपके शरीर को दोबारा जोश और चमक
से भर देती है!

भारतीय रसोई में कई ऐसे मसाले हैं जो ससरंफ संवाद
नहीं, बलंकक सेहत भी देते हैं। उनंहीं में से एक है
— दालचीनी। 

मीठी-तीखी सुगंध वाली यह छोटी-सी लकडंी सजतनी
सरल सदखती है, उतनी ही चमतंकारी है। आयुवंंेद में इसे
हजारों वरंंों से औरधीय गुणों के सलए पहचाना गया है।
इस लेख में हम जानेंगे दालचीनी के कुछ गुपंत उपयोग,
सजनंहें आप अपने सकचन में अपनाकर पा सकते हैं
अनसगनत लाभ — वो भी सबकंकुल पंंाकृसतक तरीकें से।
1. सुबह खाली पेट दालचीनी पानी:- एक सगलास
गुनगुने पानी में आधा चमंमच दालचीनी पाउडर समलाकर
सुबह खाली पेट पीने से:
1. वजन सनयंसंंित होता है
2. पाचन तंिंं दुरंसंं रहता है
3. शरीर की सूजन कम होती है
4. यह नुसंखा शरीर को सदनभर ऊजंाावान बनाता है।
2. डायसबटीज के रोसगयों के सलए वरदान दालचीनी में
मौजूद पॉलीरेनोकंस इंसुसलन की कायंापंंणाली में सुधार
करते हैं।
1. रोजंाना एक चुटकी दालचीनी पाउडर दही या ओटंस में
समलाकर लेने से बंलड शुगर लेवल संतुसलत रहता है।
2. यह टाइप-2 डायसबटीजं के रोसगयों के सलए पंंाकृसतक
सहायता ससदंं हो सकता है।
3. कॉरी या चाय में दालचीनी का लंटवसंट अपने सदन की
शुरंआत करें दालचीनी वाली हबंाल चाय या कॉरी से।
1. यह शरीर को गमंंी देती है
2. सूजन घटाती है
3. तनाव कम करती है
4. बस एक छोटी लंसटक या आधा चमंमच पाउडर पयंाापंत
है।
4. वजन घटाने में सहायक दालचीनी मेटाबॉसलजंम को
तेज करती है और भूख को सनयंसंंित रखती है।
1. गुनगुने पानी में नींबू और शहद के साथ दालचीनी लेने
से रैट बसंनिंग की पंंसंंिया तेज होती है।
2. यह पेट की चबंंी को भी कम करती है।
5. सदंंी-जुकाम में रामबाण दालचीनी में एंटी-वायरल
और एंटी-बैकंटीसरयल गुण होते हैं।
1. एक कप पानी में तुलसी, अदरक और दालचीनी
उबालकर पीने से गला ठीक होता है।
2. दालचीनी वाला गरारा गले की खराश में राहत देता है।
6. तंवचा के सलए गुपंत उपाय दालचीनी ससरंफ खाने में
नहीं, चेहरे की सुंदरता बढंाने में भी सहायक है।
1. शहद और दालचीनी पाउडर का पेसंट मुंहासों पर लगाने
से बैकंटीसरया मरते हैं।

2. यह बंलैकहेडंस हटाने और लंसकन को गंलो देने में
मददगार है।
3. सावधानी: यह समशंंण लगाकर 10 समनट से असधक न
रखें।
7. हंदय संवासंथंय में सहायक दालचीनी में पाए जाने वाले
एंटीऑकंसीडेंटंस कोलेसंटंंॉल कम करने और बंलड पंंेशर
सनयंसंंित करने में सहायक होते हैं।
1. यह हाटंा अटैक और संटंंोक के जोसखम को कम करता
है।
8. बालों के सलए अमृत दालचीनी और नासरयल तेल का
समशंंण बालों की जडंों में मासलश करने से बाल मजबूत होते
हैं।
1. यह रकंतसंचार बढंाता है, सजससे बालों की गंंोथ में
सुधार होता है।
9. सकचन कंलीनर के रंप में पंंयोग दालचीनी में
बैकंटीसरया मारने की कंंमता होती है। आप इसका उपयोग
पंंाकृसतक कंलीनर के रंप में कर सकते हैं:
1. पानी में दालचीनी का तेल समलाकर सकचन टॉपंस या
संंिज की सराई करें।
2. यह न ससरंफ सराई करता है, बलंकक खुशबू भी छोडंता
है।
10. कीट भगाने में असरदार दालचीनी की खुशबू कीटों
को दूर रखती है।
1. जहां चींसटयाँ आती हों, वहाँ दालचीनी पाउडर सछडंक दें।
2. यह एक सुरसंंकत और रसायन मुकंत उपाय है।
सनषंकरंा: दालचीनी वह मसाला है जो संवाद, खुशबू और
संवासंथंय — तीनों में शंंेषंं है। इसका पंंयोग न केवल
भोजन में, बलंकक सौंदयंा, सराई, संवासंथंय और रोग
पंंसतरोधक शलंकत को बढंाने के सलए भी सकया जा सकता
है। यह छोटे-छोटे उपाय न केवल हमें बीमारी से बचाते हैं,
बलंकक एक पंंाकृसतक जीवन शैली की ओर ले जाते हैं।
दालचीनी को अपने दैसनक जीवन में सलंममसलत करें —
लेसकन सीसमत मािंंा में। असधक सेवन से शरीर पर
सवपरीत पंंभाव भी हो सकता है। आयुवंंेद में भी संतुलन
को सबसे असधक महतंव सदया गया है।

कलौंजी को अकंसर सभी लोग पहचानते होंगे,
कभी ना कभी अपने ककचन मंे देखे होंगे ।
इसका पंंयोग लोग ककचन में मसाले के रंप

में,खाने का संवाद बढंाने के कलए करते हैं। कलौंजी को
न कसरंफ संवाद बढंाने के कलए ककया जाता है,बलंकक यह
बडंे से बडंे बीमारी को ठीक करने के कलए औषकि के
रंप मंे इसको बडें पैमाने पर उपयोग ककया जाता है।
कलौंजी में राइबर कवटाकमन पंंोटीन अमीनो एकसड
रैटी एकसड के साथ-साथ अनंय कई पोषक ततंव पाए
जाते हैं । कलौंजी में  antiviral, anti
inflammatory antioxidant, aunty
fungal, antiparasite antibacterial anti
microbial गुण मौजूद होते हैं ।

इस कलए कलौंजी यानी कक मंगरेल को ,,मौत के
कसवा हर मजंज की दवा,, भी कहा जाता है। 

आईए जानते हैं कलौंजी के ढेर सारे औषधिय
गुणों के बारे में: 

गैस में फायदेमंद: - कलौंजी, जीरा, अजवाइन
और बराबर मातंंा मंे लेकर कूट पीसकर पाउडर
बनाकर आिा-आिा चमंमच खाना खाने के पशंंात
सेवन करने से पेट के गैस से राहत कमलती है। 

पेशाब की जलन में फायदेमंद: - एक कगलास
दूि में आिा चमंमच कलौंजी का तेल और एक चमंमच
शहद कमलकर पीने से पेशाब की जलन दूर होती है। 

संमरण शकंतत बढंाता है: - एक चौथाई चमंमच
कलौंजी का पाउडर, एक चमंमच शहद मैं कमलकर
सुबह शाम खाना खाने के बाद सेवन करने से संमरण
शलंकत बढंता है और भूलने की बीमारी दूर हो जाती है। 

नपंुसकता दूर करें: - एक चमंमच कलौंजी का
तेल और एक चमंमच जैतून का तेल दोनों को कमकंस
करके सुबह खाली पेट पीने से नपुंसकता दूर होती है। 

खाज खुजली मंे फायदेमंद: - 50 गंंाम
कलौंजी को पीसकर पाउडर बना ले और इसी में 10
गंंाम हकदंी पीसकर कमला कर पसेटं बना ले ंइस पेसटं को

खाज खुजली वाली संथान पर लगाने से खाज खुजली
खतंम हो जाता है।

धहचकी मंे फायदेमंद: - 
1. आिा चमंमच कलौंजी का पाउडर दही में

कमलाकर खाने से कहचकी से राहत कमलती है।
2. आिा चमंमच कलौंजी का पाउडर मकंखन में

कमलाकर खाने से कहचकी से राहत कमलती है ।
3. 3 गंंाम के करीब कलौंजी का पाउडर माथे के

साथ सेवन करने से कहचकी आना बंद हो जाता है।
बालों के कलए रायदेमंद: - 50 गंंाम कलौंजी को 1

लीटर पानी में उबाले और जब पानी 750ml यानी कक
पवना लीटर बचंंे तो उतार कर रख दे और ठंडा होने दे
इस पानी से  बालों को िोने से, बालों का झडंना बंद हो
जाता है और बाल लंबे काले घने हो जाते हंै। 

सूजन कम करता है: - कजन लोगों के हाथ पैरों में
सूजन आ जाता है, कलौंजी के बीज को पीसकर
पंंभाकवत संथान पर लेप करने से कुछ ही कदनों में सूजन
कमट जाते हैं। 

संंनों में दूि को बढंाता है: - कजन मकहलाओ ंके
संनंो ंमे ंदिू की कमी हो जाती ह ैऐसी मकहलाए ंकलौजंी
1 गंंाम सबुह शाम खाने स ेसंनंो ंमे ंदिू आने लगता ह।ै
और दूि की कमी पूरी जाती है।

संनंों का आकार बढंाता है:- 1 गंंाम सबुह 1 गंंाम
शाम कलौजंी क ेपाउडर को खाने स ेमकहलाओ ंक ेसंनंों
की वृकंंि होती है और सडुौल हो जात ेहै।ं

मधहलाओ ंक ेमाधसक िमंम मे ंफायदमंेद: - 
1. कजन मकहलाओ ंको माकसक िमंज कषंं स ेआता

है, उनक ेकलए कलौजंी का पाउडर 1 गंंाम सबुह शाम
सवेन करन ेस ेमाकसक िमंज का कषं ंनषं ंहो जाता है। 

2. माकसक िमंज की अकनयकमतत में कलौंजी का
पाउडर 1 गंंाम सबुह शाम सवेन करने स ेमाकसक िमंज
समय पर आन ेलगता ह।ै 

3. माकसक िमंज यकद बदं हो गया हो तो आिा चममंच
कलौजंी का तले और एक चममंच शहद कमलाकर सबुह

शाम आिा कगलास गुनगुना पानी में कमलाकर सेवन
करन ेस ेमाकसक खलुकर आन ेलगता है और अगर ददंज
भी रहता हो तो ददंज भी नषं ंहो जाता है।

नीदं का ना आना: - कजन लोगो ंको रात मे ंनींद नहीं
आती जागते रहत ेहंै करवटे ंबदलते रहत ेहंै उन लोगो ंके
कलए- रात मे ंसोने स ेपहल ेआिा चममंच कलौंजी का
पाउडर एक चममंच शहद मंे कमलाकर सवेन करने से
अचछंी नींद आने लगती ह।ै

कैसंर रोग मंे फायदेमदं: - 
1. आंतों का कैंसर, गले का कैंसर, बंलड कैंसर

आकद मे ंकलौजंी का सवेन लाभदायक होता है। 
2. एक चममंच कलौजंी, एक चममंच मथेी दाना,21

शीशम क ेपतंं,े 1 इचं अदरक का टकुडंा, 2 इचं कचंंी
हकदंी, 1 आवंला और 2 कली लहसनु इन सभी को 6
कप पानी मे ंपकाए ंआिा पानी जल जान ेक ेबाद यानी
की तीन कप पानी बचने पर उतार कर रख ले ंऔर ठंडा
होन ेदे।ं 

3. एक कप मे ंएक चममंच जतैनू का तेल कमकसं
करक ेसबुह खाली पटे कपला द।े और एक कप दोपहर में
नाकरयल का तले एक चममंच कमकंस करक ेकपला दंे।
और एक कप मे ंएक चमंमच अरंडी का तेल कमलाकर
रात मे ंसोत ेसमय कपला दे।ं 

4. ऐसा कनयकमत मातंं 15 कदन करन ेस ेकैसंर में
आशंयंंजजनक लाभ दखेने को कमलता है।

पीधलया रोग मे ंफायदमेदं: - 
1. एक कप दिू मे ंआिा चममंच कलौजंी का तले

कमकसं करक ेसबुह खाली पेट और रात को सोत ेसमय
कपलान ेस ेमातं ंएक सपतंाह क ेअदंर पीकलया खतमं हो
जाता ह।ै 

2. पीकलया रोग में गरम  वसंंुओं का सेवन नहीं
करना चाकहए 

3. खटंंी चीज कमचंज मसाला का परहेज करंे। 
हकंनजया मे ंलाभदायक: - 15 स े20 ml करेल ेक ेरस

मे ंआिा चममंच कलौजंी का तले कमकसं करक ेसबुह

खाली पटे और रात को खाना खाने क े2 घटंा बाद सवेन
करन ेस ेहकनंजया ठीक हो जाता है। 

उकंटी मे ंरायदमेदं: - आिा चममंच कलौजंी का
तेल और आिा चममंच अदरक का रस कमकंस करके
सबुह शाम कपलाने स ेउकटंी का आना बदं हो जाता है। 

सर ददंज मे ंरायदमेदं:- 
1. आिा चममंच कलौजंी का तेल और एक चममंच

शहद कमकंस करक ेसबुह शाम सवेन करन ेस ेसर का
ददंज कमट जाता ह ै

2. कलौजंी क ेबीजो ंको भनूकर पाउडर बनाकर
कपडंे मंे रखकर सूखने से भी सर के ददंज से आराम
कमलता है। 

3. कलौंजी का तेल और जैतून का तेल कमकंस
करक ेसर पर माकलश करने स ेभी सर क ेददंज स ेराहत
कमलती है। 

पेट ददंम मे ंलाभदायक: - 
1. एक कगलास मौसमी के जूस में आिा चमंमच

कलौंजी का तेल और दो चममंच शहद कमलाकर सवेन
करने स ेपटे का ददंज कमट जाता ह।ै 

2. एक कगलास नीबूं पानी मे ंआिा चममंच कलौजंी
का तले और दो चममंच शहद कमलाकर सवेन करन ेसे
भी पटे ददंज स ेराहत कमलती ह।ै 

संवपंनदोष में लाभदायक: - कजन लोगों को
सवंपनंदोष की समसयंा रहती ह ैअथांजत रात मे ंसोते समय
नींद मे ंवीयंज कनकल जाता हो तो एक कप सब क ेजसू में
आिा चमंमच कलौंजी का तेल कमलाकर सुबह शाम
सवेन करन ेस ेसंवपनंदोष की समसयंा स ेराहत कमलती
है। 

गाठं (कससटं) को गलाता है:- शरीर मे ंकही ंभी गाठें
होने पर एक चममंच कलौजंी का तेल और एक चममंच
जतूैन का तेल एक कप गुनगुने पानी मे ंकमकसं करके
और उस ेपानी मे ंनीबूं कनचोड ंकर सबुह खाली पेट सवेन
करने स ेगाठं ेगलने लगती हंै। यकद गांठ ेशरीर क ेबाहरी
कहससं ेमे ंहो तो इसक ेतेल मे ंथोडंा सा करटकरी कमलाकर
क ेगाठंो ंपर लगाया जा सकता ह।ै

जोडंो ंक ेददंज स ेराहत दतेा है: - एक कगलास पानी में
एक चमंमच सबे का कसरका दो चममंच शहद और आिा
चमंमच कलौंजी का तेल कमकंस करके रात को सोते
समय सवेन करन ेस ेिीरे-िीरे जोडंो ंक ेददंज और सजून
खतमं होन ेलगत ेहंै।

मुहासे में रायदेमंद: - कसरके में कलौंजी को
पीसकर पंभंाकवत सथंान पर लपे रात मे ंलगाने स ेमंुहासे
ठीक हो जात ेहै।ं

शगुर मे ंरायदेमदं: - पंकंतकदन 2 गंंाम कलौजंी सवेन
करने स ेतेज हो रहा गंलकूोज कम हो जाता है।

वजन घटाने में मदद करता है: - कलौंजी,मेथी
दाना,दालचीनी, जीरा और सौंर सबको समान मातंंा में
लेकर का पाउडर बनाकर 5/5 गंंाम का काढंा बनाकर
सबुह-शाम खाना खाने क ेबाद सवेन करने स ेमोटापा
कम करक ेवजन को घटाता ह।ै

ककडनी क ेकलए रायदमेदं :- ककडनी क ेकवषाकंत

पदाथंंों को कलौंजी का बीज बाहर कनकलने में मदद
करता है। पथरी होने से बचाता है। कलौंजी में एंटी
इनंफंलेमेटरी और एंटीऑकंसीडेंट गुण होते हंै कजसके
वजह स ेककडनी क ेसमगं ंसवंासथंंय को बहेतर बनान ेमें
मदद करत ेहंै।

हाटंज,बीपी में रायदेमंद :- कलौंजी में एंटी
इनफंलेंमटेरी और एटंीऑकसंीडेटं गणु होन ेक ेकारण हाटंज
को सवंसथं रखता ह ै इसक ेसवेन स ेकोलसेटंंंॉल लवेल
को कनयंकंंतत रहता ह।ै इसक ेकलए कलौंजी 5 गंंाम और
मथेी दाना 5 गंंाम दोनो ंको रात मे ंआिा कगलास पानी में
कभगोकर रख दे ंसबुह खाली पटे पानी छानकर पी ले।

पुरंषों के कलए रायदेमंद: - कलौंजी बीज,
अकरकरा िागे वाली कमशंंी और तलुसी बीज सबको
समान मातंंा मे ंलेकर कोट पीस का पाउडर बनाकर एक
चौथाई चमंमच सुबह शाम सेवन करने से पुरंषों के
सकेसं स ेसबंंकित सभी बीमाकरयां नषं ंहो जाती है ंऔर
सभंोग करने क ेटाइम मे ंइजारा होता है। 

बवासीर में रायदेमंद: - कलौंजी ईसबगोल की
भसूी,नरकचरू और नीबं ूका कछलका सब बराबर मातंंा
मे ंलकेर कटू पीस कर पाउडर बनाकर रख ल े5 गंंाम
सबुह-शाम खाना खान ेक ेबाद सवेन करने स ेअकसंर
कलंबजयत और बवासीर मे ंलाभ होता है।

कलौंजी का सवेन कैस ेकरें
1. कलौजंी क ेबीजो ंका सवेन सीिा कर सकते है।ं 
2. कलौंजी के बीजों का पाउडर आिा चमंमच,

शहद मे ंकमकसं करक ेकलया जा सकता ह।ै
3. कलौजंी को पानी मे ंउबालकर काढंा बनाकर भी

सवेन ककया जा सकता ह।ै 
4. कलौंजी तले को आिा चममंच लकेर क ेशहद में

कमलाकर क ेभी इसका सवेन ककया जा सकता है।
5. कलौजंी क ेपाउडर को दिू मे ंकमकसं करक ेभी

सेवन ककया जा सकता है।
नोट:- इसका पंंयोग गभंजवती मकहला ना करंे वरना

गभंज कगरने का खतरा रहता है।

कलौंजी ( मैंगंंेल) को इस जमाने की संजीवनी भी बोल सकते हैं....

"Selenium – िकी हुई नसों और कमजोरी
के थलए होमंयोपैथिक एनजंंी बूसंटर!"

“आँखों की रोशनी बढंाने वाली 3 अदंंंत होमंयोपैथिक दवाएँ”

चिचित्सा पद््चि िे चिथि और िथ्य दालचीनी Dalchini 

ब्लड स्टेम सेल क्या होते है्?
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परिवहि रवशेष न्यूज
सदनांक 27/10/2025 Time

1:00 PM के करीब मादीपुर गांि
के WZ-171 थड्घ फ्िोर छोटे िाि
िििाई के सामने िािी गिी मे्
जूते चप्पि बनाने का काम िोता
था

पस्बिक से पूछने पर पता
िगा सक आग सबजिी के शॉट् घ
सस्कफट से िगी िै

िमने 1:40 पर पिुंचने पर
देखा सक दो िायर टे्डर आग को
बुझाने की कोसशश कर रिे िै्
इसके बाद सडजाथ्टर कंट् ्ोि र्म
1077 पर कॉि की गई आपदा
समत् ् द् ्ारा और पीसी मैडम को भी
सूचना दी गई थोड्ी देर मे् आपदा
समत् ् सससिि सडिे्स के िािंसटयर
मौके पर पिुंच गए

और पस्बिक को कंट् ्ोि
सकया रटनाथ्थि से पस्बिक को
िटाया सजससे सक िायर कस्मघयो्
को रेथ्क्यू करने मे् कोई सदक््त
ना आए क्यो्सक बिुत छोटी गिी
िोने के कारण िायर की गास्डयो्
को आने मे् बिुत सदक््त िो रिी
थी

इसके बाद रोड पर ट् ्ै सिक भी
जाम था उसको खुििाने के सिए
ट् ्ै सिक पुसिस को भी बुििाया
गया छोटी गिी िोने के कारण

और थड् घ फ्िोर पर आग िोने के
कारण िायर कस्मघयो् को आग
बुझाने मे् सदक््त आ रिी थी
कड्ी मशक््त के बाद आग पर
काबू पाया गया मौके पर सात
िायर टे्डर आए थे और पांच
टे्डर यूज िुए िै् CAT एम्बुिे्स
माता गुजरी िॉस्थपटि से आई थी
सकसी के ितािात िोने की कोई
खबर निी् िै माि का नुकसान
िुआ िै

यि जानकारी सारी पस्बिक ने
दी  आग पर पूरी तरि से 3:00
PM पर काबू पाया गया

मौके पर कौन-कौन सी

एजे्सी पिुंची
पीसीआर
िायर टे्डर 
ट् ्ै सिक पुसिस
थ्थानीय पुसिस
सबजिी सिभाग 
CAT एम्बुिे्स
आपदा समत् ् 2
1) निदीप ससंि  आपदा समत् ्

पंजाबी बाग
2) कमिदीप ससंि, आपदा समत् ्
सससिि सडिे्स 2
फ़िरोज खान पंजाबी बाग

S.S.वससोवदया पंजाबी
बाग वरपोरिं विरोज खान

जूते चपंपल बनाने िाले रर में शॉटंघ
सवंकिट की िजि से लगी आग...

छठ पूजा  सनािन धम्व का एक महान पर्व 

डॉ.शंभू पंवाि
नई वदललंी। गोथ्िामी समाज के उत्थान एिं नि जागरण की

सदशा मे् आज नोएडा मे् एक ऐसतिाससक पिि की गई।इस सिशेर
सभा को समाज की दृस््ि से बड्ी अिम माना जा रिी िै।श््ी श््ी
1008 मिामंडिेश््र साध्िी ससरतानंद सगसर मिाराज जी (श््ी
पचंायती अखाड्ा सनरजंनी, िसरद््ार) क ेआशीिा्घद और माग्घदश्घन
मे ्समाज को सथंक्ार सशक््ा स ेजोडन् ेका सकंकप् सिया गया।सभा
को संबोसधत करते िुए मिामंडिेश््र साध्िी ससरतानंद सगसर
मिाराज ने अपने प््ेरणाथ्पद उद््ोधन मे् किा सक संथ्कार िी िि
बीज िै, सजससे जीिन मे् मानिीयता, सद्््ण और चसरत्् का िृक््
पक्िसित िोता िै। सजस समाज की जड्े् संथ्कारो् से सी्ची जाती
िै्, ििां कभी अधम्घ, अन्याय या अव्यिथ्था पनप निी् सकती।
सथंक्ार िी िि आधार िै,् सजन पर सशकत् समाज और सदुढृ ्राष््््
की नी्ि खड्ी िोती िै। उन्िो्ने आगे किा सक आज आिश्यकता
इस बात की ि ैसक िम अपन ेबच््ो ्को किेि सशक््ा िी निी,् बसक्क
जीिन-मूक्य भी दे्। आधुसनकता का अथ्घ अपनी परंपराओ् से
सिमुख िोना निी् िै, बस्कक संथ्कृसत और प््गसत का संतुिन
साधना िै। जब रर-रर मे् संथ्कारो् का दीप प््ज्िसित िोगा, तभी
समाज का चसरत् ्और गौरि सदुढृ ्िोगा।साधि्ी ससरतानदं सगसर जी
ने रोरणा की सक गोथ्िामी समाज के िर िग्घ तक ‘संथ्कार सशक््ा
असभयान’ पिुँचाने के सिए एक संगसठत योजना बनाई जा रिी िै।
इस असभयान के माध्यम से बािक-बासिकाओ्, युिाओ् और
असभभािको ्को भारतीय जीिन-दश्घन, आदश्घ पसरिार वय्िथथ्ा,
और समाज-सेिा की भािना से जोड्ा जाएगा। उन्िो्ने किा यि
केिि एक सामासजक काय्घक््म निी्, बस्कक आत्म जागरण की
यात््ा िै। िमे् अपने भीतर के देित्ि को पिचानकर, समाज मे्

प््ेम, सियोग और कर्णा का दीप जिाना िोगा। जब िर व्यस्कत
अपने कत्घव्य को धम्घ मानेगा, तभी गोथ्िामी समाज और राष््््
दोनो् का उत्थान संभि िै। 

साध्िी जी ने अंत मे् यि आह््ान सकया सक आइए, िम सब
समिकर इस संथ्कार-यात््ा के सिभागी बने्। अपने पसरिार,
समाज और राष््् ् के भसिष्य को उज्््िि बनाने के सिए आगे
आएं, क्यो्सक जब मनुष्य संथ्कासरत िोता िै, तभी समाज
संथ्कासरत िोता िै और यिी सच््ा राष्््् सनम्ाघण िै। सभा मे् डोरी
िाि जी गोथि्ामी, सिनय सगसर जी,श्ि्ण जी ,सिजय सगसर,सिमिा
सगसर ससित समाज के अनेक गणमान्यजन उपस्थथत रिे। सभा मे्
यि भी सनण्घय सिया गया सक समाज के िोगो् की सिायता के सिए
एक टोि-फ््ी िेक्पिाइन नंबर जारी सकया जाएगा, समाज के
सकसी भी बंधु को कोई भी परेशानी या समथ्या िो तो टोि फ््ी नंबर
पर अपनी समथय्ा बता सक।ेअतं मे ्उपसथ्थत सभी गणमानय्जनो्
ने एक थ्िर मे् समाजसित और संथ्कार प््सार के इस असभयान मे्
योगदान देने का संकक्प सिया।

छठ पूजा की आप सभी को हाद्ियक  शुभकािनाएं 27 िारीख
शाि 3:00 pm बजे से 5:30 pm िक 28 िारीख सुबह
5:00am बजे से 7:30 am बजे िक उगिे सूरज को  अक्फ
िेने के साथ-साथ िूबिे हुए सूरज को भी अक्फ दिया जािा है
72 घंटे का दनज्यला वक्फ रखा जािा है पूजा स्थल दचद्डया
कॉलोनी पूसा छठ घाट  आस्था का िहापव्य,छठ वथ्यिीयो् को
िेरा िंिवि प््णाि बहुि कदठन व््ि होिा है िै् भी करिी हूं आप
सभी िुझे अपना सपोट्य सिथ्य आशीव्ायि प््िान करे् सभी सुखी
रहे िािा बहन सिा सुहागन रहे पदि बच््ा राजी खुशी रहे यही
प््ाथ्यना करिे है् छठी िैया से सािादजक एवं धाद्ियक काय्य करनी
छोटा सा सेवािार राजकुिारी रानी  खुश रहे सबको खुश रखे
l आपकी समाज सवेी राजकमुारी दवेी

संस्कार ही समाज की रास््वरक शक्ति
महामंडलेश््र साध्री सवरिानंद वगवर

समय रििाल िि पूिा पढ्े

छठ पूजा सूय््ोपासना का यि अनुपम
िोकपि्घ मुख्य र्प से पूि््ी भारत के
सबिार, झारखणड्, पिू््ी उत्र् प्द्शे और

नपेाि क ेतराई क््ते््ो ्मे ्मनाया जाता ि।ै प््ायः
सिन्दुओ् द््ारा मनाये जाने िािे इस पि्घ को
इथि्ाम ससित अनय् धमा्घििमब्ी भी मनात ेदखेे
गय ेिै।् धीर-ेधीर ेयि तय्ोिार प्ि्ासी भारतीयो्
क ेसाथ-साथ सिश्भ्र मे ्प्च्सित िो गया ि।ै

छठ पूजा सूय्घ और उनकी पत्नी उरा को
समस्पघत िै तासक उन्िे् पृथ्िी पर जीिन की
दिेतायो ्को बिाि करन ेक ेसिए धनय्िाद और
कछु शभुकामनाए ंदने ेका अनरुोध सकया जाए।
छठ मे् कोई मूस्तघपूजा शासमि निी् िै।  यि
त्यौिार नेपािी और भारतीय िोगो् द््ारा अपने
डायथप्ोरा क ेसाथ मनाया जाता ि।ै

छठ पि्घ छठ, रष््ी का अपभ््शं ि।ै कासत्घक
मास की अमािथय्ा को दीिािी मनान ेक ेबाद
मनाय ेजान ेिाि ेइस चार सदिसीय व्त् की सबसे
कसठन और मित््ि्पणू्घ रास््त कासत्घक शकुि् रष््ी
की िोती ि।ै कासत्घक शकुि् पक् ्क ेरष््ी को यि
व्त् मनाय ेजान ेक ेकारण इसका नामकरण छठ
व्त् पड्ा। 

भारत मे ्सयू््ोपासना क ेसिए प्स्सद् ्पि्घ िै
छठ। मिूत: सयू्घ रष््ी व्त् िोन ेक ेकारण इसे
छठ किा गया ि।ै यि पि्घ िर्घ मे ्दो बार मनाया
जाता ि।ै 

पििी बार चैत्् मे् और दूसरी बार कास्तघक
मे।् चतै् ्शकुि् पक् ्रष््ी पर मनाय ेजान ेिािे
छठ पि्घ को चतैी छठ ि कासत्घक शकुि् पक् ्रष््ी
पर मनाय ेजान ेिाि ेपि्घ को कासत्घकी छठ किा
जाता िै। पासरिासरक सुख-समृद््ी तथा
मनोिासंछत िि प््ासप्त क ेसिए यि पि्घ मनाया
जाता ि।ै स््््ी और परुर् समान रप् स ेइस पि्घ
को मनात ेिै।् 

छठ व््त के सम्बन्ध मे् अनेक कथाएँ
प्च्सित िै।् 

िेसकन इसका सबसे ज्यादा मित्ि
मिाभारत काि से जोड् कर देखा जाता िै।
आइए जानत ेिै ्आसखर इस छठ पि्घ का उदगम
कैसे िुआ और क्या िै इसके पीछे की धास्मघक
मानय्ता।

दंंोपदी के वंंत से वमला था पांडिो ंको
खोया हआु राजयं

धासम्घक मानय्ता क ेअनसुार छठ पि्घ क ेव्त्
की शरुआ्त को मिाभारत काि स ेजोड ्कर दखेा
जाता ि।ै एक बार जब पाडंि जआु खिेत ेसमय
अपना सारा राजय् िार गए थ।े उस समय द््ोपदी ने
सयू्घ उपासना क ेसाथ िी साथ व्त् का अनषु््ान
सकया था। सजसक ेबाद पाडंिो ्को उनका िारा
िआु राजपाठ िासपस समि गया। तब स ेछठ पि्घ
का व्त् इतना मिति्पणू्घ िो गया और इस कारण
मसििाए ंअपन ेकिु की रक््ा और पसरिार की
सखु-समसृ््द क ेसिए छठ पि्घ पर किु 36 रटं ेका
सनज्घिा व्त् रखती िै।्

कण्घ की उपासना स ेभी छठ पि्घ को जोड ्कर
दखेा जाता ि।ै 

मिाभारत काि क ेिीर योद््ा कण्घ स ेभी छठ
पि्घ की मानय्ता को जोड ्कर दखेा जाता ि।ै माना
जाता ि ैसक कण्घ सयू्घ दिे क ेपरम उपासक थ।े िि
िर सबुि सयू्घ दिे को पानी मे ्रटंो खड् ेरिकर
अरय््घ सदया करत ेथ ेऔर उनका धय्ान करत ेथ।े
सयू्घ दिे कण्घ की उपासना स ेइतना प्स्नन् िएु सक
उन पर अपनी सिशरे कपृा बरसा दी और उनके
आशीिा्घद स ेिि एक मिान योद््ा बन।े

छठ पिंि वकस पंंकार मनात ेहै ं? 
यि पि्घ चार सदनो ्का ि।ै भयैादजू क ेतीसरे

सदन स ेयि आरमभ् िोता ि।ै 
पिि ेसदन सनेध्ा नमक, री स ेबना िआु अरिा

चािि और कद्् ्की सबज्ी प्स्ाद क ेरप् मे ्िी
जाती ि।ै अगि ेसदन स ेउपिास आरमभ् िोता ि।ै
व्स्त सदनभर अनन्-जि तय्ाग कर शाम करीब ७
बज ेस ेखीर बनाकर, पजूा करन ेक ेउपरानत् प्स्ाद
ग्ि्ण करत ेिै,् सजस ेखरना कित ेिै।् तीसर ेसदन
डबूत ेिएु सयू्घ को अरय््घ यानी दधू अप्घण करत ेिै।् 

असंतम सदन उगत ेिएु सयू्घ को अरय््घ चढ्ात ेिै।्
पजूा मे ्पसित्त्ा का सिशरे धय्ान रखा जाता ि;ै
ििसनू, पय्ाज िसज्घत िोता ि।ै सजन ररो ्मे ्यि
पजूा िोती ि,ै ििा ँभसक्तगीत गाय ेजात ेिै।्अतं मे्
िोगो को पजूा का प्स्ाद सदया जाता िै।्

छठ पजूा चार सदिसीय उतस्ि ि।ै इसकी
शरुआ्त कासत्घक शकुि् चतथु््ी को तथा समासप्त
कासत्घक शकुि् सपत्मी को िोती ि।ै इस दौरान
व्त्धारी िगातार 36 रटं ेका व्त् रखत ेिै।् इस
दौरान ि ेपानी भी ग्ि्ण निी ्करत।े

पििा सदन कासत्घक शकुि् चतथु््ी ‘निाय-
खाय’ क ेरप् मे ्मनाया जाता ि।ै सबस ेपिि ेरर
की सिाई कर उस ेपसित् ्सकया जाता ि।ै इसके
पि््ात छठव्त्ी थन्ान कर पसित् ्तरीक ेस ेबने
शदु् ्शाकािारी भोजन ग्ि्ण कर व्त् की शरुआ्त
करत ेिै।् रर क ेसभी सदथय् व्स्त क ेभोजनोपरातं
िी भोजन ग्ि्ण करत ेिै।् भोजन क ेरप् मे ्कद््-्
दाि और चािि ग्ि्ण सकया जाता ि।ै यि दाि
चन ेकी िोती ि।ै

दसूर ेसदन कासत्घक शकुि् पचंमी को व्त्धारी
सदनभर का उपिास रखन ेक ेबाद शाम को भोजन
करत ेिै।् इस े‘खरना’ किा जाता ि।ै

खरना का प्स्ाद िने ेक ेसिए आस-पास के
सभी िोगो ्को सनमसं््तत सकया जाता ि।ै प्स्ाद के
रप् मे ्गनन् ेक ेरस मे ्बन ेिएु चािि की खीर के
साथ दधू, चािि का सपट््ा और री चपुड्ी रोटी
बनाई जाती ि।ै इसमे ्नमक या चीनी का उपयोग
निी ् सकया जाता ि।ै इस दौरान परू े रर की
थि्चछ्ता का सिशरे धय्ान रखा जाता ि।ै

तीसर ेसदन कासत्घक शकुि् रष््ी को सदन मे्
छठ का प्स्ाद बनाया जाता ि।ै प्स्ाद क ेरप् मे्
ठकेआु,सजस ेकछु क््ते््ो ्मे ्सटकरी भी कित ेिै,् के
अिािा चािि क ेिड््,् सजस ेिड्आ् भी किा
जाता ि,ै बनात ेिै।् इसक ेअिािा चढ्ािा क ेरप्
मे ्िाया गया साचँा और िि भी छठ प्स्ाद के
रप् मे ्शासमि िोता ि।ै

शाम को परूी तयैारी और वय्िथथ्ा कर बासँ
की टोकरी मे ्अरय््घ का सपू सजाया जाता ि ैऔर
व्स्त क ेसाथ पसरिार तथा पड्ोस क ेसार ेिोग

अस््ाचिगामी सयू्घ को अरय््घ दने ेराट की ओर
चि पडत् ेिै।् सभी छठव्स्त एक सनयत तािाब या
नदी सकनार ेइकट््ा िोकर सामसूिक रप् स ेअरय््घ
दान सपंनन् करत ेिै।् सयू्घ को जि और दधू का
अरय््घ सदया जाता ि ैतथा छठी मयैा की प्स्ाद भरे
सपू स ेपजूा की जाती ि;ै इस दौरान कछु रटं ेके
सिए मिे ेजसैा दशृय् बन जाता ि।ै

चौथ ेसदन कासत्घक शकुि् सपत्मी की सबुि
उसदयमान सयू्घ को अरय््घ सदया जाता ि।ै व्स्त ििी्
पनुः इकट््ा िोत ेिै ्जिा ँउनि्ोन् ेपिू्घ सधंय्ा को अरय््घ
सदया था। पनुः सपछि े शाम की प्स्््कया की
पनुरािसृ््त िोती ि।ै

सभी व्स्त तथा श्द्््ाि ुरर िापस आत ेिै,् व्स्त
रर िापस आकर गािँ क ेपीपि क ेपडे ्सजसको
ब्ह्म् बाबा कित ेिै ्ििा ँजाकर पजूा करत ेिै।् पजूा
क ेपि््ात ्व्स्त कच्् ेदधू का शरबत पीकर तथा
थोड्ा प्स्ाद खाकर व्त् पणू्घ करत ेिै ्सजस ेपारण
या परना कित ेिै।्

छठ पि्घ मिूतः सयू्घ की आराधना का पि्घ ि,ै
सजस ेसिनद् ूधम्घ मे ्सिशरे थथ्ान प््ापत् ि।ै सिनद् ूधम्घ
क ेदिेताओ ्मे ्सयू्घ ऐस ेदिेता िै ्सजनि्े ्मतू्घ रप् मे्
दखेा जा सकता ि।ै

सयू्घ की शसक्तयो ्का मखुय् श््ोत उनकी पतन्ी
ऊरा और प्त्य्रूा िै।् छठ मे ्सयू्घ क ेसाथ-साथ
दोनो ्शसक्तयो ्की सयंकुत् आराधना िोती ि।ै
प््ात:काि मे ्सयू्घ की पििी सकरण (ऊरा) और
सायकंाि मे ्सयू्घ की असंतम सकरण (प्त्य्रूा) को
अरय््घ दकेर दोनो ्का नमन सकया जाता ि।ै 

भारत मे ्सयू््ोपासना ऋग िसैदक काि स ेिोती
आ रिी ि।ै सयू्घ और इसकी उपासना की चचा्घ
सिषण् ुपरुाण, भगित परुाण, ब्ह्म्ा ििैत्घ परुाण
आसद मे ्सिस््ार स ेकी गयी ि।ै मधय् काि तक
छठ सयू््ोपासना क ेवय्िसथ्थत पि्घ क ेरप् मे्
प्स्तस््षत िो गया, जो अभी तक चिा आ रिा ि।ै

ससृ््ि और पािन शसक्त क ेकारण सयू्घ की
उपासना सभय्ता क ेसिकास क ेसाथ सिसभनन्
थथ्ानो ्पर अिग-अिग रप् मे ्प््ारमभ् िो गयी,
िसेकन दिेता क ेरप् मे ्सयू्घ की िनद्ना का
उकि्खे पििी बार ऋगिदे मे ्समिता ि।ै इसके
बाद अनय् सभी िदेो ्क ेसाथ िी उपसनरद ्आसद
िसैदक ग्न्थ्ो ्मे ्इसकी चचा्घ प्म्खुता स ेिईु ि।ै
सनरक्त् क ेरसचयता याथक् न ेद््थुथ्ानीय दिेताओ्
मे ्सयू्घ को पिि ेथथ्ान पर रखा ि।ै

उत्र् िसैदक काि क ेअसन्तम कािखणड् मे्
सूय्घ के मानिीय र्प की कक्पना िोने िगी।
इसन ेकािानत्र मे ्सयू्घ की मसूत्घ पजूा का रप् िे
सिया। पौरासणक काि आत-ेआत ेसयू्घ पजूा का
प्च्िन और असधक िो गया। अनके थथ्ानो ्पर
सयू्घदिे क ेमसंदर भी बनाय ेगय।े

पौरासणक काि मे ्सयू्घ को आरोगय् दिेता भी
माना जान ेिगा था। सयू्घ की सकरणो ्मे ्कई रोगो्
को नि्् करने की क््मता पायी गयी। ऋसर-
मुसनयो् ने अपने अनुसन्धान के क््म मे् सकसी
खास सदन इसका प्भ्ाि सिशरे पाया। समभ्ित:
यिी छठ पि्घ क ेउद्ि् की बिेा रिी िो। भगिान
कषृण् क ेपौत् ्शामब् को कषु् ्रोग िो गया था। इस
रोग से मुस्कत के सिए सिशेर सूय््ोपासना की

गयी, सजसके सिए शाक्य द््ीप से ब््ाह्मणो् को
बिुाया गया था।

पौरावणक और लोक कथाए ँ!!!!! 
छठ पजूा की परमप्रा और उसक ेमित््ि् का

प््सतपादन करने िािी अनेक पौरासणक और
िोक कथाए ँप्च्सित िै।्

एक मानय्ता क ेअनसुार िकंा सिजय क ेबाद
रामराज्य की थ्थापना के सदन कास्तघक शुक्ि
रष््ी को भगिान राम और माता सीता न ेउपिास
सकया और सयू्घदिे की आराधना की। सपत्मी को
सयू््ोदय क ेसमय पनुः अनषु््ान कर सयू्घदिे से
आशीिा्घद प््ापत् सकया था।

एक कथा क ेअनसुार राजा स््पयिद को कोई
सतंान निी ्थी, तब मिसर्घ कशय्प न ेपतु््से््ि यज््
कराकर उनकी पत्नी मासिनी को यज््ािुसत के
सिए बनायी गयी खीर दी। इसक ेप्भ्ाि स ेउनि्े्
पतु् ्िआु परनत् ुिि मतृ पदैा िआु। स््पयिद पतु््
को िकेर शम्शान गय ेऔर पतु् ्सियोग मे ्प््ाण
तय्ागन ेिग।े

उसी िक्त ब््ह्माजी की मानस कन्या
दिेसनेा प्क्ट िईु और किा सक ससृ््ि की मिू
प्ि्सृ््त क ेछठ ेअशं स ेउतप्नन् िोन ेक ेकारण मै्
रष््ी कििाती िू।ँ ि!े राजन ्आप मरेी पजूा करे्
तथा िोगो ्को भी पजूा क ेप्स्त प््सेरत करे।् राजा ने
पतु् ्इचछ्ा स ेदिेी रष््ी का व्त् सकया और उनि्े्
पतु् ्रतन् की प््ासप्त िईु। यि पजूा कासत्घक शकुि्
रष््ी को िईु थी।

छठ पूजा का सबसे मित्््िपूण्घ पक्् इसकी
सादगी पसित््ता और िोकपक्् िै। भस्कत और
आधय्ातम् स ेपसरपणू्घ इस पि्घ मे ्बासँ सनसम्घत सपू,
टोकरी, समट््ी के ब््त्घनो्, गन्ने का रस, गुड्,
चािि और गेिूँ से सनस्मघत प््साद और सुमधुर
िोकगीतो ्स ेयकुत् िोकर िोक जीिन की भरपरू
समठास का प्स्ार करता ि।ै

शास््््ो ्स ेअिग यि जन सामानय् द््ारा अपने
रीसत-सरिाजो ्क ेरगंो ्मे ्गढ्ी गयी उपासना पद्स्त
िै। इसके के्द्् मे् िेद, पुराण जैसे धम्घग््न्थ न
िोकर सकसान और ग््ामीण जीिन ि।ै

इस व््त के सिए न सिशेर धन की
आिशय्कता ि ैन परुोसित या गरु ्क ेअभय्थ्घना
की। जरर्त पडत्ी ि ैतो पास-पड्ोस क ेसियोग
की जो अपनी सेिा के सिए सिर्घ और
कतृज्त्ापिू्घक प्स्््तु रिता ि।ै

इस उत्सि के सिए जनता थ्ियं अपने
सामसूिक असभयान सगंसठत करती ि।ै नगरो ्की
सिाई, व््सतयो् के गुजरने िािे रास््ो् का
प्ब्नध्न, तािाब या नदी सकनार ेअरय््घ दान की
उपयुक्त व्यिथ्था के सिए समाज सरकार के
सिायता की राि निी ्दखेता।

इस उत्सि मे् खरना के उत्सि से िेकर
अध्य्घदान तक समाज की असनिाय्घ उपस्थथसत
बनी रिती ि।ै यि सामानय् और गरीब जनता के
अपन ेदसैनक जीिन की मसुश्किो ्को भिुाकर
सेिा-भाि और भस्कत-भाि से सकये गये
सामसूिक कम्घ का सिराट और भवय् प्द्श्घन ि।ै

छठ पजूा की आपसभी को हावदंिक
शभुकामनाए।ँ

छठ राटों पर सुविधाएं अखबारों में छठ पूजा समंंागी वितरण        
दिल्ली प््िेश छठ पूजा उत्सव सदिदि के प््िेश अध्यक्् संगीिा चिुव््ेिी ने दिल्ली के अनेको छठ घाटो् के िौड्ा
दकया  छठ घाटो् िे् व््दियो् के दलए दिल्ली सरकार से सही िरह से व्यस्था नही् करने पर रोष जिािे हुए कहा
दिल्ली सरकार दसर्फ छठ पूजा िे् व्यवस्था अखबारो् और होदिंग िे् दिख रहा है जब दक सच््ाई दबल्कुल उल्टा
है  संगीिा चिुव््ेिी ने कहा आस्था से दखलवाड् है  दिल्ली प््िेश छठ पूजा उत्सव सदिदि के द््ारा व््िधादरयो् को
सािग््ी दविदरि करिे हुए संगीिा चिुव््ेिी ने कहां सूय्य शक्ति के यह िहाव््ि हर पदरवार,सिाज और िेश िे्
खुशहाली लाएं।

छठ मिापि्घ का समापन 28 अक्टूबर को
िोगा। छठ मिापि्घ की शुर्आत कास्तघक
मास की शुक्ि पक्् की चतुथ््ी सतसथ से

िोती िै और यि चार सजन धूमधाम के साथ
उगते सूय्घ को अर्य्घ देने के साथ िी इसका
समापन िो जाता िै। 28 अक्टूबर मंगििार के
सदन उगते सूय्घ को अर्य्घ देने के साथ िी छठ
मिापि्घ का समापन िो जाएगा।

छठ वंंत का पारण कैसा करे?ं
========================
छठ मिापि्घ के आसखरी सदन उगते सूय्घ को

अर्य्घ सदया जाता िै। इस सदन राट पर पूजन
सकया जाता िै। इस सदन उगते सूय्घ को अर्य्घ दे्।
इसके बाद छठी माता को अस्पघत सकया गया
प््साद सभी को बांटे्। राट पर पूजन करने के
बाद अपने रर के बड्े बुजुग््ो् से आशीि्ाघद िे्।
छठी माता को आप जो प््साद भेट करे् सिर उस
प््साद को सभी िोगो् को बांट दे्। इस बात का
खास ख्याि रखे् की व््त का पारण करते िुए
मसािदेार भोजन ग्ि्ण निी ्करना चासिए। व्त्
का पारण के सिए आपको पूजा के दौरान चढ्ाए
गए प््साद जैसे ठेकुआ समठाई आसद से िी व््त

का पारण करना चासिए।
वंंत पारण से पहले कयंा करे?ं
=====================
छठ के व््त का पारण करने से पििे

सूय््ोदय से पििे का थ्नान करके थ्िच्छ िस््््
धारण कर िे्।

इसके बाद सूय््ोदय से पििे िी पारण के
सिए प््साद तैयार कर िे्। प््साद मे् ठेकुआ,
िि, दूध आसद चीजे् शासमि की जाती िै्।

छठ पर सुबह को अरयंंि देने का महतिं

=========================
छठ के आसखरी सदन सुबि-सुबि अर्य्घ

सदया जाता िै। दरअसि सनातन धम्घ मे् उगते
सूय्घ को अर्य्घ देने का बिुत मित्ि िै। यि
आध्यास्तमक र्प से भी मित्िपूण्घ माना जाता
िै। छठ के अंसतम सदन सुबि सूय्घ को अर्य्घ
उनकी पत्नी ऊरा के सिए सदया जाता िै जो सक
मनोकामना पूण्घ करती िै्। िेदो् मे् भी सूय्घ का
मित्ि बताया गया िै। उन्िे् संसार की आत्मा
बताया गया ि ैइसका कारण ि ैसक सयू्घ िी एनज््ी

का सबसे बड्ा सोस्घ िै। इससिए जब भी िम
सुबि-सुबि सूय्घ को अर्य्घ देते िै् उनकी
पॉसजसटि एनज््ी को अपनी जीिन मे् आने का
मौका देते िै्।

सूय्घ को सुबि अर्य्घ देने से जीिन से
नकारात्मक ऊज्ाघ दूर िोती िै और रोग
प््सतरोधक क््मता भी बढ्ती िै।

वबहार, झारखंड और उतंंर पंंदेश का
लोकवंंपय पिंि है छठ पूजा

=========================
छठ पूजा सबिार, झारखंड और उत््र प््देश

मे् बेिद खास और िोकस््पय पि्घ िै। इसे िोक
आथ्था का सबसे बड्ा त्योिार माना जाता िै।
इस पि्घ मे ्मसििाए ंऔर परुर् दोनो ्िी व्त् रखते
िै् और सूय्घ देि ि छठी मइया की पूजा करते िै्।
राटो् पर व््ती गीत गाते िुए डूबते और उगते
सूरज को अर्य्घ देते िै्। पूरे मािौि मे् भस्कत,
संगीत और उक्िास का रंग छा जाता िै। छठ
पूजा न ससि्फ धास्मघक आथ्था से जुड्ी िै, बस्कक
यि थ्िच्छता, अनुशासन और सामूसिक एकता
का प्त्ीक भी ि।ै यिी िजि ि ैसक इस पि्घ को परूे
जोश और श््द््ा से मनाया जाता िै।

आज होगा महाछठ पर्व का समापन 

– डॉ. अंिुि शिण

भारत मे् तुिसी केिि एक पौधा निी्, बस्कक
आथ्था, आयुि््ेद और पय्ाघिरण का संगम िै।
िमारे ररो् मे् तुिसी का पौधा “माँ” कििाता िै

— कय्ोस्क यि िाय ुको शदु् ्करती ि,ै िातािरण को पसित््
बनाती िै और िमारे जीिन मे् सकारात्मक ऊज्ाघ का संचार
करती िै। िेसकन सस्दघयो् के मौसम मे् यिी पसित्् पौधा
सबस ेअसधक सिंदेनशीि िो जाता ि।ै इससिए आिशय्क
िै सक िम तुिसी की सिी देखभाि करे् तासक िि अगिे
मौसम मे् सिर से िरी-भरी िोकर िमारे आँगन को सुगंसधत
कर सके।

� तुलसी के बारे मे ंकुछ विशेष तथयं:
तुिसी एक औरधीय पौधा िै – इसमे् एंटी-

बैक्टीसरयि, एंटी-िायरि और एंटी-ऑक्सीडे्ट गुण पाए
जाते िै्।

तुिसी ऑक्सीजन देती िै – यि रात मे् भी ऑक्सीजन
छोड्ती िै, जो इसे सिशेर बनाता िै।

आयुि््ेद मे् अमृत समान – तुिसी का सेिन शरीर की
रोग प््सतरोधक क््मता बढ्ाता िै, सद््ी-ज्ुकाम और गिे के
संक््मण मे् िाभकारी िै।

पय्ाघिरण मे् संतुिन – तुिसी आसपास के िातािरण
को शुद्् रखती िै और िायु मे् मौजूद िासनकारक तत्िो् को
सोख िेती िै।

सवदंियो ंमे ंतुलसी की रकंंा कैसे करे?ं
� कयंा करे ं
तुिसी को धूप समिे यि सुसनस््ित करे् – सस्दघयो् की

िक्की परंतु गम्घ धूप तुिसी के सिए अमृत समान िै।
प््सतसदन 4-5 रंटे धूप ज्र्र िगिाएं।

पानी कम पर सनयसमत दे् – सस्दघयो् मे् नमी बनी रिती
िै, अतः ज््यादा पानी देना िासनकारक िो सकता िै। सुबि
िक्का पानी पय्ाघप्त िै।

तिुसी को रर क ेअदंर या बािकनी मे ्रखे ्– जब ठडंी
ििा या पािा पड्े तो तुिसी को ऐसी जगि रखे् जिाँ िक्की
धूप और ििा दोनो् समिे्।

सूखे पत््े न तोड्े्, उन्िे् समट््ी मे् िी सगरने दे् – ये पत््े
समट््ी को पोरण देते िै् और जड् की रक््ा करते िै्।

सस्दघयो् मे् तुिसी के पास तुिसी दीप जिाएं – यि न
केिि िातािरण को शुद्् करता िै बस्कक तुिसी के

आसपास की नमी और तापमान संतुसित रखता िै।
� कयंा न करे ं
ठंडे पानी से ससंचाई न करे् – इससे जड्े् जम सकती िै्

और पौधा मुरझा सकता िै।
रात मे ्तिुसी को खिुी छत या खिु ेआगँन मे ्न रखे ्–

पािा तुिसी के सिए सबसे बड्ा शत््ु िै।
असधक छँटाई न करे् – सस्दघयो् मे् तुिसी को बढ्ने का

समय निी्, बस्कक सिश््ाम का समय चासिए।
कभी भी तुिसी को प्िास्थटक के गमिे मे् न रखे् –

समट््ी के गमिे से िी जड्ो् को प््ाकृसतक सांस समिती िै।
� पयांििरणीय सीख:
“तुिसी िमारी भारतीय संथ्कृसत का िसरत प््तीक िै।

इस ेबचाना किेि धासम्घक कत्घवय् निी,् बसक्क पया्घिरणीय
सजम्मेदारी िै। सस्दघयो् मे् तुिसी की रक््ा करना उस माता
की सेिा के समान िै जो पूरे िर्घ िमे् ऑक्सीजन और
सकारात्मक ऊज्ाघ देती िै।”

सस्दघयो् मे् तुिसी की देखभाि करना प््कृसत से जुड्ने
का एक सुंदर अिसर िै। जब आप िर सुबि तुिसी को
प््णाम करते िै्, दीप जिाते िै् और उसकी पस््तयो् की
खुशबू से सदन की शुर्आत करते िै् — तो यि केिि पूजा
निी्, बस्कक पृथ्िी माँ के प््सत कृतज््ता का भाि िोता िै।

इस सदंंी, तुलसी को बचाइए — यही सचंंी
“पायांििरण पाठशाला” है। �

पर्यावरण पयठशयलय :  सर्दारो् मे् तुलसी मयँ की रक््य कैसे करे्

रिपोर्ट अंरित गुप्ता िासगंज 
कासगंज : जनपद कासगंज के

नाससक अमापुर क््ेत्् मे् सड्क
दुर्घटना मे् सीसिंग सिभाग मे् एक
मसििा कम्घचारी की मौत िो गई।
इसके साथ िी, रटना की सूचना
बैठक मे् म्युचुअि पुसिस ने मृत
मसििा कम्घचारी क ेशि को कबज् ेमे्
िेकर जेि भेज सदया।

बताया गया िै सक पूजा की
सरयासत 32 िर्घ की राजपूत पत्नी
राकेश राजपूत, कासगंज शिर के
सिािर गेट स्थथत नई ििेिी के
सनिासी िै्। िि कासगंज सजिे के
ब्िॉक ससधपुरा मे् सीना सिभाग के

काय्ाघिय मे् अससथ्टे्स असैसनक के
पद पर स्थथत िै।

मसििा सोमिार को अपनी
थक्टूी स ेससढप्रुा सथ्थत सीना सिभाग
के काय्ाघिय मे् ड््ूटी पर जा रिी
थी। उसी समय कासगंज-अमापुर

माग्घ पर स्थथत मिदिा गांि के
सनकट आित््ी तीक्््ण तीक्््ण तीक्््ण
धासरयाँ िािा जानिर आया, सजससे
तीक्््ण तीक्््ण तीक्््ण तीक्््ण तीक्््ण
रेखाएँ सगर गई्। इस दुर्घटना मे्
राजपूत की मस्थजद पर िी मृत्यु िो
गई। दुर्घटना की सूचना समिने पर
पसुिस न ेशि को कबज् ेमे ्िकेर शि
के सिए भेज सदया। कासगंज के
रेििे सिभाग मे् प््ाइिेट रेििे के र्प
मे् रेििे सिभाग के कम्घचारी िै्।
उनके दो बेटे 6 साि िस्रघत और 5
साि कृष्णा िै्। मसििा की मौत के
बाद से पसरिार मे् मातम का मािौि
िै।

कासगंज: सींचल विभाग में एसंटीमेट
मविला की सडंक दुरंघटना में मौत
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सुनील रचंचोलिि
बिलासपरु,  छत््ीसगढ।् उदरपरु

(राजसथंान)। शंंी महदषंव कॉलेज ऑर
वैददक एसटंंंोलॉजी, उदरपुर दंंारा
दबलासपुर दनवासी डॉ. दनदतन कुमार
नारडू को अंक जरंोदतष दवजंंान  में
उतकंृिंं रोगदान हेतु पीएच.डी. उपादध
एवं गोलडं मेडल से सममंादनत दकरा
गरा है। रह सममंान उनहंे ंअंक जरंोदतष
के कंंेतंं मे ंदो दशक से अदधक समर से
दकए जा रहे उनके दनरंतर अनुसंधान
और समाज सेवा के दलए पंंदान दकरा
गरा।

डॉ. नारडू दपछले 20 वषंंो ंसे अंक
जरंोदतष के माधरंम से लोगो ंके जीवन
की समसरंाओ ंका कारर और समाधान
बताते आ रहे है।ं उनका मानना है दक
हर वरंकतंत के जीवन की ददशा और कमंव
उसके जनमंांक मे ंदछपे होते है,ं दजनहंें
समझकर जीवन को संतुदलत दकरा जा
सकता है।

शैक््बिक योग्यता:
तलंादसकल गारन मे ं दवशारद,

गीत-गज़ंलं व भजन मे ंभातखंडे संगीत
दवदंंालर से दो वषंंीर पंंदशकंंर,
नेचुरोपैथी व रोग मे ं तीन वषवं का
दडपलंोमा, अटल दबहारी वाजपेरी
दविंंदवदंंालर से रोग पंंमारपतंं,
पतंजदल रोगपीठ से रोग सदटंवदरकेट
कोसवं, मनोदवजंंान मे ंपरासनंातक और

रेकी गंैंंड मासटंर कोसवं सदहत अनेक
दवदंंा कंंेतंंो ंमे ंदकंंता पंंापतं है।

जीवन दश्शन:
डॉ. नारडू ने दववाह न करने का

संकलपं दलरा है और दपछले 27 वषंंो ंसे
आधरंाकतंमक जीवन, अनुसंधान एवं

मानव सेवा को समदपंवत है।ं वे “हर
वरंकतंत, चाहे अमीर हो रा गरीब, अंक
जरंोदतष और रोग के माधरंम से अपने
जीवन का समाधान पा सके” — इस
उदंेंशरं के साथ समाज सेवा मे ंदनरंतर
सदंंिर है।ं

एडवोिेर रिशन सनमुखदास भावनानी्
गो्रदया महािाष््् ्

वै दंंिक संंरपर आज का वैदंंिक
आदथंवक पदरदृश�ंर पहले से कहीं
अदधक दंुंत गदत से बदल रहा है।

भारत, रसं, चीन, मधरंपूववं एवं ददंंकर-
एदशराई अथवंतंतंं, और अमेदरका के बीच
चल रही पंंदतसपंधांव एवं गठबंधनो ंका
दमजाज बदल रहा है। उस बदलते पदरदृश�ंर
मे ंरह कहावत- सच पंंतीत होती है दक
“कल का हर वातरंा तुमहंारा था, आज
दासंंान हमारी है।”इसे दवशेष रपं से
डोनालडं टंंमपं- रसं भारत चीन  संदभवं में
पंंसंुंत दकरा है। अथांवत,ं अमेदरका-केदंंंदत
वैदंंिक वरंवसथंा का पंंभुतवं कम हो रहा है
और रसं भारत चीन  उस बदलाव में
महतवंपूरवं भूदमका ले रहा है, रा कम-से-
कम पंंरासरत है।मै ंएडवोकेट दकशन
सनमुखदास भावनानी ंगोदंदरा महाराषंंंं
ऐसा मानता हूं दक तरंा वासंंव मे ंरसं
भारत चीन भारत  ऐसे राजनीदतक कदम
उठाते जा रहे है ंदजनकी “गूंज” वहंाइट
हाउस तक पहुँच रही है,रा पहुँच सकती है
ऐसा अनुमान लगारा जा सकता है। दशकों
से हम देखते आ रहे है ंदक वैदंंिक संंरपर
पारंपदरक रपं से,वैदंंिक वरंापार और
ऊजांव सौदे पंंमुख रपं से रूनाइटेड सटंेटसं
डॉलर मे ंदवदनरोदजत होते आए है,ंदजसने
अमेदरका को न दसरफं मुदंंा-बल बकलंक
वैदंंिक दवतंं-दससटंम मे ंअसाधारर पंंभुतवं
पंंदान दकरा।लेदकन इस वरंवसथंा मे ंकई
असंतुलन है,ंउभरती अथवंवरंवसथंाओ ंको
डॉलर- दनभवंरता के कारर दवदनमर
जोदखम, शुलकं- बाधाएं और दनरंतंंरो ंका
सामना करना पडता है। इसदलए आज हम
मीदडरा मे ंउपलबधं जानकार के सहरोग से
इस आदटंवकल के माधरंम से चचांव
करेगंे,क़्रा टंंमपं की टैदरर पॉदलसी और
भारत- रसं-चीनी मुदंंा- सहरोग की पहल
वतवंमान डॉलर-मॉडल को

“डीडॉलराइजेशन” की ओर ले जा रहे हैं
?बता दे ंक़ि इस आदटंवकल मे ंददए गए
दवचार संकेत- तथा ददशासूचक है,ं न दक
पूरवंतरा पंंमादरत ‘करार’ की तरह। 

सादथरो ंबात अगर हम रसं भारत चीन
एवं डॉलर- सतंंातमंक वरंवसथंा क़े बदलते
पदरदृश�ंर मे ंभारत की कसंथदत समझने की
करे ंतो,सबसे पहले हम उस बडंे पंंसंग पर
दृदंंि डालते है ंदजसमे ंडॉलर की पंंभुता
और उसकी चुनौती दोनो ंमौजूद है।ं
वैदंंिक रपं से डॉलर ने दशको ंसे मुखरं
आरदंंकत मुदंंा, वरंापार एवं पेटंंोदलरम
लेनदेन की पंंमुख मुदंंा, और अंतरराषंंंंीर
दवतंंीर वरंवसथंा की रीढ़ के रपं मे ंकाम
दकरा है।लेदकन अब “डीडॉलराइजेशन”
की ददशा मे ंसंकेत बढ़ रहे है:ं दवशेष रपं से
रसं-चीन-भारत जैसे देशो ंमे ंजो अमेदरकी
वेसटंनवं दससटंम पर अदधक दनभवंर नही ंरहना
चाहते। भारत इस पदरदृश�ंर मे ंमहतवंपूरवं
मोड पर है। भारत सरकार ने अपनी नीदतरों
मे ंएक सपंिंं संकेत ददरा है दक भारत अपने
मुदंंा-चरन, भुगतान वरंवसथंा और
दवदनमर वरंवसथंा मे ंअदधक सदंंिर होना
चाहताहै,दवशेष रपं से रह दक दसरफं डॉलर
के सहारे नही ंरहे।ं उदाहरर के दलए,
दरज़ववं बैकं ऑफ़ इंदडरा ने हाल मे ंरूएई
ददरहम और इंडोनेदशराई रदंपरा के दलए
रेररेसं रेट दरतसं करने की घोषरा की है,
दजसे “रपंरे के टरनेशनलीसैशन” की
ददशा मे ंएक कदम माना जा रहा
है।iसंभवतः उनहंोनंे डॉलर पंंभुतवं को
चुनौती देने की ददशा मे ंमहतवंपूरवं
ररनीदतक कदम उठाए है।ं 

सादथरो ंबाते ंअगर हम आरबीआई दंंारा
रेररेसं-रेटसं मे ंबदलाव,भारत की मुदंंा
और वरंापार ररनीदत को समझने की करें
तो,“आरबीआई ने रूएई व इंडोनेदशरा की
करेसंी के दलए रेररेसं रेट दरतसं कर दलए
है,ंइस अवसर पर रह जाना जाना
महतवंपूरवं है दक “रेररेसं रेट” शबदं का

तरंा अथवं है: रह उस मुदंंा के मुकाबले
भारतीर रपंरा  का औपचादरक साववंजदनक
दर होता है, दजसे बैकं,वरंवसार और
एतसंपोटवं- इमपंोटवं कंपदनराँ उपरोग कर
सकती है ंऔर दजससे दवदनमर जोदखम
कम होता है। रह कदम दो मारनो ंसे
ररनीदतक है:एक, रह वरंापादररो ंऔर
एतसंपोटवं- इमपंोटवंरो ंको डॉलर के जदरए
जाने-माने मधरंसथंता (डॉलर -
इंटरमीदडएशन) से बहुत हद तक मुततं
करता है। उदाहरर-सवंरपं, रदद भारत-
रूएई वरंापार मे ंददरहम को सीधे रेररेसं दर
के तहत उपरोग कर सके, तो रपंरा
ददरहम रा ददरहम रपंरा लेनदेन आसान
हो जाती है।रह मुदंंा- अंतरांवषंंंंीरकरर  की
ददशा मे ंसंकेत देता है, राने,ं भारत रह
संदेश देना चाहता है दक रपंरा दसरफं घरेलू
मुदंंा नही ंरहेगा, बकलंक वरंापादरक रपं से
और दवत�ंतीर रपं से दवदेशो ंमे ंअदधक
सवंीकारवं हो सकेगा। 

सादथरो ंबात अगर हम रसं- भारत
तेल लेनदेन एवं चीनी रुआन-भुगतान क़े
पहलू को समझने की करेतंो,रसंी तेल
खरीदी मे ंरसं ने भारत को चीनी करेसंी
रूआन मे ंभुगतान करने की सुदवधा वाले
इस दबंदु का दवशलंेषर कुछ-सा जदटल है
तरंोदंक सचंंाई काफ़ीं हद तक संकेतो ंपर
आधादरत है और अभी पूरवं रपं से सथंादपत
दनरम नही ंददख रहे।मीदडरा संंोत बताते हैं
दक रसं-भारत के बीच तेल लेनदेन मे ंकुछ
मामलो ंमे ंचीनी रुआन मे ंभुगतान की मांग
हो रही है। मीदडरा मे ंऐसी जानकारी आई है
दक  जुलाई 2023 मे ंहुआ एक समाचार था
दक भारतीर दरराइनर ने कुछ रसंी ि्ंंड के
दलए रुआन मे ंभुगतान शुर ंदकरा है। रानें
रसं-भारत तेल लेनदेन मे ंरुआन में
भुगतान मुमदकन हो रहा है और मांग हो रही
है, लेदकन रह “सवंीकारातमंक रपं से
सथंादपत सुदवधा” का मंच अभी पूरी तरह
तैरार नही ंहुआ है और इसे “रसं ने भारत

को चीनी रुआन भुगतान की सुदवधा दे दी
है” के रपं मे ंबहुत दनदंंशत रपं से नहीं
कहा जा सकता। हालाँदक संकेत सपंिंं हैं
दक ऐसा एक पंंारंदभक चरर है। इसका
महतवं इसदलए भी बढ़ जाता है तरंोदंक रदद
ऐसा सथंारी रपं ले लेता है, तो रह डॉलर-
मधरंसथंता को कम कर सकता है और
भारत- रसं- चीन के आदथंवक पैतंरे को
बदल सकता है, दजससे अमेदरकी डॉलर
की पंंभुता पर पंंशनंदचनहं उठ सकता है। 

सादथरो ंबात अगर कर हम इस साल के
अंत तक पुदतन-भारत रातंंा, तेल-दडरेसं
गठजोड ंएवं डॉलर पर पंंभाव को समझने
की करे ंतो,“इस वषवं के अंत मे ंवलंादीदमर
पुदतन संभवतः भारत आ रहे है;ं तेल-
दडरेसं मे ंडील हो सकती है दजससे
अमेदरका डॉलर पर पंंभाव पडंेगा”। इस
तरह का दवशलंेषर वैदंंिक ररनीदत एवं
भू-राजनीदत कादमशंंर है।पहले रह देखना
होगा दक तरंा पुदतन की भारत रातंंा की
पुदंंि हो चुकी है?रदद इस तरह का भारत-
रसंटकराव व साझेदारी वासंंव मे ंइस वषवं
के अंत रा तदनंतर सदंंिर हो गई, तो रह
अथवं रखती है दक भारत एक भरोसेमंद
ररनीदतक साझेदार बनते हुए अमेदरका-
मधरंसथं वैदंंिक वरंवसथंा (दजसमे ंडॉलर
की भूदमका केदंंंीर थी) से थोडा- बहुत
दवसथंापन कर सकता है। उदाहरर के रपं
मे,ंरदद भारत- रसं दमलकर ऐसे समझौते
करे ंदजनमे ंडॉलर का उपरोग सीदमत हो,
तकनीकी-पंंदतरकंंा साझेदारी बढ़े, और
ऊजांव लेनदेन गैर-डॉलर मे ंहो,ं तो इसका
डॉलर-मुखी वरंवसथंा पर दबाव बनने का
अवसर है।पर रह भी राद रखना होगा दक
“अमेदरका डॉलर पर असर” तुरंत नहीं
आएगा,वैदंंिक मुदंंा व दवतंं वरंवसथंा बडी
और जदटल है। हालांदक संकेत दमल रहे हैं
दक “बहुधंुंवीर” वरंवसथंा की ददशा में
कदम बढ़ रहे है।ं उदाहररसवंरपं, दंंितसं
देशो ंमे ंसंंरपर नए दवतंंीर दवपकंंी

उपकरर परसटीक दवचार हो रहे है।ं
इसदलए रदद भारत-रसं तेल- दडरेसं
गठजोड ंवासंंव मे ंरपं लेता है, तो उस
कदम की गूंज अमेदरक़ी - वहंाइट हाउस
तक पहुँच सकती है।लेदकन इस दबंदु को
“घदटत असर पडां है” के रपं मे ंनहीं
बकलंक “हो सकता है असर पडे” के
रुकतंतसूचक सवंर मे ंलेना उदचत होगा। 

सादथरो ंबात अगर हम अमेदरका में
टंंमपं के टैदरर केस और भारत -दूरगामी
पंंभाव को समझने की करे ंतो“नवंबर में
सुपंंीम कोटवं मे ंटंंमपं टैदरर पर सुनवाई
होगी, लोअर कोटवं पहले ही खादरज कर
चुकी है।” जैसा हमने देखा, अमेदरका की
सुपंंीम कोटवं ने 5 नवंबर को सुनवाई तर की
है। दनचली अदालतो ं(रेडरल सदकंफट) ने
टंंमपं के बडंे टैदरर- उपारो ंको अवैध पारा
है। भारत-पंंसंग मे ंइसका महतवं इसदलए है
तरंोदंक अमेदरका- केदंंंदत वैदंंिक वरंापार
दनरमो ंमे ंबदलाव रदद आएँ, भारत को
अवसर दमल सकता है दक वह तर कर
सके अपने वरंापार मुदंंाओ ं-भुगतान
माधरंमो ंको पुनसवंमारोदजत करे। उदाहरर
के दलए, रदद अमेदरकी टैदरर दनरम और
वैदंंिक वरंापार संरचना अदधक अदनदंंशत
हुई, तो भारत-रसं-चीन आदद साझेदादररों
के दलए समर उपरुततं बन सकता है। इस
तरह, इस सुनवाई एवं दनरवंर-पदरराम की
गूंज भारत- नेताओ ंके ररनीदतक दवकलपंों
पर पड सकती है।

अतःअगर हम उपरोततं पूरे दववरर का
अधरंरन कर इसका दवशलंेषर करे ंतो हम
पाएंगे दक क़्रा टंंमपं की टैदरर पॉदलसी और
भारत-रसं-चीनी मुदंंा- सहरोग की पहल
वतवंमान डॉलर-मॉडल को
“डीडॉलराइजेशन” की ओर ले जा रहे है ं?
भारत-अमेदरका क़ी आज भू-अथवंवरंवसथंा
मे ंभारत- मॉडल की बढ़ती उपकसंथदत को
दशांवती है-“कल का हर वातरंा तुमहंारा
था,आज दासंंान हमारी है”

क्या ट््म्प की टैनिफ पॉनलसी औि भािि-र्स -चीिी मुद््ा- सहयोग की पहल
वि्तमाि डॉलि- मॉडल को “डीडॉलिाइजेशि” की ओि ले जा िहे है् ?

डॉ. निनिि िायडू अंक ज्योनिष मे्
पीएचडी एवं गोल्ड मेडल से सम्मानिि“यपूी ितन्” डॉ. गोपाल चतवु््देी

एडवोिरे, वरिष् ्सारहतय्िाि/पत्ि्ाि 

प्ख्य्ात सावहतय्कार, सहद्य-श््षे् ्श््ी उदय प्त्ाप वसहं जी
न कवेि मनैपरुी क ेअवपत ुसमचू ेदशे क ेगौरव है।्
उनह्ोन् ेसावहतय्, वशक््ा व राजनीवत क ेक््िे् ्मे ्बनाए गए

कीवत्टमानो ्क ेद््ारा अपनी जो एक अिग पहचान बनाई ह,ै वो
अवत प्श्संनीय ह।ैदरअसि, व ेएक ऐस ेवय्सक्त है;् जसै ेवक आज
कि प््ायः नही ्वमित ेहै।्
उनस ेमरेी प्व्तबद्त्ा क ेमिू मे ्मरे ेपवरवार स ेउनकी बहतु
परुानी घवनष्त्ा ह।ैमरे ेपजूय् वपतामह लव्. पसड्ित वसयाराम
चतवु््ेदी न ेव््िवरश काि मे ्वहनद्ी िाषा व सावहतय् क ेउतथ्ान व
सरंक्ण् क ेविए वहनद्ी सावहतय् समम्िेन व अविि िारतीय ि्ज्
सावहतय् मडि्ि क ेप्ध्ानमिं््ी रहत ेहएु जो अनकेो ्काय्ट वकए,
उनह्े ्राष््् ्िाषा वहनद्ी का इवतहास किी िी नही ्ििुा
पाएगा।उनक ेही अथक प्य्ासो ्स ेमहाकवव दवे की जनम्िवूम
कसुमरा (मनैपरुी) मे ्महाकवव दवे लम्ारक की लथ्ापना हईु
थी।उनह्ोन् ेही सजुरई की रानी क ेइकिौत ेपिु् ्लव्. िाि सरूज
िान वसहं क ेसावहतय् प््मे को दवृ््षगत रित ेहएु मनैपरुी के
िने गजं पाक्फ मे ्िाि सरूज िान वसहं पसु्क्ािय की लथ्ापना
कराई थी।वजसक ेवो आजीवन मिं््ी रह।े10 वदसमब्र सन ्1953
मे ्अविि िारतीय ि्ज् सावहतय् मडि्ि का जो अवधवशेन हआु
था, उसक ेसयंोजक िी लव्. पसड्ित वसयाराम चतवु््ेदी थ।ेउस
समय श््ी उदय प्त्ाप वसहं जी अपनी यवुावलथ्ा मे ्थ।ेइस
समम्िेन का उन पर अतय्वधक प्ि्ाव पड्ा।कय्ोव्क इस
समम्िेन मे ्वहनद्ी जगत की मधू्टनय् वविवूतया ंपधारी थी।्वजनमे्
प्म्िु थ े- मनैपरुी क ेराजा लव्ग््ीय गोववनद् राम वसहं, उि्र्
प्द्शे क ेततक्ािीन महामवहम राजय्पाि लव्ग््ीय िॉ. कनह्यैा
िाि मावणक िाि मुशंी, महाप््ाण सयू्टकातं व््िपाठी "वनरािा",
महीयसी लव्ग््ीय महादवेी वमा्ट, लव्ग््ीय िॉकर्र बाब ूगिुाब
राय, लव्ग््ीय िॉ. धीरनेद्् ्वमा्ट, लव्ग््ीय आचाय्ट ववि्न्ाथ प्स्ाद,
लव्ग््ीय िॉकर्र बरसान ेिाि चतवु््ेदी, लव्ग््ीय िॉकर्र चतसु््ेन
शास््््ी, लव्ग््ीय वशश ुपाि वसहं "वशश"ु, लव्ग््ीय
हवरश चनद्् ्दवे वमा्ट "चातक" एव ंलव्. बिवीर वसहं "रगं" आवद।
इस समम्िेन क ेबाद श््ी उदय प्त्ाप वसहं जी हमार ेपजूय् वपतामह से
अवत वनकरता स ेजडु ्गए।कािातंर मे ्यह वनकरता हमार ेसारे
पवरवार स ेअवत घवनष्त्ा मे ्तबद्ीि हो गई।हमार ेताऊजी व
प्ख्य्ात सावहतय्कार लव्. जगत प्क्ाश चतवु््ेदी तो उनक ेघवनष््
वमि् ्थ।ेइस सब क ेचित ेऔर अपनी सावहसत्यक रव्च की वजह से
मै ्सन ्1975 स ेउनका लन्हे िाजक बना हआु हू।ं
समम्ानय् श््ी उदय प्त्ाप वसहं जी को मै ्"चाचा जी" कहकर
सबंोवधत करता हू।ंसाथ ही व ेमरे ेअवत आदरणीय है।्परनत्ु
उनका मरे ेप्व्त वय्वहार शरु ्स ेही दोस््ाना रहा ह।ैजब व ेमदन
इडर्र कॉिजे, िोगावँ (मनैपरुी) क ेप््ाचाय्ट थ,े तब व ेसमय
वमित ेही प््ायः मरे ेमनैपरुी सल्थत वनवास पर आ जात ेथ ेऔर मझुे
अपन ेसाथ िकेर पदैि ही घमुक्ड््ी क ेविए यि्-्ति् ्चि दतेे
थ।े किी व ेकहत ेथ ेवक आज चौधरी सरूज वसहं यादव (पवू्ट
वजिा पचंायत अधय्क्)् क ेयहा ंचिना ह,ै किी व ेकहत ेवक श््ी

नरनेद्् ्नाथ चतवु््ेदी (राष्््प्वत परुलक्ार
प््ापत् वहनद्ी प्व्कत्ा, व््कव््ियन इडर्र
कॉिजे) क ेयहा ंचिना ह,ै तो किी कहते
वक आज श््ी िािन वसहं िदौवरया
"सौवमि्"् (प्ख्य्ात सावहतय्कार,
िोजपरुा) क ेयहा ंचिना ह।ै आवद-आवद।
पदैि चिन ेक ेकारण व अनके िोगो ्से
उनकी व हमारी दआु-सिाम और
पारलप्वरक बातचीत की वजह स ेइस काय्ट
मे ्कई-कई घरं ेिग जात ेथ।ेइस सब मे्
उनह्े ्व हमे ्अतय्वधक आननद् आता
था।इतना ही नही ्किी व ेकहत ेबवेर चिना ह,ै किी कहते
करुाविी चिना ह,ै तो किी कहत ेकसुमरा चिना ह।ैवस््तु:
उनका आतम्ीय जगत व वय्वहार जगत अतय्नत् वय्ापक था और
अिी िी ह।ै
मै ्िी जब किी उनस ेवमिन ेिोगावं जाता था, तो व ेमरे ेसमम्ान
मे ्अपन ेकॉिजे मे ्ही लथ्ानीय कववयो ्व सावहतय्कारो ्को
एकव््ित कर विया करत ेथ।ेसाथ ही कावय् गोष््ी हआु करती
थी।इसक ेअिावा व ेहम सिी का तरह-तरह क ेवमष््ान,
नमकीन, चाय व ठिंा आवद स ेलव्ागत करत ेथ।ेइस बठैक मे्
प््ायः होत ेथ े- लव्. दवेदि् ्दबु े"दवे सरोज", लव्. वदनशे
"वनि्टय", श््ी बदन वसहं "मस््ाना" आवद। मरे ेविए व ेवदन
अतय्नत् आननद्, लर्व्त्ट, प््रेणा व ऊजा्ट आवद दने ेवाि ेथ।े
मै ्अपनी पावरवावरक पषृ्ि्वूम क ेचित ेसन ्1982 मे ्वकाित
क ेवय्वसाय मे ्आ गया था।कय्ोव्क मरे ेवपतामह लव्. पसड्ित
वसयाराम चतवु््ेदी नामी-वगरामी वकीि थ।ेजो वक कई वष््ो्
तक वजिा शासकीय अवधवकत्ा िी रह।ेपरनत् ुश््ी उदय प्त्ाप
वसहं जी मरेी सावहसत्यक रव्च व अपन ेअतय्वधक लन्हे क ेचिते
यह चाहत ेथ ेवक मै ्वशक््ा क ेक््िे् ्मे ्आऊ।ंकय्ोव्क उनका मानना
था वक सावहतय् व वशक््ा एक दसूर ेक ेपरूक है।्उनह्ी ्वदनो्
नशेनि लन्ाकोि्र् महाववद््ािय, िोगावं (मनैपरुी) मे ्राजनीवत
ववज््ान क ेप्व्कत्ा पद हते ुआवदेन ववज््ावपत हएु थ।े अतएव मैन्े
उनक ेकहन ेपर आवदेन कर वदया।बाद को व ेमरेी वसरावरश
क ेविए लव्य ंमझु ेअपन ेसाथ िकेर वहा ंगए। परनत् ुकछु
ववसगंवतयो ्क ेकारण मरेी वहा ंवनयसुक्त नही ्हो सकी।वजसका
उनह्े ्बहतु वदनो ्तक कारी मिाि रहा।
बाद को मै ्वकाित क ेसाथ-साथ पि्क्ावरता क ेक््िे् ्मे ्िी
सव््कय हो गया।मझु ेपि्क्ार क ेरप् मे ्दिेकर उनह्े ्अवतशय
प्स्नन्ता होती थी और आज िी ह।ै मै ्जब मनैपरुी स ेप्क्ावशत
प्म्िु वहनद्ी सापत्ावहक "बविदान" का सावहसत्यक सपंादक
था, तब मैन् ेउसमे ्"मनैपरुी क ेकवव" नामक धारावावहक
श््ृिंिा प््ारिं की थी।वजसमे ्मै ्प्त्य्के सपत्ाह मनैपरुी जनपद
मे ्जनम् ेकववयो ्का ववस््तृ पवरचय व उनकी प्म्िु कववताओ्
का प्क्ाशन करता था।इस श््ृिंिा मे ्मैन् ेश््ी उदय प्त्ाप वसहं
जी को िी अतय्नत् प्म्िुता क ेसाथ प्क्ावशत वकया था।साथ
ही मैन् ेउसक ेकछु ववशषेाकंो ्मे ्उनकी कछु राष्््व्ादी
कववताए ंमखुय् पषृ् ्पर प्क्ावशत की थी।्मरे ेइस काय्ट की
उनह्ोन् ेिवूर-िवूर प्श्संा की।व ेकहत ेथ े- "गोपाि जी, आपने

मनैपरुी क ेअनकेो ्गमुनाम कववयो ्को
िोज-िोज कर उनह्े ्जो पहचान दी ह,ै वो
अवत प्श्संनीय ह।ै"
ववद्त्ा की साकार प्व्तमवूत्ट श््ी उदय प्त्ाप
वसहं जी वहनद्ी व अगं््जेी क ेप्क्ािं ववद््ान
है।्उनह्े ्हजारो ्ववद््ावथ्टयो ्क ेसाथ-साथ
समाजवादी पार््ी क ेमवुिया, दशे क ेपवू्ट
रक््ा मिं््ी व उि्र् प्द्शे क ेपवू्ट मखुय्मिं््ी लव्.
मिुायम वसहं यादव जी को िी आजाद वहनद्
इडर्र कॉिजे, करहि (मनैपरुी) मे ्वशक््ा
दने ेका गौरव प््ापत् ह।ैउनकी अपनी मातृ

िाषा वहनद्ी क ेअिावा अगं््जेी िाषा पर िी अतय्वधक पकड्
ह।ैइसी क ेचित ेउनह्ोन् ेअनकेो ्अगं््जेी कववताओ ्का वहनद्ी
पद््ानवुाद वकया ह।ैजो वक कारी चवच्टत रहा ह।ै
"उदयजी" क ेनाम स ेप्ख्य्ात श््ी उदय प्त्ाप वसहं जी क ेपजूय्
वपताश््ी लव्. िॉ. हवर प्त्ाप वसहं चौधरी अपन ेसद््ण्ो ्क ेचिते
"अजात शि््"ु क ेनाम स ेप्ख्य्ात थ।े वही सलंक्ार उनह्े ्अपने
पजूय् वपताश््ी स ेववरासत मे ्वमि ेहै।् व ेसही अथ््ो ्मे्
मानवतावादी है।्राष्््व्ाद की िावना उनमे ्कर्-कर् कर िरी
हईु ह।ैवह सव्टहारा वग्ट क ेप्व्तवनवध कवव है।्ववविनन्
सामावजक सदंि््ो ्व सामावजक ववसगंवतयो ्पर उनह्ोन् ेजमकर
वििा ह ैऔर विि रह ेहै।्व ेआज िी अपनी 92 वष्ट की आय ुमे्
ििनऊ मे ्रहत ेहएु वनरनत्र कावय् ििेन मे ्रत है।्साथ ही वे
सोशि मीविया पर अतय्वधक सव््कय है।्उनका ििेन
बहआुयामी ह।ैउनह्े ्छदं, गीत, गजि, रब्ाई, गद् ्गीत आवद
वििन ेमे ्महारथ हावसि ह।ैव ेवजतन ेकवव समम्िेनो ्मे्
िोकव््पय रह ेहै,् उतन ेही मशुायरो ्मे ्िी। मै ्बििागी हू,ं जो मझुे
उनक ेसाथ अनके कवव समम्िेनो ्मे ्कावय् पाठ करन ेका
सअुवसर प््ापत् हआु ह।ै
श््ी उदय प्त्ाप वसहं जी चूवंक मिूतः वशक्क् है,् इसविए वशक्क्ो्
व ववद््ावथ्टयो ्क ेप्व्त उनकी अतय्वधक प्व्तबद्त्ा ह।ैउनमे्
अधय्ापको ्क ेप्व्त श्द्््ा, मान-समम्ान व सहानिुवूत और
ववद््ावथ्टयो ्क ेप्व्त सहज वातस्लय् िाव ह।ैउनह्े ्वकसी िी प्क्ार
का अविमान छ ूतक नही ्गया ह।ैचाह ेव ेआजाद वहनद् इडर्र
कॉिजे, करहि (मनैपरुी) क ेवशक्क् रह ेहो,् चाह ेमदन इडर्र
कॉिजे, िोगावं (मनैपरुी) व नारायण इडर्र कॉिजे,
वशकोहाबाद (वररोजाबाद) क ेप््ाचाय्ट रह ेहो,् चाह ेवपछड्ा वग्ट
आयोग क ेसदलय् रह ेहो,् चाह ेिोक सिा सासंद रह ेहो,् चाहे
राजय् सिा सासंद रह ेहो ्और चाह ेउि्र् प्द्शे वहनद्ी सलंथ्ान के
काय्टकारी अधय्क् ्रह ेहो।्इन सिी पदो ्पर रहत ेहएु उनकी
आतम्ीयता, सहजता, सरिता, कम्टठता, उदारता, परोपकावरता
आवद वकसी मे ्कही ्पर वबलक्िु िी रक्फ नही ्आया ह।ै
आज मझु ेयाद आ रह ेहै ्उनकी कम्टठता क ेव ेवदन जब वो मदन
इडर्र कॉिजे, िोगावं (मनैपरुी) क ेप््ाचाय्ट थ।ेव ेप्व्तवदन
वशकोहाबाद सल्थत अपन ेलथ्ाई वनवास स ेिोगावं रोिवजे बस
क ेद््ारा आया-जाया करत ेथ।ेकिी कोई ववशषे काय्ट हो तिी वे
िोगावं मे ्ठहरत ेथ।ेउनकी य ेवदनचया्ट कई वष््ो ्तक वनरतंर
चिी।उनकी ईमानदारी बवेमसाि ह।ै व ेअब तक ववविनन् उच््

पदो ्पर आसीन रह ेहै,् परनत् ुउनह्ोन् ेकिी िी वकसी अनवुचत
काय्ट की वसरावरश न तो लव्य ंलव्ीकार की ह ैऔर न ही वकसी
अनय् स ेकी ह।ै जो वक आज क ेसमय मे ्अतय्नत् दिु्टि ह।ै
श््ी उदय प्त्ाप वसहं जी की धम्ट पतन्ी लव्. िॉ. चतैनय् यादव
अतय्नत् ववदषुी मवहिा थी।्वजनह्ोन् ेवक बी.िी.एम. मय्वुनवसपि
महाववद््ािय, वशकोहाबाद (वररोजाबाद) मे ्कई वष््ो ्तक
प्व्कत्ा क ेपद पर काय्ट वकया।सयंोग स ेमरेी धम्टपतन्ी श््ीमती
वसधुा चतवु््ेदी िी उनकी ववद््ाथ््ी रही है।्हमारी पतन्ी बताती है,्
वक मिैम अतय्नत् सज्न् व उदार थी।्उनह्ोन् ेअपन ेपवतदवे को
कावय् क ेक््िे् ्मे ्सदवै प््वेरत वकया।चूवंक उनका कडठ् अतय्नत्
मधरु था, इसविए व ेअपन ेपवतदवे की कववताओ ्का सगंीतमय
गायन कर हम सिी को िाव-वविोर कर दतेी थी।्किी-किी
कॉिजे क ेववशषे काय्टक्म्ो ्मे ्श््ी उदय प्त्ाप वसहं जी को िी
सादर आमवं््ित वकया जाता था।उनह्े ्सनुकर हम सिी आनवंदत
हो जाया करत ेथ।े
हमार ेअिावा हमार ेससरुाि पक् ्स ेिी अवत घवनष्त्ा क ेचिते
श््ी उदय प्त्ाप वसहं जी सन ्1984 मे ्धातरी (वररोजाबाद) मे्
सपंनन् हएु हमार ेवववाह समारोह मे ् सपतन्ीक शावमि हएु
थ।ेकय्ोव्क व ेहमस ेऔर हमार ेससरुािी जनो ्स ेिी सबंद््
थ।ेहमार ेससरु साहब लव्ग््ीय कषृण् चदं् ्वमश् ्वगरधारी इरंर
कॉिजे, वसरसागजं (वररोजाबाद) और साि ेलव्ग््ीय राजशे वमश््
िारतीय इरंर कॉिजे, धातरी (वररोजाबाद) मे ्अधय्ापक
थ।ेइसक ेअिावा हमार ेवववाह क ेमधय्लथ् लव्. सावहतय् प्क्ाश
दीव््कत उदय जी क ेअतय्नत् घवनष् ्वमि् ्थ।ेजो वक िारतीय इडर्र
कॉिजे, धातरी (वररोजाबाद) क ेप््ाचाय्ट व समाजवादी पार््ी के
कद््ावर नतेा थ।े साथ ही हमारी पतन्ी श््ीमती वसधुा चतवु््ेदी
उनकी पतन्ी लव् िॉ. चतैनय् यादव की व््पय छाि््ा रही ्थी।्
िॉ. चतैनय् यादव का सन ्1987 मे ्आकसल्मक वनधन हो
गया।उनक ेन रहन ेपर उदयजी अतय्नत् ररू गए।कय्ोव्क उनसे
उनका अतय्नत् िावनातम्क िगाव था।उनक ेवनधन क ेबाद वे
लव्. मिुायम वसहं यादव जी क ेआग्ह् पर राजनीवत क ेक््िे् ्मे ्आ
गए।कय्ोव्क नतेा जी को अपनी पार््ी क ेविए उन जसै ेवशव््कत,
जझुार,् कम्टठ व ईमानदार वय्सक्त की तिाश थी।
यह अतय्नत् हष्ट का ववषय ह ैवक उनस ेयशलव्ी सपुिु् ्प््ोरसेर
िॉ. असीम यादव (पवू्ट ववधान पवरषद सदलय्) न ेअपन ेपजूय्
वपताश््ी क ेपद-वचनह्ो ्पर चित ेहएु वशक््ा व राजनीवत क ेक््िे् ्मे्
अपनी एक वववशष् ्पहचान बनाई हईु ह।ैउनकी सपुिु््ी िॉ.
शरैािी यादव आर.सी.ए. कनय्ा महाववद््ािय, मनैपरुी की
प््ाचाय्ट है।्साथ ही उनकी सपुिु््ी श््ीमती सरुवि यादव व श््ीमती
रप्ािी यादव िी अपन ेपजूय् वपताश््ी क ेद््ारा अधरू ेछोड् ेगए
काय््ो ्को पणू्ट करन ेमे ्कतृ सकंसल्पत है।्इस तरह उनका परूा
ही पवरवार दशे व समाज की सवेा क ेविए पणू्ट वनष््ा क ेसाथ
समवप्टत ह।ै 
मरेी प्ि् ुस ेप््ाथ्टना ह ैवक श््ी उदय प्त्ाप वसहं जी शताय ुही नही,्
अवपत ुवचराय ुहो।्वजसस ेआगामी पीव्ढया ंउनक ेवय्सक्ततव् व
कवृततव् स ेिािासन्वत हो सके।्

"यपूी रति्" डॉ. गोपाल ििवु््देी, एडवोकटे 
(लखेक प्ख्य्ाि सासहतय्कार, सििंक व पत्क्ार है)्

सावहत्य - वशक््ा - राजनीवत की बहुमूल्य वनवध : उदय प््ताप वसंह

परिवहन रवशेष न्यूज
रायपुर (छत््ीसगढ्)। प््गवतशीि रेहड्ी पट््ी ठेिा
यूवनयन (सीरू) की महादेवघार इकाई का पहिा
सम्मेिन 28 अक्रूबर को बी सान्याि नगर (मेहर
िवन) मे् सम्पन्न हुआ। सम्मेिन का उद्घारन
छि््ीसगढ् सीरू के अध्यक्् सोमनाथ बनज््ी ने सीरू
का झंिा रहरा कर वकया।
अपन ेउदघ्ारन िाषण म्े बनज््ी न ेसमम्िेन के
प््वतवनवधयो ्को संबोवधत करत ेहएु कहा वक सडक्
वकनार ेछोर-ेमोर ेवय्ापार कर अपनी जीववका चिाने
वाि ेमजदरूो ्को शासन-प्श्ासन-पवुिस सवहत
ल्थानीय गंुिे परशेान करत ेरहत ेहै।् सडक् वकनारे
व्यापार कर अपना गुजारा करन ेवाि ेिोग, इस दशे
की पूजंीवादी वय्वल्था की अक्म्ता का प्म्ाण ह्ै।
असि म्े, इस दशे मे ्यवुा अपना ल्वरोजगार  ल्थावपत
कर, सबको रोजगार दने ेमे ्अक्म् सरकारो् पर अपना
अहसान ही कर रह ेह्ै। सीर ूनतेा न ेबताया वक रहेड्ी
पट््ी पर वय्वसाय करने वािो ्क ेहक क ेविए सीर ूने
िंबी िड्ाई िड्ी है और इन ररुकर वय्वसावययो ्के
अवधकारो् को सपु््ीम कोर्ट स ेमानय् िी कराया ह।ै
उनह्ोन् ेकहा वक चाह ेनगर वनगम हो,  नगर पचंायत
हो या ग््ाम पचंायतो ्क ेिोग हो ्या वरर पवुिस, अगर
बुििोजर िकेर आत ेहै,् तो उनस ेकवहए वक हमे ्पहिे
रोजगार दीवजए और नही ्द ेसकते, तो हमार ेवय्वसाय
का वय्वल्थापन कीवजए। सार-सार कवहए वक
वहदंसु््ान हमारा ह,ै हम नही ्हरेग्।े सीर ूआपक ेसाथ
है,  तो आप को िरन ेकी जर्रत नही ्ह।ै उन्हो्ने

सगंठन की सदल्यता बढ्ान ेपर िी जोर वदया।
सम्मेिन को संबोवधत करते हुए वशक््को् के नेता
तथा माकपा के रायपुर  वजिा सवचव राजेश अवल्थी
ने कहा वक आजीववका का अवधकार हमारा संववधान
प््दि्् मौविक अवधकार है और अगर आप  के
व्यवसाय से यातायात बावधत नही् हो रहा और आप
कोई अवैध व्यापार नही् कर रहे, तो कोई िी आप को
कानूनन आपके व्यवसाय से नही् हरा सकता। आप
सब अपने अवधकारो् को पहचाने और संघष्ट के विए
तैयार हो्। हम िड्े्गे और जीते्गे। सम्मेिन को
यूवनयन की मोवा इकाई के सवचव प््वीण सेन,
कोषाध्यक्् नीिकंठ साहू तथा  रमेश यादव आवद ने
िी संबोवधत वकया। सम्मेिन का समापन और

आिार प््दश्टन यूवनयन के नेता वमने्द्् साहू के
संबोधन से हुआ।
सम्मेिन मे् मजदूर काय्टकत्ाटओ् ने िी अपनी बात्े
रिी वजस पर ववस््ृत चच्ाट हुई तथा इकाई के
पदावधकावरयो् का वनव्ाटचन वकया गया। सव्टसम्मवत
से सती साहू को अध्यक््, करण वसंह को सवचव,
नीविमा साहू को कोषाध्यक््, राजेश कुमार, कमिा
धीवर, रानी शम्ाट तथा सुशीि तारक को उपाध्यक््,
प््िा गुप्ता, ममता शम्ाट, कमिा साहू और ववमिा
गुप्ता को सहसवचव चुना गया तथा शीति परेि को
संरक््क बनाया गया।

करण ससंह,  ससिव, प््गसिशील रेहड्ी पट््ी ठेला
यूसियि (सीटू) की ओर से जारी सवज््प्ति

प््गवतशील रेहड्ी पट््ी ठेला यूवनयन (सीटू)
का सम्मेलन संपन्न : सती साहू अध्यक््,

करण वसंह सविव वनव्ाववित

परिवहन रवशेष न्यूज

देवघर। देवनगरी मे ं लोक
आसथंा व सूरंंोपासना का महापववं
छठ पूजा का दूसरा ददन खरना है।
दजसे ं इस महापववं का सबसे
महतवंपूरवं चरर माना जाता है।
आज वंंती दंंारा पूरे ददन दनजवंला
उपवास रखकर सूरांवसंं के बाद
भगवान सूरवं की पूजा-अचवंना कर
गुड ंकी खीर और गेहूं के आटे ंकी
रोटी का पंंसाद तैरार कर, वंंती दंंारा
इस पंंसाद को गंंहर करने के
पशंंात पदरवार, आस-पडोंस के
लोगो,ं समबंनधंी, दमतंं-गर,
शुभदचनतंको ंके बीच दवतरर दकरा
गरा। इस पंंसाद को गंंहर करने के

पशंंात ंवंंती दंंारा 36 घंटे के कठोर
दनजंवला वंंत की शुरआंत होगी, जो
अनुशासन, आतमंसंरम और
आसथंा का पंंतीक माना जाता है।
मौके पर भारतीर वैशरं महासभा के
दजला अधरंकंं, शंंी पंंभाष गुपतंा ने
कहा दक सूरंव ऊजांव, सवंासथंर और
जीवन शकतंत का पंंतीक छठ पूजा
के माधरंम से वंंती सूरंवदेव के पंंदत
कृतजंंता वरंततं करते है, दजनकी
कृपा से ही पृथवंी पर जीवन संभव
है। भारतीर संसकंृदत की अनूठी
पहचान का पंंतीक रह छठ महापवंव
सादगी, पदवतंंता, आशा व नई ऊजांव
के नव संचार और सामादजक
सद�ंभाव का संदेश देती है।

स्वच्छता, पववत््ता व सूयो्पासना एवं लोक आस्था का
महापव्व छठ पूजा का खरना धूमधाम से मनाया गया

रिपोर्ट अंरित गुप्ता िासगंज 
3 जनवरी, 2025 को, एनआईए कोर्ट के ववशेष
न्यायाधीश वववेकानंद शरण व््िपाठी (वी.एस.
व््िपाठी) ने 26 जनवरी, 2018 को कासगंज के
अविषेक उर्फ चंदन गुप्ता की क्््र हत्या मे्
मुस्लिम समुदाय के 28 आरोवपयो् को दोषी
ठहराया और उन्हे् आजीवन कारावास की सजा
सुनाई। यह ियानक हत्या चंदन की वतरंगा याि््ा
के दौरान मुस्लिम समुदाय के िोगो् द््ारा की गई
थी।
आजीवन कारावास की सजा के अिावा,
न्यायाधीश व््िपाठी ने अपने रैसिे मे् एक और
महत्वपूण्ट मुद््ा उठाया है और वह है पैसे के विए
वकसी का िी प््वतवनवधत्व करने के विए महंगे
वकीिो् की तैयारी! आज तक सुप््ीम कोर्ट या
हाईकोर्ट के वकसी िी न्यायाधीश ने इस मुद््े पर
किी वरप्पणी नही् की है।
सजा सुनाते समय, न्यायाधीश व््िपाठी ने दोवषयो्
को बचाने मे् शावमि राष््््ीय और ववदेशी एनजीओ
की िूवमका पर सवाि उठाए और उन्हे् रोकने के
विए अपने आदेश की एक प््वत के्द््ीय गृह
मंि््ािय और बार काउंवसि ऑर इंविया को िेजी
है।
न्यायाधीश व््िपाठी ने अपने आदेश मे् कहा था
वक, "इन एनजीओ को कहाँ और कौन रंविंग
कर रहा है, उनका अंवतम उद््ेश्य क्या है, इसकी
पूरी तरह से जाँच करने की जर्रत है। ऐसा
आरोप है वक जब िी कोई आतंकवादी पकड्ा
जाता है, तो ऐसे एनजीओ तुरंत उसका बचाव
करने के विए बहुत महंगे वकीि उपिब्ध कराते
है्। यह राष््््ीय सुरक््ा वचंता का ववषय है।"
कोर्ट ने अपने आदेश मे् वनम्नविवित 7
एनजीओ/संगठनो् के नाम वदए है्।
1. वसवरजन्स रॉर जस्लरस एंि पीस, मुंबई
2. पीपुल्स यूवनयन रॉर वसववि विबर््ीज, वदल्िी
3. वरहाई मंच
4. अिायंस रॉर जस्लरस एंि अकाउंरेवबविरी, न्यू
यॉक्फ
5. इंवियन अमेवरकन मुस्लिम काउंवसि,
वावशंगरन िीसी
6. साउथ एवशया सोवििेवररी ग््ुप, िंदन
7. जमीयत उिेमा-ए-वहंद
जस्लरस व््िपाठी का यह आदेश वास््व मे्
ऐवतहावसक है और उन्हो्ने सरकार से समान मांग
की है। हाईकोर्ट और सुप््ीम कोर्ट मे् प््ैस्करस
करने वािे वकीिो् की रीस साव्टजवनक र्प से

उपिब्ध होनी चावहए और उनकी संपव््ि की
घोषणा िी साव्टजवनक जानकारी के विए
प््कावशत की जानी चावहए। उन्हे् हर साि वकतना
आयकर िरा है, यह िी साव्टजवनक करना
चावहए; वकीिो् की रीस केवि चेक/बै्वकंग
चैनिो् के माध्यम से ही वसूिी जानी चावहए;
सुप््ीम कोर्ट के शीष्ट वकीिो् से वकीि रीस की
प््ास्पत के बारे मे् शपथ-पि्् मांगा जाना चावहए वक
उनकी रीस वकसने चुकाई थी, तावक यह ल्पष््
हो सके वक वकसी आतंकवादी संगठन को
रंविंग तो नही् दी गई थी।
न्यायाधीश व््िपाठी के इस ऐवतहावसक आदेश का
सिी देशिक्त िारतीयो् द््ारा ल्वागत और
समथ्टन होना चावहए!
रोवहंग्या बांग्िादेशी घुसपैवठयो् को देश से
वनकािने की मांग करने वािे अवधवक्ता
अव््िनी उपाध्याय की यावचका 2017 से िंवबत
है।
दो रोवहंग्या, मोहम्मद सिीमुल्िाह और मोहम्मद
शावकर, जो वििारी जैसे वदिते थे और िराब
स्लथवतयो् मे् रहते थे, उनके विए छह उच््-स््रीय
वकीि सुप््ीम कोर्ट मे् पेश हुए। ये वकीि थे -
िॉ. राजीव धवन, प््शांत िूषण, िॉ. अव््िनी
कुमार, कोविन गो्सास्लवस, मयांक रिी
नरीमन और कवपि वसब्बि।
जबरन धम्ाा्तरण रोकने के विए अवधवक्ता
अव््िनी उपाध्याय की यावचका का 10 महंगे शीष्ट
वकीि ववरोध कर रहे है्।
पूजा ल्थि कानून को चुनौती देने वािी उपाध्याय
की यावचका का 22 शीष्ट वकीि ववरोध करते
देिे जाते है्। इनमे् सांसद, ववधायक और पूव्ट
कानून मंि््ी, गृह मंि््ी, ववदेश मंि््ी और वशक््ा मंि््ी
शावमि है्।
ऐसे शीष्ट वकीिो् के कारण ही यह यावचका िंबे
समय से िंवबत है।
अक्रूबर 2024 मे् ही, एक अन्य एनजीओ -
सोशि ज्यूवरल्र ने वदल्िी हाईकोर्ट मे् यावचका
दायर की और के्द्् से "रोवहंग्या शरणाव्थटयो् के
बच््ो् को" साव्टजवनक ल्क्िो् मे् प््वेश देने की
अनुमवत मांगी।
जब हाईकोर्ट ने यावचका िावरज कर दी वक
रोवहंग्या ववदेशी है् और उनके पास देश मे् प््वेश
की कानूनी अनुमवत नही् है और वे देश की सुरक््ा
के विए ितरा है्, तो यह एनजीओ सुप््ीम कोर्ट
पहुंचा और SC ने कहा वक रोवहंग्या के बच््ो् को
वशक््ा प््दान की जाएगी।

चंदन गुप्ता हत्या मामले मे् एनआईए कोर्ट के विशेष
न्यायाधीश वििेकानंद शरण व््िपाठी का फैसला
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िािसव्रप् िावतसिे

काशी लहदं ूलवश्ल्वद््ािय (बीएचय)ू के
जय्ोलतष लवभाग क ेतीन प््ोफसेरो ्और
दो शोधालथ्दयो ्न ेशालदया ँटटून ेएव ंिव

अफयेर, लिव-इन लरिशेनलशप और घरिे ूलहसंा
जसै ेकारणो ्पर गहन लरसच्द लकया ह।ै उनक ेइस
लरसच्द क ेलनषक्ष्द मे ्चौक्ान ेवाि ेतथय् सामने
आये है्। लरसच्द मे् पाया गया लक 37 प््लतशत
शालदया ँलसफ्फ इसलिए टटू रही है ्कय्ोल्क वर-वधु
की कुडंिी ठीक स ेलमिाई ही नही ्गई। ग्ह् दोषो्
को नजरअंदाज कर शालदयाँ कर िी जाती है्
लजसके बाद लरश्ते लबखर जाते है्। कभी िव
अफयेर मे ्फसँकर एक-दसूर ेका मड्दर करवा
दते ेहै ्तो कभी पलरवार व साथी स ेसतंलु््ि नही्
होन ेक ेकारण नया साथी तिाशन ेिगत ेहै।्

यह लरसच्द बीएचयू के ज्योलतष लवभाग मे्
आयोलजत एक सेलमनार मे् पेश की गई। इस
सलेमनार मे ्भारत क े15 राजय्ो ्स ेशोधाथ््ी पहुचँ.े
साथ ही नपेाि, लसगंापरु और दबुई स ेभी लवशषेज््
शालमि हुए। इस सेलमनार मे् प््ोफेसर लवनय
पाणड्ये न ेअपना शोधपत् ्पढा। प््ोफसेर लवनय
पाण्डेय के अनुसार  “िडका-िडकी की
कुडंिी मे ्36 मे ्स े32 गणु लमिन ेक ेबावजदू
ग्ह्ो ्का लमिान जरर्ी ह ैिलेकन आजकि िोग
मॉडन्द लदखन ेक ेचक्र् मे ्सनातन रसम्े ्लनभाते
ही नही।् शादी मे ्फोटोशटू और सकेफ्ी मे ्वय्स््
रहते है्। मंत््ो् का उच््ारण तक नही् होता।
नतीजा? शालदयाँ टूट रही है्, पलत-पत्नी एक-
दसूर ेका खनू कर रह ेहै।् उत्र् प्द्शे समते कई
राजय्ो ्मे ्पलत-पतन्ी क ेबीच जघनय् हतय्ाओ ्के
मामिे बढे है्। ज्यादातर केसो् मे् एक्स्ट््ा-
मलैरटि अफयेर का हाथ होता ह।ै प््ो. लवनय ने
कहा, “ जब कुंडिी और ग््ह लमिान ठीक से

होता ह ैतो लरशत्ा 100 प्ल्तशत सही चिता ह।ै
ज्योलतष तो एक तरह की गलणत है, वैज््ालनक
तथय् ह।ै

जानकारो् के अनुसार लरसच्द की जर्रत
इसलिए पडी कय्ोल्क लहदं ूधम्द मे ्लववाह को अटटू
बधंन माना जाता ह ैिलेकन आधलुनकता क ेनाम
पर परपंराओ ्को ठकुरा लदया जा रहा ह।ै जय्ोलतष
लवभाग क ेप्म्खु प््ो. शत््घुन् ल््तपाठी क ेअनसुार
“िोग अलधक आधलुनक होन ेका ढोग् करत ेहै।्
कुंडिी लमिान को बकवास मानते है्। नतीजे
आपक ेसामन ेहै-् तिाक, लहसंा और हतय्ाए।ँ”
लरसच्द टीम न ेमहससू लकया लक ग््ामीण इिाको्
स ेिकेर शहरो ्तक यही समसय्ा फिै रही ह।ै
लिव-इन और िव अफयेर को बढावा लमि रहा
ह,ै िलेकन शादी क ेबाद लरशत् ेसभंाि नही ्पात।े

य ेलरसच्द करीब डढे साि स ेचि रही बताई
जा रही ह।ै आकँड ेआन ेक ेबाद उन पर लरसच्द मे्
छह महीन ेिग।े इस टीम मे ्प््ो. लवनय पाणड्ये,
प््ो. आशतुोष ल््तपाठी, प््ो. अलमत कमुार लमश््ा,
शोधाथ््ी गणशे प्स्ाद और नपेाि की पीएचडी
छात््ा रोदना लघनर ेशालमि थ।े डटेा इकट््ा करने
क ेलिए दो तरीक ेअपनाए गए। पहिा बीएचयू
जय्ोलतष लवभाग की ओपीडी स े, यहा ँपरू ेदशे से
िोग कुडंिी लदखान ेआत ेहै।् दसूर ेशोधालथ्दयो्
को यूपी के 12 लजिो् मे् भेजा गया। वहाँ उन
जोडो ्को चनुा गया लजनकी शादी क ेतीन साि
के अंदर तिाक हो गया था। कुि 250 केस
इकट्् ेलकए गए। इनक ेपलरवारो ्स ेतीन सवाि
पछू ेगए। 1-शादी स ेपहि ेकुडंिी लमिाई गई
अथवा नही ्? लकतन ेगणु लमि?े कोई ग्ह् दोष
तो नही ्था? 2-अगर दोष लमिा तो शादी कय्ो्
की? 3-शादी के दौरान सनातन रीलत-लरवाज
परूी तरह अपनाए गए अथवा नही ्? य ेसवाि

सरि थ,े िलेकन जवाबो ्न ेसच््ाई उजागर कर
दी। प््ो. लवनय कहते है्, “डेटा एनालिलसस मे्
पाया लक 37 प्ल्तशत कसेो ्मे ्शादी क ेएक-दो
साि मे ्ही टटूाव आ गया। कारण? कुडंिी ठीक
से नही् लमिाई गई। िोग जक्दबाजी मे् लरश्ता
पक््ा कर िते ेहै।्” बाकी 63 प्ल्तशत मामिो ्मे्
सनातन रीलत-लरवाजो् की अनदेखी हुई। मुहूत्द
होटि बुलकंग के लहसाब से तय लकया गया।
मंत््ोच््ारण अधूरा रहा। उन्हो्ने कहा, “शादी
एक धालम्दक ससंक्ार ह,ै िलेकन िोग इस ेपाट््ी
बना दते ेहै।्”

प््ो. लवनय पाणड्ये क ेअनसुार लजन िोगो ्की
कुडंलिया ँलववाह क ेसमय नही ्लमिाई जाती, वो
भी तो सफि या लफर असफि-दो ही श््लेणयो ्मे्
आती है्। ऐसे मे् सफि और असफि होने के
पीछ ेभी जय्ोलतष की गणनाओ ्को माना जाए?
प््ो. लवनय पाणड्ये न ेकहा, ‘सफि या असफि
शालदयो्, चाहे वो लकसी भी धम्द-देश की हो्,
उनकी भी जय्ोलतषीय गणना लनकािी जा सकती
ह।ै कुडंिी न लमिान ेका मतिब य ेनही ्हआु
लक उनकी कुंडिी लमि नही् रही। पीछे से
सबकुछ सही होने पर ही शालदयाँ चिती है्।
उनह्ोन् ेकहा लक जय्ोलतष को गलणतीय नजर से
दखेेग् ेतो फक्फ समझ मे ्आएगा। उनह्ोन् ेकहा लक
प््मे-लववाह करन ेवािी शालदया ँभी टटू रही है्
और वो चि भी रही है।् अगर उनकी कुडंलियो्
का लमिान लकया जाए, तो सबकछु सामन ेआ
जाएगा। गलणत हर जगह मौजदू ह,ै चाह ेउसकी
जानकारी लकसी को हो या न हो। लरसच्द क ेमखुय्
लनषक्ष्द यही है ्लक कुडंिी लमिान लसफ्फ गणुो ्की
लगनती नही ्बलक्क ग्ह्ो ्का गहरा लवशि्षेण ह।ै
प््ो. लवनय न ेसप्ि् ्लकया, “कुडंिी लमिान दो
तरह का होता ह ै- अि्क्टू (गणु लमिान) और

ग््ह लमिान। ज्यादातर ज्योलतषी गुण तो लमिा
दते ेहै ्िलेकन ग्ह्ो ्की गहराई नही ्दखेत।े 36 मे्
से 32 गुण लमिने पर भी अगर ग््ह दोष है तो
लरशत्ा नही ्चिता।”

प््ो. शत््घुन् ल््तपाठी क ेअनसुार “36 गणुो ्मे्
कम से कम 18 का लमिान जर्री है िेलकन
िोग इस ेनजरअदंाज कर दते ेहै।् दखेा गया है
63 प््लतशत केसो् मे् मुहूत्द होटि बुलकंग पर
लनभ्दर था। लहंदू धम्द मे् तिाक का कोई स्पि््
वण्दन नही् है। लववाह मेिापक से पक््ा होता
ह।ै”

लरसच्द मे ्पाया लक जहा ँकुडंिी सही लमिाई
गई, वहाँ तिाक की दर शून्य रही िेलकन
िापरवाही स ेन लसफ्फ तिाक बलक्क घरिे ूलहसंा
और हत्याएँ बढी्। एक केस मे् पत्नी ने िव
अफयेर क ेचक्र् मे ्पलत का मड्दर करवा लदया।
वजह? ग्ह् दोष को अनदखेा लकया गया। लरसच्द
न ेराजय्वार तिाक दरो ्पर भी रोशनी डािी ह।ै
भारत मे् कुि तिाक दर करीब 1 प््लतशत है
िेलकन शहरी इिाको् मे् 30 प््लतशत तक बढ
गया ह।ै ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्कम, िलेकन तिाक की
संख्या बढ रही है। लरसच्द टीम ने सरकारी
आकँडो ्का हवािा दते ेहएु कहा लक जय्ोलतषीय
िापरवाही ही मखुय् कारण ह।ै

सेलमनार मे् लवशेषज््ो् ने कहा लक
आधलुनकता मे ्परपंरा को अपनाना भी जरर्ी ह।ै
ऐस ेमे ्फोटोशटू तो करात ेरलहए िलेकन मतं््ोच््ार
और जय्ोलतष की भी भलूमका को सव्ीकार करना
जर्री है। लरसच्द टीम के सुझावो् को माने तो
शादी स ेपहि ेपलंडत की सिाह िे।् महुतू्द पचंागं
स ेचनुे ्न लक होटि बलुकगं स।े ग्ह् दोष पर उपाय
करवाए ँिलेकनअनदखेा लकसी भी रप् मे ्नही्
करना चालहए।

क्या शादी के भिए कुंडिी, मंत््ोच््ार और
ज्योभतष की िूभमका अहम रहती है?

रिपोर्ट अंरित गुप्ता रदल्ली 
लिवाडी् पुलिस ने िूट के एक बड्े मामिे मे ्मुखय् आरोपी को
लगरफत्ार लकया है। पुलिस ने वारदात मे ्इि््ेमाि की गई कािी
सक्ॉलप्जयो गाडी् और एक मोटरसाइलकि िी बरामद की है। यह
कार्जवाई लिवाडी् एसपी प््शांत लकरण के लनद््ेश पर की गई।
खुशखेडा् थानालधकारी हनुमान प््साद यादव ने बताया-28
लसतंबर को एक पलरवादी ने लशकायत दज्ज कराई थी। पलरवादी
के अनुसार, 27 लसतंबर की रात करीब 12:45 बजे, वह
खुशखेडा् सस्थत सनबीम िाइट सॉलय्ूशन वेयरहाउस से माि
उतारकर बाहर लनकिे थे। तिी एक कािी सक्ॉलप्जयो मे ्सवार
चार वय्सक्तयो ्ने उनसे गालजयाबाद जाने का राि््ा पूछा।
जैसे ही पलरवादी ने अपनी गाडी् का दरवाजा खोिा, बदमाशो ्ने
उनकी कनपटी पर तमंचा िगा लदया और उनके साथ मारपीट
की। इसके बाद, बदमाशो ्ने पलरवादी को जबरन अपनी
सक्ॉलप्जयो मे ्डाि लिया, जबलक एक बदमाश पलरवादी की गाडी्
िेकर चिा गया।
बदमाशो ्ने पलरवादी का मोबाइि फोन छीन लिया और फोन-पे
के माधय्म से उनके खाते से 40,000 रप्ए अपने खाते मे्

ट््ांसफर कर लिए। इस दौरान बदमाशो ्ने पलरवादी की बेरहमी
से लपटाई की, लजससे उनह्े ्गंिीर चोटे ्आई।्
सुबह करीब 5:00 बजे बदमाश पलरवादी को मथुरा रोड पर
कोसी टोि टैकस् के पास छोडक्र फरार हो गए। उनकी गाडी्
को टोि टैकस् से िगिग 150 मीटर की दूरी पर छोड ्लदया
गया था। मामिे की गंिीरता को देखते हुए पुलिस ने ततक्ाि
कारज्वाई शुर ्की। सीडीटी लतजारा के सहयोग और लिवाडी्

साइबर सेि की तकनीकी मदद से बीटीएस और सीडीआर के
आधार पर मुखय् आरोपी को लगरफत्ार कर लिया गया।
लगरफत्ार आरोपी को लरमांड पर लिया गया है और उससे पूछताछ
जारी है। पुलिस अनय् तीन फरार आरोलपयो ्शकीि, राहुि और
राहुि के मामा की तिाश कर रही है। पुलिस ने घटना मे्
प््युकत् कािी सक्ॉलप्जयो गाडी् और एक मोटरसाइलकि िी
बरामद की है। 

भिवाड्ी पुभिस ने िूट के मामिे का भकया खुिासाः मुख्य
आरोपी को भकया भिरफ्तार, स्कॉभ्पियो और बाइक बरामद

सवंिधान न ेसमानता और सामाविक न्याय क ेआदर््ो ्को
स्थावित वकया, िरतं ुभारतीय समाि मे ्िावत चतेना अभी भी
गहराई स ेविद्म्ान है। वरव््ित और रहरी िग््ो ्मे ्यह चेतना
प्त्य्ि् ्भदेभाि क ेबिाय सकू््म् र्िो ्मे ्प्क्ट होती ह—ैिैसे
रोिगार, वििाह और सामाविक नटेिक्क मे।् आवथ्िक प््गवत
और आधवुनकता न ेिावत को कमिोर वकया ह,ै िर समापत्
नही ्वकया। वय्ािसावयक ि््ते््ो ्मे ्िातीय सामाविक िूिँी अब
भी अिसरो ् और सिंक््ो ् को प्भ्ावित करती है। िब तक
मानवसकता और वय्िहार मे ्समानता सथ्ावित नही ्होती, तब
तक सिंधैावनक समानता का आदर्ि अधरूा रहगेा।

- डॉ. र््ियिंा सौिभ
िारतीय समाज की सरंचना मे ्जालत एक ऐसी ससंथ्ा रही है लजसन ेवय्सक्त
क ेजनम् स ेिकेर मतृय् ुतक उसक ेजीवन को प््िालवत लकया ह।ै सलंवधान
लनमा्जताओ ्न ेएक ऐस ेिारत का सपना देखा था जहा ँवय्सक्त की पहचान
उसकी योगय्ता, नलैतकता और कम्ज पर आधालरत हो, न लक जनम्जात
सामालजक वग्ज पर। इसी उद््शेय् स ेसलंवधान मे ्समानता का अलधकार,
अवसरो ्की समानता, और असप्शृय्ता क ेउनम्िून जसैी कई सरुक््ा धाराएँ
जोडी् गई।् लकतं ुसात दशक स ेअलधक बीत जान ेक ेबाद िी यह सव्ीकार
करना होगा लक जालत की चतेना कवेि गावँो ्तक सीलमत नही ्रही; उसने
लशल््कत, शहरी और वय्ावसालयक तबको ्मे ्िी अपन ेरप् बदि ेहएु सव्रप्
मे ्अल््ितव् बनाए रखा ह।ै
सलंवधान न ेअनचुछ्दे 14 स े17 क ेमाधय्म स ेसप्ष्् रप् स ेसिी नागलरको्
को समानता और सरम्ान का अलधकार लदया। डॉ. िीमराव आबेंडकर ने
इस ेकवेि लवलधक समानता का नही,् बसल्क सामालजक और आलथ्जक
समानता का माधय्म बताया था। उनह्ोन् ेचतेावनी दी थी लक यलद सामालजक
असमानता बनी रही तो राजनीलतक समानता लटक नही ्सकेगी। यह
चतेावनी आज िी प््ासलंगक प््तीत होती है, कय्ोल्क काननू की शसक्त के
बावजदू समाज की मानलसकता मे ्गहराई स ेजमी जालत-आधालरत सोच परूी
तरह समापत् नही ्हो पाई ह।ै
लशक््ा को सामालजक चेतना का वाहक माना जाता ह,ै िलेकन आश््य्जजनक
रप् स ेलशल््कत वग्ज मे ्िी जातीय पवूा्जग््ह सकू्््म और पलरषकृ्त रप्ो ्मे ्जीलवत
है।् लवश््लवद््ाियो ्और पशेवेर ससंथ्ानो ्मे ्प््वशे क ेदौरान, सहकम््ी सबंंधो्
मे ्या सामालजक नेटवलक्िग् मे ्अकस्र जालत एक अनकही पहचान क ेरप्
मे ्उपसस्थत रहती ह।ै ‘मलेरट’ की चचा्ज करते हुए कई बार िोग आरक््ण नीलत

को िकेर पवूा्जग््ह रखते है ्और यह मान बिैते है ्लक आरल््कत वग््ो ्क ेिोग
सव्ािालवक रप् स ेकम योगय् है।् यह धारणा आधलुनक िारत क ेलशल््कत
तबके मे ्िी समानता क ेलसद््ातं को चुनौती दतेी ह।ै
शहरीकरण और औद््ोगीकरण को जातीय सीमाओ ्को तोडने् वािा माना
गया था। परतुं वय्वहार मे ्दखेा जाए तो शहरो ्मे ्िी जातीय चतेना नई
संरचनाओ ्मे ्पुनज््ीलवत हईु ह।ै उदाहरण क ेलिए, महानगरो ्मे ्िी अलधकाशं
िोग अपन ेही जालत-समहूो ्मे ्लववाह करते है।् ‘मैल््टमोनी वबेसाइटस्’ पर
जालत और उपजालत आज िी प््मखु लफलट्र क ेरप् मे ्मौजदू है।् इसका अथ्ज
यह ह ैलक आलथ्जक प््गलत और आधलुनकता न ेबाहरी वय्वहार को तो बदिा
है, परतुं सामालजक मनोलवज््ान अब िी जालत क ेघरे ेस ेमुकत् नही ्हो सका
है।
वय्ावसालयक क््ते््ो ्मे ्िी जालत की उपसस्थलत को नकारा नही ्जा सकता।
पारंपलरक रप् से वय्ापार और वय्वसाय कछु खास जालतयो ्के वच्जसव् मे्
रह ेहै,् और आधलुनक कॉप््ोरटे ढाचँ ेमे ्िी यह प््वलृ््ि अप््तय्क्् रप् स ेजारी ह।ै
नटेवलक्िग्, लनवशे और अवसरो ्तक पहुचँ मे ्जातीय सामालजक पूजँी
महतव्पणू्ज िलूमका लनिाती ह।ै उदाहरणसव्रप्, लकसी वय्ापालरक समदुाय
के सदसय् एक-दसूर ेको वय्वसालयक सहयोग दनेा अलधक सहज समझते
है।् इसी तरह नौकलरयो ्मे ्ित््ी या पदोनन्लत क ेदौरान ‘सांसकृ्लतक मिे’
या ‘नटेवक्फ लफट’ जसै ेअसप्ष्् मानदडंो ्क ेतहत कई बार सामालजक
पवूा्जग््ह सल््िय रहत ेहै।्
राजनीलतक रप् स ेिी जालत चेतना न ेआधलुनक िोकतंत्् मे ्नई ऊजा्ज प््ापत्
की ह।ै शहरी मधय्म वग्ज सव्य ंको अकस्र जालत स ेऊपर बताता है, िेलकन
चनुावो ्के दौरान वही वग्ज जालतगत पहचान के आधार पर अपनी लनष््ा तय
करता लदखाई दतेा ह।ै जातीय सगंिन, छात्् सघं और पशेवेर एसोलसएशन
अब अपनी जालतगत पहचान को अलधकारो ्की मागँ स ेजोड ्रह ेहै।् इस तरह
जालत अब केवि सामालजक ससंथ्ा नही ्रही, बसल्क यह ‘राजनीलतक
संसाधन’ और ‘सामालजक पूजँी’ का रप् ि ेचकुी ह।ै
िारत मे ्शहरी क््ते््ो ्मे ्जालत का यह रप् प््कट िदेिाव की अपके््ा
साकंलेतक िदेिाव क ेरप् मे ्उिरता है। लकसी को उसकी जालत के कारण
सीध ेअपमालनत करना अब काननून अपराध ह,ै परतं ुसकू्््म रप्ो ्मे ्यह
मानलसकता सामालजक जीवन मे ्वय्ापत् रहती ह।ै उदाहरण क ेलिए, लकसी
कम्जचारी क ेसामालजक पृष््िलूम का उपहास करना, आरक््ण को िकेर
तंज कसना, या सहकम््ी के साथ सामालजक दूरी बनाकर रखना — ये
सब जालत-आधालरत पूवा्जग््ह क ेही रप् है।्

लडलजटि यगु मे ्जातीय चतेना न ेएक नया माधय्म प््ापत् लकया ह।ै सोशि
मीलडया पि्टेफॉम््ो ्पर जातीय समूहो ्क ेपजे, संगिन और समदुाय अपने
गौरव और इलतहास का प््चार करते है।् यह सासंक्लृतक आतम्सरम्ान का
प््तीक हो सकता ह,ै िलेकन कई बार यह प््लतसप्धा्जतम्क जातीयता मे ्बदि
जाता ह,ै लजसस ेसमाज मे ्नय ेलविाजन पदैा होत ेहै।् ‘हम’ बनाम ‘व’े की
मानलसकता अब वच्जअुि दलुनया मे ्िी कायम ह।ै
आलथ्जक उदारीकरण क ेबाद माना गया था लक वैल््शक बाजार और लनजी
क््ते्् मे ्योगय्ता ही सव््ोपलर होगी। परतं ु1990 के दशक स ेिकेर आज तक
क ेअधय्यन यह दशा्जते है ्लक कॉप््ोरटे सेकट्र मे ्िी दलित और लपछड् ेवग््ो्
की िागीदारी अपके््ाकतृ कम ह।ै लनजी क््ते्् मे ्आरक््ण का प््ावधान नही्
होन ेक ेकारण यह असमानता और बढी् ह।ै पलरणामसव्रप्, आधलुनकता
और बाजारवाद ने समान अवसरो ्का भ््म तो लदया, परतुं जातीय असमानता
की वाि््लवकता को समापत् नही ्कर पाया।
शहरी मधय्म वग्ज का एक बडा् लहसस्ा जालत को औपचालरक रप् से
असव्ीकार करता ह,ै परतं ुअनौपचालरक जीवन मे ्यह वग्ज जालत-संबंधी
पहचानो ्का उपयोग करता ह।ै यह लवरोधािास आधलुनक िारत की
सामालजक जलटिता को दशा्जता ह।ै उदाहरण क ेलिए, कोई वय्सक्त काया्जिय
मे ्सव्य ंको उदारवादी बताता ह,ै िलेकन लववाह क ेलिए अपन ेबच््ो ्के लिए
जालत आधालरत लवकलप् ही सव्ीकार करता है। इस दोहर ेवय्वहार स ेसप्ष््
होता ह ैलक जालत का सामालजक प््िाव अब िी जीवन क ेसबस ेलनजी लनण्जयो्
तक पहुचँा हुआ ह।ै
जातीय चतेना की लनरंतरता का एक कारण यह िी ह ैलक समाज मे ्जालत अब
कवेि उतप्ीडन् का प््तीक नही,् बसल्क पहचान और समदुाय के सहार ेके
रप् मे ्िी दखेी जान ेिगी ह।ै लवशरेकर आरक््ण और सामालजक नय्ाय की
राजनीलत के बाद वलंचत समहूो ्न ेजालत को अपन ेअलधकारो ्की रक््ा का
माधय्म बनाया ह।ै इससे जालत का एक ‘सकारातम्क लवमश्ज’ िी उिरा है,
जो आतम्सरम्ान और प््लतलनलधतव् की बात करता ह।ै लकतुं इस प््ल््िया मे्
जालत की सीमाए ँपरूी तरह समापत् नही ्हुई,् बसल्क उनका रप्ांतर हो गया।
सामालजक वजै््ालनको ्का मानना ह ैलक िारतीय शहरी समाज मे ्अब जालत
एक “लरसोस्ज नटेवक्फ” बन चुकी ह।ै यह पारपंलरक बधंन स ेलनकिकर
आधलुनक सपंक्फ माधय्म बन गई ह।ै नौकरी, वय्वसाय या राजनीलत मे ्यह
अब िी लवश््ास, सहयोग और संसाधनो ्के लवतरण का आधार ह।ै इससे
यह सप्ष्् होता ह ैलक आधलुनकता न ेजालत को खतम् नही ्लकया, बसल्क उसे
नए रप् मे ्ढाि लदया।

सवंधैालनक सरुक््ा उपायो ्की प््िावशीिता का मलूय्ाकंन करत ेसमय यह
िी समझना आवशय्क ह ैलक काननू कवेि ढाचँा प््दान कर सकता ह,ै
िलेकन सामालजक चेतना का पलरवत्जन धीर-ेधीरे ही होता ह।ै लशक््ा और
आलथ्जक प््गलत न ेजातीय असमानता को चनुौती दी है, परतं ुसामालजक
वय्वहार मे ्पलरवत्जन की गलत धीमी ह।ै जब तक सामालजक सरम्ान, अवसर
और पहचान का आधार वय्सक्त की वय्सक्तगत योगय्ता न होकर समूहगत
पहचान रहगेी, तब तक जातीय चतेना बनी रहगेी।
समाजशास््््ी आदं्् ेबलेतए, एम.एन. श््ीलनवास और गोपीनाथ मोहतंी जसैे
लवचारको ्न ेबार-बार यह बताया लक िारत मे ्शहरीकरण का अथ्ज
पारपंलरक ढाचँो ्का पणू्ज लवघटन नही,् बसल्क उनका पनुस््यंोजन ह।ै यानी,
गावँ की जालत वय्वसथ्ा का बाहरी रप् िि ेटटू,े पर उसकी मानलसकता
शहर मे ्नए रप् मे ्पनुः लनलम्जत हो जाती ह।ै यही कारण ह ैलक आईटी सकेट्र,
मीलडया, लशक््ा, और लचलकतस्ा जसै ेआधलुनक क््ते््ो ्मे ्िी जालत स ेजडुी्
असमानताए ँसकू्््म रप्ो ्मे ्लवद््मान है।्
जातीय चतेना की यह लनरतंरता िारतीय िोकततं्् क ेलिए एक चुनौती िी है
और अवसर िी। चनुौती इसलिए लक यह समानता और सामालजक नय्ाय के
आदश््ो ्को सीलमत करती है, और अवसर इसलिए लक इस चतेना को
सामालजक नय्ाय क ेवय्ापक लवमश्ज मे ्बदिा जा सकता ह।ै यलद जालत का
प््योग उतप्ीडन् क ेबजाय प््लतलनलधतव् और सहयोग के साधन क ेरप् मे्
लकया जाए, तो यह सामालजक सामंजसय् को बि दे सकती ह।ै
आग ेका माग्ज लशक््ा, सवंदेनशीिता और नीलत-लनमा्जण क ेसयंोजन मे ्लनलहत
ह।ै लवद््ाियो ्और लवश््लवद््ाियो ्मे ्सामालजक लवलवधता और समानता पर
आधालरत मलूय् लशक््ा को प््ोतस्ालहत लकया जाना चालहए। काय्जसथ्िो ्पर
लवलवधता को बढा्वा दने ेक ेलिए एलथकस् कोड, समान अवसर आयोग और
असमानता पर सव्ततं्् ऑलडट प््णािी जसैी वय्वसथ्ाए ँउपयोगी हो सकती है।्
मीलडया और जनसंचार माधय्मो ्को िी जातीय रल्ढ्यो ्को तोडन् ेऔर
समानता क ेआदश्ज को प््चालरत करन ेमे ्सल््िय िलूमका लनिानी होगी।
िारत का सलंवधान कवेि लवलध का दि््ावजे नही,् बसल्क सामालजक
पलरवत्जन का घोरणापत्् ह।ै इसकी िावना यह कहती ह ैलक वय्सक्त का
मलूय् उसक ेकम्ज से आकँा जाए, न लक उसक ेजनम् स।े आज आवशय्कता
इस बात की ह ैलक लशल््कत और काय्जरत वग्ज — जो समाज मे ्अनुकरणीय
िलूमका लनिाता ह ै— वह सव्य ंइस पलरवत्जन का नेततृव् कर।े जब तक
सामालजक सरम्ान, अवसर और वय्वहार मे ्जालत की िलूमका समापत् नही्
होगी, तब तक समानता का सपना अधरूा रहगेा।

चंद्् िोहन 

जीवन मे् परेशालनयां कई कारणो् से आती
है् लजनमे् जीवन मे् होने वािे बदिाव,
व्यल्कतगत स्वभाव, और अतीत के

कम्द या सोच शालमि है्. कुछ परेशालनयां
वास््लवक होती है् जैसे लक जन्म, मृत्यु और
बीमारी जबलक कई दूसरो् के साथ सापेक्् होती
है्, जैसे लक धन की कमी या लरश्ते की समस्याएं.
इन परेशालनयो् से लनपटने के लिए अपनी सोच
और प््लतल््िया को बदिने, पलरल्सथलतयो् के
अनुकूि होने और जीवन को एक नजलरए से
देखने की आवश्यकता होती है लक यह एक
अनुभव है.

जीवन में परेशानी आने के कारण-
पलरवत्दन : जीवन लनरंतर बदिता रहता है,

और इन बदिावो् के कारण नई पलरल्सथलतयो्
और चुनौलतयो् के साथ तािमेि लबठाना
मुल्शकि हो सकता है, लजससे समस्याएं पैदा
होती है्.

वंयकंतिगि कारण - 
आपकी अपनी आदते्, भावनाएं, और

व्यल्कतगत संघष्द भी परेशानी का कारण बन
सकते है्.

पपछला कमंम और सोच - 
ऐसा माना जाता है लक आपके लपछिे कम््ो्

और सोच का भी आपकी वत्दमान ल्सथलत पर
असर पड्ता है, लजससे परेशालनयां आ सकती है्.

सापेकंं समसंयाएं - 
कुछ समस्याएं व्यल्कत-सापेक्् होती है्, जो

एक के लिए समस्या है्, िेलकन दूसरे के लिए
नही्, जैसे लक लकसी के जीवन मे् अच्छे घर या
पढ्ाई मे् मन न िगने जैसी समस्याएं

वासंंपवक समसंयाएं - 
कुछ समस्याएं सभी के लिए वास््लवक

होती है्, लजनसे कोई बच नही् सकता, जैसे लक
जन्म, बुढ्ापा और बीमारी.

दुलनया मे् इस समय जो कुछ हो रहा है, उसे

िेकर हमे् गुस्सा आ सकता है.हम ऐसी चीज्े्
होते हुए देख सकते है् लजनके बारे मे् हमे् पता है
लक वे सही नही् है् िेलकन लजन्हे् रोकने मे् हम
खुद को असमथ्द महसूस करते है्. या लफर हम
सत््ा मे् बैठे िोगो् के फैसिो् पर, या हमारे लिए
महत्वपूण्द मुद््ो् पर दूसरो् के रवैये पर गुस्सा
महसूस कर सकते है्.

जीवन मे् हम सभी लजन कलठनाइयो् का
अनुभव करते है्, उनका सबसे बड्ा कारण
मानवीय व्यवहार ही है. ज््यादातर समस्याएँ
िोगो् की समस्याएँ होती है्, और अक्सर हमारी
समस्याओ् का कारण हम ही होते है्.

इसके पीछे कोई न कोई वजह जर्र होती है,
जैसे आपको कोई बुरी खबर लमि गई, कोई
काम मन मुतालबक नही् हुआ, लचंता या कोई
अपना लबछड् गया वगैरह.यह दुख आपको रह-
रहकर फीि हो सकता है.

कई बार यह दुख वक्त के साथ सही होने
िगता है और कई बार कोई आपको इससे
लडस्ट््ैक्ट कर दे.

आमतौर पर लजन िोगो् को यह लवचार
आता है, वे सामान्य से अलधक तनाव का
अनुभव कर रहे होते है्, लकसी आघात से उबर
रहे होते है्, या लचंता लवकार, आतंक लवकार या
लकसी अन्य मानलसक स्वास्थ्य ल्सथलत मे् वृल् ्ि
का अनुभव कर रहे होते है्. ऐसा क्यो् होता है?
कुछ मामिो् मे्, िोग कुछ भावनाओ् के
िगभग आदी हो जाते है् —खासकर
नकारात्मक भावनाएँ जैसे गुस्सा, नाराज्गी,
हताशा, या यहाँ तक लक उदासी. यह
भावनात्मक पैटन्द उनके लिए इतना जाना-
पहचाना हो जाता है लक उन्हे् पता ही नही्
चिता लक वे इसे ढूँढ् रहे है्.

परेशालनयो् को दूर करने के लिए आप कई
उपाय अपना सकते है् लजनमे् ध्यान और योग
करना, दोस््ो् और पलरवार से बात करना,
स्वास्थ्यप््द भोजन करना, और समय प््बंधन

करना शालमि है.
योग और व्यायाम करे्: योग और व्यायाम

शारीलरक और मानलसक स्वास्थ्य को बेहतर
बनाने मे् मदद कर सकते है्.

लकसी से बात करे्: अपनी लचंताओ् को
दोस््ो् और पलरवार के साथ साझा करने से
राहत लमि सकती है.

समय प््बंधन: अपने समय का सही
प््बंधन करने से आपकी उत्पादकता बढ्
सकती है.

पौल् ्िक आहार िे्: एक स्वस्थ और
संतुलित आहार िेना आपके समग्् स्वास्थ्य के
लिए महत्वपूण्द है.

सहायता िे्: यलद आपकी परेशानी बहुत
अलधक है, तो लकसी पेशेवर (जैसे डॉक्टर या
थेरेलपस्ट) से सिाह िेने मे् संकोच न करे्.

परेशापनयों से पनपटने के िरीके - 
नजलरया बदिे्: समस्या को देखने का

नजलरया बदिकर आप अपनी सोच बदि
सकते है्, जो आपके जीवन को बदि सकता
है. प््लतल् ्िया पर लनयंत््ण करे्: लकसी भी
पलरल्सथलत मे् तुरंत प््लतल् ्िया देने की बजाय
शांत रहे्, क्यो्लक आपकी प््लतल् ्िया के लबना
कोई भी आपको नुकसान नही् पहुंचा सकता.

लनयंत््ण और शांलत रखे्: मन और
भावनाओ् पर लनयंत््ण रखने से आप जीवन की
परेशालनयो् को बेहतर तरीके से झेि सकते है्.

कम्द और मेहनत करे्: जीवन मे् आने वािी
परेशालनयो् से घबराएं नही्, बल्कक अपनी
मेहनत जारी रखे् और उनसे सीख िे्.

ईश््र पर भरोसा रखे्: कुछ िोग मानते है्
लक ईश््र पर भरोसा रखने और अपनी इच्छाएं
उस पर छोड्ने से शांलत लमिती है और
परेशालनयां कम होती है्.

भल्कत मे् िीन रहे्: यह भी माना जाता है लक
ईश््र की भल्कत और सेवा करने से जीवन की
उदासी और परेशालनयां दूर हो सकती है्.

हम क्यो् परेशान हैँ, इससे कैसे छुटकारा पाएं!

रिवाननद् रिश््ा।

बिहार का सत््ा समीकरण, सट््ा बाजार का
गलणत, दिो् की लचंता और जनता का फैसिा,
ये सभी बाते् एक साथ चि रही है्। 

लबहार लवधानसभा चुनावो् के बीच एक बार लफर
जुआलरयो् के अखाड्े मे् हिचि तेज है। 

जी हां, "सट््ा बाजार" की भलवष्यवाणी ने
राजनीलतक गलियारो् मे् चच्ाद का पै्तरा बदि लदया है। 

लबहार के सट््ा बाजार ने अनुमान िगाया है 
लक NDA 144 से 146 सीटे् जीत सकता है जबलक

महागठबंधन (MGB) को 83 से 85 सीटो् पर संतोष
करना पड् सकता है।  

लबहार मे् "सट््ा बाजार" चुनाव के दौरान
जुआलरयो्, बुकीज और स्थानीय बाजारो् मे् िगाए गए
सट््े के आधार पर भलवष्यवाणी करता है। 

यह बाजार आमतौर पर पटना, गया, भागिपुर,
मुजफ्फरपुर और दरभंगा जैसे बड्े शहरो् के चाय की
दुकानो्, बस स्टै्ड्स और स्थानीय मंडिो् मे् सल् ्िय
रहता है। यहां िोग न लसफ्फ लवधानसभा सीटो् पर सट््ा
िगाते है् बल्कक जीतने वािे उम्मीदवार के नाम, मतो्
के अंतर और गठबंधनो् के भलवष्य पर भी बाजी खेिते
है्।

आज की तारीख मे्, सट््ा बाजार यह संकेत दे रहा
है लक नीतीश कुमार की छलव और भाजपा के जमीनी
संगठन का लमश््ण NDA को लफर से सत््ा की ओर
धकेि सकता है।  

144 का आंकड्ा लबहार मे् सरकार बनाने के लिए
जादुई संख्या है। अगर NDA इसे पार कर जाता है तो
यह नीतीश कुमार के लिए एक ऐलतहालसक वापसी का
पि होगा — खासकर उनके बाद के राजनीलतक
उथि-पुथि के बाद, जब उन्हो्ने महागठबंधन
छोड्कर लफर से भाजपा का हाथ थाम लिया। यह
चुनाव उनके लिए न केवि सत््ा का, बल्कक
लवश््सनीयता का भी इल्मतहान है। 

सट््ा बाजार मे् भाजपा के लिए बेहतर बुलकंग देखी
जा रही है। अगर भाजपा 80+ सीटे् जीतने मे् कामयाब
होती है, तो यह उसके लिए बड्ी राजनीलतक जीत
होगी।

नीतीश कुमार के लिए यह चुनाव उनके राजनीलतक

कलरयर का सबसे बड्ा मोड् हो सकता है। उनकी पाट््ी
जेडी(यू) ने 2020 मे् 43 सीटे् जीती थी्, िेलकन इस
बार सट््ा बाजार मे् उनके लिए उम्मीद कमजोर है —
लफर भी अगर वो 35+ सीटे् जीत जाते है्, तो वह लफर से
मुख्यमंत््ी बन सकते है्। यह भी हो सकता है लक उनके
लवशाि प््शासलनक अनुभव का िाभ NDA के्द् ् मे्
उठाना चाहे और शायद यही नीतीश के लिये नयी पीढ्ी
को रास््ा देने के लिये सम्मानजनक रास््ा हो।

आरजेडी के लिए यह चुनाव तेजस्वी यादव का
अंलतम इल्मतहान सालबत हो सकता है। 

2020 मे् उन्हो्ने 75 सीटे् जीती थी् क्यो्लक उस बार
वो युवा वग्द को अपने तरफ खी्चने मे् काफी हद तक
कामयाब रहे थे।

िेलकन इस बार उनके पीछे िािू के जंगिराज का
भूत पड् गया िगता है क्यो्लक कई सजायाफ्ता
मालफयाओ्, हत्या आरोलपयो् और उनके पलरवार के
सदस्यो् को थोक मे् लटकट लदया है। सट््ा बाजार मे्
उनके लिए कमजोर बुलकंग है जो यह दश्ादती है लक युवा
वोटर अब उन पर कम भरोसा कर रहे है्। 

अगर वह 60 सीटो् से नीचे आ जाते है् तो उनके
राजनीलतक भलवष्य पर सवाि खड्ा होगा क्यो्लक 5
साि बाद लबहार की राजनीलत मे् बड्े बदिाव आ चुके
हो्गे. कई युवा नेता उभार पर हो्गे। मुझे िगता है लक
आने वािे समय मे् िािू पलरवार के लकसी सदस्य का
अगर भलवष्य है तो वो "तेज प््ताप यादव" का होगा जो
अपनी सादगी, जनता से सहजता और संवेदनशीि
तरीके से जुड्ने के अंदाज से सभी का ध्यान आकल्षदत
कर रहे है्। 

कांग् ्ेस के लिए तो यह चुनाव "जीलवत रहने" की
िड्ाई है। 2020 मे् महज 19 सीटे् जीतने वािी पाट््ी
अब खतरे मे् है। सट््ा बाजार मे् उनके लिए बेहद कम
समथ्दन लदख रहा है।

अगर वह 15 से कम सीटे् जीतती है तो लबहार मे्
उसकी उपल्सथलत तो खत्म हो ही जायेगी, इसका प््भाव
आने वािे अन्य कई राज्यो् के चुनावो् पर भी पड्ेगा।
िेफ्ट और हम जैसे छोटे दि अब राजनीलतक नक्शे से
धीरे-धीरे गायब होते जा रहे है्। 2020 मे् िेफ्ट ने
महज 12 सीटे् जीती थी् और हम ने 5, अब सट््ा बाजार
उन्हे् पूरी तरह खालरज करता लदख रहा है।

शिहार का सतंंा समीकरण

शशशंंित वरंग में जातीय पूवंागगंंह का संथाशयतंव

रिपोर्ट अंरित गुप्ता िासगंज 
एटा /-बाइक सवार एसडीएम कासगजं

के पेशकार को अज््ात वाहन ने रौ्दा हुई
दद्दनाक मौत,

घटना की सचूना पर पहुचंी पलुिस न ेशव
को कब्जे मे् िेकर भेजा पोस्टपाट्दम हाउस,

पुलिस अज््ात वाहन की तिाश मे् चेक
कर रही सीसीटीवी फुटेज,

मृतक पेशकार िोकेश मारहरा से
लरशत्देारी स ेिौट कर जा रहा कासगजं ड््टूी
पर,

मारहरा थाना क््ेत्् के गांव ककरेट के
समीप की है घटना।

सड़क हादसे में SDM के पेशकर की मौत

रिपोर्ट अंरित गुप्ता िासगंज 
थाना गंजडुणड्वारा पुलिस ने पेट््ोि पंप पर हुई िूट की
वारदात का खुिासा करते हुए दो आरोलपयो ्को लगरफत्ार
कर लिया है। पुलिस ने उनके कबज्े से िूट के �2500
नगद, एक अवधै तमचंा, दो लजदंा कारतसू और घटना मे्
प््यकुत् सप्ि्ेड्र मोटरसाइलकि बरामद की ह।ै
घटना का वििरण
नगिा चनद्न सस्थत अलखिशे इलंडयन ऑयि पटे््ोि पपं पर 22
अकट्बूर को तीन अज््ात बदमाशो ्न ेसलैस्मनै अलनि कमुार से
�11,427 की िटू कर िी थी। तीनो ्यवुक पटे््ोि डिवान ेके
बाद गािी-गिौज और जान स ेमारन ेकी धमकी दते ेहएु रकम
िकेर फरार हो गए।
लशकायत पर थाना गजंडणुड्वारा मे ्मकुदमा सखंय्ा 354/25
धारा 309(4) बीएनएस क ेतहत लनलतन, गोलवनद् और राहिु
नामजद क ेलखिाफ मामिा दज्ज हआु।
पवुिस की कार्रिाई
पलुिस अधीक््क अलंकता शमा्ज क ेलनद््शेन, अपर पलुिस
अधीक््क सशुीि कमुार और क््ते््ालधकारी सदंीप वमा्ज के

पय्जवके््ण मे ्टीम गलित की गई। टीम न ेततप्रता लदखात ेहएु
23/24 अकट्बूर की रात अलि्हेपरु पलुिया क ेपास स ेलनलतन
उफ्फ काि ूऔर गोलवनद् को लगरफत्ार कर लिया।
दोनो ्क ेपास स े�2500, एक तमचंा, दो लजदंा कारतसू और
घटना मे ्प््यकुत् मोटरसाइलकि बरामद की गई। आरोलपयो ्के
लखिाफ धारा 317(2) बीएनएस व 25 आरस््ज एकट् की
बढो्तरी की गई ह।ै पलुिस न ेदोनो ्को नय्ालयक अलिरक््ा मे्
िजे लदया ह।ै
विरफत्ार आरोपी
1�� लनलतन उफ्फ काि ू(28 वर्ज), लनवासी ग््ाम अलि्पेरु, थाना
गजंडणुड्वारा
2�� गोलवनद् (22 वर्ज), लनवासी ग््ाम दवेकिी, थाना सनुन्गढी्
लनलतन उफ्फ काि ूका आपरालधक इलतहास
इसस ेपहि ेलनलतन पर गजंडणुड्वारा थान ेमे ्कई सगंीन
मकुदम ेदज्ज है,् लजनमे ्मारपीट, धमकी, िटू और
एससी/एसटी एकट् जसैी धाराए ंशालमि है।्
कासगजं पलुिस की ततप्रता स ेएक बार लफर अपरालधयो ्मे्
मचा हडक्ंप।

कासगंज पुलिस की बड़ी सफिता — पेट़़ोि
पंप िूट का खुिासा, दो आरोपी लगरफ़तार



विजय गग्ग 
भारत न ेऊरा्ा क ेक््ते्् मे ्एक ऐसी ऐततहातसक उपलबध्ि हातसल की
ह,ै रो न कवेल दशे क ेतलए, बबक्क सपंरू्ा तवश्् क ेतलए अधय्यन
का तवषय ह।ै वष्ा 2030 तक अपन ेतनिा्ातरत लक्््य स ेपरू ेपाचं वष्ा
पहल ेभारत न े� अपनी कलु सथ्ातपत तबरली उतप्ादन क््मता का
पचास फीसद गरै-रीवाशम् ईि्न स््ोतो ्स ेस ेप््ापत् कर (तलया ह।ै
। यह असािारर सफलता पतेरस समझौत ेक ेप््तत भारत की दढृ्
प््ततबद््ता और र रलवाय ुपतरवत्ान क ेतिलाफ वतै््शक लडा्ई मे्
उसकी नतेतृव्कारी भतूमका को सशकत् रप् स ेरिेातंकत करती
ह।ै यह कवेल आकंड् ेनही,् बबक्क ऊरा्ा सरुत््कत और पया्ावररीय
रप् रप् स ेतरमम्देार भारत की एक तनरा्ायक छलागं ह।ै यह
भारत की एक बडी् उपलबध्ि ह,ै रो अपनी तवकास की आकाकं््ाओ्
को पथृव्ी की सहेत क ेसाथ सतंतुलत करना सीि रहा ह ैऔर
दतुनया को तदिा रहा ह ैतक आतथ्ाक प््गतत और पातरबस्थततक
बस्थरता एक साथ सभंव ह।ै
ऊरा्ा क््ते्् मे ्भारत की यह यात््ा एक दशक स ेभी अतिक समय
पहल ेशरु ्हईु, रब दशे न ेअपनी ऊरा्ा सरुक््ा और बढत् ेकाब्ान
उतस्र्ान की दोहरी चनुौती को सव्ीकार तकया। उस समय भारत
का ऊरा्ा पतरदशृय् मखुय् रप् स ेकोयल ेपर आिातरत था, रो
सस््ा और सलुभ तो था, लतेकन पया्ावररीय और सव्ासथ्य् सबंिंी
गभंीर तचतंाओ ्को रनम् द ेरहा था। वष्ा 2010 मे ्शरु ्तकया गया
'रवाहरलाल नहेर ्राष््््ीय सौर तमशन' इस तदशा मे ्एक
प््ारतंभक और महत्््वपरू्ा कदम था। इसन ेदशे मे ्सौर ऊरा्ा क ेप््तत
रागरक्ता पदैा की और एक नीततगत ढाचं ेकी नीव् रिी।
हालातंक, इस हतरत क््ातंत की असली गतत तपछल ेदशक मे ्आई,
रब सरकार न ेनवीकररीय ऊरा्ा को राष््््ीय प््ाथतमकता के
केद््् मे ्रिा। यह एक ररनीततक बदलाव था, तरस ेमरबतू
रारनीततक इचछ्ाशबक्त और महत्््वाकाकं््ी लक्््यो ्का समथ्ान प््ापत्
था।
वष्ा 2015 मे ्2022 तक 175 गीगावाट नवीकररीय ऊरा्ा क््मता
भारत न ेसथ्ातपत करन ेका एक साहतसक लक्््य तनिा्ातरत तकया,
तरसमे ्सौ गीगावाट सौर ऊरा्ा, 60 गीगावाट पवन ऊरा्ा, 10
गीगावाट बायोमास और पाचं गीगावाट छोटी रलतवद््तु
पतरयोरनाए ंशातमल थी।् इस लक्््य न ेदतुनया को चतकत कर
तदया, लतेकन इसन ेघरले ूऔर अतंरराष््््ीय तनवशेको ्को एक
सप्ष्् सकंते तदया तक भारत अपन ेऊरा्ा भतवषय् को लकेर गभंीर
ह।ै इसक ेबाद वष्ा 2021 मे ्गल्ासगो आयोतरत काप 26 तशिर
समम्लेन मे ्प््िानमतं््ी नरेद््् मोदी न ेदतुनया क ेसामन ेभारत

तकसी की रलवाय ुकार्ावाई क ेतलए पाचं सतू््ीय एरेड्ा 'पचंामतृ'
प््स््तु 5 तहत वष्ा 2030 तक भारत न ेअपनी गरै रीवाशम् ऊरा्ा
क््मता को वाट तक पहुचंान ेऔर अपनी कलु ऊरा्ा आवशय्कताओ्
का 1 गीगावाट पचास फीसद फीसद नवीकररीय ऊरा्ा स ेपरूा
करन ेका तवशाल लक्््य तनिा्ातरत तकया।
नवीनतम आकंडो् ्क ेअनसुार, भारत की कलु सथ्ातपत क््मता
लगभग 485 गीगावाट को पार कर गई तरसमे ्स े243
गीगावाट स ेअतिक क्् गरै-उ [-रीवाशम् स््ोतो ्स ेआती ह।ै यह
सप्ष्् रप् स ेपचास पचास फीसद क ेआकंड् ेको पार करता ह।ै
दशे की हतरत ऊरा्ा उपलबध्ि मे ्सौर ऊरा्ा न ेकेद्््ीय भतूमका तनभाई
ह।ै तपछल ेदस वष््ो ्मे ्दशे की सौर क््मता मे ्अभतूपवू्ा वतृ््द हईु ह,ै
रो माच्ा 2014 क े2.63 गीगावाट स ेबढक्र रलुाई 2025 तक
119.02 गीगावाट हो गई ह।ै इस सफलता क ेपीछ ेकई कारक
है।् सरकार न े'अकट्््ा मगेा सोलर पावर पाकस््ा' की सथ्ापना को
प््ोतस्ातहत तकया। रारसथ्ान का भडल्ा सोलर पाक्क (2,245
मगेावाट) और कना्ाटक का पावागडा् सोलर पाक्क (2050
मगेावाट) दतुनया क ेसबस ेबड् ेसोलर पाक््ो ्मे ्स ेहै।् इसी तरह
'प््िानमतं््ी सयू्ा घरः मफुत् तबरली योरना' ऊरा्ा उतप्ादन के
तवकेद्््ीकरर की तदशा मे ्एक महत्््वपरू्ा कदम ह।ै इसका लक्््य
एक करोड ्घरो ्की छत पर सौर ऊरा्ा सयंतं्् सथ्ातपत करना है
इसस ेपतरवारो ्को 300 यतूनट तक मफुत् या सस््ी तबरली तमलगेी
और व ेअतततरकत् तबरली त््िड को बचेकर आय भी अतर्ात कर
सकेग्।े यह योरना न कवेल ऊरा्ा आतम्तनभ्ारता को बढा्वा दगेी,
बबक्क सौर ऊरा्ा को एक रन आदंोलन बनान ेमे ्भी सहयोग कर
रही ह।ै प््ौद््ोतगकी मे ्प््गतत और वतै््शक स््र पर बड् ेपमैान ेपर
उतप्ादन क ेकारर सौर सयंतं््ो ्की कीमतो ्मे ्तगरावट आई है
'प््िानमतं््ी कसुमु योरना' दशे क ेकतृष क््ते्् को ऊरा्ा सरुक््ा
प््दान करन ेपर केत्््दत ह।ै इसक ेतहत तकसानो ्को सोलर पपं
सथ्ातपत करन ेऔर अपनी बरंर भतूम सौर ऊरा्ा सयंतं्् सथ्ातपत
करक ेअतततरकत् तबरली बचेन ेक ेतलए सबतसडी और प््ोतस्ाहन
तदया रा रहा ह।ै पवन बहतर वही,् पवन ऊरा्ा का भी भारत की
आतम्तनभ्ारता मे ्महत्््वपरू्ा योगदान ह।ै तवशषे रप् स ेततमलनाड,ु
गरुरात, कना्ाटक और महाराष्््् रसै ेलबं ेसमदु्् तट वाल ेराजय्ो ्ने
पवन ऊरा्ा क््मता क ेतवस््ार मे ्अहम भतूमका तनभाई ह।ै अब
सरकार का धय्ान अपतटीय पवन ऊरा्ा पर केत्््दत ह।ै इसमे ्तट
स ेदरू समदु्् मे ्पवन चत््िया ंसथ्ातपत की राती है,् रहा ंहवा की
गतत अतिक बस्थ र और शबक्तशाली होती ह,ै तरसस ेतबरली
उतप्ादन की क््मता काफी बढ ्राती ह।ै | गरुरात और और

ततमलनाड ुक ेतटो ्पर तवशाल अपतटीय ऊरा्ा फाम्ा तवकतसत
करन ेकी की योरनाए ंचल रही है।् इसक ेअलावा पवन-सौर
हाइत््िड पतरयोरनाए ंभी एक नया कदम है,् रो एक ही सथ्ान पर
दोनो ्प््ौद््ोतगतकयो ्का उपयोग करक ेभतूम और 'ट््ासंतमशन' के
बतुनयादी ढाचं ेका इस््मेाल करन ेकी की क््मता प््दान करता ह।ै
दशे मे ्रलतवद््तु और परमार ुऊरा्ा की भतूमका भी अहम ह।ै ये
स््ोत तबरली त््िड को सतंतुलत रिन ेऔर मागं को परूा करन ेके
तलए आवशय्क है।् सरकार न े25 मगेावाट स ेअतिक की बडी्
रलतवद््तु पतरयोरनाओ ्को नवीकररीय ऊरा्ा का दरा्ा तदया,
तरसस ेउनह्े ्तवत््ीय प््ोतस्ाहन तमला। साथ ही, भारत का सव्दशेी
परमार ुऊरा्ा काय्ाक््म सव्चछ् ऊरा्ा प््दान करन ेमे ्महत्््वपरू्ा
योगदान द ेरह ेहै।् सरकार अब एक साथ कई परमार ुतरएकट्रो्
क ेतनमा्ार को मरंरूी द ेरही ह,ै तातक क््मता तवस््ार मे ्तरेी लाई
रा सक।े कोयल ेऔर तले क े। क ेआयात पर तनभ्ारता कम होने
स ेभारत की ऊरा्ा सरुक््ा मरबतू हो रही ह।ै रीवाशम् ईि्न का
उपयोग कम होन ेस ेि््ीनहाउस गसैो ्क ेउतस्र्ान मे ्सीिी कमी
आती ह,ै रो भारत को वष्ा 2070 तक शनूय् काब्ान उतस्र्ान के
अपन ेदीघ्ाकातलक लक्््य को प््ापत् करन ेकी तदशा मे ्मरबतूी से
आग ेबढा्एगा। कोयला रलान ेस ेहोन ेवाल ेवाय ुप््दषूर मे ्कमी
स ेशहरो ्मे ्हवा की गरुवत््ा मे ्सिुार होगा, तरसस ेश््सन सबंिंी
बीमातरयो ्मे ्भी कमी आएगी
समय स ेपहल ेअपन ेलक्््यो ्को प््ापत् करक ेभारत न ेिदु को
रलवाय ुपतरवत्ान क ेतिलाफ लडा्ई मे ्एक तरमम्देार और
अि््री राष्््् क ेरप् मे ्सथ्ातपत तकया । यह उपलबध्ि शानदार ह,ै
लतेकन यह यात््ा का अतं नही,् बबक्क एक महत्््वपरू्ा पडा्व ह।ै
वष्ा 2030 तक 500 गीगावाट क ेतवशाल लक्््य तक पहुचंन ेके
तलए अभी भी कई चनुौततयो ्स ेपार पाना होगा। नवीकररीय
ऊरा्ा की अबस्थर प््कतृत को सभंालन ेक ेतलए एक आितुनक
और लचील ेत््िड की आवशय्कता ह।ै इसक ेतलए 'ट््ासंतमशन'
लाइनो ्का तवस््ार, उनन्त पवूा्ानमुान प््राली और सव्चातलत
त््िड प््बिंन प््रातलयो ्मे ्भारी तनवशे की ररर्त होगी। कतृष
भतूम और पातरबस्थततक रप् स ेसवंदेनशील क््ते््ो ्पर प््भाव को
कम करन ेक ेतलए बरंर भतूम नहरो ्और रलाशयो ्पर तरैत ेहएु
सौर सयंतं्् रसै ेनवीन समािानो ्को बढा्वा दनेा होगा। इसके
तलए सरकार को एक बस्थर और आकष्ाक नीततगत ढाचंा बनाए
रिना होगा और हतरत बाडं रसै ेनवीन तवत््ीय सािनो ्को
प््ोतस्ातहत करना होगा।

विजय गग्ग सिेाविितृ् ्व््िवंसपल मलोट पजंाब
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राजशे कमुार पासी

आजादी क े78 साल बाद भी दवलतो ंका शोषण,
उतपंीडन और दमन जारी ह ैकयंोवंक दवलत
नतेतृिं परूी तरह स ेसिंाथंंी नतेाओ ंक ेहाथ में

रहा ह।ै य ेलोग आरवंंकत सीटो ंका फायदा लकेर ससंद,
विधानसभा और दसूरी ससंथंाओ ंमे ंएटंंंी पा जात ेहै ं।
बाबा साहब न ेदवलतो ंक ेवलए राजनीवतक आरकंणं
इसवलए नही ंमागंा था वक इस समाज क ेकिु नतेा जाकर
ससंद और विधानसभा मे ंजाकर बठै जाय े। बाबा साहब
न ेदवलत समाज क े वलए लोकतावंंंतक ससंथंाओ ंमें
पंवंतवनवधतिं मागंा था तावक इस समाज  क ेलोग दवलत
वहतो ंक ेवलए आिाज उठा सक े। समसयंा यह हो गई वक
हमारा परूा लोकततंं ंदलगत राजनीवत मे ंबदल गया ।
इसक ेकारण हआु यह वक जो भी नतेा दवलत समाज का
पंवंतवनवधतिं कर रह ेहै,ं िो अपनी पाटंंी स ेअलग हटकर
किु कर ही नही ंसकत े। ऐस ेनतेा पाटंंी लाइन स ेअलग
हट जाए ंतो उनहंे ंइसका खावमयाजा भगुतना पडतंा ह ै।
आरवंंकत सीटो ंक ेकारण दवलतो ंक ेपंवंतवनवधतिं को कम
नही ंवकया जा सकता लवेकन ऐस ेनतेाओ ंको पावटंियां
आग ेकरती है ंजो उनक ेइशारो ंपर काम करत े है ं। इसके
कारण य ेनतेा समाज  स ेकट जात ेहै ंऔर एक सामानयं
नतेा की तरह वयंिहार करन ेलगत ेहै ं।

यही हाल आरकंणं स ेनौकरी पाकर ऊचं ेपदो ंपर
पहुचं ेअवधकावरयो ंका ह ै। िो लोग भी अपन ेपवरिार  से
हटकर किु नही ंकर पात े। दवलत सगंठन शोर मचात ेहैं
वक आरकंणं गरीबी दरू करन ेका माधयंम नही ंह ैबलकंक

सवंिधान िंंारा वदया गया पंवंतवनवधतिं का अवधकार ह ै।
िासंवंिकता यह ह ैवक आरकंणं अब किेल गरीबी दरू
करन ेका माधयंम भर रह गया ह ै। मानयंिर काशंीराम ने
महससू वकया वक आरवंंकत सीटो ंस ेजीतन ेिाल ेनतेा
अपनी पाटंंी क ेवहतो ंस ेहटकर किु नही ंकरत,े इसवलए
उनहंोनं ेदवलत समाज की पाटंंी बनान ेकी कोवशश की ।
इसक ेवलए उनहंोनं ेसाइवकल पर दर-दर की ठोकरे ंखाई
और 1984 मे ंबहजुन समाज क ेवलए बहजुन समाज
पाटंंी की  सथंापना की । इस पाटंंी की सबस ेबडंी
सफलता यही रही वक िो उतंरं पंदंशे मे ंसरकार बनान ेमें
सफल रही लवेकन इसस ेआग ेयह पाटंंी नही ंबढ ंसकी ।
बसपा का परू ेदशे मे ंजनाधार ह ैलवेकन इतना नही ंह ैवक
िो परू ेदशे मे ंससंद और विधानसभा की सीटे ंजीत सके
। अब तो धीर-ेधीर ेबसपा यपूी तक ही सीवमत हो गई है
लवेकन िहा ंभी इसका पतन हो रहा ह ै। 

इस पाटंंी क ेपतन का  भी िही कारण ह ैजो दवलत
राजनीवत का सच ह ै। दवलत समाज को ऐस ेनतेा वमलते
है ंजो समाज क ेवलए नही ंबलकंक वनजी वहतो ंक ेवलए
जयंादा काम करत े है ं। सचंंाई तो यह ह ैवक दसूर ेसमाज
क ेजयंादातर नतेा वनजी वहतो ंक ेवलए ही काम  कर रह ेहैं
लवेकन दवलत समाज की बात थोडंी अलग ह ै। दवलत
समाज क ेविकास और उसक ेसाथ होन ेिाल ेभदेभाि
को खतमं करन ेक ेवलए सघंषंव करन ेकी जररंत ह ै।
सिाल यह ह ैवक आजादी क ेबाद राजनीवत और पंशंासन
मे ंसमवुचत पंवंतवनवधतिं क ेबाद भी दवलत समाज का
सघंषंव रकंा हआु कयंो ंह ै। िासंिं मे ंनतेा और अफसर

चाहत ेहै ंवक दवलत समाज का सघंषंव चलता रह ेलवेकन
िो आग ेन बढं े। समाज मे ंजो भदेभाि, उतपंीडनं और
शोषण चल रहा ह,ै उसको मदुंंा बनाकर फायदा वमलता
रह े। िासंिं मे ंय ेलोग दवलत समाज क ेनाम पर
विलकंटम कािंव खलेत ेरहन ेक ेजगुाड ंमे ंहै,ं इसवलए नहीं
चाहत ेवक समाज मे ंथोडंा सा भी सधुार हो ।

दवलतो ंकी लसंथवत मे ं जो सधुार हो रहा ह,ै िो समय
क ेअनसुार धीर-ेधीर े सामावजक बदलाि क ेकारण हो
रहा ह ै। इसमे ंशहरीकरण का भी बडंा योगदान ह ैकयंोवक
िंंामीण समाज मे ंजावतगत भदेभाि जयंादा होता ह ै।  यिुा
पीढंी की सोच भी विकासशील ह ैवजसस ेसमाज में
बदलाि आ रहा ह ै। दवलतो ंकी लसंथवत मे ंजो भी सधुार ह,ै
िो आरकंणं और सामावजक बदलाि स ेआया ह ैन  वक
वकसी दवलत सगंठन और दवलत नतेाओ ंक ेसघंषंव के
कारण आया ह ै। िासंवंिकता तो यह  ह ैवक जयंादातर
राजनीवतक दल दवलतो ंक ेसाथ होन ेिाल े भदेभाि और
उतपंीडनं को राजनीवतक फायद ेक ेवलए इसंंमेाल करते
है ं। य ेसोचना गलत ह ैवक य ेलोग दवलतो ंक ेहालातो ंमें
सधुार लान ेक ेवलए काम कर रह ेहै।ं मोदी सरकार की
ककयंाणकारी योजनाओ ंका दवलतो ंको बहतु लाभ हआु
ह ैकयंोवंक य ेयोजनाए ंगरीबो ंक ेवलए चलाई गई है ं। गरीब
िगंव मे ंदवलत, आवदिासी और मलुसंलम समाज की
सखंयंा जयंादा है,ं इसवलए इन योजनाओ ंका फायदा इन
िगंंो ंको जयंादा हआु ह।ै इसक ेवलए वकसी दवलत सगंठन
और दवलत नतेा को शंंये नही ंवदया जा सकता। गरीबो ंके
वलए चलाई गई योजनाओ ंका लाभ दवलतो ंकी गरीबी के

कारण उनहंे ंवमला ह।ै
दशे मे ं दवलत उतपंीडन और भदेभाि क ेवखलाफ

राजनीवतक दल और दवलत सगंठन धरना-पंदंशंवन और
आदंोलन करत ेरहत ेहै।ं अब सिाल उठता ह ैवक य ेकसैे
कहा जा सकता ह ैवक सामावजक उतपंीडन और शोषण
क ेवखलाफ आिाज नही ंउठाई जा रही ह ैबलकंक इसकी
आड मे ं वसफंक विलकंटम कािंव खलेा जा रहा ह।ै
राजनीवतक दल और दवलत सगंठन दवलत उतपंीडन की
घटनाओ ंक ेवखलाफ आिाज भी एक एजेिं ेक ेअनसुार
उठात ेहै।ं इनका उदंंशेयं इन घटनाओ ंको रोकना नही ंहै
बलकंक इन घटनाओ ंका राजनीवतक फायदा उठाना ह ै।
समाज वहतषैी बनकर दवलतो ंमे ंअपनी पठै बनान ेकी
कोवशश होती ह।ै िासंिं मे ंसमसयंा यह ह ैवक दवलत
सगंठनो ंका भी अवंतम उदंंशेयं राजनीवतक फायदा लनेा
होता ह।ै सामावजक सघंषंव वसफंक राजनीवत मे ंजगह बनाने
का जवरया भर ह ै। दवलत नतेा उवदत राज क ेमामल ेको
दखे ेतो पता चलता ह ैवक िो दवलत होन ेक ेकारण अपने
साथ भदेभाि होन ेका आरोप लगाकर सडक पर बठै
गए है।ं  सपंदा वनदशेालय न ेउवदत राज क ेसामान को
सरकारी घर स ेबाहर वनकाल कर उस ेखाली करिा
वलया ह ै। य ेबगंला उनहंे ंनही,ं बलकंक उनकी पतनंी को
एक आईआरएस अफसर होन ेक ेकारण वमला था। िो
30 निमबंर को वरटायर हो चकुी ह,ै इसवलय ेयह बगंला
31 मई को खाली कर दनेा चावहए था कयंोवंक वरटायर
होन ेक ेबाद वसफंक 6 महीन ेतक ही बगंला रखा जा सकता
ह।ै

दवलत नेता विक्टिम कार्ड ट्यो् खेलते है् ?

हरित ऊर्जा मे् भजित के बढ्ते कदम

अनाज उत्िादन और कुिोषण का दायरा
पैदािार के मामले में आतंमवनभंवर बना है, िहीं अनाज

का उतंपादन बढंने से इसके भंिारण की समसंया से
भी जूझना पडं रहा है। आज भी सरकारी गोदाम

अनाज से भरे पडंे हंै, इसके बािजूद देश में कुपोषण की
लंसथवत और पौवंंषक आहार की कमी वचंता का विषय बनी
हुई है। हालांवक, दलहन और वतलहन उतंपादन के कंंेतंं में
हम अब भी पीिे हैं, लेवकन सिाल यह है वक कृवष पंंधान
देश कहलाने िाले भारत में यह लंसथवत कंयों है? इसमें
सदेंह नही ंवक आज भारत मे ंअननं उतंपादन रेकािंव संरं पर
है। आंकडंों पर वनगाह िालें तो जहां िषंव 1950-51 में
दशे मे ंकलु अननं उतपंादन वसफंक 5.08 करोड ंटन था, िहीं
आज यह बढंकर तंैतीस करोडं टन के पार पहुंच गया है।
मगर, देश में अब तक सिंाववधक धंयान गेहूं और धान के
उतंपादन पर वदया जाता रहा है। वलहाजा, हम दलहन और
वतलहन उतंपादन में अपेवंंकत पंंगवत नहीं कर पाए हंै। हम
आज भी साठ हजार करोडं रंपए से अवधक की दालें
आयात कर रहे हंै। यह देश की कुल दाल खपत का करीब
तीस फीसद वहसंसा है। खादंं तेलों के वलए भी हम आयात
पर वनभंवर है। देश में खादंं तेलों की कुल खपत का साठ
फीसद हम आ हम आयात कर रह रहे हंै।

में वपिले एक अरसे में देश में गेहंू तथा चािल की
पैदािार मे ंबढंोतरी हुई ह ैऔर अब लसंथवत सरकारी गोदामों
में भंिारण के वलए जगह नहीं नहीं है, लेवकन पोषण की
दृवंंष से देखंे तो अलग ही तसंिीर नजर आती है। दलहन
और वतलहन उतंपादन में हम पीिे हंै तथा फल, सलंबजयों
और मोटे अनाज का उतंपादन एिं खपत दोनों ही सीवमत
हंै। जावहर है वक देश में कैलोरी की कमी नहीं है, लेवकन
पोषण नहीं वमल पा रहा है। गहेू ंऔर चािल पटे तो भरते हंै,
मगर पंंोटीन, आयरन, विटावमन और पोषक ततंंंिों की
पयंावपंत आपूवंतव नहीं कर पाते इसी से कुपोषण की समसंया
पैदा हो रही है। राषंंं ंीय पवरिार संिासंथंय सिंंेकंंण
(एनएफएचएस-5, 2019- 21) ) के आंकडंों के
मुतावबक, देश में पांच साल से कम उमंं के बचंंों के एक
बडंे वहसंसे की लंसथवत वचंताजनक है। लगभग 36 फीसद
बचंंे उमंं के वहसाब से िोटे कद िाले हंै, 19 फीसद बचंंों
का िजन उनकी लंबाई के अनुपात में कम है और करीब
32 फीसद बचंंे अपनी उमंं के वहसाब से कम िजन के हंै।
इसी पंंकार 15 से 49 िषंव की आधी से अवधक मवहलाएं
'एनीवमया' यानी खून की कमी से जूझ रही हैं। यह लंसथवत
पोषक ततंंंिों की कमी से उतंपनंन हो रही है।

विशेषजंंों | के अनुसार, कुपोषण की समसंया कई
कारकों के मेल से पैदा होती है। गरीबी और सामावजक
असमानता इसकी सबसे बडंी िजह है, कंयोंवक भोजन की
उपलबंधता होने के बािजूद बडंी आबादी पौवंंषक भोजन
खरीदने मंे सकंंम नहीं होती। दालों और वतलहनों की कमी
भी अहम कारण है। पंंोटीन और अचंिी िसा के संंोत
सीवमत होने के कारण संतुवलत आहार नहीं वमल पाता है।
गभंविती और संंनपान कराने िाली मवहलाओं में कुपोषण
से बचंंे जनंम से ही कमजोर होते हंै और आगे भी कुपोषण
का वसलवसला बना रहता है। विशंं संिासंथंय संगठन
(िबंलूएचओ) के अनुसार, कुपोषण बचंंों और माताओं
के संिासंथंय के वलए सबसे बडंी चुनौवतयों में से एक है।
बचंंों में इसका असर शारीवरक और मानवसक विकास पर
पडंता है। माताओं में खून की कमी तथा पंंसि जवटलताएं
बढं जाती हंै।

यह खुशी का विषय है वक देश में गरीबी की लंसथवत में
कमी आ रही है। संटेट बंैक आफ इंविया की एक रपट में
इसका शंंये गरीबो ंको सीधी मदद क ेवलए सरकार की ओर
से चलाए जा रहे कायंवकंंमों को वदया गया

है, लेवकन कुपोषण की समसंया बढंना वचंताजनक है।
संयुकंत राषंंंं के िह पंंमुख अंतर- एजंसी समूहों की ओर
स ेसयुंकतं रपं स ेजारी विशं ंमे ंखादं ंसरुकंंा एिं पोषण की
लंसथवत-2023 की रपट क ेमतुावबक, भारत मे ं2020 और
2022 के बीच 7.4 करोडं लोग अकंप पोषण के वशकार
पाए गए। देश की कृवष उपज का बडंा वहसंसा गेहंू और
चािल पर केंवंंदत है, लेवकन पंंवत हेकंटेयर उतंपादकता के
मामले में अभी भी हम िैवंंशक औसत से पीिे है। आंकडंों
के अनुसार, देश में गेहंू का पंंवत हेकंटेयर उतंपादन 3.5 टन
है, जबवक चीन में यह करीब 5.7 टन और फंंांस में 7.2
टन तक पहुंच चुका है। इसी तरह धान की पैदािार भारत
में औसतन चार टन पंंवत हेकंटेयर है, जबवक अमेवरका में
यह आठ टन और वियतनाम मंे करीब िह टन है। इस
अंतर से पता चलता है वक देश मंे आधुवनक तकनीक,
उचंं गुणितंंा िाले बीज और सटीक वसंचाई पदंंवतयों की
अभी भी भारी कमी है, वजस कारण हम पंंवत हेकंटयेर
उतंपादन में वपिडं रहे हंै।

केंदंं सरकार कुपोषण की समसंया के वनिारण और
पोषण सुरकंंा के वलए पंंयास कर रही है। इसके वलए कई
योजनाएं लागू की गई हंै। एकीकृत बाल विकास सेिा के
माधंयम से िह साल से कम उमंं के बचंंों और उनकी

माताओं को पोषण पंंी-संक्ल वशकंंा एिं संिासंथंय सेिाएं
दी जाती हंै। राषंंंंीय संिासंथंय वमशन के तहत मातृ और
वशशु संिासंथंय पर जोर वदया रहा है राषंंंंीय पोषण वमशन
का लकंंंय बचंंों और वकशोवरयों में खून की कमी और कम
िजन की समसंया घटाना है। इसके साथ ही 1000

वदिसीय पहल शुरं की गई। है, जो गभंवधारण से
लेकर बचंंे के पहले दो आयात पर साल तक के समय को
सबसे महतंंंिपूणंव मानती है। सरकार ने 'वमलेट िषंव' और
'पोषणयुकंत भारत' जैसे अवभयान भी शुरं वकए हंै, इसके
बािजूद चुनौवतयां बरकरार हैं। हमारे वकसान अब भी
गेहू-ंधान के चकं ंस ेबाहर नही ंवनकल पा रह ेहै।ं दाल और
तेल क ेमामल ेमे ंपर भारी वनभंवरता बनी है। यकीनन, पहले
भारतीय कृवष अनुसंधान पवरषद (आइसीएआर) का
धंयान गेहंू और चािल के उतंपादन पर ही रहा है, पर अब
उसने हाल के िषंंों में समसंया के समाधान के वलए पंंयास
शुरं "वकए हैं। आइसीएआर ने पोषण से भरपूर 150 से
अवधक वकसंमें विकवसत की हंै, मगर इस बारे में वकसानों
को जागरंक करने वलए पंंचार-पंंसार को तेज वकए जाने
की जरंरत है। साथ ही वकसानों को दलहन और वतलहन
उतपंादन क ेवलए पंंवेरत पंंोतसंावहत वकए जान ेकी भी जररंत
है।

मगर, बडंा सिाल यह है वक कंया वकसानों को
पारंपवरक फसलों का मोह तंयाग कर नई वदशा में मोडंा जा
सकता है? वकसान ऐसा करना चाहते हंै, पर उनकी अपनी
आशंकाएं हंै। जलिायु पवरितंवन के कारण फसलों को हो
रहे हे नुकसान, बढंते कीट पंंकोप और उतंपादन का
िावजब दाम न वमलने के कारण वकसान जोवखम उठाने से
िरते हंै। वनवंंित रंप से फसल विविधीकरण को बढंािा
वदया जाना चावहए। इसमें वकसानों का भी लाभ है, पर
इसके वलए उनंहें जागरंकता के माधंयम से आशंंसंं
करना होगा। यवद दाल और वतलहन को नंयूनतम समथंवन
मूकंय और सरकारी खरीद में पंंाथवमकता वमलेगी, तो
वकसान गेहूं-धान के चकंं से बाहर आने को तैयार हो
सकते हंै। अनाज, फल-सलंबजयों तथा दलहन और
वतलहन की बबंावदी रोकने के वलए पंंशीतन केंदंं और
पंंसंसंकरण उदंंोग को भी बढंािा देना होगा। इसके साथ-
साथ पोषण केंवंंदत नीवतयों के तहत केिल सामानंय भोजन
नहीं, बलंकक संतुवलत आहार उपलबंध कराने पर भी जोर
देने की जरंरत है।

सेवारनवृत्् र््पंरसपल मलोट पंजाब

विजय गग्ग 

विशेषज््ो् | के अनुसार,
कुपोषण की समस्या कई
कारको् के मेल से पैदा
होती है। गरीबी और
सामाविक असमानता
इसकी सबसे बड्ी ििह
है, क्यो्वक भोिन की
उपलब्धता होने के बाििूद
बड्ी आबादी पौव््िक
भोिन खरीदने मे् सक््म
नही् होती। दालो् और
वतलहनो् की कमी भी
अहम कारण है।

विजय गग्ग 
2025 के रसायन विजंंान में नोबेल

पुरसंकार तीन िैजंंावनकों को वदया गया - सुसुमु
वकतागािा (कंयोटो विशंंविदंंालय, जापान),
वरचिंव रॉबसन (मेलबनंव विशंंविदंंालय,
ऑसंटंंेवलया) और ओमर एम। यागी
(कैवलफोवंनवया विशंंविदंंालय, बकंकले,
संयुकंत राजंय अमेवरका) - "धातु के जैविक
ढांचे के विकास के वलए। इन पुरसंकार
विजेताओं को सामवंंियों के विजंंान में
कंंांवतकारी अनुपंंयोगों को खोलने िाले
आणविक िासंंुकला का एक नया रंप बनाने
मंे उनके अिंंणी कायंव के वलए "आणिी वपंजरे
के आवंककटेकंट" के रंप में मनाया जाता है।
सफलता: धातु-काबंववनक फेंंमिकंक (MOF
पुरसंकार मेटल-ऑगंंेवनक फेंंमिकंक
(MOFs) के विकास को मानंयता देता है, जो
दो पंंमुख घटकों से वनवंमवत वंंकसंटवलन, विदंंपूणंव
सामिंंी हंै

धातु आयन या धातु आयनो् के समूह
जैविक अणु जो वलंकर के रंप में कायंव

करते हैं। जब इन घटकों को संयुकंत वकया
जाता है, तो िे विशाल आंतवरक विदंंों के साथ
जवटल, वपंजरे जैसी 3D संरचनाओं में संियं
इकटंंा होते हैं, या "रसायन विजंंान के वलए
कमरे", वजसके माधंयम से गैसें और अनंय
रसायन पंंिाह कर सकते हंै। ये संथान आमतौर
पर बडंे और टंंून करने योगंय होते हंै, वजससे
MOF अणुओं को पकडंने, संिंंहीत करने
और अलग करने के वलए असाधारण रंप से
उपयोगी होते हैं। पुरसंकार विजेताओं के पंंमुख
योगदान यदंंवप यह काम िषंंों से अलग-अलग
वकया गया था, लेवकन तीन िैजंंावनकों ने
एमओएफ रसायन विजंंान की लंसथर नींि रखी

वरचिंव रॉबसन (1989 से शुरं) को
पहली धातु-जैविक फेंंमिकंक बनाने का शंंेय
वदया जाता है। उनंहोंने वदखाया वक बहु-आमंव
काबंववनक अणु के साथ धातु आयनों का
संयोजन तकंकसंगत रंप से एक अतंयवधक
वंयिलंसथत, विशाल वंंकसंटल बना सकता है।
यदंंवप उनका पंंारंवभक वनमंावण अलंसथर था,
लेवकन उनंहोंने तुरंत कसंटम-वनवंमवत सामिंंी
और उतंपंंेरक के वलए सामिंंी की कंंमता को
पहचान वलया।

सुसुमु वकतागािा (1992 से शुरं) ने बाद
मंे यह वदखाकर योगदान वदया वक एमओएफ
को लंसथर और कायंावतंमक बनाया जा सकता है,
वजससे संरचना वगरने के वबना गैसें संितंतंं रंप
से अंदर-बाहर बह सकती हैं। उनंहोंने विवभनंन
अणुओं को अिशोवषत करने और वरलीजं
करने के वलए लचीले एमओएफ विकवसत

करने में भी मदद की - उनंहें पंंभािी ढंग से
"हंस" देते हुए

ओमर एम. यागी (1995 से शुरं) उचंं
तापमान और दबाि का सामना करने िाले
अतंयवधक लंसथर और मजबूत एमओएफ बनाने
पर धंयान केंवंंदत वकया। उनंहोंने यह भी वदखाया
वक इन संरचनाओं को तकंकसंगत विजाइन का
उपयोग करके संशोवधत वकया जा सकता है
तावक उनंहंे नई और िांिनीय गुण वमल सकें।
यागी को "धातु-जैविक फेंंमिकंक" शबंद का
वनमंावण करने के वलए भी शंंेय वदया जाता है
कंंांवतकारी अनुपंंयोग अपने पंंारंवभक विकास
के बाद से, रसायनजंंों ने हजारों अलग-अलग
एमओएफ बनाए हंै, वजनमें से पंंतंयेक को एक
विवशषंं कायंव के वलए विजंाइन वकया गया है।
उनकी अवंंितीय विदंंपूणंव संरचना मानि जावत
की कुि सबसे बडंी चुनौवतयों के समाधान
पंंदान करती है . आिेदन. िणंवन |---|---| |
काबंवन कैपंचर. एमओएफ को औदंंोवगक
उतंसजंवन या यहां तक वक िायुमंिल से बडंी
मातंंा में काबंवन िाइऑकंसाइि (CO_2) की
चुवनंदा रंप से पकडंने और संिंंहीत करने के
वलए अनुक्वलत वकया जा सकता है, वजससे
जलिायु पवरितंवन के वखलाफ लडंाई में मदद
वमलती है। | पानी की कटाई। विवशषंं
एमओएफ कम आदंवंंता िाली रेवगसंंानी हिा
से पानी को अिशोवषत कर सकते हंै और वफर
इसे सौर गमंंी का उपयोग करके जारी कर
सकते हंै, वजससे शुषंक कंंेतंंों में ताजा पीने िाला
पानी उतंपनंन करने का एक नया तरीका पंंदान
वकया जा सकता है। 
➡ गैस भंडारण। विशाल आंतवरक

सतह कंंेतंं एमओएफ को हाइडंंोजन और
मीथेन जैसे ईंधन को कुशलतापूिंवक संिंंहीत
करने की अनुमवत देता है, जो संिचंि ऊजंाव
पंंणावलयों के विकास के वलए महतंिपूणंव है। ::
पंंदूषक वनषंकषंवण. एमओएफ का उपयोग पानी
से "संथायी रसायनों" (पीएफएएस) और
दिाओं के वनशान जैसे विषैले पदाथंव वनकालने
के वलए वकया जा सकता है। ০. कैटावलवसस।
आंतवरक विदंं विवशषंं रासायवनक
पंंवतवंंकयाओं को गवत देने या वनयंवंंतत करने के
वलए नैनो-संकेल पंंवतवंंकया जहाजों के रंप में
कायंव कर सकते हंै। वकतागािा, रॉबसन और
यागी के काम ने सामिंंी विजंंान को एक
रासायवनक वजजंंासा से अविशंंसनीय रंप से
उपयोगी और बहुमुखी सामवंंियों की ककंंा में
संथानांतवरत कर वदया है वजसमें विशाल
वंयािसावयक और पयंाविरणीय कंंमताएं हंै। 

सेवारनवृत्् र््पंरसपल, शैर््िक
स््ंभकार, प््ख्यात रशि््ारवद्, गली कौर

संपादकीय
चिंतन-मनन

आणविक विंजरे के िास््ुकार
रसायन विज््ान नोबेल जीतते है् 

बादलो ंक ेबीच 30,000 फीट की ऊचंाई पर,
जब एक विमान कोलकाता स ेमंुबई की
उडंान भर रहा था, तब एक ऐसी घटना

घटी, वजसने भारत की 'एकता मे ंविविधता' की नींि
को वहलाकर रख वदया। 23 अकंटबूर को एयर
इंविया की फलंाइट (एआई-676) मे ंएक मवहला
यातंंी ने यिुक स ेकहा—आप मुबंई जा रहे हंै, तो
मराठी आनी चावहए। यह कोई साधारण बहस नहीं
थी; यह एक ऐसी धमकी थी, वजसन ेभाषा को
हवथयार बनाकर सासंकंवृतक एकता पर सिाल उठा
वदया। सोशल मीविया पर िायरल हएु िीवियो ने
लाखो ंलोगो ंका धयंान खींचा, और बहस विड ंगई:
कंया भाषा अब हमे ंबाधेँगी या बाँटगेी?

यह घटना एक विमान मे ंघटी, जहा ंकोलकाता
स ेमुबंई जा रहे एक यातंंी ने शावंतपिंूवक कहा वक उसे
मराठी नहीं आती। जिाब मंे उस ेआकंंामक धमकी
वमली—मंुबई जा रहे हो, तो मराठी सीखो। िायरल
िीवियो मे ंएक मवहला यातंंी को जबरन भाषा थोपने
की कोवशश करत ेहुए देखा गया, वजसन ेमाहौल को
तनािपणंूव बना वदया। कवेबन क्ं ंन ेहसंकंंंपे तो
वकया, पर केिल सीट बदलने की सलाह दी, वबना
कोई सखतं कदम उठाए। सोशल मीविया पर
िीवियो क ेिायरल होन ेसे तीखी बहस विड गई।
एक यजूर ने वलखा—भाषा थोपना हमारी समािशेी
ससंकंवृत का अपमान है। किु का मानना था वक
िीवियो परूी कहानी नही ंवदखाता। वफर भी, यह
सिाल गूजंता ह—ै कंया भाषा, जो हमारी पहचान
की धरोहर है, अब वििाद और विभाजन का
हवथयार बन रही है?

भारत मे ंभाषा का वििाद कोई नई बात नही।ं
महाराषंंं ंमे ंपंंिावसयो ंऔर सथंानीय लोगो ंक ेबीच
तनाि का लबंा इवतहास रहा ह।ै 1960 क ेदशक में
सयंकंुत महाराषंंंं आदंोलन न ेमराठी को
आवधकावरक दजांव वदलाया, जो भाषाई गौरि का
पंतंीक बना। वकंतु समय क ेसाथ यह गौरि किु
मामलो ंमे ंआकंंामकता मे ंबदल गया। जलुाई
2025 मे ंमुबंई की लोकल टंंने मे ंएक मवहला ने
गैर-मराठी भाषी को धमकाया। 2019 मे ंभी

राजनीवतक कायंवकतंावओ ंने मराठी न बोलने िालों
को वनशाना बनाया। ये घटनाए ंदशांवती हंै वक भाषा,
जो हमारी ससंकंवृत का आभषूण है, कभी-कभी
विभाजन का हवथयार बन जाती है। सोशल मीविया
ने इस आग मे ंघी िाला। एक पोसटं मे ंवलखा गया—
मुबंई सबकी है, लवेकन कंया िाकई सबक ेवलए?
िही,ं किु यजूसंव न ेतकंक वदया वक सथंानीय भाषा का
सममंान जररंी है, परंत ुउस ेथोपना अनुवचत है।

भारत मे ं22 आवधकावरक भाषाएं और सकैडंों
बोवलया ंहै।ं सवंिधान क ेअनचुिंदे 343 क ेतहत
वहदंी को सघं की आवधकावरक भाषा का दजांव पंंापंत
है, और कंंतंंेीय भाषाओ ंको समान सममंान वमला है।
1956 क ेराजयं पनुगंवठन न ेभाषा आधावरत राजयंों
को जनमं दकेर एकता का सदंशे वदया था। लवेकन
आज, आवथंवक दबाि, बरेोजगारी और शहरीकरण
ने भाषाई पहचान को सघंषंव का औजार बना वदया।
मुबंई, जहा ं40% स ेअवधक आबादी पंिंासी है, मंे
संथानीय और बाहरी क ेबीच तनाि बढंा है। यूनसेकंो
की एक वरपोटंव क ेअनसुार, भाषाई विविधता
सासंकंवृतक धरोहर है, लवेकन इस ेथोपन ेसे
सामावजक सघंषंव बढंता ह।ै सोशल मीविया पर एक
सिाल गंूजा—कंया कॉपंंोरेटसं अपने कमंवचावरयों
को िासंंि मे ंपंंभािी िायिवसंवटी टंंवेनंग दतेे हंै? यह
सिाल उस मवहला यातंंी की यवूनफॉमंव की ओर
इशारा करता है, जो एक कपंनी स ेजडुंी थी, और
उसकी आकंंामकता न ेइस मदुंं ेको और गभंीर बना
वदया।

विमान कपंनी न ेइस घटना पर रहसयंमयी चुपपंी
साध रखी है। िायरल िीवियो मे ंसाफ वदखता ह ैवक
केवबन क्ं ंने कोई ठोस कारंविाई नहीं की। सोशल
मीविया पर एक यूजर ने तीखा सिाल दागा—
शराबी यावंंतयो ंपर तुरतं एकंशन लनेे िाली
एयरलाइन भाषाई धमकी पर चपु कयंो?ं यह सिाल
गहरी चोट करता है। एविएशन मतंंंालय को ततकंाल
कडें वदशावनदेंंश लागू करने चावहए, जो भाषाई
उतंपीडनं को घृणा अपराध की शंंणेी मे ंलाए।
कॉपंंोरेटसं की जिाबदहेी भी कटघरे मंे है—यवद
यूवनफॉमंवधारी कमंवचारी ऐसी हरकत करता है, तो

कपंनी की साख और वजममंदेारी पर गभंीर सिाल
उठत ेहंै। ऐसी घटनाए ंयावंंतयो ंका भरोसा चकनाचरू
करती है।ं सामावजक संंर पर, भाषाई
सिंदेनशीलता को बढंािा दनेा अवनिायंव है। सकंल्ों
मे ंबहभुाषी वशकंंा और "भाषा जोडं,े न तोडं"े जसैे
पंभंािशाली सािंवजवनक अवभयान इस वदशा में
कंंावंतकारी कदम हो सकते हंै।

यह घटना किेल एक वििाद नही,ं बलकंक एक
गहरा खतर ेका सकेंत ह।ै यवद भाषा को हवथयार
बनाया गया, तो भारत की सासंकंवृतक आतंमा को
गहरी ठसे पहुचं सकती ह।ै हमे ंयह समंरण रखना
होगा वक हमारी विविधता ही हमारी सबस ेबडंी
शलकंत ह।ै मंुबई मे ंबंगाली, तवमल, या वहंदीभाषी को
अपनी पहचान िोडनं ेक ेवलए मजबरू नहीं वकया
जाना चावहए। मराठी सीखना सममंान का पंतंीक हो
सकता ह,ै पर इस ेजबरन थोपना अनयंायपणंूव ह।ै
2017 मे ंमहाराषंंंं सरकार न ेसकंल्ो ंमे ंमराठी
अवनिायंव करन ेकी कोवशश की, लवेकन नयंायालय
न ेइस ेखावरज कर वदया, यह सावबत करते हुए वक
सिंाद और सहमवत ही एकमातंं रासंंा है। हमारी
भाषाए ंहमारी ताकत हंै; इनहंें सघंषंव का औजार बनने
स ेरोकना होगा।

यह घटना हमे ंगहर ेआतमंमंथन क ेवलए वििश
करती ह—ैकयंा हम सचमचु 'एक भारत, शेंंषंं
भारत' क ेसपन ेको साकार कर रहे हंै? भाषा हमारी
पहचान की आतमंा है, पर इस ेविभाजन का हवथयार
नही,ं बलंकक एकता का सतुे बनना चावहए। विमान में
घटी इस घटना न ेएक कट ुसतयं को उघाडंा—हमें
अपनी सासंकंवृतक जडंो ंको सजंोत ेहुए एक-दूसरे के
पंवंत सममंान और सिंदेना को अपनाना होगा।
अगली उडंान मंे हम वसफंक सामान नही,ं बलकंक
मसंुकान, सहानुभवूत और समािवेशता का भाि भी
साथ ले।ं भारत महज एक भौगोवलक इकाई नही,ं
बलकंक वदलो ंका सगंम है। इस सगंम को अटटू रखंे,
तावक हमारा आकाश हमशेा खुला, उजंंिंल और
एकजटु रहे।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप्)्

मुंबई सबकी है — लेककन क्या वाकई सबके कलए?
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सीरवी समाज प््ीममयर लीग-8 म््िकेट
प््मियोमगिा वममिला वग्ग खेल आरंभ

िार्तटि िुमाि परिच्छा, स्रेर हेड -झािखंड 
रांची ,15 लाख र्पए का इनामी माओवादी

नकस्ली रभवदं् ्गझं ुकी पतन्ी लभलता दवेी को आज
पुभलस ने भगरफ्तार कर भलया है. लभलता देवी पर
िी नक्सली गभतभवभधयो् से संबंभधत मामले दज्य
थे. न्यायालय के आदेश पर पुभलस ने छापामारी
अभियान चलाकर उसे भगरफ्तार भकया. लातेहार
एसपी कुमार गौरव ने इसकी पुभ््ि की है.

बताया जाता है भक कुख्यात नक्सली रभवंद््
गंझू िाकपा माओवादी का कमांडर है. इसकी
भगरफ्तारी के भलए पुभलस लगातार छापामारी
अभियान चला रही है. इस पर कई पुभलस कभ्मययो्
की हत्या का िी आरोप है. इधर रभवंद्् की पत्नी
लभलता पर िी लंबे समय से नक्सली गभतभवभधयो्
मे ्शाभमल रहन ेऔर कई सगंीन मामलो ्मे ्वाभंछत
होने का आरोप था.

लभलता देवी पूव्य मे् िी जेल जा चुकी थी पर
जमानत भमलने के बाद जब जेल से बाहर आई तो
भफर से नक्सली गभतभवभधयो् मे् शाभमल हो गई.
मामला दज्य होने के बाद वह फरार चल रही थी.
उसकी भगरफ्तारी के भलए न्यायालय से वारंट िी
भनकला हुआ था.

लातेहार एसपी कुमार गौरव को गुप्त सूचना

भमली भक लभलता देवी लोहरदगा भजला के जोबांग
थाना क््ेत्् के इलाके मे् देखी गई है. सूचना भमलने
के बाद पुभलस की एक टीम गभठत की गई और
छापामारी कर लभलता देवी को भगरफ्तार कर
भलया गया. एसपी कुमार गौरव ने बताया भक
लभलता देवी को भगरफ्तार करने के बाद न्याभयक
भहरासत मे् जेल िेज भदया गया है.

15 लाख टके के इनामी नक्सली रभवंद्् गंझु
पर तीन दज्यन से अभधक नक्सली भहंसा के मामले
दज्य है.् लातहेार और लोहरदगा क ेइलाक ेमे ्रभवदं््
सभ््कय रहता है. इस इलाके मे् सभ््कय रहने वाला
यह एकमात्् नक्सली कमांडर बचा हुआ है. इस
पर एनआईए मे् िी मामला दज्य है. इसकी
भगरफ्तारी के भलए पुभलस ि््ारा लगातार कार्यवाई

की जा रही है, पर अिी तक यह पुभलस के हत्थे
नही् चढ्ा है.

लातेहार एसपी कुमार गौरव ने मुख्य धारा से
िटके हुए सिी नक्सभलयो् से अपील भकया है भक
वह सरे्डर करके सरकार की नई भदशा काय्यक््म
क ेतहत आतम्समप्यण योजना का लाि ले.् उनह्ोन्े
कहा भक आत्मसमप्यण करने वाले सिी
नकस्भलयो ्को सरकारी प््ावधान क ेतहत पनुवा्यस
के भलए सुभवधा तथा सुरक््ा उपलब्ध कराई
जाएगी. जो िी नक्सली आत्मसमप्यण करे्गे उन्हे्
पभुलस हरसिंव सहयोग िी प्द्ान करगेी. एसपी ने
कहा भक नकस्लवाद और भहसंा हमशेा भवनाश की
ओर ले जाता है. इसभलए भहंसा का रास््ा छोड्कर
समाज के मुख्य धारा मे् लौट आएं।

- डॉ. अिंिु शिण
अतंरा्यष््््ीय वय्ापार (International

Trade) मे ्जब कोई सामान एक दशे स ेदसूरे
दशे जाता ह,ै तो कई सवाल उठत ेहै ्– कौन
माल को जहाि ्तक पहुचँाएगा? बीमा कौन
करगेा? टकैस् या कसट्म कौन दगेा? और अगर
रास्् ेमे ्माल को कोई नकुसान हो गया तो
भजमम्देार कौन होगा?

इन सार े सवालो ् क े जवाब
“Incoterms” (International
Commercial Terms) क ेिभ्रए तय होते
है।्

इनह्े ्International Chamber of
Commerce (ICC) ि््ारा बनाया गया है
ताभक खरीदार (Buyer) और भवके्त्ा
(Seller) क ेबीच भकसी तरह का भ्म् या
भववाद न हो।

Incoterms तय करत ेहै ्भक माल की
भजमम्देारी, खच्य, बीमा और कागि्ात भकसकी
भ्िमम्देारी होगी – खरीदार की या भवके्त्ा की।

आइए, इनह्े ्आसान िाषा मे ्समझत ेहै ्👇
🔹 1. EXW – Ex Works

(कारखान ेस ेसामान दनेा)
इसका मतलब ह ैभक भवके्त्ा (Seller)

की भ्िमम्देारी भसफ्क अपन ेकारखान ेया गोदाम
स ेमाल तयैार कर दनेा ह।ै

बाकी सारा काम – ट््ासंपोट्य, लोभडगं,
बीमा, कसट्म कल्ीयरेस् और भडलीवरी – सब

कछु खरीदार (Buyer) को करना पडत्ा ह।ै
👉सरल शबद्ो ्मे:् “माल मरे ेगटे तक,

बाकी तमुह्ारी भजमम्देारी।”
🔹2. FCA – Free Carrier (माल

को नाभमत कभैरयर तक पहुचँाना)
इसमे ्भवके्त्ा माल को भकसी तय जगह या

ट््ासंपोट्य एजेट् (Carrier) तक पहुचँा दतेा
ह।ै

इसक ेबाद सारी भजमम्देारी खरीदार की
होती ह।ै
👉सरल शबद्ो ्मे:् “मै ्ट्क् तक पहुचँा

दूगँा, उसक ेबाद तमुह्ारा काम।”
🔹 3. FOB – Free On Board

(जहाि ्पर माल चढ्ान ेतक)
यह समदु््ी वय्ापार (Sea Shipment)

मे ्सबस ेज्य्ादा प्य्ोग होन ेवाला टम्य ह।ै
Seller माल को जहाि ्पर चढ्ान ेतक

भजमम्देार होता ह।ै
जसै ेही माल जहाि ्पर चढ ्जाता ह,ै

भजमम्देारी Buyer की हो जाती ह ै– बीमा,
फे्ट्, भडलीवरी आभद।
👉 सरल शबद्ो ्मे:् “माल जहाि ्पर

चढ्ा भदया, अब तमुह्ारी बारी।”
🔹4. CIF – Cost, Insurance &

Freight (लागत + बीमा + िाड्ा)
यह िी समदु््ी वय्ापार मे ्उपयोग होता ह।ै
इसमे ्Seller माल को जहाि ्पर चढ्ाता

ह,ै बीमा करवाता ह ै और गतंवय् बदंरगाह

(Destination Port) तक िाड्ा िरता ह।ै
परतं ुकसट्म और भडलीवरी Buyer को

करनी होती ह।ै
👉सरल शबद्ो ्मे:् “मै ्बीमा और िाड्ा

दूगँा, पर बदंरगाह स ेआग ेतमुह्ारी भजमम्देारी।”
🔹 5. DDP – Delivered Duty

Paid (सारी भजमम्देारी Seller की)
इसमे ्भवके्त्ा सब कछु करता ह ै– माल

तयैार करना, ट््ासंपोट्य, बीमा, टकैस्, कसट्म
और खरीदार क ेदरवाि् ेतक भडलीवरी।

Buyer को बस माल लनेा ह।ै
👉सरल शबद्ो ्मे:् “तमु बस माल लो,

बाकी सब मरेा काम।”
🔹 6. DDU – Delivered Duty

Unpaid (टकैस् छोडक्र बाकी सब Seller
करगेा)

Seller माल को Buyer क ेदशे तक
पहुचँा दतेा ह,ै लभेकन वहा ँका टकैस् या कसट्म
ड््टूी Buyer को दनेा पडत्ा ह।ै

👉 सरल शबद्ो ्मे:् “माल पहुचँा दूगँा,
पर टकैस् तमुको दनेा होगा।”
🧩कय्ो ्िर्र्ी है ्Incoterms?
इसस े खरीदार और भवके्त्ा दोनो ् की

भजमम्देाभरया ँसाफ ्होती है।्
भववाद की सिंावना कम होती ह।ै
हर दशे और िाषा मे ्एक समान समझ

बनती ह।ै
समय और लागत की सटीक योजना बनती

ह।ै
🌍डॉ. अकंरु शरण कहत ेहै:्
“लॉभजकस्टकस् भसफ्क माल की आवाजाही

नही ्ह,ै बकल्क एक िरोस ेकी श््ृखंला ह ैभजसमे्
हर शबद् की कीमत होती ह।ै Incoterms
उसी िरोस ेको पभरिाभषत करत ेहै।्”

आज क े यवुा जो अतंरा्यष््््ीय वय्ापार,
लॉभजकस्टकस् या सपल्ाई चने मे ्कभरयर बनाना
चाहत ेहै,् उनह्े ्इन बभुनयादी शबद्ो ्को अचछ् ेसे
समझना चाभहए।

कय्ोभ्क Incoterms समझना मतलब
वय्ापार की िाषा समझना ह।ै

लखेक: डॉ. अकंरु शरण
(िपल्ाई चने एव ंलॉरिसस्िकि्

रवशषेज्,् पया्ावरणरवद)्
श््ृखंला: Dr. Logistics – भारत

की अर्ावय्वसर्ा की रीढ ्को िमझन ेकी
रदशा मे ्एक प्य्ाि

drlogistics.ankur@gmail.com

जगिीश सीिवी
हदैराबाद सीरवी समाज प््ीभमयर लीग भ््ककटे

प्भ्तयोभगता क ेआठवे ्ससंक्रण व मभहला वग्य खले का
आज शिुारिं हआु। श््ी आईमाताजी की तसव्ीर पर
मालय्ापण्य व महाआरती क ेपश््ात  प्भ्तयोभगता मखुय्
प्य्ोजक, वाभहनी पाइपस् हमेराज सणैचा टमुकरु,
ट््ाफी प््ायोजक बधुाराम , गौतम काग बीरमगडुा,़मनै
ऑफ द मचै, प््ायोजक तलुसाराम भसनद्ड्ा
भचलक्ानगर  सीरवी समाज मलल्ापरु बडरे अधय्क्,्
टासॅ का बासॅ  प््ायोजक रायॅल गोलड्  पाटॅ माक््टे
राजरूाम , ओमप्क्ाश ,हापरूाम बफा्य, अपंायर
प््ायोजक आर एस भसलव्र पाटॅ माक््टे घवेरराम
,सजंय, गोभवनद्राम, महनेद््,् दवेनेद््,् भवशषे योगदान
जी पी एटंरप््ाइसजे आर पी रोड ्अशोक पाणड् े व
समाज क ेगणमानय् अभतभथयो ्एव ंटीम क ेभखलाभ्डयो्
क ेसाकन्नधय् मे ्अभलयाबाद कस्थत सीरवी भ््ककटे
ग््ाउणड् एव ं लीजेड् भ््ककटे ग््ाउडं  कीसरा मे्
प्भ्तयोभगता का शिुारिं भकया गया।

आज यहा ँजारी प््से भवज्क्प्त मे ्फे्न्ड्स कल्ब के
सरुशे सणैचा न ेबताया भक सीरवी समाज प््ीभमयर
लीग-8 क ेतहत समाज क ेभवभिनन् क््ते््ो ्की 24 टीमो्
क ेमधय् टी-20 भ््ककटे प्भ्तयोभगता क ेमचै रभववार को
खले ेगय।े मभहला वग्य क ेखलेो ्मे ्एथलेभेटकस् तथा
पारपंभरक खले  दौड ् की प्भ्तयोभगता सपंनन् हईु तथा
भ््ककटे प्भ्तयोभगता मे ् पहल े चरण का उदघ्ाटन
मकुाबला  अलवाल व  कापरा ग््टे फाइटर क ेमधय्
खलेा गया, भजसमे ्अलवाल 72 रनो ्स ेभवजयी रही।
चनेाराम सीरवी को सव्यश््षे् ्प्द्श्यन क ेभलए पल्येर
ऑफ भद मचै स ेनवाजा गया। दसूरा मचै आईजी फे््ड्स्
कल्ब व  कसेीजी दमम्ाईगडुा क ेबीच खलेा गया जीसमे
आईजी फे््ड्स् कल्ब 4 भवकटे भवजयी रही ्मकुशे को
मनै ऑफ भद मचै का परुसक्ार भदया गया। तीसरा मचै
बालनगर धमू इलवेन व जबुली  भहलस् कल्ब क ेमाधय्
खलेा गया, भजसमे ् बालनगर की टीम 15 रन स ेभवजयी
रही। भनतशे पवंार को मनै ऑफ भद मचै का परुसक्ार

भदया गया। चौथा मचै रामनगर रायल व शकंरपलल्ी
बल्ासट्र  क ेमधय् खलेा गया, भजसमे ्रामनगर  की टीम
23 रन स ेभवजयी रही। मकुशे चौधरी को मनै ऑफ भद
मचै का परुसक्ार भदया गया। पाचंवा ंमचै करमनघाट
वाभॅरयर व ऑलभवन  इलवेन क ेमधय् खलेा गया,
भजसमे ्करमनघाट वाभॅरयर की टीम 123 रनो ्से
भवजयी रही।  चपंालाल काग को मनै ऑफ भद मचै का
परुसक्ार भदया गया। छठवा ंमचै शमशाबाद   व सगंा
रडे््ी क ेमधय् खलेा गया, भजसमे ्शमशाबाद की टीम
38 रनो ्स ेभवजयी रही। मधसुदुन सीरवी को मनै ऑफ
भद मचै का परुसक्ार भदया गया। सातवा ंमचै टी एम जी
टाइटसं व माताजी इलवेन क ेमधय् खलेा गया, भजसमे्
टी एम जी टाइटसं की टीम 92 रनो ्स ेभवजयी रही।्
चतेन चौधरी मनै ऑफ भद मचै रह।े आठवा ंमचै सीरवी
टाईगर व  नाचाराम सट्््ाइकर क ेमधय् खलेा गया,
भजसमे ् सीरवी टाईगर की  टीम 50 रनो ्स ेभवजतेा रही।

तरुण्राज चौधरी मनै ऑफ भद मचै रह।े नौवां
भसकदंराबाद कल्ब व भलगंमम्पलल्ी आम््ी क ेमधय्
खलेा गया। भजसमे ् भसकदंराबाद की टीम 138 रनो ्से
भवजतेा रही  राम चौधरी मनै ऑफ भद मचै रह।े दसवे्
सभैनकपरुी  व सीरवी  वायरस भजसमे ्39 रनो ्से
सभैनकपरुी की टीम भवजयी रही। कमलशे मनै ऑफ भद
मचै बन।े  गय्ारहवा ंअकस्टक मडेचल व एल बी नगर  के
माधय् खलेा गया। भजसमे ्अकस्टक मडेचल की टीम 5
भवकटे  स े  भवजयी रही अज्यनु चौधरी मनै ऑफ भद मचै
रह।े सीरवी भकगं इलवेन क े मधय् स ेखलेा गया।
भजसमे ्सीरवी कीग् इलवेन न े15 रनो ्स ेभवजयी रही।
नरशे सीरवी मनै ऑफ भद मचै रह।ेमभहला वग्य
एथलेभेटकस् मे ्मे ्सिी वग्य क ेखले आयोभजत हएु भजन
भखलाभ्डयो ्न ेजीत हाभसल की उनको सीरवी समाज
भ््पभमयर लीग 8 क ेसमापन समारोह मे ्परुसक्तृ भकया
जायगेा।

पंद््ह लाख िके के इनामी नक्सली रजवन्द््
गंझू की पत्नी  लजलता  देवी जगरफ्तार 

“डॉ. लॉजिस्टिक्स के साथ िाजनए – इन्कोिर्स्स क्या है् और क्यो् है् िर्री”

समाज के प््ति हमारे उत््रदातित्वो् का बोध
करािी है कतविा  - डॉ . स्वाति तिवारी 
धार मध्यप््देश - कभवता भकसी संवेदनशील

व्यक्कत की िावो् की पद््ात्मक अभिव्यक्कत है । यह
स्वत : भनसृत होती है और प््यत्न पूव्यक कागज पर
उतारी जाती है । कभवता हमारी संवेदनाओ् को
जगाए रखने मे् सहायक होती है । साथ ही यह हमे्
अपने मनुष्य होने का अहसास िी कराती है । इसके
अलावा समाज क ेप्भ्त हमार ेउत्र्दाभयतव्ो ्का बोध
िी कराती है । ये उद््ार साभहत्यकार डॉ . श््ीकांत
भ््िवेदी की दो पुस््के् ' भ््कभतज के उस पार ' कभवता
संग््ह तथा ' उगा चंदा, तेरा यही धंधा ' व्यंग्य संग््ह
के भवमोचन समारोह मे् मुख्य अभतभथ के र्प मे्
वभरष्् कथा लेभखका डॉ . स्वाभत भतवारी ने व्यक्त
भकए । आगे बोलते हुए डॉ . स्वाभत ने बताया भक डॉ
. श््ीकांत की भवचारात्मक कभवताएं मुझे अभधक
सशकत् एव ंभचतंन स ेिरी हईु जान पडत्ी । कभव का
भचतंन वय्कक्तगत न होकर समचू ेसमाज क ेभलए ह।ै 

समारोह की अध्यक््ता कर रहे सुप््भसद््
काट्यभूनसट् इसम्ाइल लहरी न ेकहा भक वय्गंय् मजाक
नही् बक्लक एक गंिीर भवधा है । व्यंग्य को समझना
हो तो खुद को समझना पड्ता है । खुद को समझना
यानी अपनी को जगाना । तिी सतय् की तलाश होती
है । आत्मा की आवाज से भलखे  लेखन मे् परमात्मा
की आवाज होती ह ै। समारोह क ेभवशषे अभतभथ प््से
क्लब , इंदौर के महासभचव प््दीप जोशी ने कहा भक
मीभडया के भलए खबरे् भलखना एक अलग बात है ,
जबभक साभहक्तयक लेखन एक तरह की शब्द

साधना होती है । भवशेष अभतभथ धार भजला पत््कार
सघं क ेअधय्क् ्प ं. छोट ूशास््््ी  न ेबताया  भक  भकसी
िी लेखक का व्यक्कतत्व उसके लेखन मे् झलकता
है । इसभलए आज के दौर मे् साथ्यक लेखन बहुत
जर्री है । 

समारोह को मप्् लेखक संघ के अध्यक््
श््ीवल्लि भवजयवग््ीय , िोज शोध संस्थान के
भनदेशक डॉ . दीपेन्द्् शम्ाय , अिा साभहत्य पभरषद ,
धार के अध्यक्् शरद जोशी , पत्् लेखक संघ के
प््ांताध्यक्् भदनेश भतवारी ' उपवन ' तथा साभहत्य
वाभटका की अध्यक्् डॉ.  राभगनी स्वण्यकार ने िी
सबंोभधत भकया । इस अवसर पर प ं. दीनानाथ वय्ास
स्मृभत प््भतष््ा सभमभत की  अध्यक्् डॉ . र्भच
बांगडदेव , हैदराबाद 

, मप्् जन सम्पक्क भविाग के पूव्य संचालक एवं
मीभडया वाला के प््धान संपादक सुरेश भतवारी ,

लभलत भ््तवेदी  ,, कृष्ण कुमार ठक््र , डॉ . पीएफ
जाधव , डॉ . संजय भनगम , डॉ . राघवेन्द्् भतवारी ,
प््ोफेसर सुनील पाठक, कभव संदीप शम्ाय , कभव डॉ
. लोकेश जभ्डया तथा अनेक साभहत्यकार , पत््
लेखक , पत््कार एवं गणमान्य नागभरक उपक्सथत
रहे ।

आयोजन की शुर्आत डॉ . मुक्ता भ््तवेदी की
सरस्वती वंदना तथा  ईवान रावल के स्वागत गीत
के साथ हुई । स्वागत िाषण लक्््य भ््िवेदी ने भदया
।आयोजन के सूत््धार भ््िवेदी पभरवार की ओर से
अभतभथयो् का माला , शाल तथा प््तीक भचह्न देकर
सम्मान भकया गया । काय्यक््म का सफल संचालन
अंभकत भ््तवेदी ने तथा आिार अक््त भ््िवेदी ने भकया
। यह जानकारी कभपल भ््िवेदी ि््ारा दी गई ।

प््ेषक - स्वतंत्् लेखक हररहर रिंह चौहान
इन्दौर

सालहत्रकार श््ीकांत की दो पुस््को् का लवमोचन 

मनोिजंन सासमल , सर्रे हडे ओड़िशा 

भबुनशे्र्: चक्व्ात क ेकारण एक ट््ने का माग्य
पभरवभत्यत भकया गया ह।ै दो ट््नेो ्का माग्य पभरवभत्यत
भकया गया ह।ै 27 और 28 अकट्बूर क ेभलए ट््नेे ्रद् ्कर
दी गई है।् ईसट् कोसट् रलेव ेन ेचक्व्ात क ेकारण 32
ट््नेो ्को रद् ्करन ेकी घोषणा की ह।ै गोपालपरु के
होटल 3 भदनो ्क ेभलए बदं कर भदए गए है।् 27, 28 और
29 अकट्बूर की सिी बभुकगं रद् ्करन ेक ेआदशे भदए
गए है।्चक्व्ात मोनथ्ा क ेप्ि्ाव को दखेत ेहएु भ्िला
मभजसट्््टे न ेआदशे जारी भकए है।् मोनथ्ा क ेकारण
दभ््कण ओभडशा क े8 भ्िलो ्मे ्सक्लूो ्की छटु््ी कर दी
गई ह।ै सक्लू और जन भशक््ा भविाग न ेइस सबंधं मे्
सक्लूो ्मे ्छटु््ी की घोषणा की ह।ै कल 30 अगस् ्तक
8 भ्िलो ्मे ्सक्लू बदं रहेग्।े गजंम, गजपभत, रायगढ,्
कोरापटु, मलकानभगरी, कधंमाल, कालाहाडंी और
नबरगंपरु मे ्सक्लू बदं रहेग्।े सक्लू और जन भशक््ा
भविाग क ेसिी कम्यचाभरयो ्की छभु््टया ंरद् ्कर दी गई
है।् भ्िला भशक््ा अभधकारी, सक्लू और जन भशक््ा
भविाग की ओर स ेसबंभंधत भ्िलो ्मे ्नोडल अभधकारी
क ेरप् मे ्काम करेग्।े

चक््वात 'मो्था' के कारण 32 ट््ेने् रद््

मनोिंजन सासमल , स्रेर हेड
ओड़िशा 

भुबनेश््ि: चक््रात 'मो्था' तेज्ी से आ रहा
है। राजस्र एरं आपदा प््बंधन मंत््ी ने प्सथदत
की समीक््ा की है। राज्य आपदा प््बंधन
आयोग (एसआरसी) काय्ावलय मे् एक उच््-
स््रीय समीक््ा की गई। मंत््ी ने बताया दक 8
द्जले रेड ज्ोन मे् है्। चक््रात का असर इन
द्जलो् मे् ददखाई देगा।मलकानदगरी,
कोरापुट, रायगड्ा, गजपदत को रेड जोन मे्
शादमल दकया गया है।नबरंगपुर, गंजम,
कंधमाल, कालाहांडी भी रेड ज्ोन मे् है्।
खोरधा, पुरी, नयागढ् जैसे दजले प््भादरत

हो्गे। भद््क, जगतदसंहपुर भी प््भादरत हो
सकते है्। मंत््ी ने कहा दक हम न केरल रेड
ज्ोन के दलए, बप्लक सभी प््कार की

चेतारदनयो् के दलए भी सतक्क है्।
इस बीच, चक््रात मोन्था मलकानदगरी से
200 दकलोमीटर दूर भूस्खलन करेगा।

मलकानदगरी, कोरापुट, नबरंगपुर के
सबसे अदधक प््भादरत होने की संभारना है।
इन सभी दजलो् मे् तैयादरयो् पर चच्ाव हुई है।
सरकार ने इससे दनपटने की पूरी तैयारी कर
ली है। मंत््ी ने कहा दक हमने कल 15 दजलो्
के दजला कलेक्टरो् से बात की।
आज, हमने 30 दजलो् के दजला कलेक्टरो् से
बात की। गजपदत के अनुभर के बाद
ओदडया आरएफ टीमे् हर जगह तैयार है्।
मलकानदगरी मे् 4 ओडीआरएएफ और 8
एनडीआरएफ टीमे् सतक्क है्। सभी दजलो् मे्
अप्ननशमन उपकरण तैयार है्। 8 दजलो् मे्
128 टीमो् को तैनात दकया गया है। संभादरत
तूफान के मद््ेनजर कल से स्कूल बंद रहे्गे।

चक््वात 'मो्था' तेज् गलत से आ रहा है; 8 ल्जिे रेड ज्ोन मे्, एसआरसी ने चेतावनी दी

कानपुर मे् छठपूजा के दूसरे
लदन धूमधाम से लकरा खरना
- यातायात परिवत्तन के साथ पुरिस बि की भी तैनाती

सुनीि बाजपेई
कानपुि। छठ महापर्व के दूसरे ददन आज धूमधाम से खरना मनाया गया। इसके
तहत खीर खाने के बाद दनज्वला रृत रहकर जमीन पर सोया जाता है।  इसके दलए नए
चारल, नये गुड्, गन्ने के रस आदद सामग््ी से दमट््ी के चूल्हा पर आम की लकड्ी से
अन्य सामग््ी दमलाकर खीर बनाकर सूय्व भगरान एरं षष््ी भैया को चढ्ाने के बाद
लोगो् को प््साद र्प मे् दरतदरत दकया।
आज सूय्व देर की बहन छठ देरी को प््सन्न करने के दलए भगरान सूय्व की आराधना
और उनका धन्यराद दकया गया। खरना पर मां गंगा-यमुना यापदरत्् नदी या पोखर
(तालाब) के दकनारे पूजा की गई।
रही् आम्ावपुर नहर, बर्ाव नहर और पनकी आदद मे् नहरो् के दकनारे जहां भी छठ पूजा
के घाट है्, रहां लोगो् ने पहुंच कर पूजा रेददयो् को साफ कर उन्हे् रंगा और दफर
आकष्वक ढंग से सजा घाटो् पर दबजली की झालरो् से भी सजारट करराई हैै। इस
दौरान छठ पूजा राले क््ेत््ो् मे् यातायात पदररत्वन भी दकया गया साथ ही पुदलस बल भी
तैनात रहा। 
आज धूमधाम से खन्ना मनाने राले श््द््ालुओ् को यकीन है दक षष््ी मां यानी दक छठ
माता बच््ो् की रक््ा करने राली देरी ह्ै। इस व््त को करने से संतान को लंबी आयु
का ररदान दमलता है और इसदलए छठ पूजा की जाती है।छठी मैया का पूजा करने से
दन:संतान दंपद््ियो् को संतान सुख की प््ाप्तत होती है। छठी मैया संतान की रक््ा
करती है् और उनके जीरन को खुशहाल रखती ह्ै। छठी मैया की पूजा से सैकड्ो् यज््ो्
के फल की प््ाप्तत होती है।

रिपोर्ट अंरित गुप्ता रिल्ली 
राजसथ्ान की भिवाड्ी मे ्एक चौक्ान ेवाला मामला सामन ेआया ह.ै इसस ेपभुलस की

काय्यप्ण्ाली पर ही सवाल खड् ेहो गए है.् भिवाड्ी मे ्तनैात पभुलसकम््ी अपनी ही पभुलस
अधीक्क् यानी भजल ेकी एसपी की लोकशेन ल ेरह ेथ ेऔर उन पर नजर रख रह ेथ.े 15 स ेजय्ादा
बार SP की लोकशेन भनकाली गई और मोबाइल पर नजर रखी गई. मामल ेकी जानकारी
भमलत ेही पभुलस भविाग मे ्हडक्पं मच गया और भिवाड्ी मे ्तनैात एक ऐसा ही समते 7
पभुलसकभम्ययो ्को ससप्ेड् भकया गया ह.ै खदु पभुलस भविाग साइबर सले क ेअभधकारी और
कम्यचारी भिवाड्ी एसपी जय्षे््ा मतै््येी की
फोन की लोकशेन ट््से करत ेहै ्और एसपी
कहा ंजा रही है?् कय्ा कर रही है?् मामला
सामन ेआत ेही एसपी जय्षे््ा मतै््ईे न ेसाइबर
सले क े इचंाज्य एसआई सभहत एक हडे
कासंट्बेल और पाचं आरक्क्ो ्को तरुतं प्ि्ाव
स ेभनलभंबत कर भदया ह.ै इस परू ेमामल ेको
लकेर अब एसपी जय्षे््ा मतै््येी न ेपभुलस मखुय्ालय को जानकारी दी ह.ै जयपरु रेज् क ेआईजी
अजय पाल लाबंा न ेकहा भक मामल ेमे ्एक उच् ्स्र्ीय जाचं चल रही ह.ै इस मामल ेमे ्सात
लोग भनलभंबत भकए गए है.् इन लोगो ्न ेकई बार पभुलस अधीक्क् की लोकशेन भनकाली
थी.एसपी जय्षे््ा मतै््येी न ेहमार ेपत्क्ार स ेफोन कॉल पर बात करत ेहएु कहा भक वह अपनी परूी
ईमानदारी स ेकाम कर रही है.् इस बात का भवश््ास नही ्था भक उनक ेभविाग क ेलोग ही उन पर
नजर रख रह ेहै.् उनको इस मामल ेकी भबलक्लु िी जानकारी नही ्थी भक उसक ेपभुलस महकमे
क ेकम्यचारी और अभधकारी ही उनकी लोकशेन ट््से कर रह ेहै ्और उनकी गभतभवभधयो ्पर नजर
रखी जा रही ह.ै गोपनीय रप् स ेमामल ेकी जानकारी लगन ेक ेबाद जब उनह्ोन् ेइस मामल ेकी
सतय्ता की जाचं करवाई तो मामला सही पाया गया।

पुलिस की कार्यप््णािी पर ही सवाि 



राष््््ीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, मंगलवार 28 अक्टूबर, 2025 08

स्वामी, मुद््क, प््काशक एवं संपादक संजय कुमार बाटला द््ारा इम्प््ेशंस श््पंशटंग एंड पैकेशजंग शलशमटेड, सी-18,19,20 सेक्टर 59, नोएडा (उत््र प््देश) से मुश््दत एवं 3, श््पयदश्यनी अपाट्यमे्ट ए-4, पश्िचमी शवहार, नई शदल्ली- 110063 से प््काशशत।  सम्पक्क : 9212122095, 9811902095. newstransportvishesh@gmail.com
(इस अंक मे् प््काशशत समस्् समाचारो् के चयन एवं संपादन पी.आर.बी. एक्ट के अंतग्यत उत््रदायी) शकसी भी कानूनी शववाद की स्सथशत मे् शनपटारा शदल्ली के न्यायालय के अधीन हो्गे। RNI No :- DELHIN/2023/86499. DCP Licensing Number F.2 (P-2) Press/2023 

पररवहन रवशेष न्यूज
पटना:  डॉ. राि कुमार यािव  (के्द््ीय
पय्मवेक््क शबहार शवधानिभा चुनाव
2025) राष््् ्वािी कॉंग््ेि पाट््ी ने कहा शक
शबहार की धरिी पर रािनीशिक िमीकरणो्
का िशटल िाल बुनिे हुए भी राष््् ्वािी
कांग््ेि पाट््ी (एनिीपी) ने अपनी िृढ्
िंकल्पशक्ति िे एक नई उम्मीि की शकरण
िला िी है। महागिबंधन और एनडीए के
गशणिीय िबिबे के बीच एनिीपी न केवल
अपनी मिबूि उपक्सिशि िि्म करा रही है,
बक्लक िनिा की गूंििी आवाि को
शवधानिभा की चौखट िक पहंुचाने का
वािा कर रही है। पाट््ी के कई आश््स््
उम्मीिवारो् का मानना है शक वे न केवल
िीि का परचम लहराएंगे, बक्लक शबहार की
शमट््ी िे िुडे् उन लाखो् िपनो् को िाकार
कर्ेगे, िो वर््ो् िे उपेश््कि पड्े है्।
शवशभन्न रािनीशिक िमीकरणो् के बीच
एनिीपी ने गणनात्मक िूझबूझ के िाि
अपनी रणनीशि बुनी है। पाट््ी ने शबहार की
243 शवधानिभा िीटो् मे् िे रणनीशिक
र्प िे चयशनि क््ेत््ो् मे् अपनी उम्मीिवारी
मिबूि की है, िहां स्िानीय मुद््ो्—िैिे
बेरोिगारी, शकिानो् की कि्ममािी, युवाओ्
की शशक््ा और मशहलाओ् की िुरक््ा—पर
िनिा का गुस्िा चरम पर है। पाट््ी के प््िेश
अध्यक्् िूय्मकान्ि शिँह ने कहा, ”एनिीपी
शबहार की िनिा का िच््ा िािी बनेगी।
हमारा शिंबल घड्ी न केवल एक चुनाव
शचन्ह है, बक्लक उन करोड्ो् शबहाशरयो् की
भावनाओ् का प््िीक है, िो शवकाि के नाम
पर िगे गए है्। हम िीन िे चार शवधायको्
के िाि शवधानिभा मे् प््वेश करे्गे, लेशकन

हमारा अिली लक्््य है—िनिा के हर िि्म
को िंिि की आवाि बनाना।”
पाट््ी के उम्मीिवारो् म्े िोश और उत्िाह
का िंचार है। पटना िाशहब िे उम्मीिवार ने
भावुक स्वर मे् कहा, ”शबहार की बेशटयां
अब चुप नही् रहे्गी। एनिीपी
हमे् वह मंच िे रही है, िहां
हम अपनी पीड्ा को न
केवल व्यत्ि
कर्ेगी, बक्लक
िमाधान भी
लाएंगी। िीि
हमारी नही्,
िनिा की
होगी।” इिी
प् ् का र ,
नरकशटयागंि िे
िावेिार  डॉ
राशशि अिीम ने
िोर िेकर कहा,
”एनडीए-महागिबंधन
के िबाव मे् हम टूटने वाले
नही्। हमारी गणना छोटी हो िकिी है,
लेशकन हमारी भावना अिीम है। िनिा के
िाि िाल िोकिे हुए हम शवधानिभा मे्
प््वेश करे्गे और उन नीशियो् को चुनौिी
िे्गे, िो गरीबो् को लूट रही है्।"
एनिीपी की यह यात््ा केवल िंख्याओ् का
खेल नही्, बक्लक भावनाओ् का िंनािन है।
पाट््ी ने शवशभन्न िाशिगि, िामाशिक और
क््ेत््ीय िमीकरणो् को ध्यान मे् रखिे हुए
उम्मीिवार चुने ह्ै, िो न केवल मिबूि
िंगिनात्मक पृष््भूशम रखिे है्, बक्लक
िनिा के शिलो् िे िुडे् हुए ह्ै। शवशेरज््ो् के

अनुिार, एनिीपी की यह रणनीशि शबहार
के ग््ामीण और शहरी िोनो् इलाको् मे्
प््भाव डालेगी, िहां पारंपशरक िलो् की
िकावट िाि निर आ रही है। पाट््ी का
िावा है शक िीन िे चार िीटो् पर स्पष्् बढ्ि

हाशिल हो चुकी है, और बाकी
क््ेत््ो् मे् भी श् ्तकोणीय

मुकाबले मे् एनिीपी
शनण्ामयक भूशमका

शनभाएगी।
रंिन श््पयिश््ी,
अध्यक्् चुनाव
अशभयान िशमशि-
शबहार ने प््ेि
कॉन्फे्््ि मे् कहा,
”शबहार की
रािनीशि अब बिल

रही है। एनिीपी वह
िाकि है िो िनिा को

एकिुट करेगी। हमारी
िीि केवल शवधायको् की

िंख्या नही्, बक्लक शबहार के
उज्््वल भशवष्य की शुर्आि होगी।
आइए, हम िब शमलकर इि परचम को
लहराएं।
राष््् ्वािी कांग््ेि पाट््ी शबहार के लोगो् िे
अपील करिी है शक वे इि बिलाव का
शहस्िा बने्।
”िो आइए, इि चुनाव मे् न केवल वोट िे्,
बक्लक अपना शिल िे्। राष््् ्वािी कांग््ेि
पाट््ी को चुन्े, त्यो्शक हम वािे नही्, वचन
िेिे ह्ै। आपका हर वोट शबहार का भशवष्य
शलखेगा। िय शबहार! िय शहंि!”

- डॉ यादव

अमतृसर, 27 अक्टूबर (सारहल बरेी)
श््ी गुर् िेग बहािुर िी के 350वे्

शहीिी शिवि के उपलक्््य मे्
आयोशिि होने वाले काय्मक््मो् की
िैयाशरयो् के मद््ेनज्र, नगर शनगम
अमृििर के मेयर श््ी िशिंिर शिंह
भाशटया और कशमश्नर श््ी
शबक््मिीि शिंह शेरशगल ने आि
गुर्द््ारा गुर् के महल के््त्् का िौरा
शकया और आिपाि चल रहे शवकाि
एवं िौ्िय््ीकरण काय््ो् की िमीक््ा

की।
िौरे के िौरान अशधकाशरयो् ने

ििाई व्यवस्िा, िड्क मरम्मि,
प््काश व्यवस्िा और भवनो् के
बाहरी स्वर्प को बेहिर बनाने िे
िंबंशधि काय््ो् का शनरीक््ण शकया,
िाशक िभी व्यवस्िाएँ इि पशवत््
अविर िे पहले िमयबद्् िरीके िे
पूरी की िा िके्।

इि अविर पर अशिशरत्ि
कशमश्नर िुशरंिर शिंह ििा शनगम के

अन्य वशरष्् अशधकारी भी उपक्सिि
रहे। कशमश्नर ने िंबंशधि शवभागो् को
शनि््ेश शिए शक के््त्् म्े स्वच्छिा और
िौ्िय्म बनाए रखा िाए, िाशक
श््द््ालुओ् को गुर्पव्म के िौरान शकिी
प््कार की अिुशवधा न हो।

मेयर ने कहा शक िभी काय्म पूण्म
िमप्मण और श््द््ा िे शकए िाएं,
शिििे श््ी गुर् िेग बहािुर िी के
िव््ोच्् बशलिान की भावना को िच््े
अि््ो् मे् अशभव्यत्ि शकया िा िके।

मेयर और कसमश्नर ने गुर्द््ारा गुर् के महल
क््ेत्् का दौरा सकया – गुर् तेग बहादुर िी के

350वे् शहीदी सदवि की तैयासरयो् की िमीक््ाअमृतसर, 26 अक्टूबर (सारहल बेरी)
धाश्ममक एवं िामाशिक मूल्यो् को िशत्ि

बनाने की शिशा मे् एक महत्वपूण्म किम उिािे
हुए आि िनािन िेवा िशमशि पंिाब के मािा
ज्ोन का औपचाशरक शभुारभं शकया गया। यह
िशमशि पिंाब िरकार क ेगौ िवेा आयोग और
िीि्म यात््ा िशमशि क ेिहयोग ि ेधम्म, िवेा और
िसंक्ारो ्क ेप्ि्ार क ेशलए काय्म करगेी।

काय्मक्म् श््ी शविय शमा्म (राष््््ीय अधय्क्,्
िनािन िवेा िशमशि) क ेनिेतृव् मे ्आयोशिि
हआु ििा श््ी अिय गपुि्ा (शवधायक, अमिृिर
िेट््ल्) मखुय् अशिशि क ेरप् मे ्उपकस्िि रह।े

इि अविर पर आयोशिि काय्मकाशरणी
बिैक मे ्श््ी प्ण्व धवन को मािा ज्ोन इचंाि्म, श््ी
अशोक कनौशिया — इचंाि्म अमिृिर शहरी,
श््ी ििंीव शमा्म — िशचव अमिृिर शहरी, श््ी
ििंीव खनन्ा — वशरष् ्िशचव अमिृिर शहरी,

श््ी मनरोप आनिं — इचंाि्म अमिृिर ग््ामीण,
श््ी अशोक वमा्म — ियंोिक अमिृिर शहरी,
श््ी शरि वशशष् ्— इचंाि्म अमिृिर िेट््ल्, श््ी
िनुील छाबड्ा — इचंाि्म अमिृिर नॉि्म, श््ी िवे
आनिं शमा्म — इचंाि्म अमिृिर िाउि, श््ी
पकंि शमा्म — इचंाि्म अमिृिर वसेट्, श््ी राहलु
कमुार — इचंाि्म अमिृिर अटारी, श््ी शविय
प्भ्ाकर — इचंाि्म बटाला, श््ी िीपक ििू —

इचंाि्म िरनिारन शनयतुि् शकया गया ह।ै 
यह शनयकुत्ि िशमशि क ेिगंिनातम्क ढाचं ेको

और ििुढृ ्बनान ेििा धाशम्मक व िामाशिक काय््ो्
को िमीनी स्र् पर अशधक प्भ्ावी रप् ि ेलागू
करन ेकी शिशा मे ्एक अहम पहल ह।ै

काय्मक््म के िौरान वत्िाओ् ने कहा शक
िनािन िेवा िशमशि पंिाब राज्य िरकार की
उन योिनाओ् का एक िशत्ि िहयोगी अंग

बनेगी, िो धाश्ममक पय्मटन, गौ िेवा, और
िासंक्शृिक शवरािि क ेिरंक्ण् को बढ्ावा ििेी
है।्

इि अविर पर श््ी शविय शमा्म न ेकहा शक
िशमशि के ििस्य पंिाब िरकार के िाि
शमलकर िमाि के उत्िान, धम्म प््चार-प््िार
और िेवा काय््ो् मे् िश््कय भूशमका शनभाएँगे।
उनह्ोन् ेिशमशि क ेआिश््ो ्—

“ितय्, िवेा और िसंक्ार — यही िनािन
का आधार।”

को िमाि के हर वग्म िक पहुँचाने का
िकंलप् िोहराया।

काय्मक््म िौहाि्मपूण्म और गशरमामय
वािावरण मे् िम्पन्न हुआ। िभी उपक्सिि
गणमान्य व्यक्तियो् ने नव शनयुत्ि टीम को
शभुकामनाए ँिी ्और िशमशि की इि नई शरुआ्ि
की िराहना की।

िनातन िेवा िसमसत पंिाब के मािा ज्ोन का हुआ शुभारंभ
पंिाब िरकार के गौ िेवा आयोग एवं तीथ्ि यात््ा िसमसत का रहेगा िहयोग!

अमृतसर, 27 अक्तूबर (सारहल बेरी)

नशे के शखलाि राज्य िरकार की ज्ीरो
टॉलरे्ि नीशि के िहि आि अमृििर श्जला
प््शािन द््ारा िाना ििर क््ेत्् के अधीन िंधू
कॉलोनी, 88 िुट रोड मे् नशीले पिाि््ो् की
िस्करी िे िुड्े पशरवार की अवैध र्प िे बनाई
गई िंपश््त को शगरा शिया गया।

यह कार्मवाई श्जला प््शािन और अमृििर
पशुलि की ियंतुि् मशुहम क ेिहि की गई, शििमे्
कई शवभागो् के अशधकारी शाशमल हुए।

उत्ि िंपश््त रणिीि शिंह उर््् राणा पुत््
नशरंिर शिंह और उिके पाशरवाशरक ििस्यो् की
िी, िो एनडीपीएि एत्ट के िहि कई मामलो् मे्
नामज्ि है्। यह पशरवार नशीले पिाि््ो् की
िस्करी और उििे िुड्ी आपराशधक
गशिशवशधयो् मे् िश््कय रहा है।

िोशरयो् का शववरण और उनके शखलाि िि्म
मामले:

1. रणिीि शिंह उर््् राणा, पुत्् नशरंिर शिंह,
शनवािी नं. 619, गली नं. 4, िंधू कॉलोनी, 88
िुट रोड, अमृििर।

- कुल मामले: FIR – 05, DDR – 01
2. हरप््ीि शिहं उर्् ्हरप्ि्ाप शिहं उर्् ्हपैप्ी,

पुत्् रणिीि शिंह, वही पिा।
- कुल मामले: FIR – 07, DDR – 03

- वि्ममान क्सिशि: िेल म्े बंि
3. गुरप्ि्ाप शिहं, पत््ु रणिीि शिहं, शनवािी

न.ं 619, गली न.ं 4, िधं ूकॉलोनी, 88 िटु रोड,
अमृििर।

- कुल मामले: FIR – 02, DDR – 01
- वि्ममान क्सिशि: िेल म्े बंि
4. श््पयंका, पत्नी हरप््िाप शिंह उर््् हैप्पी,

वही पिा।
- कुल मामले: FIR – 01
- वि्ममान क्सिशि: िेल मे् बंि
श्जला प््शािन की यह कार्मवाई नशा िसक्रो्

के शखलाि एक कड्ा िंिेश िेने के शलए की गई
है शक नशे िे िुड्ा कोई भी व्यक्ति शकिी भी
प््कार की राहि का पात्् नही् होगा।

इि वर्म अब िक अमृििर श्जले मे्
एनडीपीएि एतट् क ेिहि 1190 मामल ेिि्म कर
2220 व्यक्तियो् को शगरफ््िार शकया गया है।
अब िक की बरामिगी मे् 258.707 शकलोग््ाम
हरेोइन, 30.152 शकलोग््ाम अिीम, 325.577
शकलोग््ाम अन्य नशीले पिाि्म, ₹2.91 करोड्
की ड््ग मनी और 100 वाहन शाशमल है्।

श्जला प््शािन और पुशलि ने िृढ् िंकल्प
व्यत्ि शकया है शक नशे के इि िुष्चक्् को िड् िे
िमाप्ि करने के शलए इि प््कार की िख््ि
कार्मवाइयाँ भशवष्य मे् भी िारी रह्ेगी।

म्िला प््शासन की कार्रवाई — सदर क््ेत्् िे् नशा तस्करो् की अवैध संपम््ि ढहाई गई

एनसीपी बिहार मंे जनता की अनकही पीडंा का
संवाहक िनेगी, जीत का परचम लहराने को तैयार
उमंमीदवारों का अटूट बवशंंास - डॉ राजकुमार यादव

अस््ाचलगामी सूय्य को अर्य्य
अप्यण करने लगा तांता
समाशजक संगठनो् व प््शासन ने
संभाली सेवा व सुशवआ की
कमान
उदीयमान सूय्य को अर्य्य के साथ

आज छठ का समापन
राउरकलेा:िूय्म उपािना और

लोक आस्िा के महापव्म छि पूिा
का पहला अरय््म िोमवार की शाम
राउरकलेा मे ्श्द्््ा और उलल्ाि के
माहौल मे ्िमप्नन् हआु।
अस््ाचलगामी ियू्म को अरय््म अप्मण
करन ेक ेशलए शहर और आिपाि के
क््ते््ो ्मे ्डढे ्िि्मन घाटो ्और आधा
िि्मन िालाबो ्पर िो लाख ि ेअशधक
श्द्््ाल ुउमड ्पड्।े

ब््ाहम्णी, कोयल और शखं निी
क ेिटो ्पर, िाि ही बाल ूघाट,
रप्टोला घाट, आशितय् घाट,
ितेट्र-16 घाट, विेवय्ाि, िमनुा
ढीपा, गोपबधंपुाली और बडंामुडंा
िालाबो ्पर श्द्््ालओु ्की अपार भीड्
रही। व्ि्धारी मशहलाओ ्और परुर्ो्
न े36 घटं ेक ेकशिन शनि्मला उपवाि
क ेबाि िडं ेिल मे ्खड् ेहोकर ियू्म
िवेिा को िल-िलू, िपु, िऊरा
और िकेआु ि ेअरय््म अशप्मि शकया।

ियूा्मस् ्क ेिमय ‘छिी मयैा के
ियकार’े और ‘ियू्म भगवान की िय’
क ेगगनभिेी नार ेि ेिपंणू्म वािावरण

गूिं उिा। बच््ो ्ि ेलकेर बिुगु््ो ्िक
हर वग्म क ेलोगो ्मे ्भकत्ि की
अभिूपवू्म भावना शिखाई िी।

राउरकलेा महानगर शनगम और
सि्ानीय प्श्ािन न ेघाटो ्की
सव्चछ्िा और प्क्ाश वय्वसि्ा
िशुनश््िि की, वही ्राउरकलेा
पशुलि न ेिरुक््ा और ट््शैिक वय्वसि्ा
पर शवशरे धय्ान शिया। कई
िामाशिक िगंिनो ्न ेघाटो ्पर िवेा
केद्् ्लगाकर श्द्््ालओु ्की िहायिा

की।
यह पहला अरय््म न कवेल ियू्म

उपािना का प््ारभं ह,ै बकल्क िमशृ््द,
सव्ासथ्य् और िीवन की पशवत्ि्ा की
कामना का प्ि्ीक भी ह।ै मगंलवार
की प््ािःकालीन बलेा मे ्श्द्््ालु
उिीयमान ियू्म को अरय््म अशप्मि कर
36 घटं ेका उपवाि पारण करेग्,े
शििक ेिाि ही चार शिविीय लोक
आसि्ा का यह महापव्म छि िमप्नन्
होगा।

छठ का पहला अर्य्ि: आस्था की लहरो् मे् डूबा शहर
डेढ् दि्िन घाटो् पर दो लाख श््द््ालुओ् का अर्य्ि अप्िण

मामले पर मुख्यमंत््ी हेमंत सोरेन का
र्ख  सख््त ,पश््िमी शसंहभूम मे् 515
मरीज है् एचआईबी संक््शमत 

कार्तिक कुमार पररच्छा,  स्टेट हेड -
झारखंड 

राचंी। पश््िमी शिंहभूम शिले मे्
चाईबािा िरकारी असप्िाल मे ्रति् चढ्ाने
क े बाि कशिि िौर पर पाचँ बच््ो ् के
एचआईवी पॉशिशटव होन ेकी घटना की िाचं
क ेशलए राचंी ि ेएक उच्-्स्र्ीय शचशकति्ा
टीम राचंी ि ेचाईबािा पहुचंी ह।ै यह घटना
राजय् क ेसव्ासथ्य् शवभाग मे ्शचिंा का शवरय
ह,ै और झारखडं हाईकोट्म न ेभी इि मामल ेमे्
सव्ासथ्य् शवभाग और शिशवल िि्मन ि ेशरपोट्म
मागंी ह।ै यह मामला िब िामन ेआया िब
िलैिेीशमया ि ेपीश्डि एक बच्् ेक ेपशरवार
न ेआरोप लगाया शक उि ेिकं्श्मि रति्

चढ्ाया गया िा, शििक ेबाि अनय् बच््ो ्के
भी एचआईवी पॉशिशटव होन ेका पिा चला।
राचंी ि ेसव्ासथ्य् िवेा शनिशेक डॉ. शिनशे
कमुार क ेनिेतृव् मे ्पाचँ ििसय्ीय मशेडकल
टीम को िाचं क ेशलए भिेा गया ह।ै

िनि रहे शक चाईबािा के ििर
अस्पिाल के ब्लड बै्क मे रत्ि चढ्ाने के
बाि कम िे कम पाँच बच््े एचआईवी

पॉशिशटव पाए गए है्। एक पशरवार ने
शशकायि की शक उनके िैलेिीशमया िे
पीश्डि बच््े को एचआईवी िंक््शमि रत्ि
चढ्ाया गया िा।झारखंड हाईकोट्म ने इि
मामल ेमे ्राजय् सव्ासथ्य् िशचव और शिला
शिशवल िि्मन िे शरपोट्म मांगी है।     

उत््र िमाचार शलखे िाने िक
चाईबािा िे शमली िानकारी के अनुिार

टीम डॉत्टर िे बािचीि कर रत्ि नमूना
को रांची ले गई ।  बैिक मे् यह भी आशंका
ििाई गई की उि वाड्म मे् 5 और भी बच््े
एडशमट िे । उन बच््ो् को भी एचआईवी
ग््शिि  हो िकिा है । टीम ने स्पष्् शकया
शक िल्ि ही िरकार को शवस््ृि शरपोट्म
िौपी िाएगी। झारखंड के स्वास्थ्य िेवा
शनिेशक डा शिनेश ने बिाया शक िंबंशधि
बच््े को 13 शििंबर 2025 को रत्ि
चढ्ाया गया िा । वही 18 अत्टूबर को
उनकी एचआईवी िांच की गई शििमे्
बच््ा मे् एचआईवी पॉशिशटव पाया गया ।
अब िकं्म्ण क ेकारण का पिा लगाया िा
रहा है। इि शिशा मे् शिशवल िि्मन
उपाध्यक्् और िंबंशधि अशधकाशरयो् िे
बािचीि की गई । शिलहाल चाईबािा
शिले मे् 515 मरीि एचआईवी िंक््शमि
है। 

थैलेसीमिया ग््स्् बच््े को एचआईबी खून चढ्ाने पर राजधानी से टीि पहुंची चाईबासा 

चंडीगढ्, 27 अक्टूबर (सारहल बेरी)
पंिाब शवशिले्ि ब्यूरो ने िोमवार को

शिशवल अस्पिाल बाबा बकाला िाशहब,
शिला अमृििर मे् िैनाि एक िुरक््ा गाड्म
िशिंिर शिंह को 15,000 र्पए की शरश््ि
लेिे हुए रंगे हािो् शगरफ्िार शकया है।

आि यहा ंइि बाि का खलुािा करि ेहएु
राज्य शवशिले्ि ब्यूरो के एक आशधकाशरक
प््वत्िा ने बिाया शक आरोपी को रेशम शिंह
की शशकायि के आधार पर शगरफ्िार शकया
गया है। शशकायिकि्ाम ने शवशिले्ि ब्यूरो को
िी गई शशकायि मे् आरोप लगाया िा शक
उत्ि आरोपी ने हशियार लाइिे्ि के शलए
नेगेशटव डोप टेस्ट िश्टमशिकेट िारी करवाने
क ेबिल े15,000 रप्ए की शरश्ि् मागंी िी।

प््वत्िा ने बिाया शक शशकायि की
प््ारंशभक िांच के बाि शवशिले्ि ब्यूरो की

फ्लाइंग स्त्वाड टीम ने िाल शबछाया,
शििके िौरान आरोपी को िो िरकारी गवाहो्
की मौिूिगी मे् शशकायिकि्ाम िे 15,000
र्पए शरश््ि लेिे हुए रंगे हािो् पकड् शलया
गया।

इि िंबंध मे् आरोपी के शखलाि
भ्ष्््ाचार शनरोधक काननू की धारा 7(ए) के
िहि मोहाली क्सिि शवशिले्ि ब्यूरो के
फ्लाइंग स्त्वाड िाने मे् मामला िि्म शकया
गया है।

प््वत्िा ने आगे बिाया शक शगरफ्िार
आरोपी िे पूछिाछ िारी है। पूछिाछ के
िौरान िामने आए िथ्यो् के आधार पर
अपराध मे् अन्य आरोशपयो् की िंशलप्ििा
और काय्मप््णाली की िांच की िा रही है।
आरोपी को कल िक्म् अिालि मे ्पशे शकया
िाएगा और मामले की आगे िांच िारी है।

डोप टेस्ट िस्टिसिकेट के सलए 15,000 र्पए सरश््त
लेते िुरक््ा गाड्ि को सवसिले्ि ब्यूरो ने सकया सगरफ्तार

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी। झारखंड के पश््िमी शिंहभूम

शिले पुनः एक  शिल िहला िेने वाला
मामला िामने आया है, यहां  ग््ामीणो् ने
एक 56 वर््ीय व्यक्ति को कशिि र्प िे
रेप के आरोप मे् नंगा घुमाकर बेरहमी िे
पीट-पीटकर मार डाला. यह घटना
शुक््वार राि िोनुआ िाना क््ेत्् के
िेवमबीर गांव मे् हुई. मृिक पर आरोप िा
शक उिने गांव की एक मानशिक र्प िे
बीमार मशहला के िाि िुष्कम्म शकया िा.

बिाया िािा है शक  आरोपी िब
शुक््वार राि शौच के शलए घर िे बाहर
शनकला, िभी गुस्िे िे भरे ग््ामीणो् ने उिे
पकड् शलया. लोगो् ने पहले उिे नंगा कर
पूरे गांव मे् चप्पलो् की माला पहनाकर

घुमाया और शिर एक कमरे मे् बंि करके
लाशियो् िे इिना पीटा शक उिकी मौके पर
ही मौि हो गयी। िनुआ पुशलि ने  शमशडया
को बिाया “गांव के टेपिाई टोला के रहने
वाले िाइमन शिक््ी को कशिि िौर पर

इलाके मे् नंगा घुमाया गया और एक कमरे
मे् बंि करके पीटा गया, शिििे उिकी
मौि हो गई.” उनह्ोन् ेकहा शक शव शशनवार
िुबह कमरे िे बरामि कर शलया गया और
पोस्टमॉट्मम के शलए चाईबािा के ििर

अस्पिाल भेि शिया गया।
चक््धरपुर के एिडीपीओ शशवम

प्क्ाश न ेभी शमशडया को िानकारी  ििे ेहएु
कहा है शक पुशलि ने हत्या मे् शाशमल िो
मशहलाओ् को शहरािि मे् लेकर पूछिाछ
शुर् कर िी है. उन्हो्ने कहा, “मृिक के
पशरवार की शशकायि पर हत्या का मामला
िि्म शकया गया है. वही्, मानशिक र्प िे
बीमार मशहला के पशरिनो् ने भी रेप की
शशकायि िि्म कराई है. पुशलि िोनो्
मामलो् की िांच कर रही है.” घटना के
बाि िे गांव मे् िनाव का माहौल है. पुशलि
बल िैनाि कर शिया गया है िाशक कोई
अश््पय क्सिशि न बने. शिलहाल, पुशलि
िभी आरोपो् और घटनाक््म की गहराई िे
िांच कर रही है।

छप्पन वर््ीय  रेप के आरोपी को प० सिंहभूम मे् पीट-पीटकर मार डाला 


