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भारि िेश मे् सभी राज्यो् मे् छठ पूजा लोगो् ने बड्े भक्ति भार और श््द््ा से मनाई

ददल्ली मे् रह रहे पूर्ाा्चदलरो् ने अलग अलग घाटो् और अपने घरो् मे् छठ पर्व को मनारा
आचाय्य कन्हैया लाल पांडेय द््ारा जिल्ली मे् रह रहे श््ी प््सून और पूिाप््सून एन के आवास पर जवजिवर र्प से उनके समस्् पजरवारिन से चार जिन के इस छठ पव्य की पूिा को करवाया जिसमे् श््द््ा भाव से  श््ी प््सून और पूिाप््सून

एन के साथ श््ी सुनील िेविर िी, श््ी प््शान्र, श््ीमरी नीलम कुमारी, सुश््ी अपर्ाय जसंह, सुश््ी आकांक््ा जसंह, सुश््ी सेिल पहाज्िया, सुश््ी िीपा पहाज्िया, श््ीमजर जपकी कुंडू उपस्थथर रहे और पूिा जवजि जविान पूव्यक की।

चार दिन चला छठ पर्व
हुआ भक्ति भार मे् पूर्व

सजंय बाटला 

सयू्य उपासना का वतैदक मलू ऋग्रिे, यजरु््िे, और सामरेि , इन सभी मे्
सय्ूय की उपासना क ेअनके मत््ं ह्ै। जसै ेऋग्रिे (1.50.10) मे ्कहा गया ह ै।

उद््यं िमसस्पतर ज्योतिष् पश्यन्ि उत््रे। स्वः पश्यन्ि उत््रे। 
अिा्यत सय्ूय अधंकार को हटाकर प्क्ाश ितेा है, रह समस् ्जीरन का आधार है।
रैदिक काल से ही उगते और अस्् होते सूय्य को अर्य्य िेने की परंपरा है।

यह “द््तसंध्या” के र्प मे् स्िादपत हुई । प््ातः, मध्याह्न, और सायं।
पुनः पढ् ले् द््तकाल संध्या , रैदिक है ।
छठ मे् इन्ही् दो संध्याओ् ( उदय और अस्् ) को तवशेष र्प से

पूजा जािा है।
षष््ी दवेी (छठी मयैा) का उलल्खे रष््ी िरेी का रण्यन सक्िं परुाण,

िेरी भागरत पुराण और माक््ंडेय पुराण मे् दमलता है।इन्हे् काद्तयकेय
(स्कंि) की एक मातृका माना गया है । रण्मातृकाओ् मे् से छठी। इनका
नाम देवसेना है और ये सूय्य की शक्ति का अंश है्। परंपरा है दक संतान
जन्म के छठे दिन “छदठयार” मनाया जाता है, जो इसी िेरी को समद्पयत है।
यह भी छठ पर्य से जुड्ा है।

काति्यक मास और सयू्य शकत्ि रदैिक जय्ोदतर मे ्कादत्यक मास सयू्य की
तेजस्सरता का दरशेर काल माना गया है। इस समय सूय्य रृद््िक रादश मे्
प््रेश करता है, दजससे प््कृदत मे् नरस्फूद्तय आती है। इसी कारण काद्तयक
शुत्ल रष््ी को सूय््ोपासना का सर््ोत््म समय कहा गया है।

छठ और वतैदक तवज््ान सयू्य को रदैिक ग््िंो ्मे ्“सर्ासथ्य् और औरदध
का िेरता” कहा गया है “ सूय्य आत्मा जगतस््स्िुरि््।” (ऋग्रेि
1.115.1) अि्ायत सूय्य समस्् जीरो् का आत्मा है।

छठ मे् जल मे् खड्े होकर सूय्य को अर्य्य देना केवल धात्मयक कम्य
नही्, बक्लक सूय्य की तकरणो् और जल के प््तिवि्यन से शरीर को
ऊज्ायवान बनाने का एक वैज््ातनक योतिक अभ्यास भी है।

भारत के सभी पर्य ( उत्सर ) लोक आस्िा के है्। सभी उत्सरो् का कही्
न कही् रैदिक अिरा पौरादणक आधार अरश्य है । 

सव = यज्् और उत्सव = उत्कृष्् यज्् । उत्सव सदैव से यज्् से भी
उत्कृष्् रहे है् इसीतलये उत्सव कहलाये ।

देखे कुछ झलदकरां अलग अलग राज्रो् की

हदरद््ार : हर््ोल्लास के साथ संपन्न
हुआ लोक आस्था के महापर्व छठ

लोक आसंथा के महापवंय छठ का मंगलवार को समापन हो गरा। उगिे सूरंय को अरंरंय
देने के साथ साथ भपछले िीन भदनों से मनारा जा रहा छठ पवंय समापंि हो गरा। ऊषा
अरंरंय िंंदान करने के साथ ही छठ वंंभिरों का 36 घंटे का भनजंयला उपवास भी खतंम हो
गरा। गौरिलब है लोक आसंथा के महापवंय छठ के चौथे एवं अंभिम भदन िडंके ही घाटों
पर छठ वंंभिरों का जमावडंा लगना शुरं हो गरा। ऊषा अरंरंय िंंदान करने के भलए वंंिी
मभहलाओं ने घंटों जल में खडंे होकर भगवान सूरंय नारारर के उगने का इंिजार भकरा
और जैसे ही सूरंय नारारर िंंकट हुए सभी वंंभिरों ने उगिे हुए सूरंय को अरंरंय देकर अपने
पभरवार की सुख-समृभंंद, संिान की दीघंायरु और जीवन में ऊजंाय की कामना की। इसी
के साथ छठ पवंय का समापन हो गरा। बिािे चलें भक चार भदवसीर रह पवंय 25 अतंटूबर
को ‘नहार-खार’ के साथ शुरं हुआ था। मंगलवार को 28 अतंटूबर को संपनंन हो
गरा। सूरंय देव को अरंरंय देने के बाद वंंिी घर लौटकर शंंदंंापूवंयक वंंि का पारर भकरा।

कानपुर :छठ पूजा के िीसरे ददन उगिे सूर्व को अर्र्व के साथ मदहलाओ् ने दकरा व््ि का पारण 
सनुील बाजपईे, कानपरु। रहां छठ महापवंय पूरी शंंदंंा और भकंति के साथ लगािार जारी है ,भजसके िंंम में िीसरे भदन शाम को वंंिी मभहलाओं ने गंगा
नदी के घाटों पर असंं होिे सूरंय को अरंरंय देकर छठ मैरा की पूजा अचंयना की। पभरवार की सुख समृभंंद की कामना की। छठ पूजा के इस अवसर
ठेकुआ, केला, नाभररल, गनंना, भसघांडंा, सुपारी का भोग लगारा। मभहलाओं ने घाट पर पूजन के दौरान बांस के बहंभगरा, बहंगी लचकि जाए, बहंगी
घाटे पहुंचाए, बहंगी छठ मैरा के जाए...आभद गीि गाए। राभंंत जागरर कर छठ मैरा के गीि गाए। वही आज मंगलवार सुबह उगिे सूरंय को अरंरंय देकर
वंंिी मभहलाएं वंंि का पारर करेगी। सुबह से ही पनकी नहर , नौरैरा खेडा, गुजैनी दबौली ,रिन लाल नगर ,अरमापुर ,कलंरारपुर आभद में शंंदंंालुओं
की भीडं जुटने लगी। दोपहर िक वेभदरां बनाकर रंगरोगन कर पूजन की िैरारी की। भिर वंंिी मभहलाओं ने पूजन शुरं भकरा। वंंिी मभहलाएं अपने
पभरवार के साथ अपनी-अपनी वेभदराें पर बांस की डभलरा में ठेकुआ, केला, नाभररल, गनंना, भसघांडंा, सुपारी आभद चढंाकर गंगा नदी में खडंी होकर
असंं होिे सूरंय को अरंरंय भदरा। छठ मैरा के गीि गाए। इस दौरान बचंंों ने पटाखे दाग अपनी खुशी का भी इजहार भकरा।

पहला दिन नहाय खाय िूसरा दिन खरना पूजा तीसरा दिन संध्या अर्य्य

चौथा दिन उियगामी सूय्य को अर्य्य

राउरकेला सह समीपवर््ी जिलो् मे् छठ
आयोिन भव्यरा जिखेररे सम्पन्न

िंभंाि की िंथंम भकररो ंस ेआलोभकि घाटो ंपर, जहां सरूंय दवे की
भदवरं जंरोभि भतिंो ंक ेहदंर को संपशंय करिी ह,ै आज काभिंयक
शतुलं षषंंी को छठ महापवंय का भकतंिमर समापन हुआ।
राउरकलेा ओडिशा ही नही ंअभपि ुभबहार-झारखडं स ेलकेर देश-
भवदशे क ेकोन-ेकोन ेमे,ं लाखो ंवंिंधारी आतमंाओ ंन ेचार
भदवसीर कठोर िपसंरा क ेपिंंात ंडूबि ेभगवान सरूंय को जल
अररंंय अभपंयि कर, अपनी मनोकामनाओ ंको भाषकंर की करंरा
क ेसमभपंयि भकरा। रह पवंय मातं ंरसमं नही,ं अभपि ुसरूंंोपासना की
अमर परपंरा ह,ै जहा ंिंतंरंके अररंंय-कमडंल भकतंि क ेअमिृ से
पभरपरूंय हो उठिा ह,ै मानो ऋगवेंद की उदंंीथाए ंजीवंि हो रही हो।ं
वंंिधारी मभहलाओं, भजनंहोंने भनजंयल उपवास की अकंगनपरीकंंा दी,
ने सूरंय देव की कृपा से वषंाय, संिान, धन-धानंर एवं आरोगंर की
कामनाएं जपिे हुए अरंरंय चढंारा। ठेकुएं, िलाहार और िंंसाद
भविरर के बीच, छठी माई के जरकारों से गंूजिे घाटों पर भकंति
का रस उमडं पडंा l िंंाचीन गंंंथों के अनुसार, रह महोतंसव
सूरंयवंश की जडंें मजबूि करिा है, जहां िंंतंरेक भतंि राम-कृषंर
की भकंति में डूबा, परंायवरर संरकंंर की वैजंंाभनक कला को भी
आतंमसातं करिा है – भवटाभमन डी की भकररंे न केवल िन को
पोभषि करिीं, अभपिु आतंमा को भी िंंकाभशि।
राउरकेला सह समीपविंंी भजलों में भवभभनंन संसंथाओं दंंारा भवंरिा
भबखेरिे पुभलस िंंशासन की ितंपरिा सह सहरोग से छठ
महापवंय का गौरवमरी समापन हो गरा l
हषंयभवभोर भतंिजन, आंसुओं से भीगी आंखों से लौटे, जपिे हुए
– "जर छठी माई, जर सूरंय भगवान! जोहर छठी माई की!" रह
पवंय भकंति की गहन धारा है, जो पाभरवाभरक बंधनों को मजबूि
कर सामाभजक सदंंाव की नींव रखिी है। अगले काभंियक में
पुनः इस भदवंर भमलन की िंंिीकंंा में, सभी हंदर सूरंय की जंरोभि से
जगमगा रहे।

छठ महापर्व का ददव्र समापन: सूर्व देर
के चरणो् मे् अर्र्व, भक्ति की अनंि धारा

राचंी मे ंलोक आसथंा का सागर उमडंा भकतंि और सरूंय
उपासना स ेसराबोर हआु शहर हहेल गगंा मोटर सोसाइटी
मे ंभवरं आरोजन भाजपा निेा अभभषके भसहं राठौड ंऔर
रवुा नतेंंी रोशनी भसहं राठौड ंन ेभकरा शंदंंंापरूंय पजून
भतिंो ंकी भारी भीड ंक ेबीच गूजं ेछठ मइरा क ेगीि
राचंी एक बार भिर लोक आसथंा और सरूंय उपासना के
रगं मे ंरगं गरा। काभिंयक महीन ेमे ंमनारा जान ेवाला
महापवंय छठ इस वषंय भी परू ेहषंंोललंास और शंदंंंा क ेसाथ
सपंननं हआु। शहर का हर कोना भकतंि, उतसंाह और
आधरंाकतंमकिा की जरंोभि स ेजगमगा उठा। लोग सबुह से
ही घाटो,ं िालाबो ंऔर पभवतं ंजलसथंलो ंकी ओर उमड ंपडं,े
जहा ंछठी मइरा की आराधना और सरूंय दवे की उपासना
क ेभलए शंदंंंालओु ंका सलैाब उमड ंपडंा।
इस वषंय का छठ पवंय राचंी क ेभलए भवशषे बन गरा

तरंोभंक शहर क ेलोकभंंिर सासंद सजंर सठे जी के
आवास क ेसामन ेकसंथि हहेल गगंा मोटर सोसाइटी
पभरसर मे ंइसका भवरं आरोजन भकरा गरा। रहा ंपरूे
कंंतें ंको िलूो,ं दीपो ंऔर रगं-भबरगंी लाइटो ंस ेसजारा
गरा था। जसै ेही सधंरंा का समर हआु, परूा वािावरर
“जर छठी मइरा” और “सरूंय भगवान की जर” क ेनारों
स ेगूजं उठा।
भाजपा राचंी महानगर क ेलोकभंंिर निेा अभभषके भसहं
राठौड ंऔर रवुा नतेंंी रोशनी भसहं राठौड ंन ेअपन ेदल के
साथ इस धाभमंयक आरोजन मे ंबढ-ंचढकंर भाग भलरा।
उनक ेसाथ पाटंंी क ेसभंंिर सदसरं भकरर शमांय, मनोज
शमांय और भवदंंा दवेी न ेभमलकर छठी मइरा की पजूा-
अचंयना की और शंदंंंालओु ंक ेसाथ भकतंि मे ंलीन भदख।े
अभभषके भसहं राठौड ंन ेइस अवसर पर कहा — “छठ

महापवंय भारिीर ससंकंभृि की सबस ेिंंाचीन और पभवतंं
परपंराओ ंमे ंस ेएक ह।ै रह पवंय सरूंय, जल, वार ुऔर नारी
शकतंि की एक साथ साधना ह।ै इस वंिं मे ंभदखन ेवाला
अनशुासन, आसथंा और िपसरंा भारि की पहचान ह।ै”
उनहंोनं ेआग ेकहा भक रह पवंय कवेल धाभमंयक नही,ं
बकलंक सामाभजक एकिा और परांयवरर सरंकंरं का
िंिंीक भी ह।ै
चार भदवसीर छठ पवंय क ेदसूर ेभदन सधंरंा काल में
खरना की भवभध समपंननं हईु, भजसमे ंवंभंिरो ंन ेगडु ंके
खीर, रोटी और कले ेका महािंसंाद िरैार कर छठी
मइरा को अभपंयि भकरा। पजूा क ेबाद सभी वंभंिरो ंने
िंसंाद गंहंर भकरा और 36 घटं ेक ेकभठन भनजंयला
उपवास का शभुारभं भकरा। रह वंिं भबना पानी और
भोजन क ेपरूंय आसथंा स ेभनभारा जािा ह ैजो मािशृकतंि

की दढृिंा और आतमंसरंम का िंिंीक ह।ै
हहेल गगंा मोटर सोसाइटी पभरसर दीपो ंऔर सजावट से
ऐस ेजगमगा रहा था मानो परूा आकाश धरिी पर उिर
आरा हो। मभहलाओ ंन ेपारपंभरक पभरधान पहनकर भमटंंी
क ेदीरो ंस ेघाट को सजारा। ढोल-मजंीर ेकी थाप और
छठ मइरा क ेभजनो ंकी गूजं न ेवािावरर को
अलौभकक बना भदरा। बचंं,े बजुगुंय और रवुा — सभी
अपन-ेअपन ेढगं स ेइस उतसंव मे ंशाभमल हएु।
परू ेकंंतें ंमे ंसरुकंंा और वरंवसथंा क ेभलए भवशषे इिंजंाम
भकए गए थ।े सवंरसंवेक और सथंानीर िंशंासन न ेरह
सभुनभंंिि भकरा भक शंदंंंालओु ंको भकसी िरह की
असभुवधा न हो। भतिंो ंन ेअसंंाचलगामी सरूंय को अररंंय
दकेर भगवान सरूंय स ेसखु, समभृंंद और आरोगरं की
कामना की।

छठ पवंय क ेचौथ ेभदन सबुह उगि ेसरूंय को अररंंय अभपंयि
कर वंभंिरो ंन ेअपना वंिं परूंय भकरा। वंिं क ेदौरान
शंदंंंालओु ंन ेएक-दसूर ेको िंसंाद भविभरि भकरा और
मगंल की कामना की। अभभषके भसहं राठौड ंऔर रोशनी
भसहं राठौड ंन ेइस अवसर पर उपकसंथि शंदंंंालओु ंसे
मलुाकाि की, िंसंाद भविरर भकरा और सभी को छठ
पवंय की हाभदंयक शभुकामनाए ंदी।ं
इस वषंय का छठ पवंय राचंी क ेइभिहास मे ंभकतंि, भवरंिा
और सामभूहक एकिा की भमसाल बन गरा। भजस
समपंयर और शंदंंंा क ेसाथ लोगो ंन ेइस महापवंय को
मनारा, उसन ेरह साभबि कर भदरा भक आज भी हमारी
ससंकंभृि और परपंरा की जडंे ंअटटू है।ं परू ेराचंी मे ंभकतंि
और सरूंय उपासना की रह अनोखी झलक लबं ेसमर
िक लोगो ंक ेहदंर मे ंगूजंिी रहगेी।

रांची मे् लोक आस्था का सागर उमड्ा, भक्ति और सूर्व उपासना से सराबोर हुआ शहर

इन्दौर : छठ पर्व पर सूर्वदेर को अर्र्व ददरा 
इन्दौर के स्कीम नं. 51 स्सित प््ाणाम्बरा शस्तत

पीठ माता जी के मंदिर मे् आज छठ पूजा का दिव्य
आयोजन हुआ।  प््ांगण मे् पूर्ाा्चल भोजपुरी
सासंक्दृतक दरकास सदमदत द््ारा गत 20 साल स ेडबूते
और उगते सूय्य की आराधना की जाती है। छठ मैया के
प्द्त लोगो ्की आसि्ा और दरश््ास िखेत ेही बनता ह।ै
यहाँ बने हुए जल कुण्ड मे् उतरकर सूय्य भगरान को
अर्य्य दिया जाता है। इस त्योहार की भव्य और दिव्य
झाकँी होती ह।ै दजसमे ्इस क््ते् ्मे ्भारत क ेपरूा्ाच्ल के
रहरासी भारी संख्या मे् यहाँ आकर अगाध श््द््ा से
पूजा करते है्। आयोजन मे् काय्यक््म के अध्यक्् प््ेम
शंकर दतरारी र रमाकांत दसंह ने एक  संयुत्त दरज््स्तत
मे् बताया दक इस अरसर पर क््ेत््ीय पार्यि पराग
कौशल, कदर दगरे्द््दसंह भिौदरया प््ाण, गोदरन्ि
पँरार, ललन दतरारी, िशरि दसंह, नीतेश दतरारी
सुरेन्द्् यािर, जराहरलाल अरस्िी, जयराम दसंह,
राजकुमार दतरारी, अशोक शुत्ला जेपी पांडेय,
राहुल लांभाते, बण्टू शुत्ला एरं भारी संख्या मे् क््ेत््ीय
गणमान्य उपस्सित िे। दतरारी पदररार की ओर से
फलो् और  दठकुआ का प््साि बाँटा गया रही् सदमदत
ने सभी को चाय पान की व्यरस्िा की गई।

प््ेम शंकर तिवारी 
अध्यक््, पूव्ाा्चल भोजपुरी सांस्कृतिक

तवकास सतमति, इन्दौर 



www.newsparivahan.com नई दिल्ली, बुधवार 29 अक्टूबर, 2025 02

कचरी फल (Kachri Fruit)
कचरी फि (Kachri Fruit) — रजसे िैज््ारनक
भारा मे् Cucumis callosus कहा जािा है, यह
खीरे या खरबूजे की ही एक जंगिी प््जारि है। यह
राजस्थान, हररयारा, पंजाब आरद के सूखे इिाको् मे् बहुि
पाई जािी है। इसका स्िाद थोड्ा खट््ा और कसैिा होिा है,
और यह आयुि््ेद मे् औररि के र्प मे् बहुि उपयोगी मानी
जािी है।
इिके मुख्य फायदे (Benefits of Kachri
Fruit) 
1. पाचन शस्कि बढ्ाए
१. कचरी मे् प््ाकृरिक एंज्ाइम होिे है् जो भोजन को जल्दी
पचाने मे् मदद करिे है्।
२. गैस, अपच और भारीपन की समस्या मे् इसका सेिन िाभकारी है।
2. शरीर को ऊज्ाण दे
१. इसमे् प््ोटीन और काब््ोहाइड््ेट की माि््ा अच्छी होिी है।
२. थकान, कमजोरी और शरीर मे् सुस््ी दूर करने मे् सहायक है।
3. यौन शस्कि बढ्ाए (Natural Aphrodisiac)
१. आयुि््ेद मे् कचरी को िीय्णिि्णक माना गया है।
२. यह िािु (िीय्ण) को गाढ्ा करिी है और सेक्स टाइरमंग सुिारने मे् मदद करिी है।
4. मांसपेरशयो् और जोड्ो् के रिए फायदेमंद सूखे कचरी के चूर्ण को दूि या पानी के साथ िेने से जोड्ो्
का दद्ण और मांसपेरशयो् की कमजोरी कम होिी है।
5. त्िचा के रिए उपयोगी
१. इसमे् प््ाकृरिक एंटीऑस्कसडे्ट होिे है् जो त्िचा को साफ और चमकदार बनाए रखिे है्।
२. कचरी का पाउडर बािो् के रिए भी फायदेमंद है — यह बािो् की जड्ो् को मजबूि करिा है।
6. िजन कम करने मे् सहायक फाइबर की माि््ा अरिक होने के कारर यह भूख को रनयंर््िि करिा
है और मेटाबॉरिज््म को बढ्ािा है।
कचरी उपयोग करने का िरीका
1. सूखी कचरी का चूर्ण बनाकर 1 चम्मच सुबह गुनगुने पानी या दूि के साथ िे्।
2. इसका अचार, चटनी या पाउडर सब्र्जयो् मे् भी डािा जािा है।

अिवाइन पत््ा, तििे मैक्किकन तमंट
(Mexican Mint) या कप्पूरवल्ली
अजिाइन पत््ा, रजसे मैस्कसकन रमंट (Mexican Mint) या कप्णूरिल्िी भी कहा जािा है, देखने मे्
बेहद खूबसूरि और उपयोगी पौिा होिा है। इसकी मोटी, सुगंरिि पर््तयाँ न केिि आपके गाड्णन की
शोभा बढ्ािी ह्ै, बस्लक औरिीय गुरो् से भरपूर होिी ह्ै। इसकी
पर््तयो् का इस््ेमाि कई घरेिू नुस्खो् और व्यंजनो् मे् रकया जािा है
— जैसे कफ, सद््ी-जुकाम, पाचन समस्या और खांसी म्े यह
बहुि िाभदायक मानी जािी है। साथ ही, इसकी पर््तयो् की खुशबू
आपके रकचन गाड्णन को और भी सुगंरिि बना देिी है। अजिाइन
पत््ा का पौिा आप बीज या करटंग दोनो् से उगा सकिे ह्ै। बीज
िगाने का सही समय जुिाई से रदसंबर िक का होिा है। यह पौिा
गम्ण और हल्की नमी िािे मौसम मे् बहुि अच्छी िरह बढ्िा है। इसे
िूप िािी िेरकन बहुि ज्यादा गम्ण जगह पर न रखे्। हल्की िूप या सेमी-शेड िािी जगह इसके रिए
आदश्ण रहिी है। इसकी रमट््ी मे् अच्छी जि रनकासी होनी चारहए। पॉरटंग रमक्स िैयार करिे समय 1 भाग
रमट््ी, 1 भाग िम््ीकम्पोस्ट और 1 भाग रेि या कोकोपीट रमिाना सबसे बेहिर रहिा है। पानी हमेशा
सीरमि माि््ा मे् दे्, क्यो्रक यह पौिा अपनी पर््तयो् म्े नमी संरचि कर िेिा है।

िंबाकू िािा चुना नही्,,, पनिाड्ी िािा चूना जो आप पान म्े
खािे है िो सत््र बीमारी ठीक कर देिे है ।
जैसे रकसी को पीरिया हो जाये माने जॉस्नडस
उसकी सबसे अच्छी दिा है चूना ;
गेहूँ के दाने के बराबर चूना गन्ने के रस म्े रमिाकर रपिाने
से बहुि जल्दी पीरिया ठीक कर देिा है ।
और ये ही चूना नपुंसकिा की सबसे अच्छी दिा है -
अगर रकसी के शुक््ारु नही बनिा उसको अगर गन्ने के
रस के साथ चूना रपिाया जाये िो
साि डेढ् साि मे् भरपूर शुक््ारु बनने िग्ेगे; और
रजन मािाओ् के शरीर मे् अन्डे नही बनिे उनकी बहुि अच्छी
दिा है ये चूना ।
रिद््ाथ््ीओ के रलए िूिा िहुत अच्छा है जो लम्िाई िढाता है -
गेहूँ के दाने के बराबर चूना रोज दही मे् रमिा के खाना
चारहए,
दही नही है िो दाि मे् रमिा के खाओ,
दाि नही है िो पानी मे् रमिा के रपयो - इससे िम्बाई बढने
के साथ स्मरर शस्कि भी बहुि अच्छा होिा है ।
रजन बच््ो् की बुर््ि कम काम करिी है मरिमंद बच््े
उनकी सबसे अच्छी दिा है चूना
जो बच््े बुर््ि से कम है, रदमाग देर म्े काम करिे है, देर मे्
सोचिे है हर चीज
उनकी स्िो है उन सभी बच््े को चूना रखिाने से अच्छे
हो जाये्गे ।

बहनो् को अपने मारसक िम्ण के समय अगर कुछ भी
िकिीफ होिी हो िो उसका सबसे अच्छी दिा है चूना ।
हमारे घर मे् जो मािाएं है रजनकी उम्् पचास िर्ण हो गयी और
उनका मारसक िम्ण बंि हुआ उनकी सबसे अच्छी दिा है
चूना; गेहूँ के दाने के बराबर चूना हर रदन खाना दाि मे्,
िस्सी म्े, नही िो पानी मे् घोि के पीना । जब कोई माँ
गभ्ाणिस्था म्े है िो चूना रोज खाना चारहए क्यो्रक गभ्णििी
माँ को सबसे ज्यादा केस्लशयम की जर्रि होिी है और चूना
केस्लशयम का सबसे बड्ा भंडार है ।
गभ्णििी माँ को चूना रखिाना चारहए
अनार के रस मे् - अनार का रस एक कप और चूना गेहूँ के
दाने के बराबर ये रमिाके रोज रपिाइए नौ महीने िक
िगािार दीरजये
िो चार फायदे हो्गे -
पहिा फायदा :-
माँ को बच््े के जनम के समय कोई िकिीफ नही होगी
और नॉम्णि डीरििरी होगा,
दूसरा :-
बच््ा जो पैदा होगा िो बहुि ह्ष्् पुष्् और िंदुर्स््
होगा ,
िीसरा फ्ायदा :-
बच््ा रजन्दगी म्े जल्दी बीमार नही पड्िा रजसकी माँ ने चूना
खाया ,
चौथा सबसे बड्ा िाभ :-

बच््ा बहुि होरशयार होिा है बहुि Intelligent और
Brilliant होिा है उसका IQ बहुि अच्छा होिा है ।
चूना घुटने का दद्ण ठीक करिा है , ■कमर का दद्ण ठीक
करिा है ,
कंिे का दद्ण ठीक करिा है,
एक खिरनाक बीमारी है Spondylitis िो चुने से ठीक
होिा है ।
कई बार हमारे रीढ्की हड््ी मे् जो मनके होिे है उसमे दुरी बढ्
जािी है Gap आ जािा है - ये चूना ही ठीक करिा है
उसको; रीड् की हड््ी की सब बीमाररया चूने से ठीक होिा है ।
अगर आपकी हड््ी टूट जाये िो टूटी हुई हड््ी को जोड्ने की
िाकि सबसे ज्यादा चूने मे् है ।
चूना खाइए सुबह को खािी पेट ।
मुंह मे् ठंडा गरम पानी िगिा है िो चूना खाओ रबिकुि
ठीक हो जािा है ,

मुंह मे् अगर छािे हो गए है
िो चूने का पानी रपयो िुरन्ि ठीक हो जािा है ।
शरीर मे् जब खून कम हो जाये िो चूना जर्र िेना चारहए
,
एनीरमया है खून की कमी है उसकी सबसे अच्छी दिा है
ये चूना ,
चूना पीिे रहो गन्ने के रस म्े , या संिरे के रस मे् नही
िो सबसे अच्छा है अनार के रस मे् - अनार के रस मे्
चूना रपए खून बहुि बढिा है ,
बहुि जल्दी खून बनिा है -

एक कप अनार का रस गेहूँ के दाने के बराबर चूना सुबह
खािी पेट ।
भारि के जो िोग चूने से पान खािे है, बहुि होरशयार िोग
है पर िम्बाकू नही खाना, िम्बाकू ज्हर है और चूना अमृि है
..िो चूना खाइए िम्बाकू मि खाइए और पान खाइए चूने
का उसमे कत्था मि िगाइए, कत्था केन्सर करिा है,
पान मे् सुपारी मि डारिए ● सो्ट डारिए उसमे ,
इिाइची डारिए ,
िौ्ग डारिए.
केशर डारिए ;
ये सब डारिए पान मे् चूना िगा के पर िम्बाकू नही , सुपारी
नही और कत्था नही ।
घुटने मे् रघसाि आ गया और डॉक्टर कहे के घुटना बदि दो
िो भी जर्रि नही चूना खािे ररहये,,,,।।..

हृ
दय की गपुत् सारजश जो सट्््ोक औि हद्य
रवफलता को आमरं््तत किती ह।ै आप
कलप्ना कीरजए एक शातं सिोवि को, जहाँ

लहिे ्नतृय् किती है,् लरेकन धीि-ेधीि ेव ेकमजोि
पडन् ेलगे,् अपनी लय खो दे,् औि अतंतः भवंि मे्
बदल जाए।ं ठीक वसै ेही, हमािा हद्य का ऊपिी
कक््—एर््टयम—जब 'एर््टयल
कारि्ियोमायोपथैी' (AtCM) नामक इस अदशृय्
शत्् ुक ेचगंलु मे ्फसं जाता ह,ै तो यह न कवेल हद्य
की धडक्न को रबगाड ्दतेा ह,ै बलल्क सट्््ोक औि
हद्य रवफलता जसै ेरवनाशकािी तफूानो ्को जनम्
दतेा ह।ै यह कोई साधािण बीमािी नही,् बलल्क
हद्य की सिंचनातम्क औि रवद््तुीय वास््कुला
पि एक गहन आघात ह,ै जो धीि-ेधीि ेफलैता हआु
पिू ेकारि्ियोवसक्लुि साम््ाजय् को रहला दतेा ह।ै 

आइए, इसकी गहिाइयो ्मे ्उतिे,् वजै््ारनक
तथय्ो ्की िोशनी मे ्इस ेसमिे,् औि २०२५ की
नवीनतम खोजो ्स ेप््रेित होकि इसक े रवरद्््
लडा्ई की िणनीरतया ँजाने।्

एर््टयल कारि्ियोमायोपथैी कय्ा ह?ै एक
सिंचनातम्क रवद््ोह एर््टयल कारि्ियोमायोपथैी
हद्य क ेऊपिी कक््ो—्बाए ँऔि दाए ँएर््टयम—मे्
होन ेवाल ेरवद््तुीय औि सिंचनातम्क परिवत्जनो ्का
एक जरटल जाल ह।ै यह एर््टयम की दीवािो ्को
कमजोि, कठोि या अरनयरमत बनाता ह,ै रजसस ेवे
अपनी प््ाकरृतक लचक औि सकंचुन क््मता खो
दते े है।् रचरकतस्ा जगत मे ् अब इस े 'एर््टयल
फाइर््िलशेन' (AF) का मलू कािण माना जा िहा
ह—ैवह अरनयरमत धडक्न जो हद्य को थका
दतेी ह।ै यह बीमािी हद्य क ेपनुरन्जमा्जण (कारि्ियक
रिमॉिरलगं) की एक केद्््ीय शलक्त ह,ै जो धीि-े
धीि ेपिू ेहद्य ततं्् को प््भारवत किती ह।ै

इसकी जड्े ्गहिी है:् उम्् का बढन्ा, उच््
िकत्चाप (हाइपिटेश्न), कोिोनिी धमनी िोग
(CAD), औि यहा ंतक रक अतय्रधक शिाब
सवेन, कोलि् र््िकंस्, फल्वेि्ज र््िकंस्, पकैि् सन्कैस्,
तमब्ाक/्गटुखा, पान मसाला इतय्ारद जसैे
सशंोधनीय कािक इस ेतजेी स ेफलैा सकत ेहै।्
कलप्ना कीरजए, जसै ेएक प््ाचीन महल की नीव्
धीि-ेधीि े खोखली हो जाए—एर््टयम की
कोरशकाए ँ फाइि््ोरसस (िशेदेाि ऊतक का
जमाव) स ेभि जाती है,् रवद््तुीय सकंते रबखि जाते

है,् औि हद्य की सामजंसय्पणू्ज लय टटू जाती ह।ै
परिणाम? एक ऐसा हद्य जो न कवेल थकान
महससू किता ह,ै बलल्क पिू ेशिीि को खति ेमे ्िाल
दतेा ह।ै

सट्््ोक औि हद्य जोरखम: एक घातक त््यी का
उदय यह मायोपथैी कवेल सथ्ानीय नही,् बलल्क
प््णालीगत खतिा ह।ै एर््टयल कारि्ियोमायोपथैी
एर््टयल फाइर््िलशेन को जनम् दतेी ह,ै जो िकत् के
थके्् बनन ेका कािण बनता ह—ैऔि यही थके््
मर््सषक् तक पहुचँकि सट्््ोक का रप् ल ेलते ेहै।्
साथ ही, यह हद्य रवफलता (हाट्ज फरेलयि) को
भी बढा्वा दतेी ह,ै कय्ोर्क एर््टयम का कमजोि
सकंचुन िकत् प््वाह को बारधत किता ह,ै रजससे
रनचल े कक्् (वेर्््टकलस्) पि अरतरिकत् बोि
पडत्ा ह।ै

एक रवसम्यकािी अधय्यन—यकू ेबायोबैक्
स े प््ापत्, रजसमे ् २६,४६७ प््रतभारगयो ् का
रवशल्षेण रकया गया—इसकी भयावहता को
उजागि किता ह।ै यरद एर््टयल कारि्ियोमायोपथैी
क ेकवेल एक रचहन् (माक्कि) मौजदू हो, तो
एर््टयल फाइर््िलशेन का जोरखम १.८८ गनुा
(हजेि््ज िरेशयो, HR: १.८८, ९५% CI
१.५४–२.3१) बढ ्जाता ह।ै हद्य रवफलता का
खतिा ३.०८ गनुा (HR: 3.०८, ९५% CI
२.०3–४.६६), औि सट्््ोक का 3.०७ गनुा (HR:
3.०७, ९५% CI १.७८–५.२८) हो जाता ह।ै यरद
दो या अरधक रचहन् हो,् तो एर््टयल फाइर््िलशेन
का जोरखम ४.५९ गनुा (HR: ४.५९, ९५% CI
३.५२–५.९९) तक पहुचँ जाता ह!ै अधय्यन के
अनसुाि, प््रतभारगयो ्मे ्१५.७% मे ्कम स ेकम
एक रचहन् पाया गया, जबरक २.3% मे ्दो या
अरधक। यह एर््टयल कारि्ियोमायोपथैी को AF,
हद्य रवफलता औि सट्््ोक का 'सािा आधाि' रसद््
किता ह,ै जो जोरखम भरवषय्वाणी को १3.७%
बहेति बनाता ह।ै सकं््पे मे,् यह बीमािी हद्य को
एक कमजोि रकल ेमे ्बदल दतेी ह,ै जहा ँसट्््ोक औि
रवफलता क ेआक््मण अपरिहाय्ज हो जात ेहै।्

नवीनतम रवकास: २०२५ की वजै््ारनक क््ारंत
२०२५ मे,् रचरकतस्ा रवज््ान न े एर््टयल
कारि्जयोमायोपथैी को एक नई दरृ््ष स ेदखेा ह,ै जसैे
रक एक िहसय्मयी पहलेी क ेटकुड् ेअब जडु ्िहे
हो।् अगस्् २०२५ मे ् प््कारशत एक वय्ापक

समीक््ा (पबमिे: ४०८११०५१) मे,् वग््ीकिण,
पथैोरफरज्योलॉरजकल ततं््ो ्औि नदैारनक महतव्
पि जोि रदया गया ह।ै रवशषेज््ो ्न ेइस े'एर््टयल
रवफलता' क े रप् मे ् परिभारषत रकया, जहाँ
एर््टयल मायोकारि्जयम की क््रत औि फाइि््ोरसस
केद्््ीय भरूमका रनभात ेहै ्(सीजएेमजी, अगस््
२०२५)। एक औि महतव्पणू्ज सहमरत वकत्वय्
(पबमिे: ४०७६३०७३) न े एर््टयल
कारि्जयोमायोपथैी को एक सव्ततं्् नदैारनक इकाई
क ेरप् मे ्सथ्ारपत रकया, जो हद्य रवफलता,
मरहला रलगं औि एर््टयल फाइर््िलशेन को इसके
प््मखु चालक बताता ह।ै

ट््ासंथायिरेटन अमाइलॉइिोरसस (ATTR-
CM) स ेजडु् ेप््ाथरमक बाए ँएर््टयल कारि्जयोपथैी
पि जलुाई २०२५ का अधय्यन (JACC) दशा्जता
ह ैरक यह थ््ोमब्ोएमब्ोरलक घटनाओ ्(TEs) से
जडुा् ह,ै भल ेही AF या CHA�DS�-VASc सक्ोि
अनपुलस्थत हो। भरवषय् की रदशा मे,् आनवुरंशक
प््ोफाइरलगं, एआई-आधारित रनदान औि
वय्लक्तगत रचरकतस्ाए—ँजसै ेफाइि््ोरसस औि
सजून को लर््कत किन ेवाली दवाए—ँपि जोि
रदया जा िहा ह ै(टलेि एिं फ््ारंसस, २०२५)।
RACE X ट््ायल जसैी चल िही जाचंे ्कथैटेि
एबल्शेन क ेमाधय्म स ेएर््टयल कारि्जयोमायोपथैी
को उलटन ेया िोकन ेपि केर्््दत है।् कलु रमलाकि,
२०२५ न ेइस ेिोकथाम-केर्््दत दरृ््षकोण की ओि
मोड ्रदया ह:ै उच्् िकत्चाप रनयतं््ण, जीवनशलैी
सधुाि, औि प््ािरंभक सक्््ीरनगं स ेजोरखमो ्को
नय्नूतम रकया जा सकता ह।ै

सतक्कता ही गवजय का मतं््
एर््टयल कारि्जयोमायोपथैी हद्य की उस गपुत्

कमजोिी का प््तीक ह ैजो चपुचाप सट्््ोक औि
रवफलता क ेद््ाि खोलती ह,ै लरेकन ज््ान औि
रवज््ान की िोशनी स ेहम इस ेपिारजत कि सकत ेहै।्
यरद आपको थकान, अरनयरमत धडक्न या सासं
फल्न ेजसै ेलक््ण महससू हो,् तो तिुतं रचरकतस्क
स ेपिामश्ज ले—्ईसीजी, इकोकारि्जयोग््ाफी या
MRI स ेइसक ेरचहन्ो ्का पता लगाया जा सकता
ह।ै २०२५ की य ेप््गरतया ँआशा की रकिण है:् एक
ऐसा भरवषय् जहा ँएर््टयम रफि स ेनतृय् कि,े रबना
भवंि क।े सव्ासथ्य् की िक््ा किे,् कय्ोर्क हद्य ही
जीवन का सगंीतकाि ह!ै

व्यायाम और शारीररक गरिरिरियाँ
सामान्य स्िास्थ्य के रिए और मोटापा
कम करने के रिए बहुि महत्िपूर्ण
ह्ै। यहाँ कुछ आसान और प््भािी
व्यायाम है् जो आप अपने दैरनक
जीिन मे् शारमि कर सकिे है्:
कार्डियो व्यायाम:
1. र््िस्क िॉरकंग
2. जॉरगंग/ररनंग
3. साइरकि चिाना
4. िैराकी
5. डांरसंग
स्ट््े्थ ट््ेरिंग:
1. पुश-अप्स
2. स्क्िाट्स
3. िंजेज
4. प्ि्ैक्स
5. डम्बि एक्सरसाइज
फ्लेक्सिरिरलटी और स्ट््ेरिंग:
1. योग
2. रपिेट्स

3. स्ट््ेरचंग एक्सरसाइज
मोटापा कम करिे के रलए रटप्ि:
1. रनयरमि व्यायाम करे्
2. स्िस्थ आहार िे्
3. पय्ाणप्ि नी्द िे्
4. िनाि कम करे्
5. िूम््पान और शराब से बचे्
याद रखे्:
- हमेशा अपने डॉक्टर से परामश्ण िे्
पहिे व्यायाम शुर् करने से। 
- अपनी सांस को रनयंर््िि रखे् और
िीरे-िीरे एक्सरसाइज करे्।
- यरद आपको कोई दद्ण या
असहजिा महसूस होिी है, िो िुरंि

एक्सरसाइज बंद कर दे्!
पाट्ि:- 2
15 रमनट जांघ और बूटी स्कल्प्ट
(टो्ड ग्िूट्स, आंिररक और बाहरी
जांघे्, कोई उपकरर नही्)
रनयरमि व्यायाम और शारीररक
गरिरिरियाँ सामान्य स्िास्थ्य के
रिए और मोटापा कम करने के रिए
बहुि महत्िपूर्ण है्। यहाँ कुछ आसान
और प््भािी व्यायाम है् जो आप अपने
दैरनक जीिन मे् शारमि कर सकिे
है्:
1. र््िस्क िॉरकंग: रदन मे् कम से
कम 30 रमनट के रिए िेज चिना।

2. जॉरगंग/ररनंग: सप्िाह मे् कम से
कम 3 रदन 20-30 रमनट के रिए
जॉरगंग या ररनंग।
3. योग: सप्िाह मे् कम से कम 2-3
रदन 30-60 रमनट के रिए योग।
4. स्सिरमंग: सप्िाह मे् कम से कम
2 रदन 20-30 रमनट के रिए
िैराकी।
5. साइरकि चिाना: सप्िाह मे् कम
से कम 2 रदन 20-30 रमनट के
रिए साइरकि चिाना।
6. बॉडीिेट एक्सरसाइज: पुश-
अप्स, स्क्िाट्स, िंजेज, प्िै्क्स
आरद।
7. हाई-इंटे्रसटी इंटरिि ट््ेरनंग
(HIIT): अल्टरनेरटंग बीच मे् उच््
िीव््िा िािे व्यायाम और आराम के
चरर।
इसके अिािा, एक स्िस्थ आहार
िेना और पय्ाणप्ि नी्द िेना भी
महत्िपूर्ण है।

रजनसेग् एक प््ाचीन औषधीय पौधा है
रजसे चीनी सम््ाट सोने से भी अरधक
मूलय्वान मानते थे। पािंपरिक चीनी
रचरकतस्ा मे ्इसे शिीि, मन औि आतम्ा को
संतुरलत किने वाला पुनय््ोजक पौधा कहा
गया है। मुखय्तः तीन प््काि होते है—्
साइबेरियन, अमेरिकन औि पैनैकस्
रजनसेग्; यहाँ पैनैकस् रजनसेग् की चचा्ज है।

मुखय् 5 लाभ:
1. प््ाकृरतक कामोत्े्जक: यौन ऊजा्ज

औि आनंद बढा्ता है, पुरष्ो ्मे ्नाइर््टक
ऑकस्ाइि बढा्कि ईिेकट्ाइल रिसफ्ंकश्न
मे ्लाभ देता है।

2. वजन घटाने मे ् सहायक:
मेटाबॉरलजम् बढा्कि वसा जलाने की
प््र््कया तेज किता है।

3. एंटी-एरजंग औि दीघा्जयु:
कोरशकाओ ्की सुिक््ा कि बुढा्पा धीमा
किता है औि जीवनकाल बढा् सकता है।

4. मर््सषक् की शलक्त बढा्ए:
याददाशत्, सीखने की क््मता औि
प््रतर््कया समय सुधािता है; अलज्ा्इमि
िोरगयो ्मे ्भी लाभकािी पाया गया।

5. तनाव कम किे: रबना नीद् लाए मन
को शांत िखता है औि सतकक्ता बनाए
िखता है।

डिपथ्ीरिया के खतिे का िहसय् उजागि किना
मानव पीडा् के इस रवशाल िंगमंच मे,् कुछ
िोग ही रिपथ्ीरिया जैसी भयावह छाया पैदा

किते है—्एक ऐसा पुिाना प््कोप जो आधुरनक
रचरकतस्ा के आगमन से पहले रनद््ोषो ्के गलो ्को
छद््रिलल्ी की चादि मे ्लपेटकि उनकी सांसो ्को
िोक लेता था। 

यह जीवाणु हतय्ािा, कोरिनेबैकट्ीरियम
रिपथ्ीरिया, केवल संक््मण ही नही ्फैलाता; यह
रवषाकत्ता की एक समरप्ता का संचालन किता है,
जो श््सन तंत्् की शल्ेषम् रिलल्लयो ्को फाइर््िनस
उतस्जज्न के युद््क््ेत्् मे ्बदल देता है। 

प््ाचीन काल के इरतहास से उभिकि, रिपथ्ीरिया
सावज्जरनक सव्ासथ्य् की महाकावय् कथा मे ् एक
अथक रविोधी िहा है, इसकी छद््रिलल्ी—प््ाचीन
कथाओ ्मे ्"िूठा गला" कहलाने वाली एक रजद््ी,
धूसि पदा्ज—न केवल पहिेदाि का काम किती है
बलल्क फौजदाि का भी, वायुमाग्ज को अवरद््् किके
औि एक शलक्तशाली एकस्ोटॉलक्सन फैलाकि दूिसथ्
अंगो ्को क्््ि सटीकता से नष्् किती है।

कािणशास््््: रवषाकत् पदाथज् का रवश््ासघाती
नृतय् इसके मूल मे,् रिपथ्ीरिया एक ग््ाम-पॉरजरटव,
कल्ब के आकाि का बेरसलस, सी. रिपथ्ीरिया का
काम है, जो सीधे ऊतक रवनाश के माधय्म से नही्
बलल्क फेज-एनक्ोिेि एकस्ोटॉलक्सन के माधय्म से
फलता-फ्लता है जो मेजबान कोरशकाओ ्मे ्प््ोटीन
संशल्ेषण को िोकता है। यह साइटोटॉलक्सन,
सकू्््मजीवी दषु््ता का एक उतक्षृ्् करृत, यूकरेियोरटक
एलॉनग्ेशन फैकट्ि 2 (ईएफ-2) से बंध जाता है,
िाइबोसोमल काय्ज को िोकता है औि कोरशका क््य को
प्े्रित किता है। संचिण वाहको ्के नाक-गले से
एिोसोलाइजि् बूंदो ् या प््भारवतो ् के हवा मे ् उडते्
खांसने के माधय्म से होता है, जो ऊपिी श््सन तंत्् मे्
घुसपैठ किता है जहां यह उपकला कोरशकाओ ्को

बसाता है। 
इसके प््ािंरभक चिण मे ्संक््ामक नही,् रवषाकत्

पदाथ्ज का प््णालीगत प््साि—िकत्प््वाह के माधय्म
से—सूजन, ईरिमा औि नेक््ोरसस की एक श्ंृ्खला
को प््जव्रलत किता है, जो हद्य, गुद््े औि तंर््तका तंत््
को अपनी पकड ् मे ् ले लेता है। उषण्करटबंधीय
जलवाय ुमे ्तव्चीय अरभवय्लक्तयां, कम प््रसद्् लरेकन
उतनी ही हारनकािक, अलस्िेरटव घावो ्के रप् मे्
प््कट होती है,् जो िोगजनक की तव्चा औि शल्ेषम्
सीमाओ ्के पाि अनुक्लन क््मता को िेखांरकत किती
है।्

लक्लरनकल समरप्ता: सूक्््म प््ािंभ से
रवनाशकािी चिमोतक्ष्ज तक ओविचि सूक्््म रप् से
शुर ् होता है: गले मे ् ददज्, हलक्ा बुखाि औि
असव्सथ्ता, जो साधािण फैरिनज्ाइरटस का भेष धािण
किता है। रफि भी, रदनो ्मे ्नाटक तेज हो जाता ह।ै एक
चमड्े जैसी छद््रिलल्ी बन जाती है, जो टॉलन्सल,
यूवुला या लैरिंकस् से रचपकी हुई, इसकी हटाने पि
िकत्स््ाव की बाढ ्आ जाती है—इसकी वासक्ुलि
जुडा्व की एक भयावह गवाही। ग््ीवा रलमफ्ेिेनोपैथी
से बुल-नेक सूजन एक भयानक, ईरिमाटस रसलहू्ट
प््दान किती है, जबरक रिसफ्ोरनया औि रिसफ्ेरजया
आगामी वायुमाग्ज समिौते की घोषणा किते है।् इसके
अरतरिकत् फैरिलन्जयल रप्ो ्मे,् रिपथ्ीरिया आंखो्
(रिलल्ीदाि पद््ो ्वाली कंजंलक्टवाइरटस), जननांगो्
(जननांग अलस्ि) या घावो ्(असव्चछ् वाताविण मे्
प््चुि कयू्टेरनयस रिपथ्ीरिया) पि हमला कि सकता
है। 

रवषाकत् पदाथज् का समापन प््ोरटयन है:
मायोकािा्जइरटस एरिदरमया औि हद्य रवफलता को
20% मामलो ्मे ्प्े्रित किता है; नय्ूिाइरटस कपाल
औि परिधीय तंर््तकाओ ्को अपंग बनाता है, जो सॉफट्
पेलेट, नेत्् मांसपेरशयो ्या अंगो ्की पक््ाघात उतप्नन्
किता है; औि गुद््े की क््रत प््भारवतो ्को साये की तिह

पीछा किती है। 
अनुपचारित, मृतयु् दि 5-10% तक उछल जाती

है, जो बहुत छोटे औि बुजुग््ो ्मे ्20% हो जाती है,
रजसस ेरिपथ्ीरिया कवेल सकं््मण ही नही ्बलल्क बहु-
प््णालीगत रवनाश का संकेतक बन जाता है।

रनदान औि रचरकतस्कीय शस््््ागाि: खतिे के
सामना मे ्सटीकता रनदान सतक्कता की मांग किता है,
जो लक्लरनकल कुशलता को प््योगशाला कठोिता के
साथ रमर््शत किता है। गले के सव्ाब, अलब्रस्ज्
रमथाइलीन बल्ू से िंगे हुए सी. रिपथ्ीरिया के रवरशष््
"चीनी अक््ि" मेटाक््ोमैरटक ग््ैनय्ूलस् को प््कट किने
क ेरलए, टलेिुाइट एगि पि कलच्ि रकए जात ेहै,् रजसमे्
रवषाकत्ता को एलेक पल्ेट प््ेरसरपटेशन या टॉकस् जीन
के रलए पीसीआि पिीक््णो ्से पुर््ष की जाती है। 

एंटीटॉलक्सन एंटीबॉिीज के रलए सीिोलॉरजकल
टाइटस्ज आगे प््रतिक््ा लस्थरत को रचर््तत किते है।् 

उपचाि, रवषाकत् जव्ाि के रखलाफ दौड,्
रिपथ्ीरिया एंटीटॉलक्सन (िीएटी) पि रनभज्ि किता
है—घोड्े से प््ापत् इमयू्नोगल्ोबुरलन जो अंतःरशिा रप्
से प््शारसत रकया जाता है तारक असंबद्् रवषाकत्
पदाथ्ज को नयू्ट््लाइज रकया जा सके, आदश्ज रप् से
लक््णो ्के प््ािंभ के 48 घंटो ्के भीति। 

सहायक एंटीबायोरटकस्, जैसे पेरनरसरलन या
एरिद््ोमाइरसन, बेरसलस को नष्् किते है,् जबरक
सहायक उपाय—वायमुाग्ज पेटेस्ी क ेरलए इटं््बेूशन,
हद्य रनगिानी, औि घाव की देखभाल—लडा्ई को
मजबतू किते है।् बेिसाइि अलगाव औि सपंक्क ट््रेसगं
रनयंत््ण के बुजज् बनाते है,् जो रिपथ्ीरिया की रिपोटज्
किने योगय्, संगिोध योगय् प््कृरत को िेखांरकत किते
है।्

रोकथाम: वैक्सीन अग््िम रक््क
रिपथ्ीरिया पि रवजय टीकाकिण मे ्रनरहत है—

एक प््ोरफलैलक्टक आदशज् जो रिपथ्ीरिया-टेटनस-
एसेलय्ुलि पट्जुरसस (िीटीएपी) वैकस्ीन मे ्समारहत

ह,ै जो शशैवावसथ्ा मे ्पेट्ावेलेट् कॉकटले (िीटीएपी-
आईपीवी-रहब) के रप् मे ्प््शारसत रकया जाता है,
रजसमे ्बूसट्ि जीवन भि की प््रतिक््ा बनाए िखते है।्
टॉकस्ॉइि, एकस्ोटॉलक्सन का एक रिटॉलक्सफाइि
रप्, मजबूत ह्ू्मोिल प््रतर््कयाओ ्को प्े्रित किता
है, जो पूण्ज वैकस्ीन श््ृंखला के साथ 95% से अरधक
सिुक््ा दि प््दान किता है। रफि भी, वयसक्ता मे ्घटती
प््रतिक््ा दशकीय बूसट्ि की आवशय्कता को
आवशय्क बनाती है टैप के माधय्म से, जो
वैकस्ीनोलॉजी की दूिदरश्जता की िणनीरत का प््तीक
है। 

वैर््शक उनम्ूलन समान पहुंच पि रनभ्जि किता है;
रवश्् सव्ासथ्य् संगठन का रवस््ारित टीकाकिण
काय्जक््म लाखो ्मौतो ्को टाल चुका है, रफि भी जहां
कविेज 80% से नीचे रगि जाती है वहां कमजोिी के
क््ेत्् बने िहते है।्

नवीनतम रवकास: नाजुक रवजयो ् के बीच
पुनरत्थ्ान:- 2025 के घटते महीनो ्मे,् रिपथ्ीरिया
एक ऐसी दुरनया पि नई छाया िालता है रजसे रवजयी
माना जाता था, इसके कोयले संघष्ज-ग््स्् क््ेत््ो ्औि
उपेर््कत सीमाओ ्मे ्भडक् उठते है।् 

सोमारलया एक तीव्् प््कोप से जूि िही है, जो
जनविी से 200 से अरधक जाने ्ले चुका है, जो लंबे
गृहयुद्् औि शिणाथ््ी प््वाह से बढा् है जो टीकाकिण
गरलयािो ्को तोड ्देते है—्सूिान, यमन औि चाि मे्
समानांति महामारियो ्का एक सूक्््म रप्।

नाइजीरिया, अफ््ीका का रिपथ्ीरिया केद्््, मधय्-
2025 तक 37 िाजय्ो ्मे ्43,000 से अरधक संरदगध्
मामलो ्की रगनती किता है, रजसमे ्केस-फेटैरलटी
अनुपात 5% पि मंििा िहा है, जो वैकस्ीन
रहचरकचाहट औि आपूरत्ज वय्वधानो ् से प्े्रित है;
जीनोरमक रनगिानी उभिते सट्््ेन जैसे अनुक््म प््काि
574 (सी. रिपथ्ीरिया एसटी574) को प््कट किती
है, जो िोगजनक की रवकासीय चपलता को िेखांरकत
किती है। यूिोप मे,् टीकाकृत न सक््ली बच््ो ्औि
प््वारसयो ्के बीच सव्देशी समूह सतक्कता की चूक का
संकेत देते है,् जैसा रक रसतंबि 2024 के श््सन
प््कोप से प््मारणत है जो एक बाल रचरकतस्ा समूह मे्
ट्े्स रकया गया, जो एक नई बायोवि इंटिमीरियस
सट््े्न से जुडा् है। रगनी नवंबि 2024 तक 6,331
संरदगध् मामलो ्औि 162 मौतो ्की रिपोट्ज किती है,
रजसमे ्आणरवक महामािी रवज््ान पर््िम अफ््ीकी

एंिेरमक फोकस से आयात को रजमम्ेदाि ठहिाता है।
यहां तक रक समृद्् गढ ्भी लडख्डा् िहे है:् संयुकत्
िाजय् अमेरिका बेघि अंतःरशिा नशीली दवा
उपयोगकता्जओ ्के बीच रछटपुट घुसपैठ दज्ज किता है,
रजसमे ्2025 की शुरआ्त मे ्तीन मामले सामारजक
रनधा्जिको ्की दुष्् भूरमका को उजागि किते है।्

ecdc.europa.eu अनसुधंान की सीमाए ंआशा
से चमक िही है।् रसतंबि 2025 का एक प््ीर््पंट
नाइजीरिया मे ् प््कोप पूवा्जनुमानको ् का रवशल्ेषण
किता है, जो रनमन् सामारजक-आरथ्जक लस्थरत,
भीडभ्ाड ्औि टीकाकिण अंतिालो ्को मुखय् करड्यो्
के रप् मे ् पहचानता है, जो एकीकृत जीनोरमक-
फाइलोजेनेरटक मैरपंग की वकालत किता है
पूवा्जनुमारनत हमलो ्के रलए।

यिूोपीय िोग रनयंत््ण औि िोकथाम केद््् 2022 के
बाद ईय/ूईईए मामलो ्मे ्रगिावट नोट किता है, रफि भी
एसटी574 के पैि पकडन्े की चेतावनी देता है, उनन्त
रनगिानी औि बूसट्ि अरभयानो ्की अपील किता है।

दर््कण अफ््ीका का िाष््््ीय सकं््ामक िोग ससंथ्ान
2024-2025 की वृर््द का वणज्न किता है, जो
रशशुओ ् मे ् घटती मातृ एंटीबॉिीज को रजमम्ेदाि
ठहिाता है रट्ीन टीकाकिण की कमी के बीच।

रवश्् सव्ासथ्य् संगठन, अपनी शाश््त चेतावनी
कॉल मे,् टीकाकिण की प््ाथरमकता को दोहिाता है,
नवीन शल्ेषम् रिलीविी रससट्म औि एमआिएनए
टॉकस्ॉइि पल्टेफॉम्ज का पायलरटगं कि िहा ह ैवरै््शक
शस््््ागािो ्को मजबूत किने के रलए।

जसै-ेजसै े2025 आगे बढत्ा जा िहा है, य ेरवकास
एक रहसाब की मांग किते है:् रिपथ्ीरिया, दूि से
पिारजत नही,् असमानता के अंतिालो ्मे ्रछपा िहता
है, जो न केवल वैज््ारनक कुशलता की मांग किता है
बलल्क सामुदारयक संकलप् की पुनजा्जगिण की भी,
तारक मानवता को उसके गला घोट्ने वाली छाया के
रखलाफ टीका लगाया जा सके।

डिप्थीडिया, गला घो्टने वाले की छाया

िामान्य स्वास्थ्य और मोटापा कम
करने के तलए व्यायाम/किरि

चूना अमृि है.. ..??

एट््ियल काट्डियोमायोपैथी तिनिे्ग: अमरिा और शक्कि
देने वाली अद्््ि िड्ी-बूटी

क्या है शरीर की प््ाकृतिक तरपेयतरंग तिस्टम ?
हमारे शरीर में मौजूद 206 हडंंियाँ हर 7 साल में खुद को धीरे-धीरे रीमॉडल कर
लेती हैं। यानी जो कंकाल आज है, वो सात साल बाद एकदम नया हो जाता है — वो
भी डबना डकसी ऑपरेशन या दवा के!
यह पंंडंंिया शरीर की पंंाकृडतक डरपेयडरंग डससंटम का डहसंसा है, डजसे बोन
डरमॉडडलंग ("Bone Remodeling") कहते हैं। हडंंियाँ पुरानी, कमजोर
कोडशकाओं को हटाकर नई, मजबूत कोडशकाएं बनाती हैं — ताडक शरीर हमेशा
मजबूत और तैयार रहे।
इसका मतलब यह भी है डक हमारा ढांचा समय के साथ खुद को अपडेट करता
रहता है। सोडचए, डबना एहसास के आप हर 7 साल में एक नई बॉडी संटंंकंचर लेकर
जीते हैं — यही तो कुदरत का कमाल है!
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पररवहन रवशेष न्यूज
फिकल्ी पफरवहन फनगम जो फि फिकल्ी िी

जीवन रेखा माना जाता है और एि बहुत ही
प््फतफ््ित फनगम है, इसिे संफविा िम्ाचाफरयो्
चालि एवं संवाहिो ्िी आफथ्ाि लस्थफत अतय्नत्
ियनीय है।

फपछली सरिार द््ारा पूव्ा मुखय्मंत््ी श््ीमती
आफतशी जी िे द््ारा इन संफविा िम्ाचाफरयो ्िो
चुनाव से पूव्ा बेफसि और डीए फिए जाने िा सव्पन्
फिखाया गया था और वष्ा 2025 िे चुनावो ्मे्
अपना वोट बैि् बनाने िा प््यास फिया गया,
फिनत्ु समस्् संफविा िम्ाचाफरयो ्चालि एवं
संवाहिो ्ने भाजपा मे ्अपना फवश््ास जताया
और उनह्े ्खुशी हुई फि अनेिो ्वष््ो ्पि््ात ्फिकल्ी
मे ्भाजपा सरिार िा नेतृतव् फिकल्ी िो प््ापत् हुआ
और इसिो लेिर फिकल्ी पफरवहन फनगम िे

संफविा िम्ाचाफरयो ्मे ्एि बहुत ही उकल्ास एवं
उतस्ाह फिखाई फिया और जब आपिो फिकल्ी िा
मुखय्मंत््ी रोफषत फिया गया तब तो संफविा
िम्ाचाफरयो ्िो सोने पर सुहागा प््तीत हुआ और
उनह्े ्आशा जागी फि अब उनह्े ्अपनी ियनीय
आफथ्ाि लस्थफत से छुटिारा फमलेगा और वह
आपिी तथा भाजपा िी िृपा िृफ््ष से एि
समम्ानजनि वेतन प््ापत् िर सि्ग्े।

माननीय मुखय्मंत््ी महोिया, आज फिकल्ी
पफरवहन फनगम मे ्संफविा िमा्चाफरयो ्िो जो
िैफनि वेतन प््ापत् हो रहा है वह उनिे जीवन
यापन और उनिे बच््ो ्िी फशक््ा ति िे फलए
प््यापत् नही है और यह समस्् संफविा िमा्चारी
फपछले 15 वष््ो ्से इसी ियनीय आफथ्ाि लस्थफत
िे साथ अपनी गुजर बसर िर रहे है।्

इन समस्् संफविा िमा्चाफरयो ्िो फवश््ाश

था फि एि फिन उनह्े ्ऐसा नेतृतव् प््ापत् होगा जो
उनह्े ्समम्ानजनि जीवन हेतु उफचत वेतन प््िान
िरेगा और आज वह सभी आपमे ्वह आशा िी
फिरण िेखते है ्अतः आपसे फवभ््म फनवेिन है फि
फिकल्ी पफरवहन फनगम िे संफविा िमा्चाफरयो ्िो
उफचत व समम्ानजनि जीवन हेतु वेतन िे रप्
मे ्बेफसि और डीए लागू िरेग्ी।

फपछली सरिार ने उनिे वेतनमान मे ्बेफसि
और डीए िे रप् मे ्मामूली बढो्तरी िा एि
छलावे वाला वािा फिया जबफि फिकल्ी पफरवहन
फवभाग िे समस्् संफविा िमा्चारी आपसे आशा
िरते है ्फि आप उनह्े ्जकि् ही बेफसि और डीए
िे रप् मे ्फपछले छलावे वाले झूठे वािो ्से िुछ
अफधि समम्ानजनि वेतन जकि् ही प््िान िर
संफविा िफम्ायो ्िी आशाओ ्िो एि सुखि
अवसर मे ्प््िान िरेग्ी।

इस िाया् हेतु िुछ शरारती ततव् भ््ामि
लस्थफत उतप्नन् िर इसे रोिे जाने िा प््यास िरेग्े

फिनत्ु हमे ्पूणा् फवश््ास है फि आप उन सभी िो
धत््ा बतािर जकि् ही फिकल्ी पफरवहन फनगम िे

संफविा िमा्चाफरयो ्िो वेतनमान िे रप् मे्
बेफसि और डीए रोफषत िरेग्ी जो वता्मान िे
अपया्ापत् वेतन से अफधि होगा। आपिे
शुभिाय््ो ्मे ्यह भी एि सव्फण्ाम अक््रो ्िे रप्
मे ्इफतहास मे ्िजा् होगा अतः आपसे पुनः अनुरोध
है फि फिकल्ी पफरवहन फनगम िे संफविा
िमा्चाफरयो ्िो बेफसि और डीए प््िान िरने िी
िृपा िरे और संफविा िमा्चाफरयो ्िो ियनीय
आफथ्ाि लस्थफत से उबारने मे ्उनिी सहायता
िरे।

यह फनवेिन वता्मान मे ्फिकल्ी पफरवहन
फनगम िे लगभग 30000 संफविा िमा्चाफरयो्
िी ओर से आपिी सेवा मे ्प््स्ु्त िरते हुए मुझे
अपार प््सनन्ता हो रही है और मै ्उन सभी िी
ओर से इसिे फलए आपिा पूवा् मे ्सहि्य
धनय्वाद ्वय्कत् िरता हूं।

सहयरर रयतयरयत ननरीक््र, रयजरुमयर स्थयई रम््ी, निल्ली पनरवहन ननगम द््यरय निल्ली पनरवहन ननगम रे संनविय रम्ाचयनररो्
री िरनीर स्सथनत पर संज््यन नलए जयने एवं वेतन रे र्प मे् बेनसर और डीए प््ियन नरए जयने हेतु मुख्रमंत््ी रो भेजय ई मैल

दिकल्ी यफूनवफस्ाटी ि ेलक्््मीबाई िॉलजे िे
पास एि छात््ा पर तेजाब से हमले िी
रटना सामने आई है। पीडिता नॉन

िॉलेफजएट वीमेनस् एजुिेशन बोडा् िे तहत
फशक््ा हाफसल िर रही है, वह िॉलेज िी
फनयफमत छात््ा नही ्है। रफववार िो जब वह
अपनी िक््ा िे फलए जा रही थी, तभी िॉलेज
पफरसर ि ेबाहर बाइि सवार यवुिो ्न ेउस पर
तेजाब ि्ि्ा, अपने चेहरे िो बचाने िे फलए
छात््ा न ेहाथ ढिं ेतो उसि ेहाथ बरुी तरह जल
गये। पीडिता िो इलाज िे फलए राममनोहर
लोफहया असप्ताल ले जाया गया, जहां उसिी
हालत लस्थर और खत्र ेस ेबाहर ह।ै

पफुलस न ेआरोफपयो ्िी पहचान िर ली ह,ै
फजसमे ्मखुय् आरोपी फजतेद््् ि ेबार ेमे ्खबर है
फि वह िरीब एि महीन ेस ेछात््ा िा पीछा िर
रहा था। हालाफंि इसमे ्गभंीर रटना मे ्एि नया
मोड तब आया, जब आरोपी फजतेद््् िी पतन्ी ने
पीडिता िे फपता पर बलाति्ार िा इकज्ाम
लगािर बल्िैमले िरन ेिी बात िही। आरोपी
िी पतन्ी न ेपफुलस मे ्फशिायत िी ह,ै फजसिे
मतुाफबि, वह एफसड अटिै पीडिता ि ेफपता िे
पास िाम िरती थी, जहां पीडिता िे फपता ने
उसिे साथ जबरन संबंध बनाए और फिर
बल्िैमले िरन ेलगा। पफुलस न ेबलाति्ार और
बल्िैमले िी धाराओ ्मे ्प््ाथफमिी िज्ा िर ली
ह।ै अब पफुलस तजेाब ि ेहमल ेि ेसाथ-साथ
आरोपी िी पतन्ी ि ेलगाए बलाति्ार ि ेआरोप
ि ेमामल ेिी भी जाचं िरगेी। इधर पीडिता न ेभी
बयान फिया ह ैफि आरोपी फजतेद््् िी पतन्ी उसे
ऐस ेिामो ्िो िरन ेि ेफलए उिसाती ह।ै पीडिता
िा िहना ह ैफि उसिी आरोफपयो ्स ेिछु फिन
पहले बहस हुई थी, कय्ोफ्ि उसने आरोपी िी
पतन्ी स ेछडेखानी िी फशिायत िी थी।

यह मामला एि तरि िेश मे ् िानून
वय्वसथ्ा िी िमजो्फरयो ्िो उजागर िर रहा ह,ै
वही ्समाज ि ेफबखरत ेतान-ेबान ेिो भी फिखा
रहा है। बलाति्ार िे बिले िे फलए तेजाब
ि्ि्ना आखं ि ेबिल ेआखं वाली फनिषृ्् सोच
िा पफरचायि है। अगर एि मफहला िे साथ
बलाति्ार जसैा फरनौना ितृय् हआु ह,ै तो इसिी
सजा िोषी िो जर्र् फमलनी चाफहये, लेफिन
उसिे पफरवार िी मफहलाओ ् पर भयावह
अतय्ाचार फिसी िफृ््ष स ेनय्ायसगंत नही ्िहा
सिता। आरोपी िी पतन्ी न ेपीडिता पर तजेाब
ि्ि् ेजान ेि ेबाि खिु ि ेसाथ बलाति्ार और
बल्िैमफेलगं िी रटनाओ ्िी बात कय्ो ्िही, इस
बार ेमे ्पहल ेही अगर फशिायत िज्ा होती तो एि
और फनि््ोष यवुती िो तजेाब िा फशिार होन ेसे
बचाया जा सिता था। यह फवडबंना ही ह ैफि िशे
मे ्िड ेिाननू ि ेबावजिू मफहलाओ ्पर तजेाबी
हमलो ्ि ेमामल ेरि् नही ्रह ेहै।् राजय् बिलते
है,् िारण बिलत ेहै,् लफेिन मफहलाओ ्ि ेप््फत
फलए सोच और हैवाफनयत भरे अपराध नही्

थमत।े
भारतीय नय्ाय सफंहता (बीएनएस) िी धारा

124 ि ेतहत अगर फिसी भी इसंान पर तजेाब
ि्ि्िर, फपलािर, या फिसी भी अनय् तरीि ेसे
उसिे शरीर िो सथ्ायी या आंफशि नुिसान
पहुंचाया जाता है, गंभीर चोट पहुंचाने िी
िोफशश होती है,  इसे तेजाब िा हमला माना
जायगेा। ऐस ेमामलो ्मे ्आरोपी िो 10 साल ति
िी सजा् हो सिती ह,ै और अलग स ेजमुा्ाना लग
सिता ह।ै धय्ान िने ेवाली बात ह ैफि परूी िफुनया
मे ्तजेाब स ेहमलो ्ि ेमामल ेएफशयाई िशेो ्मे्
सबस ेज््यािा िखे ेगए है।् उसमे ्भी बागंल्ािशे,
भारत, पाफिस््ान, िोलफंबया और िबंोफडया वे
प््मखु िशे है ्जहा ंसबस ेजय्ािा मामल ेिज्ा हएु
है।् राष््््ीय अपराध फरिाडा् बय्ूरो
(एनसीआरबी) ि ेआिंडो ्पर गौर फिया जाए
तो भारत मे ्फपछल ेपाचं सालो ्मे ्एफसड अटिै िे
मामलो ्मे ्बढोतरी िखेी गई ह।ै एफसड सवा्ाइवर
िाउडंशेन ि ेमतुाफबि 70 प््फतशत मामलो ्मे्
पीडित िोई मफहला ही होती ह।ै नशेनल सेट्र

िॉर बायोटेकन्ॉलॉजी इनि्म्े्शन ने तेजाब से
हमले िो लेिर एि फवस्ृ्त फरपोटा् तैयार िी
थी। 2024 मे ्प््िाफशत हईु उस फरपोट्ा मे ्बताया
गया फि पफ््िम बगंाल और उत््र प््िशे िो ऐसे
राजय् रह ेजहा ंपर सबस ेजय्ािा एफसड अटिै िे
िसे सामन ेआय।े वही ्बात जब महानगरो ्िी
आती ह ैतो राजधानी फिकल्ी इस मामल ेमे ्शीष्ा
पर ह।ै अचछ्ी बात य ेह ैफि पहल ेिी तलुना मे्
तेजाब ि्ि्ने िी रटनाएं िम हुई है,् लेफिन
अगर एि भी ऐसा मामला िज्ा होता ह,ै तो यह परूे
समाज ि ेफलए फचतंा िरन ेिी बात ह।ै

मफहलाओ ्पर तजेाब ि्ि्िर बिला लनेा
असल मे ्परुष् सत््ातम्ि समाज िी उस रफटया
मानफसिता िा पफरचायि ह ैजो स््््ी िो िवेल
उपभोग िी सामग््ी िी तरह िेखता है। एि
इसंान ि ेतौर पर स््््ी िी गफरमा और समम्ान िा
महतव् इस समाज मे ्नही ्होता ह।ै हम बाहरी तौर
पर फितने भी आधुफनि फिखाई िे,् लेफिन
मफहलाओ ्िो जिडी हुई पुरातन जंजीरो ्िो
तोडन ेिा िाम अब ति नही ्िर पाए है।् स््््ी
अगर फिसी भी तरह परुष् ि ेआग ेसमप्ाण िरने
से इंिार िरे, उसिी बराबरी िरे, खुि िो
िोयम िज्् ेिा न मान,े तो उस पर तरह-तरह िे
लाछंन लगाए जात ेहै,् उसि ेचफरत्् पर सवाल
उठाए जाते है ् और इसिे बावजूि स््््ी िो
झुिाया न जा सिे, तो फिर उसे तेजाब िा
फशिार बनाया जाता ह।ै तजेाब ि्ि्न ेवाल ेस््््ी
िो िेवल उसिी िाया, उसिे चेहरे िा
मोहताज बनािर रखना चाहते है,् इसफलए
तजेाब स ेइनह्े ्फवितृ िर व ेस््््ी िो समाज मे्
उसिी िमजोर लस्थफत िा अहसास िरात ेहै।्

फिकल्ी िा यह मामला हम सबिो आईना
फिखा रहा ह ैफि अब भी समाज फिस रफृणत सोच
ि ेसाथ चल रहा ह।ै

एर और तेजयब रयंड, समयज पर सवयल

पररवहन रवशेष न्यूज
वाय ुगणुवत््ा प््बधंन आयोग

(CAQM) न ेफनि््शे जारी फिया है
फि 1 नवमब्र 2025 स ेफिकल्ी मे्
बीएस-6 (BS-VI), सीएनजी
(CNG), एलएनजी (LNG) और
इलकेफ्््टि वाहन (EV) ि ेअलावा
फिसी भी वाफणलज्यि मालवाहि
वाहन — जसै ेफि हकि् े(LGV),
मधय्म (MGV) और भारी
(HGV) वाहन — िा प््वशे सखत्ी
स ेप््फतबफंधत रहगेा, फसवाय उन
वाहनो ्ि ेजो फिकल्ी मे ्पजंीितृ है।्

साथ ही यह भी प््ावधान फिया
गया है फि बीएस-4 (BS-IV)

मानि िे सभी वाफणलज्यि
मालवाहि वाहन — जैसे LGV,
MGV और HGV — िो सीफमत

अवफध िे फलए 31 अकट्ूबर 2026
ति फिकल्ी मे ्प््वेश िी अनुमफत िी
जाएगी।

दिल्ली के दलए वायु गुणवत््ा प््बंधन
आयोग (CAQM) ने दकया दनि््ेश जारी

पररवहन रवशेष न्यूज

नई फदलल्ी। खाटू शय्ाम जी िे श््द््ालुओ ्और
जयपुर-फिकल्ी मागा् पर सिर िरने वालो ्िे
फलए खुशखबरी है। भजनलाल सरिार प््िेश
मे ्एि और मेगा सडि् पफरयोजना पर िाम
शुर ्िरने जा रही है। िोटपूतली से फिशनगढ्
ति िरीब 181 फिलोमीटर लंबे ग््ीन िीकड्
एकस्प्े्स-वे िे फनमा्ाण िी तैयाफरयां जोरो ्पर
है।्
लागत ररीब 6906 ररोड ्रप्ए
6 लेन एकस्प्े्स-वे बनने िे बाि जयपुर से
फिकल्ी िे बीच यात््ा और सुगम हो जाएगी।
साथ ही बाबा शय्ाम िे भकत्ो ्िो भी मंफिर ति
पहुंचने मे ्अब पहले से िम समय लगेगा।
पफरयोजना िे फलए लगभग 1679 हेकट्ेयर भूफम
िा अफधग््हण फिया जाएगा और इसिी
अनुमाफनत लागत िरीब 6906 िरोड ्रप्ए
होगी। यह एकस्प्े्स-वे नीमिाथाना िे गांवडी्

क्े्त्् से होिर गुजरेगा। सडि् िी चौडा्ई िरीब
100 मीटर और ऊंचाई 15 िीट रखी जाएगी।
फिसंबर माह से फनमा्ाण िाया् शुर ्होने िी
संभावना जताई जा रही है।
पांच फजलो ्से होरर गुजरेगा
यह ग््ीन िीकड् एकस्प्े्स-वे िोटपूतली,
मिराना, नावां, रप्नगढ,् िुचामनफसटी,

रेनवाल, खाटू शय्ामजी, रीग्स, पलसाना,
खंडेला, पचिोफडया, अणतपुरा, डयोढी्-
िोडी्, जैतपुरा, रोजडी्, आिोिा, नरैना और
िूिू से होते हुए फिशनगढ ्ति पहुंचेगा। यह
मागा् िुल पांच फजलो ्से होिर गुजरेगा।
सरिार ने इस पफरयोजना िी फवस्ृ्त
पफरयोजना फरपोटा् (डीपीआर) तैयार िर ली

है। नया एकस्प्े्स-वे मौजूिा राष््््ीय राजमागा्
एनएच-48 िा फविकप् बनेगा। इसिे शुर्
होने िे बाि एनएच-48 पर ट्ै्फिि िा िबाव
िािी हि ति िम हो जाएगा। यह सडि् न
िेवल खाटू शय्ाम जी िे भकत्ो ्िी यात््ा िो
सुफवधाजनि बनाएगी, बलक्ि राजसथ्ान मे्
पया्टन और औद््ोफगि संपिक् िो भी नई गफत
िेगी।
राजसथ्ान िे इन प््ोजेकट् िे फलए िवायि तेज
गौतलब है फि प््िेश मे ् जालोर-झालावाड्
एकस्प्े्स-वे (402 फिमी), िोटपूतली-
फिशनगढ ् एकस्प्े्स-वे (181 फिमी),
जयपुर-भीलवाडा् (193 फिमी), बीिानेर-
िोटपूतली (295 फिमी), बय्ावर-भरतपुर
(342 फिमी), अजमेर-बांसवाडा् (358
फिमी), जयपुर-िलोिी (345 फिमी) और
श््ीगंगानगर-िोटपूतली एकस्प्े्स वे (290
फिमी) िे फलए िवायि तेज हो चुिी है।

राजस़थान मे़ िनेगा 181 बकमी. लंिा ग़़ीनफील़ड एक़सप़़ेस-वे
इन 5 बजलो़ से गुजरेगा; बदल़ली की राह होगी आसान

मोदी कैबिनेट का
िड़ा फैसला : 8वे

वेतन आयोग
(8th Pay

Commission)
को दी मंजूरी

फिकल्ी - ि्द््् सरिार ने 8वे ् वेतन
आयोग (8th Pay Commission) िो
मंजूरी िे िी है। फवफभनन् मंत््ालयो,् राजय्
सरिारो ् और संयुकत् परामशा्िात््ी तंत््
(JCM) िे िमा्चारी पक्् से परामशा् िे
बाि आयोग िा िाय्ाक््ेत्् तय फिया गया है ।
आयोग 18 महीनो ्ि ेभीतर अपनी फरपोट्ा पशे
िरेगा। सरिारी िमा्चाफरयो ्िे फलए यह
बडा् िैसला माना जा रहा है, फजससे िेनद्््ीय
व राजय् िफम्ायो ् िे वेतन और भत््ो ् मे्
बिलाव िी संभावना बढ ्गई है।

Cabinet

Cabinet approves Terms of Reference of 8th
Central Pay Commission

Posted On: 28 OCT 2025 3:03PM by PIB Delhi

The Union Cabinet, chaired by the Prime Minister Shri Narendra Modi, today approved the Terms
of Reference of 8th Central Pay Commission.

The 8th Central Pay Commission will be a temporary body. The Commission will comprise of one
Chairperson;  One  Member  (Part  Time)  and  one  Member-Secretary.   It  will  make  its
recommendations within 18 months of the date of its constitution. It may consider, if necessary,
sending interim reports on any of the matters as and when the recommendations are finalized.
While making the recommendations the Commission will keep in view the followings:

i.   The economic conditions in the country and the need for fiscal prudence;

ii.  The  need  to  ensure  that  adequate  resources  are  available  for  developmental
expenditure and welfare measures;

iii. The unfunded cost of non-contributory pension schemes;

iv. The likely impact of the recommendations on the finances of the State Governments
which usually adopt the recommendations with some modifications; and

v.  The  prevailing  emolument  structure,  benefits  and  working  conditions  available  to
employees of Central Public Sector Undertakings and private sector.

Background:

The Central Pay Commissions are periodically constituted to go into various issues of emoluments
structure, retirement benefits and other service conditions of Central Government employees and
to make recommendations on the changes required thereon. Usually, the recommendations of the
pay commissions are implemented after a gap of every ten years. Going by this trend, the effect of
the 8th Central Pay Commission recommendations would normally be expected from 01.01.2026.

The Government had announced formation of the 8th Central Pay Commission in January, 2025 to
examine  and  recommend  changes  in  the  Salaries  and  other  benefits  of  Central  Government
employees.

***
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राउरकेला, 27 अक्टूबर 2025
राउरिेला िी सडि्् ्ट््िो ्िे जाल मे ्िंसी ्– फबना ट््ांसपोट्ा

नगर िे,  ट््ि माफलि, ड््ाइवर और ट््ांसपोटा्रस रोजाना
जाम,बेतफत्ाब पाफि्िग् से चालान िो आमंत््ण िेते हैँ, िुर्ाटनाओ्
और नुिसान िी चक््ी मे ्लगातार फपस रहे है!् सुबह 8 से शाम
10 ति भारी वाहन प््फतबफंधत, लफेिन पाफि्िग् न फमलन ेस ेसडिो्
पर रंटो ्भटिना, बाजारो ्मे ्अवरोध, प््िूषण और 150+ हािसे
िी फवफभलत्सिा जो िी 2024 िा आंिडा िशा्ाता है – वेिवय्ास
व नजिीिी क््ेत््ो ्िे फलए जीवन सजा मे ्पफरणत हो गया है l

ट््ि माफलि रमाशंिर प््साि: “लाखो ्मे ्सालाना राटा,
फडलीवरी लटे – पफरवार पफरवार पीडित अलग!” ड््ाइवर फिलशे:

“राते ्सडि् फिनारे, थिान से मौत िा खतरा!” ट््ांसपोट्ार नंि
फिशोर फसंह: “खराब सडि््,् लूट िा डर – तेल बैटरीयां चोरी “
वय्वसायी अमजि: “मरमम्त ठप,वय्ापार ना िे बराबर, भफवषय्
अंधिार!”

बेलडीह पफरयोजना (11.92 एिड ्िे साथ 300 िरोड ्िे
प््स््ाफवत बजट) 2019 से लटिी – 2021 अलॉट, 2023
रोषणा, लफेिन 2025 ति सनन्ाटा पसरा हआु ह ैव अनापत््ी पत््
सह -िंफडंग भी रि्ी हुई है एंव फ््ियानव्यन लस्थर l

राउरिेला गुडस् ट््ांसपोटा्सा् एसोफसएशन िे अधय्क्् डॉ
राजिुमार यािव ने प््शासन से तति्ाल हस््क््ेप िी मांग िरते
हुए बेलडीह ट््ांसपोटा् नगर िो तति्ाल चालू िराए जाने हेतु

प््शासन द््ारा जरर्ी ििम उठाए जाने पर जोर फिया l जरर्ी
अनापत््ी पत्् जारी िरन ेव िफंडगं सफुनफ््ित िी प््फ््िया तजे हो –
पुफलस सुरक््ा मौफहया िराए जाने वह िम से िम 500 गाफड्यो्
िी पाफि्िग्, रसेट् हाउस वय्वसथ्ा िरन ेिी बात िी फजसस ेजाम से
50% ति छुटिारा फमल सिे व हजारो ्िी संखय्ा मे ्सथ्ानीय
युविो ्िे फलए रोजगार उतप्नन् फिये जा सि् ्l एि अिि पाफि्िग्
िा अफ््सतव् मे ्न होना राउरिेला िे पफरवहन वय्वसथ्ा िे फलए
फसर  िि्ा बना हुआ है वही ्इसिे सम्ाट्ा फसटी िे मूत्ारप् िो िीिा
िरने िे फलए िािी है l राउरिेला जैसी औद््ोफगि नगरी िे फलए
बेलडीह मे ्आवंफटत जमीन पर शीघ्् ही ट््ांसपोट्ा नगर िा होना
राउरिेला िे फविास िी िशा व फिशा िे फलए जरर्ी है l

बेलडीह ट््ांसपोर्ट नगर – ट््क माललको्
का दद्ट असहनीय - आर जी री ए अध्यक््

-  डॉ. अंकुर शरण

कहा जाता है — “जो फिट है, वो फहट है।” लेफिन
कय्ा हम यह समझते है ्फि फिटनेस िेवल फजम
जाने या योग िरने से नही,् बलक्ि हमारे आसपास

िे पया्ावरण से भी जुडी् है? यफि हम अपने आसपास िे
पाि््ो ्िो हरा-भरा और सव्चछ् रखेग्े, तो न िेवल हमारा
शरीर बलक्ि हमारी आतम्ा भी तरोताजा् रहेगी। यही तो
पया्ावरण पाठशाला िा मूल संिेश है — छोटे ििम
उठाइए और बडा् बिलाव लाइए।

� कय्ो ्जरर्ी ह ैपार््ो ्रा सव्चछ् और हराभरा रहना
पाि्क फिसी भी समाज या िॉलोनी िी पहचान होते है।्

ये फसिक् खेलने या टहलने िी जगह नही,् बलक्ि हमारे
िेिडो् ्िे फलए ऑकस्ीजन जो्न है।्

पेड-्पौधे न िेवल िाब्ान डाइऑकस्ाइड िो सोखते
है,् बलक्ि आसपास िा तापमान भी सतंफुलत रखत ेहै।् बच््े
यहां प््िृफत से जुडत्े है,् बुज्ुग्ा ताजी् हवा मे ्सांस लेते है,्
और युवाओ ्िो सुबह-सुबह सिारातम्ि ऊजा्ा फमलती
है।

लेफिन आजिल एि िडव्ी सच््ाई यह है फि बहुत-
से पािक् गंिगी, टूटी बेच्ो,् पल्ालस्टि िचरे और टूटे हुए
पौधो ्से भरे रहते है।् हम सब उपयोग तो िरते है,् लेफिन
िेखभाल नही ्िरते।

� छोटे रदम, बडा् असर — ग््ीन बडी बनने रे
आसान तरीरे

सव्चछ्ता से शुरआ्त िरे:् हर हफत्े िुछ फमनट
अपने पाि्क िी सिाई मे ्योगिान िे।् बच््ो ्िो
भी साथ लाएं ताफि उनमे ्पया्ावरण िे प््फत
फजमम्ेिारी िा भाव जगे।

अपना पौधा अपनाएं: हर वय्लक्त
अपने पािक् मे ् एि पौधा लगाए और
उसिी फनयफमत िेखभाल िरे। यह न
िेवल हफरयाली बढा्एगा बलक्ि
भावनातम्ि जुडा्व भी बनाएगा।

पल्ालस्टि िो “ना” िहे:् पािक् मे्
पल्ालस्टि बोतले,् िप या रैपर न लाएं।
Bring your own reusable
bottle.

वसेट् िो अलग-अलग िरे:् अगर समाज
मे ्वेसट् सेग््ीगेशन िी वय्वसथ्ा हो, तो पाि््ो ्मे्
dry और wet waste bins जरर् रखे।्

बड्ा फ््््डली बने:् पाि्क मे ्छोट ेबड्ा नसेट् बॉकस् लगाएं
और पानी ि ेछोट ेपात्् रखे।् प््िफृत िा सगंीत लौट आएगा।

ग््ीन डे मनाएं: हर महीने एि फिन तय िरे ्जब समाज
िे लोग फमलिर सिाई, पौधारोपण या योग िरे।् इससे
सामूफहि जुडा्व बढत्ा है।

� फिटनेस और पया्ावरण रा फरशत्ा
सुबह िी सैर, योग, या मेफडटेशन तभी सच््ा आनंि

िेते है ्जब वातावरण सव्चछ् और हराभरा हो।
हर सांस जो आप लेते है,् वह प््िृफत िा उपहार है —

इसफलए उसिा खय्ाल रखना हमारी फजमम्ेिारी है। याि
रफखए, जो समाज अपने पाि््ो ्िो संजोता है, वही वास््व
मे ्सव्सथ् समाज िहलाता है।

� पया्ावरण पाठशाला रा संदेश
बिलाव हमेशा सरिार से नही,् हमसे शुर ्होता है।
आज एि ििम बढा्इए — एि पौधा लगाइए, एि

पेड ्बचाइए, एि पाि्क साि रफखए।
आपिा हर छोटा प््यास आने वाली पीफढ्यो ्िे फलए

एि बेहतर पृथव्ी िा फनमा्ाण िरेगा।
“छोटे ििम, बडा् बिलाव — यही है सच््ी पया्ावरण

पाठशाला।”
जो फिट है, वो फहट है — और जो ग््ीन है, वही कल्ीन

है। ��
indiangreenbuddy@gmail.com

पर्यावरण पयठशयलय: अपने पयर्क
रो बनयइए स्वच्छ और हरयभरय
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वादो ्क़ा व््ियानव्यन सहज नही ्ह,ै ववकास-
प्ब्िंन,ववत््ीय ससंािनो ्की कमी, बवुनयादी प्श्ासवनक
ढाचं ेकी जविलताए,ँ चयन प्व्््िया एव ंभ्ष्््ाचार- प्व्वृ््तयाँ
राजनीवतक बदलता रठबिंन,पवरसथ्िवतया ँय ेसभी अवरोि
है-् एडवोकटे ककशन सनमखुदास भावनानी ंगोकंदया
महाराषंंं ं

वैद््शक स्र्पर ददुनया ँक ेसबस ेबड़् ेलोकततं् ्भारत के
एक राजय् दबहार क़ा दवधानसभा चनुाव 2025 सभी
243 सीट पर दो चरण मे ्चनुाव होग्।े पहल ेचरण के

दलए 6 नवबंर को और दसूर ेचरण क ेदलए 11 नवबंर को
वोदटगं होगी।वही,् चनुाव क ेनतीि े14 नवबंर को िारी दकए
िाएगं,े चनुाव का आयोिन ऐस ेसमय पर हो रहा ह ैिब भारत
का रािनीदतक- सामादिक पदरदकृय् तिेी स ेबदल रहा ह।ै
राजय् मे ्दवगत दशको ्स ेगरीबी, बरेोज़गारी, दकसान समसय्ा,
आधारभतू सदुवधाओ ्की कमी, प्व्ासन-मदु््ा िसै ेकई प्क्न्
बन ेहएु है।्ऐस ेमे ्िब प्म्खु रािनीदतक दलो ्न ेयह दावा दकया
ह ैदक यदद उनकी सरकार बनगेी तो सत््ा मे ्रहकर  ‘समदृ््द -
यगु’ की तरह का शासन लाग ूकरेग्,े तो यह दावा महज़ चनुावी
वादा नही ्बशक्क एक रणनीदतक एव ंप्त्ीकातम्क प्स्््ाव भी
बन गया ह।ै इस लखे का उद््केय् उन वादो ्को अतंरराष््््ीय
अथ््ो ्मे ्दखेना ह ैदक य ेवाद ेदकस प्क्ार समकालीन लोकततं्,्
दवकास, सामादिक नय्ाय तथा नीदत द््कयानव्यन की चनुौदतयो्
स ेटकरा रह ेहै;् और उनह्े ्सफलता पवू्ाक लाग ूहोन ेकी ददृ््ष से
कहा-ँकहा ँमशुक्कले ्है।् इस बार दबहार मे ्कलु २४३ सीटो्
वाली दवधानसभा क ेदलए मतदान हो रहा ह,ै दिसमे ्दवदभनन्
दल तथा गठबधंन बड़ ेपमैान ेपर चनुावी मदैान मे ्है।्राजय् के
भीतर दवकास-प्ग्दत की परुानी कहादनया ँभी है,्लदेकन उनह्े्
अब तक परूी तरह सफल नही ्कहा िा सकता।  ऐस ेमे ्िब
रािनीदतक दल बड़-ेबड़ ेवाद ेकर रह ेहै,्िसै ेपया्ापत् रोिगार,
सामादिक सरुक््ा, घोरणाए ँपेश्न-भत््ो ्की, सथ्ानीय
प्द्तदनदधयो ्को सदुवधा-आधार दनेा,यह महि घोरणाए ँनही्
बशक्क चनुावी दवमश्ा का केद्् ्बन चकुी है।् िब रािनीदतक
दलो ्ि््ारा यह कहा िाता ह ैदक “हम ऐसा शासन लाएगँ ेदक
‘समदृ््द- यगु िसैा होगा”, तो यह एक प्त्ीकातम्क भारा है
दिसमे ्अपके््ा ह ैदक गरीबी और असमानताओ ्का अतं हो,
सशुासन कायम हो, प्त्य्के नागदरक को अवसर दमल,े सरुद््कत
एव ंसमम्ादनत िीवन दमल।े भारतीय साव्ाभौदमक दमथको्
मे,्‘समदृ््द-यगु उस यगु को कहत ेहै ्िहा ँधम्ा, समता, नय्ाय
पणू्ा रप् स ेथ।े इस ेरािनीदतक रगं मे ्मोड़ना महतव्पणू्ा ह,ैयह
दशा्ाता ह ैदक दल चाहत ेहै ्दक िनता उनस ेदसफ्फ सफल शासन
नही ्बशक्क एक प्क्ार का “उतक्षृ् ्शासन” अपदे््कत करती ह।ै

इस रप्क मे ्वादो ्का सव्राहार ह:ै “यदद हम सत््ा मे ्आएगँ,े तो
राजय् हमार ेतरीक ेस ेबदलगेा, वय्वसथ्ा हमारी तरह बनगेी”। 

सादथयो ्बात अगर हम चनुावी वादो ्क़ ेवय्ावहादरक अथ्ा
को समझन ेकी करे ्तो,वास्व् मे,् इन वादो ्क ेपीछ ेकछु सप्ष््
नीदतगत दबदं ुहै,्िसै ेरोिगार सिृन, पचंायत सीटो ्का
सशशक्तकरण,सामादिक सरुक््ा, मदहला -सशशक्तकरण, भदूम
सधुार, शराब नीदत की समीक््ा, आधारभतू सदुवधाओ ्का
दवस््ार आदद।  इसस ेयह सप्ष् ्ह ैदक प्म्खु दलो ्ने
‘सामादिक नय्ाय’ और ‘सकल दवकास’ की भारा को
अपनाया ह।ै इस अथ्ा मे ्इन वादो ्का सव्र अतंरराष््््ीय दवकास
व रािनीदत-दवज््ान क ेसदंभ्ा स ेभी दखेा िा सकता ह,ैदिसमे्
‘िन ककय्ाण’, ‘नीदतगत समावशेन’,‘भदेभाव नय्नूीकरण’
िसै ेउद््केय् शादमल है,्हालादँक वाद ेसुदंर लगत ेहै,् लदेकन
उनका द््कयानव्यन सहि नही ्ह।ै दवकास-प्ब्धंन, दवत््ीय
ससंाधन की कमी, बदुनयादी प्श्ासदनक ढाचं ेकी िदटलताए,ँ
चयन प्द्््कया एव ंभ्ष्््ाचार- प्व्दृ््तया,ँ रािनीदतक बदलता
गठबधंन- पदरशस्थदतया ँय ेसभी अवरोध है।् उदाहरण सव्रप्,
दबहार मे ्अब तक दवकास क ेवाद ेदकए गए, लदेकन राजय्
लगातार ससु् ्दवकास दर, उच् ्प्व्ासन दर व अथ्ावय्वसथ्ा
की कमिोदरयो ्स ेिझू रहा ह।ै िब एक रािनीदतक दल कहता
ह ैदक “हर पदरवार को सरकारी नौकरी दमलगेी”तो यह बिट-
ससंाधन,भत््ी-नीदत, प्द्शक्ण्- ससंथ्ान, पारददश्ाता व
दनषप्ादन की चनुौदतयो ्को सामन ेलाता ह।ै इसी तरह, बड़ी
सामादिक-दनदत घोरणाए ँिसै े‘भदूमहीनो ्को भदूम’ या ‘65 %
आरक्ण्’ कवेल घोरणा ही नही,् बशक्क दवस््तृ क़ाननूी,
आदथ्ाक, प्श्ासदनक तयैारी और सभंवतः सवंधैादनक
चनुौदतयो ्का सटीक सामना करती है।् 

सादथयो ्बात अगर हम चनुावी वादो ्क ेअतंरराष््््ीय-
सापके् ्रप् मे ्दवकल्रेण की करे ्तो,ददुनया ँक ेदवदभनन्
लोकततं््ो ्मे ्भी पादट्ियो ्ि््ारा बड़ ेवाद ेकरना आम बात ह ैिसैे
‘सव्ासव् रोिगार’,‘समान अवसर’, ‘सामादिक ककय्ाण
राजय्’ इतय्ादद। लदेकन अतंरराष््््ीय अनभुव यह ददखाता ह ैदक
वादो ्और वास्द्वक पदरणामो ्क ेबीच अकस्र एक खाई होती
ह।ैअनत्रराष््््ीय दवकल्रेण स ेयह भी दनकलता ह ैदक िब कोई
सरकार बड़ ेवायद ेकरती ह,ै तो उस े‘प्द्श्ान योगय् सकंते’
पारददश्ाता, िवाबदहेी तथा समय-बद्त्ा की आवकय्कता
होती ह।ै उदाहरण सव्रप्, यदद घोरणाए ँइसकी समयसीमा या
मापदिंो ्क ेसाथ नही ्हो ्तो व ेमात् ्चनुावी घोरणा रह िाती है।्
इस ददृ््ष स,े दबहार क ेवादो ् को मापन ेयोगय् लक््य्-रीदत के
साथ दखेना होगा।वस््तुः,इन वादो ्क ेमाधय्म स ेरािनीदतक
दल चनुाव मे ्दो प्म्खु रणनीदतक धारणाए ँल ेचल ेहै:्

(१)चहु-ँमखुी ककय्ाण - वाद अथा्ात ्प्त्य्क् ्लाभ-वाद तथा
(२) पहचान-वाकय्, उदाहरण क ेदलए ‘दबहादरयत गौरव’,
‘गरीब-वग्ा की आवाि’, ‘दपछड़/ेददलत/ओबीसी वग्ा का
अदधकार’।  यह रणनीदत दसफ्फ सथ्ानीय चनुावी भगूोल तक
सीदमत नही ्ह ैबशक्क वदै््शक सदंभ्ा मे ्दखेा िाए तो “वोटोबसे
की उमम्ीदो ्का प्ब्धंन”कहलाती ह।ै िब एक दल कहता ह ैदक
यदद हम आएगँ ेतो राजय् का दचत् ्बदल िाएगा, तो यह न कवेल
एक रािनीदतक वादा होता ह ैबशक्क एक प्त्ीकातम्क प्स्््ाव
होता ह ैदक ‘आपका िीवन बदलगेा, आप अगली कड़ी के
दवकास-यगु मे ्होग्’े,इसक ेसाथ ही, इस प्क्ार क ेवाद ेयह सकंते
दते ेहै ्दक राजय्-प्श्ासन, सरकार-यतं्ण्ा, साव्ािदनक- नीदत को
पनुः सथ्ादपत दकया िाएगा। अथा्ात,् यह दसफ्फ नया सक्ीम व
योिना नही,् बशक्क  ‘रािनीदत-सवेा’ क ेसव्रप् का पदरवत्ान ह।ै
उपरोकत् रप्क मे ् “उतक्षृ् ्शासन बनाना” दरअसल एक भारा
ह ैिो कहती ह:ै “हम परुानी रािनीदत को खतम् करेग्,े हम नया
मॉिल लाएगँ”े।

सादथयो ्बात अगर हम वादा- भारा मे ्“ कशुल स ेउतक्षृ््
शासन” की रप्क उत््िेक ह ैइसको समझन ेकी करे ्तो,
सामादिक दवज््ान मे ्यह दखेा गया ह ैदक बहतु ऊचँी उमम्ीदे ्एवं
कम पदरणाम सामादिक -रािनीदतक अशस्थरता पदैा कर सकते
है।् इसदलए इस रप्क- उपयोग मे ्यह सावधानी िरर्ी ह ैदक

घोरणा- वाकय् क ेसाथ काया्ानव्यन-योिना भी हो, इस पर दबहार
की िनता न ेिरर् धय्ान दनेा चादहए। दबहार की सामादिक-
आदथ्ाकवास्द्वकताए ँवादो ्की परछाई स ेबहतु िदटल है।्
उदाहरणाथ्ा: राजय् मे ्उच् ्प्व्ासन दर ह;ै यवुा रोिगार पया्ापत्
नही ्है;् इसीदलए ही एक पाट््ी क ेससंथ्ापक न ेकहा ह ैक़ि हमे्
सस््ा िटेा नही,् अपना बटेा चादहए, िो बाहर मे ्नौकदरया ंकर रहे
है ्और अभी दबहार मे ्छठ पिूा मनान ेट््नेो ्मे ्भारी भरकम भीड़ ्मे्
टॉयलटे पर बठैकर सोकर आए है ्हम उनह्े ्रोिगार देग् ेउनह्ोन्े
उनको आवह्ान दकया ह ैदक 14 तारीख तक यही रह ेऔर हमारी
पाट््ी आ गई तो फकैट्््ी मादलक को सदंशे भिे दे ्दक हमे ्यहां
रोिगार दमल िाएगा हमे ्वापस नही ्आएगं ेपरतं ुउसका कछु रोि
मपै बताया नही ्गया ह।ैकदृर- दनभ्ारता अभी भी बहतु अदधक
ह;ैदशक््ा-सव्ासथ्य्- आधारभतू सदुवधाओ ्मे ्कमी ह,ै इन
पदरशस्थदतयो ्मे ्िब वाद,ेिसै े“हर पदरवार को नौकरी”,
“भदूमहीन को भदूम”, “पचंायती प्द्तदनदध को पेश्न/बीमा” ददए
िा रह ेहै,् तो यह िरर्ी ह ैदक राजय्ो ्की दवत््ीय शस्थदत, केद््-्राजय्
सबंधं, राजय्-प्श्ासन की दक्त्ा और दनिी-क््ते् ्की भागीदारी पर
गभंीर दवचार दकया िाए।उदाहरण सव्रप्, सरकारी नौकरी दनेे
का वादा तभी वय्वहाय्ा होगा िब राजय्-सरकार योगय् ससंाधन
िटुा सक,े भत््ी- प्द्््कया पारदश््ी हो,और सरकारी पदो ्की सखंय्ा
पया्ापत् हो।  इन सबमे ्समय,ससंाधन,प्श्ासदनक इचछ्ाशशक्त

और दनगरानी-यतं्ण्ा महतव्पणू्ा ह।ै 
सादथयो ्बात अगर हम ‘यदद’-का प्क्न् को लकेर इसका

दवकल्रेण करे ्तो, दितना वादा दकया गया ह,ै उतनी ही बड़ी
चनुौदतया ँभी सामन ेहै।् यदद द््कयानव्यन मे ्चकू हईु, तो यह वादे
िनता- दवश््ास को प्भ्ादवत कर सकत ेहै।् नीच ेकछु ‘यदद’-
प्क्न् ददए िा सकत ेहै,्(1)यदद पया्ापत् दवत््ीय ससंाधन नही्
दमल,े तब कौन-स ेवाद ेप््ाथदमकता क ेआधार पर परूे
होग्?े,(2)यदद भत््ी-नीदत या भदूम- दवतरण मे ्समय-अवरोध,
काननूी चनुौदतया ँया भ्ष्््ाचार हआु, तो पदरणाम कय्ा
होग्?े,(3)यदद आदथ्ाक पदरशस्थदतया,ँ िसै ेवदै््शक मदंी,
रािसव्-घाटा, बिट- दबाव दबगड़ गई,्तब योिनाए ँकसैे
दटकेग्ी?(4)यदद दनगरानी तथा िवाबदहेी की वय्वसथ्ा
कमिोर रही, तब िनता को भरोसा कसै ेबना रहगेा? (5) यदद
वादो ्क ेपरूा न होन ेपर रािनीदतक असतंोर बिा, तो राजय्-
शस्थरता पर कय्ा प्भ्ाव होगा? इसदलए हमे ्साव्ाभौदमक ततव् एवं
वदै््शक स्र्पर धय्ान दने ेकी आवकय्कता ह ैदक वदै््शक
रािनीदत -दवज््ान स ेहमे ्यह सीख दमलती ह ैदक वादो ्का असर
तभी दीघ्ाकालीन होता ह ैिब व ेससंथ्ा-दनमा्ाण, िवाबदहेी
सधुार,ससंाधन सकंलन एव ंपदरचालन दक्त्ा-वध्ान क ेसाथ हो।्
उदाहरण सव्रप्,कई दवकासोनम्खु दशेो ्मे ्ककय्ाण- राि
नीदतयो ्न ेसफलता पाई ह ैकय्ोद्क उनह्ोन् ेदवत््ीय व प्श्ासदनक
शस्थरता बनाई। उसी तरह, िब दकसी राजय् सरकार न ेबड़ ेवादे
दकए है ्लदेकन प्श्ासदनक पवू्ाप्त्य्य न था, तो पदरणाम कम-
रद्च वाल ेरह ेहै।् इस ददृ््ष स,े दबहार क ेसदंभ्ा मे ्यह महतव्पणू्ा है
दक वाद ेदवधान-नय्ाय,ससंाधन-दवत्,्प्श्ासन -सधुार और
दनगरानी-यतं्ण्ा स ेबधं ेहो।् 

अतः अगर हम उपरोकत् परू ेदववरण का अधय्यन कर इसका
दवकल्रेण करे ्तो हम पाएगं ेक़ि दबहार दवधानसभा चनुाव 2025
क ेसदंभ्ा मे ्रािनीदतक दलो ्ि््ारा दकय ेिा रह ेवाद े“उतक्षृ््
शासन” का रप्क अपनात ेहएु, उनह्े ्कवेल वादा-स्र् पर नही्
छोड़न्ा होगा,बशक्क उनह्े ्वय्वहार मे ्लाना होगा ससंाधनो,्
ससंथ्ा- दनमा्ाण,उत्र्दादयतव् एव ंसमय- बद्त्ा क ेसाथ।यदद यह
हआु, तो वाकई दबहार समाि-वय्वसथ्ा मे ्एक महतव्पणू्ा मोड़ पर
खड़ा होगा। लदेकन यदद यह नही ्हआु, तो वादो ्की खाली
प्द्तज््ाए ँिन उमम्ीदो ्को दनराशा मे ्बदल सकती है।् अतंरराष््््ीय
ददृ््ष स ेयह धय्ान दने ेयोगय् ह ैदक लोकततं््ो ्मे ्वाद-ेवाद और
पदरणाम-दान क ेबीच सतंलुन बनाए रखना ही बड़ी भदूमका
दनभाता ह।ै दबहार-दवकास क ेइस यगु मे,् यदद दल अपन ेवादो ्को
सतय्-परक नीदत-ऊिा्ा मे ्बदल दे,्तो यह ‘सतयगु’ का
“उतक्षृ् ्शासन”अनभुव हो सकता ह,ैनही ्तो यह दसफ्फ वादा-
यगु ही रह िाएगा।

दिहार दवधानसभा चुनाव 2025 - चुनावी वािो् व वास््दवक पदरणामो् के िीच अक्सर िहुत िड्ी खाई होती है?

हैदरपुर के ग््ामीणो् ने 'उत््री पीतमपुरा'
मेट््ो स्टेशन का नाम बदलकर हैदरपुर

मेट््ो स्टेशन रखने की मांग की
िाहुल िुमाि

नई जदल्ली: ददक्ली के ऐदतहादसक एवं प््ाचीन गांव
हैदरपुर के दनवादसयो् ने आि दनमाण्ााधीन मेट््ो स्टेशन के
सामने शांदतपूण्ा प््दश्ान दकया। बकौल ग््ामीण यह मेट््ो
स्टेशन पूरी तरह हैदरपुर गांव की भूदम पर बनाया िा रहा
है, लेदकन ददक्ली मेट््ो रेल कॉरपोरेशन ि््ारा इसका नाम
'उत््री पीतमपुरा' तय दकया गया है, दिसके बाद क््ेत्् के
लोगो् मे् गहरा असंतोर देखा िा रहा है।

ॅहैदरपुर के ग््ामीणो् का कहना है दक िब मेट््ो स्टेशन
उनकी िमीन पर बन रहा है, तो उसका नाम गांव के नाम
पर होना चादहए। 

इस दौरान लोगो् ने नारे लगाए दक 'हमारी िमीन पर
स्टेशन, नाम दकसी और का क्यो्?, हैदरपुर को उसका
हक दो। 

प््दश्ान मे् शादमल स्थानीय दनवादसयो् ने कहा दक यह

केवल नाम का मामला नही्, बश्कक हैदरपुर गांव की
पहचान, इदतहास और सम्मान से िुड़ा मुद््ा है। 

गांव के प््धान गोपेश््र यादव का कहना है दक
हैदरपुर ददक्ली के सबसे पुराने गांवो् मे् से एक है, दिसकी
अपनी सांस्कृदतक और ऐदतहादसक पहचान रही है।
ददक्ली की मुख्यमंत््ी यहाँ की स्थानीय दवधायक भी है
उनके ि््ारा यह आश््ासन ददया गया था दक मेट््ो स्टेशन
का नाम हैदरपुर गांव के नाम पर ही रखा िाएगा। लेदकन
अब दबना दकसी परामश्ा के इसे 'उत््री पीतमपुरा' नाम दे
ददया गया, दिससे लोगो् मे् रोर है। ग््ामीणो् ने
िीएमआरसी और ददक्ली सरकार से तत्काल इस दनण्ाय
की समीक््ा करने और स्टेशन का नाम 'हैदरपुर मेट््ो
स्टेशन' करने की मांग की है। उन्हो्ने कहा दक िब तक
उनकी मांग पूरी नही् होती, वे लोकतांद््तक और शांदतपूण्ा
तरीके से आंदोलन िारी रखे्गे।

जब शासन सेवा से अविक अहंकार बन
जाए — फ्ाइलो् के बीच मरती संवेदनाएँ,
सत््ा का चेहरा संवेदना का शून्य बनकर,
लोकतंत्् को मशीन बना देता है जहाँ वनयम
ज््यादा है् और वरश्ते कम।

– डॉ. सत्यरान सौिभ
हमारे समय की सबसे बड़्ी त््ासदी यह नही्

है दक समाि अन्याय से भर गया है, बश्कक यह
है दक संवेदनाएँ खोती िा रही है्। दिस देश मे्
शासन-व्यवस्था “सेवा” का प््तीक होनी
चादहए थी, वहाँ अब “नौकरशाही” शब्द ही
“अहंकार” और “दूरदद्शाता की कमी” का
पय्ााय बन चुका है। सत््ा और नौकरशाही का
यह गठिोड़् िब संवेदनहीनता के साथ दमलता
है, तो व्यवस्था का चेहरा दनद्ायी हो िाता है।

आि आम नागदरक के दलए सरकार एक
िीदवत संस्था नही्, बश्कक एक मशीन बन
चुकी है—दिसमे् भावनाओ् की िगह दनयमो्
का बोझ है। एक छोटी-सी समस्या के समाधान
के दलए व्यश्कत फ्ाइलो् के िंगल मे् भटकता है।
फोन उठाने से लेकर िवाब देने तक हर कदम
पर एक दीवार खड़्ी है — उस दीवार का नाम
है नौकरशाही की असंवेदनशीलता।

फ्ाइलो् मे् दबे चेहरे और खोती
मानवीयता

नौकरशाही का मूल उद््ेक्य नागदरको् की
सुदवधा, प््शासन की पारदद्शाता और नीदतयो्
की समानता था। लेदकन धीरे-धीरे यह वग्ा
अपने ही बनाए दायरे मे् कैद हो गया। सत््ा के
दनकट रहकर उसने “सेवा” को “सत््ा-
साझेदारी” मे् बदल ददया। आि अदधकारी
िनता के प््दतदनदध नही्, सत््ा के प््दतदनदध बन
चुके है्। फ्ाइलो् पर फैसले अब संवेदना से
नही्, “दकसे खुश करना है और दकससे बचना
है” िैसी मानदसकता से दलए िाते है्। इस
मानदसकता ने शासन को िीवंतता से दूर कर
ददया है।

नौकरशाही अब अपने भीतर एक ऐसा
‘प््शासदनक अहंकार’ पाल चुकी है िो हर
आलोचना को शत््ुता समझता है। फ्ाइले्
महीनो् दबाई िाती है्, दनयुश्कतयाँ वर््ो् तक

लंदबत रहती है्, और िब िवाब माँगा िाए तो
कहा िाता है — “प््द् ्कया मे् है।” यह
“प््द् ्कया” अब बहाने का दूसरा नाम बन चुकी
है। िनता के सवालो् का िवाब काग्ज़्ो् मे्
दमलता है, लेदकन न्याय का उत््र शून्य मे् खो
िाता है।

सत््ा की चकाचौ्ध और जिम्मेदारी का
अंधकार

सत््ा अपने स्वभाव मे् आकर्ाक होती है।
यह व्यश्कत को शश्कत देती है, पर उसी शश्कत के
साथ चदरत्् की परीक््ा भी लेती है। दुभ्ााग्य से,
हमारे समय की रािनीदत ने इस शश्कत को
“दिम्मेदारी” नही् बश्कक “दवशेरादधकार”
समझ दलया है। सत््ाधारी तब तक सद््कय रहते
है्, िब तक प््शंसा दमलती रहती है।

लेदकन आलोचना या असहमदत के क््णो् मे्
उनकी सहनशीलता समाप्त हो िाती है। यही
संवेदनहीन सत््ा का भयावह र्प है—िहाँ
िनता की पीड़्ा आँकड़्ो् मे् बदल दी िाती है
और आँकड़्ो् की भारा मे् संवेदना मर िाती है।

हर बार िब कोई त््ासदी होती है —
दुघ्ाटना, दंगा, या भ््ष््ाचार — तब सत््ाधारी
वग्ा कुछ ट्वीट और बयान िारी कर अपने
“कत्ाव्य” की इदतश््ी मान लेता है। वही्,
ज़्मीनी स््र पर प््शासन केवल दरपोट्ा तैयार
करता है, दिनमे् संवेदना नही्, केवल िेटा
होता है। यह श्सथदत लोकतंत्् के उस आत्मा को
चोट पहुँचाती है िो “िन” से शुर् होकर
“िन” पर ही समाप्त होती है।

संवेदनहीनता की िड्े् समाि मे् भी
संवेदनहीनता केवल प््शासन की नही्,

समाि की भी बीमारी बन चुकी है। आि
दुघ्ाटनाओ् के वीदियो बनाए िाते है्, पर दकसी
को उठाने की दहम्मत कम ही होती है। गरीब की
पीड़्ा पर ताली बिाना आसान है, पर मदद
करना कदठन। यह वही मानदसकता है दिसने
सत््ा और िनता के बीच गहरी खाई बना दी है।

िहाँ ऊपर बैठे लोग ‘नीदतयो्’ की बात
करते है्, वही् नीचे खड़्े लोग ‘रोटी’ की। बीच
मे् है नौकरशाही — िो पुल नही्, दीवार बन
चुकी है। यही वह त््ासदी है िो लोकतंत्् को
भीतर से खोखला कर रही है। िनता और

शासन के बीच का यह संवादहीनता का
अंतराल एक ददन लोकतंत्् की िड़्े् दहला
सकता है।

िनसेवक से “सरकार” बनने की
यात््ा

एक समय था िब सरकारी अदधकारी
“िनसेवक” कहलाते थे। यह शब्द अब
मज़्ाक लगता है। आि का प््शासन इतना
प््द् ्कयात्मक हो गया है दक वह मनुष्यता को
भूल गया है। फ्ाइलो् और कानूनो् की दुदनया मे्
“संवेदना” को “अपवाद” मान दलया गया है।

यह दवचदलत करने वाली सच््ाई है दक िो
तंत्् िनता की सेवा के दलए बना, वही तंत्् अब
नागदरक को संदेह की दृद् ्ष से देखता है।
अदधकारी िनता को सुदवधा देने से अदधक
उसके इंटे्शन पर शक करने लगे है्। यह शक
लोकतंत्् की आत्मा के दवर्द्् है।

नौकरशाही और सत््ा के बीच यह
मानदसक दूरी अब सामादिक असमानता को
और गहरा रही है। गाँवो् मे् सड़्क तब पहुँचती
है िब वोट की ज़्र्रत पड़्ती है। स्कूलो् मे्
दशक््क तब लगते है् िब मीदिया हंगामा करती
है। अस्पतालो् मे् दवा तब आती है िब मंत््ी का
दौरा तय होता है।

यह संवेदनहीन तंत्् आम नागदरक की
द्ज़ंदगी को उस “प््तीक््ा की यातना” मे् बदल
देता है िो कभी समाप्त नही् होती।

शासन की जवफलता नही्, संवेदना का
पतन

संवेदनहीनता की यह संस्कृदत सत््ा की
स्थायी साथी बन चुकी है। सत््ा को केवल
“दनयंत््ण” चादहए, उसे “सुनना” नही् आता।
इसी विह से शासन का अथ्ा “शासन करना”
रह गया है, “समझना” नही्।

लोकतंत्् तब तक िीदवत रहता है िब तक
उसमे् संवाद और सहानुभूदत बनी रहती है।
लेदकन िब सत््ा और नौकरशाही दोनो् िनता
से दूर हो िाएँ, तो लोकतंत्् केवल एक
औपचादरकता बन िाता है — एक उत्सव िो
हर पाँच साल मे् मनाया िाता है।

हम यह भूल चुके है् दक शासन का सार
मनुष्यता मे् दनदहत है। कानून तभी तक

उपयोगी है् िब वे मानवीयता की रक््ा करे्,
और प््शासन तभी तक वैध है िब वह नागदरक
के दुख को अपनी दिम्मेदारी माने।

आि हमारे देश मे् हर दवभाग मे् योिनाएँ
है्, लेदकन द््कयान्वयन मे् संवेदना नही् है। यही
कारण है दक योिनाएँ “दरपोट्ा काि्ा” बनकर
रह गई है्, न दक राहत का साधन।

नव-लोकतंत्् की चुनौती और सुधार
का मार्ग

िर्रत इस बात की है दक सत््ा को दफर से
सेवा का पय्ााय बनाया िाए।

अदधकारी और नेता दोनो् यह समझे् दक
उनके पद दवशेरादधकार नही्, दिम्मेदारी है्।
हर दनण्ाय के पीछे केवल दनयम नही्, िीवन
दछपे होते है्। फ्ाइले् तब तक अथ्ाहीन है् िब
तक उनमे् इंसान की कहानी नही् झलकती।

अब समय आ गया है दक शासन मे्
इमोशनल इंटेदलिे्स को नीदतगत अदनवाय्ाता
बनाया िाए। नौकरशाही को प््दशक््ण के
दौरान केवल प््ोटोकॉल नही्, संवेदना भी
दसखाई िाए।

पद का अहंकार अगर सेवा की भावना से
नही् दमला, तो हर नीदत अधूरी रह िाएगी।

आि आवक्यकता “अकुशल प््शासदनक
मशीनरी” की नही्, “मानवीय प््शासन” की है
— िहाँ प््त्येक दनण्ाय के के्द्् मे् नागदरक का
दुःख, उसकी गदरमा और उसका िीवन हो।

लोकतंत्् को पुनः िीजवत करने की
पुकार

हमारे समय का असली सुधार यही होगा
दक नौकरशाही और सत््ा मे् संवेदना वापस
लाई िाए। कानून की कठोरता के साथ
मानवीयता की कोमलता भी िर्री है। क्यो्दक
इदतहास गवाह है — िहाँ शासन ने मनुष्य की
पीड़्ा को अनसुना दकया, वहाँ क््ांदत ने िवाब
ददया।

लोकतंत्् का सौ्दय्ा उसकी कर्णा मे् है,
उसकी कठोरता मे् नही्।

आि अगर हम नौकरशाही और सत््ा के
बीच दफर से मनुष्यता को िीदवत नही् कर पाए,
तो अगली पीद्ियाँ हमे् “संवेदनहीन युग”
कहकर याद करे्गी।

फ़ाइलो़ के बीच मरती संवेदनाएँ: नौकरशाही, सत़़ा और संवेदनहीनता

महोत्सव के अंतर्गत 29 अक्तूबर को होरा
वृहद सन्त-ववद््त सम्मेलन

(डॉ. गोपाल चतुर््ेिी)

वनृद्ावन। पदरक्म्ा माग्ा / वशंीवट क््ते् ्शस्थत
चरणाश्म् (पचंायती महादनवा्ाणी अखाड़्ा) मे्
पजूय् हनमुानिी वाल ेबाबा महाराि की सदप्््रेणा से
द््िददवसीय नवम पाटोतस्व और अनन्कटू महोतस्व

अतय्नत् श्द्््ा एव ं धमूधाम क े साथ प््ारभं
हआु।महोतस्व का शभुारभं चरणाश्म् क ेससंथ्ापक
महामिंलशे्र् िॉ. सतय्ानदं सरसव्ती महाराि
“अदधकारी गरुि्ी: न ेठाकरुश््ी गोपालिी महाराि
क ेसमम्खु दीप प्ज्््व्दलत करक ेदकया।ततप्ि््ात
साध-ुवषैण्व सवेा (भिंारा) का काय्ाक्म् समप्नन्
हआु।साय ं काल सरस भिन सधंय्ा आयोदित
हईु।दिसमे ्प्ख्य्ात भिन गायको ्ि््ारा सगंीत की

मदृलु सव्र लहदरयो ्क ेमधय् श््ीदगदरराि महाराि
की मदहमा स ेओतप््ोत भिनो,् पदो ्व रदसयाओ ्का
गायन दकया गया।

प्ख्य्ात सादहतय्कार "यपूी रतन्" िॉ. गोपाल
चतवु््देी न ेबताया दक महोतस्व मे ्29 अकत्बूर को
प््ातः 07 बि े स े महामिंलशे्र् िॉ. सतय्ानदं
सरसव्ती महाराि "अदधकारी गरुि्ी" क ेपावन
सादनधय् मे ्श््ीयमनुा महारानी का चनुरी मनोरथ

दकया िाएगा।ततप्ि््ात 09 बि ेस ेश््ीहदरनाम
सकंीत्ान होगा।मधय्ाहन् 01 बि े महनत् एवं
महामणि्लशे्र्ो ् का समम्ान दकया िाएगा।
तदोपरातं अपराहन् 03 बि ेस ेवहृद सतं-दवि्त्
समम्लेन का आयोिन होगा।दिसमे ्कई प्ख्य्ात
सतं-दवि््ान एव ंधमा्ाचाय्ा आदद भाग लेग्।ेततप्ि््ात
साय ं5 बि ेस ेसतं, ब्ि्वासी, वषैण्व सवेा एव ंवहृद
भिंारा आदद क ेआयोिन समप्नन् होग्।े

चरणाश््म मे् द््िदिवसीय नवम पाटोत्सव और अन्नकूट महोत्सव धूमधाम से प््ारंभ 

रिपोर्ट अंरित गुप्ता रिल्ली 
मथरुा। कषृण् नगरी वृदंावन मे्

इन ददनो् भक्तो् का भारी सैलाब
उमड़ रहा है, लेदकन इस दौरान
नगर दनगम की एक बड़ी
लापरवाही सामने आई है। वृंदावन
क ेप्द्सद् ्बाकँ ेदबहारी मदंदर क ेगटे
नंबर 1 की गली मे् भक्तो् की भारी
भीड़ के बीच एक गाय फंस गई,
दिससे अफरा-तफरी का माहौल
बन गया और बड़ा हादसा होते-
होते टल गया। घटना का वीदियो
सोशल मीदिया पर तेज़ी से
वायरल हो रहा है, दिसने प््शासन
की व्यवस्थाओ् पर गंभीर सवाल
खड़े कर ददए है्।

मंददर की संकरी गदलयो् मे्
पहले से ही लाखो् श््द््ालुओ् की
भीड़ के कारण चलना मुश्ककल हो
रहा है। ऐसे मे् बेसहारा पशुओ् का
गदलयो् मे् घूमना और भीड़ मे् फंस
िाना, दिला प््शासन, नगर दनगम
और यातायात पुदलस के बीच
सामंिस्य की कमी को स्पष्् र्प
से दश्ााता है। यदद गाय घबराकर
भगदड़ मचा दतेी, तो भीड़ मे ्मौिदू
बुिुग््ो्, मदहलाओ् और बच््ो् को
गंभीर चोटे् आ सकती थी्।

सथ्ानीय लोगो ्का आरोप ह ैदक
नगर दनगम आवारा पशुओ् को
पकड़ने और उन्हे् गौशालाओ् मे्
भेिने के अपने दादयत्व का ठीक से
पालन नही् कर रहा है। करोड़्ो्
र्पये का बिट होने के बाविूद,
सड़को् पर घूमते गौवंश, कूड़े के
ढेर मे् भोिन तलाशने को मिबूर
है्, दिससे न दसफ्फ उनकी दुद्ाशा हो
रही ह,ै बशक्क श्द्््ालओु ्की सरुक््ा
भी खतरे मे् पड़ रही है।

इस घटना ने एक बार दफर

सादबत कर ददया है दक धाद्माक
नगरी मे् व्यवस्थाओ् को लेकर
अदधकारी दकतने लापरवाह है्।
दिला प््शासन को तत्काल इस
मामले का संज््ान लेना चादहए और

नगर दनगम को आवारा पशुओ् की
समस्या का स्थायी समाधान
सुदनद््ित करना चादहए, तादक
भदवष्य मे् इस तरह की लापरवाही
से कोई बड़ी दुघ्ाटना न हो।

मथुरा नगर ननगम की बड़ी लापरवाही:
बाँके नबहारी मंनिर के पास भीड़ में
फंसी गाय, बड़े हािसे का खतरा
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एक पल न ेसारी दकुनया को एक धाग ेमे ्कपरो कदया।
एक सक्््ीन की कझलकमलाहट, एक तार का जाद,ू
और अचानक हर कदल इतना करीब आ गया कक

दरूी बस एक सपना बनकर रह गई। यह इटंरनटे ह—ै
वह चमतक्ार, कजसन ेसमय और सथ्ान की दीवारो ्को
रते की तरह उड्ा कदया। 29 अकट्बूर, राष््््ीय इटंरनटे
कदवस, कसर्फ एक तारीख नही,् बकक्क उस ऐकतहाकसक
लमह् ेका उतस्व ह,ै कजसन े1969 मे ्पहला किकजटल
सदंशे भजेकर ससंार को एक कर कदया। भारत जसैे
दशे क ेकलए, जहा ंहर गावं की कमट््ी और हर गली की
हवा कहाकनया ंगनुगनुाती ह,ै इटंरनटे महज तकनीक
नही,् बकक्क सपनो ्का उजाला ह।ै यह वह शकक्त ह,ै
जो एक ककसान को वकै््शक बाजार की चौखट तक ले
जाती ह,ै एक छाि््ा को कवश् ्क ेज््ान-सागर स ेजोडत्ी
ह,ै और एक छोट ेस ेकसब् ेक ेसपन ेको दकुनया का मचं
दतेी ह।ै

1969 की वह ऐकतहाकसक रात, जब ककैलरोकन्िया
क ेयसूीएलए स ेचाल््ी कल्ने न ेसट्नैरोि्ि करसच्ि
इसंट्ीट््टू को एक साधारण "एलओ" सदंशे भजेा,
मानो दकुनया न ेनया सरूज दखे कलया। यह आपा्िनटे
(एिवासंि् करसच्ि प््ोजकेट्स् एजेस्ी नटेवक्फ),
अमकेरकी रक््ा कवभाग की दरूदश््ी दने, न ेठिं ेयदु् ्के
बीच सचंार की अनतं सभंावनाए ंजगा दी।् भल ेही वह
सदंशे, "लॉकगन" का अधरूा टकुड्ा, कै्श् हो गया,
लकेकन उसन ेएक ऐस ेयगु का द््ार खोला, कजसने
दकुनया को हमशेा क ेकलए बदल कदया। 1983 मे्

टीसीपी/आईपी प््ोटोकॉल न ेइसकी नीव् को अटल
बनाया, और 1991 मे ्कटम बन्िस्ि-ली क ेवकि््ि वाइि
वबे न ेइटंरनटे को हर घर की दहलीज तक पहुचंा
कदया। 2005 स े29 अकट्बूर को अतंरा्िष््््ीय इटंरनटे
कदवस क ेरप् मे ्मनाया जाता ह,ै कजस ेइटंरनटे
उपयोगकता्ि सघं और सयंकुत् राष््् ्क ेकवश् ्सचूना
समाज कशखर समम्लेन न ेवकै््शक पहचान दी। भारत
मे ्यह राष््््ीय इटंरनटे कदवस एक प््रेणा का प्त्ीक
ह—ैएक ऐसा दशे, जहा ं1.4 अरब कदल किकजटल
सपनो ्की उड्ान भर रह ेहै।्

भारत मे ्इटंरनटे की कहानी ककसी सव्कप्नल सरै से
कम नही।् 1986 मे ्ईआरनटे (एजकुशेनल करसच्ि
नटेवक्फ) न े आईआईटी और आईआईएम जसैे
ससंथ्ानो ्को किकजटल दकुनया स ेजोड्ा। 1988 मे्
एनआईसीनटे न ेसरकारी सचंार को नई रफत्ार दी।
लकेकन 15 अगस् ्1995 को वीएसएनएल  (कवदशे
सचंार कनगम कलकमटिे) की गटेव ेइटंरनटे एकस्से
सकव्िस न े आजादी का नया अधय्ाय कलखा।
कोलकाता मे ्पहला कनकेश्न, 9.6 कबेीपीएस की
धीमी गकत, और 250 घटं ेक ेकलए 5000 रप्य ेका
माकसक शकुक्, तब इटंरनटे कछु खास लोगो ्की पहुचं
मे ्था। 1998 मे ्सतय्म इनर्ोव ेन ेकनजी इटंरनटे की
शरुआ्त की, और 2000 क ेदशक मे ्मोबाइल
इटंरनटे न ेरफत्ार पकड्ी। 2016 मे ्करलायसं कजयो
की 4-जी क््ाकंत न ेजसै ेसारी बाधाए ंतोड ्दी।् सस््े
िटेा न ेगावं-गावं को किकजटल दकुनया स ेजोड्ा।

2025 मे,् ट््ाईक ेअनसुार, भारत मे ्92 करोड ्इटंरनटे
उपयोगकता्ि है,् और 5-जी क ेसाथ 2030 तक हर
हाथ मे ्किकजटल पहुचं का सपना साकार होन ेको ह।ै
किकजटल इकंिया, भारतनटे और पीएम वाणी न ेगावंो्
को वाई-राई हॉटसप्ॉटस् स ेजगमगा कदया। कोकवि-
19 क े दौर मे ् इटंरनटे न े नया जीवन कदया—
ऑनलाइन कशक््ा, टलेीमकेिकसन और करमोट वक्फ ने
अथ्िवय्वसथ्ा को थाम े रखा। यह कहानी कसर्फ
आकंड्ो ्की नही,् बकक्क उन अनकगनत कजदंकगयो ्की
ह,ै कजनह्े ्इटंरनटे न ेउड्ान दी।

राष््््ीय इटंरनटे कदवस भारत क ेकलए एक प््रेणा
का उतस्व ह,ै जो सपनो ्को हकीकत मे ्बदलन ेकी
ताकत दतेा ह।ै आकथ्िक रप् स,े इटंरनटे न ेएक नई
क््ाकंत रची—कफ्लपकाट्ि, पटेीएम, और जोमटैो जसैे
सट्ाट्िअप यकूनकॉन्ि बनकर उभर।े 2024 मे ्ई-कॉमस्ि
का कारोबार 5.5 लाख करोड ्रप्य ेको छ ूगया, और
यपूीआई न े13 अरब ट््ाजंकेश्न क ेसाथ वकै््शक
कीकत्िमान सथ्ाकपत ककया। सामाकजक रप् स,े सोशल
मीकिया न ेहर आवाज को बलुदं ककया—मीट ूऔर
किकजटल इकंिया जसै ेअकभयानो ्न ेसमाज को जागतृ
ककया। मकहलाओ ्की किकजटल दकुनया मे ्भागीदारी
चमकी—2023 मे ् 42% इटंरनटे उपयोगकता्ि
मकहलाए ंथी।् कशक््ा मे,् सव्य ंऔर दीक््ा जसै ेपल्टेरॉम्ि
न े10 करोड ्स ेअकधक छाि््ो ्क ेकलए ज््ान क ेद््ार
खोल।े सव्ासथ्य् क््िे् ्मे,् ई-सजंीवनी न े22 करोड्
टलेीकनस्कट्शेन क ेसाथ जीवन को सहारा कदया।

मगर चनुौकतया ंकम नही—्2024 मे ्साइबर अपराध
35% बढ्ा, और 38% ग््ामीण आबादी अभी भी
किकजटल दकुनया स ेअछतूी ह।ै िटेा गोपनीयता और
रके नय्जू की चनुौकतया ंगहरी है।् राष््््ीय इटंरनटे
कदवस, सरुक््कत इटंरनटे कदवस (ररवरी) की तरह,
हमे ्इनका सामना करन ेका सकंकप् दतेा ह।ै

भारत की वकै््शक किकजटल पहचान गव्ि का
कवषय ह।ै यपूीआई न ेभटूान, नपेाल और यएूई मे्
अपनी छाप छोड्ी। भारतीय मलू क ेसुदंर कपचाई
(गगूल) और सतय् निलेा (माइक््ोसॉफ़्ट) एआई
और कल्ाउि कपंय्कूटगं मे ्दकुनया को राह कदखा रह ेहै।्
लकेकन भकवषय् एआई नकैतकता, िटेा सपं्भ्तुा और

साइबर सरुक््ा जसै ेसवालो ्स ेजझूगेा। भारतनटे ने
2.5 लाख ग््ाम पचंायतो ्को राइबर स ेजोड्ा, करर भी
इटंरनटे की गकत और कवश्स्नीयता को और बहेतर
करना होगा। राष््््ीय इटंरनटे कदवस हमे ्कसखाता है
कक तकनीक कसर्फ एक उपकरण नही,् बकक्क
समावकेशता, कशक््ा और सशकक्तकरण का प्द्ीप ह,ै
जो मानवीय मकूय्ो ्को रोशन करता ह।ै

राष््््ीय इटंरनटे कदवस महज एक तारीख नही,्
बकक्क एक सव्पन् का उतस्व ह—ैवह सव्पन् जो हर
भारतीय क ेकदल को वकै््शक क््ककतज स ेजोडत्ा ह।ै
यह उस गकृहणी की कहमम्त ह,ै जो ऑनलाइन सट्ोर
खोलकर अपन ेसपनो ्को पखं दतेी ह;ै उस छाि् ्की
उड्ान ह,ै जो कोस््रेा पर कोकिगं सीखकर भकवषय्
गढत्ा ह;ै और उस ककसान की उमम्ीद ह,ै जो किकजटल
मिंी मे ्अपनी रसल बचेकर आतम्कनभ्िर बनता ह।ै
मगर यह एक सकंकप् भी ह—ैएक सरुक््कत, समावशेी
और सतत किकजटल भकवषय् रचन ेकी कजमम्देारी।
2030 तक, जब भारत किकजटल सपुरपावर क ेरप् मे्
कवश् ्मचं पर चमकगेा, यह कदवस उस गौरवमयी
याि््ा का प्त्ीक बनगेा। इस इटंरनटे यगु मे ्एक वचन
ले—्हर भारतीय को किकजटल दकुनया स ेजोड्े,् हर
सपन ेको आसमान छनू ेदे।् कय्ोक्क इटंरनटे कसर्फ तारो्
का जाल नही,् बकक्क भारत की धडक्न ह,ै जो इसे
कवश् ्गरु ्की राह पर ल ेजा रहा ह।ै

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी
(मप्)्

इंटरनेट: िमय, संथान और िीमाओं िे परे एक कंंांति

पुनीत उपाध्याय
टाइप 2 िायकबटीज से जूझ रहे मरीजो् के

कलए राहत की खबर है। हाल के वष््ो् मे्
वैज््ाकनको् ने यह कदखाया है कक सही
जीवनशैली अपनाने से टाइप.2 िायकबटीज
को कनयंक््ित और कभी.कभी पूरी तरह से
करवस्ि या ठीक भी ककया जा सकता है। हाल ही
मे् भारत से एक महत्वपूण्ि अध्ययन प््काकशत
हुआ है कजसने यह साकबत ककया कक लगभग
एक.कतहाई मरीजो् मे् टाइप.2 िायकबटीज से
पूरी तरह  सुधार संभव है। यह शोध भारत के
फ््ीिम फ््ॉम िायकबटीज क्कलकनक एंि
िायकबटीज करसच्ि राउंिेशन मे् ककया गया
और इसे प्लोस वन पक््िका मे् प््काकशत ककया
गया है। उक्लेखनीय है कक टाइप.2
िायकबटीज एक गंभीर स्वास्थ्य समस्या है जो
भारत मे् तेजी से बढ् रही है। वत्िमान मे् देश मे्
लगभग 7.2 करोड लोग टाइप 2 िायकबटीज
से प््भाकवत है्।

जानकारी के अनुसार इस अध्ययन का
मुख्य उद््ेश्य यह पता लगाना था कक भारत मे्
गहन जीवनशैली बदलाव काय्िक््म टाइप.2
िायकबटीज के मरीजो् मे् ककतने प््भावी है्।

अध्ययन मे् 2 हजार 384 वयस्क टाइप.2
िायकबटीज के मरीजो् को शाकमल ककया गया
कजन्हो्ने मई 2021 से अगस्् 2023 के बीच
एक साल का ऑनलाइन जीवनशैली बदलाव
काय्िक््म जॉइन ककया। इस काय्िक््म मे् पौधो्
पर आधाकरत भोजन, संरकचत शारीकरक
गकतकवकध, समूह थेरेपी और व्यक्कतगत
मानकसक परामश्ि, दवा प््बंधन आकद शाकमल
था। ये सभी सेवाएं मोबाइल एक्पलकेशन के
माध्यम से छह सदस्यीय कवशेषज्् टीम द््ारा
प््दान की गई्।

शोध मे् कहा गया है कक इसके पकरणाम
बहुत ही उत्साहजनक रहे। कुल 744
प््कतभाकगयो् ;31.2 रीसदी की िायकबटीज मे्
करमीशन या सुधार हुआ। जानकारो् के
अनुसार कम से कम तीन महीनो् तक ककसी
िायकबटीज दवा के कबना एचबीए1सी
;ग्लूकोज स््र 48 कमलीमोल प््कत मोल से
कम होना रीकमशन कहा जाता है। शोध पि्् मे्
शोधकत्ाि के हवाले से कहा गया है कक शोध
वैज््ाकनक र्प से किजाइन ककया गया
सांस्कृकतक र्प से अनुकूल और संरकचत
जीवनशैली काय्िक््म टाइप.2 िायकबटीज के

मरीजो् मे् रोकमशन लाने मे् सक््म है। यह
भारत मे् इस क््ेि्् मे् पहला बड्ा प््माण है।

जाकनए क्या है टाइप 2 िायकबटीज
भारत मे् टाइप 2 मधुमेह एक गंभीर

स्वास्थ्य समस्या है जो शरीर मे् इंसुकलन
प््कतरोध और अपय्ािप्त इंसुकलन उत्पादन के
कारण होती है। भारत मे् मधुमेह के रोकगयो् की
संख्या कवश्् मे् दूसरे सबसे अकधक है।
मोटापा, खराब आहार, शारीकरक कनष्क् ्कयता,
तनाव और आनुवंकशक कारक इसके मुख्य
कारण है् जो भारत मे् तेजी से बढ् रहे है्।
दरअसल मोटापा और कनष्क् ्कय जीवनशैली
अकधक वजन होना और शारीकरक गकतकवकध
की कमी टाइप 2 मधुमेह के सबसे आम
जोकखम कारको् मे् से है्। अत्यकधक वसा,
चीनी और प््संस्कृत खाद्् पदाथ््ो् का सेवन
रक्त शक्फरा के स््र को बढ्ाता है।
आनुवंकशक प््वृक् ्त भी टाइप 2 मधुमेह के
खतरे को बढ्ा सकती है।  टाइप 2 मधुमेह
अक्सर 45 वष्ि से अकधक उम्् के लोगो् मे्
देखा जाता है हालांकक यह अब युवाओ् मे् भी
बढ् रहा है।  तनाव का स््र भी मधुमेह के
जोकखम को बढ्ा सकता है।

डायतिटीज के टाइप 2  मरीजों के तलए
खुिखिर...िदलाव िे िुधार िंभव

जब डॉनल्ड ट््ंप और शी जजनजपंग की कटुता कम होगी तो भारत व अन्य देश भी लाभान्नवत हो्गे!
कमलेश पांडेय

अमेकरकी राष््् ्पकत िॉनक्ि ट््ंप और चीनी
राष््््पकत शी कजनकपंग की आकसयान बैठक
क ेबहान ेहईु मलुाकात मे ्मखुय्तः वय्ापाकरक

तनाव को कम करने और आक्थिक सहयोग को
बढ्ावा देने पर गम्भीरता पूव्िक चच्ाि हुई। बताया
जाता है कक दोनो् देशो् ने टैकरर, कनय्ाित कनयंि््ण,
कृकष उत्पादो् के व्यापार, और रे्टेनाइल तस्करी
जैसे अहम मसलो् पर बातचीत की। खास बात यह
रही कक बातचीत के दौरान अमेकरका ने चीन पर
रेट्नेाइल की तसक्री का आरोप लगाया कजस ेट््पं ने
अपनी बातचीत का मुख्य मुद््ा बनाया। 

इसके अलावा, र्स से तेल खरीद, अमेकरकी
ककसानो् से आयात, व्यापार असंतुलन जैसे कवषय
भी बैठक मे् उठाए गए। यही वजह है कक दोनो् देशो्
न ेवय्ापार यदु् ्को खतम् करन ेऔर वकै््शक आकथ्िक
क्सथरता के कलए बुकनयादी सहमकत पर पहुंचने की
कोकशश की है। गौरतलब है कक दोनो् देशो् ने ही
मुलाकात की पुक््ि की है और यह माना जा रहा है
कक संबंधो् मे् सुधार की कदशा मे् यह एक
सकारात्मक कदम है। 

अंतरराष््््ीय कवश्लेषको् के मुताकबक, जहां ट््ंप
ने आने वाली पहली बातचीत मे् रे्टेनाइल मुद््ा
उठाने की बात कही है, वही् शी कजनकपंग ने भी वात्ाि
को रचनात्मक बताया। अगली मुलाकात आगामी
30 अक्टूबर को साउथ कोकरया के बुसान मे् होगी
जहां एपीईसी सम्मेलन भी आयोकजत हो रहा है। इस
बैठक मे् ताइवान और हांगकांग जैसे संवेदनशील
मुद््ो् पर भी चच्ाि होने की उम्मीद है कजसमे् ट््ंप ने
लोकतिं् ्समथ्िक नतेा कजमी लाई की करहाई का मदु््ा
उठाने की बात कही है। 

कलु कमलाकर यह मलुाकात अमकेरका-चीन के
बीच बढ्ते व्यापाकरक और राजनीकतक तनाव को
कम करने की कदशा मे् महत्वपूण्ि कदम है जो
वैक््शक आक्थिक क्सथरता के कलए भी महत्वपूण्ि
मानी जा रही है। वही्, ट््ंप और शी कजनकपंग की

आकसयान बैठक मे् हुए व्यापार समझौते के प््मुख
कबंदु इस प््कार है्:- पहला, व्यापार युद्् कवराम
कवस््ार: दोनो् देशो् ने व्यापार युद्् कवराम समझौते
को कवस््ाकरत करने पर सहमकत बनाई, कजससे
व्यापाकरक तनाव कम होगा।

दसूरा, टकैरर वार टालना: अमकेरका न े1 नवबंर
से चीन पर 100% टैकरर लगाने की धमकी की थी,
कजस ेसमझौत ेक ेतहत टाला गया। चीन न ेअमकेरकी
टैकरर और कनय्ाित प््कतबंधो् पर सौहाद्िपूण्ि वात्ाि की
सहमकत दी। तीसरा, 

रे्टेनाइल कनयंि््ण: व्यापार के अलावा,
रे्टेनाइल तस्करी के मुद््े पर भी चच्ाि हुई, कजसे
अमेकरकी पक्् ने गंभीरता से उठाया। चतुथ्ि, कनय्ाित
कनयंि््ण: चीन के रेयर अथ्ि कमनरक्स और अन्य
प््मुख कवकनम्ािण इनपुट पर कनय्ाित कनयंि््ण पर
बातचीत हुई, कजससे वैक््शक आपूक्ति श््ृंखला क्सथर
रह सके।

पंचम, कृकष एवं तेल आयात: अमेकरकी
ककसानो् से रसल खरीद और र्स से तेल खरीद
को लेकर भी बहस हुई, जो दोनो् देशो् के बीच
व्यापार असंतुलन को कम करने मे् मदद करेगी।
षि््म, वैक््शक आक्थिक क्सथरता: दोनो् नेताओ् ने
वैक््शक बाजारो् मे् क्सथरता बनाए रखने की
प््कतबद््ता जताई।

समझा जाता है कक इस समझौते से अमेकरका-
चीन के व्यापाकरक कववादो् मे् कमी आने और
वैक््शक आक्थिक दुष्प््भावो् को कम करने की
उम्मीद है। इस प््कार से यह बैठक रणनीकतक
आक्थिक सहयोग की कदशा मे् एक महत्वपूण्ि कदम
मानी जा रही है।

प््ाप्त जानकारी के मुताकबक, ट््ंप और शी
कजनकपंग ने टैकरर और कनय्ाित कनयंि््ण पर
महत्वपूण्ि बाते् कही है्। अमेकरकी कवत्् मंि््ी स्कॉट
बेसे्ट ने बताया कक अमेकरका ने चीन पर 100
प््कतक््ित टैकरर लगाने की योजना को अब टाल
कदया है कजससे बड्े टैकरर युद्् की आशंका कम हो

गई है। दोनो् देशो् ने चीन की दुल्िभ पृथ्वी (Rare
Earth) मृदा पदाथ््ो् के कनय्ाित कनयंि््ण को कुछ
समय के कलए स्थकगत करने पर सहमकत जताई है।
इस समझौते को लेकर दोनो् पक््ो् की बातचीत को
"रचनात्मक और गहन" बताया गया है।

वही,् चीन न ेभी यह खलुकर माना ह ैकक कनया्ित
कनयंि््ण को लेकर प््कतबंधो् मे् ढील दी जा सकती है
कजससे वैक््शक सप्लाई चेन मे् क्सथरता बनी रहे।
इस कदम से व्यापार मे् संतुलन आएगा और दोनो्
देशो् के बीच तनाव कम होगा। इसके साथ ही,
व्यापार युद्् को खत्म कर आक्थिक सहयोग को
बढ्ावा देने की कदशा मे् यह एक महत्वपूण्ि पहल
मानी जा रही है।

बता दे् कक इस सबके पीछे प््मुख कारण
अमेकरका द््ारा 1 नवंबर से नए 100 प््कतशत टैकरर
लगाए जाने की धमकी थी, कजसे चच्ाि के बाद टाला
गया। दोनो् नेताओ् की मुलाकात मे् इन मुद््ो् को
लेकर गंभीर और सकारात्मक बातचीत हुई है
कजससे व्यापाकरक संबंध बेहतर हो सके्गे।

इसकलए, टैकरर टालने और कनय्ाित कनयंि््ण पर
सहमकत न ेआगामी वय्ापारीय कववादो ्को कम करने
का माग्ि प््शस्् ककया है और एक संतुकलत, क्सथर

वय्ापाकरक वातावरण बनान ेकी कदशा मे ्काम ककया
जा रहा है।

इन बातो् से स्पि्् है कक ट््ंप और कजनकपंग की
मुलाकात के वैक््शक मायने बड्े और कई पक््ो् से
देखे जा सकते है्।

कलु कमलाकर यह बठैक अमकेरका और चीन के
बीच बढ् रहे व्यापाकरक तनाव, कवशेषकर टैकरर
कववाद पर समाधान की उम्मीद जगाती है। बताया
जाता ह ैकक आगामी 30 अकट्बूर को दक््कण कोकरया
मे् दोनो् देश के नेता कमले्गे और अमेकरका द््ारा चीन
पर लगाए गए 155 प््कतशत से अकधक टैकरर के मुद््े
पर बातचीत करे्गे, कजससे वैक््शक व्यापार मे्
क्सथरता आ सकती है। 

इसके अलावा, इस मुलाकात मे् ताइवान की
कस्थकत, यकूे्न् यदु्,् और रेट्नेाइल की तसक्री जसैे
संवेदनशील मुद््ो् पर भी चच्ाि होगी। ट््ंप ने कहा है
कक उनका उद््ेश्य ककसानो् के कहतो् का संरक््ण
करते हुए दोनो् देशो् के बीच व्यावहाकरक और पूण्ि
समझौता करना ह।ै कहना न होगा कक यकद यह वाता्ि
सरल होती है, तो इससे न केवल अमेकरका और
चीन के क््दपक््ीय संबंध सुधरे्गे, बक्कक वैक््शक
बाजारो् मे् भी क्सथरता आएगी और क््बक्स देशो् जैसे

कवकासशील देशो् की क्सथकत पर असर पड्ेगा।
कलुकमलाकर यह मलुाकात एकशया-प्श्ातं क््िे् ्की
शांकत और क्सथरता के कलए भी महत्वपूण्ि मानी जा
रही है।

संक््ेप मे् यकद कहा जाए तो ट््ंप-कजनकपंग की
मुलाकात कवश्् के दो प््मुख शक्कतशाली राष््््ो् के
बीच आक्थिक, कूटनीकतक और क््ेि््ीय क्सथरता हेतु
कनण्ाियक क््ण है कजसका प््भाव वैक््शक
राजनीकतक और आक्थिक व्यवस्था पर गहरा होगा।
ट््ंप-कजनकपंग की मुलाकात के संदभ्ि मे् ताइवान
नीकत पर संभाकवत बदलावो् के संकेत कुछ मुख्य
कबंदुओ् से समझे जा सकते है्:- 

पहला, अमेकरका ने हाल ही मे् ताइवान को
लेकर अपनी आकधकाकरक वेबसाइट पर भाषा मे्
बदलाव ककए कजससे चीन नाराज हुआ। अमेकरका
का कहना है कक वह ताइवान मे् शांकत और क्सथरता
का समथ्िन करता है और ककसी भी एकतररा
बदलाव का कवरोध करता है लेककन चीन इसे
अमेकरका की गलत नीकत मानता है। यह संकेत देता
है कक अमेकरका ताइवान के साथ अपने
अनौपचाकरक सबंधंो ्को जारी रखगेा पर चनुौतीपणू्ि
क्सथकत बनी रहेगी।

दूसरा, ट््ंप प््शासन ने अपने सहयोगी देशो् से
पूछा है कक यकद चीन ताइवान पर हमला करता है तो
उनका क्या र्ख होगा। इसका मतलब यह है कक
अमेकरका संभाकवत सैन्य संघष्ि की क्सथकत के कलए
बहुपक््ीय समथ्िन जुटाने की कोकशश कर रहा है जो
ताइवान के मुद््े को और अकधक संवेदनशील बना
सकता है।

तीसरा, ट््ंप की कजनकपंग से मुलाकात मे्
ताइवान मुद््े पर बातचीत होने की पुक््ि हुई है,
कजसमे् ट््ंप ने कहा कक वे ताइवान के कलए सम्मान
रखते है् और इस कवषय पर चच्ाि करे्गे। यह दश्ािता
है कक अमेकरका ताइवान नीकत मे् ककसी बड्े बदलाव
की संभावना पर कवचार कर रहा है, खासकर चीन
के साथ तनाव के बीच।

चतथु्ि, भारत न ेभी ताइवान पर अपना रख् अभी
तक नही् बदला है। भारत का ताइवान के साथ
संबंध मुख्य र्प से आक्थिक, तकनीकी और
सांस्कृकतक क््ेि््ो् मे् है, और वह ‘एक चीन नीकत’ के
तहत इसका सम्मान करता है। भारत इस मामले मे्
संतुकलत और स्वतंि्् कवदेश नीकत अपनाए हुए है।
इस प््कार, ताइवान नीकत पर संभाकवत बदलावो् के
संकेतो् मे् अमेकरका की सशक्त और बहुपक््ीय
रणनीकत, चीन की सख्त प््कतक््कया, और ट््ंप-
कजनकपंग वात्ाि के दौरान इस मुद््े पर चच्ाि प््मुख है्।
यह क्सथकत क््ेि््ीय क्सथरता और वैक््शक शक्कत
संतुलन दोनो् के कलए संवेदनशील बनी हुई है।

महत्वपूण्ि बात यह है कक ट््ंप-कजनकपंग की
मुलाकात और इसके पकरणाम क््बक्स देशो् और
भारत पर कई मायनो् मे् असर िाल सकते है्।
सव्िप्थ्म, इस बठैक स ेवय्ापाकरक टकैरर कववादो ्मे्
राहत कमल सकती है कजससे क््बक्स देशो् के आपसी
व्यापार को बढ्ावा कमलेगा। अमेकरका की टैकरर
नीकतयो् ने क््बक्स देशो्, खासकर भारत और ब््ाजील
को प््भाकवत ककया है, और इसकलए अगर इन टैकरर
कववादो् का समाधान होगा तो क््बक्स देशो् के
आक्थिक सहयोग मे् मजबूती आएगी। 

26 अक्टबूर की रात, कोलकाता का नतेाजी सभुाष
चदं् ्बोस हवाई अड््ा। अधेंरा घना था, लकेकन रनव ेकी
लाइट्स एक नई शुर्आत की चमक कबखेर रही थी्।
इकंिगो का कवमान 6ई-1703, गव्ागंझोउ  (चीन) क ेकलए
तैयार था—पांच साल बाद भारत और चीन को जोड्ने
वाली पहली सीधी उड्ान। जसै ेही कवमान न ेउड्ान भरी,
यह कसर्फ आसमान मे् नही् उड्ा; यह दो पड्ोसी
महाशकक्तयो ्क ेबीच जमी बर्फ को कपघलाने का प्त्ीक
बना। गलवान की ठंिी घाकटयो ्ने इनके करशत्ो ्को जकड्
कलया था, लकेकन यह उड्ान कवश््ास की नई राह तलाश
रही थी। यह पल कसर्फ याक््ियो ्का नही,् बकक्क दो अरब से
अकधक लोगो ्क ेभकवष्य का प्त्ीक था। कय्ा यह उड्ान
आपसी समझ और सहयोग की नई ऊंचाइयो ्को छएूगी,
या सीमा कववादो् और आकथ्िक तनाव की धुधं मे ्गुम हो
जाएगी? यह महज एक हवाई याि््ा नही्, बकक्क भारत-
चीन सबंधंो ्मे ्एक नए अधय्ाय की साहकसक शर्ुआत
है—उम्मीदो् से भरी, सतक्फता से संतुकलत, और
जकटलताओ ्स ेरगंी।

पांच साल पहले, भारत-चीन संबंधो् का आकाश
काल ेबादलो ्स ेकघर गया था। माच्ि 2020 मे ्कोकवि-19
न ेअतंरराष््््ीय उड्ानो् को ठप ककया, लकेकन जनू 2020
मे ्गलवान घाटी का खूनी सघंष्ि ने दोनो ्दशेो ्क ेबीच गहरी
खाई खोद दी। 1975 के बाद सबस ेघातक इस टकराव मे्
20 भारतीय और चार चीनी सकैनको ्की जान गई। 3,440
ककलोमीटर लंबी एलएसी (लाइन ऑर एक्चुअल
कंट््ोल) पर तनाव चरम पर था, जहां दोनो् देशो् ने
50,000 स ेअकधक सकैनक तैनात ककए। वय्ापार, पय्िटन
और सासंक्कृतक आदान-प्द्ान र्क गए; भारतीय याक््ियो्
को चीन पहुचंन ेके कलए कसगंापरु या बैक्ॉक जसै ेतीसरे
देशो ्का सहारा लनेा पड्ता, कजसस ेलागत 30-40% बढ्
गई। 2024 तक, कवश््ास की कमी न ेदोनो ्दशेो ्को एक-
दूसरे स ेऔर दूर कर कदया था। अक्टूबर 2024 मे ्सीमा
गशत् पर ऐकतहाकसक समझौते न ेसकैनको ्की वापसी का
रास््ा खोला। अप््लै 2025 मे ्दोनो ्दशेो ्न े75 साल के
राजनकयक करशत्ो ्का उत्सव मनाया, और जलुाई मे ्भारत
न ेचीनी पय्िटको् क ेकलए वीजा सवेाए ंबहाल की।् ये छोटे
कदम थ,े लकेकन वैक््शक दबाव और आक्थिक जरर्तो ्ने
इनह्े ्गकत दी।

2025 मे् भू-राजनीकतक बदलावो् ने भारत-चीन
सबंधंो ्को नया मोड ्कदया। अमकेरकी राष्््प्कत िोनाकि्

ट््पं की नीकतयो,् कवशेषकर र्स स ेतेल आयात पर भारत के
कलए 50% और चीन क ेकलए 100% टकैरर की धमकी ने
दोनो् दशेो ्को पक््िमी बाजारो ्की नाजकुता का एहसास
कराया। अगस्् 2025 म्े कतयानकजन म्े हुए एससीओ
कशखर सम्मेलन मे् प््धानमंि््ी नर्ेद्् मोदी और चीनी
राष््््पकत शी कजनकपगं की मलुाकात न ेसहयोग की नई राह
खोली। इस मलुाकात ने $99.2 कबकलयन क ेवय्ापार घाटे
को कम करने के कलए ठोस कदमो् को बढ्ावा कदया।
अगस् ्2025 म्े चीनी कवदशे मिं््ी वागं यी की कदकल्ी याि््ा
न ेसीमा शाकंत और कनवेश पर चचा्िओ ्क ेसाथ इस नी्व को
मजबतू ककया। इन प्य्ासो् ने सीधी उड्ानो ्की बहाली का
माग्ि प्श्स् ्ककया, जो न केवल हवाई सपंक्फ की वापसी
थी, बक्कक दो महाशकक्तयो ्क ेबीच कवश््ास और साझा
भकवष्य की ओर एक साहकसक कदम था।

उड्ानो् की बहाली महज हवाई संपक्फ का मामला
नही,् बक्कक एक रणनीकतक मासट्रसट्््ोक है। 2 अक्टूबर
2025 को कवदशे मि््ंालय न ेऐलान ककया: 26 अकटू्बर से
कोलकाता-ग्वांगझोउ और 10 नवंबर से कदक्ली-
ग्वांगझोउ रट्स् पर इकंिगो की उड्ान्े शरु ्होग्ी। चाइना
ईसट्न्ि एयरलाइसं 9 नवबंर स ेशघंाई-कदकल्ी उड्ान्े शरु्
करगेी, और एयर इकंिया कदसबंर तक कदकल्ी-शंघाई रट्
को जोड्गेी। चीनी दतूावास ने जोश के साथ कहा: “भारत-
चीन उड्ान्े सामानय्ीकरण का पहला कदम ह्ै।” ये उड्ाने्
याि््ा को आसान और अथ्िव्यवस्थाओ् को गकतशील
बनाएंगी। 2024 मे ्भारत मे ्9.5 कमकलयन पय्िटक आए,
जबकक 2019 मे ्यह सख्ंया 11.5 कमकलयन थी। चीन के
3.2 कबकलयन आउटबाउिं पय्िटक भारत क ेपय्िटन क््ि््े
को नई ऊजा्ि द ेसकत ेह्ै। पवू््ी भारत क ेकनय्ाितक ग्वागंझोउ
जैसे व्यापाकरक के्द््ो् से लाभाक्नवत हो्गे। कवशेषज््ो् का
मानना है कक लोि रकैट्र 75% स ेशरु ्होकर 2026 तक
90% तक पहुंच सकता है। प््ी-कोकवि काल के
20,000+ भारतीय छाि््ो ्क ेकलए भी यह नई सभंावनाएं
लाएगा।

भारत-चीन संबंधो् की राह चुनौकतयो् से भरी है।
2024 मे ्भारत का चीन क ेसाथ $99.2 कबकलयन का
वय्ापार घाटा, कलु घाट ेका 40%, रयेर अथ्ि मैगन्टेस्,
रामा्िसय्कूटककस् और इलक्ेट््ॉकनकस् मे ्चीन पर कनभ्िरता
को उजागर करता है। जलुाई 2025 मे ्चीनी कवदशे मि््ंी
वांग यी के कनय्ाित प््कतबंधो् मे् ढील के वादे के बावजूद
प्ग्कत धीमी है। सीमा तनाव भी परूी तरह शांत नही् हुआ—

अक्टबूर 2024 का गशत् समझौता िपेस्ागं और िेमचोक
मे् राहत लाया, पर ब््ह्मपुि्् पर चीन का प््स््ाकवत
60,000 मगेावाट का बांध असम और अरण्ाचल के कलए
खतरा ह,ै जो बाढ ्और जल सकंट ला सकता है। भारत के
कलए रणनीकतक सतुंलन तलवार की धार पर चलन ेजसैा
है— क्वाि और अमकेरका के साथ गठबंधन को मजबतू
करते हुए चीन क ेसाथ सहयोग बनाए रखना। करर भी,
‘एक्ट ईस्ट’ नीकत और एससीओ जैसे मंच सहयोग की
उमम्ीद जगाते ह्ै। कलैाश मानसरोवर याि््ा की बहाली
और सासंकृ्कतक आदान-प्द्ान इसका प्म्ाण ह्ै। य ेउड्ान्े
न कवेल गंतवय्ो ्को जोडत्ी ह्ै, बकक्क कवश््ास, अवसर
और साझा भकवषय् की ओर एक साहकसक कदम है।्

इन उड्ानो् का प््भाव केवल आक्थिक नही्, बक्कक
सामकरक, सासंकृ्कतक और प्त्ीकातम्क भी है। य ेउड्ान्े
पय्िटन और वय्ापार को नई गकत देग्ी, मगर इनका असली
मोल है कवश््ास की नी्व रखना। ट््पं के टकैरर यदु् ्ने भारत
और चीन को एक-दूसरे के करीब धकेला है, कजससे
क्लीन एनज््ी और इफं््ासट््क््चर मे ्सहयोग की नई राहे ्खुल
रही ह्ै। भारत को अपनी मैनय्रुकैच्करगं ताकत बढ्ानी होगी
ताकक आयात की कनभ्िरता टूटे, वही् चीन को भारत की
सवेंदनशीलताओ—्खासकर सीमा कववाद और ब्ह्म्पुि््
पर प््स््ाकवत बाधं जसै ेमदु््ो—्का समम्ान करना होगा।
क््बक्स और एससीओ जैसे मंच इस नाजुक संतुलन को
मजबतूी देग्,े सहयोग की नई कहाकनया ंगढ्े्गे।

इस उड्ान का प्त्ीकवाद गहरा और ऐकतहाकसक ह।ै
यह कोलकाता स ेगव्ागंझोउ तक की साधारण याि््ा नही्;
यह दो प््ाचीन सभय्ताओ ्का सतक्फ, करर भी साहकसक
कदम है एक-दसूरे की ओर। पाचं साल की कडव्ाहट और
अकवश््ास क ेबाद, यह उड्ान उमम्ीद की सनुहरी ककरण
है। मगर यह ककरण अकनक््ितता क ेबादलो ्स ेकघरी ह—ै
सीमा पर एक छोटी-सी कचगंारी या आकथ्िक असहमकत करर
तूरान ला सकती है। 2025 इस करशते् के कलए कनणा्ियक
मोड ्ह।ै अगर भारत और चीन कवश््ास और सहयोग का
रास््ा चनुते है,् तो यह उड्ान एकशया के भकवष्य को नई
उड्ान दगेी। यकद नही्, तो कहमालय की ठिंी हवाएं करर से
करशत्ो ्को जमा सकती ह्ै। यह उड्ान महज आसमान को
नही ्छ ूरही; यह इकतहास क ेपनन्ो ्पर अकमट छाप छोड्
रही है, जो आन ेवाली पीक्ढयो ्को पे््करत करगेी या सावधान
करगेी।

प््ो. आरके जनै “अररजीत”, बड़वानी (मप्)्

कूटनीति के पंखों पर: एतिया की दो िाकिों की नई िुरंआि
[यह तिरंफ उडंान नहीं — एतिया की िांति का पहला तिगंनल है]



विजय गग्ग 
क्या उम्् बढ्ने के िौरान मानवसक र्प से तेज

रहना एक प््ाप्त करने योग्य िक्््य है, या यह वसफ्क
सपना है?

यह पूरी तरह से संभि है यवि आप अपने जीिन
भर ऐसी आित्े विकवसत करते ह्ै जो मव््सष्क काय्च
के विए िाभिायक होती है्।

संज््ानात्मक तंव््तका विज््ान और उम्् बढ्ने की
प््व््कयाओ् के न्यूरोसाइकोिॉजी मे् एक शोधकत्ाच के
र्प म्े, मेरा िक्््य हाविया िैज््ावनक प््गवत के प््काश
मे् अच्छे संज््ानात्मक स्िास्थ्य को बनाए रखने के
तरीको् पर प््काश डािना है।

संज््ानात्मक आरक््ण का महत्ि अनुसंधान द््ारा
पहरान ेगए सबस ेप््भािी रणनीवतयो ्मे ्स ेएक अचछ्ा
सजं््ानातम्क भंडार विकवसत करना और बनाए रखना
है।

संज््ानात्मक भंडार मव््सष्क की काय्चक््मता मे्
महत्िपूण्च वगरािट के वबना उम्् बढ्ने या
न्यूरोडेजेनेरेवटि बीमावरयो् के प््भािो् का प््वतरोध
करने की क््मता को संिव्भचत करता है। यह
अिधारणा अब संज््ानात्मक वगरािट को रोकने के
िृव््षकोणो् मे् के्ि््ीय है।

इन कारको् मे् शारीवरक वनष्व््कयता, अिसाि
और सामावजक अिगाि शावमि है।

िेवकन सबसे पहिे और सबसे महत्िपूण्च
कारको् मे् से एक वनम्न स््र की वशक््ा है।

वशक््ा से परे वशक््ा को िंबे समय से संज््ानात्मक
भडंार का मखुय् सरूक माना गया ह।ै यह बौव््दक रप्
से उत््ेजक गवतविवधयो् का िीघ्चकाविक संपक्क
िश्ाचता है जो प््भािी मव््सष्क नेटिक्क के विकास को
बढ्ािा िेते है्।

िेवकन इस िृव््षकोण को अब अधूरा माना जाता
है। संज््ानात्मक वरजि्च बरपन या ियस्कता मे्
वनव््ित नही् है: यह सीखने, समृद्् सामावजक
बातरीत और संज््ानात्मक र्प से उत््ेजक अिकाश
गवतविवधयो ्सवहत विवभनन् अनभुिो ्क ेमाधय्म स ेपरूे
जीिन भर बनाया जा सकता है।

इन गवतविवधयो् के विवशष्् उिाहरणो् मे् शतरंज
जैसे संगीत िाद््यंत्् या जवटि बोड्च गेम बजाना, या

स्ियंसेिक गवतविवधयो् मे् भाग िेना शावमि है
वजनम्े योजना और समस्या-समाधान कौशि की
आिश्यकता होती है।

संज््ानात्मक भंडार को समझना िैज््ावनक
अनुसंधान संज््ानात्मक वरजि्च के तंत्् को समझने के
विए कई पूरक मॉडि प््िान करता है।

कुछ िोग मव््सष्क की संररना पर ध्यान के्व््ित
करते ह्ै, वजससे यह पता रिता है वक न्यूरॉन्स की
संख्या जैसे विशेरताएं क््वत के प््वत मव््सष्क की
सहनशीिता को प््भावित करती है्। यह मव््सष्क
वरजि्च मॉडि है, जो इस विरार पर आधावरत है वक
कुछ िोग अवधक संख्या म्े न्यूरॉन्स के साथ पैिा होते
है्, वजससे िे उम्् बढ्ने से बेहतर तरीके से वनपट
सकते ह्ै।

अन्य िोग तक्क िेते ह्ै वक सव््कय जीिनशैिी
मव््सष्क की उम्् बढ्ने के प््भािो् को धीमा कर
सकती है - उिाहरण के विए, आयु के बािजूि
वबगड्ने क ेकछु िशृय्मान सकंते विखाते हएु मव््सष्क
का बरकरार रहने और काय्च करने की क््मता। यह
मव््सष्क रखरखाि मॉडि है।

मॉडिो् का एक तीसरा सेट मव््सष्क की
काया्चतम्क िरीिापन पर जोर ितेा ह,ै जो उस ेआय-ु
संबंवधत नुकसान के विए अपने संसाधनो् को अिग
तरीक ेस ेजटुान ेया िकैलक्पक तवं््तका नटेिक्क को भत््ी
करने की अनुमवत िेता है। इसे संज््ानात्मक वरजि्च
मॉडि के र्प मे् जाना जाता है।

ये अिग-अिग मॉडि एक सामान्य
अिधारणागत ढांरे का वहस्सा है् जो मव््सष्क भंडार,
मव््सष्क रखरखाि और संज््ानात्मक भंडार के बीर
अंतर करता है।

प््त्येक मॉडि एक विवशष्् विरार पर आधावरत
है, िेवकन िे पूरक और अनुभिजन्य डेटा द््ारा
समव्थचत है्।

संज््ानात्मक वरजि्च मॉडि का सबसे अवधक
अध्ययन वकया जाता है, विशेर र्प से इसके
संशोवधत कारको् जैसे वशक््ा स््र और संज््ानात्मक
उत््जेक गवतविवधयो ्मे ्वनयवमत भागीिारी क ेकारण।

िृद्् मवहिाएं शतरंज खेिती है् मव््सष्क शल्कत
की आिश्यकता िािी अिकाश गवतविवधयो् का

रयन करने से हमे् बुढ्ापे मे् भी संज््ानात्मक स्िास्थ्य
बनाए रखने मे् मिि वमि सकती है। संज््ानात्मक
भंडार गवतशीि है यह स्पष््ीकरण अनुसंधान को
सुसंगत बनाने और रोकथाम रणनीवतयो् का प््भािी
माग्चिश्चन करने मे् मिि करता है। सबसे पहिे, यह
हमे् याि वििाता है वक एक वनव््ित इकाई होने से
कही् अवधक, संज््ानात्मक भंडार अनुभि और
सीखने के साथ बातरीत के कारण विकवसत होता है,
तथा इसविए इसे जीिन भर मजबूत वकया जा सकता
है।

हाविया काय्च इस गवतशीि िृव््षकोण का
समथ्चन करते है्। क्यूबेक के शोधकत्ाचओ् की एक
टीम, वजसका म्ै सिस्य हंू, ने िोसी पद््वत सवहत
स्मृवत रणनीवतयो् का संरवरत वशक््ण विखाया है
मव््सषक् क ेविवभनन् क््त््ेो ्मे ्गवतविवध स्र् मे ्वभनन्ता
सवहत सव््कयण मे् िृव््द और कमी का संयोजन
सीखने और जानकारी को याि करने के ररणो् म्े
िेखा गया। यह अििोकन इस तथ्य को िशा्चता ह ैवक
स्मृवत रणनीवतयो् का उपयोग मव््सष्क मे् अवधक
काय्ाचत्मक िरीिापन की अनुमवत िेता है। 

पवरणामो् से यह भी पता रिा वक अवधक वशव््कत
व्यल्कतयो् मे्, सीखने और याि वििाने के िौरान कुछ
के््त््ो् को अवधक िव््कत तरीके से सव््कय वकया जाता
है, वजससे संकेत वमिता है वक उनके मव््सष्क
अवधक प््भािी रणनीवतयो् का उपयोग करते ह्ै।

अन्य शोधो् ने मव््सष्क संररना और काय्च मे्
वशक््ा की भूवमका पर भी प््काश डािा है। मेरे
सहकव्मचयो् के साथ वकए गए एक अध्ययन म्े स्कूिी
वशक््ा, ग््े पिाथ्च की मात््ा और स्मृवत के संिभ्च म्े
मव््सषक् सव््कयण क ेबीर सबंधं उजागर वकया गया।
एक और अध्ययन वजसमे् मै्ने भाग विया, इसमे्
अवधक वशव््कत व्यल्कतयो् मे् काय्च जवटिता के
अनुसार सव््कयण की अवधक िरीिापन विखाई िी।

यह सभी शोध इस बात की पुव््ष करते ह्ै वक
संज््ानात्मक भंडार को वकसी भी उम्् मे् अनुभि के
साथ विकवसत वकया जा सकता है और संज््ानात्मक
प््वशक््ण द््ारा मॉड््ूि वकया जा सकता था।

इसी कड्ी मे्, कनाडाई एवजंग और
न्यूरोडेजेनेरेशन कंसोव्टचयम द््ारा एंगेज अध्ययन का

उद््ेश्य िृद्् ियस्को् पर संज््ानात्मक र्प से उत््ेजक
अिकाश गवतविवधयो् के व्यिहावरक और तंव््तका-
भौवतक प््भािो् का अध्ययन करना है।

यह हाइव््बड हस््क््ेप औपरावरक संज््ानात्मक
प््वशक््ण (स्मरण रणनीवतयो्, ध्यान) को संगीत
सीखने, िूसरी भारा या िीवडयो गेम जैसी संरवरत
अिकाश गवतविवधयो् के साथ जोड्ता है।

यह एक पावरल्सथवतक मॉडि प््िान करता है -
िूसरे शब्िो् मे्, एक ऐसा िृव््षकोण जो िास््विक
जीिन की पवरल्सथवतयो् के करीब हो, सुखि और
पे््रक तथा स्थायी जुड्ाि को बढ्ािा िे।

यह प््िव्शचत करके वक ये प््ाकृवतक हस््क््ेप
पारंपवरक संज््ानात्मक प््वशक््ण काय्चक््मो् के समान
प््भाि पैिा करते ह्ै, वजनम्े अकस्र सम्वृत या एकाग्त्ा
जैसे काय््ो् पर काम करने के विए कंप्यूटर या कागज
पर िोहराए जाने िािे व्यायाम शावमि होते है्, एंगेज
उम्् से संबंवधत संज््ानात्मक वगरािट को रोकने के
िृव््षकोण को बिि सकता है।

एक प््ोटोकॉि का उपयोग करके जो कक््ाओ्,
ट््ूटोवरयि और संज््ानात्मक और
इिेक्ि््ोएंसेफिोग््ाफी माप को एकीकृत करता है,
इसका उद््ेश्य साथ्चक, प््ेरणािायक और सुिभ
सीखने के संज््ानात्मक तथा तंव््तका िाभो् पर
िस््ािेजीकरण करना है।

प््ारवंभक पवरणाम आशाजनक है ्और इस विरार
का समथ्चन करते ह्ै वक बौव््दक जुड्ाि, भिे ही
जीिन मे् बाि मे् शुर् हो जाए, मापने योग्य िाभ पैिा
कर सकता है।

वकसी भी उम्् मे् अच्छे संज््ानात्मक स्िास्थ्य को
बनाए रखने के विए सुिभ, प््ेरक और उत््ेजक
हस््क््ेपो् का संयोजन आिश्यक है।

संज््ानात्मक भंडार, ठीक होने से िूर है, जीिन
भर बनाया जाता है। अनुसंधान मे् प््गवत अब हमे्
स्िस्थ उम्् बढ्ने के विए ठोस उपकरण प््िान करती
है, विशेर र्प से जब यह संज््ानात्मक स्िास्थ्य की
बात आती है। 
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प््ख्याि तिक््ातवद्, गली कौर चंद एमएचआर

मलोट पंजाब

संपादकीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, बुधवार 29 अक्टूबर, 2025 06

भारत की वरवकत्सा वशक््ा प््णािी वपछिे िशक म्े
काफी बढ्ी है, वजससे डॉक्टर बनने के सपने
िेखने िािे छात््ो् को अवधक अिसर वमिे ह्ै।

िेश के मेवडकि कॉिेज 2014 मे् 387 से बढ्कर
2025 मे् 819 हो गए है्। स्नातक सीटे् 51,000 से
बढ्कर 1.29 िाख हो गई ह्ै, जबवक स्नातकोत््र सीटे्
31,000 से 78,000 तक पहंुर गई्। अगिे पांर िर््ो्
मे् अवतवरक्त 75,000 सीटो् की उम्मीि है। अवधक
कॉिेज, अवधक विकक्प मेवडकि स्कूि म्े जाने की
योजना बना रहे छात््ो् के विए यह अच्छी खबर है। वक
िेश भर मे् नए कॉिेज खुिते है्, छात््ो् के पास अध्ययन
करने के विए अवधक विकक्प होते है्। अवधक कॉिेज
विकक्पो् के साथ, कई छात््ो् को घर से बहुत िूर जाने की
आिश्यकता नही् हो सकती है। यह अंततः वरवकत्सा
कॉिेज मे् संक््मण को पहिे की तुिना मे् आसान बना
सकता है। कॉिेजो् के प््सार से कुछ बडे् शहरो् मे्
प््वतस्पध्ाच का िबाि भी कम हो जाता है, वजससे अवधक
छात््ो् को अपने सपनो् को पूरा करने का उवरत अिसर
वमिता है।

मरीजो् की िेखभाि, अच्छे वनण्चय िेने और
स्िास्थ्य समस्याओ् को हि करने के बेहतर तरीके
खोजने पर ध्यान के्व््ित करना। छात््ो् के विए, यह एक
महत्िपूण्च अनुस्मारक है वक वरवकत्सा वशक््ा केिि
पाठ््पुस््को् के बारे मे् नही् है। यह िोगो् को समझने,
सहानुभूवत विखाने और अस्पतािो् और ल्किवनको् मे्
िास््विक जीिन की ल्सथवतयो् के विए तैयारी करने के
बारे मे् भी है।

भारत ने हाि के िर््ो् मे् साि्चजवनक स्िास्थ्य मे्
प््गवत की है, जो वरवकत्सा छात््ो् को भी प््भावित करती
है। वक मातृ मृत्यु िर (एमएमआर) 130 से घटकर 88
हो गई है, जबवक वशशु मृत्यु िर (आईएमआर) 39 से
27 हो गई है। पांर िर्च से कम आयु के बच््ो् की मृत्यु
िर 42 प््वतशत और निजात वशशु मृत्यु िर 39 प््वतशत
घट गई है, जो िोनो् िैव््शक औसत से अवधक है्। छात््ो्
के विए, इसका मतिब है वक िे स्िास्थ्य िेखभाि
प््णािी मे् प््िेश कर रहे ह्ै जो सुधार कर रही है और
पवरणाम पैिा कर रही है। अच्छी वरवकत्सा िेखभाि के
प््भाि को िेखना प््वशक््ण करते समय प््ेरणािायक और

प््ेरक हो सकता है।
अनुसंधान और विशेरज््ता के विए अवधक स्थान

कॉिेजो् और एम्स शैिी के संस्थानो् का विस््ार छात््ो्
को अनुसंधान काय्चक््मो्, उन्नत पाठ््क््मो् और
स्नातकोत््र अिसरो् तक बेहतर पहंुर प््िान कर रहा
है। छात्् अब स्नातक होने तक इंतजार करने के बजाय
पहिे अपने र्वर के््त््ो् की खोज कर सकते ह्ै।

साि्चजवनक स्िास्थ्य, सज्चरी, बाि वरवकत्सा या
वरवकत्सा अनुसंधान मे् र्वर रखने िािे छात्् कॉिेज के
िौरान कौशि विकवसत करने मे् मिि करने के विए
संरवरत काय्चक््म, माग्चिश्चक और व्यािहावरक
प््वशक््ण पा सकते ह्ै। कई मेवडकि कॉिेज
व्यािहावरक काय्चशािाएं, प््योगशािा पवरयोजनाएँ और
सामुिावयक स्िास्थ्य काय्चक््म भी प््िान करते ह्ै,
वजससे छात््ो् को वसद््ांतो् को व्यिहार मे् िाने की
अनुमवत वमिती है।

विकास सहयोग को भी प््ोत्सावहत करता है। छात््
राष््््ीय या अंतर्ाचष््््ीय अनुसंधान पवरयोजनाओ् मे् भाग
िे सकते ह्ै, सेवमनारो् मे् शावमि हो सकते ह्ै और अपने
के््त्् के विशेरज््ो् से जुड् सकते है्। यह अनुभि उनके
ज््ान को मजबूत करता है और एक पेशेिर नेटिक्क
बनाने मे् मिि करता है, जो उनके भविष्य के कवरयर के
विए महत्िपूण्च है।

इसके अिािा, विशेरज््ता के विए कई नए विकक्पो्

के साथ छात्् अपने कवरयर पथ की योजना जक्िी से
बना सकते ह्ै। िे एक रुनने से पहिे कई के््त््ो् का
अन्िेरण कर सकते ह्ै, या सज्चरी जैसे वहतो् को
अनुसंधान या साि्चजवनक स्िास्थ्य के साथ नैिावनक
अभ्यास मे् जोड् सकते ह्ै। यह िरीिापन स्िास्थ्य
िेखभाि प््णािी मे् मूक्यिान है जो िगातार विकवसत
हो रही है। भविष्य की तैयारी वरवकत्सा वशक््ा की िृव््द
केिि अवधक कॉिेजो् और सीटो् के बारे मे् नही् है।
आज के छात््ो् को कुशि और वजम्मेिार डॉक्टर बनने
का िास््विक अिसर वमिता है। उन्ह्े सीखना जारी
रखना रावहए, अनुसंधान म्े भाग िेना रावहए और
अपने कवरयर की सािधानीपूि्चक योजना बनाना
रावहए।

जो छात्् डॉक्टर बनना राहते है्, उनके विए संिेश
स्पष्् है। अिसरो् का अन्िेरण करने के विए यह एक
अच्छा समय है। उत्सुक रहकर, कड्ी मेहनत करके
और मरीजो् की िेखभाि करने का तरीका सीखकर
छात्् भारत की बढ्ती वरवकत्सा वशक््ा प््णािी से िाभ
उठा सकते है् तथा िोगो् की मिि करने िािे कवरयर
बना सकते ह्ै। िैव््शक नीवतयो् को नेविगेट करने के
विए तैयार है्। अपने वििेशी भविष्य को सुरव््कत रखे्।
अब विशेरज्् माग्चिश्चन प््ाप्त करे्। 
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भारत के मेसिकल कॉलेज सपछले दशक मे् दोगुने से असिक वृस््ि
देख रहे है्, इच्छुक िॉक्टर नए अवसरो् का लाभ कैसे उठा सकते है् 

विजय गग्ग

प््दूसित होती हवा बढ्ती बीमासरयां

संपादकीय
चिंतन-मनन

मरीजो ंकी दखेभाल, अचछंे
निरंणय लिे ेऔर सवंासथंयं
समसयंाओ ंको हल करिे
क ेबहेतर तरीक ेखोजिे
पर धयंाि केनंंंित करिा।
छातंंो ंक ेनलए, यह एक
महतवंपरूंण अिसुमंारक है
नक निनकतसंा निकंंा कवेल
पाठंपंसुंकंो ंक ेबार ेमें
िही ंह।ै यह लोगो ंको
समझि,े सहािभुनूत
नदखाि ेऔर असपंतालों
और कलंलनिको ंमें
वासंनंवक जीवि की
कसंिनतयो ंक ेनलए तयैारी
करि ेक ेबार ेमे ंभी ह।ै

अपनी उम्् के साथ अपने मस््िष्क को तेज कैसे रख्े

विजय गग्ग 

दीपाििी बाि कई महानगरो् और शहरो् मे् िायु
प््िूरण बढ् गया। हिा मे् धुआं और धूि
वकतना खतरनाक होता ह,ै यह तब पता रिता

है जब बड्ी संख्या मे् िोग सांस की बीमावरयो् और
फेफडे् मे् रोग की िजह से अस्पताि पहंुरते है्। आंखो्
मे् जिन और सांस िेने मे् परेशानी सामान्य बात है।
मगर सबसे गंभीर बात यह है वक इसका असर पूरे
शरीर पर पड्ता है। नतीजा कई बार िोग घातक रोग
के भी वशकार हो जाते है्।

सबसे बड्ा खतरािायु प््िूरण सबकोअपनी रपेट
मे् िेता है। मगर बच््े और बुजुग्च इसकी जि म्े पहिे
आते है्। अवधक उम्् के िोगो् के फेफडे् पर गंभीर
असर

पड्ता है। कई बार तो यह कै्सर के र्प मे् सामने
आता है। िरअसि, प््िूरण के िौरान िातािरण म्े
मौजूि हावनकारक कण हमारे फेफड्े म्े आकर जमा
हो जाते है् और ये कै्सर कोवशकाओ् को बढ्ािा िेते है्
। विश्् स्िास्थ्य संगठन की एक रपट के मुतावबक
कई िेशो् मे् िायु प््िूरण के कारण फेफड्े के कै्सर का
जोवखम बढ् रहा है। हािांवक यह खतरनाक ल्सथवत
धूम््पान से भी पैिा होती है। मगर वरंता की बात यह है
वक जो धूम््पान नही् करते, िे भी कम जोवखम म्े नही्
रहते ।

खिरे मे् तदल
िायु प््िूरण का असर फेफड्े और आंखो् पर ही

नही् पड्ता, यह विि की सेहत को भी खतरे मे् डाि
िेता है। िातािरण मे् मौजूि रासायवनक कण श््ास
निी के माध्यम से ह्िय को नुकसान पहंुरा सकते ह्ै।
इससे विि का िौरा पड्ने का जोवखम बढ् जाता है।
जहरीिी हिा मे् मौजूि पीएम 2.5 और पीएम 10 का
असर विि के साथ मव््सष्क पर भी असर डािता है।
नतीजा ब््ेन स्ि््ोक का अंिेशा बढ् जाता है। अगर कोई
पहिे से ह्िय रोगी है, तो उन्ह्े सरेत हो जाना रावहए।
प््वतरोधक क््मता पर असर

िायु प््िूरण बहुत खामोशी से पूरे शरीर की
प््णािी पर असर डािता है। इससे रोग प््वतरोधक

क््मता भी घटने िगती है। प््िूवरत हिा के संपक्क मे्
आने पर बच््ो् और बुजुग््ो् के फेफड्े की काय्चक््मता
घट जाती है। अगर कोई िंबे समय तक प््िूवरत
िातािरण मे् रहता है, तो उसकी रोग से िड्ने की
शल्कत कम होने िगती है। ऐसे मे् कई बीमावरयां घेरने
िगती है्। तब कई िोग मौसम बििने पर भी बीमार
हो जाते ह्ै। घुटता िम

गंभीर अरर श््रन िंत्् पर पड्िा है। आम
िौर पर रांर लेने की तदक््ि

इसी समय शुर् होती है। क्यो्वक प््िूरण की िजह
से फेफड्े तक जाने िािे िायु माग्च मे् सूजन आ जाती

है। सासं नवियो ्मे ्सकुंरन की िजह स ेपीव्डत व्यलक्त
सासं िने ेमे ्विक्त् महससू करता है। ऐस ेम्े 'क््ोवनक
आब्सि््ल्कटि पक्मोनरी वडजीज' (सीओपीडी) की
समस्या पैिा हो जाती है। यह िही सांस संबंधी रोग है,
वजसका सबसे बड्ा कारण िायु प््िूरण है। शहरो् और
महानगरो ्मे ्इसक ेमरीज िगातार बढ् रह ेहै।् वरतंा का
विरय यह है वक बड्ी संख्या मे् सीओपीडी रोगी
अस्पतािो् म्े पहुंर रहे है्। यह बीमारी होने पर रोगी
सीने म्े जकड्न महसूस करता है। कई बार िह िि्च की
भी वशकायत करता है । प््ायः इस तरह के रोवगयो् मे्
बिगम बनता है। उन्हे् खांसी भी िगातार होती है।

क्या करे्
िायु प््िूरण से वनपटना जहां एक बड्ी रुनौती है,

िही् इससे होने िािी बीमावरयो् से िड्ना और उसका
उपरार कराना कोई आसान नही् है। वनरंतर बढ् रहे
प््िूरण की िजह से हिा मे् घुिते जहर से बरने

के विए सभी िोगो् को हरसंभि उपाय करना
रावहए। घर से जब भी वनकि्े, मास्क पहन कर
वनकि्े। इसस ेप्ि्रूक तत््ि्ो ्को शरीर मे ्जान ेस ेपहिे
ही रोका जा सकता है। सड्को् पर वनजी िाहनो् से
रिने के बजाय साि्चजवनक िाहनो् का उपयोग करना
रावहए। इससे कमरे का िातािरण स्िच्छ रखा जा
सकता है। धूि और धुएं से वजतना हो सके, बरना
रावहए। बाहर से िौटने पर गम्च पानी का भांप िेने से
फेफड्े को आराम वमिता है।
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विजय गग्ग 

एसीएसआईआर का आईडीडीपी प््ोग््ाम
विज््ान एिं इंजीवनयवरंग स्नातको् के विए
विश््स्र्ीय शोध का द््ार खोिता है। इसके

विए आपको सीएसआईआर नेट, गेट क्िीयर
करना या बी.टेक म्े 8 सीजीपीए से अवधक अंक
िेने हो्गे। वरसर्चर को आकर्चक फेिोवशप और
अन्य सुविधाएं वमिती है् िही् अवसस्टे्ट प््ोफेसर
वनयुक्त हो जाएं तो अच्छा िेतन भी।

यवि आप विज््ान या इंजीवनयवरंग स्नातक ह्ै
और शोध के के््त्् मे् अपना भविष्य बनाना राहते
ह्ै तो एसीएसआईआर (अकािमी ऑफ
साइंवटवफक एंड इनोिेवटि वरसर्च) द््ारा प््स््ुत
आईडीडीपी (इंटीग््ेटेड ड््ूि वडग््ी प््ोग््ाम)
(एमटेक.+ पीएर.डी.) आपके विए एक
शानिार अिसर है। यह काय्चक््म
सीएसआईआर यानी काउंवसि ऑफ
साइंवटवफक एंड इंडस्व््ियि वरसर्च की िेश की
बेहतरीन प््योगशािाओ् जैसे सीएसआईआर,
सीएसआईओ (से्ि््ि साइंवटवफक इंस्ट्््म्ेट्स
ऑग््ेनाइजेशन) मे् गहन शोध का अिसर प््िान
करता है।

कोर्स की प््कृति
आईडीडीपीए एक एकीकृत एमटेक.+

पीएर.डी. काय्चक््म है जो उच््स््रीय शोध और
तकनीकी विकास पर के्व््ित है। इस काय्चक््म के
अंतग्चत विद््ाव्थचयो् को न केिि अत्याधुवनक
उपकरणो् और िैब्स मे् काम करने का अिसर
वमिता है बल्कक उन्हे् िैज््ावनको् और
शोधकत्ाचओ् के साथ िास््विक पवरयोजनाओ्
पर काय्च करने का अनुभि भी प््ाप्त होता है। कुछ
िबैस् क ेजवरये वििशेो ्की िबैस् मे ्भी काय्च करने
का अिसर प््ाप्त होता है।

पात््िा मानदंड
एसीएसआईआर के आईडीडीपी प््ोग््ाम मे्

प््िेश हेतु प््वतशत आधावरत योग्यता के साथ ही
वनम्नविवखत मानिंड िागू होते है् :
सीएसआईआर यूजीसी नेट (जेआरएफ)
क्िाविफाइड उम्मीििार/गेट क्िाविफाइड
उमम्ीििार/ बी.टके./ बीएस मे ्सीजीपीए 8.0 या
इससे से अवधक होना रावहए। (इस तरह का
प््ािधान कुछ िैब्स म्े प््िेश हेतु उपिब्ध है।)।

रीएरआईआर यूजीरी नेट परीक््ा का
महत्व

संयुक्त सीएसआईआर यूजीसी नेट परीक््ा
िर्च मे् िो बार,पांर विज््ान विरयो् मे् आयोवजत
की जाती है: रसायन विज््ान,पृथ्िी विज््ान,जीि
विज््ान,गवणतीय विज््ान, भौवतक विज््ान। यह
परीक््ा जेआरएफ और अवसस्टे्ट प््ोफेसरवशप के
विए पात््ता वनध्ाचवरत करती है। इसमे् सफि
उमम्ीििारो ्को सीएसआईआर प्य्ोगशािाओ ्मे्
उच्् शोध अिसर प््ाप्त होते ह्ै।

फेलोतिप और वेिन रंरचना
एसीएसआईआर के आईडीडीपी प््ोग््ाम मे्

प््िेश के बाि यवि उम्मीििार के पास
सीएसआईआर यूजीसी नेट जूवनयर वरसर्च
फेिोवशप की योग्यता है तो उसे आकर्चक
फेिोवशप और अन्य सुविधाएं वमिती ह्ै।
जआेरएफ क ेअतंग्चत र्पये 31,000 +एरआरए
पहिे 2 िर्च तक। एसआरएफ यानी सीवनयर

वरसर्च फेिोवशप के अंतग्चत र्पए
35000+एरआरए 2 िर्च बाि शत््ो् के अधीन
बढ्ोतरी। िेक्रररवशप/अवसस्टे्ट प््ोफेसर र्पए
37,000-र्पए 67,000 वनयुल्कत के बाि
संस्थागत नीवतयो् पर आधावरत। इस प््कार
आईडीडीपी प््ोग््ाम के अंतग्चत सीएसआईआर
यूजीसी नेट पास उम्मीििारो् को न केिि
विश््स््रीय शोध के अिसर वमिते ह्ै बल्कक
आव्थचक र्प से भी सशक्त बनाया जाता है।

प््वेि प््त््िया और रत््
आईडीडीपी कोस्च मे् प््िेश िर्च मे् िो बार

होता है- ग््ीष्मकािीन सत्् (जुिाई-अगस््)
और शीतकािीन सत्् (विसंबर-जनिरी)।
आगामी प््िेश सत्् की प््व््कया विसंबर-जनिरी
मे् होगी। समारार पत््ो् मे् प््िेश संबंधी विज््ापन
प््कावशत होता है। जो िेश मे् ऐसी िैब्स और
संस्थानो् मे् प््िेश की जानकारी िेता है। इसके
अवतवरक्त सीएसआईओ की आवधकावरक
िेबसाइट से जानकारी प््ाप्त की जा सकती है।
अभय्वथ्चयो ्को एसीएसआईआर की िेबसाइट पर
आिेिन करना होता है। रयन प््व््कया मे्
शैक््वणक प््िश्चन, राष््् ्ीय स््र की परीक््ा
(सीएसआईआर यूजीसी नेट /गेट) के स्कोर
और साक््ात्कार शावमि ह्ै।

कैतरयर की रंभावनाएं
एसीएसआईआर आईडीडीपी प््ोग््ाम पूरा

करने के बाि कैवरयर की कई संभािनाएं है् जैसे
सीएसआईआरए डीआरडीओ, इसरो,
बीएआरसी जैसी शीर्च राष््््ीय प््योगशािाओ् मे्
िजै््ावनक क ेर्प मे ्शोध करन ेक ेअिसर वमिते
है्। विश््विद््ाियो् और आईआईटी,एनआईटी
मे ्अवससट्ेट् प््ोफसेरवशप करन ेक ेमौक ेउपिबध्
रहते ह्ै। उच््स््रीय औद््ोवगक अनुसंधान एिं
विकास मे् योगिान िे सकते है्। अपने शोध को
उद््ोग या स्टाट्चअप मे् बिि सकते है्। यह
आईडीडीपी प््ोग््ाम विज््ान एिं इंजी. स्नातको् के
विए विश््स््रीय शोध का द््ार खोिता है। यवि
आप सीएसआईआर नेट, गेट पास है् या बी.टेक
मे् 8 सीजीपीए से अवधक अंक है् तो यह अिसर
आपके विए स्िव्णचम भविष्य की विशा मे् पहिा
किम है। इस काय्चक््म के जवरये आपको
अत्याधुवनक िैज््ावनक शोध करने का मौका
वमिेगा ि आकर्चक सीएसआईआर नेट
फेिोवशप, उत्कृष्् िेतन और उज्््िि कैवरयर
संभािनाएं भी प््ाप्त हो्गी।
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िैज््ातिक के र्प मे्
कैतरयर संिारे्

विजय गग्ग 
वैश््िक आशिथ्य मे् स्थिरिा एक शिर्ाारक प््वृश््ि बि गई है। हर साल लाखो्
टि प्लास्थटक महासागरो् और कूड्ेदािो् मे् समाप्ि होिे के कारण, होटलो्
को उिके पय्ाावरणीय प््भाव पर बढ्िी जांच का सामिा करिा पड् रहा है।
लघु शौचालय और बोिलबंद पािी से लेकर एकल उपयोग की कटलरी और
पैकेशजंग िक, प्लास्थटक लंबे समय से मेहमािो् के शलए शिफ्ॉल्ट सुशवरा
समाराि रहा है। हालांशक, आज प्लास्थटक मुक्ि होटलो् की एक िई लहर इस
किा को बदल रही है, शजससे यह पिा चलिा है शक शवलाशसिा, आराम और
पय्ाावरणीय शजम्मेदारी सह-अश््ित्व कर सकिी है।
एकल-उपयोग प्लास्थटक उिकी लागि प््भावीिा और सुशवरा के कारण
आशिथ्य उद््ोग मे् एक प््मुख वि््ु रही है। शिर भी, पय्ाावरण की लागि
आश््य्ाजिक है। शोर से पिा चलिा है शक 200 कमरे की एक होटल हर
महीिे 300,000 प्लास्थटक वि््ुएं उत्पन्ि कर सकिी है, जो टूिब््श और
कपड्े रोिे के बैग से लेकर पािी की बोिलो् और पैकेशजंग िक होिी है्।
इिमे् से अशरकांश अपशशष्् महासागरो् या कूड्ेदािो् मे् समाप्ि हो जािे है्,
जहां िष्् होिे मे् सैकड्ो् वर्ा लग सकिे है्, शजससे सिि शवकल्पो् की
ित्काल आवश्यकिा होिी है।
पाशरस्थिशिक-िवीििापूण्ा होटल एकल उपयोग प्लास्थटक को कैसे समाप्ि
कर रहे है् प्लास्थटक मुक्ि होटल केवल प्लास्थटक को हटािे िही् है् - वे
थ्माट्ा, हशरि शवकल्पो् के माध्यम से अशिशि सेवाओ् की पुिः कल्पिा कर रहे
ह्ै। आशिथ्य मे् िवाचार मेहमािो् के अिुभव को बेहिर बिािे के साि-साि
अपशशष्् कम करिे के शलए शिज्ाइि शकए गए है्। प््मुख रणिीशियो् मे्
शाशमल है्
1। पुिः भरिे योग्य शौचालय उपकरण पारंपशरक लघु शैम्पू और कंिीशिर
की बोिलो् को बािर्म मे् लगाए गए बल्क शिथ्पे्सर से बदल शदया जा रहा
है। ये शिथ्पे्सर, अक्सर ग्लास, शसरेशमक या थ्टेिलेस थ्टील से बिे होिे है्
और प््ाकृशिक त्वचा देखभाल ब््ांिो् से प््ाप्ि पय्ाावरण के अिुकूल उत्पादो् से
भरे जािे है्। शवशेर र्प से लक्जरी होटल यह सुशिश््शि करिे है् शक यह
बदलाव मेहमािो् के अिुभव को जोशखम मे् ि िाले, सुशवरा और स्थिरिा का
संयोजि करे्।
शिल्टर शकए गए जल प््णाशलयाँ प्लास्थटक की पािी की बोिले् होटल के
कचरे मे् सबसे अशरक योगदाि देिी है्। कई पाशरस्थिशिक र्प से जागर्क
गुण अब घर मे् जल शुद््ीकरण प््णाली थ्िाशपि करिे है् और पुिः भरिे योग्य
ग्लास या एल्यूमीशियम बोिले् प््दाि करिे है्। शसक्स से्सेस जैसे शरसॉर्स्ा िे
बोिलबंद पािी को पूरी िरह से समाप्ि कर शदया है, शजससे मेहमािो् को
अपिी शटकाऊ बोिले् भरिे और संरक््ण प््यासो् मे् सश््िय र्प से भाग लेिे
के शलए प््ोत्साशहि शकया गया है।
बायोशिग््ेिेबल और प््ाकृशिक सुशवराएं होटल प्लास्थटक शौचालय और
व्यस्किगि देखभाल वि््ुओ् को थ्िायी शवकल्पो् से बदल रहे है्। बांबू दांिो्
के ब््श, कंबल और रेजर आम हो गए है्, जबशक अब दंि शकट और काि
बुब्स रीसायकल पेपर पैकेशजंग मे् आिे है्। ये छोटे-छोटे पशरवि्ाि एक हरे
रंग की छशव को बढ्ावा देिे हुए सामूशहक र्प से प्लास्थटक कचरे को

कािी कम करिे है्।
प्लास्थटक मुक्ि भोजि भोजि होटल मे् एकल उपयोग प्लास्थटक का एक
और प््मुख स््ोि है। इको-होटल पुिः प््योज्य टेबलवेयर, कागज मे् लपेटे गए
बि्ाि, बायोशिग््ेिेबल लेआउट बॉक्स, प््ाकृशिक िाइबर िैपशकि और रािु
या बांस पश््ियाँ अपिाकर िवाचार कर रहे है्। बिेट शचपकिे वाली शिल्म
के बजाय ग्लास ढक््ि का उपयोग करिे है्, और कमरे की सेवा प्लास्थटक
ढक््ो् या कंटेिरो् से बचिी है। इि प््यासो् से भोजि की प््ि््ुशि या थ्वच्छिा
पर कोई समझौिा शकए शबिा अपशशष्् कम हो जािा है।
सिि गृहशिम्ााण होटल रोजमर्ाा की गशिशवशरयो् मे् स्थिरिा को एकीकृि कर
रहे है्। काय्ाि््मो् मे् शलिि का पुिः उपयोग, रोिे योग्य कपड्े रोिे वाले
बैग, रीशिल करिे योग्य सिाई उत्पाद और कमरे पर आराशरि अपशशष््
पृिक््रण शिब्बे शाशमल है्। कई संपश््ियो् मे् के्द््ीय रीसाइस्कलंग थ्टेशि भी
उपलब्र है्, जो मेहमािो् और कम्ाचाशरयो् को कचरे की कमी मे् भाग लेिे के
शलए प््ोत्साशहि करिे है्।
शिशजटल पशरवि्ाि प्लास्थटक को कम करिे मे् प््ौद््ोशगकी एक शस्किशाली
सहयोगी के र्प मे् उभरी है। होटल शिशजटल कुंजी ऐप्स, क्यूआर कोि मेिू के
साि मुश््दि ब््ोशर और ऑिलाइि चेक-इि शसथ्टम वाले पेपर िॉम्ा से
प्लास्थटक की कुंजी काि्ा बदल रहे है्, शजससे अशिशि सेवाओ् मे् भारी कमी
आई है।
प्लास्थटक मुक्ि होटलो् मे् मेहमािो् के अिुभव को बेहिर बिािा प्लास्थटक
मुक्ि का मिलब लक्जरी पर समझौिा िही् है। वाि््व मे्, इको-होटल
शवचारशील थ्पश्ा प््दाि करिे है् जो समग्् अिुभव को बढ्ािे है्: व्यस्किगि
पुिः भरिे योग्य पािी की बोिले्, काब्ाशिक थ्िाि उत्पाद, न्यूििम
प््ाकृशिक सजावट, शैश््कक इको टूर और थ्िािीय स््ोि वाले भोजि के
अिुभव।
बुशकंग िॉट कॉम द््ारा 2024 मे् शकए गए सव््ेक््ण से पिा चला शक 76%
यात््ी पय्ाावरण के अिुकूल आवास पसंद करिे है्, ििा 65% थ्िायीिा-
आराशरि सेवाओ् के शलए अशरक भुगिाि करिे को िैयार है्। ये संख्याएं
शजम्मेदार पय्ाटि की बढ्िी मांग को रेखांशकि करिी है्, शजससे प्लास्थटक
मुक्ि होटलो् को ि केवल िैशिक बस्लक व्यावसाशयक र्प से भी समझदार
मािा जािा है।
प्लास्थटक मुक्ि आशिथ्य का भशवष्य प्लास्थटक मुक्ि आशिथ्य पय्ाावरण के
अिुकूल प््वृश््ि से अशरक है - यह यात््ा िैशिकिा को पुिः पशरभाशरि कर
रहा है। एकल-उपयोग प्लास्थटक को समाप्ि करके होटल साशबि कर रहे है्
शक स्थिरिा सुर्शचपूण्ा, काय्ाात्मक और लाभदायक हो सकिी है। यह
आंदोलि िेिृत्व, शजम्मेदारी और भशवष्य की पीश्ढयो् के शलए ग््ह की रक््ा के
बारे मे् है।
जैसे-जैसे अशरक होटल प्लास्थटक मुक्ि प््िाओ् को अपिािे है्, यात््ी
शजम्मेदार ठहरिे और पाशरस्थिशिक जागर्क पहलो् का समि्ाि करके
महत्वपूण्ा भूशमका शिभािे है्। िवाचार, जागर्किा और सामूशहक कार्ावाई
के साि, आशिथ्य का भशवष्य एक ही समय मे् शािदार और पय्ाावरणीय र्प
से शटकाऊ हो सकिा है। 

प्लास्टिक मुक्त होिल ट्थायी आततथ्य
के भतिष्य को कैसे आकार दे रहे है्
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किना छात््ो् िे स्िूल मे् कशक््िो् िा क्या िाम
िाजेश कुमाि  पासी

एक साल पहले मै्ने ‘सरकारी स्कूल आवखर
वकसके वलए है्’ के शीष्वक से एक लेख वलखा
था. उसमे् मै्ने यही कहा था वक सरकारी स्कूल

छात््ो् के वलए नही् बक्कक व्यिस्था के वलए बनाए
जाते है् । सरकार यह वदखाना चाहती है वक िो
अपना काम कर रही ह ैतय्ोव्क जनता क ेवलए वशि््ा
का प्ब्धं करना उसका सिंधैावनक कत्ववय् ह ै। कछु
सरकारी स्कूल के्द्् सरकार ि््ारा चलाए जाते है्
लेवकन राज्यो् मे् जनता के वलए वशि््ा का प््बंध
करना राज्य सरकार के अधीन है ।

मै्ने भी दसिी् तक की वशि््ा सरकारी स्कूल मे्
ही ग््हर की है । चंडीगढ् जैसे प््वतव््षत शहर मे् भी
सरकारी स्कूल मे् जैसी वशि््ा दी गई, उससे मै् कह
सकता हूं वक सरकारी स्कूल छात््ो् के भविष्य की
बब्ावदी का बड्ा कारर है् । कई-कई महीनो् तक
वशि्क् छवु््ियो ्पर रहत ेथ ेलवेकन उनकी जगह कोई
दूसरा इंतजाम नही् वकया जाता था । छठी कि््ा से
अगं््जेी विषय पढ्ाया गया लवेकन ऐसा वशि्क् वमला
जो साल मे् वसफ्क एक महीने पढ्ाता था । पूरी कि््ा
ट््ूशन के भरोसे थी. उसमे् भी कुछ बच््ो् के मां-
बाप ये सुविधा भी नही् दे पाए । तब मेरे मन मे् यह
सिाल बार-बार उठता था वक त्या सरकारी स्कूल
बच््ो् को पढ्ाने के वलए ही बनाये जाते है् । सिाल
अजीब हो सकता है, लेवकन मेरा मानना है वक वजस
तरह से सरकारी स्कूलो् को चलाया जाता है और
इन  स्कूलो् से वनकलने िाले बच््ो् को अपनी
वजंदगी मे् भुगतना पड्ता है, उससे नही् लगता वक
इन स्कूलो् को बच््ो् के बेहतर भविष्य के वलए
चलाया जा रहा है । ऐसा लगता है वक इन स्कूलो् को
इसवलए चलाया जा रहा है तावक लोगो् को रोजगार
वदया जा सके ।  

उत््र प््देश सरकार ने जब वशि््को् के वलए
ऑनलाइन हावजरी जर्री कर दी थी, तो वशि््को् ने
इसका जबरदस्् विरोध वकया था । के्द्् सरकार ने

भी  ऑनलाइन हावजरी लाग ूकी हईु ह ैलवेकन इसका
विरोध कम्वचावरयो् ि््ारा नही् वकया गया । विरोध से
सावबत होता है वक वशि््क नही् चाहते है् वक िो
समय पर स्कूल आये् और समय पर स्कूल से जाये्.
जब स्कूल न भी आये् तो उन्हे् कुछ न कहा  जाए ।
अत्सर सुनने मे् आता है वक कुछ वशि््क तो स्कूल
जाते ही नही् है् त्यो्वक उन्हो्ने वकराये पर वशि््क
रखे हुए है् जो उनकी जगह पढ्ाते है् । विरोध करने
की कोई और िजह नही् हो सकती लेवकन योग्य
वशि््को् ने इसकी िजह तो ढूंढ ही ली होगी । वशि््ा
प््दान करना बहुत वजम्मेदारी का काम है, त्यो्वक
व्यक्तत की वशि््ा ही तय करती है वक उसका भविष्य
कैसा होगा । सच तो यह है वक सरकारी स्कूलो् के
वशि््को् के बच््े भी सरकारी स्कूलो् मे् नही् पढते ।
यही कारर ह ैवक सोशल मीवडया मे ्सरकारी सक्लूो्
का मजाक बनाया जाता है वक सरकारी स्कूल की
नौकरी सब करना चाहते है् लेवकन उनमे् अपने
बच््ो् को कोई नही् पढाना चाहता। 

अत्सर देश के स्कूलो् मे् वशि््को् की कमी होने
की वरपोर्व आती है लेवकन अब एक अजीब वरपोर्व
आई है । दैवनक जागरर की वरपोर्व के अनुसार देश
के 8000 स्कूलो् मे् एक भी छात्् नही् है लेवकन इन
स्कूलो् मे् 20817 वशि््को् की तैनाती की गई है।
इसके साथ ही के्द््ीय वशि््ा मंत््ालय ने राज्य
सरकारो् पर सिाल खड्े करते हुए कहा है वक एक
तरफ वबना छात््ो् िाले स्कूलो् मे् बीस हजार से
ज्यादा वशि््क तैनात है्, तो दूसरी तरफ देश मे् एक
लाख ऐसे स्कूल है्, जहां केिल एक वशि््क को
लगाया गया है । वकतना अजीब है वक वबना छात््ो्
िाले स्कूल मे् औसत र्प से एक स्कूल मे् ढाई
वशि््क तैनात वकए गए है् जबवक 33 लाख छात््ो्
िाल ेएक लाख सक्लूो ्मे ्वसफ्क एक वशि्क् तनैात है
। वबना छात््ो् िाले स्कूलो् की वलस्र मे् पव््िम
बगंाल सबस ेऊपर ह ैजहा ं3812 सक्लूो ्मे ्17965
वशि््क तैनात है्। तेलंगाना मे् 2245, मध्यप््देश मे्

463, कन्ावरक मे् 270, तवमलनाडु मे् 311,
झारखंड मे् 107, जम्मू-कश्मीर मे् 146, यूपी मे्
81 और उत््राखंड मे् 39 वशि््क ऐसे है्, जो वबना
छात््ो् िाले स्कूलो् मे् पढा रहे है्। एक तरफ ऐसे
स्कूल है् जहां वशि््को् की भारी कमी है, तो दूसरी
तरफ ऐसे वशि््क है् जो वबना छात््ो् िाले स्कूलो् मे् है्
। दसूरा सिाल यह ह ैवक जब कोई छात् ्ही नही ्ह ैतो
स्कूल त्यो् खुले हुए है्। इसका  मतलब यह है वक
देश  का पैसा न केिल वशि््को् के िेतन पर बब्ावद
वकया जा रहा है बक्कक स्कूलो् की व्यिस्था पर भी
जनता के पैसे की बब्ावदी हो रही है । जब स्कूल  मे्
एक भी छात्् का नामांकन नही् है तो उसे बंद त्यो्
नही् वकया गया है । इसका कारर यह तो नही् है  वक
वजन वशि््को् की तैनाती िहां की गई है, उन्हे् िो
जगह न छोड्नी पड्े, इसवलए स्कूल बंद नही् वकए
जा रहे है् ।

वशि््ा मंत््ालय का कहना है वक वशि््को् की
तैनाती पूरी तरह से राज्य सरकारो् का विषय है,
इसवलए उन्हे् इस पर ध्यान देना चावहए । वशि््ा
मंत््ालय इस बात पर जोर देता है वक अच्छी और
गुरित््ापूर्व वशि््ा के वलए जर्री है वक छात््-
वशि््क अनुपात  बेहतर रखा जाए । वशि््ा मंत््ालय
का कहना है वक 30 छात््ो् पर कम से कम एक
वशि््क होना चावहए । आव्थवक-सामावजक र्प से
वपछड् ेि््ते््ो ्क ेवलए 25 छात््ो ्पर एक वशि्क् तनैात
करने की वसफावरश की गई है । वबना छात््ो् िाले
सक्लूो ्की सखंय्ा पहल े13000 थी, जो घरकर अब
7993 रह गई है । इसका मतलब है वक ये बीमारी
बहुत पुरानी है और अब इसमे् सुधार आ रहा है । 

सिाल वफर िही है वक सरकार ने इस पर पहले
धय्ान तय्ो ्नही ्वदया । इसका मतलब यह माना जाए
वक राजय् सरकारो ्को न तो छात््ो ्की वशि््ा की वचतंा

है और न ही जनता के पैसे की वफक्् है । िास््ि मे्
राजनीवतक दलो् को छात््ो् की वचंता नही्  होती है
त्यो्वक छात्् िोर नही् डालते है् । राजनीवतक दलो्
को वसफ्क वशि््को् की वचंता होती है, त्यो्वक िो
उनके मतदाता है् । वशि््को् को समय पर िेतन
वमलता रहे, उन्हे् मनपसंद जगह तैनाती वमल जाए,
सभी दल इसकी कोवशश मे् रहते है् । छात्् जब िोर
डालने की उम््  मे् पहुंचे्गे तो उन्हे् धम्व-जावत,
आरि्र्, सवंिधान और सरकारी नौकरी क ेनाम पर
मूख्व बनाकर िोरो् का इंतजाम वकया जाएगा ।
गरीबो् के बच््े ही सरकारी स्कूलो् मे् वशि््ा प््ाप्त
करने के वलए भेजे जाते है् त्यो्वक उनके माता-वपता
उन्हे् वनजी स्कूलो् मे् भेजने मे् असमथ्व होते  है् ।
गरीब आदमी का सपना होता है वक उसका बच््ा
पढ्-वलख कर अपने पैरो् पर खड्ा होकर घर-
पवरिार का सहारा बनेगा । सच््ाई यह है वक
सरकारी  स्कूलो् मे् पढ्ने िाले 10 प््वतशत बच््े भी
इस लायक नही ्बन पात ेहै ्वक उनकी वजदंगी बहेतर
हो जाए । ऐसे बच््े बेरोजगार रहते है् या गैर-
संगवठत ि््ेत्् मे् मजदूरी करने के वलए वििश होते है्
।

सरकारी नौकरी क ेबार ेमे ्मानवसकता बन चकुी
है वक इसमे् वबना काम के िेतन वमलता है । यही
मानवसकता वशि््को् की भी है  त्यो्वक ये भी
सरकारी  नौकर है ्। यपूी हाईकोर्व न ेसरकारी सक्लूो्
की वशि््ा व्यिस्था की बुरी  हालत को देखते हुए
एक बार सरकार को यह वनद््ेश वदया था वक सभी
सरकारी अवधकावरयो् और कम्वचावरयो् के वलए
अपने बच््ो् को सरकारी स्कूलो् मे् पढ्ाना अवनिाय्व
कर वदया जाए । इस वनद््ेश पर अमल नही् हो पाया
त्यो्वक सरकारी अवधकारी और कम्वचारी अपने
बच््ो ्का भविषय् तय्ो ्बबा्वद करना चाहेग् े। सरकारी
स्कूलो् की वशि््ा बेहतर करने के वलए जर्री है वक
वशि््को् की जिाबदेही तय की जाए । छात््ो् ि््ारा
वदए गए पवररामो् के आधार पर ही वशि््को् को

पदोन्नवत और िेतनिृव््ि दी जानी चावहए ।  
अगर हम धय्ानपिू्वक अपनी वशि््ा वय्िसथ्ा का

अध्ययन करे् तो पाये्गे वक हमारी वशि््ा व्यिस्था
अपने उद््ेश्य से भरक चुकी है । हमारी वशि््ा
व्यिस्था के के्द्् मे् छात्् नही् है  बक्कक हमारी वशि््ा
व्यिस्था का के्द्् शैि््वरक और गैर-शैि््वरक
अवधकारी और कम्वचारी बन चुके है् । वबना छात््ो्
िाले स्कूलो् मे् 20000 हजार वशि््को् की तैनाती
यही संदेश दे रही है । अगर हमारी वशि््ा के के्द्् मे्
छात् ्होत ेतो य ेवशि्क् वकसी सक्लू मे ्छात््ो ्को पढ्ा
रह ेहोत े। एक लाख सक्लूो ्का वसफ्क एक वशि्क् के
भरोसे होना भी यही संदेश देता है वक वशि््को् का
उवचत इस््मेाल नही ्वकया जा रहा ह ै। इसस ेयह भी
पता चलता है वक सरकारी स्कूलो् मे् वशि््को् की
भारी कमी है । हम रोज देखते है् वक वकस तरह नेता
दवलतो्-आवदिावसयो्, वपछड्ो् और गरीबो् के नाम
पर आंसू बहा रहे होते है, लेवकन सरकारी स्कूलो्
की व्यिस्था बता रही है वक उनके आंसू वकतने
नकली है् । ऐसा लगता है वक नेता भी चाहते है् वक
इन िग््ो् के बच््े वशि््ा से िंवचत रहे और उन्हे् धम्व-
जावत के नाम पर िोर देते रहे ।

त्या कारर है वक कुछ नेता वसफ्क जावतगत
जनगरना को ही सारी समस्याओ् का हल मानते है्
। अगर इन िग््ो ्क ेबच््ो ्को अचछ्ी वशि््ा ही नही ्दी
जाएगी तो ये बच््े आरि््र का त्या करे्गे । अब
ितत् आ चकुा ह,ै जब हम वशि््ा वय्िसथ्ा क ेकेद्् ्मे्
छात््ो ्को लकेर आए ं। परूी वशि््ा वय्िसथ्ा इस तरह
से चलाई जाए वक उसमे् पहला फायदा छात््ो् का
देखा जाए । हम पूरी दुवनया मे् वढंढोरा पीर रहे है् वक
हमारी आबादी मे् 65 प््वतशत युिा है् लेवकन त्या
हम दुवनया को बता सकते है् वक उनमे् से  वकतने
युिा योग्य और प््वशव््ित है्, जो दुवनया के काम  आ
सकते है् । अच्छी वशि््ा व्यिस्था िही हो सकती है
जो छात््ो् की बेहतरी के वलए काम करे न वक उससे
जुड्े लोगो् के वलए काम करे ।

किरी पार््ी अब वसफ्क चाय
और गपशप का बहाना
नही्—यह मवहलाओ् की

वछपी ताकत का खुला अड््ा बन चुकी
है, जहां हंसी-मजाक के बीच समाज
की वदशा बदल रही है। पहले लोग
इसे हक्की मौज समझते थे, लेवकन
सच यह है वक यही् मवहलाएं एकजुर
होकर अपनी आिाज मजबूत करती
है् और समाज को नई राह वदखाती
है्। हमारे देश मे्, जहां औरतो् को
अत्सर घर की चारदीिारी मे् बांध
वदया जाता है, वकरी पार््ी एक
आजादी का दरिाजा खोलती है।
यहां िे फैशन या मस््ी से आगे
बढ्कर पैसे की ताकत सीखती है्,
सामावजक मुद््ो् पर बोलना शुर्
करती है् और नेतृत्ि की कमान
संभालती है्। यह बदलाि कोई
संयोग नही्—यह मवहलाओ् का
सोचा-समझा, एकजुर कदम है, जो
उन्हे् समाज की असली ताकत बना
रहा है।
वकरी पार््ी की जड्े् आव्थवक सहयोग
मे् है्। मूल र्प से यह वचर फंड जैसी
प््था से प््ेवरत थी, जहां गृवहवरयां
मावसक योगदान देकर एक-दूसरे
की मदद करती थी्। लेवकन समय
के साथ यह विकवसत हुई। आज,
नेशनल फैवमली हेक्थ सि््े
(एनएफएचएस-5) के आंकड्ो् से
पता चलता है वक भारत मे् 70
प््वतशत से अवधक मवहलाएं घरेलू
वनर्वयो् मे् भागीदार है्, और वकरी
पार््ी जैसे अनौपचावरक समूह इस
भागीदारी को मजबूत करते है्। ये
बैठके् मवहलाओ् को बजर प््बंधन
वसखाती है्—हर सदस्य योगदान
देती है, बारी-बारी से धन प््ाप्त
करती है, और इससे वनिेश की
समझ विकवसत होती है। कई वकरी
ग््ुप्स ने सामूवहक र्प से माइक््ो-
इन्िेस्रमे्र शुर् वकए, वजससे
सदस्यो् ने छोरे व्यिसाय स्थावपत
वकए। यह आव्थवक सशक्ततकरर
का जीिंत प््मार है, जहां मवहलाएं
न केिल खच्व करती है्, बक्कक

कमाती भी है्।
इस मंच की सबसे मजबूत विशेषता
है संिाद की स्ितंत््ता। समाज मे्
मवहलाओ् की राय अत्सर दबी रहती
है, लेवकन वकरी पार््ी मे् िे खुलकर
बोलती है्। मनोिैज््ावनक दृव् ्ि से,
यह थेरेपी जैसा काय्व करती है।
विश्् स्िास्थ्य संगठन
(डब्क्यूएचओ) की वरपोर्स्व बताती
है् वक मवहलाओ् मे् अिसाद की दर
पुर्षो् से दोगुनी है, मुख्यतः
सामावजक अलगाि के कारर।
वकरी पार््ी यह अलगाि तोड्ती
है—मवहलाएं अपनी समस्याएं
साझा करती है्, समाधान ढूंढती है्,
और भािनात्मक सहारा पाती है्।
सामावजक पवरित्वन मे् वकरी पार््ी
की भूवमका अब एक क््ांवतकारी
शक्तत बन चुकी है, जो मवहलाओ् को
संगवठत होकर ज्िलंत मुद््ो् पर
वनर्ावयक हस््ि््ेप करने की ताकत
देती है। ये समूह एनजीओ-स््रीय
प््भािी अवभयान चलाते है्, जहां
वशि््ा, स्िास्थ्य और पय्ाविरर जैसे
ि््ेत््ो् मे् ठोस पवरराम सामने आते
है्। बेरी बचाओ जैसे अवभयानो् के
तहत स्कूलो् मे् गहन जागर्कता
सत्् आयोवजत कर सैकड्ो्
लड्वकयो् को वशि््ा से जोड्ा जाता
है, जबवक प्लाक्सरक मुत्त मुवहम
और बड्े पौधारोपर ड््ाइि से
पय्ाविरर को नई सांस वमलती है।
घरेलू वहंसा पर खुली बहस और
कानूनी विशेषज््ो् की सलाह से
सदस्याएं अपने अवधकारो् से
सशत्त होती है्, जो घर लौरकर पूरे
पवरिार और समुदाय मे्
सकारात्मक लहर पैदा करती है्—
यह बदलाि समाज की जड्ो् तक
पहुंचकर पीव्ढयो् को प््भावित करता
है।
नेतृत्ि विकास का यह मंच
मवहलाओ् को घर की चारदीिारी से
वनकालकर सामुदावयक अगुआ
बनाता है। हर बैठक मे् बदलती
वजम्मेदावरयां—थीम चयन, बजर
वनयंत््र, काय्वक््म संचालन—एक

जीिंत मैनेजमे्र लैब की तरह काम
करती है्, जहां वनर्वय लेने की
ि््मता वनखरती है। संकरकाल मे्
मास्क वितरर, िैत्सीन कै्प और
राहत सामग््ी पहुंचाने जैसे प््यास
उनकी सामूवहक संगठन शक्तत का
जीता-जागता प््मार है्। यहां
गलवतयां सुधार का माध्यम बनती
है्, एक-दूसरे से सीखकर मवहलाएं
न केिल खुद मजबूत होती है्,
बक्कक समाज के वलए प््ेररा की
मशाल जलाती है्।
आव्थवक सशक्ततकरर का यह
सफर सबसे प््ेररादायक है, जहां
वकरी की प््ेररा से हजारो् मवहलाएं
उद््वमता की ऊंचाइयां छू रही है्।
मुद््ा योजना जैसे सरकारी सहयोग
से बुरीक, बेकरी और वडवजरल
स्रोर शुर् कर िे न केिल आय
सृवजत करती है्, बक्कक पवरिार की
वनर्वय प््व् ्कया मे् के्द् ्ीय भूवमका
वनभाती है्। वरपोर्स्व बताती है् वक
मवहला उद््वमयो् मे् 30 प््वतशत
िृव््ि का बड्ा श््ेय इन अनौपचावरक
नेरित्स्व को है। अब उनकी राय घर
की दीिारो् तक सीवमत नही्
रहती—िे आव्थवक स््ंभ बनकर
लै्वगक असमानता की दीिारे् ढहा
रही है्, और समाज को समािेशी
भविष्य की ओर ले जा रही है्।
आलोचक वकरी पार््ी को महज
समय की बब्ावदी मानते है्, वकंतु यह
आलोचना अत्यंत सतही और
संकीर्व दृव् ्ि की उपज है। िास््ि
मे्, यह एक बहुआयामी वनिेश है—
समय का, भािनात्मक ऊज्ाव का,
और अमूक्य सामावजक पूंजी का।
जहां पुर्ष त्लबो् या वजम मे्
नेरिव्कि्ग कर कवरयर और संबंधो्
को मजबूत करते है्, िही् मवहलाओ्
का यह मंच पूर्वतः समानांतर और
सशत्त है। फेवमवनस्र वसि््ांत इसे
'सुरव् ्ित आश््य' का दज्ाव देता है,
जहां मवहलाएं वबना वकसी भय या
दबाि के अपनी ि््मताओ् को
वनखारती है्, बौव््िक र्प से उन्नत
होती है्। सावहक्तयक चच्ावओ् से

लेकर सामावजक मुद््ो् पर गहन
वडबेर तक, यह मंच मवहलाओ् को
बौव््िक जागृवत प््दान करता है, जो
उन्हे् समाज की मुख्यधारा मे्
स्थावपत करने का सशत्त माध्यम
बनता है—यह केिल मनोरंजन
नही्, बक्कक पवरित्वन की
प््योगशाला है।
वकरी पार््ी का भविष्य अत्यंत
उज्््िल और विस््ावरत है, जहां
वडवजरल क््ांवत इसे नई ऊंचाइयो्
पर ले जा रही है। िच्वुअल वकरी
पाव्रवयां अब दूरस्थ ि््ेत् ्ो् की
मवहलाओ् को जोड् रही है्, वजससे
िैव् ्शक स््र पर नेरिक्क का जाल
वबछ रहा है। हालांवक चुनौवतयां
बरकरार है्—सामावजक-आव्थवक
असमानताओ् के कारर ग््ामीर
और िंवचत मवहलाएं इससे अभी भी
दूर है्। इसे सच््े अथ््ो् मे् समािेशी
बनाने के वलए सरकारी हस््ि््ेप
अवनिाय्व है, जैसे आत्मवनभ्वर भारत
जैसे अवभयानो् मे् इन समूहो् को
सव््कय र्प से शावमल करना, तावक
हर िग्व की मवहला इस
सशक्ततकरर से लाभाक्नित हो।
वकरी पार््ी हंसी-ठहाको् से आरंभ
होकर क््ांवतकारी पवरित्वन तक की
यात््ा तय करती है। यह मवहलाओ्
की उस अदम्य शक्तत का जीिंत
प््तीक है, जो चुपचाप लेवकन अरूर
दृढ्ता से समाज को नया आकार दे
रही है। जब ये मवहलाएं मजाक और
मस््ी के बीच ररनीवतयां गढ्ती है्,
तो िे न केिल स्ियं को सशत्त
करती है्, बक्कक आने िाली पीव्ढयो्
के वलए मजबूत नी्ि रखती है्। यह
मंच स्पि्् र्प से सावबत करता है
वक नारी शक्तत कोई खोखला नारा
नही्, बक्कक जीिंत, सांस लेती
िास््विकता है। समाज को अब इसे
गंभीरता से पहचानना होगा, पूर्व
समथ्वन देना होगा, तावक यह हंसी
की गूंज पूरे राष््् ् मे् फैले और एक
सशत्त, समािेशी भारत का स्िप्न
साकार हो।

आरके जैन, बड़वानी (मप््)

किटी पाट््ी: फैशन िा नही्, किचारो् िी उड्ान िा मंच
रववेक िंजन श््ीवास््व  

मानिीय हस््ि््ेप और जलिायु पवरित्वन के
गठजोड् ने वहमालय की नाजुक
पावरक्सथवतकी पर हाल के वदनो् मे् संकर

गहरा वदया है। लगातार बढ् रही जल विद््ुत
पवरयोजनाओ् के पय्ाविररीय, सामावजक और भू-
िैज््ावनक प््भािो् को वनयंव््तत करते हुए अब हमे्
एक सतत स्थावयत्ि की राह तलाशना होगा।

विश्् की 'छत' और 'तीसरे ध््ुि' के र्प मे्
विख्यात वहमालय केिल एक प््ाकृवतक भौगोवलक
संरचना मात्् नही् है बक्कक एक जीिंत
पावरक्सथवतकी प््राली है जो करोड्ो् लोगो् , फ्लोरा
, फोना की जीिन रेखा का आधार है । वहमालय
अपनी विशालता के बािजूद अत्यंत नाजुक और
अपेि््ा कृत नया िवलत पि्वत है, जो अभी भी भू-
िैज््ावनक दृव््ि से सव््कय है और प््वतिष्व लगभग 5
वमलीमीरर ऊँचा उठ रहा है । नेचर ि््ारा इसके
भूभाग का स्थाई सेरलमे्र होना शेष है। इस वनरंतर
चल रही नैसव्गवक प््व््कया मे् भूस्खलन होते रहते
है्। वपछले कुछ दशको् मे् 'विकास' के नाम पर इस
ि््ेत्् मे् वजस पैमाने पर जलविद््ुत पवरयोजनाओ्
का वनम्ावर हुआ है, उसने न केिल इसकी नैसव्गवक
सुंदरता को विकृत वकया है बक्कक इसके अव््सत्ि
के वलए ही गंभीर संकर खड्ा कर वदया है।

जलविद््ुत विकास का विस््ार और प््भाि
व्यापक होता है।

वहमालयी ि््ेत्् को भारत का 'पािर हाउस'
माना जाता है जहाँ 46,850 मेगािार की स्थावपत
ि््मता के साथ 1,15,550 मेगािार की संभावित
जलविद््ुत ि््मता है । निंबर 2022 तक इस ि््ेत््
के 10 राज्यो् और दो के्द््शावसत प््देशो् मे् 81 बड्ी
जलविद््ुत पवरयोजनाएँ (25 मेगािार से अवधक
उत्पादन ि््मता की ) काय्वशील थी् और 26 अन्य
वनम्ावराधीन थी्, जबवक 320 और बड्ी
पवरयोजनाएँ विवभन्न स््रो् पर व् ्कयान्ियन
स्िीकृवत हेतु विचाराधीन है् । वहमाचल प््देश की
केिल सतलुज नदी घारी मे् ही यवद सभी प््स््ावित
पवरयोजनाओ् का वनम्ावर हो जाता है तो 22% नदी
बाँध के पीछे झील के र्प मे् खड्ी रहेगी और 72%
सुरंगो् के भीतर बहेगी ।

जलविद््ुत पवरयोजनाओ् के वलए बड्े पैमाने
पर िनो् की कराई की जाती है। वकन्नौर वजले मे् ही
2014 तक विकास पवरयोजनाओ् के वलए 984
हेत्रेयर िन भूवम का हस््ांतरर वकया जा चुका था
वजसमे् से 90% जलविद््ुत पवरयोजनाओ् और
ट््ांसवमशन लाइनो् के वलए था । ि््वतपूरक निीन

िनीकरर की नीवत भी प््भािी नही् रही है, त्यो्वक
नए पौधारोपर के िृि्् बनते तक अत्सर रोपर
असफल हो जाते है् और िनो् के िास््विक
नुकसान की भरपाई नही् कर पाते । इसके अलािा,
पवरयोजनाओ् के वनम्ावर से पहाड्ो् मे् व्यापक भू-
स्खलन की घरनाएँ बढ्ी है् जैसा वक र्द््प््याग और
वरहरी वजलो् मे् देखा गया । केदारनाथ की घरना ,
बादल फरने की मार का दद्व भूला नही् जा सकता।

स्थानीय समुदायो् को इन पवरयोजनाओ् से
भारी कीमत चुकानी पड् रही है। उनकी
आजीविका के मुख्य स््ोत िन और जल स््ोत नि््
हो रहे है् । जनसांक्खयकीय बदलाि आ रहे है् जहाँ
युिाओ् का पलायन बढ् रहा है वजससे
आत्मवनभ्वरता मे् कमी आई है और मवहलाओ् ि
बुजुग््ो् पर घरेलू वजम्मेदारी का बोझ बढ्ा है ।

वहमालय भूकंपीय र्प से सव््कय ि््ेत्् का
वहस्सा है और इसके नदी घारी  ि््ेत्् प््ाकृवतक र्प
से भूस्खलन के प््वत संिेदनशील है् । जलिायु
पवरित्वन ने इस क्सथवत को और भी गंभीर बना वदया
है। ग्लेवशयरो् के वपघलने, पम्ावफ््ॉस्र के अक्सथर
होने, तव्डत वबजली और बादल फरने जैसी
घरनाओ् मे् वनरंतर िृव््ि ने इस ि््ेत्् को आपदाओ्
के प््वत और अवधक संिेदनशील बना वदया है ।
हाल के िष््ो् मे् जलविद््ुत पवरयोजनाओ् से जुड्ी
आपदाओ् की आिृव््त वचंताजनक र्प से अवधक
रही है:

2013 मे् केदारनाथ बाढ् से फारा-ब्युंग,
वसंगोली-भरिारी और विष्रुप््याग पवरयोजनाओ्
को गंभीर ि््वत हुई थी।

2021 के भूस्खलन और वहमस्खलन से ऋवष
गंगा पवरयोजना का विनाश, विष्रुगढ्-तपोिन
पवरयोजना ि््वतग््स्् होना,  200 से अवधक लोगो्
की मौत भूली नही् जा सकती।

2022 वकन्नौर मे् भूस्खलन 1,091 मेगािार
की करछम िांगरू जलविद््ुत संयंत्् का वनम्ावर
काय्व प््भावित हुआ है।

इन हाल की घरनाओ् से स्पि्् है वक वहमालय
जैसे संिेदनशील ि््ेत्् मे् जलविद््ुत पवरयोजनाएँ न
केिल पय्ाविरर के वलए, बक्कक मानि जीिन के
वलए भी गंभीर जोवखम उत्पन्न कर रही् है्।

वहमालय के संरि््र और सतत सस्रेनेबल
विकास के वलए एक संतुवलत दृव् ्िकोर की
आिश्यकता है :  िैज््ावनक पुनम्वूक्यांकन करना
चावहए । 

वहमालय मे् अवधकांश मौजूदा या वनम्ावराधीन
पवरयोजनाओ् की पवरकक्पना वपछले 10-15 िष्व

पहले की गई थी। ित्वमान िैज््ावनक आँकड्ो् के
आधार पर इन पवरयोजनाओ् का पुनम्वूक्यांकन
करने की सख्त आिश्यकता है ।

विशेषज्् सवमवतयाँ (जैसे रवि चोपड्ा
सवमवत) गवठत कर इन पवरयोजनाओ् के प््भाि का
गहन अध्ययन वकया भी गया है , इस अध्ययन का
विस््ार वकया जाना चावहए ।

स्थानीय समुदायो् की भागीदारी बढ्ाना होगा,
पवरयोजना पर वनर्वय लेने से पूि्व स्थानीय पंचायत
की वलवखत सहमवत ली जानी चावहए । सभी
नीवतयो् और योजनाओ् मे् स्थानीय जनता,
विशेषकर मवहलाओ् की उपेि््ा नही् की जानी
चावहए ।

पय्ाविररीय वनयमो् का कड्ाई से पालन करने
िाला सामावजक िातािरर बनाना चावहए।
केदारनाथ त््ासदी (2013) से जुड्ी
पवरयोजनाओ् को अनुमवत वदए जाने जैसे वनर्वयो्
पर पुनव्िवचार करना होगा । भागीरथी इको-
से्वसवरि ज्ोन (BESZ) जैसी सुरि््ात्मक
व्यिस्थाओ् के पालन को कड्ाई से सुवनव््ित
करना होगा ।

िकैकक्पक ऊजा्व स््ोतो ्को प््ोतस्ाहन: वहमाचल
प््देश सरकार ि््ारा राजीि गांधी स्िरोजगार सौर
ऊजा्व योजना जसैी पहल सि्चछ् ऊजा्व क ेिकैकक्पक
स््ोतो ्को बढ्ािा दने ेकी वदशा मे ्सराहनीय कदम है्
। ऐस ेप्य्ासो ्को और बढ्ािा दने ेकी आिशय्कता
ह।ै

ननयामक ढाँचे को मजबूत करना:
वहमाचल प््देश मे् ग््ामीर ि््ेत््ो् मे् वनम्ावर

गवतविवधयो् को विवनयवमत करने के वलए आदश्व
उपवनयमो् के प््ार्प को अंवतम र्प देने हेतु सवमवत
गठन जैसे कदम सही वदशा मे् है् । वहमालय की
रि््ा केिल वकसी एक ि््ेत्् या देश की वजम्मेदारी
नही्, बक्कक यह एक िैव््शक अवनिाय्वता है ।
जलविद््ुत पवरयोजनाओ् के माध्यम से स्िच्छ
ऊज्ाव प््ाप्त करने का लक्््य वनस्संदेह महत्िपूर्व है,
परंतु यह लक्््य वहमालय जैसी नाजुक
पावरकस्थवतकी प्र्ाली की कीमत पर परूा नही ्वकया
जाना चावहए। आिश्यकता इस बात की है वक हम
विकास की अपनी अिधाररा पर पुनव्िवचार करे्
और एक ऐसे मॉडल को अपनाएँ जो मानि की
आिश्यकताओ् और प््कृवत के संरि््र के बीच
सामंजस्य स्थावपत कर सके। वहमालय केिल एक
पि्वत श््ृंखला नही् बक्कक करोड्ो् लोगो् की आशा
और अव््सत्ि का प््तीक है, और इसकी रि््ा करना
हमारी सामूवहक वजम्मेदारी है।

लगातार नए हनम्ाटण और हिमालय पर भूस्खलन

नुआपाडंा में भाजपा ने आदिवासी
समुिाय समंमेलन आयोदजत दकया

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

नुआपाड़्ा - नुआपाड्ा विधानसभा उपचुनाि के वलए प््चार अब ज्ोर
पकड् चुका है। आज भाजपा ि््ारा साराबो्ग पंचायत के अंतग्वत भै्समुंडी गाँि मे्
आवदिासी समुदाय सम्मेलन काय्वक््म का आयोजन वकया गया। इस काय्वक््म
मे् ओवडशा सरकार के जनवशि््ा एिं आवदिासी कक्यार मंत््ी वनत्यानंद गै्द
और खाद्् आपूव्तव एिं उपभोत्ता मामलो् के मंत््ी कृष्र चंद्् पात््ा उपक्सथत रहे
और उन्हो्ने के्द्् और राज्य सरकार ि््ारा आवदिावसयो् के कक्यार के वलए
उठाए गए विवभन्न कदमो् की जानकारी दी। साथ ही, उन्हो्ने नुआपाड्ा को एक
विकवसत और बाल-मुत्त व्जला बनाने के वलए भाजपा उम्मीदिार जय
ढोलवकया को विजयी बनाने हेतु िोर की अपील की। राज्यसभा सांसद ममता
महंत, पूि्व मंत््ी वहमांशु मेहर, पूि्व सांसद डॉ. प््भास वसंह, फूलबनी विधायक
उमाचरर मकक्लक, पिू्व विधायक कसुमु ररे,े खामवसहं माझी, होमवसहं माझी,
लालवसंह माझी, भगत राम माझी प््मुख उपक्सथत थे।

तूफान को घबराएँ नहीं:
नवीन पटनायक

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : डरो मत, सािधान रहो। हम सब वमलकर तूफ्ान का सामना

करे्गे। ओवडशा के पूि्व मुख्यमंत््ी और विपि्् के नेता निीन परनायक ने
चक््िात 'मो्था' के आने से पहले ओवडशा के लोगो् का मनोबल बढ्ाया।
चक््िात 'मो्था' के प््भाि से ओवडशा मे् भारी बावरश
शुर् हो गई है।ओवडशा सरकार अलर्व पर है
त्यो्वक चक््िात के आज शाम तक
पहुँचने की आशंका है। सबसे अवधक
प््भावित वजलो् से लोगो् को सुरव््ित
स्थानो् पर पहुँचाने की व्यिस्था की
जा रही है। इस बीच, निीन
परनायक ने एक िीवडयो संदेश
जारी वकया है। घबराएँ नही्: निीन
परनायक िीवडयो मे ्उनह्ोन् ेकहा, सभी
पय्ार ेभाइयो ्और बहनो ्को नमसक्ार। आप
जानते है् वक चक््िात 'मो्था' आ रहा है। हमने
पहले भी कई चक््िातो् का सफलतापूि्वक सामना वकया है। इसवलए घबराएँ
नही्। सतक्क रहे्। प््शासन को पूरा सहयोग दे्। मै् अपनी पार््ी के भाइयो् और
बहनो् से अनुरोध करता हूँ वक इस संकर की घड्ी मे् जनता के साथ रहे्। लोगो्
की मदद करे्। हमने हमेशा विवभन्न आपदाओ् का वमलकर सामना वकया है।
इस बार भी, आइए हम वमलकर चक््िात का मुकाबला करे्। धन्यिाद। बंदे
उत्कल जननी।

परिवहन रवशेष न्यूज
धार। कविता वकसी संिेदनशील व्यक्तत की

भािो् की पद््ात्मक अवभव्यक्तत है । यह स्ित:
वनसृत होती है और प््यत्नपूि्वक कागज पर उतारी
जाती है । कविता हमारी संिेदनाओ् को जगाए
रखने मे् सहायक होती है । साथ ही यह हमे् अपने
मनुष्य होने का अहसास भी कराती है । इसके
अलािा समाज क ेप्व्त हमार ेउत्र्दावयति्ो ्का बोध
भी कराती है । ये उद््ार सावहत्यकार डॉ . श््ीकांत
व््ििेदी की दो पुस््के् ' व््िवतज के उस पार ' कविता
संग््ह तथा ' उगा चंदा, तेरा यही धंधा ' व्यंग्य संग््ह
के विमोचन समारोह मे् मुख्य अवतवथ के र्प मे्
िवरष्् कथा लेवखका डॉ स्िावत वतिारी ने व्यत्त
वकए । 

समारोह की अध्यि््ता कर रहे कार्वूवनस्र
इस्माइल लहरी ने कहा वक व्यंग्य मजाक नही्
बकक्क एक गभंीर विधा ह ै। वय्गंय् को समझना हो तो
खुद को समझना पड्ता है । समारोह के विशेष
अवतवथ इंदौर प््ेस त्लब के महासवचि प््दीप जोशी
ने कहा वक मीवडया के वलए खबरे् वलखना एक
अलग बात है , जबवक सावहक्तयक लेखन एक तरह

की शब्द साधना होती है । समारोह को मप्् लेखक
सघं क ेअधय्ि् ्श््ीिकल्भ विजयिग््ीय , भोज शोध
संस्थान के वनदेशक डॉ . दीपेन्द्् शम्ाव , अभा
सावहत्य पवरषद , धार के अध्यि्् शरद जोशी , पत््
लेखक संघ के प््ांताध्यि्् वदनेश वतिारी ' उपिन '
तथा सावहत्य िावरका की अध्यि्् डॉ रावगनी
स्िर्वकार ि विशेष अवतवथ धार वजला पत््कार संघ
के अध्यि्् पं छोरू शास््््ी ने भी संबोवधत वकया ।
इस अिसर पर पं . दीनानाथ व्यास स्मृवत प््वतष््ा
सवमवत की अध्यि्् डॉ र्वच बांगडदेि , हैदराबाद ,
मप्् जन सम्पक्क विभाग के पूि्व संचालक सुरेश
वतिारी , लवलत व््तिेदी , कृष्र कुमार ठक््र , डॉ

पीएफ जाधि , डॉ संजय वनगम , डॉ राघिेन्द््
वतिारी , प््ोफसेर सनुील पाठक, कवि सदंीप शमा्व ,
कवि डॉ . लोकेश जव्डया, इंदौर से कवि ि
समीि््क संजय एम तरारेकर, लेखक डॉ मनीष
दि,े राजशे चौधरी, आवशक हसुनै दिेासिाला तथा
अनेक सावहत्यकार , पत्् लेखक , पत््कार एिं
गरमान्य नागवरक उपक्सथत रहे ।

आयोजन की शुर्आत डॉ मुत्ता व््तिेदी की
सरसि्ती िदंना तथा ईिान रािल क ेसि्ागत गीत के
साथ हुई । स्िागत भाषर लक्््य व््ििेदी ने वदया ।
काय्वक्म् का सफल सचंालन अवंकत व््तिदेी न ेतथा
आभार अि््त व््ििेदी ने वकया ।

साहित्यकार डॉ श््ीकांत ह््िवेदी की दो पुस््को् का हवमोचन 
(धार से लौटकर संजय एम तराणेकर की हरपोट्ट)
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— डॉ. अंकुर शरण

आज हम एक ऐसे युग मे ्जी रहे है ्जहाँ
उंगवलयाँ कागज़ ्पर नही,् सक्््ीन पर
चलती है।् मोबाइल, लैपटॉप और

टैबलेट ने हमारी लेखनी को धीरे-धीरे
वडवजटल बना वदया है। सुविधा के इस संसार मे्
जहाँ सब कुछ “टाइप” हो रहा है, “वलखना”
मानो कही ्पीछे छूटता जा रहा है। पर तय्ा
हमने कभी सोचा है वक इस बदलाि की कीमत
हम तय्ा चुका रहे है?्

1. कलम का स्पर्श औि मन का संबंध
जब हम कागज़ ्पर कलम चलाते है,् तो

हमारे मव््सषक्, हद्य और हाथ के बीच एक
गहरा संबंध बनता है। हर अक््र हमारे विचारो्
की धड़क्न से जनम् लेता है। यह प््व््कया न
केिल भािनातम्क होती है, बकल्क मानवसक
रप् से भी हमे ्अवधक केव्््दत और सजग
बनाती है। इसके विपरीत, टाइवपंग एक यांव््िक
प््व््कया है वजसमे ्भािनाओ ्का िह जीिंत
सप्श्ण अतस्र खो जाता है।

2. याददाश्ि औि िचनात्मकिा पि
प््भाव

िैज््ावनक अधय्यनो ्से यह वसद्् हुआ है वक
हाथ से वलखने से हमारी सम्रण शकत्त अवधक
मजबूत होती है। जब हम कुछ हाथ से वलखते
है,् तो हमारा मव््सषक् उस जानकारी को
गहराई से संसावधत करता है। यही कारण है वक
विद््ाथ््ी जो नोटस् कलम से बनाते है,् िे लंबे
समय तक याद रखते है।् वडवजटल उपकरणो्
पर नोटस् टाइप करने से यह जुड़ा्ि कमजोर

पड़ ्जाता है।
3. लेखन: आत्म-अरभव्यक्ति का

सबसे सजीव माध्यम
कलम केिल शबद् नही ्वलखती, िह

हमारी भािनाएँ, संिेदनाएँ और अनुभि भी
उकेरती है। हाथ से वलखा गया पि्् आज भी
वकसी ईमेल या चैट संदेश से कही ्अवधक
प््भाि छोड़त्ा है। उसमे ्वय्कत्त की आतम्ा
झलकती है। हस््वलवप की अपनी एक पहचान
है।

अमृतसर, 28 अक्टूबर (सारहल बेरी)
नगर वनगम आयुतत् श््ी वबक््मजीत वसंह

शेरवगल के वनद््ेशो ्के तहत, अवतवरतत् आयुतत् श््ी
सवुरदंर वसहं न ेभगता िाला डपं साइट का दौरा वकया
और िहाँ इकोसट्ैन कंपनी द््ारा वकए जा रहे कचरे
की बायोवरमेवडएशन कायण् की प््गवत की समीक््ा
की। अवतवरतत् आयुतत् ने कंपनी अवधकावरयो ्को
वनद््शे वदए वक काय्ण की गवत को और तजे वकया जाए
तावक पहले से जमा कचरे को शीघ््ता से वनपटाया
जा सके।

श््ी सुवरंदर वसंह ने बताया वक भगता िाला डंप
साइट पर कचरे की बायोवरमेवडएशन का कायण्
एम/एस इकोसट्ैन कंपनी को सौप्ा गया है, जो
वनधा्णवरत समयािवध मे ्इस ेपरूा करगेी। उनह्ोन् ेकहा
वक आज उनह्ोन् ेसाइट पर जाकर काय्ण की प््गवत का
जायजा वलया। कंपनी के अवधकावरयो ्की वरपोट्ण के
अनुसार, 1 अतत्ूबर से 27 अतत्ूबर 2025 तक

कुल 23,335 टन कचरे की बायोवरमेवडएशन की
गई है, जो औसतन 863 टन प््वतवदन है।

ितण्मान मे ्दो ट्े्मेल मशीने ्कायण्रत है ्और
तीसरी मशीन शीघ्् ही चालू की जाएगी। अवतवरतत्

आयुतत् ने कहा वक कंपनी अवधकावरयो ्को काय्ण
की गवत और बढ़ा्ने ि इसे जलद् से जलद् पूरा करने
के वनद्े्श वदए गए है,् जैसा वक कायण् आदेश मे्
वनधा्णवरत शत््ो ्के अनुसार है।

पीपी मोड़ पर हो़गे संचालित 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
िाचंी   वचवकतस्को ्की कमी स ेजझू रह ेझारखडं

मे ्4 नए मेवडकल कॉलेज खुलेग्े। ये मेवडकल
कॉलेज खूंटी, जामताड़ा्, धनबाद तथा वगवरडीह मे्
खुलेग्े, जो पीपीपी मोड पर संचावलत होग्े।
मंगलिार को नई वदलल्ी मे ् वित््ीय मामलो ्के
विभाग की हुई बैठक मे ्राजय् सरकार के प््स््ाि पर
मंजूरी वमली। यह सि्ीकृवत भारत सरकार की
'पीपीपी मोड मे ्मेवडकल कालेज सथ्ापना' योजना
के तहत दी गई, वजसका उद््ेशय् देशभर मे ्वचवकतस्ा
वशक््ा का विस््ार और सि्ासथ्य् सेिाओ ्को मजबूत
बनाना है।

वित््ीय मामलो ्के विभाग की हुई बैठक मे्
झारखंड सरकार की ओर से सि्ासथ्य् विभाग के
अपर मुखय् सवचि अजय कुमार वसंह ने प््स््ुवत दी।

खूंटी, जामताड़ा् तथा वगवरडीह मे ् मेवडकल
कॉलेज के वलए उप योजना-2 के तहत भारत
सरकार 40 प््वतशत पूंजीगत वय्य सहायता तथा

25 प््वतशत पवरचालन वय्य सहायता प््दान करगेी,
जबवक राजय् सरकार 25 से 40 प््वतशत तक
पूंजीगत वय्य तथा 15 से 25 प््वतशत तक
पवरचालन वय्य के रप् मे ्योगदान देगी।

धनबाद मे ् मेवडकल कॉलेज के वलए उप
योजना-1 के तहत पूंजी वय्य सहायता के तहत 30
प््वतशत तथा राजय् सरकार भी इतनी ही रावश का
िहन करेगी।

सि्ासथ्य् विभाग के अनुसार, इस साझेदारी से न
केिल वचवकतस्ा वशक््ा मे ्सुधार होगा, बकल्क राजय्
मे ्बेहतर सि्ासथ्य् सेिाएं और सथ्ानीय युिाओ ्के
वलए रोजगार के नए अिसर भी सृवजत होग्े। विभाग
के अपर मुखय् सवचि चार नए मेवडकल कालेज
खुलने से ग््ामीण और अ््द्ण-शहरी क््ेि््ो ्मे ्विशेषज््
वचवकतस्को ्की उपलबध्ता मे ्उलल्ेखनीय सुधार
होगा

झारखंड में खुलेंगे चार नये मेडडकल कालेज 

कलम की ताक़त: डिडिटल युग मे़ लेखन का खोता स़पऱश

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
चाईबासा : पव््िमी वसंहभूम वजले के जराईकेला

थाना क््ेि्् के सारंडा जंगल से मंगलिार को एक दद्णनाक
घटना हो गई. वसयाल पत््ा चनुन ेगई एक 10 िष््ीय बच््ी
की नतस्वलयो ्द््ारा वबछाए गए आईईडी की चपटे मे ्आने
से मौके पर ही मौत हो गई. वमली जानकारी के अनुसार,
दीघा गांि वनिासी जय मासी हेरेज् की बेटी वसवरया हेरेज्
(10 िष्ण) मगंलिार सबुह करीब 9 बज ेजगंल मे ्वसयाल
पत््ा चुनने गई थी. इस दौरान िह अनजाने मे ्नतस्वलयो्
द््ारा सुरक््ाबलो ्को नुकसान पहुंचाने के वलए लगाए गए
आईईडी विसफ्ोटक के संपक्क मे ्आ गई. विसफ्ोट इतना
जबरदस्् था वक बच््ी की मौके पर ही मौत हो गई और
उसके पैर बुरी तरह क््वतग््स्् हो गए. घटना की सूचना
वमलत ेही जराईकलेा थाना पवुलस दल-बल क ेसाथ मौके
पर पहुंची और बच््ी के शि को जंगल से बरामद करने
की प््व््कया शुर ्की. पुवलस अधीक््क अवमत रेणु ने इस
घटना की पवु््ष की ह.ै उनह्ोन् ेकहा वक नतस्वलयो ्क ेद््ारा
इस तरह की कायराना हरकत की गई ह,ै वजसस ेजगंल के
गांि के ग््ामीणो ्को नुकसान उठाना पड़ रहा है. मामले
की गंभीरता को देखते हुए पूरे इलाके मे ्सुरक््ाबलो ्को
अलट्ण कर वदया गया ह,ै घटनासथ्ल की गहन जाचं की जा

रही है. पुवलस के अनुसार, इलाके मे ्नतस्ली सव््कय है्
और अतस्र सरुक््ाबलो ्को वनशाना बनान ेक ेवलए जगंल
मे ्आईईडी लगाते है.् लेवकन इस बार उनकी विसफ्ोटक
रणनीवत का वशकार एक मासूम बच््ी हो गई.

सथ्ानीय ग््ामीणो ्ने घटना पर गहरा आक््ोश जताया
है. लोगो ् का कहना है वक नतस्वलयो ् की वहंसक
गवतविवधयो ्से आम नागवरको ्की वजंदगी लगातार खतरे
मे ्है. ग््ामीणो ्ने सरकार और प््शासन से मांग की है वक
इस तरह की घटनाओ ्को रोकने के वलए इलाके मे ्सघन
सचण् ऑपरेशन चलाया जाए और सुरक््ा वय्िसथ्ा को
मजबूत वकया जाए।

अमृतसर 28 अक्टूबर (सारहल बेरी)
अमृिसि, भारत- डायवबवटक फुट

सोसाइटी ऑफ इंवडया (DFSI) को
DFSICON 2025 की घोषणा करते हुए गिण्
है, जो डायवबवटक पैरो ्की देखभाल पर एक
ऐवतहावसक तीन वदिसीय समम्ेलन है, जो 31
अतट्ूबर से 2 निंबर, 2025 तक रेवडसन बल्ू
होटल, अमृतसर मे ्आयोवजत होगा। 

यह आयोजन श््ी गुर ्राम दास इंसट्ीट्ू्ट
ऑफ मेवडकल साइंसेज एंड वरसचण्, श््ी
अमृतसर और अमनदीप असप्ताल के सहयोग
से उजाला वसगन्ेस के साथ साझेदारी मे्
आयोवजत वकया जा रहा है। DFSICON
2025, डायवबवटक पैरो ् की देखभाल मे्
निीनतम प््गवत पर अपनी विशेषज््ता और ज््ान
साझा करने के वलए प््वसद्् अंतरराष््््ीय और
राष््््ीय फैकलट्ी को एक साथ लाएगा। 

इस समम्ेलन मे ् विशेष मासट्र तल्ासेस,
कौशल बढ़ा्ने के अिसर और अतय्ाधुवनक
शैक््वणक कायण्क््म होग्े, जो इसे मेवडकल और
पैरामेवडकल पेशेिरो ् के वलए एक अवनिायण्
कायण्क््म बनाते है।् भारत और दुवनया भर के
प््वसद्् डॉतट्रो ् और सजण्नो ् सवहत 800 से
अवधक प््वतवनवधयो ्के भाग लेने की उमम्ीद है,
DFSICON 2025, डायवबवटक पैरो ् की
देखभाल के क्े्ि्् मे ्एक महति्पूणण् मील का
पतथ्र होने का िादा करता है। 

हम DFSICON 2025 की मेजबानी
करके बहुत खुश है,् एक प््मुख समम्ेलन जो
डायवबवटक पैरो ् की देखभाल मे ् निीनतम
विकास को प््दवश्णत करेगा," डॉ. रवि कुमार
महाजन, प््बंधकीय अधय्क्् ने कहा। "हमारा
लक्््य मेवडकल पेशेिरो ्को डायवबवटक पैरो ्की
जवटलताओ ् िाले रोवगयो ् को असाधारण
देखभाल प््दान करने के वलए आिशय्क ज््ान
और कौशल से सशतत् बनाना है।

समम्ेलन के आयोजन सवचि डॉ. विकास
कक््ड़ ्ने बताया वक यह समम्ेलन उत््र भारत

मे ्11 िष््ो ्के अंतराल के बाद आयोवजत वकया
जा रहा है और यह उत््र भारत मे ् वचवकतस्ा
पेशेिरो ्के बीच मधुमेह पैर प््बंधन के बारे मे्
जागरक्ता पैदा करने का एक बड़ा् अिसर
होगा।

इस समम्ेलन का उदघ्ाटन श््ी इंद््बीर वसंह
वनज््र, विधायक, दव््कणी अमृतसर द््ारा वकया
जाएगा, डॉ. ए.पी. वसंह, डीन अकादवमक,
SGRD यूवनिवस्णटी ऑफ हेलथ् साइंसेज,
अवतवथ के रप् मे ्शावमल होग्े। 

राष््््ीय फकैलट्ी:  डॉ. अरण् बल, ससंथ्ापक
अधय्क््, DFSICON डॉ. आशु रस््ोगी,
प््ोफेसर एंडोव््कनोलॉजी, PGI चंडीगढ़ ्,डॉ.
सुनील गाबा, प््ो. पल्ाकस्टक सजण्री, PGI
चंडीगढ़ ् , डॉ. िीबी नारायण मूवत्ण, अधय्क््,
DFSICON चेनन्ई ,डॉ. राज सभापवत,
उपाधय्क्् DFSICON  डॉ. संजय िैद््,
मुंबई,डॉ. भारत कोटर,्डॉ. पुनीत अरोड़ा ,डॉ.

राजीि खनन्ा ,डॉ. रोवहत कपूर ,अंतरराष््््ीय
फैकलट्ी: प््ोफेसर लुईज मैटीनीज, इटली
प््ोफेसर विंडी कोल, यू.एस.ए. प््ोफेसर कैथरीन
गुड, नॉवि्णच, यू.के. प््ोफेसर: िीनू किथण्पू,
लंदन, यू.के. प््ोफेसर जुकल्फकारअली अबब्ास,
तंजावनया प््ोफेसर रॉबटण् बैम, प्ै्गय्ू, चेक
वरपकब्लक प््ोफेसर हरीकृषण् नायर, मलेवशया,
प््ोफेसर जे.पी. हांग, दव््कणी कोवरया भाग लेग्े।

30 अतट्ूबर, 2025 को SGRD इंसट्ीट्ू्ट
ऑफ मेवडकल साइंसेज एंड वरसचण् मे ्एक प््ी-
कॉनफ्े्््स कडैिेवरक िक्कशॉप का आयोजन वकया
जाएगा, जो मधुमेह रोवगयो ्के वलए सवज्णकल
प््व््कयाओ ्पर केव्््दत होगी। 

DFSICON 2025 के वहसस्े के रप् मे,्
31 अतट्ूबर, 2025 को रोज़ गाडण्न, रणजीत
एिेनय्ू, अमृतसर मे ्एक िॉकथॉन का आयोजन
वकया जाएगा, वजसका उद्े्शय् मधुमेह रोवगयो ्के
पैरो ्के प््बंधन के बारे मे ्जागरक्ता फैलाना है।

इस काय्णक््म मे ्श््ी अजय गपुत्ा, विधायक मखुय्
अवतवथ के रप् मे ्शावमल होग्े। यह पहल जनता
को मधुमेह रोवगयो ्के वलए सही पैर की देखभाल
और प््बंधन के महति् के बारे मे ्जागरक् करने
का प््यास करती है, और मधुमेह रोवगयो ्के पैरो्
की जवटलताओ ्को रोकने और उनका इलाज
करन ेमे ्वचवकतस्ा पशेिेरो ्की भवूमका पर प््काश
डालती है। 

डायरबरिक फुि सोसाइिी ऑफ
इंरडया (DFSI) के बािे मे् 

डायवबवटक फुट सोसाइटी ऑफ इंवडया
(DFSI) एक प््मुख संसथ्ा है जो मधुमेह
रोवगयो ्क ेपरैो ्की जवटलताओ ्क ेप््बधंन क ेवलए
समवप्णत है। 2002 मे ्अपनी सथ्ापना के बाद से,
DFSI अवभनि और अतय्ाधुवनक शैव््कक
कायण्क््मो ् के माधय्म से वचवकतस्ा और
पैरामेवडकल पेशेिरो ् को प््वशव््कत और
संिेदनशील बनाने मे ्सबसे आगे रहा है।

िायडबडटक फुट सोसाइटी ऑफ इंडिया ने DFSICON 2025 की
घोषणा की... : िायडबडटक पैरो् की देखभाल पर एक प््मुख सम्मेलन 

कचरे की बायोररमेरिएशन प््र््िया को तेज करने
के रिए इकोस्टैन कंपनी को रिए गए आिेश

सारंिा जंगल मे् पत््ा चुनने गयी दस साल
की बच््ी  आईईिी  डवस्फोट मे्  मृत 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

सरायकलेा ,  चाईबासा में बीती रात एन
एच 220 पर हुए लाठीचारंज अब
रारनीततक रंप ले तलया है । तिपकंं में
बैठी भारपा पारंंी ने आर पंंदेश के सभी
तरलों में राजंय सरकार का पुतला दहन
तकया और कल 29 अकंरूबर को पतंंिम
तसंहभूम (चाईबासा) एिं सरायकेला-
खरसािां तरले में 12 घंरे के बंद का
आहंंान तकया है. बंद सुबह 6 बरे से शाम 6 बरे
तक रहेगा, तरसमें आिशंयक सेिाओं को
बातित नहीं तकया राएगा.
भारपा के पंंदेश कायंजकारी अधंयकंं ि सांसद
आतदतंय साहू ने रांची में पंंेसिातंाज कर कहा तक
शांततपूरंज िरना-पंंदशंजन रनता का लोकतांतंंिक
अतिकार है. लेतकन झारखंड सरकार लगातार

आंदोलनों को लाठी और गोली से दबा रही है.
उनंहोंने कहा तक चाईबासा बाईपास पर तपछले
दो िरंंो ंस ेNH-220 पर भारी िाहनो ंके
आिागमन स ेअब तक 154 लोगो ंकी रान रा
चकुी ह.ै तपछल े10 तदनो ंमे ंही चार लोगो ंकी सडकं
दघुंजरनाओ ंमे ंमौत हईु ह.ै
साह ून ेबताया तक सथंानीय आतदिासी-मलूिासी

रनता न ेमिंंंी दीपक तबरिंा
क ेआिास घरेाि का कायंजकंमं
रखा था. लतेकन सरकार का
कोई पंतंततनति उनस ेबात करने
नही ंपहुचंा. रात मे ंपतुलस ने
िरनासथंल पर लाठीचारंज
तकया, आसं ूगसै क ेगोल ेछोडंे
और कई लोगो ंको तगरफतंार
तकया. भगदड ंमे ंकई लोग
घायल हएु, तरनमे ंस ेकई डर के

कारर इलार नही ंकरा रह ेहै.ं
भारपा नतेा न ेकहा तक यह हमेतं सरकार की
दमनकारी पंिंतृंंि का उदाहरर ह.ै सरकार रनता
की मौत और उनकी समसयंाओ ंक ेपंतंत सिंदेनहीन
ह.ै उनहंोनं ेघरना की नयंातयक राचं की मागं की
और कहा तक भारपा रनता की आिार बनकर
सडकं स ेसदन तक सघंरंज रारी रखगेी।

चाईबासा लाठीचाज्ज डवरोध मे् भाजपा हर डजले मे्  हेमंत  का पूतला फंूका

पलुिस पर भी हईु थी पथराव,  मामिा से
झारखडं की राजनीलि गरम 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
चाईबासा  , झारखडं  क ेपवरिहन मिं््ी दीपक विरि्ा

के घर का घेराि  करने गये पीवड़्त  लोगो ्के सैकड़ो््
पवरिार  एिं उनके हमदद््ो ्को पुवलस ने बड़ी् मसक्त् के
बाद वदन मे ् तो रोक वदया, पर रात को कुछ और ही मंजूर
था  । अपने 151 लोगो ्को एक साल मे ्गंिाये लोग  आगे
वफर वकसी की दुघ्णटना मे ्जान चली न जाय इसको लेकर
आनद्ोलन के जवरए   रातभर ताबो ्चौक चाईबासा  मे्
सड़क् जाम कर  बैठे गये  तावक वकसी प््कार नो एंट््ी
सरकार पुनः  बहाल कर दे ्।इसी बीच  रात के 9 बजे के
बाद  एक बैठक हुई  जब  नो एणट्््ी लगाने की बात पर
सहमवत नही ्बनी तब मामला अचानक  वबगड़ ्गया ।कही्
से   पतथ्र बाजी हुई तो पुवलस  ने लाठी चाज्ण कर वदया  एिं
आसुं गैसे ्के गोले भी   दागे ।  वफर भागदौड़ ्का नजारा
देखने को वमला । आवखर पहले पतथ्रबाजी  हुई या लाठी
चाज्ण यह सटीक नही ्मालूम ।

यहां एक िषण् के भीतर  151 लोग
एतस्ीडेट् मे ्  सि्गण् वसधार जाने के बाद
आवदिासी  समदुाय  क ेमन म ेतीव्् आक््ोश
है ,तय्ोव्क  जब सरकारी कानून कमाई का
जवरया बन जाय और िह भी इसंानी मौत का
कारण तय्ो ्न हो एसे मे ् भला कौन चुप रहे
। कुछ वदन  पूि्ण इस आनद्ोलन का ऐलान
जब हुआ     उसको   रोकने के वलए पुवलस
न ेइनक े4 सावथयो ्को विगत    25 अतट्बूर
को उठाकर  जेल मे ्बंद कर वदया ।उनके
वरहाई मे ्लोग अवधक  आंदोवलत हो उठे   ।

यहां आनद्ोलन कर रहे लोग   वदन मे ् हजारो ्थे िही ् तीन
सौ करीब रात  सड़क् पर खाना पकाकर खाया  तथा सोने
िाले थे  ,िाकी घर चले गये थे , तब यह घटना घटी।

सच तो यह है   यहां मामला मोटी कमाई   का रहता है
इसवलए नो एंट््ी नही ्हटती ।� लेवकन जब दुघ्णटनाओ ् का
अंबार लगा तब  वििश आवदिासी समुदाय ने  द््ारा इस पर
का  जाम का मागण्  चुना । िैसे  झारखंड  का पवरिहन
विभाग दुधार ्गाय मानी जाती  है तीनो ्वसंहभूम वजले मे ् ।
सिाल आता अगर नो एंट््ी  लगा था तो उसे  पढ़्े-वलखे
अवधकारी तय्ो ्हटाये ्?  आवखर ये पवरिहन विभाग मे्
वकस प््कार  लोग अवधकारी  बनाये जाते इस पर अधय्यन
जरर्ी है । इनकी पैरिी, पहुंच,  पैसा आवद वकतना होता
उच््स््रीय  शोध  का मामला हो सकता  न केिल
पवरिहन विभाग   िकल्क उन  एजेव्सयो के वलए जो
एडिाइजरी बोडण् चलाते मुआिजा  आवद वदलाने है ।
आवखर  कैसे वनदण्यी बनाये जाते ये  अवधकारी। उनके
आका कौन  होते    वनरीह  आवदिावसयो ्का जान कैसे लेते
रहते ।जहां  कानून  भी बौना हो जाता , सोचने ्िाली बात है
-केद्् ि राजय्  सरकार  के वलए । 

चाईबासा मे नो एंट््ी  लगाने हेतु धरने पर
बैठे आन्दोलन काडरयो् पर  लाठीचाज्ज 

कमलेश पांडेय

बिहार विधानसभा चुनाि 2025 के तहत
चुनाि प््चार की रफत्ार जैसे-जैसे तेज
होती जा रही है, मतदाताओ ् की

खामोशी देख गठबंधन दल के साथी अपने
अपने नए-नए वसयासी पत्े् खोल रहे है ् !
जानकार बताते है ्वक आगामी 6 और 11 निंबर
को 243 सीटो ्के वलए यहां मतदान होगा। जहां
पर एनडीए क ेघटक दलो,् इवंडया महागठबधंन
के साथी दलो ्और अकेली जनसुराज पाट््ी के
बीच व््िकोणातम्क मुकाबले होने के आसार
प््बल है।् 

खास बात यह है वक दोनो ् महति्पूणण्
गठबधंन न ेअपन ेअपन ेमखुय्मिं््ी को लकेर जो
ससप्ेस् बरकरार रखा था, उसमे ् से इंवडया
गठबंधन के मुखय्मंि््ी के रप् मे ्राजद नेता
तजेसि्ी यादि, पिू्ण मखुय्मिं््ी क ेनाम का ऐलान
होते ही आज राजद-कांग््ेस के अंदरन्ी कलह
का पटाक््ेप हो गया। िही,् एनडीए का अगला
मुखय्मंि््ी कौन होगा, इस बात का जनता के
बीच खुलासा करने का नैवतक दबाि भाजपा-
जदयू पर बढ़ गया है। हालांवक इसके अपने
नफा-नुकसान भी है।् इसवलए मशहूर वसयासी
रणनीवतकार ि केद्््ीय गृहमंि््ी अवमत शाह के

अगले कदम पर सबकी वनगाहे ्वटकी
हुई है।्

सिाल है वक एक ओर जहां
सत््ाधारी एनडीए गठबंधन ने अपने
मुखय्मंि््ी और उपमुखय्मंि््ी के नाम
का ऐलान करने से परहेज वकया है,
िही ्मुखय् विपक््ी इंवडया गठबंधन ने
अपने मुखय्मंि््ी-उपमुखय्मंि््ी के
नाम का ऐलान बजापत्ा एक प्े्स
कॉनफ्े्््स के माधय्म से कर वदया है।
लेवकन ऐसा करने से कांग्े्स नेता
राहुल गांधी और प््देश प््भारी कृषण्ा अलल्िर्
की भारी फजीहत हुई है। उनह्े ्अपने एक अहम
पद से हाथ तक धोना पड़ा। वजस तरह से
राजसथ्ान क ेपिू्ण मखुय्मिं््ी अशोक गहलोत को
भेजकर यह घोषणा कराई गई, िह पाट््ी के
नेताओ ्की कमजोवरयो ्को सप्ष्् कर वदया है,
जबवक राजद नेता तेजसि्ी यादि की यह पहली
जीत है। बािजूद इसके 9 सीटो ्पर दोस््ाना
टक््र का कोई हल श््ी गहलोत नही ्ढूंढ पाए।
वजस वय्कत्त न ेराजसथ्ान मे ्अपनी सरकार डबूो
दी, उसे वबहार मे ्मौका देना कांग््ेस नेतृति् का
वदिावलयापन नही ्तो तय्ा है?

िही,् कवथत कांग्े्स नेता और पूवण्णया के

वनदण्लीय सांसद पपप्ू यादि ने वबहार के
मुखय्मंि््ी नीतीश कुमार को खुला ऑफर वदया
है, उससे भाजपा रणनीवतकारो ्की परेशावनयो्
का वठकाना नही ्है। अब िो नीतीश कुमार को
भािी मुखय्मंि््ी घोवषत करे ्या न करे,् लेवकन
नीतीश कुमार को वदल से चाहने िाले लोग यवद
भाजपा, लोजपा, हम, रालोमो की बजाए कागं््से
को िोट कर वदए या राजद को िोट कर वदए या
इंवडया गठबंधन के अनय् उमम्ीदिार को िोट
कर वदए तो भाजपा की सारी रणनीवत फेल हो
जाएगी।

ऐसा लोग इसवलए बता रहे है ्वक नीतीश
कुमार और उनके करीबी लोग भाजपा-लोजपा

स े2020 क ेवभतरघात का बदला अिशय्
लेग्े, अनय्था जदयू का वसयासी हनक
समापत् हो जाएगा। वबहार के वसयासी
हलक्े मे ्कहा भी जाता है वक राजनीवत के
चाणतय् नीतीश कुमार की अंतड़ी मे ्दांत
है, वजसमे ्बड़े-बड़े सुरमा भोपाली नेता
पीस चुके है।् गत लोकसभा चुनाि मे ्भी
भाजपा की जो वसयासी दुगण्वत इंवडया
गठबंधन ने की, उसके मुखय् सूि््धार भी
नीतीश कुमार ही थे, वजनह्ोन्े इंवडया
गठबधंन का राष््््ीय सयंोजक नही ्बनाने

के चलते पलटीमार दी और एनडीए मे ्आकर
आज उसका वरमोट कंट््ोल अपने हाथ मे ्रखे
हुए है।्

इसवलए भाजपा की भलाई भी इसी मे ्ही है
वक िह जलद् से जलद् अपने भािी मुखय्मंि््ी के
रप् मे ्नीतीश कुमार के नाम का ऐलान कर दे।
अनय्था इवतहास 14 निमब्र को वफर स ेखदु को
दोहराएगा। सच कहूं तो इंवडया गठबंधन के
तेजसि्ी यादि के मुकाबले एनडीए के नीतीश
कुमार के नाम के ऐलान मे ्विलंब आतम्घाती
सावबत होगा! 

वरिष्् पत््काि व िाजनीरिक
रवश्लेषक

इंडिया गठबंधन के तेजस्वी यादव के मुकाबले एनिीए के
नीतीश कुमार के नाम के ऐलान मे् डवलंब आत्मघाती ! 


