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िेश का पहला ट््ांसपोर्ट िैदनक समाचार पत्् 

‘‘
मेहनत करने से दररद््ता
नही् रहती, धम्म करने से
पाप नही् रहता, मौन रहने

से कलह नही् होता.
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रपंकी कुंडू, महासरिव टोलवा ट््स्ट 
हमारा मकसि दसफ्फ मिि नही्, बिलाव लाना है।
A voice for the voiceless, and a hand for the

helpless.
हमारा उद््ेश्य है समाज के उन दहथ्सो् िक पहुँिना जो आज भी

भखू, दशक््ा और आदि्जक िगंी स ेजझू रह ेहै।् हम जरर्िमिंो ्को दबना
भिेभाव क ेभोजन, बच््ो ्को मफु्ि् दशक््ा, और समाज को जागरक्िा
िेने का काय्ज कर रहे है्।

क्या दिलेगा हिसे जुड्कर
Ground-level food

distribution,
Getting children free

education,
हम मानिे है् – छोटा किम भी

बड्ा बिलाव ला सकिा है।
If you believe in

humanity, equality, and
service — then you're
already a part of our family.

हमे् सपोट्ज करे् और एक आवाज् बने् इस बिलाव की।
Together, let's serve. Together, let's change.
टोलवा ट््थ्ट पंजीकृि से जुड्ने के दलए नीिे दिए गए दलंक पर

स्कलक करे् और फाम्ज भरकर जुड्े,
www.tolwa.com/member.html
थ्कैनर को थ्कैन कर के भी आप टोलवा ट््थ्ट पंजीकृि से फाम्ज भर

कर जुड् सकिे है्,
वेब साइट पर www.tolwa.com पर भी जाकर आप फाम्ज भर

के टोलवा ट््थ्ट से जुड् सकिे है्।  www.tolwa.com 
टोलवा ट््स्ट पंजीकृत 

tolwaindia@gmail.com 
www.tolwa.com

"रे्पल आफ दलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड
ट््स्र पंजीकृत" सेवा ही संकल्प है!

संजय बाटला
नई दिल्ली। पीरागढ्ी िौक जो आज जाम के

दलए दवश्् प््दसि्् हो रहा है्, इस से होकर
बहािुरगढ् की िरफ, पंजाबी बाग की िरफ,
रोदहणी की िरफ या जनकपुरी की िरफ जाना हो
िो कभी कभी िो 2 घंटे भी इस िौक की लाइट को
पार करने मे् लग जािे है। ऐसे मे् आगे के सफर मे्
दकिना समय, दकिना पेट््ोदलयम पिाि्ज बब्ाजि
होिा है् आप जो यहां से दपछले कुछ महीनो् मे्
दनकले होगे वह जानिे ही होगे और जो नही्
दनकले वह अंिाजा लगा सकिे है्।

जब से मेट््ो का काम आउटर दरंग रोड पर
शुर् हुआ है िब से यही हाल िल रहा है। इिना
सब होने के बावजूि इस िौराहे पर िारो् िरफ
प््वि्जन शाखा की खुली मेहरबानी की बिौलि
अनदगनि ई दरक्शा, अनादधकृि वाहन, आटो
वाले सड्क को अपनी इकलौिी जायिाि समझ
कर बेखौफ खड्े रहिे है्।

माननीय उपराज्यपाल और उच्् न्यायालय
के आिेश के अनुसार इस सड्क पर इन ई दरक्शा
वालो को िलने की अनुमदि ही नही् है और
अनादधकृि वाहनो् को िो दकसी भी कानून मे्
साव्जजदनक सवारी उठान ेका प््ावधान नही् है और
आटो का भी कोई थ्टैड् या उपलबध् नही ्ह्ै दफर भी
इन्ही् की िािादगरी और िानशाही खुली पूरा दिन
आप िौराहे पर िारो् दिशाओ् मे् सभी िेख रहे है
बस नही् कोई िेख रहा है िो वह है दिल्ली प््वि्जन

शाखा दजनका काम है सड्क को वाहनो् और
जनिा को सुरद््कि और सुखि बनवाना।

दिल्ली के उपराज्यपाल और दिल्ली उच््

न्यायालय के आिेश को िरदकनार कर इस
िौराहे पर जाम लगने के बाि भी समि्जन िेने का
अि्ज िो शायि समझाने की आवश्यकिा है ही

नही्।
आप सभी को सच से अवगत कराने की

दलए कुछ फोटोग््ाफ प््स््ुत

आज की तारीख़ मे़ दिल़ली का सबसे जाम वाला चौक
दिर भी प़़वत़तन शाखा (दिल़ली पदरवहन दवभाग और

दिल़ली यातायात पुदलस) की  मेहरबानी बरकरार

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। ब््ज यािायाि एवं

पय्ाजवरण सदमदि रदज उत््र प््िेश के
संथ्िापक अध्यक्् दवनोि िीद््कि ने
मुख्यमंत््ी से दशकायि की है दक
सालो् से मिुरा के ट््ांसपोट्ज नगर की
सड्को् की जज्जर स्थिदि होने के
कारण यहां पर अनेक प््कार की
सड्क िुघ्जटना हो िुकी है साि ही
बरसाि के दिनो् मे् जगह-जगह पानी

भरने के कारण सड्को् मे् गड््े हो िुके
है् दजससे आए दिन वाहन पलट जािे
है् या फस जािे है् अभी िक काफी
लोग िोटीले हो िुके है् लेदकन इसके
बावजूि दजला प््शासन को दशकायिे्
भेजने के बाि भी दजला प््शासन ने
आज िक इस और ध्यान नही् दिया है
जबदक यह सड्क बहुि ही महत्वपूण्ज
है नेशनल हाईवे नंबर 19 से ट््ांसपोट्ज
नगर होिे हुए सौ्ख रोड मिुरा मे्

दमलिी है साि ही जाम से बिने के
दलए इस रोड का लोग प््योग करिे है्
लेदकन जज्जर स्थिदि होने के कारण
इस रोड की उपयोदगिा दबल्कुल ना
के बराबर रह गई है अगर यह रोड
ठीक रहेगी िो जाम की समथ्या से भी
लोगो् को दनजाि दमलेगी और
थ्िानीय दनवादसयो् को भी इसका
लाभ दमलेगा । इसदलए इस सड्क
दनम्ाजण बहुि जर्री है। 

मथुरा की ट््ांसपोर्ट नगर की सड्के्
जज्टर होने के कारण हो रही है् िुर्टरनाएं

एनडीएमसी ने दिल्ली की 102 पाद्कि्ग का
शुल्क दकया िोगुना, एनसीआर मे् ग््ैप-2
लागू होने के चलते दलया गया फैसला
दिल्ली मे् बढ्ते वायु प््िूषण के कारण एनडीएमसी ने पाद्कि्ग शुल्क
िोगुना कर दिया है। कनाट प्लेस जैसे इलाको् मे् कारो् के दलए 40
र्पये प््दत घंटा और िोपदहया वाहनो् के दलए 20 र्पये प््दत घंटा शुल्क
लगेगा। यह दनयम 29 अक्टूबर से लागू है और ग््ैप के िूसरे चरण तक
जारी रहेगा। इस फैसले का िुकानिारो् ने दवरोध दकया है।

नई दिलल्ी। दिलल्ी मे ्वाय ुप्ि्षूण की सथ्िदि लगािार दििंाजनक बनी हईु
ह।ै इसकी मार अब NDMC क््ते् ्मे ्वाहन मादलको ्को िोगनु ेपादक्िग् िाज्ज क ेरप्
मे ्िकुानी होगी। वाय ुगणुवत््ा प्ब्धंन आयोग (सीएकय्एूम) क ेआिशेानसुार
एनडीएमसी न ेभिूल और बहमुदंजला पादक्िग् थि्लो ्पर पादक्िग् शलुक् को िोगनुा
कर दिया ह।ै यह किम ग््डेडे रथेप्ानॅस् एकश्न पल्ान (GRAP) क ेिसूर ेिरण के
लागू होने पर उठाया गया है। एनडीएमसी द््ारा जारी साव्जजदनक सूिना के
अनसुार, सशंोदधि पादक्िग् िरे ्29 अकट्बूर स ेप्भ्ावी हो गई है।् पदरषि न ेथप्ष््
दकया ह ैदक यह बढ्ी हईु िरे ्िब िक लाग ूरहेग्ी जब िक ग््पै क ेिसूर ेिरण को
वापस नही ्दलया जािा। नई िरो ्क ेअनसुार, कनाटॅ पल्से जसै ेप्म्खु वय्ावसादयक
क््ते््ो ्मे ्िार पदहया वाहनो ्क ेदलए भिूल पादक्िग् शलुक् 20 रप्य ेप्द्ि घटं ेसे
बढ्ाकर 40 रप्य ेप्द्ि घटं ेकर दिया गया ह।ै िोपदहया वाहनो ्क ेदलए शलुक् 10
रप्य ेस ेबढ्ाकर 20 रप्य ेप्द्ि घटं ेऔर बसो ्क ेपादक्िग् शलुक् 150 रप्य ेसे
बढ्ाकर 200 रप्य ेप्द्ि घटं ेकर दिए गए है।् वही,् भदूमगि पादक्िग् थि्लो ्पर भी
शलुक् मे ्वदृ््ि की गई ह।ै िोपदहया वाहनो ्क ेदलए शलुक् अब पािं रप्य ेकी जगह
10 रप्य ेप्द्ि घटं ेऔर िार पदहया वाहनो ्क ेदलए 10 रप्य ेकी जगह 20 रप्य ेप्द्ि
घटं ेदनधा्जदरि दकया गया ह।ै अदधकादरयो ्न ेयह भी थप्ष् ्दकया ह ैदक सडक् पर
पादक्िग् थि्लो ्और मादसक पास की िरो ्मे ्कोई पदरवि्जन नही ्दकया गया ह।ै
कय्ोद्क, इन जगहो ्पर पहल ेस ेही शलुक् अदधक है,् इसमे ्बगंाली माक््टे और
पडंारा रोड माक््टे जसै ेथि्ान है,् जहा ंपादक्िग् शलुक् 50 रप्य ेप्द्ि घटं ेह।ै



एि मेकडिल िॉलेज मे्, एि प््ोिेसर
चौरे वर्ि िे मेकडिल छात््ो् िो
मेकडकसन िे बारे मे् पढ्ा रहे रे।

उन्हो्ने उनसे कनम्नकलकखत प््श्न पूछा:
‘बजुगु्ि लोगो ्मे ्मानकसि भ्म् ि ेिारण

त्या है्?’
1. िुछ छात््ो् ने उत््र किया: "ब््ेन

ट््ूमर।" प््ोिेसर ने जवाब किया: ‘नही्’
2. अन्य लोगो् ने सुझाव किया:

‘अक्जाइमर (स्मृकत हाकन) िे शुर्आती
लक््ण।’ प््ोिेसर ने किर से जवाब किया:
‘नही्’

प््त्येि गलत उत््र िे सार, छात््ो् ने
सही उत्र् खोजन ेि ेकलए सघंर्ि किया। अतं
मे्, जब प््ोिेसर ने सबसे आम िारण िा
खुलासा किया, तो छात्् हैरान रह गए।

िारण रा: कनज्िलीिरण
यह सनुन ेमे ्आश्य््िजनि लग सिता

है, लेकिन यह मजाि नही् है। 60 वर्ि से
अकधि उम्् िे लोग धीरे-धीरे प्यास
महसूस िरना बंि िर िेते है्, इसकलए वे
िम पानी पीते है्। इसिे पकरणामस्वर्प,
जब िोई उन्हे् याि किलाने वाला नही् होता
है, तो वे जक्िी से कनज्िकलत हो जाते है्।

कनज्िलीिरण खतरनाि त्यो् है?
कनज्िलीिरण एि गंभीर क्सरकत है जो पूरे
शरीर िो प््भाकवत िरती है। यकि
कनज्िलीिरण होता है, तो यह कनम्नकलकखत
समस्याओ् िा िारण बन सिता है:

1. अचानि मानकसि भ््म
2. कनम्न रत्तचाप

3. बढ्ा हुआ ह्िय िर
4. एंजाइना (छाती मे् िि्ि)
5. िोमा
6. यहां ति कि मृत्यु
60 वर्ि िी आयु से यह आित शुर्

होती है, जब शरीर िी पानी िी मात््ा पहले
से ही 50% से िम होती है। अकधिांश
बुजुग्ि लोगो् मे् पानी िी िमी होती है, जो
प््ािृकति उम्् बढ्ने िी प््क््िया िा कहस्सा
है। हालांकि, यह अकधि जकटलताओ् िा
िारण बनता है। यहां ति कि जब वे
कनज्िकलत होते है्, तो उन्हे् प्यास नही् लगती
है त्यो्कि मक््सष्ि िी आंतकरि संतुलन
प््णाली ठीि से िाम नही् िरती है।

कनष्िर्ि: 60 वर्ि से अकधि उम्् िे लोग
आसानी से कनज्िकलत हो जाते है्। न िेवल
इसकलए कि उनिे शरीर मे् पानी िम होता
ह,ै बकक्ि इसकलए भी कि व ेयह महससू नही्
िरते है् कि वे कनज्िकलत है्। यहां ति कि
अगर वे स्वस्र किखाई िेते है्, तो
कनज्िलीिरण उनिे शरीर िी रासायकनि
और शारीकरि िाय््ो् िो धीमा िर िेता है,
कजससे उनिे पूरे शरीर पर प््भाव पड्ता है।

िो महत्वपूण्ि चेतावकनयां:
1. बुजुग्ि लोगो् िो कनयकमत र्प से

तरल पिार्ि पीने िे कलए प््ोत्साकहत िरे्।
तरल पिार््ो् मे् शाकमल है्:
1. पानी
2. िलो् िे रस
3. चाय
4. नाकरयल पानी

5. सूप
6. पानी से भरपूर िल (तरबूज,

खरबूजा, आड््, अनानास, संतरा, और
टे्जकरन)

सबसे महत्वपूण्ि बात यह है कि हर िो
घंटे मे् िुछ तरल पिार्ि कपएं।

2. पकरवार िे सिस्यो् िे कलए:
1. सुकनक््शत िरे् कि बुजुग्ि लोग बार-

बार तरल पिार्ि पीते है्।
2. यकि आप िेखते है् कि वे तरल पिार्ि

पीने से इनिार िरते है् और कचड्कचड्ापन,
सासं िी तिलीि, या धय्ान िेक्््ित िरन ेमे्
िमी िे लक््ण किखाते है्, तो ये
कनज्िलीिरण िे कनक््शत संिेत है्।

अब, त्या आप समझते है् कि बुजुग्ि

लोगो् िे कलए पानी पीना कितना महत्वपूण्ि
है?

1. इस जानिारी िो िूसरो् िे सार
साझा िरे्।

2. अपने िोस््ो् और पकरवार िो स्वस्र
और खुश रहने मे् मिि िरे्।

यह वकरष्् नागकरिो् िे कलए मूक्यवान
सलाह है!

गंभीर कनज्िलीिरण अप््त्यक्् र्प से
पक््ाघात िा िारण बन सिता ह ैमखुय् रप्
से खतरनाि इलेत्ट््ोलाइट असंतुलन
(जैसे िम पोटैकशयम स््र, या
हाइपोिैलेकमया, या उच्् सोकडयम स््र,
या हाइपरनेट््ेकमया) िो क््टगर िरिे, जो
तंक््तिा और मांसपेशी िाय्ि िो बाकधत

िरता है। यह िेवल ि््व हाकन िा सीधा
प््भाव नही् है बक्कि चरम मामलो् िी एि
जकटलता है, जो अत्सर गम््ी िे संपि्क, लंबे
समय ति उक्टी/िस््, या अपय्ािप्त ि््व
सेवन मे् िेखी जाती है। जबकि हक्िा
कनज्िलीिरण आमतौर पर रिान, चक््र
आना, या मांसपेकशयो् मे् ऐ्ठन जैसी लक््ण
पैिा िरता है, अनुपचाकरत गंभीर
कनज्िलीिरण नय्रूोलॉकजिल समसय्ाओ ्मे्
बढ् सिता है, कजसमे् अस्रायी फ्लैकसड
पक््ाघात (मांसपेशी टोन और गकत िा
नुिसान) शाकमल है।

यह िैसे होता है इलेत्ट््ोलाइट
असंतुलन: कनज्िलीिरण रत्त
इलेत्ट््ोलाइट्स िो िे्क््ित िर िेता है या

पसीने या ि््व हाकन िे माध्यम से उन्हे्
समाप्त िर िेता है। हाइपोिैलेकमया,
उिाहरण िे कलए, मांसपेशी संिुचन िे
कलए आवश्यि कवद््ुत संिेतो् िो बाकधत
िरता है, कजससे िमजोरी हो सिती है जो
पूण्ि पक््ाघात मे् प््गकत िर सिती है।
हाइपरनेट््ेकमया मक््सष्ि िोकशिाओ् िो
कसिोड् िेता है और ऑस्मोकटि बिलाव
पैिा िरता है, जो संभवतः िौरे, िोमा, या
मांसपेशी पक््ाघात िा िारण बन सिता
है। न्यूरोलॉकजिल प््भाव: कनज्िलीिरण से
रत्त िी मात््ा िम होने से मक््सष्ि िा
रत्त प््वाह िम हो जाता है, कजससे भ््म,
सुस््ी, या मक््सष्ि िी सूजन/एकडमा हो
सिती है, जो पक््ाघात जैसी अचलता िी

निल िर सिती है या इसमे् योगिान िे
सिती है। जोकखम िारि: वृि्् वयस्ि,
गम्ि वातावरण मे ्एरलीट, या पाचन सबंधंी
बीमाकरयो् वाले व्यक्तत सबसे अकधि
संवेिनशील होते है्। तत्िाल
पुनःजलीिरण और इलेत्ट््ोलाइट सुधार
आमतौर पर इसे जक्िी उलट िेता है।

कचकित्सा मामलो् से प््माण गम्ि
जलवायु मे् कविेशी श््कमिो् िे बीच 22
मामलो् िी एि श््ृंखला मे्, मरीजो् ने
अत्यकधि गम््ी मे् शारीकरि श््म िे बाि
कनज्िलीिरण-प््केरत हाइपोिलैकेमया प्स्््तु
किया, कजसिे पकरणामस्वर्प फ्लैकसड
पक््ाघात िे िारण चलने मे् असमर्िता
हुई। सभी ने IV पोटैकशयम और ि््वो् से
तेजी से सुधार किया।

एि अन्य करपोट्ि मे् एि व्यक्तत िा
वण्िन किया गया है कजसिी प्यास िी िमी
री, जो अपय्ािप्त कनज्िलीिरण एकपसोड िे
िारण हाइपरनेट््ेकमया से गहन मांसपेशी
पक््ाघात कविकसत िरता रहा।

व्यापि समीक््ाएं पुक््ि िरती है् कि
गंभीर कनज्िलीिरण िे न्यूरोमस्िुलर
प््भावो् मे् िमजोरी, ऐ्ठन, और जोकखम
जैसे रैब्डोमायोकलकसस (मांसपेशी
कवघटन) शाकमल है्, जो चरम पकरिृश्यो् मे्
अस्रायी पक््ाघात िा िारण बन सिते है्।

यकि आपिो कनज्िलीिरण िा संिेह है
(जैसे मुंह सूखना, िम मूत्् उत्पािन, तेज
ह्िय गकत), तो तुरंत कचकित्सा सहायता
ले्—IV ि््व वृक््ि िो रोि सिते है्।

बाल्यावस्था मे् लिवर ट््ांसप्िांट – छोटा मरीज, बड्ी चुनौती

ध्यान दे्: यह बहुत महत्वपूर्ण है बुजुर्ण लोरो् मे् मानसिक भ््म के कारर क्या है्?"

शरीर मे् सोडियम की मात््ा को काफी स््र तक
डिरा सकती है् ये 3 दवाइयां: िॉ ह््दयेश कुमार 
त्या आप जानते है् कि िुछ सामान्य र्प से

इस््ेमाल िी जाने वाली िवाइयां आपिे शरीर मे्
सोकडयम िे स््र िो खतरनाि हि ति िम िर
सिती है्? Low Blood Sodium या
हाइपोनेक््टकमया िी यह क्सरकत शुर्आत मे् रिावट
या िन्फ्यूजन जैसे हक्िे लक््ण पैिा िरती है,
लेकिन अगर इस पर ध्यान न किया जाए तो यह कमग््ी
िे िौरे और िोमा जैसी जानलेवा समस्याओ् िा
िारण बन सिती है।  

सोकडयम शरीर मे ्पानी िा सतंलुन बनाए रखता
है।

इसिा स््र िम होने पर शरीर मे् िई
परेशाकनयां हो सिती है्।

सोकडयम िी िमी से किमाग िी िोकशिाओ् मे्
सूजन आ सिती है।  अकखल  भारतीय मानव
िक्याण ट््स्ट िे संस्रापि डॉ ह््ियेश िुमार ने
स्वास्थ्य सेवाओ् िे कलए आप सभी िो जागर्ि
िरते हुए इस गंभीर खतरे िे बारे मे् चेतावनी िी है।
खास तौर पर बजुगु्ि और लबं ेसमय स ेिवाइया ंल ेरहे
मरीजो् िे कलए यह जानिारी बेहि जर्री है।

उनिा िहना है कि 3 तरह िी िवाएं शरीर मे्
लो सोकडयम (हाइपोनेट््ेकमया) िी क्सरकत पैिा िर
सिती है्, जो समय रहते पहचानी न जाए तो
जानलवेा भी साकबत हो सिती ह ै(Medications
That Lower Sodium Levels)। आइए
जानते है्।

सोकडयम हमारे शरीर िा एि बेहि जर्री
इलेत्ट््ोलाइट है। यह िोकशिाओ् िे अंिर और
बाहर पानी िा संतुलन बनाए रखता है और नसो् व
मांसपेकशयो् िे सामान्य िामिाज िे कलए जर्री
है। बता िे्, जब खून मे् सोकडयम िा स््र बहुत िम
हो जाता ह,ै तो पानी िोकशिाओ ्ि ेभीतर चला जाता
है, कजससे वे सूजने लगती है्।

शुर्आती लक््ण हक्िे हो सिते है्- जैसे
रिान, कसरिि्ि या उलझन, लेकिन अगर क्सरकत
कबगड्ती चली जाए तो यह किमाग िी िोकशिाओ्
िो प््भाकवत िर सिती है, कजससे िौरे पड्ना,
बहेोशी या िोमा जसैी गभंीर पकरकस्रकतया ंबन सिती
है्।

3 िवाएं जो कगरा सिती है् सोकडयम िा लेवल
डॉ. िुमार ने बताया कि तीन प््िार िी िवाएं,

जो लाखो् लोग रोज लेते है्, सोकडयम िे स््र िो
खतरनाि र्प से घटा सिती है्- खासिर बुज्ुग््ो्
या पहले से बीमार लोगो् मे्।

रायजाइड डायूरेकटत्स (Thiazide

Diuretics)
ब्लड प््ेशर िो कनयंक््तत िरने िे कलए िी जाने

वाली िवाओ् मे् हाइड््ोत्लोरोरायज्ाइड और
इंडापामाइड जैसी िवाएं शाकमल है्। ये िवाएं शरीर
से पानी और सोकडयम िो मूत्् िे जकरए बाहर
कनिालती है्।

अगर सोकडयम िा लॉस ज्यािा हो जाए, तो
शरीर िा संतुलन कबगड् जाता है और सोकडयम स््र
खतरनाि र्प से कगर सिता है। यह समस्या
खासिर उन लोगो् मे् िेखी जाती है जो पहले से
कडहाइड््ेशन या किडनी संबंधी परेशानी से जूझ रहे
हो्।

एसएसआरआई (SSRIs - Selective
Serotonin Reuptake Inhibitors)

ये िवाएं कडप््ेशन और एंग्जायटी िे इलाज मे् िी
जाती है्, जैसे सट्ा््िकलन या एक्सिटालोप््ाम। डॉ.
िमुार बतात ेहै ्कि य ेिवाए ंशरीर मे ्एटंी-डायरूकेटि
हाम््ोन (ADH) िो प््भाकवत िर सिती है्। जब
ADH अकधि बनन ेलगता ह,ै तो शरीर मे ्पानी रि्
जाता है और हाइपोनेट््ेकमया िी क्सरकत पैिा हो जाती
है। अगर िोई व्यक्तत सार मे् ब्लड प््ेशर िी िवा या
मतू्व्ध्िि िवा भी ल ेरहा हो, तो खतरा और बढ ्जाता
है।

िाब्ािमैजेपीन और ऑत्सिाब्ािमैजेपीन
(Carbamazepine, Oxcarbazepine)

ये िवाएं आमतौर पर कमग््ी िे िौरे िंट््ोल िरने
और मूड स्टेबलाइजर िे र्प मे् िी जाती है्। इन
िवाओ् से SIADH (Syndrome of
Inappropriate Antidiuretic Hormone
secretion) नामि क्सरकत पैिा हो सिती है,
कजसमे् शरीर मे् ADH िा स््र असामान्य र्प से

बढ् जाता है। इसिे चलते पानी जमा होता है और
सोकडयम स््र खतरनाि र्प से घट जाता है। यह
जोकखम उन लोगो् मे् ज्यािा होता है जो पहले से िई
िवाएं ले रहे हो् या कजनिी उम्् अकधि हो।

िुछ पकरक्सरकतयां हाइपोनेट््ेकमया िे खतरे िो
और बढ्ा िेती है्:

एि सार िई िवाएं लेना, जो पानी या सोकडयम
संतुलन िो प््भाकवत िरती है्।

उम्् बढ्ने िे सार शरीर िी किडनी िंत्शन
और सोकडयम कनयंत््ण क््मता घटती है।

हाट्ि, कलवर या किडनी िी पुरानी बीमाकरयां।
उक्टी, िस्् या बुखार से कडहाइड््ेशन होना।
बहुत ज्यािा मात््ा मे् पानी पीना, कजससे

सोकडयम और पतला हो जाता है।
जब य ेसभी ितैट्स्ि एि सार हो,् तो कस्रकत तजेी

से गंभीर हो सिती है।
समय पर लक््ण पहचानना है बहुत जर्री है 
हाइपोनेट््ेकमया िी शुर्आती पहचान ही जीवन

बचा सिती है। डॉत्टर सलाह िेते है् कि अगर आप
िोई लंबी अवकध िी िवा ले रहे है्, तो नीचे किए
लक््णो् पर ध्यान जर्र रखे् त्यो् कि आप िी
जरर्त आप िा सव्ासथ्य् ह ैय ेजीवन िो अनमोल ह ै

असामान्य रिान या सुस््ी
चक््र आना या ध्यान िे्क््ित िरने मे् िकठनाई
उलझन, चीजे् भूलना या असंतुलन
मांसपेकशयो् मे् िमजोरी या ऐ्ठन
कसरिि्ि, जी घबराना या उक्टी
और गंभीर मामलो् मे् िौरे पड्ना या बेहोशी
अगर इनमे् से िोई भी लक््ण किखे और आप

ऊपर बताई गई िवाएं ले रहे हो्, तो तुरंत ही अपने
नज्िीिी डॉत्टर से संपि्क िरे्।

आइए जानते हैं कि िोलेसंटंंॉल कंया है और यह कितना जरंरी
है। िोलेसंटंंॉल एि रासायकनि यौकिि है जो हमारे शरीर
में पंंािृकति रंप से बनता है। यह कलकपड और संटेरॉयड

नामि दो रसायनों िे मेल से बनता है। हमारे शरीर में मौजूद
िोलेसंटंंॉल में से 80% हमारे लीवर दंंारा बनाया जाता है। इसे
एंडोजेनस िोलेसंटंंॉल (Endogenous cholesterol)
िहा जाता है। बािी िोलेसंटंंॉल हम जो खाना खाते हैं उसिे माधंयम
से हमारे शरीर में आता है। इसे एकंसोजेनस िोलेसंटंंॉल
(Exogenous cholesterol) िहा जाता ह।ै अकििाशं
िोलसेटंंंॉल असतंपृतं खादं ंपदारंंो ंस ेपंंापतं होता ह।ै शािाहारी खादंं
पदारंंो ंमे ंएवोिाडो, नटसं जसै ेखादं ंपदारंंो ंिो छोडिंर िोलसेटंंंॉल
नही ंहोता ह।ै जब हम जो भोजन िरत ेहै ंवह पच जाता ह ैऔर पोषि
ततवं रकतं मे ंकमल जात ेहै।ं उस समय िोलसेटंंंॉल िो आतं दंंारा
अवशोकषत किया जाता ह ैऔर यितृ मे ंजमा किया जाता ह।ै यितृ ही
तब आवशयंिता होन ेपर िोलसेटंंंॉल िो बाहर कनिालता ह ैया उतपंादन
िरता ह।ै िोलसेटंंंॉल, कजस ेिोलसेटंंंॉल भी िहा जाता ह,ै हमार ेशरीर
िो आवशयंि पंमंखु हामंंोन जसै ेवकृंंि हामंंोन, एसटंंंोजने, टसेटंोसटंरेोन
आकद ि ेसंंाव ि ेकलए आवशयंि ह।ै हमार ेशरीर मे ंबन रह ेकवटाकमन 'ई'
ि ेउतपंादन ि ेकलए िोलसेटंंंॉल बहतु जररंी ह।ै िोलसेटंंंॉल दो पंिंार
िा होता ह।ै इनहंे ंअचछंा िोलसेटंंंॉल और खराब िोलसेटंंंॉल िहा जाता
ह।ै एलडीएल िोलसेटंंंॉल खराब िोलसेटंंंॉल ह।ै एचडीएल िोलसेटंंंॉल
अचछंा िोलसेटंंंॉल ह।ै एलडीएल िोलसेटंंंॉल रकतं मे ंअकिि मातंंा मे ंहोने
स ेहदंय रोि होन ेिी सभंावना अकिि होती ह।ै यह रकतं वाकहिाओं
िी आतंकरि दीवारो ंपर जमा होिर रकतं पंवंाह िो िीर-ेिीर ेअवरिंंं
िर दतेा ह।ै इसि ेकलए एररेोसकंलंरेोकसस ( Atherosclerosis
) िहा जाता ह।ै लकेिन एचडीएल िोलसेटंंंॉल इस तरह ि ेिोलसेटंंंॉल
ि ेकनमांाण िो रोिता ह।ै रकतं मे ंमौजदू खराब िोलसेटंंंॉल िो बाहर
कनिालिर रकतं वाकहिाओ ंमे ंजमा होन ेस ेरोिता ह।ै िोलसेटंंंॉल िी
िलु मातंंा 200 कमलीगंंाम% स ेअकिि होन ेपर हदंय रोि होन ेिी
सभंावना अकिि होती ह।ै कजन लोिो ंिो कदल िा दौरा पड ंचिुा ह,ै
उनि ेकलए इस े180 mg% स ेिम पर बनाए रखना अचछंा ह।ै
एलडीएल िोलसेटंंंॉल िा संरं 100 mg% स ेअकिि होन ेपर हदंय

रोि होन ेिी सभंावना पाचं िनुा बढ ंजाता ह"ै!
1. िोलसेटंंंॉल ि ेसंंोत: िोलसेटंंंॉल मखुयं रपं स ेजानवरो ंि ेउतपंादो ंमें
पाया जाता ह,ै जसै ेकि मासं, अडं,े दिू, और मकखंन।
2. िोलसेटंंंॉल ि ेपंिंार: िोलसेटंंंॉल दो पंिंार िा होता ह:ै एलडीएल
(LDL) और एचडीएल (HDL)। एलडीएल िो "खराब" िोलसेटंंंॉल
िहा जाता ह,ै जबकि एचडीएल िो "अचछंा" िोलसेटंंंॉल िहा जाता ह।ै
3. िोलसेटंंंॉल ि ेनिुसान: उचं ंिोलसेटंंंॉल ि ेसंरं स ेहदंय रोि,
सटंंंोि, और अनयं सवंासथंयं समसयंाओ ंिा खतरा बढ ंसिता ह।ै
4. िोलसेटंंंॉल िो कनयकंंंतत िरन ेि ेतरीि:े िोलसेटंंंॉल िो कनयकंंंतत
िरन ेि ेकलए, आप अपन ेआहार मे ंबदलाव िर सित ेहै,ं जसै ेकि
अकिि फल, सबजंजया,ं और साबतु अनाज खाना। आप कनयकमत
वयंायाम भी िर सित ेहै ंऔर िमूंपंान और शराब िा सवेन िम िर
सित ेहै।ं
िोलसेटंंंॉल ि ेसंरं िो कनयकंंंतत िरन ेि ेकलए िछु तरीि ेहै:ं-
सवंसरं आहार
सवंसरं आहार मे ंिम वसा वाल ेखादं ंपदारंा, जसै ेकि फल, सबजंजया,ं

और साबतु अनाज शाकमल होन ेचाकहए।
कनयकमत वयंायाम
कनयकमत वयंायाम िरन ेस ेिोलसेटंंंॉल ि ेसंरं िो कनयकंंंतत िरन ेमें
मदद कमलती ह।ै
िमूंपंान बदं िरना
िमूंपंान बदं िरन ेस ेिोलसेटंंंॉल ि ेसंरं िो कनयकंंंतत िरन ेमे ंमदद
कमलती ह।ै
तनाव िम िरना
तनाव िम िरन ेस ेिोलसेटंंंॉल ि ेसंरं िो कनयकंंंतत िरन ेमे ंमदद
कमलती ह।ै
निषक्र्ष
िोलसेटंंंॉल एि महतवंपणूंा पदारंा ह ैजो हमार ेशरीर ि ेकलए आवशयंि
ह।ै लकेिन, इसि ेसंरं िो कनयकंंंतत िरना भी महतवंपणूंा ह ैताकि हदंय
रोिो ंिा खतरा िम हो सि।े सवंसरं आहार, कनयकमत वंयायाम,
िूमंंपान बंद िरना, और तनाव िम िरने से िोलेसंटंंॉल िे संंर
िो कनयंकंंतत िरने में मदद कमलती है।

कोलेस्ट््ॉल के बारे मे् हम अक्सर सुनते रहते है्

अमतृसर: भारत मे् कलवर
ट््ासंपल्ाटंशेन अब किसी िलु्िभ प्क्््िया
ति सीकमत नही् रहा, बक्कि यह हर
साल अनेि बच््ो् िे कलए जीवन
बचाने वाली हिीित बन गया है।
आज िेश कवश्् िे उन शीर्ि िेशो् मे्
शाकमल है जहां सबसे अकधि कलवर
ट््ांसप्लांट किए जाते है् और इनिे
पकरणाम अंतरराष््् ्ीय मानिो् िे
बराबर है्। अकधिांश ट््ांसप्लांट मे्
कलकवंग डोनर होते है् — अत्सर
माता-कपता — जो न िेवल
कचकित्सीय नवाचार िा प््तीि ह्ै,
बक्कि पकरवाकरि समप्िण िा भी

उिाहरण ह्ै। इसिे बावजूि, ऑग्िन
िी िमी, उच् ्इलाज लागत और क््त््ेो्
िे बीच असमानता जैसी चुनौकतयां
अब भी मौजूि ह्ै। हालांकि बच््ो् िी
जीवन िर मे् उक्लेखनीय सुधार हुआ
है, लेकिन सिलता अब िेवल
“जीवन िे वर््ो्” मे् नही्, बक्कि “उन
वर््ो् िी गुणवत््ा” मे् मापी जाती है।

बीएलिे-मैत्स सुपर स्पेशकलटी
हॉक्सपटल िे एचपीबी सज्िरी एवं
कलवर ट््ासंपल्ाटंशेन कवभाग ि ेवाइस
चेयरमैन एवं हेड डॉ. अकभिीप
चौधरी न ेबताया कि “बाकय्ावसर्ा िे
कलवर ट््ांसप्लांट िे बाि िे किन बेहि
नाजुि होते है्, जहां जीवन और
पुनक्निम्ािण िे बीच संतुलन साधना

होता है। िई छोटे मरीज इस यात््ा िी
शुर्आत िुपोरण और िमजोर
इम्युकनटी िे सार िरते है्, कजससे
पोरण उनिी करिवरी िा मुख्य
आधार बन जाता है। प््ोटीन और
माइि््ोनय्कू््टएटं स ेभरपरू आहार शरीर
िी ताित, कविास और सिं्म्ण से
सुरक््ा मे् मिि िरता है। सार ही
इम्यून कसस्टम िी िेखभाल मे्
सटीिता जर्री है ताकि करजेत्शन
कनयतं्ण् और िवाओ ्ि ेसाइड इितेट्
ि ेबीच सतंलुन बना रह।े“

लकेिन उपचार िवेल शारीकरि
नही् होता — पकरवारो् िो राहत िे
सार कनरतंर कचतंा िा सामना िरना
पडत्ा ह,ै जबकि बच्् ेडर, असरुक््ा

और किनचया्ि मे ्बिलाव िा अनभुव
िरते है्। भावनात्मि िाउंसकलंग
और साकरयो ्स ेकमलन ेवाला सहयोग
बच््ो ्िो आतम्कवश््ास और कस्ररता
वापस पान ेमे ्मिि िरता ह।ै असली
करिवरी तब शरु ्होती ह ैजब पोरण
शरीर िो सशत्त िरता है और
मानकसि आश््ासन मन िो शांत
िरता है — जब र्िा हुआ जीवन
किर स ेअपनी लय पिडन् ेलगता ह।ै

डॉ. अकभिीप न ेआग ेबताया कि
“जैसे-जैसे ये बच््े बड्े होते है्, नई
चुनौकतयां सामने आती है्। िुछ मे्
कविास िी रफत्ार धीमी पड ्सिती
ह,ै हाम््ोनल बिलाव या रिान जसैी
समस्याएं आत्मकवश््ास और

सामाकजि जीवन िो प््भाकवत िर
सिती है्। वही् िुछ िो लंबे समय
ति इम्यूनोसप््ेशन से गुि््े िी
िाय्िक््मता या मेटाबॉकलि
जकटलताओ ्िा सामना िरना पडत्ा
ह।ै इसि ेबावजिू, िई बच्् ेसामानय्
जीवन जीत ेहै ्— पढ्ाई परूी िरत ेहै,्
िकरयर बनाते है् और पकरवार शुर्
िरते है्। समाज मे् उनिा पुन:
एिीिरण ही असली सिलता ह,ै जो
किखाता है कि ट््ांसप्लांटेशन िेवल
जीवन बढ्ान ेि ेकलए नही,् बकक्ि उसे
उसि ेसमप्णू्ि रप् मे ्बहाल िरन ेिे
कलए ह।ै“ तिनीि अब ट््ासंपल्ाटं िे
बाि िी िेखभाल िा स्वर्प बिल
रही ह।ै टलेीमकेडकसन पल्टेिॉम्ि अब

िूरिराज् िे मरीजो् िो समय पर
सलाह और िॉलो-अप प्ि्ान िर रहे
है्, कजससे यात््ा और अस्पताल मे्
िोबारा भत््ी होन ेिी आवशय्िता घट
रही है। आक्टिकिकशयल इंटेकलजे्स
अब जकटलताओ् िी भकवष्यवाणी
और उपचार िो वय्कत्तगत बनान ेमे्
मिि िर रही है। वही्
मक्टीकडकसक्पलनरी टीमे् पोरण,
करहकैबकलटशेन और साइिोलॉकजिल
सपोट्ि िा समनव्य िरती है।् भारत मे्
य ेनवाचार सव्ासथ्य् सवेाओ ्मे ्अतंर
िम िर रहे है् और मरीजो् िो एि
समान गणुवत््ा िी िखेभाल उपलबध्
िरा रहे है्। जब तिनीि मानवीय
संवेिनाओ् िे सार जुड्ती है, तो

कचकित्सा कवज््ान सटीिता और
िरण्ा िोनो ्िा सगंम बन जाता ह।ै
भारत मे् पकरवार करिवरी िी सबसे
बड्ी ताित ह।ै अतस्र मा ंही डोनर
और िेयरकगवर िोनो् िी भूकमिा
कनभाती है्, िवाइयो् से लेिर पोरण
और स्वच्छता ति हर कजम्मेिारी
सभंालती है।् हालाकंि यह यात््ा बहेि
रिाऊ होती है — भावनात्मि
तनाव, आक्रिि िबाव और
सामाकजि अलगाव आम है।् ऐस ेमे्
सगंकठत ियेरकगवर ट््केनगं, कडकजटल
िॉलो-अप कसस्टम और समुिाय
आधाकरत सहयोग पकरवारो् िा बोझ
िम िर सिते है्। हर बाक्यावस्रा
कलवर ट््ांसप्लांट कवज््ान, संवेिना

और साहस िी परीक््ा है। ये छोटे
मरीज हमे ्याि किलात ेहै ्कि जीकवत
रहना ही अकंतम लक््य् नही ्— सच््ी
सिलता तब है जब बचपन लौटे,
पकरवार मे् संतुलन आए और एि
सामान्य भकवष्य िी उम्मीि किर से
जग उठे। चुनौती बड्ी है, लेकिन
उससे भी बड्ा है वह साहस जो इन
ननह्े ्योि््ाओ ्और उनि ेपकरवारो ्से
प््रेणा ितेा ह।ै

साहिल बरेी
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अध्ययनो् से पता चला है कि िेवल तीन किनो्
िे उपवास मे् मानव प््कतरक््ा प््णाली स्वयं
िा पुनक्निम्ािण शुर् िर िेती है — क््कतग््स््

िोकशिाओ् िो हटािर शरीर िी प््ािृकति
मरम्मत प््क््िया िो सक््िय िरती है।

यह अभाव नही् है — यह सामंजस्य है।
जब शरीर कनरंतर आहार से कवराम लेता है, तो

वह भीतर िी ओर मुड्ता है, अपने पुनन्िवीनीिरण
िे स्वाभाकवि लय िो किर से खोजता है।

मौन मे,् हर िोकशिा सनुती ह,ै हर ततं् ्सव्य ंिो
पुनः संतुकलत िरता है।

कवज््ान इस प््क््िया िो ऑटोिैगी िहता है —
पुरानी िोकशिाओ् िे पिार्ि िो पुनच्िक््ित िर नई
शक्तत मे् बिलना।

लेकिन इसिे नीचे िुछ और भी गहरा है —
शरीर िा अपने किव्य खािे िो याि िरना, उस
पूण्िता िे स्वर्प िो कजसे लेिर वह जन्मा रा।

उपवास हमे् याि किलाता है कि उपचार हमेशा
जोड्ने से नही्, बक्कि छोड्ने से आता है।

भोजन िे बीच िी कनस््ब्धता मे् शरीर किर से
सामंजस्य प््ाप्त िरता है, जैसे िोई वाद््यंत्् स्वयं
िो किर से सही सुर मे् कमलाता है।

उपवास िा हर क््ण शरीर और आत्मा िे बीच
संवाि बन जाता है — िोकशिाओ् िी
रसायनशास्््् और उन्हे् चेतना िेने वाले तत्व िे
बीच।

उपवास िरना उस बुक््ि िा सम्मान िरना है
कजसने हमे् रचा है — यह कवश््ास िरना कि शरीर
जानता है कि संतुलन िी ओर लौटने िे कलए उसे
बस रोड्ा स्रान और शांकत चाकहए।

उस खालीपन मे्, शरीर किर से पूण्िता पाता है
— और जीवन िी ज्योकत पुनः प््ज्वकलत हो उठती
है।

72 घंटे का उपवास केवल शरीर को ववश््ाम नही्
देता — यह उसकी प््ाचीन बुव््ि को जागृत करता है
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लेखक – डॉ. अंकुि शिण

आज री तेज़ं िफंंताि नंज़ंदगी में हम सब
सुनवधा रे इतिे आदी हो चुरे हैं नर
पंंरृनत से हमािा निशंता धीिे-धीिे दूि

होता जा िहा है। सुबह री सैि अब जॉनगंग टंंैर
या नजम मशीिों तर सीनमत हो गई है, जबनर
रभी यही सैि खुली हवा में, ओस से भीगी घास
पि िंगे पांव चलरि शुरं होती थी। यह नसफकंं
एर आदत िही,ं बसलंर एर पंंारनृतर नचनरतसंा
पदंंनत है — जो शिीि, मि औि आतंमा तीिों रे
नलए लाभरािी है।
🌿धरती से जुडंाव का एहसास
िंगे पांव घास पि चलिा हमें धिती से

जोडंता है। जब हमािे पांव सीधे नमटंंी या घास
रो छूते हैं, तो “गंंाउंनडंग” या “अनंथिंग” री
पंंनंंकया होती है — यािी शिीि में मौजूद
अनतनिकंत नवदंंुत ऊजंाष धिती में पंंवानहत हो
जाती है। यह शिीि री िरािातंमर ऊजंाष रो
बाहि निरालिे में मदद रिती है औि मि रो
शांनत देती है।
🌞तनाव और अवसाद से मुकंकत
सुबह री िंडी ओस औि हिी घास रा टंपशंष

शिीि में एर सरािातंमर ऊजंाष उतंपनंि रिता
है। यह हमािे िवंष नसटंिम रो शांत रिता है औि
तिाव रे संंि रो घिाता है। रई अधंययिों में
पाया गया है नर पंंनतनदि 15–20 नमिि िंगे
पांव घास पि चलिे वाले लोगों में नचंता औि
अवसाद री संटथनत रम होती है।
🌱 रकंत संचार और नींद में सुधार
जब आप घास पि चलते हैं, तो आपरे पांव

रे तलों में संटथत acupressure points
सनंंकय होते हैं। यह ि रेवल िकंत संचाि रो
बेहति बिाते हैं, बसंलर िींद री गुणवतंंा रो भी

सुधािते हैं। जो लोग अनिदंंा या थराि से
पिेशाि िहते हैं, उनंहें यह उपाय बहुत लाभ देता
है।
🌼 नेतंं और हंदय संवासंथंय के सलए

उपयोगी
आयुवंंेद में रहा गया है नर सुबह री ओस

भिी घास पि चलिा आखंो ंर ेनलए अमतृ समाि
ह।ै यह आखंो ंरी िोशिी बढंाि ेमे ंसहायर मािा
गया है। वहीं हंदय रे नलए भी यह एर हलंरी
लेनरि पंंभावी रसित है — नबिा जंंयादा
exertion रे शिीि में ऑकंसीजि री मातंंा
बढंती है।
🌳पयंाावरण से आकंममक जुडंाव
जब हम िंगे पांव घास पि चलते हैं, तो नसफकंं

शािीनिर िहीं बसंलर भाविातंमर रंप से भी
पंंरृनत से जुडंते हैं। यह जुडंाव हमें नसखाता है
नर धिती माँ नसफकंं हमािी ज़ंरंितें पूिी िहीं

रिती, बसंलर हमें सुरूि औि संटथिता भी देती
है।
🌺कुछ जंरंरी सावधासनयाँ
हमेशा साफ औि सुिनंंकत जगह पि चलें,

जहां रांच, पतंथि या रीडंे ि हों।
सुबह-सुबह या शाम रो हलंरी िोशिी में

चलिा सबसे अचंछा होता है।
रोनशश रिें नर िोज़ंािा 10-15 नमिि इस

अभंयास रो अपिे रंिीि रा नहटंसा बिाएं।
पंंरृनत रे साथ यह छोिा-सा निशंता हमािे

जीवि में बडंा पनिवतंषि ला सरता है। यह ि
रवेल हमाि ेटवंाटथंयं रो सवंािता ह,ै बसलंर हमें
जीवि रे मूल ततंव — “धिती से जुडंाव” —
रा एहसास रिाता है।

पायंाावरण पाठशाला का पसरचय
डॉ. अंकुर शरण का एक िंंयास
हम सबिे जीवि में बहुत रुछ पढंा है,

नडनंंगयाँ हानसल री हैं, लेनरि कंया हमिे यह
सीखा नर अपिे दैनिर जीवि में पयंाषविण रा
खंयाल रैसे िखा जाए? पायंाषविण पािशाला
इसी सोच से जुडंा एर पंंयास है — एर जीवंत
पािशाला, जहाँ हम हि नदि पंंरृनत से रुछ िया
सीखते हैं औि अपिे अिुभवों रो एर-दूसिे रे
साथ साझा रिते हैं।

यह पहल हमें नसखाती है नर पयंाषविण
सिंकंणं रोई बडंा रायंष िही,ं बसलंर छोिी-छोिी
आदतों से शुरं होिे वाली जीविशैली है।
आइए, नमलरि इस हनित यातंंा रा नहटंसा बिें।

आप भी अपिे अिुभव औि सुझाव हमािे
साथ साझा रिें —
📩 Email:

indiangreenbuddy@gmail.com
पायंाषविण पािशाला – पंंरृनत से सीखो,

पंंरृनत रे नलए जीयो।

पऱाचवरण पाठशाला : नंगे पांव घास पर रलने के फारदे

बढ़ते आवारा पशु और घटती मानवसक शांवत — ज़ऱरत है सामूवहक काऱचवाई की
– डॉ. अकंिु शिण

फिीदाबाद जसै ेनवरनसत होत ेशहि मे ंआज
एर िई चिुौती सामिे ह ै— सडरंो ंपि बढतें
आवािा रतुंं ेऔि बदंि। य ेरेवल सिुकंंा रा िही,ं
बसलंर मािनसर टवंाटथंंय रा भी मदुंंा बित ेजा िहे
है।ं रई इलारो ंमे ंलोग यह रहि ेलग ेहंै नर अब वे
निःसरंोच सडरंो ं पि िहल भी िही ं सरत,े
कयंोनंर हि मोड ंपि रुतंंो ंर ेझुडं या बंदिो ंरी
मौजदूगी रा डि बिा िहता ह।ै

यह डि खासरि वनिषं ंिागनिरो ंऔि बचंंों
र ेनलए मािनसर दबाव रा रािण बि िहा है। जो
लोग सबुह-शाम पारंंो ंमे ंघमूरि ताज़ंी हवा लेिा
चाहत ेहै,ं व ेअब घिो ंमे ंरदै िहिे लगे है।ं ितीजा
यह ह ैनर लोग अपिा जंयंादाति समय मोबाइल
औि सोशल मीनडया पि नबतािे लगे है ं— नजससे
तिाव, नचडंनचडंापि, अरलेापि औि िीदं से
जडुंी समटयंाए ंबढ ंिही है।ं
🌿 समसयंा को समझे,ं टकराव नहीं

समाधान खोजें
रतुंं ेऔि बदंि हमािे पयांषविण रा भी नहटसंा

है।ं उिरा आकंंामर वयंवहाि अकंसि भखू, डि
औि असिुकंंा र ेरािण होता ह।ै हमे ंउनहंें शतुंं
िही,ं बसलंर ररणंा औि सवंदेिा स ेदखेि ेरी
ज़रंिंत ह।ै समाज रो नमलरि इिर े नलए
सिुनंंकत फीनडंग जोि औि निहबै सेिंि नवरनसत
रिि ेचानहए।
🏡नागसरक और िंशंासन का सयंकुतं

िंयंास
पंशंासि रो Animal Birth Control

(ABC) औि िीरारिण अनभयाि नियनमत

रपं स ेचलाि ेचानहए।
RWA औि सामानजर सटंथंाए ं नमलरि

आवािा पशओंु रे पंबंधंि पि जागररंता बढंाए।ं
िागनिर अपिे आसपास टंवचंछता िखंे

तानर रचिे री वजह से ये जािवि आवासीय
इलारों में ि आएं।
🌸 मानससक संवासंथंय और समाज

कलंयाण का संतुलन
जब लोग बाहि घूम िहीं पाते, तो उिरे

मािनसर टंवाटंथंय पि असि पडंता है। हमें ऐसा
वाताविण बिािा होगा जहाँ सभी उमंं रे लोग

निःसंरोच बाहि निरल सरें, पंंरृनत से जुडं
सरंे औि वासंंनवर सामानजर संवाद रि
सरें।

अतंयनधर सोशल मीनडया से दूि िहिा औि
पंंरृनत रे बीच समय नबतािा मािनसर सुरूि
देता है — यही सचंंा “सोशल रिेकंशि” है।

संवाद और समाधान
सडंर पि घूमते रुतंंे या पेडंों से झूलते बंदि

हमािी समटयंा िहीं, बसंलर हमािी नंज़मंमदेािी हंै।
हमें एर ऐसा संतुनलत समाज बिािा होगा जहाँ
इंसाि औि पशु दोिों सुिनंंकत िहें, औि हि

िागनिर मािनसर रंप से टंवटंथ व आसंतमर
रंप से सशकंत हो।

लेनरि इसरे साथ ही, पंंशासनिर नवभागों
री भूनमरा भी अतंयंत महतंवपूणंष है। यह
आवशंयर है नर संबंनधत अनधरािी इस बढंती
समटंया रो रेवल “नशरायत” ि समझें, बसंलर
इसे समाज रलंयाण औि सावंषजनिर सुिकंंा रा
नवरय मािते हुए िोस रदम उिाएँ।

समाज रो इस संटथनत में िरिाव या नहंसा
री ओि िहीं बढंिा चानहए। इि पशुओं रो
माििा, घायल रििा या उिरे पंंनत कूंंिता
नदखािा नरसी भी तिह समाधाि िहीं है। इसरे
बजाय, टंथािीय पंंशासि औि पशु रलंयाण
नवभाग रो नमलरि इिरी सुिनंंकत परडं,
िीरारिण, पुिवंाषस औि नियंतंंण पि रायंष
रििा चानहए।

अब समय आ गया है नर यह नवरय रेवल
चचंाष तर सीनमत ि िहे। फिीदाबाद री टंथािीय
समुदायों िे भी इस मुदंंे रो गंभीिता से उिाया है,
तानर नरसी बडंी दुघंषििा या अनंंपय घििा से
पहले पंंभावी रदम उिाए जा सरें।

हि समाज री पहचाि उसर ेसवंदेिशील औि
नजममेंदाि िागनिरो ंस ेहोती है। आइए, नमलरि
ऐसा शहि बिाए ंजहा ँि रवेल इसंाि बसंलर हि
जीव सिुनंंकत औि समंमािपवूंषर जी सर।े

फिीदाबाद रो सुिनंंकत, हनित औि
संवेदिशील बिािा हम सबरा सामूनहर
संरलंप है।

— डॉ. अंकुर शरण
पयंाावरणसवदं एवं समाजसेवी

सोशल मीरडया पर अब केवल
तस्वीरे् या वीरडयो नही्, शब्द भी
रबकने लगे है्। फूहड्ता और
अपशब्दो् ने अरभव्यक्कत की
मय्ािदा को पीछे छोड् रदया है।
लाइक, कमे्ट और शेयर की
भूि ने भारा को बाजार मे् बदल
रदया है। समाज का वही वग्ि जो
संस्कारो् की बाते् करता है, वही
इन पोस्टो् पर तारलयाँ बजाता है।
यह प््वृर््त केवल भारा का पतन
नही्, सोच की रगरावट भी है।
सभ्यता की पहली पहचान भारा
होती है—जब भारा रगरती है, तो
समाज भी रगर जाता है।

- डॉ संंियंका सौरभकुछ समय पहले तर मुझे यह
गलतफहमी थी नर सोशल
मीनडया पि रवेल िीलसं औि

वीनडयोज़ में वलंगि या बेहूदा रंिेनंि
ही जंयादा देखा जाता है। सोचती थी
नर शायद यह दृशंय माधंयम रा
पंंभाव है—जहाँ चमर, शिीि औि
शोि ही नबरता ह।ै पि हाल र ेनदिो ंमें
रुछ लमंबी पोटंिें पढंरि भंंम िूिा।
अब रेवल दृशंय िहीं, भारा भी
नबराऊ हो गई है। फूहडंपि अब
नसफंक रमैि ेर ेसामि ेिही,ं रलम री
िोर पि भी िाच िहा है।

इि पोटंिों में नवरय तो वही पुिािे
औि ‘टंंेनंडगं’ है—ंपरुरंो ंरो रोसिा,
संबंधों में संंंंी री पीडंा या समाज री
संरीणंषता। पि इि सबरे बीच सबसे
चौंरािे वाली बात यह है नर इि
नवचािो ंरो नजस भारा मे ंवयंकतं नरया
जा िहा है, वह भारा िहीं, गाली रा
उतंसव लगती है। लाइकंस औि
रमेंरंस री बिसात होती है, औि
भीडं ताली बजाती है—मािो
फूहडंता अब नरसी िई ‘सानहसंतयर
नवधा’ रा िाम बि चुरी हो।

रभी रहा जाता था नर नलखिा,
नदखिे से रनिि होता है। नलखिा
मतलब सोचिा, मिि रििा, नरसी
नवरय पि आतमंा स ेउतिरि बोलिा।
शबंद रभी भीडं रो लुभािे रा िहीं,
समाज रो सजग रििे रा माधंयम
होत ेथ।े लनेरि आज इस सतंलुि रो
एर िई भूख िे निगल नलया है—
लोरनंंपयता री भूख। अब जो सबसे
तेज़ं, सबसे तीखा औि सबसे
नववानदत नलखेगा, वही सबसे जंयादा
देखा जाएगा।

‘संकलर’ औि ‘रमेंि’ री इस
दौडं िे शबंदों री गनिमा रो लगभग
निचोडं रि िख नदया है। अब भारा
रा अथंष अनभवंयसंकत िहीं, उतंंेजिा
िह गया है। औि यह पंंवृनं ंत रेवल

अिपढं या असंवेदिशील वगंष तर
सीनमत िहीं—रई बाि वही लोग,
जो समाज में सुधाि, पनिवाि में
संटंराि औि निशंतों में मधुिता री
बातें रिते हैं, इि पोटंिों पि िूि पडंते
हैं। वे ि रेवल इनंहें पढंते हैं, बसंलर
‘लाइर’, ‘हािंष’ औि ‘फायि
इमोजी’ भेजरि अपिी उपसंटथनत
दजंष रिवाते हैं—जैसे यह रोई
सांटंरृनतर आंदोलि हो।

यह सवाल सबसे जंयादा चुभता
है—आनखि इस फूहडंता में
आररंषण कंया है? कंया लोग वासंंव
में इि नवचािों से सहमत हैं, या बस
भीडं में शानमल हो जािे री मजबूिी
है? मिोवैजंंानिर दृनंंष से देखें तो
सोशल मीनडया िे वंयसंकत रो
‘अदृशंय पहचाि’ दी है। अब वह जो
रहिा, रििा या नदखािा असल
नंज़ंदगी में िहीं रि सरता, उसे वह
वचंषुअल दुनिया में निभंंीर होरि रि
सरता है। यह आज़ंादी धीिे-धीिे
अिाजरता में बदल गई है। भारा री
मयंाषदा, सामानजर संवेदिा औि
दसूिो ंरी गनिमा—सब पि खलुी छिू
नमल गई है।

नरसी रा अपमाि रििा, समहूों
रो उरसािा, वंयंगंय में नवर
घोलिा—यह सब अब
‘नंंकएनिनविी’ रहलाता है। फूहडं
भारा रो ‘निभंंीर अनभवंयसंकत’
बताया जा िहा है, औि सभंय संवाद
रो ‘पाखंड’। नवचािों री जगह
शबंदों रा शोि छा गया है।

नवडंबिा यह है नर यही समाज
घि में बचंंों रो मयंाषदा, संटंराि औि
आदि रा पाि पढंाता है, मगि
वचंषुअल मंच पि वही लोग अपशबंदों
री पोटंि पि हंसते हुए इमोजी भेजते
हैं। यािी हमािी वासंंनवर औि
वचंषुअल िैनतरता में ज़ंमीि-
आसमाि रा अंति है। नडनजिल
पंलेिफंॉमंसंष िे हमें संवाद रा अवसि
नदया था, पि हम उसे नववाद रा
अखाडंा बिा बैिे। जहाँ पहले
नवचािों री िरिाहि होती थी, वहाँ
अब शबंदों री लानियाँ चलती हैं।

यह पंंवृनं ंत रेवल भारा री
समटंया िहीं, सामानजर संटंरृनत रे
कंिंण रा सरंते ह।ै कयंोनंर जब शबदं
दूनरत होते हैं, तो नवचाि भी नवरृत हो
जाते हैं। औि जब नवचाि नवरृत होते
हैं, तो समाज में असनहषंणुता पिपती
है। आज यही हो िहा है—हि वगंष
अपिे पकंं रो ‘एरमातंं सतंय’ माििे
लगा है, औि जो असहमत है, उसरे
नलए अपशबंद तैयाि िखे हैं।

रला, चाहे लेखि हो या
अनभिय—समाज से संवाद रा

माधंयम है। लेनरि संवाद औि पंंहाि
में फरंक होता है। जो शबंद नरसी री
गनिमा रो चोि पहुँचाएँ, वे
अनभवंयसंकत िहीं, आकंंोश रा
पंंदशंषि हैं। औि जब यह आकंंोश
लोरनंंपयता र ेिासंं ेरा शॉिंषरि बि
जाए, तब समाज रो आतंममंथि
रििा चानहए।

जरंित इस बात री है नर हम
लोरनंंपयता औि गनिमा रे बीच
अंति समझें। नलखिा नसफंक ‘लोग
कंया रहेंगे’ रे नलए िहीं होिा
चानहए, बसलंर ‘मै ंकयंा रहिा चाहता
हूँ’ रे नलए होिा चानहए। सचंंा
लखेर भीड ंस ेिही,ं नववरे स ेसवंाद
रिता है। लेनरि अफसोस, आज
सोशल मीनडया िे सानहतंय रो
मिोिंजि औि नवचाि रो वंयापाि
बिा नदया है।

हि लाइर, हि रमेंि, हि
शेयि—रेवल एर बिि िहीं, एर
िैनतर निणंषय है। जब हम नरसी
फूहडं पोटंि पि पंंनतनंंकया देते हैं, तो
हम अिजाि ेमे ंउस पंवंनृंंत रो बढंावा
देते हैं। नडनजिल पंलेिफंॉमंष रा
एलंगोनिदम तो वही नदखाता है जो
अनधर देखा जाता है। इसनलए
असभंय रंिेनंि तभी बढंता है जब हम
उसे बढंाते हैं। दशंषर अगि नजमंमेदाि
बि जाएँ, तो निमंाषता भी सुधििे रो
मजबूि होंगे। संवेदिशील औि
सुसंटंरृत समाज वही होता है जहाँ
लोरनंंपयता रा मापदंड शबंदों री
गनिमा हो, ि नर शबंदों री उतंंेजिा।

सोशल मीनडया अब नरसी एर
वंयसंकत रा िहीं, पूिे समाज रा दपंषण
है। यहाँ जो नलखा, रहा औि साझा
नरया जा िहा है—वही हमािी
सामूनहर सोच बि िहा है। अगि हम
चाहत ेहै ंनर समाज मे ंशालीिता औि
संवेदिा बिी िहे, तो हमें वचंषुअल
वंयवहाि में भी वही अिुशासि
अपिािा होगा जो वासंंनवर जीवि
में अपिाते हैं। फूहडं शबंदों री
लोरनंंपयता अलंपरानलर है, पि
उिरा पंंभाव गहिा औि
दीघंषरानलर। नवचािों री तारत
शबंदों री मयंाषदा में ही बसती है, ि
नर उिरी अशालीिता में।

इसनलए अब वकंत है नर हम
िहिरि सोचें—कंया हम वारई
अनभवंयसंकत री टंवतंतंंता रा
इसंंेमाल रि िहे हैं, या बस
असभंयता री टंवतंतंंता रा जशंि
मिा िहे हैं? औि अगि जवाब दूसिा
है, तो हमें याद िखिा चानहए—
सभयंता री पहली पहचाि भारा होती
है, औि जब भारा नगिती है, तो
समाज भी नगि जाता है।

01. शरन रशग्नापुर, महाराष््््।
पूरे गाँव के सभी घर रबना दरवाज्े के है्।

यहाँ तक रक कोई पुरलस स्टेशन भी नही् है।
कोई चोरी नही्।

02. शेतफल, महाराष््््।
गाँव के हर पररवार मे् साँप पररवार के सदस्य की

तरह रहते है्।

03. रहवारे बाज्ार, महाराष््््।
भारत का सबसे अमीर गाँव।

60 करोड्परत।
कोई भी गरीब नही्।

सबसे ज््यादा जीडीपी।

04. पुंसारी, गुजरात।
सबसे आधुरनक गाँव।

सभी घरो् मे् सीसीटीवी और वाई-फ्ाई है।
सभी स्ट््ीट लाइटे् सौर ऊज्ाि से चलती है्।

05. जंबूर, गुजरात।
सभी ग््ामीण भारतीय है्, रफर भी सभी अफ्््ीकी जैसे

रदिते है्।
इसे अफ्््ीकी गाँव का उपनाम रदया गया है।

06.  कुलधरा, राजस्िान।
भूरतया गाँव।

वहाँ कोई नही् रहता।
रबना ग््ामीणो् वाला गाँव।

सभी घर वीरान है्।

07. कोरडन्ही, केरल।
जुड्वाँ बच््ो् का गाँव।

400 से ज््यादा जुड्वाँ बच््े।

08. मत््ूर, कन्ािटक।
एक ऐसा गाँव जहाँ के ग््ामीण अपनी रोज्मर्ाि की

बातचीत मे् 100% संस्कृत बोलते है्।

09. बरवान कला, रबहार।
कुंवारो् का गाँव।

रपछले 50 सालो् से कोई शादी नही् हुई।

10. मावल्यान्नॉंग, मेघालय।
एरशया का सबसे साफ्-सुिरा गाँव।

साि ही, एक छोटी सी चट््ान पर एक अद्््त संतुलन
बनाए रिने वाली रवशाल चट््ान भी है।

11. रो्गदोई, असम।
ग््ामीणो् की मान्यता के अनुसार, बाररश लाने के रलए

मे्ढको् की शादी कराई जाती है।

12. कोरलाई गाँव, रायगढ्, महाराष््््।
एकमात्् ऐसा गाँव जहाँ सभी ग््ामीण पुत्िगाली भारा

बोलते है्।

हम मे् से बहुत से लोग अपने ही देश के इन गाँवो् की
इन अनोिी बातो् के बारे मे् नही् जानते...!!

(भाषा के पतन से लोकमंंियता के उतकंषषं तक की कहानी) 
फूहड़ शब़दो़ का ग़लैमर और
वऱचुअल समाज की ववडंबना

भारत के अनोखे गाँव, आप भी जाने:

कमिता - गोपाषंंमी 

कार्तिक शुक्ल पक्् शुभ अष््मी रतरि आई,
गोचरण को प््िम बारी चले है् श््ी कन्हाई,
सरियॉं गावै मंगलाचार यशुमरत है हर्ािई,
नंदभवन मे् उत्सव भयो सबन को बधाई ।

अरत ही प्यारी मदनमोहन को गैया माई,
कन्हैया कहाएं गोपाल गोसेवा सुिदाई,
लीला बाल कृष्ण की धूम सकल मचाई,
गोपारटमी रतरि शुभ समृर््ि फलदाई ।

गौ से रमले पंचगव्य सोमरस दूध मलाई,
गैया की करो रक््ा जगत माता ये कहाई,
गोसेवा है संरचत कम्ि बंधन मुक्कत प््दाई,

गौसेवा से बड्ा पुण्य और दूजा नही भाई ।

परवत्् है् गंगा गीता गायत््ी गौरी गौमाई,
रगररराज गोवध्िन गोरवंद और गुंसाई,
तैरतस कोरट देव देवी एक गऊ पूजाई,

श््ि््ा भक्कत समप्िण "आनंद" उपजाई ।

गोरज रतलक भाल श््ेष््तम फलदाई,
गो सेवा ही जीवन की असली कमाई,
गौ को न हो कही् कोई कष्् करिनाई,
संरर््कत हो गोधन जीवन की कमाई ।

-  मोनिका डागा ‘आिंद’ , 
चेन्िई, तनमलिाडु 

परिवहन रवशेष न्यूज
लोंगोवाल,29 अकंटूबर (जगसीर

ससंह) - संत लोंगोवाल इंसंटिटंंूि ऑफं
इंजीनियनिंग एंड िेकंिोलॉजी (टंलाइि),
लोंगोवाल, पंजाब िे सतरंकता जागरंरता
सपंताह 2025 रा आयोजि 27 अकंिूबि से 2
िवमंबि तर "सतरंकता: हमािी साझा
नजममंदेािी" थीम र ेसाथ नरया। इस सपतंाह रे
दौिाि संटंथाि में िैनतरता, ईमािदािी व
भंंषंंाचाि-िोधी मूलंयों रे पंंचाि रे नलए नवनवध
गनतनवनधयाँ आयोनजत री गईं। 

इस सपंताह रा पंंमुख आररंषण "पंंभात
फेिी" नरया जायेगा, नजसमें नवदंंानंथषयों व
रमंषचानियों िे जागरंरता बढंािे रे नलए
पनिसि औि आसपास रे कंंेतंंों में माचंष
निराला। नवदंंानंथषयों रे नलए वाद-नववाद
पंंनतयोनगता भी हुई, नजसमें सतरंकता औि
पािदनंशषता रे सामानजर महतंव पि चचंाष हुई
औि थीम से जुडंे नवचािों रा आदाि-पंंदाि
नरया गया। इसरे अलावा, जागरंरता रो
संटंथाि से आगे बढंारि समुदाय तर पहुँचािे
रे नलए संगरंि नजला मुखंयालय पि नवशेर

जि-जागरंरता िैली रा आयोजि नरया
जायेगा ।

इस समय निदेशर डॉ. मनणरांत पासवाि
मुखंय अनतनथ रे रंप में उपसंटथत िहे औि
उनंहोंिे संटंथाि री िैनतर पंंशासनिर
पंंनतबदंंता व भंंषंंाचाि रे नखलाफ सामूनहर
नजमंमेदािी रे महतंव रो िेखांनरत नरया। पूवंष
मुखंय सतरंकता अनधरािी (एकंस सी. वी.ओ )
शंंी पी. रे. जैि िे मौजूद शंंोताओं रो संबोनधत
रिते हुए सतरंकता रे अपिे अिुभव औि

संटंथागत सतरंकता रे नलए वंयावहानिर सुझाव
साझा नरए। रायंषकंंम समनंवयर सुनिता मैिी
ि ेसपतंाहभि री गनतनवनधयो ंरा नवविण पंसंंंतु
नरया औि यवुाओ ंरी सहभानगता र ेमहतवं पि
बल नदया। संटंथाि से संबंनधत पंंेस नवजंंसंपतयों
औि निपोरंसंष में नवदंंानंथषयों, रमंषचानियों व
टंथािीय निवानसयों री उतंसाही भागीदािी रो
िेखांनरत नरया गया है, नजससे टंलाइि री
ईमािदाि औि पािदशंंी पंंशासि री पंंनतबदंंता
उजागि होती है।

सलंाइट संसथंान मे ंसतकंकता जागरकंता सपतंाह 2025 का आयोजन

परिवहन रवशेष न्यूज
सुनाम ऊधम ससंह वाला 29 अकट्ूबर (जगसीर लोगोव्ाल)-
केसमसट् ऐसोससएशन सुनाम की ओर से एक सवशेष समारोह
“आशा� द होप” का आयोजन सकया जा रहा है। यह आयोजन 31
अकत्ूबर को बी.बी. ग््ेड् होटल(पसटयाला रोड, सुनाम) मे ्भवय्
रप् से सकया जाएगा।
समारोह की अधय्क््ता सजला केसमसट् ऐसोससएशन के अधय्क््
नरेश सजंदल करेग्े। काय्यक््म मे ्मुखय् असतसि के रप् मे्
जेडएलए अमनदीप वमा्य शासमल होग्े, जबसक सवशेष असतसि के
रप् मे ्ड््ग इंसप्ेकट्र डॉ. संतोष सजंदल और एकांत स््िय ससंगला
उपसस्िसत दज्य करवाएंगे।
सजला अधय्क्् नरेश सजंदल ने बताया सक इस समारोह का मुखय्
उद््ेशय् केसमसट्ो ्को नवीन दवा सनयमो ्और सरकारी सदशा-
सनद््ेशो ्के ि््सत जागरक् करना है तासक वह बेहतर तरीके से
जनसेवा कर सके ्और दवा सवतरण ि््णाली को और पारदश््ी
बनाया जा सके।

उनह्ोन्े बताया सक काय्यक््म के दौरान ड््ग सवभाग के
असधकारी नए सनयमो ्की सवस््ारपूव्यक जानकारी देग्े और
उनसे संबंसधत शंकाओ ्का समाधान भी करेग्े।
इस अवसर पर केसमसट् ऐसोससएशन की सदसय्ता ि््माणपत््
भी सवतसरत सकए जाएंगे, सजससे नए सदसय्ो ्को संगठन से
जोडन्े और एकजुटता को और मजबूत करने का अवसर
समलेगा। नरेश सजंदल ने बताया सक “आशा� द होप” केवल
एक समारोह नही ्बसक्क एक सकारातम्क पहल है जो समाज
मे ्दवाओ ्के सजमम्ेदार उपयोग और केसमसट्ो ्की सामासजक

भूसमका को रेखांसकत करेगी। उनह्ोन्े सभी सि्ानीय केसमसट्ो्
और समाजसेसवयो ्से इस आयोजन मे ्शासमल होने की अपील
की है।समारोह मे ्बडी् संखय्ा मे ्क््ेत््भर के केसमसट्,
फामा्यसससट्, दवा सवके््ता और समाजसेवी उपसस्ित रहेग्े।
आयोजन की तैयासरयाँ जोरो ्पर है ्और ऐसोससएशन ने इसे
यादगार बनाने के सलए सभी सदसय्ो ्को सस््कय रप् से जोडा्
है। इस मौके पर राजीव जैन, सवनोद कुमार हैपी, योगेश
चोपडा्, अजैब सैनी, संजय गग्य, सतीश ससंगला आसद उपसस्ित
िे । 

सुनाम मे ंकेममसटं ऐसोमसएशन का मिशेष
“आशा� द होप” समारोह 31 अकटंूबर को



मुलाकात की दो बूँद...
साहेब! 

— डॉ. प््ियंका सौरभ

मुलाकात की दो बूँद, साहेब,
मरशत्ो ्को पोमलयो से बचाती है।

वरना हाल पूछते-पूछते,
मोहबब्त लकवाग््स्् हो जाती है।

अब चेहरे मुसक्ान मलए रहते है,्
पर आँखो ्मे ्पहचान नही ्रहती,
हर संदेश “मटक” मे ्बदल गया,
पर भावनाओ ्मे ्जान नही ्रहती।

वो वकत् जब चाय पर बाते ्होती,्
अब वीमडयो कॉल मे ्खो गया,
मदल से मदल ममलने की जगह,

नेटवक्क से जुडन्ा हो गया।

थोडा् वकत् मनकामलए मकसी अपने के
मलए,

थोडी् परवाह जताइए अपने मदल के
मलए,

हर मरशत्ा जवाब नही ्चाहता,
कभी बस हामि्री चाहता है।

सुमनए, जो मरशत्े साँस लेते है,्
उनह्े ्हवा चामहए, बहाना नही,्

मुलाकात की दो बूँदे ्ही काफी् है,्
मरशत्ो ्को मरझाने से बचाने के मलए।
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एडवोकेट चकशन सनमुखदास भावनानी गोंचदया 

वैत््शक स््रपर िुतनयां का हर िेश जलवायु
पतरवत्ान व अनके शहरो ्नगरो ्मे ्जल जमाव
से बुरी तरह पीत्ड़त है्, तजसका समारान

करने के तलए पेतरस समझौते से लेकर अनेक
अंतरराष््् ्ीय मंचो् पर समथ्या का थ्िाई हल
तनकालने पर मंिन होता रहता है। मै् एडवोकेट
तकशन सनमुखिास भावनानी गो्तिया
महाराष््््,मेरा मानना है तक इसका थ्िाई समारान
हम मानवीय योतन की तिनचय्ाा बिलने पर तनभ्ार
है,याने् हम अगर प््ाकृततक संसारनो् से छेड़्छाड़्
उनके अवैर िोहन छोड़्ने का संकल्प करे् तिा
जल जमाव का महत्वपूर्ा कारर तसंगल यूस
प्लास्थटक का उपयोग करना छोड़् िे्, तो हर िेश
को जलवायु पतरवत्ान व जल जमाव का थ्िाई
समारान तमल जाएगा। मै् आज इन िोनो् तवषयो्
पर आत्टाकल तलखने का मानस इसतलए बनाया
क्यो्तक, मेरे एक व्हाट्सएप ग््ुप मे् एक पोथ्ट आया
तजसपर गटर से तनकली हुई पानी की प्लास्थटक
खाली  बोतल प्लास्थटक का कचरा व तसंगल यूस
पल्ासथ्टक भारी मात््ा मे ्उस गटर स ेतनकली पड़्ी िी
और पोथ्ट मे् तलखा िा बातरश के पानी का जल
भराव तो सबको तिखता ह,ैजनहातन भी होती ह ैपरतंु
इसका कारर अपनी गलती तकसी को नही्
तिखती,बस! मै्ने उसे िेखकर कोट करके तलखा
आज इसी तवषय पर आत्टाकल तलखना तय है। मेरा
मानना है तक जलवायु पतरवत्ान से िुग्ातत व नगरो् मे्
जल जमाव िोनो् समथ्याएं मानवीय िेन है। अगर
हम प््ाकृततक संसारनो् का अवैर खनन िोहन बंि
कर व तसंगल यूस प्लास्थटक का उपयोग बंि कर िे्
तो इस भीषर समथ्या से तनिान पा सकते है्
हालांतक इन िोनो् समथ्याओ् पर तनयंत््तत करने के
तलए प््त्येक िेश सतहत भारत मे् भी सख्त कानून
तनयम तवतनयम बने हुए है् तजसमे् 19 चीजो् पर
सख्त बैन लगाया गया है, व सजा का भी प््ावरान
है, तफर भी हम इन कानून तनयमो् पर ध्यान नही् िे

रहे है्, तो जल जल जमाव के िोषी हम खुि है्।
चूंतक प्लास्थटक कचरा जल तनकासी सारनो् को
चोक  करता है, तजसके भयानक पतरराम मानवीय
जीव खुि भुगतता है, व जल भराव जलवायु
पतरवत्ान से भारी नुकसान व जनहातन के िोषी हम
मानवीय जीव ख्ुि ही है् इसतलए आज हम मीतडया
उपलब्र जानकारी के सहयोग से इस आत्टाकल के
माध्यम से चच्ाा करे्गे, प््ाकृततक संसारनो् की रक््ा
व तसंगल यूस प्लास्थटक बैन कानूनो् तनयमो्
तवतनयमो् का पालन करना हर मानवीय जीव का
परम कत्ाव्य है। 

सातियो् बात अगर हम जल जमाव का
तजम्मेिार प्लास्थटक कचरे की करे् त,के्द््ीय
पया्ावरर मतं््ी न ेतिलल्ी मे ्हईु मसूलारार बातरश के
बाि जलजमाव के तलए प्लास्थटक कचरे से अटे
नालो् को तजम्मेिार ठहराया। उन्हो्ने इसके साि
ही तिल्ली सरकार की भी आलोचना की। बता िे्,
सीजन की पहली भारी बातरश ने तिल्ली मे्
जलजमाव वाली सड़्को्, अंडरपासो्, पानी मे् फंसे
वाहनो् और लंबे ट््ैतफक जाम को तफर से जीतवत
कर तिया। कई लोगो् ने शहर की जल तनकासी
व्यवथ्िा पर तनराशा व्यक्त की। मेरा मानना है तक
इसमे् जन्म मानस भी िोषी है क्यो्तक वे कानूनी बैन
के बावजूि तसंगल प्लास्थटक यूस कर रहे है्।
उन्हो्ने भारत जलवायु तशखर सम्मेलन मे्
कहा,हमने एकल- उपयोग प्लास्थटक पर प््ततबंर
लगा तिया और तिल्ली सरकार से कार्ावाई करने
को भी कहा। हमने तिल्ली सरकार के उद््ोग तवभाग
से इन (एकल-उपयोग प्लास्थटक तवतनम्ाार)
इकाइयो् को बंि करने के तलए कई बार कहा
है।उन्हो्ने कहा तक इन इकाइयो् ने न केवल
पय्ाावररीय खतरो् मे् योगिान तिया है, बस्लक
औद््ोतगक आपिाओ् का भी अनुभव तकया।बता िे्
, जल जमाव का मुख्य कारर पॉतलिीन के कारर
नातलयो् का जाम होना है। हमे् व्यस्कतगत व्यवहार
मे् बिलाव लाने की जर्रत है और यह थ्िानीय

सरकार का भी तहथ्सा होना चातहए। जलजमाव के
तलए प्लास्थटक कचरा अतत सख्त तजम्मेिार है। 

सातियो् बात अगर हम तसंगल यूस प्लास्थटक
को जानने की करे् तो,ऐसी प्लास्थटक जो तसफ्फ एक
ही बार इस््ेमाल के लायक को उसे तसंगल यूज
प्लास्थटक कहा जाता है। जैसे- प्लास्थटक की
िैतलयां, प्याले, प्लेट, छोटी बोतले्, थ्ट््ॉ और कुछ
पाउच तसंगल यूज प्लास्थटक है्।इसतलए इस तरह
के प्लास्थटक को एक बार इस््ेमाल के बाि फे्क
तिया जाता है। िरअसल आरी से ज्यािा इस तरह
की प्लास्थटक पेट््ोतलयम आरातरत उत्पाि होते है्।
इनके उत्पािन पर खच्ा बहुत कम आता है। यही
वजह है तक रोजाना के तबजनस और कारोबारी
इकाइयो् मे् इसका इस््ेमाल खूब होता है।उत्पािन
पर इसके भले ही कम खच्ा हो लेतकन फे्के गए
प्लास्थटक के कचरे, उसकी सफाई और उपचार पर
काफी खच्ा होता है।तसंगल यूज प्लास्थटक के अंिर
जो रसायन होते है्, उनका इंसान और पय्ाावरर के
थ्वाथ्थ्य पर काफी बुरा असर पड़्ता है। प्लास्थटक
की वजह से तमट््ी का कटाव काफी होता है। इसके
अंिर का केतमकल बातरश के पानी के साि
जलाशयो् मे् जाता है, जो काफी खतरनाक है। हम

खुि भी गौर करे्। माक््ेट मे् ऐसी चीजो् का चलन
बहुत आम हो गया है। हम खुि बाजार जाएं तो ना
चाहते हुए भी कुछ एक आईटम्स ऐसे ले ही आते है्।
बहुत सारे प््ोडक्ट्स मे् गत््े के ऊपर प्लास्थटक रैप
की रहती है तजसको कोई िेखता भी नही् है और
फे्क िेता है। ऐसी ही सब चीजे् आती है् इसके
अंतग्ात।1 जुलाई 2022 से भारत मे् तसंगल यूज
प्लास्थटक वाली वस््ुओ् पर बैन लगाया गया
है।इनमे् 100 माइक््ोन से कम मोटाई के प्लास्थटक
बैनर, गुब्बारा, फ्लैग, कै्डी, ईयर बड्स के स्थटक
और तमठाई बॉक्स मे् यूज होने वाली स्कलंग रैप्स भी
शातमल है्।इसके साि ही 120 माइक््ॉन से कम
मोटाई वाले प्लास्थटक बैग को भी 31 तिसंबर
2022 से बंि कर तिया गया है।खतरनाक प््भाव-
अव्यवस्थित तडथ्पोजल नाली/सीवेज तसथ्टम को
चोक करते है्। खुले मे् तडथ्पोजल गाय और अन्य
ऐसे जीवो् द््ारा तनगले जाने पर प््ारघातक बनते
है्।जल स््ोतो् मे् डंप होने पर जलीय पातरस्थिततकी
को तवषैला करत है।जलाए जाने पर वायुप््िूषर का
कारर बनते है्।हर प्लास्थटक तरसाईकल भी नही्
तकया जा सकता है।

सातियो् बात अगर हम थ्वच्छ भारत अतभयान

तमशन मे् प्लास्थटक कचरा सबसे बड़्ी बारा बनने
की करे् तो थ्वच्छ भारत अतभयानमे् पॉलीिीन
सबसे बड़्ी बारा है,इसीतलए लोगो् से प्लास्थटक
मुक्त भारत की मुतहम मे् योगिान िेने के तलए
बाजार से खरीिारी के तलए पॉलीिीन के बजाय
कपड़्े का िैला इस््ेमाल करने की अपील भी की
जाती रही है।िरअसल एक समय िा, जब हम
बाजार से कोई भी सामान लाने के तलए कपड़्े का
िैला लेकर ही घर से तनकलते िे लेतकन समय के
साि-साि अपनी सहूतलयतो् के तहसाब से हमने
पॉलीतिन को इतना महत्व तिया तक कपड़्े का िैला
लेकर बाजार जाना आज की पीढ्ी को तो अपनी
शान के तखलाफ लगता है।प्लास्थटक की एक िैली
को नष्् होने मे् 20 से 1000 साल तक लग जाते है्
जबतक एक प्लास्थटक की बोतल को 450 साल,
पल्ासथ्टक कप को 50 साल और पल्ासथ्टक की परत
वाले पेपर कप को नष्् होने मे् करीब 30 साल
लगते है्। बहरहाल, प्लास्थटक प््िूषर से छुटकारा
पाने का एकमात्् उपाय यही है तक लोगो् को इसके
खतरो् के प््तत सचेत और जागर्क करते हुए उन्हे्
प्लास्थटक का उपयोग न करने को प््ेतरत तकया
जाए। 

सातियो् बात अगर हम प्लास्थटक कचरे के
तखलाफ़ सरकार के सख्त किम उठाने की करे् तो,
सरकार तो अपनी ओर से सख्त किम उठा रही है।
आमजन को भी तसंगल यूज प्लास्थटक के िुप््भावो्
को समझने कीजर्रत है। साि ही, सरकार को
व्यापक स््र पर जनजागर्कता अतभयान चलाने
की आवश्यकता है, क्यो्तक अतरकांश लोग अभी
भी इसे लेकर अनतभज्् है्। वो केवल अपने कंफट्ा
को ढूंढते है्।कही् ऐसा न हो की तसंगल यूज
प्लास्थटक पर रोक केवल उगाही का जतरया बनकर
रह जाए। कही् ऐसा न हो की चोर रास््ो् से तसंगल
यूज प्लास्थटक का इस््ेमाल जारी रहे और सरकार
की सारी कवायि ररी की ररी रह जाए। भारत
सरकार का तसंगल यूज प्लास्थटक पर रोक का

किम साहतसक है, क्यो्तक यह बेहि जोतखम भरा
किम है। अभी सरकार ने तसंगल यूज प्लास्थटक के
इथ्लेमाल पर एक लाख र्पए जुम्ााना और 7 साल
की सजा का प््ावरान तकया है। असली चुनौती इसे
गंभीरता से लागू करने की है।प्लास्थटक अपतशष््
प््बंरन संशोरन तनयम, 2021, 30 तसतंबर,
2021 से 75 माइक््ोन से कम मोटाई वाले
पल्ासथ्टक करैी बगै क ेतवतनमा्ार, आयात, भडंारर,
तवतरर, तबक््ी और उपयोग पर भी प््ततबंर लगाते
है्, तिा 31 तिसंबर, 2022 से 120 माइक््ोन से
कम मोटाई वाले प्लास्थटक कैरी बैग के तवतनम्ाार,
आयात, भंडारर, तवतरर, तबक््ी और उपयोग पर
भी प््ततबंर लगाते है्।पय्ाावरर, वन और जलवायु
पतरवत्ान मंत््ालय ने 16 फरवरी, 2022 को
प्लास्थटक अपतशष्् प््बंरन संशोरन तनयम,
2022 के र्प मे् प्लास्थटक पैकेतजंग परतवस््ातरत
उत्पािको् की तजम्मेिारी पर तिशा-तनि््ेश भी
अतरसूतचत तकए है्। तवस््ातरत उत्पािक तजम्मेिारी
(ईपीआर) तकसी उत्पाि के जीवन के अंत तक
उसके पय्ाावरर के अनुकूल प््बंरन के तलए
उत्पािक की तजम्मेिारी है। तिशा-तनि््ेश प्लास्थटक
पैकेतजंग कचरे की सक्फुलर अि्ाव्यवथ्िा को
मजबूत करने, प्लास्थटक पैकेतजंग के नए तवकल्पो्
के तवकास को बढ्ावा िेने और व्यवसायो् द््ारा
तटकाऊ प्लास्थटक पैकेतजंग की ओर बढ्ने के तलए
अगले किम प््िान करने के तलए र्परेखा प््िान
करे्गे।

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे तववरर का
अध्ययन कर इसका तवश्लेषर करे् तो हम पाएंगे
तक जल जमाव जलवायु पतरवत्ान से भारी नुकसान
व जनहातन क ेिोषी हम मानवीय जीव है।्पल्ासथ्टक
कचरा,जल तनकासी सारनो् को चोक करता है-
भयानक पतरराम मानवीय जीव खुि भुगतता
है।प््ाकृततक संसारनो् की रक््ा व तसंगल यूस
प्लास्थटक बैन कानूनो् तनयमो् तवतनयमो् का पालन
करना,हर मानवीय जीव का परम कत्ाव्य है।

प्लास्टिक कचरा,जल निकासी साधिो् को चोक करता है- भयािक पनरणाम मािवीय जीव
खुद भुगतता है जलवायु पनरवत्ति से भारी िुकसाि व जिहानि के दोषी हम मािवीय जीव है्

शाम उतर आई थी,
आँगन की ममट््ी ठंडी हो चली थी,

और दादी का आसन वही —
पुरानी बोर की चटाई पर,

पीठ के नीचे तमकया,
हाथ मे ्मचलम, आँखो ्मे ्धुआँ और कथा।

मै ्पास ही बैठी थी —
बालो ्मे ्उँगमलयाँ फेरते हुए,

सुनती कम,
महसूस ज््यादा कर रही थी।

दादी बोलती थी,्
पर शबद्ो ्से अमधक,

उनकी झुमर्ियाँ बोलती थी ्—
हर रेखा जैसे एक मकसस्ा,

हर ठहराव जैसे कोई भूली हुई प््ाथ्िना।

उनके पास वक््त का न कोई महसाब था,
न मकसी घडी् की मटक-मटक।

मदन वहाँ ठहर जाते थे,
जहाँ उनका सव्र धीमा पडत्ा,
और रात वही ्से शुर ्होती,

जहाँ उनकी हँसी मे ्खाँसी घुल जाती।

कभी-कभी वे रक्कर कहती ्—
“देख, इस नीम के नीचे तेरे बाबा ने पहली

बखत हल चलाया था�”
और मै ्उस नीम को देखती,

तो लगता,
जड्े ्अब भी बाबा की थकान को थामे है।्

उनकी आँखो ्मे ्पूरा गाँव बसता था —
कुएँ की रसस्ी,

रसोई का चूलह्ा,
सावन की बूँदे,्

और मकसी भूले मेले की धुन।

मै ्हर मदन वही ्लौटती —
दादी की बैठक मे,्

जहाँ समय की घडी् नही ्चलती थी,
बस सम्ृमतयो ्की घंमटयाँ बजती थी।्

अब वही बैठक है,
पर दादी नही।्
नीम अब भी है,

पर छाँव कुछ कम लगती है।
चटाई अब भी मबछती है,

पर उस पर कोई कथा नही ्उतरती।

कभी-कभी मै ्बैठती हूँ —
वैसे ही,

जैसे वह बैठती थी,्
और मन ही मन पूछती हूँ —

दादी, कय्ा सच मे्
सम्ृमतयाँ भी मर जाती है,्

या वे बस बैठको ्से उठ जाती है?्
- डॉ. प््ियंका सौरभ

डॉ.रमशे ठाकरु 

हातियो ्पर डीएनए-आरातरत जनगरना क ेनतीज ेआ
गए है।् साव्ाजतनक हएु नतीज ेसखुि नही,् िखुि है?्
भारत क ेजगंलो ्स ेगजराजो ्की आबािी तजेी स ेघटी

बताई गई ह।ै घटन ेकी तजेी मे ्अगर रफतार ऐसी ही रही, तो
जगंलो ्स ेगजराजो ्का गज्ाना भतवषय् मे ्शातं भी हो सकता
ह।ै तनत््ित रप् स ेयह तरपोट्ा सोचन ेपर तववश करती। ये
तरपोट्ा, पया्ावररतविो ्की उन बातो ्पर महुर लगाती ह ैतजनमे्
वह केद्् ्और राजय् सरकारो ्स ेलबं ेसमय स ेहातियो ्को
बचान ेकी मागं करत ेआए है।् जगंली हातियो ्की आबािी मे्
बड़ ेपमैान ेपर तगरावट होना तनःसिंहे सरकारी ततं् ्की घोर
तवफलता ही कहा जाएगा? गरना तबलक्लु आरतुनक
तकनीको ्स ेसपंनन् हईु ह ैजबतक केद्् ्सरकार हातियो ्की
गरना अपन ेतहसाब स ेकरवाती ह।ै यह नई डीएनए तकनीक
प्त्य्के हािी की उसक ेजनेतेटक तसगन्चेर स ेपहचान करती
ह।ै इसस ेतगनती तबलक्लु सटीक बाहर तनकलती ह।ै इसे
ितुनया की पहली वय्ापक डीएनए-आरातरत हािी गरना
का तगमा हातसल ह।ै तरपोट्ा न ेसबस ेजय्ािा हािी कना्ाटक मे्
बताए है ्वहा ं6,013 हािी है।् िसूर ेथि्ान पर असम को रखा
ह ैजहा ं4,159 हािी ह।ै इसक ेअलावा ततमलनाड ुमे्
3,136, करेल मे ्2,785, उत्र्ाखडं मे ् 1,792 और
ओतडशा मे ्912 हािी शषे बच ेहै।् उत्र्ाखडं, तराई क््ते्,्
तहमाचल क््ते््ो ्क ेहालात बहतु खराब िशा्ात ेहै।्

जो सखंय्ा जाचंी गई ह ैउसमे ्हातियो ्की कोई प्ज्ातत
ऐसी नही ्बची तजनमे ्घटौती न िज्ा की गई हो। मौजिूा
गरना की माने ्तो तपछल े8 सालो ्मे ्करीब 25 फीसिी
हातियो ्की सखंय्ा भारत मे ्तसमट गई ह।ै जगंलो ्मे ्वास
करन ेवाली तवतभनन् तकथम् की जीव प्ज्ाततया ंऔर बजेबुान
जानवरो ्की सखंय्ा बीत ेकछु वष््ो ्स ेलगातार घटी ही है,्
उनमे ्हािी भी अब शातमल हो गए है।् तीन हजार क ेकरीब
ऐस ेजीव है ्तजनकी सखंय्ा तकरीबन-तकरीबन तवलपुत् हो
चकुी ह।ै कछु कतार मे ्है।् उस कतार मे ्हातियो ्का भी
ससम्मतलत होना, घोर तचतंा का तवषय ह।ै जगंलो ्का
लगातार खतम् होना, उनक ेरहन ेकी जगहो ्का टकुड़ो ्मे्

बटंना और गतलयारो ्का कटना मखुय् कारर सामने
तनकलकर आए है।् हातियो ्को उनक ेरहन ेकी जगह जब
नही ्तमलती है ्तो वह खतेो ्और आवासीय क््ते््ो ्का रख्
करत ेहै ्जहा ंपहल ेस ेघात लगाए बठै ेतशकातरयो ्क ेचगंलु
मे ्फसं जात ेहै।् कछु महीन ेपहल ेअसम स ेएक िखुि खबर
आई िी, िज्ान भर स ेजय्ािा हािी रलेव ेपटरी पर आकर कट
गए ि।े

गौरतलब ह,ै भारत मे ्पहली मत्ाबा डीएनए आरातरत
इस नई टकेन्ोलॉजी द््ारा हातियो ्की तगनती हई ्है ्तजसमे ्यह
तचतंनीय तरपोट्ा सामन ेतनकलकर आई ह।ै केद्््ीय वन एवं
पया्ावरर मतं््ालय न ेहातियो ्को लकेर तपछली गरना
साल-2017 मे ्कराई गई िी तजसमे ्मे ्29964 हािी बताए
गए ि।े वही,् मौजिूा गरना मे ्सखंय्ा घटकर मात् ्22446
रह गई, यानी वष्ा 2017 स े2025 क ेबीच इन 8 वष््ो ्मे्
करीब साढ ेसात हजार हािी कम हो गए। हातियो ्की कम
होती आबािी जगंलो ्क ेतसकड़ुत ेआकार और इसंानो ्व
हातियो ्क ेबीच बढत ेटकराव की ओर इशारा आज स ेनही्
बसल्क बहतु पहल ेस ेकर रही ह ैलतेकन हम बखेबर ि।े
असम क ेजगंलो ्मे ्हातियो ्की सखंय्ा सवा्ातरक हआु
करती िी। वहा ंउनका अवरै तशकार बड़ ेस्र् पर आज भी
जारी ह।ै हातियो ्की कछु प्ज्ाततया ंऐसी है ्जो तसफ्फ भारत मे्
ही पाई जाती ह।ै उन हातियो ्क ेिातं व अनय् शरीर क ेअगं
अतंरराष््््ीय बाजारो ्मे ्भारी तडमाडं रहती ह।ै मोटी कमाई
क ेलालच मे ्तथक्र बजेबुान हातिया ंका तशकार करत ेहै।्
इस कतृय् मे ् कई मत्ाबा फॉरथेट् कम्ाचातरयो ् की भी
तमलीभगत सामन ेआती आई ह।ै

भारत क ेअलावा वतै््शक स्र् भी हातियो ्की आबािी
तजेी स ेघट रही ह।ै मौजिूा जनगरना ‘वाइलड्लाइफ
इथंट्ीट््टू ऑफ इतंडया’ क ेनतेतृव् मे ्हईु ह ैतजनमे ्पारपंतरक
तरीको ्को छोड़कर नए आरतुनक और वजै््ातनक रप् से
सटीक डीएनए माक्फ-तरकपैच्र तवतर का इस््मेाल तकया
गया। पहल ेहातियो ्की तगनती उनकी चहलकितमयो ्या तो
उनह्े ्िखेकर हआु करती िी या तफर उनक ेप्ज्नन के
आरार पर आकलन तकया जाता िा। पर, वह तरीक ेउतने

सटीक नही ्होत ेि।े तवश् ्की बात करे ्तो वष्ा-1964 से
लकेर 2016 तक, जगंली हातियो ्की आबािी मे ्औसतन
90 फीसिी की कमी हईु ह।ै अफ््ीका मे ्पाए जान ेवाले
'सवाना हातियो'् की सखंय्ा तकरीबन एक ततहाई लपुत् हो
चकुी ह।ै कलु तमलाकर, हातियो ्की सपंरू्ा आबािी मे्
औसतन 77 प्त्तशत कमी आ चकुी ह।ै करीब तीन िशक
पवू्ा गल्ोबल लबेल पर तकए गए सव््के्र् मे ्37 िशेो ्क े475
ऐस ेथि्लो ्का जायजा तलया गया िा जहा ंहातियो ्की
आबािी अचछ्ी हआु करती िी। लतेकन सव््के्र् टीम न ेउन
सभी जगहो ्पर हातियो ्की सखंय्ा मे ्तगरावट िज्ा की। उस
गरना मे ्भारतीय जगंल भी शातमल ि।े

अभी कछु नही ्तबगड़ा. हातियो ्को अभी भी बचाया जा
सकता ह ैकय्ोत्क तवश् ्क े90 िशेो ्क ेमकुाबल ेभारत मे्
गजराजो ्की आबािी अभी भी सवा्ातरक ह।ै भारत के
पत््िमी घाट अभी भी हातियो ्क ेसबस ेबड़ ेगढ है,् वहां
11,934 हािी है ्जबतक, 2017 मे ्सखंय्ा 14,587 िी।
उत्र्-पवू््ी पहाड़ियो ्और ब्ह्म्पतु् ्क ेबाढ वाल ेमिैानो ्मे्
6,559 हािी है ्जो 2017 क े10,139 स ेकम है।् मधय्
भारत क ेऊचं ेइलाक ेऔर पवू््ी घाट मे ्कलु तमलाकर
1,891 हािी है ्जो 2017 की तरपोट्ा मे ्बताए गए 3,128
हातियो ्स ेकम है।्

आबािी बढान ेक ेतलए सबस ेपहल ेसरुत््कत आवासो्
को सरंत््कत करना होगा और अवरै तशकार करन ेवाले
तथक्रो ्पर लगाम लगानी होगी। साि ही सबस ेजरर्ी
धय्ान मािा हतितनयो ्क ेथव्ाथथ्य् िखेभाल और उनके
आवशय्क रखरखाव पर धय्ानकाष्ार करना होगा। इससे
प्ज्नन त््कयाओ ्को बढावा तमलगेा। असम, कना्ाटक जसैे
राजय्ो ् को ‘टाइगर तरज्ाव’ की भातंत ‘हािी तरजव्ा
पतरयोजना’ या ‘प््ोजकेट् एलीफेट्’ जसै ेतवगं गतठत होने
चातहए। इन जरर्ी तथय्ो ्पर धय्ान तिए तबना हािी को नही्
बचाया जा सकता। इसमे ्सामातजक स्र् पर प्त्य्के इसंान
को भी अपनी भागीिारी तनभानी होगी कय्ोत्क तबना
जनमानस क ेसहयोग स ेकोई भी सरकारी योजना सफल
नही ्होती।

जंगलो् से घटती हारथयो् की आबादी रचंताजनक

सुनील चचंचोलकर
बिलासपुर, छत््ीसगढ्। समाज सेवा

और मजिूरो् के अतरकारो् की सशक्त आवाज्
रही भारतीय प््ाइवेट ट््ांसपोट्ा मजिूर महासंघ
की अतखल भारतीय मंत््ी, छत््ीसगढ्-
मध्यप््िेश-तेलंगाना प््भारी एवं भारतीय
मजिूर संघ तजला जांजगीर की काय्ाकारी
अधय्क् ्गीता सोनी को प्त्तत््ित “तबलासा सवेा
रत्न सम्मान” से सम्मातनत तकया गया।

यह सम्मान तबलासपुर के बैकुंठ रेसीडे्सी
की ओर से तचतचरिा मे ्आयोतजत एक भवय्
समारोह मे ् प्ि्ान तकया गया। काय्ाक्म् मे्
समाजसवेा, श्त्मक कलय्ार और सगंठन तनमा्ार
क ेक््ते् ्मे ्उनक ेउलल्खेनीय योगिान की सराहना
की गई। गीता सोनी, जो राष््््ीय सतेवका सतमतत से
प्ब्ोर प्त्शत््कत है,् तपछल ेिस वष््ो ्स ेलगातार
समाज सवेा और मजिरू कलय्ार क ेकाय््ो ्मे्
सत््कय है।् उनह्ोन् े तवतभनन् राजय्ो ्क ेमजिरू
सगंठनो ्को एक सतू् ्मे ्तपरोन ेमे ्अहम भतूमका
तनभाई ह।ै मजिरूो ्क ेहक ्की आवाज ्बलुिं करते
हएु उनह्ोन् ेकई बार शासन-प्श्ासन तक उनकी
समथय्ाओ ्को पहुचँाया और समारान क ेतलए
तनरतंर सघंष्ा तकया ह।ै

उनकी तनि््ा, सगंठन क्म्ता और जनतहत
क ेप्त्त समप्ार को िखेत ेहएु उनह्े ्यह समम्ान
प्ि्ान तकया गया। समारोह मे ्शहर क ेकई
गरमानय् नागतरक, समाजसवेी और मजिरू

सगंठनो ्क ेप्त्ततनतर उपसथ्ित रह।े
गीता सोनी न ेसमम्ान ग्ह्र करत ेहएु कहा

तक यह परुथक्ार उनक ेतलए नही,् बसल्क हर उस
मजिरू बहन-भाई क ेतलए ह ैजो पसीन ेस ेसमाज
की नीव् मजबतू करता ह।ै गीता सोनी की इस

अभतूपवू्ा उपलसब्र पर राजय् कम्ाचारी सघं के
अनभुव ततवारी, भारतीय मजिरू सघं जाजंगीर
चापंा क ेअधय्क् ्प्म्ोि करु््,े तजला मतं््ी सजंय
चौहान व कोषाधय्क् ्रमशे साह ून ेशभुकामनाएं
वय्कत् की है।्

मजदूरो् की सशक्त आवाज् गीता सोनी
को रमला “रबलासा सेवा रत्न सम्मान”

सुनील बाजपेई 
कानपुर। 30 अक्टूबर को यहां कानपुर गोशाला

सोसाइटी की ओर से एक्सप््ेस रोड स्थित अन्नपूर्ाा
भवन भोजनालय मे् गोपाष््मी महोत्सव मनाने की
तैयारी को अंततम र्प तिया जा चुका है। 

सोसायटी के उपाध्यक्् सुरेश गुप्ता ने यहां बताया
तक काय्ाक््म का शुर्आत सुबह 11 बजे गो पूजन के
साि होगी। काय्ाक््म मे् गोवंश संरक््र और संवर्ान पर

पतरचच्ाा भी आयोतजत तकए जाने की जानकारी िेते हुए
उन्हो्ने यह भी बताया तक इसमे् संथ्िा के नवाचारो् की
जानकारी साझा की जाएगी। इसी संिभ्ा मे् अन्य
जानकारी िेते हुए संथ्िा के महामंत््ी पुर्षोत््म लाल
तोषनीवाला ने बताया तक गोशाला सतमतत ने गो-ग््ास
िान योजना के तहत मातसक 15 सौ और वात्षाक 51
हजार की योजना शुर् की है जो एक नवंबर से
प््भावशील होगी। इसका संचालन कृष्रा बब्बू को सौ्पा

गया है।  जबतक कोषाध्यक्् सुबोर अग््वाल ने बताया
तक महोत्सव के बाि सोसाइटी अपनी सभी शाखाओ् मे्
िेसी गीर और हतरयारवी नथ्ल की गायो् को शातमल
करेगी तातक शहरवातसयो् को शुद्् व गुरवत््ायुक्त िूर
तमल सके। इस अवसर पर तवजय पांडेय, तवश््नाि
कनोतडया, शषेनारायर त््तविेी, शय्ामकषृर् कनोतडया,
रमेश तमश््ा, रामगोपाल तुलथ्यान, तवजय पांडेय आति
रहे। 

गो - वंश संरक््ण और संवर्धन पर पररचच्ाध के साथ
आज कानपुर मे् गोपाष््मी मनाएगी गौशाला सोसायटी

दादी के साथ बैठक

गौतम चौधरी 
भारत आगामी 31 अक्टूबर को एक बार फिर से राष््््ीस एकता फिवस मनाने
जा रहा है। िेश के सत््ा प््फतष््ानो् से लेकर ऐसे सै्कड्ो् संगठन ह्ै जो 31
अक्टूबर को एक राष््््ीय पव्व के तौर पर मनाते है्। िरअसल, इस फिवस का
महत्व इसफलए है फक इसी फिन भारत के उस लौह पुर्ष का जन्म हुआ फजन्हो्ने
आधुफनक संप््भु भारत की आधारफशला रखी। उस राष्््् पुर्ष का नाम सरिार
वल्लभ भाई पटेल है। 31 अक्टूबर को सरिार वल्लभभाई पटेल की जयंती के
सम्मान मे् हमारा कृतज्् राष्््् राष््््ीय एकता का जश्न मनाता है। 
सरिार वल्लभ भाई पटेल एक ऐसे नेता थे फजनकी िूरिृफ््ि और िृढ् फनश््य ने
एक एकीकृत भारत की नी्व रखी। “भारत के लौह पुर्ष” के र्प मे् प््फसद््
पटेल के नेतृत्व म्े स्वतंत््ता के बाि 560 से अफधक िेशी फरयासतो् का
एकीकरण हुआ फजसने आज के इस अखंड, संप््भु राष्््् को जन्म फिया। एकता
फिवस केवल उनकी फवरासत को श््द््ांजफल नही् है बल्लक भारत की फवफवधता
मे् एकता की स्थायी प््फतबद््ता का पुनस्म्वरण है। 
जब वष्व 1947 मे् भारत स्वतंत्् हुआ, तब िेश को 560 से अफधक फरयासतो् का
एक जफटल ताना-बाना फवरासत मे ्फमला। प्त्य्के फरयासत की अपनी सव्ायत्त्ा
और अलग-अलग फनष््ाएं थी्। सरिार पटेल ने इन फरयासतो् को भारतीय संघ
मे ्सलम्मफलत करन ेकी चनुौती स्वीकार की। यह एक ऐसा काय्व था फजसक ेफलए
अफ््ितीय कूटनीफत, साहस और िृढ् इच्छाशल्कत की आवश्यकता थी। उनकी
ल्सथर िृफ््ि और िृढ् संकल्प ने उन्हे् “लौह पुर्ष” के र्प म्े प््फतस्थाफपत कर
फिया। राजनफयक समझिारी और वय्वहाफरकता के सयंोजन स ेपटले न ेलगभग
सभी फरयासतो ्का फवलय भारतीय पफरसघं मे ्कराया, फजनमे ्हिैराबाि, जनूागढ्

और जम्मू-कश्मीर जैसे जफटल और सामफरक िृि्् से महत्वपूण्व क््ेत्् भी शाफमल
थे। इससे भारत की क््ेत््ीय अखंडता सुफनफ््शत हुई।
एकता के फबना मनुष्य बल कोई शल्कत नही् है, जब तक वह उफचत र्प से
समल्नवत और संगफठत न हो जाए। जब ऐसा होता है तो वह अपनी सीमाओ् की
रक््ा करने मे् सक््म और िुफनया के सामने उन चुनौफतयो् का सामना करने के
फलए तैयार हो जाता है, जो उस भूभाग को लंबे समय तक के फलए प््भावशाली
बना िेता है। सरिार पटेल के फलए राष्््् की सच््ी शल्कत केवल सीमाओ् मे् नही्
बल्लक उसके लोगो् की एकता मे् फनफहत थी।
िरअसल, इन्ही् कुछ फवशेषताओ् के कारण वष्व 2014 मे् भारत सरकार ने
सरिार पटेल की जयंती को राष््््ीय एकता फिवस के र्प मे् मनाने की घोषणा
की। इसका उदे््श्य िेशवाफसयो् म्े एकता की भावना को पुनज््ीफवत करना और
पटेल की “एक भारत, शे््ष्् भारत” की िृफ््ि को सम्माफनत करना था।
इस फिन िेशभर मे् रन िॉर यूफनटी, सांस्कृफतक काय्वक््म, प््िश्वनी और शपथ
समारोह आयोफजत फकए जाते है्। ता फक हमारे िेश वासी अपने पूव्वज का स्मरण
कर अपने आप को एकता के फलए प््स््ुत कर्े। 31 अक्टूबर को मुख्य समारोह
गुजरात ल्सथत एकता नगर के स्टैच्यू ऑि यूफनटी (182 मीटर ऊँचा पटेल का
भव्य प््फतमा) पर आयोफजत होता है जो भारत की शल्कत, साहस और सामूफहक
संकल्प का प््तीक है।
सरिार पटले की राजनीफतक बुफ््दमत््ा और िरू िफ््ृि आज भी उतनी ही प््ासफंगक
है फजतनी स्वतंत््ता के समय थी। उनका सामाफजक समरसता और समावेफशता
म्े फवश््ास आज के फवभाफजत फवश्् म्े भी प््ेरणा िेता है। सरिार पटेल बराबर
यह बात िोहराते थे, “धम्व के माग्व पर चलो, सत्य और न्याय के माग्व पर चलो,

क्यो्फक वही सभी के फलए सही माग्व है।” ये शब्ि हम्े याि फिलाते ह्ै फक भारत
के सामाफजक ताने-बाने मे् न्याय, परस्पर सम्मान और शांफत बनाए रखना
हमारी साझा फजम्मेिारी है। एकता फिवस, उस भारत के फवचार को पुनस्थ्ावफपत
करता है जो अपनी फवफवधता के कारण िलता-िूलता रहा है। यह फिन हर
नागफरक को राष््््ीय एकता के प््फत समप्वण की याि फिलाता है। साथ ही भारत
की सासंकृ्फतक फवफवधता को सजंोने और भाषा, क््त््े तथा धम्व क ेबीच बंधन को
मजबूत करने का आह््ान करता है।
आज जब भारत क््ेत््ीय असमानताओ्, सामाफजक फवभाजनो् और वैचाफरक
मतभेिो् जैसी चुनौफतयो् से जूझ रहा है, तब एकता फिवस का संिेश और भी
महत्वपूण्व हो जाता है। यह केवल एक औपचाफरक उत्सव नही् है, बल्लक राष््््ीय
एकता और सामूफहक प््गफत की भावना को पुनज््ीफवत करता है। एकता फिवस
क ेमौके, शकै्फ्णक सस्ंथानो ्मे ्एकता पर वाि-फववाि और फनबंध प्फ्तयोफगताएं
आयोफजत करने की पफरपाटी भी प््ारंभ की गयी है। सरकारी संस्थान परेड और
सास्ंकफृतक काय्वक्म् आयोफजत करत ेह्ै और नागफरक राष्््् की अखडंता बनाए
रखने की शपथ लेते है्। हर वष्व स्टैच्यू ऑि यूफनटी पर आयोफजत समारोह
िेशभल्कत और गव्व की भावना को फिर से जगाता है। इस प््कार के तमाम
काय्वक््म, यह संिेश िेता है फक भारत चाहे फजतना फवशाल और फवफवध हो,
उसका फिल और आत्मा एक है।
मसलन, सरिार पटले क ेशबि् आज भी पे््रणािायक है,् “मरेी कवेल एक इचछ्ा
है फक भारत एक अच्छा उत्पािक बने और िेश मे् कोई भूखा न रहे, फकसी की
आँखो् म्े आँसू न हो्।” उनका ियालु व समावेशी राष््््वाि, सेवा और एकता पर
आधाफरत नेतृत्व का सव््ोत््म उिाहरण है।

समावेशी और सशक्त राष्््् की आधारशशला रखने वाले लौह पुर्ष, सरदार वल्लभ भाई पटेल 
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यह िात सि लोग जानते है बक मोदी सरकार
िडंे कॉपंंोरेट घरानों का पकंं लेती है। यह भी
सिको मालूम है बक अडानी समूह इस

आकरंतक अंदरंनी मंडली का बहसंसा है। इसकी
पुबंंि वाबशंगटन पोसंट के हाबलया खुलासे से होती
है बक केंदंंीय बविंं मंतंंालय ने भारत की एक पंंमुख
जीवन िीमा कंपनी, भारतीय जीवन िीमा बनगम
(एलआईसी) दंंारा अडानी समूह को िेलआउट
देने की वंयवसंथा की थी।

आंतबरक दसंंावेजों का हवाला देते हुए, इस
अखिार ने िताया है बक इस साल मई में बविंं
मंतंंालय के अंतगंतत आने वाले बविंंीय सेवा बवभाग
ने एलआईसी को अडानी समूह की संसंथाओं दंंारा
जारी बकए गए 3.9 अरि डॉलर (33,000 करोडं
रंपये) मूलंय के िॉनंड खरीदने के बलए पंंेबरत बकया
था। यह ऐसे समय में हुआ था, जि अडानी समूह
की छबव पहले से ही नंयूयॉकंफ संसथत शोध फमंत
बहंडनिगंत दंंारा बकए गए खुलासे से धूबमल हो चुकी
थी। यह फमंत अि िंद हो चुकी है। इस फमंत ने
अडानी समूह पर िाजार के बनयमों के गंभीर
उलंलंघन का आरोप लगाया था। अि अडानी
समूह को अमेबरकी कानून पंंवतंतन एजेंबसयों दंंारा
लगाए गए नए आपराबधक आरोपों का सामना
करना पडं रहा है। बहंडनिगंत ने 2023 में आरोप
लगाया था बक अडानी समूह कजंत में काफी डूिा
हुआ है और उसने अपने शेयरों के मूलंयों को
कृबंंतम रंप से िढंाने के बलए, आपस में  जुडंे पकंंों
के िीच शेयर वंयापार के एक नेटवकंफ का इसंंेमाल
बकया था, बजससे उसे और भी अबधक कजंत जुटाने
में मदद बमली। गौरतलि है बक ये गंभीर आरोप
बवदेशों में, कर-संवगंत (टैकंस हेवन) में संसथत कुछ
"बनवेशकों" की असंपिंं पहचान पर केंबंंदत थे, जो
पंंबतभूबत िाजार बनयमों का गंभीर उलंलंघन था।

हालाँबक इन आरोपों को िाजंार बनयामक,
भारतीय पंंबतभूबत और बवबनमय िोडंत (सेिी) ने
बविंं मंतंंालय की मदद से खाबरज कर बदया था,
बफर भी 2024 में अमेबरकी कानून पंंवतंतन
एजेंबसयों दंंारा अडानी समूह पर नए आरोप लगाए
गए। इन एजेंबसयों ने समूह के पंंमुख गौतम अडानी

और उनके सहयोबगयों पर बरशंंतखोरी,
धोखाधडंी और अनंय भंंिंं आचरण का आरोप
लगाया। यही वह संदभंत है, बजसमें भारतीय बविंं
मंतंंालय ने एलआईसी से अडानी के िॉनंड में
बनवेश करने का आगंंह बकया।

उसी महीने, अडानी समूह की िंदरगाह
सहायक कंपनी दंंारा जारी बकए गए 58.5 करोडं
डॉलर (करीि 4,950 करोडं रंपये) के िॉनंड का
एलआईसी एकमातंं गंंाहक िन गया। ये िॉनंड
मौजूदा कजतंं के पुनबंवतिंं के बलए जारी बकए गए थे।

वॉबशंगटन पोसंट की बरपोटंत के अनुसार,
दसंंावेजंों से पता चला है बक बविंं मंतंंालय, नीबत
आयोग और एलआईसी ने इस बवचार-बवमशंत में
भाग बलया था। बविंं मंतंंालय ने िेशमंंी से इस
बदगंगज का पकंं बलया और उसे "दूरदशंंी उदंंमी"
करार बदया। योजना का "रणनीबतक उदंंेशंय"
"अडानी समूह में बवशंंास का संकेत" देना और
उससे भी जंंयादा, "अनंय बनवेशकों की भागीदारी
को पंंोतंसाबहत करना" था।

मंतंंालय ने एलआईसी को यहां तक सुझाव
बदया बक अडानी के िॉनंड, भारतीय बरजंवंत िैंक
दंंारा उसकी ओर से जारी बकए गए भारत सरकार के
िॉनंड की तुलना में काफंी जंंयादा आकरंतक थे!
एलआईसी पर लंिे समय से नजंर रखने वालों के
बलए, यह संसंथान के बनवेश संिंधी बदशा बनदंंेशों से
से एक गंभीर बवचलन है। बनवेश संिंधी ये बदशा
बनदंंेश काफी कठोर हैं, जो उचंं पंंबतफल की
तुलना में सुरकंंा को तरजीह देते हैं और इसीबलए,
इसके बनवेश का एक िडंा बहसंसा वैधाबनक
पंंबतभूबतयों में, जंंयादातर सरकारी ऋण में, था। यह
आशंंयंतजनक नहीं था, कंयोंबक एलआईसी करोडंों
गरीि और साधारण शेयर धारकों के बलए एक
आशंंय संथल है, बजनके पास "छोटी-सी" जीवन
िीमा पॉबलबसयाँ हैं, बजनके बलए सुरकंंा और संरकंंा
जंंयादा मायने रखती है, िजाय उचंं पंंबतफल के
भंंम से, बजसमें उचंं जोबखम भी शाबमल है।

दरअसल, ऐसे समय में जि बनवेशकों के िीच
समूह की वंयवहायंतता गंभीर रंप से सवालों के घेरे
में थी, सरकार ने एलआईसी को इन िॉनंडंस में
बनवेश करने के बलए पंंेबरत करने हेतु अपना जंोर

लगाया। दरअसल, एलआईसी िाजंार में बसफफंं
एक और बनवेशक नहीं थी, न ही ये िॉनंडंस बसफफंं
एक और वंयावसाबयक मौका था। इसके िजाय,
एलआईसी को एक पंंमुख बनवेशक के रंप में
इसंंेमाल बकया जा रहा था ताबक अनंय बविंंीय
बखलाबंडयों – संथानीय और बवदेशी दोनों – को
अडानी समूह की धन उगाहने वाली योजनाओं की
ओर आकबंरतत बकया जा सके। वासंंव में, हुआ भी
यही। एलआईसी दंंारा अडानी िॉनंडंस खरीदने के
एक महीने िाद, अमेबरका संसथत एथीन इंशंयोरेंस
ने अडानी समूह के िंदरगाह उदंंम दं ंारा जारी
बकए गए 75 करोडं डॉलर मूलंय के िॉनंडंस
खरीदे। मीबडया बरपोटंंों से संकेत बमलता है बक मई
2025 में एलआईसी दंंारा िॉनंड खरीद के िाद से
अडानी समूह ने कम से कम 10 अरि डॉलर
मूलंय के िॉनंड जारी बकए हैं। ऐसी खिरें हैं बक
अडानी समूह के कम से कम 13,750 करोडं
रंपये (1.625 अरि डॉलर) मूलंय के िॉनंडंस
घरेलू बनवेशकों दं ंारा खरीदे गए हैं, बजनमें
मंयूचुअल फंड, िीमा कंपबनयां और िैंक शाबमल
हैं।

गौरतलि है बक अनंय बनवेशकों में से कोई भी
-- बजसमें  सावंतजबनक कंंेतं ं का अगंंणी िैंक
एसिीआई जैसी संसंथा शाबमल हैं, और न ही
आईसीआईसीआई या एचडीएफसी जैसी बनजी

संसंथाएं -- के पास ऐसा बनवेश कोर है, जो
एलआईसी का मुकािला कर सके। एलआईसी
का जीवन कोर -- वह बवशाल पूल, बजसमें िीमा
पंंीबमयम आता है और बजससे सभी देनदाबरयों को
पूरा बकया जाता है -- माचंत 2024 में 46 लाख
करोडं रंपये का था। भारत में कोई भी भारतीय
बविंंीय संसंथान या दुबनया भर में कोई भी जीवन
िीमाकतंात एलआईसी बजतना वजन नहीं रखता
है। यह कोर, जो बपछले कुछ वरंंों में लगभग
10% सालाना की दर से िढं रहा है, वही
एलआईसी को िाजार में ताकत पंंदान करता है।
इस पंंकार, जि एलआईसी जैसी संसंथा को
सरकार दं ंारा अडानी िॉनंड में बनवेश करने के
बलए मजिूर बकया जाता है, तो अनंय बनवेशक जो
शुरं में अबनचंछुक थे, अि अडानी समूह की इसी
तरह की पेशकशों के बलए आकबंरतत हो रहे हैं।

इसमें आशंंयं त की कोई िात नहीं है बक
एलआईसी ने वाबशंगटन पोसंट की खिर का
खंडन बकया है और इस अखिार दं ंारा कबथत
योजना में उसकी भागीदारी बदखाने वाले बकसी भी
दसंंावेजं के अबंंसतंव से इनकार बकया है। उसने
दावा बकया है बक उसके बनवेश पूरी तरह से उसके
िोडंत के फैसलों पर आधाबरत थे। 

भारतीय वंयावसाबयक मीबडया ने िडंे पैमाने
पर अडानी और मोदी का पकंं बलया है। गौरतलि

है बक एलआईसी के फैसले को सही ठहराने की
हर संभव कोबशश करने के िावजूद, इसने सिसे
अहम इस सवाल को काफी हद तक नजंरअंदाजं
कर बदया है : भारत की सिसे िडंी बविंंीय संसंथा
के वंयावसाबयक फैसलों का बनदंंेशन सरकार को
कंयों करना चाबहए? यह कहना बक अडानी समूह,
जो अि भारतीय उदंंोग के िडंे बहसंसे --
िंदरगाहों, सडंकों, हवाई अडंंों, सीमेंट और अि
डेटा सेंटरों (गूगल के सहयोग से) में एक पंंमुख
बखलाडंी है -- में एलआईसी का बनवेश
वंयावसाबयक रंप से समझदारी भरा है, बिलंकुल
िेतुका है।

इसी तरह यह तकंफ भी बदया जाता है बक
अडानी समूह में एलआईसी का बनवेश आईटीसी,
टाटा या बरलायंस समूहों में उसके बनवेश का एक
अंश मातंं है। लेबकन ये अनंय समूह काफी पुराने हैं
और इन संसंथाओं में एलआईसी का बनवेश काफी
लंिी अवबध में बकया गया है। इसके बवपरीत,
अदाणी समूह का तीवंं उदय 2014 में नरेंदंं मोदी
के सिंंा में आने के साथ हुआ। चूँबक यह हर मोडं
पर घोटालों से बघरा रहा है, इसबलए लंिी अवबध
में इस तरह के बवकास की संसथरता पर संदेह करने
के बलए हर वह कारण मौजूद है, जो एलआईसी
जैसे बनवेशक के बलए रंबचकर होगा। जीवन
िीमाकतंात आमतौर पर अपनी दीघंतकाबलक

देनदाबरयों के अनुरंप दीघंतकाबलक बनवेश चाहते
हैं। वंयावसाबयक मीबडया हमें यह बवशंंास
बदलाना चाहता है बक ये एलआईसी के बलए केवल
एक अचंछा वंयावसाबयक मौका था। इसके
बवपरीत, ऐसे बनवेशों से उतंपनंन दीघंतकाबलक
जोबखम और करोडंों भारतीय पॉबलसीधारकों से
बकए गए अपने वादे को पूरा करने की उसकी
कंंमता ही एलआईसी के बलए पंंासंबगक हैं।

मोदी सरकार ने अडानी समूह के मामलों की
बकसी भी समसंनवत जाँच को लगातार रोका है।
अडानी समूह पर लगे आरोपों में कई तरह के
उलंलंघन शाबमल हैं – नकली बिबलंग से लेकर
िाजंार बनयमों के गंभीर उलंलंघन तक के। यह
ताजंा मामला है, जि एक पंंमुख केंदंंीय मंतंंालय
ने देश के सिसे िडंे बविंंीय संसंथान को
पॉबलसीधारकों की भावी पीबंढयों के धन को
अडानी समूह में बनवेश करने का बनदंंेश बदया है।
यह एक ऐसा कारण है बक िडंे वंयवसायों और
सरकार चलाने वालों के िीच सांठगांठ को तोडंने
के बलए एक वंयापक जाँच जंरंरी है। िेहतर होगा
बक यह जांच एक संयुकंत संसदीय सबमबत दंंारा की
जाएं।

(लेखक स्वतंत्् पत््कार िै्। अनुवादक
अरखल भारतीय रकसान सभा से संबद््

छत््ीसगढ् रकसान सभा के उपाध्यक्् िै्। )

एलआईसी को अडानी का पक्् लेने के बलए मजिूर बकया मोदी सरकार ने

(आलेख : राजेंदंं शरंाा) 

बिहार में चुनाव अबभयान अपने पूरे जोर
पर तो छठ के पवंत के िाद ही आएगा।
लेबकन, उससे पहले ही सिंंाधारी

भाजपा-जदयू गठजोड की और उसमें भी
खासतौर पर भाजपा की घिराहट और
िदहवासी, साफ-साफ बदखाई देने लगी है। इस
िदहवासी का इसस ेिडा सकंतेक कयंा होगा बक
चुनाव की तारीखों की घोरणा के िाद,
पंंधानमंतंंी मोदी ने जो पहली दो जनसभाएं की
हैं, उनमें वह चुनाव पंंचार की बकसी वंयवसंसथत
और मतदाताओं की नजर में गंभीर थीम पर
चलने के िजाए, मुदंंों को पकडने के बलए जैसे
अंधेरे में हाथ मारते नजर आए। इसी का सिूत
था बक उस बिहार में, जहां बडबजटल साकंंरता
और युवाओं के बलए रोजगार, दोनों का ही संंर
िडे बहंदी भारी राजंयों में भी संभवत: सिसे कम
है, पंंधानमंतंंी युवाओं को ''रीलंस िनाने'' के
जबरए कमाई का रासंंा ही नहीं बदखा रहे थे,
डॉटा चाय से भी ससंंा करा देने के बलए शंंेय का
दावा भी कर रह ेथ।े और पंधंानमतंंंी यह सि ति
कर रहे थे, जिबक देश की बनजी संचार
इजारेदाबरयों ने अपने पंंबतसंपबंदंततयों को िाजार से
िाहर करने और दो कंपबनयों की लगभग पूणंत
इजारेदारी कायम करने के िाद, बपछले कुछ
महीनों में ही डॉटा की दरों में अचंछी-खासी
िढोतरी की है। 
हैरानी की िात नहीं है बक बिहार की समसंयाओं
के पंंधानमंतंंी के इस बडबजटल-रील आधाबरत
समाधान का बसफंफ बवरोबधयों दंंारा ही नहीं, आम
लोगों दंंारा भी खूि मजाक िनाया जा रहा है।
यही नहीं इसने सिंंाधारी गठजोड और उसके
वासंंबवक अगुआ के रंप में भाजपा की, इसकी
आलोचनाओं को और धार दे दी है बक उनके
पास, बिहार की िरेोजगारी, पलायन और गरीिी
का, कोई वासंंबवक समाधान ही नहीं है। सभी
जानते हैं बक तेजसंवी यादव के नेतृतंव में
महागठिंधन तो इसे शुरं से अपने पंंचार का
एक केंदंंीय मुदंंा िनाए ही रहा है, पंंशांत बकशोर
की जन सुराज पाटंंी भी इसे ही चुनाव का मुखंय
मुदंंा िना रही है। भाजपा के दुभंातगंय से मोदी के
िाद नंिर-2 माने जाने वाले, अबमत शाह दंंारा
एक समाचार चनैल को बदए गए एक िहपुंचंाबरत
साकंंातंकार में बकए गए इस दावे ने इन
आलोचनाओ ंकी आग मे ंऔर तले डालन ेका ही
काम बकया है बक बिहार में उदंंोग नहीं लग
सकते हैं, कंयोंबक गुजरात के बवपरीत, बिहार में
जमीन की कमी है! सवाल पूछा जा रहा है बक
कंया बवकास की उनकी संकलंपना में बिहार का
भबवषंय, ससंंे मजदूरों का गुजरात आबद दूसरेे
राजंयों के बलए बनयंातत करने तक ही सीबमत है?
अगर पंधंानमतंंंी मोदी क ेपंचंार मे ंयह िदहवासी
बिहार क ेबलए बडबजटल-रील समाधान की ओर
उनके लपकने में बदखाई दे रही है, तो उनके
नंिर-2 अबमत शाह के पंंचार में इस िदहवासी
का और दयनीय रंप देखने को बमल रहा है।
शाह, अपने से उमंं और राजनीबतक अनुभव में
आधे, तेजसंवी यादव का मुकािला करने के
बलए, उनके उठाए मुदंंों की खुलंलमखुलंला
नकल करते नजर आ रहे हैं। ताजातरीन यह बक
शाह हाल क ेअपन ेियानो ंमे ंतजेसवंी का 'पढाई,
दवाई, बसंचाई' आबद का बचर-पबरबचत नारा,
बिना बकसी खास िदलाव के कमोिेश जंयों का
तंयों दोहराते देखे गए हैं। 
और इस िदहवासी का एक अबतबरकंत कारण
यह लगता है बक बिहार की बवशेर पबरसंसथबतयों
में, बजनमें औपचाबरक रंप से नीतीश कुमार के
नेतृतंव में चुनाव लडने की मजिूरी और नीतीश
कुमार की जद-यू का अलंपसंखंयकों से वोट की

उमंमीद पूरी तरह से छोडने के बलए तैयार नहीं
होना सिसे खास हैं, भाजपा का शीरंत नेतृतंव
खुलकर और वंयवसंसथत तरीके से पंंचार की उन
िहुसंखंयकवादी सांपंंदाबयक थीमों का पंंयोग
नहीं कर पा रहा है, बजनके पंंयोग को बपछले
आम चुनाव से उसने अपने पंंचार का मुखंय
आधार ही िना रखा था। 
वासंंव में खुद पंंधानमंतंंी की ही अगुआई में,
चुनाव से कई महीने पहले भाजपा ने अपनी
खास सांपंंदाबयक थीम की आजमाइश भी शुरं
कर दी थी, जि खुद पंंधानमंतंंी ने इससे पहले
झारखडं क ेअपन ेचनुाव पंचंार की बनरतंरता मे,ं
''घुसपैबठयों'' के खतरे का मुदंंा उछाला था और
बवपकंं को ''घुसपैबठयों'' का पैरोकार िताकर,
बनशाने पर लेने की कोबशश की थी। यह
पंधंानमतंंंी क े15 अगसं ंक ेभारण की बनरतंरता
में था, बजसमें घुसपैठ की वजह से
जनसांसंखयकी ही िदल जाने का डर बदखाया
गया था और इससे बनपटने के बलए एक
जनसांसंखयकी आयोग के गठन का एलान बकया
गया था। 
''आपरेशन बसंदूर'' के िाद के दौर में, कबथत
रंप से िंगलादेशी घुसपैबठयों को पकडने और
दशे स ेिाहर बनकालन ेक ेनाम पर, खासतौर पर
िंगाली मुसलमानों को बदलंली समेत अनेक
भाजपा-शाबसत राजंयों में चुन-चुनकर बनशाना
भी िनाया गया था और इसके जबरए आम तौर
पर घुसपैबठयों के खतरे के पंंचार को और तेज
बकया गया था। इसी की पृिंंभूबम में जि बिहार
मे ंचनुाव आयोग न ेअचानक, मनमान ेतरीक ेसे
एसआइआर थोपा था, उसके जरंरी होने के
बलए खासतौर पर ''घुसपैबठयों'' को मतदाता
सूबचयों से बनकालने की दलील दी गयी थी,
बजसका खासतौर पर भाजपा-आरएसएस ने
जोर-शोर से अनुमोदन भी बकया था। िाद में
जि कचंंी मतदाता सूबचयों में पैंसठ लाख से
जंयादा मतदाताओं के नाम काट बदए गए, ति
भी भाजपा-आरएसएस ने इसी तकंफ के सहारे,
वोट काटने की इस कसरत का िचाव करने की
कोबशश की थी। लेबकन, जि एसआइआर के
िाद अंबतम मतदाता सूबचयां जारी की गयीं,
चुनाव आयोग ने यह िताने से ही इंकार कर
बदया बक वासंंव में, घुसपैबठयों के रंप में
बनशानदेही कर के बकतने अवैध िंगलादेशी या
अनंय बवदेशी पंंवाबसयों के नाम, मतदाता सूची
से काटे गए थे। जैसा बक िाद में पतंंकारों तथा
अनंय कई बवशंलेरणकतंातओं की छानिीन से
साफ हो गया, चुनाव आयोग की यह चुपंपी, ऐसे
कोई खास नाम ही नहीं बमलने की वजह से थी।
इसने कुल बमलाकर, चुनाव आयोग की ही
नहीं, संघ-भाजपा की भी ''घुसपैबठयों के

खतरे'' की पूरी कहानी को, कम से कम बिहार
के संदभंत में तो पंचर कर ही बदया। 
इसके िाद तो िस, बिना बकसी िहाने के
खुलंलमखुलंला मुसंसलम-बवरोधी दुहाई की ही
गुंजाइश िचती थी, बजसके बलए जैसा बक हमने
पीछे कहा, बिहार की बवशेर राजनीबतक संसथबत
इजाजत नहीं देती है। बफर भी, भाजपा की ओर
से केंदंंीय मंतंंी बगबरराज बसंह ने मुसलमानों को
''नमकहराम'' घोबरत करने और 'इन
नमकहरामों के वोट की जरंरत नहीं है' का
एलान करने के साथ, अकारण खुलंलमखुलंला
सांपंंदाबयक दुहाई का सहारा बलए जाने की
शुरंआत भी की थी। इस बसलबसले को आगे
िढाते हुए, उिंंर पंंदेश के मुखंयमंतंंी,
आबदतंयनाथ को पंंचार के बलए लाया भी गया
था। लेबकन, शुरंआत में ही यह साफ हो गया
बक जद-यू के साथ तथा अनंय छोटी गैर-
सांपंंदाबयक पाबंटतयों के साथ भी गठिंधन में,
संघ-भाजपा दंंारा अपनी इस तुरप का इस तरह
इसंंेमाल बकया जाना, अनंय पाबंटतयों को मंजूर
नहीं होगा। बलहाजा चुनाव पंंचार के शुरंआती
दौर में ही, इन आगलगाऊ पंंचारकों को बकनारे
लगा बदया गया िताया जाता है। खिरों के
अनुसार, आबदतंयनाथ के चुनाव पंंचार
कायंतिंंमों को पंंचार के िाद के दौर के बलए टाल
बदया गया है, जो िाद का दौर शायद अि आए
ही नहीं।
नतीजा यह बक संघ-भाजपा के खेमे में ऐसी
िदहवासी है, बजसका असर उनके नंिर-एक
और नंिर-दो तक के पंंचार में बदखाई दे रहा है। 
बफर भी संघ-भाजपा की िदहवासी की यही
एकमातंं वजह नहीं है बक अपना आजमूदा
सांपंंदाबयक हबथयार आजमाने में उनके हाथ
िंधे हुए हैं। उनकी िदहवासी की एक और िडी
वजह यह है बक महागठिंधन की ओर से
मुखंयमंतंंी पद के उमंमीदवार के रंप में राजद
नेता, तेजसंवी यादव के नाम की घोरणा बकए
जाने ने, उनके चुनाव िाद के मंसूिों के बलए भी
मुसंशकलें खडी कर दी हैं। जैसा बक सभी जानते
हैं, भाजपा चुनाव के िाद, सरकार िनाने की
संसथबत में होने पर भी, नीतीश कुमार को और
पांच साल के बलए मुखंयमंतंंी पद सौंपने के बलए
तैयार नहीं है। इसीबलए, इस िार का चुनाव
नीतीश कुमार के नेतृतंव में लडे जाने की
मजिूरी को संवीकार करने के िावजूद, भाजपा
के शीरंत नेताओं ने एक िार भी इसका एलान
करना मंजूर नहीं बकया है बक नीतीश कुमार ही,
उनके मोचंंे की ओर से मुखंयमंतंंी पद के
उमंमीदवार हैं। उलंटे खुद अबमत शाह ने एक से
अबधक मौकों पर यह कहकर मुखंयमंतंंी पद की
नीतीश कुमार की दावेदारी पर सवालों को हवा

ही दी है बक मुखंयमंतंंी के नाम का फैसला,
चुनाव के िाद बनवंातबचत बवधायकों दंंारा बकया
जाएगा। 
जाबहर है बक महाराषंंंं के अनुभव के िाद, जहां
पूवंत-मुखंयमंतंंी बशंदे के नेतृतंव में चुनाव लडने
के िाद, जीत के िाद भाजपा के संखंयािल के
नाम पर फडनवीस को मुखंयमंतंंी िना बदया
गया और बशंदे को उप-मुखंयमंतंंी के पद से ही
संतोर करना पडा, बिहार में भाजपा के सहयोगी
दल और उनके आम समथंतक, यह मानने को
तयैार नही ंहै ंबक कबथत रपं स ेनीतीश कमुार के
नेतृतंव में चुनाव लडा जाना और नीतीश कुमार
को सिंंाधारी मोचंंे का मुखंयमंतंंी पद का
उमंमीदवार घोबरत बकया जाना, एक ही िात है।
हैरानी की िात नहीं है बक इस मुदंंे पर भाजपा
पर दिाव िढाते हुए, जद-यू के अलावा
सिंंाधारी गठिंधन में शाबमल आरएलपी, हम
आबद अनंय छोटी पाबंटतयों ने अपनी ओर से,
नीतीश कुमार के मुखंयमंतंंी पद का पंंतंयाशी
होने का एलान कर बदया है। यह देखना
बदलचसंप होगा बक भाजपा, कि तक इस दिाव
का मुकािला कर पाएगी और इसके बलए
बकतनी राजनीबतक कीमत अदा करने के बलए
तैयार होगी।
और संघ-भाजपा की िदहवासी की सिसे िडी
वजह तो यही है बक बिहार का चुनाव उनंहें हाथ
से बनकलता नजर आ रहा है। सिंंाधारी
गठजोड का मुकािला बजस महागठंधन से है,
उसका पलडा जाबत-समीकरणों को छोडकर,
हर पहलू से भारी नजर आ रहा है। और जाबत
समीकरणों के संंर पर उसकी कमजोरी की
वामपंथ के एकजुट समथंतन और जाबत-
जनगणना समेत बवबभनंन मुदंंों के जबरए बपछडों
तथा दबलतों के जुडाव समेत, वंबचतों का उसके
पकंं में झुकाव आसानी से भरपाई कर सकता
है। इसके ऊपर से बिहार की जागरंक जनता
की एक जनतांबं ंतक िदलाव की आकांकंंा है,
बजस ेतजेसवंी यादव का महागठिधंन का नतेतृवं
करना, िखूिी पंंबतबिंबित करता है। इस िार
सघं-भाजपा वाकई उस जगह पहुचं गए है,ं जहां
उनंहें कोई रासंंा बदखाई नहीं दे रहा है। इसके
ऊपर से न तो वोट चोरी के मसले पर बिहार की
जनता के अबतबरकंत रंप से जागरंक हो जाने
चलते, चुनाव आयोग से िहुत जंयादा उमंमीद
कर सकते हैं और न िदलाव के जनता के संपिंं
मूड के सामने, लोक संवराज और एमआइएम
जैसी इस महामुकािले के िीच वोट काटने
वाली पाबंटतयों से, खास मदद की उमंमीद कर
सकते हैं। 

(लेखक वररष्् पत््कार और साप्तारिक
पर््तका 'लोकलिर' के संपादक िै्।)

बिहार : संघ-भाजपा की िदहवासी 
शतरजं की बिसात पर घमडं की दीवार ढह गई, और

शालीनता की नींव मजिूत खडंी हो गई। 28
अकटंिूर 2025, सेटं लइुस चसे कलंि का माहौल

तनाव स ेभरा था। कलंच चसे: चैबंपयसं शोडाउन का पहला
बदन। दबुनया क ेनिंर दो बखलाडंी बहकार ंनाकामरुा काले
मोहरो ंक ेसाथ सामन ेथ।े उनक ेसामन ेथ े19 साल क ेडी.
गकुसे, वतंतमान बवशं ंचैबंपयन। तीन हफतं ेपहल ेबहकार ंने
गकुसे का बकगं दशंतको ंकी भीड ंमे ंउछालकर एक सदंशे
बदया था—मै ंजीतता हू,ं और जीत का जशनं ऐस ेमनाता हू।ं
लबेकन आज िोडंत न ेउलटा जवाि बदया। गकुसे न े1.5-
0.5 स ेमचै जीता। पहला गमे सफदे मोहरो ंस ेबहकार ंको
पोबजशनल दिाव मे ंजकडंा, दसूरा गमे डंंॉ रहा। जीत के
िाद बहकार ंउठ ेऔर चल ेगए। गकुसे रकं।े उनहंोनं ेहर
मोहरा अपनी जगह पर रखा—सफदे भी, काल ेभी। कोई
मसुकंान नही,ं कोई इशारा नही,ं बसफंफ एक साधारण काम
जो िोडंत की गबरमा को िनाए रखता ह।ै यही छोटा सा अतंर
दो बखलाबंडयो ंक ेचबरतं ंको अलग करता ह।ै

यह कहानी बसफंफ एक मचै की नही ंह।ै यह दो अलग-
अलग दबृंंिकोणो ंकी टकंरं ह।ै बहकार ंनाकामरुा शतरजं
को मनोरजंन का माधयंम मानत ेहै।ं उनकी हर जीत एक शो
है। 5 अकंटूिर 2025 को आबंलिंगटन के ई-संपोरंसंत
सटंबेडयम मे ंचकेमटे इवेटं हआु। िलुटे फॉमंंटे, एक बमनट
पंंबत बखलाडंी। बहकारं ने गुकेस को िैक-रैंक चेकमेट
बदया। टीम अमेबरका 5-0 से जीती। लेबकन जीत का
अबंतम कंणं बहकार ंन ेबकगं उठाया और दशंतको ंकी ओर
फेंक बदया। भीडं ने ताबलयां िजाईं। कैमरे ने पल कैद
बकया। बहकार ंमसुकंरुाए। उनक ेबलए यह शोमनैबशप थी,
दशंतको ंको जोडनं ेका तरीका। लबेकन गकुसे क ेबलए यह
िोडंत पर खले था। व ेहार,े लबेकन उठ ेनही।ं िोडंत सजाया,
हाथ बमलाया, मसुकंरुाए और चल ेगए। कोई शबदं नही,ं
कोई पंबंतबंंिया नही।ं यही उनकी ताकत ह—ैचपु रहकर
जवाि दनेा।

कंलच चेस टूनंातमेंट दुबनया का सिसे पंंबतबंंित
आयोजन है। चार बखलाडंी: मैगंनस कालंतसन, बहकारं
नाकामरुा, फबेियानो कारआंना और डी. गकुसे। तीन बदन,
डिल राउडं-रॉबिन। हर बदन पॉइरंसं दोगनु ेहोत ेहै।ं पहला
बदन एक पॉइंट पंंबत जीत। गुकेस की शुरंआत कमजोर
रही। पहल ेराउडं मे ंकालंतसन न ेउनहंे ं1.5-0.5 स ेहराया।
लबेकन दसूरा राउडं बहकार ंक ेबखलाफ था। गकुसे काले
मोहरो ंस ेखले।े बसबसबलयन बडफेसं। बहकार ंन ेआिंंामक
शुरंआत की, लेबकन गुकेस ने पोबजशन को मजिूत
िनाया। मधयं खले मे ंबहकार ंका समय कम होन ेलगा।
गुकेस ने शांबतपूवंतक दिाव िढंाया। अंत में बहकारं की
ससंथबत बिगड ंगई। पहला गमे गकुसे का। दसूरा गमे डंंॉ।
1.5-0.5। बफर तीसरा राउंड कारंआना के बखलाफ।
गकुसे न ेदोनो ंगमे जीत।े 2-0। कलु बमलाकर बदन का अतं
4 अंकों के साथ। शीरंत पर गुकेस। कालंतसन 3.5 पर,
बहकार ं3 पर।

हर मैच के िाद बखलाडंी िोडंत छोडंते हैं। बहकारं
जीतत ेहै ंतो उतसंाह बदखात ेहै,ं हारत ेहै ंतो चपुचाप बनकल
जात ेहै।ं लबेकन गकुसे हर िार रकंत ेहै।ं मोहर ेसजात ेहै।ं
यह छोटी सी आदत उनकी परवबरश की झलक ह।ै चनेनंई
मे ंजनमं ेगकुसे न े12 साल की उमं ंमे ंगंंैडंमासटंर का बखताि
जीता। 2024 में बडंग बलरेन को हराकर बवशंं चैंबपयन
िन।े उनकी सफलता का राज उनकी शातं सवंभाव ह।ै वे
कहत ेहै ंबक शतरजं मे ंजीत और हार आती-जाती रहती ह,ै
लबेकन िोडंत पर सममंान हमशेा रहना चाबहए। बहकार ंका
तरीका अलग है। वे संटंंीबमंग करते हैं, मीमंस िनाते हैं,
दशंतको ंस ेजडुतं ेहै।ं उनक ेबलए शतरजं बसफंफ खले नही,ं
बंंाडं ह।ै लबेकन यही बंंाडं कभी-कभी खले की गबरमा पर
भारी पड ंजाता ह।ै

5 अकटंिूर का बकगं फेकंना बसफंफ एक घटना नही ंथी।
यह एक पंंवृबंंि का पंंतीक था। आधुबनक शतरंज में
मनोरंजन िढं रहा है। ई-संपोरंसंत संटाइल आयोजन,
बथएबंंटकंस, डंंामा। आयोजक चाहते हैं बक दशंतक िढंें,
संपॉनंसर आएं। बहकारं इसमें माबहर हैं। लेबकन गुकेस

परुानी परपंरा क ेबखलाडंी है।ं उनक ेबलए िोडंत पबवतं ंह।ै
जीत हो या हार, मोहरे हमेशा अपनी जगह पर लौटने
चाबहए। कलंच चसे मे ंउनकी यह आदत कमैरो ंमे ंकदै हईु।
बहकार ंक ेजात ेही गकुसे न ेिोडंत सजाना शरु ंबकया। हर
मोहरा सही जगह पर। लोग इस ेकलंास और िंंास का अतंर
िता रह ेहै।ं एक बखलाडंी जीत का जशनं मनाता ह,ै दसूरा
जीत क ेिाद भी बजममंदेारी बनभाता ह।ै

शतरजं का इबतहास ऐस ेही बवपरीत चबरतंंो ंस ेभरा ह।ै
िॉिी बफशर आिंंामक थे, लेबकन िोडंत पर पूरी तरह
समबपंतत। अनातोली कापंंोव शातं थ,े लबेकन हर चाल में
गहराई। बहकार ंऔर गकुसे आज की पीढंी क ेदो छोर है।ं
बहकारं अमेबरकी शतरंज की चमक हैं। वे तेज हैं,
आिंंामक है,ं दशंतको ंको पसदं है।ं गकुसे भारतीय शतरजं
की नई पीढंी है।ं व ेशातं है,ं गहर ेहै,ं परपंरा को जीत ेहै।ं 5
अकटंिूर को बहकार ंन ेबकगं फेकंकर कहा—मै ंसटंार हू।ं
28 अकंटूिर को गुकेस ने िोडंत सजाकर कहा—मैं
बखलाडंी हू।ं िोडंत न ेगकुसे की िात मानी।

टूनंातमेंट अभी दो बदन िाकी है। दूसरा बदन डिल
पॉइंरंस का। गुकेस की िढंत है, लेबकन कालंतसन और
बहकार ंपीछ ेनही ंहटेगं।े बहकार ंशायद अगल ेमचै मे ंऔर
आिंंामक खलेेगं।े लबेकन गकुसे का खले िदलता नही।ं वे
हर हाल में शांत रहते हैं। उनकी तैयारी गहरी होती है।
बसबसबलयन बडफेसं मे ंउनहंोनं ेबहकार ंकी आिंंामकता को
पोबजशनल मजिूती से रोका। समय पंंिंधन में बहकारं
फसं गए। गकुसे न ेदिाव िनाए रखा। यह बसफंफ तकनीक
नही ंथी, धयैंत था। बहकार ंजलदंिाजी मे ंगलती करत ेहै ंजि
दिाव िढतंा ह।ै गकुसे दिाव मे ंभी शातं रहत ेहै।ं

यह मचै शतरजं की बदशा पर भी सवाल उठाता ह।ै कयंा
खले को मनोरजंन िनाना जररंी ह?ै कयंा बथएबंंटकसं दशंतक
िढंात ेहै ंया खले की आतमंा को कमजोर करत ेहै?ं बहकारं
का बकंग फेंकना आयोजकों की योजना का बहसंसा था।
लबेकन गकुसे न ेउस ेनजरअदंाज बकया। व ेिोडंत पर जवाि
दते ेहै।ं कलंच चसे मे ंउनकी एकयंरूसेी 80 पंबंतशत स ेऊपर
रही। बहकार ंसमय की कमी मे ंफसं।े यह तकनीकी जीत
थी, लबेकन वयंवहार की भी। गकुसे न ेसाबित बकया बक
आप बिना शोर मचाए भी जीत सकत ेहै।ं

गकुसे की यातंंा पंंरेणा ह।ै चनेनंई की गबलयो ंस ेबवशंं
चैंबपयन तक। उनके कोच कहते हैं बक गुकेस कभी
जलदंिाजी नही ंकरत।े हर गमे क ेिाद व ेिोडंत सजात ेहै।ं
यह आदत िचपन स ेह।ै उनकी मा ंिताती है ंबक घर पर भी
व ेबखलौनो ंको सही जगह रखत ेथ।े यह छोटी आदत िडंा
सदंशे दतेी ह—ैजीत क ेिाद भी बजममंदेारी। बहकार ंकी
दुबनया अलग है। वे संटंंीम पर लाखों दशंतक जोडंते हैं।
उनकी जीत मीमसं िनती ह।ै लबेकन हार क ेिाद व ेचपु हो
जात ेहै।ं गकुसे हार क ेिाद भी िोडंत सजात ेहै।ं यही ससंथरता
उनहंे ंअलग िनाती ह।ै

टनूांतमेटं का दसूरा बदन महतवंपणूंत होगा। अगर गकुसे
िढंत िनाए रखते हैं, तो यह भारतीय शतरंज का नया
अधंयाय होगा। बवशी आनंद के िाद गुकेस दूसरा बवशंं
चैबंपयन है।ं लबेकन उनका तरीका अलग ह।ै आनदं शातं
थ,े लबेकन गकुसे और यवुा है।ं उनकी शालीनता नई पीढंी
को पंंबेरत कर रही ह।ै बहकार ंजसै ेबखलाडंी मनोरजंन लाते
हैं, लेबकन गुकेस गबरमा लाते हैं। शतरंज को दोनों की
जररंत ह।ै लबेकन जि गबरमा और मनोरजंन मे ंटकंरं
होती ह,ै तो िोडंत फसैला करता ह।ै 28 अकटंिूर को िोडंत ने
गकुसे का साथ बदया।

शतरजं िबुंंि का खले ह,ै लबेकन चबरतं ंका भी। बहकारं
ने बकंग फेंककर बदखाया बक जीत कैसे मनाई जाती है।
गकुसे न ेिोडंत सजाकर बदखाया बक जीत क ेिाद कयंा बकया
जाता है। एक की जीत असंथायी थी, दूसरी का समंमान
सथंायी। िोडंत पर सचंंा राजा वही जो चपुचाप खलेता ह,ै
चमकता नही।ं गकुसे न ेयह साबित कर बदया। अि िाकी
बदन िताएगं ेबक कयंा यह जीत टनूांतमेटं की बदशा िदल दगेी।
लबेकन वयंवहार का सिक तो िोडंत न ेद ेबदया। शतरजं की
बिसात पर घमडं हारता ह,ै शालीनता जीतती ह।ै

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी (मप्)्

क्लच चेस का सबक: ककंग
नही्, चकित्् मायने िखता है
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शैली एक साधािण पढंी-रलिी मरहला है। उसके दोसंं,
रिशंतेदाि सभी जानते हंै रक उसका गंभीि लेिन, या
सारहतंय से कोई सिोकाि नहीं िहा है। लेरकन इन रदनों

रेसबुक पि वह रजस तिह की चीजें रलिती थी, लोग अचंरभत हो
जात ेथे। नात-ेरिशतेंदािो ंको रेसबकु पि जंयादाति पंरंतबरंधत ििने
वाली शैली के रेसबुक पि छह हजाि से जंयादा रमतंं बन चुके थे।
कभी रसनेमा, कभी सारहतंय तो कभी िाजनीरत, शैली रकसी भी
रवषय पि िोचक लेि डाल देती थी। धीिे-धीिे रेसबुक की
आभासी दुरनया में उसने एक लेरिका के रंप में अपनी पहचान
बना ली। लेरकन यह जंयादा रदन नहीं चला।

रेसबुक पि एक वंयकंतत ने उसके नाम को नतंथी किते हुए
उसकी पोसटं का 'सकंंंीनशाट' डाल कि कहा रक शलैी आप मिेे लिे
उठा कि अपने नाम स ेतयंो ंडालती हंै? यह तो चोिी ह।ै आप जसैा भी
रलि सकती हैं, वैसा िुद रलरिए। उस वंयकंतत ने शैली की कई
पोसंट की 'संकंंीनशाट' डाली, जो रकसी औि की पोसंट से चुिाई हुई

थी। शैली ने इस बात पि मारी मांगने की बजाए कुतकंफ किना शुरं
कि रदया रक जंंान बांटने से बंटता है, मैं तो आपके जंंान को रवसंंाि
दे िही हूं। मैंने कब कहा रक ये लेि मैंने रलिा है। शैली के इस रंप
को देि कि उन लोगों को धकंंा लगा, जो उसे एक संवेदनशील
लेरिका समझ बैठे थे। इसके बाद कई लोगों ने शैली पि उनके लेि
चोिी किने का आिोप लगाया। 

आज सोशल मीरडया पि शलैी जैस ेबहुत स ेलोग हंै, जो दसूिे के
लेि औि उदंंिणों को उठा कि अपनी दीवाि पि लगा देते हैं।
आभासी मंच पि रवदंंता की आभासी छरव से उनंहंे सुकून रमलता है।
लेरकन यह सब बहुत थोडंे समय का ही मामला िहता है। जकंदी ही
लोगों को पता चल जाता है रक आप सामरंंगयां कहां से उठा कि

अपना बना कि डाल िहे हंै। इसके बाद लोग आपकी पोसंट देिते ही
मलू िचनाकाि को नतथंी कि दतेे है।ं आप पि स ेलोगो ंका भिोसा उठ
जाता है। सोशल मीरडया पि िचनातंमक भंंषंंाचाि रसरंफ लंबे लेि
रलिने तक नहीं है। कोई पवंश-तंयोहाि आते ही लोग ऐसे संदेश
रलिते हैं, जो उनकी मौरलक सोच नहीं होती है। ऐसे भािी-भिकम
संदेशों में जो नकलीपन रदिता है, उससे शायद ही कोई िुश हो
पाता होगा। दूसिे के रलिे उदंंिण के बजाए अगि आप अपने दोसंं
या रिशंतेदाि का नाम रलि कि सिल शबंदों में ही शुभकामना दे दंेगे
तो उनंहें जंयादा अपनापन महसूस होगा। पवंश-तंयोहािों पि हम भािी
भिकम रचतंं औि वीरडयो के साथ जो संदेश भेजते हंै, बहुत से लोग
उसे िोलना भी पसंद नहीं किते हंै। ऐसे संदेश रोन की बहुत सी
जगह को घेि लेते हंै। अगि, आपने अपने शबंदों में कुछ भेजा है तो
उसे पढंने औि संवीकािने में रकसी को कोई आपरंंत नहीं होती है।
शाकंबदक सिल संदेशों पि पंंरतरंंकया देना भी आसान होता है। भािी-
भिकम संदेशों को जब कोई िोलेगा ही नहीं तो पंंरतरंंकया भी कैसे
देगा। इसरलए उधाि के उदंंिणों से बच कि अपना कुछ सहज औि

डिरजटल परिवतंशन क ेयगु मे,ं ककंंाए ंसकंंंीन,
पंंोजेतंटि, टैबलेट औि एआई-संचारलत
उपकिणो ंस ेभिी हईु "समंाटंश तलंासरमं"

बन गई हैं। ये संथान सीिने को अरधक कुशल,
इंटिैकंतटव औि आधुरनक बनाने का वादा किते
हैं। ररि भी, इस सभी नवाचाि के बीच, कुछ
सूकंंंम लेरकन गहिा िो िहा है - रशकंंा का
मानवीय संपशंश।

ककंंा आज जो थी उससे बहुत अलग लगती
है। चॉकबोडंश टचसंकंंीन, नोटबुक टैबलेट औि
रशकंकंो ंमे ंरडरजटल सरुवधाए ंबन गए है।ं सीिना
अरधक संमाटंश, तेजं औि कनेतंट हो गया है। ररि
भी, चमकती संकंंीन औि चुपचाप कंतलक के बीच
कहीं एक शांत पंंशंन िहता है - हमािे संमाटंश
ककंंाओं में हमने तंया िो रदया है?

रशकंंा का आधरुनकीकिण किने की धडंकन
मंे, ककंंा की हंदय गरत - मानव संबंध - कमजोि
हो गई है। एक बाि, रशकंंक की आवाज में गमंंी,
कहारनयां औि भावनाएं थीं। पंंोतंसाहन की एक
झलक संघषंशित छातंं को उठा सकती है; छोटी सी
बातचीत आतंमरवशंंास पैदा कि सकती है। अब,
सबक संलाइड औि सॉफंटवेयि के माधंयम से
बहते हैं। रिडंकी के पीछे हंसी, रविाम औि
आशंंयंश की साझा भावना अतंसि रीका पडंती
है।

पंंौदंंोरगकी न ेवासंवं मे ंअतंहीन जंंान क ेरलए
दिवाज ेिोल रदए है,ं लरेकन उसने अदृशयं दीवािें

भी बनाई हंै। गजैटेसं स ेरघिे छातंं पहल ेकी तलुना
में अरधक जुडंे हुए हंै - औि ररि भी, वे अतंसि
अकेले महसूस किते हंै। समूह चचंाश चैट बतंसे
का संथान देती है; रजजंंासा को कंतलक में मापा
जाता है; सीिना कुशल लगता है लेरकन हमेशा
जीरवत नहीं होता।

संमाटंश ककंंाओं में, सब कुछ सुचारं रंप से
चलान ेक ेरलए पंंोगंंाम रकया जाता है - सीिन ेका
गडबंड ंऔि सुदंि रहससंा जो गलरतयो,ं भावनाओं
औि मानवीय आदान-पंंदान से आता है। एक
रशकंंक ऐस ेतिीको ंस ेपंंरेित कि सकता ह ैजो कोई
भी AI कभी नहीं किेगा, न रक पूणंशता के माधंयम
से, बकंकक उपकंसथरत के माधंयम से।

शायद पंंगरत केवल इस बात पि नहीं है रक
हमाि ेककंंाए ंरकतनी समंाटंश हो जाती हंै, बकंकक यह
भी रक वे रकतने मानव बने िहते हंै। रशकंंा कभी
भी केवल मन को रिलाने के बािे में नहीं थी; यह
हमेशा आतंमा को छूने के बािे में था।

एक संमाटंश ककंंा रनसंसंदेह सूचना तक पहुंच
को बढंा देती है। पाठ दोहिाए जा सकते हंै,
पंंशंनोतंंिी संवचारलत रंप से गंंेड की जाती है औि
आभासी रसमुलेशन अमूतंश रवचािों को जीवन में

लाता है। हालांरक, रशकंंा केवल डेटा रवतिण के
बािे में नहीं है; यह रशकंंक औि छातंं - रजजंंासा
औि िोज के बीच संबंध के बािे में है। जब
सीिना बहुत संवचारलत हो जाता है, तो
वंयकंततगत मागंशदशंशन की गमंंी अतंसि रीकी पडं
जाती है।

पहले, एक रशकंंक छातंं के चेहिे पि भंंम
महसूस कि सकता था, रंक सकता था औि
कहानी या उदाहिण के साथ ररि से समझा
सकता था। अब, संकंंीन न तो घूिती है औि न ही
हाथ उठाती है; यह बस चलता िहता है।
वासंरंवक बातचीत की लय - छोट-ेछोट ेमजाक,
साझा मौन, समझ की सपंाकंफ - अतंसि पवूंश पंंोगंंाम
इंटिैतंशन से पंंरतसंथारपत होती है।

इसके अलावा, छातंं सरंंकय पंंरतभारगयों के
बजाय रनषंरंंकय उपभोतंता बन सकते हैं। जब
पंंौदंंोरगकी गरत रनधंाशरित किती है, तो
िचनातमंकता औि आलोचनातमंक सोच पीछ ेबैठ
सकती है। रडरजटल दकंंता का पीछा कित ेसमय,
हम ऐसे रशकंंारंथशयों को उतंपनंन किने का जोरिम
उठाते हैं जो जकंदी कंतलक कि सकते हंै लेरकन
धीिे-धीिे सोच सकते हैं। एक औि शांत हारन

सामारजक रशकंंा है। समूह चचंाशएं, हसंंरलरित
नोटंस औि आमने-सामने की बहस सहानुभूरत
औि टीमवकंफ का रनमंाशण किती हैं - ऐसे गुण
रजनंहें कोई एकंगोरिथंम नकल नहीं कि सकता।
संकंंीन हमें लगभग जोडं सकती है, लेरकन यह
भावनातंमक रंप से भी अलग कि सकती है।

संमाटंश ककंंाएं एक शकंततशाली उपकिण हैं,
लेरकन उनंहें बस यही िहना चारहए - एक
उपकिण। रशकंंा का रदल अभी भी मानव
सबंधंो,ं रजजंंासा औि साझा िोज मे ंधडकंता ह।ै
जब हम भरवषंय के ककंंाओं को रडजाइन किते
हैं, तो हमें यह सुरनरंंशत किना होगा रक हम
रपतंसेल के रलए सुरवधा या उपकंसथरत का
वंयापाि न किें। इसरलए जब हम पंंौदंंोरगकी की
चमक का जशंन मनाते हैं, तो आइए पुिानी
ककंंाओं की नाजुक औि अपरिवतंशनीय गमंंी को
बचाने के रलए भी रंकें - जहां सीिना न केवल
डाउनलोड रकया गया था, बकंकक महसूस रकया
गया था।

तंयोंरक हमािी ककंंाओं को अरधक संमाटंश
बनाने मंे हमें अपनी रशकंंा को कम मानवीय नहीं
बनाना चारहए।

विजय गग्ग 

संयुतंत पंंवेश पिीकंंा (जेईई) मेनंस,
िाषंंंंीय पिीकंंण एजेंसी (एनटीए) दंंािा
आयोरजत एक िाषंंं ंीय संंि की

इंजीरनयरिंग पिीकंंा में रनिंतिता, धैयंश औि कडंी
मेहनत की आवशंयकता होती है। पंंरतयोरगता के
कािण पिीकंंा को जंंान औि संमाटंश तैयािी की
आवशंयकता होती है। आइए 21 जनविी, 2025
से 30 जनविी तक जेईई मेनंस के रलए तैयािी
कैसे किें।

पिीकंंा पैटनंश औि पाठंंकंंम की पूिी समझ
ििें पाठंंकंंम औि पिीकंंा पैटनंश के सही जंंान से
शुरंआत किें। पाठंंकंंम को तीन भागों में
रवभारजत किें भौरतकी, िसायन रवजंंान औि
गरणत तथा उन रवषयों पि रवशेष धंयान दें रजनके
वजन अरधक है।

सूतंंों के बजाय अवधािणाओं पि धंयान
केंरंंदत किें

जेईई पंंशंन सीिने से नहीं बकंकक समझ से
हल होते हैं। िसायन रवजंंान के रलए
एनसीईआिटी पढंें औि पंंतंयेक रवषय पि मजबूत

पकडं पाने के रलए उनंनत संंि की पुसंंकों से
अभंयास किें।

सापंतारहक छोटे लकंंंय रनधंाशरित किंे
दीघंशकारलक योजना के बजाय, पंंतंयेक

सपंताह के रलए सूकंंंम लकंंंय बनाएं। जैसे भौरतकी
में थमंंोडायनारमतंस पूिा किना, गरणत में 50
एकीकिण पंंशंन हल किना या िसायन रवजंंान में
आवरधक तारलका को संशोरधत किना।

अपनी तंंुरट पुसंंक तैयाि किें औि समीकंंा
किें पंंतंयेक पिीकंंण के बाद, अपनी गलरतयों को
नोट किंे। समय-समय पि गलरतयों को देिकि
एक ही गलती की संभावना कम हो जाती है।

नििोनजत तरीके से संिोधि पिीकंंा को
तीन चिणों में रवभारजत किंे: समय-सीरमत
पंंशंनोतंंिी के साथ एक पिीकंंा जैसी कंसथरत
बनाकि तंवरित पुनिावलोकन, गहन संशोधन
औि पिीकंंण समीकंंा। इस अनुकंंम मंे अधंययन
किने से आतंम-रवशंंास औि रवषय की समझ
दोनों मजबूत होती है। जेईई में, सटीकता गरत की
तिह ही महतवंपूणंश है। समय-सीरमत अभंयास किें
औि उन पंशंनंो ंपि रवशषे धयंान दे ंरजनहंें हल किने

संपादकीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, गुर्वार 30 अक्टूबर, 2025 06

स्राट्म त्लासर्र रे् त्या खोया गया है 

n विजय गग्ग 

जेईई रेन्स-2026 के ललए प््भावी
और स्राट्म तैयारी युक्ततयाँ 

उधार के उद््रण

अपने जीवंत प्लमज के ललए प््लिद्् पक््ी
विजय गग्ग 

पकंंी हमािे गंंह के जीरवत गहने हैं, रजनंहंे उनके िंगों, पैटनंश औि
सौंदयंश के रलए पंंशंसा की जाती है। कुछ पंंजारतयाँ इतनी
आशंंयंशजनक लगती हंै रक वे पंंकृरत दंंािा बनाई गई उडंान

कलाकृरत की तिह लगभग अवासंंरवक लगती हंै। यहां दुरनया भि
के आठ िूबसूित पकंंी हैं अपने िूबसूित पंिों के रलए जाना जाता
है। संकालंंेट माका मधंय औि दरंंकण अमेरिकी वषंाश वनों में मूलतः,
संकािलेट मकाउ अपने उजंंंवल लाल पंिों के रलए जाना जाता है,
जो नीले औि पीले पंिों से रवपिीत हैं। अतंयरधक बुरंंदमान औि
सामारजक, य ेबबतेू झुडंो ंमे ंिहते हंै औि उनकी चमकदाि उपकसंथरत
तथा जोि-जोि से बोलने के रलए पंंशंसा की जाती है। इंदंंधनुष
लोिीकेट िेनबो लॉरिकेट िंग का कैरलडोसंकोप है, रजसमें नीला
रसि, हिे पंि औि नािंगी संंन होते हैं। ऑसंटंंेरलया औि आस-पास
के दंंीपों में पाए जाने वाले ये ऊजंाशवान पकंंी रूलों के बीच कंफलट
किते हुए अतंसि देिे जाते हंै, उनके िंग उषंणकरटबंधीय रूलों से
पूिी तिह रमलते िहते हैं। मंदारिन बट मंदारिन डक पूवंंी एरशया से
आता है। पुरंष, रवशेष रंप से पंंजनन के मौसम में नािंगी "सेल"
पंिों, बैंगनी औि हिे िंग के उचंंािण औि एक आकषंशक चेहिे का
पैटनंश पहनते हंै। उनकी अनूठी सुंदिता ने उनंहंे सांसंकृरतक पंंतीक
बना रदया है। रकल-रबल टंंूकन मधंय औि दरंंकण अमेरिका में

पाया जाने वाला यह उषंणकरटबंधीय पकंंी हिे, नािंगी, लाल औि
नीले िंगों से रचरंंतत अपने बडंे आकाि के रबल के रलए पंंरसदंं है।
इसके िंगीन रडक औि अंधेिे शिीि के बीच का रवपिीत इसे

अरवसंमिणीय बनाता है। इसकी िुशिबिी की आहंंान बारिश के
जंगलों में पंंरतधंवरनत होती है, रजससे उसकी सुंदिता को जीवन
रमलता है। अटलांरटक पररन "समुदंं का तंलोन" के रंप में जाना
जाता है, अटलांरटक पुररन एक समुदंंी पकंंी है रजसका पंि काला
औि सरेद होता है तथा उसका डंक चमकीला िंग का होता है जो
पंंजनन मौसम मंे चमकता है। उतंंिी अटलांरटक में पाया जाता है,
यह न केवल अपनी उपकंसथरत के रलए बकंकक अपने आकषंशक,
सीधा रंि के रलए भी पंंशंसा की जाती है। भाितीय िोलि भाितीय
उपमहादंंीप में पंंचरलत भाितीय िोलि को इसकी सुंदि टरंकफजं औि
नील ेिंगो ंक ेरलए सिाहना की जाती ह।ै डरेटगं मे ंव ेहवाई सटंटं किते
हैं, हवा में घूमते औि गोता लगाते हंै, औि यह आकाश के सबसे
दृशंयमान परंंकयों मंे से एक है। गोकंडन रासान नि गोकंडन रेसेंट
परंंशमी चीन के जंगलों में िहता है, औि वह िंग का एक धमाका
होता है, रजसमंे सोने का झडंा, लाल शिीि, हिी पीठ औि लबंी पटैनंश
वाली पूंछ होती है। यह अपनी चमकती पंिों के कािण दुरनया में
सबस ेअरधक रोटो रिचंवाए जान ेवाल ेपरंंकयो ंमे ंस ेएक भी है। पेटं
बंरटंग यह छोटा सा उतंंिी अमेरिकी गायन पकंंी एक रचतंंकाि का
पैलेट जैसा रदिता है। नीला रसि, लाल छाती औि हिे िंग के धबंबे
वाले पुरंष बहुत रदलचसंप हंै। ये सभी पकंंी पंंजारतयां पंंकृरत की
सुंदिता औि कला का पंंदशंशन किती हंै। 

रेलवे प्लेटफॉर्म पर पुस््कालय:
ज््ान की यात््ा 

विजय गग्ग 

रेलवे संटेशनों को लंबे समय से आगमन, पंंसंथान औि
पंतंीकंंा क ेसथंान क ेरपं मे ंदिेा गया ह।ै लरेकन हाल के
वषंंों में, पूिे भाित में कुछ पंलेटरामंंों पि एक शांत कंंांरत

हुई है: िेलव ेसटंशेनो ंपि पसुंकंालय बनान ेस ेयातंंा समय को
सीिने औि रचंतन का कंंण बन गया है।

िेलवे पंलेटरॉमंश लाइबंंेिी के पीछे का रवचाि सिल
लेरकन शकंततशाली है - लोगों को रकताबें किीब लाने के
रलए। कई यातंंी टंंेनों की पंंतीकंंा में घंटों रबताते हैं, औि ये
पसुंकंालय उनहंे ंउस समय पढनें, सीिने औि अपने रदमाग
को समृदंं किने का अवसि पंंदान किते हैं। छातंंों औि
दैरनक यारंंतयो ंस ेलकेि पयंशटको ंतथा िेलव ेकमंशचारियो ंतक
सभी लोग मुफंत या नंयूनतम शुकंक पि पुसंंकों तक पहुंच
सकते हैं।

ऐसी पुसंंकालयें अतंसि पढंने की सामगंंी - उपनंयास,
बचंंों की रकताबें, समाचाि पतंं, परंंतकाएं औि यहां तक रक
पंंरतसंपधंंी पिीकंंा गाइड भी पंंदान किती हंै। कुछ का पंंबंधन
िेलवे अरधकारियों दंंािा रकया जाता है, जबरक अनंय
संथानीय एनजीओ या पढंने के तंलबों दंंािा समरंथशत
समुदाय-चारलत होते हैं। एक उकंलेिनीय उदाहिण पुणे,
मैसूरं औि सेकंदिाबाद जैसे संथानों पि शुरं की गई
"लाइबंंिेी ऑन पलेंटरॉमंश" पहल है रजसन ेअनयं शहिो ंमे ंभी
इसी तिह के पंंयास पंंेरित रकए हैं।

पढंने की आदतों को बढंावा देने के अलावा, ये
पुसंंकालय सामारजक परिवतंशन के पंंतीक हंै। वे साकंंिता
को पंंोतंसारहत किते हैं, जीवन के सभी कंंेतंंों से लोगों तक
जंंान पहंुचाते हंै औि मोबाइल संकंंीन दंंािा हावी युग में पढंने
की संसंकृरत को पुनजंंीरवत किने में मदद किते हैं। कई
यारंंतयों के रलए, पृषंंों की सौमंय गजंशना रडरजटल
रवचरलतताओं से एक संवागत योगंय बंंेक बन जाती है।

िेलवे पंलेटरॉमंश पि पुसंंकालय केवल पुसंंकों की
अलमारियों से अरधक है - यह रवचािों के रलए एक मंच,
सीिने का संटेशन औि एक ऐसी यातंंा है जो कभी समापंत
नहीं होती।

आज, अवधािणा रवकरसत हुई है, अतंसि सावंशजरनक
पुसंंकालयों, छोटी ऋण शािाओं या यहां तक रक संटेशन
कॉनंकोसंश में सीधे बुक वंेरडंग मशीनों के रंप में भी।

1। सुनवधा और पहुंच
िेलवे संटेशन पुसंंकालय का मुखंय आकषंशण सुरवधा

है। पंलेटरामंंों के पास या संटेशन के भीति कंसथरतयां वंयसंं
यातंंी औि यारंंतयों को सावंशजरनक पुसंंकालय की अलग

यातंंा रकए रबना जकंदी से लौटने, बंंाउजं किने औि पुसंंक
देिने की अनुमरत देती हंै। कुछ यूिोपीय उदाहिणों में,
पुसंंकालय तंवरित वापसी औि चेकआउट के रलए रवरशषंं
कंंेतंंों के साथ "सुपि-रासंट लेनदेन" के रलए रडजंाइन रकए
गए हैं, जो ततंकाल यातंंी को सीधे पूिा किते हैं। परिवहन
केंदंंों से अतंसि जुडंे रवसंंारित घंटे पािंपरिक सावंशजरनक
पुसंंकालयों की तुलना में भी अरधक हो सकते हंै, रजससे
गैि-मानक कायंश कायंशकंंम वाले लोगों के रलए पुसंंकें
उपलबंध होती हंै।

साक््रता और निक््ा के नलए एक ि््ोत्साहि
िेलवे संटेशन पुसंंकालयों को अतंसि उन वंयकंततयों के

रलए अमूकंय संसाधनों के रंप में उदंंृत रकया जाता है
रजनके पास अनंयथा पुसंंकों तक आसानी से पहुंच नहीं हो
सकती। वे सूचना तक पहुंच को लोकतांरंंतक बनाते हैं। एक
पंंेिणादायक उदाहिण संटाटंशअप सीईओ की कहानी है
रजसने अपनी पंंािंरभक सरलता औि शैरंंकक पंंयासों को
भाितीय िेलवे के कमंशचारियों औि अरधकारियों के रलए
आंतरिक पुसंंकालय से जोडं रदया। उनकी मां, जो वहां
एक तंलकंफ थीं, ने उनंहंे हावंशडंश रबजनेस रिवंयू जैसी पुसंंकों
औि परंंतकाओ ंतक पहुचं पंदंान की थी रजनहंें उनका परिवाि
बदंाशशंत नहीं कि सकता था, रजससे यह पता चला रक ऐसी
पुसंंकालयें सीरमत साधनों वाले वंयकंततयों पि रकतनी
गहिाई से जीवन बदल सकती हैं।

आवागमि अिुभव म्े सुधार
पुसंंकों औि परंंतकाओं की पेशकश किके, ये

पुसंंकालय अनंयथा रनषंरंंकय या उबाऊ पंंतीकंंा समय को
पढंने औि मानरसक जुडंाव के कंंणों में बदल देते हैं। वे
अतसंि उपयोरगतापणंूश सटंशेन वाताविण मे ंसासंकंरृतक औि
बौरंंदक आयाम जोडंते हंै, जो भीडं के बीच शांत संथान को
बढंावा देते हंै।

सामुदानिक कल्िाण
सभी सावंशजरनक पसुंकंालयो ंकी तिह, सटंशेन शािाएं

सामुदारयक एंकि के रंप में कायंश किती हंै। वे एक सुिरंंकत,
गैि-वंयावसारयक संथान पंंदान किते हंै जहां सभी लोगों का
संवागत रकया जाता है। वे पढंने को बढंावा देकि यारंंतयों
औि कमंशचारियों की सामारजक तथा मानरसक भलाई में
योगदान देते हैं, रजससे यातंंा औि शहिी जीवन के तनाव से
िाहत रमलती है।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, िैन््कक स््ंभकार,
ि््ख्िात निक््ानवद्, गली कौर चंद एमएचआर मलोट

पंजाब

पहली पाठशाला

विजय गग्ग 
देश, समाज, परिवाि - यह सब हमािे जीवन की

आधािरशला हंै । हम पैदा होन ेक ेबाद पलन े- बढंन ेस ेलकेि
बडंे होने औि अपना जीवन जीने तक जो भी हारसल किते हंै,
जो भी हमें समाज औि परिवाि से रमलता है, वह सब
आरििकाि हमािे वंयकंतततंव को गढंता है। सवाल है रक इन
सबके बीच कौन ऐसा चेहिा होता है, जो हमािे जीवन के हि
पल को सुि औि सुकून से भि देने के रलए न केवल दुरनया
के सामने िडंा हो जाता है, बकंकक अपना भी सब कुछ तंयाग
दनेे को तैयाि हो जाता ह ै। हम चािो ंओि अपनी नजि घुमाए।ं
तंया हमें अपनी मां के सामने कोई औि रदिाई देता है?
दिअसल, मां एक ऐसा शबंद है, रजसे सुनते ही हमािा हंदय
करंणा औि पंंेम के साकंंात दशंशन किता । मगि मां रसरंफ
सबंोधन नही ंह,ै बककंक एक सपंणंूश संसाि ह ै। हमािे जीवन की
आधािरशला है। गभंश काल लेकि हमें जनंम देने तक से बहुत
आगे । जब तक मां का जीवन है, मां अपने बचंंे के रलए एक
सुिरंंकत आंचल पंंदान किती है। मां औि बचंंे का रिशंता ही
संसाि में सबसे रनशंछल

औि ममता से भिा होता है। वह न केवल बचंंे का
पालन-पोषण किती है, बकंकक वह बचंंे की पंंथम पाठशाला
होती है । यों तो पंंतंयेक मां अपने बचंंे को अचंछी रशकंंा,
नैरतकता औि सुरवचािों से पोरषत किना चाहती है, लेरकन
जमान ेक ेसाथ रवचािो ंमे ंभी परिवतंशन आया है। ऐस ेमे ंमा ंका
मूल तो वही है, लेरकन पालन-पोषण के तिीके में अंति पडं
गया है।

आज इंटिनेट, मोबाइल जैसे तकनीक युग औि
वंयसंंतम जीवनशैली होने के कािण कामकाजी मां अपने
बचंंों को उतना समय नहीं दे पाती, रजतना रक वह देना
चाहती है या ररि उसे देना चारहए। यह एक मजबूिी हो
सकती है, लेरकन यह मजबूिी बचंंों को नैरतकतापूणंश
आचिण, अनुशारसत जीवन

औि अधंययन के रलए पंंेरित किने से कहीं भी आडंे नहीं
सकती। अगि मां अपनी इचंछाशकंतत से ऐसा किने की ठान
ले।

आधुरनक समय क ेइस उथल-पुथल स ेभि ेदौि मे ंमा ंको
न केवल अपने-आप को जमाने की कदम ताल से कदम
रमलाकि चलना होगा, बकंकक िुद को भी परिपतंव बनाना
होगा, तारक वह बचंंों को ठीक ढंग से आगे बढंा सके। इसके
अलावा, बचंंों की आवशंयकता, मनोरवजंंान से भी परिवाि
को औि उसके आसपास के सभी लोगों को परिरचत होना
होगा। बचंंों पि अनुशासन औि नैरतकता के मापदंडों को
थोपने की जगह उनंहंे धीिे-धीिे अपनी औि अनंय लोगों की
जीवनशैली के दंंािा पंंेरित किना होगा। अगि बचंंा गलत
िासंंे पि भी जा िहा हो, तो मां

उसे सही िाह रदिा सकती है। कभी पंंेम से, तो कभी
डांटकि, कभी समझाइश, तो कभी रंठकि। एक मां ही
भावनातंमक संंि तक पहुंच कि बचंंे का मागंशदशंशन कि
सकती है। मां के शिीि से अलग होकि भी बचंंा मां से जुडंा
ही िहता है। संकट में वह मां के आंचल को सबसे जंयादा
सुिरंंकत औि रवशंंसनीय मानता है। इधि मां के जीवन का
पंंकाश बचंंा ही होता है। वह उस पि अपना सब कुछ
नंयोछावि किने के रलए तैयाि िहती है। बचंंे के जीवन की
थोडंी-सी भी करठनाई मां को बहुत बडंी लगती है । बचंंे के
जीवन को सहािा देना एक अलग बात है, लेरकन उस सहािे
के नाम पि कभी भी उसे संवावलंबी बनने से नहीं िोकना
चारहए । संवावलंबन ही जीवन में सरलता की पहली सीढंी
है। अगि मां यह सीढंी िुद बनना चाहेगी औि पंंेम वश उसे
कुछ भी नहीं किने देगी तो बचंंा जीवन में कुछ भी नहीं सीि
पाएगा। बचंंे को संवावलंबी बनाना आमतौि पि सभी मां के
जीवन का पिम उदंंेशंय होता है । रजस पंंकाि बालपन में मां
बचंंे का धंयान ििती है, उसी पंंकाि बचंंों को भी अपनी वृदंं
मां की देि-िेि िुले हंदय से किनी चारहए। बचंंे मां दंंािा
उनके पंंरत रकए गए कायंंों का कतंशवंय समझकि भूल जाते हंै।
वे भूल जाते हंै रक मां ने िातों को जागकि अपने जीवन की
पंंतंयेक सरलता, जो उसे रमल सकती थी, उसका तंयागकि
उनंहंे जीवन रदया है, उनके िासंंे के कांटों को हटाया है। ऐसे
में सभी बचंंों की रजमंमेदािी होनी चारहए रक वे अपनी मां का
पूिा ियाल ििे, रजस मां ने उनंहें चलना रसिाया, उसके
बुढंापे की लाठी बने ।

यों मां का कजंश कोई चुका नहीं सकता। वह अमूकंय है ।
मगि अपनी कोरशश के जरिए हमें अपने वंयवहाि से मां के
पंंरत शंंदंंा पंंकट किनी चारहए। समाज में जो मां का उचंं
संथान है, इसका कािण भी यही है रक मां ही जंंान, रशकंंा,
पोषण औि परिवाि की धुिी है। मां अपने बचंंे का उरचत
लालन पालन कि उसे समाज का एक रजमंमेदाि सदसंय
बनाती है, जो आगे चलकि इसी समाज की उनंनरत का िासंंा
िोजता है। एक-एक वंयकंतत के योगदान से समाज उनंनत
होता ह ैऔि अगि कोई समाज इतना उननंत हो जाए तो ऐस ेही
समाज वाला िाषंंंं अपना चहुंमुिी रवकास किता है। हमें
बुरनयादी तौि पि मनुषंय बनाने में हमािी माताओं का ही
योगदान िहा है । मनुषंय रंप में जनंम लेना मनुषंय होना नहीं
है बकंकक हमें मनुषंय होने के नाते कई गुणों को अपने
वंयकतंततवं क ेअदंि समारहत किना पडतंा है। ऐस ेमे ंमां ही हमें
अपने रवचािों, संसंकािों औि अनुशासन की सीि देकि
मनुषंय बनाती है। मां रसरंफ संबोधन नहीं है, वह हमािी
आधािरशला है, जीवन की पहली पाठशाला है औि उसी की
वजह से हमािा अरंंसतंव है ।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

सपंादकीय
चितंन-मनन
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सू रज की पहली दकरर जब दखड़्की से झाँकती है, तो
ददल मे् दसरक्् उमंग होती है—कोई कजा्् का काँटा
नही् चुभता, कोई कल की दचंता नही् घेरती, कोई

अचानक आर्त नही् डराती। यह चमत्कार कोई जादू नही्,
बस एक साधारर सी दीरानगी है— बचत। दरि्् बचत
ददरस, हर साल 31 अत्टूबर को मनाया जाता है—भारत मे्
30 अत्टूबर को, 1984 मे् इंददरा गांधी की हत्या के शोक से
अलग रखने हेतु—हमे् यही हुंकार भरता है— हर छोड़्ा हुआ
दसक््ा, हर रोका हुआ ख्च्ा, हर चुकाया हुआ द्िस्् हमे् उस
आज्ाद सुबह का हि्दार बनाता है। यह ददन दसरक्् खाते की
लाइने् नही् बढ्ाता; यह द्जंदगी का नत्शा बदलता है—
आत्मदरि््ास की ऊँचाई देता है, सुरक््ा का करच पहनाता
है, और हर सपने को हि्ीि्त की ज्मीन पर उतारता है।

बचत की कहानी मानर सभ्यता दजतनी ही पुरानी और
अनंत है। प््ाचीन काल मे् लोग अनाज, कपड़्े या कीमती
पत्थर संचय करते थे, तादक सूखे की मार, युद्् की दरभीदषका
या प््ाकृदतक आपदा के समय उनका उपयोग हो सके। आज
दडदजटल दौर मे् बै्क ऐप्स और दनरेश प्लेटफॉम्स्ा ने र्प
बदल ददया, मगर बचत का मूल मंत्् अटल है— सुरक््ा की
मजबूत नी्र, क्सथरता की गारंटी और आद्थाक स्रतंत््ता की

कुंजी। 1924 मे् इटली के दमलान मे् दरि्् बचत बै्क संस्थान
ने दरि्् बचत ददरस की नी्र रखी, तादक हर आम इंसान मे्
दरत््ीय साक््रता की ज्योत जले। तब से यह ददन रैद् ्िक
प््ेररा का प््तीक बन चुका है, जो चेतारनी देता है—मेहनत
की कमाई को समझदारी से संभालो, यही सच््ी आजादी का
राजमाग्ा है।

आज के दौर मे् बचत का महत्र पहले कभी इतना गहरा
और अदनराय्ा नही् रहा। आसमान छूती महंगाई, नौकदरयो्
की अदनद् ्ितता, और अचानक आते संकट—चाहे
मेदडकल इमरजे्सी हो या प््ाकृदतक आपदा—हर पल चीख-
चीखकर चेताते है्—दरत््ीय सुरक््ा के दबना जीरन एक जुआ
है। मगर हकीकत कड़्री है—भारत मे् ज्यादातर लोग बचत
को हल्के मे् लेते है्। जड़् है दरत््ीय दशक््ा की भयंकर कमी
और उपभोत्ताराद की अंधी दौड़्। हम तुरंत के लालच मे् डूब
जाते है्—नया स्माट्ाफोन, ब््ांडेड फैशन, लग्जरी द््टप्स—
और भूल जाते है् दक ये 'छोटे' खच््े हमारे भदरष्य को खोखला
कर रहे है्, एक-एक करके।

बचत दसफ्क पैसे जोड़्ना नही् है; यह एक अच्छी सोच है।
यह हमे् अनुशासन दसखाती है, धैय्ा देती है और सबसे ज्यादा
आत्मदरि््ास बढ्ाती है। जब हम खच्ा कम करते है् और

दनयदमत बचत करते है्, तो अपनी आद्थाक क्सथदत मजबूत
करते है्। साथ ही पदररार और समाज के दलए दजम्मेदारी
दनभाते है्। बचत करने राला व्यक्तत अपनी जर्रतो् के दलए
तैयार रहता है। रह मुक्शकल समय मे् अपनो् की मदद भी कर
सकता है। यह आदत हमे् आद्थाक, भारनात्मक और
सामादजक र्प से मजबूत बनाती है।

आजकल बचत के तरीके पूरी तरह बदल गए है्—यह
एक बड़्ा बदलार है। पहले लोग अपनी गाढ्ी कमाई को लोहे
की दतजोरी या दमट््ी की गुल्लक मे् दछपाकर रखते थे, लेदकन
आज दडदजटल बै्दकंग, म्यूचुअल फंड, एसआईपी और शेयर
बाजार जैसे आसान दरकल्प है्। ये पैसे को सुरद््कत रखते है्
और बढ्ाते भी है्। यह फायदा तभी दमलेगा, जब हम इन्हे्
अच्छे से समझे् और सही ढंग से इस््ेमाल करे्। दरि्् बचत
ददरस हमे् यही दसखाता है—पैसे की समझ बढ्ाओ, स्माट्ा
तरीके से बचत करो, और एक सुरद् ्कत, अच्छा भदरष्य
बनाओ।

बचत का एक गहरा, अनकहा असर है—इसका
सामादजक प््भार। जब हम बचत करते है्, तो दसफ्क अपना
भदरष्य नही् संरारते, बक्लक समाज पर बोझ बनने से बचते
है्। एक आत्मदनभ्ार इंसान न सरकारी मदद मांगता है, न

दूसरो् की बैसाखी का मोहताज होता है। और सबसे बड़्ी
दजम्मेदारी, बच््ो् मे् बचत की जड़्े् गहरी करे्। छोटी उम्् से ही
गुल्लक मे् दसके्् डालना, बजट बनाना, दनरेश का जादू
समझाना—यही उन्हे् दरत््ीय र्प से मजबूत, दजम्मेदार
नागदरक बनाएगा। ये छोटे कदम एक मजबूत, जागर्क और
समृद्् समाज की नी्र डालते है्!

मगर बचत की राह कांटो् भरी है। आज की उपभोत्तारादी
संस्कृदत, सोशल मीदडया का चकाचौ्ध दबार, और आसान
लोन की लुभारनी जाल—ये सब हमे् खच्ा करने की आग मे्
झो्क देते है्। युरा पीढ्ी, जो ऑनलाइन शॉदपंग और तुरंत सुख
की लत मे् डूबी है, भूल जाती है दक हर दफजूलखच््ी उनके
भदरष्य से चोरी है! दरि्् बचत ददरस हमे् झकझोरकर पूछता
है—त्या हमारी प््ाथदमकताएं सही है्? उस नए गैजेट की
चमक जर्री है, या बच््ो् की पढ्ाई और अपने दरटायरमे्ट
की सुरक््ा? यह ददन हमे् अपनी खच्ा की आदतो् पर तीखा
सराल उठाने, दरत््ीय लक्््यो् को नया जुनून देने का सुनहरा
मौका है—अब जागो, बदलो, बचाओ।

बचत का एक ि््ांदतकारी, अनदेखा आयाम है—इसका
पय्ाारररीय प््भार। जब हम दफजूलखच््ी पर ब््ेक लगाते है्,
तो अप््त्यक्् र्प से धरती मां के संसाधनो् की रक््ा करते है्।

कम खरीदारी से कम उत्पादन, कम कचरा और कम
प््दूषर। इस तरह, बचत न दसफ्क आपकी जेब की ढाल है,
बक्लक ग््ह की संजीरनी भी। दरि्् बचत ददरस हमे् यह
दसखाता है दक पैसा, समय या प््ाकृदतक संपदा—हर
संसाधन को समझदारी से इस््ेमाल करो, और एक हरा-भरा,
दटकाऊ भदरष्य रचो।

दरि्् बचत ददरस केरल एक तारीख नही् है; यह एक
आंदोलन है। यह हमे् याद ददलाता है दक हमारी छोटी-छोटी
कोदशशे् बड़्े बदलार ला सकती है्। चाहे रह हर महीने 100-
200 र्पये बचाना हो या अपने खच््ो् को दनयंद््तत करना हो,
हर कदम मायने रखता है। यह ददन हमे् प््ेदरत करता है दक हम
अपने सपनो् को हकीकत मे् बदले्—चाहे रह अपने बच््ो् के
दलए बेहतर दशक््ा हो, एक सुरद््कत दरटायरमे्ट हो, या समाज
के दलए कुछ बेहतर करने का लक्््य हो। इस दरि्् बचत
ददरस पर संकल्प ले् दक हम बचत को अपनी जीरनशैली का
दहस्सा बनाएंगे। एक ऐसा भदरष्य बनाएं, जहां न केरल हम,
बक्लक हमारी आने राली पीद्ढयां भी आत्मदनभ्ार और सशत्त
हो्। त्यो्दक बचत दसफ्क पैसे की बात नही् है—यह हमारी
आजादी, हमारी ताकत, और हमारी दजम्मेदारी की बात है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत जैन”, बड़वानी (मप््)

जब जेब संभलती है, तो श्िंदगी संवरती है : [बचत: आज की समझ, कल की आि्ादी]

भारत की आद्थाक
महत्््राकांक््ाओ् का प््तीक,
मेक इन इंदडया, एक बार

दफर गदतशील सुद्खायो् मे् है। 27
अत्टूबर को, सरकार ने सात नरीन
इलेत्ट््ॉदनत्स मैन्युफैत्चदरंग
योजनाओ ्को मजंरूी दी, जो भारत को
रैद््िक दरदनम्ाार का के्द्् बनाने की
ददशा मे् एक सशत्त कदम है। यह
पहल आत्मदनभ्ार भारत के स्रप्न को
नई उड़्ान दे रही है, जो तकनीकी
नराचार को प््ोत्सादहत करने के
साथ-साथ लाखो् युराओ् के दलए
रोजगार के नए अरसर सृदजत
करेगी। 2014 मे् शुर् हुआ मेक इन
इंदडया अब 2025 मे् नरीन ऊज्ाा
और संकल्प के साथ उभर रहा है, जो
इलेत्ट््ॉदनत्स क््ेत्् मे् भारत की
रदै््िक साख को अभतूपरू्ा ऊचँाइयो्
तक ले जाने का रादा करता है।

इलेत्ट््ॉदनत्स उद््ोग भारत की
अथ्ाव्यरस्था का एक मजबूत स््ंभ
बन चुका है। ताजा आँकड़्ो् के
अनुसार, दरत््ीय रष्ा 2024-25 मे्
भारत का इलेत्ट््ॉदनत्स दनय्ाात
38.57 दबदलयन डॉलर तक पहुँचा
है, और 2030 तक इसके 200-
240 दबदलयन डॉलर तक पहुचँन ेकी
सभंारना ह।ै इलतेट्््ॉदनतस् कपंोनेट्स्
मैन्युफैत्चदरंग स्कीम के तहत,
सरकार ने 249 प््स््ारो् मे् से सात
को चुना, जो मोबाइल फोन,
सेमीकंडत्टर, और उपभोत्ता
इलतेट्््ॉदनतस् जसै ेक््ते््ो ्पर केद्््दत है।्
ये योजनाएँ प््ोडत्शन दलंत्ड इंसे्दटर
(पीएलआई) स्कीम का दहस्सा है्,
जो कंपदनयो् को उत्पादन बढ्ाने और
दनय्ाात को गदत देने के दलए आकष्ाक
दरत््ीय प््ोतस्ाहन प्द्ान करती है।् यह
कदम न केरल दरदेशी दनरेश को
आकद्षात करेगा, बक्लक स्थानीय
दरदनम्ाार को सशत्त बनाकर भारत
को रैद््िक आपूद्ता श्ंखला का
अदभन्न अंग बनाएगा।

भारत का इलेत्ट््ॉदनत्स उद््ोग न
केरल आद्थाक प््गदत का पय्ााय है,
बक्लक यह देश के युराओ् के दलए
एक स्रद्राम भदरष्य का द््ार भी खोल
रहा है। उत््र प््देश, तदमलनाडु और
कन्ााटक जैसे राज्यो् मे् दरदनम्ाार
इकाइयो् का तेजी से दरस््ार लाखो्
प््त्यक्् और अप््त्यक्् रोजगार के
अरसर सृदजत कर रहा है, जो एक
अभूतपूर्ा ि््ांदत का सूचक है।
सरकार का कस्कल इदंडया दमशन इस
ददशा मे् एक गेम-चे्जर सादबत हो
रहा है, जो सेमीकंडत्टर दडज्ाइन,
सद्ककट दनम्ाार और त्रादलटी कंट््ोल
जैसे अत्याधुदनक क््ेत््ो् मे् युराओ् को
प््दशद््कत कर उन्हे् भदरष्य के दलए
सशत्त बना रहा है।

रैद््िक मंच पर भारत का यह

कदम एक ररनीदतक मास्टरस्ट््ोक
है। जहाँ चीन आपूद्ता श्ंखला की
जदटलताओ् और बढ्ती लागतो् से
जूझ रहा है, रही् भारत एक
आकष्ाक, दरि््सनीय और
नराचार-संचादलत दरकल्प के र्प
मे् उभर रहा है। हाल ही मे्, ऐपल ने
भारत मे् अपने आईफोन उत्पादन को
25% तक बढ्ाने की घोषरा की है,
जबदक त्रालकॉम और माइि््ोन
जैसी ददग्गज कंपदनयाँ सेमीकंडत्टर
दनमा्ार क ेदलए भारत को प््ाथदमकता
दे रही है्। ये पहल न केरल भारत को
रैद््िक आपूद्ता श्ंखला का एक
अपदरहाय्ा के्द्् बनाएँगी, बक्लक देश
को तकनीकी और आद्थाक
महाशक्तत के र्प मे् स्थादपत करने
मे् मील का पत्थर सादबत हो्गी।

भारत क ेइलतेट्््ॉदनतस् उद््ोग की
यह यात््ा दजतनी प््ेररादायक है,
उतनी ही चुनौदतयो् से भरी भी है।
उन्नत बुदनयादी ढाँचे, दनब्ााध
दबजली आपूद्ता और कुशल काय्ाबल
की आरश्यकता इस क््ेत्् की प््गदत
के दलए अपदरहाय्ा है। हालाँदक भारत
ने बुदनयादी ढाँचे मे् उल्लेखनीय
प््गदत की है, दफर भी दबजली कटौती
और लॉदजक्सटत्स की बाधाएँ कुछ
क््ेत््ो् मे् र्कारट बनकर सामने आती
है।् समेीकडंतट्र जसै ेउच् ्तकनीकी
क््ेत््ो् मे् दरदेशी तकनीक पर दनभ्ारता
एक और बड़्ी चनुौती ह।ै इन बाधाओ्
को पार करने के दलए सरकार ने
सेमीकंडत्टर दमशन के तहत
76,000 करोड़् र्पये की
महत्राकांक््ी योजनाएँ शुर् की है्,
जो भारत को आत्मदनभ्ारता की राह
पर ले जाने का दृढ् संकल्प रखती है्।
यह न करेल एक आदथ्ाक अरसर ह,ै
बक्लक एक ऐसी तकनीकी ि््ांदत है,
जो नराचार और रोजगार सृजन के
माध्यम से भारत को रैद््िक नेतृत्र
की ऊँचाइयो् तक पहुँचाएगी।

इन योजनाओ् का सामादजक
प््भार गहन और पदररत्ानकारी है,
जो भारत क ेसामादजक तान-ेबान ेको
नया रंग और आयाम दे रहा है।
ग््ामीर क््ेत््ो् मे् दरदनम्ाार इकाइयो्
की स्थापना स्थानीय
अथ्ाव्यरस्थाओ् को नई गदत और
समृद््द प््दान कर रही है। उत््र प््देश
के नोएडा और ग््ेटर नोएडा जैसे क््ेत््
अब इलेत्ट््ॉदनत्स दरदनम्ाार के
चमकते दसतारे बन चुके है्, जो
स्थानीय युराओ् को रोजगार के
सुनहरे अरसर प््दान कर रहे है्।
दरशेष र्प से, इन कारखानो् ने
मदहलाओ ्की भागीदारी को अभतूपरू्ा
र्प से बढ्ाया है। हाल के एक
सर््ेक््र के अनुसार, इलेत्ट््ॉदनत्स
क््ेत्् मे् काय्ारत 30% कम्ाचारी
मदहलाएँ है्, जो लै्दगक समानता की

ददशा मे ्भारत की प्ग्दत का एक प््रेक
और शकत्तशाली प्त्ीक ह।ै यह पहल
न केरल आद्थाक दरकास को बल दे
रही ह,ै बकल्क सामादजक समारदेशता
और सशक्ततकरर के नए युग की
शुर्आत कर रही है।

पय्ाारररीय दृद््िकोर से, इन
योजनाओ् को लागू करते समय
सजगता और जराबदेही सर््ोपदर है।
इलेत्ट््ॉदनत्स दरदनम्ाार से उत्पन्न
होने राला ई-रेस्ट एक गंभीर चुनौती
है, त्यो्दक भारत रत्ामान मे् प््दतरष्ा
3.2 दमदलयन टन ई-रेस्ट उत्पन्न
कर रहा है, और यह आँकड़्ा तेजी से
बढ्ने की आशंका है। सरकार ने ई-
रेस्ट प््बंधन दनयमो् को कड़्ा करने
का दृढ् संकल्प ददखाया है, परंतु इस
ददशा मे् और अदधक ठोस और
प््भारी कदमो् की आरश्यकता है।
नई योजनाओ् मे् हदरत प््ौद््ोदगकी,
रीसाइकत्लगं और दटकाऊ प्थ्ाओ ्पर
बल देकर पय्ाारररीय संतुलन को
सुदनद््ित दकया जा सकता है। यह
न करेल भारत क ेहर ेभदरषय् की नीर्
रखेगा, बक्लक रैद््िक स््र पर
दटकाऊ दरकास का एक प््रेक मॉडल
भी प््स््ुत करेगा।

मेक इन इंदडया का यह नरीन
जोश करेल आदथ्ाक प्ग्दत का प्त्ीक
नही्, बक्लक भारत की रैद््िक
पहचान को अभूतपूर्ा आयाम देने
राला एक ऐदतहादसक कदम है। इन
सात योजनाओ् के माध्यम से, भारत
न केरल इलेत्ट््ॉदनत्स क््ेत्् मे् अपनी
क्सथदत को अदडग करेगा, बक्लक
तकनीकी नराचार और
आत्मदनभ्ारता के क््ेत्् मे् दरि्् के
दलए एक प््रेरा बनकर उभरगेा। यदद
पारदद्शाता और दृढ् दनष््ा के साथ
इनका काय्ाान्रयन दकया गया, तो
यह कदम भारत को रैद््िक मंच पर
एक नई ऊँचाई प््दान करेगा, जहाँ
रह एक तकनीकी और आद्थाक
महाशक्तत के र्प मे् स्थादपत होगा।

आने राले रष््ो् मे्, ये योजनाएँ
भारत की अथ्ाव्यरस्था, समाज और
रैद््िक छदर पर एक स्रद्राम
अधय्ाय अदंकत करेग्ी। यह न करेल
दरदनम्ाार को अभूतपूर्ा गदत देगा,
बक्लक भारत के युराओ् को उनके
सपनो् को साकार करने का एक
सशत्त मंच प््दान करेगा। मेक इन
इंदडया अब केरल एक नारा नही्,
बक्लक भारत के उज्््रल और
आत्मदनभ्ार भदरष्य की मजबूत नी्र
है। यह कदम, दनस्संदेह, भारत को
रैद््िक नेतृत्र की ओर अग््सर
करेगा, जहाँ नराचार, समारेदशता
और दटकाऊ दरकास दमलकर देश
को एक नई ददशा और पहचान दे्गे।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”,
बड़वानी (मप््)

सात योजनाएँ, एक लक्््य
वैश््िक मंच पर भारत का उदयग््ेटर बांग्लादेश भारत के रिलाफ बड़ी िारिश है

वीरेन्द्् ससंह पसरहार

पू रे देश मे् यह चच्ाा का दरषय है दक इस रष्ा
की दीपारली इस मामले मे् ऐदतहादसक रही
दक इस रष्ा उसमे् छः लाख करोड़ से ज्यादा

का दबजनेस दकया जो दपछले रष्ा की तुलना मे् 41
प्द्तशत जय्ादा था जबदक रत्ामान मे ्सोन-ेचादँी की
कीमते आसमान को छू रही है्। उत्त छः लाख
करोड़ के दबजनेस मे् 5 लाख 40 हजार करोड़ का
सामान खरीदा गया और 65 हजार करोड़ की
सद्रास दी गई। बड़ी बात यह दक उपरोत्त खरीदी मे्
87 प््दतशत खरीदी स्रदेशी की की गई। इससे यह
पता चलता है दक देश के नागदरको् मे् इस अरदध मे्
राष््््ीयता की भारना का अभूतपूर्ा प््सार हो रहा है।
इस स्रदेशी और राष््््ीयता की भारना के चलते ही
इस रष्ा की दीपारली चीन को एक लाख करोड़ का
झटका दे गई जबदक मोदी राज के पहले ऐसे
अरसरो् पर चीनी सामानो् की खरीद की बहुलता
रहती थी।

कारोबार के आकड़ो् के दहसाब से ऐदतहादसक
सी.ए.आई.टी. के मुतादबक यह उछाल  न केरल
महानगरो् मे्, बक्लक दूसरे और तीसरे दज््े के शहरो्

मे् भी देखने को दमला। नरराद््त से लेकर दीराली
तक का लम्बा उत्सर-काल खुदरा बाजार के दलये
बूम सादबत हुआ। आभूषर, इलेत्ट््ादनत्स रस््ु,
गृह सज््ा और खाद्् सामग््ी जैसे प््मुख क््ेत््ो् मे्
उछाल देखने को दमला जो दक मुद््ा स्फीदत के दबार
के बारजूद हुआ। राहन, ज्रेलरी की दरकाड्ा दबि््ी
हुई। धनतेरस के ददन अकेले बीस हजार करोड़ का
सोना और 2500 करोड़ की चाँदी का कारोबार
हुआ। आटो मोबाइल बाजार मे् लगभग 125 करोड़
की दबि््ी का दरकाड्ा कायम हआु। अकले ेभोपाल मे्
850 करोड़ से ज्यादा का दबजनेस हुआ

लेदकन यह सब अपने आप नही् हो गया। इसके
पीछे दनद््ित र्प से मोदी सरकार की नीदतयाँ रही
है्। मोदी सरकार ने आयकर योग्य रादश की सीमा
12 लाख र्पये राद्षाक तक कर दी है जो 2014 के
पहले तीन लाख तक ही थी। जी.एस.टी. मे् अभी
गत महीनो् ही 12 प््दतशत और 28 प््दतशत का
टैदरफ हटा ददया गया है। चार पदहया राहनो् की
खरीदी मे् 60 से 70 प््दतशत तक की बचत हो रही
ह।ै 95 प्द्तशत उतप्ादो ्मे ्5 प्द्तशत और शषे मे ्18
प््दतशत ही जी.एस.टी. होने से उपभोत्ताओ् को दस

प्द्तशत तक का लाभ दमल रहा ह।ै दीपारली क ेददन
60 लाख राहन एक ददन मे् दबके। यह इस बात का
प््मार है दक भारतीय अथ्ाव्यरस्था बहुत तेजी से
आगे बढ रही है ।

अमदेरकी राष्््प्दत ट्म्प् और राहलु गाधंी भल ेही

भारतीय अथ्ाव्यरस्था को डेड बताए, पर यह
भारतीय अथ्ाव्यरस्था की ही उपलक्तध है दक
अमेदरका ने झी्गा मछली लेना बन्द दकया तो
आस्ट््ेदलया ने उसके दलये दरराजे खोल ददये।
दरत््ीय रष्ा 2025-26 की प्थ्म दतमाही मे ्भारतीय

अथ्ाव्यरस्था 7.3 प््दतशत की दर से बढी
है और पूरी उम्मीद है दक आगे और भी
रफ्तार पकड़ेगी। भले ही अमेदरकी
राष््् ्पदत ट््म्प 50 प््दतशत का टैदरफ
भारतीय सामानो् पर लगा चुके हो्। इस
दीराली के आद्थाक दृद््ि से ही नही्,
बक्लक रैचादरक एरं सास्कृदतक दृद््ि से
भी राष्््् के दलये इसके सकारात्मक पहलू
देखे जा सकते है्। रस््ुतः यह ऐसी
दीराली थी, दजसमे ्भारतीय जड़ ेतो दखेने
को दमली ही्, साथ ही उसकी आत्मा भी
मुखदरत हुई है्। ‘रोकल फार लोकल’
और ‘स्रदेशी’ दीराली जेसे अदभयानो् ने
न केरल उपभोत्ताओ् को प््ेदरत दकया
बक्लक छोटे व्यापादरयो् और कुटीर उद््ोगो
मे् भी नई ऊज्ाा का संचार दकया। रस््ुतः

गांधी के स्रदेशी के सपने को हम मोदी राज मे्
साथ्ाक होते देख रहे है् जो आत्मदनभ्ार भारत की
ददशा मे् एक ठोस कदम कहा जा सकता है।

कैट के अनुसार इस त्यौहारी सीजन मे् लगभग
50 लाख अस्थायी रोजगारो् का सृजन हुआ जो

रत्ामान आद्थाक पदरदृश्य मे् देश के दलये एक
उपलकत्ध ही कही जा सकती ह।ै सर्दशेी की ददशा मे्
यह नर जागरर केरल व्यापादरक दृद््ि से ही नही्,
आतम्दनभ्ार भारत की आतम्ा का प्द्तदबमब्न भी कहा
जा सकता है। उम्मीद की जानी चादहए दक देश
बढता ही जायेगा और एक ददन आत्मदनभ्ार भारत
की ददशा मे् देश का बहुत बड़ा अदभयान साथ्ाक हो
सकेगा।

लोगो को यह अच्छी तरह पता होगा दक कभी
प््धानमंत््ी मोदी ने देश के रदरष्् नागदरको् से रेल्रे
क ेदटकटो मे ्दमल रही छटू को लकेर एक अपील की
थी दक सक््म रदरष्् नागदरक इस छूट का लाभ न
ले्, और करोड़ो रदरष्् नागदरको ने इस छूट को
लेना बन्द कर ददया था। यह इस बात का प््मार है
दक यदद राष्््् का नेतृत्र प््मादरत और राष््््-भक्तत
से ओत-प््ोत हो तो देश के नागदरको् को कैसे प््दरत
कर सकता ह!ै इस रष्ा की दीपारली भी इस बात का
प््मार है दक यदद राष््् ् का नेतृत्र राष््् ् के प््दत
प््दतबद्् और समद्पात हो तो देश के नागदरक उससे
प््ेदरत होकर कैसे राष्््् की काया-कल्प बदलने की
ददशा मे् माग्ा दनद्मात कर सकते है्।

राजेश कुमार पासी

जब से बांग्लादेश मे् शेख हसीना की
सरकार का तखत्ा पलट करक ेमोहमम्द
यनूसु बागंल्ादशे क ेसर््सेरा्ा बन ेहै,् तब

से बांग्लादेश भारत के साथ शत््ुतापूर्ा व्यरहार
कर रहा है। शेख हसीना की सरकार को हटाने
का श््ेय छात््ो् को ददया जा रहा था लेदकन
बागंल्ादशे दजस तरफ जा रहा ह,ै उसस ेलगता है
दक तख्ता पलट छात््ो् की आड़ मे् कट््ररादी
तत्रो् द््ारा दकया गया है। मोहम्मद यूनुस एक
नोबेल पुरस्कार से सम्मादनत अथ्ाशास््््ी है्
लेदकन उनकी हरकते् बता रही है् दक उनके
मासूम चेहरे के पीछे एक बेहद खतरनाक
कट््रपंथी छुपा हुआ है। जब से बांग्लादेश मे्
मोहम्मद युनुस की सरकार आई है, तब से
कट््रपंथी समूहो् द््ारा ग््ेटर बांग्लादेश बनाने की
बात कही जा रही है और इसमे् सरकार का
समथ्ान ददखाई दे रहा है । बांग्लादेश को एक
कट्र् इसल्ादमक दशे सलत्नत-ए-बागंल्ा बनाने
की मांग की जा रही है । 

पादकस््ान मानता ह ैदक भारत न ेउसक ेदशे
के दो टुकड़े दकये है् इसदलए रो बदले की आग
मे् जल रहा है। अपना बदला लेने के दलए
पादकस््ान कोई भी कीमत चुकाने को तत्पर
ददखाई दे रहा है। पादकस््ान बदला लेने के
चक्र् मे ्अपन ेदशे को ही बबा्ादी की ओर ल ेजा
रहा है । रो अच्छी से देख रहा है दक भारत से
बदला लेने के चक््र मे् खुद भी बब्ााद हो रहा है
लेदकन रो पीछे हटने को तैयार नही् है।
ऑपरशेन दसदंरू क ेदौरान भारतीय रायसुनेा की
जबरदस्् मार के बारजूद पादकस््ान
आतंकराददयो् को भारत पर नए हमले के दलए
तयैार कर रहा ह ै। रो जानता ह ैदक भारतीय सनेा
इस बार पहले से भी बड़्ा हमला कर सकती है ।
भारत सरकार ने भी पादकस््ान को चेतारनी दी
है दक ऑपरेशन दसंदूर जारी है. अगर भारत पर
बड़्ा आतंकरादी हमला होता है तो पादकस््ान
की इसकी बड़्ी कीमत चुकानी होगी ।
पादकस््ान इसके बारजूद दूसरे हमले की
तैयारी कर रहा है । पादकस््ान को अब भारत के
दखलाफ सादजश करने के दलए बांग्लादेश का
भी साथ दमल गया है । मोहम्मद यूनुस
पादकस््ान से नजदीकी संबंध बना रहा है तादक
भारत के दखलाफ रो पादकस््ान के साथ
दमलकर नए षड््ंत्् बना सके । 

इदतहास से सीख दमलती है दक देश की
सुरक््ा हमेशा सर््ोपदर होनी चादहए और हर उस
खतरे पर नजर रखनी चादहए जो हमारे दलए
घातक सादबत हो सकता है। बांग्लादेश बेशक
एक छोटा देश हो लेदकन उसको हरकतो् को
नजरअंदाज नही् दकया जा सकता । इदतहास
गराह है दक कई बार छोटी समस्याएं भी बड़्ा
असर डालती है् । बांग्लादेश भी दूसरा
पादकस््ान बनने जा रहा है जो हर कीमत पर
भारत को बब्ााद करना चाहता है। जैसे
पादकस््ान भारत को बब्ााद करने के दलए कोई
भी कीमत चुकाने को तैयार है, रैसा ही
बांग्लादेश करने की कोदशश करता नजर आ
रहा है।  सोशल मीदडया मे् बांग्लादेश की
हरकतो् का मजाक बनाया जा रहा है दक रो
इतना कमजोर होने के बारजूद भारत को
धमदकयां दे रहा है । ये दरचार का दरषय है दक
बांग्लादेश इतनी छोटी शक्तत होते हुए भी भारत

जैसे देश को धमकी देने पर उतर आया है । 
1971 के बाद से बांग्लादेश का पादकस््ान

के साथ संबंध टूटा हुआ रहा है त्यो्दक
बांग्लादेश पादकस््ानी सेना के अत्याचार को
भूल नही् पाया है । जब से मोहम्मद यूनुस सत््ा
मे ्आया ह,ै रो पादकस््ान स ेसबंधंो ्को बढ्ा रहा
है ।  पहली बार पादकस््ान के रदरष्् सैन्य
अदधकारी जनरल सादहर शमशाद दमज्ाा
बांग्लादेश की यात््ा कर रहे है् । उनकी यात््ा के
दौरान मोहम्मद यूनुस ने एक दरराददत दकताब
‘आट्ा ऑफ ट््ायम्फ’ भे्ट की है । इस दकताब के
करर पर ग््ेटर बांग्लादेश का नत्शा बनाया गया
है दजसमे् भारत के पूर््ोत््र राज्यो् के साथ-साथ
बंगाल, उड़्ीसा, दबहार और झारखंड के दहस्से
भी शादमल दकए गए है् । ऐसा बांग्लादेश की
सरकार ने पहली बार नही् दकया है बक्लक कई
राष््््ाध्यक््ो् और महत्रपूर्ा दरदेशी नेताओ् को
यह दकताब भे्ट की गई है । भारत बांग्लादेश की
इस हरकत पर कई बार नराजगी ददखा चुका है
लेदकन बांग्लादेश पर कोई असर नही् हो रहा है
। भारत सरकार को लगता ह ैदक ग््टेर बागंल्ादशे
के दररादास्पद मानदचत्् मे् पूर््ोत््र भारत को
शादमल करने के पीछे कोई बड़्ी सादजश हो
सकती ह ै। इस सादजश क ेतार पादकस््ान, तकु््ी
और चीन से जुड़्े हो सकते है । भारतीय खुदफया
एजे्दसयो् के अनुसार बांग्लादेश भारत के
दखलाफ सादजश मे ्शादमल होकर परू््ोत्र् भारत
को एदशया मे् पड़्ोसी देशो् का प््रेश द््ार बनाना
चाहता है । इस मानदचत्् की आड़् मे् बांग्लादेश
भारत मे् अलगाररादी भारनाओ् को भड़्काना
चाहता है । 

26/11 के मुंबई हमले के सादजशकत्ाा
हादफज सईद का करीबी सहयोगी इक्ततसाम
इलाही जहीर इन ददनो् बांग्लादेश मे् बहुत
सद््िय है । रह भारत के सीमारत््ी क््ेत््ो् मे् घूम-
घूम कर भड़्काऊ भाषर दे रहा है । रो
बांग्लादेश मे् मौजूद कट््रपंथी समूहो् से संपक्क
स्थादपत कर रहा है। यह उसकी बांग्लादेश मे्
दूसरी यात््ा है, दजससे सादबत होता है दक
बांग्लादेश पादकस््ानी आतंकरादी संगठनो् से

सम्पक्क कर  रहा है । उसने अपने भाषर मे् कहा
है दक इस्लाम के दलए खुद को और अपने बच््ो्
को कबुा्ान करन ेक ेदलए तयैार  रहो । पादकस््ान
से बांग्लादेश तक सभी मुसलमान सेत्युलर
ताकतो ्क ेदखलाफ एकजटु हो जाए ं। कशम्ीर के
बारे मे् उसने कहा है दक कश्मीदरयो् को उनकी
आजादी से रंदचत दकया जा रहा है, पादकस््ान
की दजम्मेदारी है दक रो कश्मीर पर हो रहे
अन्याय के दखलाफ आराज उठाये । इससे पता
चल रहा है दक बांग्लादेश मे् आतंकरादी
सगंठनो ्का जमारड़्ा हो रहा ह ैऔर रो भारत के
दखलाफ सादजश कर रहे है् । बांग्लादेश मे्
कट््रराददयो् की ताकत बढ्ती जा रही है और
यूनुस सरकार का इनको सहयोग दमल रहा है ।
यूनुस सरकार के सत््ा मे् आने के बाद से
बांग्लादेश के दहंदुओ् का जबरदस्् उत्पीड़्न हो
रहा ह,ै उनकी धन-सपंद््त और रोजगार छीन ेजा
रहे है् । उनकी बहन-बेदटयो् पर जबरन कत्जा
दकया जा रहा ह ैऔर यनूसु सरकार चपुचाप दखे
रही है ।

अब मोहम्मद यूनुस ने पादकस््ान के साथ
दमलकर बयान ददया है दक भारत मे् सोशल
मीदडया दोनो ्दशेो ्क ेदखलाफ नफरत फलैा रहा
ह ै। उसन ेकहा ह ैदक दोनो ्दशेो ्को भारत की इस
सादजश के दखलाफ दमलकर लड़्ना होगा ।
उसने दहन्दुओ् के उत्पीड़्न को दुष्प््चार बता
ददया है । भारत ने बांग्लादेश के कहने पर ही
कट््रपंथी उपदेशक जादकर नाइक पर प््दतबंध
लगाया था लेदकन अब बांग्लादेश ही उसका
स्रागत करने को तैयार है । यूनुस सरकार ने
उसे बांग्लादेश मे् एक महीने की यात््ा करने की
मजंरूी दी ह।ै रो अब परू ेबागंल्ादशे मे ्एक महीने
तक घूम-घूम कर भड़्काऊ भाषर देगा और
उसका दनशाना मखुय् रप् स ेदहनद् ूऔर भारत ही
हो्गे । अपनी पादकस््ान यात््ा के दौरान जादकर
नाइक ने पादकस््ानी आतंकरादी संगठनो् के
नेताओ् के साथ बातचीत की थी । उसकी यात््ा
से बांग्लादेश मे् भारत दररोधी शक्ततयो् को बड़्ी
ताकत दमल सकती है । 

भारत की सबसे बड़्ी समस्या बांग्लादेश से

होने राली घुसपैठ है जो भारत के दलए सबसे
बड़्ा खतरा बन सकती है । बांग्लादेश की
हरकतो ्स ेलगता ह ैदक बहतु पहल ेस ेबागंल्ादशे
के कट््रपंथी संगठन भारत को बब्ााद करने के
दलए अरैध घुसपैठ को बढ्ारा दे रहे थे । भारत
मे ्लगभग पाचं करोड़ ्बागंल्ादशेी घसुपदैठए होने
का अनुमान है त्यो्दक यह घुसपैठ 1971 से
जारी है । एक दरपोट्ा मे् बांग्लादेश की सरकार ने
खुद माना था दक 1981 से 1991 के बीच
बांग्लादेश से लगभग 80 लाख लोग गायब हो
गए है् । दसफ्क  दस साल मे् 80 लाख लोगो् के
गायब होने की बात खुद बांग्लादेश की सरकार
कबलू कर चकुी ह ैतो अदंाजा लगाया जा सकता
है दक 54 साल मे् दकतने बांग्लादेशी भारत आ
चुके है् ।  इसके अलारा उनकी आबादी मे्
बढ्ोतरी भी हुई होगी । ये बांग्लादेशी घुसपैदठए
समय आने पर ग््ेटर बांग्लादेश बनाने मे्
बांग्लादेश की बड़्ी मदद कर सकते है् । 15
अगस् ्को लाल दकल ेस ेप्ध्ानमतं््ी मोदी न ेदशे
को अपने संबोधन मे् भारत की दबगड़्ती
डेमोग््ाफी पर दचंता व्यत्त की थी और कहा था
दक इस पर नजर रखन ेक ेदलए एक एजेस्ी बनाई
जाएगी । इसका मतलब है दक भारत सरकार भी
घसुपदैठयो ्स ेहोन ेराल ेखतर ेको समझ रही ह ै।

समस्या यह है दक भारत का दरपक्् मुक्सलम
तुद््िकरर की नीदत के कारर घुसपैदठयो् के
समथ्ान मे् खड़्ा रहता है । कई राज्य सरकारे्
घुसपैदठयो् के दखलाफ काय्ाराही करने को
तैयार नही् है् त्यो्दक रो इसे मुक्सलमो् के
दखलाफ काय्ाराही मानती है् । समस्या यह है
दक देश का दरपक्् अपने राजनीदतक स्राथ्ा के
दलए देश पर आने राले खतरे को शह दे रहा है ।
बांग्लादेश की सरकार सीमा पर तारबंदी को भी
रोकने की कोदशश कर रही है. इसका मतलब
यही है दक अरैध घुसपैठ बांग्लादेश की बड़्ी
सादजश है दजसको रो रत्त आने पर भारत को
तोड़्ने के दलए इस््ेमाल कर सकता है । भारत
सरकार और भारतीय समाज को बांग्लादेश का
मजाक बनाने की जगह उसकी सादजशो् को
गंभीरता से लेने की जर्रत है  ।   

यह आर्थिक छलांग ही नही्, राष््््ीयता का उद्घोषक भी : वीरेन्द्् रिंह पररहार
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राजगांगपुर नगरपालिका में सफाई कारंंों में
भंंषंंाचार, ठेका कंपनी पर मजदूर शोषण के

आरोप : जाँच की माँग डॉ. राजकुमार रादव ने की
कर्मचारियो् को वतेन, पीएफ
औि बीरा िारि रे ्गडब्ड्ी —
नगिपारिका पि ठकेदेाि को
सिंक्ण् दने ेका आिोप

पररवहन रवशषे नय्जू
राजगागंपरु। राजगागंपुर नगरपावलका म्े

सफाई काय््ो् से जुड्ी ठेका कंपनी पर गंभीर
भ्ष्््ाचार और मजदरू शोषण क ेआरोप सामने
आए ह्ै। राष््््वादी कांि््ेस पाट््ी के प््देश
अधय्क् ्डॉ. राजकमुार यादव न ेकहा है वक इस
परू ेप्क्रण की उच् ्स्र्ीय जाचँ कर दोवषयो्
क ेववरद्् ्कठोर कार्टवाई की जानी चावहए।

डॉ. यादव ने कहा वक यह अत्यंत
वचंताजनक है वक नगरपावलका प््शासन
सतक्कता सपत्ाह के दौरान भी खदु लापरवाही
और भ्ष्््ाचार मे ्डबूा नजर आ रहा है।

उनका आरोप ह ैवक वजस ठकेा कपंनी को
सफाई काय्ट का वजम्मा सौ्पा गया है, वह
सकैड्ो ्सफाई कवम्टयो ्स ेपूरा काम लकेर भी
उनह्े् परूा वतेन, भववषय् वनवि  और बीमा रावश
नही ्दतेी।

ठकेा रावश और भगुतान म्े अवनयवमतता -
नगरपावलका ने इस कपंनी को सफाई काय्ट हेतु
₹6 करोड ्21 लाख 8 हजार 292 रप्य ेका
वावष्टक ठकेा वदया है।

कंपनी प््वतवदन लगभग ₹1,66,501
र्पये के वहसाब से वबल बनाती है, वजससे
महीने के अनुसार भुगतान ₹49 लाख 95
हजार 30 र्पये स ेलकेर ₹51 लाख 61 हजार
531 रप्य ेतक पहँुचता है।

लवेकन, आरोप है वक कपंनी अपन े238
सफाईकवम्टयो ्को कवेल 26 वदनो ्का वतेन
(रवववार छोड्कर) ही देती है।

इसके अलावा, मजदरूो ्क ेवेतन स ेभववषय्
वनवि और बीमा की रावश काटी जाती है, परतुं
वह सरकारी खातो ्मे ्जमा नही् की जाती।

वनयमो ्की खलुआेम अवहेलना - वनयमो्
क ेअनसुार, ठकेदेार को प्त्ये्क माह मजदरूो्
का वतेन, PF और बीमा की रावश जमा करने
का प्म्ाण प्स्््तु करने क ेबाद ही वबल पास
वकया जा सकता ह।ै

इसक ेबावजदू, नगरपावलका प्श्ासन पर
आरोप ह ैवक उसन ेकपंनी को वबना सतय्ापन
के भुगतान जारी वकया, और अब वबना नए
टेड्र क ेठकेा नवीनीकरण की तयैारी भी चल
रही ह।ै

डॉ. यादव ने कहा वक यह स्सथवत
प््शासवनक लापरवाही नही्, बस्लक संरक््ण
प््ापत् भ््ष््ाचार का उदाहरण ह।ै उनह्ोने् कहा
वक “यवद शासन और वनगरानी एजे्वसयाँ
वनष्पक्त्ा स ेजांच करे,् तो परूा घोटाला अपने
आप उजागर हो जाएगा।”

कंपनी ने वकया आरोपो् से इंकार - इस
बीच ठकेा कपंनी के अविकारी पद््नाभ सामल
ने सभी आरोपो ्को वनरािार बताया ह।ै उनका
कहना ह ैवक कपंनी न ेकलु 270 कम्टचावरयो्
को सफाई काय्ट मे् लगाया है और सभी को
वेतन, बीमा तथा PF की रावश समय पर दी
जाती ह।ै

डॉ. राजकमुार यादव न ेकहा —
> “यह मामला न केवल ववत््ीय

अवनयवमतता का है, बस्लक गरीब मजदूरो ्के
हक् की खुली लूट है। मै् मांग करता हँू वक
नगरपावलका प््शासन, ठेकेदार कंपनी और
सबंंवित अविकावरयो् की भूवमका की वनष्पक््
जांच हो तथा दोवषयो ्क ेववर्द् ्सखत् दडंातम्क
कार्टवाई की जाए।”

साफ-सफाई की आड ्मे ्हो रहे भ्ष्््ाचार
और श््वमक शोषण का यह मामला राजगांगपरु
नगरपावलका की साख पर गंभीर प््श्नवचह्न
खड्ा करता ह।ै

जनता की अपेक््ा है वक शासन तत्काल
हस््के््प कर पारदव्शटता और जवाबदेही
सवुनव््ित कर।े

अमृतसर 29 अक्टूबर (सारहल बेरी)
अमृतसर वपंजरापोल गौशाला, घी

मंडी की तरफ से 122वाँ वाव्षटक उत्सव
एव ंगोपाल अष्म्ी महोतस्व वदनाकं 30
अक्तूबर गुर्वार को घी मंडी स्सथत
गौशाला भवन मे् बड्ी श््द््ा एवं उत्साह
के साथ मनाया जा रहा है । 

इस उपलक्््य मे् प््ातः 11 बजे प््िान
सन्तोष गुप्ता ध्वजारोहण एवं गौपूजन
करके समारोह का शुभारम्भ करे्गे ।
प््ातः 11:30 बजे ववश्् शास्नत हेतु हवन
यज्् होगा । दोपहर 2:30 बजे वविायक
डॉ. अजय गुप्ता एवं पंजाब गौसेवा
कमीशन के वाईस चेयरमैन मनीष
अि््वाल के कर कमलो् से वववभन्न
स्कूलो् के ववद््ाव्थटयो् को गौदूि वपलाया
जायेगा । बाद दोपहर 3 बजे श््ी राम
शरणम् के अमृतसर प््मुख वतलक राज
वावलया के मुखारववन्द से अमृतवाणी
सत्संग होगा । इस अवसर पर मेयर स.
जवतन्द्् वसंह भावटया ववशेष अवतवथ हो्गे
! इस अवसर पर गौशाला की स्मावरका
का भी ववमोचन होगा, यह समस््

काय्टक््म वविायक कुंवर ववजय प््ताप
वसंह के माग्टदश्टन मे् होगा

इस उपलक्््य मे् गौमाता को भोग
लगाने के वलए हरा चारा, तूड्ी, चोकर,
गुड्, नमक आवद खाद्् सामि््ी गौशाला
पवरसर मे् लागत मूल्य पर उपलब्ि
करवाई गई है, गौभक्त अपनी श््द््ा
भावना के अनुसार इन्हे् लेकर गौमाता
को भोग लगा सकते ह्ै, इस समारोह हेतु
सभी तैयावरयाँ अपने अस्नतम चरण मे्
पहंुच गई ह्ै

इस संदभ्ट मे् जानकारी देने के वलए
आयोवजत प््ैस कॉन्फे्््स मे् गौशाला के
प््िान सन्तोष गुप्ता ने काय्टक््म की
र्परेखा के बारे मे् ववस््ार से बताते हुए
कहा वक गौशाला भवन 121 वष्ट पुराना

होने के कारण इसका काय्ाटलय तथा
अन्य कई वहस्से क््वति््स्् हो गये थे,
वजनका नववनम्ाटण काय्ट आप सभी
गौभक्तो् के आव्थटक सहयोग से चल रहा
है, उन्हो्ने भामाशाह गौभक्तो् से वनवेदन
वकया वक इस काय्ट हेतु तन-मन-िन से
अपना सहयोग देकर गौमाता का
आशीव्ाटद प््ाप्त करे् 

महामंत््ी अशोक कपूर ने इस
अवसर पर कहा " पहला दूि माँ का,
दूसरा दूि गाय का ", बच््ो् को पौव््षक
आहार के वलए देशी गाय का दूि अवश्य
देवे्, गाय माता की सेवा करने से और
हरा चारा वखलाने से घर से सुख शांवत
बनी रहती ह,ै अतः गौसेवा कर्े और पणुय्
के भागी बने् ।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र/गजपति : चक््वात
मोन्था के प््भाव से गजपवत वजले मे् भारी
बावरश जारी है। भारी बावरश के कारण
वजले के वववभन्न वहस्सो् मे् भूस्खलन की
घटनाएँ सामने आ रही है्। रायगढ्
प््खंड के अंतग्टत एस. कद्ाटवसंह
पंचायत के बांदा और वखवलंगी क््ेत््ो् को
जोड्ने वाले मुख्य सड्क जंक्शन पर दो
स्थानो् पर भारी भूस्खलन हुआ है।घाटी
माग्ट के दोनो् वकनारो् का सौ मीटर से
ज््यादा वहस्सा कीचड् मे् िंस गया है,
वजससे इलाके का संपक्क पूरी तरह टूट
गया है। भूस्खलन सुबह करीब सात
बजे हुआ और इसी माग्ट पर एक और
भूस्खलन होने से सड्क साफ् करने
आए अविकारी, कम्टचारी और जेसीबी

भी काफ्ी देर तक फंसे रहे। बचाव काय्ट
तेि् कर वदया गया है।

बताया जा रहा है वक बचाव काय्ट मे्
तेि्ी लाने के वलए एक और जेसीबी
घटनास्थल पर आ रही है। भूस्खलन
की आशंका को देखते हुए करड्ावसंह
पंचायत के वनयंत््ण कक्् मे् जेसीबी और
बचाव दल अलट्ट पर है्। सूचना वमलने
के बाद वे तुरंत घटनास्थल पर पहुँचे

और सड्क साफ् करने का काम शुर्
कर वदया, लेवकन भारी बफ्कबारी के
कारण सड्क पर से र्कावटे् हटाने मे्
काफ्ी समय लगेगा। वपछले दो वदनो् से
हो रही भारी बावरश के कारण पहाड्ी की
वमट््ी नरम हो गई है और कई और
जगहो् पर भूस्खलन की आशंका है।
इसवलए शेल्टर होम मे् रह रहे लोगो् को
घर जाने से मना कर वदया गया है।

गजपवत वजले मे् भारी बावरश की
बजे से दो स्थानो् पर बड्े भूस्खलन

122वाँ वाऱषयक उत़सव एवं गोपाल अष़़मी
महोत़सव 30 अक़तूबर मनाया जाएगा

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची ,  सरायकेला खरसावां उपायुक्त वनवतश कुमार वसंह
के वनदेशानुसार बुिवार  को वजला खनन ववभाग द््ारा  औचक
वनरीक््ण अवभयान चलाया गया। यह वनरीक््ण एवं कार्टवाई
मखुय् रप् स ेवजला खनन पदाविकारी  जय्ोवत शकंर सतप्थी एवं
खान वनरीक््क  समीर ओझा के द््ारा की गई ।जहां चांवडल
अंचल क््ेत्् मे् लगभग तीन करोड् र्पए का अवैि बालू भंडारण
जप्त वकया गया ।

इस दौरान वजला खनन ववभाग तथा चांवडल थाना पुवलस
बल की सयंकुत् टीम न ेचावंडल थाना अतंग्टत मौजा – चाकवुलया
मे् अवैि पत्थर उत्खनन के ववर्द्् सघन कार्टवाई की।

वनरीक््ण के क््म मे् एक जनरेटर, दो इलेक्व््टक मोटर, दो
हथौड्ा, दो सम्भल, लगभग 25 मीटर ववद््ुत तार तथा दो वॉटर
होस पाइप बरामद वकए गए।

उक्त सभी सामव््ियो् को ववविवत् जब्त कर चांवडल थाना
को सुपुद्ट वकया गया।

इस मामल ेमे ्अविै खनन कता्टओ ्एव ंसबंवंित भवूम सव्ामी
के ववर्द्् प््ाथवमकी दज्ट की जा रही है। 

इसक ेउपरातं, वजला खनन ववभाग एव ंईचागढ ्थाना पवुलस
की सयंकुत् टीम द््ारा ईचागढ ्थाना अतंग्टत मौजा – वबरडीह एवं
जारगोडीह मे् अवैि बालू खवनज भंडारण के ववर्द्् कार्टवाई
की गई। इस क््म मे् क््मशः लगभग 2,57,000 घनफीट एवं
5,00,000 घनफीट बाल ूखवनज को ववविवत ्जबत् कर ईचागढ्
थाना को सुपुद्ट वकया गया।

इस संबंि मे् अि््ेतर ववविक कार्टवाई की प््व््कया प््गवत पर
ह।ै जबत् वकए गए बाल ूभडंार की नीलामी स ेराजय्वहत मे ्लगभग
2 स े3 करोड ्रप्य ेतक क ेराजसव् प््ासप्त की सभंावना वय्कत् की
गई है।

ज्योति शंकर सिपथी द््ारा चांतिल मे्
िीन करोड् र्पये के अवैध बालू जप्ि   

- दिकराऊर सरकारी कॉलेर खुलने से
मान सरकार के काय्जकाल मे्
सरकारी कॉलेरो ्की संखय्ा िढक्र
हुई 48: धालीवाल

- कॉलेर खुलने से सीमावत््ी क््ेत्् के
िच््े कंपय्ूटर और आदट्िदिदियल
इंटेदलरेस् के क््ेत्् मे ्रोरगार योगय्
िनेग्े: धालीवाल
अमृतसर/अजनाला, (सारहल बेरी)
पंजाब के वविायक और पूव्ट कैवबनेट

मंत््ी श््ी कुलदीप वसंह िालीवाल ने घोषणा
की वक आम आदमी पाट््ी क ेराष््््ीय सयंोजक
अरववंद केजरीवाल, पंजाब के मुख्यमंत््ी
भगवतं वसहं मान और पजंाब मामलो ्क ेप्भ्ारी
एवं वदल्ली के पूव्ट उपमुख्यमंत््ी मनीष
वससोवदया की पहल स ेसीमावत््ी वविानसभा
क््ते् ्अजनाला क ेवलए एक ऐवतहावसक उपहार
की घोषणा की गई ह।ै

दीवाली, बदंी छोड ्वदवस और गरु ्नानक

दवे जी क ेप्क्ाश उतस्व क ेपावन अवसर पर
सीमावत््ी गावँ वबकराऊर मे ्एक नया सरकारी
कॉलजे सथ्ावपत वकया जाएगा।

यह कॉलजे 15 एकड ्भवूम पर 15 करोड्
रप्ए की लागत स ेबनाया जाएगा, जो पजंाब मे्
उच् ्वशक््ा क््ावंत की वदशा मे ्एक ऐवतहावसक
कदम होगा। इस कॉलजे स ेलगभग 50–55
गावँो ्क ेयवुाओ—्लडक् ेऔर लडव्कया—ँ
को लाभ वमलगेा, जो अब तक उच् ्वशक््ा से
वंवचत थे। कॉलेज मे् कंप्यूटर साइंस और
आव्टिवफवशयल इंटेवलजे्स (AI) जैसे
आिवुनक कोस्ट शरु ्वकए जाएगं,े वजसस ेयह
युवा आत्मवनभ्टर बनकर वडवजटल युग के
अनरुप् रोजगार क ेअवसर प््ापत् कर सकेग्े
और वडवजटल इवंडया अवभयान स ेजडु्ेग्।े

श््ी िालीवाल ने यह घोषणा पाट््ी के
अजनाला हलका काया्टलय मे ्आयोवजत एक
प््से कॉनफ्े््स् मे ्की, वजसमे ्सीमावत््ी क््ते््ो ्के
कई सरपचं बड्ी सखंय्ा मे ्उपसस्थत थ।े

उनह्ोन् ेबताया वक मखुय्मतं््ी भगवतं वसहं

मान और मनीष वससोवदया आगामी नवंबर
माह क ेअतं मे ्कॉलजे वनमा्टण पवरयोजना का
वशलानय्ास (नीव् पतथ्र) रखेग्।े कॉलजे मे्
2026-27 शकै्व्णक सत् ्क ेवलए मई-जनू
2026 स ेदावखल ेशरु ्हो जाएगं,े जब बारहवी्
कक््ा क ेपवरणाम घोवषत होग्।े

वबकराऊर मे ्सरकारी कॉलजे खलुन ेसे
पजंाब मे ्सरकारी कॉलजेो ्की सखंय्ा 48 हो
जाएगी, और यह सीमावत््ी पट््ी मे् मान
सरकार द््ारा सथ्ावपत पहला सरकारी कॉलजे
होगा।

िालीवाल न ेकहा वक दीवारो ्पर वलखा
नारा “फैले ववद््ा चानण होए” (ज््ान का
प्क्ाश फलै)े वष््ो ्स ेतो दखेा जाता रहा ह,ै
लेवकन पूव्ट कांि््ेस और अकाली-भाजपा
सरकारो् के शासनकाल मे् यह नारा केवल
नारा बनकर रह गया। इन सरकारो् ने
सीमावत््ी लोगो् को जानबूझकर वशक््ा से
ववंचत रखा, वजसस ेव ेवपछड्पेन मे ्ही रह गए।

उनह्ोन् ेयाद वदलाया वक चनुावो ्स ेपहले

एक जनसभा मे ्उनकी ओर स ेरखी गई इस
कॉलेज की माँग को मनीष वससोवदया ने
स्वीकार वकया था और वादा वकया था वक
पजंाब मे ्आम आदमी पाट््ी की सरकार बनने
पर कॉलजे खोला जाएगा। आज वह वादा श््ी
िालीवाल क ेप्य्ासो ्स ेपरूा हआु ह।ै

इस अवसर पर श््ी िालीवाल ने
वबकराऊर गावँ क ेसरपचं लखा वसहं को 15
एकड ्पचंायती भवूम कॉलजे क ेवलए सरकार
को सौ्पने पर सम्मावनत वकया और ि््ाम
पचंायत का आभार वय्कत् वकया।

इस मौक ेपर उपसस्थत गणमानय् वय्सक्त:
खुशपाल वसंह िालीवाल, एडवोकेट

अमनदीप कौर िालीवाल (हलका वशक््ा
संयोजक), नगर पवरषद अध्यक्् भट््ी
जसपाल वसंह विल्लो्, शहरी अध्यक्् एवं
चेयरमैन अवमत औल, ओएसडी चरणजीत
वसंह वसद्््, काय्ाटलय सवचव गुरजंत वसंह
सोही, चेयरमैन बलदेव वसंह बब्बू चेतनपुरा,
तथा अनेक सरपंच और पंच मौजूद थे।

सीमा क््ेत्् को वमला तोहफ्ा — वबकराऊर मे् सरकारी कॉलेज 
की नी्व नवंबर महीने मे् मुख्यमंत््ी भगवंत मान, अरववंद

केजरीवाल और मनीष वससोवदया रखे्गे: कुलदीप वसंह धालीवाल

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची ,  चाईबासा मे् एनएच और बाईपास

पर नो एंट््ी लागू करने की मांग को लेकर
शांवतपूण्ट िरना दे रहे ि््ामीणो् पर सोमवार
की मध्यराव् ्त मे् पुवलस द््ारा वकए गए
लाठीचाज्ट और आंसू गैस छोड्ने की घटना
के ववरोि मे् आज कोल्हान बंद का आह््ान
वकया गया था ।

इस बंद को आवदवासी संगठनो् और
भारतीय जनता पाट््ी का समथ्टन वमला है।
बंद का व्यापक असर पव््िमी वसंहभूम मे्
देखा जा रहा है। बंद के कारण चाईबासा से
रांची और जमशेदपुर जाने वाली बसो् का
पवरचालन ठप रहा ।

शहर मे् वनजी स्कूलो् ने छुट््ी की घोषणा
की है, जबवक कई सरकारी संस्थान भी

आंवशक र्प से प््भाववत रहे। मुख्य बाजार,
दुकाने् और व्यावसावयक प््वतष््ान बंद है्।

नोवामुंडी थाना क््ेत्् के कोटगढ् बस स्टै्ड
मे् आंदोलनकारी ि््ामीणो् ने सड्क जाम कर
वदया है। बस स्टै्ड के पास टायर जलाकर

उन्हो्ने प््दश्टन वकया और प््शासन के
वखलाफ नारेबाजी की।

जगन्नाथपुर अनुमंडल मुख्यालय मे् भी
कोल्हान बंद का असर वदखा। सुबह से ही
चारो् वदशाओ् से आने-जाने वाले वाहनो् का

आवागमन ठप रहा। बाजार और दुकाने् पूरी
तरह बंद रही्। जै्तगढ् मे् झंडा चौक पर भी
ि््ामीणो् ने टायर जलाकर पुवलस प््शासन के
वखलाफ ववरोि प््दश्टन वकया।

इिर सरायकेला  के  राजनगर मोड्
पेट््ोल पंपो् के पास सड्क मे् टायर जलाये
गये   परन्तु गाव्डयो् का आवाजाही पूव्ट की
तरह जारी रही , बाजार पुरी तरह से खुले रहे
। सनद रहे वक सरायकेला वविायक सह पूव्ट
मुख्यमंत््ी चंपाई सोरेन ने कल बंद का
जोरदार एलान वकया था । जहां उन्हे्
चाईबासा जाने नही्  वदया, पुवलस  ने रोका ।
उस समय  जब वे चाईबासा मे् पीव्डत लोगो्
से वमलने जा रहे थे । उन्हो्ने चावलयामा के
पास जोरदार ववरोि वकया था आवदवावसयो्
पर लाठीचाज्ट ।

सरायकेला को छोड़ कोल़हान बंद, मुख़यमंत़़ी पुतला दहन काय़यक़़म हुआ था

आदिवासी  लाठीचार्ज मामले पर
उपायुकत् से कहा दमदिया के साथ गलत
वय्वहार अनुदचत
कार्तिक कुमार पररच्छा , स्टेट हेड -झारखंड 

रांची ,  झारखंड के पव््िमी वसंहभूम
वजला मुख्यालय चाईबासा मे् बुिवार को नो
एंट््ी व्यवस्था लागू करने की मांग को लेकर
पूव्ट मुख्यमंत््ी मिु कोड्ा, मानकी मुंडा संघ
और अन्य आवदवासी संगठनो् के प््वतवनवि
उपायुक्त चंदन कुमार से वमलने पहुंचे। इस
दौरान ज््ापन सौ्पने के क््म मे् पूव्ट मुख्यमंत््ी
और उपायुक्त के बीच तीखी बहसबाजी हो
गई। सूत््ो् के अनुसार, ज््ापन सौ्पने के दौरान
मीवडया प््वतवनवियो् को लेकर की गई एक
वटप्पणी पर मिु कोड्ा नाराज हो गए। उन्हो्ने
कहा वक नेता की बदौलत ही देश आजाद

हुआ, महात्मा गांिी आजादी की जंग मे् आगे
नही् आते, तो क्या देश आज आजाद होता?
नेता देश चलाता है और नेता की बदौलत ही
अविकारी कुस््ी पर बैठते है्। मीवडया देश का
चौथा स््ंभ है, उसके साथ गलत व्यवहार
उवचत नही् है।पूव्ट मुख्यमंत््ी ने आगे कहा वक
प््शासन को जनता की मांगो् को

संवेदनशीलता से लेना चावहए। उन्हो्ने मांग
की वक वजतने भी लोगो् को पुवलस प््शासन ने
वगरफ्तार वकया है, उन्हे् वबना शत्ट वरहा करे,
अन्यथा आने वाले वदनो् मे् पूरे झारखंड मे्
आंदोलन और बंदी का आह््ान वकया जाएगा।

वही्, उपायुक्त चंदन कुमार की ओर से
इस पूरे घटनाक््म पर अब तक कोई

आविकावरक प्व्तव््कया नही ्दी गई ह।ै ज््ात हो
वक चाईबासा शहर मे् भारी वाहनो् के
आवागमन से जाम और दुघ्टटनाओ् की
समस्या लगातार बढ् रही है। इसे देखते हुए
स्थानीय लोग और वववभन्न सामावजक
संगठन नो एंट््ी व्यवस्था लागू करने की मांग
लंबे समय से कर रहे है्।

नेता के बदौलत देश चलता, जहां वमविया चौथा स््म्भ :
मधुकोड्ा ने कहा िीसी चाईबासा को 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भबुनशे्र्: चक्व्ाती तफू्ान मोनथ्ा
ने राज्य के 33 ब्लॉक और 11 शहरी
इलाको् को प््भाववत वकया है। व्िला
कलेक्टर कल से नुकसान की वरपोट्ट
एकत्् करे्गे। अविकारी फसलो् को हुए
नुकसान के आँकड्े एकत्् करे्गे। व्िला
प््शासन 72 घंटो् के भीतर सटीक
आकलन कर वरपोट्ट देगा। राजस्व एवं
आपदा प््बंिन मंत््ी सुरेश पुजारी ने इस
संबंि मे् जानकारी दी है।अगर घर नष््
होता है, तो सव््ेक््ण वकया जाएगा और
तुरंत मुआवि्ा वदया जाएगा। आकलन

के दौरान अविकारी बै्क खाता और
खाता संख्या पूछे्गे। इसके बाद, मंत््ी ने
कहा वक मुआवि्ा तुरंत ऑनलाइन

भुगतान वकया जाएगा।
सुरेश पुजारी ने कहा वक राज्य

सरकार ने संभाववत स्सथवत को देखते हुए
अव््िम तैयावरयाँ शुर् कर दी है्। सभी
ववभागो् ने अव््िम तैयावरयाँ शुर् कर दी
है्। भूस्खलन से कोई भी प््भाववत न हो,
इसक ेवलए वय्वसथ्ा की गई ह।ै 19,000
से ज््यादा लोगो् को आश््य स्थलो् मे्
पहुँचाया गया है। 2,000 से ज््यादा
गभ्टवती मवहलाओ् को भी स्वास्थ्य के्द््ो्
मे् पहुँचाया गया है। मंत््ी सुरेश पुजारी ने
बताया वक सड्क पर लगे अवरोि को
बहुत कम समय मे् हटा वदया गया।

राज्य के 33 ब्लॉक और 11 शहरी क््ेत््
चक््वात से प््भाववत हुए है् : मंत््ी सुरेश पुजारी 


