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सजंय बाटला

नई दिलल्ी। भारत िशे मे ्दकसी न ेअपने
दलए अपनी कार िरीिी और सरकार न ेउस से
कार/ वाहन पजंीकतृ करन ेक ेसमय 15 साल
का रोड रकैस् (कर) एकमशुत् वसलू कर
दलया और 5 साल या 15 साल स ेपहल ेही कार
/ वाहन चोरी हो गया और पदुलस उस ेबरामि
नही ्कर सकी, 

सवाल — जब गाड्ी ही नही ्ह,ै तो
बािी 10 साल या बच ेहएु समय िा टकैस्
सििाि कय्ो ्िख े?

िाननूी सच््ाई: भारत मे ्अदिकाशं
राजय्ो ्(जसै ेउि्र् प्ि्शे, दिलल्ी, महाराष््््
आदि) मे ्रोड रकैस् "लाइि राइम" यानी 15
साल क ेदलए एडवासं मे ्दलया जाता ह।ै इसके
दलए सरकार का तक्क होता ह ैदक वाहन को 15
साल तक रोड पर चलन ेका अदिकार ि ेदिया
गया ह,ै इसदलए परूा रकैस् पहल ेही दलया

जाता ह।ै”
लदेिन सवाल यह उठता है ्िी कय्ा

यह एि नय्ाय िा असतंलुन नही ्है
1. अगर गाड्ी चोरी हो जाए या जल जाए या

सि्ै्प् हो जाए, तो वाहन मादलक द््ारा वाहन का
उपयोग नही ्दकया जा सका और जब वाहन
मादलक द््ारा उस वाहन क ेद््ारा सडक्ो का
प्य्ोग दकया ही नही ्तब उसस े15 साल क ेदलए
दलया गया रोड रकैस् बाकी बच ेहएु समय का
वापस कय्ो ्नही ्दमलता ?

2. सरकार रोड रकैस् एक मशुत् लने ेके
बाि कय्ा "सवेा क ेबिल ेकर’ का दसद््ातं भलू
जाती ह,ै कय्ोद्क सवेा (रोड उपयोग) बिं हो
गया ह,ै पर उस पर सडक्ो का प्य्ोग दकए दबना
भी उस वाहन का जो उपलबि् ही नही ्का रोड
रकैस् (कर) जारी ह।ै

3. पदुलस दरपोर्ट क ेबाि भी आररीओ  या
पदरवहन दवभाग दरिडं या रकैस् एडजसर्मेर्

का कोई प््ाविान नही ्ितेा।
पदरवहन दवभाग को वाहन पजंीकतृ करते

समय 
1. रोड रकैस् "प्य्ोग क ेअनसुार"

(Road Tax “Use-Based”) वाहन
मादलको ्स ेलनेा (चाज्ट) करना चादहए, ना की
वाहन की आय ुसीमा (“Age-Based”) के
अनसुार। जसै ेदबजली या पानी का दबल —
दजतना उपयोग, उतना कर। 

2. अगर गाड्ी चोरी हो जाए, तो आररीओ
(RTO) को रकैस् दरिडं या  ऐडजसर् दनयम
(Adjustment Policy) िनेी / लागू
करनी चादहए

3. इसस ेजनता को नय्ाय दमलगेा और
सरकार पर भरोसा बढ्गेा। 

4. अभी यह नीदत जनदवरोिी और
असमान ह ै कय्ोद्क यह “दबना उपयोग क ेकर”
वसलूती ह।ै

सधुाि िा सझुाव: इस पर िो प्म्िु
सिुार मागं ेजा सकत ेहै:् 

1. रोड रकैस् = वाहन जाचं प्म्ाण पत््
(Road Tax = Vehicle Fitness) या
वाहन द््ारा सडक्ो क ेप्य्ोग (Actual
Usage) क ेआिार पर दलया जाए। 

2. चोरी/नष्/्सि्ै्प् गाद्डयो ्क ेदलए रकैस्
दरिडं नीदत बनाई जाए

दनषि्र्ग:  दजस वाहन का उपयोग नही ्हो
रहा, उस पर रकैस् वसलूना अनय्ाय ह।ै
सरकार को चादहए दक वह लाइि राइम
एकमशुत् कर (“Lifetime Tax”) की
जगह सडक्ो क ेप्य्ोग (“Pay-As-You-
Use”) दससर्म लाए। जनता स ेएडवासं मे ्15
साल का कर लनेा और वाहन चोरी या नष््
होन ेपर दरिडं न िनेा सदंविान क ेअनचुछ्िे
265 (कवेल विै कर वसलूी) की भावना के
दिलाि ह।ै

क्या परिवहन रवभाग द््ािा जनता से एडवांस मे् 15 साल का िोड टैक्स (कि) लेना औि
वाहन चोिी, जल जाने या रकसी भी कािण से नष्् होने पि रिफंड (वारपस) नही् देना
संरवधान के अनुच्छेद 265 (केवल वैध कि वसूली) की भावना के रिलाफ नही् है ?

परिवहन रवशेष न्यूज
दिलल्ी एनसीआि। शदनार का

दिन दिलल्ी-एनसीआर क ेलािो्
ड््ाइवर भाइयो ्क ेदलए ऐदतहादसक
और महतव्पणू्ट रहा। “भारत रकैस्ी
ऑपरशेनल” का शभुारभं आज
दवदिवत हवन एव ंपजूा क ेसाथ
सपंनन् हआु। इस अवसर पर क््ते् ्के
सकैड्ो ्ड््ाइवरो ्न ेएकजरु होकर
पजूा मे ्भाग दलया और परमदपता
परमशे्र् स ेअपन ेरोजगार की

उनन्दत एव ंउज््व्ल भदवषय् की
कामना की।

काय्टि्म् मे ्दवशषे रप् से
उपसस्थत रह े—

करनाल दहमाशं ुजी, कलुिीप
दसगंर जी, रदव राठौर जी, समुरे
अमब्ावता जी, सोन ूजी, वलल्भ जी,
चडंीगढ ्स ेसादहल जी, तथा दिलल्ी-
एनसीआर एव ंआसपास क ेक््ते््ो ्से
बड्ी सखंय्ा मे ्चालक भाई शादमल
हएु।

यह आयोजन ड््ाइवर समिुाय
की एकता और आतम्दनभ्टरता की
दिशा मे ्एक नई शरुआ्त क ेरप् मे्
ििेा जा रहा ह।ै

सभी उपसस्थत सिसय्ो ्न ेयह
सकंलप् दलया दक आन ेवाल ेसमय मे्
ड््ाइवर समाज क ेसमम्ान, अदिकार
और सरुद््कत भदवषय् हतेु
दमलजलुकर काय्ट दकया जाएगा और
भारत रकैस्ी को सिल बनान ेक ेदलए
एकजरु होकर काय्ट दकया जाए।

भारत टैकस्ी ऑपरेशनल का शुभारंभ – हवन
एवं पूजा के साथ हुआ काय्वक््म का प््थम कदन

संजय बाटला 
शादियो् के सीजन की शुर्आत से एक दिन

पहल ेराजसथ्ान मे ्8000 सल्ीपर बसो ्का सचंालन
बंि हो गया। िावा है 1 नवंबर से जयपुर सदहत
प््िेशभर मे् बंि हुई बसो् के कारण 3 लाि लोगो् को
परेशान होना पड् रहा है। लोग बसो् के इंतजार मे्
जगह-जगह िंस गए है्। शुि््वार को 7000 बसो्
का संचालन बंि हुआ था, लेदकन जयपुर से बसे्
चल रही थी्, लेदकन अब शदनवार से जयपुर से भी
बसे् बंि हो गई है्। ऑनलाइन बुदकंग भी शदनवार से
नही् हो रही है।

हालांदक, हड्ताल को लेकर बस ऑपरेरस्ट
एसोदसएशन मे् दवरोि भी सामने आया है।

जैसलमेि औि मनोहिपुि मे् हुए हािसो् िे
बाि पदिवहन दवभाग सख्त हो गया है।
जैसलमेर मे् हुए हािसे मे् स्लीपर बस मे् जलकर
करीब 20 से 22 लोगो् की मौत हो गई थी। इस
हािसे का कारण बस का दडजाइन बताया जा रहा
था, दजसके चलते प््शासन ने सख्त किम उठाते
हुए अवैि बस संचालन और बॉडी दडजाइन सदहत
अन्य िादमयो् को लेकर चालान कारने शुर् कर
दिए है्। कई जगह बसो् को सीज भी दकया गया है।
ज्यािातर कार्टवाई स्रेर से बाहर से ऑपरेर होने
वाली स्लीपर बसो् पर हो रही है। इसके दवरोि मे्
अदिल राजसथ्ान कारंकेर् कदैरज बस एसोदसएशन
ने शुि््वार को हड्ताल का ऐलान दकया था।

प््ाइवेट बस ऑपिेटि एसोदसएशन (स्टेज
िदैिज), जयपिु ि ेअधय्क् ्िलैाश चिं शमा्ग ने
िहा दि पदिवहन दवभाग िी ओि से सुिक््ा
मानिो् िो िेखते हुए जो िाि्गवाई िी जा िही
ह।ै वह सही ह,ै ऐस ेमे ्सट्जे िदैिज बसे ्हडत्ाल
मे् शादमल नही् है औि होगी भी नही्। जब की
ऑल राजस्थान कांरेक्र कैदरज बस आपरेरर
एसोदसएशन क ेअधय्क् ्राजेद्् ्शमा्ट न ेकहा दक सर्जे
कैदरज बसे भी िो दिन बाि हड्ताल मे् शादमल
होगी। राजस्थान बस ऑपरेरर एसोदसएशन के
अध्यक्् सत्यनारायण साहू ने बताया दक स्रेज
कैदरज की बसे् 3 नवंबर से हड्ताल पर जा सकती
है्। इसमे् कोई िो िाड् नही् है।

क्या स्लीपर बस संचालको् के िबाव के आगे
झुकेगी राजस्थान सरकार और पदरवहन दवभाग-

जयपुर मे् बंि हुआ स्लीपर बसो् का संचालन

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली भारत िेश की राजिानी जहां

साव्टजदनक सवारी सेवा अंतर्ाटष््् ्ीय स््र की
उपलब्ि होनी चादहए पर पूव्ट मे् रही आम
आिमी पार््ी सरकार ने दिल्ली मे् साव्टजदनक
सवारी सेवा के दलए अपने पूरे काय्टकाल मे् एक
भी बस ना तो िरीि कर िी और ना ही दिल्ली
को साव्टजदनक सवारी सेवा उपलब्ि करवाने
वाले दिल्ली पदरवहन दनगम को िरीिने िी।
कारण जो भी रहा हो पर दिल्ली मे् जनता को
सुरद््कत, समयानुसार सेवा से वंदचत कर दिया।
दिलल्ी मे ्पवू्ट स ेजनता को सरुद््कत समयानसुार
साव्टजदनक सवारी सेवा उपलब्ि करवाने के
दलए दिल्ली की सड्को पर प््ाइवेर स्रेज कैरीज
परदमर बसे (ब्लू लाइन), दमनी बस मे् आर री
वी और मेट््ो िीडर के साथ दिल्ली पदरवहन
दनगम की बसे चलती थी। बाि मे जनता को
सुरद््कत समयानुसार साव्टजदनक सेवा के दलए

दिल्ली मे् ब्लू लाइन की जगह कलस्रर बसे,
दमनी बस मे् आर री वी और मेट््ो िीडर के साथ
दिल्ली पदरवहन दनगम की बसे चलती रही। 

आज िी तािीख् मे् दिल्ली मे् जनता िो

सुिद््कत समयानुसाि साव्गजदनि सवािी
सेवा उपलब्ध ििवाने िे दलए ना तो
िलस्टि बसे, ना ही दमनी बस मे् आि टी
वी औि मेट््ो रीडि औि ना ही दिल्ली

पदिवहन दनगम िी बसे चलती है।
अब आप सव्य ंिसैला कर ेकी दिलल्ी की

जनता को सुरद््कत समयानुसार साव्टजदनक
सवारी सवेा कसै ेप््ापत् हो सकती ह ैऔर दिलल्ी
की जनता को मजबूर हो कर आदिर दकसके
कारण गरै काननूी तरीक ेस ेचलन ेवाल ेवाहनो ्मे्
सिर करन ेक ेदलए मजबरू कर रिा ह।ै

दिल्ली मे् साव्गजदनि सवािी सेवा
वाहनो् मे् होने वाले मदहला उत्पीड्न,
लूटमाि औि जेब तिाशी िी बढ्ती
घटनाओ ्िा दजमम्िेाि िौन, बड्ा सवाल ?

दिल्ली मे् गैि िानूनी) अवैध तिीिे से
वाहनो् िो चलवाने िा दजम्मेिाि िौन?

क्या भारत की राजिानी मे् दिल्ली सरकार
और भारत सरकार का दमद् ्ित िादयत्व नही्
बनता की दिल्ली मे् 24 घंरे साव्टजदनक सवारी
सेवा अंतर्ाटष््् ्ीय स््र की वह भी सुरद््कत और
समयानुसार उपलब्ि रहे ?

संजय बाटला

गैस का एक छोरा सा दरसाव, ढीली दिदरंग या
िराब रिरिाव भी दवनाशकारी पदरणाम िे सकता
ह ै- जान, सपंद््ि और साव्टजदनक सरुक््ा को ितर ेमे्
डाल सकता है।

संपीद्डत प््ािृदति गैस (सीएनजी) िे
इस््ेमाल मे् हि समय अत्यदधि सावधानी
बितनी चादहए।

पालन ििने योग्य प््मुख सुिक््ा दनयम
1. सीएनजी दसले्डर और दिदरंग का दनयदमत

दनरीक््ण करे्

2. हर यात््ा से पहले दरसाव का पता लगाएँ
3. ड््ाइवरो् और रिरिाव कद्मटयो् के दलए

उदचत प््दशक््ण सुदनद््ित करे्
4. सख्त दनवारक रिरिाव और सुरक््ा

मानको् का पालन करे्
सुिक््ा सबिी द्िम्मेिािी है छोरे-छोरे सुरक््ा

उपायो् की अनिेिी बड्ी आपिाओ् का कारण बन
सकती ह।ै एक ऐसी ससंक्दृत बनान ेक ेदलए दमलकर
काम करे् जहाँ प््दतद््िया से पहले रोकथाम को
प््ाथदमकता िी जाए। सतक्क रहे्, सुरद््कत रहे् और
सरुक््ा को हमशेा अपनी सव््ोच् ्प््ाथदमकता बनाए।ँ

कदलल्ी मे ्साव्वजकनक सवारी सेवा और भी चरमराई, आकखर कौन है कजममे्दार ?

सीएनजी को एक सव्चछ् और ककफायती ईध्न माना जाता है, लेककन
सुरक््ा उपायो ्की अनदेखी इसे एक गंभीर खतरे मे ्बदल सकती है

संजय बाटला 
दिल्ली पदिवहन दवभाग दिस आधाि पि

दिल्ली मे् पंजीिृत डीजल वाहनो् िो दजन पि
एनजीटी / सव््ोच्् न्यायालय द््ािा दसर्फ
दिल्ली िी सड्िो पि 10 साल िे बाि चलने
से पाबंिी लगा िखी है िो डी िदजस्टि िि िहे है्
औि िाि िे अन्य िाज्यो् िी सड्िो जहां
उनिो चलने िी इजाजत है पि चलने या
चलाने से दिस दनयम अदधदनयम या र्ल िे
अंतग्गत बादधत/िोि लगा िहा है्, वह भी उन
वाहनो् से िोड टैक्स (एिमुश्त लाइर टाइम)
15 साल िा वसूल िि?

दिल्ली मे् सुप््ीम कोर्ट / एनजीरी क ेआिशे के
तहत डीजल वाहनो ्को दिलल्ी की सडक्ो पर चलने
की अनमुदत 15 साल की जगह 10 साल, दिर भी
दिलल्ी पदरवहन दवभाग डीजल वाहनो क ेपजंीकरण
क ेदलए शलुक् अनय् राजय्ो ्स ेअदिक चाज्ट कर रहा है
और साथ ही इन डीजल वाहनो ् स े रोड रकैस्
(एकमशुत् लाइि राइम) 15 साल क ेदलए सडक्ो
पर चलन ेवाल ेवाहनो ्स ेलनेा चादहए व ेवसलू रहा है
आदिर कय्ो ्?

दिलल्ी सरकार द््ारा माननीय सपु््ीम कोर्ट मे ्िायर
यादचका क ेअनसुार दिलल्ी सरकार दिलल्ी मे ्समय
सीमा समापत् कर चकु ेवाहनो ्को दनरस् ्करन ेक ेदलए
वाहनो ्की आय ुकी जगह वाहनो ्द््ारा दनकलन ेवाले
प्ि्षूण क ेआिार पर दनरस् ्करन ेकी अपनी मागं बता
चकुी ह ैऔर उसी क ेतहत माननीय सपु््ीम कोर्ट द््ारा

लगी बदंिश को हरान ेकी मागं भी कर चकुी ह।ै  
अब प्श्न् यह उठता है ्की भारत सरकार क ेसडक्

पदरवहन एवम ्राजमाग्ट मतं््ालय द््ारा डीजल वाहनो्
की आय ु15 साल दनिा्टदरत ह ैदिर दिलल्ी मे ्पजंीकतृ
डीजल वाहन की 10 साल कसैी और दकस दनयम,
अदिदनयम क ेअतंग्टत ह ैसभंव ?

िसूरा सवाल यह उठता है ्की जब दिलल्ी की
सडक्ो पर चलान ेदक इजाजत डीजल वाहनो ्को 10
साल तो भी दकस दनयम अदिदनयम क ेअतंग्टत दिलल्ी
पदरवहन दवभाग उनको डी रदजसर्र कर सकता है
कय्ोद्क अनय् राजय्ो ्मे ्दिलल्ी मे ्पजंीकतृ डीजल
वाहनो ्क े15 साल तक चलान ेपर कोई रोक नही्
लगाई गई ह ै? जब भारत सरकार द््ारा डीजल वाहनो्
की आय ुसीमा 15 साल सदुनद््ित ह ैतो 15 साल परूे
होन ेस ेपवू्ट दिलल्ी पदरवहन दवभाग दकस आिार पर
उनह्े ्डी रदजसर्र कर रहा ह ै? 

यहा ंयह जानन ेयोगय् बात ह ैकी काननू के
अनसुार दिलल्ी मे ्पजंीकतृ डीजल वाहनो ्की आयु
सीमा भी 15 साल ही ह ैऔर एक राजय् की सडक्ो पर
चलन ेस ेलगी रोक पर आय ुसीमा बच ेवाहनो ्को
दिलल्ी पदरवहन दवभाग डी रदजसर्र कर अनय् राजय्ो्
मे ्चलन ेस ेदकस आिार पर रोक सकता ह ै?

कलु दमलाकर दिलल्ी सरकार और पदरवहन
दवभाग दिलल्ी की जनता दजनह्ोन् ेअपन ेदलए डीजल
वाहन िरीि कर दिलल्ी स ेपजंीकरण करवाए है ्उनह्े्
गरै काननूी तरीक ेस ेपरशेान कर रह ेहै।्

दिलल्ी पदिवहन दवभाग िो जनता ि ेसमक््
इस बात िा जवाब िनेा चादहए िी दिस आधाि
पि दसर्फ दिलल्ी िी सडि्ो पि चलन ेस ेलगी
पाबिंी पि अनय् िाजय्ो ्िी सडि्ो पि डी िदजसट्ि
िि ि ेवह चलन ेस ेिोि िह ेहै ्वो भी िोड टकैस्
15 साल िा वसलू िि?

दिल्ली मे् डीजल के वाहनो् के पंजीकरण का
शुल्क अन्य राज्यो् से अदिक और रोड टैक्स
(एकमुश्त लाइफ टाइम) 15 साल का क्यो्?



🧼 1. बत्दन िोना – हािो्
का व्यायाम

बत्दन िोने से हाि, कलाई
और कंिो् की अच्छी
एक्सरसाइज् होती है। यह एक
लो-इमप्कैट् रफरजकल एपक्टरवटी
है जो रोज्ाना करने से कैलोरीज्
बन्द होती है्।
🧹 2. झाड््-पो्छा – पूरे

शरीर की कसरत
झाड्् और पो्छा लगाते समय

शरीर झुकता है, घूमता है और
मांसपेरशयो् पर रखंचाव आता है।
यह लोअर बॉडी के रलए
फायदेमंद है और एक कार्डियो
वक्फआउट के समान काम करता
है।
� 3. हाि से कपड्े िोना –

कोर मसल्स को मजबूती
कपड्े िोते समय हमारे हाि,

कंिे और पीठ की मांसपेरशयाँ
सर््कय रहती है्। यह घर बैठे
शरीर को टोन करने का बेहतरीन
तरीका है।
🧺 4. कपड्े सुखाना और

तह करना – एकाग््ता और फुत््ी
कपड् ेतह करत ेसमय धय्ान,

संतुलन और कोआर्डिनेशन की
आवश्यकता होती है। साि ही,
यह छोटी लरेकन जरर्ी मवूमेट्स्
मे् मदद करता है।
🧽 5. घर की सफाई –

एनज््ी बूर्टर
फन््ीचर, रखड्रकयां, पंखे या

अलमारी की सफाई से शरीर के
ऊपरी रहर्से की अच्छी कसरत
होती है। साि ही मानरसक
संतुर््ि भी रमलती है।
🌿 6. बागवानी – तन-

मन दोनो् को सुकून
पौिो् को पानी देना, रमट््ी

खोदना और पौिारोपण करना
एक प््ाकृरतक फुल-बॉडी
एकस्रसाइज ्ह।ै यह रदल-रदमाग
को सुकून देता है।
� 7. सीर्ढयां चढ्ना –

सबसे सरल कार्डियो
रलफ्ट की बजाय सीर्ढयो् का

इस््ेमाल करे्। यह हाट्द रेट को
रनयंर््तत करता है और फैट बन्द
करने मे् सहायक है।
✅ रनष्कष्द:
"घरेलू कामो् को बोझ न

समझे्, बप्लक एक र्वर्ि
जीवनशैली की कुंजी माने्!"

रोज्ाना ये छोटे-छोटे काम
करने से न केवल घर साफ रहता
है, बप्लक शरीर भी तंदुर्स्् बना
रहता है। 💚💪
📝सुझाव:
रदन की शुर्आत 15 रमनट

की घरेलू एप्कटरवटी से करे् और
खदु को रफट बनाए ँ— रबना रजम
गए!

एवसवडटी, पेट की गैस और ब्लोवटंग परेशान
करती है, तो आज हम आपको एक ऐसा ही
जादुई घरेलू नुस्खा बताने जा रहे है्, जो पेट
की गैस और एवसवडटी को चुटवकयो् मे् दूर
कर सकता है.
अक्सर पेट मे् एवसवडटी और गैस बनने से
नी्द-चैन सब हराम हो जाता है. एवसवडटी और
गैस से पेट रूलना और दद्द भी हो सकता है.
एवसवडटी के कारण और पेट मे् गैस बनने के
कारण कई है्. खानपान और तनाव के
चलते पेट से जुड्ी समस्याएं आम हो गई है्.
खासकर गैस बनना, एवसवडटी, पेट मे्
जलन, खट््ी डकारे् और भारीपन जैसी
परेशावनयां हर उम्् के लोगो् को झेलनी पड्ती
है्. कई लोग दवाइयो् का सहारा लेते है्,
लेवकन बार-बार दवा लेना शरीर के वलए
नुकसानदायक हो सकता है. ऐसे मे् अगर
कोई घरेलू उपाय हो जो तुरंत राहत दे और
वबना साइड इरेक्ट के काम करे, तो क्या
बात है! आज हम आपको एक ऐसा ही जादुई
घरेलू नुस्खा बताने जा रहे है्, जो पेट की गैस
और एवसवडटी को चुटवकयो् मे् दूर कर
सकता है.
पेट की गैस और एवसवडटी से छुटकारा पाने

का असरदार घरेलू नुस्खा
अजवाइन, काला नमक और नी्बू
सामग््ी:
1 चम्मच अजवाइन
आधा चम्मच काला नमक
1 नी्बू का रस
1 वगलास गुनगुना पानी
बनाने का तरीका: अजवाइन को हल्का सा
तवे पर भून ले्, इसमे् काला नमक वमलाएं
और नी्बू का रस और गुनगुना पानी डालकर
अच्छे से वमलाएं। इस वमश््ण को खाली पेट
या खाने के बाद पी ले्.
कैसे करता है काम: 
अजवाइन मे् थायमोल नामक तत्व होता है जो
पाचन एंजाइम को सव््िय करता है.
काला नमक गैस को बाहर वनकालने मे्
मदद करता है और पेट को शांत करता है.
नी्बू एवसड को बैले्स करता है और वडटॉक्स
का काम करता है।
इस नुस्खे के रायदे:
गैस और एवसवडटी मे् तुरंत राहत: यह वमश््ण
पेट मे् जमा गैस को बाहर वनकालता है और
एवसड को न्यूट््ल करता है.
पाचन तंत्् को मजबूत बनाता है: वनयवमत

सेवन से पाचन एंजाइम बेहतर काम करते
है्, वजससे खाना जल्दी और सही तरीके से
पचता है.
भूख बढ्ाता है: अगर आपको भूख नही्
लगती या खाने मे् र्वच नही् होती, तो यह
नुस्खा आपकी भूख को बढ्ा सकता है.
पेट की जलन और भारीपन से राहत: नी्बू
और अजवाइन का कॉम्मबनेशन पेट की
जलन को शांत करता है और भारीपन को दूर
करता है.
100% प््ाकृवतक और सुरव््कत: इसमे् कोई
केवमकल या दवा नही् है, इसवलए इसे वबना
डर के वलया जा सकता है।
इन बातो् का रखे् ध्यान:
1. यह नुस्खा खाली पेट या खाने के बाद
वलया जा सकता है, लेवकन रात को सोने से
पहले न ले्.
2. गभ्दवती मवहलाएं या उच्् रक्तचाप वाले
लोग डॉक्टर से सलाह लेकर ही इसका
सेवन करे्.
3. अगर आपको नी्बू से एलज््ी है, तो नी्बू
की जगह ही्ग का इस््ेमाल वकया जा सकता
है.
4. गैस और एवसवडटी से बचने के वलए घरेलू

उपाय 
5. सौ्र और वमश््ी का सेवन खाने के बाद
सौ्र और वमश््ी चबाने से पाचन बेहतर होता
है.
6. गुनगुना पानी पीना वदनभर मे् 6–8
वगलास गुनगुना पानी पीने से पेट सार
रहता है.
7. तुलसी के पत््े चबाना तुलसी मे् एंटी-
एवसड गुण होते है् जो पेट को शांत करते है्.
8. दही और छाछ का सेवन प््ोबायोवटक्स से
भरपूर दही और छाछ पेट के वलए रायदेमंद
होते है्.
9. हल्का व्यायाम और योग रोजाना 20
वमनट का वॉक या योगासन जैसे
पवनमुक्तासन, वज््ासन गैस की समस्या
को दूर करते है्.
गैस और एवसवडटी की समस्या को
नजरअंदाज करना सही नही् है. अगर आप
बार-बार इस परेशानी से जूझते है्, तो
दवाइयो् की बजाय घरेलू उपाय अपनाना
ज्यादा सुरव््कत और असरदार है. अजवाइन,
काला नमक और नी्बू का यह नुस्खा न
वसर्फ तुरंत राहत देता है, बम्लक आपके
पाचन तंत्् को भी मजबूत बनाता है.

रोज सुबह खािी पेट पपीता खाने से सेहत में लिखाई िेंगे कई हैरतअंगेज बििाव

Physical Activities for Good Health
- घर के काि-अचंछी सेहत का वरदान!

दराई या औषति के तिना ही स्राभातरक र्प से नी्द आनी चातहए
यरद आपको सही समय पर भूख नही् लगती

और सही समय पर नीद् नही ्आती, तो यह
शरीर और मन दोनो ्मे ्रकसी असतंलुन का

सकंते हो सकता ह।ै
अचछ्ी और गहरी नीद् कवेल आराम नही ्दतेी,

बपल्क यह मनषुय् क ेसमप्णू्द रव्ारथ्य् की प््ाकरृतक
औषरि है। नी्द के दौरान शरीर अपनी मरम्मत
करता ह,ै मर््सषक् स ेरवषलै ेततव्ो ्को रनकालता ह,ै
और प्र्तरक््ा प्ण्ाली (Immunity System)
को सशकत् बनाता ह।ै

नवीनतम शोि बताते है् रक — जो लोग
रनयरमत और गहरी नी्द लेते है्, उनमे् कै्सर,
अल्ज्ाइमर, रडमे्रशया, ह्दय रोग, मोटापा और

मिमुहे जसैी बीमाररयो ्का खतरा काफी कम होता
ह।ै

नीद् क ेअभाव स ेतनाव हाम््ोन (Cortisol)
बढत्ा ह,ै जो शरीर मे ्सजून (Inflammation)

बढ्ाकर कई रोगो ्की जड ्बन जाता ह।ै
डीप र्लीप या र्लो-वेव र्लीप के दौरान

मर््सषक् की कोरशकाए ँ(neurons) पनुज््ीरवत
होती है्, रजससे र्मरण शप्कत और ध्यान के्र््दत
करन ेकी क्म्ता बढत्ी ह।ै

इसरलए कहा गया ह ै—”"नीद् प्क्रृत की सबसे
सुदंर दवा ह,ै जो रबना कीमत क ेशरीर और मन दोनो्
को रव्रि् रखती ह।ै”

अतः दवाओ् पर रनभ्दर हुए रबना, रनयरमत
रदनचया्द, सतंरुलत आहार, शारीररक गरतरवरि, और
मानरसक शारंत क ेमाधय्म स ेरव्ाभारवक नीद् प््ाटत्
करना ही दीघा्दय ुऔर रव्रि् जीवन का सबस ेसरल
माग्द ह।ै

आयुव््ेद मे् र््तकटु (सौ्ठ, रपपली, मरीच)
और र््तफला (हरड्, बहेड्ा, आंवला)
दोनो् ही अत्यंत प््रसद्् औषरियाँ ह्ै। जब

इन्हे् रमलाकर सेवन रकया जाता है, तो यह 
1. शरीर के अंदर से रवषैले तत्वो् को बाहर

रनकालता है,
2. पाचन को मजबूत करता है, चब््ी गलाता है,

और रोग प््रतरोिक शप्कत बढ्ाता है।
इसी कारण इसे आयुव््ेद मे् “सव्दरोगरनवारक

चूण्द” कहा गया है।
संथ््िप्त पथरचय
1. र््तकटु = सौ्ठ + रपपली + काली रमच्द
2. र््तफला = हरड् + बहेड्ा + आंवला
दोनो ्का सयंोजन शरीर के आम (toxins) को

जलाता है और र््तदोष (वात, रपत््, कफ) को
संतुरलत करता है।

मुख्य लाभ
1. पाचन और गैस की समरय्ा मे ्अमतृ समान :-

यह भोजन को जल्दी पचाता है, गैस, अपच, डकार
और पेट दद्द को रमटाता है।

2. शरीर की चब््ी और मोटापा घटाता है:- यह
मेटाबॉरलज्म को तेज करता है और अरतररक्त चब््ी
गलाने मे् मदद करता है।

3. रोग प््रतरोिक क््मता (Immunity)
बढ्ाता है:- आंवला और रपपली के संयोजन से शरीर
मे् रोगो् से लड्ने की क््मता बढ्ती है।

4. रक्त शुद्् करता है और त्वचा को रनखारता है
:- र््तफला का रक्तशोिक गुण त्वचा की चमक और
दाग-िब्बे दूर करता है।

5. कब्ज और एरसरडटी मे् लाभकारी :- हरड्
और सौ्ठ रमलकर पेट को साफ रखते है् और रपत््

दोष को संतुरलत करते ह्ै।
6. सद््ी-खांसी और कफ रोगो् मे् उपयोगी:-

र््तकटु कफ को गलाकर सांस की नरलयो् को साफ
करता है।

7. लीवर और आँतो् की सफाई करता है:- यह
यकृत (liver) को सर््कय रखता है और शरीर म्े
जमा रवषैले पदाि्द बाहर रनकालता है।

बनाने की थवथि
सामग््ी (Ingredients)
1. सौ्ठ (सूखी अदरक) – 50 ग््ाम
2. काली रमच्द – 50 ग््ाम
3. रपपली – 50 ग््ाम
4. हरड् – 50 ग््ाम
5. बहेड्ा – 50 ग््ाम
6. आंवला – 50 ग््ाम
थवथि (Preparation)
1. सभी औषरियो ्को अलग-अलग िोकर सखुा

ले्।
2. बारीक पीसकर बारीक छलनी से छान ले्।
3. अब र््तकटु चूण्द (पहले तीन घटक) और

र््तफला चूण्द (अगले तीन घटक) बराबर मात््ा म्े
रमलाएँ।

4. इसे एयरटाइट शीशी मे् भरकर छायादार
र्िान पर रखे्।

सेवन थवथि :- मात््ा* :- 1 चम्मच (लगभग
3–5 ग््ाम), समय:- सुबह खाली पेट और रात को
सोने से पहले

सहायक द््व्य
1. गम्द पानी (पाचन या मोटापा के रलए)
2. शहद (खासंी, बलगम या इमयू्रनटी क ेरलए)
साविाथनयाँ
1. अतय्रिक मात््ा मे ्सवेन स ेजलन या रपत् ्बढ्

सकता है।
2. गभ्दवती मरहलाएँ और बहुत अरिक कमजोर

लोग वैद्् की सलाह से ही ले्।
3. गम््ी के मौसम मे् ठंडे प््भाव वाले आहार

(दूि, घी, फल) साि मे् ले्।
रनष्कष्द र््तकटु + र््तफला रमश््ण एक ऐसा

संयोजन है जो शरीर को भीतर से शुद्् कर देता है।

त््िकटु + त््िफला तिश््ण : रोगो् का सर्वनाशक अिृत योग

पपीता रवटारमनस्, रमनरलस् और
फाइबर का बहेतरीन सोस्द होता
है। इसरलए रोजाना पपीता

खाने से आपको कई गंभीर बीमाररयो्
से बचाव मे् मदद रमल सकती है।
पपीता रसफ्फ अपने मीठे र्वाद के रलए
ही नही्, बप्लक अपने हैरान करने
वाले फायदो् के रलए भी जाना जाता
है। यह कई रवटारमन, रमनरल्स और
फाइबर का बेहतरीन सोस्द होता है।
इसरलए पपीते को अपनी डाइट का
रहर्सा बनाना आपके रलए काफी
फायदेमंद (Health Benefits
of Papaya) सारबत हो सकता है। 

1. पाचन तंत्् के रलए वरदान
पपीता पाचन ततं् ्क ेरलए एक वरदान
माना जाता है। इसमे् पपैन एंजाइम

पाया जाता है, जो प््ोटीन को पचाने मे्
मदद करता है। इसके अलावा,
पपीता मे् मौजूद फाइबर कब्ज की
समर्या को दूर करने मे् मददगार
होता है। रोजाना पपीता खाने से पेट
संबंिी समर्याएं जैसे अपच, गैस
और एरसरडटी स ेछटुकारा रमलता ह।ै

2. इम्युरनटी को बढ्ाए पपीता
रवटारमन-सी का बेहतरीन सोस्द है।
एक मध्यम आकार के पपीते मे्
संतरे से तीन गुना ज्यादा रवटारमन-
सी पाया जाता है। रवटारमन-सी
शरीर की बीमाररयो् से लड्ने की
क््मता को मजबूत बनाता है, रजससे
सद््ी-जुकाम और इन्फेक्शन से
लड्ने मे् मदद रमलती है।

3. आंखो् के रलए फायदेमंद

पपीता मे् रवटारमन-ए और बीटा-
कैरोटीन प् ्चुर मात््ा मे् पाया जाता
है, जो आंखो् की सेहत के रलए बेहद
फायदेमंद होता है। यह मोरतयारबंद
और उम्् बढ्ने के साि होने वाले
रवजन लॉस के जोरखम को कम
करने मे् मददगार सारबत होता है।

4. त्वचा मे् रनखार लाए पपीता
मे् मौजूद एंटीऑक्सीडे्ट्स और
रवटारमन-सी त्वचा के रलए बेहद
फायदेमंद होते है्। यह झुर्रदयो् को
कम करने, त्वचा मे् कसावट लाने
और रंगत रनखारने मे् सहायक है।
पपीते का फेस पैक लगाने से भी
त्वचा मे् चमक आती है।

5. वजन घटाने मे् सहायक कम
कैलोरी और ज्यादा फाइबर के

कारण पपीता वजन घटाने मे् काफी
मददगार सारबत हो सकता है। यह
पेट को लंबे समय तक भरा रखता है
और अनहेल्दी र्नैरकंग से बचाता है।

6. रदल के र्वार्थ्य के रलए
लाभदायक पपीता मे् मौजूद
फाइबर, पोटैरशयम और रवटारमन्स
रदल के र्वार्थ्य को बनाए रखने मे्
मदद करते है्। यह कोलेर्ट् ्ॉल के
स््र को कंट् ्ोल करने और ब्लड
प््ेशर कम करने मे् सहायक है,
रजससे रदल की बीमाररयो् का खतरा
कम होता है।

7. सूजन कम होती है पपीता मे्
एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण पाए जाते है्,
जो शरीर मे् सूजन को कम करने मे्
मदद करते है्। यह आि्दराइरटस

और सूजन से जुड्ी अन्य बीमाररयो्
से पीर्डत लोगो् के रलए खासतौर से
फायदेमंद है।

8. कै्सर से बचाव पपीता मे्
मौजूद एंटीऑक्सीडे्ट्स शरीर मे् फ््ी
रेरडकल्स से लड्ते है् और कै्सर के
खतरे को कम करने मे् मददगार
सारबत हो सकते है्। 

9. डायरबटीज के मरीजो् के
रलए फायदेमंद हालांरक मीठा होने
के बावजूद, पपीता डायरबटीज के
मरीजो् के रलए फायदेमंद सारबत हो
सकता है, क्यो्रक इसका
ग्लाइसेरमक इंडेक्स कम होता है।
लेरकन डायरबटीज के मरीजो् को
इसे सीरमत मात््ा मे् ही और डॉक्टर
की सलाह लेकर ही खाना चारहए।

⭐ हर घर क ेहोमय्ोपथैिक बॉकस् मे ्होनी
चाथहए य ेजर्र्ी 5 दवाए ँ
💊1. Arnica Montana 30 – चोट, मोच

और दद्द का तव्ररत इलाज
👉अगर रगरन ेया टकरान ेस ेशरीर मे ्सजून,

नीला रनशान या दद्द हो तो यह सबस ेपहली दवा ह।ै
लाभ: रकत् प्व्ाह ठीक करती ह,ै सजून घटाती है

और घाव जलद्ी भरती ह।ै
सवेन रवरि: 4 गोरलया ँरदन मे ्2 बार, या जर्र्त

पडन् ेपर तरुतं।
💊 2. Belladonna 30 – बुखार और

गले के दद्द मे् राहत
👉अचानक तेज बुखार, रसर दद्द और चेहरा

लाल हो जाए तो यह असरदार दवा है।
लाभ: बुखार का तापमान सामान्य करती है,

गले की सूजन घटाती है।
सेवन रवरि: 4 गोरलयाँ हर 3 घंटे मे् जब तक

आराम न रमले।
💊 3. Nux Vomica 30 – पेट दद्द, गैस

और अपच के रलए सबसे उपयोगी
👉 देर रात खाना, मसालेदार भोजन या

शराब के बाद पेट मे् जलन या भारीपन हो तो ये
कारगर है।

लाभ: अपच, उलट्ी, रसरदद्द और रचडर्चड्ापन
कम करती है।

सेवन रवरि: 4 गोरलयाँ सुबह-शाम।
💊 4. Rhus Toxicodendron 30 –

सद््ी मे् दद्द और जकड्न का इलाज

👉 ठंड लगने के बाद जोड्ो् या मांसपेरशयो्
मे् दद्द हो, ये दवा राहत देती है।

लाभ: गरठया, मोच, या सुबह की जकड्न मे्
बहुत असरदार।

सेवन रवरि: 4 गोरलयाँ रदन मे् दो बार।
💊 5. Calendula Q (Mother

Tincture) – घाव और संक््मण का प््ाकृरतक
उपचार
👉 चोट या कट लगने के बाद संक््मण से

बचाव और जल्दी भरने के रलए श््ेष््।

लाभ: एंटीसेप्टटक की तरह काम करती है,
सूजन कम करती है।

सेवन रवरि: 10 बूँदे् पानी मे् रमलाकर घाव पर
लगाएँ या िोएँ।
🌼💡 रवशेष सलाह:
इन दवाओ ्को “होमय्ोपरैिक फरट््द एड बॉकस्”

मे् रखे्।
ये छोटी-छोटी तकलीफ्ो् मे् तुरंत राहत देती है्

और डॉक्टर के पास जाने से पहले मददगार सारबत
होती है्।

“छोटे-मोटे रोगों के लिए घर बैठे होमंयोपैलिक राहत” 

बार-बार बनती है पेट िें गैस, एमसमिटी तो आपके मिए
वरदान है ये घरेिू जादुई नुसंखा, चुटमकयों िें मििेगा आराि

संवेदनशीलता की प््ाचीन जापानी कला के
अनुसार, प््त्येक ऊँगली ववशेष बीमारी और
भावनाओ् के साथ जुड्ी  होती  है्। हमारे हाथ
की पाँचो् ऊँगवलयाँ शरीर के अलग अलग अंगो्
से जुड्ी होती है्। इसका मतलब आप को दद्द
नाशक दवाइयाँ खाने की बजाए इस आसान
और प््भावशाली  तरीके का इस््ेमाल करना
करना चावहए । आज इस लेख के माध्यम  से
हम आपको जाने्गे, के शरीर के वकसी वहस्से
का दद्द वसर्फ हाथ की ऊँगली को रगडने से
कैसे दूर होता है ।
हमारे हाथ की अलग अलग ऊँगवलयाँ अलग
अलग बीमावरयो् और भावनाओ् से जुड्ी होती है्।  
शायद् आप को पता न हो , हमारे हाथ की
ऊँगवलयाँ, वचंता , डर और वचडवचडापन तक दूर
करने की क््मता रखती है । ऊँगवलयो् पर धीरे
से दबाव डालने से शरीर के कई अंगो पर
प््भाव पडेगा ।

आइये हम ये जानने की कोवशश करते है, की,
कैसे हाथ की ऊँगवलयो् को रगडने से, हो
सकता है शरीर का दद्द दूर ?
1. अंगूठा- The Thumb – हाथ का
अँगूठा हमारे रेरडो् से जुडा होता है।अगर आप
की वदल की धडकन तेज है तो हलके हाथो् से
अँगूठे पर मसाज करे् और हल्का सा वखचे्।
इससे आप को आराम वमलेगा 
2. तज्दनी -The Index Finger – ये
ऊँगली आँतो् ( gastro intestinal
tract) से जुडी होती है। 
अगर आपके पेट मे् दद्द है, तो इस उंगली को
हल्का सा रगडे , दद्द कम हेता महसूस होगा।
3. बीच की ऊँगली -The Middle
Finger- ये ऊँगली पवरसंचरण तंत्् तथा
circulation system से जुडी होती है
। अगर आप को चक््र या आपका जी घबरा
रहा है तो इस ऊँगली पर मावलश करने से तुरंत

रहत वमलेगी।
4. तीसरी ऊँगली – The Ring
Finger- ये ऊँगली आपकी मनोदशा से
जुडी होती है।अगर वकसी कारण आपकी
मनोदशा अच्छी नही् है ,या शाँवत चाहते है् तो
इस ऊँगली को हल्का सा मसाज करे् और
खीचे् ,आपको जल्द ही इस के अच्छे नतीजे
प््ाप्त हो जाये्गे ,आप का मन वखल उठेगा 
5. छोटी उंगली – The Little Finger-
छोटी ऊँगली का वकडनी और वसर के साथ
सम्बन्ध होता है। 
अगर आप को वसर मे् दद्द है तो इस ऊँगली को
हल्का सा दबाये और मसाज करे ,आप का
वसर दद्द गयब हो जायेगा ।इसे मसाज करने से
वकडनी भी तंदूर्स्् रहती  है और हम स्वस्थ
रहते है्।
इसके साथ-साथ आज मे् जीने की कोवशश
करे् कल अपने आप सुधरता जाएगा।

बस 1 मिनट हाथ की ऊँगमियों को रगड़ने से
शरीर का ददंद गायब हो जाता है
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पररवहन रवशेष न्यूज
- TIME100 इवेटं मे ंभारत की

आवाज ंबनी ंसमंृतत ईरानी,
‘सपंाकंक’ पहल से 1 लाख
मतहलाओ ंको जोडनें का तमशन

- नयंूयॉकंक के TIME100 मंच पर
गूंजी भारत की बेटी की
आवाज,  समृंतत ईरानी का लकंंंय
300 शहरो ंकी 1 लाख मतहलाएं
होगंी सशकतं!

- तबल गेटसं को ‘कयंोतंक 2.0’
पर लाने से लेकर TIME100
इवेटं तक, अकटंूबर पूरी तरह है
समंृतत ईरानी के नाम!
नई तदल्ली। पूव्ट के्द््ीय मंि््ी औि भाितीय

टेलीडवजन की एक अहम हस््ी स्मृडत ईिानी
इन डिनो् सुड्खटयो् मे् है्, अक्टूबि महीना उनके
शानिाि सिि की गवाही िे िहा है, जहां वो न
डसि्फ खुलकि बात कि िही है् औि असली
िुडनया मे् असि डाल िही है्। हाल ही मे् स्मृडत
ईिानी ने अपने शो ‘क्यो्डक 2.0’ मे् डबल गेट्स
को बुलाया औि डिि प््डतड््ित TIME100
इवे्ट मे् भाित का नाम िोशन डकया। शूडटंग के
बीच भी उन्हो्ने वक्त डनकालकि सबको प््ेडित
डकया। उनका इडनडशएडटव स्पाक्फ ि 100k
कलेल्कटव इस ग्लोबल िोिम का पाट्टनि है,
डजसके ि्डिए वो न्यूयॉक्फ के स्टेज तक पहुंची्।

TIME100 इवे्ट मे् स्मृडत ईिानी ने भाित
औि अपने प््ोजेक्ट स्पाक्फ ि 100k कलेल्कटव
की तिफ् से बात की। इस प््ोजेक्ट का मकसि
िेश के 300 शहिो् मे् 1 लाख मडहलाओ् को
मि्बूत बनाना है ताडक वे अपना काम शुर्
कि सके्। हाल ही मे् इसका एक इवे्ट डिल्ली
मे् हुआ था। स्पाक्फ प््ोजेक्ट छह डहस्सो् मे् काम
किता है, जो मडहलाओ् को ि्र्िी हुनि औि
सही मिि िेने पि ध्यान िेता है।

उनकी िमिाि स्पीच औि मेहनत टाइम

िोिम पि सबको बहुत पसंि आया है। इस
चीज ने लोगो् को याि डिलाया है डक कैसे स्मृडत
ईिानी एक साधािण शुर्आत से आगे बढ़्कि
आज भाित की एक सबसे मजबूत आवाज बन
गई है्।  

एक भावुक पल मे्, उन्हो्ने अपनी जड्ो्
को याद करिे हुए कहा:

उन्हो्ने कहा, “कहते है् ड्िंिगी एक पूिा
चक््ि लगाती है, औि आज िात मेिे डलए सच
मे् ऐसा ही हुआ है। बयालीस साल पहले, नई
डिल्ली की सड्को् पि मेिे डपता, जो एक
डकताब बेचने वाले थे, एक कबाड्ी से पुिानी
Time मैगि्ीन खिीिकि बेचते थे, ताडक वो
िोि् िो डॉलि कमा सके् औि तीन बेडटयो् का
पेट पाल सके्। आज जब मै् आप सबके बीच
खड्ी हूं, तो ये डसि्फ इसडलए है क्यो्डक मेिे
माता-डपता मेहनती थे, औि साथ ही क्यो्डक
डकसी ने मेिी पढ़्ाई मे् मिि की, डकसी ने मुझे
ईमानिाि मेहनताना डिया, औि डकसी ने मुझे
अपने िेश मे् एक िाजनीडतक आवाि् बनने का
मौका डिया।”

भाित की लाखो् मडहलाओ् की आवाि्
बनकि, स्मृडत ईिानी ने भाित की मडहला
काय्टशल्कत की ताकत औि उसकी संभावनाओ्

को िुडनया के सामने िखा।
“मेिे िेश मे् मुझ जैसी 40 किोड् मडहलाएं

है्। उनमे् से 9 किोड् मडहलाएं गांवो् मे् काम
किती है् औि हि साल छोटे डबि्नेस से 37
डबडलयन डॉलि का कािोबाि किती है्। मेिे
िेश की 15 लाख मडहलाएं पंचायतो् मे् चुनी हुई
प््डतडनडध है्, डजन्हे् आप टाउन काउंडसल कह
सकते है्। 60 लाख मडहलाएं हि डिन
फ्््टलाइन हेल्थकेयि वक्फि के र्प मे् काम पि
जाती है्।”

अपने ग्लोबल तवज्न स्पाक्क द 100k
कलेक्टिव को पेश करिे हुए, स्मृति ईरानी
ने पूरे आत्मतवश््ास और उम्मीद के साथ
अपना तमशन साझा तकया:

“मै् यहाँ एक छोटी सी शुर्आत किने आई
हूँ। भाित मे्, मेिे साथ एक औि मडहला ने ठाना
डक हम 1 लाख मडहलाओ् तक पहुंचे्गे जो
छोटे-छोटे डबि्नेस चला िही है्। हमािा
मकसि था अपने िेश के लोगो् की मिि
किना, डसि्फ सिकाि का इंति्ाि नही् किना।
इसडलए हमने तय डकया डक 300 शहिो् मे् 1
लाख मडहलाओ् तक पहुंचे्गे, डिि 10 लाख
तक, औि 100 डमडलयन डॉलि का इम्पैक्ट
ि्ड बनाएंगे औि जब डकसी ने पूछा, क्या इसे

56 िेशो् तक ले जा सकती हो? तो हमने कहा
हाँ, डबल्कुल! मै् यहाँ बस एक बीज बोने आई
हूँ।”

अपना भाषण खत्म करिे हुए उन्हो्ने
दुतनया भर के नेिाओ् से तदल छू लेने वाली
अपील की —

“मेिी बस एक ही अपील है, िुडनया मे्
मडहलाएं 30 ड््टडलयन डॉलि का खच्ट क्ट््ोल
किती है्, लेडकन उनके पास हि तीन मे् से
डसि्फ एक डबि्नेस है औि उन्हे् अब भी 20%
कम वेतन डमलता है। तो जब आपके पास
अपने सपनो् औि अडमडबशंस के डलए आगे
बढ़्ने का हौसला है, तो थोड्ा हौसला उन लोगो्
की आवाि् बनने का भी िडखए, डजनकी कोई
आवाि् नही् है।”

स्पाक्फ ि 100k कलेल्कटव के ि्डिए स्मृडत
ईिानी डसफफ्् मडहलाओ् की बात नही् कि िही्,
बल्लक एक नई सोच जगा िही है्। जैसे-जैसे
अक्टूबि खत्म हो िहा है, ये साफ् है डक ये
महीना औि ये पल पूिी तिह उन्ही् का है, चाहे
बात हो भाितीय टेलीडवि्न मे् नई जान डालने
की, या असली बिलाव की शुर्आत किने
की, या डिि न्यूयॉक्फ के ग्लोबल मंच पि भाित
की आवाि् बनने की।

‘क्रो्दक 2.0’ से TIME100 तक, स्मृदत ईरानी
ने स्पाक्क पहल से भारत को दिरा गौरव का पल!

नागरिक सुिक््ा रनदेशालय, िाष््््ीय िाजधानी के््त्् रदल्ली सिकाि, के द््ािा
डीओसीडी-TA044/1/2025/3033-3051, कंपनी संख्या: E 288373,
रदनांक: 31/10/2025 को सभी रजला मरजस्टे््ट (पूर्व, उत््ि-पूर्व, शाहदिा,

पर््िम, नई रदल्ली, मध्य, उत््ि-पर््िम, उत््ि, दर््कण, दर््कण-पर््िम, दर््कण-
पूर्व) को रदशा रनद््ेश जािी कि *"रदल्ली मे् आपदा प््बंधन/शत््ुतापूण्व हमले औि

शीतकालीन काय्व योजना 2025 के रलए नागरिक सुिक््ा स्रयंसेरको् को
01.11.2025 से 31.03.2026 तक बुलाया जाना।’ सुरनर््ित किने को कहा।

अंकुर
निी केवल जलधािा नही्, बल्लक एक

जीवतं िश्टन ह।ै वह हमे ्डसखाती ह ैडक जीवन मे्
सबसे बड्ा गुण है — डनिंतिता। जब मै् अपने
जीवन के कुछ कडठन िौिो् को याि किता हूँ, तो
मुझे बाि-बाि एक बहती हुई निी की छडव
डिखाई िेती है। उस समय पडिल्सथडतयाँ ऐसी थी्
जब सब कुछ ठहि-सा गया था, पि भीति एक
आवाि् थी — “र्को मत, बहते िहो।” शायि
वही निी की प््ेिणा थी, डजसने मुझे बाि-बाि
डगिकि भी संभलना डसखाया।

निी हमे् बताती है डक जीवन मे् गडत औि
शदु्त्ा का गहिा सबंधं ह।ै जब तक डवचाि, कम्ट
औि लक्््य प््वाडहत िहते है्, तब तक जीवन
डनम्टल िहता है। जैसे बहता हुआ जल सड्ता
नही,् वसै ेही जो इसंान लगाताि सीखता िहता ह,ै
प््यास किता िहता है, उसके जीवन मे् ठहिाव
नही् आता। हमे् यह भी समझना चाडहए डक निी
अपने िास््े खुि बनाती है — पहाड्ो् को काटती
है, चट््ानो् से लड्ती है, डिि भी अपनी धािा
बनाए िखती है। यह हमे् साहस औि धैय्ट का
अद्््त पाठ िेती है — चाहे माग्ट डकतना भी
कडठन हो, आगे बढ़्ने की चाह कभी न छोड्ो।

निी का एक औि सुंिि गुण है — डनस्वाथ्ट
िेना। वह डकसी से भेिभाव नही् किती, सबको
समान र्प से जल िेती है। यही सच््ा
सामाडजक मूल्य है — डबना अपेक््ा के योगिान
िेना।

आज जब हम जीवन की आपाधापी मे् थक
जाते है्, तो ि्र्िी है डक हम निी की तिह अपने
भीति का प््वाह बनाए िखे् — डवचािो् का, प््ेम
का, औि सेवा का। यही प््वाह हमे् अंिि से
पडवि्् िखेगा औि आगे बढ़्ने की ऊज्ाट िेगा।

नदी के प््ति हमारा संकल्प
डजतनी जर्ित हमे् निी की है, उतनी ही

आज नडियो् को हमािी है। हम पुर्र या स््््ी तो
बन गए, पि अब समय ह ैडक एक सच्् ेइसंान के
र्प मे् अपना कत्टव्य डनभाएँ।

निी हमािे जीवन की िगो् मे् बहने वाला
िक्त है — अगि उसे हमने गंिा डकया, तो अपने

ही अड््सत्व को कमजोि डकया।
आइए, आज एक संकल्प ले् — डकतनी भी

पडिल्सथडत क्यो् न हो, हम कभी भी बहती धािा
को गंिा नही् किे्गे।

निी को पडवि्् िखना केवल पय्ाटविण नही्,

यह हमािी संस्कृडत औि संस्काि की िक््ा है।
जब तक नडियाँ स्वच्छ औि जीवंत िहे्गी,

तब तक हमािा जीवन भी प््वाडहत औि
प््काशमय िहेगा।

indiangreenbuddy@gmail.

पर्ाावरण पाठशाला -  निी से सीख : दनरंतरता, शुद््ता और जीवन का प््वाह

डॉ० घनश्याम बादल 

दिल्ली मे् क्लाउड सीडडंग के माध्यम से
कृड््िम बाडिश का सपना टूट गया है ।
लगाताि तीन डिन तक आकाश मे् क्लाउड

सीडडंग किने के बावजूि एक बूंि भी बाडिश नही्
हुई औि डिल्ली वासी 400 से ऊपि एक क्यू आई
यानी हवा की बहुत ख्िाब क्वाडलटी के साथ सांस
लेने को मजबूि है्। 

हालत इतनी ख्िाब है डक 100 मीटि िूि की
डबल्लडंग डिखाई नही् िे िही है ।  िीपावली के बाि
अक्सि डिल्ली मे् स्मॉग की समस्या आती िही है
औि इसके पीछे जहां िीपावली के पटाखो् को
ड्िम्मेिाि ठहिाया जाता है, वही् हडियाणा, पंजाब
औि उत््ि प््िेश के डकसानो् द््ािा पिाली जलाए
जाने के आिोप लगाकि भी पल्ला झाड् डलया जाता
है जबडक असडलयत यह है डक डजस तिह डिल्ली
मे् पडिवहन एवं वाहनो् की ल्सथडत है, उसके चलते
आने वाले वर््ो् मे् पूिे साल ऐसी ही ल्सथडत िहने
वाली है औि यडि कािगि उपाय नही् डकए गए तो
डिि डिल्ली के िेिड्े खिाब होने तय है्। 

डिल्ली ही नही्, िूसिे व्यस्् महानगिो् मे् भी
भािी स्मॉग औि कहि बिपा िही है।   हि साल
डिसंबि जनविी के महीने कोहिे व स्मॉग के

डशकाि होते ही है् । 
डजतना बड्ा शहि, उतना ही ज््यािा

स्मॉग औि उससे ज््यािा उससे उपजा
संकट । इन डिनो् मे् स्मॉग के चलते
बीमाि होने के साथ-साथ सड्क
िुघट्टनाओ् मे् भी न जाने डकतनी जाने्
जाती है् । िोज ही लाखो् याि््ी समय से
अपने गंतव्य पि नही् पंहुच पाते है् । िेश
भि मे् यातायात प् ्भाडवत होता है ।
प््डतडिन डकतनी ही ट््ेन व बसे् तथा हवाई
जहाजो् की उडाने भी लेट होती है् या डिि
िद्् की जाती है् । कोहिे के प््कोप का तोड
ढूंढ पाने हि प््यास नाकाम डसद्् हो िहा है
।   

लगाताि खतिनाक होती जा िहे ‘स्माग’ से
पडिडचत होना भी जर्िी है जब कोहिे का धुएं के
साथ डमश््ण होता है तो उसे ‘स्माग’ कहते है् यानी
‘स्मॉक एंड िॉग’ िोनो् को डमलाकि नया शब्ि
बना है ‘स्मॉग’ । स्मॉग ज्यािाति औद््ोडगक
शहिी क््ेि् ्ो मे् जल कणो् का काब्टन कणो् तथा
अन्य सूक्््म कणो् के डमश््ण से अडधक तीव््ता से
बनता है औि ज्यािा िेि तक बना िहता है इसमे्
डवडभन्न िसायनो् के वाष्पकण डमल जाने से

इसकी प््कृडत अम्लीय भी हो जाती है जो अडधक
हाडनकािक है ।

बेशक,  कोहिा  प््ाकृडतक  प््ड् ्िया है औि इसे
िोका नही् जा सकता पि , यडि थोडा ध्यान िखा
जाए तो स्मॉग के हाडनकािक प््भावो् को कम
डकया जा सकता है ।     

जब धुंआ औि कोहिा यानी स्मोक औि िॉग
डमलकि डिजा खिाब किते है् तब  स्मॉग कहि
बिपाता ह।ै औि िघु्टटनाओ ्क ेमाधय्म स ेडकतनी ही

जान ले लेता है जहां स्मॉग की समस्या को हल
किने  की ि्र्ित है वही् जीवन की सुिक््ा के डलए
बेहति हो डक वाहन कम गडत से ही चलाएं  ।
'एंटीिोग' लाइट का इस््ेमाल किे् व प््िूरण के
स््ि को कम से कम स््ि पि लाया जाए क्यो्ंडक
प््िूरण कम होगा तो वाताविण मे् धूल के कण
लटके नही् िह पाएंगे् औि उन पि जल वाष्प नही्
जम पाएगी औि इससे स्मॉग कम होगा । 

साथ ही साथ ही बढ़ते हुए ग््ीनहाउस हाउस

इिेक्ट व ग्लोबल वाड्मि्ग पि भी ध्यान िेना
होगा ताडक स्मॉग का कोहिाम कम हो सके । 

यडि स्मॉग की समस्या से बचना है तो
लगाताि बढ़् िहे वायु प््िूरण पि डनयंि््ण
किना बेहि ि्र्िी है चाहे वह अंधाधुंध बढ़्
िहे वाहनो् से हो या उद््ोगो् से, पिाली के
जलाने से हो या पटाखो् के जलाने से । इस पि
लगाम कसनी ही पड्ेगी । बेहति हो डक
साव्टजडनक पडिवहन की हालत सुधािी जाए
इससे लोगो् को अनावश्यक र्प से अपने
वाहन लेकि नही् चलना पड्ेगा । व्यल्कतगत
र्प से पूल डसस्टम अपनाना भी एक कािगि
किम हो सकता है । ईवन ओड डसस्टम तो
डिल्ली मे् पहले हीअसिल िह चुका है । इन

सब उपायो ्क ेअलावा वाहनो ्व उद््ोगो ्स ेडनकलने
वाले धुंए के स््ि को िोकने के डलए भी सख््त डनयम
लागू किने पड्े्गे । लेडकन यडि समस्या का हल
किना है तो केवल कानून बनाने शल्कत किने से
बात नही् बनेगी इसके डलए आम लोगो् को भी
जागर्क होकि सहयोग किना होगा।

किुित स ेछडेछ्ाड ्की प्व्डृ््त सबस ेबड्ी वजह
है स्मॉग के कहि की । हमे् हि हाल मे् प््कृडत को
सिंड््कत किना होगा औि िाजनीडत तथा डनजी सव्ाथ्ट

को छोड्ते हुए ऐसी हि चीज पि सभी िलो् एवं
सिकािो् को एक साथ प््हाि किना होगा जो प््कृडत
एवं मानव जीवन के साथ डखलवाड् कि िहे है् ।
इनमे् चाहे पिाली का जलाना हो या उद््ोगो् से
डनकलन ेवाला धआु ंहो अथवा िकैट्््ीज औि वाहनो्
से डनकलने वाली हाडनकािक गैसे हो् या डिि
िाजनीडत से डनकलने वाले खतिनाक बयान औि
बयानवीि हो्, इन सबको काबू मे् डकए बगैि स्मॉग
की समस्या से डनपटना लगभग असंभव है।

यडि सचमचु ही डिलल्ी एव ंिसूि ेशहिो ्क ेलोगो्
को स्मॉग की माि से बचाना है तो हमे् िलीय
िाजनीडत एवं क््ुद्् स्वाथ्ट सबसे पहले छोड्ने हो्गे्  ।

आज यह समय की मांग है डक  हमे् स्मॉग से
पीड्डत शहिो् एवं लोगो् को िाहत डिलाने के डलए
उन सब कािणो् को िूि किना डजनकी वजह से
स्मॉग की समस्या उत्पन्न होती है ।     कुल
डमलाकि यडि स्मॉग का हल नही् ढूंढ पाए तो डिि
यह तो तय है डक डिल्ली के िेिड्े जल्ि ही ख्िाब
हो जाएंगे औि डिल्ली ही क्यो् हि उस नगि,
महानगि की हालत ऐसी ही होना डनड््ित है ।
इसडलए बेहति हो डक समय िहते यथाथ्ट पािक
व्यवहाडिक औि गहन सोच वाले किम उठाए
जाएं।  

महारोग स्मॉग : ऐसे तो गल जाएंगे दिल्ली के फेफड्े
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देिउठनी एकाििी के िािन अिसर िर
चिुंओर श््द््ा, आसथ्ा और उलल्ास के
साथ िुलसी तििाि का आयोजन तकया

जािा िै। इस अिसर िर िुलसी और िातलग््ाि
का तििाि ििे-ितं््ो,् िगंल गीिो ्और िारिंतरक
तितधयो ्के साथ समि्नन् िोिा िै। ितिलाएं िीि
प््जि्तलि कर घर-आँगन िे ् तििाली जैसा
उतस्ि िनािी िै और भगिान तिषण्ु िथा िुलसी
का िूजन करिी िै।

पौिादणक कथा : वृंिा औि ररवान
दवष्णु का दिव्य संबंध

िुराणो ्के अनुसार िृंिा नािक ितिव््िा स््््ी
का तििाि िानि राजा जलंधर से िुआ था।
उसकी ितिव््िा की िसक्ि स ेजलधंर अजये बना
रिा। िेििाओ ्की प््ाथ्षना िर भगिान तिषण्ु ने
जलंधर का रि् धारण कर िृंिा की ििसय्ा भंग
की, तजससे जलंधर की िृतय्ु िुई।

िुःख और क््ोध िे ्िृंिा ने भगिान तिषण्ु को
ितथ्र बनने का श््ाि तिया। भगिान ने इसे सिर्ष
सि्ीकार तकया और िातलग््ाि बने। बाि िे ्िृंिा
ने श््ाि िािस लेकर सिी िो गई।् उनकी राख से
उति्नन् िौधा िलुसी किलाया। भगिान तिषण् ुने
आिीिा्षि तिया तक िातलग््ाि और िुलसी का
तििाि िोगा, और िभी से िेिउठनी एकाििी
को यि िािन िि्ष िनाया जाने लगा।

तुलसी दववाि का धाद्मशक औि
सांस्कृदतक मित्व

िुलसी तििाि केिल िूजा निी,् बसल्क
सनािन धि्ष की िातरिातरक संसक्ृति का प््िीक

िै। इसिे ्श््द््ा, तििाि संसक्ार, प््कृति िूजन
और आयिु््तेिक सिंलुन का अद्््ि सिाििे ि।ै

इस तिन गनन्े का िंडि बनाकर िुलसी और
िातलग््ाि (तिषण्ु सि्रि्) का तििाि कराया
जािा िै। ितिलाएँ िंगलगीि गािी िै,् आरिी
करिी िै ्और अिने घरो ्को िीिो ्से सजािी िै।्
यि िरंिरा यि तसखािी िै तक सृत््ष का प््तय्ेक
िति् — िकृ््, जल, असन्न, िाय,ु िरृि्ी — सभी
जीिंि और िूजनीय िै।्

प््कृदत औि आयुव््ेि का संतुलन
इस तिन आंिला, जि्ार, अिाडी् की भाजी,

बेर आति की िूजा की जािी िै। ये सभी न केिल
धाति्षक प््िीक िै,् बसल्क ऋिु ितरििष्न के
अनुरि् िरीर और िन को संिुतलि रखने िाले
प््ाकृतिक िोरक िै।्

आंवला — अमृत समान फल, जो िोर
प््दतिोधक शक्तत बढ्ाता िै।

जि्ार — िीि ऋिु िे ्िाचन और ऊजा्ष के
तलए उत््ि अनाज।

अिाडी् की भाजी — लौि िति् और प््ोटीन
से भरिूर, रकि्िध्षक और रोगनािक।

बरे — िीि ऋि ुका सिंलुक फल, जो ति्चा
ि िाचन के तलए लाभकारी िै।

गनन्े का िंडि — िधुरिा, सिृत््द और
एकिा का प््िीक।

आयुि््ेि कििा िै —
“ऋिुसंतध िे ्आिार-तििार का ितरििष्न

िरीर को संिुतलि करिा िै।”
इसी तसद््ांि िर यि उतस्ि आधातरि िै,

जिाँ िूजा, अनन्, िनसि्ति और िौसि का सुंिर

सिनि्य तिखाई िेिा िै।
सनातन धम्श की सांस्कृदतक

रावना
सनािन धिष् िे ् िुलसी केिल एक

िौधा निी,् बसल्क ितित््िा, िािृति् और
धिष्तनि््ा की िूति्ष िै। िुलसी के तबना
तिषण् ुिजूा अधरूी िानी जािी ि ैकय्ोत्क यि
भसक्ि और प््कृति के तिलन का प््िीक िै।

यि िि्ष ििे ्याि तिलािा ि ैतक सनािन
संसक्ृति िे ्प््तय्ेक धिष्किष् के िीछे एक
गिरा िैज््ातनक, िातरसस्थतिक और
आसत्िक भाि तनतिि िै।

“जब िनुषय् प््कृति से जुडि्ा िै, िब
िी िि ईि््र के सिीि ििुँचिा िै।” 

िुलसी तििाि केिल धाति्षक अनुि््ान
निी,् बसल्क िानि और प््कृति के सिअत््सति्
का उतस्ि िै। इसिे ्भसक्ि की गिराई, आयुि््ेि
का ज््ान और सनािन ससंक्तृि की जड्े ्एक साथ
जुडि्ी िै।्

यि िि्ष ििे ्तसखािा िै तक जब िि िुलसी,
जल, िृक्् और अनन् की िूजा करिे िै,् िो
िास््ि िे ्िि जीिन की तनरंिरिा और सृत््ष
के संिुलन को प््णाि कर रिे िोिे िै।्

इस प््कार िलुसी तििाि केिल ििेउठनी
एकाििी का िि्ष निी,् बसल्क सनािन धि्ष की
जीििं िरिंरा ि ै— जिाँ श््द््ा, तिज््ान और ससंक्तृि
िीि की िरि साथ-साथ प््जि्तलि िोिी िै।्

स्वादत दसंि सादिबा िाठौि मिेि््ि
मध्यप््िेश 

प्ब्ल इचछ्ाशक्ति मुसीबिो ्से लड्ने की कुजंी
ह ै- दढृ ्इचछ्ाशक्ति क ेआगे खदु सफल्िाएं
निमस्क् होकर कदम चमूिी ह ै- एड
किशन भावनानी

सृत््ष रचनाकिा्ष न ेिानिीय जीि क ेरि् िे ्बििु िी
खबूसरूि रचना कर उसिे ्अनके गणु िोरो ्का सयंोजन
उसन ेकर तिया ि ैऔर उनका चनुाि करन ेक ेतलए श््िे््

बतु््द कौिलिा रि्ी एक सिकि् अस्््् भी तिया ि,ै बस!! अब
अिन ेजीिन चक्् को सफलिाओ ्या असफलिाओ ्की ओर ले
जाना िानिीय जीि क ेिाथ िे ्ि।ै

सातथयो ्बाि अगर िि िाननीय जीिन न ेगणुो ्की करे ्िो
उनक ेगणुो ्िे ्स ेएक इचछ्ािसक्ि ििति्िणू्ष गणु ि ैजो सफलिा की
चाबी भी ि!ै िरिं ुन जान ेकय्ो ्िि इसको अनिखेा कर ििे ेिै ्और
िि असफल िो जाि ेिै ्और उसका िोर तकसि्ि या सतृ््ष
रचनाकिा्ष को ििे ेिै ्जबतक उसने ्िनषुय् जीि िे ्गणुो ्का अबंार
भरा ि!ै! बस!!जरर्ि ि ैििे ्अिन ेबतु््द कौिलिा स ेउस ेििचान
कर प््योग करन ेकी! िो सफलिा आकर ििार ेकिि चिूगेी।

सातथयो ्बाि अगर िि िढृ ्इचछ्ािसक्ि की करे ्िो यि
सफल्िा की चाबी ि।ै िजबिू इचछ्ािसक्ि क ेआग ेिर सिसय्ा
छोटी िो जािी ि,ै कय्ोत्क प््बल इचछ्ा िसक्ि िसुीबिो ्स ेलडन् ेकी
कुजंी ि ैतजसक ेबल िर िि बडी् स ेबडी् ििाड ्िलुय् सिसय्ाओ ्से
भी यू ंिकुाबला कर फि्ि िातसल कर सकि ेिै।्

सातथयो ्िि सबक ेजीिन िे ्कई बार ऐसी सस्थतिया ंआिी िै,्
जब ििे ्लगिा ि ैतक सब कछु गडबड िो रिा ि।ै ऐसी सस्थति िे्
इचछ्ािसक्ि िी आिको िसुीबिो ्स ेलडने िे ्ििि करिी िै। इस
िसक्ि क ेअिंग्षि िढृ ्तनश््य, आति्तिि््ास, काय्ष करन ेकी
अनिरि चषे््ा और अधय्िसाय आति गणु आ जाि ेिै।् यि िसक्ि
िनषुय् क ेिखुिडंल िर अििू्ष िजे उति्नन् करिी ि ैऔर आखंो ्िे्
समि्ोिन का जाि ूलािी ि।ै

सातथयो ्बाि अगर िि इचछ्ा िसक्ि की ितरभारा की करे ्िो,
इचछ्ािसक्ि िि ितृ््त चक्् ि ैतजसक ेअिंग्षि प््तय्य, अनभुतूि,
इचछ्ा, गति या प््ितृ््त, िरीर धि्ष सबका योग रििा ि।ै जो सकंलि्
को साकार करन ेका िाधय्ि बनिी ि ैिि इचछ्ािसक्ि किलािी ि।ै
ऐसी बलििी इचछ्ा को तजसकी जय्ोति अितन्षि कभी ििं न िो,
उस ेिढृ ्इचछ्ािसक्ि किि ेिै।् िि सबक ेजीिन िे ्कई बार ऐसी
सस्थतिया ंआिी िै,् जब ििे ्लगिा ि ैतक सब कछु गडबड िो रिा
ि।ै ऐसी सस्थति िे ्इचछ्ािसक्ि िी ििको िसुीबिो ्स ेलडन ेिे ्ििि
करिी ि।ै इस िसक्ि क ेअिंग्षि िढृ ्तनश््य, आति्तिि््ास, काय्ष
करन ेकी अनिरि चषे््ा और अधय्िसाय आति गणु आ जाि ेिै।्
यि िसक्ि िनषुय् क ेिखुिडंल िर अििू्ष िजे उति्नन् करिी ि ैऔर
आखंो ्िे ्समि्ोिन का जाि ूलािी ि।ै

सातथयो ्बाि अगर िि िढृ ्इचछ्ािसक्ि क ेटाइतिगं की करे ्िो,
जीिन िे ्तकसी भी चीज को िान ेक ेतलए ििेनि स ेििल ेिजबिू
इचछ्ािसक्ि का िोना बिेि जरर्ी ि।ै जसै,े कई बार ऐसा िोिा ि ैतक
वय्सक्ि िरुआ्ि िे ्तकसी चीज को िाना चाििा ि ैलतेकन धीर-ेधीरे

उसका िौस्ला टटूने लगिा िै या उसका िन बिल जािा िै, ऐसा
किजोर इचछ्ािसक्ि क ेकारण िोिा िै इसतलए तकसी भी चीज को
िान ेक ेतलए िजबिू इचछ्ािसक्ि का िोना बिुि जरर्ी िै। ऐस ेिे्
िि आिको बिा रि ेिै,् ऐसी बािे ्तजनिर अिल करक ेििारी
इचछ्ािसक्ि िजबूि िोगी।

सातथयो ्बाि अगर िि इचछ्ा िसक्ि को िजबिू करने की करे्
िो, अिने काि िर िढृ रिे,्अिनी इचछ्ा िसक्ि को बिुि जय्ािा
िजबूि बनाने क ेतलए यि भी एक बििु िी अचछ्ा िरीका िै तक िि
अिन ेकाि िर बििु जबरिस्् िरीक ेस ेफोकस करे।् याने ्िि
अिन ेकाि िर िढृ ्रिे।् कोई कछु भी किे अगर ििने यि िन बना
तलया ि ैतक ििको य ेकाि करना िै िो ििको य ेकाि करना िी
करना ि।ै ििको तकसी और बािो ्िर धय्ान निी ्िनेा ि।ै अगर िि
अिन ेकाि िर िढृ रिेगे् िो ििारा तििाग यि बाि सिझ लगेा तक
यि चीज ििारे जीिन िे ्बिुि जय्ािा ििति्िणू्ष ि ैइसतलए िि इस
काि को बिुि िी तिल स ेिन लगा कर िृढ ्प््तिज्् िोकर कर रि ेिै।्

सातथयो ्बाि अगर िि इचछ्ािसक्ि क ेतलए लक्््यो ्की करे ्िो,
िि अिना लक्््य तनत््शि करे ्अगर ििको ििारे जीिन िे्
सफलिा चातिए िो यि ििारे तलए सबस ेजय्ािा जरर्ी िै तक सबसे
ििल ेिि ििारे जीिन िे ्अिन ेलक्््य को तनत््शि करे।् िब िी िि
तकसी चीज को अिने जीिन िे ्फॉलो कर िाओगे। निी ्िो ऐस ेिि
अिन ेजीिन िे ्तकस चीज को फॉलो करोग,े तकस चीज क ेतलए
िि तिल िािर बढा्एगें, िो सबस ेििल ेििार ेतलए जरर्ी िै तक
िि अिन ेजीिन िे ्लक्््य को तनधा्षतरि करे।् एक बार िि अिने

जीिन िे ्अिन ेलक्््य को तनधा्षतरि कर लेगे् उसक ेबाि ििारा
तििाग लक्््य को प््ापि् करने क ेतलए िर सभंि प््यास करन ेलगगेा।
बस िि अिने लक्््य िर िढृ ्रिे।्

सातथयो ्बाि अगर िि इचछ्ािसक्ि को जगाने की करे ्िो,
तनमन् तबंिओु ्िर अभय्ास कर इचछ्ािसक्ि को जाग््ि तकया जा
सकिा िै। इचछ्ािसक्ि को िजबिू बनाने क ेतलए िरुआ्ि करने के
तलए सबस ेििल ेििे ्िनाि क ेस�्िर का प््बधंन करने की जरर्ि
िोिी िै। (1)सकाराति्क नजतरया (2)िनाि प््बधंन करना
सीखे ्(3) खिु िर िरूा तिि््ास रखे ्(4)बिेिर ऊजा्ष प््बधंन करे्
(5) अ�ंि:िसक्ियो ्को के�्द््ीभूि करे ्(6) सि्य ंक ेप््ति ईिानिार
बने ्(7) सिी िोरण, योग और वय्ायाि।

सातथया बाि अगर िि इचछ्ा िसक्ि क ेटॉतनक की करे ्िो, जसैे
िै ्िसै ेिी बने रिे ् तिखािा तबलक्लु भी िि करे ्िि जसै ेभी िो िैसे
िी बन ेरिे।् तकसी भी प््कार का कोई िो ऑफ करन ेकी कोई
जरर्ि निी ्ि।ै अगर िि कोई एक चीज जसै ेिो िैस ेिी प््ापि् करिे
िो िो िि चीजे ्ििको तजिंगी भर िक ििार ेसाथ रििी िै और
ििको अचछ्ा तरजलट् भी तिलिा िै। िरअसल यि चीज िि अिने
िास््तिक ितरश््ि स ेिातसल तकए रििे िो इसतलए िि तजिंगी भर
ििार ेसाथ रििी िै और यि ििारी इचछ्ा िसक्ि को बढा्िा ि।ै ना
किेल ििारी इचछ्ा िसक्ि को बढा्िा ि ैबसल्क ििारे आति्तिि््ास
को भी बढा्िा िै।

सातथयो ्बाि अगर िि इचछ्ा िसक्ि क ेरोडििै की करे ्िो,
िेिर िर अिन ेलक्््य को तलखे ्इसक ेतलए ििको थोडी तििागी

कसरि भी करनी िडगेी। बिेिर िोगा तक िि अिना लक्््य ििेर िर
तलखकर उसस ेजडुी चनुौतियां भी तलख ले,् इसस ेििको उन
चनुौतियो ्स ेकसै ेलडना ि,ै यि भी अिंाजा िो जाएगा।
आति्तिि््ास और इचछ्ािसक्ि

जीिन िे ्कई बार ऐस ेिौक ेआएगें, जब ििारा तिि््ास
डगिगाने लग जाएगा और ििको लगेगा तक ििारा लक्््य वय्थ्ष िै,
लतेकन उस िकि् ििको इन नकराति्किाओ ्स ेिरू रिकर
आति्तिि््ास क ेसाथ आगे बढना ि।ै

सातथयो ्बाि अगर िि इचछ्ािसक्ि को तचिंा स ेिरू करन ेकी
करे ्िो...तचिंा ना करे,् तचिंन करे:् तकसी भी बाि की तचिंा िि
करे।् बसल्क उसक ेबार ेिे ्तचिंन करे ्तक इसका सिाधान कय्ा िो
सकिा िै। इसस ेएक िो ििारी िानतसक िसक्ि  बढ्गेी और िसूरा
ििारी सिसय्ाओ ्का सिाधान भी िोगा। यि एक ऐसा अभय्ास िै,
इसस ेधीरे-धीर ेिि इिने िजबिू िो जाएगें तक ििको िर िसुश्कल
एक अिसर लगेगी।

अिः अगर िि उिरोकि् िरू ेतििरण का अधय्यन कर उसका
तिशल्रेण करे ्िो िि िाएगें तक श््िे्् और िढृ ्इचछ्ािसक्ि सफलिा
की चाबी ि!ै िजबूि इचछ्ािसक्ि क ेआग ेिर सिसय्ा छोटी िोिी िै।
प््बल इचछ्ा िसक्ि िसुीबिो ्स ेलडने् की कंुजी िै-िढृ ्इचछ्ािसक्ि
क ेआगे खुि सफलिाएं नििस््क िोकर किि चिूिी िै।

-सकंलनकता्श लखेक - क़ि दवशेषज्् स््रंकाि
सादित्यकाि अतंििाष््््ीय लखेक दचतंक कदव संरीत

माध्यम सीए (एटीसी) 

श््ेष्् और दृढ् इच्छाशक्तत सफ्लता की चाबी है : मज्बूत इच्छाशक्तत के आगे हर समस्या छोटी होती है

तुलसी वििाह : भक्तत, प््कृवत और सनातन संस्कृवत का पािन संगम 

प््बल प््ताप दसंह जूिेव ने पैर पखारकर कराया
सनातन धम्म मे् पुनः प््वेश

सुनील चिंिोलकर
सािंरढ्, छत््ीसरढ्। िाँ सिलेि््री की िािन भूति

सारंगढ ्िे ्आयोतजि तिराट तिनि्ू समि्ेलन िे ्आज एक
ऐतििातसक क््ण िखेन ेको तिला, जब अतखल भारिीय घर
िािसी प््िुख एिं भाजिा प््िेि उिाधय्क्् प््बल प््िाि तसंि
जूिेि ने 140 भटके िुए भाई-बिनो ्का तितधिि सनािन
धि्ष िे ्िुनः सि्ागि कराया।

यि कायष्क््ि िरि िूजनीय अजय उिाधय्ाय जी
ििाराज के सातनधय् िे ् िुआ।  जूिेि ने सि्यं सभी
धिा्ाि्तरि बंधुओ ्के िैर िखारकर उनका सि्ागि तकया
और किा — “िाँ सिलेि््री की इस ितित्् भूति िर आज
धि्ष की िुनःसथ्ािना का गौरििाली क््ण िै। सनािन धि्ष
केिल आसथ्ा निी,् बसल्क जीिन जीने की एक उतक्ृष््
िद््ति िै जो प््ेि, सिरसिा और सतय् के िाग्ष िर अग््सर
करिी िै।”

उनि्ोन्े किा तक यि आयोजन िरि िूजनीय काति्षक

उराि जी को सिति्षि िै, तजनि्ोन्े जनजािीय सिाज की
ससंक्तृि और अतधकारो ्की रक््ा ििे ुअिना जीिन सिति्षि
तकया। जिूिे न ेआग ेकिा — “िजूय् तििाजी किुार तिलीि
तसंि जूिेि जी द््ारा प््ारंभ तकया गया घर िािसी अतभयान
राष्््् तनिा्षण का काय्ष ि,ै तजस ेिि जीिन िय््ाि आग ेबढा्िे
रिेग्े।”

काय्षक््ि िे ्घर िािसी छत््ीसगढ ्प््ांि की संयोतजका
अंजू गबेल ने युिाओ ्से धि्ष एिं संसक्ृति की रक््ा के तलए
एकजुट िोने का आह््ान तकया।

काय्षक््ि की अधय्क््िा संजय भूरण िांडेय, अधय्क््
तजला िंचायि (सारंगढ)् ने की। िंच िर राजकुिार
चौधरी (प््ांि प््िुख धि्षजागरण), िूि्ष तिधायक केराबाई
िनिर, ििेर बाई नायक (सि्ाधय्ाय प््िखु), जय्ोति िटले
(तजलाधय्क्् भाजिा) सतिि कई गणिानय् अतितथ
उिसस्थि रिे। युिा टीि िे ्रति तििारी, तकिन गुपि्ा,
इिािं ििा्ष, धीरज तसिं का तििरे योगिान रिा। काय्षक््ि
का सचंालन अतिि गोगल ेन ेतकया। सभी िकि्ाओ ्न ेधि्ष,
सिाज और राष्््् की एकिा के तलए तिलकर काय्ष करने
का संकलि् तलया।

माँ समलेश््री की पावन धरा पर 140
धम्ाा्तररत बंधुओ् की हुई घर वापसी

लेखक गाँव : शब्दो् की साधना और सृजन का हिमालय
– डॉ. सत्यवान सौरभ

उत््राखंड की िातियो ्िे ्बसा थानो गाँि आज
सातितय् और ससंक्तृि की नई ििचान बन चकुा
िै। यि ििी भूति िै जिाँ िबि्ो ्की साधना और
सृजन की ऊजा्ष एक साथ प््िातिि िो रिी िै।
यिा ँसथ्ातिि ििे का ििला ‘लखेक गािँ’ अब
केिल एक ितरयोजना निी,् बसल्क एक
आंिोलन बन चुका िै — िि आंिोलन जो
लेखको,् कतियो,् तिचारको ्और कलाकारो्
को उनके सृजन के िूल स््ोि, अथा्षत ्प््कृति
और आति्ा से जोडि्ा िै।
🔹शब्िो् के मठ की पदिकल्पना
लेखक गाँि का तिचार तजिना अनोखा िै,
उिना िी प््ेरणािायक भी। इस अिधारणा के
प््णेिा िै ् उत््राखंड के िूिष् िुखय्िंत््ी,
तिक््ातिद ्और सपु््तसद्् सातितय्कार डॉ. रििे
िोखतरयाल ‘तनिकं’, तजनि्ोन् ेअिन ेजीिन िे्
सातितय् और सिाज िोनो ्को सिान रि् से
साधा ि।ै उनि्ोन् ेयि अनभुि तकया तक आज के
लेखक, कति और तिचारक भागिौड ् और
िोरगुल भरी िुतनया िे ्िि सृजनाति्क एकांि
निी ्िा िािे तजसकी उनि्े ्आिशय्किा िोिी
ि।ै इसी तिचार स ेजनि् िआु “लखेक गािँ” का
— एक ऐसी जगि जिाँ िबि्ो ्को सांस लेने
की जगि तिले, तिचारो ्को उडा्न तिले और
रचनाकारो ्को आति्-साक््ातक्ार का अिसर।
िेिरािून के सिीि थानो गाँि को इस अनूठे
प््कलि् के तलए चुना गया। यि सथ्ान तििालय
की गोि िे ्बसा िै, जिाँ ितरयाली, निी, िि्षि
और िांति की छाया िै। यिाँ की प््ाकृतिक
सौि्य्षिा लेखको ्के भीिर सोई संिेिनाओ ्को
जगाने का सािरय््ष रखिी िै।
🔹 एक अद्््त आयोजन : “स्पश्श
दिमालय मिोत्सव-2024”
अकट्ूबर 2024 िे ् जब सि्िष् तििालय
फाउडंिेन द््ारा “सि्ि्ष तििालय ििोतस्ि” का
आयोजन िुआ, िब थानो ने भारि िी निी्
बसल्क िूरे तिि्् का धय्ान अिनी ओर खीच्ा।
यि केिल एक ििोतस्ि निी,् बसल्क सातितय्,
कला और संसक्ृति का तिराट संगि था। इस
िाँच तििसीय अंिरराष््््ीय आयोजन िे ्65 से
अतधक िेिो ्के लेखक, कति, कलाकार और
तिचारक िातिल िुए। उनि्ोन्े न केिल अिनी
रचनाएँ और कलाकृतियाँ साझा की,् बसल्क
तििंी भारा और भारिीय ससंक्तृि क ेप््ति अिनी
भािनाएँ भी प््कट की।्
यि आयोजन इस बाि का प््िाण था तक तिंिी
और भारिीय संसक्ृति आज भी िैत््िक स््र
िर आकर्षण का केद््् िै।् इस ििोतस्ि ने भारि
की सांसक्ृतिक तिरासि को अंिरराष््््ीय िंच
िर िुनः प््तित््िि तकया। साथ िी, यि िय
तकया तक िर िरष् इसी सथ्ान िर सातिसत्यक
िंथन और सांसक्ृतिक संिाि का यि ििोतस्ि
आयोतजि तकया जाएगा।

🔹 3 से 5 नवम्बि 2025 : नए अध्याय
की तैयािी
अब एक बार तफर सातितय् प््िेी और रचनाकार
उतस्ुक िै,् कय्ोत्क 3 से 5 निमब्र 2025 को
लेखक गाँि, थानो िे ् “सि्िष् तििालय
ििोतस्ि-2025” आयोतजि िोने जा रिा िै।
इस बार ििोतस्ि का िायरा और भी वय्ािक
िोगा — िेि-तििेि से और अतधक लेखको,्
कतियो,् अनुिािको,् तचत््कारो,् तफलि्कारो्
और संगीिकारो ्की भागीिारी िोगी।
थीि िय की गई िै – “िबि् से तिि्् िक :
संसक्ृति का संिाि”। यि तिरय अिने आि िे्
सातितय् की िैत््िक भूतिका को रेखांतकि
करिा िै।
इस आयोजन िे ् तिंिी भारा और भारिीय
सातितय् के अंिरराष््््ीय प््सार िर तििेर सत््
िोग्े। साथ िी युिा लेखको ्और तडतजटल युग
की रचनाति्किा िर भी तििि्ष तकया जाएगा।
यि आयोजन न केिल अनुभिी लेखको ्को
बसल्क नई िीढी् क ेरचनाकारो ्को भी एक साझा
िंच प््िान करेगा।
🔹 िचनाकािो् के दलए स्वर्श समान
वाताविण
लेखक गाँि की संरचना िूरी िरि सातिसत्यक
और सांसक्ृतिक िूलय्ो ्को धय्ान िे ्रखकर की
गई िै। यिाँ सस्थि “लेखक कुटीर” उन
रचनाकारो ्के तनिास िेिु बनाए गए िै ्जो कुछ
सिय के तलए प््कृति की गोि िे ्रिकर अिने
लेखन िर केत्््दि िोना चाििे िै।् िर कुटीर िे्
आधुतनक सुतिधाओ ् के साथ-साथ सािगी
और ििाडी् िरंिरा की झलक तिलिी िै। इन
कुटीरो ्के नाि प््तसद्् लेखको ्और कतियो ्के
नाि िर रखे जाने का प््स््ाि िै — िातक आने
िाले लेखक उनसे प््ेरणा ले सके।्
यिाँ तनति्षि “तििालयी िुस््कालय” तकसी
िंतिर से कि निी।् इसिे ्सातितय्, संसक्ृति,
इतििास, भूगोल, ििष्न, राजनीति और तिज््ान
से जुडी् िुस््को ्का तििाल संग््ि िै। तििेर
रि् से तििालयी राजय्ो ् की लोककथाएँ,
िुलष्भ िांडुतलतियाँ, तसके््, िूति्षयाँ और
ििाडी तचत््कला इस िुस््कालय की ििचान
िोग्ी।

यि िुस््कालय ििाडी सथ्ाितय् कला का
उतक्ृष्् उिािरण िै—जिाँ खोली, छज््ा
और तििारी जसैी िारिंतरक सरंचनाए ँसथ्ानीय
ितथ्र और लकडी् से बनी िै।्
🔹 प््कृदत, संस्कृदत औि आत्मा का
द््िवेणी संरम
थानो का यि लेखक गाँि केिल भिनो ्का
सिूि निी,् बसल्क एक जीिंि सांसक्ृतिक
िातरसस्थतिकी िंत्् िै। यिाँ की संतजिनी
िातटका और नक््त््-निग््ि िातटका
रचनाकारो ्को प््कृति और ब््हि्ांड के साथ
संिाि सथ्ातिि करने की प्े्रणा िेिी िै।्
यि सथ्ान धय्ान, तचंिन और आति्ािलोकन
के तलए आििष् िै। ििाडो् ्की िाजी ििा,
ित््कयो ् का िधुर कलरि और प््कृति की
नीरििा लेखक को भीिर िक झकझोर िेिी
ि,ै तजसस ेसजृन सि्िः प््िातिि िोन ेलगिा ि।ै
जो भी वय्सक्ि यिाँ कुछ तिन तबिािा िै, िि
सि्यं िे ्एक नई ऊजा्ष और िृत््ष लेकर लौटिा
िै। यि सथ्ान िनुषय् के भीिर संिेिना, करण्ा
और सृजनिीलिा के बीज बोिा िै — ठीक
िैसे िी जैसे प््ाचीन काल िे ्ििोिन साधना के
केद््् िुआ करिे थे।
🔹सांस्कृदतक धिोिि का संिक््ण
“लेखक गाँि” केिल आधुतनक सातिसत्यक
प््योगो ् का िंच निी,् बसल्क भारिीय
सांसक्ृतिक तिरासि के संरक््ण का केद््् भी िै।
यिाँ सस्थि गंगा और तििालय संग््िालय िे्
प््ाचीन िूति्षयाँ, लोक कलाएँ, तसके््,
िस््तिलि्, और िुलष्भ िस््ािेज ्प््िति्षि तकए
जाएंगे।
यि संग््िालय युिाओ ्को यि सिझाने का
िाधय्ि बनेगा तक ििारी संसक्ृति केिल
इतििास की धरोिर निी,् बसल्क ििष्िान का
आधार भी िै।
इस सथ्ान का उद्े्शय् िै — “सातितय् के
िाधय्ि से संसक्ृति की रक््ा, और संसक्ृति के
िाधय्ि से िानििा का तिकास।”
🔹वैद््िक संिर्श मे् दिंिी का दवस््ाि
सि्िष् तििालय ििोतस्ि और लेखक गाँि की
सबसे बडी् उिलसब्ध यि रिी िै तक इसने तिंिी
भारा को िैत््िक स््र िर समि्ान तिलाया िै।

तििेिो ्से आए लेखको ्ने न केिल तिंिी के
सातितय् को सिझा बसल्क उसे अिनी भारा िे्
अनुिातिि करने का संकलि् भी तलया। इस
प््कार, ये लेखक अिने-अिने िेिो ्िे ्तिंिी के
ब््ांड एमब्ेसडर बन रिे िै।्
यि प््यास भारि को सॉफट् िािर के रि् िे्
सथ्ातिि करने की तििा िे ्भी ििति्िूणष् किि
िै।
🔹रदवष्य की िाि
थानो का लेखक गाँि आज एक िॉडल बन
चुका िै। आने िाले सिय िे ्ऐसे और गाँि िेि
के अनय् तिसस्ो ्िे ्भी तिकतसि तकए जा सकिे
िै—्जैसे लेखक धाि या कला ग््ाि।
ये सथ्ान न केिल ियष्टन को बढा्िा िेग्े,
बसल्क सासंक्तृिक अथ्षवय्िसथ्ा को भी िजबिू
करेग्े।
लेखक, िोधकिा्ष, तिद््ाथ््ी और कला प्े्िी
यिाँ आकर अिनी सृजनिीलिा को नया
आयाि िे सकेग्े।
🔹शब्िो् का दिमालय
थानो का “लेखक गाँि” िास््ि िे ्सृजन की
ििोभतूि ि।ै यि िि सथ्ान ि ैजिा ँिबि् साधना
बन जािे िै ्और लेखन िूजा का रि् ले लेिा
िै।
यि गाँि ििे ्याि तिलािा िै तक िकनीक और
प््गति के इस युग िे ्भी सातितय् की जड्े ्प््कृति
और आति्ा से जुडी् िै।्
आने िाले 3 से 5 निमब्र 2025 को जब एक
बार तफर सि्िष् तििालय ििोतस्ि का नया
अधय्ाय आरंभ िोगा, िब यि केिल एक
सांसक्ृतिक आयोजन निी ्िोगा, बसल्क भारि
की सातिसत्यक चेिना का उतस्ि िोगा — एक
ऐसा उतस्ि जो िबि्ो ्को ििष्ि की ऊँचाइयो्
िक ले जाएगा।
“लेखक गाँि” इस बाि का प््िाण िै तक जब
सातितय् और संसक्ृति एक साथ चलिे िै,् िो
सिाज केिल प््गतििील निी ्िोिा — िि
प्े्रणास््ोि बन जािा िै।
यि गाँि आने िाले सिय िे ्तनश््य िी भारि
की सांसक्ृतिक आति्ा का केद््् बनेगा — जिाँ
िर िबि् तििालय की िरि अतडग, और िर
तिचार गंगा की िरि ितित्् िोगा।

दिल्ली पुदलस की सब इंस्पेक्टर
दकरण सेठी, पत््कार डॉ.शंभू
पंवार, डॉ. कदवता ,उमंग सरीन,
एवं 13 लेखक हो्गे सम्मादनत

डॉ. शंभू पंवार
नई दिल्ली। राजधानी की

प््तित््िि ससंथ्ा सतििा चड््ा जनसिेा
सतिति, तिलल्ी की संसथ्ातिका एिं
सपु््तसद्् सातितय्कार डॉ. सतििा चड््ा
न ेअिनी सिुतु््ी की सि्तृि िे ्प््तििर्ष
तिए जाने िाले “तिलि्ी चड््ा सि्ृति
समि्ान 2025” की घोरणा की ि।ै

तनणा्षयक िंडल की बैठक डॉ.
सतििा चड््ा की अधय्क््िा िे ्चड््ा
तनिास िर समि्नन् िुई। इस बैठक िे्
ितरि्् सातितय्कार डॉ. अजं ुकिात््ा,
डॉ. कलि्ना िाणड्ेय िथा डॉ.
गीिांजतल नीरज अरोरा तनणा्षयक
िंडल के सिसय् के रि् िे ्उिसस्थि
रिी।्बैठक िे ्िर्ष 2025 के तलए डॉ.
कतििा िलि्ोत््ा की िुस््क “िां” को
तिलि्ी चड््ा सि्ृति समि्ान के तलए
चयतनि तकया गया। इस समि्ान के
अंिगष्ि ₹5100 की समि्ान राति,
प््िीक-तचनि्, अगंिस्््् एि ंसमि्ान-
ित्् प््िान तकया जाएगा।इसके
अतितरकि्, तििेर श्े्णी के अंिगष्ि
—“िीरो िे ् िीरा समि्ान” तिलल्ी
िुतलस की लेडी तसंघि सब इंसि्ेकट्र
तकरण सेठी को,“गीिकारश््ी
समि्ान” प््तसद्् कितयत््ी उिंग
सरीन को, िथा“श््ेि््श््ी ित््कातरिा
समि्ान” प्े्स फोटोग््ाफर श््ी सुभार
चड््ा की सि्ृति िे,् िैत््िक स््र िर
सटीक एि ंसाथ्षक ित््कातरिा क ेतलए

िलड्ष् तरकॉडष् िोलड्र, अंिरराष््््ीय
लखेक एि ंित््कार डॉ. िभं ूििंार को
प््िान तकया जाएगा।

इसके अलािा, प््तििर्ष की भांति
इस िरष् भी 13 उतक्ृष्् सातिसत्यक
कृतियो ्का चयन तकया गया। इनिे्
िातिल िै ्आतििा कौल (तरशि्ो ्के
ििीन रेिे), अचष्ना कोचर
(िां–िििा से तनि्षििा िक), डॉ.
यति ििा्ष (संबंधो ्का धिष्िास््््),
डॉ. रेखा तित््ल (नेि के धागे),
नाजरीन अंसारी (तजंिगी िर िल
िुसक्ुराना), जय्ोति सि्रि् (जीिन

कैसे तजएं), कुिार सुबोध
(तरिोिा्षज), िधु सकस्ेना (चुटकी
भर), सुनीला नारंग (िेरी
आकांक््ा), सतििा सय्ाल (प््कृति
का श््ृगंार), अिोि किुार (आसं ूकी
कीिि केिल आंसू िै), डॉ. िेघा
अग््िाल (खि्ाबो ् का गतलयारा)
और रीटा सकस्ेना (अनुभूति)।सभी
चयतनि तिभूतियो ् को यि समि्ान
आगािी 12 तिसंबर 2025 को नई
तिलल्ी सस्थि तििंी भिन िे ्आयोतजि
िोने िाले भवय् समि्ान सिारोि िे्
प््िान तकया जाएगा।

शिल्पी चड््ा स्मृशि सम्मान 2025 की घोषणा



प्ि्ीप कमुार वमा्ा

देश और िदुनया मे ्चदच्ित दबहार मे ्इन दिनो्
चुनावी दफजा बिली हुई है। राजनीदत के
दिग्िज एवं बाहुबदलयो् के साि-साि कई

भोजपुरी थ्टास्ि भी अपनी राजनीदतक पारी का
"आिाज"कर रह ेहै।् इन थट्ास्ि क ेचनुावी समर मे्
उतरन ेक ेकारण दबहार मे ्चनुाव अिंाज़ परूी तरह
बिल िया ह।ै दबहार मे ्दवकास की ििंा बहान ेके
िावो ्और वािो ्क ेसाि इस बार िीतो ्की िूजं ह।ै
वही,् कई परुान ेदिगि्ज कलाकार नए रणनीदतकार
एव ंथट्ार प्च्ारक की भदूमका मे ्भी है।् भोजपरुी
इडंथट्््ी मे ्नामचीन कलाकारो ्की लोकद््पयता के
चलत ेउनकी सभा मे ्िजब की भीड ्ह।ै भोजपरुी
थट्ास्ि अब कलाकार क ेसाि-साि  "माननीय" के
रप् मे ्दवधानसभा की िहलीज़ चढन् ेकी जिुत मे्
है्। राजनीदतक िलो् के समि्िन के साि-साि
जनता भी इन कलाकारो ्को दसर आखंो ्पर उठा
रही ह।ै

दबहार दवधानसभा चुनाव मे् बतौर लोक
कलाकार सबस ेबडा नाम यवुा िादयका मदैिली
ठाकरु का ह।ै चनुाव स ेपवू्ि भाजपा मे ्शादमल होने
वाली मैदिली ठाकुर लोक िीतो्, शास््््ीय और
भजन िायन क ेदलए कार्ी चदच्ित है।् भाजपा ने
दबहार की अलीनिर सीट स ेलोक िादयका मदैिली
ठाकरु को उमम्ीिवार बनाया ह।ै अपन ेिीत सिंीत
स ेलोिो ्का दिल जीतन ेवाली मदैिली प्ध्ानमतं््ी
नरेद्् ्मोिी की पसिं है ्तिा पीएम मोिी क ेदवदभनन्
क््ेत्् मे् सद््िय िेश के युवाओ् की राजनीदत मे्
"भािीिारी" क ेआह््ान पर मदैिली क ेराजनीदत मे्
आने की मुख्य वजह माना जा रहा है। अपने
दवधानसभा क््ते् ्अलीनिर मे ्अपन ेलोकिीतो ्के
जदरए मदैिली लोिो ्क ेदिल मे ्उतरन ेकी कोदशश
कर रही है ्और अलीपरु की जनता जनाि्िन का भी
उनका खबू साि दमल रहा ह।ै

इस चुनाव मे् भोजपुरी िायक सुपरथ्टार

खसेारी लाल यािव न ेभी बतौर राष््््ीय जनता िल
उम्मीिवार के र्प मे् चुनावी मैिान मे् उतरकर
सुद्खियां बटोरी है्। भोजपुरी दफल्मो् से अपने
कदरयर की शुर्आत करने वाले खेसारी लाल
यािव अपन ेचनुाव प्च्ार क ेिौरान राम मदंिर के
दनमा्िण की आवशय्कता पर दिए बयान क ेचलते
इस समय अपन ेदवरोधी राजनीदतक िल भाजपा
के साि-साि भोजपुरी थ्टास्ि के दनशाने पर है्।
िोरखपरु स ेभाजपा क ेसासंि और भोजपरुी दफलम्ो्
के सुपरथ्टार रदव दकशन से लेकर भाजपा नेता
मनोज दतवारी सदहत अन्य ने खेसारी लाल की
"राजनीदतक समझ" पर सवाल उठाते हुए उन्हे्
खबू खरी-खोटी सनुाई ह।ै भोजपरुी िायक दरतशे
पांडेय को प््शांत दकशोर की पाट््ी जन सुराज ने
रोहतास दजले की करिहर दवधानसभा क््ेत्् से
मिैान मे ्उतारा ह।ै 

दबहार चनुाव मे ्पहल ेस ेराजनीदत मे ्सद््िय
भोजपरुी थट्ास्ि रदव दकशन, मनोज दतवारी, दिनशे
लाल यािव ‘दनरहआु’ एव ंपवन दसहं भी चनुावी
समर मे ्थट्ार प्च्ारक क ेरप् मे ्उतर चकु ेहै।् यह
कलाकार अपन ेभोजपरुी इडंथट्््ी क ेसादियो ्एवं
अनय् पाट््ी प्त्य्ादशयो ्क ेदलए वोट मािं रह ेहै।् यह
सभी थट्ास्ि चनुावी सभाओ ्मे ्िावो ्ओर वािो ्के
साि अपन ेिीतो ्क ेजदरए सघन जनसपंक्फ कर रहे
है।् यही वजह ह ैदक भोजपरुी इडंथट्््ी क ेकलाकारो्
की सभा मे् िजब की भीड उमड रही है। पाट््ी
आलाकमान के दनि््ेश पर यह कलाकार दबहार
चनुाव मे ्मोक ेकी नजाकत तिा जरर्त क ेदहसाब
से प््चार के साि-साि पि््े के पीछे रणनीदत भी
बना रहे है्। भोजपुरी दसनेमा से जुड्े ये चेहरे िांव-
िांव तक लोकद््पय है् और उनकी जनमानस के
बीच मे् उनकी यही थ्वीकाय्िता राजनीदतक िलो्
के दलए बड्ी पूंजी सादबत हो रही है।    

िेश की चुनावी राजनीदत मे् दफल्म कलाकारो्
की सहभादिता और राजनीदत मे् जाने का यह कोई

पहला मामला नही् है। भोजपुरी दफल्म थ्टार रदव
दकशन िोरखपुर से सांसि है्,वही् मनोज दतवारी
दिल्ली की राजनीदत मे् अपना खासा प््भाव रखते
है्। इसके साि ही दनरहुआ भी भाजपा के सांसि
बनकर इन दिनो् राजनीदत मे् सद््िय है। दफल्मी
िुदनया मे् ड््ीम िल्ि के नाम से चद्चित दफल्म थ्टार
हेमा मादलनी उत््र प््िेश के मिुरा से सांसि है्।
इससे पहले भी कई बॉलीवुड दसतारे दफल्मो् से
राजनीदतक सफर करते हुए दवधानसभा और
संसि की सीद्ढयां चढ् चुके है् और एक मंझे हुए
राजनीदतज्् के र्प मे् अपनी नई पारी बखूबी खेल
चुके है्। इन कलाकारो् मे् मेिाथ्टार अदमताभ
बच््न सुपरथ्टार राजेश खन्ना, धम््े्द्् एवं उनके
पुत्् सनी दिओल, शत््ुघ्न दसन्हा, राज
बब्बर,िोदवंिा, सुनील ित्् एवं संजय ित््,
बैजंतीमाला,शेखर सुमन जैसे कलाकार शादमल
है्। 

दबहार दवधानसभा चुनाव मे् समय के साि
बिले हुए राजनीदतक पदरिृश्य मे् अब मतिाता
बालीवुड की बजाय थ्िानीय कलाकारो् के साि
भावनात्मक र्प से अदधक जुड्ाव महसूस करते
है्। यही वजह है दक दवदभन्न राजनीदतक िलो् ने
दबहार चुनाव मे् थ्िानीय कलाकारो् पर अपना
िाव लिाया है। यही वजह है दक भोजपुरी  दफल्म
और संिीत की िुदनया मे् नाम कमा चुके यह
कलाकार अब जनता की सेवा और राजनीदत मे्
अपनी नई पहचान बनाने की कोदशश मे् जुटे है्।
दफल्मी िुदनया के एक्शन,लाइट और कैमरे से
आिे बढ्कर यह दसतारे अब जनता के बीच अपने
नए दकरिार मे ्जनता स ेरब्र ्है।् अब यह िखेना
दिलचथ्प होिा दक रिल्म और टीवी के  र्पहले
परिे पर तादलयां और तारीफ बटोरने वाले यह
प््ख्यात कलाकार चुनावी राजनीदत मे् भी क्या
जनता क ेदिल क ेसाि-साि उनका बहमुलूय् वोट
भी जीत पाएंिे?
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(आलेख : संजय पराते)

कांग््ेस की अहंकारी राजनीदत से जो
झटका महािठबंधन को लिने के
आसार बन िए िे, महािठबंधन

की जीत के बाि तेजथ्वी को मुख्यमंत््ी बनाने
की सहमदत की घोषणा के बाि उस पर रोक
लि िई है। िूसरी ओर, भाजपा ने एनडीए
िठबंधन की ओर से यह साफ कर दिया है दक
उसके मुख्यमंत््ी का चयन चुनाव के बाि ही
होिा। साफ मतलब है दक आज भले ही
नीतीश के चेहरे को सामने रखकर भाजपा
चुनाव लड् रही है, लेदकन यदि एनडीए
जीतता है, दजसके आसार बहुत कम नजर आ
रह ेहै,् तो नीतीश का मखुय्मतं््ी बनना तय नही्
ह।ै नीतीश कमुार अब दजस फिं ेमे ्फसं िए है,्
उससे बाहर दनकलना अब उनके दलए संभव
नही ्ह ैऔर चनुाव क ेबाि यदि व ेऐसी कोदशश
करते है्, तो उनकी पाट््ी ही उनको िूध मे् पड्ी
मक्खी की तरह दनकाल बाहर फ््केिी।
भाजपा न ेजि(य)ू को दनिलन ेकी परूी तयैारी
कर ली है। तेजथ्वी के मुख्यमंत््ी होने की
घोषणा के बाि नीतीश कुमार के पलटी मारने
क ेमौक ेभी खतम् हो िए ह।ै नीतीश का भदवषय्
अब भाजपा-आरएसएस ने तय कर दिया है
और चुनाव के नतीजे चाहे इस ओर जाएं या
उस ओर, एक नतीजा बहुत ही थ्पष्् है दक
दबहार को 'सुशासन बाबू' की 'पलटूराम की
राजनीदत' से मुस्कत दमलने जा रही है। दबहार
की आम जनता ने भी यह तय कर दलया है, जो
दपछले कई सालो् से नीतीश कुमार की
अवसरवािी राजनीदत को झेल रही है। यह
वही नीतीश कुमार है्, दजन्हो्ने भाजपा जैसी
सांप््िादयक, भ््ष्् और आपरादधक पाट््ी को,
दजसका रि लालू ने रोक दिया िा, को दबहार
मे् पैर जमाने का मौका दिया है।

दपछले चुनाव मे् महािठबंधन और
एनडीए के बीच मात्् 12-13 हजार वोटो् का
ही अंतर िा, लेदकन इस अंतर के कारण
एनडीए की 15 सीटे् बढ् िई िी्। कई सीटो् पर
मतिणना मे् प््शासन द््ारा भाजपा के पक्् मे्
धांधली करने के आरोप भी लिे िे। लेदकन
चुनाव आयोि द््ारा दबहार मे् मतिाता सूची के
एसआईआर (दवशेष िहन पुनरीक््ण) करने
के आिेश के बाि जो हो-हल्ला हुआ और पूरे
िेश भर से जो चीजे् सामने आई, उससे यह
बात थ्पष्् हो चुकी है दक दपछले लोकसभा
चनुाव सदहत अभी तक भाजपा को दमली जीतो्
मे् चुनाव आयोि और दवदभन्न प््कार की
सुदनयोदजत  धांधदलयो् का बड्ा योििान रहा
है। इस पोल पट््ी के खुलने से भाजपा की
चमक और धमक पर बहुत असर पड्ा है और
आम जनता की नजरो् मे्, वाि््व मे्, भाजपा
की राजनैदतक साख दिरी ही है। सुप््ीम कोट्ि
के हि््क््ेप और आम जनता मे् फैली
जािर्कता के बाि अब सत््ा पक्् द््ारा दबहार
चुनाव मे् बड्े पैमाने पर धांधली दकए जाने की

संभावना कम ही हुई है। इसका सीधा असर
भाजपा-जियू खेमे के चुनाव नतीजो् पर
पड्ेिा। 

इसमे् कोई आश््य्ि की बात नही् होिी दक
पाचं साल पहल े12-13 हजार वोटो ्का अतंर
इस बार महािठबधंन क ेपक् ्मे ्12-13 लाख
वोटो् के अंतर मे् बिला हुआ दिख जाएं। इन
पांच सालो् मे् िंिा मे् बहुत पानी बह चुका है।
दबहार मे् िंिा निी की लंबाई 445 दकमी. है
और यह निी राज्य के बीचो् बीच बहती है।
दजन दजलो ्स ेहोकर ििंा बहती ह,ै उनमे ्राजय्
के प््मुख 12 दजले -- बक्सर, भोजपुर,
सारण, पटना, वैशाली, समि््ीपुर,
बेिुसराय, मुंिेर, खिद्डया, कदटहार,
भािलपुर और लखीसराय -- आते है्। इन
सभी दजलो् मे् भाजपा-जि(यू) िठबंधन की
हालत खराब है। हालत इतनी खराब है दक
यदि प््धानमंत््ी मोिी यहां आकर "मां िंिा ने
बुलाया है" का नारा लिाए, तब भी मां िंिा
शायि ही उनकी कोई मिि करने को तैयार
हो। इस बार मां िंिा का आशीव्ािि
महािठबंधन के साि दिख रहा है। अब इसे
प्ध्ानमतं््ी अपनी ओछी भाषा मे ्महाठिबधंन
कहे या महालठबंधन, या उसके साि जुड्े
िलो ्को अटक-झटक-भटक-लटक िल, या
कुछ और ही क्यो् न कहे्। आम जनता जानती
है दक आज नीतीश-मोिी का  िठबंधन ही
"महालूटबंधन" है, जो िाना और जाल
फैलाकर दशकार की ताक मे् बैठा है। 

दपछली बार महािठबधंन की हार का एक
बड्ा कारण यह िा दक कांग््ेस ने अपनी
औकात से ज्यािा 70 सीटो् पर चुनाव लड्ा
िा, लेदकन जीत हादसल की िी दसरफ्् 19 पर।
वामपंिी िलो् ने बहुत कम सीटो् पर चुनाव
लड्ा िा और उसकी जीत की िर कांग््ेस से
लिभि िुिुनी िी। संिेश साफ िा दक
वामपंिी िलो् को यदि ज्यािा सीटे् आबंदटत
की जाती, तो चुनाव के नतीजे महािठबंधन
क ेपक् ्मे ्पलट भी सकत ेि।े लदेकन कागं््से ने
इस सिंशे को ग्ह्ण नही ्दकया और कछु सीटो्
पर वामपंिी िलो् के साि और राजि के साि
टकराव की स्थिदत बनी है। इससे भाजपा के

दखलाफ लडन् ेका और धम्िदनरपके्त्ा क ेदलए
लड्ने की कांग््ेस की समझिारी पर सवाल ही
खड्े हुए है्। दबहार मे् कांग््ेस और वामपंि का
चुनावी जनाधार लिभि बराबर है। लेदकन
जय्ािा सीटो ्पर लडन् ेकी इस बार भी वामपिं
ने ललक नही् दिखाई है और इस बार वामपंि
पहले से कही् ज्यािा एकजुटता और मजबूती
के साि लड् रहा है और दपछली बार की
तुलना मे् वामपंि की बहार और ज्यािा दिख
रही है। वामपंि की ज्यािा सफलता
महािठबंधन के दटकाऊ भदवष्य के दलए
जर्री है।

एसआईआर का मदु््ा चनुाव मे ्िायब हआु
दिख रहा है, जबदक 'वोटर अदधकार यात््ा' मे्
यही मुद््ा क््द्् मे् िा। सुप््ीम कोट्ि द््ारा चुनाव
आयोि को आधार काड्ि को थ्वीकार करने
का दनि््ेश िेने और इस आधार पर काटे िए
मतिाताओ् के नाम मतिाता सूची मे् जोड्ने
क ेआयोि क ेफसैल ेक ेबाि यह मदु््ा पषृ्भ्दूम
मे ्चला िया ह।ै लदेकन एसआईआर क ेजदरए
बड्े पैमाने पर पात्् मतिाताओ् को, दजनमे् से
अदधकांश सामादजक-आद्ििक र्प से
कमजोर आदिवासी, िदलत और दपछड्े
समुिाय के िरीब वि्ि के लोि है्, मतिाता
सूची से बाहर धकेलने का खतरा अभी टला
नही् है। आिामी दवधानसभा चुनावो् के साि
पूरे िेश के पैमाने पर इस मुद््े पर चुनाव
आयोि के साि एक और संघष्ि हमे् िेखने को
दमलेिा, क्यो्दक अब चुनाव आयोि एक
थ्वतंत्् संवैधादनक संथ्िा न होकर, भाजपा-
आरएसएस की जेबी संथ्िा के र्प मे् अपना
कायापलट कर चुकी है। इसदलए दबहार
चुनाव प््चार के िौरान महािठबंधन को दफर
से इस मुद््े को क््द्् मे् लाना होिा, दजसके
कारण उसने भाजपा-जि(यू) पर अपनी
बढ्त हादसल की िी। बेरोजिारी, दशक््ा,
थ्वाथ्थ्य, आवास, खेती-दकसानी के मुद््े तो
है ्ही, दजस ेपीछ ेधकलेन ेकी भाजपाई सादजश
से महािठबंधन को तो  लड्ना ही है। लेदकन
िठबधंन को ओछी वय्सक्तित बातो ्को लकेर
सत््ा पक्् पर हमले से बचना होिा और उसे
नजरअंिाज भी करना होिा, क्यो्दक नीचता

और ओछेपन मे् मोिी-शाह और पूरे एनडीए
का मुकाबला नही् दकया जा सकता। उनके
इस ओछेपन को और नीचे ले जाने के दलए
िोिी मीदडया तो है ही।

इस बीच महािठबंधन ने अपना चुनाव
घोषणा पत्् जारी कर दिया है। इस घोषणा पत््
पर वामपंि का थ्पष्् असर िेखा जा सकता
है। वामपंिी पाद्टियो् के दलए भूदम का मुद््ा
बहुत महत्वपूण्ि होता है और घोषणापत्् मे्
हिबंिी से प््ाप्त अदतदरक्त जमीन का बंटवारा
भूदमहीनो् और िरीब दकसानो् के बीच करने
का वािा दकया िया है। यह वािा नीतीश
कुमार ने भी दकया िा और इसके दलए उन्हो्ने
बंद््ोपाध्याय कमेटी भी बनाई िी, लेदकन बाि
मे ्व ेइसकी दसफादरशो ्को लाि ूकरन ेस ेमकुर
िए। यदि सामादजक न्याय के वािे के प््दत
महािठबंधन ईमानिार होिा, तो भूदम सुधार
की नीदतयो् का द््ियान्वयन दबहार की
सामादजक-राजनैदतक-आद्ििक तथ्वीर
बिलकर रख िेिा, क्यो्दक भूदम सुधार
काय्िि््म से आम जनता की जो ि््य शस्कत
बढ्ेिी, वह न केवल घरेलू बाजार का दवि््ार
करेिी, बस्लक रोजिार के नए अवसर भी पैिा
करेिी। भूदम सुधार के एजे्डे मे् दबहार को
बीमार ्राजय् की श््णेी क ेदनकालन ेकी ताकत
ह।ै महािठबधंन न ेबरेोजिारी को मदु््ा बनाया
है, जो आज दबहार की जनता की सबसे बड्ी
समथ्या है और अपने घोषणा पत्् मे् उसने
इसका कल्पनाशील समाधान पेश करने की
कोदशश की है।

दपछल े11 सालो ्स ेदजस दवकास का िावा
भाजपा कर रही िी, उस दवकास के मुद््े पर
चुनाव लड्ने से वह बच रही है, तो इसका
कारण भी थ्पष्् है। नीदत आयोि की दरपोट्ि
(2021) बताती है दक दबहार मे् आज 6.50
करोड् लोि बहुआयामी िरीबी मे् जी रहे है्,
6.58 करोड् लोि कुपोदषत है्, दजनमे्
43.9% बच््े और 60.3% मदहलाएँ भी
शादमल है्। संयुक्त राष्््् दवकास काय्िि््म के
अनुसार, 2022 मे् भारत का मानव दवकास
सूचकांक (एचडीआई) का औसत थ्कोर
0.644 िा, जबदक दबहार का 0.609 िा। इन

आँकड्ो् मे् िेश के 29 राज्यो् की सूची मे्
दबहार सबसे दनचले पायिान पर खड्ा है।

यहा ं41% मदहलाए ंऐसी है,् दजनकी शािी
18 वष्ि स ेकम उम् ्मे ्हो ियी िी। इस मानिडं
पर दबहार 28वे् थ्िान पर है। दबहारी
मदहलाओ् की यह स्थिदत बच््ो् के सेहत को
भी प््भादवत करती है। राष््् ्ीय पदरवार
थ्वाथ्थ्य सव््ेक््ण के अनुसार, जहाँ भारत की
दशशु मृत्यु िर (प््दत 1,000 जीदवत जन्मो्
पर) 35.2 है, वही् दबहार 46.8 की िर के
साि 27वे् थ्िान पर है। उम्् के दलहाज से
छोट ेकि् वाल ेसबस ेजय्ािा 42.9% बच््ो ्के
साि 27वे् और क्ि के दहसाब से कम वजन
वाले बच््ो् के मामले मे् 22.9% के साि
दबहार अंदतम 29वे् थ्िान पर खड्ा है।
सासंख्यकी एव ंकाय्िि्म् द््ियानव्यन मतं््ालय
के आंकड्े बताते है् दक 9वी्-10वी् कक््ा मे्
थ्कूल छोड् िेने वाले (ड््ॉपआउट) बच््ो् के
मामले मे् भी दबहार 20.5% के साि 27वे्
थ्िान पर और 11वी्-12वी् कक््ा मे् कुल
नामांकन अनुपात मात्् 35.9% के साि
दबहार 28वे् पायिान पर खड्ा है। थ्कूली
दशक््ा पूरी करने वाले केवल 17.1% बच््े ही
कॉलेज दशक््ा मे् प््वेश ले पाते है्, और वह
28वी् पायिान पर है। दबहार मे् केवल
14.6% पदरवार (अंदतम 29वां थ्िान) ही
ऐसे है्, दजन्हे् थ्वाथ्थ्य बीमा की दकसी योजना
का लाभ दमलता है। 

दबहार मे् सुशासन के हाल का पता चुनाव
प््चार के िौरान लिातार हो रही दहंसा से ही
चल जाता है। पकौड्ा तलने के बाि अब रील
बनाकर रोजिार पाने के सपने दबहारी युवाओ्
को भाजपा दिखा रही है। यह बताता है दक
भाजपा के पास न मुद््े है् और न उपलस्बधयां।
इसदलए, अब दवपक्् के िठबंधन के पास
चुनाव के बहाने वह पूरे िेश की आम जनता
को संबोदधत करने का भी अवसर है। 

लोकसभा मे् इंदडया ब्लॉक की एकजुटता
ने भाजपा को थ्पष्् बहुमत हादसल करने से
वंदचत कर दिया िा। इससे िेश की दवपक््ी
ताकतो् मे् उत्साह का जो संचार हुआ िा, उस
लहर को महाराष््् ् और िूसरे राज्यो् मे्
दनयोदजत धांधली के जदरए भाजपाई खेमे ने
ठंडा कर दिया िा। अब दबहार चुनाव दफर से
इंदडया ब्लॉक को राष््््ीय ि््र पर उभरने का
मौका िे रहा है, बशत््े कांग््ेस अपने पाट््ीित
दहतो् पर दबहार की िरीब जनता के दहतो् को
तवज््ो िे। नीतीश का भदवष्य मोिी ने तय
कर दिया है। इंदडया ब्लॉक का भदवष्य वाया
महािठबंधन दबहार की आम जनता तय
करेिी उसकी एकजुटता और आचरण को
िेखकर। दफलहाल, कयास लिाने के दलए
पूरे िो सप्ताह बाकी है्।

(लेखक अखखल भारतीय खकसान
सभा से संबद्् छत््ीसगढ् खकसान सभा

के उपाध्यक्् है्। )

पलटूराम की अवसरवादी राजनीति का अंि होना िय 

बिहार चुनाव : स्टार्स की राजनीबिक पारी का
आगाज़,िदल गया चुनावी अंदाज़ कस््ूरी दिनेश

मल्लू बरेठ एकिम घबराया-हांफता पाट््ी
ऑदफस मे् घुसा | उसकी सांस बेतरह फूल
रही िी ! हम सब भी दकसी अनहोनी की

आशंका से उसको घबराए मुंह फाडे िेखने लिे !
हमार ेचहेर ेप्श्न्ो ्स ेभर ेहएु ि े! वह हाि क ेइशार ेसे
हम लोिो ्को रोकत ेहएु,कछु पल छाती पर हाि रखे
जोर-जोर से सांस लेता रहा दफर धौकनी जैसी सांस
को िामते हुए बदल के बकरे जैसा दमदमयाया—
“भैया जी,मै् तुरंत अभी समता-पाट््ी के प््ेस कांफ््््स
से आ रहा हूँ. उन्हो्ने “िीिी-अदभनन्िन” योजना
बनाई है और उसके माध्यम से चुनाव जीतने पर हर
मदहला को हर माह िस हजार र्पये िेने िेने की
घोषणा कर रहे है् !”

भैया जी अपनी कुस््ी मे् िोडा कसमसाए और
पहलू बिलते हुए अपने को सेट दकया ! वे दपछले
कई हफत्ो ्स ेकलूह् ेक ेपीछ ेउि आय ेसोआस फोड ेसे
परेशान िे ! दवधानसभा चुनाव इतना नजिीक नही्
होता तो वे डाक्टर के पास या घर मे् दबि््र पर
आराम कर रह ेहोत े! कसु््ी क ेदलए सोआस फोड ेका
िि्ि  क्या, वे कुंभीपाक नक्फ भी भुित सकते िे ! वे
मल्लू की तरफ वेिना पूदरत नजरो् से कुछ क््ण
िखेत ेरह,े दफर कलूह् ेक ेिि्ि को अिंर ही अिंर जजब्
करके,धीर-प््शांत नायक की तरह मुथ्कुराते हुए
बोले—मल्लू...इतना घबरा क्यो् जाता है रे...! तू
िुप्त समाचार भर ला, िुप्त याने समझा न...अंिर
की खबर...जो अखबारो् के पकड के भी बाहर
हो.्..तरेी य ेसडियल खबर तो कल क ेअख़बारो ्और
टी .वी. पर वैसे ही आ जायेिी...!”

वे कुछ पल र्के और हंसते हुए बोले—“ इसमे्

घबराने की क्या बात है..? समता पाट््ी िस हजार
िेने की घोषणा कर रही है तो हम अपनी “प्यारी
बहना योजना” मे् पन्द््ह हजार की घोषणा करे्िे...!
वो बीस करे्िे तो हम पच््ीस करे्िे ! चुनावी
घोषणाये् ढपोरशंखी होती है् रे बुद््् राम, चुनाव के
बाि ये कभी पूरी िोडी की जाती है्,चुनाव
खतम,पैसा हजम...!”

भैया जी की बात सुन हम सब मुथ्कुरा रहे िे
परन्तु मल्लू भौकवाय खडा िा | उसे दबलकुल
अनुमान नही् िा दक दजसे वह अत्यंत महत्वपूण्ि
समझ रहा िा,वह तो कचरे के डब्बे मे् डालने के
कादबल भी नही् ! तभी भैया जी का एक और
खबदरया भुलवा डरा-घबराया पूंछ कटे श््ान की
तरह अंिर घुसा | भैया जी उसको िेखकर चेहरे पर
अपनी हंसी िबाते पूछे—“ हाँ रे भुलवा...अब तू
भौ्क,तेरा क्या समाचार है...?” भुलवा पहले नई-
नवेली िुल्हन की तरह शम्ािया,  दफर हम सब की
तरफ नजर िौडाते हुए दखदसयानी थ्वर मे् बोला—
“भाई साहेब जी....“जनता जािरण पाट््ी” वाले हर
घर से एक आिमी को नौकरी िेने की घोषणा करने

वाले है्...!”
भैया जी की त्योदरयां अचानक चढ िई्. वे

बमके—सालो् तुमको दवरोधी पाट््ी वालो् के िफ्तर
मे ्हम िपुत् रप् स ेइसदलए दफट नही ्दकया हू ँदक तमु
लोि ऐसे सडियल समाचार लाओ...! वो लोि हर
घर से एक आिमी को सरकारी नौकरी िे्िे् तो हम
साले पूरी फैदमली  को सरकारी नौकरी िेने की
घोषणा करे्िे...! इसमे् क्या बडी बात है...? अबे,
कुछ अंिर की खबर लाओ...अंिर की दजससे इस
चुनाव के समय उनकी पाट््ी को हम बिनाम कर
सक््...! थ्क््डल..थ्क््डल...! जैसे अमुक पाट््ी के
नतेा की बटेी फलान ेक ेसाि भाि िई...! अमकु नतेा
का बेटा होटल मे् रंिरेदलयां करता पकडा िया...!
अमुक नेता शराब की बोतल और र्दपया बांट रहा
िा...! कछु समझ मे ्आया...? कहा ँसाल ेय ेभोि्ओू्
क ेपीछ ेहम बकेार मे ्पसैा खच्ि कर रह ेहै.्..!”व ेपावँ
पटकते हुए िुथ्से से चीखे—“भािो सालो् यहाँ
से...! दिमाि खराब कर दिया..!”भैया जी का मुंह
िुथ्से और दनराशा से ललमुहां बन्िर की तरह
लदलया आया िा !

व्यंग्य : चुनाव अखाड़े के घोषणा पहलवान !

'...फिलहाल फिल्ली छोड् िे्', जानलेवा
हुई हवा को लेकर डॉक्टरो् की सलाह
कदलंली-एनसीआर में पंंदूषण िे खतरनाि संंर िो देखते हुए डॉकंिरों ने
लोगों िो चेतावनी दी है कि वे अपने िेिडंों िो बचाने िे कलए िुछ समय
िे कलए शहर छोडं दें। डॉकंिरों िा िहना है कि जहरीली हवा संवासंथंय िे
कलए गंभीर खतरा है और बचंंों, बुजुगंंों और सांस िे मरीजों िो कवशेष
सावधानी बरतनी चाकहए।

दिल्ली-एनसीआर इन दिनो् खराब वायु प््िूषण की दिरफ्त मे् है। राजधानी
का औसत वायु िुणवत््ा सूचकांक (एक्यूआइ) ‘खराब’ श््ेणी मे् है।
दिल्ली की इस दबिड्ती स्थिदत पर कैलाश अथ्पताल नोएडा की वदरष््

पल्मोनरी दवशेषज्् डॉ. एएस संध्या और पीएसआरआई इंथ्टीट््ूट आफ
पल्मोनरी, द््िदटकल केयर एंड थ्लीप मेदडदसन के अध्यक्् डॉ. िोपी चंि
दखलनानी की सलाह है दक अिर इस प््िूषण से बचना है और अिर आप सक््म
है् तो छह से आठ सप्ताह के दलए दिल्ली से बाहर चले जाएं।

ऐसा इस दलए क्यो्दक दिल्ली मे् वायु प््िूषण की यह स्थिदत दिसंबर के मध्य
तक बनी रह सकती है। साि ही यह भी जोड्ा दक ‘हर कोई दिल्ली नही् छोड्
सकता, लदेकन दजनह्े ्परुानी बीमारी ह ैया जो ऑकस्ीजन पर है,् अिर वह आदि्िक
र्प से सक््म है्, तो दिसंबर के मध्य तक कम प््िूदषत जिह पर अथ्िायी र्प से
चले जाएं। यही इस समय उनके दलए सबसे सुरद््कत दवकल्प है।’

प््दूषण का पूरे शरीर पर असर
डॉ. एएस संध्या के अनुसार वायु प््िूषण का असर दसफ्फ फेफड्ो् तक सीदमत

नही् है, बस्लक यह शरीर की लिभि हर प््णाली ह्िय, मद््िष्क, िुि््े, आंत और
प््दतरक््ा तंत्् को प््भादवत करता है। बताया दक बच््ो् मे् फेफड्ो् की वृद््ि र्क
जाती है, अथ्िमा तेजी से बढ् रहा है, वयथ्को् मे् फेफड्ो् के कै्सर व ि््ॉदनक
ऑब्सट््स्कटव पल्मोनरी दडजीज (सीओपीडी) के मामले बढ् रहे है्।

डॉ. दखलनानी के अनुसार पहले जहां सीओपीडी के 90 प््दतशत मामले
धूम््पान से जुडे िे, वही् अब आधे मामले इनडोर और आउटडोर प््िूषण के
कारण हो रहे है्। बताया दक दपछले पांच दिनो् मे् उनके अथ्पताल मे् फेफड्े की
पुरानी बीमारी वाले 50 प््दतशत मरीजो् की हालत दबिड्ी है। कई को आक्सीजन
की आवश्यकता पड्ी और कुछ को आइसीयू मे् भत््ी करना पड्ा।

फेफड्ो् पर प््भाव को लेकर दी जानकारी 
डॉ. एएस संध्या ने वायु प््िूषण का फेफड्ो् पर प््भाव बताते हुए कहा दक

PM2.5 और अलट्््ाफाइन कण (0.1 माइि््ोन स ेछोट)े सबस ेखतरनाक है,् जो
रक्त मे् घुसकर ह्िय और मद््िष्क तक पहुंच जाते है्। इसके अलावा काब्िन
मोनोआक्साइड, नाइद््टक आक्साइड और सल्फर डाइआक्साइड जैसी िैसे् भी
रक्त मे् दमलकर शरीर की आक्सीजन वहन क््मता को घटाते है्, दजससे हाट्ि
अटैक और थ्ट््ोक का खतरा बढ् जाता है।

“अजेय हंै बेटियाँ”
किसने िहा —

नारी बस आँचल िी सीमाओं में बंधी है,
वह तो तूफंान िी शंंास है,

जो चटंंानों में भी पथ बनाती है। 

जेकममा िे हाथों में सूरज थरथराया,
हरमन िी दृकंंि में अगंनन िा रंग समाया,

वे चलीं — तो हर कदशा में उजास झर गया,
और संवपंनों िा आिाश सािार हो गया। 

तीन सौ उनतालीस आँिडंे नहीं,
कवशंंास िी परािाषंंा थे —

जहाँ हर रन में माँ िा आशीष था,
हर चौिे में मातृभूकम िी धडंिन। 

आज, भारत िी बेकियाँ किर बोलीं—
“हम सीमाएँ नहीं, संभावनाएँ हैं!”

और पूरा राषंंंं उनिे संग गा उठा —
जय नारी, जय भारत! 
- डॉ. टंंियंका सौरभ



भारि, एक बहुभाषी राष््््, मे् भाषा केिल
संिार का माध्यम नही्, बस्लक
सांथ्कृतिक पहिान, परंपरा, और

सामुदातयक अस्थमिा का प््िीक है। 'भाषा बनाम
भारिीयिा' का तिषय भारि की इस भाषाई
तितिधिा और राष््््ीय एकिा की भािना के बीि
के जतटल संबंध को दश्ाषिा है। यह तििाद मुख्य
र्प से एक भाषा को राष्््् की पहिान के र्प मे्
थ्िातपि करने की मांग और क््ेत््ीय भाषाओ् के
संरक््ि की आिन्यकिा के इद्ष-तगद्ष घूमिा है।

भाषाई विवििता: भारत की शक्तत और
पहचान

भारि का संतिधान अपनी आििी् अनुसूिी
मे् 22 भाषाओ् को मान्यिा देिा है, तजनमे् तहंदी,
ितमल, बंगाली, मरािी, कन्नड्, िेलुगु, आतद
शातमल है्। यह भाषाई तितिधिा देश की सबसे
बड्ी िाकि है, जो भारि की अनूिी “तितिधिा मे्
एकिा” की भािना को पोतषि करिी है।

* सांथ्कृतिक प््िीक: प््त्येक भाषा अपने
साि एक तितशि्् सातहत्य, लोक कला, और
जीिन शैली लेकर आिी है, जो भारिीय संथ्कृति
के भव्य िाने-बाने को बुनिी है।

* क््ेत््ीय अस्थमिा: तकसी क््ेत्् के तनिातसयो्
के तलए उनकी मािृभाषा उनकी पहिान का एक
अतभन्न अंग होिी है। मािृभाषा का संरक््ि
उनकी क््ेत््ीय अस्थमिा को बनाए रखने के तलए
महत्िपूि्ष है।

रारभाषा बनाम राष््््भाषा: वहंदी का
दर्ास

यह बहस अक्सर तहंदी के दज््े को लेकर
क्ेत््दि होिी है:

* राजभाषा का दज्ाष: भारिीय संतिधान के
अनुच्छेद 343 के अनुसार, तहंदी को राजभाषा
(Official Language) का दज्ाष प््ाप्ि है।
यह मख्ुय रप् स ेप्श्ासतनक और सरकारी काय््ो्
के तलए इस््ेमाल की जािी है।

* राष््््भाषा नही्: भारि की कोई
आतधकातरक राष््््भाषा नही् है। संतिधान मे् सभी
भाषाओ् को समान सम्मान तदया गया है।

* तििाद: तहंदी को पूरे देश मे् अतनिाय्ष
बनाने या उसे राष््् ्भाषा घोतषि करने की मांग्े
समय-समय पर उििी रही ह्ै। तहंदी-भाषी राज्यो्
म्े इसे राष््््ीय एकिा के प््िीक के र्प मे् देखा
जािा है, जबतक कई गैर-तहंदी भाषी राज्यो्
(तिशषेकर दत््कि भारि) मे ्इस ेक््त््ेीय भाषाओ्
और संथ्कृति पर िोपने के प््यास के र्प म्े देखा
जािा है।

भारतीयता का रार और भाषा का रोल
भारिीयिा तकसी एक भाषा िक सीतमि नही्

है। यह एक समािेशी तििार है जो तितभन्न
संथ्कृतियो्, परंपराओ् और भाषाओ् को गले
लगािा है।

* अखंििा का आधार: भारि की एकिा

उसकी तितिधिा के सम्मान मे् तनतहि है। तकसी
एक भाषा को अतनिाय्ष बनाना या िोपना क््ेत््ीय
भािनाओ् को िेस पहँुिा सकिा है और यह
राष््््ीय एकिा को खिरे मे् िाल सकिा है, जैसा
तक 1950 और 60 के दशक मे् भाषाई तििादो् के
इतिहास से थ्पि्् होिा है।

* संपक्ि भाषा: जबतक कुछ लोग तहंदी को
सपंक्ि भाषा क ेरप् मे ्देखि ेहै,् अनय् लोग अगं््जेी
को एक िटथ्ि माध्यम मानिे ह्ै जो तितभन्न
भाषाई समूहो् के बीि एक समान मंि प््दान
करिा है और िैत््शक अिसरो् से जोड्िा है।

* गांधी और तनज भाषा: महात्मा गांधी ने
कहा िा तक "राष्््् भाषा के तबना राष्््् गूंगा है",
पर इसका िात्पय्ष यह नही् िा तक यह अन्य
भारिीय भाषाओ् के बतलदान पर हो। कति
भारि्ेदु हतरश््ंद्् की प््तसद्् पंस्कियाँ— "तनज
भाषा उनन्ति अहै, सब उनन्ति को मलू। तबन तनज
भाषा-ज््ान के, तमटि न तहय को सूल।"—
मािृभाषा के महत्ि को दश्ाषिी ह्ै, जो ज््ान और
प््गति का आधार है।

वनष्कष्स: रंतुलन और रह-अव््सत्ि
'भाषा बनाम भारिीयिा' का संघष्ष िास्ि् मे्

आत्मीयिा और आत्मसम्मान का सिाल है।
भारिीयिा को बनाए रखने के तलए तकसी एक
भाषा की प््धानिा नही्, बस्लक सभी भारिीय
भाषाओ् के सह-अत््सत्ि और सम्मान की

आिन्यकिा है।
* बहुभातषकिा को प््ोत्साहन: तशक््ा मे्

त््तभाषा सूत्् जैसे नीतियो् को प््भािी ढंग से लागू
करना, जो मािृभाषा/क््ेत््ीय भाषा, तहंदी (गैर-
तहंदी राज्यो् मे्), और अंग््ेजी को बढ्ािा देिा है,
एक संिुतलि दृत््िकोि हो सकिा है।

* सांथ्कृतिक संरक््ि: भाषाई और
सांथ्कृतिक तितिधिा का संरक््ि ही भारिीयिा
को मजबूि करिा है, इसे कमजोर नही् करिा।
भारि की सच््ी पहिान उसकी अनेकिा मे्
एकिा मे् है, जहाँ प््त्येक भाषा और संथ्कृति
राष््््ीय ििेना म्े अपना तितशि् ्योगदान दिेी ह।ै

आज के युग मे्, जब अंग््ेज्ी का प््भाि बढ्ा
है, और शहरी जीिन मे ्के््त््ीय भाषाओ ्का प्य्ोग
घट रहा है, िब यह प््न्न उभरिा है तक क्या
भारिीयिा को भाषा से जोड्ा जाना िातहए? क्या
अंग््ेज्ी बोलने िाला भारिीय अपनी भारिीयिा
स ेदरू हो जािा है? शायद नही।् भारिीयिा किेल
भाषा मे् नही्, बस्लक सोि, व्यिहार, और मूल्यो्
मे् बसिी है — दूसरो् के प््ति सम्मान, तितिधिा
को थ्िीकारना, और ‘िसुधैि कुटुंबकम्’ की
भािना ही सच््ी भारिीयिा है।

तिर भी, भाषा हमारी पहिान का आधार है।
जब हम अपनी मािृभाषा को सम्मान नही् देिे,
िो धीरे-धीरे हमारी सांथ्कृतिक जड्े् कमजोर
पड्ने लगिी ह्ै। भाषा केिल संिाद का माध्यम
नही्, बस्लक एक भािनात्मक और सांथ्कृतिक
धरोहर है। मािृभाषा मे् सोिने और सृजन करने
से व्यस्कि अपने पतरिेश से गहराई से जुड्िा है।

इसतलए “भाषा बनाम भारिीयिा” कोई
संघष्ष नही्, बस्लक एक सह-अत््सत्ि का तरन्िा
है। हर भारिीय भाषा अपने मे ्भारिीयिा का अशं
तलए हुए है। भारिीयिा तकसी एक भाषा की
मोहिाज नही्, बस्लक हर भाषा की धड्कनो् मे्
बसी हुई है।

अंििः, सच््ा भारिीय िही है जो हर भाषा
का सम्मान करे, और यह समझे तक भारि की
असली शसक्ि उसकी भाषाई तितिधिा मे ्ही तछपी
है — िही तितिधिा जो हमे् बाँटिी नही्, बस्लक
जोड्िी है।
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भाषा बनाम भारतीयता

n विजय गग्ग 

महेनत, माटी अर मान-यही स ैहररयाणा की पहचान
(हरियाणा — जां कर्म, धर्म अि हौ्सले का
पिदेश सै, छोरियां तै लेकि खेतां तक —

हरियाणा चरक िया सै)
हररयाणा रदिस कोई रसरफ रदन ना सै, ये तो माटी का
त्योहार सै — रजिे मेहनत ने भगिान माना जािै, अर
पसीना इज््त बन जािै। खेतां तै अखाड्ां तक, छोरे-
छोररयां देश का नाम ऊंचा कर रै सै। ये धरती सै िीरां की,
गीता के ज््ान की, अर एकता के मान की। हररयाणा रदिस
रसखािै सादगी, स्िारभमान अर भाईचारे की बात — रक
असली तरक््ी तब सै, जब माणस अपने धरती तै प्यार
करे अर कम्ि सै ना हटे।

- डॉ. व््ियंका सौरभ
हतरयािा म्हारे तलए तसरि एक राज्य ना सै, ये िो भािना सै,

अपनापन सै, अर गि्ष सै। 1 निम्बर 1966 के तदन जब हतरयािा,
पंजाब िै अलग होके एक नया परदेश बन्या, िै तकसे ना पिा िा के
ये छोटा सा इलाका एक तदन पूरे भारि मं अपनी पहिान छोड्
जािेगा। इब्ब देख लो, हतरयािा खेिी िै लेके खेलां िक, िौज िै
लेके कारोबार िक — हर जगह अपनी अलग छाप छोडै् सै।

हतरयािा की तमट््ी मं कुछ बाि सै भाई। यही् कुर्क््ेत्् की धरिी
पर भगिान कृष्िा ने अज्षुन नै गीिा का उपदेश तदयो िा — कम्ष
कर, िल की तिंिा मि कर। इसी माटी की गोद मं पानीपि के रि
लडे् गए, जां िीरां नै अपनी जान दाि पर लगा दी। हर कदम पर
इतिहास बसै सै इस धरिी का, अर इस धरिी नै इतिहास रिि की
आदि सै।

तकसानां की बाि करां ि हतरयािा का तकसान सबसे मेहनिी
स।ै सरूज िढि् ि ैपहले खिे मं पहुिं जािै स,ै अर सरूज िबेू िै बाद
घर आिै सै। माटी नै सी्िि की िाकद इब्ब भी इस परदेश के हािां
म ंस।ै दधू-दही की धरिी कह ेस ैइस नै, अर सि म,ं यहा ँक ेघर-घर
मं घी की खुशबू, लथ्सी की िंिक अर सच््ाई की तमिास बसै सै।

हतरि क््ांति मे् हतरयािा नै जो योगदान तदयो, िो कोई भूल ना
सकै। खेिी मं नई िकनीक लाि, पानी की बिि करि अर जमीन
नै उपजाऊ बनािि — ये सब इस राज्य की पहिान सै। तकसान
इब्ब तसरि हल िलािि िाला ना रह््ा, िो उद््मी बन ग्या सै,
िकनीक जािन लाग्या सै, अर खेिी नै इज््ि तदलािि लाग्या सै।

खेलां की बाि आिै ि हतरयािा सै ओ धरिी, जां तमट््ी की
खशुब ूपसीन ेम ंबदल जाि ेस।ै बजरगं पतूनया, साक््ी मतलक, नीरज
िोपड्ा, बबीिा-तिनेश िोगाट — ये सब नाम तसरि पदक ना,

पतरश््म की तमसाल सै्। गाँिां मं अखाड्े सै, पर िो तसरि कुन्िी के
मैदान ना, िो संथ्कार के मंतदर सै्। छोतरयां भी इब्ब कम ना —
ओलंतपक िक का सिर िय कर री सै्।

पहल ेलोग कहिै िे “बटेा जरर्ी स”ै, इबब् हतरयािा कहै स ै—
“छोरी भी कम ना सै।” “बेटी बिाओ, बेटी पढ्ाओ” तसरि नारा ना
रह््ा, इस नै समाज बदल तदयो। हतरयािा की छोतरयां आज पढ्
तलख के िौज मं, थ्कूलां मं, खेलां मं, दफ्िरां मं, हर जगह नाम
कमािै सै्। ओ सातबि कर रई सै् के हतरयािा की माटी मं साहस
तसरि मद्ाा् का ना, नारी का भी सै।

संथ्कृति की बाि करां ि हतरयािा का लोकजीिन सादा पर
रंगीन सै। यहाँ िीज-त्योहारां का मेला लागै सै — िाग गाऊं, झंझ
बजाऊ,ं ढोलक की िाप पे नाि।ू हर गीि म ंअपनापन स,ै हर रागनी
मं कहानी सै। हतरयाििी बोली भले कड्ी लागै, पर सच््ाई की
तमिास सै इस मं। यहाँ का आदमी तदल का साि सै — बोलन मं
सीधा, करन मं सच््ा।

गुर्ग््ाम, िरीदाबाद, पानीपि, तहसार — इब्ब उद््ोग और
तशक््ा के के्द्् बन िुके सै्। शहर िमक रए सै्, पर गाँिां की तमट््ी
आज भी अपनापन ना छोडै् सै। हतरयािा की प््ति व्यस्कि आमदनी
देश म ंसबस ेऊपर सै, अर ये महेनि का निीजा स।ै पर िनुौतिया ँभी
सै् — बेरोजगारी, प््दूषि, पानी की कमी अर जाि-पाि की दीिार
— इन नै तमटािि की तजम्मेदारी हम सबकी सै।

हतरयाििी लोग सीधे सै्, पर तदल के सचे्् सै्। झूि नै निरि
करै्, मेहनि नै इबादि मान्ै। ओ कहै् — “काम बोलै, आदमी ना

बोलै।” यही सच््ाई इस परदेश की िाकि सै। यहाँ तदखािा ना सै,
पर कम्ष सै, सच््ाई सै, अर तिश््ास सै।

देश की रक््ा मे् हतरयािा के जिान सदा आगे रहै सै्। सीमा पे
खड्े होके ओ देश की आन-बान की रक््ा करै् सै्। खेि मं तकसान,
सीमा पे जिान, खेल मं तखलाड्ी — हर कोई इस तमट््ी का बेटा
अपनी भूतमका तनभा रह््ा सै।

हतरयािा तदिस मनाि का मिलब तसरि झंिा लगाि या
भाषि देि ना सै, ये तदन याद करािै सै उस आत्मा नै, जां सादगी,
मेहनि, अर एकिा बसै सै। ये तदन याद करािै सै के हम तसरि एक
राज्य ना, पर एक पतरिार सै् — जो कम्ष, धम्ष अर सच््ाई मं
तिश््ास राखै सै।

आज जर्रि सै के हम अपने गाँि, खेि, अर संथ्कृति नै सहेज
के रखां। आधुतनकिा अपनािां, पर अपनी जड्ां नै ना भूलां।
पय्ाषिरि बिािां, तशक््ा बढ्ािां, अर बेटां-बेटी मं िक्ि तमटािां।
हतरयािा नै थ्िच्छ, तशत््कि, समृद्् अर समान बनािां — यही
सच््ा हतरयािा तदिस का संदेश सै।

िलो, आज के तदन सब तमलके प््ि ले् —
हम इस तमट््ी की खुशबू नै ना तमटि द्ेगे,
हम मेहनि अर सच््ाई नै तजंदा रखांगे,
हम अपने हतरयािा नै ऐसे बनािांगे —
जां देख के दुतनया कहे —
“सि मं हतर का िास सै — हतरयािा परदेश!”

रय हवरयाणा, रय भारत!

विजय गग्ग

बच्् ेऔर उनक ेप््ाितमक दखेभाल करन ेिाल,े अक्सर
मां के बीि संबंध मानि तिकास मे् सबसे बुतनयादी
संबंधो् म्े से एक है। जब थ्नेह और तनरंिर देखभाल

का यह आिन्यक स््ोि अनुपस्थिि होिा है या गंभीर र्प से
बातधि हो जािा है, िो बच््ो् को गहरे और दीघ्षकातलक
पतरिामो् का सामना करना पड् सकिा है, जो मनोतिज््ान म्े
मािृ िंतिििा जैसी अिधारिाओ् के िहि व्यापक र्प से
अध्ययन की गई घटना है। मािृ िंतिििा का तसद््ांि
मनोिैज््ातनक जॉन बाउल्बी द््ारा अग््िी काय्ष ने मािृ
िंतिििा पतरकल्पना पेश की, तजसमे् प््स््ातिि तकया गया
तक थ्िथ्ि मानतसक और भािनात्मक तिकास के तलए माँ
(तित््) के साि "गम्ष, अंिरंग और तनरंिर संबंध"
महत्िपूि्ष है। बोलबी ने िक्ि तदया तक महत्िपूि्ष प््ारंतभक
अितध (अक्सर पहले िेढ् िष््ो् के र्प मे् उद््ृि तकया जािा
है) के दौरान प््ाितमक देखभाल करने िाले से अलग होना
या खो जाना गंभीर, और संभातिि र्प से अपतरिि्षनीय,
दीघ्षकातलक कतिनाइयो् का कारि बन सकिा है। तिकास
क ेतलए पतरिाम मािा क ेथने्ह स ेितंिि होना - िाहे िह लबें
समय िक अलग होने, संथ्िागि देखभाल या भािनात्मक
अनुपलब्धिा (तनंदा) के कारि हो - बचे्् की िृत््द के कई
के््त््ो् को प््भातिि करिा है

भािनात्मक और रामावरक कविनाइयां
असुरत््कि संलग्निा: बच््ो् मे् असुरत््कि लगाि शैली

तिकतसि हो सकिी है (अत््दिीय या बिाने िाली) क्यो्तक
िे लगािार आराम और सुरक््ा के तलए अपने देखभाल करने
िाले पर भरोसा नही् कर सकिे। इससे उन्ह्े जीिन मे्
थ्िथ्ि, भरोसेमंद संबंध बनाना कतिन हो जािा है।

थ्नेहहीन मनोतिज््ान: बाउलबी ने इसे दूसरो् के तलए
अपराध या मजबूि भािनाओ् का अनुभि करने मे्
असमि्षिा की पहिान की, तजसमे् तिंिा और साि्षक संबंध
बनाने मे् कतिनाई होिी है।

तिंिा और असहायिा: देखभाल मे् असंगति से पुरानी
िनाि और तिंिा हो सकिी है। बचे्् सामातजक बाििीि से
पीछे हट सकिे ह्ै, अकेलेपन को पसंद करिे है् और अपने
िािािरि पर तनयंत््ि रखने मे् असमि्षिा का अनुभि कर
सकिे है्।

रंज््ानात्मक और बौव््िक विकार
अध्ययनो् ने प््ारंतभक, गंभीर deprivation को

बौत््दक तिकास म्े देरी और कम IQ थ्कोर से जोड् तदया है।
िंतिि िािािरि मे् संज््ानात्मक उत््ेजना, भाषा और
सामातजक बाििीि की कमी से मत््सष्क का सामान्य
तिकास धीमा हो जािा है।

व्यिहार रंबंिी रमस्याएं
मािा-तपिा की गम्षजोशी और थ्नेह के अभाि मे् बच््ो्

का आत्मसम्मान कम होिा है ििा तकशोरािथ्िा मे् िे
परदेसी, शत््ुिा, आक््ामकिा और अपराध तदखाने की
अतधक संभािना रखिे है् (व्यिहार संबंधी समथ्याएं)।
जैतिक िास््तिकिा: िनाि और मत््सष्क मनोिैज््ातनक
अिलोकन के अलािा, िैज््ातनक अनुसंधान जैतिक क््ति
की पुत््ि करिा है। संथ्िानो् जैसे िंतिि िािािरि मे् बच््े
िनाि हाम््ोन कोत्टिसोल के उच्् स््र तदखािे है्। तिषाक्ि
िनाि का अनुभि - सहायक ियथ्क हस््क््ेप के तबना
लगािार, िीव् ्और लंब ेसमय िक कि्् - मत््सषक् तिकास
को मौतलक र्प से बातधि कर सकिा है। यह व्यिधान
जतटल संज््ानात्मक काय््ो्, काय्षकारी कौशल, भािनात्मक
तितनयमन और िनाि प््तिरोध के तलए महत्िपूि्ष क््ेत््ो् को
प््भातिि करिा है, तजससे ियथ्किा मे् शारीतरक और
मानतसक थ्िाथ्थ्य दोनो् समथ्याओ् का खिरा बढ् जािा है।
दीघ्षकातलक प्भ्ाि और उपिार मािा क ेप््मे स ेिंतिि बच््ो्
के तलए संघष्ष शस्किशाली है, जो अक्सर ियथ्किा मे्
तिकास संबंधी आपदाएं, व्यसन, मूि तिकार और तरन्िेदार
आघाि के र्प म्े प््कट होिा है। िे आलोिना की आंितरक
आिाज ले सकिे ह्ै या यह तिश््ास रखिे है् तक उन्ह्े प्यार
नही् तकया जा सकिा, तजससे उनका आत्मतिश््ास और
सिलिा कम हो जािी है। हालांतक, मत््सष्क उल्लेखनीय
प्लास्थटकिा प््दत्शषि करिा है। अनुसंधान से पिा िलिा है
तक पय्ाषप्ि, संिेदनशील देखभाल िािािरि मे् प््ारंतभक
हस्क्््पे और तनयुसक्ि िसलूी क ेहातनकारक प्भ्ािो ्को कम
कर सकिी है ििा कछु मामलो ्मे ्उनह्े ्उल्टा कर सकिी ह।ै
एक सुरत््कि संलग्निा आंकड्ा, तनरंिर गम््ी और सहायक
सामातजक िािािरि प्द्ान करना इन बच््ो ्के तलए थ्िथ्ि,
लिीले ियथ्को् मे् िीक होने का सबसे अच्छा माग्ष है।

रेिावनिृत्् प््िान शैव््िक सं््भकार 

ज्योचतष चिज््ान अब एक व्यिस्थित

विजय गग्ग 
ज्योतिष तिज््ान अब एक व्यिस्थिि शैक््तिक और

व्यािसातयक कैतरयर तिकल्प के िौर पर उभरा है। आज
ज्योतिष तिद््ा तिश््तिद््ालयो् मे् िैज््ातनक अध्ययन का
तिषय बन गई है। जो तिद््ाि््ी भारिीय संथ्कृति, गतिि ि
खगोल तिज््ान मे् र्ति रखिे है्, उनके तलए यह
सम्मानजनक कैतरयर सातबि हो सकिा है।

ज्योतिष केिल भाग्य बिान ेकी तिद््ा नही् है, यह प््ािीन
भारिीय तिज््ान की िह शाखा है तजसन ेहजारो ्िष््ो ्स ेमानि
जीिन और प््कृति के बीि के रहथ्यमय संबंध को समझने
का प््यास तकया है। आज यह परंपरा तिश््तिद््ालयो् की
कक््ाओ्, शोध के्द््ो् और तितजटल प्लेटफ्ॉम््ो् िक पहंुि
िुकी है। भारि मे् अब ज्योतिष को एक व्यिस्थिि अध्ययन
क््ेत्् के र्प मे् देखा जा रहा है। इसे शैत््कक पाठ््क््मो् मे्
शातमल तकए जाने और तिश््तिद््ालयो् मे् ज्योतिष तिभागो्
की थ्िापना के बाद यह एक सम्मातनि कैतरयर तिकल्प
बनकर उभरा है।

विज््ान के दर््े की िरह
िष्ष 2000 मे् जब तिश््तिद््ालय अनुदान आयोग ने

‘ज्योतिष शास््््’ को एक िैकस्लपक शैक््तिक तिषय के र्प
मे् मान्यिा दी, िब से इस पर व्यापक िि्ाष शुर् हुई। ज्योतिष
हमारे िैतदक ज््ान का अतभन्न अंग है और इसका गतििीय
ििा खगोलीय आधार इसे अध्ययन योग्य तिज््ान बनािा है।
दरअसल, ज्योतिष मे् ग््हो् की गति, नक््त््ो् की स्थिति,
खगोलीय गिना, समय तनध्ाषरि और घटनाओ ्की गतििीय
व्याख्या सस्ममतलि होिी है।

प््मुख विश््विद््ालय और कोर्स
भारि के कई प््तित््िि तिश््तिद््ालयो् मे् ज्योतिष

तिज््ान के कोस्ष सत्टितिकेट से लेकर शोध िक उपलब्ध ह्ै।
मसलन बनारस तहंदू तिश््तिद््ालय (बीएियू) िारािसी :
ज्योतिष तिभाग - संथ्कृि तिद््ा धम्ष तिज््ान संकाय। कोस्ष:
थ्नािक, थ्नािकोत््र , पोथ्ट ग््ेजुएट तिप्लोमा, पीएििी।
यहां छात््ो् को गतििीय ज्योतिष, भतिष्यिािी शास््््,
ितलि, प््ास्ननक और मुहूि्ष अध्ययन कराया जािा है।
लखनऊ तिश््तिद््ालय : ज्योतिष तिज््ान तिभाग । कोस्ष:
थ्नािक (ज्योतिष तिज््ान),थ्नािकोत््र (ज्योतिष
तिज््ान), शोध पाठ््क््म। के्द््ीय संथ्कृि तिश््तिद््ालय
नई तदलल्ी एि ंइसक ेपतरसर : कोस्ष- सत्टितिकटे, तिप्लोमा,
शास््््ी (थ्नािक), आिाय्ष (थ्नािकोत््र) ििा िेदांग
ज्योतिष मे ्पीएििी। इसक ेअलािा कतिकलुगरु ्कातलदास
संथ्कृि तिश््तिद््ालय, नागपुर, श््ीलाल बहादुर शास््््ी
राष््््ीय संथ्कृि तिश््तिद््ालय, नई तदल्ली, राष््््ीय संथ्कृि
संथ्िान ( िीम्ि यूतनित्सषटी), संपूि्ाषनंद संथ्कृि
तिश््तिद््ालय, िारािसी आतद संथ्िानो् मे् ज्योतिष की
तशक््ा दी जािी है।

कोर्स रंरचना और अध्ययन विषय

ज्योतिष के अतधकांश तिश््तिद््ालयीय कोस्ष िीन भागो्
मे् तिभातजि होिे है् : गतििीय ज्योतिष तजसमे् ग््हो्-नक््त््ो्
की गति, पंिांग तनम्ाषि, समय गिना, ग््हि, दशा और
अिंद्षशा की गिना जसै ेतिषय पढ्ाए जाि ेह्ै। ितलि ज्योतिष
तजसमे् जन्मकुंिली, रातश, भाि, योग, ग््ह दृत््ि, गोिर,
तििाह, थ्िाथ्थ्य और कैतरयर से जुड्ी व्याख्याएं तसखाई
जािी ह्ै। मुहूि्ष और प््ास्ननक ज्योतिष तजसमे् तिद््ाि््ी शुभ
समय तनध्ाषरि (मुहूि्ष), प््न्न कुंिली, यात््ा, गृह प््िेश,
तििाह, व्यिसाय प््ारंभ आतद तिषय पढ्िे ह्ै। इसके
अतितरक्ि कई कोस््ो् मे् िास््ु शास््््, आयुि््ेतदक ज्योतिष,
खगोल तिज््ान और सॉफ्टिेयर एस्पलकेशन इन ज्योतिष
जैसे आधुतनक तिषय भी सस्ममतलि तकए गए है्।

प््िेश हेतु योग्यता एिं अिवि
सत्टितिकेट / तिप्लोमा हेिु 10+2 उत््ीि्ष , अितध 6

माह से 1 िष्ष। थ्नािक / शास््् ्ी हेिु 10+2 उत््ीि्ष ििा
अितध 3 िष्ष। थ्नािकोत््र / आिाय्ष हेिु थ्नािक और
समकक््, अितध 2 िष्ष, पीएििी हेिु थ्नािकोत््र उत््ीि्ष,
अितध 3–5 िष्ष।

कैवरयर की रंभािनाएं
थ्ििंत्् एथ्ट््ोलॉजी परामश्षदािा :आज ऑनलाइन

प्लेटफ्ॉम्ष, मोबाइल ऐप्स और तितजटल मीतिया के ज्तरए
परामश्ष सेिाओ् की बड्ी मांग है। अनुभिी ज्योतिषी अच्छी
आय अत्जषि कर सकिे है्। शैत् ्कक और शोध क््ेत्् :
तिश््तिद््ालयो् मे् तशक््क, शोध सहायक या तिभाग प््मुख
के र्प मे् अिसर। ज्योतिष पर शोध, अनुिाद और
िुलनात्मक अध्ययन के क््ेत्् बढ् रहे ह्ै। मीतिया : अख्बार,
टीिी िैनल, िेबसाइट और यूट््ूब प्लेटफ्ॉम्स्ष ज्योतिष
सामग््ी के तलए तिशेषज््ो् को आमंत््ति करिे ह्ै। ज्योतिष
सॉफ्टिेयर और ऐप िेिलपमे्ट : प््ौद््ोतगकी के युग मे्
कुंिली तनम्ाषि, ग््ह गिना और भतिष्यिािी के तलए
सॉफ्टिेयर ि मोबाइल ऐप्स की भारी मांग है। जो छात््
आईटी और ज्योतिष का तमश््ि सीखिे ह्ै, िे इस क््ेत्् मे्
अग््िी बन सकिे है्। िास््ु परामश्ष : तरयल एथ्टेट, उद््ोग
और कॉप््ोरेट सेक्टर मे् िास््ु तिशेषज््ो् और कॉप््ोरेट
काउंसलर की मांग लगािार बढ् रही है।

ज्योतिष ऐप्स, एआई आधातरि कुंिली सॉफ्टिेयर और
िीतियो परामश्ष सेिाओ् ने नए रोजगार सृतजि तकए ह्ै।
तितजटल प्लेटफ्ॉम्ष पर ज्योतिष परामश्ष सेिाओ् का
िैत््शक बाज्ार 2025 िक 2 तबतलयन िॉलर से अतधक हो
िुका है।

हालांतक ज्योतिष की िैधिा पर अभी भी िैज््ातनक
समुदाय मे् मिभेद है, इसतलए इसे अंधतिश््ास से जोड्ने के
बजाय िात्किक दृत््िकोि आिन्यक है। नैतिकिा अत्यंि
आिन्यक है, भतिष्यिातियां करिे समय सामातजक
उत््रदातयत्ि को ध्यान मे् रखना िातहए।

रेिावनिृत्् व््पंवरपल मलोट पंराब 

एक-नेक हरियाणवी 
धिि-किि का पालन किै, गीता सै उपदेश,

सच िाने तो हरि िसै, हरियाणा पिदेश!

अिन-चैन की धिती सै, वेदां का ज््ान,
रिट््ी सै वीिां की — िाखे देश की आन!

हट््े-कट््े लोग सै्, अलग-अलग सै् भेस,
पि रदल सै् सािे एक — ना िाग, ना द््ेष!

कुर्क््ेत्् की धिती सै, कि्म का पिवाह,
पानीपत का िैदान — लड्े रकत-रकत िाह!

चप्पे-चप्पे िं रलखी, िरलदान की लेख,
आंदोलन का गढ् सै — जगा सािा देश!

िद्ाा् युद्् पलट रदये, छोरियां रजत ली तीि,
एक-नेक हरियाणवी — रसखा दे् धीि-वीि!

त्योहािां िं िेल-जोल, गीतां का परिवेश,
िानवता का पालन — प््ेि का संदेश!

िाथे इस धिती पे, सिस्वती का िास,
हरि खुद िहै इब्ि के — हरियाणा खास!

एक-नेक हरियाणवी — रदल सै नेक सै् सि,
धिती सै सोने की — िन सै दूध जै् सफेद!

(— डॉ. सत्यवान सौिभ)

हरियाणा रिवस — गौिव की धिती 
हरियाणा की रिट््ी सो्धी, सुगंध रिखेिै चािो् ओि,
हल चलावै रकसान हंसकै, खेतां िं लहिै लोि।

जहाँ गीता का उपदेश रिल्यो, कि्म का जो साि,
कुर्क््ेत्् की पावन धिती, रसखा दे सदाचाि।

पानीपत के िण िे् लड्ी, वीिां की ललकाि,
म्हािी छोरियां भी कि ना — दुरनया किे सलाि िाि-िाि।

यहाँ दूध-दही की नरदया िहे्, अि िन सै लोग िड्े नेक,
िेहनत, सच््ाई, रहम्ित सै — हरियाणवी िहवे एक!

त्योहािां िे् िेल-जोल सै, गीतां िे् उल्लास,
भाईचािे की सीख दे — हि घि िे् रवश््ास।

ना जात-पात का झगड्ा, ना नफित की िात,
हि रदल िं िस एक िात — “हरियाणा िेिी िात!”

चलो आज ये प््ण ले् —
इस धिती का िान िढ्ावां,
िेहनत, इिान अि एकता सै,
हरियाणा का नाि चिकावां!

हरियाणा रदवस की लाख-लाख िधाई!
जय हरियाणा — जय भाित! 

(— डॉ. र््ियंका सौिभ)

तुलसी वििाह - 02 निंबर पर
विशेष 

तुलसी वििाह कवरए
आराधना...!

कार्तिक मास के शुक्ल पक्् की द््ादशी,
सनातन परंपरा मे् शुभ मानी गई रतरि।

इस रदन करे् सुख-सौभाग्य की
कामना, 

"तुलसी रििाह" कररए होगी आराधना।

तुलसीजी-शारलगराम के रििाह
परंपरा,

धन की देिी माँ लक्््मी प््तीक र्प धरा।
भगिान श््ी रिष्णु के प््तीक अितररत,
शारलगराम देते आशीि्ािद रमले त्िररत।

ये तुलसी-शारलगराम का महा-
गठबंधन,

गरीब-ब््ाह्मण को
िस््््,रमठाई,फलदान।

पािन रदन र््िपुष्कर ि सि्ािि्िरसद्् योग,
सुखमय रहे् िैिारहक जीिन हो संयोग।

संजय एम तराणेकर

संपादकीय
चिंतन-मनन

गहन प््भाव: बच््ो् को माँ की
स्नेह से वंचित रखा गया 
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बेटी के शव पर सौदे—यह नकस सभ्यिण कण उत्सव है?
जब इसंाजनयि की अजंिम सासं भी दम िोड ्दिेी ह,ै िो

जरि्ि्खोरी महि अपराध नही ्रह िािी—वह
एक भयानक उतस्व बन िािी ह,ै िहा ंमौि खदु

मनुाफ े की दकुान पर नाचन े लगिी ह।ै बेग्लरु ् की
हद्यजवदारक घटना कोई साधारण खबर नही,् बकक्क हमारे
समाि की आतम्ा पर चसप्ा वह काला धधब्ा ह,ै िो सजदयो्
की धलुाई स ेभी नही ्जमटगेा। एक जपिा की गोद मे ्उसकी
34 वर््ीय बटेी की ठडंी लाश पड्ी ह—ैउसक ेआसं ूनजदयां
बनकर बह रह ेहै,् गला दद्ष स ेफट रहा ह,ै लजेकन चारो ्ओर
सवंदेना की एक बूदं िक नही;् जसफ्फ ठडंी, जनल्षज््
सौदबेािी की फसुफसुाहटे ्गूिं रही है।् बटेी की सासंे ्थम
चकुी है,् मगर जससट्म का लालच अभी भी िीविं ह—ैिसैे
कोई राि्स् मािम क ेबीच भोि पर टटू पड्ा हो। यह दशृय्
जकसी हॉरर जफकम् का नही,् बकक्क भारि की उस कडव्ी
हकीकि का क््र् आईना ह,ै जिस ेदखेकर खदु ईि्र् भी
शम्ष स ेजसर झकुा ले।् शम्ष की सभी सीमाए ंलाघं चकुी है—्
हमारा समाि अब इसंान नही,् एक सासं लिेी लाश बन
चकुा ह,ै िहा ंहर धडक्न जरि्ि् की कीमि पर खरीदी
िािी ह।ै

कना्षटक की चमचमािी रािधानी बेग्लरु—्जिसे
दजुनया ‘जसजलकॉन वलैी ऑफ इजंडया’ कहकर गव्ष करिी
ह—ैवहा ंरहन ेवाल ेभारि पटे््ोजलयम क ेजरटायड्ष अफसर
जशवकमुार िी की जिदंगी एक पल मे ्राख हो गई। उनकी
इकलौिी बटेी को अचानक ब््ने हमेरिे न ेिकड ्जलया;
समय स ेलडि् ेहएु असप्िाल पहुचं,े लजेकन मौि न ेउसे
छीन जलया। जपिा का कलिेा फट गया, िसै ेकोई आग की
लपटे ्उसकी छािी मे ्धधक रही हो।् मगर असली नरक िो
मतृय् ुक ेबाद खलुा, िब जससट्म न ेइसंाजनयि को कचुलकर
रख जदया। लाश घर लान ेक ेजलए एमब्लुेस् ड््ाइवर न ेपाचं
हिार जलए—मानो शव कोई माल हो, जिसकी जडलीवरी

चाि्ष लगिा हो। पोसट्माट्षम क ेनाम पर दस हिार, जरपोट्ष के
जलए पजुलस न ेपाचं हिार और वसलू;े नय्ाय की कीमि नोटो्
की गज््ियो ्मे ्नापी िा रही थी। नगरपाजलका क ेतल्क्फ ने
मतृय् ुप्म्ाणपत् ्क ेबदल ेदो हिार की “सप्शेल फीस” मागंी,
िसै ेदस््ावजे ्नही,् कोई प््ीजमयम सजव्षस हो। हर मोड ्पर,
हर चहेर ेपर जसफ्फ लालच की चमक—आसं ूपोछन ेकी
बिाय िबे टटोलन ेको कहा गया। जपिा की गहुार को
सौदबेािी मे ्बदल जदया गया। यह तय्ा ह?ै मौि का थोक
बािार? िहा ंदद्ष की कीमि भी चकुानी पडि्ी ह,ै और
इसंाजनयि मफुि् मे ्नही ्जबकिी?

सोजचए, तय्ा हम इिन ेनीच ेजगर चकु ेहै ्जक मौि भी अब
नोट जगनन ेकी मशीन बन गई ह?ै जशवकमुार िसै ेईमानदार
जपिा—जिनह्ोन् ेिीवनभर पसीना बहाकर दशे सवेा की—
हर कदम पर जरि्ि्खोरो ्की फौि स ेजघर गए। एमब्लुेस्
ड््ाइवर शव को िराि ूपर िौल रहा था, पजुलस वाला जरपोट्ष
की नीलामी कर रहा था, और नगरपाजलका का तल्क्फ िबे
की गहराई नापकर “सवेा शकुक्” िय कर रहा था। बटेी की
मौि न ेजपिा को िोड ्जदया, लजेकन इस सड्ाधं भर ेितं् ्ने
इसंाजनयि की हतय्ा कर उसकी लाश को भी लटू जलया।यह
जकसी एक की जनिी जवपदा नही,् परू ेसमाि की सडि्ी हईु
आतम्ा की कराह ह।ै हमन ेजससट्म को भ्ष्् ्जकया, और
अपना अिंम्षन को िहर स ेभर जलया। हर जदल मे ्अब
करण्ा की िगह लालच का कीड्ा कलुबलुािा ह;ै हर हाथ
मे ्जरि्ि् की बदब।ू यही वह भारि ह,ै िहा ंजदन-राि “बटेी
बचाओ, बटेी पढ्ाओ” क ेढोल पीट ेिाि ेहै,् मगर बटेी की
अथ््ी उठान ेक ेजलए भी मोल-भाव होिा ह।ै यह दोमुहंापन
नही,् एक जघनौना पाखडं ह—ैिो हमे ्आईन ेमे ्अपना
काला मुहं जदखाकर थकूिा ह।ै

जरि्ि्खोरी अब कोई जछपा हआु पाप नही ्रही—यह
हमारी रगो ्मे ्दौडि्ा िहर बन चकुी ह,ै जिस ेहमन ेसव्ीकार

कर जलया ह।ै पहल ेजरि्ि् जिदंा लोगो ्क ेकाम करवान ेके
जलए दी िािी थी, लजेकन अब मिृको ्क ेअजंिम ससंक्ार
िक क ेजलए भी वसलूी िािी ह।ै यह समाि की नजैिक
जदवाजलयापन की पराकाष््ा ह।ै लोग मौि पर रोि ेनही,्
अवसर िलाशि ेहै।् और हम, समाि क ेबाकी लोग? हम
चपु रहि ेहै,् तय्ोज्क “तय्ा करे,् जससट्म िो ऐसा ही ह।ै”
लजेकन यही चपुप्ी हमे ्अपराधी बनािी ह।ै हर बार िब हम
िबे ढीली करक ेमुहं फरे लिे ेहै,् हम इसंाजनयि की लाश पर
एक और कफ़न् चढ्ाि ेहै।् हम सब इस कीचड ्क ेसाझीदार
है—्और कीचड ्मे ्डबूकर भी खदु को साफ़ ्बिाि ेहै।्

जशवकमुार न ेिब अपनी वय्था सोशल मीजडया पर
उड्लेी, िो परू ेदशे मे ्लोग गसुस् ेस ेलाल हो गए, पोसट्े्
वायरल हईु,् हशैटगै ट््ेड् करन ेलग।े दखु की लहर दौड्ी,
अफसोस की बाढ ्आई। लजेकन सवाल यह ह:ै तय्ा यह
गसुस्ा कवेल सक्््ीन िक सीजमि रहगेा? तय्ा कछु जदनो ्बाद
सब भलूकर जफर रोिमरा्ष की जिदंगी मे ्लौट आएगं?े नही,्
यह मौका ह ैबदलाव का। हम सब जससट्म का जहसस्ा है—्
एमब्लुेस् चलान ेवाला हममे ्स ेकोई, जरपोट्ष बनान ेवाला
हमारा पड्ोसी, प्म्ाणपत् ् दने े वाला हमारा जरशि्देार।
इसंाजनयि जबक रही ह,ै और खरीदार भी हम ही है।् हर बार
िब हम “चलिा ह”ै कहकर आखंे ्मूदं लिे ेहै,् हम उस
वय्वसथ्ा को ऑतस्ीिन दिे ेहै ्िो आि एक जपिा स ेउसकी
बटेी की मौि पर भी टतैस् वसलूिी ह।ै यह सोच हमारी सबसे
बड्ी हार ह—ैहमन ेजरि्ि् को सामानय् बना जदया, अब यह
हमे ्असामानय् नही ्लगिी।

तय्ा यही हमारा नया भारि ह?ै हम जडजिटल इजंडया
की बाि करि े है,् सम्ाट्ष जसटी की चमक जदखाि े है,्
आजट्िजफजशयल इटंजेलिेस् मे ्दजुनया को पीछ ेछोडन् ेका
दावा करि ेहै—्लजेकन इसंाजनयि की बजु््द िो कब की दम
िोड ्चकुी ह।ै हमारी िकनीक सपुरफासट् ह,ै लजेकन

सवंदेना सपुरकोकड्। शहरो ्की ऊचंी इमारिे ्चमकिी है,्
लजेकन जदलो ्मे ्घना अधंरेा पसरा ह।ै काननू की आखंे ्पट््ी
बधंी है,् वय्वसथ्ा क ेकान बहर ेहो चकु ेहै—्नय्ाय की लाश
सडक् पर पड्ी सड ्रही ह।ै बेग्लरु ्की यह घटना कोई
अलग थलग अपराध नही,् बकक्क एक वय्ापक नजैिक पिन
की जमसाल ह।ै मौि पर अब आसं ूनही ्बहि,े रटे काड्ष ियैार
होि ेहै।् लाश पर फल् नही ्चढि्,े नोटो ्की मालाए ंसिाई
िािी है।् यह वह समाि ह ैिहा ंदद्ष को मौका माना िािा ह,ै
और मािम को मनुाफा। बेग्लरु ्की यह घटना कोई अलग-
थलग अपवाद नही,् बकक्क परू ेभारि क ेग््ामीण गजलयारो ्से
लकेर महानगरीय असप्िालो ्िक फलै ेउस भयावह सतय्
का आईना ह,ै िहा ंमौि भी जरि्ि् की भेट् चढि्ी ह।ै

अब समय आ गया ह ैजक हम सवाल जसफ्फ सरकार से
नही,् खदु स ेपछूे।् तय्ा हम सच मे ्इिन ेजनब्षल हो चकु ेहै्
जक जकसी की त््ासदी मे ्भी लाभ की िलाश करि ेहै?् तय्ा
हमन ेइसंाजनयि को हमशेा क ेजलए दफना जदया ह?ै अगर
हा,ं िो यह दशे अब सभय्िा का केद्् ्नही,् बकक्क एक
जवशाल बािार बन चुका है—िहां जरश्िे जबकिे है्,
सवंदेना नीलाम होिी ह,ै और नजैिकिा की बोली लगिी
है। बे्गलुर् की इस घटना ने न केवल जशवकुमार को
िोड्ा, बक्कक पूरे समाि का नकाब उिार फे्का। बेटी
चली गई, लजेकन अपन ेसाथ हमारी शम्ष, हमारी करण्ा
और हमारी मानविा को भी ले गई। अब सवाल दोरी
खोिने का नही्, बक्कक यह है जक त्या हम अभी भी
िीजवि है—्सच्् ेइसंान की िरह, या जसफ्फ सासं लिेी हईु
लाशे ्बनकर घमू रह ेहै?् तय्ोज्क िब इसंाजनयि मर िािी
ह,ै िो समाि जिदंा रहकर भी मिृ घोजरि हो चकुा होिा ह।ै
यह बदलाव की पकुार ह—ैअब िागो, या हमशेा क ेजलए
सो िाओ।

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी (मप्)्

33 वर््ो् बणद अमेनरकण के परमणरु परीक््र आदेश से कणंपण नवश््- त्यण शुर् होगी िई ”न्यूक्तलयर रेस’?
वशै््िक परमाण ुशिरस््््ीकरण िीशि ज़रर्ी -’नय्कूल्ियर
रसे ‘शरु ्हो गई,िो मािव सभय्िा को ख़दु अपि ेबिाए
हशियारो ्स ेशमटि ेमे ्दरे िही ्िगगेी?- एडवोकटे ककशन
सनमखुदास भावनानी गोकंदया महाराषंंंं

वैज््िक स्र्पर दजुनया ँक ेरािनीजिक गजलयारो ्मे ्इन जदनो्
सबस ेजय्ादा चचा्ष जिसमदु्् ेपर हो रही ह,ैवह ह ैअमजेरका
का 33 वर््ो ्क ेबाद पनुः परमाण ुपरीि्ण् शरु ्करन ेका

आदशे।जिस दशे न ेदशको ्िक परूी दजुनया ँको परमाण ुहजथयारो्
स ेदरू रहन ेकी नसीहि दी,आि वही दशे जफर स ेनय्कूत्लयर बमो्
की गूिं सनुना चाहिा ह ैराष्््प्जि डोनाकड् ट््पं द््ारा अमजेरकी
सनेा को परमाण ुपरीि्ण् िरुिं शरु ्करन ेका आदशे दने ेक ेबाद
वैज््िक समुदाय मे् एक प््कार की हलचल मच गई है।मै्
एडवोकटे जकशन सनमखुदास भावनानी गोज्दया महाराष््् ्यह
मानिा हूजंक रस् स ेलकेर चीन,उि्र् कोजरया स ेलकेर ईरानिक
हर दशे की जनगाह अब वॉजशगंटन की ओर ह।ै सवाल यह ह ैजक
तय्ा यह कदम दजुनया ँको एक बार जफर स े‘नय्कूत्लयर रसे’ मे्
धकेल देगा?दुजनयाँ यह देख रही है जक अमेजरका का दोहरा
मापदंड ”दूसरो् को रोको, खुद करो” नीजि का पजरणाम त्या
जनकलगेा, अमजेरका दशको ्स ेवजै््िक रािनीजि मे ्‘नय्कूत्लयर
नजैिकिा’ का सारथी बनकर बठैा रहा ह।ै उसन ेहमशेा अनय्
दशेो ्पर परमाण ुहजथयार न बनान ेका दबाव बनाया। चाह ेवह
ईरान हो, उि्र् कोजरया हो या कभी भारि,अमजेरकी नीजियो ्ने
हमशेा यह कहा जक परमाण ुहजथयार मानविा क ेजलए खिरा
है।्लजेकन अब वही अमजेरका,िो खदु को ”गल्ोबल पीस कीपर”
कहिा ह,ै नए परीि्ण्ो ्क ेआदशे िारी कर चकुा ह।ै यह कदम न
कवेल उसकी जवदशे नीजि की जवि्स्नीयिा पर सवाल खड्ा
करिा ह,ै बकक्क उसक े”डबल सट्ैड्ड्ष” की अदंरन्ी नीजि भी
ओपन करिा ह।ैअमजेरका की यह नीजि इजिहास मे ्कई बार दखेी
िा चकुी ह,ैिब वह अिंरराष््््ीय सजंधयो ्स ेखदु को अलग कर
लिेा ह ैऔर दसूरो ्पर उसका पालन थोपिाह,ैउदाहरण क ेजलए,
ट््ंप प््शासन ने 2018 मे् ईरान न्यूक्तलयर डील से बाहर
जनकलकर वैज््िक क्सथरिा को बड्ा झटका जदया था। आि
2025 मे,् वही नीजि एक नए रप् मे ्जफर लौट आई ह।ै इसजलए
आि हम मीजडया मे् उपलध्ध िानकारी के सहयोग सेइस
आजट्िकल क ेमाधय्म स ेचचा्ष करेग्,े33 वर््ो ्बाद अमजेरका के
परमाणु परीि््ण आदेश से कांपा जवि््-त्या शुर् होगी नई

”नय्कूत्लयर रसे”?
साजथयो् बाि अगर हम 33 वर््ो् के बाद त्यो्? ट््ंप की

सामजरक रणनीजि क ेसकंिे को समझन ेकी करे ्िो,यह सवाल
सबसे अहम है जक आजखर अमेजरका ने अब ऐसा कदम त्यो्
उठाया? आजखरी बार अमेजरका ने 1992 मे् नेवादा परीि््ण
स्थल पर परमाणु परीि््ण जकया था।उसके बाद उसने
अिंरराष््््ीय दबाव और ”कपं््ीहेज्सव नय्कूत्लयर टसेट् बनै ट््ीटी”
क ेिहि परीि्ण् रोक जदए थ।े लजेकन अब ट््पं का यह आदशे
बिािा है जक वाजशंगटन का इरादा वैज््िक सैन्य वच्षस्व को
दोबारा सथ्ाजपि करन ेका ह।ैअमजेरकी खजुफया एिेज्सयो ्और
रि््ा जवशेरज््ो् के अनुसार, चीन और र्स की िेज्ी से बढ्िी
परमाण ुि्म्िा न ेट््पं प्श्ासन को यह कदम उठान ेक ेजलए प््जेरि
जकया। र्स ने अपने हाइपरसोजनक न्यूक्तलयर
जमसाइल”एवगंाड्ष”और ”सरमाट” की घोरणा कर दी ह,ै िबजक
चीन भी ”डोग्फ़ेग्-41” िसैी लबंी दरूी की जमसाइलो ्का परीि्ण्
कर चकुा ह।ै ट््पं शायद यह जदखाना चाहि ेहै ्जक अमजेरका अब
भी ‘जमजलट््ी टतेन्ोलॉिी’ मे ्सव्षश््षे् ्ह।ै

साजथयो ्बाि अगर हम वजै््िक प्ज्िज््कया,रस् का िवाब
और दजुनया की जचिंा को समझन ेकी करे ्िो,िसै ेही अमजेरका के
परमाण ुपरीि्ण् क ेआदशे की खबर फलैी, सबस ेपहल ेरस् ने
इसका कड्ा िवाब जदया। रस्ी जवदशे मतं््ालय न ेसप्ष् ्कहा जक
यजद अमजेरका परीि्ण् शरु ्करिा ह,ैिो रस् भी ”िरुिं िवाबी
परमाणु परीि््ण” करेगा। यह बयान सीधे संकेि देिा है जक
दजुनया ँजफर स े”कक्ड् वॉर” िसै ेदौर की ओर बढ ्सकिी ह।ैरस्
की इस प्ज्िज््कया क ेबाद चीन न ेभी अपनी सनैय् प्य्ोगशालाओ्
मे ्”सरुि््ा और ि्म्िा वजृ््द” क ेनाम पर ियैारी शरु ्कर दी ह।ै
वही,् यरूोप क ेदशेो,्जवशरेकर फ््ासं, िम्षनी और ज््बटने न ेसयंतुि्
बयान? िारी कर कहा जक यह फसैला ”वजै््िक कस्थरिा क ेजलए
घािक” साजबि हो सकिा ह।ैसयंतुि् राष््् ्महासजचव न ेभी गहरी
जचिंा वय्ति् करि ेहएु कहा जक “33 वर््ो ्की शाजंि को िोडन्े
वाला यह कदम, दजुनया ँको एक और हजथयारो ्की दौड ्मे ्झोक्
सकिा ह।ै” 

साजथयो ्बाि अगर हमनय्कूत्लयर रसे,तय्ा इजिहास खदु को
दोहरा रहा ह?ै को समझन ेकी करे ्िो,यजद हम इजिहास पर नजर्
डाले ्िो यह समझना कजठन नही ्जक हर बार िब जकसी शकत्ि ने
अपन ेहजथयारो ्की िाकि जदखान ेकी कोजशश की ह,ै िो उसका
पजरणाम ”वजै््िक अकस्थरिा”  क ेरप् मे ्सामन ेआया ह।ै1945

मे ्जहरोजशमा और नागासाकी पर अमजेरका द््ारा जकए गए दो बम
जवसफ्ोटो ्न ेमानव सभय्िा की जदशा ही बदल दी थी।उसक ेबाद
1945 स ेअब िक लगभग 2,000 स ेअजधक परमाण ुपरीि्ण्
दुजनया भर मे् जकए गए है्।इनमे् से आधे से अजधक परीि््ण
अमजेरकान ेअकले ेजकए,आकंड् ेबिाि ेहै ्जक अमजेरका न ेकरीब
1,030 परमाण ुपरीि्ण्, रस् (पवू्ष सोजवयि सघं) न े715,
फ््ासं न े210, चीन न े45, ज््बटने न े45, भारि न े6, पाजकस््ान
न े6, और उि्र् कोजरया न े6 परीि्ण् जकए है।्यह सचूी बिािी है
जक परमाण ुशकत्ि कवेल ”रि््ा” का माधय्म नही ्रही, बकक्क यह
देशो् के ”रािनीजिक दबाव” और ”वैज््िक पहचान” का
उपकरण बन चकुी ह।ै 

साजथयो ्बाि अगर हम भारि की कस्थजि,सयंजमि शकत्ि,
जिमम्देार नीजि को समझन ेकी करे ्िो, भारि का नाम िब भी
परमाण ुशकत्ि वाल ेदशेो ्मे ्जलया िािा ह,ै िो एक ”जिमम्देार
शक्ति” के र्प मे् जलया िािा है। भारि ने कभी भी ”पहले
इस््मेाल” की नीजि नही ्अपनाई। उसन ेकवेल ”नो ्फसट््ष यजू
पाजलसी” क ेजसद््ािं पर चलि ेहएु कहा जक परमाण ुहजथयार
कवेल ”रि््ा” क ेजलए है,्“आक्म्ण” क ेजलए नही।्भारि न ेअब
िक केवल दो बार परमाणु परीि््ण जकए(1)1974 मे्
”सम्ाइजलगं बदु््ा” नाम स,े िब इजंदरा गाधंी सरकार न ेदजुनया ँको
भारि की ि्म्िा जदखाई (2) 1998 मे ्”पोखरण-II” परीि्ण्,
िब भारि न ेआजधकाजरक रप् स ेखदु को परमाण ुशकत्ि घोजरि

जकया।इसक ेबाद भारि न ेजकसी भी प्क्ार का नया परीि्ण् नही्
जकया ह।ैबकक्क, उसन े”सीटीबीटी” पर हस््ाि्र् न करन ेके
बाविदू उसका ”सव्कैच्छक पालन” िारी रखा ह।ै2017 क ेबाद
स,े िब उि्र् कोजरया न ेअपना आजखरी परीि्ण् जकया था, िब से
लकेर अब िक जकसी दशे न ेकोई नया परमाण ुपरीि्ण् नही्
जकया। इस दजृ््ष स ेभारि की नीजि अतय्िं सिंजुलि मानी िािी
ह।ै

साजथयो ्बाि अगर हम अिंरराष््््ीय समझौि ेऔर उनका
भजवषय् को समझन ेकी करे ्िो,अमजेरका का यह कदम न कवेल
अिंरराष््््ीय रािनीजि को झकझोरिा ह,ै बकक्क दशको ्स ेचले
आ रह ेपरमाण ुजनरस््््ीकरण समझौिो ्पर भी प्श्न्जचहन् लगा
दिेा ह।ै (1)कपं््हेजंसव नकुत्लयर टसेट् बनै ज््टटी (सीटीबीटी)-
यह सजंध 1996 मे ्ियैार हईु थी, जिसका उद््शेय् जवि् ्मे ्सभी
प्क्ार क ेपरमाण ुपरीि्ण्ो ्को रोकना था। अमजेरका न ेइस ेसाइन
िो जकया, लेजकन कभी रैजटफाई नही् जकया।(2)नॉन -
प््ॉलीफरेशेन ज््टटी (एनपीटी) -1970 मे ्लाग ूहईु इस सजंध के
िहि दशेो ्को परमाण ुहजथयार न फलैान ेकी जिमम्देारी दी गई।
अमजेरका इसका बड्ा समथ्षक रहा ह,ै पर अब वही जनयम िोड्
रहा ह।ै(3)सट्ाट्ष (सट्््टेिेीकआमस््ष जरडतश्न ज््टटी)-अमजेरका
और रस् क ेबीच हआु यह समझौिा हजथयारो ्की सखंय्ा घटाने
के जलए था, लेजकन अब दोनो् ही देश इस संजध को लगभग
जनषज्््कय बना चकु ेहै,् अमजेरका का िाज्ा फसैला इन सजंधयो ्के

जलए ”मौि की घटंी” साजबि हो सकिा ह।ै
साजथयो ्बाि अगर हम  जवि् ्क ेजलए सभंाजवि खिर,े शाजंि

से युद्् की ओर? को समझने की करे् िो,अगर अमेजरका ने
वाकई मे ्अपन ेपरमाण ुपरीि्ण् जफर शरु ्जकए, िो यह डोजमनो
इफ़तेट् की िरह काम करगेा। रस्, चीन, उि्र् कोजरया और
शायद ईरान भी अपनी ि्म्िा बढ्ान ेमे ्िटु िाएगं।े यह न कवेल
हजथयारो् की दौड् को िेज् करेगा, बक्कक ”न्यूक्तलयर
एतस्ीडेट्स्", ”रजेडएशन लीकिे", और ”आजथ्षक दबाव” िसैी
समसय्ाओ ्को भी िनम् दगेा।अिंरराष््््ीय स्र् पर शाजंि बनाए
रखने के जलए अब िक िो संस्थाएं काम कर रही है्,िैसे
आईएईए (इंटरनेशनल एटॉजमक एनि््ी एिे्सी), उनकी
भजूमका भी चनुौिी मे ्पड ्िाएगी।

साजथयो ्बाि अगर हम इस फसैल ेको ट््पं की रािनीजि या
वजै््िक रणनीजि? को समझन ेकी करे ्िो,जवशल्रेक मानि ेहै्
जक ट््ंप का यह फैसला केवल सैन्य दृज््ष से नही्, बक्कक
रािनीजिक उद््शेय् स ेभी प््जेरि ह।ै2025 की अमजेरकी रािनीजि
मे ्ट््पं ”मिबिू राष्््व्ाद” और ”अमजेरका फसट््ष” क ेनार ेको
पनुि््ीजवि कर रह ेहै।् नय्कूत्लयर टसेट् का आदशे उसी एिेड्ा का
जहस्सा हो सकिा है, जिससे वे अमेजरका को जफर से”अिेय
शकत्ि” क ेरप् मे ्पशे कर सके।्लजेकन सवाल यह ह ैजक तय्ा
यह ”अियेिा” वास्व् मे ्शाजंि की ओर ल ेिाएगी या दजुनया को
एक नए सकंट मे ्धकलेगेी?

अिः अगर हम उपरोति् परू ेजववरण का अधय्यन कर इसका
जवशल्रेण करे ्िो हम पाएगं ेजक यह वति् शाजंि की परीि््ा का दौर
है,ँअमजेरका द््ारा 33 साल बाद परमाण ुपरीि्ण् दोबारा शरु्
करन ेका आदशे एक ”ऐजिहाजसक मोड”् ह,ैऐसा मोड ्िो या िो
दजुनया ँको शाजंि क ेनए रास्् ेपर ल ेिाएगा या उस ेिीसर ेजवि््
यदु् ्िसैी अधंकारमय कस्थजि मे ्झोक् दगेा? भारि िसै ेदशेो ्के
जलए यह एक गभंीर चनुौिी ह ैजक व ेअपनी ”जिमम्देार नय्कूत्लयर
नीजि” को बनाए रखि ेहएु जवि् ्शाजंि की जदशा मे ्निेतृव् करे।्

आि जवि्् समुदाय को यह िय करना होगा जक वह
हजथयारो ्की दौड ्मे ्शाजमल होगा या जववके और सवंाद की राह
चनुगेा। तय्ोज्क एक बार यजद यह ”नय्कूत्लयर रसे” शरु ्हो गई,
िो मानव सभय्िा को खदु अपन ेबनाए हजथयारो ्स ेजमटन ेमे ्दरे
नही ्लगगेी? याने ्”िब शकत्ि जववके क ेजबना चलिी ह,ै िो
जवनाश जनज््िि होिा ह।ैअमजेरका का यह कदम कवेल शकत्ि
का प्द्श्षन नही,् बकक्क मानविा की परीि््ा ह।ै”

एक ही सपि्ाह मे ्लगभग 3.6 अरब
डॉलर की छलागं—और भारिीय
जरजव््ष बैक् की जििोरी मे ्पहली बार

सव्ण्ष भडंार सौ अरब डॉलर की ऐजिहाजसक
सीमा पार कर गया। कलु जवदशेी मद््ुा भडंार
अब साि सौ अरब डॉलर के करीब है, जिसमे्
सोन ेका जहसस्ा बढक्र लगभग 15 प्ज्िशि
िक पहंुच गया है—यह 1996-97 क ेबाद
का सव््ोच् ्स्र् ह।ै मात््ा के जलहाज ्स ेभी
भारि अब आठ सौ असस्ी टन स ेअजधक सोने
के साथ जवि् ्मे ्आठवे ्सथ्ान पर ह।ै यह
कोई आककस्मक उपलकध्ध नही,् बक्कक
वैज््िक आजथ्षक अकस्थरिा और डॉलर-
प््भतुव् क ेजवरद्् ्भारि की एक सजुनयोजिि
रणनीजिक पहल ह—ैिो उसकी आजथ्षक
सपं्भ्िुा को अभदे् ्कवच प्द्ान कर रही ह।ै

वजै््िक बाज्ार मे ्सव्ण्ष मकूय् 4,379
डॉलर प््जि औस् िक उछल गया—साल भर
मे ्लगभग 65 प्ज्िशि की वजृ््द। भौजिक
खरीदारी सीजमि रही, मात्् चार टन, परिंु
मकूय्ाकंन लाभ न ेभडंार को अभिूपूव्ष ऊंचाई
पर पहुचंा जदया। जवदेशी मदु््ा भडंार मे ्सोने
का अनपुाि भी साि प््जिशि स ेदोगनुा होकर
लगभग 15 प्ज्िशि िक पहुचं चकुा ह।ै
भारिीय जरजव््ष बैक् न ेहाल ही मे ्सौ टन सोना
जवदशेी जििोजरयो—्मखुय्िः बैक् ऑफ
इगंल्ैड्—स े भारि वापस लाकर भ-ू
रािनीजिक िोजखमो ्को कम जकया है, साथ
ही अमजेरकी ट््िेरी बॉनड्स् मे ्जनवशे घटाकर
पोट्षफोजलयो को अजधक सिंजुलि बनाया ह।ै
इजर्ाइल–ईरान सघंर्ष और अमजेरका–चीन
व्यापार िनावो ्क ेबीच िहा ँडॉलर इडंतेस्
110 क ेनीच ेजफसला, वही ्सोन ेने अपनी
चमक बरकरार रखी। जवि् ्सव्ण्ष पजररद की
िाज्ा जरपोट्ष के अनुसार, वजै््िक क्ेद््ीय

ब्ैको ्न ेजपछले वर्ष एक हज्ार टन स ेअजधक
सोना खरीदा—और भारि इस सचूी मे ्दसूरा
सबस े बड्ा सस्ंथागि खरीदार रहा।
आईएमएफ की हाजलया बैठक म्े आरबीआई
गवन्षर शकत्िकािं दास ने इस ेस्पष् ्रप् से
रखेांजकि जकया: “सव्ण्ष सचंय वैज््िक
अजनज््िििा मे ्कस्थरिा का स््ोि ह—ैयह
जचिंा नही,् आतम्जवि््ास का सकंिे है।”

भारि की यह मिबिूी कवेल सख्ंयाओ्
की नही,् बकक्क रणनीजि की जविय ह।ै रप्ये
की जगरावट क ेदौर म्े भी सोन ेने मकूय् सरंि्ण्
का कवच बनकर अथ्षवय्वस्था को कस्थर
रखा। ब्े््ट क््ड् क ेसाठ डॉलर प्ज्ि बैरल के
आसपास रहन ेक ेबाविदू जवदशेी मद््ुा भडंार
डगमगाया नही।् आि भारि का सकल
घरले ूउत्पाद 4 ज््टजलयन डॉलर ह,ै जिसम्े
लगभग 89 प््जिशि मकूय् सव्दशेी सव्ण्ष
सपंदा स ेिडु्ा ह—ैयह अनपुाि इकत्वटी
जनवेश क ेमुकाबल ेिीन गुना अजधक है।
जरसाइक्तलगं म्े वृज््द स ेआयाि पर जनभ्षरिा
घटी और व्यापार घाटा जनयजं््ति हुआ। डी-
डॉलरीकरण की रणनीजि ने ठोस पजरणाम
जदए—यआुन और रब्ल मे ्वय्ापार बढ्ा,
जिसस ेजवदशेी मदु््ा प्व्ाह का सिुंलन सधुरा
और जनवशेको ्का जवि््ास जफर स ेलौटा।
वजै््िक मदंी के बीच यह सव्ण्ष भंडार एक
सरुि््ातम्क कवच, एक ‘इकोनॉजमक बफर’
क ेर्प मे ्काय्ष कर रहा ह।ै जवदशेी जििोजरयो्
स ेसोना वापस लाना न कवेल आजथ्षक
जववेक का प्ि्ीक है, बकक्क राष््््ीय गौरव की
पनुस्थ्ाषपना भी ह।ै

परंिु इस चमकदार सफलिा क ेपीछे
कछु गहरी छायाएँ भी ह्ै। सोना एक जनषज्््कय
सपंज््ि ह—ैन धय्ाि देिा है, न लाभाशं।
अमजेरकी बॉनड््स स े जमलने वाली 4–5

प्ज्िशि जरटन्ष की िलुना मे ्यह प्ज्िफलहीन
ह।ै जवदशेी मुद््ा भंडार मे ्लगभग 15 प्ज्िशि
जहसस्ा सोन ेका होना िरलिा को सीजमि
करिा ह—ैआपािकाल मे ्यही अनपुाि
नकदी सकंट को िनम् दे सकिा ह।ै मूकय्
अक्सथरिा का खिरा भी कायम ह:ै यजद
अमजेरकी फडे दरे ्बढ्ाए या चीन अपन ेभडंार
की जबक््ी शरु ्कर,े िो सोन ेकी कीमि्े िजे्ी
स ेजगर सकिी है।्

भारि दजुनया का दसूरा सबस ेबड्ा सव्ण्ष
उपभोति्ा है; कीमिो ्म्े उछाल स ेवय्ापार
घाटा बढ्कर 32 अरब डॉलर िक पहुचं
सकिा है। भडंारण लागिे ्भी बढ ्रही है—्
सरुज््िि जििोजरयो ्और बीमा की कीमिे ्अब
पहल ेस ेकही ्अजधक ह्ै। जवि् ् ब्ैक के
मानक के अनसुार, उभरिी अथ्षवय्वसथ्ाओ्
मे ्जवदशेी भडंार का दस प्ज्िशि जहसस्ा सोने
मे ्होना आदश्ष माना िािा ह—ैिबजक भारि
अब लगभग 15 प्ज्िशि पर है। साथ ही,
जनिी िे््त् ्के पास 25,000 टन स ेअजधक
सोना जनषज्््कय पड्ा है—िो अथ्षवय्वसथ्ा की
पजरसचंारी पूिंी स ेबाहर है। सॉवरेन गोकड्
बॉनड् िसैी योिनाए ँइस िडि्ा को िोड्न ेमे्
अपजे््िि सफलिा नही ्पा सकी्।

भारिीय जरजव््ष बैक् का यह दांव जििना
साहजसक है, उिना ही सिुंजलि भी। स्वण्ष
सचंय की रफि्ार िानबूझकर सयंजमि रखी
गई—वजै््िक औसि पदं्ह् टन प्ज्ि माह से
कम—िाजक भौजिक खरीदारी स ेअजधक
मकूय्ाकंन लाभ पर भरोसा जकया िा सक।े
घरेल ूजनयत््ंण िंत्् को भी अभूिपवू्ष र्प से
सदुढ्ृ जकया गया ह।ै नई सव्ण्ष मोनेटाइिशेन
योिनाए ँइस जदशा मे ्अगला कदम है—्
जिनका लक््य् है जनिी सव्ण्ष सपंज््ि को
औपचाजरक अथ्षवय्वसथ्ा का सज््कय जहसस्ा

बनाना। िरलिा क ेजलए जवदशेी मदु््ा भडंार
क ेपचासी प्ज्िशि को बकैअप क ेरप् म्े
सरुज््िि रखा गया है, जिसस ेसव्ण्ष जनवेश की
आक््ामकिा क ेबाविदू जवि््ीय सिुंलन
कायम रहे। लजेकन आगे की राह सरल नही्।
चनुौिी यह ह ैजक सव्ण्ष सचंय की गजि सीजमि
रह,े जनिी सव्ण्ष को व्यवकस्थि रप् से
शाजमल जकया िाए, और सरुि््ा व िरलिा
क ेबीच सही सिंलुन बनाए रखा िाए।

यह न िो मिबूिी की अजंिम कथा ह,ै न
िोजखम का समापन। यह एक पजरपतव् राष््््
की आज्थषक दरूदजश्षिा का प्म्ाण है—िहाँ
प््ाचीन धरोहर को आधुजनक रणनीजि का
हजथयार बनाया िा रहा है। वजै््िक जवि््ीय
िफूानो ्क ेबीच भारि का स्वण्ष भडंार केवल
कवच नही्, बकक्क एक सज््कय रणनीजिक
ढाल बन चकुा है। सवाल यह नही ्जक भडंार
न ेसौ अरब डॉलर का आकंड्ा पार कर
जलया; असली प्श्न् यह है—तय्ा भारि इस
सनुहरे सफर को दो सौ अरब डॉलर िक ले
िा सकगेा, वह भी जबना िरलिा खोए, और
जनिी सोने को आजथ्षक प्व्ाह मे ्शाजमल कर
बीस प््जिशि जहसस्देारी िक पहँुचिे हुए?

इसका उि्र् समय दगेा। पर आि की
सच््ाई यह है—यह सव्जण्षम छलक भारि
की आजथ्षक सपं्भ्िुा का सबस ेप्ख्र सदंशे है:
डॉलर प््भतुव् क ेयुग क ेि्र्ण की शरुआ्ि,
और एक आतम्जनभ्षर, सव्ण्ष-आधाजरि
भजवषय् की ओर पहला जनणा्षयक कदम। हर
टन सोना अब कवेल धािु नही—्यह भारि
की अटटू इच्छाशकत्ि का प्ि्ीक है। यह
कहानी ह ैउस राष््् ्की, िो न टटूिा है, न
झकुिा है—बस जनखरिा है, िसै ेिपकर
सोना।

प््ो. आरके जनै “अररजीत जनै”,

स्वर्ा िीनि से स्वणवलंबि िक: भणरि कण ियण आन्थाक कवच
[सोिण िही्, भणरि की इच्छणशक्ति चमक रही है]

डॉ. रमशे ठाकरु

बीत ेकछु दशको ंस ेबबहार की आधी आबादी
परुषं मतदाताओ ंक ेमकुाबल ेसरांाबधक
मतदान कर रही हंै। अपन ेबतू ेबिस ेचाहे,ं उसे

सतंंा सौपंन ेका मादा रखती हंै। हाबलया, कछु चनुारी
सरंंेकंणं बरपोरंास ंसकंते इस बार भी ऐस ेही बदखा रही हंै।
सरंंे बतात ेहंै बक बबहार चनुार मे ंमबहलाए ंलंैबिक
बसयासत की बदलती िबतशीलता की नई तसरंीर पशे
करेिंी। बहदंी पटंंी राल ेराजयंो ंमे ंचनुारी समर मे ंपरुषंों
क ेमकुाबल ेमबहला जयंादा बढ़चढ कर बहससंा लतेी हंै
बिनमे ंबबहार सबस ेअवरंल ह।ै चनुार चाह ेसासंदी क ेहों
या बरधानसभा क ेया बिर पचंायत क,े सभी में
मबहलाओ ंका रोबरिं पंबंतशत सरांाबधक रहा ह।ै परूंा के
इन आकंड़ो ंको दखेत ेहएु िारी बबहार चनुार में
तकरीबन सभी बसयासी दल मबहला रोररो ंपर ही जयंादा
दारं लिा रह ेहंै।
इतना तय ह ैबक मबहलाए ंइस बार चनुारी िचंंा खान ेके
मडू मे ंनही ंहंै? झठू ेरादो ंमे ंनही ंिसंिेी। बपछल ेचनुार
मे ंएनडीए क ेखात ेमे ं40 िीसदी रोर पड़न ेराला समहू
शातं बदखाई पड़ता ह।ै चनुारी रायदो ंको मबहलाए ंअपने
निबरए स ेपरख रही हंै। बबहार क ेचनुारी उतसंर मे ंचाहे
मबहला रोरर हो ंया बरधायक, एकाध दशको ंमे ंइनकी
भािदेारी सरकारो ंमे ंभी रही हंै। बरधानसभा-2020 में
मबहला उममंीदरारो ंन ेरामनिर, धमदाहा, पंंाणपरु,
कोढ़ा, िौराबौराम, िोपालििं, रािापाकर, महनार,
करोबरया, मोकामा, मसौढ़ी, सदंशे, नोखा,
नरकबरयाििं, बबेतया, कसेबरया, पबरहार, बाबबूरही,
िलुपरास, बंंिरणेीििं, शरेघारी, बाराटंंी, बहसआु,
बारसलीििं और िमईु मे ंबरियी पताका लहराई थी।
मबहलाओ ंक ेबलए मौिदूा बरधानसभा-2025 चनुार यह
बनधांाबरत करिेा बक िनकलयंाण क ेमाधयंम से
सशकतंतकरण  राबंंिरक  सरंायतंतंा   मे ंतबदंील होता है
या बसिंफ चनुारी सबुरधा ही बनकर रह िाएिा। बपछले
आकंड़ो ंको दखेकर भािपा का परूा िोकस मबहलाओं
पर ह।ै तभी तो उनहंोनं ेचनुार तारीखो ंकी घोषणा स ेपरूंा
ही ‘मखुयंमिंंंी मबहला रोििार’ सकंीम क ेतहत लिभि
75 लाख मबहलाओ ंक ेबंैक खातो ंमे ंदस-दस हिार
रपंए की निद धनराबश पहल ेही भिे दी हंै। पसैा पाकर
मबहलाए ंखशु िररं हंै, लबेकन इस बात की िाररंी नहीं

बक रह ‘नोर क ेबदल ेरोर’ देिंी या नही?ं इस सकंीम
पर मबहलाओ ंको सशंय इसबलए ह ैबक य ेघोषणा नीतीश
कमुार न ेनही,ं बकलंक बदललंी स ेपंधंानमिंंंी दंंारा हईु
तयंोबंक बदललंी बरधानसभा चनुार मे ंभी एक घोषणा
उनहंी ंक ेदंंारा की िई थी, िो अभी तक लाि ूनही ंहईु ह।ै
इन सभी तथयंो ंकी समीकंंाए ंमबहलाए ंइस बार कर रही
हंै। मबहला रोररो ंको बरझान ेमे ंकोई भी बसयासी दल
पीछ ेनही ंहंै? सभी अपनी-अपनी हबैसयत अनसुार रादा
कर रह ेहंै िबबक, बबहार मे ंदसूर ेसबस ेमिबतू दल
आरिडेी न ेतो पंतंयंके पबररार क ेएक-एक सदसयं को
नौकरी दने ेकी भी घोषणा की ह।ै कलु बमलाकर, बबहार
का मौिदूा चनुारी िबणत आधी आबादी क ेइदंा -बिदंा ही
घमू रहा ह।ै
चनुार आयोि क ेमतुाबबक बबहार मे ं100 मे ं48 िीसदी
रोरर आकंड़ा मबहलाओ ंका ह।ै बपछल ेचनुार मे ंबरकॉडंा
40 िीसदी मतदान मबहलाओ ंन ेएनडीए क ेपकं ंमें
बकया था। इतनी रोबरिं इस बार भी बिस दल क ेपकं ंमें
होिी, रही बािी मारिेा हालाबंक बपछल ेबरधानसभा-
2020 क ेचनुार मे ंिब मखुयंमिंंंी नीतीश कमुार ने
शराबबदंी का ऐलान बकया था तो उस ऐलान को
मबहलाओ ंन ेहाथो-ंहाथ बलया था। रोररो ंक ेअलारा
उममंीदरार क ेतौर भी दिंानो ंमबहला इस बार भी मदैान में
हंै। 11 बरधानसभाओ ंमे ं10 परुषं रोररो ंकी तलुना मे ं9
मबहला मतदाता हंै। 11 बरधानसभा कंंिेंंो ंस ेही
बलिंानपुात ठीक होन ेपर मबहला बरधायक बनरांाबचत हईु
बिनमे ंबंंिरणेीििं, धमदाहा, कोढ़ा, रािापाकर,
करोबरया, सदंशे, शरेघारी, बाराचटंंी, बहसआु,
रारसबलििं और िमईु बरधानसभा शाबमल हंै।
बरधानसभा चनुार-2020 मे ंएनडीए क ेबलए शराबबदंी
का रादा तरुपं का पतंंा साबबत हआु था। मबहलाओ ंने
खलुकर िडेीय ूका समथंान बकया था हालाबंक रह रादा
धरातल पर उतना कारिर साबबत नही ंहआु बितन ेकी

उममंीद मबहलाए ंलिाकर बठैी थी ंतयंोबंक लोि शराब
अब पी रह ेहंै। ऐसा भी नही ंहआु बक शराबबदंी क ेबाद
बबहार मे ंशराब का कही ंकोई रोरा बदखा हो। बितनी
चाहो, उतनी शराब तसकंर शराब महुयैा कररा दते ेहंै।
चोरी बछप ेधड़लंलं ेस ेशराब की तसकंरी िोरो ंपर ह।ै
शराबबदंी मे ंशराब माबिया चादंी कार रह ेहंै।
पंशंासबनक बमलीभित स ेअरधै शराब का धदंा खबू
िलिलू रहा ह।ै इसबलए इस बार मबहलाओ ंका रझंान
नीतीश क ेपकं ंमे ंएकतरिा नही ंबदखाई दतेा। बकधर
मरू करिेा, य ेभी कहना िलदंबािी होिा। यरुा आबादी
तिेसरंी की ओर आकंफबषंात ह,ै ऐसी तसरंीर उनकी रबैलयों
मे ंभारी मािंंा मे ंउमड़ती भीड़ बताती ह।ै
मबहलाए ंबनणांायक भबूमका मे ंहोिंी, य ेबात नीतीश से
लकेर पंधंानमिंंंी, तिेसरंी यादर भी िानत ेहंै। ििुर े20
रषंंो ंस ेकसुंंी पर बठै ेनीतीश कमुार को बदलकर नया
चहेरा लान ेको भी मबहलाए ं आतरु  बदखती हंै। नीतीश के
पीछ ेसतंंा बररोधी मदुंं ेभी कई हारी हंै। रही,ं महाराषंंंं
की तरह इस चनुार स ेभािपा अपना सरंय ंका पंभंतुरं
सथंाबपत करना चाहती ह।ै इस बदशा मे ंउनहंोनं ेिडेीय ूऔर
अपन ेबलए बराबर-बराबर सीर बारंकर पहला कदम
बढ़ा भी बदया ह।ै इसबलए य ेचनुार नीतीश क े20 रषंा
का सशुासन और पंधंानमिंंंी नरेदंं ंमोदी की राषंंंंीय
पंदंाता छबर स ेअपंतंयंकं ंरपं स ेपंबंतसपंधांा भी कह सकते
हंै। बपछल ेबरधानसभा मे ंभािपा न े74 सीरे ंिीती थी
िबबक, िडेीय ूमािं ं43 पर बसमर िई थी. बारिदू
इसक ेअनकुलू पबरकसंथबतयो ंको भापंकर भािपा ने
दसूर ेनबंर पर रहन ेका समझौता बकया था लबेकन इस
बार की कसंथबत पहल ेस ेिदुा ह।ै दोनो ंदल 101-101
सीरो ंपर लड़ रह ेहंै। चनुार पबरणाम मे ंअिर भािपा की
एक भी सीर इस दि ेजयंादा आई तो उनका मखुयंमिंंंी
बकसी भी सरूत मे ंबनिेा। अिर ऐसा हआु तो नीतीश
कमुार बिर स ेपलरन ेमे ंदरे नही ंकरेिं।े  

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह 

महात्मा गांधी और लाल बहादुर
शास््््ी वे दो व्यक्तित्व है् जिनकी
ियंिी एक ही जदन 2 अत्टूबर को

मनाई िािी है, और यह संयोग भारि के
आदश््ो्, नैजिकिा और आत्मबल का
िीवंि प््िीक बन गया है। यह जदन न
केवल भारि के जलए बक्कक पूरी दुजनया के
जलए आत्ममंथन का अवसर है। गांधीिी
ने अपने िीवन से जसद्् जकया जक सत्य
और अजहंसा केवल जवचार नही्, बक्कक
िीवन िीने की जवधा है्। उन्हो्ने
रािनीजिक संघर्ष को नैजिकिा का आधार
देकर स्विंत््िा आंदोलन को एक
आध्याक्तमक जदशा प््दान की। दज््िण
अफ््ीका से लेकर भारि िक उनके
सत्याग््ह ने यह प््माजणि जकया जक जबना
जहंसा के भी अत्याचार का प््जिकार जकया
िा सकिा है। इसी दश्षन की व्यापकिा को
देखिे हुए संयुत्ि राष्््् ने 2 अत्टूबर को
अंिर्ाषष््््ीय अजहंसा जदवस के र्प मे्
मान्यिा दी, जिससे यह भारिीय नही्
बक्कक वैज््िक चेिना का जदवस बन गया।
दूसरी ओर लाल बहादुर शास््््ी ने अपने
जवनम््, अनुशाजसि और सरल िीवन से

इस बाि का उदाहरण प््स््ुि जकया जक
नेिृत्व का मूलाधार जदखावा नही्, बक्कक
कम्षजनष््ा होिी है। उन्हो्ने ‘िय िवान
िय जकसान’ का नारा देकर यह सच््ाई
स्थाजपि की जक राष्््् की शक्ति उसके
सीमाओ् की रि््ा करने वाले िवानो् और
अन्नदािा जकसानो् मे् बसिी है। 1965 के
भारि-पाक युद्् के समय उनका धैय्ष,
सादगी और दृढ् जनण्षय ि््मिा देश के जलए
प््ेरणा बन गई। गांधी और शास््््ी दोनो् ही
इस बाि के प््िीक है् जक महानिा बाहरी
वैभव मे् नही्, बक्कक आत्मसंयम, सेवा
और सत्यजनष््ा मे् जनजहि है। आि िब
समाि भौजिक प््गजि के मोह मे् नैजिक
संिुलन खोिा िा रहा है, िो उनके जवचार
नयी पीढ्ी को  िागर्क करिे है् जक सच््ी
उन्नजि केवल िकनीकी जवकास मे् नही्
बक्कक मानवीय मूक्यो् की रि््ा मे् है। 2
अत्टूबर का जदन केवल स्मृजि का नही्,
बक्कक संकक्प का जदन होना
चाजहए,संकक्प इस बाि का जक हम गांधी
के सत्य और अजहंसा के माग्ष िथा शास््््ी
की सादगी और सेवा भावना को अपने
िीवन मे् उिारकर भारि को नैजिक और
आत्मजनभ्षर राष्््् बनाएं।

पूरी दुनिया के निए आत्म
मंथि का अवसर है, गांधी जी
और शास््््ी जी की  जंयती 

निर्णायक होगी मनहलण वोटरो् की भूनमकणएं 
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–  अंकुर 

कभी नकसी पेड् के नीचे बैनठए, उसकी
छांव मे् कुछ देर आंखे् बंद कीनजए —

आप पाएँगे नक वह मौन रहते हुए भी हमे्
जीवन के सबसे गहरे सबक नसखाता है।

पेड् केवल प््कृनत का नहस्सा नही्,
बल्लक एक दाि्ाननक गुर् है जो हमे् धैय्ा,
संतुलन और सेवा का भाव नसखाता है।

आइए जानते ह्ै पेड् हमे् कौन-कौन सी
5 महत्वपूण्ा बाते् नसखाता है:
🌱1. जडो् ्से जुड्े रहना —

रिनम््ता का पाठ
पेड् चाहे नकतना भी ऊँचा क्यो् न हो

जाए, उसकी ताकत उसकी जड्ो् मे् होती है।
वह हमे् बताता है नक जीवन मे् ऊँचाई

पाने के बाद भी अपने मूल से जुड्े रहना
जर्री है। नवनम््ता ही सच््ी ल्सथरता है।

🌳2. धैय्ि रखना — समय के साथ
बढन्ा

पेड् कभी जल्दबाज्ी नही्
करता।

वह मौसम बदलने
की प््तीक््ा करता है,
धीरे-धीरे बढ्ता है,
और एक नदन नविाल
बन जाता है।

वह हमे् नसखाता
है नक जो इंतज्ार करना
जानता है, वही वास््व
मे् बढ्ता है।
🍃3. देना सीखना —

रबना सि्ाथ्ि के सेिा करना
पेड् हमे् नबना कुछ मांगे सब कुछ देता है

— ऑक्सीजन, फल, लकड्ी और छांव।

उसकी ननस्वाथ्ा सेवा हमे् नसखाती है
नक सच््ा सुख “लेने” मे् नही्, बल्लक “देने”

मे् है।
☀�  4. हर

पररसस्थरत मे ्सस्थर
रहना

बानरि हो या
तूफ्ान, पेड् अपनी
जगह डटा रहता है।

वह झुकता है, पर
टूटता नही् — यह हमे्

नसखाता है नक जीवन
की मुल्शकले् हमे् मजबूत

बनाने आई है्, नगराने नही्।
🌸5. दूसरो ्को आश््य देना —

साझा जीिन का भाि
पेड् अपनी िाखाओ् पर पन््कयो् को घर

देता है, अपने नीचे इंसानो् और जानवरो् को
ठंडक देता है।

वह हमे् नसखाता है नक सच््ी प््गनत तभी
है जब हमारे नवकास से दूसरो् को भी लाभ
हो।

पेड् केवल पय्ाावरण नही् बचाता, वह
चनरत्् ननम्ााण भी करता है। अगर हम पेड्
के जैसे धैय्ावान, दयालु और संतुनलत बन
जाएँ, तो समाज मे् हनरयाली नसफ्क बाहर
नही्, हमारे भीतर भी नखल उठेगी।

नविेर पहल – “मेरा वृक््, मेरा साथी”
हर नागनरक अपने नाम का एक पेड्

लगाए, उसे पनरवार के सदस्य की तरह
अपनाए।

याद रनखए, एक पेड् लगाना भनवष्य को
सांसे् देना है।

indiangreenbuddy@gmail.com

झारखंि के  25 वां संथापिा डिवस पर  होगें
बिे  कायंयकंंम  : बंििा िािेल ,गृह सडिव 

डादिे क ेनतेतृव् मे ्उच््ामधकामरयो्
टीम िहुचंा मोहराबादी 

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -
झारखडं 

राचंी , झारखडं  की प्ध्ान सनचव गहृ
नवभाग  वदंना दादले न ेकहा नक राजय्
सरकार न ेइस वर्ा 15 नवबंर को राजय्
सथ्ापना नदवस को वहृत पमैान ेपर मनाने
का ननण्ाय नलया ह ै । यह आयोजन
झारखडं की गौरविाली नवरासत,
ससंक्नृत एव ंनवकास यात््ा का प्त्ीक होगा
।इस ेभवय् एव ंयादगार बनान ेको धय्ान मे्
रख कर सभी तयैानरया ँकी जा रही है।् इस
वर्ा 2025 को राजय् गठन क े25 वर्ा परू ेहो
रह ेहै।् इस अवसर पर 11 नवबंर स ेही सभी
नजलो,्प्ख्डंो ्,पचंायतो ्, सक्लूो ्, कॉलजेो्
मे ्नवनभनन् तरह क ेकाय्ाक्म् आयोनजत

नकय ेजाएगं े। उनह्ोन् ेकहा नक 15 नवबंर
को सथ्ापना नदवस क ेअवसर पर नवनभनन्
कलय्ाणकारी योजनाओ ्का निलानय्ास ,
उदघ्ाटन नकया जाएगा । व े आज
मोरहाबादी मदैान मे ्15 नवबंर को राजय्
सथ्ापन नदवस क ेअवसर पर होन ेवाले
भवय् समारोह की तयैानरयो ्का जायजा ले
रही थी।् 

श््ीमती वदंना दादले न ेपदानधकानरयो्
को ननदिे नदया नक समारोह स ेजडु्ी सभी
तयैानरया ँसमयबद् ्एव ंसनुनयोनजत तरीके्
स ेपरूी की जाये ्। काय्ाक्म् क ेनवनभनन्
आयामो ् जसै े मचं वय्वसथ्ा, सरुक््ा,
यातायात प्ब्धंन, सव्चछ्ता, नवद््तु
वय्वसथ्ा, अनतनथ सतक्ार, सासंक्नृतक
काय्ाक्म्, प्द्ि्ानी, पानक्िग् एवं
आपातकालीन प्ब्धंन आनद क े नलए
प्त्य्के पदानधकारी अपन ेउत्र्दानयतव् का

ननव्ाहन पणू्ा ननष््ा एव ंदक्त्ा स ेकरेग् ेतथा
नकसी भी प्क्ार की कोताही बदा्ाशत् नही्
की जाएगी। उनह्ोन् े कहा नक मखुय्
काय्ाक्म् क ेनलए मचं ननमा्ाण, बठैन ेकी
वय्वसथ्ा, सरुक््ा घरेाबदंी, प्व्िे-ननकास
ि््ार, सव्ागत कक्,् मीनडया सेट्र,
नचनकतस्ा वय्वसथ्ा एव ंअनय् सनुवधाओ्
को लकेर कई महतव्पणू्ा ननद््िे नदए गए है।्

ननरीक्ण् क ेदौरान सनचव वानणजय्
कर  अनमताभ कौिल , कलय्ाण सनचव
कृपानंଦ झा , ख्ान ननदेिक  राहुल
कुमार नसन्हा,आनदवासी कल्याण
आयकुत्  कलुदीप चौधरी, नविरे सनचव
सह ननदेिक आईपीआरडी  राजीव
लोचन बखि्ी ,उपायकुत् राचंी मजं ूनाथ
भजंत््ीसनहत रांची नजला प््िासन के
अन्य सभी वरीय पदानधकारीगण
उपलस्थत रह।े

िांच वष्ि के दरम्यान अम्जित  संिम््ि
व कारोबार देख मुंबई िुमिस
स्थत्मभभूत 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

जमशेदपुर ,  मुंबई पुनलस की
स्पेिल सेल ने बड्ी कार्ावाई करते हुए
मानगो चौक ल्सथत ‘एनियन
इंटरनेिनल’ काय्ाालय के संचालक
मोनानजर खान को नगरफ्तार नकया है.
आरोप है नक उसने पानकस््ान की
खुनफया एजे्सी आईएसआई के एक
एजे्ट के नलए फज््ी पासपोट्ा तैयार
कराया था.

पुनलस सूत््ो् के अनुसार, 26
अक्तूबर को नगरफ्तार नकए जाने के
बाद मोनानजर को मानगो थाना लाया
गया और 27 अक्तूबर को कोट्ा मे् पेि
कर ट््ांनजट नरमांड पर मुंबई ले जाया
गया. पुनलस ने उसके काय्ाालय से चार
हाड्ा नडस्क, एक लैपटॉप, सीपीयू और
कई संनदग्ध दस््ावेज जब्त नकए है्.

मोनानजर खान का पुराना
आपरानधक इनतहास रहा है. वर्ा 2017
मे् उसने एमएनएसी काय्ाालय मे्
घुसकर कंप्यूटर तोड्ने और हाड्ा
नडस्क चोरी करने की वारदात को
अंजाम नदया था. उस मामले मे्
उलीडीह थाना पुनलस ने उसे नगरफ्तार

कर जेल भेजा था, जहां से वह बाद मे्
जमानत पर बाहर आया था.

पूरे नेटवक्क का खुलासा तब हुआ
जब नदल्ली पुनलस ने आनदल हुसैन को
और मुंबई पुनलस की स्पेिल सेल ने
उसके भाई अख्तर हुसैन को नगरफ्तार
नकया. पूछताछ मे् दोनो् ने मोनानजर
खान का नाम बताया. जांच मे् खुलासा
हुआ नक मोनानजर ने अख्तर हुसैन के
नलए ‘एलेक्जे्डर’ नाम से फज््ी
पासपोट्ा और वीजा तैयार कराया था.

सूत््ो् का कहना है नक अख्तर हुसैन
का नाम वर्ा 2004 के परमाणु जासूसी
प््करण मे् भी सामने आया था, नजसमे्
उस पर भारत के परमाणु रहस्यो् को
बेचने का आरोप लगा था.

मोनानजर चार भाइयो् मे् सबसे छोटा
है. उसका भाई दाननि खान मानगो
ल्सथत ‘स्काई वल्ड्ा ऑनफस’ से लोगो्
को नवदेि भेजने का काम करता है.
बताया जाता है नक मोनानजर नवदेिी

कंपननयो् की भत््ी से जुड्ी जानकारी
जुटाता था, नजसे दाननि नौकरी नदलाने
के नाम पर लोगो् से पैसे वसूलने मे्
उपयोग करता था. स्थानीय सूत््ो् के
मुतानबक, दोनो् भाई नपछले 15 वर््ो् से
पासपोट्ा और वीजा का नेटवक्क चला
रहे थे.

पुनलस जांच मे् यह भी सामने आया
है नक नजस नबल्लडंग मे् मोनानजर का
काय्ाालय है, वही् उसके नपता और एक
अन्य भाई की मोबाइल दुकान भी है.
वहां से भी पुनलस ने कई दस््ावेज जब्त
नकए है्. बताया जा रहा है नक दाननि ने
नपछले पांच वर््ो् मे् करोड्ो् र्पये की
संपन््त अन्जात की है, जबनक मोनानजर
नडनजटल तकनीक और ऑनलाइन
फज््ीवाड्े मे् मानहर था. इसी के जनरये
उसने महंगी कारे्, मकान और अन्य
संपन््तयां खरीदी थी्

जमिेदपुर के जानकरनगर क््ेत्् मे्
मोनानजर की नगरफ्तारी की जानकारी
लोगो् को नही् थी. पनरजनो् ने भी नकसी
को कुछ नही् बताया. यहां तक नक
नगरफ्तारी के अगले नदन भी उसके
कम्ाचारी काय्ाालय खोलने पहुंचे तानक
नकसी को िक न हो. मुंबई पुनलस की
स्पेिल सेल अब मोनानजर से पूछताछ
कर रही है नक उसके संपक्क नकन-नकन
लोगो् से थे और आईएसआई एजे्ट के
नलए पासपोट्ा बनवाने की सानजि मे्
और कौन-कौन िानमल था.

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भिुनशे््र: नजस तरह नबहार चनुाव के

नतीज ेआन ेवाल ेनदनो ्मे ्भारतीय राजनीनत को
प्भ्ानवत करेग्,े उसी तरह नआुपाड्ा उपचनुाव
क ेनतीज ेओनडिा की राजनीनत को एक नया
चहेरा नदखाएगं।े नआुपाड्ा मे ् भाजपा और
बीजद क ेबीच कड्ी टक्र् चल रही ह।ै लनेकन
जनता पहल ेही फसैला कर चकुी ह,ै जनता का
फसैला कागं््से क ेपक् ्मे ्ह,ै ऐसा वनरष् ्कागं््से
नतेा और पवू्ा प्द्िे कागं््से अधय्क् ् प्स्ाद
हनरचदंन न ेआज कागं््से भवन मे ्आयोनजत
एक सवंाददाता समम्लेन मे ्कहा।

उनह्ोन् ेकहा नक डबल इजंन सरकार ने
सरकारी मिीनरी और कम्ाचानरयो ्को काम पर
लगा नदया ह।ै उनका नआुपाड्ा की जनता से
कोई लनेा-दनेा नही ्ह।ै इसनलए जनता उनह्े्
आसानी स ेसव्ीकार नही ्करती। नआुपाड्ा
नजला कागं््से काया्ालय पर पनुलस न ेछापा
मारा। लनेकन कय्ा नमला? कय्ा पनुलस कभी
बीजद और भाजपा काया्ालयो ्मे ्घसुी ह?ै
इसनलए, सरकारी कम्ाचानरयो ्और पनुलस के
जन्रए चनुाव प्च्ार भाजपा क ेनलए कारगर नही्
होगा। 71 नआुपाड्ा नवधानसभा क््ते् ् 70
काटंाबाजंी नवधानसभा क््ते््ो ्क ेबगल मे ्है।्
नपछल े नवधानसभा चनुाव मे ् 24 वर््ीय
मखुय्मतं््ी नवीन बाब ून ेकाटंाबाजंी स ेचनुाव
लड्ा था और बड् ेअतंर स ेहार का सव्ाद चखा
था। नआुपाड्ा मे ्मौजदूा चनुावो ्मे ्बीजद को
काटंाबाजंी जसैा ही पनरणाम दखेन ेको नमलगेा।
बीजद पाट््ी का उमम्ीदवार उस ननवा्ाचन क््ते््
या उस नजल ेस ेनही ्ह।ै उमम्ीदवार बरगढ ्नजले
स ेआता ह।ै इसीनलए नवीन बाब ूको नआुपाड्ा
चनुाव क ेनलए प्च्ार करन ेक ेनलए मजबरू होना

पड्ा ह।ै यह सच ह ैनक नवीन बाब ूप्च्ार करेग्,े
प्भ्ाव ननन््ित रप् स ेहोगा, लनेकन प्भ्ाव
धय्ान दने ेयोगय् नही ्होगा, श््ी हनरचदंन ने
कहा। बीजद क ेपास परुान ेसगंठन है,् नजनह्े्
नपछल ेचनुावो ्मे ्राजय् की जनता न ेखानरज कर
नदया था। कागं््से न ेएक सथ्ानीय आनदवासी
निन््कत वय्लक्त को मदैान मे ्उतारा ह।ै भ्ष्््ाचार
क ेनखलाफ लड्ाई लडक्र, उनह्ोन् ेअपन ेकाम
स ेलोगो ्मे ्मजबतू नवि््ास पदैा नकया ह।ै
नपछल ेतीन चनुावो ्क ेपनरणामो ्को दखेत ेहएु,
यह सप्ष् ्ह ैनक उनका वोट ियेर लगातार बढ्
रहा ह।ै 2014 मे ्उनह्े ्26 प्न्तित और 2019
मे ्27 प्न्तित वोट नमल ेथ,े जबनक 2024 के
चनुाव मे ् ननद्ालीय उमम्ीदवार क े रप् मे्
गाजीराम माझी को 51,000 स ेज्य्ादा वोट
नमल ेथ।े नआुपाड्ा मे ्एक नया नारा बलुदं हो
रहा ह:ै "बाहरी भगाओ, अपना लाओ"।

इस प््से कॉनफ्े््स् मे ्श््ी हनरचदंन न ेपछूा नक
सव्ग््ीय राजेद्् ्ढोलनकया नकसक ेहै?् भाजपा या
बीजद। कय्ोन्क दोनो ्ही पानट्ाया ँअपन ेबनैर और
पोसट्रो ्पर सव्ग््ीय ढोलनकया की तसव्ीर लगा
रही है।् इसस ेसाफ ्ह ैनक बीजद और भाजपा
नमलकर चनुाव लड ्रही है।् कौन कह रहा ह ैनक

नदलल्ी मे ्उनक ेबीच कोई डील हईु ह?ै हम
लीक स ेहटकर बात कर रह ेहै।् अब हमे ्परूा
यकीन ह ैनक नआुपाड्ा की जागरक् जनता
कागं््से उमम्ीदवार का समथ्ान जर्र् करगेी।
इसनलए गाजीराम माझी की लोकन््पयता न ेदोनो्
पानट्ायो ्को डरा नदया ह।ै

श््ी हनरचदंन न ेनआुपाड्ा न्जल ेमे ्कागं््से के
योगदान की जानकारी दी। उन्हो्ने कहा नक
अकाल के दौरान इंनदरा गांधी यहाँ आई थी्।
जब वह प््धानमंत््ी थे, राजीव गांधी सोननया
गांधी के साथ कोमना ब्लॉक आए और
आनदवानसयो् के नलए काम नकया। माडा
योजना और केबीके योजना के माध्यम से
कांग््ेस की मदद से नुआपाड्ा मे् कई नवकास
काय्ा हुए है्। कांग््ेस के िासनकाल मे् बने
पोतारा बांध की जल भंडारण क््मता को
नपछले 25 वर््ो् मे् नपछली भाजपा और बीजद
सरकारो् ने नही् बढ्ाया। अगर इसे बढ्ाया
जाता, तो क््ेत्् के नसंचाई और कृनर क््ेत्् मे्
सुधार होता। नजससे नुआपाड्ा के लोगो् को
फायदा होता। जब पीसीसी अध्यक्् भक्त
चरण दास के्द्् मे् रेल मंत््ी थे, तो खोरधा और
बलांगीर रेलवे पनरयोजनाओ् को प््िासननक

स्वीकृनत दी गई थी, लेनकन अभी तक काम
पूरा नही् हुआ है। अब रेल मंत््ी ओनडिा का
प््नतनननधत्व कर रहे है् और नुआपाड्ा नजला
मुख्यालय मे् कोई एक्सप््ेस ट््ेन की सुनवधा
नही् दी गई है। अब वह कह रहे है् नक वह
1100 करोड् दे्गे। यह समुद्् के समान है।
सरकार ने छात््ो्, युवाओ्, नकसानो् और
मनहलाओ् पर कोई ध्यान नही् नदया है बीजद
और भाजपा के िासन मे् नुआपाड्ा ने भूख,
बीमारी और आव््जन की एक नई पहचान
बनाई है। कांग््ेस उम्मीदवारो् के नामांकन
दानखल करने के नदन से ही उत्साह था।
नामांकन दानखल करने के नदन, भाजपा
उम्मीदवार वाहनो् पर यात््ा कर रहे थे और
भाजपा नेता वाहनो् के अंदर यात््ा कर रहे थे।
इससे साफ पता चलता है नक भाजपा मे् नीचे
उतरने और लोगो् को अपने साथ जुलूस
ननकालने की नहम्मत नही् है। हम अपने
उम्मीदवारो् के साथ चल रहे थे। इससे साफ
पता चलता है नक लोग नकसके साथ है् और
उत्साह है। मुख्यमंत््ी की बैठक मे् कोई लोग
नही् थे। भोजन खराब हो गया था, ननवानसयो्
ि््ारा भोजन खाने के बाद 17 गायो् की मौत हो
गई। श््ी हनरचंदन ने कहा नक भाजपा आगामी
नआुपाड्ा चनुावो ्मे ्इसका प्भ्ाव दखेगेी। इस
प््ेस कॉन्फे्््स मे् अपने उद्घाटन भारण मे्,
पीसीसी प्व्कत्ा दा दबेािीर भयुान न ेकहा नक
हालांनक मानसून हमारे राज्य से लौट गया है
और हल्की सद््ी िुर् हो गई है प््ेस कॉन्फे्््स मे्
पूव्ा नवधायक और पीसीसी के वनरष््
उपाध्यक्् ललातेन्दु महापात््ा और पीसीसी
मीनडया समन्वयक दीपक कुमार महापात््ा
सनहत अन्य लोग मौजूद थे।

नुआपाड़ा के नतीजे ओडिशा की राजनीडत को
एक नया चेहरा डिखाएंगे: प़़साि हडरचंिन

आईएसआई एजे्ट के मलए फज््ी पासपोट्त तैयार
करने वाला जमशेिपुर का मोनामजर खान मिरफ्तार 

पर्यावरण पयठशयलय : एक पेड् हमे् क्रय सिखयतय है?

पररवहन रवशेष न्यूज
आज के समय मे् जब सामानजक

पनरवत्ान, पय्ाावरण संरक््ण और मूल्य
आधानरत निक््ा की आवश्यकता बढ्ती
जा रही ह,ै ऐस े मे ् Global
Confederation of NGOs और
PHE Education Trust न े एक
सयंकुत् पहल िरु ्की ह।ै इस पहल का
उद््शेय् ह—ै समाज मे ्काय्ारत यवुाओ,्
सव्यसंवेको ्और निक््ानथ्ायो ्को कौिल
आधानरत निक््ा, सामानजक जागरक्ता
और नतेतृव् क ेमाधय्म स ेसिकत् बनाना।

पहल के मुखय् उद््ेशय्
सामानजक कल्याण के क््ेत्् मे्

काय्ारत लोगो ्को नवीनतम कौिल और
ज््ान से सिक्त बनाना

पया्ावरण, कला, नडनजटल साक्र्ता
और भारतीय मूल्यो् को एक समग्् मंच
पर लाना

समाज मे् निक््ा के माध्यम से
सकारात्मक और स्थायी पनरवत्ान लाना

युवाओ् मे् सामानजक उत््रदानयत्व
और नेतृत्व की भावना नवकनसत करना

रिशेष पहले्
Paryavaran Paathshala –

यह पहल पय्ाावरण संरक््ण, जैव
नवनवधता, और स्वच्छता के नलए
समुदायो् को प््ेनरत करती है। इस
प्लेटफ्ॉम्ा के माध्यम से नागनरको् मे्
“Nature Learning” की भावना
जगाई जाती ह,ै तानक व ेपया्ावरण क ेप्न्त
अपने कत्ाव्यो् को समझे् और अपनाएँ।

Rhythmshala – कला, संगीत
और रचनात्मकता को जीवन की लय से
जोड्ने वाली यह पहल युवाओ् को
“Art of Rhythm” नसखाती है। यह
बताती ह ैनक जीवन की हर सफलता एक
संतुनलत और लयबद्् प््यास का
पनरणाम होती है।

Cybershala – नडनजटल युग मे्
साइबर सुरक््ा और जागर्कता अत्यंत
आवश्यक है। यह काय्ाक््म बच््ो्,
निक््को् और अनभभावको् को Cyber
Ethics, Online Safety और
नडनजटल नजम्मेदारी के प््नत जागर्क
बनाता है।

Sanskarshala – भारतीय
संस्कृनत, परंपराओ् और मूल्यो् का
उत्सव मनाने वाली यह पहल वक्किॉप्स
और अनभयानो् के माध्यम से नई पीढ्ी

को अपनी जड्ो ्स ेजोडन् ेका काय्ा करती
है। यह बताती है नक आधुननकता मे् भी
संस्कार ही हमारी पहचान है्।

साझा दृर््िकोण: रशक््ा से
समाज, समाज से पररित्िन

Global Confederation of
NGOs और PHE Education
Trust नमलकर एक ऐसे प्लेटफ्ॉम्ा का
ननम्ााण कर रहे है्, जहाँ निक््ा, कौिल
और सवंदेनिीलता क ेमाधय्म स ेसमाज
मे् गहरा पनरवत्ान लाया जा सके। इसके
अंतग्ात ट््ेननंग प््ोग््ाम, वक्किॉप्स,
सामुदानयक पनरयोजनाएँ और युवा
अनभयानो् का आयोजन नकया जाएगा।

यह पहल न केवल कौिल नवकास
को प््ोत्सानहत करेगी, बल्लक सामानजक
नजम्मेदारी और मानवीय मूल्यो् के
संरक््ण की नदिा मे् एक नई िुर्आत
होगी।

“कौिल तभी साथ्ाक है जब वह
समाज के उत्थान मे् योगदान दे।”

यही नवचार इस संयुक्त पहल की
आत्मा है — एक निन््कत, कुिल,
संवेदनिील और सिक्त भारत का
ननम्ााण।

कौशल मवकास और सामामजक पमरवत्तन की
मिशा म्े ग्लोबल कन्फेडरेशन ऑफ एनजीओज्

और PHE एजुकेशन ट््स्ट की संयुक्त पहल

कोल्हान रक््ा संघ के
संस्थापक स्व० के सी हेम्ब््म
की  पत्नी वेलमती से ममले
अध्यक््  डीबार जो्को् 

कारत्िक कुमार पररचछ्ा, सट्ेट हेड -झारखंड 
सरायकेला ,कोल्हान की आवाज को तीन दिक पूव्ा

सात   समंदर पार  जेनेवा तक पहुंचाने वाले अपने समय के
अन््ितीय पराक््मी आनदवासी नेतृत्वकत्ाा स्व  के सी हेम्ब््म
की पत्नी से कोल्हान रक््ा संघ के वत्ामान अध्यक्् डीबार
जो्को् उनके आवास पर जाकर नमले । जहां  उनको पुष्पगुच्छ
तथा  िोल ओढ्ाकर स्वागत नकया गया वही् पाच हजार की
धनरानि प््नत माह देने की  पेिकि की ।

कोल्हान रक््ा संघ के संस्थापक अध्यक्् स्वग््ीय के हे्ब््म
की धम्ा पत्नी श््ीमती बेलमती हे्ब््म ग््ाम टे्टसरा प््खंड टोटो
पहुंचकर उनकी कुिल-क््ेम  पुछा ।

सम्मान मे् उन्हे्  पुष्प गुछ एवं अंग वस्््् देखकर
सम्माननत नकया ।  नवनदत हो नक स्वग््ीय हेम्बरम नेअपने
जीवन मे कोल्हान क््ेत्् के लोगो् के हक और अनधकार के
नलए जागर्क करने का काम करते रहे । श््ीमती वेलमती
हेम्बरम ने कोल्हान रक््ा संघ के पदानधकानरयो् को कहा नक
स्व के सी हेम्बरम के अधुरे काय्ा एवं सपने को पूण्ा करने का
आिीव्ााद उन्हे् सदा नमले ।  इस अवसर पर श््ीमती हेम्बरम
को कोल्हान रक््ा संघ के पदानधकानरयो् तत्काल पाँच हजार
र्पये सहायता दी साथ ही यह धनरानि हर माह  संगठन की
तरफ से उन्हे् नमलता रहे इसका माग्ा प््िस््  नकया ।  इस
अवसर संगठन के सनचव  नुनाराम मांझी ,  रनवंद्् मंडल ,
माननसंह हेम््म तथा उनकी पत्नी आनद    साथ थे ।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : मुख्यमंत््ी मोहन चरण
माझी ने पहली सेमीकंडक्टर ननम्ााण
इकाई की आधारनिला रखी। के्द््ीय
सूचना एवं प््सारण, इलेक्ट््ॉननक्स,
आईटी और रेल मंत््ी अन््िनी वैष्णव ने
वीनडयो कॉन्फे्््नसंग के माध्यम से कहा,
"डबल इंजन सरकार के तहत ओनडिा
का नवकास हो रहा है। सरकार का
सपना ओनडिा मे् उच्् गुणवत््ा वाले
उद््ोग लाना था और यह सपना साकार
हो रहा है।"आने वाले वर्ा मे्
सेमीकंडक्टर क््ेत्् मे् अपार संभावनाएं
है्। राज्य सरकारे् इलेक्ट््ॉननक्स
कारखाने लगाने के नलए आक््ामक र्प
से तैयार रहे्, के्द्् सरकार हर संभव
सहयोग देने को तैयार है।के्द््ीय मंत््ी
अन््िनी बैष्णब ने आगे कहा, "राज्य
सरकार से अनुरोध है नक वह डेटा से्टर
नीनत लाए। इसमे् सस््ी नबजली,
पनरवहन के नलए सड्के् और आवश्यक
बुननयादी ढाँचा उपलब्ध कराने की

व्यवस्था करे्। इस तरह, कई डेटा
कंपननयाँ ओनडिा आएंगी।" के्द््ीय
आईटी मतं््ी अन््िनी बषैण्ब न ेजानकारी
दी है नक उनके सम्मान मे् आईआईटी
भुवनेि््र मे् एक सेमीकंडक्टर लैब की
स्थापना की गई है। आईआईटी
भुवनेि््र मे् 'नमो' सेमीकंडक्टर लैब

की सथ्ापना की गई ह।ै उद््ोग और निक््ा
जगत को जोड्ने के उद््ेश्य से इसे 5
करोड् र्पये की लागत से स्थानपत नकया
गया है। के्द््ीय मंत््ी अन््िनी बैष्णब ने
कहा नक इसके माध्यम से सेमीकंडक्टर
क््ेत्् मे् क््ांनतकारी बदलाव लाया जा
सकता है।

ओडिशा में कई िेटा कंपडियां
आएंगी: केंदंंीय मंतंंी अडंंििी वैषंणव

इसे बिे ्रहिे दो यारो.्.।
मोती  की मािा बन 

समम्िित रहूं 
मेरी यही कामना है 

संवाद से मरश्ते बने हुए 
इसे बने् रहने दो यारो्।
नाकारात्मक मवचारो् को 

मत जगह दो मन मे् 
मनष्िक्् व सच के मिए बोिो 

मरश्ते जो है इसे बने् रहने दो यारो्।
बाते् तो बाते् है् कभी चुभती है 

कभी स्नेह और प्यार के धागे मे् 
बंधी हुई मरश्तो् की मीठी बाते् 

इसे बने् रहने दो यारो्।
हर समय अिनो् का साथ रहे

छोटे हो यह बड्े हो मरश्ते खत्म ना हो 
बोिचाि चिती रहेगी तो मन का मैि भी कट

जाएगा 
मैत््ीिूण्ि संबंध बने् रहने दो यारो्।।

हनरहर नसंह चौहाि इनद्ौर

वो स्वम्णिम किम मजतने उकेरा हर एहसास
को शब्दो् मे् मिरोकर,

मिखा बदिते हुए भारत के रंग-र्ि को
भावो् की स्याही मे् डूबो कर,

सृजन मकएं कई भाषाओ् व मवधाओ् मे् गीत
कमवताएं ग्ज्िे् उिन्यास,

महसूस मकया हर मन को ज्मी से फिक
तक साथ- साथ मे् बहकर ।

चिाई किम हर मवषय िर भयहीन और
कही् हर बात खुिकर,

िढ्ा ज््ान चकु््ओ् से मन की छुिी वेदना को
मातृभूमम से जुड्कर,

वो अंबर की छाया ममट््ी की सुंगध प््कृमत का
कण-कण उल्िास,

आ. प््ो. डॉ. रामदरश ममश्् जी ने की सामहत्य
सेवा तन मन अि्िण कर ।

मनम्मित मकया व मजया एक युग र्िांतरण
धैय्िशीि मवनम्् रहकर,

101 वष्ि की आयु को सूय्ि सम मजया मवश््
म्े प््काश िंुज बनकर,

दे गए ऐमतहामसक सामहत्तयक मवरासते् याद्े
और मकस्से बहुत खास,

िद्् श््ी और अनेक शे््ष्् सामहत्तयक
िुरस्कारो् से मवभूमषत होकर ।

उनका अतुिनीय योगदान मचरकाि तक
गूॅ्जता रहेगा संगीत बनकर,

िी 31 अक्टुबर 2025 को आम्िरी श््ास
प््भु को धन्यवाद कहकर,

मसखा गये वो मत छोड्ना तुम मेहनत िग्न
साहस और आत्ममवश््ास,

आ. ममश्् जी अमर हो गए सभी सामहत्य
पे््ममयो् के मदिो् मे् बसकर ।

िदमचन्हो् िर हम उनके चि िाएं हे मॉं शारदा
हम तटस्थ होकर,

उिासना करे् तुम्हारी सत्य की सशक्त मदव्य
ज्योत मन म्े जिाकर,

शब्द नही् ममटेग्े वो दास््ां कहे्गे वो
"आनन्द" भाव भरेगे् आस-िास,

कि छोड् कुछ यादे् मविीन हो जायेगे् हम भी
मृत्यु की गोद म्े सोकर ।

-  मोनिका डागा ‘आिंद’ , चेनि्ई,
तनमलिाडु ����

प््ो. डॉ. रामदरश ममश्् जी (श््द््ाजंमि )


