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संजय बाटला

क्या उतर प््देश की तरह ददल्ली मे् भी जीती
हुई मदहला पार्षद, मदहला दिधायक और
मदहला एमपी के पदत, दरश्तेदारो् और
प््दतदिदध की एंट््ी पूरी तरह प््दतबंदधत की
जाएगी, या ददल्ली मे् मदहलाओ् की जगह
उिके पदत, दरश्तेदार और प््दतदिदध मिमािी
करते रहे्गे ?
उत््र प््देश मे् दिकायो् और पंचायतो् के
कामकाज मे् अब पार्षद, ग््ाम प््धाि, ब्लॉक
प््मुख और दजला पंचायत सदस्यो् के पदतयो्
या अन्य दरश्तेदारो् की मिमािी िही् चलेगी। 
दिदेशक िगर दिकाय अिुज झा िे सख्त
आदेश जारी करते हुए कहा है दक दिि्ाषदचत
मदहला जिप््दतदिदधयो् के काय््ो् मे् दकसी
दरश्तेदार या प््दतदिदध की एंट््ी पूरी तरह
प््दतबंदधत है।
दिदेशक िे प््देश के सभी मंडलायुक्तो्,
दजलादधकादरयो्, िगर आयुक्तो्, अदधशासी
अदधकादरयो् और दिकाय अदधकादरयो् को
दिद््ेदशत दकया है दक िे सुदिद््ित करे्  ि तो
पदतयो् और ि ही दकसी अन्य व्यक्कत को
दिि्ाषदचत मदहला पदादधकारी की जगह

बैठको् या िीदतगत दिर्षयो् मे् शादमल होिे
ददया जाए। आदेश का उल्लंघि पाए जािे पर
संबंदधत अदधकादरयो् पर कार्षिाई होगी।
यह आदेश राष््् ्ीय माििादधकार आयोग
और सि््ोच्् न्यायालय के दिद््ेशो् के
अिुपालि मे् जारी दकया गया है। 

आयोग िे हाल ही म्े दिप्परी की थी दक कई
जगहो् पर दिि्ाषदचत मदहला जिप््दतदिदधयो्
की शक्कतयो् का उपयोग उिके पुर्र दरश्तेदार
कर रहे ह्ै — दजससे मदहला सशक्तीकरर
की भाििा को ठेस पहुँचती है।
दिदेशक अिुज झा िे कहा दक यह दिर्षय

मदहला िेतृत्ि को मजबूत करिे और उन्ह्े
दिर्षय प््द््िया मे् सद््िय भूदमका ददलािे के
दलए दलया गया है। उन्हो्िे अदधकादरयो् को
आदेश के अिुपालि की दरपोि्ष राष््् ्ीय
माििादधकार आयोग को भेजिे के दिद््ेश भी
ददए है्।
प््यागराज की हकीकत:-  िगर दिगम
प््यागराज मे् तो क्सथदत और भी दचंताजिक
है। यहां कई िाड््ो् मे् मदहला पार्षदो् के पदत या
दरश्तेदार ही बैठको् मे् भाग लेते है् और
अदधकांश काय्ष उन्ही् के माध्यम से संचादलत
होते ह्ै। हालात इतिे दबगड्े है् दक कई िाड््ो्
के मतदाता अपिे क््ेत्् की मदहला पार्षद का
िाम तक िही् जािते।
सदि की बैठक मे् भी कई मदहला पार्षद
अिुपक्सथत रहती ह्ै और केिल काय्षकादररी
चुिाि मे् िोि देिे के दलए ही दिगम आती है्। 
अपर िगर आयुक्त दीपे्द्् यादि िे कहा दक
“दिदेशक द््ारा जारी आदेश मदहला
सशक्तीकरर की ददशा मे् अहम कदम है।
इसे सख्ती से लागू दकया जाएगा तादक
दिि्ाषदचत मदहला जिप््दतदिदध अपिी
दजम्मेदारी और अदधकार स्ियं दिभा सके्।”

मदहला सशट्तीकरण की दिशा मे् बड्ा किम,
पदत नही् चला पाएंगे पत्नी की कुस््ी से शासन

अब मदहला जनप््दतदनदि खुि करे्गी काम,
पदत या दरश्तेिार का िखल सख्त िद्जित

सजंय बाटला 
नई दिलल्ी। ददलल्ी मे ्आप दकसी भी कालोिी,

चौराहो ्और बस सि्ैड् पर तीि पदहए तीि सिारी
आिो को ददलल्ी मे ्चल रह े ई दरकश्,े दरकश्,े
साि्षजदिक सिारी सिेा (मोहलल्ा बस,े कलसि्र
बस,े इलकेद्््टक बस,े एसी बस,े ग््ामीर सिेा, इको
फ्््ड्ली सिेा, आरिीिी सिेा जसै ेशयेदरगं दकराए पर
सिारी बठैात ेदखे सकत ेहै,् कय्ा यह ददलल्ी पदरिहि
दिभाग और ददलल्ी सरकार की गलत िीदतयो का
ितीजा ह ैया दिर ददलल्ी पदरिहि दिभाग और
ददलल्ी सरकार ि ेतीि पदहया तीि सिारी ऑिो को
ददलल्ी मे ्चलि ेक ेदलए शयेदरगं सिारी की काििूी
रप् मे ्सि्ीकदृत और परदमि जारी कर उनह्े ्5 स े8
सिारी बठैाि ेकी इजाजत द ेदी ह।ै

ददलल्ी की सडक्ो पर चलि ेिाल ेयह तीि
पदहया तीि सिारी आिो िाहि छोि ेछोि ेरि् के
दलए अपि ेआिो मे ्तीि क ेसथ्ाि पर 5 स े8 सिारी
आिाज लगाकर खलु ेआम बठैा कर चल रह ेहै्
और िो भी प्ि्त्षि शाखा पदरिहि दिभाग और
ददलल्ी यातायात पदुलस क ेअदधकादरयो ्क ेखड्े
रहत ेहएु और िह भी अपि ेमुहं मागं ेदकराए पर ?

उत्म् नगि के दनवासी द््ािा आई् एक प््ाि्ाना
पत्् मे ्दलखा गया की आटो यूदनयन स ेकह े

1. उत्म् िगर रडे लाइि स ेद््ारका मोड ्क ेबीच

की दरूी 4 दकमी ह,ै शयेदरगं ऑिो प्द्त यात््ी 10
रप्य ेचाज्ष करता ह ैऔर 

2. उत्म् िगर रडे लाइि स ेदिकास िगर की
दरूी भी िही 4 दकमी ह,ै लदेकि शयेदरगं ऑिो
दपछल ेदो सालो ्स ेप्द्त यात््ी 20/- चाज्ष कर रह ेहै।्

कय्ा ददलल्ी पदरिहि दिभाग जिता को
साि्षजदिक रप् स ेयह घोदरत कर सकती है ्की
आिो द््ारा 5 दकलोमीिर क ेदलए 5 स े8 सिारी

बठैाि ेपर दकतिा दकराया लिे ेका गजेिे द््ारा
िोदििाइड दकया ह ैऔर ददलल्ी मे ्जो ऑिो
चालक ल ेरह ेहै ्िह सही ह ैया गलत।

अगर ऑिो चालक दियमािसुार सही दकराया
िसलू कर रह ेहै ्तो ठीक और अगर गरै काििूी
तरीक ेएि ंअिधै रप् स ेचल कर काििूी इजाजत
स ेअदधक सिारी बठैाकर गलत दकराया ल ेरह ेह ैतो
प्ि्त्षि शाखा (ददलल्ी पदरिहि दिभाग और ददलल्ी

यातायात पदुलस) उनह्े ्ऐसा करत ेदखे कर भी
काय्षिाही कय्ो िही ्कर रह।े

अब सझुाि यह है दक यदद प्ि्त्षि शाखा उि पर
काििूी काय्षिाही िही ्करिा चाहती तो सभंि हो तो
कपृया ऑिो एसोदसएशि स ेदकराया पुिवय््षिकस्थत
करिे क ेदलए कहे,् उत्म् िगर रेड लाइि स ेदिकास
िगर एक माग्ष है और बालाजी जी चौक दसूरा माग्ष है।

दोिो ्माग््ो ्क ेदलए मधय् दबदं ुमरुली समोसे

िाला ह,ै
ि ेदकसी भी तरि स ेमधय् दबदं ुमरुली समोसे

िाल ेक ेदलए 10/- और परू ेमाग्ष क ेदलए 20/- चाज्ष
कर सकत ेहै।् ित्षमाि मे ्अदधकतम भार पाचं
याद््तयो ्का ह,ै जो समाि रहगेा।

कय्ा पदिवहन दविाग, दिलल्ी सिकाि,
दिलल्ी यािायाि पदुलस जनिा क ेदलए इिनी
मिि किवाएगी।

ट्या पदरिहन दिभाग और दिल्ली सरकार ने अपने गलत नीदतयो् को
स्िीकर करते हुए दिल्ली मे् शेयदरंग ऑटो सेिाएं मान्य कर िी है?

संजय बाटला
नई दिल्ली। स्थािीय लोगो् की दशकायते्

पार्षद, दिधायक, एसडीएम और डीएम तक
गई्, दिर भी समाधाि िही् हुआ। िेताओ् के
बयाि और पदरसीमि की िजह से यह मुद््ा
दसयासी अिदखेी का दशकार हो गया ह,ै दजससे
कॉलोिी के हजारो् लोगो् का स्िास्थ्य और
सुखद िातािरर प््भादित हो रहा है.

समस्या क्यो् बनी हुई है क््ेत््ीय पार्षद का
कहिा है दक िोि ि दमलिे के कारर िह
कॉलोिी की समस्याओ् से दूरी बिाए हुए है्
और पदरसीमि के बाद इसका दजम्मा दकसी
और पर आ जाएगा, इसदलए ित्षमाि मे् कोई
काय्षिाही िही् कर रहे.

प््शासदनक अदिकादियो् — डीएम,
एसडीएम, दिगम अदधकारी — की भी भदूमका
दिष्द््िय रही है, जबदक डीएम काय्ाषलय मात््
एक दकमी दूर है.

दिल्ली सिकाि के सफाई अदियान
औि पय्ााविण सुिाि के िावे इस इलाके मे्
अमल होते िही् ददख रहे — यहां लगातार
दबखरा हुआ कूड्ा, गंदगी और दूदरत हिा

जिजीिि को प््भादित कर रही है.
प््शासदनक लापिवाही की स्सिदि

ददल्ली िगर दिगम, डीएम पद््िम जोि,
एसडीएम और अनय् अदधकादरयो ्को बार-बार
दशकायतो् के बाद भी कोई ठोस कदम िही्
उठाया गया.

क््ते््ीय िाजनीदि औि अदिकादियो ्की
दनष्द््ियिा के चलते समस्या बिी हुई है,
दजससे जिता मे् असंतोर है.

समािान के दलए सुझाव 
1. स्थािीय दििादसयो् को अपिे दिरोध

और मांग को साि्षजदिक मंचो्, मीदडया,
सोशल मीदडया, और अदालत तक ले जािा
होगा तादक अदधकादरयो् पर दबाि बढ्े.

2. जिदहत यादचका (Public
Interest Litigation) दायर कर,े दजससे
न्यादयक हस््क््ेप दमले.

3. इलाके के दिधायक और राज्य सरकार
की दजम्मेदारी है दक िागदरको् को स्िस्थ और
सि्चछ् िातािरर दमल सक े— ऐस ेसामादजक
मुद््े सरकार की प््ाथदमकता मे् आिा चादहए,
पर कब और दकस कीमत पर,

दनष्कर्ा
1. क्या शहीद भगत दसंह कॉलोिी मे्

स्िच्छ, स्िस्थ और सुखद िातािरर
दििादसयो् को तब तक िही् दमलेगा जब तक
प््शासदिक अदधकारी और स्थािीय प््दतदिदध
सामुदादयक स्िास्थ्य ि पय्ाषिरर को
राजिीदतक झगड्ो् से ऊपर िही् रखते ?

2. क्या इस दिरय मे् ददल्ली सरकार,
दिधायक, पार्षद और सरकारी अदधकारी
(डीएम/ डीसी) चाहते है् की लगातार
जिआंदोलि और मीदडया का दबाि के बाद
ही समाधाि की राह दमलेगी ?

अगर क््ेत्् की ददल्ली िगर दिगम पार्षद
जाि बूझ कर ऐसा करिा रही है तो इसका अध्ष
जिता क्या समझे की एक दिगम पार्षद की
ताकत ददल्ली सरकार की मुख्यमंत््ी, ददल्ली
के उपराज्यपाल और प््धािमंत््ी के आदेशो् से
ज्यादा महत्िपूर्ष है् जो क््ेत्् के डीसी/डीएम
पद््िम जोि तक इस को हिाि ेकी जगह आखंे
बंद कर के बैठे है्, 

सवाल िो बनिा है क्यो्दक हजािो्
लोगो् की दजंिगी से जुड्ा है यह मुद््ा

शहीद भगत सिंह कालोनी के लोगों को कब सिलेगा
संवचंछ, संवसंथ और िुखद वातावरण, बडंा िवाल ?

शहीद भगत लिंह कॉिोनी, पल््िम लदल्िी के िोग िंबे िमय िे िड्क पर बने कूड्ेदान को हटाने की मांग कर रहे है्, िेलकन यह िमस्या आज भी जि की ति बनी हुई है। 
-: आपके लिए आज के हािात के कुछ फोटो प््स््ुत :-

दिल्ली मे् बढ्ते प््िूषण पर सुप््ीम कोर्ट ने दिंता जताई
है और बंि पड्े वायु दनगरानी स्रेशनो् पर दरपोर्ट मांगी
है। कोर्ट ने पूछा है दक जब ज्यािातर स्रेशन काम
नही् कर रहे है्, तो ग््ेडेड दरस्पांस एक्शन प्लान
(GRAP) को प््भावी ढंग से कैसे लागू दकया जा
सकता है। कोर्ट ने सीएक्यूएम और सीपीसीबी को
स्सिदत पर जवाब िेने का दनि््ेश दिया है।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। ददल्ली मे् दबगड्ते िायु प््दूरर के बीच

सुप््ीम कोि्ष िे बंद पड्े िायु दिगरािी स्िेशिो् पर दरपोि्ष
मांगी है। सुप््ीम कोि्ष को बताया गया दक ज्या दातर स्िेशि
काम िही् कर रहे है् और सिाल दकया गया दक महत्िपूर्ष
आंकड्ो् के अभाि मे् ग््ेडेड दरस्पांस एक्शि प्लाि
(GRAP) को प््भािी ढंग से कैसे लागू दकया जा सकता
है। एदमकस क्यूरी अपरादजता दसंह िे अदालत से िायु
गरुित््ा प्ब्धंि आयोग (सीएकय्एूम) और केद्््ीय प्द्रूर
दियंत््र बोड्ष (सीपीसीबी) को बढ्ते प््दूरर स््र को
दियंद््तत करिे के दलए एहदतयात उपाय करिे के दिद््ेश
जारी करिे का आग््ह दकया।

उन्हो्िे कहा, “उन्हे् क्सथदत गंभीर होिे से पहले ही
कार्षिाई करिी होगी... ऐसी खबरे् है् दक दिगरािी के्द््
काम िही् कर रहे है्। अगर के्द्् काम िही् करे्गे, तो हमे्
िही् पता होगा दक ग््ेप को कब लागू करिा है। उन्हे् क्सथदत
पर जिाब देिे दीदजए।” उन्हो्िे इस बात पर प््काश डाला
दक दीिाली के दौराि 37 मे् से केिल 9 दिगरािी के्द्् ही
चालू थे।

िकील िे पूछा, “यदद ऐसा है, तो हमे् कैसे पता चलेगा
दक GRAP को कब लागू करिा है?” भारत के मुख्य
न्यायाधीश बी.आर. गिई िे इसके जिाब मे् सीएक्यूएम
और सीपीसीबी को िायु गुरित््ा को और अदधक खराब
होिे से रोकिे के दलए उठाए जा रहे कदमो् का दििरर देते
हुए एक दरपोि्ष प््स््ुत करिे का दिद््ेश ददया।

सोमिार को ददल्ली मे् धुंध छाई रही और शहर की
िायु गुरित््ा 'बेहद खराब' श््ेरी मे् बिी रही। सीपीसीबी
के अिुसार, ददल्ली मे् समग्् िायु गुरित््ा सूचकांक
(एक्यूआई) 316 दज्ष दकया गया, जो प््दूरर के लगातार
बिे रहिे का संकेत देता है। अदधकांश के्द््ो् िे 300 से
ऊपर की रीदडंग के साथ 'बेहद खराब' िायु गुरित््ा दज्ष
की।

दिल्ली मे् जहरीली हवा पर सुप््ीम कोर्ट की फरकार
पूछा- अदिकतर स्रेशन काम नही् कर रहे, गै््प को कैसे लागू करे्गे

दिल्ली के स्कूलो् मे् बंि की गई् आउटडोर
एक्टटदिटीज, बच््ो् को प््िूषण से बचाने
के दलए जारी की गाइडलाइन
दिल्ली मे् वायु प््िूषण के कारण स्कूलो् ने बच््ो् की सुरक््ा के दलए कई किम उठाए है्।
आउटडोर गदिदवदियां बंि कर िी गई है्, और इनडोर दिक््ण को बढ्ावा दिया जा रहा है।
मास्क अदनवाय्य कर दिए गए है्, और कक््ाओ् मे् एयर प्यूदरफायर लगाए गए है्। छात््ो् को
प््िूषण से बचाव के िरीको् के बारे मे् जागर्क दकया जा रहा है।
नई दिलल्ी। राजधानी दिलल्ी मे ्वाय ुप्ि्षूण क ेचलत ेअब सक्लू प्श्ासन न ेबच््ो ्की सरुक््ा
क ेदलए किम उठान ेशरु ्कर दिए है।् सरकारी व दनजी सक्लूो ्न ेखिु ही दवटंर एकश्न
पल्ान क ेतहत प्ि्षूण दनयतं्ण् की दिशा मे ्बच््ो ्क ेदलए सलाह जारी की ह।ै बच््ो ्के
सव्ासथ्य् और दशक्ण् िोनो ्को सतंदुलत रखन ेक ेदलए सक्लूो ्मे ्इनडोर दशक्ण् वातावरण,
मासक् अदनवाय्यता और सव्चछ् वाय ुकल्ब जसैी गदतदवदधया ंलाग ूकी जा रही है।् सभी
सक्लूो ्न ेसबुह की प््ार्यना सभा खलु ेमिैान मे ्परूी तरह स ेबिं कर िी ह।ै कई दनजी
सक्लूो ्मे ्अदभभावको ्क ेसहयोग स ेकक््ा स्र् पर एयर पय्दूरफायर भी लगाए गए है।् नय्ू
राजेद्् ्नगर सस्रत मानव सर्ली सक्लू की दनिशेक ममता वी. भटनागर न ेबताया दक
सभी कक््ाओ ्मे ्एयर पय्दूरफायर लगा ह ैजो सक्लू क ेघटंो ्क ेिौरान चलता ह।ै सार ही
बच््ो ्को यह भी दसखाया जा रहा ह ैदक व ेएक-िसूर ेक ेसार मासक्, पानी की बोतल या
दटदफन साझा न करे ्और अपन ेखान-पान मे ्पौद््िक ततव्ो ्का धय्ान रखे।्
वही्, आईपी एक्सटे्शन स्सरत एवरग््ीन पस्ललक स्कूल की प््धानाचाय्ाय द््पयंका गुलाटी ने
कहा दक स्कूल मे् आउटडोर गदतदवदधयां रोक िी गई है् और इनडोर खेल व रचनात्मक
खेलो् को बढ्ावा दिया जा रहा है तादक बच््ो् की ऊज्ाय और उत्साह बना रहे।
आरके पुरम स्सरत रामजस स्कूल की प््धानाचाय्ाय दरचा शम्ाय ने बताया स्कूल मे् स्रादपत
इको क्लब वायु प््िूषण से बचाव के दलए स्कूल स््र पर आवश्यक किम उठा रहा है।
सभी छात््ो् और स्टाफ को मास्क पहनने की सलाह िी गई है और आउटडोर गदतदवदधयो्
को दफलहाल सीदमत दकया गया है।
अदभभावको् और दशक््को् से कार पूदलंग का आग््ह दकया गया है तादक वाहनो् से
दनकलने वाले धुएं को घटाया जा सके। खेल अवदध मे् अब आउटडोर खेलो् की जगह
इनडोर खेल, व्यायाम और माइंडफुलनेस गदतदवदधयां कराई जा रही है्, दवशेषकर उन
दिनो् जब वायु गुणवत््ा अत्यंत खराब होती है।
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हमारे वेदो् के अनुसार प््ाकृमतक उपायो्
से मनरोगी एवं स्वस्थ रहने के 15 मनयम...

1 - खाना खाने के 1.1/2 घंटे
बाि पानी पीना है।

2 - पानी घूँट घूँट किके पीना है
रजस से अपनी मुँह की लाि पानी के
साथ रमलकि पेट मे ्जा सके, पेट मे्
एरसि बनता है औि मुँह मे ्छाि,
िोनो पटे मे ्बिाबि रमल जाए तो कोई
िोग पास नही ्आएगा।

3 - पानी कभी भी ठंिा (फ्््ीज्
का) नही ्पीना है।

4 - सुबह उठते ही रबना कुल्ल्ा
रकए तीन गल्ास पानी पीना है, िात
भि जो अपन ेमुहँ मे ्लाि ह ैिो अमलूय् ह ैउसको पटे मे ्ही जाना ही  चारहए।

5 - खाना, रजतने आपके मुँह मे ्िाँत है उतनी बाि ही चबाना  है।
6 - भोजन धिती मे ्पलोथी मुि््ा या उखड््ँ बैठकि ही किना चारहए,

इससे पेट िबा िहता है तो ओिि इरटंग से बच जायेग्े।
7 - खाने के मेनय्ू मे ्एक िूसिे के रििोधी भोजन एक साथ ना किे जैसे

िूध के साथ िही, पय्ाज ्के साथ िूध, िही के साथ उडि् िाल आरि।
8 - समिु््ी नमक की जगह सेध्ा नमक या काला नमक खाना चारहए।
9 - रिराइंि तेल औि िालिा रिष है इसकी जगह अपने इलाके ्के

अनुसाि सिसो,् रतल, मूँगरली, नारियल का तेल उपयोग मे ्लाए।
सोयाबीन क ेकोई भी प््ोिसट् खान ेमे ्ना ल ेइसक ेप््ोिसट् को किेल सअुि
पचा सकते है, आिमी मे ्इसके पचाने के एंरज्म नही ्बनते है।

10 - िोपहि के भोजन के बाि कम से कम 30 रमनट आिाम किना
चारहए औि िाम के भोजन बाि 500 कि्म पैिल चलना चारहए।

11 - घि मे ्चीनी (िुगि) का उपयोग नही ्होना चारहए सय्ोर्क चीनी
को सफेि् किने मे ्17 तिह के जह्ि (केरमकल) रमलाने पडत्े है इसकी
जगह गडु ्का उपयोग किना चारहए औि आजकल गिु बनान ेमे ्कॉलस्टक
सोिा (जह्ि) रमलाकि गुड को सफेि् रकया जाता है इसरलए सफेि् गुड
ना खाए। प््ाकृरतक गुड ही खाये। औि प््ाकृरतक गुड चोकलेट कलि का
होता है।

12 - सोते समय आपका रसि पूि्ण या िर््कण की तिफ ्होना चारहए।
13 - घि मे ्कोई भी अलूरमरनयम के बत्णन, कुकि नही ्होना चारहए।

हमािे बत्णन रमट््ी, पीतल, लोहा, काँसा के होने चारहए।
14 - िोपहि का भोजन 11 बज ेतक ि िाम का भोजन सयूा्णि्् तक हो

जाना चारहए।
15 - सुबह भोि के समय तक आपको िेिी गाय के िूध से बनी छाछ

(सेध्ा नमक औि जी्िा रबना भुना हुआ रमलाकि) पीना चारहए।
यरि आपने ये रनयम अपने जीिन मे ्लागू कि रलए तो आपको िॉसट्ि

के पास जाने की आिशय्कता नही ्पड्ेगी औि िेि की किोडो की बचत
होगी।

सुबह का रिटॉसस् र््डंक (Morning
Elixir) पेट, रलिि औि पाचन तंत्् की
सराई के रलए

सामग््ी:
1. 1 नीब्ू (रछला हुआ)
2. 1 टेबलसप्ून बेरकंग सोिा
3. 1 टुकडा् अििक
4. 1 लहसुन की गांठ
5. 1 पय्ाज
6. 1 लीटि पानी
7. 2 टेबलसप्ून हलि्ी पाउिि
8. 1 टेबलसप्ून कच््ा िहि
नवनध:
1. पानी मे ्अििक, लहसुन, पय्ाज औि

बेरकंग सोिा िालकि उबाले्
2. हलि्ी िालकि 10 रमनट धीमी आंच

पि पकाएं
3. ठंिा होने िे,् ररि नीब्ू का िस औि

िहि रमलाएं

4. िोज ्सुबह खाली पेट 2 चमम्च रपएं
3 रिन मे ्ही पेट हलक्ा, सूजन कम औि

रिमाग सार महसूस हो सकता है।
िात का रिटॉसस् टी (Evening

Cleanse Tonic) िात को ििीि की सराई
औि नीि् के िौिान रिपेयि के रलए

सामग््ी:
1. � गोभी (कटी हुई)
2. नीब्ू का िस औि उसका रछलका
3. 1 टेबलसप्ून बेरकंग सोिा
4. थोडी् सी ताजी् सोया (रिल)
5. चुटकीभि िालचीनी
6. 3–4 लौग्
7. 1 लीटि पानी
8. 1 टेबलसप्ून िहि
नवनध:
1. गोभी, सोया, िालचीनी, लौग् पानी मे्

िाले्
2. नीब्ू का िस औि रछलका भी रमलाएं

3. बेरकंग सोिा िालकि उबाले्
4. 30 रमनट तक पकाएं, ठंिा किके

िहि रमलाएं
5. िात को खाने के बाि 1 कप रपएं
क्यो् असरदार है ये निटॉक्स?
सामग््ी लाभ
नीब्ू रलिि को सार किता है, पीएच

बैलेस् किता है
लहसुन खून सार किता है, बैसट्ीरिया

मािता है
पय्ाज िाइयूिेरटक, सूजन कम किता

है
अििक पाचन ठीक किता है, सूजन

घटाता है
बेरकंग सोिा पेट का एरसि

संतुरलत किता है
हलि्ी सूजनिोधी, रलिि-फे्््िली
गोभी राइबि औि प््ीबायोरटसस् से भिपूि
िालचीनी/लौग्/सोया 

एंटीऑसस्ीिेट् औि पाचन सहायक
िहि िोगाणुिोधी, पोषक
आपको सय्ा महसूस होगा:
1. पेट की सूजन कम
2. मल तय्ाग आसान
3. ति्चा मे ्चमक
4. ऊजा्ण औि सप्ष््ता
5. मीठे की कम तलब
6. हलक्ापन औि ताजगी का अहसास
सािधानी: यह उपाय प््ाकरृतक ह,ै लरेकन

यरि आप गभण्िती है,् ििा ले िहे है ्या कोई
बीमािी है — तो िॉसट्ि से सलाह जर्ि् ले।्

रनषक्षण्: महंगे रिटॉसस् की नही,् रसरि्
आपके रकचन की जरि्त है। यह आसान,
सि््ा औि असििाि तिीका आपके ििीि को
अंिि से साफ ्किके आपको तिोताजा् कि
सकता है।

िुरआ्त आज से किे ् — औि रकि्
महसूस किे।्

परिचय: पॉपकॉन्ण ब््ने रसडं््ोम या पॉपकॉन्ण ब््ने
कोई आरधकारिक रचरकतस्ीय रनिान नही ्ह,ै बलल्क
यह एक आम बोलचाल का िबि् ह ैजो उस मानरसक
अिसथ्ा का िण्णन किता ह,ै रजसमे ्वय्लस्त क ेरिचाि
औि धय्ान बाि-बाि एक चीज ्स ेिसूिी चीज ्पि
उछलत ेिहत ेहै ्— ठीक िसै ेही जसै ेपॉपकॉन्ण क ेिाने
तजेी स ेरटूत ेहै।्

यह मलूतः अतय्रधक रिरजटल उत््जेना
(digital stimulation) स ेउतप्नन् मानरसक
थकान औि एकाग््ता की कमी का परिणाम ह।ै

हमािा मर््िषक् रनितंि सोिल मीरिया,
नोरटररकिेनस् औि ति्रित जानकािी पान ेकी आित
स ेइस तिह प््रिर््कत हो जाता ह ैरक अब िह गहिाई से
या लबं ेसमय तक रकसी काय्ण मे ्धय्ान केर्््ित किन ेमे्
करठनाई महससू किता ह।ै

मखुय् कािण (Causes)
1. अतय्रधक सक्््ीन टाइम औि तकनीकी प््भाि:

आज क ेरिरजटल यगु मे ्सोिल मीरिया पल्टेफॉ्म्ण
ऐस ेबनाए गए है ्रक ि ेहमाि ेमर््िषक् क ेरििॉि्ण
रससट्म (िोपारमन) को उत््रेजत कित ेहै ्— हि नई
जानकािी या नोरटररकिेन पि हमे ्आनिं का “रहट”
रमलता ह।ै इसी कािण हम बाि-बाि मोबाइल या
लपैटॉप चके कित ेिहत ेहै।् अमरेिका मे ्औसतन एक
वय्लस्त रिन क े7 घटं ेस ेज््यािा सक्््ीन पि रबताता ह ै—
यानी जीिन क ेलगभग 17 िष्ण रसर्ि रनषर्््कय रिरजटल
उपभोग मे ्वय्थ्ण चल ेजात ेहै।्

2. सचूना की बाढ ् (Information
overload): हम पि हि पल छोटी-छोटी
जानकारियो ्की बौछाि होती िहती ह।ै 2004 मे्
औसत attention span जहा ँ2.5 रमनट था, िही्
आज यह घटकि मात्् 47 सकेिं िह गया ह।ै

3. जीिनिलैी औि आिते ् (Lifestyle
factors): रनितंि कनलेस्टरिटी औि तजे्
जीिनिलैी, खासकि रकिोिो ् औि यिुाओ ् मे,्
मर््िषक् क े नय्िूल सरक्िटस् को अरत-सतक्ि
(hyper-alert) बनाए िखती ह।ै ऑरलाइन
जीिन उनह्े ्‘धीमा’ या ‘उबाऊ’ लगन ेलगता ह।ैयह
लस्थरत रििषे रप् स े30 िष्ण स ेकम आय ुिालो ्मे्
आम ह,ै लरेकन 30–45 िष्ण क ेलोग भी इसस ेप््भारित
होत ेहै।् यह इटंिनटे एरिसि्न रजतना गभंीि नही ्होता,
पितं ुधीि-ेधीि ेधय्ान, मानरसक सि्ासथ्य् औि जीिन
की गणुित््ा को क््ीण किता ह।ै

लक््ण (Symptoms) 
1. रिचािो ्का तजेी स ेएक रिषय स ेिसूि ेपि

किूना औि रकसी एक काय्ण पि लबं ेसमय तक धय्ान
न रटकना।

2. लगाताि उत््जेना की कमी होन ेपि बचेनैी,
रचडर्चडा्पन या रचतंा महससू होना।

3. मानरसक थकान, नीि् की समसय्ा औि
तनाि।

4. िाि््रिक जीिन की “धीमी” गरतरिरधयो्
जसै े रकताब पढन्ा, बातचीत किना या कोई
िचनातम्क काय्ण किना करठन लगना।

5. हि समय अगली नोरटररकिेन या “रपगं” की
प््तीक््ा मे ्िहना (hyper-vigilance)।

6. बच््ो ्औि रकिोिो ्मे ्यह धय्ान की कमी, पढा्ई
या सामारजक वय्िहाि मे ्रगिािट* क ेरप् मे ्रिखता
ह।ै

प््भाि (Impacts)
1. रिशत्ो ्औि सिंाि की गणुित््ा मे ्कमी, सय्ोर्क

धय्ान बटंा िहता ह।ै
2. सीखन,े याि िखन ेऔि रनण्णय लने ेकी क््मता

कमजोि होना।
3. मानरसक सि्ासथ्य् पि असि — रचतंा,

अिसाि, बन्णआउट जसैी समसय्ाए ँबढन्ा।
समाधान (How to Combat Popcorn

Brain) सौभागय् स,े यह लस्थरत सधुािी जा सकती ह।ै
थोड्-ेथोड् ेसजग बिलाि मर््िषक् को ररि स ेिातं
औि केर्््ित बना सकत ेहै।्

1. टसेन्ोलॉजी पि सीमाए ँतय किे:्
१. सक्््ीन टाइम रलरमट सटे किे।्
२. अनािशय्क नोरटररकिेन बिं किे।्
3. भोजन या सोन ेक ेसमय ‘रोन-फ््ी जो्न’

बनाए।ं
४. हफत् ेमे ्एक रिन रिरजटल रिटॉसस् अपनाएं

तारक िोपारमन ि््ि सतंरुलत हो सक।े
2. धय्ान औि रोकस की आिते ्रिकरसत किे:्
१. पोमोिोिो तकनीक (25 रमनट एकाग्् काय्ण +

5 रमनट रिश््ाम) अपनाए।ँ
२. अपन ेधय्ान की क््मता को मापे ्औि धीि-ेधीिे

उस ेबढा्ए।ँ
3. माइिंरलुनसे का अभय्ास किे:्
१. धय्ान, योग, या गहिी सासँो ्क ेवय्ायाम किे।्
२. Headspace जसैी ऐपस् का प््योग किे,् पि

समझिािी स।े
4. सचते मीरिया उपभोग:
१. सोचे ्रक आप रििाइस को रनयरं््तत कि िह ेहै्

या रििाइस आपको।
२. रबना सोच-रिचाि क ेसक्््ॉरलगं बिं किे ्औि

गणुित््ापणू्ण सामग््ी चनुे।्
5. जीिनिलैी सधुािे:्
१. रनयरमत वय्ायाम किे।्
२. पया्णपत् नीि् ले।्
यरि लस्थरत गभंीि लग ेतो मानरसक सि्ासथ्य्

रििषेज्् स ेसलाह ले ्— जसै ेकॉलग्नरटि रबहरेियिल
थिेपेी (CBT)।

पॉपकॉन्ण ब््ने रसडं््ोम आधरुनक यगु की
“रिरजटल थकान” का प््तीक ह ैपितं ुअचछ्ी खबि यह
ह ैरक हमािा मर््िषक् लचीला ह ैछोट-ेछोट ेबिलाि
औि जागरक्ता स ेयह ररि स ेिारंत, धयै्ण औि
एकाग््ता की रििा मे ्लौट सकता ह।ै

सम्िण िखे:् सक्््ीन स ेििूी औि िाि््रिक जीिन
स ेजडुा्ि ही मानरसक िारंत औि िचनातम्कता की
कुजंी ह।ै

आप नदनभर की भाग-दौड ्क ेबाद शाम को घर
आकर सोचत ेहै ्नक काश कोई चमतक्ारी इलार नमल
राए रो परैो ्का सारा दद्थ, सरून और रकान पल भर
मे ्िीच् ल?े अगर हा,ं तो महगं ेफटु सप्ा और तले
मानलश क ेपीछ ेभागना छोन्डए, कय्ोन्क आपकी
रसोई या दवा क ेनडबब् ेमे ्एक ऐसा सफदे न््िसट्ल
मौरदू ह,ै रो आपक ेपरैो ्क ेनलए नकसी वरदान से
कम नही ्ह।ै री हा,ं इसका नाम ह ैनफटकरी। एक
ऐसा घरले ूनसुि्ा ह,ै रो सनदयो ्स ेहमार ेघरो ्मे्
इस््मेाल होता आ रहा ह।ै यह नदिन ेमे ्भल ेही एक
साधारण न््िसट्ल रसैी हो, लनेकन इसक ेफायदे
असाधारण है।् नफटकरी मे ्एटंी-बकैट्ीनरयल, एटंी-
फगंल और एटंी-इफंल्मेटेरी गणु भरपरू मात््ा मे ्पाए
रात ेहै।्
नदन भर की भाग-दौड ्और तनाव का सबस ेजय्ादा
असर हमार ेपरैो ्पर पडत्ा ह।ै रकान, दद्थ, सरून और
फगंल इफंकेश्न रसैी समसय्ाए ंआम है।् ऐस ेमे,्
नफटकरी का पानी नकसी राद ूस ेकम नही ्ह।ै यह न
नसफ्फ आपक ेपरैो ्को आराम दतेी ह,ै बलल्क उनह्े ्हलेद्ी
और कोमल भी बनाता ह।ै 
नसफ्फ 10 नमनट का कमाल अगर आप घटंो ्िड्े

रहकर या ऑनफस मे ्काम करक ेरक गए है ्और
परैो ्मे ्हलक्ा दद्थ महससू हो रहा ह,ै तो यह नसुि्ा
आपक ेनलए ह।ै
कय्ा करे:् एक टब मे ्गनुगनुा या हलक्ा गम्थ पानी ले।्
उसमे ्एक छोटा चमम्च नफटकरी पाउडर या नफटकरी
का एक टकुड्ा डालकर घोल ले।्
नकतनी दरे: अपन ेपरैो ्को इस पानी मे ्कम स ेकम
10 नमनट तक डबुोकर रिे।्
नफटकरी का गम्थ पानी आपक ेपरैो ्की मासंपनेशयो्
की ऐठ्न और रकान को तरुतं कम करता ह।ै इसमे्
मौरदू गणु परैो ्की नसो ्को आराम दते ेहै,् नरसस ेदद्थ
धीर-ेधीर ेछमूतंर हो राता ह।ै यह तनाव को दरू करने
का भी एक बहेतरीन तरीका ह।ै
*ढरेो ्फायद ेरो दरू करेग् ेआपकी समसय्ा
परैो ्को नफटकरी क ेपानी मे ्डबुोन ेस ेनसफ्फ दद्थ ही
नही ्राता, बलल्क और भी कई शानदार फायद ेनमलते
है*्:
1. परैो ्की दगु््धं स ेछटुकारा: नफटकरी मे ्मौरदू
एटंी-बकैट्ीनरयल गणु परैो ्की बदब ूपदैा करन ेवाले
बकैट्ीनरया को ितम् कर दते ेहै।् अगर पसीना आने
क ेकारण बदब ूकी समसय्ा ह,ै तो यह उसका सबसे

सस््ा और प्भ्ावी इलार ह।ै
2. फगंल इनफ्केश्न का िातम्ा: नफटकरी की
एटंी-फगंल प््ॉपट््ी एरलीट फटु रसै ेफगंल सिं्म्ण
को रोकन ेऔर उनक ेइलार मे ्मदद करती ह।ै
िरुली और रलन स ेभी राहत नमलती ह।ै
3. फटी एन्डयो ्क ेनलए वरदान: नफटकरी का पानी
परैो ्की डडे लस्कन सलेस् को हटान ेमे ्मदद करता ह।ै
ननयनमत इस््मेाल स ेआपकी फटी एन्डया ंधीर-ेधीरे
ठीक होन ेलगती है ्और तव्चा मलुायम बनती ह।ै
4. सरून मे ्कमी: अगर आपक ेपरैो ्मे ्सरून रहती ह,ै
तो नफटकरी का एटंी-इफंल्मेटेरी गणु सरून को कम
करन ेमे ्भी मददगार हो सकता ह।ै यह शरीर को
नरलकैस् महससू कराता ह।ै
5. तव्चा को चमकाए: यह परैो ्की गदंगी को साफ
करता ह ैऔर टनैनगं को भी हलक्ा करन ेमे ्मदद कर
सकता ह,ै नरसस ेआपक ेपरै सव्चछ् और चमकदार
नदित ेहै।्
नफटकरी एक परुानी, लनेकन बहतु कारगर औषनध
ह।ै अपन ेपरैो ्को सव्सर् और तरोतारा रिन ेक ेनलए
हफत् ेमे ्दो या तीन बार 10 नमनट क ेनलए नफटकरी
क ेपानी मे ्डबुोना एक सरल और शानदार तरीका ह।ै

नाक बहना* नाक बहना एलर््ी, हे फीवर या अन्य
कारणो् से हो सकता है। ननम्ननलनित घरेलू उपचार इसे
रोकने मे् मदद कर सकते है्:-
1. बहती नाक से ननपटने के दौरान तरल पदार्थ पीना
और हाइड््ेटेड रहना मददगार हो सकता है 
2. अगर आपको नाक बंद होने के लक््ण भी है् तब नवक्स
या झंडू बाम या अमृतांरन या नीलनगरी के पत््ो् के तेल या

कपूर के सार गम्थ भाप लेना बहती नाक के इलार मे्
मदद करता है।  मसालेदार भोरन िाना। लाल नमच्थ,
घोस्ट पेपर, हैबानेरो, वसाबी, हॉस्थरैनडश या अदरक रैसे
तीिे मसाले बेहतरीन नवकल्प है्।
इन तरीको् को करने से आपको आराम नमलेगा अगर
आपको वायरस और एलर््ी है, तो डाक्टर/ वैध की सलाह
अवश्य ले।

मेथी औि गुडह्ल आयुि््ेि मे ्बालो ्की
सेहत के रलए सरियो ्से उपयोग की
जा िही िो प््मुख जडी्-बूरटयाँ है।् ये

सक्ैलप् को पोषण िेने, बालो ्की ग््ोथ को
बढा्ने, बालो ्को मजब्ूत किने औि उनकी
समग्् सेहत को सुधािने मे ्मिि किती है।् 

आज हम आपको िो बेहतिीन घिेलू
नुसख्े बता िहे है ्जो इन चमतक्ािी जडी्-
बूरटयो ्से बनाए जाते है।्

िुस्खा 1: ब्लैक सीरम 
सामग््ी: 
1. बडा् चमम्च लौग्
2. सूखे गुडह्ल के रूल
3. 1 बडा् चमम्च कलौज्ी (रनगेला

सीडस्)
4. 1 बडा् चमम्च मेथी िाना
5. 2 बड्े चमम्च िोजम्ेिी
6. 7-8 किी पत््े
7. 1 रगलास पानी
रिरध:
1. सभी सामग््ी को एक लोहे की

कडा्ही या बत्णन मे ्िाले।्
2. इसमे ्1 रगलास पानी रमलाएं।
3. इसे 5-7 रमनट तक उबाले।्
4. पूिी तिह ठंिा होने िे।्
5. छानकि रकसी सप्््े बोतल मे ्भि ले।्
प््योग: इस सीिम को िातभि बालो ्मे्

लगाएं औि अगली सुबह धो ले।् सि््ोत््म
परिणामो ्के रलए हफत्े मे ्3-4 बाि उपयोग
किे।्

नुसख्ा 2: हेयि मासक्
सामग््ी:
1. 1 बडा् चमम्च मेथी िाना
2. एक मुट््ी गुडह्ल के रूल
3. 1/2 कप छाछ (मट््ा)
रिरध:
1. मेथी िानो ्को िातभि पानी मे ्रभगो

िे।्
2. सुबह भीगे हुए मेथी िानो ् औि

गुडह्ल के रूलो ्को पीसकि पेसट् बना ले।्
3. इसमे ्छाछ रमलाएं औि ररि से

पीसकि सम्ूि रमश््ण तैयाि किे।्
4. इस मासक् को सक्लैप् पि लगाए ंऔि

1 घंटे तक छोड ्िे।्
5. माइलि् िैमप्ू से बालो ्को धो ले।्
रायिे:
1. बालो ्की ग््ोथ को बढा्ता है
2. बालो ्का झडन्ा कम किता है
3. बालो ्को पोषण औि मजबतूी ितेा है
4. बालो ्की संपूणण् सेहत को बेहति

बनाता है।

(अल्ज्ाइमर, पार्किन्सन और रिमे्रिया)

प रिचय यह कथन रक “यरि 70% लोग अपनी
आंत की अचछ्ी िेखभाल किे ्तो अलज्ा्इमि,
पारक्िनस्न औि रिमेर्िया जैसी बीमारियो ्को

िोका जा सकता है” — अब रसर्ि एक कलप्ना नही,्
बलल्क तेजी से रिकरसत होता िैज््ारनक क््ेत्् “गट-ब््ेन
एलस्सस” (Gut-Brain Axis) का परिणाम है।
हालांरक “70%” का आंकडा् एक सामानय् औसत या
संभारित अनुमान है, लेरकन इसके पीछे की रिज््ान
बहुत मजबूत है — जो यह रिखाती है रक एक सि्सथ्
आंत (Gut Microbiome) मर््िषक् के सि्ासथ्य्
को गहिाई से प््भारित किती है औि नयू्िोिीजेनेिेरटि
बीमारियो ्के जोरखम को कारी हि तक कम कि
सकती ह।ै यह कोई “जािईु इलाज” नही,् बलल्क एक
िलस्तिाली िोकथाम की िणनीरत (Preventive
Strategy) ह।ै आइए इस ेचिण-िि-चिण समझे्

1. गट-ब््ने एलस्सस सय्ा है औि यह सय्ो ्महति्पणू्ण
ह?ै हमािी आतं (Gut) किेल भोजन को पचान ेका
अंग नही ् है — यह खिबो ् सूक्््मजीिो्
(Microorganisms) का घि है, जो हमािे
मर््िषक् स ेलगाताि सिंाि (Communication)
कित ेिहत ेहै।्

यह सवंाद कई रास््ो ्स ेहोता है:
1. नय्िूल माग्ण (Neural Pathways): िागस

नि्ण (Vagus Nerve) गट औि मर््िषक् क ेबीच
एक सीधा “हॉटलाइन” की तिह काम किती है, जो
िोनो ्रििाओ ्मे ्तिंुत सिंिे भेजती है।

2. इमय्ून औि इंफल्ेमेटिी रसगन्लस्: ििीि की
लगभग 70-80% िोग प््रतिोधक क््मता आतं मे ्ही
होती है। सि्सथ् आंत बैसट्ीरिया एंटी-इंफल्ेमेटिी

यौरगक (जसै ेबयू्ट््टे, जो राइबि क ेपाचन स ेबनता
है) बनाते है ्— जो क््ॉरनक इफंल्मेिेन को घटाकि
मर््िषक् की सिुक््ा कित ेहै।्

3. हाम््ोनल औि मेटाबॉरलक सिेंििाहक: आतं
के बैसट्ीरिया सेिोटोरनन (Serotonin) औि
िोपारमन (Dopamine) जसै ेनय्िूोट््ासंमीटि बनाते
है,् जो मिू, सोच औि मिूमेट् को रनयरं््तत किते है।् िे
बल्ि-ब्े्न बैरियि (मर््िषक् सुिक््ा रझलल्ी) की
मजबतूी को भी बनाए िखते है।्

4. माइक््ोरबयल मेटाबोलाइटस्: आंत के
सकू्््मजीि भोजन को छोट ेजरैिक अणुओ ्मे ्तोडत् ेहै,्
जो िसत् प््िाह मे ्जाकि सीध ेमर््िषक् की कोरिकाओ्
पि प््भाि िालत ेहै।् 

जब यह सतंलुन रबगडत्ा ह ै(Dysbiosis) —
खिाब खानपान, तनाि, एटंीबायोरटसस् या उम्् बढन्े
क ेकािण — 

1. तब ििीि मे ्सजून (Inflammation) औि
लीकी गट (Leaky Gut) जसैी लस्थरतयाँ बनती है,्
रजससे रिषैले तति् (Toxins) िसत् मे ् जाकि
मर््िषक् को नुकसान पहँुचाते है।् 

2. अलज्ा्इमि मे ्यह एरमलॉइि-बीटा पल्ासस्
औि टाऊ टैग्लस् को बढा्िा िेता ह।ै

3. पारक्िनस्न मे ्यह अलर्ा-साइनयू्लस्लन प््ोटीन
क ेजमाि औि िोपारमन की कमी को बढा्ता है।

4. रिमेर्िया मे ् यह ऑसस्ीिेरटि सट््े्स औि
नय्िूोपल्ालस्टरसटी की कमी स ेमानरसक रगिािट लाता
है।

अनुसंधानो ् मे ् पाया गया है रक 60-90%
नयू्िोिीजनेिेरेटि िोरगयो ्मे ्गट का असतुंलन मौजिू
होता है — यानी यह एक ऐसा “उपिी ि््ि”

(Upstream Target) ह,ै रजस ेसधुािकि हम कई
मर््िषक् िोगो ्की जड ्पि काम कि सकत ेहै।्

2. 70% िोकथाम के िािे के पीछे का प््माण
“70%” का आंकडा् रकसी एक अधय्यन से नही्
बलल्क कई िैज््ारनक अधय्यनो ् औि जनसंखय्ा
आधारित मॉिलो ्स ेरनकले रनषक्ष््ो ्का औसत है।

प््मुख शोध निषक्र्ष:
1. 2023 (The Lancet Neurology) मे्

प््कारित एक मेटा-रिशल्ेषण मे ् पाया गया रक
राइबि-समृद्् आहाि औि गट सि्ासथ्य् सुधाि से
अलज्ा्इमि का जोरखम 40-60% तक घट सकता है।
जब इसमे ्वय्ायाम औि नीि् जसै ेकािक जोड् ेगए, तो
कलु प््भाि 70% तक पहुचँ गया।

2. 2024 (UK Biobank Study) — 5
लाख प््रतभारगयो ्पि रकए गए अधय्यन मे ्पाया गया
रक रजन लोगो ्का “गट हलेथ् सक्ोि” उच्् था, उनमे्
रिमेर्िया का खतिा 68% कम था।

3. 2025 (Nature Medicine Trial) —
पारक्िनस्न िोरगयो ्मे ्माइक््ोबायोम मॉड््लूिेन (गट
बसैट्ीरिया सतुंलन) स ेबीमािी की प््गरत 55–75%
तक धीमी हो गई।

इसका अथ्ण यह नही ्रक हि वय्लस्त 70% सिुर््कत
ह ै— पिंतु रजन लोगो ्मे ्जनेेरटक जोरखम कम ह ै(जसैे
APOE4 जीन नही ्है), उनक ेरलए गट की िेखभाल
नय्िूोिीजनेेिेिन को कारी हि तक टाल सकती है।

3. अपिी आंत की देखभाल कैसे कर्े
(Practical Steps)

आहाि (Diet): सबस ेमहति्पणू्ण कािक
1. सपत्ाह मे ्कम से कम 30 प््काि के पौधो्

आधारित खाद्् पिाथ्ण खाएँ (रल, सबर्ज्याँ, साबुत
अनाज, नटस्, बीज)।

2. िोजा्ना 25–30 ग््ाम राइबि ले ्— यह अचछ्े
बसैट्ीरिया को पोषण ितेा है।

3. प््ीबायोरटक (लहसुन, पय्ाज, केला) औि

प््ोबायोरटक (िही, रकमच्ी, करेरि) आहाि का रहसस्ा
बनाए।ँ

4. प््ोससेि् रिू, चीनी औि लाल मांस का सिेन
घटाए ँ— य ेहारनकािक बसैट्ीरिया बढा्ते है।्

जीविशलैी सुधारे्
1. वय्ायाम: हफत्े मे ् 150 रमनट की मधय्म

गरतरिरध गट औि मर््िषक् िोनो ्के रलए लाभिायक
है।

2. तनाि रनयतं््ण: धय्ान (Meditation) औि
योग िागस नि्ण को सर््कय कि संतुलन बहाल किते
है।्

3. नीि्: 7-9 घंटे की नीि् गट रिपेयि औि हाम््ोन
संतुलन के रलए जर्ि्ी है।

एंटीबायोरटसस् का उपयोग केिल आिशय्कता
पडन्े पि किे ्— यह गट रिरिधता को असथ्ायी रप्
से 30% घटा सकते है।्

पिूक (Supplements): िॉसट्ि की सलाह से
Lactobacillus reuteri या Akkermansia
muciniphila जैसे प््ोबायोरटक उपयोगी हो सकते
है।्

नई तकनीक िाले पोसट्बायोरटसस्
(Postbiotics) भी उभि िहे है,् रजनसे सीधे
मर््िषक् लाभ रमलते है।्

4. 2025 तक के िवीितम नवकास
1. रीकल माइक््ोबायोटा ट््ांसपल्ांट (FMT):

2025 मे ्Mayo Clinic ने पाया रक सि्सथ् िोनि से
PD िोरगयो ्को FMT िेने पि मोटि लक््णो ्मे ्40%
सुधाि हुआ औि कोई गंभीि िुषप्््भाि नही ्रमला।

2. पसण्नलाइज््ि प््ोबायोरटसस् (AI आधारित):
2025 मे ्Cell जनण्ल मे ्प््कारित अधय्यन मे ्1200

AD िोरगयो ्मे ्वय्लस्तगत प््ोबायोरटक रामण्ूला से 18
महीने तक संज््ानातम्क ह््ास रक्ा िहा।

आहाि अनुसंधान: MIND-GUT Trial
(2024–2027) के िुरआ्ती नतीजो ्(रसतंबि
2025) मे ्72% रिमेर्िया जोरखम मे ्कमी िेखी
गई।

मॉरलसयू्लि खोजे:् 2025 के Science
अधय्यन ने बताया रक गट से रनकलने िाले
exosomes मर््िषक् की microglia कोरिकाओ्
को सर््कय कि पल्ासस् साफ ्किने मे ्मिि किते है्
— रजससे Mediterranean diet लेने िालो ्मे्
50–70% कम नय्ूिोिीजेनेिेिन पाया गया।

सीमाएँ औि सािधारनयाँ हि अधय्यन समान
परिणाम नही ्िेता। उिाहिण के रलए, 2025 की एक
यूिोपीय ट््ायल मे ्उनन्त पारक्िनस्न िोरगयो ्मे ्केिल
45% सुधाि हुआ, सय्ोर्क उनका गट असंतुलन
सथ्ायी हो चुका था। साथ ही, गट हेलथ् हि््क्े्प उन
जनसंखय्ाओ ्मे ्बेहति काम किते है ्जहाँ राइबि-
समृद्् आहाि औि रिरिध माइक््ोबायोम पहले से
मौजूि हो।

रनषक्षण् “70% िोकथाम” का िािा महति्ाकांक््ी
जरि् है, लेरकन इसके पीछे का रिज््ान मजबूत औि
प्े्िणािायक है।

एक स्वस्थ आंत ि केवल पाचि और
प््नतरक््ा बल्कक मन््सष्क की काय्षक््मता, स्मृनत
और मािनसक सप्ष्त्ा क ेनलए भी आवश्यक है। 

अभी से अपिे गट की देखभाल शुर् करे् —
यह ि नसर््् आपके मन््सष्क की रक््ा करेगा,
बल्कक लंबी और स्फून्तषमय जीवि का आधार
बिेगा।

“गट-ब््ेन कनेक्शन को समझना: क्या अच्छी आंत-स्वास्थ्य (Gut
Health) से 70% न्यूरोडीजेनेरेटटव बीमाटरयो् की रोकथाम संभव है?”

10 ममनट के मलए मिटकरी के पानी
मे् िुबोएं पैर ममले्गे ढेरो् िायदे

अगर आप थकान, सूजन (bloating), भारीपन या मन-ममज्ाज मे् गड्बड्ी महसूस कर रहे
है्, तो आपके शरीर मे् टॉक्ससन्स (मवषैले तत्व) जमा हो सकते है्। इसका आसान, सस््ा

और घरेलू उपाय है — दो स्टेप वाला मिटॉस्स म््िंक, जो पीम्ियो् से आजमाया जा रहा है।

पॉपकॉर्न ब््ेर सिंड््ोम (Popcorn Brain Syndrome) स्वास्थ्य देखभाल: घरेलू उपचार

लंबे, घने और काले बालों
के ललए बंलैक सीरम
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एडवोकेट नेहा टंडन द््ारा
संंंंी ईशंंर की सबसे गहन और

सुंिर रचनाओं में से एक है - बुवंंद,
शकंकत, करंणा और लचीलेपन से
संपनंन। विर भी, सवियों और
समाजों में, उसे हावशए पर रखा गया
है, रसंंु के रंप में िेखा गया है और
उसके साथ हीन वंयरहार वकया गया
है। यह पंंशंन, "कंया संंंंी एक रसंंु है
या केरल मनोरंजन और आनंि की
रसंंु?" आज भी, पंंगवत और
समानता का िारा करने राले युग में
भी, वचंताजनक रंप से पंंासंवगक
बना हुआ है।

लैंवगक असमानता जनंम से ही
शुरं हो जाती है एक मवहला की
गवरमा का हनन उसके जनंम के िंंण
से ही शुरं हो जाता है। आज भी, कई
घरों में, लडंकी के जनंम पर जशंन
मनाने के बजाय वनराशा का भार
िेखा जाता है। यह शुरंआती
असंरीकृवत उस गहरी जडंें जमाए हुए
वपतृसतंंातंमक मानवसकता को

िशंावती है जो बेटों को संपवंंत और
बेवटयों को बोझ समझती है। अगर
रह नरजात बचंंी अपने आगमन से
जुडंे पछतारे की आहों को समझ
पाती, तो शायि रह सराल करती
वक िुवनया में किम रखते ही उसके
अवंंसतंर को एक बोझ और समानता
के उसके अवधकार का उडंलंघन
कंयों समझा जाता है।

सामावजक अनुकूलन और
बावलका सशकंकतकरण का
अरमूडंयन सशकंकतकरण की
शुरंआत जागरंकता से होती है, इस
समझ से वक मवहलाएँ वनषंवंंकय
पीवंडत नहीं, बकंडक बिलार की
सवंंकय राहक हैं। समाज को
अनंयाय के पंंवत सवहषंणुता की
संसंकृवत से जराबिेही और समानता
की संसंकृवत की ओर बढंना होगा।

वशिंंा, समान अरसर और
पंंवतवनवधतंर मवहलाओं के वलए
उपकार नहीं हैं; ये हर इंसान के
अवधकार हैं। मवहलाओं को अपनी

आराजं, अपने वरकडंप और अपनी
वनयवत को पुनः पंंापंत करना होगा -
"मनोरंजन की रसंंु" से बिलार
की अगुआ बनकर। एक नंयायपूणंव
समाज का असली पैमाना यह नहीं है
वक रह मवहलाओं की वकतनी
जंोरिार पंंशंसा करता है, बकंडक यह
है वक रह वकतनी िृढंता से उनके
अवधकारों की रिंंा और संरधंवन
करता है।

वनषंकरंव संंंंी कोई रसंंु नहीं है,
पुरंर की पहचान का एक वहसंसा
नहीं है और वनवंंित रंप से भोग-
वरलास की रसंंु नहीं है। रह
अवधकारों, बुवंंदमतंंा और मानरता
में समान वंयकंकत है। उनका समंमान
करना उिारता का कायंव नहीं है; यह
नंयाय का िावयतंर है।

पंंतंयेक मवहला को आगे बढंना
चावहए - बवलिान के पंंतीक के रंप
में नहीं, बकंडक एक संपंंभु वंयकंकत,
एक योदंंा और अपने भानंय की रानी
के रंप में।

क्या मकहला एक वस््ु है या अकधकार
और रम्मान वाली एक इंरान ?

नीरज के सुपुत्् मिलन प््भात गंुजन और
पुत््वधु रंजना सक्सेना की रही मवमिष््

उपस्थिमत
डॉ.शंभू पंवार

नई रदलल्ी। राजधानी की अगंणंी सावहकतंयक ससंथंा
‘पपंवल पेन’ दंंारा खंयावतनाम गीतकार पदंंभूरण
गोपालिास ‘नीरज’ की जनंम शताबंिी ररंव के उपलकंंंय
मे ंआयोवजत ‘नमन नीरज — सरंराजंवल’ कायंवकंमं का
आयोजन ईसंट ऑि कैलाश, नई विडंली में अतंयंत
गवरमापूणंव राताररण में समंपनंन हुआ।

कायंवकंंम में नीरज के सुपुतंं वमलन पंंभात गुंजन एरं
पुतंंरधू रंजना सकंसेना मुखंय अवतवथ तथा वरखंयात
कवर लकंंंमी शंकर राजपेई और पंंवसदंं करवयतंंी ममता
वकरण वरवशषंं अवतवथ के रंप में उपकंसथत रहे। संसंथा
की संसंथापक -अधंयिंं रसुधा ‘कनुवंंपया’ के संयोजन
में आयोवजत इस सावहकंतयक - संगीतमय संधंया में
विडंली/एनसीआर के अनेक पंंखंयात कवर एरं गायक
शावमल हुए। सभी ने नीरज जी की अमर रचनाओं का
पाठ कर और उनके गीतों की सुमधुर पंंसंंुवतयां िेकर
महान कवर-गीतकार को भारभीनी शंंदंंांजवल अवंपवत
की।

कायंवकंंम के आरंभ में रसुधा कनुवंंपया ने नीरज जी
की पंंवसदंं कवरता ‘अब युदंं नहीं होगा’ का पाठ कर
कावंय सतंं का शुभारंभ वकया। इसके उपरांत ममता
वकरण, िॉ. रजंना अगंरंाल, ओम सपरा, मनीर नययंर,
विनेश आनंि, खंुरंवम नूर, पुषंपा शमंाव, बबली वसनंहा
रनंया, िॉ. माधरी करोल, वलजंा खान, अवनल मासूम,
पंंेरणा वसंह, गोपाल गुपंता, संगीता रमंाव, सवचन

परराना, अंजू अगंंराल, पूनम मडंहोतंंा, पंंवतभा सपरा,
रजनी रामिेर, शावलनी शमंाव, अवभलारा वरनय और
पूजा शंंीरासंंर ने नीरज की लोकवंंपय कवरताओं एरं
विडंमी गीतों की पंंभारशाली पंंसंंुवतयाँ िीं।कावंय सतंं
के पिंंात नीरज जी के सुपुतंं एरं पुतंंरधू ने कवर-
गीतकार नीरज के साथ अपने संसंमरण साझा
वकए।वंंदतीय सतं ंमे ंनीरज जी क ेपंवंसदं ंविडमंी गीतो ंकी
पंंसंंुवतयाँ हुईं। जब वमलन पंंभात गुंजन और रंजना
सकंसेना ने ‘हे मैंने कंसम ली’ गीत पंंसंंुत वकया, तो
पूरा सभागार तावलयों की गडंगडंाहट से गूंज उठा।
गुंजन जी ने एकल रंप में ‘पंंेम के पुजारी हम हैं’ भी

पंसंंंतु वकया।सशुंंी ममता वकरण न ेनीरज जी का पंवंसदंं
गीत ‘जैसे राधा ने माला जपी शंयाम की’ गा कर संगीत
सतंं की शुरंआत की, जबवक कायंवकंंम का समापन
कवर लकंंंमी शंकर बाजपेई दंंारा नीरज के अमर गीत
‘काररां गुजंर गया’ की सुमधुर पंंसंंुवत से हुआ।अंत में
अपने संबोधन में वमलन पंंभात गुंजन ने इस आयोजन
को सुवंयरकंसथत, सौंियंवपूणंव और अतंयंत सिल बताते
हएु ‘पपंवल पने’ पवररार तथा सभी पंवंतभावगयो ंको बधाई
िी।

(वल्ल्ड रिकॉल्ड होल्लि) अंतििाष््््ीय लेखक,
पत््काि-रवचािक)

'पप्सल पेन' द््ारा ‘नमन नीरज - स्वरांजकल’ का आयोजन

पररवहन रवशेष नय्ूज

नई रदल्ली। िवंंिणी विडंली
लोकसभा के जौनापुर िंंेतंं के वलए
सांसि सांसि रामरीर वबधूडंी से
जौनापुर जन चेतना सवमवत ने पतंं
वलखकर रहां की जन अपेिंंाओं एरं
चुनारी में वकए गए रािों के शीघंं
वंंकयानंरयन हेतु िनरेिन वकया है। 

उनंहोंने पतंं के माधंयम से कहा -
आपके नेतृतंर में लोकसभा चुनार को
अब एक ररंव से अवधक समय बीत चुका
है। उस िौरान आपने जोनापुर एरं
छतरपुर िंंेतंं की जनता से अनेक
महतंरपूणंव रािे वकए थे — वजनमें
जौनापुर यूवनरवंसवटी की संथापना,
जौनापुर मंनंिी रोि को िबल करने,
तथा िंंेतंं में आधारभूत सुवरधाओं के
वरकास जैसे संकडंप पंंमुख थे।

िंंेतंं की जनता ने उन रािों पर पूरा
वरशंंास वकया और आप पर भरोसा
जताया। परंतु आज की कंसथवत अतंयंत
वचंताजनक है।

जौनापुर मंनंिी रोि पर पंंवतविन भीरण

जाम की कंसथवत रहती है — वजससे लाखों
नागवरकों को भारी परेशानी का सामना करना
पडंता है। कई पवररार ऐसे भी हैं वजनंहोंने इस

अवंयरसंथा के कारण अपने पवरजनों को खो
विया है। यह केरल सडंक नहीं, बकंडक िंंेतंं
की जीरन रेखा है, जो अब संकटगंंसंं हो चुकी

है।
नगर वनगम पारंवि िंंेतंं की साि-सिाई

के वलए चुने जाते हैं, वरधायक वरधानसभा
कायंंों के वलए, और समंपूणंव िंंेतंं के वरकास
के वलए जनता ने आपको सांसि के रंप में
अपना पंंवतवनवध चुना है।

अब समय है वक रह वरशंंास और रािा
साकार रंप में विखाई िे।

हम, जौनापुर जन चेतना सवमवत,
आपसे हंियपूरंवक वनरेिन करते हैं वक —

आप जौनापुर यूवनरवंसवटी के कायंव को
शीघंं गवत पंंिान करें,

और जौनापुर मंनंिी रोि के चौडंीकरण
एरं पुनवंनवमंावण कायंव को तुरंत आरंभ कराने
की विशा में ठोस पहल करें।

यह वनरेिन वकसी उपकार की अपेिंंा
नहीं, बकंडक एक मतिाता का अपने
जनपंंवतवनवध से अवधकारपूरंवक वकया गया
अनुरोध है।

हमें वरशंंास है वक आप हमारी
भारनाओं को समझेंगे और शीघंं ही िंंेतंं की
जनता को आशंंसंं करेंगे वक उनके वरशंंास
को आपने वंयथंव नहीं जाने विया।

जौनापुर क््ेत्् की जन अपेक््ाओ् एवं चुनावी वादो् के शीघ््
क््ियान्वयन हेतु रांरद रामवीर करंह किधूड्ी रे ककया कनवेदन

✍� डॉ. अंकुर शरण 
रवररार की सुबह थी। संकूल से छुटंंी थी, इसवलए कूहू

और उसके िोसंं वपकवनक पर जाने की तैयारी कर रहे थे।
सबने वमलकर पाकंफ में चटाई वबछाई, बैग में खाना, जूस
और वचपंस रखे। हँसी-मजंाक के बीच सब बहुत खुश थे।

थोडंी िरे मे ंपाकंफ बचंंो ंकी आराजंो ंस ेगूजं उठा। वकसी
ने वंंककेट खेलना शुरं कर विया, कोई झूले पर झूलने
लगा। िोपहर होत-ेहोत ेसबन ेखाना वनकाल वलया। वचपसं,
वबसंकुट और जूस के रैपर चारों तरि वबखरने लगे।

कूहू ने िेखा वक सब बचंंे खा तो रहे हैं, पर कूडंा रहीं
जंमीन पर िेंक रहे हैं।

रह धीरे से बोली —
“अरे, ये सब ऐसे ही छोडं िोगे?”
एक बचंंा बोला — “कोई बात नहीं, सिाई राले

आकर साफं कर िेंगे।”
िूसरा बोला — “हम तो खेलने आए हैं, सिाई करने

नहीं!”
कूहू मुसंकुराई और बोली —
“कंया पंंकृवत वसिंफ हमारी मसंंी के वलए है?
हम अगर जगह गंिी करेंगे, तो पेडं-पौधे, पिंंी, सब

परेशान होंगे।
जब हरा में ये पंलाकंसटक उडंेगा, तो रही सांसों में

जाएगा।”
सब बचंंे थोडंे सोच में पडं गए, पर कोई आगे नहीं

बढंा।
कहू ून ेवबना कछु कह ेसार ेरपैर और बोतले ंउठानी शरुं

कर िीं।
रह बोली —
“अगर मैं कर सकती हूँ, तो तुम सब भी कर सकते हो।
कूडंा िेंकना आसान है, पर उसे उठाना सचंंी

वजमंमेिारी है।”
धीरे-धीरे बाकी बचंंे भी उसके साथ जुडं गए।
वकसी ने बोतल उठाई, वकसी ने पंलाकंसटक बैग।
सबने वमलकर सारा कचरा एक थैले में इकटंंा वकया

और पाकंफ के बाहर बने िसंटवबन में िाल विया।
जब काम खतंम हुआ तो सबने िेखा — अब रही पाकंफ

पहले से कहीं जंयािा सुंिर लग रहा था।
कूहू बोली —
“िेखो, जब जगह साफं होती है, तो विल भी साफं

लगता है।”
सबने मुसंकराकर कहा —

“अब से हम कचरा नहीं िेंकेंगे, चाहे कोई िेखे या न
िेखे!”

उस विन से बचंंों ने एक नया वनयम बना वलया —
“जहाँ खेलेंगे, रहाँ साफं-सफंाई भी रखेंगे।”
कहानी की सीख:
सिाई हमारी वजमंमेिारी है, वकसी और की नहीं।
अगर हम पंंकृवत को गंिा करेंगे, तो रही गंिगी हमारी

सांसों में लौटेगी।
सचंंा नागवरक रही है जो अपने आस-पास की जगह

को उतना ही संरचंछ रखे वजतना अपना घर।
indiangreenbuddy@gmail.com 

पर्यावरण पयठशयलय –  कूड्य कौन फे्केगय?

म्हारी छोररयाँ ना है् अब छोरो् से कम,
रच रिया इरिहास और रिखाया िम।
लड्रकयो् ने '47' साल रकया इंिजार,
रिखाया िमखम एवं पाया खूब प्यार।

पहली बार है् वर्ल्ड कप रखिाब जीिा,
आज गर्वडि है बेरियो् के प््त्येक रपिा।
क्या शैफाली, िीप्पि, स्मृरि, ऋचा घोष,

र््िकेि मैिान पे रिखाया िमिार जोश। 

रेगुलर ओपनर रावल को लग गई चोि,
इंजरी ररप्लेसमे्ि शैफाली लगािी ओि।
‘प्लेयर ऑफ ि फाइनल’ अवॉल्ड रमला,
भारि के हरेक फै्स का चेहरा है रखला। 

अमनजोि के ‘कैच’ ने पलि रिया मैच, 

मरहला वर्ल्ड कप की जीि रकया अिैच।
रेणुका, श््ी चरणी, ि््ांरि, जेरममा, राधा,

अमोल-हरमन अगुवाई-रेड््ी, उमा, राणा। 
(संिभ्ड-रवमे्स वनले वर्ल्ड कप मे् भारि ने

रचा इरिहास)

सजंय एम तराणकेर

भारत की बेटियों ने जीता "हर-मन"

सव्तंत्् लेखक हररहर रिंह चौहान इनद्ौर 

सुख में या खुवशयों की इस अमर बेला में
हर कोई अपने अपने घरों की ओर
बढंता जा रहा है। हम और हमारी

आसथंा मे ंजो ससंकंवृत र सभयंता क ेअनरुपं एक
तरह के अपनेपन राली बात होती है। रह परंव,
खवुशयो,ं तयंोहारो ंकी मसंंी और पवररार क ेसाथ
हम सभी का लगार, मानो समपंणूंव पवररार हमारा
अपना है। यही इस बात को उजागर करता है वक
एकजुटता में समंमान वमलता है। तभी तो जैसे ही
हम हमारे शहर पहुंचे, तो मानो बहुत विनों बाि
अचंछा राताररण और जुडंार महसूस हुआ।
तभी पास राले भैयंया ियाराम जी कहते हैं, “अरे
बबलू, कब आए तुम महानगर से भैयंया!”

“बस भैयंया अभी अभी आ ही रहा हूँ।”
“अचंछा कैसा चल रहा है ?”
“भैयंया सब ठीक है, पर महानगरों की भाग-

िौडं में रह वचंतन नहीं है। सभी िौडं रहे हैं हर
पल।”

“हाँ बबलू, यह बात तो ठीक है। तुम बहुत
सही बात कह रहे हो। हम भी अखबारों में इस
पािंंातंय सभंयता र संसंकृवत में इन महानगरों
की संसंकृवत के बारे में पढंते हैं। रहाँ बहुत
सूनापन होता है, बडंे-छोटे फंलैट, बडंी बडंी
वबकंडिंगों में अडंोस-पडंोस के लोग एक-िूसरे
को पहचानते ही नहीं हैं भाई। उन चारिीरारी में

घरों का संनेह र रातंसडंय नहीं है, रहाँ वसिंफ
मकान ह ैघर नही।ं अपना वकस ेकहे ंमहानगरों
की संसंकृवत में! लोगों को वसिंफ अपनी वचंता
है, िूसरों से कोई लेना-िेना नहीं। यहीं मनुषंय
का मतलबपरसं ंसरंरपं सामन ेआता ह।ै जहां
ना पेडंों की छाँर है और ना मानरता, ना कोई
वकसी के सुख-िु:ख का साथी, वसिंफ विखारा
ही विखारा है। रहाँ तो बेगानों की तरह
विनचयंाव की सुबह-शाम और रात बीत जाती
हैं, जहाँ आिमी अकेला ही है।”

“हाँ भैयंया, इसी वलए तो परमंपरागत
भारतीय संसंकृवत, सभंयता के तंयौहारों र परंंों
पर हम सभी को अपने गाँर र छोटे शहरों की
याि आ ही जाती है। अपने गली-मोहडंलों की
यािें ही हमें खींच लाती है। जीरन के रह पल
जो बचपन से युरारसंथा की िहलीज पर हम
लोगों ने वबताए थे, रह वचंतन के साथ मंथन की
साथंवक संराि की एकजुटता है। िुसंवत में जब
सब काम वनपट जाता है, तो घरों के बाहर आज
भी वरशंतेिारों र िोसंंों की गोषंंी शुरं होती है,
और उनंहीं ओटलों पर हमारे बडंे-बुजुगंव के
अनुभर की ढाल हमारी हर परेशानी एरं सुख-
िु:ख में मििगार सावबत होती है। आपस में
समनरंय, मतैंंीपणूंव भार, सकारातमंक चचांव, पंंमे,
वनषंंा और समपंवण क ेसतूंंो ंमे ंजब पवररार एक-
साथ वमल कर ओटलों पर चचंाव करते थे, तो

मानो खुवशयाँ तथा सुख-समृवंंद सभी आसपास
ही रहतीं थीं, पर जैसे- जैसे भोगरािी पवंंिमी
संसंकृवत का रंग और आधुवनकता आई, उस
कलरेर न ेहमे ंअपनो ंस ेिरू कर विया। रह हसँी,
मजंाक-ठहाकों का सागर चारिीरारी में वसमट
गया, मकान, फंंलैट र वबकंडिंगों में बंध गया।
आज-कल लोग मोबाइल, कमंपंयूटर, लेपटॉप
और टेलीवरजन तक उस सुकून को तलाशते
विखाई िते ेहै।ं सही बात ह ैिया भयैयंा, आजकल
शरीर की वचंता महानगरों में जंयािा होती है,

कंयोंवक आराम र सुख के चकंंर में यहाँ
पवरशंंम और मेहनत को आराम र आलस से
हम लोगों ने तोडं विया और मशीनों के गुलाम
बन गए। पैिल चलना छोडं विया। तभी तो
मुसंकान को ढूंढने शहरों के लोग सुबह-सुबह
बाग बगीचों में ठहाके लगाते हैं, गाते-
मुसंकराते हैं, पर रह एक तरह की विनचयंाव
कृवंंतम साँसों के समान ही है। जब तक हमारे
हंिय में संरेिनाएं र मानरीय मूडंयों का
जागरण नहीं होता, तब तक सब बेकार ही है।
रतंवमान समय में विर पुराने विनों का पिंावपण
कब होगा, कंया विर रह विन लौट के आएंगे
?, जब ओटलों पर विर हम सभी बैठेंगे। रह
विन, रह खशुी क ेपल ना जान ेकहा ँगए, गली-
मोहडंलों में अब कहाँ खो गए रह ओटले ?
रतंवमान में तलाश तो जंारी रहना चावहए सुकून

की, कयंोवंक भोगरािी वरचारो ंन ेहमारा सब कछु
छीन वलया है, जबवक पारमंपवरक एकजुटता के
साथ वमल-जुलकर बातचीत से ही हर समसंया
का हल वनकलता ह।ै रह वचतंन स ेही समभंर ह,ै
जब िुसंवत के पलों में हम अपने घरों के बाहर
बाहर ओटलों पर बैठकर संराि करेंगे, कंयोंवक
वचंतन से ही समाधान का रासंंा वनकलता है
और पुराने विनों की बातों का रजन आज भी है।

स्वतंत्् लेखक हरिहि रिंह चौहान
जबिी बाग नरिया इन्दौि मध्यप््देश

फुर्सत के पल और ओटलो् पर हम ...

अंबुज कुमार

भारत में परंव तंयोहार का समंबनंध आयंव,
दंंवरडं, आविरावसयों की संसंकृवत से
रहा है। भारत के पवंंिमी भागों में आयंंों

के आगमन के बाि पंंारमंभ में मूल संसंकृवत के
साथ संघरंव के बाि समनंरय संथावपत होने पर
अनेक परंव एक िूसरे के साथ शावमल हो गए।।
विर रह संसंकृवत का महासागर बन गया।।
आयंंों की िेरी लकंंंमी, दंंवरडं के िेरता गणेश का
एक साथ पूजन समनंरय का ही िेन है।। दंंवरडं
काल में भी पंंकृवत की पूजा होती थी। सूयंव पूजा
उसी की िेन है।

सभी तंयोहारों का संबंध रैविक परंपरा से
नही ंमाना जा सकता। बाि मे ंउतंरं भारत मे ंबौदंं
संसंकृवत उनंनत होने के बाि उसी पूजा के रंप
बिले गए होंगे, कंयोंवक बौदंं कंंांवत भारतीय
संसंकृवत की कंंांवतकारी घटना मानी जाती है।।
शायि इसी िौर में वहंिू संसंकृवत वरंधंयाचल पार
िवंंिण की ओर चली गई और रहीं कालांतर में
भकंकत आंिोलन का सूतंंपात हुआ।। इसवलए

आम जनता अपने आरंवभक रीवतयों से पूजा
करती रही ह।ै लोग उसमे ंअपन ेढगं स ेकहावनयां
आरोवपत करते चले गए।। गंंाम िेरी और रन
िेरी की अरधारणा भी अनायंंों की है।। आयंव
लोग इससे परहेज करते हैं।

बौदं ंससंकंवृत मे ंपजून परपंरा पहली शताबिंी
की िेन है।। उसके पूरंव पूजन का इवतहास नहीं
वमलता है।। कृषंण पूजा का इवतहास वमलता है।

कृषंण भी अनायंव संसंकृवत के महापुरंर हो सकते
हैं।। बाि में इनंहें भी वहनंिू संसंकृवत में संरीकार
वकया गया।। यही कारण है वक वहनंिू संसंकृवत
को अनेक संसंकृवतयों का संगम माना जाता है।।
वहंिू संसंकृवत का मतलब केरल रैविक नहीं
होता। इसके बाि यरनों,मंगोलों,शकों, हूणों के
आगमन क ेबाि भी ससंकंवृतयो ंमे ंमले होता रहा।
इसंलाम,मुगल, अंगंंेजों के आगमन के बाि भी

संसंकृवतयां पंंभावरत होती रहीं। इसवलए भारतीय
संसंकृवत में कभी भी कटंंरता संरीकार नहीं की
जाती है।। यह सभी संसंकृवतयों का वमशंंण है।

आज भी हमारे यहां के रीवत वरराज
आविरावसयों की संसंकृवत से वमलती जुलती है।
वंयकंकत के मरने के बाि वंंकया कमंव,िसरीं,
तरेहरी ंका समबंनधं भी रवैिक परपंरा स ेसबंवंधत
नहीं है। यह अनायंव संसंकृवत से पंंभावरत है।।
आयंंो ंक ेिरेता इदंं,ंररणं,अकनंन,वरषणं ुआवि थ।े
वशर दंंवरडंों के िेरता थे। बहुत मतभेिों और
संघरंंों के बाि समनंरय संथावपत कर वशर को
मूल िेरता में शावमल वकया गया। इसवलए अभी
भी लोग इनंहें शूदंंों का िेरता कहते हैं। भूत,
बेताल, भभूत, भांग, धतूरा,नागों का माला आवि
उसी के दंंोतक है लेवकन हकीकत यह भी है वक
चालाक आयंंों ने िेरी- िेरता, धमंव की घुटंंी
वपलाकर राजसतंंा और जमीनों पर कबंजा कर
वलया गया। अनायंंों की आपसी िूट,समझिारी
और जंंान के अभार में इनंहें हमेशा छला जाता
रहा है।।

पर्व त्योहारो् की परंपरा 
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पचरवहन चवशेष न्यूज
बिायूँ के िुख्य न्यामयक िमजस्ट््ेट

न ेथानाधय्क् ्अिापरु को आिशे मिया है
मक श््ीिती मशरा अजिि की मशकायत
पर उनके भाई अरनान खाँ और बहनो्
के मखिार रज््ी तरीके से उनके मपता
के बै्क खाते से धन आहमरत करने के
आरोप िे् िाििा िज्ि करे्।

श््ीिती मशरा अजिि ने आरोप
िगाया है मक उनके भाई और बहनो् ने
मििकर एक आपरामधक षडयंत्् के
तहत उनके मपता के बै्क खाते से
12,71,174 र्पये की धनरामश रज््ी
तरीक ेस ेआहमरत कर िी ह।ै उनह्ोन् ेयह
भी आरोप िगाया है मक उनके भाई और
बहनो् ने उनके रज््ी हस््ाक््र बनाकर
िाननीय मसमवि जज (सीमड) बिायूँ
के न्यायािय िे् प््कीण्ि वाि संख्या-
122/2023 िायर मकया और
न्यायािय से आिेश प््ाप्त कर उक्त
धनरामश आहमरत कर िी।

न्यायािय ने थानाध्यक्् अिापुर
को आिशे मिया ह ैमक वह श््ीिती मशरा
अजिि की मशकायत पर िाििा िज्ि
करे् और मनयिानुसार मववेचना
प््चमित करे्।

एडवोकेट चकशन सनमुखदास भावनानी् गो्चदया
महाराष््््

वैम््शक स््रपर िानव जीवन का सबसे बड्ा
सत्य यह है मक कि्ि के मबना कोई रि नही्।
“जो बोएगा वही पाएगा, तेरा मकया आगे

आएगा”यह केवि एक कहावत नही् बस्लक सिूचे
जीवन का मसद््ांत है।यह वाक्य
धाम्ििक,सािामजक,आध्यास्तिक और राजनीमतक,
चारो् स््रो् पर सिान र्प से िागू होता है। हर
धि्ि, हर िश्िन और हर सभ्यता ने मकसी न मकसी
र्प िे् कि्ि के पमरणाि को स्वीकार मकया है। िै्
एडवोकेट मकशन सनिुखिास भावनानी गो्मिया
िहाराष्््् यह िानता हूं मक आज जब िुमनययाँ तेज्
रफ््तार से आगे बढ् रही है, तब यह पंस्कत हिे्
चेतावनी िेती है मक हर म््िया का पमरणाि मनम््ित
है,चाहे वह व्यस्कत का कि्ि हो या राष्््् की
नीमतयाँ।

सामथयो् बात अगर हि इस बात को धाम्ििक
िृम््षकोण से िेखकर सिझने की करे् तो, ईश््र
न्यायकारी है, पर कि्ि मनण्ाियक है्, हर धि्ि की
आत्िा िे् कि्ि का मसद््ांत रचा-बसा है।महंिू धि्ि िे्
कहा गया है,“कि्िण्येवामधकारस््े िा रिेषु
किाचन”अथ्ाित िनुष्य का अमधकार केवि कि्ि
करने िे् है,रि की मचंता उसे नही् करनी चामहए,
क्यो्मक रि तो उसके कि््ो् का ही पमरणाि है।
भगवान श््ीकृष्ण ने गीता िे् स्पष्् मकया मक अच्छे
कि्ि शुभ रि िाते है्, और अधि्ि मवनाश का
कारण बनता है।बौद्् धि्ि िे् भी यही मसद््ांत
“कि्ि” और “कि्िरि” के र्प िे् सिझाया गया
है,मक प््त्येक प््ाणी अपने कि््ो् से ही पुनज्िन्ि या
िुस्कत प््ाप्त करता है।इस्िाि िे् भी कुरान कहता है
मक “हर आत्िा अपने कि््ो् के बििे जवाबिेह
होगी”। इसी प््कार ईसाई धि्ि िे् यह वाक्य मििता
है“एस यू सॉव, सो शेल्ि यू रीप.” यानी जो तुि
बोओगे, वही काटोगे,इन सब धि््ो् का मनष्कष्ि यही
है मक ईश््र मनष्पक्् है, परंतु कि्ि ही भमवष्य का
िाग्ि प््शस्् करते है्।

सामथयो् बात अगर हि इस बात को

आध्यास्तिक िृम््षकोण से सिझने की कोमशश
करे् तो,कि्ि ही आत्िा की यात््ा का साधन,
आध्यास्तिकता का उद््ेश्य केवि िोक्् या िुस्कत
नही्, बस्लक आत्ि-साक््ात्कार है। आत्िा शाश््त
है, परंतु उसके अनुभव कि््ो् से मनम्िित होते है्।

यमि कोई व्यस्कत प््ेि, सत्य और िया का बीज
बोता है, तो उसकी आत्िा शांमत और आनंि का
रि प््ाप्त करती है। परंतु यमि वह घृणा, िोभ और
महंसा का बीज बोता है, तो उसका पमरणाि पीड्ा
और अशांमत के र्प िे् सािने आता है।
आध्यास्तिक िृम््ष से कि्ि योग ही जीवन का परि
िाग्ि है,जब व्यस्कत मबना स्वाथ्ि, मबना अहंकार,
केवि कत्िव्य भावना से काय्ि करता है, तब वह
ईश््र के सिीप पहुँचता है।आज के युग िे् जब
तनाव, प््मतस्पध्ाि और असंतोष बढ् गया है, तब
यह संिेश अत्यंत प््ासंमगक है मक िनुष्य का प््त्येक
कि्ि उसके भीतर ऊज्ाि के र्प िे् अंमकत होता है।
वही ऊज्ाि भमवष्य िे् सुख या िुख के र्प िे् उसे
िौटती है।

सामथयो् बात अगर हि इस बात को सािामजक
िृम््षकोण से सिझने की करे् तो, जैसा सिाज
बोएगा, वैसा ही रि पाएगा, सिाज व्यस्कतयो् से
बनता है, और व्यस्कतयो् के कि््ो् का सस्मिमित
प््भाव ही सिाज की मिशा तय करता है।,यमि
सिाज मशक््ा, सिानता, और सेवा का बीज बोता
है, तो वह प््गमत, शांमत और भाईचारे का रि पाता
है।पर यमि सिाज जामतवाि, भ््ष््ाचार, महंसा और
असमहष्णुता का बीज बोता है, तो उसका पमरणाि
अव्यवस्था, गरीबी और मवघटन के र्प िे् प््कट
होता है।भारत जैसे िेश िे्, जहाँ “वसुधैव
कुटुम्बकम्” का आिश्ि रहा है, वहां आज भी यह
पंस्कत सािामजक नैमतकता की रीढ् है।हर नागमरक
यमि अपने स््र पर ईिानिारी, सह-अम््सत्व और
सेवा की भावना अपनाए,तो राष्््् स्वयं बिि
जाएगा सािामजक मवज््ान कहता है मक “सािूमहक
कि्ि संस्कृमत बनाते है्”, और संस्कृमत राष्््् की
पहचान। इसमिए सिाज का प््त्येक किि आने
वािी पीम्ढयो् का बीज है,जैसा आज हि बो रहे है्,

वैसा ही कि हिारा सिाज पाएगा।
सामथयो् बाते् कर हि इस बात को

राजनीमतक िृम््षकोण से सिझने की करे्
तो,राजनीमत िे् भी कि्िरि का अटि मनयि
हैँ,राजनीमत वह िंच है जहाँ राष्््् का भाग्य
मिखा जाता है। परंतु यहाँ भी कि्ि का
मसद््ांत उतना ही प््बि है।जो नेता जनता के
मवश््ास को तोड्ते है्, जो सत््ा के मिए झूठ
और छि का सहारा िेते है्,उन्हे् इमतहास
भुिा िेता है।राजनीमतक इमतहास साक््ी है
मक मजन शासको् ने न्याय, सेवा और जनमहत
का बीज बोया, वे युगो्-युगो् तक पूजे
गए।िहात्िा गांधी ने सत्य और अमहंसा का
बीज बोया, और आज भी उनका नाि िानवता का
प््तीक है। वही्, मजन तानाशाहो् ने अत्याचार और
अहंकार का बीज बोया, उन्हे् इमतहास ने धूि िे्
मििा मिया। आधुमनक राजनीमत िे् भी “कि्ि का
रि” तत्काि या िीघ्िकाि िे् सािने आता है। जो
सरकारे् जनता के महत िे् काय्ि करती है्, उन्हे् पुनः
जनािेश मििता है; और जो केवि वािो् का बीज
बोती है्, वे परामजत होती है्।इसमिए राजनीमत िे्
भी यह मसद््ांत अिर है,“तेरा मकया आगे आएगा।”
राजनीमतक नैमतकता और कि्िरि का सन्िेश-
जब राजनीमत केवि सत््ा प््ास्पत का साधन बन
जाए, तब “कि्िरि मसद््ांत” सबसे बड्ा सुधारक
मसद्् होता है।राजनेता, जो आज झूठे वािे बोते है्,
उन्हे् कि जनता की नाराज्गी का रि मििता
है।जो नेता सेवा और सिप्िण बोते है्, उन्हे् इमतहास
सम्िान िेता है।भारत, अिेमरका, जापान, िम््कण
अफ््ीका या म््बटेन,हर िोकतंत्् िे् यह मनयि
सिान र्प से िागू है मक जनता वही पाती है, जो
उसने चुना है; और नेता वही पाते है्, जो उन्हो्ने
बोया है। 

सामथयो् बात अगर हि कि्ि, भाग्य और
मवज््ान ऊज्ाि के पमरपेक्् िे् के संरक््ण का मसद््ांत
को सिझने की करे् तो 

यह मसद््ांत केवि धाम्ििक नही्, बस्लक
वैज््ामनक िृम््ष से भी सत्य है।भौमतकी का“एनज््ी

कंसव््ेशन िॉ ”कहता है मक ऊज्ाि कभी नष्् नही्
होती, केवि र्प बििती है।ठीक वैसे ही िनुष्य
के कि्ि भी ऊज्ाि के र्प िे् ब््ह्िांड िे् अंमकत रहते
है्। जबव्यस्कत कोई अच्छा या बुरा काय्ि करता है,
तो उसकी ऊज्ाि िौटकर उसी के जीवन िे् मकसी
र्प िे् प््भाव डािती है।आधुमनक िनोमवज््ान भी
िानता है मक व्यस्कत का व्यवहामरक कि्ि उसकी
िानमसक स्सथमत का िप्िण होता है।जो व्यस्कत
नकारात्िक कि्ि करता है, वह भीतर से अशांत
रहता है। जो व्यस्कत सकारात्िक कि्ि करता है,
उसके चेहरे पर आत्िमवश््ास और संतोष
झिकता है।बहुत से िोग अपने जीवन की
कमठनाइयो् को भाग्य या मकस्ित पर डाि िेते है्।
परंतु वास््व िे् भाग्य भी पूव्ि कि््ो् का पमरणाि
है।गीता िे् कहा गया है मक “कि्ि बीज है और भाग्य
उसका रि।” यमि कोई व्यस्कत आिस्य, अज््ान
या भय का बीज बोता है, तो उसका भाग्य उसी के
अनुसार रि िेता है।कि्िशीि व्यस्कत अपना
भाग्य स्वयं गढ्ता है। राष्््् भी यही मसद््ांत अपनाते
है्, मजन्हो्ने पमरश््ि, अनुशासन और नवाचार का
बीज बोया, वे मवश्् िे् अग््णी बने; मजन्हो्ने
िापरवाही, भ््ष््ाचार और मवभाजन का बीज
बोया, वे मपछड् गए। 

सामथयो् बात अगर हि इस बात को वैम््शक
स््र पर आधुमनक पमरप््ेक्््य िे् सिझने की करे् तो

वैम््शक स््र पर कि्ि का प््भाव- आज मवश््
एक “ग्िोबि मविेज” बन चुका है। एक िेश के
कि्ि िूसरे िेश को भयंकर प््भामवत करते
है्।जिवायु पमरवत्िन का भयंकर
युद््,आतंकवाि या शांमत,सब मकसी न मकसी
राष्््् या सिूह के कि््ो् का पमरणाि है्।जो िेश
पय्ािवरण की अनिेखी करते है्,वेप््ाकृमतक
आपिाओ् का सािना करते है्।जो राष्््् शांमत
और सहयोग की नीमत अपनाते है्, वे स्सथरता
और सिृम््द का रि पाते है्।इस प््कार “जैसी
करनी वैसी भरनी” केवि व्यस्कत का नही्,
बस्लक पूरे वैम््शक सिाज का मनयि बन चुका
है।िानवता के स््रपर,कि्ि का साव्िभौमिक

संिेश-कि्ि का यह मसद््ांत िानवता के मिए सबसे
बड्ा नैमतक िाग्ििश्िन है। यह कहता है मक हर
िनुष्य अपने कि््ो् से ही ईश््र का प््मतमनमध बन
सकता है।यमि हर व्यस्कत अपने जीवन िे् सत्य,
कर्णा और सेवा का बीज बोए, तो पूरी पृथ्वी स्वग्ि
बन सकती है।“तेरा मकया आगे आएगा”,यह हिे्
चेताता है मक हिारे हर शब्ि, हर मवचार और हर
काय्ि का असर इस सृम््ष पर पड्ता है।इसमिए
जीवन िे् मववेक और संवेिना का बीज बोना ही
सच््ा धि्ि है।

अतः अगर हि उपरोक्त पूरे मववरण का
अध्ययन कर इसका मवशेषण करे् तो हि पाएंगे मक
कि्ि का बीज, जीवन का रि,अंततः यह कहा जा
सकता है मक “जो बोएगा वही पाएगा” केवि एक
वाक्य नही्, बस्लक जीवन का शाश््त मनयि
है।धि्ि इसे ईश््र का न्याय कहता है, सिाज इसे
नैमतकता का आधार, अध्यात्ि इसे आत्ि-
साक््ात्कार का िाग्ि, और राजनीमत इसे
उत््रिामयत्व का िप्िण।यमि हि चाहते है् मक
हिारा भमवष्य सुखिय, राष्््् सिृद्् और मवश््
शांमतपूण्ि बने, तो हिे् आज ही सद्कि्ि का बीज
बोना होगा।क्यो्मक जैसा कि्ि हि करे्गे, वैसा ही
पमरणाि हिे् मििेगा, “तेरा मकया आगे आएगा,
सुख- िुख है रि कि््ो् का, जैसी करनी वैसी
भरनी।”

हमारा कम्ज ही हमारा भदिष्य है्- धाद्मजक, सामादरक
आध्यात्ममक और रारनीदतक दृद््ि से एक गहन दिश्लेषण

न्यायालय ने थानाध्यक्् को आदेश ददया: फर््ी तरीके
से धन आहदरत करने के आरोप मे् दर्ज करे् मामला

(डॉ. गोपाल ितुव््ेदी)
वृन्दावन। िोतीझीि क््ेत्् स्सथत िेवरहा

बाबा आश््ि िे् संकट िोचन सेना (िमहिा
प््कोष््), पंजाब प््ान्त की यशस्वी अध्यक्् व
प््ख्यात सिाजसेवी श््ीिती िनप््ीत कौर
(िुमधयाना) के द््ारा िेवोत्थान एकािशी के
अवसर पर तिुसी शामिग््ाि मववाह िहोतस्व
अत्यन्त श््द््ा एवं धूिधाि के साथ संपन्न
हआु।मजसक ेअतंग्ित तिुसी िाता का अतय्नत्
नयनामभराि श््ृगंार मकया गया।साथ ही वमैिक
िंत््ोच््ार के िध्य पूजन-अच्िन मकया गया।

इस अवसर पर आयोमजत सन्तमवद््त
सम्िेिन िे् अपने मवचार व्यक्त करते हुए
आचाय्ि/भागवत पीठाधीश््र िार्मत
नंिनाचाय्ि वागीश िहाराज ने कहा मक
काम्तिक िास भगवान मवष्णु का अत्यन्त म््पय
िास है।हिारे धि्िग््ंथो् के द््ारा काम्तिक िास
की सवा्िमधक िमहिा कही गई ह।ै इसीमिए इस
िास िे् मवश््भर से असंख्य भक्त-श््द््ािुओ्
ब््ज धाि िे् आकर पुण्य अम्जित करते है्।

िहािंडिेश््र स्वािी डॉ. आमित्यानंि
मगमर िहाराज ने कहा मक काम्तिक िास अत्यंत
िमहिाियी िास है।क्यो्मक काम्तिक िास के
अमधिेव राधाकृष्ण है्।इसीमिए इसे िािोिर
िास भी कहा गया है।इस िास िे् मकए गए
मवमभन्न धाम्ििक अनुष््ान शत गुणा रि
प््िान करने वािे होते है्। “स्कन्ि पुराण“ एवं
“श््ीभस्कत मविास“ आमि ग््ंथो् िे् इस िास की
िमहिा का मवस््ार से वण्िन है।

प््ख्यात सामहत्यकार “यूपी रत्न“ डॉ.
गोपाि चतवु््िेी न ेकहा मक िवेोतथ्ान एकािशी
क ेमिन तिुसी-शामिग््ाि का मववाह करान ेसे
भगवान मवष्णु की मवशेष कृपा प््ाप्त होती
है।साथ ही भगवान मवष्णु शीघ्् ही प््सन्न
होकर िनवांमछत रि प््िान करते है्।

“धि्ि रत्न“ स्वािी बिरािाचाय्ि िहाराज
ने कहा मक काम्तिक िास अत्यंत उत्सवधि््ी
िास है।इस िाह िे् शरि पूम्णििा,
करवाचौथ, अहोई अष््िी, रिा एकािशी,
गौवत्स द््ािशी, धनतेरस, नरक चतुि्िशी,
िीपाविी, मगमरराज गोवध्िन पूजा,  यि
म््दतीया, भैया िौज, गोपाष््िी, अक््य नविी,

िेवोत्थान एकािशी एवं तुिसी शामिग््ाि
मववाह िहोत्सव आमि जैसे अनेक िांगमिक
उत्सव है्। जो मक भारतीय वैमिक संस्कृमत के
प््ाण है्। इन पव््ो् व त्योहारो् से भारतीय वैमिक
संस्कृमत मनरन्तर पल्िमवत व पोमषत होती है।

सन्त मवद््त सम्िेिन िे् श््ीराधा उपासना
कुंज के िहन्त बाबा संतिास िहाराज, ब््ज
अकाििी की समचव साध्वी डॉ. राकेश
हमरम््पया, पस्णडत रािमनवास शि्ाि

(गुर्जी), डॉ. राधाकांत शि्ाि, युवराज
श््ीधराचाय्ि िहाराज, पाष्िि सुमित गौति,
पस्णडत जयगोपाि शास््् ्ी, आचाय्ि
ईश््रचन्द्् रावत आमि ने भी अपने मवचार
व्यक्त मकए।

इससे पूव्ि सरस भजन संध्या सम्पन्न
हुई।मजसिे् मवश््मवख्यात भजन गायक
पस्णडत बनवारी िहाराज ने ठाकुरजी के
मववाह से संबंमधत रचनाएं बधाईयो् का गायन

मकया।
िहोत्सव की संयोजक श््ीिती िनप््ीत

कौर (िुमधयाना) एवं आचाय्ि अंशुि
पाराशर ने सिस्् सन्तो्-मवद््ानो् व धि्ािचाय््ो्
का पटुका ओढ्ाकर व प््सािी भे्ट कर स्वागत
मकया।िहोत्सव का सिापन सन्त, ब््जवासी
वैष्णव सेवा एवं वृहि भंडारे के साथ
हुआ।मजसिे् सैकड्ो् व्यस्कतयो् ने भोजन
प््साि ग््हण मकया।

संकट मोचन सेना (मनहला पंंकोषंं), पंराब के दंंारा
धूमधाम से समंपनंन हुआ तुलसी शानलगंंाम नववाह महोतंसव

(डॉ. गोपाल ितवु््देी)
वृन्दावन। सनुरख रोड् सथ्ित श््ी आनदंम धाम मे्
काजत्यक मास के अवसर पर ज््तजदवसीय राधा माधव
महोतस्व अत्यनत् श्द्््ा एव ंधमूधाम के साि प््ारमभ् हो
गया है।महोतस्व का शभुारभं पजूय् सद््र् ्श््ी ऋतश््ेर
िी महाराि न ेठाकुरिी क ेसमक् ्वजैदक मतं््ोच््ार के
मधय् दीप प््ज््व्जलत करक ेजकया।
इस अवसर पर पजूय् सद््र् ्श््ी ऋतशे्र् िी महाराि ने
समस् ्भकत्ो-्श्द्््ालओु ्को काज्तयक मास की मजहमा
ितात ेहएु कहा की काज्तयक मास अतय्तं मजहमामयी
मास ह।ैकय्ो्जक काज्तयक मास क ेअजधदवे राधाकष्ृण
ह्ै।इसी माह म्े प्भ् ुिाल कृष्ण न ेदामोदर लीला की
िी।इसीजलए इसे दामोदर मास भी कहा गया ह।ैइस
मास मे ्जकए गए जवजभनन् धाजम्यक अनष््ुान शत गुणा
िल प्द्ान करन ेवाल ेहोत ेहै।् “थक्नद् परुाण“ एवं
“श््ीभस्कत जवलास“ आजद ग््िंो् म्े इस मास की मजहमा
का जवस््ार स ेवण्यन ह।ैयह मास भगवान जवषणु् का
अतय्नत् ज््पय मास ह।ैहमार ेधम्यग््िंो् क ेद््ारा काज्तयक
मास की सवा्यजधक मजहमा कही गई ह।ै इसीजलए इस
मास मे ्जवश्भ्र स ेअसख्ंय भकत्-श्द्््ालओु ्ब्ि् धाम
म्े आकर पणुय् अजि्यत करते ह्ै।
महारािश््ी के परम ्लाडल ेपजंडत आर.एन. ज््दवदेी (रािू
भयैा) न ेिताया ह ैकाज्तयक मास के पावन अवसर पर
परम पजूय् सद्््र ्श््ी ऋतशे्र् िी महाराि के पावन
साजनधय् मे ्यह महोत्सव प्ज्तवर्य मनाया िाता ह।ैजिसके
प््िम जदन सरस भिन संधय्ा समप्नन् हईु।जिसमे ्प््खय्ात
भिन गायको ्द््ारा ठाकरु श््ीराधा कृषण् की मजहमा से
ओत-प््ोत भिनो ्का सगंीत की मदृलु थव्र लहजरयो ्के
मधय् गायन जकया। जिन पर दशे-जवदशे से आए समस््
भकत्ो-्श्द्््ालओ्ु न ेिम कर नत्ृय जकया।तत्पश््ात सायं
6:15 िि ेस ेपजूय् महारािश््ी के साजनधय् मे ्दजैनक
पदयात््ा सुनरख रोड ्सथ्ित श््ी आनदंम धाम स ेप््ारभं
होकर पजरक्म्ा और श््ी िाकें जिहारी मजंदर स ेहोकर
चीरघाट, यमनुा तट पर पहुचंी।्िहा ंआगरा कजमशन्र
शलैनेद्् ्जसहं एव ंडी.आई.िी. शलैशे पाणड्ये न ेश््ी यमुना
महारानी की जदव्य आरती की।
पंजडत आर.एन. ज््दवदेी (राि ूभयैा) न ेकहा जक

महोत्सव क ेदसूर ेजदन 04 नवमि्र को प््ातः 10 ििे
से जवराट सनत्-जवद्त् समम्लेन आयोजित होगा।जिसमे्
दशे क ेकई प्ख््यात सन्त, जवद््ान और धम्ायचाय्य आजद
भाग लेगे्।इसक ेअलावा 05 नवमि्र को पज्ूय
महारािश््ी की सस्ननजध मे ्चीर घाट,यमनुा तट पर 1

लाख 8 हज्ार दीपो ्का दीपदान सपंनन् होगा। इस
दीपोतस्व स ेसमप्ण्ूय ब्ि्भजूम आथ्िा एव ंप्क्ाश से
आलोजकत हो उठेगी।िो जक एक ऐजतहाजसक क्ण्
होगा।इस अवसर पर वजरष्् पत्क्ार रािनेद्् ्जसंह
(लखनऊ) की उपस्थिजत जवशरे रही।

सद्््र् श््ी ऋतेश््र जी मिाराज के साडनध्य मे् धूमधाम
से प््ारंभ िुआ ड््िडदरसीय राधा माधर मिोत्सर

पचरवहन चवशेश न्यूज
वृन्दावन। नगर के  प््ख्यात अध्यात्िमवि व सामहत्यकार ‘यूपी रत्न’ डॉ.

गोपाि चतुव््ेिी की महन्िी वात्ाि का प््सारण आकाशवाणी के िथुरा-वृन्िावन
क््द्् से 05 नवम्बर 2025 को प््ातः 09 बजे से मकया जाएगा।

इस मवषय िे् जानकारी िेते हुए
आकाशवाणी िथुरा-वृन्िावन क््द्् के
काय्िि््ि मनष्पािक ओपी मसंह ने बताया है
मक ‘गुर् परम्परा के मसर िौर गुर् नानक िेव’
मवषय पर प््ख्यात सामहत्यकार डॉ. गोपाि
चतुव््ेिी की महन्िी वात्ाि का प््सारण 05
नवम्बर 2025 को प््ातः 09 बजे से क््द्् द््ारा
मकया जाएगा।यह महन्िी वात्ाि 15 मिनट की
होगी।मजसे सभी श््ोतागण आकाशवाणी के
एर.एि. चैनि पसंख्या 102.20 पर श््वण
कर सकते है्।

मथुरा रेडियो से ‘यूपी रत्न’ िॉ.
गोपाल चतुर््ेदी की डिन्दी रात्ाा
का प््सारण 05 नरम्बर को

कानपुर में भारती का
हतंयारा ननकला 7वां 
बॉयफ्ंंंड : आधा दरंजन
पहले से ही थे

सुनील बाजपेई 

कानपुर। कमिश्नरेट पुमिस ने रायपुरवा
थाना क््ेत्् के बहुचम्चित भारतीय हत्याकांड का
खुिासा कर मिया है। उसकी हत्या की घटना
को उसके ही सातवे् बॉयफ््््ड वामहि उर्फ रोमहत
ने अंजाि मिया। उसके िुतामबक भारती के
आधा िज्िन बॉयफ््््ड पहिे से थे और वह धि्ि
बििकर उसके साथ रहने को भी तैयार नही्
थी। इसीमिए उसने शराब के नशे िे् चूर करने
के बाि उसकी हत्या कर िी। 

अवगत कराते चिे् मक युवक युवमतयो् िे्
कमथत प््ेि के रिस्वर्प मिव इन िे् रहने की
इच्छा का पमरणाि हत्या की घटनाएं िगता
बढ्ता जा रहा है। मजसके रि स्वर्प रायपुरवा
थाना क््ेत्् के िक्््िीपुरवा िे् वामहि उर्फ रोमहत
नािक युवक ने भी अपनी प््ेमिका भारती को भी
िौत के घाट उतार मिया जो मक उसके साथ
मपछिे करीब आठ सािो् से मिव-इन
मरिेशनमशप िे् रह रही थी।  पुमिस की
सम््ियता स ेमगरफत्ार मकए गए वामहि उर्फ रोमहत
ने बताया मक प््ेमिका भारती के आधा िज्िन
बॉयफ्््ड् पहि ेस ेथ।े जो उस ेपसिं नही ्थ।े वह
महंिू धि्ि बििवाकर उससे शािी भी करना
चाहता था मजसके मिए वह तैयार नही् थी।
वामहि क ेितुामबक इसीमिए उसन ेघटना वािे
मिन पहि ेउस ेशराब मपिाई और जब बहेोश हो
गई तो मरर उसकी गिा घोटकर हतय्ा कर िी। 

इस घटना की जानकारी तब हुई जब
िोहल्िे के कुछ िोगो् ने भारती के घर के
िरवाजे के बाहर से खून बहता िेखा तो उनके
होश उड् गए. उन्हो्ने तुरंत इसकी सूचना
रायपुरवा थाना पुमिस को िी। सूचना मििते
ही पुमिस िौके पर पहुंची थी। पुमिस इस
घटना के बाि से उसके बॉयफ््््ड  बामहि उर्फ
रोमहत की तिाश कर रही थी ,मजसे आज
सोिवार को सटीक सूचना पर मगरफ्तार करने
िे् सरिता प््ाप्त करिी गई। अवगत कराते
चिे् मक यह िाििा पहिे नही् है। इसके पहिे
भी मिव इन के चक््र िे् हत्या की कई घटनाएं
हो चुकी है। 

सुनील चिंिोलकर
बिलासपुर, छत््ीसगढ्। वीणा
म्यूजिकल ग््ुप, जिलासपुर द््ारा
चंद््कांता कॉलोनी मे् “सदािहार
गीतो् भरी शाम — दीपावली जमलन
समारोह” का भव्य आयोिन जकया
गया। इस अवसर पर जिले के
लगभग 25 कलाकारो् ने भाग
लेकर अपनी मनमोहक प््स््ुजतयो् से
श््ोताओ् को देर रात तक िांधे रखा।
काय्यक््म मे् ताजलयो् की गूंि से
वातावरण सुरमयी हो उठा।
मुख्य अजतजि के र्प मे्  गया प््साद
साहू (कजव, लेखक, गीतकार,
गायक एवं कई छत््ीसगढ्ी एल्िमो्
के जनम्ायता, जनद््ेशक और अजभनेता)
उपस्थित रहे। अजत जवजशष्् अजतजि के र्प मे्
डॉ. सुनील दत्् जमश््ा (प््जसद्् जिल्म राइटर,
डायरेक्टर एवं एक्टर) तिा जवजशष्् अजतजि
मुन्ना श््ीवास (सभापजत नगर पाजलका
तखतपुर) शाजमल हुए। काय्यक््म के प््ारंभ मे्
आयोिक नीलम धुव््े ने अजतजियो् का आत्मीय

थ्वागत पुष्पगुच्छ भे्ट कर जकया।
कलाकारो् की शानदार प््स््ुबियो् से गूंजा
काय्यक््म स्थल
काय्यक््म मे् सतीश पांडेय, टी. आर. ध््ुव,
शीतल जसदार, शकील खान, अरजवंद कोन्हेर,
सते्द्् सोनकर, सीता गुप्ता, रानो पसेजरया,

गया प््साद साहू
“रतनपुजरहा”, रणिीत जसंह,
मुन्ना श््ीवास, अजधकारी िी,
रजवंद््, नीलम धुव््े, अभय
करमाकर, दीपक जमश््ा,
िब्लू शम्ाय, सागर जमश््ा,
चंद््शेखर राव सजहत सभी
कलाकारो् ने एक से िढ्कर
एक गीत प््स््ुत जकए।
काय्यक््म का संचालन
दीपक जमश््ा ने अत्यंत
प््भावशाली ढंग से जकया।
पूरे आयोिन के दौरान दश्यक
कलाकारो् की गाजयकी से
मंत््मुग्ध होकर झूमते निर
आए। उपस्थित सभी

कलाकारो् ने उनके प््यासो् और आजतथ्य की
भरपूर सराहना की। अंत मे् नीलम धुव््े ने सभी
गायक-गाजयकाओ् का ह्दय से आभार व्यक्त
करते हुए कहा “संगीत के माध्यम से एक-
दूसरे को िोड्ना ही इस आयोिन का उद््ेश्य
है।”

सदाबहार गीतों भरा दीपावली मिलन सिारोह
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02 निबंि 2025 ितििाि का तदन अपन-ेआप
मे ्ऐतिहातसक बन गया औि हम सभी गौििाकन्िि
महससू कि िह ेहै।् दिअसल, इस तदन हमाि ेदशे की
मतहला त््िकटे टीम 'तिश्् तिजते््ी' बन गई। ितििाि
को निी मुबंई क ेडीिाई पातटल सट्तेडयम पि खलेे
गए मुकाबले मे ् भािि ने पहले भािि ने पहले
बलल्बेाजी किि ेहएु 50 ओिि मे ्साि तिकटे पि
298 िन बनाए िथा जिाब मे ्दत््कण अफ््ीका की
टीम 45.3 ओिि मे ्246 िन पि ऑलआउट हो गई।
इस मचै मे ्साउथ अफ््ीका की कपि्ान लॉिा िोलि्ाट्च
ने टॉस जीिकि पहले गेद्बाजी चुनी थी, लेतकन
भािि न ेयह मकुाबला 52 िन स ेजीि तलया औि
पहली बाि मतहला टीम िनड ेतिश्् कप का तखिाब
जीिने मे ्कामयाब िही। हालांतक, लक्््य का पीछा
किि ेहएु दत््कण अफ््ीका की कपि्ान लॉिा िलूिाट्च
न ेअकले ेदम पि लडा्ई लडी्। उनह्ोन् ेदबाि मे ्िहिे
हुए भी बेहििीन/शानदाि बलल्ेबाजी की औि
लगािाि दूसिा शिक जडि्े हुए 101 िन बनाए।
कहना गल्ि नही ्होगा तक उनकी पािी न ेमचै को
काफी् िोमाचंक बनाए िखा, लतेकन उनह्े ्दसूि ेछोि
स ेपया्चपि् समथ्चन नही ्तमल सका। इधि, हिमनप््ीि
कौि न ेभाििीय टीम का निेतृि् तकया औि अब िह
कतपल देि, एमएस धोनी औि िोतहि शमा्च जैसे
महान कपि्ानो ्की श््णेी मे ्शातमल हो गई है,् तिशषे
बधाई औि शभुकामनाए।ं िास््ि मे,् यह दशा्चिा है
तक आज मतहलाए ंतकसी भी क््ते्् मे ्परुष्ो ्स ेकम
नही ्है।् आज हमािे देश की मतहलाएं हि क्े्त्् मे्

कीति्चमान पि कीति्चमान सथ्ातपि कि िही ्है।् दसूिे
शबद्ो ्मे ्कहे ्िो आज मतहला सशति्ीकिण हो िहा
ह।ैसच िो यह ह ैतक आज मतहलाए ंजीिन क ेहि
क्े्त्् मे ्अपनी प््तिभा का पिचम लहिा िही है।् िे
िाजनीति, तिज््ान, तशक््ा, खले, िक््ा, अिंतिक्् औि
उद््ोग जगि िक मे ्उतक्षृ्् योगदान द ेिही है।् औि
िो औि िकनीकी औि तचतकतस्ा क््ते्् मे ्भी उनकी
भूतमका िेजी से बढी् है। यह सातबि कििा है तक
मतहलाए ंअब सीमाओ ्को िोडक्ि हि क््ते्् मे ्अग््णी
बन चुकी है।्हम यहां यह बाि खुले तदल से कह
सकिे है ्तक  मतहला सशति्ीकिण का सि्ि अब
त््िकटे क ेमदैानो ्मे ्भी गूजंन ेलगा ह।ै आज भाििीय
मतहला तखलाडी् अपन ेप््दश्चन स ेतिश््भि मे ्दशे
का नाम िौशन कि िही है।् खेल के माधय्म से
मतहलाए ंआतम्तिश््ास, निेतृि् औि सि्ितं्् सोच का
पतिचय द ेिही है।् जहा ंिक त््िकटे की बाि ह ैिो,
त््िकेट भी अब तसिक् पुरष्ो ्का खेल नही ्िहा है,
बकल्क यह अब समान अिसि औि समम्ान का
प््िीक बन गया ह।ै यह बदलाि समाज मे ्मतहलाओ्
की बढि्ी िाकि औि उनकी नई पहचान का सशति्
उदाहिण है।पाठक जानिे है ्तक 2 निंबि 2025
ितििाि को हमािी मतहला त््िकेट टीम ने साउथ
अफ््ीका(दत््कण अफ््ीका) की टीम को 52 िन से
हिाया� औि हम त््िकटे मे ्तिश्् चैत्पयन बन गए,जो
तक अब िक परुष्ो ्क ेिच्चसि् िाला ही खले माना
जािा िहा ह।ै पाठको ्को बिािा चलू ंतक 25 जनू
1983 को कतपल देि के नेिृति् मे ्भाििीय पुरष्

त््िकटे टीम न ेइतिहास िचि ेहएु पहली बाि त््िकटे
तिश्् कप जीिकि दशे का तसि गि्च स ेऊचँा कि
तदया था। उस तदन त््िकटे मे ्भािि न ेअपना झडंा
गाडा् था औि पिूी दतुनया को अपनी िाकि तदखाई
थी। आज, 2 निमब्ि 2025 को िही इतिहास
दोबािा तलखा गया है, पि इस बाि बलल्ा थामा
हिमनप््ीि कौि की कपि्ानी िाली भाििीय मतहला
त््िकटे टीम न।े उनह्ोन् ेदत््कण अफ््ीका को किािी
तशकस्् देकि तिश्् त््िकेट मे ् एक नया सि्णच्
अधय्ाय जोड ्तदया ह।ै यह जीि तसि्क एक खले की
जीि नही,् बकल्क भाििीय नािी शकत्ि की उडा्न का
प््िीक है। हि मतहला तखलाडी् ने मैदान पि ऐसा

जज््बा तदखाया, मानो 1983 की आतम्ा तिि से
जीतिि हो उठी हो। किोडो् ्भाििीयो ्क ेतदलो ्मे ्गि्च
औि खशुी का सलैाब उमड ्पडा् ह।ै मतहला त््िकटे
की यह उपलकब्ध आन ेिाली पीतढ्यो ्को प््तेिि किगेी
तक महेनि औि हौसल ेस ेकोई भी सपना असभंि
नही।् अब भािि न किेल परुष् त््िकटे का, बकल्क
मतहला त््िकेट का भी तिश्् तिजिेा बन चकुा ह।ै
कहना गल्ि नही ्होगा तक िास््ि मे ्यह सच्् ेअथ््ो्
मे ्'नए भािि' का गौिि क््ण ह।ै इस तखिाबी जीि मे्
शेिाली िमा्च औि दीकप्ि शमा्च का अहम योगदान
िहा। िोहिक की शिेाली न ेपहल े78 गेद् पि 87 िन
बनाए औि तिि बाद मे ्अपनी तििकी का जादू

चलाि ेहएु शीष्च पाचं मे ्स ेदो साउथ अफ््ीकी बटैस्च के
तिकटे भी तनकाल।े दीकप्ि शमा्च न े58 िन बनाए औि
शानदाि गेद्बाजी किि ेहएु अपनी ऑि-कस्पन से
39 िन दकेि 5 तिकटे भी तलए। िास््ि मे ्सच िो
यह है तक भाििीय जीि की िास्ु्काि बनी्
ऑलिाउडंि दीकप्ि शमा्च। उनह्ोन् ेही तनणा्चयक क््णो्
मे ् शिकिीि िूलिाटच् का तिकेट तलया, तजससे
दत््कण अफ््ीका की उमम्ीदे ्टटू गई।् उनकी इस जादईु
गेद्बाजी ने टीम इंतडया की जीि सुतनत््िि
की।शिेाली िमा्च को 'पल्येि ऑि द मचै' चनुा गया,
जबतक दीकप्ि शमा्च को उनक ेशानदाि प््दश्चन क ेतलए
'पल्येि ऑि द टनूा्चमेट्' चनुा गया। बहिहाल, ऊपि
इस आलखे मे ्जानकािी दे ्चकुा हू ंतक भािि क े298
िनो ्क ेजिाब मे ्साउथ अफ््ीका की पिूी टीम 246
िन ही बना पाई। बहिहाल, यहा ंयह उलल्खेनीय है
तक भाििीय टीम िीसिी बाि िनडे तिश्् कप के
िाइनल मे ्पहुचंी थी। पाठको ्को बिािा चलू ंतक
साल 2005 मे ्बतेटयो ्क ेचैत्पयन बनन ेका सपना
ऑसट््े्तलया ने औि साल 2017 मे ्इंगल्ैड् ने िोड्
तदया था, लतेकन इस बाि बतेटयो ्न ेहाि नही ्मानी
औि दत््कण अफ््ीका स ेअिं िक लडि् ेहएु न तसि्क
मुकाबला जीिा बकल्क तखिाब भी अपने नाम कि
तलया। गौििलब है तक ऑसट््े्तलया की टीम
सिा्चतधक बाि मतहला िनड ेतिश्् कप का तखिाब
जीिन ेिाली टीम ह ैिथा साल 1973 मे ्शरु ्हएु इस
टनूा्चमेट् मे ्अब िक कलु 13 बाि तिश्् कप खले ेजा
चुके है।् इनमे ्से ऑसट््े्तलया ने तिकॉडच् साि बाि

तखिाब अपन ेनाम तकया ह।ै इगंल्ैड् की टीम दसूिे
सथ्ान पि ह,ै तजसन ेचाि बाि ट््ॉिी जीिी ह।ै िही,्
नय्जूीलैड् न ेएक बाि तिश्् कप अपन ेनाम तकया
ह।ै अब इस सचूी मे ्भाििीय मतहला टीम का भी नाम
जडु ्गया ह,ै तजसन ेपहली बाि िनड ेतिश््कप की
ट््ॉिी अपने नाम की है।खुशी की बाि है तक
बीसीसीआई ने टीम के तलए 51 किोड ्रप्ये की
पुिसक्ाि िातश की रोषणा की है, तनत््िि ही
तखलातड्यो ्का मनोबल इसस ेबढ्गेा। जानकािी के
अनुसाि यह पुिसक्ाि िातश अंििा्चष््््ीय त््िकेट
पतिषद स ेतमलन ेिाली पिुसक्ाि िातश क ेअतितिति्
एक बडा् बोनस है। गौििलब है तक टूना्चमेट् के
तिजेिाओ ्को पहले ही 4.48 तमतलयन अमेतिकी
डॉलि की पिुसक्ाि िातश तमल चकुी ह।ै अिं मे ्यही
कहूंगा तक भाििीय मतहला त््िकेट टीम की
ऐतिहातसक जीि स ेदशेभि मे ्मतहलाओ ्क ेखले के
प््ति नजतिया औि भी सकािातम्क होगा। यह जीि न
केिल तखलातड्यो ् के आतम्तिश््ास को नई
ऊचँाइया ँदगेी, बकल्क आन ेिाली पीढी् की लडत्कयो्
को भी खले क ेक््ते्् मे ्आग ेबढन् ेकी प््िेणा तमलगेी।
दसूि ेशबद्ो ्मे ्कहे ्िो यह जीि दशे भि मे ्मतहला
त््िकेट के प््ति जागरक्िा औि समथच्न को भी
बढा्एगी। उमम्ीद ह ैतक इस सिलिा क ेबाद, मतहला
त््िकटे को औि अतधक प््ोतस्ाहन तमलगेा औि यह
खले दशे मे ्औि भी अतधक लोकत््पय हो सकगेा।

सनुील कमुार महला, फ््ीलासं राइटर,
कालममसट् व यवुा सामहतय्कार, उत्र्ाखडं।

वष्ष 1983 से 2025 तक: अब महिला टीम ने हलखी नई गौरव-गाथा

नििेक रंजि श््ीिास््ि
चुिाव का मौसम शुरं होते ही िेताओं के भीतर एक खास गंंंनथ
सनंंकय हो जाती है ,  घोरणा गंंंनथ। इस गंंंनथ के जािते ही िेता
को माइक, मंच और भीडं एक साथ नदखिे लिती है। निर शुरं
होती है घोरणाओं की बौछार। इस बार नकसी िे कहा , हर घर
सरकार की िौकरी, डेढं करोडं िौकरी देंिे! भीडं िे ताली
बजाई, मंच पर िूल बरसे और बाकी िेताओं िे सोचा  “इतिी
िौकरी कहाँ से लाएँिे रे?” इतिे सरकारी मुलानजम करेंिे कंया
, नकस ऑनिस में बैठेंिे, शायद खुद के घर के चौकीदार बिेंिे
सब, ऐसा सोचा होिा घोरणा वीर िेता िे। 
खैर घोरणा सुिकर नबहार का युवा खुश हो िया। बोला  “अब
तो हर घर में अिसर रहेिा, और हर िली में दफंतर!” 
कंयोंनक सच कनहए तो सरकारी दफंतरों में अब करिे को बचा ही
कंया है! िाइलें धूल िाँकती हैं, कुनंसषयाँ जुिाड करती हैं, बेहतर
कुसंंी के नलए और बाबू जी ‘पेंनडंि’ को ‘इि पंंोगंंेस’ में
बदलकर घर चले जाते हैं। सब कुछ तो मोबाइल से ऑिलाइि
होता है। अिर सचमुच डेढं करोडं िई िौकरी बि िईं तो काम
िहीं, काम का िाटक बाँटिा पडंेिा। कोई कुसंंी संभालेिा,
कोई कुसंंी झाडंेिा, कोई कुसंंी की नरपोटंष बिाएिा। कुसंंी के
हतंथे और कुसंंी के पैर नरकॉडंष पर लाए जाएंिे। 
रकसी नेता जी से पूछा गया  “सर, नौकरी कहाँ से देंगे?”
पंंवकंता मुसंकराए  “िौकरी तो बहुत हैं, बस थोडंा िाम बदल दो
, चायवाला बिाओ ‘हॉसंसपटैनलटी अनससंटेंट’, माइक उठािे वाला
‘साउंड इंजीनियर’, पोसंटर नचपकािे वाला ‘कमंयुनिकेशि
नडनवजि ऑनिसर’। बस,बि  िई िौकरी के नलए िई पोसंट!”
इस दर से  भारत का बेरोजिार भी खुद को ‘फंंीलांस अिसर’ ,
या अिसर इि वेनटंि ,घोनरत कर सकता है।
राजिीनत में घोरणा करिा आसाि िहीं, इसके नलए साहस चानहए
कंयोंनक जिता सब समझती है, निर भी यही सब  सुििा चाहती
है। िेता भी जािते हैं नक जिता मािती िहीं पर निर भी उमंमीद
रखती है। यही लोकतंतंं की सबसे बडंी हकीकत है। जिता को
सपिा चानहए, िेता को मंच चानहए और चुिाव आयोि को
तारीख, अखबार को खबर और डेमोकेंंसी को निनंवषघंि चुिाव
चानहए ।
नबहार के चाय ठेलों से लेकर िेसबुक गंंुपों तक चचंाष िमंष है
“डेढं करोडं िौकरी का वादा आया है।” कोई कहता है, “पहले
एक करोडं का वादा नकया था, वो कहाँ िया?” दूसरा जवाब

देता है “वो पहली नकशंत थी, अब दूसरा वादा आया है।” तीसरा
कहता है “जब इतिी िौकरी नमल जाएिी तो  वोट कौि देिा?
सब तो छुटंंी माँििे में वंयिंं रहेंिे।”
वैसे हमारे िेता भी कम समझदार िहीं। उनंहोंिे अब घोरणाओं की
संकेनलंि नससंटम बिा रखी है। पहले नशकंंा का वादा, निर
बेरोजिारी भतंंा, मनहलाओं को भतंंा, निर िौकरी, निर िौकरी
की िारंटी काडंष, निर िारंटी काडंष के नलए हेलंपलाइि िंबर।
और जिता? वह हर बार िए काडंष की िोटो लेकर पुरािा काडंष
संभालकर रख देती है, जैसे यह भी नकसी नदि बैंक पासबुक
बि जाएिा।
राजनीरत रिजंंान  में अब “घोषणा शासंंंं” पढंाया जाना चारहए।
रिषय होंगे 
पहला, जिता के सपिों का मिोनवजंंाि।
दूसरा, वादों का वाचि और शबंद  कला, नजससे हवाई घोरणा से
मुसंकत की पतली िली बिी रहे ।
तीसरा, घोरणा करिे के बाद भूल जािे की तकिीक।
घोरणा वीरों की एक खास बात होती है ,वे नजतिा बोलते हैं,
उतिा जिता हँसती है। और हँसते-हँसते उमंमीद भी बाँध लेती है।
यही तो लोकतंतंं का “कॉनमक संटवसंट” है।
सोनचए, अिर सचमुच सबको िौकरी नमल िई  तो कौि अिसर
रहेिा, कौि चपरासी? सब साइि करेंिे, कोई िाइल उठाएिा
िहीं। हर िाँव में मंतंंालय ऑफं लोकल डेवलपमेंट खुलेिा।
पंचायत में लोि िहीं, ‘सेकंशि ऑनिसर’ बैठेंिे। खेत में
नकसाि िहीं, ‘एगंंीकलंचर सुपरवाइजंर’ होंिे। और जो काम िहीं
करेिा, वो बिेिा रीवंयू कमेटी का चेयरमैि।
नकसी िे ठीक कहा , हमारे यहाँ सबसे जंंयादा उतंपादक उदंंोि है
वादा उदंंोि। इसका कोई सीजि िहीं, यह पूरे साल चलता है।

और जब वादा बडंा हो तो मीनडया की सुनंखषयाँ भी लंबी होती हैं।
सुखंंी थी “नबहार में अब बेरोजिारी खतंम!” पर छोटे अकंंरों में
िीचे नलखा था  “अिर सब कुछ योजिा के अिुसार चला तो।”
और योजिा कौि चलाएिा, इस पर अिली पंंेस कॉनंफेंंंस रखी
िई है।
जिता भी अब कम चालाक िहीं। उसिे घोरणाओं को सीनरयसली
लेिा छोडं नदया है। िाँव का एक लडंका कह रहा था  “हमको
िौकरी िहीं चानहए, हमको बस इंटरवंयू का एसएमएस भेज दो,
वही फेंंम करवा लेंिे।”
दरअसल, जिता जािती है नक हर चुिाव के बाद सरकार कहती
है  “पंंनंंकया शुरं हो िई है।” यह वही वाकंय है जो सरकारी
वेबसाइटों पर भी नलखा होता है “Under Process
Since ...”
निर भी, घोरणाओं का आिंद चुिाव के नबिा अधूरा है। लोि
हँसते हैं, वंयंगंय करते हैं, पर मंच पर जब िेता बोलता है  “हर हाथ
को काम नमलेिा!” तो भीडं में नकसी ि नकसी को नवशंंास हो ही
जाता है नक शायद इस बार सचमुच कुछ होिा। लकडंी की हांडी
यनद चढं िई और कुछ वोट सरक आए तो बुरा कंया है?
शायद यही लोकतंतंं का जादू है। जिता झूठ को भी कनवता की
तरह सुिती है और तानलयाँ बजा देती है।
अंत में, एक सलाह  अिर अिली बार कोई िेता मंच से बोले नक
“हम सबको िौकरी देंिे”, तो पूनछए  “कंया आप हमें वही िौकरी
देंिे जो नपछले चुिाव में नमली थी?” िेता मुसंकराएिा और जवाब
देिा  “िहीं, अबकी अपगंंेडेड वादा है।”
यािी चुिावी वादों का भी अब सॉफंटवेयर वजषंंि आिे लिा है।
और जिता, अपडेट डाउिलोड करती रहती है, जब तक मोबाइल
में मेमोरी बची रहती है।

व्यंग्य : चुनावी घोषणा

कुमार कृष्णि 

भा
जपा के चाणकंय अनमत शाह िे नबहार के
मुखंयमंतंंी िीतीश कुमार को उिकी औकात
नदखा दी है। अनमत शाह िे साि कर नदया नक

2025 नवधािसभा चुिाव मंे एिडीए की जीत के बाद भी
िीतीश के मुखंयमंतंंी बिे रहिे की कोई िारंटी िहीं है।
नबहार के मुंिेर कोतवाली के पीछे शमंाष जी की चाय
दुकाि पर बहस में यह समझािे की कोनशश की जा रही
है नक चुिाव के बाद भाजपा अपिा मुखंयमंतंंी बिाएिी।
एक नमतंं दूसरे नमतंं को जंोर देकर कहते हैं, "बस
इंतजंार कीनजए और देनखए। भाजपा निनंंित रंप से
जदयू से जंंयादा सीटें जीतेिी और मुखंयमंतंंी की िदंंी पर
कबंजंा करेिी। िीतीश कुमार अब मुखंयमंतंंी िहीं
रहेंिे।"
िृह मंतंंी की नटपंपणी को िीतीश कुमार के दो दशक
लंबे शासिकाल के अंत के संकेत के रंप में वंयापक
रंप से देखा जा रहा है, अनमत शाह की नटपंपणी िे
अिजािे में ही जेडीयू िेता की राजिीनतक संसथनत को
मजबंतू कर नदया ह।ै हालानँक बाद मे ंशाह ि ेअपिा रखं
िरम करिे की कोनशश की—यह सुझाव देते हुए नक
एिडीए िीतीश के िेतृतंव में जारी रह सकता है—
लेनकि अटकलें थमिे का िाम िहीं ले रही हैं।
एक समय लुपंत होती ताकत के रंप मंे खानरज नकए जा
चुके िीतीश िे अपिी पंंासंनिकता निर से संथानपत कर
ली है और इस चुिावी मौसम में खुद को एक बार निर
नबहार के राजिीनतक नवमशंष के केंदंं में संथानपत कर
नलया है। पटिा के भीडं-भाडं वाले बाजंारों से लेकर
गंंामीण इलाकों तक, मतदाताओं का मूड बताता है नक
अपिे संवासंथंय और मिःसंसथनत पर सवालों के बावजूद,
िीतीश एिडीए के चुिावी िनणत के नलए अपनरहायंष बिे
हुए हंै।
" पलटू राम " और " पलटू चाचा " जैसे उपहासपूणंष
नवशेरण —िीतीश के लिातार बदलते राजिीनतक
उलटिेरों को दशंाषते हुए—2020 के नवधािसभा
चुिावों में छाए रहे, अब कािी हद तक िीके पडं िए
हंै। राजद के मूल जिाधार वाले यादवों और मुसलमािों
को छोडंकर, आज बहुत कम मतदाता इि वंयंगंयों का
इिंंेमाल करते हैं।
नवडंबिा यह है नक 74 वरंंीय िेता िे खुद पाँच साल
पहले घोनरत अपिी नवदाई को दरनकिार कर नदया है
और चुिाव पंंचार में वापस आ िए हैं, रोजंािा कई रैनलयों
को संबोनधत कर रहे हैं, हालाँनक वह अपिा नलखा हुआ
भारण ही पढंते हैं। 2020 के नवधािसभा चुिाव के

दौराि, पंंचार के आनखरी नदि, उनंहोंिे पूनंणषया के
दमदाहा नवधािसभा कंंेतंं में एक रैली में घोरणा की थी
नक यह उिका आनखरी चुिावी मुकाबला होिा।
"आज चुिाव पंचंार का आनखरी नदि ह ैऔर परसो ंचुिाव
है। यह मेरा आनखरी चुिाव है। अंत भला तो सब भला ,"
उनंहोंिे 5 िवंबर, 2020 को कहा था।
िीतीश को दरनकिार नकए जािे की चचंाष िे ही िैर-
यादव नपछडंी जानतयों के एक बडंे विंष को, जो उिका
सबसे वफंादार मतदाता विंष है, उतंसानहत कर नदया है।
बेरोजंिारी, भंंषंंाचार और सरकारी संकूलों में नशकंंा की
खराब िुणवतंंा को लेकर वंयापक नशकायतों के
बावजूद, उिमें से कई लोि नकसी नवकलंप पर भरोसा
करिे को तैयार िहीं हैं। वे िीतीश को सडंकें बिवािे,
अपेकंंाकृत शांनत सुनिनंंित करिे और नबहार को उसके
अराजकता भरे अतीत से बाहर निकालिे का शंंेय देते हैं।
िंिा क ेउस पार राघोपरु मे—ंजो उिक ेपंनंतदंंदंंंी तेजसवंी
यादव का िढं है—अनत नपछडंी जानत के नकसाि
हरलाल चंदंंवंशी, मुखंयमंतंंी के मािनसक पति की
अटकलों को " नवरोनधयों का पंंचार" कहकर खानरज
करते हंै। वे उि वायरल सकंलपसं को िजरंअदंाज ंकर दतेे
हंै नजिमंे िीतीश िरेंदंं मोदी को अटल नबहारी वाजपेयी
समझ रहे हंै या नकसी अनधकारी के नसर पर िमला रख
रहे हंै।
" नवरोधी तो पंंचार करेिा िा । िीतीश जी पूरे निट हंै ,"
वे जवाब देते हंै, नजससे रंिंंमपुर में उिके यादव साथी
िावँ वालो ंकी भौहंें ति जाती है।ं यहाँ के यादव नबहार के
अिली पीढंी के िेता के रंप में युवा तेजसंवी का पूरे जोश
स ेसमथंषि करते हंै। लनेकि हरलाल अडें रहत ेहंै: "नबहार
में जेडीयू के नबिा कोई सरकार िहीं बि सकती।"
राजद िेता और नवपकंंी महािठबंधि के मुखंयमंतंंी पद
के उमंमीदवार तेजसंवी िे भी अिजािे मंे जदयू के
पारंपनरक समथंषकों में बेचैिी पैदा कर दी है। उनंहोंिे
शाह के बयाि का बार-बार नंजकंं करके भाजपा पर

उिके "चाचा" िीतीश को दरनकिार करिे की सानंजश
रचिे का आरोप लिाया, नजससे मुखंयमंतंंी के पंंनत
सहािुभूनत पैदा हुई। नवपकंं के चुिावी चेहरे तेजसंवी
लिभि हर रैली में भीडं से कहते रहे हैं, "यह िीतीश जी
का आनखरी चुिाव है। अनमत शाह खुद कह चुके हंै नक
उनंहें दोबारा मुखंयमंतंंी िहीं बिाया जाएिा।"
1994 मंे लालू पंंसाद से अलि होकर अपिी पाटंंी बिािे
वाले िीतीश को कभी भी अपिे दम पर बहुमत िहीं
नमला। निर भी, 2005 में राजद नवरोधी लहर पर सवार
होकर सतंंा मंे आि ेक ेबाद स,े उनहंोिं ेयह सनुिनंंित कर
नलया है नक नबहार में उिके नबिा कोई भी सरकार िहीं
बि सकती।
शरुआंत मंे अपिे ओबीसी कुमंंी समदुाय क ेबमसंुशकल 3
पंंनतशत का पंनंतनिनधतंव करि ेवाल ेितेा क ेरंप मंे दखेे
जािे वाले िीतीश िे वंयापक ओबीसी और दनलत वोट
बंैक को नवभानजत करिे के नलए चतुराईपूणंष सोशल
इंजीनियनरंि का इिंंेमाल नकया और लिभि 12-15
पंंनतशत का एक नवशंंसिीय आधार तैयार नकया।
उनहंोंि ेइस मूल समथंषि का इिंंमेाल अपिी इचछंािसुार
िठबंधि बदलिे और बदलते िठबंधिों के बावजूद
मुखंयमंतंंी की कुसंंी बरकरार रखिे के नलए नकया है।
2020 के नवधािसभा चुिावों मंे, उिकी पाटंंी जेडीयू
लिभि पूरी तरह से हार िई थी, 243 में से केवल 43
सीटंे जीत पाई, जबनक भाजपा 74 सीटों पर पहुँच िई।
निर भी, इस डर स ेनक िीतीश राजद मे ंशानमल हो सकते
हंै—जो 75 सीटों के साथ सबसे बडंी पाटंंी बिकर
उभरी—भाजपा उनहंे ंमखंुयमंतंंी पद पर बिाए रखिे पर
सहमत हो िई। यह डर तब जायज ंसानबत हआु जब 2022
में, िीतीश िे भाजपा से िाता तोडंकर राजद के साथ
िठबंधि कर नलया और भिवा पाटंंी पर अपिे संिठि
को तोडिं ेकी कोनशश करिे का आरोप लिाया। 2024
के लोकसभा चिुावो ंस ेठीक पहल,े उनहंोिें एक और य-ू
टिंष नलया, एिडीए में वापस शानमल हो िए और नवपकंं
को "निराशाजिक और भंंषंं" करार नदया।
इस चुिाव में, भाजपा के पारंपनरक रंप से वफंादार
सवणंष समथंषक—जो िीतीश के बार-बार बदलत ेरखंं
के लबें समय से आलोचक रह ेहै—ंभी उिके पंभंतंुव को
कम से कम कुछ और सालों तक बरकरार रखिे के
नलए तैयार नदख रहे हंै। पटिा नंजले के बसंखतयारपुर के
राजपतू शखेर नसहं कहते है,ं "नबहार भाजपा मे ंनंफलहाल
ऐसा कोई िेता िहीं है जो िीतीश के कद की बराबरी
कर सके। उिका कद भले ही कम हो िया हो, लेनकि
उनंहें बाहर होिे में अभी कुछ समय लिेिा।"

1. प््तिबद््िा की कमी: जब एक या दोनो्
साथी तिशि् ेक ेप््ति असबंद्् महससू किि ेहै,् िो
यह िलाक का कािण बन सकिा ह।ै लगभग
75% वय्कत्ियो ्न ेइस ेिलाक का एक प््मखु
कािण बिाया ह।ै

2. वय्तभचाि: तििाहिेि सबंधं एक तिशि् ेको
अपिूणीय नकुसान पहुचँा सकि ेहै।् 59.6%
वय्कत्ियो ्औि 88.8% जोडो् ्न ेइस ेिलाक का
कािण बिाया ह।ै

3. तित््ीय मदु््:े खच्च किन ेकी आदिो,् तित््ीय
लक्््यो ्औि तित््ीय धोखाधडी् मे ्तभनन्िाए ँतििाह
पि दबाि डाल सकिी है,् तिशषे रप् से
दीर्चकातलक मे।्

4. अतधक सरंष्च: अनसलुझ ेिक्क औि सरंष्च
िलाक का कािण बन सकि ेहै।् 57.7%
वय्कत्ियो ्औि 72.2% जोडो् ्न ेइस ेएक कािण

बिाया ह।ै
5. जीिन मे ्पतििि्चन औि चनुौतिया:ँ
- खाली रोस्ला तसडं््ोम: जब बच्् ेरि छोडि्े

है,् िो जोड् ेमहससू कि सकि ेहै ्तक उनह्ोन्े
अपना सामानय् उद््शेय् खो तदया ह,ै तजसस ेिे
असबंद्् हो सकि ेहै।्

- सिेातनितृ््त: सिेातनितृ््त क ेदौिान
जीिनशलैी औि तित््ीय सिुक््ा मे ्पतििि्चन
तििाह पि दबाि डाल सकि ेहै।्

- सि्ासथ्य् समसय्ाए:ँ गभंीि सि्ासथ्य् मदु््े
तिशि् ेकी गतिशीलिा को बदल सकि ेहै ्औि
िलाक का कािण बन सकि ेहै।्

- जीिनशलैी मे ्पतििि्चन: एक-दसूि ेस ेदिू
होना औि तितभनन् रत्चयो ्का तिकास जोडो् ्को
अलग कि सकिा ह।ै

िलाक क ेअनय् कािण:

1. तितभनन् रत्चयो ्का तिकास: जब जोड्े
अलग-अलग रत्चयो ्का तिकास किि ेहै,् िो
इसस ेि ेएक-दसूि ेस ेदिू हो सकि ेहै।्

2. सिंाद की कमी: खिाब सचंाि क ेकािण
अनसलुझ ेमदु्् ेपदैा हो सकि ेहै ्औि साझदेािो ्के
बीच दिूी पदैा हो सकिी ह।ै.

3. अनसलुझ ेमदु््:े अिीि का तबना सबंोतधि
तकया हआु मामला/समसय्ाए ँतिि स ेउभि सकिी
है ्औि तिशि् ेपि महति्पणू्च दबाि डाल सकिी है।्

4. अपणू्च अपके््ाए:ँ जब अपके््ाए ँपिूी नही्
होिी है,् िो इसस ेतनिाशा औि कुठंा क ेभाि
उतप्नन् हो सकि ेहै।्

5. दरुप्योग: शािीतिक, भािनातम्क, या
आतथ्चक दरुप्योग िलाक का एक महति्पणू्च
कािण हो सकिा ह,ै तिशषे रप् स ेदशको ्िक
चपुचाप सहन ेक ेबाद।

तलाक के सामान्य कारण

बिहार के राजनीबिक बिमर्श के के्द्् मे् नीिीर 
(आलेख : राम पुनियािी)  

ताजमहल को दुनिया के सात अजूबों में नििा जाता है।
वह दुनिया में भारत की पंंमुख पहचािों में से एक
है। ताजमहल संिमरमर पर उकेरी िई कनवता है।

िुरंदेव रबीनंदंंिाथ टैिोर िे इसे ‘काल के िाल पर अशंंु
की एक बूंद‘ की संजंंा दी थी। यह मुहबंबत की निशािी है।
इसकी खूबसूरती और आकरंषण नवलकंंण है। ताजमहल को
यूिेसंको दंंारा नवशंं धरोहर घोनरत नकया िया है। इसकी
देखभाल भारतीय पुराततंव सवंंेकंंण (एएसआई) करता है।
संिमरमर से बिे इस अजूबे के पंंनतरंप भारत आिे वाले
राषंंंंाधंयकंंों को भेंट नकए जाते थे।
मिर चूंनक इसे मुिल बादशाह शाहजहां िे अपिी पतंिी
मुमताज महल की याद में बिवाया था, इसनलए यह नहनंदू
दनंंकणपंनथयों की आंख का कांटा रहा है। ताजमहल के
इनतहास के संबंध में भारतीय पुराततंव सवंंेकंंण िे अपिा
अंनतम मत दे नदया है और 2017 में मोदी सरकार के संसंकृनत
मंतंंी महेश शमंाष िे भी कहा था नक यह नशव मंनदर िहीं था,
लेनकि दनंंकणपंथी िेताओं और नवचारकों दंंारा जािबूझकर
सामंपंंदानयक तिाव बढंािे के नलए बार-बार ताजमहल के
मुदंंे पर नववाद खडंे नकए जाते हैं। एएसआई िे भी कई बार
साफं नकया है नक यह एक मंनदर िहीं था और मकबरा ही
है।
ताजमहल को लेकर पहला बडंा नववाद योिी आनदतंयिाथ
के उतंंरपंंदेश का मुखंयमंतंंी बििे के ठीक बाद खडंा नकया
िया। उतंंर पंंदेश के पयंषटि नवभाि िे पंंदेश के पयंषटक
संथलों के बारे में एक पुनंंिका पंंकानशत की। उसमें
ताजमहल का नजकंं िहीं था। यह तब, जब नक रोजािा
करीब 12,000 लोि इस चनकत कर देिे वाली इमारत को
देखिे आते थे। भारत के 23 पंंनतशत पयंषटक ताजमहल जाते
हैं। लेनकि जब आनदतंयिाथ से इस सबंध में सवाल नकया
िया तो उिका जवाब था नक ताजमहल भारतीय संसंकृनत
को पंंनतनबंनबत िहीं करता!
अब ताजमहल पर परेश रावल की एक निलंम आ रही है।
इसके टंंेलर में नदखाया िया है नक जैसे ही ताजमहल का
िुबंद उठाया जाता है, वहां भिवाि नशव िजर आते हैं। ‘द
ताज संटोरी‘ का टंंेलर देखकर ऐसा लिता है नक निलंम इस
बेबुनियाद दावे का पंंचार करिे की कोनशश है नक
ताजमहल मूलतः तेजो महालय िाम का मंनदर था, नजसे
शाहजहां िे मकबरा बिा नदया।
इस निलंम में यह दावा नकया िया है नक ताज एक नहनंदू
नशव मंनदर (तेजो महालय) था, नजसे चौथी सदी में निनंमषत
नकया िया था (बाद में इसे बदल कर 11वीं सदी बताया

जािे लिा) और इस मंनदर को मुिल शासक शाहजहां िे
मकबरा बिा नदया। ताजमहल चौथी सदी में निनंमषत मंनदर
था, यह बात पीएि ओक िाम के एक वकील िे पहली बार
कही थी।
ऐनतहानसक साकंंंयों के आधार पर इनतहासवेतंंा रंनचका शमंाष
िे ओक के दावे को कोरी बकवास बताया है -- ‘‘ओक
िारसी िहीं जािते थे, इसनलए संभवतः उिका धंयाि उि
महतंवपूणंष नववरणों की ओर िहीं िया, जो उिके इस दावे
को िलत नसदंं करते हैं नक ताजमहल पहले मंनदर था।”
िाईलंस नटलोटंसि जैसे इनतहासकार भी इस आधार पर
ओक के दावे को चुिौती देते हैं नक “ताज जैसे ढांचे वाली
इमारत का निमंाषण करिे की तकिीक मुिल-पूवंष भारत में
मौजूद ही िहीं थी।”
ताजमहल के निचले नहसंसे में मौजूद 21 खाली कमरों के बारे
में भी भारतीय पुराततंव सवंंेकंंण िे संपषंंीकरण नदया है।
वािंंुकला की दृनंंष से यह ढंांचे को संथानयतंव पंंदाि करिे
के नलए बिाये िए ये कमरे खाली थे, नजिका इिंंेमाल
इमारत की देखभाल करिे के नलए जंरंरी सामाि को
रखिे के नलए होता है। यह संपषंंीकरण भी मोदी सरकार
के दौराि ही नदया िया था।
जब चौथी सदी वाला दावा काम िहीं आया, तो पी. एि.
ओक िे उसमें बदलाव करते हुए कहा नक वह 12वीं सदी
का मंनदर था। रंनचका शमंाष के अिुसार, ‘‘ओक िे अपिी
मििढंंत बातें और पंंोपेिेंडा जारी रखा और जुलाई 2000 में
सुपंंीम कोटंष में यानचका दायर की, नजसमें यह दावा नकया
िया नक ताजमहल का निमंाषण राजा परमार देव के
पंंधािमंतंंी सलकशि िे 12वीं शताबंदी में करवाया था। यह
एक नहनंदू ढांचा तेजो महालय है और मुिलों दंंारा निनंमषत िहीं
है।"
ओक अपिे इस दावे के साथ सवंंोचंं नंयायालय पहुंचे।
सवंंोचंं नंयायालय िे उिकी िंतासी को खंानरज कर नदया,

कंयोंनक उिके पकंं में कोई ऐनतहानसक साकंंंय मौजूद िहीं थे।
उिका मुखंय तकंक इमारत की वािंंुकला पर आधानरत था
– नशखर पर िुबंद, उलंटा कमल और सबसे िीचे 21 खाली
कमरे।
इसी तरह बाद में अमरिाथ नमशंंा िे इलाहबाद उचंं
नंयायालय में यानचका दायर की, नजसमें यह दावा नकया िया
था नक ताजमहल का निमंाषण चंदेल समंंाट परमाडंी दंंारा
नकया िया था। इसे भी नंयायालय िे 2005 में खानरज कर
नदया।
ताजमहल के निमंाषण के संबंध में नवशुदंं ऐनतहानसक संंंंोतों
में नविंंृत नववरण उपलबंध है। पीटर मुंडी और टेवेरनियर
िामक दो यातंंी नजकंं करते हैं नक अपिी भारत यातंंा के
दौराि उनंहें यह पता चला नक शाहजहां शोक में डूबे हुए हैं और
उनंहोंिे तय नकया है नक वे अपिी पतंिी मुमताज महल की
याद में एक नवशाल संमारक बिवाएंिे। शाहजहां िे
वािंंुनवदों की मदद से इस बडंी इमारत का खाका बिाया।
उिके मुखंय वािंंुनवद एक मुसंसलम (उिंंाद अहमद
लाहौरी) थे, नजिके पंंमुख सहयोिी एक नहनंदू थे।
शाहजहां की जीविी 'बादशाहिामा' में इस काम की योजिा
बिािे का और उस पर अमल करिे के नलए नजि लोिों को
इकठंंा नकया िया था, उसका नविंंृत नववरण नदया िया है।
ताजमहल बिािे के नलए नजस जंमीि को चुिा िया, वह
राजा जयनसंह की थी। इस भूनम को नकस तरह हानसल नकया
िया, इसके दो अलि-अलि नववरण नमलते हैं। पहले
नववरण के अिुसार जमीि वानजब मुआवजा देकर हानसल
की िई थी, वहीं दूसरे नववरण के अिुसार राजा जयनसंह िे
शाहजहां से अपिी नमतंंता के मदंंेिजर जमीि उनंहें भेंट कर दी
थी। ताज की वािंंुकला उस काल की नमली-जुली परंपराओं
और शैनलयों का पंंनतनबंब है।
दो िुबंदों वाले ढंांचे बिािे की शुरंआत मुिल वािंंुनवदों िे
की थी। लाल नकला और हुमांयु का मकबरा इसके दो अनंय

उदाहरण हैं। नहनंदू मंनदरों की छत नंंतकोणीय होती थी। बाद
में मंनदरों के ऊपरी भाि को िुबंद के आकार में बिाया जािे
लिा। वािंंुकला कोई संसथर चीजं िहीं है। उसमें बदलाव
आते रहते हैं और वािंंुकलातंमक शैनलयों का एक-दूसरे
को पंंभानवत करिा सभंयता के नवकास की पंंनंंकया का
अंि होता है।
बीस हजार कारीिरों को ताजमहल के निमंाषण में लिाया
िया। ताजमहल सनहत उतंंर भारत में कई शािदार इमारतें
इसनलए बि सकीं, कंयोंनक मुिल शासि में एक अलि
निमंाषण नवभाि हुआ करता था। निर ि जािे नकस वजह से
कहा जािे लिा नक सारे कारीिरों के हाथ काट नदए िए
थे। इस दावे की पुनंंष नकसी भी संंंंोत से नकसी तरह िहीं
होती है। शाहजहां के काल के दिंंावेजों से हमें पता चलता है
नक ताज के निमंाषण में हुए खचंष का नविंंृत नहसाब रखा
िया था।
नहसाब-नकताब के कािजातों में मकरािा से संिमरमर की
खरीद पर हुए खचंष और मजदूरों को चुकाई िई मजदूरी का
नववरण है। उस समय पंंचनलत कई नहनंदू नडजाइिों को भी
ढांचे का भाि बिाया िया कंयोंनक नहनंदू वािंंुनवद और
कारीिर निमंाषण की पंंनंंकया में शानमल थे।
मिर पीएि ओक की उवंषर कलंपिाशीलता की दाद दी जािी
चानहए। उिके नलए सारी दुनिया की सभंयता की जडं नहंदू
संसंकृनत में है। नंंकनंंियनिटी दरअसल कृषंण िीनत का
नबिडंा रंप है। वैनटकि शबंद वानटका से बिा है और रोम
का िाम राम के िाम पर है! उिके इि खोखले दावों का
कोई ऐनतहानसक साकंंंय िहीं है, इसके बावजूद वे पुिंंकें
और छोटी पुनंंिकाएं पंंकानशत करते रहे, नजनंहें उिके
िजनरए को सामूनहक समझ का नहसंसा बिािे के नलए
आरएसएस शाखाओं में बांटा जाता था।
ताजमहल क ेसबधं मे ंनिलमं मे ंनकए िए जयंादातर दावो ं (जो
टंंलेर मे ंनदखाए िए है)ं क ेबार ेमे ंसपंषंंीकरण दस साल पहले
ही नदया जा चकुा ह।ै इसक ेबावजदू उनहंे ंनिर स ेउछालि ेका
उदंंशेयं शदुं ंराजिनैतक ह ैऔर मिुल शासको ंऔर उसक ेजनरए
आज क ेमसुलमािो ंक ेपंनंत घणृा िलैाि ेक ेनहनदं ूराषंंंवंादी
एजेडं ेको बल पंदंाि करि ेक ेनलए नकया जा रहा ह।ै
यह निलंम कशंमीर िाईलंस, बंिाल िाईलंस, केरेला संटोरी
और ऐसी ही अनंय निलंमों की तरह एक पंंोपेिेंडा निलंम है,
नजसका लकंंंय दनंंकणपंथी एजेंडे को ताकत देिा है। यह
समाज को बांटिे और आज के भारत में पहले से िैली
ििरत को और बढंािे का एक औजार है।

(लेखक आईआईटी मुंबई में पढंाते थे और सेंटर फॉर संटडी
ऑफं सोसाइटी एंड सेकुलररजंम के अधंयकंं हैं।)

ताजमहल : कुत्सित इरादो् िे पुरानी बातो् का दुहराव
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हम लोग इकंंीसवीं सदी में जीते हुए कई बार
आडदम समाज स ेऊपर उठकर सभयं और डरषंं
होने का दावा करते हैं। मगर देखा गया है डक

सावंशजडनक संथानों पर, सभाओं में और महडफलों में
यहां तक डक डफकंमों में भी गाली-गलौज और
अमयंाशडदत भाषा का वंयवहार धडंकंले से डकया जा
रहा ह।ै यह सब दखे सनुकर लगता ह ैडक इस डदरा में
डचंतन और मनन की बहुत जरंरत है । डरकंंा और
भाषा में हमेरा से अनुसरण की परंपरा रही है। याद
डकया जा सकता है डक 1990 के आसपास जब
'रामायण' और 'महाभारत' धारावाडहक टेलीडवजन
पर डदखाए जा रहे थे, तब कई बचंंों की जुबान पर
सुसंसंकृत और पडरषंकृत डहंदी सुनने को डमल जाती
थी। मसलन, डपताशंंी, माताशंंी, तातशंंी, भंंाता शंंी
जैसे रबंद आम बोलचाल में आने लगे थे । इसे
रुरंआत में भले ही थोडंे हासंयबोध के साथ बोला
जाता था, लेडकन इसमें सहजता भी डदखने लगी थी।
डसनेमा, राजनीडत और साडहतंय भाषा को बहुत
अडधक पंंभाडवत करते हैं। आज ओटीटी मंच की
भाषा को हम देखें तो कई बार

वहां डजस तरह की डवकृडत परोसी जा रही है, वह
न केवल डनंदनीय है, बलंकक डचंताजनक है। उसका
जैसा पंंभाव सामने आ रहा है, उसे देखते हुए उस पर
रोक लगनी चाडहए । उस भाषा को सुनकर - देखकर
देर के युवाओं की भाषा में बहुत डगरावट आई है।
आजकल हम देख रहे हैं डक राजनीडतक दलों के
नतेाओ ंकी भाषा मे ंजमुलबेाजी और अमयांशडदत रबदं
बढंते जा रहे हैं। उनके कायंशकतंाश और अनुयायी इन
भाषा संसंकारों को सीख कर अपने नेताओं से कहीं
आगे बढंकर भाषा की मयंाशदा को तार-तार करते हैं ।
सवाल है डक इस तरह की संसंकृडत के चलन में आने
का संंोत तंया है ।

आधुडनक तकनीकी और हर हाथ में संमाटंशफोन
के दौर में इंटरनेट के उपयोग

को बाडधत तो नहीं डकया जा सकता, लेडकन
सोरल मीडिया पर अडभवंयलंतत की भाषा पर थोडंी
बंडदरें जरंर होनी चाडहए। नहीं तो डजसके मन में जो
कुछ आएगा, उसी को सोरल मीडिया के मंच पर

उलट कर चला जाएगा। आजकल अशंलील सामगंंी
की बाढं आई हुई डदखती है । एक समय डहंदी में कहा
जाता था- 'यथा उचंयते तथा डलखंयते', लेडकन
आजकल एक कहावत कुछ इस तरह भी देखी जा
सकती है- 'यथा दशृयंते तथा उचंयत े' । जसैा देखा जा
रहा है, वैसा ही बोला जा रहा है । भाषा के डलए हमने
संसदीय भाषा का पंंयोग सुना था, लेडकन आजकल
जनपंंडतडनडधयों की भाषा भी कई बार मयंाशदा को
तार-तार करती हुई डदखाई दे जाती है। वहां भी
अवांडछत रबंदों का उपयोग
धड़ल़ले से किया जाता है। ऐसे
अमय़ााकित आचरण वाले लोगो़ िो
हतोत़साकहत किया जाना चाकहए।
भाषा िी मय़ाािा मे़ रहना हम सभी
िा ित़ाव़य है़। कजसे अपनी वाणी पर
कनयंत़़ण नही़ है, जो अनाप-शनाप
शब़िो़ िा प़़योग िरता है, ऐसे
व़यक़तत िा सामाकजि जीवन मे़
बकहष़िार किया जाना चाकहए ।
भाषा हमारा आभषूण ह।ै हम सभी
सव़चछ़ और सुिंर वस़़़ ़पहनिर
प़स़नऩ होत ेहै ़और समाज मे ़अपना
सथ़ान भी बनात ेहै ़। मगर सुिंर और
सव़चछ़ वस़़़ ़पहनिर अगर हम
अपशबि़ बोलत ेहै,़ अमया़ाकित भाषा
िा प़य़ोग िरत ेहै,़ तो तय़ा तब भी
समाज मे ़हमारा वही सथ़ान बना रह
सिता ह ै? शायि नही।़ इसकलए
हमन ेवस़़़ ़िसै ेही पहन रख ेहो,़
आभषूण पहन ेहो या न पहन ेहो,़
लकेिन भाषा िी मया़ािा िा हमशेा
धय़ान रखन ेिी जरऱत 1

सच यह है डक जब हम अपना मुंह खोलते हैं तो
हमारे संसंकारों का पता चलता है । हमारी परवडरर
का पता चलता है । हमारे माता-डपता और हमारे
घर के अनंय लोगों के दं ंारा डदए गए संसंकारों का
पडरचय सामने आता है। भाषा एक डदन का पढंाया
हुआ पाठ या मानवीय वंयवहार नहीं है । यह युगों-
युगों से चली आ रही हमारी संसंकृडत का एक सतंय
है । हमारी सभंयता का आईना है। पंंाचीन समय में
कहा जाता था डक 'कोस कोस पर बदले पानी, चार
कोस पर बदले बानी' । भारत में अनडगनत भाषाएं

बोली जाती हैं। हर एक भाषा का
अपना टोन या संवर होता है । बचंंा बचपन मंे

भाषा का जो टोन या संवर गंंहण कर लेता है, उसी
संवर में वह हमेरा अपने आपको अडभवंयतंत करता
है। अपनी बात को कहता है। लेडकन कोई भी संवर
या कोई भी भाषा, हमें अडरषंं और अमयंाशडदत
भाषा का पंंयोग करने की छूट नहीं देती है।

सभी भाषाएं अचंछी होती हैं । हम कोई भी
भाषा-भाषी हों, बोलते समय रबंदों पर डनयंतं ंण
अवशंय होना चाडहए | भूलकर भी हमें ऐसे रबंदों
का इसंंेमाल नहीं करना चाडहए जो भाषा की
मयंाशदा को डगराने वाले हों, जो डकसी का अपमान
करने वाले हों, डजससे हमारे मानडसक
डदवाडलयापन का पता चले। यह एक आम धारणा
रही है डक 'जब भी अपने मुख को खोलो, सचंंा
बोलो, मीठा बोलो... हो सके तो कम ही बोलो' ।
जब हम बहुत अडधक बोलते हैं तो डमथंया संभाषण
करते हैं। अपरबंद मुंह से डनकलते हंै। यहां तक
डक कई बार गाली-गलौज पर भी उतर आते हंै। यह
भाषा अतंसर हमें वाद- डववाद की लंसथडत में ले
जाती है। डजस वतंत हम एक-दूसरे को नीचा
डदखाने की सोच रहे होते हंै, तब अपरबंद हमारे
मंुह से बराबर डनकालते रहते हैं। जीवन में आतंम
डनयंतंंण, आतंमबोध आवशंयक है। हमें धंयान
रखना चाडहए डक हम डकस पडरवार से आए हैं।
हमारे संसंकार कैसे हैं । भाषा हमारा गहना है ।
जीवन में सफलता के डलए भाषा का अनुरासन
जरंरी है ।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब
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सब चीजें इन डदनों डिडजटल पंलेटफॉमंश में ही मौजूद हैं।
इन सबको समझन ेयोगयं और आकषंशक बनान ेक ेडलए
कंटेंट डिजाइनसंश की बहुत मांग है। इस कंंेतंं में वकंक
फंंॉम होम का मौका होता है। मडहलाओं के डलए यह
फीकंि अनुकूल है।

इस डिडजटल युग में रबंदों और डिजाइन का बहुत
महतवं है। एक समय कटंेटं राइडटगं को बस लखेन तक
ही सीडमत समझा जाता था, लेडकन आज की डिडजटल
दुडनया में कंटेंट डिजाइन ने इसे रचनातंमकता और
तकनीक का ऐसा संगम बना डदया है, जो कैडरयर के
डलहाज से डनणंाशयक भूडमका अदा कर रहा है। चाहे वह
डरकंंा हो, ई-कॉमसंश हो, सरकार की िोर संटेप सेवाएं
हों, एप िेवलपमेंट हो या बंंांडिंग की बात हो- कंटेंट
डिजाइन इन सभी कंंेतंंों में अपनी तरह से महतंवपूणंश
होता है। सबसे बडी बात है डक कई दूसरे कैडरयर केंंतंंों
से अलग लडडकयों के डलए यह कंंेतंं सुरडंंकत और
लचीला है। इसमें रचनातंमकता है, संवतंतंंता है और
आडंथशक लंसथरता भी। जानकारों के मुताडबक वुमन
कैडरयर के डलहाज से यह कंंेतंं भडवषंय में खूब फलने-
फूलने वाला है।

कंटेंट डिजाइन इस बारे में रणनीडतक सोच है डक
डकसी पंलेटफॉमंश पर यूजर के डलए तंया और कैसे डलखें
ताडक वह जकंदी, सरल और असरदार ढंग से समझ
सके। यानी कंटेंट डिजाइन वो पंंडंंिया है डक जो डकसी

वेबसाइट, एप या डिडजटल पंलेटफॉमंश पर सही संदेर
को, सही रंप और टोन मे ंउपयोगकतंाशओ ंतक पहंुचाती
है। कंटेंट डिजाइन का काम यह तय करने का होता है
डक कौन सा रबंद, कौन सी इमेज या डक कौन सा
इंटरफेस यूजर के अनुभव को बेहतर बनायेगा।
मसलन जब आप डकसी एप में ‘पे नाउ’ या ‘पंंोसीि टू
चकै आउट’ बटन दखेत ेहंै, तो वह डसफंक एक रबदं नहीं
बलंकक बारीक सोच-समझ के साथ डिजाइन डकया
गया कंटेंट एलीमेंट होता है।

कंट्ेट निजाइि का कैनरयर?
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सब चीजें इन डदनों डिडजटल पंलेटफॉमंश में ही मौजूद हंै।
इन सबको समझने योगंय और आकषंशक बनान ेके डलए
कंटेंट डिजाइनसंश की भारी मांग है। तंयोंडक कंपडनयां
अब यूजर एतंसपीडरयंस कंटेंट को समान पंंाथडमकता
दे रही हंै। गूगल, मेटा, लंललपकाटंश, लंसवगी जैसी

कंपडनयां यूजर एतंसपीडरयंस राइटंं्स
और कंटंेट डिजाइनर की अपने यहां
बडी-बडी टीमे ंरख रही हंै। इस फीकिं
में घर से काम करने वालों के डलए
भरपूर अवसर हंै। इसडलए मडहलाओं
के डलए यह फीकंि अनुकूल है। उनंहें
पाडरवाडरक डजमंमेदाडरयों के कारण
डरमोटंश वकंक की जरंरत जंयादा होती है
वहीं यह कंंेतंं टेतंनोलॉजी के साथ-
साथ डंंिएडटडवटी का भी संगम है।

जर्री योग्यता और कौशल
कंटेंट डिजाइन के केंंतंं में डकसी डवरेष डिगंंी की

अडनवायंशता नहीं, पर सही लंसकल सेट का होना जरंरी
है। गंंेजुएरन इन इंलंगलर, मॉस कमंयुडनकेरन,
डिजाइन, जनंशडलजंम, फाइन आटंश और साइकोलॉजी
इसके डलए उपयुतंत पृषंंभूडम पंंदान करते हंै। यूजर
एतसंपीडरयंस डिजाइन या कटंेटं सटंंंटैजेी मे ंसडंटशडफकटे
अथवा डिपंलोमा कोसंश भी उपयोगी है। इसके डलए
जरंरी लंसककंस में संडंंकपंत व उपयोगी भाषा डलखना,
कंटेंट ताडंकककता से पंंसंंुत करना, यूजर की जरंरत
समझ रचनातंमक डिजाइन तैयार करना और फीगमा,
कैनवा, एिोब एतंसिी टूकंस की जानकारी राडमल है।

ि््मुख संस्थाि
नेरनल इंसंटीटंंूट ऑफ डिजाइन,

अहमदाबाद/बंगंलुरं, डसंबॉयडसस इंसंटीटंंूट ऑफ
मीडिया एंि कमंयुडनकेरन, पुणे। इंडियन इंसंटीटंंूट

ऑफ आटंश एिं डिजाइन, डदकलंी। एमआईटी इसंटंीटंंटू
ऑफ डिजाइन, पुणे। पलंश अकेिमी नई
डदकंली/मुंबई/जयपुर। अपगंंेि, कोरसेरा, गूगल
यूएतंस सडंटशडफकेट।

वेति और मौके
कंटेंट डिजाइन कंंेतंं तेजी से डवसंंार ले रहा है।

इसडलए वतेन संरं बहेतर हो रह ेहंै। अभी तक पंंारडंभक
दो सालों तक औसत वाडंषशक वेतन 4 से 6 लाख रंपये
डमलता है और पदनाम यूजर एतंसपीडरयंस राइटर तथा
कंटेंट डिजाइनर का डमलता है। तीन से छह साल
एतंसपीडरयंस होने पर 7 लाख से 12 लाख रंपये
सालाना तक सैलरी डमलती है। यूजर एतंसपीडरयंस
कंटेंट संटंंैटेजी और एतंसपीडरयंस राइटर के टाइटल
डमलते हैं। वहीं 15- 25 लाख रंपये का सालाना वेतन
7 वषंश या जयंादा अनुभव हो जान ेक ेबाद हाडसल होता है
और लीग कंटेंट डिजाइन या डिजाइन मैनेजर की
डजमंमेदारी डमलती है। फंंीलांडसंग, कंसकंटेंसी से बेहतर
कमाई कर सकते हंै।

िौकरी के नलए संस्थाि
कंटेंट डिजाइनसंश को ई-कॉमसंश संसंथान, डफनटेक

ससंथंान, हेकथं टके ससंथंान आडद मंे नौकरी डमलती है।
वहीं एजू-टेक संसंथान भी जॉब देते हैं। इसके अलावा
सरकारी संसंथान जैसे उमंग, डिजी लॉकर और
संटाटंशअप तथा डवडभनंन एजेंडसयां हैं, जो इस कंंेतंं में
कैडरयर बनाने का मौका देती हैं। 

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

िंटेंट किजाइकनंग में मकहिाओं िे किए मौिे

शालीनता की भाषा

संवासंथंय िे किए चिने िा सबसे अचंछा समय:
सुबह बनाम दोपहर बनाम शाम 

पैदल चलना रायद दुडनया भर में वंयलंततयों के डलए
उपलबंध वंयायाम का सबसे सरल और आनंददायक
रंप है। हालाँडक, यडद आप यह सुडनडंंित करने की

कोडरर कर रहे हैं डक पैदल यातंंा आपके डलए कैसे काम
करती ह,ै तो आपको आिंंयंश हो सकता ह:ै पदैल चलने के
डलए डदन का सबसे अचंछा समय कब होता है? तंया मुझे
सुबह चलना चाडहए? दोपहर. या राम?

इसका उतंंर यह है डक यह आपके लकंंंयों, जीवनरैली
और ररीर की घडंी पर डनभंशर करता है। इस लेख में हम
चचंाश करेंगे डक पैदल चलने का समय ऊजंाश, चयापचय,
पाचन, नींद और मूि को कैसे पंंभाडवत करेगा। इस तरह,
आप यह तय कर सकते हंै डक पैदल चलने से आपको
सबसे अडधक लाभ तंया डमलेगा।

1। समय का महतंव समय जब भी आप अंदर घूम
सकते हंै तो चलने से बेहतर है। अमेडरकन हाटंश
एसोडसएरन अनुरंसा करता है डक वयसंक वंयलंतत पंंडत
सपंताह कम से कम 150 डमनट मधंयम तीवंंता की
गडतडवडध का लकंंंय रखते हैं (अडधकांर लोगों के डलए,
यह 30 डमनट, सपंताह में पांच डदन तेज पैदल चलना है)।

डदन का समय जो आप चलते हंै वह आपके ररीर की
पंंडतडंंिया को आकार देता है - ऊजंाश, चयापचय, पाचन
और नींद को पंंभाडवत करता है। इन पंंभावों को समझना
आपको एक सुसंगत पैदल यातंंा डदनचयंाश बनाने में मदद
कर सकता ह ैजो आपक ेडलए सबस ेअचछंा काम करती है।

सुबह की सैर घूमने के डलए अपने डदन की रुरंआत
करने के कई लाभ हैं

अडधक ऊजंाशवान/मूि: पंंकृडत और पंंाकृडतक पंंकार
मंे सुबह की सैर, जागरंकता बढंाती है तथा डदन के डलए
सकारातंमक संवर संथाडपत करने में मदद करती है।

वसा जलाना: कुछ अधंययनों से पता चलता है डक
उपवास की लंसथडत में चलना (सुबह के खाने से पहले)
वसा जलाने के डलए अडधक अनुकूल हो सकता है, साथ
ही सुबह चलने से आपके चयापचय को डदन के डलए पुनः
सेट करने में मदद डमल सकती है।

दोपहर/दुपहरी की सैर सुबह की सैर के साथ ही,
भोजन के बाद चलना डवडभनंन डवडरषंं लाभ पंंदान कर

सकता है
पाचन मे ंसहायता करना: खाने क ेलगभग दस स ेपदंंहं

डमनट बाद हकंका पैदल चलना आपके पाचन को उतंंेडजत
कर सकता है, सजून कम कर सकता ह ैऔर रततं गंलूकोज
को डवडनयडमत करने में मदद करता है, जो चयापचय
डवकलांग लोगों के डलए एक महतंवपूणंश डवचार है।

मधंय-डदवस की मंदी के दौरान ऊजंाश बोली: दोपहर मंे
मंदी का अनुभव करना आम बात है, और जो भी
आरामदायक समय आपने डबताया हो, पैदल चलना उस
चिंं को तोडंने, आपके मडंंसषंक और मांसपेडरयों दोनों में
रतंत पंंवाह बढंाने या डदन के बाकी डहसंसों तक आपकी
संजंंानातंमक कायंश पर सकारातंमक पंंभाव िालने में मदद
कर सकता है।

रेडंंूडलंग लचीलापन: सुबह की पंंडतबदंंताओं वाले
वंयलंततयों या उन लोगों के डलए दोपहर की सैर बेहतर
डवककंप हो सकती है जो जकंदी उठते नहीं हैं। दोपहर की
सैर सुडवधा को भी बढंावा देती है तंयोंडक सुबह या राम की
सैर से बहुत कम तैयारी होती है।

हंदय संबंधी लाभ: कुछ अधंययनों से पता चलता है
डक डदन के अंत में चलना, अनंयथा लंबे समय तक बैठे
रहने वाले वंयवहार को तोडंकर हंदय संबंधी जोडखम
कारक कम कर सकता है।

गुफाएं: यडद आपके पास दोपहर के समय काम से
संबंडधत कायंशिंंम है या लंबी गमंंी और आदंशंंता आपको

डदन में चलने पर डवचार करने से रोकती है, तो छायादार
मागंश ढंूढने का पंंयास करंे या जब गमंंी या आदंशंंता कम हो
जाए तो पैदल यातंंा का समय डनधंाशडरत करंे। धंयान रखें डक
आप कहां चल रहे हंै; रहरी पडरदृशंय के आधार पर, देर
दोपहर मंे हवा की गुणवतंंा बदतर हो सकती है।

राम में चलना सुबह की सैर राम की सैर में भी कुछ
अनूठे लाभ होते हंै

तनाव से आराम करना और राहत देना: लंबे काम के
डदन के बाद, घूमना आपके कॉडंटिसोल (संटंंेस हामंंोन)
का संंर रांत करने और डबसंंर पर जाने की तैयारी में
अपना डसर साफ करने का एक तरीका है। पाचन और रतंत
रकंकरा डनयंतंंण में सुधार: राडंंतभोज के बाद पैदल चलना
संभाडवत रंप से असंवासंथंयकर संनैडकंग को कम करता है,
पाचन में सुधार होता है तथा भोजन के बाद रतंत रकंकरे की
वृडंंद होती है। मांसपेडरयों की तैयारी: जैसे-जैसे डदन आगे
बढंता है और राम भी आग ेबढतंी ह,ै आप आमतौर पर गमंश
होते हैं और मांसपेडरयां बेहतर होती हैं, इसडलए आप
आसानी से या थोडंा तेजं चल सकते हैं। डवचार करने के
डलए बातें: बहुत देर से, या बहुत जकंदी, या डबसंंर के
करीब चलना आपकी नींद को बाडधत कर सकता है (कुछ
लोगों के डलए)। सुडनडंंित करंे डक आपका पैदल चलना
आपको डबसंंर पर जाने के डलए आराम करने की अनुमडत
देता है। कुछ कंंेतंंों में राम को वायु पंंदूषण और यातायात
बदतर हो सकता है। डवडभनंन समयों की खोज करने के
बाद, आपको अपना सबसे अचंछा पैदल यातंंा का समय
कैसे चुनना चाडहए? वासंंडवकता यह है डक हर डकसी के
डलए चलने का कोई सही “डदन” नहीं होता। सबसे
महतंवपूणंश टुकडंा सुसंगतता, डदनचयंाश और उस समय
बाहर घूमने जाना है जब आप पंंडतबदंं हो सकते हंै। और
जैसा डक अडधकांर डफटनेस पेरेवर कहते हंै: “आप डदन
के डकसी भी समय चलते हंै, यह लाभदायक है, और डदन
का सबसे अचंछा समय वह समय होता है जब आप
लगातार चलेंगे।”

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक स््ंभकार,
ि््ख्यात नशि््ानवद्, गली कौर चंद एमएचआर
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विजय गग्ग 

वास््ववकता यह है वक हर
वकसी के विए चिने का
कोई सही “विन” नही् होता।
सबसे महत्वपूर्ण टुकड्ा
सुसंगतता, विनचय्ाण और
उस समय बाहर घूमने जाना
है जब आप प््वतबद्् हो
सकते है्। और जैसा वक
अविकांश विटनेस पेशेवर
कहते है्: “आप विन के
वकसी भी समय चिते ह्ै,
यह िाभिायक है, और विन
का सबसे अच्छा समय वह
समय होता है जब आप
िगातार चिे्गे।”

विजय गग्ग

आज के डिडजटल युग में, जहाँ जंंान
उँगडलयों के एक संपरंश भर में
उपलबंध है, वहाँ भी डकताबों की

अपनी एक अनोखी दुडनया है। डकताबंे केवल
पढंने की वसंंु नहीं, बलंकक महसूस करने का
माधंयम हैं। जब कोई पाठक डकसी पुसंंकालय
से डकताब उधार लेता है, तो वह केवल रबंद
नहीं ले जाता — वह भावनाओं, डवचारों और
अनुभवों की एक पूरी दुडनया अपने साथ ले
जाता है।

हर डकताब में एक इडतहास होता है — उन
हाथों का, डजनंहोंने उसे छुआ; उन आँखों का,
डजनंहोंने उसके अकंंरों में अथंश खोजे; और उन
डदलों का, डजनंहोंने उसकी कहाडनयों में खुद
को पाया। डकसी पुराने पनंने की हकंकी
डसलवट, डकसी कोने पर डलखा छोटा-सा नोट
— यह सब उस डकताब में जीवंत मानवीय
उपलंसथडत का पंंमाण हैं।

डकताबंे हमें उस समय से जोडंती हैं जब
संवाद केवल रबंदों में नहीं, अनुभूडतयों में
होता था। वे हमें डसखाती हंै डक जंंान केवल
सूचना नहीं होता, बलंकक आतंमा से आतंमा का
संपकंक होता है। जब कोई डकताब हमारे हाथों
से डनकलकर डकसी और के पास जाती है, तो
उसके साथ हमारी अनुभूडत भी आगे बढंती है
— जैसे कोई नदी अपने पंंवाह में जीवन की
डनरंतरता बहा ले जाती है।

अगर सच में डकताबों से पंंेम है, तो अपने
शंंम से उनंहें जुटाइए। डकताबें पाने का आनंद
तभी होता है जब उनंहंे पाने में थोडंी मेहनत,
थोडंा इंतजंार और बहुत-सा लगाव राडमल
हो। वो डकताबें, डजनंहें आपने अपनी पहली
तनखंवाह से खरीदा हो, डजनके पनंनों पर
कॉफंी के डनरान हों या डजनमें आपकी
उंगडलयों के मोडं से पनंने मुडंे हों — वही
डकताबें आपके जीवन का डहसंसा बनती हंै।
डकताबों से पंंेम का अथंश यह नहीं डक आप उनंहंे
जमा कर लें या दूसरों से माँगकर अपने रैक में

सजा लें। डकताबों से पंंेम का अथंश है — उनंहें
पढंना, उनसे पंंशंन करना, उनसे बहस करना
और कभी-कभी उनसे असहमडत जताना।
डकताबंे जीडवत पंंाणी की तरह हंै — वे संवाद
चाहती हैं, मौन नहीं।

डकताबों का यह साझा अनुभव हमें एक
अदृशंय बंधन में जोडंता है। हम रायद उस
डपछले पाठक को नहीं जानते डजसने उसे पढंा
था, न ही उस अगले को जो इसे पढंेगा, लेडकन
उन सबके बीच एक साझा भावना होती है —
जंंान, डजजंंासा और मानवीय संवेदना की।

लोग कहते हंै डक देर में लाइबंंेडरयाँ नहीं
हैं, इसडलए वे वंयलंततगत संगंंहों से डकताबें
माँगते हैं। पर तंया सच में ऐसा है? मेरे अपने
रहर में िॉ. काडमल बुकंके की लाइबंंेरी है —
रबंदों और भाषाओं का अदंंंत संगंंह। राजंय
पुसंंकालय और डंंबडटर लाइबंंेरी — दोनों ही
जंंान के खजंाने से भरे पडें हैं। मैंने अपनी
पढंाई के डदनों मंे इनंहीं लाइबंंेडरयों से डकताबें
लीं, घंटों वहीं बैठकर पढंा। उन पनंनों की
महक, लकडंी की अलमाडरयों की ठंिक और
पुराने कागजं की संयाही में घुली हुई खंामोरी
आज भी मेरे मन मंे जीडवत है।

लाइबंंेरी जाना एक अनुरासन डसखाता
है। डकताबों के साथ समय डबताने की एक लय
बनती है। वहाँ आपको केवल जंंान नहीं
डमलता, बलंकक धैयंश और डवनमंंता भी डमलती
है। आज जब सब कुछ ऑनलाइन उपलबंध
है, तब भी असली डकताबों की दुडनया की
तुलना नहीं की जा सकती। डिडजटल पनंने
रोरनी देते हैं, लेडकन कागजं के पनंने आतंमा
देते हंै।

इसडलए, डकताबंे उधार नहीं ली जातीं —
वे जी जाती हंै, महसूस की जाती हैं। वे हमें
डसखाती हैं डक हर पंलंतत में एक धडंकन होती
है, हर रबंद में एक भावना। डकताबंे केवल
पढंने का साधन नहीं, आतंमा को छू लेने वाली
अनुभूडत हंै।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

संपादकीय
चिंतन-मनन

किताबों िी अपनी एि
अनोखी दुकनया 

संख्याओ् के अनंत आकाश मे् एक सूरज सा चमका, वह थी्
शकुंतला देवी—भारत की वह अनमोल रत्न, जजनके
मज््िष्क की चमक ने समय को ठहरने को जववश जकया
और जवज््ान को आश््य्य मे् डुबो जदया। “ह््ूमन कंप्यूटर” की
संज््ा उनके जलए छोटी पड्ती है, क्यो्जक वे न केवल गजित
की जादूगरनी थी्, बल्कक साहस, संवेदना और अटूट जजज््ासा
की जीवंत जमसाल थी्। 4 नवंबर 1929 को ब्ैगलोर की
साधारि गजलयो् मे् जन्मी यह बाजलका उस दौर मे् जवश्् मंच
पर भारत का गौरव बढ्ाने वाली थी, जब जबना औपचाजरक
जशक््ा के एक मजहला का संख्याओ् के साम््ाज्य पर राज
करना असंभव-सा प््तीत होता था। उनकी कहानी महज
गिनाओ् की नही्, बल्कक उस दृढ् संकक्प की है, जजसने
असंभव को संभव बनाया और यह जसद्् जकया जक मानव
मन की शल्कत जकसी भी सीमा से परे है।
जब भारत मे् लड्जकयो् की जशक््ा एक दूर का सपना थी,
शकुंतला ने अपने जदमाग को ही गुर् और जवश््जवद््ालय
बनाकर दुजनया को जदखा जदया जक सच््ी प््जतभा जकसी
बंधन को नही् मानती। गजित शकुंतला देवी के जलए कोई
उलझी पहेली नही्, बल्कक एक जीवंत कला थी—संख्याओ्
का ऐसा नृत्य, जजसमे् हर अंक उनके इशारो् पर जथरकता
था। वे कहती थी्, “संख्याएँ मेरे साथ संवाद करती ह्ै, और
उनके जवाब मेरे मन मे् जचत््ो् की तरह जीवंत हो उठते ह्ै।”
यह उनकी सहज बुज््द की चमक थी, जो उन्हे् पारंपजरक
गजितज््ो् से अलग करती थी। जहाँ दुजनया सूत््ो् और
कैलकुलेटरो् की कैद मे् थी, शकुंतला संख्याओ् को कजवता
की तरह बुनती थी्, मानो कोई जचत््कार रंगो् से सृज््ि रच
रहा हो।
1950 के दशक मे् शकुंतला देवी ने अपनी अलौजकक प््जतभा
को जवश्् मंच पर ले जाकर तहलका मचा जदया। लंदन के
इंपीजरयल कॉलेज से लेकर न्यूयॉक्क और टोक्यो तक, उन्हो्ने
वैज््ाजनको् और गजितज््ो् को अवाक् छोड् जदया। उनकी सबसे
ऐजतहाजसक उपलल्धध 1980 मे् दज्य हुई, जब उन्हो्ने दो 13-
अंकीय संख्याओ् (7,686,369,774,870 × 2,465, 099,
745, 779) का गुिनफल मात्् 28 सेकंड मे् हल कर
जदखाया। कंप्यूटर से जाँचने पर पजरिाम त््ुजटहीन जनकला।
यह क््ि जगनीज बुक ऑफ वक्ड्य जरकॉर्स्य मे् स्वज्ियम अक््रो्
मे् अमर हो गया, और शकुंतला देवी संख्याओ् की जनज्वयवाद
साम््ाज््ी बनकर उभरी्। जफर भी, यह उनकी यात््ा का महज

एक पड्ाव था, जो उनकी असीम संभावनाओ् का प््तीक
बना।
शकुंतला देवी केवल गजित की जादूगरनी नही् थी्; वे एक
ऐसी क््ांजतकारी थी्, जजन्हो्ने सामाजजक र्ज्ढयो् को ध्वि््
कर नया इजतहास रचा। 1977 मे् उनकी पुि््क द वक्ड्य ऑफ
होमोसेक्शुअक्स ने भारत मे् एक अभूतपूव्य जवमश्य को जन्म
जदया। उस युग मे्, जब समल्ैजगकता पर बात करना
सामाजजक बजहष्कार का कारि था, शकुंतला ने जनभ््ीक
होकर इस जवषय को उभारा और जलखा जक हर व्यल्कत को
अपनी पहचान के साथ सम्मान और स्वतंत््ता से जीने का
हक है। यह पुि््क भारत मे् अपनी तरह की पहली थी,
जजसने सामाजजक समानता की जदशा मे् क््ांजतकारी बीज
बोया। एक गजितज्् का इतने संवेदनशील सामाजजक मुद््े पर
लेखन र्ज्ढगत मानजसकता को चुनौती देने वाला साहसी
कदम था, जो शकुंतला को न केवल संख्याओ् की साम््ाज््ी,
बल्कक सामाजजक पजरवत्यन की प््खर प््िेता के र्प मे्
स्थाजपत करता है।
शकुंतला देवी ने गजित को केवल जवद््ानो् की बपौती नही्
रहने जदया; उन्हो्ने इसे हर जदल तक पहुँचाया। उनकी
पुि््के्— पज्क्स टू पज्ल यू, फ्न जवद नम्बस्य, ज्फगजरंग:
द जॉय ऑफ् नम्बस्य, और इन द वन्डरलैण्ड ऑफ् नम्बस्य
—ने बच््ो् और बड्ो् मे् गजित के प््जत एक नया उत्साह
जगाया। वे मानती थी् जक गजित रटने का जवषय नही्, बल्कक
एक जीवंत रोमांच है, जो मन को उड्ान देता है। उनकी
जकताबे् संख्याओ् को पहेजलयो् का जादुई खेल बनाती थी्, जो
डर के बजाय जजज््ासा पैदा करती थी्। उनकी जशक््ि शैली मे्
एक अनोखा जादू था, जो संख्याओ् को जीवंत कर देता था।
वे कहती थी्, “हर बच््े के भीतर एक गजितज्् जछपा है, बस
उसे प््ेरिा की जचंगारी चाजहए।” उनकी गिना शैली
वैज््ाजनको् के जलए एक अनसुलझा रहस्य थी। वे सूत््ो् या
चरिबद्् गिनाओ् पर जनभ्यर नही् थी्; उनके जलए हर संख्या
एक कहानी थी, जजसका अंत वे पलक झपकते पढ् लेती थी्।
शकुंतला देवी ने जवश्् के हर कोने मे् अपनी असाधारि
प््जतभा का परचम लहराया। अमेजरका, जापान, मलेजशया,
कनाडा और यूरोप के अनेक देशो् मे् उनके प््दश्यनो् ने भारत
का मान बढ्ाया। 1980 मे् उन्हो्ने राजनीजत के मैदान मे् भी
जनभ््ीक कदम रखा और लोकसभा चुनाव लड्ा। भले ही जीत
उनकी झोली मे् न आई, यह कदम उनके साहस और स्वतंत््

सोच का प््बल प््तीक था। वे हर क््ेत्् मे् अपनी अजमट छाप
छोड्ने को प््जतबद्् थी्, और उन्हो्ने ऐसा कर जदखाया—
संख्याओ् की साम््ाज््ी से लेकर समाज सुधार की प््ेरिा तक,
शकुंतला देवी एक ऐसी शल्खसयत थी्, जजन्हो्ने असंभव को
संभव कर दुजनया को चमत्कृत कर जदया।
शकुंतला देवी का जीवन दश्यन सादगी मे् गहनता का
अनमोल रत्न था। वे कहती थी्, “म्ै गजित करती हूँ, क्यो्जक
यह मेरा प््ेम है, मेरी साँसो् का आधार है।” यही प््ेम उन्हे्
अनुपम बनाता था, जो संख्याओ् मे् आत्मा और गिनाओ् मे्
जादू बुन देता था। 21 अप््ैल 2013 को जब उन्हो्ने इस संसार
को अलजवदा कहा, तब भी उनका नाम संख्याओ् के आकाश
मे् सूय्य सा चमकता रहा। 2020 मे् बनी जफक्म शकुंतला देवी
ने उनकी कहानी को नई पीढ्ी तक पहुँचाया, मगर उनकी
वाि््जवक गहराई को समझने के जलए उनके ह्दय की
गिना को अनुभव करना होगा—जहाँ संख्याएँ, संवेदना
और साहस एक अनूठे नृत्य मे् एकसाथ जथरकते थे, एक
ऐसी कथा रचते हुए जो समय की सीमाओ् को पार करती है।
शकुंतला देवी ने जसद्् जकया जक सच््ी प््जतभा को जकसी
जडग््ी की बेज्डयो् की आवश्यकता नही्। उन्हो्ने उस र्ज्ढगत
समाज को चुनौती दी, जो गजित को पुर्षो् का एकछत्् क््ेत््
मानता था, और जदखाया जक एक भारतीय मजहला जवश्् मंच
पर इजतहास के स्वज्ियम पन्ने जलख सकती है। वे महज
“ह््ूमन कंप्यूटर” नही् थी्; वे मानव मज््िष्क की असीम
शल्कत का जीवंत प््तीक थी्। उनकी कहानी हमे् जसखाती है
जक जब जुनून ह्दय मे् धधकता हो और जजज््ासा मज््िष्क मे्
चमकती हो, तो कोई भी सपना असंभव नही् रहता।
आज, जब हम कृज््तम बुज््दमत््ा और सुपरकंप्यूटरो् की दुजनया
मे् जवचरि कर रहे ह्ै, शकुंतला देवी हमे् याद जदलाती ह्ै जक
सच््ी शल्कत मानव मन की अनंत गहराइयो् मे् बि््ी है। वे
संख्याओ् की साम््ाज््ी थी्, जजनके जलए हर गिना एक
मंत््मुग्ध कर देने वाली कजवता थी, हर उत््र एक स्फूज्तयमय
गीत। उन्हो्ने न केवल संख्याओ् को जगना, बल्कक एक ऐसी
अमर जवरासत रची, जो हमे् जवश््ास जदलाती है जक जब हम
अपने सपनो् को सत्य मान लेते ह्ै, तो दुजनया भी उन्हे् सत्य
स्वीकार कर लेती है। शकुंतला देवी—एक नाम, जो
संख्याओ् के साथ साहस, प््ेरिा और असीम संभावनाओ् का
पय्ायय बन गया, जो युगो् तक गूँजता रहेगा।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

संख्याओ् की सृष््ि मे् ईश््र की झलक: शकुंतला देवी
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गरीबी-मुक्त भारत का सपना, केरल ने दिखाया रास््ा
[गरीबी के पार: नव केरल का उज्््वल घोष]

उत्कल के   राजा -प््जा, राष््््पति,
मुख्यमंत््ी- तिधायक िक के पूि्वजो् की
मुक्ति कामना की गयी

कार्ताक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
सरायकेला ,  सरायकेला मंजना घाि

बालुका पुजा मे्   मुख्य र्प से राई- दामोदर पूजा
िरा   पंचुको के पावन अवसर हर वष्थ की िरह
आकाशदीप दान तकया गया । यह दीप तपिृ पुर्षो्
से असीम कृपा प््ात्ि करने हेिु तदया जािा  है।दीप
दान के सार  कात्िथक कुमार पतरच्छा ने
सरायकेला ऐतिहातसक  शहर समेि उत्कल  के
26 राजबाड़्े के राजा- महाराजा  पतरवार के
पूव्थजो्  ,प््जा , सैन्य से लेकर देश की मौजूदा
प््रम नागतरक  महामतहम राष््््पति , मुख्यमंत््ी  ,
तवपक्् नेिा  िरा सरायकेला संप््ति व पूव्थ
तवधायको जो तवतभन्न  समय मे् अपने  तपिरो् के
तलये काशी , दामोदर , पुरी, गंगासागर मे् पूजन
दान तकये है उनके तपिृो् के कक्याणार्थ भी
तनवेदन तकया गया  ।

उत्कलीय परंपरा अनुसार  पतवत्् भीष्म
पंचुको के पावन अवसर पर  कात्िथक शुक्ल
एकादशी तिरी , यह आयोजन मांजना घाि
तशवालय  पतरसर बालूका मे्  हुआ ।  यहां शाम
आकाश दीप दान के बाद  कात्िथक  पतरच्छा ने
इसकी वैभवशाली  इतिहास  पर 

कहा   -आज पावन एकादशी तितर है और
हमारे पृरक उत्कल मे् कौरव पांडव  परदादा
भीष्म को समत्पथि  पंचुको  है। कतलंग के वीर
राजकुमार,  महामानी  मानगोतवंद दुय्ाथेधन की
रानी भानुमति के भाई भनुमान कतलंग  के
राजकुमार रे तजन्हो्ने  14 वष्थ की आयु मे् भीम के
सार युि्् तकया रा कुर्क््ेत्् मे् । भीम ने युि््भूतम
मे् उनके चंगुल से अपनी जान बचाने के तलए
चमड़् ेका आवरण ओढ ्तलया रा। वय्ास दवे ि््ारा
रतचि अद्््ि वीर भनुमान  पर ओत्ड़या वीर के
पराक््म की कहानी संस्कृि महाभारि पृष्् मे्
अमर हो गई है।

शायद इन्ही् सब कारणो् से महाभारि के
सूत््धार श््ी कृष्ण कतलयुग मे् नीलांचल/उत्कल
क््ेत्् मे् रहिे  रे। यह हमारा परम सौभाग्य है तक
जगन्नार हमारी संस्कृति और  मौजूदा  समय मे्
मूलिः ओत्ड़या संस्कृति है्।

आज ही तदन श््ेष्् धनुध्थर अज्थुन कुर्क््ेत्् मे्
उत््रायण काल   की प््िीक््ा कर रहे बाणो् के
तबस््र  पर सोये  भीष्म को जल तपलाये रे । उसे
पीकर भीष्म पांडवो् को अमूक्य धन र्पी  की
तशक््ा देि् ेह ै।जो राजधम्थ , दान , पणुय्  स ेजड़ू्ा रा
।यह केवल कृष्ण की कृपा से ही संभव िब ि््ापर
मे्  हुआ।

आज प््त्येक मनुष्य, तवशेषकर योि््ा ही नही्
बप्कक जगन्नार  भू भाग राजबाडे के   शासक  ,
सैतनक पतरवार , वि्थमान शासनाध्यक््
,राष््््ाध्यक्् से लेकर गणिंत््  मे्  पदो् पर  आसीन

लोगो् को भीष्म  पंचुको  रलदाई होिी है,
उत्कलीय  जगन्नार संस्कृति के मद््ेनजर।

आकाश   दीप दान करने के बाद   कात्िथक
पतरच्छा ने कहा     तक सम्पूण्थ ब््ह्माण्ड मे्  कुल
चौदह ब््ह्माण्ड है्। साि ऊपर और साि नीचे।
मध्य मे् पृथ्वी है, जो मनुष्यो् का तनवास स्रान है।
ऊध्व्थलोक मे् भूि, देविा, यम, तपिरो् और तवष्णु
आतद क ेलोक है।् यह आकाशदीप दवेिा, तपिरो,्
यम, तवष्णु और र्द्् आतद के आशीव्ाथद और स्नेह
के तलए जलाया जािा है। इसतलए इस दीप को
जलािे समय सबसे पहले प््ार्थना की जािी है - मै्
समस्् र्पो् और ब््ह्माण्ड के स्वामी भगवान
दामोदर को प््णाम करिा हूँ और यह आकाशदीप
अत्पथि करिा हूँ, जो भगवान को सव्ाथतधक त््पय
है। इसके बाद जो  कहा जािा है - तपिरो् को
नमसक्ार, भिूो ्को नमसक्ार, परमातम्ा तवषण् ुको
नमसक्ार, यमराज को नमसक्ार और कतठन माग्थ
मे ्रक््ा करन ेवाल ेभगवान रद्् ्को नमसक्ार।  इस
मंत्् का जाप या पाठ करके आकाशदीप अत्पथि
करिे है, उसे न केवल भगवान का आशीव्ाथद
प््ात्ि होिा है, बप्कक  पूव्थज नरक मे् होने पर भी
परमगति की प््ाप्ति होिी है। 

यहां न केवल  सरायकेला वप्कक  ओत्ड़आ

क ेसभी  26 सभी दशेी तरयासिो ्क ेराजा महाराज,
सैन्यकम््ी  , आमजन  यहां िक की महामतहम
तजहोने तवगि तदनो् गया मे् तपिृपत््कय तपंड प््दान
की वे मूल र्प से रायरंगपुर से जहां की इि््देवी
मां तकचकेि््री रही यही वजह है तक आज से
150 साल पहले इस स्रल से 500 मीिर दत््कण
तकचक का राजय् हआु करिा रा आज भी ओत्ड़या
पट््ा मे् कुचुगं पी्ड तवद््मान है । उनके अलावे 

िारखंड के मुख्यमंत््ी हेमंि सोरेन तजन्हो्ने
दामोदर मे् तपिृ िप्थण तकया है  , तवपक्् नेिा
बाबूलाल मरांडी तजन्हो्ने कतपल मुनी के
गंगासागर आश््म मे् गाय िक दान की है  ,
सरायकेला के पूव्थ तवधायक अनंि राम िूडू
तजनकी मां ओतडय्ा   साधु से  िुलसी मतहमा
सुनिी  री एवं अन्न भंडार खोल चावल दान
तकया करिी री इसके बाद चंपाई सोरेन तजन्हो्ने
इस स्रल की सुन्दरी कराई  कराई सभी के पूव्थजो्
की मुप्कि  तनयतमि  यहां   प््भू राई दामोदर  से
प््ार्थना की गयी ।  सनद रहे तक प््तितदन सैकड़्ो्
की संख्या मे खरखाई नदी के तवतभन्न घािो् मे
मतहलाएं कात्िथक स्नान  तवगि पच््ीस  तदनो् से
करिी आ रही्  है िरा यही्  बालूका प््णाम, पूजा
करिी है ।

रमशे सरा्ाफ धमोरा

राजसर्ान मे ्अजमरे स ेलगभग 11 तक.मी. दरू
तहनद्ओु ्का प्त्सि् ्िीर्थ सर्ल पषुक्र ह।ै यहां
पर काति्थक पतूण्थमा को मलेा लगिा ह ैतजसमे्

बड़ी सखंय्ा मे ्दशेी-तवदशेी पय्थिक आि ेहै।् यहा ंपर
तवतभनन् प्क्ार क ेसासंक्तृिक काय्थक्म्ो ्का आयोजन
भी होिा ह ैजो इस मले ेकी शोभा को और बढा दिे ेहै।्
पषुक्र मलेा काति्थक शकुल् एकादशी स ेपतूण्थमा िक
लगिा ह।ै मलेो ्क ेरगं राजसर्ान मे ्दखेि ेही बनि ेहै।्
य ेमले ेमरस्र्ल क ेगावंो ्क ेकठोर जीवन मे ्एक
नवीन उतस्ाह भर दिे ेहै।् लोग रगं-तबरगं ेपतरधानो ्मे्
सज-धजकर जगह-जगह पर नतृय् गान आतद
समारोहो ्मे ्भाग लिे ेहै।् यहा ंपर कारी मात््ा मे ्भीड़
दखेन ेको तमलिी ह।ै लोग इस मले ेको श्ि्््ा, आसर्ा
और तवि््ास का प्ि्ीक मानि ेहै।्

पषुक्र मलेा रार मरस्र्ल का एक लोकत््पय व
रगंो ्स ेभरा मलेा ह।ै पषुक्र िील भारिवष्थ मे ्पतवत्ि्म
सर्ानो ्मे ्स ेएक ह।ै प््ाचीनकाल स ेलोग यहा ंपर
प्त्िवष्थ काति्थक मास मे ्एकत््ति हो भगवान ब्ह्म्ा की
पजूा उपासना करि ेहै।् पषुक्र मले ेको खास माना
जािा ह ै कय्ोत्क यह धातम्थक, सासंक्तृिक और
वय्ापातरक महतव् का एक अनठूा सगंम ह।ै पषुक्र मलेे
की मखुय् तवशषेिाओ ्मे ्दतुनया का सबस ेबड़्ा ऊिँ
और पशधुन मलेा होना, तजसमे ्ऊिँ, घोड़्,े और अनय्
मवतेशयो ्की खरीद-तबक््ी होिी है।् धातम्थक और
सासंक्तृिक महतव् क ेसार-सार तवतभनन् मनोरजंक
गतितवतधयो ्का तमश्ण् शातमल ह।ै इसमे ्सासंक्तृिक
प्द्श्थन, पारपंतरक खले जसै ेकशुि्ी और कबड््ी, और

ऊिँ व घोड़्ो ्क ेतलए सजगिा प्त्ियोतगिाए ंआयोतजि
की जािी है।् इसक ेअलावा, मले ेमे ्हस्त्शकप् बाजार
और पतवत् ्पषुक्र िील क ेतकनार ेधातम्थक अनषु््ान
भी होि ेहै।् जो इस ेएक बहआुयामी उतस्व बनाि ेहै।्

पषुक्र मले ेकी मखुय् तवशषेिाओ ्मे ्दतुनया का
सबस ेबड़्ा ऊिँ और पशधुन मलेा होना, तजसमे ्ऊिँ,
घोड़्,े और अनय् मवतेशयो ्की खरीद-तबक््ी होिी ह,ै
धातम्थक और सासंक्तृिक महतव् क ेसार-सार तवतभनन्
मनोरजंक गतितवतधयो ्का तमश्ण् शातमल ह।ै इसमे्
सासंक्तृिक प्द्श्थन, पारपंतरक खले जसै ेकशुि्ी और
कबड््ी, और ऊिँ व घोड़्ो ् क े तलए सजगिा
प्त्ियोतगिाए ंआयोतजि की जािी है।् इसक ेअलावा,
मले ेमे ्हस्त्शकप् बाजार और पतवत् ्पषुक्र िील के
तकनार ेधातम्थक अनषु््ान भी होि ेहै,् जो इस ेएक
बहआुयामी उतस्व बनाि ेहै।्

राजसर्ान मे ्तय्ौहारो,् पव््ो एव ंमलेो ्की अनठूी
परमप्रा एव ंससंक्तृि ह ैवसैी दशे मे ्अनय्त् ्कही्
तमलना कतठन ह।ै यहा ंका प्त्य्के मलेा एव ंतय्ौहार
लोक जीवन की तकसी तकवदनि्ी या तकसी
ऐतिहातसक करानक स ेजड़ुा हआु ह।ै इसतलए इनके
आयोजन मे ्समप्णू्थ लोक जीवन परूी सत््कयिा स ेभाग
लिेा ह।ै इन मलेो ्मे ्राजसर्ान की लोक ससंक्तृि
जीवनि् हो उठिी ह।ै इन मलेो ्क ेअपन ेगीि है,् तजनके
प्त्ि जन साधारण की गहरी आसर्ा दतृ््िगोचर होिी
ह।ै इसस ेलोग एकिा क ेसतू् ्मे ्बधंे ्रहि ेहै।् राजसर्ान
मे ्अतधकाशं मले ेपव्थ व तय्ौहार क ेसार जड़ु ेहएु है।्

मलेो ्का महतव् दवेिाओ ्एव ंदतेवयो ्की आराधना
को लकेर भी ह ैकय्ोत्क दवेा्थचन स ेमानव को शापन्ि

प््ाति् होिी ह।ै वसै ेिो राजसर्ान क ेतवतभनन् भागो ्मे्
बहिु बड़ी सखंय्ा मे ्मले ेआयोतजि तकए जाि ेहै,्
परनि् ुकछु तगन-ेचनु ेमलेो ्का अपना ही महतव् होिा
ह।ै यहा ंक ेधातम्थक मलेो ्मे ्समब्तंधि धम्थ अनयुातययो्
क ेअतितरकि् अनय् धम्थ क ेलोग एव ंअनय् जाति के
लोग भी खलुकर भाग लिे ेहै।्

मलेा सर्ल स ेपर ेपषुक्र नगरी का माहौल एक
िीर्थनगरी सरीखा होिा ह।ै काति्थक मे ्सन्ान का महतव्
तहदं ूमानय्िाओ ्मे ्वसै ेभी कारी जय्ादा ह।ै इसतलए
यहा ंसाध ुभी बडी सखंय्ा मे ्नजर आि ेहै।् मले ेके
शरुआ्िी तदन जहा ंपशओु ्की खरीद-ररोखि् पर
जोर रहिा ह।ै वही ्बाद क ेतदनो ्मे ्पतूण्थमा पास आि-े
आि े धातम्थक गतितवतधयो ् का जोर हो जािा ह।ै
श्ि्््ालओु ्क ेसरोवर मे ्सन्ान करन ेका तसलतसला
भी पतूण्थमा को अपन ेचरम पर होिा ह।ै

पषुक्र मले ेक ेदौरान इस नगरी मे ्आसर्ा और
उकल्ास का अनोखा सगंम दखेा जािा ह।ै पषुक्र को
इस क््ते् ्मे ्िीर्थराज कहा जािा ह ैऔर पषुक्र मलेा
राजसर्ान का सबस ेबड़ा मलेा माना जािा ह।ै पषुक्र
मले ेकी प्त्सत््ि का अनमुान इस बाि स ेही लगाया जा
सकिा ह ैतक ऐतिहातसक धरोहरो ्क ेरप् मे ्िाजमहल
का जो दजा्थ तवदशेी सलैातनयो ्की नजर मे ्ह।ै ठीक वही
महतव् तय्ौहारो ्स ेजडु ेपारमप्तरक मलेो ्मे ्पषुक्र मलेे
का ह।ै

पषुक्र को इस क््ते् ्मे ्िीर्थराज कहा जािा ह।ै
कय्ोत्क यहा ंसमचू ेब्ह्म्ाडं क ेरचतयिा मान ेजान ेवाले
ब्ह्म्ा जी का तनवास ह।ै पषुक्र क ेमहतव् का वण्थन
पद्प्रुाण मे ्तमलिा ह।ै इसक ेअनसुार एक समय ब्ह्म्ा

जी को यज् ्करना रा। उसक ेतलए उपयकुि् सर्ान का
चयन करन ेक ेतलए उनह्ोन् ेधरा पर अपन ेहार स ेएक
कमल पषुप् तगराया। वह पषुप् अरावली पहातडयो ्के
मधय् तगरा और लढुकि ेहएु दो सर्ानो ्को सप्श्थ करन ेके
बाद िीसर ेसर्ान पर ठहर गया। तजन िीन सर्ानो ्को
पषुप् न ेधरा को सप्श्थ तकया वहा ंजलधारा रिू पडी और
पतवत् ्सरोवर बन गए। सरोवरो ्की रचना एक पषुप् से
हईु इसतलए इनह्े ्पषुक्र कहा गया। प्र्म सरोवर
कतनष् ् पषुक्र, त््ििीय सरोवर मधय्म पषुक्र
कहलाया। जहा ंपषुप् न ेतवराम तलया वहा ंएक सरोवर
बना, तजस ेजय्षे् ्पषुक्र कहा गया। जय्षे् ्पषुक्र ही
आज पषुक्र क ेनाम स ेतवखय्ाि ह।ै पषुक्र मे ्लगभग
चार सौ मतंदर ह।ै इसीतलए इस ेमतंदर नगरी भी कहा
जािा ह।ै

महाभारि मे ्पषुक्र राज क ेबार ेमे ्तलखा ह ैतक
िीनो ्लोको ्मे ्मतृय् ुलोक महान ह ैऔर मतृय् ुलोक मे्
दवेिाओ ्का सवा्थतधक त््पय सर्ान पषुक्र ह।ै चारो ्धामो्

की यात््ा करक ेभी यतद कोई वय्पक्ि पषुक्र सरोवर मे्
डबुकी नही ्लगािा ह ैिो उसक ेसार ेपणुय् तनषर्ल हो
जाि ेहै।् यही कारण ह ैतक िीर्थ यात््ी चारो धामो ्की
यात््ा क ेबाद पषुक्र की यात््ा जरर् करि ेहै।् िीर्थ राज
पषुक्र को पथृव्ी का िीसरा नते् ्भी माना जािा ह।ै पषुक्र
नगरी मे ्तवि् ्का एकमात् ्ब्ह्म्ा मतंदर ह ैिो दसूरी
िरर दत््कण सर्ापतय् शलैी पर आधातरि रामानजु
सपं्द्ाय का तवशाल वकैुठं मतंदर। इनक ेअलावा
सातवत््ी मतंदर, वराह मतंदर क ेअलावा अनय् कई मतंदर
है।् पास मे ्ही एक छोि ेस ेमपन्दर मे ्नारद जी की मतूि्थ।
एक मपन्दर मे ्हारी पर बठै ेकबुरे िरा नारद की मतूि्थयां
है।्

ब्ह्म्ववैि्थ परुाण मे ्उपक्लतखि ह ैतक अपन ेमानस
पतु् ्नारद ि््ारा सतृ््िकम्थ करन ेस ेइनक्ार तकए जान ेपर
ब्ह्म्ा न ेउनह्े ्शाप द ेतदया तक िमुन ेमरेी आज््ा की
अवहलेना की ह।ै अिः मरे ेशाप स ेिमुह्ारा ज््ान नि् ्हो
जाएगा और िमु गनध्व्थ योतन को प््ाति् करक ेकातमतनयो्

क ेवशीभिू हो जाओग।े िब नारद न ेभी दुःखी तपिा
ब्ह्म्ा को शाप तदया तक आपन ेतबना तकसी कारण मिुे
शाप तदया ह।ै अिः मै ्भी आपको शाप दिेा हू ंतक िीन
लोक मे ्आपकी पजूा नही ्होगी और आपक ेमतं्,्
शल्ोक कवच आतद का लोप हो जाएगा। िभी स ेब्ह्म्ा
जी की पजूा नही ्होिी ह।ै मात् ्पषुक्र क््ते् ्मे ्ही वष्थ मे्
एक बार उनकी पजूा-अच्थना होिी ह।ै

कई आसर्ावान लोग पषुक्र पतरक्म्ा भी करि ेहै।्
सबुह और शाम क ेसमय यहा ंआरिी होिी ह।ै वह दशृय्
अतय्िं मनोहारी होिा ह।ै इिनी तवशषेिाओ ्क ेकारण
पषुक्र को िीर्थराज कहन ेक ेअलावा दशे का पाचंवां
धाम भी कहा जािा ह।ै पषुक्र सरोवर मे ्काति्थक पतूण्थमा
पर पव्थ सन्ान का बडा महतव् माना गया ह।ै कय्ोत्क
काति्थक पतूण्थमा पर ही ब्ह्म्ा जी का वतैदक यज् ्सपंनन्
हआु रा। िब यहा ंसमप्णू्थ दवेी-दवेिा एकत् ्हएु र।े उस
पावन अवसर पर पव्थ सन्ान की परमप्रा सतदयो ्स ेचली
आ रही ह।ै तजस प्क्ार प्य्ाग को िीर्थराज कहा जािा है
उसी प्क्ार स ेइस िीर्थ को पषुक्रराज कहा जािा ह।ै

तहनद्ओु ्क ेतलए पषुक्र एक पतवत् ्िीर्थ व महान
पतवत् ्सर्ल ह।ै वि्थमान समय मे ्इसकी दखे-रखे की
वय्वसर्ा सरकार न ेसमभ्ाल रखी ह।ै अिः िीर्थसर्ल
की सव्चछ्िा बनाए रखन ेमे ्भी कारी मदद तमली ह।ै
यात््तयो ्की आवास वय्वसर्ा का तवशषे धय्ान रखा
जािा ह।ै यहा ंआन ेवाला हर िीर्थयात््ी यहा ंकी
पतवत्ि्ा और सौद्य्थ की मन मे ्याद सजंो कर ही
लौििा ह।ै

(लखेक राजसथ्ान सरकार स ेमानय्ता
प््ापत् सव्ततं् ्पत्क्ार ह।ै)

केरल की पावन धरिी, जहा ंनातरयल क ेहर-ेभरे
बागान समदु् ्की लहरो ्स ेआतलगंन करि ेहै्
और पत््िमी घाि की पव्थि श््ृखंलाए ंमानसनू

की बूदंो ्स ेसराबोर हो जािी है,् एक ऐसी क््ातंि की
साक््ी बनी ह,ै जो न कवेल राजय् की सीमाओ ्को लाघं
रही ह,ै बपक्क समचू ेभारि को प््रेणा द ेरही ह।ै 1 नवबंर
को, करेल तपरवी तदवस क े पतवत् ् अवसर पर,
मखुय्मतं््ी तपनराई तवजयन न ेतवधानसभा क ेतवशषे
सत् ्मे ् एक ऐतिहातसक घोषणा की—करेल अब
अतय्तधक गरीबी स ेपणू्थिः मकुि् हो चकुा ह।ै यह भारि
का पहला राजय् ह,ै तजसन ेइस असाधारण उपलपध्ध
को हातसल तकया ह।ै यह कवेल एक आकंड़्ा नही,्
बपक्क लाखो ्पतरवारो ्की आशाओ ्का उदय और
समावशेी समाज क ेतनमा्थण की तवजय ह।ै ककप्ना
करे,् उन घरो ्को, जहा ंकभी भखू और अभाव की छाया
मडंरािी री, वहा ंआज आतम्समम्ान और समतृ््ि की
तकरणे ्तिलतमला रही है।् यह उपलपध्ध करेल की
सामातजक नय्ाय की गौरवशाली परपंरा का तशखर ह,ै
जो 1957 क ेऐतिहातसक भतूम सधुारो ्स ेशरु ्होकर
आज की तडतजिल क््ातंि िक तनरिंर चली आ रही ह।ै
यह यात््ा कतठनाइयो ्स ेभरी री, तरर भी दढृ ्सकंकप्,
सामतूहक प्य्ास और अििू इरादो ्न ेइस ेसभंव बनाया।
यह कहानी हमे ्तसखािी ह ैतक यतद नीयि सार और
इचछ्ाशपक्ि अिल हो, िो गरीबी को जड़ ्स ेउखाड़न्ा
असभंव नही।्

इस ऐतिहातसक उपलपध्ध की नीव् 2021 मे ्रखी
गई, जब वाम लोकिातं््तक मोचा्थ (एलडीएर)
सरकार न ेअपनी पहली कतैबनिे बठैक मे ्ही एकस्ट््ीम
पॉवि््ी एरतेडकशेन प््ोग््ाम (ईपीईपी) को हरी िडंी
तदखाई। नीति आयोग की 2023 की तरपोि्थ न ेकरेल को
दशे मे ्सबस ेकम 0.55 प्त्िशि बहआुयामी गरीबी
दर क ेसार शीष्थ पर रखा, लतेकन यह आकंड़्ा सरकार
क ेतलए रक्न ेका बहाना नही ्बना। इसक ेबजाय, एक
अभिूपवू्थ सव््के्ण् अतभयान शरु ्तकया गया, तजसमे्
1,032 सर्ानीय तनकायो ्क ेसहयोग स े64,006
पतरवारो—्कलु 1,03,099 वय्पक्ियो—्की पहचान
की गई, जो अतय्तधक गरीबी की जकड़ ् मे ् र।े
अतय्तधक गरीबी, यानी वह दयनीय पस्रति जहां
वय्पक्ि प्त्ितदन 180 रप्य ेस ेकम पर जीन ेको मजबरू
हो, जहा ंभोजन, सव्ासथ्य्, आवास और तशक््ा जसैी
मलूभिू जरर्िे ्एक दरू का सपना हो।् इस चनुौिी से
तनपिन ेक ेतलए सरकार न ेएकसमान नीति रोपन ेके
बजाय हर पतरवार क ेतलए वय्पक्िगि माइक््ो-तल्ान
ियैार तकए। सर्ानीय सव्शासन ससंर्ाओ,् कडुुबंश््ी

जसै ेसशकि् मतहला समहूो ्और सामातजक सगंठनो्
को इस तमशन मे ्सहयोगी बनाया गया। निीजा?
59,277 पतरवारो ्को गरीबी क ेदलदल स ेतनकालकर
सव्ातभमान और समतृ््ि की राह पर लाया गया। शषे
मामलो ्मे,् जसै े261 खानाबदोश पतरवारो ्का पिा न
लगना या 47 पतरवारो ् की दोहरी सचूी, को भी
पारदतश्थिा और सवंदेनशीलिा क ेसार सबंोतधि
तकया जा रहा ह।ै यह परूी प्त्््कया न कवेल पारदश््ी
और जनभागीदारी स ेपतरपणू्थ री, बपक्क मानवीय
गतरमा को सव््ोपतर रखकर सचंातलि हईु। मखुय्मतं््ी
तपनराई तवजयन न ेइस े"नव करेल का उदय" करार
तदया—एक ऐसा करेल जो न कवेल आतर्थक प्ग्ति
का प्ि्ीक ह,ै बपक्क सामातजक समानिा और मानविा
की जीविं तमसाल ह।ै

इस अभिूपवू्थ काय्थक्म् न ेकरेल मे ्मानविा और
तवकास का नया इतिहास रचा। भोजन सरुक््ा क ेतलए
20,648 पतरवारो ्को दतैनक राशन और 2,210
पतरवारो ् को पका भोजन सतुनत््िि तकया गया।
सव्ासथ्य् क््ते् ्मे ्85,721 लोगो ्को तचतकतस्ा सहायिा
और दवाए ंदी गई।् आवास क ेतलए 5,400 नए घर
बन,े 5,522 परुान ेघरो ्का नवीकरण हआु, और
2,713 भतूमहीन पतरवारो ्को जमीन दी गई। तशक््ा,
रोजगार, और सव्रोजगार क ेतलए राशन काड्थ, आधार
काड्थ जसै ेदस््ावजेो ्क ेसार अवसर प्द्ान तकए गए।
सरकार न े1,000 करोड़ ्रप्य ेस ेअतधक का तनवशे
कर सड़क्ो-्पलुो ्स ेपर ेलोगो ्क ेजीवन और सपनो ्को
सवंारा। 96.2% साक्र्िा, कम तशश ुमतृय् ुदर, और
पणू्थ तवद््िुीकरण वाल ेकरेल न ेसातबि तकया तक
तवकास का असली पमैाना लोगो ्की मसुक्ान और
आशा ह।ै तिरव्निंपरुम क ेसेट््ल् सि्तेडयम मे ्ममिूी
जसै ेतदगग्जो ्की मौजदूगी मे ्आयोतजि समारोह मे्
मखुय्मतं््ी न ेइस ेकरेल की सािा जीि बिाया। चीनी
राजदिू श ूरइेहोग् न ेइस ेमानविा की वतै््िक जीि
करार तदया। यह काय्थक्म् करेल की उपलपध्ध और
मानविा क ेतलए प््रेणादायी मील का पतर्र ह।ै

करेल क ेगरीबी उनम्लून काय्थक्म् की घोषणा ने
नई आशा जगाई, हालातंक कछु तववादो ्न ेइस ेऔर
पतरपकव् बनान े का अवसर तदया। कागं््से-नीि
यडूीएर न ेइस े"राजनीतिक सि्िं" कहकर आलोचना
की, और तवपक््ी निेा वी.डी. सिीशन न ेसत् ्बतहषक्ार
कर इस ेगरै-वजै््ातनक बिाया। वायनाड मे ्90%
आतदवासी पतरवारो ्की बदहाली—तबना तबजली,
पानी, शौचालय—पर काय्थकिा्थ मतणकु्ट््न् जसैे
लोगो ्न ेसवाल उठाए। लतेकन सरकार न ेदढृि्ा

तदखाि ेहएु कहा तक ईपीईपी मे ्आतदवासी समावशे
को प््ारतमकिा दी गई ह।ै आलोचनाए ंश्त्मक ककय्ाण
और लक््य्ीकरण मे ् सधुार की राह तदखािी है।्
मखुय्मतं््ी तवजयन न ेतनयतमि जाचं और तनगरानी का
वादा तकया, िातक कोई पतरवार गरीबी मे ्न लौि।े ये
चनुौतिया ंकरेल मॉडल की िाकि को कम नही्
करिी,् बपक्क इस े और समावशेी, मजबिू और
प््रेणादायी बनान ेका माग्थ प्श्स् ्करिी है।् यह एक
सिि यात््ा ह,ै जो करेल की मानवीय सवंदेना और
तवकास क ेप्त्ि प्त्िबि्ि्ा को और उजागर करिी ह।ै

करेल की गरीबी मकुि् घोषणा सयंकुि् राष््् ्के
एसडीजी 1, कोई गरीबी नही,् क ेअनरुप् ह।ै तवि््
बैक् (2025) क ेअनसुार, करेल न ेप्त्ितदन 3 डॉलर
स ेकम की अतय्तधक गरीबी को समाति् तकया। राजय्
का जीडीपी अमतेरका का 0.51% मात् ्ह,ै पर तशशु
मतृय् ुदर और साक्र्िा मे ्वह आग ेह।ै यह "करेल
सि्ोरी" ह—ैधन नही,् लोगो ्की दखेभाल। 2016 मे्
एलडीएर क ेसत््ा मे ्आन ेपर जज्थर सड़क्े,् ढहि ेपलु,
बकाया पेश्न जसैी समसय्ाए ंरी।् नौ वष््ो ्मे ्बतुनयादी
ढाचंा मजबिू हआु और कडुुबंश््ी जसैी पहलो ्ने
मतहलाओ ्को सशकि् कर गरीबी का चक् ्िोड़्ा। अनय्
राजय्, जसै ेतबहार और उत्र् प्द्शे, करेल की माइक््ो-
तल्ातनगं और जनभागीदारी स ेसीख सकि ेहै।् केद्् ्की
योजनाए ंजसै ेपीएम आवास, आयषुम्ान भारि को
ईपीईपी जसै ेएकीकरण स ेऔर प्भ्ावी बनाया जा
सकिा ह।ै करेल का मॉडल सामातजक नय्ाय और
समावशेी तवकास का प््रेणादायी उदाहरण ह।ै

करेल की यह ऐतिहातसक घोषणा सामतूहक
इचछ्ाशपक्ि और दशको ्की दरूदश््ी नीतियो—्भतूम
सधुार, साव्थजतनक सव्ासथ्य्, और सामातजक नय्ाय—
का जीविं प्म्ाण ह।ै असली नायक है ्व ेअतडग
लोग— मजदरू, तकसान, मतहलाए,ं और आतदवासी,
तजनह्ोन् ेहार नही ्मानी। जब तवि् ्गरीबी स ेजिू रहा
ह,ै करेल गव्थ स ेकहिा ह—ैयह सभंव ह!ै यह कवेल
एक अधय्ाय नही,् बपक्क एक प््रेणादायी शरुआ्ि ह,ै
जहा ंकोई बच््ा भखूा न सोए, हर मा ंको दवा तमल,े और
प्त्य्के पतरवार को छि नसीब हो। करेल न ेतदखाया तक
राजनीति जब सवेा बन जाए, िो चमतक्ार साकार होिे
है।् अब भारि क ेसामन ेचनुौिी ह—ैकरेल क ेपर पर
चलो, उठो, सघंष्थ करो, और जीिो। यह तवजय करेल
की ही नही,् बपक्क समस् ्मानविा की आशा की
तकरण ह।ै

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी
(मप्)्

जगन्नाि संस्कृमत अनुसार  बालूका पूजन के साि
भीष्ि पंचुको, सरायकेला िे् आकाश दीप दान
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अशोक कुमार झा
दरभंगा जिले की अलीनगर जिधानसभा सीट इस बार जबहार चुनाि के
केंदंं में है । ििह हैं — देश-जिदेश में अपनी सुरीली आिाजं से लाखों
जदलों में िगह बनाने िाली गाजिका मैजिली ठाकुर (25), िो अब
रािनीजि की पगडंडी पर अपना पहला कदम रख चुकी हैं । िुिा
चेहरा, साफ छजि और जमजिला की बेटी होने का भाि — इन िीन
जबंदुओं पर जटके मैजिली के पंंचार ने अचानक इस शांि इलाके को
राजंि की रािनीजिक सुजंखििों में ला जदिा है।
लेजकन हर चमक के पीछे जसिासि की सचंंाई भी है — और िह िह
जक अलीनगर की जंमीन जििनी उपिाऊ है, उिनी ही िजटल भी।
िािीि समीकरणों से लेकर संिानीि संगठन और पुराने नेिाओं की
पकडं िक, सब कुछ िहां के रािनीजिक भजिषंि को पंंभाजिि करने
िाला है।
‘सुर’ से ‘ससयासत’ तक की यात््ा
मैजिली ठाकुर की पहचान अब जकसी पजरचि की मोहिाि नहीं।
‘इंजडिन आइडल’ से लेकर ‘राइजिंग संटार’ िक मंचों पर अपनी
गािकी से उनंहोंने जमजिला को राषंंंंीि मंच पर समंमान जदलािा ।
लेजकन, रािनीजि का िह निा अधंिाि उनके जलए जबलंकुल अलग
चुनौिी है । सोशल मीजडिा पर लोकजंंपििा को मिदािाओं के भरोसे में
बदलना आसान नहीं होिा — खासकर िब, िब सामने पुराना और
िमीनी पंंजिदंंंदी हो ।
अलीनगर के आशापुर बािार में चाि की दुकान पर बैठा एक बुजंुगंि
कहिा है —“जबजटिा की आिाजं बहुि सुरीली है, लेजकन रािनीजि में
सुर जबगडंना आसान है । गांि-गांि घूमना, िनिा के बीच रहना, िह
सब अलग बाि है ।”
सोशल मीसिया से सिकली चच्ाा, गांव तक पहुंची बहस
मैजिली का नाम घोजिि होिे ही सोशल मीजडिा पर चचंाि िेजं हो गई ।
समिंिकों ने इसे जमजिला की नई आिाजं बिािा, िो जिरोजधिों ने
सिाल उठाए — “इिनी छोटी उमंं में रािनीजि कंिों?”, “कंिा िह
जसर्ंं पबंललजसटी संटंट है?”, “िह िो जदलंली में रहिी हैं, चुनाि के बाद
लौट िाएंगी।”
अलीनगर के कई इलाकों में िह मिभेद साफ महसूस जकिा िा
सकिा है । एक िरफ िुिाओं में िोश और उमंमीद है, िो दूसरी ओर
बुजंुगंंों में संशि और अनुभििनंि सिाल।

सविोद समश्् का संगठिात्मक वच्ास्व
मैजिली के सामने रािद पंंतंिाशी जिनोद जमशंं की चुनौिी जकसी भी
िरह कम नहीं आंकी िा सकिी । जिनोद जमशंं लंबे समि िक बीिेपी
के साि रहे हैं । 2015 में जटकट न जमलने के बाद उनंहोंने रािद का
दामन िामा िा । िब से लेकर अब िक उनंहोंने अपने संगठन और
िािीि आधार दोनों को मिबूि जकिा है । इसके साि ही, उनकी
पहचान एक िमीनी नेिा की है जिनके कािंिकिंाि गांि-गांि में
सजंंिि हैं और पंचािि संंर िक पकडं बनाए हुए हैं ।
ऐसे में रािनीजिक जिशंलेिक मानिे हैं जक “अलीनगर में रािद का
पारंपजरक िोट बंैक अब भी बरक़रार है, िबजक मैजिली का पंंभाि
शहरी और िुिा िगंि में अजधक है ।”
मसहलाओ् और युवाओ् का झुकाव मैसिली की ओर
हलांजक मैजिली की सबसे बडंी िाकि मजहलाएँ और िुिा मिदािा हैं ।
उनके िनसभाओं में मजहलाओं की बडंी उपबंसिजि देखने को जमल रही
है । लगमा गांि की जबंदु चौधरी कहिी हैं —“मैजिली हमारी बेटी है ।
उसने जमजिला की संसंकृजि को देश-जिदेश में समंमान जदलािा है ।
अगर िह जिधािक बनिी हैं, िो मजहलाओं की आिाजं जिधानसभा
िक िाएगी ।”
िुिाओं में भी मैजिली का पंंचार अजभिान चचंाि का जििि है । उनकी
टीम ने जडजिटल माधंिमों पर जिस िरह से पंंचार को आधुजनक रंप
जदिा है, उसने कई पारंपजरक पाजंटििों को चौकािा है ।
“#जमजिला_की_बेटी” और “#नई_रािनीजि” िैसे हैशटैग इस
समि बंविटर और इंसंटागंंाम पर टंंेंड कर रहे हैं ।
समसिला की अस्समता और पहचाि का सवाल
अलीनगर जसर्ंं एक जिधानसभा सीट नहीं, िह जमजिला की
सांसंकृजिक अबंसमिा से भी िुडंा इलाका है । िहाँ की िनिा
भािनातंमक रंप से अपनी भािा, परंपरा और संसंकृजि से गहराई से
िुडंी है । रािनीजिक पंजडिों का कहना है जक मैजिली ठाकुर ने इस
भािनातंमक जबंदु को सही िरह से छुआ है । उनका पंंचार संलोगन
— “जमजिला बोलेगी, जदलंली सुनेगी” — संिानीि मिदािाओं को
एक सांसंकृजिक एकिा के सूतंं में बांध रहा है ।
िािीि समीकरणों का गजणि भी अहम
अलीनगर में ठाकुर, िादि, मुबंसलम और दजलि मिदािा बडंी संखंिा
में हैं । िादि-मुबंसलम समीकरण पारंपजरक रंप से रािद के पकंं में
िािा रहा है, िबजक ऊंची िाजििों में बीिेपी समिंिक िगंि भी पंंभािी है

। इस बीच मैजिली का पंंिेश इन दोनों धंंुिों के बीच एक िीसरे
जिकलंप के रंप में देखा िा रहा है ।
हालांजक िािीि रािनीजि के गहरे पंंभाि को नकारा नहीं िा सकिा ।
मोहमंमद िहीर, िो लंबे समि से इस इलाके की रािनीजि पर निर
रखिे हैं, कहिे हैं — “िहां लोग चेहरे से जंंिादा िाि और िुडंाि
देखिे हैं । अब देखना होगा जक ‘जमजिला की बेटी’ का भाि इन
सीमाओं को जकिना पार कर पािा है ।”
‘िई राजिीसत बिाम पुरािा अिुभव’ की जंग
िह चुनाि एक मािने में पीजंििों की लडंाई िैसा जदख रहा है — एक
ओर िुिा चेहरा और आधुजनक दृजंंिकोण िाली मैजिली, िो दूसरी ओर
अनुभिी, िमीनी और िािीि समीकरणों के माजहर जिनोद जमशंं ।
मैजिली की रािनीजि जिकास, जशकंंा, मजहला सशबंकिकरण और
सांसंकृजिक गौरि के मुदंंों पर केंजंंदि है । िहीं, जिनोद जमशंं संिानीि
समसंिाओं — सडंकों, जसंचाई, रोिगार, जबिली और जकसानों की
जचंिा — को अपने पंंचार का केंदंं बना रहे हैं ।
जिता की राय बंटी हुई, मुकाबला सदलचस्प
अलीनगर की गजलिों में आि सबसे बडंा सिाल िही है — कंिा
जमजिला की पहचान और िुिाओं की उमंमीदें एक साि िीि दिंि कर
पाएंगी, िा जफर पुराना अनुभि और सामाजिक समीकरण अपना रंग
जदखाएंगे? गांि के एक जशकंंक कहिे हैं —“अगर मैजिली का
पंंचार गांिों में गहराई िक पहुंच गिा, िो पजरणाम चौंकाने िाले हो
सकिे हैं । लेजकन रािद का नेटिकं् बहुि मिबूि है, इसजलए अंजिम
कंंणों िक मुकाबला कांटे का रहेगा ।”
समसिला की राजिीसत का िया मोड्
अलीनगर का िह चुनाि जसर्ंं एक सीट का नहीं, बबंलक जमजिला की
नई रािनीजिक जदशा का पंंिीक बन सकिा है । अगर मैजिली ठाकुर
िैसी नई पीिंी की पंंजिजनजध िहां अपनी पहचान बना पािी हैं, िो िह
जबहार की रािनीजि में िुिाओं, खासकर मजहलाओं की नई भूजमका
की शुरंआि होगी । और अगर परंपरागि संगठन जफर से भारी पडंिा
है, िो िह संकेि होगा जक जबहार की रािनीजि में िोटरों का जदल
िीिने से पहले उनकी जंमीन िीिनी पडंिी है ।
ऐसे में पजरणाम चाहे िो भी हो, अलीनगर की िह लडंाई आने िाले ििंंों
िक जमजिला की जसिासी पहचान का केंदंं बनी रहेगी । साि ही िहाँ
िीि जसर्ंं एक पंंतंिाशी की नहीं होगी, बबंलक नई रािनीजि बनाम
परंपरागि वंििसंिा के भजिषंि की होगी ।

मिमिला की धरती पर नई राजनीमत का उदय

राजशे कमुार पासी
कय्ा कोई राजनीतिक दल बिा

सकिा ह ैतक केद्् ्और राजय्ो ्मे ्बने
गठबधंन का आधार कय्ा ह।ै कय्ा कोई
राजनीतिक दल बिा सकिा ह ैतक वो
गठबधंन मे ्शातमल कय्ो ्ह ैया शातमल
कय्ो ्नही ्ह।ै आज भारिीय राजनीति
ऐसी जगह आ गई ह ैजहा ंगठबधंन का
आधार तसर्फ सव्ार्थ और मजबरूी पर
तिका हआु ह।ै सव्सर् राजनीति मे्
गठबधंन  दशे और समाज क ेतहिो ्के
आधार पर बनना चातहए। गठबधंन के
तलए तवचारधारा की एकरप्िा भी
आधार बन सकिी ह।ै सवाल यह ह ैतक
तकिन े राजनीतिक दल है,् तजनकी
कोई तवचारधारा ह ै । भाजपा और
वामपरंी दलो ्को छोड़कर बाकी दलो्
की तवचारधारा कय्ा ह,ै य ेउनह्े ्भी नही्
पिा। तबहार मे ्तवधानसभा चनुाव चल
रह ेहै ्जहा ंदो गठबधंन आमन-ेसामने
है ्। सीिो ्क ेबिंवार ेको लकेर दोनो ्ही
गठबधंनो ्मे ्तजस िरह स ेखीच्िान
हईु, वो बिा रही है ्तक सभी दल अपने

तहिो ्क ेतलए लड़ ्रहे
है ्। तबहार बिा रहा है
तक निेाओ ्क ेतलए
दशे तहि और समाज
तहि कही ्नही ्बच ेहै्
। उनक े तलए पाि््ी
तहि पहल े ह ै और
उसस े भी  पहले
तनजी तहि ह ै।

निेा धड़्ाधड़्
पाला बदल रह ेहै ्कय्ोत्क उनह्े ्अपने
सव्ार््ो ्की तसत््ि करनी ह ै। अपन ेतलए
िो तिकि चातहए ही, इसक ेसार-सार
अपन ेबिे-ेबतेियो ्क ेतलए भी तिकि की
मागं की जा रही ह ै। जब य ेलोग अपने
दल का तय्ाग करि ेहै ्िो सराई दिे ेहै्
तक उनकी पाि््ी पहल ेजसैी नही ्ह,ै
बदल गई ह ै। सच््ाई यह ह ैतक य ेनिेा
पल-प्त्िपल बदलि ेरहि ेहै ्। पाति्थयां
गायको ्और अतभनिेाओ ्को पाति्थयो ्मे्
शातमल कर रही है ्लतेकन सवाल यह है
तक कय्ा वो तवचारधारा या समाजसवेा
क ेतलए आ रह ेहै ्। पवन तसहं लोकसभा

मे ्भाजपा को छोड़क्र चल ेगए और
अब तवधानसभा मे ्भाजपा क ेसार
खड़् ेहो गए है ्। जसै ेनिेा अपनी पाति्थयां
बदल रह ेहै,् ऐस ेही राजनीतिक दल
गठबधंन बदल रह ेहै ्। तपछली बार
उपनेद्् ्कशुवाहा एनडीए को छोड़क्र
चल ेगए र ेऔर अब तरर एनडीए के
सार जड़ु ्गए  है ्। तचराग पासवान
तपछली बार एनडीए क ेतखलार लड़्
रह ेर ेऔर उनह्ोन् ेजडेीय ूका बड़्ा
नकुसान तकया रा । इस बार वो तरर
एनडीए मे ्आ गए है ्और जडेीय ूका
प्च्ार कर रह ेहै ् । महागठबधंन मे्

कागं््से और आरजडेी मे ्सीिो्
क े बिंवार े को लकेर
जबरदस् ्घमासान हआु है
तजसक ेकारण कई सीिो ्पर
इसक ेघिक दल एक दसूर ेके
सामन ेखड़् ेहै ्। 

सवाल यह ह ै तक जब
उनका उद््शेय् दशेसवेा और
लोकसवेा ह ै िो इिनी
खीच्िान कय्ो ्ह ै। वि्थमान

राजनीति का बड़्ा सच यह ह ै तक
राजनीतिक दल क ेतलए सत््ा प््ापत्ि
सबस ेजरर्ी हो गई ह ै। आज हालि
यह हो गई ह ैतक सत््ा प््ापत्ि क ेतलए
कोई भी तकसी क ेसार जान ेको ियैार है
। अपन ेसव्ार्थ को तवचारधारा, दशे तहि
और समाज सवेा का चोला पहनाया
जािा ह ै।  आज भारिीय राजनीति मे्
अवसरवाद इस कदर हावी हो गया है
तक सब कछु पीछ ेछिू गया ह ै। कागं््से
की कोई तवचारधारा नही ्बची ह.ै वो
सत््ा पान ेक ेतलए तकसी क ेसार भी
जान ेको ियैार ह ै।

स्वार्थ और मजबूरी गठबंधन का आधार है्
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मनोरजंन सासमल , स्टटे हेड ओड़िशा 
भबूनशे्र् : उत्र्ाखडं स ेभवुनेश्र् पहँुचने के
बाद, ि््ाइम ब््ाचं की रीम आरोपी शकंर परि््टट को
करक ि््ाइम ब््ाचं मख्ुयालय ल ेआई। वहा,ँ
ि््ाइम ब््ाचं की एक रवशषे रीम ने मासर्रमाइडं
शकंर परि््टट स ेलबंी पूछताछ की। ज््ातवय् है रक
शकंर परि््टट और मनुा मोहंती स ेआमने-सामने
पछूताछ की गई। इस पछूताछ स ेि््ाइम ब््ांच को
शकंर क ेघोराल ेक ेनेरवक्क का पता चला है।
मनुा मोहतंी, शकंर परि््टट का करीबी सहयोगी है।
ि््ाइम ब््ाचं न ेमुना को पाँच रदन की ररमांड पर
रलया ह।ै दोनो ्न ेरमलकर डकतैी की योजना
बनाई थी। ि््ाइम ब््ाचं न ेशकंर का पासपोर्ट और
फॉरय््टनूर जबत् कर रलया है। ि््ाइम ब््ाचं न ेएक
प््से रवज्स्प्त क ेमाधय्म स ेजानकारी दी ह ैरक
शकंर क ेपास स ेएक फॉर्य्टनूर, 2 आईफ्ोन और
एक पासपोर्ट जबत् रकया गया ह।ै ि््ाइम ब््ाचं ने
बताया ह ै रक शंकर परि््टट, गंजम रजल े के
जगनन्ाथपुर जकंश्न स्सथत एसबीआई रोड
रडफ्स् कॉलोनी का रनवासी ह।ै शकंर पचंसॉफर्
रकेन्ोलॉजी प््ाइवरे रलरमरडे मे ्रनदशेक क ेपद
पर काय्टरत था। शकंर भवुनेश्र् सस्थत अपने
काय्ाटलय स ेनरेवक्क चला रहा था। मनुा मोहतंी,
श््ीकातं महाराणा, अररवंद दास शकंर क ेमख्ुय
सहयोगी थ।े री अरभमनय् ुडोरा और र््पयदरश्टनी
सामल भी शकंर क ेसहयोगी थ,े अपराध शाखा
न ेजानकारी दी ह।ै शकंर क ेरखलाफ सगंीन
धारा क ेतहत मामला दज्ट रकया गया है। पता
चला ह ैरक ओरडशा प्क्ाशन अरधरनयम के
तहत मामला दज्ट रकया गया है। धारा 11 (1) /
12 (1) क ेतहत मामला दज्ट रकया गया ह।ै
शकंर क े रखलाफ बीएनएस की धारा 319
(2), 318 (4), 338/336 (3), 340
(2) क ेतहत मामला दज्ट रकया गया ह।ै इसके
अलावा, यह पता चला है रक धारा 111/61

(2) / 3 (5) क ेतहत भी मामला दज्ट रकया
गया है।
भवुनशे्र् पहंुचने क े बाद, शकंर प्स्थ्ी ने
मीरडया को जवाब रदया और कहा, मैन् ेजमानत
क ेरलए आवेदन रकया था। मै ्रछपा नही ्था, मै्
काननू क ेअनसुार आरोपो ्का सामना कर रहा
था। उच् ्नय्ायालय म्े मामला दायर रकया गया
था, मैने् सव््ोच् ्नय्ायालय मे ्मामला दायर
रकया। शंकर प्स्थ्ी ने कहा, मैन् ेहाईकोर्ट से
अर््गम जमानत मांगी थी।
उनह्ोने् समय रदया, वह एक
महीने बाद आकर पशे होग्।े
शकंर न ेकहा रक उनकी पतन्ी
दीस्पतमाई साह ूक ेनाम पर कोई
मामला नही ्ह।ै उनह्े ्अदालत
पर परूा भरोसा है, नय्ाय होगा।
124 लोगो ् की जनम् कुडंली
रनकारलए, रजनका रकसस ेकोई
सबंंध नही ्ह,ै शकंर न ेअपनी प््रतर््िया मे्
मीरडया को बताया। दूसरी ओर, पुरलस ने
एसआई कलेनकारी क ेमामल ेका मासर्रमाइडं
होने क ेसवाल को राल रदया ह।ै मै ्मासर्रमाइडं
हू,ं यह सरासर झठू ह,ै शकंर प्स््थी ने अपनी
प्र्तर््िया मे ्मीरडया को बताया। रगरफत्ारी के
बाद शकंर प्स्थ्ी ने मीरडया को चौक्ाने वाला
बयान रदया। उनह्ोन् ेकहा, रपछली सरकार मे्
हजारो ्करोड ्रप्य ेक ेसौद ेहएु थ।े अगर मैन्े
आतम्समप्टण नही् रकया होता, तो हजारो ्करोड्
रप्य ेक ेसौदे कसै ेसामने आते? मासर्रमाइडं
शकंर प्स्थ्ी न ेअपनी प्र्तर््िया मे ्मीरडया को
बताया रक सारजशकता्टओ ्की सारी जानकारी
सरकार को दी जाएगी।
ि््ाइम ब््ाचं क ेसत््ूो् क ेमतुारबक, शकंर प््स्थी को
कल अदालत मे ्पशे रकया जाएगा। गौरतलब है
रक परुलस एसआई कलेनकारी मामल ेमे ्ि््ाइम

ब््ांच अब तक 124 लोगो ्को रगरफत्ार कर चकुी
है। शंकर प््सथ्ी की रगरफत्ारी क ेबाद बीजद ने
सरकार पर रनशाना साधा ह।ै दसूरी ओर, भाजपा
ने कहा ह ैरक शकंर ने रपछली सरकार क ेदौरान
अपनी कपंनी खोली थी। परुलस एसआई भत््ी
घोराल ेमे ्शारमल शकंर प्स्थ्ी को रगरफत्ार कर
घरना का मासर्रमाइडं बताए जान ेपर बीजद ने
कहा है रक शंकर को नौकरी देन ेवाला कोई और
नही,् बस्लक भाजपा ह।ै शखं भवन मे ्आयोरजत

एक सवंाददाता समम्लेन मे्
पार््ी प्व्क्ता और मीरडया
समनव्यक डॉ. लरेनन मोहतंी
और राजय्सभा सासंद सलुता
दवे ने आरोप लगाया रक परुलस
एसआई भत््ी घोराल े मे्
मख्ुयमत््ंी और मखुय्मतं््ी
काया्टलय (सीएमओ) सीधे
तौर पर शारमल है।् डॉ. लरेनन

मोहंती न ेकहा रक राजय् सरकार ने इस घरना मे्
शारमल बड् ेनामो ्को नय्ाय क ेकरघरे मे ्लाने के
रलए पहल ेि््ाइम ब््ांच और रफर सीबीआई जाचं
की घोषणा की। सीबीआई द््ारा अभी तक जांच के
सबंधं मे ्कोई अरधसचूना जारी नही ्की गई है।
शकंर प््सथ्ी की रगरफत्ारी क ेबाद मीरडया मे ्उनह्े्
मासर्रमाइडं बताया जा रहा है। लरेकन हम
पछूना चाहते है ् रक क्या ओपीआरबी ने गृह
रवभाग की मंज्रूी क ेरबना एरीआई को परीक््ा
आयोरजत करन ेकी र्जमम्देारी दी थी? बीजद ने
कहा है रक अभ्यरथ्टयो ्स ेवसलूा गया पैसा सीधे
सबंरंधत भाजपा नतेाओ ्की जबे मे ्जा रहा था।
दसूरी ओर, भाजपा प्व्क्ता मनोज महापात्् ने
कहा, "बीजद को रबना दखे ेबेवकफ़ ्बनाया जा
रहा है। उनह्े् इतंज्ार करन ेदीरजए।" उनह्ोन् ेकहा
रक रपछली सरकार मे ्जो भी इस घोराल ेमे्
शारमल थ,े वे सामने आ जाएँगे।

अमृतसर, 3 नवम्बर (सारहल बेरी)
हर साल की तरह इस वष्ट भी

पहली पातशाही श््ी गुर् नानक देव
जी के परवत्् गुरपुरब के संबंध मे्
आज गुर्द््ारा रसंह सभा, कोर
खालसा, आबादी सुंदर नगर की ओर
से रवशाल नगर कीत्टन का आयोजन
रकया गया।

सजे हुए पंच प्यारे, रनहंग रसंहो्
की जत्थेबंरदयां, गुरमत कीत्टन करते
बच््ो् के स्क़ली जत्थे और श््द््ालु
संगतो् की भारी संख्या ने इस धार्मटक
यात््ा म्े भाग रलया। नगर कीत्टन के
दौरान सड्को् पर “वाहेगुर् जी का
खालसा, वाहेगुर् जी की फतेह” के
जयकारो् से पूरा इलाका गंूज उठा।

इस अवसर पर अवतार रसंह रबट्््
आरतशबाजी कोर खालसा की ओर
से संगतो् के रलए रवशाल लंगर का
प््बंध रकया गया, रजसमे् हजारो्
श््द््ालुओ् ने गुर् का प््साद ग््हण
रकया।

इस मौके पर दरवंदर रसंह लवली
प््ीतम ढाबे वाले, गुर्द््ारा रसंह सभा

के प््धान सरदार गुरदीप रसंह, तथा
रररायड्ट ए.आई.जी. सरदार रणधीर
रसंह उप्पल समेत कई सम्मारनत
हर््सयां उपस्सथत रही्।

गुर्द््ारा प््बंधक कमेरी की ओर
से बताया गया रक यह नगर कीत्टन
हर साल गुर् नानक सारहब जी के
परवत्् प््काश पव्ट को समर्पटत र्प मे्

रनकाला जाता है, रजसका उद््ेश्य
गुरबाणी के संदेशो् को जन-जन तक
पहंुचाना है।

संगतो् ने इस अवसर पर गुर् घर
की सेवा करने, नाम रसमरन करने
का संदेश प््ाप्त रकया और सबके
रलए चढ्दी कला (सुख-समृर््द)
की अरदास की गई।

गुर्द््ारा जसंह सभा, कोट खालसा,
आबादी संुदर नगर की ओर से जवशाल
नगर कीर्थन का आयोिन जकया गया

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -
झारखडं 

राची, राचंी क ेउपायकुत् मजंनूाथ
भजतं््ी क ेजनता दरबार मे ्आज बड्ी

सखंय्ा मे ्लोग अपनी रशकायते ्लकेर
पहुचं.े उपायकुत् न ेजहा ंलापरवाही

करन ेवाल ेअरधकाररयो ् पर सखत्ी
रदखाई, वही,् जरर्तमदंो ्की मदद के

रलए सवंदेनशीलता भी रदखाई.
राचंी की सजुाता सने अपन ेकैस्र

पीर्डत परत राधानाथ मालाकार के
इलाज क े रलए पहुचंी.् उपायकुत् ने

तरुतं रसरवल सज्टन स े बात कर
मखुय्मतं््ी गभंीर असाधय् रोग योजना
क ेतहत इलाज की प्र्््िया शरु ्करने
का रनद््शे रदया. साथ ही शहर अचंल
अरधकारी को सभी जरर्ी कागजात
की प्र्््िया जलद्ी परूी करन ेको कहा
गया.  रात-ु एल आर डी स ु कोर्ट के
आदशे क ेबावजदू मय्रूशेन नही ्करने
पर रात ू क े सीओ ररव कमुार को
शोकॉज  जारी करन े का आदशे.
काक-े दारखल-खाररज असव्ीकतृ
करन ेक ेमामल ेमे ्अपर समाहता्ट को
जाचं कर ररपोर्ट दने े का रनद््शे.
ईडक्ी- एक ही डीड पर दो जमाबदंी
करन ेक ेमामल ेमे ्सहायक बदंोबस््
पदारधकारी को जाचं का आदशे.
अनगड्ा -मय्रूशेन क ेरलए आवदेक
को परशेान करन ेवाल ेकम्टचारी को
शोकॉज नोररस दने ेका रनद््शे.

जनता दरबार को और प्भ्ावी

बनान े क े रलए सभी अचंल
अरधकाररयो ्को ऑनलाइन माधय्म
स ेजोड्ा गया, तारक भरूम, नामातंरण,
मय्रूशेन और अनय् राजसव् मामलो ्मे्
तरुतं जानकारी और समाधान रमल
सक.े

उपायकुत् मजंनूाथ भजतं््ी न ेकहा
रक जनता दरबार का उद््शेय् लोगो ्की
समसय्ाओ ्को सीध ेसनुना और तव्ररत
समाधान दनेा ह.ै उनह्ोन् े सभी
अरधकाररयो ्को रनद््शे रदया रक हर
आवदेन का समय पर रनपरारा हो
तारक लोगो ्को बार-बार दफत्रो ्के
चक्र् न लगान ेपड्े.्

जनता दरबार मे ्राजसव्, पेश्न,
सामारजक सरुक््ा, आवास, मनरगेा
भगुतान और प्म्ाण पत् ्जारी करने
जसै ेकई मामलो ्पर सनुवाई की गई.
उपायकुत् न े सभी रशकायतो ् पर
गभंीरता स ेकार्टवाई क ेरनद््शे रदए.

रांची मे् उपायुक्र भिंत््ी का िनरा दरबार 

पुलिस SI परीक््ा मे हज्ारो् करोड्
र्पये की लिि !: शंकर खोिे्गे राज्

पररवहन रवशषे नय्जू
पटना । राष््््ीय जन उद््ोग

वय्ापार सगंठन, रबहार प्द्शे के
अधय्क् ्पकंज कमुार यादव न ेआज
राजय् सरकार स ेवय्ापाररयो ्क ेरहत मे्
कई महतव्पणू्ट मागँे ्रखत ेहएु कहा
रक अगर सरकार वय्ापाररयो ्की
समसय्ाओ ्पर गभंीरता स ेधय्ान द,े तो
प्द्शे की अथ्टवय्वसथ्ा को नई गरत
रमल सकती ह।ै उनह्ोन् ेकहा रक छोरे
वय्ापाररयो ्और उद्र्मयो ्क ेरलए
सरकार को अब ठोस कदम उठाने
चारहए तारक रोजगार, रनवशे और
रवकास का माहौल बन सक।े

मखुय् मागँे ्इस प्क्ार है ्—
1. वय्ापारी सरुक््ा काननू —

वय्ापाररयो ्को सरुक््ा और नय्ाय
रदलान ेक ेरलए रवशषे काननू बनाया
जाए।

2. रसगंल रवडंो रससर्म — सभी
वय्ापाररक अनमुरत एक ही पल्रेफॉम्ट
स ेरमलन ेकी वय्वसथ्ा हो।

3. बय्ाजमकुत् लोन योजना —
छोर ेदकुानदारो ्और कारोबाररयो ्को
₹5 लाख तक का बय्ाजमकुत् ऋण
रदया जाए।

4. वय्ापारी कलय्ाण बोड्ट — हर
रजल ेमे ्सर््िय रप् स ेकाय्ट कर ेऔर
रनयरमत बठैक् ्हो।्

5. जीएसरी मे ्राहत — छोरे
कारोबाररयो ्क ेरलए जीएसरी सीमा

₹40 लाख स ेबढ्ाकर ₹75 लाख
की जाए।

6. वय्ापारी पेश्न योजना — 60
वष्ट स ेअरधक उम् ्क ेवय्ापाररयो ्को
नय्नूतम पेश्न दी जाए।

7. सथ्ानीय उद््ोग प््ोतस्ाहन —
“मके इन रबहार” रमशन क ेतहत
सथ्ानीय उतप्ादो ्को बढ्ावा रमल।े

8. वय्ापारी सपत्ाह की घोषणा
— तय्ोहारी सीजन मे ्सरकार
“वय्ापारी सपत्ाह” घोरषत कर।े

प्द्शे अधय्क् ्पकंज कमुार
यादव न ेकहा रक “वय्ापारी कवेल
रकैस् दने ेवाला नही,् बसल्क प्द्शे की
अथ्टवय्वसथ्ा की रीढ ्ह।ै सरकार को
उनकी समसय्ाओ ्और सरुक््ा पर
गभंीरता स ेधय्ान दनेा चारहए। हमारा
सगंठन हर वय्ापारी की आवाज
उठाता रहगेा।”

राष््््ीय जन उद््ोग वय्ापार
सगंठन, रबहार प्द्शे

पकंज कमुार यादव

प््देश अध्यक्् पंकि कुमार यादव ने सरकार
से व्यापाजरयो् के जहर मे् 8 अहम माँगे् रखी्

मनोरंजन सासमल 
नुआपाड्ा/भुवनेश््र:- नुआपाड्ा

खुंररया भवन मे् पीसीसी मीरडया सेल द््ारा
आयोरजत एक प््ेस कॉन्फ््््स को संबोरधत
करते हुए, मीरडया सेल अध्यक्् अररवंद
दास ने कहा, "गाँव-गाँव मे् एक ही नाम
गाजीराम।" इस नारे से उनकी
लोकर््पयता का अंदाज्ा लगाया जा सकता
है। वे ओरडशा के एकमात्् उम्मीदवार है्
जो अपना रवज्न डॉक्यूमे्र जारी करे्गे। वे
भारत के एकमात्् ब्लॉक अध्यक्् है्
रजन्हो्ने भ््ि््ाचार के रलए अपने ब्लॉक
का वीरडयो रवरजले्स को सौ्पा। वे
एकमात्् ज्मीनी नेता है् रजन्हो्ने पचास से
ज्य्ादा सरकारी कम्टचाररयो ्और रनवा्टरचत
प््रतरनरधयो् को भ््ि््ाचार के आरोप मे्

रनलरंबत रकया। और व ेरकगंमकेर भी रह।े
पीसीसी अध्यक्् भक्त दास, जब वे इस

क््ेत्् के सांसद थे, तब उन्हो्ने सुनाबेड्ा
क््ेत्् मे् रहने वाले कुररया भुंरजया और

अन्य आरदवारसयो् के रवकास के रलए
171 करोड् र्पये का पैकेज लाया था।
साथ ही, हमारे कांग््ेस उम्मीदवार
गाजीराम माझी आरदवारसयो् के समग््
रवकास के रलए प््रतबद्् है्। श््ी माझी
डॉक्ररो् और रशक््को् के पदो् को भरने,
व्यापक रसंचाई व्यवस्था उपलब्ध कराने,
करी हुई फसलो् के भंडारण के रलए
गोदाम बनाने, सस्बजयो् की खेती से
अरधक आय उतप्नन् करन,े कोलड् सर्ोरजे
बनाने और आरदवारसयो् की रवरभन्न
समस्याओ् का समाधान करने के उद््ेश्य
स ेचनुावो ्मे ्रफर स ेआपक ेपास आ रह ेहै।्
इसरलए, हमेशा की तरह, मुझे उम्मीद है
रक वह इस बार भी अपना सव्टश््ेष््
प््दश्टन करे्गे।

क्या नवीन भाजपा को जजताने नुआपाड्ा आ रहे है्?
घाजिराम ही एकमात्् नेता है् जो जवज्न डॉक्यूमे्ट ला रहे है्

उत््री विधानसभा क््ेत्् मे् तेजी से चल रहे
विकास कार्य

अमृतसर,3 नवंबर (सारहल बेरी)
इंप््ूवमे्र ट््स्र अमृतसर के चेयरमैन एवं

उत््री रवधानसभा क््ते् ्स ेआम आदमी पार््ी के
इचंाज्ट कम्टजीत रसहं रररं ून ेपालम गाड्टन क््ते् ्के
लोगो ्को आ रही समसय्ाओ ्क ेमधय्नजर सीवरजे
डालन ेऔर सडक् ेबनवान ेक ेरवकास काय्ट का
उदघ्ारन रकया। करमजीत रसहं रररं ून ेकहा रक
पालम गाड्टन क््ते् ्लोगो ्न ेसीवरजे वय्वसथ्ा और
ररूी हईु सडक्ो ्को लकेर समसय्ाए ंबताई थी।
उनह्ोन् ेकहा रक अब इस क््ते् ्क ेलोगो ्को इस
समसय्ा स ेराहत रमल जाएगी। पालम गाड्टन क््ते् ्के
लोगो ्न ेकरमजीत रसहं रररं ूका धनय्वाद रकया।

करमजीत रसहं रररं ू न े कहा रक उत्र्ी
रवधानसभा क््ते् ्मे ्तजेी स ेरवकास काय्ट चल रह ेहै।्
उनह्ोन् े कहा रक सभी क््ते््ो ् की सडक्ो ् का

नवीनीकरण रकया जा रहा ह।ै उनह्ोन् ेकहा रक
सडक्ो ्को बनान ेका काय्ट लगातार एक महीन ेतक
जारी रहगेा। उनह्ोन् ेकहा रक रपछल ेतीन महीनो से
उत्र्ी रवधानसभा क््ते् ्मे ्पडती प्त्य्के पचंायत
और वाड््ो ्मे ्जाकर लोगो ्की समसय्ाओ ्को
सनुकर उनका पहल क ेआधार पर हल रनकाला
जा रहा ह।ै उनह्ोन् ेकहा रक पजंाब सरकार की
जनरहतशैी नीरतयो ्को लोगो ्तक पहुचंा जा रहा ह।ै

उनह्ोन् ेकहा रक लोगो ्को मलूभतू सरुवधाए ंदने ेके
रलए वचनबद् ्ह।ै

करमजीत रसहं रररं ून ेकहा अमतृसर इपं््वूमेर्
ट्स्र् रवकास क ेसभी प््ोजकेर्ो को मजंरूी द ेरही ह।ै
उनह्ोन् े कहा रक ट्स्र् की प्त्य्के सक्ीम को
प्फ्रुलत रकया जा रहा ह।ै रजसका लोगो ्तक लाभ
पहुचंाया जा रहा ह।ै उनह्ोन् ेकहा रक इपं््वूमेर् ट्स्र्
शहर क ेरवकास काय्ट करवान ेक ेरलए कोई कसर

नही ्छोड्गेी। इस अवसर पर अजय पाल रसहं,
आशीष खनन्ा, जसप््ीत रसहं, कलुरवदंर रसहं
मान, जसदीप रसहं जोली, डॉकर्र  राजदे् ्त््हेन,
इसंप्केर्र बलरवदंर रसहं, रणधीर कपरू, सजंीव
सठेी, राजशे अग्व्ाल, जगदीश सचदवेा, कमल
सरपचं, अजय अवसथ्ी, सरुेद्् ् शमा्ट, लोरवश
अग्व्ाल, मोरहत राजपतू, पवनजीत रसहं और क््ते््
क ेलोग मौजदू थ।े

करमिीर जसंह जरंटू ने पालम गाड्थन क््ेत्् मे् सीवरेि डालने
और सड्के बनवाने के जवकास काय्थ का जकया उद्घाटन

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भवुनशे्र्: भवुनशे्र् क ेधउुली सस्थत

रवश् ्प्र्सद् ्शारंत स््पू का 53वा ंवष्टगाठं
सम्रणोतस्व समारोह करलगं रनपप्ोन बदु््
सघं द््ारा गहरी श्द्््ा और शारंत सदंशेो ्के
साथ मनाया गया। यह स््पू दरुनया को
अरहसंा और शारंत का अररू सदंशे दतेा रहा
ह।ै

इस समारोह मे ्ओरडशा और अनय्
राजय्ो ् व दशेो ्स ेआए परुष्, मरहलाए,ं
श्द्््ाल ुऔर शारंत प््मेी शारमल हएु। प््ाथ्टना,
पषुप्ाजंरल और शारंत स््पू की सथ्ापना का
यह समारोह जापानी रभक्् ुश््ी फ़ज्ी गरुज्ी
क ेदश्टन का प्र्तरबबं था।

फ़ज्ी गरुज्ी न ेअपन ेसदंशे मे ्कहा रक
सच््ी शारंत सभी राष््््ो ् की करण्ा,

ईमानदारी और एकता स ेउतप्नन् होती ह ै-
जो आज रवश् ्शारंत आदंोलन को प््रेरत कर
रही ह।ै इस अवसर पर समीर मोहतंी,
अरनली धीर, इजंीरनयर धलरुखेा
परनायक, सरचव रलय ूकय् ूयोग्, रामकषृण्
रथ, दीनबधं ुप्ध्ान और अनय् सदसय्ो ्ने

सभी का हारद्टक आभार वय्कत् रकया।
करलगं रनपप्न बदु् ् सघं क े रवकास
समनव्यक ररव महाराणा न ेबदु् ्क ेआदश््ो्
- अरहसंा, करण्ा और शारंत को मानवता के
मखुय् माग्टदश्टक क ेरप् मे ्प्च्ाररत करने
की अपनी प्र्तबद्त्ा वय्कत् की।

53वा ँसम्रृत अरभयान अपन ेआप मे्
एक नया दरृ््िकोण लकेर आया - रवश््
शारंत और मानवता की रशक््ाए,ँ जो धौली के
ऐरतहारसक सथ्ल का सम्रण कराता ह,ै जहाँ
सम््ार अशोक न ेकरलगं यदु् ्क ेबाद बौद््
धम्ट अपनाया और रहसंा का तय्ाग रकया।

कजलंग जनप्पोन बुद्् संघ द््ारा धुउली शांजर स््ूप पर 53वी् वर्थगांठ स्मरणोत्सव समारोह आयोजिर

जमानत का हुआ स्वागत , जहां 16 गगरफ्तारी, 74
नामजद, 500 अज््ात पर  हुआ है मामला दज्ज 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

चाईबासा , नेशनल हाइवे और तांबो चौक बाइपास
पर नो इंट््ी लगाने की मांग को लेकर पररवहन मंत््ी के
आवास के घेराव की तैयारी के आरोप मे् जेल गए तीन
अगुवा नेता रे्यास सामड्, रमेश बालमुचू और सोना
सवैया को कोर्ट ने जमानत दे दी है। जबरक इनके साथ
जेल गए युवा नेता सह रजप सदस्य माधव कुंकल की बेल
खाररज कर दी गई ह।ै इनह्ो ्चाईबासा की सडक्ो ्पर बढत्ी
दुघ्टरनाओ् को रोकने के रलए नो इंट््ी लागू करने की मांग
पर 27 अक्रूबर को पररवहन मंत््ी दीपक रबर्वा का
आवास घेराव से पहले ही 24 अक्रूबर 2025 को
रगरफ्तार कर जेल भेज रदया गया था। इधर इनकी
रगरफ्तारी के बाद आंदोलन और तेज हुआ और 27
अक्रूबर को अनुमंडल प््शासन को रनषेधाज््ा लागू करनी
पड्ी। इसके बावजूद भारी तादाद मे् ग््ामीण तांबो चौक
पहुंचे। वहां पुरलस ने रोका तो जाम लगा रदया। देर रात को
अपनी मांगो् को लेकर सड्क पर बैठे आरदवासी ग््ामीण
मरहला-पुर्षो् के साथ पुरलस की रभड्ंत हो गई। उसी रात
को 16 की रगरफत्ारी हईु और 74 क ेरखलाफ नामजद और

500 अज््ात पर केस दज्ट रकया गया था। अगुवा नेताओ्
की जमानत पर ग््ामीणो् ने स्वागत रकया है। चाईबासा
बाइपास सड्क आंदोलन के दौरान पुरलस द््ारा रगरफ्तार
16 ग््ामीण मरहला-पुर्षो् मे् से चाईबासा कोर्ट मे् 11 ने
बले की अपील की थी। लरेकन मखुय् नय्ारयक दडंारधकारी
अक््त श््ीवास््व की अदालत ने बेल खाररज कर दी है।
अदालत ने नरनका पूर्तट, तुलसी, दुबरलया पूर्तट, रवी्द््
गागराई, अरवनाश कुदादा, सारहल रबर्वा, साइमन रतयू,
नदीम शखे, दुबंी सवयैा, श््ीकातं मदुईया, समुी लागरुी की
जमानत खाररज की है।

चाईबासा नो एंट््ी मामले पर िेल गये रीन
अगुवा नेरृत्वकर्ाथओ् को जमली िमानर 

सरायकेला  जिले के बंगाल  सीमावर््ी  इलाके
से नशीली पदार्थ डोडा लदा वाहन िप्र 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची, सरायकेला-खरसावां जिला के बंगाल सीमावर््ी  जररल्डीह थाना प््भारी अजवनाश कुमार
के नेरृतव् मे ्सोमवार को एक प््जरबंजिर डोडा लदे  छोटा हाथी वैन को िपर् जकया गया। डोडा
माजिया, चालक एवं रैकी कर वाहन के साथ चलने वाले एक बाइक चालक मौके से िरार हो
गया। जमली िानकारी के अनुसार ईचागढ ्की ओर से छोटा हाथी वैन मे ्एक वैन� डोडा लेकर
बंगाल की ओर िाने के क््म मे ्कुदा जररल्डीह सडक् पर सुनसान िगह पर जररल्डीह पुजलस
पीछा कर डोडा सजहर वाहन और एक बाइक को िपर् कर जलया। थाना प््भारी अजवनाश कुमार
ने बराया जक एक छोटा हाथी पर रीरपाल ढककर चौडा् के रास््े बंगाल जक ओर िा रहा था,
जिसमे ्एक वय्कत्र आगे आगे रेकी कर बाइक से िा रहा था। संदेह होने पर पीछा जकया गया।
पुजलस को देखकर छोटा हाथी एवं रेकी मे ्साजमल वय्कत्र भी बाइक छोडक्र भाग गया। थाना
प््भारी ने बराया जक डोडा सजहर वाहन एवं बाइक को िपर् कर जवजि समम्र कार्रवाई जकया िा
रहा है। उनह्ोन्े कहा जक वाहन का डीटेल जनकाल कर डोडा का अवैि कारोबार करने वाले पर
भी कार्रवाई जकया िाएगा।


