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पिंकी कुंडू, महासपिव टोलवा ट््स्ट 
हमारा मकसद षसफ़फ मदद नही़, बदलार लाना है।
A voice for the voiceless, and a hand for the

helpless.
हमारा उद़़ेश़य है समाज के उन षहथ़सो़ तक पहुँचना जो आज भी

भखू, षिक़़ा और आषथ़वक तगंी स ेजझू रह ेहै।़ हम जरऱतमदंो ़को षबना
भदेभार क ेभोजन, बच़़ो ़को मफु़त़ षिक़़ा, और समाज को जागरक़ता
देने का काय़व कर रहे है़।

क्या षमलेगा हमसे रुड्कर
Ground-level food

distribution,
Getting children free

education,
हम मानते है़ – छोटा कदम भी

बड़ा बदलार ला सकता है।
If you believe in

humanity, equality, and
service — then you're
already a part of our family.

हमे़ सपोट़व करे़ और एक आराज़ बने़ इस बदलार की।
Together, let's serve. Together, let's change.
टोलरा ट़़थ़ट पंजीकृत से जुड़ने के षलए नीचे षदए गए षलंक पर

ल़कलक करे़ और फाम़व भरकर जुड़े,
www.tolwa.com/member.html
थ़कैनर को थ़कैन कर के भी आप टोलरा ट़़थ़ट पंजीकृत से फाम़व भर

कर जुड़ सकते है़,
रेब साइट पर www.tolwa.com पर भी जाकर आप फाम़व भर

के टोलरा ट़़थ़ट से जुड़ सकते है़।  www.tolwa.com 
टोलवा ट््थ्ट पंरीकृि 

tolwaindia@gmail.com 
www.tolwa.com

"टे्पल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड
ट््स्ट पंजीकृत" सेवा ही संकल्प है!

www.newsparivahan.com 

नई चदल्ली, उत््र प््देश, हचरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््देश, झारखंड, उड्ीसा, चबहार से प््साचरत

क्या आप जानते है् सौरमंडल के नव ग््हो्
मे् से केवल पृथ्वी पर ही ऐसा वातावरण
है जो जीवन को सहारा देता है....

बाकी ग़़हो़ पर या तो राताररण बहुत पतला/जहरीला है या षबक़कुल नही़
है। पृथ़री पर जीरनोपयोगी राताररण बनने के षरिेि कारक इस
प़़कार है़, 

प््िम- पृथ़री का आकार और द़़व़यमान इतना उपयुक़त है षक उसका
गुऱत़राकि़वण गैसो़ को पकड़कर रोक सकता है। अगर यह बहुत छोटा ग़़ह होता
और इसकी पकड़ कमजोर होती तो इसकी सारी गैसे़ अंतषरक़़ मे़ उड़ जाती़। 

ष््ििीय- पृथ़री, सूय़व से उषचत दूरी पर ल़थथत है अथ़ावत न ज़यादा पास और
न ही ज़यादा दूर। यषद यह िुक़़ ग़़ह की तरह पास होता तो तापमान बहुत अषिक
होता और दूसरे ग़़हो़ की तरह दूर होने पर सब कुछ ठंडा होता, जम जाता। यही
संतुषलत दूरी पानी को तरल ऱप मे़ बनाए रखती है और राताररण को ल़थथर
रखती है। 

िृिीय- पृथ़री के चारो़ ओर मैग़नेषटक फीक़ड घूमती रहती है षजससे इसका
एक चुंबकीय क़़ेत़़ तैयार होता है जो पृथ़री की सूय़व की तेज़ हराओ़ से सुरक़़ा
करता है। 

चौिी और षरिेि बात यह है षक प़़ारंषभक पृथ़री पर ज़रालामुषखयो़ से
नाइट़़ोजन, काब़वन डाइऑक़साइड और जलराष़प षनकले। बाद मे़ पौिो़ और
समुद़़ी जीरो़ ने ऑक़सीजन पैदा की, षजससे राताररण और भी अनोखा बन
गया। यह ऑक़सीजन सूय़व के प़़काि से प़़काि संश़लेिण/फोटो षसंथेषसस
प़़ष़़कया द़़ारा बनता है। इससे संपूण़व प़़कृषत भी हरी भरी हो जाती है। इस
रायुमंडलीय राताररण के ही कारण पृथ़री प़़कािमान/जीरनोपयोगी है,
इसके अषतषरक़त अंतषरक़़ मे़ तो अंिकार का साम़़ाज़य है।

िपिवहन पवशेष न्यूज
नई षदल्ली।  डीटीसी के षनचले ि़़र पर

काय़व कर रहे अषिकारी बेलगाम होकर काय़व
कर रहे है़, जो न कम़वचाषरयो़ की सुन रहे है़
और न ही पषररहन षनगम द़़ारा जारी षकए गए
षनयमो़ का पालन कर रहे है़,हाल मे़ ही साढे
तीन महीने पहले DTC मे़ काय़व कर रहे
लगभग 200 कांटेक़ट कम़वचाषरयो़ का
पषररहन षनगम ने प़़ाइरेट कंपनी PMI और
ल़थरच मोषबषलटी मे़ सेरा मुक़त करते हुए भेजा
गया, षजसस ेउन कम़वचाषरयो ़मे ़असमजंस की
ल़थथषत पैदा हो जाने के कारण उऩहो़ने रीषडयो
के द़़ारा अपनी बात सरकार और उच़़
अषिकाषरयो़ तक पहुंचाने षक कोषिि की,
इसी सदंभ़व मे ़पकंज िमा़व जो रत़वमान मे ़षदकल़ी
पषररहन षनगम मे़ कॉऩट़़ैक़ट चालक पद पर
काय़व कर रहे है़ रह कुिक नाला षडपो मे़
षदनांक 3/7/2025 को पहुंचते है़, इसके
पि़़ात रहां उनके द़़ारा कई रीषडयो को
काट- छाट करके षरभाग के अऩय ऊंचे ि़़र
पर काय़व कर रहे कम़वचाषरयो़ द़़ारा पेि षकया
गया, षजसका जराब तलब पंकज िम़ाव से
करते हुए, उऩहे़ 4/07/2025 को एक पत़़
जारी षकया गया,जराब देने के पि़़ात अभी
हाल मे़ ही इन समथ़याओ़ को लेकर आराज
उठाने राले पंकज िम़ाव समेत  DTC के कई
कॉऩट़़ैक़ट कम़वचाषरयो़ को तत़काल प़़भार से
सेरा समाप़त कर दी गई, इसी मामले मे़ अऩय
कई कम़वचाषरयो़ को भी नोषटस षदया गया
परंतु उऩहे़ जुम़ावना लगाकर छोड़ षदया गया
षरभाग के अफसर इतने तानािाह हो गए की
कोई भी कम़वचारी अपनी आराज ना उठा

सके र सरकार तक अपनी आराज न पहुंचा
सके इसषलए उनको षनयमो़ का हराला देते

हुए सेरा समाप़त कर देते है़, षदक़ली पषररहन
षनगम मे़ अकेले पंकज िम़ाव जो हर तरीके

की खबरे़ और अपने पूण़व सहयोग के साथ
DTC के कांटेक़ट कम़वचाषरयो़ के साथ थे
उऩहे़ षरभाग से सेरा समाल़पत का नोषटस जारी
कर षदया गया, नरंबर 2024 से पंकज िम़ाव
कांटेक़ट कम़वचाषरयो़ के षलए आराज उठा रहे
थे, और भारतीय जनता पाट़़ी के ल़वरटर
अकाउंट से पंकज िम़ाव की रीषडयो डाली
गई और कहा गया षक आम आदमी पाट़़ी की
सरकार मे़ कांटेक़ट कम़वचारी षकस कदर
दुखी है़ हम षदक़ली मे़ सरकार बनाते ही
षदक़ली के कांटेक़ट कम़वचाषरयो़ को पक़़ा
करे़गे परंतु आज उऩहे़ बख़ावि़़ कर षदया गया
आषखर DTC के कांटेक़ट कम़वचाषरयो़ के
साथ यह ल़थथषत कब तक जारी रहेगी रही
दूसरा मामला षदक़ली पषररहन षनगम के
कंझारला षडपो से हुआ, षजसकी ऑषडयो
रहां कांटेक़ट पर काम कर रहे कंडक़टर ने
हमे़ भेजी और षजसमे़ पूण़व ऱप से सुनाई दे
रहा की कंझारला षडपो से DO कॉऩट़ ़ैक़ट

कंडक़टर पर ड़़ूटी ओके करने का षकस
प़़कार दबार बनाते हुए िमका रहा है,
ऑषडयो के माध़यम से DO के द़़ारा साफ-
साफ सुनाई दे रहा की ड़़ूटी पर बस षकतनी
भी लेट हो जाए परंतु ड़़ूटी ओके होकर ही
षडपो मे़ रापस लाए, इस आपािाभी मे़ कई
बार सड़क पर दुघ़वटनाएं हो रही है़, र षदक़ली
के नागषरको़ को आए षदन अपनी जान से
हाथ िोना पड़ रहा है और इससे षरभाग के
बहुत से कम़वचारी परेिानी भरी षजंदगी जी रहे
है़, जबषक ि़़म मंत़़ालय द़़ारा जारी षकए गए
षनयमो़ के अनुसार ओरर टाइम करने पर
कम़वचाषरयो़ को डबल भुगतान षकया जाता
है, ड़़ूटी पर अषिक समय लगने के कारण
उनको अषतषरक़त हुए आिे से एक घंटे का
भुगतान नही़ षकया जाता, साथ ही राष़ ़त मे़
षडपो से घर पहुंचने मे़ बहुत सी परेिाषनयो़
का सामना करना पड़ता है, इसमे़ कई बार
उनके साथ दुघ़वटनाएं भी हो जाती है़ ।

किलंली पकरवहन कनगम िे कनचले संंर िे अकििारी हुए बेलगाम
DTC िे िई िमंमचाकरयों िो अपनी चलाते हुए कविाग से िी सेवा समापंत 

पिंकी कुंडू:- महासपिव 

अषभव़यल़कत की थ़रतंत़़ता षकसी भी
लोकतांष़़तक व़यरथ़था की सबसे
महत़रपूण़व नी़र होती है। भारत के

संषरिान के अनुच़छेद 19(1)(a) के तहत
प़त़य़के नागषरक को षरचारो,़ भारनाओ ़और मतो़
को िबद़ो,़ लखेन, कला या षकसी अनय़ माधय़म
से व़यक़त करने का अषिकार षदया गया है।
लषेकन यह अषिकार पणू़व या षनरकंिु नही ़ह।ै 

संषरिान के अनुच़छेद 19(2) मे़ राज़य को
कछु “यलुक़तसगंत प़ष़तबिं” लगान ेका अषिकार
षदया गया है — जैसे षक राज़य की सुरक़़ा,
साऱवजषनक व़यरथ़था, िालीनता, नैषतकता या
षरदेिी राष़़़़ो़ के साथ संबंिो़ के षहत मे़।

षसद़़ांत ऱप मे़ यह अषिकार नागषरको़ को
सरकार की आलोचना करने, असहमषत जताने
और साऱवजषनक बहस मे़ भाग लेने का अरसर
देता है। यह एक ऐसे लोकतंत़़ की आत़मा है जहाँ
अलग-अलग षरचारो़ का सह-अष़़ित़र संभर
होता है। लेषकन राि़़षरकता मे़ ल़थथषत कुछ

षभऩन है। 
हाल के रि़़ो़ मे़ कई ऐसे उदाहरण सामने

आए है़ जहाँ पत़़कारो़, सामाषजक काय़वकत़ावओ़
और आम नागषरको़ को अपनी राय व़यक़त करने
पर कानूनी या सामाषजक दबारो़ का सामना
करना पड़ा है। 

राजद़़ोह कानून (िारा 124A IPC),
आपराषिक मानहाषन, और सूचना प़़ौद़़ोषगकी
अषिषनयम की कुछ िाराओ़ का दुऱपयोग
अक़सर अषभव़यल़कत की थ़रतंत़़ता को सीषमत
करने के षलए षकया गया है। 

मीषडया की आज़ादी भी राजनीषतक प़़भार
और आतम़-सेस़रषिप क ेकारण कमजोर हईु ह।ै

पड़ोसी देिो़ की ल़थथषत भी षमष़़ित है। 
पाषकि़़ान मे़ संषरिान अषभव़यल़कत की

थऱततं़त़ा की बात करता ह,ै लषेकन िाषम़वक और
राष़़़़ीय सुरक़़ा के नाम पर कड़े प़़षतबंि लगाए
जाते है़। 

बांग़लादेि मे़ षडषजटल षसक़योषरटी एक़ट के
तहत कई पत़़कारो़ और काय़वकत़ावओ़ को
षगरफ़तार षकया गया है। 

नपेाल मे ़मीषडया अपके़़ाकतृ थऱततं़ ़ह,ै परतंु
राजनीषतक नेताओ़ या राजिाही की आलोचना
पर काऱवराई होती रही है। 

ि़़ीलंका मे़ भी राजनीषतक अल़थथरता के
समय मीषडया और आलोचको़ पर दबार देखने

को षमला है।
षनष़कि़व, भारत मे़ अषभव़यल़कत की थ़रतंत़़ता

का संरैिाषनक अषिकार तो मजबूत है, लेषकन
इसकी जमीनी हकीकत कई बार सरकारी
दखल, सामाषजक असषहषण़तुा और मीषडया पर
दबार के कारण कमजोर हो जाती है। 

सच़़ी अषभव़यल़कत की थ़रतंत़़ता रही है जो
केरल लोकष़़पय षरचारो़ की नही़, बल़कक
अलोकष़़पय और असहमषतपूण़व षरचारो़ की भी रक़़ा
करे। इसक ेषलए आरशय़क है षक नय़ाषयक षनगरानी
को मजबतू षकया जाए, दमनकारी कानूनो़ मे ़सिुार
षकया जाए और समाज मे़ खुली बहस और संराद
की संथ़कृषत को बढ़ारा षदया जाए।
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टेंपल आफ कलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीिृत
अकिवंयकंतत िी संवतंतंंता : िानून और वासंंकविता डॉ. राजकमुार यादव न ेवय्कत् की गहरी चितंा,

सरकार स ेततक्ाल हस्क्््पे की मागं

भारतीय कषृि की रीढ ़ बन े अनऩदाताओ ़ पर आज
अभतूपरू़व सकंट क ेबादल मडंरा रह ेहै।़ षकसान न
करेल आषथ़वक तगंी का षिकार हो रह ेहै,़ बलक़क

प़़ाकषृतक आपदाओ,़ नीषतगत उदासीनता और भ़ष़़़ाचार के
जाल मे ़फसंकर अष़़ितऱ की लड़ाई लड ़रह ेहै।़ रषरष़ ़कषृि
अथ़विास़़़़ी और सामाषजक काय़वकता़व डॉ. राजकमुार यादर ने
दिेभर क ेषकसानो ़की ददु़विा पर गहरी षचतंा वय़कत़ करत ेहएु
कहा षक भारत का अनऩदाता, जो कभी आतम़षनभ़वरता का
प़त़ीक था, आज कज़व क ेबोझ, अलथ़थर बाजार और अपया़वपत़
सरकारी सहायता क ेकारण हतािा क ेगत़व मे ़डबू रहा ह।ै डॉ.
यादर न ेचतेारनी दी षक यषद समय रहत ेइस मौन सकंट को
सबंोषित नही ़षकया गया, तो ग़़ामीण अथ़ववय़रथथ़ा की नीऱ ही
षहल जाएगी, षजसका असर परू ेराष़़़ ़पर पड़गेा।

डॉ. यादर न ेकहा, “षकसान षसफ़फ खतेो ़क ेमजदरू नही,़
बलक़क राष़़़ ़की आतम़ा है।़ र ेजो बोत ेहै,़ रही हम खात ेहै।़
लषेकन आज र ेकज़व क ेचक़व़य़हू मे ़फसं ेहै,़ जहा ंहर कदम पर
मौत का साया मडंरा रहा ह।ै 

सरकार की नीषतया ंघोिणाओ ़तक सीषमत रह गई है,़
जबषक जमीनी हकीकत कछु और बया ंकर रही ह।ै हमे ़अब
काऱवराई की जरऱत ह,ै न षक षसफ़फ बहान ेकी।”

कषृि सकंट की प्म्खु चनुौषिया:ं डॉ. यादव का
षवशल्िेण

डॉ. यादर न ेषकसानो ़क ेसमक़ ़खड़ी प़म़खु समथय़ाओ़
को षरि़़ार स ेउजागर षकया, जो न करेल वय़लक़तगत ि़ऱ पर
प़भ़ार डाल रही है,़ बलक़क राष़़़़ीय खाद़ ़सरुक़़ा को भी खतर ेमे़
डाल रही है।़ उनह़ोऩ ेआकंड़ो ़का हराला दते ेहएु बताया
षक राष़़़़ीय अपराि षरकॉड़व बय़रूो
(एनसीआरबी) क ेअनसुार, षपछल ेदिक
मे ़1.5 लाख स ेअषिक षकसानो ़न ेकज़व
क ेदबार मे ़आतम़हतय़ा की ह,ै जो एक
राष़़़़ीय आपदा का रप़ ल ेचकुी ह।ै
षनमऩषलषखत प़म़खु मदु़़ो ़पर उनका
धय़ानाकि़वण रहा:

कर्ज का बोझ: एक अिंहीन
चक्व्य्हू

छोट ेऔर सीमातं षकसानो,़ जो दिे के
कलु कषृि क़़ते़ ़का 86% षहथस़ा सभंालत ेहै,़ पर
कज़व का बोझ असहनीय हो गया ह।ै षरजऱव बैक़ ऑफ इषंडया
(आरबीआई) क ेआकंड़ो ़क ेमतुाषबक, षकसानो ़पर औसतन
74,000 रप़य ेका कज़व ह,ै जो बढत़ी खतेीबाड़ी लागत (जो
षपछल ेपाचं रि़़ो ़मे ़50% बढ ़चकुी ह)ै और घटती आमदनी
क ेकारण चकुाना असभंर सा हो गया ह।ै बैक़ ऋणो ़के
अलारा, साहकूारो ़स ेषलया जान ेराला ऊचंा बय़ाज राला कज़व
षकसानो ़को जाल मे ़फसंा रहा ह।ै पषरणामथऱरप़, आधं़़
प़द़िे, महाराष़़़ ़ और तलेगंाना जसै े राजय़ो ़ मे ़ षकसान
आतम़हतय़ाओ ़की दर षचतंाजनक ि़ऱ पर पहुचं गई ह।ै डॉ.
यादर न ेकहा, "यह कज़व माफी का समय नही,़ बलक़क कज़व
मलुक़त की क़़ाषंत का समय ह।ै”

कम आय और असथ्िर बारार मलूय् - एमएसपी की
खोखली घोिणा

फसलो ़का नय़नूतम समथ़वन मकूय़ (एमएसपी) महगंाई
की रफत़ार स ेकही ़पीछ ेछटू गया ह।ै उदाहरणथऱरप़, िान का
एमएसपी 2025 मे ़2,183 रप़य ेप़ष़त लक़रटंल षनिा़वषरत षकया
गया, जबषक उतप़ादन लागत 2,500 रप़य ेस ेअषिक ह।ै
षकसान सगंठनो ़क ेअनसुार, 70% स ेअषिक उपज बाजार मे़
एमएसपी स ेनीच ेषबक रही ह,ै षजसस ेषकसान नय़नूतम लाभ से
भी रषंचत है।़ अलथ़थर बाजार मकूय़ो ़क ेकारण षकसान फसलो़
की षरषरिीकरण की षहमम़त नही ़जटुा पा रह,े जो कषृि
उतप़ादकता को और कमजोर कर रहा ह।ै

सखूा और प़़ाकषृतक आपदाए:ं अषनष़़ितता का दौर
जलराय ुपषररत़वन क ेकारण अषनयषमत मानसनू, सखूा और

बाढ ़जसैी आपदाए ंषकसानो ़क ेषलए अषभिाप बन गई है।़
2024-25 मे ़12 राजय़ो ़मे ़सखू ेकी लथ़थषत न े40% फसल
नकुसान का कारण बन।े हालाषंक, प़ि़ानमतं़़ी फसल बीमा
योजना (पीएमएफबीराई) मौजदू ह,ै लषेकन दारा षनपटान मे़
दरेी और पारदषि़वता की कमी क ेकारण षकसान मआुरज ेसे
रषंचत रह जात ेहै।़ करेल 30% दारो ़का षनपटान समय पर
होता ह,ै जो षकसानो ़की आथथ़ा को तोड ़रहा ह।ै डॉ. यादर ने
मागं की षक जलराय-ुअनकुलू कषृि तकनीको ़ को
प़़ाथषमकता दी जाए।

भडंारण और बारार ढाचंा: 
औन-ेपौन ेदामो ़की मजबरूी ग़़ामीण क़़ते़़ो ़मे ़अपया़वपत़

कोकड़ थट़ोरजे और गोदामो ़की कमी क ेकारण षकसान अपनी
उपज तरुतं बचेन ेको मजबरू होत ेहै,़ षजसस ेषबचौषलए फायदा
उठात ेहै।़ कषृि एर ंषकसान ककय़ाण मतं़़ालय क ेआकंड़ो ़के
अनसुार, भारत मे ़ करेल 10% फसल भडंारण क़म़ता
उपलबि़ ह,ै जबषक जरऱत 30% स ेअषिक की ह।ै इससे
सलब़जयो ़और फलो ़जसै ेनािरान उतप़ादो ़पर षरििे प़भ़ार
पडत़ा ह,ै जहा ं20-30% नकुसान हो जाता ह।ै

फसल बीमा और सलब़सडी मे ़घपला: भ़ष़़़ाचार का षिकार
फसल बीमा योजनाओ ़मे ़षबचौषलयो ़और अषिकाषरयो ़की
षमलीभगत स ेषकसानो ़का हक छीना जा रहा ह।ै सलब़सडी
योजनाओ ़मे ़कटौती और फज़़ी लाभाषथ़वयो ़की भरमार ने
राि़ष़रक षकसानो ़को दरषकनार कर षदया ह।ै उदाहरण के
तौर पर, उऱवरक सलब़सडी का 20% षहथस़ा गलत हाथो ़मे ़पहुचं
रहा ह।ै डॉ. यादर न ेषडषजटल ट़़षैकगं षसथट़म की मागं की
ताषक पारदषि़वता सषुनष़़ित हो।

डॉ. यादर की प़म़खु मागंे:़ एक नई कषृि क़़ाषंत की षदिा
मे:़- डॉ. यादर न ेततक़ाल और दीघ़वकाषलक उपायो ़की

रप़रखेा प़ि़़़तु की, जो षकसानो ़को सिकत़ बनान ेमे़
सहायक होग़ी। उनह़ोऩ ेकहा षक य ेमागंे ़करेल

घोिणाए ंनही,़ बलक़क सरंिैाषनक अषिकार
है।़ प़म़खु मागंे ़षनमऩ है:़

1. कज़व माफी और नय़नूतम आय
गारटंी: सभी छोट ेषकसान पषररारो ़के
षलए प़ष़त रि़व नय़नूतम 1.5 लाख रप़ये
की आय गारटंी सषुनष़़ित की जाए।

राष़़़़ीय ि़ऱ पर कज़व माफी योजना लागू
हो, षजसमे ़बय़ाज माफी को प़़ाथषमकता दी

जाए,
2. एमएसपी का काननूी दजा़व: थऱामीनाथन

आयोग की षसफाषरिो ़क ेअनरुप़ सभी 23 फसलो ़क ेषलए
एमएसपी को काननूी रप़ स ेबाधय़कारी बनाया जाए। इससे
षकसानो ़को लागत का 50% लाभ सषुनष़़ित होगा।

3. कषृि लागत मे ़पारदषि़वता: खाद, बीज, कीटनािक
और डीजल पर सलब़सडी को डायरकेट़ बषेनषफट ट़़ासंफर
(डीबीटी) क ेमाधय़म स ेषकसानो ़क ेबैक़ खातो ़मे ़हि़़ातंषरत
षकया जाए। इसस ेभ़ष़़़ाचार पर अकंिु लगगेा।

4. कषृि-आिाषरत उद़़ोगो ़को बढ़ारा: ग़़ामीण क़़ते़़ो ़मे़
एग़़ो-प़़ोसषेसगं, जषैरक खाद षनमा़वण और फडू प़़ोसषेसगं जसैे
लघ ुउद़़ोग थथ़ाषपत षकए जाए।ं इसस े2 करोड ़यरुाओ ़को
रोजगार षमलगेा और पलायन रोकगेा, षजसस ेकषृि लाभकारी
बनगेी।

5. षकसान आयोग को मजबतू बनाना: एक थथ़ायी,
थऱायत़ ़ राष़़़़ीय षकसान आयोग का गठन हो, जो सीिे
प़ि़ानमतं़़ी काया़वलय क े अिीन काय़व कर।े यह आयोग
षकसान-सबंिंी काननूो ़का षनमा़वण करगेा और राषि़वक नीषत
समीक़़ा करगेा।

6. समापन उद़़ार: षकसान सकंट मे,़ राष़़़ ़सकंट मे ़अपने
समापन भािण मे ़डॉ. यादर न ेभारकु अपील की, "षकसान
रोट बैक़ नही,़ राष़़़ ़की रीढ ़है।़ यषद र ेटटूेग़,े तो दिे की नीऱ
षहल जाएगी। सरकार को अब जागना होगा – न षक षकसानो़
को सडक़ो ़ पर उतरन े को मजबरू करना। हम सबकी
षजमम़देारी ह ैषक कषृि को पनुज़़ीषरत करे,़ ताषक भारत षफर से
अनऩ का भडंार बन।े

किसानों पर मंडरा रहा िृकि संिट
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सेपंससस लकंंर, इलाज और ताजा धिकास
सेक्पसस त्या है? सेक्पसस एक ऐसी कचककत्सा क्सथकि है जब आपके शरीर मे् ककसी संि््मण
(इन्फेत्शन) पर आपकी इम्यून कसस्िम की प््किक् ्िया जर्रि से ज््यािा िीव्् हो जािी है। यानी
बीमारी कसफ्फ उस कहस्से िक सीकमि नही् रहिी, बक्कक आपकी अपनी प््किरक््ा प््णाली
(immune system) ओवर-करएत्ि कर िेिी है और पूरे शरीर मे् सूजन (इनफ्लेमेशन) हो
जािी है। इससे अंगो् को नुकसान पहुंचने लगिा है, रत्ि पकरसंचरण (blood
circulation) कबगड् सकिी है, और अगर समय पर इलाज न कमले िो यह जानलेवा हो सकिी
है। 
सेक्पिक शॉक त्या है? सेक्पिस की सबसे गंभीर अवस्था को सेक्पिक शॉक (septic shock)
कहा जािा है। इसमे् ब्लड प््ेशर बहुि नीचे चला जािा है, कजससे अंगो् मे् खून की सप्लाई कम हो
जािी है और अंगो् की काय्शक््मिा (organ function) धीरे-धीरे बंि हो सकिी है। 
यह स्िेज आपािकालीन (emergency) होिी है और ICU-िेखभाल की ज्र्रि होिी है।
लक््ण त्या हो सकिे है्? सेक्पसस के शुर्आिी लक््ण सामान्य संि््मण जैसे हो सकिे ह्ै —
बुखार, ठंड लगना, कंपकंपी, कमजोरी। इसके अलावा किल की धड्कन िेज हो सकिी है, सांस
िेज् हो सकिी है, और व्यक्ति भ््कमि महसूस कर सकिा है। 
अगर यह आगे बढ्े, िो रत्िचाप कगर सकिा है, पेशाब बहुि कम हो सकिा है, अंग (जैसे गुि््े,
कलवर) प््भाकवि हो सकिे है्।
कारण: यह संि््मण ककसी भी कहस्से से शुर् हो सकिा है — फेफड्े, मूत्् प््णाली (ब्लैडर /
ककडनी), त्वचा, पेि आकि। 
कई बार अस्पिालो् मे् इस््ेमाल होने वाले कैथेिर (IV लाइन) भी संि््मण का स््ोि बन सकिे ह्ै। 
इिाज: जैसे ही सेप्ससस का संदेह हो, 
1. िुरंि एंिीबायोकित्स िेना बहुि ज्र्री होिा है।
2. िरल पिाथ्श (IV फ्लुइड) िेना पड्िा है िाकक पकरसंचरण को बनाए रखा जाए।
3. कभी-कभी संि््मण के स््ोि (जैसे फोड्ा, प््भाकवि अंग) को सज्शरी से हिाना पड्िा है।
4. कनगरानी (मॉकनिकरंग) और ICU-केयर बहुि जर्री है त्यो्कक अंगो् की काय्शप््णाली खिरे मे्
हो सकिी है।
िाज्ा कवकास (Latest Developments) सेक्पसस के क््ेत्् मे् वैज््ाकनक लगािार नए
िरीके खोज रहे है् िाकक जक्िी पहचान और बेहिर प््बंधन हो सके:
1. नैनो-से्सर (Nano-sensor): भारिीय वैज््ाकनको् ने एक नैनो-से्सर कवककसि ककया है,
कजससे कमनिो् मे् सेक्पसस का पिा लगाया जा सकेगा। यह बहुि महत्वपूण्श है त्यो्कक सेक्पसस का
समय पर पिा चलना मौि की िर को कम कर सकिा है। 
2. AI-आधाकरि डायग्नोक्सिक (Immunoscore): अमेकरका मे् एक कंपनी
(Prognosis) ने “Sepsis Immunoscore” नामक एक AI-िेस्ि बनाया है, कजसे
FDA ने मंजूरी िी है। यह रोगी के कई स्वस्थ संकेिो् (vital signs) और ब्लड मापिंडो्
(blood metrics) को िेख कर सेक्पसस का जोकखम स्कोर िेिा है, कजससे डॉत्िर िेजी से
कनण्शय ले सकिे है् कक इलाज शुर् करना है या नही्। 
3. कवयरेबक्स और मशीन लक्नि्ग: कुछ शोधकि्ाश ऐसे कवयरेबल कडवाइसेज् (उपकरण) बना रहे ह्ै,
जो किल की धड्कन (heart rate), िापमान आकि मापिे है्, और उनमे् “िाइनी मशीन लक्नि्ग”
एक्गोकरिम चलाकर यह चेिावनी िे सकिे है् कक सेक्पसस शुर् हो सकिा है। 
4. स्पेत्ि््ल इमेकजंग बायोमाक्फस्श: एक अध्ययन मे् हाइपरस्पेत्ि््ल इमेकजंग (HSI) का उपयोग कर
ऐसे बायोमाक्फस्श खोजे गए है्, जो सेक्पसस और उससे जुड्ी मौि की प््ेकडत्शन (पूव्ाशनुमान) मे् मिि
कर सकिे है्। 
5. िवाई — Sepsivac: भारि मे् Sepsivac नामक िवा है कजसे Cadila
(Zydus) ने कवककसि ककया है। इसमे् Mycobacterium w (heat-killed) होिा
है, जो इम्यून कसस्िम को मॉड््ूलेि (संयकमि) करने मे् मिि करिा है और मृत्यु िर को कम कर
सकिा है, खासकर ग््ाम-नकारात्मक सेक्पसस मे्।

कजंिगी मे् कभी भी सप्लीमे्ट्स को प््ाथकमक कवकक्प
नही् िेना चाकहए — असली पूरे (whole) खाद््
पिाथ््ो् को ही प््ाथकमकिा िी जानी चाकहए:- 
वैज््ानिक और व्यावहानरक महत्व:
1. A2 घी :- यह घी उन गायो् के िूध से बना होिा है
कजनमे् कसफ्फ A2 प््कार का बीिा-केकसन प््ोिीन होिा
है। इसे “शरीर और किमाग के कलए शुि्् ई्धन (pure
fuel)” कहिे है्। यह न केवल स्वाि मे् बेहिर है
बक्कक स्वास्थ्य-िृक््ष से भी फायिेमंि है: यह पाचन
(digestion) को सपोि्श करिा है और कोकशकाओ्
को पोषण िेिा है। इसके सेवन से ह्िय के कलए भी लाभ
हो सकिे है् त्यो्कक यह संिुकलि वसा प््िान करिा है।
इसे मॉडरेशन (संयम) मे् इस््ेमाल ककया जाए, त्यो्कक
अकधक मात््ा मे् घी का सेवन अन्य प््कार के वसा-
जोकखम ला सकिा है।
2. जड्ी-बूकियाँ (Herbs) और मसाले (Spices)
हमारे पूव्शजो् ने भोजन मे् सोच-समझकर मसालो् का
इस््ेमाल ककया था — उनकी यह बुक््िमत््ा कसफ्फ स्वाि
िक सीकमि नही् थी। मसालो् मे् एंिीऑत्सीडे्ि
(antioxidants) बहुि होिे है्। NIH (नेशनल
इंस्िीट््ूट्स ऑफ हेक्थ) के शोधो् के अनुसार, मसाले
ऊिको् (tissues) को बाि मे् होने वाले नुकसान और

सूजन (inflammation) से बचाने मे् मिि कर
सकिे ह्ै। उिाहरण के िौर पर: हक्िी
(curcumin), लहसुन, अिरक — ये सूजन को
कम करने, रत्ि चाप को कनयंक््ति करने और
पकरसंचरण (circulation) सुधारने मे् योगिान िे
सकिे ह्ै। 
3. सूखे मेवे (Dry Fruits) ि््ाई िू््ट्स सेल
(कोकशका) मरम्मि (repair) मे् मिि करिे ह्ै —
यानी ये शरीर की कोकशकाओ् को िूि-फूि से कफर से
बनाने मे् योगिान करिे ह्ै। इसके अलावा, ये ब््ेन
(मक््सष्क) की क््मिा (cognition) को िेज कर
सकिे ह्ै — सोचने-समझने, समझने और याि रखने

की शक्ति मे् सुधार हो सकिा है। वे माइि््ो-न्यूक््िएंि
और अच्छे वसा का एक कॉम्पैत्ि स््ोि ह्ै — सप्लीमे्ि
लेने की िुलना मे् इन्हे् नक््िशन का “प््ाकृकिक पैकेज”
माना जा सकिा है।
4. िाले् और फकलयाँ (Legumes & Lentils) ये
फाइबर (रेशा) का अच्छा स््ोि ह्ै, जो कोलेस्ि््ॉल को
कनयंक््ति करने और ब्लड शुगर (रत्ि शक्फरा) को क्सथर
रखने मे् मिि कर सकिे ह्ै। िालो् मे् मैग्नीकशयम और
पोिैकशयम जैसे खकनज भी होिे ह्ै, जो ह्िय-स्वास्थ्य
(heart rhythms) के कलए महत्््वपूण्श हो सकिे
ह्ै। वे प््ोिीन िेिी ह्ै लेककन मांस आधाकरि प््ोिीन की
िरह भारी या अस्वास्थ्यकर कवकक्प नही् होिी —

इसकलए ये ह्िय के िृक््षकोण से भी बेहिर कवकक्प बन
सकिी ह्ै।
स्वस्थ जीवि और स्वास्थ्य के निए व्यापक संदेश
(Implication)
1. स्वास्थ्य की “जड्” रसोई मे् है: असली स्वास्थ्य
(wellness) अत्सर हमारे स्िोव पर पक रही िाल-
सक्बजयो् या घी-िडके मे् कछपी होिी है, न कक गुमनाम
कैप्सूल मे्। 
2. पूरक िवाओ् (सप्लीमे्ट्स) का सही उपयोग:
सप्लीमे्ट्स सहायक हो सकिे ह्ै, लेककन उन्हे्
प््ाथकमक स््ोि (first line) नही बनाकर, खाने
(whole foods) के साथ इस््ेमाल करना
चाकहए। 
3. पारंपकरक ज््ान + आधुकनक कवज््ान: पारंपकरक
भारिीय खाद्् परंपरा (जैसे मसालो्, िालो्) और
आधुकनक वैज््ाकनक समझ (पोषक ित्व, कोलेस्ि््ॉल,
सूजन) के बीच एक सेिु बनािा है।
4. संिुलन और समझिारी: कसफ्फ “खाना खाओ” नही्
— बक्कक “सोच-समझकर, जानकर खाओ।”
वास््व मे्, अकधक नही्, लेककन उकचि मात््ा मे् यह चार
चीज्े् किल की सेहि, पाचन, मक््सष्क और सेल स््र पर
बहुि बड्ा असर िे सकिी ह्ै।

ससर दद्म (Headache) कसफ्फ एक दद्म
नही,् बसल्क तनाव, थकान, नीद् की
कमी और मानकसक दबाव का सकंते

होता ह।ै
होमय्ोपथैी कसर दद्म को जड ्स ेठीक करती है

— कबना ककसी साइड इफकेट् क ेऔर कबना नीद्
लाए। Nux Vomica 30 – तनाव, गसै या
थकान स ेहोन ेवाल ेकसर दद्म की बहेतरीन दवा

िाभ (Benefits):
1. ऑकफस का तनाव, दरे रात जागन ेया

अपच स ेहोन ेवाल ेकसर दद्म मे ्तरुतं राहत दतेी ह।ै
2. कसर क ेपीछ,े आखंो ्क ेऊपर या कनपटी

मे ्चभुन ेजसै ेदद्म मे ्असरदार।
3. मानकसक कचडक्चड्ापन, नीद् की कमी

और थकान भी कम करती ह।ै
4. दवा शरीर क ेनव्मस कससट्म को सतंकुलत

कर कसरदद्म की जड ्पर काम करती ह।ै

उपयोग (Use):
1. Nux Vomica 30 की 3 बूदँे ्कदन मे ्2

बार ले।्2. बहतु तजे दद्म होन ेपर हर 3 घटं ेमे्
एक बार कलया जा सकता ह।ै

3. दवा लते ेसमय मुहँ साफ रखे ्और
कॉफी, लहसनु, पदुीना जसैी गिंदार चीज्ो ्से
बचे।्

घरिे ूसझुाव:
1. पया्मपत् नीद् ले ्और तनाव कम करे।्
2. सबुह खाली पटे गनुगनुा पानी पीए।ँ
3. ठडं ेया तजे शोर वाल ेमाहौल स ेबचे।्
4. योग मे ्शवासन और अनलुोम-कवलोम

बहतु फायदमेदं है।्
पकरणाम: कछु ही कदनो ्मे ्कसर हलक्ा, आखंो्

मे ्ताजगी और मन शातं महससू होगा। Nux
Vomica 30 कसर दद्म का प््ाककृतक, सरुक््ित
और असरदार उपचार ह।ै

जायके के साथ सेहि से भरपूर जबरिस्् "कड्श
राइस"...
शाकाहारी िरीके से घर पर कविाकमन B-12 बनाने
की कवकध...
● एक किोरी पके हुए चावल लेँ।
● चावलो् को ठंडा होने िे्।
● ठंडा होने पर इन चावलो् को एक किोरी िही
मे् अच्छी िरह कमत्स कर िे्।
● इन कमत्स ककये चावलो् को राि भर या कम से
कम 3-4 घण्िो् के कलए क््िज मे् या ककसी ठंडी
जगह पर रख िे्।
● बस प््चुर मात््ा मे् कविाकमन B-12 युत्ि
फम््े्िेड कड्श राइस (Fermented Curd-
Rice) खाने के कलए िैयार है्।
● Fermentation की वजह से
Vitamin B-12 के अलावा इसमे् अन्य B-
Complex कविाकमन भी पैिा हो जािे है्।
● िही मे् लैत्िोबेकसलस
(Lactobacillus) नामक बैत्िीकरया
(Bacteria) मौजूि होिा है। यह हमारा कमत््
बैत्िीकरयाहै। यह बैत्िीकरया जब चावलो् के ऊपर
ऐत्शन  या काम करिा है िो बी कॉम्प्लेत्स
कविाकमन (B-Complex vitamins) पैिा

होिे है् और इस कवधी को फम््े्िेशन
(Fermentation) कहिे ह्ै।
● इन फम्े््िेड कड्श राइस को और अकधक
स्वाकिष्् बनाने के कलए इनमे् इमली की चिनी कमला
कर भी खा सकिे है्। चिनी कमलाने पर यह इिने
अकधक स्वाकिष्् हो जािे है् कक बच््े भी इन्हे् िही-
भक्लो् की चाि की िरह बड्े चाव से खािे खा जािे
ह्ै।
● इस कवधी से बने Fermented food
को पूव्श पाच्य भोजन (Pre-digested
food) भी कहिे है् त्यो्कक कमत्् बैत्िीकरया
(friendly bacteria) के ऐत्शन से यह
आधे हजम िो पहले ही हो जािे है्।

● यह इिने अकधक सुपाच्य होिे है् कक कजसको
कुछ भी हजम न होिा हो उसे भी हजम हो जािे है्।
● पेि की लगभग हर कबमारी का रामबाण इलाज
ह्ै फम््े्िेड कड्श राइस (fermented Curd-
Rice).
● कजन्हे् कुछ भी हजम न होिा हो या कजनमे्
कविाकमन B-12 की बहुि अकधक कमी हो वह
प््किकिन िीनो् समय भी इन्हे् खा सकिे है्। एक
महीने मे् ही अच्छे पकरणाम सामने आएंगे।
● िही मे् चावल की बजाये रोिी से भी फम््े्िेशन
कर सकिे है्। बस चावल की बजाये िही म्े रोिी
डालकर क््िज मे् कम से कम 3-4 घंिो् के कलए
रखना है, बाकी कवकध वही है।

स्वस्थ जीवन ही सुख का आधार है। हर व्यक्ति
चाहिा है कक उसका जीवन खुशहाल और
िनावमुत्ि हो। लेककन अकधकांश लोग यह भूल
जािे है् कक सुख की जड् स्वास्थ्य मे् ही कनकहि है।
यकि शरीर स्वस्थ नही् रहेगा, िो मन भी अशांि
रहेगा — और जब मन अक्सथर होगा िो ककसी भी
प््कार का सुख किक नही् पाएगा। 
स्वस्थ जीवन ही सुखी जीवन “Healthy
Life, Happy Life” केवल एक नारा नही्,
बक्कक एक जीवन-िश्शन है। इस संिेश के मुख्य
कबंिुओ् का साथ्शक कवश्लेषण।
1. लंबे समय िक बैठे न रहे्: लंबे समय िक बैठे
रहने से शरीर की ऊज्ाश र्क जािी है, रत्िसंचार
धीमा होिा है और मोिापा, डायकबिीज् िथा ह्िय
रोगो् का खिरा बढ्िा है। हर 30–40 कमनि मे्
थोड्ी िेर िहलना चाकहए।
2. मीठा और नमक सीकमि करे्: अत्यकधक
शक््र और नमक न केवल ब्लड प््ेशर और
डायकबिीज् का कारण बनिे ह्ै, बक्कक धीरे-धीरे
शरीर की कोकशकाओ् को भी नुकसान पहुँचािे ह्ै।
3. रोज्ाना 5000+ किम चले् कनयकमि चलना
सबसे सस््ा और असरिार व्यायाम है। यह ह्िय
को मजबूि करिा है, मूड को बेहिर करिा है और
शरीर मे् ऑत्सीजन का संचार बढ्ािा है।
4. खाली पेि चाय या कॉफी न ले्: यह आिि पेि
की अम्लिा (Acidity) बढ्ािी है और पाचन
क््िया पर नकारात्मक प््भाव डालिी है। सुबह
सबसे पहले गुनगुना पानी या नी्बू-पानी लेना
बेहिर है।
5. एक मौसमी फल रोज् खाएँ: Nature ने हर
मौसम मे् शरीर की ज्र्रि के अनुसार फल किए
है्। Seasonal fruits इम्यूकनिी बढ्ािे ह्ै
और प््ाकृकिक एंिीऑक्तसडे्ट्स िेिे ह्ै।
6. सही Posture अपनाएँ गलि बैठने या सोने
की मुद््ा रीढ्, गि्शन और जोड्ो के िि्श का मुख्य
कारण है। सही पोस्चर से शरीर मे् ऊज्ाश और
आत्मकवश््ास िोनो् बढ्िे ह्ै।
7. Soft drink के स्थान पर िेशी पेय: कोक्ड
क््िंक या पैकेज्ड जूस मे् चीनी और रसायन भरे होिे
है्। इनके स्थान पर िही, लस्सी, छाछ, नी्बू पानी

या नाकरयल पानी जैसे प््ाकृकिक पेय ले्।
8. गहरी साँसे् ले्: Deep breathing से
मक््सष्क को पय्ाशप्ि ऑत्सीजन कमलिी है, िनाव
घििा है और मानकसक स्पष््िा बढ्िी है।
9. जंक फूड और ओवरईकिंग से बचे्: ये धीरे-धीरे
शरीर को बीमार करिे ह्ै। कजिनी भूख हो, उिना
ही खाएँ — और िाज्ा, घर का बना भोजन
सव््ोत््म है।
10. समय का अनुशासन रखे्: सोने, उठने और
खाने के कनक््िि समय से शरीर की
बायोलॉकजकल त्लॉक संिुकलि रहिी है। यह
जीवन मे् क्सथरिा और मानकसक शांकि लािी है।
11. मोबाइल का उपयोग सीकमि करे्: अकधक
मोबाइल उपयोग से नी्ि, ध्यान, और भावनात्मक
क्सथरिा पर बुरा असर पड्िा है। उसकी जगह
अच्छी ककिाबे् पढ्े्, जो मन और आत्मा को पोषण
िे्।
12. नशे से िूरी बनाएँ: शराब, गुिखा, पान
मसाला, धूम््पान – ये न केवल शरीर को
नुकसान पहुँचािे ह्ै बक्कक आपकी आक्थशक क्सथकि
को भी कमजोर करिे ह्ै।
13. राजनीकिक कववािो् से िूर रहे्: बहस और
किुिा केवल मानकसक िनाव िेिी है। याि
रकखए, नेिा नही्, आपके सच््े िोस्् ही ककठन
समय मे् काम आिे ह्ै।
14. ईश््र-भक्ति कनजी संवाि है: अपनी प््ाथ्शना
या आस्था का प््िश्शन न करे्। भक्ति का अथ्श है
मन की शुक् ्ि और आक्तमक संवाि। सच््ी आस्था
किखावे से नही्, अनुभव से प््कि होिी है।
15. मूख्श से वाि-कववाि न करे्: बुक् ्िमान व्यक्ति
वही है जो यह जानिा है कक कहाँ बोलना है और
कहाँ मौन रहना है। कनरथ्शक कववाि समय, ऊज्ाश
और मानकसक शांकि — िीनो् को नष्् करिे ह्ै।
सारांश स्वस्थ शरीर, अनुशाकसि जीवन और
सकारात्मक कवचार — ये िीनो् कमलकर
“Happy Life” की नी्व रखिे ह्ै।
धन, पि या प््कसक््ि से बढ्कर है मानकसक और
शारीकरक स्वास्थ्य। इसकलए अपने शरीर, कवचार
और आििो् के साथ सम्मान और कजम्मेिारी का
व्यवहार करे्।

आजकल की भागदौड् वाली लाइफस्टाइल
मे् लोग बाहर का अनहेल्दी खानपान
बहुत खाते है् जो आपकी ककडनी के कलए

हाकनकारक हो सकते है्. यहां हम आपको उन्ही
फूड्स की जानकारी दे रहे है्।

सेहत की कदशा मे् पहला कदम है ककचन म्े
पोरण से भरपूर फूड्स का मौजूद होना। चूंकक कई
फूड्स चीनी और सोकडयम के कछपे हुए सोस्म होते
है्, इसकलए ये जानना जर्री है कक आपके
रेक््िजरेटर मे् वास््व मे् क्या रखा है और उसे खाने
स ेआपक ेसहेतऔर कलवर-ककडनी-हाट्म जसै ेअगंो्
पर क्या असर हो सकता। आजकल ककडनी की
बीमारी तेजी बढ् रही है। इसके दो बड्े कारण
डायकबटीज और हाई ब्लड प््ेशर है्, लेककन अगर
आपने इन बीमाकरयो् को कंट््ोल कर कलया तो
ककडनी की बीमारी को आप काफी हद तक रोक
सकते है् या िीमा कर सकते है्।

धकडनी के धिए क्या ना खाएं स्वस्थ भोजन
का चुनाव करना, चीनी, फैट, सोकडयम और
नमक के सेवन को कंट््ोल करना ककडनी की
बीमारी के करस्क फैक्टस्म से बचने मे् मदद कर
सकता है. साथ ही ये बदलाव आपकी ककडनी की
सरुि््ा को भी मजबतू कर सकता ह।ै यानी इस तरह
आप काफी हद तक ककडनी रोग से सुरक््ित रह
सकते है्। नेशनल ककडनी फाउंडेशन ने पांच ऐसे
फूड्स बताएं है् कजन्हे् एक सेहतमंद व्यस्कत को भी
खाने से बचना चाकहए।

1. सोडा स ेदरू रह े ्सोडा कोई पोरण नही ्दतेा
ह ैबसल्क चीनी स ेभरपरू होता ह,ै चाहे ्वो नचेरुल हो
या आक्टिकफशयल। चीनी वजन बढ्ने का कारण
बन सकती है। कई करसच्म मे् सोडा को

ऑस्सटयोपोरोकसस, ककडनी की बीमारी,
मेटाबॉकलक कसंड््ोम और दांत की बीमाकरयो् का
कारण बताया है। डाइट सोडा मे् कैलोरी कम हो
सकती है लेककन कोई पोरण नही् होता, ऊपर से
इसमे् आट्मकफकशयल स्वीटनर जैसे एकडकटव्स होते
ह्ै। इसकलए सोडा छोड्े् और पानी कपएं। अगर
आपको सादा पानी बहुत ज्यादा पीने मे् कदक््त
होती है तो स्वाद बढ्ाने के कलए उसमे् एक या दो
स्लाइस ताजे फलो् का कमलाएं या कफर उसमे् नी्बू
का रस कमला दे्।

2. प््ोसस्ेड मीट खाना खतरनाक ककडनी को
हेलद्ी रखना ह ैतो अपनी डाइट स ेप््ॉससेड् मीट को
हटा दे।् प््ोससेड् मीट सोकडयम और नाइट््टेस् का भी
स््ोत हो सकते ह्ै जो कैस्र का करसक् बढ्ाते ह्ै। इसकलए
ताजा और कम फटै वाले मीट प््ॉडक्टस् को चनुे।्

3. टेस्टी मक्खन हेल्दी नही् बाजार मे्
कमलने वाला मक्खन कोलेस्ट््ॉल, कैलोरी और
सैचुरेटेड फैट्स से भरपूर होता है, इसमे् अक्सर
ट््ांस फैट होता है। इसकलए घर का बना शुद्् देसी
घी, मक्खन, कैनोला या ऑकलव ऑयल का
इस््ेमाल कर्े।

4. मेयोनीज से बनाएं दूरी सै्डकवच, बग्मर
और ि््ाइज जैसी चीजो् पर ऊपर से एक चम्मच
मेयोनीज डालने से उसका स्वाद बढ् जाता है
लेककन क्या आप जानते ह्ै कक कसफ्फ एक चम्मच
मेयोनीज मे् भी 103 कैलोरी होती ह्ै, साथ ही
सैचुरेटेड फैट भी बहुत होता है। लो कैलोरी और
फैट वाले मेयोनीज भी बाजार मे् कमलते है् लेककन
उनमे् सोकडयम और चीनी ज्यादा होती है, कई
एकडकटव्स भी कमले हो सकते है्। इसकलए इसकी

जगह कबना फैट वाला ग््ीक योगट्म इस््ेमाल करना
हेल्दी कवकल्प है, इसमे् प््ोटीन की माि््ा ज्यादा
होती है और यह सलाद के साथ अच्छी तरह घुल-
कमल जाता है।

5. फ््ोजन मील्स दुकनया भर मे् हुए कई
अध्ययनो् से पता चला है कक प््ॉसेसेस्ड फूड्स
टाइप 2 डायकबटीज का खतरा बढ्ाते ह्ै जबकक
ि््ोजन यानी पहले से तैयार चीज्े जैसे ि््ोजन
कपज््ा, ग््ेवी, फूड्स मे् बहुत चीनी, सोकडयम और
फैट हो सकता है। हालांकक सभी ि््ोजन मील एक
जैसे नही् होते लेककन जब भी संभव हो ताजा और
whole foods खाना ही चाकहए। कभी-कभी
ि््ोजन मील चुनते हुए भी लेबल को ध्यान से पढ्े्
और लो सोकडयम, कबना सोकडयम वाला ि््ोजन
मील ही चुने्।

किडनी िो सड़ा देती है़ ये चीजे़, बढ़ता है किडनी फेकियर
(Kidney Failure) िा करस़ि, तुरंत बनाएं दूरी

सेहत के धलये धिटाधमन बी-12 सािारर भारतीय रसोई में आसानी से उपलबंि सामगंंी और संिासंथंय-पोषर

“सिर दद्द का होम्योपैसिक इलाज – दद्द
नही् अब सिले िुकून और आराि”

संिसंथ जीिन ही सुखी जीिन है

साँस जीवन का आिार ह,ै मन और जीवन क ेबीच
की वह रहसय्मयी डोर, कजसक ेसहार ेकोई भी
प््ाणी जीवन मे ्कदम रखता ह।ै अतः शारीकरक

सरंचना मे ्सासँ लने ेकी गकत का सथ्ान महतव्पणू्म ह,ै कय्ोक्क
सासँ लने ेकी गकत बढन् ेस ेशरीर का तापमान बढत्ा ह,ै कजसे
वदृ््ावसथ्ा का कारक और अलप्ाय ुका सचूक भी कहा जा
सकता ह।ै सासँ लने ेवाल ेप््ाणी इसका प्म्ाण है,् सासँ लनेे
की गकत कजतनी तीव्् होगी, मृत्यु की संभावना उतनी ही
अकिक होगी यह एक वजै््ाकनक तथय् ह।ै

जसै े
1. कबतूर एक कमनट मे ्37 बार सासँ लतेा

ह ैऔर कवेल 9 वर्म ही जीकवत रहता ह।ै
2. खरगोश भी प्क्त कमनट 39 बार

सासँ लतेा ह ैऔर उसकी आय ुलगभग
9 वर्म मानी जाती ह।ै

3. कतु््ा 1 कमनट मे ्29 बार सासँ
लतेा ह ैऔर 13 वर्म तक जीकवत रहता
ह।ै

4. बकरी 24 बार साँस लेती है,
जबकक 

5. हाथी 1 कमनट मे ्11 बार सासँ लतेा ह ैऔर
100 वर्म तक जीकवत रहता ह।ै

6. कछआु 1 कमनट मे ्कवेल 4 सासँे ्लकेर 150 वर्म
तक जीकवत रहता ह।ै 

7. मनषुय्ो ्क ेकलए, जीवते ्शरद शतम ्कहावत प्च्कलत
ह।ै इसका अथ्म ह ैकक यकद उसकी श््ास दर औसत रह,े तो
वह कम से कम 100 वर्म, अथ्ामत 11 से 12 श््ास प््कत
कमनट तक जीकवत रह सकगेा।

आज, जैसे-जैसे मनुष्यो् की श््ास दर बढ्ी है, उसी
अनपुात मे ्उसका जीवन काल भी घटा ह।ै औसत जीवन
काल 60 स े65 वर्म ही रह गया ह।ै कई आिकुनक वजै््ाकनको्
का मानना ह ैकक यकद मनषुय् क ेशरीर का तापमान आिा
कर कदया जाए, तो वह आसानी स े1000 वर्म तक जीकवत

रह सकता ह,ै इसक ेकलए उस ेअपनी श््ास दर को उसी
सीमा तक सीकमत रखना होगा। इसका अथ्म ह ै"मनषुय् की
श््ास दर को 2 स े3 प्क्त कमनट तक कनयकं््ित करना।" यह
बहतु चनुौतीपणू्म ह,ै लकेकन असभंव नही।् 

प््ाचीन काल मे् ऋकरयो् का हजारो् वर््ो् तक जीकवत
रहना इस बात को प्म्ाकणत करता ह ैकक दीघा्मय ुका रहसय्
मानव श््ास की गकत मे ्कछपा ह।ै अतः, अपनी श््ास की
गकत प््ापत् करन ेक ेकलए, 

1. सबस ेपहल,े श््ास लने ेऔर छोडन् ेकी कवकि को
समझना आवशय्क ह।ै

2. दूसरा है हमारे जीवन का सािन, एक
कनक््ित, दषुप््भ्ाव-रकहत उपाय "प््ाणायाम"।

मानव जीवन और उसका स्वास्थ्य
श््ास की डोर पर कनभ्मर करता ह।ै 

1. श््ास कजतनी स्सथर और प््बल
होगी, जीवन उतना ही सव्सथ् और कनरोगी
होगा।

2. श््ास मे ्कजतनी अकिक गकत और
तीव्त्ा होगी, सव्ासथ्य् की सभंावना उतनी ही

कम होगी।
यह एक वजै््ाकनक तथय् ह।ै कय्ोक्क श््ास का सीिा

सबंिं शरीर क ेतापमान स ेह।ै 
1. श््ास कजतनी तीव् ्होगी, शरीर का तापमान उतना ही

अकिक बढ्गेा। क््ोि, आवशे, उत््जेना की सस्थकत मे ्श््ास
की गकत मे ्ऐसी वकृ््द होती ह।ै

गहरी श््ास एक समप्रू्ण औषधि है
1. प््ाणायाम कवशरेज् ्कहत ेहै ्कक 'प््ाणायाम न कवेल

फफेड्ो ्को बसल्क पटे क ेसपंणू्म पाचन तिं् ्को भी पणू्म पोरण
प्द्ान करता ह।ै गहरी सासँ लनेा रकत् शोिन क ेकलए एक
अमलूय् औरकि क ेसमान ह।ै

2. गहरी सासँ लने ेका अभय्ास मानव काय्मि्म्ता को
बढ्ाने, उसमे् उत्साह और आनंद का संचार करने मे्
महतव्पणू्म भकूमका कनभाता ह।ै

गहरी साँस लेना एक समंपूरंण औषधि
है-  धिनेश धिषंरु ढोले

कैंसर कोई खतरनाक बीमारी नहीं है
डॉ. गुप्ता कहते है्, लापरवाही के अलावा कै्सर से ककसी की

मौत नही् होनी चाकहए। 
(1). पहला कदम चीनी का सेवन बंद करना है। आपके

शरीर मे् चीनी के कबना, कै्सर कोकशकाएं स्वाभाकवक र्प से मर
जाती है्।

(2). दूसरा कदम यह है कक एक कप गम्म पानी मे् नी्बू का
रस कमलाएं और इसे सुबह भोजन से पहले 1-3 महीने तक कपएं
और कै्सर खत्म हो जाएगा। मैरीलै्ड मेकडकल करसच्म के
अनुसार, गम्म नी्बू पानी कीमोथेरेपी से 1000 गुना बेहतर,
मजबूत और सुरक््ित है।

(3). तीसरा कदम है सुबह और रात को 3 बड्े चम्मच
ऑग््ेकनक नाकरयल तेल कपएं, कै्सर गायब हो जाएगा, आप चीनी
से परहेज सकहत अन्य दो उपचारो् मे् से कोई भी चुन सकते है्।
अज््ानता एक बहाना नही् है। मै् यह जानकारी 5 वर््ो् से अकिक
समय से साझा कर रहा हूं। अपने आस-पास के सभी लोगो् को
बताए,ं कैस्र स ेमरना ककसी क ेकलए भी अपमान ह;ै जीवन बचाने
के कलए व्यापक र्प से साझा करे्।
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जनिरी से असंटूबर 2025 तक एमसीडी
वबलंकडंर विभार दंंारा 1,222 पयंागिरण
मुआिजा नोवटस जारी वकए जा चुके हैं। साथ
ही, 149 ऊंची इमारतों जैसे वक मॉल,
कायंागलय, होटल और शैकंंवणक संसंथानों को
एंटी-संमॉर रन लराने के वनदंंेश वदए रए हैं।

पररवहन रवशेष न्यूज
देश की राजधानी मे् ठंड बढ्ने के साि प््दूषण

भी लगातार बढ् रहा है और इसी को देखते हुए
सरकार ने सख््त कदम उठाने शुर् कर रदए है्।
इसी का नतीजा है रक बीते 10 महीनो् मे् रनम्ािण
और रबत्लडंग रगराने के मामलो् मे् रनयमो् का
उल्लंघन करने वालो् से ₹12.1 करोड् का
पया्िवरण मआुवजा वसलूा गया ह,ै इसक ेअलावा,
कडू्ा जलान ेक ेमामलो ्मे ्5,000 स ेअरधक लोगो्
को नोरटस जारी रकए गए है्। 

सोमवार को हुई समीक््ा बैठक मे् रदल्ली
सरकार ने बताया रक प््दूषण फैलाने वाले वाहनो्,
कूड्ा जलाने और एंटी-स्मॉग गन लगाने जैसे
उपायो् पर रनगरानी के रलए कई टीमे् बनाई गई है्,

ये टीमे् लगातार ज्मीनी स््र पर काम कर रही है्।
सड्को् की सफाई के रलए 57,000 कम्िचारी

तैनात उधर, एमसीडी की तरफ से भी दावा रकया
गया है रक देश की राजधानी रदल्ली की 6,130
रकलोमीटर सड्को् की सफाई के रलए 57,000
सफाई कम्िचारी तैनात रकए गए है्। 52
मेकैरनकल रोड स्वीपर रोज्ाना एक रदन छोड्कर
लगभग 3,400 रकलोमीटर सड्को् की सफाई
करते है्। एमसीडी 18 और यांर््तक स्वीपर जोड्ने
की योजना पर भी काम कर रहा है। धूल कम करने
के रलए 167 वॉटर स्र््पंकलर और 28 मोबाइल
एंटी-स्मॉग गन का इस््ेमाल रकया जा रहा है।
इसके अलावा, लै्डरफल स्िलो् और संयंत््ो् पर
20 स्िायी एंटी-स्मॉग गन और 15 ऊंची इमारतो्
पर अरतररत्त एंटी-स्मॉग गन लगाए गए है्।

रनयम तोड्ने पर एत्शन, एंटी-स्मॉग गन
लगान ेक ेरनद््शे रनमा्िण और धव्स््ीकरण काय््ो ्से
होने वाले प््दूषण को रोकने की खारतर एमसीडी
रनयरमत र्प से सभी पंजीकृत स्िलो् की रनगरानी
कर रहा है। इस समय 760 साइटे् डीपीसीसी वेब
पोट्िल पर पंजीकृत है् और रनयमो् का उल्लंघन

करने वालो् के रखलाफ एत्शन ले रहा है। जनवरी
से अत्टूबर 2025 तक एमसीडी के रबत्लडंग
रवभाग 1,222 पय्ािवरण मुआवजा नोरटस जारी
कर चुका है. साि ही, 149 ऊंची इमारतो् जैसे रक

मॉल, काय्ािलय, होटल और शैक््रणक संस्िानो्
को एंटी-स्मॉग गन लगाने के रनद््ेश रदए है्। 1 से
31 अत्टूबर 2025 के बीच एमसीडी ने स्वच्छता
और ठोस अपरशष्् उल्लंघनो् से जुड्े 5,322

चालान जारी रकए, रजससे ₹15,50,220 का
जुम्ािना वसूला गया।

सबसे ज्यादा चालान नजफगढ् जोन (934)
मे्, रफर केशवपुरम ज्ोन (883) और रसटी

एस.पी. ज्ोन (604) मे् जारी रकए गए. रदल्ली
नगर रनगम के महापौर सरदार राजा इकबाल रसंह
ने कहा रक यह अरभयान स्वच्छता बनाए रखने
और कूड्ा फैलाने, खुले मे् फे्कने तिा अपरशष््
प््बंधन रनयमो् के उल्लंघन को रोकने के रलए
चलाया जा रहा है।

मॉरनटररंग से्टर पर उठे सवाल रदल्ली मे् वायु
गुणवत््ा को मापने के रलए 39 मॉरनटररंग से्टर
बनाए गए है्, लेरकन सुप््ीम कोट्ि ने सोमवार को
इनकी काय्िप्ण्ाली पर सवाल उठा रदए। दीपावली
के समय पता चला रक इनमे् से 30 से्टर ठीक से
काम नही् कर रहे िे।

AQI मे् मामूली सुधार सोमवार के मुकाबले
मंगलवार को रदल्ली के AQI मे् िोड्ा सुधार देखा
गया। बीते दो रदनो् मे् औसतन AQI 309 िा, जो
मंगलवार को घटकर 291 ररकॉड्ि रकया गया।
पंजाब और हररयाणा मे् इस साल पराली जलाने के
मामले रपछले साल के मुकाबले कम दज्ि रकए गए
है्। 15 रसतंबर से 3 नवंबर तक पंजाब मे् 2,518
मामले सामने आए, जबरक रपछले साल इसी
अवरध मे् 4,132 मामले िे। हररयाणा मे् इस साल

रिल्ली मे् प््िूरण कम करने के रलए िो रिा ये सख्त एक्शन, 12 करोड् का फाइन 

ससंथ्ा का शीर्षसथ् समम्ान
साहितय्कार, हशक््ाहिद ्,समाज
सिेी प््ो मनोज कमुार कनै को।

पररवहन रवशेष न्यूज

नई रदल्ली | रदल्ली पत्बलक लाइब््ेरी,
चादंनी चौक रदलल्ी तस्ित गीताजंरल सभागार मे्
यवुा उतक्ष्ि सारहतत्यक मचं का 12वा ंअरखल
भारतीय सारहत्योत्सव, पुस््क लोकाप्िण एवं
समम्ान समारोह आयोरजत हआु | 

संस्िा गत बारह वष््ो् से प््रतवष्ि रहंदी
सारहतय् सज्िको ्को किा, बाल सारहतय्, वय्गंय्,
करवता, लघुकिा, आलोचना, पत््काररता,
इरतहास, ररपोत्ािज, हास्य-व्यंग्य सरहत रहंदी
सारहतय् मे ्समग् ्लखेन क ेक््ते् ्मे ्उलल्खेनीय
योगदान के रलए सारहत्यकारो् को रनरंतर
समम्ान प्द्ान करक े प््ोतस्ारहत करती चली आ
रही ह।ै इस वष्ि क ेकाय्िि्म् का शभुारमभ् शारदा
मदरा क ेसरसव्ती स््रुत और मचंसि् अरतरियो्
द््ारा दीप प्ज्व्लन क ेबाद रमलन रसहं द््ारा यवुा
उतक्ष्ि सारहतत्यक मचं क ेगीत का गायन रकया
गया । ततप्ि््ात यवुा उतक्ष्ि सारहतत्यक मचं के
पदारधकाररयो् ने मंचस्ि अरतरियो् को शाल,
माला और समम्ान पत् ्दकेर सव्ागत रकया गया।

सव्िप््िम राष््््ीय अध्यक्् रामरकशोर
उपाधय्ाय न ेसभी अरतरियो ्और समम्ारनत होने
वाल ेसारहतय्कारो ्का सव्ागत रकया। सहायक
महासरचव मनोज रमश्् कप्तान ने संस्िा की
प्ग्रत ररपोट्ि सदन क ेसमक् ्प्स्््तु की | पनूम झा

एवं वसुधा कनुर््पया एवं डॉ. पवन रवजय ने
मंचस्ि अरतरियो् का ि््मशः पररचय रदया |
युवा उत्कष्ि सारहत्तयक मंच वष्ि 2025 के
समम्ान काय्िि्म् क ेअधय्क् ्पवू्ि आई आर टीएस
शैलेन्द्् करपल;मुख्य अरतरि अध्यक््
अतंरराष््््ीय सारहतय् कला मचं ,मरुादाबाद;डॉ.
महेश रदवाकर; प््मुख अरतरि पूव्ि आईएएस
वररष्् गज्लकार डॉ, रवनोद प््काश गुप्ता;
वररष् ्किाकार डॉ. रवनय कमुार दास;वररष््
सारहत्यकार डॉ.जय प््काश रतवारी;वररष््
पत्क्ार अररवनद् कमुार रसहं; वररष् ्किाकार
कुसुम भट््;प््धान संपादक-टू मीरडया
ओमप््काश प््जापरत; सुप््भात मंच अध्यक््
सुरेशपाल वम्ाि 'जसाला'; अध्यक्् इंद््प््स्ि
रलटरचेर फतेस्टवल चनद्् ्मरण ब्ह्म्दत् ् क ेकर
कमलो ्द््ारा प्द्ान रकय ेगए | 

इस वष्ि का"भारते्दु हररि््ंद्् शीष्िस्ि
सम्मान-2025" पुरस्कार रारश-11000/-
रप्य ेप््ो. (डॉ.) मनोज कमुार कनै, रदलल्ी को,
'महादवेी वमा्ि शीष्िसि् मरहला लखेन समम्ान'
पुरस्कार रारश-7100/ मृदुला श््ीवास््व,
रशमला, रहमाचल प््देश को, 'श््ि््ेय डी पी
चतवु््देी सम्रृत लाइफ टाइम अचीवमेट् समम्ान'
परुसक्ार रारश 5100/-  कोटा राजसि्ान क ेडॉ.
प््भात कुमार रसंघल को, 'स्व. रवनोद झा एवं
आकाश झा स्मृरत सारहत्य सम्मान' पुरस्कार
रारश-5100/-इदंौर, मधय् प्द्शे रनवासी चरण
रसहं अमी को 'कदेार नाि शमा्ि अमीर खसुरो
युवा सम्मान' पुरस्कार रारश - 5100/-
प्य्ागराज, उत्र् प्द्शे रनवासी डॉ. प्भ्ाशं ुकमुार

को, देवेन्द्् शम्ाि स्मृरत मुंशी प््ेमचंद किा
समम्ान' परुसक्ार रारश - 5100/-  हदैराबाद,
तलेगंाना रनवासी डॉ. रमा र््दवदेी को, उतक्षृ््
बाल सारहत्य सृजन के रलये 'कमलेश प््शांत
स्मृरत बाल सारहत्य सम्मान' पुरस्कार रारश
5100/-  बस््ी, उत्र् प्द्शे क ेश््ी लाल दवेनेद्््
कमुार श््ीवास्व् को, तिा कावय् तिा हासय्-
व्यंग्य रवधा मे् उल्लेखनीय मौरलक सृजन के
रलए प््िम 'अनूप श््ीवास््व स्मृरत हास्य-
व्यंग्य' पुरस्कार रारश 5100/- र्पये रदल्ली
रनवासी डॉ. ब््जपाल रसंह संत को शाल और
पषुप्हार दकेर प्द्ान रकया गया। 

इसके अरतररत्त युवा उत्कष्ि सारहत्तयक
मचं की उत्र् प्द्शे इकाई, लखनऊ को गत तीन
वष््ो् से युवा वग्ि मे् रहंदी सारहत्य के प््रत
अरभरर्च जगान ेएव ंरहदंी सारहतय् क ेउनन्यन मे्
उल्लेखनीय अवदान हेतु 'सव्िश््ेष्् संस्िा
समम्ान' प्द्ान रकया गया। रजस ेइसक ेअधय्क््
राजशे कमुार रसहं 'श््येस'न ेग्ह्ण रकया । इस
अवसर पर कई पुस््को् का लोकाप्िण भी
हुआ।रजनमे् युवा उत्कष्ि सारहत्तयक मंच की
वारष्िकी-2025, रामरकशोर उपाधय्ाय क ेप््मे-
कहानी संग््ह 'लालटेन', शैलेन्द्् करपल के
करवता सगं्ह् 'पति्र स ेउभर ेअवतार', कसुमु
भट् ्क ेकहानी सगं्ह् 'जोगणी', रमलन रसहं के
चार ्सगं्ह् रचतररंजनी तिा शारदा मदरा क ेगीत
सगं्ह् -असावरी एव ंउपनय्ास जीवन की रवजय
के डॉ. वीरेन्द्् कुमार चन्द््सखी कृत रहंदी
अनवुाद उलल्खेनीय ह ै।

इस काय्िि्म् मे ्एक सारहतत्यक पररचचा्ि भी

आयोरजत की गई है, रजसके रवषय रहे्:-
सारहत्य के वैराट््, -नए दौर की कहारनयां,
ररसक भतत्त कावय् परपंरा ,रहदंी समाचार पत््ो्
स ेरवलपुत् होता सारहतय्। उत्र् प्द्शे ,हररयाणा,
पंजाब, मध्य प््देश, तेलंगाना, राजस्िान,
रदल्ली, रबहार और रहमाचल प््देश से पधारे
अनके करव और कवरयर््तयो ्न ेमे ्भाग रलया।

इस अवसर पर पधार ेसभी अरतरियो ्न ेयवुा
उत्कष्ि सारहत्तयक मंच द््ारा रकए जा रहे रहंदी
सारहतय् क ेप्च्ार -प्स्ार क ेकाय््ो ्की भरूर-भरूर
प्श्संा की और इस मचं को अनय् ससंि्ाओ ्से
अलग बताया |काय्िि््म मे्  रदवंगत हुए
सुरवख्यात वररष्् सारहत्यकार डॉ. रामदरश
रमश् ्सरहत अनय् रदवगंतं सारहतय्कारो ्की सम्रृत
मे ्एक रमनट का मौन रखकर श््िृ््ाजंरल अरप्ित
की । 

समारोह की सुचार् व्यवस्िा मे् शारदा
मदरा- रदलल्ी प्द्शे अधय्क्;्पनूम झा-राष््््ीय
उपाध्यक््; वसुधा कनुर््पया; सहायक
महासरचव;मनोज रमश्् कप्तान-सहायक
महासरचव; वंदना गोयल- राष््््ीय
सरचव;रमलन रसंह, हीरा लाल-कोषाध्यक्् ने
अपना भरपूर सहयोग रदया | काय्िि््म का
संचालन महासरचव-ओम प््काश शुत्ल,
राष््््ीय उपाधय्क् ्डॉ. पवन रवजय और कावय्
गोष््ी का शानदार संचालन रववेक चौहान
बादल बाजपुरी ने रकया | काय्िकारी अध्यक््
रवजय प््शांत ने रदन भर चले इस समारोह मे्
पधारे सभी अरतरियो् का धन्यवाद ज््ारपत
रकया|

युवा उत्कर्ि सारित्तयक मंच का 12वां अरिल भारतीय सारित्योत्सव,
पुस््क लोकाप्िण एवं सम्मान समारोि रिल्ली मे् सम्पन्न

- डॉ. अंकुर शरण

हमे् आने वाली पीढ्ी की रचंता से अरधक रचंतन
इस बात पर करना होगा रक भारत समृि्् होते
हुए भी गंदगी की वजह से पीछे न रह जाए। जैसे
रकसी इंसान मे् सब कुछ अच्छा हो — रवद््ा,
संपन्नता, प््रतभा — पर यरद उसका चररत््
अशुि्् हो तो सब कुछ व्यि्ि हो जाता है। ठीक
उसी तरह, यरद हमारा देश आर्ििक, तकनीकी
और सांस्कृरतक र्प से आगे बढ् भी जाए,
लेरकन हमारे पररवेश मे् स्वच्छता न हो, तो यह
रवकास अधूरा रहेगा।
भारत आज हर क््ते् ्मे ्अपनी छाप छोड ्रहा ह।ै
स्टाट्िअप, रवज््ान, रशक््ा और नवाचार मे् हम
नई ऊचँाइयो ्को छ ूरह ेहै।् परतं ुदखु की बात यह
ह ैरक सडक्ो ्पर फलैा कचरा, नालो ्की दगु््धं
और साव्िजरनक सि्ानो ्की अवय्वसि्ा आज भी
हमारी पहचान को धरूमल करती ह।ै यह कवेल
प्श्ासन की रवफलता नही,् बतल्क नागररको ्की
सोच और वय्वहार की कमजोरी ह।ै
हम अपने घरो् को मंरदर की तरह साफ रखते

है्, लेरकन घर से बाहर रनकलते ही वही सफाई
का भाव गायब हो जाता है। सड्को् पर िूकना,
कचरा फे्कना, या धार्मिक आयोजनो् के बाद
साव्िजरनक स्िलो् को गंदा छोड् देना — ये
सब हमारी सामारजक आदतो् का रहस्सा बन
चुके है्। यह मानरसकता तभी बदलेगी जब
हम स्वच्छता को कत्िव्य नही्, संस्कार
माने्गे।
पय्ािवरण पाठशाला के माध्यम से हमारा

संदेश स्पष्् है — स्वच्छता कोई एक रदन का
अरभयान नही्, यह जीवनशैली है। हमे्
“अपना कूड्ा – अपनी रजम्मेदारी” जैसे
रसि््ांत को अपनाना होगा। प््त्येक व्यत्तत को
यह समझना होगा रक उसका कचरा उसकी
जवाबदेही है। घरो्, स्कूलो् और सोसायटी
स््र पर अलग-अलग कूड्ेदान, रीसाइत्तलंग
की व्यवस्िा और जैरवक कचरे का पुनः
उपयोग इस रदशा मे् अहम कदम हो सकते है्।

बच््ो् मे् बचपन से ही “स्वच्छता
संस्कारशाला” जैसी पहल के ज्ररए यह भाव
डाला जाना चारहए रक सफाई केवल अपने
रलए नही्, बत्लक समाज और प््कृरत के रलए
भी आवश्यक है। सप्ताह मे् एक रदन, एक घंटा
अपने क््ेत्् की सफाई मे् देना एक छोटा कदम
है, लेरकन इसका प््भाव बड्ा हो सकता है।
भारत को स्वच्छ बनाना रकसी एक व्यत्तत या
संस्िा की र्जम्मेदारी नही् है; यह हर नागररक
का धम्ि है। यरद हम अपने पररवेश को स्वच्छ
रखे्गे तो वही हमारे चररत्् की पहचान बनेगा।
स्वच्छ भारत, संस्कारी भारत और समृि् ्
भारत – यही वह र् ्तवेणी है जो हमारे देश को
वास््रवक रवश्् गुर् बनाएगी।
पर्ािवरण पाठशाला का रही संदेश है —
“समृर् ्ि तभी साि्िक है जब स्वच्छता उसका
आधार बने। रजम्मेदारी अपनाएँ, आदत बदले्
और आने वाली पीढ्ी को स्वच्छ भारत का
संस्कार दे्।”
indiangreenbuddy@gmail.com 

पय्ाावरण पाठशाला  : भारत सरृक््ि की राह पर, पर स्वच्छता से क्यो् दूर?

पररवहन रवशेष न्यूज
वैशाली शम्ाि, एनएफडीएल

फतेह नगर टीम द््ारा नांगलोई मे्
साइबर सुरक््ा जागर्कता सत्् का
आयोजन रकया गया।

नांगलोई (एसपीआईडी स्माट्ि)
मे् समुदाय के सदस्यो् के साि
साइबर सुरक््ा जागर्कता सत्् का
सफलतापूव्िक आयोजन रकया।

यह सत्् अत्यरधक संवादात्मक
िा, और सुरर््कत ऑनलाइन प््िाओ्
के बारे मे् जानने के रलए प््रतभारगयो्
का उत्साह और उत्सुकता देखना
वास््व मे् ह्दयस्पश््ी िा।

हमने साइबर सुरक््ा, सोशल
मीरडया जागर्कता, रडरजटल
कल्याण और ऑनलाइन धोखाधड्ी
से सुरक््ा जैसे प््मुख रवषयो् पर चच्ाि

की।  प््रतभारगयो् ने सर््िय र्प से
अपने रवचार और अनुभव साझा
रकए, रजससे चच्ाि अरधक रोचक
और जानकारीपूण्ि बन गई।

हमे् इस बात पर गव्ि है रक
समुदाय के कई सदस्यो् ने
उत्साहपूव्िक इसमे् भाग रलया,
रजससे यह पहल वास््व मे् साि्िक
और प््भावशाली बन गई.

विदेश में सुनहरे भविषंय के लालच में, भारतीय
युिा अिैध रासंंों के वशकार बन रहे हैं। एजेंटों
का यह नेटिकंक न केिल कानून तोडं रहा है,
बलंकक पवरिारों की उमंमीदों और देश के भविषंय
को भी चुरा रहा है। ‘डंकी रंट’ एक अिैध
पंंिासन मारंग है, वजसके जंवरए भारतीय युिा
वबना िीजंा या िैध दसंंािेजों के अमेवरका या
यूरोप पहुंचने की कोवशश करते हैं। यह रंट
भारत से पावकसंंान, ईरान, तुकंंी, गंंीस,
इटली, फंंांस और विर मैलंससको होते हुए
अमेवरका तक जाता है। रासंंे में तसंकर, एजेंट
और अपराधी वररोह यावंंियों से पैसा ऐंठते हैं।
कई बार लोर समुदंं में डूब जाते हैं या सीमा
पार करते हुए पकडंे जाते हैं। हर साल सैकडंों
भारतीय इस खतरनाक यािंंा में मारे जाते हैं
या रायब हो जाते हैं — और उनके पवरिार
कजगंं और दुःख की रहराई में डूब जाते हैं।

डॉ सत्यवान सौरभ

भारत के अनेक इलाको् मे्, रवशेषकर
हररयाणा, पंजाब, गुजरात और उत््र
प््देश जैसे राज्यो् मे्, एक नया और

खतरनाक चलन तेज्ी से फैल रहा है — “डंकी
र्ट” के ज्ररये रवदेश पहुंचने का सपना। यह शब्द
‘डंकी’ अंग््ेज्ी के donkey से रलया गया है,
रजसका मतलब है ‘रबना अनुमरत या अवैध रास््े
से जाना’। सुनने मे् यह रकसी रफल्मी कहानी जैसा
लगता है, पर हकीकत इससे कही् ज््यादा भयावह

है। इस र्ट ने न केवल युवाओ् के भरवष्य को
रनगल रलया है, बत्लक समाज और प््शासन के
सामने एक गंभीर मानवीय और आर्ििक संकट भी
खड्ा कर रदया है।

भारत क ेग््ामीण और अध्िशहरी इलाको ्मे्
‘रवदशे जाना’ अब रसर्् ्एक आकाकं््ा नही,् बतल्क
सफलता का प्त्ीक बन गया ह।ै नौकरी, मान-
समम्ान, और बहेतर जीवन की तलाश मे ्अनके
यवुा अपना सब कछु दावं पर लगा दते ेहै।् एजेट्
उनह्े ्सनुहर ेसपन ेरदखात ेहै ्— “बस कछु रदनो ्मे्
अमरेरका की जमीन पर खड् ेहोग्”े, “डॉलर मे्
सलैरी रमलगेी”, “वहा ंका जीवन सव्ग्ि जसैा ह।ै”

पर सच यह ह ैरक इन सपनो ्की कीमत कई
बार र्जदंगी होती ह।ै डकंी रट् पर रनकलन ेवाले
अरधकाशं यवुाओ ्को यह नही ्बताया जाता रक
यह यात््ा महीनो ्तक चल सकती ह,ै रजसमे्
ररेगस््ान, समदु् ्और खतरनाक जगंलो ्स ेहोकर
गजुरना पडत्ा ह।ै रास्् ेमे ्भखू, पय्ास, ठडं और
रहसंा का सामना करना पडत्ा ह।ै कई लोग तो इस
सरर् मे ्लापता ही हो जात ेहै,् रजनकी कोई खबर
नही ्रमलती।

डकंी रट् का परूा कारोबार एक सगंरठत
नटेवक् ्क ेतहत चलता ह,ै रजसमे ्फज््ी ट््वैल
एजेट्, पासपोट्ि दलाल, सि्ानीय मरुखया, और
रवदशेी रगरोह शारमल होत ेहै।् एक अनमुान के
अनसुार, भारत मे ्हर साल लगभग 5000 से
अरधक यवुा अवधै रप् स ेरवदशे जान ेकी कोरशश
करत ेहै,् रजनस ेएजेट् 15 स े25 लाख रप्य ेतक
वसलूत ेहै।्

अमर उजाला की ररपोट्ि क ेअनसुार, साल
2019 स े2025 तक 3053 फज््ी ट््वैल एजेट्
रगरफत्ार रकए गए। पर असल सखंय्ा इसस ेकही्
अरधक ह,ै तय्ोर्क अरधकाशं पीर्डत डर या शम्ि के
कारण रशकायत ही नही ्करत।े एजेट् अतस्र
बरेोजगारी और गरीबी स ेजझूत ेपररवारो ्को
रनशाना बनात ेहै,् जो यह सोचत ेहै ्रक बटेा ‘रवदशे
मे ्सटे हो जाएगा’। लरेकन पररणाम होता ह ैकजि्,्
बबा्िदी और टटू ेसपन।े

भारत स ेशरु ्होकर यह रट् पारकस््ान,
ईरान, तकु््ी, ग््ीस, इटली, फ््ासं, और अतंतः
मतैत्सको क ेरास्् ेअमरेरका तक जाता ह।ै इस
सफर मे ्लोग कई बार समदु् ्मे ्नावो ्मे ्ठूसं ेजाते
है,् मरस्ि्ल पार करत ेहै,् या बर्््ील ेजगंलो ्मे ्फसं
जात ेहै।् कई मानवारधकार सगंठनो ्न ेररपोट्ि दी है
रक इस यात््ा मे ्हर साल सकैड्ो ्भारतीय मार ेजाते
है ्या लापता हो जात ेहै।्

फरवरी 2023 मे ्गजुरात क ेदो यवुको ्की मौत
तकु््ी क ेपास हईु िी। व ेयरूोप की सीमा पार करने
की कोरशश मे ्ि।े ऐसी घटनाए ंअब सामानय् बन
चकुी है।् यह न रसफ् ्एक अपराध ह ैबतल्क
मानवता पर कलकं भी।

अवधै प्व्ासन क ेमामलो ्मे ्अमरेरका और
यरूोपीय दशेो ्न ेअब रनगरानी तजे ्कर दी ह।ै
2022 क ेबाद अमरेरका न ेभारत क ेसाि ‘डटेा
शयेररगं’ समझौता रकया ह,ै रजसस ेडकंी रट् से
पहुचंन ेवाल ेलोगो ्की तरुतं पहचान हो सक।े
पकड् ेजान ेपर उनह्े ्डीपोट्ि (वापस भजेा जाना)
रकया जाता ह,ै और कई बार महीनो ्जले मे ्रहना

पडत्ा ह।ै
दसूरी ओर, यरूोपीय यरूनयन न ेभी सखत् वीज्ा

और एटं््ी रनयम लाग ूरकए है।् इसका असर यह
हआु ह ैरक अब एजेट् और भी खतरनाक रास््े
अपनान ेलग ेहै ्— जसै ेसमदु््ी माग्ि या जगंलो ्से
पार करवाना, रजसस ेजान का खतरा और बढ ्गया
ह।ै

डकंी रट् रसफ् ्एक अपराध नही,् बतल्क
ग््ामीण अि्िवय्वसि्ा पर भी एक बड्ा बोझ ह।ै यवुा
वग्ि का एक बड्ा रहसस्ा खतेी और सि्ानीय
रोजगार स ेहटकर रवदशे भागन ेक ेचक्र् मे्
अपनी जमीन तक बचे दतेा ह।ै गावंो ्मे ्यह
मानरसकता बन चकुी ह ैरक “जो रवदशे नही ्गया,
वो सफल नही।्”

इस प्व्रृ््त का पररणाम यह ह ैरक गावंो ्की
श्म्शतत्त घट रही ह,ै पररवार कजि् ्मे ्डबू रह ेहै्
और यवुाओ ्का रवश््ास वधैारनक रोजगार
प्ण्ारलयो ्स ेउठ रहा ह।ै यह तस्िरत दीघ्िकाल मे्
भारत की जनसातंख्यकीय शतत्त को कमजोर
करती ह।ै

भारत सरकार न ेट््वैल एजेट्ो ्क ेरलए
ररजसट्््शेन और सतय्ापन को अरनवाय्ि रकया ह।ै
रवदशे मतं््ालय की वबेसाइट पर ई-माइग््टे पोट्िल
भी शरु ्रकया गया ह,ै जहा ंस ेवधै एजेट्ो ्की सचूी
दखेी जा सकती ह।ै इसक ेबावजदू जागरक्ता की
कमी और भ्ष्् ्ततं् ्क ेकारण फज््ी एजेट् अब भी
सर््िय है।्

काननू मौजदू ह ै— इरमग््शेन एतट् 1983 और
पासपोट्ि एतट् 1967 — पर इनकी प्भ्ावी

र््ियातन्वरत नही ्हो पा रही। छोट ेकसब्ो ्मे ्एजेट्
खलुआेम “रवदशे भजेन”े क ेरवज््ापन लगा दते ेहै,्
और परुलस की नजर् उन पर तब पडत्ी ह ैजब कोई
बड्ी दघु्िटना होती ह।ै

मीरडया न ेइस मदु्् ेपर समय-समय पर
जागरक्ता बढ्ान ेकी कोरशश की ह।ै अमर
उजाला जसै ेअखब्ारो ्न ेयह रदखाया रक कसैे
“डकंी रट् स ेलटू” का धधंा हररयाणा, पजंाब,
और पर््िमी उत्र् प्द्शे क ेसकैड्ो ्गावंो ्मे ्फलै
चकुा ह।ै

पर इसक ेसाि समाज को भी आतम्मिंन
करना होगा —

तय्ो ्यवुाओ ्को लगता ह ैरक दशे मे ्रहकर वे
सफल नही ्हो सकत?े

तय्ो ्रवदशे जाना ही प्र्तष््ा का प्त्ीक बन
गया ह?ै

तय्ो ्गावंो ्मे ्वह वातावरण नही ्बन पा रहा जो
यवुाओ ्को यहा ँअवसर द ेसक?े

गावं-गावं, कॉलजेो ्और पचंायतो ्क ेस्र् पर
अवधै प्व्ासन क ेखतरो ्पर अरभयान चलाया
जाना चारहए। रवदशे मतं््ालय, श्म् रवभाग और
मीरडया रमलकर यह सरुनर््ित करे ्रक कोई भी
यवुा रबना वधै प्र्््िया क ेरवदशे न जाए।

ग््ामीण यवुाओ ्क ेरलए कौशल रवकास,
सव्रोजगार, और सि्ानीय उद््ोगो ्को प््ोतस्ारहत
रकया जाना चारहए तारक रवदशे जान ेका आकष्िण
घट।े फज््ी एजेट्ो ्को कवेल रगरफत्ार करना पया्िपत्
नही;् उनक ेरवत््ीय नटेवक् ्को तोडन्ा जर्र्ी ह।ै
सपंर््त जबत्ी और लबंी सजा जसै ेप््ावधानो ्को

सखत्ी स ेलाग ूरकया जाए।
समाज को यह समझना होगा रक सफलता

कवेल रवदशेी जम्ीन पर कदम रखन ेस ेनही्
आती। दशे मे ्भी अवसर है ्— बस दरृ््षकोण
बदलन ेकी जरर्त ह।ै भारत को उन दशेो ्से
रमलकर काम करना चारहए जहा ँय ेनटेवक् ्सर््िय
है,् तारक सीमा पार मानव तसक्री पर रोक लग।े

भारत क ेपास रवश् ्की सबस ेबड्ी यवुा
आबादी ह।ै यह जनसातंख्यकीय सपंदा तभी वरदान
बन सकती ह ैजब उस ेसही रदशा दी जाए। यरद यही
यवुा अवधै रास््ो ्मे ्झोक् रदए गए तो यह राष््् ्की
अपार क्र्त होगी।

डकंी रट् स ेबचन ेक ेरलए कवेल काननू नही,्
बतल्क रवचार और रववके की जर्र्त ह।ै यह
समझना होगा रक कोई भी सपना इतना बड्ा नही ्हो
सकता जो इसंान की गररमा, सरुक््ा और
आतम्समम्ान स ेबड्ा हो।

डकंी रट् रसफ् ्एक अपराध की कहानी नही,्
यह भारत क ेयवुाओ ्की हताशा, बरेोजगारी और
भ्म् की गािा ह।ै जब तक समाज और सरकार
रमलकर यवुाओ ्को वधैारनक, सरुर््कत और
समम्ानजनक अवसर नही ्देग्,े तब तक ऐस ेएजेट्ो्
का धधंा फलता-फलूता रहगेा।

यह समय ह ैकठोर कार्िवाई का, सच््ी
जागरक्ता का और उस सोच को बदलन ेका जो
यह मानती ह ैरक “रवदशे जाना ही सफलता ह।ै”

तय्ोर्क असली रवकरसत भारत वह होगा —
जहा ँयवुा अपन ेही दशे मे ्अपन ेसपनो ्को साकार
कर सके।्

डंकी रूट से लूट: युवाओू के सपनोू की तसूकरी

कार्तिक मास मे् आने वाली पूर्णिमा रतरि का रवशेष
महतव् बताया गया ह।ै धारम्िक और आधय्ातत्मक
दोनो् तरह से यह पूर्णिमा रतरि का रवशेष महत्व

बताया गया ह।ै इस परूण्िमा पर गगंा सन्ान का रवशषे महतव्
बताया गया है।

कब है कार्तिक पूर्णिमा 
==================
कार्तिक मास की पूर्णिमा रतरि का आरंभ 4 तारीख

मंगलवार को पूर्णिमा रतरि रात मे् 11 बजकर 37 रमनट से
पूर्णिमा रतरि का आरंभ 4 तारीख को सुबह मे् ही पंचक भी
समाप्त हो रहा है। 5 तारीख को शाम मे् 6 बजकर 49
रमनट पर समाप्त हो जाएगी। ऐसे मे् 5 तारीख को सूय््ोदय
क ेसाि ही परूण्िमा रतरि वय्ापत् रहगेी और शाम क ेसमय भी
पूर्णिमा रहने वाली है तो कार्तिक पूर्णिमा का व््त 5 तारीख
बुधवार को ही रकया जाएगा।

कार्तिक पूर्णिमा का महत्व
===================
कार्तिक पूर्णिमा दान और गंगा स्नान करने से पाप का

नाश होता है। साि ही व्यत्तत को मोक्् की प््ात्पत होती है।
साि ही इस रदन जर्रतमंदो् को दान आरद करने से सुख
समृर््ि मे् वृर््ि होती है। वही्, इस रदन भगवान रवष्णु के
साि साि भगवान रशव की पूजा का भी रवशेष महत्व
बताया गया है। इसरलए इस रदन भगवान लक्््मी नारायण
के साि साि भगवान रशव का अरभषेक भी करना चारहए।

कार्तिक पूर्णिमा की पूजा रवरि

* कार्तिक मास के रदन सुबह जल्दी स्नान करे् इसके
बाद भगवान गणेश का ध्यान करे्।

* व््त का संकल्प लेकर पूजा स्िल की अच्छे से साफ
सफाई कर ले्। इसके बाद लकड्ी की चौकी पर एक पीला
कपड्ा रबछा ले्।

* इसके बाद भगवान रवष्णु माता लक्््मी, भगवान
गणेश और भगवान शंकर की प््रतमा स्िारपत करे्। इसके
बाद सभी को बारी-बारी से स्नान कराएं और वस्््् अर्पित
करे्।

* इसके बाद घी का दीपक जलाकर पूर्णिमा व््त किा
का पाठ करे्।

* इसके बाद आरती करके पूजा मे् हुई भूल चूक की
माफी मांगकर सभी को प््साद रवतररत करे्।

दान
=====
कार्तिक पूर्णिमा के रदन दान करना बहुत शुभ और

पुण्यदायी माना जाता है। इस रदन स्नान और पूजा के बाद
दान करने से व्यत्तत के जीवन मे् सुख, समृर््ि और शांरत
आती है। शास््््ो् मे् कहा गया है रक “दानं तपो धम्िः
सव््ेषां।”  अि्ाित् दान करना सबसे बड्ा धम्ि है। इस रदन
रकया गया दान अनेक गुना फल देता है और भगवान रवष्णु
एवं माता लक्््मी की रवशेष कृपा प््ाप्त होती है। इस रदन
आप अन्न, वस्््् या रमठाई, जर्रतमंदो् को भोजन,
दीपक, तले या घी, तलुसी का पौधा, धात ुया रमट््ी क ेबत्िन
दान कर सकते है्।

कार्तिक पूर्णिमा व््त आज 

वैशाली शर्ाा, एनएफडीएल फतेह नगर
टीर द््ारा नांगलोई रे् साइबर सुरक््ा

जागर्कता सत्् का आयोजन ककया गया
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एडवोकेट तकशन सनमुखदास भावनानी् गो्तदया महाराष्््् 

वैत््शक स््रपर 2 नवंबर 2025 यह तारीखआने वाले
वष््ो् मे् भारतीय खेल इततहाि के पन्नो् मे् स्वण्ािक््रो् मे्
दज्ि की जाएगी।यह तदन केवल एक त््िकेट मैच की

जीत का नही्, बल्रक उि िोच की पराजय का प््तीक है
तजिने ितदयो् तक भारतीय नारी को िीमाओ् मे् जकड् कर
रखा। यह तवजय न केवल भारतीय मतहला त््िकेट टीम की है,
बल्रक यह भारत की उन 70 करोड् मतहलाओ् की िामूतहक
जीत है,तजन्हे् अत्िर यह कहकर पीछे धकेल तदया जाता रहा
तक “यह काम तुम्हारे बि का नही्।”इि तदन भारत की बेतटयो्
ने िातबत कर तदया तक अगर िंकर्प अटूट हो,तो हर मैदान
जीता जा िकता है,चाहे वह घर का हो या खेल का।इि
ऐततहातिक तवजय ने भारतीय खेल जगत कीपरंपराओ् को
झकझोर तदया है। यह तिफ्फ एक ट््ॉफी जीतने की कहानी
नही्,बल्रक िमाज के भीतर पनपी लै्तगक अिमानता के
तखलाफ एक बगावत है।दशको् तक मतहला त््िकेट को 

“कमज्ोर” या “कम लोकत््पय” खेल माना जाता
रहा।लेतकन 2 नवंबर 2025 को भारतीय मतहला टीम ने यह
भ््म तोड् तदया। उन्हो्ने यह तदखा तदया तक
पिीना,पतरश््म,धैय्ि और आत्मतवश््ाि तकिी तलंग िे नही्,
बल्रक जुनून िे पतरभातषत होता है।त््िकेट, जो कभी पुर्षो्
के दबदबे वाला खेल माना जाता था,अब एक नई पहचान पा
चुका है,“त््िकेट है तो भारत है, और भारत है तो उिमे् नारी
की शल्तत भी शातमल है।”यह जीत खेल की िीमाओ् िे परे
जाकरिामातजक िोच, िांस्कृततक मानतिकता और
आत्थिक िमानता के तवमश्ि को भी नया आयाम देती है।2
नवंबर 2025 तिफ्फ एक तारीख नही्, बल्रक भारत मे् मतहला
िशल्ततकरण की नई िुबह है। तजि तरह 1983 मे् कतपल
देव की टीम ने पुर्ष त््िकेट मे् भारत को तवश्् तवजेता
बनाकर नया युग शुर् तकया था, उिी तरह इि तारीख ने
मतहला त््िकेट को नयी पतरभाषा दी है।भारतीय मतहला
तखलात्डयो् ने अपनी मेहनत और िंघष्ि िे यह तदखाया तक
अब “त््िकेट मे् पुर्षो् का वच्िस्व” जैिा कोई तमथक नही्
बचा।यह तदन खेलो् मे् मतहलाओ् की िमानभागीदारी के
तलए भीप््ेरणा स््ोत बनेगा। जैिे ही भारत नेतनण्ाियक गे्द पर
जीत हातिल की, हर घर मे् टीवी स्ि््ीन के िामने बैठी लाखो्
लड्तकयो् ने अपने भीतर एक िपना महिूि तकया,“मै् भी

खेल िकती हूं, मै् भी जीत िकती हूं।” यही वह तवचार है जो
इि तारीख को केवल त््िकेट िे जोड्ने के बजाय, एक
िामातजक आंदोलन का तहस्िा बनाताहै।भारत की मतहला
त््िकेट टीम कीहातलया तवश््स््रीय जीत ने न केवल खेल
जगत को बल्रक पूरे देश को उत्िाह और गव्ि िे भर तदया है।
यह तिफ्फ एक जीत नही्, बल्रक मतहला त््िकेट की उि दीघ्ि
यात््ा की पराकाष््ा है, जो वष््ो् िे पुर्ष प््भुत्व वाले क््ेत्् मे्
खुद को स्थातपत करने के तलए िंघष्ि करती रही। इि जीत
के बाद तीन बड्े पहलुओ् ने िुत्खियाँ बटोरी् (1)त्या टीम को
तवजय परेल तमलेगी ( 2) बीिीिीआई का आत्थिक
पुरस्कार त्या िंकेत देता है? और (3) आईिीिी द््ारा
घोतषत “टीम ऑफ द टून्ािमे्ट” िे भारतीय कप्तान को बाहर
रखना त्या उतचत था? 

िातथयो् बात अगर हम इि जीत को 70 करोड्
भारतीयमतहलाओ् को िमत्पित तवजयोत्िव के र्प मे् देखे्
तो,यह जीत उन 70 करोड् भारतीय मतहलाओ् के नाम है,
तजन्हे् िमाज ने कभी न कभी यह कहकर रोका तक “यह
लड्तकयो् का काम नही्।”यह तवजय उन माताओ् के नाम है
तजन्हो्ने गरीबी के बावजूद अपनी बेतटयो् को खेल का
िामान खरीदकर तदया, उन बहनो् के नाम है तजन्हो्ने
िमाज की ताने िुने लेतकन हार नही् मानी, और उन बेतटयो्
के नाम है तजन्हो्ने टूटी िड्को्, पुराने बर्लो् और तघिी हुई
गे्दो् िे भी िपनो् को िंजोया।मतहला त््िकेट टीम की यह
उपलल्बध केवल तखलात्डयो् की नही्, बल्रक उन अिंख्य
त््् ्ियो् की िामूतहक चेतना का पतरणाम है, जो धीरे-धीरे
अपनी िीमाओ् िे बाहर तनकल रही है्। इि जीत ने यह
िातबत कर तदया है तक अगर अविर िमान हो्, तो मतहलाएं
केवल बराबरी नही्, बल्रक उत्कृष््ता की तमिाल पेश कर
िकती है्। 

िातथयो् बात अगर हम इि जीत को बेतटयां अब तकिी
िे कम नही् की िटीक िोच के र्प मे् देखे तो,भारतीय
मतहला त््िकेट टीम की यह तवजय उि िोच का उत््र है, जो
ितदयो् िे कहती आई थी,“लड्तकयां कमजोर है्।” भारत
की बेतटयो् ने अब यह तिद्् कर तदया है तक वे केवल घर की
दीवारो् तक िीतमत रहने के तलए नही् बनी्। उन्हो्ने अपने
बर्ले और गे्द िे उि 

मानतिकता को तोड् तदया है जो उन्हे् दूिरे दज््े का

मानती थी।ये वही बेतटयां है् तजन्हो्ने गरीबी, िामातजक
अिमानता, खेल िुतवधाओ् की कमी,और भेदभाव जैिी
तमाम बाधाओ् को पार तकया। कई तखलाड्ी छोटे कस्बो् िे
आती है्, जहां त््िकेट का मैदान तक नही् होता। लेतकन
उन्हो्ने तमट््ी मे् अपने िपनो् को िी्चा, और आज वही
बेतटयां तवश्् पटल पर भारत का परचम लहरा रही
है्।उनका हर रन, हर तवकेट, हर कैच एक िंदेश देता
है,“हम बेतटयां अब तकिी िे कम नही्।” यह िंदेश केवल
भारत के तलए नही्, बल्रक दुतनया भर की उन मतहलाओ् के
तलए भी प््ेरणा है जो िीमाओ् िे बाहर तनकलने का िाहि
जुटा रही है्।

िातथयो् बात अगर हम मेरी जीत को िमाज की िोच पर
प््हार- चूर्हे-चौके िे तवश्् मंच तक के िामर्य्ि के र्प मे्
देखे तो,भारत की इि जीत ने केवल ट््ॉफी नही् जीती, बल्रक
उि िोच को हराया तजिने लड्तकयो् को घर की चारदीवारी
मे् कैद कर रखा था। ितदयो् िे िमाज ने त््् ्ियो् को रिोई,
पतरवार और िेवा तक िीतमत रखा। खेल, तवज््ान,
राजनीतत या तकिी भी िाव्िजतनक क््ेत्् मे् उनका योगदान
अत्िर नजरअंदाज तकया गया। लेतकन जब भारतीय
मतहला त््िकेट टीम ने तवश्् मंच पर तवजय पताका फहराई,
तो यह पराजय केवल तवरोधी टीम की नही्, बल्रक उि
पुरानी िोच की भी थी।यह जीत उि तपतृित््ात्मक
मानतिकता के तखलाफ एक ि््ांतत है, जो हमेशा कहती
थी,“लड्तकयां यह नही् कर िकती्।” अब वही बेतटयां यह
कह रही है्,“हम कर िकती है्, और बेहतर कर िकती
है्।”यह पतरवत्िन केवल खेल के मैदान तक िीतमत नही्
रहेगा,बल्रक आने वाले िमय मे् यह राजनीतत, तशक््ा,
तवज््ान और िमाज के हर क््ेत्् मे् तदखाई देगा।

िातथयो् बात अगर हम जीत के बाद उदय हुए इन तीन
मुद््ो् पर चच्ाि करे् तो (1) त्या भारतीय मतहला त््िकेट टीम
को जीत पर तमलेगी "जीत की परेल"?जब भी कोई भारतीय
टीम तवश्् कप या तकिी अंतरराष््् ्ीय टून्ािमे्ट मे्
ऐततहातिक जीत दज्ि करती है, तो जनता की अपेक््ा रहती है
तक उनका स्वागत उिी शान और गतरमा िे तकया जाए,
जैिी पुर्ष टीम को दी जाती है। वष्ि 2025 मे् मतहला टीम
की यह जीत भारतीय खेल इततहाि मे् एक "टत्नि्ग पॉइंट"
िातबत हुई है। देशभर मे् िोशल मीतलया और जनभावनाओ्

ने यह मांग उठाई है तक भारतीय मतहला त््िकेट टीम के
िम्मान मे् मुंबई या तदर्ली मे् “तवजय परेल” का आयोजन
होना चातहए,जैिे 2011 मे् पुर्ष तवश्् कप जीत के बाद
हुआ था।यह िवाल इितलए भी महत्वपूण्ि है त्यो्तक यह
केवल जश्न का प््तीक नही्, बल्रक “िमानता के
अतधकार” का प््तीक भी बनेगा। मतहला तखलात्डयो् ने तजि
िंघष्ि और िमप्िण िे इि मुकाम को हातिल तकया है, वह
िम्मान के हर र्प की हकदार है। अंतरराष््् ्ीय स््र पर भी
इंग्लै्ल, ऑस्ट््ेतलया और न्यूज्ीलै्ल जैिी त््िकेट बोल्ि
अपनी मतहला टीमो् के िम्मान मे् परेल आयोतजत कर चुके
है्। ऐिे मे् भारत यतद इि ऐततहातिक पल को राष््् ्ीय स््र
के िाव्िजतनक उत्िव मे् बदलता है, तो यह आने वाली
पीत्ियो् के तलए एक प््ेरणा बनेगा तक "त््िकेट अब तिफ्फ
पुर्षो् का नही्, भारत की बेतटयो् का भी गौरव है।(2)
भारतीय मतहला त््िकेट टीम के तलए बीिीिीआई ने खोला
खजाना- बीिीिीआई (भारतीय त््िकेट तनयंत््ण बोल्ि) ने
इि बार मतहला तखलात्डयो् के प््तत अभूतपूव्ि उदारता
तदखाई है। जीत के तुरंत बाद 

बीिीिीआई अध्यक्् और ितचव ने घोषणा की तक िभी
तखलात्डयो् को तरकॉल्ि-स््र की प््ाइज मनी और अतततरत्त
बोनि तदया जाएगा। बताया जा रहा है तक प््त्येक तखलाड्ी
को करोड्ो् र्पये का इनाम, िपोट्ि स्टाफ के तलए तवशेष
प््ोत्िाहन रातश, और अगले िीज्न के तलए मतहला
आईपीएल कॉन्ट््ैत्ट मे् भारी वृत् ्द की जा िकती है।यह
तनण्िय न केवल उनके प््यािो् की पहचान है, बल्रक मतहला
त््िकेट की आत्थिक ल्सथतत मे् भी ऐततहातिक िुधार की
शुर्आत है। अब तक पुर्ष त््िकेटरो् और मतहला
तखलात्डयो् के बीच तवत््ीय अिमानता का मुद््ा चच्ाि का
तवषय रहा है। लेतकन इि जीत के बाद बीिीिीआई ने िंकेत
तदया है तक भतवर्य मे् “इत्वल पे पातलिी”को पूरी तरह लागू
तकया जाएगा।अंतरराष््् ्ीय स््र पर यह भारत के खेल-
िंस्कृतत की पतरपत्वता का िंकेत है। त्यो्तक खेल मे् िमान
पुरस्कार और अविर तिफ्फ आत्थिक नही्, बल्रक िामातजक
िम्मान और लै्तगक न्याय का भी प््तीक है्। यह कदम भारत
को ऑस्ट््ेतलया और इंग्लै्ल जैिी त््िकेट व्यवस्थाओ् की
बराबरी की ओर ले जा िकता है, जहाँ मतहला तखलात्डयो्
को पहले िे ही िमान भुगतान नीतत का लाभ तमल रहा

है।(3)आईिीिी ने घोतषत की "टीम ऑफ द टून्ािमे्ट
",भारतीय कप्तान को नज्र अंदाज् तकया गयाजहाँ एक
ओर भारत की जीत ने पूरी दुतनया मे् मतहला त््िकेट की नई
लहर पैदा की, वही् दूिरी ओर आईिीिी के “टीम ऑफ द
टून्ािमे्ट” चयन को लेकर तववाद उठ खड्ा हुआ।इि िूची
मे् कई भारतीय तखलात्डयो् को स्थान तदया गया, लेतकन
टीम की कप्तान,तजन्हो्ने शानदार रणनीतत, नेतृत्व और
व्यल्ततगत प््दश्िन िे टीम को जीत तदलाई,को नज्रअंदाज्
कर तदया गया।यह तनण्िय त््िकेट जगत मे् कई िवाल खड्े
करता है। त्या यह चयन पूरी तरह प््दश्िन आधातरत था, या
इिमे् कुछ क््ेत््ीय और राजनीततक पूव्ािग््ह भी झलकते है्?
तवशेषज््ो् का मानना है तक कप्तान के तनण्ियात्मक कौशल
और प््ेरणादायक नेतृत्व को अनदेखा करना “मतहला
त््िकेट की उपलल्बधयो् को िीतमत करने” का िंकेत देता
है। जब पुर्ष त््िकेट मे् कप्तान की रणनीततक भूतमका को
िम्मातनत तकया जाता है, तो मतहला त््िकेट मे् उिे त्यो्
अनदेखा तकया गया?यह मामला अंतरराष््् ्ीय स््र पर
लै्तगक पक््पात और चयन प््त् ्िया की पारदत्शिता पर गंभीर
प््श्न खड्ा करता है। िोशल मीतलया पर #
रेस्पेत्टऑरकैप्टेन ट््े्ल बन गया, और तवश््भर के प््शंिक
आईिीिी िे पुनत्विचार की मांग कर रहे है्।

अतः अगर हम उपरोत्त पूरे तववरण का अध्ययन कर
इिका तवश्लेषण करे् तो हम पाएंगे तक यह जीत तिफ्फ मैदान
की नही्,मानतिकता की भी है,भारतीय मतहला त््िकेट टीम
की यह जीत इततहाि के पन्नो् मे् स्वण्ािक््रो् मे् दज्ि होगी।यह
उि तवचार की जीत है तक “िमान अविर, िमान िम्मान”
ही िच््ा लोकतंत्् है।चाहे तवजय परेल का आयोजन हो या
बीिीिीआई के आत्थिक पुरस्कार, और चाहे आईिीिी की
चयन नीतत पर उठे तववाद,इन तीनो् घटनाओ् ने एक बात
िातबत कर दी है तक अब मतहला त््िकेट “िाइल स्टोरी”
नही्, बल्रक मुख्य कथा बन चुकी है।यह वह क््ण है जब
भारत को अपनी बेतटयो् के तलए उिी िम्मान और गव्ि के
िाथ खड्ा होना चातहए, जैिे उिने पुर्ष तखलात्डयो् के
तलए तकया था। यह तिफ्फ खेल का उत्िव नही्, बल्रक ‘नारी
शल्तत के आत्म- िम्मान’ का महाकाव्य है, तजिने दुतनया
को यह तदखा तदया तक भारतीय मतहलाएँ अब तिफ्फ त् ्िकेट
खेल नही् रही्, बल्रक इततहाि तलख रही है्।

भारतीय रवहला व््िकेट टीर की जीत -एक ि््ांवत,एक नई शुर्आत,
बीसीसीआई द््ारा आव्थाक पुरस्कारो् की बावरश- क्या टीर को विजय परेड वरलेगी?

मतदाता सूची का पुनरीक््ण आवश्यक है।
डॉ.बालमुकुंद पांडे

बिहार तवधानिभा का चुनाव मतदाता िूची के'
तवशेष गहन परीक््ण  ' या ' स्पेशल इंटे्तिव
तरवीजन' (SIR) क ेअतंग्ित हो रहा ह।ै भारत का

तनव्ािचन आयोग/ चुनाव आयोग  स्वतंत्् िंवैधातनक
तनकाय है जो भारतवष्ि के  िंघीय तवधातयका एवं राज्यो् के
तवधान मंललो् मे् स्वतंत््, तनर्पक्् एवं पारदश््ी तनव्ािचन/
चुनाव  कराकर भारत के लोकतंत्् को मजबूती प््दान
तकया है। तनव्ािचन आयोग के पाि स्वयं के कम्िचारी एवं
अन्य स्टाफ न होने के बावजूद भी उिके तनवेदन पर के्द््
िरकार एवं राज्यो् की िरकार्े आवश्यक  कम्िचारी
उपलब्ध कराती है। लोकतंत्् की  िफलता नागतरक
िमाज के तलए आवश्यक होती  है। गहन पुनरीक््ण
मौतलक स््र पर मतदाता िूची मे् दो बार आए नामो् को
हटाने एवं मृत मतदाताओ् के नामो् को  हटाने के तलए हो
रहा है।

' तवशेष गहन पुनरीक््ण ' राष््््तहत िे जुड्ा तवषय है।
राष््््ीय स्वयंिेवक िंघ (आरएिएि) िामातजक और
िांस्कृततक िंगठन है जो राष््््तहत को िव््ोपतर मानता है।
स्वयंिेवको् ने व्यल्तत- तनम्ािण िे राष््् ् - तनम्ािण की
िंकर्पना को िाकार करने के तलए प््यािरत रहते है्।
वत्िमान मे् वोट ब्ैक की राजनीतत के तलए बहुत िे राज्यो्
की िरकारो् ने अवैध तरीके िे  अवैध व्यल्ततओ् को
भारत म्े रहने का िंरक््ण दे तदए ह्ै। बांग्लादेश,
पातकस््ान, एवं नेपाल िे अवैध घुिपैठी भारत मे् रह रहे
ह्ै और भारत को अशांत करने, उपद््व करके भारत के
शांतत एवं ल्सथरता को चुनौती देते ह्ै। घुिपैतठयो् की
पहचान उजागर करने मे् स्वयंिेवको् का िहयोग अतत
आवश्यक है। स्वयंिेवक राष्््् प््ेम की भावना िे काम
करके ' तवशेष गहन  पुनरीक््ण ' मे् िहयोग करे्गे। िंघ
भारत की एकता ,आंततरक िुरक््ा, अक््ुण्णता एवं
िंस्कृतत के उन्नयन के तलए काम करता है। स्वयंिेवक
अवैध व्यल्ततयो् व अवैध घुिपैतठयो् को पहचान कर
तजला तनव्ािचन अतधकारी को  आवेदन देकर मतदाता
िूची का िंशोधन कराएंगे।

तवपक््ी दलो् के प््त्यातशयो् एवं िमथ्िको् का कहना है

तक ित््ार्ि् राजनीततक दल ने बहुत बड्ी िंख्या मे् वैध
मतदाताओ्, अर्पिंख्यको् एवं वंतचत वग््ो् के नाम
मतदाता िूची िे हटवाए ह्ै। उन िभी का कहना है तक '
तवशेष गहन पुनरीक््ण' के दौरान आधार काल्ि या  अन्य
दस््ावेजो् की मांग िे बहुत लोग मतातधकार िे वंतचत हो
चुके ह्ै ,इितलए यह मनमाना, भेदभावपूण्ि एवं
अवैज््ातनक है। यह िभी आरोप बेबुतनयाद एवं शून्य
धरातल पर है। ' तवशेष िघन पुनरीक््ण ' का उद््ेश्य
मतदाता िूची िे उनका नाम हटाना है जो दो जगह
मतदाता िूची मे् है, एवं उनके नाम को हटाना जो मृत हो
चुके है्। तनव्ािचन आयोग एक स्वतंत्् िंवैधातनक तनकाय
है जो लोकतंत्् की गततशीलता के तलए यह अतभयान
चलाया है। लोकतंत्् मे् तनव्ािचन आयोग  रीि् है एवं
तनव्ािचन आयोग की दृत््ष मे् िभी मतदाता िमान है।

भारत के िंतवधान के अनुच्छेद- 324 मे् तनव्ािचन
आयोग को तनव्ािचन प््त््िया के अधीक््ण ,तनयंत््ण एवं
तनद््ेशन का वृहद अतधकार है। तनव्ािचन आयोग इिके
तलए मतदाता िूची का तनरंतर पुनरीत््कत करता है  तजििे
नए मतदाताओ् का नाम जोड् िके एवं जो मतदाता नही्
रहे, उनका नाम हटाया जा िके। यह िभी काय्ि लोकतंत््
की मजबूती के तलए है।  स्वयंिेवक राष््् ्ीयता की
मजबूती एवं िशत्त िंगतठत िमाज के तलए तनरंतर काम
करते है्। ' तवशेष िघन पुनरीक््ण' की यज्् मे् िंघ अपने
ऊज्ाि की आहुतत देकर िशत्त लोकतंत्् के तलए िाधन
बनकर काय्ि कर रहा है। भारत तवतवधता पूण्ि िंस्कृतत
वाला देश है । इिमे् मतदाताओ् के मन और मत््सर्क मे्
राष््् ्- प््ेम की भावना का भाव उन्नयन करके लोकतंत््
को मजबूत तकया जाता है। ग््ामीण पतरवेश मे् नए
अतभयान के प््तत जन जागर्कता तनम्न  होती है। िंघ इि
जन जागर्कता अतभयान के  लौ को बि्ाकर मतदाता
िूची को अद््तन करने मे् िहयोग कर रहा है।

माननीय िव््ोच्् न्यायालय ने "लक्््मी चरण तिंह
बनाम एकेएम हिन", 1985 के मामले मे् स्पष्् तकया
था तक मतदाता िूची का पुनरीक््ण तनरंतर चलने वाली
प््त््िया है एवं स्वस्थ लोकतंत्् के तलए आवश्यक है  तक
यह अनवरत चलती रहे। 

· कृति आरके जैन, बड़वानी (मप््)

एक घर तब तक घर नही् बनता, जब तक
उिकी दीवारो् मे् िाि-बहू का प्यार न गूंथ
जाए। यह वात्य कोई कार्पतनक कहानी का

तहस्िा नही्, बल्रक भारतीय पतरवारो् की ितदयो्
िे चली आ रही जीवंत िच््ाई है। बाहर की
दुतनया इि तरश्ते को अत्िर झगड्ो्, तनावो् और
दूतरयो् का पय्ािय मानती है, लेतकन अंदर की
हकीकत कुछ और ही बयान करती है। जब िाि
और बहू के बीच िकारात्मक ऊज्ाि का प््वाह
शुर् होता है, तो पूरा पतरवार एक मजबतू धाग ेमे्
बधं जाता ह।ै यह तरशत्ा कवेल दो वय्लत्तयो ्का
नही,् बलर्क दो पीत्ियो,् दो िसंक्ारो,् दो िपनो्
और दो जीवन-अनभुवो ्का अनोखा िगंम ह।ै
िाि घर की रक्क् दवेी िमान ह ै– वष््ो ्की
तपसय्ा ि ेअतज्ित ज््ान, परपंराओ ्की अमरूय्
तनतध, घर की जीवतं आतम्ा और हर तवपदा मे्
अटल ढाल। वही ्बह ूनवीन प्भ्ात की तकरण
बनकर आती ह ै– ताज्ा तवचारो ्की बयार, उमगं
भरी ऊजा्ि, नई आशाओ ्की झलक और बदलते
यगु की िवंदेनशील िमझ। जब य ेदोनो ्एक-
दिूर ेकी ताकत बनती है,् तो घर तिफ्फ चार दीवारो्
का ढाचंा नही ्रहता; वह एक अभदे् ्तकला बन
जाता ह,ै जो हर आधंी, हर तफूान का िामना कर
िकता ह।ै

भारतीय िसंक्तृत मे ्पतरवार कोई िाधारण
इकाई नही,् बलर्क एक जीवतं परपंरा ह,ै जो पीि्ी-
दर-पीि्ी चलती ह।ै ियंतुत् पतरवार की वय्वसथ्ा
मे ्िाि-बह ूका तरशत्ा केद््त्बदं ुहोता ह।ै तय्ा कोई
पतरवार तबना मजबतू मतहला बॉनल् क ेलबं ेिमय
तक एकजटु रह िकता ह?ै इिका जवाब सप्ष््
और तक्फपणू्ि ह ै– तबरक्लु नही।् बच्् ेमा ंऔर

दादी दोनो ्ि ेिीखत ेहै ्– मा ंि ेआधतुनकता, दादी
ि ेिसंक्ार। पतत-पतन्ी का तरशत्ा इन दो मतहलाओ्
की िमझदारी पर तटका होता ह।ै घर की
खशुहाली, आतथ्िक लस्थरता, भावनातम्क ितंलुन
– िब कछु इिी कतेमसट्््ी पर तनभ्िर करता ह।ै िाि
का अनभुव बह ूक ेतलए माग्िदश्िन ह,ै न तक
आदशे। बह ूकी नई िोच िाि क ेतलए प््रेणा ह,ै न
तक चनुौती। जब दोनो ्एक-दिूर ेक ेसथ्ान,
भतूमका और योगदान को िमम्ान दतेी है,् तो
टकराव की कोई गुजंाइश नही ्बचती।

िमम्ान इि तरशत् ेकी पहली और िबिे
मजबतू िीि्ी ह।ै एक िाि जो बह ूकी नौकरी को
“घर की तजमम्देारी ि ेभागना” नही,् बलर्क
“पतरवार की आतथ्िक और िामातजक मजबतूी”
मानती ह,ै वही िाि घर की अिली मालतकन
होती ह।ै वह िमझती ह ैतक आज की बह ूतिफ्फ घर
िभंालन ेवाली नही,् बलर्क घर चलान ेवाली
शलत्त ह।ै दिूरी ओर, बह ूजो िाि क ेअनभुव को
“परुाना” नही,् बलर्क “परीत््कत ज््ान” मानती ह,ै
वही पतरवार की िच््ी वातरि बनती ह।ै िमझ
भावनाओ ्की भाषा ह।ै िाि को याद रखना चातहए
तक वह भी कभी बह ूथी – नई-नई दरुह्न, नए घर
की घबराहट, नए तरशत्ो ्की उलझन। बह ूको
िमझना चातहए तक िाि का लर “घर टटून”े का
नही,् “परपंरा खोन”े का ह।ै वह नही ्चाहती तक
जो उिन ेदशको ्मे ्बनाया, वह एक झटक ेमे्
उजड ्जाए।

इि कतेमसट्््ी को मजबतू बनान ेक ेकछु
िनुहर ेतनयम है,् जो हर घर मे ्लाग ूतकए जा िकते
है।् पहला, िीमाए ंतय करे,् लतेकन पय्ार ि।े बहू
की तनजता का िमम्ान करे,् िाि की िलाह का
सव्ागत करे।् दिूरा, एक-दिूर ेकी तारीफ करे,्

और वह भी खलुकर, िबक ेिामन।े “आज का
खाना लाजवाब था” या “तमुन ेघर को इतना िुदंर
बनाया” – इन छोटी बातो ्मे ्बड्ा जाद ूह।ै तीिरा,
गलततयो ्को माफ करे,् लतेकन िीखे।् कोई भी
परफतेट् नही ्होता। चौथा, परपंरा और
आधतुनकता का मले करे।् पाचंवा,ं बच््ो ्को बीच
मे ्न लाए।ं पोत-ेपोततयो ्को दोनो ्का पय्ार तमल,े
तकिी एक का नही।् छठा, छोटी-छोटी खतुशयां
बाटंे।् िाि की पिदंीदा िाड्ी बह ूपहन,े बह ूका
पिदंीदा गाना िाि िनुे।् िातवा,ं िाथ मे ्नई
चीजे ्िीखे।् योगा तल्ाि, कतुकगं वक्फशॉप,
तटकटॉक लािं या गाल्ितनगं – जो भी दोनो ्को
पिदं आए। िवंाद खामोशी का िबि ेबड्ा इलाज
ह।ै िबि ेबड्ी गलती यही ह ैतक हम मन की बात
मन मे ्ही दबाकर रखत ेहै।् “कह दूगंी तो बरुा मान
जाएगी” या “िनु लूगंी तो घर मे ्बखडे्ा हो
जाएगा” – य ेिोच तरशत् ेको धीर-ेधीर ेजहर दतेी
ह।ै िमाधान िरल ह ै– हर हफत् े15 तमनट का
“चाय टाइम”। कोई फोन नही,् कोई टीवी नही,्
कोई तीिरा वय्लत्त नही।् तिफ्फ दो कप गम्ि चाय,
दो कतुि्िया ंऔर दो खलु ेतदल।

चनुौततया ंआती है,् लतेकन हर चनुौती का
िमाधान भी तछपा होता ह।ै पहली चनुौती – ईरय्ा्ि
का भाव। बह ूको लगता ह,ै “िाि बटे ेको मझुिे
जय्ादा पय्ार करती ह।ै” िमाधान? िाि, बह ूके
िामन ेबटे ेकी तारीफ कर े– “दखेो, तकतना
अचछ्ा पतत बना ह।ै” बह,ू िाि क ेिामन ेपतत की
– “माजंी, आपक ेिसंक्ारो ्की वजह ि ेही वो
इतन ेअचछ् ेहै।्” इिि े“मरेा बटेा” ि े“हमारा बटेा”
का भाव आता ह।ै दिूरी चनुौती – घर क ेकाम का
बटंवारा। “िाि िब कछु खदु करती है,् मझु ेकछु
करन ेनही ्दतेी।्” या “बह ूकछु करती ही नही।्”

िमाधान – तजमम्देातरयो ्की तलतखत तलसट्। िाि
रिोई की मालतकन, बह ूबजट और खरीदारी की
मनैजेर। दोनो ्की तवशषेज्त्ा का िमम्ान। तीिरी
चनुौती – पीि्ीगत अतंर। िाि को नई टतेन्ोलॉजी
िमझ नही ्आती, बह ूको परुानी रीततया ंबोतरगं
लगती है।् िमाधान – “एति्चेज् प््ोग््ाम”। बहू
िाि को वॉरि्ऐप तिखाए, िाि बह ूको दादी मां
की कहातनया ंया आचार बनाना।

जब िाि-बह ूएकजटु होकर खड्ी होती है,् तो
पतरवार की नीव् तहलन ेकी बजाय और मजबतू हो
जाती ह।ै बच्् ेिसंक्ारो ्की जड्े ्गहरी करत ेहएु
आधतुनकता की उड्ान भरत ेहै।् पतत का मन
हरक्ा हो जाता ह ै– अब उि े“दोनो ्क ेबीच
फिंन”े की तनावपणू्ि जगं नही ्लडन्ी पडत्ी।
िमाज मे ्यह जोड्ी तमिाल बनती ह;ै पड्ोिन की
बह ूउति्कुता ि ेपछूती ह,ै “आपकी िाि तो
कमाल की है,् इतनी कलू किै?े” मतहला
िशलत्तकरण नई ऊचंाइया ंछतूा ह ै– दो मतहलाएं
तमलकर घर को आतथ्िक रप् ि ेअजये तकला
बनाती है।्

यह तरशत्ा कोई जाद ूकी छड्ी नही,् बलर्क
धयै्ि, िमझ और पय्ार की तीन मजबतू लोतरयो ्िे
बनुी गई िाधना ह।ै यह कतेमसट्््ी तिफ्फ दो तदलो ्को
नही,् बलर्क परू ेपतरवार को एक अटटू धाग ेमे्
तपरोती ह।ै अगर आप बह ूहै,् तो आज ही िाि को
गल ेलगाकर कहे,् “आपक ेतबना यह घर िनूा
ह।ै” अगर िाि है्, तो बहू को प्यार भरी मुस्कान
देते हुए कहे्, “तुम इि घर की चमकती रोशनी
हो।” यही वह अमर बॉन्ल है, जो हर तूफान मे्
पतरवार को जोड्े रखता है – न टूटने के तलए,
बल्रक हर चुनौती मे् और चमकदार बनने के
तलए!

जब सास और बहू साथ चलते हैं, तो घर एक मंदिर बन जाता है

अवसर लकेर आई ह ै‘हर मन’ की  जीत ! यह
जीत बदल सकती ह ैलडक़कयो ़की दकुनया! 

डॉ घनशय्ाम बादल 
2 नवबंर 2025 की तारीख की रोशन रात

भारतीय खले जगत की एक ऐततहातिक एव ंसव्तण्िम
घटना क ेरप् मे ्याद की जाएगी जो भारत और भारत
की लडत्कयो ्तथा मतहला तखलात्डयो ्क ेतलए एक
सव्तण्िम िबुह लकेर आई। 

यतद इि जीत को हमन ेदशे क ेमतहला जगत एवं
खले जगत क ेतलए एक अविर क ेरप् मे ्इस््मेाल
कर तलया तो आन ेवाली पीत्ियो ्क ेतलए यह जीत यह
एक ‘टतन्िग् पव्ाइटं’ तिद् ्होगी । 

भारत की मतहला त््िकटे तखलात्डयो ्न ेअफ््ीका
की मजबतू त््िकटे टीम को 52 रन क ेभारी अतंर िे
हराकर आईिीिी मतहला तवश् ्त््िकटे कप पर ही
कबज्ा नही ्तकया अतपत ुयह तिद् ्तकया ह ैतक अब
भारत की लडत्कया ं दतुनया क े तकिी तहसि् ेकी
लडत्कयो ्ि ेकम नही ्है।्  

भारत की मतहला त््िकटे टीम न ेआईिीिी मतहला
वरल््ि कप जीतकर न कवेल खले क ेमदैान मे ्बलर्क
दशे क ेहर घर मे ्गव्ि, प््रेणा और आतम्तवश््ाि का
िचंार तकया ह।ै यह तवजय भारतीय खले इततहाि का
सव्तण्िम अधय्ाय ह—ैएक ऐिा क्ण् तजिन ेयह िातबत
कर तदया तक अब मतहला तखलाड्ी तकिी भी क््ते् ्मे्
परुष्ो ्ि ेपीछ ेनही ्है।् यह जीत कवेल एक ट््ॉफी नही,्
बलर्क भारतीय नारी शलत्त की नई पतरभाषा ह।ै 

परू ेटनूा्िमेट् मे ्भारतीय मतहला टीम न े अपने
खले ि ेमतं्म्गुध् तकया। कपत्ान हरमनप््ीत कौर के
नतेतृव् मे ्टीम न ेहर चनुौती, हार-जीत और उतार
चि्ाव का लटकर िामना तकया और लीग चरण िे
लकेर फाइनल तक अपनी रणनीतत, अनशुािन और
टीम भावना क ेबल पर दशे को तवश् ्चैत्पयन बनाया।

इि तवश् ्कप क ेफाइनल मे ्जीत का परचम
लहरान ेवाली इन लडत्कयो ्का िामना हार ि ेभी
हआु और वह लगातार तीन मचै ऑसट्््तेलया इगंल्ैल्
तथा दत््कण अफ््ीका ि ेहारी जब वह हार रही थी ्तब
शायद ही तकिी न ेिोचा होगा तक ये ्शरेतनया पलट
कर ऐिा वार भी कर िकती है ्मगर 1983 की कतपल
दवे की टीम की तरह ही उनह्ोन् ेतिद् ्तकया तक उनमे्
जोश जजब् ेऔर दशे क ेतलए कछु करन ेक ेमाद्् ेकी
कमी नही ्ह।ै  

अविर को किै ेबनाया जाए, इिकी तमिाल दी
यवुा बरल्बेाज शफेाली वमा्ि न.े उनकी आि््ामक
बरल्बेाजी, अनभुवी सम्तृत मधंाना की िधी हईु पारी,
और हरमनप््ीत कौर की कपत्ानी, तमताली का कचै,
रणेकुा तिहं ठाकरु की गेद्बाजी का तजि् ्तो होगा ही,
िबि ेजय्ादा तजि् ्होगा इन तखलात्डयो ्की टीम
लस्पतरट और खले भावना क ेनायाब प्द्श्िन का। 

ितेमफाइनल मकुाबल े मे ् ऑसट्््तेलया जिैी
तदगग्ज टीम को हराना  ऐततहातिक था। तो फाइनल मे्
52 रन की बड्ी जीत तकि टीम क ेजजब् ेऔर िकंरप्
को रखेातंकत करती ह।ै इि मचै मे ्भारतीय टीम न ेन
कवेल तकनीकी श््षे्त्ा बलर्क मानतिक दिृत्ा का
पतरचय तदया। हर तखलाड्ी न ेटीम की िफलता मे्
योगदान तदया—चाह ेवह फीलर्लगं मे ्चपलता हो या
आतखरी ओवरो ्मे ्दबाव झलेन ेकी क्म्ता।

इि तवजय का िबि ेबड्ा कारण टीम  लस्पतरट
और आपिी तवश््ाि था। हर तखलाड्ी न ेअपनी
भतूमका को बखबूी िमझा और वय्लत्तगत उपललब्धयो्
ि ेअतधक टीम की जीत को प््ाथतमकता दी। 

इि टीम क ेकोच और दशे क ेअदंरन्ी त््िकटे के
ितचन तेद्लुकर कह ेजान ेवाल ेअनमोल मजमूदार
की कभी नीली जि््ी ना पहन पान ेकी टीि भी इन
लडत्कयो ्न ेखतम् कर दी। उनकी कोतचगं ,कोतचगं
सट्ाफ और िपोट्ि टीम की भी तखलात्डयो ् को

मानतिक रप् ि ेतयैार करन ेमे ् अहम भतूमका रही।
टीम की यह एकजटुता और िामतूहक प्य्ाि उि

परपंरा का प्त्ीक ह ैतजिमे ्िामतूहक िफलता को
िव््ोच् ्माना जाता ह।ै मतहला तखलात्डयो ्न ेयह
तदखा तदया तक िफलता कवेल वय्लत्तगत प्त्तभा िे
नही ्बलर्क िामतूहक िमप्िण और एक-दिूर ेपर
भरोि ेि ेहातिल होती ह।ै

लतेकन यह मान लनेा तक इि तवजय क ेपीछे
कवेल वत्िमान टीम का ही रोल ह,ै यह भी ठीक नही्
होगा।  मतहला त््िकटे को आग ेबि्ान ेमे ्शातंा
रगंासव्ामी, लायना एललुजी, तमताली राज जिैी
तकतनी ही उन तखलात्डयो ्का भी योगदान ह ैतजनह्ोन्े
न क ेबराबर ितुवधाओ ्उपके््ा क ेबीच मतहला त््िकटे
को न कवेल तजदंा रखा बलर्क आग ेभी बि्ाया। 

इि ऐततहातिक जीत न े भारत की लाखो्
लडत्कयो ्क ेतदलो ्मे ्एक नया िपना जगाया ह।ै जहाँ
कभी त््िकटे को परुष्ो ्का खले माना जाता था, आज
क ेबाद मतहला त््िकटे को भी बराबर का दजा्ि तदया
जाना चातहए. इिमे ्दो राय नही ्तक िरकार और
िमाज तथा प्म्ोटर पिै ेकी बातरश कर िकत ेहै्
लतेकन िबि ेजय्ादा जरर्त ह।ै ‘बटेी पि्ाओ, बटेी
बचाओ’ की तज्ि पर ही ‘बटेी तखलाओ, बटेी बि्ाओ’
जिै ेअतभयान यथाथ्ि क ेधरातल पर चलाए जाने
चातहए।ं 

बशेक, यतद िब ठीक रह ेतो यह जीत िामातजक
मानतिकता मे ्बड्ा पतरवत्िन लाएगी। अब माता-
तपता अपनी बतेटयो ्को खले क ेक््ते् ्मे ्आग ेबिन् ेके
तलए प््ोति्ातहत करेग्।े मतहला  खले अकादतमयो ्की
सथ्ापना व वतृ््द क ेिाथ वहा ंकी दशा एव ंतदशा दोनो्
मे ्िधुार की गतत को बि्ाना होगा।  उमम्ीद करनी
चातहए तक यह जीत इन प्य्ािो ्को और गतत दगेी।

तवश् ्चैत्पयन बनन ेक ेिाथ ही भारतीय मतहला
त््िकटे एक नए यगु मे ्प्व्शे कर चकुा ह।ै यह तवजय

न कवेल तखलात्डयो ्क ेआतम्तवश््ाि को बि्ाएगी
बलर्क मतहला त््िकटे क ेबतुनयादी ढाचं ेको भी िदुिृ्
करगेी और तवश् ्कप की जीत ि ेइिकी लोकत््पयता
और तनवशे दोनो ्मे ्वतृ््द होगी, ऐिी उमम्ीद करना
अनतुचत नही ्होगा।  नए सप्ॉनि्र, बहेतर प्त्शक्ण्
ितुवधाए ंऔर अतंरराष््््ीय स्र् पर अतधक मचैो ्की
िभंावना आन ेवाल ेवष््ो ्मे ्भारत को तवश् ्की िबिे
मजबतू मतहला त््िकटे िरंचनाओ ्मे ्ि ेएक बना
िकत ेहै ्।

मतहला त््िकटे की इि अभतूपवू्ि िफलता को
बनाए रखन ेक ेतलए िरकार और िमाज दोनो ्की
भतूमका अतय्तं महतव्पणू्ि ह।ै िरकार को चातहए तक
वह मतहला तखलात्डयो ् को उतचत आतथ्िक
िहायता, तवश्स््र्ीय प्त्शक्ण् केद्् ्और खले
उपकरण उपलबध् कराए। ग््ामीण और अध्िशहरी
क््ते््ो ्मे ्मतहला त््िकटे अकादतमयो ्की सथ्ापना िे
नई प्त्तभाओ ् को मौका तमलगेा। िाथ ही,
तखलात्डयो ्को सप्ोरि््ि कोटा क ेतहत नौकतरयो्
और प््ोति्ाहनो ्ि ेिमम्ातनत करना चातहए तातक वे
आतथ्िक रप् ि ेिरुत््कत रहत ेहएु अपन ेखले पर परूा
धय्ान द ेिके।् 

मीतलया और तनजी क््ते् ्को भी मतहला त््िकटे
को उिी स्र् की पहचान दनेी चातहए जिैी परुष्
त््िकटे को दी जाती है।् 

यह ट््ॉफी भारत क े तलए कवेल एक खले
उपललब्ध नही ्बलर्क िामातजक िशलत्तकरण का
प्त्ीक ह।ै इि जीत न ेयह िदंशे तदया ह ैतक यतद
अविर तमल ेतो भारतीय मतहलाए ँतकिी भी क््ते् ्मे्
तवश् ्तवजतेा बन िकती है।् 

मगर याद यह भी रखना होगा की जीत को
परपंरा कायम रखना भी एक बड्ी तजमम्देारी होगी।
इितलए इिि ेखशु होन ेक ेिाथ-िाथ इि ेबरकरार
रखन ेक ेतलए कड् ेपतरश्म् की भी जर्र्त होगी। 

विश्् कप रे् विजय :  उपेव््ित रात की स्िव्णार सुबह ! 
राजेश कुमार पासी

बाबा साहब अम्बेडकर को संविधान वनर्ााता कहा जाता है,
ये बात कुछ लोग हजर नही् कर पाते, इसवलए उनके
संविधान वनर्ााता होने पर सिाल खड़े करते ह्ै। अब इस

रुद््े पर जो वििाद चल रहा है, इस पर सोशल रीवडया पर लोग
बहस कर रहे ह्ै ।  पूरी बहस वसर्फ सारावजक सद््ाि को खराब
करने की कोवशश वदखाई देती है। सोशल रीवडया पर वकसी की
असली पहचान पता नही् होती. बड़्ी संख्या रे् लोग रेक आईडी
चला रहे ह्ै और उसके राध्यर से सराज का राहौल वबगाड़्ने की
कोवशश करते ह्ै । विदेशो् रे् बैठकर वकतने ही लोग नकली
पहचान के साथ धाव्राक और सारावजक सद््ाि वबगाड़्ने का
खेल खेल रहे ह्ै । र्ैने वजस स्कूल से रैव््िक तक वशक््ा ग््हण की,
उसरे् आधे से ज्यादा विद््ाथ््ी दवलत सराज से आते थे। कक््ा 7-8
रे् पढ़ते सरय रुझे पहली बार इस सिाल का सारना करना पड़ा
वक क्या बाबा साहब ने ही संविधान वलखा था। यह सिाल रेरे
एक सिण्ा सराज के दोस्् ने पूछा था क्यो्वक उसे रेरे साथी
दवलत छात््ो् की बात पर विश््ास नही् था। उस िक्त के ज््ान के
अनुसार र्ैने उसे कहा वक िो लोग सही कह रहे ह्ै ।
अब रुझे लगता है वक संविधान वनर्ााण रे् बाबा साहब के योगदान
को देखते हुए ही उन्हे् संविधान वनर्ााता कहा गया है । सरस्या यह
है वक धीरे-धीरे सराज रे् यह बात बैठ गई वक संविधान एक
वकताब है वजसे बाबा साहब ने वलखा और देश को सौ्प वदया ।
अवधकांश जनता रानती है वक संविधान एक वकताब है और देश
उसके अनुसार चल रहा है । बहुत कर लोग संविधान वनर्ााण की
प््व््िया को जानते ह्ै लेवकन अब संविधान वनर्ााण की पूरी प््व््िया
जनता को सरझ आ रही है । सोशल रीवडया पर लंबे सरय से
संविधान वनर्ााण की प््व््िया बताकर बाबा साहब के संविधान
वनर्ााता होने पर सिाल खड़्े वकये जा रहे ह्ै । तक्फ वदया जाता है

वक संविधान सभा रे् 299 सदस्य थे तो इसके वनर्ााण का श््ेय
एक व्यक्कत को कैसे वदया जा सकता है । ये लोग संविधान सभा
रे् बैठकर 2 िर्ा 11 रहीने 18 वदन तक इस पर विचार करते रहे
और इसके बाद संविधान वनर्ााण की प््व््िया पूरी हुई । उनकी
अनदेखी क्यो् की जा रही है । दूसरा तक्फ यह वदया जाता है वक
बाबा साहब तो वसर्फ प््ार्प सवरवत के अध्यक्् थे, तो उन्हे् पूरा श््ेय
देने का आधार क्या है । 
संविधान वनर्ााता का सिाल उठाने िाले रुख्य र्प से बी.एन.
राि, जो वक संविधान सभा के संिैधावनक सलाहकार थे, उनके
योगदान की बात करते ह्ै । िास््ि रे् बी.एन.राि ने संविधान
वनर्ााण रे् रहत्िपूण्ा योगदान वदया था । िो केिल संविधान सभा
के संिैधावनक सलाहकार नही् थे बक्कक उन्हो्ने ही संविधान का
प््ारंवभक रसौदा तैयार वकया था । बाबा साहब की अध्यक््ता िाली
प््ार्प करेटी ने उसे पवरष्कृत करके संविधान का वनर्ााण वकया
था । बी.एन.राि कोई सारान्य व्यक्कत नही् थे बक्कक िो एक
वसविल सेिक, न्यायविद, राजनवयक और राजनेता थे । 1950-
52 के दौरान िो संयुक्त राष्््् सुरक््ा पवररद रे् भारत के प््वतवनवध
रहे और इसके अलािा िो अंतर्ााष््््ीय न्यायालय के न्यायाधीश भी
रहे । बाबा साहब अंबेडकर ने खुद यह स्िीकार वकया था वक
संविधान वनर्ााण रे् बी.एन. राि के योगदान को भी श््ेय वदया
जाना चावहए । 

संविधान वनर्ााता पर बेतुका वििाद क्यो्
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कभी-कभी इहतिास मे ्ऐस ेि्ण् आत ेिै,् जब
एक वय्लक्ततव् मात् ्वय्लक्त निी,् बलक्क यगु
बन जाता ि ै— हवचारो ्का, करण्ा का, और

जागहृत का यगु। ऐसा िी यगु 15वी ्िताबद्ी मे ्आया,
जब तलवारो ्और तक््ो ्क ेबीच एक कोमल आवाज ्ने
मानवता को िकुारा — “ना कोई हिदं,ू ना कोई
मसुलमान, सब एक िी जय्ोहत स ेउिज ेिै।्” यि
आवाज ्थी — सतगरु ्नानक दवे जी की। गरुन्ानक
दवे जी का जनम् 1469 मे ्तलवडंी (अब िाहकस््ान
मे ्ननकाना साहिब) मे ्िआु। उस समय समाज
जात-िात, िाहम्वक कट्र्ता और अिंहवश््ास की
जजंीरो ्मे ्जकड्ा था। लहेकन उस बालक नानक न,े
बचिन स ेिी, प्श्न्ो ्स ेदहुनया को हिलाना िरु ्कर
हदया था। उनक ेिबद्ो ्मे ्प्श्न् निी,् चतेना थी; उनके
मौन मे ्हवरोि निी,् सजृन था।

“नाम जपो, रकरत करो, वडं छको” —
जीवन का र््िवणेी सिू््

गरुन्ानक न ेहकसी नई िम्व-ससंथ्ा की नीव् निी्
रखी, बलक्क मानव िम्व को उसकी मलू आतम्ा मे्
लौटाया। उनि्ोन् ेतीन सरल िर गढू ्सतू् ्हदए: नाम जिो
— ईश्र् क ेनाम का सम्रण करो, कय्ोह्क विी आतम्ा
की िहु््द का प्थ्म सोिान ि।ै हकरत करो —
ईमानदारी स ेश्म् करो, कय्ोह्क कम्व िी भलक्त का
सच््ा रि् ि।ै वडं छको — जो कछु प््ापत् िो, उसे

बाटँो; कय्ोह्क साझा करना िी सच््ी सिंदा ि।ै य ेतीन
वाकय् कवेल उिदिे निी,् बलक्क समाज के
िनुहन्वमा्वण का घोरणाित् ्थ।े जब ससंार वग््ो ्मे ्बटँ
रिा था, तब नानक का सदंिे था — “सब मे ्एक िी
जय्ोहत ि।ै” जब िम्व दीवारे ्खड्ी कर रि ेथ,े तब
उनि्ोन् े रास्् ेखोल े— सवंाद क,े प््मे क,े और
समानता क।े

जारत-पारँत क ेपर,े समानता की साधना
गरुन्ानक दवे जी न ेसि्ष् ्किा — “एक नरू ते

सब जग उिज्या, कौन भले कौन मंदे।” उन्िो्ने
समाज को आईना हदखाया हक ईश्र् क ेसामन ेन तो
कोई ऊचँा ि,ै न नीचा; न ब््ाहम्ण श््षे्,् न िदू् ्तचुछ्।
िर वय्लक्त, िर आतम्ा, एक िी स््ोत की सतंान ि।ै
उनक ेइस हवचार न ेन कवेल आधय्ालत्मक क््ाहंत की,
बलक्क सामाहजक आदंोलन भी खड्ा हकया। लगंर
की िरिंरा — जिा ँअमीर-गरीब, राजा-रकं, सब
एक िलंक्त मे ्बठैकर भोजन करत ेिै ्— इस समानता
का जीवतं प्त्ीक बन गई। आज भी िर गरुद्््ार ेमे ्यि
िरिंरा उसी भाव स ेचल रिी ि,ै जसै ेनानक न ेिरु्
की थी: सवेा, हवनम्त्ा और साझा आनदं।

राि््ाए ँनही,् मानवता की तीर्ाराि््ा
गरुन्ानक दवे जी न ेलगभग 30 वर्व तक यात््ा

की — भारत से लेकर अरगाहनस््ान, हतब्बत,
श््ीलकंा, मक््ा-मदीना तक , हजनि्े ्"उदासी" किा

जाता ि।ै िर उनकी य ेयात््ाए ँकवेल िम्व-प्च्ार निी्
थी;् व ेमानवता की खोज थी।् िर भारा, िर भगूोल,
िर िरिंरा मे ्उनि्ोन् ेसतय् क ेबीज बोए। उनि्ोन् ेकिा
— “सच ुकिो, ओि ुसाचा नावं।” उनकी वाणी मे्
हकसी िथं की निी,् बलक्क हवश्-्मानव िम्व की गूजँ
थी।

रवचारो ्की क््ारंत, करण्ा की जर्ोरत
जब सत््ा तलवार स ेचल रिी थी और िम्व भय

स,े तब नानक न ेकिा — “भय मे ्प््मे निी,् प््मे मे्
भय निी।्” उनि्ोन् ेभय-मकुत् समाज का सव्पन् दखेा,
जिा ँईश्र् कोई डडंा निी,् बलक्क दया का सागर िो।
उनके िब्दो् ने सत््ा को चुनौती दी, िर हवद््ोि के
बजाय उनि्ोन् ेसिुार का रास््ा चनुा। उनकी क््ाहंत
तलवार स ेनिी,् कहवता स ेिईु; उनकी लड्ाई ित्् ुसे
निी,् अिकंार स ेथी।

आज क ेरगु मे ्गरुन्ानक का सदंशे

आज जब दहुनया हरर स ेिम्व, भारा और जाहत
की दीवारो ्मे ्उलझ रिी ि,ै जब इसंान इसंान स ेदरू
िोता जा रिा ि ै— ऐस ेसमय मे ्गरुन्ानक का सदंिे
और भी प््ासहंगक िो उठा ि।ै उनि्ोन् ेिमे ्हसखाया हक
सच््ी िूजा मंहदरो्, मल्सजदो् या गुर्द््ारो् मे् निी्,
बलक्क उस ि्ण् मे ्िोती ि ैजब िम हकसी भखू ेको
भोजन दते ेिै,् हकसी दखुी को सातंव्ना दते ेिै।् उनके
िब्दो् मे् — “िवन गुर्, िानी हिता, माता िरत

मित।” यि कवेल भलक्त निी,् िया्ववरण-सवंदेना
का भी मलू हसद््ातं ि ै— हक प्क्हृत िी िरमातम्ा की
प््त्यि्् उिल्सथहत िै। अगर आज की दुहनया
िया्ववरण-हवनाि, हिसंा और असमानता स ेजझू रिी
ि,ै तो नानक का माग्व — सरल जीवन, सच््ा कम्व
और साझा आनदं — एक समािान ि।ै

नानक आज भी जीरवत है्
गरुन्ानक दवे जी न ेकिा था — “सच ुसाहिब

एको िै, दूजा नािी कोए (ईश््र एक िै और विी
सव््ोच् ्सतय् ि)ै।” सहदयो ्बाद भी उनका यि सतय्
अमर ि।ै वि नानक जो तलवडंी मे ्जनम् ेथ,े अब िर
हद्य मे ्बसत ेिै;् वि नानक जो िाचँ ितालब्दयो ्ििले
बोले थे, आज भी िमे् भीतर से झकझोरते िै्।
गुर्नानक जयंती केवल एक िव्व निी् — यि
मानवता का िनुज्वनम् ि।ै यि वि हदन ि ैजब िम याद
करत ेिै ्हक सच््ा िम्व िजूा निी,् सवेा ि;ै सच््ा योग
समाहि निी्, समानता िै; और सच््ा भल्कत-गीत
कोई राग निी्, बल्कक दया की ध्वहन िै। जब भी
दहुनया मे ्अिंकार बढत्ा ि,ै नानक का प्क्ाि हरर
चमक उठता ि ै— कय्ोह्क उनका सदंिे कभी िरुाना
निी ्िोता। वि िमे ्आज भी याद हदलाता ि ै— सतय्
की राि कहठन निी,् बस सच्् ेहदल की जरर्त ि।ै

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी
(मप्)्

जब प््भु स्ियं मनुष्य बनकर बोले — ििी रे नानक

सव्ततं् ्सिहं भलुल्र नई सिलल्ी 
नई रदलल्ीः बािरी हजला िहुलस द््ारा “सजग

नागहरक, सरुह््ित भारत” ििल क ेअतंग्वत एक
इंटरएल्कटव जागर्कता सत्् का आयोजन
सरकारी सव््ोदय को-एड स्कूल, सुक्तानिुरी
मजरा मे ्हकया गया।

इस काय्वक्म् का उद््शेय् सक्लूी हवद््ाहथ्वयो ्को
वय्लक्तगत सरुि््ा, साइबर जागरक्ता, यातायात
अनिुासन, निामलुक्त और अिराि हनवारण के
प््हत हिह््ित करना था — ताहक वे सजग,
अनुिाहसत और सामाहजक र्ि से हजम्मेदार
नागहरक बनकर सुरह््ित समाज के हनम्ावण मे्
योगदान द ेसके।्

इस काय्वक्म् की ििल का आयोजन  सहचन
िम्ाव, आईिीएस, उिायुक्त िुहलस (बािरी
हजला) के गहतिील नेतृत्व मे् तथा अहतहरक्त
डीसीिी-I  नरा्व चतैनय्, आईिीएस क ेिय्वविे्ण् मे्
हकया गया। इस काय्वक्म् मे ्हवहिष् ्अहतहथ व
वकत्ा  गौि आलम, आईिीएस, िहुलस आयकुत्,
करीमनगर (तेलंगाना) की प््ेरणादायक
उिल्सथहत रिी, हजनके प््ेरक संबोिन ने
हवद््ाहथ्वयो ्िर गिरा प्भ्ाव छोड्ा।

सामदुाहयक िहुलहसगं, हनवारक हिि््ा और
युवा सिल्कतकरण िर इन अहिकाहरयो् का
सामूहिक रोकस जागर्कता, सामाहजक
हजम्मेदारी और अिराि-मुक्त जीवन के प््हत
हजल ेकी प्ह्तबद्त्ा को दिा्वता ि।ै इस काय्वक्म्
की प््मुख हविेरताएँ इस प््कार से िै् ििली.
साइबर जागरक्ता एव ंहडहजटल सरुि््ा

हवद््ाह्थवयो् को साइबर ठगी, ऑनलाइन
अिरािो ्और हजमम्देार इटंरनटे उियोग क ेबार ेमे्
सवंदेनिील हकया गया।

उन्िे् हनम्नहलहखत बातो् िर ध्यान देने की
सलाि दी गई –

•साइबर सव्चछ्ता बनाए रखे्
• अनजान लोगो् से सोिल मीहडया िर

हमत्त्ा न करे्
• हनजी डटेा की सरुि््ा रखे ्और वय्लक्तगत

जानकारी साझा न करे्
इस सत्् ने हवद््ाह्थवयो् को साइबर-स्माट्व,

जागरक् और सतक्फ नागहरक बनन ेक ेहलए प््हेरत

हकया। दसूरी. निामलुक्त एव ंअिराि हनवारण
जागरक्ता

काय्वक्म् क ेएक हविरे भाग मे ्नि ेकी लत
क ेदषुप््भ्ावो ्और सव्सथ्, निामकुत् जीवन की
आवशय्कता िर चचा्व की गई।

हवद््ाहथ्वयो ्को नि ेको “ना” किन ेऔर अिने
साहथयो ्को भी इसस ेदरू रिन ेक ेहलए प््हेरत करने
का आग्ि् हकया गया।

अहिकाहरयो ्न ेअिराि क ेसामाहजक प्भ्ावो्
िर भी प्क्ाि डाला, हवद््ाहथ्वयो ्को अनिुाहसत
रिने और समाज मे् अिराि-मुक्त वातावरण
बनान ेक ेहलए प््हेरत हकया। तीसरी. प््रेणादायक
संबोिन – गौि आलम, आईिीएस, िुहलस
आयकुत्, करीमनगर (तलेगंाना) गौि आलम,
आईिीएस न ेअिन ेप््रेक सबंोिन मे ्यवुाओ ्की
राष््््-हनम्ावण मे् भूहमका और अनुिाहसत,
अिराि-मकुत् समाज क ेमितव् िर बल हदया।

उनि्ोन् ेहवद््ाहथ्वयो ्स ेईमानदारी, सतय्हनष््ा
और आत्मसंयम बनाए रखने का आग््ि हकया
और हकसी भी अवैि गहतहवहि की सूचना
सािसिवू्वक दने ेको प््हेरत हकया।

उनका संबोिन साइबर जागर्कता,
निामलुक्त और सामाहजक हजमम्देारी क ेसदंिे से
िहरिूण्व रिा, हजसने “सजग नागहरक, सुरह््ित
भारत” क ेउद््शेय् को सिकत् रि् स ेप्ह्तधव्हनत
हकया। चौथा . हवद््ाह्थवयो् की सांस्कृहतक
प्स्््हुतयाँ

हवद््ाहथ्वयो ्न ेअिनी आकर्वक और ऊजा्ववान
सांस्कृहतक प््स््ुहतयो् से सभी को मंत््मुग्ि कर
हदया।

गीत, नतृय् और नाट् ्प्स्््हुतयो ्मे ्भारतीय
संस्कृहत की हवहविता और सृजनिीलता
झलकी।

इन प्स्््हुतयो ्न ेहवद््ाहथ्वयो ्की प्ह्तभा, टीम
भावना और उत्साि का सुंदर प््दि्वन हकया।
िाचंवा इस काय्वक्म् मे.् सबंोिन सहचन िमा्व,
आईिीएस, उिायुक्त िुहलस (बािरी हजला)
सहचन िम्ाव, आईिीएस ने हवद््ाह्थवयो् से
आतम्ीयता स ेसवंाद हकया और उनि्े ्अनिुासन,
जागरक्ता तथा नहैतक िलक्त अिनान ेक ेहलए
प््हेरत हकया।

उनि्ोन् ेकिा हक “जागरक् यवुा िी अिराि
और सामाहजक बरुाइयो ्का हवरद्् ्सबस ेमजबतू
कवच ि।ै”

उन्िो्ने आश््ासन हदया हक हदक्ली िुहलस
ऐसी ििल क ेमाधय्म स ेयवुाओ ्का माग्वदि्वन
और सियोग जारी रखेगी।युवा कलाकारो् की
रचनातम्क श्द्््ाजंहल

तीन प्ह्तभािाली हवद््ाहथ्वयो ्न ेवहरष् ्िहुलस
अहिकाहरयो् के हचत्् बनाकर अिनी
रचनातम्कता प्द्हि्वत की।

इन उतक्षृ् ्कलाकहृतयो ्की सरािना की गई
और हवद््ाहथ्वयो ्को उििार दकेर समम्ाहनत हकया
गया — यि ि्ण् कला और िहुलस बल क ेप्ह्त
समम्ान का प्त्ीक रिा। इस काय्वक्म् मे ्िनय्वाद
ज््ािन हवद््ालय की प््िानाचाय्ाव द््ारा वहरष््
िुहलस अहिकाहरयो् और हवहिष्् अहतहथ का
िाहद्वक िनय्वाद वय्कत् हकया।

उन्िो्ने िुहलस हवभाग की जनसेवा,
सामुदाहयक सुरि््ा और युवाओ् मे् जागर्कता
रलैान ेक ेप्य्ासो ्की सरािना की।

काय्वक््म आिसी सम्मान, कृतज््ता और
प््ेरणा के भाव के साथ संिन्न िुआ ऐसी
जागरक्ता-प्ि्ान ििलो ्क ेमाधय्म स ेबािरी
हजला िहुलस समाज और िहुलस क ेबीच की दरूी
कम कर रिी ि।ै

“सजग नागहरक, सुरह््ित भारत” बािरी
हजला िुहलस ने प््ेहरत हकए युिा हिद््ार््ी

अन्न ब््ह्म है: अन्न की बब्बादी, एक नैतिक अपरबध
अन्न िमारे जीवन का आिार िै। यि न केवल

िरीर को ऊज्ाव देता िै, बल्कक जीवन को
बनाए रखने का सबसे मित्विूण्व सािन भी

िै।सच तो यि िै हक अन्न के हबना जीवन की
कक्िना असंभव िै। वास््व मे्, यि श््म, प््कृहत
और ईश््र की देन िै। हकसान हदन-रात िहरश््म
करके िरती माता से अन्न उिजाता िै, इसहलए
अन्न का प््त्येक दाना िमारे हलए अमूक्य िै।
इसहलए भोजन करते समय िमे् कृतज््ता का भाव
रखना चाहिए और अन्न की बब्ावदी से बचना
चाहिए। जो अन्न िम व्यथ्व रे्क देते िै्, जूठन मे्
छोड् देते िै्, विी हकसी गरीब, जर्रतमंद की भूख
हमटा सकता िै। अतः अन्न का सम्मान करना न
केवल नैहतक कत्वव्य िै, बल्कक मानवता का भी
िहरचायक ि।ै सच किा गया ि-ै 'अनन् िी जीवन ि,ै
अन्न िी िन िै।िाठक जानते िो्गे हक िमारी
सनातन भारतीय संस्कृहत मे् अन्न को ‘ब््ह्म’ किा
गया ि-ै 'अनन् ंब्ह्म्हेत वय्जानात।्' अथा्वत ्अनन् सव्यं
ईश््र का र्ि िै। िमारी िरंिराओ् मे् भोजन को
केवल िेट भरने का सािन निी्, बल्कक जीवन का
आिार और िरमात्मा का प््साद माना गया िै। यिी
कारण िै हक भोजन िुर् करने से ििले ‘अन्नदाता
सुखी भव’ किकर हकसान और प््कृहत के प््हत
आभार प््कट हकया जाता िै, हकंतु आज जब िम
आिुहनकता, उिभोक्तावाद और हदखावे की
ससंक्हृत मे ्उलझत ेजा रि ेिै,् तब अनन् का यि हदवय्
स्वर्ि िमारे व्यविार से ओझल िोता जा रिा
िै।सच तो यि िै हक आज के िमारे समाज मे् एक
हवहचत््-सा हवरोिाभास हदखाई देता िै।मसलन,
एक ओर करोड्ो् लोग दो वक्त की रोटी के हलए
संघर्व करते िै्, भूख और कुिोरण से जूझते िै्, विी्
दूसरी ओर ििरो् के आलीिान समारोिो्, िादी-
ब्याि, बथ्वडे िाट््ी, कॉरिोरेट लंच और मंहदरो् की
सवामणी/प््िाद/भंडारा तक मे् भोजन की भारी
मात््ा मे् बब्ावदी िोती िै। भोजन के ििाड् जैसे ढेर
कचरे मे् हमल जाते िै्, जबहक हकसी भूखे बच््े की

आंखे् उसी भोजन की तलाि मे् आसमान ताकती
रि जाती िै।् यि दशृय् कवेल सामाहजक असमानता
का प््तीक निी् िै, बल्कक िमारी भारी संवेदनिीनता
का भी दि्वण िै।

अन्न की बब्ाादी का सामारजक पहलू:-
िमारा देि भारत, हवश्् का एक बड्ा कृहर

प््िान देि िै और यिां की अहिकतर आबादी भी
कृहर िर िी हनभ्वर िै।िमारे यिां अन्न केवल भोजन
निी्, बल्कक िमारी संस्कृहत का अिम् और
मित्विूण्व हिस्सा िै। हकसान अिनी मेिनत, िसीने
और उम्मीदो् से िरती से अन्न उिजाता िै। उस
एक-एक दान ेमे ्उसकी कई-कई रातो ्की नीद् और
वर््ो् का अनुभव जुड्ा िोता िै। जब िम हकसी
आयोजन मे ्हबना सोच-ेसमझ ेपल्टेो ्मे ्खाना जठून
के र्ि मे् छोड् देते िै् या थाहलयो् मे् िरोसकर रे्क
देते िै्, तो यि केवल भोजन की निी्, बल्कक
हकसान, मजदूर के िहरश््म की भी बब्ावदी िै। यि
अन्न/भोजन बनाने वाले का भी एक प््कार से
अिमान िै, क्यो् हक भोजन बनाने मे् भी श््म लगता
िै। वास््व मे्, यि एक प््कार का अन्न का बड्ा
अिमान िी िै।

अन्न की बब्ाादी और ग्लोबल हंगर
इंडेक्स:-

हवहभन्न सव््े बताते िै् हक भारत मे् िर साल
लगभग 6.7 करोड् टन भोजन बब्ावद िोता िै,
हजसकी कीमत अरबो ्रि्य ेमे ्ि।ै यि मात््ा इतनी िै
हक इससे करोड्ो् लोगो् का िेट भरा जा सकता िै।
विी् दूसरी ओर ‘ग्लोबल िंगर इंडेक्स’ मे् भारत की
ल्सथहत हचंताजनक बनी िुई िै। िाठको् को बताता
चलूं हक ग्लोबल िंगर इंडेक्स 2025 के अनुसार
भारत की ल्सथहत हचंताजनक बनी िुई िै। हरिोट्व मे्
भारत को 123 देिो् मे् से 102वां स्थान हमला िै
और इसका कुल स्कोर 25.8 िै, हजसे 'गंभीर
(सीहरयस)' श््ेणी मे् रखा गया िै। यि रै्हकंग इस
बात की ओर संकेत करती िै हक देि मे् भूख और
कुिोरण की समस्या अब भी व्यािक िै। हरिोट्व के

अनुसार, भारत मे् लगभग 12 प््हतित आबादी अब
भी िय्ावप्त भोजन निी् िा रिी िै। िाँच वर्व से कम
उम्् के 18.7 प््हतित बच््े वेल्सटंग (ऐक्यूट अंडर
न्यूट््ीिन) के हिकार िै्, जबहक 32.9 प््हतित
बच्् ेसट्हंटगं(क््ोहनक अडंर नय्टू््ीिन) स ेप्भ्ाहवत
िै्। इन आंकड्ो् से स्िष्् िै हक खाद्् सुरि््ा और
िोरण के ि््ेत्् मे् भारत को अभी भी एक लंबा सरर
तय करना बाकी िै। सरकार द््ारा चलाए जा रिे
िोरण अहभयान और साव्वजहनक हवतरण प््णाली
के बावजूद, जमीनी स््र िर इनके प््भाव को और
अहिक सुदृढ् व मजबूत करने की आवश्यकता िै
ताहक 'िून्य भूख' का लक्््य प््ाप्त हकया जा सके।
बिरिाल, यिां यि्् प््श्न यि उठता िै हक क्या यि
आंकड्े िमारे सामने एक गिरी नैहतक चुनौती
प््स््ुत निी् करते िै् ? आहखर िम हकस हदिा मे् जा
रि ेिै?् कय्ा यि उहचत ि ैहक एक ओर थाहलया ंसजी
िो ्और दसूरी ओर िटे क ेिटे खाली या भखू ेरि जाएं
? यि बिुत दुखद िै हक आज भी बिुत से लोगो् को
रात को िटे क ेगाठं लगाकर (यानी हक भखूा) सोना
िड्ता िै।

अन्न बब्ाादी के पर्ाावरणीर दुष्प््भाव:-
अन्न की बब्ावदी केवल नैहतक या सामाहजक

समस्या निी्, बल्कक िय्ाववरणीय संकट भी िै। जब
भोजन कचरे मे् या नाहलयो् मे् जाता िै, तो उससे
मीथेन गैस हनकलती िै, जो काब्वन डाइऑक्साइड
से कई गुना अहिक घातक ग््ीनिाउस गैस िै। इतना
िी निी्, भोजन उत्िादन मे् जल, भूहम और ऊज्ाव
का भारी उियोग िोता िै। एक हकलोग््ाम चावल
उगाने मे् लगभग 2500 लीटर िानी लगता िै। जब
वि भोजन बब्ावद िोता िै, तो उसके साथ िानी,
ऊज्ाव और भूहम सब के सब व्यथ्व िो जाते िै्।संयुक्त
राष्््् की एक हरिोट्व के अनुसार, वैह््शक स््र िर
हजतना भोजन बब्ावद िोता िै, यहद वि एक देि
िोता, तो वि अमेहरका और चीन के बाद तीसरा
सबसे बड्ा काब्वन उत्सज्वक देि िोता। यानी अन्न
की बबा्वदी जलवाय ुिहरवत्वन और िया्ववरण प्द्रूण

का भी बड्ा कारण िै। इसहलए यि आवश्यक िै हक
िम भोजन के प््हत सम्मान का भाव जाग््त करे्।

रवरभन्न सामारजक आरोजनो् मे् बब्ाादी
का स्वर्प:-

किना ग्लत निी् िोगा हक आज के समय मे्
िाहदयो्, िाट््ी, जन्महदन या हवहभन्न िाह्मवक
आयोजनो् मे् भोजन की बब्ावदी सबसे ज्यादा देखी
जाती िै। लोग हदखावे के हलए अनेक प््कार के
व्यंजन बनवाते िै्, िरंतु अहिकांि व्यंजन अिूरे
खाए या छुए हबना िी कूड्ेदान मे् चले जाते िै्। यि
बिुत िी दुखद िै हक 'उतना िी लीहजए थाली मे्, हक
व्यथ्व न जाए नाली मे् ' वाला भाव/संस्कार आज
लगभग समाप्त िो गया िै।यि भी एक तथ्य िै हक
कई बार आयोजक अहतहथयो् की संख्या से अहिक
भोजन बनवाते िै् ताहक ‘कमी’ का ताना न सुनना
िड्े। वास््व मे्, िमे् यि मानहसकता बदलनी
िोगी। सम्मान ‘बचाव’ मे् िै, ‘बब्ावदी’ मे् निी्। िमे्
यि याद रखना चाहिए हक संसािन सीहमत िै् और
उनका हववेकिूण्व उियोग िी सच््ी सम्िन्नता िै।

भोजन की बब्ाादी के नैरतक आराम:-
भोजन की बब्ावदी केवल आह्थवक िाहन निी् िै,

बल्कक नैहतक ितन का संकेत िै। अन्न का अनादर
उस हकसान, मजदूर का सीिा अिमान िै, हजसने

भूख-प्यास और िूि, बाहरि, सद््ी गम््ी झेलकर
उसे हवरम िहरल्सथहतयो् मे् उगाया िै। यि
मजदूरो्/मेिनतकि लोगो् का भी अनादर िै,
हजन्िो्ने खेतो् से अन्न घर तक ििुंचाया और
रसोइयो् का भी जो इसे स्वाहदष्् भोजन मे् िहरवह्तवत
करते िै्।िमारे िास््््ो् मे् किा गया िै-'अन्नं न
हनन्द््ात् तद्््रतम्।' यानी हक अन्न की हनंदा न करे्,
यि व््त िै, क्यो्हक अन्न िी जीवन का आिार
िै।इस दृह््ष से देखा जाए तो अन्न की बब्ावदी केवल
असंवेदनिीलता निी्, बल्कक एक प््कार का िाि
िै। जब कोई भूखा सोता िै और िम अन्न रे्कते िै्,
तो यि िमारी आत्मा की िरीि््ा िै।

हम क्रा कर सकते है् ?
अन्न/भोजन की बब्ावदी रोकने के हलए िम

बिुत कुछ कर सकते िै्। मसलन, िमे् यि चाहिए
हक िमे् हजतने की आवश्यकता िै,िम उतना िी
भोजन ले्।भोजन करते समय अिनी भूख के
अनुसार िी िरोसे्। यि न केवल अन्न की रि््ा
करगेा बलक्क सव्ासथ्य् क ेहलए भी अचछ्ा ि।ै हवहभनन्
आयोजनो् मे् िमे् यि चाहिए हक िम योजना बनाएं।
मसलन, आयोजक गण को यि चाहिए हक वे
अनुमाहनत संख्या के अनुसार भोजन तैयार करवाएं
और बचा िुआ भोजन रूड बै्क या हकसी एनजीओ

को, गरीबो् को या जर्रतमंदो् दे्। 'ज्ीरो
वेस्ट'(िून्य बब्ावदी) संस्कृहत को अिनाया जाना
चाहिए। िोटल, मंहदर, स्कूल और सामुदाहयक
रसोई मे् िेर भोजन को जर्रतमंदो् तक ििुंचाने
की प््णाली बनाई जानी चाहिए। भोजन की बब्ावदी
रोकन ेक ेहलए बच््ो ्मे ्ससंक्ार जगाए जान ेबितु िी
मित्विूण्व और आवश्यक िै्। हवद््ालयो् और
िहरवारो् मे् बच््ो् को यि हसखाया जाना चाहिए हक
अनन् का एक दाना भी वय्थ्व न जाए। इसक ेअलावा,
नीहतगत स््र िर भी प््यास जर्री िै्। सरकारे् और
स्थानीय प््िासन ऐसे प््यास कर सकती् िै्, हजनसे
आयोजन स्थलो् से बचे भोजन का िुनह्ववतरण
आसान िो।

अन्न के प््रत संवेदनशीलता का
पुनज्ाागरण:-

सबसे बड्ी बात यि िै हक िमे् यि समझना
िोगा हक ‘अन्न’ केवल िदाथ्व निी्, बल्कक संवेदना
िै। वि िरती की कोख से जन्मा, वर्ाव से िला और
मानव के श््म से हवकहसत िुआ िै। िर थाली मे्
हकसान का िहरश्म्, प्क्हृत की किृा और ईश्र् की
दया हनहित िोती ि।ै जब िम भोजन करत ेिै,् तो िमे्
उसके प््हत कृतज््ता का भाव रखना चाहिए।

अंत मे् यिी किूंगा हक अन्न की बब्ावदी हकसी
एक व्यल्कत का निी्, िूरे समाज का नुकसान िै।
यि िमारी संस्कृहत, नैहतकता, िय्ाववरण और
मानवता-चारो् के हलए चुनौती िै। इसहलए िर
वय्लक्त को इस हदिा मे ्जागरक् िोना िोगा। भोजन
को देवता मानने वाली संस्कृहत मे् भोजन की बब्ावदी
के हलए कोई स्थान निी् िो सकता। अन्न को
सम्मान देना िमारा प््थम व नैहतक कत्वव्य िोना
चाहिए। तो आइए ! िम सभी यि सकंकि् ले ्हक अब
स ेिम एक भी हनवाला वय्थ्व निी ्जान ेदेग्।े कय्ोह्क-
'जो अन्न का सम्मान करता िै, विी जीवन का
सम्मान करता िै।'

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालरमस्ट व रुवा सारहत्रकार, उत््राखंड

“जब हिमालय की बर्फ हिघलती िै, तो केवल
ग्लहेियर निी्, िमारी सभय्ता की जड्े ्हिल जाती ि्ै।”
हिमालय, भारत की जीवनरखेा, आज अभतूिव्ूव सकंट के
मिुाने िर खड्ा ि।ै वजै््ाहनको ्की चतेावनी गंूज रिी िै:
अगल ेदस वर््ो ्मे ्1000 स ेअहिक हिमनद (गल्हेियर)
िूरी तरि लुप्त िो सकते ि्ै। इसका दंि हसर्फ बर््ीले
हिखरो् तक निी् र्केगा—गंगा, यमुना, ब््ह्मिुत्् जैसी
नहदया,ं जो करोड्ो ्लोगो ्की पय्ास बझुाती ि्ै, सखूने की
कगार िर ि्ै। सवाल गिरा ि:ै कय्ा 2035 तक उत्र् भारत
िानी के हलए तड्िेगा? यि मिज चतेावनी निी्, बलक्क
एक आसनन् तबािी की दस्क् िै।

हिमालय, हजस े'हवश् ्की छत' किा जाता िै, दह््िण
एहिया की जलवाय ुऔर जल ससंािनो ्का आिारस््भं
िै। इसके ग्लहेियर, जो गगंा, यमनुा और ब्ह्म्िुत्् जसैी
नहदयो् को जीवन देते ि्ै, भारत की कृहर, िेयजल और
उद््ोगो ्की रीढ् ि्ै। मगर गल्ोबल वॉहम्िग् की आग मे ्ये
बर््ील ेििाड ्तजेी स ेहिघल रि ेिै।् एक िाहलया अधय्यन
चीख-चीखकर बता रिा िै हक हिमालय के ग्लेहियर
20वी् सदी की तुलना म्े दोगनुी रफत्ार स ेगायब िो रिे ि्ै।
अंतरराष््््ीय जलवायु वैज््ाहनको् की हरिोट्व और सार
चतेावनी दतेी ि:ै यहद काब्वन उतस्ज्वन िर तुरतं लगाम निी्
लगाई गई, तो 2035 तक हिमालय के एक हतिाई से
अहिक गल्हेियर लप्ुत िो जाएंगे। यि मिज आकंड्ो ्का
खले निी्, बल्कक एक भयावि भहवषय् की आिट ि।ै गंगा
और यमनुा, जो उत््र प्दे्ि, हबिार और िह््िम बगंाल
की जीवनरेखा ि्ै, ििल ेिी जल सकंट स ेजझू रिी िै।् गंगा
का जलस्र् कई सथ्ानो ्िर ऐहतिाहसक रि् स ेनयू्नतम
स्र् िर ििुचं चकुा िै। ग्लहेियरो ्के हिघलने स ेििले
बाढ् का किर बरिगेा, हरर य ेनहदयां सखूकर रहेगस््ान
की िूल बन जाएंगी। इसका िहरणाम? खेती तबाि,
ियेजल सकंट और आजीहवका का हवनाि। यि चतेावनी
निी,् बलक्क आन ेवाली तबािी का िखंनाद िै।

हिमालय की गोद म्े बसी उत्र् भारत की अथ्ववय्वसथ्ा
और ससंक्हृत नहदयो ्की िडक्न िर हटकी ि।ै गंगा क ेतट
िर बस ेिहरद््ार, वाराणसी, कानिरु, िटना जसै ेििर न
कवेल आसथ्ा और ससंकृ्हत क ेक्ेद् ्ि्ै, बलक्क लाखो ्लोगो्
की आजीहवका का आिार भी िै।् मगर ग्लहेियरो ्का तेजी
स ेहिघलना इन नहदयो ्की सांसे ्छीन रिा िै। इसका सबसे
गिरा घाव कृहर िर िड्ेगा। भारत का 'अन्न भंडार'
किलाने वाल ेिजंाब और िहरयाणा ििल ेिी भूजल की
कमी स ेत््स् ्ि्ै। यहद गगंा और यमनुा का जलस्र् और
हगरा, तो हसंचाई के हलए िानी की हकक्लत रसलो् को
तबाि कर देगी। यि संकट खेतो् तक सीहमत निी्
रिेगा—ििरी िेयजल आिूह्तव िर भी गिरा संकट
मडंराएगा। हदकल्ी, जो ििल ेिी यमनुा क ेसखूने स ेजझू

रिी ि,ै अब अभतूिूव्व जल सकंट की कगार िर ि।ै साथ
िी, हिमालयी नहदयो ्िर हनभ्वर जलहवद््तु िहरयोजनाएं
ठि िोन ेक ेकगार िर िै,् हजसस ेऊजा्व सकंट का अिेंरा
गिराएगा।

ग्लेहियरो् का हिघलना हसर्फ िय्ाववरणीय त््ासदी
निी्, बल्कक सामाहजक और आहथ्वक सनुामी की आिट
ि।ै जल सकंट स ेखाद्् असरुि््ा बढे्गी, खाद् ्िदाथ््ो ्की
कीमते् आसमान छूएंगी, और गरीब-मध्यम वग््ीय
िहरवारो ्की कमर टटू जाएगी। िानी की बढत्ी मांग ि््त््ेीय
युद््ो् को भड्का सकती िै। भारत, िाहकस््ान और
बाग्ंलादिे के बीच नहदयो् क ेिानी क ेबटंवारे िर ििल ेसे
िी तलवार्े हखंची िै;् गल्हेियरो ्के हिघलन ेस ेयि तनाव
और हवसर्ोटक िो सकता ि।ै हिमालयी ि््त््ेो ्की सथ्ानीय
जनजाहतया ंऔर समदुाय भी इस आिदा की चिटे मे ्ि्ै।
बाढ् और भूस्खलन की बढ्ती घटनाएं—जैसा हक
उत्र्ाखडं और हिमाचल प्दे्ि मे ्िाल क ेवर््ो ्म्े दखेा
गया—ििाड्ी जीवन को खतरे मे ्डाल रिी ि्ै। यि मिज
संकट निी्, बल्कक एक ऐसी तबािी की दस््क िै, जो
िमारी सभय्ता की नीव् हिला सकती िै।

हिमालय क ेगल्हेियर वहै््शक तािन की दिकती भट््ी
मे ्तेजी स ेगल रिे ि्ै और इस हवनाि की जड ्मे ्िै मानव
की असीम स्वाथ्विरता। जीवाश्म ई्िनो् का अंिािंुि
दोिन, वनो ्की हनम्वम कटाई और औद््ोहगक िएँु का बढ्ता
जाल — य ेसब हमलकर िृथव्ी की सासँे ्घो्ट रि ेि्ै। हवश््
क ेतीसरे सबस ेबड् ेकाब्वन उतस्ज्वक क ेर्ि मे ्भारत इस
सकंट स ेिकल्ा निी ्झाड ्सकता। ऊिर स,े हिमालयी ि््त््े
मे ्बलेगाम िय्वटन, अविै खनन और बाँि हनम्ावण न ेइस
शे््त श्खंला क ेसीन ेिर ऐस ेघाव द ेहदए िै ्जो िीरे-िीरे

उसकी जीवन-रखेा को हनचोड ्रिे िै।्
इस आसन्न तबािी से हनिटने के हलए तुरंत और

एकजटु कदम उठान ेिोगे्। ििला, काब्वन उतस्ज्वन िर
लगाम कसने क ेहलए भारत को सौर और िवन ऊजा्व जसैे
नवीकरणीय स््ोतो ्मे ्हनवेि को रफत्ार दनेी िोगी। जगंलो्
की कटाई िर सख्त रोक और हिमालय मे् िय्ाववरण-
अनुकूल नीहतया ंअब हवककि् निी,् बलक्क अहनवाय्वता िै।्
दसूरा, जल प्ब्िंन को क््ांहत की जरर्त िै—वरा्व जल
सचंयन, भजूल िनुभ्वरण, और किुल हसचंाई तकनीको्
को अिनाना िोगा। स्थानीय समुदायो् को जलवायु
िहरवत्वन स ेलडने् क ेहलए प्ह्िह््ित और सिकत् करना
समय की मांग िै। अंतरराष््््ीय सियोग भी इस जंग म्े
अिम िहथयार ि।ै हिमालयी ग्लहेियरो ्का सरंि्ण् भारत
अकले ेनिी ्कर सकता; दह््िण एहियाई देिो ्को हमलकर
ग्लहेियर सरंि्ण्, जल बटंवार,े और जलवाय ुअनुकलून
की साझा रणनीहत बनानी िोगी।

हिमालय का हिघलना मिज िया्ववरणीय सकंट निी,्
बलक्क िमारी सभय्ता क ेहलए एक अह््सतव्गत खतरा िै।
गंगा और यमुना केवल नहदयां निी्, बल्कक िमारी
ससंक्हृत, अथ्ववय्वसथ्ा और जीवन की िडक्न िै।् यहद
िम अब निी् जाग,े तो 2035 तक उत्र् भारत िानी की
एक-एक बंूद को तरस सकता िै। यि समय बिस या
चतेावहनयो ्को अनसनुा करने का निी,् बलक्क ठोस कदम
उठाने का ि,ै ताहक िमारी आने वाली िीह्ढया ंसखेू और
सकंट की हवरासत न िाएं। हिमालय की िकुार गूजं रिी
िै—क्या िम उसका जवाब द्ेगे, या चुिचाि उसकी
तबािी का मातम मनाएंगे?

प््ो. आरके जनै “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

हिमालय की बर्फ निी्, भहिष्य हिघल रिा िै



विजय गग्ग 

प्नंतसपंिंंी परीकंंाए ंकवेल जंंाि की जाचं िहीं
होती है;ं व ेरििीनत, सवंभाव और समय पंंबिंि
का एक कनठि परीकंिं होती हंै। कई अचंछी

तरह स ेतैयार उममंीदवार बनंंुदमतंंा की कमी के
कारि िही,ं बललंक अपिी तयैारी और परीकंंा क ेनदि
सामानयं तुंंनटयो ंक ेकारि असिल होते हंै। यहां
आपकी सिलता को अनिकतम करि ेक े नलए
आपको नजि महतवंपिूंम गलनतयो ंस ेबचिा चानहए,
उिकी एक गाइि दी गई ह ैतैयारी चरि की गलनतयाँ
आपकी सिलता की िीवं परीकंंा नतनथ स ेबहतु पहले
बिी हुई ह।ै अपि ेअधयंयि नदिचयांम मे ंइि जाल से
बचे ं1। नसलबेस और परीकंंा पटैिंम को िजरअदंाज
करिा

गलती: आनिकानरक पाठंिंंमं, नवरयो ंका
वजि और परीकंंा पंंारपं (जसै ेपंशंिंो ंकी सखंंया,
अकंि योजिा, अिभुाग) क ेबार ेमे ंनवसृंंत समझ के
नबिा तयैारी करिा।

निकसं: आनिकानरक पाठंिंंमं को अपिे
अनिवायंम रोिमपै क ेरपं मे ंदखेे।ं उचं ंवजि वाले
नवरयो ंको पंंाथनमकता दे ंऔर परीकंंा की नवनशषंं
आवशयंकताओ ं क े अिरुपं अपिा अधयंयि
कायंमिंमं बिाए।ं

अधय्यि सामग््ी क ेसाथ ओवरलोनिगं
गलती: दजंमिो ंपसुंकंे,ं िोटसं और ऑिलाइि

ससंािि एकतं ंकरिा - "अनिक बहेतर" जाल जो
भंमं और सतही सीखि ेका कारि बिता ह।ै

निकसं: कछु नवशंसंिीय, वयंापक संंोतो ंपर बिे
रहे।ं कुजंी सीनमत सामगंंी की गहरी समीकंंा ह,ै
वयंापक सामगंंी का हलकंा पाठ िही।ं

िकली परीकंिं और तंंनुट नवशलंरेि को
िजरअदंाज करिा

गलती: िकली परीकंिंो ंको वकैललंपक मािा जा
रहा ह ैया बस सकंोर की जाचं करिा और आतमं-
मलूयंाकंि की महतवंपिूंम पंनंंंिया को िजरअदंाज
करक ेआग ेबढिंा

निकसं: िकली परीकंिं आवशयंक पंनंशकंिं है।ं
उनहंे ंनियनमत रपं स ेसमय पर ले।ं पंतंयंके परीकंिं के
बाद, एक "अटोपसंी" करे ं- नवशलंरेि करे ंनक आपिे

गलती कंयो ंकी (कंया यह अविारिातंमक तुंंनट थी,
मखूंमतापिूंम तंंनुट या समय का गलत पंबंिंि?) और
इस े"गलती लॉगबकु" मे ंनरकॉिंम करें

खराब समय ि्ब्धंि और नवलबं
गलती: कनठि या िापसदं नवरयो ंमे ंदरेी करिा,

नजसक ेपनरिामसवंरपं अनंतम नमिट की भीड ंहो
जाती ह,ै या धयंाि केनंंंदत नकए नबिा लबं ेघटं ेनबतािा।

निकसं: सपंषं ंदनैिक लकंंयंो ंक ेसाथ एक सरंनचत
अधयंयि कायंमिंमं बिाए।ं पोमोिोरो तकिीक जसैी
तकिीको ंको शानमल करे ं(केनंंंदत कायंम नवसिंोट)
और नदि की शरुआंत मे ंअपि ेकमजोर नवरयो ंसे
निपटे।ं

सव्ासथ्य् और आराम को िजरअदंाज
करिा

गलती: िीदं, उनचत भोजि और छोट ेबंंके का
तयंाग करिा, यह नवशंंास करत ेहएु नक अनिक घटंे
अनिक तयैारी क ेबराबर होत ेहै।ं इसस ेबिंमआउट
होता ह ैऔर िोकस/रटेनेशंि कम हो जाता ह।ै

निकसं: अधयंयि की गिुवतंंा मातंंा स ेअनिक
ह।ै 6-8 घटं ेकी िीदं, सतंनुलत आहार और छोट-े
छोट ेआराम सनुिनंंित करे।ं एक ताजा मि आपकी

सबस ेशलकंतशाली सपंनंंत है। परीकंंा नदवस की
गलनतया ँये तंंनुटया ंकंिं की गमंंी मे ंहोती हंै, लनेकि
आपको रैकं लागत हो सकती है 1। पंशंिं को धयंाि से
िहीं पढिंा

गलती: पंशंिं क ेमाधयंम स ेदौडिंा और "िही,ं"
"असनंदषं"ं, "बाहेरी" या माप की सरल इकाइयों
जसै ेमहतंवपिंूम शबदंो ंको याद करिा। यह कई "मूखंम
गलनतयो"ं का संंोत है

निकसं: पंशंिं को दो बार पढंिे क े नलए
जािबूझकर अनतनरकतं समय ले।ं मखुयं आवशयंकता
और पंमंखु िकारातंमक/सकारातमंक सकंतेको ंको
उजागर करे ंया रेखानंकत करंे।

असमाि समय आवटंि
गलती: एक कनठि पंशंिं क ेसाथ सघंरंम करिे में

बहतु अनिक समय नबतािा, अतंतः बाद के अिभुागों
मे ंआसाि सवालो ंका समय समापतं हो जाता ह।ै

निकसं: एक रििीनत लाग ूकरंे (उदाहरि के
नलए, दो-पास नवनि)

पास 1: सभी आसाि और सीिे पंंशिंो ं की
कोनशश करे।ं

पास 2: शेर समय क ेसाथ मधयंम और कनठि

पंशंिंो ंकी समीकंंा करे।ं नकसी भी समसंया स ेकभी
भाविातमंक रंप स ेजडंुा ि जाए।ं

लापरवाह ओएमआर या ऑिलाइि
मानक्िग्

तुंंनट: ओएमआर शीट को गलत तरीक े से
बुलबलु करिा (उदाहरि क ेनलए, पंशंिं 11 की
पलंकंत मे ंपंंशिं 10 का उतंरं 'सी' नचलंनित करिा) या
ऑिलाइि परीकंंा मे ंअपि ेउतंरंो ंको सही ढंग से
सहजेिे/नचलंनित करि ेमे ंनविल होिा।

निकंस: ओएमआर शीटसं क े नलए, शंंृखंला
तुंंनटयो ंका जोनखम कम करिे क ेनलए छोट ेबैचों
(जैस,े हर 10 पंशंिं) मे ं उतंरं नचलनंित करे।ं
ऑिलाइि परीकंंा क ेनलए, सभी निदंंशेो ंका पालि
करे ंऔर पनुंंष करंे नक आपके उतंरं सहजे ेगए है।ं

िराविा और अिुमाि लगािा
गलती: कछु कनठि पंंारनंभक पंशंिंो ंस ेअनभभूत

होिा, नजसस ेतिाव, भंमं और यादलंृचछक अिमुाि
लगते हंै, अकंसर िकारातमंक अकंि का कारि
बिता है।

निकंस: शातं रहो। कनठि पंशंिंो ंको छोडं दे ंऔर
आगे बढंें - हमशेा आसाि निशाि इतंजार कर रहे
हंै। कवेल अिुमाि लगाए ंनक कंया आप कम स ेकम
दो नवकलंपो ंको तानकंकक रपं स ेसमापतं कर सकते है।ं

अंनिम समीक््ा छोडि्ा
गलती: अपि ेउतंरंो ंकी तवंनरत समीकंंा क ेनलए

कुछ नमिट िही ंबचािा।
निकंस: पपेर को 5-10 नमिट तक परूा करि ेका

लकंंयं रखे।ं अपिे गििाओ ंकी जाचं करि ेक ेनलए
इस समय का उपयोग करे,ं सनुिनंंित करंे नक सभी
पंयंास नकए गए पंशंिंो ंमे ंएक नचलनंित नवकलपं है,
और सतयंानपत करे ंनक आपिे कोई निदंंशे िही ंछोडंा
है। समंाटंम रििीनतयो ंको नवकनसत करक ेऔर इि
सामानयं गलनतयो ंस ेसाविािीपवूंमक बचकर, आप
केवल कडंी महेित करिे स ेधंयाि केनंंंदत करत ेहंै।
पंनंतसंपिंंी परीकंंाओ ंमे ंसिलता अकंसर कम इस बात
पर निभंमर करती ह ैनक आप कंया जाित ेहंै और अनिक
इस बारे मे ंनक आप कसै ेनिषपंानदत करते हंै। 

सवेानिवतृ् ्ि्ध्ाि शनै््कक सं््भकार
ि््निन््िि नशक््ानवद ्गली कोर चंद एमएचआर
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उतंंर भारत में िसलों के अवशेर यािी पराली
जलािे का काम शुरं हो चुका है। बीते सात वरंंों में
कई उपाय नकए गए तानक पंंदूरि बढंािे वाले इस

चलि पर अंकुश लगाया जा सके। इस दौराि िसल
अवशेर पंंबंिि मशीिों के नवतरि से लेकर जैव ईंिि
पनरयोजिाओं का सहयोग करिे और जुमंामिा लगािे तक
जैसे काम नकए गए। इसके बावजूद आनंथमक बािाओं
और वंयवसंथागत खानमयों के चलते कई नकसािों के
पास पराली पंंबंिि के बहुत सीनमत नवकलंप रह गए।
हालांनक पराली जलािे पर जुमंामिा लगािे की बात कुछ
लोगों को पसंद आिे वाली होती है लेनकि इसकी
वासंंनवक वजह को हल करके ही संथायी समािाि
तलाश नकया जा सकता है। नदलंली की हवा की गुिवतंंा
मापिे वाले एयर कंवानलटी निसीजि सपोटंम नससंटम के
मुतानबक हर वरंम करीब 20 नदिों तक जब पराली
जलािे का काम चरम पर होता है उस समय नदलंली के
पीएम 2.5 पंंदूरि में 15- 30 िीसदी की बढंोतरी होती
है। चूंनक यह शहर के बाहर उतंपनंि होिे वाले पंंदूरि के
कारि होता है। इसनलए पंजाब और हनरयािा मंे
समलंनवत पंंयास करिा जरंरी है। ऐसे सहयोग की मदद
से ही राषंंंंीय राजिािी कंंेतंं में हवा की गुिवतंंा में सुिार
हो सकता है।

अगले तीि साल तक संयुकंत पंंयास नकए जाएं तब
जाकर हमें अकंटूबर और िवंबर के बीच ऐसा माहौल
नमल सकता है जहां पंंदूरि कम हो। वरंम 2028 तक इि
उपायों की बदौलत पराली जलािे के मौसम में पीएम
2.5 में औसति 14 माइिंंोगंंाम पंंनत घि मीटर की कमी
आएगी और िवंबर के अनिकतम पंंदूरि के नदिों में यह
कमी 40 माइिंंोगंंाम पंंनत घि मीटर तक हो सकती है।
उदाहरि के नलए देखंे तो िवंबर 2024 में नदलंली में
औसति मानसक पीएम 2.5 का संंर 230 माइिंंोगंंाम
पंंनत घि मीटर था। सबसे पहले, भूसे को संभालिे वाली
मशीिों के बेहतर पंंबंिि के नलए कसंटम हायनरंग संेटरों
(सीएचसी) में सुिार नकया जािा चानहए। पंजाब और
हनरयािा के पास ऐसी ढाई लाख से अनिक मशीिें हंै,
जो सैदंंांनतक रंप से सभी गैर-बासमती िाि के खेतों
को कवर करिे के नलए पयंामपंत हैं। निर भी, सीएचसी में
नकराये की वंयवसंथा अवंयवलंसथत और अपारदशंंी है,
नजसके कारि यह वंयवसंथा केवल 40 िीसदी मशीिों
के साथ ही काम कर रही है। ऊजंाम, पयंामवरि और जल
पनररद (सीईईिबंलंयू) के एक हानलया अधंययि के
अिुसार, खेत में ही पराली पंंबंिि करिे वाले पंजाब के
केवल 15 िीसदी नकसाि ही

सीएचसी से नकराये की मशीिंे लेते हैं। हालांनक
सीएचसी को ये मशीिें 80 िीसदी सलंबसिी पर नमलती
हैं, लेनकि नवतंंीय रंप से नटकाऊ बिे रहिे के नलए उनंहंे
हर सीजि में पयंामपंत कंंेतंं में काम करिा जरंरी है।

उदाहरि के नलए सलंबसिी के तहत 48,000 रंपये
में खरीदा गए सुपर सीिर को अगर अगले पांच सालों
तक हर साल 100 एकडं (40 हेकंटेयर) जमीि के
नलए नकराए पर नदया जाए तब जाकर उसकी लागत
वसूल होती है। इस वरंम राजंय सरकारों को कई बडंे

सुिार करिे चानहए। उदाहरि के नलए हर सीएचएसी
दंंारा सुपर सीिर के नलए कम से कम 40 हेकंटेयर
जमीि पर काम करिा जरंरी करिा उनंहें नकसािों और
सीएचसी को पंजाब के उनंित नकसाि जैसे मोबाइल
ऐपंस पर एक साथ लािा चानहए तानक मशीिों को अबाि
ढंग से बुक नकया जा सके। इसके अनतनरकंत, सरकारों
को इि केंदंंों के नलए मशीिों के रखरखाव पर तकिीकी
पंंनशकंंि को पंंाथनमकता देिी चानहए तानक मशीिें कम
समय के नलए बंद रहंे। वरंम 2026 तक, सरकार को
मशीि सलंबसिी योजिा को निर से निजाइि करिा
चानहए तानक उि सीएचसी को संचालि संबंिी सहायता
दी जा सके जो नंयूितम सेवा लकंंंयों को पूरा करते हंै।
दूसरा, पंजाब और हनरयािा के कृनर नवभागों को जमीिी
संंर पर काम करिा चानहए और िसल अवशेर पंंबंिि
से जुडें नमथकों को तोडंिा चानहए। ऐसे नमथक पंंचनलत
हंै नक अगर मशीिों का इसंंेमाल नकया गया तो कीटों का
हमला होगा और उपज में कमी आएगी। केंदंं सरकार िे
जो संशोनित सीआरएम पनरचालि नदशानिदंंेश जारी
नकए हंै उिके मुतानबक पंंनत राजंय सालािा करीब
12.06 करोडं रंपये की रानश पंंनशकंंि और पंंदशंमि के
नलए आवंनटत नकए जाएंगे। यह रानश पंजाब दंंारा इस वरंम
पराली पंंबंिि के नलए आवंनटत लगभग 500

करोडं रंपये के केवल 0.5 िीसदी के बराबर है।
राजंयों को अपिे वानंरमक िसल अवशेर पंंबंिि
(सीआरएम) बजट का 5 िीसदी तक रििीनतक
सूचिा, नशकंंा और संचार (आईईसी) गनतनवनियों के
नलए आवंनटत करिा चानहए। इिमें खेतों में पंंदशंमि,
सवंंोतंंम दसंंूर की चेकनलसंट और लागत बचत के
पंंमाि शानमल होिे चानहए।

तीसरा, कम से कम 30 िीसदी िाि के अवशेरों
का उपयोग एकंस-सीटू तरीकों से करिे के नलए
बुनियादी ढांचे और आपूनंतम शंंृंखलाओं का तेजी से
नवकास नकया जािा चानहए। एकंस-सीटू नवनियों में
िसल अवशेरों का उपयोग औदंंोनगक बॉयलरों में ईंिि
के रंप में या बायोगैस और बायोचार उतंपादि के नलए
कचंंे माल के रंप मंे नकया जाता है, साथ ही अनंय
उपयोग भी शानमल हंै। उदाहरि के नलए, पंजाब िे
एकंस- सीटू नवनियों के माधंयम से 59.6 लाख मीनंंटक
टि िसल अवशेरों के पंंबंिि का लकंंंय रखा था,
लेनकि 2023 तक इस लकंंंय की केवल 60 िीसदी
कंंमता ही हानसल की जा सकी थी।

अगसंं 2025 तक पंजाब में नजि 70 कंपंंेसंि
बायोगैस संयंतंंों की योजिा बिाई गई थी उिमें से केवल
6 ही संचानलत थे। िाि की पराली को औदंंोनगक
उपयोगों मंे बढंावा देिे के नलए नवनभनंि मंतंंालयों दंंारा
नवतंंीय पंंोतंसाहि नदए जािे के बावजूद, लकंंंय पूरे िहीं हो
पाए हैं। इसका मुखंय कारि बायोमास की आपूनंतम की
उचंं लागत, पयंामपंत संखंया में बेलर मशीिों की कमी,
भंिारि सुनविाओं की अिुपलबंिता, आपूनंतम शंंृंखला से
जुडंे पयंामपंत भागीदारों की कमी और कुशल कायंम बल
का अभाव है। वायु गुिवतंंा पंंबंिि आयोग के निदेंंश के
अिुसार, राजंयों को इस वरंम िाि की पराली आिानरत

संयंतंंों के नलए मूलंय खोज अधंययि करिा चानहए और
ऐसा मूलंय नििंामरि तय करिा चानहए जो पनरयोजिा
िेवलपसंम के नलए वंयवहानरक हो, साथ ही नकसािों को
उनचत लाभ सुनिनंंित करे। 2026 तक, राजंय ऊजंाम
नवकास एजेंनसयों को बायोमास भंिारि के नदशा-
निदंंेशों को मािकीकृत करिा चानहए तानक िुकसाि
और आग लगिे के जोनखम को कम नकया जा सके।
आनखर मंे कंपेंंसंि बायोगैस संयंतंंों से पंंापंत नकलंववत
जैनवक खाद और बायोचार जैसे उभरते उतंपादों के नलए
बाजार नवकास नकया जाए तानक इिका सही उपयोग
सुनिनंंित नकया जाए। िरमेटेि खाद और बायोचार के
उपयोग से नमटंंी में पोरक

ततंवों को समृदंं करिे के नलए वंयावसानयक बाजारों
को सुनिनंंित करिा इि उभरते कंंेतंंों की नवतंंीय
लंसथरता के नलए आवशंयक है। हाल ही में उवंमरक
(अकाबंमनिक, जैनवक या नमनंंशत) नियंतंंि आदेश,
1985 में संशोिि कर िरमेटेि खाद के नलए गुिवतंंा
मािक नििंामनरत नकए गए हंै, लेनकि केंदंं सरकार िे
अभी तक बायोचार के नलए मािकों की अनिसूचिा
जारी िहीं की है। बायोचार से पंंापंत पंंीनमयम काबंमि
िेंंनिट की वैनंंशक मांग को भुिाकर भारतीय नकसािों
के नलए िए राजसंव संंोत खोले जा सकते हंै। वरंम 2027
तक, सरकारों को राजंय कृनर नवशंंनवदंंालयों को निदंंेश
देिा चानहए नक वे नकलंववत खाद और बायोचार के नलए
उपयोग संबंिी नदशानिदंंेश (मातंंा, आवृनंंत और
नवनियां) तैयार करंे। इसके साथ ही, अनिक पंंमाि,
सनंंिय पंंनशकंंि और खेत संंर पर परीकंंिों की
आवशंयकता है तानक नकसािों का भरोसा बढंाया जा
सके। अगले बोआई सतंं से राजंयों को िाि की पराली
कम करिे पर धंयाि देिा चानहए, नजसके नलए अिाज
खरीद नियमों में बदलाव आवशंयक है। यह काम
अलंपावनि वाली िाि की नकसंमों जैसे पीआर 126
आनद को बढंावा देकर नकया जा सकता है, जो जंयादा
उपयोग की जािे वाली और अनिक जल खपत वाली
पूसा 44 की तुलिा में बेहतर नवकलंप है।

पूसा 44 पंंनत हेकंटेयर लगभग दो टि अनतनरकंत
पराली उतंपनंि करती है, नजससे अवशेर जलािे की
समसंया बढंती है। 2023 में पंजाब के गैर-बासमती
खेतों में पीआर 126 की नहसंसेदारी 38 िीसदी रही। वरंम
2026 तक, केंदंं सरकार को पंंनत एकडं िाि खरीद की
सीमा तय करिी चानहए, जो नजले संंर पर अलंप अवनि
वाली नकसंमों की औसत उपज के बराबर हो। इससे पूसा
44 का आकरंमि घटेगा, कंयोंनक उसकी अनतनरकंत
उपज को सरकार दंंारा खरीदा िहीं जाएगा। यह
पंंशासनिक रंप से संभव है, कंयोंनक सरकार पहले ही
खादंंानंि खरीद पंंनंंिया के नलए भूनम नरकॉिंम को
एकीकृत कर चुकी है। अगले तीि वरंंों के नलए एक
वंयावहानरक और हानसल नकए जा सकिे वाला रोिमैप
अपिािे के नलए िीनत-निमंामताओं, नकसािों, उदंंोगों
और शैकंंनिक संसंथािों के बीच सहयोग की
आवशंयकता है।
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पराली िलाने की समस्या का संभातवि हल

विजय गग्ग

संपादकीय
चिंतन-मनन

अगल ेतीन साल तक
सयंकुत् प्य्ास ककए जाएं
तब जाकर हमे ्अकट्बूर
और नवबंर क ेबीच ऐसा
माहौल कमल सकता ह ैजहां
प्द्षूण कम हो। वष्ष 2028
तक इन उपायो ्की
बदौलत पराली जलान ेके
मौसम मे ्पीएम 2.5 मे्
औसतन 14 माइक््ोग््ाम
प्क्त घन मीटर की कमी
आएगी और नवबंर के
अकिकतम प्द्षूण क ेकदनो्
मे ्यह कमी 40 माइक््ोग््ाम
प्क्त घन मीटर तक हो
सकती ह।ै उदाहरण के
कलए दखेे ्तो नवबंर 2024
मे ्कदलल्ी मे ्औसतन
माकसक पीएम 2.5 का
स्र् 230 माइक््ोग््ाम प्क्त
घन मीटर था। सबसे
पहल,े भसू ेको सभंालने
वाली मशीनो ्क ेबहेतर
प्ब्िंन क ेकलए कसट्म
हायकरगं सेट्रो ्(सीएचसी)
मे ्सिुार ककया जाना
चाकहए। पजंाब और
हकरयाणा क ेपास ऐसी ढाई
लाख स ेअकिक मशीने ्है,्
जो सदै््ाकंतक रप् स ेसभी
गरै-बासमती िान क ेखतेो्
को कवर करन ेक ेकलए
पया्षपत् है।्

प््तिस्पर््ी परीक््ाओ् मे् तिन महत्वपूर्ण गलतियो् से बचना चातहए

विजय गग्ग 

भारत मे ंवनयंजीव सरंकंंि नपछले दशक में
तकिीकी उनिंनत स ेबदल रहा है। एआई-
सकंंम कमैरा-टंंपै स ेपंजंानतयो ंकी पहचाि,

मािव-वनयंजीव सघंरंम की रोकथाम और तवंनरत
निगरािी सभंव हो रही ह।ै इसस ेशोिकतांमओ ंका
समय बचता है और असल सरंकंंि पंभंावी बिता ह।ै

भारत मे ंवनयंजीव सरंकंंि का पनरदृशयं नपछले
एक दशक स ेिीर-ेिीर ेबदल रहा है। पारपंनरक
कमैरा-टंंपैो ंपर अब ऑि-निवाइस आनटंमनिनशयल
इटंनेलजेसं (एआई) जडु ंरही है। ये कमैरा टंंपै
मशीि लनंििगं मॉडंंलू स ेलैस होिे के कारि इिसे
ली गई तसवंीरो/ंवीनियो को हम तरुतं वगंंीकतृ कर
सकत ेहै।ं जािवरो ंकी पंजंानत, उिकी तथंयातमंक
पहचाि और उनहंें लकेर होि ेवाली खतरिाक
घटिाओ-ं मसलि उि तक नशकानरयो ंकी पहंुच या
मािव घुसपठै-की हम समय रहत ेि नसिंक पहचाि
कर सकत ेहंै बललंक इि समसयंाओ ंस ेनिपट भी
सकत ेहंै। इि ऑि-निवाइस एआई की बदौलत
जरंा-सी कोई गडबंड ंहोिे पर िॉरसेटं कटंंंोल या
किलंललकंट पंबंिंि टीमो ं को अलटंम नकया जा
सकता है, और इस तरह वनयंजीवो ंका नरयल टाइम
सरंकंिं एवं मािव-वनयंजीव सघंरंम का पंबंंिि भी
आसािी से हो सकता है।

आज की पंंाथनमकता तकिीके ंऔर काम करिे
का तरीका तकिीकी वजह स ेकािी सरल हो चकुा
है। मसलि, सौर व बैटरी सचंानलत समंाटंम कमैरे
आजकल वनयंजीवो ंके रासंंो ंमे ंजगह-जगह लगा
नदए गए हंै। इि कमैरो ंमे ंएंबिेिे एआई मॉडंंलू
(या कंलाउि पाइपलाइि) तसवंीरो ंको निलटंर
करता है, झानंडयो ं की हलचल या मािवीय
नंंियाओ ंस ेपदैा हुई फंालतू तसवंीरो ंको हटाकर हम
नसिंक वाइलिंलाइि इमजे पर ही िोकस कर सकते
हंै। कछु नससटंम नंंटगर होत े ही मोबाइल या
वायरलसे नलकं स ेलाइव अलटंम भजेिे लगते हंै
तानक वनयंजीवो ंकी पटेंंोनलंग तजे ंहो सके। इससे
पारपंनरक हाथ स ेछाििे-नगिि ेकी लागत बहतु
घटती ह ैऔर पंनंतनंंिया का समय घंटो ंकी बजाय
नमिटो ंमे ंनसमट जाता है।

एआई समनथंमत कैमरा-टंंपै स ेहम बडंी सखंंया मंे
इमजे का तेज ंऔर नवशंंसिीय वगंंीकरि कर
सकते हंै, नजसस ेशोिकतंामओ ंका बडें पमैािे पर
समय बचता है। वयंलकंत नवशरे या पंंजानत नवशरे की
पहचाि आसािी स ेहो जाती है तथा बायोमनेंंटक

संरं पर इस कारि इनंिनवजअुल कपैचंर भी सभंव हो
जाता है। वनयंजीवो ंके बीच होिे वाल ेकंलशै को
लकेर नरयल टाइम अलटंम नमल जाता है। इससे
मािव नहसंा या नशकार पकडिें मे ंमदद नमलती है।
इसक ेसाथ ही इस िई पंिंाली क ेजंनरए िटेा शेयनरगं
बहतु आसािी स ेराषंंंंीय व अंतरराषंंंंीय पलंटेिॉमंम में
हो जाती है, नजसस ेवनयंजीवो ंकी निगरािी व
नवशलेंरि मे ंसनुविा होती है।

हालानंक, चिुौनतया ं अब भी कम िही ं है।ं
गंंामीि कंंतंंेो ंमे ंया जहा ंकोई इटंरिटे सनुविा िहीं है,
उि कंंतेंंो ंमंे नरयल टाइम किेलंकटनवटी सभंव िही ंहो
पाती, कंयोनंक सौर चानजंिगं जैसी सुनविाए ंअभी भी
आसाि िहीं हंै। इसक ेअलावा सथंािीय भौगोनलक
वजहंे — जसै ेकहीं जंयंादा बानरश होिा या कहीं
जंयंादा हवा चलिा — ऐसी लंसथनतयां झठू ेनंंटगर
बहतु पदैा करती हंै। सबस ेमहतवंपूिंम बात निजता
और वनयंजीवो ंक ेसामानजक पंभंाव को लकेर होती
ह।ै नवनभनिं नरपोटंंे ंबताती है ंनक कभी-कभी कमैरा
और डंंोि का इसंंमेाल वि निगरािी क ेिाम पर
गंंामीि इलाको ंकी निगरािी या उतपंीडिं का सािि
बि जाता है, नजसस े सथंािीय समदुायो ं और
विकनमंमयो ंक ेबीच अनवशंंास की लंसथनत पदैा हो
जाती है। इसनलए तकिीक अपिाते समय
पारदनंशमता, सथंािीय सहभानगता और गोपिीय िीनत
की आवशयंकता होती ह।ै

बहरहाल, नजि जगहो ंपर नवशरे रपं से यह
आिनुिक तकिीक उपलबिं ह,ै उिमे ंउतंरंाखिं के
सरंनंंकत वनयंजीव पाकंंो,ं नवशरेकर नजम कॉबंंटे
टाइगर नरजवंम और आसपास एआई सकंंम कमैरों
की सनुविा उपलबिं है। इसी तरह मधयं पंदेंश के
बडं े टाइगर लैिंसकंपे मे ं एआई कमैरा अलटंम
पंिंानलया ंमािव-वनयंजीव सघंरंम घटािे मे ंकारगर
हईु है।ं महाराषंंं ंक ेसजंय गािंी िेशिल पाकंक में
हानलया कमैरा टंंपै सवंं ेिे शहरी जगंल मे ंमौजदू
तेदंओु ंकी उपलसंथनत को अचछंी तरह निगरािी के
दायर ेमे ंनलया ह।ै तनमलिािु, असम क ेकाजीरंगा
तथा कुछ अनयं वनयंजीव पाकंंो ंमे ंभी कमैरा टंंपै सवेंं
आसाि हएु हंै। लनेकि अभी यह सुनविा हर जगह
उपलबिं िही ंह।ै

इस तरह स े अब एआई सकंंम कमैरा-टंंपै
वनयंजीवो ंकी निगरािी को अब अिसंुिाि क ेसंरं
स ेआगे ल ेजाकर उिकी रकंंा तथा उनहंें सघंरंम से
मलंुकत नदलािे की कोनशश तक पहंुच गया ह।ै 
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एआई कैमरा टंंैप से भारत में
वनंयजीव संरकंंण पपछले दशक में
तकनीकी उनंनपत से बदल रहा है

विजय गग्ग 
निनि के बेटे को गुजरे छह महीिे हो चुके हंै। एक

समय ऐसा था जब वह अपिे नकशोर उमंं के बेटे के साथ
सोशल मीनिया का जािा- पहचािा िाम बि चुकी थी ।

सोशल मीनिया पर निनि िे शुरंआत की थी बेटे के
नलए नटनिि तैयार करिे से। निनि के पास संकूली बचंंों
के नलए सेहतमंद खािे बिािे की नवनियों का पूरा
खजािा था । निनि के साथ बेटे आरव को भी सोशल
मीनिया पर मजा आिे लगा था। दोिो ंमा-ं बटे ेको सोशल
मीनिया पर भरपूर पंयार नमलता था। निनि को जलंद ही
यू-टंंूब से अचंछी कमाई भी होिे लगी थी। अब उसिे
अपिे सोशल मीनिया चलािे के नलए एक कमंमचारी भी
रख नलया था । निनि की खुनशयों पर वजंंपात तब हुआ
जब उसके बेटे की सडंक हादसे में मौत हो गई।

निनि िे अपिे बेटे के गम से उबरिे के नलए भी
सोशल मीनिया का रासंंा चुिा। वह अपिे बेटे की यादों
के बारे में वीनियो बिा कर सोशल मीनिया पर िालिे
लगी । लेनकि बहुत से लोगों िे िकारातंमक नटपंपनियां
करिा शुरं कर दीं, नजससे निनि आहत होिे लगी। लोग
कहिे लगे नक वह सहािुभूनत बटोरिे के नलए सोशल
मीनिया पर अपिे बेटे की यादों को रखती है। एक नदि
नवशंंनवदंंालय की एक पंंोिेसर िे िीनि से संपकंक करिे
की कोनशश की। नटपंपिी खाते में उसिे निनि से बात
करि ेका अिुरोि करते हएु उसका िबंर मागंा था। निनि
िे उसे पंंतंयकंं संदेश भेज कर अपिा िंबर दे नदया था।

पंंोिेसर शैला िे निनि को िोि कर कहा नक उसिे
भी छह साल पहले अपिे बेटे को एक सडंक हादसे में

खोया था । इसनलए पीडंा के संंर पर वे दोिों एक साथ
खडंी हंै, और वह निनि के बारे में

नििंमयातंमक होकर कुछ िहीं कहिा चाहती है।
उसि ेनिनि स ेकहा नक वह अपि ेबेट ेकी यादो ंको उसकी
तरह िायरी में कंयों िहीं नलखती है ? अपिे ददंम को
दुनिया के सामिे कंयों रखिा ?

निनि िे शैला से सवाल पूछा नक इसके पहले उसिे
अपिी नकि यादों को सहेजिे के नलए िायरी का सहारा
नलया ? कंया उसिे अपिी शादी की िोटो सोशल
मीनिया पर िही ंिाली ? कयंा वह अपि ेघूमि-ेनिरिे के
बारे में सोशल मीनिया पर िहीं िालती थी? जब लोग
सोशल मीनिया पर उसकी खुनशयों को संवीकार रहे थे,
तो उसके गम को संवीकारिे में कंया नदकंंत है ?

निनि िे कहा नक उसका बेटा जेि जी की पीढंी का था
तो वह उसकी यादों को उसी तरह सहेजेगी। जब
'िसेबकु ममेोरी' आपकी परुािी यादो ंको अदंतंि करती
है तो नकतिी खुशी नमलती है।

निनि की बातें सुि कर शैला को अपिे नदए तकंक पर
अिसोस हुआ। उसे भी यही लगा नक सोशल मीनिया
पर एक साथ सकैडंो ंपोसटं नदखती हंै। लोगो ंको जो पोसटं
पसंद िहीं आती, उसकी अिदेखी भी तो कर सकते हंै।
पसंदगी की पोसंट से जंयादा िापसंदगी की पोसंट पर
नटपपंिी करिा कयंो ंपसदं आता ह ै? िापसदंगी को जानहर
करिा जरंरी कंयों लगता है? हम चीजों को अिदेखा
करिा कंयों िहीं सीख पाते ? सोशल मीनिया पर तो इसे
सीख ही लेिा चानहए।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

कहानी : अनदेखी करना भी सीखें
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सख्दडयो् की एक सुिानी सुबि थी।
कूिू अपने बालकनी मे् बैठी थी।
सूरज की िल्की खकरणे् उसके चेिरे
पर पड् रिी थी्, और सामने लगे पेड्
की डाली पर कभी-कभी कोई
खचख्डया आकर बैठ जाती थी।
कूिू को बचपन से िी पख््कयो् से बिुत
लगाव था। पर खपछले कुछ खदनो् से
उसने देिा खक वि खचख्डया अब निी्
आती।
उसने माँ से पूछा —
“माँ, वो गौरेया अब त्यो् निी्
खदिती?”
माँ ने किा — “बेटा, अब इमारते्
ज््यादा िो गई िै्, पेड् कम।
खचख्डयो् को अब अपने घर बनाने की
जगि निी् खमलती।”
कूिू उदास िो गई।

खफर उसने सोचा — “अगर खचख्डयो्
को घर निी् खमल रिा, तो त्यो् न मै्
िी बना दूँ?”
उसने एक पुराना काड्डबोड्ड, कुछ
बचे िुए रंग और धागे खनकाले।
धीरे-धीरे उसने उसमे् एक छोटा सा
गोल छेद बनाया, अंदर सूिे पत््े
और थोड्ी र्ई रिी — ताखक नरम
खबछावन बन सके।
खफर उसने उसे बालकनी की दीवार
पर लटका खदया।
अगले कुछ खदन तक वि रोज् देिती
रिी।
तीसरे खदन, सुबि-सुबि उसने देिा
— एक छोटी गौरेया उस काड्डबोड्ड
के पास आई, इधर-उधर देिा और
अंदर चली गई!
कूिू की आँिो् मे् चमक आ गई।
वि धीरे से बोली —

“वाि! अब इसे भी अपना घर खमल
गया।”
उस खदन से कूिू रोज् उस खचख्डया को
दाना और पानी देने लगी।
थोड्े िी खदनो् मे् विाँ छोटे-छोटे बच््े
भी चिकने लगे।
पूरा आँगन खफर से पख््कयो् की
आवाज्ो् से भर गया।
पापा ने मुस्कराकर किा —
“कूिू, तुमने तो घर िी निी् बनाया,
पूरा जीवन लौटा खदया इस आँगन
मे्।”
कूिू बोली —
“घर खसफ्क इंसानो् के निी् िोते,
पख््कयो् के भी िोते िै्। अगर िम उन्िे्
जगि दे्गे, तो वे िमारी दुखनया को
और िूबसूरत बना दे्गे।”
कहानी की सीख:
िर जीव का अपना घर िोता िै —

उसका सम्मान करो।
पख््कयो् के खलए एक छोटा सा घो्सला
बनाना खसफ्क दया निी्, एक
खजम्मेदारी िै।
जब िम प््कृखत को जगि देते िै्, तो
प््कृखत िमे् सुकून देती िै।
PHE EDUCATION
TRUST अब मेरा घो्सला समुदाय
के साथ खमलकर एक सुंदर पिल
कर रिा िै —
िर घर और सोसायटी के पास छोटे
पख््कयो् के खलए “खचख्डया घर”
अपनाने और लगाने की मुखिम शुर्
की गई िै। आइए, िम सब खमलकर
इन नन्िे पखरंदो् के खलए घो्सले
अपनाएँ, ताखक वे खफर से िमारे
आँगन मे् लौट आएँ और सुबि की
चिचिािट खफर गूंज उठे।

indiangreenbuddy@gmail.com 

पयुागवरण पाठशाला –  मेरा घोुसला
डॉ. अंकुर शरण

संगीत की धुनो् मे् बसा अपनापन
और पुरानी यादो् का जादू ।

कभी-कभी जीवन की भागदौड्
मे् िम यि भूल जाते िै् खक सच््ी
ख्ुशी किाँ िै। न तो खकसी मिंगे
रेस्टोरे्ट मे्, न िी खकसी मॉल की भीड्
मे् — असली आनंद तो उन लम्िो् मे्
खछपा िै जब िम अपने अपनो् के
साथ बैठते िै्, बाते् करते िै्, और
खमलकर कोई धुन गुनगुनाते िै्। यिी
भावना “Rhythmshala : एक
बैठक अपनो् के साथ” की नी्व िै।

इस अनोिी पिल की शुर्आत
एक सरल खवचार से िुई — त्यो् न
पखरवार और खमत्् एक साथ बैठकर
अपने भीतर के कलाकार को
जगाएँ? िर खकसी के पास कोई न
कोई राग, ताल या याद िोती िै जो
कभी साझा निी् िुई। जब विी
अनकिी धुने् साथ खमलती िै्, तो
बनता िै संगीत जो आत्मा को सुकून
देता िै।

Rhythmshala मे् न कोई
मंच िोता िै, न कोई प््खतयोखगता।
यिाँ िर कोई कलाकार िै — कोई
तबला बजाता िै, कोई खगटार की

तारो् को छेड्ता िै, कोई पुराना गाना
गुनगुनाता िै, और कोई खसर्फ़ ताली
बजाकर ताल खमलाता िै। यि वि
जगि िै जिाँ “परफेत्शन निी्,
कनेत्शन” मायने रिता िै।

इस बैठक का उद््ेश्य खसफ्क
संगीत निी्, बत्लक खरश्तो् को खफर से

जोड्ना िै। जब पखरवार एक साथ
पुराने खफल्मी गीतो् या बचपन के
स्कूल के भजनो् को दोिराते िै्, तो
पीख्ढयो् का अंतर खमट जाता िै।
बुज्ुग्ड अपने जमाने के गीत सुनाते िै्,
बच््े अपनी पसंद के रैप और बीट्स
खमलाते िै् — और इसी मेल मे् बनती

िै “Rhythmshala की
खसम्फनी”।

यि पिल अब खसफ्क एक
पाखरवाखरक jamming निी् रिी,
बत्लक एक कम्युखनटी मूवमे्ट बन
चुकी िै। पाक््ो्, सोसायटी के प््ांगणो्
और सांस्कृखतक क््द््ो् मे्
Rhythmshala की बैठको् ने यि
साखबत कर खदया िै खक संगीत खकसी
भी तनाव का सबसे सरल समाधान
िै।

Rhythmshala िमे् यि याद
खदलाती िै खक सच््े संगीत की
शुर्आत घर से िोती िै — माँ की
लोरी से, खपता के रेखडयो पर बजते
पुराने गीतो् से, और दोि््ो् की िंसी
के बीच गुनगुनाई धुनो् से।

आइए, िम सब खमलकर इस
परंपरा को खफर से जीखवत करे्।
अपनो् के साथ बैठे्, कुछ गुनगुनाएँ,
कुछ सुने् — त्यो्खक जब सुर और
खदल खमलते िै्, तो जीवन की लय
अपने आप बन जाती िै।

“Rhythmshala – जिाँ िर
धुन एक किानी किती िै, और िर
किानी मे् संगीत बसता िै।”

rhythmshala.ankur@gmail.com

Rhythmshala : एक बैठक अपनो् के साथ

बरमूङा  बस स़टै़ड पर मां-
बेटी के साथ बिात़कार
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भबुनशे्र्: राजधानी मे ्एक खदल दिला दनेे

वाली घटना सामने आई िै। बारामुंडा बस स्टै्ड
पर सो रिी मा-ँबटेी क ेसाथ बलातक्ार का मामला
सामने आया िै। थाने मे् खशकायत दज्ड िोने के
बाद भरतपुर पुखलस ने आरोपी को खगरफ्तार कर
खलया िै। भागने की कोखशश कर रिे आरोपी की
पुखलस ने खपटाई कर दी। खगरफ्तार आरोपी गंजाम
के बेगुखनयापाड्ा का रिने वाला िै। गौरतलब िै
खक मा-ंबटेी बरमडूा बस सट्ैड् पर बस का इतंजार
कर रिी थी्। बस का इंतजार करते समय उनकी
आंिो् पर पट््ी बांध दी गई थी। इसका फायदा
उठाकर आरोपी ने दोनो् के साथ बलात्कार करने
की कोखशश की।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भवुनशे्र्: नआुपाड्ा उपचनुाव क ेअवसर

पर कांग््ेस भवन मे् आयोखजत दैखनक प््ेस
कॉन्फ््््स मे् पूव्ड सांसद अनंत नारायण सेठी, पूव्ड
खवधायक सुजीत पाढ्ी, वखरष्् प््वत्ता खवनोद
दास और प्व्तत्ा झनूा पटनायक शाखमल िएु।

मीखडया को सबंोखधत करत ेिएु पवू्ड सासंद श््ी
सेठी ने किा खक नुआपाड्ा उपचुनाव मे् मुख्य
र्प से तीन दल चुनाव लड् रिे िै्। िालाँखक,
चनुाव की घोषणा क ेबाद, प्द्शे कागं््से अधय्क््
भतत् दास न ेअखिल भारतीय कागं््से कमटेी और
प्द्शे कागं््से क ेनतेाओ ्स ेचचा्ड की और तरुतं
उम्मीदवारो् की घोषणा कर दी। कांग््ेस
उमम्ीदवार घासीराम माझी एक लोकख््पय नतेा िै्
और आखदवासी भी िै्। भत्त दास अभीभूत
कालािाडंी खजल ेक ेसासंद थ,े इसखलए उनका
पचंायत ि्र् तक जनसपंक्क ि।ै व ेक््ते् ्क ेसभी
चेिरो् को जानते िै्। उनका प््भाव िै। बीजद-
भाजपा न ेआपस मे ्बातचीत करक ेउमम्ीदवारो्
की अदला-बदली की। मझु ेयि सनुकर आि्य््ड
िुआ खक नवीन बाबू नुआपाड्ा गए और
धोिाधड्ी की। नवीन बाब,ू जो अदंर और बािर
झगड्ा कर रि ेिै,् न े25 वष््ो ्तक भाजपा क ेसाथ
बातचीत करके ओखडशा के लोगो् को केवल

धोिा खदया ि।ै आज वि वोट चोरी क ेमदु्् ेपर बात
कर रि ेिै,् खजस ेिमार ेनतेा रािलु गाधंी न ेदशे मे्
वोट चोरी क ेखिलाफ एक आदंोलन बना खदया
ि।ै वाि्व् मे,् वोट चोरी कागं््से ि््ारा की जाती ि।ै
नवीन-सामल-शाि बीजद भाजपा और प्श्ासन
एक रकैटे चला रि ेिै।् तय्ा व ेखपछल े25 वष््ो ्मे्
आखदवाखसयो ्क ेखलए बीजद और भाजपा ि््ारा की
गई प्ग्खत का खिसाब द ेसकत ेिै?् लखेकन जवाब
दने ेमे ्कवेल कागं््से िी सक्म् ि।ै राजीव गाधंी ने
सिूाग्ि्् ्कालािाडंी का दौरा खकया और लोगो्
की दुद्डशा देिकर बिुत दुिी िुए।
पखरणामस्वर्प, केबीके योजना शुर् की गई,
इंद््ावती, पटोरा, खतिली आखद प््मुि बांध

पखरयोजनाओ् को लागू खकया गया जानकी
बलल्भ पटनायक क ेकाय्डकाल मे ्153 प्ि्डंो ्मे्
आखदवाखसयो ्क ेउतथ्ान क ेखलए 4% धय्ाज पर
ऋण की वय्वसथ्ा की गई थी। इखंदरा गाधंी क ेखवषण्ु
सतू््ी काय्डक्म् क ेमाधय्म स ेदशे क ेगरीबो ्और
आखदवाखसयो् को सिायता प््दान की गई थी।
भाजपा आखदवासी को मखुय्मतं््ी बनान ेका भाषण
दते ेिएु 'पसेा' काननू तय्ो ्निी ्लाग ूकर रिी ि?ै
तय्ोख्क जगंल, जम्ीन और पानी का अडानी के
िाथो् मे् जाना मुत्शकल िोगा, इसखलए शायद
'पसेा' काननू लाग ूनिी ्खकया जा रिा ि।ै नवीन
पटनायक वोट चोरी का मदु््ा उठाकर अपन ेिी
करीबी अमर पटनायक को भाजपा मे ्भजे रि ेिै।्

इस तरि दिेा जाए तो भाजपा धोि ेस ेबीजद का
मकुाबला कर रिी ि।ै नवीन बाब ूका नआुपाड्ा
दौरा एक धोि ेक ेअलावा और कछु निी ्ि।ै

नआुपाड्ा की जनता न ेतय कर खलया ि ैखक वे
अपनी धरतीपतु्,् आखदवासी और नआुपाड्ा के
जझुार ्सपतू गाजीराम माझी को भारी मत दकेर
खजताएगँ,े श््ी सठेी न ेकिा।

मीखडया को जवाब दते ेिएु पवू्ड खवधायक श््ी
पाढ्ी ने किा खक अमर पटनायक 2028 मे्
नौकरी छोडक्र बीजद मे ्शाखमल िएु और 2019
स े2024 तक राजय्सभा सदसय् रि।े वि बीजद
क ेआईटी सले क ेअधय्क् ्थ।े कछु खदन पिले
अमर बाबू और एक प््खतखनखधमंडल ने वोट
धाधंली क ेमदु्् ेपर राजय्पाल स ेमलुाकात की थी।
बथू ि्र् पर खगनती क ेबाद, उनि्ोन् ेघोषणा की
खक पूरे राज्य मे् 10% और त्यो्झर मे् 13%
अखधक वोट पड्।े शायद इस ेदबान ेक ेखलए नवीन
बाब ूक ेसझुाव पर वि भाजपा पाट््ी मे ्शाखमल िो
गए। एक वय्तत्त कलु 6 वष््ो ्मे ्दो पाखट्डयो ्मे ्कसैे
रि सकता ि?ै िालाखंक, ओखडशा क ेलोग पाट््ी
नतेाओ ्क ेचखरत् ्और वय्विार को जानत ेिै।् श््ी
पाढ्ी न ेजवाब खदया खक गाजीराम की लोकख््पयता
को दिेकर भाजपा और बीजद खकसी तरि की
साखजश स ेखचखंतत िै।्

घासीराम की लोकप््ियता, भक्त का जनसंपक्क कांग््ेस को पजताएगा

घाटहशला  उप िुनाव: पूव्ि  मुख्यमंि््ी  पुि्् लड्
रिे िै् हदवंगत मंि््ी पुि्् के हखलाफ िुनाव 
काप्तिक कुमार पपरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

घाटदिला ,   खजसमे् ओखडशा के
मुख्यमंत््ी मोिन चरण माझी घाटखशला  मे्
भाजपा प््त्याशी  के प््चार  मे् शाखमल िुए. इस
दौरान मुख्यमंत््ी मोिन चरण माझी ने किा खक
घाटखशला मे् पखरवत्डन िोकर रिेगा. इस दौरान
उन्िो्ने राज्य सरकार पर भी खनशाना साधा.

ओखडशा क ेमखुय्मतं््ी मनोज चरण माझी ने
किा खक आज ओखडशा खवकास के पथ पर
अग््सर िै. डबल इंजन की सरकार से आम
जनता को काफी लाभ िुआ िै, लेखकन झारिंड
मे् िखनज-संपदा भरपूर िोने के बावजूद यिां
बेरोजगारी और अन्य समस्या बरकरार िै्.
उन्िो्ने किा खक वत्डमान मे् खबिार मे् आम
चनुाव क ेसाथ कई राजय्ो ्मे ्उपचनुाव िो रि ेिै.्

उन्िो्ने किा खक जनता देश के प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी से प््भाखवत िै और एनडीए के पक्् मे्

अपना समथ्डन दे रिी िै. उन्िो्ने किा खक
झारिंड के घाटखशला खवधानसभा क््ेत्् के
उपचुनाव मे् भाजपा प््त्याशी की जीत
सुखनख््ित िै और खबिार मे् भी एनडीए को
समथ्डन खमल रिा िै.

घाटखशला खवधानसभा सीट से भाजपा
प््त्याशी बाबूलाल सोरेन के पक्् मे् आयोखजत
चुनावी सभा मे् ओखडशा के मुख्यमंत््ी मोिन
चरण माझी शाखमल िुए और सभा को संबोखधत
खकया. मौके पर पूव्ड मुख्यमंत््ी सि भाजपा नेता
चंपाई सोरेन, जमशेदपुर लोकसभा भाजपा
सांसद खवद््ुत वरण मितो, खसदो कान्िू के
वंशज मंडल मुम्डू मौजूद रिे. मंच से नेताओ् ने
झारिंड सरकार को िर मोच््े पर खवफल
बताया.जमशदेपरु लोकसभा अतंग्डत घाटखशला
खवधानसभा क््ेत्् के उपचुनाव मे् सत््ाधारी पाट््ी
जेएमएम और खवपक््ी पाट््ी भाजपा मे् कांटे की
टक््र िोने का अनुमान िै. दोनो् पाट््ी अपने
प््त्याशी की जीत सुखनख््ित करने के खलए
जनता के बीच जा रिी िै.

ओलडशा सीएम मोहन मांझी
झारखंड  मे़  बाबूिाि सोरेन

हेतु लकया  चुनाव प़़चार   

देव दीपाविी 
भक्तो् की रक््ा िेतु प््भु लेते िै् नया अवतार, 
देव िो या दानव शरणागत का करते उद््ार,
एक समय तीनो् लोको् मे् मिा था िािाकार,
दैत्य ह््िपुरासुर कर रिा था बिुत अत्यािार ।
उस अधम््ी ने ब््ह्मा जी से अनोखा वर पाया,

तीन तारो् पर तीन नगर हवश््कम्ाि से बनवाया,
अिंकार के वशीभूत िोकर आतंक फैलाया,
तीनो् लोगो् के प््ाहणयो् को अहतशय सताया ।
देवो् पर भी आया संकट प््ाणो् का अहत भारी,
िल हनकले न कोई ि््ाहि ि््ाहि मिी थी भारी,
ब््ह्मा जी को अपनी बात जाकर बताई सारी,
अंत मे भोलेनाथ ने दैत्य वध की करी तैयारी ।
अहभजीत मुिूत्ि मे् रथ बाण को हसद्् हकया, 
एक सीधी रेखा मे् नगरी आने पर भेद हदया,
ह््िपुरासुर दैत्य को मार ह््िपुराहर नाम पाया,

भोलेनाथ ने तीनो् लोको् को पापी से बिाया ।
सभी देवो् ने भोलेनाथ की स््ुहत कर आरती गाई,
तीनो् लोको् मे् रोशनी कर देव दीपावली मनाई,
“आनंद” खुहशयो् की लिर तीनो् लोको् मे् छाई,

तब से काह्तिक मास पूह्णिमा देव दीपावली किाई ।
-  मोनिका डागा  “आिंद”, चेनि्ई, तनमलिाडु ����  

गुर् नानक देव जी की जयंती केवल एक धाह्मिक
पव्ि निी्, बल्कक मानवता के साव्िभौहमक मूक्यो्
की पुनर्म्िृहत िै। सत्य, कर्णा, समानता और
सेवा उनके जीवन के आधार स््ंभ थे। आज जब
समाज हवभाजन, भेदभाव और र्वाथ्ि की दीवारो्
मे् उलझा िै, तब गुर् नानक के उपदेश िमे् यि
हसखाते िै् हक ईश््र की प््ाल्तत केवल पूजा या
कम्िकांडो् मे् निी्, बल्कक ईमानदार जीवन,
परोपकार और प््ेमपूण्ि व्यविार मे् हनहित िै। यि
हदवस िमे् आत्महिंतन और समाजसेवा की ओर
प््ेहरत करता िै।--- डॉ प््ियंका सौरभ

भारत के आध्यात्तमक इखतिास मे् यखद खकसी
मिापुर्ष ने मानवता के साव्डभौखमक खसद््ांतो् को
सरल और वय्ाविाखरक रप् मे ्प्ि्््तु खकया, तो वि थे
गुर् नानक देव जी। 15वी् सदी के इस मिान संत ने
उस समय के समाज मे् व्याप्त कुरीखतयो्,
अंधखवश््ासो् और भेदभाव के खवर्द्् एक क््ांखतकारी
चेतना का संचार खकया। वे न केवल खसि धम्ड के
संस्थापक थे, बत्लक मानवता के सच््े माग्डदश्डक थे
खजन्िो्ने यि खसिाया खक “एक ओ्कार”— अथ्ाडत्
एक िी ईश््र िै जो सबका सृजनिार िै।

इस वष्ड गुर् नानक जयंती बुधवार, 5 नवम्बर
2025 को मनाई जा रिी िै। यि खदन न केवल उनके
जन्म का स्मरण िै बत्लक उनकी खशक््ाओ् को
आत्मसात करने का अवसर भी िै। गुर् नानक देव जी
का जन्म 1469 मे् तलवंडी (अब पाखकि््ान मे्
ननकाना साखिब) मे् िुआ था। बचपन से िी उनमे्
आध्यात्तमक चेतना और सत्य की िोज की खजज््ासा
थी। उन्िो्ने जाखत-पांखत, ऊँच-नीच, धम्ड-सम्प््दाय
के भेद को खनरथ्डक बताया और किा — “ना कोई
खिन्दू, ना मुसलमान; सब मानव एक िै्।”

गुर् नानक देव जी की खशक््ाएँ खकसी खवशेष
समुदाय तक सीखमत निी् थी्। उन्िो्ने समाज के िर

व्यत्तत को यि सन्देश खदया खक ईश््र तक
पिुँचने का माग्ड कम्ड, सच््ाई और प््ेम से
िोकर जाता िै। उन्िो्ने अपने जीवन मे् ‘नाम
जपो, खकरत करो, वंड छको’ — ये तीन मूल
खसद््ांत खदए, खजनमे् संपूण्ड जीवन दश्डन
समाखित िै।

नाम जपो — ईश््र का स्मरण और सत्य
माग्ड पर चलना।

खकरत करो — ईमानदारी से श््म कर
जीखवकोपाज्डन करना।

वंड छको — अपनी आय और संसाधन
दूसरो् के साथ बाँटना।

इन खसद््ातंो ्मे ्आज भी सामाखजक समरसता और
आखथ्डक नय्ाय की सबस ेवय्ाविाखरक खशक््ा खनखित ि।ै
गुर् नानक देव जी का एक और बड्ा योगदान था –
सेवा और लंगर की परंपरा। लंगर केवल भोजन का
स्थान निी्, बत्लक समानता का प््तीक था, जिाँ राजा
और रंक एक पंत्तत मे् बैठकर भोजन करते थे। यि
परंपरा उस समय के जाखतगत खवभाजन को चुनौती
देती थी। आज भी खसि गुर्ि््ारो् मे् यि परंपरा करोड्ो्
लोगो् को खनःस्वाथ्ड सेवा और सामूखिकता का अनुभव
कराती िै।

गुर् नानक देव जी किते थे — “सेवा खबना गव्ड
के करनी चाखिए, तभी वि सच््ी सेवा िोती िै।”

यि खवचार आज के स्वाथ््ी समाज मे् उतना िी
प््ासंखगक िै खजतना पाँच शतात्धदयो् पिले था। गुर्
नानक देव जी ने ख् ्् ्ियो् के प् ्खत समाज के
खतरस्कारपूण्ड दृख् ्षकोण का भी खवरोध खकया।
उन्िो्ने किा — “सो त्यो् मंदा आखिए, खजत जन्मे
राजान।” अथ्ाडत् — खजसे जन्म देने वाली ि््् ्ी िै,
उसे खनम्न त्यो् किा जाए? उनकी यि वाणी
भारतीय समाज मे् ि््् ्ी समानता का सबसे प््ाचीन
और सशत्त उद्घोष िै। आज जब नारी
सशत्ततकरण की चच्ाड वैख् ्शक मंचो् पर िोती िै,
तब गुर् नानक के खवचार िमे् याद खदलाते िै् खक

सच््ी समानता खकसी कानून से निी्, बत्लक
दृख् ्षकोण से आती िै।

गुर् नानक देव जी का संदेश धाख्मडक सखिष्णुता
और संवाद का प््तीक था। उन्िो्ने खवखभन्न धम््ो् और
संस्कृखतयो् के लोगो् से संवाद खकया, मक््ा-मदीना,
खतध्बत और बंगाल तक की यात््ाएँ की्, खजन्िे्
उदाखसयाँ किा जाता िै। इन यात््ाओ् के दौरान
उन्िो्ने यि स्पष्् खकया खक सच््ा धम्ड मानवता की
सेवा िै, न खक केवल पूजा-पाठ का प््दश्डन। उन्िो्ने
यि भी किा — “ईश््र सब मे् िै, कोई छोटा-बड्ा
निी्।” यि खवचार िमे् जातीय, धाख्मडक और भाषाई
खवभाजन से ऊपर उठने की प््ेरणा देता िै।

21वी् सदी का समाज तकनीकी र्प से भले िी
अत्याधुखनक िो गया िो, परंतु मानखसक और नैखतक
र्प से वि अब भी खवभाजन, घृणा और असमानता
से जूझ रिा िै। इस त्सथखत मे् गुर् नानक देव जी की
खशक््ाएँ माग् डदश्डक प् ्काश की तरि िै्। उन्िो्ने
ईमानदारी और मेिनत को जीवन का मूल माना, जो
आज के भ््ष््ाचार और खदिावे के युग मे् एक नैखतक
खदशा प््दान करता िै। उन्िो्ने समानता की जो बात
किी, वि आज के सामाखजक न्याय और मानव
अखधकारो् के खवमश्ड की आत्मा िै। उनकी सेवा की
भावना िमे् बताती िै खक दूसरो् के कल्याण मे् िी
आत्तमक संतोष िै।

गुर् नानक देव जी ने प््कृखत को ईश््र की
रचना माना औ किा — “पवण गुर्, पानी
खपता, माता धरत मित।”

यि श्लोक पय्ाडवरण संतुलन का मिान
संदेश देता िै। उन्िो्ने खसिाया खक जब िम
प््कृखत का सम्मान करते िै्, तभी जीवन मे्
शांखत आती िै। आज जब पूरी दुखनया
जलवायु पखरवत्डन और पाखरत्सथखतक संकट
से गुजर रिी िै, गुर् नानक की यि वाणी
पिले से किी् अखधक प््ासंखगक िो जाती िै।

गुर् नानक देव जी के खवचार केवल
धाख्मडक निी् थे, बत्लक उनमे् लोकतंत्् की भावना भी
खनखित थी। उन्िो्ने सामूखिक खनण्डय और परामश्ड
की परंपरा को बढ्ावा खदया। उनके अनुयाखययो् के
बीच संगत और पंगत का खवचार इस लोकतांख् ्तक
सोच का प््तीक िै — जिाँ सभी बराबर िै्, खकसी का
वच्डस्व निी्।

गुर् नानक देव जी की खशक््ाएँ खकसी एक काल,
धम्ड या संस्कृखत की निी्, बत्लक संपूण्ड मानवता के
खलए अमर माग्डदश्डन िै्। जब िम उनके उपदेशो्
— सत्य, कर्णा, सेवा और समानता — को अपने
जीवन मे् उतारते िै्, तब िम न केवल आध्यात्तमक
र्प से ऊँचे उठते िै्, बत्लक समाज मे् भी न्याय और
शांखत की नी्व रिते िै्।

गुर् नानक जयंती िमे् यि याद खदलाती िै खक
ईश््र के प््खत सच््ी श््द््ा केवल मंखदर, मत्सजद या
गुर्ि््ारे मे् झुकने से निी्, बत्लक िर जीव के प््खत प््ेम
और सम्मान मे् खनखित िै। आज की दुखनया को सबसे
अखधक आवश्यकता िै — गुर् नानक के खवचारो्
की लौ को पुनः प््ज्््वखलत करने की।

उनका संदेश सदा अमर रिेगा —
“सबना अंदखर एकु रबु वरतै, सबना का करता

आपे सोई।”
(ईश््र सबके भीतर िै, विी सबका रचखयता

िै।)

गुरु नानक जयंती : सतुय, सेवा और समानता का मागुग 

लेखन, साहित्य, और समाजसेवा मे्
उत्कृष्् योगदान के हलए हमला
अंतरराष््््ीय सम्मान

नई दिल्ली। राजधानी की प््ख्यात
लेखिका, साखित्यकार एवं गीतांजखल काव्य
प््सार मंच की राष््् ्ीय अध्यक्् डॉ. गीतांजखल
नीरज अरोड्ा 'गीत' को उनके बिुमूल्य
साखित्तयक और सामाखजक योगदान के खलए
“इंटरनेशनल पैन्स ऑफ कॉत्नशयन्स अवॉड्ड
2025” से सम्माखनत खकया गया िै।

नेशनल अवॉड्ड सखमखत के चेयरमैन, वल्ड्ड
खरकॉड्ड िोल्डर ,अंतरराष््् ्ीय ख्याखत प््ाप्त
लिेक, पत्क्ार डॉ. शभं ुपवंार न ेबताया खक यि
पुरस्कार उन खवखशष्् िख््ियो् को प््दान खकया

जा रिा िै खजन्िो्ने लेिन, पत््काखरता, साखित्य
और समाजसवेा क ेक््ते् ्मे ्उतक्षृ्,् प््रेणादायक
एवं अनुकरणीय योगदान खदया िै। डॉ.
गीतांजखल अरोड्ा की लेिनी सृजनशीलता,
मानवीय संवेदना और समाजोपयोगी दृख््ष की
प्त्ीक मानी जाती ि।ै उनक ेरचनातम्क काय््ो ्ने
न केवल साखित्य जगत को समृद्् खकया िै,
बत्लक समाज मे् चेतना, संवेदनशीलता और
सकारात्मक पखरवत्डन की प््ेरणा भी दी िै।
सखमखत ने उनके इसी अख््ितीय योगदान को
सम्माखनत करते िुए उन्िे् अंतरराष््््ीय सम्मान
पत् ्प्द्ान खकया ि।ै यि उपलतध्ध न कवेल खिदंी
साखितय् जगत क ेखलए गौरव का खवषय ि,ै बतल्क
देश की साखित्तयक परंपरा के उज्््वल भखवष्य
का प््तीक िै।

डॉ. गीतांजलि अरोड़ा को इंटरनेशनि पैऩस ऑफ कॉऩनशयऩस अवॉड़ड 2025 से सम़मालनत
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अमृतसर, 4 नवंबर (साहिल बेरी)
रेड क््ॉस बाढ् प््भाववि क््ेत््ो् के लोगो् की

हर संभव सहायिा करने के वलए पूरी िरह
ित्पर है। रेड क््ॉस वववभन्न संस्थाओ् के
सहयोग से प््भाववि इलाको् मे् जर्रिमंद
लोगो् की मूलभूि आवश्यकिाओ् को पूरा कर
रहा है।

इन शब्दो् के माध्यम से यह बाि वडप्टी
कवमश्नर–कम–प््धन, इंवडयन रेड क््ॉस
सोसाइटी अमृिसर, श््ी दलववंदरजीि वसंह ने
कही। वे रेड क््ॉस काय्ािलय मे् आयोवजि एक
सादे समारोह मे् बाढ् प््भाववि क््ेत््ो् की
मवहलाओ् को वमक्सर ग््ाइंडर वविवरि कर रहे
थे। उन्हो्ने कहा वक रेड क््ॉस हर समय
जनसेवा के वलए िैयार है और वववभन्न
स्वयंसेवी संस्थाओ् के साथ वमलकर लगािार
प््भाववि इलाको् मे् सहायिा काय्ि कर रहा है।

वडप्टी कवमश्नर ने कहा वक बाढ् के दौरान

बहुि भारी नुकसान हुआ है। इस नुकसान की
पूरी भरपाई िो संभव नही्, लेवकन रेड क््ॉस हर
समय जर्रिमंदो् की मदद के वलए आगे
रहेगा। उन्हो्ने कहा वक हम सबका कि्िव्य है
वक इस नेक काय्ि मे् सहयोग दे् और बाढ्
प््भाववि पवरवारो् की मदद के वलए हाथ बढ्ाएं।

वडप्टी कवमश्नर ने बाढ् के दौरान वववभन्न
एनजीओज् द््ारा वदए गए सहयोग की सराहना

करिे हुए कहा वक इन संस्थाओ् ने पहले ही
वदन से राहि काय््ो् मे् योगदान देना शुर् कर
वदया था। उन्हो्ने बिाया वक न केवल पंजाब,
बस्लक देश-ववदेश से भी लोगो् ने बाढ् प््भावविो्
के वलए सहायिा दी।

इस अवसर पर वडप्टी कवमश्नर ने
समाजसेवा मे् योगदान देने वाली एनजीओज्
और सामावजक काय्िकि्ािओ् को सम्मावनि भी

वकया, वजनमे् — श््ी मनप््ीि वसंह (सरबि दा
भला ट््स्ट), श््ी मनदीप वसंह, बीबी कौलां जी
ट््स्ट, सव्विस क्लब के प््धान श््ी सुखदेव वसंह
छीना, अमृिसर क्लब के सवचव श््ी अवनल
कुमार, के.वी.आई. के प््धान श््ी वबक््मजीि
वसंह, श््ी जगजीि वसंह खालसा, श््ी सुखवजंदर
वसंह, श््ीमिी गुरदश्िन कौर बावा, श््ी मनजीि
वसंह, श््ी फुलववंदर वसंह शावमल थे। इन सभी
को बाढ् राहि सेवा के वलए ववशेष सम्मान
वदया गया।

इस मौके पर सहायक कवमश्नर मैडम
वपयूषा, रेड क््ॉस सोसाइटी के सवचव श््ी
सैमसन मसीह, अमृिसर क्लब के सवचव श््ी
अवनल कुमार, सरबि दा भला ट््स्ट के सदस्य
श््ी सुखवजंदर वसंह हेयर, मनप््ीि वसंह संधू,
श््ी ववनोद कुमार, श््ी सशपाल वसंह, वमस
नेहा, सरपंच बलबीर वसंह सवहि वववभन्न
संस्थाओ् के प््विवनवध मौजूद थे।

पहरविन हवशेष न्यूज
भारिीय जनिा मजदूर संघ मे् एक महत्वपूण्ि

और प््ेरणादायक वनयुस्कि की गई है।
माननीय राष््् ्ीय अध्यक्् श््ी शान्ि प््काश

जाटव जी के माग्िदश्िन एवं नेिृत्व मे्, युवा और
प््विभाशाली काय्िकि्ाि श््ी रोशन कुमार जी को
संगिन के राष््््ीय सवचव – सोशल मीवडया एवं
वडवजटल व््कएटस्ि बोड्ि पद की वजम्मेदारी सौ्पी गई
है।

यह वनयसुक्ि सगंिन क ेवडवजटल वमशन को नई
वदशा और मजबूिी देने की वदशा मे् एक बड्ा कदम
माना जा रहा है।

वनयुस्कि के उपरांि श््ी रोशन कुमार जी ने
राष््््ीय अधय्क् ्श््ी शानि् प्क्ाश जाटव जी का हद्य
से आभार व्यक्ि करिे हुए कहा —

> “यह मेरे वलए अत्यंि गव्ि और सम्मान की

बाि है वक मुझे संगिन ने इिनी बड्ी वजम्मेदारी
सौ्पी है। मै् भारिीय जनिा मजदूर संघ की
ववचारधारा, संगिन की नीवियो् और राष््््वहि को

सव््ोपवर रखिे हुए पूरी वनष््ा, ईमानदारी और
समप्िण के साथ काय्ि करू्गा। हमारा लक्््य
वडवजटल माध्यमो् के जवरए संगिन की आवाज् हर
वग्ि और हर मजदूर िक पहुंचाना है।”

संगिन के ववरष्् पदावधकावरयो् ने भी इस
वनयसुक्ि का सव्ागि करि ेहएु कहा वक रोशन कमुार
जी के जुड्ने से सोशल मीवडया और वडवजटल क््ेत््
मे् संगिन की पकड् और प््भाव और भी मजबूि
होगा।

यह नई वजम्मेदारी न केवल वडवजटल क््ेत्् मे्
संगिन के ववि््ार का प््िीक है, बस्लक युवाओ् को
भी यह संदेश देिी है वक समप्िण और सेवा भाव से
काय्ि करने वालो् के वलए संगिन मे् हमेशा अवसर
खुले है्।

“राष््् ्क ेवलए काय्ि करे ्— अवय्वसथ्ा क ेवलए
नही्!”

पंजाब सरकार के सहयोग से तैयाकरयां शुर्
पांच सौ से अकिक कारोबारी ले्गे भाग

अमृतसर 4 नवंबर (साहिल बेरी)
अमतृसर। पीएचडी चैब्र ऑफ कामस्ि एडं

इडंसट्््ी द््ारा हर साल आयोवजि वकए जान ेवाला पजंाब
इटंरनशेनल ट््डे एकस्पो (पाईटकैस्) का 19वां
ससंक्रण इस साल चार वदसबंर स ेआयोवजि वकया
जाएगा। यह जानकारी पीएचडीसीसीआई पजंाब
चपेट्र क ेचयेर कण्ि वगलह्ोत््ा न ेआज अमिृसर मे्
होटल एच क ेकल्ाक्क इन मे ् आयोवजि पत्क्ार वािा्ि के
दौरान दी।  प््से वािा्ि क ेदौरान  पीएचडीसीसीआई
फशैन टकैस् एडं टकै फोरम की क््ते््ीय कमटेी की
चयेरपस्िन वहमानी अरोड्ा, अमिृसर जोन के
सयंोजक जयदीप वसहं िथा सह-सयंोजक वनपनु
अग्व्ाल िथा पीएचडीसीसीआई की ववरष् ्क््ते््ीय
वनदशेक भारिी सदू न ेसयंकुि् रप् स ेपाईटकैस्-2025
का ब््ॉशर भी लाचं वकया।

इस अवसर पर कण्ि वगलह्ोत््ा ने बिाया वक चार
वदसबंर स ेआि वदसबंर िक चलन ेवाले पाईटकैस् क ेदौरान

वववभनन् सत््ो ्मे ्सवेमनार का आयोजन वकया जाएगा।
उनह्ोन् ेबिाया वक इस बार पाईटक्ैस मे ्दशे-ववदशे स े550
क ेकरीब कारोबारी भाग लेगे्। वही् िीन राज्यो ्िथा चार
दशेो् क ेइस काय्िक्म् मे ्भाग लनेे की उमम्ीद ह।ै

उनह्ोन् ेबिाया वक पीएचडीसीसीआई द््ारा पय्िटन
क ेक््ते् ्को बढ्ावा दने ेक ेवलए पजंाब सरकार के
सहयोग स ेवपछल ेसाल अमिृसर मे ्पजंाब टवूरजम्
अवाड्ि दने ेकी शरुआ्ि की गई थी। इसी कड्ी को
दसूर ेसाल आग ेबढ्ाि ेहएु 6 वदसबंर को यहा ंअवाड्ि
समारोह का आयोजन होगा। इसी वदन दसूरा हरेीटजे
शो आयोवजि वकया जाएगा। वजसमे ् पजंाब की
सासंक्वृि को प्द्वश्िि वकया जाएगा।

पीएचडीसीसीआई क ेक््ते््ीय फशैन टकैस् टके
फोरम की चयेरपस्िन सशु््ी वहमानी अरोड्ा न ेकहा वक

पजंाब हवेरटजे शो पजंाब की समदृ् ्ससंक्वृि और वशलप्
कौशल का जशन् मनाएगा, और यह सनद्शे दगेा वक
कसै ेपरपंरा आधवुनक वस््् ्और सामदुावयक ववकास
को प््वेरि करिी ह।ै हमारा उद््शेय् सभी ि्र्ो ्के
कारीगरो,् ववशषे रप् स ेफलुकारी मे ्लग ेकारीगरो ्को
सशकि् बनाना ह,ै िावक ववरासि को नवाचार क ेसाथ
वमलाकर पजंाब की सच््ी भावना को प्द्वश्िि वकया जा
सक।े पीएचडीसीसीआई क े अमिृसर ज्ोन के
सयंोजक जयदीप वसहं न ेकहा वक पाईटकैस् अमिृसर
क ेवलए एक ऐविहावसक वावष्िक आयोजन बन गया ह,ै
जो सथ्ानीय अथ्िवय्वसथ्ा मे ्योगदान द ेरहा ह ैऔर
शहर क ेवय्ापावरयो,् कारीगरो ्और उद्व्मयो ्क ेवलए
मलूय्वान वय्ावसावयक सबंधं बना रहा ह।ै
पीएचडीसीसीआई की ववरष् ्क््ते््ीय वनदशेक सशु््ी
भारिी सदू न ेकहा वक पजंाब सरकार क ेसहयोग से
पाईटकैस् मे ्वपछल ेकछु वष््ो ्स ेवय्ापक प्व्सद््ी हावसल
की ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक आयोजन की ियैावरयो ्के
सबंधं मे ्सरकारी अवधकावरयो ्क ेसाथ बिैके ्शरु ्हो
गई है ्और ववि््िृ पवरचालन योजनाओ ्को जलद् ही
अवंिम रप् वदया जाएगा।

अमृतसर मे् 19वां पाईटैक्स चार दिसंबर से होगा शुर्:कर्ण दगल्होत््ा

रेड क््ॉस करेगा बाढ् प््भावित लोगो् की हर संभि मदद – वडप्टी कवमश्नर

अमृतसर, 4 नवम्बर (साहिल बेरी)
मंगलवार को वाल्मीवक आश््म धुन्ना सावहब ट््स्ट

की ओर से सविगुर् मलकीि नाथ जी महाराज, सविगुर्
वगरधारी नाथ जी महाराज, संि बलवंि नाथ जी, संि
राकेश नाथ जी, संि सरवन नाथ जी, संि मेघ नाथ जी
और संि वशव नाथ जी की पावन हज्ूरी मे् एक भव्य
धाव्मिक समारोह का आयोजन वकया गया।

इस अवसर पर चेरमैन ओम प््काश गब्बर, ऑल
इंवडया प््ेस सेके््टरी अशोक मल्होत््ा िथा समि्् संगि
क ेसहयोग स ेपावन सरोवर की पजूा प््ारभं की गई। इसके
पश््ाि सरोवर मे ्हवन यज् ्वकया गया और साि अनाजो्
का भोग लगाकर मेले का शुभारंभ वकया गया।

धुन्ना सावहब का यह वाव्षिक मेला धाव्मिक आस्था,
भाईचारे और श््द््ा का प््िीक है, जो हर वष्ि बड्े उत्साह
और श््द््ा के साथ मनाया जािा है।

समारोह के दौरान हज्ारो् की संख्या मे् संगिो् और
संि समाज ने हाव्जरी भरी और गहरी श््द््ा एवं भावना से
अपनी आहुवि अव्पिि की। इस पावन अवसर पर संगिो्
द््ारा सविगुर्ओ् की अरदास मे् लोगो् की चढ्दी कला

(उन्नवि), सुख-शांवि और खुशहाली के वलए प््ाथ्िना
की गई।

इस मौके पर अर्ण खो्सला, लव बाजवा, जसबीर
वसंह, बाबा कुलववंदर वसंह, संजू, वबट्््, ववशाल, राम
आवद भी उपसस्थि रह।े चरेमनै ओम प्क्ाश गबब्र न ेकहा
वक यह मेला केवल धाव्मिक नही् बस्लक मानविा और
एकिा का प््िीक है। उन्हो्ने कहा वक सविगुर्ओ् के
उपदेशो् पर चलकर ही समाज मे् प््ेम, शांवि और
सद््ावना बनी रह सकिी है। समारोह के अंि मे् संगिो्
को प््साद वविवरि वकया गया और सभी ने वमलकर
सविगुर्ओ् के चरणो् मे् नमन वकया।

अमतृसर, 4 नवबंर (साहिल बरेी)
मखुय्मतं््ी भगविं वसहं मान क ेवनद््शेानसुार

पजंाब को सरुव््कि राजय् बनान ेक ेिहि चलाए
जा रह ेअवभयान क ेअिंग्िि एक बड्ी सफलिा मे्
अमिृसर ग््ामीण पवुलस न ेपावकि््ान स ेचल रहे
हवथयार िसक्री मॉड््लू का पदा्िफाश करि ेहएु
भारि-पावकि््ान सीमा के पास रावी नदी के
वनकट सस्थि गावं घोनवेाल स ेआधवुनक हवथयार
और भारी मात््ा मे ्कारिसू बरामद वकए है।् यह
जानकारी पवुलस महावनदशेक (डीजीपी) पजंाब
गौरव यादव न ेमगंलवार को दी। बरामद वकए गए
हवथयारो् और कारिूसो् मे् दो एके-सीरीज्
असॉल्ट राइफले्, आि मैगज्ीन, एक .30 बोर
वपि््ौल सवहि दो मगैज्ीन, .30 बोर क े50 वजदंा
कारिसू और 7.62 एमएम क े245 वजदंा कारिसू
शावमल है।्

डीजीपी गौरव यादव न ेकहा वक सीमा क््ते््ो ्मे्
पावकि््ान समवथ्िि आिकंवावदयो ्और गैग्सट्रो्

की बढि्ी गविवववधयो ्क ेमद््नेजर् पजंाब पवुलस
द््ारा की गई इस तव्वरि और मिु््दै कार्िवाई के
चलि ेएक बड्ी वारदाि होन ेस ेटल गई। उनह्ोन्े
बिाया वक नटेवक्क क ेआग-ेपीछ ेक ेसबंधंो ्समिे
परू ेवगरोह का पदा्िफाश करन ेक ेवलए जाचं जारी ह।ै

ऑपरशेन क े सबंधं मे ् जानकारी दिे े हएु
डीआईजी बॉड्िर रेज् सदंीप गोयल न ेबिाया वक
सीमा पार स ेआधवुनक हवथयारो ्की खपे की

आमद की पखुि्ा सचूना क ेआधार पर कार्िवाई
करि ेहएु एसएसपी अमिृसर ग््ामीण मवनदंर वसहं
की अगवुाई मे ्पवुलस टीमो ्न ेगावं घोनवेाल के
इलाक ेमे ्सच्ि अवभयान चलाया। िलाशी क ेदौरान
भारि-पाक सीमा स ेलग ेरावी नदी क ेवकनार ेसे
आधवुनक हवथयारो ्और कारिसूो ्स ेभरा एक बगै
बरामद वकया गया। एसएसपी मवनदंर वसहं न ेकहा
वक बरामद हवथयारो ्और कारिसूो ्क ेस््ोि और

इनह्े ्पहुचंान ेवाल ेगिंवय् का पिा लगान ेक ेवलए
गहराई स ेजाचं की जा रही ह।ै उनह्ोन् ेआग ेबिाया
वक आन ेवाल े वदनो ्मे ्और बरामदवगयो ्और
वगरफि्ावरयो ् की सभंावना ह।ै इस सबंधं मे्
एफआईआर नबंर 174, वदनाकं 04/11/2025
को आमस््ि एकट् की धारा 25(8) और बीएनएस
की धारा 113 क ेअिंग्िि थाना रामदास मे ्मामला
दज्ि वकया गया ह।ै

अमृतरर मे् भारत-पाहकस््ान रीमा के नज्दीक दो एके-रीरीज्
अरॉल्ट राइफले् और एक आधुहनक हपस््ौल बरामद

श््ी रोशन कुमार बने भारतीय जनता मजदूर संघ के राष््््ीय
सचिव (सोशल मीचिया एवं चिचजटल च््िएटस्स बोि्स)

वाल्मीहक आश््म धुन्ना राहिब मे् पावन ररोवर
की पूजा और िवन के राथ मेले का शुभारंभ

काह्तिक कुमार पहरच्छा, स्टेट िेड -झारखंड 
सरायकेला। चाईबासा सदर अस्पताल मे्
थैलेसीममया से पीम्ित बच््ो् को एचआइवी
संक््ममत रक्त चढ्ाने के मवरोध मे् सोमवार को
भाजपा मजला कमेटी के तत्वावधान मे् अनुमंडल
काय्ाालय मे् मवरोध प््दर्ान मकया गया वही्
सरायकेला  मसमवल सज्ान  के काय्ाालय  मे्
भाजपाइयो् ने धरना मदया . इस धरना-प््दर्ान मे्
मजला भाजपा के वमरष्् पदामधकारी एवं काय्ाकत्ाा
राममल हुए. राज्य सरकार तथा स्वास्थ्य मंत््ी के
मिलाफ मवरोध दज्ा कराया. वक्ताओ् ने कहा मक
इस प््करण ने पूरे मजले को झकझोर मदया है. यह
घटना राज्य सरकार और मजला प््रासन की
लापरवाही और उदासीनता को दर्ााती है. के्द््ीय
स्वास्थ्य एवं पमरवार कल्याण मंत््ालय ने वर्ा
2021 मे् ही ब्लड बै्क मे् िाममयो् को लेकर राज्य
सरकार को चेताया था. इस चेतावनी के बावजूद
कोई ठोस कदम नही् उठाया गया. पमरणामस्वर्प
मनद््ोर बच््ो् को अपनी जान के ितरे का सामना
करना पि् रहा है. भाजपाइयो् ने स्वास्थ्य मंत््ी
इरफान अंसारी को इस््ीफा देने की मांग की.

वक्ताओ् ने कहा मक स्वास्थ्य मंत््ी का यह बयान
मक जांच मे् एक माह का समय लगेगा, केवल
औपचामरकता मात्् है. जनता यह जानना चाहती है
मक क्या अस्पताल प््रासन को पहले से इस त््ुमट
की जानकारी थी या नही्. आगे इन बच््ो् का
सुरम््ित इलाज एवं रक्त चढ्ाने की व्यवस्था कैसे
होगी. क्या पीम्ित पमरवारो् को एचआइवी से जुि्ी
सही जानकारी दी गयी है. सरकार केवल मुआवजे
की घोरणा कर अपनी मजम्मेदारी से बचना चाहती
है. भाजपाइयो् ने मांग की मक दोरी अमधकामरयो्
और कम्ाचामरयो् पर कानूनी कार्ावाई की जाये.
स्वास्थ्य मंत््ी इरफान अंसारी नैमतक मजम्मेदारी
लेते हुए तत्काल इस््ीफा दे्. भाजपा ने चेतावनी दी
मक यमद जांच मे् पारदम्राता और त्वमरत न्याय नही्

ममला, तो भाजपा जनआंदोलन के
मलए बाध्य होगी.
धरना मे् राकेर बबलू रम्ाा,
सतीर पुरी, मवमपन लागुरी, हेमंत
केसरी, रामानुज रम्ाा, काबू
दत््ा, चंद््मोहन मतयु, सुरा लागुरी,
पवन रम्ाा, अनंत सयनम,

जयमकरन मबर्ली, तीरथ जामुदा, पंकज
मिरवाल, मुकेर कुमार, राई भूममज, राजू िान,
सुिमती मबर्वा, र्पा दास, बेबी मसंपल मपंगुवा,
मपंटू प््साद, ममणकांत पोद््ार, जगदीर मनराद,
कामेश््र मवश््कम्ाा, अमनता सवैयां, मुकेर
योगी, मवकास बानरा, वीरे्द्् गुप्ता, नारायण
देवगम, रामदेव मपन्गुवा, द््ामरका रम्ाा एवं मनीर
पोद््ार उपस्सथत रहे.इधर  सरायकेला मसमवल
सज्ान  काय्ाालय  मे्   मौके पर मजला उपाध्यि्् राजा
मसंहदेव, राकेर मसंह, मधु गोराई, राजकुमार मसंह
,नगर अध्यि्् बद््ी दरोगा, बीजू दत््, सुममत
चौधरी, प््रांत महतो, मुरली प््धान ,कमल नदी,
ममहला नेता अनीरा मसंह, सुनीता ममश््ा, मपंकी
मोदक उपस्सथत थे।

पह््िमी  हरंिभूम  तथा  ररायकेला म्े स्वस्थ हवभाग  के हिलाफ हदया धरना 

अमृतसर, 4 नवंबर (साहिल बेरी)
पंजाब राज्य मवहला आयोग की  चेयरपस्िन राज

लाली वगल ने आज अमृिसर जेल का दौरा वकया और
वहाँ बंद मवहला कैवदयो् से मुलाकाि कर उनकी
समस्याओ् के बारे मे् जानकारी ली। इस अवसर पर
उन्हो्ने कहा वक जेल प््शासन द््ारा मवहलाओ् को
बुवनयादी सुववधाएँ — जैसे भोजन, स्वास्थ्य सेवाएँ और
कानूनी सहायिा — उपलब्ध करवाई जा रही है्।

उन्हो्ने कहा वक यवद वकसी मवहला कैदी को इन
सुववधाओ् के संबंध मे् कोई वशकायि है, िो वह अब या
भववष्य मे् मवहला आयोग से सीधे संपक्क कर सकिी है।
वगल ने बिाया वक अवधकांश मवहलाएँ एन.डी.पी.एस.
एक्ट (नशीले पदाथ््ो् से संबंवधि कानून) और कुछ धारा
420 या घरेलू वहंसा के मामलो् मे् बंद है्। उन्हो्ने कहा वक
एन.डी.पी.एस. एक्ट काफी सख्ि कानून है, वजसके
िहि ज्मानि वमलना कविन होिा है, लेवकन जेल
प््शासन ज्र्रिमंद मवहलाओ् को कानूनी सहायिा भी
प््दान कर रहा है िावक उनके मामलो् की सुनवाई शीघ्् हो
सके।

वगल ने बिाया वक कुछ मवहला कैवदयो् को चम्ि रोग
(स्सकन वडज्ीज्) की समस्या है, वजसके वलए डॉक्टरो्
द््ारा इलाज वकया जा रहा है। उन्हो्ने कहा वक गभ्िविी
मवहलाओ् के वलए सप्िाह मे् दो बार स््् ्ी रोग ववशेषज््

(गाइनाकोलॉवजस्ट) जेल मे् आिे है्, और यवद वकसी
कैदी मवहला की वडलीवरी का मामला होिा है, िो उसे
बाहरी अस्पिाल भेजा जािा है। नवजाि वशशुओ् की
देखभाल के वलए भी ववशेष प््बंध वकए गए है्।

उन्हो्ने यह भी बिाया वक उन्हे् ववदेशी मवहला कैवदयो्
से भी बािचीि करने का अवसर वमला, वजन्हे् अपनी
एम्बेसी से संपक्क करने मे् कविनाई हो रही थी। इस पर
उन्हो्ने जेल अवधकावरयो् को आवश्यक कदम उिाने के
वनद््ेश वदए।

राज लाली वगल ने 85 वष्ि से अवधक उम्् की बुज्ुग्ि
मवहला कैवदयो् की स्सथवि पर वचंिा व्यक्ि करिे हुए कहा
वक पुवलस को जाँच के दौरान मानवीय दृव््िकोण का भी
ध्यान रखना चावहए।

उन्हो्ने कहा वक नशे के वखलाफ पंजाब सरकार का
अवभयान िेज्ी से चल रहा है और कानून सभी के वलए
समान है — चाहे कोई स्थानीय हो या ववदेशी। वगल ने
यह भी कहा वक मवहलाएँ अक्सर अपने पवि या
पावरवावरक सदस्यो् के कारण फँस जािी है्, लेवकन
कानूनी र्प से कार्िवाई केवल जाँच के पवरणामो् के
आधार पर ही की जािी है।

राज लाली वगल ने मवहला कैवदयो् को अपना वनजी
फोन नंबर भी वदया, िावक जेल की कोई भी मवहला सीधे
उनसे संपक्क कर सके।

पंजाब महिला आयोग की चेयरपर्सन राज
लाली हगल ने अमृतरर जेल का दौरा
हकया, महिला कैहदयो् रे की बातचीत

उत््राखंड हकरद््ार र्ड्की मे् राष््््
किभूकत सम्मान से सम्माकनत  समाज
सेिी अकििक्ता मंजूषा गौतम----
-----------
र्डकी- िोकनक्स यूकनिक्सशटी
र्ड्की मे् हुआ भव्य सम्मान समारोह
देशभर से 150 किभूकतयो् का हुआ
सम्मान-------
* मंजूषा गौतम का उत््राखंड मे् हुआ
भव्य स्िागत -----
* शहीद ए आजम भगत कसंह के
भतीजे डॉक्टर ककरन जीत कसंह संिु
के हाथो् मंजूषा गौतम हुई सम्माकनत-
---
* एक बार किर से कटनी का गौरि

बढ्ाया समाजसेिी मंजूषा गौतम --
----

* उत््राखंड र्ड्की मे् 2 नवंबर
2025 को राष््् ् ववभूवि सम्मान समारोह
का आयोजन फोवनक्स यूवनवव्सिटी मे्
संपन्न वकया गया। यह आयोजन अच्छा
कला संस्कृवि पय्ािवरण उत्थान  ट््स्ट
एवं फोवनक्स यूवनवव्सिटी र्ड्की के
संयुक्ि ित्वाधान मे् वकया गया। इसमे्
भारि देश के लगभग सभी राज्यो् से 150
राष््् ्ीय अंिरराष््् ्ीय ववभूवियां चयवनि
की गई थी। इस काय्िक््म मे् कटनी वजले
की जानी-मानी समाज सेववका
अवधवक्िा मंजूषा गौिम चयन वकया
गया था। काय्िक््म मे् मुख्य अविवथ
शहीद ए आजम भगि वसंह के भिीजे

डॉक्टर वकरनजीि वसंह वसंधु एवं
काय्िक््म के आयोजक श््ी संजय वत्स
जी के द््ारा शाल एवं पगड्ी पहनाकर
सव्टिवफकेट मोमे्टो एवं उपहार
सम्मावनि वकया गया। समाजसेवी
मंजूषा गौिम को वशक््ा कला संस्कृवि
पय्ािवरण स्वच्छिा एवं अनेक को
सामावजक काय््ो् के वलए सम्मावनि
वकया गया। काय्िक््म मे् मुख्य र्प से
कुलपवि मनीष पांडे जी एवं कई
गणमान्य हव््ियो् के अलावा भारि वष्ि
से अनेको् राज्यो् से समाजसेववयो् की
उपस्सथवि रही। समाजसेवी मंजूषा
गौिम ने काय्िक््म आयोजक संजय
वत्स और फोवनक्स यूवनवव्सिटी और
सभी पदावधकारी को धन्यवाद वदया।

कटनी की बेटी ने उत््राखंड मे् लहराया परचम

जब शाम को कन्या कुमारी के दश्शन ककए। अगली सुबह
सूय््ोदय दश्शन के कलए गया। जैसा लगा कलख कदया। ककि

की दृक््ि का आनन्द लीकजए।

सूर््ोदर व कवव की दृव््ि 
===============

सान्ध्य कुमारी कन्या देिी, के दश्शन कर जी भर कर।
सूरज की अगिानी करने, पहुँचा जलकनकि के तट पर।।1।।

ककया नमन दश्शन कर मै्ने, कहा प््थम हे जलकि प््िर!! 
दो आशीष कृपा कर मुझको, चलूँ सदा सत् के पथ

पर।।2।।

देख अकतकथ ककि को लहरो् से, एिमस््ु सा गूँजा स्िर।
जय हो-जय हो मै् प््सन्न हूँ, गरजा कहन्द महासागर।।3।।

तुम आए हो आह््ाकदत हूँ, ठहरो और कहो हर!हर!
उकदत भास्कर की आभा का, कदव्य बखान करो

आकर।।4।।

आओ-आओ कुछ तो मुझ पर, भी रच डालो हे ककििर!
सुनते ही जो देखा-समझा, ककि ने  िही रचा

झरकर।।5।।

रकि ककरणो् के आते से ही, हुए कसन्िु के लाल अिर।
ककतने अद्््त दृश्य प््कृकत के, देख रहा हूँ नटनागर।।6।।

ककि ने भरी उड्ान कल्पना-लोक हुए भीतर-बाहर।
चमक-दमक मे् पीली देखी, झील- नदी-नहरे्

जाकर।।7।।

कबछी कबछात हल्लदया देखी, उस पर केसकरया चादर।
किर कुछ लगा कक जैसे भगिा, रँग मे् रँग डाला

सागर।।8।।

पता नही् िरती बासन्ती, है या नारंगी अम्बर।
इस सन्देह और मकत भ््म मे्, सोच उठा ककि यायािर।।9।।

या तो कपसी हुई हल्दी से, लीप कदए पथ झुँझलाकर।
या किर ज्िाला मुखी िटा जो, उगल रहा लािा

खुलकर।।10।।

या किर पीतल गली सड्क पर, कचन्ता मे् है सौदागर।
या किर आग लगा सोना ही, कपघला िरती पर

आकर।।11।।

या बादल को हुआ पीकलया, बरस पड्ा भू पर जमकर।
या सरसो् के िूल तोड् कर, कबछा रहा हो जादूगर।।12।।

या किर नज्र बाँि कर कोई, खेल कदखाता बाजीगर।
भरी हुई नारंगी रँग से, िोड्ी बहुत बड्ी गागर।।13।।

यह सब देख-देख मुस्काया, ककि को कदखने लगी डगर।
सब कुछ लगने लगा सुनहरा, और सुहाना हुआ

सिर।।14।।

कदनकर देख चराचर जागे, सन्नाटे हो गए
मुखर।

सुप्त “प््ाण” का हुआ जागरण, हुआ
मुकदत जग सुख पाकर।।15।।

विरेन्द््वसंह भदौवररा “प््ाण”
“वृत््ारन” 957 स्कीम नं. 51, इन्दौर 


