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िेश का पहला िंंांसपोरंट िैखनक समाचार पतंं 

‘‘
मेहनत करने से िदरद््ता
नही् रहती, धम्म करने से
पाप नही् रहता, मौन रहने

से कलह नही् होता.
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रपंकी कुंडू, महासरिव टोलवा ट््स्ट 
हमारा मकसि दसफ्क मिि िही्, बिलाव लािा है।
A voice for the voiceless, and a hand for the

helpless.
हमारा उद््ेश्य है समाज के उि दहस्सो् तक पहुँचिा जो आज भी

भखू, दशि््ा और आदि्वक तगंी स ेजझू रह ेहै।् हम जरर्तमिंो ्को दबिा
भिेभाव क ेभोजि, बच््ो ्को मफु्त् दशि््ा, और समाज को जागरक्ता
िेिे का काय्व कर रहे है्।

क्रा दमलेगा हमसे जुड्कर
Ground-level food

distribution,
Getting children free

education,
हम मािते है् – छोटा किम भी

बड्ा बिलाव ला सकता है।
If you believe in

humanity, equality, and
service — then you're
already a part of our family.

हमे् सपोट्व करे् और एक आवाज् बिे् इस बिलाव की।
Together, let's serve. Together, let's change.
टोलवा ि््स्ट पंजीकृत से जुड्िे के दलए िीचे दिए गए दलंक पर

स्कलक करे् और फाम्व भरकर जुड्े,
www.tolwa.com/member.html
स्कैिर को स्कैि कर के भी आप टोलवा ि््स्ट पंजीकृत से फाम्व भर

कर जुड् सकते है्,
वेब साइट पर www.tolwa.com पर भी जाकर आप फाम्व भर

के टोलवा ि््स्ट से जुड् सकते है्।  www.tolwa.com 
टोलवा ट््स्ट पंजीकृत 

tolwaindia@gmail.com 
www.tolwa.com

"रेंपल आफ खलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड
िंंसंर पंजीकृत" सेवा ही संकलंप है!

संजय बाटला
जी हां यह बहुत बड्ा सच है “जनता को

लुटवाने के साथ सरकारी राजस्व म्े लुट”
दफर भी ईमाििार। भारत सरकार के पीएमओ,
गृह मंि््ालय के साि दिल्ली के प््शासक
(उपराज्यपाल) का काफी खास। लूट
खसोट करवाने के कार््ो् म्े सीधा सहरोग
िेने के िस््ावेजी सबूत उपलब्ध होते हुए
भी ईमानिार, आदखर कैसे ? अपिे छोटे से
काय्वकाल मे् 

1. कई कंपदियो् को फायिा पहुंचािे मे्
सहयोगी, 

2. जिता के समय बचे हुए वाहिो् को गैर
कािूिी तरीके से अपिे पि के िुर्पयोग के
साि बॉक्सर का प््योग करवाकर उठवाकर
स्कै््प डीलरो को सुपुि्व करिा 

3. जिता के वाहिो् को जबरिस््ी

उठवाकर स्कै््प डीलरो को सुपुि्व करिे के साि
उसकी कीमत िही् दिलवािा,

4. जस्त वाहिो् की कीमत िही् दिलवािा
पर उसकी स्कै््प सी.डी. सद्टिदफकेट जारी
करवाकर सरकारी राजस्व मे् अरबो् र्पए का
चूिा लगवािे मे् स्लगि,

5. वक्क टे्डर एग््ीमे्ट समाप्त होिे के बाि
भी बार बार एक्सटे्शि जारी करिा और जांच
ि््मता से कई गुणा वाहिो् को वही से जांच के
आिेश जारी करिा 

पदरवहि दवभाग की फाइलो को टटोला
जाए तो ऐसे अिदगित सरकारी राजस्व को
चुिा लगािे, जिता को लुटवािे और गैर
कािूिी तरीके से परेशाि करिे के सबूत
उपलस्ि हो जाय्ेगे, “दिर भी दिल्ली
पदरवहन आरुक्त ईमानिार” क्या भारत
िेश की जिता मे् से कोई भी ऐसा है जो जवाब िे

की “कैसे कहलाते है इस तरह के
अदधकारी ईमानिार” और वह कौन है

दजसके प््भाव से ऐसे अदधकारी कहलाए
जाते है ईमानिार”

अपने पद के बल का दुरपंयोग कर जनता को और
सरकारी खजाना लुटवाने वाले आई.ए.एस अलधकारी पर

कोई कायंववाही नही ंकयंो ं? कयंोलंक वो ईमानदार....

संजय बाटला 
नई दिल्ली। दकस तरह से

जिता के साि दवश््ास दिला कर
दवश््ासघात दकया जा रहा है पर
एक व्यंग्य लेख, पढ्े और समझे
आज जिता का हाल 

कंडक्टर को दकराया िेिे के
दलए मै जैसे ही जेब मे् हाि डालिे
लगा तो साि बैठे अजिबी िे मेरा
हाि पकड्ते हुए कहा "िही् भाई
साहब आपका दकराया मै् िेता "
मैिे कहा दक मै अपिा दकराया खुि
ही िेता हूं लेदकि अजिबी
मेहरबाि हो रहा िा और मेरा
दकराया िे दिया। 

अगले स्टाप पर अजिबी बस

से उतरा और मै अपिी जेब से कुछ
दिकालिे लगा तो सर िाम कर
बैठ गया क्यो्दक उस अजिबी िे
मेरी जेब काट ली िी।

िूसरे दिि जब मैिे उस
अजिबी को बाजार मे् पकड्ा तो
वह चोर मुझे गले लगाकर रोिे
लगा "साहब जी मुझे माफ कर
िीदजए आपसे चोरी करिे के बाि
मेरी बेटी मर गई"  मैिे दिल बड्ा
करते हुए चोर को माफ करदिया। 

चोर चला गया लेदकि उसिे
गले दमलते समय दफर से मेरी जेब
साफ कर गया िा।कुछ दििो् बाि
मै अपिी मोटरसाइदकल से कही्
जा रहा िा दक रास््े मे् दफर उसी

चोर िे रोक दलया।
चोर िे रोते हुए माफी मांगी

और चोरी दकये हुए सारे पैसे भी
लौटा दिये चोर पास के रेस्टोरे्ट मे्
ले जाकर चाय िाश्ता करािे के
बाि चला गया और जब मै अपिी
मोटरसाइदकल के पास आया तो
िेखा चोर इस बार मेरी
मोटरसाइदकल ही ले गया िा।

दबल्कुल यही हाल अपिे िेश
की जिता और िेताओ् का है।
भोली भाली सयािी जिता इि पर
दवश््ास करती है् और यह िेता हर
बार जिता को िये िये तरीको् से
िोखा िेकर अपिा पि लेकर
दिकल लेते है।

भारत देश की जनता क्या राजनेताओ्
और राजनीततक पात्टियो् के द््ारा तदए
जा रहे फ््ी के लालच पर ही जी पाएंगे
या तिलेगी उन्हे् नौकरी/ व्यवसाय ?

रपंकी कुंडू महासरिव 
माँ लक्््मी जी का हाथ हो माँ सरस्वती

जी का साथ हो
भगवान गणेश जी का दनवास हो माँ

िुग्ाा जी के आशीव्ााि से हमारे जीवन मे्
प््काश ही प््काश हो

माँ लक्््मी जी भगवाि दवष्णु जी भगवाि
गणेश जी माँ सरस्वती जी भगवाि िि कुबेर जी
माँ गंगा जी भगवाि शंकर जी की कृपा से हम
सभी सन्माग्व के पदिक बिकर हमारे अंतस मे्
सद्कम््ो् की प््ेरणा का संचार हो और माँ लक्््मी
जी भगवाि दवष्णु जी भगवाि गणेश जी माँ
सरस्वती जी भगवाि िि कुबेर जी माँ गंगा जी
भगवाि शंकर जी हमारे जीवि को सुख शांदत
दरद््ि दसद््ि समृद््ि वैभव िि ध्याि ज््ाि प््ेम
प््दसद््ि प््गदत उन्िदत यश सद्््द् ्ि साहस बल
शस्कत भस्कत सत्कम्व काय्वकुशलता सन्माग्व
सुदवचार से पदरपूण्व कर आरोग्यता के अमृत से
अदभदसदंचत कर िोष मकुत् भय मकुत् काल मकुत्
सुरद््ित रखकर लंबी आयु की कृपा िृद््ि हम
पर सिवै बिाए रखे ्दजसस ेहम सभी एक समाज
श््षे् ्समाज ससंि्ा क ेमाधय्म स ेहमशेा िम्वदहत
समाजदहत भारतदहत मे् काय्व करते रहे्

आइए हम सभी भारतवासी वैदिक सत्य
सिाति िम्व को आत्मसात कर रामराज्य की
संकल्पिा के साि शांदत प््ेम बंिुत्व की भाविा

रखते हुए िेव िीपावली एवं काद्तवक पूद्णवमा के
शुभ अवसर पर भारत माता भारतीय राष््् ्ीय
ध्वज के माि सम्माि के प््दत त्याग तपस्या
समप्वण भाव के साि कत्वव्य पि पर सतत डटे
रहि ेक ेदलए सकंसल्पत होकर यह सकंलप् ले ्की
हम सभी भारतीय एकता के एक सूि्् मे् बंिकर
भारत िेश को दवश््गुर् बिािे के दलए हम
आस्िा दिष््ा िृढ् संकल्प शस्कत के साि एक
समाज श््ेष्् समाज संस्िा के माध्यम से हमेशा
िम्वदहत समाजदहत भारतदहत मे् काय्व करते
रहेग् ेऔर सपंणू्व दवश् ्को भारतीय रगं मे ्रगं कर
सब कुछ भारत मय करे्गे दजससे दवजयी दवश््
दतरंगा प्यारा संपूण्व ब््ह्मांड मे् बड्ी शाि के साि
हमेशा लहराता रहे

शान्ताकारम् भुजगशयिम् पद््िाभम् सुरेशम्
दवश््ािारम् गगिसिृशम् मेघवण्वम् शुभाङ््म्।

लक्््मीकान्तम् कमलियिम् योदगदभध्य्ाविगम्यम्
वन्िे दवष्णुम् भवभयहरम् सव्वलोकैकिािम्॥

शुभं करोदत कल्याणम् आरोग्यम् ििसंपिा।
शि््ुबुद््िदविाशाय िीपज्योदत िमोऽस््ुते॥

िीपो ज्योदत परं ब््ह्म िीपो ज्योदतज्विाि्वि:।
िीपो हरतु मे पापं संध्यािीप िमोऽस््ुते॥
या िेवी सव्वभूतेषु लक्््मी र्पेण संस्सिता।

िमस््स्यै िमस््स्यै िमस््स्यै िमो िमः॥

महालक्््मी िमस््ुभ्यं िमस््ुभ्यं सुरेश््दर।
हदर द््पये िमस््ुभ्यं िमस््ुभ्यं ियादििे॥

सव्वदवघ्िदविाशाय सव्वकल्याणहेतवे।
पाव्वतीद््पयपुि््ाय गणेशाय िमो िमः॥

वक्् तुंड महाकाय सूय्व कोदट समप््भ:।
दिद्ववघ्िं कुर् मे िेव शुभ काय््ेषु सव्विा॥

या िेवी सव्वभूतेषु दवद््ा र्पेण संस्सिता।

िमस््स्यै िमस््स्यै िमस््स्यै िमो िमः॥

सरस्वती िमस््ुभ्यं वरिे कामर्दपणी।
दवद््ारम्भं कदरष्यादम दसद््िभ्ववतु मे सिा॥

कुबेर त्वं ििािीश गृहे ते कमला स्सिता।
तां िेवी् प््ेषयाशु त्वं मद््ृहे ते िमो िमः॥

िीपज्योदतः परब््ह्म िीपज्योदतज्विाि्विः। 
िीपो हरतु मे पापं िीपज्योदति्वमोऽस््ु ते॥

ॐ जयन्ती मंगला काली भद््काली कपादलिी।
िुग्ाव ि््मा दशवा िाि््ी स्वाहा स्विा

िमोऽस््ुते॥

माँ अि््ािशभुजा महालक्््मी माता जी श््ी
लक्््मी िारायण जी माँ सरस्वती जी भगवाि
गणेश जी भगवाि िि कुबेर जी माँ गंगा जी
भगवाि शंकर जी माँ िुग्ाव जी के श््ी चरणो् मे्

हमारा शाश््त प््णाम जय हो माँ

वैदिक सत्य सिाति िम्व ही भारत का राष््््ीय
िम्व है

जय माता िी जय दहन्ि वन्िे मातरम् भारत माता
की जय.

टेपंल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसटं पंजीकृत
की तरफ से आप सभी को धन धयंान जंंान लरलंंि लसलंंि सुख 

शांलत समृलंंि वैभव पंंकाश के महापवंव देव दीपावली एवं कालतंवक
पूलणंवमा की बहुत बहुत बधाई एवं मंगलमय शुभकामनाएं

दिल्ली मे् वायु प््िूषण को कम
करने के दलए साव्वजदनक
पदरवहन को प््िूषण मुक्त करने
का सुझाव दिया गया था, लेदकन
इस पर गंभीरता से काम नही् हो
रहा है। दपछली आप सरकार ने
10 सालो् मे् 1970 इलेक्द््िक बसे्
चलाई्, जबदक भाजपा सरकार
का कहना है दक के्द्् की मिि से
2100 बसे् आई है्। प््िूषण की
वजह से दिल्ली मे् हर साल बहुत
से लोग मर रहे है्।

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। दिल्ली मे् वायु
प््िूषण को दियंद््ित करिे के दलए
साव्वजदिक पदरवहि को प््िूषण
मुक्त करिे के सुझाव पर वष््ो् बाि
भी ठीक से काम िही् हो पा रहा है,
ि ही पूव्व की आप सरकार िे इस पर
गंभीरता से काम दकया और ि ही
भाजपा की वत्वमाि सरकार दिल्ली
मे् इस सुझाव पर ठीक से अमल कर
पा रही है।

शायि यही कारण है दक दिल्ली
मे् प््िूषण मुक्त साव्वजदिक
पदरवहि प््णाली अभी भी उस
दहसाब से बेहतर िही् हो सकी है
दजसकी दिल्ली को अत्यदिक
जर्रत है। िरअसल दिल्ली मे् जब
प््िूषण बढ्ता है, लोगो् की सांसो् पर
संकट आता है तो वायु प््िूषण से
लेकर िूल प््िूषण रोकिे तक की

बात भी उठिे लगती है। मगर
अदिक प््िूषण वाले ठंड के महीिे
समाप्त होिे के बाि समस्या पर
उतिा गंभीरता से काम िही् होता
है।

दवशेषज््ो् का माििा है दक इस
पर साल भर काम करिे की जर्रत
है दक दजससे दिल्ली को प््िूषण
मुक्त दकया जा सके। यह स्सिदत तब
है जब प््िूषण की समस्या से दिल्ली
ि््ादह ि््ादह कर रही है। अिालते् इसे
गैस चै्बर होिे का की बात कह
चुकी है्, इस समय लोगो् की सांसो्
पर संकट शुर् हो चुका है और प््दत
साल बड्ी संख्या मे् लोग प््िूषण की
वजह से मौत के दशकार होते है्।

दिल्ली मे् साव्वजदिक पदरवहि
काे प््िूषण मुक्त करिे की दपछली
सरकार और वत्वमाि सरकार की
तुलिा करे् तो पूव्व की आप सरकार
िे 10 साल मे् सड्को् पर 1970
इलेक्द््िक बसे् उतारी्। िरअसल
चार साल इि बसो् को सड्काे् पर
लािे की योजिा मे् ही गुजार दिए
और वह सरकार इस िौराि यह भी
इलेक्द््िक बस सड्क पर िही् उतार
सकी।

दिल्ली मे् चार साल की िेरी से
इलेक्द््िक ई्िि से बसे् 2019 मे्
आई शुर् हुई िी्। मगर उसकी गदत
बेहि िीमी रही। जुलाई 2024 तक
इलेक्द््िक की कुल 1970 बसे् आई
िी्। उसके बाि उस सरकार के
समय एक भी बस िही् आ सकी

िी। क्यो्दक िवंबर 2024 मे् उस
समय के उि पदरवहि मंि््ी कैलाश
गहलोत िे पि आैर आप से इस््ीफा
िे दिया िा दजन्हे् उस माहाैल मे् भी
बसे् सड्को् पर उतार िेिे का श््ेय
दिया जाता है।

उसके बाि वह सरकार कोई भी
बस िही् उतार सकी िी। हालांदक
भाजपा सरकार का िावा है दक आप
सरकार के समय से अभी तक
2100 इलेक्द््िक बसे् के्द्् के
सहयोग से आई है्। इसमे् 1700
बसे् 12 मीटर वाली और 400 िेवी
बसे् शादमल है्।

के्द्् की दजस फेम-िो योजिा
के तहत अभी तक दिल्ली मे् 2100
बसे् आई है् इसी योजिा के तहत
दिल्ली के दलए 3200 बसो् का
टे्डर जारी दकया गया है। दिल्ली
सरकार का कहिा है दक ये बसे्
अलगे कुछ माह मे् आिी शुर्
हो्गी।

इस सब के बीच यह जमीिी
हकीकत है दक वत्वमाि सरकार
अपिे समय के टे्डर की एक भी
बस अभी तक सड्क पर िही् ला
सकी है। मगर भाजपा सरकार का
यह िावा भी महत्वपूण्व है दक
इलेक्द््िक बसो् के दलए के्द्् सरकार
द््ारा सस्ससडी िी जा रही है। उसके
तहत ही बसे् आई है् और आगे
आएंगी, ऐसे मे् उिकी के्द्् सरकार
के योगिाि को िकारा िही् जा
सकता है।

आखिर कब हाेंगी खिलंली की
सारी बसें इलेकंखंंिक ? पॉलंयुशन
फंंी पबंललक िंंांसपोरंट पर न आप

गंभीर थी न ही भाजपा !

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत



पैक्््ियाकिक कैस्र के बारे मे ्लोगो ्को
िागरक् बनाने के कलए नवंबर को
पैक्््ियाकिक अवेयरनेस मंथ की तरह मनाया
िाता है। पैक्््ियाकिक कैस्र काफी घातक
होता है, कैस्र के सबसे घातर प््कारो ्मे्
कगना िाता है। इसकी कैस्र की सबसे बिी्
चुनौती है, इसका देर से पता चलना। िब
तक इसके लक््ण (Pancreatic
Cancer Symptoms) निर आने
शुर ्होते है,् तब तक बीमारी एडवांस सि्ेि
पर पहुंच चुकी होती है। पैक्््ियाकिक कैस्र
से होने वाली मौतो ्का सबसे बिा् कारण
यही ्है। इसकलए इसके लक््णो्
(Pancreatic Cancer Early
Signs) के बारे मे ्िानकारी होना िरर्ी
है, ताकक इन पर धय्ान कदया िा सके और
बीमारी का िलद्ी से िलद्ी पता लगाने मे्
मदद कमल सके। 
आइए िाने ्ऐसा कय्ो ्होता है और इसके

लक््ण कैसे निर आते है।्
पैक्््ियाकिक कैस्र के लक््ण कैसे होते है?्
1. पेि मे ्दद्स िो पीठ तक फैलना- पैक्््ियाि
पेि के पीछे, रीढ ्के पास सस्थत होता है। िब
ट््ूमर बढत्ा है, तो यह आसपास की नसो्
और अंगो ्पर दबाव डाल सकता है, किससे
ऊपरी पेि मे ्दद्स होता है िो अकस्र पीठ तक
िाता हुआ महसूस होता है। यह दद्स आता-
िाता रह सकता है।
2. पीकलया- यह एक अहम लक््ण है, िो तब
होता है िब कलवर से कपि्् की नली पर ट््ूमर
का दबाव पित्ा है। इससे कबलीरक्बन शरीर
मे ्िमा होने लगता है। इसके कारण तव्चा
और आंखो ्का सफेद भाग पीला पिन्े
लगता है, मल का रंग हलक्ा हो िाता है,
यूकरन गहरे रंग का हो िाता है और तव्चा मे्
खुिली होने लगती है।
3. अकारण विन घिना और भूख न
लगना- कबना ककसी कोकशश के तेिी से

विन घिना कैस्र का एक सामानय् संकेत
है। पैक्््ियाकिक कैस्र मे ्शरीर खाने को
ठीक से पचा नही ्पाता, किससे पोषक ततव्ो्
का अबि्ॉरश््सन नही ्हो पाता और विन घिने
लगता है। साथ ही, भूख भी कम लगती है।
4. अचानक डायकबिीि का होना- पैक्््ियाि
इंसुकलन बनाता है, िो बल्ड शुगर को कंट््ोल
करता है। अगर यह अचानक ठीक से काम
करना बंद कर दे, तो वय्सक्त को अचानक
डायकबिीि हो सकता है या पहले से अगर
डायकबिीि है, तो वह अकनयंक््तत हो सकता
है।
5. पाचन संबंिी समसय्ाएं- पैनक््ियाि से
कनकलने वाले डायिेसस्िव एंिाइम मे्
रक्ावि के कारण खाना ठीक से नही ्पच
पाता। इससे मतली, उलि्ी, सूिन और बेचैनी
हो सकती है।
6. थकान और कमिोरी- शरीर की एनि््ी
का सही इस््ेमाल न हो पाने और बीमारी से

लिन्े की विह से जय्ादा थकान और
कमिोरी महसूस हो सकती है।
पैक्््ियाकिक कैस्र का िलद्ी पता कय्ो ्नही्
लगता? पैक्््ियाकिक कैस्र का समय रहते
पता न चल पाने के पीछे कई कारण है-्
पैक्््ियाि शरीर के बहुत गहराई मे,् पेि के
पीछे सस्थत होता है। इसकी विह से शुरआ्ती
ट््ूमर को डॉकि्र के सामानय् शारीकरक
परीक््ण के दौरान महसूस कर पाना लगभग
असंभव है।
शुरआ्ती चरणो ्मे,् िब ट््ूमर छोिा होता है,
यह कोई लक््ण पैदा नही ्करता। िब लक््ण
कदखते है,् तो वे पेि मे ्गैस, अपच या पीठ
दद्स िैसी सामानय् समसय्ाओ ्से कमलते-िुलते
है,् किनह्े ्मरीि या डॉकि्र गंभीरता से नही्
लेते। पैक्््ियाकिक कैस्र बहुत आि््ामक
होता है और यह शरीर के अनय् कहसस्ो ्मे,्
खासकर कलवर और फेफिो् ्मे,् बहुत िलद्ी
फैल सकता है।

होटलों, रेसंटोरेंटंस और फूड संटॉलंस की असंवचंछ संसिति एवं उनका संवासंथंय पर पंंभाव

पै्क््ियाकिक क्ैसर के लक््ण, शरीर मे्
किख्े यह संकेत, तो हो जाएं सावधान

बेवकंग सोडा और अरंडी का तेल – 20 से
अविक स्िास्थ्य लाभो् िाला प््ाकृवतक उपाय
पंकंजृत न ेकई अदंंतं औषजधया ँदी है,ं और अरडंी

का तले (Castor Oil) उनमे ंस ेएक ह।ै यह एटंी-
ऑकंसीडेंट से भरपूर है और एंटीबैकंटीजरयल, एंटी-
वायरल एवं एंटी-फंगल गुणों वाला होता है। बेजकंग
सोडा के साथ इसका पंंयोग और भी पंंभावी माना
गया है।

अरंडी तेल के बाहरी उपयोग
1. छोटे कट, िलन व घाव भरना
2. िोडंों के ददंद में राहत
3. मसंसों और जतलों को हटाने में मदद
4. बुखार में पारंपजरक उपयोग
5. संटंंेच माकंसंद कम करना
6. बेजकंग सोडा जमलाकर चेहरे के दाग-धबंबे

हलंके करना
7. गले में बैठावट व आवाजं की खराश में

आराम
8. जलंफ जससंटम को सजंंिय बनाना
9. आँखों की सूखापन में आराम — (केवल

USP-गंंेड अरंडी तेल, 1–1 बूंद)
10. कमर और आथंदराइजटस ददंद में राहत
11. बालों की वृजंंि — जसर, भौहें, पलकें
12. कीडंे-मकौडंों के काटने पर सूिन व

खुिली में राहत
13. एथलीट फुट / फंगल इनंफेकंशन
14. पैरों की कडंी तंवचा और कैसंलशयम िमा

कम करना
15. सुनने की कंंमता सुधारने में पारंपजरक

उपयोग
16. लीवर पर पैक लगाकर सहायता

(हेपेटाइजटस में पारंपजरक उपयोग)
धंयान दें: मोजतयाजबंद, सुनने में सुधार िैसी बातें

लोक-मानंयताएँ हैं — इलाि नहीं।
अरंडी तेल + बेजकंग सोडा
1. चेहरे के काले दाग हलंके
2. खून का संचार बेहतर (जवशेषकर

डायजबटीि मरीिों के जलए)
3. वेरीकोस व संपाइडर वेनंस पर उपयोगी
अंदरंनी सेवन (बहुत कम मािंंा में)
1. नशे की आदत कम करने में — 2 बूंद
2. कान बिना (Tinnitus) — 6-8 बूंद
3. अजधक उतंंेिना — 2 बूंद
4. खरंादटे कम करना
5. एलिंंी — 5 बूंद
6. कबंि — 2 बूंद

सावधानी: अजधक सेवन हाजनकारक।
गभंदवती/संंनपान कराने वाली मजहलाएँ जबना
डॉकंटर सलाह न लें।

कैसंटर ऑयल पैक / कॉमंपंंेस जवजध
सामगंंी

1. सूती कपडंा
2. पंलासंसटक शीट
3. हॉट-वॉटर बोतल
4. बेजकंग सोडा
5. ऑगंंेजनक अरंडी तेल
तरीका
1. गुनगुने पानी की बोतल भरें
2. कंंेिंं को बेजकंग सोडा पानी से साफ करें
3. कपडंा अरंडी तेल में जभगोकर लगाएँ
4. ऊपर पंलासंसटक रैप
5. गरम पानी बोतल रखें, तौजलए से ढकें
6. 1 घंटा रखें
7. बाद में साफ करें या हलंके हाथ से माजलश
8. 40 जदन जनयजमत करें
कौन न करें
1. गभंदवती/संंनपान कराने वाली मजहलाएँ
2. बचंंों में
3. आंत/जकडनी/लीवर रोग वाले
4. गंभीर पेट समंबनंधी रोग
Conclusion / जनषंकषंद अरंडी का तेल और

बेजकंग सोडा शसंकतशाली पारंपजरक उपचार हैं िो
तंवचा, िोडंों, रकंत संचार, पाचन और जवषहरण के
जलए अनेक लाभ पंंदान करते हैं। सावधानी से पंंयोग
करें, कम मािंंा से शुरं करें, और दीघंदकाजलक
लकंंणों के जलए डॉकंटर से परामशंद लें।

िब गहेू ंक ेबीि को अचछ्ी उपिाऊ िमीन मे्
ककेमकल मकुत् वातावरण मे ्बोया िाता है
तो वह कछु ही कदनो ्मे ्वह अकंकुरत होकर

बढन् ेलगता ह ैऔर उसमे ्पक््िया ंकनकलन ेलगती
ह।ै िब यह अकंरु पाचं-छह पि््ो ्का हो िाता ह ैतो
अकंकुरत बीि का यह भाग "जव्ारा" कहलाता ह।ै
औषिीय कवज््ान मे ्गहेू ंका यह जव्ारा काफी
उपयोगी कसद्् हआु ह।ै
वह्ीिग््ास िसू, पाउडर या िबैलिे...??
लकेकन सबस ेउि््म पाउडर कय्ोक्क उसमे ्मात््ा की
गारिंी होती ह.ै.!
कय्ा आप िानत ेहै ्कक यह शसक्त ह ै??
हा.ँ... इसमे ्सम�्कमकलत ह.ै..
प््ोिीन, 
काब््ोहाइड््िे,
कविाकमन ए,
कविाकमन सी,
कविाकमन ई,
कविाकमन क,े

थायकमन,
राइबोफल्केवन,
कनयाकसन,
कविाकमन बी-6,
कविाकमन बी-12,
पैि्ोथकैनक एकसड,
कसैल्शयम,
आयरन,
मगैन्केशयम,
फासफ्ोरस,

पोिकैशयम,
किकं,
कॉपर,
मैग्नीि,
सलेकेनयम और
17 एकमनो एकसड।
वह्ीिग््ास िसू, गािर क ेरस और अनय् फलो ्और
ससब्ियो ्की तलुना मे ्एक बहेतर कडिॉसक्सफाईग्
एिेि् ह।ै
वह्ीिग््ास का उपयोग... हीमोगल्ोकबन क ेउतप्ादन

को बढा्न ेक ेकलए ककया िाता ह,ै िो लाल रकत्
कोकशकाओ ्मे ्रासायकनक होता ह ैिो ऑकस्ीिन ले
िाता ह;ै
1. रकत् शक्करा कवकारो ्मे ्सिुार िसै ेमिमुहे;
2. दातंो ्की सिन् को रोकना;
3. घाव भरन ेमे ्सिुार तथा
4. बकैि्ीकरया क ेसिं््मण को रोकना।
वह्ीिग््ास िसू मे ्70% तक कल्ोरोकफल होता है
किस ेग््ीन बल्ड भी कहा िाता ह ैिो एक महतव्पणू्स
बल्ड कबलड्र ह।ै
तरल कल्ोरोकफल  शरीर क ेअदंर इकट््ा इस िमा
िोसक्सन की सफाई करता ह।ै
कल्ोरोकफल शरीर मे ्कवषाकत् पदाथ््ो ्िसै ेकैस्र को
भी को बअेसर करता ह।ै
कल्ोरोकफल यकतृ को शदु्् करन ेमे ्मदद करता
ह।ै कल्ोरोकफल रकत् शक्करा की समसय्ाओ ्मे्
सिुार करता ह।ै वह्ीिग््ास का रस शरीर के
ऊतको ्मे ्िमा हयु ेसीसा, पारा, एलय्मूीकनयम िसैे
कवषाकत् भारी िातओु ्को हिान ेमे ्मदद करता ह।ै

विश्् मे् सि््ोत््म आहार पूरको् मे् सि्वश््ेष््
व्हीटग््ास, विसे ग््ीन ब्लड भी कहा िाता है!

आि के समय में बाहर का
भोिन (Outside
Food) हमारी िीवनशलैी

का जहसंसा बन चुका है। लेजकन
अजधकांश होटल, रेसंटोरेंट और
सडंक जकनारे के फूड संटॉलंस
संवचंछता के मानकों (Hygienic
Standards) का पालन नहीं
करते। यह केवल एक “सफाई की
कमी” नही ंह ै— बसलंक बीमाजरयो ंका
एक बडंा कारण है, जिनमें पाचन तंिंं
की बीमाजरयाँ, संिंंमण
(Infections), और यहाँ तक जक
कैंसर (Cancer) भी शाजमल हैं।

1. असंवचंछ पजरसंसथजतयाँ
(Unhygienic Conditions)
कई होटलों और संटॉलंस में— 

1. खाना खुले में रखा िाता है,
जिस पर धूल, मसंकखयाँ और धुआँ
िम िाता है।

2. बतंदनों को सही तरीके से नहीं
धोया िाता, जिससे बैकंटीजरया और
फफूंद (Fungi) बढंते हैं।

3. रसोई और संटोरेि कंंेिंंों में
चूहों, जतलचटंंों और कीडंों की
उपसंसथजत रहती है।

पजरणाम: ये सभी चीिें भोिन को
पंंदूजषत (Contaminate) कर
देती हैं, जिससे फूड पॉइजंजनंग,
टायफाइड, हेपेटाइजटस A और E,
और पटे स ेसबंजंधत अनके रोग फलैते
है।ं

2. डीप फंंीजरं मे ंलबं ेसमय तक
भोिन रखना (Storing Food in

Deep Freezers) 
1. कई बार होटल और रसेटंोरेटं

परुान ेया बच ेहएु भोिन को डीप फंंीजरं
मे ंलबं ेसमय तक रखत ेहै।ं इस पंजंंंिया
मे ंIce Crystals बनन ेस ेभोिन के
पोषक ततवं (Nutrients) नषं ंहो
िात ेहै।ं

2. बार-बार डीफंंॉसटं और रीफंंीजं
करन े स े Carcinogenic
Compounds (कैसंर पदैा करने
वाल ेरसायन) बन सकत ेहै।ं

3. Processed Meats िसै ेजक
सॉसिे, कबाब, या बगंदर पटैीज ंमें
Nitrates और Nitrites का
उपयोग जकया िाता ह,ै िो गमंद होन ेपर
Nitrosamines मे ंबदल िात ेहैं
— और यह कैसंरिनक (Cancer-

causing) मान ेिात ेहै।ं
3. खुले में रखा भोिन (Food

Stored in Open Areas) िब
भोिन खुले में रखा िाता है, तो हवा
में मौिूद Pollutants, Heavy

Metals (िैसे Lead,
Cadmium) और Microbes
भोिन में पंंवेश कर िाते हैं। इनसे
Oxidative Stress बढंता है, िो
शरीर की कोजशकाओं को नुकसान

पहुँचाता है और लंबे समय में कैंसर,
हंदय रोग और नंयूरोलॉजिकल
बीमाजरयों का कारण बन सकता है।

4. नवीनतम शोध और
आधुजनक दृजंंषकोण (Latest
Developments & Scientific
Findings) 

1. World Health
Organization (WHO) और
Food Safety and Standards
Authority of India
(FSSAI) के नवीनतम अधंययनों
क ेअनसुार, भारत मे ं70% स ेअजधक
फूडबॉनंद बीमाजरयों (Food-
borne diseases) का कारण
असंवचंछ खाना और गलत संटोरेि है,

2. International Agency

for Research on Cancer
(IARC) ने यह पंंमाजणत जकया है
जक लंबे समय तक फंंीजं या पंंोसेसंड
मीट का सेवन Colorectal
Cancer का खतरा बढंाता है।

3. हाल के Public Health
Nutrition िनंदल में पंंकाजशत
शोध क ेअनसुार, बार-बार गमंद जकया
गया तले (Repeatedly Heated
Cooking Oil) में Aldehydes
नामक जवषैले ततंव बनते हैं, िो
DNA Damage कर सकते हैं।

5. समाधान (Preventive
Measures)

1. हमेशा ताजंा पकाया हुआ
भोिन ही गंंहण करें।

2. खाने से पहले होटल या संटॉल

की संवचंछता पर धंयान दें।
3. डीप फंंीजं जकए गए या रंगे हुए

(Artificially Coloured)
भोिन से बचें।

4. घर का बना भोिन सवंंोतंंम
और सबसे सुरजंंकत जवकलंप है।

5. सरकार और FSSAI दंंारा
शुरं जकए गए “Clean Street
Food Hub” और “Eat Right
India” अजभयानों का समथंदन करें।

असंवचंछ भोिन जसफंफ पेट की
तकलीफं नहीं, बसंलक लाइफसंटाइल
और कैंसर िैसी गंभीर बीमाजरयों की
िडं भी हो सकता है।

“संवचंछता ही सुरकंंा है” — यह
जसफंफ नारा नही,ं बसलंक हमार ेसवंासथंयं
की पहली रकंंा पंसंकत है।
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सटंंंसे हमारी सहेत क ेजलए बहतु खतरनाक होता
है। इस विह से हाइपरटेंशन जदल की बीमाजरयां
िैसी कई समसंयाएं हो सकती है। लेजकन हमारी
लाइफसंटाइल की विह से संटंंेस को जबलंकुल खतंम
तो नहीं जकया िा सकता लेजकन इसे मैनेि िरंर
जकया िा सकता है। संटंंेस कम करने में योग
मददगार ह।ै िाने ंजकन आसनो ंकी मदद स ेसटंंंसे को
कम जकया िा सकता है।

हमारी लाइफसंटाइल का हमारी मेंटल हेलंथ पर
बहुत गहरा पंंभाव पडंता है। नींद का पूरा न होना,
अनहलेदंी डाइट, सिंंंीन टाइम जयंादा होना िसैी कई
कारण हैं, जिनकी विह से हम संटंंेस का जशकार हो
सकते हैं। संटंंेस जंयादा होने की विह से हम कई
जबमाजरयों का भी जशकार हो सकते हैं। इसजलए
िरंरी है जक हम संटंंेस को मैनेि करें। इसमें योग
आपकी मदद कर सकता है। आइए िानते हैं कुछ
ऐसे योगासनों के बारे में, िो संटंंेस मैनेिमेंट में
आपकी मदद कर सकते हैं।

1. बालासन ( Child’s Pose) बालासन
आपकी बॉडी को जरलैकंस करने में मदद करता है।
इस आसन की मदद से आपके जहपंस भी संटंंेच होते
हैं, जिससे पीठ के ददंद से राहत जमलती है।

कैसे करें:
1. अपने घुटनों को मोडंकर, एजंडयों पर बैठ

िाएं।
2. अपनी पीठ को सीधी रखते हुए आगे की

तरफ झुकें, ताजक आपका सीना आपके िांघो को
छुए।

3. अपने हाथों को सीधा करके आगे रखें और
गहरी सांसे लेते हुए अपनी सांसों पर धंयान देने की
कोजशश करें।

2. उतंंासन (Standing Forward

Bend) उतंंासन आपके संटंंेस को कम करता है
और साथ ही यह आपके घुटने और जहपंस को संटंंेच
करता है।

कैसे करें:
1. अपने पैरों को िोडंकर खडंे हो िाएं।
2. सांस लेते हुए अपने हाथों को उठाएं और

धीरे-धीरे सांस छोडंते हुए आगे की तरफ झुकें।
3. अपन ेघटुनो ंको सीधा रखत ेहएु, अपन ेहाथों

से अपने पैरों के अंगूठे छूने की कोजशश करें।
4. इस पोजिशन में 1-2 जमनट के जलए रंकें,

जफर नॉमंदल हो िाएं।
5. यजद आप नीचे तक न झुक पाएं, तो जितना

झकु पा रह ेहै ंउतना ही झकुे ंऔर रोि इस आसन को
करने की कोजशश करें।

3. जवपरीत करणी ( Leg-Up-the- Wall
Pose) यह आपके शरीर के बंलड सकंफुलेशन को
बढंाता है और बॉडी को जरलैकंस करने में भी मदद
करते हैं।

कैसे करें:
1. जदवार के पास लेट िाएं।
2. दीवार पर अपन ेपरै रखे ंऔर घटुनो ंको सीधा

रखें।
3. कछु जमनट बाद नॉमंदल पोजिसन मे ंआ िाए।ं
4. शवासन (Corpse Pose) इस आसन

की मदद से आपकी बॉडी का टेंशन जरलीि होता है।
इस आसन के दौरान िमीन पर जबलंकुल जरलैकंस
होकर लेट िाएं और अपनी सांसों पर धंयान दें।
गहरी लंबी सांस लेने से आपके बॉडी का टेंशन
जरलीि होता है और यह आपके लंगंस के जलए भी
फायदेमंद होता है। कुछ जमनट तक इस आसन में
रहें, जफर नॉमंदल पोजिशन में आ िाएं।

5. पजंंिमोतान आसन (Seated Forward
Bend) इस आसन की मदद स ेजसफंफ आपका सटंंंसे
ही कम नही ंहोता बसलंक यह आपकी पाचन जंंिया के
जलए भी काफी फायदेमंद है।

कैसे करें:
1. िमीन पर अपने पैरों को सीधा करके बैठ

िाएं।
2. अपने हाथों को ऊपर की तरफ उठाएं और

गहरी सांस लें।
3. अब सांस को धीरे-धीरे छोडंते हुए आगे की

तरफ झुकें और जबना अपने घुटनों को मोडंे अपने
हाथो ंस ेअपन ेपरैो ंकी उगंजलयो ंको छनू ेकी कोजशश
करें।

4. इस आसन में आपके घुटनों में आपको
जखचंाव महससू हो सकता ह,ै इसजलए यजद आप परूा
न झुक पाएं, तो धीरे-धीरे इस आसन को रोि करने
की कोजशश करें।

स्ट््ेस की वजह से हो सकती है कई
बीमारियां, ये योगासन हो सकते है् मददगाि

पैनक््िया हमारे शरीर का बहुत ही अहम कहसस्ा है। खाना
पचाने और बल्ड शुगर को कंट््ोल करने मे ्पैनक््िया बहुत
अहम भूकमका कनभाता है। पैनक््िया के कैस्र से दुकनया भर मे्
काफी लोग पीकि्त है।् पैनक््िएकिक कैस्र एक बेहद ही
खतरनाक बीमारी है किसके बारे मे ्लोगो ्मे ्िानकारी की
काफी कमी है। िाने ्कय्ा है पैनक््िएकिक कैस्र के लक््ण
और करसक् फैकि्स्स।
1. पैनक््िया एनि्ाइमस् और इंसुकलन हाम््ोन बनाता है।
2. सेलस् की असमानय् ग््ोथ की विह से पैनक््िएकिक कैस्र
होता है।
3. डायकबिीि और पीकलया, इसके प््मुख लक््णो ्मे ्से एक है।्
वलड््स पैनक््िएकिक कैस्र डे पर िाने ्इसके लक््ण हर साल
नवंबर के तीसरे गुरव्ार को वलड््स पैनक््िएकिक कैस्र डे
मनाया िाता है। इस साल यह 16 नवंबर को मनाया िा रहा है।
पैनक््िएकिक कैस्र एक िानलेवा बीमारी है, िो हर साल
दुकनया भर मे ्कई लोगो ्की िान लेती है। इस बीमारी के बारे
मे ्लोगो ्मे ्कम िानकारी होने की विह से इसका सही समय
पर इलाि नही ्हो पाता। इसकलए हर साल वलड््स पैनक््िएकिक
कैस्र डे के कदन, लोगो ्मे ्इस खतरनाक बीमारी के बारे मे्
िागरक्ता फैलाने की कोकशश की िाती है। आि इस मौके
पर िानते है ्कक कय्ा होता है पैनक््िएकिक कैस्र, कय्ा हो
सकते है इसके लक््ण और कैसे कर सकते है ्इससे बचाव।
कय्ा है पैनक््िएकिक कैस्र? पैनक््ियाि हमारे पाचन तंत्् का
एक बहुत महतव्पूण्स कहसस्ा है। यह पेि के पीछे सस्थत होता है
और खाने को पचाने के कलए, कई िरर्ी एंिाइमस् बनाता है।
साथ ही, बल्ड शुगर लेवल को कंट््ोल करने के कलए इंसुकलन

भी बनाता है। िब पैनक््ियाि के सेलस् असमानय् गकत से
बढन्े लगते है,् तब वे ट््ुमर का रप् ले लेते है ्और इसे ही
पैनक््िएकिक कैस्र कहा िाता है। इस बीमारी के शुरआ्ती
सि्ेि मे ्कोई लक््ण निर नही ्आते, किस विह से इसका पता
लगाना बहुत मुसक्कल होता है और इस विह से अकस्र इसका
पता काफी देर से चलता है। लेककन इसके कुछ लक््णो ्पर
धय्ान देकर, इसका िलद्ी पता लगाया िा सकता है।
कय्ा है ्इसके लक््ण?
1. पेि मे ्दद्स
2. पीठ मे ्दद्स
3. थकावि
4. पीकलया (Jaundice)
5. कमतली आना
6. उलि्ी
7. भूख न लगना
8. डायकबिीि या डायकबिीि को कंट््ोल न कर पाना
9. मल का रंग हलक्ा होना
10. पेशाब का रंग गाढा् होना

11. खुिली
12. विन कम होना
13. अपच (खाना पचाने मे ्तकलीफ)
14. बल्ड कल्ॉटस् (खून िमना)
कय्ा है ्इसके करसक् फैकि्स्स?
1. सम्ोककंग या तंबाकू का सेवन करना इसका सबसे बिा्
करसक् फैकि्र है।
2. बहुत अकिक मात््ा मे ्शराब पीना।
3. िेनेकिक कंकडशन
4. मोिापा
5. पैनक््िया मे ्लंबे समय से सूिन।
6. ड््ाई कल्ीकनंग, पेसस्िसाइडस् आकद के लगातार संपक्क मे्
आना।
7. 65 से अकिक उम्् होना।
कैसे कर सकते है ्बचाव? सम्ोककंग न करे ्और शराब न
पीएं। एलक्ोहल और तंबाकू आपके पैनक््ियाि के कलए बहुत
हाकनकारक होते है।् इनके इस््ेमाल से और भी कई गंभीर
बीमाकरयां हो सकती है।्
एकस्रसाइि करे।् हेलद्ी विन पैनक््िएकिक कैस्र होने के
खतरे को कम कर सकता है। इसकलए रोि एकस्रसाइि करे्
और एबड्ॉकमनल फैि को अकिक बढन्े न दे।् हेलद्ी विन
मेि्ेन करने के कलए रकनंग, क््िसक् वॉककंग, योग आकद को
अपने रि्ीन मे ्शाकमल कर सकते है।्
बाहर का तला-भुना खाना भी आपका विन बढा्ते है ्इसकलए
बाहर का िंक फूड न खाएं और अपनी डाइि मे ्हरी ससब्ियां,
फल, होल ग््ेन, दूि आकद को शाकमल करे।्

"क्या आप जानते है् पैनक््िया का क्या काय्य है हमारे शरीर मे् ?

मूं गफली, जिसे गरीबों का बादाम भी कहते हैं,
पंंोटीन और हेलंदी फैटंस से भरपूर है। रातभर
जभगोकर खाने से पाचन बेहतर होता है और

पोषक ततंवों का अवशोषण बढंता है। यह विन
घटाने में सहायक है, जदल को संवसंथ रखता है, और
मांसपेजशयों के जवकास में मदद करता है। भीगी
मूगंफली बलंड शगुर को जनयजंंंित करती ह,ै परुषंो ंके
जलए लाभकारी है, और तंवचा व बालों के जलए भी
फायदेमंद है। यह रोग पंंजतरोधक कंंमता को भी
मिबूत करती है।

भीगे हुए नटंस का सेवन शरीर में गमंंी पैदा होती
ह,ै िो सवंासथंयं को बहेतर बनाता ह।ै आइए िानत ेहैं
रातभर जभगोई गई मूंगफली खाने के अनेकों फायदों
के बारे में-

1. पाचन को करता है बेहतर जभगोई हुई
मूंगफली में मौिूद फाइबर पेट की सफाई में मदद
करता है और पाचन जंंिया को तेि करता है। इससे
कबंि, गैस और अपच की समसंयाएं दूर रहती हैं,

2. विन घटाने में सहायक इसमें मौिूद पंंोटीन
और फाइबर लंबे समय तक पेट भरा हुआ महसूस

करात ेहै ंजिसस ेबार-बार खान ेकी इचछंा नही ंहोती।
इससे कैलोरी इनटेक कम होता है और विन घटाने
में मदद जमलती है,

3. जदल को रखे संवसंथ भीगी हुई मूंगफली में
मोनोअनसैचुरेटेड फैट होते हैं िो कोलेसंटंंॉल को
जनयंजंंित करते हैं और जदल की बीमाजरयों से बचाव
करते हैं। इसमें एंटीऑकंसीडेंटंस भी होते हैं िो हंदय
को संवसंथ बनाए रखते हैं,

4. मांसपेजशयों के जलए फायदेमंद इसमें पंंचुर
मािंंा में पंंोटीन होता है िो मांसपेजशयों के जवकास
और मरमंमत में मदद करता है।एकंसरसाइि करने
वाले लोगों के जलए यह एक बेहतरीन नैचुरल
सपंलीमेंट है।

5. बंलड शुगर को जनयंजंंित करे भींगी मूंगफली
का गंलाइसेजमक इंडेकंस कम होता है, जिससे यह
बंलड शुगर लेवल को संसथर रखने में सहायक होती
है और डायजबटीजं के रोजगयों के जलए लाभदायक
मानी िाती है।

6. पुरंषों के जलए लाभकारी इसमें जिंक और
जवटाजमन ई पाया िाता है िो पुरंषों की पंंिनन

कंंमता बढंाने में मदद करता है। यह टेसंटोसंटेरोन
लेवल को संतुजलत करता है और यौन संवासंथंय को
बेहतर बनाता है।

7. संसकन और बालों के जलए वरदान इसमें
मौिूद जवटाजमन ई, बायोजटन और हेलंदी फैटंस
संसकन को गंलोइंग और बालों को मिबूत बनाते
हैं।यह संसकन में कसावट लाकर उमंं के पंंभाव को
कम करता है।

8. इमंयुजनटी करता है मिबूत भीगी मूंगफली में
मौिूद एंटीऑकंसीडेंटंस और जमनरलंस िैसे जिंक
और मैगंनीजशयम इमंयून जससंटम को मिबूत बनाते
है ंऔर शरीर को इफंकेशंसं स ेलडनं ेकी शसकंत पंदंान
करते हैं।

रात भर जभगोई गई मूंगफली एक सुपरफूड की
तरह काम करती है। यह न जसफंफ आपके पूरे शरीर
को बेहतर बनाती है बसंलक शरीर में एनिंंी, रोग
पंंजतरोधक कंंमता बेहतर करती है। यजद आप रोि
सुबह इसे खाली पेट या नाशंते में शाजमल करते हैं तो
आप खुद इसके पॉजिजटव इफेकंट महसूस कर
सकते हैं।

सेहत के लिए वरदान है रातभर भीगी मूंगफिी,
रोज सुबह खाने से लमिेंगे 8 फायदे
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देश इस समय ख़ुमारी मे् है। मनहला न््िकेि
का निश्् कप जीर कर जहाँ एक ओर
देशिासी जीर के जश्न मे् है् िही् दूसरी

ररफ एक नखलाडी की आड मे् कुप््चार के एक
ऐसे खेल से जूझ रहे है् जो हमारी सामानजकरा
और खेल भािना के नलए बेहद िारक है। इस
कुप््चार की शुर्आर हुई िल्ि्त कप के
सेमीफाइनल मे् भारर की जीर के बाद
बल्लेबाज जेनममा रोन््िग्स के भािुक उद््ोधन
से।

समेीफाइनल मे ्127 रन की शानदार नाबाद
पारी के नलए जेनममा को ‘प्लेयर ऑफ द मैच’
चुना गया। इसके पुरस्कार निररण समारोह मे्
जेनममा ने जीसस के प््नर भािपूण्त आभार व्यत्र
नकया, नफर आंसुओ् से भीगे उद््ोधन मे् बाइनबल
मे् नलखी चंद पंक्तरयां उि््ृर कररे हुए अपनी
पारी को नचंरा से उबरने का ‘चमत्कार’ बराया।
इसक ेररुरं बाद शरु ्हो गया सोशल मीनिया पर
भारर क ेकनरर सतेय्लुर िामपरंी बनु््िजीनियो्
का नहंदुत्ि के नखलाफ कुप््चार का खेल।
जेनममा का ित्रव्य उनकी आस्रा की
व्यक्तरगर अनभव्यक्तर री, लेनकन भारर के
कनरर प््गनरशील, सेत्युलर िामपंरी
बुन््िजीनियो् ने इसे रुरंर एक राजनीनरक
हनरयार बना नलया। िनरि्् पि््कार राजदीप
सरदसेाई न े‘एतस्’ पर नलखा: "दन््कणपनंरयो ्ने
जेनममा और उनके पनरिार को उनकी धान्मतक
आसर्ा क ेनलए ट््ोल नकया ह।ै उमम्ीद ह ैनक कछु
लोग आज शम्त से गड््े मे् नसर नछपा ले्।" नहंदी
की लनेखका मध ुकाकंनरया न ेफसेबकु पर पोसि्
की- “निजय के इस क््ण के पीछे उसकी
(जेनममा) िेदना का मान्मतक इनरहास नछपा है।
इसे उसकी धान्मतक मान्यराओ् और पहचान को
लेकर उसकी ननजरा पर हमला बोला गया।
कट््रपंनरयो् द््ारा ट््ोल नकया गया।” सच यह है
नक राजदीप सरदसेाई की छनि साफ रौर पर एक
एजे्ििादी पि््कार की रही है। इसी छनि के
कारण िे कई बार नििादो् मे् भी रह चुके है्।
उधर, यह भी पहली बार नही् है जब औसर दज््े
की लेनखका मधु कांकनरया ने इस प््कार का
नैरेशन गढा हो। अगस्् 2024 मे् बांग्लादेश मे्
शेख हसीना के रख्रापलि के बाद जब

अल्पसंख्यक नहन्दू समुदाय पर बेहद नहंसक
अत्याचार हो रहे रे, मनहलाओ् से बलात्कार,
िरो् मे् लूिपाि, मंनदरो् मे् रोडफोड जैसी नहंसक
िारदारो् की ख़बरे् अंररराष््् ्ीय मीनिया की
सुन्खतयां बन रही री्, उस भीषण दौर मे् भी मधु
कांकनरया ने “बांग्लादेश मे् मामूली रनाि है।”
जैसी संिेदनहीन निप्पणी कर मुक्सलम
कट््रपंनरयो् की नहंसा से ध्यान भिकाने का
प््यास नकया रा। उनकी यह निप्पणी भी काफी
नििादस्पद रही री लेनकन कनरर प््गनरशील
िामपंरी उनके पक्् मे् आ गए। जेनममा िाले
प््संग मे् भी ‘उसकी धान्मतक मान्यराओ् और
पहचान को लेकर उसकी ननजरा पर हमला’
जैसी नमथ्या निप्पणी भी उसी माननसकरा का
पनरचय है। ऐसे ही माहौल मे् अपने आप को
जानर और धम्त स ेननरपके् ्कहन ेिाल ेिॉतय्मूेट्््ी
फ़िल्म प््ोड््ूसर आनंद पिि््ि्तन ने भारर की
जीर का श््ेय पूरी िीम की बजाए नसर्फ़ ‘ईसाई
और नसत्ख’ नखलाडियो् को दे नदया रो
राजसर्ानी क ेएक िनरि् ्कनि मालचदं नरिाडी
ने जेनममा की प््नरभा की बजाए उसके मजहब
को प््मुखरा देरे हुए “एक ईसाई भाररीय बेिी
को सैल्यूि” ठोक िाला। माकपा की पूि्त सांसद
सरला माहेश््री ने रो आनन-फानन मे् जेनममा
पर ‘कनिरा’ नलख िाली। ये उदाहरण उनकी
उस दोहरी माननसकरा क ेहै ्जो समाज क ेनकसी
वय्कत्र की  योगय्रा-प्न्रभा-निशषेज्र्ा स ेऊपर

उसकी जानर समुदाय और धम्त, मजहब को
रखरे है्।

जेनममा के शरकीय पारी की सफलरा का
श््ये जीसस और बाइनबल को दने ेको प्ग्नरशील
कनि-लेखक और स्ियंभू बुन््िजीिी िग्त ने
नहदंतुि्िादी राकरो ्क ेनखलाफ एक नरैनेिि बना
नदया। िे इसे ‘एक ईसाई लड्की का जज्बा
नहंदुत्ि के नखलाफ’ और जेनममा की पारी को
‘ईसाई नहम्मर’ का प््रीक बराने लगे, जबनक
िास्न्िकरा यह ह ैनक जनेममा का सबंधं खले से
है और िो एक नखलाडी है। उनकी सफलरा
उनकी प््नरभा, िीमिक्फ और व्यक्तरगर आस्रा
का पनरणाम री, न नक कोई मजहबी मसला,
लेनकन नकसी भी अल्पसंख्यक (मुक्सलम या
ईसाई) से जुड्े मुद््े को रुरंर मजहबी रंग देकर
नहंदू धम्त, नहंदुत्ि और दन््कणपंरी राकरो् के
नखलाफ कुप््चार शुर् कर देना भारर के कनरर
सेत्युलर िामपंरी धड्े की पुरानी पहचान रही
ह।ै रथय्ो ्स ेदखेे ्रो जनेममा न ेसि्य ंकभी ट््ोनलगं
या नहंदू, नहंदुत्ि या दन््कणपंर की बार नही् की,
लेनकन िामपंरी धडो् ने नैरेनिि रोप नदया।
इसके नलए िे दो ििनाओ् को नमथ्याधार बनारे
है्। एक जेनममा का 'नमरेकल हीनलंग' िाला
इंिरव्यू और दूसरी नजमखाना से सदस्यरा रद््
करन ेकी। जलुाई 2023 मे,् पॉिकासि्र रणिीर
अलल्ाहबानदया क ेशो ‘द रणिीर शो’ मे ्जनेममा
ने अपनी कई 'नमरेकल हीनलंग' की  ििनाओ्

का नजि्् नकया, जैसे: न््िकेि के दौरान लगी
चोिे्,जो प््ार्तना और निश््ास से जल्दी ठीक हो
गई्। दूसरी है खार नजमखाना की। अत्िूबर
2024 मे ्मुबंई क ेऐनरहानसक खार नजमखाना ने
जेनममा की मानद सदस्यरा रद्् कर दी री। यह
कार्तिाई जेनममा के नपरा इिान रोन््िग्स द््ारा
त्लब मे् अनानधकृर धान्मतक सभाएं करने के
कारण हुई री। आरोप रा नक इिान रोन््िग्स ने
‘ब््दर मैनुअल नमननस्ट््ीज’ के रहर लगभग 18
महीनो् मे् 35 धान्मतक सभाएं आयोनजर की री्,
जो त्लब के ननयमो् का उल्लंिन रा। सदस्यो् ने
नशकायर की नक हॉल मे् ट््ांस म्यूनजक, अंधेरा
कमरा और प््चारात्मक सि्् हो रहे रे, जो
धमा्ार्रण (कनि्ज्तन) जसैा लग रहा रा। तल्ब
क ेअधय्क् ्नििके दिेनानी न ेकहा नक सदसय्ो ्ने
सि्तसमम्नर स ेप्स्््ाि पास कर उनकी सदसय्रा
रद्् की री। ननन््िर ही यह कोई ‘नहंदुत्ििादी
सानजश’ नही्, बक्लक एक सेत्युलर त्लब का
ननयमो् का पालन रा। नफर भी, िामपंरी
बनु््िजीनियो ्न ेइस े‘ईसाई उतप्ीडन्’ का मामला
बना नदया। 

उनका पैिन्त साफ है- रथ्य नजरअंदाज,
नलजनलजी भािनातम्क अपील, और अरं मे ्नहदंू
और नहंदुत्ि को खलनायक बनाना। जेनममा की
प्न्रभा, उनक ेमजहब की आड लकेर नहदंतुि् के
ख़िलाफ़ कपु्च्ार का कचुि् ्का उनका यह खले
भी उन्ही् मे् से एक है।

िेतममा रोत््िग्स- आस्था के आँसू और बौत््िक कुप््चार का खेल

रोहन बोपन्ना: टेतनस का ऋति, तिसने उम्् नही्, ऊँचाई साधी
जब रैकटे की गंूज थमती ह ैऔर कोट्ट की रेखाएं धुधं म्े खोने

लगती ह्ै, तब एक यगु अपनी अतंतम सलामी दतेा ह।ै रोहन
बोपनन्ा – भारतीय टतेनस का वह ध््वुतारा, तजसन ेअसभंव को

सभंव बनाया, अब अपन ेरकैटे को तवश््ाम द ेरहा ह।ै 1 नवबंर 2025
को, 45 वर्ट की आय ुमे,् उनह्ोने् सोशल मीतिया पर तलखा, “टतेनस मरेा
जीवन रहा – इसन ेमझु ेउद््शेय् तदया, ताकत दी, और तवश््ास
तसखाया। यह अलतवदा नही,् बस एक नया सफर ह।ै” यह कवेल एक
तखलाड्ी का सनंय्ास नही,् बल्कक भारतीय खले क ेस्वत्णटम यगु का
अवसान ह।ै कगू्ट क ेकॉफी बागानो ्स ेतवश् ्क ेसबस ेबड् ेकोट्ट तक,
बोपनन्ा ने हर सव्ट क ेसाथ सपनो ्को साकार तकया। 43 की उम् ्म्े
ग््ैि् सलै्म जीतना, तवश्् रैत्कगं मे ्तशखर छनूा – यह कोई सपना नही,्
बलक्क उनकी महेनत और जनुनू की जीवतं गाथा ह।ै
रोहन बोपनन्ा की कहानी महेनत, जनुनू और अतिग सकंकप् की जीवतं
तमसाल ह।ै 4 मार्ट 1980 को कना्टटक क ेकोिागू मे ्जनम् ेइस नक््त््
न े11 वर्ट की आय ुमे ्टतेनस को अपना धम्ट बना तलया। उनके तपता
एम.जी. बोपनन्ा न ेकॉफी बागानो ्की हतरयाली क ेबीर एक टतेनस
कोट्ट गढ्ा, जहा ंरोहन न ेरकैटे क ेसाथ अपन ेसपनो् को पहली सासं
दी। तसगंकस् की प््ारतंभक बाधाओ ्न ेउन्हे ्िबकस् की राह तदखाई, और
यही ्स ेउनकी उड्ान न ेतवश् ्को छ ूतलया। 2003 मे ्प््ोफशेनल टतेनस
की दतुनया मे ्कदम रखत ेही 22 साल का एक ऐसा सफर शर्ु हआु,
तजसन े26 एटीपी िबकस् तखताब, तजनमे ्6 मास्टस्ट 1000 शातमल ह्ै,
भारत की झोली मे ्िाल।े 2017 मे ्गत््ैिएला िाि््ोवसक्ी क ेसाथ फ्््र्
ओपन तमकस्ि् िबकस् जीतकर वे भारत क ेरौथ ेग्ै््ि स्लमै तवजतेा बन।े

लतेकन 2024 म्े, 43 की उम् ्मे,् मथैय् ूएबिे्न क ेसाथ ऑसट्््तेलयन
ओपन परुर् िबकस् तखताब जीतकर उनह्ोन् ेइततहास रर तदया –
ओपन एरा क ेसबस ेउम्द्राज ग्ै््ि स्लमै रैत्पयन। उसी साल िबक्स मे्
तवश् ्नबंर एक की रैत्कंग हातसल कर उनह्ो्ने एक और कीत्तटमान
सथ्ातपत तकया – टतेनस इततहास का सबस ेउम्द्राज नबंर एक।
रोहन बोपनन्ा का कतरयर महज ट््ॉतफयो ्का खजाना नही,् बल्कक
प््रेणा का एक अथाह सागर है, जो हर सपने को हकीकत मे ्बदलने
की ताकत दतेा है। 38 एटीपी फाइनकस्, 15 अलग-अलग जोड्ीदारो्
क ेसाथ कोट्ट पर उतरे, और हर बार एक नया जव्ार लाए। ऐसम-उल-
हक करेुशी क ेसाथ 'इिंो-पाक एकस्प््से' बनाकर 2010 यएूस
ओपन फाइनल तक का सफर तय तकया, जो तसफ्फ खेल नही,् बलक्क
शातंत और भाईरारे का अमर सदंशे था। 2011 मे ्कुरशेी क ेसाथ पतेरस
मास्टस्ट जीतकर पहला मासट्स्ट तखताब अपन ेनाम तकया। 2012 और
2015 म्े एटीपी फाइनकस् के फाइनल म्े पहुरंकर दुतनया को अपनी
धमक तदखाई। 2023 मे,् 43 की उम्् मे,् इतंियन वकेस् मास्टस्ट
जीतकर सबस ेउम््दराज मासट्स्ट रैत्पयन बनकर इततहास ररा। रार
ओलतंपक मे ्भारत का पररम लहराया, 2016 तरयो मे ्सातनया तमजा्ट के
साथ तमक्सि् िबकस् मे ्रौथा स्थान हातसल तकया। ितेवस कप म्े
2002 स े2023 तक भारत क ेतलए लड्,े आतखरी टाई मोरक््ो के
तखलाफ खलेी। 2018 और 2023 क ेएतशयन गेमस् मे ्सव्ण्ट पदक
जीतकर दशे का गौरव बढ्ाया।
रोहन बोपनन्ा की ताकत उनकी अतिग शारीतरक और मानतसक
दढ्ृता मे ्तनतहत थी। 40 की उम्,् जब अतधकांश तखलाड्ी कोट्ट को

अलतवदा कह रुक ेहोत ेह्ै, रोहन न ेयोग और माइंिफलुनसे के जतरए
खदु को पुनज्टनन तकया। 2020 म्े घुटन ेकी गंभीर रोट न ेउनके
कतरयर को लगभग लील तलया था, मगर बटेी त््तधा क ेजन्म न ेउनकी
आत्मा मे ्नया जोश फूकंा। "मै ्राहता था तक मरेी बेटी मझु ेकोट्ट पर
तवजयी दखे,े" उनह्ोन् ेदढ्ृता से कहा। पत्नी सुत््पया, तजनह्े ्उनह्ो्ने
"जीवन की सबस ेबड्ी शल्कत" बताया, हर कदम पर उनकी ढाल
बनी।् कोर स्कॉट ितेविॉफ के 12 साल क ेमाग्टदश्टन ने उनके खले
को बुलतंदयो ्तक पहुरंाया। 'स्टॉप वॉर सट्ाट्ट टतेनस' कैपे्न क ेजतरए
ऐसम-उल-हक करुशेी के साथ तमलकर उनह्ोन् ेटतेनस को सामातजक
बदलाव का हतथयार बनाया, तजसके तलए 2010 मे ्प््ततत््ित आथ्टर
एश हू््मतैनटतेरयन अवॉि्ट से नवाजा गया। यह रोहन का वह रेहरा है,
जो कोट्ट की सीमाओ् से पर,े मानवता क ेतलए रमकता है।
रोहन बोपनन्ा का भारतीय टतेनस मे ्योगदान एक ऐसी अमर गाथा
ह,ै तजसकी रमक कभी फीकी नही ्पड्गेी। जब तलएिंर पेस और महशे
भपूतत का दौर धीमा हआु, और सातनया तमज्ाट रोटो ्से जझू रही थी्, तब
रोहन न ेभारतीय टतेनस को तवश् ्मरं पर न कवेल जीतवत रखा,
बल्कक उस ेनई ऊंराइयो ्तक पहुरंाया। ब्ैगलोर म्े स्थातपत रोहन
बोपनन्ा टतेनस अकादमी और यटूीआर प््ो टतेनस के जतरए उनह्ोन्े
ग््ामीण और छोट ेशहरो ्के बच््ो ्क ेतलए सपनो ्क ेद््ार खोल।े "रोहन
न ेिबकस् को भारत मे ्एक नई पहरान दी," आनदं अमृतराज क ेशब्द
उनके प्भ्ाव की गहराई बया ंकरते है।् अज्टनु अवॉि्ट (2012) और पद््
श््ी (2024) जसेै समम्ान उनके गौरवशाली सफर क ेसाक््ी बन।े
मगर उनके सनंय्ास न ेिबकस् मे ्एक ऐसी खाई छोड्ी ह,ै तजस ेभरना

यवुा तसतारो ्जसेै तशवा कषृण्न या अनय् क ेतलए रनुौती होगा।
पतेरस मास्टस्ट 2025 मे ्अलक्ेजेि्र बतुलक क ेसाथ आतखरी मैर मे ्हार
क ेबाद, जब रोहन कोट्ट स ेलौट,े उनकी आखंो ्मे ्हार नही्, बलक्क
सतुंत््ि की रमक थी। "यह अतं नही,् एक नई शुरआ्त है," उनके
शब्दो ्मे ्दढृ ्तवश््ास गंूजा। सनंय्ास क ेबाद व ेकोतरंग और मेट्तरगं
क ेजतरए नई प्त्तभाओ ्को तराशन ेका संककप् तलए है।् अपनी
अकादमी के माधय्म स ेव ेभतवषय् क ेतसतार ेगढ्ेग्,े मगर तनजी जीवन
मे ्बटेी त््तधा और पतन्ी सत््ुपया के साथ अनमोल पल तबताना राहते है।्
"भारत के तलए खेलना मेरा सव््ोच् ्गव्ट था," उनकी अतंतम बात्े तदलो्
मे ्गहर ेउतर गई।्
रोहन बोपनन्ा का संनय्ास भारतीय टतेनस क ेएक स्वतण्टम अधय्ाय का
सम्रणीय समापन है, तकंत ुउनकी तवरासत एक ऐसी प््रेणा की लौ ह,ै
जो यगुो ्तक देदीपय्मान रहगेी। कूग्ट क ेएक साधारण गावं से
तनकलकर वैत््शक मरं पर अपनी छाप छोडन् े वाला उनका
असाधारण सफर यह तसखाता ह ैतक दृढ् सकंकप् और जनुनू के आगे
उम् ्की सीमाए ंबौनी है।् उनका रकेैट भल ेही अब खामोश हो, पर
उसकी गंूज हर उस यवुा तदल म्े गूजंगेी, जो टतेनस कोट्ट पर अपने
सपनो ्को साकार करन ेकी तहम्मत रखता ह।ै रोहन न ेन केवल
भारत का नाम तवश् ्पटल पर ऊरंा तकया, बलक्क हर उस व्यल्कत को
प््तेरत तकया, जो असंभव को सभंव बनान ेका साहस रखता ह।ै
धनय्वाद, रोहन, एक ऐसी कथा ररन ेक ेतलए, जो समय की सीमाओ्
को पार कर अनतं तक जीतवत रहगेी।

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

- अंकुर शरण

सभ्यरा केिल आधुननकरा,
रकनीक या आन्रतक समृन््ि
से नही् आरी, बक्लक इससे

रय होरी है नक कोई समाज अपने
नागनरक मूल्यो्, नजम्मेदानरयो् और
आचरण को नकरना समझरा और
ननभारा है। यही िह नबंदु है, जहाँ
“नसनिल सोसाइिी” यानी नागनरक
समाज की असली परीक््ा होरी है।

नागनरक समाज नकसी भी राष््् ्
की आत्मा होरा है। सरकारे् योजनाएँ
बना सकरी है्, कानून लागू कर
सकरी है्, पर समाज को सच मे्
“सभ्य” बनाना नागनरको् की
भागीदारी और सजगरा पर ननभ्तर
कररा है। जब हम अपने आस-पास
की व्यिस्रा मे् सुधार के नलए स्ियं
आगे आरे है् — स्िच्छरा अनभयान
मे् नहस्सा लेरे है्, सड्क सुरक््ा पर
ध्यान देरे है्, पेड् लगारे है्, ट््ैनफक
ननयमो् का पालन कररे है्,
जरर्रमदंो ्की मदद करर ेहै ्— रब
हम “सभ्य समाज” के सच््े
नहस्सेदार बनरे है्।

आज आिश्यकरा है नक हम
केिल अनधकारो् की बार न करे्,
बक्लक अपने कर्तव्यो् को भी समझे्।
नागनरक समाज की पहली नजमम्देारी
है – संिेदनशीलरा। यनद नकसी
सड्क पर गड््ा नदखे, नकसी पाक्फ मे्
गंदगी नदखे या कोई बच््ा स्कूल से
िंनचर हो, रो हमे् “नकसी और का
काम” कहकर चुप नही् रहना
चानहए।

दूसरी नजम्मेदारी है –
सहभानगरा। चाहे िह आरिध्ल्यूए
हो, िाि्त सनमनर हो या कोई स्रानीय
संस्रा – हमे् उसमे् सन््िय र्प से

भाग लेना चानहए।
रीसरी नजम्मेदारी है – संिाद

और सहयोग। प्श्ासन, पनुलस, और
नागनरको् के बीच भरोसे का नरश्रा ही
अच्छे शासन की नी्ि रखरा है।

सभ्य समाज का अर्त केिल
नशन््कर होना नही्, बक्लक
संिेदनशील, नजम्मेदार और
अनुशानसर होना है। यनद प््त्येक
नागनरक अपने छोिे-छोिे दानयत्िो्
को ननि््ा से ननभाए, रो नकसी भी
शहर या देश को “स्माि्त” बनाने के
नलए बड्े ननिेश या नीनरयो् की नही्,
बक्लक सजग नागनरको् की
आिश्यकरा होगी।

याद रखे् — “सभ्यरा िह है
जहाँ कानून से पहले नििेक और
नैनरकरा काम करे।”

इसनलए हर नागनरक को यह
संकल्प लेना चानहए नक िह अपने
समाज, अपने पय्ातिरण और अपने
देश के प््नर अपने कर्तव्यो् को
ननभाएगा, रानक आने िाली पीन्ढयाँ
एक सच््े अर््ो् मे् “सभ्य भारर” को
देख सके्।

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
दिल्ली/मथुरा। संकि मोचन सेना (मनहला

प््कोि््) पंजाब प््ान्र की अध्यक््, श््ी सीरा रसोई की
सचंानलका एि ंप्ख्य्ार समाजसनेिका श््ीमरी मनप््ीर कौर
(लुनधयाना) को नपछले नदनो् नदल्ली मे् संपन्न हुए
अंररराष््््ीय मेगा अिाि्त शो मे् सम्माननर नकया गया।उन्हे्
यह सम्मान प््ख्यार अनभनेि््ी रकुल प््ीर ने स्मृनर नचन्ह,
प््शन््स पि्् एिं अंगिस्््् आनद भे्ि करके नदया।सार ही
उनके द््ारा देश के निनभन्न अंचलो् मे् नकए जा रहे उनके
सेिा काय््ो् की भूनर-भूनर प््शंसा की।

ज््ार हो नक श््ीमरी मनप््ीर कौर ने िष््ो् से नजस
सेिाभाि, दृढ संकल्प और लगन के सार काम नकया है,

उससे िह न नसफ्फ हमारे समाज की प््ेरणास््ोर बनी है्,
बक्लक एक नेरृत्िकर्ात के र्प मे् भी उभरी है्। नजसके नलए
उन्हे् हाल ही मे् मुंबई मे् आयोनजर इंिर नेशनल ग्लोरी
अिॉि्त-2025 मे ्प्ख्य्ार अनभनिे््ी रमनन्ा भानिया क ेद््ारा
सम्माननर नकया गया।इसके अलािा गोिा मे् माननीय
मुख्यमंि््ी के द््ारा भी उन्हे् सम्माननर नकया जा चुका है।

श््ीमरी मनप््ीर कौर के नदल्ली मे् हुए सम्मान पर
प््ख्यार सानहत्यकार ि प््मुख समाजसेिी "यूपी रत्न" िॉ.
गोपाल चरुि््ेदी एिं प््ख्यार नचि््कार द््ानरका आनंद ने हष्त
व्यत्र नकया है।सार ही ठाकुर श््ीबांके नबहारी महाराज से
उनके सुखद, समृि्् एिं सुदीि्त जीिन की मंगल कामना
की है।

सभ्य समाज की असली पहिान —
नागवरक समाज की भूवमका

तदल्ली मे् संपन्न हुए अंतरराष््््ीय मेगा अवार्भ शो मे्
सम्मातनत हुई प््ख्यात समािसेतवका मनप््ीत कौर 

वदन पर वदन वदल्ली की हिा
प््दूषण को देखते हुए
काव्तिक जैन ने विंता जताई

पवरिहन विशेष न्यूज, कदल्ली िे प््दूकित
हवा िो मध्य नजर रखते हुए समाजसेवी
िाक्तिि जैन ने कदल्ली सरिार से वृक््ो् पर
जल कछड्िाव िी मांग उठाई।हारे िा
सहारा ( हेल्लपंग है्ड्स एनजीओ ) िे
संस्थापि अध्यक्् िाक्तिि जैन जी ने
कदल्ली सरिार से मांग उठाई है कि कदल्ली
मे् वृक््ो् पर भी जल कछड्िाव िरवाया
जाए। राजधानी कदल्ली िे पाि््ो् मे्, सड्िो्
िे किनारे लगे पेड्-पौधे पर ही धूल कमट््ी
िी परते जमी हुई है। तो वह पेड्-पौधे
कदल्ली िे प््दूिण िो कनयंक््ित िर पाएंगे।
िाक्तिि जैन जी िा िहना है, कि जहां
फॉकगंग मिीन ( जल कछड्िाव िरने वाली
मिीन ) कदल्ली मे् सड्िो् पर जल
कछड्िाव िरती है। वही् पेड्-पौधे पर भी
जल कछड्िाव िरने िा आदेि कदया जाए।
पेड्-पौधे स्वच्छ होगे तो ही कदल्ली िा
प््दूिण कनयंक््ित किया जाएगा एवं पेड्-पौधे
स्वच्छ ऑक्सीजन प््ाप्त होगी। गूगल एवं
सरिार आंिड्ो् िे कहसाब से 25% कदल्ली
हकरत आवरण है। िाक्तिि जैन जी ने अपनी
मांग िे मध्यम से एि अहम सुझाव एवं
स्वस्थ कदल्ली िे कलए सलाह दी है।

डॉ.शंभू पंवार

नई दिल्ली। राजधानी के नामचीन
सानहत्यकार,लेखक,पि््कार एिं समाजसेिी
को उनके बहुमूल्य सानहक्तयक, लेखन,
पि््कानररा और सामानजक योगदान के नलए
“इंिरनेशनल पैन्स ऑफ कॉक्नशयन्स अिॉि्त
2025” से सम्माननर नकया गया है।

नेशनल अिॉि्त सनमनर के चेयरमैन, िल्ि्त
नरकॉि्त होल्िर ,अंररराष््् ्ीय ख्यानर प््ाप्र
लेखक, पि््कार िॉ. शंभु पंिार ने बराया नक द
जमहरा िल्ि्त न्यूज् और सच संदेश के
संस्रापक, अध्यक्् और अंररराष््््ीय अिॉि्त
सनमनर के अध्यक््  रेिरे्ि िॉ. नजरे्द्् नसंह द््ारा
इस प्न्रन््िर अरंरराष््््ीय समम्ान समारोह का
आयोजन नकया गया।नेशनल अिॉि्त कमेिी ने
लेखन,सानहत्य, पि््कानररा और समाजसेिा
के क््ेि्् मे् उत्कृि््, प््ेरणादायक एिं
अनुकरणीय योगदान देने िाली शक्खसयरो् को
“इंिरनेशनल पैन्स ऑफ कॉक्नशयन्स अिॉि्त
2025” से सम्माननर नकया गया है। नजसके
अंरग्तर सानहत्य जगर की अनमोल धरोहर 53
पुस््को् की लेनखका िॉ. सनिरा चढ््ा,
लेनखका एिं समाज सेनिका ममरा सोनी,
नदल्ली पुनलस के सब इंस्पेत्िर एिं लेखक
ज्योनर स्िर्प ,लेनखका एिं नशक््ानिद
िॉ.ननशा अग््िाल, लेखक िॉ.ननक््ी शम्ात
,सैयद अख्रर अली नकिी, पि््कार एिं कनि
निकाश नमश््ा की लेखनी सृजनशीलरा,

मानिीय संिेदना और समाजोपयोगी दृन््ि की
प््रीक मानी जारी है। उनके रचनात्मक काय््ो्
ने न केिल सानहत्य जगर को समृि्् नकया है,
बक्लक समाज मे् चेरना, संिेदनशीलरा और
सकारात्मक पनरिर्तन की प््ेरणा भी दी है।

सनमनर ने उनके इसी अन््दरीय योगदान को
सम्माननर कररे हुए उन्हे् अंररराष््््ीय सम्मान
पि्् प््दान कर सम्माननर नकया है। यह
उपलक्धध न केिल नहंदी सानहत्य जगर के नलए
गौरि का निषय है।

डॉ. सविता ,ममता सोनी, डॉ.वनशा,ज्योवत स्िर्प,डॉ. वनक््ी,
सैयद नकिी एिं विकास वमश््ा को वमला अंतरराष््््ीय सम्मान

ग़ज़ल
न जाने क्या-क्या सोचते रहते है् हम,
जाने कितनो् ने ढाये हम पर कसतम।

यूही् हम तो कमलते ही रहते थे सनम,
जब भी चल पडते साथ-साथ िदम।

खामोकियां भी रहती थी यहां हरदम,

बोलती थी आंखे् हम हो जाते थे नम।

यह मूि प्यार िभी ना देता था दु:ख,
छूिर हाथ तुम्हारा कमलता रहा सुख। 

अब लगता है डर यह क््ण न ले छीन,
हर पल दुआ न िटे जीवन तुझ कबन।

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)

डॉ. नीरज भारद््ाज

वर्तमान अत्याधुननक युग मे्
कृन््िम बुन््िमत््ा निषय पर
निचार बहुर रेजी से चल रहा

है। रकनीक के इस युग मे् हर चीज
रकनीक के दृन््िकोण से देखी-
समझी जा रही है और रकनीक ही
उसका उत््र भी दे रही है। आज
रोबोनिक सज्तरी रक की बार सार्तक
हो चुकी है। ऐसे मे् कृन््िम बुन््िमत््ा
पर चच्ात होना बहुर जर्री है। आज
कंप्यूिर सब की जर्रर है, इंिरनेि
ने निश्् को जोड् नदया है। दूरदराज
के क््ेि्् मे् भी आज इंिरनेि से जुड्े
साधन, उसकी उपयोनगरा, उसकी
सहभानगरा, सभी कुछ सार्तक नजर
आ रही है।आज सभी िस््ुएं
ऑनलाइन और इंिरनेि अर्ातर
कंप्यूिर, मोबाइल आनद पर
आधानरर होकर चल रहे है्। हर
व्यक्तर सोशल मीनिया के नकरने ही
प्लेिफाम््ो् से जुड् रहा है। ऐसे मे्
कृन््िम बुन््िमत््ा अपने आप मे् एक
सार्तक काम कर रही है। बै्क,
सि्ासथ्य्, मनोरजंन, नशक््ा और अनय्
सेिाएं सभी को कृन््िम बुन््िमत््ा के
सार जोड्कर देखा-समझा जा रहा
है।

आनखर इस कृन््िम बुन््िमत््ा की
आिश्यकरा, त्या आनिष्कार की
जननी है? या नफर हमारे िूिरे
सामानजक सदंभ्त है?् या नफर बदलरा
आधुननक समाज है? या समय की
मांग है?, यह बहुर सारे प््श्न हमारे
सामने खड्े हो रहे है्। ग्लोबल युग मे्
कनृ््िम बनु््िमत््ा अपना वय्ापक काय्त
और व्यापार कर रही है। आज हर
चीज ग्लोबल होना चाहरी है,
िैन््शक होने का भाि सभी मे् नछपा
हुआ है। सभी लोग देश-दुननया से
ऊपर उठकर नकसी नए संसार की
खोज मे् लगे हुए है् और यह खोज
कहां रक सार्तक है, इसके बारे मे् भी
अंदाजा लगा पाना मुक्शकल है।

मनुष्य एक सामानजक प््ाणी है
और भाररिष्त मे् निश्् का सबसे
सुंदर सामानजक पनरिेश है। नफर ऐसे
सामानजक पनरिेश मे् कृन््िम
बुन््िमत््ा की आिश्यकरा त्यो् पड्
रही है? सबसे बड्ा प््श्न रो यही्

खड्ा होरा है। निचार करे् रो हमारी
ज््ान परंपरा श््ुनर ज््ान परंपरा रही है
अर्ातर हमने अपने िेदो्-शास््््ो्,
महात्माओ्-संरो् आनद को सुना और
एक पीढ्ी से दूसरी पीढ्ी की ओर बढ्ा
नदया। इसी प्क्ार समाज मे ्हमन ेएक
दूसरे के सुख-दुख को जाना,
सामानजक राने-बाने मे् हम बंधे,
उसमे् सार रहे और समाज पनरिार
का निकास हुआ। लेनकन अब धीरे-
धीरे यह सामानजक ढांचा िूिने लगा
है।

जब भी हम अपने सामानजक
ढांचे को जानने का प््यास कररे है् रो
उसमे ्दो रथय् हमे ्नदखाई दरे ेहै।् एक
पढ्ा नलखा िग्त, दूसरा नबना पढ्ा
अर्ातर व्यािहानरक िग्त। दोनो् के
बीच हमशेा स ेसामजंसय् रहा ह।ै सही
मायनो् मे् दोनो् ही महत्िपूण्त है्।
समय के सार-सार देश की
साक््कररा मे् सुधार हुआ है। लोग
अधंनिश््ास और अनय् बरुाइयो ्स ेभी
बाहर ननकले है् लेनकन पढ्ा-नलखा
िग्त अब गांि से बाहर ननकल रहा है,
महानगरो् मे् अपना ढेरा िाले हुए है,
यही् से सामानजक ढांचे की िूिने की
शुर्आर होरी है। एक पीढ्ी गांि मे्
और दूसरी शहर मे् अर्ातर अनुभि,
दादा-दादी, नाना-नानी की कहानी
गांि मे् आधुननकरा का आिरण
शहर मे् यही् से नकस्से-कहाननयो् की
समाप्री। एक पीढ्ी से दूसरी पीढ्ी मे्
ज््ान परंपरा का अंर होरा नदखाई दे
रहा है।

निचार करे् रो सबसे ज्यादा हमे्
लोक की जर्रर पड्री है, इसमे्
लोकरीनर, लोकपरंपरा, लोकगीर,
लोकनृत्य, लोकसंगीर, लोकाचार
आनद सभी कुछ आरा है। िर्तमान
पीढ्ी लोक से अर्ातर सामानजक
संदभ्त सेरु से दूर इंिरनेिाचार से जुड्
गए है्। अब गांि से दूर नई-नई
बन््सयां बनाई जा रही है्, संयुत्र
पनरिार की परंपरा धीरे-धीरे समाप्र
हो गई है। नजससे लोक और समाज
की कस्रनर अब ििूरी सी नजर आ रही
है।

हम अपने पनरिार जनो्, सगे-
संबंनधयो् से दूर अपनी रीनर-नीनर
परंपरा से दूर होरे नदखाई देरे है्।ऐसे

मे् लोग अब अलग-अलग सहारे ढूंढ
रहे है्। बार करने के नए-नए माध्यम
खोज रहे है्। यही नबखराि, नपछड्ाि
हमे् नए-नए रास््े खोजने पर मजबूर
कर रहा है। इसी के चलरे आज
इंिरनेिाचार फैल रहा है। व्यक्तर
इंिरनेि की अलग-अलग सोशल
साइि से जुड्े हुए है्। इंिरनेि पर जो
हो रहा है, िही परंपरा जीिन मे् भी
उरर रही है।

एक पुरानी बार याद आरी है नक
एक अगं््जे ्जब भारर भ्म्ण पर आया
और पून्णतमा के नदन गंगा स्नान मे्
भीड् को देखा रो उसने जानना चाहा
नक यह भीड ्एक सार कसै ेइकट््ी हईु
ह।ै रो उस ेनकसी परुोनहर क ेपास भजे
नदया गया नक इसके द््ारा बराए गए
ज्योनरष अर्ातर पोरी के आधार पर
आज दान, स्नान का बहुर महत्ि है,
इसनलए लोग यहां आए है्। अंग््ेजो् ने
भारर पर शासन नकया रो उसने
सबसे पहले हमारी गुर्कुल नशक््ा
व्यिस्रा को रोड्ा। हमारी परंपराओ्
को रोड्ा, हमारे रीनर-नरिाज को
कमजोर नकया और उन्हे् खराब
बराया। जानर, धम्त के नाम पर
व्यनभचार फैलाया। सामानजक ढांचे
को खनंिर नकया। नशन््कर-अनशन््कर
का भेद उत्पन्न कर नदया।
शहरीकरण को जीिन दे नदया। गांि
समाज को देहारी दुननया का नाम दे
नदया गया। आज का मानि भी उन्ही्
बारो् मे् निरा बाहर भाग रहा है।

इस दृन््ि से धीरे-धीरे एक पीढ्ी
से दूसरी पीढ्ी मे् अपिाद बढ्े और
समाज मे् नबखराि ररा अलगाि
फैल गया। समाज जानर-धम्त, िग्त
व्यिस्रा आनद मे् बिरा चला गया।
अब समाज को जोड् पाना बहुर बड्ी
समस्या लग रही है त्यो्नक यह
नबखराि व्यापक स््र पर फैल चुका
है, नजसके चलरे आज कृन््िम
बनु््िमत््ा अरा्तर कनृ््िम नरशर्,े कनृ््िम
बारे्, कृन््िम लोग, कृन््िम समाज,
कृन््िम जीिन की संकल्पना सभी के
सामने खड्ी है। लोग अपने आप को
कनृ््िमरा स ेबाहर ननकलना नही ्चाह
रहे है्। यह कृन््िमरा व्यक्तर को कहां
और नकस मोड ्पर ल ेजाकर छोड्गेी,
प््श्न अभी नजंदा है।

कृत््िम बुत््ि : सामातिक संदर्भ



एनसीअार ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, गुर्वार 06 नवम्बर, 2025 04

यह सुनवाई इततहास की उस रखेा पर खड्ी है
जहा ँस ेतय होगा आतथ्शक रलत्त का उपयोग
राष्््त्हत के तलए होगा या राजनीततक प््भतुव् के
तलए ह-ै एडवोकेट तकरन सनमखुदास भावनानी
गोत्दया महाराष््््

वैर््शक स््रपर 5 नवबंर 2025 का रदनअमरेरकी
लोकततं्् और वरै््शक अथ्िवय्वसथ्ा दोनो ्क ेरलए
एक महमव्पणू्ि तारीख बन गया ह।ैआज,सयुंकत्

राजय्अमरेरका क ेसव््ोच्् नय्ायालय मे ् एक ऐसा
मामला सनुा गया रजसन ेन कवेल अमरेरकी राष््््परत
डोनाडड् ज.े ट््पं की आरथ्िक नीरतयो ्की सवैंधारनकता
पर प््शन् उठाया, बतड्क रवश्् वय्ापार की सरंिना,
आपातकालीन रतक्तयो ् की सीमाओ ् और
काय्िपारलका बनाम रवधारयका क ेसतंलुन को भी
गहराई स ेपरखा। इस कसे की सनुवाई 80 रमनट तक
िली, जबरक सामानय् मामलो ्मे ्60 रमनट ही रमलते
है,्अदालत मे ्जगह खिाखि भरी रही,परूी दरुनया ँकी
नजरे ्इस बात पर रटकी ह ैरक कय्ा राष््््परत की आरथ्िक
रतक्तया ंसीरमत की जाएगंी या उनह्े ्और अरधक
अरधकार रमलेग्।ेबता दे ् इस कसे की सनुवाई मे्
भारतीय मलू क ेजान-ेमान ेवकील नील कमय्ाल मखुय्
वकील क ेतौर पर यारिका कता्िओ ्की ओर स ेव ट््पं
की नीरतयो ्क ेरवरद््् दलीले ्रदए,इस सनुवाई का केद्््
था इटंरनरेनलइमरजेस्ी इकोनॉरमकस् पावस्ि एकट्
(आईईईपीए) ,1977 का वह काननू रजसन ेराष््््परत
को आरथ्िक आपातकाल की तस्थरत मे ्रवररे रतक्तयाँ
प््दान की थी।् परनत् ु प््शन् यह था रक कय्ा इन
रतक्तयोक्ा प््योग ट््पंन ेअपन ेराजनीरतक - वय्ापाररक
रहतो ्क ेरलए अमय्रधक सीमा तक कर रलया ह?ै मै्
एडवोकटे रकरन सनमखुदास भावनानी ् गोर्दया
महाराष्््् यह मानता हू ंरक यह सनुवाई इरतहास की उस
रखेा पर खडी् ह ैजहा ँस ेतय होगा आरथ्िक रतक्त का
उपयोग राष््््रहत क ेरलए होगा या राजनीरतक प््भमुव् के
रलए ह,ैलोकततं्् मे ्कोई भी वय्तक्त िाह ेवह राष््््परत ही
कय्ो ्न हो काननू स ेऊपर नही ्ह।ैदरुनया ँभर क ेदरेो ्की

रनगाहे ्अब सपु््ीम कोट्ि क ेअरंतम रनण्िय पर है,् जो आने
वाल ेमहीनो ्मे ्आएगा। यह फसैला तय करगेा रक कय्ा
“इकोनॉरमक पावर एकट्” के नाम पर राष््््परत को
असीरमत रतक्त रमल सकती है,या सरंवधान की मया्िदा
अब भी सव््ोच्् ह।ै इस जानकारी का कलकेर्न
मीरडया क ेमाधय्म स ेरकया गया ह।ै 

सारथयो ्बात अगर हम इकोनॉरमक इमरजेस्ी एकट्
और राष््््परत की रतक्त को समझने की करे ् तो
आईईईपीए की रिना अमरेरकी कागं््से न े1977 मे ्इस
उद््शेय् स ेकी थी रक राष््््परत को राष््््ीय सरुक््ा से
सबंंरधत आरथ्िक आपातकालीन तस्थरतयो ्मे ्मव्ररत
कदम उठान ेकी रतक्त रमल सक।े इसका मलू लक्््य था
रत्् ु देरो ् या आतकंवादी सगंठनो ् स े रनपटना,
वय्ापाररक प््रतबधं लगाना, और रवदरेी सपंर््तयो ्को
रनयरं््तत करना। परंत ु2018 स े2024 क ेबीि, ट््पं
प््रासन ने इस काननू का उपयोग िीन, मेतक्सको,
कनाडा, यरूोपीय सघं और यहा ँतक रक भारत क ेरवरद्््
भी टरैरफ (इमप्ोट्ि डटूीज) लगान ेक ेरलए रकया,यह
कहत ेहएु रक“रवदरेी वय्ापारअमरेरकी सरुक््ा क ेरलए
खतरा बन गया ह।ै” इसन ेन कवेल कागं््से क ेसदसय्ो्
बतड्क नय्ायरवदो ्को भी रिरंतत कर रदया रक कही्
राष््््परत इस काननू का उपयोग "वय्ापाररक हरथयार"
क ेरप् मे ्तो नही ्कर रह।ेइस मामल ेमे ्ट््पं का
तक्कसरल रकतं ुरववादासप्द ह।ै उनका कहना ह ैरक
“अमरेरका की आरथ्िक रतक्त ही उसकी राष््््ीय सरुक््ा
ह।ै यरद कोई दरे अमरेरकी उद््ोग या रोजग्ार को
नकुसान पहुिँाता ह,ैतो यह यदु्् का एक रप् ह।ै ”इस
दरृ््िकोण क ेअनसुार, िीन या अनय् दरेो ्स ेआन ेवाले
उमप्ादो ्पर भारी टरैरफलगाना “राष्््् की रक््ा” का एक
रहसस्ा ह।ैउनह्ोन् ेइस“ेइकोनॉरमक ्नरेनलीसम्” कहा
और आईईईपीए की धारा 1702 का हवाला रदया,जो
राष््््परत को रवदरेी वय्ापार पर प््रतबधं लगान ेकी
अनमुरत दतेी ह।ै ट््पं क ेसमथ्िक इस“ेअमरेरका फसट््ि
”नीरत की सव्ाभारवक पररणरत मानत े है,् जबरक
आलोिक इस ेसवंधैारनक अरतरके और काय्िपारलका
क ेदरुप्योग की पररभारा बतात ेहै।्अमरेरकी कागं््से का

एक बडा् वग्ि मानता है रक ट््पं न ेआईईईपीए क ेउद््शेय्
को मोडक्र अपनी वय्ापाररक नीरतयो ्को लागू करने
का औजार बना रलया है। कागं््से क ेकई सदसय्ो ्न ेकहा
रक इस कानून की आड ् मेर्ाष््््परत न े न कवेल
सवैंधारनक ‘िकेस एंड बलैेस्स' को तोडा्,बतड्क
अतंरराष््््ीय वय्ापाररक समझौतो ्को भी नि्् रकया।
रपछले वर्ि लरन्िग् ररसोस्िस बनाम ट््मप् नामक मामल ेमे्
कई उद््ोग समहूो ्न ेदावा रकया रक ट््पं क ेटरैरफ अवैध
है,् कय्ोर्क उनह्ोन् ेकोई “वास््रवक आपातकाल”
घोररत नही ्रकया था। इसी मामल ेकी सनुवाई अब
सपु््ीम कोट्ि मे ्पहंुिी है, रजसन ेआज इस पर मौरखक
दलीले ्सनुी।्

सारथयो ्बात अगर हम आज की सनुवाई,कोट्ि
रम् मे ्लोकततं्् की परीक््ा को समझन ेकी करे ्तो 5
नवबंर 2025 को सबुह वाररगंटन डी.सी. के सव््ोच््
नय्ायालय मे ्माहौल असाधारण था।बता दे ्इस कसे मे्
यारिकाकता्ि की ओर स ेयाने ्डोनाडड् ट््पं क ेरवरद्््
भारतीय मूल क ेबहुत बड् ेवकील परैवी कर रहे है,्कोट्ि
रम् मे ् मीरडया, वय्ापाररक प््रतरनरध,सवंधैारनक
रवरेरज्् औरअतंरराष््््ीय पय्िवके््क मौजदू थे। ट््पं
सव्य ंउपतस्थत नही ्हएु; उनह्ोने् कहा रक “मरेी मौजदूगी
स ेमुद्् ेका राजनीरतकरण हो सकता ह।ै”उनकी जगह
उनक ेट््जेरी सरिव सक्ॉट बेसेट् न ेतक्क प््स््तु रकया रक
“रवश्् वय्ापार की तस्थरत ऐसी है रक आरथ्िक कदम
उठाना अमरेरकी सरुक््ा क ेरलए आवशय्क ह।ै”दूसरी
ओर, यारिकाकता्िओ ् की ओर स े वकीलो ् ने
कहा“आईईईपीए को इस तरह वय्ाखय्ारयत करना रक
राष््््परत रकसी भी दरे पर वय्ापाररक युद्् छडे ्सक,े
सरंवधान क ेरवरद््् है। यरद यह मान रलया गया तो कोई
भी राष््््परत आरथ्िक तानाराही की तस्थरत मे ्आ सकता
है।”जतस्टसो ् क े सवाल,सरंवधान बनाम रतक्त-
सनुवाई क ेदौरान कई जतस्टसो ्न ेकठोर प््शन् पछू।े
मखुय् नय्ायाधीर जॉन रॉबरस््िगंज ने कहा,“यरद हर
वय्ापाररक असतुंलन एक राष््््ीय आपातकाल ह,ैतो
रफर कांग््से की भूरमका कय्ा रह जाएगी? ”जतस्टस
सोरनआ सोटोमयेर न ेपछूा,“कय्ा यह ‘एगज्ीकय्रूटव

ओवररिे ’ नही ्है रक राष््््परत कागं््से की मजं्रूी के
रबना कर नीरत तय करे?्”वही,् कछु जतस्टस जसै ेनील
गोरसिू न ेयह तक्क रदया रक “राष््््परत को अतंरराष््््ीय
पररतस्थरत के अनुसार लिीलापन रमलना िारहए।”
इसस ेयह सप्ि्् था रक कोट्ि इस मामल ेको कवेल
काननू की दरृ््ि स ेनही,् बतड्क सवैंधारनक रतक्त-
रवभाजन क ेदरृ््िकोण स ेभी दखे रही है।

सारथयो ्बात अगर हम अतंरराष््््ीय प््रतर््कयाए,ँ
रवश्् वय्ापार मे ्रितंा को समझन ेकी करे ्तो,इस
सनुवाई न ेकवेल अमेररकी राजनीरत मे ्नही,् बतड्क
परूी दुरनया मे ्हलिल मिा दी है। यूरोपीय सघं ने कहा
ह ैरक अगर सपु््ीम कोट्ि ट््पं की रतक्तयो ्को वधै मानता
ह,ैतो “अतंरराष््््ीय वय्ापार वय्वसथ्ा पर गहरा प््भाव
पड्गेा।” िीन न े इस े “सरंक््णवाद की नय्ारयक
सव्ीकरृत”कहा। भारत, जो अमेररका-भारत वय्ापार
समझौत ेपर बातिीत कर रहा है, उसने सयंरमत
प््रतर््कया दी है लरेकन आंतररक रवशल्रेणो ्मे ्रितंा
जताई है रक “यरद अमरेरकी राष््््परत रकसी भी समय
आईईईपीए के नाम पर टरैरफ बढा् सकत ेहै,् तो कोई भी
दीघ्िकारलक समझौता सथ्ायी नही ्रह सकता।” र््बटने,
जो इस समय अमरेरका क ेसाथ एक पोसट्-ब््तेक्सट
एफटीए पर बातिीत मे ्ह,ै इस फसैल ेको अपनी
रणनीरत के रलए महमव्पणू्ि मान रहा है।आरथ्िक
प््भाव,डॉलर, माक््टे और गल्ोबल सपल्ाई िने पर
असर-सनुवाई क ेरदन ही वॉल सट्््ीट और अतंरराष््््ीय
बाजारो ्मे ्हडक्ी अतस्थरता दखेी गई। डॉलर इडेंकस् मे्
रगरावट और एररयाई बाजा्रो ्मे ्सदंहे दखेा गया रक
कही ्सपु््ीम कोट्ि अगर ट््पं को असीरमत रतक्तयाँ दे
दतेा ह ैतो वय्ापाररक टकरावो ्का नया दौर न ररु ्हो
जाए। अमरेरकी िैब्र ऑफ कॉमस्ि न ेबयान जारी रकया
रक “आईईईपीए के तहत टरैरफ नीरतयो ्को नय्ायालय
द््ारा वधै ठहराया गया तो रनवेरक- रवश््ास डगमगा
सकता है।” वरै््शक स््र पर यह रितंा जताई जा रही है
रक यरद हर दरे अपने राष््््परत या प््धानमतं््ी को इस
प््कार की आरथ्िकआपातकालीन रतक्तया’ँ दने ेलगे
तो डबल्यूटुी ओ जसैी ससंथ्ाए ँरनषप्््भावी हो जाएगँी। 

सारथयो ् बात अगर हम सरंवधान बनाम
काय्िपारलका, अमरेरकी लोकततं्् की असली परीक््ा
को समझन ेकी करे ्तो,यह मामला कवेल एक आरथ्िक
रववाद नही,् बतड्क अमरेरकी सरंवधान की आमम्ा की
परीक््ा है। सरंवधान की रिना इस सोि क ेसाथ हईु थी
रक कोई भी रतक्त रनरंकरु न हो;न काय्िपारलका, न
रवधारयका और न ही नय्ायपारलका। ट््पं की वय्ाखय्ा
यह सकंते दतेी है रक राष््््परत आरथ्िक नीरत को
“राष््््ीय सरुक््ा” का रवरय बताकर रबना कांग््से की
मजं्रूी के फसैल ेकर सकते है।् यरद सपु््ीम कोट्ि इसे
वधै ठहरा द,े तो यह भरवषय् मे ्रकसी भी राष््््परत
(डमेोके््ट या ररपतब्लकन) क ेरलए ऐसा माग्ि खोल
दगेा रजसमे ्वे ससंद की अनुमरत क ेरबना वरै््शक
वय्ापाररक रनण्िय ल े सकेग्।े यही कारण ह ै रक
अमरेरकी मीरडया इस मामल े को “पावर बनाम
कसंट्ीटरून” कह रही है। 

सारथयो ्बात अगर हम राजनीरतक दरृ््िकोण,ट््पं
क े रलए िनुावी सदंरे को समझने की करे्
तो,राजनीरतक रप् स ेयह मामला ट््पं क ेरलए दोधारी
तलवार है। उनक ेसमथ्िक इस े“मजबतू नतेमृव्” और
“अमरेरका फस्ट््ि” नीरत की जीत मान रहे है।्वही्
रवरोधी इस े“आरथ्िक अरधनायकवाद की रुरआ्त
बता रह ेहै।् 2026 क ेमधय्ावरध िनुावो ्को देखते हएु
ट््पं इस मुद्् ेको जनता के बीि “अमेररका की सव्ततं््
आरथ्िक नीरत” के प््तीक क ेरप् मे ्प््स््तु करेग्।े
लरेकन अगर कोट्ि का फसैला उनक ेरखलाफ गया, तो
रवपक्् इस ेइस दावे क ेसाथ परे करेगा रक“ट््पं ने
सरंवधान को ताक पर रख रदया था।” 

सारथयो ्बात अगर हम इस मामल ेमे ्भारत और
वरै््शक दर््कण का दृर््िकोण को समझने की करे्
तो,भारत क ेरलए यह मामला कवेल एक अमरेरकी
काननूी प््करण नही,् बतड्क वैर््शक आरथ्िक नीरत का
सकंते है। यरद अमरेरकी राष््््परत को आईईईपीए के
तहत टरैरफ लगाने की असीरमत रतक्त रमल जाती है,
तो भारत जसै ेउभरते बाजा्रो ्को अपन ेरनया्ित पर
अतस्थरता का सामना करना पड्गेा। उदाहरण क ेरलए,

फामा्ि, टकेस्टाइल और आईटी सरव्िस सकेट्र पर
अमरेरकी कर नीरत का गहरा असर पड ्सकता ह।ै
इसके अलावा, िीन-रवरोधी आरथ्िक नीरत क ेबहाने
ट््पं “फे्््ड-रोररगं” की नीरत अपनात ेहै,् रजसमे ्भारत
लाभ उठा सकता ह।ै लरेकन कानूनी अरनर््शतता का
वातावरण रनवेरको ् क े रलए रितंा का रवरय
रहेगा।अफ््ीका और लरैटन अमेररका जसै ेदेरो ्क ेरलए
यह मामला “वरै््शक उत््र बनाम वरै््शक दर््कण” के
रतक्त-सतुंलन का प््तीक है। यरद अमरेरका को यह
सव्तंत््ता रमलती है रक वह रकसी भी दरे क ेरखलाफ
आरथ्िक आपात घोररत कर दे, तो यह अतंरराष््््ीय
आरथ्िक समानता क ेरसद््ांत को कमजोर करगेा। 

सारथयो ्बात कर हम काननूी रवशल्रेण व सपु््ीम
कोट्ि की सभंारवत रदरा को समझने की करे ्तो,कानूनी
रवररेज््ो ् का अनुमान है रक कोट्ि तीन सभंारवत
रदराओ ्मे ्जा सकता है ,(1) पणू्ि समथ्िन:कोट्ि कहे
रक आईईईपीए राष््््परत को वय्ापक रतक्त दतेा है,और
यह वैध है।(2) सीरमत समथ्िन: कोट्ि यह मान सकता
ह ैरक राष््््परत को कवेल “वास््रवक आपातकालीन
तस्थरत” मे ्यह रतक्त है, सामानय् वय्ापाररक रववादो ्मे्
नही।् (3) अमानय्ता:कोट्ि आईईईपीए की वय्ाखय्ा
को सीरमत करते हएु कह सकता है रक ट््पं का प््योग
असवंधैारनक था।रवररेज््ो ्का अनमुान ह ैरक कोट्ि
“सीरमत समथ्िन” वाला माग्ि अपनाएगा, तारक न तो
राष््््परत की रतक्त पूरी तरह कम हो, न लोकतारं््तक
सतुंलन टटेू।यह सनुवाई इस बात का प््तीक ह ैरक
21वी ्सदी की वरै््शक राजनीरत मे ्“आरथ्िक रनण्िय”
अब कवेल आरथ्िक नही ्रह;े वे राजनीरतक, रणनीरतक
और सवंधैारनक अथ््ो ्मे ्भी महमव्पणू्ि हो गए है।्
अमरेरका मे ् यह बहस “इकोनॉरमक
कसंय्रूटटूरनलीसम् ” क ेनाम स ेिल रही ह ैयानी कय्ा
आरथ्िक रनण्ियो ्पर भी वही सवंधैारनक सीमाएँ लागू
होनी िारहए जो राजनीरतक रनण्ियो ्पर लागू होती है?्
यरद हा,ँ तो यह वरै््शक लोकततं््ो ्क ेरलए एक नया यगु
हो सकता है, रजसमे ्आरथ्िक रतक्त पर भी नागररक
रनगरानी सरुनर््शत होगी।

ट््ंप की आर्थिक शक्तियो् पर सुप््ीम कोर्ि की ऐरिहारसक सुनवाई-अमेररकी
संवैधारनकिा, वैर््िक व्यापार और राजनीरिक शक्ति का रनर्ाियक मोड्

महिलाओं के समंमान में आयोहित
हकया गया िै रकंतदान हिहिर
संसंथापक अधंयकंं हिनोद दीहंंकत   

पररवहन रवशेष न्यूज। ब््ज यातायात एवं
पया्िवरण जन जागरक्ता सरमरत ररज उत््र
प््देर के संसथ्ापक अधय्क्् रवनोद दीर््कत ने
कहा मरहला र््ककेट रवश्् रवजेता बनने पर
सरमरत कर रही है लाइफ केयर िैररटेबल बल्ड
बैक् के सहयोग से रदनांक 7/11/2025 को
सुबह 10 बजे भावना लाईब््ेरी कत्दान  बीएसए
रोड मथुरा मे ्रररवर का आयोजन रकया गया है
। इस रकत्दान रररवर मे ्युवा करेग्े अपना
रकत्दान देर के नाम । रररवर के संयोजक गंगा
अग््वाल ने कहा हम समय-समय पर देर मे्
होने वाली घटनाओ ् से प्े्ररत होकर अपने

काय्िक््म करते है ्आज हमारी मरहला र््ककेट
टीम के द््ारा वडड््ि कप जीतने पर हम रकत्दान

रररवर का आयोजन कर रहे है्
। भावना लाइब््ेरी के रनद््ेरक
हेमंत अग््वाल ने कहा हमारे
यहां पर रकत्दान का रररवर
का आयोजन युवाओ ् को
रकत्दान के प््रत जागरक्
करने के साथ जो युवा
रकत्दान करेग्े उनका रकत्
जरर्तमंद लोगो ् को रदया
जाएगा । लाइफ केयर
िैररटेबल बल्ड बैक् के
रनद्े्रक बृजेर रमा्ि ने कहा
हम लोग समय-समय पर
रकत्दान का रररवर आयोरजत

करते रहते है ्रजससे जरर्तमंद लोगो ्रकत् से
मदद की जाए सके ।                                           

“आदर्श यवुा ग््ाम सभा” पहल का
उद््शेय् यवुाओ ्को सथ्ानीय
सव्रासन, ग््ाम पचंायत की
काय्शप्ण्ाली और लोकतातं््िक
भागीदारी क ेमलूय्ो ्स ेजोडन्ा ह।ै
इस मचं क ेमाधय्म स ेछाि््ो ्को
रासन क ेवय्वहातरक पक् ्स ेअवगत
करात ेहएु उनमे ्नतेतृव्, तजमम्देारी
और जनसवेा की भावना तवकतसत
की जा रही ह।ै यह पहल न कवेल
यवुाओ ्मे ्नागतरक चतेना जगाती है
बलल्क उनह्े ्नीतत तनमा्शण, तनण्शय
प्त्््िया और तवकास योजनाओ ्मे्
सत््िय भागीदारी क ेतलए प््तेरत
करती ह।ै यह भारत क ेग््ामीण
लोकतिं् ्मे ्नई ऊजा्श और पारदतर्शता
का सचंार करन ेवाला पतरवत्शनकारी
प्य्ास ह।ै

डॉ र््ियकंा सौिभ

भारत एक लोकतातं््िक गणराजय् ह,ै
जहा ँशासन वय्वसथ्ा की आतम्ा जनता
की भागीदारी मे ्तनतहत ह।ै सतंवधान

न ेपचंायती राज वय्वसथ्ा क ेमाधय्म स ेग््ामीण
भारत को शासन की बतुनयाद स ेजोड्ा ह।ै लतेकन
तवडबंना यह रही तक यवुा वग्ग, जो तकसी भी
समाज की सबस ेऊजा्गवान और रचनातम्क शकत्त
होता ह,ै सथ्ानीय शासन वय्वसथ्ा स ेलबं ेसमय
तक अपके््ाकतृ दरू रहा। इस पतरप््के््य् मे ्“आदश्ग
यवुा ग््ाम सभा” पहल एक नई उमम्ीद क ेरप् मे्
उभरी ह,ै जो छाि््ो ्और यवुाओ ्को लोकतिं् ्के
वय्वहातरक पाठ स ेपतरतचत करात ेहएु उनह्े्
सत््िय नागतरकता की ओर प््तेरत करती ह।ै
यह पहल वास्व् मे ्एक प्य्ोगातम्क लोकतिं््
की प्य्ोगशाला ह,ै जहा ँछाि् ्कवेल दश्गक नही्
बकक्क प्त्तभागी बनत ेहै।् यहा ँव ेग््ाम स्र् के
तनण्गयो,् पचंायत की काय्गप्ण्ाली, सामातजक
समसय्ाओ ्और तवकास योजनाओ ्को न कवेल
समझत ेह्ै बकक्क उनमे ्अपन ेसझुाव और तवचार
भी रखत ेहै।् इस प्क्ार यह काय्गि्म् लोकतिं््
को माि् ्चनुाव तक सीतमत रखन ेक ेबजाय उसे
तनरतंर सवंाद, तवचार और तजमम्देारी की प्त्््िया
मे ्पतरवतत्गत करता ह।ै

भारतीय लोकतिं् ्का वास्त्वक सार ‘जन
भागीदारी’ ह।ै सतंवधान क ेअनचुछ्दे 40 के
अनसुार, राजय् का कत्गवय् ह ैतक वह ग््ाम
पचंायतो ्को सशतत् बनाए। तकतं ुजब तक
समाज का यवुा वग्ग इसमे ्शातमल नही ्होगा, तब
तक यह सशकत्तकरण अधरूा रहगेा। आदश्ग यवुा
ग््ाम सभा इस कमी को परूा करती ह।ै इसमे्
यवुाओ ्को पचंायत की नीततयो,् ग््ाम तवकास
योजनाओ,् तवत््ीय पारदतश्गता और सामातजक मदु््ो्
पर तवचार-तवमश्ग का अवसर तमलता ह।ै इससे
उनमे ्न कवेल राजनीततक जागरक्ता आती ह,ै
बकक्क लोकतातं््िक ससंक्तृत क ेप्त्त गहरा
समम्ान भी तवकतसत होता ह।ै
यवुा वग्ग मे ्शासन की समझ और सामातजक
उत्र्दातयतव् का भाव तवकतसत करना तकसी भी
लोकतातं््िक वय्वसथ्ा की कस्थरता क ेतलए
आवशय्क ह।ै यह पहल उस तदशा मे ्एक मजबतू
कदम ह।ै इसस ेयह भी सतुनत््ित होता ह ैतक
अगली पीढ्ी कवेल अतधकारो ्की मागं करने
वाली नही,् बकक्क दातयतव्ो ्को तनभान ेवाली भी
बन।े
पारदश््ी और उत्र्दायी शासन तभी सभंव ह ैजब
नागतरक उसकी प्त्््ियाओ ्को समझे ्और उनमे्
भागीदारी करे।् आदश्ग यवुा ग््ाम सभा इस दतृ््ि
स ेएक प््रेणादायी मॉडल ह।ै इसमे ्छाि् ्पचंायत
सदसय्ो ्क ेसाथ बठैकर योजनाओ ्की
प््ाथतमकता तय करत ेहै,् बजट का तवशल्षेण
करत ेहै ्और जनककय्ाण काय््ो ्की प्ग्तत की
समीक््ा करत ेहै।् इस तरह लोकतिं् ्कवेल
कागजो ्मे ्नही,् बकक्क वय्वहार मे ्उतरता ह।ै
यह पहल ग््ामीण स्र् पर नवाचार को भी
प््ोतस्ातहत करती ह।ै यवुा अपनी तशक््ा और
तकनीकी समझ क ेआधार पर ग््ाम पचंायतो ्को
आधतुनक समाधान सझुा सकत ेहै—्जसैे
तडतजटल तरकॉड्ग प्ण्ाली, जल सरंक्ण् क ेनए

उपाय, अपतशि् ्प्ब्धंन क ेसथ्ानीय मॉडल आतद।
इसस ेतवकास योजनाओ ्की गणुवत््ा और
सथ्ातयतव् दोनो ्मे ्सधुार होता ह।ै
आदश्ग यवुा ग््ाम सभा तशक््ा को कवेल पसु्क्
ज््ान तक सीतमत नही ्रखती, बकक्क उसे
वय्वहातरक लोकतिं् ्स ेजोडत्ी ह।ै छाि््ो ्को ग््ाम
सभा की बठैको ्मे ्शातमल होन,े प्स्््ाव रखने
और चचा्ग मे ्भाग लने ेक ेअवसर तदए जात ेहै।् यह
अनभुव उनह्े ्नतेतृव्, सपं््षेण कौशल और तनण्गय
क्म्ता तसखाता ह।ै
वास्व् मे,् यह पहल नागतरक तशक््ा (Civic
Education) का सबस ेवय्वहातरक रप्
ह।ै जब छाि् ्सव्य ंग््ाम तवकास क ेतनण्गयो ्मे्
भाग लते ेहै,् तब व े“लोकतिं्”् शबद् का अथ्ग
पसु्क्ो ्स ेनही,् अनभुव स ेसीखत ेहै।् यही वह
प्त्््िया ह ैजो भारत क ेभतवषय् क ेनतेाओ ्और
तजमम्देार नागतरको ्का तनमा्गण करती ह।ै
सामातजक समरसता और समावशेन की तदशा मे्
कदम
लोकतिं् ्की सबस ेबड्ी शकत्त उसकी
समावतेशता ह।ै आदश्ग यवुा ग््ाम सभा तवतभनन्
वग््ो,् जाततयो ्और तलगंो ्क ेछाि््ो ्को एक साझा
मचं दतेी ह ैजहा ँव ेसमान रप् स ेभाग ल ेसकते
है।् यह ग््ामीण समाज मे ्सामातजक समरसता
और सामतूहक उत्र्दातयतव् की भावना को बढ्ाती
ह।ै
तवशषे रप् स ेग््ामीण बातलकाओ ्क ेतलए यह
पहल आतम्तवश््ास और सशकत्तकरण का
साधन बन सकती ह।ै जब व ेसाव्गजतनक तनण्गय
प्त्््िया का तहसस्ा बनती है,् तो पतरवार और
समाज मे ्उनक ेतवचारो ्को मानय्ता तमलन ेलगती
ह।ै यह पतरवत्गन धीर-ेधीर ेसामातजक रत््ढयो ्को
तोडन् ेमे ्सहायक हो सकता ह।ै
लोकततं् ्क ेसथ्ायितव् की आधारयिला
भारत जसै ेतवशाल लोकतिं् ्मे ्नागतरक चतेना

और भागीदारी का स्र् ही उसकी सफलता तय
करता ह।ै आदश्ग यवुा ग््ाम सभा लोकतिं् ्को
कवेल एक शासन प्ण्ाली नही,् बकक्क एक
जीवन पद्त्त क ेरप् मे ्सथ्ातपत करती ह।ै इससे
लोकतिं् ्“ऊपर स ेनीच”े नही,् बकक्क “नीच ेसे
ऊपर” की तदशा मे ्मजबतू होता ह।ै
इस पहल स ेयह सतुनत््ित होता ह ैतक अगली
पीढ्ी लोकतिं् ्क ेप्त्त कवेल भावनातम्क नही,्
बकक्क बौत््दक और नतैतक रप् स ेभी समतप्गत
हो। जब यवुा सथ्ानीय शासन को समझत ेहै,्
उसमे ्भाग लते ेहै ्और उसकी कतमयो ्को सधुारने
का प्य्ास करत ेहै,् तब लोकतिं् ्की जड्े ्और
गहरी होती है।्
दशे क ेतवतभनन् राजय्ो ्मे ्इस तरह की ग््ाम सभाएँ
प््ारतंभक स्र् पर प््ायोतगक रप् मे ्चल रही है।्
जहा ँभी इनह्े ्लाग ूतकया गया ह,ै वहा ँग््ाम
पचंायतो ्मे ्पारदतश्गता बढ्ी ह,ै जनजागरक्ता मे्
सधुार आया ह ैऔर ग््ामीण यवुाओ ्मे ्नतेतृव् की
नई लहर दखेी गई ह।ै
इस पहल स ेग््ामीण शासन मे्
“ownership” की भावना तवकतसत होती
ह।ै जब तवद््ाथ््ी अपन ेगावँ की पतरयोजनाओ,्
सव्चछ्ता अतभयानो,् तशक््ा काय्गि्म्ो ्या सव्ासथ्य्
योजनाओ ्की समीक््ा करत ेहै,् तब व ेअपन ेगावँ
को कवेल तनवास सथ्ान नही,् बकक्क तजमम्देारी
का क््िे् ्मानन ेलगत ेहै।्
“आदश्ग यवुा ग््ाम सभा” भारत क ेलोकतातं््िक
ढाचं ेमे ्नई चतेना का सचंार करन ेवाली पहल ह।ै
यह न कवेल सथ्ानीय शासन मे ्यवुाओ ्की
भागीदारी को सतुनत््ित करती ह,ै बकक्क भतवषय्
क ेनागतरको ्को तजमम्देार, जागरक् और
सवंदेनशील बनान ेकी तदशा मे ्भी अग्स्र ह।ै
यतद इस ेससंथ्ागत रप् स ेसक्लूो ्और पचंायतो ्मे्
जोड्ा जाए, तो यह भारत क ेग््ामीण लोकतिं् ्की
तसव्ीर बदल सकती ह।ै यह पहल तदखाती ह ैतक
लोकतिं् ्कवेल चनुाव जीतन ेका माधय्म नही,्
बकक्क समाज को जोडन्,े तवचारो ्को सनुन ेऔर
भतवषय् को गढन् ेकी सतत प्त्््िया ह।ै
भारत क ेयवुाओ ्की सहभातगता स ेसशतत् यह
ग््ाम सभा आन ेवाल ेवष््ो ्मे ्“भागीदारी लोकतिं्”्
की सबस ेमजबतू नीव् रख सकती ह ै— जहाँ
तनण्गय जनता क ेतलए नही,् जनता क ेसाथ
तमलकर तलए जाए।ँ

आदि्व युिा ग््ाम सभा: जमीनी लोकतंत्् की नई पिल

सशुील कमुाि 'नवीन '

वर्ि 1997 मे ्एक रफडम् ररलीज हईु थी। रफडम्
का नाम था 'जदुाई'। मखुय् रोल मे ् थे
सपुरसट्ार अरनल कपरू और लडेी सपुर सट्ार

श््ीदवेी। दोनो ् सपुरसट्ारो ् क े साथ जबरदस््
भरूमका मे ्थी रगंीला गल्ि उरम्िला मातोड्कर। जो
लोग 40 स ेबडी् उम्् क ेह,ै अरधकारं रफडम्प््रेमयो्
न ेय ेरफडम् टीवी या रसनमेा मे ्अवशय् दखेी होगी।
रफडम् की कहानी तो उस समय की सपुररहट थी
ही, सो उसकी ििा्ि करन ेकी जरर्त ही नही ्ह।ै
जरर्त ह ैरफडम् क ेएक सपुररहट डायलॉग 'अबब्ा
डबब्ा जबब्ा' पर ििा्ि करन ेकी। मकू बरधर मरहला
क ेरनभाए गए आइकॉरनक रोल मे ्इस डायलॉग ने
उपासना रसहं को रातो ्रात सरुख्ियो ्मे ्ला रदया था।
वसै ेआज क ेसमय मे ्उपासना रसहं रकसी पररिय
की मोहताज नही ्ह।ै

आप भी सोि रह ेहोग् ेरक इस डायलॉग की
आज 28 वर्ि बाद अिानक कसै ेयाद हो आई। तो
सरुनए रबहार मे ्गरुव्ार 6 नवबंर और 11 नवबंर
को िनुाव होना ह।ै रबहार की कलु 243 सीट पर दो
िरण मे ्िनुाव हो रह ेहै।् लगभग 7.43 करोड्
मतदाता अपन ेमतारधकार का प््योग करेग्।े दरे
की राजनीरत मे ्रबहार की बडी् भरूमका रहती ह।ै
इसरलए भाजपा गठबधंन और कागं््से गठबधंन
जीत क ेरलए अपना परूा जोर लगाए हएु ह।ै 121
सीटो ्क ेरलए प््िार थम िकुा ह।ै ररे 122 सीटो ्के
रलए 9 नवबंर तक आरोप प््मय्ारोपो ्का दौर जारी
रहगेा। 11 नवबंर को र््दतीय िरण क ेमतदान के
बाद पररणाम 14 नवबंर को आयगेा।

अब सीध ेमदु्् ेपर आत ेहै।् िनुाव कोई भी हो
िटखार ेलने ेमे ्कोई कर कसर नही ्छोडत्ा। मोदी
रवरोधी हर मिं स ेजमुलबेाज, वोट िोर तो कहत ेही
ह।ै साथ मे ्दो िार तजं और भी छोड ्दते ेहै।् इसी क््म
मे ्कसर मोदी भी नही ्छोडत्।े जहा ंमौका लगता ह,ै
वही ्तरकर स ेतीर छोड ्दते ेह।ै इस बार मोदी से
जय्ादा तो यपूी वाल ेबाबा जी(योगी आरदमय्नाथ)
िनुावी मदैान मे ्छके्् प ेछक््ा मार ेजा रह ेहै।् नया
डायलॉग ह ैपपप्,ू अपप् ूऔर टपप्।ू

उत््रप््दरे क ेमखुय्मतं््ी योगी आरदमय्नाथ
रबहार की धरती स ेन कवेल पटना की राजनीरत को
नही ्साध रह,े बतड्क रदडल्ी तक की रवपक्् की
राजनीरत को रनरान ेपर ल ेरह ेहै।्। हाल ही मे ्उनह्ोन्े
बातो-्बातो ्मे ्रवपक्् क ेतीन बड ेिहेरो ्पर पपप्,ू
अपप् ूऔर टपप् ूका ऐसा डायलॉग मारा ह ैजो
लगातार ििा्ि मे ्ह।ै उनह्ोन् ेरबना नाम रलए इन तीन
िहेरो ्मे ्कागं््से क ेयवुराज राहलु गाधंी, सपा
सपु््ीमो अरखलरे यादव और रबहार मे ्रवपक्् के

सीएम फसे राजद नतेा तजेसव्ी यादव को गाधंी जी
क ेतीन बदंरो ्स ेइनका उदाहरण रदया। उनह्ोन् ेतजं
कसत ेहएु कहा रक आज गाधंी जी क ेतीन बदंरो ्की
तरह रबहार क ेमहागठबधंन मे ्भी तीन बदंर है।्
पपप्,ू अपप् ूऔर टपप्।ू पपप् ूसि बोल नही ्सकता,
अपप् ूसि सनु नही ्सकता और टपप् ूसि दखे नही्
सकता। उनह्ोन् े रबना नाम रलए राहलु गाधंी,
अरखलरे यादव और तजेसव्ी यादव पर रटपप्णी
करत ेहएु कहा रक वह तीनो ्(पपप्,ू टपप् ूऔर
अपप्)ू बदंर न सि दखेत ेहै,् न सनुत ेहै,् न बोलते
है।् कछु भी हो डायलॉग जबरदस्् ट््ेड् मे ्ह।ै

खरै जो कहा सो कह रदया। लोकततं्् मे्
सबको बोलन ेकी आजादी ह।ै इनह्ोन् ेछक््ा मारा
ह ैतो मौका लगगेा तो वो भी पीछ ेनही ्रहेग्।े
अथव्िवदे मे ्रलखा गया यह सकूत् आज क ेसमय
प््ासरंगक जान पडत्ा ह।ै

मा भ््ाता भ््ातर ंर््दक््न�्, मा सव्सारमतु सव्सा।
समय्ञ््: सव््ता भमूव्ा वाि ंवदत भद््या।।
इसका अथ्ि ह ैरक भाई, भाई स ेद््रे न करे,्

बहन, बहन स ेद््रे न करे,् समान गरत स ेएक-
दसूर ेका आदर- समम्ान करत ेहएु परसप्र रमल-
जलुकर कम््ो ् को करन े वाल े होकर अथवा
एकमत स ेप््मय्के काय्ि करन ेवाल ेहोकर भद््भाव
स ेपररपणू्ि होकर सभंारण करे।्

परुान ेसमय की बात करे ्तो राजनीरत मे ्भारा
कभी जन-जागरण का माधय्म होती थी। नतेा जो
बोलत ेथ ेवो मया्िरदत बोलत ेथ।े आज ट््ेर्डगं का

जमाना ह।ै ऐसा बोलो रक समािार पत््ो ्और टीवी
िनैलो ्की सरुख्िया ंतो बन ेही साथ मे ्पतब्लक भी
इस ेखबू सक्कलुटे कर।े यरद य ेकह ेरक राजनतेा
आज रविार सक्कलुटे नही ्करत ेअरपत ुिनुावी
रगंमिं मे ्डायलॉग रडरलवरी करत ेहै।् रकसी नतेा
क ेसबंोधन की जान 'पपप्'ू ह,ै रकसी क ेरलए
'िोर'। थोडा् आग ेबढ् ेतो कोई फ््ी की रवेडी् बोल
अपना वकत्वय् परूा कर लतेा ह ैतो कोई ठगबधंन।
फल्रै बकै मे ्जाए ंतो  रकसी समय अटल रबहारी
वाजपयेी का 'हार नही ्मानूगंा' समथ्िको ्मे ्जोर
स ेभर दतेा था। अब जोर भारण स ेवही कटाक््ो ्से
भर ेजान ेलग ेहै।् य ेबात सही ह ैरक सरुख्ियो ्के
रलए डायलॉग जरर्ी है,् लरेकन जब मदु्् ेछोड्
डायलॉग ही एजेड् े बन जाए ं तो जनता वही
महससू करगेी जो उपासना रसहं न े‘जदुाई’ मे्
कहा था- 'अबब्ा डबब्ा जबब्ा'  अथा्िम ्बहतु कछु
कहोग े पर कछु समझ मे ् नही ् आएगा।
भगवतगीता का प््रसद्् शल्ोक इस ेऔर सारगरभ्ित
कर दगेा। गीता मे ्कहा गया ह ै-

यद््दािररत श््षे््स््त््दवेतेरो जनः।
स यमप्््माण ंकरुत् ेलोकस््दनवुत्ित।े
भाव ह ैको श््षे्् परुर् जो आिरण करत ेहै,्

दसूर ेमनषुय् (आम इसंान) भी वसैा ही आिरण,
वसैा ही काम करत ेहै।् वह (श््षे्् परुर्) जो
प््माण या उदाहरण प््स््तु करता ह,ै समस््
मानव-समदुाय उसी का अनसुरण करन ेलग
जात ेहै।्

अबब्ा डबब्ा जबब्ा नही,् अब अपप्ू टपप्ू पपपू्�

परिवहन रवशेष न्यूज
गुर ्पवि् के रुभ अवसर पर सडक् सुरक््ा संगठन

सोनीपत द््ारा सबसे पहले बेसहारा गौ वंर को हरा िारा
रखला कर रुरआ्त की गई इसके पश््ात एतड्डको
सोसाइटी मे ्तस्थत गुर ्दरबार मे ्कीत्िन उपरानत् संगत

एवं गुरद्््ारा सारहब के पदारधकाररयो ्की उपतस्थरत मे्
रदन प््रतरदन बढत्ी हुई सडक दुघ्िटनाओ ्मे ्रोकथाम
हेतु सहयोग, सुधार एवं समाधान हेतु सडक् सुरक््ा के
बारे मे ्जानकारी साझा करने के अलावा सभी नागररको्
को सडक् सुरक््ा के रनयमो ्का पालन करने की रजला

संयोजक एवं कानूनी सेवक संदीप बत््ा एवं टीम द््ारा
रपथ रदलाई गई इस अवसर पर राजा सहगल अजीत
आंरतल हरजीत रसंह रेरम रसंह नगीना सुरेद््् रसंह गगन
रसहं जी क ेअलावा काफी् सखंय्ा मे ्मरहलाओ ्बच््ो ्एवं
बुजुग््ो ्ने सेवा मे ्सहयोग रदया

गुर् पि्व पर सड्क सुरक््ा संगठन सोनीपत द््ारा
बेसिारा गौ िंि को िरा चारा हिला कर िुर्आत की

महिला ह््िकेट हिश्् हिजेता बनने पर
रक्तदान हिहिर का आयोजन

सुनील बाजपेई
कानपुर। बुधवार को देव दीपावली कारत्िक

परूण्िमा और गरु ्नानक जयतंी भी बड् ेधमूधाम क ेसाथ
मनाई गई। वही ् कारत्िक पूरण्िमा के अवसर पर
आधय्ातम्मक और धारम्िक दरृ््िकोण स ेपौरारणक तथा
ऐरतहारसक रबठूर सरहत महानगर के रवरभनन् घाटो ्पर
कई रजलो ्के श््द््ालुओ ्ने डुबकी लगाई। वे यहां भोर
पहर से गंगा सन्ान के रलए भारी संखय्ा मे ्उमड ्पड्े।
इस दौरान जल परुलस सरहत सरुक््ा क ेकड् ेइतंजाम भी
रहे।

आज बुधवार को कारत्िक पूरण्िमा के अवसर पर

यहा ंरबठरू मे ्भोर पहर स ेहजारो ्श््द््ालओु न ेब््हम्ावत्ि
घाट, पमथ्र घाट सीता घाट, मरहला घाट लक्््मण घाट
पर गगंा सन्ान रकया। यहा ंश््द््ालओु ्न ेगगंा सन्ान कर
ब््मह्शे््र महादवे, ब््मह्ा खूटंी, महाकालशे््र मतन्दर के
दर्िन आरती कर सुख समृर््द मांगी और दीपदान भी
रकया। 

इसी क ेसाथ रबठरू मे ्कानपरु नगर दहेात, औरयैा,
इटावा, हमीरपुर, बांदा, महोबा, रित््कूट, फतेहपुर
आरद आसपास के कई रजलो ्के लोग इस पावन
आसथ्ा के पव्ि पर गंगा सन्ान करने पहुंिे।

इस रदन सन्ान के बाद श््द््ालुओ ्ने िंद््ोदय पर

ररवा, रंभू, संतरत, प््ीरत, अनसूइया, और क््मां छह
कृरतकाओ ्का भी पूजन रकया।

आज सोमवार को कारत्िक पूरण्िमा पर भीड ्के
िलते िुंगी िौराहे, और ररन देव िौराहे से ही वाहन
प््रतबंरधत रहा। तारक आने जाने मे ्जाम की तस्थरत न
हो। साथ ही जल गहरे होने के कारण घाटो ् पर
बैरीकेरडंग लगाई गई थी। 

इस दौरान सभी घाटो ्पर जल पुरलस की वय्वसथ्ा
के साथ ही सभी दृर््िकोण से सुरक््ा के भी भारी
इंतजाम रहे। साथ ही पुरलस प््रासन के अरधकाररयो्
की भी रबठूर सरहत सभी घाटो ्पर नजर रही।

मनाई गई गुरु नानक जयंती और कारुतिक पूरुणिमा : शुुदुुालुओु ने लगाई गंगा मेु डुबकी
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(आलेख : राजेंदंं शमंाा)
राजधानी पटना में पंंधानमंतंंी िे बहुपंंचाकरत

रोड शो िो अगर, कबहार िे कवधानसभाई चुनाव िे
रंझान िा संिेति माना जा सिता है, तो यह दजंम
किया जाना चाकहए कि पंंधानमंतंंी िे रोड शो िी
चचंाम सबसे जंयादा तीन ऐसी चीजों िे कलए हो रही
है, जो इस रोड शो िे आयोजिों िे कलए अचंछी
खबर नहीं देती हैं। इनमें पहली है, इस रोड शो िे
कलए कजस तरह से पटना िे िरीब-िरीब सभी
मुखंय मागंंों िो घंटों बंद रखा गया था और इसिी
वजह से इस रोड शो से दूर-दूर ति िे इलािों में
भी लोगों िो घंटों सडक़ों पर जाम में फंसे रहना
पडंा था, उस पर खुलिर सामने आयी आम लोगों
िी बडंी संखंया िी मुखर नाराजगी। बेशि, चूंकि
रोड शो िरने िो पंंधानमंतंंी िे चुनाव पंंचार िा
एि पंंमुख तरीिा ही बना कलया गया है, हैरानी िी
बात नहीं है कि इससे पहले अनंय राजंयों िे दूसरे
पंंमुख शहरों में भी पंंधानमंतंंी िे चुनाव पंंचार िे
इस तरीिे से हुई वंयापि असुकवधा पर लोगों िे
बीच नाराजगी पैदा हुई हो और यह नाराजगी जाकहर
भी हुई हो। कफर भी मुखंयधारा िे मीकडया पर
सतंंाधारी संघ-भाजपा िे लगभग पूणंम कनयंतंंण िे
चलते, इससे पहले शायद ही िभी यह नाराजगी
उस तरह दजंम हुई होगी, कजस तरह पटना रोड शो िे
मामले में, खासतौर पर सोशल मीकडया िे जकरए
सामने आयी है। इस नाराजगी िो, दूसरी ओर इस
रोड शो िे रासंंे पर लोगों िी उतंसाहहीन तथा
मामूली उपगंसथकत िे साथ जोडक़र देखा जाए, तो
इसिा िुछ अंदाजा तो लग ही जाता है कि कबहार
िी जनता िा मूड कंया है? जाकहर है कि सब िुछ
िे बावजूद पंंधानमंतंंी मोदी, इस चुनाव में भी
भाजपा िा ही नहीं, एनडीए िा भी सबसे बडंा
तुरंप िा पतंंा हैं। इस पतंंे िा चुनावी बाजी में वजन
घटता जाना, कजसिी पुकंंष चुनाव िंंेतंं से आ रही
दूसरी अनेि करपोटंंों से भी होती है, सतंंाधारी
गठजोडं िे कलए अचंछी खबर नहीं है।

सतंंाधारी गठजोडं िे कलए इससे भी बडंी बुरी
खबर है, इस रोड शो िे संंबंध में बहुत वंयापि
रंप से दजंम हुई, मुखंयमंतंंी नीतीश िुमार िी
नामौजूदगी। बेशि, नीतीश िुमार िी नामौजूदगी

िो ढांपने िे कलए, रोड शो में पंंधानमंतंंी िा साथ
देने िे कलए ललन कसंह िो लाया गया, कजनंहें जदयू
िे शीषंम नेताओं में माना जाता है। लेकिन, ललन
कसंह िो नीतीश िुमार िा िाफी ससंंा संथानापनंन
ही माना जा सिता है, इससे जंयादा िुछ नहीं।
सचाई यह है कि इस रोड शो में ललन कसंह िी
मौजूदगी ही नहीं, खुद पंंधानमंतंंी िे रोड शो िी भी
उतनी चचंाम नहीं हो रही है, कजतनी चचंाम इस रोड
शो से नीतीश िुमार िी नामौजूदगी िी है। कबहार
िी राजनीकत पर जरा भी नजर रखने वाले भी यह
मानने िो तैयार नहीं हैं कि इस नामौजूदगी िे पीछे
नीतीश िुमार िी अनंय वंयसंंताओं से लेिर,
उनिी संवासंथंय संबंधी असमथंमताओं जैसी िोई
वजह हो सिती है। उलंटे जानिारों िा तो िहना है
कि इस तरह िे संभव बहानों िा कनरािरण िरने
िे कलए रोड शो िो छोटा िरने से लेिर, रोड शो
में नीतीश िुमार िे चेहरा कदखाने भर िे कलए िुछ
समय िे कलए ही शाकमल होने ति िे सभी
कविलंपों पर भी चचंाम हुई थी। लेकिन, नीतीश
िुमार अपनी अनुपगंसथकत िे जकरए, गठजोडं िी
संचालि बनने िी िोकशश िर रही भाजपा िो,
अपनी नाखुशी िा संपषंं संदेश देना चाहते थे और
वह संदेश उनंहोंने जोरदार तरीिे से कदया है।

और नीतीश िुमार िे नेतृतंव में ही चुनाव लडंे
जाने िा मंतंंजाप िरने िे बावजूद, नीतीश िुमार
िी पाटंंी िे ठीि बराबर सीटों पर चुनाव लडऩे िे
बाद, वंयवहार में सतंंाधारी गठजोडं िी संचालि
बनने िी िोकशश िर रही भाजपा िो, नीतीश
िुमार ने पंंधानमंतंंी िे रोड शो से दूर रहने िे
जकरए कंया संदेश कदया है? संदेश यही है कि चुनाव
िे बाद एनडीए सरिार बनने िी सूरत में
मुखंयमंतंंी िौन होगा, इस मुदंंे पर भाजपा कजस
तरह िी असंपषंंता जान-बूझिर पैदा िर रही है,
वह जाकहर है कि नीतीश िुमार िो मंजूर नहीं है।
उनिी मांग है कि अगले पांच साल िे कलए एनडीए
िे मुखंयमंतंंी िे रंप में नीतीश िुमार िे नाम िी
साफ तौर पर घोषणा िी जानी चाकहए और वह भी
भाजपा िे शीषंम नेतृतंव यानी खुद पंंधानमंतंंी मोदी
िे मुंह से यह घोषणा होनी चाकहए। याद रहे कि
रालोसपा, हम आकद ही नहीं, कचराग पासवान िी

लोि जनशगंकत पाटंंी ति सावंमजकनि रंप से ऐसी
घोषणा िर चुिी है, लेकिन उसे पयंामपंत नहीं
समझा जा रहा है।

और ऐसा सबसे बढक़र इसकलए है कि मोदी िे
बाद, उनिी भाजपा में दो नंबर माने जाने वाले
अकमत शाह खुद अपने इस पंंिार िे  बयानों से कि
मुखंयमंतंंी िा चुनाव, चुनिर आए कवधायिों दंंारा
किया जाता है, भाजपा िी नीयत और इरादों िे
संबंध में नीतीश िुमार िे संदेहों िो हवा देते रहे
हैं। इतना ही नहीं, चुनाव पंंचार िे दौरान अकमत
शाह अपने मुंह से, भाजपायी उप-मुखंयमंतंंी,
सामंंाट चौधुरी िो मोदी जी दंंारा ‘बहुत बडंा
आदमी’ बनाए जाने िी घोषणा ही नहीं िर चुिे
हैं, एनडीए िा चुनाव घोषणापतंं जारी िरने िे
कलए आयोकजत हासंयासंपद पंंैस िानंफ्ंंंस में चंद
सैि्ंड में नीतीश िुमार समेत सभी नेताओं िे
चलता िर कदए जाने िे बाद, अिेले सामंंाट
चौधरी दंंारा घोषणापतंं िे संबंध में पतंंिारों िो
संबोकधत िराए जाने िे जकरए, उनिे भाजपा िी
ओर से मुखंयमंतंंी पद िा दावेदार होने िी पुकंंष भी
िी जा चुिी है।

दूसरी ओर, िहने िी जरंरत नहीं है कि
महाराषंंं ं में, िकथत रंप से कपछली गठजोडं
सरिार िे मुखंयमंतंंी कशंदे िे नेतृतंव में चुनाव
लडंने िी घोषणाओं िे बाद, कजस तरह भाजपा ने
कबना किसी बहाने िे अपने नेता फ़डनवीस िो

मुखंयमंतंंी िे पद पर बैठा कदया और कशंदे िो दो
उप-मुखंयमंकंंतयों में से एि िे संटूल पर बैठा कदया,
नीतीश िुमार िे समथंमि उसे भूले नहीं हैं। इसमें
इतना और जोडं लीकजए कि नीतीश िुमार िे
शारीकरि-मानकसि संवासंथंय से भी जंयादा खराब,
नीतीश िुमार िी पाटंंी िा सांगठकनि संवासंथंय है।
वंयापि रंप से यह माना जाना कनराधार ही नहीं है
कि जदयू में शीषंम नेतृतंव ति, भाजपा ने गहरी सुरंगें
बना ली हैं, कजसने भाजपा िे पैंतरों िे सामने
नीतीश िुमार िो और वेधंय बना कदया है। नीतीश
िुमार अचंछी तरह जानते हैं कि चुनाव िे बाद
मुखंयमंतंंी िे पद िे फैसले ति अगर वह अगर
इंतजार िरते हैं, तो शायद बहुत देर हो जाएगी।
िहने िी जरंरत नहीं है कि सतंंाधारी गठजोडं में
जारी इस रसंसािशी िी खबरों िे नुिसान िी
भरपाई, पंंधानमंतंंी िे इसिे दावों से शायद ही हो
सिती है कि पंंकतदंंंदंंी महागठबंधन में ‘राजद और
िांगंंेस एि-दूसरे िे बाद नोंच रहे हैं’ या ‘िनपटी
पर िटंंा रखिर राजद ने िांगंंेस से तेजसंवी िो
मुखंयमंतंंी पद िा उमंमीदवार घोकषत िरा कलया है।
नीतीश िुमार िे समथंमि आधार िे सकंंिय
समथंमन िे कबना, भाजपा चुनावी मुिाबले में िहीं
नहीं कटि पाएगी।

सतंंाधारी गठजोडं िे पहले ही िाफी भौंथरे
नजर आ रहे वृहतंंर चुनाव नैरेकटव िे कलए, इतनी
ही बुरी खबर इस रोड शो में एि और चकंचमत

नामौजूदगी में कछपी थी। यह नामौजूदगी थी,
मोिामा से जदयू िे उमंमीदवार, बाहुबली/
माकफया अनंत कसंह िी। और यह नामौजूदगी
सुकनकंंित िी गयी थी, रोड शो से ठीि पहले िी
रात में अनंत कसंह िी, चुनाव पंंचार िे ही दौरान
अपने राजनीकति कवरोधी, दुलारचंद यादव िी
कदन दहाडंे हतंया िे कसलकसले में कगरफंतारी िे
जकरए। बेशि, यह कगरफंतारी सबसे बढंिर,
सतंंाधारी गठजोडं िे ‘‘जंगलराज बनाम
सुशासन’’ िी लडंाई िे नैरेकटव िो पूरी तरह से
धंवसंं होने से बचाने िे कलए और सबसे बढक़र
पंंधानमंतंंी िे दामन िो इस िकथत सुशासन िे
दामन पर लगे खून िे छींटों से सुरकंंित रखने िे
कलए, बहुत सोच-कवचार िर िी गयी थी। लेकिन,
चुनाव िे बीचो-बीच हतंया िर सिने वाले
माकफया से दूरी बनाने िे इस नाटि िे पीछे िी
यह सचाई किसी से छुपी नहीं रही है कि कबहार में
शासन-पंंशासन ने अनंत कसंह िा चुनाव पंंचार
ति तब ति जारी रहने कदया था, जब ति
सतंंाधारी गठजोडं िे पटना िे कगदंम िे कवधानसभा
उमंमीदवारों िे कहसंसे िे तौर पर, उसिे पंंधानमंतंंी
िे रोड शो िे िाकफले में शाकमल होने िा ही खतरा
पैदा नहीं हो गया। इसिे बावजूद, बािायदा अनंत
कसंह िो वातंामओं िे जकरए सरेंडर िरने िे कलए
तैयार किया गया और सरेंडर िरने िे बाद सीधे
जेल भेज कदया गया, कंयोंकि पुकलस ने करमांड िी
मांग ति नहीं िी थी। इससे पहले नीतीश िुमार
िे सुशासन िी पुकलस और पं ंशासन ने मृति
िो ही अपराधी घोकषत िर, इसिा साफ तौर पर
एलान िर कदया था कि उनिा सुशासन किस िे
साथ खडंा है।

लेकिन, मरहम-पटंंी िी इस तमाम िोकशश
िे बाद भी, अनंत कसंह पं ंिरण और उस पर
सतंंाधारी गठजोडं िी पं ंकतकं ंिया ने, लालू राज
िो जंगल राज बतािर, नीतीश-भाजपा राज िो
सुशासन बनाने िे उस पूरे नैरेकटव िो तार-तार
िर कदया है, जो मुखंयधारा िे मीकडया िे सहारे,
अकत-पं ंचार िे बल पर और जाकतवादी-
सांपं ंदाकयि पूवंामगं ंहों िे सहारे, वषं ंों में खडंा
किया गया था और कजसिा कबहार िे हरेि

चुनाव में कपछले दो दशि से जंयादा से लगातार
इसंंेमाल किया जाता रहा था। यह पूवंामगं ंहों िा
सहारा लेिर, अकत-पं ंचार िे जकरए, मीकडया िे
बल पर किसी भी झूठ िो, सच मनवाने िी
संघ-भाजपा िे गोयबलंसीय िायं मनीकत िा,
पं ंगकत िे गुजरात मॉडल से भी पुराना उदाहरण
है। इस नैरेकटव िा यथाथं म से िुछ लेना-देना
नहीं है। वनंाम सचाई यह है कि एनसीआरबी िे
आंिडंों िे कहसाब से हतंया, हतंया िी िोकशश,
अपहरण, बलातंिार आकद गंभीर अपराधों िे
मामले में, नीतीश िुमार िे सुशासन में 2023
में, कजसिे कलए आकखरी आंिडंे उपलधंध हैं,
कबहार देश िे सबसे अपराधगंंसंं राजंयों में चौथे
नंबर पर था। और उसिा चौथा संथान, अपराधों
िी िुल संखंया िे कलहाज से नहीं, पं ं कत एि
लाख आबादी िे आंिडंे िे कहसाब से है।
सुशासन बाबू िे कबहार िे कलए यह आंिडंा, 41
है जो कि 30 से 35 ति िे राषंंं ंीय औसत से
िाफी ऊपर है। और कबहार िे अपराधों में
अपहरण तथा अगवा िरने िी वारदातों िा
कहसंसा िुछ गंभीर अपराधों में 40 से 50 फीसद
ति है। 2023 में कबहार में इस शं ंेणी िे
13,392 अपराध दजं म हुए थे, जो 2022 िे
11,822 िे आंिडंे से पूरे 13 फीसद िी
बढंोतरी िो कदखाता था।

इतना ही नहीं, लालू-राबडंी राज (1990-
2005) और नीतीश राज िे बीच, एनसीआरबी
िे आंिडंों िे अनुसार ही अपराध दर में िमी
नहीं, बढंोतरी ही हुई है। लालू-राबडंी राज िे
आकखरी वषंम, 2004 में िुल अपराध दर हर एि
लाख िी आबादी पर 122.4 थी, जबकि कनतीश
राज में (2005-23) यह दर 2014 में 150 हो
गयी, जो 2019 में और बढंिर 164.8 और
2023 ति बढंिर, 200 हो गयी। िुल संखंया
में 2004 िे 1,15,216 से दोगुने होिर अपराध
2019 में 269,096 पर पहुंच गए। मकहलाओं
और दकलतों पर अपराधों िे मामले में तो वासंंव
में नीतीश राज ही असली जंगल राज है। मोदी िे
पटना रोड शो ने नीतीश िुमार िे सुशासन िो
भी बेपदंाम िरने िाम किया है।      

पटना रोड शो: एनडीए के ललए तीन बुरी खबरे्

(आलेख : एम ए बेबी, अनुवाद : संजय पराते)
1 नवंबर 2025 िो, िेरल ने इकतहास रच
कदया। वह भारत िा एिमातंं और दुकनया िा
दूसरा ऐसा राजंय बन गया,  कजसने अतंयकधि
गरीबी िा उनंमूलन िर कदया है। एलडीएफ
सरिार िे 21 मई 2021 िो पुनः सतंंा में आई
थी। उसी कदन हुई अपनी पहली िैकबनेट बैठि
में अतंयकधि गरीबी उनंमूलन िायंमिंंम
(एकंसटंंीम पावटंंी एरेकडिेशन पंंोगंंाम --
ईपीईपी) िी घोषणा िी गई थी।यह आने िे
बाद से इस कदशा में साढंे चार सालों ति चले
पंंयासों िा पकरणाम है। 
लाभाकंथमयों िी पहचान िे कलए किए गए
सवंंिेंणं मे ं1,032 सथंानीय सवंशासन ससंथंाओं
िे 64,006 पकरवारों िे 1,03,099 लोगों िो
अतंयकधि गरीब पाया गया था। इस मूल सूची से
उनंहें हटा कदया गया था, कजनिी बाद में मृतंयु हो
गई थी, या जो दूसरे राजंयों में चले गए थे, या
कजनंहें सूकंंंम-योजना (माइिंंो-पंलान) िी
आवशंयिता नहीं रही और कजनिे नाम दो बार
शाकमल थे। शेष सभी लोगों िो
आवशंयितानुसार दसंंावेजं, भूकम, आवास,
भोजन, संवासंथंय सेवा, िौशल कविास,
उदंकंमता सहायता आकद पंदंान िरि ेअतयंकधि
गरीबी से बाहर कनिाला गया है।
बहरहाल, कवशुदंं राजनीकति रंप से संिीणंम
मानकसिता िे िारण, कवपिंं ने िेरल िो
अतंयकधि गरीबी से मुकंत घोकषत िरने िे कलए
बुलाए गए कवशेष कवधानसभा सतंं से बकहगंममन
िर कदया। उनंहोंने इसिे कलए अपनाई गई
िायंमपंणंाली पर कनराधार पंशंनं उठाए है ंऔर यहाँ
ति िहा है कि िेरल में अभी भी अतंयकधि
गरीब लोग पाए जा सिते हैं। िुछ नेिनीयत
वाले वंयगंकत और संगठन भी कवपिंं िे इस
राजनीकति कदखावे िे बहिावे में आ गए हैं।
इसकलए, िेरल िे 70वें संथापना (कपरवी)
कदवस पर िी गई इस घोषणा से पहले िी
पंंकंंिया पर गौर िरना जंरंरी है।
िेरल में ईपीईपी (अतंयकधि गरीबी उनंमूलन
िायंमिंंम) िा नेतृतंव संथानीय संवशासन
संसंथाओं ने किया है। िेरल में 941 गंंाम
पचंायते,ं 87 नगर पाकलिाए ँऔर 6 नगर कनगम
हैं ; िुल 1034 संथानीय संवशासन संसंथाएं
है।ंजसैा कि पहल ेही बताया जा चिुा ह,ै 1,032
सथंानीय सवंशासन ससंथंाओ ं(एलएसजीआई)
में अतंयकधि गरीब पकरवारों िी पहचान िी गई
थी, यह लगभग 100 पंंकतशत है। िेरल िे
संथानीय संवशासन संसंथाओं में से लगभग 41
पंंकतशत पर िांगंंेस िे नेतृतंव वाले यूडीएफ िा
शासन है, जो राजंय में सीपीआई (एम) िे
नेतृतंव वाले एलडीएफ िा कवपिंंी दल है।
अतयंकधि गरीबी उनमंलून िायंमिंमं (ईपीईपी)
िो यूडीएफ दंंारा संचाकलत संथानीय संवशासन
संसंथाओं (एलएसजीआई) दंंारा भी पूरे मन से
लागू किया गया, कजनमें से िुछ ने तो सीपीआई
(एम) िे सदसंय, संथानीय संवशासन कवभाग
(एलएसजीडी) िे मंतंंी िो अपने-अपने
संथानीय कनिायों िो अतंयकधि गरीबी मुकंत
घोकषत िरने िे कलए आमंकंंतत भी किया था।
अतंयकधि गरीबी उनंमूलन में अपने संवयं िे
संथानीय कनिायों िे अनुिरणीय पंंदशंमन िो
नजरअंदाज िरिे ही िेरल में कवपिंं अब
अवैजंंाकनि कचंताओं िो वंयकंत िर रहा है।
िेरल िे कवपिंं िे नेता ने सरिार दंंारा इस
घोषणा िी पूवंम संधंया पर सवाल उठाए थे,
जबकि अतंयकधि गरीबी उनंमूलन िायंमिंंम
(ईपीईपी) साढंे चार साल से चल रहा है। इतने
लंबे समय िे दौरान, कवपिंं िे नेता या उनिे
राजनीकति समथंमिों में से किसी ने, एि बार भी

ईपीईपी ि ेकंंियानवंयन ि ेबार ेमे ंिोई
कचतंा या सझुाव नही ंजताया। 2023 में
पंिंाकशत अतंकरम करपोटंम और कपछले
चार वषंंो ंिी सभी आकथंमि समीिंंाओं
जसै ेदसंंावजेंो ंमे ंईपीईपी िी पंगंकत िा
कवसंंतृ कववरण कदया गया ह।ै कफर भी,
जो लोग अब इस पर आपकंंत जता रहे
है,ं उनहंोनं ेिभी इस पर गौर िरन ेऔर
ईपीईपी ि ेठोस कंंियानवंयन पर अपनी
राय दने ेिी जहंमत नही ंउठाई। यही
िारण ह ैकि िरेल ि ेलोग उनिी
वतंममान कचतंाओ ंि ेसही होन ेपर सदंहे
िर रह ेहै।ं
बहरहाल, गरीबी और अतंयकधि
गरीबी से जुडंी आम जनता िी एि
कचंता िा समाधान िरना जंरंरी है।
गरीब वे लोग हैं, जो अपनी रोजंमरंाम
िी जंरंरतों िो पूरा िरने िे कलए
संघषंम िरते हैं। उनिी मजंदूरी घर िे
बकुनयादी खचंंो ंि ेकलए मगुशंिल स ेभी
पयंामपंत नहीं होती, कजससे वे एि
अचंछा घर बनाने या उसिी मरमंमत
िरने में भी असमथंम हो जाते हैं। ऐसे
लोग भी हैं, कजनिे पास बुकनयादी सुकवधाएँ तो
हैं, लेकिन एि गंसथर आय िा अभाव है, कजससे
उनिे कलए जीवनयापन एि चुनौती बन जाता
है। वे गरीब हैं और उनिे कलए गरीबी उनंमूलन
योजनाए ँबनाई जाती है।ं सरिारे ंवाकषंमि योजना
कनमंामण िे दौरान ही उनंहें आवास और
आजीकविा िे अवसर पंंदान िरती हैं।
लोगों िा एि और समूह है, कजनिे कलए कंजंदा
रहना भी नामुमकिन है, जो िाम िरने में
असमथंम हैं, जो िाम िरने में तो सिंंम हैं,
लेकिन घर पर कबसंंर पर पडंे आकंंशतों िी
देखभाल िरने िे कलए मजबूर हैं, जो अपनी
जंरंरतें दूसरों िो बताने में असमथंम हैं, जो गंंाम
सभाओं से भी अनजान हैं या उनमें शाकमल नहीं
हो पाते, और जो लाभ िे कलए चुने जाने पर भी,
उन लाभों िो पंंापंत िरने िे कलए जंरंरी
दसंंावेजं पेश नहीं िर सिते। ये बेहद गरीब
लोग हैं, कजनिा बाहरी मदद िे कबना गुजंारा
असंभव है।
िेरल िे ईपीईपी िे एि लाभाथंंी िा उदाहरण
इसे और संपषंं िरता है। कशविुमार, जो िभी
खाडंी देशों में िाम िरते थे, घर लौटने पर
अखबार बाँटने िा िाम िरने लगे। मधुमेह िी
जकटलताओं िे िारण उनिी उँगकलयों िे िुछ
कहससं ेिाटन ेपडं।े उनि ेदोनो ंपरै घटुनो ंि ेनीचे
से िाटने पडंे, कजससे वे िाम िरने में असमथंम
हो गए। वे अपने दसवीं ििंंा में पढंने वाले बेटे
िे साथ एि संवयंसेवी संसंथा दंंारा कदए गए एि
िमरे में रहते थे। उनिे तीन बार िे भोजन में
सुबह खरीदी गई रोटी शाकमल थी।
कशविुमार ने अंतजंामतीय कववाह किया था,
इसकलए उनंहें अपने करशंतेदारों से िोई सहारा
नहीं कमला। जब उनिी पतंनी, जो िई बीमाकरयों

से पीकंडत थीं, िी देखभाल िरना संभव नहीं
रहा, तो उनंहें मजबूरन उनंहें अपने मायिे वापस
भेजना पडंा। इस तरह वे अपने बेटे िे साथ उस
छोटे से िमरे में अिेले रहने लगे। संिूल िे
बाद, उनिा बेटा एि फूलों िी दुिान पर माला
बनाने िा िाम िरता था, और उस मामूली
िमाई से वे अपना खाना और संिूल िा खचंम
चलाते थे।
कशविमुार और उनि ेपकरवार ि ेकलए बनाई गई
सूकंंंम-योजना िे तहत उनंहें जंमीन, घर और
इलाज व कशिंंा िे कलए आकंथमि मदद दी गई।
लडिं ेन ेदसवी ंऔर बारहवी ंदोनो ंििंंाए ँअचछंे
अंिों से पास िीं। उसिी माँ घर लौट आई हैं
और उनंहें एि कसलाई मशीन दी गई है। इस
तरह, कशविुमार िा पकरवार आतंमहतंया िे
िगार से वापस आिर समंमान िी कंजंदगी जीने
लगा। वे िेरल िे उन हजंारों पकरवारों में से एि
हैं, कजनंहें अचंछी कंजंदगी जीने िा दुबारा मौिा
कमला है। 
लोितंतंं तभी साथंमि होता है, जब सरिार
समाज मे ंऐस ेवयंगकंतयो ंि ेअकंंसतवं िो पहचाने
और उनिी देखभाल िरे। यह तभी पूणंमता पंंापंत
िरता है, जब यह उन मूि, अदृशंय
अलंपसंखंयिों ति पहुँचता है, जो अपनी बात
नहीं िह सिते। िेरल िी एलडीएफ सरिार
कनकंंित रंप से ईपीईपी िो लागू िरिे
बेजुबानों िो आवाजं देने और लोितंतंं िो और
अकधि साथंमि बनाने िा पंंयास िर रही थी।
यही बात िेरल िे अतंयकधि गरीबी उनंमूलन
िायंमिंंम (ईपीईपी) िो अलग बनाती है!
एि ऐसे देश में, जहाँ दशिों से एि
संरचनातंमि गरीबी उनंमूलन िायंमिंंम लागू हैं,
िेरल िी राजंय सरिार िो उन लोगों ति

पहुँचने िे कलए कवशेष पंंयास िरने पडंे, जो हर
पंंशासकनि ख़ुदंमबीन से बच गए थे, यानी सबसे
असहाय वंयगंकत, कजनंहें सभी मौजूदा तंतंंों ने
नजंरअंदाजं िर कदया था। ऐसा िरने िे कलए,
एलडीएफ सरिार ने अपने पंंशासकनि तंतंं से
औपचाकरि सीमाओ ंस ेपर ेजािर सबस ेहाकशए
पर पडंे लोगों िो खोजने और उनिी जंरंरतों
िो पूरा िरने िा आगंंह किया था। इस पंंकंंिया
में, राजनीकति नेतृतंव, कसकवल सेवा,
जनपंंकतकनकधयों और समगंं रंप से सावंमजकनि
जीवन मे ंएि नई ससंिंकृत िा उदय और कविास
हुआ।
कंया समय िे साथ अतंयकधि गरीबी कफर से
उभरिर सामने नहीं आएगी? ऐसा हो सिता
है, और इसीकलए िेरल िी एलडीएफ सरिार
ने पहले ही ईपीईपी 2.0 लागू िरने िा संिेत दे
कदया है, ताकि यह सुकनकंंित किया जा सिे कि
आने वाली पीकंढयों िे कलए अतंयकधि गरीबी पर
नजंर रखने और उसे दूर िरने िे कलए एि
सतत पंंकंंिया लागू रहे। इसे सािार िरने िे
कलए सरिार और नागकरि समाज, दोनों िो
कमलिर िाम िरना होगा।
इसस ेयह भी सकुनकंंित होगा कि वयंापि रपं से
पंंसाकरत समाचार पतंंों में छपे िुछ गरीब लोगों
िे कछटपुट मामलों पर भी धंयान कदया जाए।
लेकिन चाहे जो भी हो, मािपा िे नेतृतंव वाली
एलडीएफ सरिार मे ंअतयंकधि गरीबी उनमंलून
में िेरल िी इस अकंंदतीय उपलगंधध िो िम
िरिे नहीं आंिा जा सिता।

(लेखक माकपा के महासचिव और
राज्यसभा के पूव्व सांसद है्। अनुवादक

अचखल भारतीय चकसान सभा से संबद््
छत््ीसगढ् चकसान सभा के उपाध्यक्् है्। )

द रीयल केरला स्टोरी -- केरल की असली कहानी

आप जानत ेही होगं ेकि मौली  संंंंी ि ेबाए ंहाथ िी
िलाई मे ंबाधंन ेिा कनयम शासंंंंो ंमे ंकलखा ह।ै
जंयोकतषी कंंंंसयों  िे बाएं हाथ िी हसंं रेखाएं

देखते हैं। वैदंं कंंंंसयों िी बाएं हाथ िी नाडी िो छूिर
उनिा इलाज िरत ेहै।ं य ेसब बाते ंभी संंंंी िो वामागंी होने
िा सिंते िरती ह।ै परतं ुपंशंनं यह उठता ह ैकि वामागंी
िहलान ेवाली संंंंी दाकहन ेिब बठैती ह.ै

कववाह ससंिंार एव ंपजून इतयंाकद वकैदि िमंमिाडँ िी
शंंणेी म ेआत ेहै.ं उस समय संंंंी िो परुषं ि ेदाकहन ेकबठाया
जाता है. सपंतपदी कहनंदू धमंम में कववाह संसंिार िा एि
महतंंवंपणूंम अगं ह।ै इसमे ंवर उतंरं कदशा मे ंवध ुिो सात मतंंंों
ि ेदंंारा सपतं मणडंकलिाओ ंमे ंसात पदो ंति साथ ल ेजाता
ह।ै इस कंंिया ि ेसमय वध ुभी दकंंिण पाद उठािर पनु:
वामपाद मणंडकलिाओं में रखती है। कववाह िे समय
सपतंपदी कंंिया ि ेकबना, कववाह िमंम पकंंा नही ंहोता ह।ै
अगनंन िी चार पकरिंमंाओ ंस ेयह ितृयं अलग ह।ै कजस
कववाह मे ंसपतंपदी होती ह,ै वह 'वकैदि कववाह' िहलाता
ह।ै सपतंपदी वकैदि कववाह िा अकभननं अगं ह।ै इसि ेकबना
कववाह परूा नही ंमाना जाता। सपतंपदी ि ेबाद ही िनयंा िो
वर ि ेवाम अगं मे ंबठैाया जाता ह।ै

सपतंपदी होन ेति बध ूिो दाकहनी ओर कबठाया जाता
है, कंयोंकि वह बाहरी वंयगंकत जैसी गंसथकत में होती है।
पंकंतजंंाओ ंस ेबदं ंहो जान ेि ेिारण पतनंी बनिर आतमंीय
होन ेस ेउस ेबाई ओर बठैाया जाता ह।ै इस पंिंार बाई ओर
आन ेि ेबाद पतनंी गहृसथं जीवन िी पंमंखु सतूंधंार बन
जाती ह ैऔर अकधिार हसंंातंरण ि ेिारण दाकहनी ओर से

वह बाई ओर आ जाती ह।ै इस पंकंंंिया िो शासंंं ंमे ंआसन
पकरवतंमन ि ेनाम स ेजाना जाता ह।ै

शासंंंंो मे संंंंी िो वाम अंग में बैठने िे अवसर भी
बताए गए ह।ै

“वामे कसनंदूरदाने च वामे चैव कंंदरागमने, वामे
शयनिैशयंाया ंभवजेंंाया कंंपयाकथंमनी”

अथांमत कसदंरूदान, कंंदरागमन ि ेसमय, भोजन, शयन
व सवेा ि ेसमय मे ंपतनंी हमशेा वामभाग मे ंरह।े 

इसिे अलावा अकभषेि िे समय, आशीवंामद गंंहण
िरत ेसमय और बंंाहमंाण ि ेपावं धोत ेसमय भी पतनंी िो
उतंंर में रहने िो िहा गया है। उलंलेखनीय है कि जो
धाकमंमि िायंम परुषं पंधंान होत ेहै,ं जसै-ेकववाह, िनयंादान,
यजं,ं जातिमंम, नामिरण, अननंपंंाशन, कनषिंंमंण आकद में
पतनंी परुषं ि ेदाई (दकंंिण) ओर रहती ह,ै जबकि संंंंी
पंधंान िायंंो मे ंवह परुषं ि ेवाम (बाई) अगं िी तरफ
बठैती ह।ै

महाभारत शाकंतपवंम ि ेअनसुार पतनंी पकत िा शरीर ही
ह ैऔर उसि ेआध ेभाग िो अंंदांमकगनी ि ेरपं मे ंवह परूा
िरती ह।ै

“अथो अधंंो वा एव अनयंत: यत ंपतनंी" अथांमत परुषं िा
शरीर तब ति परूा नही ंहोता, जब ति कि उसि ेआध ेअगं
िो नारी आिर नहीं भरती। पौराकणि आखंयानों िे
अनसुार परुषं िा जनमं बंहं ि ेदाकहन ेिधं ेस ेऔर संंंंी िा
जनमं बाए ंिधं ेस ेहआु ह,ै इसकलए संंंंी िो वामागंी िहा
जाता ह ैऔर कववाह ि ेबाद संंंंी िो परुषं ि ेवाम भाग में
पंकंतकंंित किया जाता है

पूजा मे् स््््ी िाकहने क्यो् बैठती है

सामान्यतः हम ईश््र को एकांगी मानते् है्
कक वह केवल स््ष््ा है। यकि हमारा ज््ान
यही् तक सीकमत है तो वह अज््ान से भी
ज्यािा हाकनकारक होगा। सीकमत िृक््षकोण
असीम की संकल्पना नही् कर पाता।
कुछ सम्प््दाय अस््ित्व मे् दो को महत्व देते है्, देव और दैत्य, ईश््र और शैतान। परमात्मा, स््ष््ा भी है,
पालक भी है, सवनाशक भी है। इस अस््ित्व मे् जो कुछ भी है वह सभी परमात्मा से ही है और उसी मे् सवलय
हो रहा है। हम सजसके सवरोध मे् होते् है् उसके संघार पर तो प््सन्न होते है् और अपने इष्् की मृत्यु पर
शोकाकुल। शत््ु-दमन को हम ईश््र प््दत्् सहायता मानते् है् और सकसी स््पयजन की मृत्यु को, हम शैतान की
कृसत जानते् है्। स््पयता-शत््ुता हमारे मन का भाव है लेसकन हम उस तक पहुंच नही् पाते। और उसके सलए
सकसी अन्य कारक को खोजते है्। परमात्मा अपने सज्जन, पालक और सवनाशक के सभी कत्जव्यो् का भली
भांसत सनयोजनकत्ाज है। यसद हम उसे केवल स््ष््ा के र्प मे् जानते है् तो हमारा ज््ान अधूरा है। और यसद हम
उसे केवल सवनाशकारी मानते् है् तो हम अज््ानी है्। ध्यान रहे सक हमारी दृस््ष यसद सीसमत है तो हम उसे जान
ही नही् सकते। घर के अंदर बैठकर, सवि््ृत आकाश को भी हम सखड्की के सीसमत दायरे सजतना ही मान लेते
है्। यसद आकाश की सवशालता को देखना है तो हमे् सखड्की की सीमा, मकान से बाहर आना होगा। यद््सप
सखड्की की सीमा से तो सिर भी बाहर आया जा सकता है, लेसकन हमारी आंख का दायरा भी सीसमत है। हम
अपने इन चम्ज-चक््ुओ् से आकाश को पूरा नही् देख पाते, उसके सलए भी हमे् अपने भीतरी अंतर-आकाश मे्
आना पड्ता है। जब हम केवल आकाश का ओर-छोर नही् जान पाते तो परमात्मा को जान लेना तो बहुत बड्ी
घटना है। परमात्मा मे् धरती, आकाश, ग््ह-नक््त््, जीव-सनज््ीव, भूत-भसवष्य, स््ष््ा-पालक-संघारक सभी
सवद््मान है्। सजसने भी अभी उसे सकसी एक दृस््षकोण/पसरभाषा मे् बांधा है वह अभी अधूरा/अज््ानी/भटकाव
मे् है। सजसे/जब सम्पूण्ज मे् "वही" सदखाई पड्ने लगे तो समझे् सक वह अब उपयुक्त माग्ज मे् आ रहा है, भले ही
यात््ा सकसी भी माग्ज/राि््े/पद््सत/माध्यम से शुर् की हो।



विजय गग्ग

हवाई अडे्् अब बस उड्ानो् के रलए स्थान नही्
है् - वे आराम, संस्कृरत और रचनात्मकता
की जीवंत जगहो् म्े रवकरसत हो रहे है्।

आधुरनक हवाई अड््ो् द््ारा अपनाए जा रहे कई
नवाचारो् मे् से एक अपनी शांत आकर्ाण और
बौर््िक अपील के रलए बाहर खड्ा है: हवाई अड््े
का पुस््कालय।

अपने हाथ मे् एक पुस््क के साथ उबाऊ
नही्, देरी से उड्ान की प््तीक््ा की कल्पना करे्।
अपने िोन पर अंतहीन स्ि््ॉल करने के बजाय,
आप एक उपन्यास या यात््ा संस्मरण के पृष््ो् मे्
खो जाते है्। हवाई अड््े की पुस््कालये् इसे
रचंतन, सीखने और अवकाश के रलए एक
अवसर मे् बदलकर संभव बना रही ह्ै।

यह रवचार कुछ यूरोपीय देशो् मे् शुर् हुआ,
जहां छोटे-छोटे पढ्ने के कोने यार््तयो् को प््तीक््ा
करते समय मुफ्त रकताबे् या ईबुक प््दान कर रहे
थ।े आज, एम्सट्ड्ाम क ेरशपोल स ेलकेर हलेल्सकंी
और रसंगापुर के चंगी तक दुरनया भर के प््मुख
हवाई अड््ो् मे् अच्छी तरह से संरर््कत पुस््कालय
है् जो यार््तयो् को र्कने, आराम करने और पढ्ने
के रलए आमंर््तत करते है्।

हवाई अड्् ेका पसु्क्ालय कवेल पसु्क्ो ्का
संग््ह नही् है; यह इस बात का प््तीक है रक यात््ा
और ज््ान कैसे पार करते है्। यह अप््त्यारशत

स्थानो् पर पढ्ने की खुशी को बढ्ावा देता है, हमे्
याद रदलाता है रक कहारनयां हमे् रवमानो् से कही्
अरधक ले जा सकती है्। पररवारो् के रलए, यह
बच््ो् को स्ि््ीन से दूर रखने का एक तरीका है।
अकले ेयार््तयो ्क ेरलए, यह बोरड्िग् की घोरणाओ्
और भीड् के बीच शांरत प््दान करता है।

यरद भारतीय हवाई अड््ो् ने इस रवचार को
व्यापक र्प से अपनाया, तो लाभ बहुत बड्ा हो
सकता है। केवल अंतर्ााष््््ीय बेस्टसेलर ही नही्
बल्लक भारतीय सारहत्य, यात््ा और क््ेत््ीय काय््ो्
को भी प््दर्शात करने वाले एक "रदल्ली रीड्स"
या "मुंबई इन वड्स्ा" के कोन की कल्पना करे्।
रडरजटल ऋण प्ण्ाली क ेसाथ, यात््ी उड्ान भरने
स ेपहल ेएक ई-बकु भी डाउनलोड कर सकत ेह्ै
और आगमन पर इस ेसव्चारलत रप् से वापस कर
सकते है।्

गरत और स्ि््ीन के युग मे्, हवाई अडे्् का
पुस््कालय हमे् अपने आप से धीमा करने और
रिर स ेजडुन् ेक ेरलए आमरं््तत करता है, रवचारो्
क ेसाथ, और पढन् ेकी सरल खशुी क ेसाथ। यह
प्त्ीक््ा समय को आि्य््ा क ेसमय मे ्बदल दतेा
है। बकु एक्सचेज् मॉडल (फल्ाईबे््री): रडेमडं
(ओरगेन) और भवुनेश्र् (भारत) जसै ेशहरो्
सरहत कई हवाई अड््ो् ने आत्मरनभ्ार मॉडल
अपनाया है। यार््तयो ्को अपनी यात््ा क ेरलए एक
पुस््क ले जाने और आदश्ा र्प से दूसरो् का

आनंद लेने के रलए एक रकताब छोड्ने के रलए
प््ोतस्ारहत रकया जाता ह।ै भवुनशे्र् की फल्ाईब््रेी
इस प्क्ार की भारत की पहली "पसु्क् ले"् पहल
क ेरप् मे ्जानी जाती है।

िलु-सरव्ास सपे्स: टनेेसी क ेचट््ानूगा हवाई
अड््े पर स्काईरलब जैसे बड्े काय्ाि््म स्थानीय
साव्ाजरनक पुस््कालय प््णारलयो् के साथ
साझदेारी मे ्अरधक वय्ापक, पारपंररक लाइब््रेी
शैली का अनभुव प््दान करते है।्

एकीकृत सुरवधाएं: रदल्ली हवाई अड््े
(डीईएल) पर कछु प््ीरमयम एयरपोट्ा लाउजं मे्
गेरमगं क््ते् ्और वलेनसे क््ते््ो् के साथ-साथ उनकी
लकज्री पेशकशो ्क ेतहत चरुनंदा पसु्क् चयन भी
शारमल है। यात््ी और हवाई अड््ो् के रलए लाभ
हवाई अडे्् की पसु्क्ालये ्पसु्क् खोजन ेके रलए
एक स्थान से अरधक ह्ै; वे यार््तयो् का अनुभव
कािी बहेतर बनाती ह्ै

यार््तयो ्की वय्स्त्ा और आराम: व ेयात््ा के
तनाव स ेशारंतपण्ूा शरण प्द्ान करते ह्ै, सि्््ीन और
रडरजटल रवचरलतो ्स ेप्त्य्क् ्भागने की पशेकश
करते ह्ै। यात््ी एक भौरतक पुस्क् क ेसाथ आराम
करने का अवसर की सराहना करते ह्ै, रजससे
प्त्ीक््ा समय अरधक उतप्ादक और आनदंदायक
होता ह।ै

समुदाय और साक््रता: कई पहल स्थानीय
साव्ाजरनक पुस््कालयो् या िाउंडेशन के साथ

साझेदारी करती ह्ै, जो हवाई अड््े (एक गैर-
सथ्ान) और सथ्ानीय समदुाय क ेबीच एक पलु
बनाती ह्ै। वे सभी जनसालंख्यकीय, रवशेर रप् से
पररवारो् के रलए रवरभन्न संग््हो् तक मुफ्त और
आसान पहंुच प्द्ान करक ेसाक्र्ता को बढ्ावा दतेे
ह्ै। सततता और रवश््ास: पसु्क् रवरनमय मॉडल
पुस्क्ो ्क ेपनुः उपयोग और पनुच्ाि्ण् क ेमाधय्म
स ेलस्थरता को बढ्ावा दतेा है। इसके अरतररकत्,
अल्सथर "Take and Leave" काय्ाि््मो् की
सिलता अक्सर यार््तयो् के बीच पारस्पररक
रवश््ास और उदारता पर रनभ्ार करती ह।ै  हवाई
अड््े की प््रतष््ा मे् सुधार: पुस््कालयो् जैसी
रवचारशील और अर््दतीय सरुवधाए ंप्द्ान करने
वाल ेहवाई अड््ो् को सकारात्मक प्र्तर््िया रमलती
है, जो एक अनकुलू साव्ाजरनक छरव और बहेतर
समग्् यात््ा अनुभव मे् योगदान देती है। सारांश
हवाई अड्् ेकी पसु्क्ालयो ्का प्स्ार एक सप्ष््
बदलाव को रेखांरकत करता है: आधुरनक
हवाईअड्् ेबस पररवहन केद्््ो ्स ेपर ेरवकरसत हो
रहे ह्ै। व ेअपने यार््तयो् की रवरवध आवशय्कताओ्
को परूा करने क ेरलए समिृ् ्और आरामदायक
अनभुव प्द्ान करन ेपर अरधक केर्््दत हो रहे ह्ै।
चाहे वह दान रकए गए पेपरबैक का एक छोटा
शेल्ि हो या बड्ा, बहुभारी पढ्ने वाला लाउंज,
हवाई अडे्् की लाइब््रेी रडरजटल यात््ा क ेयगु मे्
सथ्ायी और मलूय्वान सरुवधा सारबत होती ह।ै

वाय ुप्दू्रण वरै््शक साव्ाजरनक स्वासथ्य्
और सतत शहरी रवकास के रलए एक
महत्वपूण्ा खतरा है। जबरक पारंपररक

इंजीरनयररंग समाधान तकनीकी सुधारो् और
उतस्ज्ान रनयतं्ण् पर धय्ान केर्््दत करते ह्ै, वायु
को साि करने क ेरलए पाररलस्थरतकी प्ण्ारलयो्
की शल्कत का लाभ उठाते हुए प््कृरत-आधाररत
समाधान (एनबीएस) को तैनात करना एक
तेजी से मान्यता प््ाप्त और लागत प््भावी
दृर््षकोण है। प््कृरत-आधाररत समाधान क्या

है्? प््कृरत-आधाररत समाधान मानव कल्याण
और जैव रवरवधता के लाभ प््दान करते हुए
सामारजक चुनौरतयो् को प््भावी ढंग से और
अनुकूरलत तरीके से संबोरधत करने के रलए
पाररल्सथरतकी प््णारलयो् की सुरक््ा, स्थायी
प््बंधन और बहाली के रलए काय्ा है्। वायु प््दूरण
संकट के रलए, इसम्े मुख्य र्प से शहरी हररत
बुरनयादी ढांचे का रणनीरतक उपयोग शारमल है।
ग््ीन इन्फ््ास्ट््क्चर हवा को कैसे साि करती है
वनसप्रत और प््ाकरृतक प्ण्ाली कई प्म्खु तंत््ो ्के
माध्यम से वायु प््दूरण को कम करती ह्ै

कण पदाथ्ा (पीएम) कैप्चर: प््ाकृरतक
रिल्टर के र्प मे् पौधे, रवशेर र्प से पर््ियो् की
कठोर या बड्ी सतह वाले पेड्ो् और झार्डयो् का
काय्ा करते ह्ै। कण पदाथ्ा (जैसे धूल, मल और
एरोसोल) जमाव के माध्यम से पर््ियो् की सतहो्
पर रचपके रहते ह्ै और बाद मे् बाररश द््ारा धो रदए
जाते ह्ै या जमीन पर रगरते ह्ै। अध्ययनो् से पता
चला है रक वनस्परत सड्क स््र पर PM की
एकाग््ता को कािी कम कर सकता है।

गैस प््दूरक अवशोरण: पौधे प््ाकृरतक र्प
से काब्ान डाइऑक्साइड (\text{CO}_2),
नाइट््ोजन ऑक्सीड (\text {NO}_x),
सल्िर डायऑक्साईड ( \text{SO}_2)
और ओजोन ( \text{O}_3) को प््काश
संश्लेरण तथा श््सन के दौरान अपने पर््ियो् के
पेट मे् अवशोररत करते ह्ै।

**शहरी गम््ी द््ीपो् (यूएचआई) को कम
करना: वायु प््दूरण और शहरी गम््ी अक्सर एक
दूसरे से जुड्ी होती है। ग््ीन इन्फ््ास्ट् ्क्चर,
वाष्पीकरण और छायांकन के माध्यम से शहरी
वातावरण को ठंडा करता है। कम तापमान से
जमीनी स््र पर ओजोन जैसे माध्यरमक प््दूरको्
का रनम्ााण धीमा हो सकता है, जो गम््ी द् ्ारा
उत्प््ेररत होता है।

प््ाकृरतक बाधाओ् के र्प म्े काय्ा करना:
सड्क रकनारे पर हरे रंग की बाधाएं, जैसे हेज या
पेड् की पंल्कतयाँ, ट््ैर्िक स््ोतो् से प््दूरको् को
अवरोरधत कर सकती ह्ै, रजससे रनकटस्थ
पैदल यात््ी, साइरकल चालक और रनवारसयो्
का प््त्यक्् संपक्फ कम हो जाता है। यह रवशेर

र्प से सड्को् पर बंद स्थानो् मे् प् ्भावी है।
प््कृरत-आधाररत समाधानो् के प््मुख प््कार
एनबीएस का काय्ाान्वयन शहरी पररदृश्य मे्
रवरभन्न र्पो् मे् होता है

शहरी वन और पाक्फ: बड्े हरे स्थान एक
शहर मे् सबसे बड्ी समग्् प् ्दूरक हटाने की
क््मता प््दान करते ह्ै, जो रकसी क््ेत् ् के "हरे
िेिड्ो्" मे् महत्वपूण्ा योगदान देते है्।

सड्क पेड्ो् और ग््ीन कॉररडोर: व्यस््
पररवहन माग््ो् के साथ प््दूरको् की उच््
सहनशीलता और कुशल अवशोरण दर वाली
उपयुक्त प््जारतयो् का रोपण सीधे जोरखम वाले
क््ेत््ो् मे् संपक्फ को कम कर सकता है।

हररत छत्े और हरे दीवार्े (सख्ाात्मक
ग््ीरनंग रसस्टम - वीजीएस): ये प््णारलयाँ घने
शहरी क््ेत््ो् मे् वनस्परत का पररचय देती ह्ै जहां
क््ैरतज स्थान सीरमत है। वे इमारतो् के रनकट
स्थारनक वायु शीतलन, थम्ाल इन्सुलेशन और
रिल्टर हवा प््दान करते है्।

मोस की दीवार्े/पैनल: मोसो् की कुछ
प््जारतयो् मे् बड्ी जैरवक सर््िय सतह होती है
और वे कणो् और गैस प््दूरको् को अवशोररत
करने तथा तोड्ने मे् अत्यरधक प््भावी होते ह्ै,
रजससे उनका व्यावसारयक उपयोग "शहर के
पेड्ो्" म्े होता है चुनौरतयां और रणनीरतक
रडजाइन की आवश्यकता हालांरक लाभ स्पष््
ह्ै, लेरकन एनबीएस की प््भावशीलता अत्यरधक
संदभ्ा-रनभ्ार है और इसके रलए सावधानीपूव्ाक
योजना बनाने की आवश्यकता होती है

प््जारतयो् का चयन: उच्् वायु प््दूरण
सरहष्णुता सूचकांक (एपीटीआई), उपयुक्त
छत संरचना और कम बायोजेरनक अल्सथर
काब्ारनक यौरगक (बीवीओसी) उत्सज्ान वाले
पौधो् को चुनना महत्वपूण्ा है। कुछ पौधे

BVOC उत्सर्जात कर सकते है्, जो ओजोन के
रनम्ााण मे् योगदान दे सकता है।

प्लेसमे्ट और कॉन्र्िगरेशन: रोपण की
ज्यारमरत (उदाहरण के रलए, सड्क घाटी मे् घने
रोपण) को प््दूरको् को पकड्ने और आस-पास
के ररसेप्टस्ा के रलए एकाग््ता बढ्ाने के बजाय
वायु पररसंचरण और प््दूरणकारी पदाथ््ो् को
पकड्ने के रलए रडज्ाइन रकया जाना चारहए।

स्केल और रखरखाव: एनबीएस अकेले
वायु प््दूरण संकट को हल नही् कर सकते; वे
स््ोत कमी (वाहन वाहनो् और उद््ोग से
उत्सज्ान को कम करना) के रलए एक पूरक
रणनीरत होनी चारहए। इसके अलावा, इन
प््णारलयो् को दीघ्ाकारलक स्वास्थ्य और
प््भावशीलता सुरनर््ित करने के रलए रनरंतर
रखरखाव की आवश्यकता होती है। रनष्कर्ा
प््कृरत-आधाररत समाधान वायु प््दूरण संकट
से रनपटने के रलए एक शल्कतशाली, बहुमुखी
और स्थायी दृर् ्षकोण प््दान करते है्। हररत
बुरनयादी ढांचे को अपनाकर, शहर एक ही
समय म्े स्वच्छ हवा, कम शहरी गम््ी, अरधक
जैव रवरवधता और बेहतर साव्ाजरनक कल्याण
प््ाप्त करने के रलए सरल राहत से परे जा सकते
ह्ै। चुनौती अब इन समाधानो् को शहरी रनयोजन
और नीरत मे् एकीकृत करना है, रजससे यह
सुरनर््ित रकया जा सके रक लचीला, रटकाऊ
शहरी भरवष्य की एक महत्वपूण्ा घटक के र्प मे्
उनकी पूरी क््मता का खुलासा हो। क्या आप
चाहते ह्ै रक मै् वायु प््दूरण से रनपटने के रलए
हररत दीवारो् या शहरी वन जैसी रवरशष्् प््कार
की प््कृरत-आधाररत समाधान को
सिलतापूव्ाक लागू करने वाले शहरो् के
उदाहरण ढंूढूं? 

सेवानिवृत्् ि््धाि नशक््ि मलोट
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वायु पंंदूषण संकट के जलए पंंकृजत-आधाजरत
समाधान: संवचंछ शहरों का एक हरा रासंंा 

n विजय गग्ग 

हवाई अडंंे पर पुसंंकालय: पंंतीकंंा
घंटों को पढंने के घंटे में बदलना

बनावटी सुंदरता की चाह में
दांव पर न लगाएं जिंदगी

विजय गग्ग 
आधरुनक समाज मे ्जहा ंसुदंरता को सिलता व पहचान से

जोड्ा जाता है, वहा ंमरहलाओ ्खासकर उच् ्वग्ा की मरहलाओ्
पर परिेकट् रदखने का दबाव बढ् रहा है। सोशल मीरडया और
ग्लमैर की दरुनया की इसमे ्बड्ी भूरमका ह।ै सौद्य्ा सज्ारी कोई
सामानय् प्र्््िया नही,् बलल्क एक गंभीर रचरकत्सा काय्ा है। ऐस ेमे्
सावधानी और रवशरेज्त्ा की आवशय्कता होती ह।ै कछु हारलया
उदाहरण सप्ष् ्करत ेहै ्रक उरचत सरुक््ा मानको,् प्र्शर््कत डॉक्टर
और पोसट् सज्ारी कयेर क ेरबना सौद्य्ा सज्ारी जानलवेा हो सकती
है।

जब सुदंरता की तलाश रववके स ेबड्ी हो जाती ह,ै तो पररणाम
रवनाशकारी हो सकता ह।ै इसी का उदाहरण ह ैबीत ेजनू माह मे्
एक बॉलीवुड अरभनत््ेी और मॉडल की मौत की घटना। व ेसुदंरता
बढ्ान ेक ेरलए सज्ारी कराने क ेसाथ दवाइयो् और इजंक्ेशन का
सवेन कर रही थी्। उनह्े ्सांस लने ेम्े रदक्त् हईु, रजसके बाद उनह्े्
बचाया नही् जा सका। उस प्र्तभाशाली अरभनेत््ी की असमय
मतृय् ुचतेावनी दतेी ह ैरक सुदंरता की खोज कभी भी जीवन स ेबड्ी
नही् होनी चारहए। आधुरनक समाज मे ्जहां सुदंरता को सिलता,
पहचान और आत्मरवश््ास स ेजोड्ा जाता है, वहा ंमरहलाओ्
रवशरेकर उच् ्वग्ा की मरहलाओ ्पर परिक्ेट रदखने का दबाव
बढ् रहा है।

जोनिमपरू्ण निनितस्ीय ि््न््िया
असल मे ्सोशल मीरडया और ग्लमैर की दुरनया ने मरहलाओ्

पर ऐसा दबाव बना रदया है रक वे प््ाकृरतक सुदंरता स ेजय्ादा
करृ््तम पररपण्ूाता क े पीछ े भागन े लगी। जबरक सज्ारी एक
जोरखमपणू्ा रचरकतस्ीय प्र्््िया ह।ै इसमे ् सिं्म्ण, अरधक
रकत्स््ाव, ह्दय सबंधंी रदक्त्े् या कभी-कभी मतृय् ुका खतरा हो
सकता है। कॉसम्रेटक सज्ारी एक रचरकतस्ीय प्र्््िया है, रजसका
उद््श्ेय शरीर क ेरकसी रहसस् ेको सतंरुलत या आकर्ाक बनाना होता
है। इसमे ् रलपोसक्शन, नाक की बनावट सधुारना
(राइनोपल्ासट्ी), त्वचा खीच्ना (िेसरलफट्), बोटॉक्स और
लजेर लस्कन ट््ीटमेट् आरद शारमल ह्ै। पहले यह सज्ारी कवेल
रिलम्ी रसतारो ्या मॉडलस् तक सीरमत थी, लरेकन अब यह एलीट
क्लास स ेरनकलकर मध्यम वग्ा तक पहंुच चकुी ह।ै

भारत मे ्निफायती िॉसम्नेटि सज्णरी
एक अनुमान क ेमतुारबक, भारत मे ्यह उद््ोग 2024 तक

8,500 करोड ्रप्ए स ेअरधक का हो चकुा है और हर साल इसमे्
लगभग 12-15 प्र्तशत की वृर््ि हो रही ह।ै वही् मुबंई, रदलल्ी,
हैदराबाद और ब्ेगलरु ्जसै ेशहर कॉसमे्रटक सज्ारी क ेनए केद्् ्बन
गए ह्ै। रवदशेो् की तुलना मे ्भारत मे ्यह सज्ारी कािी सस््ी ह।ै
जहा ंअमरेरका मे ्रलपोसक्शन सज्ारी 6,000 डॉलर (करीब 5
लाख रप्ए) की होती ह,ै वही् भारत मे ्70,000 स े2 लाख र्पए
मे ्हो जाती है। इसक ेचलत ेभारत मरेडकल टरूरजम् का हब बनता
जा रहा ह,ै जहा ंरवदेशी लोग कम खच्ा मे ्सुदंरता की खोज मे ्आते
ह्ै। हालारंक सज्ारी मे ्जोरखम भी बहतु ह्ै। सज्ारी स ेहोने वाली
मौतो ्क ेपीछ ेकई कारण है,् जसै ेसिं्म्ण, अत्यरधक रकत्स््ाव,
िटै एमब्ोरलजम्, हाट्ा िलेय्ोर, एलज््ी या एनसेथ्ीरसया ररएकश्न।

सौ्दय्ण सज्णरी स ेहोिे वाली मौते्
मीरडया ररपोट्ा क ेअनुसार, भारत मे ्इस तरह की सज्ारी कराने

वालो ्मे ्रपछल ेपांच साल मे ्150-200 मौते ्दज्ा हुई है।् जय्ादातर
कारण सिं्म्ण, अनरधकतृ डॉकट्र और पोसट्-सज्ारी रनगरानी
की कमी रहे। अतंरराष््््ीय स्र् पर भी इस तरह की मौतो ्के
उदाहरण रमलते है।् अमेररका क ेसेट्र िॉर रडजीज कट््ंोल की
ररपोट्ा के अनुसार, 2009-2022 क ेबीच कवेल डोरमरनकन
ररपलल्लक मे ्सौद्य्ा सज्ारी करान ेगए अमरेरकी नागररको ्मे ्93

मौत्े हईु।् दर््कण कोररया मे ्हर साल दज्ानो ्मरहलाए ंपोसट्-सज्ारी
जरटलताओ ्या सिं्म्ण क ेकारण जान गवंाती ह्ै। चीन और
मैलक्सको मे ्भी सौद्य्ा सज्ारी क ेदौरान कई जानलवेा घटनाएं
सामने आई है।् चीन मे ्2020 मे ्एक मरहला ने कवेल एक ही रदन
म्े छह अलग-अलग सज्ारी करवाई। रजसक ेबाद असप्ताल मे्
उसकी मत्ृयु हो गई। इसी तरह मलैक्सको म्े भी डरुागंो की 14 वर््ीय
लडक्ी न ेबे््सट् इम्पल्ाटं, बट रलफट् और रलपोसक्शन सज्ारी
करवाई, लरेकन कछु रदनो ् क े भीतर उसकी मौत हो गई।
मातमोरोस क ेदो सौद्य्ा लक्लरनको ्मे ्एपीड््रूल एनसेथ्ीरसया के
कारण िगंल मरेननजाइरटस का प्क्ोप हुआ, रजसमे ् सात
मरहलाओ ्की जान चली गई।

नदिाव ेिी जािलवेा िाह
हर साल लाखो ्लोग दरुनया भर मे ्सौद्य्ा सज्ारी कराते ह्ै।

भारत मे ्भी यह तेजी स ेबढ ्रहा है, लरेकन कभी-कभी यह रदखावे
की चाह जानलेवा बन जाती है। एक बॉलीवडु अरभनेत््ी और कुछ
साल पहल े31 साल की तेलगूु अरभनते््ी की मौत इसका सबसे
दद्ानाक उदाहरण है, रजसन ेग्लमैर की दरुनया और समाज को
झकझोर कर रख रदया। य ेघटनाए ंयह सोचन ेपर भी मजबरू करती
ह्ै रक कय्ा सुदंरता की कृर््तम खोज जीवन स ेअरधक मलूय्वान हो
गई ह्ै? भारत मे ्सटीक सरकारी डाटा उपललध् नही् है, लरेकन
मीरडया ररपोट््ो ्क ेअनसुार कई मरहलाएं अनरधकतृ या कम
अनभुव वाल ेलक्लरनक मे ्हईु गडब्ड्ी क ेकारण अपनी जान गंवा
चकुी है।् सौद्य्ा सज्ारी मे ्सावधानी और रवशेरज्त्ा की अत्यरधक
आवशय्कता होती है।

सुरक््ा व नवशेषज्् देिभाल जरर्ी
अतंर्ााष््््ीय एसथ्रेटक सोसाइटी की हारलया ररपोट्ा के

अनुसार, दरुनया मे ्लगभग हर साल साढे् तीन करोड ्सौद्य्ा सज्ारी
और नॉन-सरज्ाकल प्र्््िया की जाती ह्ै। इनमे ्स ेअरधकाशं
सिल होती ह्ै, लेरकन एक बहुत छोटी सखंय्ा रिर भी महतव्पण्ूा
मौतो ्की भी होती है। रवशरेज््ो ्का मानना है रक रलपोसक्शन जसैी
सज्ारी मे ्मत्ृयु दर लगभग एक लाख पर 19 प्र्््ियाएं तक पहंुच
चकुी है। सौद्य्ा सज्ारी क ेरलए पणू्ा सरुक््ा, प्म्ारणत डॉकट्र और
रवशरेज् ्देखभाल अरनवाय्ा है।् सज्ारी स ेपहल ेप्म्ारणत डॉकट्र
और मानय्ता प््ापत् लक्लरनक का चयन करना चारहए। मरीज की
पूरी शारीररक और मानरसक जाचं अरनवाय्ा हो। पोसट्-सज्ारी
देखभाल क ेरलए आईसीय ूऔर प्र्शर््कत कम्ाचारी की उपललध्ता
सरुनर््ित करे।् अनरधकृत लक्लरनको ्पर रनगरानी और सख्त
कार्ावाई करनी चारहए। साथ ही समाज मे ्जागरक्ता बढ्ाएं रक
असली सुदंरता आतम्रवश््ास, सादगी और सव्ासथ्य् मे ्रनरहत है।
योग , सतुंरलत आहार जसैी रवरधया ंभी सुदंरता प््दान करती है।्

जोनिम िी ि िरे ्अिदेिी
असल मे ्आज का समाज बाहरी सुदंरता को रसि्फ आकर्ाण

नही,् बलल्क सिलता और प्र्तष््ा का प्त्ीक मानन ेलगा ह।ै
खासकर एलीट वग्ा की मरहलाए,ं जो रशर््कत, सपंनन् और
प््भावशाली है,् अब अपन ेरप्-रंग और युवावसथ्ा को बनाए रखने
के रलए रकसी भी हद तक जा रही ह्ै। यह हद कभी-कभी
खतरनाक हो जाती ह।ै सौद्य्ा सज्ारी अब कवेल एक रवकलप् नही्,
बलल्क सामारजक दबाव, गल्मैर और व्यलक्तगत अपके््ाओ ्का
रहसस्ा बन गई है। िसेरलफट्, बोटॉकस्, ल्सकन टाइटरनगं,
रलपोसक्शन और अनय् प्र्््िया अब रदखाव ेका साधन बन चकुी
ह्ै। इनस ेजुड् ेजोरखमो ्को कई बार नजरअदंाज कर रदया जाता ह।ै
सौ्दय्ा सज्ारी का रवरोध नही,् बलल्क रववकेपणू्ा उपयोग जरर्ी ह।ै
समाज को अब यह दृर््षकोण बदलना होगा रक कवेल सपंण्ूा
चहेरा या परिकेट् बॉडी ही आतम्रवश््ास का प्त्ीक है। असली
सुदंरता वह है, जो भीतर स ेझलकती है। 

कहानी : बेसन की िक््ी
विजय गग्ग 

सुबह के छह बज रहे थे। आज रात से ही बाररश हो रही
थी। गांव के सरकारी माध्यरमक स्कूल मे् छठी कक््ा मे् पढ्ने
वाला रामश््ेर अभी तक सो रहा था । उसकी मां सरला न ेउसे
आवाज दी, 'रामा अभी तक उठा नही् ? जल्दी से

उठ स्कूल का समय हो रहा है।'
बाररश के कारण रामा के शयनकक्् मे् भीनी-भीनी हवा

आ रही थी। बाररश के कारण पैदा हुई हल्की ढंठ के कारण
उसे बुहत अच्छी नी्द आ रही थी । उसका जरा भी उठने का
मन नही ्था। पर जसै-ेजसै ेसक्लू जान ेका समय पास आ रहा
था, उसकी मां अपनी आवाज तेज करती गई ।

'रामा उठ जा, सक्लू जान ेमे ्देरी हो जाएगी।' इस बार वह
अगंड्ाई लतेा उठा । सामने दीवार की घड्ी दखेी, सवा छह हो
रहे थे। उसे लगने लगा रक यरद स्कूल जाने मे् देरी हो गई तो
मखुय् कक््ा रशक््क की भरपरू डाटं सनुनी पड्गेी। व ेस्कलू मे्
सबस ेकडक् रमजाज थे। कक््ा रशक्क् की याद आते ही रामा
जल्दी-जल्दी तैयार होने लगा ।

आज उसका जन्मरदन था। मां ने उसे रतलक लगाया।
उसने मां के पैर छूकर आशीव्ााद रलया। मां ने उसकी पसंद
की बेसन की चक््ी रात मे् ही बना कर रख दी थी। मां ने
चक््ी से रामा का मीठा मुंह कराया । रामेश््र ने कहा, 'मां,
मेरे दोनो् रमत्् राजे्द्् और सोमे्द्् के रलए भी आज रटरिन मे्
बेसन की चक््ी जर्र रख देना। मै्ने उनसे कह रदया था रक
कल मेरा जन्मरदन है। तुम लोगो् को अपनी मां के हाथ की
बेसन चक््ी रखलाऊंगा । वह बहुत स्वारदष्् बनाती ह्ै।
लगता है, बस खाए जाओ, खाए जाओ।' इतना सुन उनके
मुंह मे् तो पानी आ गया।

जब रामेश््र स्कूल जाने लगा तो उस समय वर्ाा थम सी
गई थी। लरेकन उसक ेसक्लू पहंुचने क ेकछु समय बाद, रिर
से वर्ाा की झड्ी लग गई। इसरलए बच््ो् की प््ाथ्ाना रोज की
तरह खुले मे् न होकर कक््ा मे् ही संपन्न की गई।

आज वर्ाा भी अपना पूरा सावनी रंग-र्प रदखा रही थी।
स्कूल के पुराने जज्ार भवन के कमरो् मे् पानी टपकने लगा।
दीवार्े सीलने लगी्। छठी कक््ा के बच््ो् ने अध्यापको् से
कहा, 'सर! कक््ा के अंदर भी पानी टपक रहा है और दीवार्े
भी बुरी तरह से गीली हो रही ह्ै।' उस कक््ा के मुख्य
अध्यापक ने बच््ो् से यह कह कर छुटकारा पा रलया रक उस
जगह बैठ जाओ, जहां पानी नही् टपक रहा हो। बच््ो् को
शांत करवा कर सभी अध्यापक बरामदे मे् बैठ कर बातो् मे्
लग गए।

राजे्द्् व सोमे्द्् ने आज रामेश््र को कक््ा मे् आते ही
जनम्रदन की बधाई दी। रामश््ेर ने दोनो ्को धनय्वाद दतेे हुए
कहा, ‘अभी भोजनावकाश मे ्तुमह्ारा बसेन की चक््ी से मुहं

मीठा कराऊंगा। सुनो, मेरे मां के हाथ की चक््ी बहुत
स्वारदष्् बनती है। तुम दोनो् बस खाते रह जाओगे ।'

रामेश््र ने कक््ा के गेट के पास आकर देखा। अभी भी
वर्ाा अपना झमाझम र्प रदखा रही थी। अभी एक ही घंटा
बीता था रक कमरे की छत से छोटे कंकर और दीवारो् से
प्लास्टर रगरने लगे। कक््ा के दो बच््ो् से अध्यापक ने कहा,
'तुम लोग कोई रमट््ी के थोड्े ही बने हो, जो गल जाओगे ।
कमरे मे् एक ओर बैठे रहो और सावन की वर्ाा का आनंद
लो।' अध्यापक ने मामले की गंभीरता समझे रबना बच््ो् को
एक बार और रझड्क रदया।

अभी दस-पंद््ह रमनट ही हुए थे रक कमरे की दीवारे्
भरभरा कर रगर पड्ी। इसी के साथ ऊपर छत की पर््टयां भी
रगर पड्ी, रजसके नीचे कई बच््े दब गए।

कमरे के रगरने की आवाज से अब सारे रशक््क कमरे की
ओर दौड् पड्े। आवाज सुन आसपास गांव वाले भी चले
आए। सब रमलकर मलबा हटाने लगे। कई बच््े घायल हो
गए और छह बच्् ेइस दरुनया को अलरवदा कह गए। कमरे मे्
हर तरि खून िैला हुआ था। रजस कक््ा मे् बच््ो् का भरवष्य
बनना था वही्, आज कई ने अंरतम सांस ली।

जो बच््े घायल हुए, और रजनकी मृत्यु हुई उनके
पररजनो् का रो-रोकर बुरा हाल था। पररजनो् मे् रामेश््र की
मां भी थी। लोगो् ने ढाढस बंधाते हुए उनके प््रत सहानुभूरत
और सवेंदना प्क्ट की। सरला का एकमात्् पतु् ्रामशे्र् और
उसके दोनो् रमत्् राजे्द्् और सोमे्द्् भी घायल होकर बेसुध
पडे् थे। उन्ह्े तुरंत अस्पताल पहंुचाया गया । रामेश््र का
रटरिन खुला पड्ा था, और बेसन की चक््ी दूर -दूर तक
िैली हुई थी ।

तीनो् रमत््ो् का अस्पताल मे् अच्छे से इलाज हो रहा था।
उनह्े ्होश आ गया था। डाक्टर न ेपररजनो ्स ेकहा रक रचतंा न
कर्े। दो-तीन रदन बाद इनकी छुट््ी हो जाएगी।

इस हादसे के बाद भी रामेश््र की मां सरला ने ईश््र का
धन्यवाद रदया रक उसने उसके एकमात्् पुत्् को बचा रलया ।
अस्पताल मे् भत््ी वह अपने पुत्् को याद करती, आंसू बहाती
रहती। उसको रामेश््र की स्कूल जाते समय आरखरी बात्े
याद आती रही।् 'मा ंमरेे रटरिन मे ्बसेन की चक््ी रख दनेा।
अपने जन्मरदन पर रमत््ो् का मीठा मुंह कराऊंगा।'

अतय्रधक रोने क ेकारण सरला अवसाद मे ्चली गई थी।
बेटे और उसके दोस््ो् की देखभाल के रलए अवसाद से
उबरना जर्री था । सरला ने रामेश््र का रमत््ो् के प््रत स्नेह
को ध्यान मे् रखते हुए सोचा रक जब वे स्वस्थ होकर लौट्ेगे,
तो तीनो् को भोजन के साथ भरपेट बेसन की चक््ी
रखलाएगी। वह अब चक््ी बनाने का इंतजार कर रही थी ।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब
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सरुशे हिदंसु््ानी 
रणजिीनिक वणिणवरर मे ्हमशेण स ेयही प्च्नलि धणररण
बिी हईु ह ैनक रशुम्ि कण रशुम्ि भी एक रोस् ्की िरह
ही होिण ह।ै कणगं््से, भणजपण को रणजिीनिक नवरोधी ही
मणििी ह,ै इसक ेसणथ ही रणजर क ेनवचणर भी भणजपण के
नवपरीि ही है।् इसनलए नबहणर मे ्आज कणगं््से और रणजर
एक सणथ है।्

बिहार मे् रुनावी घमासान की हवा रल रही है। प््मुख
राजनीलतक दल इस हवा क ेरख् को अपनी ओर मोड़ने
का जी तोड़ प्य्ास भी कर रह ेहै,् ललेकन इसक ेबाद भी

अभी तक कोई भी ऐसी आश्ल्््स पीिलल््कत नही ्हो रही ह ैलक
हवा लकस ओर बह रही ह।ै राजनीलतक दलो ्द््ारा लकए जा रह ेदावे
और वाद ेसत््ा की राह को आसान बनान ेकी मात् ्कवायद ही
कही जा सकती ह।ै लबहार की राजनीलत मे ्रार प्म्खु राजनीलतक
दल जोर लगा रह ेहै,् बाकी क ेसभी इनक ेसहार ेसत््ा का थव्ाद
रखन ेक ेललए लालालयत है।् यह प्म्खु दल अपन ेही दल के
अदंर उठ रह ेभीतरघात क ेलाव ेस ेपरशेान है।् जहा ंतक राष््््ीय
जनता दल की बात ह ैतो उनक ेघर क ेअदंर स ेही लवरोध की
लरगंारी सलुग रही ह।ै जो भलवषय् मे ्बड़ी आग का रप् भी ले

सकती ह।ै तजेप्त्ाप यादव नए दल क ेसाथ रनुावी मदैान मे्
उतरकर तजेथव्ी क ेसपनो ्को लमटान ेका अलभयान छड़े ेहएु है,्
वही ्उनक ेलपता और लबहार क ेपवू्व मखुय्मतं््ी लाल ूप्स्ाद यादव
क ेशासन करन ेका अदंाज एक बड़ी रनुौती बन रहा ह।ै भारतीय
जनता पाट््ी एक प्क्ार स ेइसी को रनुावी मदु््ा बनान ेका प्य्ास
कर रही ह।ै भाजपा की ओर स ेकहा जा रहा ह ैलक लबहार को
लवकास रालहए या लफर जगंलराज रालहए। लाल ूप्स्ाद यादव के
शासन बारे मे् सव््ोच्् न्यायालय की ओर से इस आशय की
लटपप्णी की गई थी लक लबहार मे ्जगंलराज ह।ै राष््््ीय जनता दल
की ओर स ेअपनी सरकार क ेबार ेमे ्बतान ेक ेललए कछु भी नही्
ह,ै इसललए राजद क ेपास कवेल भाजपा का लवरोध करना ही
प्र्ार करन ेका एक मात् ्लवकलप् ह।ै यह वोट प््ापत् करन ेका
माधय्म तो बन सकता ह,ै ललेकन इस ेथप्ष् ्रप् स ेनकारातम्क
राजनीलत का पय्ावय ही माना जाएगा। नकारात्मक राजनीलत
लकसी भी प्क्ार स ेउलरत नही ्मानी जा सकती।

लबहार की राजनीलत मे ्वोट रोरी का मामला भी जोर शोर से
उठाया गया। इसका लाभ भी लवपक् ्उठा सकता था, ललेकन ऐसा
लगता ह ैलक इस मदु्् ेको उठान ेमे ्लवपक् ्न ेजलद्बाजी कर दी।
रनुाव आयोग की ओर स ेवोट रोरी क ेबोर मे ्पक् ्रखन ेक ेबाद
यह मदु््ा गहरी खाई मे ्समा गया। कागं््से और राजद की ओर से

लजस प्क्ार की राजनीलत की जा रही ह,ै वह यही सकंते करती है
लक इनको सत््ा प््ाप्त करने की जल्दी है। हमारे देश मे् एक
कहावत तो सबन ेसनुी ही होगी लक जलद्ी फायदा कम, नकुसान
जय्ादा करती ह।ै उत्र् प्द्शे मे ्अलखलशे यादव और राहलु गाधंी
की दोस््ी का पलरणाम सभी दखे रकु ेहै।् अब लबहार मे ्राहलु
और तजेथव्ी एक साथ है।्

राजनीलतक वातावरण मे ्हमशेा स ेयही प्र्ललत धारणा बनी
हईु ह ैलक दकुम्न का दकुम्न भी एक दोस् ्की तरह ही होता ह।ै
कागं््से, भाजपा को राजनीलतक लवरोधी ही मानती ह,ै इसक ेसाथ
ही राजद क ेलवरार भी भाजपा क ेलवपरीत ही है।् इसललए लबहार
मे ्आज कागं््से और राजद एक साथ है।् लवपक् ्की ओर स ेराजद
क ेनतेा तजेथव्ी को मखुय्मतं््ी का रहेरा भी घोलषत कर लदया ह।ै
उन पर पलरवारवाद की राजनीलत का तमगा भी लगा ह।ै इसके
कारण भी राजद क ेअनय् वलरष् ्नतेा मदैान मे ्खलुकर नही ्आ
रह ेहै।् राजद क ेकई नतेाओ ्का अदंाज तजे प्त्ाप को समथ्वन
दने ेजसैा ही ह।ै इस प्क्ार की राजनीलत लभतरघात की श््णेी मे्
आएगी। अगर लबहार मे ्तजेप्त्ाप अपना राजनीलतक कौशल
लदखा पात ेहै ्तो यह थव्ाभालवक तौर पर कहा जा सकता ह ैलक
लफर तजेथव्ी की राह काटंो ्भरी ही होगी। दोनो ्भाइयो ्क ेबीर यह
राजनीलतक घमासान मात् ्नतेतृव् की ही लड़ाई ह।ै यह भी सबको

समझ मे् आ रहा है। रुनावी रणनीलतकार प््शांत लकशोर का
रनुावी मदैान मे ्आना राजनीलतक सौदबेाजी करन ेजसैा ही माना
जा रहा ह।ै प्श्ातं लकशोर लजतना जोर लदखाएगं,े उतना ही वह
लबहार की राजनीलत को प्भ्ालवत करेग्।े यह प्भ्ाव लकसक ेललए
खतरा बनगेा, यह अभी स ेकह पाना सभंव नही ्ह,ै ललेकन लबहार
की राजनीलत शथ्थलत को दखेकर यही कहा जा रहा ह ैलक प्श्ातं
लकशोर का फोकस उन वोटो ्पर अलधक ह,ै जो राजद या कागं््से
को लमलते है्। कप्वूरी ठाकुर के पलरजन को अपनी पाट््ी से
उमम्ीदवार बनाना भी सभंवत: इसी रणनीलत का ही लहथस्ा ह।ै

जहां तक भाजपा और नीतीश कुमार की जदयू की बात है
तो यही कहा जा सकता है लक यह दोनो् ही लवकास के नाम पर
वोट मांग रहे है्। लबहार को लवकास की जर्रत भी है। भाजपा
और जदयू को लगता है लक लवकास के नाम पर उसे लफर से
सत््ा प््ाप्त हो जाएगी। इसके लवपरीत लवपक्् की ओर से कांग््ेस
और राजद की ओर से आम जन के लनजी थ्वाथ््ो् को कुरेदकर
उनको आल्थवक लाभ देने के वादे लकए जा रहे है्। ऐसे वादे लोग
को त्वलरत लाभ तो दे सकते है्, लेलकन यह थ्थायी समाधान
नही् है। नौकलरयां देना भी असंभव है, इसललए थ्वरोजगार देने
का प््यास करना रालहए। केन्द्् सरकार इस लदशा मे् साथ्वक
प््यास कर रही है। लजसके अच्छे पलरणाम भी आ रहे है्। कई

लोगो् ने अपना जीवन स््र भी सुधारा है। युवाओ् को नौकरी
करने वाला नही्, नौकरी देने वाला बनाने का प््यास करने की
आवक्यकता है। लबहार के युवा इस बारे मे् सोरे्, यही लबहार
की राजनीलत का आधार बने। राजनीलतक दलो् को इस बारे मे्
भी सोरना रालहए।

राजनीलत को जन भावनाओ् के अनुसार ही होना रालहए।
इसके ललए पलरवारवाद नही्, लोकतंत्् को जीलवत रखने के
ललए हर राजनीलतक दल को प््यास करना रालहए। हालांलक
हमारा आशय पलरवार के सहारे राजनीलत मे् कदम रखने वाले
राहुल और तेजथ्वी के राजनीलतक अल््सत्व पर सवाल खड़े
करने का नही् है। हो सकता है लक वे देश की भावी राजनीलत के
सूत््धार बने्, लेलकन लफलहाल उनके खाते मे् ऐसी कोई
राजनीलतक उपलश्बध नही् है, लजसके आधार पर उनका
राजनीलतक आंकलन लकया जाए। लवपक्् की दूसरी कलठनाई
यह ह ैलक इनक ेपास प्र्ार करन ेवाल ेजमीनी नतेाओ ्की कमी
है, जबलक भाजपा और जदयू मे् ऐसे नेताओ् की लम्बी सूरी है।
लजसके कारण यह सभी जगह अपना प््रार करने की योजना
बना सकते है्। अब देखना यह है लक लबहार की जनता लकसको
पसंद करेगी और लकसको नापसंद, यह आने वाले समय मे्
पता रल जाएगा।

वाद ेऔर दाव ेक ेिीच झलूती बिहार की राजनीबत

निर्णायक पहलण चरर घूमेगण
जणनियो् के इर्ा-नगर्ा

डॉ.रमेश ठाकुर

जात-समुदाय के समीकरण मे्
टकराएगा लबहार का पहला रुनावी
ररण। रोजगार-लवकास जैसे जर्री
मुद््ो् को छोड़कर जालत-समुदाय के
रुंगल मे् पूरी तरह से जकड़ा 121
सीटो ्वाला य ेपहला ररण ही तय कर
देगा लक प््देश मे् एनडीए की वापसी
होगी या महागठंधन सरकार बनेगी।
अलधकांश धुरंधर नेताओ् के लकथ्मत
का फैसला ये ररण करेगा। लबहार
रनुाव मे ्इस बार भी जालतयो ्की बीर
ही टकराव है। पहले ररण की 121
सीटो् मे् 26 सीटे् ऐसी जहां सवण्व
उम्मीदवारो् और लपछड़ी जालत के
उमम्ीदवारो ्मे ्सीधा मकुाबला होगा।
33 सीटो् पर जदयू और राजद
उम्मीदवारो् मे् सीधी टक््र है। वही्,
23 सीटो् पर भाजपा और राजद मे्
आमने-सामने की लभड़्ंत है लजसमे्
लबहार के उप-मुख्यमंत््ी सम््ाट
रौधरी और मंगल पांडे लनलतन
नवीन, कृष्ण कुमार मंटू, रामकृपाल
यादव की लकथ्मत दांव पर है।

भाजपा के 13 सवण्व उम्मीदवारो्
का मुकाबला राजद के कद््ावर
नेताओ् से होगा लजसने भी तकरीबन
सवण्व कै्लडडेट है्। मंगल पांडे का
सामना पूव्व थ्पीकर अवध लबहारी
रौधरी से है। तो वही्, सव्ावलधक
रर्ावओ् वाले नेता सम््ाट रौधरी को
राजद उम्मीदवार अर्ण कुमार
टक््र दे रहे है्। सबसे रल्रवत
मुकाबला महागठबंधन की ओर से
मुख्यमंत््ी पद के उम्मीदवार तेजथ्वी
यादव का माना जा रहा है. उन्हे्  उन्ही्
की जालत के उम्मीदवार यानी भाजपा
के सतीश कुमार दे रहे है्। कुल
लमलाकर पहला ररण लबहार मे् नई
सरकार बनाने का रास््ा तकरीबन-
तकरीबन साफ कर देगा क्यो्लक इस
ररण से जीते उम्मीदवारो् से ही कोई
न कोई प््देश का अगला मुख्यमंत््ी
बनेगा। जालतयो् को हटाने की बात
रुनाव से पूव्व सभी दल जर्र करते है्
पर, रुनाव आते-आते वो बाते् हवा-
हवाई हो जाती है। जालतयो् के
जकड़न से कोई इसललए बाहर नही्
लनकलना राहता क्यो्लक ऐसा करने
से उनकी राजनीलत जो खत्म हो
जाएगी। छोटे दलो् के नेताओ् की
राजनीलत उन्ही् के समुदायो् के बूते
होती है।

इसे देश का दुभ्ावग्य  ही कहा
जाएगा लक 21वी् सदी मे् भी हम
जालतयो ्मे ्जकड़ ेहै।् ऐस ेमे ्लवकास-
रोजगार की बात करना बेमानी ही है।
मौजूदा रुनाव मे् सभी दलो् ने जालत-
समुदायो् को ध्यान मे् रखकर ही

लटकटो् का लवतरण लकया है।
सामालजक समरसता, लवकास मुखी
रेहरा आलद बाते् लसफ्फ कागजी
सालबत हुई्। कोई दल ऐसा अछूता
नही् लजसने इस बार भी बाहुबललयो्
को लटकट न लदया हो? सभी दबगंो ्का
साथ लेकर आगे बढ रहे है्। यही
कारण है लक रुनाव मे् लगातार लहंसा
भी हो रही है्। मकोमा मे् हुई हत्या ने
बता लदया है लक ये रुनाव भी
रक्तरंलजश से भरा है। छोटे सरकार
के नाम से प््रललत बाहुबलल नेता
अनतं लसहं इसी घटना को लकेर जले
जा रुके है् और रुनाव लड़ भी रहे है्।
इसे लरर कानून कहे्, या सड़्ांध
मारती रुनावी प््ल््कया? हत्यारे जेल
मे् रहकर भी माननीय बन जाते है्।

बहरहाल, पहले ररण मे् लभड़ंत
सवण्व और लपछड़ो् मे् भी रहेगी, यानी
जालतयां आपस मे् लड़े्गी और वोटर
तमाशबीन बनकर तमाशा देखे्गे।
करीब 18 लवधानसभाओ् मे् लड़ाई
सीधे-सीधे सवण्व बनाम सवर्व्् मे् है।
18 सीटो् पर एनडीए-महागठबंधन
दोनो् ने सवण्व उम्मीदवार मैदान मे्
उतरे हुए है्। 8 सीटो् मे् भूलमहार, 4
सीटो् पर ि््ाह्मण आमने-सामने है्।
दरभंगा की अलीनगर से भाजपा
उम्मीदवार लोक गालयका मैलथली
ठाकुर को राजद के लवनोद लमश््ा
टक््र दे रहे है्। वही्, बेनीपुर सीट
पर जदय-ूकागं््से क ेदोनो ्उमम्ीदवार
पंड़ित है्।  जालतयो् की बहती हवाओ्
को देखकर ही लसयासी दलो् ने
जालतयो् का समीकरण अच्छे से
लबठाया है। यादव को यादव से,
पंड़ित को पंड़ित से, राजपूत को
राजपूत से, भूलमहर को भूलमहर से,
दललत को दललत से लड़ाया जा रहा
ह।ै ऐस ेमे ्वोलटगं करन ेक ेललए वोटरो्
के सामने भी बड़ी रुनौती खड़ी हो
जाती है् लक वह भला लकसके पक्् मे्
मतदान लकया जाए क्यो्लक दोनो् ही
उम्मीदवार उन्ही् की लबरादरी से है्।

ऐसे माहौल मे् अक्सर वोटर
अपना पाला इसललए बदल लते ेहै ्लक
उनकी जालत के दोनो् उम्मीदवार
नाराज न हो, इसललए तीसरे

उम्मीदवार को वोट कर दे्। ऐसी
पलरलसथलतयां खड़ी हो जाने पर कई
मत्वबा तगड़ ेउमम्ीदवार बरुी तरह हार
भी जाते है्। जालतयो् की आपसी
लड़ाई मे् लबरौललए हाथ मार जाते है्
लेलकन, इसके ललए वोटरो् का
समझदार होना जरर्ी होता ह।ै वोटर
थोड़ी सी अगर समझदारी लदखा दे् तो
लसयासी दलो् का ये लसयासी
समीकरण टूटने मे् देर नही् लगेगा।
रुनाव लवकास या रोजगार के मुद््े पर
हो, न लक  जालतयो् के बल पर? ऐसे
नेताओ् पर रुनाव आयोग को सख्त
होना रालहए जो जालतयो् के नाम पर
राजनीलत करते है्। मकोमा मे् ललन
लसंह का लववालदत बयान लजसमे्
अपने काय्वकत्ावओ् को आदेलशत
करना लक जो वोटर एनडीए को वोट
न दे, उसे घरो् से मत लनकलने देना?
लनल््ित र्प उनका ये बयान
लनंदनीय ही नही् बश्लक लरंतनीय भी
कहा जाएगा। हालालंक रनुाव आयोग
ने उन पर काय्ववाही की है।
एफआईआर के आदेश लदए गए है्।
कार्ववाई होनी भी रालहए, तभी तो
ऐसी हरकतो् से माननीय परहेज
करे्गे।

लबहार मे् कुम््ी, मल्लहार,
लनषाद, मुसलमान, कुशवाह भी
ठीक-ठाक तादाद मे् है्। नेताओ् के
र्प मे् इनकी ठेकेदारी भी की जा रही
है्। वीआईपी पाट््ी के मुकेश साहनी,
उपे्द्् कुशवाहा, जीतन राम मांझी की
राजनीलत तो शुर् से अपनी-अपनी
जालतयो् के सहारे रल रही है। अगर
ये जालतयां उनसे लछटक जाएं तो
उनकी राजनीलत दुकाने् बंद होने मे्
देर नही् लगेगी। लबहार का मौजूदा
रुनाव वोटरो् की समझ पर लनभ्वर है ।
अगर राहे् तो रुनाव का पलरदृक्य
बदल सकते है्। 20 साल जो व्यश्कत
मखुय्मतं््ी की सीट पर लवराजमान हो,
लफर स ेपारं साल की मोहलत मागंता
हो, उसकी समीक््ा खुद वोटरो् को
मतदान के पहले लदन करनी रालहए।
वोटरो् को अब इतनी बात अच्छे से
समझ लेनी रालहए, नेता नही्
बदले्गे, बदलना उन्ही् को है।

बिहार चनुाव क ेपहल ेचरण क ेचनुावी
समीकरण की पड़ताल करता य ेआलखेक्या नक्सलिाद का अंि हो जाएगा 

यु द्् का धुआँ जब आसमान को काला
करता है, तो वह लसफ्फ सैलनको् की साँसे्
नही् छीनता, बश्लक धरती की हर साँस

को जख्मी कर देता है—वह लमट््ी जो अनाज
उगाती है, वह नदी जो जीवन देती है, और वह
हवा जो प््ाणवायु बनती है। 6 नवंबर का “युद््
और सशस््् ् संघष्व मे् पय्ाववरण के शोषण को
रोकने के ललए अंतर्ावष््् ्ीय लदवस” केवल एक
तारीख नही्, बश्लक एक रीख है—धरती की
उस कराह का प््तीक, जो युद्् की भट््ी मे् जल
रही है। यह लदन हमे् याद लदलाता है लक युद््
लसफ्फ मानवता का खून नही् बहाता, बश्लक
प््कृलत की धमलनयो् को भी काट देता है। जब बम
फटते है्, तो लसफ्फ इमारते् नही्, जंगल भी राख
होते है्; जब रासायलनक हलथयार हवा मे् घुलते
है्, तो लसफ्फ सैलनक नही्, पक््ी भी मरते है्। यह
वह सत्य है, लजसे हमारी सभ्यता ने बार-बार
अनदेखा लकया है, और यही वह सत्य है, लजसे
अब अनदेखा करना असंभव है।

संयुक्त राष््् ् ने 2001 मे् इस लदवस की
थ्थापना की, तालक युद््ो् के पय्ाववरणीय नुकसान

को वैल््शक रेतना का लहथ्सा बनाया जाए। पर
क्या हम वाकई इसकी गहराई को समझ पाए है्?
इलतहास गवाह है लक युद््ो् ने न लसफ्फ सीमाएँ
बदली्, बश्लक धरती की आत्मा को भी लहूलुहान
लकया। लवयतनाम युद्् मे् ‘एजे्ट ऑरे्ज’ के
लछड़काव ने 30 लाख हेक्टेयर जंगलो् को बंजर
कर लदया, मछललयाँ नलदयो् मे् तड़पकर मर गई्,
और पीढियाँ जन्मजात बीमालरयो् की लशकार हुई्।
खाड़ी युद्् मे् जलते तेल के कुओ् ने न लसफ्फ
कुवैत की हवा को जहरीला लकया, बश्लक महीनो्
तक सूरज को ढँककर जलवायु रक्् को
अव्यवश्थथत कर लदया। सीलरया, अफगालनस््ान,
और यूके््न जैसे संघष्व क््ेत््ो् मे् बमबारी ने लमट््ी
को रेलडयोधम््ी कररे का कल््िस््ान बना लदया।
ये लसफ्फ आँकड़े नही्, बश्लक उन घावो् की
कहालनयाँ है्, जो धरती आज भी सह रही है।
संयुक्त राष््् ् पय्ाववरण काय्वक््म (यूएनईपी)
की एक लरपोट्व के अनुसार, युद््ो् के बाद
पालरश्थथलतक पुनथ्थ्ावपन मे् दशको् लगते है्, और
कई बार तो भूलम हमेशा के ललए बंजर हो जाती है।

युद्् का पय्ाववरणीय नुकसान केवल

युद््भूलम तक सीलमत नही् रहता। हवा सीमाएँ
नही् मानती, नलदयाँ पासपोट्व नही् पूछती्। जब
इराक मे् तेल के कुओ् से उठा धुआँ सऊदी अरब
तक गया, तो वहाँ की फसलो् पर काली राख
बरसी। जब जापान के फुकुलशमा मे् रेलडयोधम््ी
लरसाव हुआ, तो प््शांत महासागर की मछललयाँ
तक उसकी रपेट मे् आई्। युद्् का प््दूषण एक
वैल् ्शक त््ासदी है, जो लकसी एक देश की सीमा
मे् नही् बँधता। लफर भी, हमारी युद्् नीलतयाँ और
कूटनीलत मे् पय्ाववरण की बात कही् हालशए पर
रह जाती है। हम लवजय के झंडे गाड़ने मे् व्यस््
रहते है्, लेलकन यह भूल जाते है् लक लजस धरती
पर वह झंडा लहरा रहा है, वह शायद अब
फसलो् के ललए अनुपजाऊ हो रुकी है।

युद्् और पय्ाववरण का लरक्ता केवल लवनाश
का नही्, बश्लक कारण और पलरणाम का भी है।
संसाधनो् की लड़ाई—जल, तेल, खलनज, या
जंगल—अक्सर युद्् की जड़ होती है। अफ््ीका
मे् “ब्लड डायमंड्स” और कांगो मे् कोबाल्ट
खनन के ललए हुए गृहयुद्् इसका प््माण है्।
यूएनईपी के अनुसार, 40% आंतलरक संघष्व

प््ाकृलतक संसाधनो् के दोहन से जुड़े है्। जब हम
प््कृलत को लूटते है्, तो वह हमे् सूखे, बाढ, और
जलवायु संकट के र्प मे् जवाब देती है। और
लफर, हम उसी प््कृलत के लखलाफ नए युद्् छेड़
देते है्। यह एक दुष्रक्् है, लजसे तोड़ने की
जर्रत है।  

6 नवंबर का यह लदवस हमे् इस दुष्रक्् को
तोड़ने की प््ेरणा देता है। यह लसफ्फ युद््ो् की लनंदा
का लदन नही्, बश्लक एक नई सोर का आह््ान
है। लजनेवा कन्वे्शन का अनुच्छेद 55 कहता है
लक युद्् के दौरान पय्ाववरण को गंभीर क््लत
पहुँराने वाले काय्व लनलषद्् है्। लेलकन क्या
कागजो् पर ललखे ये लनयम युद्् के मैदान मे्
सुनाई देते है्? नही्। लफर भी, कुछ देश और
संगठन इस लदशा मे् कदम उठा रहे है्। उदाहरण
के ललए, नीदरलै्ड और श्थवट्जरलै्ड जैसे देशो्
ने ‘ग््ीन लडप्लोमेसी’ को बढावा देना शुर् लकया
है, लजसमे् संसाधनो् का साझा उपयोग और
पय्ाववरण संरक््ण को कूटनीलत का लहथ्सा बनाया
जा रहा है। लेलकन यह काफी नही् है। हमे् एक
ऐसी वैल् ्शक नीलत रालहए, जो युद्् को शुर् होने

से पहले ही रोक दे—न लक केवल उसके
नुकसान को कम करने की कोलशश करे।

युद्् का सबसे बड़ा लशकार है— वह बच््ा,
जो बंजर धरती पर जन्म लेता है, जहाँ पानी
जहरीला है और हवा मे् साँस लेना दूभर। वह
लकसान, लजसके खेत मे् अब फसल की जगह
बार्दी सुरंगे् है्। वह पक््ी, लजसका घो्सला बमो्
की आग मे् जल गया। युद्् की त््ासदी लसफ्फ
मानवता की नही्, बश्लक समस्् जीवन की है।
और इस त््ासदी को रोकने के ललए हमे् युद्् की
मानलसकता को बदलना होगा। हमे् यह समझना
होगा लक असली शांलत तब होगी, जब धरती की
हलरयाली लौटेगी, जब नलदयाँ लफर से लनम्वल
बहे्गी, और जब हमारी अगली पीढी को थ्वच्छ
हवा और उपजाऊ लमट््ी लवरासत मे् लमलेगी।

6 नवंबर का यह लदन हमे् एक वैकश्लपक
भलवष्य की कल्पना करने को कहता है। एक
ऐसा भलवष्य, जहाँ युद्् के बजाय सहयोग हो,
जहाँ सीमाओ् के बजाय साझेदारी हो, और जहाँ
बंदूको् की जगह पेड़ लगाए जाएँ। यह लदन हमे्
याद लदलाता है लक पय्ाववरण की रक््ा लसफ्फ

वैज््ालनको् या नीलत-लनम्ावताओ् का काम नही्,
बश्लक हर उस व्यश्कत की लजम्मेदारी है, जो इस
धरती पर साँस लेता है। हमे् युद्् की राख से
हलरयाली उगानी होगी। हमे् उन नलदयो् को
बराना होगा, जो युद्् के जहर से मर रही है्।
और सबसे बड़ी बात, हमे् यह थ्वीकार करना
होगा लक धरती हमारी नही्, हम धरती के है्।

जब अगली बार हम युद्् की खबर सुने्, तो
लसफ्फ मानव हालन पर न र्के्। सोरे् उन जंगलो्
के बारे मे्, जो अब रुप है्। उन नलदयो् के बारे मे्,
जो अब गंदली है्। उन पल््कयो् के बारे मे्, जो अब
गा नही् सकते। 6 नवंबर हमे् यही लसखाता है—
युद्् का अंत लसफ्फ शांलत संलधयो् से नही् होगा,
बश्लक तब होगा, जब हम धरती को उसका हक
लौटाएँगे। यह एक युद्् है, जो हमे् लड़ना ही
होगा—न लक हलथयारो् से, बश्लक कर्णा,
रेतना, और संकल्प से। क्यो्लक जब धरती
बरेगी, तभी हम बर पाएँगे।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

राजेश कुमार पासी

मोदी सरकार जब सत््ा मे् आई थी, तब
आतंकवाद और नक्सलवाद के र्प मे् देश की
सुरक््ा के ललए दो बड़े खतरे थे लेलकन 11 साल
बाद इन दोनो् खतरो् से यह सरकार
सफलतापूव्वक लनपट रही है। दो साल पहले
गृहमंत््ी अलमत शाह ने देश को नक्सलवाद से
मुक्त करने के ललए 31 मार्व, 2026 की तारीख
तय की थी । उनका कहना था लक मोदी सरकार
इस तारीख तक देश को नक्सलवाद से मुक्त
करवा देगी। उनके इस दावे पर यकीन करना
मुश्ककल था लेलकन उस समय भी नक्सलवाद
पर सरकार काफी हद तक काबू पा रुकी थी ।
यह ठीक है लक 2022 तक नक्सली लहंसा मे्
काफी कमी आ गयी थी लेलकन नक्सली खत्म
नही् हुए थे, लसफ्फ उनके हमले कम हो गए थे।
उनके दावे के अनुर्प इस समय सरकार
नक्सलवाद पर जबरदस्् प््हार कर रही है।
मोदी सरकार ने नक्सलवाद के प््लत जीरो
टॉलरे्स की नीलत अपनाई हुई है लजसके कारण
नक्सललयो् मे् भय का माहौल है। लपछले कुछ
लदनो् से बड़ी मात््ा मे् नक्सललयो् द््ारा
आत्मसमप्वण लकया जा रहा है। सबसे बड़ी बात
यह है लक आत्मसमप्वण करने वालो् मे् उनके
बड़े-बड़े नेता शालमल हो रहे है्। हालात ऐसे
बनते जा रहे है् लक नक्सललयो् का नेतृत्व ही
खत्म होता जा रहा है।

सरकार ने नक्सललयो् को खत्म करने की
अपनी नीलत मे् भारी दबाव के बावजूद कोई
बदलाव नही् लकया है । कई सामालजक संगठनो्
ने सरकार पर नक्सललयो् की आड़ मे्
आलदवालसयो् की हत्या करने का आरोप लगाया
था लेलकन सरकार ने उनकी कोई परवाह नही्
की । सरकार का कहना था लक ये लोग नक्सली
समथ्वक है,् इसललए शोर मरा रह ेहै।् इसक ेबाद
इन संगठनो् ने सरकार के सामने मांग रखी लक
सरकार यदु्-्लवराम कर द ेतालक नकस्ललयो ्को
समझाने का समय लमल जाये लेलकन सरकार ने
इस मांग को भी मानने से मना कर लदया।
सरकार का कहना था लक नक्सली इसललए
युद््-लवराम राहते है् तालक उन्हे् तैयारी करने
का मौका लमल जाये और वो लोग दोबारा
संगलठत होकर बड़े हमले कर सके । दूसरी
तरफ सुरक््ा बल लगातार नक्सललयो् का
लशकार करने मे् लगे हुए थे। नक्सललयो् के
सामने लसफ्फ दो लवकल्प बरे है्, लगरफ्तारी/मौत
या आत्मसमप्वण लजसमे् से बड़ी संख्या मे्
नक्सललयो् ने आत्मसमप्वण का लवकल्प रुना है
और वो लदखाई दे रहा है। आत्मसमप्वण करने
वाले नक्सललयो् के ललए सरकार एक पुनव्ावस
योजना लेकर आई है तालक वो सम्मान के साथ
शेष जीवन लबता सके । ऐसा लग रहा है लक
नक्सललयो् को ये रास््ा बहुत पसंद आ रहा है ।

नक्सललयो् के ललए आत्मसमप्वण करना
फायदेमंद सालबत हो रहा है और सरकार भी
राहती है लक नक्सललयो् को मारने से बरा जाए
क्यो्लक वो हमारे ही आलदवासी भाई है् । सरकार
की कोलशश रगं ला रही ह ैऔर नकस्ली सरकारी
योजना का लाभ उठाने के ललए हलथयार डाल
रहे है् । गृह मंत््ालय का कहना है लक अब देश मे्
लसफ्फ सात लजले ही सबसे ज्यादा नक्सल
प््भालवत रह गए है् । छत््ीसगढ् के तीन लजले,
बीजापुर, नारायणपुर और सुकमा सबसे ज्यादा

प््भालवत है् जबलक कांकेर(छत््ीसगढ्),
बालाघाट(एमपी), पल््िमी
लसंहभूम(झारखंड) और
गढ्लररौली(महाराष््् ्) लजलो् की श्थथलत
लरंताजनक है । मध्य प््देश के नक्सल प््भालवत
बालाघाट लजले मे् छत््ीसगढ् के बीजापुर की
मलहला माओवादी सुलनता ओयाम ने
आत्मसमप्वण लकया है । यह बहुत खतरनाक
नकस्ली नतेा मानी जाती थी लजस पर तीन राजय्ो्
ने 14 लाख र्पये का इनाम रखा हुआ था ।
गढ्लररौली के भूपलत ने भी हलथयार डालकर
अपने सालथयो् से अपील की है लक वो मुख्यधारा
मे् शालमल हो जाये् ।

लसफ्फ कुछ लदनो् मे् 400 से ज्यादा
नकस्ललयो ्न ेहलथयार डाल लदए है ्। सरकार का
कहना है लक इस साल अभी तक 1225
नकस्ललयो ्न ेआतम्समप्वण कर लदया ह ैऔर यह
अभी जारी है । 2023 मे् 1045 और 2024 मे्
881 नक्सललयो् ने आत्मसमप्वण लकया था ।
सरकार का कहना ह ैलक लसफ्फ 38 लजल ेऐस ेबरे
है् जहां नक्सललयो् का प््भाव है । माओवालदयो्
के शीष्व नेताओ् और बड़्ी संख्या मे् उनके कैडर
के आत्मसमप्वण के बाद सरकार 26 जनवरी,
2026 को भारत को नक्सल मुक्त घोलषत कर
सकती है, हालांलक सरकार ने इसके ललए 31
मार्व, 2026 का लक्््य रखा है । पहले
प््धानमंत््ी मोदी इस मुद््े पर बात नही् करते थे
लेलकन अब वो कई बार कह रुके है् लक सरकार
देश को नक्सल मुक्त करने जा रही है । इससे
पता रलता है लक सरकार इस काम को बहुत
गंभीरता से ले रही है । 

सवाल यह ह ैलक सरकार को नकस्ललयो ्को
खत्म करने मे् इतनी सफलता कैसे लमल रही है
। ऐसा नही् है लक नक्सललयो् मे् मानवता जाग
गई है या उनका अपनी लवरारधारा से लवश््ास
उठ गया है । वास््व मे् पहले राज्य पुललस और
के्द््ीय सुरक््ा बल नक्सललयो् से लड़् रहे थे
लेलकन 2008 मे् छत््ीसगढ् सरकार ने उनसे
लनपटने के ललए एक नए बल लजला लरजव्व
गाड्व(डीआरजी) की थ्थापना की । इसकी

थ्थापना छत््ीसगढ् मे् नक्सललयो् से लनपटने के
ललए एक लवशेष पुललस बल के र्प मे् की थी ।
इसमे् थ्थानीय आलदवासी युवको् को भत््ी लकया
गया और इसके अलावा आत्मसमप्वण करने
वाले नक्सललयो् को भी इसका लहथ्सा बनाया
गया । इनस ेसामानय् पलुलस का काम नही ्ललया
गया तालक ये लोग नक्सललयो् के लखलाफ
काय्ववाही करते रहे । इस काम मे् इन्हे् अपने
जवानो् को भी खोना पड़्ा है लेलकन इनकी
काय्ववाही से नक्सललयो् मे् खौफ पैदा हो गया है
। डीआरजी ने कई बड़े महत्वपूण्व ऑपरेशन
लकये है्, लजसके कारण छत््ीसगढ मे्
नक्सलवाद की कमर टूट गई और पूरे
नक्सलवाद पर उसका असर पड़ा है। इस बल
की थ्थापना सलवा जुडूम के लवकल्प के र्प मे्
कई गयी थी कय्ोल्क सपु््ीम कोट्व न ेसलवा जडुमू
पर रोक लगा दी थी । इसमे ्परुान ेनकस्ली है,् जो
नक्सललयो् की काय्वप््णाली को अच्छी तरह से
जानते है् । इसके अलावा थ्थानीय अलदवासी
युवा और पूव्व नक्सली नक्सललयो् के इलाके को
बहुत अच्छी तरह से जानते है्, लजसके कारण ये
लोग नक्सललयो् के लखलाफ असरदार
काय्ववाही करने मे् सक््म होते है् और नुकसान
भी कम होता है। इन्हो्ने ही नक्सललयो् के दुग्वम
अड््ो् तक पहुँरकर उनके नेताओ् को लनशाना
बनाया है। ये लनयलमत पुललस बल नही् है,
इसललए सवाल उठता है लक अगर नक्सलवाद
खत्म हो जाता है तो उनका सरकार क्या करेगी।
सरकार को उनके पुनव्ावस का इंतजाम करना
होगा । 

मेरा मानना है लक सरकार कुछ भी कहे
लेलकन सर तो यह है लक नक्सलवाद पूरी तरह
से खत्म नही् हो पाएगा क्यो्लक उसकी
लवरारधारा जल्दी खत्म होने वाली नही् है ।
बशेक आतकंवाद जमम्-ूककम्ीर तक सीलमत हो
गया है लेलकन उत््र-पूव्व राज्यो् मे् इसके अंश
अभी भी है् । कई बार वहां आतंकवादी हमले भी
हो रुके है् । इसके अलावा पंजाब मे् भी
आतंकवादी पकड़्े गए है् । कहने का मतलब
यह है लक आतंकवाद आज भी जीलवत है लेलकन

वो कछु करन ेमे ्असमथ्व ह ै। ऐस ेही नकस्लवाद
खत्म नही् होगा लेलकन काय्ववाही करने के
लायक नही् बरेगा । नक्सलवाद मुक्त भारत
की घोषणा के बाद भी नक्सललयो् पर नजर
रखनी होगी । सरकार को नक्सललयो् के
पुनव्ावस का समुलरत प््बंध करना होगा, तालक
वो मुख्यधारा मे् शालमल हो जाएं । नक्सलवाद
से प््भालवत इलाको् मे् लवकास नही् हो पाया है,
इसललए सरकार को इन इलाको् के लवकास के
ललए लवशेष ध्यान देना होगा । आलदवालसयो् के
अलधकारो् और उनकी भावनाओ् को समझते
हुए उनके साथ लमलकर काम करना होगा ।
सरकार के ललए जर्री है लक वो आलदवालसयो्
का लवश््ास प््ाप्त करे, उनके लवकास के नाम
पर उनके संसाधनो् का शोषण न होने पाए ।
आलदवालसयो् की लशक््ा और थ्वाथ्थ्य का भी
ध्यान रखना होगा ।

नक्सलवाद को खत्म करना जर्री है
लेलकन यह दोबारा उभरने न पाए, इसके ललए
भी कोलशश करनी होगी । यह तभी संभव होगा,
जब आलदवासी अपने आपको उपेल््कत महसूस
न करे । आलदवासी समाज को लोकतांल् ्तक
तरीको् से अपना अलधकार पाने की लशक््ा देनी
होगी । नकस्ल प्भ्ालवत क््ते््ो ्मे ्सरुक््ा वय्वथथ्ा
को कुछ सालो् तक कायम रखना होगा तालक
दोबारा वहां कोई संगठन अपने अड््े न बना सके
। मोदी सरकार को नक्सलवाद के लखलाफ की
गई काय्ववाही के ललए भारत का इलतहास याद
रखेगा । देखा जाए तो नक्सलवाद, आतंकवाद
से भी बड़्ा खतरा था, क्यो्लक इसका लवस््ार
ऐसे इलाको् मे् था, जहां पुललस के ललए
काय्ववाही करना आसान नही् था ।
आतंकवालदयो् से ज्यादा खून नक्सललयो् ने
बहाया है और इनका वैरालरक आधार भी
मजबूत था । इसके ललए लकसी दूसरे देश को भी
दोष नही् लदया जा सकता था । सरकार की
सफलता को छोटा नही् समझा जाना रालहए
और थ्वीकार करना रालहए लक सरकार  ने देश
लहत मे् बड़्ी सफलता हालसल की है लजसका
फायदा पूरे देश को होने वाला है ।     

प््कृति की लाश पर खड्ा तिजेिा भी परातजि है : [तिजय के जश्न म्े मरिी हुई पृथ्िी की आिाज्]
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बिहार बिस चुनाि में बिसी िे पकंं में िोई संपषंं
लहर नहीं लेबिन नीतीश िुमार से है सहानुभूबत !

कमलेश पांडे
बिहार बिधानसभा चुनाि के तहत 6 और 11 निंिर
को होने िाले क््मशः प््थम और ब््ितीय चरण के
मतदान की उलटी बिनती अि शुर् हो चुकी है। प््ाप्त
जानकारी के मुताबिक, अभी तक बकसी भी पाट््ी या
िठिंधन के पक्् मे् बकसी स्पष्् लहर के संकेत नही्
बमले है् जिबक मुख्यमंत््ी नीतीश कुमार से सिकी
सहानुभूबत है, यह िात स्पष्् र्प से उभर कर सामने
आ रही है। 
िही्, अि तक आए सात प््मुख चुनाि पूि्व-सि््ेक््णो्,
यथा- लाइिबमंट, जेिीसी पोल, सी िोटर, न्यूज एक्स,
लोक पोल, िोट बििे (अबमताभ बतिारी) और अन्य-
के र्झानो् यानी पोल ऑफ द पोल्स से कुछेक रोचक
और कांटे की टक््र होने के स्पष्् संकेत बमल रहे
है्। साथ ही यह भी पता चलता है बक ब््तकोणीय
मुकािले की स्सथबत मे् कही् एनडीए को तो कही् इंडी
िठिंधन को लेने के देने पड़ सकते है्।
यही िजह है बक अभी तक आये आधा दज्वन से अबधक
चुनाि पूि्व सि््ेक््ण सोशल मीबडया पर भी अपनी खूि
सुब्खवयां िटोर रहे है् और बिहारी मतदाताओ् के मूड
को समझने का स्पष्् और सिसे ताजा जबरया िने हुए
है्। िही्, व्यस्कतित िातचीत से भी पता चल रहा है बक
बिहार बिधानसभा चुनाि 2025 मे् अितक बकसी भी
पाट््ी के पक्् मे् कोई स्पष्् लहर नही् लेबकन सूिे के
कद््ािर मुख्यमंत््ी समझे जाने िाले नीतीश कुमार से
सिकी सहानुभूबत है!
शायद इसबलए बक उन्हो्ने बिहार से जंिलराज को
समाप्त करके सुशासन और बिकास की सरकार देने
मे् खूि सफलता पाई। िही्, बजन्हो्ने भी उन्हे् हल्के मे्
बलया, उसे अपने भारी होने का एहसास करिाने मे्
जरा-सी भी देरी नही् की और भाजपा-कांग््ेस-राजद

को उसके बसयासी जूते के आकार मे् समेटे रखा। ना
काहू से दोस््ी, ना काहू से िैर िाला उनका बसयासी
अंदाज इस िार भी चच्ाव का बिषय िना हुआ है। 
खासकर बिहार के बसयासी चाणक्य समझे जाने िाले
नीतीश कुमार 14 निम्िर के िाद कौन-सी बसयासी
चाल चले्िे, इस पर अि उनके सहयोबियो्-बिरोबधयो्
दोनो् की नजरे् बटकी हुई है्। शायद उनके इसी अंदाज
से उनके समथ्वक और बिरोधी मतदाताओ् की भी
दुबिधा िढ़ी हुई है, बजसका उन्हे् लाभ और हाबन दोनो्
होने के आसार प््िल है्। 
बिबभन्न सि््ेक््णो् के मुताबिक, िोट शेयर का औसत
इस प््कार है- एनडीए यानी (िीजेपी + जेडीयू +
सहयोिी) को जहां 38 से 40 प््बतशत मत बमलने के
अनुमान है्, जिबक इंडी िठिंधन यानी (आरजेडी +
कांग््ेस + िाम) को 37–39 प््बतशत मत बमलने के
अनुमान है्। िही्, निोबदत जन सुराज (प््शांत बकशोर)
पाट््ी को 8–10 प््बतशत मत बमलने के संकेत बमल
रहे है् जिबक अन्य (छोटे दल + बनद्वलीय) को भी
10–12 प््बतशत मत बमलने के आसार प््िल है्।
इन िातो् से साफ पता चलता है बक िोट शेयर मे् महज
1–2 प््बतशत का फासला दोनो् िड़्े िठिंधनो् के
िीच है। लोक पोल ने इंडी िठिंधन को 38.5 प््बतशत
और एनडीए  को 37.2 प््बतशत देकर भले ही मामूली
िढ़्त बदखाई है जिबक िोट बििे मे् भी अंतर बसफ्फ 1
प््बतशत (इंडी 36 प््बतशत, एनडीए 35 प््बतशत) का
रहा है। िही्, जेिीसी ने एनडीए को 41 प््बतशत तक
का अनुमान बदया जो सिसे ऊंचा है।
जहां तक सीटो् के प््ोजेक्शन का सिाल है तो एनडीए
को 110–130 सीटे्, इंडी िठिंधन को 105–120
सीटे् और   जन सुराज + अन्य को 8–15 सीटे् बमलने
का अनुमान है।

उल्लेखनीय है बक 243 सीटो् िाली बिधानसभा मे्
िहुमत के बलए बकसी भी दल या िठिंधन को 122
सीटे् चाबहए। सी िोटर और न्यूज एक्स ने एनडीए को
125–135 तक पहुंचाया है, लेबकन लॉक पोल ने इंडी
िठिंधन को 118–126 का एज बदया है जिबक िोट
बििे ने एनडीए को 115–120 सीटे् और इंडी
िठिंधन को 110–118 सीटो् के िीच रखा है। इस
प््कार कुल बमलाकर, हंि असे्िली की आशंका से
इनकार नही् बकया जा सकता है।
जहां तक सामाबजक-जाबतित ब््ेकअप का सिाल है
तो एक तरफ मबहलाएं एनडीए को 45–48 प््बतशत
तक समथ्वन दे रही है् क्यो्बक नीतीश सरकार की
लोकलुभािन योजनाओ् यथा- साइबकल, शराििंदी,
10-10 हजार खाते मे्, आबद के कारण उन्हे् फायदा
पहुंचा है। िही्, युिा िि्व (18–35 िष्व िाले) नेता
प््बतपक्् तेजस्िी यादि के नौकरी िाले िायदो् से इंडी
िठिंधन को 42–45 प््बतशत तक समथ्वन दे रहे है्।
इसके अलािा, मुस्सलम + यादि आज भी इंडी
िठिंधन के कोर िोटस्व िने हुए है् और उन्हे् 75–80
प््बतशत समथ्वन दे रहे है्। िही्, ऊपरी जाबत के सिण्व
+ ईिीसी एनडीए के मजिूत आधार िने हुए है् और
उन्हे् 60–65 प््बतशत तक समथ्वन दे रहे है्। िही्,
दबलत (महादबलत िनाम पासिान) के चलते जहां
महादबलत एनडीए मे् है्, िही् पासिान एनडीए ि इंडी
िठिंधन मे् िंटे िताए जाते है्।
जहां तक मुख्यमंत््ी के चेहरे की लोकब््पयता का
सिाल है तो एनडीए की ओर से िीजेपी के
उपमुख्यमंत््ी सम््ाट चौधरी को अपने मुख्यमंत््ी का
चेहरा नही् िनाए जाने से इंडी िठिंधन के तेजस्िी
यादि सि पर भारी पड़ रहे है्। जहाँ तेजस्िी यादि
35–38 प््बतशत समथ्वन के साथ सि््े मे् सिसे आिे

िताए िए, िही् नीतीश कुमार 22–28 प््बतशत
जनसमथ्वन के  साथ दूसरे स्थान पर िने हुए ह्ै, यानी
बक 20 िष््ो् के एंटी-इनकंिे्सी के िािजूद उनकी
स्सथबत मजिूत िनी हुई है। उधर, जनसुराज पाट््ी के
नेता प््शांत बकशोर 8–12 प््बतशत जनसमथ्वन के
साथ नए बिकल्प के र्प मे् उभरते हुए नजर आ रहे
है्।
जहां तक एंटी-इनकंिे्सी और मुद््े की िात है तो
नीतीश सरकार के बखलाफ एंटी-इनकंिे्सी
45–50 प््बतशत तक िढ़ी हुई है लेबकन एनडीए को
िीजेपी की ब््ांबडंि िचा रही है। िही् टॉप मुद््े मे्
िेरोजिारी (62%), महंिाई (28%), अपराध
(22%), िाढ़्-प््िासन (18%) को जनसमथ्वन
बमल रहा है। इस प््कार से पोल ऑफ द पोल्स स्पष््
संकेत दे रहा है बक बिहार मे् कोई भी स्पष्् लहर नही्
है। िािजूद इसके एनडीए को अनुभि और मोदी-
नीतीश की जोड़्ी का भरपूर फायदा बमलने का
अनुमान लिाया िया है, जिबक इंडी िठिंधन को
तेजस्िी की युिा अपील और महािठिंधन का
सामाबजक आधार मजिूत चुनािी प््बतस्पध्ाव मे् िनाये
हुए है।
हालांबक, यह भी कड़िा सच है बक यबद जन सुराज
पाट््ी और अन्य दल बमलकर 10 प््बतशत िोट काट ले्
तो कही् एनडीए और कही् इंडी िठिंधन का खेल
बििड़् सकता है। लेबकन बकसका ज्यादा बििड़्ेिा,
यह अंबतम फैसला 6 और 11 निम्िर को िोट डालने
िाले मतदाता का होिा जो यह साफ करेिा बक क्या
बिहार पबरित्वन चाहता है या स्सथरता?
इसबलए िोट डाबलए और लोकतंत्् मजिूत कीबजए!
पोल ऑफ द पोल्स की पूरी तस्िीर का सार सत्य यही
है, ध्यान मे् रबखए।

अमृतसर, 5 नवंबर (सारहल बेरी)

पिल ेपािशाि श््ी गुर ्िािक दरे जी
के प््काश पर्ा के पडरत्् अरसर पर
पंजाब के मुख्यमंत््ी भगरंि डसंि माि िे
आज श््ी िरमंडदर साडिब मे् ििमस््क
िोकर अकाल पुरख के आगे राज्य मे्
अमि-शाडंि, डरकास और खशुिाली के
डलए अरदास की।

पारि स्थाि पर मत्था रेकिे के बाद
मुख्यमंत््ी िे किा, “मै् युगो्-युगो् िक
अरल श््ी गुर् ग््ंथ साडिब जी के आगे
श््द््ा और आदर के साथ डसर झुकाकर
अरदास की डक सरकार का िर कदम
पंजाब को देश का अग््िी राज्य बिािे
और यिां के लोगो् की भलाई के डलए
समड्पाि िो।”

सभी पंजाडबयो् को श््ी गुर् िािक
देर जी के प््काश पर्ा की शुभकामिाएं
देिे िुए मुख्यमंत््ी िे किा डक उन्िो्िे
राज्य मे् सांप््दाडयक सौिाद्ा, अमि-
शांडि और भाईचारे की िोर को और
मजबूि िोिे की प््ाथ्ािा की। उनि्ोिे् किा
डक केरल डसख िी ििी्, बस्लक िर
पंजाबी इस पडरत्् स्थाि पर आकर
मिाि गुर् साडिबािो् की कृपा और
आशीर्ााद प््ाप्ि करिा िै।

उन्िो्िे किा डक प््काश पर्ा के
अरसर पर दशे-डरदशे स ेलाखो ्श््द््ालु
गुर् घर मे् ििमस््क िो रिे ि्ै।

मुख्यमंत््ी िे बिाया डक पंजाब से
श््द््ालुओ् का एक जत्था पिले पािशाि
के प््काश पर्ा समारोिो् मे् शाडमल िोिे
के डलए पाडकस््ाि के ििकािा साडिब
के दश्ाि करिे गया िुआ िै।

मुख्यमंत््ी िे किा डक पंजाबराडसयो्
िे उिकी सरकार को राज्य की सेरा
करिे की बड्ी डजम्मेदारी सौ्पी िै और रे
अकाल पुरख की कृपा प््ाप्ि करिे के
डलए इस पारि स्थल पर ििमस््क िुए
ि्ै। भगरंि डसंि माि िे किा डक रे खुद
को भाग्यशाली माििे ि्ै डक उन्ि्े इस
स्थाि पर परमात्मा का आशीर्ााद प््ाप्ि
िुआ, डजससे उन्ि्े राज्य की जििा की
सेरा डमशिरी भारिा से करिे के डलए
िया उत्साि और जोश डमला िै।

करिारपुर लांघा (कॉडरिोर) खोले

जािे के संबंि मे् पूछे जािे पर मुख्यमंत््ी
िे किा डक के्द्् सरकार को करिारपुर
लांघा खोल देिा चाडिए। उन्िो्िे किा
डक सगंि की भारिाओ ्का सम्माि करिे
िुए के्द््ीय गृि मंत््ालय को इस लांघे को
खोलिे की प््ड््िया िुरंि शुर् करिी
चाडिए, िाडक श््द््ालु श््ी गुर् िािक देर
जी क ेचरि-सप्श्ा स ेपडरत्् उस सथ्ाि के
दश्ाि कर सके्।

मुख्यमंत््ी िे किा डक भारि से
करिारपुर साडिब के दश्ाि के डलए जािे
राली संगि मात्् चार घंरो् मे् रापस लौर
आिी िै, इसडलए इसे बंद रखिे का कोई
िक्क ििी् बििा। उन्िो्िे किा डक जब
डसख संगि का जत्था पाडकस््ाि जा
चुका िै, िो करिारपुर लांघा खोलिे मे्
भी अब कोई देरी ििी् िोिी चाडिए।

पहले पातशाह शंंी गुरं नानक देव जी के
पंंकाश पवंि के अवसर पर  मुखंयमंतंंी ने

शंंी हरमंरदर सारहब में मतंथा टेका

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
नुआपाड्ा/भुवनेश््र: पूर्ा

मुख्यमंत््ी िरीि परिायक एक चुिारी
सभा मे् शाडमल िोिे िुआपाड्ा आए थे।
िुआपाड्ा की िरिी पर खड्े िोकर
उन्िो्िे िुआपाड्ा डिराडसयो् को गाली
दी, जो बेिद दुभ्ााग्यपूि्ा और शम्ािाक
िै। स्थािीय लोग िरीि परिायक की
ऐसी भाषा को कभी माफ ििी् करे्गे।
िरीि परिायक िे कल अपिी चुिारी
सभा मे् डजस अभद्् भाषा का इस््ेमाल
डकया, रि उिकी बीमार मािडसकिा को
साफ दश्ाािा िै। मंच पर खड्े िोकर
िुआपाड्ा डिराडसयो् को अपिे शासि
की उपलस्बियाँ बिािे के बजाय उिसे
सराल पूछकर िरीि बाब ूि ेअपि े24
साल क ेशासि की डरफलिा का प्द्श्ाि
डकया ि।ै उनि्े ्इस भाषा का इस््मेाल
करि ेऔर यि डकसक ेडलए किा, इससे
पिल ेउनि्े ्आतम्डचिंि करिा चाडिए था।
िम यि मागं उनि्े ्यि याद डदलाि ेक ेडलए
कर रि ेिै ् डक; परू्ा प्द्शे अधय्क्,् परू्ा
सासंद और रडरष् ्ििेा बसिं पािंा िे
आज एक प््से कॉनफ्े््स् मे ्किा डक िरीि
बाब ूऔर उनि्े ्राजिीडि मे ्लाि ेराल ेऔर
बीजद क ेगठि मे ्अिम भडूमका डिभािे
राल ेकई अनय् ििेाओ ्क ेवय्रिार और
आचरि क ेबार ेमे ्कय्ा किा जा सकिा
ि।ै

अपि ेलबं ेशासि क ेदौराि, िरीि
बाब ूि ेडकसािो ्क ेपरे पर लाि मारी,
गरीबो ्क ेराडजब अडिकार छीि,े गरीबो्
को प्ि्ािमतं््ी आरास स ेरडंचि डकया,
अपराडियो ्और ितय्ारो ्को सरंक्ि् डदया,
और डरकलागं ििेाओ ् और उिके
पडररारो ्का अपमाि और अपमाि डकया।
लडेकि आज रि 15 मिीि ेपरुािी भाजपा

सरकार पर सराल उठा रि ेिै!् श््ी पािंा िे
किा डक इस िरि क ेअड््पय शबद्ो ्के
इस््मेाल स ेउिक ेमािडसक, शारीडरक
और बौड््दक सर्ासथ्य् पर सराल उठ खड्े
िएु िै।्

िआुपाड्ा बीजद सरकार क ेडलए एक
डपछड्ा डजला बि गया ि,ै डजसि े24 रष््ो्
िक िुआपाड्ा के लोगो् को बार-बार
िोखा डदया िै और क््ेत्् के लोगो् के
डरकास क ेडलए डििा्ाडरि िजारो ्करोड्
र्पये का गबि डकया िै। जो "कच््े
लिसिु और सखू ेलिसिु" क ेबीच अिंर
ििी् समझ सकिा, रि िुआपाड्ा के
लोगो ्की पीड्ा को कसै ेसमझ सकिा ि?ै
िरीि बाब,ू िआुपाड्ा क ेडरडभनि् डिसस्ो्
का दौरा करे्, िब उिका भ््म दूर िो
जाएगा। ओडिशा क ेलोगो ्ि ेबीजद को
खाडरज कर डदया िै और पड्ोसी
कांराबांजी के लोगो् िे खुद िरीि
परिायक को खाडरज कर डदया िै।
खाडरज िोि ेक ेबाद भी, िरीि बाब ूएक

बार डफर िआुपाड्ा क ेलोगो ्को िोखा दिेे
आए िै्। कांराबांजी और ओडिशा की
जििा की िरि, इस बार िुआपाड्ा की
जििा ि ेभी िय कर डलया ि ैडक र ेअब
बीजद और िरीि बाबू के झांसे मे् ििी्
आएगं।े बीजद का डकला ररू गया ि।ै श््ी
पािंा ि ेकिा डक बीजद को डपछल ेआम
चुिार से भी बदिर स्सथडि देखिे को
डमलगेी।

भाजपा प््त्याशी जय ढोलडकया को
भारी संख्या मे् रोर डदलािे के साथ िी,
िुआपाड्ा की जििा िे प््िािमंत््ी श््ी
िरे्द्् मोदी और राज्य के लोकड््पय
मखुय्मतं््ी मोिि चरि माझी क ेआह््ाि
पर डरकडसि भारि और डरकडसि
ओडिशा मे ्शाडमल िोि ेका फसैला डकया
ि।ै श््ी पािंा ि ेकिा डक जय ढोलडकया
की जीि डिड््शि ि ैऔर उिकी जीि से
राज्य डरिािसभा मे् भाजपा की िाकि
और बढ्ेगी। प््देश प््रक्िा श््ी मािस
बख्शी प््ेस कॉन्फे्््स मे् उपस्सथि थे।

अमतृसर, 6 नवमब्र (सारहल बरेी)
माििीय डजला एर ं सत् ् नय्ायािीश,

अमिृसर मिेम जडिदंर कौर द््ारा आज केद्््ीय
जले, अमिृसर का औचक डिरीक्ि् डकया
गया। इस दौराि श््ी अमरदीप डसिं बैस्,
सडचर, डजला डरडिक सरेा प््ाडिकरि
(DLSA), अमिृसर भी उपसस्थि रि।े

यि माििीय नय्ायािीश द््ारा अमिृसर मे्
डजला एर ं सत् ् नय्ायािीश का काय्ाभार
सभंालि ेक ेबाद पिला जले डिरीक्ि् था।
डिरीक्ि् का उद््शेय् जले की समग् ्सस्थडि का
जायजा लिेा था, डजसमे ्कडैदयो ्की भलाई,
सफाई वय्रसथ्ा, डचडकतस्कीय सडुरिाए,ं
भोजि की गिुरत््ा िथा काििूी सिायिा के
प्ब्िंो ्पर डरशषे धय्ाि डदया गया।

डिरीक्ि् क ेदौराि माििीय नय्ायािीश िे
नय्ाडयक अडिकाडरयो ्और जले प्श्ासि के
साथ डमलकर परुष् एर ंमडिला बरैक, जले
असप्िाल, रसोई (लगंर), जले फकैट्््ी और
जले डरडिक सिायिा सक्लडिक का डिरीक्ि्

डकया। उनि्ोि् ेकडैदयो ्स ेसरंाद डकया, उिकी
डशकायिे ्सिुी ्और मािरीय वय्रिार िथा
काििूी साक्र्िा क ेमितर् पर बल डदया।

कडैदयो ्को डिःशलुक् काििूी सिायिा की
उपलबि्िा क ेबार ेमे ्भी अरगि करराया
गया, जसैा डक डरडिक सरेा प््ाडिकरि
अडिडियम, 1987 मे ्उलल्डेखि ि।ै

माििीय नय्ायािीश ि ेजले प्श्ासि को
डिद््शे डदए डक र ेजले की सडुरिाओ ्मे ्सिुार
करे ्और कडैदयो ्क ेअडिकारो ्की रक््ा ििेु

सबंडंिि काििूी प््ारिािो ् का पिू्ा पालि
सडुिड््शि करे।्

जले मे ्ियैार डकया गया भोजि सर्य ंजाचंा
और चखा गया, जो सिंोषजिक पाया गया।
जले असप्िाल का भी डिरीक्ि् डकया गया िथा
बीमार कडैदयो ् स े बािचीि कर उिकी
डशकायिे ्जले डचडकतस्को ्क ेसमक् ्रखी गई।्
ट््बूरकलुोडसस (री.बी.) स ेपीड्डि कडैदयो्
क ेमामलो ्पर डरशषे रप् स ेधय्ाि डदया गया
और जले अिीक्क् एर ंिॉकर्रो ्को ितक्ाल

उपचार, आरशय्क दराए ंऔर सर्ासथ्य्प्द्
रािाररि उपलबि् करराि ेक ेडिद््शे डदए
गए।

जले की रसोई (लगंर) का भी डरस््िृ
डिरीक्ि् डकया गया िथा अडिकाडरयो ्को
कडैदयो ्को सर्चछ् एर ंसरुड््कि भोजि उपलबि्
करराि ेक े डिद््शे डदए गए। यि डिरीक्ि्
नय्ायपाडलका की नय्ाय, मािराडिकारो ्और
मािरीय गडरमा की रक््ा क ेप्ड्ि प्ड्िबद्ि्ा को
एक बार डफर पषु् ्करिा ि।ै

नजला एवं ित़़ ऩयायाधीश द़़ारा के़द़़ीय जेल का औचक ननरीक़़ण

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 
सरायकेला, पडरत्् काड्िाक पूड्िामा के

अरसर पर बुिरार को कभी ओडिशा का
डजला रिा सरायकेला  मे्  खरकाई िदी के
डरडभन्ि घारो् पर श््द््ालुओ् का जिसैलाब
उमड्ा  जिां उन्िो्िे केले के ििे एरं अन्य
सामिो् मे् बिे िार को प््राडिि की जो
ओडिशा  का बाली  यात््ा का प््डिक िै ।

िड्के से िी िजारो् की संख्या मे्
भक्िजि पडरत्् स्िाि कर पडररार की सुख-
समृड््द एरं मंगल  कामिा मे् लीि रिे। िगर
के प््मुख आयोजि स्थल  घार  जैसे  माजि
घार, कुदरसाई डशर मंडदर घार और प््ाचीि
जगन्िाथ मंडदर घार—पर आस्था और
उल्लास का अद्््ि संगम देखिे को डमला।

जिां एक माि से ब््ििारी मडिलाएं यिां
काड्िाक माि का पंचुक स्िाि करिी थी आज
पूड्िामा डिथी पर स्िाि समाप्ि िुआ ।

सिद रिे डक यि उत्सर    बाली यात््ा के
िाम से जािी जािी िै् - ओडिशा के
गौररशाली इडििास की एक यात््ा सामुड््दक
व्यापार िै । रस््ुि  बाली यात््ा एक उत्सर
जो आज सामाडजक  यादगार बिा िुआ िै यि
ओड््ा, कडलंग, उत्कल, िोशाली, को्गोिा
और कोसल की समस्नरि यात््ा िै।
आिुडिक ओडिशा उपरोक्ि राज्यो् का एक
संशोडिि र्प िै। यि यात््ा काड्िाक मास
(अक्रूबर-िरंबर) की पूड्िामा के डदि शुर्
िोिी िै। प््ाचीि काल मे् उत्कलीय  सािर
यािी  सामुड् ्दक  व्यापारी  अपिी िारो् पर

ित्कालीि  देश जारा, बाली, सुमात््ा,
बोड्िायो (अब इंिोिेडशया) जैसे स्थािो् पर
व्यापार करिे जािे थे, डजसकी स्मृडि मे्
िरीय क््ेत््ो् मे् बाली यात््ा का आयोजि डकया
जािा िै। यि सब  आज भी सरायकेला
खरसारां डसंिभूम के डरडभन्ि िदी िालाब
आडद घारो् मे् देखिे को डमलिा िै ।

इिर     जगन्िाथ मंडदर घार पर श््ी
जगन्िाथ सेरा सडमडि की ओर से पारंपडरक
‘बोईिो बंदािी’ उत्सर का भव्य आयोजि
डकया गया। मडिलाओ् िे श््द््ा पूर्ाक िदी मे्
स्िाि कर छोरी िारो् (बोईिो) को जल मे्
प््राडिि डकया और भगराि श््ी जगन्िाथ एरं
राई देरी से पडररार की कुशलिा की प््ाथ्ािा
की। इसके बाद बालूका पूजा एरं दीप सज््ा

के बीच पारंपडरक डरडि से पूजा-अच्ािा की
गई। घार पडरसर को रंगोली और दीपो् से
आकष्ाक र्प से सजाया गया, डजसमे्
भगराि जगन्िाथ, बलभद्् और सुभद््ा की
झांकी िे श््द््ालुओ् को मंत््मुग्ि कर डदया।
इस अरसर पर सडमडि अध्यक्् राजा
डसंिदेर, सडचर पाथ्ासारथी दास सडिि कई
सदस्य उपस्सथि रिे।उत्सर के साथ िी पांच
डदरसीय श््ीमद््ागरि कथा का समापि भी
डरडिरि र्प से िुआ। कथा राचक पंडिि
रत्िाकर िायक िे श््ीकृष्ि जन्मोत्सर,
पूििा रि, कंस रि आडद प््संगो् का
भारपूि्ा रि्ाि डकया। दोपिर मे् कथा
समापि के बाद भक्िो् को भगराि जगन्िाथ
का मिाप््साद डरिडरि डकया गया।

सरायकेला  मंे कारंतिक पूरंणिमा के अवसर पर बालूका पूजा पररसमापंतत बोइत बंदाण आयोजन 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी।  झारखिं िीजीपी अिरुाग गपुि्ा िे

अपि ेपद स ेइस््ीफा द ेडदया ि.ै सतू् ्बिा रि ेिै्
डक अिरुाग गपुि्ा का इस््ीफा भी सर्ीकार कर
डलया गया ि.ै िए िीजीपी क ेपद की दौड ्मे्
राजय् क ेदो सीडियर आईपीएस प्श्ािं डसिं और
एमएस भाडरया क ेिाम चचा्ा मे ्िै.् रिी ्दसूरी
ओर इस पर डसयासि भी शरु ्िो गई ि.ै बीजपेी
ि ेइस ेसिी कदम बिाि ेिएु डररायरमेर् क ेबाद
एकस्रेश्ि पर काय्ारि अिरुाग गपुि्ा क ेइस
फसैल ेका सर्ागि डकया ि.ै

बीजपेी ििेा और राचंी डरिायक सीपी डसिं
ि ेदरे आए दरुस्् ्आए बिाि ेिएु किा डक
इििी फजीिि क ेबाद डरजाइि करिा यि
आश्य््ाजिक बाि ि.ै उनि्ोि् ेकिा डक पद

इििा बड्ा ि ैडक िीजीपी रिकर
इसमे ्सारा खलेा िोिा ि.ै जो भी
िीजीपी रिगेा, बिंी-बिंाई
रकम कोयला घोराला स ेलकेर
िरि-िरि क ेपसै ेडमलि ेिै.् उनि्े्
इसक ेडलए कछु भी ििी ्करिा
पडिा ि.ै

उनि्ोि् े किा डक करोडो्
रप्ए की कमाई को कोई छोडि्ा चाििा ि ैकय्ा,
किी ्िा किी ्कोई िील मे ्गडबडी िो गई
िोगी, भगराि िा करे ्इनि्े ्भी िा जले जािा
पड्,े इसकी मै ्कामिा करिा िू.ं उनि्ोि् ेसराल
खड्ा करि ेिएु किा डक डररायरमेर् क ेबाद
इिि ेडदिो ्िक आप इस पद पर बि ेरि,े कगै मै्
भी किा सार ेलोग डररोि करि ेरि,े इसके

बारजदू आडखर कय्ो ्बि रि,े
इसक ेपीछ ेकय्ा लसर् था. सीपी
डसिं ि ेकामिा करि ेिएु किा
डक किी ्इनि्े ्जले िा जािा
पड्.े

िीजीपी अिरुाग गपुि्ा के
एकस्रेश्ि पर भारिीय जििा
पार््ी शरु ्स ेिी सराल खड्ा

करिी रिी ि.ै राजय् सरकार क ेद््ारा केद्््ीय गिृ
मतं््ालय स ेमागंी गई अिमुडि को ठकुराए जािे
क ेबाद स ेयि मामला जोर पकडि्ा चला गया
और बाबलूाल मरािंी की ओर स ेझारखिं
िाईकोर्ा स ेलकेर सपु््ीम कोर्ा िक िीजीपी
डियसुक्ि को लकेर काििूी लडाई लडी जािी
रिी. भारिीय जििा पार््ी राजय् सरकार पर

िीजीपी अिरुाग गपुि्ा को लकेर िरि-िरि के
सराल खडी करिी रिी. अिरुाग गपुि्ा क ेद््ारा
अचािक इस््ीफा डदए जाि ेकी खबर क ेबाद
एक बार डफर भारिीय जििा पार््ी िमलारर
िईु ि ैऔर डजस िरि स ेडरिायक सीपी डसिं िे
आरोप लगाए िै,् उसस ेसाफ जाडिर िोिा ि ैडक
बीजपेी डफलिाल इस मदु्् ेको छोडि् ेििी ्जा
रिी ि.ै

झारखिं क ेिीजीपी अिरुाग गपुि्ा ि ेअपिे
पद स ेइस््ीफा द ेडदया ि.ै िीजीपी अिरुाग गपुि्ा
का इस््ीफा सर्ीकार भी कर डलया गया ि.ै
िालाडंक अभी यि सप्ष् ्ििी ्िो पाया ि ैडक
िीजीपी ि ेअपि ेइस््ीफा की रजि कय्ा डलखी
ि.ै लडेकि सतू््ो ्ि ेअिरुाग गपुि्ा क ेइस््ीफ ेकी
पडु््ष की ि।ै

राजनीनतक घटनाक़़म  के बीच झारखंड डीजीपी
अनुराग गुप़ता ने आज दे नदया इस़़ीफा 

राज्य कांग््ेस प््तितितिमंडल िे मुख्य
तिर्ााचि अतिकारी से तिकायि दर्ा
कराई
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भवुनशे्र्:- ओडिशा प्द्शे कागं््से
क ेपाचँ सदसय्ीय मडिला प्ड्िडिडिमिंल
िे राज्य के मुख्य डिर्ााचि अडिकारी से
मुलाकाि की और िथ्यो् र साक्््यो् के
साथ एक माँग पत्् सौ्पकर उिका ध्याि
आकड्षाि डकया। प््डिडिडिमंिल िे
आरोप लगाया डक िुआपाड्ा उपचुिार
प््चार के दौराि भाजपा काय्ाकि्ााओ् िे
आदश्ा आचार संडििा का उल्लंघि
डकया िै।

प््डिडिडिमंिल िे अडिडरक्ि
डिर्ााचि अडिकारी से, डजन्िो्िे राज्य के
मुख्य डिर्ााचि अडिकारी की
अिुपस्सथडि मे् ज््ापि प््ाप्ि डकया,
डशकायि की डक भारिीय जििा पार््ी
(भाजपा) की कुछ मडिला सदस्य और
काय्ाकि्ाा िुआपाड्ा डिर्ााचि क््ेत्् की
डरडभन्ि पंचायिो् मे् मडिला मिदािाओ्
को खुलेआम साड्डयाँ और अन्य उपिार
बारँ रिी िै।् इसक ेअलारा, प्त्य्के साड्ी
के पैकेर मे् 500 र्पये िकद िै्, जो

साड्डयो् के साथ मडिला मिदािाओ् को
डदए जा रिे िै्। यि कृत्य स्पष्् र्प से
मिदािाओ् को प््भाडरि करिे और
लुभािे के उद््ेश्य से डकया गया िै और
चिुार आचार सडंििा की िारा 123(1)
और जिप््डिडिडित्र अडिडियम, 1951
(डरश््िखोरी) के ििि एक गंभीर और
दंििीय अपराि िै। उन्िो्िे चच्ाा के
दौराि किा डक इस िरि के कृत्य ि
केरल चुिार प््ड््िया की डिष्पक््िा और
अखंििा को खिरे मे् िालिे िै्, बस्लक
अन्य प््डिद््ंद््ी राजिीडिक दलो् के डलए
भी अपमािजिक और अिैडिक मािौल
पैदा करिे िै्। इसडलए, कांग््ेस रीडियो
साक्््य की प््ामाडिकिा और भाजपा
काय्ाकिा्ाओ ्र ििेाओ ्की सडंलपि्िा की
ितक्ाल जाचँ की मागँ करिी ि।ै साथ िी,

साड्डयाँ और िकदी बाँरिे मे् शाडमल
व्यस्कियो् और दलो् के डखलाफ ित्काल
कड्ी कार्ाराई की भी माँग करिी िै।
उन्िो्िे डजला डिर्ााचि अडिकारी से
िुआपाड्ा डिर्ााचि क््ेत्् के अंिग्ाि आिे
राली सभी पंचायिो् मे् मिदािाओ् को
लुभािे की इस गडिडरडि पर िुरंि रोक
लगािे का अिुरोि डकया।

उन्िो्िे स्रिंत्् और डिष्पक्् चुिार
की पडरत््िा बिाए रखिे और चुिार
प््ड््िया मे् जििा का डरश््ास बिाए
रखि ेक ेडलए ितक्ाल और ठोस कार्ाराई
करि ेका अिरुोि डकया। प्ड्िडिडिमिंल
मे् प््देश कांग््ेस प््रक्िा सोिाली सािू,
िॉ. मिीषा दास परिायक, मिुस्समिा
आचाय्ा, अमिृा दास और झिूा परिायक
शाडमल थी्।

नुआपाड़ा मे़ भाजपा ने बांटी िाऩडयाँ और पैिे;
आचार िंनहता का उल़लंघन

नुआपाड़ा की धरती पर खड़े होकर
नुआपाड़ा ननवानियो़ को गाली देना स़थानीय

लोग कभी माफ नही़ करे़गे: बिंत पांडा


