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देर का पहिा ट््ांसपोट्श दैलनक समाचार पत्् 

‘‘
मेहनत करने से िदरद््ता
नही् रहती, धम्म करने से
पाप नही् रहता, मौन रहने

से कलह नही् होता.
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रपंकी कुंडू महासरिव

कमंा ही हमारे भागंय के दनमंााता होते हैं। सदैव अचंछा करो और दनदंंिंत हो जाओ
कंयोंदक समय लग सकता है, अगर आपने िूलों का बीज बोया है तो आपके
आंगन में िूल ही दखलने वाले हैं। वतंामान के अचंछे-बुरे कमंा ही भदवषंय में

हमारे भागंय का दनधंाारण करने वाले हैं।
परमातंमा से कभी दशकायत मत दकया करो कंयोंदक आप अभी इतने समझदार नहीं

हुए दक उसके इरादे समझ सकें। यदद उस ईशंंर ने आपकी झोली खाली की है तो दचंता
मत करना कंयोंदक शायद वह पहले से कुछ बेहतर उसमें रालना चाहता है। 

आपके पास समय हो तो उसे दूसरों के भागंय को सराहने में न लगाकर वंवयं के
भागंय को सुधारने में लगाओ। परमातंमा भागंय का दचतंं अवशंय बनाता है, लेदकन उसमें
कमंा रंपी रंग तो हमारे दंंारा वंवयं ही भरा जाता है। शंंेषंं कमंा ही शंंेषंं भागंय का दनमंााण
करते हैं।

https://tolwa.com/about.html
tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com

टे़पल आि फलिरलाइजेशन एंड
वेलिेयर अलाइड ट़़स़ट पंजीकृत
कम़म ही हमारे भाग़य के फनम़ामता
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रपंकी कंुडू, महासरिव टोलवा ट््स्ट 
हमारा मकसद दसिंफ मदद नहीं, बदलाव लाना है।
A voice for the voiceless, and a hand for the

helpless.
हमारा उदंंेशंय है समाज के उन दहवंसों तक पहुँचना जो आज भी

भखू, दशकंंा और आदथंाक तगंी स ेजझू रह ेहै।ं हम जररंतमदंो ंको दबना
भदेभाव क ेभोजन, बचंंो ंको मफुंतं दशकंंा, और समाज को जागरकंता
देने का कायंा कर रहे हैं।

क्या दमलेगा हमसे जुड्कर
Ground-level food

distribution,
Getting children free

education,
हम मानते हैं – छोटा कदम भी

बडंा बदलाव ला सकता है।
If you believe in

humanity, equality, and
service — then you're
already a part of our family.

हमें सपोटंा करें और एक आवाजं बनें इस बदलाव की।
Together, let's serve. Together, let's change.
टोलवा टंंवंट पंजीकृत से जुडंने के दलए नीचे ददए गए दलंक पर

संकलक करें और िामंा भरकर जुडंे,
www.tolwa.com/member.html
वंकैनर को वंकैन कर के भी आप टोलवा टंंवंट पंजीकृत से िामंा भर

कर जुडं सकते हैं,
वेब साइट पर www.tolwa.com पर भी जाकर आप िामंा भर

के टोलवा टंंवंट से जुडं सकते हैं।  www.tolwa.com 
टोलवा ट््स्ट पंजीकृि 

tolwaindia@gmail.com 
www.tolwa.com

"ट्ेपि आफ लिबरिाइजेरन एंि िेिफेयर अिाइि
ट््स्ट पंजीकृत" सेिा ही संकल्प है!
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संजय बाटला 
आपको याद है ददलंली पदरवहन दवभाग ने

जनदहत में कहा था की यदद आप ददलंली में हैं और
ऑटोमेटेर डंंाइदवंग टेवंट में िेल हो गए हैं तो
आपके दलए गुर नंयूजं है. अब आप सरकार /
दवभाग दंंारा दंंारा संचादलत ऑटोमेटेर टेसंवटंग टंंैक
पर पंंदशकंंकों से टंंेदनंग भी ले सकेंगे. 

इसमें पदरवहन दवभाग के अदधकादरयों का
कहना था दक यह पहल सुरकंंा की ददशा में भी एक
बडंा कदम होगा कंयोंदक खाली जगहों की कमी के
कारण लोग डंंाइदवंग सीखने के दलए सडंकों पर
उतरते हैं. ऐसे में ये ऑटामेटेर डंंाइदवंग टंंैकंस
(Automated Driving Test Tracks)
लोगों को आसानी से और सुरदंंकत डंंाइदवंग सीखने
के दलए भी बेहद िायदेमंद रहेंगे।  

पदरवहन दवभाग के अदधकादरयों ने यह भी
कहा था दक ददलंली में 13 ऑटोमेटेर डंंाइदवंग टेवंट
टंंैक हैं, दजनमें से दो - सराय काले खां और लोनी -
में दिलहाल डंंाइदवंग टंंेदनंग की यह सुदवधा

उपलबंध है.
दवशषेजंंो ंन ेभी पदरवहन दवभाग की इस घोषणा

पर अपनी राय मे ंकहा था की अगर डंंाइदवगं लाइसेसं
क ेदलए आवदेको ंको पंदंशकंणं इन टंंकैसं
(ADTTS) पर दनेा कािी बहेतर उपाय सादबत
होगं.े मौजदूा समय मे,ं ददललंी मे ंएक महीन ेमें
लगभग 40,000 लोग डंंाइदवगं लाइसेसं
(Driving Licence) क ेदलए टवेटं दते ेहै,ं दजनमें
स ेमहज 50% लोग ही ऑटोमटेरे डंंाइदवगं टवेटं पास
कर पात ेहै.ं ऐस ेमे ंजब इनहंी ंटंंकैसं पर उनहंे ंटंंदेनगं दी
जाएगी तो जयंादा स ेजयंादा लोगो ंदंंारा टवेटं पास दकए
जान ेकी उममंीद होगी.

पदरवहन दवभाग क ेएक अदधकारी का कहना है
दक, “हमारी योजना आम लोगो ंक ेदलए 11
ऑटोमटेरे डंंाइदवगं टवेटं टंंकै पर डंंाइदवगं पंदंशकंकं
रखन ेकी ह.ै इस कदम क ेपीछ ेएक कारण यह ह ैदक
ददललंी मे ंकोई खाली जगह नही ंह.ै डंंाइदवगं सीखने
क ेदलए लोग सडकंो ंपर ही गाडंी चलाना सीखत ेहै.ं
ऐस ेमे ंदवभाग न ेअनभुवी पंदंशकंकंो ंको शादमल करने

की योजना बनाई गई ह ैऔर टंंदेनगं दने ेदलए सबुह
और शाम का समय तय दकया ह.ै दजसका लाभ टंंदेनगं
लने ेवाला शखसं कछु शलुकं जमा कर उठा सकता ह.ै

डंंाइदवगं टंंदेनगं की सदुवधा ददललंी मे,ं बरुाडंी,

दंंारका सकेटंर 22, हदर नगर झारोदा कला,ं लारो
सराय, मयरू दवहार, राजागारंान, रोदहणी सकेटंर 28,
दवशंंास नगर, वजंीरपरु, शकरू बसंंी मे ंबनाए गए
टसेवंटगं टंंकैसं पर पंदंान दकए जान ेकी योजना ह.ै

'डंंाइदवगं टंंदेनगं दने ेपर लोगो ंको टवेटं मे ंपास होन ेकी
सभंावना बढ ंजाएगी और लोग आसानी स ेसरुदंंकत
डंंाइदवगं भी सीख सकेगं.े 

“पदरवहन दवभाग की यह घोषणा खोखली

घोषणा ही बन कर कय्ो ्रह गई। कही इसक ेपीछे
ड््ाइदवगं लाइसेस् टसैट् िने ेवालो को फले कर
उनस ेबार बार फीस लकेर राजसव् मे ्इजाफा िो
नही,् बड्ा सवाल ?”

ड़़ाइफवंग लाइसे़स के फलए  फिल़ली पफरवहन फवभाग द़़ारा ऑटोमेटेड ड़़ाइफवंग टेस़ट ट़़ैक पर
आवेिको़ को प़़फशक़़ण िेने के फलए घोिणा के िाि भी अि तक क़यो़ नही़  फकया प़़फशक़़ण शुऱ ?

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत

पवू््ी दिलल्ी क ेआनिं दवहार मे्
प्ि्षूण दनयतं्ण् क ेदलए प्श्ासन
न ेबस अड्् ेपर नई पादक्िग्
वय्वसथ्ा लाग ूकी ह।ै पहल ेआधे
घटं ेतक पादक्िग् मफुत् होगी,
उसक ेबाि शलुक् लगगेा। यह
किम सडक्ो ्पर बसो ्को िड्ा
होन ेस ेरोकन ेऔर प्ि्षूण कम
करन ेक ेउद््शेय् स ेउठाया गया ह।ै
अदधकादरयो ्न ेक््ते् ्का दनरीक्ण्
कर सडक् दनमा्णण और यातायात
प्ब्धंन की समीक््ा की और
अदतक्म्ण हटान ेक ेदनि््शे दिए।

परिवहन रवशेष न्यूज

दिल्ली। आनंद दवहार कंंेतंं में
बढतं ेपंदंषूण स ेपंशंासन की नीदं उडंी
हुई है। इसे कम करने के दलए हर
जतन दकए जा रहे हैं। इसी ददशा में
कदम उठाते हुए बृहवंपदतवार को
आनदं दवहार बस अडंं ेपर बस पादकंिगं
की अंतदरम रंप से नई वंयववंथा लागू
कर दी। ददललंी टंंासंपोटंा इनफंंंावटंंकंचंर
रेवलपमेंट कॉरपोरेशन
(रीटीआइरीसी) के मुतादबक,
इसके तहत पहले आधे घंटे तक बस
पादंकिंग दनशंशुलंक होगी। उसके बाद
आधे घंटे से आठ घंटे तक 100 रंपये
और आठ घंटे से 24 घंटे तक 200
रंपये शुलंक दलया जाएगा। 24 घंटे से

अदधक समय तक बस खडंी रहन ेपर
जुमंााना लगाया जाएगा। पहले 25
दमनट के 540 रंपये देने होते थे।

यह वंयववंथा मुखंय सदचव के
दनदंंेश पर गदठत उचंंसंंरीय सदमदत
के दनरीकंंण के बाद पंंभावी की गई है।
इसका उदंंेशंय है दक बसें बाहर सडंक
पर खडंी न हों। ऐसा करके उनके
कारण जाम लगने से रोका जा सकता
है। दजससे पीएम 2.5 संंर को कम
दकया जा सकता है। उचंंसंंरीय
सदमदत में शादमल शाहदरा रीएम
शैलेंदंं दसंह पदरहार, नगर दनगम के
शाहदरा ददंंकणी जोन उपायुकंत
बादल कमुार और एदरशनल रीसीपी
नहेा यादव न ेबहृवपंदतवार को पंदंषूण
का हाटवंपाट आनंद दवहार कंंेतंं का
दनरीकंंण दकया।

इसमें रीटीआइरीसी,
रीएमआरसी, एनसीआरटीसी,
रीपीसीसी और अनंय दवभागों के
अदधकारी मौजूद रहे। दनरीकंंण के

दौरान सडंक दनमंााण, धूल दनयंतंंण
और यातायात पंंबंधन से जुडंे उपायों
की समीकंंा की गई।

दनगम उपायुकंत बादल कुमार ने
बताया दक रीटीआइरीसी दंंारा दकया
जा रहा सडंक दनमंााण कायंा एक
सपंताह में पूरे हो जाएगा, दजससे कंंेतंं
की वायु गुणवतंंा में सुधार की उमंमीद
है। रीएम शैलेंदंं पदरहार ने कहा दक
रीएमआरसी और एनसीआरटीसी ने
अपने पदरसरों में एंटी वंमाग गन के
संचालन की अवदध बढंा दी है।

‘सड्क दकनारे से हटाएं
अदिक््मण’

एदरशनल रीसीपी नेहा यादव ने
आनंद दवहार एसएचओ को सडंक
दकनारे से अवंथायी अदतकंंमण हटाने
का दनदंंेश ददए, तादक यातायात
सुचारं रहे। बता दें दक इस कंंेतंं में
सडंकों पर जगह-जगह अदतकंंमण
ह।ै इसकी वजह स ेयातायात पंभंादवत
होता है।

दिल्ली की वायु गुणवत््ा िो दिनो् के
सुधार के बाि दफर से िराब हो गई है,
जो 'बहुत िराब' श््ेणी मे् पहुंच गई है।
पराली जलाने से प््िूषण बढ्ा है।
सीपीसीबी के अनुसार, दिल्ली सबसे
प््िूदषत शहरो् मे् चौथे स्थान पर है।
पीएम 2.5 प््मुि प््िूषक बना हुआ है
और पराली जलाने का योगिान बढ्
रहा है। पय्ाणवरण मंत््ी ने प््िूषण
दनयंत््ण के दलए सख्त किम उठाने के
दनि््ेश दिए है्।

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। दो ददनों के मामूली सुधार
के बाद ददलंली की वायु गुणवतंंा गुरंवार को
दिर से दबगडं गई और ''बहुत खराब'' शंंेणी
में पहुँच गई। पराली जलाने की वजह से भी
वायु गुणवतंंा में दगरावट आई है। जलंद ही
इसमें कोई राहत दमलने की उमंमीद नहीं है।

संववस एप आईकंयू एयर ने सुबह नौ बजे
ददलंली का एकंयूआई 727 ददखाया जोदक
''खतरनाक'' शंंेणी का पयंााय है। जबदक
शाम चार बजे यह दगरकर महज 161 रह
गया यानी दक ''मधंयम'' शंंेणी में। आइकंयू
एयर के आंकडंों में गुरंवार को देखा गया
यह अंतराल अपंंतंयादशत रहा।

इसी तरह केंदंंीय पंंदूषण दनयंतंंण बोरंा
(सीपीसीबी) के आंकडंों के अनुसार,
गुरंवार सुबह नौ बजे ददलंली का एकंयूआई
271 यानी दक ''खराब'' शंंेणी में दजंा हुआ।
जबदक पंंदतददन शाम चार बजे दजंा दकया
जाने वाला 24 घंटे का औसत एकंयूआई
311 रहा, जो ''बहुत खराब'' शंंेणी में
दरकारंा हुआ।

सीपीसीबी के अनुसार, ददलंली सबसे
पंदंदूषत शहरो ंमे ंचौथ ेवथंान पर रही, जबदक
रोहतक 254 शहरों में से 348 के
एकंयूआई के साथ ''बहुत खराब'' शंंेणी में
शीषंा पर रहा।

बुधवार को, ददलंली की वायु गुणवतंंा
में कुछ सुधार हुआ था और कुल दमलाकर
एकंयूआइ 202 दजंा हुआ, कंयोंदक
अनुकूल हवा की संवथदत ने पं ंदूषकों को
दततर-दबतर करने में मदद की। सीपीसीबी
के आंकडंों के अनुसार, मंगलवार को
एकंयूआई 291 और सोमवार को 309
था।

इस बीच, गुरंवार को पीएम 2.5
पंंमुख पंंदूषक बना रहा। सीपीसीबी के
समीर एप के अनुसार, राजधानी के 38
दनगरानी केंदं ंों में से 32 ने वायु गुणवतंंा
को ''बहुत खराब'' शंंेणी में दजंा दकया,
दजसका संंर 300 से ऊपर था।

इस बीच, वायु गुणवतंंा पूवंाानुमान के
दलए आईआईटीएम पुणे के दरसीजन
सपोटंा दसवंटम (रीएसएस) के मुतादबक
गुरंवार को ददलंली के पीएम 2.5 के संंर में

पराली जलाने का योगदान 21.5 पंंदतशत
था, जो शुकंंवार को बढंकर 36.9 पंंदतशत
और शदनवार को 32.4 पंंदतशत हो सकता
है, जबदक बुधवार को यह केवल 1.2

पंंदतशत था। उपगंंह रेटा से पता चला है
दक बुधवार को पंजाब में पराली जलाने की
94, हदरयाणा में 13 और उतंंर पंंदेश में
74 घटनाएं दजंा की गईं।

पराली जलाने के बाद, पदरवहन को
दूसरा सबसे बडंा योगदानकतंाा माना गया
है, दजसकी दहवंसेदारी गुरंवार को 16.2
पंंदतशत रही। शुकंंवार को यह 11.2
पंंदतशत और शदनवार को 12.3 पंंदतशत
रह सकती है। ददलंली के दलए वायु गुणवतंंा
पूवंा चेतावनी पंंणाली के अनुसार, शुकंंवार
को शाम और रात के समय उतंंर-पदंंिम
ददशा से हवा की गदत घटकर 10 दकमी पंंदत
घंटे से नीचे रहने की उमंमीद है। ऐसे में वायु
गुणवतंंा ''बहुत खराब'' शंंेणी में ही बने
रहने की संभावना है।

दूसरी ओर पयंाावरण मंतंंी मनदजंदर
दसंह दसरसा ने गुरंवार को ददलंली
सदचवालय में पंंदूषण दनयंतंंण को लेकर
एक उचं-ंसंरंीय समीकंंा बठैक की। बठैक
में पयंाावरण दवभाग, रीपीसीसी , एमसीरी
के दरदवजनल कदमशंनसंा और संबंदधत
दवभागों के वदरषंं अदधकारी मौजूद रहे।

मंतंंी ने सभी 13 पंंदूषण हाटवंपाट की
पंंगदत दरपोटं ा ली और जंमीन पर काम
करने वाली टीमों को और तेजंी से कारंावाई
करने के दनदंंेश ददए। उनंहोंने सडंकों की
मरमंमत, पानी का दछडंकाव, खुले में
कचरा जलाने पर रोक, औदंंोदगक कचरे
के सही दनसंंारण और रवंट कंटं ंोल के
उपायों पर सखंती से अमल करने को
कहा।

फिर फिगड़ी फिल़ली की हवा, सिसे प़़िूफित शहरो़ मे़ चौथे स़थान पर रही राजधानी

दिल्ली-एनसीआर मे् प््िूषण के
दिलाफ लोग सड्को् पर उतरे्गे।
'वादरयर माम्स' और 'माइ राइट टू
ब््ीि' जैसे समूहो् के नेतृत्व मे् इंदिया
गेट पर शांदतपूण्ण दवरोध प््िश्णन दकया
जाएगा। नागदरक समूह सरकार से
तत्काल कार्णवाई और स्वास्थ्य सलाह
जारी करने की मांग कर रहे है्।
सोशल मीदिया पर भी सरकार से
सवाल पूछे जा रहे है्। कार्णवाई न होने
पर लोग दवरोध प््िश्णन करने के दलए
मजबूर है्।

दिल्ली। ''बेशक सांस नहीं मगर लडंने का साहस
सही'', ''पंंदूषण से मचा है हाहाकार-ननदान करो
सरकार'', ''बचंंे, बूढंे और जवां सबको चानहए
साफ हवा...'' कुछ ऐसे ही नारों के साथ पंंदूषण
के निलाफ लोग सडंकों पर उतरेंगे। नदलंली-
एनसीआर में पंंदूनषत हवा के निलाफ लोगों ने
नवरोध जताने का फैसला नलया है। इसके तहत
रनववार को इंनिया गेट पर एकजुट होकर शांनतपूणंण
तरीके से नवरोध जताया जाएगा। दरअसल, पंंदूषण
के निलाफ ''वानरयर मामंस'' और ''माइ राइट टू
बंंीद (एआरटीबी)'' जैसे नागनरक समूहों के बैनर
तले नदलंली-एनसीआर के लोग साथ आए हंै।
लगातार सरकार से उनचत कदम उठाने और
ततंकाल हेलंथ एिवाइजरी जारी करने की मांग उठाई

जा रही है। वहीं इंटरनेट मीनिया पर भी सरकार को
टैग कर सवानलया ननशान लगाए जा रहे हंै। वानरयर
मामंस की ओर से सरकार को मांगपतंं भी भेजा गया
है। लेनकन कोई कारंणवाई नहीं होने से नाराज लोगों
ने अब सामूनहक नवरोध जताने का फैसला नलया है,
नजसमें बैनर-पोसंटर लेकर लोग इंनिया गेट पर
एकनंंतत होंगे। मुनहम से जुडंे सौरव बताते हंै नक
हैशटैग ''हेलंपअसबंंीद'' के साथ ये नवरोध आगे
बढंा रहे हंै। हमारी मांग है नक पंंदूषण को लेकर
ततंकाल कदम उठाए जाएं। वानरयम मामंस की
संसंथापक भावरीन बताती हंै नक सरकार को कई
मेल नकए जा चुके हंै। ना तो कोई जवाब नमला ना
कोई कारंणवाई हुई है इसनलए सडंक पर उतरने का
फैसला नलया है।

लदल्िी-एनसीआर म्े प््दूषण के लििाफ प््दर्शन,
इंलिया गेट से उठेगी आिाज; रलििार को जुटे्गे िोग

प््दूषण रोकने के लिए आनंद लिहार बस
अडे्् पर नई पाल्कि्ग व्यिस्था िागू,
पहिे आधे घंटे तक रहेगी मुफ्त पाल्कि्ग
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राि की गलि आदिे् जो स्ट््ोक/हार्ट-
अरैक का खिरा बढ्ािी है्
1. राि मे ्ज््यादा पानी
१. बाथरम् जाने पर चक््र/लगरने का खिरा
२. गहरी नीद् टूटिी है → लदमाग और लदि पर असर
३. ✔ सुबह-लदन मे ्पानी, राि मे ्कम, नाइट-िाइट, िीरे चिे्
2. देर से खाना
१. पाचन खराब, गैस, एलसलडटी
२. नीद् खराब → बि्ड प््ेशर बढि्ा है।
३. ✔ सोने से 3 घंटे पहिे हलक्ा खाना
3. गिि सोने की पोजीशन
१. पीठ के बि सोने से सांस रक्ना/घुटन
२. पेट के बि सोने से रीढ ्और नसो ्पर असर
३. ✔ बगि (Side) मे ्सोएं, घुटनो ्के बीच िलकया
4. कमरा बहुि गम्ण रखना
१. शरीर ठंडा नही ्हो पािा → नीद् खराब
२. सट्््ोक और हाट्ण-अटैक जोलखम बढि्ा है
३. ✔कमरा 18–20°C, हलक्ा लबछौना, हवा चििी रहे
5. अचानक उठना
१. BP लगरिा है → चक््र, लगरने का खिरा
२. ✔ पहिे बैठे,् पैर लहिाएँ, गहरी सांसे,् नॉन-सस्िप चटप्ि
6. िेज खरा्णटे / सांस रक्ना
१. सि्ीप-एसट्नया → लदि/लदमाग को नुकसान
२. ✔ डॉकट्र से जांच कराएँ, CPAP/साइड-पोजीशन मददगार
7. लबना सिाह दवा िेना
१. नीद् की गोलियाँ, दद्ण/बीपी दवाएँ → चक््र, लगरना, सांस कम होना
२. ✔ डॉकट्र सिाह, िक््र बिाएं
३. ✔ गम्ण पानी सन्ान/सांस अभय्ास/हब्णि लवकलप्
मुखय् संदेश:- राि की सही आदिे ्आपके लदि, लदमाग, नीद् और सुरक््ा की रक््ा करिी है।्

इि 5 लोगो् को भूलकर भी िही् खािी चानहए
िाशपािी, सेहि के नलए है बड्ा नरस्क
कुछ िोग ऐसे है ्लजनके लिए नाशपािी खाना फायदा नही,् नुकसान है, अगर आप या आपके आस-पास
कोई इन 5 कैटेगरी मे ्आिा है, िो उनहे् ्नाशपािी खाने से पहिे थोडा् संभि जाना चालहए। नाशपािी एक
ऐसा फि है जो खाने मे ्लजिना टेसट्ी िगिा है, सेहि के लिए उिना ही फायदेमंद भी होिा है. इसमे ्भरपूर
मात््ा मे ्फाइबर, लवटालमन और एंटीऑकस्ीडेट्स् होिे है,् जो पाचन और इमयू्लनटी को बूसट् करिे है.्
िेलकन कुछ िोग ऐसे है ्लजनके लिए नाशपािी खाना फायदा नही,् नुकसान है. अगर आप या आपके
आस-पास कोई इन 5 कैटेगरी मे ्आिा है, िो उनह्े ्नाशपािी खाने से पहिे थोडा् संभि जाना चालहए.
आइए जानिे है ्लकन 5 िोगो ्को नाशपािी नही ्खानी चालहए | Let us know which 5
people should not eat pears
गैस की परेशानी वािो ्को नाशपािी मे ्'फु््कट्ोज' और 'सॉलब्णटोि' (FODMAPs) की मात््ा जय्ादा
होिी है. IBS के मरीजो ्का पेट इन चीजो ्को आसानी से पचा नही ्पािा, लजससे उनहे् ्बहुि िेज गैस, पेट
फूिना (Bloating) और दद्ण की लशकायि हो सकिी है. अगर आपको अकस्र पेट मे ्गुडगु्डा्हट होिी
है, िो इसे खाने से बचे।्
गंभीर दस्् नाशपािी मे ्सॉलब्णटोि नाम का एक ितव् होिा है, जो पेट के लिए हलके् िैकस्ेलटव
(Laxative) यानी जुिाब की िरह काम करिा है. अगर आपको पहिे से ही दस्् िगे हुए है,् िो
नाशपािी खाने से आपकी समसय्ा और भी बढ सकिी है.
पोिन एिज््ी वािे कुछ िोगो ्को नाशपािी खाने से 'ओरि एिज््ी लसंड््ोम' (Oral Allergy
Syndrome) हो सकिा है. इसमे ्होठ् और गिे मे ्खुजिी या सूजन आ जािी है. अकस्र यह उन िोगो्
मे ्होिा है लजनह्े ्बच्ण पोिन (Birch Pollen) से एिज््ी होिी है।
सद््ी-खांसी और बिगम (Phlegm) की लशकायि वािे आयुव््ेद और पारंपलरक चाइनीज मेलडलसन
(TCM) के अनुसार, नाशपािी की िासीर ठंडी होिी है. अगर आपको पहिे से ही कफ या बिगम वािी
खांसी है, िो इसे खाने से बिगम और जय्ादा बन सकिा है, लजससे आपकी परेशानी बढ सकिी है.
पेट या आंिो ्की सज्णरी से ठीक हो रहे मरीज सज्णरी के बाद, पेट और आंिो ्को ठीक होने के लिए हलक्े
खाने की जरर्ि होिी है. नाशपािी मे ्फाइबर बहुि जय्ादा होिा है, लजसे पचाने के लिए पाचन िंत्् को
मेहनि करनी पडिी है.

पलरचय: कीमोथेरेपी एक ऐसी औषिीय लचलकतस्ा
(Drug Treatment) है लजसमे ्िेज ्प््भाव वािे
रासायलनक पदाथ््ो ्(Powerful Chemicals)
का उपयोग करके शरीर मे ्िेजी् से बढन्े वािी
कोलशकाओ ्(Fast-Growing Cells) को नष््
लकया जािा है। इसका प््मुख उद््ेशय् कैस्र कोलशकाओ्
(Cancer Cells) को समाटि् करना है, कय्ोल्क ये
सामानय् कोलशकाओ ्की िुिना मे ्बहुि अलिक गलि से
लवभालजि (Divide) और बढि्ी रहिी है।्
कीमोथेरेपी कैसे काम करिी है कैस्र कोलशकाएं
िगािार लवभालजि होकर नई कोलशकाएं बनािी रहिी है।्
जब एक कोलशका दो मे ्बंटिी है, िो वे लफर चार, आठ,
सोिह मे ्बदििी जािी है ्— यही प््ल््कया ट््ूमर
(Tumour) का लनमा्णर करिी है। कीमोथेरेपी ऐसी
कोलशकाओ ्पर हमिा करिी है जो लवभाजन
(Division) की प््ल््कया मे ्होिी है,् इसलिए यह कैस्र
कोलशकाओ ्के लिए अलिक घािक होिी है।
प््ल््कया (Mechanism): कीमोथेरेपी रकि् प््वाह
(Bloodstream) के माधय्म से पूरे शरीर मे ्फैि
जािी है, लजससे यह शरीर के िगभग हर भाग मे ्मौजूद
कैस्र कोलशकाओ ्िक पहुँच सकिी है। इसे
Systemic Treatment कहा जािा है।
1. कुछ कीमो दवाएं कोलशका के लवभाजन के समय
डीएनए (DNA) को नुकसान पहुंचािी है।्
2. कुछ दवाएं कोलशकाओ ्को उस चरर मे ्नष्् करिी है्
जब वे अपने जीन (Genes) की प््लिलिलप
(Replication) बना रही होिी है।्
3. जो सामानय् कोलशकाएं आराम की अवसथ्ा
(Resting Phase) मे ्होिी है,् उनह्े ्कीमोथेरेपी से
कम नुकसान होिा है।
सामानय् कोलशकाओ ्पर प््भाव कीमोथेरेपी िेजी् से बढन्े
वािी सभी कोलशकाओ ्पर असर डाििी है, इसलिए यह
केवि कैस्र कोलशकाओ ्को नही ्बसल्क कुछ सव्सथ्
कोलशकाओ ्को भी प््भालवि कर सकिी है। जैसे लक:
1. बािो ्की जड्े ्(Hair Follicles) � बाि झडन्ा
2. पाचन िंत्् की कोलशकाएं (Digestive
Lining) � उलट्ी, लमििी
3. रकि् बनाने वािी असस्थ मज््ा (Bone
Marrow) � थकान, कमजोरी, संक््मर का खिरा

यह प््भाव असथ्ायी होिे है ्और उपचार समाटि् होने पर
सामानय्िः सुिार हो जािा है।
नवीनिम प््गलि (Latest Developments in
Chemotherapy) आिलुनक लचलकतस्ा लवज््ान मे्
कीमोथरेपेी को और अलिक प््भावी िथा कम दषुप्््भाव
वािा बनान ेकी लदशा मे ्कई नई िकनीके ्लवकलसि हईु है:्
1. Targeted Therapy (िक्््य-आिालरि
लचलकतस्ा): इसमे ्केवि कैस्र कोलशकाओ ्को लनशाना
बनाया जािा है, लजससे सव्सथ् कोलशकाओ ्पर कम
प््भाव पडि्ा है। उदाहरर: Imatinib,
Trastuzumab (Herceptin)
2. Immunotherapy (प््लिरक््ा लचलकतस्ा):
इसमे ्शरीर की इमय्ून प््रािी को सल््कय करके कैस्र
कोलशकाओ ्पर हमिा करवाया जािा है। यह प््ाकृलिक
प््लिरक््ा शसक्ि को बढा्िी है।
3. Personalized Chemotherapy
(वय्सक्िगि उपचार): अब मरीज के जीन प््ोफा्इि के
आिार पर दवाओ ्की मात््ा और प््कार िय लकए जािे
है।्इससे पलरराम बेहिर और दुषप्््भाव कम होिे है।्
4. Nano-Chemotherapy (नैनो
टेकन्ोिॉजी आिालरि उपचार): इसमे ्नैनोपालट्िकलस् के
माधय्म से दवाओ ्को सीिे कैस्र कोलशकाओ ्िक
पहुँचाया जािा है। इससे दवा की प््भावशीििा बढि्ी है
और नुकसान घटिा है।
पूरक उपाय (Complementary
Approaches): आजकि कीमोथेरेपी के साथ
योग, धय्ान, आयुव््ेलदक पोषर, और
प््ीबायोलटकस्/प््ोबायोलटकस् जैसे उपाय भी जोड्े जा रहे है्
िालक:
1. रोग प््लिरोिक क््मिा बढ्े
2. आंि सव्ासथ्य् सुिरे
3. मानलसक संिुिन और मनोबि बना रहे
कीमोथेरेपी आिुलनक लचलकतस्ा का एक शसक्िशािी और
प््भावी उपचार है जो कैस्र कोलशकाओ ्को नष्् करके
जीवन की रक््ा करिा है, हािांलक इसके कुछ असथ्ायी
दुषप्््भाव होिे है,् परनि्ु आज की आिुलनक िकनीको,्
िल््कि लचलकतस्ा (Targeted Therapy) और
रोगी-केल्््िि दृल््षकोर के कारर यह अलिक सुरल््कि,
सटीक और पलररामदायी होिी जा रही है।

परिचय श््ी बालकृष्ण, रिन्हे् लोग थ्नेहपूर्ाक
“Coconut Man” (कोकोनट मनै) क ेनाम
स ेिानते है,् रपछल े24 रष््ो ्स ेअरिक समय से

लगभग केरल नारियल पानी औि कद्््कस की हुई
कच््ी सकब्ियो ्पि आिारित िीरनशलैी का पालन कि
िह ेहै।् यह अद््त् औि अनशुारसत िीरनशलैी उनह्ोने्
तब अपनाई िब उन्हे् गैथ्ट््ोइसोफेरियल रिफ्लत्स
रडज्ीज् (GERD) नामक गंभीि पाचन ररकाि का
रनिान हुआ रा — एक ऐसी क्थररत रिसम्े पेट का
अम्ल (acid) भोिन नली (esophagus) मे ्ऊपि
आ िाता है, रिससे िलन, खटास औि असरुरिा होती
ह।ै

आहाि की रप्िेखा उनका िरैनक आहाि अतय्तं
सिल, ससुतंरुलत औि पूण्ातः प््ाकरृतक है।

सुबह, िोपहि औि शाम: कोमल नारियल पानी
(Tender Coconut Water) – तीन बाि

िोपहि का भोिन: एक मट््ुी कद््क्स की हईु कच््ी
सक्बियाँ — िैसे पपीता, खीिा औि पेठा (Ash
Gourd)

यह आहाि उन्हे् एक नैचुिोपैररक रचरकत्सक
(Naturopath) की सलाह पि अपनान ेको रमला
रा। समय क ेसार उनह्ोन् ेअनभुर रकया रक नारियल ने
उनक ेशिीि को न करेल िाहत िी, बकल्क नई शकत्त
औि सतुंलन भी प्ि्ान रकया।

थर्ाथथ्य् लाभ औि रैज््ारनक वय्ाख्या श््ी बालकषृण्
का मानना ह ैरक नारियल मे ्उपक्थरत खरनि ततर् —
ककैल्शयम, मगैन्ीरशयम, सोरडयम औि पोटरैशयम —

ने उनकी पाचन र््िया को सुिािने, एरसड
रिफल्तस् को रनयर््ंित किन ेऔि शिीि मे ्ऊिा्ा तरा
इलेत्ट््ोलाइट संतुलन बनाए िखने मे् प््मुख भूरमका
रनभाई।

नारियल पानी एक प््ाकरृतक हाइडे््टि है — इसम्े
मौिूि इलेत्ट््ोलाइट्स शिीि के acid-base
balance को कथ्रि किते है,् रिसस ेGERD िसैी
कथ्ररत मे ्िाहत रमलती है।

रही ्कच््ी सकब्ियो ्मे ्मौििू प््ाकरृतक एंज्ाइम्स
पाचन को सचुार ्कित ेह्ै औि आतंो ्क ेमाइि््ोबायोम
(gut bacteria) को पोषण िेते है् — िो gut-
brain axis (आंत औि मर््िषक् क ेबीच सबंिं) के
रलए अतय्तं महतर्पण्ूा माना िाता है।

“िब भोिन औषरि बन िाए, तो शिीि थ्रयं
उपचािक बन िाता है।”

आिुरनक रचरकत्सा की िृर््ि (Modern
Medical Viewpoint) श््ी बालकृष्ण के इस
आहाि औि िीरनशैली पि कछु आिुरनक रचरकत्सा
(Allopathic) ररशषेज््ो ्ने नकािात्मक अरभप््ाय
भी वय्त्त रकए है।् उनका मत है रक करेल नारियल
औि कच््ी सकब्ियो ्पि आिारित आहाि सपंण्ूा पोषण

नही् िे सकता, त्यो्रक इसमे् प््ोटीन, ररटारमन C,
B12, औि आरश्यक फटैस् की कमी हो सकती ह।ै
हालारँक यह िरृ््िकोण रजै््ारनक रप् स ेउरचत ह,ै पितुं
नारियल क ेऔषिीय गुणो ्को नकािा नही ्िा सकता।

नारियल केरल “फल” नही्, बक्लक प््कृरत की
औषरि (Natural Medicine) ह ै— िो शिीि,
मर््िषक् औि तर्चा — तीनो ्क ेरलए लाभकािी ह।ै

नारियल के औषिीय गुण (Medicinal
Properties of Coconut) प््ाकरृतक रचरकतस्को्
(Naturopaths) के अनुसाि, नारियल शिीि मे्
शीतलता, थ्रच्छता औि संतुलन लाता है। इसका
उपयोग कई शािीरिक औि मानरसक ररकािो् के
उपचाि मे ्सहायक पाया गया है, िसै े—

1. मानरसक ररकाि (Neuro-
psychological disorders): 

1. १ मानरसक अक्थरिता, रचतंा, औि ररकास मे्
ििेी राले बच््ो ्मे ्सकािातम्क प््भार।

1. ,२ कम रिन या ररकास मे ्कमी राल ेबच््:े 
नारियल पानी औि रगिी का सेरन शिीि को

प््ाकरृतक पोषण औि ऊिा्ा प््िान किता है।
तर्चा िोग (Skin Problems): नारियल तेल

मे ्एटंी-बत्ैटीरियल औि एटंी-इफंले्मटेिी गणु होत ेह्ै िो
तर्चा को पुनि््ीररत किते ह्ै।

बालो ्की समथय्ाए ँ(Hair Issues): नारियल
तेल औि पानी िोनो् बालो ्की िड्ो ्को मजबू्त बनाते ह्ै
औि रख्ापन कम कित ेहै।्

“Coconut is not just food — it is
nature’s own pharmacy.”

श््ी बालकषृण् की कहानी यह रसद् ्किती ह ैरक
सािगी, अनशुासन औि प्क्रृत क ेप््रत ररश््ास रकसी
भी बीमािी पि ररिय रिला सकता है, उन्हो्ने यह
सारबत रकया रक प््ाकरृतक आहाि करेल भोिन नही,्
बक्लक रचरकत्सा का रप् ह।ै हालाँरक हि वय्कत्त का
शिीि रभनन् होता है, पितुं यह कहानी हमे ्यह रसखाती

ह ैरक — यरि हम प््करृत क ेसार तालमले रबठाए,ँ तो
शिीि थर्यं थर्थर्ता की िाह ढँूढ लतेा ह।ै

“प्क्रृत क ेपास हि िोग का उत्ि् है, बस हमे ्उसे
सनुना आना चारहए।”

आपकी िानकािी हेतु बता िे ्एलोपैररक रशश ुिोग
ररशेषज्् (Paediatricians/Children
Specialists) प््ायः एक औषरि “एम.सी.टी.
ऑयल (MCT Oil)” का उपयोग किने की सलाह
िेते है् — रिसे मुँह से सेरन (oral
consumption) औि शिीि पि मारलश (body
massage) — िोनो ्र्पो ्म्े रिया या लगाया िाता
ह।ै

यह औषरि ररशेष रप् स ेउन बच््ो ्क ेरलए प््योग
की िाती है िो

1. ऑरटज्म् (Autism),
2. रमग््ी (Epilepsy),
3. कम रजन् (Low birth weight),
4. अररकरसत अंगो् (Underdeveloped

organs) क ेसार िनम् ेबच््ो,् तरा 
5. डाउन रसंड््ोम (Down Syndrome) से

पीर्डत बच््ो ्क ेरलए होती है।
MCT ऑयल नामक यह औषरि नारियल

(Coconut) स ेरनरम्ात की िाती है।
अच्छे आंत थ्राथ्थ्य (Gut Health) औि

मानरसक थ्राथ्थ्य (Mental Health) के रलए
प्र्तरिन लगभग 15 स े20 ग््ाम सखेू नारियल (Dry
Coconut) का सरेन किने की सलाह िी िाती ह।ै

सखूा नारियल न करेल प््ाकरृतक रसा, फाइबि
औि रमनिलस् का समद््ृ स््ोत ह,ै बकल्क यह मर््िष्क
को पोषण िने,े आतंो ्की काय्ाक््मता सिुािने औि मडू
सतंरुलत िखने मे ्भी सहायक होता है। रनयरमत रप् से
इसका सरेन किन ेस ेपाचन तंि् ्मिबूत होता ह,ै तनार
कम होता है, औि मर््िष्क की एकाग््ता र
थम्िणशक्तत मे ्ररृ््द होती है।

“कोकोनट मैन” – श््ी बालकृष्ण की
प््ेिणािायक कहानी औि स्रास्थ्य िृर््िकोण

कीमोथेरेपी (Chemotherapy) —
आधुनिक निज््ाि का शक्तिशाली उपचार

आि हम आपको तीन ऐसी चीिो ्क ेबाि ेमे्
बतान ेराल ेहै ्रिनका सरेन आपको 40 मे्
भी 20 रितनी मिबतू हर््ियो ्का एहसास

रिला सकता ह.ै तो चरलए िानत ेहै ्कौन सी है ्रो
तीन िािईु चीिे.्

बढती उम् ्क ेसार शिीि कई समथय्ाओ ्का
रशकाि बन सकता ह,ै उनह्ी मे ्स ेएक रिक्त् िो 40
की उम् ्पाि कित ेही शिीि मे ्घि बना सकती ह ैरो है
हर््ियो ्का कमिोि होना, िोड्ो ्मे ्िि्ा, औि रकान
महससू होना. शिीि मे ्यह कमी ककैल्शयम की कमी
क ेकािण हो सकती ह.ै अगि शिीि मे ्ककैल्शयम
पया्ापत् माि््ा मे ्न हो, तो हर््िया ंिीि-ेिीि ेकमिोि
होन े लगती है ् औि ऑकथ्टयोपोिोरसस िसैी
बीमारियो ्का खतिा बढ ्सकता ह.ै आि हम आपको
तीन ऐसी चीिो ्क ेबाि ेमे ्बतान ेराल ेहै ्रिनका
सरेन आपको 40 मे ्भी 20 रितनी मिबतू हर््ियो्
का एहसास रिला सकता ह.ै 

करजोर हन््ियो ्को रजबतू कसै ेकरे?्
पालक: सरि्ायो ्क ेमौसम मे ्सबस ेजय्ािा खाई

िान ेराली सबि्ी पालक एक हिी पत््िेाि सबि्ी है
रिसमे ् ककैल्शयम, आयिन, मगैन्ीरशयम औि
ररटारमन क ेकी माि््ा भिपिू पाई िाती ह.ै पालक मे्
मौििू ककैल्शयम हर््ियो ्औि िातंो ्िोनो ्को मिबतू

बनान ेमे ्मिि कि सकता ह.ै इतना ही नही,् इसमे्
मौििू ररटारमन क ेहर््ियो ्मे ्ककैल्शयम को िमाने
मे ्मिि कि सकता ह.ै आप चाहे,् तो पालक का सपू,
सबि्ी या थम्िूी क ेरप् मे ्इसका सरेन कि सकत ेहै.्

बािाम: बािाम रसफ्फ रिमाग क ेरलए ही नही,्
बकल्क हर््ियो ्क ेरलए भी बहेि लाभिायक सारबत हो
सकत ेहै.् इसमे ्ककैल्शयम, मगैन्ीरशयम औि हलेि्ी
फटैस् भिपिू माि््ा मे ्पाए िात ेहै ्िो शिीि को ऊिा्ा
औि मिबतूी िने ेमिि कि सकत ेहै.् बािाम मे ्पाया
िान ेराला ककैल्शयम हर््ियो ्औि मासंपरेशयो ्को
मिबतू बनाए िखन ेमे ्मिि कि सकता ह.ै इसमे्
पाए िान ेराल ेएटंीऑतस्ीडेट् एरिगं की प्र्््िया को
िीमा कि सकत ेहै.् िोिाना 4 स े5 भीग ेहएु बािाम

खान ेस ेककैल्शयम की कमी िीि-ेिीि ेििू की िा
सकती ह.ै

रतल क ेबीि: इन बीिो ्को ककैल्शयम का
खिाना माना िाता ह.ै य ेबीि रिखन ेमे ्भल ेही
छोट-ेछोट ेरिखत ेहो, लरेकन य ेककैल्शयम क ेसबसे
बहेतिीन स््ोतो ्मे ्स ेएक है.् सरि्ायो ्मे ्रतल का सरेन
शिीि को गम््ी औि ताकत ितेा ह.ै रनयरमत रप् से
रतल क ेबीिो ्का सरेन हर््ियो ्को मिबतू बनाए
िखन ेक ेसार ही सार िोड्ो क ेिि्ा मे ्भी िाहत रिला
सकता ह.ै इतना ही नही,् रतल मे ्मौििू रिकं औि
फाथफ्ोिस हर््ियो ्की ग््ोर मे ्भी मिि कि सकत ेहै.्
आप इन बीिो ्को हलक्ा भनूकि सलाि, लड्् ्या
चटनी मे ्रमलाकि खा सकत ेहै.्

40 के बाि हर््ियो् को मजबूत कैसे बनाएं?

तव्चा, पाचन और संपूर्ण सव्ासथ्य् के लिए प््कृलि का
वरदान अंजीर के पेड ्से लनकिने वािा दूलिया रस (Fig
Sap) एंजा्इम, एंटीऑकस्ीडेट् और सूजन-रोिी ितव्ो ्से
भरपूर है। सही िरीके से प््योग करने पर यह तव्चा, पाचन,
बाि और रोग प््लिरोिक क््मिा सबमे ्िाभ देिा है।
30 प््मुख उपयोग और लाभ
1. मसस्े व सस्कन टैग: रोज ्िगाएँ, सूखकर लगर जािे है।्
2. तव्चा लनखार: सैप + पानी + नालरयि िेि 15 लमनट
िगाएँ।
3. पाचन सुिार: 1 बूंद पानी/चाय मे ्सुबह िे।्
4. इमय्ुलनटी बढा्एँ: पििा कर हब्णि चाय मे ्लमिाएँ।
5. एकल्ज्मा: ऐिोवेरा जेि मे ्लमिाकर िगाएँ।
6. मुँहासे: पििा कर दानो ्पर िगाएँ।
7. दाग-िबब्े: सैप + लवटालमन E िेि रोज ्िगाएँ।
8. सूखी तव्चा: सैप + शीया बटर से नमी बढा्एँ।
9. घाव भरना: हलक्ा िगाएँ, जलद्ी ठीक होगा।
10. जोड दद्ण: पििा कर मालिश करे।्
11. कॉन्ण / कठोर तव्चा: रोज ्िगाएँ, मुिायम बनेगा।
12. तव्चा का pH संिुिन: टोनर की िरह प््योग करे।्
13. सोरायलसस: नालरयि िेि मे ्लमिाकर िगाएँ।
14. फंगि/दाद: रोज ्िगाएँ जब िक ठीक न हो।
15. बाि मजब्ूि करे:् सैप + िेि से लसर की मालिश।
16. कीड्े के काटने पर: िगाएँ, सूजन व खुजिी घटेगी।
17. फटी एलड्याँ: सैप + क््ीम िगाकर रािभर छोड्े।्

18. झाइयाँ: पििा कर रोज ्कािे दागो ्पर िगाएँ।
19. झुलर्णयाँ: सैप + शहद फेस मासक् िगाएँ।
20. तव्चा की सफाई: लमट््ी के मासक् मे ्लमिाएँ।
21. िूप से बचाव: ऐिोवेरा + सैप हलक्ा सनसक्््ीन।
22. तव्चा कसाव: हलक्ी मालिश करे।्
23. बवासीर: पििा कर रई् से िगाएँ।
24. डैड्््फ: शैमप्ू मे ्लमिाकर प््योग करे।्
25. जिन / हलक्ा जिना: िीरे िगाएँ, राहि देगा।
26. कटने पर: हलक्ा एंलटसेसट्टक।
27. होठो ्की देखभाि: सैप + बीजव्ैकस् से मुिायम होठ्।
28. मुँह की सफाई: पानी मे ्लमिाकर कुलि्ा करे।्

29. सूजन मे ्राहि: पििा कर दद्ण वािे सथ्ान पर िगाएँ।
30. तव्चा की चमक: लनयलमि हलक्ा उपयोग लनखार िािा
है।
सावधानी
1. सैप को हमेशा पििा करे ्— कच््ा रस तव्चा जिािा
है।
2. आँखो ्या गहरे घाव पर न िगाएँ।
3. गभ्णविी या स््नपान कराने वािी मलहिाएँ उपयोग न
करे।्
4. िािपन, खुजिी या जिन पर िुरंि बंद करे।्
5. आंिलरक सेवन से पहिे लवशेषज्् से सिाह िे।्

अंजीर के दूध (सैप) के अद्््त फायदे

(A Remarkable Journey of Healing Through Nature)

परिचय कोप््ा पाक एक प््ाचीन आयुर््ेरिक
पोषक औषरि (Rasayana) ह,ै रिस ेसखूे
नारियल (Copra) स ेतयैाि रकया िाता ह।ै

आयरु््िे मे ्इस े“ब्ह्म्लीन बलय्, पौर््िक औि मधेय्
औषरि” कहा गया ह ै— अरा्ात ्यह शिीि को शकत्त
िेने राला, मर््िष्क को पोषण िेने राला, औि मन
को क्थरिता प््िान किने राला आहाि है। “चिक
संरहता” औि “भारप््काश रनघण्टु” िैसे ग््ंरो् मे्
नारिकेल (Cocos nucifera) को मिुि
(मीठा), क्थनग्ि (तेलयुत्त), शीत (ठंडा) औि
बल्य (शक्तत प््िायक) बताया गया है।

संरचना और ननर्ााण निनि
(Traditional Composition)

कोप््ा पाक का मुख्य घटक —
1. सूखा नारियल (Copra)
2. घी (Ghee)
3. चीनी या रमश््ी (Rock Sugar)
4. िूि या खोया (Milk or Mawa)
5. सुगंरित द््व्य (इलायची, िायफल आरि)

तरा कभी-कभी 
6. अश््गंिा, शतारिी, ब््ाह्मी, या ररिािीकंि

िैसे औषिीय द््व्य भी रमलाए िाते है्।
इन सबको िीमी आँच पि पकाकि गाढ्ा,

थ्रारिि्् औि पौर््िक “पाक” तैयाि रकया िाता है
— िो थ्राि मे् रमठाई िैसा पि प््भार मे् औषिीय
होता है।

आयुि््ेनिक गुणिर्ा (Ayurvedic
Properties)

गुण िम्ा प््भार 
1. िस (Taste) मिुि (Sweet)
2. गुण (Quality) क्थनग्ि, गुर्

(unctuous, heavy)
3. रीय्ा (Potency) शी त ल

(Cooling)
4. ररपाक (Post-digestive effect)

मिुि (Sweet)
5. प््भार (Special action) ब ल् य

(strength-promoting), ओिरि्ाक
(immunity booster), मेध्य (brain
tonic), रात-रपत्् शामक

स्िास्थ्य लाभ (Health Benefits)
1. मर््िष्क औि तंर््िका तंि्् के रलए (For

Brain & Nerves): नारियल मे् उपक्थरत
मीरडयम चेन ट््ाइक्गलसिाइड्स (MCTs)
मर््िषक् को तर्रित ऊिा्ा प्ि्ान कित ेहै।् आिरुनक
शोि के अनुसाि, MCTs केटोन बॉडीज् उत्पन्न

किते है्, िो न्यूिो-रडिेनेिेरटर िोगो् (िैसे
अल्ज्ाइमि, ऑरटज््म, औि एरपलेप्सी) मे्
लाभकािी माने िाते है्।

2. शािीरिक शक्तत औि रिन बढ्ाने मे्
सहायक (For Strength & Weight
Gain): यह पौर््िक एरं ऊि्ाारान आहाि है,
ररशेषकि कमज्ोि, िुबले या रिकरिी फेज् राले
व्यक्ततयो् के रलए। इसमे् प््ाकृरतक रसा, प््ोटीन,
औि काब््ोहाइड््ेट संतुरलत र्प से होते है्।

3. पाचन तंि्् के रलए (For Digestive
Health): शीतल औि क्थनग्ि गुण रपत्् को
संतुरलत किते है्। कब्ि, अम्लरपत्् (acidity)
औि अरिक गम््ी मे् यह लाभकािी माना गया है।

4. त्रचा, बाल औि प््िनन थ्राथ्थ्य (Skin,
Hair & Reproductive Health): कोप््ा
पाक िसायन की तिह काम किता ह;ै तर्चा को नमी
िेता है, बालो् को मिबूत बनाता है, औि प््िनन
क््मता को सहािा िेता है।

आिुरनक ररज््ान औि नरीनतम शोि
(Modern Insights & Latest
Developments)

1. Brain Fuel Concept: नरीन शोिो् के
अनुसाि, MCT oil (derived from
coconut) मर््िष्क को रैकक्लपक ऊि्ाा प््िान
किता है औि mitochondrial efficiency
बढ्ाता है। – 2023–2024 के अध्ययनो् मे् इसे
Autism, Epilepsy, Alzheimer’s िैसी
क्थररतयो् मे् सहायक पाया गया है।

2. Anti-inflammatory &
Antioxidant Effects: नारियल मे् उपक्थरत
Lauric acid औि Phenolic compounds
शिीि मे् सूिन कम किते है् औि ऑत्सीडेरटर

तनार घटाते है्।
3. Gut-Brain Axis Research (आतं-

मर््िष्क संबंि): आिुरनक रचरकत्सा यह रसद््
कि िही है रक नारियल औि उसके उत्पाि आंतो् की
सूक्््मिीर संिचना (microbiome) को
संतुरलत किके मानरसक थ्राथ्थ्य पि भी प््भार
डालते है्।

4. Functional Food
Recognition: ररश्् ि््ि पि अब नारियल
औि कोप््ा आिारित उत्पािो् को Functional
Food के र्प मे् मान्यता रमल िही है — यानी
भोिन िो औषिीय प् ्भार िखता है।

साििाननयाँ (Precautions) 
1. कोप् ्ा पाक अत्यरिक गुर् (heavy)

आहाि है; अतः अरिक माि् ्ा मे् सेरन मोटापा
या पाचन िीमापन उत्पन्न कि सकता है।

2. मिुमेह (Diabetes) या उच् ्
ट् ्ाइक्गलसिाइड राले व्यक्तत रचरकत्सक की
सलाह से ही ले्।

3. गर्मायो् मे् कम माि् ्ा मे् औि सर्िायो् मे्
अरिक लाभकािी माना गया है।

“कोप् ्ा पाक” नारियल से रनर्मात एक
प् ्ाचीन आयुर् ्े रिक टॉरनक है — िो

1. शिीि को शक्तत, पोषण औि क्थरिता,
2. मर् ्िष्क को ऊि्ाा औि शांरत,तरा 
3. तंर् ्िका तंि् ्  को संतुलन औि थ्फूर्ता

प् ्िान किता है।
आिुरनक ररज् ्ान भी अब इस पिंपिागत

ज् ्ान का समर् ान कि िहा है रक नारियल
आिारित रसा औि MCTs न केरल पोषण
स््ोत है्, बक्लक रचरकत्सीय (therapeutic)
भी है्।

कोप््ा पाक (Kopra Pak)
नारियल का आयुर््ेरिक अमृत
(Ayurveda’s nourishing and healing preparation made from coconut)
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बाल तदवस तवशेष अतभयान: बतनए “गंंीन बडी” – पयंामवरण के साथी! पयंामवरण पाठशाला दंंारा एक अनोखी पहल
- डॉ. अंकुर शरण

इस बाल हिवस, आइए िर सब
हरलकर प््कृहत से एक बार हफर जुड्े्
और बच््ो् को हसखाएँ हक सच््ी खुशी

पेड्ो् की िंडी िाँव रे्, हचह्डयो् की
चिचिािट रे् और स्वच्ि वातावरण रे्
हिपी िै।

पय्ामवरण पािशाला बच््ो्, युवाओ्
और पहरवारो् के हलए लेकर आ रिा िै एक
प््ेरणािायक अहभयान — “ग््ीन बडी
बनो”, जिाँ िर बच््ा प््कृहत का हरत्् बनेगा
और अपन ेअनभुव, गहतहवहधया ँतरा पिले्
साझा करेगा।

सबसे बेितरीन किाहनयाँ और
पिलकिहरयाँ िरारे आगारी संस्करण रे्

प््काहशत की जाएंगी और “ग््ीन बडी
कम्युहनटी” का हिस्सा बने्गी।

हवशेर पिले् (Exclusive
Initiatives)

1. वृक्् हरत्् अहभयान (Vriksh
Mitra Abhiyan)

िर बच््ा एक पेड् का संरक््क बने।
उसका नार रखे, उसे सी्चे, उसकी
िेखभाल करे और िर रिीने उसकी प््गहत
साझा करे।

संिेश: “पेड् लगाओ, हरत्् बनाओ,
धरती का ऋण चुकाओ।”

2. रेरा घो्सला, रेरा गव्म (Mera
Ghosla Mera Garv)

िोटे पह््कयो् के हलए घो्सले तैयार करे्

और उन्िे् अपने घर, बालकनी या पाक्फ रे्
लगाएँ।

संिेश: “जिाँ हचह्डयाँ लौटे्गी, विी्
रुस्कान लौटेगी।”

3. कचरा रुक्त रेरा कोना (Kachra
Mukt Mera Kona)

अपने घर, स्कूल या सोसायटी का एक
कोना चुहनए और उसे ‘कचरा रुक्त क््ेत््’

बनाइए। बच््ो ्को हसखाइए हक सव्चि्ता िी
संस्कार िै।

संिेश: “स्वच्ि कोना, सुंिर सोचना।”
4. जल संरक््क िल (Jal

Sanrakshak Dal)
बच््े हरलकर एक टीर बनाएं जो पानी

को बचान ेऔर बबा्मिी रोकन ेक ेउपाय सीखे्
और िूसरो् को भी हसखाएं।

सिंशे: “िर बूिं रे ्जीवन ि,ै इस ेबचाना
अपना कत्मव्य िै।”

5. प््कृहत हचत््कला (Prakriti
Chitrakala)

अपनी कल्पना के रंगो् से धरती की
सुिंरता को कागि ्पर उतारे।् प्क्हृत क ेप्ह्त
त्यार को कला के राध्यर से व्यक्त करे्।

संिेश: “रंगो् रे् बसे िै् िरारे िहरयाले
सपने।”

6. िहरत प््हतज््ा (Harit
Pratigya)

िर बच््ा एक िहरत संकल्प ले — “रै्
पेड् लगाऊँगा, पह््कयो् को घर िूँगा, और
प््कृहत का सम्रान करँ्गा।”

संिेश: “िर प््हतज््ा, धरती की रक््ा।”
आमंत््ण:
अपने अनुभव, पिल और रचनात्रक

काय्म िरे् भेहजए।
चयहनत प््हतभाहगयो् की किाहनयाँ

िरारे आगारी संस्करण रे् प््काहशत िो्गी
और उन्िे् “ग््ीन बडी ऑफ ि ईयर” का
सम्रान हरलेगा।

📩अपनी प््हिह््ियाँ भेजे्:
indiangreenbuddy@gmail.com

पय्ाथिरण पाठराला – सीख
प््कृहत से, संस्कार िरती से।

गौरव गायकवाड़ 
उपाध्यक््, आिर्थ समाज
स्िप्न साकार संस्रा,

हिलासपुर, छत््ीसगढ् 
राजे्द् ् रंजन गायकवाड् हिंिी

साहित्य के एक ऐसे सृजनात्रक
व्यक्कतत्व िै्, हजन्िो्ने अपनी लेखनी
से जीवन के हवहभन्न आयारो् को
िुआ िै। सेवाहनवृि्् के्द् ्ीय जेल
अधीक््क के र्प रे् अपनी
प््शासहनक यात््ा को सरेटते िुए,
उन्िो्ने साहित्य को अपना
राध्यर बनाया िै, जिां उनकी
रचनाएं न केवल भावनाओ् की
गिराई को उकेरती िै्, बक्लक
साराहजक जागर्कता और
रानवीय संबंधो् की बारीहकयां भी
प््स््ुत करती िै्। कहवता,
किानी, आत्रकरा और अब
उपन्यास के क््ेत् ् रे् उनकी
सह््कयता उन्िे् एक बिुरुखी
लेखक के र्प रे् स्राहपत करती
िै। उनकी अब तक की रचनाओ्
रे् काव्य संग््ि जैसे खुला
आकाश (2008), रुक्ताकाश
(2015), रेरा आकाश (2021)
पहरवत्मक – जेल अधीक््क की
आत्र - करा (2022 –ह््दतीया
संस्करण 2024) रागरंजन
(लेख- राल 2024) और
आकाश-पर – काव्य - संग््ि
(2025) शाहरल िै्, जो आकाश
की अनंतता की तरि जीवन की
स्वतंत््ता, संघर्म और आशाओ् को
हचह् ्तत करते िै्। किानी संग््ि
अनकिे हरश्ते (2019) रे् वे उन
अनकिे भावनाओ् को उजागर करते
िै्, जो िैहनक जीवन रे् हिपी रिती
िै्। विी्, आत्रकरात्रक रचनाएं
पहरवत्मक (2022) और राग रंजन
उनके व्यक्कतगत अनुभवो् को

रागरय र्प िेते िुए पािको् को
प््ेहरत करती िै्। इन सभी राध्यरो् से
गुजरते िुए, गायकवाड् अब
उपन्यासकार के र्प रे् उभरे िै्,
जिां उनकी नवीनतर कृहत प््ेर-
पच््ीसा , प््ेर की अनंत संभावनाओ्
को एक लंबी, बिु-आयारी करा के
राध्यर से प््स््ुत करती िै। यि
उपन्यास न केवल उनकी

साहिक्तयक यात््ा का नया अध्याय
िै, बक्लक हिंिी साहित्य रे् प् ्ेर की
परंपरागत कराओ् को आधुहनक
संिभ््ो् से जोड्ने का प््यास भी िै।

उपन्यासकार के र्प रे् राजे्द् ्
रंजन गायकवाड्, एक नई
साहिक्तयक यात््ा रे् श््ी रंजन जी ,
रूलतः काव्यात्रक और
आत्रकरात्रक रिी िै, जिां उन्िो्ने
जेल जीवन की किोर
वास््हवकताओ् से लेकर व्यक्कतगत
पहरवत्मनो् तक को अपनी कलर से
उतारा िै। पहरवत्मक जैसी
आत्रकरा रे् वे अपने प््शासहनक
जीवन के उतार-चढ्ावो् को
'पहरवत्मन' के सूत्् के राध्यर से
बयान करते िै्, जो पािको् को

आत्र-हचंतन की प््ेरणा िेती िै।
लेहकन उपन्यासकार के र्प रे्
उनका प््वेश प््ेर- पच््ीसा के सार
िुआ िै, जो 2025 रे् ऑनलाइन
त्लेटफॉर्म प््हतहलहप पर धारावाहिक
र्प रे् सोशल रीहडया के सार सार
िेश के अनेक लोकह््पय सराचार –
पत््ो् रे् प््काहशत िुई िै। यि किर
उनकी रचनात्रकता को हवस््ार

िेता िै, जिां वे िोटी-िोटी
घटनाओ् को एक लंबी करा रे्
हपरोते िुए साराहजक रुद््ो् को प््ेर
के कैनवास पर उकेरते िै्। 

उपन्यासकार के र्प रे् रंजन
जी की हवशेरता यि िै हक वे
अपनी पूव्म रचनाओ् की भावुकता
को बनाए रखते िुए, करा को
साराहजक यरार्म से जोड्ते िै्।
उनकी पृष््भूहर—जेल सुधार
और साराहजक सेवा से जुड्ी—
उनकी रचनाओ् रे् पहरलह््कत
िोती िै, जिां पात्् न केवल प््ेर
की तलाश करते िै्, बक्लक सराज
की चुनौहतयो् से जूझते भी िै्।

फेसबुक और इंस्टाग््ार जैसे सोशल
रीहडया पर वे स्वयं अपनी रचना के
भाग साझा करते िै्, हजससे पािक
सरुिाय के सार सीधा संवाि
स्राहपत िोता िै। यि आधुहनक
लेखन का एक उिािरण िै, जिां
पारंपहरक साहित्य सोशल रीहडया
की गहत से जुड् जाता िै। राजेन्द् ्
रंजन गायकवाड् जी का
उपन्यासकार बनना हिंिी साहित्य के
हलए एक सकारात्रक संकेत िै,
क्यो्हक वे प््ेर को रात्् रोरांहटक
निी्, बक्लक साराहजक पहरवत्मन का
राध्यर बनाते िै्। उनकी यि यात््ा
िश्ामती िै हक साहित्य केवल शब्िो्
का खेल निी्, बक्लक जीवन को
हिशा िेने वाला राध्यर िै। 

भगवान हशव का वण्मन चारो्
विेो-् ऋगव्िे, यजवु््िे, सारविे
और अरव्मवेि- रे् हरलता िै।

िालाँहक 'रिािेव' शब्ि सीधे र्प रे्
बाि के ग््ंरो् (जैसे पुराणो्,
उपहनरिो्, रिाभारत, हशव पुराण
आहि) रे् अहधक प््हसि्् िुआ, पर
वेिो् रे् र्द्् नार से हशव का वण्मन
हरलता िै।

ऋग्वेि रे् र्द्् (हशव) का वण्मन-
ऋग्वेि रण्डल २, सूक्त ३३ को

र्द्् सूक्त किा जाता िै। यि वेिो् रे्
हशव की सव्मप््रर और अत्यंत पहवत््
स््ुहत िै।

नरो अस््ु र्द््ायात ताताय नरः
शम्भवे च रयोभवे च।

नरः शंकराय च रयस्कराय च
नरः हशवाय च हशवतराय च।।

अर्थ- िे र्द््! आपको प््णार-
जो कल्याणकारी िै्, जो शंभु िै्, जो
शंकर िै्, जो हशव िै्- आप सब
प््ाहणयो् को सुख िेने वाले िै्।

इसरे् र्द्् के कर्णारय,
हचहकत्सक (वैद््), और
हवश्क्लय्ाणकारी रप् का वण्मन ि।ै

यजुव््ेि (शुक्ल यजुव््ेि)- श््ी
र्द््ाध्याय / नरकम्- चारकम्, यि
यजुव््ेि के तैह््िरीय संहिता (४,५-
४,७) रे् आता िै। इसे श््ी र्द््म् या
नरकम्-चारकम् किा जाता िै- जो
आज भी हशव पूजा रे् अहनवाय्म िै।

नरो र्द््ाय हवष्णवे रृत्युर् रे
पािी।

नरो हिरण्यबािवे सेनान्ये हिरां
च पतये नरः।।

अर्म-
िे र्द््! आप िी हवष्णु िै्, आप िी

रृत्यु का नाश करने वाले िै्। आप
स्वण्मबािु (तेजस्वी), सेनापहत और
हिशाओ् के स्वारी िै्- आपको
नरस्कार।

इसरे् र्द्् को सरस्् सृह््ि का
अहधष््ाता, हवष्णु र्प, और िया का
सागर बताया गया िै।

।। भगवान हशव ।।

भारतीय इततहास में मानवता को शमंमसार कर देने वाली सबसे ख़राब घटना तंंावणकोर का
बंंेसंट टैकंस : जब ग़रीब अछूत तंंंंियों को अपना शरीर ढकने की भी कीमत चुकानी पडंती थी

त््ावणकोर : भारतीय समाज और पूरे भारत के
ऊपर एक डबब्ा ह ैकक हम भारतीयो् न ेही अपने
गरीब भारतीयो ्पर ऐस ेऐसे नीच काम ककय ेजो
मानवता को शम्मसार कर दनेे वाल ेथ े

नई हिलल्ी। भारतीय इहतिास क ेपनन्ो ्रे ्कई
गौरवशाली अधय्ाय िै,् लहेकन किु ऐस ेभी िै ्जो
रानवता को शर्मसार कर िने ेवाल ेिै।् 19वी्
शताबि्ी रे ्िह््कण भारत क ेत््ावणकोर राजय् के
110 स ेअहधक बिनार टकैस् ऐसी िी एक भयावि
सच््ाई ि,ै हजसन ेउस िौर रे ्साराहजक
असरानता और अरानवीय प्र्ाओ ्की ििे ्पार
कर िी री।्

भारतीय इहतिास रे ्रानवता को शर्मसार कर
िने ेवाली सबस ेख़राब घटना पर प्क्ाश डालत ेिएु
रजिरू वग्म न ेबताया हक यि वि सरय रा जब
करेल क ेत््ावणकोर साम््ाजय् रे ्जाहतगत भिेभाव
अपन ेचरर पर रा। सराज को ऊचँी और नीची
जाहतयो ्रे ्बाटँ हिया गया रा, और नीची किी जाने
वाली जाहतयो ्की ग़रीब रहिलाओ ्को अपन ेशरीर,
हवशरेकर िाती, ढकन ेका अहधकार निी ्रा। यहि
कोई रहिला अपन ेस्न् कपड् ेस ेढकन ेकी
कोहशश करती, तो उस े'ब््सेट् टकैस्' िनेा पडत्ा रा
एक कर जो उसकी स््््ी अकस्रता और रानव गहररा
पर सीधा प्ि्ार रा। यि कर जाहतगत पिचान को
बनाए रखन ेक ेहलए लगाया गया रा। रहिलाओ्
की साराहजक कस्रहत का आकलन इस बात से
हकया जाता रा हक व ेअपन ेशरीर को हकतना ढक
सकती िै।् यहि हकसी हनमन्वग््ीय रहिला न ेअरीर
जाहत की तरि कपड् ेपिनन ेका सािस हकया, तो
उसक ेकपड् ेविी ्फाड ्हिए जात ेर ेऔर उसे
अपराहनत हकया जाता रा।

उनि्ोन् ेबताया हक 19वी ्शताबि्ी रे ्भारत की
आजािी स ेपिल ेत््ावणकोर एक हरयासत री, अब
य ेकरेल राजय् का हिसस्ा ि।ै इस हरयासत रे ्ऊचंी
और हनचली जाहतयो ्क ेबीच बड्ी खाई री य ेखाई
पट ना पाए, हलिाजा इस ेलकेर ऐस ेऐस े110 से
अहधक टकैस् लगाए गए र,े जो हवहचत् ्भी र ेऔर
अरानवीय भी र ेऐसा िी एक टकैस् रा ब््सेट् टकैस्,
हजस ेरलुक्र्र कित ेर।े उस अधँरे ेकाल ेसरय
रे ्तो हसर ढकन ेक ेटकैस् को तालक्र्र और रूिं
का टकैस् रीशाकरर किलाता रा। आरतौर पर ये

सार ेटकैस् हनचली जाहत क ेग़रीब लोगो ्पर
त््ावणकोर रे ्अगं््जेी राज स ेपिल ेतक लगत ेर,े
यि टकैस् रखुय् रप् स े1800 स े1859 तक सखत्ी
स ेलाग ूरिा िालाहंक 1924 तक जारी रिा। लक़ेिन
त््ावणकोर क ेराजा श््ीरलूर हररन्ाल के
शासनकाल रे ्यि चरर पर रा। स्न् कर वसलूने्
की प्र्ा तब शरु ्िोती री, जब यवुा लडह्कयो ्के
स्न् हवकहसत िोन ेलगत ेर ेवो उनि्े ्ढकंन ेकी
इचि्ा जाहिर करती री ्तो टकैस् की राहश रहिला के
स्न्ो ्क ेआकार क ेआधार पर तय की जाती री।
इसरे ्स्न् को एक अहधकारी नापता रा, जो गहररा
और वय्कक्ततव् पर आघात रा िालाहंक अगर
रहिलाए ंअपन ेस्न्ो ्को ढकंना निी ्चािती री ्तो
उन पर कोई टकैस् निी ्लगाया जाता रा। असल रे्
इन सभी टकैस् का उद््शेय् जाहतवािी कस्रहतयो ्को
िरशेा क ेहलए बनाए रखना रा। जिा ंहनचली
जाहतया ंिहरत और गलुार रिे।् त््ावणकोर के
इहतिास का यि अधय्ाय न कवेल जाहतगत
अनय्ाय का प्र्ाण ि,ै बकल्क यि भी िशा्मता ि ैहक
सव्ततं्त्ा और सरानता की राि हकतनी कहिन और
िि्मनाक रिी ि।ै इन सभी टकैस् को िटान ेका श््ये
काफी िि तक ह््बहटश राज को जाता ि।ै आज जब
सराज सरानता और समर्ान की बात करता ि,ै तो
त््ावणकोर क ेउन टकैस्ओ ्की घटना िरे ्याि
हिलाती ि ैहक ग़रीब अितू ह््््सयो ्और लोगो ्के
अहधकारो ्की लड्ाई कोई आधहुनक रदु््ा निी,्
बकल्क सहियो ्परुानी सघंर्मगारा ि।ै

बजुगु््ो ्न ेआग ेबताया हक किी ्पर भी
अतय्ाचारो ्की एक हलहरट िोती ि,ै यि तो एक िर
हलहरट क््ॉस करन ेवाली नीचताई िी री। इस कू्र्
प्र्ा क ेहखलाफ कई हवद््ोि िएु। इस अधंरे ेिौर की
सबस ेचहच्मत घटना नगंलेी नार की ग़रीब अितू
रहिला की ि,ै एझावा जाहत की य ेअितू रहिला जो
चरेरला गावं रे ्रिती री अपन ेपहत हचरक्िंन के
सार, गरीबी रे ्जीवन हबताती री लक़ेिन जब
परवहतयार उसक ेघर पिुचंा और टकैस् का पसैा
रागंा, तो उस ग़रीब रहिला नगंलेी न ेइस टकैस् से
तगं आकर गड्ास ेस ेअपन ेिोनो ्स्न् काट हिए
और किा पसैा निी ्िै ्ररे ेपास, आप ररेा जीवन िी
लकेर जाओ और किु िरे बाि विी पर वो रर गई।
जब उसकी हचता को जलाया जा रिा रा तब

उसका पहत हचरक्िंन यि िि्म सिन न कर पाया
और पतन्ी की हचता रे ्किूकर आतर्िाि कर हलया
और अपनी जान ि ेिी वि पिला परुर् सती रा। (
उस ग़रीब औरत नगंलेी की यि गारा आज भी
करेल की लोक कराओ ्रे ्'ग़रीब नगंलेी की
किानी' क ेरप् रे ्जीहवत ि ै) इस िि्मनाक घटना
न ेपरू ेराजय् को हिला हिया। उसक ेबाि जब यि
रारला अगं््जेो ्क ेपास गया तो अगं््जे भी इस घटना
को सनुकर िरैान रि गए की कोई राजा अपन ेिी
िशे क ेगरीब लोगो ्पर ऐस ेभी अतय्ाचार कर
सकता ि ैऔर उनि्ोन् ेइस घटना पर कड्ी कार्मवाई
की और सभी गलत चीजो ्को खतर् हकया और
हजतन ेभी राजा र ेवि इसहलए राजा र ेहक उनि्ोन्े
अगं््जेो ्स ेकभी लड्ाई निी ्की और इसीहलए वि
राजा रि ेऔर अगं््जेो ्की जी िजरूी अचि् ेस ेकरते
र।े तभी वि राजा रि ेवरना अगं््जे सब को खतर्
कर िते।े वीर कुवंर हसिं और झासंी की रानी को
अगं््जेो ्न ेकय्ो ्पसिं निी ्हकया कय्ोह्क झासँी की
रानी और वीर कुवंर हसिं अगं््जेो ्स ेलड ्गए र ेवे
बिािरु र।े िशे और अपनी प्ज्ा क ेहलए अगं््जेो ्से
भी लड ्गए र ेऔर बाकी हजतन ेबच ेराजा अगं््जेो्
की गलुारी कर रि ेर ेऔर जो अगं््जेो ्स ेलड ेउन
राजाओ ्का कभी सार निी ्हिया उलट्ा उनकी
रखुबरी की और धोख ेस ेउनको ्ररवा हिया और
ख़िु बच गए। भल ेिी बिस क ेहलए आप किु भी
कहिए लहेकन सच््ाई यिी ि ैकी जो राजा लड् ेिी
निी ्वि बच गए र।े वि अगं््जेो ्की िया स ेअपनी
िी गरीब प्ज्ा पर रनरानी स ेटकैस् वसलूत ेर ेऔर
रनरान ेअतय्ाचार करत ेर।े

उनि्ोन् ेयि भी बताया हक त््ावणकोर राजय् की
सबस ेघहटया चीज कय्ा री हक यिा ंगरीब
रहिलाओ ्को हनव्मस््् ्रिना पडत्ा रा और गरीब
रहिलाओ ्को अपना शरीर ढकन ेक ेअहधकार निी्
र।े राजा का रनरानी स ेराज चलता रा अगर
ग़रीब औरत ेपसै ेनिी ्ितेी री तो उनि्े ्शरीर ढकने
का अहधकार भी निी ्हिया जाता रा। अब िर
कित ेिै ्हक फटू डालो और राज करो अगं््जेो ्ने
किा रा लहेकन यि खराब हनयर अगं््जेो ्न ेनिी्
जाहतवािी सोच क ेअतय्ाचारी भारतीय राजाओ ्िी
न ेबनाए ंर।े इसहलए उस सरय क ेगरीब लोगो ्को
लगता रा हक अगं््जे तो िरे ्कार सता रि ेिै ्बकल्क

अपन ेिी िरको अगं््जेो ्स ेजय्ािा सता रि ेिै ्और
अपन ेिी िर पर रनरानी स ेिोर जबरई से
अतय्ाचार कर रि ेिै।् जबहक अगं््जे तो उलट्ा
जाहतवािी अतय्ाचाहरयो ्पर कड्ी कार्मवाई करत ेरे
और उनक ेबनाए ंख़राब हनयरो ्को खतर् करत ेर।े
यिी कारण रा हक जब भीराकोर ेका यिु् ्िआु रा
तो रात् ्500 अितू रिारो ्न ेसबुि 10 बज ेस ेशार
5 बज ेतक जाहतवािी अतय्ाचारी राजा की 25
ििार सहैनको ्की फौजी को एक हिन रे ्िी िरा
हिया रा कय्ोह्क वि सताये ्अितू हसरफ़् यिु् ्निी्
लड ्रि ेर ेबकल्क वि अपन ेअपरान का, अपनी
ह््््सयो ्क ेअपरान का, बिला भी ल ेरि ेर।े बताओ
यि घटना हकतनी खराब री हक भारतीय िी
भारतीय स ेलड रिे ्र ेयि सब हसरफ़् जाहतवाि
और रनरानी क ेकारण िआु लहेकन िरार ेयिा ंके
ज््ानी हसफ्फ बड्ी-बड्ी बाते ्तो करत ेिै ्और ज््ान ितेे
िै ्लहेकन जाहतवािी रनहसकता रे ्सधुार लान ेकी
बात कभी निी ्करत ेिै।् आि जो भारतीय सहंवधान
ि,ै विी िशे क ेिर नागहरक क ेअहधकार बचाकर
रखता ि।ै लक़ेिन हजस हिन िशे कट्र् और
अराजक िारो ्रे ्चला जाएगा यि खराब चीज हफर
स ेशरु ्िोन ेलगगेी कय्ोह्क रनरानी, कट्र्ता और
अराजकता सबस ेपिल ेगरीब लोगो ्पर िी
अतय्ाचार करती िै।् गरीब लोग िी इसक ेपिले
टारगटे िोत ेिै।् जसै ेखाड्ी िशेो ्रे ्रहिलाओ ्पर
अतय्ाचार िोत ेिै,् ईरान रे ्एक रहिला को हसरफ़्
सर क ेबाल हिख जान ेपर उस ेसीधा फासंी लगा िी
गई यि कय्ा बवेकफूी ि।ै इसस ेयि बात साहबत
िोती िै ्हक रनरानी, कट्र्ता और अराजकता के
िारो ्रे ्िब िब िशे जाएगा तो सबस ेजय्ािा गरीब
लोगो ्और रहिलाओ ्को टारगटे हकया जाएगा और
सबस ेचौकान ेबाली बात यि िै ्हक यिी सताये्
ग़रीब लोग कट्र्ता और अराजकता क ेझडं ेको
सबस ेआग ेलकेर चलत ेिै ्और सबस ेआग ेयिी
िोत ेिै,् और यिी इन ख़राब हनयरो ्का सबस ेपिले
पालन करन ेवाल ेभी िोत ेिै ्और यिी सबस ेपिले
सताए जात ेिै।्

उनि्ोन् ेकिा हक उस सरय ब््सेट् टकैस् को लागू
करन ेका तरीका बिेि कू्र् रा एक अहधकतृ
अहधकारी, हजस े‘परवहतयार’ किा जाता रा, वो
ग़रीब रहिलाओ ्क ेघरो ्पर जाता रा विा ंवि िर

घर जाकर इस टकैस् को तय करता रा अगर
रहिला टकैस् निी ्ितेी, तो उस ेसाव्मजहनक रप् से
स्न्ो ्को खलुा रखना पडत्ा रा हवरोध करन ेपर
हिसंा या िडं का सारना करना पडत्ा। इस ेनीचता
को लकेर भडक्ा रा चनन्ार हवद््ोि हजस ेरार्
रारक्ल् सररर भी किा जाता ि,ै इस अतय्ाचार
का प्त्य्क् ्उिािरण ि,ै 1813 स ेशरु ्िएु इस
हवद््ोि रे ्अितू रहिलाओ ्न ेस्न्ो ्को ढकन ेका
अहधकार रागंा, 1822 रे ्िगं ेभडक् उि,े जिां
नायर परुर्ो ्न ेनािर अितू रहिलाओ ्क ेसरआेर
कपड् ेफाड ्हिए, उनि्े ्बरुी तरि पीटा और कई
रारलो ्रे ्खलुआेर यौन उतप्ीडन् हकया। िब
ह््बहटश हरशनहरयो ्क ेिस्क्््पे स े1829 रे ्एक
आिशे पाहरत िआु, हफर भी अितूो ्पर हिसंा जारी
रिी। िह््कण भारत क ेत््ावणकोर राजय् रे ्1813 से
1859 तक चला इस आिंोलन का नतेतृव् नािर
(चनन्ार) अितू जाहत की रहिलाओ ्न ेहकया।
यि आिंोलन लबं ेसरय तक चला। शरुआ्त रे्
हवरोध व िरन का सारना जरर् करना पड्ा
लक़ेिन धीर-ेधीर ेबगावत तजे िोती गयी अितू
पीडित रहिलाओ ्न ेजरकर सघंर्म हकया। सघंर्म के
इस कहिन िौर रे ्कई बार बब्मर हिसंा िईु, पीडित
रहिलाओ ्को अपराहनत हकया गया, किु जगि
आगजनी भी िईु ऐस ेिालात रे ्भी ह््बहटश
हरशनहरयो ्क ेकिन ेपर भी अितू रहिलाए ंधर्म
पहरवत्मन कर ईसाई निी ्बनी, जबहक अितू
रहिलाए चािती तो उनको आहंशक अहधकार
हरलजात,े कय्कुी अगं््जेो का राि रा लहेकन अितू
रहिलाओ ्न ेअतय्ाचार सि ेपर अपना हिनि् ूधर्म
निी ्बिला। आहखरकार जब आिंोलन और हिसंा
काफ़ी बढ ्गई, तो त््ावणकोर क ेराजा को रद््ास के
ह््बहटश गवन्मर न ेकडी काय्मवािी का आिशे हिया
हक आिंोलन को शातं कर ेऔर ततक्ाल सभी ग़लत
टकैस् िटाए जाए। उसक ेबाि, 26 जलुाई 1859
को त््ावणकोर क ेरिाराजा अहयलर हररन्ल ने
एक आहधकाहरक घोरणा की, हजसरे ्हनचली जाहत
की नािर/चनन्ार अितू रहिलाओ ्को अपन ेस्न्ो्
को ढकंन ेका अहधकार प्ि्ान हकया। इस तरि
लगभग 46 वर््ो ्क ेसघंर्म क ेबाि यि आिंोलन
खतर् िआु और अितू रहिलाओ ्को रानवीय
समर्ान हरला।

आहखर रे ्उनि्ोन् ेबताया हक त््ावणकोर रे ्एक
जरान ेरे ्110 स ेअहधक तरिा क ेकई ऐस ेबिनार
टकैस् र ेजो गरीबो ्को रारपीट कर िोर जबरई से
हलए जात ेर।े इस टकैस् की शरुआ्त 19वी ्शताबि्ी
रे ्त््ावणकोर क ेराजा द््ारा लाग ूहकया रा उस
सरय रे ्110 स ेजय्ािा प्क्ार क ेटकैस् र,े हजनरे्
रूिं टकैस् (परुर्ो ्पर), नटे टकैस् (रिआुरो ्पर)
और आभरूण टकैस् आहि शाहरल र।े तालक्र्र
याहन हसर पर पगड्ी पर टकैस् इसी तरि तालक्र्र
कर य ेप््ावधान करता रा हक अरीर जाहत के
अलावा हकसी भी ग़रीब परुर् को “हसर पर पगड्ी”
या “हसर ढकन”े की अनरुहत निी ्री और तो और
रिूो ्पर भी टकैस् लगता रा हजस ेरीशाकरर किते
र ेरीशा का रतलब रूिं और ग़रीब जाहत क ेपरुर्
अगर रूिं रखत ेतो यि टकैस् िनेा पडत्ा और हसर
क ेबालो ्को सुिंर रखत ेर ेया कटवात ेर ेतब भी
प्त्ीकातर्क टकैस् बसलुा जाता रा, हजस ेपरुर्ो ्के
साराहजक प्त्ीक स ेजोड्ा जाता रा। रिूे ्उस
सरय आपकी िहैसयत का प्त्ीक रानी जाती री,
परपंरागत तौर पर कवेल अरीर जाहत क ेपरुर् िी
रख सकत ेर।े य ेसभी अहधकार गरीबो ्को निी ्र।े
ग़रीब तो अपन ेबाल भी निी ्कटवा सकता र,े बाल
काटन ेबालो ्क ेपास अगर ग़रीब जाता रा तो राजा
क ेअतय्ाचारी ग़रीब आिरी क ेबच््ो ्तक को
रारपीट एव ंअपराहनत करक ेविा ंस ेभगा िते ेर।े
ग़रीब जाहत का कोई आिरी अगर रूिं रख लतेा,
तो यि “राजा की अवज््ा” रानी जाती और उस पर
भारी जरुा्मना या टकैस् लगाया जाता। एक ग़रीब
जाहत क ेयवुक न ेअपनी रूिंे ्रख ली ्और उसके
पास पसै ेना िोन ेक ेकारण टकैस् निी ्हकया तो
इसक ेचलत ेगावं रे ्भारी हवद््ोि िआु और बाि रे्
शासन को टकैस् िटाना पड्ा। िस््ावजेी प्र्ाण
बतात ेिै ्हक राजा क ेयि सभी टकैस् हनयर स ेज्य्ािा
एक हनयहरत राजसव् वसलूी री। जो गरीबो ्को
गलुार बनान ेक ेउद््शेय् स ेहनरतंर की जाती री।
त््ावणकोर भारतीय सराज और परू ेभारत क ेऊपर
एक डबब्ा ि ैहक िर भारतीयो ्न ेिी अपन ेगरीब
भारतीयो ्पर ऐस ेऐस ेनीच कार हकय ेजो रानवता
को शर्मसार कर िने ेवाल ेर।े खरै, जब स ेभारतीय
सहंवधान आया काफी सधुार िआु और आज भारत
तजेी स ेतरक््ी कर रिा ि।ै

कोई िंसते-िंसते रक चुका िै, कोई रोते-रोते
सूख चुका िै। लेहकन अजीब बात यि िै हक
इन सबके बीच भी ह्िंिगी चल रिी िै

अपने-अपने अंिाि् रे्। िर चेिरा एक किानी हलये िै
और िर किानी रे् एक संघर्म िै। कोई भीतर की जंग
लड् रिा िै, तो कोई बािर की। सब अपनी-अपनी
पीड्ाओ् से गुजर रिे् िै्, लेहकन बािर रुस्कुरािट का
रेकअप हकये् िै्। सब यिी सोच रिे् िै् हक भीतर के
संघर्म किी् बािर हिखाई न पड् जाएं। यहि रुस्कुरािट
का यि रेकअप जरा सा हिल जाये तो सबके भीतरी
घाव बािर आ जाये्गे्। ध्यान रिे हक जीवन,
सरस्याओ् की पहरक््ा रे् िी फलता-फूलता िै। अपने
भीतर के घावो् को िबाने-हिखाने के प््यास को यहि
िर एक-तरफ रख िे् तो िरारी सरस्याएं हबल्कुल
ऐसी िी िै् हजनका सराधान तुरन्त िोना आरम्भ िो
जायेगा। वास््व रे् प््त्येक सरस्या के गभ्म रे् िी
सराधान सिा से रौजूि िै्। जब तक िर भीतर िेखते
निी् तब तक सराधान प््ात्त निी् िोता।

यिां िर कोई हकसी न हकसी र्प मे् टूटा िुआ
िै। कोई मुस्कान के पीछे दद्द हछपा रिा िै, तो
कोई चुप्पी के भीतर अपना शोर दबाए िुए िै

समीक््ा: प््ेम – पच््ीसा 
सामाहजक मुद््ो् को प््ेम के

केनवास पर उकेरती रचना 

रोहिणी व््त आज
रोहिणी व्त् जनै धर्म का अहत रितव्पणू्म व्त् िै।् इस व्त् क ेरौक ेपर भगवान

वासुपूज्य स्वारी की पूजा आराधना की जाती िै। इस हिन चंद््िेव की
आराधना करन ेका भी हनयर ि।ै िरअसल, इस हिन चदं्र्ा रोहिणी नक्त्््

रे ्प्व्शे कर जाता ि ैहजसक ेकारण िी इस हिन को ‘चदं् ्पजूा’ रप् रे ्जाना जाता
ि।ै ह््दक पचंागं की राने ्तो 7 नवबंर को रोहिणी व्त् करन ेका हवधान ि।ै अगिन
राि का यि रोहिणी व््त जैन को रानने वाले धर्ामवलंहबयो् के हलए शुभ
फलिायी राना जाता िै।

क्या िै रोहिणी व््त रोहिणी व््त का संबंध रोहिणी नक््त्् से िै, जो चंद््रा से
जुड्ा िुआ िै। यि नक््त्् िर रिीने आता िै और जब यि सूय््ोिय के बाि तक
रिता ि,ै तब रोहिणी व्त् हकया जाता ि।ै यि व्त् जनै और हििं ूधर्म िोनो ्रे ्बितु
शुभ राना गया िै।

व्त् कय्ो ्हकया जाता ि ैरोहिणी व्त्? रोहिणी व्त् रखुय् रप् स ेरहिलाओ ्का
व्त् राना जाता ि।ै हजसरे ्उपवास रिकर रहिलाए ंव्त् का सकंलप् करती ि ैऔर
पहरवार व संतान की खुशिाली व लंबी आयु की कारना करती िै। इस हिन
रहिलाए ंहनज्मला या फलािार व्त् रिकर सखु-सरहृ््ि और सतंान की खशुिाली
के हलए प््ार्मना करती िै।

हकतन ेसालो ्तक व्त् करन ेका ि ैहवधान? जनै धर्म क ेप्र्खु व्त्ो ्रे ्स ेएक
रोहिणी व््त रोहिणी नक््त्् के हिन रखा जाता िै। जैन रान्यताओ् रे् रोहिणी व््त
करक ेवय्कक्त कर्म व बधंन स ेरकुक्त पा लतेा ि ैऔर रोक् ्की प््ाकत्त क ेरास्् ेकलु
जाते िै्। लगातार 3, 5, या 7 साल तक रोहिणी व््त हकए जाने का हनयर िै।
इसके अलावा हनयर िै हक पारण अनुष््ान के बाि िी इस व््त को पूण्म राना
जाएगा और तभी व््त का पूरा फल प््ात्त िोगा।

रोहिणी व््त की पूजा हिहि
1. ब््ह्र रुिूत्म रे् जागकर पानी रे् गंगाजल डाले् और स्नान करे्।
2. आचरन कर व््त का संकल्प करे् और सूय्मिेव को जल चढ्ाएं। 
3. अब पूजाघर की साफ सफाई करे् और वेिी सजाएं।
4. भगवान वासुपूज्य की प््हतरा को वेिी पर स्राहपत करे्।
5. पूजा रे् भगवान वासुपूज्य को फल-फूल अह्पमत करे्।
6. अब  गंध, िूव्ाम, नैवेद्् भगवान को चढ्ाएं।
7. सूय्ामस्् िोने से पिले हफर पूजा करे् और िल्का फलािार करे्।
8. अगले हिन पूजा अच्मना करे् व व््त का पारण कर गरीबो् रे् िान करे्।
हरलते िै् ये लाभ जैन धर्म की रान्यताओ् के अनुसार, जिां सुिाहगन

रहिलाओ् को रोहिणी व््त करने से अखंड सौभाग्य का वरिान हरलता िै, विी्
इस व््त से साधक के सभी िुख-िि्म भी िूर िो जाते िै्। जैन धर्म रे् यि भी राना
गया िै हक इस व््त को करने से साधक को रोक्् की प््ाक्तत िो सकती िै। इसी के
सार आत्रा की शुह््ि के हलए भी यि व््त काफी रित्वपूण्म राना जाता िै।
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भारत क् मलए“भारतीय िलू”व “भारतीय महत”क्
बीच अतंर को संतमुलत र्प स ेसिझना ज़रर्ी -
हर भारतीय िलू का नेता भारत क ्महतो् का
प््मतमनमध हो ज़रर्ी नही?ँ- एडवोकटे मकशन
िनिखुदाि भावनानी ्गोम्दया िहाराष्््् 

वैफ््िक स्र्पर नयू्यॉक्ि शहर, रो अमफेरका की
आतम्ा और लोकतंत् ्की रीवतं प््योगशाला कहा
राता ह,ैआर 180 स ेअफधक देशो ्कपे्व्ाफसयो् का

घर ह।ैभारतीय, पाफकस््ानी, बाग्ंलादशेी,और अफ््ीकी
समदुाय यहा ँएक नई सामाफरक पहचान बना चकुे
ह्ै।वहा ँट््पं फवरोधी भारतीय मलू क ेरोहरानममदानी का
मेयर चुना राना कवेल एक सथ्ानीय रारनीफतक घटना
नही,् बकल्क अतंरराष््््ीय स्र् पर भारतीय प्व्ासी प्भ्ाव,
रारनीफतक ससंक्फृत और फवचारधारा क ेवफै््िक प्स्ार
का सकंते ह।ैयह रीत अमफेरका मे ्दफ््कण एफशयाई
समदुाय की नई रारनीफतक पफरपकव्ता को दशा्जती
ह।ैलफेकन इस फवरय क ेसाथ एक सवाल गूरं रहा ह,ैकय्ा
ममदानी की रीत भारत क ेफलए गव्ज का फवषय ह ैया एक
ऐसी चनुौती?यही ्पर प्श्न् उठता ह,ैकय्ा ममदानी की
फवचारधारा भारत क ेफहतो ्क ेसाथ हमशेा मले िाएगी
ममदानी“िमेोके्फ्टक सोशफलसट्”है,्रो कई बार
अमफेरकी फवदशे नीफत पर िलुकर आलोचना करत ेरहे
है।्उनह्ोन् े फ्फ़फलस््ीन, कशम्ीर, और अलप्सखंय्क
अफधकारो ्पर कई बार भारत की नीफतयो ्की आलोचना
की ह।ैयफद व ेभफवषय् मे ्अपन ेमयेर पद स ेऐस ेरख््
अपनात ेहै ्रो भारत की नीफतयो ्स ेअसहमत हो,् तो यह
भारतीय कटूनीफत क ेफलए असहर कस्थफत बन सकती
ह।ैभारत क ेफलए यह ररर्ी होगा फक वह “भारतीय मलू”
और “भारतीय फहत” क ेबीच अतंर को सतंफुलत रप् से
समझ।ेकय्ोफ्क हर भारतीय मलू का नतेा आवशय्क नही्
फक भारत क ेफहतो ्का प्फ्तफनफध हो,व ेअपन ेदशे की
नीफतयो ्क ेअनसुार काम करत ेहै।् दसूरी ओर हमे ्यह
सोचन ेको मरबरू करती ह ैफक कय्ा भारतीय रारनीफत
का “रवेड्ी मॉिल” अब अमफेरका रसै ेलोकततं् ्मे ्भी

सफल प्य्ोग बन गया है?बीते दो दशको ्मे ्अमफेरका मे्
भारतीय मलू क ेनेताओ ्का उदय लगातार बढ्ा है।कमला
हैफरस उपराष्््प्फत बनी्, नीरर अटंनी, अरय बगंा और
नील कतय्ाल रसै ेनाम अमफेरकी प््शासन और नय्ाफयक
ढाचं ेमे ्प्म्िु हुए। लफेकन नयू्यॉक्ि रसै ेशहर मे ्मयेर पद
तक पहुचँना एक अलग ही ऐफतहाफसक मकुाम है।
ममदानी ने ्अपने अफभयान मे ्“समानता, सामाफरक
सरुक््ा,और सबक ेफलए आवास” रसै ेवादो ्को केि्््ीय
मद््ुा बनाया। उनह्ोन् े िुल ेतौर पर अरब-अफ््ीकी-
अमफेरकी और प्व्ासी समदुायो ्क ेफहतो ्की वकालत की।
उनके भाषणो ्और नीफतगत प्स्््ावो ्मे ्भारत रसैी
सामाफरक समानता की मागं झलकती थी। यही कारण है
फक कई अमफेरकी फवशल्षेक उनह्े ्“भारतीय रन कलय्ाण
मॉिल का अमफेरकी अवतार”कह रहे है।् मै ्एिवोकटे
फकशन सनमिुदास भावनानी् गोफ्दया महाराष्््् यह
सभंावना दशा्ज रहा हू ंक़िममदानी की रीत क ेपीछ ेकी
सामाफरक, रारनीफतक पषृ्भ्फूम की नरर स ेदिेा रा
रहा ह,ैनय्यूॉक्ि एक ऐसा शहर ह ैरहा ँरातीय, सासंक्फृतक
और आफथ्जक फवफवधता एक साथ धडक्ती ह।ै वहा ँगरीबी
और महगंाई स ेरझूता वग्ज “नय्ायपणू्ज समार” की तलाश
मे ्रहता ह।ै ममदानी न ेइनह्ी ्वग््ो ्को लक््य् बनाया उनह्ोन्े
कहा फक “सरकार का दाफयतव् कवेल काननू- वय्वसथ्ा
नही,् बकल्क नागफरक कलय्ाण ह।ै”यह फवचार भारतीय
लोकततं् ्क ेउस फवमश्ज स ेरडु्ा ह ैरहा ँसामाफरक
कलय्ाण योरनाए ँ(रवेफ्डया)ं गरीबो ्को राहत दने ेके
साथ रारनीफतक लोकफ््पयता का आधार बनती है।्
ममदानी न ेइसी रणनीफत को अमफेरकी शहरी पफरदशृय् मे्
रप्ातंफरत फकया,रसै ेफ््ी ट््ासंपोट्ज , हाउफसगं सकब्सिी,
और हलेथ् काि्ज रसैी योरनाए।ँ आलोचको ्क ेअनसुार,
यही “रवेड्ी रारनीफत” का वफै््िक ट््ासंतल्ाटं ह।ै 

साफथयो ् बात अगर हम “रवेड्ी ससंक्फृत” का
अमफेरकी प्य्ोग, एक भारतीय रारनीफतक फनया्जत को
समझन े की करे ् तो,भारतीय रारनीफत मे ् “रवेड्ी
ससंक्फृत” शबद् भारतीय पीएम न ेलोकफ््पय फकया था, रब
उनह्ोन् ेमफुत् सफुवधाओ ्को “रारनीफतक प्ल्ोभन” कहा।

यह शबद् आर रारनीफतक फवमश्ज का प््तीक बन चकुा है।
लफेकन रोहरान ममदानी की रारनीफतक सफलता ने इस
मॉिल को एक नया अंतरराष््््ीय सदंभ्ज द ेफदया है।उनकी
चनुावी रणनीफत मे ्फ््ी ट््ाफंरट पास, नय्नूतम मरदरूी मे्
वफृ््द, और हाउफसगं के्फ्िट रसैी घोषणाए ँथी्। अमफेरकी
मीफिया न ेइस े“सोशफलसट् पॉपफुलज््म” कहा, रबफक
भारतीय सोशल मीफिया न ेइस े“भारतीय सट्ाइल रवेड्ी
पॉफलफटकस्” की रीत बताया।यह सवाल अब वैफ््िक
फवमश्ज का फहसस्ा बन गया है,कय्ा कलय्ाण योरनाएँ
रनता की वास्फ्वक रर्रत ह्ै या लोकतंत् ्मे ्रन-
समथ्जन रटुान ेका हफथयार? 

साफथयो ्बात अगर हम भारत क ेफलए गव्ज चनुौती या
रारनीफतक प्फ्तफबंब का ितरा? भारत क ेदफृ््िकोण से
देिा राए तो ममदानी की रीत प्व्ासी भारतीयो ्के
प्भ्ावशाली उदय का प्त्ीक है। भारतीय मलू का व्यकक्त
अमफेरका क ेसबस ेबड् ेशहर का मयेर बन,ेयह न कवेल
भारतीय लोकतंत्् की बौफ््दक शकक्त का प्म्ाण ह,ै बकल्क
प्व्ासी समदुाय की एकता और नतृेत्व क््मता का भी।परंतु
इसक ेभीतर फछपा ितरा यह है फक ममदानी “िमेोके्फ्टक
सोशफलसट्” है,्रो कई बार अमफेरकी फवदेश नीफत पर
िुलकर आलोचना करत ेरहे ह्ै।उनह्ोने् फ्फ़फलस््ीन,
कशम्ीर, और अलप्सखंय्क अफधकारो ्पर कई बार भारत
की नीफतयो ्की आलोचना की है,भारत का “रारनीफतक
फिंा” यानी कलय्ाण योरनाओ ्के माधय्म से वोट बैक्
बनाना, यफद अमफेरकी प्ण्ाली मे ्भी सव्ीकाय्जता पा रहा ह,ै
तो यह लोकततं् ्क ेवफै््िक सव्ासथ््य क ेफलए चनुौतीपणू्ज
सकंते है।रहा ँभारत मे ्“रेवड्ी” शबद् को आलोचना के
रप् मे ्देिा राता है,वही ्ममदानी ने इस े“सामाफरक
नय्ाय” के रप् म्े पकेैर कर फदया। यह वैचाफरक
पनुप्जफरभाषा भारत के फलए गौरव का भी फवषय है फक
उसक ेमॉिल को वफै््िक मचं पर रगह फमली, और फचतंा
का भी फक कय्ा लोकतंत् ्अब “फ््ी फगफट् पॉफलफटकस्” की
फदशा मे ्रा रहा है? 

साफथयो ् बात कर हम ममदानी और ट््पं
फवचारधारातम्क टकराव की प्स्््ावना को समझन ेकी

करे ्तो,ट््पं क ेदौर मे ्अमफेरकी रारनीफत धु््वीकरण और
राष्््व्ाद की ओर बढ्ी थी। वही ्ममदानी रसेै नतेा उस
प्वृ्फ््त क े फवरद्् ् िडे् है ् रो सामाफरक नय्ाय,
अलप्सखंय्क अफधकार और प्व्ाफसयो् की आवाज ्को
मख्ुयधारा मे ् लात े ह्ै।ममदानी की नीफतया ँ ट््पं की
‘अमफेरका फस्ट्ज’ नीफत के ठीक उलट ह्ै। वह “कम्युफनटी
फस्ट्ज” की बात करत ेहै।् यह फवचारधारा का सघंष्ज कवेल
अमफेरका तक सीफमत नही ् ह,ै बकल्क यह वैफ््िक
रारनीफत क ेउस नए दौर को दश्ाजता है रहा ँदफ््कण
एफशयाई सोच और पफ््िमी पंूरीवाद आमने-सामने िड्े
है।्भारत क ेसदंभ्ज मे,् यह क्सथफत वसैी ही है रसै ेनरेि््् मोदी
की आफथ्जक राष्््व्ाद की नीफत के फवपरीत, भारतीय राजय्ो्
मे ् समारवादी मॉिल अपनाने वाल े दलो ् की
लोकफ््पयता।इस प्क्ार, नयू्यॉक्ि का चनुाव पफरणाम एक
वफै््िक वचैाफरक फमरर बन गया है। 

साफथयो ्बात अगर हम िमेोके्फ्टक पाट््ीमे ् नई
फवचारधारा की बयार को समझने की करे ्तो, ममदानी
का उदय िमेोके्फ्टक पाट््ी क ेअंदर भी एक नई फदशा की
ओर सकेंत है। एलकेर्ेफ्््िया ओकाफसयो-कोट््रे और
बन््ी सैि्स्ज रसै ेनतेाओ ्की फवचारधारा को आगे बढ्ाते
हएु उनह्ोन् े“शहरी समारवाद”का नया रप् प्स्््तु
फकया।उनकी नीफतयो ्मे ्भारतीय मलू क ेसमारवादी
फचतंन का असर सप्ि् ्फदिता है,रहा ँसरकारी कलय्ाण
और रनसहभाफगता को समान महतव् फदया राता है। वे
कहत ेह्ै, “गरीबी फकसी व्यकक्त की असफलता नही,्
बकल्क नीफत की असफलता है।”यह कथन भारतीय
सफंवधान की “समारवादी” मलू भावना स ेमले िाता है।
इसफलए कहा रा सकता है फक ममदानी ने भारतीय
समारवाद को अमफेरकी रारनीफतक सदंभ्ज मे ्पनुर््ीफवत
फकया है। 

साफथयो ्बात अगर हम भारतीय मीफिया और रनता
कीप्फ्तफ््कया को समझन ेकी कर्े तो,भारत मे ्ममदानी
की रीत को लकेर दो प््कार की प्फ्तफ््कयाएँ आई।् एक
ओर उनह्े ्भारत की “सॉफट् पावर” और “बौफ््दक नेतृतव्”
का प्त्ीक बताया गया, तो दसूरी ओर आलोचको ्ने कहा

फक उनह्ोन् ेभारतीय रारनीफत की “रवेड्ी ससंक्फृत” को
अमफेरका मे ्फनय्ाजत कर फदया।भारतीय सोशल मीफिया
पर मीमस् और चचा्जओ ्मे ्कहा गया फक “अब नयू्यॉक्ि भी
फदलल्ी हो गया।” वही ्कछु उदारवादी फचंतको ्न ेइसे
“समानता क े वैि््ीकरण” का प्त्ीक बताया।यह
फवभारन स्वय ंभारत की वचैाफरक फवभारन रिेाओ ्को
प्फ्तफबफंबत करता ह,ैरहा ँसमारवादी कलय्ाण और
आफथ्जक वय्वहाफरकता क ेबीच सतंलुन अब भी एक
अतय्तं रफटल सवाल ह।ै 

साफथयो ्बात अगर हम वफै््िक रारनीफत मे ्भारतीय
फवचारधारा का प्स्ार को समझने की कर्े तो,यफद इस
रीत को वय्ापक सदंभ्ज मे ्देिा राए, तो यह भारतीय
रारनीफतक फवचारो ्के वैफ््िक प््सार का संकते है। भारत
ने फपछल े दशक मे ् “वलेफयेर पॉफलफटक्स” को
लोकताफं््तक र्प स ेवधै बना फदया है।अमेफरका रसैे
पूरंीवादी देश मे ्रब यही मॉिल स्वीकार फकया राता ह,ै
तो यह दशा्जता है फक वफै््िक अथ्जवय्वसथ्ा और समार
दोनो ्एक सकं्म्ण काल मे ्ह्ै,रहाँ बारार आधाफरत
शासन स ेहटकर मानवीय कलय्ाण आधाफरत शासन की
ओर झकुाव बढ ्रहा ह।ैममदानी की रीत इस बात की भी
पफु््ि करती है फक “भारतीय लोकतत््ं कवेल सीमाओ ्के
भीतर नही,् बकल्क एक वचैाफरक फनय्ाजत बन चुका है।” 

साफथयो ्बात अगर हम भारत- अमफेरका सबंधंो् पर
संभाफवत प््भाव को समझनेकी कर्े तो, ममदानी
केफवचार कई बार अमफेरकी फवदशे नीफत के परपंरागत
ढाचं ेस ेटकरा सकत ेहै।् उनह्ोने् चनुाव अफभयान के
दौरान गाज्ा, फफफलस््ीन और शरणाथ््ी अफधकारो् पर
प्ि्र रि् अपनाया था। यह भारत की मधय्-पवू्ज नीफत से
मले िाता है लफेकन अमफेरकी सत््ा प्फ्तष््ान से
नही।्यफद वे नयू्यॉक्ि रसै े वफै््िक फवत््ीय केि्् ् मे्
प्भ्ावशाली नीफतया ँलागू करत ेहै,् तो यह अमफेरका की
घरले ूऔर अतंरराष््््ीय प््ाथफमकताओ ्को भी प््भाफवत
करगेा।भारत के फलए यह कस्थफत अवसर और चनुौती
दोनो ्है,अवसर इसफलए फक एक भारतीय मलू का नेता
फवि् ्मचं पर भारत की बौफ््दक फवरासत का फवस््ार कर

रहा ह,ै और चुनौती इसफलए फक वह अमफेरकी सत््ा
प्फ्तष््ान मे ्एक ऐसी वचैाफरक धारा का प्फ्तफनफधत्व
करता है रो भारत की वत्जमान रारनीफतक फवचारधारा से
फभनन् है। 

साफथयो ्बात्े कर हम रवेड्ी या फरवोलय्शून दो
दफृ््िकोणो ्का सघंष्ज को समझन ेकी कर्े तो,ममदानी के
वादो ्को लकेर रो फववाद ह,ै वह कवेल “फ््ी फगवअव”े
की नही,् बक्लक “लोकतांफ््तक पनुस््तुंलन” की बहस है।
उनके समथ्जक कहते ह्ै फक यह “रवेड्ी” नही,् बकल्क
“समान अवसर” का फवस््ार है।उदाहरण क ेफलए, मफुत्
ट््ासंपोट्ज सक्ीम को वे “समान गफतशीलता का अफधकार”
कहत ेह्ै; रबफक फवरोधी इस े“करदाताओ् पर बोझ”
बताते है।्भारत मे ्भी यही फवमश्ज चलता है,कय्ा सरकारी
योरनाए ँगरीबो ्को सशक्त बनाती ह्ै या उनह्े् फनभ्जर
बनाती ह्ै? इस प्श्न् का कोईसाव्जभौफमक उत्र् नही्,
लफेकन ममदानी की रीत न ेइसे वैफ््िक फवमश्ज बना
फदया ह।ै

अतः अगर हम उपरोकत् परू ेफववरण का अधय्यन
कर इसका फवशले्षण करेत्ो हम पाएंग ेक़ि ममदानी की
रीत : गौरव, चुनौती और प्य्ोग तीनो ्का सगंम है,
ममदानी की रीत कवेल एक चनुावी घटना नही,्बकल्क
भारतीय फवचारधारा, समारवादी चेतना और
रारनीफतक वय्ावहाफरकता क े वफै््िक प्भ्ाव का
दस््ावजे ्है।भारत के फलए यह गव्ज का फवषय है फक
उसकी सतंानो ्ने लोकततं् ्क ेसबस ेफवकफसत मचं पर भी
अपनी छाप छोड्ी है।परतं ुयह चतेावनी भी ह ैफक यफद
लोकतत््ं केवल मफुत् योरनाओ ्पर आधाफरत होता चला
गया, तो वह आफथ्जक कस्थरता क ेबराय भावनातम्क
फनभ्जरता मे ् बदल सकता है।ममदानी“िमेोके्फ्टक
सोशफलसट्” ह्ै,रो कई बार अमफेरकी फवदशे नीफत पर
िुलकर आलोचना करत ेरहे ह्ै।उनह्ोने् फ्फ़फलस््ीन,
कश्मीर, और अलप्सखंय्क अफधकारो ्पर कई बार भारत
की नीफतयो ्की आलोचना की ह ैइसफलए यह कहना
गलत नही ्होगा क़ि ममदानी की रीत  भारत के फलए न
कवेल गव्ज ह,ै बकल्क चनुौती भी है।ँ

न्यूयॉक्क के मेयर िारतीय मूल के ट््ंप दिरोधी ममिानी चुने गए-यह िारत के दलए गि्ा है या
चुनौती ?या दिर िारतीय राजनीदतक िंडा ‘रेिद्ियां बांटो और राज करो’ का अमेदरकी संस्करण?”

प््ाथममक स््र से कृम््िम बुम््िमत््ा (एआई)
मिक््ा की िुर्आत एक पमरवत्षनकारी पहल

मिल कर गाएं “हि वंदे िातरि”
भारत िां को निन करता 

वह गीत जग मवख्यात हुआ 
अपनी िातृभूमि क् प््मत श््ि््ा क् िोती 

लेकर हि गाएं  वंदे िातरि।
बंमकिचंद्् चट््ोपाध्याय की कलि से मनकला

भारत रत्न रवीन्द्् नाथ टैगोर ने पहली बार गया 
देश भल्तत का ऐसा अलख जागता 

उसी गीत को गाए  हि वंदे िातरि।
िां को आदरपूव्णक अमभनंदन करे् 
प््शंसा से स््ूमत यह करे् सब मिल 

यहां कोई देवता की आराधना या पुजा नही 
अपनी भारत िाता क् चरणो् िे् निन वंदे िातरि।

भारत गौरव को शीश झुकाते हि
यहां हिारी आन बान शान है 
इसक् मलए हिारी जान है 

मिल कर गाए वंदे िातरि हि ।

रचनाकार हमरहर मिंह चौहान 
जबरी बाग नमिया इन्दौर िध्यप््देश

7 नवम्बर 2025 भारत के  राष््््ीय गीत
वंदे मातरम की 150 वी वर्षगांठ पर रचना

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)

फदल्ली/मथुरा।नेशनल अवॉि्ज
सफमफत के द््ारा प््ख्यात
साफहत्यकार एवं लेिक फवकास
फमश्् को उनके द््ारा उत्कृि््
लेिन, पत््काफरता, साफहत्य एवं
समारसेवा के क््ेत्् मे् अनुकरणीय
योगदान देने के "इंटरनेशनल पैन्स
ऑफ कॉक्नशयन्स अवॉि्ज 2025"
से सम्माफनत फकया गया है।

ज््ात हो फक सुल्तानपुर (उत््र
प््देश) के मूल फनवासी फवकास
फमश्् की लेिनी ने सृरनशीलता,
मानवीय दृफ््ि और समारोपयोगी
फवचारधारा ने न केवल साफहत्य
रगत को समृद्् फकया है, बक्लक
समार मे् चेतना, संवेदना और

सकारात्मक पफरवत्जन की भावना
को भी प््ोत्साफहत फकया है।साथ ही
फवकास फमश्् की पहचान एक कफव
और पत््कार के र्प मे् है्।

सम्माफनत हुए फवकास फमश्् ने
इस सम्मान के फलए िॉ शम्भू पंवार
और संस्था के अन्य पदाफधकाफरयो्
के साथ साथ अपने माता फपता और

अपने शुभफचंतको के प््फत भी
आभार प््कट फकया है्। फवकास
फमश्् को फहंदी साफहत्य से, फशक््ण
और समारसेवा से बहुत लगाव
है।फवकास फमश्् मूलतः ग््ाम
नटोली कलां,ढेका पिनपुर,
सुल्तानपुर, उत््र प््देश के रहने
वाले है।वत्जमान समय मे् वे फदल्ली
फवि््फवद््ालय के श््ी वे्कटेि््र
कॉलेर मे् काय्जरत है्।

ब््र साफहत्य सेवा मंिल,
मथुरा के अध्यक्् िॉक्टर गोपाल
चतुव््ेदी ने फवकास फमश्् के
सम्माफनत होने पर हष्ज व्यक्त फकया
है। साथ ही प््भु से उनके उज्््वल
सुिद व दीघ्ज रीवन की मंगल
कामना की है।

इंटरनेशनल पैन्स ऑि कॉन्नशयन्स अवॉर्ड-
2025 से सम्माफनत हुए फवकास फमश््

भारत सरकार द््ारा प््ाथमिक स्र् से
कमृ््िि बमु््िित््ा (एआई) की मशक््ा शरु्
करन ेकी योजना भारतीय मशक्ण् प्ण्ाली
क ्इमतहास िे ्एक िहतव्पणू्ण िोड ्क ्रप् िे्
दखेी जा रही ह।ै यह पहल न कव्ल बच््ो्
को भमवषय् की तकनीकी दमुनया क ्मलए
तयैार करन ेका प्य्ास ह,ै बलक्क यह
राष््््ीय मशक््ा नीमत (एनईपी) 2020 क ्िलू
उद््शेय्ो ्– सिग्,् बहमुवषयी, कौशल
आधामरत और नवाचार उनि्खु मशक््ा – क्
साथ गहराई स ेजडु्ी हईु ह।ै यह कदि
भारत क ्मशक््ा पामरलथ्थमतकी तिं् ्को
पारपंमरक रटतं प्ण्ाली स ेमनकालकर
मजज््ासा, रचनाति्कता और तक्कशीलता की
मदशा िे ्िोडन् ेवाला ह।ै

डॉ प््ियकंा सौरभ

भारत सरकार की यह योरना एनईपी
2020 की उस भावना को साकार करती
ह,ै रो फशक््ा को कवेल नौकरी प््ाकत्त का

साधन नही् बक्लक रीवन कौशल, तकनीकी
समझ और मानवीय मूल्यो् से युक्त नागफरक
फनमा्जण का माधय्म मानती ह।ै प््ाथफमक स्र् से
एआई फशक््ा बच््ो ्मे ्ताफक्िक सोच, फवशल्षेण
क््मता और फरम्मेदार तकनीकी दृफ््िकोण
फवकफसत करन ेका अवसर प्द्ान करगेी।

भारत का फशक््ण तंत्् लंबे समय तक
पारंपफरक पद््फतयो् पर आधाफरत रहा है, रहां
ज््ान को रटना और परीक््ाओ ्मे ्अकं प््ातत् करना
ही सफलता का पैमाना माना गया। लेफकन
बदलती वैफ््िक अथ्जव्यवस्था, फिफरटल युग
और चौथी औद््ोफगक क््ांफत के दौर मे् यह
दफृ््िकोण पया्जतत् नही ्रह गया ह।ै आर फशक््ा
का उद््शेय् कवेल साक्र्ता नही,् बकल्क “सम्ाट्ज
नागफरक” बनाना है — रो न केवल सूचना
समझ सके, बक्लक उसका रचनात्मक और
नैफतक उपयोग भी कर सके। इसी पफरप््ेक्््य मे्
सरकार का यह फनण्जय फक प््ाथफमक स्र् स ेही
बच््ो् को कृफ््तम बुफ््दमत््ा की मूल समझ दी

राए, एक दरूदश््ी और नीफतगत दफृ््ि स ेपफरपकव्
कदम ह।ै

राष््््ीय फशक््ा नीफत 2020 का प्म्िु उद््शेय्
इक््ीसवी ्सदी की आवशय्कताओ ्क ेअनरुप्
फशक््ा प्ण्ाली का रप्ातंरण ह।ै नीफत यह कहती
है फक फशक््ा ऐसी होनी चाफहए रो बच््े की
फरज््ासा, प््योगशीलता और सृरनशीलता को
प््ोतस्ाफहत कर।े एनईपी 2020 का सबस ेबड्ा
फोकस यह ह ैफक बच््ो ्मे ्“सीिन ेकी िशुी”
फवकफसत हो और फशक््ा रटन ेकी बराय सोचन,े
समझन ेऔर िोरन ेकी प्फ्््कया बन।े इस दफृ््ि
से देिा राए तो एआई फशक््ा का आरंभ इसी
फवचार का फवस््ार ह।ै

कृफ््तम बुफ््दमत््ा केवल तकनीकी फवषय
नही ्ह,ै बकल्क यह सोचन,े फवशल्षेण करन ेऔर
समसय्ा समाधान की कला को फवकफसत करने
का माध्यम है। रब बच््े प््ारंफभक स््र से ही
तक्िशक्कत, पैटन्ज पहचान और आंकड्ो् को
समझन ेकी क्म्ता सीित ेहै,् तो व ेरीवन क ेहर
क््ते् ्मे ्अफधक समझदार फनण्जय ल ेसकत ेहै।् यही
एनईपी 2020 का उद््शेय् भी ह ै– ऐसी फशक््ा रो
बच्् ेको कवेल ज््ानवान नही,् बकल्क फववकेवान
बनाए।

एआई को प््ाथफमक स्र् पर शाफमल करने
का एक और बड्ा लाभ यह ह ैफक यह फशक््ा को
बहुफवषयी बनाता है। उदाहरण के फलए, यफद
फकसी कक््ा मे् बच््ो् को रोबोट की मदद से
कहानी सुनाई राती है, तो वे एक साथ भाषा,
गफणत, फवज््ान और नैफतकता सीिते है्। इस
तरह कफृ््तम बफु््दमत््ा क ेउपयोग स ेफशक््ा का
चफरत्् “फवषय-के्फ््ित” न रहकर “अनुभव-
केफ्््ित” बनता ह।ै एनईपी 2020 का यही लक््य्
है फक फशक््ा बच््ो् के अनुभव और र्फच के
आधार पर दी राए, ताफक सीिना एक
सव्ाभाफवक प्फ्््कया बन सक।े

राष््््ीय फशक््ा नीफत 2020 मे् “मौफलक
साक््रता और गणनात्मक क््मता” यानी
बफुनयादी पढन्-ेफलिन ेऔर फगनन ेकी योगय्ता
को प््ाथफमक चरण की सबस ेबड्ी प््ाथफमकता
बताया गया ह।ै यफद इसी स्र् पर बच््ो ्को एआई

की प््ारफंभक अवधारणाए,ँ रसै े– तक्ि श््ृिंला,
िटेा पहचान, पटैन्ज समझना या फनण्जय लनेा –
फसिाई राए,ं तो उनकी सोचन ेऔर फवशल्षेण
करन ेकी शकक्त कई गनुा बढ ्सकती ह।ै यह उनह्े्
न कवेल फिफरटल यगु क ेअनकुलू बनाता ह,ै
बकल्क भफवषय् क ेरोरगार और नवाचार की फदशा
मे ्भी सक्म् बनाता ह।ै

हालांफक, इस योरना के काय्ाजन्वयन के
साथ कुछ चुनौफतयाँ भी रुड्ी है्। सबसे बड्ी
चनुौती ह ै– फिफरटल असमानता। भारत क ेकई
ग््ामीण और वंफचत क््ेत््ो् मे् अभी भी इंटरनेट,
कंत्यूटर और प््फशफ््कत फशक््को् की पय्ाजत्त
उपलबध्ता नही ्ह।ै यफद एआई फशक््ा को समान
रप् स ेलाग ूनही ्फकया गया तो यह अमीर और
गरीब बच््ो ्क ेबीच एक नई “फिफरटल िाई”
पैदा कर सकती है। राष््््ीय फशक््ा नीफत
समावफेशता और समान अवसर पर बल दतेी ह,ै
इसफलए सरकार को इस फदशा मे् फवशेष ध्यान
देना होगा फक हर बच््ा, चाहे वह फकसी भी
पषृ्भ्फूम स ेहो, एआई फशक््ा का लाभ उठा सक।े

फशक्क् प्फ्शक्ण् इस पहल की दसूरी बड्ी
आवशय्कता ह।ै एआई फशक््ा को सफल बनाने
क ेफलए कवेल पाठ्प्सु्क्े ्नही,् बकल्क सक्म्
और प्फ्शफ््कत फशक्क् भी आवशय्क है।् एनईपी
2020 फशक््को् को “सीिने का सहायक”
मानती ह,ै रो बच््ो ्को प््फेरत करे,् माग्जदश्जन दे्
और फरज््ासा को पोफषत करे्। इसके फलए
फशक्क्ो ्क ेफलए फवशषे प्फ्शक्ण् काय्जक्म् तयैार
करने हो्गे, फरसमे् उन्हे् एआई की बुफनयादी
समझ, नफैतक पक् ्और फशक्ण् मे ्तकनीक के
उपयोग की फवफधया ँफसिाई राए।ं

एआई फशक््ा का एक और महतव्पणू्ज पहलू
नैफतकता है। यफद बच््ो् को केवल तकनीक
फसिाई राए और उसमे् मानवीय संवेदनाओ्,
फरमम्देारी और सह-अफ््सतव् का भाव न रोड्ा
राए, तो यह फशक््ा अधरूी होगी। एनईपी 2020
न े“नफैतक और मानवीय मलूय्ो”् को फशक््ा का
अफभनन् फहसस्ा बताया ह।ै अतः एआई क ेसाथ
“नैफतक एआई” की अवधारणा फसिाना
अफनवाय्ज होना चाफहए, फरसस ेबच्् ेसमझे ्फक

तकनीक का उपयोग समार और मानवता के
कलय्ाण क ेफलए कसै ेफकया रा सकता ह।ै

इस योरना को सफल बनाने के फलए
पाठ््चय्ाज मे् भी नवाचार की आवश्यकता है।
एआई फशक््ा को बोझ न बनाकर बच््ो ्क ेदफैनक
रीवन स ेरोडन्ा होगा। उदाहरण क ेफलए, िले-
िेल मे् मशीन की सोच समझाना, फचत््ो् से
आकंड्ो ्का फवशल्षेण फसिाना या कहाफनयो ्के
माधय्म स ेकाय्ज-प्ण्ाली का अथ्ज समझाना —
ऐसे उपायो् से बच््े इसे सहर र्प से ग््हण
करे्गे। एआई को बच््ो् के अनुभवात्मक और
िोर-आधाफरत फशक््ण का फहस्सा बनाया रा
सकता ह।ै

यह पहल भारत क ेफलए वफै््िक प्फ्तसप्धा्ज
के दौर मे् भी एक रणनीफतक अवसर प््स््ुत
करती ह।ै आर फवि् ्क ेफवकफसत दशे प््ाथफमक
स्र् पर ही बच््ो ्को कोफिगं, िटेा साक्र्ता और
एआई आधाफरत समसय्ा समाधान फसिा रह ेहै।्
यफद भारत भी अपन ेबच््ो ्को प््ारफंभक अवसथ्ा
से इस फदशा मे् तैयार करता है, तो आने वाले
दशक मे ्वह “कफृ््तम बफु््दमत््ा का केि््”् बनने
की फदशा मे ्अग्स्र हो सकता ह।ै इसस ेन कवेल
रोरगार के नए अवसर िुले्गे, बक्लक भारत
नवाचार और तकनीकी नतेतृव् मे ्भी अग्ण्ी बन
सकता ह।ै

फफर भी, आलोचनातम्क दफृ््ि स ेदिेा राए
तो कवेल नीफतगत घोषणा पया्जतत् नही ्ह।ै एआई
फशक््ा को वास््फवक र्प मे् प््भावी बनाने के
फलए तीन प्म्िु सधुार आवशय्क है।्

पहला, फिफरटल ढाचं ेका समान फवस््ार,
ताफक हर सक्लू मे ्इटंरनटे, कतंय्टूर और सम्ाट्ज
उपकरण उपलबध् हो।्

दसूरा, सथ्ानीय भाषाओ ्मे ्फशक्ण् सामग््ी,
ताफक भाषा फकसी बच्् ेकी सीिन ेमे ्बाधा न बने
और एनईपी 2020 क ेबहभुाफषकता क ेफसद््ातं
का पालन हो।

तीसरा, साव्जरफनक-फनरी साझेदारी के
माधय्म स ेफशक््ा मे ्तकनीकी फनवशे को बढ्ाना,
फरसस ेससंाधनो ्और प्फ्शक्ण् की कमी परूी की
रा सक।े

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। केशीघाट-यमुना तट पर

इनर वह्ील कल्ब ऑफ़ वृदंावन, फदवय् शकक्त
के तत्वावधान मे् राष््् ्ीय नदी संरक््ण
पफरयोरना व यमुना संरक््ण पफरयोरना के
अतंग्जत नौका फवहार यात््ा फनकाली गई।साथ
ही रन समुदाय को मां यमुना को गंदा न
करने और हर तरह से शुद््,स्वच्छ और
पफवत् ्बनान ेक ेफलए लोगो ्स ेअपील की गईl

इस अवसर पर क्लब की अध्यक्् फनशा
शम्ाज ने कहा फक नफदयां हमारे सभ्यता और
संस्कृफत का अफभन्न अंग है् lयह रीवन
दायनी नफदयां हमारी धरोहर है्।फरनका
संरक््ण करना प््त्येक प््ाणी का प््मुि
कत्जव्य हैl पूव्ज अध्यक्् संध्या शम्ाज एवं
एफिटर नवीन थोकदार ने कहा फक भारत के
अनेक शहरो् की पहचान नफदयो् के कारण
हैl काफ्तजक मास मे् आए हुए समस्् श््द््ालु
एवं पय्जटको् से मां यमुना को आचमन योग
बनाने के फलए श््म दान करने का आग््ह
फकया गया। इस अवसर पर फनम्जल शम्ाज,
फनर्जला शम्ाज, अनुराधा शम्ाज आफद की
उपक्सथफत फवशेष रही।

नदियाँ हमारी सभ्यता और संस्कृदत
का अदिन्न अंग : दनशा शम्ाा 

सुनील बाजपेई
कानपुर। फर््ी मुकदमे दर्ज करा कर

अवधै उगाही करन ेक ेआरोप मे ्रले मे ्बनद्
माफफया अफिलेश दुबे के  सहयोगी
कम्जचारी नतेा भपूशे अवसथ्ी और उसक ेबटेे
रोफहत अवस्थी की तलाश मे् पुफलस के साथ
क््ाइम ब््ांच की टीम भी रुटी है। लेफकन
समाचार फलिे राने तक दोनो् का कोई
सुराग नही् फमल पाया है। भारपा नेता भूपेश
अवस्थी और उनका अफधवक्ता बेटा
साकेतनगर की मफहला कारोबारी द््ारा दर्ज
कराई गई फरपोट्ज मे्  आरोपी है्। 

पुफलस ने बताया फक इन दोनो् के
फिलाफ बीते मंगलवार को गैर रमानती
वारंट रारी हुआ है। पुफलस ने कई रगह
दफबशे् दी थी् लेफकन उनका कही् पता नही्
चला था। भारतीय रनता पाट््ी क ेनतेा भपूशे
अवस्थी और उसके बेटे पर अफिलेश दुबे
के फलए काय्ज करने का आरोप है।

बताते चले् फक साकेतनगर की मफहला
कारोबारी ने 2011 मे् फकदवई नगर थाने मे्
अफिलेश दुबे, अनुर फनगम, भूपेश
अवस्थी, रोफहत अवस्थी के फिलाफ

मारपीट करने, चेन तोड्ने, र्पये लूटने
समते अनय् धाराओ ्मे ्फरपोट्ज दर्ज कराई थी।
रांच अफधकारी ने महर चार घंटे मे् रांच
कर फाइनल फरपोट्ज लगा दी थी। मफहला
कारोबारी ने तत्कालीन पुफलस कफमश्नर
अफिल कुमार से अफिलेश दुबे और अन्य
आरोफपयो् की फशकायत की।

इस पर कोट्ज मे् अर््ी देकर मामले मे्
पुनफ्वजवेचना शुर् हो गई। पुफलस
अफधकाफरयाे् के मुताफबक, फपता-पुत्् को
समन भेरकर कोट्ज मे् बुलाया गया, लेफकन
दोनो् नही् आए। फफर रमानती वारंट रारी
हुआ। दोनो् ने शपथ पत्् फदया है, फरसमे्
भूपेश अवस्थी ने स्वयं को कम्जचारी संगठन
के काय्जक््म मे् लिनऊ होने और रोफहत
अवस्थी ने फदल्ली मे् होने की रानकारी दी
है।

पुफलस के अनुसार इसी के बाद कोट्ज मे्
हाफरर नही् होने पर दोनो् के फिलाफ गैर
रमानती वारटं रारी फकया गया ह।ै फरस पर
पुफलस उनकी तलाश लगातार कर रही है
,लेफकन समाचार फलिे राने तक उनका
कोई सुराग नही् फमल पाया है।

माफिया अफिलेश के सहयोगी भूपेश अवस्थी
की अफिवक्ता बेटे समेत तलाश : छापे जारी 

*प््ांजली बनी् मिस फ्््शर,
आंचल ,तर्ण रही् रनरअप*

डॉ.शंभू पंवार
नई दिल्ली। खैरथल-तिजारा तजले के गेलपुर
स्थथि प््ाइम रोज कॉलेज मे् नए सत्् की शुर्आि
को यादगार बनाने के तलए रंगारंग फे््शस्स पार््ी
का आयोजन तकया गया। काय्सक््म मे् नये
तिद््ात्थसयो् ने उमंग और उत्साह के साथ अपनी
प््तिभा का प््दश्सन तकया। काय्सक््म की मुख्य
अतितथ राष््््पति तशक््क अिॉर््ी श््ीमिी नीलम
यादि रही्। मंच पर कॉलेज प््ाचाय्स रॉ. आर.के.
पांरे िथा तनर्ासयक मंरल की सदथ्याएँ सुषमा
यादि, शालू शम्ास, सुमन महािर उपस्थथि रही।
काय्सक््म का शुभारंभ मुख्य अतितथ एिं
तनर्ासयक सदथ्यो् द््ारा मां सरथ्ििी के तचत्् के
समक्् दीप प््ज्िलन एिं छात््ाओ् द््ारा सरथ्ििी
िंदना की मनमोहक प््स््ुति से हुआ। ित्पश््ाि
एकल रांस, ग््ुप रांस, सोलो सॉन्ग, रै्प िॉक,
और गेम्स की प््तियोतगिाओ् मे् छात््ाओ् ने एक से
बढ्कर एक शानदार प््स््ुतियां दी और अपनी

रचनात्मकिा का उत्कृष्् प््दश्सन तकया।
प््तियोतगिाओ् की जज सुषमा यादि ,शालू शम्ास
एिं सुमन महािार ने प््तिभातगयो् की प््स््ुति का
मूल्यांकन करिे हुए तिजेिाओ् का चयन तकया।
प््तियोतगिा मे् प््ांजली को तमस फे््शर चुनी गई
जबतक आंचल और िर्र रनर अप रही्। िथा
बेथ्र तसंगर खुशी बेथ्र परफॉम््े्स मे् िर्ना,
थ्राइतलश मे् आंचल,एिं रै्प िॉक मे् नीिू तिजेिा
रही। काय्सक््म का शानदार संचालन  प््ोफेसर
पूजा प््जापि एिं प््ो.प््दीप कुमार ने तकया।इस

मौके पर प््ोफेसर कतििा यादि, प््दीप कुमार,
खुशबू िायल, मोतनका, िरन्नुम और नीरज
कुमार सतहि छात््ाएं एिं अतभभािक उपस्थथि
रहे। कॉलेज प््बंधन सतमति के चेयरमैन मनोज
यादि और रायरेक्रर तिनोद यादि ने तिजेिाओ्
को बधाई देिे हुए उनके उज्््िल भतिष्य की
कामना की और कहा तक ऐसे आयोजन
तिद््ात्थसयो् के आत्मतिश््ास ि रचनात्मकिा को
बढ्ािा देिे है्।अंि मे् कॉलेज प््ाचाय्स रॉ.आर के
पांरे ने सभी का आभार व्यक्ि तकया।

प््ाइम रोज कॉलेज मे् फ्््शर्स पार््ी का शानदार आयोजन
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अमरपरल ससंह वम्रा

राजस्थान हाईकोट्य ने हाल मे् एक
उल्लेखनीय फैसला सुनाया है। यह फैसला
न केवल एक सडक़ िुघ्यटना से जुड्े

मुआवजे का मामला है बस्लक यह उस अिृश्य
आश्थयक और सामाशजक श््म की पहिान िी है
शजसे करोड्ो् मशहलाएं घर के िीतर हर शिन करती
है।् जसस्टस डॉ. नपूरु िाटी की एकलपीठ न ेगृशहणी
कमला कंवर की मौत के मामले म्े मुआवजा राशि
मे् 3.15 लाख र्पए की बढ्ोतरी करते हुए यह
स्पष्् संिेि शिया शक ‘गृशहणी की काल्पशनक
आय’ यानी उसके घरेलू काय््ो् का आश्थयक मूल्य
किी कम करके नही् आंका जा सकता।

हाई कोट्य का यह फैसला इसशलए िी
महत्वपूण्य है क्यो्शक अिालत ने माना है शक घर
संिालना, िोजन बनाना, बच््ो् की िेखिाल,
बुजुग््ो् की सेवा या घर की व्यवस्था बनाए रखना
जैसे सिी ऐसे काम है् शजन पर पशरवार की नी्व
शटकी होती है लेशकन समाज इन्ह्े ‘काम’ मानने से
इनकार करता है। अिालत मे् बीमा कंपनी के
वकील ने यह तक्फ शिया शक मृतका कोई आय
अश्जयत नही् कर रही थी और उसे 3000 र्पए
माशसक मानना िी अशधक है। यह तक्फ उस
मानशसकता का पशरिायक है शजसम्े मशहलाओ्
को घर के िीतर ‘काम करने वाली’ नही् बस्लक
‘घर बैठने वाली’ माना जाता है मानो, मशहलाएं
घर मे् शिन िर शनठल्ली बैठी रहती हो्।

जोधपुर शजले मे् वष्य 2011 मे् सडक़ हािसे मे्
बोलेरो गाड्ी की टक््र से कमला कंवर की मौत
हो गई थी। उसके पशत ने मोटर िुघ्यटना िावा
अशिकरण मे् िावा याशिका िायर की थी लेशकन
केस के लंशबत रहने के िौरान उनका शनधन हो
गया। तब कमला कंवर  के ससुर आनंि शसंह को
आश््शत के र्प मे् पक््कार बनाया गया।
अशिकरण ने 24 मई 2017 को शनण्यय मे् बोलेरो
के ड््ाइवर को लापरवाही से गाड्ी िलाने का िोषी
पाया और िावेिार को कुल 4 लाख 33 हजार
र्पए का मुआवजा शिया।  इसमे् शनि्यरता की हाशन
के शलए 4 लाख 8 हजार र्पए और अंशतम संस्कार
खि्य के शलए 25 हजार र्पए िाशमल थे।
अशिकरण ने मृतक मशहला की आय मात्् 3 हजार
र्पए माशसक आंकी थी और व्यस्कतगत खि्य के
शलए एक शतहाई कटौती की थी। इसके शनण्यय के
शखलाफ हाईकोट्य मे् अपील िायर की गई।
हाईकोट्य ने श््टब्यनूल के फसैल ेको तु््शटपण्ूय ठहराते

हुए 2011 की नयू्नतम मजिरूी 4,650 को आधार
माना और 40 प््शतित िशवष्य की संिावनाएं
जोड्ते हुए मुआवजे की राशि बढ्ाई।

हाई कोट्य यह शनण्यय यह केवल एक शवत््ीय
संिोधन नही् बस्लक न्यायालय का सामाशजक
िृश््षकोण है, शजससे प््कट होता है शक गृशहणी का
श््म अिृश्य जर्र है  लेशकन अमूल्य है। अिालत
ने सुप््ीम कोट्य के कई शनण्ययो् का हवाला िेते हुए
कहा शक पत्नी द््ारा घर मे् शकए गए योगिान को
धन मे् नही् तौला जा सकता।  यह फैसला
िरअसल न्याय व्यवस्था की संवेिनिीलता का
उिाहरण है शजसने यह स्थाशपत शकया है शक
मशहलाओ् के शनस्वाथ्य घरेलू काय््ो् को िी
‘आश्थयक योगिान’ की िृश् ्ष से िेखा जाना
िाशहए। अिालत ने यह िी इंशगत शकया है शक
मृतका की उम् ्40 वष्य स ेकम थी, इसशलए िशवषय्
की संिावनाओ् को जोडऩा आवश्यक था, यानी
अगर वह जीशवत रहती तो पशरवार क ेआशथ्यक और
सामाशजक ढािं ेमे ्उसकी िशूमका लगातार बढत्ी।

हमारे समाज मे् घरेलू काम को अक्सर ‘प्यार’
या ‘कत्यव्य’ की श््ेणी मे् रख शिया जाता है लेशकन
आंकड्े बताते ह्ै शक यह न केवल िारी पशरश््म है
बस्लक यह मशहलाओ् की आश्थयक स्वायत््ता को
िी सीशमत करता है। अंतरराष््््ीय श््म संगठन के
मुताशबक िुशनया िर मे् पुर्ष प््शतशिन औसतन 83
शमनट शबना वेतन वाले िेखिाल काय््ो् मे् लगाते ह्ै
जबशक मशहलाएं लगिग 265 शमनट यानी इससे
तीन गुना अशधक समय खि्य करती है्। िारत मे्
यह असमानता और िी गहरी है। आश्थयक सहयोग
और शवकास संगठन की 2011 की एक शरपोट्य के
मुताशबक एक औसत िारतीय मशहला प््शतशिन

लगिग छह घंटे ऐसे कामो् मे् िेती है शजनका कोई
पाशरश््शमक नही् होता। अगर यही काम शकसी को
रोजगार िेकर करवाए जाएं तो उसकी शनश््ित
कीमत होगी लेशकन जब वही काम मशहलाएं घर मे्
करती है् तो उसे ‘स्वािाशवक शजम्मेिारी’ कहकर
नजरअंिाज कर शिया जाता है।

अथ्यिाश््् ्ियो् की मान्यता है शक गृशहशणयो् का
श््म िले ही नकिी मे् नही् मापा जाता लेशकन वह
िेि की वास््शवक आश्थयक गशतशवशधयो् का
अशिन्न शहस्सा है। गृहशणयो् द््ारा शकया गया श््म
उत्पािन, स्वास्थ्य और सामाशजक स्सथरता के
शलए बुशनयािी है। शफर िी राष््््ीय आय की गणना
म्े इस श््म को िाशमल नही् शकया जाता। कई िेिो्
म्े इस पर बहस होती रही है शक क्या घरले ूकाम को
‘अथ्यव्यवस्था’ का शहस्सा माना जाए। कुछ जगहो्
पर नीशत स््र पर यह स्वीकार शकया गया है शक
शबना वेतन के शकए गए घरेलू काय््ो् का आकलन
आवश्यक है ताशक मशहलाओ् की िूशमका केवल
पाशरवाशरक न होकर आश्थयक इकाई के र्प मे् िी
पहिानी जा सके। िारत मे् िी समय-समय पर
यह िि्ाय उठती है पर यह किी नीशत का र्प नही्
ले पाई है।

हाईकोट्य के इस फैसले ने कानून से आगे
जाकर समाज को एक आईना शिखाया है। यह
फैसला शिखाता है शक मशहलाएं केवल घर
सिंालने वाली नही ्बसल्क राष््् ्शनमा्यण की अिशृय्
काय्यकत्ाय ह्ै। लेशकन िुि्ायग्य है शक हमारी
सामाशजक व्यवस्था मे् पुर्षो् और मशहलाओ् के
श््म के बीि यह असमानता अब िी गहराई तक
जमी है। घरेलू काय्य को ‘काम’ न मानना सीधा
िेििाव ह।ै ऐसा करना मशहलाओ ्की पहिान और
अशधकारो ्को कमतर आंकना है। हाईकोट्य का यह
शनण्यय केवल कमला कंवर के पशरजनो् को न्याय
िेने तक सीशमत नही् है बस्लक यह उन करोड्ो्
िारतीय गशृहशणयो ्की अनकही महेनत का सम्मान
िी है शजन्हे् किी आश्थयक िृश््ष से नही् आंका गया
है। हाई कोट्य ने इस मामल ेमे ्कहा ह ैशक गृशहणी का
श््म अमूल्य है। इसे अनिेखा करना न केवल
अन्याय है बस्लक समाज के नैशतक ढांिे के शवर्द््
िी है। कोट्य ने अपना फैसला िे शिया है। अब आगे
किम उठाने की शजम्मेिारी समाज और सरकार
है। जरर्त इस सवंिेनिील िश््ृषकोण को नीशतयो्
और व्यवहार मे् बिलने की है शजससे हर गृशहणी
को यह एहसास हो शक उसका काम, उसका समय
और उसका श््म िी मूल्यवान है।

एक अिािती फैसिा, शजसने शिखाया है समाज की
सोच को आईना, अमूल्य है गृशहशियो् का श््म

उमेश कुमरर सरहू

आज सोिल मीशडया मात्् एक संिार
माध्यम नही् रहा. यह हमारे जीवन का
अशनवाय्य शहस्सा बन िुका है लेशकन

इसकी यह सव्यव्यापकता अब वरिान से अशधक
अशििाप बनती जा रही है। यह एक ऐसी कल्पना
की िुशनया है जहाँ हर िीज् िमकती है मगर
असशलयत धीरे-धीरे खो रही है। इस वि्युअल
संसार की िकािौ्ध मे् लाखो् युवा अपनी पहिान,
आत्म-सम्मान और मानशसक स्सथरता खोते जा रहे
है्।

मानपसक स्वास्थ्य पर प््हार
शवज््ान और सव्ासथ्य् अनसुधंानो ्न ेसप्ष् ्शकया

है शक शकिोरो् मे् सोिल मीशडया का अत्यशधक
उपयोग अवसाि (depression), शिंता
(anxiety) और आत्म-हाशन की प््वृश््त से जुड्ा
हुआ है। हाल के वैश््शक अध्ययनो् मे् पाया गया है
शक जो शकिोर शिन मे् कई घंटे सोिल मीशडया पर
शबताते है्, उनमे् मानशसक पीड्ा और आत्मघाती
शविारो् की संिावना कई गुना अशधक है। यह
केवल आंकड्ो् का खेल नही्, यह हमारे समाज की
नई मानशसक महामारी है।

तुलना का जहर 
सोिल मीशडया ने “तुलना” को जीवन का नया

पैमाना बना शिया है। पहले तुलना पड्ोसी से होती
थी, अब िशुनया िर क ेलोगो ्स ेहोती ह।ै हर तसव्ीर,
हर रील, हर पोस्ट एक िुनौती बन िुकी है - “क्या
मै् िी इतना सुंिर, सफल या खुि हूँ?” यह तुलना

युवाओ् के मन मे् असंतोष, ईष्य्ाय और आत्म-
अशवश््ास िर रही है। बाहरी मान्यता के शबना वे
स्वयं को अपूण्य समझने लगे है्। यही मानशसक
टूटन अंततः तनाव, अवसाि और आत्महत्या जैसी
त््ासशियो् का कारण बनती है।

पहंसा और पवकृपत का प््सार
सोिल मीशडया केवल शिखावे का मंि नही्

रहा, यह अब शहंसक व्यवहार का प््ेरक िी बन गया
है। छोटे-छोटे झगड्े “स्टोरी” और “पोस्ट” से
िडक्त ेहै,् वीशडयो और शटपप्शणया ँिशुम्नी को हवा
िेती है्। युवाओ् मे् हशथयारो् की फोटो और
खतरनाक ट््े्ड्स का प््िलन बढ् रहा है।
अशल्ीलता, गाली-गलौि और घणृा-िाषा (hate
speech) खुलेआम फैल रही है। यह सब
शमलकर एक ऐस ेवातावरण को जनम् ि ेरहा ह,ै जहाँ
संवेिनिीलता मर रही है और आक््ोि पल रहा है।

पिपजिल लत का जाल
एक सव््े के अनुसार 13–17 वष्य के 95%

शकिोर शकसी न शकसी सोिल प्लेटि्ॉम्य का
उपयोग करते है्, और लगिग एक-शतहाई
“लगातार ऑनलाइन” रहते है्। यह शनि्यरता धीरे-
धीरे उन्हे् नी्ि, अध्ययन, शरश्तो् और आत्म-शिंतन
से िूर कर रही है। वे स्क््ीन पर िूसरो् का जीवन
जीते है्, पर अपना जीवन िूल जाते है्। यह
शडशजटल डोपाशमन की लत है, जो मन को
तात्काशलक सुख िेती है, लेशकन िीघ्यकाशलक
असंतोष और शरक्तता छोड् जाती है।

समाधान की राह 

अब भी संभल सकते है् हम
● शडशजटल साक््रता (Digital

Literacy) : बच््ो् और युवाओ् को शसखाना
होगा शक क्या वास््शवक है और क्या छलावा।

● समय सीमा और पाशरवाशरक शनगरानी :
सोिल मीशडया उपयोग के शलए समय तय करना
और घर मे् संवाि बढ्ाना आवश्यक है।

● मानशसक स्वास्थ्य शिक््ा : स्कूलो् मे्
परामि्य (काउसंशलगं) और आतम्-जागरक्ता पर
ज्ोर शिया जाए।

● नीशतगत शनयंत््ण : सरकार और तकनीकी
कंपशनयो् को शहंसक व अश्लील सामग््ी पर कठोर
कार्यवाई करनी िाशहए।

● एल्गोशरिम की पारिश्ियता : कंपशनयो् को
यह बताना होगा शक व ेशकस प्क्ार का कटंेट् बढ्ावा
िे रही है् और क्यो्।

यशि हम आज नही् िेते, तो आने वाली पीश्ढयाँ
इस शडशजटल िलिल मे् और गहराई तक डूब
जाएँगी।

तकनीक हमारी सेवक बने, स्वामी नही्
सोिल मीशडया स्वयं बुरा नही् है, पर उसका

असमझा उपयोग शवनािकारी बन िकुा ह।ै यह हम
पर शनि्यर है शक हम इसे साधन बनाएं या स्वामी
बनने िे्। समाज को जागर्क होकर, शववेकपूण्य
उपयोग और मानवता को के्ि्् मे् रखकर ही इस
शडशजटल अंधकार से शनकलना होगा वरना आने
वाली पीश्ढयाँ िमकीली स्क््ीन के पीछे अंधेरे
िशवष्य की कैि मे् रह जाएँगी।

सोिि मीशिया : जुड्ने की चाह मे् टूटता इंसान 

क्या हिमाचल सरकार बहिय़ा
प््हिक््को् को यिां लगातार कई वर््ो्
के हलए अनुबंहित कर प््देि के
हिलाहिय़ो् को राज्य मे् िी प््हिक््ण
सुहविा हदला कर िेल प््हतभा का
पलायन रोक सकती िै…

ओलंशपक 2036 िारत मे् आयोशजत
करवाने की बात पर िारतीय ओलंशपक
संघ ने अंतरराष््््ीय ओलंशपक कमेटी को

नयी शिल्ली आयोजन करवाने हेतु पत्् िेज कर
पहला किम उठा शलया है। ऐसे मे् जर्री हो जाता
है शक इस स््र पर िारत का प््िि्यन िी उत्कृष््
हो। इसशलए िारत मे् अच्छे प््शिक््को् को सही
सुशवधा व प््बंधन िेना बहुत ही जर्री हो जाता है,
क्यो्शक शखलाड्ी से उच्् पशरणाम केवल प््शिक््क
ही शिलाता है। आज का अशििावक खेलो् मे् िी
अपने बच््ो् का कैशरयर िेख रहा है क्यो्शक खेल
आज अपने आप मे् एक प््ोफैिन है। मानव ने
शवज््ान मे् बहुत प््गशत कर प््ौद््ोशगकी व शिशकत्सा
के क््ेत्् मे् नए-नए सफल िोध कर जीवनिैली
को काफी आसान व सुशवधाजनक बना शलया है,
मगर शिक््ण व प््शिक््ण मे् शिक््क व प््शिक््क
की िूशमका का महत्व आज िी वही है, जैसा
हजारो् साल पहले था। महािारत मे् कृष्ण सारथी
नही् होते तो क्या अज्युन िीष्म, कण्य व अन्य अजेय
महारशथयो् को हरा पाता? शवश्् स््र पर शकसी
खेल शविेष मे् सव्यश््ेष्् शसद्् करने के शलए
क््मतावान प््शिक््क का होना बेहि जर्री होता

है। हमारे यहां खेल प््शिक््ण के शलए वह
वातावरण ही नही् बन पाया है शजसमे् प््शिक््क
शखलाड्ी से राष््् ्ीय व अंतरराष््् ्ीय स््र पर
उत्कृष्् पशरणाम शिला सके। खेल प््शिक््ण िस
साल से िी अशधक समय तक लगातार िलने
वाली प््श् ्कया है। इतनी समय अवशध खेल
प््शिक््ण को िेकर ही शखलाड्ी अपने प््िेि व िेि
को गौरव शिला पाता है।

शहमािल प््िेि मे् लगातार प््शिक््ण काय्यक््म
का कोई िी प््ावधान अिी तक नही् बन पाया है।
शहमािल प््िेि राज्य युवा सेवाएं एवं खेल शविाग
के प््शिक््को् को किी शवशिन्न शविागो् की िश्तययो्
मे् ड््ूटी, तो किी मेलो् व उत्सवो् मे् हाशजरी िरनी
पड्ती है। खेल प््शिक््क की शनयुस्कत ही उच्् खेल
पशरणामो् के शलए की गई होती है, मगर यहां पर
प््शिक््को् को केवल मल्टीपप्यज कम्यिारी बना
शिया गया है। शहमािल प््िेि के अशधकतर
प््शिक््को् का काय्य उच्् खेल प््शिक््ण से हट कर
अपनी शफटनेस तथा सेना मे् ित््ी कराने तक
सीशमत हो गया है। शहमािल प््िेि के मेलो् व
उत्सवो् मे् शकसी और खेल का प््शिक््क शकसी
और ही खेल की प्ले फील्ड मे् नजर आता है। इसी
तरह पुशलस आशि शविागो् की िश्तययो् मे्
एथलेशटक्स प््शिक््को् की ड््ूटी तो समझ आती
है, मगर वहां हर खेल के प््शिक््क को िेज शिया
जाता है। शनयमानुसार इन िश्तययो् के शलए
एथलेशटक्स प््शिक््क ही सक््म है, क्यो्शक इस
टैस्ट मे् केवल एथलेशटक स्पध्ायओ् को ही रखा
गया है। ऐसे मे् एथलेशटक्स प््शिक््क की ड््ूटी तो
समझ आती है, मगर वहां अन्य खेलो्- कुश्ती,

मुके््बाजी, है्डबाल व वॉलीबाल आशि के
प््शिक््क का क्या औशित्य है, इस बात का उत््र
शकसी के िी पास नही् है। शवशिन्न सरकारो् ने खेल
ढांिे मे् काफी तरक््ी िी की है, मगर क््मतावान
प््शिक््को् की शनयुस्कत के बारे मे् शहमािल मे् अिी
तक कुछ िी नही् हो पाया है। स््रीय प््शिक््को् के
शबना उत्कृष्् प््िि्यन की कल्पना िी नही् की जा
सकती है। जो प््शिक््क खेल प््शिक््ण से िूर रह
कर मौज-मस््ी कर रहा है, वह तो खुि रहता
होगा, मगर जो सि ही मे् प््शिक््ण करवा रहा
होगा, वह जब कई शिनो् तक खेल मैिान से िूर
रहेगा तो शफर कौन अशििावक अपने बच््े को
शबना प््शिक््क के मैिान मे् िेजेगा।

हि तो तब हो जाती है, जब राज्य मे् िल रहे

खेल छात््ावासो् मे् शनयुक्त प््शिक््को् की ड््ूटी
िश्तययो् मे् लगा िी जाती है और खेल छात््ावास मे्
रह रहे शखलाशडय़ो् को िी खेल प््शिक््ण से िूर कर
शिया जाता रहा है। क्या प््शतिा खोज से ियशनत
इन अशत प््शतिािाली शखलाशडय़ो् को प््शिक््क से
कुछ समय के शलए ही सही, इस तरह प््शिक््ण
काय्यक््म से िूर करना कहां तक उशित है। खेल
छात््ावासो् मे् शनयुक्त प््शिक््को् की ड््ूटी खेल
प््शिक््ण के शसवा और कही् िी नही् होनी िाशहए।
आजकल हर शिश््कत मां-बाप के िो और कई
जगह तो एक ही बच््ा है, ऐसे मे् वह उसे उस क््ेत््
मे् उच््त््म शिखर तक ले जाना िाहता है, शजसमे्
बच््े की र्शि व उस क््ेत्् के शलए पय्ायप्त प््शतिा िी
हो। आज का अशििावक अपने बच््ो् के कैशरयर

की खाशतर ही सरकार की मुफ्त शिक््ा सुशवधाओ्
को छोडक़र शनजी क््ेत्् की महंगी, मगर अशधक
गुणवत््ा वाली शिक््ा के शलए लाखो् र्पए खि्य कर
रहा है। आज लाखो् प््शतिािाली शवद््ाथ््ी शनजी
कोशिंग संस्थानो् मे् डाक्टर व इंजीशनयर बनने
इसशलए जमा िो की परीक््ा से कई वष्य पहले पहुंि
रहे है्। इसी तरह अब खेल क््ेत्् मे् िी हो रहा है।
अशििावक अपने बच््ो् के शलए खेलो् मे् िी
कैशरयर तलाि रहा है और इस सबके शलए अच्छी
खेल सुशवधाओ् के साथ-साथ उच्् स््रीय
प््शिक््क िी लगातार कई वष््ो् तक उसके बच््ो्
को शमलना िाशहए ताशक वे अंतरराष््् ्ीय स््र पर
पिक शवजेता बनने का सफर सफलतापूव्यक पूरा
कर सकंे। इसशलए िेि मे् शनजी खेल अकािशमयो्

का िलन िी बढ् रहा है। गोपीिंि बैडशमंटन
अकािमी के शवश्् स््र के पशरणाम सबके सामने
है्। यह सब लगातार अच्छे प््शिक््ण काय्यक््म का
ही नतीजा है। इस समय शवशिन्न खेलो् के शलए
िेि मे् शनजी स््र पर कई अकािशमयां िुर् हो
िुकी है्।

इन खेल अकािशमयो् को अशधकतर पूव्य
ओलंशपयन िला रहे है् और यहां से अच्छे खेल
पशरणाम िी शमल रहे है्। इन अकािशमयो् मे् जो
शविेष है, वह यह है शक यहां उच्् क््मता वाला
प््शिक््क लगातार उपलब्ध है। शहमािल प््िेि के
पास आज शवशिन्न खेलो् के शलए अंतरराष््् ्ीय
स््र की प्ले फील्ड तैयार है्, पर वहां पर या तो
प््शिक््क है् ही नही् और जहां है् िी, वे या तो
प््शिक््ण से बेर्ख है् या उनमे् अच्छे स््र के खेल
पशरणाम शिलाने की क््मता ही नही् है। क्या
शहमािल सरकार उड्ीसा व गुजरात आशि राज्यो्
की तरह उत्कृष्् खेल पशरणाम शिलाने वाले
बशढय़ा प््शिक््को् को यहां लगातार कई वष््ो् के
शलए अनुबंशधत कर प््िेि के शखलाशडय़ो् को राज्य
मे् ही प््शिक््ण सुशवधा शिला कर खेल प््शतिा का
पलायन रोक सकती है? इससे प््िेि मे् खेल
वातावरण बनेगा, तो हर खेल प््शिक््क प््ेशरत
होकर िाहेगा शक उसके शिष्य िी उत्कृष्् प््िि्यन
करे्। इस सबके शलए खेल शविाग व जहां प््शिक््क
प््शिक््ण करवा रहा है, वहां उसे सही प््बंधन
िेकर प््शिक््ण काय्यक््म से जोडऩा होगा, तिी
कुछ बेहतर होगा।

भूपपंद्् पसंह
अंतरराष््््ीय एथलेपिक्स प््पिक््क

रमशे सरर्ाफ धमोरर

हर साल 07 नवम्बर को शििुओ् के स्वास्थ्य
और कल्याण की सुरक््ा के महत्व के बारे मे्
जागर्कता बढ्ाने के शलए शििु सुरक््ा

शिवस  मनाया जाता है। यह शिवस प््ारंशिक
स्वास्थ्य िेखिाल, पोषण, टीकाकरण और माता-
शपता की शिक््ा को बढ्ावा िेकर शििु मृत्यु िर को
कम करने पर के्श््ित है। िुशनया िर मे् लाखो् शििु
अिी िी संक््मण, कुपोषण और शिशकत्सा सुशवधा
की कमी जैसे रोकथाम योग्य कारणो् से मर जाते
है्। यह शिवस समाज और सरकारो् को यह याि
शिलाता है शक वे हर बच््े के जीवन मे् एक स्वस्थ
िुर्आत के अशधकार को सुशनश््ित करने के शलए
और अशधक ठोस किम उठाएँ।

िारत और कई अन्य िेिो् मे् शििु संरक््ण
शिवस मातृ एवं शििु स्वास्थ्य से जुड्ी पहलो् को
बढ्ावा िेने के शलए एक मंि के र्प मे् काय्य करता
है। जननी सुरक््ा योजना और पोषण अशियान
जैसे काय्यक््म शििुओ् की प््ारंशिक िेखिाल मे्
सुधार के प््शत प््शतबद््ता को िि्ायते है्। यह शिवस
माता-शपता को स्वस्थ शवकास सुशनश््ित करने के
शलए उशित आहार, स्वच्छता और टीकाकरण के
शनयमो् का पालन करने के शलए प््ोत्साशहत करता
है। नवजात शििुओ् की उशित सुरक््ा ना हो पाने
के कारण िुशनया मे् बहुत सारे बच््े मौत के
आगोि मे् िले जाते है। हालांशक सरकार ने इसे

रोकने शक शििा मे् साथ्यक प््यास शकये है। शजनकी
बिौलत िेि मे् शििु मृत्यु िर मे् कमी आयी है।
के्ि््ीय स्वास्थ्य मंत््ी मनसुख मांडशवया के
अनुसार िेि 2030 तक सतत शवकास लक्््य
(एसडीजी) प््ाप्त करने की शििा मे् बढ रहा है।
िारत मे् नवजात बच््ो् की मौतो् के मामलो् मे्
सरकार के शलए बीते 77 साल बडी िुनौती िरे रहे
है्। हालांशक इसमे् लगातार कमी आ रही है।

िेि मे् शििु मृत्यु िर (आईएमआर) और
शििु जन्म िर मे् उल्लेखनीय शगरावट िज्य की गई
है। 2023 की नमूना पंजीकरण प््णाली
(एसआरएस) शरपोट्य के मुताशबक िेि मे् शििु
मृत्यु िर न्यूनतम 25 पर आ गई है। 2013 मे् 40
के मुकाबले इसमे् 37.5 प््शतित की शगरावट िज्य
की गई है। वही् शििु जन्म िर मे् शपछले 10 साल
मे् 14 प््शतित की िारी शगरावट िज्य की गई है।
2013 मे् ये िर 21.4 प््शतित थी अिी ये 18.4
प््शतित है। आइएमआर एक प््मुख साव्यजशनक
स्वास्थ्य संकेतक है, शजसे एक वष्य से कम आयु
के पैिा होनेवाले प््शत 1,000 शििुओ् पर
होनेवाली मौतो् की संख्या के र्प मे् पशरिाशषत
शकया जाता है। यह संख्या शजतनी कम होगी
स्वास्थ्य सेवा की पहुंि उतनी ही बेहतर मानी
जाएगी।

एसआरएस शरपोट्य के मुताशबक 1971 मे् शििु
मृत्यु िर के मुकाबले 2023 मे् 80 प््शतित की

शगरावट िज्य की गई है। मध्य प््िेि, छत््ीसगढ्
और उत््र प््िेि मे् सबसे ज्यािा बाल मृत्यु िर
प््शत हजार पर 37 िज्य की गई है। वही् मशणपुर मे्
ये आंकड्ा तीन का है। 21 राज्यो् मे् केरल ही
एकमात्् ऐसा प््िेि है, जहां शििु मृत्यु िर इकाई
मे् िज्य की गई है। राज्य मे् ये आंकड्ा 5 का है और
मशणपुर के बाि ये िूसरे नंबर पर है।

शरपोट्य मे् ग््ामीण क््ेत््ो् मे् ये आईएमआर 44 से
घटकर 28 पर आ गई है। वही् िहरी इलाको् मे्
27 से घटकर 18 पर आंकी गई है। इस तरह 10
साल मे् इस िर मे् 36 प््शतित और 33 प््शतित
की शगरावट क््मि: िज्य की गई है। शििु जन्म िर
मे् िी शगरावट का र्ख शरपोट्य मे् शििु जन्म िर मे्
िी शगरावट का र्ख िज्य शकया गया है। ये िर
जनसंख्या वृश््द का एक महत्वपूण्य शनध्ायरक है।
इसके तहत सालिर मे् प््शत हजार जनसंख्या पर
जीशवत शििुओ् की संख्या बताई जाती है। शरपोट्य
के मुताशबक शपछले पांि ििको् मे् जन्म िर मे्
िारी शगरावट िज्य की गई है। ये िर 1971 के 36.9
प््शतित से शगरकर 2023 मे् 18.4 प््शतित पर आ
गई है। इस िौरान ग््ामीण और िहरी क््ेत्् मे् शििु
जन्म िर करीब-करीब बराबर हो गई है। शपछले
10 वष्य मे् जन्म िर 21.4 प््शतित से शगरकर
2023 मे् 18.4 प््शतित पर आ गई है।

शरपोट्य मे् कहा गया है शक शपछले ििक मे्
जन्म िर मे् लगिग 14 प््शतित की शगरावट आई

है, जो 2013 मे् 21.4 से घटकर 2023 मे् 18.4
हो गई है। ग््ामीण क््ेत््ो् मे् यह 11 प््शतित घटकर
22.9 से 20.3 हो गई है। वही् िहरी क््ेत््ो् मे् यह
17.3 से घटकर 14.9 हो गई है, जो लगिग 14
प््शतित है। शबहार मे् 2023 मे् सबसे ज्यािा जन्म
िर 25.8 िज्य की गई, जबशक अंडमान और
शनकोबार द््ीप समूह 10.1 के साथ सबसे कम पर
था। शरपोट्य मे् कहा गया है शक िंडीगढ् मे् सबसे
कम मृत्यु िर 4 और छत््ीसगढ् मे् सबसे ज्यािा
8.3 िज्य की गई।

िारत ने शपछले सात ििको् मे् िले ही
शिशकत्सा क््ेत्् मे् प््गशत करते हुए शििु मृत्यु िर
पर काबू पाया है। लेशकन आज िी शििुओ् की
मौत बडा सवाल है। िारत के रशजस्ट््ार जनरल
द््ारा जारी सै्पल रशजस्ट््ेिन शसस्टम शरपोट्य 2023
के अनुसार िेि मे् शििु मृत्यु िर मे् काफी सुधार
िेखा गया है। ये साल 2013 मे् हर 1000 जन्मे
बच््ो् मे् से 40 से घटकर अब 25 के शरकॉड्य
शनिले स््र पर आ गई है। यानी शक मृत्युिर मे्
37.5 प््शतित की शगरावट िज्य की गई है।

िेि मे् स्वास्थ्य सम्बन्धी िीजो् की कमी के
कारण यह समस्या और बढ जाती है। सरकारो् ने
इस समस्या से शनपटने के शलए बहुत सी योजनाये्
लागू की है। मगर बुशनयािी स्वास्थ्य सुशवधाओ्
की कमी तथा जागर्कता की कमी के कारण
शििुओ् की मृत्यु िर मे् पूण्यतया कमी नही् आई है।

उशित पोषण के िाव मे् अब िी कई बच््े िम तोड
िेते है। ग््ामीण इलाको् मे् शिक््ा की कमी एवं
प््शिश््कत नस््ो व िाइयो् की कमी के कारण िी
शवशिन्न प््कार की समस्याये् उत्पन्न होती है।

2025-26 मे् स्वास्थ्य एवं पशरवार कल्याण
शविाग का अनुमाशनत व्यय 99,859 करोड् र्पए
है। यह 2024-25 के संिोशधत अनुमानो् से
11% अशधक है। जो 2025-26 के शलए के्ि््
सरकार के कुल बजट का लगिग 1.97 % है।
यह राशि कम है इसे बढाना होगा तिी िारत मे्
नवजात शििुओ् की मौत पर रोक लगायी जा
सकती है। शििु सुरक््ा शसफ्फ सरकार की ही नही्
वरन सिी की शजम्मेिारी है। सिी को एकजुट
होकर इसके शलए आगे आना होगा तब जाकर हम
अपने िेि के शििुओ् की सुरक््ा के मामले मे्
अन्य िेिो् की तुलना मे् ऊपरी पायिान पर आ
पाएंगे।

शििु मृत्यु िर मे् कमी लाने के शलए शवश््
स्वास्थ्य संगठन के अनुसार शििु जन्म के एक
घंटे के िीतर मां का िूध शपलाना िाशहए। मा के
गाढे पीले िूध मे् सव्ायशधक मात््ा मे् संक््मण-रोधी
तत्््व मौजूि होता है। शजसे कोलोस्ट््म कहा जाता
है। इसमे् बडी मात््ा मे् शवटाशमन ए के साथ 10
प््शतित तक प््ोटीन होता है। जो िरीर की
प््शतरोधक क््मता बढाने का सव्यश््ेष्् माध्यम
होता है। 6 माह तक शििुओ् को केवल स््नपान

कराया जाना िाशहए। शजसमे् मां के िूध के अलावा
कोई अन्य िूध, खाद्् पिाथ्य,पेय पिाथ्य और यहां
तक पानी िी नही् शपलाना िाशहए। इससे शििु
डायशरया, शनमोशनया,अस्थमा एवं एलज््ी से बिा
रहता है।

जीडीपी के प््शतित के र्प मे् िारत के
स्वास्थ्य खि्य को िुशनया के औसत और अन्य
शवकासिील और शवकशसत िेिो् से काफी नीिे
छोड् िेता है। िारत का खि्य नेपाल, बांग्लािेि
और पाशकस््ान जैसे िेिो् से तो ज्यािा है। मगर
यूनाइटेड शकंगडम, न्यूज्ीलै्ड, श्िनलै्ड,
नीिरलै्ड और ऑस्ट््ेशलया जैसे िेिो् की तुलना मे्
जो अपने कुल सकल घरेलू उत्पाि का 9 प््शतित
से अशधक स्वास्थ्य पर खि्य करते है् उनसे िारत
बहुत पीछे है। इसी तरह, जापान, कनाडा,
स्सवट्जरलै्ड, फ््ांस, जम्यनी स्वास्थ्य सेवाओ् पर
अपनी कुल जीडीपी का कम से कम 10 प््शतित
खि्य करते है्। वही् अमेशरका अपनी जीडीपी का
करीब 16 फीसिी स्वास्थ्य पर खि्य करता है।
बजट मे् स्वास्थ्य आवंटन मे् साव्यजशनक स्वास्थ्य
प््णाली और प््ौद््ोशगकी मे् सुधार पर जोर िेना
िाशहए। स्वास्थ्य िेखिाल के बुशनयािी ढांिे
शविेष र्प से ग््ामीण क््ेत््ो् मे् अशधक ध्यान िेने
की आवश्यकता है।

(लेखक राजस्थान सरकार से मान्यता
प््ाप्त स्वतंत्् पत््कार है्)

07 नवम्बर शििु सुरक््ा शिवस पर शविेष : शििु सुरक््ा के शिए उठाने हो्गे ठोस किम
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टंकंंीि और कम धंयाि की अवनध के युग में, पढंिा
सबसे शसंकतशाली और पुरटंकृत आदतों में से एक है
नजसे कोई वंयसंकत नवकनसत कर सकता है। पुसंंकें,
पनंंतकाएं या यहां तक नक अचंछी तरह से नलनखत
ऑिलाइि लेख - पंंतंयेक में हमारे मि को खोलिे,
हमारी सोच को तेज करिे और हमारा दृनंंिकोण बढंािे
की कंंमता होती है। पढंिा नसफं् एक शौक िहीं है; यह
मि के नलए पोरण और जीवि भर की वृनंंद का मागंि है।

जंंाि और शबंदावली का नवसंंार करता है हर बार
जब आप पढंते हंै, तो आप िए शबंदों, नवचारों और
सोचिे के तरीकों से पनरनचत होते हंै। चाहे वह उपनंयास
हो, जीविी हो या नवजंंाि पनंंतका, पढंिा आपको
नवनभनंि संटंकृनतयों, ऐनतहानसक घििाओं और
दृनंंिकोणों से पनरनचत कराता है। समय के साथ, यह
आपकी शबंदावली का नवसंंार करता है और आपको
टंपिंं रंप से और आतंमनवशंंास से वंयकंत करिे की
कंंमता में सुधार करता है।

धंयाि और एकागंंता में सुधार करता है सोशल
मीनिया या िेलीनवजि के नवपरीत, पढंिे मंे धंयाि की
आवशंयकता होती है। जब आप नकसी कहािी या बहस
में िूब जाते हंै, तो आपका मि एक-एक बात पर धंयाि
केंनंंदत करिा सीखता है। यह आदत आपकी धंयाि
केनंंंदत करिे की कंमंताओ ंको मजबतू करती ह,ै नजससे
आपको जीवि के अनंय केंंतंंों - चाहे वह टंकूल में हो,
काम पर हो या बातचीत के दौराि।

मािनसक टंवाटंथंय को बढंावा देता है और तिाव
कम करता है पढंिा बचिे और आराम का एक रंप हो
सकता है। नदि में केवल 15-20 नमिि पढंिे से तिाव
की मातंंा काफी कम हो सकती है। एक अचंछी पुसंंक
आपको दैनिक नचंताओं को पीछे छोडंिे और दूसरी
दुनिया में पंंवेश करिे की अिुमनत देती है, नजससे शांनत
और मािनसक टंपिंंता नमलती है। अधंययिों से यह भी
पता चलता है नक पढंिा उमंं बढंिे के साथ संजंंािातंमक
नगरावि को धीमा कर देता है, नजससे मनंंसषंक सनंंकय
और टंवटंथ रहता है।

सहािुभूनत और भाविातंमक बुनंंदमतंंा में सुधार
करता है जब आप कलंपिा पढंते हैं, तो आप उि पातंंों
की संटथनत में आते हैं जो आपके नवपरीत सोच सकते हंै,
महसूस कर सकते हैं या रहते हंै। यह आपकी मािवीय
भाविाओं और अिुभवों की समझ को गहरा करता है,

नजसस ेआप वासंनंवक जीवि मे ंअनधक सहािभुनूतपणंूि
और करंणाशील बि जाते हैं।

टमंनृत और नवशलंरेणातमंक सोच को मजबूत करता
है जनिल कथािक का अिुसरण करिा, पातंंों को याद
रखिा और घििाओं के बीच संबंध बिािा सभी में
सनंंकय मािनसक पंंयास की आवशंयकता होती है।
इसस ेटमृंनत को बिाए रखिा और नवशलंरेणातमंक सोच
कौशल बढं जाता है, नजससे पाठक बेहतर समटंया
निवारक और निणंिय लेिे वाले बि जाते हंै।

जीवि भर सीखिे को पंंोतंसानहत करता है पढंिा
अनधक जाििे की टंवाभानवक नजजंंासा पैदा करता है।
यह आपको पंंशिं पछूिा, उतंरं ढूढंिा और कभी सीखिा
बंद िही ंकरिा नसखाता ह।ै चाहे वह वयंसंकतगत नवकास

हो या वंयावसानयक सफलता, पढंिा आपको तेजी से
बदलती हुई दुनिया में सूनचत और अिुकूल रहिे में
मदद करता है।

निषंकरंि पढंिा एक गनतनवनध से अनधक है - यह
अपिे आप मंे निवेश है। यह आपके नवचारों को आकार
देता है, आपका चनरतं ंबिाता ह ैऔर दुनिया की आपकी
समझ में सुधार करता है। इसनलए, आज एक पुसंंक
उठाएं और इसे आपको जंंाि, कलंपिा और खोज की
यातंंा पर ले जाएं। नजतिा अनधक आप पढंते हैं, उतिा
ही आप बढंते हंै।

सेवातनवृत्् प््धान शैत््िक सं््भकार
प््ततत््ित तशि््ातवद् सड्क एमएचआर मलोि
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किति ेपछंी इधर स ेउधर हो जाते हंै।
एक पडे ंक ेकिि ेका मतलब है
धरती की एक बडंी छाया लपुतं हो

गई। एक पडे ंकाििे का मतलब ह ैपयांिवरण
का बडंा िुकसाि । एक पेडं क ेकिि ेका
मतलब ह,ै अपिे परैो ंपर कलुहंाडंी मारिा ।
मगर दभुांिगयं की बात है नक नवकास क ेिाम
पर वरंंो ंस ेलग ेहरे- भरे पडे ंकाि नदए जाते हैं
। कछु पडे ंतो सनदयो ंपुरािे होत ेहै ं। नवकास
स ेनकस ेइिकार होगा, लेनकि पयांिवरण पंंमेी
समझ िही ंपाते नक यह नवकास की कैसी
इमारत ह,ै जो नविाश की िींव पर खडंी हो
रही ह।ै नपछल ेनदिो ंचनचंित एक वृदं ंमनहला
क ेवीनियो मे ंनदखा नक वह एक कि ेहुए पडें
क ेठूठं को पकडकंर फिू- फूि कर रो रही है।
सबको लगा नक वह कोई औरत िही,ं बसलंक
साकंंात धरती मा ंहै, जो अपिे बचंंो ंकी
िादािी पर रो रही है । वह नसवा रोिे क ेऔर
कर भी कंया सकती थी । निमंिमता क ेसाथ
पडेंो ंको कािि ेकी िादािी भारत जसै ेदशे में
लगातार हो रही है। कमोबशे नवशं ंमंे भी यही
दखुद संटथनत बिती चली जा रही ह।ै
इसीनलए वनैंंशक ताप की िौबत
आ गई ह।ै इस मदेंंु को लकेर बडं-े बडंे
राषंंंंीय-अतंरराषंंंंीय सनेमिार हो रह ेहै।ं नफर
भी पडेंो ंक ेकििे की रफतंार कम िही ंहो रही।
नवकास स ेनकस ेइिकार होगा ? जो भी
वयंसकंत पंगंनतशील दनुिया की अपकेंंा करता
ह,ै उसका नहटसंा बििा चाहता ह,ै वह कभी
नवकास नवरोधी िहीं हो सकता। बसंलक वह
पयंािवरण का बहेतर और सवंदेिशील पंंमेी
हो सकता है, जो नवकास और पयंािवरण,
दोिो ंके बीच जरंरी सतुंलि क ेबार ेमें
सोचता है । कभी पयांिवरण सरंकंणं की खूब
बातंे होती थीं। उतंरंाखंि क े 'नचपको
आदंोलि' ि े परेू देश मे ं जागरण का
वातावरण बिाया था। आज भी उतंरंाखिं में
जागरकं लोग पडेंो ंको बचाि ेकी कोनशश
मे ंलग ेरहते है।ं दशे '

क ेअनयं नहटसंो ंमे ंभी लोग अपिे संरं पर
पंंयास कर रहे ह ै। सवाल है नक कयंा ऐस ेलोग
नवकास की इचंछा िहीं रखते। जहां
अफसरशाही राजिीनत क ेनसर पर सवार हो
जाती है, वहा ंनविाश ही िजर आि ेलगता
है। जंयादातर मामलो ंमे ंयह टपंिं ंरपं से
देखा गया ह ैनक पडंेो ंकी किाई या पहाडंो ंकी
खुदाई क ेपीछे उचं ंशेंंणी क ेकनथत अफसरों
का बडंा हाथ होता ह।ै य े अफसर
वातािुकनूलत दफतंरो ंमंे बठैकर पयांिवरण
की नचतंा तो करते हंै, मगर बाद में
अजीबोगरीब निणंिय लकेर पयंािवरण का
सतयंािाश करि ेपर तुल जाते है ं। उनहंें इससे
कोई मतलब िही ं नक पयांिवरण का जो
िकुसाि होगा, उसकी भरपाई कसै ेहोगी।
आज परू ेदेश का ऋतु चकं ंगडबंडंाया हआु
है। दभुांिगंय की बात है
नक वरंंो ंस ेयह खेल चल रहा है। पडंेो ंकी
निरतंर किाई हो रही ह।ै पहाडंो ंकी निरतंर
खुदाई हो रही ह।ै नवकास क ेिाम पर कछु
चौडंी सडकंे ंबि रही हंै। कछु कारखािे
टथंानपत हो रह ेहै,ं लनेकि इसक ेएवज मे ंजो
बडंा िुकसाि हो रहा है, वह पता िही ंकयंो,ं
नकसी को नदख िही ंरहा । यह हरी-भरी
उपजाऊ धरती पेडंो ंस ेनजतिी भरपरू रहगेी,
उतिा ही पयांिवरण टवंटथं रहेगा। पयांिवरण
का सतंलुि बिा रहेगा ।
पेडं, िदी, पहाड-ं य ेसभी पयंािवरण का
सतुंलि कायम करते हंै। पडे ंकि रह ेहंै और
िनदयां पंदंनूरत हो रही है।ं पहाड ंकी छाती पर
हथौडं ेचल रह ेहंै, नजसक ेकारण पंकंनृत की
आतमंा आहत हो रही ह।ै यह बनुियादी बात
है, लनेकि इस ेसमझिे वाल ेलोग कम होते
जा रह ेहंै। यही कारण है नक नबिा नकसी
नझझक या नहचक के, एक िहीं, सकैडंो,ं
और हजारो ंपडे ंकाि नदए जात ेहै।ं यह दखे
कर धरती चीतकंार उठती ह,ै लनेकि उसके
आतंििाद को सिुि ेवाले कही ंऔर मसं ंरहते
हंै । नजनहंे ंइस धरती की नचतंा ह,ै वे बेचारे

चीखते रह जात ेहंै। मटुंंी भर लोग आदंोलि
करते हंै। ििं ेखात ेहै,ं और हताश होकर बैठ
जात े हंै। पयांिवरण क े नविाश क े नवरंदंं
आवाज उठती रहती ह,ै लेनकि व ेआवाजें
िकंंारखािे की तूती की तरह होती ह।ै नकसी
को कोई फक्ं िहीं पडतंा। य ेआवाजे ंउठती
है ंऔर धीरे-धीर ेखामोश हो जाती है।ं
पता िहीं, कब हमारी परूी वयंवटथंा उस वृदंं
मनहला की तरह कि ेहुए पडे ंकी पीडंा को
महससू करगेी। कब हमारा समाज यह
सोचगेा नक एक पडे ंको कििा एक जीव की
हतयंा है। एक पडे ंको काििा अपि ेही शरीर
को िकुसाि पहंुचािा ह,ै असखंयं पनंछयो ंके
घोसंलो ंको नवििंं करिा है । ऐस ेअिेक पेडं
जब किते है,ं तो पंनछयो ंका करणं कंंदंि
वातावरण मे ं गूजंता हुआ सहसा नकसी
शोकगीत मंे तबदंील हो जाता ह ै। वह गीत
हम भल ेही समझ िहीं पाते, लनेकि खग
जािे खग ही की भारा । सार ेपछंी उस वदेिा
को महससू करते है ंऔर आपस मे ंशायद
बनतयाते भी हो ंनक इस भरी दनुिया मे ंएक पडें
ही तो था उिका आनशयािा... ठीया... जहां
नदि भर उडंाि भरि ेक ेबाद व ेगोधनूल बलेा
मंे लौिकर नवशंंाम करते थ े। अकंसर नदि में
भी पडंेो ं मे ं रहकर उिस े बनतयात े है.ं..
चहचहाते हंै। पनंछयो ंका समुधरु कलरव
कािो ंको सकुिू देता है । यह चहचहाहि हमंे
बताती ह ैनक पयंािवरण नजदंा ह।ै लेनकि इस
भाविा को समझ पािा सबक ेबस की बात
िही ंह।ै इसक ेनलए एक बडंा सवेंदिशील
हंदय चानहए। जो शायद इस समय क ेअिेक
लोगो ंक ेपास िहीं है। खासकर उि लोगो ंके
पास, जो तथाकनथत रपं स ेसमाज के
भागयंनवधाता बि ेबैठे है ं। कि ेहुए पडेंो ंसे
नबछडें पछंी शोक गीत गात ेहै ंऔर कछु लोग
शायद उस ेमधरु सगंीत समझ कर मगि हो
जात ेहो।ं कंया पता..!
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आनंििनफनशयल इंिेनलजेंस (एआई) के
दैनिक जीवि, उदंंोगों और
अथंिवंयवटंथाओं में तेजी से एक

महतंवपूणंि बहस शुरं हुई है: कंया टंकूल पाठंंकंंम
के नहटंसे के रंप में एआई को आनधकानरक तौर पर
पेश नकया जािा चानहए? वकीलों का तकं् है नक
यह भनवषंय की तैयारी के नलए आवशंयक है,
जबनक आलोचकों िे िैनतकता, नंयाय और
मौनलक कौशल पर पंंभाव को लेकर वैध नचंताएं
उठाई हैं। टंकूलों में एआई के नलए मामला:
भनवषंय-पंंूनफंग नशकंंा पाठंंकंंम मंे एआई को
एकीकृत करिा मुखंय रंप से छातंंों को एआई-
चानलत दुनिया और रोजगार बाजार के नलए तैयार
करिे के नलए एक आवशंयक कदम के रंप में
समनंथित है।
कायंि के भनवषंय की तैयारी: एआई साकंंरता - यह
समझिा नक एआई कैसे काम करता है, इसके
अिुपंंयोग और इसकी सीमाएं - जलंद ही एक
मौनलक कौशल होगा। इसे जलंदी पेश करिे से यह
सुनिनंंित होता है नक छातंं केवल पंंौदंंोनगकी के
उपयोगकतंाि ही िहीं बसंलक सूनचत निमंािता और
िवपंंवतंिक भी हों।
निजीकृत नशकंंण: एआई उपकरण वंयसंकतगत छातंं
पंंदशंिि, सीखिे की शैली और गनत का नवशंलेरण
कर सकते हंै, नजससे नशकंंकों को अतंयनधक
वैयसंकतकृत और अिुकूलि योगंय नशकंंा पंंदाि
करिे की अिुमनत नमलती है। इससे छातंंों को पीछे
िहीं छोडंा जा सकता और ि ही उनंहें चुिौती दी जा
सकती है।
नशकंंक कायंिभार को सुवंयवसंटथत करिा: एआई
नशकंंकों के नलए समय लेिे वाले पंंशासनिक
कायंंों को टंवचानलत कर सकता है, जैसे नक पाठ
योजिाएं उतंपनंि करिा, तंवनरत पंंशंिोतंंरी बिािा
और कम बंयाज वाली असाइिमेंि पर पंंारंनभक
पंंनतनंंकया पंंदाि करिा। इससे नशकंंकों को साथंिक
मािवीय बातचीत, मागंिदशंिि और जनिल
शैकंंनणक कायंंों पर धंयाि केंनंंदत करिे की
अिुमनत नमलती है।

आलोचिातंमक सोच को बढंावा देिा (एआई
साकंंरता): एआई नसखािा केवल कोनिंग के बारे
में िहीं है; यह महतंवपूणंि नवचार और िेिा
साकंंरता नवकनसत करिे के बारे में है। छातंंों को
एआई-जनित आउिपुि पर सवाल उठािा,
पूवंािगंंहों की पहचाि करिा, सूचिाओं का
सतंयापि करिा ( "हलंलूनसिेशि" के जोनखम के
कारण), और पंंौदंंोनगकी के िैनतक पंंभावों को
समझिा सीखिा होगा। नचंताएं: िैनतक और
वंयावहानरक चुिौनतयां वादा के बावजूद, एआई
को एकीकृत करिा महतंवपूणंि िैनतक, रसद और
शैकंंनणक चुिौनतयों का सामिा करता है नजनंहें
सावधािीपूवंिक संबोनधत नकया जािा चानहए।
पूवंािगंंह और िैनतक नचंताएं: एआई पंंणाली केवल
उि िेिा के समाि ही अचंछी होती हंै नजि पर उनंहंे
पंंनशनंंकत नकया जाता है। यनद िेिा पकंंपातपूणंि है
(उदाहरण के नलए, जानत या नलंग पर आधानरत
सामानजक पूवंािगंंह को पंंनतनबंनबत करता है), तो
एआई का उतंपादि मौजूदा सामानजक
असमािताओं को टंथायी बिा सकता है या बढंा
भी सकता है। छातंंों को एलंगोनरथम पूवंािगंंह की
पहचाि करिे और कम करिे के नलए नसखाया
जािा चानहए [आलंगोनरदम पूवंािगंंह अवधारणा का
नचतंंण।
अतंयनधक निभंिरता और कौशल कंंरण का
जोनखम: निबंध नलखिे या समटंयाओं को
सुलझािे जैसे कायंंों के नलए AI पर अनधक
निभंिरता छातंंों की आलोचिातंमक सोच,
अिुसंधाि कौशल और मौनलकता के नवकास को

कमजोर कर सकती है। नशकंंकों को नचंता है नक
गहरी नशकंंा के नलए आवशंयक पंंयास और समय
से बचकर नवरयों की सतही समझ हो सकती है।
िेिा गोपिीयता और सुरकंंा: एआई-चानलत
शैनंंकक उपकरण अकंसर अकादनमक नरकॉिंि
और वंयवहार पैििंि सनहत संवेदिशील छातंं िेिा
की बडंी मातंंा एकतंं करते हंै। इि सूचिाओं को
उलंलंघिों और दुरंपयोग से बचािा एक पंंमुख
गोपिीयता और िेिा सुरकंंा नचंता है।
इसंकविी एंि एकंसेस: एआई को पेश करिे के नलए
बुनियादी ढांचे, सॉफंिवेयर और पंंनशकंंण में
महतंवपूणंि निवेश की आवशंयकता होती है।
सावधािीपूवंिक योजिा के नबिा, यह निनजिल
अंतर को बढंा सकता है, नजससे अचंछी तरह से
संसाधि पंंापंत टंकूलों का लाभ हो सकता है और
साथ ही सीनमत बजि, किेसंकिनविी या उपकरणों
वाले टंकूलों का िुकसाि भी होगा।
नशकंंक तैयारी: नशकंंकों को एआई अवधारणाओं
को समझिे, िैनतक रंप से उपयोग करिे और
पंंभावी ढंग से नसखािे के नलए वंयापक और
निरंतर वंयावसानयक नवकास की आवशंयकता
होती है। िई पंंौदंंोनगकी के साथ पंंनतरोध या
असुनवधा सफल एकीकरण में बाधा िाल सकती
है। आगे का रासंंा: नवचारशील एकीकरण और
िैनतक ढांचे टंकूल की पाठंंकंंमों मंे एआई का
पनरचय अनधक से अनधक अपनरहायंि और, जब
सही नकया जाता है, तो लाभदायक मािा जाता है।
कुंजी एक नवचारशील, जािबूझकर दृनंंिकोण है
जो केवल तकिीकी गोद लेिे पर िैनतकता और

साकंंरता पर धंयाि केंनंंदत करता है।
एआई साकंंरता पर धंयाि केंनंंदत करंे: पाठंंकंंम
में छातंंों को नजमंमेदार ढंग से और आलोचिातंमक
रंप से एआई का उपयोग करिे के नलए
पंंाथनमकता दी जािी चानहए, ि नक केवल इसे
कैसे कोि नकया जाए। इसमें यह समझिा
शानमल है नक एआई समाज को कैसे पंंभानवत
करता है, िीपफेक की पहचाि करिा और
रचिातंमकता और समटंया-समाधाि के नलए
एआई का उपयोग करिा।
पुिमंिूलंयांकि: नशकंंकों को आसािी से एआई-
जनित कायंंों (जैसे मािक निबंध) से समगंं
मूलंयांकि, ककंंा में चचंाि और पंंामानणक
पनरयोजिाओं की ओर जािा चानहए नजिके नलए
मूल नवचार, मािवीय संबंध और वासंंनवक
दुनिया का आवेदि आवशंयक है।
पंंनशकंंण और बुनियादी ढांचे में निवेश करंे:
सरकारों और टंकूल नजलाओं को यह सुनिनंंित
करिा होगा नक सभी नशकंंकों को पयंािपंत पंंनशकंंण
पंंापंत हो तथा सभी छातंंों को समािता बिाए रखिे
के नलए आवशंयक हािंिवेयर और इंिरिेि पहुंच
पंंदाि की जाए।
टंपिंं िीनतयां टंथानपत करें: टंकूलों को एआई के
िैनतक उपयोग, पंलाजीवाद, िेिा गोपिीयता और
नशकंंकों और छातंंों दोिों के नलए एआई उपकरणों
का उनचत उपयोग करिे पर टंपिंं िीनतयाँ बिािे
और लागू करिे की आवशंयकता है। लकंंंय AI
का उपयोग बढंािे के नलए करिा है, पंंनतटंथापि
िहीं
लकंंंय सीखिे के बुनियादी मािवीय ततंवों -
नजजंंासा, आलोचिातंमक सोच, रचिातंमकता
और महतंवपूणंि छातंं-नशकंंक संबंधों को बढंािे के
नलए AI का उपयोग करिा है। पाठंंकंंम में
एआई केवल बेहतर मशीिंे बिािे के बारे में िहीं
होिा चानहए; यह बेहतर, अनधक सूनचत िागनरकों
को उठािे के बारे में होिा चानहए।

सेवातनवृत्् त््पंतसपल, शैत््िक स््ंभकार,
प््ख्यात तशि््ातवद्, गली कौर चंद

एमएचआर मलोि पंजाब

एआई अननवाऱय: कृऩ़िम बुऩ़िमत़़ा स़कूल पाठ़़क़़म का नहस़सा होनी चानहए? 

विजय गग्ग

आधनुिक जीविशलैी सनुवधाओ ंस ेभरी ह—ै
पलंासंटिक बगै, बोतलंे, कपडें, पकैनेजगं और
घरेलू सामाि। लेनकि यही सुनवधाएँ अब

हमार ेजीवि क ेनलए सबस ेबडंा खतंरा बि गई है।ं इस
खतंर ेको माइकंंोपलंासटंिक कहते है,ं यािी पलंासंटिक
क ेबहेद बारीक कण जो आखँो ंस ेनदखाई भी िही ंदते,े
लनेकि हवा, पािी और खाि ेक ेजनंरए हमार ेशरीर में
पहुचँ रह ेहै।ं

माइकंंोपंलासंटिक कंया हैं? माइकंंोपंलासंटिक
पलंासटंिक क ेव ेिकुडं ेहोत ेहै ंनजिका आकार 5 नममी
स ेछोिा होता ह।ै य ेदो पंकंार क ेहोत ेहै ं-

पंंाथनमक माइकंंोपलंासटंिक: व ेजो छोि ेकणो ंके
रंप में निनंमित होते हैं, जैसे कॉटंमेनिक उतंपादों या
नसंथेनिक कपडंों में पंंयुकंत मोती। नंंितीयक
माइकंंोपलंासटंिक: य ेबडं ेपलंासटंिक क ेििूि ेस ेबित ेहैं
- जसै ेबोतले,ं बगै या पलंासटंिक क ेरपैर जो समय के
साथ नघसकर िकुडं ेबि जात ेहै।ं य ेकहा ंपाए जा रहे
हैं? आज, माइकंंोपंलासंटिक हर जगह मौजूद है—
समदुंंो ंमे,ं पहाडंो ंकी हवा मे,ं बानरश क ेपािी मे,ं नमटंंी
मे,ं यहा ँतक नक इसंाि क ेखिू और फफेडंो ंमे ंभी। एक
अधयंयि क ेअिसुार, एक औसत वयंसकंत हर हफंतंे
लगभग 5 गंंाम पलंासटंिक (केंनंिि कािंि क ेआकार
नजतिा) निगल जाता ह।ै

आधनुिक यगु को तकिीक और सनुवधा का यगु
कहा जाता ह,ै लनेकि इसी जीविशलैी ि ेएक ऐसा

'घातक दुशमंि' पदैा कर नदया ह,ै जो अदृशयं होत ेहएु
भी हमार ेटंवाटथंंय और पयंािवरण क ेनलए सबस ेबडंा
खतरा बि गया है - माइकंंोपलंासंटिक कण।

ये पलंासंटिक के बहुत छोि ेिकुडं ेहोते हंै, नजिका
आकार 5 नमलीमीिर स ेभी कम होता ह,ै और य ेइतिे
सकंंंूम होत ेहंै नक िगंी आखँो ंस ेनदखाई िहीं देत।े आज
की तेजंी से बढंती उपभोकंतावादी संटंकृनत और
पलंासटंिक पर हमारी निभंिरता ि ेइि कणो ंको हमारे
जीवि का अनभनंि अंग बिा नदया है।
माइकंंोपलंासटंिक कहा ँस ेआत ेहै?ं

माइक््ोपल्ासट्िक क ेमखुय्तः दो स््ोत है:्
पंंाथनमक माइकंंोपलंासटंिक: य ेव ेकण होत ेहै ंजो

शरु ंस ेही छोि ेहोत ेहै।ं
सौंदयंि पंंसाधि: 'माइकंंोबीडंस' का उपयोग

फनेशयल टकंंबं और िथूपटेिं मे ंनकया जाता ह।ै
नसथंनेिक कपडं:े पॉनलएटिंर, िायलॉि आनद से

बि ेकपडं ेधोि ेपर निकलि ेवाल ेमहीि रशे।े
नंंितीयक माइकंंोपलंासटंिक: य ेपयांिवरण मे ंमौजदू

बडं ेपलंासटंिक क ेिकुडंो ंक ेििूि ेस ेबित ेहै।ं
पंलासंटिक की बोतलें और पैकेनजंग: बडंे

पलंासटंिक सयूंि क ेपंकंाश और पयांिवरणीय ततवंो ंके
कारण सकूंंमं कणो ंमे ंििू जात ेहै।ं

िायर का घरंिण: वाहि क ेिायरो ंक ेघरंिण स ेभी
कई माइकंंोपलंासटंिक कण हवा और नमटंंी मे ंफलै जाते
है।ं

भोजन, पानी और हवा मे ्उपसट्ितत

माइकंंोपंलासंटिक क ेबार ेमे ंसबस ेबडंी नचतंा यह
ह ैनक व ेपयंािवरण क ेहर नहटसं ेमे ंफलै गए है।ं

भोजन, पानी और हवा मे ्उपसट्ितत
माइकंंोपंलासंटिक क ेबार ेमे ंसबस ेबडंी नचतंा यह

ह ैनक व ेपयंािवरण क ेहर नहटसं ेमे ंफलै गए है।ं
पयेजल: य ेकण बंंांििे पािी की बोतलो ंऔर यहां

तक नक िल क ेपािी मे ंभी मौजूद होते हंै।
खादंं पदाथंि: शोध से पता चला है नक िमक,

चीिी, शहद और समुदंंी खादंं पदाथंंों में भी
माइकंंोपंलासंटिक पाए जाते हैं। ये कण उतंपादि
पंनंंंकया क ेदौराि या पकैनेजंग क ेजनंरए खादं ंपदाथंंो ंमें
पंवंशे कर जाते हंै।

वायु: ये कण हवा मे ंभी मौजदू होते है,ं नजसके

कारण हम इनहंे ंसासं क ेमाधयंम स ेभी गंहंण करत ेहंै।
नरपोिंंों के अिुसार, औसत वंयसंकत हर सपंताह

अपिे शरीर मे ंएक नंंककिे कािंि नजतिा पलंासटंिक
(लगभग 5 गंंाम) ले रहा ह।ै

मानव टव्ाटथ्य् क ेतलए खतरा
मािव टवंाटथंयं पर माइकंंोपलंासटंिक का पंभंाव

एक पंंमुख शोध नवरय है, लेनकि नवशेरजंंों के
अिसुार, ये बहतु खतरिाक सानबत हो सकते है:ं

नवरैले ततंवों का वाहि: पंलासंटिक के कण
पयंािवरण मे ंमौजदू अनयं नवरैल ेरसायिो ं(जसै ेभारी
धात)ु के साथ नमलकर उनहंे ंशरीर मे ंपहुचंात ेहै।ं

अगंो ंमे ंपंवेंश: य ेसकंंंूम कण हमार ेपाचि तंतं ंसे
रकंत और फफेडंो ंतक पहँुच सकते हंै। मािव पलंसेेिंा

मे ंभी इिकी उपसटंथनत पाई गई है, जो नवकनसत हो रहे
नशश ुके नलए नचतंा का नवरय ह।ै

हामंंोिल असंतुलि: पंलासंटिक मंे मौजूद कुछ
रसायि हामंंोिल पंणंाली को पंभंानवत कर सकते है,ं
नजसस ेकई बीमानरयो ंका खतरा बढं जाता ह।ै

तनषक्र्ष और समाधान
माइकंंोपंलासंटिक पंंदूरण हमारी आधुनिक

'इसेंंमाल करो और फेकं दो' वाली जीविशलैी का
सीधा ितीजा ह।ै जब तक हम पलंासंटिक का इसंंमेाल
कम िही ंकरेगें, इस अदशृयं खतरे स ेबचिा मसंुशकल
ह।ै

समाधान क ेतलए कछु कदम:
पलंासटंिक का उपयोग कम करंे: एकल-उपयोग

वाल ेपंलासंटिक (जसै ेबोतलंे, टटंंंॉ, पकैनेजगं) स ेबचे।ं
वसंंंं का चुिाव: नसंथेनिक कपडंों की अपेकंंा

कपास या ऊि जसै ेपंंाकनृतक रेशो ंको पंंाथनमकता दंे।
पािी को नफलंिर करंे: घर पर पािी के नलए

नफलिंर का उपयोग करंे।
सरकारो ंकी भनूमका: पलंासटंिक उतपंादि के जवै-

निमंिीकरणीय नवकलंपों को पंंोतंसानहत नकया जािा
चानहए।

माइकंंोपंलासंटिक एक ऐसी चुिौती है नजसे
िजंरअंदाजं िहीं नकया जा सकता। टंवटंथ और
सुरनंंकत भनवषंय के नलए हमें अपिी जीविशैली में
तरंुत बदलाव करि ेहोगें।

टंवाटंथंय पर पंंभाव ये कण शरीर में पंंवेश कर

सकते है ंऔर रकतंपंवंाह क ेमाधयंम स ेअगंो ंतक पहुचँ
सकते हंै। ये हामंंोिल पनरवतंिि, पंंजिि संबंधी
समटंयाओं, हंदय और फेफडंों की बीमानरयों और
कंैसर क ेखतर ेको बढंा रह ेहंै। बचंंो ंपर इसका पंभंाव
और भी घातक हो सकता है कंयोंनक उिका
नवकासशील शरीर इि नवराकंत ततंवों को जलंदी
अवशोनरत कर लतेा है।

पयंािवरण पर पंंभाव समुदंंी जीवों के पेि में
माइकंंोपलंासटंिक जमा हो रहा है, नजसस ेउिकी उमंं
कम हो रही ह।ै जब मछनलया,ँ पकंंी और अनयं जीव
इि कणों को खाते हैं, तो यह जंहर अंततः खादंं
शंृंंखला क ेमाधंयम स ेमिषंुयो ंतक पहँुच जाता ह।ै

समटयंा को सलुझािा एकल-उपयोग पंलासटंिक
स ेबचे।ं पंंाकनृतक सामगंंी वाल ेउतपंाद चिुे।ं पलंासटंिक
रीसाइसकंलगं पंनंंंकया मे ंभाग ले।ं नसथंनेिक कपडंो ंके
टंथाि पर कपास या अनयं पंंाकनृतक रशेो ंका उपयोग
करंे। सरकारों और िीनत निमंािताओं की ओर से
मजबूत िीनतयों की आवशंयकता है। अंत में
आधुनिकता क ेइस दौर मे,ं हमिे अपिी सनुवधा के
नलए पलंासटंिक की दुनिया तो बिा ली ह,ै लनेकि अब
यह हमारी सासँो,ं हमारे शरीर और हमारे गंहं को जहंर
दे रहा ह।ै माइकंंोपलंासंटिक नसर्ं ंपंदंरूण िही ंहै - यह
आधुनिक जीविशलैी की अदशृयं मौत ह।ै अगर हम
अभी िही ंजाग,े तो आिे वाली पीढंी क ेनलए सार ंहवा
और पािी नसर्ं ंकहानिया ँबिकर रह जाएँग।े

सवेातनवृत् ्प््धानाचाय्ष मलोि

धरती का एक पेड़ कटता है, तो न जाने

लेखक – डॉ. अंकुर शरण
आज जब दुनिया तेज़ी से निकास की ओर बढ़ रही है, िही़ प़़कृनत और
पय़ाािरण का संतुलि नबगड़ता जा रहा है। ऐसे समय मे़ यह ज़ऱरी है नक
हम अपिे भीतर से एक िई सोच जगाएँ — एक ऐसी सोच जो हमे़
प़़कृनत के साथ जोड़ सके, ि नक उससे दूर करे। इसी भाििा के साथ
‘पय़ाािरण पाठशाला’ की शुऱआत की गई, नजसका उद़़ेश़य है – लोगो़
को जीिि के मूलभूत पाठ प़़कृनत से नसखािा।
मेरा माििा है नक पेड़, पक़़ी और धरती – हमारे सच़़े नशक़़क है़। ‘पेड़ो़
से सीखे़ जीिि’ अनभयाि इसी निचार का पनरणाम है। जैसे पेड़ नबिा
कुछ माँगे सबको छाया, फल और प़़ाणिायु देते है़, िैसे ही हमे़ भी
निस़िाथ़ा सेिा की भाििा से समाज के नलए योगदाि देिा चानहए।
पय़ाािरण पाठशाला के माध़यम से हमिे बच़़ो़ और युिाओ़ को प़़कृनत
के इि मूल़यो़ से पनरनचत करािे के नलए कई काय़ाशालाएँ और
सामुदानयक सत़़ आयोनजत नकए, नजिमे़ सैकड़ो़ निद़़ाऩथायो़ िे भाग
नलया।
इसी सोच से आगे बढ़कर हमिे ‘मेरा घो़सला’ िामक पहल शुऱ की,
नजसका उद़़ेश़य है छोटे पऩ़कयो़ के नलए घर बिािा और उऩहे़ नफर से हमारे
आँगि मे़ लौटािा। आज शहरो़ की ऊँची इमारतो़ और सीमे़ट की दीिारो़
के बीच िो नचऩडयो़ की चहचहाहट कही़ खो गई है। ‘मेरा घो़सला’ के
माध़यम से हमिे पनरिारो़, बच़़ो़ और सोसायनटयो़ को प़़ेनरत नकया नक
िे अपिे घरो़ मे़ बऱा हाउस लगाएँ और इि िऩहे जीिो़ को एक सुरऩ़कत
आसरा दे़। यह अनभयाि अब एक सामुदानयक आंदोलि का ऱप ले
चुका है।
इसके साथ-साथ ‘ग़़ीि बरी कै़पेि’ के माध़यम से हमिे हर िागनरक
को ‘हनरत साथी’ बििे का आह़़ाि नकया है। इसका मकसद नसफ़फ
पेड़ लगािा िही़, बल़लक अपिे आस-पास सफाई रखिा, प़लाल़सटक का
उपयोग कम करिा, जल संरक़़ण करिा और प़़कृनत के प़़नत नजम़मेदारी
निभािा है। जब हर व़यल़तत अपिे घर, सोसायटी और काय़ास़थल पर
पय़ाािरण की रक़़ा का बीड़ा उठाएगा, तभी यह धरती सुरऩ़कत रह
सकेगी।

‘पय़ाािरण पाठशाला’ का एक और महत़िपूण़ा अध़याय है
‘संस़कारशाला’, जो बच़़ो़ मे़ ि केिल िैनतक मूल़यो़ का निकास करती
है बल़लक उऩहे़ यह भी नसखाती है नक िे अपिे पय़ाािरण और समाज के
प़़नत संिेदिशील बिे़। यही असली नशक़़ा है — जो पुस़़को़ से आगे
बढ़कर जीिि से जुड़ती है।
मेरा निश़़ास है नक यनद हम प़़कृनत को समझे़गे, तभी उसे सँभाल
पाएँगे। हर पेड़, हर पक़़ी, हर बूंद हमे़ कुछ ि कुछ नसखाती है — बस
ज़ऱरत है उस सीख को जीिि मे़ उतारिे की। पय़ाािरण पाठशाला
केिल एक काय़ाक़़म िही़, बल़लक एक जीििशैली है जो हमे़ नफर से
धरती से जोड़िे का प़़यास करती है। यही िह नदशा है जो आिे िाली
पीऩढयो़ के नलए एक स़िच़छ, हनरत और संतुनलत भारत का निम़ााण
करेगी।
यनद आपके पास पय़ाािरण, समाज या माििीय संिेदिाओ़ से जुड़ी कोई
प़़ेरणादायक कहािी, पहल या निचार है़, तो उऩहे़ हमारे साथ साझा करे़।
पय़ाािरण पाठशाला के आगामी संस़करण मे़ हम आपके निचारो़ और
काय़़ो़ को निशेष ऱप से प़़दऩशात करिा चाहे़गे।
आपका एक छोटा कदम कई लोगो़ के नलए बड़ी प़़ेरणा बि सकता है।
साझा करे़ अपिी कहािी — तानक बदलाि की यह श़़ृंखला और आगे
बढ़े। 
Dl`hk tr : hmch`mfqddmatccx~fl`hk.bnl
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आधुतनक जीवनशैली कय सबसे घयिक प््दूषण - मयइक््ोप्लयस्टिक कण

ध्यान और एकाग््ता मे्
सुधार करता है सोशल
मीडिया या टेलीडिजन के
डिपरीत, पढ्ने मे् ध्यान की
आिश्यकता होती है। जब
आप डकसी कहानी या
बहस मे् िूब जाते है्, तो
आपका मन एक-एक बात
पर ध्यान के्ड््ित करना
सीखता है। यह आदत
आपकी ध्यान के्ड््ित करने
की क््मताओ् को मजबूत
करती है, डजससे आपको
जीिन के अन्य क््ेत््ो् -
चाहे िह स्कूल मे् हो, काम
पर हो या बातचीत के
दौरान।

पर्यावरण पयठशयलय : प््कृति से
सीखने की एक प््ेरणयदयरक पहल
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डॉ. बालमुकुंद पांडे 
' स्व ' की भावना मानवता, राष््््ीयता, एवं राष्््् चेतना
के ववकास के विए आवश्यक है। मनुष्य मे् यह अव्यय
इवतहास, संस्कृवत, एवं राष्््् के प््वत आत्मीय िगाव
बढ्ाती है। ' स्व' का भाव समृद्् सभ्यता एवं उच्् संस्कृवत
पर गव्व  का उन्नयन करता है। सांस्कृवतक ववरासत के
उन्नयन मे् ' स्व' का प््त्यय ह््दय भाव उत्पन्न करता है
विससे मन एवं आत्मा मे् सांस्कृवतक ववरासतो् के प््वत
अपनत्व  व आत्मीयता का भाव उत्पन्न होता है। ' स्व'
का प््त्यय ववववधता मे् एकता, राष्््् के भीतर सद््ाव और
आत्म के्व््ित संकल्पना के उन्नयन मे् सहयोग से है।
भारत की  प््ाचीन सभ्यता "वसंधु घाटी सभ्यता" मानवीय
सभ्यता के ववकास मे् मूल्यवान अंतद्वृव््ि प््दान करती है।
' स्व' से प््ेवरत सभ्यताओ् ने आंतवरक ववकास के साथ-
साथ वैव््िक  ववचारधाराओ्  एवं आध्यात्तमकता पर
गंभीर प््भाव डािा है। कम्व, धम्व, एवं योग की
अवधारणाएं भारत के सभी वग््ो् , पंथो् ,एवं संप््दायो्  व
वैव््िक व्यवस्था मे् सकारात्मक प््भाव डािा है। योग
की उपादेयता गंभीर बीमावरयो् मे् भी  असरदार एवं
स्वास्थ्यवध्वक वसद्् हुई है। योग शारीवरक, मानवसक,
एवं आध्यात्तमक उन्नवत के विए औषवध वसद्् हुआ है। यह
सभी संप््त्यय '  स्व ' के ववकास के कारण संभव हुआ है
।
भारत की सांस्कृवतक ववरासत इवतहास ,आध्यात्तमकता,
किा, एवं ववववध परंपराओ् का खिाना है िो शतात्ददयो्
से पल्िववत पुत्षपत हुई है। ववववधता मे् एकता िो भारत
के ववरासत का आभूषण है ,िो भारत के शत्तत का स््ोत
है, एकता का प््वतवबंब है, िो भारत के भू - भागीय
एकता को बढ्ाता है। भारत के आध्यात्तमक व
सांस्कृवतक परंपराएं भारत के भू- भाग मे् आकष्वक
प््भाव डािा है बत्लक वैव््िक स््र पर मूल्यवान एवं
गंभीर  प््भाव डािा है। यह अवधारणाएं व्यत्ततगत
कल्याण एवं सामाविक सौहाद्व के प््काश को समाि,
राज्य ,एवं व्यवस्था मे् संचवरत करते ह्ै। सभ्यता के विए
भारतीय मूल्य मे् ' संस्कृवत ' शद्द प््युत्त होता है, िो
वास््ववक आशय  मे् ' स्व' का ववकास है। ववववधता मे्
एकता का वसद््ांत प््कृवत, ब््ह्मांड और िीवन का
अंतव्नववहत वनयम है। वववभन्न समुदायो् से संबंवधत िोग
वववभन्न भाषाओ् को बोिते ह्ै,  अिग-अिग भोिन करते
ह्ै एवं वववभन्न रीवत - वरवािो् का पािन करते ह्ै एवं
भारत मे् सामंिस्य पूण्व सामाविक, रािनीवतक, एवं
सांस्कृवतक संबंधो् मे् रहते ह्ै। भारत की सांस्कृवतक
ववरासत की आत्मा इस अवधारणा मे् वनवहत है वक यह
सभी धम््ो् ,परंपराओ्, रीवत - वरवािो् और मान्यताओ् का
सव्वश््ेष्् संगम है िो ' स्व' की अवधारणा को प््बोवधत
कर रहा है।
वाराणसी मे् ' काशी कॉवरडोर' एवं अन्य पवरयोिनाओ् ने
शहर की गवियो् ,नवदयो्  के घाटो् और मंवदरो् के पवरसर
का कायाकल्प वकया है। 900 वकिोमीटर िंबे ' चार
धाम सड्क पवरयोिना' से हर मौसम से सड्क से िुड्ाव
प््ाप्त होगा, विससे दश्वनाव्थवयो् को सव्व सुिभ सुववधा
प््ाप्त होगी। केदारनाथ पवरसर मे् ' आवद शंकराचाय्व िी'
की नई प््वतमा का अनावरण हुआ है िो भारत की संस्कृवत
मे्  ' स्व ' का ववकास है। यह सभ्यता मे् संस्कृवत की
एकता की शाि््त अवभव्यत्तत है। अयोध्या मे्' श््ी राम
मंवदर ' का वनम्ावण होना  ' स्व' की राष््््ीय चेतना का
प््तीक है।  यह आधुवनक भारत के इवतहास मे् नया
यादगार पि होगा िो ववरासतो् की समृव््द का पवरचायक
है। भारत ' स्व' के प््तीको् के विए आंदोिन स््र पर
काम कर रहा है। सरकार ने ' देवताओ् को वापस िाने'
के मुवहम के अंतग्वत ववदेश से दुि्वभ किाकृवतयां,
सांस्कृवतक और धाव्मवक र्प से अत्यवधक महत्वपूण्व
देवताओ् को वापस िाने का काय्व एक िनांदोिन का
र्प िे विया है।
' स्व' वदशा मे् व्यापक प््यास आंदोिन का र्प िे विया
है। गुिरात मे् संसार का सबसे बड्ी प््वतमा ' एकता की
मूव्तव  ' (स्टैचू ऑफ यूवनटी)  केववरया को वैव््िक
पहचान वदया है, बत्लक राष््््ीय एकता के पहचान को
उन्नयन करने वािे महान ववभूवत सरदार वल्िभभाई
पटेि को राष््््ीय आंदोिन के राष््््ीय चवरत्् को उिागर
वकया है। ' िवियांवािा बाग' का िीण््ोद््ार एवं डॉ
भीमराव  आंबेडकर  के  ' पंच तीथ्व' को राष््््ीय स्मारक
घोवषत करना' स्व' के ववकास और ववरासतो् के महत्व
पर प््काश डािने का  भगीरथ प््यास है।
भारत एक समृद्् एवं ववववध सांस्कृवतक ववरासत वािा

देश है, विसे सवदयो् के इवतहास, अवभसमयो् ,परंपराओ्
एवं आदश््ो्  द््ारा वसंवचत वकया गया है। प््ाचीन वसंधु घाटी
सभ्यता से िेकर आधुवनक राष््््ीय आंदोिनो् ,सुधार
आंदोिन, पुनि्ावगरण एवं सांस्कृवतक आंदोिनो्  का घर
रहा है, विन्हो्ने देश के सामाविक एवं सांस्कृवतक ढांचे
पर  व्यापक प््भाव डािा है। भारत का सांस्कृवतक
ववरासत भारतीयो् के साथ वैव््िक स््र के विए प््ेरणा
स््ोत है। भारत के मंवदरो् की  सुंदरता एवं आकष्वक
नक््ाशी, वस््््ो्  की भव्यता, किाकृवतयो् की सौ्दय्वता,
दीपक ििने की भव्यता एवं भारतीय दश्वन की उपादेयता
' स्व' के ववकास मे् प््ेरक ह्ै।
भारत का सांस्कृवतक ववरासत संसार के विए प््ेरणा स््ोत
है। यह हमारे नागवरक समाि को स्वीकृवत,  सह  -
अव््सत्व और मतभेदो् के वनवारण का उवचत तरीका
बताता है। ववववधता ववकास और संवध्वन का उत्सवी
अवसर है। भारत ववि्् के सव्ाववधक प््ाचीन सभ्यताओ् मे्
से एक है, िो 4000 वष्व पहिे वसंधु घाटी सभ्यता से
संबंवधत है। यह  पुरातात्तवक स्थिो्, ऐवतहावसक स्थिो्,
ऐवतहावसक स्मारको् और प््ाचीन ग््ंथो का खिाना है, िो
भारतीय संस्कृवत के ववकास मे् मूल्यवान अंतद्वृव््ि प््दान
करता है। हड्प्पा सभ्यता ने उन्नत िि वनकासी व्यवस्था,
मानवीकृत विन एवं माप और िेखन की एक पवरष्कृत
प््णािी के साथ वनयोवित शहर का भी मापांकन वकया
था। भारत के ववरासत मे् एक महत्वपूण्व प््ाचीन सभ्यता
सभ्यता' वैवदक सभ्यता ' है िो 1500 ईसा के पूव्व उवदत
हुआ था। ' वेद' इस अववध  के दौरान रचे गए पववत्् ग््ंथो्
का एक संग््ह एवं वहंदू धम्व का सव्ाववधक प््ाचीन ग््ंथ
माना िाता है। वैवदक सभ्यता ने वहंदू दश्वन, अनुष््ानो् एवं
सामाविक संरचनाओ् के नी्व रखी िो वत्वमान मे्
भारतीय ववरासत एवं ' स्व ' के ववकास मे् नूतन आकर
दे रहा है।
' योग ' भारत के आध्यात्तमक ववरासत का अवभन्न एवं
आवश्यक भाग है विसका उद््ेश्य शरीर, मन, एवं आत्मा
को शुद्् एवं सात्तवक बनाना है। यह भौवतक संसार मे्
शरीर ,मन, एवं आत्मा को संतुवित करके आत्म - तत्व,
अंतःकरण की शांवत ,एवं आत्म- प््ात्पत की वदशा मे्
प््ासंवगक है। भारत की सांस्कृवतक ववरासत मे्
भगवद््ीता ,रामचवरतमानस, महाभारत ,राितरंवगणी,
1857 का महासमर  इत्यावद का महत्वपूण्व स्थान है िो
मानवीय त्सथवत और आध्यात्तमक ज््ान की खोि मे् गहन
अंतद्वृव््ि प््दान करते ह्ै। भारत की सांस्कृवतक ववरासत
का आध्यात्तमक एवं दाश्ववनक सार वैव््िक स््र पर
साधको्, वचंतको्, ववद््ानो्, िेखको्, एवं अन्य वग््ो् को
प््भाववत कर रहा है िो मानवीय समुदाय एवं नागवरक
समाि के वनम्ावण, उद््ेश्य, उपादेयता , एवं प््ासंवगकता पर
गंभीर समझ एवं गहरी अंतद्वृव््ि प््दान करते ह्ै।
हिारो् सािो् के समृद्् इवतहास मे् भारतीय कारीगरो् एवं
हस््वशत्लपयो् ने अपने परंपरागत कौशि का उन्नयन
वकया है। इन्हो्ने उत््म वस्््् एवं हस््वशल्प का उत्पादन
वकया है, िो देश के किात्मक कौशि एवं सांस्कृवतक
ववववधता को प््ोत्सावहत वकया है। बनारसी रेशमी कपड्े,
भदोही का कािीन एवं चंदेरी के हस््वशल्प व
हस््वनव्मवत  वस्््् असाधारण  हस््वशल्प कौशि का
प््तीक है। आगरा से संगमरमर के बत्वन बनाने का काम
एवं  मध्य प््देश के नम्वदा से पत्थर नकाशी अपनी
बानगी के विए प््वसद्् है।
भारतीय व्िल्म उद््ोग विसे ' बॉिीवुड' के नाम से िाना
िाता है।' बॉिीवुड' अपने किात्मक उपादेयता ,डायिॉग
के तरीको्,  सुखांतक से दुखांतक तक की घटनाओ्,
िीवंत कहानी, भावनात्मक पात््ता ,एवं मनोरम  संगीत
की  उपादेयता से वैव््िक समुदाय को प््भाववत कर रहा
है। ' स्व' के ववकास और सांस्कृवतक ववरासत के विए
वनम्न सुझाव है:-
1'.स्व ' की  वदशा से राष््््ीयता की भावना मिबूत होती
है; 2. ' स्व ' का प््त्यय ज््ानात्मक अवधगम का उन्नयन
करता है; 3. यह व्यत्ततगत ववकास का वनरंतर प््व््िया
है, विसमे् अपने कौशि और ज््ान को बढ्ाना है; 4.
सांस्कृवतक ववरासत देश की आत्मा है, िो हमारे  पीव्ढयो्
को प््ाचीनतम गौरव से पवरवचत कराती है; 5.
सांस्कृवतक ववरासत के प््वत गंभीर अंतद्वृव््ि ववकवसत
करके" ववकवसत भारत 2047" की प््ात्पत के विए
आवश्यक है; एवं 6. भारत को  ' ववि्् गुर् ' एवं '
अग््णी देश' होना है तो ' स्व' का सांस्कृवतक क््ेत्् मे्
ववकास करना होगा एवं सांस्कृवतक ववरासत का
संरक््ण करना होगा।

इसरो ने अपने सबसे भारी संचार उपग््ि
सीएमएस-03 (जीसैट 7 आर) को
एलवीएम3-एम5 रॉकेट के माध्यम से

श््ीिहरकोटा के सतीश िवन अंतहरि्् के्द्् से 02
नवंबर 2025 को सफलतापूव्ाक प््ि््ेहपत हकया िै,
हजसे ‘बािुबली रॉकेट’ (43.5 मीटर ऊंचा और
करीब 640 टन वज्नी एलवीएम-3 रॉकेट) नाम
हदया गया िै। उल्लेिनीय िै हक इसरो ने 2019 मे्
नौसेना के हलए इस उपग््ि के हवकास के हलए एक
अनुबंि पर िस््ाि््र हकए थे, जो 2013 मे् प््ि््ेहपत
हकए गए जीसैट-7 र्स्कमणी की जगि लेगा। यिां
पाठको् को बताता चलूं हक इस रॉकेट मे् दो एस-200
ठोस बसूट्र, एल-110 द्व् ईि्न वाला कोर सट्जे और
सी-25 क््ायोजेहनक इंजन लगा िै, जो इसे भारत का
सबस ेशसक्तशाली लॉनच् वािन बनाता ि।ै सबस ेबड्ी
बात यि िै हक यि उपग््ि 'आत्महनभ्ार भारत' की
हदशा मे् एक सशक्त पिल िै। दूसरे शब्दो् मे् किे् तो
जीसैट-7आर पहरयोजना, भारत के 'आत्महनभ्ार
भारत' और 'मेक इन इंहडया' अहभयानो् की भावना
को साकार करती िै। यिां यि किना ग्लत निी् िोगा
हक सीएमएस-03 की सफलता ने यि हसद्् कर हदया
िै हक भारत अब भारी उपग््िो् के प््ि््ेपण मे् भी हवश््
स््रीय स््र पर िड्ा िो चुका िै, और भहवष्य मे् यि
ि्म्ता मानवयकुत् अतंहरि् ्हमशनो ्तथा गिर ेअतंहरि््
अहभयानो् के हलए मजबूत आिार बनेगी। दूसरे शब्दो्
मे् किे् तो इस कामयाबी से इसरो को आगामी
मितव्ाकािं््ी अहभयानो ्क ेहलए जरर्ी आतम्हवश््ास
भी हमल सकेगा।बिरिाल, पाठको् को बताता चलूं
हक यि हमशन भारत के हलए एक ऐहतिाहसक कदम
िै, क्यो्हक पिली बार इतनी भारी ि््मता वाला संचार
उपग््ि पूरी तरि स्वदेशी प््ि््ेपण यान से भू-सामान्य
सथ्ानातंरण कि््ा (जीटीओ) मे ्सथ्ाहपत हकया गया।
इस उपग््ि का वजन लगभग 4,410 हकलोग््ाम िै,
और यि भू-समकाहलक स्थानांतरण कि््ा
(जीटीओ) मे् स्थाहपत हकया गया िै। ध्यातव्य िै हक
एलवीएम 3  रॉकेट को 'बािुबली' के नाम से भी जाना
जाता िै, क्यो्हक यि भारी वजन के उपग््िो् को
अंतहरि्् मे् भेजने की ि््मता रिता िै। एलवीएम-3
रॉकेट की तीन चरणीय संरचना मे् दो ठोस रॉकेट
बूस्टर एस-200, एक एल 110 और एक
क््ायोजेहनक चरण सी-25 शाहमल िै्। यि रॉकेट
इसरो को 4,000 हकलोग््ाम से अहिक वजन वाले

उपग््िो् को जीटीओ तक भेजने मे् सि््म बनाता िै,
हजसस ेभारत को हवदशेी दशेो ्स ेउपग्ि् प्ि्््पेण सवेाएं
प््ाप्त करने पर हनभ्ारता कम िोती िै। गौरतलब िै हक
इस रॉकेट के हपछले सफल हमशन मे् चंद््यान-3 का
प््ि््ेपण शाहमल था, हजससे भारत चंद््मा के दह््िणी
ध््ुव पर सफलतापूव्ाक उतरने वाला पिला देश बना।
बिरिाल, यहद िम यिा ंपर सीएमएस-03 उपग्ि् की
बात करे ्तो यि एक मलट्ी-बैड् सचंार उपग्ि् ि,ै हजसे
भारत की संचार अवसंरचना बेितर बनाने के हलए
भेजा गया िै। वास््व मे्, यि उपग््ि कई सेवाओ् के
हलए हकफायती और प््भावी तरीके से जीटीओ मे्
स्सथत िोगा, हजससे भारत की दूरसंचार और संचार
सवेाओ ्मे ्सिुार िोगा। इसका उद््शेय् न कवेल दशे के
दूरसंचार नेटवक्फ सुदृढ् करना िै, बस्लक संचार
सेवाओ् की गुणवत््ा और हवस््ार को बढ्ावा देना भी
िै। वास््व मे्, सीएम एस-3(जीसैट-7 आर)
कम्युहनकेशन सैटेलाइट नौसेना का सबसे एडवांस्ड
सैटेलाइट िै, हजससे नौसेना की समुद््ी इलाके मे्
हनगरानी की ि््मता मजबूत िोगी। यानी एक तरि से
यि सैटेलाइट समुद्् मे् सेना के हलए आंि का काम
करेगी। जानकारी के अनुसार इस सैटेलाइट
मे्अत्यािुहनक स्वदेशी घटक शाहमल िै्। जानकारी
क ेअनसुार इसमे ्उच् ्ि्म्ता वाल ेट््ासंपोड्र आवाज
, डेटा और वीहडयो हलंक को एक साथ संचाहलत कर
सके्गे। इससे मल्टी-बै्ड कम्युहनकेशन सपोट्ा
हमलेगा, हजससे नौसेना के जिाजो्, पनडुस्बबयो्,
हवमानो् और समुद््ी संचालन के्द््ो् के बीच सुरह््ित

और हनब्ााि संपक्फ बना रिेगा। इतना िी निी्, इससे
भारतीय मिासागर ि््ते् ्मे ्वय्ापक टलेीकमय्हुनकशेन
कवरेज संचाहलत करने मे् भी मदद हमलेगी।इस
उपलस्बि का एक बड्ा लाभ यि िै हक इससे नौसेना
की समुद््ी डोमेन जागर्कता और रणनीहतक
ि््मताओ् मे् वृह््द िोगी। दूसरे शब्दो् मे् किे् तो
सीएमएस-03 उपग््ि यूएचएफ, एस-बै्ड, सी-बै्ड
तथा केयू-बै्ड मे् काम करेगा। इससे नौसेना के
जिाजो्, पनडुस्बबयो्, हवमानो् और तटीय स्टेशनो् के
बीच सरुह््ित व तजे सचंार सभंव िोगा। यि जीसटै-7
श््ृंिला का अगला संस्करण िै और इसकी आयु
लगभग 15 वष्ा हनि्ााहरत की गई िै। गौरतलब िै हक
इससे पिले भारत को ऐसे भारी उपग््िो् के प््ि््ेपण के
हलए हवदशेी सवेाओ ्(जसै ेयरूोहपयन एहरयन रॉकटे)
पर हनभ्ार रिना पड्ता था, लेहकन अब इस हमशन ने
भारत को भारी-हलफ्ट लॉन्च ि््मता मे् आत्महनभ्ार
बना हदया िै।इस हमशन की एक हवशेष बात यि भी
रिी हक सीएमएस-03 को एलवीएम-3 की
अहिकतम ि््मता के लगभग ऊपरी स््र पर प््ि््ेहपत
हकया गया िै। इसरो ने इसे सीिे भू-स्सथर कि््ा मे्
निी्, बस्लक एक सब-जीटीओ कि््ा मे् भेजा, जिाँ से
उपग्ि् अपन ेऑनबोड्ा इजंन की मदद स ेआग ेबढ्गेा।
इससे न केवल ई्िन की बचत िुई, बस्लक रॉकेट की
ि्म्ता का अहिकतम उपयोग भी सभंव िआु। वास्व्
मे्, यि इसरो की रणनीहतक योजना और तकनीकी
दि््ता का अनुपम व शानदार उदािरण िै। यि पिली
बार निी् िै,जब इसरो ने अंतहरि्् के ि््ेत्् कुछ बड्ा व

ऐहतिाहसक कर हदिाया िै।इसरो के कई हमशन
ऐहतिाहसक रिे िै्। गौरतलब िै हक इसरो ने अब तक
400 से अहिक उपग््ि और 70 से अहिक रॉकेट
लॉन्च हकए िै्। इनमे् से कई हमशन ऐहतिाहसक रिे िै्,
जसै ेचदं्य्ान-1, मगंलयान और चदं्य्ान-3, हजनि्ोन्े
भारत को अंतहरि्् ि््ेत्् मे् एक मित्वपूण्ा स्थान
हदलाया िै। प््मुि रॉकेट पीएसएलवी (पोलर
सैटेलाइट लॉन्च व्िीकल), जीएसएलवी
(हजयोहसंक््ोनस सैटेलाइट लॉन्च व्िीकल), और
जीएसएलवी एमके- III िै्, जबहक प््मुि उपग््िो् मे्
जीसैट (संचार उपग््ि), कारटो सैट (मानहचत््ण
उपग््ि), आरआइ सैट (रडार इमेहजंग उपग््ि),
मंगलयान (मंगल ग््ि पर भारत का पिला हमशन),
और चंद््यान (चंद््मा पर भारत का हमशन) शाहमल
िै्। इनके लॉन्च िोने से इसरो ने भारत को अंतहरि््
ि््ेत्् मे् अग््णी बना हदया िै। अंत मे् यिी किूंगा हक
इसरो की यि नई सफलता चदं्य्ान-3 और मगंलयान
जैसी हपछली उपलस्बियो् की परंपरा को किी् न किी्
आगे बढ्ाती िै।पाठक जानते िो्गे हक भारत ने 1975
मे् अपना पिला उपग््ि ‘आय्ाभट््’ छोड्ा था और अब
वि दुहनया की अग्ण्ी अतंहरि् ्शसक्तयो ्मे ्शाहमल िो
गया ि।ै श््ीिहरकोटा का लॉनच्पडै, जो कभी सािारण
जगि थी, आज भारत की अद््त् और बहेमसाल
वजै््ाहनक ि्म्ताओ ्और मिेनत का प्त्ीक बन चकुी ि।ै
िमार ेवजै््ाहनको ्न ेकम स ेकम ससंािनो ्मे ्भी बड्े
पहरणाम िाहसल हकए िै-्जसै ेमगंलयान हमशन, जो
िॉलीवडु की हफलम् ‘ग््हेवटी’ स ेभी कम बजट मे ्सफल
िआु था। अब इसरो 'गगनयान हमशन' की तयैारी कर
रिा ि,ै हजसक ेतित इसंान को अतंहरि् ्मे ्भजेा जाएगा।
यिा ंयि भी उलल्िेनीय ि ैहक भारत 2035 तक अपना
िदु का अतंहरि् ्सट्शेन बनान ेऔर 2040 तक चदं्म्ा
पर भारतीय भजेन े की योजना बना रिा ि।ै िाल
हफलिाल, बािबुली उपग्ि् की सफलता स ेसचंार,
रि््ा, मौसम पवूा्ानमुान, और अतंहरि् ्अनसुिंान के
ि््ते् ्मे ्नए द््ार िलुेग्।ेसच तो यि ि ैहक यि उपलसब्ि
इसरो की समहप्ात टीम, उनकी मिेनत, और भारत की
वजै््ाहनक दरू-दहृ््ि का प्म्ाण ि।ै भारत की यि ताजा
सफलता िमार ेदशे को अतंहरि् ्क ेि््ते् ्मे ्और मजबतू
बनाएगी और दशे क ेयवुाओ ्को नई प््रेणा दगेी हक व ेभी
अपन-ेअपन ेि््ते््ो ्मे ्कछु बड्ा और अचछ्ा करे।्

िनुील कमुार महला, फ््ीलािं राइटर,
कालरमसट् व यवुा िारहतय्कार, उत्र्ाखडं।

"इसरो का बाहुबली: कवज््ान और संकल्प की उड्ान" स्व का कवकास और
सांस्कृकिक कवरासि

रववेक िंजन श््ीवास््व
जेन जी ने एक ऐसी भाषा गढ्ी िै

हजसने व्याकरण नामक चीज को सीिे
तौर पर चैले्ज कर हदिाया िै। यि भाषा
निी्, एक क््ांहत िै, हजसे िम ‘जेन जी’
यानी  जनरेशन जी की ‘लोल’ भाषा कि
सकत ेिै।् यि भाषा मोबाइल और चटै की
दुहनया की वि शॉट्ािै्ड िै जिां शब्दो् का
मतलब बदल जाता िै, वण्ा हवलीन िो
जाते िै् और इमोजी एक पूरी वाक्य की
भूहमका हनभाने लगते िै्। इसे समझने के
हलए आपको हकसी हडक्शनरी की निी्,
बस्लक संदभ्ा के अनुर्प एक हवशेष
समझ की जर्रत िोती िै।

इस भाषा का मलू हसद््ातं ि ै‘जो हदिे
सो निी्, जो हलिे सो िै’। मसलन, ‘यू’
‘आप’ निी्, ‘तू’ िो जाता िै। ‘आर’ ‘िै्’
निी्, ‘िो’ बन जाता िै। और ‘लोल’?
अरे भाई, ‘लोल’ तो िंसने की आवाज्
निी्, जीवन जीने का एक तरीका िै!
लाफ आउट लाउडली। यि भाषा इतनी
लचीली िै हक इसमे् ‘थै्क्यू’ ‘थे्क्स’
बनता ि,ै हफर ‘थैक्स्’ स े‘टी.एन.एकस्’
और हफर सीि े‘टी.कय्’ू तक पिुचं जाता
िै। यानी, जाकी रिी भावना जैसी , वि
समझे बोली वैसी।  शब्दो् मे् अि््रो् का
वजन घटता चला जाता ि।ै कल्ाहसक टसेट्
ह््ककटे, हफफट्ी हफफट्ी, 20 .. 20 स ेिोते
िएु इस भाषा मे ्सपुर ओवर बन जाता ि।ै
यवुाओ ्की इस भाषा मे ्अि्र्ो ्की बहल
चढ्ाना आम बात िै। स्वरो् को तो जैसे
दरबार से हनकाल बािर हकया गया िै।
‘वि्ाट आर य ूडइूगं?’ जसैा भद््ा और लबंा

वाक्य इस नई भाषा मे् ‘व्िाट आर यू
डूइंग?’ न रिकर ‘वट आर यू डूइंग?’
बन जाता ि ैऔर हफर िीर-ेिीर े‘वट आर
य ूडइून’ और अतंतः ‘डइून वट?’ तक
हसमट चकुा ि।ै यि एक तरि स ेभाषा का
हमहनमहलजम् ि,ै जिा ंकम स ेकम शबद्ो ्मे्
जय्ादा स ेजय्ादा भाव अहभवय्कत् िो रि ेिै।्

रिी सिी कसर असरदार इमोजी
हनकाल रि ेिै।् इमोजी इस मजदेार भाषा
की आत्मा िै्। एक िंसता िुआ चेिरा
हजसकी आंिो् से आंसू हनकल रिे िै्
(एल.ओ.एल.) वि िशुी, गम, िरैानी,
या हफर हसफ्फ ‘यार, मजाक था’ तक का
सदंशे द ेसकता ि।ै 

एक लाल हदल (लव) पय्ार, दोस््ी,
शुभकामना या हफर ‘ओके, बाय’ का
इशारा कर सकता िै। यि एक
अतंरराष््््ीय भाषा ि ैजो दशे, काल, जाहत,
िम्ा क ेबिंन तोडक्र सीि ेहदल स ेहदल
तक रात हबरात बात पिुचंाती नजर आती
ि।ै

इस भाषा ने एक नए प््कार के
सामाहजक वग्ा को जनम् हदया ि।ै व ेजो इस
कोड को समझते िै् और वे जो निी्
समझत।े एक मा ंका अपन ेबटे ेक ेमसैजे
‘पी.सी.एम., जी.एन., टी.सी.,
आई.एल.वाय’ को देिकर िैरान िोना
और हफर उस ेसमझन ेक ेहलए इटंरनटे की

मदद लनेा, आज क ेदौर की एक सामानय्
घटना िै। ‘पी.सी.एम.’ यानी ‘पेरे्टल
कंट््ोल मच’, ‘जी.एन.’ यानी ‘गुड
नाइट’, ‘टी.सी.’ यानी ‘टके कयेर’ और
‘आई.एल.वाय’ यानी ‘आई लव य’ू। यि
एक छोटा सा सदंशे एक परूी भावनातम्क
बातचीत को समटे ेिएु ि।ै इसक ेसमम्िु
बंद िो चुके मास्ा कोड वाला टेलीग््ाम
पानी भर रि ेिै।्

हनषक्ष्ा क ेतौर पर, यि ‘लोल’ भाषा
मिज शबद्ो ्का सहं््िसप्तकरण निी ्ि।ै यि
एक सासंक्हृतक बदलाव ि,ै जो तकनीक
और समय के साथ कदम से कदम
हमलाकर चलन ेकी कोहशश ि।ै यवुाओ्
क ेपास समय का अभाव िो सकता ि,ै या
उनकी आयोडीन नमक सवेन वाली बहु््द
की कशुाग् ्समझ का पहरणाम िो सकता िै
।  परुानी पीढ्ी को यि अजीब लग,े लहेकन
यि नई पीढ्ी की अपनी मौहलक पिचान
ि।ै 

इसहलए अगली बार जब कोई आपको
‘आई.डी.क.े’ (आई डोट् नो) हलि ेतो
नाराज न िो्। बस ‘एस.एम.एच.’
(शेहकंग माय िेड) करते िुए
‘टी.टी.वाय.एल.’ (टॉक टू यू लेटर)
हलि दे ्कय्ोह्क अगर आपन ेइस भाषा का
हवरोि हकया तो ‘जी.ओ.ए.टी.’ (ग््टेसेट्
ऑफ ऑल टाइम) जनरेशन आपको
‘टी.एल.डी.आर.’ (टू लॉन्ग, हडड नॉट
रीड) किकर नजरअंदाज कर देगी।
और िां, ‘एफ.वाय.आई’ (फॉर यूअर
इनफाम््ेशन), इस पूरे लेि को पढ्ने के
हलए ‘टी.वाय’ (थै्क यू)!

व्यंग्य : जीनियस जिरेशि की ‘लोल’ भाषा 

कय्ा आपन ेकभी उन िाथो ्को गौर स ेदिेा, जो
कभी लोहरयो ्की मिरु िनु मे ्आपको थपहकया ंदतेे
थ,े जो आपक ेडगमगात ेकदमो ्को थामकर चलना
हसिाते थे? क्या आपने उन आँिो् मे् झाँका, जो
आपके हलए अनहगनत सपनो् से सजी थी्, हजन्िो्ने
आपक ेिर दद्ा को चपुक ेस ेअपन ेभीतर समटे हलया?
और हफर, कय्ा आपन ेकभी सोचा हक व ेिाथ, व ेआिँे,्
व ेहदल, जो कभी आपक ेजीवन की नीव् थ,े आज कय्ो्
कोई उन्िे् ‘बोझ’ किकर पुकारता िै? यि सवाल
मिज एक प्श्न् निी,् बसल्क समाज क ेनहैतक दप्ाण मे्
झाँकने की एक कठोर चुनौती िै। यि उनसे िै, जो
बजुगु््ो ्क ेसनुिर ेयोगदान को भलूकर उनि्े ्िाहशए पर
िकले दते ेिै।् यि उनस ेि,ै जो यि भलू जात ेिै ्हक
उनकी आज की उड्ान उन पिंो ्की दने ि,ै जो कभी
उनक ेहलए थककर चरू िो गए थ।े

बुजुग््ो् को ‘बोझ’ किना मिज एक शब्द निी्,
बसल्क एक जिरीली मानहसकता ि,ै जो िमार ेसमाज
की सवंदेनाओ ्को ललकारती ि।ै यि सोच उस नीव्
को िोिला करती ि,ै हजस पर िमारा पहरवार, समाज
और संस्कृहत हटकी िै। बुजुग्ा िमारे समाज के वे
हवशाल वटविृ् ्िै,् हजनकी छावँ मे ्िमारी जड्े ्पनपी,्
हजनके अनुभवो् की शािाओ् ने िमे् जीवन की
कहठनाइयो् से बचाया। उनकी किाहनयाँ, उनकी
सीिे,् उनका अनमोल अनभुव—य ेवो िरोिर िै,् जो
हकसी हकताब मे ्निी ्हमलती। हफर कय्ो,् आज क ेदौर
मे,् कछु लोग इन अनमोल रतन्ो ्को बोझ समझन ेकी
भलू करत ेिै?्

आज का समाज तजेी स ेभाग रिा ि।ै कहरयर की
अिंी दौड,् वय्सक्तगत मितव्ाकािं््ाओ ्का जाल और
सव्ाथ्ा भरी हजदंगी न ेिमे ्इतना आतम्केह्््दत बना हदया

ि ैहक िम अपन ेबजुगु््ो ्की कीमत भलूत ेजा रि ेिै।्
उनकी िीमी चाल को िम कमजोरी समझत ेिै,् उनकी
बार-बार दोिराई बातो ्को बोहरयत मानत ेिै।् लहेकन
क्या िमने कभी ठिरकर सोचा हक वि िीमी चाल
उसी रास्् ेकी दने ि,ै हजस ेउनि्ोन् ेिमार ेहलए बनाया?
उनकी दोिराई जान ेवाली किाहनया ँअनभुवो ्का वि
िजाना िै,् जो िमे ्जीवन की उलझनो ्स ेउबार सकती
िै।् हफर कय्ो ्िम उनकी आवाज को अनसनुा करते
िै?् कय्ो ्उनकी मौजदूगी को बोझ मान लते ेिै?् यि
सवाल िमस ेनिी,् िमार ेअतंरमन स ेि—ैकय्ा िम
वाकई उस समाज क ेिकदार िै,् जो अपनी जड्ो ्को
िी काट द?े

बजुगु््ो ्को ‘बोझ’ किना कवेल एक सोच निी,्
बसल्क एक गिरी सामाहजक हवडबंना ि,ै जो िमारी
ससंक्हृत की जड्ो ्को हिलाती ि।ै आज, जब सयंकुत्
पहरवार टटूकर एकल पहरवारो ्मे ्हसमट रि ेिै,् बजुगु्ा
िीर-ेिीर ेघर क ेकोनो ्मे ्िामोश अकलेपेन मे ्िकले
हदए जा रि ेिै।् बच्् ेहवदशेो ्की चकाचौि् मे ्िो रि ेिै,्
नौकहरयाँ शिरो् की ओर िी्च रिी िै्, और इस
आपािापी मे् बुजुग्ा चार दीवारो् के बीच अपनी
अनसनुी इचछ्ाओ ्और भलू-ेहबसर ेसपनो ्क ेसाथ छटू
जात ेिै।् कय्ा यि वाहजब ि ैहक हजनि्ोन् ेिमे ्जीवन की
पिली सासँ दी, िमार ेकदमो ्को थामा, उनि्े ्उनके
जीवन क ेअहंतम पड्ाव पर िम अकलेा छोड ्दे?् कय्ा
यिी वि ससंक्हृत ि,ै जो बड्ो ्क ेसमम्ान को अपनी
शान मानती थी?

यि सच िै हक बुजुग््ो् की देिभाल समय, िैय्ा
और ससंािनो ्की मागँ करती ि।ै उनकी बढत्ी उम् ्के
साथ शारीहरक और मानहसक ज्र्रते् जहटल िो
सकती िै।् लहेकन कय्ा यि ह्जमम्देारी िमे ्बोझ लगनी

चाहिए? कय्ा िम भलू गए हक यिी व ेलोग िै,् हजनि्ोन्े
कभी िमारी िाहतर अपनी नी्द, अपनी िुहशयाँ,
अपनी मितव्ाकािं््ाए ँतय्ाग दी थी?् एक मा,ँ जो रात-
रात भर जागकर िमे ्सलुाती थी, एक हपता, जो अपनी
मिेनत की कमाई िमार ेसपनो ्मे ्लगाता था—कय्ा
आज उनकी छोटी-सी जर्र्ते ्िमे ्भारी पडन् ेलगी
िै्? यि सवाल िर उस हदल से िै, जो बुजुग््ो् की
दिेभाल को बोझ समझ बठैता ि।ै

बुजुग््ो् का सम्मान और उनकी देिभाल मिज
कत्ावय् निी,् बसल्क एक अनमोल अवसर ि—ैउनके
अनुभवो् से सीिने, उनकी किाहनयो् मे् जीवन की
गिराई तलाशन ेऔर उनक ेसाथ हबताए पलो ्स ेअपने
जीवन को समृद्् करने का। उनकी एक मुस्कान,
उनका आशीवा्ाद, उनकी मौजदूगी उस सारी भौहतक
सिु-सहुविाओ ्स ेकिी ्बढक्र ि,ै हजनक ेपीछ ेिम
अिं ेिोकर भागत ेिै।् बजुगु्ा घर मे ्वि जीवतं िरोिर
िै,् जो नई पीढ्ी को ससंक्ार, ियै्ा और करण्ा का पाठ
पढ्ात ेिै।् उनक ेअनभुव िमे ्उन गलहतयो ्स ेबचात ेिै,्
जो िम अनजाने मे् कर बैठते। हफर क्यो् िम इस
अमलूय् हवरासत को बोझ किकर ठकुरात ेिै?्

समाज मे ्बदलाव की बहुनयाद रिनी िोगी। िमे्
यि समझना िोगा हक बुजुग््ो् की देिभाल कोई
एकतरफा बोझ निी,् बसल्क एक अनमोल हरशत्ा ि,ै
हजसमे ्िम हजतना दते ेिै,् उसस ेकिी ्अहिक पात ेिै।्
िमे ्अपन ेबच््ो ्को यि हसिाना िोगा हक बजुगु््ो ्का
समम्ान, उनकी बातो ्को सनुना, उनकी जरर्तो ्को
संभालना मिज कत्ाव्य निी्, बस्लक एक अमूल्य
सौभागय् ि।ै िमे ्एक ऐसा समाज रचना िोगा, जिाँ
बजुगु्ा न कवेल समम्ान पाए,ँ बसल्क उनकी प्ह्तभा और
अनभुवो ्को गल ेलगाया जाए। वदृ््ाश्म्ो ्की बजाय

सामदुाहयक केद्् ्िो,् जिा ँव ेअपनी किाहनया,ँ अपनी
सीि साझा कर सके।् िमे ्ऐसी नीहतया ँगढन्ी िोग्ी,
जो उनकी स्वास्थ्य सेवाओ्, आह्थाक सुरि््ा और
सामाहजक भागीदारी को सहुनह््ित करे,् ताहक व ेबोझ
निी,् बसल्क समाज की िडक्न बने।्

बजुगु््ो ्को बोझ किन ेवालो ्स ेमरेा प्श्न् ि—ैकय्ा
आपने कभी ठिरकर सोचा हक आपकी आज की
ऊचँाइया,ँ आपकी सफलताए,ँ आपका आतम्हवश््ास
उस नीव् की दने िै,् हजस ेआपक ेबजुगु््ो ्न ेअपन ेिनू-
पसीन ेस ेसीच्ा? कय्ा आप भलू गए हक उनकी मिेनत,
उनक ेतय्ाग, उनकी दआुए ँआपक ेजीवन का आिार
िै?् अगर आज आप उनि्े ्बोझ कित ेिै,् तो कय्ा यि
निी ्सोचत ेहक एक हदन आप भी उसी उम् ्क ेमोड ्पर
िो्गे? क्या आप चािे्गे हक आपके बच््े आपको
िाहशए पर िकले दे?् यि सवाल एक वय्सक्त स ेनिी,्
बसल्क िमारी सामहूिक सवंदेनाओ,् िमार ेमलूय्ो ्और
िमारी मानवता स ेि।ै

िम सब हमलकर एक ऐसा समाज बनाएँ, जिाँ
बजुगु्ा बोझ निी,् बसल्क समम्ान का प्त्ीक िो।् जिाँ
उनकी िर झरु््ी मे ्बसी किानी सनुी जाए, उनक ेिर
अनभुव को सजंोया जाए। उनक ेहलए विी पय्ार, विी
दिेभाल, विी समम्ान लौटाए,ँ जो उनि्ोन् ेकभी िमारे
हलए बरसाया था। कय्ोह्क बजुगु्ा िमार ेजीवन का वि
अनमोल िजाना िै,् हजसक ेहबना िमारी जड्े ्अिरूी
िै।् उनक ेसाथ हबताया िर पल एक उतस्व िो, जो न
केवल उन्िे् सम्मान दे, बस्लक िमे् बेितर इंसान,
बिेतर समाज बनाए। यि बदलाव एक हवकलप् निी,्
बसल्क िमारी नहैतक हजमम्देारी ि।ै

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी
(मप्)्

अगर आज बुजुग्ग बोझ है्, तो कल हम भी अकेले हो्गे

परिवहन रवशेष न्यूज
इदंौर। मधय् भारत हिदंी साहितय् सहमहत के

सभागृि मे् ह््िहतज साहित्य संस्था द््ारा एक
हदवसीय अहिल भारतीय लघु कथा सम्मेलन
2025 का आयोजन वीणा के संपादक राकेश
शम्ाा एवं वहरष्् साहित्यकार नम्ादा प््साद
उपाध्याय के आहतथ्य मे् सानंद संपन्न िुआ।
इस अवसर पर ह््िहतज साहित्य संस्था के
अध्यि्् सतीश राठी जी ने देश के हवहभन्न ि््ेत््ो्
स ेआए प्ह्तहनहियो ्का सव्ागत हकया और लघु
कथा के साहित्य मे् मित्व पर प््काश डाला।
इस सुअवसर पर डॉ. मनीष दवे की 99
हशि््ाप्द् लघकुथाओ ्क ेसगं्ि् 'दहृ््िकोण' का
हवमोचन मंचासीन अहतहथयो् के द््ारा हकया
गया। 2 वष्ा की कड्ी मेिनत से तैयार की गई
इस हकताब के बारे मे् लेिक ने बताया हक
दैहनक हदनचय्ाा मे् जीवन संबंिी समस्याओ्
और सामाहजक हवसंगहतयो् से उठे सवाल जब
सोचने हवचारने को मजबूर करते िै् तो उनके
िल िोजते िुए लघुकथा का जन्म िोता िै।
अपन ेइद्ा-हगद्ा घमूती छोटी-छोटी किाहनयो ्के
माध्यम से मानवीय संवेदनाओ् और मूल्यो् की
हशि््ा दते ेिएु लघकुथा क ेबोनसाई विृ् ्को एक
साकार रप् दने ेका प्य्ास अवशय् िी पाठको ्को
अपहे््ित फल और जीन ेकी राि प्द्ान करगेा।
इसमे ्प्स्््तु किाहनयो ्की गिराई मे ्कई प््रेक
सदंशे छपु ेिै ्जो आिहुनक भौहतकवादी यगु मे्
भटकत ेिएु कदमो ्को सभंालन ेका काम करेग्।े
इस अवसर पर दशे क े जान-ेमान े वहरष््
लिकुथाकार डॉ. ध््वु कमुार, डॉ. योगेद्् ्नाथ

शकुल्, सतंोष सपुकेर, दीपा मनीष वय्ास,
हवजय हसिं को समम्ाहनत हकया गया। इसी
काय्ाक्म् मे ्डॉ. मनीष दव ेकी कहृत 'दहृ््िकोण'
को ह््िहतज कीहत्ा समम्ान 2025 स ेनवाजा
गया। इस अवसर पर उपसस्थत सयू्ाकातं नागर
जी, डॉ.जय्ोहत जनै, रसश्म चौिरी, दवेेद्् ्हसिं
हससोहदया, सरुशे रायकवार जसै ेनामचीन लघु
कथाकारो ्न ेडॉ. मनीष दव ेको बिाई सपं््हेषत
की। चार सत््ो ्मे ्आयोहजत इस काय्ाक्म् के
अहतहथ क ेरप् मे ्वीणा क ेसपंादक राकशे शमा्ा
जी न ेलघकुथा क ेइहतिास और वीणा पह््तका के

साथ उसक े जडु्ाव पर हवस््तृ बात किी।
वत्ामान समय की मागं ि ैकी अहिक स ेअहिक
लघकुथाओ ्का सजृन िो। समय की प्ह्तबद्त्ा
क ेअनरुप् लघकुथा अहिक लोकह््पय मानी जा
रिी ि।ै काय्ाक्म् की अधय्ि्त्ा करत ेिएु वहरष््
साहितय्कार नम्ादा प्स्ाद उपाधय्ाय न ेकिा हक
यगुीन सरोकारो ्स ेलघकुथा को जोडन् ेकी
आवशय्कता ि।ै काय्ाक्म् का सचंालन रसश्म
चौिरी न ेहकया और सहचव दीपक हगरकर ने
आभार माना।

ररपोर्टि्ग हररहर रिंह चौहान इन्दौर

क््िकिज के मंच पर डॉ. मनीष दवे के
लघुकथा संग््ह दृक््िकोण का लोकाप्पण
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देशी बीज: धरती की धड़कन, स़वराज की साँस : [बीज पर अधधकार — अऩनदाता की आज़ादी का सवाल]

“लालच और ररश्तो् की त््ासदी”

गोपबंधू, गोदावरीश की कमंथभूरम
झारखंड  में जगनंनार दास का
ओरंडया भागवत 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 
रांची।   उतकंलीय परंपरा

अनुसार  झारखंड  के चकंंिरपुर
पोडांहाट सटंेखडयम मे ंआयोखित
सात खदवसीय ओखडंया शंंीमदं
भागवत कथा वाचन के अंखतम खदन
बुिवार की देर शाम भवयं समापन
हुआ ।यह आयोिन पुरी समेत
समूचे उतकंल इलाके मे ंमनाया िाने
वाला पंचुक सपतंाह पर आयोखित
था ।  िगननंाथ  दास के ओखडंया
भागवत   कथा वाचक  पंखडत िीतू
दास   एवं उनकी भागवत मंडली
टीम तथा कृषरं लीला पंंसंंुत कर रहे
कलाकारो ंको मोमेटंो और पंंशखंंस
पतंं देखकर आयोिन सखमखत की
ओर से सममंाखनत खकया गया।

भागवत कथा के अंखतम खदन
कथा वाचक  पंखडत िीतू दास  ने
शंंीमद ंभागवत कथा का समापन
करते हुए भगवान खशव, हनुमान
और रािा कृषरं की कई कथाओ ंका
भकतंो ंको शंंवर कराया।

कथा समापन के दौरान
कथावाचक  पंखडत दास ने    भकतंों
को भागवत को अपने िीवन में
उतारने की बात कही। इससे सभी
लोग िमंर के पंंखत लगाव होने की
अपील  की । कथा के अंखतम खदन
सुदामा चखरतंं के माधयंम से भकतंो ंके
सामने दोसंंी की खमसाल पेश की
और समाि मे ंसमानता का संदेश

खदया। इसके साथ ही भकतंो ंको
बताया खक शंंीमदंंागवत कथा का 7
खदनो ंतक शंंवर करने से िीवन का
उिंंार हो िाता है।

वही ंइसे कराने वाले भी पुणयं के
भागी होते है।ं सचंंा खमतंं वही है िो
अपने खमतंं की खवपखंंि मे ंसाथ दे,ं उसे
अपने से नीचे रखने के बिाय
समककंं बनाने का पंंयास करे।ं
उनहंोनंे कहा खक खमतंंता का अथंर
सवंाथंर नही ंबसलंक सहयोग और
समपंरर होना चाखहए।

इस िाखमंरक अनुषंंान के अंखतम
खदन पूजयं पंखडत िीतू दास महाराि
दंंारा भगवान कृषरं की सवंंोपखर
लीला शंंी रासलीला, मथुरा गमन,
दृषंं कंस रािा के अतयंाचार से
मुसकंत के खलए कंस वि, कुबिंा
उिंंार, खशशुपाल वि, रकंमंरी
खववाह, सुदामा चखरतंं, रािा परीखंंकत
की मृतयंु का वरंरन कर लोगो ंको
भसकंत रस मे ंडुबो खदया।

इस नयनाखभराम  दृशयं को
झारखंड के पकंं खवपकंं मै ंबैठकर
रािनीखत  कर रही  सरकारे ंकयंो ंनहीं
देख पाती आशंंयंर  की बात है !!
िहां ओखडंया भागवत कथा   चल
रहा  वह सथंान चकंंिरपुर , पखंंशमी

खसंहभूम है िो अतीत मे ंउतकंल रहा।
यहां देख सुन रहे   90%लोग

ओखडंया समुदाय  के है ं , िो दुर
दराि गंंामीर कंंेतंंो ंसे आये हुए है ं।
सात  खदनो ंतक यही िगननंाथ
संसकंृखत मे ंवे झूमते रहे है  । ये नहीं
खक याहां अनपढ-ं गंवार सब बैठे हैं
वसलंक उचंं खशकंंा गंंहर खकये सेवा
खनवृत एवं सेवा से िूडे अखिकारी,
कमंरचारी,  खशकंंक, वयंाखयंाता आखद
लोग बडंे पैमाने के साथ शंंवर कर
रहे है ं।वयंाखयंान  की भाषा भी
ओखडंया  ही है ।

सनद रहे इखतहास के पृषंं से
गांयब पोडांहाट ओखडंया राजयं
1205 ई से आरंभ 1857 तक  यहीं
था ।  आिका  चकंंिरपुर  नेहरं
कालेि  पोडांहाट रािा का महल
बना  है  ।

सरकार  को पता भी नही ंशायद
भारतीय सवंतंतंंता संगंंाम इसी माटी
ने भी लडा  �उस महाभारत युिंं की
तरह पर यहां कौरव  की भूखमका में
अंगंंेि और उनके के खवरिंंं
सथंानीय सैखनक थे । आशंंयंर पर
कटू सतयं यह वही  माटी  है िहां
कृषरं के उपदेश को अिंरून  को
डरपोक  भीर ंसे  वीर बना खदया  था,

5000 साल पहले कुरकंंंेतंं मे ं।
पोडांहाट  रािा को  तो वारारसी में
अ़गंंेिो ंने कैद कर मार  खदया ,
हखथया ली थी  राििानी समेत
पोडांहाट यानी खसंहभूम  राजयं के
रािा का समुचा इलाका  । वासंंव में
आि  भी 95%लोग उस ओखडंया
राजयं के खनवासी है,ं ओखडंआ
भागवत सुनने हेतु वयंाकुल है  ।

आि खिसकी  एक पंंखत हाथ में
लेकर अदालतो ंमे ं सचंंाई कहने हेतु
कसमे ंखखलाई िाती है पर  यहां तो
उस सचंंाई ही गायब है - पंंभू शंंी
चकंंिर िी की माटी चकंंिरपुर मे ं।

1936 पहले तक यह इलाका
ओखडशा रहा तब खबहार ओखडशा
खविान पखरषद मे ंकरीब 11 सदसयं
ओखडंया हुआ करते थे ।10
खनवांरखचत  1 मनोखनत होते थे ।
खिनमे ंएक गोदावरी खमशंं िी थे ।
खिनके पुतंं िससंटस  रंगनाथ खमशंं
तथा नाती िससंटस  दीपक खमशंं
भारत के मुखयं  नयंायािीश के पद
पर रह चुके है ं।आपने चकंंिरपुर में
पंखडत गोपवंिु  दास के साथ
ओखडंया  खविालय चलाकर ओखडंया
भाषा   मे ंसवंयं  खशकंंा दान की थी
करीब 100 साल पहले  ।

पंचुको पर  चक््धरपुर मे् पुरी के जीतू दास ने मनत्य हजारो् को  भागवत कथा  सुनाई  

(मानवीय रिश्तो् मे् बढ्ते स्वार्थ, रववाद औि
लोभ पि आधारित)

लालच आँखें मूँद दे, भेद न देखे पंंीत।
भाई भाई शतंंु बने, टूटे अपने मीत।।

धन के पीछे दौडंकर, भूले यूँ समंमान।
घर आँगन में छा गया, कलह और अपमान।।

ममता होकर लालची, ररशंते करे उदास।
संवारंथ की इस आँच में, जले सगे रवशंंास।।

लोभ अंधेरा बन गया, बुझा संनेह का दीप।
अपने ही अब भूलते, पंंेम सुधा की नीप।।

ररशंते टूटे लोभ से, मन में पडंी दरार।
सोना चाँदी कंया करे, बुझी पंयार की धार।।

मायाजाल में फँस गए, मोह भरे सब लोग।

सचंंे मन की बात अब, लगती जैसे रोग।।

रसर पर चढंी संवारंथ की, ऐसी काली छाँव।
बाप–पुतंं में भी रहा, आज न पंंेम न ठाँव।।

सुख का सपना देखकर, सबने तोडंी रीत।
धन के खारतर रबक गई, सौरभ सबकी पंंीत।।

जहाँ भरोसा रा कभी, आज संदेह राज।

रनगले रोज मनुषंयता, शैतानी अंदाज।।

लालच की इस आग में, जलते ररशंते रोजं।
रपघले मन की मोम सी, करंण करा की

खोज।।

लालच और रववाद अब, बन बैठे यूँ सौत,
भाई की भाई रचे, अनंधे होकर मौत।। 

- डॉ सत्यवान सौिभ

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

नुआपाड़्ा/भूबनेश््र :
नुआपाडां मे ंउपचुनाव 11 नवंबर
को होना है, िबखक नतीिे 14
तारीख को घोखषत खकए िाएँगे।
नुआपाडां खविानसभा उपचुनाव को
लेकर रािनीखतक माहौल खदन-ब-
खदन गरमाता िा रहा है। ओखडशा के
मुखयंमंतंंी मोहन चरर माझी और
पडोंसी राजयं छिंंीसगढ ंके
मुखयंमंतंंी खवषरंु देब साय चुनाव
पंंचार के खलए नुआपाडां आ रहे है।ं

आि नुआपाडां भािपा
कायांरलय मे ंआयोखित एक
संवाददाता सममंेलन मे ंभािपा
महासखचव खबरंची नारायर खंंतपाठी
दंंारा दी गई िानकारी के अनुसार,
छिंंीसगढ ंके मुखयंमंतंंी खवषरंु देब
साय कल सुबह 11 बिे नुआपाडां
पंंखंड के कुटबनबेरा पंचायत के
पंचमापुर मे ंएक खवशाल िनसभा
को संबोखित करेगंे।

इसी तरह, ओखडशा के
मुखयंमंतंंी मोहन चरर माझी
कोमना पंंखंड के गदंंाबन पहुँचेगंे
और कोमना िाएँगे। कोमनंा बलंॉक

मुखयंालय मे ंएक खवशाल रोड शो
करने के बाद, उनका एक चुनावी
सभा को संबोखित करने का
कायरंकंंम है।

तेलंगाना के मुखयंमंतंंी रेवंत
रेडंंी कांगंेंस उममंीदवार गािीराम के
खलए वोट मांगेगंे। खबर है खक 7
तारीख को रेवंत रेडंंी नुआपाडां के
मतदाताओ ंको आकखषंरत करने के
खलए सालेभाटा मे ंएक खवशाल रैली
कर सकते है।ं िैसा खक आप िानते
है,ं नुआपाडां मे ंइन खदनो ंचुनाव
पंंचार िोरो ंपर है। चुनाव मे ंकुछ ही
खदन शेष है,ं सभी दलो ंने अपना
पंंचार शुर ंकर खदया है। भािपा
अपने नेताओ ंऔर मंखंंतयो ंके साथ
पंंचार कर रही है, वही ंखवपकंंी नेता
नवीन पटनायक बीिद उममंीदवारों

के खलए पंंचार करेगंे। 3 तारीख को,
नवीन बीिद उममंीदवार सनंेहांखगनी
छुखरया के खलए वोट मांगने
नुआपाडां िाएँगे।

बीिद अधयंकंं और पूवरं
मुखयंमंतंंी नवीन पटनायक कल
नुआपाडां िाएँगे। नवीन नुआपाडां
िाएँगे और दो िनसभाओ ंको
संबोखित करेगंे। वह नुआपाडां और
खखरयार रोड पर बीिद उममंीदवार
सनंेहांखगनी छुखरया के खलए पंंचार
करेगंे। इससे पहले, उनहंोनंे एक
वीखडयो संदेश के माधयंम से
नुआपाडां के लोगो ंको अपने दौरे
की िानकारी दी। नवीन ने कहा,
"मै ंआपके पास आऊँगा, आपसे
बात करँगंा। मै ंआशीवांरद लूँगा।"
उनहंोनंे िनसभा के खलए सभी का

िनयंवाद भी खकया।
इसी तरह, समािवादी पाटंंी के

पंंमुख अखखलेश यादव 9 तारीख
को नुआपाडां उपचुनाव के खलए
पंंचार करने नुआपाडां आ रहे है।ं
वह नुआपाडां पुखलस लाइन मे ंएक
िनसभा को संबोखित करेगंे।
नुआपाडां उपचुनाव मे ंसिंंारढंं
दल के लगभग सभी मंतंंी और सभी
खविायक पाटंंी मे ंआ चुके है।ं
भािपा के पंंदेश अधयंकंं मनमोहन
सामल समेत सभी भािपा
कायरंकतांर नुआपाडां मे ंमौिूद है।ं
बीिद के पूवरं मंतंंी, खविायक और
पूवरं खविायक, बीिद पाटंंी
कायरंकतांरओ ंसमेत, पाटंंी मे ंआ
चुके है।ं लेखकन कांगंेंस पाटंंी की
ररनीखत थोडीं अलग है। पीसीसी
अधयंकंं भकतं दास पंंचार मे ंकुछ
पंंमुख नेताओ ंका नेतृतवं कर रहे है।ं
ओखडशा ने ऐसा उपचुनाव पहले
कभी नही ंदेखा िहाँ तीन मुखयंमंतंंी
और दो उपमुखयंमंतंंी पंंचार कर रहे
हो।ं तीनो ंदल भािपा, बीिद और
कांगंेंस कह रहे है ंखक वे िीतेगंे,
पखरराम 14 तारीख को घोखषत खकए
िाएँगे। कौन िीत रहा है?

नुआपाड़ा विधानसभा उपचुनाि : चुनाि प़़चार के विए तीन मुख़यमंत़़ी और
दो उपमुख़यमंत़़ी और दो पूऱब मुख़यमंत़़ी , विऩह़े पहिे कभी नही़ देखा गया

भारत एक कृखष पंंिान देश है, खिसकी
सभयंता की नीवं खमटंंी और बीि से
गहराई से िुडीं हुई है। सखदयो ंसे खकसान

अपनी भूखम पर देशी बीि बोकर न केवल अननं
उतपंननं करता आया है, बसलंक पंंकृखत के साथ
संतुलन और सामंिसयं भी बनाए रखता आया है।
परंतु आि वही बीि, िो कभी सवंावलंबन और
आतमंगौरव का पंंतीक था, िीरे-िीरे परािीनता
और खनभरंरता का पंंतीक बनता िा रहा है। यह
केवल खेती का संकट नही,ं बसलंक राषंंंं की
सवंतंतंंता, आतमंखनभरंरता और अखंंसतवं से िुडां
गंभीर पंंशनं है।

खपछले कुछ दशको ंमे ंकृखष के कंेंतंं में
वैजंंाखनक पंंगखत के नाम पर अनेक बहुराषंंंंीय
कंपखनयो ंने “िेनेखटक” और “हाइखंंिड” बीिो ंका
वयंापक पंंचार खकया। उचंं उपि के आकषरंक
दावो ंने खकसानो ंको अपनी पारंपखरक, देशी बीिों
से दूर कर खदया। पखररामसवंरपं, खकसान िीरे-
िीरे बािार से खरीदे गए बीिो ंपर खनभरंर हो गए
और देशी बीिो ंकी हिारो ंदुलरंभ खकसमंे ंलुपतं हो
गई।ं इन कंपखनयो ंने बीिो ंपर “पेटेटं” और “टंेंड
सीकेंंट” के अखिकार सथंाखपत कर खलए, खिससे
खकसान अपनी ही भूखम पर उगाए बीिो ंको अगली
फसल के खलए सुरखंंकत नही ंरख सकता। अब

बीि खकसान की िरोहर नही ंरहा — वह बािार
की वसंुं बन चुका है। यह ससंथखत केवल कृखष की
सवंतंतंंता ही नही,ं बसलंक अननंदाता की
आतमंखनभरंरता के खलए भी गंभीर चुनौती है।

देशी बीि सखदयो ंकी परंपरा और अनुभव से
खवकखसत हुए है।ं ये बीि सथंानीय खमटंंी, िलवायु
और पयांरवरर के अनुरपं ढले होते है।ं इनमें
सवंाभाखवक रोग-पंंखतरोिक कंंमता होती है,
खिसके कारर ये कम पानी, कम खाद और
नयंूनतम कीटनाशको ंके उपयोग से भी उिंंम
उपि पंंदान करते है।ं देशी बीि न केवल फसल
की खवखविता को सुरखंंकत रखते है,ं बसलंक
पयांरवररीय संतुलन और िैखवक समृखंंि को भी
बनाए रखते है।ं इसके खवपरीत, “िेनेखटक” और
“हाइखंंिड” बीि पंंयोगशालाओ ंमे ंकृखंंतम रपं से
तैयार खकए िाते है।ं ये बीि मौसम के बदलावो ंके
पंंखत अतयंंत संवेदनशील होते है ंऔर बार-बार
रासायखनक खाद, कीटनाशक तथा नई तकनीक
की मांग करते है।ं पखररामसवंरपं, खेती की
लागत बढतंी है, खमटंंी की उवरंरता घटती है और
खकसान ऋरगंंसंं होकर आखथंरक, सामाखिक और
मानखसक संकटो ंसे िूझने को मिबूर हो िाता है।

भारतीय पटेेटं अखिखनयम, 1970 की िारा
3(j) “पौि ेऔर िनतं ुपरूंर या अशंतः, पौिो ंया

िनतंओु ंकी खकसमंे,ं बीि, िखैवक पंंखंंकयाए ँखिनमें
सकूंंंमिीवो ंको छोडकर कोई भी आखवषकंार पटेेटं
योगयं नही ंह।ै”  इसक ेबाविदू अनके कपंखनयाँ
“बीि खनमांरर की पंंखंंकया” क ेनाम पर पटेेटं लकेर
न कवेल काननू की भावना का उललंघंन कर रही
है,ं बसलंक खकसानो ंक ेपारपंखरक अखिकारो ंपर भी
कठुाराघात कर रही है।ं यह कवेल काननूी हरेफरे
नही,ं बसलंक अननंदाता की सवंततंंंता पर एक गहरा
पंंहार ह।ै बीि मानवता की सामखूहक िरोहर है ं—
इनहंे ंखकसी खनगम या कपंनी की खनिी सपंखंंि नहीं
बनाया िा सकता। बीिो ंपर खनयतंंंर का अथंर
कवेल कखृष पर अखिकार नही,ं बसलंक खादंं
सरुकंंा, नीखत खनिांररर और अतंतः मानव सवंततंंंता
पर खनयतंंंर ह।ै िब खकसी राषंंंं क ेबीि बाहरी
शसकंतयो ंक ेअिीन हो िात ेहै,ं तब उसकी
आतमंखनभंररता, सवंाखभमान और अखंंसतवं—सब
खतर ेमे ंपड ंिात ेहै।ं

िेनेखटक बीिो ंके पंंसार ने रासायखनक खेती
को बढांवा खदया है। रासायखनक खादो ंऔर
कीटनाशको ंके अतयंखिक उपयोग से खमटंंी की
संरचना नषंं हो रही है, उसकी िीवनदाखयनी
शसकंत कंंीर होती िा रही है। भूिल खवषाकतं हो
रहा है और खेतो ंकी िैव खवखविता तेिी से
समापतं हो रही है। एकरपं बीिो ंकी खेती से खमटंंी

के आवशयंक सूकंंंम पोषक ततवंो ंका संतुलन
खबगड ंिाता है। इसके खवपरीत, देशी बीि खमटंंी
की उवरंरता और पंंाकृखतक िीवंतता को बनाए
रखते है,ं कयंोखंक वे सथंानीय िलवायु, खमटंंी और
िैखवक तंतंं के साथ सामंिसयं मे ंखवकखसत हुए है।ं
इन बीिो ंमे ंिलवायु पखरवतरंन का सामना करने
की अदंंंत कंंमता होती है — वे सूखे, बाढ ंया
तापमान के उतार-चढांव िैसी खवपरीत
पखरससंथखतयो ंमे ंभी ससंथर उतपंादन देने मे ंसकंंम
है।ं यह वैजंंाखनक रपं से पंंमाखरत सतयं है खक देशी
बीि केवल परंपरा की पहचान नही,ं बसलंक सतत
कृखष, पयांरवररीय संतुलन और वैजंंाखनक
सथंाखयतवं के पंंतीक है।ं

आि अनेक खकसान बीि, खाद और
कीटनाशक कंपखनयो ंकी पकड ंमे ंिकड ंचुके है।ं
हर फसल के साथ उनहंे ंनया बीि खरीदने के
खलए मिबूर खकया िाता है, खिससे खेती की
लागत बढतंी है और आमदनी लगातार घटती
िाती है। िब फसल असफल होती है, तो खकसान
के पास न तो बीि बचता है, न ही किरं चुकाने की
सामरयंरं। पखररामसवंरपं, खेती िो कभी गवरं और
समृखंंि का पंंतीक थी, अब घाटे और खनराशा का
पंंतीक बनती िा रही है। इस ससंथखत मे ंशहरो ंके
लोगो ंकी भूखमका भी कम नही ंहै। हम उपभोकतंा

िब केवल ससंें दाम देखकर वसंुंएँ चुनते है,ं तो
अनिाने मे ंउस वयंवसथंा को सशकतं करते है ंिो
खकसानो ंकी सवंतंतंंता और सवंावलंबन छीन रही
है। हमे ंयह समझना होगा खक थोडां अखिक मूलयं
देकर खरीदा गया देशी अनाि केवल भोिन नही,ं
बसलंक राषंंंं की आतमंखनभरंरता, खकसानो ंकी
गखरमा और सवंदेशी संसकंृखत के संरकंंर मे ंहमारा
छोटा परंतु महतवंपूररं योगदान है।

अब वह समय आ गया है िब “बीि सवंराि”
को केवल एक खवचार नही,ं बसलंक राषंंंंीय
आंदोलन के रपं मे ंअपनाया िाए। हर गाँव में
ऐसे बीि बैकं सथंाखपत खकए िाएँ, िहाँ खकसान
अपने देशी बीिो ंको सुरखंंकत रखे,ं उनका
आदान-पंंदान करे ंऔर इस िरोहर को आने
वाली पीखढंयो ंतक पहुँचाएँ। सरकार को चाखहए
खक वह देशी बीिो ंके संरकंंर और पुनरतंथंान के
खलए ठोस नीखतयाँ बनाए, तथा सकंूलो ंऔर
खवशंंखवदंंालयो ंमे ंिैव खवखविता संरकंंर को
खशकंंा का अखभननं खहससंा बनाया िाए। शहरो ंमें
भी “बीि बालकनी” और “खकचन गाडरंन” िैसी
पहले ंलोगो ंको इस अखभयान से िोड ंसकती है।ं
िब हर नागखरक यह अनुभव करेगा खक बीि
केवल खकसान की नही,ं बसलंक पूरे समाि की
साझा िरोहर है, तब यह आंदोलन राषंंंं की

आतमंखनभरंरता, पयांरवररीय संतुलन और
सांसकंृखतक अससंमता का सशकतं पंंतीक बन
िाएगा।

बीि केवल अननं का संंोत नही,ं बसलंक हमारी
सवंतंतंंता, परंपरा और भखवषयं का सिीव पंंतीक
है। िब तक बीि हमारे अपने हाथो ंमे ंरहेगा, तब
तक हमारी थाली की रोटी, भूखम की उवरंरता और
सवंाखभमान की िडंे ंसुरखंंकत रहेगंी। परंतु खिस
खदन बीि खकसी कंपनी की खतिोरी मे ंबंद हो गया,
उस खदन हम केवल भोिन नही,ं अपनी आजांदी
और आतमंखनभरंरता भी खो देगंे। इसखलए अब
समय है सोचने, िागने और काररंवाई करने का।
देशी बीिो ंको बचाना केवल खकसानो ंकी
खिममंेदारी नही,ं बसलंक हर नागखरक का राषंंंंीय
कतरंवयं है। यह आंदोलन खेतो ंतक सीखमत
नही—ंयह हर रसोई, हर बालकनी और हर
थाली से शुर ंहो सकता है। िब हम अपनी थाली
मे ंदेशी अननं का सवंाद चखेगंे, तब हम केवल
भोिन नही,ं बसलंक सवंदेश और सवंराि का सवंाद
अनुभव करेगंे। कयंोखंक खमटंंी का बीि ही राषंंंं की
आतमंा है, और उस आतमंा की रकंंा करना ही
सचंंी देशभसकंत है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 
राचंी। पवूंर मखुयंमतंंंी रघवुर दास न ेकहा खक

झाममुो की सरकार हर मोचंं ेपर फले ह।ै मखहलाओं
को मईंया ंसममंान की राखश और बिुगुंंो ंको पेशंन नहीं
खमल रही ह।ै गरीब बचंंो ंको भी छातंंवखृंंि नही ंखमल पा
रही ह,ै खिसस ेबचंं ेपढांई छोड ंरह ेहै।ं ऐसी सरकार को
आन ेवाल ेसमय मे ंगदंंी स ेहटाना िररंी ह,ै खिसकी
शरुआंत इस बार घाटखशला खविानसभा उपचनुाव में
बाबलूाल सोरने की िीत स ेहोगी। घाटखशला और
िादगूोडां मे ंरोड शो क ेदौरान दास न ेकहा खक आि
घाटखशला खविानसभा मे ंयह भी दखेन ेको खमला ह ैखक
मईंया ं सममंान की राखश आखदवाखसयो ं की िगह
बागंलंादखेशयो ंको दी िा रही ह।ै

मखुयंमतंंंी दास न ेबिुवार शाम भािपा पंंतयंाशी
बाबलूाल सोरने क ेसमथंरन मे ंिहा ंघाटखशला मे ंरोड
शो खकया, वही ंिादगूोडां मे ंपदैल यातंंा की। इस कंंम
मे ंघाटखशला मे ंघाटखशला रािसटंटे मदैान स ेरोड शो
खनकाला। यह रोड शो घाटखशला मखुयं शहर होते
दाहीगोडां मे ंिाकर समापतं हआु। रोड शो क ेदौरान में
रघवुर दास, भािपा पंंतयंाशी बाबलूाल सोरने, सासंद
खवदंंतु वरर महतो समते काफी सखंयंा मे ंसमथंरक
शाखमल थ।े घाटखशला खविानसभा चनुाव  पंंचार में
मखुयंमतंंंी की अिांाखंगनी सह खवगत चनुाव  मे ंअपने
खास अदंाि मे ंिनता को आकखषंरत  करन ेवाली
कलपंना  सोरने न ेठीक इसक े पवूंर   मखहलाओ ंको
पंंखतमाह खमलन ेवाली 2500 रपंय ेपर वोट सािने

की कोखशश की थी । दसूरी ओर घाटखशला उपचनुाव
मे ंभािपा पंंतयंाशी बाबलूाल सोरने क ेपकंं मे ंवोट
मागंन ेरघवुर दास िादगूोडां पहुचं।े रघवुर दास के
िादगूोडां मोड ंचौक पहुचंन ेक ेसाथ ही सथंानीय
कायंरकतांरओ ंन ेउनका गमंरिोशी स ेसवंागत खकया।
खिसक ेबाद चौक पर ससंथत खसदो-कानहं ूकी पंंखतमा पर
मालयंापंरर कर उनहंे ंनमन खकया। यहा ंस ेमोड ंचौक से
लकेर माटीगोडां तक पदयातंंा करत ेभािपा पंंतयंाशी
बाबलूाल सोरने को वोट दने ेकी अपील करत ेलोगो ंसे
खमल।े मौक ेपर भाियमुो मडंल अधयंकंं खवकंंम खसहं,
खिला उपाधयंकंं मनोि पंंताप खसहं, भािपा नतेा
ओकंार दबु,े पवूंर पंंमखु सह भािपा नतेंंी रपंाली
सवयैा, सिंीव भकत आखद थ े।

मैया  सम्मान  योजना का पैसा ममल रहा बंगलादेमियो को : रघुवर दास 
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड

ओड़िशा 
भुवनेश््र: नुआपाडां

खविानसभा कंंेतंं मे ंपूवंर मुखयंमंतंंी शंंी
नवीन पटनायक के चुनाव पंंचार के
दौरान चुनाव आचार संखहता का
उललंंघन देखने को खमला। कोमना
पंंखंड के ताराबोडां गाँव मे ंनवीन
बाबू के सवंागत मे ं आयोखित एक
कायरंकंंम मे ंबीिद नेताओ ंने छोटे
बचंंो ंका इसंेंमाल खकया। मीखडया
और सोशल मीखडया मे ंछोटे बचंंों
दंंारा बीिद पाटंंी के झंडे और कपडंे
पहने और नारे लगाते हुए दृशयं

पंंकाखशत हो रहे है।ं बीिद ने बाल
संरकंंर अखिखनयम का खुलेआम

उललंघंन खकया ह।ै यह आदशंर चनुाव
आचार संखहता का पूरी तरह से

उललंंघन है। वखरषंं भािपा नेता शंंी
गोलक महापातंं ने कहा खक भािपा
पंंखतखनखिमंडल ने वीखडयो और
तसवंीरो ं के साथ राजयं चुनाव
अखिकारी से मुलाकात की है और
दोखषयो ंके खखलाफ सखतं काररंवाई
की मांग की है।

पंंखतखनखिमंडल मे ंपंंदेश पंंवकतंा
शंंी खदलीप मखलक, खवखि पंंकोषंं के
पंंदेश संयोिक ियंत िेना, राषंंंंीय
मखहला मोचांर की सोशल मीखडया
संयोिक सुिाता पाढीं और मुखयं
नयंायािीश सतयंराखमया मुकदम
शाखमल थे।

नवीन पटनायक की रैली और िनसभा ने
चुनाव आचार संजहता का उल़लंघन जकया

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची,  झारखंड मे ंभंंषंंाचार के खखलाफ एंटी

करपशंन बयंरूो एसीबी  की कारंरवाई लगातार तजे ंहो
रही है। इसी कंंम मे ंलातेहार खिला पखरषद के बडां
बाबू संतोष खसंह को ₹65,000 की घूस लेते हुए
रगंहेाथ खगरफतंार खकया गया। खगरफतंारी क ेबाद परूे
खिला पखरषद कायांरलय मे ं हडकंंप मच गया
है।सूतंंो ंके मुताखबक, बडां बाबू संतोष खसंह एक
ठेकेदार से कायंर से संबंखित फाइल पास कराने के
एवि मे ं₹65,000 रपंये की खरशंंत मांग रहे थे।
ठेकेदार ने इस संबंि मे ंएसीबी से खशकायत की थी,
खिसके बाद एसीबी पलामू टीम ने िाल खबछाया
और उनहंे ंरंगेहाथ पकड ंखलया। खगरफतंारी के तुरंत
बाद एसीबी अखिकाखरयो ंने उनहंे ंकसटंडी मे ंलेकर
पलामू के खलए रवाना कर खदया।

एसीबी  टीम ने खगरफतंारी के बाद संतोष खसंह के
िपला और रांची ससंथत आवासो ंपर भी एक साथ
छापेमारी शुर ंकी। टीम ने घर से कई महतवंपूररं
दसंंावेि, बैकं खाते और संभाखवत अवैि संपखंंि से

िुडंे कागजांत िबतं खकए है।ं सूतंंो ंके अनुसार, यह
छापेमारी देर शाम तक िारी रही।

लातेहार खिला पखरषद मे ं बडां बाबू की
खगरफतंारी की खबर फैलते ही खवभागीय कमंरचाखरयों
और अखिकाखरयो ंमे ंहडकंंप मच गया। कई कखमंरयों
ने बताया खक संतोष खसंह लंबे समय से खवभाग में
कायंररत थे और फाइलो ंको पास कराने के नाम पर
अनखुचत लाभ लने ेकी खशकायते ंपहल ेभी उठती रही
थी।ं यह झारखंड मे ंइस महीने की तीसरी बडीं

खगरफतंारी है। एसीबी की टीम ने इससे पहले भी
हिारीबाग और खगखरडीह खिलो ंमे ंदो सरकारी
कखमंरयो ं को खरशंंत लेते खगरफतंार खकया
था।एसीबी  सूतंंो ंने बताया खक आने वाले खदनो ंमें
भंंषंंाचार क ेऔर मामलो ंमे ंकारंरवाई की सभंावना
है।

खगरफतंार बडां बाबू संतोष खसंह को पलामू
एसीबी कायांरलय मे ंपछूताछ क ेखलए ल ेिाया गया
है। एसीबी िलदं ही कोटरं मे ंखरमांड और संपखंंि
िांच का आवेदन दायर करेगी। वही,ं िांच टीम

अब यह पता लगाने मे ंिुटी है खक संतोष खसंह के
नेटवकंक मे ंअनयं अखिकारी या कमंरचारी तो शाखमल
नही ंहै।ं

लातेहार खिला पखरषद के बडां बाबू की
खगरफतंारी ने एक बार खफर यह साखबत खकया है खक
भंंषंंाचार के खखलाफ एसीबी का खशकंिा लगातार
कसता िा रहा है। राजयं सरकार की “िीरो टॉलरेसं
ऑन करपशंन” नीखत के तहत एसीबी की यह
कारंरवाई पंंशासखनक हलको ंमे ंबडां संदेश दे रही

झारखंड  एसीबी  की बड़ी काऱरवाई लातेहार
जिला पजरषद  हेड क़लक़क पै़सठ हिार लेते धराया 


