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रपंकी कंुडू, महासरिव टोलवा ट््स्ट 

हमािा मकिि दििफ् मिि नही,्
बिलाव लाना है।

A voice for the voiceless,
and a hand for the helpless.

हमािा उद््शेय् ह ैिमाज क ेउन दहसि्ो्
तक पहुँचना जो आज भी भूख, दशि््ा
औि आदथ्गक तंरी िे जूझ िहे है।् हम
जरि्तमिंो ्को दबना भिेभाव क ेभोजन,
बच््ो ्को मुफ््त दशि््ा, औि िमाज को
जाररक्ता िेने का काय्ग कि िहे है।्

त्या दमलेगा हमसे जुड्कर
Ground-level food

distribution,
Getting children free

education,
हम मानते है ्– छोटा किम भी बडा्

बिलाव ला िकता है।
If you believe in

humanity, equality, and
service — then you're

already a part of our family.
हमे ्िपोटग् किे ्औि एक आवाज्

बने ्इि बिलाव की।
Together, let's serve.

Together, let's change.
टोलवा ट््सट् पंजीकृत िे जुडन्े के

दलए नीच ेदिए रए दलकं पि कक्लक किे्
औि िाम्ग भिकि जुड्े,

"र्ेपल आफ नलबरलाइजेशि एंड वेलफेयर अलाइड
ट््स्र पंजीकृत" सेवा ही संकल्प है!
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रपंकी कुंडू महासरिव
नई दिल्ली। आतम्दनभग्ि भाित िंकलप्

के तहत दपंकी कंुिू महािदचव टोलवा ने
कहा “नािी शकक्त ही सव्िेशी भाित की
िबिे बडी् ताकत”

आतम्दनभग्ि भाित िंकलप् के तहत दपंकी
कंुिू ने कहा “नािी शकक्त हमािी
अथग्वय्वसथ्ा का आिाि है। हमािे घिो ्मे्
मातृ शकक्त ही यह तय किती है ्दक घि मे्
कौन िा िमान होरा । सव्िेशी भाित की
दिशा मे ्मदहलाओ ्की भूदमका िबिे
महतव्पूणग् है।” उनह्ोन्े कहा दक हमे ्िोशल
मीदिया िे लेकि िैदनक जीवन तक सव्िेशी
उतप्ािो ्औि ऐपि् को अपनाने की आित
िालनी होरी। यदि िभी एकजुट होकि
सव्िेशी के इि िंकलप् को जीवन मे ्उताि
ले,् तो भाित को आतम्दनभग्ि औि दवकदित
िाष्््् बनने िे कोई नही ्िोक िकता।

दपंकी कंुिू ने कहा दक जब हमािे िेश की
नािी शकक्त िशकत् होरी तभी दवकदित
भाित की पदिकलप्ना को िाकाि दकया जा
िकेरा। उनह्ोने् कहा दक आतम्दनभग्ि भाित
का अथग् है—सव्िेशी को बढा्वा िेकि अपने
िेश मे ्नए-नए उतप्ािो ्का दनमा्गण किना।,
िाथ ही कहा दक इि अदभयान मे ्िेश की
नािी शकक्त की भूदमका अतय्ंत महतव्पूणग् है।
उनह्ोने् बताया दक मदहलाओ ्को सव्-
िहायता िमूहो ्िे जोडक्ि आतम्दनभग्ि
बनना चादहए। उनह्ोने् कहा दक यदि मदहला
िृढ ्दवश््ाि औि िंकलप् के िाथ आरे बढ्े
तो कोई शकक्त उिे िोक नही ्िकती। नािी
शकक्त के इि आतम्दवश््ाि िे ही दवकदित
भाित का िपना िाकाि होरा।

https://tolwa.com/about.html
tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com
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परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। िेश के चालको्

(Drivers) को “Valid Paper” अथवा
दिदजटल माधय्म िे मतिान (Voting)
का अदिकाि प््िान दकए जाने हेतु दनवेिन।

पत्् के माधय्म िे दनवेिन दकया रया दक
िेशभि मे ्लरभर 24 किोड ्ड््ाइवि िमाज
प््तय्ि्् या अप््तय्ि्् रप् िे भाित की
अथ्गवय्वसथ्ा का अतय्ंत महतव्पूण्ग स््ंभ है।
ये चालक वर्ग दिन-िात दवदभनन् िाजय्ो ्मे्
काय्गित िहकि पदिवहन वय्वसथ्ा को
रदतशील बनाए िखते है।्

पिंतु, जब दकिी िाजय् मे ्चुनाव
आयोदजत होते है,् तब यह दवशाल चालक
वरग् अपने रृह िाजय् िे बाहि होने के कािण
अपने मतादिकाि (Voting Right) का
प््योर नही ्कि पाता। यह पदिकस्थदत
लोकतांद््तक मूलय्ो ्के िृद््षकोण िे अतय्ंत
दचंता का दविय है।

अतः, िाष््््ीय ड््ाइवि िंयुकत् मोचा्ग
िदमदत भाित दनवा्गचन आयोर िे िािि
दनवेिन किती है दक—

हमािे दनमन्दलदखत िुझावो ्पि दवचाि
दकया जाए:

1. जो चालक अपने िाजय् िे बाहि
कायग्ित है,् उनह्े ्“Valid Paper Voting
System” अथवा दिदजटल ितय्ादपत
मतिान प््णाली के माधय्म िे मतिान का
अदिकाि प््िान दकया जाए।

2. चालको ्की पहचान ड््ाइदवंर
लाइिेि्, आिाि कािग् एवं वाहन पंजीकिण
दवविण के आिाि पि ितय्ादपत की जा
िकती है।

3. यह वय्वसथ्ा भाित दनवा्गचन आयोर
के पयग्वेि््ण मे ्िुिद््ित, पाििश््ी एवं
ितय्ादपत प््द््िया के अंतरग्त लारू की जाए,
तादक चालक िमाज भी लोकतंत्् के इि
महापवग् मे ्िमान रप् िे भारीिािी कि िके।

इि वय्वसथ्ा के माधय्म िे िेश के
किोडो् ्ड््ाइवि अपने मतादिकाि का प््योर
कि िकेर्े, दजििे भाितीय लोकतंत्् औि
अदिक िशकत्, िहभारी एवं िमावेशी
बनेरा।

अतः आपिे अनुिोि है दक इि दविय पि
शीघ्् दवचाि एवं आवशय्क दिशा-दनि्े्श
जािी किने की कृपा किे।्

पमरवहन आयुक्त द््ारा अनुमोमित, सयुक्त पमरवहन आयुक्त द््ारा जारी आिेश मे् माननीय सव््ोच्् न्यायािय
सड्क पमरवहन एवं राजमाग्ा मंत््ािय, कैट और मवमि मंत््ािय के मिशा मनि््ेशो् की खुिी अवहेिना

संजय बाटला
नई दिल्ली। दिलल्ी पदिवहन आयुकत् ने दिि

एक बाि अपने पि की ताकत दिखा कि यह दिद््
कि दिखाया की उनके द््ािा दकए जा िहे आिेशो ्के
दलए माननीय िव््ोच्् नय्ायालय, िडक् पदिवहन
एवम ्िाजमार्ग मंत््ालय, कैट औि दवदि मंत््ालय के
दिशा दनि््ेशो ्की कोई अहदमयत नही ्है औि ना ही
िदव्गि रल् (आिआि) कोई रक्ावट उतप्नन् कि
िकता है।

तकनीकी पिो ्पि रैि तकनीकी अदिकादियो्
की दनयुकक्त को लेकि पहले भी कई बाि यह बाते
उठ चुकी है ्उिके बावजूि पदिवहन आयुकत् द््ािा
अपन ेदपछल ेआिशे मे ्भी तकनीकी पिो ्पि बखेौि
अपने पि की शकक्त का प््योर किते हुए रैि
तकनीकी अदिकादियो ्को दनयुकत् कि दिया था
औि आज जािी आिेश मे ्भी पदिवहन आयुकत् ने
तकनीकी पि िे तकनीकी अदिकािी को बिल कि
रैि तकनीकी अदिकािी की दनयुकक्त के आिेश
पादित कि दिए।

इिका अथ्ग कय्ा माना जाए की दिलल्ी पदिवहन
दवभार मे ् अब तकनीकी अदिकादियो ् की
आवशय्कता नही ् है कय्ोद्क पदिवहन दवभार
तकनीकी दवभार की जरह रिै तकनीकी दवभार बन
रया है,  या 

पदिवहन आयुकत् दिलल्ी की ताकत भाित िेश

मे,् िव््ोच्् नय्ायालय, िडक् पदिवहन एवम्
िाजमारग् मंत््ालय भाित ििकाि, कैट , दवदि
मंत््ालय औि िदव्गि बुक आिआि िे अदिक
मूलय्वान है! 

कय्ा तकनीकी पिो ् पि रैि तकनीकी
अदिकादियो ्को दनयुकत् किने िे दिलल्ी की जनता
का भदवषय् िुिद््ित हो िकता है?् 

कय्ा दिलल्ी की जनता को िडक्ो पि अिुिि््ा
प््िान किवाने के उद्े्शय् िे पदिवहन आयुकत्
तकनीकी पिो ् रैि तकनीकी अदिकादियो ् को
दनयुकत् कि िही है? 

कय्ा रैि तकनीकी अदिकािी वाहनो ् की
तकनीकी खादमयो ्की जांच किने मे ्िि््म है?् 

दिलल्ी पदिवहन आयुकत् द््ािा दिलल्ी की
िडक्ो पि चलने वाली जनता को अिुिद््ित किने
के पीछे कय्ा है उद््ेशय् औि कय्ो ्िव््ोच्् नय्ायालय
भाित, उच्् नय्ायालय दिलल्ी, उपिाजय्पाल औि
दिलल्ी ििकाि आंखे बंि दकए बैठे है ्बडा् िवाल ?

दिलल्ी पदिवहन आयकुत् द््ािा तकनीकी पिो ्पि
रैि तकनीकी अदिकादियो ्की दनयुकक्त को लेकि
रंभीि िवाल उठाए जा िहे है,् दजिमे ् िव््ोच््
नय्ायालय, िडक् पदिवहन एवं िाजमार्ग मंत््ालय,
कैट औि दवदि मंत््ालय के दिशा दनि्े्शो ् की
अनिेखी मानी जा िही है। यह दनयुकक्तयाँ िेवा
दनयमो ् (आिआि) एवं दवभारीय दनयमो ् के

दवपिीत बताई जा िही है,् दजििे िडक् िुिि््ा व
दिलल्ी की जनता के दहत प््भादवत हो िकते है.्

गैर तकनीकी दनयुक्ततयो् का कानूनी पहलू
- दिलल्ी पदिवहन दवभार के भत््ी दनयम औि

िेवा दवदनयम सप्ष्् तौि पि पिो ् की दनयुकक्त

प््द््िया, आवशय्क योगय्ता औि पि की प््कृदत को
पदिभादित किते है.्

- िुप््ीम कोट्ग ने भी कई मामलो ्मे ्प््मुख पिो,्
दवशेिकि तकनीकी पिो,् पि उदचत योगय्ता औि
अनुभव की आवशय्कता िशा्गई है, तादक

िाव्गजदनक दहत प््भादवत न हो]्.
- पिनत् ुहाल की घटनाओ ्मे ्िवेा दनयमो्

एवं िव््ोच्् नय्ायालय के दिशा दनि्े्शो ्को
नजिअंिाज कि रैि तकनीकी अदिकादियो्
की दनयुकक्त िामने आई है.

तकनीकी पिो ् पि रैि तकनीकी
अदिकािी दनयुकत् किने के खतिे

- तकनीकी पिो ्जैिे वाहन पिीि््ण,
िडक् िुिि््ा, पदिवहन दनिीि््ण आदि ि््ेत््ो्
मे ्रैि तकनीकी अदिकादियो ्की दनयुकक्त िे
वाहन जांच, िडक् िुिि््ा मानको ् की
दनरिानी िही तिीके िे नही ् हो पाएरी,
दजििे जनता का भदवषय् अिुिद््ित हो
िकता है.

- दवशेिज््ो ्की कमी के चलते दवभार की
काय्ग ि््मता औि दनण्गय की रणुवत््ा प््भादवत
होती है.

- पकल्लक ट््ांिपोटग् की तकनीकी
िमसय्ाएँ जैिे �मशीनिी, िुिि््ा िीचिग्,
मेद्टनेि्’ आदि रैि तकनीकी अदिकािी िही

िे नही ्िमझ िकते.
जनता की सुरक््ा और सरकार की

दनष्द््ियता
- दिलल्ी ििकाि व अनय् उच्् पिादिकािी

(िुप््ीम कोट्ग, दिलल्ी हाई कोट्ग, उपिाजय्पाल) पि

भी िवाल उठाए जा िहे है ्दक लराताि तकनीकी
पिो ्पि रैि तकनीकी दनयुकक्तयो ्के बावजूि वे
हस््ि््ेप कय्ो ्नही ्कि िहे है.्

- िडक् पदिवहन मंत््ालय ने िावग्जदनक
वाहनो ्की िुिि््ा बढा्ने के दलए तकनीकी मानको्
व अदनवायग् दनरिानी की प््द््िया बनाई है, मरि
इनका पालन न होना जनता की िुिि््ा के दखलाि
है.

दनष्कर्ष
- तकनीकी पिो ्पि रैि तकनीकी अदिकादियो्

की दनयुकक्त दिलल्ी की जनता के दलए खतिे औि
अिुिि््ा को बढा् िकती है कय्ोद्क ये अदिकािी
वाहनो ्की तकनीकी खादमयो ्की दवशेिज््ता नही्
िखते.

- िेवा दनयम, िव््ोच्् नय्ायालय तथा िंबंदित
मंत््ालयो ्के दिशा दनि््ेशो ्की अवहेलना जनता के
दहत औि नय्ादयक प््द््िया िोनो ्के दवपिीत है.

- लोकतांद््तक जवाबिेही व पाििदश्गता
िुदनद््ित किने के दलए इन दनयुकक्तयो ्की जांच
होनी चादहए, दजििे दिलल्ी की जनता का भदवषय्
िुिद््ित िह िके.

इस पूरे दिरय मे्, दिल्ली की जनता के दहत
और सुरक््ा सि््ोपदर है्, और तकनीकी पिो् पर
तकनीकी योग्य अदिकादरयो् की दनयुक्तत ही
उदित है.

राष््््ीय ड््ाइवर संयुक्त मोर्ाा समममत की
ओर से मुख्य रुनाव आयुक्त, भारत

मनव्ाारन आयोग को मिखा गया मांग पत््
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आजकल गली मोहलल्ो िकु्ड् ्माक््टे पर
नसल्वर के स्ट््ीमर मे् उबलते हुए मोमोज
तीखी लाल नमर्च की रटिी के साथ

खाते हुए युवा नकशोर आपको भारी संख्या मे्
निख जाऐ्गे।
अक्सर शाम के समय मासूम युवा नकशोर िही्
जािते वह मोमोज खा कर अपिे स्वास्थ्य रनरत््
को नकस हि तक बब्ाचि कर रहे है्।
Momoz मैिा के बिे हुए होते है् मैिा गेहूँ का
एक उतप्ाि ह ैनजसमे ्स ेप््ोटीि व फाइबर निकाल
नलया जाता है मृत  starch ही शेष रहता है।
उसे और अनधक रमकािे के नलए बे्जोयल
पराक्साइड नमला निया जाता है जो एक
रासायनिक नबलीरर ह।ै जी हा ँवही बल्ीरस्च नजससे
रेहरे की सफाई की जाती है।यह ब्लीरर शरीर मे्
जाकर नकडिी को िुकसाि पहुँराता है।
मैिे के प््ोटीि रनहत होिे से इसकी प््कृनत
एनसनडक हो जाती है यह शरीर मे् जाकर हन््ियो् के
कैल्लशयम को सोख लेता है तीखी लाल नमर्च की
रटिी उत््ेजक होती है, नजससे यौि रोग धातु रोग

िपुंसकता जैसी महा भयंकर बीमानरयां िेश के
नकशोर व युवा को खोखला कर रही है।
इस मे ्ऐस ेकमैीकलो ्को नमलाया जाता ह ैजो बच््ो्
के निमाग मे् रले जाते है्।
नजससे बच््ो् का मि बार बार खािे को करता
है। यह कैमीकल बच््ीयो् मे् बांझपि और लड्को्
को िपुंसकता पैिा करते है।
नजसकी खािे वालो् को भिक भी िही् लगती।
यह खािा आपकी आंतो् मे् जाकर नरपक जाता
है। आंतो् का सत्यािाश कर िेता है।
नजससे बच््ो् मे् िया खूि बििा बंि हो जाता है
और शरीर का नवकास र्क जाता है।
जीभ के स्वाि मे् आकर अपिे स्वास्थ्य को युवा
नकशोर खराब कर रहे है्।
Momoz पूव््ी एनशयाई िेशो् रीि नतब्बत का
खािा है वहाँ की जलवायु के यह अिुकूल वहाँ ही
है भारत की गम्च जलवायु के यह अिुकूल िही् है।
आज ही शुभ संकल्प ले् इस स्वास्थ्य िाशक रोग
प््धाि आहार को कभी िही् खाऐ्गे िा ही नकसी
को खािे निनजए !!

1. गाय िा घी नाि मे ्डालन ेस ेपागलपन दरू होता ह।ै
2. गाय िा घी नाि मे ्डालन ेस ेएलज््ी खतम् हो जाती ह।ै
3. गाय िा घी नाि मे ्डालन ेस ेलिवा िा रोग मे ्भी
उपचार होता ह।ै
4. 20-25 ग््ाम घी व कमश््ी कखलान ेस ेशराब, भागं व
गाझं ेिा नशा िम हो जाता ह।ै
5. गाय िा घी नाि मे ्डालन ेस ेिान िा पदा्द कबना
ओपरशेन ि ेही ठीि हो जाता ह।ै
6. नाि मे ्घी डालन ेस ेनाि िी खशुि्ी दरू होती ह ैऔर
कदमाग तरोताजा हो जाताह।ै
7. गाय िा घी नाि मे ्डालन ेस ेिोमा स ेबाहर कनिल
िर चतेना वापस लोट आती ह।ै
8. गाय िा घी नाि मे ्डालन ेस ेबाल झडना समापत्
होिर नए बाल भी आन ेलगत ेह।ै
9. गाय ि ेघी िो नाि मे ्डालन ेस ेमानकसि शाकंत
कमलती ह,ै याददाशत् तजे होती ह।ै
10. हाथ पाव म ेजलन होन ेपर गाय ि ेघी िो तलवो मे्
माकलश िरे ्जलन ठीि होता ह।ै
11. कहचिी ि ेन रि्न ेपर खाली गाय िा आधा चमम्च
घी खाए, कहचिी सव्य ंरि् जाएगी।
12. गाय ि ेघी िा कनयकमत सवेन िरन ेस ेएकसकडटी व
िबज् िी कशिायत िम हो जाती ह।ै
13. गाय ि ेघी स ेबल और वीय्द बढता ह ैऔर शारीकरि व
मानकसि ताित मे ्भी इजाफा होता ह।ै
14. गाय ि ेपरुान ेघी स ेबच््ो ्िो िाती और पीठ पर
माकलश िरन ेस ेिफ िी कशिायत दरू हो जाती ह।ै
15. अगर अकधि िमजोरी लग,े तो एि कगलास दधू मे्
एि चमम्च गाय िा घी और कमश््ी डालिर पी ले।्
16. हथलेी और पावं ि ेतलवो मे ्जलन होन ेपर गाय ि ेघी
िी माकलश िरन ेस ेजलन मे ्आराम आयगेा।
17. गाय िा घी न कसफ्फ िैस्र िो पदैा होन ेस ेरोिता है
और इस बीमारी ि ेफलैन ेिो भी आश्य््दजनि ढगं से
रोिता ह।ै
18. कजस वय्गक्त िो हाट्द अटिै िी तिलीफ ह ैऔर
कचिनाइ खान ेिी मनाही ह ैतो गाय िा घी खाए,ं हद्दय
मजबतू होता ह।ै
19. दसेी गाय ि ेघी मे ्िैस्र स ेलडन ेिी अचिू क्म्ता
होती ह।ै इसि ेसवेन स ेस्न् तथा आतं ि ेखतरनाि
िैस्र स ेबचा जा सिता ह।ै

20. घी, किलिा सकहत कपसा हआु िाला चना और कपसी
शक्र् (बरूा) तीनो ्िो समान मात््ा मे ्कमलािर लड्् ्बाधँ
ले।् प््ातः खाली पटे एि लड्् ्खबू चबा-चबािर खात ेहएु
एि कगलास मीठा गनुगनुा दधू घूटँ-घूटँ िरि ेपीन ेसे
क््््ियो ्ि ेप्द्र रोग मे ्आराम होता ह,ै परुर्ो ्िा शरीर
मोटा ताजा यानी सडुौल और बलवान बनता ह.ै
21. फफोलो पर गाय िा दसेी घी लगान ेस ेआराम कमलता
ह।ै
22. गाय ि ेघी िी झाती पर माकलस िरन ेस ेबच््ो िे
बलगम िो बहार कनिालन ेम ेसहायि होता ह।ै
23. सापं ि ेिाटन ेपर 100-150 ग््ाम घी कपलाये ्उपर से
कजतना गनुगनुा पानी कपला सि ेकपलाये ्कजसस ेउलटी और
दस् ्तो लगेग् ेही लकेिन सापं िा कवर िम हो जायगेा।
24. दो बूदं दसेी गाय िा घी नाि मे ्सबुह शाम डालन ेसे
माइग््ने दद्द ठीि होता ह।ै
25. कसर दद्द होन ेपर शरीर मे ्गम््ी लगती हो, तो गाय िे
घी िी परैो ्ि ेतलव ेपर माकलश िर,े सर दद्द ठीि हो
जायगेा।
26. यह सम्रण रह ेकि गाय ि ेघी ि ेसवेन स ेिॉलसेट्््ॉल
नही ्बढता ह।ै वजन भी नही बढता, बगल्ि वजन िो
सतंकुलत िरता ह ै।यानी ि ेिमजोर वय्गक्त िा वजन
बढता ह,ै मोट ेवय्गक्त िा मोटापा (वजन) िम होता ह।ै
27. एि चमम्च गाय िा शदु् ्घी मे ्एि चमम्च बरूा और
1/4 चमम्च कपसी िाली कमच्द इन तीनो ्िो कमलािर सबुह
खाली पटे और रात िो सोत ेसमय चाट िर ऊपर स ेगम्द
मीठा दधू पीन ेस ेआखँो ्िी जय्ोकत बढती ह।ै
28. गाय ि ेघी िो ठनड् ेजल मे ्फेट् ल ेऔर कफर घी िो
पानी स ेअलग िर ल ेयह प्क्््िया लगभग सौ बार िरे
और इसमे ्थोडा सा िपरू डालिर कमला दे।् इस कवकध द््ारा
प््ापत् घी एि असर िारि औरकध मे ्पकरवकत्दत हो जाता है
कजस ेतव्चा समब्नध्ी हर चम्द रोगो ्मे ्चमति्ाकरि कि तरह
स ेइस््मेाल िर सित ेह।ै यह सौराइकशस ि ेकलए भी
िारगर ह।ै
29. गाय िा घी एि अचि्ा (LDL) िोलसेट्््ॉल ह।ै उच््
िोलसेट्््ॉल ि ेरोकगयो ्िो गाय िा घी ही खाना चाकहए।
यह एि बहतु अचि्ा टॉकनि भी ह।ै
30. अगर आप गाय ि ेघी िी ििु बूदँे ्कदन मे ्तीन बार,
नाि मे ्प्य्ोग िरेग् ेतो यह क््तदोर (वात कपत् ्और िफ)
िो सतंकुलत िरता ह।ै

GABA क्या है?
GABA (Gamma-Aminobutyric

Acid) मक््सष्क का एक शांकतदायक
न्यूरोट््ांसमीटर है। इसे आप कदमाग का ट््ैकफक
कसगन्ल कह सकत ेहै ्— जो मन क ेकवचारो ्की भीड्
को कनयंक््तत कर शांकत बनाए रखता है। जब
GABA का स््र संतुकलत होता है तो व्यस्कत को
शांकत, स्थथरता, अच्छी नी्द और सकारात्मक सोच
महससू होती ह।ै कम GABA स ेकचतंा, बचेनैी, डर
और तनाव बि्ता है।

GABA को बढ्ाने िाले प््ाकृविक उपाय:
1. आहार से सहायता:
केले, बादाम, अखरोट, दही, ककमची, और

अन्य ककस्ववत (fermented) खाद्् पदाथ्ा
GABA के कनम्ााण मे् मदद करते है्।

2. जड्ी-बूकटयाँ: 
वैलेकरयन र्ट (Valerian Root) – यह

मक््सष्क को शांकत देती है, नी्द सुधारती है, और
GABA सक््कयता बि्ाती है।

पैशन फ्लावर (Passion Flower) –

कचंता कम करने और GABA स््र बि्ाने मे्
सहायक।

अश््गंधा (KSM-66) – तनाव हाम््ोन
कॉक्टासोल को कम कर मन को शांत करती है,
कजससे GABA काय्ा बेहतर होता है।

क््गफोकनया कसंस्पलकसफोकलया (Griffonia
Simplicifolia) – इसमे् 5-HTP होता है जो
सेरोटोकनन और GABA दोनो् को बि्ाने मे् मदद
करता है।

5-HTP क्या है और यह कैसे काम करता है?
5-HTP (5-Hydroxytryptophan) एक
अमीनो एकसड है जो शरीर मे् सेरोटोकनन नामक
“खशुी क ेहाम््ोन” का अग्द्तू (precursor) ह।ै

इसका काय्य ऐसे होिा है:
1. शरीर 5-HTP को सेरोटोकनन मे् बदल देता

है।
2. सेरोटोकनन से मूड अच्छा होता है, तनाव

घटता है।
3. यही सेरोटोकनन मेलाटोकनन मे् बदलकर

अच्छी नी्द लाने मे् मदद करता है।

4. यह भूख कनयंत््ण मे् भी मदद करता
है।

कॉक्टासोल (तनाव हाम््ोन) कम
करने और GABA संतुकलत करने वाले
सप्लीमे्ट्स:

1. मैग्नीकशयम – GABA की क््कया
को सपोट्ा करता है और कॉक्टासोल घटाता
है।

2. L-Theanine – ग््ीन टी मे् पाया
जाने वाला अमीनो एकसड जो शांकत और
एकाग््ता बि्ाता है।

3. अश््गंधा (KSM-66) –
कॉक्टासोल को कनयंक््तत करने वाला
शस्कतशाली Adaptogen।

4. वैलेकरयन र्ट – GABA को सक््कय कर
नी्द और शांकत दोनो् मे् सहायक।

5. कवटाकमन B6 – GABA बनने के कलए
आवश्यक कवटाकमन।

भय (Phobia) और नकारात्मक कवचार दूर
करने के उपाय (वकरष्् नागकरको् हेतु):

1. काउंसकलंग / थेरेपी: Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) नकारातम्क
सोच को बदलन ेऔर भय को कनयकं््तत करन ेमे ्बहतु
प््भावी है।

2. माइंडफुलनेस और मेकडटेशन: रोजाना
15–20 कमनट ध्यान, प््ाणायाम या श््ास अभ्यास
करे्। यह मक््सष्क मे् शांकत और संतुलन लाता है।

3. शारीकरक गकतकवकध: कनयकमत टहलना,
योग, या हल्का व्यायाम “मूड” को बेहतर
करता है और GABA/सेरोटोकनन बि्ाता है।

4. सामाकजक जुड्ाव: पकरवार, कमत््ो्,
और समाज से जुड्े रहना नकारात्मक कवचारो्
को घटाता है और मक््सष्क को सक््कय रखता
है।

5. सप्लीमे्ट्स: ओमेगा-3 फैटी एकसड,
मैग्नीकशयम, और B-कॉम्प्लेक्स मानकसक
थ्वाथ्थ्य के पोषक तत्््व है्।

"Pleasure Hormone" (आनंद
हाम््ोन) क्या है? यह डोपाकमन
(Dopamine) है — जो आनंद, प््ेरणा

और संतुक््ष की भावना देता है।
डोपाकमन का अच्छा स््र व्यस्कत को खुश,

उत्साही और आत्मकवश््ासी बनाए रखता है।
डोपाकमन बि्ाने के उपाय: L-Tyrosine –

डोपाकमन का प्म्खु कनमा्ाण घटक। ओमगेा-3 फटैी
एकसड – मक््सष्क की कोकशकाओ् को पोषण देकर
डोपाकमन करसेप्टस्ा को मजबूत करता है।

प््ोबायोकटक्स – आंत का थ्वाथ्थ्य सुधारकर
मक््सष्क मे् सेरोटोकनन और डोपाकमन दोनो् को
प््भाकवत करता है। सकारात्मक सोच, संगीत,
प््ाथ्ाना, और ध्यान भी डोपाकमन का प््ाकृकतक स््ोत
है्।

प््ोसट्टे सि्ासथ्य् (BPH) क ेवलए सहायक
उपाय:

1. सॉ पामेटो (Saw Palmetto) – प््ोथ्टेट
को छोटा करन ेऔर मतू् ्प्व्ाह सधुारन ेमे ्सहायक।

2. बीटा-कसटोथट्रेॉल (Beta-Sitosterol)
– मूत्् संबंधी असुकवधा घटाने वाला पौध sterol।

3. कजंक (Zinc) – प््ोथ्टेट कोकशकाओ् के
कलए आवश्यक खकनज।

4. पाइकगयम अक््िकनम (Pygeum
Africanum) – मूत्् थ्वाथ्थ्य और सूजन कम
करने मे् सहायक।

5. जीवनशैली:
1. खूब पानी कपएँ
2. फलो्-सस्बजयो् से भरपूर आहार
3. कनयकमत व्यायाम

वजरष्् नबगजरको् के जलए मबनजसक शबंजि, भयमुस्कि और आनंद हबम््ोन बढ्बने के उपबय

देसी गाय के शुदंं घी की शकंतत

पैरो ्क ेतलवो ्क ेफटन ेकी समथय्ा को एक्डयाँ
फटना कहत ेहै।् एक्डयो ्का फटना तलवो ्की
एक आम समथय्ा ह ैऔर बहतु स ेलोग इससे

पीक्डत है।् एक्डयो ्क ेफटन ेकी बीमारी को अगं््जेी मे्
कै्क्ड् हीलस् कहत ेहै।् यहा ँएक्डया ँफटन ेक ेकारणो्
और उनक ेउपचारो ्क ेबार ेमे ्जानकारी दी गई ह।ै

एक्डयो ्क ेफटन ेक ेकारण - एक्डया ँफटन ेके
कारण:

1. एक्डयो ्क ेफटन ेक ेकई कारण होत ेहै।् इनमे्
शाकमल है,् 

2. नगं ेपरै चलन ेकी आदत, 
3. लबं ेसमय तक खड् ेरहन ेकी आदत,
4. आरामदायक जतू,े सैड्ल या बटू न पहनना, 
5. सकद्ायो ्मे ्ठडं ेमौसम क ेकारण परैो ्की तव्चा

का रख्ा होना, 
6. ज्य्ादा गम्ा पानी स ेनहान ेकी आदत,
7. पया्ापत् पानी न पीन ेकी आदत, 
8. कवटाकमन की कमी, 
9. मधमुहे, हाइपो-थायरायकडजम्, मोटापा,

सोरायकसस, तव्चा कवकार जसैी समथय्ाए ंहोन ेपर भी
परैो ्क ेतलवो ्क ेफटन ेकी समथय्ा हो सकती ह।ै 

फटन ेक ेलक्ण् फटन ेक ेदौरान परैो ्क ेतलवो ्मे्
दरारे ्पड ्जाती है।् वहा ँकी तव्चा फट जाती ह,ै रख्ी
और खरुदरी हो जाती ह।ै कछु लोगो ्को रगड,् दद्ा
और खनू बहन ेक ेकारण भी परैो ्क ेतलवो ्मे ्दरार

जसैी समथय्ा होती ह।ै 
फटी एक्डयो ्क ेकलए य ेघरले ूउपाय करे ्- फटी

एक्डयो ्क ेघरले ूउपाय:
1) शहद: शहद क ेएटंी-माइक््ोकबयल और

एटंी-बकैट्ीकरयल गणु परैो ्मे ्रगड ्क ेकारण आई
दरारो ्को भरन ेमे ्बहतु उपयोगी होत ेहै।् शहद तव्चा
को नमी प्द्ान करन ेमे ्भी उपयोगी ह।ै इसक ेकलए,
रोज्ाना रात को सोन ेस ेपहल ेअपन ेपरैो ्को धोए ँऔर
वहा ँशहद लगाए।ँ इसस ेपरैो ्की दरारे ्और घाव दरू
होत ेहै।्

2) नाकरयल तले: नाकरयल तले क ेकवशषे गणु
तव्चा को नमी प्द्ान करत ेहै।् इसकलए, अगर आपके
परै रगड ्क ेकारण फट गए है,् तो वहा ँनाकरयल तले
लगाए।ँ यह दरारो ्को भरन ेऔर जमी हईु मतृ तव्चा
को हटान ेमे ्मदद करता ह,ै कजसस ेतव्चा कोमल
और मलुायम बनती ह।ै*

3) नीम का रस: अगर आपक ेपरैो ्मे ्सजून के
कारण दरारे ्पड ्गई है,् तो नीम क ेपत््ो ्को बारीक
पीसकर उसका रस कनकालकर उन पर लगान ेसे
दरारे ्जलद्ी ठीक हो जाएगँी।

फटी एज्ियबँ क्यब है्?

क्या आप जानते है् कि आपिे रसोईघर म्े रखे दो साधारण मसाले
— अदरि और लौ्ग, शरीर मे् किपी हुई सूजन
(inflammation) िो जल्दी शांत िर सिते है्? यह वही
“मौन अग्नन” है जो धीरे-धीरे शरीर िे ऊतिो्, जोड्ो् और अंगो् िो
नुिसान पहुंचाती है — कजससे थिान, दद्द, मधुमेह, ह्दय रोग,
यहाँ ति कि अवसाद जैसी समस्याएँ जन्म लेती ह्ै।
दीघ्दिाकलि सूजन: शरीर िी किपी आग सूजन असल मे् शरीर
िी रक््ा प््क् ्िया है — चोट या संि््मण िे समय मददगार।
लेकिन जब यह लंबे समय ति बनी रहती है, तो यह शरीर िे कलए
हाकनिारि बन जाती है। यह वैसा ही है जैसे फायर क््िगेड
लगातार पानी किड्िता रहे — और पूरा घर ही भीग जाए।
इस लगातार सूजन से —
1. जोड्ो् मे् दद्द, थिान, और िमजोरी
2. प््कतरक््ा तंत्् िमजोर
3. ह्दय, फेफड्े, आंत और कदमाग पर असर और 
4. उम्् से पहले बूढ्ापन
इस आग िो बुझाना मतलब अपने शरीर िी प््ािृकति शग्कत
और संतुलन िो वापस लाना।
अदरि (Ginger): प््िृकत िा हीकलंग पावरहाउस अदरि म्े
पाया जाने वाला कजंजरॉल (Gingerol) सबसे प््मुख तत्व है
जो सूजन िो िम िरता है और रक्त प््वाह िो बेहतर बनाता है।
इसिे लाभ:

1. *सूजन पैदा िरने वाले रासायकनि तत्वो् िो रोिता है
2. जोड्ो् िा दद्द िम िरता है
3. पाचन सुधारता है
4. मांसपेकशयो् िी जिड्न घटाता है
5. शुगर और िोलेस्ट््ॉल कनयंक््तत िरता है
अदरि शरीर िो भीतर से मजबूत बनाता है और रोग प््कतरोधि
क््मता िो बढ्ाता है।
लौ्ग (Clove): िोटा मसाला, बड्ा असर लौ्ग मे् मौजूद
यूजेनॉल (Eugenol) एि शग्कतशाली तत्व है जो दद्द और
सूजन दोनो् िो िम िरता है।
लाभ: 
1. COX-2 एंजाइम िो ब्लॉि िर सूजन घटाता है (इसी
एंजाइम िो िई एलोपैकथि दवाएं भी कनशाना बनाती है्)
2. एंटीऑक्सीड्ेट्स से भरपूर — शरीर िो फ््ी रेकडिल्स से
बचाता है
3. दाँत, पाचन और प््कतरक््ा िे कलए उत््म
अदरि और लौ्ग कमलिर एि प््ािृकति, सुरक््कत और असरदार
संयोजन बनाते ह्ै।
जीभ िे नीचे रखने िा रहस्य (Sublingual Method)
अगर आप इन्हे् चाय म्े डालते ह्ै तो असर धीरे होता है, परंतु जीभ
िे नीचे रखिर लेने से असर िई गुना तेज् हो जाता है। जीभ िे
नीचे बहुत बारीि रक्त वाकहिाएँ होती है् — जब मसाले िा

कमश््ण वहाँ घुलता है, तो उसिे सक््िय तत्व सीधे रक्त मे् चले
जाते है्।
इससे असर जल्दी शुर् होता है — कबना पाचन तंत्् से गुजरे।*
िैसे बनाएं और ल्े यह कमश््ण:
1. आधा चुटिी कपसा हुआ अदरि ले्।
2. आधा चुटिी कपसी हुई लौ्ग ल्े।
3. दोनो् िो कमलाएं।
4. यह कमश््ण जीभ िे नीचे रखे्।
5. इसे 1–2 कमनट ति घुलने दे्।
कदन मे् एि या दो बार उपयोग िरे्। यकद स्वाद तीखा लगे तो
मात््ा िम िर्े।
सावधानियाँ: 
1. यकद आप खून पतला िरने िी दवा (जैसे वारफकरन) ले रहे ह्ै
तो डॉक्टर से सलाह ले्।
2. गभ्दवती या स््नपान िराने वाली मकहलाएं डॉक्टर से पूिे्।
3. किसी भी प््िार िी एलज््ी हो तो तुरंत बंद िरे्।
कनष्िर्द: अदरि और लौ्ग — दो सस््े लेकिन असाधारण
औरधीय मसाले — शरीर िी सूजन िो प््ािृकति र्प से शांत
िर सिते ह्ै। जीभ िे नीचे लेने से यह तेजी से रक्त म्े अवशोकरत
होते है्, दद्द घटाते ह्ै, ऊज्ाद बढ्ाते है् और अंगो् िी रक््ा िरते ह्ै।
प््िृकत िा ज््ान और आधुकनि कवज््ान दोनो् एि ही बात िहते ह्ै
— िभी-िभी सबसे सरल उपाय ही सबसे प््भावी होते है्।

जीभ के नीचे रखें ये दो मसाले — सूजन ममटाएं झटपट!

जंक और फाथट् फडू आतं थव्ाथथ्य्(Gut
Health )को कसै ेनकुसान पहुचँात ेहै?्

1. माइक््ोबायोम असतंलुन (Dysbiosis)
जकं/फाथट् फडू मे ्अकस्र बहतु कम फाइबर होता ह,ै
जबकक फाइबर हमार ेआतं (Gut) मे ्उपयोगी
बकैट्ीकरया/ सकू््म्जीवो (Good bacteria)का
पसदंीदा भोजन होता ह।ै फाइबर की कमी से
माइक््ोबायोम की कवकवधता (diversity) कगरती
ह,ै और लाभदायक बकैट्ीकरया
(Faecalibacterium prausnitzii,
Akkermansia muciniphila) की तादाद
कम हो जाती ह।ै जकं फडू खान े वालो ् के
माइक््ोबायोम मे ्“हाकनकारक” बकैट्ीकरया की सखंय्ा
बि ्सकती ह,ै जो कवकभनन् थव्ाथथ्य् समथय्ाओ ्से
जडु्ी होती ह।ै 

2. सजून (Inflammation) फाथट् फडू मे्
उच् ्मात््ा मे ्सतंपृत् वसा (saturated fats) हो
सकती ह,ै और लटेथेट् थट्डी मे ्कदखाया गया ह ैकक
कछु हाई-फटै भोजन भी गट मे ्तीव् ्सजून को जनम् दे
सकत ेहै।् जकं फडू मे ्प्य्कुत् aditives (जसैे
Imulsifires, या stabilsers) आतं की कझलल्ी
(“gut barrier”) को कमजोर कर सकत ेहै ्और
“Leaky gut/increased gut
permeability  की सथ्थकत बिा सकत ेहै।् यह

सजून न कवेल आतं मे ्बनी रहती ह,ै बसल्क यह
systimic परू ेशरीर मे ्सजून को  बि्ा सकती ह,ै
कजसस ेलबं ेसमय मे ्Metabolic syndrom,
Insulin resistance ,और अनय् बीमाकरयो ्का
खतरा बि ्जाता ह।ै 

3. पोषक ततव्ो ्की कमी जकं फडू अकस्र
“खाली कलैोरी” होता ह:ै इसमे ्बहतु अकधक कलैोरी
होती ह,ै लकेकन कवटाकमन, कमनरल और फाइबर बहतु
ही कम होत ेहै।् फाइबर की कमी का मतलब ह ैकक
हमारा गट बकैट्ीकरया पया्ापत् “ Prebiotic
substrate" (उनका खाना) नही ्पात,े कजससे
उनक ेकवकास और उतप्ादन मे ्बाधा आती ह।ै

4. दीघ्ाकाकलक जोकखम गट असतंलुन और
लगातार सजून स ेजकटलताए ँहो सकती है:् जसैे
Inflammatory Bowel Disease,
Metabolic Syndrom, Type 2 Diabetes,
और यहा ंतक कक कैस्र। 

कछु अधय्यनो ्मे ्यह भी दावा ककया गया ह ैकक 
अतय्कधक प््ोसथेड् (ultra-processed)

खाद् ्पदाथ््ो,्  कोलड् क््िकंस्, फल्वेड्ा क््िकंस्, पकैड्
जय्सू, गटुखा, पान मसाला, धमू्प्ान और शराब का
सवेन कोलोरकेट्ल कैस्र क ेजोकखम स ेजडु्ा हो
सकता ह।ै  जय्ादातर तथाककथत आधकुनक लोग
जकं फडू/फाथट् फडू क ेसाथ कोलड् क््िकंस् इतय्ाकद
का भी सवेन करत ेह।ै 

लटेसेट् शोध और विकास
(2024–2025)

ताज्ा थट्डी (2025): WEHI (ऑथट्््केलया)
मे ्ककए गए एक अधय्यन मे ्पाया गया कक उच् ्सतंपृत्
वसा वाला भोजन कसफ्क दो कदन मे ्IL-22 नामक
एक महतव्पणू्ा प््ोटीन की मात््ा को कम कर दतेा ह,ै जो
गट की सरुक््ा मे ्भकूमका कनभाता ह।ै  इसका मतलब
ह ैकक जकं फडू का प्भ्ाव बहतु तजे्ी स ेशरु ्हो सकता
ह,ै और कसरक् ्एक आदत नही ्बसल्क “साइलेट्
खतरा” हो सकता ह ैजो समय क ेसाथ जडु्ी सजून
(Cronic inflammation) की नीव् रखता ह।ै

फडू एकडकटवस् का असर: हाकलया समकेकत
समीक््ा स ेपता चला ह ैकक प्स्थंक्तृ खाद् ्पदाथ््ो ्मे्
प्य्कुत् योजक (जसै ेइमलस्ीफायस्ा) सीध ेगट
माइक््ोबायोटा को प्भ्ाकवत करत ेहै ्और उनकी
असतंलुन और सजून मे ्योगदान कर सकत ेहै।् 

कैस्र क ेसाथ सबंधं: जन्ाल Journal of
Current Research in Food Science मे्
2025 का एक पपेर बताता ह ैकक गट माइक््ोबायोम
असतंलुन (dysbiosis) और क््ॉकनक सजून
कैस्र की शरुआ्त और प्ग्कत मे ्भकूमका कनभात ेह।ै 

मानकसक थव्ाथथ्य् पर असर: गट–ब््ने एसक्सस
(gut-brain axis) पर हो रह ेशोध यह कदखा रहे
है ्कक माइक््ोबायोटा की असतंलुन पटे की सहेत को
ही नही,् बसल्क मडू, मडू कडसऑड्ार (जसै ेकडप््शेन,

कचतंा) और नय्रूोलॉकजकल हलेथ् को भी प्भ्ाकवत
करत ेह।ै 

जकं और फाथट् फडू कसफ्क “थव्ाकदष् ्लकेकन
अथव्ाथथ्य्कर कलैोरी” ही नही ्है ्— य ेहमारी आतं
की सहेत (gut health) पर गहरा और
दीघ्ाकाकलक नकारातम्क प्भ्ाव डालत ेहै।्

इनह्े ्कनयकमत रप् स ेलने ेस ेगट माइक््ोबायोम मे्
असतंलुन होता ह,ै कजसस े गडु-बकैट्ीकरया की
कहथस्देारी घटती ह ै और हाकनकारक
माइक््ोऑग्ाकनजम् बि ्जात ेहै।्

यह असतंलुन गट की सरुक््ा को कमजोर कर
दतेा ह,ै कजसस े“लीकी गट” जसैी सथ्थकत बन सकती
ह ैऔर सजून का स्र् धीर-ेधीर ेबित्ा ह।ै

लटेथेट् करसच्ा यह कदखा रही ह ैकक हाई-फटै
मीलस् कसफ्क कछु ही कदन मे ्गट की सरुक््ा स ेजडु्ी
महतव्पणू्ा प््ोटीन को प्भ्ाकवत कर सकत ेहै ्— याकन
यह नकुसान तरुतं शरु ्हो सकता ह।ै

लबंी अवकध मे,् यह असतंलुन और क््ोकनक
सजून मोटाप,े मटेाबॉकलक कडज्ीज,् ऑटोइमय्नू
कडज्ीज ् और यहा ं तक कक कैस्र जसैी गभंीर
बीमाकरयो ्का जोकखम बि्ा दतेा ह।ै

इसकलए, “गट हलेथ्” अब कसफ्क एक ट््ेड् नही ्है
— यह थव्ाथथ्य् चतेना (health
consciousness) का एक अहम स््भं बन चकुा
ह।ै

जंक और फास्ट फूड का आंत स्वास्थ्य(Gut Health)पर नकारात्मक प््भाव सिफ्फ मोटापे या
ब्लड शुगर तक िीसमत नही् रहता; ये हमारे गट माइक््ोबायोम, िूजन (Inflammation),
और पोषण,(Nutrition) स््र,  ओर Fiber की कमी  को भी गहराई िे प््भासवत करते है्

उत्र्----इस प्श्न् का जबाव
अथव्ावदे मे ्ह ै।अथव्ावदे म ेसकैडो्
Health tips ह ैकजसमे ्स ेएक ह-ै
कभी भी 'रख्ा'खाना, नही ् खाना
चाकहए जसै ेकबना कोई पतली सबज्ी के
मात् ्अचार व पय्ाज क ेसाथ रोकटयां
खाना। 

वदे क ेउकत् उपदशे क ेपीछ ेतक्क है
कक हम जो भी खात ेह,ैउसका आग ेका
पाचन-क्म् कनमन् प्क्ार ह-ै-

रस--रकत्--मास(Meat)--
मदेस--असथ्थ--मज््ा--वीय्ा/रज

रख्ा भोजन लार स े कमलकर
कवेल लड्् ्सा बनकर रह जायगेा,
उसका रस कसै ेबनगेा। जब रस ही
नही ्बनगेा तो आग ेक ेक्म्ो मे ्वह कसैे
बढगेा। अब आप ही फसैला ककरय ेकक
रख् े भोजन क े बाद ततक्ाल पानी

अथवा कोई पये पदाथ्ा पीना चाकहए या
नही।्

अथप्तालो,् होथट्लस व होटलो मे्
थाली क ेमीन ूम ेहमशेा दाल क ेसाथ
साथ एक या दो पतली सबज्ी दखेन ेको
कमलगेी, इसक ेपीछ ेअप्त्य्क् ्रप् से
वदे का  उकत् उपदशे ही नजर आता
ह।ै ऐसी थाली क ेभोजन क ेबाद तो
एक घटं ेबाद पानी पीन ेका कनयम सही
ह,ै लकेकन रख् ेभोजन पर नही।्दभुा्ागय्
यह ह ैकक योगाचाय्ा आकद जब यह
कहत ेह ैकक भोजन क ेबाद एक घटंे
बाद पानी पीना चाकहए तो व ेइस कनयम
क ेअपवाद पर प्क्ाश नही ्डालत।े

कवशषे- कछु भोजन कवशषेज््ो का
कहना ह ैकक रख् ेभोजन क ेदौरान एक
दो ग््ास खान ेक ेबाद एक या दो घुटं
पानी कपया जा सकता ह।ै

वह कौनसी स्थिजि है, जब सम्पूर्ा
थ्वबथ्थ्य की दृज््ि से भोजन के ित्कबल

बबद कोई पेय पदबि्ा पीनब जर्री है।

अगर आपको हल्का-फुल्का
काम करन ेया कछु न करन ेपर
भी थकान महससू होती ह,ै तो

हो सकता है कक आपके शरीर मे्
एनीकमया हो। आमतौर पर, एनीकमया
मकहलाओ् की तुलना मे् पुर्षो् मे्
ज्य्ादा पाया जाता ह ै(Anemia in
Women)। जब शरीर मे् आयरन
का स््र कम हो जाता है, तो
हीमोग्लोकबन कम हो जाता है, कजसे
एनीकमया कहते है्। इस स्थथकत को
आमतौर पर रकत् की कमी क ेरप् मे्
जाना जाता है। हीमोग्लोकबन लाल
रकत् कोकशकाओ ्मे ्मौजदू एक प््ोटीन
ह,ै जो फफेड्ो ्स ेऑकस्ीजन को शरीर
क ेअनय् भागो ्तक पहुचँाता ह।ै

लेककन जब शरीर मे्
हीमोग्लोकबन का स््र सामान्य से
कम होता है, तो शरीर को पय्ााप्त
ऑक्सीजन नही् कमल पाती। कजससे
कई तरह की समथ्याएं होती है्। ऐसे
लक्ण्ो ्की मदद स ेआप एनीकमया की
पहचान कर सकते है्।

लगातार थकान और कमज्ोरी
हीमोग्लोकबन कम होने पर
कोकशकाओ् को पय्ााप्त ऑक्सीजन
नही् कमल पाती। कजससे व्यस्कत बहुत
थका हुआ महसूस करता है। इस

स्थथकत मे् हल्का-फुल्का काम करने
पर भी थकान हो जाती है। कमज्ोरी
भी महसूस होती है।

साँस लेने मे् तकलीफ
ऑक्सीजन की कमी से सांस लेने मे्
तकलीफ हो सकती है, खासकर
सीक्ियाँ चि्ते या कोई भी काम करते
समय। ऐसा इसकलए होता है क्यो्कक
फेफड्ो् को शरीर को ऑक्सीजन
पहुँचाने के कलए ज््यादा मेहनत करनी
पड्ती है।

त्वचा का पीला पड्ना
हीमोग्लोकबन कम होने पर त्वचा,
नाखनू और आखँो ्क ेअदंर का कहथस्ा
पीला पड् जाता है। हीमोग्लोकबन ही
रक्त को लाल रंग देता है। लेककन

अगर यह कम हो जाए, तो त्वचा और
नाखून पीले कदखने लगते है्।

चक््र आना या कसरदद्ा-
मक््सष्क तक पय्ााप्त ऑक्सीजन न
पहुँचने के कारण चक््र आना,
कसरदद्ा या बहेोशी हो सकती ह।ै अगर
आपको भी लगातार चक््र आ रहे है्
या कसरदद्ा हो रहा है, तो यह कम
हीमोग्लोकबन का संकेत हो सकता है।

ह्दय गकत बि्ना फेफड्ो् के
अलावा, शरीर मे् ऑक्सीजन की
कमी की भरपाई के कलए ह्दय को भी
ज््यादा मेहनत करनी पड्ती है। इससे
हद्य गकत सामानय् स ेज्य्ादा बि ्जाती
है।

हाथ-परै ठडं ेशरीर मे ्रकत् सचंार
ठीक से न होने के कारण हाथ-पैर
ठंडे हो जाते है् और उनमे् झुनझुनी सी
महसूस होती है। इसकलए, अगर ऐसा
कुछ हो, तो समय रहते डॉक्टर से
कमले्।

बालो् का झड्ना, नाखूनो् का
कमज्ोर होना शरीर मे् आयरन की
कमी से बालो् का झड्ना और नाखूनो्
का टूटना या पतला होना जैसी
समथ्याएँ होती है्। अगर आपको भी
ऐसा हो रहा है, तो यह कम
हीमोग्लोकबन का संकेत हो सकता है्।

महिलाओं में एनीहमया का खतरा जंंयादा,
ये 7 लकंंण हदखें तो िो जाएं सतकंक!

मोमोज आपकी जजंदगी बब्बाद कर देगब!!
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रशवाननद् रिश््ा

यह धारणा डक राजनीडतक वशंो ंक ेसदसयं नेतृतवं
क े डलए अडंंितीय रंप स ेउपयुकंत होते है,ं
भारतीय शासन वयंवसथंा मे ंगहराई स ेसमाई

हईु है, गंंाम सभाओ ंस ेलकेर ससंद क ेसवंंोचं ंपदों
तक, लडेकन जब डनवांाडचत पद को पाडरवाडरक
डवरासत की तरह माना जाता ह ैतो शासन की गुणविंंा
अडनवायंा रपं स ेपंभंाडवत होती ह।ै

दशको ंस,े एक पडरवार भारतीय राजनीडत पर
छाया रहा है। नहेर-ंगांधी पडरवार का पंभंाव –
डजसमे ंसवंततंं ंभारत क ेपंंथम पंंधानमतंंंी जवाहरलाल
नहेर,ं पंधंानमतंंंी इडंदरा गाधंी और राजीव गांधी और
वतंामान डवपकंंी नतेा राहलु गाधंी और सासंद डंंपयंका
गाधंी वाडंंा शाडमल हंै, भारत क ेसवंतंतंंता सगंंंाम के
इडतहास स ेजडुंा हआु है लडेकन इसन ेइस डवचार को
भी पखुतंा डकया ह ै डक राजनीडतक नतृेतंव एक
जनमंडसिं ंअडधकार हो सकता ह।ै यह डवचार भारतीय
राजनीडत मे ंहर दल, हर कंंतंंे और हर संरं पर वयंापंत
ह।ै

यदंडंप नहेर-ंगाधंी पडरवार भारतीय राषंंंंीय
कागंंंसे स ेजडंुा हआु ह,ै डफर भी राजनीडतक पडरदृशयं
मे ंवशंवाद का बोलबाला ह।ै डबजयानदं (बीज)ू
पटनायक – जो जनता दल पाटंंी के गठन में
पंभंावशाली रहे थे – क ेडनधन क ेबाद उनक ेपतंंु
नवीन न ेअपन ेडपता की डरकतं लोकसभा सीट (ससंद
का डनचला सदन) जीती। नवीन ने बाद मे ंअपने डपता
क ेसमंमान मे ंबीज ूजनता दल की सथंापना की और
बीज ूक ेपदडचनहंो ंपर चलत ेहएु ओडिशा राजंय के

मखुयंमतंंंी बने डजसका नेततंृव उनहंोनं ेदो दशको ंसे भी
अडधक समय तक डकया।

महाराषंंंं लसंथत डशवसनेा क ेससंंथापक बाल ठाकरे
न ेनतेतृवं की बागिोर अपने बटे ेउिंवं ठाकरे को सौपं दी
डजनके अपन ेबटे ेआडदतंय ठाकर ेभी पाटंंी की कमान
सभंाल रहे है।ं यही बात समाजवादी पाटंंी के ससंथंापक
मलुायम डसहं यादव पर भी लाग ूहोती है जो उिंरं पंदंशे के
पवूंा मखुयंमतंंंी है ंऔर डजनके बेट ेअडखलशे यादव ने बाद
मे ंउसी पद पर कायंा डकया. अडखलशे अब सांसद और
पाटंंी क ेअधयंकं ंहंै। डबहार मे ंलोक जनशलकंत पाटंंी के
नतेा रामडवलास पासवान क ेबाद उनक ेबेट ेडचराग
पासवान न ेकमान सभंाली ह।ै

भारतीय "हदंय सथंल" स ेपरे, जममं-ूकशमंीर का
नतेतृवं अबदंकुलंाओ ंकी तीन पीडंढयों ने डकया है जबडक
मखुयं डवपकंंी दल पर मलुंतंतयो ंकी दो पीडंढयो ंका
दबदबा रहा ह।ै पजंाब मे ंडशरोमडण अकाली दल,
डजसकी कमान लबं ेसमय तक पंकंाश डसंह बादल के
हाथो ंमंे रही, अब उनक ेबटे ेसखुबीर न ेसभंाल ली है।
तेलगंाना मे ं इस समय भारत राषंंं ं सडमडत के
ससंथंापक क.े चदंंशंखेर राव के बेट ेऔर बटेी क ेबीच
उिंरंाडधकार की लडंाई चल रही है। तडमलनाि ुमे,ं
डदवगंत एम. करणंाडनडध का पडरवार सिंंारंढं दंडंवडं
मनेुतं ंकडगंम पाटंंी पर डनयतंंंण रखता है जहा ँउनके
बटे ेएम.क.े सटंाडलन अब मखुयंमतंंंी है ंऔर उनके पोते
को उिंरंाडधकारी बनाया गया ह।ै

यह पडरघटना कवेल कछु पंमंखु पडरवारो ंतक ही
सीडमत नहीं ह ैबलकंक, यह भारतीय शासन क ेताने-
बान ेमे,ं गंंाम सभाओ ंस ेलकेर संसद क ेसवंंोचं ंपदों

तक, गहराई स ेसमाई हुई है। जसैा डक एक हाडलया
जाचँ से पता चला है, राजयं डवधानसभाओ ंमे ं149
पडरवारो ंका पंडंतडनडधतवं एक स ेअडधक सदसयं करते
है ंडजनमे ं11 केदंंंीय मतंंंी और नौ मखुयंमंडंंतयो ंके भी
पाडरवाडरक सबंंध है।ं 2009 क ेचनुावों क ेएक
अधयंयन स ेपता चला ह ैडक 45 वषंा स ेकम आयु के
दो-डतहाई सासंदो ंका पहल ेस ेही कोई न कोई करीबी
डरशतेंदार राजनीडत मे ंहै और लगभग सभी यवुा सासंदों
को ससंदीय सीट, आमतौर पर अपन ेमाता-डपता स,े
डवरासत मे ं डमली थी। सभी दलों मे ं70 पंडंतशत
मडहला सासंद वशंवादी पषृंभंडूम स ेथी।ं यहा ँतक डक
डजन मडहला राजनेताओं का कोई पंतंयंकंं
उिंरंाडधकारी नही ंहै, जसै ेममता बनजंंी और कमुारी
मायावती ने भी अपने भतीजो ंको अपना उिंरंाडधकारी
चनुा है।

सच कहंे तो, ऐसी वशंवादी राजनीडत पूर ेभारतीय
उपमहािंंीप मंे पंचंडलत है: पाडकसंंान मे ंभटुंंो और
शरीफ,ं बागंलंादशे मे ंशखे ंऔर डंजया पडरवार और
शंंीलकंा मे ंभंिारनायक ेऔर राजपकंं ेलडेकन य ेभारत
क ेजीवतं लोकतंतं ंक ेसाथ डबककंलु बमेले लगत ेहंै।
तो डफर, भारत न ेवशंवादी मॉिल को इतनी पूरी तरह
स ेकंयों अपनाया ह?ै

एक कारण यह हो सकता ह ैडक पडरवार एक बंंािं
क ेरपं मे ंपंभंावी रपं स ेकाम कर सकता ह.ै डजन
उममंीदवारों का नाम पहल ेस ेही जाना-पहचाना होता
ह,ै उनहंें मतदाताओ ंका धयंान आकडषंात करन ेया
उनका डवशंंास जीतने क ेडलए उतनी मेहनत नहीं
करनी पडतंी। अगर मतदाता डकसी उममंीदवार के

डपता, चाची या भाई-बहन को संवीकार करत ेहंै तो वे
शायद उममंीदवार को संवीकार कर लेगं े -
डवशंसंनीयता बनान ेकी कोई जरंंरत नही।ं यह
पंभंाव अतीत क ेभारत मे ंडवशेष रपं स ेपंभंावशाली
रहा होगा जहा ँसाकंरंता दर और मीडिया की पहँुच
कम थी।

लडेकन साकंंरता दर 81% के करीब पहँुचने और
मोबाइल-इटंरनटे की पहुचँ 95% से जंंयादा होने के
साथ  अनयं ताकतंे भी काम कर रही होगंी। शायद
सबस े महतंवपूणंा कारक पाटंंी की आतंडरक
गडतशीलता स ेजडुंा है। भारतीय राजनीडतक दल
(कछु अपवादो ं को छोडकंर) काफंी हद तक
वयंलकंततवं-आधाडरत होते है।ं नेतृतवं-चयन पंडंंंियाएँ
अकंसर असंपषं ंहोती हंै और डनणंाय एक छोट ेस ेगटु या
यहा ँतक डक एक अकले ेनेता िंंारा डलए जाते हंै - ऐसे
वयंलकंत डजनकी नाव को डहलाने मंे कोई खास रडंच
नही ं होती। पडरणामसवंरंप, भाई-भतीजावाद
आमतौर पर योगयंतावाद पर भारी पडंता ह।ै

इसस ेकोई मदद नही ंडमलती डक चनुाव लडनं ेके
डलए भारी मातंंा मे ंससंाधनो ंकी जरंरंत होती है।
वशंवादी पडरवारो ंक ेपास आमतौर पर काफंी डविंंीय
पूजँी होती ह ैजो उनहंोनें सिंंा मे ंरहते हुए वषंंो ंमे ंजमा
की होती है। इसके अलावा, उनके पास पहल ेस ेतैयार
चनुावी मशीनरी तक पहँुच होती है डजसमें
दानदाताओ,ं पाटंंी कायंाकतंााओ ंऔर संथानीय गंुिों
का नटेवकंक शाडमल होता है। इसस े उनहंें नए
राजनीडतक उममंीदवारो ंपर भारी बढंत डमलती है।

भारत मे ंराजनीडतक वशंवाद को अपनान ेका

एक सासंकंडृतक पहल ू भी हो सकता है।
आधुडनकीकरण की डदशा मे ंभारी पंगंडत क ेबावजदू
भारतीय समाज मे ंसामतंी डनषंंा की भावना अभी भी
बनी हईु है. कवेल वही समंमान जो कभी सथंानीय
जमंींदारों या राजघरानो ंको डदया जाता था, अब
राजनीडतक नतेाओ ंको डदया जाता है। इसस ेयह
धारणा पषुं ंहोती ह ैडक राजनीडतक अडभजात वगंा
डकसी न डकसी रपं मे ंएक अलग ही शेंंणी मे ंह,ै जो
उनहंे ं– और उनक ेपडरवारो ंको – सिंंा के डलए
अडंंितीय रंप स े उपयकंुत बनाता ह।ै यह
अडधकारबोध इतना पंबंल है डक यह डकसी भी खराब
डरकॉिंा को भी ढक सकता है डजससे वशंवादी
लगातार चनुावी हार क ेबावजदू अपनी पाडटंियों के
शीषंा पर बन ेरहते हंै।

वशंवादी राजनीडत भारतीय लोकतंतंं के डलए एक
गंभीर खतंरा है। जब राजनीडतक सिंंा का डनधांारण
योगयंता, पंडंतबिंतंा या जमंीनी संरं पर जडुंाव के
बजाय वशं स ेहोता ह,ै तो शासन की गुणविंंा पंभंाडवत
होती है। कम पंडंतभाओ ंवाल ेलोगो ंको चनुना कभी भी
फंायदेमदं नही ंहोता लडेकन जब उममंीदवारों की
मखुयं योगयंता उनका उपनाम हो तो यह खंास तौर पर
समसयंाजनक हो जाता है। दरअसल, चूडँक
राजनीडतक वंशो ंक ेसदसयं आम लोगो ंक ेसामने
आन ेवाली चनुौडतयो ंस ेअछतेू रहत ेहंै, इसडलए वे
अकसंर अपन ेमतदाताओ ंकी जरंरंतो ंका पंभंावी ढगं
स ेजवाब देन ेक ेडलए परूी तरह स ेतैयार नहीं होत।े डफर
भी इस बात की कोई गारटंी नही ंहै डक उनहंें खराब
पंदंशंान क ेडलए डंजममंदेार ठहराया जाएगा।

भारतीय राजनीतत तिचारणीय, तचतंनीय

पररवहन रवशेष न्यूज

डदकंली पुडलस की ₹1 लाख से
अडधक की साइबर धोखाधडंी के
मामलों में संवचाडलत e-FIR पंंणाली
एक पडरवतंानकारी कदम है। यह
अपराडधयों में िर पैदा करेगी, जनता
का डवशंंास बढंाएगी और डिडजटल
अपराधों के पंंडत आपराडधक नंयाय
पंंणाली की ततंपरता को मजबूत
करेगी।
🚨 कय्ा बदला: e-FIR की

सीमा मे ्कटौती
• पहले की सीमा: केवल

₹10 लाख या उससे अडधक की
साइबर धोखाधडंी पर ही संवतः e-
FIR दजंा होती थी।

• नई सीमा (1 नवंबर से
लागू): अब ₹1 लाख या उससे
अडधक की धोखाधडंी पर हर डदकंली
पुडलस थाने में अडनवायंा e-FIR दजंा
की जाएगी।

• ततंकाल पंंभाव: डसफंक
चार डदनों में 90 से अडधक e-FIR
दजंा, डजनमें फजंंी लोन, िेंंडिट कािंा
डलडमट फंंॉि और नकली डनवेश जैसे
घोटाले शाडमल हैं।
🔐कय्ो ्है यह गेमचेि्र
1. साइबर अपराडधयों के डलए

सखंत चेतावनी
• संवचाडलत पंजीकरण से

देरी और डववेक की गुंजाइश खतंम
होती है, डजससे पुडलस की तंवडरत
कारंावाई का संकेत डमलता है।
• ₹1–10 लाख के बीच

के पीडंडतों को डनशाना बनाने वाले
अपराडधयों को अब वासंंडवक
पडरणाम भुगतने होंगे।
• यह धारणा तोडंता है डक

“छोटे-मोटे” साइबर अपराधों पर कोई
कारंावाई नहीं होती।

2. पीडंडतों को सशकंत बनाना
• ₹1 लाख+ की

धोखाधडंी के डशकार नागडरक अब
डबना डकसी पंंशासडनक अडंचन के
डशकायत दजंा कर सकते हैं।
• पुडलस संटेशनों में

एकीकृत हेकंपिेसंक पंंडं ंिया को
आसान बनाते हैं, डजससे अडधक
पीडंडत सामने आने को पंंोतंसाडहत होते
हैं।

3. ददलल्ी पुदलस की छदव को
मिबूती
• पंंोएलंकटव और टेक-

सकंंम पुडलडसंग का पंंदशंान।
• डदकंली पुडलस को

डिडजटल अपराध पंंडतडंंिया में राषंंंंीय
अगंंणी के रंप में संथाडपत करता है।
• कानून वंयवसंथा में जनता

का डवशंंास बढंाता है।⚖�  आपरादिक नय्ाय प््णाली

पर वय्ापक प््भाव
A. मामलों की संखंया और

खुडफया जानकारी में वृडंंि
• माडसक डशकायतों में

~80 से बढंकर ~800 तक की वृडंंि
की संभावना।

• धोखाधडंी के पैटनंा,
हॉटसंपॉट और संकैम टाइपोलॉजी के
डलए समृिंं िेटा डमलेगा।

B. तेजं जांच और अडभयोजन
• शुरंआती FIR से सबूत

जुटाने और खातों को फंंीजं करने की
पंंडंंिया तेजं होगी।

• बैंकों, टेलीकॉम और
साइबर सेल के साथ समयबिंं
समनंवय संभव होगा।

C. नंयाडयक दकंंता
• सुवंयवलंसथत FIR से

चाजंाशीट और टंंायल में देरी कम
होगी।

• अदालतों को बेहतर
दसंंावेजंीकरण वाले मामले डमलेंगे,
डजससे तंवडरत डनणंाय संभव होगा।

D. नीडत और डवधायी सुधार
• दसंंावेजंीकृत मामलों में

वृडं ंि से राषंंं ंीय संंर पर साइबर
कानूनों, सीमा और मुआवजंे में सुधार
की डदशा डमलेगी।
📢 सतकंक रहें। डिडजटल

सतकंकता ही राषंंं ंीय सुरकंंा है।

डॉ. अंकुर शरण, 

हम सभी ‘डसडवक सेंस’ यानी नागडरक
समझ की बात तो करते हैं, लेडकन कंया
हमने कभी ठहरकर सोचा है डक डजन

समसंयाओं पर हम चचंाा करते हैं, कहीं न
कहीं उनका डहसंसा हम खुद भी तो हैं?

हम अकंसर कहते हैं— “अगर वो कर
रहा है तो हम कंयों नहीं करें?” पर सच यह है
डक गलती चाहे डकसी की भी हो, उसे सही
ठहराना या उस पर मौन रहना भी उतनी ही
बडंी गलती है। समाज का बडंा दुभंाागंय यही
है डक एक गलती को छुपाने के डलए पूरा
समाज एक हो जाता है, लेडकन सुधार के
डलए शायद ही कोई आगे आता है।

उदाहरण 1: सव्चछ्ता की पहल 
जब डकसी मोहकंले में लोग डमलकर

सफाई अडभयान चलाते हैं, तो कुछ डदन तक

सडंकें चमचमाती हैं। लेडकन जैसे ही कोई
एक वंयलंकत वहां कूडंा फेंक देता है, वही
जगह “कूडंा िालने की जगह” बन जाती है।
लोग कहते हैं— “सब तो यही फेंक रहे हैं, मैं
कंयों नहीं?” और देखते ही देखते वह संवचंछ
कोना डफर से गंदगी का अडंंा बन जाता है।

उदाहरण 2: पाक््ो ्मे ्दिमम्ेदारी की
कमी

कई लोग सुबह-सुबह पाकंक में घूमने
जाते हैं, योग करते हैं, पर जाते-जाते अपने
इसंंेमाल डकए कप या बोतलें वहीं छोडं जाते
हैं। जब कोई टोकता है, तो जवाब आता
है— “माली उठा लेगा।” यही सोच हमारे
संसंकारों को कमजोर करती है। अगर हम
हर डदन अपने घर की तरह पाकंक को भी
अपना मानें, तो संवचंछता अपने आप
संसंकार बन जाएगी।

उदाहरण 3: यातायात मे ्अनुशासन
की कमी

टंंैडफक डसगंनल पर लाल बिंंी जलते ही
कई लोग रंकने की बजाय कह देते हैं—
“सामने कोई नहीं है, चलो डनकल लो।” यही
लापरवाही सडंक दुघंाटनाओं की जडं है।

अगर हम एक पल ठहर जाएं, तो न केवल
कानून का समंमान होगा बलंकक हम खुद को
और दूसरों को भी सुरडंंकत रख पाएंगे।

संदेश:
दूसरों को कोसने से बेहतर है डक हम

संवयं में बदलाव लाएं। न खुद सडंक पर
कूडंा फेंके, न अपने पडरवार को ऐसा करने
दें। धीरे-धीरे यह आदत बन जाएगी, और
यही छोटी आदतें बडंे बदलाव की नींव रखती
हैं।

पया्ावरण पाठशाला का संदेश सप्ष््
है —

“बदलाव की शुरंआत खुद से करो,
समाज अपने आप सुधर जाएगा।”

जब हर वंयलंकत खुद को डजमंमेदार
मानेगा, तभी भारत एक सचमुच ‘संवचंछ’
और ‘संसंकारवान’ राषंंंं बनेगा।

पर्यावरण पयठशयलय : “नयगररक समझ- बदलयव की शुर्आत स्वरं से” आज का साइबर सुरक््ा विचार

ओबीसी समुिाय को सशक्त करने
की जिशा मे् एनसीपी का बड्ा
किम, पाट््ी मे् नई ऊि्ाि का संचार

नई ददलल्ी: राषंंंंवादी कांगंंेस पाटंंी
(एनसीपी) न ेअपन ेसगंठनातमंक ढाचंे
को और मजबूत करते हुए ओबीसी
पंंकोषंं के डलए एक अहम डनयुलंकत की
है। पाटंंी ने राधेशंयाम यादव को राषंंंंीय
महासडचव पद की डजमंमेदारी सौंपी है।
उनकी यह डनयुलंकत पाटंंी की ओबीसी
समुदाय के सशलंकतकरण और
सहभाडगता को बढंाने की डदशा में एक
साथंाक कदम मानी जा रही है।

डनयुलंकत पतंं जारी करते हुए
एनसीपी के ओबीसी पंंकोषंं के राषंंंंीय
अधयंकं ंशंंी उमाशकंर यादव न ेकहा डक
“राधेशंयाम यादव की डनयुलंकत से पाटंंी
क ेराषंंंंीय अधयंकं ंशंंी अडजत पवार और
राषंंंंीय कायंाकारी अधंयकंं शंंी पंंफुल
पटले की राषंंंवंादी डवचारधारा को और
मजबूती डमलेगी तथा अडतडपछडंा वगंा
को नई डदशा और बल पंंापंत होगा।”

राधेशंयाम यादव, जो लंबे समय से

ओबीसी वगंा के सामाडजक व
राजनीडतक मुदंंों पर सडंंिय रहे हैं, अब
राषंंंंीय संरं पर पंकंोषं ंकी गडतडवडधयों
का संचालन करेंगे।

उनकी डनयुलंकत की घोषणा के बाद
रंजन डंंपयदशंंी और संवदेशकांत डमशंंा
सडहत कई वडरषंं नेताओं व
कायंाकतंााओं ने उनंहें बधाई दी। रंजन
डंंपयदशंंी ने कहा डक “यह ओबीसी
समाज के डलए गौरव का कंंण है। यादव
जी के नेतृतंव में पंंकोषंं नई ऊँचाइयों
को छुएगा।” वहीं संवदेशकांत डमशंंा ने
इसे पाटंंी की समावेशी नीडतयों का
पंंमाण बताया और कहा डक “हम सभी
कायंाकतंाा उनके नेतृतंव में सामाडजक
नंयाय और डवकास की आवाज को और
बुलंद करेंगे।”

कायंाकतांाओ ंन ेडवशंंास जताया डक
राधशेयंाम यादव की अगवुाई मे ंओबीसी
पंंकोषंं संगठनातंमक रंप से सशकंत
होगा और समाज के डहत में डनणंाायक
भूडमका डनभाएगा।

िाधेश्याम यािव बने एनसीपी ओबीसी प््कोष्् के िाष््््ीय महासडिव

सत्य साई् ऑडिटोडियम म्े
डिव्य छाबड्ा काय्यक््म मे्
पार्ल भटनागि ने ि वेल्थ
अल्केडमस्ट ऑफ वास््ु
पुिस्काि प््ाप्त डकया।
न्यूमरोलॉजिस्ट और एस्ट््ो वास््ु जवशेषज्् पार्ल भटनागर
को जिव्य वास््ु पजरवार के वाज्षिक समारोह, जिव्या छाबड्ा
मीट एंड ग््ीट 2025 मे् 'ि वेल्थ अलकेजमस्ट ऑफ वास््ु'
पुरस्कार से सम्माजनत जकया गया। यह समारोह सत्य साई्
ऑजडटोजरयम, लोधी रोड, नई जिल्ली मे् आयोजित जकया
गया था। उन्हे् वास््ु के क््ेत्् मे् उनके समप्िण और योगिान
के जलए यह सम्मान जिया गया।

डीजीएन टूर एजेंसी की तरफ से फंन वे लरंनिंग एनजीओ में पेसंटंंी लंगर बाँटा गया। बचंंों और मैडमों ने कीतंतन करके आनंद रलया।

डॉ. अंकुर शरण

आज के डिडजटल युग में जहां बचंंों की
भाषा और वंयवहार तेजी से बदल रहे
हैं, वहीं “अबंयूडजव लैंगंवेज” यानी

अपशबंदों का इसंंेमाल हमारे समाज में
सामानंय होता जा रहा है। जो शबंद कभी गाली
मान ेजात ेथ,े अब बचंंो ंकी बातचीत का डहससंा
बन चुके हैं — “मजंाक में कहा था” या “सब
बोलते हैं” जैसे बहाने अब रोजंमरंाा की भाषा में
जहरीले बीज बो रहे हैं।

जयपुर के नीरजा मोदी संकूल की 9 वषंंीय
अमायरा की ददंानाक मौत ने पूरे देश को
झकझोर डदया है। अमायरा जैसी मासूम बचंंी,
डजसने अभी जीवन को ठीक से समझना भी
शुरं नहीं डकया था, अपने साडथयों के अपशबंद
सुनकर इतनी वंयडथत हो गई डक उसने अपनी
डजंदगी खतंम कर ली। उसने कंलास टीचर को
इस बारे में बताया, मदद मांगी — लेडकन
शायद यह सवंदेनशील मदुंंा समय रहत ेसमझा
नहीं गया। एक छोटी सी लापरवाही, एक
अनसुनी डशकायत, और एक घर सदा के डलए

सूना हो गया।
यह घटना केवल एक बचंंी की नहीं,

बलंकक पूरे समाज की चेतावनी है — “शबंद भी
मारते हैं।”

हम POSH (Prevention of
Sexual Harassment) जैसे कानूनों पर
सखंती से अमल करते हैं, लेडकन बचंंों और
युवाओं की भाषा पर कोई डनगरानी नहीं।
अपशबंद, धमकाने वाले वाकंय, या एक-दूसरे
को नीचा डदखाने का तरीका आज “कूल
ककंचर” का डहसंसा बन गया है। यह न केवल
मानडसक संवासंथंय को पंंभाडवत करता है,
बलंकक बचंंों के भीतर संवेदनहीनता और
डहंसक पंंवृडंंि भी पैदा कर रहा है।

संसक्ारशाला का संदेश सप्ष्् है —
हमें घर, संकूल और समाज में

“Language Vigilance System”
डवकडसत करने की जरंरत है। जैसे  POSH
कमेटी होती है, वैसे ही “Anti-Abuse
Language Committee” या “Word
Watch Program” होना चाडहए, जो बचंंों

की बातचीत और वंयवहार की डनगरानी करे,
डशकंंकों को पंंडशडंंकत करे, और जरंरत पडंने
पर अडभभावकों को सचेत करे।

बचंंों को डसखाना होगा डक शबंदों की
ताकत तलवार से भी तेज होती है — वे हौसला
बढंा सकत ेहै ंया डकसी का आतमंडवशंंास खतमं
कर सकते हैं। हर डशकंंक, हर अडभभावक को
यह डजमंमेदारी लेनी होगी डक वे बचंंों से संवाद
करें, उनके डमतंं बनें और समझें डक उनके
भीतर कंया चल रहा है।

याद रडखए, संसंकार केवल पूजा-पाठ से
नहीं आते — वे हमारी भाषा और वंयवहार से
बनते हैं।

अगर हम समय रहते यह नहीं समझे, तो
अमायरा जसै ेकई मासमू बचंं ेशबदंो ंकी चोट से
जूझते रह जाएंगे।

अब वकंत है सखंत डनयमों और
संवेदनशील डशकंंा दोनों को साथ लाने का —

“संसंकारशाला” का यही पाठ है — शबंदों
से पंंेम करें, कंयोंडक वही संसंकार की पहली
पहचान हैं। 

संस्कारशाला : शब्दो् की चोट जो जान ले लेती है
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कभी-िभी कवज््ान िी सबसे अद्््त खोजे् वे
नही् होती् कजन्हे् आँखे् देखती है्, बस्कि वे
होती है् जो हमारी दृक््ष िा कवस््ार िर देती

है्। ऐसी ही एि ऐकतहाकसि घड्ी िी 8 नवंबर
1895 िी, जब जम्तन वैज््ाकनि कवक्हेम िॉनराड
रॉन्टगन ने रेकडयोग््ारी (एत्स-रे) िा आकवष्िार
िर मानवता िो अदृश्य िो देखने िी शस्तत दे दी
— कबना चीरराड्, कबना पीड्ा, िेवल ज््ान िी
किरिो ्स।े यह वह पल िा जब कवज््ान न ेमनषुय् िो
अपने ही भीतर झाँिने िी क््मता दी — और
कचकित्सा जगत ने एि नई रोशनी पाई। इसी
क््ांकतिारी खोज िे सम्मान मे् हर वर्त 8 नवंबर िो
कवश्् रेकडयोग््ारी कदवस मनाया जाता है — उन
मौन नायिो् िो नमन िरने िे कलए, जो हर कदन
अदृश्य छकवयो् िी सटीिता से असंख्य जीवन
बचाते है्, और अपने िौशल से अंधिार मे् उम्मीद
िी रोशनी रैलाते है्।

ििैोड किरिो ्पर प्य्ोग िरत ेहएु जब रॉनट्गन
न ेअचानि एि रहथय्मयी रोशनी दखेी, तो उनह्ोन्े
तुरंत समझ कलया कि यह साधारि प््िाश नही् —
एि ऐसी अदृश्य ऊज्ात है जो ठोस पदाि््ो् िे आर-
पार जा सिती है और भीतर कछपे ढांचे िो उजागर
िर सिती है। उन्हो्ने इसे “एत्स” नाम कदया,
त्यो्कि यह अब ति अज््ात िी — यही िी एत्स-

रे, कजसने कचकित्सा िे इकतहास िो सदा िे कलए
बदल कदया। इस खोज ने न िेवल कवज््ान, बस्कि
“देखने” िे अि्त िो ही नया आयाम कदया। अब
डॉत्टर िेवल लक््िो् पर नही्, बस्कि शरीर िे
भीतर ि ेवास्क्वि िारिो ्पर नजर् डाल सित ेिे
— टटूी हक््िया,ँ ररेड्ो ्ि ेसकं्म्ि, दातँो ्िी जड्े,्
यहा ँति कि िैस्र ति िा पता लगन ेलगा। एतस्-
रे ने कचकित्सा िो अनुमान से सटीि ज््ान िी कदशा
मे् अग््सर िर कदया।

जब हम अथ्पताल जाते है्, तो हमे् अत्सर
डॉत्टर िा चेहरा याद रहता है, परंतु उस सटीि
कनदान िे पीछे जो मौन साधि अपनी तिनीिी
कनपुिता से मशीनो् िो जीवन देता है — वही है
रेकडयोग््ारर, या रेकडयोलॉकजिल टेत्नोलॉकजथ्ट।
यह कदवस उसी समप्ति और दक््ता िो सलाम
िरता है। रेकडयोग््ारर िेवल तथ्वीर नही् खी्चता
— वह िला और कवज््ान िा ऐसा संगम है जो
अदृश्य िो दृश्य बनाता है। उसे शरीर िी संरचना,
मशीनो् िी संवेदनशीलता और रोग िी प््िृकत —
तीनो् िी गहरी समझ होती है। वह तय िरता है कि
किरिो् िी तीव््ता कितनी हो, ताकि कनदान सटीि
रहे और रोगी सुरक््कत भी। वास््व मे्, रेकडयोग््ारी
वह सेतु है जो “देखने” िो “समझने” मे् बदल देती
है।

रॉन्टगन िी खोज ने कचकित्सा इमेकजंग िे नए
युग िी शुर्आत िी। आज यह क््ेत्् एि कवराट
तिनीिी ब्ह्म्ाडं बन चिुा ह ै— सीटी थि्नै (CT
Scan), एत्स-रे िा क््तकवमीय थ्वर्प, जो अंगो्
िी परत-दर-परत झािँ िर सकू््म् कववरि उजागर
िरता है। एमआरआई (MRI), चुंबिीय तरंगो्
िी शसत्त स ेऊतिो ्िी अद््त् थप्ष् ्छकवया ँप्स्््तु
िरता है। अक्ट््ासोनोग््ारी (Ultrasound),
गभ्त मे ्पलत ेजीवन स ेलिेर हद्य िी धडि्नो ्ति
— सब िछु कबना थप्श्त कदखा दने ेिी क्म्ता रखती
है और पीईटी-थ्िैन (PET Scan), िै्सर जैसे
जकटल रोगो् िा प््ारंकभि पता लगाने मे् आधुकनि
कचकित्सा िा सशत्त हकियार है। इन सभी
तिनीिो् िी जड् मे् वही “देखने िी दृक््ष” है, जो
रॉन्टगन ने मानवता िो दी िी। आज रेकडयोलॉजी
कवभाग किसी भी आधुकनि अथ्पताल िा “नव्त
से्टर” बन चुिा है — जहाँ से कनदान, उपचार और
जीवन िी कदशा तय होती है। वास््व मे्, कबना
इमेकजंग िे न सज्तरी संभव है, न ऑन्िोलॉजी, न
न्यूरोलॉजी — आधुकनि कचकित्सा िा हर िदम
अब दृक््ष से संचाकलत है।

रेकडयोग््ारी िेवल तिनीि नही्, एि
कजमम्देारी ह।ै तय्ोक्ि एतस्-र ेकिरिे ्जहा ँएि ओर
जीवन रक्ि् है,् वही ्अतय्कधि मात््ा मे ्हाकनिारि

भी हो सिती है्।इसीकलए आधुकनि रेकडयोलॉजी मे्
रेकडएशन सेफ्टी प््ोटोिॉल अत्यंत आवश्यि है् —
सुरक््ा िवच, सीकमत एत्सपोज्र टाइम और
ऑटोमैकटि डोज् िंट््ोल जैसी सावधाकनयाँ
रेकडयोग््ारर िी सटीिता और सजगता िी प््तीि
है्। हर छकव िे पीछे िेवल कवज््ान नही्, बस्कि
संवेदना भी होती है — “जांच हो, पर हाकन न हो।”
कवश्् रेकडयोग््ारी कदवस हमे् यह थ्मरि िराता है
कि कचकित्सा इमेकजंग िेवल रोग पहचानने िा
उपिरि नही्, बस्कि थ्वाथ्थ्य जागर्िता िा
माध्यम है। रेरड्ो् िी एत्स-रे समय रहते िै्सर

या टीबी िे खतरे िो पिड् लेती है; मेमोग््ारी स््न
िैस्र ि ेशरुआ्ती चरिो ्िो उजागर िरती ह;ै और
सीटी-एंकजयोग््ारी ह्दय रोग िा समय पर कनदान
िर अनकगनत जीवन बचाती ह।ै इन सबि ेबीच यह
कदवस हमे् प््ेकरत िरता है कि हम कनयकमत थ्वाथ्थ्य
जाँच िरवाएँ, आधुकनि तिनीि पर कवश््ास
रखे्, और अंधकवश््ासो् से ऊपर उठिर वैज््ाकनि
दृक््षिोि अपनाएँ।

रेकडयोग््ारी िेवल मशीन चलाना नही्, बस्कि
मानव शरीर िी भारा िो पढ्ने िी िला है। हर
छकव मे् एि िहानी कछपी होती है — किसी िा दद्त,

किसी िी उम्मीद, किसी िी वापसी िी यात््ा।
रेकडयोग््ारर उस िहानी िा मौन अनुवादि है —
जो अदृश्य िो दृश्य बनािर डॉत्टर िो सटीि
कनदान ति पहुँचाता है। कवश्् रेकडयोग््ारी कदवस
उन अनाम नायिो् िो समक्पतत है, जो सरेद िोट
और नीली थ्क््ीन िे बीच चुपचाप कवज््ान िो
मानवता मे् बदलते है्। उनिे हािो् से तिनीि
“यंत््” नही्, जीवन रक््ि प््िाश बन जाती है।
रॉन्टगन िी वह रहथ्यमयी “एत्स” आज भी हर
अथप्ताल मे ्गूजँती ह ै— एि उमम्ीद िी तरह, एि
उजाले िी तरह, एि कवश््ास िी तरह।

8 नवंबर िेवल एि तारीख नही्, यह ज््ान िी
किरिो् िा उत्सव है। यह कदन हमे् थ्मरि िराता है
कि कवज््ान तभी महान है, जब वह मानव पीड्ा िो
िम िरने िा माध्यम बने। कवश्् रेकडयोग््ारी
कदवस इसी भावना िा प््तीि है, जहाँ अदृश्य िो
देखने िी दृक््ष, अनजाने िो समझने िी कजज््ासा,
और असंभव िो संभव बनाने िा साहस —
मानवता िा सबसे उजला र्प बन जाता है। यह
कदवस िवेल एतस्-र ेिी खोज िा नही,् बसक्ि उस
दृक््ष िे जागरि िा उत्सव है कजसने कचकित्सा िो
शरीर स ेआग ेबढ्ािर मनषुय् िी आतम्ा ति झािँने
िा साहस कदया।

प््ो. आरके जैन “अचरजीत”, बड़वानी

जब अदृश्य हुआ दृश्य: चिचित्सा इमेचजंग िा प््िाशपर्व

भारि की कम्युसनस्ट पाट््ी (मार्स्डवादी) - CPI(M)
स्मार्ट मीरर पररयोजना और रिजली क््ेत्् के रनजीकरण के रिलाफ
माकपा ने रिया धरना, रिजली रिल िढ्ोतरी का रकया रिरोध

धमतरी। मात्स्तवादी िम्युकनथ्ट पाट््ी ने थ्माट्त मीटर पकरयोजना, कबजली
क््ेत्् िे कनजीिरि और कबजली कबलो् मे् भयंिर वृक््द िे कखलार आज यहां
गांधी चौि मे् धरना कदया, आमसभा िी और अनुकवभागीय अकधिारी
(राजथ्व) िो मुख्यमंत््ी िे नाम ज््ापन सौ्पा। ज््ापन मे् कवद््ुत कवभाग मे्
ठिेादारी प्ि्ा समापत् िरन ेतिा अथि्ायी एव ंसकंवदा िकम्तयो ्िो थि्ायी िरने
िी भी मांग िी गई है।

आज यहां जारी कवज््स्पत मे् मािपा नेताओ् ने आरोप लगाया है कि कबजली
िे क््ेत्् मे् िे्द्् और छि््ीसगढ् राज्य सरिार कमलिर कजन िॉरपोरेटपरस््
नीकतयो् िो लागू िर रही है, उससे आम जनता िा जीवन दूभर हो गया है,
तय्ोक्ि घरले,ू िकृर और उद््ोग - सभी तरह िी कबजली महगंी हो गई ह।ै भाजपा
सरिार द््ारा कबजली दरो् मे् वृक््द िरने और 400 यूकनट खपत पर हार कबल
योजना वापस लेने िे बाद उपभोत्ताओ् िो पहले िी तुलना मे् तीन गुना ज्यादा
कबजली कबल आ रहे है्। अकधिांश घरो् मे् जो थ्माट्त मीटर लगाए गए है्, वे भी
तिनीिी र्प से दोरपूि्त है् और साधारि मीटरो् िी तुलना मे् बहुत ज्यादा
खपत कदखा रहे है्, कजसिे िारि भी कबजली कबल बढ्े-चढ्े आ रहे है्।

धरना मे् शाकमल मािपा, सीटू और छि््ीसगढ् किसान सभा िे नेताओ् ने
सभा िो संबोकधत िरते हुए कबजली क््ेत्् िे कनजीिरि पर अपना रोर व्यत्त
किया और िहा कि थ्माट्त मीटर और इसे प््ी-पेड से जोड्ने िी योजना इसी
मुकहम िा कहथ्सा है। भाजपा सरिार सबिो सस््ी कबजली देने िी अपनी
कजम्मेदारी से मुंह मोड् रही है और क््ॉस सस्बसडी खत्म िर रही है। इससे गरीबो्
िे कजन घरो् मे् आज उजाला है, वहां भी अंधेरा छा जाएगा, त्यो्कि उनिी आय
इतनी नही ्ह ैकि कनजी क््ते् ्स े20-25 रप्य ेप्क्त यकूनट िी दर स ेकबजली खरीद
सिे। कबजली क््ेत्् िा कनजीिरि वास््व मे् अंबानी और टाटा जैसे िॉरपोरेटो्
िे मुनारे बढ्ाने िे कलए किया जा रहा है। इस कनजीिरि िे िारि कबजली
कवभाग मे ्िाम िर रह ेिम्तचाकरयो ्िी नौिकरया ंभी खतर ेमे ्पड ्जाएगी, तय्ोक्ि
कनजी िंपकनयां िम मजदूरी पर मजदूरो् से िाम िरवाती है। सभी वत्ताओ् ने
िहा कि अगर सरिार न ेजनकवरोधी नीकतया ँनही ्रोिी,् तो मािपा आम जनता
िो संगकठत िरिे प््देशव्यापी आंदोलन िरेगी।

धरना थ्िल पर बड्ी संख्या मे् पाट््ी िाय्तित्ात, किसान और नागकरि
उपस्थित रहे। मािपा कजला सकचव समीर िुरैशी सकहत रेमनलाल यादव,
सरला शमा्त, अनसुईुया िडंरा, दगु््शे दवेागंन, हरीश परत,े अमरीिा नागरची,
अकहक्या ध््ुव आकद सीटू और किसान सभा िे नेताओ् ने धरना दे रहे
िाय्तित्ातओ् और आम जनता िो संबोकधत किया।

समीर कुरैशी
सचिव, माकपा, धमतरी 

सुनील कचंचोलकर

रायपुर, छि््ीसगढ्। आरवी म्यूकजिल ग््ुप िे
तत्वावधान मे् ग््ुप िी डायरेत्टर रेिु पाल िा जन्मकदन
एि यादगार संगीतमय उत्सव िे र्प मे् मायाराम सुरजन
भवन (प््ेस पकरसर) मे् धूमधाम से मनाया गया। यह
संध्या छि््ीसगढ्ी संगीत प््ेकमयो् िे कलए एि अद्््त
उपहार साकबत हुई, जहाँ प््देशभर से आए पचास से
अकधि िलािारो् ने अपनी थ्वरलहकरयो् से वातावरि

िो मधुर रस मे् कभगो कदया।
िाय्तक््म िी शुर्आत पारंपकरि दीप प््ज्वलन से हुई,

कजसिे बाद िलािारो् ने एि से बढ्िर एि गीतो् िी
प््स््ुकत दी। रेिु पाल ने थ्वयं जब “इसकलए मै्ने प्यार
किया कदल िो यूँ ही बेिरार किया” गीत प््स््ुत किए, तो
श््ोताओ् िी ताकलयो् िी गड्गड्ाहट से सभागार
गुंजायमान हो् उठा।

कभलाई से आए सुखकबंदर कसंह ब््ोिा, संजय कसंह,

जलन सागर, वीिा राउत, राजा कतवारी, सोमा
अकधिारी, अब्दुल हमीद, नंदू सोनी, मंजू साहू, तनु
िलसा और पंचमी से्द््े जैसे िलािारो् ने अपनी मधुर
आवाज् से िाय्तक््म िो ऊँचाइयो् पर पहुँचा कदया। सुरो्
िी यह महक्िल देर रात ति संगीत प््ेकमयो् िो मंत््मुग्ध
िरती रही।

िाय्तक््म िा संचालन लक्््मी नारायि लाहोटी ने
अपने आिर्ति और हाथ्यपूि्त अंदाज् मे् किया। उन्हो्ने

गीतो् िे बीच अपने चुटीले संवादो् से न िेवल माहौल िो
जीवंत बनाए रखा, बस्कि थ्वयं भी एि कदलिश प््स््ुकत
देिर दश्तिो् िा मन जीत कलया। इस मौिे पर उपस्थित
संगीत प््ेकमयो् ने िहा कि यह जन्मकदन समारोह नही्,
बस्कि “संगीत िा पव्त” िा, कजसने छि््ीसगढ् िे
िलािारो् िी प््कतभा िो मंच पर उजागर किया और
शहरवाकसयो् िो एि अकवथ्मरिीय सुरमयी रात दी।
िाय्तक््म मे् आरवी म्यूकजिल ग््ुप िी संथ्िाकपिा वीना

सुरों की शाम में झूम उठा रायपुर

एडरोकटे ककशन सनमखुदास भारनानी ्गोक्दया
महाराष््््

विश् ्िी सबस ेबड् ेलोिततं् ्भारत िे
लोिताकं््ति इकतहास मे ्2025 िा कबहार
कवधानसभा चनुाव अब िवेल एि प््ातंीय

चनुाव नही ्रह गया, बसक्ि यह दशे िी
जनसासंख्यि, सामाकजि और राजनीकति चतेना
िा एि नया मील िा पति्र बन गया ह।ै पहले
चरि मे ्हईु 64.66 प्क्तशत िी करिॉड्त वोकटगं न ेन
िवेल 1951 स ेअब ति ि ेसार ेकरिॉड्त तोड ्कदए,
बसक्ि यह भी सिंते कदया कि कबहार िी जनता अब
‘मतदान’ िो िवेल अकधिार नही,् बसक्ि
पकरवत्तन ि ेऔजार ि ेरप् मे ्दखेन ेलगी ह।ैकबहार
हमशेा स ेभारतीय लोिततं् ्िी राजनीकति
प्य्ोगशाला माना गया ह।ै जयप्ि्ाश नारायि िे
सपंिू्त क््ाकंत आदंोलन स ेलिेर लाल ूयादव िी
सामाकजि नय्ाय िी राजनीकत और नीतीश िमुार
ि ेसशुासन ि ेमॉडल ति कबहार न ेदशे िी
राजनीकत िो कदशा दी ह।ै लकेिन मै ्एडवोिटे
किशन सनमखुदास भावनानी ्गोक्दया महाराष््््
यह मानता हू ंकि 2025 िा यह चनुाव िछु अलग
ह।ै1951 स ेलिेर आज ति ि े17 कवधानसभा
चनुावो ्मे ्कबहार न ेिभी इतनी बड्ी सखंय्ा मे्
मतदाताओ ्िो मतदान िेद्् ्ति नही ्दखेा।
झारखडं ि ेकवभाजन ि ेबाद हएु पाचं चनुावो ्िा
करिॉड्त भी धव्स् ्हो गया ह।ै इस बार मतदाता कसर्फ
सरिार दोहरान ेया बदलन ेि ेकलए नही ्कनिल,े
बसक्ि व ेअपन ेराजनीकति भकवषय् िी सरंचना मे्
भागीदार बनन ेि ेकलए आग ेआए है।् 

साकियो ्बात अगर हम पहल ेचरि िा
कचत्ि्,18 कजलो ्िी 121 सीटो ्पर जनसलैाब
उमडन ेिो समझन ेिी िरे ्तो,पहल ेचरि मे ्18

कजलो ्िी 121 कवधानसभा सीटो ्पर मतदान
हआु।शाम ति 64.66 प्क्तशत मतदान दज्त किया
गया,जो कबहार ि ेइकतहास मे ्एि अभतूपवू्त
आिंड्ा ह।ै कनवा्तचन आयोग ि ेअनसुार, यह
आिंड्ा अकंतम रप् स ेिोड्ा और बढ ्सिता
ह।ैगावं स ेलिेर िथब्ो ्और शहरो ्ति लोगो ्मे्
एि ही उतस्ाह िा“इस बार वोट दनेा जरर्ी ह।ै”
िई कजलो ्मे ्मकहलाओ ्िी भागीदारी परुर्ो ्से
अकधि रही। यह आिंड्ा बताता ह ैकि अब कबहार
िी राजनीकत िवेल जातीय समीिरिो ्स ेनही,्
बसक्ि सामाकजि भागीदारी ि ेनए मापदडंो ्स ेभी
तय हो रही ह।ै2000 मे ्झारखडं ि ेअलग होन ेिे
बाद कबहार मे ्हएु पाचं कवधानसभा चनुावो ्िा
औसत मतदान 52 स े58 प्क्तशत ि ेबीच रहा।
परतं ु2025 ि ेपहल ेचरि मे ्यह आिंड्ा सीधे
64.66 प्क्तशत ति पहुचं गया,जो एि राजनीकति
जागकृत िा सिंते ह।ैयह कसर्फ सखंय्ा नही,् बसक्ि
नागकरि चतेना िी अकभवय्सत्त ह।ैजहा ंदशे ि ेिई
राजय्ो ्मे ्वोटर उदासीनता या ‘वोकटगं ििान’ दखेी
जा रही ह,ै वही ्कबहार न ेउलट प्व्कृ््ि कदखाई ह,ैयह
दशा्तता ह ैकि जनता अब नीकतयो ्और नतेतृव् दोनो्
िा मकूय्ािंन अकधि गहराई स ेिरन ेलगी ह।ै 

साकियो ्बात अगर हममकहलाओ ्और यवुाओ्
िी कनिा्तयि भकूमिा िो समझन ेिी िरे ्तो,इस
बार कबहार ि ेमतदाताओ ्मे ्मकहलाए ंऔर यवुा वग्त
सबस ेअकधि सक््कय कदख।ेमकहलाओ ्िी
उपसथ्िकत िई कजलो ्मे ्परुर्ो ्स ेअकधि रही,जसैे
सहरसा,भागलपरु, बािंा, और गया कजलो ्मे्
मकहलाओ ्िी मतदान प्क्तशतता 66 स े70 ि ेबीच
रही।मकहलाए ंअब “सरुक््ा, कशक््ा, थव्ाथथ्य् और
रोजगार” जसै ेमलूभतू मदु््ो ्िो लिेर सजग है।्यवुा
मतदाता सोशल मीकडया और कडकजटल मचंो ्पर
सक््कय रप् स ेप्च्ार और कवमश्त मे ्शाकमल रह।ेयह

नई पीढ्ी कबहार िी राजनीकत मे ्‘वशंवाद’ या
‘जाकतवाद’ स ेआग ेसोचन ेलगी ह,ैयही इस चनुाव
िी सबस ेसिारातम्ि झलि ह।ै 

साकियो ्बात अगर हम जाकत गकित या नया
सामाकजि समीिरि? िो समझन ेिी िरे्
तो,कबहार िी राजनीकत िा सबस ेचकच्तत ततव् रहा है
जाकतगत समीिरि ,यादव, िमु््ी, ब््ाहम्ि,
दकलत, मसुलमान और महादकलत वोट बैि् ि ेरप्
मे ्हमशेा चचा्त मे ्रह ेहै।्परतं ुइस बार पकरदशृय्
िोड्ा बदला ह।ैकपछल ेिछु वर््ो ्मे ्कबहार मे्
शहरीिरि, प्व्ासन और कशक््ा ि ेप्स्ार ने
जाकतगत सीमाओ ्िो िछु हद ति धुधंला किया
ह।ैहालाकंि जाकत िा प्भ्ाव अभी समापत् नही ्हआु
ह,ैपरतं ुअब जाकत ि ेसाि कविास रोजगार,
भ्ष्््ाचार और शासन िी छकव भी चनुावी
समीिरिो ्मे ्समान रप् स ेमहतव्पिू्त हो गई
ह।ैपहल ेचरि ि ेनतीजो ्स ेपहल ेही यह सिंते
कमल गया कि “जाकत अब कनिा्तयि नही,्बसक्ि
सहायि िारि” बन रही ह।ै

साकियो ्बात अगर हम एनडीए, महागठबधंन
और जनै थव्राज पाट््ी,तीन ध््वुो ्िी टक्र् िो
समझन ेिी िरे ्तो,इस बार चनुाव मे ्तीन प्म्खु
राजनीकति ध््वु बन े(1) एनडीए गठबधंन
(मखुय्तः भाजपा और जदय)ू(2) महागठबधंन
(राजद, िागं््से और वाम दल),और(3) जन
थव्राज पाट््ी, जो एि नए चहेर ेि ेरप् मे ्उभरी है
और यवुाओ ्व मधय्म वग्त ि ेबीच तजेी से
लोिक््पय हईु।तीनो ्न ेपहल ेचरि िी करिॉड्त
वोकटगं िो अपनी जीत िा सिंते बताया ह।ैएनडीए
िा दावा ह ैकि “सशुासन और थि्ाकयतव्” ि ेनाम
पर जनता न ेकवश््ास जताया ह,ैजबकि
महागठबधंन िहता ह ैकि “जनता पकरवत्तन
चाहती ह”ै।वही ्जन थव्राज पाट््ी न ेिहा कि यह

वोकटगं दर बताती ह ैकि जनता न े“तीसरा कविकप्”
खोज कलया ह।ैयह चनुावी पकरदशृय् सिंते दतेा है
कि कबहार मे ्राजनीकति प्क्तथप्धा्त अब क््दध््वुीय
नही ्रही, बसक्ि क््तध््वुीय हो चिुी ह।ैतय्ा यह
‘िाटं ेिी टक्र्’ ह ैया ‘एितररा लहर’?
इकतहास बताता ह ैकि जब भी कबहार मे ्मतदान
प्क्तशत अकधि हआु ह,ै सि््ा पकरवत्तन िी
सभंावना बढ्ी ह।ै2015 मे ्56 प्क्तशत मतदान िे
साि महागठबधंन िी जीत हईु िी,2020 मे्
57.05 प्क्तशत मतदान ि ेसाि एनडीए न ेमामलूी
बढत् हाकसल िी िी।2025 मे ्64.66 प्क्तशत
मतदान इस प्व्कृ््ि िो और जकटल बना दतेा ह,ैतय्ा
यह जनता िा ‘गथुस्ा’ ह ैया कवश््ास? तय्ा यह
िाटं ेिी टक्र् िा सिंते ह ैया किसी एि पक् ्िी
ओर बहती ‘मौन लहर’ राजनीकति कवशल्रेि
मानत ेहै ्कि अकधि मतदान हमशेा थट्टेस तय्यूओू
िो चनुौती दतेा ह,ैयानी सि््ा मे ्बठै ेदल ि ेकलए
खतर ेिी घटंी हो सिता ह।ैपरतं ुयह भी सच ह ैकि
कबहार िी जनता ‘भावनातम्ि मतदान’ स ेआगे
बढ ्चिुी ह;ैअब व ेपकरिामपरि मतदान िर रही
ह।ैकबहार िी जनता िा यह मतदान िवेल
राजनीकति उतस्ाह नही,् बसक्ि सामाकजि
मनोकवज््ान िी नई पकरभारा ह।ैलबं ेसमय ति
बरेोजगारी, पलायन, गरीबी और भ्ष्््ाचार झलेने
वाल ेसमाज मे ्जब मतदान िी दर अचानि बढत्ी
ह,ै तो इसिा अि्त ह ैकि जनता अब कनराशा से
आशा िी ओर बढ ्रही ह।ैयह वोट किसी नतेा िे
कलए नही,् बसक्ि कसथट्म िी पनुथि्ा्तपना ि ेकलए
कदया जा रहा ह।ैकबहार िा ग््ामीि वग्त इस चनुाव मे्
कवशरे रप् स ेसक््कय कदखा, कजसन ेसिंते कदया कि
लोिततं् ्िी जड्े ्अब गावंो ्ति गहराई स ेरलै
चिुी है।्

साकियो ्बात अगर हम आकि्ति िारि और

मतदाता िा दकृ््षिोि िो समझन ेिी िरे्
तो,कबहार दशे ि ेसबस ेगरीब राजय्ो ्मे ्स ेएि ह,ै
जहा ँप्क्त वय्सत्त आय राष््््ीय औसत स ेिारी िम
ह।ैऐस ेमे ्मतदाता अब िवेल जाकत या धम्त
नही,्बसक्ि आकि्ति मदु््ो ्पर भी सोचन ेलग ेहै।्
महगंाई, रोजगार, िकृर नीकत, सरिारी योजनाओ्
िी पारदकश्तता,य ेसार ेततव् मतदाता ि ेकदमाग मे्
ि।े2020 स े2025 ि ेबीच िेद्् ्और राजय् िी
िकय्ाििारी योजनाओ ्जसै ेपीएम आवास
योजना,जल जीवन कमशन, उज््व्ला योजना, और
राजय् िी मखुय्मतं््ीग््ामीि सडि योजना न ेजनता
िजेीवन मे ्िछु पकरवत्तन किए है।्परतं ुइन
योजनाओ ्ि ेअसमान कवतरि और भ्ष्््ाचार िे
आरोपो ्न ेजनता मे ्असतंोर भी भरा ह।ैइसकलए यह
मतदान सतंकुलत कवरोध और आशा ि ेमले िा
प्त्ीि ह।ै 

साकियो् बात अगर  हम चुनाव आयोग और
तिनीिी सुधार िी भूकमिा िो समझने िी िरे्
तो,2025 िा यह चुनाव तिनीिी दृक््ष से भी
ऐकतहाकसि है।ईवी्एम्स िे साि वीवीपीएटी िी
पारदक्शतता, कडकजटल वोटर कलथ्ट और सोशल
मीकडया कनगरानी ने मतदान िी कवश््सनीयता िो
मजबूत किया है।कनव्ातचन आयोग ने इस बार
ग््ामीि इलािो् मे् मकहला मतदान िे्द्् और
कदव्यांग-कहतैरी बूि थ्िाकपत किए।यह
लोितांक््ति व्यवथ्िा िी सहभागी भावना िो
दश्ातता है, कजससे मतदाताओ् मे् भरोसा बढ्ा।दूसरे
चरि िी प््तीक््ा, लोितंत्् िी अगली परीक््ा अब
कबहार िी नजरे् 11 नवंबर पर कटिी है्, जब दूसरे
चरि िा मतदान होगा।पहले चरि िे करिॉड्त
वोकटंग ने चुनावी माहौल िो गम्ात कदया है।14
नवंबर िो मतगिना िे कदन यह तय होगा कि
कबहार किस कदशा मे् जाएगा, त्या जनता थ्िाकयत्व

िो चुनेगी या पकरवत्तन िो?परंतु एि बात
कनक््शत है कि 2025 िा यह चुनाव कबहार िी
राजनीकति संथ्िृकत मे् लोितांक््ति पुनज्ातगरि
िा प््तीि बन चुिा है। 

साकियो् बात अगर हम वैक््शि लोितांक््ति
पकरप््ेक्््य मे् कबहार िो समझने िी िरे् तो,
अंतरराष््््ीय स््र पर यकद देखा जाए, तो इतनी
बड्ी जनसंख्या वाले किसी प््ांत मे् 64.66 प््कतशत
मतदान एि अद्््त उदाहरि है।जहाँ कविकसत
देशो् मे् मतदान प््कतशत लगातार कगर रहा है जैसे
अमेकरिा मे् 2024 िे चुनाव मे् मात्् 61.3
प््कतशत और क््बटेन मे् 2024 िे आम चुनाव मे्
58 प््कतशत मतदान हुआ,वही् कबहार िा यह
आंिड्ा लोितंत्् िे जीवंत और प््गकतशील
थ्वर्प िा प््माि है।यह दुकनया िो यह संदेश देता
है कि लोितंत्् िी आत्मा अभी भी भारत िे गांवो् मे्
धड्िती है।

अतः अगर हम उपरोत्त पूरे कववरि िा
अध्ययन िर इसिा कवश्लेरि िरे् तो हम पाएंगे
कि जनता ने कलखी लोितंत्् िी नई िहानी,कबहार
ने एि बार करर साकबत किया है कि भारत िा
लोितंत्् िेवल िागज् पर नही्, बस्कि जनमानस
िी गहराई मे् जीकवत है।1951 िे पहले चुनाव से
लेिर आज ति लोितंत्् िी यात््ा लंबी रही, परंतु
2025 िा यह पहला चरि उस यात््ा िा
सव्ातकधि सजीव अध्याय बन गया है।यह करिॉड्त
वोकटंग कसर्फ आंिड्ा नही्, बस्कि जनता िी वह
आवाज् है जो िहती है “हम जाग चुिे है्, अब
कनि्तय हमारा होगा।”यह चुनाव चाहे किसी भी दल
िो सि््ा कदलाए, पर इतना तय है कि कबहार ने
भारत िो लोितंत्् िा सबसे गहरा सबि कसखाया
है,लोितंत्् तभीमजबूत होता है जब जनता थ्वयं
उसिी रीढ् बन जाती है।

सिहार सवधानसभा चुनाव 2025- पहले चरि मे् सरकॉर्ड 64.66 प््सििि
मिदान- लोकिंत्् की नई सुिह या राजनीसि की नई पटकथा?

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। बाग बुंदेला क््ेत्् स्थित किशोर

वन मे् कवशाखा सखी िे अवतार श््ीमाध्वमत
मात्तण्ड रकसि कशरोमकि श््ीहकरराम व्यासजी
महाराज िा 515वा ंचतकुद्तवसीय प््ािट््ोतस्व
धाक्मति एवं आध्यास्तमि अनुष््ानो् िे मध्य
प््ारंभ हो गया है।महोत्सव िे प््िम कदन
प््ातःिाल ब््ज िे रकसि मुकखया व समाकजयो्
द््ारा मंगल बधाई समाज गायन किया
गया।कजसिे अंतग्तत श््ीहकरराम व्यासजी
महाराज िृत श््ीव्यासवािी िे रसमय पदो् िा
संगीत िी मृदुल थ्वर लहकरयो् िे मध्य गायन
किया गया।

किशोर वन िे सेवायत "व्यास वंशोद््व"
आचाय्त घनशय्ाम किशोर गोथव्ामी एव ंआचाय्त
जयकिशोर गोथ्वामी ने सभी रकसि संतो् एवं
समाकजयो् िा ठािुरजी िा पटुिा-प््सादी-
माला, अंगवस्््् एवं दक््किा आकद देिर
सम्मान किया।

आचाय्त हेम किशोर गोथ्वामी ने बताया कि
महोत्सव िे अंतग्तत 08 नवम्बर िो प््ातः 10
बजे से सरस भजन संध्या आयोकजत
होगी।कजसमे् सुप््कसद्् भजन गायि
जे.एस.आर. मधुिर िे द््ारा श््ीव्यासजी
महाराज िे रकचत ग््न्िो् पर भावमय भजन रस
धारा िी प््स््ुकत दी जाएगी।इसिे अलावा 09

नवम्बर (व्यास पंचमी) िो प््ातः 09 से
11:30 बजे ति रकसि कशरोमकि श््ीहकरराम
व्यासजी महाराज िा 515 वे् प््ािट््ोत्सव पर
बधाई गायन होगा।ततप्श््ात मधय्ाहन् 12 बजे
से सन्त, ब््जवासी, वैष्िव सेवा एवं वृहद
भंडारा आकद िे आयोजन सम्पन्न हो्गे।

इस अवसर पर प््ख्यात साकहत्यिार "यूपी
रत्न" डॉ. गोपाल चतुव््ेदी, समाज मुकखया
प््ेमदास महाराज, अलवेली शरि, चंद््किशोर
गोथ्वामी, उपेन्द्् किशोर गोथ्वामी, कहतकिशोर
गोथ्वामी, लकलत किशोर गोथ्वामी, उत्िर्त
किशोर गोथ्वामी एवं युवा साकहत्यिार डॉ.
राधािातं शमा्त आकद िी उपसथ्िकत कवशरे रही।

धूमधाम से प््ारम्भ हुआ रससक सिरोमसि श््ीहसरराम व्यासजी महाराज का 515वां प््ाकट््ोत्सव
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भारत क ेलोकतंतं ंकी अरली ताकत
उरकी “वयंकंकतगत संवतंतंंता” में
कनकहत ह।ै यही सवंतंतंतंा हर नागकरक

की गकरमा, आतमंरममंान और अकंंसतंव की
आिारकशला है। यह कवेल एक काननूी
अकिकार नही,ं बकंलक वह भावना है जो हर
वयंककंत को रमानता और रुरकंंा का भरोरा दतेी
ह।ै इरी भावना को और रशकतं करते हएु रपुंंीम
कोटंस न े6 नवमबंर को एक ऐकतहाकरक फैरला
रनुाया, कजरन ेनयंाय और सवंततंंंता – दोनो ंके
मायनो ंको नया आयाम कदया। अदालत ने
सपंषं ंकहा कक अब ककरी भी वयंकंकत को
कगरफतंार करते रमय उर ेउरकी अपनी रमझ
की भाषा मे ंऔर कलकखत रपं मे ंकगरफतंारी का
कारण बताना अकनवायंस होगा। यह कनणंसय
कवेल कानून की पंकंंंिया मंे रिुार नही,ं बकलंक
नागकरक अकिकारो ंक ेरमंमान और नयंाय के
मानवीय दकृंंषकोण की पनुसथंांसपना ह ै— यह
याद कदलाता है कक नयंाय करफंफ रजंा दनेा नही,ं
बकंलक रममंान और पारदकशंसता की रकंंा करना
भी ह।ै

मखुयं नयंायािीश बी. आर. गवई और
जकसंटर ऑगकसंटन जॉजंस मरीह की पीठ ने यह
ऐकतहाकरक फरैला ‘कमकहर राजशे शाह बनाम
महाराषंंंं राजयं’ मामल ेमे ंरनुाया, जो 2024 के
चकचंसत मुबंई बीएमडबलंयं ूकहट-एडं-रन करे रे
जडुंा था। इर घटना ने पूरे रमाज मे ंयह गूजंता
रवाल खडंा कर कदया था कक कंया हमार ेदशे में
कानून रबके कलए रमान ह,ै या कफर
पंंभावशाली लोगो ंक ेकलए इरक ेकनयम बदल
जाते हंै? रपंंुीम कोटंस ने इर भंंम को रशकतं
शबदंो ंमे ंदरू ककया और यह सपंषं ंरदंशे कदया कक
“वयंकंकतगत सवंतंतंतंा कोई कवशेषाकिकार नही,ं
बकलंक हर नागकरक का जनमंकरिं ंअकिकार

है।” यह बयान केवल एक काननूी कटपपंणी नहीं
थी, बकलंक लोकततंंं की उर मूल भावना की
पनुपंसकुंंष थी जो हर वयंकंकत को रमान नयंाय और
गकरमा का अकिकार दतेी ह।ै

52 पननंो ंके फरैल ेमे ंबहेद रटीक शबंदो ंमें
कहा कक कगरफतंारी का कारण बताना कोई
औपचाकरकता नही,ं बकंलक यह ककरी भी वंयककंत
की संवतंतंंता की रबर ेपहली और रबर ेअहम
ढाल है। अदालत ने सपंषं ंककया कक अगर ककरी
कारणवश पकुलर तरुतं कलकखत रचूना नही ंदे
पाती, तो पहल ेमौकखक रपं मे ंकारण बताना
अकनवायंस होगा, लकेकन दो घंट ेक ेभीतर कलकखत
जानकारी देना और मकजसटेंंंट क ेरामने पशे
करन ेर ेपहल ेयह पंकंंंिया परूी करना हर कसंथकत
मे ंआवशयंक ह।ै यकद ऐरा नहीं ककया गया, तो
ऐरी कगरफतंारी और कहरारत को परूी तरह अवैि
माना जाएगा, और रबंकंित वंयकंकत को तुरंत
करहा करना पडंगेा।

यह फरैला भारतीय रकंविान क े दो
महतंवपूणंस अनुचछंदेो ं– अनचंुछदे 21 (जीवन
और वयंककंतगत सवंतंतंंता का अकिकार) और
अनचुछंदे 22(1) (कगरफतंारी के रमय कारण
बताने का अकिकार) – क ेबीच एक रशकतं
रतुे का कायंस करता ह।ै रपुंंीम कोटंस ने कहा,
“ककरी वयंकंकत को तभी नयंाय कमलगेा, जब उरे
यह पता हो कक उर पर आरोप कंया है,ं और यह
तभी रभंव ह ैजब जानकारी उरकी रमझ की
भाषा मे ंदी जाए।” यह बात न कवेल रवंिैाकनक
करिंंांत को जीवंत बनाती ह,ै बकलंक भारत की
नयंाय पंंणाली क ेमानवीय चहेर ेको भी रामने
लाती है। कई बार गरीब, अकशकंंकत या कंंतंंेीय
भाषाओ ंक ेजानकार लोगो ंको कगरफतंारी के
रमय ऐर ेदसंंावेज थमा कदए जाते हंै कजनहंें वे
पढ ं या रमझ नही ं पाते। ऐर े मे ं उनका

रवैंिाकनक अकिकार करफंफ एक औपचाकरकता
बनकर रह जाता ह।ै रपंंुीम कोटंस का यह कनणंसय
इर “भाषाई अनयंाय” पर कनणांसयक चोट करता
ह ैऔर यह रकुनकंंित करता है कक नयंाय हर
वयंककंत तक उरकी भाषा और रमझ क ेसंरं पर
पहुचँ े— कंयोकंक अरली नयंाय वही ह ैजो
रबक ेकलए रमान और रलुभ हो।

यह फरैला कवेल नागकरको ंक ेअकिकारों
को नही,ं बकलंक पकुलर पंशंारन की कजममंदेारी
को भी सपंषं ंकरता ह।ै अब हर अकिकारी को
कगरफतंार वंयककंत को न कवेल कारण बताना
होगा, बकलंक उरकी रमझ की भाषा मे ंकलकखत
रंप मे ंयह जानकारी देनी होगी।कोटंस न ेराफ
कहा है कक अगर अकिकारी ऐरा नही ंकरते, तो
कगरफतंारी की वैिता पर रवाल उठगेा और वह
कानून की दकंंृष मे ं अविै मानी जाएगी।
इरीकलए, रुपंंीम कोटंस न ेआदेश कदया है कक इर
फरैल े की पंकंत रभी उचं ं नयंायालयो ं के
रकजसटंंंार जनरल, रभी राजंयो ंऔर कंेदं ंशाकरत
पंंदशेो ंक ेमखंुय रकचवो ंको भेजी जाए ताकक
दशेभर मंे इरका रमान रपं र ेपालन हो
रके।यह कनदेंंश पकुलकरगं मे ं पारदकशंसता,
जवाबदेही और नागकरक-कहत को पंंाथकमकता
दतेा ह।ै

रुपंंीम कोटंस का यह फरैला कवेल कानूनी
दायरे मे ंनही ंकरमटा है — यह एक राजनकैतक-
रामाकजक रदेंश भी दतेा है कक राजंय की शककंत
रीकमत ह ै और नागकरक की सवंतंतंंता
रवंंोपकर।कई बार कगरफतंारी का पंंयोग
राजनीकतक कवरोि को दबान,े अकभवयंककंत की
सवंतंतंंता को रीकमत करने या पंशंारकनक डर
पैदा करने क ेऔजार क ेरंप मंे होता ह।ै लकेकन
अब, हर कगरफतंारी क ेराथ एक कलकखत कारण,
एक पारदशंंी पंंकंंिया, और एक नयंाकयक

उतंंरदाकयतंव अकनवायंस होगा।इररे दो रबरे
महतवंपूणंस पकरणाम होगें —पकुलर
कववेकाकिकार पर कनयतंंंण — ताकक ककरी की
मनमानी र ेनागकरको ंक ेअकिकार न कचुले
जाए।ँआरोपी को आतमंरकंंा का अवरर —
ताकक वह अपन े ऊपर लग े आरोपो ं को
रमझकर काननूी रपं र ेअपनी रकंंा कर रक।े

काननूी कवशषेजंंों क ेअनरुार, यह फरैला
“हकैबयर कॉपंसर” यानी अवैि कहरारत रे
मकुकंत क ेअकिकार को और मजबूत करता ह।ै
यह नागकरको ंक ेकलए ररुकंंा की एक ऐरी दीवार
खडंी करता है, जो रतंंा क ेमनमान ेइसंंमेाल के
कखलाफ उनहंें ढाल देती है। अब पकुलर या
पंंशारन ककरी वंयकंकत को कबना ठोर कारण या
उकचत रचूना क ेलबं ेरमय तक कहरारत मे ंरख
पाने की सवंततंंतंा नही ं रखगेा। यह कनणंसय
भारतीय नयंाय वयंवसथंा को “रतंंा का
उपकरण” बनने र ेबचाकर उर े“काननूी
उतंरंदाकयतंव” का रवंाहक बनाता है। रपुंंीम
कोटंस का यह फरैला कवेल कानून की वयंाखंया
नही,ं बकंलक लोकतंतं ंकी आतमंा का पनुजांसगरण
है। यह हमे ंयाद कदलाता है कक लोकतंतंं का
अरली अथंस करफंफ वोट दनेा नही,ं बकलंक अपने
अकिकारो ंको रमझना और उनक ेकलए खडंा
होना भी है। अब ककरी भी वयंककंत को कगरफतंार
करत ेरमय वह अिंरे ेमे ंनहीं रहेगा — उर ेयह
बताया जाएगा “कयंो”ं उर ेपकडंा गया है।और
यही “कंयो”ं भारतीय लोकतंतंं की रबर ेरशकंत
नीवं ह।ै अब कगरफतंारी का मतलब करफंफ
हथकडंी पहनाना नहीं, बकंलक रकंविान का वह
कागजं ंदनेा भी है —जो बताता है कक राजंय की
शकंकत भी कानून र ेबिंी ह,ैऔर नागकरक की
आजंादी रवंंोचं ंहै।

प््ो. आरक ेजैन “अमरजीि”,

हथकड़ी से पहले वजह — ऩयाय की मानवीय ममसाल
[यह फैसला नही़, स़वतंत़़ता का नवसंमवधान है]

इस जीवंत गांव कार् यक् ्म का केन्द् ्
सरकार ने पूरी तरह से ववत् ्  पोषण वकरा
है, वजसके जवररे ववकवसत भारत 2047
ववजन को साकार वकरा जा सके और
हमारे सीमावत् ्ी क् ्ेत् ्  सुरव् ्कत और जीवंत
रहे्। सरकार ने इस कार् यक् ्म के तहत इन
इलाको् के वलए धन का बडे् पैमाने पर
आवंटन भी वकरा है। इन पर कुल 6839
करोड् र्पए का खर् य  करने की रोजना
बनाई गई है। रह धन अर्णारल प् ् देश,
असम, वबहार, गुजरात, जम्मू-कश्मीर,
लद् ्ाख, मवणपुर, मेघालर, वमजोरम,
नागालै्ड, पंजाब, राजस्थान, वसव् ्िम,
व् ्तपुरा, उत् ्राखंड, उत् ्र प् ् देश और पव् ्िम
बंगाल के उन गांवो् पर 2028-29 तक
खर् य वकरा जाएगा वजनकी रणनीवतक
भूवमका है। केन्द् ्  सरकार सुधार, वनष्पादन
और पवरवत् यन के मंत् ्  को लेकर रल रही
है तावक देश के सुरक् ्ातंत् ्  को मजबूत
वकरा जा सके। सरकार ने रह स्पष् ् कर
वदरा है वक सीमावत् ्ी क् ्ेत् ्ो्  को अवतक् ्मण
तथा अवैध वनम्ायण से बराने का काम सतत
रलता रहेगा क्रो्वक रह उसकी संपूण् य
सुरक् ्ा रणनीवत का मुख्र तत्व है…

देश की हजारों ककलोमीटर की रीमा कई देशों
रे लगती है कजनमंे चीन, मंयांमार,
पाककसंंान और बांगंलादेश ऐरे हंै जहां रे

हमारे कलए खतरा है। इन रीमाओं की रकंंा के
कलए कहीं तो भारतीय रेना है और कहीं रीमा
रुरकंंा बल मजबूती रे तैनात है। लेककन एक नई
रमसंया करर उठा रही है और वह है आंतकरक।
यानी दुशंमन हमें भीतर रे कमजोर करना चाहता
है। इरके तहत रीमावतंंी इलाकों में वह अपने
लोग तो बरा ही रहा है, हमारे इलाकों में कई तरह
के ढांचे तैयार करवाने की कोकशश कर रहा है।
भारत के रामने रमसंया यह है कक उतंंराखंड,
अरंणाचल पंंदेश जैरे राजंयों में ककठन जीवन
होने के कारण वहां रे बडें पैमाने पर पलायन हो
रहा है और कई महतंवपूणंस जगहों पर तो संथानीय
कनवारी हैं ही नहीं। उतंंराखंड में तो यह बहुत
बडंा कररददंस है जहां 275 ककलोमीटर की रीमा
चीन रे लगती है। वहां के गांवों मंे बडंे संंर पर
पलायन के कारण वहां रनंनाटा है और दुशंमन के
कलए मौका है। इरी तरह का खतरा पंजाब और
बंगाल में है जहां दुशंमन बहुत रकंंिय है।
बांगंलादेश रे लगती बंगाल, कं ंतपुरा और अरम के
रीमावतंंी इलाकों में तो डेमोगंंाकफक बदलाव देखे
जा रहे हंै। वहां रीमा पर िाकंमसक ढांचे भी बनाए
जा रहे हंै कजररे रीमा की रुरकंंा को खतरा है।
इन राजंयों में बडंे पैमाने पर बांगंलादेकशयों और
यहां तक कक रोकहंगंयाओं की घुरपैठ होती रही है
और इनंहंे इन िाकंमसक संथानों में शरण तक कमल

जाती है। यह खतरे की घंटी है कंयोंकक
इररे हमारी रीमाएं अरुरकं ंकत हो जाती
हंै। इरे धंयान में रखकर ही गृह मंतंंालय
ने बंगाल रकहत रतंंह राजंय ररकारों को
पतंं कलखा है और उनरे फौरन कारंसवाई
करने को कहा है। इतना ही नहीं, गृह
मंतंंी अकमत शाह ने बांगंलादेश, मंयांमार,
नेपाल, पाककसंंान वगैरह देशों रे रटे
राजंयों की ररकारों को कहा है कक वे
रीमा के अंदर 30 ककलोमीटर तक बने
अवैि िाकंमसक ढांचों को कगरा दें।
दरअरल आरनंन खतरे को देखते हुए भारत
ररकार और गृह मंतंंालय ने अपनी नीकत मंे
अगंंरकंंिय यानी पहले ही रकंंिय हो जाने की
नीकत अपनाई है, ताकक ककरी तरह की कवपरीत
रमसंया रे मुकाबला करने का अवरर न आए।
डेमोगंंाकफक चेंज यानी जनरांकंखयकीय बदलाव
देश की आंतकरक रुरकंंा के कलए बहुच बडंा
खतरा है।

ऐरा जानबूझकर ककया जा रहा है और यह
संवाभाकवक रंप रे नहीं हुआ है। इररे दुशंमन को
मदद कमल रकती है। पंंिानमंतंंी नरंेदंं मोदी ने
संवतंतंंता कदवर पर लाल ककले के पंंाचीर रे देश
को रंबोकित करते हुए यह मुदंंा उठाया था और
कहा था कक रीमावतंंी राजंयों में एक राकजश के
तहत जनरांकंखयकीय बदलाव ककया जा रहा है।
यह देश की रुरकंंा को बडंा खतरा है। इरका
मुकाबला करने के कलए पंंिानमंतंंी ने उचंं

अकिकार वाले जनरांकंखयकी बदलाव कमशन
तैयार करने की घोषणा भी की ताकक संथानीय
आबादी को बाहर वालों रे बदलने की राकजश को
रोका जा रके। इर कायंस को करने के कलए दो
कदनों का वाइबंंेंट कवलेज पंंोगंंाम वकंफशॉप ककया
गया। इरमें गृह मंतंंी ने कजला कलेकंटरों रे आगंंह
ककया कक वे अपने-अपने कजलों में रीमा रे 30
ककलोमीटर तक के अवैि िाकंमसक ढांचों को ढहा
दंे। ऐरा करना पंंिानमंतंंी के कवजन के अनुरंप
होगा। यह रणनीकतक कदम रमसंया खडंी होने रे
पहले ही उठा कलया जाए। जीवंत गांव कायंसिंंम
यानी वाइबंंेंट कवलेज पंंोगंंाम तीन कबंदुओं पर
आिाकरत है। पहला तो यह है कक रीमावतंंी राजंयों
रे संथानीय पलायन रोका जाए। उतंंराखंड मंे यह
कंसथकत बहुत जंयादा देखने में आ रही है। दूररी
बात यह है कक रीमावतंंी राजंयों के कनवाकरयों को
केनंदंं तथा राजंय ररकारों दंंारा चलाए जा रहे

कायंसिंंमों का शत-पंंकतशत
लाभ कमले। तीररा यह है कक
इर पंंोगंंाम के तहत रीमा और
उरकी रुरकंंा को और मजबूत
करने के उपाय ककए जाएं। इर
कायंसिंंम के तहत पहले रे
कचकंनहत गांवों को जलंदी ही
राषंंं ंीय और रीमा रुरकंंा के
केनंदंं में लाया जाएगा। ररकार
वहां इनंफंंासंटंंकंचर को बढंावा
देगी। राथ ही वहां की रंसंकृकत

को बनाए रखने में मदद करेगी। इन इलाकों में
पयंसटन के जकरये रोजगार रृकजत ककए जाएंगे।
अरंणाचल पंंदेश में तो इर कायंसिंंम के
कायंासनंवयन के बाद रे कई रीमावतंंी गांवों में
जनरंखंया में बढंोतरी भी हुई है। इर जीवंत गांव
कायंसिंंम का केनंदंं ररकार ने पूरी तरह रे कवतंं
पोषण ककया है, कजरके जकरये कवककरत भारत
2047 कवजन को राकार ककया जा रके और
हमारे रीमावतंंी कंंेतंं रुरकं ंकत और जीवंत रहंे।
ररकार ने इर कायंसिंंम के तहत इन इलाकों के
कलए िन का बडंे पैमाने पर आवंटन भी ककया है।
इन पर कुल 6839 करोडं रंपए का खचंस करने
की योजना बनाई गई है।

यह िन अरंणाचल पंंदेश, अरम, कबहार,
गुजरात, जमंमू-कशंमीर, लदंंाख, मकणपुर,
मेघालय, कमजोरम, नागालैंड, पंजाब,
राजसंथान, करकंंकम, कंंतपुरा, उतंंराखंड, उतंंर

पंंदेश और पकंंिम बंगाल के उन गांवों पर
2028-29 तक खचंस ककया जाएगा कजनकी
रणनीकतक भूकमका है। केनंदंं ररकार रुिार,
कनषंपादन और पकरवतंसन के मंतंं को लेकर चल
रही है ताकक देश के रुरकंंातंतंं को मजबूत ककया
जा रके। ररकार ने यह संपषंं कर कदया है कक
रीमावतंंी कंंेतंंों को अकतिंंमण तथा अवैि
कनमंासण रे बचाने का काम रतत चलता रहेगा
कंयोंकक यह उरकी रंपूणंस रुरकंंा रणनीकत का
मुखंय ततंव है। ररकार इर तथंय को अचंछी तरह
रे रमझ रही है कक देश की बाहंं रुरकंंा और
आंतकरक रुरकंंा दोनों पर एक राथ जोर कदए बगैर
बात नहीं बनेगी। एक के कबना दूररा अिूरा है।
भारतीय रेना दुकनया की रबरे मजबूत रेनाओं में
रे है और उरे आमने-रामने की लडंाई में हराना
नामुमककन है। इरकलए दुशंमन नए-नए तरीके
अपनाता है और आंतकरक रुरकंंा पर चोट
पहुंचाना उरका नया शसंंं ं है। यह िीमे-िीमे
और संथानीय लोगों की अनुपकंसथकत में ककया जा
रकता है जैरा कुछ इलाकों में देखने में आया है
जहां जनरांकंखयकी बदलाव हुए हैं। इर तरह के
बदलावों के दूरगामी अरर होते हंै। लेककन भारत
ररकार और गृह मंतंंालय चौकनंना है और ऐरा
नहीं होने देगा। उरने इर कदशा में ठोर कदम
उठाना शुरं कर कदया है। इरका अरर शीघंं ही
देखने में आएगा और ककरी तरह के आरनंन
खतरे का जोरदार मुकाबला करना आरान होगा।

िधुर्ेद्् मसन्हा

सुरक््ा को देश के अंदर से भी बड्ा खतरा

(आलखे : नीलोतप्ल बस,ु अनवुाद : सजंय परात)े
लॉर्ड करड्न् अपनी कब् ्मे ्रर्र् हसँ रह ेहोग्।े बराक घाटी के
करीमगजं ज्रल ेका नाम बदलकर श््ीभजूम कर जदया गया ह।ै हाल
ही मे ्इस जजल ेमे ्एक सथ्ानीय कागं््से नतेा न ेरवीद््न्ाथ टगैोर
का प्ज्सद् ्गीत "आमार सोनार बागंल्ा, आमी तोमाय भालोबासी"
गाया। इस पर हेमंत जबस्वा सरमा सरकार ने तुरंत तीखी
प्ज्तज््िया वय्कत् की। मखुय्मतं््ी न ेइस ेजवपक् ्को बदनाम करने
और उनकी जनष््ा पर सवाल उठाने का 'मौका' समझते हुए
लपक जलया। 1971 मे ्राष््््ीय मकुक्त आदंोलन की जवजय और नए
गणराजय् क ेगठन क ेबाद इस गीत को बागंल्ादशे क ेराष्््ग्ान
क ेरप् मे ्अपनाया गया था। जवदशेी जनष््ा का आरोप लगात ेहएु,
आरएसएस-भाजपा इस तथय् को भलू गई जक यह गीत, अनय्
जवषयो ्क ेसाथ, पवू््ी पाजकस््ान क ेबगंाली भाषी लोगो ्पर उद्डू
थोप ेजान ेऔर पाजकस््ानी शासको ्द््ारा धाजम्डक पहचान स ेप््जेरत
राष्््व्ाद क ेअनय् कचुि््ो ्क ेजवरद्् ्भाषाई और सासंक्जृतक
जवद््ोह की अजभवय्कक्त ह।ै
बहरहाल, समकालीन इजतहास हमे ्बताता ह ैजक दज््कण एजशयाई
भभूाग की सासंक्जृतक जवजवधता मे ्राष्््व्ाद की एक-आयामी
पजरभाषा जटक नही ्सकती। इस गीत क ेजवकास का इजतहास
सव्य ंबागंल्ा भाषी लोगो ्क ेसघंष्ड का प्म्ाण ह,ै जो जवभाजन और
बटँवार ेकी ज््बजटश औपजनवजेशक नीजत क ेजवरद्् ्समावशेी
दजृ््िकोण को रखेाजंकत करता ह।ै बागंल्ादशे का जनमा्डण इस
बात का जनणा्डयक प्म्ाण था जक सासंक्जृतक रप् स ेजवजवध और
दो हर्ार मील की भौजतक दरूी रखन ेवाल ेदो क््ते््ो ्को एक साथ
रखन ेक ेजलए धाजम्डक पहचान का बधंन परूी तरह स ेअपया्डपत् था।
यह गीत ज््बजटश सरकार द््ारा बंगाल के पहले जवभाजन के
ततक्ाल जवरोध मे ्जलखा गया था। अजवभाजजत बगंाल प््ातं को दो
अलग-अलग राज्यो् मे् जवभाजजत करने का जनण्डय भारत के
वायसराय लॉर्ड कज्डन द््ारा 19 जलुाई, 1905 को घोजषत जकया
गया था और 16 अकट्बूर, 1905 को यह लाग ूहआु। 7 अगस्,्
1905 को कलकत््ा क ेऐजतहाजसक टाउन हॉल मे ्हईु एक जवरोध
सभा के जलए, उस पहले 'जवभाजन' के जखलाफ एक मुखर
प्ज्तरोध क ेरप् मे ्रजवनद्् ्न ेयह गीत जलखा था और इस ेसगंीत
जदया था। यह वास््व मे् प््जतरोध की उस जवरासत का एक
जवस््ार था जक बागंल्ादशे मकुक्त यदु् ्क ेदौरान इस गीत की

पहली दस पकंक्तयो ्को 10 अप््लै, 1971 को बागंल्ादशे की अतंजरम
सरकार द््ारा बागंल्ादशे क ेराष्््ग्ान क ेरप् मे ्अपनाया गया
था। आज, कज्डन की जवरासत को भाजपा-आरएसएस ढो रही है
और उनक ेपोसट्र बव्ॉय जहमतंा जीजवत और सज््िय है।् असम
सरकार न ेइस गीत को राष्््-्जवरोधी घोजषत कर जदया ह,ै ताजक
यह दावा जकया जा सक ेजक यह गीत बराक घाटी क ेलोगो ्की
जवदशे-जनष््ा को दशा्डता ह,ै जबजक यह बागंल्ादशे द््ारा राष्््ग्ान
क ेरप् मे ्अपनाए जान ेस े66 साल पहल ेजलखा गया था।
दरअसल, इस गीत क ेज्िलाफ ्यह मजुहम बागंल्ा भाषा पर कवेल
उस वय्वकस्थत हमल ेका ही एक जहसस्ा नही ्ह,ै जब बागंल्ा भाषा
को बागंल्ादशेी बताकर उस ेबदनाम करन ेकी कोजशश की गई
थी। यह आवगेपणू्ड वग््ीकरण जसफ्् ्इस बात पर र्ोर दने ेक ेजलए
था जक इस भाषा का सबंधं 'घसुपठै' स ेह!ै हम इस बात को कसैे
जिपा सकत ेहै ्जक एक ही भाषा सीमा क ेदोनो ्ओर दो दशेो ्मे्
बोली जा सकती ह।ै
इसमे ्कोई सदंहे नही ्ह ैजक भाजपा और जहमतंा असम मे ्हताशा की
कस्थजत मे ्है,् जहा ँअगल ेसाल की शरुआ्त मे ्चनुाव होन ेवाल ेहै।्
सव्य ंमखुय्मतं््ी क ेनतेतृव् मे ्कॉप््ोरटे भजूम अजधग्ह्ण जकया जा
रहा है। भूजम अजधग््हण के जशकार लोगो् द््ारा बेदखली और
बलुरोजर का जवरोध जकया जा रहा है।् अलप्सखंय्क जवरोधी इस
हमल ेक ेसाथ ही अब आजदवासी क््ते््ो ्मे ्भजूम अजधग्ह्ण क ेमामलो्
को नजरअदंाज नही ्जकया जा सकता ह।ै असम क ेिह प्म्खु
आजदवासी समहू -- ताई अहोम, मोरान, मोटोक, चजुटया, चाय
जनजाजत या आजदवासी और कोच-राजबगंसी -- जो राजय् की
कलु आबादी का लगभग तीस प्ज्तशत जहसस्ा बनात ेहै,् भाजपा के
समथ्डन आधार का एक बड्ा जहसस्ा है।् इन मे ्स ेहर आजदवासी
समूह भूजम से अलगाव के जखलाफ व्यापक संभव प््जतरोध

जवकजसत करन ेक ेजलए बाधय् है ्और अब व ेअनसुजूचत जनजाजत
(एसटी) का दजा्ड दने ेकी मागं को लकेर सडक्ो ्पर है।् इस
समय व ेराजय् की अनय् जपिड्ा वग्ड (ओबीसी) सचूी मे ्शाजमल है।्
अब य ेसभी िह समदुाय अनसुजूचत जनजाजत क ेरप् मे ्मानय्ता
चाहते है्, जजससे उन्हे् वत्डमान मे् उपलब्ध सीजमत अवसरो् की
तलुना मे ्शकै्ज्णक ससंथ्ानो ्और सरकारी नौकजरयो ्मे ्आरक्ण्
तक अजधक पहुचं सजुनज््ित हो सक।े
भीषण बरेोजगारी क ेमदु्् ेक ेसाथ ही, जवजभनन् जातीय और धाजम्डक
जवजवधताओ ्क ेबावजदू, राजय् क ेयवुाओ ्न ेअपनी आवार ्बलुदं
की ह ैऔर व ेएक नए दजृ््िकोण स ेप््जेरत है,् जजस ेअसजमया लोगो्
क ेयशसव्ी सपतू र्जुबन गग्ड न ेजनररता स ेवय्कत् जकया था। यही
जहमतंा क ेआि््ोश की पषृ्भ्जूम ह।ै
लजेकन यह जसफ्् ्असम की बात नही ्ह।ै परू ेदशे मे ्जहदंतुव् की
अलगाववादी राजनीजत को ऐसी ही नफर्त की आवार्े ्ऊजा्ड दतेी
है।् भाषा क ेसवाल पर, किु समय पहल ेमराठी भाषा पर जहनद्ी
को थोपन ेक ेजवरोध मे ्आवार्े ्उठी थी।् कजथत घसुपठै और
घसुपजैठयो ्क ेज्िलाफ ्लगातार हमलो ्क ेबाद, जहदंतुव् क ेशीष्ड
नतेाओ ्न ेचनुाव आयोग को एसआईआर प्ज्््िया शरु ्करन ेके
जलए उकसाया, ताजक नागजरकता क ेसवाल को जपिल ेदरवार् ेसे
वापस लाया जा सक।े लजेकन यह एक बकेार कोजशश साजबत
हईु! 7 करोड ्42 लाख मतदाताओ ्मे ्स ेकवेल 9,500 या कलु
मतदाताओ ्का 0.012% ही जवदशेी पाए गए है।् अजमत शाह का
'पता लगाओ, हटाओ, जनवा्डजसत करो' (जरटकेट्, जरलीट, जरपोट्ड)
का नारा बबेजुनयाद साजबत हआु ह।ै
लजेकन सच््ाई स ेकय्ा लनेा-दनेा! हम तो 'पोसट् ट््थ्' की दजुनया
मे ्जी रह ेहै!् यह चनुाव का मौसम ह!ै भाजपा क ेकरोड्ो ्रप्य ेउस
फज््ी खबर मशीन को चलाने मे् खच्ड हो्गे, जो नफ्रत और
भदेभाव क ेअजभयान को हवा दने ेक ेजलए फज््ी और तोड-्मरोड्
कर खबरे् गढ् रही है। आज र्र्रत इस बात की है जक हम
एकजुट रहे् और अपने जीवन और आजीजवका के रोर्मर्ाड के
सकंट, जो आज हमार ेअज््सतव् क ेजलए ित्रा बन गए ह,ै के
समाधान क ेजलए एक सव्र मे ्बोले।्
(लेखक माकपा पोललट बयू्रो के सदस्य और 'पीपलुस् डेमोके्स्ी'

क ेसंपादक है।् अनवुादक अलखल भारतीय लकसान सभा से
सबंद् ्छत््ीसगढ ्लकसान सभा क ेउपाधय्क्् है।् 

“आमार सोनार बांग्ला” और आरएसएस-भाजपा की
नफ्रत फैलाने वाली ववभाजनकारी राजनीवत 

डॉ. संतोष झा

बिहार कविानरभा चुनाव 2025 के पहले
चरण का मतदान 6 नवंबर को रमापंत
हो गया जबकक दूररे चरण का मतदान

11 नवंबर को कनिंासकरत है। कमकथला कंंेतंं में
लगभग 60 कविानरभा रीटें हैं जो राजंय की
राजनीकतक कदशा तय करन ेमे ंकनणांसयक भकूमका
कनभाती हैं। कांगंंेर नेता राहुल गांिी ने अपनी
पहली चुनावी रैली तेजसंवी यादव के राथ
कमकथला की िरती रे शुरं की थी। यह कदम
महागठबंिन की एकता को मजबूत करने के
राथ-राथ कांगंंेर के पुराने जनािार को
पुनजंंीकवत करने की रणनीकत का कहसंरा माना
जा रहा है कजरने 2020 में महागठबंिन के
“कवजय रथ” को रोक कदया था। 

कमकथला कंंेतंं, जो दरभंगा, मिुबनी,
रमसंंीपुर, रहररा, रुपौल और आरपार के
कजलों को रमेटता है, लंबे रमय रे कबहार की
राजनीकत का केंदंं रहा है। यहां की जनता कशकंंा,
रंसंकृकत और कवकार के पंंकत जागरंक रही है
लेककन कपछले तीन दशकों में राजनीकतक
रमीकरणों के बदलाव ने कांगंंेर को इर कंंेतंं में
हाकशए पर िकेल कदया। 

मिमिलांचल: कांग््ेस की पूर्व आत्िा,
अब खािोश िैदान

कबहार के कमकथलांचल कंंेतंं में कभी कांगंंेर
का नाम ही राजनीकत का पयंासय था। यह िरती
पाटंंी क ेझडं,े रतंंा, कवचारिारा और कवकार की
पहचान हुआ करती थी लेककन आज यही
इलाका कांगंंेर के कलए राजनीकतक रेकगसंंान
बन चुका है। जहां कभी लकलत नारायण कमशंं,
डॉ. जगनंनाथ कमशंं और भगवत झा आजाद जैरे
कदगंगज नेता जनता के कदलों में बरते थे, वहां
अब पाटंंी कायंसकतंास कगनती के रह गए हैं।

आजादी के बाद रे 1980 के दशक तक
कमकथलांचल कांगंंेर की आतंमा रहा। इर कंंेतंं ने
कबहार को दो पंंभावशाली मुखंयमंतंंी कदए—
भगवत झा आजाद और जगनंनाथ कमशंं—
जबकक केंदंं की राजनीकत में लकलत नारायण

कमशंं का दबदबा था। इन नेताओं ने
कवकार, कशकंंा को बढंावा कदया
और कमकथला की रासंकंकृतक चतेना
को राषंंंंीय पहचान कदलाई। दरभगंा
राजपकरवार रे जुडंे नागेंदंं झा और
कचतंंेशंंर ठाकुर जैरे नेता पाटंंी की
बौकंंिक रीढं थे।

संकूल, कॉलेज, रडंकें और
करंचाई पकरयोजनाएं कांगंंेर की देन
मानी जाती थीं। लकलत नारायण
कमशं ंन ेरलेव ेक ेकवसंंार र ेकमकथला
को देश रे जोडंा जबकक जगनंनाथ
कमशं ंन ेकशकंंा और रामाकजक नयंाय
के मुदंंों को आगे बढंाया लेककन
1990 के बाद का राजनीकतक पकरवतंसन इर
गौरवशाली इकतहार पर गंंहण लगाता चला
गया।

िंडल राजनीमि ने बदले सिीकरण
1990 के दशक में मंडल आयोग की

करफाकरशे ंलाग ूहोन ेक ेबाद रामाकजक नयंाय की
राजनीकत ने कांगंंेर की पारंपकरक जमीन
कखरका दी। जब मंडल राजनीकत ने उभार
कलया, तब कबहार की रामाकजक रंरचना में
गहरा बदलाव आया। बंंाहंमण, कायसंथ, दकलत
और मुकंसलम रमाज—जो पाटंंी की रीढं थे,
िीरे-िीरे भाजपा, लोजपा और राजद के खेमे में
बंट गए। राजद ने यादव-मुकंसलम रमीकरण
रािा जबकक भाजपा ने रवणंस वोटों में रेंि
लगाई। कांगंंेर बीच की राजनीकत में गुम होती
चली गई।

राजनीकतक कवशंलेषकों का मानना है कक
कांगंंेर उर दौर में न तो नए रामाकजक
रमीकरणों को अपनाने में रफल रही, न ही
अपनी कवचारिारा को उर रमय की बदलती
राजनीकत के अनुरंप ढाल रकी. यही उरके
पतन का रबरे बडंा कारण बना। मंडल के बाद
ओबीरी और दकलत वोटों का धंंुवीकरण हुआ
कजरका लाभ राजद और बाद में जदयू को
कमला। कागंंंरे न तो जातीय रमीकरण राि पाई

और न ही रामाकजक नयंाय क ेमदुंं ेपर आिंंामक
रंख अपनाया। नतीजा, कमकथला में उरकी जडंें
कमजोर पडं गईं।

कमकथलांचल में कांगंंेर की कमजोरी केवल
बाहरी कारणो ंर ेनही ंबकलंक अदंरनंी रकंीणंसता
र ेभी उपजी। वकरषं ंकागंंंरेी नतेा ककशोर कमुार
झा का कहना है कक, कमकथलांचल में पाटंंी को
कमजोर करने में “भीतरघात” की भूकमका रही
है। उनके अनुरार, “जब मदन मोहन झा पंंदेश
अधंयकंं और मंतंंी रहे, तब उनंहोंने अपने रमाज
या कंंेतंं के नए चेहरों को आगे नहीं बढंाया
कजररे रंगठन जडं हो गया।” नेतृतंव की इर
जडंता ने कायंसकतंासओं के उतंराह को खतंम कर
कदया और पाटंंी संथानीय मुदंंों रे कट गई।

2020 का झटका और 2025 की
उम्िीद

2020 कविानरभा चुनाव में कमकथलांचल
ने महागठबंिन को करारा झटका कदया।
दरभंगा, मिुबनी, रहररा और रमसंंीपुर जैरे
कजलों में एनडीए को मजबूत बढंत कमली।
कांगंंेर महागठबंिन में रबरे कमजोर कडंी
राकबत हुई लेककन इर बार कांगंंेर की
रकंंियता, राहुल गांिी का रीिा रंवाद और
संथानीय मुदंंों पर फोकर रे माहौल बदलता
कदख रहा है।

राजनीकतक कवशंलेषकों के अनुरार
कांगंंेर की यह रणनीकत “संथानीय पहचान
और राषंंं ंीय मुदंंों”के रमनंवय पर
आिाकरत है। कमकथला की जनता कशकंंा,
पलायन, बेरोजगारी, ककरान और
संवासंथंय के रवालों रे जूझ रही है और
राहुल गांिी ने इनंहीं कबंदुओं को नीतीश-
भाजपा ररकार की अरफलता के पंंतीक
के रंप में उभारा है। बेरोजगारी और
पलायन कमकथला के युवाओं का रबरे
बडंा ददंस ह।ै राहलु न ेवादा ककया कक कागंंंरे
रतंंा में आई तो एक करोडं नौककरयां देगी
और पलायन रोकने के कलए संथानीय
उदंंोगों को बढंावा कदया जाएगा।

कवशलंषेक मानत ेहै ंकक “अगर महागठबिंन
इर लय को बनाए रखता ह ैतो 2025 का चनुाव
कमकथला की माटी रे नई राजनीकतक कहानी
कलख रकता है।” कमकथलांचल में कांगंंेर का
पतन करफंफ इकतहार नहीं, बकंलक भकवषंय की
चुनौती है। जगनंनाथ कमशंं और लकलत नारायण
कमशंं की िरती अब राहुल गांिी को परख रही
है—कंया वे कांगंंेर को कफर रे “कमकथला की
पाटंंी” बना पाएँगे? राहुल गांिी की रकंंियता
और तेजसंवी यादव की युवा ऊजंास अगर
संथानीय नेतृतंव के राथ कमलकर काम करे तो
कांगंंेर न केवल अपनी खोई जमीन वापर पा
रकती है बकंलक कबहार की रतंंा की दौडं में
मजबूत दावेदार बन रकती है।

लेककन चुनौकतयां कम नहीं। एनडीए की
मजबूत रंगठनातंमक मशीनरी, नीतीश कुमार
की संथानीय संवीकायंसता और भाजपा की
धंंुवीकरण रणनीकत अभी भी बडंा खतरा है।
कांगंंेर को अगर रफल होना है तो उरे न केवल
महागठबंिन की एकता बनाए रखनी होगी
बकंलक अपने कायंसकतंासओं में नया जोश भरना
होगा। कमकथला की जनता अब पकरणाम देखना
चाहती है—वादों रे जंयादा काम।

अमसस्टे्ट प््ोफेसर (राजनीमिक
मरज््ान मरभाग, मदल्ली मरश््मरद््ालय)           

कमकिलांचल में कांगंंेर की वापरी की कोकशश:
राहुल-तेजसंवी की जोडंी रे नई उमंमीद

नर्मदेश््र प््साद चौधरी

कंटेंट कंंिएटरंस को हवा देने में
रबर ेबडंा पालक अकिकारी
भारत के पंंिानमंतंंी मोदी जी

को जाता है । यह बात ककरी
राजनीकतक दलों के कंंतंंपों के कदमाग
में नहीं आया कक यूटंंूबरंस या
फरेबकु कटंेटं कंंिएटरंस भी चनुाव को
पंंभाकवत करने में रकंंम हैं लेककन
मोदी जी के कदमाग में यह आ चुका
था और इरी उदंंशेयं र ेउनहंोनं े2024
के आम चुनाव में इन कंंिएटरंस का
एक महारमंमेलन आयोकजत ककया
और इरका पंंभाव कुछ हद तक पडंा
भी। जहां दो चुनाव जीत कर मोदी जी
एंटीइनकमंबेनंरी झेल रहे थे और लग
रहा था कक इर बार थोडंी कदकंंत है
और कदकंतं तो रही मे ंहईु भी लकेकन
कंटेंट कंंिएटरंस ने माहौल बना कदया।
लगता है कक कजर पंंकार रे रुभाष
चनंदंं बोर ने नारा कदया था "कदलंली
चलो" चकरताथंस हो रहा है।  एक और
बात रही लगती है कक "रबका राथ
रबका कवकार" का नारा वासंंव में
मोदी जी का ही था और शायद कंटेंट

कंंिएटर का भी करफंफ और करफंफ बर
यही एक नारा है। मैं इर दुकनया में हूं
और लाइव में देखता हूं कक रब यही
बोलते हैं।

जब रे फेरबुक के माकलक
जंुकेरबगंस ने मोनेटाइजेशन पंंोरेर के
तहतं पंंोफेशनल डैशबोडंस ओपन
ककया है, कंटेंट कंंिएटरंस की बाढं आ
गई है. कजरे देखो रबको पैरे कमाने
की िुन रवार है कजरमें हकीकत
कम मनोरंजन जंयादा है लेककन एक
बात देखा जा रहा है कक रभी एक
पंलेटफामंस पर हैं और रबका राथ
रबका कवकार का नारा देकर रभी
एक जुटता कदखा रहे हैं। यहां कोई
कवभेद नहीं है। रभी एक दूररे को
रपोटंस टू रपोटंस करने में लगे हैं। जहां
कुछ राजनीकतक पृषंंभूकम वाले
लोगों ने रमाज को बांट कदया है
जाकत, िमंस , भाषा ,रंसंकृकत और
कंंेतंंीयता में, वहीं कंटेंट कंंिएटरंस की
करफंफ और करफंफ एक ही जाकत है
"रबका राथ रबका कवकार"।
कंंेतंंीय दलों के कंंतंंपों और
पकरवारवाद ने तो और भी रुंदर

रुरंसंकृत रमाज के ताने-बाने को
अंग भंग कर कदया है वहीं इन
कंंिएटरंस ने आपर में एक पकरवार
एक रूतंं का भाव रखा है।

िनंयवाद के पातंं है फेरबुक के
रंसंथापक जंुकेरबगंस का कक उनंहोंने
रबों को एक पंलेटफामंस पर ला कदया
है - रबका राथ रबका कवकार
लेककन इर चकंंर में बेचारा
जंुकेरबगंस भी कनंफंयूकजया गया है कक
इर मामले में भारत की युवाओं को
जगाकर कहीं अचंछा ककया या गंलत
कंयोंकक यकद रब युवा पीढंी पगला
गया तो बडंे पैरे देने पडंेंगे कफर भी
इरमें  करफंफ एक ही बात अचंछी लगी
कक रबों में एकतंवभाव है लेककन एक
बात बुरी लगी कक अकिकांश लोग
मनोरंजन के कवकडयो कंकलप कलकंपरंग
आकद में वंयसंं हैं  कजररे युवाओं की
दशा और कदशा बदल गई है।  कंटेंट
कंंिएटरंस आप लगे रहो ताकक
रामाकजक बदलाव लाने व  आगे
रमाज की कदशा और दशा बदलने में
आपकी ही भकूमका होन ेवाली ह।ै यह
एक अचंछा रंदेश है ।

कंटेंट कंंिएटरंस रे बदल रही रमाज की कदशा



विजय गग्ग 

लंब,े थि्थ्थ और अवधक यिुा जीिि की खोज -
वजसे अक्सर "जीििकाल" के अलािा विस््ावरत
"थि्ाथ्थय् अिवध" कहा जाता ह ै- आधुविक विज््ाि
का एक केद्््ीय फोकस ह।ै सकैड्ो ्िि्ज की आय ुतक
रहि ेिाल ेलोगो ्और उम् ्बढि् ेक ेवखलाफ अिसुधंाि
जीििशैली विकक्पो् और रोमांिक विवकत्सा
सफलताओ ्का एक शलक्तशाली सयंोजि बताता ह।ै
मै्. विज््ाि द््ारा समव्थजत दीघ्ाजयु के स््ंभ जबवक
आिुिंवशकी एक भूवमका विभाती है, सौ िि््ीय
अधय्यि, विशिे रप् स े"िील ेक््ते््ो"् पर धय्ाि केव्््दत
करत ेहएु (प्द्शे जहा ंलोग उकल्खेिीय रप् स ेलबंे
जीिि जीते है्), लगातार कई प््मुख जीििशैली
कारको् को उजागर करते है् वजन्हे् विज््ाि समथ्जि
करता है

आहार और चयापचय सव्ासथ्य्
पौधो् से आगे बढ्ते भोजि: फल, सल्बजयां, पूरे

अिाज और मकख्ि यकुत् आहार हद्य रोग, मधमुहे
और मिोभ््शं जसैी परुािी बीमावरयो ्क ेकम जोवखम से
दृढ्ता से जुड्े होते है्। सवदयो् का आहार अक्सर
भमूधय्सागरीय आहार जसैा होता ह ैऔर इसमे ्पौधे
आधावरत खाद् ्पदाथ््ो ्की अतय्वधक खपत होती ह।ै

कैलोरी जागर्कता: ओवकिािा की पारंपवरक
"हरा हािी ब"ू (80 प्व्तशत तक भोजि करिा) से

पता िलता है वक अतय्वधक उपभोग स ेबििे िाली
मध्यम खािे की आदत्े ियापिय थ्िाथ्थ्य और
दीघ्ाजय ुके वलए महति्पण्ूज ह्ै।

विवशि्् दीघ्ाजयु खाद्् पदाथ्ज: अध्ययि िट्स
(थ्िथ्थ िसा और एंटीऑक्सीडे्ट्स के वलए) तथा
कॉफी क ेलाभो ्पर प्क्ाश डालत ेहै।्

अतंवरम उपिास (कलैोरी प्व्तबधं वममवेटकस्):
कलैोरी प्व्तबधं कई मॉडल जीिो ्मे ्जीिि का विस््ार
करता है। जबवक मिुष्यो् के वलए कठोर कैलोरी
प््वतबंध कवठि है, शोधकत्ाज अंतवरम उपिास और
दिाओ ्की खोज कर रह ेहै ्(जसै ेरपैामाइसीि और
मटेफॉवम्जि) जो इसक ेसकेय्लुर लाभो ्की िकल कर
सकत ेहै।्

आदंोलि और शारीनरक गनतनवनि
थ्िाभाविक र्प से आगे बढ्े्, कम बैठे्: तीव््,

सरंवित कसरत क ेबजाय, सौ िि््ीय लोग अकस्र वदि
भर कम तीव््ता और लगातार आंदोलि करते है्
(गाड्जविगं, पदैल िलिा, घरले ूकाय्ज)

वय्ायाम क ेलाभ: वियवमत, मधय्म तीव्त्ा िाला
वय्ायाम (जसै ेसपत्ाह मे ्पािं वदि तजे 30 वमिट की
पैदल यात््ा) उम्् से संबंवधत प््मुख बीमावरयो् का
जोवखम कम करि ेक ेसबस ेसाक््य्-आधावरत तरीको्
मे ्स ेएक ह।ै

मांसपेवशयां महत्िपूण्ज है्: ताकत प््वशक््ण के

माधय्म स ेमांसपशेी द््वय्माि बिाए रखिा उम् ्बढ्िे
के साथ-साथ बातिीत करिे योग्य िही ्हो जाता ह,ै
क्योव्क यह सीध ेतौर पर सारकोपीविया (िय सबंधंी
मासंपेवशयो ्का िकुसाि) और कमजोरी स ेलड्ता है।

िी्द और तिाव ि्बं्िि
गुणित््ापण्ूज िी्द को प््ाथवमकता दे:् प््वत रात सात

घंट ेकी गणुित््ा िाली िीद् का लक््य् रखिा महत्िपूण्ज
है। खराब िीद् स ेप्व्तरक््ा प्ण्ाली, तिाि हाम््ोि और
हद्य ियापिय काय्ज प्भ्ावित होते है।्

तिाि का प््बंधि करे् (डाउिवशल्लटंग): सौ
िि््ीय लोगो् के पास अक्सर सामावजक अिुष््ाि,
उद््शेय् की भाििा या आधय्ालत्मक प्थ्ाओ ्जसैी दैविक
गवतविवधयां होती है।् परुािी तिाि दीघ्जकावलक सजूि
से जडु्ा हुआ ह,ै जो उम् ्बढि् ेका एक प्म्खु कारक है।

सामानजक सबंंि और उदे््श्य
मजबूत सामावजक िेटिक्फ: अकेलेपि और

अलगाि थि्ाथथ्य् क ेवलए उतिा ही हाविकारक सावबत
हुआ ह ैवजतिा वक प्व्तवदि 15 वसगरेट पीिा। पवरिार
और समदुाय क ेसाथ गहर ेसबंंध बिाए रखिा दीघा्जयु
का एक शल्कतशाली कारक है।

उद््ेश्य की भाििा: सुबह उठिे का एक कारण
होिा (जपािी संथ्कृवत मे् "इकीगाई") दीघ्ाजयु
व्यल्कतयो् के बीि आम विशेिता है और इससे
मािवसक और शारीवरक थि्ाथथ््य बहेतर होता है। II.

एंटी-एवजगं विज््ाि का भविषय् िजै््ाविक उम्् बढ्िे के
कोवशका और आणविक तंत््ो ्मे ्गहराई स ेशोध कर रहे
ह्ै, तावक हम अवधक समय तक युिा वदखे् और
महसूस करे।्

आणनवक और सलेयु्लर हस््ि््पे
एिएडी+ बूथ्टर: विकोटीिामाइड एडेविि

डाइिुल्कलयोटाइड (\text{NAD}^+) सेक्युलर
ऊजा्ज और मरमम्त क ेवलए एक महत्िपूण्ज अणु है, तथा
इसका स्र् उम् ्के साथ थि्ाभाविक र्प स ेकम हो
जाता है। \text{NAD}^+ स्र्ो ्को बढ्ािे क ेवलए
वडज्ाइि वकए गए पूरक (जैसे \text{NMN} या
\text{NR}) अिुसंधाि का एक प््मुख क््ेत्् है्,
हालावंक मािि िैदाविक साक््य् अभी भी प््ारवंभक िरण

म्े ह।ै
सिेोवलवटक दिाए:ं य ेयौवगक उि उम् ्बढ्िे िाले

("ज्ोब्ी") कोवशकाओ ्को लव््कत करि ेऔर साफ
करि ेक ेवलए वडज्ाइि वकए गए ह्ै जो विभाजि करिा
बंद कर िकु ेह्ै लवेकि मरि ेसे इिकार कर रहे ह्ै तथा
इसके बजाय सूजि विरोधी अणु जारी करते ह्ै जो
बुढ्ापे और बीमारी को तजे करत ेहै।् पशु मॉडल मे ्इि
कोवशकाओ् को हटािे से थ्िाथ्थ्य क््ेत्् मे् िाटकीय
सुधार हआु है।

टलेोमर एक्सटेश्ि: टलेोमरेे ि््ोमोसोमो् क ेअतं
पर सरुक््ातम्क टोपी ह्ै जो प्त््यके कोवशका विभाजि
के साथ कम होती है।् सकेयु्लर उम् ्बढिे् का प््ाथवमक
कारक टेलोमर को छोटा मािा जाता है। सेक्युलर
बुढ्ापे मे ्देरी करिे का एक तरीका हो सकता है।

उनि्त नचनकतस्ा ि््ौद््ोनगकी
थट्मे सले थरेपेी: शरीर की प््ाकवृतक पिुजा्जगरण

क््मताओ् का उपयोग करके, थ्टेम सेल विवकत्सा
क््वतग््स्् या खोई हुई कोवशकाओ् को प््वतथ्थावपत
करि ेऔर सभंावित र्प से ऊतको ्और अगंो ्को युिा
बिाि ेक ेवलए होती है।

जिेवेटक इजंीवियवरंग: जीिो को वियंव््तत करिे के
वलए \text{CRISPR} जसैी तकिीको ्की खोज की
जा रही है, जो सीधे जैविक उम्् बढ्िे को धीमा या
उकट्ा करिे का एक तरीका प्द्ाि करती ह्ै।

एवपजेिेवटक रीप््ोग््ावमंग: इसम्े डीएिए को
बदलिे के वबिा जीि की "अवभव्यल्कत" बदलिा
शावमल है

एवपजिेवेटक पिुःप््ोग््ावमगं: इसमे ्डीएिए अिुि्म्
को थ्ियं बदलिे के वबिा जीि की "अवभव्यल्कत"
बदलिा शावमल है। िैज््ाविक कोवशकाओ् की
एवपजेिेवटक घड्ी को "रेसेट" करिे के तरीको् पर
शोध कर रह ेह्ै, वजसस ेउिकी जवैिक उम् ्प््भािी ढगं
स ेउलट हो जाती है। विष्कि्ज: शताबद्ी जीिि का माग्ज
जबवक "लबंी आयु की गोली" क ेवलए िैज््ाविक खोज
जारी है, ित्जमाि, साक््य्-आधावरत सहमवत थप्ि्् है:
100 िि्ज और उससे आगे रहिे के वलए सबसे
शल्कतशाली उपकरण आज आपके हाथो् मे् है्।
आहार, गवतशीलता, िीद् और सामावजक ककय्ाण को
अिुकूवलत करिे िाली जीििशैली अपिाकर आप
अपिे थि्ाथथ््य मे ्काफी सधुार कर सकते है,् वजससे
आपकी वजदंगी की गणुित््ा और लबंाई अवधकतम हो
जाती है। सेक्युलर और आिुिंवशक इंजीवियवरंग मे्
उभरते हएु सफलताएं अवधक िि््ो ्की जीिि शलक्त
जोड्िे का िादा करती ह्ै, लवेकि िे सभंितः पहल ेसे
ही थि्थथ् िीि् क ेवलए शलक्तशाली अवतवरकत् होगे्। 

सेवानिवतृ् ्न््िंनसपल, शन््ैिक सं््भकार,
ि््खय्ात नशि््ानवद,् गली कौर चदं एमएचआर

मलोट पजंाब
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आज की तेजी से गवतशील दुविया मे्,
जहां हर वमिट मायिे रखता है,
बाब्जर/ िाई दुकाि पर पुस््कालय

की अिधारणा एक अप््त्यावशत लेवकि
प््रेणादायक मोड ्जोडत्ी ह।ै परपंरागत रप्
से, बायरवबयर एक सामावजक के्द्् रहा है -
बातिीत, हंसी और सामुदावयक संबंध
बिािे का थ्थाि। अब, वकताबो् के साथ,
यह एक ऐसी जगह म्े बदल रहा है जहा ंलोग
ि केिल अपिी उपल्थथवत को तैयार कर रहे
ह्ै बल्कक अपिे वदमाग को भी समृद्् कर रहे
ह्ै।

अपिे फोि के माध्यम से थ्ि््ॉल िही्
करते हुए बाब्जर/ िाई की कुस््ी पर अपिी
बारी का इंतजार करिे की कक्पिा करे्,
बल्कक एक छोटी सी कहािी, पव््तका या
प््ेरणादायक पुस््क के पृष््ो् को ल्ललप कर
रहे है्। वदलिथ्प पाठो् से भरी छोटी शेक्फ
बकेार प्त्ीक््ा को सीखि ेऔर वितंि क ेक््ण
मे् बदल सकती है। अपिे माता-वपता के
साथ आिे िाले बचे्् वित्् पुस््को् की खोज
कर सकते ह्ै, जबवक ियथ्क अखबारो्,
जीििी या कविताओ् का आिंद ले सकते
ह्ै।

बाब्जर/ िाई भी अपिी दुकािो् मे् पढ्िे
की आदतो् को प््ोत्सावहत करके सांथ्कृवतक
राजदूत बि रहे ह्ै। कुछ लोग पुस््क
एक्सिे्ज कोिे भी शुर् करते ह्ै जहां ग््ाहक
वकताबे् उधार ले सकते है् या दाि कर सकते
ह्ै - एक वमिी सामुदावयक पुस््कालय
बिािा। यह पहल दैविक जीिि और वशक््ा
के बीि अंतर को तोड्िे म्े मदद करती है,
वजससे सावबत होता है वक ज््ाि हमेशा कक््ा
की आिश्यकता िही् होती।

बाब्जर/ िाई की लाइब््रेी भी रव््ढिाद को

तोड ्दतेी है। यह वदखाता ह ैवक सीखिा कही्
भी हो सकता है - िाहे आप बालो् को काट
रहे हो्, िाय पी रहे हो् या दोस््ािा बातिीत
कर रहे हो्। ऐसे छोटे-छोटे ििािार
साक््रता फैलाते ह्ै, वजज््ासा पैदा करते ह्ै
और मजबूत सामावजक संबंध बिाते ह्ै।
बालबावलका लंबे समय से कई समुदायो्,
विशेि र्प से काले लोगो् के भीतर
महत्िपूण्ज सामावजक और सांथ्कृवतक के्द््
रहे है्। साक््रता के समथ्जक और
सामुदावयक वििारधारा िाले बायरस्ज
अव््दतीय पढ्िे की जगह बिािे के वलए इस
सांथ्कृवतक महत्ि का लाभ उठा रहे है्

साक््रता के अंतराल को संबोवधत
करिा: एक प््मुख कारक यह है वक
अमेवरका म्े 4िी् कक््ा िाले काले पुर्िो् का
उच्् प््वतशत अच्छी तरह से िही् पढ् रहे ह्ै।
बारबस्जशॉप बुक्स® जैसे काय्जि््मो् का
उद््ेश्य पवरवित और आरामदायक
िातािरण मे् आकि्जक, सांथ्कृवतक र्प से
सिंदेिशील पस््ुको ्तक पहुिं प्द्ाि करके
इस उपलल्बध अंतर को बंद करिा है।

रीवडंग रोल मॉडल बिािा: बायरस्ज, जो
अक्सर भरोसेमंद माग्जदश्जक और
सामुदावयक िेता के र्प मे् काय्ज करते ह्ै,
शल्कतशाली पुर्ि पढ्िे िाले आदश्ज बि
जाते है्। उिकी भागीदारी लड्को् को एक
सकारात्मक, पुर्ि-के्व््दत थ्थाि से जोड्िे
क ेवलए प््ोतस्ावहत करती है, वजसस ेबच्् ेगि्ज
से कह सकते है्, मै् पाठक हंू।

थ्कूल से बाहर पढ्िा: बाल कटिािे की
प््तीक््ा मे् वबताया जािे िाला समय
मूक्यिाि, व्यस्् पढ्िे का समय बि जाता
है। इससे थ्कूल से बाहर पढ्िे के अिसर
बढ्ते है् और बच््ो् को पुस््को् मे् संलग्ि

होिे का एक सुसंगत थ्थाि प््दाि वकया
जाता है। पहल और अिूठी बालो् िाली
दुकाि्े लेखो् मे् सावहत्य के प््वत जुिूि से
प््ेवरत बड्े पैमािे पर गैर-लाभकारी और
व्यल्कतगत बायरस्ज दोिो् शावमल है्

बाब्जर/ िाई बुक्स®: यह पुरथ्कार
विजेता साक््रता गैर-लाभकारी
पुस््कालय, थ्कूल वजले और थ्थािीय
संगठिो् के साथ पाठ काय्जि््म लागू करिे
के वलए साझेदार है। िे लड्को् के वलए
अिुमोवदत पुस््के् और बच््ो् के अिुकूल
पढ्िे की जगह प््दाि करते है्, तथा
बालबावलकाओ् को प््ारंवभक साक््रता
प््वशक््ण देते ह्ै। संगठि मे् पुस््के् पढ्िे
िाले पवरिारो् मे् 60% की िृव््द और 93%
प्व्तभावगयो ्ि ेबताया वक उनह्े ्पढि्ा मजदेार
लगता है।

व्यल्कतगत दृव््ि: कई बायरस्ज िे विजी
अिुभिो् से प््ेवरत होकर अपिी पहल शुर्
की है

पोि मावरयापैि (तवमलिाडु, भारत):
पवरिार की कवठिाइयो् के कारण थ्कूल
छोड्िे िाला एक बायरबर अपिे सैलूि मे्
वकताबो् का बड्ा संग््ह रखता है। पढ्िे को
प््ोतस्ावहत करि ेऔर ग््ाहको ्को उिक ेफोि
से दूर खी्ििे के वलए, िह ग््ाहको् को 30%
की छूट प््दाि करता है यवद िे कोई पुस््क
पढ्ते ह्ै और एक संव््कप्त सारांश वलखते ह्ै।

प््दीप प््ोजोल (िैटोग््ाम, बांग्लादेश):
एक लेखक और व्यिसाय के अिुसार
हेयरडे््सर, उन्हो्िे अपिा सैलूि, एडिाइटा
हेयरड््ेसर को हजारो् से अवधक शीि्जको्
िाले जीिंत सावहल्तयक के्द्् मे् बदल वदया,
वजससे ग््ाहको् को ब््ाउज् करिे और यहां

तक वक वकसी अधय्ाय को परूा करि ेके वलए
र्किे का भी प््ोत्साहि वमला।

वित््ीय प््ोत्साहि: संयुक्त राज्य
अमेवरका के अन्य बायरस्ज बच््ो् को पढ्िे
और बोलिे मे् आत्मविश््ास पैदा करिे का
लक्््य रखते हुए जोर से पुस््क पढ्िे (जैसे,
$3) की पेशकश करते ह्ै।

साझेदारी और प््भाि इि बालबावलका
पुस््कालयो् की सफलता काफी हद तक
सामुदावयक साझेदारी पर विभ्जर करती है

साि्जजविक पुस््कालय: संयुक्त राज्य
अमेवरका मे् पुस््कालय प््णाली
बालबावलकाओ् को सामुदावयक भागीदारी
के प््मुख भागीदारो् के र्प म्े मान्यता दे रही
है, जो इि साइटो् का उपयोग अपिी पहुंि
बढ्ािे और िंवित आबादी को आिश्यक
साक््रता सेिाएं प््दाि करिे के वलए कर रहे

ह्ै।
विश््सिीय संदेशिाहक मॉडल:

अपिे पड्ोस म्े विश््सिीय संदेशिाहको्
के साथ साझेदारी करके, साक््रता
काय्जि््म अपिी इल्चछत दश्जको् तक
अवधक प््भािी ढंग से पहुंि सकते ह्ै और
उिकी रणिीवतयो् मे् सामुदावयक
आिश्यकताओ् को शावमल कर सकते ह्ै।
“बाब्जर/ िाई शॉप मे् पुस््कालय” एक
शल्कतशाली, अवभिि और सांथ्कृवतक र्प
से प््वतध्िवित दृव््िकोण के र्प मे् जहां िे
ह्ै िहां समुदाय से वमलकर पढ्िे और
साक््रता असमािताओ् को संबोवधत करिे
के वलए। 

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक
स््ंभकार, ि््ख्यात नशि््ानवद्, गली
कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

बाबंबर/ नाई की दुकान में पुसंंकालय: बाल काटना, तदमाग को िेज करना 

विजय गग्ग 

विजय गग्ग

यह प््श्ि जवटल है वक क्या सोशल मीवडया
"धीमी मृत्यु" हो रहा है, जो अक्सर उि लोगो्
के बीि विभाजि का कारण बिता है जो प््मखु

प्लेटफाम््ो् मे् अपवरहाय्ज वगरािट देखते है् और िे जो
ित्जमाि पवरित्जि को समाल्पत िही् मािते। जबवक
िैव््शक सोशल मीवडया उपयोगकत्ाजओ् की कुल
संख्या मे् िृव््द जारी है, थकाि के थ्पि्् संकेत है्,
उपयोगकत्ाज व्यिहार बदल रहा है और सामावजक
मीवडया अिुभि का मौवलक पवरित्जि जैसा वक हम
जािते ह्ै। "प््वतगमि" का तक्फ जबवक समग््
उपयोगकत्ाज आधार कम िही् हो रहा है, कई प््मुख
संकेतक प््मुख प्लेटफाम््ो् की प््भुत्ि और मूल
उद््ेश्य मे् वगरािट का सुझाि देते है्

प्लेटफॉम्ज थकाि और अत्यवधक विपणि: कई
उपयोगकत्ाज सामग््ी, आि््ामक विज््ापि और
एक्गोवरदम-आधावरत वसफावरशो् की एक अंतहीि
धारा से अवभभूत महसूस करते है् जो िास््विक
किेक्शि के बजाय जुड्ाि माप को प््ाथवमकता देते
है।् यह अतय्वधक विपणि अकस्र िेटिवक्िग् क ेमलू
उद््ेश्य से अवधक होता है।

सामग््ी पवरित्जि: फेसबुक और इंथ्टाग््ाम जैसे
प्लेटफाम््ो् पर एक्गोवरदम अवधक से अवधक पृष््ो्,
प््भािको् और दोस््ो् और पवरिार की पोथ्टो् को
प््ाथवमकता देते है्। इसिे कम प््ामावणक सामावजक
संबंध की भाििा पैदा कर दी है तथा "शोर और
गंदगी" के संपक्फ मे् आिे की संभाििा बढ् गई है

विश््ास और प््ामावणकता का क््रण: एआई-
जिरेट की गई सामग््ी, िकली जुड्ाि (बॉट) तथा
गोपिीयता और डेटा शोिण के बारे मे् विंताओ् जैसे
मुद््ो् िे उपयोगकत्ाज भरोसे म्े महत्िपूण्ज वगरािट ला
दी है।

वडवजटल वडटॉक्स ट््े्ड: मािवसक थ्िाथ्थ्य और
उत्पादकता पर सोशल मीवडया के िकारात्मक
प््भािो् की बढ्ती जागर्कता िे "वडवजटल
डीटॉल्कसंग" मे् िृव््द को बढ्ािा वदया है, वजसमे्
अवधक उपयोगकत्ाज थ्ि््ीि समय सीवमत करिे या
पूण्ज ब््ेक लेिे का विकक्प िुिते ह्ै। "विकास" का
मामला एक मृत्यु के बजाय, उद््ोग व्यापक,
साि्जजविक िेटिक्फ स ेअवधक विजी, आला अिभुिो्

मे् थ्थािांतवरत होिे िाले प््मुख पवरित्जि से गुजर
रहा है

विजी/वििे समुदायो् का उदय: यह प््िृव््त बडे्
पैमािे पर, साि्जजविक फीड से छोटी और अवधक
अंतरंग थ्थािो् की ओर बढ् रही है। इसमे् शावमल है्

मैसेवजंग ऐप: व्हाट्सएप और टेलीग््ाम जैसे
प्लेटफॉम्ज वडवजटल बातिीत के वलए महत्िपूण्ज
थ्थाि बि रहे ह्ै।

वििे समुदाय: उपयोगकत्ाज समाि वििारधारा
िाले लोगो् से जुड्िे के वलए फेसबुक समूह और
समव्पजत उप-साइट जैसे छोटे, अवधक के्व््दत मंिो्
और समूहो् की ओर आकव्िजत हो रहे ह्ै।

िीवडयो डोवमि्ेस: TikTok द््ारा व्यापक र्प
से लोकव््पय शॉट्ज-फॉम्ज िीवडयो की ओर बढ्ते हुए,
सभी प््मुख प्लेटफाम््ो् (इंथ्टाग््ाम, यूट््ूब) को
"पहले िीवडयो" रणिीवत के अिुकूल होिे पर
मजबूर कर वदया गया है।

िई काय्जक््मता: सोशल मीवडया प्लेटफॉम्ज
सरल िेटिव्कि्ग से परे विकवसत हो रहे है्

सोशल कॉमस्ज: सीधे प्लेटफाम््ो् मे् खरीदारी का
एक शल्कतशाली िई राजथ्ि धारा पैदा कर रही है।

खोज इंजि: वटकटॉक और यूट््ूब जैसे
प्लेटफाम््ो् का उपयोग युिा उपयोगकत्ाजओ् द््ारा
जािकारी और समीक््ाओ् के वलए प््ाथवमक खोज
इंजि के र्प मे् वकया जाता है।

प्लेटफॉम्ज लाइफसाइकल: सोशल मीवडया का

इवतहास दश्ाजता है वक जबवक व्यल्कतगत प्लेटफ्ॉम्ज
(जैसे मायथ्पेस, िाइि या यहां तक वक गूगल+)
विफल हो सकत ेहै,् ऑिलाइि सामावजक किेकश्ि
की अिधारणा बरकरार रहती है। ल्थथर होिे िाले
प्लेटफाम््ो् की जगह हमेशा िए, अवभिि प्लेटफॉम्ज
उठे्गे। विष्कि्ज: काय्ज िही्, र्प म्े पवरित्जि सोशल
मीवडया मर रहा िही् है, लेवकि सभी ऑिलाइि
बातिीत पर हािी एकल, एकांत मंि का युग शायद
फीका पड् रहा है। उद््ोग खंवडत और विविध हो रहा
है। जो धीमी "मृत्यु" देखी जा रही है िह िास््ि मे्
सोशल मीवडया की एक विवशि्् शैली का वगरािट है
- 2010 के दशक का व्यापक, सि्जव्यापी,
साि्जजविक-आधावरत फीड - और इसका पुिज्जन्म
िीवडयो, विजी समुदायो्, िावणज्य और आला वहतो्
द््ारा पवरभावित अवधक जवटल पवरदृश्य मे्। सोशल
मीवडया का भविष्य संभितः अवधक िैयल्कतकरण,
मजबूत सामुदावयक विमा्जण सवुिधाओ ्और विज््ापि
राजथ्ि को उपयोगकत्ाज कक्याण और सामग््ी की
गुणित््ा के साथ संतुवलत करिे के वलए विरंतर
लड्ाई से पवरभावित होगा। क्या आप एक लेख मे्
र्वि रखते है् जो विशेि र्प से बड्े िेटिक्फ की
वगरािट के विपरीत niche सोशल मीवडया
प्लेटफाम््ो् के उदय पर के्व््दत है?

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक सं््भकार,
ि््ख्यात नशि््ानवद्, गली कौर चंद एमएचआर

मलोट पंजाब

कंया सोशल मीतिया एक धीमी मृतंयु है? एक तिकासशील पतरदृशंय 

100 से अधिक जीवन: धवज््ान दीर्ाायु और युवापन के बारे मे् क्या कहता है

अपने फोन के माध्यम से स्क््ॉल
नही् करते हुए बाब्बर/ नाई की
कुस््ी पर अपनी बारी का
इंतजार करने की कल्पना करे्,
बल्लक एक छोटी सी कहानी,
पत््िका या प््ेरणादायक पुस््क
के पृष््ो् को ल्ललप कर रहे है्।
तदलचस्प पाठो् से भरी छोटी
शेल्फ बेकार प््तीक््ा को सीखने
और तचंतन के क््ण मे् बदल
सकती है। अपने माता-तपता के
साथ आने वाले बच््े तचि््
पुस््को् की खोज कर सकते है्,
जबतक वयस्क अखबारो्, जीवनी
या कतवताओ् का आनंद ले
सकते है्।

संपादकीय
चिंतन-मनन

विजय गग्ग 

युद्् की विभीविका म्े जब बार्द की गंध हिा मे्
घुलती है, तब सबसे पहले खामोश जाती है
वकसी मां की लोरी, बेटी की हंसी और

मवहलाओ् की सुरक््ा का भरोसा। यही िह क््ण है,
जब यह सिाल सबसे गहरा लगता है वक शांवत की
राह म्े मवहलाएं कहां है्? संयुक्त राष्््् महासविि
एंतोवियो गुतारेस की ओर से विश्् मे् संघि््ो् को
लेकर उठाया गया मसला महज औपिावरक विंता
िही्, बल्कक उस सच््ाई का प््वतर्प है जो दुविया के
हर कोिे मे् मवहलाओ् के अिुभिो् मे् दज्ज है। उन्हो्िे
िेताििी दी है वक आज िैव््शक स््र पर सैन्य खि्ज
बढ् रहा है, सशस््् ्सघंि््ो ्की सखंय्ा पहल ेस ेअवधक
है तथा इि सबके बीि मवहलाओ् के वखलाफ यौि
वहंसा भयािह र्प ले िुकी है। संयुक्त राष्््् मवहला
एजंसी के अिुसार, इस समय लगभग 67.6 करोड्
मवहलाएं घातक संघि््ो् के पिास वकलोमीटर के
दायरे मे् रह रही ह्ै। यह संख्या िि्ज 1990 के दशक
के बाद से सबसे अवधक है। यह आंकड्ा केिल एक
सांल्खयकीय सूििा िही्, बल्कक के प््यासो् मे् हमारी
सामूवहक विफलता का प््माण है।

शांवत मे् है। की प््त्यक्् विश्् बै्क और संयुक्त
राष्््् की रपट बताती है वक जहां भी वकसी दशे िे शांवत
िात्ाजओ् मे् मवहलाओ् की भागीदारी सुविव््ित की,
िहा ंयुद्व्िराम औसति पैत्ीस फीसद अवधक समय
तक कायम रहा। वफर भी आज केिल तेरह फीसद
शांवत समझौतो् मे् मे् ही मवहलाओ् की भूवमका दज्ज
जाती है। यह िैव््शक असंतुलि केिल राजिीवतक
प््वतविवधत्ि का प््श्ि िही् है, बल्कक माििीय समझ
के संकट का संकेत है। क्यो्वक जहां मवहलाएं विण्जय
मे् अिुपल्थथत होती ह्ै, िहां शांवत भी अधूरी रह जाती
है। मवहलाएं युद्् ६ के दौराि केिल पीव्डता िही्
होती्, िे जीिि, पुिव्िजम्ाजण और सामंजथ्य की
िाहक होती ह्ै। लेवकि जब दुविया के बडे् मंिो् पर
युद्् और कूटिीवत की बात्े होती ह्ै, तब उिकी
आिाज वकसी कोिे मे् दब जाती है। मािो यह दुविया
केिल हवथयारो् और की भािा ही समझती हो।

भारत संदभ्ज मे् यह सिाल और भी जवटल ि है।
यहां िारी को देिी के र्प म्े पूजिे की परंपरा रही है,
लेवकि सत््ा, िीवत और विण्जय लेिे मे् उसकी

भागीदारी आज भी । सीवमत है। पंिायतो् मे् आरक््ण
िे मवहलाओ् को जिप््वतविवधत्ि का अिसर वदया,
लेवकि राष््््ीय िीवत-विम्ाजण, सुरक््ा पवरिदो् और
शांवत िाता्जओ ्मे ्उिकी सखंय्ा िाममात् ्की है। भारत
की संसद मे् मवहलाओ् का प््वतविवधत्ि आज भी
केिल िौदह फीसद के आसपास है, जो िैव््शक
औसत छब्बीस फीसद से काफी कम है। तब है, जब
भारत उि देशो् म्े शावमल है जहां मवहलाओ् िे
थ्ितंत््ता आंदोलि से लेकर सामावजक सुधारो् तक
हर मोि््े पर अग््णी भूवमका विभाई है। झांसी की
रािी, अर्णा आसफ अली, कस््ूरबा गांधी,
सावित््ीबाई फुले, या आज की इरोम शव्मजला। इि
सभी िे यह सावबत वकया वक मवहला जब िेतृत्ि
करती है, तो संघि्ज भी कर्णा म्े बदल सकता है।
मगर आज भी विण्जय लेिे िाले मंिो् पर उिकी
उपल्थथवत अपिाद है, वियम या परंपरा िही्

दुविया भर मे् शांवत विम्ाजण की प््व््ियाएं यह
दश्ाजती ह्ै वक जब मवहलाएं वकसी संघि्ज के समाधाि
मे् शावमल होती ह्ै, तो िे मुद््ो् को केिल राजिीवतक
दृव््िकोण से ही िही्, सामावजक पुिग्जठि के स््र
पर भी दखेती है।् ि ेपवरिार और समाज क ेउस ताि-े
बािे को समझती ह्ै, जो युद्् की विभीविका मे् टूट
कर वबखर जाता ह।ै उदाहरण क ेवलए लाइबवेरया की
शांवत प््व््िया मे् मवहलाओ् के िेतृत्ि िे िि््ो् से िले
आ रहे गृहयुद्् का अंत वकया। लेयमा गबोिी और
उिकी सावथयो् िे शांवत के वलए ऐसा आंदोलि
िलाया, वजसिे पूरी दुविया को वदखाया वक वबिा
हवथयारो् के भी युद्् समाप्त हो सकता है। बोल्थिया,
कोलंवबया और वफलीपी्स मे् भी मवहला मध्यथ्थो् िे
शांवत समझौतो् को थ्थावयत्ि वदया। इसके बािजूद
िैव््शक स््र पर िि्ज 2023 तक वकसी भी बड्ी
अंतरराष््््ीय िात्ाज मे् मवहलाओ् की भागीदारी पंद््ह
फीसद से आगे िही् बढ् पाई। यह ल्थथवत केिल
लै्वगक असमािता िही्, बल्कक सामूवहक वििेक
की विफलता है। संयुक्त राष््् ् मवहला एजंसी के
ताजा आंकड्े बताते है् वक आज दुविया मे् हर दस मे्
से एक मवहला वकसी ि वकसी प््कार की वहंसा से
प््त्यक्् र्प से प््भावित है। युद््ग््स्् क््ेत््ो् मे् यह
अिुपात और भयािह है। सीवरया, सूडाि, यूिे््ि,
गाजा, कांगो जैसे क््ेत् ्ो् मे् मवहलाओ् के वखलाफ

यौि वहंसा को हवथयार की तरह इस््ेमाल वकया रहा
है

हर संघि्ज बाद जब इवतहास 'शांवत' के िाम पर
समझौते वलखता है, तब िह उि लाखो् मवहलाओ्
की पीड्ा को दरवकिार कर देता है, वजिके शरीर
और मि पर युद्् के घाि दज्ज होते ह्ै। और जब
पुिव्िजम्ाजण का दौर आता है, िही मवहलाएं घरो्,
बच््ो्, समाज और भविष्य को वफर से जोड्िे का
काम करती ह्ै। यह विडंबिा िही् तो और क्या है वक
वजिके कंधो् पर पुिव्िजम्ाजण का भार है, उन्ह्े विण्जय
के मंि पर थ्थाि ही िही् वमल पाता। भारत की
सामावजक िास््विकता भी वकसी संघि्ज क््ेत् ् से
कम िही्। यहां वहंसा के थ्िर्प बदल गए ह्ै। कभी
घरेलू वहंसा, कभी झूठी शाि के वलए वहंसा, कभी
काय्जथ्थलो् पर शोिण तो कभी राजिीवतक
बवहष्कार समाज के भीतर जो असमािता पलती है,
िह धीरे-धीरे उस बड्े संघि्ज मे् बदल जाती है, जो
वकसी सीमा या धम्ज से बंधा िही् होता। ऐसे मे्
मवहलाओ् की भागीदारी वसफ्फ 'अवधकार' र िही्,
बल्कक सामावजक थ्थावयत्ि की शत्ज बि जाती है।
जब कोई मवहला पंिायत विण्जय लेती है, तो िह
वकसी सामावजक आंदोलि का िेतृत्ि करती है।
जब िह न्याय की मांग के वलए सड्को् पर उतरती
है, तो केिल अपिे अवधकारो् की बात िही् करती,
बल्कक िह समाज की वदशा तय करती है। शांवत का
अथ्ज केिल युद््विराम िही् है, बल्कक यह भय से
मुल्कत, न्याय की उपल्थथवत और समािता का
अिुभि है। | लेवकि शांवत की इस पवरभािा को
गढ्िे का अिसर अब भी पुर्ि प््धाि - प््धाि
व्यिथ्था िे अपिे पास रखा है। पास रखा है। जब
तक शांवत को 'सुरक््ा िीवत' और 'सैन्य रणिीवत' के
दायरे मे् सीवमत रखा जाएगा, तब तक यह अधूरी ही
रहेगी। क्यो्वक भारत को िास््विक शांवत केिल
हवथयार डाल देिे से िही् आती, िह तब आती है।
जब समाज की िेतिा वहंसा के वििार को
अथ्िीकार कर देती है। और यह िेतिा मवहलाओ्
के भीतर जन्मजात होती है। िे जािती है् वक युद्् की
कीमत वसफ्फ सैविको् की जाि िही्, बल्कक पीव्ढयो्
का का भविष्य िुकाता है। को भी इस सच््ाई से मुंह
िही् मोड्िा िावहए। 

साक््रता के अंतराल को संबोधित
करना: एक प््मुख कारक यह है
धक अमेधरका मे् 4वी् कक््ा वाले
काले पुर्षो् का उच्् प््धतशत
अच्छी तरह से नही् पढ् रहे है्।

बारबस्सशॉप बुक्स® जैसे
काय्सक््मो् का उद््ेश्य पधरधित और

आरामदायक वातावरण मे्
आकष्सक, सांस्कृधतक र्प से
संवेदनशील पुस््को् तक पहुंि

प््दान करके इस उपलब्धि अंतर
को बंद करना है।

सामुदायिक साक््रता के्द्् के र्प मे् बाब्बर/ नाई शॉप 

शांति की राह में में मतहलाओं की भूतमका
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भारत में खेलों को लंबे समय तक एक
‘वििेकाधीन कंंेतंं’ के रंप में देखा गया है —
यानी एक ऐसी गवतविवध विसे चाहें तो करें,
चाहें तो छोडं दें। परंतु बदलते िैवंंिक
पवरदृशंय में खेल अब वसरंफ मैदान की बात
नहीं रहे। यह संिासंथंय, विकंंा, अरंथवंयिसंरा,
सामाविक एकता और अंतरराषंंंंीय पंंवतषंंा
— सभी से सीधे िुडंे हैं। खेलों को राषंंंंीय
विकासातंमक पंंारवमकता के रंप में मानंयता
देना केिल वखलावंडयों के वहत में नहीं, बलंकक
राषंंंं की समगंं पंंगवत की ितंथ है। अब समय
है वक नीवत, िासन और समाि — तीनों
वमलकर इस पवरितंथन को संसंरागत रंप दें।

--- डॉ सत्यवान सौरभ

भारत जसै ेलवशाि और यवुा दशे मे ंखिेो ंकी
भलूमका कवेि मनोरजंन या अवकाश तक
सीलमत नही ं रहनी चालहए। खेि

अनशुासन, आतमंलवशंंास और सामलूहकता क ेऐसे
मूलयंो ंको जनमं देता है जो लकसी भी समाज की
पंंगलत के लिए आवशयंक है।ं दुभांजगयं से, भारत में
खेिो ंको आज भी “वैककलंपक” समझा जाता है।
बजट मे ंउनका लहससंा सीलमत है, लशकंंा मे ंउनका
सथंान गौण है और सरकारी तंतंं मे ं वे अकसंर
पंंशासलनक औपचालरकता बनकर रह जात ेहै।ं यही
कारण है लक खेिो ंका समगंं लवकास एक सशकतं
संसथंागत ढाँचे के अभाव मे ंअधूरा रह जाता है।

खेिो ंको राषंंंंीय लवकासातमंक पंंाथलमकता के
रपं मे ंमानयंता देने की आवशयंकता केवि पदक
जीतने के लिए नही,ं बकलंक उस समगंं मानव
लवकास के लिए है, जो सवंसथं, अनुशालसत और
आतमंलनभंजर समाज की नीवं रखता है।

भारत क ेपलरपंंकेंंंय मे ंखिेो ंको पंंाथलमकता दनेे
के कई ठोस कारण है।ं सबसे पहिे, यह
जनसवंासथंयं और उतपंादकता से जुड़ां है।
जीवनशिैी-जलनत बीमालरया ँजसै ेमधमुहे, मोटापा
और हदंय रोग आज िाखो ंिोगो ंको पंंभालवत कर
रही है।ं इन पर होन ेवािा सावंजजलनक सवंासथंयं वयंय
दशे की लवकास दर को पंंभालवत करता ह।ै यलद खिे
ससंकंलृत को पंंाथलमकता दी जाए तो नागलरको ंकी
जीवनशैिी सुधरेगी, सवंासथंयं वयंय घटेगा और
कायंजकंंमता बढंगेी। सवंसथं जनसखंयंा अपन ेआप में
आलथंजक पूजंी होती ह।ै

दूसरा कारण सामालजक समावेशन और
समानता का है। खेि समाज के हर वगंज को जोड़नंे
का माधयंम है। जब एक गंंामीण लखिाड़ीं
ओिंलपक मे ं पदक जीतता है, तो वह केवि
वयंककंतगत सरिता नही ं बकलंक सामालजक
गलतशीिता का पंंतीक बनता है। खेि जालत, वगंज,
धमंज और भारा के भेद लमटाकर एक साझा राषंंंंीय
पहचान गढतंे है।ं यही समावेशी चलरतंं उनहंे ंराषंंंं
लनमांजण का उपकरण बनाता है।

तीसरा कारण आलथंजक ह।ै खिे अब एक उदंंोग
ह।ै कोलचगं, उपकरण लनमांजण, आयोजन, मीलिया,
टूलरजंंम और लरटनेस जैसे कंंेतंंो ंमे ंिाखो ंरोजगार
सृलजत हो सकते है।ं भारत मे ंखेि उदंंोग की
वालरंजक वलृंंि दर िगभग 8–10 पंंलतशत आकंी गई
है। यलद इसे पंंाथलमकता दी जाए तो यह ‘सपंोटसंंज
इकॉनमी’ राषंंंंीय सकि उतपंाद (GDP) का
महतवंपूणंज लहससंा बन सकती है।

खेिो ंको राषंंंंीय पंंाथलमकता बनाने का चौथा
पहिू अंतरराषंंंंीय पंंलतषंंा और कूटनीलत से जुड़ां
है। जब कोई राषंंंं खेिो ंमे ंउतकंृषंं पंंदशंजन करता
है, तो वह न केवि अपने झंिे को ऊँचा करता है
बकलंक वैलंंशक मंच पर अपनी सॉफटं पावर भी
सथंालपत करता है। खेि राषंंंंो ंके बीच सांसकंृलतक
सवंाद का माधयंम है,ं और “ओिलंपक लिपिंोमसेी”
जैसी अवधारणाएँ इसका सशकतं उदाहरण है।ं

खेिो ंको लवकासातमंक पंंाथलमकता मे ंशालमि
करने के लिए केवि इरादा पयांजपतं नही,ं बकलंक
संरचनातमंक सुधार आवशयंक है।ं सबसे पहिे,
शासन संरचना का पुनगजंठन जररंी है। राषंंंंीय
खेि नीलत को लशकंंा और सवंासथंयं नीलत से जोड़ां
जाना चालहए तालक खेि एक समगंं मानव लवकास
नीलत का अंग बन सके। एक “नेशनि सपंोटसंजं
लमशन” जैसी संसथंा बनाई जा सकती है जो सभी
मंतंंाियो ं— लशकंंा, सवंासथंयं, युवा एवं खेि,
गंंामीण लवकास — क ेबीच समनवंय सथंालपत कर।े

दूसरा, लवतंंीय पंंाथलमकता सुलनलंंित करनी
होगी। वतंजमान मे ंखेि बजट GDP का बहुत छोटा
लहससंा ह।ै इस ेकम स ेकम 1 पंंलतशत तक बढांन ेका
िकंंंय रखा जा सकता है। साथ ही, सावजंजलनक-
लनजी भागीदारी के माधयंम से लनजी लनवेश को
आकलरंजत करने की आवशयंकता है। कॉपंंोरेट
सोशि लरसपंॉकनंसलबलिटी (CSR) के तहत खेिों
को अलनवायजं कंेंतंं घोलरत लकया जाए तालक लनजी
कंंेतंं भी खेि लवकास मे ंसलंंिय रपं से जुड़ ंसके।

तीसरा सुधार लशकंंा से जुड़ां होना चालहए।
सकंूि संंर से ही खेिो ंको परीकंंा पंंणािी और
मूलयंांकन का लहससंा बनाना चालहए। पंंतयंेक
लवदंंािय मे ंनयंूनतम खेि सुलवधाएँ अलनवायजं हों
और लखिालड़ंयो ं को शैकंंलणक अंको ं मे ं खेि
पंंदशजंन का समुलचत मूलयं लमिे। पंंलशलंंकत खेि
लशकंंको ंकी लनयुककंत और लनयलमत पंंलतयोलगताओं
की पंंणािी बनाई जानी चालहए।

चौथा, पंंलतभा पहचान और पंंलशकंंण की
पंंलंंिया को सथंायी बनाया जाए। ‘खेिो इंलिया’
जैसे कायजंिंंमो ंको केवि इवेटं तक सीलमत न
रखकर तकनीक आधालरत पंंलतभा पहचान पंंणािी
मे ंपलरवलतंजत करना होगा। पंंतयंेक लजिे मे ं“सपंोटसंजं
िेविपमेटं सेटंर” सथंालपत लकए जाएँ, जहाँ
पंंलतभाओ ं की पहचान, पंंलशकंंण, पोरण और
मनोवैजंंालनक सहायता एक ही सथंान पर उपिबधं
हो। िेटा एनालिलटकसं और कृलंंतम बुलंंिमतंंा के

माधयंम से लखिालड़ंयो ंके पंंदशजंन को िंैंक लकया
जा सकता है।

पाँचवाँ, खेि पंंशासन मे ं पारदलशंजता और
जवाबदेही सथंालपत करनी होगी। राषंंंंीय खेि
महासंघो ंऔर ओिंलपक संघो ंमे ंराजनीलत और
पकंंपात की जगह पेशेवर पंंबंधन को पंंाथलमकता
दी जानी चालहए। चयन पंंलंंिया पारदशंंी हो, रंि
आवंटन की जानकारी सावजंजलनक हो, और
लखिालड़ंयो ंको नीलत लनमांजण मे ंभागीदारी लमिे।

छठा, लखिालड़ंयो ं की सामालजक सुरकंंा
सुलनलंंित करना आवशयंक है। खेिो ंको कलरयर
के रपं मे ंअपनाने वािो ंके लिए पेशंन, बीमा और
पुनवांजस नीलत अलनवायजं होनी चालहए। लखिाड़ीं
केवि तब तक सममंालनत नही ंरहे ंजब तक वे
सलंंिय है,ं बकलंक उनके बाद के जीवन के लिए भी
सुरलंंकत और सममंानजनक वयंवसथंा हो।

सातवाँ, सथंानीय संंर पर खेि संसकंृलत का
लवकास आवशयंक है। हर पंचायत संंर पर “खेि
लवकास लनलध” बनाई जाए और पारपंलरक खिेो ंको
संरकंंण लदया जाए। सथंानीय खेि न केवि
संसकंृलत की धरोहर है ंबकलंक वे गंंामीण युवाओ ंके
लिए पंेंरणा का संंोत भी है।ं

आठवा,ँ मॉलनटलरगं और मलूयंाकंन पंंणािी को
मजबूत बनाना होगा। खेि नीलत की सरिता को
मापने के लिए सपंषंं मापदंि तय लकए जाएँ —
जैसे पंंलत वयंककंत खेि भागीदारी दर, लरटनेस
इंिेकसं, और अंतरराषंंंंीय पंंदशजंन मे ंसुधार। यह
िेटा सावजंजलनक होना चालहए तालक जवाबदेही
बनी रहे और नीलतयो ंमे ंसमयानुकूि सुधार हो
सके।

सबसे बड़ीं चुनौती नीलत नही,ं दृलंंषकोण की
है। जब तक समाज मे ंखेि को “समय की बबांजदी”
नही ंबकलंक “जीवन की तयैारी” क ेरपं मे ंनही ंदखेा
जाएगा, तब तक पलरवतजंन अधूरा रहेगा। माता-
लपता, लशकंंको,ं मीलिया और नीलत लनमांजताओ ं—
सभी को यह समझना होगा लक खेि लकसी भी बचंंे
की संपूणजं लशकंंा का अलभननं अंग है। खेि
अनुशासन लसखाते है,ं असरिता से जूझना
लसखाते है,ं नेतृतवं लसखाते है ं— और ये सभी गुण
एक सशकतं नागलरक और सकंंम राषंंंं के लनमांजण
के लिए आवशयंक है।ं

भारत ने लवजंंान, अंतलरकंं और अथंजवयंवसथंा में
लजस तरह दुलनया मे ंअपनी पहचान बनाई है, अब
समय है लक खेिो ंको भी उसी राषंंंंीय पंंाथलमकता
के संंर पर िाया जाए। यह केवि पदक की दौड़ं
नही,ं बकलंक देश के भलवषयं का लनवेश है। खेिो ंमें
लनवेश का अथजं है सवंसथं नागलरक, अनुशालसत
समाज, समावेशी अथजंवयंवसथंा और सममंालनत
राषंंंं। जब नीलत, लशकंंा, अथंजवयंवसथंा और समाज
— सभी खेिो ंको लवकास की धारा मे ंजोड़ ंिेगंे,
तब “खेिो इंलिया” नारा नही ं रहेगा, बकलंक
लवकलसत भारत का वासंंलवक पंंतीक बनेगा।

ओवडशा समेत कुछ राज्यो् म्े हाइड््ोजन से
चलने राले राहन चले्गे :वनवतन गडकरीमनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 

भूबनेश््र :  नुआपाड़ां उपचुनाव का समय
नजदीक आते ही बीजद अधयंकंं नवीन पटनायक
आज नुआपाड़ां पहुंचे। पूवजं मुखयंमंतंंी और बीजद
सुपंंीमो नवीन पटनायक दूसरी बार चुनाव पंंचार
करन ेआए है।ं शिुंंवार को शंंी पटनायक सबुह 11
बज ेखलरयार रोि थान ेक ेपास क ेइिाक ेमे ंपहुचँेगंे
और वहा ँस ेरोि शो करते हुए नुआपाड़ां आएँगे।
इस अवसर पर, शंंी पटनायक खलरयार रोि कसंथत
दगास चैक, बीजू पटनायक चैक, िखमलनया चैक
पर उपकसंथत िोगो ंको संबोलधत करेगंे।

रोि शो मे ं नुआपाड़ां पहुँचने के बाद, वे
सूयजंनगर चैक, गायतंंी मंलदर चैक और एकता चैक
पर िोगो ंको संबोलधत करेगंे। बीजद उपाधयंकंं देवी
पंंसाद लमशंंा ने बताया लक दोपहर 3 बजे नुआपाड़ां
के बाहरी इिाके मे ं एक लवशाि जनसभा को
संबोलधत करने की योजना है।

इस बीच, जहाँ भाजपा नुआपाड़ां मे ं40,000
वोटो ंसे जीत का दावा कर रही है, वही ंवलरषंं
बीजद नेता पंंताप जेना ने कहा है लक हम उससे भी
जंंयादा वोटो ंसे जीतेगंे। उनहंोनंे कहा, हमे ंनुआपाड़ां
पर पूरा भरोसा है। कयंोलंक, जब नवीन बाबू कोमना

बिंॉक मे ंआए, तो बड़ीं संखयंा मे ंिोग जुड़ंे और
मदद की।

इस कंेंतंं मे ंसभी के मन मे ंएक बात है लक
सवंगंंीय बीजू बाबू ने नुआपाड़ां लजंिा बनाया था।
और नवीन बाबू ने आगे चिकर नुआपाड़ां के
लवकास मे ं बहुत योगदान लदया है। गाँवो ं में
आलदवासी भाई-बहनो,ं अनुसूलचत जालतयो ंऔर
आम िोगो ंके लिए कई तरह के काम लकए गए है।ं
लवकास के कई काम भी लकए गए है,ं इसीलिए आम

िोग नवीन बाबू के साथ रहना चाहते है।ं
उनहंोनंे यह भी कहा लक कांगंेंस की यहाँ कोई

हैलसयत नही ंहै। यह ठीक नही ंहै लक वह तीसरे या
चौथे नंबर पर रहे। िेलकन हम भाजपा से आगे हैं
और पहिे नंबर पर है।ं भाजपा दंंारा तरह-तरह के
पंंिोभन लदखाने के बावजूद, िोग कह रहे है ंलक
हम नवीन बाबू के साथ है।ं नवीन बाबू का आना भी
िोगो ंकी माँग थी, इसीलिए वे आए है।ं उनका नाम
हर वयंककंत की जंुबान पर है।

नरीन नुआपड़ा म्े: रोड शो म्े भारी भीड़्

खेल: राष्््् निर्ााण की िई धुरी

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भबूनशे्र् : भवुनशेंंर क ेजनता
मैदान मे ं शुिंंवार को 84वे ं रोि
कांगंंेस सममंेिन का उदघंाटन हुआ।
क्दंंंीय पलरवहन मंतंंी लनलतन गिकरी
मुखयं अलतलथ थे और उनहंोनंे इसका
उदघंाटन लकया। इस दौरान लनलतन
गिकरी ने एक बड़ां ऐिान करते हुए
कहा लक ओलिशा समेत कुछ राजयंों
मे ंहाइडंंोजन से चिने वािे वाहन
चिेगंे।पायिट पंंोजेकटं ओलिशा
समेत कुछ राजयंो ं मे ं चिेगा। हम
हाइडंंोजन बना रह ेहै,ं यही भलवषयं ह।ै
दशे क ेलकसान न कवेि अननंदाता है,ं
बकलंक ईधंन पंंदाता भी है।ं अब
लकसान इथेनॉि बना रहे है,ं परािी
और बांस से ईधंन बनाया जा रहा है।
ओलिशा सरकार को इसे पंंोतसंालहत
करना चालहए, गिकरी ने कहा।

सड़कं कांगंंेस सभा को संबोलधत
करते हुए क्दंंंीय मंतंंी ने कहा लक
पंंधानमंतंंी मोदी के नेतृतवं मे ंदेश में

सड़कं लनमांजण का तेजी से लवकास
हुआ है। लवभाग के पास 15 िाख
करोड़ ंरपंये पड़ंे है।ं पैसे की कोई
कमी नही ं है, मुखयं समसयंा खचजं
करने की है। पैसा खचंज करने के लिए
सकारातमंक सोच और पारदलशंजता की
आवशयंकता है। इसके साथ ही
तवंलरत लनणजंय लिए जाने चालहए, जो
भी लनणंजय लिया जाए, उसे शीघंंता से
लिया जाए। आपको भी ईमानदार
होना चालहए, आपको भी तवंलरत

लनणंजय िेने चालहए। गिकरी ने कहा
लक देश को आगे िे जाने के लिए यह
सब आवशयंक है।

इसी तरह, भारतीय सड़कं कागंंंसे
अलधवेशन को संबोलधत करते हुए
मुखयंमंतंंी ने कहा लक 2014 के बाद
सड़कं लनमांजण कंंतेंं मे ंअलधक लवकास
हुआ है। 11 वरंंो ं मे ं 60 पंंलतशत
सड़कं् ंबनाई गई है।ं आज गिकरी के
लवजनं क ेअनरुपं दशे की सड़कंो ंका
लवकास हुआ है। ओलिशा के लवकास

के लिए एक लवजनं लनधांजलरत लकया
गया है। राजयं सरकार का िकंंंय
2029 तक 1,000 लकिोमीटर
सड़कं् ंबनाना है। बंदरगाहो,ं सड़कंों
और रेिवे के लवकास पर जोंर लदया
जा रहा ह।ै 2014-24 क ेबीच सड़कं
लवकास के लिए 10,000 करोड़ं
रपंय ेआवलंटत लकए गए है।ं मखुयंमतंंंी
ने कहा लक अगर हम ओलिशा पर
लवशेर धयंान दे ंतो हमारा लवजनं पूरा
होगा।

$103,600 — वह संखयंा जो दुलनया की
मुदंंा-वयंवसथंा की नीवं लहिा रही है।
$103,600 — यह लसरफं एक अंक नही,ं यह
वह िहर है जो पुरानी वयंवसथंा की नीवं लहिा रही
है, और हर क्दंंंीय बैकं को सोचने पर मजबूर कर
रही है — कयंा अब सच मे ंपैसा आजांद हो गया
है? 1971 के बाद पहिी बार इलतहास दोहराया
नही,ं लिखा जा रहा है। िॉिर की पकड़ ंढीिी
पड़ ंरही है, और उसकी जगह िे रहा है एक नया
लवशंंास — लबटकॉइन। यह कोई नोट नही,ं कोई
सरकार नही;ं यह एक कोि है, एक लवचार है, जो
कहता है — “मुदंंा अब सबकी होगी, लकसी एक
की नही।ं” $103,600 लकसी कीमत का नही,ं
बदिाव का पंंतीक है — उस कंंण का जब 2.1
लंंिलियन िॉिर भी छोटा िगने िगता है, कयंोलंक
यह नई पंंणािी हर सेकंि 740 ककंवंलटलियन हैश
की गजजंना के साथ दुलनया को नए युग मे ंिे जा
रही है।

सोना — कभी “संपलंंत की आतमंा” कहिाता
था। उसे धरती की गहराई से लनकािने मे ंसलदयाँ
िगती थी,ं और लरर उसे सँभािने मे ंएक उमंं
बीत जाती थी। िेलकन लबटकॉइन? उसे “माइन”
करने मे ंबस दस लमनट िगते है,ं और सँभािने में
— बारह-चौबीस शबदंो ंका एक सीि फेंंज,ं जो
समपंूणजं संपलंंत का दंंार खोि देता है। सोने को
चालहए लतजोलरयाँ, चौकसी, और भरोसा;
लबटकॉइन को बस एक पासफेंंज ं और
आतमंलवशंंास। सोने की कीमत तय होती है
कमरो ंमे ंबैठे बैकंरो ंसे, जबलक लबटकॉइन की
कीमत तय करते है ं 1.75 करोड़ ं लनषलंंंिय
वॉिेटसं — जो दस साि से एक इंच भी नहीं
लहिे। सोना अब भी सोच मे ंहै लक वह हार कहाँ
गया — शायद वही,ं जहाँ कोि ने लमटंंी को मात
दी, और लिलजटि युग ने संपलंंत को नया अथजं
लदया।

तेि का सौदा अभी भी िॉिर मे ंहोता है, पर
लबटकॉइन का चौबीस-घंटा वॉलयंूम सोने के
सािाना वयंापार को पीछे छोड़ ंचुका है। सोिह
साि, लसरफं दो छोटे िाउनटाइम — यही है
लबटकॉइन नेटवकफं की कसंथरता, जो 99.99%
अपटाइम के साथ दुलनया का सबसे भरोसेमंद
मौलंंदक ढांचा है। हर दस लमनट मे ं एक नया
बिंॉक जनमं िेता है — नबबंे टेराबाइट की
गणनाओ ंको एक मेगाबाइट मे ंसमेटकर। यह

कोई साधारण पंंलंंिया नही;ं यह बिंैक होि से भी
जंंयादा गहरा चमतकंार है — कयंोलंक यह पदाथजं
नही,ं मूलयं को क्लंंंदत करता है।

अमेलरकी िंेंजरंी का 10-वरंंीय बॉनिं यीलिं
4.28% पर उतर आया, कयंोलंक बिंैकरॉक का
IBIT (iShares Bitcoin Trust)) अब
50 अरब िॉिर से ऊपर पहुँच चुका है। दुलनया
की सबसे बड़ीं पलरसंपलंंत पंंबंधक कंपनी ने वह
कदम उठाया, जो अमेलरकी सरकार उठाने से
लहचक रही थी — उसने लबटकॉइन को
“लिलजटि लरजवंजं” का दजांज दे लदया। अब रेि
नेतृतवं नही ंकर रहा; वह बस पीछा कर रहा है।
और सबसे असहज सचंंाई यह है — रेि यह
जानता भी है।

अगिे आठ सौ पचास लदनो ंमे ंलरर एक कंंण
आएगा — हैकलंवंग। नए लबटकॉइन की आपूलतंज
आधी रह जाएगी। यह वह घटना है जो लकसी
सरकार, संसद या संसथंा के आदेश से नही,ं
गलणत के लनयमो ंसे तय होती है। यह दुलनया का
एकमातंं मौलंंदक कैिेिंर है, लजसे न कोई
राषंंंंपलत बदि सकता है, न अंतरांजषंंंंीय मुदंंा
कोर (आईएमएर) , न संयुकतं राषंंंं। कयंोलंक
यह कैिेिंर सतंंा से नही,ं कोि से चिता है —
उस कोि से जो 2��� कुंलजयो ंसे सुरलंंकत है, और
लजनहंे ंतोड़नंे मे ंपूरा बंंहमंांि भी अपनी आयु हार
जाए। यह वह वयंवसथंा है जहाँ भरोसा लकसी
वयंककंत या संसथंा पर नही,ं एलगंोलरदंं की
लनषपंकंंता पर लटका है — एक ऐसी पारदलशंजता,
जो अब तक लकसी मुदंंा ने देखी ही नही।ं

आईएमएर ने अपने नवीनतम मैनुअि में
लबटकॉइन को “नॉन-पंंोडंूंसिं एसेट” का दजांज दे
लदया है। यह इलतहास की सबसे खामोश, पर
सबसे गूंजदार घोरणा है। अब हर क्दंंंीय बैकं की
बैिेसं शीट मे ंएक नया कॉिम जुड़नंे को तैयार है
— “कॉिम जंेि”। वह कॉिम भिे अभी खािी
हो, पर उसकी छाया हर रात और गहरी होती जा
रही है। यह वही छाया है जो आने वािे समय की
सुबह का संकेत दे रही है — एक ऐसा युग जहाँ
लवशंंास कागज ंसे नही,ं कोि से मापा जाएगा।

लरिहाि वैलंंशक इककंवटी का लसरफं 1.8%
लहससंा लबटकॉइन मे ंहै — एक आँकड़ां जो छोटा
लदखता है, पर बदिाव की आंधी अपने भीतर
लछपाए बैठा है। गणना कहती है — अगिे 18
महीनो ंमे ंयह लहससंा 5% को छू िेगा। और उसी

कंंण, जी-एसआईबी (वैलंंशक पंंणािीगत
महतंंंवपूणजं बैकं) बैलंकंग लनयमो ं मे ं एक नया
अधयंाय खुिेगा — “लिलजटि लरजवंजं रेलशयो” के
नाम से। अब मौलंंदक नीलत का क्दंंं बदि चुका है;
रेि के हर 25 बेलसस पॉइंट की दर-कटौती के
11 लदन बाद, लबटकॉइन औसतन 7.5% ऊपर
जाता है। यह कोई संयोग नही ं— यह पैटनजं है, जो
लपछिे 34 महीनो ंसे 90% की कसंथरता के साथ
कायम है।

लबटकॉइन की तरिता अब सोने के दैलनक
वयंापार से ढाई गुना हो चुकी है। सोना, जो कभी
संपलंंत का पंंतीक था, अब बस आभूरण भर रह
गया है — चमक तो वही है, पर अथजं खो चुका है।
हर घंटे लजतना लबटकॉइन िंेंि होता है, उतना
सोना पूरे साि मे ंभी नही ंलहिता। अब असिी
तरिता धातु मे ंनही,ं बकलंक गलणत के भरोसे मे ंहै
— उस भरोसे मे ंजो न गिता है, न झूठ बोिता
है। गलणत कहता है — 1.318 लरबोनाची
अनुपात सलंंिय है, और अगिा िकंंंय
$138,000 पर लटका है। गलणत न आशा करता
है, न िरता है — वह बस सचंंाई लदखाता है।

लपछिे 90 लदनो ंमे ं28 िाख नए लबटकॉइन
वॉिेट बने है ं— यानी 28 िाख नई आसथंाएँ,
नए लवशंंास, और लबना झंिे वािे गणराजयं में
जुड़ंे 28 िाख नए नागलरक। यह आँकड़ां भारत
के कुि िीमैट खातो ंसे 38% अलधक है — और
हर नया वॉिेट, इस लिलजटि युग के संलवधान
पर एक िोकतांलंंतक हसंंाकंंर है। अब लबटकॉइन
िंेंि कर रहा है जोलखम-मुकतं दर से 1100
आधार अंक ऊपर — यानी 11% पंंलतरि, लबना
लकसी सरकारी गारंटी के।

$103,600 कोई अंत नही ं — यह वह
सीमा-रेखा है जहाँ से मानव सभयंता की मुदंंा-
यातंंा एक नए युग मे ंकदम रखती है। यह वह
मोड़ ंहै जहाँ धन की पलरभारा बदि रही है — न
पासपोटजं की जरंरंत, न वीजां की, न लकसी
मधयंसथं की अनुमलत। अब पूरी पृथवंी एक ही
भारा बोिेगी — मुदंंा की नही,ं गलणत की;
लवशंंास की नही,ं सतयं की। सोने के युग ने
सामंंाजयं बनाए, िॉिर के युग ने पंंभुतवं रचा —
और अब शुर ंहो रहा है लबटकॉइन का युग, जो
सवंतंतंंता को नया अथजं, और मानवता को नया
आलथंजक संलवधान देने जा रहा है।

प््ो. आरके जैन “अमरजीत”, बड़वानी

मुद््ा का नया सरेरा: वरश््ास से परे, गवित के भरोसे
[मुद््ा नही्, यह मानर सभ्यता की नई भाषा है]

बिहार लवधानसभा चुनाव के पहिे चरण के
मतदान से एक लदन पहिे िोकसभा में
लवपकंं के नेता और कांगंेंस पूवजं अधयंकंं राहुि

गांधी ने वोट चोरी का मुदंंा लरर गरमा लदया है। पाठक
जानते होगंे लक हाि ही मे ंराहुि ने 'एच-राइलसं' बम
रोड़नंे का दावा करते हुए एक पंेंस कॉनफंेंंस मे ंयह
आरोप िगाया है लक हलरयाणा लवधानसभा चुनाव में
भाजपा व चुनाव आयोग की लमिीभगत से 25 िाख
रजंंी वोट पड़ंे। पाठको ंको बताता चिूं लक राहुि ने
एक िड़कंी का रोटो लदखाकर दावा लकया लक वह
बंंाजीि की मॉिि है और उसकी तसवंीर वािे
पहचान पतंं से कभी सवंीटी, तो कभी सीमा बनकर
राई लवधानसभा सीट के 10 बूथो ंसे 22 बार मतदान
लकया गया। राहुि ने कहा, चुनाव आयोग ने हलरयाणा
मे ंहमारी पाटंंी की भारी जीत को हार मे ंबदिने के
लिए ऑपरेशन सरकार चोरी शुर ंलकया। यह
िोकतंतंं के लिए सबसे बड़ां खतरा है। मै ंआयोग व
देश मे ंिोकतांलंंतक पंंलंंिया पर सवाि उठा रहा हूं
और मेरे पास इसके 100 रीसदी सबूत है।ं राहुि ने
जेन-जी से मैदान मे ंउतरने का आहंंान करते हुए
कहा, मुखयं चुनाव आयुकतं (सीईसी) जंंानेश कुमार
व दोनो ंचुनाव आयुकतंो ंने हलरयाणा मे ंलमिीभगत
कर भाजपा की जीत सुलनलंंित की। वे पीएम नरेदंंं
मोदी के साथ साझेदारी मे ंहै।ं बहरहाि, राहुि गांधी
दंंारा उठाए गए वोट चोरी के मुदंें पर आयोग ने उनसे
यह पूछा है लक यलद सबूत थे तो पहिे लशकायत कयंों
नही ंकी गई ? लनवांजचन आयोग ने पूछा है लक राहुि
सबूत का दावा कर रहे है।ं अगर गड़बंड़ीं हुई थी तो
चुनाव के वकतं कांगंेंस के बूथ एजेटं कर कयंा रहे थे ?
इधर,भाजपा ने राहुि के नए आरोपो ंको जेन-जी को
भड़कंाकर देश मे ंअराजकता रैिाने की सालजश
करार लदया है। गौरतिब है लक क्दंंंीय मंतंंी लकरेन
लरलजजू ने यह बात कही है लक , 'चुनाव जीतने पर

चुपपंी और हारने पर िोकतांलंंतक संसथंाओ ंपर
तथयंहीन आरोप िगाना उनकी आदत है। हलरयाणा
कांगंेंस के नेता ही कह रहे थे लक पाटंंी चुनाव नहीं
जीत पाएगी। राहुि हर बार एटम बम रोड़नंे का दावा
करते है,ं पर आरोपो ंमे ंगंभीरता, सचंंाई और तथयं
नही ंहोते, इसलिए यह कभी नही ंरूटता।' बहरहाि,
जो भी हो, देश मे ंयलद वोट चोरी का मुदंंा उठा है तो
यह बहुत ही गंभीर और संवेदनशीि बात है।राहुि
गांधी का दावा है लक हलरयाणा लवधानसभा चुनाव
चोरी हुए थे और इस चोरी के पीछे चुनाव आयोग और
बीजेपी का गठजोड़ ंहै। ऐसे मे ंजररंत इस बात की है
लक राहुि गांधी के इस बयान को संवेदनशीिता से
लिया जाना चालहए और तथयंो ंकी गहराई से जांच की
जानी चालहए, कयंो ंलक िोकतंतंं मे ंचुनाव व
मतदाताओ ंका बहुत महतवं होता है। दूसरे शबदंो ंमें
कहे ंतो लकसी भी िोकतंतंं मे ंचुनाव और मतदाताओं
का अतयंंत महतवंपूणजं सथंान होता है। चुनाव िोकतंतंं
की रीढ ंहै, लजसके माधयंम से जनता अपनी पसंद के
पंंलतलनलधयो ंको चुनकर शासन की लदशा तय करती
है। यह पंंलंंिया नागलरको ंको समान अलधकार देती है
लक वे अपने लवचार और लवशंंास के अनुसार मतदान
करे।ं मतदाता ही वह शककंत है ंजो देश की नीलतयो,ं
सरकार और नेतृतवं को तय करते है।ं अगर मतदाता
सजग, लशलंंकत और ईमानदार होगंे तो िोकतंतंं
मजबूत और पारदशंंी बनेगा। वही,ं अगर िोग
मतदान के अलधकार का उपयोग न करे ंया उसे
गंभीरता से न िे,ं तो भंंषंं और अयोगयं नेतृतवं सतंंा में
आ सकता है। इसलिए हर नागलरक का यह कतजंवयं है
लक वह मतदान अवशयं करे और समझदारी से सही
उममंीदवार का चयन करे, कयंोलंक यही सचंें
िोकतंतंं की आतमंा है। बहरहाि, कहना गिंत नहीं
होगा लक िोकतंतंं मे ंवोट चोरी एक बहुत गंभीर और
लचंताजनक समसयंा है। यह न केवि मतदाताओ ंके

अलधकार का हनन करती है, बकलंक पूरे िोकतांलंंतक
ढांचे को कमजोर भी करती है। जब नकिी वोट िािे
जाते है ंया असिी मतदाताओ ंको वोट देने से रोका
जाता है, तो चुनाव के पलरणाम की सचंंाई पर सवाि
उठने िगते है।ं ईवीएम मे ंछेड़छंाड़,ं रजंंी वोटर
आईिी और पैसे या दबाव के जलरए वोट खरीदने
जैसी घटनाएं िोकतंतंं के लिए खतरा बनती जा रही
है।ं यह कसंथलत ईमानदार पंंतयंालशयो ंके पंंलत अनयंाय
करती है और जनता के लवशंंास को भी तोड़तंी है।
अगर वोट ही चोरी हो जाए, तो जनता की आवाज ंदब
जाती है। अंत मे ंयही कहूंगा लक चुनाव आयोग को
वोट चोरी के मुदंें को अतयंंत गंभीरता से िेना चालहए,
कयंोलंक यह िोकतंतंं की नीवं को कमजोर करता है।
यलद मतदान पंंलंंिया मे ंधांधिी या अलनयलमतता होती
है तो जनता का भरोसा िोकतांलंंतक संसथंाओ ंसे उठ
सकता है। इसलिए आयोग की लजममंेदारी है लक वह
पंंतयंेक लशकायत या संदेह की लनषपंकंं और पारदशंंी
जांच करे। चुनाव पंंलंंिया मे ंिगे सभी कमजंचालरयों
और अलधकालरयो ंपर सखतं लनगरानी रखी जानी
चालहए। तकनीकी साधनो ंजैसे ईवीएम और वीवीपैट
की सुरकंंा भी सुलनलंंित की जानी चालहए। अगर कहीं
भी वोट चोरी या रजंंी मतदान के पंंमाण लमिते है ंतो
दोलरयो ंके लखिार कठोर कारजंवाई की जानी चालहए।
आयोग को यह भी देखना चालहए लक भलवषयं मे ंऐसी
घटनाओ ंकी पुनरावृलंंत न हो। सवंतंतंं और लनषपंकंं
चुनाव ही िोकतंतंं की पहचान है।ं जनमत की रकंंा
करना आयोग का सवंंोचंं कतजंवयं है। लनषपंकंं जांच से
ही जनता का लवशंंास चुनाव पंंलंंिया मे ंबना
रहेगा।यह बहुत ही महतवंपूणजं और आवशयंक है लक
चुनाव आयोग और नागलरक दोनो ंसतकफं रहे।ं लनषपंकंं
चुनाव ही िोकतंतंं की सचंंी पहचान है।ं

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालममस्ट व युवा सामहत्यकार, उत््राखंड।

जनमत की रक््ा करना आयोग का सर््ोच्् कत्तव्य
राजेश कुमार पासी

भारत मे ं90 करोड़ मतदाता है,ं इसलिए
मतदाता  सूची मे ंगड़बड़ी से इंकार नहीं
लकया जा सकता। सवाि लसरंफ इतना है

लक ये गड़बड़ियां कैसे हुई है,ं जानबूझकर की
गई है,ं या इनहंे ंएक सालजश के तहत लकया गया
ह।ै चनुाव आयोग भी जानता ह ैलक मतदाता सचूी
मे ं खालमयां है,ं इसलिए वो उसका गहन
पुनरीकंंण कर रहा है। ऐसा भी नही ं है लक
एसआईआर पहिी बार हो रहा है. ये एक ऐसी
पंंलंंिया है, जो हर दस साि बाद चुनाव आयोग
दंंारा की जाती थी। इस बार ये पंंलंंिया 22 साि
बाद की जा रही है। अगर इस काम को हर दस
साि मे ंया उससे भी पहिे करना पड़ता था तो
इसकी वजह यही थी लक मतदाता सूलचयो ंमें
गड़बड़ी इतनी जयंादा हो जाती थी लक उनहंे ंठीक
करना जररंी होता था । देखा जाए तो चुनाव
आयोग की गिती है लक जो काम आज से 10-
12 साि पहिे हो जाना चालहए था, वो इतनी देर
से हो रहा है। एक तरह से अब तो दोबारा
एसआईआर करने की जररंत पड़ जाती ।

राहुि गांधी ने तीसरी बार पंेंस कॉनफं्ंंंस
करके मतदाता सूलचयो ंमे ंगड़बड़ी की ओर देश
का धयंान लदिाया ह ै। उनहंोनं ेअपनी पंंजेेटंशेन में
जो भी बाते ंकही है,ं वो पहिी बार की गई पंंेस
कॉनफं्ंंंस से कुछ अिग नही ंहै।ं चुनाव आयोग
को उनकी बातो ंका संजंंान िेना चालहए लक ऐसी
गड़बड़ियां कयंो ंहै ं। चुनाव आयोग का कहना है
लक हम भी मानते है ंलक मतदाता सूची मे ंकलमयां
है,ं इसलिए तो हम एसआईआर कर रहे है।ं
चनुाव आयोग का तकंफ सही ह ैिलेकन लजस तरह
की कलमयो ंको राहिु गाधंी न ेदशे क ेसामन ेरखा

है, उसको देखते हुए यह जररंी है लक इस बात
की जांच की जाए लक ऐसी गड़बड़ियां कैसे पैदा
हो गई। इसके लिए लजममंेदार िोगो ं की
जवाबदेही तय की जानी चालहए और उनहंें
इसके लिए दंलित करने की जररंत है। लजन
िोगो ंकी मौत हो चुकी है, अगर उनका नाम
मतदाता सूची मे ंदजजं है तो उसे कमी नही ंकहा
जा सकता । ऐसे िोगो ंका नाम सूची से हटाने
मे ंदेरी होना कोई बड़ी बात नही ंहै। एक आदमी
का एक से जयंादा जगह पर मतदाता सूची में
नाम दजजं होना बड़ी समसयंा है और ये िोकतंतंं
के लिए भी सही नही ंहै। ये समसयंा जयंादातर
उन राजयंो ंमे ंहै, जहां से िोग पिायन करके
दूसरे राजयंो ंमे ंकाम कर रहे है।ं इन िोगो ंने
कमजंभूलम और जनमंभूलम, दोनो ंजगहो ंपर अपने
आपको मतदाता के रपं मे ंदजजं करवाया हुआ

है। 
मतदान से एक लदन पहिे राहुि गांधी ने

पंेंस कॉनफं्ंंंस करके चुनाव आयोग और भाजपा
पर वोट चोरी का आरोप िगाया है। उनहंोनंे ये
आरोप मतदाता सूची मे ंगड़बड़ियो ंको सामने
िाकर िगाए है।ं उनके कई दावो ंकी दूसरे ही
लदन मीलिया ने पोि खोि दी । इसके बावजूद
यह कहना होगा लक उसके दंंारा पंंसंुंत की गई
गड़बड़ियो ं मे ं कारी हद तक सचंंाई है।
समसयंा यह है लक उनहंोनंे उन गड़बड़ियो ंको
िेकर जो लनषकंरजं लनकािा है, वो लकसी के गिे
उतरने वािा नही ंहै। उनके समथजंको ंको जररं
उनके लनषकंरंंो पर लवशंंास हो सकता है
कयंोलंक वो उनकी हर बात पर भरोसा करते है।ं
सवाि यह है लक उनके आरोपो ंपर आम जनता
कयंो ंभरोसा नही ंकरती है ।

सच की आड़ में झूठ परोस रहे राहुल गांधी
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सीमा पार शस्थत हैड्लरो ्की पहचान, सपल्ाई
रट्ो ्का पता लगाने और पूरी सपल्ाई चेन का
पदा्यफाश करने के वलए जांच जारी: सीपी
अमृतसर गुरप््ीत भुलल्र

चंडीगढ़/अमृतसर, 7 नवंबर (साहिल बेरी)
मखुय्मतं््ी भगवतं शिहं मान क ेशनद््शेो ्क ेतहत

पिंाब को नशामकुत् राजय् बनान ेक ेशलए चल रही
मशुहम क ेदौरान, गतुत् िचूना क ेआधार पर कार्टवाई
करत ेहएु अमतृिर पशुलि कशमशन्रटे न ेपाशकस््ान-
आधाशरत तथक्रो ्ि ेिडु ेदो ड्ग् ितल्ाई मॉड््लूो ्के
दो मखुय् िचंालको ् को 2.815 शकलोग््ाम
मथेामफटेाशमन (आईिीई) क ेिाथ शगरफत्ार शकया
ह।ै यह िानकारी आि यहा ं पिंाब क े पशुलि
महाशनदशेक (डीिीपी) गौरव यादव न ेदी।

शगरफ्तार व्यस्कतयो् की पहचान गुरिेवक शिंह
उफ्क िेवक शनवािी गांव घशरयाला, शिला तरन
तारन और बलिीत शिंह शनवािी गुर् नानकपुरा,
अमृतिर के र्प मे् हुई है।

डीिीपी गौरव यादव ने बताया शक प््ारंशभक
िांच िे पता चला है शक आरोपी वच्टुअल नंबरो् के
माध्यम िे पाशकस््ान-आधाशरत है्डलरो् िे िंपक्क
मे् थे और पंिाब मे् नशीले पदाथ््ो् की खेप प््ात्त एवं
ित्लाई करते थे। वे शक िे बचने के शलए अक्िर
धाश्मटक थ्थलो् के पाि शडलीवरी पॉइंट का चयन
करते थे।

डीिीपी ने कहा शक इि मामले की आगे की
िांच िारी है ताशक इििे िुडे अन्य लोगो् की
पहचान की िा िके और पूरे नेटवक्क का पद्ाटफाश
शकया िा िके।

इन अशभयानो् के बारे मे् िानकारी देते हुए
पुशलि कशमश्नर (िीपी) अमृतिर गुरप््ीत शिंह
भुक्लर ने बताया शक पहले मामले मे्, पुशलि ने
शवशषे गतुत् िचूना क ेआधार पर अमतृिर की दाना
मंडी के पाि नाका लगाया और आरोपी गुरिेवक
शिंह उफ्क िेवक को 40 ग््ाम मेथामफेटाशमन
(आईिीई) िशहत शगरफ्तार शकया।

उनह्ोन् ेबताया शक आरोपी क ेखलुाि ेक ेआधार
पर एक फलो-अप ऑपरेशन चलाया गया शििके
नतीिे थ्वर्प 1.96 शकलोग््ाम और आईिीई ड््ग
बरामद की गई।

िीपी ने बताया शक शगरफ्तार आरोपी गुरिेवक,
िो िीमावत््ी क््ेत्् का शनवािी है, वच्टुअल
त्लेटफाम््ो् के माध्यम िे पाशकस््ान स्थथत तथ्करो्
िे लगातार िंपक्क मे् था और अपने है्डलर के
शनद््ेशो् के अनुिार खुद ही खेपे् प््ात्त और शडलीवर
करता था।

दूिरे ऑपरेशन के बारे मे् िानकारी देते हुए
िीपी गुरप््ीत भुक्लर ने बताया शक शवश््िनीय
िूचना के आधार पर पुशलि टीमो् ने अमृतिर के
शरयान इंटरनेशनल थ्कूल के पाि वक्ला बाईपाि
रोड पर नाका लगाया और िंशदग्ध बलिीत शिंह

को 45 ग््ाम आईिीई ड््ग िशहत शगरफ्तार शकया।
आरोपी के खुलािे के आधार पर आगे की कार्टवाई
मे् 770 ग््ाम और आईिीई बरामद की गई।

उन्हो्ने कहा शक िीमा पार स्थथत है्डलरो् की
पहचान करने, ित्लाई माग््ो् का पता लगाने और
पंिाब व पाशकस््ान-आधाशरत नेटवक््ो् के बीच
चल रही िंपूण्ट ित्लाई चेन को उिागर करने के
शलए िांच िारी है।

इि िंबंध मे्, थाना गेट हकीमा, अमृतिर मे्
एनडीपीएि एक्ट की धारा 21(बी) के तहत
एफआईआर नंबर 306 शदनांक 06-11-2025
और थाना मकबूलपुरा, अमृतिर मे् एनडीपीएि
एक्ट की धारा 21(बी) एवं 21(िी) के तहत
एफआईआर नंबर 240 शदनांक 27-10-2025
दि्ट की गई है्।

पहरविन हवशेष न्यूज
ईिीआई की नई पहल िे

मतदाताओ् के शलए मतदान एक
िुखद अनुभव बन गया है

1. शबहार शवधानिभा चुनाव का
पहला चरण आि उत्िवी माहौल मे्
शांशतपूण्ट ढंग िे िंपन्न हुआ, शििमे्
शबहार के इशतहाि मे् अब तक का
िबिे अशधक 64.66% मतदान
हुआ। (नीचे दी गई ताशलका)

2. मुख्य चुनाव आयुक्त श््ी
ज््ानेश कुमार ने चुनाव आयुक्त डॉ.
िुखबीर शिंह िंधू और डॉ. शववेक
िोशी के िाथ लाइव वेबकास्थटंग के
माध्यम िे मतदान पर कड्ी निर
रखी, शििे शबहार मे् पहली बार
100% मतदान के्द््ो् पर िुशनश््ित
शकया गया है।

3. मुख्य चुनाव आयुक्त ज््ानेश
कुमार ने मतदान िुचार् र्प िे
िुशनश््ित करने के शलए ईिीआई के
शनयंत््ण कक्् िे पीठािीन
अशधकाशरयो् और डीईओ के िाथ
व्यस्कतगत र्प िे बातचीत की।

4. राज्य के 18 शिलो् के 121
शवधानिभा क््ेत््ो् मे् आि मतदान
हुआ, शिनमे् कुल मतदाताओ् की
िंख्या 3.75 करोड् िे अशधक है।

5. शबहार मे् एक और पहली
बार, अंतर्ाटष््््ीय चुनाव आगंतुक
काय्टक््म (IEVP) के तहत,
दश््कण अफ््ीका, इंडोनेशशया,
थाईलै्ड, शफलीपी्ि, बेस्कियम और
कोलंशबया िैिे िह देशो् के 16
प््शतशनशधयो् ने चुनाव प््श््कया देखी।

प््शतशनशधयो् ने शबहार चुनावो् की
िराहना करते हुए कहा शक यह
अंतरराष््््ीय स््र पर िबिे
िुव्यवस्थथत, पारदश््ी, कुशल और
िहभागी चुनावो् मे् िे एक है।

6. कल रात 11.20 बिे तक ही
4 लाख िे ज््यादा मतदान कम्टचारी
अपने-अपने मतदान के्द््ो् पर पहुँच
गए। 1,314 उम्मीदवारो् द््ारा
शनयुक्त 67,902 िे ज््यादा मतदान
एिे्टो् की मौिूदगी मे् आि िुबह 7
बिे िे पहले मॉक पोल पूरे हो गए
और िभी 45,341 मतदान के्द््ो् पर
एक िाथ शांशतपूण्ट मतदान शुर् हो
गया।

7. पद्ाटनशीन मशहलाओ् की
पहचान के शलए िभी मतदान के्द््ो्
पर एक िीएपीएफ कम््ी के िाथ
90,000 िे अशधक िीशवका
दीदी/मशहला थ्वयंिेवको् को तैनात
शकया गया था।

8. पीठािीन अशधकाशरयो् ने
भारत शनव्ाटचन आयोग के नवीनतम
शनद््ेशो् के अनुिार मतदान केन्द््
िोड्ने िे पहले मतदान िमास्तत पर
मतदाता मतदान के आंकड्ो् को
अद््तन शकया, शििके
पशरणामथ्वर्प अनुमाशनत मतदाता
मतदान के र्झान को अद््तन करने
मे् न्यूनतम शवलंब हुआ।

मतदाता मतदान के आंकड्े
आि शाम 8.15 बिे तक के है् और
1,570 पीठािीन अशधकाशरयो् को
अभी भी ईिीआईनेट पर आंकड्े
अपडेट करने है्।

भारत का चुनाि आयोग, वनि्ाषचन सदन, अशोक रोड, न्यू वदल्ली-110001
चुनाि का पि्ष विहार का गि्ष : विहार चुनाि
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एनसीपी स्टार प््चारक डॉ.
राजकुमार यादव का धुआंधार
प््चार: बिहार की राजनीबि मे्
नया समीकरण उभर रहा

पटना: शबहार शवधानिभा चुनाव
2025 के बीच राष््् ्वादी कांग््ेि पाट््ी
(एनिीपी) के के्द््ीय चुनाव पय्टवेक््क
एवं थ्टार प््चारक िह ओशडशा प््देश
अध्यक्् डॉ. रािकुमार यादव एंव टीम की
धुआंधार प््चार रणनीशत ने राज्य की
रािनीशत के िमीकरणो् को अप््त्याशित
र्प िे शहला शदया है। पहले और दूिरे
चरण की महत्वपूण्ट िीटो् पर आयोशित
पदयात््ाओ्, िभाओ् और िनिंपक्क
अशभयानो् के माध्यम िे डॉ. यादव ने न
केवल पाट््ी उम्मीदवारो् का मनोबल
बढ्ाया, बस्कक ओबीिी, एििी-एिटी,
अक्पिंख्यक और अन्य वंशचत वग््ो् मे्
एनिीपी के प््शत उत्िाह का िंचार शकया।
शवशेषज््ो् का मानना है शक यह प््चार शबहार
की रािनीशत को नया आकार देगा, िहां
एनिीपी न केवल खाता खोलेगी, बस्कक
एक मिबूत तीिरे ध््ुव के र्प मे् उभरेगी।

घटनाक््म के तहत प््चार की लहर
ने बदले समीकरण -

चुनावी माहौल मे् डॉ. रािकुमार यादव
की टीम ने रणनीशतक तरीके िे पहले चरण
की चार प््मुख िीटो्—महुआ, बखरी,
पटना िाशहब और परिा—पर चुनाव लड
रहे प््शतद््ंन्दी उम्मीदवारो् पर िोरदार
हमला बोला। इन िीटो् पर आयोशित
पदयात््ाओ् मे् हिारो् की िंख्या मे्

काय्टकत्ाट और
मतदाता शाशमल हुए।
डॉ. यादव व उनकी
टीम ने थ्थानीय मुद््ो्
िैिे बाढ् प््बंधन,
शकिान कक्याण और
युवा रोिगार पर
के्श् ्दत िभाओ् के
िशरए एनिीपी की
िमावेशी नीशतयो् को
घर-घर पहुंचाया।
परिा िीट पर एक
शवशाल िभा मे् उन्हो्ने
कहा, "शबहार की
शमट््ी मे् शिपी
अिमानताओ् को
शमटाने का िमय आ
गया है। एनिीपी यहां
शिफ्क वोट नही्, बस्कक शवश््ाि िीतेगी।”

पहले चरण के िफल प््चार के बाद,
डॉ. यादव की टीम ने दूिरे चरण की िह
अहम िीटो्—मशनहारी, नरकशटयागंि,
रामनगर (िु), शदनारा, िािाराम और
मोहशनया (िु)—पर ताबड्तोड् अशभयान
चलाया। यहां पदयात््ाओ् के दौरान
थ्थानीय काय्टकत्ाटओ् के िाथ िनिंपक्क
शकया गया, शििमे् िाइशकल रैशलयां और
गांव-गांव िभाएं शाशमल रही्। मशनहारी मे्
एक िन िम्पक्क यात््ा मे् िैकड्ो् की िंख्या
मे काय्टकत्ाटओ् ने भाग शलया, िहां डॉ.
यादव ने शवशेष र्प िे युवाओ् के
िशस्कतकरण पर िोर शदया। इिी तरह,
िािाराम मे् आयोशित िभा ने शवपक््ी दलो्

के बीच हड्कंप मचा शदया, क्यो्शक
मतदाताओ् का एक बड्ा वग्ट एनिीपी की
ओर मुड्ता निर आया।

इन अशभयानो् मे् एनिीपी के शीष्ट
नेताओ् ने कंधे िे कंधा शमलाकर िाथ
शदया। प््देश अध्यक्् िूय्टकांत शिंह ने
नरकशटयागंि िभा मे् कहा, "डॉ.
रािकुमार यादव का प््चार शबहार के शलए
एक क््ांशत है। यह न केवल उम्मीदवारो् को
मिबूत करेगा, बस्कक पाट््ी को नई
ऊंचाइयो् पर ले िाएगा िातीय िमीकरणो्
को ध्वस्् करते हुए अिल राष््् ्वाद को
शबहार मे थ्थाशपत करेगा।" चुनाव अशभयान
िशमशत के अध्यक्् रंिन श््पयदश््ी ने
रामनगर मे् काय्टकत्ाटओ् की शवशाल भीड

को िंबोशधत करते हुए िोर शदया, “यह
प््चार शिफ्क चुनावी नही्, बस्कक
िामाशिक न्याय की अिली लड्ाई
है।युवाओ् के हक़ की अिली पैरोकार
एनिीपी है l

ओबीिी प््कोष्् के राष््् ्ीय अध्यक््
उमाशंकर यादव ने कहा शक“ िमता और
फुले के शवचारो् के अनुर्प शबहार चुनाव
प््त्याशी चयशनत शकये गए“ और मध्य
प््देश के राष््् ्ीय महािशचव ओबीिी
प््कोष्् गया प््िाद िनोशदया (ददुआ
पटेल) की उपस्थथशत ने अशभयान को
राष््् ्ीय आयाम शदया।”

अन्य प््मुख नेता िैिे िंदीप शतवारी
(शवशध शवभाग), थ्वदेश कांत शमश््ा
(उत््र प््देश प््देश उपाध्यक््) ने भी
िश््कय भूशमका शनभाई। िभी उम्मीदवारो्
की हौिला अफिाई करते हुए डॉ. यादव ने
कहा, "हमारा लक्््य थ्पष्् है—शबहार मे्
एनिीपी का खाता खोलना और रािनीशत
के नए आयाम थ्थाशपत करना।" इन

िभाओ् मे् हिारो् काय्टकत्ाटओ् ने उत्िव
का माहौल बनाया, िहां नारे लगे— “िय
शबहार िय िय शबहार--िीन के ले्गे
शबहाशरयो् के अशधकार”

रािनीशतक प््भाव-नया आकार और
चौ्काने वाले पशरणाम के तहत रािनीशतक
शवश्लेषको् के अनुिार, डॉ. यादव एंव टीम
का यह प््चार शबहार की परंपरागत
रािनीशत को चुनौती दे रहा है। पहले चरण
की िीटो् पर एनिीपी के वोट शेयर मे्
उक्लेखनीय वृश् ्ि दि्ट की गई है, िबशक
दूिरे चरण मे् मतदाताओ् का ध््ुवीकरण
टूटता शबखरता शदख रहा। पाट््ी िूत््ो् का
दावा है शक आने वाले पशरणाम चौ्काने
वाले हो्गे, िहां एनिीपी न केवल िीटे्
िीतेगी, बस्कक शबहार की रािनीशत मे्
महत्वपूण्ट भूशमका शनभाएगी। यह अशभयान
ओबीिी, अक्पिंख्यक, युवाओ् और
शपिड्े वग््ो् के बीच एनिीपी की पैठ को
मिबूत कर रहा है, िो राज्य की रािनीशत
को नए रंग-र्प व आयाम देगा।

अशित पवार एंव प््फुल पटेल के शवचारो् को शमलेगा नव आधार

काहत्िक कमुार पहरचछ्ा, सट्टे िडे -झारखडं 

राचंी , पश््िमी शिहंभमू शिल ेमे ्अवधै बालू
खनन का कारोबार अब िानलवेा रप् लतेा िा
रहा ह.ै ितैगढ ्ओपी थाना क््ते् ्क ेमुडंाई गावं मे्
अवधै बाल ूढलुाई का शवरोध करन ेपर एक यवुक
की ट््कैट्र ि ेकचुलकर हतय्ा कर दी गई. मतृक
की पहचान दीपक प्ध्ान क ेरप् मे ्हईु ह.ै इि
घटना ि ेपरू ेक््ते् ्मे ्िनिनी फलै गई ह.ै

घटना क ेबाद शकु्व्ार को आक््ोशशत ग््ामीणो्
न ेशव को िडक् पर रखकर घटंो ्िाम लगाया
और प्श्ािन क ेशखलाफ नारबेािी की. िचूना
शमलत ेही पशुलि मौक ेपर पहुचंी और सथ्थशत को
शनयतं्ण् मे ्शकया. पशुलि न ेघटना मे ्शाशमल
ट््कैट्र को िबत् कर शलया ह ैतथा शव को
पोथट्माट्टम क ेशलए चाईबािा िदर अथप्ताल भिे
शदया ह.ै शफलहाल इि मामल ेमे ्शकिी की
शगरफत्ारी नही ्हईु ।थथ्ानीय लोगो ्न ेआरोप
लगाया ह ैशक क््ते् ्मे ्अवधै बाल ूखनन का धधंा
लबं ेिमय ि ेचल रहा ह।ै उनका कहना ह ैशक
प्श्ािन इि पर प्भ्ावी कार्टवाई करन ेमे ्शवफल
रहा ह।ै ग््ामीणो ्क ेअनिुार, बाल ूमाशफया और
पशुलि की शमलीभगत ि ेखलुआेम अपना
कारोबार चला रह ेहै ्और इिका शवरोध करने
वाल ेआम लोगो ्पर िानलवेा हमल ेशकए िा रहे
है।्

घटना की िचूना शमलन ेपर पशुलि मौक ेपर

पहुचंी। पशुलि न ेशव को कबि् ेमे ्लकेर
पोथट्मॉट्टम क ेशलए चाईबािा िदर अथप्ताल भिे
शदया। िगनन्ाथपरु थाना प्भ्ारी अशवनाश कमुार
न ेबताया शक बाल ूल ेिा रह ेट््कैट्र को िबत् कर
शलया गया ह ैऔर मामल ेकी िाचं शरु ्कर दी गई
ह।ै हालाशंक, इि मामल ेमे ्अभी तक कोई
शगरफत्ारी नही ्हईु ह।ैिगनन्ाथपरु थाना प्भ्ारी
अशवनाश कमुार न ेबताया शक ट््कैट्र िबत् कर
शलया गया ह ैऔर परू ेमामल ेकी गहन िाचं की िा
रही ह.ै उनह्ोन् ेकहा शक दीपक प्ध्ान अवधै खनन
का शवरोध करत ेथ,े लशेकन गाड्ी रोकन ेक ेदौरान
दघु्टटना मे ्दीपक की मौत हईु

िैतगढ मे्   बालू की अवैध कारोबार
शवरोध  करने पर ट््ेक्टर िे कुचला गया युवक काह्तिक कुमार पहरच्छा, स्टेट िेड -

झारखंड 
िाईबासा ,  जराईकेिा थाना अंतगुषत कुिापू बुरु,
सारंरा वन कुुेतुु मेु ििाए जा रहे नकुसि हवरोधी
अहभरान के दौरान शुकुुवार को पुहिस बि और
नकुसहिरोु के बीि भीरण मुठभेडु हुई। रह अहभरान
पुहिस और 209 कोबरा बटाहिरन की संरुकुत टीम
दुुारा ििारा गरा था। मुठभेडु के बाद तिाशी
अहभरान मेु घटनासुथि से भारी मातुुा मेु हहथरार,
गोिा-बारुद, हवसुफोटक सामगुुी, आई ईरी  सहहत
नकुसिी साहहतुर बरामद हकरा गरा है
पुहिस से पुुापुत जानकारी के अनुसार इस अहभरान
के बाद मौके से 2 एस एि आर  राइफि, एक 303

राइफि, 37 एके-47 के हजनुदा कारतूस, 78 एस
एि आर  के हजनुदा कारतूस, 130 .303 के हजनुदा
कारतूस बरामद हुए। इसके अिावा एक 7.62 एम

एम  मैगजीन, 2 एस एि आर  मैगजीन, और एक
.303 मैगजीन भी जबुत की गई।
इसके अिावा हवसुफोटक सामगुुी मेु 6 हजिेहटन

पैकेट हमिे, हजसमेु से हर एक का वजन 2.78
हकिोगुुाम और कुि वजन 16.68 हकिोगुुाम था
बरामद हुए। इसके अिावा 13 हजिेहटन आईईरी
हजनमेु हरटोनेटर शाहमि हैु, 10 इिेकुहुुिक हरटोनेटर,
5 नॉन-इिेकुहुुिक हरटोनेटर, और 20 आई ईरी  हेतु
6 इंि के पुिातुसटक पाइप भी बरामद हुए हैु।
साथ ही पांि रेहररो सेट, 11 एफएम रेहररो, दो
इंटरसेपुटर, दो िैपटॉप (एक आसुस और एक
िेनेवो) और 24 हसहरंज भी पुहिस को हमिे हैु। मामिे
की जानकारी देते हुए अहधकाहररोु ने बतारा हक
झारखंर पुहिस इस कुुेतुु मेु िगातार सिुष अहभरान
जारी रखे हुए है, ताहक नकुसहिरोु का जड से
सफारा हकरा जा सके और कुुेतुु मेु शांहत बहाि हो।

अमृतसर में पाकिसंंान-समकंथित दो डंंग सपंलाई मॉडंंूलों
िा पदंािफाश; 2.8 किलोगंंाम आईसीई सकित दो कगरफंतार

पश््िमी शिंहभूम शिले के िारंडा िंगल मे पुनः पुशलि -नक्िल मुठभेड् 

जे.सी.पी. अटारी बॉर्डर पर गुर् तेग बहादुर
साहहब जी के 350वे् शहीदी वर्ड को
समह्पडत धाह्मडक कार्डक््म का आरोजन

अटारी, 6 नवम्बर 2025: (साहिल बेरी)
गुरु तेग बहादुर साहहब जी के 350वेु शहीदी वरुष को समहुपषत एक पहवतुु कारुषकुुम आज
जे.सी.पी. अटारी बॉरुषर पर शुुदुुा और आदर के साथ आरोहजत हकरा गरा। रह कारुषकुुम नौवेु
हसख गुरु की उस सवुुोचुु कुबुाषनी की सुमृहत मेु आरोहजत हकरा गरा, हजनुहोुने धमुष, आसुथा और
अंतरातुमा की सुवतंतुुता की रकुुा के हिए अपने पुुाण नुरौछावर कर हदए।
इस अवसर पर “Spiritual Journey of Guru Tegh Bahadur Sahib”
शीरुषक धाहुमषक हवरासत पुसुुक और हितुुमर पुहुुसका का िोकापुषण हकरा गरा, हजसे पंजाब
के राजुर सूिना आरुकुत हरपुुीत संधू दुुारा हिखा गरा है। रह पुसुुक आई.जी. बी.एस.एफ.,
अहधकाहररोु और बी.एस.एफ. पंजाब फ्ुुहटरर के जवानोु को अहुपषत की गई। इसका उदुुेशुर गुरु
तेग बहादुर साहहब जी की पहवतुु हवरासत, आधुरातुतमक हशकुुाओु और उनसे जुडुे ऐहतहाहसक
धाहुमषक सुथिोु के बारे मेु जागरुकता फैिाना और मानवता की रकुुा हेतु उनके अतुिनीर
बहिदान को नमन करना है।
राजरु सिूना आरकुतु पजंाब हरपुुीत सधं ून ेअपन ेसबंोधन मे ुगरु ुतगे बहादरु साहहब जी क ेशाहंत,
समानता और बहिदान क ेसावुषभौहमक सदंशे क ेमहतवु पर पुकुाश रािा। उनहुोनु ेकहा हक गरुु
साहहब की हशकुुाए ँआज भी मानवता को करणुा, नहैतक शतकुत और धाहमुषक सहहषणुतुा की हदशा मेु
मागुषदशुषन दतेी हुै। उनहुोनु ेबी.एस.एफ. जवानो ुको सबंोहधत करत ेहएु कहा हक गरु ुतगे बहादरु
साहहब जी का शहादत हदवस हमे ुरह राद हदिाता ह ैहक उनका जीवन और बहिदान आधरुाततुमक
साहस तथा मानव गहरमा क ेउजुुवुि पुतुीक हुै, जो आन ेवािी पीहुिरो ुको पुुरेणा दते ेरहेगु।े

बचपि के नदि ...!

लौटा दो मुझे मेरे बचपन के िह वदन,
वबन वचंता के ही कट जाते सारे वदन।

घर मे ्होते थे दादा-दादी, नाना-नानी, 
गोद मे ्सुनाते राजा-रानी की कहानी।

घंटो गोदी वबठाते वशकायत ना करते,
उठ जाएगा सोते रहने दे सभी सहते।
कोई भी हमको तकलीफ न होने देते,
हँसकर हमारी वजद भी पूरी कर देते।

छोटी-छोटी बातो ्मे ्उनसे रठ् जाना, 
गले लगाके एक ही पल मे ्यूं मनाना। 
यूं माता-वपता का बेशुमार पय्ार पाना,
जैसे वमल गया हो अनवगनत खजाना।

संजय एम तराणेकर

हम बच््े तो करते है ्रवििार की छुट््ी का इंतजार, 
दोस््ो ्संग गपशप खेलकूद धूम धडा्का होगा यार,
पर सपत्ाह के सातो ्वदन मॉं नही ्करती है ्आराम,
एक धार लगी रहती है ्दस हाथो ्से करती काम ।

गम््ी, बसंत, बरखा, हेमंत, वशवशर कोई ऋतु हो,
चाहे कोई विशेष तीज तय्ोहार मनाया जा रहा हो,
ठाकुर जी की करती वचत ्मन सेिा मॉं आठो ्याम,

झटपट करती रसोई की तैयारी सुबह, दोपहर, शाम ।

नये सपत्ाह का काय्यक््म रवििार को करती वनधा्यवरत,
सौ काम होते मॉं को न जाने कैसे करती सब

संचावलत,

रखती मॉं बहुत ही बेहतरीन अप टू डेट हर एक
वससट्म,

हलक्ा कर देती है ्हमारा कोई भी तनाि 
भारी भरकम ।

पापा और सभी बडो् ्का घर मे ्िो रखती बहुत धय्ान,
पवरिार के इद्य-वगद्य बस बसी हम बच््ो ्मे ्उसकी

जान,
मॉं होना सचमुच मे ्नही ्है इतना आसान हे परमेश््र !

सौभागय्शाली हम वमला हमे ्ये कीमती 
“आनंद”  उपहार ।

राजधानी की तरह दौडत्ी वकतने कामो ्को समह्ालती,्

होठो ्पर वलए मुसक्ान नही ्हांफती और नही ्िो
थकती,

हमारी परेशावनयो ्को चुटकी मे ्कर देती है ्मॉं तमाम,
मॉं होना है वकतना मुशक्कल मॉं को करते है ्हम सलाम

।
-  मोनिका डागा “आिंद” , चेनि्ई , तनमलिाडु ����

शीर्षक - रवििार की छुट््ी और मॉं 


