
िोशल मीदडया िे जुड्े्

देश का पहला ट््ांसपोट्ट दैफनक सिाचार पत्् 

‘‘
अगर आप सफल होना
चाहते है, तो अपने अंिर

की प््दतभा को
पहचादनए। 

आज का िुदवचार
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02 बनारि िे खजुराहो रवाना हुई वंिेभारत एक्िप््ेि, पीएम मोिी ने िी हरी झंडी।      दिगरेट और बाल झड्ने की िमस्या: एक दवस््ृत दववरण भ््ामक िवा प््चार की बढ्ती जाल : एक दवश्लेरण 06
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प्यारे
दिल्लीवादसयो्,
सरकार प््िूषण के
आंकड्ो् मे् खुल्लम
खुल्ला फर्््ीवाड्ा कर
रही है । AQI
मॉदिटदरंग स्टेशिो् पर
पूरे दिि पािी की
दिड्काओ् करके
दसफ्फ प््िूषण का झूठा
डेटा तैयार दकया जा
रहा है । 
चुप रहिा अब कोई
दवकल्प िही् है।
प््िूषण के द्िलाफ्
अपिी आवार् उठािे
का समय आ गया है!
आइए, हम सब
दमलकर इस रदववार
को India Gate
पर अपिी उपस्सथदत
िज्ि कराएँ, तादक
दिल्ली सरकार हमारी समस्याओ् को िेखे और सुिे। 
9 नवंबर, रदववार 
स्थान: इंदडया गेट, दिल्ली 
समय: शाम 5:00 बजे

#HelpUsBreathe

रपकंी कुडं ूमहासरिव
जीवन प््माण पत्् धोखाधड्ी अलट्ध:

पे्शनधारिो् िो बनाया जा रहा है ननशाना
हाल ही मे ्सामन ेआए तीन मामलो ्स ेपता

िलता ह ै नि साइबर ठग जीवन/उत्र्जीवी
प्म्ाण पत् ्नवीनीिरण ि ेबहान ेपेश्नधारिो्
स ेधन ठग रह ेहै।् य ेघटनाए ंसरुन््कत निनजटल
वय्वहार और जन-जागरि्ता िी तति्ाल
आवशय्िता िो दशा्जती है।्

धोखाधड्ी क ेमामले
मामला 1: बरकतपरुा –₹12.99 लाख

िी ठगी फज््ी PNB APK से
पीद्डत: सवेाननवतृ् ्बैि् िम्जिारी
तरीका: फसेबिु नलिं पर सक्लि निया

नजसमे ्फज््ी पजंाब नशेनल बैि् जीवन प्म्ाण
पत् ्ऐप िा प्ि्ार िा

पदरणाम: 4 अकट्बूर िो APK इथंट्ॉल
िरन ेि ेबाद ₹12.99 लाख िी िोरी

मामला 2: मुबंई – ₹2.78 लाख िी ठगी
WhatsApp थि्मै से

पीन्डत 68 वष्ज, सवेाननवतृ् ् बैि् ऑफ
बड्ौदा िम्जिारी

तरीका: फसेबिु नलिं “Bank of
Baroda Life Certificate” पर सक्लि
निया

धोखाधड्ी: WhatsApp वीनियो िॉल
पर सपंि्फ िर थक्््ीन शयेर िरन ेिो िहा

पनरणाम: पनत ि ेसाि सयंकुत् खात ेसे
₹2.78 लाख िी ननिासी

मामला 3: भोपाल – नानमनी जानिारी
िा उपयोग िर धोखाधड्ी िा प्य्ास

पीन्डत 72 वष्ज, सवेाननवतृ् ् सरिारी
िम्जिारी

तरीका: िॉल आया नजसमे ्खदु िो पेश्न
नवभाग िा बी.ि.े न््तपाठी बताया गया

धोखाधड्ी: MP सरिार िा लोगो और

नानमनी ममता माई नमश््ा िी जानिारी दिेर
नवश््ास बनाया

पदरणाम: OTP और बैि् नववरण
ननिालन ेिा प्य्ास; समय रहत ेमामला दज्ज
हआु

धोखाधड्ी का तरीका (Modus
Operandi)

छद् ्पहिान: पेश्न या िोषागार अनधिारी
बनिर िॉल िरना

सोशल इजंीदनयदरगं: सरिारी लोगो,
नानमनी िा नाम, और बिाया रानश िा लालि

दडदजटल जाल: फज््ी नलिं,
WhatsApp वीनियो िॉल, थक्््ीन शयेर,
और OTP मागंना

दवत््ीय िोरी: नरमोट एकस्से या OTP िे
दरुप्योग स ेखात ेस ेपसै ेननिालना

,नागदरको ्क ेदलए सरुक््ा उपाय
1. िभी भी OTP, थक्््ीन एकस्से या

वय्सक्तगत जानिारी फोन, WhatsApp या
ईमले पर साझा न िरे्

2. िवेल आनधिानरि पोट्जल िा
उपयोग िरे:् jeevanpramaan.gov.in

3. िॉल िरन ेवाल ेिी पहिान पेश्न
हलेप्लाइन या वय्सक्तगत रप् स ेसतय्ानपत िरे्

4. पेश्न जमा और ननिासी ि ेनलए SMS
अलट्ज सन््कय िरे्

5. धोखाधड्ी िी तरुतं नरपोट्ज िरे:्
cybercrime.gov.in और अपन ेबैि् िो
सनूित िरे्

जन-जागरि्ता सदंशे ठग पेश्न
िाया्जलय िा िम्जिारी बनिर िॉल िर सिते
है ्और आपिी वय्सक्तगत जानिारी मागं सिते
है।् सति्फ रहे!् OTP या सवंदेनशील जानिारी
िभी साझा न िरे।् साइबर अपराध िी नरपोट्ज
िरे ्cybercrime.gov.in पर।”

“पेश्नधारिो ् सावधान! साइबर ठग
जीवन प्म्ाण पत् ्नवीनीिरण ि ेबहान ेधोखा दे
रह ेहै।् OTP या वय्सक्तगत जानिारी साझा न
िरे।् िवेल आनधिानरि पोट्जल िा उपयोग
िरे।् सति्फ रहे,् सरुन््कत रहे!्”

https://tolwa.com/about.html
tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com

टे्पल आि फलबरलाइजेशन एंड वेलिेयर अलाइड
ट््स्ट पंजीकृत : आज का साइबर सुरक््ा फवचार

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत
www.newsparivahan.com 
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रपंकी कंुडू, महासरिव टोलवा ट््स्ट 
हमारा मिसद नसफ्फ मदद नही्, बदलाव लाना है।
A voice for the voiceless, and a hand for the

helpless.
हमारा उद््ेश्य है समाज िे उन नहथ्सो् ति पहुँिना जो आज भी

भखू, नशक््ा और आनि्जि तगंी स ेजझू रह ेहै।् हम जरर्तमदंो ्िो नबना
भदेभाव ि ेभोजन, बच््ो ्िो मफु्त् नशक््ा, और समाज िो जागरि्ता
देने िा िाय्ज िर रहे है्।

क्या दमलेगा हमसे जुड्कर
Ground-level food

distribution,
Getting children free

education,
हम मानते है् – छोटा िदम भी

बड्ा बदलाव ला सिता है।
If you believe in

humanity, equality, and
service — then you're
already a part of our family.

हमे् सपोट्ज िरे् और एि आवाज् बने् इस बदलाव िी।
Together, let's serve. Together, let's change.
टोलवा ट््थ्ट पंजीिृत से जुड्ने िे नलए नीिे नदए गए नलंि पर

स्कलि िरे् और फाम्ज भरिर जुड्े,
www.tolwa.com/member.html
थ्िैनर िो थ्िैन िर िे भी आप टोलवा ट््थ्ट पंजीिृत से फाम्ज भर

िर जुड् सिते है्,
वेब साइट पर www.tolwa.com पर भी जािर आप फाम्ज भर

िे टोलवा ट््थ्ट से जुड् सिते है्।  www.tolwa.com 
टोलवा ट््स्ट पंजीकृत 

tolwaindia@gmail.com 
www.tolwa.com

"ट्ेपल आि फलबरलाइजेशन एंड वेलिेयर अलाइड
ट््स्ट पंजीकृत" सेवा ही संकल्प है!

टे्पल आि फलबरलाइजेशन एंड
वेलिेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत

दपंकी कुंडू महासदिव,
शांनत वास््व मे् िोई बाहर से नमलने वाली वस््ु नही् है,बस्लि यह हमारे

भीतर िी एि अवथ्िा है हम प््ायः सोिते है् नि शांनत तब नमलेगी जब
पनरसथ्िनतया ँअनिुलू होग्ी,जब हमार ेपास पया्जपत् साधन,सफलता या मान-
सम्मान होगा लेनिन सत्य यह है नि शांनत िा संबंध बाहरी उपलस्बधयो् से
िम और हमारी माननसि अवथ्िा से अनधि होता है जब मन निसी अपेक््ा
या आग््ह से भरा होता है,तब उसमे् हलिल बनी रहती है जैसे ही हम निसी
बात िो पिड् िर रखने िा हठ छोड्ते है्,वैसे ही एि हल्िा-सा सन्नाटा
भीतर उतरने लगता है!

मनुष्यता िा सबसे बड्ा संघष्ज पाने िी ललि से ही जन्म लेता है हमे्
लगता है नि जब और नमलेगा तब संतोष होगा,लेनिन यह "और" िभी
समाप्त नही् होता यही लालसा अशांनत िा िारण बनती है जैसे ही हम
आवश्यिता और लोभ मे् अंतर िरना पहिानते है्,वैसे ही मन नशनिल होने
लगता है धीरे-धीरे भीतर स्थिरता उतरती है और वही स्थिरता शांनत िा र्प
लेती है!

सच््ी शांनत तब आती है जब हम जीवन िो उसी र्प मे् थ्वीिार िर लेते
है् जैसा वह है न तो भनवष्य िी निंता,न ही अतीत िी उत्िंठा िेवल वत्जमान
मे् जीना और अपने अन््सत्व िो सहज र्प से थ्वीिार िरना—यही
वास््नवि शांनत है!

https://tolwa.com/about.html
tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com

हमारे देश मे् हर साल १० नवम्बर िो पनरवहन
नदवस पर संगोष््ी आयोनजत िर नागनरिो्
नवशषेिर छात््ो ्िो आजादी नमलन ेवाल ेसाल से

लेिर आजति यातायात क््ेत्् मे् देश ने जो उन्ननत िी
है उसिी नवस््ार से जानिारी दी जाती है। इन
संगोन््षयो् मे्  यातायात ननयमो् व दुघ्जटनाओ् िो
रोिने िे नलये सरिार द््ारा उठाये गये िदमो् िी
जानिारी भी दी जाती है।

उपरोक्त पर आप सभी िी जानिारी िे नलये बता
दूँ  नि जब हम छोटे िे तब सड्िे् खाली-खाली
नमलती िी्। साईनिल खूब दौड्ती िी। नरक्शे भी
िलते िे। इसिे अलावा बामुस्शिल इके्् दुके्् दो
या िार पनहयो् वाली गान्डयां भी नजर आ जाती
िी्।यही िारण िा नि पेट््ोल भरवाने िे नलये
सरिारी मुख्य िाय्ाजलय िे पास जाना पड्ता िा
िारण वही ्वह सनुवधा उपलबध् िी। जहा ंति रले िा
सवाल है तो दूरगामी रेले् ही िलती िी वो भी िोयले
िे सहारे अि्ाजत इंजन मे् िोयला िा उपयोग
िर।और यह भी जान ले् नि साधारणतया वायुयान
िा नवदेश जाने िे नलये ही उपयोग निया जाता िा।
जबनि साधारण लोगो् िे नलये नौिा एि बहुत ही
िारगर आवागमन िा साधन िा। इस तरह इन सालो्
मे् पय्ाजवरण शुद्् िा, िम आय मे् भी लोगो् िा गुजारा
आराम से िलता िा। सड्ि दुघ्जटनाएं भी ना िे
बराबर देखने नमलती िी हालांनि नौिाओ् िे
दुघ्जनाओ् िी खबरे् अवश्य ही अन्यो् िे मुिाबले

ज्यादा रहती िी्।
लेनिन समय बदला और बीते िुछ समय मे्

पनरवहन िे साधनो् मे् तेजी से नवस््ार हुआ अि्ाजत
सड्ि से लेिर रेल, हवा और जल पनरवहन सभी
क््ेत््ो् मे् । इसी िारण से अब अनेि प््िार िे
नविनसत  दुपनहया वाहन िे साि-साि उन्नत िार
पनहयो् वाले वाहन सड्िो् पर दौड्ने लगे। इन सभी
प््िार िे वाहनो् िा प््योग रात-नदन बढ्ने लगा
पनरणाम थ्वर्प ये सभी प््िार िे वाहन खूब प््दुषण
फैलाने लगे अि्ाजत साफ, शुद्् वातावरण दूनषत होना
शुर् होगया। दुघ्जटनाएं भी बढ्ने लगी्। इसनलये
सरिार ने िठोर ननयमो् िो न िेवल बनाया बस्लि
पूरे दमखम से िाय्ाजस्नवत भी निया और उससे
दुघ्जटनाओ् मे् तो िमी आयी लेनिन प््दुषण अभी भी
समथ्या बनी हुयी है। सरिार ने जनता मे् सुरक््ा

सम्बस्नधत जानिारी प््िानरत िरने िे नलये अनेि
िदम उठाये।गैर सरिारी संगठनो् िा सहारा
नलया।और इस तरह िे प््यासो् िा दूरगामी लाम भी
नमल रहा है।

प््दुषण िम िरने िे नलये  सरिार ने प््दुषण
फैलाने वाले वाहनो् पर नवनभन्न तरह िे नवनभन्न स््र
पर  प््शासननि अंिुश लगाना शुर् निया। नजसिे
फलथ्वर्प प््दुषण फैलाने वाले वाहनो् िी संख्या
ननरनत्र िम होन ेलगी ।आजिल तो सरिार एिदम
सख्ती से ऐसे प््दुषण फैलाने वाले वाहनो् िो जब्त
िरना ही शुर् नही् निया बस्लि उसे नष्् िरने पर
होने वाला खि्ज भी वसूलना प््ारम्भ िर नदया। इस
सख्ती िा ही नतीजा है नि अब प््दुषण फैलाने वाले
वाहन खोजे भी नही् नमले्गे।

इसिे अलावा शहरो् मे् आवागमन िी सुनवधा िे

नलये सरिार ने एि तरफ तो िम दुरी वाले द््ुतगनत से
िलने वाले नवद््ुत िानलत रेलो् िा  ऐसा जाल नबछा
नदया नजससे पूरे नदन अल्प अन्तराल मे् रेल िी
उपलब्धता रहती है तो दूसरी तरफ नागनरिो् िो
उसिे उपयोग िे नलये प््ेनरत िरने हेतु निराया बहुत
ही िम रखा। नजसिे फलथ्वर्प आजिल ज्यादा
शहरी ऐसी रेलो् िा इत्मीनान से िाय्ाजलय आने जाने
वगरैह मे ्लाभप्द् मानत ेहै।्दसुरी तरफ नवद््तु िानलत
दुपनहया वाहन िे साि-साि िार पनहयो् वाले वाहनो्
िे उत्पादन िो प््ोत्सानहत िर जनता िो भी ऐसे
वाहनो् िे खरीद मे् नवशेष छूट व नरयायती ब्याज पर
आसान तरीिे से बै्ि ऋण िे माध्यम से ननरन्तर
बढ्ावा नदया जा रहा है।

उपरोक्त िदमो् िे िलते प््दुषण बढ् नही् रहा है
और आशा यही है नि आने वाले समय मे् नगरावट भी
पनरलन््कत होने लगेगी। जबनि सड्ि दुघ्जटनाओ् मे्
अच्छी - खासी िमी थ्पष्् पनरलन््कत हो रही है।

अनत् मे ्पनरवहन नदवस पर सरिार उपरोकत् सभी
उपलसब्धयो ्िो जनता ि ेसमक् ्रख, उनस ेसभी तरह
से सहयोग िरने िा आह््ान िरती है। इसिे अलावा
सभी से साि्जि सुझाव भी आमंन््तत िरती है। हमे् भी
जागर्ि नागनरि नाते सही तरीिे से अपना-अपना
दानयत्व ही नही् ननभाना है बस्लि औरो् िो भी प््ेनरत
िरते रहना है।

गोव््द्धन िास दबन्नाणी 'राजा बाबू' 
बीकानेर

परिवहन क््ेत्् मे् अभी भी व्यापक सुधाि की सम्भावना

दिल्ली सरकार सद्िियो् मे् प््िूषण से दिपटिे के दलए
तैयार है। काय्ािलय समय मे् बिलाव और पाद्कि्ग
शुल्क मे् वृद््ि जैसे किम उठाए गए है्। सरकार
साव्िजदिक पदरवहि को बढ्ावा िेिे और दिम्ािण
स्थलो् पर धूल दियंत््ण के उपायो् को लागू करिे पर
भी ध्याि िे रही है, दजससे प््िूषण को कम दकया जा
सके। परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिलल्ी। राष््््ीय राजधानी मे ्शननवार सबुह AQI
बहुत खराब श््ेणी मे् दज्ज निया गया। CPCB िे आंिड्ो्
िे मुतानबि, सुबह 8 बजे नदल्ली िा समग्् AQI 350 िे
पार रहा। दोपहर 3 बजे ति बवाना िी हवा िी स्थिती
सबसे खराब रही, जहां AQI 400 से भी ज्यादा दज्ज निया
गया, जबनि द््ारिा मे् हवा िी गुणवत््ा भी निंताजनि
स्थिती मे् रही। लगातार नबगड्ती वायु स्थिनत िो देखते हुए
नदल्ली सरिार ने प््दूषण िे नखलाफ लड्ाई मे् िई अहम
िदम फैसले नलए है्, नजससे नदल्लीवानसयो् िो उम्मीद है
नि जल्द ही उन्हे् प््दूषण िी मार से राहत नमलेगी।

ऑदिसो् के समय मे् बिलाव
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने बताया नि नदल्ली सरिार और

नगर ननगम िे िाय्ाजलयो् िे िामिाज िे समय मे्
बदलाव निया जा रहा है। इस िदम िा उद््ेश्य सड्िो् पर
एि साि बढ्ने वाले ट््ैनफि दबाव िो िम िरना है।

नफलहाल नदल्ली सरिार िे दफ्तर सुबह 9:30 से शाम 6
बजे ति और नगर ननगम िे दफ्तर 9 बजे से 5:30 बजे
ति िलते है्। िेवल आधे घंटे िे अंतर से सुबह और शाम
िे समय जाम िी स्थिनत बन जाती है। अब इन समयो् मे्
अनधि अंतर रखने िी योजना है तानि सड्िो् पर वाहनो्
िी संख्या घटाई जा सिे।

पाद्कि्ग शुल्क मे् बढ्ोतरी
नई नदल्ली नगरपानलिा पनरषद ने नई नदल्ली क््ेत्् मे्

पान्िि्ग शुल्ि दोगुना िरने िा ननण्जय नलया है। आदेश िे
अनुसार, यह बढ्ोतरी ग््ैप िे दूसरे िरण िी समास्पत ति
जारी रहेगी। हालांनि यह ननयम सड्ि पर पान्िि्ग िरने
वालो ्या मानसि पास धारिो ्पर लाग ूनही ्होगा। अब िार
पनहया वाहनो ्ि ेनलए 40 रप्ए प्न्त घटंा, दो पनहया वाहनो्
िे नलए 20 र्पए प््नत घंटा और बसो् िे नलए 300 र्पए
प््नत घंटा शुल्ि देना होगा।

गैर-बीएस-III वाहनो् की एंट््ी पर रोक
वायु गुणवत््ा प््बंधन आयोग ने 1 नवंबर से नदल्ली मे्

पंजीिृत नही् निए गए बीएस-III और उससे नीिे िे सभी
माल वाहनो् िे प््वेश पर रोि लगा दी है। यह ननण्जय
प््दूषण घटाने और वाहनो् से ननिलने वाले उत्सज्जन िो
िम िरने िे उद््ेश्य से नलया गया है। आदेश िे मुतानबि,
जो हल्िे, मध्यम और भारी माल वाहन बीएस-IV मानि
पर खरे नही् उतरते और नदल्ली मे् पंजीिृत नही् है्, उन्हे्
अब राजधानी मे् प््वेश िी अनुमनत नही् होगी।

ऑफिस टाइफिंग बदलने से लेकर पाफ्कि्ग िीस बढ्ाने
तक, प््दूषण से जंग िे् फकतनी तैयार फदल्ली सरकार



तय्ा होता है: TURP के बाद
एकभी-कभी मूत््ाशय-गला
(bladder neck) orgasm के
समय ठीक से बंद नही ्होता; इसमलए
वीय्ख वापस मूत््ाशय मे ्चला जाता है
— वय्कत्त को आनंद होता है पर
पेमनस से वीय्ख नही ्मनकलता; बाद मे्
पेशाब के साथ वीयख् मनकलता है
(पेशाब बाद मे ्धुँधला मदख सकता
है)।

आंकड़्े: पारंपमरक TURP के
बाद RE की दर उच्् है —
अमधकांश मरपोट््ो ् मे ् ≈50–70%
(कुछ मरपोट््ो ्मे ्~75%) तक। कुछ
तकनीकी सुधार इसे कम कर सकते
है ्पर यह सामानय्लम््कत दषुप्््भाव ह।ै 

हामन: शारीमरक रप् से आम तौर
पर हामनकारक नही ्है (वीय्ख पेशाब
के साथ मनकल जाता है), पर यह
बांझपन और यौन-
सतंमु््ि/मनोवजै््ामनक प््भाव पदैा कर
सकता है। 

सेतस्ुअल फंतश्न: अमधकतर
मामलो ् मे ् TURP से इरेतट्ाइल
फतंश्न पर दीघ्खकामलक नकारातम्क
प््भाव नही ् होता; कुछ मामलो ् मे्
असथ्ायी पमरवत्खन देखे गए है।् 

कारण (मेकॅसनज््म)
सामानय् सख्लन मे ् अंतःस््र

( i n t e r n a l
sphincter/bladder neck)
orgasm पर बंद हो जाता है तामक
वीय्ख मूत््ाशय मे ्न जाए। TURP के
दौरान प््ोसट्ेट ऊतक हटाने से
बल्ैडर-नेक या उसकी नव्ख इनव््ेशन
प््भामवत हो सकती है;
पमरणामसव्रप् बल्ैडर-नेक ठीक से
बंद नही ्होता और वीय्ख पृष्् रप् से
मूत््ाशय मे ्चला जाता है।

सनिान और लक््ण
लक््ण: orgasm की अनुभूमत

तो रहती है पर पेमनस से वीयख् नही्
मनकलता (dry orgasm) और
बाद मे ्पेशाब धुँधला हो सकता है।

मनदान: orgasm के बाद पेशाब
का सेमप्ल लेकर केम्््दफय्ूज करके
सप्मख् की उपकस्थमत देखना — यह

RE की पुि््ी करता है। 
प््बंधन (प््माण र सरकल्प)
1. ऑपरेशन से पहले सूमचत

करना और प््जनन योजना
ऑपरेशन से पहले रोगी को RE

के बारे मे ्बता कर रखे;् जो पुरष्
भमवषय् मे ् संतान चाहते है ् उनह्े्
सट्ीराइलाइजड्/क््ायो-सट्ोर के मलए
वीयख् जमा कराने का मवकलप् मदया
जाना चामहए।

2. िराइयां (मेसिकल
उपचार)

मसमप्ैथोमाइमैमटतस् / एलप्हा-
ए गो н и с т् स
(pseudoephedrine आमद)
और ट््ाइसाइकत्लक-एंटीमडप्े्सेट्स्
(imipramine) बल्ैडर-नेक के
टोन को बढा्कर antegrade
ejaculation वापस लाने मे ्मदद
कर सकते है।् सफलता के आंकड़्े
वैमरएबल है;् कुछ अधय्यनो ् मे्
pseudoephedrine से लगभग
आधे-दो-मतहाई रोमगयो ् मे ् सुधार
मदखा पर समेमकत रैड्माइजड् सबूत
सीममत है। दुषप्््भावो ्का धय्ान रखे।् 

3. रस्धित प््जनन तकनीके्
(Assisted reproduction)

यमद फमट्खमलटी प््मुख मचंता है
और दवा काम नही ्करती, तो post-
ejaculatory urine से सप्मख्
मनकाला जा सकता ह ै(या पहल ेजमा
हुआ वीय्ख इस््ेमाल मकया जा सकता

है) और IVF/ICSI के माधय्म से
गभ्खधारण संभव है। मवशेषज्् प््जनन
सलाहकारो ्के साथ काम करे।् 

4. शल्य-सचसकत्सा सरकल्प
बल्ैडर-नेक मरपेयर जैसी शलय्-

पि््मतयाँ दुल्खभ और चयमनत मामलो्
तक सीममत है;् इनह्े ्जोमखम-लाभ के
आधार पर ही सोचा जाता है। कुछ
आधुमनक TURP-मॉमडमफकेशनस्
मे ् ejaculation-preserving
तकनीके ् आजमाई जा रही है ् पर
साव्खम््तक नही।् 

5. मनोरैज््ासनक/यौन
परामश्ि

यौन-समब्ंधी संतुम््ि और
भावनातम्क पहलओु ्क ेमलए परामश्ख
उपयोगी है। 

ग् कल सन क ल - अ सध शे ष
(Takeaways)

TURP के संभामवत पमरणामो ्मे्
RE एक सामानय् और अपेम््कत
दुषप्््भाव है — इसे सजख्री से पहले
सप्ि्् रप् से समझाया जाना चामहए। 

यमद भमवषय् मे ्संतान की इचछ्ा है
→ semen banking पर मवचार
करे।् 

RE शारीमरक रप् से खतरनाक
नही ्है; यमद रोगी को antegrade
ejaculation चामहए तो दवा-थरेपी
आजमाई जा सकती है (सीममत पर
संभामवत लाभ)। फमट्खमलटी हेतु
urine sperm retrieval +

IVF/ICSI अचछ्ी सफलता दतेी ह।ै 
चुने हुए प््मुख संिभ्ि

( R e p r e s e n t a t i v e
sources)

1. StatPearls / NCBI —
“Transurethral resection
of the prostate”
(complications and
mechanism). 

2. Porto JG et al. / PMC
review — incidence and
technique modifications
for TURP and ejaculatory
outcomes. 

3. Liao J et al. / PMC —
ejaculation-preserving
TURP techniques and
outcomes. 

4. Shoshany O. et al. —
pseudoephedrine efficacy
series (treatment of
retrograde ejaculation). 

5. Gupta S. et al. —
sperm recovery and
assisted reproduction for
men with retrograde
ejaculation. 

6. EAU Guidelines 2024
(Sexual & Reproductive
Health) — fertility
m a n a g e m e n t
recommendations.

लंबे समय तक जवान बने रहने मे ्मदद
करता है अंजीर, इस तरह से सेवन करने से
पुरष्ो ्को धमलेग्े बड्े फायदे। 
आजकल की जीवनशैली मे ्थकान महसूस
होना आम बात है। लेधकन कुछ प््कार के
भोजन आपके सव्ासथ्य् पर बुरा प््भाव डालते
है।् सुबह जलद्ी ऑधफस पहुंचने की जलद्ी मे्
जय्ादातर लोग अपने सव्ासथ्य् पर जय्ादा
धय्ान नही ्दे पाते। 
असव्ासथ्य्कर जीवनशैली और शारीधरक
गधतधवधि की कमी के कारण लोग जलद्ी
कमजोर हो जाते है।् पया्ापत् पोषण न धमलने
से शरीर िीरे-िीरे कमजोर होने लगता है।
धजससे बीमाधरयो ्का खतरा बढ ्जाता है।
देश के मशहूर आयुव््ेद डॉतट्र के अनुसार
कमजोरी से परेशान लोगो ्को अंजीर का
सेवन जरर् करना चाधहए, तय्ोध्क यह न
धसफ्फ थकान दूर करता है बकल्क आपको
कई गंभीर बीमाधरयो ्से भी बचाता है। अंजीर
के फायदे और नुकसान
अंजीर मे् पाए जाने वाले पोषक तत्व।।

अंजीर मे ्आयरन, कैकल्शयम, धवटाधमन,
पोटेधशयम, मैगन्ीधशयम और प््ोटीन के
साथ-साथ काब््ोहाइड््ेट, फाइबर और
कैलोरी भी प््चुर मात््ा मे ्होती है।।
अंजीर पुरष्ो ्के सव्ासथ्य् के धलए फायदेमंद
है।
आयुव््ेधदक डॉतट्र के अनुसार अंजीर के
धनयधमत सेवन से पुरष् प््जनन क््मता मे्
सुिार होता है। शुक््ाणुओ ्की संखय्ा बढ्

जाती है. अंजीर धवटाधमन और खधनजो ्से
भरपूर होते है।् ताधक शरीर मे ्धकसी भी
प््कार की कोई बीमारी उतप्नन् न हो। 
कोई भी पुरष् जो यौन समसय्ाओ ्से परेशान
है। वह दूि के साथ अंजीर खा सकता है।
इसके अलावा अंजीर का सेवन लंबे समय
तक जवान बने रहने मे ्भी मदद करता है।
इसमे ्मौजूद खधनज और धवटाधमन नई
कोधशकाओ ्के धवकास को बढा्वा देते है।्

इससे पुरष्ो ्के चेहरे पर झुधर्ायां नही ्आती।्
इस तरह करे ्अंजीर का सेवन
तीन या चार सूखे अंजीर को रात भर पानी मे्
धभगो दे।्
इसे सुबह खाली पेट खाएं।
यह आपके शरीर के धलए बहुत फायदेमंद
होगा।
आप इसे दूि मे ्धमलाकर भी रात को सोते
समय ले सकते है।्
अंजीर खाने के अन्य लाभ 
अंजीर मे ्उच्् मात््ा मे ्पोटेधशयम होता है जो
आपके शरीर मे ्शक्फरा के स््र को धनयंध््तत
करने मे ्मदद करता है।
अंजीर मे ्फाइबर होता है, जो कबज् की
समसय्ा से राहत धदलाने मे ्मदद करता है।
अंजीर आपके शरीर को अचछ्ी मात््ा मे्
फाइबर प््दान करता है।
अंजीर मे ्मौजूद एंटीऑतस्ीडेट् रतत्चाप के
स््र को धनयंध््तत करने मे ्मदद करते है।्
अंजीर मे ्कैकल्शयम होता है। जो आपकी हध््ियो्
को सव्सथ् रखने मे ्मदद करता है।

दिगरेट िे बाल क्यो् झड़ते है्? : दिगरेट और बाल झड़्ने की िमस्या: एक दवस््ृत दववरण

क्या होता है: TURP के बाद एकभी-कभी मूत््ाशय-
गला (bladder neck) orgasm के समय ठीक से
बंद नही् होता; इसललए वीय्य वापस मूत््ाशय म्े चला
जाता है — व्यक्कत को आनंद होता है पर पेलनस से

वीय्य नही् लनकलता; बाद मे् पेशाब के साथ वीय्य
लनकलता है (पेशाब बाद म्े धँुधला लदख सकता है)

चांद जैसी निखरी तंवचा के निए िगाएं संतरे
का नििका – जानिए इसके 5 अदंंंत फायदे 
प््ाकृमतक सुंदरता को बनाए रखने के मलए

बाजार मे ् ममलने वाले महंगे beauty
products की बजाय Ayurvedic

methods और Natural Remedies हमशेा
स ेसबस ेसरुम््कत और असरदार मान ेजात ेहै।् सतंरे
का मछलका (Orange Peel) ऐसा ही एक घरलेू
नसुख्ा ह ैजो तव्चा को साफ, चमकदार और जवान
बनाए रखन ेमे ्मदद करता ह।ै

आइए जानते है ्संतरे के मछलके के 5 प््मुख
फायद े–

1. दाग-धबब्े और मुंहासे होग्े कम संतरे के
मछलको ्को सखुाकर उसका पाउडर बना ले ्या ताजे
मछलको ्का पसेट् तयैार करे।् इस लपे को चहेर ेपर
लगान ेस ेskin pores साफ होत ेहै ्और दाग-धबब्े
कम होते है।् मनयममत उपयोग से चेहरे की रंगत
मनखरती ह ैऔर मुहंासो ्की समसय्ा भी कम हो जाती
ह।ै

2. टमैनगं स ेराहत सतंर ेक ेमछलक ेका पाउडर
एक बेहतरीन natural scrub की तरह काम
करता ह।ै इसमे ्गलुाबजल या कच््ा दधू ममलाकर
पसेट् बनाए ंऔर चहेर ेपर हलक् ेहाथो ्स ेमसाज करे।्
यह सक्््ब तव्चा स ेटमैनगं हटाता ह ैऔर उस ेमलुायम

बनाता ह।ै
3. गल्ोइगं कस्कन पान ेका प््ाकमृतक तरीका सतंरे

के मछलके मे ्भरपूर मात््ा मे ्Vitamin C और
Antioxidants पाए जाते है,् जो तव्चा को
मनखारते है ्और उसे अंदर से glow देते है।् यह
तव्चा की गहराई तक जाकर उसे rejuvenate
करता है, मजससे चेहरा प््ाकृमतक रप् से दमकने
लगता ह।ै

4. तव्चा को हाइड््टे रखता ह ैसतंर ेक ेरस और
मछलक ेका पसेट् बनाकर चहेर ेपर लगान ेस ेतव्चा मे्

नमी बनी रहती ह।ै यह dry skin वालो ्क ेमलए
बहेद फायदमेदं उपाय ह,ै तय्ोम्क यह तव्चा को soft
और supple बनाए रखता ह।ै

5. डैमेज कस्कन से राहत अगर धूप या
pollution क ेकारण आपकी तव्चा झलुस गई है
या dull मदख रही ह,ै तो सतंर ेक ेमछलक ेका फसे
पकै लगाए।ं यह कस्कन को ठडंक पहुचंाता ह ैऔर
उसकी natural shine को वापस लान ेमे ्मदद
करता ह।ै हफत् ेमे ्एक बार इसका उपयोग करन ेसे
फक्क साफ मदखाई दगेा।

▪गवय्माजं तथा चोष््््मामवकं मामहषं च यत ्| 
अश््ायाश््ेव नाया्खश्् करेणूनां च यतप्य: ||
(1). गाय का दूध
(2). बकरी का दूध
(3) ऊंटनी का दूध
(4). घेट्ी का दूध
(5). भैस् का दूध
(6). घोड़ी का दूध
(7). स््््ी का दूध
(8). हमथनी का दूध
(1). गाय का िूध
गाय का दूध कस्नगध्, पचने मे भारी, रसायन है।

रतत्मपत्् को ठीक करता है। गाय का दूध मधुर,
शीतल एवं वात आैर मपत्् का नाश करतां है।

(2). बकरी का िूध
बकरी का दूध टीबी के मरीजो ्हेतु बहुउपयोगी

है। जठराकग्न को प््मदपत् करता है। पचने मे हलक्ा,
श््ास, खांसी आैर रतत् मपत्् को दूर करता है। बकरी
हमेशा नीली औषमधयां खाती रहती है मजसके कारण

उसका दूध सव््ोत््म कहा गया है।
ये सभी रोगो मे उपयोगी है।
(3). ऊंटनी का दूध ऊंटनी का दूध रक्््, गरम,

सव्ाद मे ्कुछ खटास मलये रहता है। मधुर और पचने
मे हलक्ा होता है। यह सूजन, पेट के रोग, अश्ख रोग,
बवासीर, कृममरोग, कुष््रोग, चम्खरोग और शरीर के
मवषाणु का नाश करतां है।

(4). घेट्ी का दधू मधरु, कस्नगध्, पचन ेम ेभारी,

मपत््, आैर कफ बढा्ने वाला होता है। केवल वह
वात के कारण होने वाली खांसी मे ही पीने योगय् है।

(5). भैस् का दूध यह शरीर के रस के प््वाह
को रोकने वाला, अतय्ंत मुकश्कल से पचने वाला,
जठराकग्न को मंद करने वाला, नीद् लाने वाला,
शीतल, गाय के दूध से कइ गुना कस्नगध् होता है। 

(6). घोडी का दधू यह दधू गरम, बलय्वध्खक,
वायुरोग को हरन ेवाला, मधरु आरै अमल् रस यतुत्,
खराश युतत्, रक्््, आैर पचनेमे हलक्ा होता है।

(7). स््््ी का दूध रस मे ्मधुर, कषाय, शीतल,
नसय् एवं आंख मे डालने के योगय् होता है।

रोगप््मतकारक शकत्त को बढा्ने वालां, पाचन मे्
हलक्ा है।

जठराग्नन को प््सिप्त करने राला है।
(8). हमथनी का दूध सव्ाद मे ्मधुर, वीय्ख वृम््ि

करने वालां, अनुरस मे ्कषाय, पचने मे ्भारी, शरीर
मे ्कस्थरता उतपनन् करने वाला आैर आंखो के मलये
महतकर है।

बलय् वृम््ि करने वाला होता है।

जानिये, चरक संनिता में सेवि करिे योगंय कौि से 8 पंंकार
के दूध का वरंणि नकया गया िै और उिकी कंया उपयोनगता िै.. 

सिगरेट पीना एक गंभीर
सव्ासथ्य् समसय्ा है जो कई
तरह की बीमामरयो ् का

कारण बन सकती है, मजनमे ्से एक है
बाल झड़न्े की समसय्ा। 

बाल झड़न्ा एक आम समसय्ा है
जो मकसी भी उम्् के वय्कत्त को
प््भामवत कर सकती है, और इसके
कई कारण हो सकते है,् मजनमे ्से एक
है मसगरेट पीना।

धूम््पान छोड़न्ा सबसे अचछ्ा
तरीका है, और इसके अलावा आप
सव्सथ् आहार, मनयममत वय्ायाम,
तनाव कम करने और बालो ् की
देखभाल करके भी बाल झड़न्े की
समसय्ा को कम कर सकते है।् 

आयुव््ेमदक और घरेलू उपचार भी

बाल झड़न्े की समसय्ा को कम करने
मे ्मदद कर सकते है।्

ससगरेट पीने से बाल झड्ने की
समस्या क्यो् होती है?

● सनकोसटन:
मसगरेट मे ्मनकोमटन होता है, जो

एक जहरीला पदाथ्ख ह ैजो शरीर मे ्कई
तरह की समसय्ाए ंपदैा कर सकता ह।ै 

मनकोमटन के प््भाव से रतत्
वामहकाएं मसकुड़ ् जाती है,् मजससे
बालो ्के मवकास के मलए आवशय्क
पोषक ततव्ो ् और ऑतस्ीजन की
आपूमत्ख कम हो जाती है। 

इसके अलावा, मनकटमरक
ऑतस्ाइड और काबख्न
मोनोऑतस्ाइड जैसे जहरीले पदाथ््ो्
के कारण बालो ्के मवकास मे ्बाधा

उतप्नन् होती है।
●सूजन:
धमू््पान की वजह स ेसाइटोमकनस्

नामक प््ोटीन के स््ाव को बढा्वा
ममलता है, मजससे सूजन बढ ्जाती है। 

इस सूजन के कारण बाल
कमजोर होकर झड़न्े लगते है।् इसके
अलावा, धूम््पान के कारण बालो ्के
रोममछद््ो ्मे ्भी सूजन आ सकती है,
मजससे बालो ्का मवकास रक् जाता
है।

को रोममछद््ो ्मे ् भी सूजन आ
सकती है, मजससे बालो ्का मवकास
रक् जाता है।

बाल झड़न्े की समसय्ा को रोकने
के मलए

1. सव्सथ् आहार: एक सव्सथ्

आहार ले ् मजसमे ् मवटाममन और
ममनरलस् भरपूर मात््ा मे ्हो।्

2. मनयममत वय्ायाम: मनयममत
वय्ायाम करे ्मजससे आपके शरीर मे्
रतत् प््वाह बेहतर हो।

3. तनाव कम करे:् तनाव कम
करने के मलए योग, धय्ान और अनय्
तरीको ्का उपयोग करे।्

4. बालो ्की देखभाल: बालो ्की
देखभाल के मलए अचछ्े शैप्ू और
कंडीशनर का उपयोग करे।्

आयरु््सेिक और घरले ूउपचार
1. आवंला: आवंला बालो ्क ेमलए

एक अचछ्ा टॉमनक है। आप आंवला
का पेसट् बनाकर अपने बालो ्मे ्लगा
सकते है।्

2. नामरयल तेल: नामरयल तेल

बालो ् को मजबूत बनाने मे ् मदद
करता है। आप नामरयल तेल को
अपने बालो ्मे ्लगाकर मामलश कर
सकते है।्

3. भृंगराज: भृंगराज एक
आयुव््ेमदक जड़ी्-बूटी है जो बालो ्के
मवकास मे ् मदद करती है। आप
भृंगराज का पेसट् बनाकर अपने बालो्
मे ्लगा सकते है।्
▪�कपृया आप मकसी भी हलेथ् मटपस्

पर अपने ऊपर प््योग करने ्से पूवख्
अपने आयुव्े्मदक वैद्् (योगय्
आयुव्े्मदक मचमकतस्क) से परामशख्
(राय / सलाह) करना आवशय्क ह।ै
▪�आयुव््ेद अपनाएं सव्सथ् जीवन

पाएं..
सभी सुखी और मनरोगी रहे..

अंजीर के फायदे 

वैदिक चाय

सामग््ी
1. तुलसी पत््े -  250 ग््ाम
2. गोरखपान बूटी  - 250 ग््ाम
3. सुख्ख चंदन   - 250 ग््ाम
4. सोफ्    - 250 ग््ाम
5. दालचीनी   - 125 ग््ाम
6. तेजपात पत््ा   - 125 ग््ाम 
7. बड़ी इलायची  - 125 ग््ाम
8. मुलेठी    - 125 ग््ाम
9. लोग्      - 10 ग््ाम
10. गुडुची -  20 ग््ाम 
11. पीपल - 10 ग््ाम 
12. केसर - 1 ग््ाम
सभी को पाउडर बनाकर रख ले,्
1. 1/2 - 1 चमम्च पाउडर प््योग करे,् चाय

बनाते है उस प््कार बनाये।
2. दधू ममश््ी भी प््योग कर सकत ेह,ै मदन मे्

2 बार पी सकते है।
लाभ
1. नजला, जुखाम, खांसी, मसर दद्ख, कबज्

आमद मे ्लाभ करती है।
2. मदमाग को तेज करती है।
3. शरीर  को ताकत देती है।
4. इमय्ुमनटी बूसट् करती है..
5. बच्े् से लेकर बड़्े सभी के मलए

लाभदायक है
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आयुर््ेदिक िरा और
उपाय

1. योगराज गुगग्ुल वात दोष को शांत करता है, संधियो ्मे ्सन्ेह
(oiliness) बढा्ता है।
सेवन धवधि 2-2 गोली धदन मे ्दो बार गुनगुने पानी से भोजन के बाद।
2. महारासन्ाधद काढा् नसो ्और जोडो् ्की जकडन् को दूर करता है,
रतत्संचार सुिरता है।
सेवन धवधि 2 चमम्च काढा् बराबर गुनगुने पानी मे ्धमलाकर धदन मे ्2
बार।
3. अश््गंिा चूण्ा + शुद्् धशलाजीत यह संयोजन जोडो् ्को मजब्ूती और
नई ऊजा्ा देता है।
सेवन धवधि 1 चमम्च अश््गंिा + 1 चुटकी धशलाजीत, दूि के साथ रात
मे ्सोने से पहले।
4. संधिवात तेल या महाबल तेल से माधलश रोज ्सुबह-शाम हलक्े हाथो्

से दद्ा वाले सथ्ान पर 10 धमनट तक माधलश करे।् धफर हलक्ा गुनगुना
पानी से सन्ान करे।्
भोजन और जीवनशैली
1. ठंडी चीज्े ्(ठंडा पानी, बफ्फ, ठंडी दही) से बचे।्
2. रोज ्हलक्ा वय्ायाम करे ्— सूय्ा नमसक्ार, ध््तकोणासन, भुजंगासन
लाभकारी है।्
3. भोजन मे ्मेथी, लहसुन, धतल का तेल, गुनगुना दूि शाधमल करे।्
4. देर रात जागना और तनाव दोनो ्से बचे।्
ववशेष घरेलू नुस्खा
मेथी दाना + हलद्ी + अजवाइन
इनह्े ्बराबर मात््ा मे ्पीसकर रोज ्1 चमम्च गुनगुने पानी से ले।् इससे
जोडो् ्मे ्तेलीयता बढत्ी है और दद्ा मे ्प््ाकृधतक आराम धमलता है।
आयुव््ेद कहता है — “जहाँ सन्ेह है, वहाँ कस्थरता है।” इसधलए शरीर को
तेल, धवश््ाम और सही आहार दे।् कट-कट की आवाज ्भी शांत होगी और
जीवन धफर से लचीला और सफ्ूधत्ादायक बनेगा।
आयुव््ेद अपनाएं सव्सथ् जीवन पाएं....

भावनात्मक पीड्ा
(Depression)- उपचार

आजकल की अवधि अधय्ातम् और हीधलंग की है। इन दोनो ्क््ेत््ो ्मे्
जागरक्ता के साथ-साथ चेतना पर भी काम धकया जाता है और साथ
ही लोगो ्को मानधसक, शारीधरक और भावनातम्क रप् से भी सव्सथ्
धकया जाता है।
’भावनातम्क पीडा्' अथा्ात एक ऐसा दद्ा धजसे कोई
दूसरा देख नही ्सकता लेधकन वह अनुभव, सव्यं
को, हर पल धकया जाता है। यह पीडा् टूटे संबंिो,्
धनराशा, असफलताओ,् या धकसी अप््तय्ाधशत घटना,
से जनम् ले सकती है। लेधकन आज के समय की
अचछ्ी बात यह है धक इससे धनपटा जा सकता है,
िीरे-िीरे, समझदारी से और आतम्-करण्ा के
साथ।
1. अपनी भावनाओ ्को सव्ीकार करे।् अपने दु:ख
या  क््ोि को दबाने का प््यास न करे।् उसे अनुभव
करे,् धलखे,् या धकसी भरोसेमंद वय्कत्त से साझा करे।् भावनाओ ्का
सव्ीकार करना ही पहला उपचार है।
2. धय्ान और साँस पर धय्ान केध्््ित करे।् धय्ान (माईड्फुलनेस) और

प््ाणायाम हमको वत्ामान मे ्लाते है ्और मन की वय्था को कम करते
है।् प््धतधदन 10-15 धमनट का धय्ान हमारी मानधसक शकत्त को बढा्
सकता है।
3. डायरी(जन्ाधलंग) धलखे।् हर धदन रात को 5 धमनट धलधखये धक आज

हमको कैसा अनुभव हुआ। तय्ा अचछ्ा लगा और तय्ा नही?् इससे हमारा
मन हलक्ा होगा और आतम्धनरीक््ण की प््वृध््ि बनेगी।
4. भावनातम्क समथ्ान ले।् धकसी दोस््, पधरवार या थेरेधपसट् से बात
करे।् अकेले सब कुछ झेलना आवशय्क नही ्है। समथ्ान लेना दुब्ालता
नही,् समझदारी है।
5. रचनातम्क काय््ो ्मे ्लगे।् पेध्टंग, संगीत, लेखन, बागवानी जैसे
रचनातम्क काय्ा,  मन को संतुलन देते है ्और नकारातम्क ऊजा्ा को

सकारातम्क धदशा मे ्मोडत्े है।्
6. अपने उद््ेशय् की ओर लौटे।् जब मन टूटता है,
जीवन का उद््ेशय् िुंिला लगने लगता है। कुछ ऐसा
करे ्जो आपको अथ्ा दे, चाहे वह दूसरो ्की सहायता
करना हो, नया कौशल सीखना हो या सव्यं की
देखभाल करना हो, यधद कोई उद््ेशय् नही ्है तो
बनाये।् धय्ान रखे ्समय सब कुछ पधरवधत्ात कर
देता है।
7. नशे या पलायन से बचे।्दद्ा से भागने का प््यास
हमको और गहरे अंिेरे मे ्िकेल सकता है। हमे्

भागना नही,् समसय्ा से लडन्ा होगा। शराब, सोशल मीधडया पर अधत
धनभ्ारता या सव्यं को अलग-थलग करना समािान नही ्है।
!!!�Remember, Depression Is Not Forever.
As Body Fills It’s Wound, So Can Fill Phyche
Wound. We Only Need Time, Passion And
Pityness�!!!
आतम्रक््ा मे ्िम्ायुद्् करना मनुषय् का परम क््ि्ावय् है
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भारत की महिला ह् ्िकेट टीम की
ऐहतिाहिक जीत हिर््् एक खेल उपलब्धि
निी्, बब्कक एक राष््् ्ीय िंदेश िै —
हिहििता मे् एकता िी िमारी िबिे बड्ी
ताकत िै। जब िम्म, जाहत, भाषा या क््ेत् ्
की पिचाने् पीछे रि जाती िै् और
“भारत” आगे आता िै, तो अिंभि भी
िंभि िोता िै। िमे् इि टीम भािना को
खेल िे हनकालकर जीिन के िर क््ेत् ् मे्
उतारना िोगा। तभी िम िचमुच कि
पाएँगे — िम िब हमलकर भारत िै्, और
भारत िी िमारी अिली जीत िै।

- डॉ र् ्ियंका सौरभ

कसख लडंिी ने िपंतानी िी, कं ंककं ंियन
लडंिी ने सेमीिाइनल कजताया, बंगाली
लडंिी िी पावर कहकरंग से रीम 300 िे
िरीब पहुंच पाई, जारों िी लडंिी शेिाली
िाइनल में पंलेयर ऑफं द मैच बनी, और
बंंाहंमणों िी लडंिी दीसंपत पंलेयर ऑि द
रूनंागमेंर चुनी गई — और आकखरिार भारत
वलंडंग चैंकपयन बन गया। सवाल ये है कि जब
इनिी अलग-अलग पहचानें हमें वलंडंग
चैंकपयन बनाने में आडंे नहीं आतीं, तो देश
िो आगे ले जाने िे नाम पर हम इनंहीं
पहचानों िे नाम पर लडंते कंयों हैं? ऐसा ही
जजंंबा हमें देश िी तरकंंी िे कलए भी
चाकहए।

यह पंसंकतयाँ आज िे भारत िी सचंंी
तसंवीर पेश िरती हैं — वह भारत जहाँ
कवकविता िोई कवभाजन नहीं, बसंलि शसंकत
है। जब भारतीय मकहला कं ंकिेर रीम ने
कवशंं िप जीतिर इकतहास रचा, तो यह
जीत कसफफंं बलंले और गेंद िी नहीं थी, बसंलि
यह एिता, समानता और भारतीयता िी
जीत थी। रीम में हर िमंग, हर जाकत, हर
भाषा और हर िंंेतं ं िी बेकरयाँ थीं, लेकिन
जब उनंहोंने मैदान में िदम रखा, तो वे
िेवल एि पहचान रखती थीं — भारतीय।
यही भावना हमें याद कदलाती है कि असली
ताित हमारे नाम, वंश या पंथ में नहीं,
बसंलि हमारे सामूकहि पंंयतंन और साझा
संिलंप में है।

खेल हमें यह कसखाते हैं कि रीम भावना

किसी भी वंयसंकतगत पहचान से बडंी होती है।
जब कविेर कगरता है तो िोई यह नहीं देखता
कि गेंदबाज किस राजंय या िमंग से है, और
जब चौिा लगता है तो भीडं यह नहीं सोचती
कि बलंलेबाजं किस जाकत िा है। मैदान में
कसफफंं एि बात मायने रखती है — पंंदशंगन,
मेहनत और समपंगण। और यही दशंगन यकद
हम देश िे कविास, राजनीकत, समाज और
संसंिृकत में भी अपनाएँ, तो भारत हर िंंेतं ं में
“कवशंं चैंकपयन” बन सिता है।

हमारे समाज में दुभंागगंय से पहचान िी
राजनीकत, िमंग और जाकत िे आिार पर
कवभाजन, और अपने-अपने “हम बनाम
वो” िी मानकसिता गहरी जडंें जमा चुिी
है। चुनावों से लेिर रोजंमरंाग िी बातचीत
ति, हम अकंसर यह भूल जाते हैं कि हमारी
सबसे बडंी पहचान भारतीयता है। लेकिन
खेल हमें हर बार याद कदलाते हैं कि जब हम
कमलिर खेलते हैं, तो हम अजेय बन जाते
हैं। यही एिजुरता भारत िे संकविान,
संसंिृकत और सभंयता िी आतंमा है।

जब हरमनपंंीत िौर मैदान में नेतृतंव
िरती हैं, तो वह कसफफंं पंजाब िी बेरी नहीं
होतीं, वह पूरे भारत िी िपंतान होती हैं। जब
जेकममा रोकं ंडगंस कनणंागयि मैच में बेहतरीन
बलंलेबाजंी िरती हैं, तो यह मायने नहीं
रखता कि उनिा िमंग कंया है — मायने
रखता है उनिा योगदान। जब शेिाली वमंाग
िाइनल में िुआंिार बलंलेबाजंी िरती हैं या
दीसंपत शमंाग पूरे रूनंागमेंर में कनरंतर पंंदशंगन से
चमिती हैं, तो वे हमें यह कसखाती हैं कि
सिलता योगंयता और पकरशंंम िी भाषा
बोलती है, किसी जाकत या िमंग िी नहीं।

आज भारत िो इन बेकरयों से बहुत िुछ
सीखने िी आवशंयिता है। यकद हर
नागकरि अपनी छोरी-छोरी पहचान िो पीछे
रखिर देश िे बडंे लकंंंय िे कलए िाम िरे,
तो न तो कविास िी रफंतार रंिेगी और न ही
सामाकजि सौहादंग कबगडंेगा। हमें समझना
होगा कि देश िा कनमंागण किसी एि वगंग, एि
भाषा या एि संसंिृकत से नहीं होता — बसंलि
सभी िे कमलन से होता है। यही िारण है कि
भारत “वसुिैव िुरुमंबिमं” िा संदेश देता
आया है — पूरा कवशंं ही एि पकरवार है।

कं ंकिेर िे मैदान में जब गेंद सीमारेखा

पार िरती है, तो पूरा संरेकडयम एि साथ
गूंज उठता है — “भारत! भारत!” उस िंंण
में न िोई कहंदू होता है, न मुसंसलम, न कसख,
न ईसाई; सब कसफफंं भारतीय होते हैं। यह
भावना ही राषंंं ंकनमंागण िा असली आिार है।
यही वह चेतना है जो हमें जातीय कहंसा,
िाकंमगि िटंंरता, और िंंेतं ंीय संिीणंगता से
ऊपर उठने िी शसंकत देती है।

आज राजनीकत से लेिर सामाकजि
मीकडया ति, हमें बार-बार अपनी पहचान
िे चशंमे से चीजंें देखने िे कलए उिसाया
जाता है। पर सवाल यह है — कंया िोई देश
कसफफंं पहचानों से बनता है? नहीं। देश तब
बनता है जब लोग अपने मतभेदों िो
दरकिनार िर एि साझा लकंंंय िे कलए
एिजुर होते हैं। आज भारत िे सामने अनेि
चुनौकतयाँ हैं — गरीबी, बेरोजंगारी, कशिंंा,
पयंागवरण, लैंकगि समानता — पर इन
सबिा समािान तभी संभव है जब हम रीम
इंकडया िी भावना से सोचें, न कि “मेरे
समाज” िी संिीणंग मानकसिता से।

हमारी मकहला कं ंकिेर रीम ने वह िर
कदखाया जो राजनीकत, समाज और िमंगशासंंं ं
नहीं िर पाए — उनंहोंने हमें कदखाया कि
“एिता में कितनी शसंकत” होती है। मैदान में
उनंहोंने यह साकबत िर कदया कि िोई किसी
से िम नहीं, और सब एि-दूसरे िे कलए
समकंपगत हैं। किसी ने नेतृतंव किया, किसी ने
बलंला घुमाया, किसी ने गेंद िो हवा में
उछाला, किसी ने िैच पिडंा — और सबने
कमलिर इकतहास रच कदया।

यही मॉडल भारत िे सामाकजि जीवन
िे कलए भी लागू हो सिता है। हर नागकरि
यकद अपनी भूकमिा कजमंमेदारी से कनभाए —
चाहे वह किसान हो, कशिंंि, डॉकंरर,
इंजीकनयर या कसपाही — तो भारत िे
कविास िी डगर िोई नहीं रोि सिता।
जैसे रीम में हर कखलाडंी अपने कहसंसे िी
भूकमिा कनभाता है, वैसे ही देश िे हर
नागकरि िो अपनी जगह ईमानदारी से िाम
िरना होगा। तब िहीं जािर भारत
“कविकसत राषंंं ं” िे सपने िो सािार
िरेगा।

इस जीत में एि और बडंा संदेश कछपा है
— मकहला सशसंकतिरण िा। इन बेकरयों ने

न िेवल खेल िे मैदान में, बसंलि समाज िे
उस सोच पर भी पंंहार किया है जो अकंसर
यह मानती रही कि िुछ िंंेतं ं पुरंषों िे कलए
ही हैं। उनंहोंने यह साकबत िर कदया कि यकद
अवसर और कवशंंास कमले, तो मकहलाएँ
किसी भी िंंेतं ं में देश िो गौरवासंनवत िर
सिती हैं। उनिी यह सिलता आने वाली
पीकंढयों िी लडंकियों िे कलए पंंेरणा बनेगी,
जो अब यह जानती हैं कि “सीमाएँ” कसफफंं
सोच में होती हैं, पंंकतभा में नहीं।

जब हम किसी िी पहचान िो देखिर
कनणंगय लेते हैं, तो हम उसिी असली िंंमता
िो देखने से चूि जाते हैं। लेकिन जब हम
पहचान से परे जािर सहयोग िरते हैं, तो
असंभव भी संभव हो जाता है। यही सबि
हमारी मकहला रीम ने कदया है — कि देश िी
सेवा िे कलए पहले कदलों िा मेल जंरंरी है,
न कि कसफफंं संसािनों िा।

भारत िो आगे बढंाने िे कलए आज कजस
चीजं िी सबसे जंंयादा जंरंरत है, वह है
सामाकजि एिता और परसंपर समंमान। हम
सब अलग-अलग भाषाएँ बोल सिते हैं,
अलग-अलग रीकत-करवाजं कनभा सिते हैं,
लेकिन हमारा सपना एि ही है — एि
मजंबूत, समृिंं और खुशहाल भारत। और
यह सपना तभी सािार होगा जब हम “मैं” से
ऊपर उठिर “हम” िी सोच अपनाएँ।कजस
कदन हम सब भारतीय इस बात िो आतंमसात
िर लेंगे कि किसी िी सिलता हमारी
सामूकहि जीत है, उस कदन भारत न कसफफंं
खेल िे मैदान में, बसंलि हर िंंेतंं में कवशंंगुरं
बनेगा। यह रीम िी तरह िाम िरने िा
समय है, न कि एि-दूसरे िो दोष देने िा।

इसकलए जब अगली बार िोई यह पूछे कि
“तुम िौन हो?”, तो उतंंर बस इतना ही होना
चाकहए —

> “मैं भारतीय हूँ — और यही मेरी सबसे
बडंी पहचान है।”

जब ति हम यही पहचान लेिर चलेंगे,
तब ति िोई ताित हमें रोि नहीं सिती।
जैसे मैदान में भारत िी बेकरयाँ जीतिर
लौरीं, वैसे ही एि कदन हमारा देश भी कविास
और एिता िा कवशंं चैंकपयन बनेगा —
कंयोंकि जो देश अपनी कवकविता में एिता
ढूँढना सीख जाता है, वह िभी हारता नहीं।

एकता की जीत: जब पहचाने् नही्, जज््बा देश को चै्जपयन बनाता है दिल्ली सरकार द््ारा 15 नवंबर से शुर् होने वाली दवंटर एक्शन
प्लान के तहत राजधानी मे् 250 नए अस्थायी शेल्टर होम तैयार
दकए जा रहे है्।ये शेल्टर, दिल्ली के 197 स्थायी शेल्टर होम्स के

अदतदरक्त हो्गे।ठंड के मौसम मे् यह पहल हर जर्रतमंि को
सुरद््ित आश््य और गदरमा के साथ रहने की सुदवधा

सुदनद््ित करेगी। साथ ही, सभी शेल्टर होम्स की 24 घंटे
ऑनलाइन मॉदनटदरंग की व्यवस्था भी की गई है तादक सुदवधाएँ

सुचार् र्प से संचादलत हो्।

गायतंंी ईशंंर िी शसंकत है॥ बंंहंम कनकंवगिार,
कनरपेिंं, कनगंगुण कनरािार है। उसिा जो िुछ
वैभव कवसंंार पकरलकंंित होता है वह ईशंंरीय

पंंिृकत, माया एवं शसंकत िे िारण ही है शासंंंंों में िहा
गया है कि शसंकत िे कबना कशव भी शव अथंागतं मृति हो
जाता है। कजतना भी पदाथंग, कजतना भी चैतनंय दृकं ंि
गोचर होता है उस सबिे मूल में महामाया -बंंाहंमी
शसंकत ही िाम िर रही है। उस शसंकत िो ही
आधंयासंतमि भाषा में गायतंंी िहते हैं।

इस महा शसंकत से संपिंफ संथाकपत िरने िे दो मागंग है
(1) संथूल बल दंंारा (2) सूकंंंम बल दंंारा। संथूल बल
िे अंतगंगत बुकं ंि, पकरशंंम, िन, पदाथंग, कवजंंान, यंतंं
आकद है ंइनि ेदंंारा, कनतयं पंकंत ि ेजीवन मे ंअनिेो ंिायंंों
िा आयोजन किया जाता है, और उस पंंयतंन िे
िलसंवरंप अनेि पंंयोजनों िो पूरा किया जाता है। यह
सथंलू पंयंोग कनतयं पंकंत मानव जीवन मे ंवयंवहत होता ह।ै
दूसरा मागंग सूकंंंम बल िा है। चैतनंय जीवातंमा,
अनंतःिरण चतुिंंय, सूकंंंम शरीर, पंच िोप, षटंचकंं,
गंंसंनथ गुचंछि आकद अवशंय आंतकरि शसंकतयों िो एि
कवशेष पंंयुकंत किया जाता है कि उस महामाया सूकंंंम
पंंिृकत सतंंा से समंबनंि संथाकपत हो सिे। इस पंंिार जब
समंबनंि संथाकपत हो जाता है तो अनेि उपयोगी पंंयोजन
कसिंं हो सिते हैं।

महामाया अननंत वैभवों और ऐशंंयंंों िी भणंडार है।
इतनी दयालु है कि अपने ऐशंंयंग िा दंंार हर एि िे कलए
सदैव खुला रखती है। पंंशंन िेवल पातंंता िा है। जो
अपने में कजतनी पातंंता उतंपनंन िर लेता है वह उतना ही
लाभ उठा सिता है। समुदंं में अतुकलत जल राकश भरी
पडंी है पर उसमें से उतना ही जल कलया जा सिता है
कजतना भरने िो अपने पास पातंं हो। कजसिे हाथ में
कगलास है वह कगलास भर लेगा, घडंे वाले िा घडंा भर
जायगा, मेघ मालाएं लाखों मन पानी उसमें से भर लेंगी।
समुदंं िा दंंार सबिे कलए खुला है, पर कमलता उतना ही
है कजतना कि पातंं है।

संसार में संथूल बल िी पातंंता कजतनी होती है उतना
ही िमाई िर सिेगा कजतना उसिे शरीर में बल होगा।
वंयापारी उतना ही बडंा वंयापार िर सिेगा। कजतनी
उसिे पास पूँजी होगी। मशीन कजतनी बडंी होगी उसी
अनुपात से िाम िरेगी। बैल और भैंसे िे मूलंय में
उसिी योगंयता िे आिार पर ििंफ रहता है। पातंंता िी
िीमत पर संसार में हर सजीव या कनजंंीव वसंंु िा
मूलंयाँिन किया जाता है और उसी पर पंंकतिल कमलता
है। अयोगंय या अपातंं वसंंु एवं पंंाणी िो सदैव उपेकंंित
ही रहना पडंता है।

पातंंता िा यही कनयम आधंयासंतमि जीवन में लागू
होता है। अनंतः भूकम कजतनी संवसंथ होगी उतना ही
महामाया िे शसंकत संंोतों से कदवंय ततंव पंंापंत िरेगी।

बीमार बालि, माता िे िूचों में भरपूर दूि होते हुए भी
उसिा पान नहीं िर पाता। परनंतु संवसंथ बालि उसे
पीिर कदन-कदन हंिंं-पुिंं होता जाता है। माता दोनों
बालिो ंिो समान पयंार िरती ह ैपर उसि ेपयंार स ेलाभ
उठाना तो पातंंता पर ही कनभंगर है।

जैसे शंंम, िन, यंतंं, कवजंंान, बुकं ंि आकद भौकति
सािनों से संथूल समंपकंंत िमाई जाती है। उसी पंंिार
सूकंंंम अनंतःिरण से भी महामाया पंंिृकत िे गुण
अनंतःसंथल ति पहुँच िर वे लाभ पंंापंत किये जा सिते
हैं जो संथूल पंंकंंकया दंंारा भी कमलना समंभव नहीं। सदा
िी संथूल िी अपेिंंा सूकंंंम िी शसंकत अकिि होती है जो
वसंंुएँ संथूल पातंंता िे पंंकतिल में कमलती है, सूकंंंम
पातंंता से उसिी अपेिंंा िहीं अकिि मूलंयवान और
महतवंपणूंग लाभ कमल सित ेहै।ं इस तथयं िो हमार ेपवूंगज
भली पंंिार समझते थे, इसकलए उनंहोंने दस मन लोहा
इिटंंा िरने िी अपेिंंा एि छराँि सोना िमाना
अकिि उपयुकंत समझा, संथूल बल िी अपेिंंा सूकंंंम
बल िे समंपादन िी ओर अकिि धंयान कदया।
िलसंवरंप वे उन गुपंत योगंयताओं िो पंंापंत िर सिे
कजनिे िारण जगदंंंरं और चकंंवतंंी बनने िा सुअवसर
उनंहें कमल सिा।

उपासना, आरािना, सािना ऐसी वैजंंाकनि
पिंंकतयाँ है कजनिे दंंारा अनंतः चेतना में पातंंता उतंपनंन
िी जाती है, सािि जैसे-जैसे आनंतकरि बल एिकंंतत
िरता जाता है वैसे ही वैसे उसिे उस सूकंंंम चुमंबि
शसंकत िा कविास होता है जो महामाया िो अपनी ओर
खींचती है, िृपा पंंापंत िरती है और उसिे अिंंय
भणडंार स ेउपयकुतं वसंंओु ंिो उपलबिं िरती ह ैदयालु
माता है वह अपने पुतंंों िो बहुत देने िो ततंपर रहती है
पर देती उनंहें ही है जो पातंं होते हैं अनकििारी लोग बडंी
बडंी लालसायें और िामनाएं िरते हैं पर अपनी पातंंता
बढंाने िे कलए समुकचत पंंयतंन नहीं िरते। ऐसी दशा में
वे बडंे-बडंे मनोरथ पूरे नहीं हो पाते जो सािना िे तप में
खरे उतरने वाले साििों िो ही उपलबंि हो सिते हैं।

सभी सुख, शासंनत और समृकंंि चाहते हैं। संथूल
जगत में वह तीनों ही असंसथर रहती हैं कचरसंथायी
समंपदाएं आसंतमि होती हैं दैवी समंपदाएं िहते हैं। उनंहें
पंंापंत िरने कलए महामाया िे भणंडार िी चाबी अपनी
‘आनंतकरि पातंंता’ ही है। पातंंता िे कलए ‘तप’ िरना
पडंता यह तप ही उपासना िे नाम से ही पंंकसिंं है। मैं
इस गायतंंी उपासना िो अपनी साँसाकरि िमाई से
अकिि महतंव देता हूँ ताकि मूलंयवानं लाभ पंंापंत किया
जा सिे। मैं विील हूँ अपनी समसंं तिंफ शसंकत िे दंंारा
जब सोचता हूँ कि मेरा वासंंकवि लाभ किस में है तब
यही समझ में आता है कि आतंम िलंयाण िे कलए पंंयतंन
िरना ही सवंंोतंंम है। गायतंंी िा आशंंय लेिर वही मैं
िर भी रहा हूँ।

ररपोर्ट सीमा आपदा सखी, फोरो कोलाज
नवदीप रसंह आपदा रमत््

कदनाि 29/10/2025 िो कजला
मकजसंटंंेर और डीडीएमए वेसंर कजले िे
सहयोग से सोकनया होसंसपल नागलोई मे
मॉिकंंडल िा आयोजन किया गया कजसिा
पकरदृषंय हॉसंसपरल, िे एकंसरे रंम िी छत
कगरना हॉसंसपरल मे जब लोग ईलाज िे कलए

आए थे तभी अचानि बुलीकडंग िे छत रूर
गई ऐसा होता देखिर लोगो मे अिरातिरी
मच गई हॉसंसपरल िे संराि ने लोगो िो एि
तरि इिटंंा किया और अलामंग बजाय इसिे
बाद असंपताल संराि में कडजासंरर हेलंपलाइन
नंबर 1077 पर िाल िर िर इसिी
जानिारी दी इसिे बाद थोडंी देर में सभी
एजेंसीज ने आना शुरं िर कदया करसंपॉनंस

िरना शुरं किया हम आपदा कमतंं िो 2:47
pm िो िॉल पंंापंत हुवी और जब हम मौिे
पर पहुंचे तब हमने देखा िी हॉसंसपरल िा
संराि और िायर िमंंी रेसंकंयू िायंग में लगे
हुए थे घरनासंथल से लोगों िो कनिल रहे थे
हमने उनिे साथ कमलिर 6 घायल लोगो िो
कनिाला और िसंरंग एड पोसंर पर ले कजसमे 4
लोग गंभीर रंप से घायल थे कजनंहें पंंाइवेर

एंबुलेंस िे थंंू पास िे असंपताल में भेजा गया
िॉल 3:10 pm पर समापंत हुई मौिे पर
िौन-िौन सी एजेंसी पहुंची DDMA west
PC, िायर रेंडर, पी सी आर संथानीय
पुकलस, िैर एमंबुलेंस, कबजली कवभाग,
एमसीडी वेसंर जोन, कसकवल कडिेंस, रेवेनंयू
कडपारंगमेंर, डीरीसी, आई जी एल, आपदा
कमतंं।

जजला मजजस्ट््ेट और डीडीएमए वेस्ट जजले के सहयोग से
सोजनया होस्सपल नागलोई मे मॉकज््िल का आयोजन

— डॉ. अंकुर शरण

जब भी मैं किसी से कमलता हूँ, एि सवाल
जंरंर पूछता हूँ — “और िैसे हैं आप?”
जवाब आता है, “अचंछा हूँ” या “बहुत अचंछा
हूँ।” किर मैं अगला सवाल िरता हूँ — “खुश
हैं?” और जंंयादातर चेहरों पर एि हलंिी
मुसंिान कखल जाती है। लेकिन उस मुसंिान
िे पीछे कछपी थिान, तनाव और अनिही
बातें बहुत िुछ िह जाती हैं। आज वही
सवाल मैं अपने पाठिों से भी पूछना चाहता हूँ
— कंया आप सच में खुश हैं? और अगर हैं,
तो अपनी खुशी िे कलए कंया िर रहे हैं — पैसे
िे अलावा?

कदलंली-एनसीआर और अनंय मेटंंो शहरों
में रहते हुए मैंने यह बात बहुत गहराई से
महसूस िी है कि यहाँ “पारंंी” िा मतलब है
लाउड मंयूकंजि, महंगी िारें और गंलास में
बहता पैसा। लेकिन इन चमिती रोशकनयों िे
पीछे एि अजीब सा खोखलापन कछपा है।
लोगों िे पास सब िुछ है, पर मन िी शांकत
और सचंंी खुशी िहीं गुम हो गई है। असली
खुशी तब महसूस होती है जब आप किसी िे
चेहरे पर मुसंिान लाते हैं, जब िोई बुजंुगं ग

आपिी वजह से सडंि पार िर पाता है, या
जब आप अपने बचंंे िे साथ पेडं िे नीचे
बैठिर कमटंंी िी खुशबू महसूस िरते हैं। एि
बार मैं एि डंंाइवर से कमला, जो रोजंाना बारह
घंरे िी डंंूरी िरता था। मैंने पूछा, “थि
जाते हो?” वो मुसंिराया और बोला, “साहब,
थिान तो होती है, पर जब शाम िो मेरी बेरी
गले लगती है, सारी थिान कमर जाती है।”
यही तो है असली खुशी — जो कदल से महसूस
होती है, कदखावे से नहीं।

आज िे समय में हमें अपने मन िो भी
कडरॉकंस िरने िी जरंरत है। कजस तरह
शरीर िी सिाई जरंरी है, वैसे ही मन िो भी
ताजंा रखने िे कलए हमें िुछ सिारातंमि
जगहों िी यातंंा िरनी चाकहए। िभी किसी
सीकनयर कसकरजन होम जािर बुजंुगं ंों से
कमकलए, किसी बसंंी में गरीबों िो खाना
कखलाइए, अनाथालय में बचंंों िे साथ समय
कबताइए, या समाज में सदंंावना बढंाने वाली
गकतकवकियों में कहसंसा लीकजए। जब आप
दूसरों िे जीवन में रोशनी लाते हैं, तो भीतर भी
एि अनिहा सुिून उतरता है।

खुद िो कसिंफ मोबाइल संकंंीन, सोशल

मीकडया या संवाथंग िी सीमाओं में मत बाँकिए।
िोरोना िाल याद िीकजए — जब हम सब
अपने घरों में बंद थे, तब कितनी बेचैनी थी,
कितनी चाहत थी खुले आसमान िे नीचे सांस
लेने िी, लोगों से कमलने िी, दोसंंी कनभाने
िी। तो अब जब जीवन किर से खुला है, तो
कंयों न हम अपने उस आजंाद पकरंदे वाले रंप
में लौर आएं? पुराने दोसंंों से कमकलए, एि
पंयाली चाय साझा िीकजए, अपनी रंकचयों िो
किर से जीकवत िीकजए।

याद रकखए, AI आपिे हर आदेश पर

िाम िर सिता है, पर वह आपिी भावनाएँ
िभी नहीं समझ सिता। इसकलए इंसान बने
रकहए — महसूस िीकजए, मुसंिराइए,
बाँकरए।

भीतर झाँिना और समझना कि मेरे कलए
खुशी िा असली अथंग कंया है? अपने बचंंों
िो भी यह कसखाएँ कि जीवन िी सचंंी खुशी
देने में है, लेने में नहीं। जब वे किसी पेडं िो
लगाते हैं, पकंंियों िे कलए घोंसला बनाते हैं या
अपने कखलौनों िो बाँरते हैं, तभी वे सचंंे
“संसंिार” सीखते हैं।

जीवन िा सबसे बडंा लगंजंरी सुिून है,
और सुिून तब कमलता है जब हम अपने भीतर
और अपने आसपास सिारातंमिता और
अपनापन पैदा िरते हैं। तो आइए, आज से
खुद से एि वादा िरें — “मैं अपनी खुशी िो
किसी वसंंु या पकरसंसथकत पर कनभंगर नहीं
िरूंगा, बसंलि उसे अपने िमंंों, संवेदनाओं
और भीतर िी शांकत से जोडंंँगा।”

कंयोंकि जो मन से मुसंिुरा सिे, वही
वासंंव में संपनंन है।

खुश रकहए, खुकशयाँ बाँकरए — यही है
संसंिारशाला िा असली मंतंं।

संस्कारशाला – असली खुशी की खोजगायत््ी उपासना का प््योजन
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परररहन ररशेष न्यूज
ब्ि् यातायात एव ंपया्ावरर िनिागरक्ता

सजमजत रजि उत््र प््िेर व मां वैष्रो िाउंडेरन
के संयुत्त तत्वाधान मे् भावना लाइब््ेरी बीएसए
इंिीजनयजरंग कॉलेि रोड मथुरा पर रत्तिान
जरजवर आयोजित जकया गया । जरजवर का
रुभारंभ मजहला प््िेर अध्यक्् श््ेता रम्ाा के
द््ारा िीता कािकर जकया । जरजवर मे् मजहला
प््िेर उपाध्यक्् बाइक राइडर पूिा यािव के
द््ारा सभी रतत्िान करन ेवाल ेलोगो ्स ेयातायात
जनयमो् के प््जत िागर्क करते हुए पालन करने
का अनुरोध जकया गया । यातायात पुजलस
जनरीक््क रौय्ा कुमार रत्तिान करते हुए कहा
हर वर्ा रोड एतस्ीडेि् मे ्यवुाओ ्की िान िा रही
है आि यातायात माह मे् इस रत्तिान जरजवर के
माध्यम से लोगो् को िागर्क होकर अजधक से
अजधक लोगो ्को अपना रतत् िनेा चाजहए जिससे
आने वाले समय मे् िर्रत के समय लोगो् को
रतत् स ेमिि की िा सक े। मजहला प्ि्रे अधय्क््
श््ेता रम्ाा ने कहा आि इस रत्तिान जरजवर के
माध्यम से हम अपने िेर मे् वल्ड्ा कप लाने
वाली मजहलाओ् की िीम को िी बधाई। जरजवर
के संयोिक गगन अग््वाल ने कहा है हम समय
पर रत्तिान जरजवर का आयोिन करते रहते है्
जिससे युवाओ् मे् रत्तिान के प््जत िागर्कता
लाई िा सक े। सजमजत ससंथ्ापक अधय्क् ्जवनोि
िीज््कत न ेकहा हमारी सजमजत क ेमाधय्म स ेअभी
तक 7870 यजूनि बल्ड जपछल े13 सालो ्मे ्रतत्
वीरो् की मिि से रत्तिान जकया गया है यह

संख्या 7922 आि बढ्कर हो गयी है । ब्लड
बै्क के जनि््ेरक बृिेर रम्ाा ने कहा आि
यातायात माह मे् मजहला ज््िकेि वल्ड्ा कप
िीतन ेपर आयोजित जकया गया रतत्िान जरजवर
आि ब््ि यातायात एवं पय्ाावरर िन
िागर्कता सजमजत रजि उत््र प््िेर व मां वैष्रो
िाउंडेरन के संयुत्त तत्वाधान मे् भावना
लाइब््रेी बीएसए इिंीजनयजरगं कॉलिे रोड मथरुा
पर रत्तिान जरजवर आयोजित जकया गया ।
जरजवर का रुभारंभ मजहला प््िेर अध्यक्् श््ेता
रम्ाा के द््ारा िीता कािकर जकया । जरजवर मे्
मजहला प््िेर उपाध्यक्् बाइक राइडर पूिा
यािव क ेद््ारा सभी रतत्िान करन ेवाल ेलोगो ्से
यातायात जनयमो् के प््जत िागर्क करते हुए
पालन करने का अनुरोध जकया गया । यातायात
पुजलस जनरीक््क रौय्ा कुमार रत्तिान करते हुए
कहा हर वर्ा रोड एत्सीडे्ि मे् युवाओ् की िान
िा रही है आि यातायात माह मे् इस रत्तिान

जरजवर के माध्यम से लोगो् को िागर्क होकर
अजधक से अजधक लोगो् को अपना रत्त िेना
चाजहए जिससे आने वाले समय मे् िर्रत के
समय लोगो् को रत्त से मिि की िा सके ।
जवजरष् ्अजतजथ बीएसए इिंीजनयजरगं कॉलिे के
चैयरमै्न उमारंकर अग््वाल ने कहा बृि
यातायात सजमजत समाि मे् कर रही है बहुत ही
सराहनीय काय्ा  का बड्ी संख्या मे् पहली बार
युवा रत्तिान करने के जलए आए है् एकिम
साथ्ाक प््यास है समाि के जलए इस रत्तिान से
लोगो् को बुरे समय मे् रत्त जमलेगा । मजहलाओ्
का नेतृत्व करते हुए सहभाजगता करते हुए
मजहला प््िेर अध्यक्् श््ेता रम्ाा ने कहा आि
इस रतत्िान जरजवर क ेमाधय्म स ेहम अपन ेिरे
मे् वल्ड्ा कप लाने वाली मजहलाओ् की िीम को
िी बधाई। जरजवर के संयोिक गगन अग््वाल ने
कहा है हम समय पर रत्तिान जरजवर का
आयोिन करते रहते है् जिससे युवाओ् मे्

रत्तिान के प््जत िागर्कता लाई िा सके ।
सजमजत ससंथ्ापक अधय्क् ्जवनोि िीज््कत न ेकहा
हमारी सजमजत के माध्यम से अभी तक 7870
यूजनि ब्लड जपछले 13 सालो् मे् रत्त वीरो् की
मिि से रत्तिान जकया गया है  । यह संख्या
आि 52 यूजनि ब्लड जमला है 7922 बढ्कर हो
गयी है । ब्लड बै्क के जनि््ेरक बृिेर रम्ाा ने
कहा आि िो रत्त इस रत्तिान जरजवर मे् जमल
रहा है यह िेर के उन लोगो् के काम आएगा िो
लोग जकसी िुघ्ािना मे् घायल या जिर गंभीर र्प
स ेबीमार लोग को िरर्त क ेसमय जिया िाएगा
। भावना लाइब््ेरी के हेमंत अग््वाल ने सभी
रतत्िाताओ ्को समम्ाजनत करत ेहएु प्र्ज््स पत््
िेते हुए अजतजथयो् को सम्माजनत जकया ।
रत्तिान जरजवर मे् लक्््मीकांत रास््््ी, प््जतमा
जसंह, अनुराधा भारद््ाि, रजवंद्् चौधरी
सुपरवाइिर, नीलू सोनी, जवनीत कौजरक,
जनकेर का सहयोग रहा है । रत्तिान करने
वालो् मे्  गीता जसंह, िीपक वम्ाा, गौरव सत्सेना
,िीपरे अि्ानु सोलकंी, िीपक कमुार वमा्ा, पिूा
वम्ाा गीता जसंह ,जवनोि कुमार रम्ाा, लोकेर
गुि्ार ,रौय्ा कुमार कमल नवीन ज््िकेि ,मनीर
रम्ाा, मनीर सैनी ,जिते्द््, िेवारीर सोनू लर
िीपक चौधरी जितेद्् ्रावत पकंि कमुार अश्न्ी
रम्ाा रोजहत प््िापजत ,सजचन पािक संिीप
चौधरी, राहुल गोला ,आजबि खान भुवनेर
चौधरी ,रजव चौधरी सजचन लक्््मर ,िीपक जसंह
,सत्ये्द्् चौधरी, प््वीर चौधरी, मोनू जसंह रुभम
चौधरी ,कन्हैया आजि मुख्य र्प राजमल रहे  ।                                   

एडरोकटे रकशन सनमखुदास भारनानी ्गोर्दया महाराष््््

वैज््शक स्र्परभारत िसै ेजवराल और जवजवधतापरू्ा िरे मे्
जबिली न कवेल आजथ्ाक प्ग्जत का आधार ह,ै बकल्क
सामाजिक नय्ाय और समान अवसर का माधय्म भी ह।ै

औद््ोजगकीकरर,कजृर, सवेा के््त््, जरक््ा, और घरेल ूिीवन, सभी
क््ते््ो ्की नीव् ऊिा्ा पर जिकी है। लजेकन बीत ेकछु िरको ्मे ्यह
क््ते् ्गहर ेसकंि स ेिझूता रहा ह,ैभ्ष्््ाचार, चोरी, घािा, और
िवाबिहेी की कमी।इनह्ी् चनुौजतयो ्स ेजनपिन ेक ेजलए केद््् सरकार
न ेजबिली (सरंोधन) जवधयेक 2025 का मसौिा िारी जकया है
तथा जमजनसट्््ी ऑफ़ पावर न े9 अत्िबूर 2025 को जबल का मसौिा
जवरोध आम िनता क ेसझुाव अनरंुसा िि्ा करने क ेजलए  िारी
जकया था,सझुाव भिेन ेकी अजंतम जतजथ 8 नवंबर 2025 थी।्भारत
सरकार द््ारा प्स्््तु जबिली (सरंोधन) जवधयेक 2025 ऊिा्ा
क््ते् ्मे ्सबस ेबड् ेसधुारो ्मे ्स ेएक माना िा रहा ह।ैइसका उद््शेय् है,
जबिली जवतरर मे ्पारिजर्ाता लाना, उपभोतत्ाओ ्को अजधकार
िनेा, जबिली चोरी और भ्ष्््ाचार को समापत् करना, और िरे को
“ऊिा्ा नय्ाय” की जिरा मे ्ल ेिाना।यह जवधयेक कवेल एक
प्र्ासजनक सधुार नही,् बकल्क ऊिा्ा रासन मे ्पारिजर्ाता और
िवाबिहेी लान ेकी जिरा मे ्ऐजतहाजसक किम ह।ैइसका उद््शेय् न
कवेल जवतरर प्र्ाली को सरतत् बनाना ह,ैबकल्क उन “जछप ेहएु
जरसावो”् को रोकना भी ह ैिो िरको ्स ेजबिली जवभाग की िड्ो ्को
खोखला कर रह ेहै।्यह जबल इस जवचार पर आधाजरत ह ैजक िब
तक जससि्म पारिर््ी, जडजििल औरिवाबिहे नही ्बनगेा, तब तक
उपभोतत्ा चाह ेजकसान हो, गहृसथ् हो या उद््ोगपजत,वास्ज्वक
नय्ाय स ेवजंचत रहगेा। जबिली कम्ाचारी सगंिन न े30 िनवरी
2026 को जिलल्ी क ेितंर-मतंर पर जवरोध प्ि्र्ान का ऐलान
जकया ह।ैउनका कहना ह ैजक यह जबल जनिीकरर की राह खोलता
ह ैऔर सरकारी कपंजनयो ्को कमिोर करगेा। मै ्एडवोकिे जकरन
सनमखुिास भावनानी  गोज्िया महाराष््् ्यह मानता हू ंजक
जनिीकरर का खतरा या प्ज्तसप्धा्ा की आवशय्कता?कम्ाचारी
सगंिनो ्की सबस ेबड्ी आपज््त “जनिीकरर”पर ह।ै उनका डर है
जक यह जबल जनिी कपंजनयो ्को जबिली जवतरर क ेक््ते् ्मे ्प्व्रे
जिलाकर सरकारी ढाचं ेको कमिोर करगेा।परतं ुवजै््शक पजरप््के््य्
मे ्िखेे ्तो कई िरेो,्िसै ेज््बिने,िम्ानी,िापान न ेप्ज्तसप्ध््ी जवतरर

प्र्ाली स ेसवेा गुरवत््ा मे ्सधुार जकया है।भारत म्े भी यजि यह
वय्वसथ्ा जनयामक जनगरानी क ेसाथ लागू की िाए,तो यह
जनिीकरर नही् बकल्क “साझा उत््रिाजयतव् मॉडल” बन सकती
ह।ैसरकार को यह सप्ष् ्करना होगा जक उद््श्ेय सरकारी ढाचं ेको
खतम् करना नही ्बक्लक िक्त्ा बढ्ाना ह।ै 

साजथयो ्बात अगर हम जबिली सरंोधन जबल 2025 को
समझने की कर्े तो,यह 2003 क ेइलतेज्््टजसिी एत्ि, मे ्वय्ापक
सरंोधन लाने वाला प्स्््ाव ह।ै इस जवधयेक क ेमखुय् उदे््शय्
जनमन्जलजखत है ्(1)जबिली जवतरर मे ्प्ज्तसप्धा्ा लाना- अब एक
ही के््त् ्मे ्एक स ेअजधक कपंजनया ँजबिली सपल्ाई कर सकेग्ी।यान्े
उपभोत्ता को यह अजधकार होगा जक वह जकस कपंनी स ेजबिली
लनेी है, यह सव्यं तय कर।े (2) जबिली चोरी रोकने क ेजलए कड्े
िडं-जवधयेक मे ्जबिली चोरी, लाइन िजैपंग और िि््ी जबजलगं के
मामलो ्मे ्किोर िडं और आजथ्ाक िडं का प््ावधान ह।ै
(3)नवीकररीय ऊिा्ा को बढ्ावा- कपंजनयो ्को अपनी जबिली
सपल्ाई मे ्एक जनज््ित प्ज्तरत ग््ीन एनि््ी (सौर, पवन) राजमल
करनी होगी।(4) सम्ाि्ा मीिर अजनवाय्ाता-िरेभर मे ्धीर-ेधीरे
सम्ाि्ा प््ीपडे मीिर प्र्ाली लाग ूकरन ेकी जिरा मे ्यह जबल बड्ा
किम ह,ै जिसस ेउपभोतत्ा अपन ेजबिली उपयोग और भगुतान पर
वास्ज्वक जनयतं्र् पा सक।े(5) राजय् जवद््तु जवजनयामक
आयोगो ्की रकत्त बढ्ाना- पारिजर्ाता और िवाबिहेी सजुनज््ित
करन ेक ेजलए जनयामक ससंथ्ाओ ्को अजधक अजधकार जिए गए
है।्(6) जडजििल ट््जैकगं और जबजलगं सधुार-भ्ष्््ाचार व घसूखोरी
रोकन ेहते ुजडजििल मीिजरगं, ऑनलाइन भगुतान और उपभोतत्ा
सवेा पोि्ाल को बढ्ावा जमलगेा।सरकार का तक्क ह ैजक यह जवधयेक
“उपभोतत्ा केज्््दत सधुार” ह,ैिो जबिली क््ते् ्मे ्िक्त्ा,िवाबिहेी
औरपारिजर्ाता को नई जिरा िगेा।यह जबल इलतेज्््टजसिी एति्,
2003 मे ्वय्ापक सरंोधन करता ह।ै इसमे ्उपभोतत्ाओ ्को यह
अजधकार जिया गया ह ैजक व ेअपनी पसिं की जबिली जवतरर
कपंनी चनु सके,् यानी अब एक ही क््ते् ्मे ्एक स ेअजधक कपंनी
जबिली सपल्ाई कर सकेग्ी। साथ ही सम्ाि्ा मीिजरगं, ऑनलाइन
जबजलगं, और ग््ीन एनि््ी को अजनवाय्ा बनाया गया ह।ैजबल का
सबस ेअहम जहसस्ा ह ैl,जबिली चोरी और भ्ष्््ाचार पर किोर िडं
का प््ावधान। 

साजथयो् बात अगर हम जबिली चोरी और भ््ष््ाचार पर
जनयंत्र्, “तारो ्स ेईमानिारी तक” को समझने की कर्े तो भारत मे्
जबिली चोरी का इजतहास बहतु परुाना है।“कांिा लगाना”,“मीिर
स ेछडेछ्ाड ्करना”,“लाइन स ेसीध ेकनेत्रन िोडन्ा”,ये सब
ग््ामीर और रहरी िोनो ्इलाको ्मे ्आम प््थाएँ बन चकुी थी्।2025
का सरंोधन जवधेयक अब इन सभी को अपराध की श््रेी मे ्लाता है
और किोर िडंातम्क प््ावधानो ्क ेसाथ इस ेरोकन ेकी जिरा मे ्िोस
तंत् ्बनाता है। पहल,ेजवभागीय कम्ाचारी, लाइनमनै, इिंीजनयर और
सथ्ानीय िकेिेारो ्की जमलीभगत स ेजबिली चोरी न कवेल सभंव थी
बकल्क कई बार “जसस्िम का जहस्सा” बन चकुी थी।अब जबल मे्
सव्चाजलत मीिर रीजडगं जसस्िम जरमोि जडसकनेतर्न िीचर, और
एआई आधाजरत जनगरानी वय्वसथ्ा को राजमल जकया गयाह,ैिसै ेही
जकसी उपभोत्ता क ेमीिर मे ्असामानय् पिैन्ा जिखगेा, जससि्म अपने
आप उस ेजचक्नहत करेगा और सव्चाजलत िांच प्ज्््िया ररु ्हो
िाएगी।इसका एक बड्ा सामाजिक प््भाव यह होगा जक अब
भ्ष्््ाचार का “मानव चने” ििूगेा लाइनमनै स ेलकेर इिंीजनयर और
उच््ाजधकारी तक, जिनकी जमलीभगत स ेचोरी को सरंक्र् जमलता
था, अब जडजििल जनगरानी और िवाबिेही क ेघरेे मे ्आएंग।ेयह
जवधयेक इस बात को भी सव्ीकार करता ह ैजक जवभागीय भ्ष्््ाचार
का बोझ अतंतः उपभोत्ताओ ्पर पडत्ा ह।ै िब हिारो ्यूजनि चोरी
होती है, तो जवभाग घािे मे ्िाता ह ैऔर जिर उस घाि ेकी भरपाई
जबिली िरो ्मे ्बढ्ोतरी क ेरप् मे ्ईमानिार उपभोतत्ा स ेकी िाती ह।ै
इसीजलए, चोरी और भ्ष्््ाचार पर लगाम लगाना जसि्क प्र्ासजनक
सधुार नही ्बकल्क सामाजिक नय्ाय की प्ज्््िया है।

साजथयो् बात अगर हम  जबिली जवतरर वय्वसथ्ा मे ्पारिजर्ाता
और िवाबिहेी क ेयगु को समझन ेकी करे ्तो जबिली सरंोधन जबल
2025 का सबस ेबड्ा लक््य् ह,ै जवतरर प्र्ाली मे ्पारिजर्ाता
सथ्ाजपत करना। वर््ो् स ेजबिली जवतरर कपंजनयो ्पर यह आरोप
लगता रहा ह ैजक वे घाि ेमे ्ह्ै, िबजक समानांतर मे ्चोरी और
भ्ष्््ाचार का िाल परेू जवभाग मे ्िलैा हआु है।नई वय्वस्था मे ्सम्ाि्ा
मीिर, जडजििल ट््जैकगं जससि्म, और उपभोत्ता आधाजरत जरयल
िाइम जबजलगं प्र्ाली का समावेर जकया गया ह।ै इसका उद््शेय् यह
सजुनज््ित करना ह ैजक जबिली क ेहर यजूनि की खपत और रािसव्
का सीधा जरकॉड्ा बन,े जिसस ेकोई भी बीच मे ्“मीिर स ेखले” न कर

सक।े सरकार क ेमतुाजबक, मीिजरगं, जबजलगं और कलत्ेरन का
जडजििलीकरर अबअजनवाय्ा होगा। इसस े“मानव हस्के्््प” घिगेा,
और वही ततव् िो अब तक “मीिर पीछ ेकरन”े या तारो ्पर कािंा
लगाकर चोरी करने िैसी परुानी तकनीको ्स ेजवभाग को नकुसान
पहुचंात ेथे, उनकी भजूमका सव्तः समापत् हो िाएगी।अब हर खपत
का डिेा त्लाउड सव्ार पर िि्ा होगा। यह न कवेल राज्य जवद््तु
जनयामक आयोगो् को जनगरानी मे ्सहायता िेगा, बक्लक उपभोतत्ा
को भी यह िखेन ेकी सजुवधा िगेा जक उस ेजकतना और तय्ो ्जबल
आया है।यह ित्ेनोलॉिी आधाजरत पारिजर्ाता उपभोतत्ा क ेजवश््ास
को मिबतू करगेी।

साजथयो ्बात अगर हम उपभोत्ता और जकसान जहत मे्
प््जतसप्धा्ा, जनिीकरर और सम्ाि्ा जससि्म का लाभ को समझने की
कर्े तो इसमे ्सबस ेमखुय् बात यह है जक जनिीकरर और प्ज्तसप्धा्ा
क ेमाधय्म स ेउपभोत्ताओ ्को रक्तत िनेा।यह जवधयेक एक
िरे,अनेक सपल्ायर क ेजसद््ांत को आग ेबढ्ाता है। अब उपभोतत्ा
को यह अजधकार होगा जक वह यह चनु सक ेजक उस ेजकस सप्लायर
स ेजबिली लनेी ह।ैपहल ेिहा ंएक ही सरकारी जवतरर कपंनी का
एकाजधकार होता था, अब जनिी कपंजनयो ्क ेआन ेस ेउनह्े् सवेा
सधुारने की मिबूरी होगी।जकसानो् क ेजलए भी यहपजरवत्ान अतय्तं
लाभकारी जसद् ्होगा।सम्ाि्ा मीिर और सम्ाि्ा काड्ा आधाजरत
सकब्सडी जससि्म स ेउनह्े् सकब्सडी सीध ेकाड्ा म्े जमलगेी, न जक जकसी
अिसर या जवभागीय प्ज्््िया क ेभरोस।ेइसस े“घाि ेका भार
उपभोतत्ाओ ्पर डालन ेकी प्वृ्ज््त” समापत् होगी। अब जकसान को
उसकी खपत और सकब्सडी का पूरा पारिर््ी जरकॉड्ा जमलगेा।बीस
वर्ा पहल ेकी कस्थजत को िखेे ्तो, हिारो् यूजनि जबिली लाइनमनै व
इिंीजनयरो ्की जमलीभगत स े“पीछ”े कर िी िाती थी। जवभाग को
घािा होता था,और उस घाि ेकी भरपाई ईमानिार उपभोतत्ा स ेली
िाती थी। इस सरंोधन स ेवह युग समाप्त होता प््तीत होता ह,ैिहाँ
भ््ष््ाचार एक सामानय् व्यवसथ्ा बन चकुा था।अब जबिली जबल का
भुगतान, मीिर रीजडगं और कनेतर्न सब कछु जडजििल पल्िेफ़्ॉम्ा
पर होगा,िसै ेजक यपूीआई या आधारआधाजरत भुगतान वय्वसथ्ा ने
बैज्कगं मे ्ि््ाजंत लाई, वसै ेही जबिली क््त््े म्े जडजििल ि््ांजत इस
जवधयेक क ेजज्रए जिखाई िगेी।

साजथयो ्बात अगर हम उपभोत्ताओ ्और जकसानो ्क ेजलए राहत

व भ््ष््ाचार पर जनरा्ायक वार को समझन ेकी करे ्तो, उपभोतत्ाओ्
को अब अपन ेसपल्ायर बिलन ेकी सव्तंत्त्ा जमलगेी, िसै ेमोबाइल
सवेा प्ि्ाता बिलन ेमे ्होती ह।ैइसस ेकपंजनयो ्पर प््जतस्पध्ाा बढ्गेी
और सवेा की गरुवत््ा मे ्सधुार होगा। इस जबल की सबस ेबड्ी
उपलकब्ध ह,ैभ््ष््ाचार पर जडजििल प्ह्ार।अब मीिर रीडर की
“मि््ी” या लाइनमनै की “सजेिगं” स ेजबल कम नही ्जकया िा
सकगेा।जडजििल डिेा ट््जैकगं स ेहर यजूनि का जहसाब जससि्म मे ्िि्ा
रहेगा।इसस ेघरेल,ू व्यावसाजयक और औद््ोजगक स्र् पर वर््ो ्से
चल रही “अिंरन्ी समायोिन ससंक्जृत” का अतं सभंव है।जवधयेक
2025 मे ्इन सब पर सखत् जडजििल जनगरानी और िंड क ेप््ावधान
ह्ै,सम्ाि्ा प््ीपडे मीिर स ेहर यजूनि का जरयल-िाइम जरकॉड्ा रहगेा,
जिस ेछडेन्ा लगभग असभंव होगा।जबिली चोरी पकड् ेिाने पर भारी
िमुा्ाना और िले की सिा होगी।ऑनलाइन मॉजनिजरंग जससि्म से
हर कनेतर्न की खपत पर निर रखी िाएगी।यह प्र्ाली मीिर पीछे
करने, लाइन पर तार लगाने और जवभागीय जमलीभगत िसैी परुानी
चोरी की परपंरा को लगभग असभंव बना िगेी।

अतः अगर हम उपरोत्त परेू जववरर का अध्ययन कर इसका
जवशल्रेर करे ्तो हम पाएगं ेजक जबिली(सरंोधन) जवधयेक
2025 भारतीय ऊिा्ा के््त्् क ेइजतहास मे ्सरंचनातम्क बिलाव का
िस््ावेज ्है। यह जबल न कवेल जबिली चोरी और भ््ष््ाचार पर
किोर प्ह्ार करगेा, बकल्क उपभोतत्ाओ ्को सरतत् बनान ेकी
जिरा मे ्एक जनरा्ायक किम भी ह।ैकम्ाचारी सगंिनो ्का जवरोध
लोकतांज््तक अजधकार ह,ै परंतु इस जवरोध को िनजहत और
वय्कत्तगत जहत मे ्भिे कर िेखना आवशय्क ह।ै यजि यह जबल
ईमानिारी स ेलागू होता है,तो जकसानो् को पारिर््ी
सकब्सडी,उपभोत्ताओ ्को सिीक जबल और बहेतर सवेा,और
कम्ाचाजरयो ्को िवाबिेह प्र्ासजनक ढाचँा जमलगेा।हा,ँ यह भी
सच है जक जकसी भी सधुार की सिलता कवेल काननू से
नही्,बकल्क ईमानिार ज््ियानव्यन स ेतय होती है।यजि सरकार,
जनयामक आयोग और उपभोतत्ा सभी इस बिलाव को साझी
िवाबिहेी क ेरप् मे ्सव्ीकार करते ह्ै, तो जबिली (सरंोधन)
जवधयेक 2025 भारत को एक ऊिा्ा-सरतत्, पारिर््ी और
भ्ष्््ाचारमतुत् भजवषय् की ओर ल ेिान ेवाला ऐजतहाजसक मील का
पतथ्र साजबत होगा 

फिजली (संिोधन) फवधेयक 2025 -पारदफ्िडता, जवािदेही और उपभोक्ता फहतो् की नई रोिनी

यातायात माह मे् मफहला फ््िकेट वर्ल्ड कप जीतने पर आयोफजत फकया गया रक्तदान फिफवर

परररहन ररशेष न्यूज
बिनावर: जवकासखंड सलारपुर क््ेत्् के ग््ाम पंचायत

घिबेिी मे् हो रहे नाला जनम्ाार मे् पीली ई्ि के साथ घजिया
सामग््ी के प््योग से ग््ामीरो् मे् आि््ोर है। जनम्ाार मे् पीली
ई्ि एवं घजिया मानक जवहीन सामग््ी का प््योग होने से
ग््ामीरो् ने जवरोध जकया। आि््ोजरत ग््ामीरो् ने बताया जक
अब काय्ा गुरवत््ा से नही् जकया िाता तो जिलाजधकारी से
जमलकर िांच कर कार्ावाई की मांग करे्गे। इस संबंध मे्
ग््ाम पंचायत अजधकारी ने बताया जक मामला हमारे संज््ान
मे् नही् है जिखवाते है्।

ग््ाम पंचायत घटबेटी मे् पीले ई्टो् का
उपयोग करके रनम्ासण काय्स मे् भ््ष््ाचार

और धांधली, रिम्मेदार बेखबर (डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)

वृन्दावन। मोतीझील क््ेत्् क्सथत िेवराि बाबा
आश््म मे् मां सीता रसोई के तत्वावधान मे्
बागेश््र धाम सरकार के द््ारा जनकाली िा रही
सनातन एकता पियात््ा की सिलता के जलए
सुिंर काणड् का सगंीतमय सामजूहक पाि जकया
गया।जिसमे् कई प््ख्यात सन्तो्, जवद््ानो्,
धम्ााचाय््ो् एवं तमाम भत्तो्-श््द््ालुओ् ने भी
बढ्-चढ् कर भाग जलया।काय्ाि््म का रुभारंभ
श््ीमज््गद्््र् श््ीनाभापीिाधीश््र स्वामी
सुतीक्््रिास िेवाचाय्ा महाराि, श््ीसुग््ीव
जकला पीिाधीश््र िगद्््र् स्वामी
जवश््ेरप््पन्नाचाय्ा महाराि, वृन्िावन
बालािी िेवस्थान के संस्थापक पक्णडत
अनुराग पािक एवं श््ीउमारक्तत पीिाधीश््र
स्वामी रामिेवानंि सरस्वती महाराि ने वैजिक

मंत््ोच््ार के मध्य िीप प््ज्््वजलत करके
जकया।
इस अवसर पर रररागजत आश््म के महंत
जबहारी िास भत्तमाली महाराि, "यूपी रत्न"
डॉ. गोपाल चतुव््ेिी, पक्णडत जबहारीलाल

वजरष्,् "यपूी रतन्" जचत्क्ार द््ाजरका आननि्,
बलिेव क्सथत िाऊिी मक्निर के पूव्ा जरसीवर
डॉ. आर.के. पाण्डेय, पक्णडत रामजनवास रम्ाा
(गुर्िी), प््मुख समािसेवी प््िीप
बनि््ी,आचाय्ा अजखलेर रास््््ी, सन्त

रामिास महाराि (अयोध्या), युवा
साजहत्यकार डॉ. राधाकांत रम्ाा, पक्णडत रािू
भैया, पक्णडत ियगोपाल रास््््ी, पक्णडत
वेिजबहारी महाराि, बाल व्यास ध््ुविी
महाराि आजि ने भी अपने जवचार व्यत्त
जकए।संचालन आचाय्ा बद््ीर महाराि ने
जकया।धन्यवाि ज््ापन व आभार व्यत्त
आचाय्ा अंरुल पारारर ने जकया।
मां सीता रसोई की संचाजलका व प््मुख
समािसेजवका श््ीमती मनप््ीत कौर
(लुजधयाना) ने काय्ाि््म मे् पधारे सभी
आगंतुक अजतजथयो् का पिुका ओढ्ाकर व
माल्याप्ार कर स्वागत जकया।काय्ाि््म का
समापन सनत्, ब्ि्वासी, वषैर्व सवेा एव ंवहृि
भंडारे के साथ हुआ।जिसमे् सैकड्ो् व्यक्ततयो्
ने भोिन प््साि ग््हर जकया।

सनुील बाजपईे
कानपुर। 110 की तेि रफ्तार

से छात््ा की िान लेने वाला स्िंि
बाि युवक पुजलस के जरकंिे से
अब तक बाहर है। पुजलस को
उसका सुराग अब तक नही् जमल
पाया है।

वही् इस स्िंि बािी से मौत का
जरकार हुई छात््ा के पजरवार मे्
कोहराम मचा हुआ है। पुजलस ने
बताया जक तलार िारी है ,जिसके
िलस्वर्प उसे िल्ि ही जगरफ्तार
करके िेल भेिा िाएगा।

गत जिवस यह घिना होिल
लै्डमाक्क मे् रेि रुत्लागंि मे्
सव््ोिय नगर जनवासी मनीर गुप्ता
की 23 वर््ीय बेिी भाजवका गुप्ता
के साथ हुई थी। वह डीएवी जडग््ी
कॉलेि मे् बीए थड्ा ईयर की स्िूडे्ि
थी। एनसीसी कैडेि मे् भी राजमल
थी। उसके पजरवार मे् मां कंचन है्।
बड्ा भाई सोहेल गुप्ता प््ाइवेि िॉब
करता है।

रामािेवी सजनगवां मे् रहने वाले
भाजवका के चचेरे भाई अंजकत गुप्ता
ने बताया जक घिना के समय
भाजवका ऋजर नगर रुत्लागंि
जनवासी सहेली नेहा जमश््ा के साथ
गंगा बैराि स्कूिी से घूमने िा रही
थी। गंगा बैराि पहुंचने से चंि
किम पहले रात अजधक होने के
कारर भाजवका गंगा बैराि िी-
प्वाइंि से घर वापस आने के जलए
स्कूिी मोड् ही रही थी। तभी
लगभग 110 जकलोमीिर की
रफ्तार से बाइक भाग रहे है् स्िै्ड
बि ने उसे िोरिार िक््र मार िी
,जिसके िल स्वर्प अस्पताल मे्
याि के िौरान ही उसकी मृत्यु हो
गई। 

मोिरसाइजकल मे् अंजकत
इंस्िाग््ाम आईडीके जहसाब से
पुजलस ने आरोपी स्िंि बाि के बारे
मे् पता भी लगा जलया है, लेजकन
वह उसे अब तक जगरफ्तार करने मे्
सिल नही् हो पाई है। 

यह कमे्ि इंस्िाग््ाम की एक
पोस्ि पर जलखा हुआ है। इंस्िाग््ाम
की इस आई डी के एक कमे्ि मे्
जलखा था जक कानपुर के गंगा बैराि
पर एक हािसा हुआ है। बाइक से
स्िंि कर रहे युवक ने स्कूिी सवार
छात््ा को िक््र मार िी। उसकी
मौके पर ही मौत हो गई।

यह िक््र इतनी तेि थी जक
छात््ा करीब 50 मीिर तक
घसीिती चली गई। इससे उसके
िबड्े िूि गए। िांत िूिकर सड्क
पर जगर गए। मौके पर पहुंची पुजलस
छात््ा को हैलि अस्पताल लेकर
गई। वहां डॉत्िरो् ने मृत घोजरत
कर जिया। िबजक उसकी सहेली
को मामूली चोि आई थी ,जिसके
बाि उसके पजरवार मे् लगा था
कोहराम मचा हुआ है। जिलहाल
पुजलस िरार आरोपी की लगातार
तलार कर रही है। उसके मुताजबक
िरार आरोपी स्िंि बाि को िल्ि
ही जगरफ्तार कर जलया िाएगा। 

कानपुर में अबतक नहीं पकडं गया 110 की
रफंतार से छातंंा की जान लेने वाला संटंटबाज

मां सीता रसोई के द््ारा सनातन एकता पदयात््ा की
सफलता हेतु ककया गया सामूकहक सुन्दर काण्ड पाठ 

उत््र प््देश पररवहन रवभाग स्टेनोग््ाफर्स रंघ के चुनाव मे् प््देश अध्यक्् बने
अर्ण यादव, प््देश महामंत््ी बने अनमोल कुमार,प््देश उपाध्यक्् बने रोईल

हरन,प््देश ररचव बने मोहम्मद नरर हाशमी,प््देश कोषाध्यक्् बने ररव कांत!!

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह सहज हरदा मध्य 

जीवन एक अनमोल यात््ा है जिसका कोई स्थायी जिकाना
नही् होता, हम सब इसी यात््ा के मुसाजिर है् िो इस
संसार मे् आते है्, यहाँ अपनी छाप छोड्ते है् और एक

जिन इस सिर से जविा ले िाते है्। "आिमी मुसाजिर है, आता है
िाता है, आते िाते रस््े मे् यािे् छोड् िाता है" यह पंक्तत हमारी
जिंिगी की अजनत्य भूजमका को िर्ााती है िहाँ व्यक्तत के आने और
िाने की प््ज््िया एक सामान्य सत्य है, िो हमे् िीवन की गहराई
और अक्सथरता का बोध कराती है। िीवन के माग्ा मे् अनेक
मुसाजिर जमलते है्, अनेक अनुभव, यािे् और जरकवे हम अपने
साथ लेकर चलते है्, और यह सभी हमारी पहचान और अज््सत्व
का जहस्सा बन िाते है्। इस सिर मे् कभी-कभी अकेला महसूस
होना भी स्वाभाजवक है, िैसे हवा का झो्का या पानी की बहती
लहर होती ह,ै िो अपन ेरास्् ेपर चलती रहती ह,ै पर जिर भी सघंर्ा
और जविय के बीच िीवन की नैया डोलती रहती है। हर जकसी की
अपनी कहानी, अपनी कसक, और अपन ेसखु-िुःख होत ेहै ्जिनह्े्
वह अपने जिल के करीब रखता है, और यही िीवन को इतना
िजिल, सुंिर और अथ्ापूर्ा बनाता है। इस अज््सत्व की छोिी-

छोिी खजुरया,ँ असिलताए,ँ जमलन-ेिलुन ेवाल ेलोग और उनके
साथ िुड्े पल हमारी जिंिगी के सबसे कीमती रत्न है्, जिन्हे् हम
सिंोत ेहै ्और िो हमार ेअिंर गहर ेभावनातम्क अनभुवो ्का सि्ान
करते है्। िीवन का यह सिर हमे् यह भी जसखाता है जक चाहे
जितनी भी परेराजनयाँ आएं, यािे् छूि िाएं, अकेलापन सताए, पर
आरा की जकरर कभी खत्म नही् होती और हमे् कभी भी हार नही्

माननी चाजहए। इसजलए हमे् चाजहए जक हम इस यात््ा को प््ेम,
िया, और समझिारी के साथ िीएं, ताजक हमारे आने-िाने का
प््भाव हमारे आसपास के लोगो् के जिलो् मे् अजमि यािे् छोड् िाए।
यही िीवन का िलसिा है,हर मुसाजिर अपनी मंजिल की ओर
बढ्ता है, लेजकन उसकी राह मे् बाकी सबके जलए एक प््ेररा और
सीख बनकर रह िाता है। इस निजरए से िेखा िाए तो िीवन का
संगीत और गीत हमारे भीतर जछपी उन भावनाओ् को अजभव्यत्त
करते है्, िो रब्िो् से परे है् और सीधे जिल को छू िाते है्, िैसे
"आिमी मुसाजिर है" गीत ने हिारो् जिलो् को छुआ है और िीवन
क ेसिर को एक नई जिरा िी ह।ै यह गीत एक िार्ाजनक सिंरे ितेा
है जक िीवन अजनज््ितताओ् से भरा है, परंतु उन अजनज््ितताओ्
मे् भी िीवन का सुकून, प््ेम और संवेिना मौिूि है, जिन्हे् समझ
कर ही इंसान अपनी यात््ा को साथ्ाक बना सकता है। इसजलए,
िीवन के इस सिर मे् हर इंसान को यह समझना चाजहए जक हम
सब मुसाजिर है्, िो आते-िाते रहते है्, परन्तु हमे् अपने आने
और िाने के पीछे ऐसा प््भाव छोड्ना चाजहए िो सिैव याि रखा
िाए और हमारे संस्कारो् और कम््ो् से हमारा िीवन अमर हो
िाए।

आदमी मुसाफिर है, आता है जाता है, आते जाते रस््े मे् यादे् छोड् जाता है



अमरपाल शिंह वम्ाा

पत्क्ाकरता का मकसद होता ह ैसच को सामने
लाना और पीकड़्तो् की आवाज को ताकत
दनेा लकेकन जब वही पत्क्ार खदु कहसंा और

डर का कशकार बनन ेलगे ्तो इस ेकवेल पत्क्ाकरता
क ेकलए ही नही ्बलल्क परू ेसमाज क ेकलए खतर ेकी
घंटी मानी जानी चाकहए। पूरी दुकनया मे् मकहलाओ्
को कडकजटल कहंसा का कशकार बनाया जा रहा है
लेककन अब वह मकहला पत््कार सबसे ज्यादा
कनशाने पर है् जो सामान्य मकहलाओ् की आवाज
उठाती है्। संयुक्त राष्््् की संस्था संयुक्त राष््््
शैक््कक, वैज््ाकनक और सांस्कृकतक संगठन
(यनूसेक्ो) की हाल मे ्आई करपोट्ा मे ्इस खतर ेकी
गंभीरता को उजागर ककया गया है। इस करपोट्ा के
अनुसार दुकनया भर मे् तीन-चौथाई मकहला
पत््कारो् को ऑनलाइन कहंसा का सामना करना
पड़्ा है। हर चार मे् से एक मकहला पत््कार को
शारीकरक हमल ेया जान स ेमारन ेकी धमकी कमली
है। अब यह कहंसा केवल ट््ोकलंग या गाकलयो् तक
सीकमत नही् रही। एआई के जकरए डीपफेक,
डॉल्कसंग और लै्कगक दुष्प््चार जैसे नए हकथयारो्
का इस््ेमाल ककया जा रहा है।

जाकहर है, इसका उद््ेश्य मकहला पत््कारो् को
डराना, चुप कराना और उनकी साख को खत्म
करना है। ऐसे लोग चाहते है् कक मकहला पत््कारो्
को इस तरह भयभीत और हतोत्साकहत कर कदया
जाए कजससे वह अपना काम ठीक से न कर पाएं।
वह आम मकहलाओ् की आवाज को बुलंद कर
पाएं। यूनेस्को ने चेताया है कक कडकजटल प्लेटफॉम्ा
पर शुर् होने वाली यह कहंसा अब वास््कवक
दकुनया मे ्भी कदखन ेलगी ह।ै हाल क ेएक अधय्यन
मे् पाया गया है कक 14 प््कतशत मकहला पत््कारो्
को ऑनलाइन धमककयो् के पकरणामस्वर्प
असली जीवन मे ्कहसंा झलेनी पड़्ी ह।ै बड़्ा सवाल
है कक आकखर मकहला पत््कार ही क्यो् कनशाने पर
है?् दरअसल, मकहला पत्क्ार ही आम मकहलाओ्
पर होने वालेअन्याय, उनके साथ हो रही घरेलू,
सावज्ाकनक और कडकजटल कहसंा क ेमामल ेउजागर
करती है्। पीकड़्त मकहलाएं भी पुर्रो् के बजाय
मकहला पत्क्ारो ्क ेसमक् ्अपनी बात को खलुकर
कह पाती है्।

मकहला पत््कार लै्कगक कहंसा, सि््ा के
दुर्पयोग या असमानता जैसे मुद््ो् पर जब स्टोरी
करती है् तो यह न केवल पीकड़्त मकहलाओ् की
आवाज को बुलंद करती है् बल्लक वह उन
फासीवादी ताकतो् को भी ललकारती है् जो
मकहलाओ् को सीमाओ् मे् बंधे देखना चाहती है्।
इसी कारण मकहला पत््कारो् को डराने और
बदनाम करने की कोकशशे् की जा रही है्। यह
केवल ऑनलाइन समस्या नही् है। ऑनलाइन
कहंसा और ऑफलाइन कहंसा के बीच गहरा संबंध
है। कडकजटल दुकनया अब वास््कवक कहंसा की
तैयारी का मैदान बन चुकी है। एआई तकनीक ने

इस खतर ेको और बढ़्ा कदया ह।ै डीपफके क ेजकरए
मकहला पत््कारो् की फज््ी वीकडयो या तस्वीरे्
बनाकर सोशल मीकडया पर फैलाना आम हो गया
है। डॉल्कसंग के जकरए उनकी कनजी जानकारी
उजागर की जाती है, कजससे उनका और उनके
पकरवारो् का असुरक््कत महसूस करना स्वाभाकवक
है।

यह पहला मौका नही् है, जब इस तरह की
करपोट्ा सामने आई है। इससे पहले कवश्् प््ेस
सव्ततं्त्ा समम्लेन 2020 क ेदौरान प्क्ाकशत एक
स्नैपशॉट करपोट्ा मे् भी यह सब उजागर हुआ था।
स्नैपशॉट करपोट्ा के अनुसार एक सव््ेक््ण मे्  उि््र
देने वाली 73 प््कतशत मकहला पत््कारो् ने अपने
काय्ा के दौरान ऑनलाइन कहंसा का अनुभव
ककया। 25 प््कतशत को शारीकरक कहंसा की
धमककयां कमली्। 18 प््कतशत को यौन कहंसा की
धमकी दी गई जबकक 20 प्क्तशत मकहला पत्क्ारो्
के साथ ऑनलाइन कहंसा के संबंध मे् ऑफलाइन
हमला ककया गया। इसी प््कार यूिे््न मे् ककए गए
सव््े के मुताकबक 81 प््कतशत मकहला पत््कारो् ने
ऑनलाइन कहंसा का सामना ककया जबकक
कजम्बाब्वे मे् यह संख्या 63 प््कतशत रही। हाल मे्
कदलल्ी मे ्रात को घर लौट रही एक टीवी चनैल की
मकहला पत््कार का कुछ लोगो् ने पीछा ककया।
मकहला पत््कारो् को सोशल मीकडया पर लगातार
अपमानजनक कटप्पकणयो्, धमककयो् और
चकरत््हनन का सामना करना पड़्ता है। इससे कई
पत््कार मानकसक दबाव मे् आकर संवेदनशील
कवरयो् पर बोलना या कलखना छोड़् देती है्। यह
पत््काकरता और लोकतंत्् दोनो् के कलए कचंता का
कवरय है।

यहां सवाल उठता है कक आकखर इस समस्या
का समाधान क्या है? इसके कलए कई कदम
उठाने हो्गे। सबसे पहले तो कडकजटल या
ऑनलाइन कहंसा को संज््ेय अपराध की श््ेणी मे्
लेकर त्वकरत और सख्त कार्ावाई की जर्रत है।

सरकारो् और सोशल मीकडया प्लेटफॉम््ो् की
जवाबदेही तय की जानी चाकहए। मीकडया
संस्थानो् को अपने यहां काम कर रही मकहला
पत््कारो् की सुरक््ा के कलए ठोस नीकतयां बना कर
उन्हे् कानूनी मदद, मनोवैज््ाकनक परामश्ा और
सुरक््ा संबंधी प््कशक््ण देने की पहल करनी
चाकहए। टेक्नोलॉजी कंपकनयो् को चाकहए कक वह
एआई टूल्स को नैकतक सुरक््ा कवच के साथ
कवककसत करे् कजससे डीपफेक जैसे दुर्पयोग को
रोका जा सके। समाज मे्  मकहला पत््कारो् के प््कत
सम्मान और सहयोग की भावना पैदा करने की
जरर्त ह ैकय्ोक्क उन पर हमला कवेल ककसी एक
व्यल्कत या पेशे पर नही् है् बल्लक अकभव्यल्कत की
स्वतंत््ता पर हमला है।

हमे् यह सोचना चाकहए कक मकहला पत््कार
केवल अपनी सुरक््ा के कलए नही् लड़् रही है्
बल्लक वे उन करोड़्ो् मकहलाओ् की आवाज
बनकर खड़्ी है् कजन्हे् हर मोड़् पर खामोश कर
कदया जाता है। गरीब, ग््ामीण, पीकड़्त और शोकरत
मकहलाएं तो पहले से ही चुप है् और अब अगर
मकहला पत््कारो् को भी डराकर या चुप कर कदया
जाएगा तो यह केवल पत््काकरता की नही् बल्लक
लोकतंत्् की पराजय होगी। जैसा कक यूनेस्को ने
कहा है, मीकडया मे् मकहलाओ् की सुरक््ा
सुकनक््ित करना, सभी की अकभव्यल्कत की
स्वतंत््ता की रक््ा के कलए अकनवाय्ा है। यह
इसकलए भी आवश्यक है क्यो्कक मकहला पत््कार
ही सामानय् मकहलाओ ्की आवाज को उठान,े उनह्े्
न्याय कदलाने के कलए आगे आती है्। अगर मकहला
पत््कारो् को ही हतोत्साकहत कर कदया जाएगा तो
आम मकहलाओ् का क्या होगा, समझना ककठन
नही् है। कडकजटल हमलावर बहादुर नही् है्।
उनका डटकर सामना ककया जाना चाकहए।
कडकजटल हमलावर सवालो् से डरते है्, इसीकलए
तो मकहला पत्क्ारो ्को चपु करान ेकी साकजश कर
रहे है्।
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डॉ घनश्याम बादल

आज से 25 साल पहले उि््र प््देश के
पव्ातीय कहस्सो् को अलग कर पहाड़् के
कवकास को दृक््िगत रखते हुए उि््राखंड

का जन्म हुआ। उि््राखंड का अक््सत्व एक
जनांदोलन की पकरणकत था, कजसका मूलभाव था
“पहाड़् का शासन पहाड़् के हाथ मे्।”

9 नवम्बर 2000 को जब उि््रांचल के नाम से
आज का उि््राखंड उि््र प््देश से अलग हुआ, तो
लोगो् की अपेक््ा थी कक अब कनण्ाय, कवकास और
नेतृत्व स्थानीय आवश्यकताओ् पर के्क््दत
होग्।ेलकेकन राजय् गठन क ेपच््ीस वर््ो ्मे ्ही पहाड़्
बना मैदान की बहस ने जन्म ले कलया। आज मैदाने
के कनवासी खुलकर यह कहते है् कक उि््राखंड की
सि््ा कवेल पहाड़ ्तक कसमट गई ह,ै और मदैान की
पूरी तरह उपेक््ा की जा रही है?

उि््राखंड की राजनीकत मे् “पहाड़् बनाम
मैदान” का यह कवभाजन अब कसफ्क भौगोकलक नही्
बल्लक राजनीकतक समीकरणो् और सि््ा-संतुलन
क प््श्न बन भी बन गया है।

जहां तक पहाड़् और मैदान की बात है तो आज
भी जवानी और पानी पहाड़् पर नही् र्क पा रहे है् ।
पहाड़् से पलायन की समस्या जस की तस है ।
भुतहा गांवो् की संख्या बढ़्ती जा रही है । पहाड़् के
लोग और नेता मैदान के लोगो् को आज भी पूरी तरह
अपना नही् पा रहे है् मैदान के लोगो् का कहना है कक
जो लोग मैदान से पहाड़् पर कशक््ा, रोजगार व्यापार
या कफर दूसरे कारणो् से जाकर बस रहे है् वहां उन्हे्
‘देसी’ कहकर उनका कतरस्कार ककया जाता है

जबकक पहाड़् से एक बार व्यल्कत यकद उतर कर
मदैान मे ्बस गया तो कफर वह पहाड़ ्की ओर लौटता
ही नही् है। 

पहाड़् और मैदान के इस संघर्ा के पीछे सबसे
बड़्ी वजह है राजनीकत और राजनीकत मे् भी वच्ास्व
की लड़्ाई।  उि्र्ाखडं क ेसभी मकं््तमडंलो ्मे ्मदैान
के नेताओ् की संख्या लगातार कम होती रही
है,इसके पीछे  राजनीकतक कारण काम करते है्।
राज्य गठन के समय उि््राखंड मे् कुल 10 कजले
थे, तीन कजले बाद मे् बनाए गए अब कल 13 कजलो्
मे ्स े10 कजल ेपहाड़्ी क््ते् ्क ेपौड़्ी, कटहरी, चमोली,
र्द््प््याग, अल्मोड़्ा, बागेश््र, कपथौरागढ़्,
उि््रकाशी है् तो मैदानी क््ेत्् मे् देहरादून, हकरद््ार
और उधमकसंह नगर है्।  पहाड़् क््ेत्् राज्य के कुल
भौगोकलक क््ेत् ्फल का लगभग 70% है, परंतु
जनसंख्या का लगभग 55% कहस्सा मैदानो् मे्
बसता है।

पहाड़् पर जनसंख्या इसकलए कम हुई क्यो्कक
कपछले दो दशको् मे् पहाड़्ो् से रोजगार और कशक््ा
की तलाश मे् बड़्े पैमाने पर पलायन हुआ।

राजनीकतक दृक् ्ि से देखे् तो कवधानसभा की
70 सीटो् मे् 44 सीटे् पहाड़्ी कजलो् मे्,और 26 सीटे्
मैदानी कजलो् मे् आती है्।

यही अनुपात आगे चलकर मंत््ीमंडल गठन
मे् सि््ा-संतुलन का आधार बन गया। राज्य गठन
से अब तक मंक््तमंडलो्  कनत्यानंद स्वामी, भगत
कसंह कोश्यारी, नारायण दि्् कतवारी, भुवनचंद््
खंडूड़्ी, रमेश पोखकरयाल कनशंक, कवजय
बहुगुणा, हरीश रावत, क््तवे्द्् कसंह रावत, तीरथ

कसंह रावत, पुष्कर कसंह धामी मुख्यमंत््ी पद पर
आसीन हुए लेककन इनमे् से एक भी मैदान के क््ेत््
का नही् है। उि््राखंड मे् शुर् से ही कांग््ेस और
भाजपा के बीच सरकार की अदला-बदली होती
रही है और  हर सरकार मे् पहाड़्ी क््ेत् ् का ही
दबदबा  रहा, जबकक मैदानी कजलो् की भागीदारी
15% से 25% के बीच सीकमत रही।

यह असंतुलन केवल संयोग नही् है, बल्लक
राजनीकत मे् वच्ास्व की लड़्ाई का पकरणाम है। 

उि््राखंड  की मांग मुख्यतः गढ़्वाल और
कुमाऊं के पहाड़्ी क््ेत् ्ो् से उठी थी।
इसकलएआंदोलनकारी नेतृत्व, जनभावनाएं और
“पहाड़् की पीड़्ा” ही राज्य की पहचान बन गई।
राज्य बनने के बाद सि््ा का प््साद  भी उन्ही् क््ेत््ो्
को कमला कजन्हो्ने आंदोलन चलाया। गढ़्वाल
और कुमाऊं क््ेत्् मे् भाजपा और कांग््ेस दोनो् के
संगठनात्मक ढांचे पुराने और मजबूत है्।पाट््ी
हाईकमान को चुनावी कटकट और पद इन्ही्
परंपरागत गढ़्ो् के नेताओ् को देना राजनीकतक र्प
से “सुरक््कत” लगता रहा है।

आज भी उि््राखंड मे् मैदान की ‘बाहरी’ छकव
है । हकरद््ार और उधमकसंह नगर जैसे कजलो् मे्
बड़्ी आबादी प््वासी मानी जाती है । इस धारणा ने
इन क््ेत् ्ो् के नेताओ् को पहाड़्ी सि््ा संरचना मे्
स्वीकाय्ाता सदैव कम की है। 

राजनीकतक और जातीय समीकरण भी इस
असंतुलन के मुख्य कारण है्।  पहाड़्ी कजलो् मे्
ि््ाह्मण-राजपूत वग्ा का राजनीकतक दबदबा रहा
है। वही् मैदानो् मे् कपछड़्े वग्ा, दकलत और व्यापारी

समुदाय अकधक है्। सि््ा का के्द् ् हमेशा उच््
जातीय-प््भाव वाले पहाड़् रहे, मैदान के लोगो्
काआप है कक  वहां के नेताओ् को शीर्ा पदो् से दूर
रखा गया। मैदान के लोगो् का यह भी मानना है कक
वे राज्य की आक्थाक रीढ़् है।  उद््ोग उधमकसंह
नगर मे्, धाक्माक पय्ाटन हकरद््ार मे् और
प््शासकनक राजधानी देहरादून मे् है.

कफर भी राजनीकतक कनण्ाय पहाड़् को के्द्् मै्
रखकर कलए जाते है् कजस कारण  मैदान की
औद््ोकगक नीकत, भूकम कववाद,श््कमक आवास,
कशक््ा और रोजगार जैसी समस्याएं उपेक््कत ही रह
जाती है्। यह असमानता अब ध राजनीकतक
असंतोर मे् बदल रही है,

“मैदान को उि््र प््देश मे् पुनः कमलाने” की
मांग तक उठने लगी है।

इतना ही नही् सहारनपुर, मुजफ्फरनगर,
मेरठ, शामली और कबजनौर तथा बुलंदशहर के
साथ हकरद््ार, देहरादून, ऋकरकेश उधम कसंह नगर
और र्ड़्की जैसे शहरो् को कमलाकर हकरत प््देश
की मांग धीरे-धीरे सुलग रही है।  यकद मैदान के
साथ भेदभाव कम नही् हुआ तो कफर यह खाई
बढ़्ती चली जाएगी और हो सकता है कनकट
भकवष्य मे् उि््राखंड को भी एक कवभाजन देखना
पड़्े। 

मैदान और पहाड़् के बीच संतुलन की सबसे
बड़्ी वजह है राजनीकतक स्वाथ्ा। 

हर सरकार को यह भय रहता है कक यकद
मंक् ्तमंडल मे् मैदान का प््कतकनकधत्व बढ़्ाया
गया,तो उसे “आंदोलन की भावना से

कवश््ासघात” माना जाएगा इसकलए प््तीकात्मक
र्प से 2–3 मंत््ी मैदान से रखे जाते है्, ताकक
आलोचना न  हो जाए।

मैदान के तीन कजलो् की कुल कवधानसभा सीटे्
केवल 26 है्, इसकलए कोई भी मुख्यमंत््ी
“सांल्खयकीय अनुपात” के आधार पर पहाड़् को
वरीयता देना उकचत ठहराता है। लेककन जब सारे
मंत््ी पहाड़् से हो्गे तब मैदान की अपेक््ा भी
स्वाभाकवक है और इससे असंतोर का पनपना भी। 

अब बीजेपी हो या कफर कांग््ेस दोनो् मे् ही पाट््ी
प््देश अध्यक््, महासकचव और प््भारी अकधकतर
पहाड़्ी पृष््भूकम से आते है्,कजससे कटकट कवतरण
और मंत््ी पदो् पर उनकी कसफाकरश कनण्ाायक
रहती है। मैदान के कवधायक अक्सर जातीय और
औद््ोकगक मुद््ो् पर मुखर रहते है्। इससे भी
मुख्यमंक््तयो् को डर रहता है कक  मैदान के अकधक
मंत््ी होने पर सि््ा-संतुलन कबगड़् सकता है। 

इसकलए उन्हे् सीकमत पद देकर “कनयंक् ्तत”
रखा जाता है।

उि््राखंड की मुख्य राजनीकतक समस्या है
एक राज्य, दो मानकसकताएँ

इस असंतुलन ने ‘पहाड़् की सि््ा बनाम मैदान
के संसाधन’ की सांस्कृकतक और भावनात्मक
अलगाव’  को बल कदया है.

ककस से राजनीकतक स्वास्थ्य की पूक्ता तो हो गई
लेककन आक्थाक और औद््ोकगक चुनौकतयाँ उपेक््कत
रह गई्।पहाड़्ी जनता यह मानती है कक मैदानो् मे्
राजनीकत “बाहरी प््भावो्” से कनयंक् ्तत होती
है,जबकक मैदान की जनता को लगता है कक

“पहाड़् की राजनीकत भावनाओ् मे् डूबी है,
व्यावहाकरकता मे् नही्।”

व्यावहाकरक दृक््ि से देखे तो राज्य के संतुकलत
कवकास के कलए आवश्यक है. 

मंत््ीमंडलो् मे् भौगोकलक, सामाकजक और
आक्थाक कवकवधता का संतुलन कायम ककया जाए।
क््ेत््वार प््कतकनकधत्व का संवैधाकनक मानदंड तय
हो,जसै ेहर सरकार मे ्कम स ेकम 30% मतं््ी मदैान
से और 70% पहाड़् से हो्।

मैदान और पहाड़् के कलए अलग नीकत आयोग
जैसी संस्थाएं बनाए जाएं गैरसै्ण मे् कवधायी
ससंथ्ानो ्का सथ्ायी सचंालन, ताकक शासन “कवेल
देहरादून के्क््दत” न रहे। राजनीकतक नेतृत्व मे् नई
पीढ़्ी का समावेश हो।  ऐसे नेताओ् को आगे लाना
जो दोनो् क््ेत््ो् की भावना को जोड़् सके्।

क्यो्कक उि््राखंड की आत्मा केवल पहाड़् मे्
नही्, बल्लक उन मैदानो् मे् भी बसती है जहां इस
राज्य का आक्थाक इंजन चलता है। लेककन
उि््राखंड की राजनीकत अभी तक “आंदोलन की
भावना” से बाहर नही् कनकल पाई है। अब समय है
कक उि््राखंड की राजनीकत अल्समता की भावनाओ्
से आगे बढ़्कर साझा उि््राखंड की भावना को
आत्मसात करे । जहां पहाड़् और मैदान दोनो् को
समान सम्मान, समान अवसर और समान
भागीदारी कमले। जब तक सि््ा का बटवारा और
दृक््िकोण  समान नही् होगा, राज्य का कवकास भी
समान नही् होगा। आज सही महीना मे् उि््राखंड
की सरकारो ्को सबका साथ सबका कवकास सबका
कवश््ास के भाव के साथ आगे बढ़्ना होगा। 

उत््राखंड रजत जयंती वर्ष : पहाड् िनाम मैदान  संघर्ष से जूझता उत््राखंड 

महिला पत््कारो् के समक्् हिहिटल हिंसा की चुनौती
डॉ. आशीष वशशष्् 

राहुल गांधी के वोट चोरी पर बीजेपी ने कड़्ी
प््कतक््िया दी है। चुनाव आयोग ने भी कहा है कक
कांग््ेस को डुप्लीकेट मतदाताओ् को हटाने के कलए
कशकायत दज्ा करवानी चाकहए थी। मीकडया करपोट्ा
के अुनसार हकरयाणा राज्य की मतदाता सूची के
कखलाफ कोई अपील दायर नही ्की गई थी। मीकडया
करपोट्ा के अनुसार मतदाता सूची के कखलाफ कोई
अपील नही् दायर की गई्।

कांग््ेस नेता प््कतपक्् राहुल गांधी कबहार मे् पहले
चरण की 121 सीटो् पर मतदान से एक कदन पहले
कदल्ली मे् प््ेस कॉन्फे्््स कर चुनाव आयोग और
बीजेपी पर गंभीर आरोप लगाए। कांग््ेस ने अपने
आकधकाकरक है्डल से ट्वीट कर हकरयाणा मे्
डलुप्लकटे वोटस्ा स ेलकेर बलक् वोटस्ा तक, कटैगेरी
वाइज आंकड़्े भी बताए है्। इससे पहले भी राहुल
गांधी वोट चोरी का मुद््ा उठा चुके है्। लेककन वो
चुनाव आयोग मे् शपथ पत्् देकर कशकायत और
अदालत का दरवाजा नही ्उठात ेहै।् बस प््से काफंे््स्
क ेमाधय्म स ेबबेकुनयाद आरोप और दाव ेकरत ेरहते
है्। असल मे् पटना से करीब 1100 ककलोमीटर दूर
जब राहुल गांधी हकरयाणा कवधानसभा चुनाव मे्
फज््ी वोकटंग के ककस्से सुना रहे थे तब ऐसा लग रहा
था मानो वो कबहार मे् महागठबंधन की होने वाली
हार के कलए पेशबंदी कर रहे है्।

राहुल गांधी के वोट चोरी पर बीजेपी ने कड़्ी
प््कतक््िया दी है। चुनाव आयोग ने भी कहा है कक
कांग््ेस को डुप्लीकेट मतदाताओ् को हटाने के कलए
कशकायत दज्ा करवानी चाकहए थी। मीकडया करपोट्ा
के अुनसार हकरयाणा राज्य की मतदाता सूची के
कखलाफ कोई अपील दायर नही ्की गई थी। मीकडया
करपोट्ा के अनुसार मतदाता सूची के कखलाफ कोई
अपील नही् दायर की गई्।

राहुल गांधी के इस दावे को लेकर काफी कववाद
हो रहा है। इनमे् भी सबसे बड़्ा कववाद तो ये है कक
राहुल गांधी को ये कैसे पता चला कक कजन 22 वोटर
काड्ा पर एक ही मॉडल ही तसव्ीर ह,ै उन वोटर काड्ा
से चुनावो् मे् वोट डाले गए है्। ये सवाल इसकलए भी
उठ रहा है क्यो्कक राहुल गांधी कजस वोटर कलस्ट को
कदखाकर ये पूरा दावा कर रहे है्, वो वोटर कलस्ट
मतदान के बाद की नही् बल्लक मतदान से पहले की
है। सोकचए मतदान से पहले की वोटर कलस्ट से
राहुल गांधी को ये कैसे पता चला कक इन वोटर काड्ा
से चुनावो् मे् वोकटंग भी हुई। मीकडया की पड़्ताल मे्
राहुल गांधी के दावे झूठे साकबत हुए।

सवाल यह भी है कक अगर कोई गड़्बड़्ी थी तो
कांग््ेस के बूथ लेवल एजे्ट्स ने संशोधन के दौरान
एक ही नाम की एक से अकधक प््कवक््ियो् को रोकने
के कलए कोई दावा या आपक््ि क्यो् नही् दज्ा की?
वही् अगर कई नामो् के दोहराव से बचना था, तो
संशोधन के दौरान कांग््ेस के बूथ-स््रीय एजे्टो्
(बीएलए) ने कोई दावा या आपक््ि क्यो् नही्
उठाई?

मीकडया करपोट्ा के अनुसार कबहार और हकरयाणा

दोनो् मे् कांग््ेस के बूथ एजे्टो् ने संशोधन के दौरान
दोहराए गए नामो् को लेकर कोई दावा या आपक््ि
नही् दज्ा की। वही सवाल यह भी है कक वोटर कलस्ट
चुनाव से पहले उपलब्ध होती है। अगर कोई नाम
छूट गया है, तो उसे जुड़्वाने की व्यवस्था होती है।

वास््व मे्, कांग््ेस और कई कवपक््ी दल सि््ा
हाकसल करने के कलए ककसी ने ककसी बहाने देश की
जनता को संवैधाकनक संस्थाओ् के प््कत उकसाते
रहते है्। चुनाव आयोग, ईडी, सीबीआई से लेकर
तमाम दूसरी संवैधाकनक संस्थाओ् को कटघरे मे्
खड़्ा करते रहते है्। राहुल गांधी तो चुनाव आयोग
के अकधकाकरयो् को खुली धमकी दे चुके है् कक
उनकी सरकार आएगी तो वो जांच करवाएगी। वैसे
अब तक चुनाव आयोग और चुनाव प््णाली को
लेकर कवपक्् के आरोप फज््ी और बेबुकनयाद ही
साकबत हुए है्।

प््ेस कांफे्््स मे् राहुल गांधी ने मीकडया का
पकरचय कबहार के कुछ ऐसे लोगो् से भी कराया है,
कजनके नाम वोटर कलस्ट से काट कदए गए है् और इन
लोगो् का कहना है कक चुनाव आयोग की तरफ से
उनके पास कभी कोई आया ही नही् और कबना बताए
उनका नाम वोटर कलस्ट से कडलीट कर कदया गया।
अब यहां पता है समस्या क्या आ रही है। समस्या ये
है कक राहुल गांधी देश को ये बता रहे है् कक वोटर
कलस्ट मे् क्या त््ुकटयां है् लेककन चुनाव आयोग जब
इन त््ुकटयो् को सुधारने के कलए वोटर कलस्ट का
करवीजन करना चाहता है तो वो इसका भी कवरोध
करत ेहै।् ऐस ेमे ्सवाल यह भी ह ैकक कय्ा राहलु गाधंी
एसआईआर का समथ्ान कर रहे है् या इसका
कवरोध? सवाल यह है कक कजन लाखो् वोटरो् का
वोट कटा है, वो चुपचाप अपने घरो् मे् बैठकर राहुल
गांधी की प््ेस कांफे्््स का इंतजार क्यो् कर रहे थे,
उन्हे् तो सड़्को् पर उतर आना चाकहए था।

वास््व मे्, राहुल गांधी एक अगंभीर राजनीकतज््
है्। उनकी राजनीकत का मकसद सेवा की बजाय
मेवा खाना और कमाना है। देश की जनता से जुड़्ाव
कदखाने के कलए वो ककसान, ड््ाइवर, कारपे्टर,
हलवाई, कुली या पुताई वाले का अकभनय करते

कदखते तो जर्र है्, लेककन राजनीकत और देश को
लेकर उनकी समझ अल्प है।

वही् उनकी एक समस्या यह भी है कक मोदी
सरकार के कखलाफ वो जो आरोप लगाते है्, उनका
कोई ठोस आधार या प््माण उनके पास नही् है।
चौकीदार चोर है, कहंडनबग्ा करपोट्ा से लेकर वोट
चोरी तक उनके सारे दावे और आरोप हवा हवाई ही
साकबत हुए है्। वही् वो ककसी एक मुद््े पर कटकते नही्
है्। मोदी सरकार के कखलाफ वो कपछले एक दशक
मे ्कई आरोप लगा चकु ेहै।् लकेकन चदं कदनो ्क ेशोर
शराबे के बाद वो कोई नया आरोप लगाने लगते है्।

देश की जनता मोदी और राहुल गांधी के बीच
का फक्क सही से समझ रही है। इसकलए कांग््ेस सि््ा
से दूर है। राहुल गांधी के पास पके्् सुबूत हो् तो उन्हे्
छाती ठोककर चुनाव आयोग मे् शपथ पत्् दाकखल
कर कशकायत दज्ा करनी चाकहए, अदालत का
दरवाजा खटखटाना चाकहए। लेककन वो ऐसा नही्
करे्गे क्यो्कक उनके आरोप केवल जनता को
उकसाने के कलए है्, संवैधाकनक संस्थाओ् और
व्यवस्थाओ् के प््कत नाराजगी का माहौल बनाने का
है।

कागं््से और कवपक् ्क ेकई दलो ्का इको कससट्म
देश मे् अल्सथरता, अशांकत और अराजकता का
माहौल बनाने की कफराक मे् है। देशी राजनीकतक
दलो् के इन रड््ंत््ो् मे् कवदेशी ताकते् खद पानी
मुहैया करवा रही है्। आजकल राहुल गांधी जेन जी
को बहला फुसलाकर सड़्को् पर उतारना चाहते है्।
प््ेस कॉन्फे्््स की शुर्आत मे् राहुल गांधी ने कहा कक
वोट चोरी को रोकने के कलए भारत के जेन-जी
युवाओ् को आगे आना होगा। राहुल गांधी बार-बार
जेन-जी युवाओ् का कजि्् कर रहे है्, कजससे ये
सवाल खड़्ा होता ह ैकक कय्ा वो भारत क ेयवुाओ ्को
सरकार के कखलाफ आंदोलन करने के उकसा रहे
है्? ये आरोप बीजेपी लगा रही है। 

कपछले कुछ महीनो् मे् जेन-जी युवाओ् ने कसफ्क
नेपाल मे् सरकार के कखलाफ कहंसक आंदोलन नही्
ककया है, बल्लक मोरक््ो, मेडागास्कर, पेर्,
कफलीपी्स, केन्या और यहां तक कक इंडोनेकशया मे्
भी चुनी हुई सरकारो् के कखलाफ जेन-जी युवा
कहंसक आंदोलन कर चुके है् और इनमे् कुछ देशो् मे्
उन्हो्ने तख्तापलट भी कर कदया है. कपछले साल
बागंल्ादशे मे ्भी जो तखत्ापलट हआु था, उसक ेपीछे
भी जेन-जी छात््ो् का कहंसक आंदोलन था, कजससे
अब बीजेपी राहुल गांधी की मंशा पर सवाल उठा
रही है। कजस तरह से कवदेशी ताकते्  भारत के बढ़्ते
कदमो् को रोकना चाहती है्। ऐसे मे् कवपक्् खासकर
कांग््ेस नेताओ् की बयानबाजी और व्यवहार इस
ओर इशारा करता है कक वो सि््ा हाकसल करने के
कलए वोट की बजाय तख्तापलट पर ज्यादा यकीन
करते है्। कुल कमलाकर जमीन और जनता से कटे
नेता और राजनीकतक दल कबहार चुनाव मे् अपनी
हार को देखकर वोट चोरी का पुराना राग अभी से
गाने लगे है्। राहुल गांधी वोट चोरी का राग सबसे
ऊंची आवाज मे् गा रहे है्।

राहुल की प््ेस कांफ््््स यानी बिहार मे् हार की पेशिंदी

पुष्कर ऊंट महोत्सव संपन्न हो गया लेककन इस बार संसार
के सबसे कवशालतम ‘ऊँट मेले’ की तस्वीर बदली-
बदली सी कदखी। मेले मे् ऊंट कम, घोड़े ज्यादा कदखे?

जबकक मेला ऊँटो् के कलए ही कवश्् प््कसद्् है। ‘पुष्कर ऊँट
मेला’ कजसे राजस्थान की जीवंत परंपरा और सांस्कृकतक
धरोहर का कहस्सा कहा जाता है। मेले को कवश्् के सबसे बड़े
ऊँट मेले की उपाकध प््ाप्त है। मेला पांच नवंबर तक चला। मेले
की परपंरा वसै ेतो क््िकटश शासनकाल स ेऔपचाकरक रप् स ेहईु
थी। लेककन मेले की रौनक जैसे कभी पहले हुआ करती थी,
वैसी अब नही् कदखती? क्यो्कक उसमे् ऊँट के अलावा दूसरे
पश ुजय्ादा कदखन ेलग ेहै।् मले ेका प्त्ीक सवा्ाकधक रप् स ेऊटँ
होते थे। पर, अब घोड़ो् की टापे सुनाई देती है्। मेला लोकगीतो्
की धनुो ्और पय्ाटको ्की भीड़ स ेभी गूजंा करता था। सयूा्ास् ्के
वकत् रते पर ऊटंो ्की लबंी-लबंी परछाइयो ्को दखेकर पय्ाटक
मनमोकहत होते थे। तब ऐसा एहसास होता था कक जैसे
राजस्थान की आत्मा भी रेत के जहाजो् संग साथ-साथ चल
रही है्। पर लगातार घटते ऊँटो् की संख्या ने सभी परंपराओ् पर
अंकुश सा लगा कदया है।

ऊँटो् का ये पांच कदवसीय मेला, सांस्कृकतक आकर्ाण और
उत्सवी उल्लास देश-कवदेश के पय्ाटको् को अपनी ओर
आकक्रात करने मे् कोई कसर नही् छोड़ता। मेले को देखने के

कलए इस बार करीब 46 देशो् के पय्ाटक पहुंचे। प््त्येक वर्ा
करीब पाचं लाख कवदशेी दश्ाक आत ेहै।् राजा-महाराजाओ ्की
धरती कहे जाने वाले राजस्थान मे् ऊंटो् को केवल पशु ही नही्,
बलल्क रेकगस््ान का जहाज और ससंक्कृत का प््तीक माना जाता
है। पुष्कर मेला सालाना वाक्राक सरकारी आयोजन है जो ऊँटो्
एवं अन्य पशु धन के कलए समक्पात है। यह दुकनया के ‘कवशाल
व्यापार पशु मेले’ मे् से एक है कजसमे् कवकभन्न आक्करण वाले
पशुओ् की खरीद-फरोख्त के अलावा, महत्वपूण्ा पय्ाटन
आकर्ाण का नजारा देखने को कमलता है। मेले मे् व्यापार,
मेलजोल और धाक्माक आस्था-तीनो् का संगम एक साथ
समाकहत होता है।

पय्ाटको् को भी ‘पुष्कर ऊंट मेला-2025’ का स्वर्प
बदला हुआ कदखा। क्यो्कक मेले मे् ऊँटो् से ज्यादा घोटे
थे।.जबकक, परंपरागत ऊँट ज्यादा और अन्य पशु की आमदगी
कम होनी चाकहए। मेले मे् इस साल करीब 4,000 कवकभन्न
प््जाकतयो् के घोड़े पहुंचे । जबकक, ऊंटो् के पहुंचने की संख्या
मात् ्1,400 क ेआसपास बताई गई। इस घटौती को कय्ा समझा
जाए? क्या ऊँटो् की घटती आबादी ये दुखद तस्वीर पेश कर
रही ह।ै वसै,े तलख् हकीकत स ेमुहं भी नही ्फरे सकत?े कय्ोक्क
देशभर से लगभग ऊँटो् की संख्या खत्म हो ही गई है। कसफ्क
राजस्थान ही ऐसा राज्य है जहां ऊँटो् की संख्या बीते कुछ

दशको् से सव्ााकधक रही है। एकाध दशको् से वहां से भी ऊँटो्
की आबादी तेजी से घटी है।

घटते ऊँटो् को लेकर राजस्थान सरकार भी परेशान है। 19
कसतंबर 2014 से ऊँट को राजस्थान का राज्य पशु भी घोकरत
ककया गया। ऊँटो् का संरक््ण कैसे हो, को ध्यान मे् रखकर
प््देश सरकार ने अक्टूबर-2016 को ‘ऊंट संरक््ण योजना’
भी बनाई। 4-5 चलने के बाद योजना से कोई खास पकरणाम
नही् कनकला, तो वर्ा 2022-23 से ‘ऊंट पालक योजना’ शुर्
की गई, कजसमे् प््त्येक ऊँट पालक व्यल्कत को 10,000 र्पए
की सालाना प््ोत्साहन राकश देना आरंभ हुआ। कपछले वर्ा यानी
2024-25 मे् इस राकश मे् डबल बढ़ोतरी कर 20,000 प््कत
ऊँट देना सरकार ने शुर् ककया है। पर, अफसोस हालात अब
भी कचंताजनक बने हुए है्। कचंता इसकलए कक ककसानो् का ऊँट
पालन ेस ेमोह लगातार भगं हो रहा ह।ै हालाकंक, सरकार कफर भी

ऊँटो् के संरक््ण को लेकर कोई कोर-कसर नही् छोड़ रही।
कुछ वर््ो् से प््देश मे् सालाना ‘ऊंट महोत्सव’ का आयोजन भी
शुर् कर कदया गया है। इस साल 11-12 जनवरी को ये जलसा
मनाया गया।

गौरतलब है ऊँटो् के नही् रहने से पुष्कर मेले का अक््सत्व
भी खतरे मे् पड़ सकता है। वर्ा-1961 मे् के्द्् सरकार द््ारा
कराई गई ऊँट जनगणना मे् 10 लाख ऊंटो् की संख्या बाहर
कनकली थी। जो अब मात्् 1,85000 तक कसमट गई है। ऊंट
पालन वाले प््मुख प््देश राजस्थान की खराब ल्सथकत बताती है
कक 2047 तक ऊँट देश से तकरीबन-तकरीबन कवलुप्त के
कगार पर पहुंच जाएंगे। अगर ऐसा हुआ तो पुष्कर मे् ऊँट
वास््कवक नही्, पोस्टरो् मे् ही कदखे्गे। भकवष्य की जीव पीढ़ी
ऊँटो् के ककस्से ककताबो् से ही जान पाएगी। इसकलए भारत के
इस कवश््स््रीय ऊँट मेले की पंरपरा को ककसी भी सूरत मे्

सहजना होगा। ये एक मात्् मेला नही्, बल्लक भारतीय और
स्थानीय साक््ा संस्कृकत, लोककला और परंपरा का बेजोड़
उत्सव भी है।

संसार मे् राजस्थान ऊँटो् के मामले मे् अभी भी अव्वल
पायदान पर ह।ै जहा ंआज भी कवकभनन् ककसम्ो ्की प्ज्ाकतया ंपाई
जाती है्। मात्् ऊंटो् की सवारी करने को कवदेशी पय्ाटक छुक््ियो्
मे् राजस्थान पहुंचते है्। बहरहाल सकदयो् पुराने ऊँट मेले की
साख को बचाने के कलए हुकूमती प््यासो् के साथ-साथ
सामाकजक स््र पर कोकशशे् जारी है्। साक््ा कोकशशो् के
बावजूद भी मेले की तस्वीर साल-दर-साल बदलती जा रही
ह।ै मले ेकी पहचान पारपंकरक और सथ्ानीय लोक सगंीत, नतृय्,
हस््कशल्प से भी जुड़ी है। यही कारण है कक ऊँट मेले के बहाने
पय्ाटक रतेील ेराजसथ्ान की रगंीन ससंक्कृतयो ्को कनहारन ेजाते
है्। मेले मे् जहां ऊंटो् के बड़े-बड़े काकफले कदखाई पड़ते थे,
वहा ंइस बार सुदंर और चमकील ेबड़-ेबड़ ेघोड़ ेमखुय् आकर्ाण
का के्द्् बने है्। मौजूदा मेले की बदरंग रौनक को देखकर
आयोजक से लेकर पय्ाटक, स्थानीय लोग भी भौचके्् है्। मेले
मे् घोड़ो् की सजावट, प््दश्ान और सौदेबाजी चारो् ओर कदख
रही है। खरीदार ऊँटो् को छोड़कर अलग-अलग नस्लो् के
घोड़ो् को लेकर उत्साही है्। पुष्कर मेले को पुरानी रंगत मे् कफर
से लौटाने के कलए हर संभव प््यास ककए जाने की दरकार है।

पुष्कर ऊंट मेले' मे् घट गई ऊंटो् की संख्या? : डॉ. रमेश ठाकुर



शबंद केिल िरंंों का मेल या धंिवनयों का
उचंंािर नहीं, बलंकक संिेदनाओं की
धडंकन भी होते हंै। ये समंदि की लहिों

की तिह होते हैं। कुछ सहलाते हैं, शांवत औि
सुकून देते हैं औि िहीं कुछ आतंमा की तलहटी
पि जाकि घाि कि देते हंै। कुछ का भाि आंसुओं
से भी अवधक नम होता है औि कुछ का चीखों से
भी अवधक तीखा । जब कोई शबंद बाि-बाि
दोहिाया जाता है औि सहज इिंंमेाल होने लगता
है, तो उसका असि धंुधला पडंने लगता है। अथंय
तो िही िहता है, पि भाि फीका पडं जाता है ।
यही हुआ कुछ शबंदों के साथ जो कभी समाज की
िगों में वसहिन भि देते थे औि आतंमा को खिोंच
देते थे। जैसे बलातंकाि, हतंया, जनसंहाि,
आतंमहतंया, भीडं - हतंया, दहेज हतंया, बाल
शोषर, मानि तथंकिी, आतंकिाद, अपहिर
आवद । अब ये शबंद खबिों औि बातचीत में तो
गूंजते हैं, पि आतंमा तक नहीं पहुंचते । मानो
इनक ेपंवंत हमािी सिंदेना अब शोि मे ंबदल गई है
औि शबंदों की पीडंा अकंंिों में वसमटने लगी है ।

कुछ खौफनाक शबंदों के हम इतने आदी हो
गए हंै वक इनंहें बोलते हुए अब गला नहीं रंंधता,
रंह नहीं कांपती औि इनंहें बोलते समय हम जिा
भी नहीं वहचवकचाते । संिादों में, घिों, दोिंंों की
महवफल औि यहां तक वक बचंंों के सामने भी ये
शबंद इतने सहजता से वनकल जाते हैं, मानो ये
कोई साधािर िोजमिंाय के जुमले हों। अब इनका

भय हमािी सहजता में विलीन होने लगा है।
हम भूलते जा िहे हैं वक ये शबंद मानिता के

ताजे जखंमों को इंवगत किते हंै। ये वकसी भाषर
औि बातचीत की अलंकाविक शोभा नहीं, बलंकक
सभंयता की तंंासदी के कडंिे सतंय हंै। हम कंयों
भूल िहे हंै 'बलातंकाि' शबंद एक संंंंी

की टूटी हुई आतंमा का मौन विलाप है....
'हतंया' एक पवििाि की बुझी हुई

आशाओं का अंधेिा है... 'जनसंहाि' में
मासमूो ंकी सामवूहक लाशो ंकी वनशबदं चीखें

हंै... 'दहेज हतयंा' मे ंिह आग ह ैजो घि की चौखट
पि ही बेटी का जीिन वनगल जाती है... 'बाल
शोषर' मे ंलटु ेहएु बचपन की वकलकाविया ंदफन
हंै... 'मानि तथंकिी' मंे वबके हुए सपनों औि
वछनी हुई आजादी की दािंंान औि 'आतंकिाद'
मंे लहूलुहान जमीन औि वबखिी हुई चीखों का
आतंक ह।ै इन शबदंो ंका उचंंािर वकसी चतेािनी
की घंटी की तिह होना चावहए, जो भीति तक
झकझोि दे औि हमें रंककि सोचने पि मजबूि
किे । इनंहंे सुनते ही मनुषंय को अपनी सभंयता पि
पंंशंनवचहंन वदखना चावहए औि आतंमा को मानो
वकसी भािी बोझ तले दब जाना चावहए। पि
अफसोस यह है वक हम इनंहंे उसी सहजता से
गंहंर किन ेलगे हंै, जसै ेकोई िोजमिंाय की खबि ।
इन शबदंो ंको इतना साधािर बना वदया गया ह ैवक
अब इनमे ंन भय शषे िहा, न पीडंा, न शमंय । वबना
गंभीिता के जैसे चाहा बोल वदया |

गौितलब ह ैवक जब शबदंो ंका ददंय हमाि ेवदलों
से उति जाता है औि उनका उचंंािर हमे ंशवंमिदंा
नहीं किता, तब करंरा मि जाती है । औि जब
करंरा मि जाती है, तो समाज केिल भीडं में
बदल जाता है। एक ऐसी भीडं, जो देखती है,
सुनती है, जानती ह,ै पि भीति से विचवलत नहीं
होती । यही मानिता के पतन की शुरंआत है,
कंयोवंक शबदंो ंकी सिंदेना ही सभयंता की अवंतम
सासं होती है। अगि शबदं न कांपे,ं तो आतमंा भी
धीि-ेधीि ेपतथंि मे ंबदल जाती है । जब ऐस ेहंदय
विदािक शबंद मासूम कानों तक वबना वकसी
संिदेनातमंक भाि के पहुचंत ेहै,ं तो उनकी आतमंा
के भीति सिंदेना का पहला अकंिु ही कचुल जाता

है । यह सामानयंीकिर केिल शबदंो ंक ेभािो ंका
पतन नही,ं बलकंक भविषयं की पीवंढयो ंक ेहदंय से
कररंा औि लजंंा क ेलोप का बीज बोता ह ै।

हंदय को छलनी कि देने िाले शबंदों का
सामानंयीकिर समाज को मनोिैजंंावनक रंप से
भी पंंभावित किता है । इन शबंदों का दो टूक
दोहिाि अिचेतन मे ंअपनी तीवंंता खो दते ेहै ंऔि
अपिाध धीिे-धीिे हमािे सामूवहक मानस में एक
'थिंीकतृ यथाथंय' बन जाता है । इसस ेअपिाध को
बढंने से िोकने िाली अंवतम दीिाि ढह जाती है
औि अपिाधी के भीति से भी भय का बोध वमटने
लगता । दिअसल, जहां संिेदना मिी हो, िहां
अपिाध को अंकुवित होने के वलए अनुकूल भूवम
वमल जाती है।

आज बहुत सािे लोग ऐसे वदख जाएंगे,
वजनक ेवलए बोल ेगए शबदंो ंस ेपहल ेकछु सोचना
जरंिी नहीं लगता, लेवकन िे कई बाि ऐसा कुछ
बोल जाते हैं, वजससे न केिल वकसी एक वंयलंकत
को चोट पहुंचती है, बलंकक शबंदों से जुडंा िह
वयंिहाि सामावजक वयंिहाि का एक पमैाना औि
उदाहिर िच देता है । इसके बाद इस तिह के

वंयिहाि को चलन बनते औि वकसी के वखलाफ
अघोवषत हवथयाि बनते देखा जा सकता है। यह
वसफंक इसवलए हो पाता है वक बोले या इिंंेमाल में
लाए गए शबंदों की संिेदना की

समझना हमािे वलए जरंिी नहीं लगता।
इसवलए आज समाज की सबसे बडंी
आिशंयकता है हंदय विदािक शबंदों की
संिेदनशीलता को बनाए िखा जाए। वशकंंा,
सावहतंय औि घि-पवििाि में इन शबंदों का पंंयोग
हि हाल में औि हि िंंि पि पूिी संिेदनशीलता
क ेसाथ किेल अतयंतं आिशयंक होन ेपि ही होना
चावहए, तावक उनका मूकंय, उनका अथंय औि
उनकी गूढतंा बनी िह।े इनक ेउचंंािर मे ंसबंंवधत
अपिावधयों के पंंवत घृरा, िंंोध औि सामावजक
बवहषंकाि की भािना इतनी तीवंं हो वक िह
अपिावधयों के मन में भय पैदा किे औि ऐसे कृतंय
किन ेका खयाल आन ेस ेपहल ेमोटी दीिाि खडंी
हो जाए । जब शबंद कांपंेगे, तब चेतना जागेगी।
जब चेतना जागेगी, तभी मानिता की िकंंा संभि
होगी।

सेवानिवृतृृ नृृपंनसपल मलोट पंजाब
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शब्दो् की संवेदना
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पुरुषोु को महिलाओु की तुलना मेु अहिक
वुयायाम की आवशुयकता िो सकती िै 

डॉ तवजय गग्ग 

जब वफटनेस की बात आती है, तो "एक आकाि सभी के वलए
उपयुकंत" दृवंंषकोर पूिी तिह से सटीक नहीं हो सकता -
खासकि पुरंषों औि मवहलाओं की तुलना किते समय।

उभिते शोध से पता चलता है वक पुरंषों को इसी तिह के थंिाथंथंय
लाभ पंंापंत किने के वलए मवहलाओं की तुलना में अवधक वंयायाम
की आिशंयकता हो सकती है, खासकि जब यह हंदय थंिाथंथंय,
चयापचय औि दीघंाययु की बात आती है।

खेल में जैविक अंति पुरंष औि मवहलाएं न केिल हामंंोन में
बलंकक मांसपेवशयों की संिचना, िसा वितिर औि हंदय संबंधी
पंंवतवंंियाओं में भी वभनंन होती हंै। टेथंटोथंटेिोन मांसपेवशयों के
वनमंायर में पुरंषों को लाभ देता है, लेवकन चयापचय संतुलन बनाए
िखने के वलए अवधक ऊजंाय वंयय की आिशंयकता भी बढं जाती है।
दूसिी ओि, मवहलाएं थंिाभाविक रंप से कम तीवंंता िाली वंयायाम
के दौिान िसा जलाने में अवधक कुशल होती हंै।

हंदय थिंाथथंयं औि दीघांयय ुहाल क ेअधयंयनो ंस ेपता चला है वक
मधंयम शािीविक गवतविवध दोनों वलंगों में हंदय िोग की संभािना को
काफी कम कि सकती है - लेवकन पुरंषों को सुिकंंा का समान िंंि
पंंापंत किने के वलए अकंसि अवधक बाि या उचंं तीवंंता पि वंयायाम
किना पडंता है। यह ऐसा इसवलए हो सकता है कंयोंवक पुरंष पेट के
चािों ओि अवधक विसेिल िसा जमा किते हंै, जो हंदय िोग औि
इंसुवलन पंंवतिोध से दृढंता से जुडंा होता है।

वंयायाम औि मानवसक थंिाथंथंय दोनों वलंग वंयायाम से
मानवसक रंप से लाभालंनित होते हैं, लेवकन शोध बताते हंै वक
मवहलाओं को कम तीवंं औि छोटी कसित से अवधक भािनातंमक
लाभ वमल सकते हैं, जबवक पुरंषों को अकंसि समान मूड औि
तनाि-कम किन ेिाल ेपंभंािो ंको पंंापतं किन ेक ेवलए लबं ेसमय या
अवधक शािीविक गवतविवध की आिशंयकता होती है।

जीिनशलैी औि आिामदायक जोवखम आधवुनक जीिनशलैी,
विशषे रपं स ेडथेकं-बाउडं नौकवियो ंन ेपरुषंो ंऔि मवहलाओ ंदोनों
के बीच बैठे िहने िाले वंयिहाि में िृवंंद की है। हालांवक, पुरंषों में
वनषंवंंियता से अवधक जोवखम कािक जमा होते हंै - जैसे उचंं
िकंतचाप, कोलेथंटंंॉल औि शिीि की िसा पंंवतशत। इसवलए,
सािंयजवनक थंिाथंथंय विशेषजंंों का सुझाि है वक पुरंषों को कावंडययो
औि ताकत पंंवशकंंर के साथ अवधक संिवचत वंयायाम किने
चावहए।

सही संतुलन ढूंढना जबवक पुरंषों को अवधक मातंंा में वंयायाम
की आिशंयकता हो सकती है, लेवकन हि वकसी के वलए गवत की
गुरितंंा महतंिपूरंय होती है। मवहलाएं पुरंषों की तिह ही ताकत
पंवंशकंरं से लाभालनंित होती है,ं औि पुरंष मवहलाओ ंदंंािा पािपंविक

रंप से अनुकूल लचीलापन औि सहनशीलता वंयायाम से लाभ
उठाते हंै। मुखंय बात यह है वक वंयलंकत की आिशंयकताओं, आयु
औि थंिाथंथंय लंथथवतयों के अनुरंप एक सुसंगत, गोल वदनचयंाय
बनाए िखंे।

हृदय सृवासृथृय लाभोृ के बारे मेृ पृृमुख निषृकरृष
जोवखम में असमानता: इस अधंययन में हजािों ियथंकों के

आंकडंों का विशंलेषर वकया गया, वजसमें पाया गया वक पुरंषों औि
मवहलाओं को हंदय थंिाथंथंय के मामले में शािीविक गवतविवध से
वकतना लाभ वमलता है।

डोज अंतर
वजन मवहलाओं ने हि सपंताह लगभग 250 वमनट मधंयम से

तीवंं शािीविक गवतविवध की, उनमंे कोिोनिी हंदय िोग का जोवखम
लगभग 30% कम हुआ।

पुरंषों को उसी 30% जोवखम में कमी पाने के वलए पंंवत सपंताह
लगभग 530 वमनट (लगभग 9 घंटे) की आिशंयकता होती है।

कम िंंि पि लाभ: मधंयम गवतविवध के पंंवत सपंताह सामानंयतः
अनुशंवसत नंयूनतम 150 वमनट में भी मवहलाओं को पुरंषों की
तुलना में हंदय जोवखम (लगभग 22%) में अवधक सापेकंं कमी
हुई। अंति कंयों? खेल में जैविक कािक िैजंंावनकों का मानना है वक
वलंगों के बीच जैविक अंति यह थंपषंं किते हैं वक मवहलाएं कम
खुिाक वंयायाम से समानुपावतक रंप से अवधक हंदय संबंधी लाभ
पंंापंत कि सकती हंै

हामंंोन: मवहलाओं में पविसंचिर एथंटंंोजन का उचंं िंंि एक
भूवमका वनभाता है, जो वंयायाम के दौिान अवधक पंंभािी िसा

जलाने मंे मदद किता है, वजससे कोलेथंटंंोल का िंंि औि हंदय
थंिाथंथंय बेहति हो सकता है।

मासंपवेशयो ंकी सिंचना: मवहलाओं मंे धीमी गवत स ेचलने िाले
(पंंकाि I) मांसपेशी फाइबि का अवधक वहथंसा होता है, जो धीिज
औि वनिंति गवतविवध के वलए अतंयवधक कुशल होते हंै। पुरंषों के
पास आमतौि पि तेज लंथिच (पंंकाि II) फाइबि होते हंै, जो
वबजली की छोटी बूंदों के वलए उपयुकंत होता है। मांसपेवशयों की
दकंंता में यह अंति मवहलाओं को एक ही आंदोलन से अवधक हंदय
संबंधी लाभ पंंापंत किने की अनुमवत दे सकता है। ितंयमान
वदशावनदंंेशों के वलए पंंभाि ितंयमान अंतिंायषंंं ंीय औि िाषंंंंीय
वंयायाम वदशावनदंंेश (जैसे विशंं थंिाथंथंय संगठन औि अमेविकन
हाटंय एसोवसएशन) आम तौि पि सभी ियथंकों के वलए समान
नंयूनतम वंयायाम की अनुशंसा किते हैं - आमतौि पि पंंवत सपंताह
कम से कम 150 वमनट मधंयम गवतविवध। ये नए वनषंकषंय बताते हैं
वक यौन-विवशषंं दृवंंषकोर अवधक पंंभािी हो सकता है, विशेष
रंप से हंदय थंिाथंथंय के वलए वनषंकषंय यह विचाि वक पुरंषों को
मवहलाओं की तुलना मंे अवधक वंयायाम किने की आिशंयकता हो
सकती है, पंंवतथंपधंाय के बािे में नहीं है - यह जीि विजंंान के बािे में
है। वलंग के अंति हमािे शिीि को शािीविक गवतविवध पि कैसे
पंंवतवंंिया देते हंै, लेवकन पुरंष औि मवहलाएं दोनों ही एक
सािंयभौवमक सतंय साझा किते हैं: वनयवमत वंयायाम थंिथंथ, लंबे
जीिन के वलए सबसे शलंकतशाली उपकिरों में से एक है।

सेवानिवृतृृ नृृपंनसपल, शैनृृिक संृृभकार, पृृखृयात
नशिृृानवदृ, गली कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब
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फामांयथयंवुटकल पविदशृयं पि दिाओ ंक ेपंचंाि का एक
जवटल औि वंयापक नेटिकंक तेजी से हािी हो िहा
है, जो अकंसि सूचनातंमक विपरन औि थंपषंं

धोखाधडंी के बीच की िेखा को अथंपषंं कि देता है। विशेष
रपं स ेवडवजटल युग मे ंभंंामक दिा विजंंापनो ंका यह "बढतंा
हुआ िेब" सािंयजवनक थंिाथंथंय, िोगी-वचवकतंसक विशंंास
औि थंिाथंथंय देखभाल लागत के वलए महतंिपूरंय खतिा पैदा
किता है। वडवजटल वशफटं औि वनयामक चनुौवतया ंइटंिनेट,
सोशल मीवडया औि ऑन-वडमांड पंलेटफामंंों के उदय ने
दिाओं को बाजाि में लाने का तिीका गहिाई से बदल वदया
है। पंंतंयकंं-उपभोकंता विजंंापन (डीटीसीए), जो पहले
मखुयं रपं से टीिी औि वंंपटं तक सीवमत था, अब ऑनलाइन
समृदंं हो िहा है, वजससे कंपवनयों को तेजी से औि िैवंंशक
िंंि पि जानकािी फैलाने की अनुमवत वमलती है।

ऑनलाइन िॉकंयूम औि थंपीड: लगाताि सामगंंी को
थंथानांतवित किने की आसानी के साथ-साथ ऑनलाइन
पंंचाि सामगंंी की विशाल मातंंा एफडीए कायंायलय ऑफ
वंंपथंवंंिपंशन डंंग पंंमोशन (ओपीडीपी) जैसे वनयामकों पि
भािी पडंती है। वनयामक कािंयिाई में देिी का अथंय है वक
अनवगनत उपभोकंताओ ंको गलत सदेंशो ंक ेसंपकंक मे ंआन ेसे
पहले उनंहें सही वकया जाता है।

धुंधली िेखाएं: सोशल मीवडया औि वडवजटल चैनलों ने
िािंंविक, साकंंंय-आधावित थंिाथंथंय जानकािी,
पंंभािशाली लोगों दंंािा भुगतान वकए गए समथंयन औि
आवधकाविक दिा विजंंापन के बीच अंति किना कवठन बना
वदया है।

नए अवभनेता: पदोनंनवत अब केिल दिा वनमंायताओं से
नही ंह।ै टलेीमवेडवसन पलंटेफॉमंय औि थटंाटंयअप लकंलवनक भी
तेजी से वंंपथंवंंिपंशन दिाओं की माकंंेवटंग कि िहे हंै, कभी-
कभी विवनयामक अनुपालन के साथ, उतंंेजक या मोटापे
िाली दिाओं जैसे उतंपादों पि अजीब दािे किते हंै। धोखा
देने की सामानंय िरनीवत भंंामक दिा पंंचाि अकंसि कई
मुखंय िरनीवतयों का उपयोग किते हैं जो सूवचत वनरंयय लेने
को कमजोि किती हंै

जोवखम को छोडनंा या डाउनपलें किना: यह सबस ेआम
उकंलंघन में से एक है। विजंंापन अकंसि दिा की
पंंभािशीलता औि इसके संभावित दुषंपंंभािों औि जोवखमों
के बीच "सामानंय संतुलन" पंंिंंुत किने में विफल िहते हैं,
वजससे उतंपाद का समगंं मूकंय खतिनाक रंप से विकृत
पंंतीत होता है।

अतंयवधक पंंभािशीलता या लाभ: दािों को अकंसि
अवतिवंजत, अथपंषं ंया पयंायपंत िैजंंावनक साकंंयं दंंािा समवथंयत
नहीं वकया जाता है। दिाओं को "चमतंकाि उपचाि" के रंप
में पंंचावित वकया जा सकता है या वनयामक वनकायों दंंािा
मूकंयांकन या अनुमोवदत नहीं वकए गए उपयोगों के वलए
("ऑफ-लेबल" पंंचाि।

अधंययन डेटा का गलत पंंवतवनवधतंि किना: कंपवनयां
अनुकूल डेटा चुन सकती हैं, नैदावनक पिीकंंर के पविरामों

को गलत तिीके से िवंरयत कि सकती हैं या अपने उतंपाद के
वलए कवृंंतम रंप स ेबाजाि मे ंिवृंंद किन ेके वलए दिा उपचाि
की आिशंयकता िाली गंभीि वचवकतंसा लंथथवतयों (जैसे
शमंंीलीपन) का वचतंंर कि सकती हंै।

कमजोि आबादी को लवंंकत किना: कंैसि जैसी
लंथथवतयों के वलए पंंचाि अकंसि िोवगयों की उचंं
संिेदनशीलता औि विजंंापवनत उपचािों की उचंं लागत के
कािर अवतविकंत वचंताएं पैदा किते हैं। सािंयजवनक थंिाथंथंय
औि अथंयवंयिथंथा पि पंंभाि इस धोखाधडंी विपरन िेब के
पविराम वंयापक हंै

िोगी को नुकसान औि अनुवचत उपयोग: गलत
जानकािी थंियं-उपचाि को पंंोतंसावहत कि सकती है या
िोवगयों को महंगी, बंंांड नाम की दिाओं की मांग किने के
वलए पंंेवित कि सकती है जो उनकी लंथथवत के वलए
अनुपयुकंत हंै या सिंंे विककंपों से कम सुिवंंकत औि पंंभािी
हंै।

विशंंास नषंं किना: झूठे या भंंामक दािे िोवगयों औि
डॉकंटिों के बीच विशंंास को कमजोि किते हंै, वजससे
उपचाि विककंपों के बािे में सूवचत बातचीत कवठन हो जाती
है।

थंिाथंथंय देखभाल लागत में िृवंंद: आिंंामक विपरन
नए, अकंसि अवधक महगं ेदिाओं की मागं को बढंािा देता है,
वजससे िोवगयों औि पंंराली के वलए थंिाथंथंय देखभाल खचंय
बढंते हंै। आगे का िािंंा इस जवटल समथंया से वनपटने के
वलए एक बहुमुखी िरनीवत की आिशंयकता होती है

सखंत विवनयमन औि पंंितंयन: वनयामकों को
वंंियानंियन उपकिर का आिंंामक रंप से उपयोग किना
चावहए, वनयामक अंतिाल (जैसे "पयंायपंत पंंािधान"
वनयम) बंद किना होगा, तथा वडवजटल मीवडया की गवत के
साथ तालमेल िखने के वलए अपनी वनगिानी िरनीवतयों को
अनुकूवलत किना होगा।

पेशेिि जागरकंता मे ंिवृंंद: थिंाथथंंय देखभाल पंदंाताओं
को भंंामक पंंचािों की पहचान किने औि विपोटंय किने के
तिीके (जैसे वक एफडीए के बुिे विजंंापन कायंयिंंम) औि
दिाओं के विजंंापन में वकए गए दािों का आलोचनातंमक
मूकंयांकन किने की आिशंयकता है।

उपभोकंता थंिाथंथंय साकंंिता में सुधाि: उपभोकंताओं को
ऑनलाइन थंिाथंथंय दािों पि संदेह किने के वलए
जागरंकता अवभयान आिशंयक हैं, विशेष रंप से जो
जोवखम औि लाभ की जानकािी का संतुलन नहीं िखते हंै।
वडवजटल युग मे ंधोखाधडंी दिाओ ंक ेपंचंाि का विकास एक
महतंिपूरंय सािंयजवनक थंिाथंथंय चुनौती है वजसके वलए
वनयामकों, थंिाथंथंय देखभाल पेशेििों औि जनता से यह
सुवनवंंित किने की आिशंयकता होती है वक वचवकतंसा
वनरंयय सटीक, संतुवलत औि िैजंंावनक रंप से सुसंगत
जानकािी पि आधावित हों। कंया आप चाहते हंै वक मैं दिा
पंंचाि के एक विवशषंं पहलू पि अवधक जानकािी पंंापंत
करंं, जैसे वक एफडीए की हावलया पंंितंयन कािंयिाई या
सोशल मीवडया पंंभािकों की भूवमका? 

कृति आरके जैन, बड़वानी (मप््)
वििाह—एक ऐसा बधंन जो दो वदलो ंको नहीं, दो

आतंमाओं को जोडं देता है। यह केिल वमलने की
औपचाविकता नहीं, बलंकक जीिन भि साथ वनभाने
की पवितंं पंंवतजंंा है। यह विशंता “साथ िहने” से नहीं,
बलंकक हि पविलंथथवत में “साथ वनभाने” से जीवित
िहता है। इसमें पंंेम की वमठास है, पि साथ ही धैयंय,
तंयाग औि अटूट विशंंास का िह मौन संककंप भी है,
जो हि कवठनाई, हि आँधी के बाद इस बंधन को औि
मजबूत बना देता है।

शुरंआत में हि वििाह एक सुंदि सपने जैसा
लगता है — जहाँ हि वदन नई िोशनी लेकि आता है,
हि बात में वमठास होती है, औि हि नजंि में पंंेम की
चमक। छोटी-छोटी खुवशयाँ बडंी लगती हैं, औि
जीिन एक िंगीन उतंसि-सा पंंतीत होता है। पि
असली वििाह िहीं से शुरं होता है, जहाँ यह िंग
धीिे-धीिे यथाथंय में ढलने लगते हैं — जब थकान,
वजममंदेाविया ँऔि मतभदे दििाजंा खटखटात ेहै।ं तभी
समझ आता है वक पंंेम केिल िोमांस का नाम नहीं,
बलकंक धयैंय, समझ औि थिंीकाि स ेबनुी िह डोि ह ैजो
दो अलग जीिनों को एक सूतंं में बाँध देती है। असली
साथ िही होता है, जहाँ तकिाि के बाद भी वदलों में

अपनापन वजंदा िहता है।
पवत-पतंनी का विशंता एक पािदशंंी आईने जैसा

होता है — वजसमें दोनों एक-दूसिे का सचंंा रंप
देखते हैं। जब पतंनी अपनी थकान वछपाकि
मुथंकुिाती है तावक पवत की वचंता हकंकी हो जाए, तो
िह थनंहे नही,ं तयंाग का सबस ेसुदंि रपं बन जाती ह।ै
औि जब पवत अपनी उलझनों को मन में दबाकि बस
इतना कह देता है — “सब ठीक हो जाएगा,” तो िह
केिल शबंद नहीं, बलंकक िह विशंंास होता ह ैजो पिूे
घि को सभंाल लतेा ह।ै यही तो पंंमे का सबस ेपवितंं
रपं ह ै— जो बोलता नही,ं बस हि नजिं, हि थपंशंय,
हि खामोशी मे ंगहिाई स ेमहससू होता ह।ै

िो दशृयं वकतना खबूसिूत होता ह ै— जब दिे िात
तक पतनंी पवत की पंतंीकंंा किती ह,ै औि सबुह िही
पवत वबना कछु कह ेउसक ेवलए चाय बनाकि िख दतेा
है। िहाँ शबंद नहीं होते, पि हि वंंिया में एक गहिा
थनंहे वछपा होता ह।ै दोनो ंजानत ेहै ं— वंजदंगी आसान
नही,ं मगि एक-दसूि ेका साथ ही उनकी सबस ेबडंी
ताकत ह।ै यही तो उस विशतं ेकी सुदंिता ह ै— जहाँ
मौन ही भाषा बन जाता है, औि आँखों की कोमल
चमक ही वदलो ंकी अनकही बात कह दतेी ह।ै

समय के साथ यह बंधन बदलता जरंि है, पि

इसकी जडंे ंऔि गहिी होती जाती है।ं पहल ेजहा ँपंंमे में
चचंलता थी, अब उसमे ंलथंथिता ह;ै पहल ेजहा ँिोमासं
था, अब उसमे ंगहिाई औि समझ की पितंे हंै। जो हाथ
कभी किेल थनंहे स ेथामा गया था, अब िही हाथ हि
कवठनाई मे ंसहािा बन चकुा ह।ै औि जब कभी जीिन
की आवँधया ँदोनो ंको झकझोिती हंै, तब यही विशतंा
वसखाता ह ै— पयंाि जीतन ेकी नही,ं समझन ेकी कला
है। जब िात की खामोशी मे ंकोई हककंी सी “सॉिी”
फुसफुसा देता है, औि दूसिा वबना कुछ कहे बस
मथुकंिुा देता ह ै— िहीं स ेशुर ंहोता है सचंं ेवििाह
का नया सििेा।

सालों की लबंी यातंंा के बाद पवत-पतंनी एक-दूसिे
के जीिन का अवभनंन वहथंसा बन जाते हंै — इतने
गहिाई से वक अब उनके सुख-दुःख, थकान औि
सकुनू की सीमाए ँवमट जाती हंै। एक की मथुकंान दसूिे
क ेवदन को िोशन कि दतेी है, औि एक की चपुपंी दसूिे
क ेवदल को बचेनै कि जाती है। अब पंंमे का थंिरपं
बदल जाता ह ै— िह शबदंो ंया इजहंाि मे ंनही,ं बलकंक
िोजमंिांय क ेछोटे-छोटे वंयिहािो ंमे ंझलकता ह।ै अब
साथ टहलने की चाह नहीं िहती, बस साथ बठैने की
खामोश तसकलंी ही जीिन का सबस ेबडंा सकुनू बन
जाती ह।ै दो कप चाय, एक पिुानी वखडंकी, औि साझा

खामोशी — यही अब उनक ेससंाि की सबस ेगहिी
खशुी ह।ै

औि वफि जब उमं ंअपनी धीमी चाल स ेउतिने
लगती है, जब बालो ंमे ंसफेदंी वझलवमलान ेलगती है,
तब भी िो हाथ एक-दसूि ेमे ंिैस ेही थम ेिहते हंै —
जसै ेबिसो ंपहल ेथाम ेगए थ।े आखंेँ भल ेअब कमजंोि
पड ंगई हो,ं पि उनमे ंआज भी िही पिुानी चमक, िही
अपनापन वझलवमलाता ह।ै िे एक-दूसिे को दखेकि
मुथंकुिाते हैं — मानो समय से कह िहे हों, “तेिी

िफंतंाि चाह ेवजतनी भी तजे ंहो, हमािे साथ की धडकंनंे
आज भी उतनी ही मजंबूत हैं।” यही है वििाह की
सचंंी पविपरूंयता — जहा ँपंंमे का िंग समय क ेसाथ
बदलता ह,ै पि उसकी गहिाई नहीं।

वििाह का असली सौंदयंय उसकी चमकदाि
पविपरूंयता मे ंनहीं, बलंकक उन हककंी-हककंी खिोचंों में
वछपा है जो जीिन की पिीकंंाओ ंने दी हंै — कंयोवंक हि
चोट, हि चनुौती, इस विशतें को औि गहिाई स ेगढंती
ह।ै यह विशतंा िादो ंकी वमठास पि नहीं, बलकंक समपंयर

के मौन कमंंों पि वटका होता है। हि सुबह की एक
मथंुकान, हि वदन की छोटी-सी पििाह, हि िात की
थकान के बाद का एक सकुनूभिा “ठीक हो न?” —
यही ि ेपल हंै, वजनमे ंयह बंधन बाि-बाि जनमं लतेा
ह,ै औि पहल ेस ेकहीं अवधक मजबतू हो उठता है।

अंततः, पवत-पतंनी दो अलग अवंंितंि नहीं,
बलकंक एक ही आतंमा क ेदो रपं हंै — जो जीिन की
हि धूप मे ंएक-दूसिे क ेसाए बनते हंै, औि हि छाँि में
एक-दसूिे का आसिा। िे कभी शबदंो ंस ेनही,ं बलंकक
मौन थपंशंंो ंस ेपंंमे जताते हंै; कभी तकंक स ेनही,ं बलकंक
एहसास से साथ वनभाते हंै। जब एक थक जाता है,
दूसिा वहमंमत बनता है; जब एक टूटता है, दूसिा
सबंल। यही तो उस विशंते की गहिाई है — जहा ँपेंंम
कोई भािना नही,ं बलकंक जीिन जीन ेका ढगं बन जाता
है। िे हि वदन, हि सांस, हि धडंकन के साथ यह
वसखाते हंै —सचंंा पंंेम बोला नहीं जाता, वनभाया
जाता है। िह वकसी िचन या िाकंय में नहीं
बंधता,बलंकक हि मुथंकान, हि आंसू, औि हि साझा
खामोशी में बसता है। औि यही तो वििाह का
वचिथंथायी सौंदयंय है —जहाँ दो नहीं, एक आतंमा
चलती ह ै—समपंयर क ेपथ पि, अनतं पंंमे की िोशनी
में।

संपादकीय
चिंतन-मनन

भ््ामक दवा प््चार की बढ्ती
जाल : एक ववश्लेषण 

वििाह — जहाँ ‘मैं’ विलीन होकर ‘हम’ जनंम लेता है [वििाह — अधूरी नहीं, एक-दूसरे में पूरी कहावनयाँ]
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जनसुरक््ा पर बड्ा कदम-साव््जननक स्थलो् पर आवारा पशुओ् पर ननयंत््ण।
देश मे् कुत््ो् के काटने की घटनाओ् मे् वृज््द पर जचंजतत

सुप््ीम कोट्द ने 7 नवंबर 2025 शुि््वार को यह जनर््ेश
जरए है् जक रेशभर मे् शैक््जणक संस्थानो्, अस्पतालो्,

बस स्टै्ड, रेलवे स्टेशन आजर पजरसरो् मे् आवारा कुत््ो् को
हटाएं और उन्हे् जनज््ित डॉग शेल्टर मे् छोड्ा िाए। इतना ही
नही्, इन संस्थाओ् मे् कुत््ो् का प््वेश रोकने के जलए बाड् भी
लगाए िाने की बात कही गई है। पाठको् को बताता चलूं जक
कुत््ो् (श््ानो्) पर जनर््ेशो् मे् ि््मशः शैक््जणक संस्थानो्,
अस्पतालो् आजर संस्थागत क््ेत््ो् मे् नगरपाजलका आठ सप्ताह
मे् बाड् लगाकर कुत््ो् का प््वेश रोकना, हर संस्था मे् नोडल
अजधकारी का होना, जिसका जववरण बोड्द पर प््रज्शदत हो,
कुत््ो् को इन संस्थाओ् से हटाकर टीकाकरण व बजधयाकरण
करके शेल्टर होम मे् छोड्ना,हर तीन माह मे् अफसरो् द््ारा
व्यवस्था का जनरीक््ण करना, अस्पताल मे् एंटी रेबीि
वैक्सीन का स्टॉक सुजनज््ित करना तथा पशु कल्याण बोड्द
द््ारा चार सप्ताह मे् आवारा कुत््ो् के काटने की रोकथाम की
एसओपी िारी करना िैसे जनर््ेश शाजमल है्। कहना ग्लत
नही् होगा जक माननीय सुप््ीम कोट्द का यह जनण्दय स्वागत
योग्य करम है, क्यो्जक रेशभर मे् जपछले कुछ समय मे् कुत््ो्
के काटने की घटनाओ् मे् तेिी से वृज््द हुई है। वास््व मे्
शहरी और ग््ामीण रोनो् ही क््ेत््ो् मे् आवारा कुत््ो् की संख्या
बढ्ना आि जचंता का जवषय बन गया है। स्वास्थ्य जवभाग के
अनुसार, रेबीि के मामले भी लगातार बढ् रहे है्। िनता मे्
भय का माहौल है और आये जरन हम मीजडया की सुज्खदयो् मे्
यह पढ्ते है् जक बच््ो् पर हमले की घटनाएं अजधक सामने आ
रही है्। इसजलए िर्रत इस बात की है जक नगर जनगम और
प््शासन जमलकर इन घटनाओ् पर जनयंत््ण के ठोस करम
उठाएं। बहरहाल, पाठको् को बताता चलूं जक माननीय कोट्द
ने हाईवे व एक्सप््ेस-वे पर होने वाली रुघ्दटनाओ् को रोकने
के जलए वहां से भी आवारा मवेजशयो् को हटाकर बाड्े मे्

भेिने के भी जनर््ेश जरए है्। गौरतलब है जक पीठ ने
नगरपाजलका, पजरवहन व अन्य जवभागो् को संयुक्त अजभयान
चलाकर हाईवे व एक्सप््ेस-वे से आवारा पशुओ् को हटाने
और आश््य स्थलो् पर भेिने के जनर््ेश जरए है्। हाइवे पर पशु
रोकने को डेजडकेटेड गश्ती रल बनाकर 24 घंटे काम करने
व सूचना पर कार्दवाई करने को भी कहा। इतना ही नही् पीठ
ने हाईवे पर िगह-िगह हेल्पलाइन नंबर प््रज्शदत करने, बड्े
अफसरो् को जनयजमत जनगरानी करने के आरेश भी जरए
है्।ररअसल, प््ायः यह रेखा गया है जक हाइवे और एक्सप््ेस-
वे पर आवारा पशुओ् की मौिूरगी सड्क रुघ्दटनाओ् का बड्ा
कारण बन रही है। अचानक सड्क पर आ िाने से वाहन
चालक जनयंत््ण खो बैठते है्, जिससे गंभीर हारसे होते है्।
खासकर रात के समय रृश्यता कम होने के कारण खतरा
और बढ् िाता है। इन घटनाओ् मे् न जसफ्् इंसानी िाने् िाती
है्, बल्लक पशुओ् की भी मौत होती है। सरकार और स्थानीय
प््शासन को यह चाजहए जक वे इसके जलए ठोस प््बंधन और
जनगरानी िैसे करम उठाएं। बहरहाल, यहां पाठको् को
बताता चलूं जक हाईवे पर आवारा पशुओ् के मामले मे् शीष्द
अरालत ने रािस्थान हाईकोट्द की ओर से जरए आरेश को
रेश मे् लागू कर जरया। िल्सटस जवि््म नाथ, िल्सटस संरीप
मेहता और िल्सटस एनवी अंिाजरया की बे्च ने आवारा कुत््ो्
के आतंक पर स्वतः प््संज््ान मामले की सुनवाई के बार यह
जनर््ेश जरए है्। िानकारी के अनुसार बे्च ने आवारा कुत््ो् के
मामले सख्ती बरतते हुए राज्यो् के मुख्य सजचवो् को जहरायत
री है जक आरेश की पालना नही् करने पर उन्हे् व्यल्कतगत तौर
पर जिम्मेरार ठहराया िाएगा। इतना ही नही्, इस संबंध मे्,
मुख्य सजचवो् से 3 सप्ताह मे् हलफनामे पर स्टेटस जरपोट्द भी
मांगी गई है। िानकारी के अनुसार इस संबंध मे् अगली
सुनवाई 13 िनवरी को होगी। बहरहाल, प््ायः यह रेखा गया
है जक शैक््जणक संस्थानो्, अस्पतालो्, खेल पजरसरो्, बस

जडपो और रेलवे स्टेशनो् मे् आवारा कुत््ो् व पशुओ् की
समस्या तेिी से बढ् रही है और इन स्थानो् पर आए जरन लोग
इन िानवरो् के हमलो् या बाधाओ् का सामना करते है्।
अक्सर बच््ो् और बुिुग््ो् के जलए यह ल्सथजत जवशेष र्प से
खतरनाक बन िाती है।अस्पतालो् मे् स्वच्छता और सुरक््ा
पर इसका सीधा प््भाव पड्ता है। जवजभन्न खेल पजरसरो् मे् भी
जखलाड्ी अक्सर आवारा कुत््ो्/आवारा पशुओ् की मौिूरगी
से परेशान रहते है्। बस जडपो और रेलवे स्टेशनो् पर इन
पशुओ् के कारण रुघ्दटनाओ् का खतरा बढ् िाता है।
ररअसल, नगर जनकायो् की लापरवाही से यह समस्या
लगातार गंभीर होती िा रही है।िर्रत है जक इन िानवरो् के
पुनव्ादस और जनयंत््ण के जलए ठोस करम उठाए िाएं। हाल
जफलहाल, आवारा श््ानो् की समस्या से जनिात के जलए
सव््ोच्् न्यायालय द््ारा पाजरत तािा जनर््ेश अनुकरणीय है।
माननीय कोट्द ने इस बात को समझा है जक श््ान और आवारा
पशु आि आमिन के जलए जकतनी बड्ी समस्या बनकर
उभरे है्। वास््व मे् सच तो यह है जक भारत मे् कुत््ो् के काटने
की घटनाएं तेिी से बढ् रही है्। आंकड्े बताते है् जक वष्द
2023 मे् रेशभर मे् लगभग 30 लाख से अजधक मामले रि्द
जकए गए, जिनमे् 286 लोगो् की मौत भी हुई। यह आंकड्ा
2022 की तुलना मे् करीब 26 प््जतशत ज्यारा था। वष्द
2024 मे् भी ल्सथजत जचंतािनक रही, िब रेश मे् लगभग 22
लाख लोगो् को कुत््ो् ने काटा, जिनमे् पांच लाख से अजधक
बच््े शाजमल थे। राज्यो् मे् केरल, उत््र प््रेश, महाराष्््् और
जरल्ली मे् मामलो् मे् उल्लेखनीय वृज््द रि्द की गई। शहरी
क््ेत््ो् मे्, जवशेषकर नोएडा िैसे शहरो् मे्, घटनाएं 31 प््जतशत
तक बढ्ी्। यहां यह भी उल्लेखनीय है जक जवश्् स््र पर हर
साल लगभग 59 हिार लोगो् की मौत रेबीज् के कारण होती
है, जिनमे् अजधकांश मामले एजशया और अफ््ीका से आते है्।
जवशेषज््ो् के अनुसार, बढ्ती आवारा कुत््ो् की संख्या,

टीकाकरण की कमी और कचरे का ढेर इन घटनाओ् के
प््मुख कारण है्। यह ल्सथजत साव्दिजनक स्वास्थ्य के जलए
गंभीर चुनौती बनती िा रही है, जिससे जनपटने के जलए
सरकार और समाि रोनो् को जमलकर करम उठाने की
आवश्यकता है। हाल जफलहाल न्यायालय ने शुि््वार(7
नवंबर 2025) को सभी राज्यो् व के्द्् शाजसत प््रेशो् को
शैक््जणक संस्थानो्, अस्पतालो्, खेल पजरसरो्, बस जडपो और
रेलवे स्टेशनो् से आवारा कुत््ो् को हटाना सुजनज््ित करने का
जनर््ेश जरया है। न्यायालय ने यह भी कहा है जक नसबंरी करने
के बार कुत््ो् को वापस उन्ही् िगहो् पर नही् छोड्ा िा
सकता। मतलब यह जक साव्दिजनक िगहो् से जिन श््ानो् को
उठाया िाएगा, जफर वहां उनकी वापसी नही् होगी। वास््व मे्
िब नसबंरी के बार श््ानो् को उनके इलाको् मे् छोड् जरया
िाता है, तो उनके द््ारा काटने की गंभीर समस्या िस की तस
बनी रहती है। माननीय कोट्द के आरेश के बार अब यह नही्
जकया िा सकेगा, और इससे श््ानो् के काटने की घटनाओ् मे्
कमी आएगी,ऐसी संभावनाएं है्।आि श््ानो् की विह से
तन-िन-धन की हाजन हो रही है। बहरहाल, यह सब िानते
है् जक रेश की कई सड्को् पर मवेशी व कुत््े आवारा घूमते
रहते है्, जिससे न जसफ्् उन्हे् बल्लक लोगो् की िान को भी
खतरा होता है। आि िब सड्को् पर गाज्डयाँ तेज्ी से रौड्
रही है्, तो मवेजशयो् को सुरज््कत िगहो् पर रखना इंसाजनयत
की जनशानी है। अंत मे् यही कहूंगा जक पशु भी िीव है् और
उन्हे् भी िीने का समान अजधकार है। िीवो् के प््जत रया और
कर्णा भारतीय संस्कृजत का मूल मूल्य रहा है। परंतु यह भी
एक कड्वा सच है जक सड्को् पर छोड्े गए पशु न तो सुरज््कत
है्, न ही यह ल्सथजत मानव के जलए सुरज््कत है। मानवाजधकार
की तरह पशु-अजधकारो् की भी रक््ा िर्री है। आवारा
पशुओ् के संरक््ण हेतु ठोस नीजत बनाई िानी बहुत ही
महत्वपूण्द और अहम् है।वास््व मे् यह मानवीयता और

संवेरनशील समाि की जरशा मे् एक सकारात्मक करम
साजबत होगा।यह भी जक आवारा पशुओ्/श््ानो् के इस मुद््े
को संवेरनशीलता और गंभीरता से रेखना बहुत िर्री है।
ररअसल, आवारा कुत््ो् और मवेजशयो् की सुरक््ा भी उतनी
ही महत्वपूण्द है, जितनी जक आम लोगो् की। उन्हे् सड्को् पर
छोड् रेने से उनकी िान िोजखम मे् पड्ेगी और रुघ्दटना होने
पर रोनो् इंसान और िानवर खतरे मे् हो्गे। इसजलए अरालत
का तेिी से और सख्त करम उठाना सही है।इस जरशा मे् सभी
राज्यो् को जमलकर काम करना चाजहए। यह भी जक आि
आवारा पशुओ् और श््ानो् के संरभ्द मे् कड्े जनर््ेश और
जनगरानी िर्री हो गये है्। बहरहाल, ियपुर मे् भांकरोटा के
पास ियजसंहपुरा मे् शुि््वार को ही पशुओ् के प््जत िू््रता का
एक मामला सामने आया। मीजडया जरपोट््ो् के अनुसार जकसी
'जसरजफरे' ने स्ट््ीट डॉग को पैर बांधकर जबिली पोल पर फे्क
जरया। करंट से तड्पते हुए कुत््े की मौत हो गई। पुजलस मौके
पर पहुंची और जबिली सप्लाई बंर करवाकर कड्ी मशक््त
से कुत््े का शव उतारकर रफनाया।इस संरभ्द मे् यही कहूंगा
जक पशु िू््रता एक गंभीर अपराध है, क्यो्जक यह न केवल
जनर््ोष िीवो् पर अत्याचार है, बल्लक मानवता के मूल मूल्यो्
के भी जवर्द्् है। भारत मे् पशु िू््रता जनवारण अजधजनयम,
1960 के तहत जकसी भी पशु को अनावश्यक पीड्ा या कि््
पहुँचाना रंडनीय अपराध माना गया है। पशुओ् को मारना,
भूखा रखना, उनके साथ जहंसा करना या उन्हे् मनोरंिन का
साधन बनाना अमानवीय कृत्य है। हर िीव को िीने का
अजधकार है, और मानव का कत्दव्य है जक वह उनकी सुरक््ा
और संवेरना का सम्मान करे। समाि मे् कर्णा और रया की
भावना तभी िीजवत रह सकती है िब हम सभी पशुओ् के प््जत
संवेरनशील बने्।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर, कालरमस्ट
व युवा सारहत्यकार, उत््राखंड।

क्या है मोदी सरकार का 6जी प्लान नजसे 2030 तक पूरा करने का नवजन है
रामसव्रप् रावतसरे

भारत न े6िी को लकेर अपना जविन साफ कर जरया ह।ै
भारत उन रशेो ्मे ्शाजमल होगा िहा ँसबस ेपहल े6िी
सवेा शरु ्होगी। सरकार न े‘6िी जविन’ लॉनच् कर

जरया है। इसमे् सभी स्टेकहोल्डस्द को एक साथ लाकर काम
करन ेपर बल जरया गया ह।ै मौिरूा 5िी स े6िी करीब 1000
गनुा जय्ारा तिेी स ेडटेा ट््ासंफर कर सकगेा। पलक झपकत ेही
बडे से बडा डेटा ट््ांसफर हो िाएगा। वही् बहुत तेि गजत से
इटंरनटे एकस्से जकया िा सकगेा।

कनेद्् ्सरकार क ेमतुाजबक 5िी क ेरोल आउट और एडॉपश्न
क ेबार अब 6 िी पर परूा फोकस जकया गया ह।ै इसकी खाजसयत
यह ह ैजक इसमे ्सव्रशेी तकनीक का इस््मेाल जकया िाएगा।
सरकार का ये लक्््य है जक साल 2030 तक भारत मे् 6िी
तकनीक को जवकजसत जकया िा सक।े 6िी यानी छठी पीढी की
वायरलसे तकनीक, आन ेवाल ेसमय मे ्इटंरनटे की रजुनया मे्
एक ि््ांजतकारी बरलाव लेकर आएगी। इसे 5िी से लगभग
1000 गुना तेि माना िा रहा है यानी इतनी रफ्तार जक एक
माइि््ोसकेेड् मे ्डाटा का आरान-प्र्ान सभंव होगा।

िहा ँ5िी न ेसम्ाट्द जडवाइसो ्और तिे नटेवक् ्का नया रौर
शरु ्जकया था, वही ्6िी उसस ेकही ्आग ेिाकर मानव िीवन
क ेलगभग हर क््ते् ्को बरलन ेकी क्म्ता रखता ह।ै इस तकनीक
का सबस ेबडा फायरा सि्दरी, खासकर ररूसथ् सि्दरी मे ्रखेने
को जमलगेा िहा ंडॉकट्र हिारो ्जकलोमीटर ररू बठैकर भी रीयल
टाइम मे् ऑपरेशन कर सके्गे। इसके अलावा रोबोजटक्स,
ऑगमेट्डे और वच्दअुल जरयजलटी क ेसाथ-साथ रीयल टाइम
ऑनलाइन गजेमगं िसै ेक््ते््ो ्मे ्भी यह तिेी और सटीकता प्र्ान
करगेा। जवशषेज््ो ्क ेअनसुार 6िी नटेवक् ्1 टरेाबाइट प्ज्त सकेडं
तक की डटेा सप्ीड र ेसकता ह,ै िो सचूना, मनोरिंन, जशक््ा
और उद््ोग िगत क ेजलए नई सभंावनाओ ्क ेद््ार खोलगेा।

6िी नटेवक् ्उच् ्तकनीक स ेलसै सटीक लोकशेन ट््जैकगं
और वच्दुअल अनुभव को ज्यारा ‘जरयल’ बनाने मे् मररगार
साजबत होगा। एआई क ेसाथ जमलकर य ेनटेवक् ्इतना सम्ाट्द हो
िाएगा जक जकसी भी डटेा को कही ्भी सट्ोर, प््ोससे और शयेर
करन ेमे ्कोई जरक्त् नही ्होगी और य ेखरु ब खरु हो िाएगा।

िानकारो ्क ेअनसुार 2047 तक जवकजसत भारत क ेजनमा्दण
क ेलक््य् मे ्6िी काफी सहयोग करगेा। उद््ोग, जशक््ा और जरसच्द

क ेक््ते् ्मे ्सज््िय भागीरारी क ेसाथ भारत को य ेररूसचंार क ेक््ते््
मे ्जवश् ्का एक अहम कनेद्् ्बनन ेमे ्मरर करगेा। भारत का
6िी जविन जकफायती, ल्सथरता और यूजनवस्दल एक्सेस के
जसद््ातंो ्पर आधाजरत ह।ै सव्रशेी नवाचार, उनन्त अनसुधंान
एव ंजवकास और वजै््शक सहयोग क ेमाधय्म स ेय ेसमाि को
और सशकत् बनाएगा। इसक ेिजरए  तय जकया िाएगा जक भारत
क ेहर नागजरक को आसानी स े6िी जमल सक।े यह इसजलए भी
खास ह ैकय्ोज्क इसमे ्परूी तरह स ेसव्रशेी तकनीक का इस््मेाल
जकया िाएगा। इस जविन का मखुय् लक््य् 2030 तक भारत मे्
6िी तकनीक जवकजसत करना ह।ै

भारत क े6िी रोडमपै की बात करे ्तो 2035 तक राष््््ीय
सकल घरले ूउतप्ार मे ्इस क््ते् ्की जहसस्रेारी को बढान ेकी बात
कही िा रही ह।ै सरकार का अनमुान ह ैजक अगल ेकछु सालो ्मे्
भारत की िीडीपी मे ्6िी क ेिजरए 1.2 ज््टजलयन अमजेरकी डॉलर
की जहसस्रेारी का लक््य् प््ापत् जकया िा सकगेा। 5िी और 6िी
ततं् ्को मिबतू करन ेक ेजलए ररूसचंार प््ौद््ोजगकी जवकास जनजध
(टीटीडीएफ) क ेतहक 310.6 करोड रप्ए और 115 स ेजय्ारा
अनसुधंान और जवकास पजरयोिनाओ ्को मिंरूी री गई ह।ै रशे
क े100 5िी लबे मे ्अब 6िी की तयैारी हो रही ह।ै 6िी जविन
2030 का मकसर ररूसचंार नवाचार क ेक््ते् ्मे ्जवश् ्क ेअग्ण्ी
राष््््ो् मे् शाजमल होना है। इसमे् स्वरेशी नवाचार के जलए
सट्ाट्दअप, उद््ोग, जशक््ा और अनसुधंान ससंथ्ानो ्को एकिटु
लाया िाएगा ताजक रशे को जवकजसत राष््् ्बनाया िा सक।े

भारत ने माच्द 2023 मे् इस जरशा मे् करम उठाया था। उस
वक्त भारत 6िी जविन डॉक्यूमे्ट्स जरलीि जकया गया। इसने
तय जकया गया जक भारत को इस जरशा मे् ग्लोबल लीडर बनना
है। इसे 2023 तक काय्ादल्नवत करने का लक्््य रखा गया।
इसका फोकस साफ था। रशे क ेहर नागजरक तक इस तकनीक
की पहुँच हो। चाहे वह शहरो् मे् रहता हो या गाँवो्, कस्बो् मे्।
इसको सफल बनाने के जलए रेशभर मे् 100 से ज्यारा जरसच्द
संस्थान काम कर रहे है्। कई नवाचार प््ोिेक्ट्स को अनुमजत
भी जमल गई है। ये करम भारत को रूरसंचार के क््ेत्् मे् कंज्यूमर
से ज््िएटर और एक्सपोट्दर बनाएगा।

6िी जमशन के रो फेि है्। पहले फेि मे् 2023 मे् इसका
जविन आना था। 2025 तक इसका फोकस जरसच्द, आईपी
ज््िएशन, 6 िी के जलए पूरा ग््ाउंड वक्् तैयार करना था। रूसरा

फेि 2026 से शुर् हो रहा है, िो 2030 तक चलेगा। इसमे्
जवश््स््र पर 6िी और इसका इस््ेमाल, परीक््ण के जलए
िगह, लोगो् मे् िागर्कता लाना और बुजनयारी ढाँचो् के
जवकास पर केन्ज््दत होगा।

भारत सरकार ने उद््ोग एक्सपट्द, रूरसंचार ऑपरेटरो्,
जवश््जवद््ालयो् और अनुसंधान के्द््ो् को एक मंच पर लाने के
जलए भारत 6िी गठबंधन की शुर्आत की है। इस गठबंधन का
उद््ेश्य भारत मे् जनज्मदत 6िी तकनीको् का जनम्ादण करना है।
ऐसा तकनीक, िो रुजनया की सव्दश््ेष्् तकनीक को टक््र रे
सके।

ये एलायंस अमेजरका मे् नेक्स्टिी एलायंस, यूरोप मे् 6िी
आईए और जफनलै्ड मे् 6िी फ्लैगजशप काय्दि््म सजहत
अंतर्ादष््््ीय भागीरारो् के साथ-साथ अन्य रेशो् मे् इसी तरह की
पहलो् पर भी काम कर रहा है। ये जवश््स््र का गठिोड भारत
को जवचारो ्क ेआरान-प्र्ान, साझा मानक जनधा्दजरत करन ेऔर
भजवष्य के जलए सुरज््कत, जवश््सनीय प््णाजलयाँ जवकजसत
करने मे् मरर कर रहे है्।

मोबाइल कॉन्ग््ेस 2025 मे् भारत के रूरसंचार मंत््ी
ज्योजतराजरत्य जसंजधया के अनुसार भारत का मकसर 6िी पेटे्ट
का 10 फीसरी हाजसल करना है। भारत को एक आत्मजनभ्दर
और जडजिटल अगुवा के र्प मे् उभरना तय है। उन्हो्ने कहा,
“वह जरन रूर नही् िब लोग कहे्गे जक रुजनया, भारत पर जनभ्दर
है।” उन्हो्ने कहा था जक भारत नई खोि करेगा और रुजनया को
बरलेगा।

कई सरकारी पहल भारत को 6िी के जलए तैयार करने मे्
मरर कर रही है्। जवश््जवद््ालयो् मे् 5िी प््योगशालाएँ छात््ो्
और स्टाट्द-अप्स को रूरसंचार नवाचारो् पर सहयोग करने के
जलए प््ोत्साजहत करती है्।

इन प््योगशालाओ् मे् युवा जरसच्द कर रहे है्। परीक््ण कर
रहे है् और 6िी के जलए आधार तैयार कर रहे है्। एक रूसरी
पहल ररूसचंार प््ौद््ोजगकी जवकास कोष न ेजकया ह।ै इस े2022
मे् लॉन्च जकया गया था। यह इस क््ेत्् मे् भारतीय अनुसंधान
और स्टाट्द-अप्स का समथ्दन करता है। अब तक, सरकार ने
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् कनेल्कटजवटी मे् सुधार और भारत के अपने

रूरसंचार केन्द्् बनाने पर 310 करोड र्पए की 100 से अजधक
पजरयोिनाओ् को मंिूरी री है।

आईआईआईटी बै्गलोर मे् एक टेक्नोलॉिी इनोवेशन हब,
भजवषय् की सचंार प्ण्ाजलयो ्िसै ेजक रीकॉलन्फगरबेल इटंजेलिेट्
सरफेस और ओ-आरएएन मैजसव एमआईएमओ पर
अनुसंधान कर रहा है। ये तकनीक 5िी-एडवांस्ड और 6िी
को ताकत रेगी। ये सभी पहल एक साथ जमलकर एक स्पि््
जरशा जरखाती है जक भारत एक सुरज््कत, समावेशी और भजवष्य
के जलए जडजिटल तंत्् का जनम्ादण करना चाहता है। ऐसा तंत््
जिससे सभी को लाभ हो, न जक कुछ लोगो् को।

भारत की 6िी यात््ा एक तकनीकी जवकास स ेकही ्अजधक
ह।ै यह आतम्जवश््ास, नवाचार और वजै््शक सहयोग क ेबार ेमे्
ह।ै अनसुधंान केद्््ो ्और एलायसं स ेइतर अतंरा्दष््््ीय साझरेाजरयो्
मे ्अहम भजूमका जनभान ेकी ह।ै भारत का हर करम अनसुरण
करन ेक ेनही,् बलल्क नतेतृव् करन ेक ेजलए ह।ै भारत 6िी जविन
ररअसल एक वारा ह।ै एक ऐसा वारा, िो सचंार का भजवषय्
भारत मे ्बनाएगा और रजुनया क ेसाथ साझा करगेा।

उर्द…ूयह महज ्एक ज्बुान नही्, एक
रह्ानी धड्कन ह ै— जिसमे ्मोहबब्त की
महक ह,ै अरब की नम््ी है, और इसंाजनयत
की गमा्दहट ह।ै इस ज्बुान क ेलफ्ज् ्होठ्ो ्से
नही,् जरल स े जनकलते है ्— िब कोई
“िान-ए-मन” कहता है, तो उसकी आवाज्
मे ्िो नज्ाकत और जमठास होती ह,ै वो जसर्््
उर्द ूही बख्श् सकती ह।ै यही विह ह ैजक 9
नवबंर का जरन परूी रजुनया मे ्“जवश्् उर्दू
जरवस” क ेनाम स ेरौशन होता है — उस
ज्बुान की ख्ाजतर, जिसन ेसजरयो ्से जरलो ्के
ररजमयान मोहबब्त के पलु बनाए ह्ै, अरब
को ज्जरंा रखा ह,ै और हर तखर्ीर को तरननु्म
का िार ूजरया ह।ै यह जरन उर्द ूक ेउस अज्ीम
शायर, ज्रलॉसरर् और ररूरश््ी जवचारक
डॉ. मोहम्मर इकब्ाल की यार (ियतंी) मे्
भी मनाया िाता ह ै — वही इकब्ाल,
जिनह्ोने् इसंान को उसकी खु्री का एहसास
जरलाया था, और कहा था, “ख्रुी को कर
बलुरं इतना जक हर तकर्ीर स ेपहल,े ख्रुा
बरं ेस ेख्रु पछू ेबता तरेी रज्ा कय्ा है।”

उर्द ूकी रास््ान उस सरजम्ीन स ेशरु्
होती ह,ै िहा ँजहंरसु््ान की जमट््ी मे ्मोहबब्त,
रह्ाजनयत और जवजवधता की खुशबू घलुी
हईु थी। िब ससंक्तृ की गहराई, र्ारसी की
नज्ाकत, अरबी की रोशनी, तुक््ी की ठाठ
और जहरंवी की सारगी एक साथ जमल े—
तब उर्द ून ेअपनी पहली सासँ ली। यही विह
ह ैजक इस े“गगंा-िमनुी तहज्ीब की ज्बुान”
कहा िाता ह ै— एक ऐसी ज्बुान, जिसने
मजह्बो,् िाजतयो ्और सरहरो ्की रीवारो ्को
तोडक्र इसंाजनयत क ेजरलो ्को िोड् जरया।
जरलल्ी क ेकस्ीरो ्स ेलकेर लखनऊ की
नज्ाकत भरी महज्रलो ्तक, और हरैराबार
की चौपालो ्स ेलकेर कराची की गजलयो ्तक
— उर्द ून ेहर िगह अपनी नम्द आवाज ्और
मीठ ेलफ्ज््ो ्स ेजरलो ्को िीत जलया। इसकी

बोलचाल मे ्ऐसा िार ूह ैजक सनुने वाला भी
खु्र-ब-खु्र शायर बनन ेलगता है। यही तो
उर्द ूकी असल ताकत् है — ये जसयासत की
नही्, िज््बात की ज्बुान है; य ेहुकमूतो ्से
नही,् मोहब्बतो ्स ेचलती है।

उर्द ूका हर लफ्ज् ्िसै ेजकसी रन्कार की
कचूी स ेजनकला हुआ लगता है। िब कोई
कहता है “ज्जरंगी गलुज्ार है” या “जरल-ए-
नारान तझु ेहआु कय्ा है”, तो ये महज ्शबर्
नही,् एहसास ह्ै — िो जरल मे ्उतर िाते है।्
यही वह भाषा है जिसने मीर, ग्ाजलब, ऱज्,्
िोश, इकब्ाल और साजहर िसै ेअज्ीम
शायरो ्को िनम् जरया। इन शायरो ्न ेउर्द ूको
वो ऊँचाई री जक यह जसर्् ्एक भाषा नही ्रही,
बलल्क एक तहज्ीब, एक रवायत, एक
िीवन-रश्दन बन गई। ग्ाजलब क ेशरे मे ्ग्म
की जशद्त् ह,ै ऱज् ्की नज्म् म्े इकंल्ाब की
आवाज ्ह,ै और इकब्ाल की कजवता मे्
आतम्-साक््ात्कार की पे््रणा।

जवश् ्उर्द ूजरवस हमे ्यार जरलाता है जक
यह ज्बुान जसर्् ्अतीत की नही्, बलल्क आि
की और आन ेवाल ेकल की भी ह।ै जडजिटल
यगु मे,् िहाँ सचंार की गजत बढ ्रही है, उर्द ूका
सौर्य्द आि भी सोशल मीजडया, ज्रलम्ो,्
गज्ल्ो ्और साजहलत्यक मचंो ्पर ज्जरंा ह।ै
बॉलीवडु क ेगानो् मे ्अगर इशक् ्की नम््ी है,

तो उसकी िड्े ्उर्द ूमे ्ही है।् आि की पीढ्ी के
जलए उर्द ूसीखना जसर्् ्एक भाषा सीखना
नही,् बलल्क अपन ेसासंक्जृतक अतीत से
िड्ुना है। यह वह भाषा ह ैिो “आप”,
“िनाब”, “महरबानी”, “शजु््िया” िसैे
शबर्ो ्स ेआरर का सबक रतेी ह।ै इसमे्
तलख््ी नही,् जमठास है; तकरार नही,् तहज्ीब
ह।ै उर्द ूका लहिा जसखाता है जक बात कहना
भी एक कला ह ै — जिस े बोलते वकत्
आवाज ्ऊँची नही्, लफ्ज् ्गहर ेहोने चाजहए।

डॉ. इकब्ाल का िीवन और उनकी
रचनाएँ इस जरवस का आधार ह्ै। उनह्ोने् उर्दू
को न जसर्् ्एक कावय्ातम्क सव्र जरया,
बलल्क उस ेआतम्जनभ्दरता और आतम्-गौरव
की आवाज ्भी बनाया। उनक ेजवचारो ्मे्
इसंाजनयत, ज््ान और ख्रुी का रश्दन बसता
ह।ै उनह्ोन् ेउर्द ूक ेजज्रए एक परूी पीढ्ी को
सोचने का नया तरीका जरया — ऐसा तरीका
िो सीमाओ ्स ेनही,् सपनो ्स ेबधंा था। आि
िब भाषाओ ्के अज््सतव् पर तकनीक का
साया है, तब उर्द ूको बचाए रखना हमारी
जिम्मेरारी बनती है। सक्लूो ् और
जवश््जवद््ालयो ्मे ्उर्द ूपढ्ाई िानी चाजहए,
ताजक नई पीढ्ी यह समझ सक ेजक उर्द ूकवेल
शरे-ओ-शायरी नही,् बलल्क सभय्ता का
आईना है। उर्द ूपढन्ा एक नई रजृ््ि पाना है

— िो रजुनया को मोहबब्त क ेचश्म ेसे
रखेती है।

इस ज्बुान की सबस ेख्ास बात यह है
जक यह जकसी एक मजह्ब, इलाके ्या वग्द की
नही ्ह।ै यह उन सबकी है िो जरल स ेबोलते
है,् िो इसंाजनयत मे ्यक्ीन रखते ह्ै। चाहे
“जमजा ््द ग्ाजलब” की शायरी हो या “ऱज््
अहमर ऱज्”् की नज््म्े — हर लफ्ज् ्मे ्एक
िज््बा है िो इसंान को इसंान स ेिोडत्ा है।
जवश् ्उर्द ूजरवस पर हमे ्यह सोचना चाजहए
जक हम इस भाषा को अपनी जरनचया्द मे ्कस़े
ज्जरंा रख सकत ेहै।् जकसी बच्् ेको एक शरे
जसखाना, जकसी पोसट् मे ्उर्द ूका एक िमुला
जलखना, या जकसी बजु्गु्द स ेउनकी ज्बुान मे्
बात करना — य ेछोट ेकरम इस जवरासत
को आग ेबढ्ा सकत ेहै।् उर्द ूजसर्् ्बोलन ेकी
नही,् महससू करन ेकी चीज ्है।

अगर रजुनया की तमाम ज्बुानो ्मे ्कोई
ऐसी ज्बुान ह ैिो जरल की बात को सबसे
ख्बूसरूत और एहसासो ्स ेलबरजे ्अरंाज ्मे्
बया ंकर सक,े तो वो उर्द ूह।ै इसक ेहर लफ्ज््
मे ्मोहबब्त की महक ह,ै हर तजद् ्म्े एहसास
की नरमी, और हर लम्हे म्े इसंाजनयत की
धडक्न। यही विह है जक उर्द ूिब बोलती ह,ै
तो जरल सनुता है — और िब सनुाई रतेी ह,ै
तो रह् मसुक्रुाती ह।ै जवश्् उर्द ू जरवस
ररअसल एक तारीख ् नही्, बल्लक एक
एहतराम ह ै— उस ज्बुान क ेनाम, जिसने
सजरयो ् स े मोहबब्त को अलर््ाज ् जरए,
इसंाजनयत को आवाज ्री, और जरलो् को
िोडने् का हनुर जसखाया। यह जरन हमे ्यार
जरलाता ह ैजक लफ्ज् ्िब उर्द ूक ेलहि ेमे्
ढलत ेह्ै, तो वो महज ्शबर् नही ्रहते — वो
रह् बन िात ेहै,् और वही रह् रजुनया को
ख्बूसरूत बना रतेी है।

प््ो. आरके जनै “अररजीत”,
बड़वानी (मप््)

हर अल्फ्ाज् मे् जादू, हर तज््् मे् एहसास — यही है उदू््
[जहाँ हर लफ््ज् कहे नदल की कहानी, वहाँ उदू्् है] 5 नवबंर 2025 की सबुह। पोर्ट मोरसेब्ी का बदंरगाह

कछु अलग ही हलचल मे ्था। भारतीय करंनेर उतर रहे
थ—ेभीतर 20 रन फोरर्टफाइड चावल, जो रसफ्फ खाना
नही,् बलक्क जीवन की उमम्ीद थी। हर दान ेमे ्रछपा था
आयरन, फोरलक एरसड और रवरारमन बी-12—एक
छोरा सा दाना, बच््ो ्क ेभरवषय् की सरुक््ा। छत््ीसगढ्
की रमलो ्मे ्रपछल े45 रदन मशीनो ्की गूजँ सनुाई दतेी
रही, रदन-रात काम मे ्लगी।् आरा, पोषक पाउडर और
पानी रमलाकर एकस्ट््ड्र स ेतयैार हएु कन््ेल, जो 100
रकलो साद ेचावल मे ्रसफ्फ 1 रकलो रमलाकर उस ेसपुर-
पोषक बना दते।े सव्ाद रबलकलु वही, पोषण 8-10
गनुा तक बढ ्जाता ह।ै यह रसफ्फ चावल नही ्था—यह
भारत की तकनीक, सोच और वरै््िक पोषण का
सदंशे था।
पापआु नय् ूरगनी (पीएनजी) मे ्हर दसूरा बच््ा रवकास मे्
पीछ ेह।ै 49.5% बच्् ेसर्रंरगं और 14.1 प्र्तशत
वलेस्रगं स ेजझू रह ेह्ै। हर तरेहवा ँबच््ा कपुोषण के
कारण अपनी ननह्ी ्रजदंगी खो दतेा ह।ै भारतीय चावल
पहल ेस ेसक्लू मील प््ोग््ाम का रहसस्ा था, लरेकन अब
फोरर्टफाइड वज्टन न ेइस ेबदल रदया ह—ैएक ही पल्रे
मे ्बच््ो ्की आयरन और अनय् पोषक ततव्ो ्की दरैनक
जरर्त परूी हो जाती ह।ै वहा ंक ेसव्ासथ्य् अरिकाररयो ्ने
कहा, “यह चावल हमार ेबच््ो ्की हाइर बढ्ान ेका
सबस ेसस््ा और प्भ्ावी उपाय ह।ै” यह छोरा सा कदम
हज्ारो ्बच््ो ्क ेसव्ासथ्य् और भरवषय् को बचान ेकी
शलक्त रखता ह।ै
फोरर्टफाइड चावल कवेल खाना नही,् बलक्क रवज््ान
और प्र्तबद्त्ा का प्त्ीक ह।ै सामानय् चावल मे ्पोषक
ततव्ो ्स ेभर ेकरृ््िम कन््ेल रमलाए जात ेह्ै, रजनह्े ्उच््
तकनीक वाल ेएकस्ट््ड्र मशीनो ्स ेतयैार रकया जाता
ह।ै यह प्र्््िया रसफ्फ वजै््ारनक रप् स ेउनन्त नही ्ह;ै
यह भारत की वरै््िक पोषण सरुक््ा क ेप्र्त अररू
प्र्तबद्त्ा को भी दशा्टती ह।ै पोषण अरभयान कवेल
रनया्टत तक सीरमत नही ्ह—ैभारत क े800 रजलो ्की
पीडीएस (साव्टजरनक रवतरण प्ण्ाली) दकुानो ्मे ्हर
बोरी मे ्1 प्र्तशत एफआरक े(फोरर्टफाइड राइस
कन््ेल) अरनवाय्ट ह।ै दशेभर की 925 रमले ्(रजनमे्
छत््ीसगढ ्अग्ण्ी ह)ै रमले ्रदन-रात थकनाहीन महेनत
कर रही ह्ै, फोरर्टफाइड कन््ेल तयैार कर रही ह्ै।

एफएसएसएआई (फडू सफेर्ी एडं सर्ैड्रस््ट अथॉरररी
ऑफ इरंडया) का +एफ लोगो (चावल फोरर्टफाइड ह)ै
हर पकैरे पर चमकता ह,ै डबक्य्एूचओ-कोडकेस्
मानको ्पर बन ेइस चावल को पीएनजी, कोसर्ा ररका
समते कई दशे सव्ीकार कर रह ेह्ै—सव्ाद वही,
लरेकन शलक्त और पोषण अब वरै््िक स्र् पर भी
चमक रहा ह।ै
पीएनजी मे ्जब पहला ट्क् सक्लू पहुचंा, तो बच््ो ्की
तारलयो ्की गूजँ न ेपरू ेयाड्ट को रहला रदया। पहल ेदोपहर
मे ्थककर सो जान ेवाल ेबच्् ेअब फरुबॉल खलेत ेह्ै,
दौडत् ेह्ै, और अपन ेउज्व्ल भरवषय् की झलक रदखाते
ह्ै। एपडेा (एग््ीककच्रल एडं प््ोससेड् फूड् प््ोडकट्स्
एकस्पोर्ट डवेलपमेर् अथॉरररी) की योजना ह ैरक वहां
छोरी फोरर्टरफकशेन यरूनर सथ्ारपत की जाए, तारक
सथ्ानीय चावल भी पोषण स ेभर सक।े 2030 तक
भारत का लक््य् ह ैरक 50 दशेो ्क े50 करोड ्बच््ो ्की
थाली मे ्सव्ासथ्य् और शलक्त पहुचँ।े यह रसफ्फ रनया्टत का
सदंशे नही,् बलक्क यह सारबत करता ह ैरक भारत पोषण
और सव्ासथ्य् क ेक््िे् ्मे ्वरै््िक नतेतृव् की ओर मजबतूी
स ेबढ ्रहा ह।ै
इस सफलता की असली कहानी छपुी ह ैरकसानो ्की
महेनत, रमलो ्की रनरतंर जझुारप्न और तकनीक के
सरीक इस््मेाल मे।् हर िान क ेदान ेमे ्उनक ेसघंष्ट
की झलक ह,ै हर कन््ेल मे ्उनकी लगन का असर।
अतंरराष््््ीय स्र् पर भारत का यह पोषण अरभयान
लगातार फलै रहा ह।ै रपछल ेसाल कोसर्ा ररका को 12

रन एफआरक े(फोरर्टफाइड राइस कन््ेल) भजेा गया
था, रजसस ेवहा ंक ेबच््ो ्की थाली मे ्पहला पोषण का
बीज बोया गया। अब पीएनजी क ेबाद घाना, नाइजीररया
और मलावी की सरकारी एजेर्सया ँरायपरु की रमल से
फोरर्टफाइड चावल खरीद रही ह्ै, तारक अपन ेबच््ो ्को
सव्सथ् और मजबतू बना सके।् अगल ेतीन महीनो ्मे्
पीएनजी को 50 रन और भजेा जाएगा, और 2026 तक
500 रन का महतव्ाकाकं््ी लक््य् रखा गया ह।ै यह
रवस््ार कवेल वय्ापार का मामला नही ्ह;ै यह भारत की
वरै््िक पोषण नीरत मे ्अग्ण्ी भरूमका और प्र्तबद्त्ा
का प्त्य्क् ्प्म्ाण ह—ैएक सकंते रक जब तकनीक,
नीरत और महेनत रमलती ह,ै तो राष््् ्रसफ्फ रनया्टतक नही्
बलक्क सव्ासथ्य् और जीवन की गणुवत््ा मे ्भी रवि् ्स्र्
पर नतेतृव् कर सकता ह।ै
छत््ीसगढ ्का “िान का करोरा” अब रसफ्फ चावल
उतप्ादन तक सीरमत नही ्रहा; यह भारत की वरै््िक
पोषण रणनीरत का जीवतं प्त्ीक बन चकुा ह।ै यह
कहानी सप्ष् ्करती ह ैरक जब तकनीक, नीरत और
रकसानो ्की महेनत एक साथ आती ह,ै तो दशे रसफ्फ
करृष उतप्ादक नही ्रह जाता—बलक्क पोषण और
सव्ासथ्य् क ेक््िे् ्मे ्दरुनया का नतेतृव् कर सकता ह।ै 20
रन फोरर्टफाइड चावल की यह खपे कवेल रनया्टत का
आकँड्ा नही ्ह;ै यह भारत की नई रणनीरत ह—ैएक
ऐसी ताकत जो बदंकू क ेबजाय चावल क ेजररए दरुनया
जीत रही ह।ै

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी (मप्)्

धान से दुननया तक: भारत का पोषण क््ांनत अनभयान
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पहरवहन हवशेष न्यूज

वाराणसी से वसीम अहमद पुवंम
चमचिया पंंभारी उतंंर पंंदेश शचनवार की
सुबह बनारस रेलवे संटेशन का निंारा कुि
और ही था। जैसे ही पंंधानमंिंंी नरेंदंं मोदी ने
काशी से खजुराहो जाने वाली वंदेभारत
एकंसपंंेस को हरी झंिी चदखाई, पूरा संटेशन
“हर-हर महादेव” के जयघोष से गूंज उठा।
लोगों ने हाथ उठाकर पंंधानमंिंंी का
संवागत चकया, मोबाइल की फंलैशलाइटें
जगमगा उठीं और नई चमचमाती वंदेभारत
एकंसपंंेस गचत पकडंती हुई खजुराहो की
ओर रवाना हो गई जंंयादा जानंे बनारस
काशी आठ कोच वाली इस उदंघाटन
चवशेष टंंेन में पहले ही चदन 400 से अचधक
याचंंियों ने सफर चकया। सुबह ठीक 8
बजकर 41 चमनट पर टंंेन बनारस से रवाना
हुई और शाम 4 बजकर 30 चमनट पर
खजुराहो पहुंचने का उसका तय कायंमकंंम
है।

यह पहला मौका था जब बनारस रेलवे
संटेशन के चकसी पंलेटफॉमंम से संवयं
पंंधानमंिंंी नरेंदंं मोदी ने टंंेन को रवाना
चकया। सुबह 8 बजकर 16 चमनट पर जैसे
ही वे पंलेटफॉमंम नंबर 8 पर पहंुचे, पूरा
वातावरण उतंसाह और शंंिंंा से भर उठा।
पंंधानमंिंंी ने टंंेन को हरी झंिी चदखाने से

पहले याचंंियों का अचभवादन चकया और
चफर मुसंकुराते हुए हाथ चहलाया। इस मौके
पर उनंहोंने एक नहीं, बलंलक चार टंंेनों को
हरी झंिी चदखाई वाराणसी से खजुराहो
वाली टंंेन का उदंघाटन उनंहोंने संवयं संटेशन
पर मौजूद रहकर चकया, जबचक लखनऊ-
सहारनपुर, चफरोजपुर कैंट–चदलंली और

एनंामकुलम–बंेगलुरं वंदेभारत एकंसपंंेस का
शुभारंभ ऑनलाइन माधंयम से चकया गया।

इस ऐचतहाचसक कंंण के साकंंी बने रेल
मंिंंी अचंंशनी वैषंणव, चजनंहोंने संटेशन
पचरसर में पंंधानमंिंंी का संवागत चकया।
उतंंर पंंदेश के मुखंयमंिंंी योगी आचदतंयनाथ
और अनंय जनपंंचतचनचध भी इस अवसर पर
मौजूद रहे। जैसे ही पंंधानमंिंंी ने टंंेन को
रवाना चकया, पंलेटफॉमंम नंबर 8 पर खडंे
सैकडंों लोग “हर-हर महादेव, हर-हर
मोदी” के जयघोष में एकसाथ गूंज उठे।
माहौल में उतंसव और आसंथा दोनों की गंूज
थी—एक ओर काशी की आधंयालंतमक
ऊजंाम, दूसरी ओर चवकास का नया
अधंयाय।

बनारस से चलने वाली आठवी्
वंदेभारत एक्सप््ेस

इस अवसर पर पंंधानमंिंंी ने बताया चक
यह बनारस से चलने वाली आठवीं
वंदेभारत एकंसपंंेस है।

प०लसहभूम लजिा में आईईडी  बंिासंट में
खोजी  कुतंंा शहीद  संचािक जवान घायि 
एक जिान सलंदगिंािसथंा मे ंमतृ 
काहत्िक कमुार पहरचछ्ा, सट्टे हडे -

झारखडं 
राचंी ,पचंंिमी चसहंभमू क ेसारिंा

जगंल मे ंनकसंचलयो ंक ेचखलाफ चलाए जा
रह ेसचंम ऑपरशेन क ेदौरान शचनवार को
आईईिी बलंासटं हआु. इस घटना में
सीआरपीएफ का सवंान (िॉग) शहीद हो
गया, जबचक उसका हैिंलर जवान घायल
हो गया. य ेघटना िोटानागरा थाना कंंिें ंके
जगंल इलाक ेकी ह.ै

सरुकंंा बलो ंकी एक टकुडंी जगंल में
कॉलमंबगं ऑपरशेन कर रही थी, जब
आईईिी  चवसफंोट हआु. बलंासटं की चपटे
मे ंआन ेस ेिॉग की मौक ेपर ही मौत हो गई,
वही ंघायल जवान को ततकंाल पंंाथचमक
उपचार क ेचलए भजेा गया.

पचंंिमी चसहंभमू पचुलस अधीकंकं
अचमत रणे ुन ेइस घटना की पचुंंि की ह.ै
एसपी न ेकहा चक कॉलमंबगं ऑपरशेन के
दौरान आईईिी बलंासटं की आवाज सनुी
गई ह.ै अब तक ऐसी कोई सचूना नही ंह ैचक
हमार ेजवानो ंको गहरी चोट आई हो, सभी
जवान सरुचंंकत है.ं चवसंंतृ जाचं क ेबाद ही
लसंथचत सपंिं ंहोगी.

आईईिी बलंास की घटना क ेबाद
इलाक े मे ं सरुकंंा बढंा दी गई ह.ै बम
चनरोधक दसंं ेऔर फॉरेचंसक टीम को भी
मौक ेपर भजेा गया ह ैताचक चवसफंोटक के
पंकंार और सचंंकयता क ेतरीक ेकी जाचं की
जा सक.े यह चवसफंोट नकसंचलयो ंदंंारा पवूंम
मे ंलगाए गए पंंशेर बम क ेजचरए हआु हो
सकता ह.ैसथंानीय और सरुकंंा बलो ंने
बलंासटं क े बाद इलाक े मे ं कॉलमंबगं
ऑपरशेन तजे कर चदया ह ैताचक आसपास

कोई अनयं आईईिी न हो. सरुकंंा एजेचंसयों
क ेमतुाचबक, नकसंली अकसंर ऐस ेकंंिेंंो ंमें
बलंासटं कर सरुकंंाबलो ंको चनशाना बनाते
है.ं  वही ं सारिंा जगंल मे ं तनैात एक
सीआरपीएफ जवान की डंंटूी क ेदौरान
मौत हो गई. मनोहरपरु पंखंिं के
िोटानागरा लसंथत 193/एफ  बटाचलयन
कैपं मे ंतनैात हिे कासंटंबेल राजशे कमुार
(उमं ं52 वषंम) की सचंदगधं पचरलसंथचतयो ंमें
मतृयं ुहो गई. जानकारी क ेअनसुार, डंंटूी
क ेदौरान राजशे कमुार अचानक चकंरं
खाकर चगर पडं.े साचथयो ंन ेतरुतं उनहंें
मनोहरपरु क ेसामदुाचयक सवंासथंयं केदंं ंले
गए, जहा ंिॉकटंरो ंन ेउनहंे ंमतृ घोचषत कर
चदया. िॉकटंरो ंन ेपंंाथचमक तौर पर मौत का
कारण हाटंम अटकै बताया ह,ै हालाचंक
असली वजह पोसटंमाटंमम चरपोटंम क ेबाद ही
सपंिं ंहोगी.

अमृतसर, 8 नवम्बर (साहहल बेरी):
कचमशंनरेट पुचलस अमृतसर के

थाना वेरका कंंेिंं के अंतगंमत बटाला
रोि लंसथत िून इंटरनेशनल संकूल के
पास एक कार में आग लगने की घटना
सामने आई। इस संबंध में पुचलस ने
तुरंत कारंमवाई करते हुए मौके पर
पहुँचकर जांच की। जांच के दौरान

पुचलस को मौके से एक चपसंंौल (.32
बोर) बरामद हुई है।

इस मामले में थाना वेरका में
मुकदमा दजंम कर चलया गया है और हर
पहलू की गहराई से जांच की जा रही है।

इस घटना से संबंचधत एक वीचियो
भी सोशल मीचिया पर वायरल हो रही
है, चजसमें यह दावा चकया जा रहा है चक

कार पर पेटंंोल बम से हमला चकया
गया था। हालांचक, मौके की जांच के
दौरान ऐसा कोई तथंय सामने नहीं
आया है। चफर भी पुचलस दंंारा पूरे
मामले की गंभीरता से जांच जारी है,
और जो भी तथंय सामने आएंगे, उनके
आधार पर आवशंयक कानूनी कारंमवाई
की जाएगी।

काहत्िक कमुार पहरचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

जमशदेपरु ,   आचदवासी मलूवाचसयो ंको
लकेर झारखिं मे ं राजनीचतक मे ं अचिंी
माइलजे द ेकर रफतंार  स ेचलन ेवाली सतंंारढंं
झारखिं मलुकंत मोचांम पाटंंी  तथा उनक े नतेा सह
मखुयंमिंंंी हमेेतं सोरने न ेअपन ेचनुाव पंचंार के
दौरान कहा चक झारखिं मे ंसथंाचपत होन ेवाली
कपंचनयो ंको 75 पंचंतशत नौकरी सथंानीय लोगों
को दनेी होगी। ऐसा नही ंकरन ेवाली कपंनी के
चलए राजयं मे ंकोई सथंान नही ंहोगा। शकुंवंार
को धालभमूगढ ंक ेनरचसगंगढ ंहाट मदैान में
यपूीए पंतंयंाशी सोमशे सोरने क ेपकं ंमे ंचनुावी
सभा को सबंोचधत करत ेहएु कही।ं उनहंोनं ेकहा
चक सरकार बरेोजगारो ंको रोजगार दने ेक ेचलए
हर सभंव पंयंास कर रही ह।ै 11 नवबंर को
घाटचशला उप चनुाव होन ेवाला ह।ै 13 पंतंयंाशी
चनुाव मदैान मे ंहै,ं लचेकन मखुयं मकुाबला धन
बल, जन बल और अपन ेआप को चवशं ंकी
सबस ेबडंी पाटंंी कहन ेवाली भाजपा स ेही ह।ै

मखुयंमिंंंी  न ेअपन ेभाषण मे ंकचहए चक
आप लोगो ंको चवचभननं पंकंार का लोभ लालच
देगं,े पर उसमे ंफसंना नही ंह।ै दो नबंर बटन को
दबाकर चदशोम गरु ंचशब ूसोरने और चदवगंत
मिंंंी रामदास सोरने को शंदंंंाजचल अचपंमत करनी
ह।ै  उनहंोनं ेकहा कहा चक भाजपा गरीब, मजदरू

एव ंचकसान चवरोधी पाटंंी ह।ै झारखिं बन े25
साल हो गय ेऔर 18 साल तक इसी पाटंंी ने
झारखिं मे ंराज चकया। इस दौरान उसन ेराजयं
को लटूकर खोखला बना चदया। अगर शरु ंसे
झाममुो की सरकार रहती तो झारखिं का
नजारा दसूरा होता। लचेकन आज झारखिं की
जनता न ेउनक ेकधं ेको इतना मजबतू बना
चदया ह ैचक राजयं की सवा तीन करोड ंजनता के
हर सखु-दखु मे ंउनक ेसाथ चल रह ेहै।ं

मखुयंमिंंंी सोरने न े भाजपा पंतंयंाशी
बाबलूाल सोरने पर चखचसयानी  तजं कसत ेहएु
कहा चक -  बलै झाममुो मे ंखा-पीकर मोट ेहो
गय,े जब काम करन ेका समय आया तो हल
भाजपा का जाकर  जोत रह ेहै।ं ऐस ेधोखबेाज
पंतंयंाशी स ेआपलोगो ंको बचकर रहना ह।ै
उनहंोनं ेकहा, चदवगंत चशकंंा मिंंंी रामदास सोरने
न ेघाटचशला चवधानसभा कंंिें ंक ेचवकास को
लकेर कई सपन ेदखे ेथ।े उनक ेकारण ही

मसुाबनी मे ंइजंीचनयचरगं कॉलजे, जनजातीय
चवशंचंवदंंालय बनान ेकी सवंीकचृत यहा ंदी गई
थी। दभुांमगयंवश आज व ेहमार ेबीच नही ंहै।ं
लचेकन उनक ेअधरू ेसपन ेको आपक ेआशीवांमद
स ेसोमशे सोरने परूा करेगं।े जो काम बचगेा,
उसक ेचलए व ेतो है ंही। उनहंोनं ेचपिल ेचनुाव में
बहन-बचेटयो ंस ेमईंया ंसममंान योजना क ेतहत
जो 2500 रपंए हर माह दने ेका वादा चकया था,
उस ेपरूा चकया। बजुगुंंो ंक ेचलए सहारा बन ेहमेतं
: चबरवंा राजसवं एव ं पचरवहन मिंंंी दीपक
चबरवंा न ेकहा चक राजयं क ेबजुगुंंो ंक ेचलए हमेतं
सोरने एक सहारा बनकर आय।े सवंमजन पेशंन
योजना का लाभ चदया, मईंया ंक ेचलए सममंान
राचश दी, गरीबो ं क े चलए 200 यचूनट तक
चबजली फंंी की। वही,ं भाजपा न ेझारखिं को
अपन ेकायंमकाल मे ंचारागाह बना चदया था, अब
झाममुो का शासन आन ेपर राजयं को चवकास
की पटरी पर लाया गया ह।ै

सभा को उचं ंऔर तकनीकी चशकंंा मिंंंी
सचुदबयं कमुार सोन,ू झाममुो पंतंयंाशी सोमशे
चदंं ं सोरने, सासंद जोबा माझंी, चवधायक
सचवता महतो, अरपं चटजंंी, पवूंम चवधायक
लकंंमंण टिु,ू चदवगंत रामदास सोरने की पतनंी
सरूजमनी सोरने, चजला पचरषद की अधयंकंं
बारी ममुंम ूसमते कई लोगो ंन ेशाचमल थ े।

थाना वेरका में एक कार में लगी आग के मामले
की रवसंंृत जानकारी डीसीपी इनंवेसंपटगेशन
अमृतसर, शंंी ररवंदर पाल रसंह संधू ने दी

बनारस से खजुराहो रवाना हुई वंदेभारत एक्सप््ेस,
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने हरी झंडी ददखा दिया रवाना

अमतृसर 8 नवबंर (साहहल बरेी)
कैसंर सेटंर ऑफ अमचेरका ने

अमनदीप हॉलसंपटल और उजाला चसगनंस
क े सहयोग स े फफेडंो ं क े  कैसंर
कसंोचटंियम 2025 का गठन चकया,इस
उतंमं उपकंमं का उदंंशेय फफेडंो ं के
कैसंर का और अचिंी तरह स ेदखेभाल
एवम ंउचचत इलाज करना ह ै।कैसंर सेटंसंम
ऑफ ंअमचेरका न ेअमनदीप हॉलसंपटल
और उजाला चसगनंस की साझंदेारी में
फफेडंो ंक े कैसंर कसंोचटंियम 2025 को
लकेर एक दो चदवसीय शषेचणक बठैक  8
और 9 नवमबंर 2025 को होटल रचेिसन
बलं ू अमतृसर मे ं आयोचजत की गई है
चजसमे ं पंमंखु
ऑकंोलॉचजसटंसं,पलमंोनोलॉचजसटं और
कई चवशषेजंंो ंन ेशाचमल हो कर फफेडंो ंके
कैसंर क ेनए व बहेतर इलाज पर अपने
अपन ेअनभुव और चवचार पशे चकए।हम
इस फफेडंो ंक े कैसंर कसंोचटंियम 2025
को आयोचजत करन े मे ं बहतु आनदं
महससू कर रहे ंहै ं,चजसमे ंइस जानकारी
भरपरू शषेचणक बठैक क ेहोन ेस ेसभी
अनभुवी िॉकटंरो ंको एक ही पलंटेफामंम पर
अपन े चवचार व सझुाव पशे करन ेका

मौका चमला ।
िॉकटंर जगदीप चसहं जी चकनहंी ंन ेइस

बठैक को आयोचजत करन ेमे ंसकेटंरी की
भचूमका चनभाई ,वह एक मचेिकल
ऑकंोलॉचजसटं भी ह ैन ेकहा क ेहमारा
लकंंयं मचेिकल अनभुचवओ ंको फफेडंो ंके
कैसंर क े इलाज की आधचुनक और
चवकचसत तकनीको ंकी जानकारी दनेा है
और बहचुवचंंकत सौजनयं एवम ंमरीि ंके
इलाज मे ंसधुार लाना ह ै।इस कारजकारी
कमटेी मे ं िॉकटंर अनजु िीप

(रचेियशेनोकंोलोजी),िॉकटंर शशाकं
महाजन (सचजंमकल
ऑनकोलॉजी),िॉकटंर मनदीप चसहं और
िॉकटंर चदलबाग ं चसहं (पलमंोनरी-
मचेिचसन)और िॉकटंर नवदीप चसहं
(काचिंियोथोरचेसक) न े भाग चलया
।फफेडंो ं का कैसंर सघं 2025
ऑनकोलॉजी क े कंंिें ं मे ं एक बहतु
महतवंपणूंम अवसर ह ै चजसमे ं चवचभननं
मचेिकल अनभुवो ंको अपन ेसाचथयो ंसे
जान पहचान बढंान ेऔर सीखन ेको चमला
।इस दौरान पंमंखु लकेचंर ,आपसी सवंाद
और इस बार ेमे ंपपेर पंसंंंतु चकए गए ।
चजसमे ं फफेडंो ं क े कैसंर और उसके
सकंंंीन िायगनंोचसस एव ंअचधक स ेअचधक
इलाज क ेचवकलपंो ंप ेचचांम की गई ।

हमे ंलगं कैसंर कसंोचटंमयम 2025 का
चहससंा बनन े पर गवंम ह,ै जो एक
ऐचतहाचसक आयोजन ह ैजो फफेडंो ंके
कैसंर की दखेभाल को आग ेबढंान ेके
चलए चवशषेजंंो ंको एक साथ लाता ह।ै हम
अतयंाधचुनक उपचार पंदंान करन ेऔर
रोचगयो ंक ेपचरणामो ंको बहेतर बनान ेके
चलए पंचंतबिं ंहै,ं चनदशेक िॉ. अमनदीप
कौर ,न ेकहा।

कैंसर संेटर ऑफ अमेररका ने अमनदीप हॉसंपपटल
और उजाला रसगंनस के सहयोग से फेफडंों के

कैंसर कंसोरंटियम 2025 का गठन रकया

चंडीगढ्/अमृतसर, 8 नवंबर: (साहहल बेरी)

मुखंयमंिंंी भगवंत चसंह मान के चनदंंेशों के तहत पंजाब को
सुरचंंकत राजंय बनाने के चलए चल रहे अचभयान के दौरान एक
बडंी सफलता हाचसल करते हुए, अमृतसर गंंामीण पुचलस ने
इटली-आधाचरत मलकीत चसंह की हतंया में शाचमल दो
आरोचपयों को अमृतसर के राजा सांसी कंंेिंं से चगरफंतार कर
उनके कबंजे से पांच आधुचनक हचथयार बरामद चकए हैं। यह
जानकारी आज यहां पंजाब पुचलस महाचनदेशक (िीजीपी)
गौरव यादव ने दी।

चगरफतंार चकए गए वयंलकंतयो ंकी पहचान चबकंमंजीत चसहं
उफंफ चबकंमं, चनवासी गावं धारीवाल, अमतृसर, और करणबीर
चसंह, चनवासी गांव सैसरा कलां, अमृतसर के रंप में हुई है।
बरामद हचथयारो ंमे ंएक चवदशेी .30 बोर पी एकसं5 चपसंंौल,
एक .30 बोर चपसंंौल, एक चवदशेी .45 बोर चपसंंौल, एक .32
बोर चपसंंौल, एक चरवॉलवंर और 20 चजदंा कारतसू शाचमल है।ं

जानकारी के अनुसार, 1 नवंबर 2025 की शाम करीब 7
बज ेमलकीत चसहं अपन ेचपता क ेसाथ गावं धारीवाल मे ंखतेो ंमें
गेहूं की बुवाई कर रहा था, तभी दो अजंंात वंयलंकतयों ने उस पर
गोचलयां चला दीं। गंभीर रंप से घायल होने के कारण मलकीत
चसंह ने असंपताल में दम तोडं चदया।

िीजीपी गौरव यादव ने बताया चक चगरफंतार आरोपी
चबकंंमजीत चसंह आतंकी संगठन खाचलसंंान चलबरेशन फोसंम

(केएलएफ) से जुडंा हुआ है और उसका पुराना आपराचधक
चरकॉिंम ह।ै उस पर चवसफंोटक अचधचनयम, हतयंा क ेपंयंास और
आमसंंम एकटं क ेतहत कई मामल ेदजंम है।ं उनहंोनं ेआग ेबताया चक
चबकंंमजीत 2018 में राजा सांसी लंसथत एक धाचंममक संथल पर
हुए गंंेनेि हमले में भी शाचमल था।

िीजीपी ने कहा चक पंंारंचभक जांच से पता चला है चक अपने
चवदेशी हैंिलरों के चनदंंेश पर आरोपी चबकंंमजीत ने पंजाब में
सनसनीखेज अपराधों को अंजाम देने के चलए सीमा पार से
अवैध हचथयार मंगवाए थे।

इस कारंमवाई के संबंध में और जानकारी साझा करते हुए
िीआईजी बॉिंमर रेंज संदीप गोयल ने बताया चक चवशंंसनीय
सूचना के आधार पर एसएसपी मचनंदर चसंह की चनगरानी में
अमृतसर गंंामीण पुचलस टीमों ने आरोपी चबकंंमजीत को गांव
धारीवाल लंसथत गुरंदंंारा साचहब के पास से चगरफंतार चकया।
उनंहोंने बताया चक चबकंंम के खुलासे के बाद दूसरे आरोपी

करणबीर चसंह को कुकरांवाला के पास बस अडंंे से चगरफंतार
चकया गया। इन पुचलस टीमों का नेतृतंव िीएसपी गुचरंदर नागरा
कर रहे थे।

िीआईजी ने कहा चक केएलएफ के इन दो गुगंंों की
चगरफंतारी से पंजाब पुचलस ने राजंय में संभाचवत सनसनीखेज
अपराधों की साचजश को नाकाम कर चदया है।

एसएसपी मचनंदर चसंह ने बताया चक इस मामले में
आरोचपयों के अनंय नेटवकंफ और कनेकंशनों का पता लगाने के
चलए आगे जांच जारी है, ताचक पूरे मॉडंंूल का पदंामफाश चकया
जा सके। उनंहोंने कहा चक आने वाले चदनों में और चगरफंताचरयां
और बरामदचगयां संभव हैं।

इस सबंधं मे ंकसे अमतृसर गंंामीण क ेथाना राजा सासंी में
भारतीय नंयाय संचहता (बीएनएस) की धारा 103(1) और
3(5) तथा आमंसंम एकंट की धारा 25 और 27 के तहत
एफआईआर नबंर 177, चदनाकं 2/11/2025 दजंम चकया  गया

इटिी-आधालरत मिकीत लसंह की हतंया में शालमि दो
केएिएफ गुगंंे अमृतसर से लगरफंतार; पांच हलियार बरामद

अमृतसर, 8 नवंबर (साहहल बेरी)

चिपंटी कचमशंनर अमृतसर शंंी
दलचवदंरजीत चसहं न ेवधीक चिपटंी कचमशनंर
और सभी एस.िी.एम. को चनदंंशे दते ेहएु कहा
चक वे चंिले में बन रही सभी सडंकों की संवयं
जाकर जांच करें और उसकी चवसंंृत चरपोटंम
तरुतं पंसंंंतु करे।ं उनहंोनं ेअचधकाचरयो ंको यह
भी कहा चक सडंक जांच के दौरान संबंचधत
इलाकें के संथानीय चनवाचसयों को भी साथ
रखा जाए।

चिपंटी कचमशंनर ने बताया चक मुखंयमंिंंी
पंजाब के सखंत चनदंंेश हैं चक राजंय में जो भी
नई सडंकें बनाई जा रही हैं या पुरानी सडंकों
की मरमंमत हो रही है, उनमें उचंं गुणवतंंा
का सामगंंी इसंंेमाल चकया जाए, ताचक ये
सडंकें अपनी पूरी अवचध तक अचंिी लंसथचत
में बनी रहें और आम जनता को इसका लाभ

चमल सके।
चिपंटी कचमशंनर ने सभी

एस.िी.एम. को आदेश चदए चक वे
अपने-अपने अचधकार कंंेिंं में सडंकों
की जांच करें और यह सुचनचंंित करें
चक सडंकें मानक गुणवतंंा के अनुरंप
हों। उनंहोंने कहा चक जांच के समय
संबंचधत चवभागों, एजेंचसयों और
संथानीय चनवाचसयों की भागीदारी भी
सुचनचंंित की जाए।

चिपटंी कचमशनंर न ेबताया चक नगर
चनगम, नगर काउंचसलें, गंंामीण
चवकास चवभाग और अनंय एजेंचसयों दंंारा
बनाई जा रही सडंकों की जांच वधीक चिपंटी
कचमशंनर (जनरल, शहरी एवं गंंामीण
चवकास) दंंारा की जाएगी। साथ ही, उनंहोंने
कहा चक वे संवयं भी इन सडंकों का अचानक

चनरीकंंण करेंगे।
चिपंटी कचमशंनर के आदेशों की पालना

करते हुए वधीक चिपंटी कचमशंनर शहरी
चवकास शंंीमती अमनदीप कौर, एस.िी.एम.
अमृतसर-1 सरदार गुरचसमरन चसंह, एस.ई.

पीिबंलंयूिी इंदरजीत चसंह,
एकंसईएन कुशलदीप चसंह और
अनंय अचधकाचरयों ने जंचियाला
कंंेिंं की नारायणगढं–गहरी
फाटक सडंक का संथानीय
चनवाचसयों के साथ चमलकर
चनरीकंंण चकया। इस दौरान
संबंचधत चवभागों और एजेंचसयों को
सखंत चनदंंेश चदए गए चक गुणवतंंा
में चकसी भी पंंकार की लापरवाही
बदंामशंत नहीं की जाएगी।

इसी तरह, एस.िी.एम.
अमृतसर-2 सरदार मनकंवल चसंह चहल
और एस.िी.ਐਮ. बाबा बकाला सरदार
अमनपंंीत चसंह ने भी अपने-अपने कंंेिंंों में
संबंचधत अचधकाचरयों के साथ चमलकर
सडंकों की जांच की।

लडपंटी कलमशंनर ने लंििे में बन रही सडंकों की जांच के लदए आदेश
लिलिनंन अलिकालरयों ने की लनमंााणािीन सडंकों की जांच

बीजद मतदाताओं को गुमराह करने के लिए कृलंंिम
बुलंंिमतंंा (एआई) का दुरंपयोग कर रही है: सतंयवंंत पांडा

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुवनेश््र/नुआपाड्ा: 2024 के आम चुनावों में हार के

बाद, भाजपा, नवीन पटनायक और उनकी पाटंंी के नेता यह
चचलंला रहे थे चक बीजद की हार सोशल मीचिया पर चकए गए
दुषंपंंचार के कारण हुई है। लेचकन आज, बीजद ने खुद अपने
आरोपों को गलत साचबत कर चदया है। बीजद पाटंंी खुद सोशल
मीचिया का दरुपंयोग कर रही ह ैऔर लोगो ंको चनचंंित हार का
िर चदखाकर िराने वाली बीजद अब दो कदम आगे बढंकर
भंंम पैदा करने के चलए कृचंंिम बुचंंिमतंंा और एआई जंंान का
दुरंपयोग कर रही है। नुआपाडंा उपचुनाव में, भाजपा के पंंदेश
अधंयकंं शंंी मनमोहन सामल और धमंमशाला चवधायक शंंी
चहमांशु साहू की दुभंामवनापूणंम तसंवीरें सोशल मीचिया फेसबुक
पर कृचंंिम बुचंंिमतंंा के माधंयम से वायरल करके आम
मतदाताओं को गुमराह करने का पंंयास चकया गया है। यह पूरी
तरह से दंिनीय अपराध है और भाजपा के एक पंंचतचनचधमंिल
ने मांग की है चक ऐसे उपदंंचवयों के चखलाफ सखंत कारंमवाई की
जाए और कानून के अनुसार सजा दी जाए।

यह बेहद आिंंयंमजनक है चक राजनीचत में शालीनता का
पाठ पढंाने वाले पूवंम मुखंयमंिंंी और बीजद सुपंंीमो नवीन
पटनायक अपन ेपाटंंी कायंमकतांमओ ंको चसखान ेक ेबजाय चपु हो
गए हैं। सचंंाई कभी चिपती नहीं। बीजद नेता वोट पाने के चलए

एआई तसंवीरें वायरल करके कंया कर रहे हैं और नवीन बाबू
खुद गूंगे और बहरे कंयों हो गए हैं? हार के िर से बीजद ऐसी
कायराना कोचशश कर रही है। हमने मुखंय चुनाव अचधकारी
का धयंान इस ओर आकचषंमत चकया ह ैऔर साइबर अचधचनयम के
तहत इसके चखलाफ सखंत कारंमवाई की मांग की है," पंंदेश
पंंवकंता शंंी सतंयवंंत पांिा ने कहा।

पंंचतचनचधमंिल में पंंदेश उपाधंयकंं िॉ. यचतन मोहंती, पंंदेश
पंंवकंता चदलीप मलंललक, पंंदेश मीचिया समनंवयक सुजीत
कुमार दास, चवचध पंंकोषंं के पंंदेश समनंवयक जयंत जेना,
पंंदेश सोशल मीचिया समनंवयक मानसी मंजरी पाढंी, ओबीसी
मोचंाम की पंंदेश समनंवयक संझवा केशरी नायक शाचमल थे।

25 साि का झारखंड में 18 साि भाजपा  ने  लकया
राज पर िूटकर खोखिा बना लदया : हेमंत सोरेन 

बीजद मतदाताओं को गुमराह करने के
लिए कृलंंिम बुलंंिमतंंा (एआई) का

दुरंपयोग कर रही है: सतंयवंंत पांडा


