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िंजय बाटला
सड्को पर लरने रवले िवम,

िुघट्ानवओ् और असुरक््व से दिल्ली की
सड्को को मुक्ि करने के उद््ेश्य को
ध्यवन मे् रखिे हुए 31 िुलवई 2014 को
उच्् न्यवयवलय द््वरव आिेश िवरी दकयव
रयव थव और दिसम्बर 2014 को
उपरवज्यपवल दिल्ली ने 236 सड्को की
सूची िवरी कर घोररव के मवध्यम से उन
सड्को् पर ई दरक्शव चलवने पर प््दिबंि
लरवयव थव िो दिल्ली उच्् न्यवयवलय के
आिेश के अनुर्प सवर्ािदनक सुरक््व
और यविवयवि दनयंत््र के दलए दनि्वादरि
की रई थी पर दिल्ली मे् प््रि्ान शवखवओ्
ने उसे िरदकनवर कर रखव है् और
पदररहन दरभवर के आयुक्ि, दिल्ली
पुदलस आयुक्ि भी बैठे है सब कुछ िेखिे
हुए चुप आदखर क्यो् ?

आपकी िवनकवरी हेिु बिव िे् की
दिल्ली उच्् न्यवयवलय के आिेश और
उपरवज्यपवल द््वरव िवरी घोररव के
दखलवफ कई लोरो् ने उच्् न्यवयवलय मे्
यवदचकव िवयर की थी पर दिल्ली की
सड्को पर सुरक््व और यविवयवि दनयंत््र
को मद््ेनिर रखिे हुए उच्् न्यवयवलय ने
ई दरक्शव पर पवबंदियवं लवरू रखी

अब आप को बिविे है इन 236
सड़को़ की ननयोजन और वऱ़ीकरण
के मानदंड क़या थे ?

दिल्ली मे् ई-दरक्शो् पर लरी रोक के
िहि 236 सड्को् की सूची बनविे समय
दनयोिन और रर््ीकरर के मुख्य
मवनिंड दनम्न थे:

सुरक््व और प््मुख मवर््ो् कव ध्यवन
सूची मे् शवदमल सड्के् रे थी् िो मुख्य
यविवयवि के मवर्ा, रीआईपी क््ेत््, और

संरेिनशील स्थलो् से रुिरिी थी् िैसे
दक बवरवखंबव रोड, रविपथ, दिलक मवर्ा,
आदि। यह सुदनद््शि करने के दलए दक
इन क््ेत््ो् मे् सवर्ािदनक और सरकवरी
सुरक््व बवदिि न हो, रहवं ई-दरक्शो् के
चलने पर प््दिबंि लरवयव रयव।

ट््ैदफक प््बंिन दिन सड्को् पर
यविवयवि कव िबवर अदिक थव यव िहवं
भवरी रवहन और िेि रदि से रवहन चलिे
है्, उन पर ई-दरक्शो् की अनुमदि नही् िी
रई क्यो्दक उनकी िीमी रदि ट््ैदफक िवम
और िुघ्ाटनवओ् कव कवरर बन सकिी
थी।

पस्बलक सेफ्टी और दनयम पवलन रे
सड्के् चयदनि की रई् िहवं ई-दरक्शव
संचवलक दनयमो् कव उल्लंघन करिे पवए
रए यव िैसे कोई उदचि कवनूनी
पंिीकरर, हेलमेट पवलन, और यविवयवि
दनयमो् कव पवलन न हो।

संरेिनशील और प््शवसदनक क््ेत््
दिल्ली के प््शवसदनक, सरकवरी और
इदिहवदसक क््ेत््ो् को दरशेर सुरक््व के िहि
रखव रयव, दिनमे् ई-दरक्शो् को प््दिबंदिि
दकयव रयव िवदक सुरक््व और सवर्ािदनक
व्यरस्थव बवदिि न हो।

ये मवनिंड दिल्ली उच्् न्यवयवलय के
आिेश और उपरवज्यपवल के दनि््ेशो् के
पदरप््ेक्््य मे् िय दकए रए थे, िवदक
रवििवनी मे् ट््ैदफक और सुरक््व की उदचि
व्यरस्थव बनवई िव सके।

अब आप को बिविे है इन प़़निबंधो़
के निलाफ कौन से कानूनी कदम
उठाए रए थे

दिल्ली मे् ई-दरक्शव प््दिबंि के
दखलवफ कई कवनूनी किम उठवए रए थे।
प््मुख कवनूनी कवर्ारवई मे् एक िनदहि

यवदचकव (PIL) शवदमल थी, दिसे
सवमवदिक कवय्ाकि्वा शहनरवि खवन ने
िवयर दकयव थव। इस यवदचकव मे् ई-दरक्शो्
को दबनव पंिीकरर और लवइसे्स के
चलवने को असंरैिवदनक और सवर्ािदनक
सुरक््व के दलए खिरव बिवयव रयव थव। इस
यवदचकव पर दिल्ली उच्् न्यवयवलय ने
2014 मे् ई-दरक्शो् पर प््दिबंि लरव दियव
थव।ई-दरक्शव ऑपरेटरो् और अन्य पक््ो् ने
इस प््दिबंि की समीक््व यवदचकव िवयर की
थी, दिसमे् सरकवर के द््वरव बनवए रए
अंिदरम दिशवदनि््ेशो् के िहि ई-दरक्शव
चलवने की अनुमदि मवंरी रई थी, लेदकन
उच्् न्यवयवलय ने अपने फैसले को
बरकरवर रखव थव और कहव दक रि्ामवन
दनयमो् के िहि ये रवहन अरैि है् िब िक
के्द्् सरकवर इनके संचवलन के दलए
कवनून नही् बनविी।

इसके अदिदरक्ि, कई ई-दरक्शव
चवलक और उनके संरठन इस प््दिबंि के
दखलवफ कवनूनी लड्वई लड्िे रहे, और

समय-समय पर दिल्ली सरकवर और
पुदलस की कवर्ारवई के दखलवफ भी िलीले्
िी रई्, दिसमे् अरैि पंिीकरर,
रदिस्ट््ेशन और लवइसे्स के मुद््े थे।

सारांश मे़, कवनूनी किम मुख्यिः
यवदचकवओ् और अिवलिो् मे् संरदठि
दररोि के र्प मे् उठवए रए, िो ई-दरकश्व
क ेसचंवलन क ेदनयमो ्और प्द्िबिंो ्को
चनुौिी ििे ेथ,े लदेकन दिलल्ी उच््
नय्वयवलय न ेसरुक््व और ट््दैफक प्ब्िंन
कवररो ्स ेप्द्िबिं को लवर ूरखव

अब आपको बिवि ेहै्ई नरकश़ ेको
नदलल़ी उच़ ़नय़ायालय और
उपराजय़पाल नदलल़ी न ेनकन सडक़ो पर
चलन ेस ेरोका और कब

ई नरकश़ ेको नदलल़ी उच़ ़नय़ायालय
और उपराजय़पाल नदलल़ी न ेनकन
सडक़ो पर चलन ेस ेरोका और कब
दिलल्ी उच् ्नय्वयवलय और उपरवजय्पवल
दिलल्ी द््वरव ई-दरकश्ो ्को रवििवनी की
236 सडक्ो ्पर चलन ेस ेरोकव रयव थव,

दिसमे ्मखुय् रप् स ेरीआईपी और प्म्खु
मवर्ा शवदमल है।् यह रोक 2014 मे्
अदिसदूचि की रई, िब दल. ररन्ार निीब
िरं क ेअनमुोिन क ेबवि दिलल्ी ट््वसंपोट्ा
दरभवर न ेनोदटदफकशेन िवरी दकयव थव।

नकन सडक़ो ़पर रोक लरी? यह
प्द्िबदंिि सडक्ो ्की सचूी दिलल्ी के
दरदभनन् क््ते््ो ्मे ्फलैी हईु ह,ै दरशरे रप् स:े

-*नई नदलल़ी:* 77 सडक्े,् िसैे
बवरवखबंव रोड, दिलक मवर्ा, रविपथ,
अशोक रोड, िरुलक रोड, शवहिहव ँरोड,
रफी मवर्ा, दफरोिशवह रोड, ससंि मवर्ा,
और औररंिबे रोड।

-*साउथ नदलल़ी:* 38 मवर्ा, िसैे
लवलव लविपि रवय मवर्ा, ओरोदबिंो मवर्ा,
लोिी रोड, RTR, नलेस्न मडंलेव मवर्ा,
सीरी फोट्ा रोड, NH-8, अरर्व आसफ
अली रोड।

- *ईसट़ नदलल़ी:* दरकवस मवर्ा, यपूी
दलकं रोड, शकप्ारु चौक स ेमिर डयेरी
रोड, पसु््व रोड, िीटी रोड, लोनी रोड।

- *वसेट़ नदलल़ी:* िले रोड, आउटर
दररं रोड, पवयल दसनमेव रोड, मवयवपरुी
रोड।

-*नॉथ़थ-ईसट़, साउथ-वसेट़, नॉथ़थ
आनद:* इन दिलो ्की कछु दरशरे सडक्े्
भी सचूीबद् ्थी,् िसै ेदररं रोड, कपैट्न रौर
मवर्ा, मथरुव रोड।

कब लरी रोक? दिलल्ी उच््
नय्वयवलय न े31 िलुवई 2014 को आिशे
दियव थव दक ई-दरकश् े“पसब्लक सफेट्ी” को
िखेि ेहएु बनै दकए िवए।ँ इसक ेबवि दिलल्ी
सरकवर और उपरवजय्पवल न े10-11
दिसबंर 2014 को 236 सडक्ो ्क ेदलए
नोदटदफकशेन िवरी दकयव।

वजह यह रोक दिलल्ी क ेसवर्ािदनक
सरुक््व, ट््दैफक और नवरदरको ्की सरुक््व को
धय्वन मे ्रखि ेहएु लरवई रई थी, कय्ोद्क
दबनव दनयमो ्क ेई-दरकश्ो ्कव सचंवलन
खिरनवक मवनव रयव थव।

इन प्द्िबिंो ्कव उद््शेय् मखुय् यविवयवि
मवर््ो,् रीआईपी क््ते््ो ्और सरंिेनशील
िकंश्नो ्की सरुक््व सदुनद््शि करनव थव।

प़य़ोनजि यानचकाओ ़क ेमखुय़ िक़क
और फसैलो ़का सार प्य्ोदिि
यवदचकवओ ्क ेमखुय् िक्क और दिलल्ी उच््
नय्वयवलय क ेफसैलो ्कव सवर दनमन्
ह:ैयवदचकवकिव्ाओ ्क ेिक्क यवदचकवकिव्ाओ्
न ेमखुय् रप् स ेयह िक्क दियव दक ई-दरकश्े
ररीब और मधय्म रर्ा क ेलोरो ्क ेदलए
आरशय्क सवर्ािदनक पदररहन कव सविन
है,् दिसस ेरोिरवर और सवमवन ढलुवई कव
भी िदरयव ह।ै उनह्ोन् ेकहव दक ई-दरकश्व
सचंवलन पर परूी िरह प्द्िबिं लरवनव
सरंिैवदनक अदिकवरो ्और सथ्वनीय लोरो्
क ेआिीदरकव क ेअदिकवर क ेदररद्््
ह।ैयवदचकवकिव्ाओ ्न ेकेद्् ्और रवजय्

सरकवरो ्स ेई-दरकश्ो ्क ेदलए दनयमन और
पिंीकरर कव उदचि कवननू बनवन ेकी मवरं
की, िवदक उनकव सरुद््कि और दनयदं््ति
सचंवलन हो सक।ेयह भी िक्क दियव रयव दक
प्द्िबिं लरवन ेस ेआम िनिव को आदथ्ाक
और यवत््व मे ्भवरी कदठनवई होिी ह।ैउच््
नय्वयवलय क ेफसैलो ्कव सवर दिलल्ी उच््
नय्वयवलय न ेइस पर बल दियव दक ई-
दरकश्व सवर्ािदनक सरुक््व, यविवयवि की
िवम िथव दनयमो ्क ेउलल्घंन क ेकवरर
खिरनवक सवदबि हो रह ेथ।ेअिवलि ने
कहव दक िब िक ई-दरकश्व क ेदलए
उपयकुि् रप् स ेदनयम और मवनक न बने,्
िब िक दबनव दनयतं्र् क ेउनकव सचंवलन
शहर क ेदलए खिरव ह।ै नय्वयवलय न ेई-
दरकश्ो ्को 236 प्म्खु और सरंिेनशील
सडक्ो ्पर चलन ेस ेप्द्िबदंिि कर दियव
और इस ेसवर्ािदनक दहि मे ्आरशय्क
मवनव। अिवलि न ेसरकवरो ्को दनि््शे दियव
दक र ेई-दरकश्व सचंवलन क ेदलए कड्े
सरुक््व और पिंीकरर दनयम बनवए।ं

ननष़कऱथ यवदचकवकि्वाओ् कव उद््ेश्य
थव ई-दरक्शव को पकड्व िवनव यव पूरी िरह
प््दिबंदिि होने से बचवनव, िबदक
न्यवयवलय ने सवर्ािदनक सुरक््व, ट््ैदफक
प््बंिन और दनयम पवलन को सर््ोपदर
रखव। इसीदलए, उच्् न्यवयवलय ने ई-
दरक्शव पर पवबंदियवँ लरविे हुए उन्हे्
सुरद््कि और दनयंद््ति संचवलन के दलए
पंिीकरर की आरश्यकिव पर िोर
दियव।

अब नदल़ली की सड़को पर ई
नरक़शा के कारण धीमी रनि, जाम,
दुऱथटनाएं और नुकसान के नलए जन
समुदाय नकसे नजम़मेदार मानिी है़
स़वयं फैसला करे़।

दिल्ली पदिवहन आयुक्त, दिल्ली पुदलस आयुक्त औि प््वत्तन शाखा (दिल्ली यातायात पुदलस औि
पदिवहन दवभाग) के कािण दिल्ली उच्् न्यायालय औि उपिाज्यपाल दिल्ली के आिेश ििदकनाि

सपंकी कुंडू, िदस्य बंगाली प््कोष्् भाजपा
सदल्ली प््देश

दिल्ली की सर्वादिक प््वचीन एरं
प््दिद््िि सवंस्कृदिक-सवमवदिक संस्थवओ् मे्
से एक, दमंटो रोड पूिव सदमदि, दिसकी
स्थवपनव रर्ा 1940 मे् हुई थी, ने आि “रंिे
मविरम्” के 150 रर्ा पूर्ा होने के उपलक्््य मे्
एक भव्य समवरोह कव सफल आयोिन
दकयव।

यह आयोिन रदररवर, 9 नरम्बर 2025
को कवली मंदिर, िीनियवल उपवध्यवय मवर्ा
पदरसर मे् सम्पन्न हुआ, दिसमे् समवि के
ररमवन्य सिस्य, सवंस्कृदिक कलवकवर िथव
श््द््वलुओ् ने उत्सवहपूर्ाक भवर दलयव।
कवय्ाक््म कव शुभवरम्भ रंिे मविरम् के भवरपूर्ा
रवयन से हुआ, दिसके पश््वत् रीि के
ऐदिहवदसक महत्र और भवरि के स्रविीनिव
संग््वम मे् उसकी प््ेररविवयी भूदमकव पर
रक्िव्य प््स््ुि दकए रए।

इस अरसर पर श््ी िीपक मुखोपवध्यवय,
अध्यक्् – दमंटो रोड पूिव सदमदि ने कहव :

> “रंिे मविरम् आि भी भवरि की
अस्समिव, एकिव और सवंस्कृदिक चेिनव कव
प््िीक है। यह आयोिन ऋदर बंदकमचन्द््
चट््ोपवध्यवय की उस अमर रवरी को हमवरी

श््द््वंिदल है, दिसने भवरिरवदसयो् के ह्िय
मे् स्रवदभमवन और एकिव कव भवर िरवयव।”

श््ी मुखोपवध्यवय ने इस अरसर पर
उपस्सथि श््ी अशोक ठवकुर, दनिेशक –
नवफेड एरं सर्ा प््कोि्् प््भवरी, भविपव
दिल्ली प््िेश, कव दरशेर आभवर व्यक्ि
दकयव। सवथ ही उन्हो्ने श््ी दकशोर िरवफिवर,
संयोिक – भविपव दिल्ली बंरवली प््कोि््,
श््ी अर्र मुखि््ी, सह-संयोिक िथव
भविपव दिल्ली बंरवली प््कोि्् एरं अदखल
भवरिीय बंरव पदररि के अन्य पिवदिकवदरयो्
और सिस्यो् कव भी स्रवरि दकयव।

अपने संबोिन मे् श््ी अशोक ठवकुर ने
कहव दक दमंटो रोड कवलीबवड्ी लरभर एक
शिवब्िी से दिल्ली के मध्य मे् सवंस्कृदिक एरं
सवमवदिक रदिदरदियो् कव सशक्ि के्द्् रहव
है, दिसने समविसेरव और परंपरव-संरक््र
की रौररशवली परंपरव को दनरंिर आरे
बढ्वयव है। उन्हो्ने यह भी कहव दक ऋदर
बंदकमचन्द्् चट््ोपवध्यवय द््वरव रदचि रंिे
मविरम् ने औपदनरेदशक युर के आरंदभक
कवल मे् स्रविीनिव आंिोलन की चेिनव को
िन्म दियव और िब कदररुर् ररीन्द््नवथ
ठवकुर ने इसे स्ररबद्् दकयव, िब यह रीि
रवष्््् की आत्मव कव स्रर बन रयव।

खमंरो रोड कालीबाड्ी सखमखत ने ‘िंदे मातरम’
के 150 िर्ट पूर्ट होने पर खकया भव्य आयोजन

नई डिल्ली, उत््र प््िेश, हडरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारिंर, उड्ीसा, डबहार से प््साडरत
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सपंकी कुंडू महािसिव,
रलदार वृक्् और गुणवान मनुष्य ही झुकते है्, िुखी लकड्ी
या मूख्ट मनुष्य कभी नही् झुकते..
इंिान को अपना स्वभाव, सवचार, आचरण, व्यवहार, नजर
एवं नीयत शुद्् एवं िार रखनी चासहए. इिसलए छल,
कपट और पाप उतना ही करना चासहए सजतना भुगतने की
शक्कत हो, अन्यथा उिका िमाज, िमुदाय, िंगठन आसद
िे स््िस्कार िंभव है इिसलए सजिकी सरतरत हमेशा
बदलने की हो वह कभी भी सकिी का नही् हो िकता, चाहे
वह िमय हो या इंिान..
https://tolwa.com/about.html
tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत

नवदीप सिंह 
सिर्फ एक ही मांग 
अपना आदेश वासपि लो, 
राजौरी गार्डन मे् जनता ने जो इल्जाम मीडरया रे
आगे सररार, व्यापाडरयो् रे डिलाफ लगाए उसे
सुन मीडरया भी रह गई चुप
कही ना कही िरकार की नाकामी नजर आई िार 
सकया बड्ा िवाल क्या कुत््े सबना कारण सकिी को
काटते है्,? 
क्या एमिीडी को जो पैिा सदया था उिका सहिाब
लेने मे् सहचक रहा कोट्ट 
क्या अब कुत््े के माि का भी करोगे इंपोट्ट 
क्या कुत््े के खून को भी अब बेचोगे 
इत्यासद कही ऐिे िवाल सजनका जवाब िच मे्
जनता को समलना ही चासहए और िुप््ीम कोट्ट को
अपने रैिले पर करना चासहए पुनः सवचार।

सुप््ीम कोर्ट के आदेश के खिलाफ
जनता उतरी सड्को पर, मुद््े मे् है दम
सुप््ीम कोर्ट को करना चाखहए पुनः खिचार

राजौरी गार्डन
मारे््ट रे पास
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“मदंंिषंक की शकंतत लौट सकती है
— यदि ऊजंाण और सुरकंंा साथ हों।”

अलज्ा्इमर रोग का मखुय् कारर मत््सषक् कोतशकाओ ्की ऊजा्त की
कमी (GTP घि जाना) और ऑकस्ीिेतिव तनाव यानी “सेल

जंग।” इससे अमाइलॉयि पल्ाकस् व िाऊ िेग्लस् बनकर सम्ृतत तमिाने
लगते है।्

कैतलफो्तन्तया तवश््तवद््ालय की नई खोज ने दो सरल यौतगको ्मे्
आशा तदखाई

1. तनकोतिनामाइि (Vitamin B3) NAD� बढा्ता है, तजससे
GTP व ऊजा्त पुनः बनती है।*

2. EGCG (ग््ीन िी का प््मुख एंिीऑकस्ीिेि्) “सेल जंग” घिाता
है व Nrf2 माग्त सत््िय कर कोतशकाओ ्की रक््ा बढा्ता है।

जब दोनो ्को साथ प््योग तकया गया (प््योगशाला मे ्चहूो ्की मत््सषक्
कोतशकाओ ्पर):

1. ऊजा्त प््राली पुनः चालू हुई,
2. ऑकस्ीिेतिव नुकसान घिा,
3. Autophagy (कोतशकीय सफाई प््त््िया) सत््िय हुई,
4. अमाइलॉयि पल्ाकस् साफ ्हुए,
5. नय्ूरॉनस् लंबे समय तक जीतवत रहे।
यह अद्््त “तसनज््ी” (समनव्य शसक्त) थी — B3 ने ईध्न तदया,

EGCG ने सुरक््ा दी।
लतेकन यह कवेल प््योगशाला स््र की सफलता ह ै— मानव मे ्नही।्

मौतखक सेवन से ये पदाथत् मत््सषक् तक पया्तपत् मात््ा मे ्नही ्पहुँचते।
इसतलए शोध जारी है।

तफलहाल मत््सषक् की रक््ा के श््ेष्् उपाय है:् संतुतलत आहार, हर
तदन चलना, गहरी नीद्, सामातजक सत््ियता, और अपने तचतकतस्क से
सलाह लेकर ही कोई सपल्ीमेि् लेना।

असली इलाज संयम, संतुलन और जागरक्ता मे ्है — न तक शीशी
मे।्

हम अत्िर चेहरे की चमक, िालो् की मििूिी या ििन पर
ध्यान देिे है्, पर हमारे पैर — िो हम्े िीिनभर उठाए रखिे
ह्ै, िििे असधक अनदेखे रहिे है्।

यही पैर कभी-कभी हमारे शरीर की अंदर्नी कमी और सछपी हुई
िीमासरयो् के िंकेि भी देिे ह्ै।दरअिल, पैरो् की क्थिसि आपके
पोषर स््र और रत्ि िंचार का िटीक प््सिसिंि है।
आइए िाने् — कौन-िे 7 पोषक ित्िो् की कमी हमारे पैरो् की
िुिान िे िासहर होिी है 
1. फटी एस्ियां – िूखी त्िचा नही्, पोषर की पुकार यसद एस्ियां
िार-िार फटिी है्, िो यह केिल िूखेपन का मामला नही्। यह
िंकेि है सक शरीर मे् सिटासमन C, सिटासमन E या ओमेगा-3
फैटी एसिड की कमी है। ये ित्ि त्िचा को लचीला, कोमल और
घाि-प््सिरोधक िनािे ह्ै।
उपाय: नी्िू, िंिरा, सशमला समच्ण (सिटासमन C), िादाम,
िूरिमुखी िीि (सिटासमन E), अलिी, मछली (ओमेगा-3)।
2. झनझनाहट या िुन्नपन – िंस््तकाओ् का SOS िंकेि यसद
पैरो् मे् “िुई चुभने” िैिी अनुभूसि होिी है, िो यह सिटासमन B12
और B6 की कमी का पसरराम हो िकिा है। ये दोनो् सिटासमन
िंस््तकाओ् की िुरक््ा परि (Myelin Sheath) िनािे है्।
उपाय: दूध, दही, अंडा, मछली (B12) चना, ट््ूना, िैल्मन
(B6)। शाकाहारी लोग सचसकत्िक िे B12 िप्लीम्ेट ले्।

3. हमेशा ठंडे पैर – लौह (Iron) की कमी का िंकेि यसद गम्ण
मौिम मे् भी पैर ठंडे रहिे ह्ै, िो िंभििः रत्ि मे् ऑत्िीिन
पहुँचाने िाला आयरन (लौह) कम है। इििे शरीर पहले
महत्िपूर्ण अंगो् को रत्ि भेििा है, पैर ठंडे पि् िािे ह्ै।
उपाय: हरी पत््ेदार िक्बियाँ, गुि्, मिूर, दाले् (Non-
heme iron), मांि, मछली (Heme iron)। आयरन
के िाि िंिरे या नी्िू का रि ले्, िासक अिशोषर िढे्।

4. पैरो् मे् ऐ्ठन – खसनिो् की कमी का पसरराम राि म्े
अचानक ऐ्ठन या दद्ण होना शरीर की “समनरल ि््ाय” है। यह
मैग्नीसशयम, कैक्लशयम, पोटैसशयम की कमी िे होिा है।
उपाय: केला, शकरकंद (पोटैसशयम),दही, हरी िक्बियाँ
(कैक्लशयम), िादाम, एिोकाडो (मैग्नीसशयम)।
5. कमज्ोर नाखून – केरासटन की नी्ि सहल रही है यसद
नाखून पिले, टूटने िाले या िफेद दाग िाले ह्ै, िो यह

िायोसटन (B7) या सिंक (Zinc) की कमी दश्ाणिा है।
उपाय: अंडा, िािुि अनाि, मेिे (िायोसटन), कद््् के िीि,
मंूगफली, िीफ् (सिंक)।
6. िूिे हुए या दद्ण िाले िोि्ो् के पैर – सिटासमन D की
चेिािनी पैरो् के िोि् यसद िूििे या दद्ण करिे है्, िो यह
सिटासमन D की कमी िे हस््ियो् की कोमलिा
(Osteomalacia) का िंकेि हो िकिा है।िाि ही यह
शरीर मे् िूिन भी िढ्ा देिा है।
उपाय: िुिह की धूप ले्, मछली, अंडे की िद््ी, फोस्टिफाइड दूध
ल्े।
7. िस््िय पैर देखभाल – िीिनभर की चाल का रहथ्य अच्छे
िूिे पहने् िो पैर को िहारा द्े, रोज् धोकर िुखाएँ, मॉइश््राइज्
करे्, उँगसलयो् और एस्ियो् की हल्की थ्ट््ेसचंग करे्।
ऐिा करने िे आप न केिल पैरो् की, िक्लक पूरे शरीर की लंिी
उम्् िुसनस््शि करिे है्।
सनष्कष्ण आपके पैर केिल चलने के सलए नही् ह्ै िे शरीर के
“थ्िाथ्थ्य िूचक” ह्ै, उनके िंकेिो् को िमझना, शरीर के
भीिर झाँकना है।
थ्िथ्ि पैर = थ्िथ्ि िीिन।
इिसलए पैर सिफ्फ ज्मीन पर मि रसखए, उन्हे् प््ेम, ध्यान और
पोषर भी दीसिए।

कभी झुकने पर कि-कि की आवाज, बैठने
पर घुिनो ्मे ्दद्त, या सुबह उठते ही कमर
और गद्तन मे ्जकडन् महससू होती ह?ै तो

समतझए — शरीर आपको संतध दोष (Joint
Imbalance) का संकेत दे रहा है!

कारर कय्ा है? आयुव््ेद के अनुसार, यह सब
“वात दोष” के बढन्े से होता है। जब वात
असंतुतलत हो जाता है, तो वह जोडो् ्के सन्ेह
(lubrication) को सुखा देता है — यही
कारर है तक शरीर मे ्कि-कि, दद्त और अकडन्
महससू होती ह।ै

लकंणं
1. कमर, गद्तन और घिुनो ्मे ्दद्त
2. शरीर झकुान ेपर आवाज आना 
3. चलन-ेतफरन ेमे ्जकडन्
4. सीतढ्या ँचढत् ेसमय घिुनो ्मे ्जलन या

कमजोरी
5. थकान या कमजोरी महससू होना
आयवुंंशेदक दवा और उपाय
1. योगराज गगुग्लु वात दोष को शातं करता ह,ै

सतंधयो ्मे ्सन्हे (oiliness) बढा्ता ह।ै
सवेन तवतध 2-2 गोली तदन मे ्दो बार गनुगनुे

पानी स ेभोजन क ेबाद।
2. महारासन्ातद काढा् नसो ् और जोडो् ् की

जकडन् को दरू करता ह,ै रकत्सचंार सधुरता ह।ै
सवेन तवतध 2 चमम्च काढा् बराबर गनुगनु ेपानी

मे ्तमलाकर तदन मे ्2 बार।
3. अश््गधंा चरू्त + शदु्् तशलाजीत यह सयंोजन

जोडो् ्को मजब्तूी और नई ऊजा्त दतेा ह।ै
सवेन तवतध 1 चमम्च अश््गधंा + 1 चिुकी

तशलाजीत, दधू क ेसाथ रात मे ्सोन ेस ेपहल।े
4. सतंधवात तले या महाबल तले स ेमातलश रोज्

सबुह-शाम हलक् ेहाथो ्स ेदद्त वाल ेसथ्ान पर 10
तमनि तक मातलश करे।् तफर हलक्ा गनुगनुा पानी से
सन्ान करे।्

भोजन और जीवनशलैी
1. ठिंी चीज्े ्(ठिंा पानी, बफ्फ, ठिंी दही) से

बचे।्
2. रोज ्हलक्ा वय्ायाम करे ्— सयू्त नमसक्ार,

त््तकोरासन, भजुगंासन लाभकारी है।्
3. भोजन मे ्मथेी, लहसनु, ततल का तले,

गनुगनुा दधू शातमल करे।्
4. दरे रात जागना और तनाव दोनो ्स ेबचे।्
शवशरे घरले ूनसुखंा
मथेी दाना + हलद्ी + अजवाइन

इनह्े ्बराबर मात््ा मे ्पीसकर रोज ्1 चमम्च
गनुगनु ेपानी स ेले।् इसस ेजोडो् ्मे ्तलेीयता बढत्ी है
और दद्त मे ्प््ाकतृतक आराम तमलता ह।ै

आयवु््दे कहता ह ै— “जहा ँसन्हे ह,ै वहा ँसस्थरता
ह।ै” इसतलए शरीर को तले, तवश््ाम और सही आहार
दे।् कि-कि की आवाज ्भी शातं होगी और जीवन
तफर स ेलचीला और सफ्तूत्तदायक बनगेा।

आयुवंंेद अपनाएं संवसंथ जीवन पाएं....

धय्ान एक मानसिक प्स्््िया ह ैसििमे ्वय्कत्ि अपन ेमन को एक सिदंु
पर केस्््िि करिा ह ैऔर अपन ेसिचारो ्को शािं और कथ्िर िनािा ह।ै यह
एक प््ाचीन प्ि्ा ह ैिो भारि मे ्हज्ारो ्िाल पहल ेशरु ्हईु िी और आि
भी दसुनया भर मे ्इिका अभय्ाि सकया िािा ह।ै
धय्ान क ेप्क्ार:
1. मतं् ्धय्ान: इिमे ्वय्कत्ि एक मतं् ्या शबद् को िार-िार दोहरािा ह।ै
2. श््ाि धय्ान: इिमे ्वय्कत्ि अपनी श््ाि पर धय्ान केस्््िि करिा ह।ै
3. सिज्अुलाइज्शेन धय्ान: इिमे ्वय्कत्ि अपन ेमन मे ्एक छसि या दशृय्
को दखेिा ह।ै
4. िॉडी थक्नै धय्ान: इिमे ्वय्कत्ि अपन ेशरीर क ेसिसभनन् भागो ्पर
धय्ान केस्््िि करिा ह।ै
5. माइडंफलुनिे धय्ान: इिमे ्वय्कत्ि अपन ेसिचारो ्और भािनाओ ्को
सिना सनर्णय क ेदखेिा ह।ै
धय्ान क ेलाभ:
1. िनाि और सचिंा कम करना
2. एकाग्ि्ा और धय्ान केस्््िि करन ेकी क्म्िा िढ्ाना
3. आतम्-िागरक्िा और आतम्-थि्ीकसृि िढ्ाना
4. नीद् की गरुित््ा मे ्िधुार करना
5. रति्चाप और हद्य रोग क ेिोसखम को कम करना
धय्ान करन ेक ेिरीक:े

1. **ििुह िलद्ी या राि को िोन ेि ेपहल ेधय्ान करे।्
2. **एक शािं और आरामदायक थि्ान चनुे।्
3. **आखँे ्िदं करे ्और अपन ेश््ाि पर धय्ान केस्््िि करे।्
4. **एक मतं् ्या शबद् को िार-िार दोहराए।ं
5. **अपन ेमन को शािं और कथ्िर िनान ेका प्य्ाि करे।्
धय्ान एक शकत्िशाली औिार ह ैिो वय्कत्ि को अपन ेमन और शरीर को
थि्थि् और ििंसुलि िनान ेमे ्मदद कर िकिा ह।ै

आज के युग मे,् जब हमारा भोजन
अतधकतर प््संसक्ृत
(processed) और कृत््तम

बन चुका है, हमारी आँतो ् मे ् तवषैले
अपतशि्् (toxins) जमा हो जात ेहै।् यह
गंदगी पाचन तंत्् को कमजोर करती है और
पोषक ततव्ो ्के अवशोषर मे ्बाधा िालती
है। शरीर को भीतर से शुद्् करने का एक
सरल और प््भावी प््ाकृततक तरीका है —
केतफर (Kefir) और अलसी
(Flaxseed) का संयोजन।

केतफर एक तकसव्वत
(fermented) दूध पेय है तजसमे्
प््ाकृततक प््ोबायोतिकस् पाए जाते है।् यह
आंतो ्की सव्सथ् जीवारु-संखय्ा को बढा्ता
है, पाचन मे ्सुधार लाता है और प््ततरक््ा
तंत्् को मजबूत करता है। वही ्अलसी मे्
रेशे (fiber) और ओमेगा-3 फैिी अमल्
प््चुर मात््ा मे ्होते है ्जो मल तय्ाग को
तनयतमत करते है ्और शरीर से तवषैले ततव्ो्
को बाहर तनकालते है।् दोनो ्का तमश््र
आंतो ्की सफाई के तलए अतय्ंत लाभकारी
है।

यह तििॉकस् तीन चररो ्(phases)
मे ्तकया जाता है —

पहला चरर: 1 चमम्च अलसी का
आिा + 100 तमली केतफर, सात तदन तक
नाशत्े मे ्ले।्

दूसरा चरर: 2 चमम्च अलसी का
आिा + 100 तमली केतफर, अगले सात
तदन तक ले।्

तीसरा चरर: 3 चमम्च अलसी का
आिा + 150 तमली केतफर, अंततम सात
तदन तक ले।्

इस दौरान पया्तपत् मात््ा मे ्पानी (कम
से कम आठ तगलास प््तततदन) पीना और
आधे घंिे की हलक्ी सैर करना बेहद
आवशय्क है। यह प््त््िया साल मे ्एक बार
ही करनी चातहए तातक शरीर पर अतततरकत्
दबाव न पड्े।

केवल तीन सपत्ाह मे ्यह प््ाकृततक
तवतध शरीर से कई पाउंि तक अपतशि््
तनकाल सकती है, तजससे शरीर हलक्ा,
ऊजा्तवान और सव्सथ् महसूस करता है।
यह न केवल आंतो ्की सफाई करती है,
बसल्क पाचन, मेिाबॉतलज््म और संपूरत्
सव्ासथ्य् मे ्सुधार लाती है।

सच तो यह है तक सव्सथ् जीवन की
शुरआ्त भीतर से होती है, और प््कृतत के
सरल उपाय ही हमे ्उस तदशा मे ्ले जाते है।्

कय्ा आपन ेगौर तकया ह ैतक हर भारतीय रसोई
की मसाला तिबब्ी मे ्अदरक (Ginger) अवशय्
मौजदू होती है? चाय का सव्ाद बढा्ने स ेलकेर हर
मौसम मे ्शरीर को रोगो ्स ेबचाने तक, अदरक का
महतव् अपार ह।ै आयवु््दे मे ् अदरक को
‘तवश््भषेज’ यानी सपूंर्त रोगो ्का औषतध कहा
गया ह।ै यह न कवेल सव्ाद और सगुधं का खजाना ह,ै
बसल्क औषधीय दतृ््ि स ेभी बेहद खास है।

अदरक मे ंपाए जाने वाल ेउपयोगी ततंव
अदरक का वैज््ातनक नाम Zingiber

officinale ह।ै इसक ेकदं (Rhizome) मे्
अनके सत््िय ततव् पाए जाते है,् तजनमे ्प््मखु है:्

तजजंरॉल (Gingerol): सजून कम करने
और दद्त तनवारर मे ्सहायक।

शोगॉल (Shogaol): एंिीऑकस्ीिेि् और
पाचन मे ्सहायक।

तजजंरोन (Zingerone): सव्ाद, सगुधं और
रोगाररुोधी गरु।

एसेत्शयल ऑयलस्: श््सन और पाचन तंत्् को
सतंतुलत करत ेहै।्

खतनज व तविातमन: मगैन्ीतशयम, फॉसफ्ोरस,
पोितेशयम, तविातमन C और B6।

यही ततव् अदरक को इतना ताकत्वर और
उपयोगी बनात ेहै।्
🍵घरेलू नसुखंों मंे अदरक क ेउपयोग
अदरक का इस््मेाल प््ाचीन काल स ेही घरेलू

तचतकतस्ा मे ्होता आ रहा ह।ै कछु लोकत््पय और
प््मातरत उपाय इस प््कार है:्

खासंी-जकुाम मे ंराहत:
अदरक का रस + शहद = गल ेकी खराश, खांसी

और कफ को तरुतं शांत करता ह।ै
अदरक की चाय ठिं और बखुार मे ्असरदार है।
पाचन शकतंत बढंान ेमे:ं
खान ेस ेपहल ेचिुकीभर सेध्ा नमक क ेसाथ

अदरक का छोिा िकुडा् चबाने स ेभूख खुलती है
और पाचन सधुरता है।

मतली और उलंटी मे ंलाभकारी:
गभा्तवसथ्ा क ेदौरान मॉतन्िग् तसकनसे या यात््ा के

समय उलि्ी की समसय्ा मे ्अदरक का सवेन कारगर

ह।ै
जोडंो ंऔर मांसपेशशयो ंक ेददंद मे:ं
अदरक का तेल या पसेि् लगान ेस ेसजून और दद्त

कम होता ह।ै
बलंड सकंकलुशेन और हदंय सवंासथंंय मंे:
अदरक का तनयतमत सवेन रकत् को पतला कर

थके्् बनने स ेरोकता है और हद्य को सव्सथ् रखता
ह।ै

आयुवंंशेदक दशंंृिकोण
आयवु््दे मे ्अदरक को ‘अमतृ तलुय्’ माना गया

ह।ै यह वात, कफ और तपत्् – तीनो ्दोषो ्को
सतंतुलत करने मे ्मदद करता ह।ै

सूठं (सखूा अदरक): कफ और वात रोगो ्मे्
श््षे््।

ताजा अदरक: पाचन शसक्त और असग्न
(जठरासग्न) बढा्ता है।

आयुवंंशेदक गंंथंों मंे कहा गया ह:ै
“अदरक भोजन का अमतृ ह,ै जो भखू और

पाचन दोनो ्को सतंतुलत रखता है।”
अदरक सवेन करन ेक ेतरीके
अदरक की चाय
सबुह अदरक वाली चाय शरीर को ऊजा्त दतेी है

और रोग प््ततरोधक क््मता को बढा्ती ह।ै
अदरक का काढंा
अदरक को कद्््कस कर एक तगलास पानी मे्

िालकर उबाले।् पानी आधा रहने पर छान कर पी
ले।् प््तततदन सवेन स ेयह काढा् तकिनी की सफाई
करक ेतकिनी को पनुज््ीतवत कर दगेा

अदरक का पानी
गनुगनु ेपानी मे ्अदरक का रस िालकर पीना

शरीर स ेतवषलै ेततव्ो ्को बाहर करता ह।ै
अदरक का अचार
भोजन क ेसाथ अदरक का अचार पाचन मे्

सहायक है और सव्ाद भी बढा्ता है।
अदरक पाउडर (सूठं)
दधू मे ्तमलाकर पीन ेस ेसद््ी-जकुाम और जोडो््

का दद्त कम होता ह।ै
अदरक-नीबूं-शहद शमशंंण
यह इमयू्तनिी बढा्ने का प््ाकतृतक िॉतनक ह।ै

अदरक मे ्gingerol और shogaol यौतगक
पाए जाते है,् जो सजून और दद्त को कम करन ेमे ्उतने
ही असरदार पाए गए है ् तजतन े कछु हलक्े
painkillers।

समदंंुी बीमारी और उलंटी पर असरदार
NASA ने अतंतरक्् यात््तयो ्पर शोध तकया और

पाया तक अदरक motion sickness और उलि्ी
रोकन ेमे ्दवाओ ्तजतना असरदार ह।ै

खनू को पतला करने वाला असर
अदरक प््ाकतृतक रप् स ेखनू को पतला करता

है और बल्ि कल्ॉि बनन ेस ेरोक सकता ह ै– यही
कारर है तक इस ेnatural aspirin भी कहा जाता
है।

कैसंर शरसचंद मे ंसभंावनाएँ
अदरक क ेसत््िय ततव् gingerol पर अधय्यन

बतात े है ् तक यह colon, ovarian और
pancreatic cancer cells की growth को
धीमा कर सकता ह।ै

थमंंोजशेनक फडू
अदरक शरीर क ेमिेाबॉतलज््म को बढा्ता ह ैऔर

कलैोरी बन्त करन ेमे ्मदद करता ह।ै इसी वजह से
इस ेवजन् घिाने वाली िाइटस् मे ्शातमल तकया
जाता है।

जोडंों के शलए टॉशनक
लगातार सवेन स े osteoarthritis और

rheumatoid arthritis मे ् सजून और
stiffness कम होती है।

एटंीबैतटंीशरयल और एटंीवायरल
अदरक की चाय तसफ्फ गले की खराश ही नही,्

बसल्क E. coli और RSV virus जैस ेसिं््मरो्
पर भी असर तदखाती है।

शदल की धडकंन को कसंथर करने मे ंमदद
अदरक arrhythmia (अतनयतमत

धडक्न) को सधुारने की क््मता रखता है, हालातंक
यह अभी शोध का तवषय ह।ै

फशटंिशलटी पर असर
आयवु््दे और कछु आधतुनक अधय्यनो ्के

अनसुार अदरक शुि््ारओु ् की गततशीलता
(motility) बढा्न ेमे ्सहायक हो सकता है।

पटे क ेएशसड को शनयशंंंित करने वाला

अदरक पाचन असग्न को तजे ्करता है, लेतकन
paradoxically यह acid reflux और
gastritis को भी शांत करता ह।ै

धंयान देन ेयोगंय बातें
1. अदरक का सवेन सतुंतलत मात््ा मे ्ही करे।्
2. तजन लोगो ्को तपत्् प््कतृत अतधक है या

तजनह्े ्एतसतििी की समसय्ा रहती ह,ै उनह्े ्अदरक
का सवेन सीतमत मात््ा मे ्करना चातहए।

3. बल्ि तथनर दवा लनेे वाल े मरीज
तचतकतस्क की सलाह क ेतबना अदरक का अतधक
सवेन न करे।्

शनषकंरंद:- अदरक कोई साधारर मसाला
नही,् बसल्क हर घर का औषधीय खजाना ह।ै यह
पाचन स ेलेकर श््सन, दद्त स ेलकेर रोग प््ततरोधक
क््मता तक – शरीर क ेहर अगं क ेतलए लाभकारी
ह।ै आयवु््दे और आधतुनक तवज््ान दोनो ्ने इसके
गरुो ्को सव्ीकार तकया है। अगर आप प््तततदन
थोडा् सा अदरक अपने भोजन या पये मे ्शातमल
करे,् तो यह आपकी सहेत को लबें समय तक
सरुत््कत रखेगा।

अदरक - बजेोड़ लाभ

धंयान एक मानदसक पंंदंंिया “पैर — शरीर का मौन िपंणर” “पैरों की जुबान – सेहत का आईना”

जोड़ो़ की कट-कट और दद़द का रहस़य
और उसका आयुऱ़ेददक समाधान

“केदिर–अलसी आंतंं शुदंंि:
शरीर को भीतर से संवचंछ करने

का पंंाकृदतक उपाय”

दिए गए सुझावों को अपनाकर आप
अपने संवासंथंय में सुधार कर सकते
हैं और कई बीमादरयों से बच सकते
हैं। यहाँ कुछ महतंवपूरंण बातंे हैं:

1. सेहतमंद आहार: सेनध्ा नमक, ततल का तेल, सरसो ्का तेल, मूंगफली
का तेल, नातरयल का तेल जैसे सव्सथ् तवकलप्ो ्का उपयोग करे।्

2. रसोई मे ्सावधानी: एलय्ुतमतनयम और पल्ासस्िक के बत्तनो ्का उपयोग न
करे,् सि्ील के बत्तन उपयोग करे।्

3. देशी गाय का घी: देशी गाय के घी का उपयोग करने से अनेक रोग दूर हो
सकते है।्

4. तनयतमत भोजन: भोजन का समय तनत््ित करे,् पेि ठीक रहेगा।
5. अंकुतरत अनन्: नाशत्े मे ्अंकुतरत अनन् शातमल करे,् पोषक तविातमन

और फाइबर तमलेग्े।
6. देशी दही: सुबह के खाने के साथ देशी गाय के दूध का बना ताजा दही ले,्

पेि ठीक रहेगा।
7. चीनी का कम उपयोग: चीनी का कम उपयोग करे,् जय्ादा उम्् मे ्हत््ियां

ठीक रहेग्ी।
8. तनयतमत वय्ायाम और सव्चछ्ता: तनयतमत वय्ायाम करे ्और सव्चछ्ता का

धय्ान रखे।्
इन सुझावो ्को अपनाकर आप अपने सव्ासथ्य् मे ्सुधार कर सकते है ्और

कई बीमातरयो ्से बच सकते है।्
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5 तकलोमीटर लंबी कतार का 3 लाख 
से अतधक लोगो ंने तकरा जगह जगह
भरपूर सवंागत : पूजरं बागेशंंर धाम

सरकार की सनातन तहंदू एकता पदरातंंा

प््िूषण के मिलाफ इंमडया गेट पर प््ोटेस्ट,
पुमलस ने प््िर्वनकामरयो् को महरासत िे् मलया

वदलल्ी मे ्प्द्रूर का स्र् बढन् ेक ेकारर
वाय ुगरुवत््ा 'बहतु खराब' श््रेी मे ्पहुचं
गई ह।ै CAQM ग््डेडे वरसप्ासं एतर्न
पल्ान (GRAP) लाग ूकरन ेपर ववचार
कर रहा ह।ै CAQM का कहना ह ैवक
वफलहाल वदलल्ी मे ्हवा की गरुवत््ा सधुर
रही ह,ै ऐस ेमे ्GRAP क ेवनयम लागू
नही ्वकए जा रह ेहै।्

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। कदल्ली मे् रकववार िो वायु

गणुवत््ा मे ्मामलूी सिुार हआु। इसि ेबाद वायु
गुणवत््ा प््बंिन आयोग (सीएक्यूएम) ने
करलहाल ग््पे तीन ि ेतहत िड् ेप्क्तबिं लगाने
स ेइनिार िर कदया। कदलल्ी िा दकैनि औसत
एकय्आूइ रकववार सबुह 'बहतु खराब' श््णेी िे
उच् ्स्र् पर रहन ेि ेबाद, सीएकय्एूम िी ग््िेिे
करस्पांस एक्शन प्लान (ग््ेप) उप- सकमकत ने
वायु गुणवत््ा िी स्सथकत िी समीक््ा िे कलए
शाम िो बठैि िी। सकमकत ि ेअनसुार सबुह
10 बज ेकदलल्ी िा प्क्त घटंा औसत एकय्आूई

391 था, लकेिन शाम चार बज ेति सिुर िर
370 और शाम पाचं बज े365 हो गया।

मौसम कवभाग और आइआइटीएम पणु ेिे
पवूा्ानमुानो ्स ेभी सिंते कमलता ह ैकि आन ेवाले
कदनो ्मे ्समग् ्वाय ुगणुवत््ा 'बहतु खराब' श््णेी

मे ्ही रहन ेिी सभंावना ह।ै
सिुार ि ेरझ्ान और पवूा्ानमुानो ्िो धय्ान

मे् रखते हुए, उप-सकमकत ने कनण्ाय कलया कि
वत्ामान मे ्ग््पे ि ेचरण तीन ि ेप्क्तबिंो ्िो लागू
िरन ेिी िोई आवशय्िता नही ्ह।ै चरण एि

और दो िे तहत चल रहे उपाय ही राष््््ीय
राजिानी क््ते् ्मे ्जारी रहेग्।े सकमकत न ेयह भी
िहा कि वह सस्थकत पर बारीिी स ेनजर् रख रही
है और आवश्यितानुसार वायु गुणवत््ा
पकरदशृय् िी समीक््ा िरगेी।

मालमू हो कि ग््पे तीन मे ्गरै-जर्र्ी कनमा्ाण
िाय््ो ्पर प्क्तबिं लग जाएगा। पाचंवी ्ति िी
िक््ाओ ्िो हाइक््बि मोि मे ्सथ्ानातंकरत िरना
आवश्यि है। अकभभाविो् एवं छात््ो् िे पास
जहा ंभी उपलबि् हो, ऑनलाइन कशक््ा चनुन ेिा
कविल्प है। इसिे अलावा कदल्ली और
आसपास िे एनसीआर कजलो् मे् बीएस तीन
पेट््ोल और अीएस चार िीजल िारो् (चार
पकहया वाहनो्) िा उपयोग प््कतबंकित है।
कविलागं वय्सक्तयो ्िो इसस ेछटू दी गई ह।ै

प््कतिूल मौसमी पकरस्सथकतयाे्, वाहनो् से
कनिलने वाले उत्सज्ान, िान िी पराली
जलाने, पटाखो् और अन्य स्थानीय प््दूरण
स््ोतो् िे िारण सक्दायो् िे दौरान कदल्ली-
एनसीआर मे ्वाय ुगणुवत््ा िा स्र् खतरनाि
हो जाता ह।ै

समाज मे् समरसता, ज््ान और
सद््ाव का वातावरर बने : पूव्ण
राज्यपाल कलराज वमश््

परिवहन रवशेष न्यूज
राजिानी कदल्ली िे एनिीएमसी

िन्वे्शन से्टर मे् कवश्् ब््ाह्मण
िल्याण पकररद द््ारा एि कवशाल
िाय्ाक््म िा आयोजन किया गया,
कजसमे् समाज सुिार, आध्यास्तमि
जागरण और राष््््ीय एिता ि ेउद््शेय्
से िई महत्वपूण्ा कनण्ाय कलए गए।
इस मौिे पर पकररद िे संरक््ि
िैलाशानंद कगरी जी महाराज िी
अध्यक््ता मे् प््मुख पदो् पर नई

कनयुस्कतयो् िी घोरणा िी गई।
उन्हो्ने िलराज कमश््ा िो पकररद िा
अंतरराष््् ्ीय अध्यक््, सतीश शम्ाा
िो िाय्ािारी अध्यक््, और
राज्यसभा सांसद कदनेश शम्ाा िो
सलाहिार िे र्प मे् कनयुक्त किया।
इसिे अलावा कवकभन्न राष््््ीय और
अंतर्ााष््् ्ीय पदो् िे कलए भी घोरणा
िी गई, ताकि पकररद िे कमशन िो
जमीनी स््र पर मजबूत किया जा
सिे।

इस अवसर पर पकररद िे
ससंथ्ापि अधय्क् ्और पवू्ा राजय्पाल
िलराज कमश्् ने अपने संदेश मे् िहा
कि

पकररद िेवल संगठन नही्, एि
यज्् है। कवश्् ब््ाह्मण िल्याण
पकररद िेवल एि पारंपकरि संगठन
नही्, बस्लि यह सेवा, समप्ाण और
सद््ाव िा पकवत् ्यज् ्ह।ै उनह्ोन् ेिहा
कि इसिा उद््ेश्य ब््ाह्मण समाज िे
माध्यम से भारतीय संस्िृकत,
अधय्ातम् और राष्््क्हत ि ेउतथ्ान िी
कदशा मे् िाय्ा िरना है। कमश्् ने िहा
कि पकररद िा सिंलप् ह ैकि समाज मे्
समरसता, ज््ान और सद््ाव िा
वातावरण बने, कजससे भारत अपने
प््ाचीन गौरव िे अनुर्प कवश््-
आदश्ा राष्््् िे र्प मे् पुनः स्थाकपत
हो सिे।

-  डॉ. अंकुि शिण

आज जब जीवन िी गकत अत्यकिि
तेज् हो चुिी है, हम अपने स्वास्थ्य
और मानकसि शांकत िी तलाश मे्

भटि रहे है्, जबकि उसिा सबसे सरल
उपाय हमारे आसपास ही मौजूद है —
प््िृकत। पेड्, नदी, पव्ात, हवा, पक््ी — ये
सब न िेवल हमारी साँसो् िा सहारा है्,
बस्लि जीवन िे वास््कवि कशक््ि भी है्।
लेकिन दुभ्ााग्य से, हमने आिुकनिता िे नाम
पर इन्ही् िो सबसे अकिि क््कत पहुँचाई है।
अब समय आ गया है कि हम ठहरे्, सोचे् और

अपने जीवन मे् प् ्िृकत िो करर से शाकमल
िरे्।

प् ्िृकत िा संरक््ण ही एिमात् ् उपाय है
स्वयं िो स्वस्थ रखने िा। आज हम जो
प््दूरण, बीमाकरयाँ और मानकसि तनाव झेल
रहे है्, उसिा मूल िारण हमारा प््िृकत से दूरी
बना लेना है। यकद हम अपने स्वास्थ्य, पकरवार
और समाज िे कलए वास््व मे् कचंकतत है्, तो
हमे् सबसे पहले पय्ाावरण संरक््ण िो अपनी
कदनचय्ाा िा कहस्सा बनाना होगा। यह िेवल
सरिारो् या संस्थाओ् िी कजम्मेदारी नही् है,
बस्लि हर नागकरि िा नैकति ित्ाव्य है।

पय्ाावरण पाठशाला िा यही संदेश है —
“सीकखए प््िृकत से, जीना सादगी से।”

हम सबिो यह समझना होगा कि
पकरवत्ान िी शुर्आत हमसे ही होती है। अपने
आस-पास स्वच्छता रखना, जल िा
कववेिपूण् ा उपयोग िरना, कसंगल यूज्
प्लास्सटि से दूरी बनाना, और अपने घर िी
छत पर पौिे लगाना — ये सब छोटे िदम ही
सही, लेकिन बड्े पकरवत्ान िी नी्व रखते है्।

हमे् गलत िो गलत िहने िी कहम्मत
रखनी चाकहए। जब िोई सड्ि पर िचरा
रे्िे या पेड् िाटे, तो चुप रहना भी उतना ही

अपराि है कजतना यह िृत्य। समाज मे्
सिारात्मि पकरवत्ान िे कलए हमे् साहस िे
साथ प््िृकत िे पक्् मे् खड्ा होना होगा।

प््िृकत हमे् हर पल िुछ न िुछ देती है —
शुद्् हवा, स्वच्छ जल और जीवन िा आनंद।
अब हमारी बारी है उसे लौटाने िी। आइए,
एि संिल्प ले् — हर कदन एि ग््ीन एक्शन
अवश्य िरे्गे, चाहे वह पौिा लगाना हो,
पक् ्कयो् िे कलए पानी रखना हो या बच््ो् िो
प््िृकत िे प््कत संवेदनशील बनाना।

indiangreenbuddy@
gmail.com

परांावरण पाठशाला : “पंंकृतत का साथ – सवंासथंरं का आधार”

क्या मिल्ली िे् लागू हो्गे GRAP-3 के मनयि? प््िूषण
को लेकर CAQM ने मिया अपडेट; AQI 370 के पार

वदल्ली मे् प््दूरर के वखलाफ लोगो् ने
इंवडया गेट पर रांवतपूर्ण प््दर्णन वकया।
पुवलस ने प््दर्णनकावरयो् को वहरासत मे्
वलया, लेवकन बाद मे् छोड् वदया।
प््दर्णनकावरयो् का कहना है वक प््दूरर के
आंकड्े गलत है् और सरकार कोई ठोस
कदम नही् उठा रही है। वे साफ हवा मे्
सांस लेने के अवधकार की मांग कर रहे है्
और सरकार की वनष्व््ियता से वनरार है्।
'हेल्पअसब््ीद' हैरटैग के साथ नागवरक
समूहो् ने ववरोध प््दर्णन वकया, वजसे आप
और कांग््ेस का समथ्णन वमला।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। राजिानी मे् प््दूरण िे

कखलार अब लोग भी सड्ि पर उतरने लगे है्।
रकववार िो इंकिया गेट पर एिजुट होिर लोगो्
ने शांकतपूण्ा कवरोि प््दश्ान किया। प््दश्ान िो
दखेत ेहएु पकुलस न ेइकंिया गटे िी सरुक््ा बढ्ा दी
थी।

ित्ावय् पथ पय्ाटिो ्ि ेकलए परूी तरह स ेबदं
िरने िे साथ पुकलस बल िे साथ अि्ा सैकनि

बल िे जवानो् िो भी तैनात िर कदया गया था।
मान कसंह रोि जैसे ही प््दश्ानिाकरयो् ने
पहुचंिर शाकंतपणू्ा प्द्श्ान शरु ्किया तो पकुलस
ने अनुमकत न होने िी बात िहते हुए
प््दश्ानिाकरयो् िो कहरासत मे् ले कलया। थाने मे्
ले जाने िे बाद उन्हे् छोड् कदया गया।

प््दश्ानिाकरयो् ने िहा कि जो आंिड्े
कदखाए जा रह ेहै,् प्द्रूण उसस ेजय्ादा ह।ै ऐस ेमे्
कदल्ली सरिार और अकििारी िोई ठोस

िार्ावाई िरने िे बजाय शांकतपूण्ा कवरोि
प््दश्ान िो बंद िराने मे् लगे है। कदल्ली वासी
िेवल अपना सांस लेने िा अकििार मांग रहे
है।् दीपावली ि ेबाद स ेकदलल्ी िी हवा जहरीली
बनी हुई है।

ऐसे मे् कदल्लीकसयो् िा सांस लेना दूभर हो
गया है, बावजूद इसिे सरिार न तो
लाििाउन, न शटिाउन और न ही वि्फ फ््ाम
होम जैसा िोई आदेश लागू नही् िर रही है।

िेवल क्लाउि सीकिंग और ध्यान भटिाने
वाली बाते् सुनने िो कमल रही है्। यह स्सथकत
दुभ्ााग्यपूण्ा है।

'बेशि सांस नही् मगर लड्ने िा साहस
सही', 'प्द्रूण स ेमचा ह ैहाहािार- कनदान िरो
सरिार', 'बच््े, बूढ्े और जवां सबिो चाकहए
सार हवा...' इन नारो् िी तस्ततयां कलए
प््दश्ानिाकरयो् िा िहना है कि कदल्ली सरिार
ने लोगो् िो जहरीली हवा मे् रहने िे कलए छोड्
कदया है।

सरिार िी कजम्मेदारी है कि वह लोगो् िो
सव्चछ् हवा और पानी द।े िेद्््ीय प्द्रूण कनयतं्ण्
बोि्ा िे अनुसार, रकववार सुबह शहर मे् वायु
गुणवत््ा 'बेहद खराब' श््ेणी मे् रही। मुकहम से
जुड्े सौरव ने बताया कि हैशटैग 'हेल्पअसब््ीद'
िे साथ ये कवरोि आगे बढ्ा रहे है्। यह कवरोि
प््दश्ान 'वाकरयर माम्स' और 'माइ राइट टू ब््ीद'
जसै ेनागकरि समहूो ्ि ेबनैर तल ेप्द्कूरत हवा िे
कखलार किया जा रहा है। इस कवरोि प््दश्ान
और मकुहम िा उद््शेय् सार हवा िी मागं ह।ै इस
प््दश्ान िा आम आदमी पाट््ी और िांग््ेस ने भी
समथ्ान किया है।

परिवहन रवशेष न्यूज

150 किलोमीटर िी दूरी इस
पदयात््ा िो तय िरनी है। पहले
कदवस िी पदयात््ा 11 किलोमीटर
िी है। 11 किलोमीटर मे् से 5
किलोमीटर ति तो कसर्फ जन सैलाब
कदखाई दे रहा था।  12 साल िे बच््े
से लेिर 65 साल ति िे वृद््,
माताएं बकहने महाराज श््ी िे साथ

पदयात््ा मे् चल रही है। शायद उन्हे्
भरोसा है कि महाराज श््ी ही भारत मे्
लोगो् िे मानस मे् सोया हुआ
सनातन जगा सिते है् इसी आशा िे
साथ वे सड्ि पर कनिल पड्े है्।

200 से अकिि स्थानो् मे् हुई
पुष्प वर्ाा, जगह-जगह जलपान िी
व्यवस्था 

पदयात््ा िा 200 से अकिि

स्थानो् मे् पुष्प वर्ाा िे साथ स्वागत
हुआ।

कजस क््ेत्् से पदयात््ा कनिल रही
थी उस क््ेत्् िे लोग घरो् से बाहर
कनिल आए। दरवाजे, छतो् एवम
ऊंचे स्थानो् मे् खड्े होिर लोग
पदयात््ा िा अकभवादन िर रहे थे।
लोगो् ने जगह जगह पुष्प वर्ाा िर
सनातकनयो् िा उत्साह बढ्ाया।

राजस्थान के पूर्व राज्यपाल कलराज
मिश्् बने मरश्् ब््ाह्िण कल्याण

पमरषद् के अंतर्ावष््््ीय अध्यक््

डॉ. क््मा पाटले “अनंत”
(अंतर्ााष््््ीय

साहित्यकार एवं
समाजसेवी)

जांजगीर-चांपा,
छत््ीसगढ्

कवहयत््ी की कलम से...
डॉ. क््मा पाटले “अनंत” की यह भावपूर्ण रचना

“हम चले् है् सफ्र मे् तन्हा” आत्मसंघर्ण, प््ेम और
आत्मववश््ास की अनूठी अवभव्यक्तत है। कववता

मे् ववरह की वेदना के साथ जीवन की दृढ्ता
झलकती है। हर पंक्तत मे् संवेदना और

आत्मवचंतन का गहरा स्पर्ण है, जहाँ अकेलेपन के
बीच भी आत्मबल और प््ेम का उजास वदखाई देता
है। यह रचना पाठक को अपने भीतर झाँकने और
वरश्तो् की गहराई को महसूस करने के वलए प््ेवरत
करती है — एक ऐसी कववता जो तन्हाई को भी

ताक्त बना देती है।
---

हम चले् है् सफ्र मे् दूर तक तन्हा,
तेरे आने से वो कमी पूरी हुई,

मुकम्मल मेरी कहानी हुई...

साँस आती थी, साँस जाती थी,
नम आँखो् मे् रात बीत जाती थी।

तूने छुआ जो, तुझको ऐसे,
मै् व्िंदा हूँ — ये एहसास हुआ।
हर तरफ् था अंधेरा साया घना,

हम चले् है् सफ्र मे् दूर तक तन्हा।

वदल के अरमान घुट-घुट कर मर गये,
ग्म के काँटे भी सीने मे् चुभ गये।

मुझको आदत है टूटकर खुद सँभलने की,
घंटो् आसमां मे् चाँद तकने की।

अब तो ि्माने से भी कोई वरकवा न रहा,
हम चले् है् सफ्र मे् दूर तक तन्हा।

ख््वाब नये बुन रही हूँ अब तो,
साथ तू है, तो है त्या ग्म मुझको।
मेरी हस््ी तेरी दहलीि् पर हो,

वादा-ए-मोहब्बत का र्ह-ए-सुकून तक हो।
कवरर इश्क् की त्या समझेगा जहाँ,
हम चले् है् सफ्र मे् दूर तक तन्हा।

हम चले ंहै ंसफरं मे ंतनहंा
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भारतीय बैकंिगं पंणंाली िो सधुार िी
आवशयंिता ह,ैइसिा मतलब किजीिरण
िही-ंदकुिया ँि ेिई दशेो ंि े“साझा मॉडल”
अपिाया ह,ै जहा ँसरिार और किजी कंंतें ंदोिों
िी भागीदारी होती ह-ै एडवोिटे किशि
सिमखुदास भाविािी ंगोकंदया महाराषंंं ं

वैद््शक स्र्पर िारत मे ्बैद्करं क््ते् ्हमशेा से
आदथ्गक नीदत और सामादजक नय्ाय का केद्््
रहा ह।ै 1969 मे ्ततक्ालीन प्ध्ानमतं््ी इदंदरा

राधंी द््ारा 14 प्म्खु बैक्ो ्क ेराष््््ीयकरण क ेसाथ
दजस नए यरु की शरुआ्त हईु, उसका उद््शेय्
कवेल पूजंी का पनुदव्गतरण नही ्था बकल्क समाज
क ेहादशए पर खड् ेलोरो ्को दवि््ीय समावशेन मे्
लाना था।बैक् शाखाओ ्का ग््ामीण
दवस््ार,प््ाथदमक क््ते् ्को ऋण प्व्ाह,और आम
नारदरक की आदथ्गक पहुचँ को सदुनद््ित करना,ये
सब उस नीदत का सार था। परतं ुअब, जब िारत
की अथ्गवय्वसथ्ा वशै््ीकरण, दिदजटलीकरण और
प्द्तसप्धा्ग की नई लहर मे ्प्व्शे कर चकुी ह,ैतो
सवाल उठता ह,ैकय्ा राष््््ीयकतृ बैक् अपनी
सामादजक िदूमका क ेसाथ-साथ आदथ्गक दक्त्ा
िी दनिा पा रह ेहै?् इसी सदंि्ग मे ्हाल ही मे ्केद्््ीय
दवि् ्मतं््ी दनम्गला सीतारमण क ेबयान न ेन कवेल
नीदत दनमा्गताओ,्बकल्क बैक् यदूनयनो,्उद््ोर जरत
और अतंरराष््््ीय दवि््ीय दवशल्षेको ्मे ्िी हलचल
पदैा कर दी ह।ैकेद्््ीय दवि् ्मतं््ी न ेहाल ही मे ्कहा
दक “दजस उद््शेय् स ेबैक्ो ्का राष््््ीयकरण दकया
रया था, वह अिी परूी तरह परूा नही ्हआु ह।ै” यह
कथन अपन ेआप मे ्दोहर ेअथ््ो ्स ेिरा
ह।ैमैए्िवोकटे दकशन सनमखुदास िावनानी्
रोद्दया महाराष््् ्यह मानता हू ंदक एक तरफ यह
सव्ीकारोकक्त ह ैदक राष््््ीयकरण की मलू िावना,
ग््ामीण ऋण पहुचं, सामादजक नय्ाय और आदथ्गक
समानता,अब िी अधरूी ह।ैवही ्दसूरी ओर, यह िी
सकंते दतेा ह ैदक सरकार इस“अधरूपेन”को परूा
करन ेक ेदलए नई नीदतरत ददशा मे ्सोच रही
ह।ैबयान क ेतरुतं बाद मीदिया और बैद्करं हलको्
मे ्सवाल उठा,कय्ा इसका अथ्ग यह ह ैदक सरकार

अब दनजीकरण की प्द्््कया को धीमा कर रही ह?ै
या यह कवेल रणनीदतक ‘रीपोद्रशदनरं’ ह,ै
दजसमे ्सरकार अपन ेकदमो ्को अदधक
राजनीदतक और सामादजक सव्ीकाय्गता ददलान ेका
प्य्ास कर रही ह?ै 

सादथयो ्बात अरर हम 4 नवबंर 2025, को
ददलल्ी सक्लू ऑफ इकोनॉदमकस् हीरक जयतंी
वय्ाखय्ान मे ्दवि्म्तं््ी का आदथ्गक ददृ््षकोण को
समझन ेकी करे ्तो, ददलल्ी दवश्द्वद््ालय के
ददलल्ी सक्लू ऑफ इकोनॉदमकस् मे ्आयोदजत
हीरक जयतंी समापन वय्ाखय्ान (4 नवबंर
2025) मे ्दवि्म्तं््ी  न ेदजस सप्ष्त्ा स ेदनजी बैक्ो्
क ेप्द्श्गन की सराहना की,वह सदंशे सीधा
था,सरकार दनजी क््ते् ्की काय्गक्म्ता को सव्ीकार
कर रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक दनजी बैक् “बहेतर ढरं
स ेकाय्ग कर रह ेहै”् और उनकी रवन््ेस्, कज्ग
प्ब्धंनऔर टकेन्ोलॉदजकल इनफ्््ासट््क्च्र सरकारी
बैक्ो ्की तलुना मे ्कही ्अदधक प्ि्ावी ह।ैइस
वकत्वय् को दवशषेज््ो ्न ेएक “सॉफट् दसगन्ल” के
रप् मे ्दखेा ह,ैयह सकंते दक सरकार साव्गजदनक
क््ते् ्क ेबैक्ो ्को िी उसी दक्त्ा और प्द्तसप्धा्गतम्क
िावना मे ्लाना चाहती ह,ै जो दनजी क््ते् ्मे ्ददखाई
दतेी ह।ै हालादंक दवि् ्मतं््ी न ेयह िी जोड्ा दक
“राष््््ीयकरण का मकसद अिी परूा नही ्हआु”, जो
यह बताता ह ैदक सरकार सामादजक दादयतव्ो ्को
नरर् अदंार ्नही ्कर रही।दफर िी, यह सप्ष् ्था
दक सरकार अब बैद्करं क््ते् ्मे ्सरंचनातम्क सधुारो्
क ेअदंतम चरण मे ्प्व्शे करन ेजा रही ह ैऔर इनमे्
दनजीकरण एक महतव्पणू्ग घटक हो सकता ह।ै 

सादथयो ्बात अरर हम एसबीआई बैद्करं एिं
इकॉनदमकस् समम्लेनमे ्दवि् ्मतं््ी क ेदसूर ेसकंते
को समझन ेकी करे ्तो,12 वे ्‘एसबीआई बैद्करं
एिं इकॉनदमकस् समम्लेन 2025’ मे ्दवि् ्मतं््ी ने
दवि््ीय ससंथ्ानो ्स ेउद््ोर जरत क ेदलए कज्ग प्व्ाह
को बढ्ान ेऔर वय्ापक बनान ेका आग्ह् दकया।
उनह्ोन् ेकहा दक “दवकास क ेअरल ेदशक मे ्बैक्ो्
को उद््ोरो,् सट्ाट्गअपस् और इफं््ासट््क्च्र प््ोजकेट्स्
को अदधक ऋण दनेा होरा, तादक िारत वदै््शक
दनवशे केद्् ्बन सक।े”यह बयान दसफ्फ आदथ्गक

प््ोतस्ाहन का आग्ह् नही ्था, बकल्क यह एक
नीदतरत सकंते िी था,सरकार बैद्करं प्ण्ाली को
प्द्तसप्ध््ी और नवाचार आधादरत बनाना चाहती ह।ै
दनजी क््ते् ्की बैद्करं प्ण्ाली पहल ेस ेही इस ददशा
मे ्अग्ण्ी मानी जाती ह,ैदफनटके, दिदजटल
पमेेट्स्,माइक््ो-लेद्िरं और ग््ाहक अनिुव क ेक््ते््
मे।् ऐस ेमे ्दवि्म्तं््ी क ेशबद्ो ्मे ्“दनजीकरण का
समथ्गन झलकना”सव्ािादवक था।दवशल्षेको ्का
मानना ह ैदक यह िारत सरकार का “दमद््शत
मॉिल” की ओर झकुाव दशा्गता ह—ैजहां
साव्गजदनक क््ते् ्क ेबैक् सामादजक दजमम्देारी
दनिात ेरहे,् और दनजी बैक् आदथ्गक रदतशीलता को
आर ेबढ्ाए।ँ

सादथयो ्बात अरर हम  इस बात को समझने
की करे ्दक कय्ा वास्व् मे ्दनजीकरण प्द्््कया शरु्
हो रई ह?ैयहा ँसवाल का मलू यही ह।ै कय्ा सरकार
न ेबैक् दनजीकरण की प्द्््कया शरु ्कर दी ह ैया यह
कवेल सकंतेो ्की राजनीदत ह?ैवास्द्वक कस्थदत
यह ह ैदक 2021 मे ्दवि् ्मतं््ी न ेबजट िाषण मे ्दो
साव्गजदनक क््ते् ्क ेबैक्ो ्क ेदनजीकरण की घोषणा
की थी, दजस े“दवि््ीय क््ते् ्सधुार” का दहसस्ा
बताया रया था। हालादंक तब स ेअब तक इस ददशा
मे ्कोई औपचादरक अदधसचूना या दबक््ी प्द्््कया
शरु ्नही ्हईु ह।ै नीदत आयोर न ेदजन दो बैक्ो ्का
चयन दकया था उनक ेनाम साव्गजदनक नही ्दकए
रए, पर चचा्ग मे ्बैक् ऑफ महाराष्््,् इदंियन
ओवरसीज बैक् और सेट््ल् बैक् ऑफ इदंिया के
नाम रह।े2023- 24 मे ्सरकार न ेइन बैक्ो ्के
प्द्श्गन को सधुारन ेपर अदधक धय्ान ददया,नॉन
परफॉम््ेर्एसटेस् कम करन ेऔर पूजंी दनवशे बढ्ाने
की कोदशश की। दवशषेज््ो ्का कहना ह ैदक सरकार
पहल ेबैक्ो ्की बलैेस् शीट मजबतू करना चाहती है
तादकदनजीकरण स ेपहल ेउनह्े ्बाजार मे ्बहेतर
मलूय्ाकंन दमल सक।ेदवि् ्मतं््ी क ेहादलया बयान
दक “राष््््ीयकरण का उद््शेय् अिी अधरूा ह”ैको
इसी सदंि्ग मे ्दखेा जा सकता ह।ै इसका अथ्ग यह
नही ्दक सरकार पीछ ेहटी ह,ै बकल्क यह दक सरकार
दनजीकरण को धीर ेऔर रणनीदतक तरीक ेस ेलारू
करना चाहती ह,ै तादक न तोराजनीदतक दवरोध बढ्े

और न ही दवि््ीय अकस्थरता उतप्नन् हो।अथा्गत,
दनजीकरण की प्द्््कया औपचादरक रप् स ेशरु्
नही ्हईु ह,ै पर उसकी तयैारी और माहौल दनमा्गण
सप्ष् ्रप् स ेजारी ह।ै

सादथयो ्बात अरर हम बैक् यदूनयनो ्की
प्द्तद््कया:तरफदारी वाल ेबयान स ेअसहजता को
समझन ेकी करे ्तो दवि्म्तं््ी क ेइन बयानो ्न ेजहां
उद््ोर जरत और दनजी क््ते् ्मे ्उतस्ाह बढ्ाया, वही्
बैक् कम्गचादरयो ्और यदूनयनो ्मे ्दचतंा की लहर
दौड ्रई। ऑल इदंिया बैक् इमप्ल्ॉइज
एसोदसएशन, यनूाइटिे फोरम ऑफ बैक् यदूनयसं
जसैी ससंथ्ाओ ्न ेबयान कोदनजीकरण समथ्गक
झकुाव बताया।उनका तक्फ ह ैदक दनजी बैक्ो ्मे्
लाि प््ाथदमक उद््शेय् होता ह,ैजबदक सरकारी
बैक्ो ्की िदूमका समादजक दजमम्देारी दनिाना ह,ै
रावंो ्मे ्शाखाए ँखोलना, ररीबो ्को सस््ी दर पर
ऋण दनेा, और सरकारी योजनाओ ्का द््कयानव्यन
सदुनद््ित करना। यदूनयनो ्का कहना ह ैदक अरर
सरकार दनजीकरण की ओर बढत्ी ह ैतो ये
सामादजक लक््य् पीछ ेछटू सकत ेहै।्इसक ेअलावा
कम्गचारी वर्ग को नौकरी की सरुक््ा, पेश्न, और

ट््ासंफर नीदतयो ्को लकेर िी आशकंाए ँहै।्
यदूनयनो ्न े2024 मे ्इस दवषय पर दशेवय्ापी
हडत्ाल की चतेावनी दी थी, दजसक ेबाद सरकार
न ेदनजीकरण पर बयानबाजी को सीदमत रखा था।

सादथयो् बात अरर हम अंतरराष््् ्ीय
दृद् ्षकोण: क्या दनजीकरण हमेशा लािदायक
रहा है? को समझने की करे् तो,दवि््ीय सुधारो्
का वैद् ्शक अनुिव बताता है दक बै्दकंर क््ेत्् मे्
दनजीकरण का प््िाव दमद््शत रहा है।द््बटेन मे्
1980 के दशक मे् बै्दकंर दनजीकरण से
काय्गकुशलता तो बढ्ी, परंतु ग््ामीण और दनम्न-
आय वर्ग तक बै्दकंर सेवाओ् की पहुँच सीदमत हो
रई।र्स और लैदटन अमेदरकी देशो् मे्
दनजीकरण के बाद दवि््ीय संकट और सामादजक
असमानता बढ्ी।वही् दसंरापुर और दद््कण
कोदरया ने“हाइद््बि मॉिल” अपनाया,दजसमे्
साव्गजदनक और दनजी बै्क दोनो् को समान
नीदत- आधादरत स्वायि््ता दी रई और ये देश
दवि््ीय क्सथरता के उदाहरण बने।िारत इस
समय इन अनुिवो् के बीच संतुलन खोज रहा है।
पूरी तरह दनजीकरण करने से पहले उसे यह

सुदनद््ित करना होरा दक दवि््ीय समावेशन,
रोजरार सुरक््ा और सामादजक न्याय पर
प््दतकूल प््िाव न पड्े।

अतः अरर हम उपरोक्त पूरे दववरण का
अध्ययन कर इसका दवश्लेषण करे् तो हम पाएंरे
दक दवि्् मंत््ी के हादलया बयानो् को अरर शब्दशः
देखा जाए तो यह कहना रलत नही् होरा दक
सरकार ने दनजीकरण से पीछे हटने की घोषणा
नही् की, बक्लक नीदत को नए ढंर से प््स््ुत करने
की रणनीदत अपनाई है।बै्दकंर क््ेत्् मे् सुधार अब
केवल स्वादमत्व पदरवत्गन का दवषय नही् रहा,
बक्लक यह प््दश्गन, पारदद्शगता प््ौद््ोदरकी और
उि््रदादयत्व का समग्् काय्गक््म बन चुका है।
सरकार चाहती है दक जब दनजीकरण की
औपचादरक घोषणा हो, तब तक बै्को् की दवि््ीय
क्सथदत इतनी मजबूत हो दक कोई िी दबक््ी “बचाव
का उपाय” नही् बक्लक “नीदतरत सुधार” प््तीत
हो।इसदलए यह कहना उदचत होरा दक“बै्क
दनजीकरण की प््द््कया अिी औपचादरक र्प से
शुर् नही् हुई है, लेदकन उसके संकेत, ददशा और
नीदतरत तैयारी स्पष्् र्प से प््रदत पर है्।”

क्या वास््व मे् बै्क दनजीकरण की प््द््िया शुर् हो गई है?-दवत्् मंत््ी के बयानो् से उत्पन्न
हलचल, संकेत और सच््ाई- बै्क राष््््ीयकरण से दनजीकरण की बहस तक का सटीक दवश्लेषण

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। मोतीझील क््ेत्् क्सथत देवराज

बाबा आश््म मे् मां सीता रसोई के तत्वावधान
मे् बारेश््र धाम सरकार के द््ारा दनकाली जा
रही सनातन एकता पदयात््ा की सफलता के
दलए सुंदर काण्ि का संरीतमय सामूदहक पाठ
दकया रया।दजसमे् कई प््ख्यात सन्तो्, दवद््ानो्,
धम्ागचाय््ो् एवं तमाम िक्तो्-श््द््ालुओ् ने िी
बढ्-चढ् कर िार दलया।काय्गक््म का शुिारंि
श््ीमज््रद्््र् श््ीनािापीठाधीश््र स्वामी
सुतीक्््णदास देवाचाय्ग महाराज, श््ीसुग््ीव
दकला पीठाधीश््र जरद्््र् स्वामी
दवश््ेशप््पन्नाचाय्ग महाराज, वृन्दावन
बालाजी देवस्थान के संस्थापक पक्णित
अनुरार पाठक एवं श््ीउमाशक्कत पीठाधीश््र
स्वामी रामदेवानंद सरस्वती महाराज ने वैददक
मंत््ोच््ार के मध्य दीप प््ज्््वदलत करके
दकया।

इस अवसर पर शरणारदत आश््म के महंत
दबहारी दास िक्तमाली महाराज, "यूपी रत्न"
िॉ. रोपाल चतुव््ेदी, पक्णित दबहारीलाल

वदशष््, "यूपी रत्न" दचत््कार द््ादरका आनन्द,
बलदेव क्सथत दाऊजी मक्नदर के पूव्ग दरसीवर
िॉ. आर.के. पाण्िेय, पक्णित रामदनवास शम्ाग
(रुर्जी), प््मुख समाजसेवी प््दीप
बनज््ी,आचाय्ग अदखलेश शास््््ी, सन्त
रामदास महाराज (अयोध्या), युवा
सादहत्यकार िॉ. राधाकांत शम्ाग, पक्णित राजू

िैया, पक्णित जयरोपाल शास््््ी, पक्णित
वेददबहारी महाराज, बाल व्यास ध््ुवजी
महाराज आदद ने िी अपने दवचार व्यक्त
दकए।संचालन आचाय्ग बद््ीश महाराज ने
दकया।धन्यवाद ज््ापन व आिार व्यक्त
आचाय्ग अंशुल पाराशर ने दकया।

मां सीता रसोई की संचादलका व प््मुख

समाजसेदवका श््ीमती मनप््ीत कौर
(लुदधयाना) ने काय्गक््म मे् पधारे सिी
आरंतुक अदतदथयो् का पटुका ओढ्ाकर व
माल्याप्गण कर स्वारत दकया।काय्गक््म का
समापन सन्त, ब््जवासी, वैष्णव सेवा एवं वृहद
िंिारे के साथ हुआ।दजसमे् सैकड्ो् व्यक्कतयो्
ने िोजन प््साद ग््हण दकया।

मां सीता रसोई के द््ारा सनातन एकता पदयात््ा की
सफलता हेतु ककया रया सामूकहक सुन्दर काण्ड पाठ 

हरिहि रिंह चौहान इन्दौि 

प्यार की धरा जहां लरातार प््िादवत होती
रहती है, सत्य, अदहंसा, त्यार व दया की नी्व
पर मानव अपन ेदसर को ऊचँा करक ेचलता ह।ै
जहा ंपश-ुपद््कयो ्तथा अनय् प््ादणयो ्की रक््ा व
उनकी सुरक््ा करना हम सिी के धम्ग मे् दलखा
है, वही् िारतीय संस्कृदत व सभ्यता की
अनमोल धरोहर पशु-पद््कयो् मे् िी है। इसके
कई उदाहरण हमारे धम्ग ग््ंथो् व धम्गशास््््ो् मे्
दमलते है्। आज हम लोर दवज््ान के आधुदनक
दौर मे् जकड्े हुए है्। देखना होरा दक यह
नादानी हमे् कहाँ ले जाती है। कल जो िारत
‘सोने की दचद्डया’ कहलाता था, वह दूसरे
देशो् से क्रग्् ले रहा है। जहां सदा प््ेम की
मुरदलयाँ बजती थी्, जहां दूध की रंरा बहती
थी्, वही् आज पूरी धरती मे् जहाँ देखो, वहाँ
खनू की नददया ँबह रही ह।ै हमारी मातिृदूम खनू
से लथपथ हो रई है। दहंसा मार-काट के कारण
आज मनषुय् िटक रहा ह।ै इसदलए, सामादजक
धादम्गक व मानव सवेा की प्व्दृ््ि खतम्-सी होती
जा रही है।

िारत जैसा देश जो कल तक कदृष प्ध्ान
दशे कहलाता था, जहा ंदधू की धारा बहती थी,
उसी दशे मे ्आज पश ुमासं स ेधन कमाया जा
रहा ह।ै दधू की जरह खनू की नददया ँबह रही ह।ै
आज िोरवादी ससंक्दृत मे ्आदमी, आदमी का
दशुम्न बना हआु ह।ै दहसंा का बोलबाला ह,ै यह
कसैा अनादर ह ै? दशे क ेलोरो ्की यह कसैी
मनोदशा हो रई ह।ै लोरो ्क ेअनद्र दशे-प््मे व
मानव सवेा क ेसाथ पश-ुपद््कयो ्क ेदलए प््मे व
सन्हे का िाव धदूमल हो रहा ह।ै दजस दशे मे ्राय,
बलै, मरु्््ी, बकरी, मछली आदद मकू प््ादणयो ्का
मासं खलुआेम दबक रहा ह,ै दफर िी आज का
यवुा वर्ग चपुचाप बठै ेहएु यह सब दखे रहा ह।ै
दधक््ार ह ैआजकल की यवुा पीढ्ी पर, जो यवुा
होत ेहएु िी सब दखे रही ह।ै ऐसी यवुा पीढ्ी को
अब जारना ही होरा, कय्ोद्क यवुा िारत मे ्यवुा
पीढ्ी सोई हईु हो तो वह दशे कसै ेआर ेबढ सकता

ह!ै
आज जारी दहसंा मे ्सबस ेजय्ादा पश-ुपक््ी

प्ि्ादवत हो रह ेहै।् जो मानव कल तक पश-ु
पद््कयो ्को अपना शिुदचतंक व दहतषैी मानता
था, वही मानव आज उनका मासं खा रहा ह।ै इस
तरह क ेहतय्ाचारी, कतल्खानो ्व मासं दवक्य्
कनेद्््ो ्स ेधरती मा ँखनू स ेलथपथ हो रई ह।ैखनू
स ेलथपथ इस धरती को अब यवुा तरण्ाई ही
बचा सकती ्ह।ै अरर वह खदु सदाचारी व
शाकाहारी हो तो बात बनरेी। आज की यवुा पीढ्ी
का शाकाहारी होना समय की आवशय्कता ह।ै
इन यवुा तरण्ाई मे ्सिी धम्ग क ेयवुा सादथयो ्को
मासंाहारी चीजो ्का तय्ार करना होरा और मासं
दवक्य् कनेद्््ो ् व बचूडख्ानो ् क े प्द्त अपनी
अदिवय्कक्त बलुदं करनी ही होरी। तिी मासंाहार
की खरीद-फरोखत् का धधंा बदं होरा। सरंदठत
होकर अपनी चतेना को जारतृ करना होरा। इस
दवषय पर यवुा पीढ्ी को अपनी आवाज उठानी

पड्रेी।
अरर हम अपन ेयहा ँही मातिृदूम पर पश-ु

पद््कयो ्का कतल्आेम होत ेहएु दखेेर्,े तो यह शम्ग
की बात होरी। यह परू ेसमाज व राष््् ्क ेदलए
कलकं का दवषय ह।ै दजस राय माता का दधू
पीकर हम अपन ेशरीर को सव्सथ् बनात ेहै,् उसी
राय को कसाई क ेयहा ँहतय्ा करन ेहते ुद ेदते ेहै,्
यह तो महापाप ह।ै दजस रो माता का दधू पीत ेहएु
हम बड् ेहएु, उसक ेबटे ेही उसकी हतय्ा कर मासं
बचे रह ेऔर खा िी रह ेहै ्? आज मासंाहारी
खाना खान ेवाल ेवय्कक्तयो ्मे ्बीमारी काफी
जय्ादा पाई जाती ह।ै जसै-े कैस्र, बल्िप््शेर,
मोटापा, रदु्् ेक ेरोर, कबज् और अनय् सकं््ामक
रोर सदहत पथरी व दजरर की बीमादरया ँइसमे ्है।्
हमार ेदशे मे ्पद््िमी दशेो ्स ेजय्ादा बीमारी पायी
जान ेलरी ह।ै इस परम सतय् को कई प्द्सद््
शोधकता्गओ ्व दचदकतस्को ्न ेकहा ह,ै दक जो
वय्कक्त शाकाहारी होता ह,ै उसका मन शातं व

खशुदमजाज होता ह।ै अतः, सिी यवुा पीढ्ी को
शाकाहारी िोजन ही करना चादहए तथा मासं,
शराब, चरस, तमब्ाक,ू बीड्ी दसररटे आदद अनय्
नशीली चीजो ्व मासं का सवेन नही ्करना
चादहए। मकू पश-ुपद््कयो ्को मारकर उनका
मासं खाना कहा ँकी मानवीय सवंदेना ह ै?
दवरोध तो होना चादहए दक मासंाहारी चीजो ्को
खाना बदं करे।् यह एक तरह की बरुाई ह।ै इसके
प्द्त यवुा पीढ्ी को सजरता क ेसाथ शाकाहारी
िोजन की तरफ बढन्ा चादहए। तिी राम, कषृण्,
प्ि् ुमहावीर, राधंी व दववकेानदं जसै ेमहापरुष्ो्
क ेइस िारत मे ्अदहसंा व शकन्त बनी रहरेी।
इसस ेिारत का सव्ादिमान िी जारतृ होरा। तिी
िारत प्र्दत पथ पर आर ेबढत्ा रहरेा । आज
समय ह ैदक सिी अदहसंा प््मेी बधंओु ्की पकुार
शाकाहार होना चादहए। शाकाहारी आहार के
प्द्त जय्ादा स ेजय्ादा धय्ान दनेा होरा और अपनी
धरती को बचाना होरा।

युवा वर्ग ही बचाएं धरती को

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। मथुरा रोड् क्सथत

वात्सल्य ग््ाम के प््ेमवती रुप्ता नेत््
दचदकत्सालय मे् रंधार फाउण्िेशन
एवं कमलावेन बाबू लाल
चैदरटेवल ट््स्ट, मुम्बई के
संस्थापक रमेश िाई पादरक के
द््ारा द् ्द-ददवसीय दनःशुल्क नेत््
शल्य दचदकत्सा दशदवर आयोदजत
दकया रया।दजसके अंतर्गत सैकड्ो्
नेत् ् रोदरयो् को दनःशुल्क औषदध
एवं चश्मा दवतरण दकया रया।

दशदवर का उद्घाटन करते हुए
मुख्य अदतदथ आचाय्ग मृदुल कान्त
शास््् ्ी ने यजुव््ेद का उदाहरण
प््स््ुत करते हुए कहा दक सौ वष्ग
का जीवन िी दबना नेत्् ज्योदत
बेकार है। दबना नेत्् ज्योदत के
बदलष्् व्यक्कत िी दूसरो् पर
आद््शत हो जाता है।हम दजतना िी
जीवन दजए संसार की शुिता का
दश्गन करते हुए दजएं, तिी हमारा
जीवन जीना साथ्गक है। नेत्् दान से
बड्ा कोई दान नही् होता।

मुख्य अदतदथ िुवन िूषण
कमल ने कहा दक ईश््र ने केवल
दो लोरो को अपनी दवशेष कृपा
प््दान िाक्टर एवं न्यायाधीश दो
को ही ईश््र का दज्ाग ददया रया
है।वात्सल्य ग््ाम खड्े करने मे्
दीदी माँ जी का त्यार, तपस्या,
तपस्या - सम्गण का ही प््दतफल है।

िॉ. श्याम अग््वाल ने फरवरी
2026 तक प््त्येक माह लरने
वाले दशदवर की जानकारी देते हुए
कहा दक श््द््ेय दीदी माँ की कृपा
एवं आशीव्ागद के दबना कैम्प
कराना सम्िव ही नही् है।

िाँ. आरती अग््वाल ने रोदरयो्
को आँख के साथ सावधादनयां
बताते हुए कहा दक ऑपरेशन वालो्
को अपनी आँख की देखिाल हाल
के पैदा हुए बच््े के समान करना
चादहए आँख जीवन का अमूल्य
रत्न है इसे संिाल कर रखना
आपकी दजम्मदारी है।

दशदवर मे् आररा, इटावा,
फर्रवावाद,मैनपुरी, पीलीिीत ,

बदायूं, िरतपुर, ददल्ली, कासरंज,
अलीरढ्, हाथरस, मथुरा-
वृन्दावन आदद स्थानो् से 308
रोदरयो् के मोदतयादबन्द का
दनःशुल्क आपरेशन मुम्बई के नेत््
रोर दवशेषज्् िॉ. श्याम अग््वाल
एवं िॉ. दवशाल राठौर, िाँ राहुल
जैन, िॉ मयूर अग््वाल, िॉ.
आरती अग््वाल, िॉ. अनुज
वाहुआ, िॉ. जुरल शाह, िॉ.
श््ेता िॉ. आदद ने सफल
आपरेशन दकये।

इस अवसर पर साध्वी साक््ी
चेतना, संजय िैया, साध्वी
दशरोमदण, साध्वी सत्य श््द््ा,
सध्वी सत्यव््ता, साध्वी सत्य
श््ुदत, स्वामी आलोकानन्द,
श््ीमती ब््ज लता रोयल, दशदवर
की संयोदजका मीनाक््ी अग््वाल,
रमाकान्त शम्ाग, महेन्द् ् दसंह आदद
की उपक्सथदत दवशेष रही।साध्वी
दशरोमदण ने आिार व्यक्त दकया
तथा संचालन िॉ. उमाशंकर राही
ने दकया।

वात्सल्य ग््ाम म्े आयोजित हुआ ज््ि-जिवसीय
जिःशुल्क िेत्् शल्य जिजकत्सा जशजवर

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)

वनृद्ावन। कशेीघाट-यमनुा तट पर इनर
वह्ील कल्ब ऑफ़ वृदंावन, ददवय् शकक्त के
ततव्ावधान मे ्राष््््ीय नदी सरंक्ण् पदरयोजना
व यमनुा सरंक्ण् पदरयोजना क ेअतंर्गत नौका
दवहार यात््ा दनकाली रई।साथ ही जन समदुाय
को मा ंयमनुा को रदंा न करन ेऔर हर तरह से
शदु्,्सव्चछ् और पदवत् ्बनान ेक ेदलए लोरो ्से
अपील की रईl

इस अवसर पर कल्ब की अधय्क् ्दनशा
शमा्ग न ेकहा दक नददया ंहमार ेसभय्ता और
ससंक्दृत का अदिनन् अरं है ्lयह जीवन दायनी
नददया ंहमारी धरोहर है।्दजनका सरंक्ण् करना
प्त्य्के प््ाणी का प्म्खु कत्गवय् हlै

पवू्ग अधय्क् ्सधंय्ा शमा्ग एव ंएदिटर नवीन
थोकदार न ेकहा दक िारत क ेअनके शहरो ्की
पहचान नददयो ्क ेकारण हlै कादत्गक मास मे्
आए हएु समस् ्श्द्््ाल ुएव ंपय्गटको ्स ेमां
यमनुा को आचमन योर बनान ेक ेदलए श्म्
दान करन ेका आग्ह् दकया रया।

इस अवसर पर दनम्गल शमा्ग, दनज्गला शमा्ग,
अनरुाधा शमा्ग आदद की उपकस्थदत दवशषे रही।

नदियाँ हमारी सभ्यता और संस्कृदत
का अदिन्न अंग : दनशा शम्ाा 
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कमलशे पाडेंय
प्ध्ानमत््ंी नरेद्् ्मोदी ने गत गर्ुवार, 6 नवंबर

2025 को भागलपरु हवाई अड््ा मदैान मे ्एक चुनावी
जनसभा को सबंोधधत धकया और धबहार मे ्एनडीए
प्त्य्ाधियो ्क ेसमर्थन मे ्मतदान करन ेकी अपील
की। उनह्ोन् ेसभा मे ्भागलपुर की 7 धवधानसभा सीटो्
क ेअलावा पड्ोसी धजलो ्क ेमतदाताओ ्को भी
सबंोधधत धकया। बताया जाता है धक भागलपरु मे्
पीएम मोदी की िडैो वार रणनीधत स ेधवपक्् बचेनै हो
चकुा ह ैकय्ोध्क उसका ग््ाफ और नीच ेधगर सकता है।

प्ध्ानमतं््ी मोदी न ेकहा धक धबहार मे ्उद््ोगो ्का
नया दौर िरु ्हो रहा है धजसमे ्समेीकडंकट्र धनमा्थण
का काम भी िाधमल है। उनह्ोन् ेएक करोड ्यवुाओ ्को
रोजगार दने ेका मासट्र पल्ान तैयार करन ेकी बात
कही, मधहलाओ ्क ेसिकक्तकरण क ेधलए जीधवका
दीदी और लखपधत दीदी योजनाओ ्का उलल्खे
धकया। धबजली धबल कम करने, सर्ानीय रम्थल पावर
पधरयोजना, पय्थटन को बढ्ावा दनेे और नाधवको ्के
धहतो ्की भी चचा्थ की। सभा मे ्मधहलाओ ्और यवुाओ्
की भारी भागीदारी रही धजनह्े ्मोदी-मोदी क ेनारो् के
सार सबंोधधत धकया गया।

यहा ंस ेअगंवाससयो ंको मोदी का मखंुय
सदंशे यह रहा सक

धबहार क ेमतदाताओ ्स ेएनडीए उमम्ीदवारो ्को
धजतान ेकी अपील की गई। वही्, रोजगार, मधहला
सिकक्तकरण, बधुनयादी ढांच,े धिक््ा, और स्वासथ्य् मे्
आगामी योजनाओ ्की घोषणा की गई। यही नही,्
धबहार मे ् समेीकडंकट्र धनमा्थण िरु ् होने और

औद््ोधगकीकरण को लकेर बड्ी प््धतज््ा जताई गई।
सार ही युवाओ ्के धलए रोजगार और मधहलाओ ्के
धलए धवत््ीय प््ोतस्ाहन योजनाओ ्का धवस््ार बताया
गया। खास बात यह धक पवू्थवत््ी “जगंलराज” और
कागे््ंस क ेिासनकाल की आलोचना करते हुए
सिुासन व धवकास का उलल्खे धकया गया।

दखेा जाए तो भागलपरु की रलैी को बीजपेी की
बड्ी रणनीधत की दृध््ि स ेआकंा  गया, जहा ंपास के
धजलो ्मे ्मतदान के धदन ही सभा रखकर सप्ि् ्असर
दने ेकी कोधिि की गई। चूधंक चनुावी सभा मे ्भारी
भीड ्री, खासतौर पर यवुा और मधहलाए ंउतस्ाधहत
धदखी।् प््धानमत््ंी मोदी क ेभाषण का फोकस धबहार मे्
आधर्थक और औद््ोधगक धवकास, रोजगार, मधहला
सिकक्तकरण और एनडीए की जीत को सधुनध््ित
करन ेपर रहा।

इस प््कार स ेप््धानमत््ंी मोदी की भागलपरु रैली ने
सर्ानीय चनुावी रणनीधत को काफी प्भ्ाधवत धकया
ह।ै मोदी न ेजगंलराज, सिुासन, औद््ोधगक धवकास
और मधहला सिकक्तकरण क ेसदंिे देकर एनडीए के
पक्् मे ्मतदाताओ ्को गोलबदं करन ेकी कोधिि की
ह।ै उनका भाषण धसफ्फ भागलपरु पर नही्, बक्लक
आसपास क ेधजलो्—मुगेंर और खगध्डया पर भी
असर डालन ेकी रणनीधत क ेतहत धदया गया, धजससे
एक सार कई धवधानसभा के््त््ो ्मे ्माहौल बनाने की
कोधिि धदखी।

कहना न होगा धक भागलपरु मे ्मोदी का काय्थक्म्
“िडैो वार” रणनीधत का धहसस्ा रा, धजसमे ्मतदान
वाल ेपडोसी धजलो ्मे ्रैली रखकर टारगेट सीटो ्के

सार-सार बाहर के क््त््ेो ्मे ्भी अप्त््यक्् प्भ्ाव पैदा
धकया गया। एनडीए क े सार सार भाजपा के
उपमख्ुयमतं््ी सम््ाट चौधरी को भी इसका फायदा
धमला, कय्ोध्क मोदी की रैली ने एनडीए क ेवोटरो ्मे्
आत्मधवश््ास जगाया। खासकर मधहलाओ ्और
युवाओ ्को जगंलराज (राजद–कागं््से गठबधंन)
का डर धदखाकर जोरदार गोलबदंी की गई।

वही,् 2020 के चनुावी पधरणामो ्क ेआधार पर,
धपछली बार हारी हुई सीटो ्को इस बार जीतने के धलए
मोदी न े सीधा अपील और स्रानीय हध््सयो ् व
सासंक्धृतक प््तीको ्का बखान धकया। उनह्ो्न ेएनडीए
के पक् ् मे ् मतदान का माहौल बनाते हुए,
आरजडेी–कांग््से गठबधंन की आपसी तनातनी और
नेतृत्व धवहीन राजनीधत को जनता क ेसामन ेरखा
गया, धजसस ेधवपक््ी गोलबदंी कमजोर पड ्सकती है।

जहा ंतक वोटर धरएक्िन और सभंाधवत असर का
सवाल है तो मधहलाओ ् और यवुाओ ् की भारी
भागीदारी स ेएनडीए प््तय्ाधियो ्की कस्रधत मजबतू हो
सकती है, कय्ोध्क मोदी न ेमधहला योजनाओ ्और युवा
रोजगार को मखुय् एजेड्ा बनाया। खासकर मोदी के
धवकास और सिुासन क ेसीधमत सदंिे न ेसर्ानीय
स्र् पर धपछली सरकारो ् क े कधरत घोटालो,्
अपहरण, धफरौती, और पलायन जसै ेमदु््ो ्को उजागर
कर धवरोधी दलो ्को बकैफटु पर डाल धदया।

समझा जाता है धक रैली क ेतुरंत बाद पडोसी
धजलो ्मे ्मतदान होने क ेचलते, मोदी क ेसंबोधन का
मतदाताओ ्पर ताजा असर देखन ेको धमल सकता
है—धजसस ेएनडीए को चनुावी लाभ धमलन ेकी

संभावना बढत्ी ह।ै मोदी की बातो ्ने भागलपरु व
आसपास के के््त््ो ्मे ्एनडीए के पक्् मे ्गोलबदंी,
धवपक््ी गठबधंन की प्ध्तदं््धदता उजागर करन,े और
मधहलाओ–्युवाओ ्मे ्मतदान क ेप्ध्त उतस्ाह बढ्ाने
का रणनीधतक असर धदखाया ह।ै

भागलपरु रैली का असर मुगंरे और खगध्डया के
वोटो ्पर प्त्य्क् ्और अप्त््यक्् र्प स ेदखेा जा सकता
है। चूधंक मोदी की जनसभा मतदान क े धदन के
धबलक्लु करीब आयोधजत की गई री, यह “िडैो वार”
रणनीधत री—धजसन ेभागलपरु के सार-सार मुगेंर
और खगध्डया की उन सीटो ्को भी प्भ्ाधवत करने का
लक््य् रखा जहाँ उसी धदन मतदान हएु। मोदी की
भागलपरु रैली स ेमुगंरे की तीन धवधानसभाओ्—
तारापरु, मुगंरे, और जमालपरु मे ्एनडीए को फायदा
धमल सकता है क्योध्क रलैी का सदंिे और बड् ेनतेाओ्
की मौजदूगी आसपास क ेधजलो् मे ्भी गंूज बनाती ह।ै

तारापरु जसैी सीट पर एनडीए क ेबडे् चेहरे मदैान
म्े ह्ै, रैली क ेसदंिे स े'जगंलराज' क ेडर और
मधहला-युवाओ् क ेमदु्् ेको लकेर गोलबदंी बढ्ी।
मतदान के बाद क ेरझ्ान और सोिल चचा्थ स ेलगता
है धक सर्ानीय स्र् पर यह असर मामलूी स ेलकेर
मध्यम दज्् ेका हो सकता है, लधेकन अधंतम जीत/हार
मतदान क ेबरू स्र् की समीकरण पर धनभ्थर करगेी।
वही,् खगध्डया की चार धवधानसभा सीटो ्पर भी इस
रैली का असर आउटरीच क ेरप् मे ्धदख सकता ह;ै
यहा ँबीजपेी, जडेीयू और लोजपा के उमम्ीदवार
अलग-अलग जातीय और सामाधजक समीकरण मे्
टकरा रह ेह्ै।

डॉ. नीरज भारद््ाज
भगवान श््ीराम और भगवान श््ीकषृण् नाम को

युगो्-युगो् से संत, महात्मा, योगी, संयासी, ज््ानी,
गृहस्र आधद सभी ने गाया तरा सुना-सुनाया है।
प््भु के जीवन चधरत््ो् मे् दि्थन, अध्यात्म, भक्कत,
योग, मनोधवज््ान आधद सभी गुण धदखाई देते ह्ै।
श््ीमद््गवद््ीता मे् भगवान श््ीकृष्ण ने अज्थुन को
अपन ेधदवय् दि्थन क ेसार ज््ान, भक्कत, कम्थ आधद
के माग्थ को बताया है। श््ीरामचधरतमानस मे् प््भु
श््ीराम क ेजीवन चधरत्् को गोसव्ामी तुलसीदास ने
बड्े ही संुदर िब्दो् मे् सामान्य जन की भाषा मे्
धलख धदया है। धवचार कर्े तो यह दोनो् ही पावन-
पधवत्् ग््ंर भारतीय संस्कृधत और दि्थन के
महत्वपूण्थ गं््र है्। िैलीगत दृध््ि से देखे् तो गीता
संस्कृत भाषा और श्लोको् मे् है, इसमे् 700 दोहे
है्। श््ीरामचधरतमानस चौपाई, दोहा, सोरठा और
छंदो् मे् है. इसमे् सात कांड है्। सात का संयोग
दोनो् म्े ही है। इन दोनो् ग््ंरो् मे् कई ऐसे धवचार
और भाव ह्ै, जो समान र्प से प््कट होते है्। दोनो्
ही ग््ंर कम्थ, भक्कत, ज््ान, धम्थ आधद के महत्व पर
बल दते ेहै।् यह दोनो ्ही ग््रं भारतीय और वैध््शक

जनमानस की आत्मा के गं््र ह्ै। इन दोनो् धदव्य
ग््ंरो् का धवश्् की सभी भाषाओ् मे् अनुवाद हो
चुका है।

रामचधरतमानस मे् गोस्वामी तुलसीदास
धलखते ह्ै धक, जब जब होई धरम कै हानी, बाढ्धहं
असुर अधम अधभमानी। तब-तब धधर प््भु धवधवध
सरीरा, हरधहं दयाधनधध सज््न पीरा।। अर्ाथत
जब-जब पृथ्वी पर धम्थ की हाधन होती है, दुि््ो्
और अधभमाधनयो् का प््भाव बढ्ने लगता है। तब
सज््नो् की पीड्ा को हरने के धलए कर्णाधनधान
प््भु श््ीराम अलग-अलग र्पो् मे अवतार लेते है्।
गीता मे ्भगवान श््ीकषृण् कहते है ्धक, यदा यदा धह
धम्थस्य ग्लाधनभ्थवधत भारत। अभ्युत्रानमधम्थस्य
तदात्मानं सजृामय्हमज्ब धम्थ की हाधन होती है और
अधम्थ बढ्ता है,तब-तब मै् धम्थ की स्रापना के
धलए, अपने आप को अवतार र्प मे् प््कट
करताहँू। मानस मे ्गोस्वामी जी धलखत ेह्ै धक ,राम
जन्म के हेतु अनेका, परम धवधचत्् एक ते
एका।।इसका अर्थ है प््भु श््ीराम जन्म के कई
कारण ह्ै, लेधकन सबसे महत्वपूण्थ कारण है,
भक्तो् को दि्थन देना, उनके कि्् हरना, उनका

उि््ार करना और असुरो् का संहार करना।  
गीता मे् भगवान कहते है्

धक,कम्थण्येवाधधकारस््े मा फलेषु कदाचन। मा
कम्थफलहेतुभ्थूम्ाथ ते सङ््ोऽस्््वकम्थधण।। अर्ाथत
भगवान अज्थुन को कहते ह्ै धक कम्थ करने का
अधधकार तुम्हारा है  लेधकन कम्थ के फल का
अधधकार नही्। दूसरे िब्दो् मे् समझे् तो भगवान
अज्थुन को कहते ह्ै धक तुम्ह्े अपने कत्थव्य का
पालन करना चाधहए, पधरणाम क ेबार ेमे ्धचतंा नही्
करनी चाधहए। रामचधरतमानस मे् गोस्वामी जी
धलखते ह्ै धक, कम्थ प््धान धबस्व रधच राखा। जो
जस करधह सो तस फल चाखा।। कहने का भाव है
धक ईश्र् ने ससंार को कम्थ प्ध्ान बना रखा है। जो
जसैा करता ह,ै वह वसैा ही फल चखता है। धवचार
करे ्तो कम्थ स ेधकसी का पीछा छटून ेवाला नही ्है।

श््ीमद््गवद््ीता मे् ईश््र की सव्थव्यापकता
धदखाई देती है, यद््ध््दभूधतमत्सत्््वं श््ीमदूध्जथतमेव
वा। तत््देवावगच्छ त्वं मम तेजो्ऽिसंभवम्।।
अर्ाथतजो-जो भी ऐश््य्थयुक्त, काक्नतमान और
िक्कतिाली वस््ु है, उसे तुम मेरे तेज के अंि से
उत्पन्न जानो। गीता म्े ही भगवान कहते ह्ै, अहं

सव्थस्य प््भवो. इसका अर्थ है मै् सभी का मूल
कारण हँू। भगवान श््ीकृष्ण कहते है् धक अहम
आत्मा गुडाकेि सव्थभूताियक्सरतःअर्ाथतहे
अज्थुन, मै् सभी प््ाधणयो् के ह्दय मे् धवराजमान
आत्मा हँू। गोस्वामी तुलसीदास रामचधरतमानस
मे् धलखते है् धक हधर व्यापक सव्थत्् समाना। प््ेम ते
प््गट होधहं मै् जाना।।अर्ाथत भगवान सब जगह
समान र्प से व्यापक ह्ै, प््ेम से वे प््कट हो जाते
ह्ै। देि, काल, धदिा मे् सभी जगह प््भु का वास
है।

दोनो ्ग््रंो ्की समानताए ंही हमे ्बार-बार इनह्े्
पढ्ने- सुनने- गाने के धलए प््ेधरत करती रहती ह्ै।
ज््ानी जन कहते ह्ै धक, राम कृष्ण दोऊ एक ह्ै,
अंतर नही् धनमेष। उनके नयन गंभीर है्, इनके
चपल धविेष। धवचार कर्े तो दोनो् ही धदव्य ग््ंर
मानव जीवन के उत्रान के धलए नैधतक,
भक्कतपरक, आध्याक्तमक, दाि्थधनक आधद
धसि््ांतो् का उपदेि देते ह्ै। यद््धप इनकी प््स््ुधत
के तरीके धभन्न ह्ै। गीता भगवान श््ीकृष्ण के
मखुारधवंद स ेप्क्ट हईु ह ैऔर श््ीरामचधरतमानस
भक्त के भाव से प््कट हुई है।

भागलपुर म्े पीएम मोदी की शैडो वार रणनीतत से लुढ़केगा तवपक्् का ग््ाफ

हमारे देि भारत को युगो्-युगो् से 'सोने की धचध्डया'
कहा जाता रहा है। वैसे भी हमारी सनातन भारतीय
संस्कृधत मे्  सोने का गहरा आध्याक्तमक और

सांस्कृधतक महत्व रहा है। वास््व मे्, गोल्ड(सोने) मे्
धनवेि केवल एक धनवेि ही नही्, बक्लक पधवत््ता, समृध् ्ि,
और सौभाग्य का भी प््तीक माना गया है।भारतीयो् का,
धविेषकर भारतीय मधहलाओ् का स्वण्थ धातु के प््धत गहरा
लगाव भी सांस्कृधतक, आध्रथक और पारंपधरक कारणो् से
है, जहाँ इसे न केवल आभूषणो् के र्प मे् बक्लक संपध््त
और धनवेि के प््तीक के र्प मे् भी देखा जाता रहा है।
िायद यही कारण है धक इस साल सोना बहुत ऊंचाईयो् तक
चढ्ा भी, हालांधक, सोने के दाम मे् वृध् ्ि के कई कारण है्,
धजनमे् वैध् ्शक आध्रथक अधनध््ितता, भू-राजनीधतक
तनाव और कमजोर डॉलर ,के्द््ीय बै्को् द््ारा सोने की
बढ्ती खरीदारी, उच्् मुद््ास्फीधत, और सुरध् ्कत धनवेि के
र्प मे् सोने की मांग मे् वृध् ्ि आधद िाधमल है्। उपलब्ध
जानकारी के अनुसार  8 अक्टूबर 2025 को यह पहली
बार $4,000 प््धत औ्स के पार गया रा। हमारे देि मे्, 17
अक्टूबर को 24 कैरेट सोने की कीमत ₹1,30,874 प््धत
10 ग््ाम के धरकॉड्थ स््र पर पहुंच गई री, हालांधक 28
अक्टूबर 2025 को ये कीमते् घटकर ₹1,18,043 प््धत
10 ग््ाम हो गई री। ऐसे मे् हमारे समाज मे् बदलाव देखने
को धमले। मसलन, हमारे यहां कुछ समाजो् ने िादी-ब्याह
या अन्य सामाधजक समारोहो् मे् गहनो् के लेन-देन पर
रोक(सोने की कीमते् बढ्ने के कारण) लगा दी, तरा कई
अन्य समाज इस पर धवचार करने लगे।सच तो यह है धक
सोने की कीमतो् ने हमारे समाज के रीधत-धरवाजो् तक को
पुनध्नथधाधरत करने पर मजबूर कर धदया है। पहले िाधदयो्,

त्योहारो् और धविेष अवसरो् पर सोने का लेन-देन िुभ
और सम्मान का प््तीक माना जाता रा, लेधकन धपछले कुछ
समय से इसकी ऊँची कीमतो् के कारण लोग इसके स्रान
पर अब चांदी(हालांधक, चांदी की कीमतो् मे् भी अभूतपूव्थ
बढ्ोतरी देखी गई और पुष्य नक््त्् पर 24 कैरेट सोना 1.30
लाख और चांदी 1.72 हजार र्पए धकलो तक पहुंच गई
री) नकद राधि या अन्य उपहार देने लगे है्। वास््व मे्,
समाज मे् यह बदलाव आध्रथक पधरक्सरधतयो् और समय की
मांग को दि्ाथता है। अच्छी बात यह है धक कई पधरवार अब
धदखावे से बचते हुए व्यवहाधरकता को प््ारधमकता देने लगे
है्। उपहारो् मे् उपयोगी वस््ुएं जैसे इलेक्ट््ॉधनक आइटम,
गृह उपयोग की चीजे् या धगफ्ट वाउचर आधद का चलन बढ्
गया है। ग््ामीण क््ेत््ो् मे् जहां सोना पारंपधरक सुरक््ा का
प््तीक रा, अब वहां भी लोग इसकी बढ्ती कीमतो् से दूरी
बना रहे है्। गोल्ड की बढ्ती कीमत ने लोगो् की
प््ारधमकताओ् मे् बदलाव लाया है और अब समाज इसे
एक 'ज्र्रत' से ज््यादा 'लक्ज्री' के र्प मे् देखने लगा है।
धपछले कुछ समय से लोग हल्के और कम कैरेट वाले सोने
के गहनो् को ज्यादा पसंद करने लगे है्। वास््व
मे्,आजकल 9 या 14 कैरेट सोने का चलन तेजी से बढ् रहा
है।इसमे् िुि्् सोने की मात््ा कम और धमश््धातु ज्यादा होती
है।इसी कारण यह 22 या 24 कैरेट सोने से बहुत सस््ा
पड्ता है। धविेषकर युवाओ् मे् फैिन ज्वेलरी के र्प मे्
इसकी लोकध््पयता बढ्ी है। हल्का होने के कारण यह
रोज्मर्ाथ पहनने के धलए उपयुक्त है। धडज्ाइनर कंपधनयां भी
अब 9 कैरेट मे् नए मॉडल ला रही है्।िाधदयो् मे् भी कम
बजट मे् इसे पसंद धकया जाने लगा है।बढ्ती सोने की
कीमतो् के बीच यह एक धकफायती धवकल्प बन गया

है।सोने की कीमतो् मे् बढ्ोतरी हुई तो कई जगहो् पर
िाधदयो् मे् ज्यादा सोना देने या धदखावा करने पर रोक लगा
दी गई, ताधक आम लोगो् पर कज्थ का बोझ न बढ्े और
समाज मे् बराबरी बनी रहे। पधरवारो् ने भी समझदारी
धदखाते हुए पुराने गहनो् को बदलकर नए गहने बनवाने का
तरीका अपनाया है।इस लेखक ने एक प््धतध् ्ित धहंदी
दैधनक मे् यह पढ्ा धक सोने की बढ्ती कीमतो् ने समाज मे्
नए धरवाजो् को जन्म दे धदया है। अब लोग िाधदयो् और
धविेष अवसरो् पर सोने-चांदी के गहनो् के बजाय
सांस्कृधतक और आध्याक्तमक प््तीको् को अपनाने लगे
है्।इस क््म मे् गुजरात मे् अहीर समाज ने परंपरा मे् बदलाव
करते हुए गहनो् की जगह तुलसी का पौधा भे्ट करने की
िुर्आत की, जो पधवत््ता और पय्ाथवरण संरक््ण का संदेि
देता है। वही्, धदल्ली मे् कई पधरवार अब गीता और रामायण
जैसे ग््ंर भे्ट कर आध्याक्तमकता और ज््ान का प््सार कर
रहे है्।इस लेखक ने हाल ही मे् एक प््धतध् ्ित धहंदी दैधनक
मे् यह पढ्ा धक उत््राखंड के कंधार, जोनसार व इंद््ाणी
गांव मे् यह धनण्थय धलया गया है धक िादी मे् सोने के तीन
गहने (नर, बाली और मंगलसूत््) से ज्यादा गहने नही्
पहन सके्गे और यधद कोई व्यक्कत इसका उल्लंघन करते
हुए पाए जाते है् तो इस पर पचास हजार र्पए तक जुम्ाथना
लगाये जाने की बात कही गई है। इतना ही नही्, धहंदी दैधनक
के अनुसार साबरकांठा के डूंगरी गराधसया समुदाय ने सोने
के गहनो् पर रोक लगाई है तरा चांदी के गहनो् को कम
धकया है। वही् दूसरी ओर कच्छ के अहीर समुदाय ने सोने
के हल्के गहनो् पर जोर धदया है। अच्छी बात यह है धक अन्य
समुदायो् ने भी आभूषणो् के लेन-देन की सीमा को तय
धकया है।गोल्ड की कीमतो् मे् बढ्ोतरी के बाद समाजो् मे् 

कृध् ्तम ज्वेलरी का चलन भी बढ्ा है। इसके सार ही,
लोग अब सोने की जगह धडधजटल गोल्ड या गोल्ड बॉन्ड,
म्यूचुअल फंड्स आधद मे् धनवेि करने लगे है्।अब लोग
सोने की जगह इलेक्ट््ॉधनक आइटम, पौधे, धकताबे् या अन्य
चीजे् उपहार मे् देने लगे है्। इस पधरवत्थन से समाज मे्
धदखावे की प््वृध् ्त कम हुई है और समानता तरा सादगी की
भावना को बढ्ावा धमला है। दूसरे िब्दो् मे् कहे् तो समाज मे्
सादगी और व्यावहाधरकता से धववाह और त्योहारो् मे्
धफजूलखच््ी कही् न कही् अवश्य ही कम हुई है। वास््व
मे्,सच तो यह है धक ये बदलाव धदखावे की संस्कृधत से दूर,
हमारे मूल्यो् और संस्कृधत की ओर लौटने का ही संकेत
है।धनध््ित ही, ऐसे बदलावो् से सामाधजक दबाव भी कही्
न कही् कम हुआ है और मध्यमवग््ीय पधरवारो् को काफी
हद तक राहत भी धमली है। यह पधरवत्थन दि्ाथता है धक
समाज अब परंपरा के सार व्यावहाधरक सोच को भी
अपनाने लगा है। बहरहाल,यह बात ठीक है धक भारतीयो्
का सोने-चांदी के गहनो् के प््धत गहरा मोह रहा है, परंतु
आज इन धातुओ् की कीमते् इतनी अधधक बढ् गई है् धक हर
व्यक्कत के धलए इन्हे् खरीदना आसान नही् रहा। पहले जहां
लोग बेधटयो् की िादी मे् सोने के गहने देना गव्थ की बात
समझते रे, वही् अब वही परंपरा भारी बोझ बनती जा रही
है। गरीब तो दूर, मध्यम वग््ीय पधरवार भी अब गहने
खरीदने से पहले सौ बार सोचने को मजबूर है्। िादी-ब्याह
मे् केवल गहनो् की ही नही्, बक्लक कपड्ो्, सजावट,
भोजन, संगीत काय्थक््म और अन्य खच््ो् मे् भी भारी वृध् ्ि
हुई है। ऐसे मे् कज्थ लेकर धदखावे के धलए आयोजन करना
धकसी भी दृध् ्ि से उधचत नही् कहा जा सकता। अच्छी बात
यह है धक समाज अब धनरंतर एक नये बदलाव की ओर

अग््सर हो रहा है। जहाँ कभी िाधदयो् और उत्सवो् मे् गहनो्
का प््दि्थन प््धति््ा का प््तीक माना जाता रा, वही् अब यह
प््वृध् ्त धीरे-धीरे कम होती जा रही है। बढ्ती कीमतो् और
आध्रथक धववेक ने लोगो् को सोचने पर मजबूर कर धदया है
धक धदखावे से अधधक महत्व सादगी का है। समाज अब
बदलाव की ओर अग््सर है, जहाँ भौधतकता की जगह
आत्मीयता और संस्कारो् को प््ारधमकता दी जा रही है।इस
आलेख मे् ऊपर चच्ाथ कर चुका हूं धक समुदायो् ने िाधदयो्
मे् गहनो् के स्रान पर पुस््को्, पौधो् और धाध्मथक ग््ंरो् को
देने की परंपरा िुर् की है। यह पधरवत्थन केवल आध्रथक
नही्, बक्लक नैधतक और सांस्कृधतक चेतना का भी संकेत है।
लोग अब यह समझने लगे है् धक खुधियो् का मोल सोने-चांदी
के गहनो् से नही्, बक्लक अपनत्व और प््ेम से आँका जा
सकता है। इस सादगीपूण्थ दृध््िकोण ने समाज मे् समानता
और संयम की भावना को बढ्ावा धदया है। धदखावे और
प््धतस्पध्ाथ की जगह अब सरल जीवन की महत््ा को स्वीकारा
जा रहा है। भौधतकता से दूर यह नया सोच समाज को एक
स्वस्र, संवेदनिील और संतुधलत धदिा की ओर ले जा रहा
है। आज का यह पधरवत्थन केवल परंपराओ् मे् नही्, बक्लक
सोच मे् भी क््ांधत का प््तीक बन गया है। वास््व मे्, असली
खुिी तो धरश्तो् की आत्मीयता, पधरवार के प््ेम और आपसी
समझ मे् धछपी होती है, न धक सोने-चांदी की चमक मे्। जब
हम धदखावे की जगह सादगी और भावनाओ् को प््ारधमकता
देते है्, तभी जीवन मे् वास््धवक संतोष धमलता है। इसधलए
हमे् समाज मे् यह संदेि फैलाना चाधहए धक वैभव नही्, बक्लक
प््ेम, सम्मान और एकता ही जीवन की सच््ी संपध््त है।

सुनील कुमार महला, फंंीलांस राइटर, कालसमसंट
व युवा सासहतंयकार, उतंंराखंड।

रामायण, पौधे और पुस््के्-बदलते समाज की नई भे्ट संस्कृतत

मध्यप््देि श्योपुर धजले के धवजयपुर
धवकासखंड के धतरंगापुरा धमधडल स्कूल
मे् धमड-डे मील की िम्थनाक हकीकत

सामने आई है। धूप मे् ज्मीन पर बैठे मासूम
बच््े, सामने धबछे रद््ी  अख्बार के टुकडे।  उस
पर रखी रोटी, रोड्ी दाल/सब्जी, और ऊपर से
अख्बार पर छपी होगी — “धवकास की रफ््तार
दोगुनी” जैसी खबरे्; जो उनके भूख और हालात
की सच््ाई से धबल्कुल उलझती हुई लगती ह्ै।
बच््े  हार बढाते  है्, स्याही लगती है उंगधलयो्
पर, ज्हर घुलता है  खाने मे्। यह कोई
काल्पधनक दृश्य नही्। यह उस वीधडयो का
सच््ाई है जो वायरल हुआ और पूरे तंत्् को
धहला गया। पर असली सवाल यह नही् धक यह
हुआ — बक्लक यह है धक ऐसी सच््ाई अब तक
धछपी कैसे रही?

धजस धदन वीधडयो सामने आया — उसी
धदन धनलंबन हुए। धजस धदन कैमरा चला —
उसी धदन जांच बैठी। और धजस धदन लाखो्
लोगो् ने देखा — उसी धदन “सख््त धनद््ेि”
जारी कर धदए गए। यह कोई संयोग नही्, यह
व्यवस्रा का डर है — कैमरे का डर, सोिल
मीधडया का डर, जनता की नज्रो् का डर। जब

तक कोई फ्ोन नही् उठा, जब तक धकसी बच््े
ने धरकॉड्थ नही् धकया — तब तक यह सब यूँ ही
चलता रहा। तो सवाल उठता है — क्या यह
धसफफ्् एक स्कूल की गलती री, या पूरे धसस्टम
की धमलीभगत? ना जाने कब से बच््ो् को रद््ी
अखबार पर खाना परोसा जा रहा रा, धनरीक््क
कहा ँरे? मॉधनटधरगं कमटेी कहा ँरी? और वह
फडं, जो बच््ो ्क ेपोषण क ेनाम पर आता ह ै—
आधखर ग्ायब कहाँ हो गया?

बस एक बार गूगल पर “धमड-ड ेमील
घोटाला” धलधखए — और सामने खुल जाएगी
देि-प््दिे क ेस्कूलो ्की कट ुसच््ाई। कही ्दाल
म्े कीड् ेधमल,े कही् आट ेम्े घनु, कही् चावल मे्
इक्ललया ँर्ेगती धदखी्, कही ्सबज््ी स ेसड्ांध उठी
— और कही ्मासमू बच््ो ्को आधी रोटी मे ्परूा
धदन काटना पड्ा। सवाल यह है — कय्ा हर बार
एक वीधडयो ही आखँे ्खोलगेा? क्या हर गाँव को
सच््ाई धदखाने क ेधलए एक पत््कार चाधहए?
नही।् ज्रर्त है ऐसी धनगरानी की मजब्तू ज्जंीर
की — जो हर सक्लू तक पहँुच,े हर रसोई म्े
झाँक,े हर राली तक धगनती कर।े ताधक सच््ाई
कमैरे या वायरल वीधडयो का मोहताज न रहे,
जम्ीर की नजर् स ेदखेी जाए।

धनलबंन बस एक पदा्थ है — जवाबदेही पर
नही्, िम्थ पर डाला गया आवरण। चहेरे बदल
धदए जात ेह्ै, लधेकन धससट्म जस का तस रहता
ह।ै अगल ेहफ्त् ेनया प््भारी आएगा, और धफर
वही परुानी कहानी दोहराई जाएगी। समाधान
कार्थवाई नही,् धनगरानी ह ै— वह भी स्रायी। हर
सकू्ल मे ्सीसीटीवी हो, धजसकी लाइव फ्ीड
अधभभावक अपन ेऐप पर दखे सके।् हर धमड-डे
मील ग््पु का ऑधडट हर 15 धदन मे ्हो और धरपोट्थ
जनता क ेसामन ेरखी जाए। हर बचे्् के
अधभभावक को धबना सचूना क ेसक्लू मे ्जाकर
धनरीक््ण करने का अधधकार धमल।े और हर धदन
परोस ेगए भोजन की एक फ्ोटो अपलोड की जाए
— जीपीएस और टाइमस्टमैप् सधहत, ताधक
जवाबदहेी धसफफ् ्कागज्ो ्मे ्नही,् जम्ीनी
हकीकत मे ्धदख।े

ये बच्् ेधसफफ् ्पटे नही ्भरते — वे दिे का
भधवष्य गढते् है,् सपनो ्को सवंारते ह्ै, उमम्ीदो्
को जीवन दतेे ह्ै। उनकी राली कवेल सट्ील की
नही् होती, वह समम्ान, समानता और अधधकार
का प्त्ीक होती ह।ै पर जब कोई बच््ा जम्ीन पर
बठैकर रद््ी अख्बार पर खाना खाता ह,ै तो वह
धनवाला नही ्खाता — अपना आतम्सम्मान

धनगलता है। उस ेधसखाया जाता ह ै— “तरेी
जगह नीच ेहै, तू दसूरी शे््णी का है।” यह धसफफ््
भूख की नही्, आतम्धवश््ास, गधरमा और सपनो्
की हतय्ा है। और हर ऐसी राली, धजस पर रोटी
स ेपहल ेअपमान परोसा जाता है — उस पर परेू
ततं् ्की नाकामी की छाप उभर आती ह।ै

आज एक वीधडयो ने धससट्म को धहला धदया
— पर बदलाव वो नही् जो कमैरे धदखाए,ँ
बदलाव वो ह ैजो कमैरा बदं होने क ेबाद भी
कायम रहे। अब वकत् ह ैधनलबंन की फाइले ्बंद
करने का, और जवाबदेही की सक्््ीन्े हमिेा
चाल ूरखने का। हर बच्् ेकी राली मे ्धसफफ् ्रोटी
नही्, सम्मान, बराबरी और इसंाफ ्परोसने का।
कय्ोध्क वीधडयो वायरल होते ह्ै, लेधकन जखम़्
हमिेा भीतर रह जाते ह्ै। कय्ोध्क कमैर ेएक धदन
बदं हो जाएगेँ — पर बच्् ेकी नजर्, उसका
सवाल, उसकी याद कभी नही ्बंद होगी। और
जब वही बच््ा बड्ा होकर पछूगेा — “आप कहाँ
र ेजब हमे ्अख्बार पर खाना परोसा गया?” तो
उस धदन जवाब तयैार रखना चाधहए — “हमने
तसव्ीर नही्, वय्वसर्ा बदली री। हमन ेऐसा
धससट्म बनाया रा, जहा ँसच को वीधडयो की
जर्र्त नही् पडत्ी।”

कमलेश पांडेय
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने गत गुर्वार, 6 नवंबर 2025

को भागलपुर हवाई अड््ा मैदान मे् एक चुनावी जनसभा को
संबोधधत धकया और धबहार मे् एनडीए प््त्याधियो् के
समर्थन मे् मतदान करने की अपील की। उन्हो्ने सभा मे्
भागलपुर की 7 धवधानसभा सीटो् के अलावा पड्ोसी धजलो्
के मतदाताओ् को भी संबोधधत धकया। बताया जाता है धक
भागलपुर मे् पीएम मोदी की िैडो वार रणनीधत से धवपक््
बेचैन हो चुका है क्यो्धक उसका ग््ाफ और नीचे धगर सकता
है।

प््धानमंत््ी मोदी ने कहा धक धबहार मे् उद््ोगो् का नया
दौर िरु ्हो रहा ह ैधजसमे ्समेीकडंकट्र धनमा्थण का काम भी
िाधमल है। उन्हो्ने एक करोड् युवाओ् को रोजगार देने का
मास्टर प्लान तैयार करने की बात कही, मधहलाओ् के
सिक्कतकरण के धलए जीधवका दीदी और लखपधत दीदी
योजनाओ् का उल्लेख धकया। धबजली धबल कम करने,
स्रानीय रम्थल पावर पधरयोजना, पय्थटन को बढ्ावा देने
और नाधवको् के धहतो् की भी चच्ाथ की। सभा मे् मधहलाओ्
और युवाओ् की भारी भागीदारी रही धजन्हे् मोदी-मोदी के
नारो् के सार संबोधधत धकया गया।

यहां से अंगवाससयों को मोदी का मुखंय संदेश यह
रहा सक

धबहार के मतदाताओ् से एनडीए उम्मीदवारो् को
धजताने की अपील की गई। वही्, रोजगार, मधहला
सिक्कतकरण, बुधनयादी ढांचे, धिक््ा, और स्वास्थ्य मे्
आगामी योजनाओ् की घोषणा की गई। यही नही्, धबहार मे्
सेमीकंडक्टर धनम्ाथण िुर् होने और औद््ोधगकीकरण को
लेकर बड्ी प््धतज््ा जताई गई। सार ही युवाओ् के धलए
रोजगार और मधहलाओ् के धलए धवत््ीय प््ोत्साहन
योजनाओ् का धवस््ार बताया गया। खास बात यह धक
पूव्थवत््ी “जंगलराज” और कांग््ेस के िासनकाल की
आलोचना करते हुए सुिासन व धवकास का उल्लेख धकया
गया।

देखा जाए तो भागलपुर की रैली को बीजेपी की बड्ी
रणनीधत की दृध््ि से आंका  गया, जहां पास के धजलो् मे्
मतदान के धदन ही सभा रखकर स्पि्् असर देने की
कोधिि की गई। चूंधक चुनावी सभा मे् भारी भीड् री,
खासतौर पर युवा और मधहलाएं उत्साधहत धदखी्।
प््धानमंत््ी मोदी के भाषण का फोकस धबहार मे् आध्रथक
और औद््ोधगक धवकास, रोजगार, मधहला सिक्कतकरण
और एनडीए की जीत को सुधनध््ित करने पर रहा।

इस प््कार से प््धानमंत््ी मोदी की भागलपुर रैली ने
सर्ानीय चनुावी रणनीधत को काफी प्भ्ाधवत धकया ह।ै मोदी
ने जंगलराज, सुिासन, औद््ोधगक धवकास और मधहला
सिकक्तकरण क ेसदंिे दकेर एनडीए क ेपक् ्मे ्मतदाताओ्
को गोलबंद करने की कोधिि की है। उनका भाषण धसफ्फ
भागलपुर पर नही्, बक्लक आसपास के धजलो्—मुंगेर और
खगध्डया पर भी असर डालने की रणनीधत के तहत धदया
गया, धजससे एक सार कई धवधानसभा क््ेत््ो् मे् माहौल
बनाने की कोधिि धदखी।

कहना न होगा धक भागलपुर मे् मोदी का काय्थक््म
“िैडो वार” रणनीधत का धहस्सा रा, धजसमे् मतदान वाले
पडोसी धजलो् मे् रैली रखकर टारगेट सीटो् के सार-सार
बाहर के क््ेत््ो् मे् भी अप््त्यक्् प््भाव पैदा धकया गया।
एनडीए के सार सार भाजपा के उपमुख्यमंत््ी सम््ाट
चौधरी को भी इसका फायदा धमला, कय्ोध्क मोदी की रलैी ने
एनडीए के वोटरो् मे् आत्मधवश््ास जगाया। खासकर
मधहलाओ् और युवाओ् को जंगलराज (राजद–कांग््ेस
गठबंधन) का डर धदखाकर जोरदार गोलबंदी की गई।

वही्, 2020 के चुनावी पधरणामो् के आधार पर,
धपछली बार हारी हुई सीटो् को इस बार जीतने के धलए मोदी
न ेसीधा अपील और सर्ानीय हध््सयो ्व सासंक्धृतक प्त्ीको्
का बखान धकया। उन्हो्ने एनडीए के पक्् मे् मतदान का
माहौल बनात ेहएु, आरजडेी–कागं््से गठबधंन की आपसी
तनातनी और नेतृत्व धवहीन राजनीधत को जनता के सामने
रखा गया, धजसस ेधवपक््ी गोलबदंी कमजोर पड ्सकती ह।ै

जहां तक वोटर धरएक्िन और संभाधवत असर का
सवाल है तो मधहलाओ् और युवाओ् की भारी भागीदारी से
एनडीए प्त्य्ाधियो ्की कस्रधत मजबतू हो सकती ह,ै कय्ोध्क
मोदी ने मधहला योजनाओ् और युवा रोजगार को मुख्य
एजे्डा बनाया। खासकर मोदी के धवकास और सुिासन के
सीधमत संदेि ने स्रानीय स््र पर धपछली सरकारो् के
कधरत घोटालो,् अपहरण, धफरौती, और पलायन जसै ेमदु््ो्
को उजागर कर धवरोधी दलो् को बैकफुट पर डाल धदया।

समझा जाता है धक रैली के तुरंत बाद पडोसी धजलो् मे्
मतदान होन ेक ेचलत,े मोदी क ेसबंोधन का मतदाताओ ्पर
ताजा असर दखेन ेको धमल सकता ह—ैधजसस ेएनडीए को
चनुावी लाभ धमलन ेकी सभंावना बढत्ी ह।ै मोदी की बातो ्ने
भागलपुर व आसपास के क््ेत््ो् मे् एनडीए के पक्् मे्
गोलबंदी, धवपक््ी गठबंधन की प््धतद््ंधदता उजागर करने,
और मधहलाओ्–युवाओ् मे् मतदान के प््धत उत्साह बढ्ाने
का रणनीधतक असर धदखाया है।

भागलपुर रैली का असर मुंगेर और खगध्डया के वोटो्
पर प््त्यक्् और अप््त्यक्् र्प से देखा जा सकता है। चूंधक
मोदी की जनसभा मतदान के धदन के धबल्कुल करीब
आयोधजत की गई री, यह “िैडो वार” रणनीधत री—
धजसन ेभागलपरु क ेसार-सार मुगंरे और खगध्डया की उन
सीटो् को भी प््भाधवत करने का लक्््य रखा जहाँ उसी धदन
मतदान हुए। मोदी की भागलपुर रैली से मुंगेर की तीन
धवधानसभाओ—्तारापरु, मुगंरे, और जमालपरु मे ्एनडीए
को फायदा धमल सकता है क्यो्धक रैली का संदेि और बड्े
नेताओ् की मौजूदगी आसपास के धजलो् मे् भी गूंज बनाती
है।

तारापुर जैसी सीट पर एनडीए के बड्े चेहरे मैदान मे् है्,
रैली के संदेि से 'जंगलराज' के डर और मधहला-युवाओ्
के मुद््े को लेकर गोलबंदी बढ्ी। मतदान के बाद के र्झान
और सोिल चच्ाथ से लगता है धक स्रानीय स््र पर यह
असर मामलूी स ेलकेर मधय्म दज्् ेका हो सकता ह,ै लधेकन
अंधतम जीत/हार मतदान के बूर स््र की समीकरण पर
धनभ्थर करगेी। वही,् खगध्डया की चार धवधानसभा सीटो ्पर
भी इस रैली का असर आउटरीच के र्प मे् धदख सकता है;
यहाँ बीजेपी, जेडीयू और लोजपा के उम्मीदवार अलग-
अलग जातीय और सामाधजक समीकरण मे् टकरा रहे है्।

भागलपुर रैली के फोकस क््ेत््ो् मे् खगध्डया िाधमल रा
धजससे एनडीए की तरफ वोटो् का झुकाव प््भाधवत हुआ है,
खासकर ग््ामीण और मधहला मतदाताओ् मे्। रैली का
असर मुंगेर और खगध्डया के चुनावी मतदान पर सीधा तो
नही्, लेधकन अप््त्यक्् र्प से गोलबंदी, वोटर की अंधतम
राय और एनडीए के पक्् मे् वातावरण बनाने मे् मददगार
रहा। असर का स्र् अनमुाधनत तौर पर हलक्ा स ेमधय्म ह,ै
लेधकन सीटवार समीकरण, स्रानीय मुद््े और उम्मीदवारो्
की लोकध््पयता से अंधतम असर तय होगा। खैर जो भी हो,
मोदी-िाह न ेरणनीधतक रप् स ेअपना काम कर धदया और
सोए हुए मतदाताओ् को भी जगा धदया धजसका फायदा
भाजपा समेत एनडीए के सभी घटक दलो् को धमलना तय
ह।ै इस बात मे ्कोई दो राय नही ्धक भागलपरु मे ्पीएम मोदी
की िैडो वार रणनीधत से धवपक्् का ग््ाफ लुढकेगा।

वसरषंं पतंंकार व राजनीसिक सवशंलेषक

भागलपुर में पीएम मोदी की शैडो वार
रणनीनत से लुढ़केगा नवपकंं का गंंाफ

तसंवीर नहीं, वंयवसंथा बदलनी है - ननलंबन नहीं, इंसाननयत बहाल करो

गीता और मानस में समनंवय भाव



किताबो् के पन्ने पलटते हुए अंगुकलयो् पर
िमी स्याही की हक्की परछाइयां, नई
ककताब की स्याही और कागि की

कमली-िुली खुशबू या पुरानी ककताबो् की पीली
पड् चुकी पक् ्तयो् से आती मद््म सी गंध..! कभी
ये सब हमारे अध्ययन की दुकनया का कहस्सा हुआ
करते थे। ककताब केवल ज् ्ान का स््ोत नही् थी्,
बल्कक एक भावनात्मक अनुभव भी थी्। उस
समय पढ्ाई का अथ्ि था ककताब के पन्नो् मे् डूब
िाना, धीरे-धीरे अि््रो् को आत्मसात करना और
अपने ही बनाए संसार मे् खो िाना। समय बदला
। आि वही ककताबे् हमारी िेब मे्, मोबाइल
स्ि् ्ीन पर या टैबलेट के चमकते कडकिटल पन्नो्
मे् समा गई है्। हम 'स्वाइप' करके पन्ने पलटते
है् और 'सच् ि' बटन दबाकर तुरंत अपनी िर्रत
की िानकारी पा लेते है्। यह सुकवधािनक है,
तेि है और आधुकनक समय की मांग भी। पर
सवाल यह है कक त्या कडकिटल पन्ने ककताबो् की
उस खुशबू और स्पश् ि को पूरी तरह बदल पाए है्
?

कागज का मोह
कागि पर छपी ककताबे् कसफ्क पढ्ने का साधन

नही्, बल्कक िीवन का कहस्सा होती है्। ककसी
उपन्यास को पढ्ते समय चाय का कप हाथ मे् हो
और ककताब गोद मे्, यह दृश्य न िाने ककतने
लोगो् के िीवन की यादो् मे् दि् ि है। ककताबे् हमे्
धैय् ि कसखाती है्। पन्ने पलटने

की धीमी गकत हमे् शब्दो् के साथ िीने का
अवसर देती है। ककताबे् स्मृकतयो् का खिाना भी

होती ह्ै। पुरानी ककताब के पन्नो् पर बने कनशान,
ककनारो् पर कलखी गई कटप्पकरयां या बीच म्े रखी
सूखी पक् ्तयां, वष् ्ो् बाद भी हमे् अतीत की यात् ्ा
करवा देती ह्ै। यही वह भावनात्मक िुड्ाव है िो
कडकिटल पन्नो् मे् अत्सर नदारद होता है। िैसा
कक प् ्कसद् ् अमेकरकी लेकखका िेन आल्सटन ने
कहा था- 'ककताबो् से कबना प् ्ेम ककए िीना वैसा
ही है, िैसा आंखे् होते हुए भी प् ्काश से वंकचत
रहना ।' इसके अलावा, शोध बताते ह्ै कक कागि
पर पढ्ने से हमारी एकाग् ्ता और स्मरर शल्तत
अकधक गहरी होती है। िब हम स्ि् ्ीन पर पढ्ते है्
तो लगातार आने वाले 'नोकटकफकेशन' और
चमकती रोशनी हमे् कवचकलत कर देती

है, िबकक ककताब का पन्ना हमे् शांकत और
सन्नाटा देता है। कडकिटल पन्नो् का आकष्िर

यह भी सच है कक आि की तेि रफ्तार किंदगी
मे् कडकिटल पन्नो् ने पढ्ाई को नया आयाम कदया
है। अब ककसी दुल् िभ ककताब को पाने के कलए
महीनो् इंतिार नही् करना पड्ता । बस कुछ
सेकंड मे् ई-बुक डाउनलोड हो िाती है। छात् ् -
छात् ्ाएं हिारो् पन्नो् का अध्ययन एक छोटे-से
'कडवाइस' या यंत् ् मे् लेकर घूम सकते है्।
कडकिटल पन्ने पय्ािवरर के अनुकूल भी है्,
त्यो्कक कागि बनाने के कलए पेड्ो् की कटाई कम
हो सकती है। साथ ही, कडकिटल मंच पर खोि
करना बेहद आसान है। ककसी कवशेष कवषय या
शब्द को ढूंढ्ना महि कुछ पल का काम है,
िबकक यही प् ्क् ्िया मोटी

ककताबो् मे् समय ले सकती थी। कडकिटल युग

ने अध्ययन को लोकतांक् ्तक भी बनाया है। िहां
पहले अच्छी ककताब्े केवल बड्े

शहरो् या महंगे पुस््कालयो् मे् कमलती थी्,
वही् अब इंटरनेट पर उपलब्ध मुफ्त ई-ककताबे्
और आनलाइन लेख दुकनया के ककसी भी कोने म्े
बैठे पाठक तक पहंुच िाते ह्ै। पीक्ढयो् का फक्क

आि की युवा पीढ्ी मोबाइल और टैबलेट पर
पढ्ने की अकधक आदी हो गई है। उनके कलए
ककताब का विन उठाना बोकझल लगता है,
िबकक स्ि् ्ीन पर पढ्ना सरल और आकष्िक।
दूसरी ओर, पुरानी पीढ्ी अब भी मानती है कक
ककताब की आत्मा उसकी छपाई और खुशबू म्े
बसी होती है। यही कारर है कक घरो् की
अलमाकरयो् मे् रखे उपन्यास, धाक्मिक ग् ्ंथ या
कि््ा की पाठ््पुस््के् अब भी अपनी िगह बनाए
हुए है्। यह पीढ्ीगत अंतर केवल तकनीक का
सवाल नही् है, बल्कक अनुभव का भी है। ककताब
के साथ कबताया गया समय एक भावनात्मक
करश्ता बनाता है, िबकक कडकिटल पन्ने हमे्
सुकवधा और त्वकरत ज् ्ान तो देते ह्ै, लेककन वह
अपनापन नही्, िो ककताबे् देती ह्ै। प् ्कसद् ्
वैज् ्ाकनक अक्बट् ि आइंस्टीन ने एक बार कहा था-
'किसके पास ककताबे् और कक्पनाशल्तत है, वह
कभी अकेला नही् हो सकता।' यह कथन आि
भी उतना ही सच है। चाहे कागि की ककताब हो
या कडकिटल स्वर्प, अध्ययन हम्े अकेलेपन से
कनकालकर नए संसार मे् ले िाता है।

संतुलन की राह
सवाल यह नही् होना चाकहए कक ककताबे्

बेहतर है् या कडकिटल पन्ने। असली सवाल यह
है कक हम दोनो् का संतुकलत उपयोग कैसे करे्।
गहरी समझ, साकहल्तयक आनंद और आल्तमक
शांकत के कलए कागि की ककताब्े हमेशा प् ्ासंकगक
रह्ेगी। वही् त्वकरत िानकारी, शोध या आधुकनक
संसाधनो् के कलए कडकिटल पन्ने हमारी िर्रत
पूरी करे्गे। एक कवद् ्ाथ् ्ी अगर परीि् ्ा की तैयारी
कर रहा है तो कडकिटल सामग् ्ी से उसे नवीनतम
िानकारी कमल सकती है, लेककन वही कवद््ाथ् ्ी
अगर ककसी ककव की रचनाओ् मे् डूबना चाहता है
तो कागि की ककताब उसे अकधक आत्मसंतोष
देगी।

इसकलए हम देख रहे है् कक अध्ययन की
आदत्े अब बदल रही है् और यह स्वाभाकवक भी
है। मगर हम्े यह नही् भूलना चाकहए कक ककताबे्
केवल कागि और स्याही का मेल नही् होती्, वे
भावनाओ्, अनुभवो् और स्मृकतयो् की संरि््क भी
होती ह्ै। कडकिटल पन्ने सुकवधाओ् की दुकनया ह्ै,
लेककन ककताबो् की खुशबू आत्मा की दुकनया है ।
इसकलए िर्रत है कक हम दोनो् का संतुकलत
उपयोग कर्े। बच््ो् को स्ि् ्ीन पर उपलब्ध ज् ्ान
से पकरकचत कराएं, पर साथ ही उन्ह्े ककताबो् के
पन्ने पलटने का आनंद भी दे्, त्यो्कक आकखर
पढ्ाई का उद् ्ेश्य केवल िानकारी हाकसल करना
नही्, बल्कक िीवन के गहरे अनुभवो् को
आत्मसात करना है। कागि की खुशबू और
कडकिटल पन्नो् की चमक दोनो् ही हमारी
अध्ययन संस्कृकत का कहस्सा ह्ै। बस हमे् यह याद
रखना।
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संतुलन का पाठ : डॉ विजय गग्ग 

रोजगार संकट: अकादमी और उद््ोग
के बीच सहयोग पर पुनव्विचार 

वैक््शक अथ्िव्यवस्था को एक महत्वपूर्ि चुनौती का
सामना करना पड् रहा है किसे अत्सर "रोिगार
संकट" कहा िाता है स्नातक की बढ्ती संख्या के

बाविूद, निीक से स्नातक होने वाले छात््ो् के पास
आधुकनक काय्िस्थल मे् आवश्यक कौशल के बीच
लगातार अंतर है। तेिी से कवककसत प््ौद््ोकगकी और
गकतशील बािार आवश्यकताओ् के कारर यह
असंतुलन, शैक््िक संस्थानो् (अकादमी) और कॉप््ोरेट
िे््त्् (उद््ोग) मे् मौकलक पकरवत्िन की आवश्यकता होती
है।

संकट का मूल संकट ि््ाथनमकताएं और
व्यावहानरकताओ् मे् असंतुलन से उत्पन्न होता है

अकादकमक फोकस बनाम उद््ोग की मांग:
कवश््कवद््ालय पारंपकरक र्प से मिबूत सैद््ांकतक
आधार और कवषय-कवकशि्् ज््ान प््दान करने पर ध्यान
के्क््दत करते ह्ै। हालांकक, उद््ोग तेिी से कडकिटल
साि््रता, आलोचनात्मक सोच, िकटल समस्या-
समाधान, संचार और अनुकूलन ि््मता िैसे काम के
कलए तैयार कौशल की सराहना करता है - किसे अत्सर
"नरम कौशल" या "21वी् सदी के कौशल" के र्प मे्
वग््ीकृत ककया िाता है

अप््चकलत पाठ््ि््म: शैि््करक शब्दावली अत्सर
तकनीकी पकरवत्िन की गकत (िैसे, एआई, साइबर
सुरि््ा, नवीकररीय ऊि्ाि) के साथ तालमेल रखने मे्
संघष्ि करती है्। इससे स्नातक कल की नौककरयो् के कलए
प््कशक््ित हो िाते ह्ै।

व्यावहाकरक प््दश्िन की कमी: कई शैि््करक
काय्िि््मो् मे् छात््ो् के कलए वास््कवक दुकनया की सेकटंग्स
म्े सैद््ांकतक ज््ान लागू करने का पय्ािप्त अवसर नही्
होता है, किसके पकररामस्वर्प व्यावहाकरक अनुभव की
कमी होती है।

लघु अवकध उद््ोग दृश्य: कुछ कंपकनयां
दीघ्िकाकलक, स्थायी साझेदारी के बिाय पकरसर मे् भत््ी
िैसी अक्पकाकलक लाभ को प््ाथकमकता देती है् िो
सहयोग से भकवष्य के कलए तैयार प््कतभा पाकरल्सथकतकी
तंत्् का कनम्ािर कर सकती है्। पुनक्विचार सहयोग: साझा

िवाबदेही समाधान कछटपुट अकतकथ व्याख्यानो् से परे
आगे बढ्कर सह-कनम्ािर और साझा िवाबदेही का
मॉडल स्थाकपत करने के कलए प््ेकरत होता है। इसम्े पहलो्
की एक शंृ््खला शाकमल है

पाठ््क््म सह-नडजाइन
कनयोत्ताओ्, कवश््कवद््ालयो् और नीकत कनम्ािताओ्

को कनयकमत र्प से शब्दावली की समीि््ा करनी
चाकहए। यह सुकनक््ित करता है कक अकादकमक सामग््ी
वत्िमान और भकवष्य की उद््ोग आवश्यकताओ् के
अनुर्प हो, किससे आवश्यक सॉफ्ट कौशल को शाकमल
ककया िा सके।

दु््अल एिुकेशन कसस्टम िैसे काय्िि््म (िैसा कक
िम्िनी मे् देखा गया है) एक सफल मॉडल प््दान करते
ह्ै, िो व्यावहाकरक ि््मता सुकनक््ित करने के कलए
कि््ाओ् की कशि््ा को कंपनी-आधाकरत प््कशक््िकतयो् के
साथ कमलाता है।

अनुभवपूर्ष नशि््र और नवसज्षन
सभी कवषयो् मे् अकनवाय्ि और संरकचत इंटन्िकशप/को-

ऑप काय्िि््म संस्थागत ककए िाने चाकहए, किससे छात््ो्
को संरकचत प््कतक््िया तथा वास््कवक कवश्् पकरयोिना
अनुभव कमल सके।

संकाय कवसि्िन काय्िि््म (सबैकटकक्स या
अक्पकाकलक उद््ोग पकरयोिनाएं) कशि््को् को अपनी
कवशेषज््ता अद््तन करने की अनुमकत देते है्, किससे यह
सुकनक््ित होता है कक वे पुराने कसद््ांतो् के बिाय वत्िमान
प््थाओ् का कशि््र दे्।

ि््ौद््ोनगकी और बुननयादी ढांचा साझा करना
उद््ोग अकादकमक संस्थानो् मे् अत्याधुकनक

प््ौद््ोकगकी, प््योगशालाओ् और केस स्टडीि का
योगदान दे सकता है, किससे पकरसर के बुकनयादी ढांचे
को उद््ोग-अनुर्प कशि््र वातावरर मे् बदल कदया िा
सके।

सयंत्ुत र्प स ेकवककसत, उद््ोग-प्म्ाकरत मॉड््लू
(िसै ेकसमेस् मचेि््ॉकनत्स अकादमी मॉडल) छात््ो ्को
उनन्त भकूमकाओ् मे ्तेिी स ेल ेिा सकते ह्ै।

डेटा-आधानरत ि्न्तन््कया लूपस्

पव्ूि छात््ो ्क ेककरयर पकररामो ्और कौशल प्ग्कत को
ि््कै करने क ेकलए प्र्ाकलया ंसथ्ाकपत करना महतव्परू्ि
ह।ै यह डटेा कवश्क्वद््ालयो ्क ेकलए अपने काय्िि्म्ो ्की
प्भ्ावशीलता का मूकय्ाकंन करने और उद््ोग को कवकशि््
कौशल घाट ेस ेकनपटन ेक ेकलए एक साक््य्-आधाकरत तंत््
प्द्ान करता है। सच््ी सहकाय्ि क ेलाभ अकादकमक
िगत और उद््ोग क ेबीच एक मिबूत साझदेारी
महतव्परू्ि लाभ देती ह ै| अकादकमक लाभ. . उद््ोग लाभ
:: बेहतर प््ासकंगकता: बेहतर छात््ो ्को आककष्ित करता है
और ससंथ्ागत प्क्तष््ा मे ्सधुार करता है। :: प््कतभा तक
पहंुच: पवू्ि प्क्शक््ित, तैनात करन ेक ेकलए तयैार प्क्तभा
पाइपलाइन कवककसत करता ह।ै  रोिगार म्े वकृ््द:
अत्यकधक प््ासकंगक, मांग वाल ेतकनीकी और नरम
कौशल। अनुप्य्ोकगत अनसुधंान: उद््ोग द््ारा कवत् ्पोकषत
पकरयोिनाओ ्और वास्क्वक दुकनया क ेशोध डेटा को
सरुक््ित करता है। : नवाचार: नए समाधानो ्को चलाने के
कलए शिै्क्रक कवशेषज्त्ा और अतय्ाधुकनक अनसुधंान
तक पहंुच। :: बहेतर मआुविा: तिेी स ेककरयर प्ग्कत
और अकधक कमाई की ि््मता। ٠उनन्त सकंाय:
कशि्क्ो ्को उद््ोग क ेरझ्ानो ्और प््ौद््ोकगकी के साथ
अद््कतत रखना सकुनक््ित करता ह।ै :: प्क्शि््र लागत मे्
कमी: भत््ी क ेबाद सन्ातक को कम ऑनबोकड्िग् और
अपग््डे की आवशय्कता होती ह।ै  अनुकलूनशीलता:
गकतशील रोिगार बािार म्े िीवन भर सीखने क ेकलए
ससुक््ित। अतं मे,् रोिगार क ेकलए चनुौती प्क्तभा का
सकंट कम है और सरंचनातम्क सरेंखर स ेअकधक ह।ै
गहरी, सतत और पारसप्करक रप् स ेकिम्मेदार सह-
कनमा्िर के मॉडल को अपनाकर अकादकमक िगत और
उद््ोग कशुलतापर्ूि ढंग स ेकौशल अतंर का कनमा्िर कर
सकत ेह्ै, किसस ेकशि््ा आकथ्िक कवकास क ेकलए एक
शल्ततशाली इिंन बन सकती है तथा यह सकुनक््ित ककया
िा सकता है कक सन्ातक न कवेल योगय् हो ्बलक्क वास्व्
मे ्काम करने क ेकलए तैयार भी हो।् तय्ा आप चाहते ह्ै कक
मै ्इस सहयोग क ेएक कवकशि् ्पहल ूपर ध्यान क्ेक््दत
करं,् िसै ेनरम कौशल की भूकमका या सफल साझदेारी
का कसे स्टडी?

विजय गग्ग 

वय्ावहाकरक प््दर्िन की
कमी: कई रैक््कणक
काय्िक््मो ्मे ्छात््ो ्के कलए
वास््कवक दुकनया की
सेकिंगस् मे ्सैद््ांकतक ज््ान
लागू करने का पया्िपत्
अवसर नही ्होता है,
कजसके पकरणामसव्रप्
वय्ावहाकरक अनुभव की
कमी होती है।

विजय गग्ग 
िैसे-िैसे िलवायु पकरवत्िन दुकनया भर मे्

वष्ाि के पैटन्ि को बदलता रहता है, वैज््ाकनक
सूखे और पानी की कमी से कनपटने के कलए
लगातार नवीन मौसम संशोधन तकनीको् का
उपयोग कर रहे ह्ै। ऐसी एक तकनीक "तल्ाउड
सीकडंग" आकष्िक और कववादासप्द दोनो ्ह,ै िो
प््कृकत को प््भाकवत करने की मानवीय इच्छा का
प््कतकनकधत्व करती है।

क्लाउड सीनडंग क्या है?
त्लाउड बीि एक वैज््ाकनक प््क््िया है

किसका उदे््शय् कृक््तम रप् स ेवषा्ि उतप्नन् करना
है। इसमे् पदाथ््ो् को वायुमंडल मे् फैलाया िाता
ह ै- आमतौर पर चादंी का आयोडीन, पोटकेशयम
का आयोकडन या सोकडयम त्लोराइड। ये कर
सपंीडन् नाकभक क ेरप् मे ्काय्ि करते ह्ै, किसके
चारो् ओर बादलो् म्े नमी िमा हो सकती है और
बड्ी बूंद्े बन सकती ह्ै, िो अतंतः बाकरश या बफ्क
की तरह कगरती है।्

इन करो ्को उपयुतत् बादलो ्मे ्कवतकरत करने
क ेकलए आमतौर पर कवमान, रॉकटे या ग््ाउडं-
आधाकरत िनरटेर का उपयोग ककया िाता ह।ै
अवधाररा सरल है: यकद प््ाककृतक बादल पया्िपत्
बाकरश नही ्पदैा करते ह्ै, तो शायद थोड्ा सा
"नडि" मदद कर सकता है।

यह काम नकस ि््कार करता है
तल्ाउड बीि प्भ्ावी होन े क े कलए, कछु

वायमुडंलीय पकरलस्थकतया ंहोनी चाकहए - कवशषे
रप् स ेनमी-भाकरत बादलो ्की उपल्सथकत। िब इन
बादलो ्मे ्बीि की सामग््ी डाली िाती ह,ै तो व ेिल
वाष्प को सकुंकचत करन ेक ेकलए सतह प्द्ान करती
है।् िसै-ेिसै ेबूदंे ्भारी हो िाती ह्ै, वे एकिुट होती
है ्और वष्ाि क ेर्प मे ्कगरती ह्ै। तीन मखुय् तरीक ेहै्

1। सथ्कैतक बीि: बूदंो ् क े कनमा्िर को
प््ोतस्ाकहत करने क ेकलए परमारु िोडन्ा शाकमल
ह।ै

गकतशील बीि: वषा्ि को बढ्ान े क े कलए
ऊध्व्ािधर वायु धाराओ ्को मिबूत करन ेका उद््शेय्

हाइग््ोसक्ोकपक बीि: गम्ि बादलो ्मे ्बड्ी बूदंो्
की वकृ््द को प््ोतस्ाकहत करन ेक ेकलए नमक कर
का उपयोग करता है।

वन््ैिक ि्य्ोग
तल्ाउड सीकडगं कोई नया कवचार नही् है। यह

1940 क ेदशक स ेवापस आता है िब वैज््ाकनक
कवसंेट् शेफर और इरकवगं ल्ैगमयूर न ेपहली बार
बादलो ्म्े सखूी बफ्क का प्य्ोग ककया। आि सयुंत्त
राजय् अमेकरका, चीन, भारत और सयंत्ुत अरब
अमीरात सकहत 50 स ेअकधक देशो ्न ेतल्ाउड
सीकडगं पकरयोिनाए ंशर्ु की है ्या िारी रखती है।्

चीन ने 2008 क ेबीकिगं ओलकंपक स ेपहले
प्द्षूर को साफ करने और उदघ्ाटन समारोह मे्
बाकरश की रोकथाम क ेकलए तल्ाउड सीकडगं का
उपयोग ककया था। यूएई मे ्लगातार पानी की कमी

का सामना करना पड ्रहा ह,ै इसन ेइस ेअपनी वष्ाि
वृक््द काय्िि्म् का एक महतव्पूर्ि कहसस्ा बना कदया
है।

लाभ और अनिु्य्ोग
त्लाउड सीकडंग कई सभंाकवत लाभ प्द्ान

करती है
वष्ाि मे ्वृक््द: सखेू से ग्स्् ्ि््ते््ो ्और ककृष के

कलए उपयोगी।
स्नोपकै वृक््द: पहाड्ी ि््त््ेो ्मे ्बफ्क क ेिमा होने

को बढ्ाकर पानी की आपकूत्ि मे ्सधुार।
बफ्क का दमन: फसलो ्और सपंक््त को बफ्क की

ि््कत कम कर सकता है।
वाय ुगरुवत््ा मे ्सधुार: कृक््तम वषा्ि धूल और

प्दू्षको ्को साफ करने मे ्मदद कर सकती है।
चुनौनतयां और नचतंाएं
इसक ेवादे के बाविदू, तल्ाउड बीि एक

गारंटीकतृ समाधान नही ्ह।ै मौसम की लस्थकत और
वत्िमान बादलो ्क ेप्क्ार पर कनभ्िर करता है। इसके
अलावा, पय्ािवररकवदो ्को वायमुडंल मे ्रसायनो्
के कवसारर क ेदीघ्िकाकलक पाकरल्सथकतक प््भाव
की कचतंा है। नैकतक और रािनीकतक बहस भी
प््ौद््ोकगकी क ेआसपास होती है - राष््् ्"अपन"े
बाकरश कर सकते ह्ै, और यकद मौसम पकरवत्िन
पड्ोसी िे््त््ो ्को प्भ्ाकवत करता है तो त्या होता है?

मौसम इजंीननयनरगं का भनवषय्
नैनोटतेन्ोलॉिी और एआई-आधाकरत मौसम

पवूा्िनुमान मे ्हाकलया प्ग्कत बादलो ्क ेबीि की
सटीकता मे ्सधुार कर रही ह।ै वजै््ाकनक एक ऐसे
भकवषय् की ककप्ना करते है ्िहा ंलक््ित सकू््म् बीि
कबना ककसी प्क्तकलू प्भ्ाव क ेपानी की कमी को
कम करने मे ् मदद कर सकत े है।् हालाकंक,
कवकनयमन, पारदक्शिता और पय्ािवरर कनगरानी
की आवश्यकता अभी भी महत्वपूर्ि है।

ननष्कर्ष
त्लाउड बीि प््कृकत के साथ सह-अक््सत्व

और कभी-कभी कनयंत््र के कलए मानवता की
खोि का शल्ततशाली प््तीक है। यद््कप यह
अकेले वैक््शक िल संकटो् का समाधान नही्
कर सकता, लेककन यह सतत िल प््बंधन के
कलए एक आशािनक पूरक प््दान करता है।
सभी महान नवाचारो् की तरह, इसकी सफलता
इस बात पर कनभ्िर करेगी कक इसका उपयोग
ककतनी बुक््दमानी से और किम्मेदारी से ककया
िाता है।

सेवाननवृत्् ि््धान शैन््िक स््ंभकार
ि््नतन््ित नशि््ानवद् गली कोर चंद

संपादकीय
चिंतन-मनन

क्लाउड सीवडंग: इंजीवनयवरंग
आसमान से बावरश

डॉ विजय गग्ग

भय, यह अंतक्निकहत, खतरे की तत्काल प््कतक््िया
सबसे मूलभूत और आवश्यक मानवीय
भावनाओ् मे् से एक है। डर की िीवकवज््ान

केवल एक कमिोरी से दूर है, यह एक अत्यकधक
पकरषक्तृ अक््सतव् तंत् ्ह ैकिस ेलाखो ्वष््ो ्क ेकवकास मे्
हमे् नुकसान से बचाने के कलए ठीक-ठाक ककया गया
है। भय का िीवकवज््ान: लड्ाई-या उड्ान प््कतक््िया
भय का कवज््ान मक््सष्क और शरीर के भीतर एक
त्वकरत, कैस्केड िैसी प््कतक््िया मे् िड् है, किसे मुख्य
र्प से कलल्मबक प््राली द््ारा व्यवल्सथत ककया िाता
है। 1। मक््सष्क की अलाम्ि प््राली: अमीगडाला

प््ारंकभक मूक्यांकन: िब संवेदी इनपुट (देखना,
ध्वकन, गंध) संभाकवत खतरे का संकेत देता है तो
िानकारी तालामास म्े तेिी से दी िाती है। तालामास
कफर दो प््ाथकमक माग््ो् के साथ संकेत भेिता है।

एत्सप््ेस र्ट: गकत के कलए, मक््सष्क मे् नी्बू
आकार के न्यूरॉन्स का एक सीधा, अवचेतन संकेत
भेिा िाता है। अकमगडाला मक््सष्क का "िोकखम
कडटेत्टर" है और खतरा का शीघ्् मूक्यांकन करता है।
यह तव्करत, अतंकन्िकहत माग्ि मक््सषक् क ेसचते, सोचने
वाले भाग (कोट््ेत्स) को बायपास करता है, किससे
लगभग तत्काल प््कतक््िया होती है।

कवचार माग्ि: तक्कसंगत प््संस्करर के कलए संवेदी
कवच मे् भी धीमा और अकधक कवस््ृत संकेत भेिा
िाता है। यह सचेत माग्ि हमे् मूक्यांकन करने की
अनुमकत देता है कक त्या खतरा वास््कवक है
(उदाहरर क ेकलए, यह कवेल एक डोरी है, सापं नही्।

हाम््ोन कैस्केड: एड््ेनालाईन और कोक्टिसोल यकद
अमाइग्डाला को खतरा महसूस होता है, तो यह
हाइपोथालमस को संकेत देता है और तनाव प््कतक््िया
प््राली की शुर्आत करता है किसे हाइपोथालैकमक-
कपट््ूटरी-अड््ेनल (एचपीए) अि्् तथा सहानुभूकत
तंक््तका प््राली (एसएनएस) के र्प मे् िाना िाता
है। यह त्लाकसक "लडाई-या उड्ान" प््कतक््िया का

सक््ियर है
एसएनएस रत्तप््वाह मे् एकपनेफ््ाइन

(एड््ेनलाइन) और नोरेडेनाकलन (नोरे्ड््ेकलन) को
तुरंत िारी करने के कलए adrenal ग््ंकथयो् को संकेत
देता है।

इसस ेशरीर को तीव्् शारीकरक क््िया क ेकलए तयैार
करने के कलए व्यापक भौकतकी पकरवत्िन होते ह्ै

ह्दय संबंधी: मुख्य मांसपेकशयो् मे्
ऑत्सीिनयुतत् रतत् पपं करन ेक ेकलए हद्य गकत और
रत्तचाप बढ् िाता है।

श््सन: ऑत्सीिन की खपत बढ्ाने के कलए सांस
लेने मे् तेिी आती है।

चयापचय: भंडाकरत चीनी (ग्लूकोि) अचानक
ऊि्ाि के कलए िारी की िाती है्।

संवेदनाएं: छात्् कवस््ाकरत होते ह्ै (टनेल दृक््ि)
और पकरधीय रत्त वाकहकाएँ कसकुड् िाती ह्ै (एक
अचानक ठंड या चमक का कारर बनती है) ताकक

खून महत्वपूर्ि अंगो् और अंगो् तक पहंुचा िा सके।
पाचन/गैर-महत्वपूर्ि: पाचन और लवर िैसी

गकतकवकधयो् को अस्थायी र्प से रोक कदया िाता है
(मल्तखयो् या सूखे मुंह की भावना)। कवकासवादी
उद््ेश्य: त्यो् भय िीकवत रहने की कुंिी है भय एक
अत्यकधक संरक््ित भावना है, किसका अथ्ि है कक यह
प््िाकतयो् की कवस््ृत श््ृंखला मे् मौिूद है और इसे
स्पि््, अपकरहाय्ि काय्ि के कलए कवकास द््ारा संरक््ित
ककया गया है: अक््सत्व और प््िनन को बढ्ावा देना।

अनुकूली व्यवहार: तत्काल लड्ाई-या-उड्ान
प््कतक््िया कशकाकरयो् से बचने या िीवन को खतरे मे्
डालने वाली ककसी चुनौती पर कविय पाने का सबसे
अच्छा मौका देती है। िो लोग सही चीिो् से डरते थे
(कसंहा, ऊंचाई, िहरीली िामुन) वे ही थे किन्हो्ने
अपने िीन को पाकरत करने के कलए िीकवत रहे।

सीखने और स्मृकत: भय प््कतक््िया कहप्पोकैम्पस
(मेमोरी से्टर) और अकमग्डाल के साथ गहराई से

िडु्ी हुई ह।ै डरावना अनुभव सम्कृत मे ्शल्ततशाली रप्
से एन्कोड ककए िाते ह्ै, किससे हम भकवष्य मे् समान
खतरो् को िक्दी पहचान सकते ह्ै और उनसे बच
सकते ह्ै - एक महत्वपूर्ि सीखने की तंत््।

सामाकिक चेतावनी: भय संचारात्मक भी हो
सकता है। चेहरे की अकभव्यल्ततयो् (िैसे, चौड्ी
आँख्े) या आवािो् के माध्यम से डर प््दक्शित करना
सामाकिक समूह मे् दूसरो् को कछपे हुए खतरे से सचेत
कर सकता है, किससे िीकवत रहने की सामूकहक
संभावना बढ् िाती है। मूलतः, भय एक त्वकरत-काय्ि
करने वाली िैकवक बीमा पॉकलसी है। हालांकक यह
कभी-कभी आधुकनक उत््ेिनाओ् (एक तनावपूर्ि
समय सीमा, एक हॉरर कफक्म) द््ारा क््िगर ककया िा
सकता ह,ै लकेकन इसका मौकलक ततं् ्"प्क्कृत क ेयदु्"्
मे् इसकी प््ाचीन िीवन रि््क भूकमका का प््मार बना
हुआ है

सेवाननवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक सं््भकार,

भय का ववज््ान: जीवववज््ान और जीववत रहने की प््ाथवमक कुंजी 

“वदें मातरम”् भारत के सव्ततं््ता सगं््ाम का
आधय्ातम्मक आधार था। बंककमचदं्् चट््ोपाधय्ाय
द््ारा रकचत यह गीत मातभृकूम को देवी क ेरप् मे्
पजून ेकी भावना स ेओतप््ोत था। इसन ेराष््््वाद
को केवल राजनीकतक कवचार नही,् बतक्क एक
भतत्त-भावना मे ्पकरवकत्ित ककया। बगं-भगं
आदंोलन स ेलकेर क््ाकंतकारी सघंर््ो ्तक यह
गीत सव्ततं््ता सनेाकनयो ्की प््रेणा बना। आज भी
यह राष््््ीय समम्ान, एकता और सव्ाकभमान का
प््तीक ह।ै “वदं ेमातरम”् न ेभारत की आमम्ा को
जागृत ककया और यह सदा हमारी राष््््ीय चतेना
की धडक्न बना रहगे
- डॉ सतय्वान सौरभ

“वंद ेमातरम्” केवल एक गीत नही ्था, बल्कक
यह भारतीय स्वतत््ंता सगं््ाम के दौरान राष््् ्की
आतम्ा का सव्र बन गया। बकंकमचद््ं चट््ोपाधय्ाय
द््ारा रकचत यह गीत उनकी प्क्सद् ्कृकत आनंदमठ
(1882) मे ्शाकमल ककया गया था। इसमे ्भारत
माता को एक देवी क ेरप् म्े प्स्््तु ककया गया,
किसने औपकनवकेशक दमन स े त््स् ् भारतीय
िनमानस को एक आध्यालत्मक और सासंक्कृतक
एकता के सत््ू मे ् बाधंा। इस गीत न ेन कवेल
भावनातम्क स्र् पर भारतीयो ्को िोड्ा बलक्क
स्वतंत््ता की मागं को एक नैकतक और धाक्मिक
अकधकार क ेरप् मे ्सथ्ाकपत ककया। यह वह समय
था िब भारत अगे््ंज्ी शासन क ेअधीन था, और
समाि कनराशा, कवभािन तथा अधीनता की
मानकसकता मे ्िी रहा था। ऐस ेमे ्“वदं ेमातरम”् ने
भारतवाकसयो ्क ेभीतर दबी हुई सव्ाकभमान की
कचगंारी को प्ज््वकलत ककया।

इस गीत की पहली दो पल्ंततया—ँ“सुिलां
सफुला ं मलयिशीतलाम ् शस्यशय्ामलाम्
मातरम”्—भारत की भौगोकलक सुदंरता और समकृ््द
का वर्िन करती है।् यहाँ भूकम केवल कमट््ी का टकुड्ा
नही,् बलक्क एक ऐसी मा ँक ेरप् मे ्कचक््तत की गई है
िो अपने बच््ो ्को िल, अनन् और िीवन देती है।
यह भावनातम्क र्पक उस समय के लोगो ्क ेकलए
अत्यंत प््रेरादायी था। भारतीय समाि क ेकलए
मातृतव् का भाव सबस ेपकवत् ्था, और िब दशे को
‘मा’ं क ेर्प मे ्देखा गया, तो दशेभल्तत सव्ाभाकवक
र्प स े‘भलत्त’ का रप् ल ेली। यह भाव ही “वदंे
मातरम”् को एक साधारर गीत स ेएक आधय्ाल्तमक
आदंोलन मे ्पकरवकत्ित करता ह।ै

भारत मे ्उस समय रािनीकतक चतेना का आरभं

हो रहा था, परतुं उसमे ्िनसामानय् की भागीदारी
सीकमत थी। कशक््ित वग्ि मे ्राष्््व्ाद क ेबीि अकंकुरत
हो रहे थ,े लकेकन उनमे ्भावनात्मक ऊिा्ि का अभाव
था। “वदं ेमातरम”् ने इस करतत्ता को भरा। इसने
राष््््वाद को कवेल रािनीकतक नही,् बल्कक
आध्याल्तमक और सासंक्कृतक स्वर्प कदया। यह
गीत गाया गया तो लोगो ्ने पहली बार अनुभव ककया
कक व ेककसी बाहरी सत््ा क ेअधीन नही्, बल्कक
अपनी ही मातृभूकम क ेसतंान ह्ै, किनह्े् सव्ततं् ्रहने
का िनम्कसद् ्अकधकार ह।ै

1905 मे ्िब क््िकटश सरकार न ेबगंाल का
कवभािन ककया, तब “वदं े मातरम्” बगं-भंग
आदंोलन का मुखय् नारा बन गया। कवद््ाथ््ी,
मकहलाए,ँ व्यापारी, ककसान—सबके होठ्ो ्पर यही
शबद् गंूिन ेलगे। रैकलयो,् सभाओ ्और िलुसूो् मे्
िब यह गीत सामकूहक र्प स ेगाया िाता था, तो
लोगो ्क ेभीतर अिये शल्तत का सचंार होता था।
अगे््ंज ्सरकार को यह गीत इतना खतरनाक लगा
कक उसन ेइस ेसाव्ििकनक रप् स ेगाने पर प््कतबधं
लगा कदया। लकेकन प्क्तबंध क ेबाविदू यह गीत और
भी लोकक््पय होता गया। स्कलूो,् कॉलिेो ्और
मकंदरो् मे ्गपुत् र्प से “वदं ेमातरम”् गाया िाने लगा।
यह गीत प्क्तरोध, सव्ाकभमान और एकता का प्त्ीक
बन चुका था।

भारत िसै ेकवकवधता भरे देश मे ्िहां भाषा, धम्ि
और िाकत क ेआधार पर समाि बटँा हुआ था, वहाँ
“वदं ेमातरम”् ने सबको एक सत््ू मे ्बाधँन ेका काय्ि
ककया। इस गीत न े सभी वग््ो ् को एक साझा
सास्ंकृकतक प्त्ीक कदया—‘मा’ं। चाहे बगंाल हो,
पिंाब, गिुरात या तकमलनाड—ुहर प्दे्श न ेइस
गीत मे ्अपनी मातृभूकम की छकव दखेी। इसन ेराष््््ीय
एकता की नीव् रखी, िो आगे चलकर सव्तंत्त्ा
सगं््ाम का सबसे बड्ा आधार बनी।

“वंद ेमातरम”् क ेमाधय्म स ेभारतीय राष्््व्ाद
को एक नई भाषा और अकभवय्लत्त कमली। इसने
रािनीकतक सघंष्ि को धाकम्िक उतस्व का रप् दे
कदया। यह कवेल कवदेशी शासन क ेकवरोध का प्त्ीक
नही ्था, बल्कक अपने भीतर क ेआतम्समम्ान को
पहचानने का आह््ान भी था। इस गीत न ेभारतीय
समाि को यह बोध कराया कक पराधीनता केवल
बाहरी शासन की नही,् बल्कक मानकसक गलुामी की
भी ििंीर ह।ै िब लोग मातृभूकम को देवी के रप् मे्
पिून ेलगे, तब स्वतंत््ता कवेल रािनीकतक लक््य्
नही् रही, बल्कक यह एक आध्याल्तमक कत्िवय् बन
गई।

वंदे मातरम्: राष््््वाद की
आध्यात्ममक प््ेरणा
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घासिराम के सिए प््चार करे्गे रेवंत रेड््ी ! िािेभाटा मे् करे्गे रैिी
जगदीश सीरवी

हैिराबाि। सीरिी समाज प््ीतमयर लीग त््ककेट प््तियोतगिा
के आठिे् संस्करण ि मतहला िग्थ खेल का आज शुभारंभ
हुआ। श््ी आईमािाजी की िस्िीर पर माक्यापण्थ ि महाआरिी
के पश््ाि  प््तियोतगिा मुख्य प््योजक, िातहनी पाइप्स
हेमराज सैणचा टुमकुर, ट््ािी प््ायोजक बुधाराम , गौिम
काग बीरमगुडा़,मैन ऑि ि मैच, प््ायोजक िुलसाराम
तसन्िड्ा तचक्कानगर  सीरिी समाज मक्लापुर बडेर अध्यक््,
टाॅस का बाॅस  प््ायोजक राॅयल गोक्ड  पाॅट माक््ेट राजूराम ,
ओमप््काश ,हापूराम बि्ाथ, अंपायर प््ायोजक आर एस
तसक्िर पाॅट माक््ेट घेिरराम ,संजय, गोतिन्िराम, महेन्ि््,
िेिेन्ि््, तिशेष योगिान जी पी एंटरप््ाइसेज आर पी रोड्
अशोक पाण्डे  ि समाज के गणमान्य अतितियो् एिं टीम के
तखलात्डयो् के सास्ननध्य मे् अतलयाबाि स्सिि सीरिी
त््ककेट ग््ाउण्ड एिं लीजे्ड त््ककेट ग््ाउंड  कीसरा मे्
प््तियोतगिा का िुसरा चरण तकया गया।
आज यहा ँजारी प््से तिज्स्प्ि मे ्फे्न्ड्स तल्ब क ेसरुशे सणैचा
न ेबिाया तक सीरिी समाज प््ीतमयर लीग-8 क ेिहि समाज
क ेतितभनन् क््ते््ो ्की 24 टीमो ्क ेमधय् टी-20 त््ककटे
प्त्ियोतगिा क ेमचै रतििार को खले ेगय।े मतहला िग्थ के
खलेो ्मे ्एिलेतेटतस् ििा पारपंतरक खले  िौड ् की
प्त्ियोतगिा सपंनन् हईु ििा त््ककटे प्त्ियोतगिा मे ् िसुरा
चरण का उदघ्ाटन मकुाबला  क ेसी जी धमम्ाईगडु्ा  ि
तसकिंराबाि क ेमधय् खलेा गया, तजसमे ् तसकिंराबाि 5
तिकटे स ेतिजयी रही।  राम चौधरी को सि्थश््षे् ्प्ि्श्थन के
तलए पल्येर ऑि ति मचै स ेनिाजा गया। िसूरा मचै जबुली
तहकस् तल्ब ि सीरिी िातरयस्थ क ेबीच खलेा गया तजसमे
जबुली तहकस् तल्ब 11 रन तिजयी रही ्महनेि्् ्चौधरी को मनै
ऑि ति मचै का परुसक्ार तिया गया। िीसरा मचै  रामनगर

रायल ि नाचाराम सट्््ाइकर क ेमाधय् खलेा गया, तजसमे्
नाचाराम सट्््ाइकर  की टीम 3 तिकटे स ेतिजयी रही। नरशे
की टीम 27 रनो ्स ेतिजयी रही। मकुशे चौधरी को मनै ऑि
ति मचै का परुसक्ार तिया गया। साििा ंमचै   सीरिी टाईगर
ि असस्टक मडेचल क ेमधय् खलेा गया, तजसमे ्असस्टक
मडेचल की टीम 8 तिकटे स ेतिजयी रही।्  गौिम मनै ऑि
ति मचै रह।े आठिा ंमचै कापरा ग््टे िाइटर ि  शमशाबाि
क ेमधय् खलेा गया, तजसमे ् शमशाबाि की  टीम 50 रनो ्से
तिजिेा रही। मधसुिुन  सीरिी मनै ऑि ति मचै रह।े नौिां
करमनघाट  िातॅरयर ि तलगंमम्पकल्ी आम््ी क ेमधय् खलेा
गया। तजसमे ् करमनघाट िातॅरयर की टीम 65 रनो ्से
तिजिेा रही  मकुशे पिंार मनै ऑि ति मचै रह।े िसिा ंमचै
सतैनकपरुी  ि  मािाजी इलिेन  तबरमगडु्ा क ेमधय् खलेा
गया,तजसमे ्  सतैनकपरुी की टीम 48 रनो ्स ेतिजयी रही।
सरुशे चौधरी मनै ऑि ति मचै बन।े  गय्ारहिा ं शकंरपकल्ी
बल्ासट्र  ि एल बी नगर  क ेमाधय् खलेा गया। तजसमे्

शकंरपकल्ी बल्ासट्र की टीम 6 रनो ्स े  तिजयी रही सरुज
सीरिी मनै ऑि ति मचै रह।े  12 ि ेमचै सीरिी तकगं इलिेन
ि सगंा रडे््ी क े मधय् स ेखलेा गया। तजसमे ्सगंा रडे््ी न े6
तिकटे स ेतिजयी रही। छोगाराम चौधरी मनै ऑि ति मचै
रह।ेमतहला िग्थ  मे ्लगंड्ी कबड््ी खले आयोतजि हएु तजन
तखलात्डयो ्न ेजीि हातसल की उनको सीरिी समाज त््पतमयर
लीग 8 क ेसमापन समारोह मे ्परुसक्िृ तकया जायगेा।
अिसर पर प्त्ियोतगिा क ेसप्ॉनसर ि समाज क ेगणमानय्
बनध् ुउपसस्िि रह।े सभी मचैो ्का सीधा प्स्ारण य-ू ट््बू
पर और SSPL Application  पर तकया जा रहा ह।ै
किरेज पत्क्ार जगिीश सीरिी न ेतकया।सिल आयोजन
मे ्सीरिी समाज फे्न्ड्स ्तल्ब क ेसिसय् उपसस्िि रहे।्
प्त्ियोतगिा का िीसरा चरण 9 निबंर रतििार को होग्ा ।

रामसव्रप् रावतसरे

28अकट्बूर को जयपरु क ेपास मनोहरपरु
क ेटोडी गावं मे ्जो हादसा हआु, इस
मामल ेमे ्लापरवाही क ेकई चौक्ाने

वाल ेमामल ेसामन ेआए है।् यातायात फनयमो ्की
िफ््िया ंउडात ेहएु सल्ीपर बस 500 फकलोमीटर
दौडत ेहएु पीलीभीत उत्र्प्द्शे स ेआई लफेकन फकसी
न ेरोककर जाचं करन ेकी जहमत नही ्उठाई। दो
राजय्ो ्क ेकई फजलो ्स ेहोत ेहएु बस हाईव ेस ेगजुरती
रही लफेकन पफरवहन फवभाग क ेफकसी उडन दस्् ेने
बस को नही ्रोका। हादस ेक ेबाद पफरवहन फवभाग ने
भरतपरु आरटीओ प्भ् ुदयाल बामफनया और दौसा के
आरटीओ जगदीश अमरावत को नोफटस जारी फकया
ह।ै साथ ही भरतपरु क ेदो और दौसा क ेएक आरटीओ
इसंप्केट्र को एपीओ कर फदया बताया जा रहा ह।ै

जानकारी क ेअनसुार फजस सल्ीपर बस मे ्हादसा
हआु, उसका ऑल इफंिया परफमट छह महीन ेपहले
यानी 21 अप््लै 25 को ही खतम् हो गया बताया जा रहा
ह।ै इसक ेबावजदू फबना परफमट क ेही सल्ीपर बस ने
राजसथ्ान की सीमा मे ्प्व्शे फकया। हरैानी की बात
यह ह ैफक चके पॉइटं पर तनैात पफरवहन फवभाग के
अफिकाफरयो ्न ेजाचं कय्ो ्नही ्की। लापरवाही का
एक बडा उदाहरण यह भी ह ैफक जो बस हादस ेका
फशकार हईु। उस बस क ेओवरलोि और हाई सप्ीि के
40 स ेजय्ादा चालान हो चकु ेह।ै इसक ेबावजदू भी
फकसी न ेधय्ान नही ्फदया और बस मौत बनकर दौडती
रही।

मनोहरपरु क ेटोडी गावं मे ्सल्ीपर बस कच्् ेरास््े

स ेहोत ेहएु ईट् भट्् ेक ेकारखान ेतक जा रही थी। उसी
रास्् ेस ेहोकर 11 हजार कवेी की हाईटेश्न लाइन
गजुर रही थी। फनयमानसुार हाईटेश्न लाइन क ेतार
19 िीट ऊचंाई पर होन ेथ ेलफेकन बताया जा रहा है
फक जहा ंहादसा हआु, वहा ंपर हाईटेश्न लाइन के
तारो ्की ऊचंाई 15 िीट ही ऊचंाई पर ही थ।े यानी तार
फनयमो ्क ेफवरद्् ्4 िीट नीच ेथ।े जब सल्ीपर बस
हाईटेश्न लाइन क ेतारो ्स ेनीच ेस ेगजुर रही थी। तब
बस की छत पर रखी मोटरसाइफकल मे ्तार िसं गया
फजसस ेबस मे ्करटं दौड गया और इसक ेबाद बस मे्
आग लग गई।

हादस ेक ेसमय बस मे ्77 लोग सवार थ।े साथ ही
बस की छत पर 5 मोटरसाइफकले,् कछु साइफकले,्
15 गसै फसलेि्र, 6 मगु्् ेमफुग्ाया,ं 1 बकरी क ेसाथ
फबस्र्, बत्ान और कािी घरले ूसामान रखा हआु था।
सल्ीपर बस की ऊचंाई सामानय् बसो ्स ेजय्ादा होती
ह।ै बस चालक न ेछत पर तीन िीट ऊचंाई तक
सामान रख फदए थ।े ऐस ेमे ्ऊचंाई जय्ादा हो गई और
बस हाईटेश्न लाइन क ेतार तक पहुचं गई। गफनमत
यह रही फक हादस ेक ेसमय सबुह होन ेक ेकारण बस
क ेयात््ी जाग रह ेथ ेऔर बस का मनै गटे खलुा था
फजसकी वजह स ेजनहाफन अफिक नही ्हईु।

जसैलमरे मे ्एसी सल्ीपर बस मे ्लगी आग मे ्22
याफ््तयो ्की दद्ानाक मौत क ेबाद राजय् सरकार ने
घटना की उच् ्स्र्ीय जाचं कमटेी गफठत की थी। इस
कमटेी की अधय्क्त्ा का फजमम्ा पफरवहन फवभाग की
सफचव शफुच तय्ागी को फदया गया था।

उपमखुय्मतं््ी िॉ. प््मेचदं बरैवा न ेभी कहा था फक

फवभाग मॉफििाइि (सशंोफित) बसो ्पर फवशषे
फनगरानी रखगेा। बसो ्मे ्फबना अनमुफत क ेबदलाव
कर याफ््तयो ्की जान जोफखम मे ्िालना अब बदा्ाशत्
नही ्फकया जाएगा। ऐस ेवाहनो ्पर चालान काट ेजा रहे
है ्और उनह्े ्जबत् भी फकया जा रहा ह।ै” उनह्ोन् ेयह भी
कहा था फक प्द्शे भर मे ्फवशषे अफभयान चलाकर
ऐसी बसो ्की जाचं की जाएगी। जहा ंकही ्भी मानक
उलल्घंन पाया जाएगा, वहा ंतरुतं रफजसट्््शेन रद् ्करने
की कार्ावाई होगी।

उपमखुय्मतं््ी िॉ. प््मेचदं बरैवा क ेअनसुार इस
तरह की घटनाओ ्को रोकन ेक ेफलए सडक सरुक््ा
को लकेर राजय्वय्ापी बल्कै सप्ॉट फचसन्हत फकए जा
रह ेहै।् अकस्र ड््ाइवर मनमान ेसथ्ानो ्पर गाडियां
खडी कर दते ेहै ्फजसस ेदघु्ाटनाए ंहोती है।् अब ऐसे

चालको ्और माफलको ्क ेफखलाि सखत् कार्ावाई
होगी। इसक ेफलए अफिकाफरयो ्और कम्ाचाफरयो ्की
फवशषे टीमे ्बनाई जा रही है,् जो परू ेराजय् मे ्फनयफमत
रप् स ेजाचं करेग्ी। फजन अफिकाफरयो ्या कम्ाचाफरयो्
की लापरवाही स ेयह घटना हईु ह,ै उन पर भी कार्ावाई
तय ह।ै सरकार पहल ेभी जाचं फरपोट्ा की फसिाफरशो्
को लाग ूकरती आई ह ैऔर इस मामल ेमे ्भी फकसी को
बखश्ा नही ्जाएगा।

इस हादस ेक ेबाद पफरवहन फवभाग न ेआनन
िानन मे ्प्द्शे भर मे ्बस बॉिी फनमा्ाण मानको ्की
गहन जाचं शरु ्की और तव्फरत और सवंदेनशील
कार्ावाई करत ेहएु जोिपरु सस्थत जनैम कोच क््ाफट्र
पफरसर स े66 बसे ्जबत् की। सरकार न ेफचत््ौडगढ के
फजला पफरवहन अफिकारी सरुेद्् ्फसहं गहलोत और

बस का फनरीक्ण् करन ेवाल ेसहायक प्श्ासफनक
अफिकारी चनुन्ीलाल को ततक्ाल प्भ्ाव स ेफनलफंबत
कर फदया ह।ै उलल्खेनीय ह ैफक दघु्ाटनाग्स्् ्बस
फचत््ौडगढ फजल ेमे ्रफजसट्ि्ा थी फजसक ेफनरीक्ण् की
फजमम्देारी इनह्ी ्अफिकाफरयो ्पर थी।

मखुय्मतं््ी भजनलाल शमा्ा न ेभी कहा फक “यात््ी
सरुक््ा हमारी सवा्ाच् ्प््ाथफमकता ह।ै फकसी भी स्र्
पर लापरवाही बदा्ाशत् नही ्की जाएगी।” सरकार ने
यह भी सप्ष् ्फकया ह ैफक सडक सरुक््ा और जनसरुक््ा
क ेमामलो ्मे ्“शनूय् सहनशीलता” की नीफत अपनाई
जाएगी लफेकन कब? मनोहरपरु मे ्हएु बस हादस ेसे
यह अदंाजा लगाया जा सकता ह ैफक पफरवहन फवभाग
जन सरुक््ा क ेप्फ्त फकतना सवंदेनशील ह।ै फजस बस
का परफमट 6 माह पहल ेही खतम् हो चकुा था, वह
फबना परफमट क े500 फकलोमीटर का सिर कर अपने
गतंवय् पर पहचु रही ह।ै पफरवहन फवभाग क ेफकसी
उडन दस्् ेन ेबस को रोका तक नही,् ऐसा कसै ेहो
सकता ह!ै जब जसैलमरे बस को फबना दखे ेजाचं ेपास
फकया जा सकता ह ैतो हाईव ेपर गाडियो ्की फकस
प्क्ार जाचं होती ह!ै सब को पता ह।ै

नतेा प्फ्तपक् ्टीकाराम जलूी क ेअनसुार टैक्र
हादस,े एसएमएस असप्ताल की घटनाए,ं और अब
बस असग्नकािं - यह सब इस बात की ओर इशारा
करत ेहै ्फक प्द्शे की भाजपा सरकार आमजन की
सरुक््ा को लकेर परूी तरह फविल हो चकुी ह।ै उनह्ोन्े
आरोप लगाया फक सरकार हर बार जिमम्देारी तय
करन ेक ेबजाय आकंडो ्को फछपान ेऔर लापरवाही
को ढकंन ेमे ्लगी रहती ह।ै टीकाराम जलूी न ेकहा फक

हर हादस ेक ेबाद सरकार फदखावा करती ह,ै लफेकन
जमीनी स्र् पर न कोई फनयतं्ण् ह,ै न मॉफनटफरगं।
सरकार जनता की जान की कीमत पर फसि्क प्च्ार
और इवेट् मनैजेमेट् कर रही ह।ै”

जानकारो ्की मान ेतो सब जगह दलाल होत ेह।ै
य े दलाल भी सत््ा क े साय े मे ् रहत े ह ै फजनका
अफिकाफरयो ्और नतेाओ ्को पता होता ह।ै ऐस ेमे्
अविै और ओवर लोििे वाहनो ्का सचंालन इनह्ी ्के
माधय्म स ेहोता ह।ै य ेवसलूी करत ेभी ह ैऔर कराते
भी ह।ै मनोहरपरु की घटना को दखेे ्तो यफद हादसा
नही ्होता तो बस फजस प्क्ार उत्र्प्द्शे क ेपीलीभीत
फजल ेस ेआई थी, उसी प्क्ार चली भी जाती। वसै ेभी
हमार ेयहा ंजब कोई हादसा होता ह,ै तभी फकसी फवभाग
क ेहोन ेका पता चलता ह।ै लबं ेलबं ेबय्ान आत ेह,ै
भागम भाग होती ह।ै जनता को फदलासा दने ेक ेफलए
उच्स््र्ीय कमटेी बनती ह ैऔर फिर, फकसी दसूरे
हादस ेका इतंजार होन ेलगता ह।ै 

जानकारो ्क ेअनसुार जसैलमरे हादस ेक ेबाद
प्श्ासन फजस प्क्ार क ेवकत्वय् द ेरहा था, उसके
अनसुार यफद फवभाग द््ारा अपन ेकत्ावय् को परूा फकया
जाता तो मनोहरपरु की घटना नही ्घटती। लफेकन
जनता का कय्ा ह?ै उस ेतो भलून ेकी आदत ह ैऔर
यफद जनता सडको पर आती ह ैतो सरकार मआुवजा
दकेर शातं करा दतेी ह।ै उसक ेबाद फिर सब यथावत
चलन ेलगता ह।ै फनयम काननू सब सफेटगं क ेआग ेदमु
दबुाकर खड ेरहत ेह।ै कय्ा पफरवहन फवभाग एवं
ट््फेिक काफम्ाको ्का काम फसि्क और फसि्क सडको ्पर
खड ेरहकर उगाही करन ेका ही रह गया ह?ै
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नवंबर को होने वाले है्। नतीजे 14 नवंबर को
घोफषत फकए जाएँगे। बीजद के फदवंगत फविायक
राजे्द्् ढोलफकया के फनिन के बाद नुआपाड्ा मे्
उपचुनाव हो रहा है। भाजपा ने राजे्द्् ढोलफकया के
बेटे जय ढोलफकया को मैदान मे् उतारा है, जबफक
बीजद ने अपनी मफहला नेता स्नेहांफगनी छुफरया को
मदैान मे ्उतारा ह।ै इसी तरह, कागं््से न ेअपन ेप्च्ार
संयोजक गाजीराम माझी को नुआपाड्ा से
उम्मीदवार बनाया है।

तेलंगाना के मुख्यमंत््ी नुआपाड्ा उपचुनाव मे्
प््चार कर सकते है्। तेलंगाना के मुख्यमंत््ी रेवंत

रेड््ी कांग््ेस उम्मीदवार गाजीराम के फलए वोट
मांगे्गे। खबर है फक 7 तारीख को रेवंत रेड््ी
सालेभाटा मे् एक फवशाल रैली कर नुआपाड्ा के
मतदाताओ् से वोट मांग सकते है्।जैसा फक आप

जानते है्, नुआपाड्ा मे् इन फदनो् चुनाव प््चार ज्ोरो्
पर ह।ै चनुाव मे ्अब बस कछु ही फदन बच ेहै,् ऐस ेमे्
सभी पाफ्टियो् ने अपना-अपना प््चार शुर् कर फदया
है। एक तरफ्, भाजपा अपने नेताओ् और मंफ््तयो्
क ेसाथ प्च्ार कर रही ह,ै वही ्फवपक् ्क ेनतेा नवीन
पटनायक बीजद उम्मीदवारो् के फलए प््चार करे्गे।
नवीन 3 तारीख् को बीजद उम्मीदवार स्नेहांफगनी
छुफरया के फलए वोट माँगने नुआपाड्ा जाएँगे।

दसूरी तरफ,् कागं््से न ेभी अपन ेफविायको ्और
नेताओ् को नुआपाड्ा मे् प््चार की फ्जम्मेदारी सौ्पी
ह।ै इसक ेफलए 40 सट्ार प्च्ारको ्की भी घोषणा की
गई है। ख्बर है फक तेलंगाना के मुख्यमंत््ी रेवंत रेड््ी
कांग््ेस उम्मीदवारो् के फलए वोट माँगे्गे।

सीरवी समाज प़़ीदमयर लीग-8 द़़िकेट प़़दतयोदगता
व मदहला वग़त खेल िुसरा चरण सम़पऩन 

जयपुर बस हािसा - हमारी कत़तव़यपरायणता हािसो़ का ही इंतजार क़यो़ करती है?

झारखंड एवं ओडडशा सरकार
केंदंं को पहले ही भेज चुके है
अनुशंसा पतंं 
काब्तिक कुमार पबरच्छा, स्टेट हेड,-

झारखंड 
सरायकेला। फदल्ली स्सथत

राष््््पफत भवन मे् रफववार को ऑल
इंफिया हो लै्ग्वेज एक्शन कफमटी के
12 सदस्यीय प््फतफनफि मंिल ने
राष््् ्पफत द््ौपदी मुम्ाू से भे्ट कर
जनजातीय ‘हो’ भाषा को भारतीय
संफविान की आठवी् अनुसूची मे्
शाफमल कराने की मांग की।

बैठक के दौरान राष््् ्पफत ने
प््फतफनफियो् से हो भाषा मे् संवाद
फकया और फवषय पर सकारात्मक

चच्ाा हुई। इससे पूव्ा वष्ा 2023 मे् भी
सफमफत ने इसी मुद््े पर राष््् ्पफत को
ज््ापन सौ्पा था।

राष््््ीय अध्यक्् रामराय मुन्दुईया
ने बताया फक देशभर मे् 50 लाख से
अफिक लोग रोज्मर्ाा के संचार मे्
‘हो’ भाषा का प््योग करते है्। वही्,

राष््् ्ीय काय्ाकारी अध्यक्् सुरा
फबर्ली ने कहा फक इतनी बड्ी
जनजातीय आबादी आज भी अपनी
मातृभाषा की संवैिाफनक मान्यता से
वफंचत ह,ै जबफक कम प्च्फलत भाषाएँ
पहले ही अनुसूची मे् शाफमल हो चुकी
है्।

प््फतफनफियो् ने बताया फक के्द््ीय
गृह मंत््ी अफमत शाह पहले ही ‘हो’
भाषा को शाफमल करने का
आश््ासन दे चुके है्, और झारखंि
तथा ओफिशा सरकारे् इस संबंि मे्
भारत सरकार को अनुशंसा पत्् भेज
चुकी है्।

ओल इंडडया  हो लौ्ग्वेज  एक्सन कडमटी  डमला
राष््््पडत  से, हो  को आठवी् अनुसूची मे् दर््् हेतु मांग 
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भूबनेश््र : उन्हो्ने अपनी जान गँवा दी।
लेफकन उन्हो्ने 40 से ज््यादा याफ््तयो् की जान बचा
ली। खोरिा फ्जले मे् राष््््ीय राजमाग्ा संख्या 57 पर
बोलगढ् बाज्ार के पास एक दुखद घटना घटी। बस
चलात ेसमय उनह्े ्फदल का दौरा पड्ा। फदल का दौरा
पड्ने के बावजूद, ड््ाइवर ने स्टीयफरंग व्हील नही्
छोड्ा। असहनीय दद्ा मे् उसने बस को सड्क
फकनारे खड्ा कर फदया।बाद मे्, वह खुद भी बेहोश
हो गया। मृतक बोलगढ् प््खंि के गोफदयाली गाँव
का शरत चंद्् माथ्ाा था। वह हमेशा की तरह बस से
अपने गंतव्य जा रहा था। रास््े मे् अचानक उसे
फदल का दौरा पड्ा।

दद्ा से कराहते हुए, शरत ने याफ््तयो् को बचाने
की पूरी कोफशश की। गाड्ी को सड्क फकनारे
िकेलने के बाद, वह बेहोश हो गया। उसे तुरंत

अस्पताल ले जाया गया। िॉक्टर ने उसे मृत घोफषत
कर फदया।

बस चलाते समय दिल का िौरा पड़ने पर चालक
ने 40 से अदिक यात़़ी की जान बचाई

एकबार फिर वही हो गया,जो वास्व् मे ्नही ्होना
चाफहए था।आधं् ्प्द्शे क ेश््ीकाकलुम फजल ेके
कसस्ीबगुग्ा सस्थत श््ी वेक्टशे्र् सव्ामी मफंदर मे ्01

नवंबर 2025 शफनवार को भगदड् मे ्कलु नौ लोगो ्की
मौत हो गई तथा इस हादस ेमे ्13 लोग घायल हो गए।
मतृको ्मे ्8 मफहलाए ंव एक बच््ा शाफमल बताए जा रहे्
है,् वास्व् मे ्यह बहतु ही दखुद घटना ह।ै जानकारी के
अनुसार श््ी वेक्टशे्र् मफंदर मे ्सबुह करीब 11:30 बजे
भगदड ्की घटना हईु। मीफिया फरपोट््ो ्क ेअनसुार मफंदर
मे ्करीब 2500 श्द्््ालओ्ु क ेपहंुचने की वय्वसथ्ा ह,ै
लफेकन वहा ं इस क्म्ता स ेपाचं गुना अफिक लोग
अचानक पहंुच गए। इस दौरान लोगो ्की िक््ा-मकु््ी
स ेमफंदर रफेलगं टटू गई और भगदड ्मच गई।दरअसल,
एकादशी क ेफदन काशीबग्ुगा सस्थत वेक्टश््ेर सव्ामी
मफंदर मे ्श्द्््ालओु ्की भारी भीड ्जटुी थी। अफिकाफरयो्
का मानना है फक भीड ्प्ब्िंन मे ्लापरवाही, सरुक््ा
योजना का अभाव, चल रहा फनमा्ाण काय्ा और
आफिकाफरक मजं्रूी का अभाव, य ेसब फमलकर इस
त््ासदी/हादस ेका कारण बने। जानकारी क ेअनसुार
मफंदर क ेसकर ेप्व्शे द््ार स ेही बाहर आन ेऔर अदंर
जान ेका रास््ा था,फजसस ेजाम की सस्थफत पदैा हो गई
और अिरा-तिरी और बढ ्गई। मीफिया फरपोट््ो ्स ेपता
चला ह ैफक फजस जगह पर तीथ्ायात््ी इकट््ा हएु थे, वहां
फनमा्ाणािीन था, फजसस ेआवाजाही क ेफलए जगह कम
हो गई और भीड ्और बढ ्गई। बताया जा रहा ह ैफक मफंदर
एक फनजी तीथ्ासथ्ल था, जो िम्ासव् फवभाग क ेतहत
पजंीकतृ नही ्था तथा काय्ाक्म् आयोजको ्ने इतनी
जय्ादा भीड ्क ेफलए कोई अनुमफत नही ्ली थी।साथ
ही,राजय् सरकार को भी इस काय्ाक्म् क ेबार ेमे ्पहल ेसे
सफूचत नही् फकया गया था।इस घटना पर प्फ्तफ््कया दतेे
हएु, आधं् ्प्द्शे क ेमखुय्मत््ंी एन चंद््बाबू नायि ूने एकस्
पर एक पोस्ट मे ्कहा, 'श््ीकाकलुम फजल ेक ेकाशीबुग्गा
वेक्टशे्र् मफंदर मे ्हईु भगदड ्स ेमझु ेबहुत दखु हुआ।
यह बहतु दखुद है फक इस दभुा्ागय्पणू्ा घटना मे ्श्द्््ालओु्
की मतृय् ुहो गई। मै ्पीफ्डतो ्क ेपफरवारो ्के प््फत अपनी
गहरी सवंदेना वय्कत् करता हू।ँ' इस हादस ेपर राष्््प्फत
द््ौपदी ममु्ा ुव पीएम नरेद्् ्मोदी न ेशोक वय्कत् करते हएु
मतृको ्क ेपफरजनो ्को 2-2 लाख रप्ए और घायलो ्को
50-50 हजार रप्ए फदए जान ेकी घोषणा की ह।ै
बहरहाल, पाठको ्को बताता चलू ंफक भगदड ्एक ऐसी
सस्थफत है जब बड्ी सखंय्ा म्े लोग अचानक फकसी भय,
अिवाह या आपात सस्थफत मे ्एक साथ भागन ेलगत ेह्ै।
यह भीड ्क ेफनयत््ंण स ेबाहर हो जान ेपर होती ह,ै फजससे
अवय्वसथ्ा और दबाव उतप्नन् होता ह।ैअक्सर भगदड ्मे्
लोग एक-दसूर ेपर फगर पड्ते ह्ै और गंभीर चोटे ्या मत्ृयु

तक हो जाती ह ैतथा ऐसी घटनाएं अकस्र मफंदरो,् रेल
सट्शेनो,् खेल मदैानो,् रफैलयो् जसैी जगहो ्पर अफिक
होती है।् भगदड ्मानव जीवन और सामाफजक व्यवसथ्ा
क ेफलए अतयं्त खतरनाक पफरसस्थफत मानी जाती है। यहां
यह कहना ग्लत नही ्होगा फक फपछल ेबीस-पच््ीस
सालो ्के दौरान मफंदरो,् फवफभनन् िाफम्ाक आयोजनो ्और
मलेो ्मे ्हुई भगदड ्की घटनाओ ्मे ्सैकड्ो ्लोगो ्की
जान गई ह ैऔर दखुद पहल ूयह ह ैफक अफिकतर हादसे
भीड-्फनयत््ंण की कमी, अपया्ापत् सरुक््ा
वय्वसथ्ाओ,्सकंर ेसथ्ानो,् बहतु अफिक भीड ्क ेजटुन,े
अिवाहो ्और प्श्ासफनक लापरवाही क ेकारण हुए ह्ै।
दरअसल,हमारा दशे एक ऐसा देश ह ैजहा ंफवफभनन्
सामाफजक, िाफम्ाक और सासंक्फृतक आयोजनो् मे ्हर
साल लाखो-्करोड्ो ्शाफमल होत ेहै।् फिर चाहे वह कुभं
मलेा हो, मफंदरो ्मे ्दश्ान हो, तीज-त्योहारो ्का कोई
अवसर हो अथवा सतस्गं वगैरह, हम भारतीय बहुत
आसथ्ावान लोग है।् ऐस ेअवसरो ्पर अक्सर प्बं्िन की
कमी, जानलवेा साफबत होती ह ैऔर बहतु सी घटनाएं
इसका प्त््यक् ्प्म्ाण भी ह्ै।यह बहुत ही अिसोसजनक
बात है फक साल-दर-साल मची इन भगदड्ो ्मे ्सकैड्ो्
फनद््ोष फ्जदंफगयां चली जाती है,् फजनमे ्मफहलाएं, बच््े
और बजुग्ुा सबस े ज्यादा प्भ्ाफवत होते ह्ै। हाल
फिलहाल, इस साल यानी फक वष्ा 2025 की ही बात
कर्े तो 8 जनवरी 2025 को फतरप्फत क ेश््ी व्ेकटेश््र
मफंदर मे,्29 जनवरी 2025 (प््यागराज) मे ्महाकुभं के
सगंम के््त् ्मे ्‘अमतृ सन्ान’ क ेफदन,15 िरवरी 2025
को नई फदलल्ी रेलव े स्टशेन पर प्य्ागराज कुभं मे्
शाफमल होने क ेफलए ट््ने पकडन् ेकी होड ्क ेचलते, तथा
3 मई 2025 को गोवा क ेश््ी लरेै दवेी मफंदर क ेवाफष्ाक
मले ेमे ्पजूा-अच्ाना क ेदौरान भगदड ्की घटनाएं घट
चकुी् ह्ै तथा फजनमे ्क्म्शः फतरप्फत आध््ं प्दे्श मे ्कलु
6, महाकुभं मे ्30, नई फदलल्ी सटे्शन पर 18, तथा गोवा
मे ्6 लोगो् की मौत हुई। इससे पहल ेवष््ो ्मे ्भी अब तक
भगदड ्की अनेक घटनाए ंघफटत हो चकुी् है,् और सबसे
दुःखद यह ह ैफक हम पव्ूा मे ्घफटत घटनाओ/्हादसो ्से
कोई भी सबक नही ्लतेे ह्ै। जब भी कोई घटना घफटत
होती है,तो एक बार खबू हंगामा मचता ह ैऔर बाद मे्
स्सथफत ढाक क ेतीन पात वाली हो जाती ह।ै बहरहाल,
अंत मे ्सके््ंप मे ्यही कहूगंा फक हमार ेदेश मे ्भगदड ्की
घटनाए ंअकस्र फवफभनन् िाफम्ाक आयोजनो,् तय्ोहारो,्
रेल या सडक् हादसो् और भीडभ्ाड ्वाल ेस्थलो ्पर होती
ह्ै। ये हादस ेकही् न कही ्प्ब्िंन(मनैजेमेट्) की कमी,
अिवाहो ्और सरुक््ा इतंज्ामो ्क ेअभाव क ेकारण बढ्
जाते ह्ै। हाल की कई घटनाओ ्न ेयह फदखाया है फक भीड्
फनयंत््ण और आपातकालीन फनकासी क ेफलए हमार ेयहां

पया्ापत् तैयाफरयां नही् होती ् ह्ै। बहरहाल, यहा ंयह
गौरतलब है फक इसी साल 8 जनवरी को फतर्पफत मे ्हुई
भगदड ्क ेबाद आध््ं प्द्शे क ेमख्ुयमतं््ी एन चद््ंबाबू
नायि ून ेिाफम्ाक सथ्लो् पर सरुक््ा क ेइतंजाम करन ेके
फनदे््श फदए थ।े हालाफंक इन उपायो ्को कही भी लाग ूनही्
फकया गया। वास्व् मे,् ऐस ेहादसो ्स ेहमे ्सबक लनेा
चाफहए फक भीड ् प्ब्िंन एक गंभीर फजमम्देारी है।
सरकार, पफुलस और आयोजको ् को फमलकर
सवुय्वसस्थत प््वेश-फनकास माग्ा बनान ेचाफहए। इतना
ही नही,् लोगो ्मे ्भी सयंम और अनुशासन का भाव भी
बहुत ही जरर्ी व आवशय्क है। तकनीक का उपयोग
कर भीड् की फनगरानी और फदशा-फनदे््श देना मददगार
साफबत हो सकता है। प्फ्शक्ण् प््ापत् सरुक््ाकम््ी हर छोट-े
बड् ेबड् ेआयोजन का फहसस्ा होन ेचाफहए।हर कही् पर
सरुक््ा मानको ्का पालन अफनवाय्ा फकया जाना चाफहए।
सतक्कता और सयंम तो बनाए रखना जर्री है ही। दूसरे
शबद्ो् मे ्कह्े तो सयंम, अनुशासन और सतक्कता स ेही
भगदड ् जसैी दुघ्ाटनाओ ् को रोका जा सकता है।
लाउिसप्ीकर स ेलगातार फदशा-फनद््शे फदए जाए ंताफक
अिवाह्े न िलैे।् दसूरे शबद्ो् मे ्कह्े तो सचंार वय्वसथ्ा
मजबतू होनी चाफहए, ताफक सचूना तरुतं पहुचंाई जा
सक।े सबस ेबड्ी बात यह है फक प्श्ासन को सरुक््ा
प्ब्िंन, बफैरकफेिगं और फचफकतस्ा सहायता की वय्वस्था
पहल ेस ेही सफुनफ््ित करनी चाफहए। कहना गल्त नही्
होगा फक भीड ् प्बं्िन क े फलए प्भ्ावी रणनीफतयाँ
अपनाना फकसी भी बड् ेआयोजन या आपात सस्थफत मे्
जनसरुक््ा सफुनफ््ित करने क ेफलए अत्यतं आवशय्क
ह।ै आयोजन सथ्ल का पव्ूा सव््क््ेण और योजना बनानी
चाफहए, ताफक सभंाफवत जोफखमो ्की पहचान की जा
सक।े सीसीटीवी कमैरो ्और मॉफनटफरंग फससट्म का
प्य्ोग भीड ्क ेरख् पर नजर रखन ेमे ्मदद करता
ह।ैआपातकालीन फनकासी योजना पहल ेस ेतैयार रहनी
चाफहए और लोगो् को इसके बार ेमे ्जागरक् फकया जाना
चाफहए। फटकफटगं या एट््ंी फससट्म को फनयंफ््तत और
सीफमत रखा जाना चाफहए ताफक सखंय्ा अफिक न हो।
साथ ही, प््शासन और आयोजको ्मे ्समनव्य होना बहुत
ही महतव्पण्ूा और जरर्ी है। सथ्ानीय सव्यसंवेको ्और
पफुलस का सहयोग लकेर स्सथफत पर मानवीय और
सयंफमत फनयतं्ण् बनाए रखा जा सकता ह।ैभगदड,्
सामफूहक भय और असंगफठत वय्वहार का पफरणाम
मानी जाती ह।ै अतः भगदड ्रोकने क ेफलए प््शासफनक
सजगता और जनता की समझदारी बहतु ही महत्वपणू्ा
और आवशय्क है, तभी हम भगदड ्जसैी त््ासफदयां रोक
सकते ह्ै।

सनुील कुमार महला, फ््ीलासं राइटर,

"अव्यवस्था से उपजा कहर: भगदड् की सच््ाई।"

बिहार की राजनीति का सबसे तिलचस्प
पहलू यह है तक जहाँ िूसरे राज्यो् मे्
सत््ा-तिरोधी लहरे् पाँच साल मे् िैयार

हो जािी है्, िही् नीिीश कुमार बीस साल बाि
भी भरोसे का प््िीक बने हुए है्। तबहार की
राजनीति इस िक््ि एक बार तिर उस मोड् पर
है, जहाँ चुनािी मुकाबला िलो् या गठबंधनो् से
ज््यािा, िो पीत्ियो् के भरोसे की लड्ाई बन
गया है। 2025 का तिधानसभा चुनाि अब पूरी
िरह नीिीश कुमार बनाम िेजस्िी यािि के
बीच तसमट चुका है।  िो िशक के शासन के
बाि भी जनिा मे् उनके प््ति तिश््ास और
सम्मान का जो स््र तिखाई िेिा है, िह
भारिीय राजनीति मे् तिरल है। नीिीश अब भी
जनिा के भरोसे का चेहरा है् जबतक युिा
िेजस्िी  इस भरोसे को चुनौिी िेने की कोतशश
मे् है्।
जहाँ भी एनडीए को बि्ि तिखिी है, िहाँ एक
साझा कारक है — नीिीश कुमार का चेहरा
और उनकी प््शासतनक तिश््सनीयिा। िही्,
महागठबंधन ने िेजस्िी यािि को मुख्यमंत् ्ी
पि का चेहरा बनाकर युिाओ् और बिलाि की
राजनीति पर िांि लगाया है। िेजस्िी
बेरोज्गारी, भ््ष््ाचार, पलायन, तशक््ा-
स्िास्थ्य की बिहाली स्सिति और तिकास के

असमान तििरण जैसे मुद् ्ो् को सामने रखकर
मैिान मे् है्, लेतकन जनिा का एक बड्ा
िबका अभी भी नीिीश की स्सिरिा की
राजनीति के साि खड्ा तिखिा है। 
नीतीश फैक्टर क्यो् टटकाऊ है 
नीिीश कुमार ने तबहार की राजनीति को
अराजकिा से स्सिरिा की तिशा मे् मोड्ा।
सड्क, तशक््ा, मतहला सशस्तिकरण और
तबजली के क््ेत् ् मे् तनरंिर काम ने उनके प््ति
जनिा का तिश््ास मज्बूि तकया। मतहलाओ्
के खािे मे् 10 हज्ार र्पये, मुफ््ि तबजली और
सामातजक िृद््ािस्िा पे्शन योजनाओ् ने िोटरो्
के मन मे् उनका स्िान और पक््ा तकया है
लेतकन जनिा केिल योजनाओ् से नही्, उनकी
ईमानिार छति और प््शासतनक संिुलन से जुड्ी
है। यही कारण है तक बीस साल बाि भी एंटी-
इनकंबे्सी का कोई व्यापक असर नही्
तिखिा। 
राजनीतिक तिश्लेषको् का मानना है तक
“तबहार मे् नीिीश अब व्यस्ति नही्, एक
राजनीतिक संस्िा है्। जनिा उन्हे् स्सिर शासन
और ईमानिार नेिृत्ि के प््िीक के र्प मे्
िेखिी है। 2025 का चुनाि गठबंधन या पाट््ी
का नही्, भरोसे का चुनाि है।” इसी बाि की
पुत् ्ष हातलया सीएसडीएस-लोकनीति सि््े

(तसिंबर 2025) भी करिा है — 61% जनिा
ने नीिीश सरकार से संिुत् ्ष जिाई जबतक
58% ने कहा तक िे उन्हे् तिर मुख्यमंत् ्ी के
र्प मे् िेखना चाहिे है्। िही् ग््ामीण मतहलाओ्
मे् नीिीश कुमार क़ो 64% समि्थन है्।
टिपक्् की स्थिटत और तेजथ्िी की चुनौती
महागठबंधन ने इस बार पूरी रणनीति िेजस्िी
यािि के नेिृत्ि मे् के्त् ्िि की है। आरजेडी,
कांग््ेस, तिकासशील इंसान पाट््ी, और िाम
िलो् का गठबंधन इस बार मज्बूि िो है पर
असमंजस मे् भी है। िेजस्िी युिाओ्, तशक््को्
और प््िासी िग्थ के बीच संिाि बि्ा रहे है्।
उनके “नौकरी और नई उम्मीि” िाले नारो् को
शहरी इलाक़्ो् मे् कुछ समि्थन तमला है। युिाओ्
के बीच बेरोज्गारी को लेकर नाराज्गी तिखिी
है। सीमांचल और भोजपुर इलाक़्ो् मे् तिपक्् की
पकड् भी मज्बूि है, हालाँतक, ग््ाउंड लेिल पर
यह समि्थन अभी भािनात्मक से ज््यािा
िैचातरक नही् तिखिा। कई इलाक़्ो् मे् मििािा
कहिे है् — “िेजस्िी यािि युिा है् पर राज्य
को चलाने के तलए अनुभि चातहए”। सत््ा पक््
लगािार लालू–राबड्ी शासनकाल को “जंगल
राज” बिाकर जनिा के बीच उस िौर की याि
िाज्ा करने की कोतशश कर रहा है। इसी िजह
से मििािाओ् के एक बड्े िग्थ के मन मे् अब

भी उस समय की छति बनी हुई है तजसके चलिे
िेजस्िी यािि पर पूण्थ भरोसा बन नही् पा रहा
है। यही असमंजस महागठबंधन की सबसे बड्ी
चुनौिी बन गया है।
नीतीश की छटि: सत््ा नही्, सेिा
बीस साल के लंबे राजनीतिक सफ्र मे् शायि
यह पहली बार है जब जनिा तकसी मुख्यमंत् ्ी
को “िका हुआ” नही् बस्कक “स्सिर” मान रही
है। नीिीश कुमार की सबसे बड्ी िाक़्ि यही
रही है तक उन्हो्ने सत््ा को सेिा के र्प मे्
िेखा, न तक लाभ के र्प मे्। यही कारण है
तक तबहार मे् एंटी-इनकंबे्सी नही् बस्कक “री-
इनकंबे्सी” की चच्ाथ है।
तबहार का यह चुनाि अब केिल सत््ा पतरिि्थन
का नही् बस्कक स्सिरिा बनाम संभािना की
लड्ाई बन गया है। नीिीश कुमार जहाँ भरोसे,
अनुभि और प््शासतनक तनरंिरिा के प््िीक
है्, िही् िेजस्िी यािि युिाओ् की उम्मीि और
नई पीि्ी की आिाज् के प््तितनतध के र्प मे्
उभर रहे है्। िेजस्िी का युिाओ् के बीच बि्िा
आकष्थण और बेरोज्गारी जैसे मुद् ्ो् पर उनका
आक््ामक र्ख् इस स्सिर समीकरण को
चुनौिी भी िे सकिा है।

अटसथ्टे्ट प् ्ोफेसर (राजनीटतक टिज््ान
टिभाग, टिल्ली टिश््टिद् ्ालय)

नीतीश कुमार: बीस साल बाद भी भरोसे का चेहरा : डॉ. संतोष झा
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- हरीश रशवनानी

भारतीय समाज और मीतडया मे्
तपछल ेतीन महीनो ्से कतु्् ेचचा्ि मे्
छाए हएु है।् यह पहली िार ह ैतक

समाचार-पि््ो ्के मखुपषृ््ो ्और टीवी के
प््ाइम टाइम मे ्नतेाओ ्के िरािर ही कतु््ो ्को
जगह तमली ह।ै कपृया मझु ेगलत न समझे,्
मरेा इरादा इनका तुलनातम्क अधय्यन नही्
है। दरअसल इसंानो ्की तरह ही कतु््ो ्की भी
नसल्े ्होती है,् इनमे ्भी वग्ि-भदे होता ह।ै
कछु खशुनसीि एलीट होत ेहै ्तो अतधकांश
वतंचत वग्ि यानी गली-कचूो ्मे ्पलन ेवाल,े
तजनह्े ्‘गली का आवारा कतु््ा’ यानी ‘सट्््े
डॉग’ कहा जाता ह।ै तपछल ेलंिे समय से
आवारा कतु््ो ्की िढती तहसंक घटनाओ ्के
कारण सात नवंिर को सपु््ीम कोट्ि ने
‘इसंानी जाने ्पशओु ्स ेऊपर है’् ितात ेहएु
उनह्े ्साव्िजतनक सि्ानो,् सकू्लो,् कॉलजेो,्
असप्तालो,् िस-रलेव े सट्शेनो,् सप्ोरस््ि
कॉमत्ल्केस्, हाईवे और एकस्प््से व ेस ेहटा
कर इनह्े ्शलेट्र होमस् मे ्भजेन ेक ेतनद््शे है।्
आवारा कतु््ो ्स ेअलग हटकर िात की जाए
तो
वतै््शक स््र पर ‘कतु््ो ्का अि्िशास््््’ या
‘डॉग इकोनॉमी’ पटे कयेर इडंसट्््ी का एक
प््मखु तहसस्ा ह,ै जो कतु््ो ्स ेजडु् ेउतप्ादो,्
सवेाओ ्और िाजार स ेजडुी ह।ै तजसमे्
भोजन, ग््तूमगं, सव्ासथ्य् सवेा और सामान
शातमल है।् 2024 मे ्वतै््शक ‘पटे तिजनसे
इडंसट्््ी’ का आकार 360 तितलयन डॉलर
स ेअतधक हो चकुा है। यह इडंसट्््ी तजेी से
िढ ्रही ह।ै 2025 मे ्ही लगभग 273.42
अरि डॉलर का तिजनसे अनमुातनत है,
तजसमे ्कतु््ो ्स ेजडु् ेउतप्ाद और सवेाए ं40-

50 फीसदी तहसस्ा रखती है,् य ेआकंड्े
वतै््शक िाजार क ेहै ्तजनमे ्कतु्् ेपेट सिसे
िड् ेसगेमेट् (लगभग 50 प््ततशत) है।् कतु््ो्
स े जडु े कारोिार क े अनके आयाम है।्
अमतेरकन पेट प््ोडकर्स् एसोतसएशन के
अनसुार खाना और ट््ीरस् सिस े िडा्
सगेमेट् ह।ै प््ीतमयम, ऑग््तेनक और सप्शेल
डाइट वाले उतप्ाद लोकत््पय है।् इसका
अनमुातनत कारोिार 42.59 अरि डॉलर
है। सामानय् खान े तजसमे ् तचकन, मीट,
ि््डेसबत्ज्याँ और अनाज आतद होते है,्
उनका कलु िाजार 158.42 अरि डॉलर
का ह।ै सतल्ाईज, तखलौन ेऔर एकस्सेरीज
को ही ले,् इसमे ् कॉलर, लीड, िडे,
तखलौने, कपड् े और ट््तेनंग प््ोडकर्स्
शातमल है।् पटे कयेर और  वकैस्ीन, दवाएं
और हलेि् प््ोडकर्स् का कारोिार 39.8
अरि डॉलर तक पहुचं चकुा है। 
कतु््ो ् क े साज-श्गंार क े तलए तवशिे
आउटलरेस् भी िहुत आम  हो चकु ेहै।् इनहे््
‘डॉग ग््तूमंग सलैनू’, ‘पेट सप्ा’ या ‘मोिाइल
ग््तूमगं सतव्िस’ कहा जाता ह।ै इस फीलड् मे्
अि उच्् तशत््कत युवा गभंीरता स ेआगे आ
रह ेहै।् त््िकटे लीजेड् सतचन तेद्लुकर की
होन ेवाली िहू सातनया चडंोक ने मुिंई मे्
प््ीतमयम पटे सप्ा सेट्र खोला है। लदंन
सक्लू ऑफ इकोनॉतमकस् स े तिजनसे
मनेैजमेट् की पढा्ई करने क ेिाद अज्िनु
तेद्लुकर की मगंतेर सातनया ‘तमसट्र पॉज’
की फाउडंर िन चकुी है ्जो एक प््ीतमयम पटे
सलूैन एडं सप्ा सेट्र है। जहा ंफर वाल ेपालूत
जानवरो ्यानी कुत्् ेऔर तिलल्ी को लकज्री
सतुवधाए ंतमलती है।् यहा ंइन जानवरो ्की
हेयर कतटगं और सप्ा क ेअलावा शमैपू्,

दवाइया,ं तवटातमन ससत्लमेर्स्, खाने-पीने
क ेसामान क ेसाि-साि तखलौन ेऔर यहां
तक तक कपड् ेभी तमलत ेहै।् भारत मे ्कतु््ो ्से
जडु् ेउतप्ादो ्का वतै््शक सालाना कारोिार
2025 मे ्100 अरि डॉलर स ेअतधक होने
का अनमुान है, जो 2030 तक 150 अरि
डॉलर तक पहुचं सकता ह।ै वतै््शक स््र
पर ये िाजार 2025 मे ्7.26 अरि डॉलर
का ह ैऔर अमतेरका, यकू,े ऑसट्््तेलया जसैे
दशेो ्मे ्हजारो ्ऐस ेसलैनू है।् भारत मे ्भी
तदलल्ी, मुिंई जसै ेशहरो ्मे ्पेट सप्ा िढ ्रहे
है।् अि तो परेस् का िीमा भी होन ेलगा ह।ै
पटे इशंय्ोरेस् इडंसट्््ीज क े मुतातिक इस
िाजार क े2025 तक 80 लाख  डॉलर तक
पहुचंने की सभंावना है। प््ौद््ोतगकी क ेतहत
सम्ाट्ि कॉलर, जीपीएस ट््कैर और पालतू
जानवरो ्क ेतलए ऐप जसैी तकनीके ्भी इस
उद््ोग मे ्शातमल हो चकुी है।् इसक ेसाि ही
दशे मे ्पालतू जानवरो ्के प््तशक््ण और
िोतड्िग् सतव्िस भी िडा तिजनेस िनती जा
रही है।
यह तो हुई एलीट कल्ास कतु््ो ् स े जडेु
कारोिार की िात। अि महतव्पणू्ि है, कुत््ो्
स ेजडुी् प््मुख िीमातरयां और उनस ेजडेु
फामा्िसयू्तटकल तिजनेस की चचा्ि, जो
कपंतनयो ्को सालाना अरिो ्डॉलर का
राजसव् दतेी है।् वतै््शक पश ु तचतकतस्ा
(वेटरनरी) फामा्ि इडंसट्््ी का एक िडा्
तहसस्ा ह,ै जो 2025 मे ्कलु 47.25 अरि
डॉलर का िाजार है। इसमे ्कतु््ो ्स ेजडुी्
िीमातरयां जसै ेवैकस्ीन, परैासाइट कंट््ोल
और कैस्र ट््ीटमेट् प््मखु है।् कतु््ो ्की कछु
िीमातरयो ्की दवा और इलाज स ेकंपतनयो्
को िडा तिजनेस तमलता है।

मीडिया से बात रखते  फफककर
रो पड़े पूऱव मुख़यमंत़़ी चंपाई सोरेन 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 

सरायकेला , घाटतशला
उपचुनाव के प््चार के अंततम तदन
भारतीय जनता पाट््ी प््तय्ाशी
िािलूाल सोरेन के  जो प््चार हआु वह
लोगो ्के तदलो ्मे ्राज करे ्वाला िा  ।
भाजपा प््तय्ाशी िािूलाल सोरेन के
तपता और पूव्ि मुखय्मंि््ी चंपाई सोरेन
आज कुछ  भावुक हो उिे । उनह्ोन्े
कहा तक झारखंड आंदोलनकारी
पतरवार को “िैल” कहना िेहद
अपमानजनक है। उनह्ोन्े कहा तक ये
तटतप्णी झामुमो सरकार की
आतदवासी तवरोधी मानतसकता को
उजागर करती है। उनह्ोन्े सवाल
उिाया तक “सरकार िताए तक उसने
अि तक आतदवातसयो,् तकसानो ्और

मजदूरो ्के तहत मे ्कय्ा िोस कदम
उिाए है?्” उनह्ोन्े यह भी जोडा् तक
हेमंत सोरेन का “िैल” वाला ियान न
केवल वय्सक्तगत अपमान है िसल्क
पूरे झारखंड आंदोलन के समम्ान पर
चोट है। चंपाई  ने कहा   “मैन् ेझारखडं
के तलए संघिि् तकया, जेल गया,
लेतकन कभी खुद को तकसी जातत या
पतरवार तक सीतमत नही ्रखा,” 

चंपाई सोरेन ने कहा तक “अिुआ
सरकार” ने आतदवातसयो ्की आवाज
को दिाने और उनके अतधकारो ्को

कुचलने का काम तकया है।
आंदोलनकातरयो ् पर की गई
लािीचाजि् को उनह्ोन्े “शमि्नाक”
िताया और कहा तक इसस ेयह सातित
होता है तक सरकार को न तो झारखंड
की जनता की भावनाओ ्की परवाह है
और न ही आंदोलनकातरयो ्के संघि्ि
का समम्ान। चंपाई सोरेन ने यह भी
सप्ष्् तकया तक उनह्ोने् कभी अपन ेिटेे
िािूलाल सोरेन को तटकट तदलाने के
तलए पाट््ी पर दिाव नही ् डाला।
उनह्ोन्े कहा, “जनता सि जानती है।

आन्दोलन कारी  पसरवार को “बैल”
किना अपमान जनक  : चंपाई 

पुरस्कार मे् 1लाख एक हजार की
रारश,अंगवस््् ्,सम्मान पत्् प््दान की

डॉ.शंभू पंवार
नई नदल्ली। सुप््तसद्् सातहतय्कार,

लेखक, कतव एवं पूवि् केद्ीय तशक््ा मंि््ी डॉ.
रमेश पोखतरयाल को सव्.पंतडत ततलक राज
शमा्ि सम्ृतत मे ् तवश्् शांतत पुरसक्ार (समम्ान
रातश 1 लाख 1 हजार रप्ए )से समम्ातनत
तकया गया।

देहरादून सस्ित भारत के प््िम लेखक
गांव मे ् आयोतजत तीन तदवसीय सप्शि्
तहमालय महोतस्व मे ्एक भवय् समारोह मे्
ट््सट् के अधय्क्् प््खय्ात समाजसेवी,दानवीर,
कमि्योगी,उद््मी अमेतरका प््वासी डॉकट्र
इंद््जीत शमा्ि ने प््तसद्् सातहतय्कार, कतव डॉ.
रमेश पोखतरयाल को सव्.पंतडत ततलकराज
शमा्ि की सम्ृतत मे ्प््तत विि् तदए जाने वाले
तवश्् शांतत पुरसक्ार से समम्ातनत
तकया।पुरसक्ार सव्रप् अंग वस््््, समम्ान पि््
और एक लाख एक हजार की रातश प््दान की
गई।इस अवसर पर डॉ.योगेद््् नारायण (पूवि्
रक््ा सतचव भारत सरकार), पदमश््ी
डॉ.हरमोतहंदर तसंह िेदी(कुलपतत तहमाचल
तवश््तवद््ालय), लेसट्टनेट् जनरल अतनल
कुमार भट्् ,श््ीमती तवदुशी तनशंक,(तनदेशक
लेखक गांव),आरत्ि तनशंक,(अतभनेि््ी एवं
तफलम् तनमा्िता) सतहत िडी् संखय्ा मे ्तवद््ान,

तशक््ातवद,् सातहतय्कार उपसस्ित िे।आपको
िता दे तक  महान समाजसेवी सव्.पंतडत
ततलक राज शमा्ि के पद तचनह्ो ्पर चलते हुवे
उनके सुपुि्् एवं ट््सट् के अधय्क्् डॉ. इंद््जीत
शमा्ि गत दो दशक से सामातजक समरसता एवं
उति्ान,नारी सशसक्तकरण,पया्िवरण,तहंदी
भािा और सातहतय् के उनन्यन एवं संव््दि्न के
क्े्ि्् मे ्कायि् कर रहे है।्डॉ. इंद््जीत शमा्ि ने
ट््सट् द््ारा गत 11 विि् मे ्दुतनया के एक लाख से
अतधक  तवतशष््जनो ्को समम्ातनत तकया गया
है।समम्ान पाने वालो ्मे ्पद््श््ी, पदम भूिण से
समम्ातनत  तवतशष्् शसख्सयतो ्के साि साि

समाज सेवा,सातहतय्, पया्िवरण,िातलका
तशक््ा,नारी सशसक्तकरण,खेल, आतद
तवतभनन् कायि्क्े्ि्् मे ्उलल्ेखनीय कायि् करने
वाले तवतशष्् वय्सक्तयो ्को पंतडत ततलकराज
शमा्ि सम्ृतत समम्ान से समम्ातनत तकया जा
चुका है।इसके अलावा ट््सट् के द््ारा पसब्लक
लाइि्े्री, कंतय्ूटर तशक््ा, मतहलाओ ् को
सव्रोजगारमुखी िनाने के तलए तसलाई केद्््
एवं वृद््जनो ् के तलए तरत््िएशन सेट्र
संचातलत तकए जा रहे है।्  ट््सट् द््ारा प््ततविि्
100 कनय्ाओ ्का सामूतहक तववाह का भी
आयोजन तकया जाता है।

प््ससद्् सासित्यकार,लेखक कसव डॉ.
रमेश पोखसरयाल को पंसडत सतलकराज

शम्ाष स्मृसत पुरस्कार से सम्मासनत

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

सरायकेला ,   इसमे ्दो राय नही ्तक एक
अतीत का  संपनन् त््पनस् ली  सट्ेट   सरायकेला
खरसावां तजले के अतधकांश  ग््ामीण  आज  भूखे
रखे जाते   है,्   अगर वे भूखे नही होते तो ये
सरकारी राशन आपूतत्ि तवभाग के गोदामो ्मे्
िार िार आग  लगते   और गरीि  उपभोकत्ाओ्
के पेट - चेहरे  यूं धंसे कय्ो ्  होते  ?  अि
गमह्तरया  सरकारी अनाज गोदाम  मे ्   अनाज
संग दो  कमि्चातरयो ् का जल जाने से मामला
जय्ादा कुछ  पेतचदा अवशय् हुआ है ।हद तो ति
हो जाती है जि संभवतः   जल कर मरे लोगो ्की
प्े्तातम्ाएं  भ््ष््ाचार  के आगोश मे ् डूिा इस
तवभाग मे ्वि््ो ् से अतनयतमतता कारणवश रद््
अनुज््सत्त धातरयो ्को पुनः िहाल करा रहा  है    !
ऐसे ही कुछ आि््यि्जनक  रोमांचकारी कायि्
अि देखने को तमल रहा है सरायकेला खरसावां
तजला के  आपूतत्ि तवभाग मे ् तनलंतित दुकानो ्को
तनलंिन मुकत्  कराया जाना । 

जी हां  चौत्कए मत हो जाइए  सच््ाई जानने
। कुछ ऐसा ही माजरा रहा  है सरायकेला
खरसावां तजला आपूतत्ि तवभाग का  अि  । याहां
अनाज  घोटाला  तवगत तकतने दशको ्  से
तनतव्िरोध  चलता आ रहा यह संभवत  भगवान
को भी नही ्मालूम । पर पद्े् के पीछे की सच््ाई
लगभग तजले के सि लोग  कम जय्ादा  अवशय्
जान रहे  है ्।

आज पतरणाम यह है तक जि समुचा तवभाग

गमह्तरया गोडाउन अगन्ीकंड के कारण हतप््भ
है ्, एन वकत् पर  कुछ ऐसे राशन डीलर भी  है
तजनकी अनुज््सत्त वि््ो ्पूवि् इसतलए रद्् कर दी
गयी िी    उिाये गये राशन   गरीि लाभुको ्तक
पहुंचा ही नही ् िा जो िडा् भ््ष््ाचार  िा तवभाग
का  । इसी िीच अि  कुछ को  तनलंिन मुकत् कर
तदया गया ।�

इनमे ्राशन   डीलर   मंगला मूमि्ू  अनुज््सत्त
संखय्ा 2/04,राजनगर प््खंड, िुद्े्श््र -
अनुज््सत्त संखय्ा 21/03, राजनगर प््खंड, मां
जगधाि््ी मतहला मंडल - अनुज््सत्त संखय्ा -
24/04 राजनगर ,शीतल भूतमज , अनुज््सत्त

संखय्ा 5/95, सुखराम टूडू गमह्तरया आतद
शातमल है ् । ये सभी अनुज््सत्त तवगत 30
अकट्ूिर 2025 को  तनलमि्न  मुकत् कराये गये
है । इन तडलरो ् के  पास  अनाज का िडा् सट्ोक
िा वह गया कहां  तनलंिन  मुकत्  कराने पूवि्
कही ्दशा्िया नही ्जाना िडा् सदंहेासप्द  तविय है
। अगर कही ्पर समायोजन  कराया गया तो तफर
उसी क््ण कय्ो ्तवलमि् समातत्  नही ्कराया गया
।  तकसने  उसे सक्लन तचट तदया,    यह िडा् जांच
का  तविय  िना हुआ है ।  आतखर मृतको ् जीनन्
यह सि करना रहा है तो तकनके  िात पर यह
सि  हो रहा है  !!

इधर  अि तवगत माह तीस तारीख को इन
अनुज््सत्त धातरयो ्के सारे दोि  माफ करते हुए
पुन तनलंिन  मुकत् कर  साफ ्सुिरा तदखाया
जाना कहां  तक उतचत  है ? आतखर इस काम
को कराने वाला  कौन ? कय्ा मृतक  अतभिेक
हाजरा या डी एस डी  का  जीनन् आकर ये काम
करवा रहा है प््शासन  से जो गोदाम मे ्जलकर
मरे है ्। आतखर कौन हो सकता है पद्े् के पीछे
अतनयतमतता , भ््ष््ाचार  से गरीिो ् के भूखे पेट
से जूडा्   तवभाग को चलाने वाला ? अि तो
सीिीआई जैसी उच््स््रीय जांच एजेस्ी ही
इसका इलाज कर सकता । 

क़या  गम़हलरया अनाज गोदाम   के   मृतको़   का जीऩन
करिा रहा भ़़ष़़ राशन डीिरो़  को  लनिंबन मुक़त ?

अरबों डॉलर का है कुतंंों
के बाजार का अरंथशासंंंं

वहीदा बशीर
धनबाद। पि््कारो ्की सुरक््ा

और अतधकारो ्को लेकर आज
आयोतजत एक समीक््ातम्क िैिक
मे ्झारखंड सतहत पूरे देश मे ्पि््कार
सुरक््ा कानून लागू करने की माँग
जोरदार तरीके से उिी।

िैिक मे ्कहा गया तक कई
राजय्ो ्की तज्ि पर झारखंड
तवधानसभा मे ्भी पि््कार सुरक््ा
कानून तवधेयक पेश तकया जाए तिा
पि््कार कलय्ाण कोि की सि्ापना
की जाए।

वकत्ाओ ्ने सुझाव तदया तक
पि््कार एवं पि््कातरता संसि्ान
अतधतनयम 2017 के अंतग्ित राजय्
मे ्पि््कारो ्पर होने वाली तहंसा
रोकने के तलए अलग तवधेयक
पातरत तकया जाए।

साि ही पि््कारो ्पर
एफआईआर दज्ि करने से पहले
उच्् स््रीय जांच का प््ावधान
सुतनत््ित करने की भी माँग की गई।

प््तततनतधयो ्ने पि््कारो ्के तलए
सव्ासथ्य् िीमा, आवास, तचतकतस्ा
और पेश्न सुतवधा की वय्वसि्ा
करने तिा पि््कारो ्पर हमले करने
वालो ्को कडी् सजा देने की माँग

की। िैिक मे ्यह भी कहा गया तक
पि््कार देश का चौिा स््ंभ है,्
इसतलए उनकी सव्तंि््ता और सुरक््ा
को सव््ोच्् प््ाितमकता दी जानी
चातहए।

पत््कार सुरक््ा कानून की माँग तेज् —
झारखंड मे् प््स््ाव पेश करने की अपील

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
नुआपाड़्ा/भुवनेश््र, : नुआपाडा्

उपचुनाव कतिन पतरसस्िततयो ्मे ्होने जा
रहा है। इस महीने की 11 तारीख को
नुआपाडा् की जनता अपने तवधायक का
चनुाव करगेी। आज चनुाव प््चार िम रहा है
और 14 तारीख को नतीजे घोतित तकए
जाएँगे। उपचुनाव को लेकर नुआपाडा् की
जनता मे ्काफी् उतस्ाह ह।ै प््दशे अधय्क्् श््ी
मनमोहन सामल ने चुनाव प््चार प््त््िया के
शांततपूणि् और सव्सि् वातावरण मे ्संपनन्
होने पर सभी मतदाताओ ्का हातद्िक आभार
वय्कत् तकया है।

नआुपाडा् तज्ला काया्िलय मे ्आयोतजत
एक प्े्स वाता्ि मे ्श््ी सामल ने कहा तक
'नुआपाडा् का संतुतलत और समग्् तवकास'
तसफ््् वादा नही,् यह हमारी प््ततिद््ता है।
तपछले आम चुनावो ्मे ्ओतडशा की जनता
ने भाजपा को 21 से 20 सांसद सीटे ्दी,् वही्
राजय् मे ्पहली िार अकेले सरकार िनाने
का अवसर तदया है। हमने जो 21 चुनावी
वादे तकए िे, उनमे ्से 11 को पूरा करने मे्
हम सफल हुए है।् िाकी वादे भी हम जलद्
ही पूरे करेग्े। हमने जो कहा है, उसे पूरा
करने का प््यास कर रहे है।् नुआपाडा् क््ेि््
की 75 हजार माताओ-्िहनो ्को सुभद््ा
योजना का लाभ तमला है, वही ्45 हजार से
अतधक तकसान पतरवारो ्को प््तत सक्वंटल
धान पर 3100 रप्ये तदए जा रहे है।्
वृद््ावसि्ा और तदवय्ांग भत््ा के रप् मे्
3500 रप्ये तदए जा रहे है।् राजय् मे ्15
लाख हेकट्ेयर चाय भूतम की तसंचाई का
लक्््य रखा गया है और अकेले नुआपाडा् के
तलए 800 करोड ्रप्य ेसव्ीकतृ तकए गए है।्

खतरयार रोड को नगरपातलका और कोमना
को एनएसी घोतित तकया गया है, जितक
कोमना मे ्उप-पंजीयक काया्िलय खोला
गया है। नुआपाडा् के तलए 1421 करोड्
रप्ये की घोिणा की गई है, तजसमे ्पय्िटन,
तसंचाई आतद पर जोर तदया गया है।
नुआपाडा् को मछली पालन का केद््् िनाया
जाएगा और इसके तलए एक मतस्य्
महातवद््ालय सि्ातपत तकया जाएगा।
नुआपाडा् रेलवे सट्ेशन को अमृत भारत
सट्ेशन मे ्तबद्ील तकया जाएगा। िरगढ-्
नुआपाडा् रेलवे पतरयोजना के तलए भूतम
अतधग््हण अंततम चरण मे ्है। तजले मे ्कृति
आधातरत उद््ोगो ् को प््ाितमकता दी
जाएगी। सुनािेडा् मे ् औिधीय वृक््ो ् के
रोपण को प््ाितमकता दी जाएगी। खतरयार
मागि् पर एक आधुतनक अटल िस सट्ैड्
िनाया जा रहा है। एक खेल पतरसर का
तनमा्िण तकया जा रहा ह।ै यात््ियो ्की सतुवधा
को प््ाितमकता दते ेहएु एक आरओिी (रले
ओवर त््िज) सि्ातपत तकया जा रहा है, श््ी
सामल ने कहा।

याद कीतजए 7 माचि् 2009 को कय्ा
हुआ िा। वह वय्सक्त कौन है तजसने इन
शबद्ो ्का इस्े्माल तकया िा? 2009 मे,्
िीजद ने अतय्ाचार तकए। पूरा राजय् जानता
है तक राजय् के लोग अतय्ाचारो ्के दोिी है।्
सकारातम्क राजनीतत करने के िजाय,
िीजद "देशद््ोह और चोरी" जैसे घतटया
शबद् कहकर मुखय् मुद्े् से िच रही है।
कांग्े्स और िीजद दोनो ्पातट्ियां, जो 75
वि््ो ्से अतधक समय से सत््ा मे ्है,् उनह्े्
आतम्तचंतन करना चातहए तक उनह्ोन्े
नुआपाडा् के लोगो ्के तलए कय्ा तकया है

और आम जनता के सामने इसका तहसाि
देना चातहए। ऐसा करने के िजाय, वे
गमुराह करन ेक ेतलए भाजपा और वय्सक्तयो्
पर आधातरत सस्े् आरोप लगा रहे है।्
तकसी की भावनाओ ्के साि खेलना या
उनका मजाक उडा्ना अनुतचत है। वे सस््ी
राजनीतत खेलकर चुनावी दहलीज पार
करन ेकी कोतशश कर रह ेहै।् नवीन िाि ूको
चुनाव प््चार मे ्आना चातहए और अपनी
सरकार की उपलबध्ता का प््दशि्न करना
चातहए। प््देश अधय्क्् श््ी सामल ने तवपक््ी
दलो ्को सकारातम्क राजनीतत करने की
सलाह दी है।

हम नुआपाडा् मे ्एक सकारातम्क और
वैचातरक लडा्ई लड ्रहे है।् हम नुआपाडा्
के लोगो ्से जो कहा है, उसे हम तनत््ित
रप् से पूरा करेग्े। ओतडशा मे ्डिल इंजन
सरकार िनन ेक ेिाद, ओतडशा क ेलोगो ्का
भाजपा पर तवश््ास िढा् है नुआपाडा् तजले

को नंिर वन तजला िनाने का दावा करते
हुए, प््देश अधय्क्् श््ी सामल ने नुआपाडा्
के लोगो ् से भाजपा उमम्ीदवार श््ी जय
ढोलतकया को भारी संखय्ा मे ्वोट देने और
उनह्े ्पद्् पुरसक्ार से समम्ातनत करने की
अपील की है।

इस अवसर पर, ओतडशा जनता दल के
उमम्ीदवार श््ी सुखधर दंडसेना ने भाजपा
मे ्शातमल होकर भाजपा उमम्ीदवार श््ी जय
ढोलतकया के प््तत अपना खुला समिि्न
वय्कत् तकया।

इस प््से कॉनफ्े्््स मे ्वतरष्् नतेा और पवू्ि
प््देश अधय्क्् श््ी िसंत पांडा, सि्ानीय
सांसद श््ीमती मालतवका देवी, वतरष््
तवधायक श््ी जयनारायण तमश््ा, वतरष््
नेता यदुमतण पातणग््ही, प््सनन्ा पाढी्, खाम
तसहं माझी, डॉ. सोतनया जनै, तजला अधय्क््
कमलेश दीत््कत, प््देश प््वकत्ा मानस
िखश्ी प््मुख रप् से उपसस्ित िे।

'नुआपाड़ा का संतुलित और समग़़ लिकास लसऱ़् िादा
नही़, यह हमारी प़़लतबद़़ता है': मनमोहन सामि

नीलाचल सारसव्त सघं, बडमब्ा
शाखा सघं की 54वी ्वरष्गाठं

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
बडमब्ा/भबूनशे्र् : नीलाचल सारसव्त सघं परुी क ेअतंर्गत बडमब्ा
शाखा सघं क ेश््ी श््ी ठाकरु ननरमानदं परमहसं दबे की 54वी्
वर्गराठं बडमब्ा सस्ित ननरम ननकतेन मे ्आयोनित की रई। यह
काय्गक्म् सघं क ेअधय्क् ्एव ंकटक निल ेक ेकेद्््ीय प्न्तनननि डॉ.
रौरारं चदं् ्मोहतंी क ेसरंक्ण् और बडमब्ा शाखा सघं क ेअधय्क््
प्स्नन् कमुार पाडंा क ेसमनव्य मे ्आयोनित नकया रया। कटक,
अिारढ,् नरनसहंपरु, ढेक्नाल, रोपालपरु, िरनन्ािपरु, बरेनुनया
आनद शाखा सघंो ्क े400 स ेअनिक भाई-बहनो ्न ेइस काय्गक्म् मे्
भार नलया और श््ी श््ी ठाकरु ननरमानदं सरसव्ती दवे क ेरणुो ्और
भारवत प्स्रं पर चचा्ग मे ्भार लकेर प्स्नन् हएु। शननवार को
काय्गक्म् क ेबाद, सि्ानीय ननवानसयो ्की एक बठैक आयोनित की
रई। रनववार सबुह 5 बि ेसोलहवा ंउपचार पिूा समारोह शरु ्हआु।
उसक ेबाद प््ाि्गना, वदंना और चचा्ग िसै ेअनषु््ान नकए रए।
काय्गक्म् की अधय्क्त्ा बडमब्ा शाखा क ेप्फ्लुल् कमुार आचाय्ग ने
की और बडमब्ा शाखा की ओर स,े बडमब्ा मोहन सबुनु््ि महानवद््ालय
क े±2 कला, नवज््ान और वानणजय् मे ्सव््ोच् ्सि्ान प््ापत् करने
वाल ेछात््ो ्को हर साल की तरह इस वर्ग भी समम्ाननत नकया रया।
समारोह मे ्सि्ानीय क््ते् ्क ेवनरष् ्वकील कषृण् मोहन नमश्,्
समािसवेी नशव नारायण नमश्,् नशक्क् रमशे चदं् ्बहेरा, पत्क्ार
मायािर मसल्लक, दवे राि पट््ाशानी, यरुल नकशोर साह ूऔर कई
अनय् रणमानय् वय्सत्त उपसस्ित ि।े अठरढ ्शाखा क ेअधय्क् ्मािव
चदं् ्नदंा, ढेक्ानाल शाखा क ेवनरष् ्सदसय् दवेाशीर नमश््ा उपसस्ित
ि।े बडमब्ा शाखा क ेपवू्ग अधय्क् ्नबनय कषृण् मोहतंी, पवू्ग सपंादक
पणू्ग चदं् ्नायक, चतभु्गिु सामतं्य्, प्फ्लु कमुार आचाय्ग, न््तलोचना
साह,ू न््पयबंदा नायक, न््तलोचना दास सनहत सभी भाई-बहनो ्ने
काय्गक्म् क ेआयोिन मे ्सहयोर नकया।

रेलकोच रेस्टोरे्ट का उद्घाटन
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
मुननगुडा/भूबनेश््र : यात््ियो ्को 24 घंटे अचछ्ी

गुणवत््ा वाला भोजन उपलबध् कराने के उद््ेशय् से, रेलवे
तवभाग ने मुतनगुडा अमृत भारत रेलवे सट्ेशन पर रेलकोच
रेसट्ोरेट् का उदघ्ाटन तकया। इस उदघ्ाटन समारोह मे्
तिसम्कटक तवधायक नीलमाधव तहक््ा मखुय् अततति के
रप् मे ्उपसस्ित रहे। संिलपुर मंडल मे ्तीसरे रेसट्ोरेट् के

रप् मे ्इस रेलकोच रेसट्ोरेट् का उदघ्ाटन तकया गया है
और यह िहेतर सवेा पारदतश्िता प््दान करगेा। तवधायक ने
कहा तक मुतनगुडा, कंधमाल, रायगडा और कालाहांडी
तजलो ्क ेअतधकाशं लोग इस रलेव ेसट्शेन पर तनभ्िर है ्और
यह लोगो ्की जर्र्तो ्को पूरा करेगा। रेलवे एडीएन ने
कहा तक चूँतक मुतनगुडा अमृत भारत सट्ेशन मे ्शातमल है,
इसतलए इस रेलकोच की सुतवधाएँ प््दान की गई है।्
उदघ्ाटन समारोह मे ्रसेट्ोरेट् क ेमातलक नरेद््् पाि््ा, धम््ेद्््
पाि््ा, महेद््् पाि््ा और उनके सभी तरशत्ेदार उपसस्ित िे।


