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सपंकी कुंडू महािसिव
म्यांमार मे् KK पाक्फ के 150 साइबर

दठकानो् का दवध्वंस—चीन-प््ायोदजि
साइबर अपराध नेटवक्फ पर बड्ा प््हार

म्यांमार द््ारा KK पाक्फ मे् 150 से अदधक
सक्म् दबकल्डगंस् को दगराना िद््कण-पवू्ट एदशया
मे् सद््कय चीन-समद्थटि साइबर अपराध
नेटवक्फ के दलए एक बड्ा झटका है। इससे
उनकी सरंचना दबखर गई ह ै, ऑपरदेटवस् भाग
गए, और क््ते््ीय स्र् पर ट््ासंनशेनल फ््ॉड के
दखलाफ प््दिरोध का संकेि गया है।

क्या हुआ: KK पाक्क स्कैम पदरसर पर
कार्रवाई

म्यांमार की सैन्य सरकार ने म्यावाडी
टाउनदशप के थाई सीमा के पास क्सथि KK
पाक्फ मे् 148 इमारिो् को दगराने की घोषणा
की।

इनमे् डॉद्मटटरी, चार मंदजला अस्पिाल,
दजम, स्पा और कराओके पाल्टर जैसी लग्र्री
सुदवधाएं शादमल थी्—जो स्क्म वक्फस्ट को
रखने और ट््ांसनेशनल फ््ॉड करने के दलए
इस््ेमाल होिी थी्।

अब िक 101 इमारिे् दगराई जा चुकी है्,
47 पर काम जारी है।

यह पदरसर पहले 2,000 से अदधक
स्क्मस्ट का अड््ा था, दजनमे् से कई छापो् के
िौरान थाईलै्ड भाग गए।

KK पाक्क क्यो् था अहम: चीन-
दलंक्ड फ््ॉड का नव्र से्टर

KK पाक्फ चीन-प््ायोदजि स्क्म
दसंदडकेट्स का प््मुख के्द्् था, खासकर: 

o दपग-बुचदरंग स्क्म (रोमांस-
इन्वेस्टमे्ट ठगी)

o द््कप्टो फ््ॉड
o दबजनेस इम्पस््ोनेशन और लोन

स्क्म
ये ऑपरेशन वैद््िक स््र पर—भारि

समेि—दशकार बनािे थे, दजनमे् चीनी
िकनीकी ढांचा, मंिादरन बोलने वाले
ऑपरेदटव्स और क््ॉस-बॉड्टर मनी लॉन्द््डंग
र्ट्स शादमल थे।

वक्फस्ट को अत्सर िस्करी या हाई पे के
झठू ेवािो ्स ेलभुाया जािा था, दफर दनगरानी मे्

स्क्म चलाने को मजबूर दकया जािा था।
चीन-समद्थरत स्कैम इकोदसस्टम पर

प््भाव
1. भौदिक ढांचे का दवघटन
o सुरद््कि अड््ो् और लग्र्री

पदरसरो् की समाक्पि से स्क्म लॉदजक्सटत्स
और मनोबल कमजोर हुआ।

o ऑपरेदटव्स को स्थान बिलना
पड्ा, दजससे दगरफ्िारी का खिरा बढ्ा।

2. इंटेदलजे्स की प््ाक्पि
o छापो ्मे ्दमल ेदडवाइस, िस््ावरे्

और दडदजटल ट््ेल्स से चीनी है्डलस्ट, द््कप्टो
वॉलेट्स और दवक्तटम डेटाबेस उजागर हो
सकिे है्।

o ट््ांसनेशनल फ््ॉड नेटवक्फ और
उनके दवत््ीय प््वाह को मैप करने मे् मिि
दमलेगी।

3. चीन पर क््ेत््ीय िबाव
o म्यांमार की कार्टवाई—भले ही

अंिरराष््््ीय िबाव मे् हो—ASEAN िेशो्
मे् चीन-समद्थटि दडदजटल अपराध के
दखलाफ बढ्िे प््दिरोध का संकेि है।

o थाईलै्ड, लाओस और
कंबोदडया भी सख्ि कार्टवाई कर सकिे है्।

4. भारि की साइबर दडप्लोमेसी को
बढ्ावा

o भारि ने हाल ही मे् म्यांमार के
स्क्म से्टस्ट से िस्करी दकए गए 270
नागदरको् को वापस लाया।

o ऐसे क्््कडाउन भारि के दलए
साइबरक््ाइम संदधयो्, इंटेदलजे्स साझेिारी
और प््त्यप्टण प््ोटोकॉल की मांग को मजबूि
करिे है्।

यह एक दनणा्टयक मोड ्ह।ै KK पाक्फ का
दगरना दसफ्फ एक दवधव्सं नही—्बकल्क एक
घोषणा ह ैदक दडदजटल अपराध दसदंडकटेस्,
चाह ेदजिन ेभी फडंडे या राजय्-समदथ्टि हो,्
समकन्वि कार्टवाई स ेकमजोर दकए जा सकि ेहै।्
भारि को इस मोमेट्म का लाभ उठाकर नागदरको्
को सिक्फिा स ेसशति् बनाना चादहए।
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दोपदहया वाहन, ग््ामीण ही नही ्शहरी भारि की भी रीढ ्ह,ै
तय्ो ्दक इनका इस््मेाल कमोबशे हर घर-पदरवार मे ्होिा
ह।ैइस साल अतट्बूर 2025 मे ्िोपदहया वाहनो ्की दबक््ी

दरकॉड्ट ऊचंाई पर पहुचं गई, यह हमार ेिशे की अथ्टवय्वसथ्ा के
दलए एक बहिु ही शभु सकंिे कहा जा सकिा ह।ैशभु सकंिे
इसदलए तय्ो ्दक वि्टमान समय मे ्वदै््िक आदथ्टक हालाि बहेि
अदनद््िि बन ेहएु है।् कहना गल्ि नही ्होगा दक यदु्,् महगंाई और
आपदूि्ट श््ृखंला मे ्बाधाए ंदवि् ्अथ्टवय्वसथ्ा को कही ्न कही्
अवशय् ही प्भ्ादवि कर रही है।् यही कारण ह ैदक आज कई िशेो ्मे्
बरेोजगारी और मदु््ा अकस्थरिा की कस्थदि िक बनी हईु ह।ै ऊजा्ट
सकंट और जलवाय ुपदरवि्टन स ेउतप्ािन लागि बढ ्रही ह।ै यहां
िक दक दनवशेको ्का भरोसा डगमगा रहा ह ैऔर बाजारो ्मे ्उिार-
चढ्ाव जारी ह।ै दवकासशील िशेो ्पर करट् ्और वय्ापार घाट ेका
िबाव बढ ्रहा ह।ै इन सबक ेबीच सथ्ायी और सिंदुलि आदथ्टक
नीदियो ्की सखि् जरर्ि महससू की जा रही ह।ै ऐस ेअदनद््िि
वदै््िक आदथ्टक हालाि मे ्एफ.ए.डी.ए. क ेिोपदहया वाहन दबक््ी
क ेआकंड् ेराहि भर ेहै ्और य ेकही ्न कही ्उपभोति्ाओ ्क ेलौटिे
भरोस ेका भी प्ि्ीक है।्

एफ.ए.डी.ए. क ेआकंड् ेबिाि ेहै ् दक अतट्बूर 2025 मे्
िोपदहया वाहनो ्की दबक््ी लगभग 31.5 लाख (3.15 दमदलयन)
यदूनटस् रही। उपलबध् जानकारी क ेअनसुार यह वदृ््द दपछल ेवष्ट
क ेइसी महीन ेकी िलुना मे ्लगभग +51.76% ह।ै42-दिन
(तय्ोहार अवदध) मे ्िोपदहया वाहनो ्की दबक््ी वष्ट-पवू्ट की िलुना
मे ्+22% रही िथा इस िौरान समग् ्वाहन दबक््ी +21% रही।न
कवेल िोपदहया वाहन, बकल्क इस महीन ेमे ्(अतट्बूर माह 2025
मे)् चौपदहया वाहनो ्की दबक््ी मे ्भी इजाफा हआु ह।ैएफ.ए.डी.ए.
क ेआकंड् ेबिाि ेहै ्दक अतट्बूर 2025 मे ्कलु वाहन दरटले
40.23 लाख यदूनट (वाई ओ वाई यानी दक वष्ट-िर-वष्ट वदृ््द
लगभग 40.5 %)  रही। वही ् िसूरी ओर पसैेज्र वाहन
(चारपदहया) 5.57 लाख यदूनट (वाई ओ वाई वदृ््द लगभग
11.35 %) िथा वादणकज्यक वाहन (कमदश्टयल वह्ीकलस्)
1,07,841 यदूनट (साल िर साल लगभग 17.7% की वदृ््द)
रही। िरअसल, वाहनो ्की दबक््ी बढन् ेक ेपीछ ेकछु कारण रह।े
मसलन, सरकार द््ारा लाग ूकी गई जीएसटी 2.0 सधुारो ्क ेअिंग्टि
एटं््ी-लवेल िोपदहया वाहनो ्पर टतैस् िरो ्मे ्कटौिी हईु, दजससे

इन वाहनो ्की कीमिे ्कम हईु ्और खरीिन ेवालो ्क ेदलए
आकष्टक बनी।् जानकारी क ेअनसुार ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्वदृ््द
शहरी की िलुना मे ्कही ्अदधक रही ह।ै वास्व् मे,् िोपदहया
वाहनो ्की दबक््ी मे ्ग््ामीण-शहरी वदृ््द का अनि्र काफी
उलल्खेनीय रहा। तय्ोहारो ्का सीजन (िशहरा-दिवाली)
और ग््ामीण सथ्ानो ्मे ्मागं मे ्वदृ््द इसका दवशषे कारण रह।े
िरअसल, अचछ् ेमानसनू एव ंग््ामीण क्य् शकत्ि न ेभी इसमे्
काफी मिि की। बहरहाल, यहा ंपाठको ्को बिािा चलू ंदक
एफ.ए.डी.ए. का परूा नाम ह-ै'

फडेरशेन ऑफ ऑटोमोबाइल डीलस्ट एसोदसएशनस्)।'
बहिु कम लोग ही यह जानि ेहोग् ेदक यह एक राष््््ीय स्र् का
सगंठन (नशेनल बाडी) ह,ै जो भारि मे ्सभी वाहन डीलरो्
(आटोमोबाइल डीलस्ट )-जसै ेदक कार, बाइक, ट्क्, बस आदि
क ेशोरम् या दबक््ी केद्् ्का प्द्िदनदधतव् करिा ह।ै वास्व् मे,् यह
भारि क ेवाहन डीलरो ्का एक प्द्िदनदध सगंठन ह,ै जो सरकार,
कपंदनयो ्और ग््ाहको ्क ेबीच एक सिंलुनकारी भदूमका दनभािा
ह।ै बहरहाल, यहा ंपाठको ्को बिािा चलू ंदक वाहनो ्की दबक््ी
(िोपदहया, चौपदहया) स ेदकसी भी अथ्टवय्वसथ्ा को काफी लाभ
होिा ह।ै िरअसल, वाहन उद््ोग (िोपदहया और चौपदहया) को
दकसी भी िशे की अथ्टवय्वसथ्ा की रीढ ्माना जािा ह।ै इसस ेन
कवेल पदरवहन सगुम होिा ह,ै बकल्क लाखो ्लोगो ्को रोजगार भी
दमलिा ह-ैजसै ेदक उतप्ािन, दबक््ी, मरमम्ि, बीमा, और पदरवहन
सवेाओ ्मे।् वाहन उद््ोग मे ्वदृ््द स ेसट्ील, पटे््ोदलयम, रबर,
पल्ाकस्टक, और इलतेट्््ॉदनक उपकरणो ्जसै ेसहायक उद््ोगो ्को
भी गदि दमलिी ह।ै इिना ही नही,् सरकार को वाहन दबक््ी पर लगने
वाल ेटतैस्, जीएसटी, और रदजसट्््शेन शलुक् क ेरप् मे ्भारी
राजसव् प््ापि् होिा ह।ै वाहनो ्की सखंय्ा बढन् ेस ेपय्टटन, ई-कॉमस्ट
और लॉदजकस्टक सतेट्र मे ्भी िजेी आिी ह।ै ग््ामीण क््ते््ो ्मे्
िोपदहया वाहनो ्क ेप्स्ार स ेदकसानो ्और छोट ेवय्वसादययो ्की
उतप्ािकिा बढि्ी ह।ै आज क ेसमय मे ्इलतेद्््टक वाहनो ्का बढि्ा
चलन हमार ेिशे को ऊजा्ट आतम्दनभ्टरिा की ओर ल ेजा रहा ह।ै इस
िरह वाहन उद््ोग आदथ्टक दवकास, रोजगार और औद््ोदगक
प्ग्दि-िीनो ्का प्म्खु आधार बन चकुा ह।ै बहरहाल, फडेरशेन
ऑफ ऑटोमोबाइल डीलस्ट एसोदसएशन (एफएडीए) क ेआकंड्े
यह बिाि ेहै ्दक अति्बूर मे ्यात््ी वाहनो ्की दबक््ी मे ्11.35 और

िोपदहया वाहनो ्की दबक््ी मे ्सालाना आधार पर 51.76 फीसिी
की वदृ््द हईु ह,ै जो हमार ेिशे की अथ्टवय्वसथ्ा की अिंरन्ी लहर
को ही िशा्टिी ह।ै यहा ंपाठको ्को जानकारी ििेा चलू ंदक भारि मे्
िोपदहया वाहन उद््ोग दवि् ्क ेसबस ेबड् ेउद््ोगो ्मे ्स ेएक ह।ै िशे
मे ्कई प्म्खु कपंदनया ंहै ्जो अपनी उतक्षृ् ्गणुवत््ा, िकनीक
और दकफायिी िामो ्क े दलए जानी जािी है।्मसलन, हीरो
मोटोकॉप्ट भारि की सबस ेबड्ी िोपदहया वाहन दनमा्टिा कपंनी ह,ै
जो सप्ल्ेड्र, पशैन और एचएफ डीलतस् जसै ेलोकद््पय मॉडल
बनािी ह।ै होड्ा मोटरसाइदकल एडं सक्टूर इदंडया
(एचएमएसआइ) एकत्टवा और शाइन जसै ेमॉडल क ेदलए प्द्सद््
ह।ै वही ्पर टीवीएस मोटर कपंनी अपाच ेऔर जदुपटर जसै ेमॉडलो्
क ेकारण यवुाओ ्मे ्खास लोकद््पय ह।ै बजाज ऑटो अपन ेपलस्र
और पल्देटना रेज् क ेदलए जानी जािी ह,ै जबदक रॉयल एनफीलड्
अपन ेतल्ादसक और बलुटे मॉडलो ्स ेप््ीदमयम सगेमेट् पर कबज्ा
रखिी ह।ै इसक ेअलावा सजुकुी, यामाहा और मदहदं््ा ट ूवह्ीलस्ट
जसैी कपंदनया ंभी बाजार मे ्अपनी मजबिू उपकस्थदि बनाए हएु है।्
इन सभी कपंदनयो ्न ेन कवेल घरले ूबाजार मे ्बकल्क दनया्टि क ेक््ते््
मे ्भी भारि की पहचान को दवि् ्स्र् पर मजबिू दकया ह।ैइस बार
तय्ोहारी सीजन क ेआसपास स,े जब स ेजीएसटी मे ्कटौिी की गई
ह,ैिब स ेही हीरो, होड्ा, बजाज और टीवीएस जसैी कपंदनयो ्के
शोरम् दफर स ेगलुजार है,् िो इसका सीधा सा मिलब यह ह ैदक
गावं-कसब्ो ्मे ्लोग दफर स ेकज्ट लकेर या बचि खच्ट कर नए वाहन
खरीि रह ेहै।् कहना गल्ि नही ्होगा दक दपछल ेकछु समय स ेिशे
की कदृष अथ्टवय्वसथ्ा मे ्भी सधुार िखेन ेको दमला ह।ै वही ्इस बार
हमार ेिशे मे ्मानसनू भी खबू अचछ्ा रहा और इसस ेउतप्ािन भी

अचछ्ा रहा। उतप्ािन अचछ्ा होन ेस ेदकसान समदृ् ्और
खशुहाल हएु है ्और उनकी क्य् शकत्ि बढ्ी ह।ै बहरहाल,
कहना गल्ि नही ् होगा दक नय्नूिम समथ्टन मलूय्
(एमएसपी) मे ्बढ्ोिरी का असर अब सप्ष् ्रप् से
दिखाई ि ेरहा ह।ै ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्नकिी प्व्ाह बढ्ा ह,ै
आमजन क ेहाथ मे ्पसैा आया ह ैऔर शायि यही वजह भी
ह ैदक आज उपभोति्ा मागं मे ्भी सधुार िखेा जा रहा ह।ै
आज दकसानो ्को उनकी उपज का उदचि िाम दमल रहा
ह,ै दजसस े उनकी क्य् शकत्ि मे ् वदृ््द हईु ह।ै यह
सकारातम्क पदरवि्टन न कवेल कदृष क््ते् ्बकल्क हमार ेिशे

की सपंणू्ट अथ्टवय्वसथ्ा क ेदलए कही ्न कही ्उतस्ाहजनक व
सकारातम्क सकंिे ह।ै गौरिलब ह ैदक केद्् ्सरकार न ेहाल ही मे्
दकसानो ्की आय बढ्ान ेऔर कदृष क््ते् ्को सशति् बनान ेक ेउद््शेय्
स ेरबी फसलो ्क ेनय्नूिम समथ्टन मलूय् (MSP) मे ्उलल्खेनीय
बढ्ोिरी की ह।ै वष्ट 2026-27 क ेरबी दवपणन सत् ्क ेदलए घोदषि
नए एमएसपी क ेअनसुार, गहेू ंका मलूय् ₹2,585 प्द्ि कत्वटंल कर
दिया गया ह,ै जो दपछल ेवष्ट ₹ 2,425 था-यानी ₹ 160 प्द्ि
कत्वटंल की वदृ््द। इसी िरह जौ की एमएसपी ₹2,150 (₹170
की वदृ््द), चना ₹5,875 (₹225 की वदृ््द), मसरू ₹7,000
(₹300 की वदृ््द), सरसो ्₹6,200 (₹250 की वदृ््द) और
कसुमु ₹6,540 (₹600 की वदृ््द) प्द्ि कत्वटंल िय की गई ह।ै
िरअसल, सरकार का यह लक््य् ह ैदक दकसानो ्को उनकी फसल
की लागि स ेकम-स-ेकम 50 प्द्िशि अदधक मलूय् दमल ेिादक
उनह्े ्उदचि लाभ प््ापि् हो सक।े यहा ंयह भी उलल्खेनीय ह ैदक
दपछल ेएक िशक मे ्एमएसपी क ेिहि अनाजो ्की सरकारी खरीि
मे ्भी उलल्खेनीय वदृ््द हईु ह।ैसाल 2014-15 मे ्761 लाख
मीद््टक टन स ेबढक्र साल 2024-25 मे ्यह 1,175 लाख मीद््टक
टन हो गई ह,ै जो लगभग िोगनुी ह।ै इिना ही नही,् इसी अवदध मे्
दकसानो ्को एमएसपी क ेिहि भगुिान की रादश लगभग िीन गनुा
बढक्र ₹3.33 लाख करोड ्िक पहुचं गई ह।ै इस बढ्ोिरी स ेन
कवेल दकसानो ्की आदथ्टक कस्थदि सिुढृ ्हईु ह,ै बकल्क िशे की
खाद् ्सरुक््ा और कदृष क््ते् ्मे ्दनवशे को भी नई गदि दमली ह।ै अिः
कलु दमलाकर यहा ंयह बाि कही जा सकिी ह ैदक एमएसपी मे्
वदृ््द, अनकुलू मौसम(अचछ्ा मानसनू) और दवदभनन् सरकारी
प््ोतस्ाहनो ्क ेचलि ेआज भारिीय ग््ामीण क््ते््ो ् मे ्आदथ्टक

गदिदवदधया ँलगािार िरे ्हो रही है,् दजसका सकारातम्क असर
खिुरा बार्ारो ्और औद््ोदगक उतप्ािन पर भी दिखाई पड्ा ह।ै यहां
यह भी उलल्खेनीय ह ैदक भारि मे ्ऑटो क््ते् ्का भदवषय् िजेी से
बिलि ेपदरवशे मे ्पया्टवरणीय सिंलुन क ेसाथ जडुि्ा जा रहा ह।ै
िशे मे ्इलतेद्््टक वाहनो ्, हाइद््िड टतेन्ोलॉजी और ग््ीन फय्लू जसैे
इथनेॉल, सीएनजी और हाइड््ोजन पर आधादरि वाहनो ्का
दवस््ार हो रहा ह।ै सरकार भी 'नशेनल इलतेद्््टक मोदबदलटी
दमशन' और 'फमे इदंडया सक्ीम' जसैी योजनाओ ्स ेइस दिशा मे्
प््ोतस्ाहन ि ेरही ह।ै आन ेवाल ेवष््ो ्मे ्पारपंदरक पटे््ोल-डीजल
वाहनो ्की जगह पया्टवरण अनकुलू वाहनो ्का बोलबाला होगा।
इसस ेन कवेल प्ि्षूण घटगेा बकल्क िशे की िले आयाि पर
दनभ्टरिा भी कम होगी। ऑटो उद््ोग मे ्िकनीकी नवाचार, बटैरी
दनमा्टण, रीसाइकत्लगं और चादज्िग् इफं््ासट््त्च्र का दवकास भारि
को सव्चछ् ऊजा्ट की ओर अग्स्र करगेा। इस प्क्ार, भारि का
ऑटो क््ते् ्भदवषय् मे ्पया्टवरण सरंक्ण् और सिि दवकास की दिशा
मे ्भी महतव्पणू्ट और अहम ्भदूमका दनभाएगा।हाल दफलहाल,
सरकार को यह चादहए दक वह इलतेद्््टक वाहनो ्को बढ्ावा िने ेके
दलए और जय्ािा आकष्टक पहल कर,े िादक लोग पटे््ोल-डीजल
वाहनो ्की बजाय ईवी(इलतैद्््टक वह्ीकलस्) खरीिन ेक ेदलए
जय्ािा स ेजय्ािा प््देरि और प््ोतस्ादहि हो।्इसक ेसाथ ही चादज्िग्
सट्शेन हर शहर और हाइव ेपर िजेी स ेबढ्ाए जान ेकी आवशय्किा
ह,ै िादक लोगो ्को चादज्िग् की दिक्ि् न हो। इिना ही नही,्
सरकार को परुान ेऔर प्ि्षूण फल्ान ेवाल ेवाहनो ्की सक्््प् नीदि
को भी सखि्ी स ेलाग ूकरन ेकी आवशय्किा ह,ै िादक सडक् पर
दसफ्फ सरुद््कि और पया्टवरण अनकुलू वाहन ही चले।् इसस ेन
कवेल प्ि्षूण घटगेा, बकल्क ऑटो सतेट्र मे ्नई िकनीक और
रोजगार क ेअवसर भी बढ्ेग्।े जब य ेसारी नीदिया ंप्भ्ावी रप् से
लाग ूहोग्ी, िब वाहनो ्की दबक््ी और उतप्ािन िोनो ्बढ्ेग्।े दनद््िि
ही इसस ेिशे की अथ्टवय्वसथ्ा को भी नई रफि्ार दमल सकगेी।
लोग भी सव्चछ् और सस््ी यात््ा का आनिं ल ेपाएगं।े ऊजा्ट की भी
बचि होगी और िले आयाि पर दनभ्टरिा घटगेी। उद््ोगो ्मे ्दनवशे
बढ्गेा और हदरि दवकास को बल दमलगेा। इस िरह िशे का ऑटो
क््ते् ्और अथ्टवय्वसथ्ा िोनो ्ही िजेी स ेआग ेबढ्ेग्।े

सनुील कमुार महला, फ््ीलासं राइटर, कालदमसट् व
यवुा सादहतय्कार, उत्र्ाखडं।

"भारत का आटोमोबाइल क््ेत््, अर्थव्यवस्रा और जीएसटी मे् कटौती।"

क्या दिल्ली के प््शासक
(उपराज्यपाल दिल्ली)
प््शासदिक अदिकादरयो् के
िबाव मे् कर रहे है् काय्य या है
कुछ और ही माजरा ?

िंजय बाटला 

दिल्ली पदरवहन आयुत्ि द््ारा दजस प््कार
से काय्ट और आिेश जारी दकए जा रहे है् उन्हे्
िेख कर यह लगने लगा है की दिल्ली के
प््शासक उपराज्यपाल दिल्ली नही् अदपिु
पदरवहन आयुत्ि पि पर आसीन प््शासदनक
अदधकारी है।

1. दिल्ली की जनिा के वाहनो् को कानून
की धद््ियां उड्ािे हुए अपने द््पय बाहरी राज्यो्
मे् पंजीकृि वाहन स्क्््प डीलरो को दबना पैसे के
सौ्प िेना, 

2. एक दनजी कंपनी का कांट््ैत्ट खत्म होने
के बावजूि उसे बार बार एत्सटे्शन िेना

3. िकनीकी पिो् पर गैर िकनीकी
अदधकादरयो् को दनयुत्ि करना 

4. राजपत्् अदधसूचना द््ारा जनदहि मे्
काय्ट करने वाले क््ेत््ीय काय्ाटलयो् को दबना
सूचना के बंि कर के अन्य काय्ाटलय मे् दवलीन
कर िेना, 

5. जनिा द््ारा आनलाइन आवेिन की
गलिी होने पर उसके द््ारा दबना प््योग की फीस
को जप्ि कर लेना 

6. माननीय सव््ोच्् न्यायालय भारि के
दिशा दनि््ेशो् को िरदकनार कर दिल्ली मे् गैर
कानूनी ढंग से एक लाख की रोक को िरदकनार
करिे हुए नए वाहनो् को लाने की इजाजि िेना, 

7. ई वाहनो ्को राजय् पदरवहन दवभाग क ेद््ारा
प््ापि् अनमुदि क ेबाि भी पजंीकरण ना करना, 

8. उच्् न्यायालय और उपराज्यपाल के
दनि््ेश के बाि भी दिल्ली की बंदिश सड्को पर ई
दरत्शा चलवाना, 

9. दनजी नंबरो् के वाहनो् द््ारा व्यवसादयक
गदिदवदध होिे हुए जानने के बाि भी काय्टवाही
नही् करवाना

10. दनभ्टया कांड पर गृह मंत््ालय सदचव
कमटेी क ेद््ारा आिदेशि मदहला सरुक््ा क ेकाय््ो्
को आज िक आिेदशि िरीके से लागू ना करना 

11. व्यवसादयक सवारी वाहनो् मे् क्मरे ना
लगवाना

12. पुराना वाहन स्क्््प हुए दबना नए वाहन
को खरीिने की इजाजि िेना 

जैसे अनदगनि काय्ट जो जनिा को
असुरद््कि और परेशान करने मे् सक््म है् के
बाि भी दिल्ली सरकार और उपराज्यपाल के
चुप रहने का अथ्ट त्या समझे जनिा, बड्ा
सवाल ?

दिल्ली का प््शासक कौन, पदिवहन
आयुक्त या उपिाज्यपाल दिल्ली ?

पसिवहन सवशेष न्यूज
नई दिल्ली। दिल्ली की हवा मे् सोमवार को प््िूषण

का स््र मानको् से पांच गुना िक ज्यािा िज्ट दकया गया।
पृथ्वी दवज््ान मंत््ालय की वेबसाइट सफर की दरपोट्ट के
मुिादबक दिल्ली और एनसीआर मे् वायु प््िूषण का स््र
'बेहि खराब' श््ेणी मे् पहुंच गया है। वही् आसपास के
इलाको् मे् भी हवा मे् प््िूषण का स््र 300 एत्यूआई से
ज्यािा िज्ट दकया जा रहा है। सेटेलाइट से प््ाप्ि िस्वीरो् मे्
साफ िेखा जा रहा है दक सीमा से लगे पादकस््ान के कई
दहस्सो् और पंजाब-हदरयाणा मे् दकसान बड्े पैमाने पर
पराली जलाई जा रही है। यहां से दनकले धुएं की चािर
दिल्ली और एनसीआर के चारो् ओर िेखी जा सकिी है।
हवा की बेहि धीमी गदि के चलिे ये धुआं हवा मे् फंसा
हआु ह।ै दवशषेज््ो ्क ेमिुादबक अगल ेकछु दिन दिलल्ी और
एनसीआर मे् रहने वाले लोगो् को इस िमघो्टू हवा मे् ही
सांस लेना होगा।

दिलल्ी क ेआनिं दवहार इलाक ेमे ्सोमवार शाम हवा मे्
पीएम 10 का स््र 532 माइक््ोग््ाम प््दि त्यूदबक मीटर
रहा। वही ्यहा ंहवा मे ्पीएम 2.5 का स्र् 326 माइक््ोग््ाम
क ेकरीब िज्ट दकया गया। इसी िरह रोदहणी इलाक ेमे ्पीएम
10 का स््र 610 माइक््ोग््ाम प््दि त्यूदबक मीटर रहा।
जबदक पीएम 2.5 का स््र 381 माइक््ोग््ाम के करीब िज्ट
दकया गया। मथुरा रोड, आईटीओ, मंदिर माग्ट सदहि कई
इलाको् मे् हवा मे् प््िूषण का स््र मानको् से कई गुना िज्ट
दकया गया। मानको् के िहि हवा मे् पीएम 10 का स््र
100 माइक््ोग््ाम प््दि त्यूदबक मीटर से ज्यािा नही् होना
चादहए। वही् हवा मे् पीएम 2.5 का स््र 60 माइक््ोग््ाम
प््दि त्यूदबक मीटर से ज्यािा नही् होना चादहए।

जहरीले धुएं मे् दसफ्फ दिल्ली या एनसीआर के लोगो् को
ही सांस नही् लेनी पड् रही है। आसपास के शहरो् पर भी
इसका असर है। से्टर फॉर साइंस एंड इनवायरमे्ट संस्था
मे् लम्बे समय से वायु प््िूषण पर काम कर रहे दववेक
चटोपाध्याय कहिे है् दक पराली के धुएं और प््िूषण के
चलिे दिल्ली ही नही् आसपास के लगभग 250
दकलोमीटर के इलाके् मे् हवा की गुणवत््ा बेहि खराब है।
पूव्ाटनुमान बिा रहे है् ऐसा अभी कुछ दिन और रहेगा।
दिल्ली और एनसीआर के आसपास कई शहर ऐसे है् जहाँ
वायु गुणवत््ा सूचकांक (AQI) खिरनाक 300 के स््र
को पार कर गया ह।ै ऐसा लगिा ह ैदक यह एक साथ हआु ह,ै
इसदलए सामूदहक िौर पर बड्े पैमाने पर किम उठाए जाने
की आवश्यकिा है। प््िूदषि धुएं की इस चािर ने हदरयाणा
के छह शहरो्, उत््र प््िेश के साि शहरो् और पूरी दिल्ली
को अपनी चपेट मे् ले दलया है। आसपास के कुछ और
शहरो् मे् भी हालाि अच्छे नही् है्।

किल्ली िी हिा मे् प््िूषण िा स््र 'बेहि खराब' श््ेणी
ति पहुंचा, अगले िुछ किन नही् कमलेगी राहत

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत
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दिल्ली के लाल दकला इलाके मे् सोमवार शाम हुए
एक शक्तिशाली दवस्फोट मे् कम से कम 8 लोगो् की
मौि हो गई और कई अन्य घायल हो गए। दिल्ली
पुदलस के सूत््ो् ने बिाया दक दवस्फोट शाम करीब 7
बजे एक हुंडई i20 कार मे् हुआ।

नवदीप सिंह 
नई दिल्ली। दिल्ली के लाल दकला इलाके मे् सोमवार

शाम हुए एक शक्तिशाली दवस्फोट मे् कम से कम 8 लोगो्
की मौि हो गई और कई अन्य घायल हो गए। दिल्ली पुदलस
के सूत््ो् ने बिाया दक दवस्फोट शाम करीब 7 बजे एक हुंडई
i20 कार मे् हुआ, दजसके बाि राष््् ्ीय राजधानी और मुंबई
व कोलकािा सदहि कई अन्य शहरो् मे् हाई अलट्ट जारी कर
दिया गया। अदधकादरयो् ने बिाया दक यह दवस्फोट उस
समय हुआ जब कार लाल दकला मेट््ो स्टेशन के गेट नंबर 1
के पास लाल बत््ी पर र्की और उसकी गदि धीमी हो गई।
दवस्फोट का कारण अभी िक पिा नही् चल पाया है।

के्द््ीय गृह मंत््ी अदमि शाह ने लाल दकले के दनकट हुए
धमाके के बाि हालाि का जायजा लेने के दलए दिल्ली
पुदलस प््मुख और खुदफया ब्यूरो के दनिेशक से बाि की।
सूत््ो् ने यह जानकारी िी। इस धमाके मे् अब िक आठ लोगो्
की मौि हो चुकी है। शाह ने राष््् ्ीय सुरक््ा गाड्ट
(एनएसजी), राष््् ्ीय अन्वेषण अदभकरण (एनआईए)
और फॉर्ेदसक दवज््ान के प््मुखो् को जांच मे् सहायिा करने
और साक्््य एकत्् करने के दलए दवस्फोट स्थल पर दवशेषज््
टीम भेजने का भी दनि््ेश दिया। सूत््ो् ने बिाया दक गृह मंत््ी ने
दवस्फोट के बाि की क्सथदि का जायजा लेने के दलए दिल्ली
पुदलस आयुत्ि, खुदफया ब्यूरो के दनिेशक और क्ेद््ीय गृह
सदचव से बाि की। उन्हो्ने बिाया दक िीनो् शीष्ट
अदधकादरयो् ने गृहमंत््ी को घटना के बारे मे् जानकारी िी।
सूत््ो् ने बिाया दक एनएसजी के दवशेषज्् और एनआईए के
जांच अदधकारी दवस्फोट स्थल पर पहुंच गए है्। के्द््ीय गृह
मंत््ी अदमि शाह ने कहा दक राष््््ीय सुरक््ा एजे्सी (NSA)
लाल दकले म्े हुए दवस्फोट की जाँच कर रही है।

आज का साइबर सुरक््ा विचार

लाल किले पर हुए िार
किस्फोट मे् 8 लोगो् िी मौत
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जनम् स ेएक साल तक क ेबच््ो की दखेभाल कसैे
करे इस पर काफी सवाल आय.े..

हम चाहते तो अलग अलग भी जवाब  ददया जा
सकता था,

लेदकन एक ही जगह बच््े के पालण पोषण की
जानकारी दनेा सही लगा इसदलए पोसट् कछु लम्बी हो
गयी है।

लदेकन उमम्ीद करत ेह ैनये माता और दपताओ ्के
दलये काफी यजूफलु होग्ी...

आइये जानते है् कुछ दटप्स जो आपको हैल्प
करगेी....

बच्् ेका वजन जनम् क ेबाद 10% घटता है... 
नवजात दिि ुजनम् क ेकछु ददनो ्क ेअदंर अपना

10% वजन खोता ह।ै
यह साधारण बात ह ैऔर यह सभी बच््ो ्क ेसाथ

होता है
लदेकन नवजात दििु जनम् स े14 ददनो ्क ेअदंर

अपन ेजनम् क ेसमय (birth weight) क ेवजन
को वापस पा लतेा ह।ै 

अगल े4 स े6 महीने मे ्दिि ुका वजन, अपने जनम्
क ेवजन (birth weight) का दगुुना हो जाता ह।ै 

जनम् क ेसमय वजन जर्र  कराये ्बबेी का...
दफर एक साल तक प्द्त सपत्ाह वजन कराये ्और

य ेसदुनद््ित करे ्दक बबेी का वजन प्द्त सपत्ाह बढ़े,
दफर चाह ेवो 100 ग््ाम ही कय्ो ्न बढ़।े

इसक ेदलय ेजरर्ी  ह ैदक हमिेा एक ही वेट मिीन
ओर एक ही बेबी कपडे यूज करे् क्यो्दक कपड़े का
वजन भी दरजलट् गलत द ेसकता ह.ै...

एक साल का होते होत ेदिि ुअपन ेजनम् क ेवजन
(birth weight) का तीन गनुा हो जाता है। 

दूसरे साल मे्, बच््े का वजन 2 सै 3 दकलो ही
बढता ह ैइसस ेजय्ादा  बढ ेतो अचछ्ा  ह ैलदेकन इससे
कम हो तो दचतंा की बात है.!

कसै ेजान ेआपक ेबेबी का पेट भर रहा है...
अगर आप क ेबच्् ेको पया्ापत् मात्् मे ्दधू दमल रहा

ह ैतो वो ददन मे ्कम स ेकम 6 स े8 बार अपना डायपर
दगला का रहा है तथा उस ेददन मै ्कई बार पॉटी तो यह
इस बात को दिा्ाता है दक बच्् ेका दवकास ठीक तरह से
हो रहा है।

बच््ा खिु ह ैअचछ्ी  नीद् ल ेरहा है तो भले ही उसके
गाल गोल ूमोल ूटाइप नही ह।ै आप खिु रहे,् आपका
बबेी सव्सथ्  है।

जसै ेजसै ेबच््ा बड़ा होगा उस ेपॉटी कम होगा।
हो सकता ह ैकी कछु ददनो ्क ेबाद उस ेपॉटी तीन

ददनो ्म्े एक बार हो। यह दबलकलु नॉम्ाल सी बात ह।ै 
नोट:
6 महीने तक बच््ो ्को कवेल मा ँका दधू ही दनेा

चादहए.!
तो कसै ेबढा सकत ेह ैबच्् ेका वजन कय्ोद्क य ेएक

खास समसय्ा  ह ैनई माओं ्क ेदलय।े
लदेकन  इसका जवाब भी यही ह.ै..
सही ढंग से फीदडंग नही करा पाना ही कारण है

बच्् ेका वजन नही बढने का.... 
आइय ेसमझते है बेसट् तरीका फीदडग का, दजससे

दमलक् क ेसभी नय्दू््ििन बच्् ेको दमल.े.. 
एक उदाहरण दतेे ह्ै आपको... अगर आपन ेनहाना

ह ैतो गीजर आन दकया, तो पहल ेठडंा पानी आयगेा,
दफर गनुगनुा, दफर गम्ा।

यही बात फीदडग समय की है, पहले दमलक् आता
ह,ै पतला होगा, दफर कछु गाढ़ा उसक ेबाद आता है,
फटै वाला दमलक् जो दक बच्् ेका वजन बढाने क ेकाम
आता ह।ै

यदद बेबी इस दमल्क तक नही पहुंच पाता है तो
उसका पेट तो भरेगा ही, साथ मे् दवकास भी होगा,
लेदकन मदर दमल्क का फैट है वो नही दमलेगा इसी
कारण अकस्र दफदडग क ेबाद भी मदर वटे कम नही हो
पाता कय्ोद्क फटै बच्् ेको नही ्दमलता इसदलए धय्ान
दे।्

बबेी को कम से कम 10 स े15 दमनट फीड कराये,्
वसै ेसमय बचे्् क ेलैच करने पर भी दडपेड् करता ह।ै

दसूरी जरर्ी  बात दक हर 2 घणट् ेमे ्फीड कराती
रहे।्

वही उदाहरण यदद आपन ेगीजर स ेपानी दलया और
कछु समय बाद आन करो तो ठडंा पानी नही आयगेा।

ऐस ेही यदद जलद्ी  जलद्ी  स्न्पान करायगेी तो
पतला दधू नही आयगेा।

बबेी को अच्छा  दमलक् दमलगेा, बबेी को रात म ेभी
बराबर स्न्पान कराये!्

तीसरी जरर्ी बात बबेी को सभी पोषक ततव् मा ंके
दधू स ेदमलगेी तो जरर्ी  ह,ै नवप्स्तूा मा ंक ेआहार मे
दधू मवेा दाल ेफल जसू हरी सबज्ी िादमल हो 

अभी जान,े 6 महीने स ेबड़ ेबच्् ेको कय्ा दे.्?
अगर आप का दिि ुछहे महीन ेस ेबड़ा ह ैतो आप

को अपन ेदिि ुको ददन मे ्तीन बार दनेा चादहए।
इसके साथ साथ ददन मे् कम से कम दो बार

स्न्पान भी करना चादहए।
जब तक दक आपका दिि ुएक साल का ना हो जाये

आप उसे ठोस आहारो् के साथ साथ स््नपान भी
कराती रहे।् 

दिि ुका वजन बढ़ान ेवाल ेआहार
चदलय ेअब बात करत ेहै ्उन साधारण स ेददखने

वाल ेचमतक्ारी आहारो ्क ेबार ेमे ्जो आि्य््ाजनक
रप् स ेआप क ेबच्् ेका वजन बढ़न ेकी छमता रखते
है।्

अब जब आपका बच््ा 6 महीन ेस ेबड़ा हो गया है
तो आप उस ेनीच ेददए आहार दखला सकती है।्

सनुन ेमे ्य ेबहतु ही साधारण आहार लगेग् ेलदेकन
बच््ो ्का जवान बढ़ान ेकी इनमे ्दवलक्ण् ताकत ह।ै 

1. कलेा ह ैउजा्ा का अदभतु स््ोत
कलेा प््ाकदृतक उजा्ा का अदभतु स््ोत ह।ै
कवेल एक कले ेस ेबच्् ेको 100 कलैोरी स ेजय्ादा

उजा्ा दमलता ह।ै
कले ेमे ्काब््ोहायड््टे, पोटदैियम, डाइट फाइबर,

दवटादमन-C और B6 भी प्च्रु मात् ्मे ्दमलता ह।ै
कलेा उन आहारो ्मे ्स ेएक ह ैजो िरीर को तरुतं

उजा्ा प्द्ान करन ेमे ्सक्म् ह।ै
यह बहतु आसानी स ेपच भी जाता ह।ै

पूरे भारत मे ्आप कही ्भी जाइय,े कलेा एक ऐसा
फल ह ैजो हर जगह आसानी स ेउपल्बध् हो जाता है।
इसस ेदिि ुक ेदलए आहार बनाना भी बहतु आसान ह।ै
यही वजह ह ैदक सफ़र क ेदौरान बच््ो ्क ेदलए कलेा
सव््ोतम आहार है। 

कलेा है उजा्ा का अदभुत स््ोत...
कले ेको आप बहुत आसानी स ेकही् भी ल ेभी जा

सकती है।्
बस दो केला लीदजये, र्माल मे् लपेदटये, अपने

पस्ा मे ्रदखय,े और कई घटंो क ेदलए अपने दििु के
आहार को लकेर दनद््ित हो जाइय।े

ना अलग स ेदटदफन डबब्ा लनेे की आवशय्कता
और ना ही य ेसोचन ेकी, दक बच्् ेको आहार कहा ँऔर
दकस तरह दखलाया जाये। 

अपने दििु को आप केला कई तरह से दखला
सकत है।्

जसै ेदक आप कले ेकी सम्दूी (smoothies),
(shakes), केक (cakes) या पुदडंग
(puddings) बना क ेदिि ुको द ेसकती है। और
अगर आप को कछु भी ना समझ आय ेतो बस कले ेको
छील कर बच्् ेको खाने क ेदलए दे सकती ह्ै। 

2. गाय का िद््ु दिेी घी
गाय क ेिुद् ्दिेी घी मे ्पोषण बहुत ही उच् ्मात््ा

मे ्होता है। इसीदलए दििु का वजन बढ़न ेक ेदलए यह
एक बहुत ही बेहतरीन आहार ह।ै 

गाय का िुद् ्दिेी घी
जसै ेही आपका दििु आठ महीने (8 months)

का होता है आप उस ेदिेी घी द ेसकती ह्ै। दिि ुको
देिी घी दनेे क ेदलए उसक ेआहार म्े दिेी घी क ेकछु
बंूद डाल सकती है।् जसै ेदक उसक ेदखचड़ी मे ्या रोटी
मे ्लगा क।े

जसै ेजसै ेआपका बच््ा बड़ा होगा आप दिेी घी की
मात््ा बढ़ा सकती है।् 

गाय क ेिुद् ्दिेी घी म्े वसा की मात््ा बहतु जय्ादा
होती ह,ै इसी दलए बच्् ेको दिेी घी बहुत ही सीदमत
मात् ्म्े दे।् 

3. सहेत स ेभरपरू रागी
रागी बहुत ही पोषक और सव्ासथ्वध्ाक ह।ै बच््ो्

का वजन बढ़ान ेक ेदलए तो ये बेहतरीन आहार है। इससे
बच््े को प््चुर मात्् मे् कैल्लियम, आयरन, प््ोटीन,
फाइबर, दवटादमन B1, B2, और दुसरे बहुत से
दमदनरलस् (खदनज) दमलत ेह्ै जो दिि ुक ेिारीदरक
और मानदसक दवकास क ेदलए बहतु जर्री है।  

सहेत स ेभरपूर रागी..
बच्् ेरागी को बहुत आसानी स ेपचा लते ेहै।् दििु

का वजन बढ़ने क ेदलए आप दिि ुक ेआहार मे ्रागी का
इस््मेाल कर सकती है।् बच्् ेरागी का हलवा बड़ ेचाव
से खाते ह्ै। इसके आलावा आप बच््े को रागी का
दखचड़ी भी बना क ेदखला सकती ह्ै।

4. वजन बढ़ाय ेदही
दही म्े दूध का वासा और पोषक तत्््व होता है।

तुलनातम्क र्प स ेदखेा जाये तो बच््ो ्मे ्दूध की तलुना
मे ्दही ज्यादा आसानी स ेपच जाता ह।ै 

दही दिि ुको उसक ेदवकास क ेदलए जरर्ी सभी
पोषक तत््व् सही अनपुात मे ्पहुचंता है। इसस ेदिि ुको
भरपूर मात्् मे् कैल्लियम, दवटादमन्स और दमनरल्स
दमलता ह।ै 

वजन बढ़ाये दही।
दही दिि ुका रोग प्द्तरोधक छमता भी बढ़ता है

और अगर बचे्् को दस् ्की समसय्ा है तो उसस ेभी
आराम ददलाता है। 

दिि ुरोग दविषेज्् इस बात की राय दते ेह्ै दक जब
बच््ा 7 महीने या 8 महीने का हो जाय ेतब आप उसे
दही दनेा िुर ्कर्े। 

दिि ुदधू मे ्उपलब्ध प््ोटीन को बहुत आसानी से
हज़म नही् कर सकता ह।ै लदेकन दही बनन ेक ेदौरान,
फम््ेट्िेन प्द्््िया मे ्दधू का प््ोटीन इस तरह स ेटटूता है
दजस ेकी बच्् ेका पाचन तत््ं आसानी स ेपचा लेत ेहै। 

आप दही स ेदिि ुक ेदलए कई तरह क ेआहार बना
सकती ह्ै,जैसे दक कड्ा राइस  curd rice, स्मूदी
smoothies, छाछँ buttermilk या फ्््ट फल्वेड्ा
कड्ा fruit-flavored curd (दही)। 

5. ओटस् (Oats) रख ेपाचन तत््ं को दुरस्््
ओट्स मे ्फाइबर भरपूरी स ेहोता है। इस वजह से

यह दििु को कबज् नही ्होने देता ह ैऔर उसक ेपाचन
तंत्् को दर्स् ्रखता ह।ै ओटस् मे ्सचैरुटेडे फटै और
कोलसेि्््ॉल की मात् ्बहतु कम होती है।

साथ ही यह आयरन, मैग्नीदियम, दजंक,
दथआदमन (thiamine) और फॉस्फोरस का भी
बेहतरीन स््ोत ह।ै 

ये सभी खदनज बच्् ेक ेदवकास मे ्तो योगदान दतेे
ही है,् साथ ही वजन का सही अनपुात भी बनाय ेरखन ेमे्
मदद करते है।् 

ओट्स (Oats) रख ेपाचन ततं् ्को दुर्स्।्
ओट्स को बबेी फड् की तरह यज़ू कर सकत ेहै।्
आप अपने बच्् ेको ओटस् उसक ेआहार मे ्कई

तरह स ेद ेसकती ह्ै।
जैसे दक आप अपने बच््े को ओट्स  का डोसा,

खीर, दखचड़ी, ककुीज़ (cookies) या बस दधू मे्
दमला क ेभी दखला सकती है।् 

6. आल ूद ेतदंरस्््ी
आलू वो आहार है जो आप अपने बच््े को ठोस

आहार िरु ्करत ेह ैपहल ेददन स ेदखलाना िरु ्कर
सकती है।् इसमे ्सट्ाच्ा प्च्रु मात् ्मे ्होता ह।ै

सरल भाषा मे् स्टाच्ा को आप काब््ोहायड््ेट कह
सकती है।् इसस ेदिि ुको उजा्ा दमलता ह।ै 

बच्् ेबहतु चचंल होत ेहै।्
दौड़ना, भागना और खले कद् क ेदलए बच्् ेको ढरेो्

उज्ाा की आवश्यकता पड़ती है। ये उज्ाा दििु को
काब््ोहायड््टे स ेही दमलती ह।ै 

काब््ोहायड््टे क ेसाथ-साथ आल ूमे ्अचछ्ी मात् ्मे्
दवटादमन-C और B-6 और अनके प्क्ार क ेदमदनरलेस्
जसै ेकी फॉसफ्ोरस, मनैगदनस होता ह।ै

आल ूस ेदिि ुआहार बनाना बहतु आसन ह।ै आप
जो भी आहार दििु के दलए बना रही है्, जैसे की
दखचड़ी, दाल या सब्जी, आप उसमे आलू छील के
डाल सकती है।् 

आप चाहे ्तो अपन ेदिि ुको आल ूउबल कर के

उसका चोखा बना क ेभी दििु को द ेसकती ह्ै। इसमे्
आप सव्ाद क ेदलए दिेी घी क ेकछु बंूद भी दमला सकती
है।् 

आलू बच््ो् को बहुत आसानी से पच जाता है।
इसस ेबच््ो ्को एलज््ी होन ेकी भी बहुत कम समभ्ावना
ह।ै

यह बच््ो ्का पसदंीदा आहार मे ्स ेएक है। बच््े
आल ूको बहुत पसदं स ेखात ेह्ै। 

7. िक्र्कदं
आल ूकी ही तरह िक्र्कदं को भी आप दििु को

ठोस आहार िरु ्करते ही द ेसकती है।्
यह बहुत ही पोषक आहार है और बच््ो् को

आसानी स ेपच जाता ह।ै आप इस ेउबल कर और आलू
की तरह मिै कर क ेबच्् ेको दखला सकती है।् 

िकरकंद (Sweet Potatoes) पोषक तत्वो्
का भंडार ह।ै

इसस ेबच्् ेको दवटादमन-A (दजस ेबीटा करेोटीन
भी कहते ह्ै), दवटादमन-C, कॉपर, मै्गनीज़,
पोटदैियम, मगैन्ीदियम, फॉसफ्ोरस और दवटादमन-
B6 दमलता है।

इसके आलावा बच््े को डायटरी फाइबर भी
दमलता ह।ै 

8. दाल बनाय ेमास पदेिया ँ(Muscles)
दाल मे ्बहुत कलैोरी होती है, दजस वजह स ेयह

बच्् ेका वजन बढ़ान ेमे ्बहतु सहायक है।
अगर आप का बच््ा 6 महीने स ेबड़ा हो गया है तो

आप अपन ेबच्् ेको मूगं दाल का सपू बना क ेद ेसकती
है।्

आप चाहे ्तो बच्् ेको दाल का पानी भी दे सकती
है।् 

मूंग का दाल और उरद का दाल बच््ो् को बहुत
आसानी स ेपच जाता ह।ै इसमे ्पोषक तत््व् बहतु होते
है,् साथ ही इसस ेदिि ुको प््ोटीन, कलैल्ियम, आयरन,
मग्ैनीदियम और पोटदैियम भी दमलता है। दाल मे ्वसा
की मात््ा बहुत कम होती ह ैऔर फाइबर बहुत होता है। 

दाल बच््ो ्को बहुत तरीक ेस ेददया जा सकता है।
आप बच््ो ्को दाल की दखचड़ी, दाल का सपू या

दाल का हलवा बना क ेद ेसकती ह्ै।
दििु आहार तयार करने क ेदलए आप सव्ाद का

तड़का, ग््पु की रेदसपी मे ्दखे सकती ह्ै:
9. अवोकाड़ो (Avocado) स्वस्थ वासा से

यकुत्
अवोकेडो मे् दो चीज़ भरपूर मात्् मे् है - स्वस्थ

वासा और फाइबर।
इसके साथ यह बच््े महत्वपूण्ा एसे्दसयल

दमनरलस् और दवटादमनस् भी प््दान करता ह।ै आप दििु
को छहे महीने होते ही अवोकडेो दे सकती ह्ै। 

अवोकेडो को कई तरह से बच््ो् को ददया जा
सकता है। िुर्आत मे् आप अवोकेडो को पीस के
(पयू्री) या आल ूक ेचोखे की तरह मिै कर क ेदखला
सकती है।् 

इसके आलावा आप अगर आप बच््ो् के दलए
िेक, स्मूदी या दडज़ट्ा बना रही है्, तो आप उसमे
अवोकडेो दमला सकती ह्ै ठीक उसी तरह दजस तरह से
आइस ि््ीम दमलाया जाता है। 

10. दखचड़ी तो बढ़ाय ेदिि ुका वजन
दििु मे ्ठोस आहार िुर् करत ेवक्त दखचड़ी उन

आहारो ्मे ्स ेएक ह ैजो दिि ुको सबस ेपहल ेददया जाता
ह।ै ऐसा इसदलए क्यूदंक 6 महीन ेक ेबच्् ेका पाचन तत््ं
परूी तरह स ेदवकदसत नही् होता ह।ै

लदेकन दखचड़ी इतना सरल है दक इस ेपचाने के
दलए दििु क ेपाचन ततं् ्प ेकोई बल नही ्पड़ता ह।ै यह
6 महीने क ेदिि ुमे ्भी आसानी स ेपच जाता है। 

दखचड़ी मे ्चावल और दाल क ेसाथ साथ आधा
चम्मच गाए का िुद्् देिी घी भी डाल देने से दििु-
आहार का ना कवेल जायका बढ़ता ह ैबलल्क यह एक
ऐसा आहार मे ्तबद्ील हो जाता है जो दिि ुक ेवजन को
बहुत ही कम समय मे ्बढ़ान ेकी छमता रखता ह।ै

सबसे अच्छी बात ये है की इस आहार को दििु
बहुत चाव स ेखाते ह्ै। 

11. बटर - मकख्न
बटर या मकख्न दिि ुक ेिारीदरक दवकास क ेदलए

बहुत महत्वपण्ूा ह।ै दिि ुक ेददमागी दवकास क ेदलए तो
सव्सथ्-वसा तो सबस ेजरर्ी ह।ै 

मक्खन वसा का सबस ेघदनष् ्स््ोत ह।ै
सच बात तो ये है की मक्खन दििु को वो सारे

प््कार के वसा को प््दान करता है जो उसके तेज़
िारीदरक वृद््द के दलए आवश्यक है। जैसे दक
cholesterol, Vitamin A और essential
fatty acids - जी हाँ, - कोलेस्ि््ॉल भी दििु के
दवकास के दलए बहुत जर्री है। 

एक उम् ्क ेबाद कोलसेि्््ॉल हादनकारक हो सकता
है, लेदकन बच््ो् के दवकास के दलए तो ये बहुत जर्री
है।

बस एक बात का ध्यान रहे दक दििु को जर्रत से
ज्यादा मक्खन ना दमले।

दििु का स्वस्थ दवकास महत्वपूण्ा है, लेदकन
अत्यादधक मोटा होना भी ठीक नही ्ह।ै यू ँकहे ्दक मोटा
होना अनेक बीमादरयो् की जड़ है। 

बस एक चाय की चमच भर मक्खन हर ददन दििु
के दवकास के दलए बहुत है।

आप अपने दििु को मक्खन उसके आहार मे् जैसे
दक दखचड़ी, दाल, सूजी का हलुआ या सूप मे् दमला के

दखला सकती ह्ै। 
12. पूरा गेहूं - Whole Wheat
पूरा गेहूं यानी की दबना चलनी से छाना हुआ गेहंू।
इस गेहंू मे् (Whole Wheat) मे् चोकर होता है

जो दक पोषक तत्वो् से भरपूर होता है और दजसमे
फाइबर भी प््चुर मात््ा मे् होता है। 

अगर हम पूरे गेहंू (Whole Wheat) मे् पोषक
ततव्ो ्क ेबारे मे ्बात करे ्तो इसमे ्फाइबर क ेसाथ साथ
प््ोटीन, एंटीऑक्सीडे्ट, दजंक, आयरन, और
मैग्नीदियम होता है।

ये सभी तत्््व ऐसे ह्ै जो िरीर को जर्रत पड़ता है
दििु का वजन बढ़ने के दलए।

गेहूं से दििु का वजन तो तुरंत नही् बढ़ेगा लेदकन
यह एक बहुत ही स्वस्थ तरीका है दििु का वजन
बढ़ाने के दलए। 

दििु जब दस महीने (10 months) का हो
जाये तभी उसे गेहूं से बने आहार दे्। ऐसा इस दलए
क्योँदक कुछ बच््ो् मे् गेहूं के प््दत अलेज््ी होने की
सम्भावना रहती जो बढ़ते उम्् के साथ कम होती जाती
है। 

दििु को गेहंू से बने आहार देते समय आहार के
तीन ददवसीय दनयम का पालन अवश्य करे्। गेहूं से
बने आहार देने के बाद अगर आप को दििु मे् कोई भी
एलज््ी के लक््ण ददख्े तो तुरंत दबना समय गंवाये
डॉक्टर की राय ले्। 

13. फलो् का जूस..
अक्सर आप ने पढ़ा होगा दविेषज्् इस बात पे जोर

देते है् की फलो् के रस की बजाये, उनका स्मूदी
(smoothie) बना के पीना चादहए। इससे मोटापा
कम होता है। 

लदेकन जब बच्् ेका वजन बढ़ाना हो तो फलो ्जसू
एक बहुत अच्छा दवकल्प भी है। फलो् के जूस मे्
कैलोरी की कोई कमी नही् होती है। इसमे् पोषक तत्््व
भी भरपूर होते है् जैसे की दवटादमन्स, दमनरल्स और
फाइबर। 

यह उन माँ-बाप के दलए बहुत ही बढ़िया दवकल्प
है दजनके बच््े फलो् को खाना पसंद नही् करते ह्ै। 

आप बच््ो् के दलए घर पे ही फलो् का जूस बना
सकती ह्ै। फलो् का जूस बनाने के दलए आप संतरे,
आनर, अन्नानास का भी इस््ेमाल कर सकती ह्ै।

आप इन सबके अलग अलग जूस बना के अपने
बच््े को दपला सकती है या सबको दमला के भी जूस
बना के बच््े को पीला सकती है्। 

बच््ो् के दलए जूस बनाते वक्त आप को अलग से
उसमे चीनी डालने की कोई जर्रत नही् है।

आप जूस का स्वाद दनयंद््तत करने के दलए फलो्
क ेअनुपात मे ्बदलाव कर सकती ह्ै जसै ेकी सतंर ेऔर
अनार का दमश््ण। 

गाय का दूध है िल्कत से भरपूर.. 
एक साल से बड़े बच््ो् को गाय का दूध ददया जा

सकता है।
गाय का दूध बच््ो् का वजन चमत्कारी र्प से

बढ़ाने की छमता रखता है।
तभी तो 20 दकलो का बछड़ा, छह महीने मे् 100

दकलो का हो जाता है। 
इससे बच््े को वो सबकुछ दमलता है जो वजन

बढ़ाने के दलए जर्री है।
जैसे दक कैल्लियम हद््ियोँ के दवकास के दलए,

प््ोटीन मास पदेियो ँक ेदवकास क ेदलए, कछु महत्वपण्ूा
दवटादमन्स और दमनरल्स दििु के सव््ोन्मुखी
डेवलपमे्ट के दलए। 

एक साल से बड़े बच््ो् को हर ददन कम से कम दो
दगलास दूध देना चादहए। 

अगर आप के बच््े को सादा दूध पसंद नही् है तो
आप उसे कई तरीको् से परोस सकती ह्ै। उदहारण के
दलए आप बच््े को दूध का िेक बना के दे सकती ह्ै,
जैसे दक चॉकलेट िेक, फ्््ट िेक इत्यादद। 

16. पनीर है बढ़िया.! 
पनीर इसदलए बढ़िया है कय्ोदँक इसमे ्गाए क ेदधू

क ेसभी गणु दवधमान है।
जैसे दक कैल्लियम, प््ोटीन, दवटादमन A,

दवटादमन D, दवटादमन B12 और फॉसफ्ोरस। 
जब दिि ुआठ महीन े(8 months) का हो जाये

तो आप तभी स ेउस ेपनीर द ेसकती ह्ै। मगर दधू, बच््े
को एक साल क ेबाद ही दे ्और दे ्भी तो दसफ्फ गाय का
दधू। 

यह एक बेहतरीन आहार दविषेकर उन बच््ो ्के
दलए दजनहे् वजन बढ़ाने की आवशय्कता ह।ै आप अपने
बच्् ेको पनीर छोट-ेछोटे टकुड़ ेमे ्काट क ेभी द ेसकती
है,् Finger Food की तरह। इसस ेबचे्् क ेखाने के
आदत का भी दवकास होगा। 

पनीर उन बच््ो् को भी ददया जा सकता है दजन
बच््ो ्को गाए क ेदूध स ेएलज््ेी ह।ै लदेकन दफर भी बच््े
को पहली बार पनीर दतेे समय आहार क ेतीन ददवसीय
दनयम का पालन अवशय् कर्े। पनीर देने क ेबाद अगर
दिि ुमे ्दकसी भी एलज््ेी क ेलक््ण ददख ेतो तरंुत डॉक्टर
स ेसपंक्फ कर्े। 

17. जतैनू का तले (Virgin Olive oil)
जैतून के तेल मे् सही अनुपात मे् good fatty

acids पाया जाता है जो दिि ुका वजन बढ़ाने क ेदलए
जरर्ी है। इसमे ्अतय्ादधक मात्् मे ्antioxidants
और phytonutrients भी दमलता है। 

जतैनू का तले (Virgin Olive oil)

कोदिि कर्े की दििु का आहार हमिेा जतैनू का
तेल (Virgin Olive oil) मे ्ही पकाया जाय।े यह
तेल दुसरे वनस्पदत तलेो ्स ेबेहतर ह।ै 

18. सखू ेमवेे
(Dry Fruits)
सूखे मेवे जैसे की काजू, बादाम, अखरोट,

दचरौ्जी, दपस््ा से दििु को स्वस्थ वासा का लाभ
दमलता है।

सूखे मेवे खाने से दििु का वजन बहुत तेज़ी से
बढ़ता ह।ै

इसके अलावा बेबी को पालक लौकी, तोरी या
तुरयी आदद सब्जी उबालकर मैस करके दे या दमला
दे.्!

कछु गलदतया,ं जो बच्् ेक ेवजन नही बढ़ने दतेी, ये
भी जादनय.े..

भोजन क ेजलद् बाद बच्् ेको नहलाना.! 
कय्ा आप भोजन क ेतुरंत बाद अपने बचे्् को सन्ान

करत ेह्ै?
यदद हां, तो उस आदत को बदलन ेका समय ह.ै!
तथ्य:
जब दकसी बचे्् को फीड करवाया जाता ह,ै तो उसे

वयसक् क ेिरीर की तरह दधू को पचाने म ेसमय लगता
है।

यदद बच््ा फीदडगं क ेठीक बाद सन्ान करता ह,ै तो
यह िरीर की पाचन प्द्््िया को धीमा कर दतेा ह।ै

यह भ््ूण और दििुओ् मे् धीमे उपापचय उत्पान
करता ह।ै

खान ेक ेठीक बाद सन्ान करन ेस,े कबज्, उलट्ी,
अपच, गैस जसैी समसय्ाए ँहो जाती है।्

यह अतंतः दििओु ्म्े कम वजन का कारण बन
जाता है।

इतना अप््ासदंगक लगता है ये, लदेकन हा,ँ यह बच््े
की पाचन प्द्््िया म्े बहुत ही महतव्पूण्ा भदूमका दनभाता
है।

इसदलए पहल ेहमिेा बच्् ेको सन्ान करना बहेतर
होता ह,ै दफर भोजन या स्न्पान कराये ्तादक बच्् ेद््ारा
पोषक ततव् अच्छी तरह स ेअविोदषत दकया जाय ेया
अच्छी तरह स ेपचाय ेजा सके।्

2. स्न्पान या मखुय् भोजन स ेपहले जल दनेे पर- 
यह 6 महीने स ेउपर क ेबच््ो ्क ेमामल ेमे ्लागू

दकया जाता ह!ै
तथ्य:
स्न् का दधू बच्् ेक ेपटे को भर सकता ह,ै यदद

स्न्पान मख्ुय भोजन स ेपहल ेददया जाता है तो बच््े
द््ारा भोजन का सवेन कम होता ह।ै

पानी क ेमामल ेम्े भी यही बात है। एक मुख्य भोजन
स ेपहल ेअगर पानी ददया जाता है, तो बचे्् का पटे भर
जाता है दजसस ेभोजन का सवेन कम होता ह।ै

सबस ेखराब मामलो ्म्े, अगर बच्् ेको ज़ब्रदस््ी
दखलाया जाता ह्ै तो बच््ा उलट्ी कर दतेे है।् इसदलए
भोजन क ेअतं मे ्बच््ो ्को जल ददया जाना चादहए।

यह भोजन क ेबीच म ेभी ददया जा सकता है, लदेकन
भोजन की िरुआ्त मे ्पानी दबलक्लु नही ्दनेा चादहए !

3. खान ेक ेबीच मे ्लबंा अतंराल 
यह बच््ो ्मे वजन घटने क ेमखुय् कारणो ्मे ्स ेएक

है।
तथ्य:
भोजन के बीच लंबा अंतराल बच््ो् मे गैस का

कारण बनता ह ैदजसस ेउनका पटे घटंो् तक फ्कँ जाता
है।

बदल ेमे ्बच््ो ्क ेद््ारा भोजन की असव्ीकदृत दजस
स ेकम पोषण लाभ और अतंतः वजन घटान ेका एक
और कारण।

भोजन क ेबीच लबं ेअतंराल की वजह स ेदििओु्
म्े अपच और कब्ज भी हो सकता ह।ै

एक बच््ा क ेसबुह जागने क ेतीस दमनट क ेभीतर
कछु भी दखलाया जाना चादहए जसै ेया तो एक दगलास
दधू / स्न्पान / या एक ताजा फल.!

एक बच्् ेक ेदलए भोजन क ेबीच आदि्ा अतंराल 3
स े4 घटं ेहोना चादहए.!

यदद आप उपरोक्त 3 बातो ्का धय्ान रख रहे ह्ै, तो
दचतंा की कोई बात नही.!

इसक ेअलावा बच्् ेको अचछ् ेस ेसोने दे.्..
अचछ्ी नीद् मतलब अच्छा दवकास।
बच्् ेक ेपटे म ेकीड़ ेना हो इस ेसदुनद््ित जर्र

करे।्
अनय्था अचछ्ा भोजन क ेबाद भी वजन नही बढेगा

बच्् ेका.!
दिि ुको गाय का दूध दनेा कब िुर ्कर सकती

हंू?
दिि ुजब छह माह का हो जाए, तो उसका खाना

बनाने के दलए आप थोड़्ी मात््ा मे् गाय का दूध
इस््मेाल कर सकती है।्

मगर, एक पये क ेतौर पर इस ेतब ही दीदजए, जब
दिि ुएक साल का हो जाए। 

स्वास्थ्य मंत््ालय की सलाह है दक दििु के दो
साल का होने तक उसे स््नपान कराना जारी रखना
चादहए।

दििु को गाय का दूध देने के दलए इंतजार क्यो्
करना चादहए?

गाय के दूध मे् दििुओ् के दलए पय्ााप्त आयरन
नही् होता।

दििु के एक साल का होने से पहले स््न दूध की
बजाय गाय का दूध देने से, दििु मे् आवश्यक पोषक
तत्वो् की कमी हो जाती है। इससे एनीदमया (रक्त मे्
आयरन की कमी) भी हो सकता है।

दिि ुक ेदडबब्ाबंद दूध (फॉम्य्ालुा) मे ्गाय क ेदधू
की तुलना मे् अदधक आयरन और दवटादमन होते ह्ै।
इसदलए दििु के पहले साल म्े अगर जर्रत हो, तो
स्न् दधू क ेदवकलप् क ेतौर पर इसका इस््मेाल करना
ज्यादा बेहतर है।

स््न दूध या दडब्बाबंद दूध की तुलना मे् गाय का
दूध दििु के गुद््ो् पर जोर डालता है और दूध के प््दत
एलज््ी भी हो सकती है। 

दििु को गाय का दकतना दूध देना चादहए.?
दििु के एक साल का होने के बाद, उसे प््दतददन

कम स ेकम 350ml और अदधकतम 400ml गाय के
दूध की आवश्यकता होती है।

यह उसे जर्री प््ोटीन, कैल्लियम, मैल्गनदियम
और दवटादमन बी-12 व बी-2 (राइबोफल्देवन) प्द्ान
करेगा।

दििु को गाय के दूध का स्वाद नापसंद है, तो इसे
स््न दूध या दडब्बाबंद दूध के साथ दमलाकर द्े।

वजन की तुलना मे् बच््े की लंबाई धीरे-धीरे
बढ़्ती है।

जन्म के समय बच््े की लम्बाई दजतनी भी हो,
लेदकन उसकी लंबाई हर माह लगभग 2 से्टीमीटर या
तीन महीनो् मे् 5 से्टीमीटर तक बढ़ सकती है।

आपके साथ हम एक अनुमानीत चाट्ा िेयर कर
रहे है...

बच््े की दलंग और आयु अनुसार जान सकते है
बच््े का सही दवकास हो रहा है या नही.?

उम् ्क ेदहसाब स ेलड़द्कयो ्(बबेी गल्ा) का वजन
दकतना होना चादहये.?

लड़्दकयो् का ग््ोथ चाट्ा 
उम्् औसत वजन (दकलो मे्)
औसत  लंबाई  
जन्म  3.3 19.4 इंच (49.2 से.मी)
1 महीने  4.3  21.2 इंच (53.8 से.मी)
2 महीने 5.3 22.1 इंच (56.1 से.मी)
3 महीने   6.0 23.6 इंच (59.9 से.मी)
4 महीने  6.6 24.5 इंच (62.2 से.मी)
5 महीने 7.1 25.3 इंच (64.2 से.मी)
6 महीने  7.5 25.9 इंच (64.1 से.मी)
7 महीने 7.9 26.5 इंच (67.3 से.मी)
8 महीने 8.2 27.1 इंच (68.8 से.मी)
9 महीने  8.5 27.6 इंच (70.1 से.मी)
10 महीने 8.8 28.2 इंच (71.6 से.मी)
11 महीने 9.0 28.7 इंच (72.8 से.मी)
12 महीने 9.2 29.2 इंच (74.1 से.मी)
13 महीने 9.5 29.6 इंच (75.1 से.मी)
14 महीने 9.7 30.1 इंच (76.4 से.मी)
15 महीने 9.9 30.6 इंच (77.7 से.मी)
16 महीने 10.2 30.9 इंच (78.4 से.मी)
17 महीने 10.4 31.4 इंच (79.7 से.मी)
18 महीने 10.6 31.8 इंच (80.7 से.मी)
19 महीने 10.8  32.2 इंच (81.7 से.मी)
20 महीने 11.0 32.6 इंच (82.8 से.मी)
21 महीने 11.3           32.9 इंच (83.5 से.मी)
22 महीने 11.5 33.4 इंच (84.8 से.मी)
23 महीने 11.7 33.5 इंच (85.1 से.मी)
2 साल  12.0 33.7 इंच (85.5 से.मी)
3 साल  14.2 37.0 इंच (94 से.मी)
4 साल  15.4 39.5 इंच (100.3 से.मी)
5 साल  17.9 42.5 इंच (107.9 से.मी)
6 साल  19.9 45.5 इंच (115.5 से.मी)
7 साल  22.4 47.7 इंच (121.1 से.मी)
8 साल  25.8 50.5 इंच (128.2 से.मी)
9 साल  28.1 52.5 इंच (133.3 से.मी)
10 साल  31.9 54.5 इंच (138.4 से.मी)
11 साल  36.9 56.7 इंच (144 से.मी)
12 साल  41.5 59.0 इंच (149.8 से.मी)
13 साल  45.8 61.7 इंच (156.7 से.मी)
14 साल  47.6 62.5 इंच (158.7 से.मी)
15 साल  52.1 62.9 इंच (159.7 से.मी)
16 साल  53.5 64.0 इंच (162.5 से.मी)
17 साल  54.4 64.0 इंच (162.5 से.मी)
18 साल  56.7 64.2 इंच (163.0 से.मी)
19 साल 57.1 64.2 इंच (163.0 से.मी)
20 साल  58.0 64.3 इंच (163.3 से.मी)
लड़क े(बेबी बॉय) का दकतना वजन होना चादहए

(लड़्को का ग््ोथ चाट्ा) 
उम््--औसत--वजन (दकलो) --औसत लंबाई
जन्म 3.3 19.6 इंच (49.8 से.मी)
1 महीने 4.4 21.6 इंच (54.8 से.मी)
2 महीने 5.6 23.0 इंच (58.4 से.मी)
3 महीने 6.4 24.2 इंच (61.4 से.मी)
4 महीने 7.0 25.2 इंच (64.0 से.मी)
5 महीने 7.5 26.0 इंच (66.0 से.मी)
6 महीने 7.9 26.6 इंच (67.5 से.मी)
7 महीने 8.3 27.2 इंच (69 से.मी)
8 महीने 8.6 27.8 इंच (70.6 से.मी)
9 महीने 8.9 28.3 इंच (71.8 से.मी)
10 महीने 9.1 28.8 इंच (73.1 से.मी)
11 महीने 9.4 29.3 इंच (74.4 से.मी)
12 महीने 9.6 29.8 इंच (75.7 से.मी)
13 महीने 9.9 30.3 इंच (76.9 से.मी)
14 महीने 10.1 30.7 इंच (77.9 से.मी)
15 महीने 10.3 31.2 इंच (79.2 से.मी)
16 महीने 10.5 31.6 इंच (80.2 से.मी)
17 महीने 10.7 32.0 इंच (81.2 से.मी)
18 महीने 10.9 32.4 इंच (82.2 से.मी)
19 महीने 11.2 32.8 इंच (83.3 से.मी)
20 महीने 11.3 33.1 इंच (84.0 से.मी)
21 महीने 11.5 33.5 इंच (85.0 से.मी)
22 महीने 11.7 33.9 इंच (86.1 से.मी)
23 महीने 11.9 34.2 इंच (86.8 से.मी)
2 साल 12.5 34.2 इंच (86.8 से.मी)
3 साल 14.0 37.5 इंच (95.2 से.मी)
4 साल 16.3 40.3 इंच (102.3 से.मी)
5 साल 18.4 43.0 इंच (109.2 से.मी)
6 साल 20.6 45.5 इंच (115.5 से.मी)
7 साल 22.9 48.0 इंच (121.9 से.मी)
8 साल 25.6 50.4 इंच (128.0 से.मी)
9 साल 28.6 52.5 इंच (133.3 से.मी)
10 साल 32.0 54.5 इंच (138.4 से.मी)
11 साल 35.6 56.5 इंच (143.5 से.मी)
12 साल 39.9 58.7 इंच (149.1 से.मी)
13 साल 45.3 61.5 इंच (156.2 से.मी)
14 साल 50.8 64.5 इंच (163.8 से.मी)
15 साल 56.0 67.0 इंच (170.1 से.मी)
16 साल 60.8 68.3 इंच (173.4 से.मी)
17 साल 64.4 69.0 इंच (175.2 से.मी)
18 साल 66.9 69.2 इंच (175.7 से.मी)
19 साल 68.9 69.5 इंच (176.5 से.मी)
20 साल 70.3 69.7 इंच (177.0 से.मी)

नवजात शििु का पहला वर्ष, स्वास्थ्य की दृश््ि से कैसा होना चाशहये...?
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यह सारा बिल्डिंग मेटेबरयल  बिड्ली सहारनपुर रोि  पर रोि की ग््ीन िेड्ट  मे िालकर  अवैध अबिक््मण
कर रखा है  लोनी सिसे प््िुबिि के््त्् है यहा.पर  गे््प बसस्टम  लागू होने पर भी कोई कार्रवाई नही होिी है।

- डॉ स््ियंका िौरभ

भारत की सडक्ो ्पर हर कदन लगभग िार
सौ लोग अपनी जान गंिाते है।् यह
आँकडा् ककसी आपदा या महामारी से

नही,् बसल्क हमारी सडक्ो ्पर वय्ापत् अवय्िसथ्ा
और लापरिाही से जुडा् है। अनेक योजनाएँ,
अकभयान और कानून बनने के बािजूद भारत
आज भी दुकनया के सबसे अकधक सडक् दुघत्टना
मृतय्ु दर िाले देशो ्मे ्कगना जाता है। सिाल यह
नही ्कक सरकार ने कुछ ककया या नही,् बसल्क यह
है कक हमने सडक् सुरक््ा को ककतनी प््ाथकमकता
दी। यह सस्थकत न केिल प््शासकनक असफलता
है, बसल्क सामाकजक कजमम्ेदारी और नागकरक
संसक्ृकत की भी परीक््ा है।

भारत मे ्सडक् सुरक््ा पर ििा्त अकस्र ककसी
बडी् दुघत्टना या प््कसद्् वय्सक्त के हादसे के बाद
तेज होती है, लेककन कुछ कदनो ्मे ्सब सामानय् हो
जाता है। सडक् सुरक््ा को लेकर जो नीकतयाँ
बनती है,् िे अकधकतर कागज्ो् ्तक सीकमत रह
जाती है।् किश्् सि्ासथ्य् संगठन के अनुसार,
भारत किश्् की कुल सडक् दुघत्टनाओ ्मे ्मृतय्ु का
लगभग गय्ारह प््कतशत अकेले िहन करता है,
जबकक हमारे पास किश्् की कुल गाकड्यो ्का
कहसस्ा मात्् एक प््कतशत है। यह असंतुलन ककसी
भी कजमम्ेदार राष्््् के कलए िेतािनी है।

सडक् दुघत्टनाओ ् के पीछे कई गहरे और
परसप्र जुड्े कारण है।् सबसे प््मुख कारण है —
अिसंरिना की गुणित््ा और कडजाइन मे ्गंभीर
खाकमयाँ। हमारे अनेक राष््््ीय और राजय्
राजमाग््ो ् पर संकेतक, कडिाइडर, प््काश
वय्िसथ्ा और सुरक््ा अिरोधक नही ्है।् कई बार
सडक्ो ्का िौडी्करण कबना यातायात प््िाह के
िैज््ाकनक अधय्यन के ककया जाता है। छोटे शहरो्
और ग््ामीण इलाको ्मे ्सडक्े ्िरा्त मे ्टूट जाती है्
और िर््ो ्तक कबना मरमम्त के उपयोग मे ्रहती
है।् सडक् कनमा्तण मे ्भ््ष््ािार और कनमन् गुणित््ा

के कारण लोगो ्को अपनी जान से हाथ धोना
पडत्ा है।

दूसरा बडा् कारण है — कमजोर प््ितत्न
प््णाली। भारत मे ्यातायात कनयम तो है,् पर उनके
पालन की संसक्ृकत नही ्है। तेज रफ््तार, गलत
कदशा मे ्िाहन िलाना, कबना हेलमेट या सीट बेलट्
के यात््ा करना और नशे की हालत मे ् गाडी्
िलाना आम बात है। पुकलस बलो ्के पास न तो
पया्तपत् संसाधन है ्और न ही तकनीकी प््कशक््ण
कक िे इन कनयमो ्को सख््ती से लागू करा सके।्
“ई-िालान” जैसी पहले ्केिल बड्े शहरो ्तक
सीकमत रह जाती है,् जबकक ग््ामीण भारत मे्
यातायात कनयंत््ण लगभग नाममात्् का है।

तीसरा कारण है — ड््ाइकिंग लाइसेस्
वय्िसथ्ा की खाकमयाँ। भारत मे ्ड््ाइकिंग लाइसेस्
प््ापत् करना कौशल का नही,् बसल्क प््क््कया की
औपिाकरकता का प््तीक बन गया है। प््कशक््ण
केद्््ो ्की कमी और भ््ष््ािार के कारण कबना
समुकित परीक््ण के लाइसेस् जारी कर कदए जाते
है।् पकरणामसि्रप् असुरक््कत िालक सडक्ो ्पर
उतर जाते है।् कई देशो ्मे ्िाहन िलाना एक
कजमम्ेदारी का प््तीक माना जाता है, जबकक भारत
मे ्यह केिल एक अकधकार की तरह देखा जाता
है।

इसके अकतकरकत्, िाहनो ्की तकनीकी सुरक््ा
प््णाली का अभाि भी दुघत्टनाओ ्मे ्मृतय्ु का बडा्
कारण है। अकधकांश िाहनो,् किशेरकर ट््क, बस
और ऑटो श्े्णी मे ् टक््र-िेतािनी प््णाली,
एयरबैग, या ऊजा्त-अिशोरक ढाँिा नही ्होता।
किककसत देशो ्मे ्िाहन कनमा्तण के समय सुरक््ा
प््ािधान अकनिायत् है,् परंतु भारत मे ्ये केिल
महंगे मॉडलो ्तक सीकमत रहते है।् िाहन उद््ोग
और कनयामक संसथ्ाओ ्के बीि जिाबदेही का
अभाि सप्ष्् कदखाई देता है।

दुघत्टना के बाद की सस्थकत और भी भयािह है।
ट््ॉमा केयर और आपातकालीन किककतस्ा

वय्िसथ्ा की कमी के कारण घायल वय्सक्त समय
पर उपिार नही ्पा पाते। “सि्कण्तम घंटा” यानी
दुघत्टना के बाद का पहला घंटा जीिन बिाने के
कलए कनणा्तयक होता है, परंतु हमारे देश मे ्यह घंटा
अकस्र सडक्ो ् पर तडप्ते हुए बीत जाता है।
ग््ामीण इलाको ्मे ्एमब्ुलेस् सेिाएँ भी सीकमत है,्
और जो है,् िे ईध्न या सट्ाफ की कमी से प््भाकित
रहती है।्

सडक् दुघत्टनाओ ्का आकथ्तक पक्् भी गंभीर
है। नीकत आयोग के अनुसार, भारत हर िरत् सडक्
दुघत्टनाओ ्के कारण अपनी सकल घरेलू उतप्ाद
(जीडीपी) का लगभग तीन प््कतशत तक खो देता
है। यानी न केिल लोग मर रहे है,् बसल्क किकास
की रफ््तार भी घट रही है। एक वय्सक्त की मृतय्ु
पकरिार, समाज और अथत्वय्िसथ्ा के कलए सथ्ायी
क््कत है। यह केिल आँकडो् ्की बात नही,् बसल्क
मानिीय जीिन के समम्ान का प््शन् है।

अब प््शन् यह है कक इस सस्थकत को बदला कैसे

जाए? सबसे पहले तो सडक् सुरक््ा को
प््कतक््कयातम्क नही,् कनिारक नीकत के रप् मे्
अपनाना होगा। इसका अथत् है कक दुघत्टनाओ ्के
बाद कारत्िाई करने के बजाय पहले से ऐसा तंत््
किककसत ककया जाए जो दुघत्टनाओ ्को रोके।
इसके कलए सडक् कनमा्तण, िाहन प््ौद््ोकगकी,
यातायात प््बंधन और आपातकालीन सेिाओ ्मे्
समसन्ित दृक््षकोण आिशय्क है।

पहला कदम होना िाकहए — िैज््ाकनक सडक्
कडजाइन और रखरखाि। हर सडक् पकरयोजना
मे ्कनमा्तण से पहले “सडक् सुरक््ा लेखा-परीक््ण”
अकनिायत् ककया जाना िाकहए। सडक्े ्केिल िौडी्
नही,् बसल्क सुरक््कत और समझदार हो।् संकेतक,
गकत अिरोधक, कै््श बैकरयर और राक््त प््काश
जैसे तति्ो ्को कडजाइन का अकभनन् भाग बनाना
होगा। उदाहरण के कलए, िेनन्ई और पुणे जैसे
शहरो ् मे ् “शूनय् मृतय्ु गकलयारा” (Zero
Fatality Corridor) योजना के तहत मृतय्ु

दर मे ्पिास प््कतशत तक कमी आई है।
दूसरा कदम, लाइसेस् वय्िसथ्ा मे ्सुधार।

पासपोटत् सेिा केद््् की तरह “लाइसेस् सेिा केद्््”
बनाकर पारदश््ी, कडकजटल और कौशल
आधाकरत मूलय्ांकन ककया जा सकता है। प््तय्ेक
िालक को सडक् सुरक््ा प््कशक््ण से गुजरना
अकनिायत् ककया जाए। इससे भ््ष््ािार घटेगा और
योगय् िालक सडक्ो ्पर उतरेग्े।

तीसरा कदम, िाहनो ्मे ्सुरक््ा प््ौद््ोकगकी का
प््सार। सरकार को सभी िाहनो ्मे ्एयरबैग, सेस्र
और टक््र िेतािनी प््णाली जैसे फीिर अकनिायत्
करने िाकहए। “भारत िाहन सुरक््ा मूलय्ांकन
कायत्क््म” (भारत एनसीएपी) सही कदशा मे ्है,
परंतु इसे प््भािी क््कयानि्यन की आिशय्कता है।

िौथा कदम, पैदल याक््तयो ्और गैर-मोटर
िाकलत िाहनो ्के कलए सुरक््कत अिसंरिना का
किकास। हमारे शहरो ्मे ्फुटपाथ अकस्र गायब है्
या दुकानो ्और पाकक्िग् मे ्बदल जाते है।् सुरक््कत
ज्ेब््ा क््ॉकसंग, फुटओिर पुल और संकेत वय्िसथ्ा
से हजारो ्जाने ्बिाई जा सकती है।् कोपेनहेगन
और टोकय्ो जैसे शहरो ् की तरह पैदल और
साइककल याक््तयो ्के कलए समकप्तत मागत् किककसत
करने होग्े।

पाँििाँ कदम, आपातकालीन प््कतक््कया
नेटिकक् को मजब्ूत करना। हर पिास ककलोमीटर
पर ट््ॉमा केद्््, िौबीस घंटे एमब्ुलेस् सेिा और
हेलप्लाइन के साथ “राष््््ीय दुघत्टना प््कतक््कया
जाल” तैयार ककया जा सकता है। उपग््ह आधाकरत
प््णाली से एमब्ुलेस् को शीघ््तम मागत् कमल सकता
है। कनजी असप्तालो ् को दुघत्टना पीकड्तो ् को
ततक्ाल प््ाथकमक उपिार देने का दाकयति् कानूनी
रप् से लागू ककया जाना िाकहए।

साथ ही, जनजागरक्ता का पहलू भी उतना
ही महति्पूणत् है। सडक् सुरक््ा केिल सरकार की
नही,् बसल्क नागकरको ् की कजमम्ेदारी भी है।
किद््ालय स््र पर सडक् सुरक््ा कशक््ा, हेलमेट

और सीट बेलट् अकभयान, तथा मीकडया के माधय्म
से कनरंतर जनसंिाद से वय्िहार मे ्पकरितत्न लाया
जा सकता है। जब तक नागकरक सि्यं कजमम्ेदारी
नही ्लेग्े, तब तक कोई भी नीकत सथ्ायी पकरणाम
नही ्दे पाएगी।

कई देशो ्मे ्सडक् सुरक््ा को राष््््-कनमा्तण का
अंग माना गया है। सि्ीडन की “किजन जी्रो” नीकत
इसका उदाहरण है, जहाँ 1997 से यह लक्््य रखा
गया कक ककसी को भी सडक् पर मरना नही्
िाकहए। इस नीकत ने कडजा्इन, प््ितत्न और
तकनीक के संयोजन से मृतय्ु दर को आधे से
अकधक घटा कदया। भारत को भी इसी सोि के साथ
आगे बढन्ा होगा, जहाँ मानि जीिन की कीमत
सि््ोपकर हो।

अंततः यह सि्ीकार करना होगा कक भारत की
सडक् सुरक््ा समसय्ा केिल अिसंरिना की
नही,् बसल्क मानकसकता की भी है। जब तक लोग
सि्यं अनुशासन को अपनाने और दूसरो ्के जीिन
का समम्ान करने नही ्सीखेग्े, तब तक कोई भी
कानून कारगर नही ् होगा। सडक् सुरक््ा को
राजनीकतक नारे से आगे बढा्कर सामाकजक
आंदोलन बनाना होगा।

भारत आज आकथ्तक शसक्त बनने की कदशा मे्
आगे बढ ्रहा है, पर यह किडंबना है कक हर साल
लाखो ्लोग केिल इसकलए मर जाते है ्कय्ोक्क
हमारी सडक्े ् असुरक््कत है।् किकास का
िास््किक अथत् तभी होगा जब सडक्ो ्पर िलने
िाला हर वय्सक्त — िाहे िह िालक हो,
साइककल सिार या पैदल यात््ी — सि्यं को
सुरक््कत महसूस करे।

समय आ गया है कक सडक् सुरक््ा को
“पकरिहन मुद्े्” नही ्बसल्क “मानि अकधकार
मुद्े्” के रप् मे ्देखा जाए। यह केिल गकत की
नही,् बसल्क जीिन की रक््ा का सिाल है। हमे ्तय
करना होगा कक भारत की सडक्ो ्पर रफ््तार जीने
का प््तीक बने या मरने का कारण।

सड़को़ पर मौत की रफ़़तार पर ब़़ेक कब लगेगा?

मनुषय् की रक्ियाँ और प््िृक््तयाँ उसकी अंत: िेतना
की साक््ी होती है।् िे इस बात का पता देती है ्कक
उसकी आतम्ा प््सुपत् है या जागरक् । "जागरक्"

आतम्ा का लक््ण है- सतय्ं कशिं और सुंदरं की ओर
उनम्ुखता। प््सुपत् आतम्ा का लक््ण है- इसके किपरी
असतय्, अकशि और असुंदर की ओर गकतमानता।

ससंार मे ्ककसी सुदंर दशृय्, सुदंर सि्रप् और सुदंर गणु
को दखेकर कजसकी आतम्ा प््सनन्, प््फलुल् और उलल्कसत
हो उठती है उसमे ्सि्यं भी उस प््कार का सौद्य्त अपने मे्
पाने की ललक होती है, तो समझना िाकहए कक उसकी
आतम्ा मे ्जाग््कत का उनम्ेर रहा है।

“जागरक्” आतम्ा िाला वय्सक्त प््कृकत की गोद मे्
गाते-खेलते पशु-पक््कयो,् कल-कल करते झरनो ्और
नकदयो,् गगनिुमब्ी पित्तमालाओ ्को देखकर ऐसा आनंद
अनभुि करता ह ैमानो सब सुदंर प््सार उसकी आतम्ा स ेही
प््भाकित होकर फैल गया है ।  िह उसे उसी प््कार देखता
है, जैसे दपत्ण मे ्अपना सुंदर प््कतकबंब ।  ककसी गायक का
सुंदर संगीत, ककि की रिना और कित््कार कला देखकर
आतम्किभोर होकर ऐसा अनुभि करता है मानो गीत, िह
कावय् और िह आलेखन उसकी अपनी अनुभूकतयाँ और
हुईअकभवय्सक्तयाँ हो,् कजनह्े ्िह सि्यं प््कट कर सि्यं ही
देख सुन रहा है। जागरक् आतम्ा िाले संसार के सारे कशि
और तत्््िो ्से तादातम्य् का अनुभि करते है।्

इस तादातम्य् का रहसय् यह है कक मनुषय् की आतम्ा
सुंदरताओ,् कलाओ ्और श्े्ष््ताओ ्का भंडार है। 

आतम्ा मे ्कनिास  करने िाली किशेरताएँ और गुण
ककसी माधय्म का आधार पाकर प््कट होती है,् ककंतु
इसका अनुभि होता उसको ही है, कजसकी आतम्ा प््बुद््
होती है। प््सुपत् आतम्ा िालो ्को उसका अनुभि उसी
प््कार नही ् होता, जैसे सोये हुए वय्सक्त को उसकी
कलाकृकत कदखलाने पर ककसी प््कार की प््कतक््कया नही्
होती। 

यह आतम्ा की जागरक्ता ही है, जो श्े्ष््ता, देिति्,
कला, सौद्यत् और सद�्गुणो ्की अकभरक्ि तथा उनके प््कत
आनंदमयी अनुभूकत को जनम् देती है।

आतम्ा मे ्यह किशेरता परमातम्ा से अितकरत हुई है।
प््तय्ेक तत्््ि परमातम्ा की प्े्रणा और कदवय्-किधान मे्
जनम्ा है। उसके कििार, उसके गुण और उसकी
अनुभूकतयाँ परमातम्-तत्््ि से ओत-प््ोत रहती है ्और यह
सारे तत्््ि आतम्ा मे ्संककलत रहते है।् प््तय्ेक मनुषय्
परमातम्ा का अंश है। उसमे ्परमातम्ा के िे सब गुण होने
उसी प््कार सि्ाभाकिक है,् कजस प््कार बूँद मे ्सागर की
किशेरताएँ। मनुषय् भौकतक, मानकसक और आधय्ासत्मक
संपदाओ ्से युकत् है। यह दूसरी बात है कक उसके अिगुणो्
और अपकम््ो ्के कारण उसकी आतम्ा जागरण से िंकित
हो और िह अपनी इन संपदाओ ्का अनुभि न कर पाए।

जागृत आत्मा का लक््ण सत्यं शिवं सुंदरम

नवदीप सिंह 
रकििार, 9 निंबर 2025, प््ारंभ समय:

09:00 बजे, समासप्त समय: 11:00 बजे,
सथ्ान: हकर कुंज अपाटत्मेट्, बीएसईएस
काया्तलय के सामने, हकर नगर, नई कदलल्ी

आरडबल्य्ूए हकर कुंज के अनुरोध पर एक
सीपीआर सत्् आयोकजत ककया गया। यह
सोसायटी के सदसय्ो ्के कलए हाटत् अटैक या
काकड्तयक अरेसट् की सस्थकत मे ्जान बिाने के
आपातकालीन किकलप्ो ्के बारे मे ्जानने का
एक महति्पूण्त अिसर था।

इसकलए, लगभग 20 लोगो ् को
आिशय्कतानसुार सीपीआर िसेट् कमप्््शेन दनेे
का ऑन-साइट प््कशक््ण कदया गया। इस
गकतकिकध को सभी ने देखा और जीिन जागृकत
सोसाइटी, एनजीओ ने डीडीएमए (पक््िम)
आपदा कमत्् एस. निदीप कसंह, अधय्क्् एस.
जोकगंदर कसंह, कसकिल कडफेस् डी.डबल्य्ू.
(राजौरी गाड्तन) और िीफ मेट्र (हकर नगर)
ओक्ार पुरी, पोसट् िाड्तन (पक््िम किहार) श््ी

अशोक ढीग्रा जी, डीपीडबल्य्ू एस. दलजीत
कलसी, डीपीडबल्य्ू (राजौरी गाडत्न) सुखदेि
कसहं सनैी जी क ेसाथ जीिन जागकृत एनजीओ के
सकिि श््ी श््ीराम कसंह, श््ी कफरोज खान सदसय्

और सीडी िालंकटयर ने आज के कायत्क््म मे्
जन जागरक्ता के कलए सक््कय रप् से भाग
कलया।

य ेसमाज की बहेतरी और सामाकजक उतथ्ान

क ेकलए आयोकजत ककय ेजान ेिाल ेसत््ो ्मे ्स ेएक है।्
एनजीओ के सभी सदसय्ो ्के साथ-साथ

डीडीएमए (पक््िम), आपदा कमत््, नागकरक
सरुक््ा (पक््िम) और आरडबल्य्एू न ेककसी भी
समय आिशय्कता पडन्े पर समाज और राष््््
की सेिा करने की मौकखक प््कतबद््ता वय्कत्
की।

एनजीओ ने सहयोग से सक्ूल, कॉलेज,
आरडबल्य्ूए, मॉल, सोसायकटयो,् औद््ोकगक
इकाइयो ्मे ् किकभनन् सीपीआर सत्् आयोकजत
ककए है ्और हजारो ्उपसस्थत लोगो ्को मौके पर
ही प््कशक््ण कदया है।

मोटो: “जर्र्त क ेसमय की गई मदद अचछ्े
काम से की गई मदद से कही ्बेहतर है।”

कबीर सेज: “काल करे सो आज कर, आज
करे सो अब। पल मे ्परलय होएगी, बहुकर करेगा
कब॥ “

के जकरए सूिना: ओक्ार पुरी, पुरी
कंससल्टंग एिं एडिाइजरी सकि्तसेज और मुखय्
सलाहकार

आरडब्ल्यूए हरर कंुज के अनुरोध पर एक
सीपीआर सत्् आयोरजत रकया गया

भारत मे् प््कतकिन लगभग चार सौ लोग सड्क िुर्घटनाओ् म्े मारे जाते ह्ै। मुख्य कारण है् — खराब सड्क किजाइन, कमजोर प््वत्घन, चालक प््किक््ण की कमी और आपातकालीन कचककत्सा
व्यवस्था का अभाव। समाधान के र्प मे् वैज््ाकनक सड्क कनम्ाघण, पारिि््ी लाइसे्कसंग, वाहन सुरक््ा तकनीक, पैिल यात््ी अवसंरचना और राष््््ीय िुर्घटना प््कतक््िया जाल की स्थापना

आवश्यक है। सड्क सुरक््ा केवल प््िासकनक नही्, बल्कक सामाकजक कजम्मेिारी भी है। इसे कनवारक साव्घजकनक नीकत बनाकर ही “िून्य मृत्यु गकलयारा” का लक्््य प््ाप्त ककया जा सकता है।

हमारे देश मे ्प््कतिर्त आज के कदन यानी 11
निंबर को राष््््ीय कशक््ा कदिस के रप् मे्
मनाया जाता है। इस कदन को मनाने की

शुरआ्त सि्तप््थम 11 निंबर 2008 को की गई
थी कजसके बाद प््कतिर्त यह कदन सेकलब््ेट ककया
जाने लगा। इस कदन देशभर मे ्कशक््ा के प््कत
जागरक्ता फलैाई जाती ह।ै इस कदन को सक्लू/
कॉलेज/ कशक््ण संसथ्ानो ्मे ्बडे ही धूमधाम से
सेकलब्े्ट ककया जाता है।

ककस की सम्ृकत मे ्शुर ्ककया गया नेशनल
एजुकेशन डे आपको बता दे ्कक राष््््ीय कशक््ा
कदिस को सि्तंत्् भारत के पहले कशक््ा मंत््ी
मौलाना अबुल कलाम आजाद की जयंती के
उपलक्््य मे ्सकेलब््टे ककया जाता ह।ै ि े5 अगस््

1947 से 2 फरिरी 1958 तक भारत के कशक््ा
मंत््ी रहे। मौलाना आजाद ने कशक््ा के क्े्त्् मे्
अभूतपूित् योगदान कदया और साथ ही उनके
काय्तकाल मे ्किकभनन् साकहतय् अकादमी, लकलत
कला अकादमी, संगीत नाटक अकादमी का
गठन हुआ। इसके साथ ही उनके ही काय्तकाल
मे ्सांसक्ृकतक संबंध पकररद भी सथ्ाकपत हुआ।
उनके द््ारा ककये गए काय््ो ्को सराहने के कलए
ही इस कदन की शुरआ्त की गई।

कय्ा ह ैमहति् कशक््ा हर वय्सक्त क ेकलए बहेद
जरर्ी है। वय्सक्त और समाज दोनो ्को आकार
देने मे ्एजुकेशन की भूकमका मुखय् है। राष््््ीय
कशक््ा कदिस भी इसीकलए मनाया जाता है ताकक
लोगो ्को इसक ेबार ेमे ्जय्ादा स ेजय्ादा जागरक्

ककया जा सक ेऔर सभी को कशक््ा की मखुय्धारा
मे ्शाकमल करना िाकहए। इसी के िलते भारत
सरकार की ओर से 6 िर्त से लेकर 14 िर्त तक
अकनिायत् एिं कनशुलक् कशक््ा का अकभयान
िलाया जा रहा है। राष््््ीय कशक््ा कदिस का
उद््ेशय् भारत के सभी सक्ूल/ कॉलेज/ संसथ्ानो्
को को मजबूत करके कशक््ा की गुणित््ा मे्
सुधार करना है।

मौलाना अबुल कलाम आजाद के बारे मे्

मौलाना अबुल कलाम आजाद एक महान
सि्तंत््ता सेनानी, कशक््ाकिद, पत््कार और
बेहतरीन लेखक थे। उनका जनम् 11 निंबर
1888 को हुआ था। िे गांधी जी के समथ्तक थे।
आजादी से लेकर अगले 10 िर््ो ्तक िे कशक््ा
मंत््ी के पद पर काकबज रहे। सन 1952 मे ्िे
पहली बार उत््र प््देश के रामपुर से सांसद िुने
गए थे। इस महान कशक््ाकिद का कनधन 22
फरिरी 1958 को हुआ था।

राष््््ीय किक््ा किवस आज

आपका प््शन् कीमती है। और सामानय्तः यही हम
करते ्है।् पहले हम एक ककनारे से किपके थे अब
दूसरे ककनारे से किपक गये। पहले बाहर/लोगो्

से/संसार से/संबंधो ् से/धन-धानय् से किपके थे, अब
कपछले सभी काय््ो/्कत्तवय्ो ्से किमुख होकर, इष््-सम्रण
के नाम पर ठहर गये। अभी हम ही असतय् पर है ्तो हमारा
इष्् सम्रण ककतना सतय् हो सकता है? तराजु जैसे एक
पलड्े से दूसरे पलड्े की तरफ झुक जाता है, जैसे घडी् का
पैड्ुलम एक अकत से सीधा दूसरी अकत पर जाता है, उसी
प््कार एक ककनारे से दूसरे ककनारे मे ्जाकर किपक जाना

आसान है। हम मात्् किपकना ही िाहते है,् भले एक से या
दूसरे से, लेककन जीिन प््िाह है, बहने िाला है। िह ककसी
ककनारे से किपक जाये या उसके किरद््् हो जाये ्तो िह
गकतमान नही ्हो सकता। जसै ेनदी बीि मे ्बहती ह,ै ककनारो्
को छतूी भी ह ैऔर अछतूी भी रहती ह,ै इसी प््कार जीिन भी
प््िाकहत तभी होता ह ैजब िह माग्त की किकभनन् सस्थकतयो ्को
छूता भी है और अछूता भी रह जाता है। धय्ान रहे कक जीिन
अकतयो/्ककनारो ्पर नही ्ह,ै मधय् मे ्बहन ेमे ्ह।ै ककनारो ्को
समतापूित्क जानने/देखने/समझने/छूकर/तृपत् होकर/
ज््ान लेकर अगली यात््ाओ ्मे ्गकतमान होना ही जीिन है।

प््श्न आया है कक पहले हम सांसाकरक
संबंधो्/कृत्यो् म्े थे अब यकि हम इष्् के नाम-

स्मरण मे् ही केवल रह जाये् तो क्या यह ग्लत है?

जनेऊ क्या है और इसकी क्या
महत्वता है?

*भए कुमार जबहिं सब भ््ाता। दीन्ि जनेऊ गुर् हितु माता॥
जनेऊ क्या िै : आिने देखा िोगा हक बिुत से लोग बाएं कांधे से दाएं बाजू की
ओर एक कच््ा धागा लिेटे रिते ि्ै। इस धागे को जनेऊ किते िै्। जनेऊ तीन
धागो् वाला एक सूत्् िोता िै। जनेऊ को संस्कृत भाषा मे् ‘यज््ोिवीत’ किा
जाता िै।
यि सतू स ेबना िहवत् ्धागा िोता ि,ै हजस ेवय्कक्त बाए ंकंध ेके ऊिर तथा दाई्
भजुा के नीचे ििनता ि।ै अथा्ात इस ेगल ेमे ्इस तरि डाला जाता ि ैहक वि बाएं
कंधे के ऊिर रिे।
तीन सत््ू क्यो् : जनऊे मे ्मुख्यरि् स ेतीन धाग ेिोत ेिै।् यि तीन सतू् ्दवेऋण,
हितृऋण और ऋहषऋण के प््तीक िोते ि्ै और  यि सत्व, रज और तम का
प््तीक िै। यि गायत््ी मंत्् के तीन चरणो् का प््तीक िै।यि तीन आश््मो् का
प््तीक िै। संन्यास आश््म मे् यज््ोिवीत को उतार हदया जाता िै।
नौ तार : यज््ोिवीत क ेएक-एक तार म्े तीन-तीन तार िोते ि्ै। इस तरि कलु
तारो् की संख्या नौ िोती िै। एक मुख, दो नाहसका, दो आंख, दो कान, मल
और मूत्् के दो द््ारा हमलाकर कुल नौ िोते िै्।
िांच गांठ : यज््ोिवीत मे् िांच गांठ लगाई जाती िै जो ब््ह्म, धम्ा, अथ्ा, काम
और मोक्् का प््तीक िै। यि िांच यज््ो्, िांच ज््ानेह््ियो् और िंच कम््ो् का भी
प््तीक भी िै।
वैहदक धम्ा म्े प््त्येक  आय्ा का कत्ाव्य िै जनेऊ ििनना और उसके हनयमो्
का िालन करना। प््त्येक  आय्ा को जनेऊ ििन सकता िै बशत््े हक वि
उसके हनयमो् का िालन करे।
जनेऊ की लंबाई : यज््ोिवीत की लंबाई 96 अंगुल िोती िै। इसका अहभप््ाय
यि िै हक जनेऊ धारण करने वाले को 64 कलाओ् और 32 हवद््ाओ् को
सीखने का प््यास करना चाहिए।
चार वेद, चार उिवेद, छि अंग, छि दश्ान, तीन सूत््ग््ंथ, नौ अरण्यक
हमलाकर कुल 32 हवद््ाएं िोती िै। 64 कलाओ् मे् जैसे- वास््ु हनम्ााण, व्यंजन

कला, हचत््कारी, साहित्य कला, दस््कारी, भाषा, यंत्् हनम्ााण, हसलाई,
कढ्ाई, बुनाई, दस््कारी, आभूषण हनम्ााण, कृहष ज््ान आहद।
जनऊे क ेननयम : 1. यज््ोिवीत को मल-मत््ू हवसज्ान क ेिूव्ा दाहिन ेकान िर
चढ्ा लनेा चाहिए और िाथ स्वचछ् करक ेिी उतारना चाहिए। इसका स्थलू भाव
यि िै हक यज््ोिवीत कमर से ऊंचा िो जाए और अिहवत्् न िो। अिने
व््तशीलता के संकल्ि का ध्यान इसी बिाने बार-बार हकया जाए।
2. यज््ोिवीत का कोई तार टूट जाए या 6 माि से अहधक समय िो जाए, तो
बदल देना चाहिए। खंहडत यज््ोिवीत शरीर िर निी् रखते। धागे कच््े और
गंदे िोने लग्े, तो ििले िी बदल देना उहचत िै।
3. यज््ोिवीत शरीर से बािर निी् हनकाला जाता। साफ करने के हलए उसे
कण्ठ मे् ििने रिकर िी घुमाकर धो लेते िै्। भूल से उतर जाए, तो प््ायह््ित
करे् ।
4. मय्ाादा बनाये रखने के हलए उसम्े चाबी के गुच्छे आहद न बांधे्। इसके
हलए हभन्न व्यवस्था रख्े। बालक जब इन हनयमो् के िालन करने योग्य िो
जाएं, तभी उनका यज््ोिवीत करना चाहिए।
* हचहकत्सा हवज््ान के अनुसार दाएं कान की नस अंडकोष और गुप्तेन्ह््ियो्
से जुड्ी िोती िै। मूत्् हवसज्ान के समय दाएं कान िर जनेऊ लिेटने से
शुक््ाणुओ् की रक््ा िोती िै।
वजै््ाहनको ्अनसुार बार-बार बरु ेस्वपन् आने की कस्थहत मे ्जनऊे धारण करने
से इस समस्या से मुक्कत हमल जाती िै।
कान म्े जनेऊ लिेटने से मनुष्य म्े सूय्ा नाड्ी का जाग््ण िोता िै।
* कान िर जनेऊ लिेटने से िेट संबंधी रोग एवं रक्तचाि की समस्या से भी
बचाव िोता िै।
* माना जाता िै हक शरीर के िृष््भाग मे् िीठ िर जाने वाली एक प््ाकृहतक
रेखा िै जो हवदु््त प््वाि की तरि काम करती िै। यि रेखा दाएं कंधे से लेकर
कमर तक क्सथत िै। जनेऊ धारण करने से हवदु््त प््वाि हनयंह््तत रिता िै
हजससे काम-क््ोध िर हनयंत््ण रखने मे् आसानी िोती िै।
* जनऊे से िहवत्त्ा का अिसास िोता ि।ै यि मन को बुर ेकाय््ो ्स ेबचाती िै।
कंध ेिर जनऊे ि,ै इसका मात्् अिसास िोन ेस ेिी मनुषय् भ्ष्््ाचार स ेदूर रिने
लगता िै।
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वंदे मातरम् वह अमर मंत्् है कजसने
जाकत, मत, मजहब और भाषा की
सीमाओ् से परे जाकर सम्पूण्ण
भारत को एक सूत्् मे् बांध कदया :
वकरष्् समाजसेवी मुसरफ खान 
राष््् ्गीत हमे् अपने अकधकारो् से
अकधक कत्णव्यो् के प््कत सजग
बनाता है - बाबा साहब डॉ.
भीमराव अम्बेडकर जी ने भी यही
कसखाया कक अकधकारो् के साथ
कत्णव्य कनभाना ही सच््ी राष््् ्सेवा
है

आगरा, संजय साग़र ससंह।
राष््् ्गीि वंदे िािरम् के 150 वष्ा पूण्ा
होने के अवसर पर वमरष्् सिािसेवी
िुसरफ िान ने गीि के ररमयिा स्व.
बंमकिरंद्् रट््ोपाध्याय को निन
करिे हुए कहा मक वंदे िािरम् भारि
की भल्कि, शल्कि और एकिा की
शाश््ि अमभव्यल्कि है। यह गीि न
केवि स्विंत््िा आंदोिन का
प््ेरणास््ोि रहा, बल्कक आि भी
राष््् ्प््ेि की भावना को प््ज्वमिि
करिा है। वंदे िािरम् वह अिर िंत्् है
मिसने िामि, िि, ििहब और भाषा
की सीिाओ् से परे िाकर सम्पूण्ा

भारि को एक सूत्् िे् बांि मदया।
राष््् ्गीि हिे् अपने अमिकारो् से
अमिक कि्ाव्यो् के प््मि सिग बनािा
है। बाबा साहब डॉ. भीिराव
अम्बेडकर िी ने भी यही मसिाया मक
अमिकारो् के साथ कि्ाव्य मनभाना ही
सच््ी राष््् ्सेवा है।

उन्हो्ने आगे कहा मक स्विंत््िा
संग््ाि के दौरान िब सन् 1905 िे्
म््बमटश शासन ने बंग-भंग का मनण्ाय
मिया, िब वंदे िािरम् गीि ने पूरे देश
िे् राष््् ्ीय एकिा की नई िहर पैदा
की। उस सिय यह गीि हर गांव और
नगर िे् प््भाि फेमरयो् के िाध्यि से
गूंििा रहा और ि््ांमिकामरयो् के हो्ठो्
पर यह गीि आज्ादी का िंत्् बन
गया। अनेक स्विंत््िा सेनामनयो् ने
फांसी के फंदे को रूििे हुए वंदे िािरम्
गाया यही इस गीि की अिरिा का
प््िाण है।

श््ी िान ने बिाया मक यह गीि
बंमकिरंद्् रट््ोपाध्याय के प््मसद््
उपन्यास आनंद िठ से प््ेमरि है,
मिसिे् अकाि और अभाव से िूझिे
बंगाि की पीि्ा को सन्यामसयो् के
आंदोिन के िाध्यि से स्वर मििा।
यही स्वर आगे रिकर भारि की

सािूमहक रेिना का प््िीक बन गया।
150 वष््ो् से वंदे िािरम् भारिीयिा
और राष््् ्ीयिा का प््िीक बना हुआ
है। यह मकसी उपासना मवमि या
व्यल्कि मवशेष से नही् िुि्ा, बल्कक यह
हिे् अपने कि्ाव्यो् के प््मि आग््ही
बनािा है यही इसकी सबसे बि्ी
मवशेषिा है। हि सब वंदे िािरम् का
महस्सा है्। यह गीि राष््् ् प््थि की
भावना का िीवंि प््िीक है, िो हिे्
अपनी िािृभूमि के प््मि सिप्ाण और
कि्ाव्यमनष््ा की प््ेरणा देिा है।

आमिर िे् उन्हो्ने कहा मक
प््िानिंत््ी भी यही संदेश देिे है् मक
भारि की प््गमि का आिार केवि
अमिकार नही्, बल्कक प््त्येक नागमरक
का कि्ाव्यबोि है। इसी कि्ाव्य भावना
को वंदे िािरम् 150 वष््ो् से पुष््
करिा आ रहा है। वंदे िािरम् केवि
एक गीि नही्, यह भारि की आत्िा
का स्वर है। स्विंत््िा संग््ाि के दौरान
मिस िरह इसने सभी देशवामसयो् िे्
एकिा, साहस और बमिदान की
भावना िगाई, उसी िरह आि यह
हिारी सांस्कृमिक रेिना और
राष््् ्प््ेि का शाश््ि प््िीक बना हुआ
है।

न्याकयक सुधार अब केवल जजो् या वकीलो्
का कवषय नही् रहा, बल्कक यह राष््््ीय कवकास
की रणनीकत का केन्द््ीय अंग बन िुका है,
पीएम के सराहनीय कविार - एडवोकेट
ककशन सनमुखदास भावनानीं गोंकदया
महाराषंंंंवैम््शक स््रपर मकसी भी राष्््् की मवकास

यात््ा केवि आम्थाक सूरकांको् या बुमनयादी
ढाँरो् से नही् िापी िािी, बल्कक इस बाि से

िय होिी है मक वहां कानागमरक मकिना सुरम््कि,
सिान अवसरो् से संपन्न और न्याय प््ाप्ि करने िे्
सक््ि है।भारिीय पीएि ने नई मदक्िी िे् ‘कानूनी
सहायिा मविरण िंत्् को ििबूि करने पर राष््््ीय
सम्िेिन िे् िो बाि कही,ईज ऑफ़मिमवंग िभी
संभव है,िब ईज ऑफ़ िल्सटस सुमनम््शि हो वह
न केवि भारि की न्यामयक नीमियो् का नारा
है,बल्कक एक िोकिांम््तक दश्ान का सार भी
है।बिा दे् भारि दुमनयाँ का  सबसे बि्ा िोकिंत््
है,भारि  का संमविान प््त्येक नागमरकको
सिानअमिकार और कानूनके िहि सिान सुरक््ा
की गारंटी दे िा है। मफर भी कई  िोग अमशक््ा
गरीबी प््ाकृमिक आपदाओ् अपराि या आम्थाक
िंगी व अन्य बािाओ् के कारण  कानूनीसेवाओ्
िक पहुंर पाने िे् असिथ्ा है्।मवमिक सेवा
प््ामिकरण अमिमनयि,1987 के िहि मवमिक
सेवा प््ामिकरणो् की स्थापना सिाि के हामशए पर
पि्े और वंमरि वग््ो् को मनःशुक्क और सक््ि
मवमिक सेवाएं प््दान करने के मिए की गई
थी।रूंमक यह अमिमनयि 9 नवंबर, 1995 को
िागू हुआ था, इसमिए इसके काय्ाान्वयन के
उपिक्््य िे् इस मदन को प््मिवष्ा राष््््ीय मवमिक
सेवा मदवस के र्प िे् िनाया िािा हैँ मवमिक सेवा
प््ामिकरणो्  द््ारा प््दान की िाने वािी मनः शुक्क

कानूनी सहायिा और अन्य सेवाओ् की उपिब्ििा
के ि््ि िे्,इस मदन, देश भर िे् राज्य मवमिक सेवा
प््ामिकरणो्  द््ारा  कानूनी िागर्किा मशमवर
आयोमिि मकए िािे है्। 

सामथयो् बाि अगर हि ईज ऑफ़ िल्सटस का
अथ्ा गूढ मवस््ृि भाषा िे् सिझने की करे् िो, यह
केवि अदाििो् की संख्या बढ्ाने या नए कानून
बनाने से नही् है, बल्कक यह उस सािामिक और
संस्थागि पमरवि्ान से िुि्ा है िो हर नागमरक को
यह भरोसा देिा है मक न्याय उसके द््ार िक
पहुँरेगा, न मक उसे न्याय िक पहुंरने के मिए
संघष्ा करना पि्ेगा। यह मवरार आि के 21वी्
सदी के ग्िोबि डेिोिे््सी फे््िवक्ि िे् इसमिए
और भी अहि है क्यो्मक दुमनया भर िे् “िल्सटस
एक्सेसमसमबमिटी“ और “िीगि एपावरिे्ट“ को
सिि मवकास (एसडीिी-16) के एक प््िुि
िक्््य के र्प िे् देिा िा रहा है।भारि की न्याय
प््णािी की यह नई मदशा ईजी ऑफ़ मिमवंग के
सिानांिर िि्ी है,िहां सरकार नागमरको् के
िीवन िे् सुगििा, पारदम्शािा और सम्िान
सुमनम््शि करने के मिए प््शासमनक िंत्् िे् सुिार
कर रही है, वही् न्यामयक सुिार उसकी सबसे
संवेदनशीि कि्ी है। िैसे आम्थाक उदारीकरण ने
उद््ोगो् को िुक्ि मकया था, वैसे ही न्यामयक
सशल्किकरण नागमरको् को स्विंत्् और
आत्िमवश््ासी बनािा है।संयुक्ि राष््् ्, मवश््
बै्क और अंिरराष््् ्ीय न्याय आयोग की मरपोट््े्
िगािार यह दश्ाािी रही है् मक मकसी भी देश का
‘ईजी ऑफ़ िल्सटस इंडेक्स उसके िोकिंत्् की
गुणवत््ा का सबसे प््ािामणक संकेिक होिा है।
भारि इस मदशा िे् “मडमिटि िल्सटस ”, “िीगि
ऐड मडिीवरी िैकेमनज्ि “ और “िल्सटस एट
डोरस्टेप “ िैसे अमभयानो् के िाध्यि से एक ऐसे

िॉडि का मनि्ााण कर रहा है िो न केवि
मवकासशीि राष््् ्ो् बल्कक मवकमसि देशो् के मिए
भी प््ेरक बन रहा है। 

सामथयो् बाि अगर हि िब भारि स्वयं को
एक मवकमसि देश के र्प िे् देिेगा,िब हिारी
न्याय व्यवस्थाकैसी होनी रामहए इसको सिझने
की करे् िो,“िब हि स्वयं को एक मवकमसि राष््् ्
कहे्गे,िो हिारा िल्सटस मडमिवरी मसस्टि कैसा
होगा?”वास््व िे् भारि की मवजन 2047 की
दृम््ष का सबसे िूि प््श्न है। मवकमसि राष््् ्
केवि िीडीपी, िकनीकी प््गमि या वैम््शक
प््भाव से नही् बनिा; बल्कक वह िब मवकमसि
कहिािा है िब उसका नागमरक भरोसे से कह
सके मक उसे सिय पर, मनष्पक्् और सुिभ न्याय
मििेगा।भारि के न्यामयक िंत्् की आि िो
रुनौमियाँ है्,िंमबि िाििो् का बोझ, िमटि
प््म््िया, कििोर कानूनी सहायिा िंत््, और
मडमिटि असिानिा उन्हे् दूर मकए मबना
“डेविपड इंमडया“ की पमरकक्पना अिूरी है।
इसी पृष््भूमि िे् “इज ऑफ़ िल्सटस “ का नारा
एक नीमिगि ि््ांमि का संकेि देिा है।पहिा
स््ंभ, न्याय का मडमिटिीकरण-सुप््ीि कोट्ा से
िेकर मििा अदाििो् िक “ई-कोट्ा पमरयोिना“
ने भारि की न्याय प््णािी को िकनीकी र्प से
नया स्वर्प मदया है। आि 18 करोि् से अमिक
केस मरकॉड्ा मडमिटाइज् हो रुके है् और वीमडयो
कॉन्फे्््मसंग से सुनवाई की सुमविा ने दूरस्थ
इिाको् के नागमरको् को न्यामयक प््म््िया से िोि्ा
है। “नेशनि िुडीशि डेटा म््गड“मवश्् का सबसे
बि्ा केस- डेटा प्िेटफॉि्ा है, मिसे संयुक्ि राष््् ्
की न्याय सुिार मरपोट््ो् िे् िॉडि के र्प िे् उद््ृि
मकया िा रुका है।दूसरा स््ंभ-कानूनी सहायिा
का साव्ाभौमिकरण-भारि का नेशनि िीगि

सम्वासेि अथॉमरटी अब केवि गरीबो् के मिए
नही्, बल्कक कििोर वग््ो् िमहिाओ्, श््मिको्,
मदव्यांगो्, आमदवामसयो् और प््वासी ििदूरो्, िक
कानूनी सहायिा पहुंराने का मिशन िेकर रि
रहा है।भारिीय पीएि  द््ारा इस िंत्् को “िीगि
ऐड मडिीवरी िैकेमनज्ि “ के र्प िे् सुदृढ् करने
का आह््ान यह संकेि है मक न्याय अब एक सेवा
है, मवशेषामिकार नही्।िीसरा स््ंभ-पारदश््ी व
िवाबदेह न्यामयक ढांरा- मवकमसि भारि िे्
न्याय केवि “कानूनी व्याख्या“ का मवषय नही्
रहेगा, बल्कक यह “नागमरक अनुभव“ का महस्सा
बनेगा। िैसे ‘इज डूइंग मबजनेस ’ ने व्यापामरक
नीमियो् को सरि बनाया, वैसे ही ‘ईज ऑफ़
िल्सटस ’ न्यामयक प््म््िया िे् पारदम्शािा,
सियबद््िा और नागमरक संवाद को प््ाथमिकिा
देगा।इसमिए भमवष्य का डेविपड इंमडया
िल्सटस िॉडि ऐसा होगा िहाँ—एफ़आईआर से
िेकर फैसिे िक की प््म््िया पूरी िरह ट््ैक की
िा सके, वकीि, िि और पीम्िि एक ही
मडमिटि प्िेटफ़्ॉि्ा पर संवाद कर सके्,और
न्यायाियो् िे् “िानवीय संवेदना“ को कानूनी
प््म््िया से ऊपर स्थान मदया िाए।यह वही
पमरवि्ान है मिसे अंिरराष््् ्ीय संस्थाएँ “ह््ूिन
से्ट््क िल्सटस “कहिी है्,िहाँ कानून केवि
मनयंत््ण का नही्, बल्कक संरक््ण का िाध्यि होिा
है। 

सामथयो् बाि अगर हि कानूनी सहायिा
मविरण िंत्् की ििबूिी ,िीगि सम्वासेज् डे और
न्यामयक व्यवस्था का नया सािामिक मिशन क़ो
सिझने की करे् िो,भारि िे् हर वष्ा 9 नवंबर को
‘िीगि सम्वासेज् डे िनाया िािा है, िो 1987 के
‘िीगि सम्वासेि अथॉमरटीि एक्ट ’ की वष्ागांठ
है। यह मदन इस बाि की याद मदिािा है मक न्याय

िक पहुंर प््त्येक नागमरक का संवैिामनक
अमिकार है, और राज्य की मिम्िेदारी है मक वह
इस अमिकार को हर व्यल्कि िक पहुंराए।
भारिीय पीएि  का यह कथन िीगि एड
मडमिवरी िेकैमनज््ि की ििबूिी और िीगि
सम्वासेज् डे से िुि्ा काय्ाि््ि, हिारी न्यामयक
व्यवस्था को नई ििबूिी देगा“वास््व िे् भारि
की सािामिक न्याय यात््ा का घोषणापत्् है।भारि
का िीगि एड मिशन:-भारि िे् 15 िाि से
अमिक िोगो् को हर वष्ा िुफ्ि कानूनी सहायिा
दी िािी है। ‘टेिी-िॉ’ िैसी मडमिटि योिनाओ्
ने 15 हज्ार से अमिक पंरायिो् िक कानूनी
सिाह की पहुँर बनाई है। इन प््यासो् से भारि
एक ऐसा िॉडि िैयार कर रहा है मिसे “िल्सटस
मडिीवरी एट िास्ट िाइि“ कहा िा सकिा
है।ग््ािीण भारि िे् न्यामयक िागर्किा का
मवस््ार:- पीएि के मवज्न के अनुर्प अब न्याय
केवि अदाििो् िक सीमिि नही् रहेगा।
पंरायि, ब्िॉक और मििा स््र पर ‘िीगि एड
क्िीमनक’ और ‘न्याय सिी’ िैसी पहिे् ग््ािीण
स््र पर न्यामयक साक््रिा का मवस््ार कर रही
है्। यह पहि संयुक्ि राष््् ् की “एक्सेस to
िल्सटस फॉर आि “ नीमि के अनुर्प है, िो
कहिी है मक न्याय िभी प््भावी है िब वह
स्थानीय स््र पर सुिभ हो। 

सामथयो् बाि अगर हि अंिरराष््् ्ीय
दृम््षकोण से भारि की पहि को सिझने की करे्
िो मवश्् बै्क की 2024 की मरपोट्ा िे् कहा गया है
मक भारि का िीगि एपावरिे्ट फे््िवक्िदम््कण
एमशया िे् सबसे उन्नि है।टेिी-िॉ’, ई-
कोर्स्ा’, ‘ई-पमरसंस  और ‘िीगि ऐड
राटबोर्स ’ िैसी योिनाएँ वैम््शक न्यामयक
सुिार एिे्डा िे् उदाहरण के र्प िे् शामिि की

गई है्।इस संदभ्ा िे्, िीगि सम्वासेज् डे केवि
एक स्िृमि मदवस नही्, बल्कक यह उस मदशा िे्
राष््् ्ीय संकक्प का प््िीक है िहाँ न्यामयक
प््म््िया एक सािामिक आंदोिन बन रुकी है।
िब न्याय गरीब िक पहुँरिा है, िब िोकिंत््
ििबूि होिा है;िब न्याय सरि होिा है, िब
नागमरक मिम्िेदार बनिा है; और िब न्याय
सिय पर होिा है, िब राष््् ् वास््व िे् मवकमसि
कहिािा है। 

अिः अगर हि उपरोकि् परू ेमववरण का
अधय्यन कर इसका मवशषेण करे ्िो हि पाएगं ेमक
नय्ाय की सहििा ही मवकमसि भारि की
आति्ा,भारि की नय्ामयक यात््ा अब पारपंमरक
सरंरना स ेआग ेबढ ्रकुी ह।ै “ईज of मिमवगं “और
“ईज ऑफ़ िलस्टस “अब एक ही मसके् ्क ेदो पहिू
है,्िहा ँएक नागमरक क ेिीवन की गणुवत््ा बढ्ािा
ह,ै वही ्दसूरा उसक ेअमिकारो ्की सरुक््ा करिा ह।ै
प्ि्ानितं््ी क ेहामिया सबंोिन न ेयह सप्ष् ्कर मदया
ह ैमकनय्ामयक सिुार अब कवेि ििो ्या वकीिो ्का
मवषय नही ्रहा, बलक्क यह राष््््ीय मवकास की
रणनीमि का कनेद्््ीय अगं बन रकुा ह।ैईज ऑफ़
िलस्टस की मदशा िे ्भारि न ेिो कदि उठाए है,्राहे
वह मडमिटि कोरस््ा, िीगि एड मिशन,पारदश््ी
सनुवाई, या सािामिक नय्ाय की पहिे ्हो,्व ेयह
सदंशे दिे ेहै ्मक 2047 का “मवकमसि भारि“ कवेि
आमथ्ाक रप् स ेनही,् बलक्क नय्ामयक रप् स ेभी
आति्मनभ्ार, सिानिाििूक और सवंदेनशीि
होगा।िब हर नागमरक को यह मवश््ास होगा मक
नय्ाय उसक ेद््ार िक पहुरंगेा, िब ही भारि का ईज
ऑफ़ मिमवगं वास्व् िे ्साकार होगा,और यही उस
नए भारि की आति्ा ह,ै िहा ँ“नय्ाय, सव्ितं्ि्ा,
सिानिा और बिंतुव्“ कवेि समंविान की प्स्््ावना
नही,् बलक्क रोजि्रा्ा का िीवन बन िाए।

ईज़ ऑफ़ निनवंग तभी संभव है जब ईज़ ऑफ़ जक्सिस
सुनिन््ित हो -भारत की न्यानयक क््ांनत का िया अध्याय

वंदे मातरम् : राष््््भक्तत, एकता और कत्तव्यनिष््ा का
अमर स्वर - वनरष्् समाजसेवी मुसरफ खाि 

प््ख्यात भजन गायक जे.एस.आर.
मधुकर ने ककया हकरराम व्यास महाराज
द््ारा रकित पदो् व भजनो् का गायन

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। बाग बुंदेिा क््ेत्् ल्सथि मकशोर

वन िे् रि रहे मवशािा सिी के अविार
हमरत््यी के आराय्ा संि रमसक शेिर अनन्य
मशरोिमण हमरराि व्यास के 515वे्
रिुम्दावसीय प््ाकट््ोत्सव के अन्िग्ाि पूज्य
हमरराि व्यास िहाराि की सिामि का देश-
मवदेश से आए सैकि्ो् भक्िो्-श््द््ािुओ् के
द््ारा वैमदक िंत््ोच््ार के िध्य पूिन-अर्ान
मकया गया।ित्पश््ाि संिो् व भक्िो् के द््ारा
सिाि-गायन मकया गया।मिसिे् “व्यास
वाणी“ एवं “ठाकुर युगिमकशोरिी और
समियो् के बीर संवाद“ के मवमभन्न पदो् का
संगीििय सस्वर गायन मकया।रमसक सिाि
गायन िे् हमरराि व्यास कृि “रिन िमटि
मपरकारी भमर-भमर मछरकि रिुर सुिामन",
“िानहुं िर्न ििािमहं िपटी, कनकििा
बहुबेमि, गोरोरन िुि िेप्यो, मििी छबीिी
भौ्ह", “ये ढोटा वृषभानु राय सुवि िुम्हारी
सौ्ह", “देिमि सोभा ब््िपमि रानी, आनन्द
िन िहॅ होई, आिु रोमहनी भाग हिारौ, िामहन
पूिै कोई“ आमद पदो् का गायन मकया

गया।इससे साथ ही सरस भिन संध्या का
आयोिन हुआ।मिसिे् प््ख्याि भिन गायक
िे.एस.आर. ििुकर ने ठाकुरश््ी िुगि
मकशोर िहाराि की िमहिा से ओि-प््ोि
भिनो् व हरीराि व्यास िहाराि द््ारा रमरि
पदो् का संगीि की िृदुि स्वर िहमरयो् के
िध्य गायन मकया।

मकशोर वन के वमरष्् सेवायि आराय्ा
घनश्याि मकशोर गोस्वािी एवं आराय्ा
ियमकशोर गोस्वािी ने सिाि िुमिया,
सिस् ्सिामियो ्एव ंरसप््मेियो ्का अगंवस्््,्
िाक्याप्ाण, रंदन एवं सुगंमिि द््व्य प््दान कर
सम्िान मकया। इस अवसर पर श््ीिहंि बाबा
फूि डोि मबहारी दास िहाराि, िुमिया
प््ेिदास, अिबेिी शरण, प््ख्याि
सामहत्यकार “यूपी रत्न“ डॉ. गोपाि रिुव््ेदी,
डॉ. भागवि कृष्ण नांमगया, प््िुि सिािसेवी
गोवि्ान दास अग््वाि, डॉक्टर ओििी,
सिाि िुमिया मकशोरी शरण भक्ििािी,
पल्डडि िगदीश शास््््ी, डॉ. रािाकांि शि्ाा,
िहंि ििुिंगि शरण शुक्ि, संि रािा ररण
दास, आराय्ा हेिमकशोर गोस्वािी, रंद््
मकशोर गोस्वािी, िमिि मकशोर गोस्वािी,
महि मकशोर गोस्वािी, उत्कष्ा मकशोर
गोस्वािी आमद के अिावा मवमभन्न क््ेत््ो् के
ििाि गणिान्य व्यल्कि उपल्सथि रहे।

रवसक वशरोमवि हवरराम व्यास महाराज के प््ाकट््ोत्सि
पर वकशोर िन मे् वकया िया उनकी समावि का पूजन

-  डॉ. अंकुर शरण

बच््े मकसी भी सिाि की सबसे ििबूि नी्व होिे
है्। यमद उनिे् मिम्िेदारी, अनुशासन और
प््कृमि के प््मि संवेदनशीििा बरपन से

मवकमसि की िाए, िो वही बच््े आगे रिकर एक
िागरक् नागमरक और सिाि सिुारक बन सकि ेहै।्
आि का युवा वग्ा और बच््े एक सुंदर, स्वच्छ और
सुरम््कि सिाि की कािना िो करिे है्, परंिु उसके
मनि्ााण िे् उनकी भागीदारी उिनी सम््िय नही्
मदििी। यह आवश्यक है मक हि बच््ो् को केवि
मशक््ा ही नही्, बल्कक सािामिक उत््रदामयत्व की भी
सीि दे् िामक वे अपने कि््ो् से बदिाव का महस्सा
बने्।

इसी सोर के साथ ‘पय्ाावरण पाठशािा’ के
अंिग्ाि सिाि िे् बच््ो् की भूमिका और िवाबदेही
को के्द्् िे् रिकर कई मवशेष पहिे् शुर् की गई है्।
“हर हाथ हरा अमभयान“ क ेिहि प्त्य्के बच्् ेको एक
पौिा िगान ेऔर उसकी दिेभाि की मिमि्देारी सौप्ी
िािी है। “िेरा पेि् – िेरी मिम्िेदारी“ के मसद््ांि पर
आिामरि यह अमभयान बच््ो् िे् प््कृमि के प््मि
अपनत्व और मिम्िेदारी की भावना मवकमसि करिा
है। वही् “शांमि संदेश दीवार“ पहि के िाध्यि से
बच््े अपनी ररनात्िकिा को मरत््ो् और संदेशो् के
र्प िे् प््स््ुि करिे है्, मिससे सिाि िे् सकारात्िक
मवरारिारा और पया्ावरण क ेप्म्ि िागरक्िा फिैिी
है।

बच््ो ्की सिक् सरुक््ा िे ्भागीदारी बढ्ान ेक ेमिए
“रोड सेफ्टी बडी“ अमभयान रिाया गया है, मिसिे्
बच््े अपने स्कूि और सिाि िे् यािायाि मनयिो् के
प्म्ि िागरक्िा फिैाि ेहै।् “िरेा घोस्िा - िरे ेपमरदं“े
िैसी पहि पक््ी संरक््ण के प््मि बच््ो् िे् प््ेि िगाने
का एक सुंदर उदाहरण है, मिसके अंिग्ाि वे अपने
घरो् और मवद््ाियो् िे् घो्सिे िगािे है् िथा गि््ी के
िौसि िे् पम््कयो् के मिए िि और दाना उपिब्ि
करािे है्।

इसी िरह “िि साक्र्िा अमभयान“ क ेिाधय्ि से
बच््े िि संरक््ण के दूि बन रहे है्। वे न केवि अपने

घरो् िे् िि बराने के उपाय अपनािे है्, बल्कक दूसरो्
को भी प््ेमरि करिे है्। “अपमशष्् योद््ा“ पहि के
अंिग्ाि बच््ो् को कररा मवभािन और पुनर्ाि््ण
(Recycle) के िहत्व की मशक््ा दी िा रही है। यह
काय्ाि्ि् उनह्े ्मसिािा ह ैमक सव्चछ्िा कवेि सरकार
की नही्, बल्कक हर नागमरक की सािूमहक मिम्िेदारी
है।

इसके साथ ही “संस्कारशािा“ के अंिग्ाि बच््ो्
को िानवीय िूक्यो् िैसे – सम्िान, सहानुभूमि,
अनुशासन और सािामिक उत््रदामयत्व की मशक््ा दी
िा रही है। वही् “प््कृमि दश्ान मदवस“ के र्प िे् हर
िाह एक मदन बच््ो् और अमभभावको् को प््कृमि के
साथ सिय मबिाने और उसकी स्वच्छिा िे् भाग िेने
के मिए प््ेमरि मकया िा रहा है।

ग्िोबि कॉन्फेडरेशन ऑफ एनिीओज् और
पी.एर.ई. एिुकेशन ट््स्ट के संग “पय्ाावरण
पाठशािा“ का उद््शेय् ह ै– प्क्मृि क ेप्म्ि िागरक्िा
को िन-िन िक पहुँराना। आइए, हि सब मििकर
वह सीि िो हिे् पय्ाावरण से मििी है, उसी को
पय्ाावरण को सिम्पाि करे्। क्यो्मक प््कृमि से सीिना
ही िीवन का सबसे सुंदर पाठ है। 

सुंदर सिाि की पमरकक्पना केवि राहने से
नही्, बल्कक करने से साकार होिी है। िब बच््े अपने
दामयत्व को सिझे्गे, िभी आने वािा कि हमरयािी,
स्वच्छिा और िानवीयिा से भरपूर होगा। इसमिए
सिय आ गया है मक हि बच््ो् को केवि भमवष्य का
आिार न सिझे्, बल्कक वि्ािान के सम््िय साथी के
र्प िे् स्वीकार करे्। 

पर्यावरण पयठशयलय : समयज म्े
बच््ो् की भूममकय और जवयबदेही

कानपुर मे् अपरावियो् के विलाफ
काय्यिाही मे् अव्िल डीपी दीपे्द्् चौिरी की
कत्यव्य वनष््ा, कई विरफ्तार

सुनील बाजपेई
कानपुर। यहां की कमिश्नरेट पुमिस योगी सरकार की िंशा के अनुर्प

कानून और शांमि व्यवस्था के पक्् िे् अपरामियो् के मििाफ िगािार सफि
िोर्ाा िोिे हुए है ,मिसिे् दम््कणी मििे की पुमिस भी मकसी से पीछे नही् है,
मिसका पूण्ा श््ेय पीम्ििो् की हर संभव ित्काि सहायिा के मिए भी रम्राि
अपने कि्ाव्य के प््मि मनष््ावान और ईिानदार यहां के िेि िर्ाार और व्यवहार
कुशि, कठोर पमरश््ि वािे डीसीपी साउथ दीपेन्द्् नाथ रौिरी की नेिृत्व
कुशििा को ही िािा है, मिसके फि स्वर्प दम््कण सम्किि िे् होने वािी हर
घटना का न केवि सटीक अनावरण संभव पा रहा है ,बल्कक घटनाओ् से

संबंमिि अपरामियो् को िेि की हवा मििाने िे् भी
िगािार सफििा प््ाप्ि की िा रही है। िििब

ऐसी कोई घटना नही् है मिसका सटीक
िुिासा करिे हुए अपरामियो् को
मगरफ्िार कर िेि ना भेिा गया हो।

अवगि करािे रिे् मक अपनी
अगुवाई वािी साउथ सम्किि िे् अब िक

िगभग सारी घटनाओ् का सटीक िुिासा
करवाने के साथ ही अब िक दि्ानो् शामिरो्

को िेि की हवा मििा रुके मनष्पक्् और पारदश््ी
काय्ाशैिी के िुझार् िेवरो् वािे आईपीएस यहां के दम््कण के पुमिस उपायुक्ि
दीपेन्द्् नाथ रौिरी पीम्ििो् की मशकायिो् के मनष्पक्् और पारदश््ी िथा
संिोषिनक मनस््ारण िे् भी अव्वि िाने िािे है्। साथ ही बहुि उक्िेिनीय
यह भी मक शांमि और कानून व्यवस्था के पक्् िे् अपरामियो् के मििाफ प््भावी
कार्ावाही के िाििे िे् बहुि कठोर पमरश््िी मनद््ोष फंसे नही् और अपरािी बरे
नही् िैसे िोकमहि की प््बि मवरारिारा वािे सरि, शािीन स्वभाव के
िुझार् दीपेन्द्् नाथ रौिरी कानपुर िे् मनयुक्ि ऐमिहामसक र्प से पहिे ऐसे
आईपीएस अमिकारी है् ,िो फीक्ड के साथ ही काय्ाािय िे् भी पीम्ििो् की
सिस्याओ् के मििाफ सव्ाामिक सिय देिे है्।

और उनके पास िो भी पीम्िि आिा है। वह  संबंमिि सिस्या / मशकायि
के संिोष िनक त्वमरि मनस््ारण के फिस्वर्प पूण्ा र्प से संिुष्् होकर ही
िािा है। अगर पुमिस द््ारा पीम्ििो् की सहायिा की बाि करे् िो इस संदभ्ा िे् भी
आध्याल्तिक दृम््षकोण मिस आशय की पुम््ष करिा है। उसके िुिामबक अगर
कोई पीम्िि सहायिा के मिए आिा है िो इसका िििब है मक उसके र्प िे्
ईश््र ,अक्िाह और गॉड ही हिारी ,आपकी या मकसी की भी अमिकार
सम्पन्निा, सक््ििा और सेवाभाव के प््मि कि्ाव्य मनष््ा और ईिानदारी की
परीक््ा िेने ही आिा है। इस महसाब से भगवान और भाग्य यानी कि्ा भरोसे
रहने वािे आईपीएस दीपेन्द्् नाथ रौिरी अपने कि्ाव्य पथ पर हर दृम््षकोण
से सफि निर आिे है्, िो िोक म््पयिा के िाििे िे् भी उन्हे्  िोगो् के बीर
रर्ाा का मवषय भी बनाए हुए है।

पकंज जायसवाल
यपूी क ेसीएम योगी आदितय्नाथ आन ेवाल ेकछु सालो ्मे्
यपूी की 1 द््िदलयन अमरीकी डालर की अथ्थवय्वसथ्ा को
लद््ित कर रह ेहै ्तथा साल 2047 तक दवकदसत उत्र्
प्ि्शे का लक््य् लकेर चल रहे ्है।् इस अदियान मे्
प्व्ादसयो ्को जोड़न ेक ेदलए दहसस्ा मै ्िी रहा हू.ँ 1
द््िदलयन डॉलर का मतलब लगिग 90 लाख करोड़्
रप्य ेह ैजबदक यपूी की वत्थमान जीडीपी लगिग 30.8
लाख करोड़ ्रप्य ेह।ै इसका मतलब ह ैदक यपूी को 1
द््िदलयन $ अथ्थवय्वसथ्ा बनन ेक ेदलए वत्थमान जीडीपी से
2 गनुा अदिक लक््य् प््ापत् करना ह।ै वत्थमान का 30.8
लाख करोड़ ्िी बीत े6 साल मे ्िगुनुा हआु ह.ै यह अचछ्ी
छलागं ह.ै यह ब्ैदकगं प््ोतस्ाहन, दडदजटल अथ्थवय्वसथ्ा
और कर की आसानी क ेदवदिनन् उपायो ्क ेमाधय्म से
गरै-दरपोदट्िग् सौिो ्को कवर कर लने ेस ेलगिग िोगनुा
तो हो सकता ह ैलदेकन दिर िी, तीन गनुा और 2047
तक दवकदसत उत्र् प्ि्शे क ेलक््य् को प््ापत् करन ेके
दलए एक बड़ ेअतंर को पाटना होगा। यदि सीएम योगी
आदितय्नाथ  इस लक््य् को प््ापत् करना चाहत ेहै ्तो उनह्े्
यपूी को िदुनया मे ्एग््ो इकॉनमी का अगवुा बनाना होगा
और प्ि्शे को उपिोकत्ा राजय् स ेदनया्थत राजय् मे ्बिलना
होगा।
एग््ो इकोनॉदमकस्, सपल्ाई चने इफं््ा, एमएसएमई और
ओडीओपी काया्थनव्यन इस 1 लक््य् मे ्प्म्खु िदूमका दनिा
सकत ेहै।् एग््ो दवकास क ेअवसरो ्और सिंावनाओ ्का
उत्र् प्ि्शे मे ्बहतु महतव् ह।ै हमे ्मालमू ह,ै दकसी िी
उद््ोग को चलान ेक ेदलए िकैि्््ी, मनैपावर, टकेन्ोलॉजी,
मनैजेमेट्, सपोट्थ दससट्म और िाइनेस् की जरर्त होती है
और यपूी मे ्हमार ेपास सिी चीजे ्है।् यपूी मे,् एग््ो
इकोनॉमी क ेदलए िकैि्््ी की तरह सव््ोत्म् उपलबि् कदृि
िदूम, सव््ोत्म् श्म्, सव््ोत्म् कदृि दवश्द्वद््ालय है ्और
यपूी क ेपास बसेट् ब््ने है.्  यपूी मे ्निी, रले और चारो ्तरह
क ेमौसम का एक प््ाकदृतक सपोट्थ दससट्म उपलबि् ह,ै
एक सतू् ्मे ्दपरोन ेका काम तो योगी आदितय्नाथ कर ही
रहे ्ह.ै कवेल दवत् ्ही यपूी का एक समसय्ा ि््ते् ्ह ैजहाँ
नीदत-दनमा्थताओ ्को धय्ान िने ेकी आवशय्कता ह.ै
इस कदृि अथ्थशास््् ्क ेदलए यपूी क ेपास पाचं प्म्खु रास््े
है।् सबस ेपहल,े रलेव,े यपूी क ेपास रलेव ेका बहतु अचछ्ा
नटेवक्क ह ैजो सिी प्क्ार क ेपोट्थ क ेसाथ वयेरहाउदसगं
कोलड् सट्ोरजे और दलकंजे की सथ्ापना करक ेआपदूत्थ
श््ृखंला इनफ्््ा मे ्एक महतव्परू्थ िदूमका दनिा सकता ह।ै
िसूरा, राजमाग्थ, आजकल यपूी क ेपास िारत क ेसव्थश््षे््
राजमाग्थ है।् तीसरा, आई-व,े लगिग सव्थश््षे् ्टकेन्ोके्ट्
यपूी क ेहै ्और उनक ेआईटी इनपटु दवकास श््ृखंला
प्द्््कया को तजे कर सकत ेहै।् चौथा, एयरवजे, रीजनल
कनकेक्टदवटी और काग््ो एयरपोट्थ दलकं। पाचंवे,्

जलमाग्थ, यपूी मे ्प््ाचीन निी पदरवहन प्र्ाली थी और
अगर हम इस ेपनुज््ीदवत करत ेहै ्तो लागत-प्ि्ावशीलता
और पदरवहन की आवाजाही आपदूत्थ श््ृखंला मे ्क््ादंत ला
सकती ह।ै
उपरोकत् प्म्खु तरीको ्को चनैलाइज ्करन ेऔर सद््कय
करन ेक ेदलए सरकार को कछु चनुौदतयो ्का समािान
करना होगा। पहली चनुौती यह ह ैदक यदि िसल की
लागत अदिक होगी तो खाद् ्कीमते ्अपन ेआप उच् ्होग्ी
दजसस ेसमाज का मधय् वग्थ प्ि्ादवत होगा और िसूरी तरह
अगर िसल की कीमत कम ह ैतो दकसान बरुी तरह
प्ि्ादवत होगा। िसूरी चनुौती, एग््ो इकोनॉदमकस् परूी
तरह स ेप्क्दृत पर दनि्थर ह ैजो अपन ेआप मे ्अदनद््ित ह.ै
मौसम मे ्कोई िी बिलाव दकसान को बरुी तरह प्ि्ादवत
करता ह।ै तीसरी चनुौती यह ह ैदक िसल क ेनकुसान
की बीमा प्द्््कया उतनी आसान और अनकुलू नही ्ह।ै
दकसान का परूा सट्ॉक दबना दकसी सरुि््ा क ेखलुे
आसमान क ेनीच ेह।ै चौथी चनुौती ह,ै पदरवार क ेदविाजन
क ेकारर वय्कक्तगत दकसान क ेहाथ मे ्अदंतम िदूम
दिन-ब-दिन कम होती जा रही ह।ै पाचंवी चनुौती है
दकसान की यवुा अगली पीढ्ी अब खतेी स ेखिु को दविा
कर रही ह।ै छठी चनुौती बाजार की कम पहुचं, तीव््
माक््देटगं की कम जानकारी, सपल्ाई चने, इनोवशेन और
टकेन्ोलॉजी की ह।ै उपरोकत् चनुौदतयो ्क ेसमािान के
रप् मे,् दकसान को दजतना सिंव हो, उतना बाजार से
प्त्य्ि् ्जड़ुा होना चादहए। दजतना दकसान बाजार स ेप्त्य्ि््
जड़ुा होगा, उस ेबाजार स ेअदिक लाि दमलगेा। ई-कॉमस्थ
पोट्थल, मोबाइल ऐप या ऑनलाइन डटेाबसे मॉडल का
उपयोग का इस््मेाल इसक ेदलए दकया जा सकता ह।ै
इसक ेअलावा, सरकार को बदुनयािी आवशय्कता और
गरै-बदुनयािी आवशय्कता क ेबीच माल और िसलो ्की
समीि््ा करनी चादहए। गरै-बदुनयािी आवशय्कता वाली
िसलो ्को खलु ेबाजार मे ्छोड़ ्िनेा चादहए तादक
दकसानो ्को लाि हो सक।े इसक ेदलए, यदि एपीएमसी
अदिदनयम मे ्सशंोिन की आवशय्कता ह ैतो सरकार को
ऐसा करना चादहए। यदि मदु््ासि्ीदत क ेकारर कछु
िसलो ्पर मलूय् प्द्तबिं ह,ै तो एक दकसान को दमद््शत
िसल की खतेी क ेदलए प््देरत दकया जाना चादहए।
दकसान को दसखाया जाना चादहए दक खतेी मे ्नवीनतम
तकनीक और नवाचार का उपयोग करक ेउतप्ािन की
लागत मे ्कटौती कसै ेकरे,् यह िोनो ्उस ेमलूय् प्द्तबिंो्
क ेजोदखम स ेबचान ेमे ्मिि करगेा। कशै क््ॉप और
दमकस् क््ॉप प्म्ोशन िी उनह्े ्कीमत स ेहोन ेवाले
नुकसान स ेबचान ेमे ्मिि करेग्।े
िसूरी और तीसरी चनुौदतयो ्क ेदलए, वत्थमान बीमा प्थ्ाओ्
पर समीि््ा की आवशय्कता ह।ै दनजी बीमा कपंनी और
जीआईसी को परूी तरह स ेएक समीि््ा और योजना बनानी

चादहए तादक िसल सव््ेि्र् आसान हो सक ेऔर ि््ते्व्ार
बीमा मआुवज ेक ेबजाय इस ेवय्कक्तगत खतेी की जमीन
क ेनकुस्ान क ेआिार पर दिया जा सक।े चौथी चनुौती, जो
सबस ेबड़्ी समसय्ा ह,ै वह ह ैिदूम क ेआकार दिन-ब-दिन
छोटा होना। सरकार को जागरक्ता दशदवरो ्का आयोजन
करना चादहए दजसमे ्उनह्े ्िदूम दविाजन क ेनकुसान के
बार ेमे ्बताना चादहए। दकसान को सहकारी खतेी और
दकसान उतप्ािक कपंनी क ेबार ेमे ्दशद््ित और प््देरत
दकया जाना चादहए।
पाचंवी ्चनुौती, यवुाओ ्को खतेी क ेदलए आकदि्थत करना
ह।ै यह कवेल सरकार, शदै््िक ससंथ्ानो,् ब्ैदकगं, बीमा
और पूजंी बाजार ससंथ्ानो ्क ेसयंकुत् प्य्ास स ेही हो
सकता ह।ै एमबीए, एग््ो इजंीदनयदरगं या एग््ो दडग््ी के
बाि एक यवुा खतेी क ेदलए आकदि्थत होगा यदि व ेइसमे्
अचछ् ेमौद््दक सखंय्ा िखेेग्।े यदि कोई िी दशद््ित वय्कक्त
सहकारी या अनबुिं खतेी क ेमाधय्म स े20 एकड़ ्से
अदिक िदूम प््ापत् करता ह ैऔर अपनी दवशिेज्त्ा, ब्ैक,
बीमा का उपयोग करता ह,ै और सरकार उस ेिन और
बीमा की सदुविा प्ि्ान करती ह ैतो दनद््ित रप् स ेवह
इस उद्म् मे ्अचछ् ेनबंर िखे सकता ह।ै वह सव्य ंलाखो्
लाि प््ापत् करगेा और सहयोगी िदूम मादलक दकसान
सिसय्ो ्को िी समय पर लाखो ्लाि प््ापत् होग्।े नए
नवाचार और तकनीको ्का ज््ान यवुाओ ्को लागत मे्
कटौती करन ेऔर उतप्ािन को अदिकतम करन ेमे ्मिि
करगेा और दकसान अतंतः लािाकन्वत होग्।े नई बीमा
पॉदलसी उन सिी को दकसी िी जोदखम स ेबचाएगी। इस
दवत् ्पोिर क ेअवसरो ्क ेसाथ-साथ एग््ो इकोनॉदमकस्
मे ्वेच्र िदंडगं को िी बढावा िनेा चादहए।
छठी चनुौती क ेदलए यपूी को एग््ो काग््ो हवाई अड्् ेके
माधय्म स ेयपूी क ेलैड्लॉक को तोड़ना ह।ै जवेर एयरपोट्थ
पर बन रह ेकाग््ो पोट्थ स ेहम इस ेतोड़ रहे ्है.् एक ऐसा ही
काग््ो एयरपोट्थ पवूा्ाच्ल मे ्िी बनना चादहए. हम जानत ेहै्
दक िारत क ेसाथ-साथ िदुनया क ेदवकदसत राजय्, आम
तौर पर समदु् ्दकनार ेहै ्जबदक यपूी और इसी तरह के
अनय् िशे लैड्लॉक है ्दजसक ेकारर उनक ेएग््ो
इकोनॉदमकस् मे ्आपदूत्थ श््ृखंला एक बड़्ी समसय्ा ह।ै एग््ो
प््ोडकश्सं मे ्स ेकई उतप्ाि अलप् आय ुवाल ेहोत ेहै ्और
अगर इस ेउदचत समय मे ्नही ्पहुचंाया गया तो य ेख़राब हो
जात ेहै,् इसदलए महतव्परू्थ समािान ह ैलैड् लॉक को
तोड़न्ा। सरकार को इसक ेदलए काग््ो एयरपोट्थ को रले
नटेवक्क स ेजोड़न्ा चादहए कय्ूदँक िरू-िराज क ेइलाको ्मे्
िी यपूी का बहतु समदृ् ्रले नटेवक्क ह।ै रलेव ेक ेपास लैड्
ब्ैक की बहतु अचछ्ी मात््ा ह।ै यदि रलेव ेअपन ेलैड् ब्ैक
का उपयोग दवदिनन् पहचान ेगए सथ्ानो ्पर वयेरहाउदसगं
और कोलड् सट्ोरजे क ेदलए करता ह ैतो दकसान ही नही,्
रलेव ेिी इसस ेअचछ्ी कमाई कर सकता ह।ै

एग््ो इकॉनमी बना सकती है यूपी को विकवसत उत््र प््देश
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यारो,् न बवरोधी समझ ेहै ्न समझेग् ेमोदी जी
की िात! िताइए, मोदी जी के बवरोधी
ि््ाजील की मॉडल की हबरयाणा की

मतदाता सचूी मे ्एटं््ी तक का सव्ागत करन ेको तयैार
नही ्है।् उलट् ेइसक ेवोट चोरी का सितू होन ेका शोर
मचा रह ेहै।् मोदी जी की इचछ्ा स ेज््ानशे िाि ूअगर
मतदाता सचूी को अतंरा्षष््््ीय िनान ेमे ्लग ेहएु है,्
उसमे ्बसफ्क एक प््दशे क ेही नही,् परू ेदशे क ेऔर
बसफ्क अपन ेदशे क ेही नही,् परदशे क ेभी लोगो ्क ेभी
चहेर ेलान ेमे ्लग ेहएु है,् तो बकसबलए? जाबहर ह ैबक
भारत की डमेोके््सी को इटंरनशेनल िनान ेक ेबलए।
आबखर, हमारी डमेोके््सी, मदर आफ डमेोके््सी है
या नही?् 

पर बसफ्क मदर ऑफ डमेोके््सी होन ेस ेही तय्ा
होगा? दबुनया स ेमनवाना भी तो पड्गेा बक डमेोके््सी
की ममम्ी हमार ेपास है।् वना्ष जगंल मे ्मोर नाचा,
बकसन ेदखेा? और दबुनया हमार ेकहन ेस ेही थोड् ेही
मान लगेी हमार ेपास डमेोके््सी की ममम्ी है।् दबुनया
सितू मागंगेी। और अि हम भी उसक ेमुहं पर सितू
द ेमारन ेकी कस्थबत मे ्होग्।े हमारी मतदाता सचूी मे्
ि््ाजीबलयाई मॉडल का नाम ह ैऔर वह भी एक िार
नही,् िार-िार, परू ेिाईस िार! और बकसी दशे मे्
ऐसी अंतरा्षष््््ीय मतदाता सूची होगी तय्ा? और
सनुत ेहै ्बक ि््ाजीबलयाई मॉडल की तसव्ीर क ेसाथ,
दज्षनो ्वोट पड् ेभी थ।े यानी हबरयाणा मे ्डमेोके््सी
को ि््ाजीबलयाई मॉडल न ेजमकर सहारा बदया ह।ै

होने को तो दुबनया मे ्डेमोके््सी मे ्और िहुत
कछु भी ह,ै िहतु सी वरैाइटी है।् अमरीका क ेट््पं और
तुबक्कए के एदष्ुआं जैसे कहने को चुनाव से िने
राष््््पबत है,् जो खदु को परुान ेजमान ेक ेिादशाहो ्से
कम नही ्समझत ेहै।् पडो्स मे ्पाबकस््ान जसै ेऔर
आगे िांगल्ादेश मे ्होने जा रहे चुनाव है,् बजनमे्
चनुाव तो होता ह,ै लबेकन बवपक्् नही ्होता ह।ै और
तो और नतेनय्ाह ूजसै ेनतेा भी है,् जो नतेा तो चनुाव से
िन ेहै,् पर ऐस ेचनुाव मे ्बजसमे ्बजस आिादी पर
राज कर रह ेहै,् उसक ेिड् ेबहसस् ेको वोट दने ेका
अबधकार ही नही ्ह।ै ऐसी-ऐसी ढीली डमेोके््सी भी
है,् जहा ंनागबरक को वोट दने ेका मौका बमलता ह,ै
चाह ेवह दबुनया क ेबकसी भी कोन ेमे ्रहता हो। और
भी िहुत कुछ। पर मतदाता सूची के ऐसे
अतंरा्षष््््ीयकरण की हमार ेजसैी दसूरी बमसाल नही्
बमलगेी।

दनुिया झख मारकर मािगेी -- यही ह ैमदर
ऑफ डमेोक्ररसी!

बफर भी हमारी मतदाता सबूचयो ्मे ्ही मदर ऑफ
डमेोके््सी क ेलक््ण और भी िहतुरे ेहै।् सनुा ह ैबक
हबरयाणा मे ्ही मतदाता सूची मे ्एक माताजी के
फोटो क ेसाथ परू े222 वोट पाए गए है।् लाखो ्वोटर
है,् बजनका पता सखंय्ा वाला शनूय् ह ैया अक््रो ्मे्
शूनय् है यानी अ, ि, स, द वगैरह। हजारो ्वोटर,
छोट-ेछोट ेघरो ्मे ्सकैडो् ्की तादाद मे,् मबुग्षयो ्की
तरह भी नही,् शायद किूतरो ्की तरह रहते है।्
हजारो ्वोटर है,् बजनह्े ्एक वय्कत्त एक वोटर की कदै

मजंरू नही ्ह ैऔर एक वय्कत्त, अनके वोटर िनकर
रहने की आजादी पसंद करते है,् आबद, आबद।
िेशक, ये सि भी है ्तो डेमोके््सी की ममम्ी वाले
लक््ण ही। बफर भी जो वजन ि््ाजीबलयाई मॉडल को
भारतीय जनततं्् का महतव्पणू्ष सहारा िनान ेमे ्ह,ै
वह दसूर ेछोट-ेमोट ेलक््णो ्मे ्कहा ंह!ै

लबेकन, कोई इसस ेयह नही ्समझ ेबक हमारा
मदर ऑफ डेमोके््सी का दावा बसफक् अनोखी
मतदाता सबूचयो ्पर ही बटका हआु ह।ै हबग्षज नही।्
वसै ेहमारी मतदाता सबूचयो ्का अनोखापन भी बसफ्क
बकसी ि््ाजीबलयाई मॉडल का मोहताज नही ्है।
िशेक, मोदी जी की ही इचछ्ा स,े ज््ानशे गपुत्ा जी के
बवशेर शुब््दकरण की गंगा मे ् नहाकर बनकली
मतदाता सबूचया ंतो अपन ेआप मे ्एक अजिूा है।्
देखा नही ्कैसे बिहार मे ्एक-दो नही,् दस-िीस
नही,् सैकडो् ्नही,् दबसयो ्हजार लोग जि पहले
चरण मे ्गावं-मोहलल् ेक ेनजदीक क ेमतदान केद्््
पर वोट डालन ेपहुचं,े तो उनह्े ्पता चला बक मतदाता
सबूचयो ्को तो उनक ेनाम स ेही शदु्् कर बदया गया
ह।ै जाबहर ह ैबक गरीि-गरुिा की गदंगी बजतनी कम
होगी, सचूी उतनी ही जय्ादा सव्चछ् होगी। मतदाता
सबूचयो ्की जो सफाई करान ेकी िीस साल मे ्बकसी
की बहमम्त नही ्हुई, वह सफाई मोदी-ज््ानेश की
जोडी् करा रही ह ैऔर ऐरो-्गरैो ्स ेमतदाता सचूी को
सव्चछ् करा रही ह।ै

लबेकन, सव्चछ्ता लान ेका मतलि बसफ्क कड्ा्-
कक्कट हटाना ही थोड् ेही ह।ै सव्चछ्ता का मतलि
मतदाता सूबचयो ्मे ्सलमा-बसतारे टांकना भी है।
जगुल जोडी् न ेसबूचयो ्मे ्बसतार ेभी खिू ही टाकं ेहै।्
तभी तो मोदी जी की पाट््ी क ेपवू्ष सासंद, पहल ेससंद
के चुनाव मे ् और बफर इसी साल के शुर ् मे्
बवधानसभा क ेचनुाव मे ्बदलल्ी मे ्वोट डालन ेके
िाद, साल खतम् होन ेस ेपहल ेही बिहार मे ्वोट डाल
आए। और बसफ्क पवू्ष सासंद जी ही थोड् ेही, मोदी जी
की पाट््ी क ेदसूर ेकई नतेा, बदलल्ी क ेिाद बिहार मे्
वोट डाल आए। और उत््राखंड समेत दूसरे कई
राजय्ो ्क ेनतेा भी। और य ेतो वो नतेा है,् जो ढोल
पीटकर, राजय् िदल-िदलकर वोट डालते देखे
गए। जो सकैडो् ्बकसी ि््ाजीबलयाई मॉडल या बकसी
िजुगु्ष दादी की फोटो क ेपीछ ेछपुकर वोट डाल आए
होग्,े उनका तय्ा? ऐस ेटबूरसट् वोटर भी दबुनया मे्
और कहा ंबमलेग्?े दबुनया तय्ा अि भी हमे ्डमेोके््सी
की मदर नही ्मानगेी!

वसै ेडमेोके््सी की मदर होन ेक ेसाक्््य और भी
िहतु है।् हमार ेजसैा तटसथ्ता-मतुत् चनुाव आयोग
दबुनया मे ्कही ्और होगा, तय्ा? बवशरे ट््नेो ्मे ्भर-
भरकर, दसूर ेराजय्ो ्स ेमतदाताओ ्को जसै ेमोदी-
शाह पाट््ी बिहार के चुनाव के बलए लायी है, वैसे
दुबनया मे ्और कही ्लाने बदया जाता होगा तय्ा?
सरायरजंन मे ्वीवीपटै की हजारो ्पबच्षया ंजसै ेखतेो्
मे ्पडी् बमली है,् वसै ेवीवीपटै वाली मशीन स ेकही्
और चनुाव कराया जाता होगा तय्ा? जसै ेयहा-ंवहां
ईवीएम के सट्््ांग रम्ो ् मे ् बिजली जाने और

सीसीटीवी िंद होने और संबदगध् गबतबवबधयां होने
की बशकायते ्आयी है,् उस सि क ेिाद भी चनुाव
आयोग कान मे ्तले डालकर कही ्और सोया रहता
होगा तय्ा?

दबुनयावालो,् मोदी जी-ज््ानशे जी को मदर ऑफ
डमेोके््सी कहलवान ेक ेबलए, अि और तय्ा करना
होगा?

(वरयगंरयकार वनरषरर पतररकार और
'लोकलहर' क ्सपंादक हैर।)

2. हम सच नही्
बोलेग् े: विषण् ुनागर
चाह ेजो कर लो, चाह ेबजतना एतस्पोज़ ्कर दो,

झिू तो हम िोलेग् ेही, फ््ाड तो हम करेग् ेही। रक्ेग्े
नही।् आप ही िताइए, अगर हम झिू नही ्िोलेग्,े
जालसाजी नही ्करेग्े तो, बफर यह काम हमसे
िेहतर कौन करेगा?बजतना फसट्ष् तल्ास झूि
िोलना हमे ्आता ह,ै बकसी और को आता ह?ै अि
चनुाव आयोग को नही ्बमल ेबिहार मे ्घसुपबैिए तो
वह जाने, यह उसकी नालायकी है! अभी आधे
बिहार मे ्वोट पडन् ेवाल ेहै ्जनाि, घसुपबैियो ्वाला
झिू तो हम िोलेग् ेही िोलेग्।े हमन ेहर जगह यह
झिू िोला ह,ै तो बिहार को तय्ो ्छोड ्देग्?े आबखर
बिहार भी तो अपना ह!ै

हम 'असतय् वीर' जि झिू क ेमदैान मे ्उतरत ेहै,्
तो बफर पीछ ेनही ्हटत।े इस दशे और इसक ेिच-े
खचु ेलोकततं्् की ऐसी-तसैी करक ेही हम दम लेग्।े
अभी तो ट््लेर ही दखेा ह ैतमुन।े बफलम् तो अभी हमने
बरलीज ही नही ्की ह।ै जि बरलीज करेग्,े तो अचछ्-े

अचछ्ो ्क ेहोश उड ्जाएगं!े
हमार ेप््धानमतं््ी जी तो आदतन झिू िोलत ेही

है।् हमार ेगहृमतं््ी जी उनक ेसच्् ेअनयुायी है।् हमारे
रक््ामतं््ी कसु््ी-रक््ा यज्् मे ्आहबूत दते ेहएु दो कदम
आग ेिढक्र झिू िोलत ेहै।् िलुडोजरनाथ जी का तो
धम्ष ही ह ैझिू िोलना। वह पीिाधीश््र है,् तो झिू
उनक ेमुहं स ेिहतु सहुाता भी ह।ै बहमतं बिसव्ा सरमा
जी सघं की शरण मे ्आए, नय-ेनय ेमलुल्ा है,् जय्ादा
पय्ाज़ ्नही ्खाएगं,े तो पद पर कसै ेरहेग्?े झिू हमारी
अमूलय् संपदा है! और झूि िोलने मे ्हमे ्आज
बजतनी सबुवधा ह,ै सरुक््ा ह,ै चचा्ष ह,ै वह कल हो, न
हो। आज सीिीआई, ईडी, अदालत सि हमारी ह।ै
कल अगर बकसी और की हो गई तो!

मान बलया बक हम भाजपाई भी पूरे बिहार मे्
कवेल 16 घसुपबैिय ेढूढं पाए। उसमे ्स ेभी जाचं के
िाद चनुाव आयोग न ेकवेल तीन को सबंदगध् माना,
मगर इस कारण हम अपना गुण-धमष् छोड ्नही्
सकते! झूि ही संघ-भाजपा के प््ाण है,् उसकी
सभय्ता और ससंक्बृत ह,ै आचरण की उसकी शदु््ता
ह।ै झिू स ेहमारी सौ साल परुानी बरशत्देारी ह!ै झिू तो
हम िोलेग् ेही। एक िार नही,् हजार िार िोलेग्।े
हज़ा्र िार स ेभी काम नही ्चला तो, लाख िार िोलेग्,े
मगर जि भी, जहा ंभी, बजस यगु मे ्भी िोलेग्,े झिू ही
िोलेग्!े

जि तक दशे मे ्एक भी मसुलमान ह,ै हम झिू
िोलेग्।ेजि तक इस दशे मे ्एक भी सच बजदंा ह,ै हम
झिू िोलेग्।े जि तक महातम्ा गाधंी, भगत बसहं,
नतेाजी सभुार िोस का नाम ह,ै झिू िोलेग्।े सबंवधान
की शपथ लकेर भी हम झिू ही िोलेग्।े भारत माता
की जयकार करत ेहएु भी हम झिू ही िोलेग्।े बतरगंा

हाथ मे ्लकेर भी हम झिू ही िोलेग्।े राम का नाम
लकेर झिू पहल ेभी खिू िोला ह,ै आग ेभी िोलेग्।े
फ््ाड बिहार मे ्बकया ह ैऔर फ््ाड आग ेभी करत ेरहेग्!े

हम 1947 के िाद के सव्तंत््ता सेनानी है,्
इसबलए झिू िोलेग्।े झिू हम हजारो ्और लाखो ्मुहं
स ेिोलेग्।े सकैडो् ्टीवी चनैलो ्स ेिोलेग्।े सोशल
मीबडया-आईटी सले क ेमाधय्म स ेझिू क ेपरनाले
िहाएगं।े झिू अससंदीय शबद् ह,ै इसबलए ससंद मे्
हम झिू नही,् असतय् िोलेग्।े राहलु गाधंी की 'वोटर
अबधकार यात््ा' को हम 'घसुपबैिया िचाओ यात््ा'
िताएगं।े झिू का डकंा परू ेबवश्् मे ्िजाएगं।े बहटलर
और गोयिलस् की आतम्ा को जगाएगं।े

घसुपबैियो ्क ेनाम पर हम चार साल पहल ेभी
असम मे ्झिू िोल चकु ेहै।् वहा ंहमारा झिू जीता।
अि भी वहां हम झूि को बवजय बदलाएंगे। सिसे
आसान और सिसे लोकब््पय झूि है - 'बवकास'।
बिहार मे ्'बवकास' जारी रहगेा, बफर हम वहा ंस ेउसे
उिाकर असम ले जाएंगे। बिहार को नंिर वन
िनाया है, बफर असम को नंिर वन िनाएंगे। इस
तरह हर राजय् को निंर िनात ेहएु खदु को निंर वन
िनात ेजाएगं।े निंर ट,ू थ््ी, फोर क ेबलए हमार ेएजेड्ा
मे ्जगह नही ्ह।ै

हमन ेपब््िम िगंाल मे ्भी झिू िोला था, मगर
वहा ं बपट गया था। बफर अगल ेसाल मौका आ रहा
ह,ै बफर झिू िोलेग्।े इस िार बझगंरु की तरह डट कर
िोलेग्े! हमने झारखंड मे ्भी यही झूि िोला था,
मगर वहां ंनही ्चला तो तय्ा हआु, बदलल्ी मे ्तो चल
गया, वहा ंतो हमन ेसरकार िना ली! सच भी हर िार
कहा ंजीत पाता ह,ै तो झिू हार गया, तो तय्ा गजि हो
गया! इसबलए 'झिू क ेप््योग' हम जारी रखेग्।े हम
झिू का साथ मरन ेतक बनभाएगं।े काली टोपी की
कसम, हम झूि िोलेग्े। खाकी की बनक््र की
सौगधं, हम झिू िोलेग्।े डडं ेकी शपथ, हम झिू ही
झिू िोलेग्।े नागपरु मे ्हमार ेमखुय्ालय की सौगधं,
हम झिू िोलेग्।े

ऐसा-वसैा नही,् हर िार पहल ेस ेिडा् और नया
झिू िोलेग्।े झिू न ेहमे ्सत््ा क ेशीर्ष तक पहुचंाया

ह।ै हम न यह शीर्ष छोड्ेग्,े न झिू छोड्ेग्।े हमन ेझिू
क ेसाथ सात फरे ेलगाए है,् हम इसक ेसाथ बजदंगी
भर क े'पबवत्् िधंन' मे ्िधं ेहएु है,् हम इसका साथ
नही ्छोड्ेग्।े मरन ेपर 'झिू की समदृ्् बवरासत' दशे
क ेबलए छोड ्जाएगं।े हमार ेिाल-िच्् ेइसक ेदम
पर मौज करेग्!े

हम आजादी की लडा्ई क ेिार ेमे ्झिू िोलेग्।े
हम मगुलो ्क ेिार ेमे ्झिू िोलेग्।े हम छपुकर गाधंी
जी क ेिार ेमे ्भी झिू िोलेग्।े हम नहेर ्क ेिार ेमे्
सीना फलुाकर झिू िोलेग्।े हम अिंडेकर क ेिार ेमे्
भी झिू िोलेग्।े हमार ेप््धानमतं््ी, मखुय्मतं््ी, मतं््ी,
सांसद, बवधायक सभी बदशाओ ्मे ्झूि िोलेग्े।
सिुह, दोपहर, शाम झिू िोलेग्।ेहम 'मन की िात'
मे ्झिू िोलेग् ेऔर बफर समहू मे ्रामकथा की तरह
उसका श््वण कर उसका बवबडयो वायरल करेग्।े
हम राष्््् क ेनाम सदंशे मे ्झिू िोलेग्।ेहमन ेलाल
बकले से हमेशा सफेद झूि िोला है और आगे भी
िोलेग्।े लाल पर सफदे खिू फिता ह ैन!

झिू स ेसार ेदशे क ेवातावरण को प््दबूरत कर
देग्।े हम झिू को सच क ेसाय ेस ेदरू रखेग्।े झिू का
पीछा हम सच क ेबजदंा रहन ेतक नही ्छोड्ेग्।े ज््ान
-बवज््ान की बकतािो ्मे ्हम झिू हगेग्,े झिू मतूेग्।े
झिू का ही कलुल्ा करेग्।े हम सक्ल्ो-्कालजेो ्को
दगु््िध स ेभर देग् ेऔर दगु््िध का नाम सगुधं कर देग्।े
हम बकसी क ेधड ्को बकसी और क ेबसर स ेजोड्ेग्े
और उसका बरशत्ा धमष् से जोड ्देग्े। हम झूि को
सनातनी आदत िना देग्।ेहम झिू की काि्षन- डाई-
ऑतस्ाइड स ेगरीिो ्को मार देग्।े मसुलमानो ्को
फना कर देग्े। दबलतो ्को उनकी 'असली जगह'
बफर से िता देग्े। झूि की अनश््रता मे ्हमारा
बवश््ास अटल ह।ैहम सतय् की ऐसी-तसैी न कर दे,्
तो बफर कहना बक हम झिू की असली औलाद नही!्
हम झिू िोलेग्,े कसेबरया को बतरगं ेक ेऊपर िलुदं
रखेग्।े

(कई परुसरकारोर स ेसमरमानित नवषरण ुिागर
सानहतरयकार और सरवततंरर पतररकार हैर। जिवादी

लखेक सघं क ्राषररररीय उपाधरयकरर हैर।)
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राजेश कुमार पासी
इस समय दुबनया दो युद््ो ्मे ्हो रही तिाही

से बचंबतत है । एक युद्् इजराइल और हमास के
िीच चल रहा है तो दूसरा युद्् यूके््न रस् के
बखलाफ लड रहा ह।ै इन दोनो ्यदु््ो ्को रक्वाने
की कोबशश दबुनया की कई शकत्तया ंकर रही है।्
दूसरा सच यह है बक ये युद्् भी इनह्ी ्मे ्से कुछ
शकत्तयो ्की देन है । दुबनया का धय्ान धीरे-धीरे
उस युद्् की तरफ जा रहा है जो बक सूडान मे्
चल रहा है। अजीि िात यह है बक गाजा से कही्
जय्ादा तिाही, उससे कुछ ही दूरी पर सूडान मे्
चल रही ह।ै दसूरी िात यह ह ैबक दोनो ्जगहो ्पर
नरसंहार लगभग एक ही समय पर शुर ्हुआ था
लेबकन दुबनया सूडान की तरफ देखने को तैयार
नही ्है। सूडान मे ्मानवता रो रही है, धीरे-धीरे
बससक रही है, लेबकन शांबत के मसीहा उसकी
तरफ देखने को तैयार नही ्है ्। वहां मबहलाओ्
का िलातक्ार करने के बलए उनको ट््को ्मे ्भर-
भर कर अपने बिकानो ्मे ्ले जाया जा रहा है।
कई बदनो ्तक उनको नोचने के िाद कहां फेक्ा
जा रहा है, कोई नही ्जानता ।

बजदंा लोगो ्को जिद्षस््ी ताितू मे ्िदं करके
दफनाया जा रहा है । कई जगहो ्पर लोगो ्को
समूह िनाकर खाइयो ्मे ्धकेलकर गड््ो ्मे्
डाला जा रहा है। इसके िाद उनको गोबलयो ्से
भूनकर, दफन बकया जा रहा है। जगह-जगह
कतल्आेम हो रहा ह,ै जसै ेजानवरो ्को एक-एक
करके काटा जाता है, कुछ ऐसा ही मंजर सूडान
की जनता देख रही है। लोगो ्को पेडो पर लटका
फांसी दी जा रही है। िच््ो ्को दौडा-दौडा कर
बशकार बकया जा रहा है। गाडियो ् से बजंदा
कचुलकर मारा जा रहा ह।ै दबुनया क ेइबतहास मे्
पहली िार नरसंहार के सिूत सेटेलाइट से देखे
गए है,् इसबलए इस पर चचा्ष शुर ्हुई है। सोशल
मीबडया पर ऐसे वीबडयो वायरल हो रहे है ्बजनह्े्
देखकर रह् कांप जाती है। लगभग सारे
असप्ताल िदं हो गए है,् बजसक ेकारण लोगो ्का
इलाज भी नही ्हो पा रहा है। अपने घरो ्को
छोडकर राहत बशबवरो ्मे ्लोग चले गए है,् जहां
इतनी भीड ह ैबक खान-ेपीन ेतक का सामान नही्
िचा है । एक करोड से जय्ादा लोगो ्ने भागकर
पडोसी देशो ्मे ्शरण ले ली है जहां पहले ही
गरीिी ह।ै दो सनैय् गटुो ्की लडाई मे ्आम जनता
मारी जा रही ह।ै नरसहंार इतना िडा ह ैबक लाशो्
को छुपाने के बलए उनह्े ्गड््ो ्मे ्दिाया जा रहा है
। इसके िावजूद जगह-जगह लाशो ्के ढेर लगे
हुए है।् 

बपछले दो साल से इजराइल और हमास के
यदु्् मे ्लगभग 60000 हज़ार लोग गाजा मे ्मारे
गए है ्जिबक इसी अवबध मे ्सूडान मे ्डेढ लाख
लोगो ्के मारे जाने की सूचना है । सूडान मे ्हुई
बहंसा मे ्मारे गए लोगो ्की वास््बवक संखय्ा
इसस ेकई गनुा जय्ादा होन ेकी आशकंा भी जताई
जा रही है । वास््व मे ्सूडान मे ्चल रही बहंसा
की सही बरपोबट्िग् करना मुकश्कल है तय्ोब्क जो
सामने आ रहा है, उसे मारा जा रहा है। ऐसे मे्
बहंसा की सही मात््ा का अंदाजा लगाना भी

मुकश्कल है । जहां पर छोटे-छोटे िच््ो ्को
पटक-पटक कर मारा जा रहा हो, वहां के
हालातो ्के िारे मे ्कलप्ना करना भी मुकश्कल
है। सवाल है बक पूरी दुबनया गाजा के बलए
परेशान है ्जिबक उससे कही ्जय्ादा ििष्रता
सूडान मे ्की जा रही है. बफर पूरी दुबनया दो साल
से चुप तय्ो ्है।

मानवबधकारो ् के सिसे िडे योद््ा
अमबेरका, यरूोप और दसूर ेबवकबसत दशे सडूान
की तरफ देखने को तैयार नही ्है।् दुबनया के
सिसे िडे संगिन संयुतत् राष्््् को सूडान की
बचंता तय्ो ्नही ्है। सिसे िडी िात, गाजा के
मुकस्लमो ्की लाशो ्पर पूरी दुबनया के मुकस्लम
दशे आसं ूिहा रह ेहै।् मकुस्लम जगत मे ्िार-िार
मांग उिती है बक मुकस्लम देश इजराइल के
बखलाफ युद्् की घोरणा तय्ो ्नही ्कर देते ।
ईरान क ेसाथ इजराइल की झडप भी हो चकुी ह।ै
इसके अलावा यमन के बवद््ोबहयो ् ने भी
इजराइल पर कई बमसाइल हमले बकये है।्
दुबनया भर के वामपंथी और सेतय्ुलर संगिन
भी गाजा की बहंसा के कारण इजराइल के
बखलाफ अबभयान चला रहे है।् बफलीस््ीबनयो्
से कई गुना जय्ादा सूडानी मुकस्लम मारे जा चुके
है ्लबेकन मकुस्लम दशे बिलक्लु चपु है ्। भारत मे्
एक मुकस्लम की हतय्ा हो जाये तो भारत को
मुकस्लमो ्के बलये खतरनाक देश करार बदया
जाता है। कशम्ीर मे ्आतंकवाबदयो ्के मारे जाने
पर भी भारत पर सवाल खडा बकया जाता है।
सूडान मे ्लाखो ्लोगो ्की हतय्ा की जा चुकी है
और बनरंतर जारी है, लेबकन मुकस्लम जगत की
चुपप्ी नही ्टूट रही है । आतंकवाबदयो ्के मारे
जाने से परेशानी है लेबकन मासूम िच््ो ्की
हतय्ाओ ्पर चुपप्ी है । 

सवाल यह है बक सूडान मे ्इतनी बहंसा तय्ो्
हो रही है और इसमे ्कौन-कौन से देश जुडे हुए
है।् वास््व मे ्सूडान मे ्एक ऐसा गृहयुद्् चल
रहा है बजसमे ्एक तरफ वहां की सेना एसएएफ
है तो दूसरी तरफ वहां का अधष्-सैबनक िल
आरएएफ है । दोनो ्सूडान पर कबज्े की जंग
लड रहे है ्और आपसी लडाई मे ्एक दूसरे के
समथ्षको ्को मार रह ेहै।् सडूान की बहसंा मे ्िडा
योगदान आरएएफ का है जो सेना के बखलाफ

लड रहा है और कबज्े वाले क््ेत््ो ्मे ्आम जनता
को बनशाना िना रहा है। आरएएफ का नेतृतव्
दोगोलो कर रहा है जिबक सेना का नेतृतव्
िुरहान के हाथ मे ् है । सूडान की 97%
जनसखंय्ा सनुन्ी मसुलमान ह,ै इसबलए इस ेधम्ष
की जंग भी नही ्कहा जा सकता। वास््व मे ्ये
पूरी तरह से सत््ा की लडाई है । बफर सवाल
उिता है बक अगर सत््ा की लडाई मे ्आम
मुकस्लम मारे जा रहे है ्तो मुकस्लम देश चुप तय्ो्
है। सच््ाई यह है बक ये मुकस्लम देश इसबलए
चुप है ्तय्ोब्क यही देश इस लडाई को चला रहे
है।् बवडमि्ना यह है बक ये देश गुपत् रप् से
सूडान के दोनो ्गुटो ्की मदद कर रहे है ्।

सवाल यह ह ैबक य ेमकुस्लम दशे इन गटुो ्की
मदद तय्ो ्कर रहे है।् वास््व मे ्सूडान मे ्सोना
और क्््ड ऑयल के अलावा कई कीमती
धातुओ ्के भंडार है ्लेबकन असली लडाई सोने
को लकेर ही ह ै। इसक ेअलावा य ेदशे सडूान के
जबरये लाल सागर के इलाके मे ्अपना प््भुतव्
रखना चाहते है।् ये देश इन गुटो ्को सीधे मदद
करने की जगह तसक्री के माधय्म से हबथयार
और जरर्ी सामान उपलबध् करवा रहे है।्
सूडान की सेना एसएएफ को इबजपट्, तुक््ी और
ईरान मदद द ेरह ेहै ्तो दसूरी तरफ आरएएफ को
लीबिया और यूएई समथ्षन दे रहे है।् इस समय
आरएएफ ही नरसंहार कर रहा है, इसबलए
उसको समथष्न देने के कारण मुकस्लम समाज
यूएई को कोस रहा है। उसको सोशल मीबडया
पर मुकस्लम लानत भेज रहे है।् ईरान सेना का
समथष्न इसबलए भी करता है तय्ोब्क उसके
कबज्े मे ्सूडान के पोट्ष है ्। ईरान इन पोरस््ष का
इस््ेमाल यमन के हूबतयो ्को हबथयार सपल्ाई
करने के बलए करता है। वास््व मे ्सूडान मे्
मुकस्लम देश अपने बनजी सव्ाथ््ो ्के बलए दोनो्
गुटो ्के साथ खडे है ्। सूडान का सोना ही सूडान
की जनता की मुसीितो ्की जड है । इस सोने
को पाने के बलए ही मुकस्लम देश िेशम््ी के साथ
सूडानी जनता का खून िहा रहे है।् अगर
मुकस्लम देश इन दोनो ्गुटो ्की मदद िंद कर दे्
तो इनके बलए लडना मुकश्कल हो जाएगा ।
बवडमि्ना यह है बक ये देश सूडान के दोनो ्गुटो्
से सोना खरीदकर उनह्े ्हबथयार दे रहे है।् बजस

सोने का इस््ेमाल सूडान की जनता के कलय्ाण
क ेबलए इस््मेाल बकया जाना चाबहए था, उसका
इस््ेमाल उसका ही खून िहाने के बलए बकया
जा रहा है। 

सवाल यह ह ैबक जो मकुस्लम जगत बकसी भी
देश मे ्मुकस्लमो ्की हतय्ा होने पर हंगामा करता
है, वो सूडानी मुसलमानो ्के नरसंहार पर चुप
तय्ो ्ह।ै सतेय्लुर और वामपबंथयो ्की जिुान पर
ताला तय्ो ्लगा हुआ है। वास््व मे ्सूडान की
बहसंा मे ्एक मसुलमान दसूर ेमसुलमान को मार
रहा है, इसबलए इसकी अनदेखी की जा रही है।
गाजा मे ् मुकस्लम िनाम यहूदी चल रहा है
इसबलए ये लोग शोर मचा रहे है।् कई मुकस्लम
देश मुकस्लम कुद््ो ्का उतप्ीडन कर रहे है ्और
उनह्े ्उनके मानवीय अबधकारो ्से वंबचत बकया
जा रहा ह ैलबेकन कभी बकसी मकुस्लम दशे न ेइस
पर बचंता वय्तत् नही ्की और न ही कभी कुद््ो ्के
बलए आवाज उिाई। इसी तरह पाबकस््ान
िलोचो ्पर जमकर अतय्ाचार कर रहा ह.ै उनकी
नसल् ही खतम् करने की कोबशश की जा रही है
लेबकन मुकस्लम जगत इस पर िोलने को तैयार
नही ्है। चीन अपने देश मे ्रहने वाले उइगर
मकुस्लमो ्का उतप्ीडन कर रहा ह ैलबेकन चीन से
जुडे बनजी बहतो ्के कारण सारे देश चुप है।्

समसय्ा यही है बक मुकस्लम उतप्ीडन के
नाम पर अमेबरका, यूरोप और मुकस्लम देश
अपना एजेड्ा चलाते है।् अपने  राजनीबतक
सव्ाथ््ो ्के बलए मुकस्लमो ्का इस््ेमाल कर रहे है्
। देखने से लगता है बक मुकस्लमो ्की िहुत बचंता
है लेबकन इस बचंता के पीछे सिके अपने-अपने
सव्ाथ्ष है ्। मुकस्लमो ्से हमदद््ी जताने के बलए
कट््रवाद और आतंकवाद को िढावा बदया जा
रहा है। ये मुकस्लम समाज ही सोचे बक उससे
सिसे जय्ादा नुकसान बकसे हो रहा है। भारत मे्
मुकस्लम, मुकस्लम देशो ्से भी जय्ादा सुरब््कत
और आज़ाद है ्लेबकन यह बवमशष् लगातार
चलाया जा रहा है बक भारत मे ्मुकस्लम खतरे मे्
है ्। सूडान इसका सिसे िडा उदाहरण है बक
मुकस्लम बहतो ्के नाम पर जो देश शोर मचाते है्
और मुकस्लम जगत के रहनुमा िनना चाहते है,्
असबलयत मे ्वो अपन ेबनजी सव्ाथ््ो ्क ेबलए खदु
भी मुकस्लमो ्का खून िहा सकते है।् 

सूडान में मानवता रो रही, दुननया चुपचाप देख रही
तरणु विजय 

वरष् 2000 मे ्प््धानमंत््ी अटल
बिहारी वाजपयेी द््ारा गबित यह
राजय् पहाडी् मबहलाओ ् के

अभूतपूवष् आंदोलन से गुजरा था।
अटल जी न ेिीक ही कहा था बक इस
राजय् का जनम् मा ंकी शकत्त स ेहआु
ह।ै मात-ृशकत्त न ेनया राजय् िनाया,
बजसमे ्िडी् आकाकं््ाए ंऔर उमम्ीदे्
थी।् बहमालयी राजय् की मबहलाओ ्के
सपनो ्को साकार करना िाकी ह।ै

बहमालय मे ्सनंय्ासी िनत-ेिनते
स ेलकेर उत््राखडं बनमा्षण की रजत
जयंती समारोह के उदघ्ाटन तक,
नरेद््् मोदी न ेअपन ेजीवन मे ्एक परूा
बहमालय जी बलया ह।ै गगंा-यमनुा का
प््वाह उनकी आतम्ा मे ् है और
उत््राखंड जो आबद काल से वैबदक
ससंक्बृत क ेबलए जाना जाता ह,ै वही
उनकी दबृ््ि को बदशा दतेी ह।ै राजय्
के हर सुख-दुख मे ्नरेद््् मोदी इस
बहमालयी राजय् क ेलोगो ्क ेसाथ खड्े
बदखे, ति भी जि वे गुजरात के
मुखय्मंत््ी थे। उत््राखंड ने जो भी
आपदा झलेी, नरेद््् मोदी सिस ेपहले
मदद क ेबलए दौड् ेऔर सभी जरर्ी
िचाव दल, सामग््ी तथा राहत प््दान
की।  

वर्ष 2000 मे ्दरूदश््ी प््धानमतं््ी
अटल बिहारी वाजपेयी द््ारा गबित
यह राजय् पहाडी् मबहलाओ ् के
अभूतपूवष् आंदोलन से गुजरा था।
अटल जी न ेिीक ही कहा था बक इस
राजय् का जनम् मा ंकी शकत्त स ेहआु
ह।ै मात-ृशकत्त न ेनया राजय् िनाया,
बजसमे ्िडी् आकाकं््ाए ंऔर उमम्ीदे्
थी।् बहमालयी राजय् की मबहलाओ ्के
सपनो ्को साकार करना िाकी ह।ै

कुखय्ात मुलायम बसंह यादव
सरकार क ेदौरान कई लोगो ्न ेअपनी
जान गंवाई और मबहलाओ ्पर क्््र
अतय्ाचार हुए। उत््राखंड राजय्
आंदोलन के कुछ प््मुख मील के
पतथ्र इस प््कार हैः्  

- खटीमा गोलीकाडं (1 बसतिंर
1994): शाबंतपणू्ष जलुसू पर पबुलस
न ेअधंाधुधं गोली चलाई, बजसमे ्कम
से कम सात कायष्कता्षओ ्की मौत
हईु।  

- मसूरी गोलीकांड (2 बसतंिर
1994): खटीमा काडं क ेबवरोध मे्
बनकल ेएक अनय् जलुसू पर पबुलस ने
गोली चलाई, बजसमे ्छह लोगो ्की
मौत हुई, बजनमे ्मबहला कायष्कता्ष
िेलमती चौहान और हंसा धनै
शाबमल थी।्  

- रामपुर बतराहा गोलीकांड (2
अतट्िूर 1994): बदलल्ी प््दश्षन के

बलए जा रहे कायष्कता्षओ ्को रोका
गया और गोली चलाई गई; कम से
कम छह लोग मारे गए और कई
मबहलाओ ्के साथ कबथत तौर पर
िलातक्ार व छेडछ्ाड ् हुई। इसे
आंदोलन के इबतहास का “काल
बदवस” माना जाता ह।ै  

- श््ीयंत्् टापू गोलीकांड (10
नविंर 1994): भखू हडत्ाल पर ििैे
काय्षकता्षओ ्पर पबुलस न ेक्््र हमला
बकया, दो की मौत हईु और उनक ेशव
अलकनदंा नदी मे ्फेक् बदए गए।  

- कारावास और यातनाएं: कई
काय्षकता्षओ,् बजनमे ्प््मखु वय्कत्ततव्
इदं््मबण िदोनी (बजनह्े ्“पव्षत गाधंी”
कहा जाता ह)ै शाबमल है,् को जले मे्
डाला गया और उपवास व प््दश्षनो ्के
दौरान शारीबरक यातना दी गई।  

उत््राखडं प््बतभाशाली वय्कत्तयो्
और साहसी, बनडर लोगो ्का खजाना
रहा है। तीन हजार वरष् पूवष् कई
राजाओ ्न ेअश््मधे यज्् जसै ेवबैदक
अनषु््ानो ्क ेबलए इसी सथ्ान को चनुा
था। आज भी राजय् मे ्दो प््ाचीन सथ्ल
एएसआई द््ारा राष््््ीय सम्ारक घोबरत
कर संरब््कत है।् इनमे ्से एक शय्ेन
बचबत अश््मधे सथ्ल (उडत् ेगरड् ्के
आकार मे ् िना अश््मेध यज््)
दहेरादनू मे ्ह ैऔर दसूरा, जो ईसा पवू्ष
दूसरी शताबद्ी का है, पूरोला मे।्
यमनुा तट पर महाभारत कालीन बशव
मंबदरो ्के बलए प््बसद्् लखामंडल
क्े्त्् मे ्कणष् को समबप्षत मंबदर है, जो
शायद भारत मे ्एकमात्् है। नौवी्
शताबद्ी मे ् कतय्ूरी राजाओ ् द््ारा
बनबम्षत कटारमल सूयष् मंबदर 44
मंबदरो ्का समूह है, बजसे ओबडशा के
कोणाकक् बजतना महतव्पूणष् माना
जाता है। कोई भी बहंदू अपनी बजंदगी
को बिना िद््ीनाथ-केदारनाथ दशष्न
के पूरा हुआ नही ् मानता। यही्
भगीरथ ने बशव से गंगा प््ापत् की और
आबद शंकराचायष् ने गंगा व बशव की
स्ु्बत मे ्प््बसद्् भजन बलखे तथा अंत
मे ् बहमालय के केदारनाथ क्े्त्् मे्
बनवा्षण प््ापत् बकया। अलकनंदा और
भागीरथी के संगम पर सव्बग्षक सुंदर
देव प््याग मे ्गंगा को अपना नाम
बमलता है। बशव-पावष्ती की ब््पय
भूबम, मां नंदा देवी हमारी पुत््ी भी है,्
बजनह्े ्मां के रप् मे ्पूजा जाता है और
हर िारहवे ्वरष् 22 बदनो ्मे ्280
बकमी की भवय् नंदा राज जात (मां
नंदा की राजकीय यात््ा) होती है।
गंगा तट पर अंतरराष््््ीय खय्ाबत
प््ापत् योग नगरी ऋबरकेश और
हबरद््ार महाकुंभ सथ्ल लाखो्
तीथष्याब््तयो ् व योग प्े्बमयो ् को

आकबर्षत करते है।्  
अबवभाबजत उत््राखंड ने दो

प््बसद्् मुखय्मंत््ी बदए– गोबवंद
िलल्भ पंत और नारायण दत्् बतवारी
तथा वतष्मान मे ् भी राजय् के
मखुय्मतं््ी, जो दशे को प््धानमतं््ी दनेे
के बलए जाना जाता है, उत््राखंड से
है।्  

भारत की रक््ा सेनाएं उत््राखंड
के वीर योद््ाओ ्के बिना अधूरी है।्
ब््िबटश काल मे ्गबि्र बसंह नेगी और
दरवान बसंह नेगी को बवतट्ोबरया
क््ॉस से लेकर परम वीर चक्् प््ापत्
मेजर धन बसंह थापा और अमर
बकंवदंती राइफलमैन जसवंत बसंह
रावत तक, देश को सिसे अबधक
सैबनक देने वाले इस राजय् के िहादुर
देशभतत् योद््ाओ ्की लंिी सूची है।
भारत के पहले चीफ ऑफ बडफेस्
सट्ाफ जनरल बिबपन रावत
उत््राखंड से थे और दूसरे जनरल
अबनल चौहान भी। दशे क ेसिस ेलिंे
समय तक सेवा करने वाले राष््््ीय
सुरक््ा सलाहकार अबजत डोभाल,
पूवष् नौसेना प््मुख एडबमरल डी.के.
जोशी तथा पीएमओ व वैज््ाबनक
संसथ्ानो ् मे ्कई उच्् पदाबधकारी
इसी राजय् से है।् इस राजय् ने दुबनया
को जो बकंवदंबतयां दी है,् उनह्े ्नाम
देना कबिन, यबद असंभव नही ्–
नवीनतम मबहला ब््ककेट सनसनी
सन्ेह राणा से लेकर प््थम एवरेसट्
बवजेता िछेद्््ी पाल, ताशी और
नुंगशी मबलक, अबभनव बिंद््ा, ऋरभ
पंत, रकस्कन िॉनड्, नरेद््् बसंह नेगी,
िसंती बिि््� यह मां भारत की गौरव
और बसतारो ्की अनंत सूची है। गंगा
तट से योग और आयुव्े्द को ध्ु्वो्
तक ले जाने वाले िािा रामदेव और
आचायष् िालकृषण्, गुरत्व्ाकरष्ण को
चुनौती देने वाले महबर्ष महेश योगी,
प््कृबत के शाश््त कबव सुबमत््ानंदन
पंत से लेकर बहंदू धमष् और सभय्ता
के पुनजा्षगरणकता्ष सव्ामी रामतीथष्
और सव्ामी बववेकानंद तक, सभी ने
इस भूबम से गमष्जोशी और प्े्रणा पाई
है। हमारे अपने समय मे ्िािा नीि
करौरी, कैच्ी धाम – सट्ीव जॉबस् के
गुर ्– ने इस बहमालयी राजय् की
आभा को िढा्या है। देहरादून शहर
सव्यं सवष्श्े्ष्् शैब््कक और रक््ा
संसथ्ानो,् ज््ान और बवज््ान के केद्््ो्
का घर है – ओएनजीसी, नौसेना
हाइड््ोग््ाफी, सव्े् ऑफ इंबडया, वन
अनसुधंान ससंथ्ान, इबंडयन बमबलट््ी
एकेडमी और राष््््ीय इंबडयन
बमबलट््ी कॉलेज का मुखय्ालय यही्
है।  

उत््राखंड नरे्द्् मोदी के ह्दय मे् बसता है
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एक “सुपरमून” उन आकाश शो मे् से एक है जो
हमारी कल्पना को पकड़्ता है और हमे् ऊपर
दिेने क ेयलए प््येरत करता है। लयेकन यह वाि्व्

मे् क्या है - और यह यकतना "सुपर" है? यहां एक
यवि््ृत लेि है जो इस घटना की व्याख्या करता है,
इसक ेपीछ ेका यवज््ान, आप कय्ा देि्ेग,े क्या नही् करेग्े
और यह कय्ो ्मायन ेरिता ह।ै

सपुरमनू कय्ा ह?ै इसके मलू मे,् एक सपुरमनू ति
होता ह ैजि दो चीजे ्मले िाती ह्ै

चदं्म्ा पणू्य ह ै(उदाहरण क ेयलए, पथृव्ी-चदं्-्सय्ूय
रेिा सरंयेित की गई है तायक चनद््म्ा परूी तरह स ेउजला
हो। चदं्म्ा पथ्ृवी क ेसिस ेयनकट कस्थत है। चूयंक चद््ंमा
की कक््ा एक पयरपण्ूय वतृ् ्नही् है, िकल्क एक दीघ्यवतृ् ्ह,ै
इसयलए पथृव्ी स ेइसकी दूरी यभनन् होती है। पयरयि पर यह
लगभग 363,300 यकमी (लगभग 226,000 मील)
दरू हो सकता ह;ै सिस े दरू (अयपजी) मे ् लगभग
405,500 यकलोमीटर (लगभग 251,000 मील)।

जि उस पयरयि क ेपास पूण्य चद््ंमा होता है, तो वह
थोड़्ा िड़्ा और उज््व्ल लगता है - यजस ेलोकय््पय रप्
स े"सपुरमनू" कहा जाता है।

सखत्ी से कहे ् तो "सपुरमनू" शबद् कोई
आयिकायरक िगोल यवज््ान नाम नही ्ह।ै यह एक
लोकय््पय शबद् ह ै- अयिक औपचायरक शबद् "पयेरग ेपणू्य
चदं्म्ा" या परेीज-ेसाइजी।

यह यकतना िड़्ा या चमकदार ह?ै सख्ंयाए ंयह
यदिान ेमे ्मदद करती है ्यक सुपरमनू यकतना शानदार है

नासा के अनुसार, वष्य का सिस ेछोटा पणू्य चदं्म्ा
(यानी अतंराल पर) की तलुना मे ्सपुरमनू लगभग
14% िड़्ा यदिाई दे सकता है। यह प्क्ाश क ेमामल ेमे्
भी लगभग 30% उज््व्ल लग सकता है जि िाकी सि
कछु िरािर होता ह।ै हालायंक, वय्ावहायरक दिेन ेकी
पयरकस्थयतयो ्मे ्(वृक््ो ्और इमारतो ्आयद क ेसाथ
आपकी रात का आकाश) अतंर अकस्र सक्््ूम होता है
और नग्न आंि स ेआसानी स ेयदिाई नही् दे सकता। तो
हा ँ- यह मापने योगय् रप् स ेिड़्ा और उज््व्ल है।
लयेकन एक ऐसा चदं्म्ा की उमम्ीद मत करो जो दो िार
िड़्ा या अिंािुिं रप् स ेयवशाल यदिता हो।

ऐसा क्यो ्होता है: कक््ा याय््ंतकी आइए चरणो ्को
तोड़ ्दे्

एयलक्पटकल कक््ा - पथृव्ी क ेचारो ्ओर चदं्म्ा का
कक् ्थोड़्ा दीघ्यवतृ् ्होता ह,ै यजसका अथ्य है यक ऐस ेसमय
होत ेह्ै जि यह करीि और दरू हो जाता है। यसय्जगी
(सरंिेण) - जि सूय्य, पथृव्ी और चदं्म्ा सय्ूय क ेयवपरीत
चनद््म्ा स ेसरेंयित होते है ्तो पण्ूय चद््ंमा होता है (इस
प्क्ार पथ्ृवी का सामना करने वाली पक्् परूी तरह से
प्क्ायशत होती ह।ै पयेरग े+ पण्ूय चरण - जि पणू्य चरण पर
या उसक ेिहुत करीि होता ह,ै तो आपको सपुरमून
यमलता ह।ै दशृय् प्भ्ाव - चूयंक चदं्म्ा करीि ह,ै इसयलए
इसका कोण आकार (यह हमार ेआकाश मे ्यदिाई देता
ह)ै थोड़्ा िड़्ा होता ह।ै इसक ेअलावा, यनकट होन ेका
मतलि यह प्क्ाश थोड़्ा अयिक तीव्त्ा स ेहमार ेपास
पहुचं जाता ह,ै इसयलए यह थोड़्ा चमकदार लगता ह।ै
चदं्म्ा का भ््म - यह भी ज््ात है यक "चनद््म्ा य््कयतज पर

िहतु िड़्ा यदिता ह"ै मनोवैज््ायनक/ऑकप्टकल प्भ्ाव,
जो अक्सर हमारे यलए यकतना िड़्ा लगता है। लयेकन
यह प्भ्ाव सपुरमनू स ेअलग ह।ै आप कय्ा दिेेगे् और
कि दिेना ह ैएक सपुरमनू दिेने का सिस ेअचछ्ा
समय चद््ंमा क ेउगने (या सयूा्यि् ्स ेठीक पहले) है
जि चादं आकाश मे ्कम होता है। य््कयतज सथ्लो ्के
िगल मे ्यह यवशेष रप् से िड़्ा लग सकता ह।ै आपको
दरूिीन की आवशय्कता नही् ह:ै यह नग्न आिंो ्से
यदिाई देता है। लयेकन "सामानय्" पणू्य चदं्म्ा की तलुना
मे ्आकार/उज््व्लता अंतर को अलग करने क ेयलए
साइड-िाय छयव या सदंभ्य की आवशय्कता हो सकती
ह।ै चूयंक यह वष्य मे ्कवेल कछु िार होता ह ै(आमतौर
पर 3 स े 4 सुपरमून) समय ऐसा है यजसक े यलए
सक्ाईवॉचस्य योजना िना सकत ेह्ै। पथ्ृवी और यमथको्
पर प्भ्ाव लहरे ्और गर्ुतव्ाकष्यण:

चूंयक चंद््मा थोड़्ा करीि है, इसयलए पृथ्वी पर
इसका गुर्त्वाकष्यण कुछ हद तक मजिूत होता है।
इससे तटीय क््ेत््ो् मे् थोड़्ा अयिक उच्् तरंगे् (पेयरगेन
वसंत तरंग्े) या थोड़्ी कम कम तरंग्े हो सकती ह्ै।
लेयकन अंतर छोटा है (से्टीमीटर के ि््म मे्) और
अकले ेही िड़्ी तरंग आपदाएं पदैा करने क ेयलए पय्ायपत्
नही् है। आपदाओ् के िारे मे् यमथक

कुछ लोकय््पय मीयडया ने सुझाव यदया है यक
सुपरमून भूकंप, ज्वालामुिी यवस्िोट या अन्य
प््ाकृयतक आपदाएं पैदा करते ह्ै। लेयकन वैज््ायनक
जांच मे् सुपरमून घटना और टेक्टोयनक गयतयवयि के
िीच कोई ससुगंत सिंंि नही् यदिाया गया ह।ै जसैा यक

एक सारांश कहता है: सुपरमून मे् "सुपर" उपक्सथयत
को संदय्भयत करता है, शक्कत नही्। यह क्यो् मायने
रिता है (सुंदर दृश्य से परे एक सुपरमून िगोल
यवज््ान मे् लोगो् को शायमल करने का एक अद्््त
अवसर है: यह यवशेष उपकरणो् के यिना सुलभ,
दृश्यमान है और हम्े हमारी ग््ह-चंद््ा प््णाली की
प््ाकयृतक गयत स ेजोड़्न ेमे ्मदद करता ह।ै यह हमे ्याद
यदलाता है यक पृथ्वी-चंद््ा की गयतशीलता कैसे काम
करती है: कक््ा, चरण, दूरी यभन्नता। व्यापक अथ्य मे्,
इस तरह की आकाश-घटनाएं यवज््ान और प््कृयत के
प्य्त यजज््ासा, शयै््कक क्ण्ो ्तथा प्श्संा को िि्ावा देती
ह्ै। तटीय यनगरानी एजे्यसयो् के यलए, पयरयि घटनाओ्
से जुड़्े मामूली लहर मे् सुिार कई जोयिम कारको् मे्
से एक हो सकता है (हालांयक प््ाथयमक चालक
नही्)। अगला कि है? नासा और अन्य िगोल
यवज््ान माग्यदश्यको् के अनुसार

5 नवंिर 2025 को आगामी पूण्य चंद््मा सुपरमून
होने की उम्मीद है, क्यो्यक चंद््मा पृथ्वी के कािी
करीि होगा। आमतौर पर, एक वष्य म्े कई सुपरमून
होते ह्ै, अक्सर लगातार (क्यो्यक चंद्् कक््ा का
अयभयवनय्ास िीर-ेिीरे िदल जाता है)। अयंतम यवचार
सुपरमून एक संुदर और वैज््ायनक है

अंयतम यवचार सुपरमून एक सुंदर और वैज््ायनक
र्प से यदलचस्प घटना है - यह पूण्य चंद््मा होता है जि
पृथ्वी की दूरी थोड़्ी कम होती है। हालांयक पृथ्वी पर
इसके प््भाव वाि््यवक है् (यकसी हद तक िड़्े, कुछ
तेज, थोड़्ा मजिूत तरंगे्) वे मामूली है्।

िुपरमून के पीछे सिजंंान 

जीवन की नींव पर अदृशंय हमला

सिसिकॉन िेि: एआई मॉडि बायोमेसडसिन को बदि िकते हैं 
“यसयलकॉन सेल” की अविारणा पयरष्कृत कृय््तम

िुय््िमत््ा (एआई) मॉडल के यवकास को संदय्भयत करती
है जो जीयवत जैयवक कोयशकाओ् के कम्प्यूटेशनल
प््यतकृयत के र्प मे् काय्य करते ह्ै। ये एआई सेल मॉडल
शोिकत्ायओ् को यसयलको (कंप्यूटर मे्) मे् जयटल
कोयशका व्यवहार और िातचीत का अनुकरण करने की
अनुमयत देकर िायोमेयडयसन मे् ि््ांयत लाने के यलए तैयार
ह्ै, यजससे िोज और यचयकत्सीय यवकास नाटकीय र्प से
तेज हो जाता है। यसयलकॉन सेल मॉडल क्या है?
यसयलकॉन सेल मॉडल का उद््ेश्य वाि््यवक कोयशका या
उप-प््णाली का सटीक, तंत्् आिायरत यडयजटल
प््यतयनयित्व होना है। सरल वि््-यियटंग मॉडलो् के
यवपरीत, ये एआई संचायलत प््यतकृयतएं "डाउन-अप" है्,
यजनमे् प््ोटीन, जीन और चयापचय जैसे सभी आणयवक
घटको ्की प््योगातम्क रप् स ेयनिा्ययरत गणु और गयतशील
पैरामीटर स्पि्् र्प से शायमल होते ह्ै। लक्््य केवल डेटा
को यिट करने क ेिजाय सले की यससट्म-ि्र्ीय वय्वहार
की सटीक गणना करना है। ययद गणनाकृत व्यवहार
प््योगात्मक अवलोकनो् से मेल नही् िाता है, तो यह
वत्यमान जैयवक समझ या मॉडल की संरचना म्े एक त््ुयट
का संकेत देता है, यजससे मॉडल को झूठा और पयरष्कृत
यकया जाता है। िायोमेयडयसन मे् पयरवत्यनकारी क््मता
एआई सले मॉडल िायोमयेडकल अनसुिंान, दवा यवकास
और व्यक्कतगत यचयकत्सा के संचालन को मौयलक र्प से
िदलने का वादा करते है्

द््ुत औषयि िोज: शोिकत्ाय महंगे और समय लेने
वाले भौयतक प््योगशाला प््योगो् मे् शायमल होने से पहले
आभासी स्वस्थ और िीमार कोयशकाओ् (जैसे कै्सर
कोयशकाएं) पर लािो् संभायवत दवा यौयगको् के प््भाव
का त्वयरत अनुकरण कर सकते ह्ै। इससे स्ि््ीयनंग समय
और यवकास लागत मे् महत्वपूण्य कमी हो सकती है।

रोग मॉडयलंग: मॉडल यह अनुमान लगा सकते ह्ै यक
क्ैसर या न्यूरोडेजेनेरेयटव यडसऑड्यर जैसी यवयशि््
िीमारी सेल्युलर ि््र पर कैसे आगे ििे्गी, यजसमे्
यसमुलेशन भी शायमल है यक कोयशकाएं उपचार का
प््यतरोि कैसे कर सकती ह्ै। इससे रोग तंत्् मे् गहरी
अंतद्यृय््ि यमलती है।

पयरशुि््ता और व्यक्कतगत यचयकत्सा: रोगी की
कोयशकाओ् का एक "यडयजटल जुड़्वां" िनाकर, डॉक्टर
उस व्यक्कत के यलए सिसे प््भावी उपचार यनि्ाययरत करने

के यलए यसयलको मे् यवयभन्न उपचार यवकल्पो् का परीक््ण
कर सकते है्, यजससे अत्ययिक वैयक्कतकृत उपचार
रणनीयतयो् का पता चलता है।

सेल्युलर डायनायमक्स को समझे्: एआई मॉडल
जयटल जैयवक घटनाओ् का अध्ययन करने के यलए
अमूल्य है्, जैसे यक स्टेम कोयशकाएं यवशेषज्् कोयशकाओ्
मे् कैसे िदल जाती है्, प््यतरक््ा कोयशकाएँ हमले को यकस
प््कार समन्वययत करती ह्ै, या कोयशकाएं जीन
अयभव्यक्कत को यनयंय््तत करते ह्ै।

ऊतक और अंग मॉडयलंग: एकल-कोयशका एआई
मॉडल द््ारा रिी गई नी्व को "टीशू िाउंडेशन मॉडल"
िनाने के यलए यवि््ायरत यकया जा रहा है जो उनके मूल
वातावरण मे् यवयभन्न कोयशका प््कारो् के िीच भौयतक
और काय्ायत्मक संिंि सीिते ह्ै, जैसे यक ट््ूमर सूक्््म
पय्ायवरण। चुनौयतयां और भयवष्य की यदशाएं हालांयक यह
वादा िहुत िड़्ा है, लेयकन यसयलकॉन सेल की पूरी क््मता
को प््ाप्त करने मे् महत्वपूण्य चुनौयतयां िनी हुई है्

डेटा आवश्यकताएं: अत्ययिक सटीक मॉडल िनाने
के यलए आणयवक िातचीत, कोयशका संरचना और

गयतशीलता के िारे मे् उच्् गुणवत््ा वाले, यवयवि और
िहुआयामी जैयवक डेटा की िड़्ी मात््ा की आवश्यकता
होती है।

कमप््यटूशेनल पावर: इन िड़् ेपमैान ेपर, जयटल एआई
मॉडलो् को प््यशय््कत करने के यलए उच्् शक्कत वाले
कंप्यूयटंग िुयनयादी ढांचे की आवश्यकता होती है।

वैयलडेशन और इंटरऑपरेयियलटी: मॉडल को
वाि््यवक दुयनया के जैयवक प््योगो् के यिलाि कठोरता
से मान्य यकया जाना चायहए। इसके अलावा, मॉडल और
उनके डेटा को वैय््शक वैज््ायनक समुदाय के यलए िुले
तौर पर सुलभ और सहकाय्य योग्य िनाने के यलए
मानकीकरण की आवश्यकता है। एआई सेल मॉडलो् का
सिल काय्ायन्वयन एक अंतर-अनुशासनात्मक प््यास है,
जो “आभासी कोयशका” िनाने के यलए यसस्टम
िायोलॉजी, एआई/मशीन लय्नि्ग, जैवसूचना और उन्नत
कंप्यूयटंग को एकीकृत करता है - जैयवक र्प से
यथाथ्यवादी एआई प््णायलयो् की ओर एक आवश्यक
कदम जो अगली पीि्ी को िायोमेयडकल चलाएगा

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक स््ंभकार,

विजय गग्ग 

द््ुत औषधि खोज: शोिकत्ता
महंगे और समय लेने वतले
भौधतक प््योगशतलत प््योगो् म्े
शतधमल होने से पहले
आभतसी स्वस्थ और बीमतर
कोधशकतओ् (जैसे क्ैसर
कोधशकतएं) पर लतखो्
संभतधवत दवत यौधगको् के
प््भतव कत त्वधरत अनुकरण
कर सकते ह्ै। इससे
स्क््ीधनंग समय और धवकतस
लतगत मे् महत्वपूण्ा कमी हो
सकती है।

कलप्ना कीयजए, एक ऐसी दयुनया की जहाँ
इसंान अपनी सतंान के चहेर ेकी िनावट,
आिँो ्क ेरगं, िुय््ि, कद-काठी और स्वभाव

तक को अपनी पसदं स ेचनु सके। जहा ँजनम् एक
प््ाकयृतक प्य्््िया नही्, िकल्क एक सोच-समझकर
िनाया गया “प््ोजक्ेट” िन जाए — ऐसा प््ोजक्ेट
यजसमे ्माता-यपता अपनी इचछ्ानसुार ‘परिकेट्’
इसंान रचे।् यही है जनेयेटक इजंीयनययरगं का सिसे
चमकदार, और शायद सिस ेभयावह र्प। यवज््ान ने
इसंान को वह सामथ्य्य द ेदी ह ैजो अि तक कवेल
प्क्यृत या सयृ््िकत्ाय क ेपास थी — जीवन को अपनी
शत््ो ्पर ढालने की शकक्त। लयेकन असली प्श्न् यह
नही् यक इसंान अि कय्ा-कय्ा कर सकता है; असली
प्श्न् यह ह ैयक कय्ा उसे ऐसा करन ेका अयिकार होना
चायहए।

जनेयेटक इजंीयनययरगं, यानी आनुवयंशक
अयभयायं््तकी — वह आियुनक वजै््ायनक प््य््िया है
यजसक ेमाधय्म स ेजीवो् के जीन मे ्िदलाव यकया
जाता है। इस तकनीक की मदद स ेहम िसलो ्को
अयिक उतप्ादनक्म् िना सकत ेहै,् जानवरो ्मे्
उपयोगी गुण यवकयसत कर सकते ह्ै, और इसंानो ्मे्
जनम् स ेपहल ेही घातक िीमायरयो ्को यमटाने की
सभंावना िोज सकत ेहै।् सनुने मे ्यह यकसी वरदान
स ेकम नही ्लगता। थैलसेीयमया, कैस्र या हंयटगंटन
जसैी वशंानगुत िीमायरयो ्का अतं मानवता के यलए
सचमचु एक िड़्ी जीत होगी। पर जि यही शकक्त
इसंान की सव्ाभायवक िनावट, उसक ेरप्, गुण या
प्क्यृत को िदलन ेलगती ह ै— जि जीवन को
‘सशंोयित’ या ‘यडज्ाइन’ यकया जान ेलगता है —
ति यही यवज््ान एक गहरी नयैतक दयुविा का कारण
िन जाता है। जर्ा सोयचए, अगर कोई माता-यपता यह
तय कर सके यक उनका िच््ा गोरी तव्चा, नीली
आँिे,् तीव् ्ियु््ि और िीमायरयो ्स ेपरूी तरह मकुत् हो
— तो यह दशृय् यकसी यिलम् जसैा लगेगा, पर सच
यह है यक यवज््ान की गयत स ेयह अि िहुत दूर नही्। पर
सवाल यह ह ै— क्या ऐसा चयन सच मे ्नयैतक ह?ै
क्या हम उस सीमा को पार नही ्कर रहे जहा ँइंसान
“प्क्यृत का पयरणाम” नही ्िक्लक “मानव अयभमान”
िन जाएगा?  ऐस ेसमाज मे ्समानता और नय्ाय की
नीव् कसेै कायम रह सकगेी? शायद कभी नही्।
क्योय्क ति इसंान दो वग््ो ्मे ्िटँ जाएगा — एक ओर
होग् े“यडज्ाइनर इसंान”, जो जो हर दृय््ि से आदश्य
िनाए गए होग्,े और दूसरी ओर वे, जो प्क्यृत के
यनयमो् क ेअनुसार जनम् ेह्ै। यह यवभाजन रगं, जायत
या सपंय््त पर नही,् िक्लक जीन पर आिायरत नई
असमानता को जनम् देगा — एक ऐसी असमानता,
जो शायद सिसे गहरी और सिस ेितरनाक होगी।

वजै््ायनक दयृ््ि स ेभी यह प्य्ोग ितरे से िाली
नही् है। जीन म्े जर्ा-सी गड़्िड़्ी हमार ेशरीर क ेपूरे
सतंलुन को यिगाड़ ्सकती है। यजस िीमारी को हम
यमटान े की कोयशश करे,् वही यकसी नई और
अनजानी समसय्ा का रप् ल ेसकती है। ति सवाल
उठता है — कय्ा हम इन अयनय््ित और सभंायवत
पयरणामो ्का सामना करने क ेयलए सच म्े तयैार है?्
और अगर यह तकनीक यकसी वय्ावसाययक यनयतं्ण्
मे ्चली गई, तो क्या जीवन भी एक “उतप्ाद” नही ्िन
जाएगा — जसेै कोई यवज््ापन कह,े “सपंण्ूय सतंान,
िस इतने मे”्? उस क्सथयत मे ्यवज््ान मानवता की सवेा
नही् करेगा, िकल्क िाज्ार की मागँो ्का औजार िन
जाएगा।

नयैतकता और आसथ्ा, दोनो ्ही इस यवषय पर
अपनी सीमाए ँतय करती है।् अनके परपंराए ँमानती ह्ै

यक जीवन की रचना मे ्हि्क्््पे करना ईश्र् की
सजृन प््य््िया को चनुौती दनेा है। जनम्, सव्रप् और
यवयविता — य ेसभी प््कृयत क ेसंतलुन का यहसस्ा ह्ै,
यजनह्े् िदलने की कोयशश कही ्न कही ्इसंानी
अहंकार का प्त्ीक िन जाती है। यवज््ान तभी तक
कलय्ाणकारी है जि तक वह दुःि को घटाए और
जीवन को िेहतर िनाए, लयेकन जसै ेही वह अपनी
शकक्त का प््दश्यन करन ेलगता है, वह वही यवज््ान
यवनाश का कारण िन जाता है।

यह सच है यक जनेेयटक इजंीयनययरगं ने यचयकतस्ा
जगत मे ्एक नई ि््ायंत ला दी है। असख्ंय िीमायरयो्
का इलाज अि सभंव होता यदि रहा ह,ै और जीवन
की गुणवत््ा पहल ेस ेकही् िहेतर िन सकती ह।ै पर
उतना ही सच यह भी ह ैयक इस अद््त् शक्कत क ेसाथ
गहरी यजमम्देारी जड़ु्ी ह।ै हमे ्यह सीमाए ँतय करनी
होग्ी यक इसका उपयोग कवेल रोगो ्को यमटाने और
जीवन को सहज िनाने क ेयलए हो, न यक इसंान को
कयृ््तम र्प स े“पयरपण्ूय” िनान ेकी अंिी दौड़ ्मे।् हमे्
याद रिना होगा यक यवयविता ही मानवता की
असली सुदंरता है — हर व्यकक्त की अपनी
यवयशि्त्ा, उसकी अपणू्यता ही उस ेिास, सजीव
और मानवीय िनाती ह।ै

यवज््ान और नैयतकता एक-दसूर ेक ेयवरोिी नही्,
िक्लक एक-दूसर ेक ेपरूक ह्ै। यवज््ान तभी साथ्यक है
जि वह नयैतकता के साथ कदम यमलाकर चल।े
आज जर्र्त है एक सखत् और सप्ि् ्वयै््शक नीयत
की, जो यह सयुनय््ित कर ेयक आनवंुयशक सपंादन
का उपयोग कवेल यचयकतस्ा और मानव कलय्ाण के
यलए ही सीयमत रह।े साथ ही, वजै््ायनको ्क ेसाथ
समाज को भी यह समझना होगा यक हर संभव काय्य
करना जर्री नही ्होता — सच््ी िुय््िमानी उसी मे ्है
जहा ँशकक्त के साथ सयंम और यजम्मदेारी भी जड़्ुी
हो।

जनेयेटक इजंीयनययरंग का सिस ेगहरा सवाल
यही ह ै— कय्ा हमारा उद््शेय् एक “पयरपणू्य” इसंान
िनाना है, या एक “िेहतर” इसंान? पयरपणू्यता मे्
अहकंार िसता ह,ै जियक सिुार मे ्यवनम्त्ा। ययद
यह तकनीक मानव पीड़्ा को कम करने, िीमायरयो्
को यमटाने और जीवन को अयिक साथ्यक िनाने मे्
सहायक िने, तो यह यवज््ान की सिस े महान
उपलकब्ि कहलाएगी। लयेकन ययद यह इसंान के
भीतर स ेसवेंदना, सतुंलन और समानता की भावना
को यमटान ेलग,े तो यही शक्कत उस आग मे ्िदल
जाएगी, यजसन ेइयतहास मे ्सभय्ताओ ्को िार-िार
भसम् यकया ह।ै

इसंान को “यडज्ाइन” करन ेकी शकक्त अि हमारे
हाथो ्मे ्आ चकुी है, पर इसंायनयत को िचाए रिने
की यजम्मदेारी अि भी हमार े यदलो् मे ् ह।ै यही
यजम्मदेारी हमार ेभयवषय् की यदशा तय करगेी — क्या
यवज््ान हमारे जीवन को रोशन करेगा या उसी आग मे्
झोक् देगा जो अहकंार स ेभड़्कती है। हमे ्यह याद
रिना होगा यक तकनीक का मलूय् उसकी क्म्ता मे्
नही्, िकल्क उसके उद््शेय् मे ्यछपा ह।ै अगर हम इस
शकक्त का उपयोग करण्ा, सतंलुन और मानव
कलय्ाण के यलए करे,् तो यही यवज््ान आने वाल ेयुगो्
क े यलए प्क्ाशि््भं िनेगा। लयेकन अगर इसमे्
मानवीय संवदेना िो गई, तो यही यवज््ान उस
अिंकार का नाम िन जाएगा यजसम्े सभय्ता अपनी
ही रचना क ेिोझ तल ेढह जाएगी। यही वह क्ण् है जहाँ
हमे ्तय करना है — कय्ा हम “सयृ््िकत्ाय” िनना
चाहते ह्ै, या सयृ््ि क ेरक्क् िने रहना चाहत ेह्ै।

ि््ो. आरके जैि “अनरजीत”, बड़वािी

संपादकीय
चिंतन-मनन

सृय््ि या प््योगशाला: इंसान को
गढ्ने का अयिकार यकसका?

डॉ विजय गग्ग 
मनुष्य अक्सर यही मानता है यक हमारे

जीवन पर सिसे िड़्े ितरे िाहरी होते है्, जैसे
सड़्क दुघ्यटनाएं, यकसी व्यक्कत या जानवर की
ओर से यकया गया हमला, या यिर संि््मण और
गंभीर िीमायरयां मगर नए शोि िताते है् यक
हमारे ऊपर होने वाला लगातार और सिसे गहरा
हमला शरीर के भीतर हमारी कोयशकाओ् मे्
मौजूद 'डीएनए' पर होता है। यह हमला अदृश्य
होता है, लेयकन इसके पयरणाम िेहद गंभीर हो
सकते है्। डीएनए हमारे शरीर की सिसे
िुयनयादी और आवश्यक संरचना है, यजसे
जीवन की 'यनद््ेश पुय् ्िका' यानी 'गाइड िुक'
कहा जा सकता है, क्यो्यक इसी से हमारा और
हमारी आगामी पीय्ियो् का जीवन यनद््ेयशत होता
है। असल मे्, डीएनए मे् हमारे शरीर की
िनावट, रंग-र्प, व्यवहार, चयापचय

और स्वास्थ्य से जुड़्ी सभी जानकायरयां'
सुरय््कत रहती। ह्ै। हर कोयशका के के्द्् मे् मौजूद
डीएनए ही यह तय करता है यक कौन-सी
कोयशका क्या काम करेगी और शरीर का कौन-
सा यहस्सा कैसे यवकयसत होगा। ययद डीएनए को
कोई नुकसान पहुंचता है, तो शरीर की
कोयशकाएं गलत ढंग से काम करने लगती है्,
यजससे कई तरह की जयटल समस्याएं उत्पन्न हो
सकती है् और हो सकती है्।

ये अगली पीि्ी मे् मे् भी हि््ांतयरत हो
को होने वाले ज्यादातर प् ्ाकृयतक रक््ा

प् ्णाली स्वयं कर लेतार नुकसान की मरम्मत
हमारे शरीर की है, मगर जि हमले लगातार होते
है्, तो यह प््णाली भी अपनी काय्यक््मता िोने
लगती है। अध्ययनो् के मुतायिक, हमारे डीएनए
पर सिसे िड़्ा हमला िड़्ा हमला सूय् य की
परािै्गनी यकरणो् से होता है। ये यकरणे् त्वचा की
कोयशकाओ् मे् प् ्वेश कर उनके आनुवांयशक
पदाथ्य, यानी डीएनए को को नुकसान पहुंचाती
है्। अगर लंिे समय तक इनसे िचाव न यकया
जाए, तो यह नुकसान त्वचा कै्सर जैसी गंभीर
िीमायरयो् का कारण िन सकता है। इसके

अलावा यचयकत्सीय जांच प््णाली मे् प््युक्त की
जाने वाली 'एक्स-रे' और 'सीटी स्कैन' जैसी
यवयकरण भी डीएनए को प््भायवत कर सकती है।
हालांयक इनका उपयोग यचयकत्सीय
आवश्यकता के अनुसार र ही यकया जाता 1 है,
लेयकन िार-िार इनके संपक्क मे् आने से हमारे
डीएनए को होने वाले नुकसान का जोयिम
कािी िि् जाता है। हमारे शरीर की प््ाकृयतक
रक््ा प््णाली ऐसे नुकसान की भरपाई कर पाएगी
या नही्, यह इस िात पर भी यनभ्यर करता है यक
नुकसान का ि््र क्या है। यानी हमारी प््यतरक््ा
प््णाली उस नुकसान । मरम्मत करने मे् सक््म
है या नही्।

प््दूयषत हवा भी हमारे डीएनए की िड़्ी शत््ु
है। वायुमंडल मे् उपक्सथत िुआं, , हायनकारक 5
रासाययनक कण और भारी िातुएं शरीर मे् प््वेश
कर 'फ््ी रेयडकल्स' यानी मक्त मुक्त सूक्््म कण
का यनम्ायण करती है्। ये मुक्त कण कोयशकाओ् ।
की क्सथरता म्े िािक िनते ह्ै और डीएनए के
संरचनात्मक

घटक
। को नुकसान पहुंचाते है्। यही कारण है यक

आज िि्ते प््दूषण से जुड़्ी िीमायरयां दुयनया भर
मे् तेजी से िैल रही है्। िानपान का भी हमारे
डीएनए पर प् ्भाव पड़् सकता है। अत्ययिक
तेलयुक्त और प््संस्कृत, यडब्िािंद या यमलावटी
भोजन शरीर मे् ऐसे प् ्यतय् ्ियाशील रसायन
उत्पन्न करता है, जो कोयशकाओ् को क््यत
पहुंचाकर डीएनए की सुरक््ा प् ्णाली को
कमजोर कर देते है्। लंिे समय तक ऐसे आहार
का इि््ेमाल करने से कै्सर

जैसी दीघ्यकायलक िीमायरयो् का ितरा भी
िि् जाता है।

कुछ यवषाणु भी सीिे डीएनए पर हमला
करते है्। उदाहरण के यलए, एचपीवी यवषाणु
गभ्ायशय ग््ीवा के कै्सर का प् ्मुि कारण है,
जियक हेपेटाइयटस िी यवषाणु यकृत के कै्सर से
जुड़्ा हुआ है। इनके अलावा,

तनाव और नी्द की कमी भी डीएनए के यलए

हायनकारक मानी जाती है। तनाव के दौरान िनने
वाले हाम््ोन कोयशकाओ् की मरम्मत करने की
क््मता

को घटा देते ह्ै। इसी तरह, नी्द की कमी से
शरीर की प््ाकृयतक मरम्मत प््णाली या संरक््ण
तंत्् सुचार् र्प से काय्य नही् कर पाते। िूम््पान
और शराि का सेवन भी ऐसे कारक है्, जो
डीएनए को सीिे क््यत पहंुचा सकते ह्ै। इससे
कै्सर सयहत गंभीर िीमायरयो् का ितरा कई गुना
िि् जाता है। शोि िताते है् यक डीएनए पर िार-
िार होने वाले इन अदृश्य हमलो् के गंभीर
पयरणाम सामने सकते ह्ै। इससे होने वाला
सिसे प््मुि रोग कै्सर है, यजसमे् त्वचा, यकृत,
िेिड़्ो् या गभ्ायशय ग््ीवा सयहत सभी तरह का
कै्सर शायमल है्। डीएनए को होने वाला
नुकसान ह्दय रोगो् की संभावना को भी िि्ा देता
है। मय् ्िष्क रोग, जैसे अल्जाइमर और
पाय्कि्सन भी इसी से जुड़े् पाए गए है्। समय ने
पहले िुि्ापे का आना, िालो् का झड़्ना, शरीर
का कमजोर होना और झुय्रययो् का आना भी
डीएनए के क््यतग््ि्् होने के संकेत हो सकते ह्ै।
इस वजह से शरीर की रोग प््यतरोिक क््मता भी
घट जाती है और िार-िार संि््मण होने लगता
है।

हालांयक डीएनए पर इन अदृश्य हमलो् पूरी
तरह रोका नही् जा सकता, लेयकन कुछ सरल
और सजग उपायो् से इसके प््भाव को कािी हद
तक कम यकया जा सकता है। डीएनए की सुरक््ा
का सिसे प््भावी उपाय है संतुयलत आहार और
स्वच्छ वातावरण ताजे िल, हरी पत््ेदार
सक्बजयां, अंकुयरत अनाज और दाले् शरीर को
'एंटीआक्सीड्ेट्स' प््दान करते है्, जो डीएनए
की मरम्मत प््य् ्िया को सय््िय रिते है्। इसी
प््कार, आंवला, हल्दी, ग् ्ीन टी, अिरोट,
िादाम और िेरी का यनययमत सेवन कोयशकाओ्
की सुरक््ा करन | सहायक है। पय्ायप्त मात््ा मे्
पानी पीना भी लाभकारी तायक हायनकारक
रसायन आसानी से शरीर से िाहर यनकल सके्
स्वस्थ जीवनशैली मे् 'डीएनए की

एनए की सुरक््ा' अहम भूयमका यनभाती है।
रोजाना सात से आठ घंटे की नी्द लेना डीएनए
की प््ाकृयतक मरम्मत प््णाली को सय््िय रिता
है। योग, ध्यान और हल्का व्यायाम तनाव को
यनयंय् ्तत करते है् तथा शरीर की रोग प््यतरोिक
क््मता को सशक्त िनाते ह्ै। यनययमत शारीयरक
गयतयवयियां, जैसे टहलना, दौड़्ना या साइयकल
चलाना, कोयशकाओ् को पय्ायप्त आक्सीजन
पहंुचाती ह्ै और उन्हे् स्वस्थ िनाए रिती है्।
टीकाकरण कुछ िीमायरयो् से िचाव का
आिुयनक और वैज््ायनक तरीका िताया गया है।
एचपीवी और हेपेटाइयटस-िी के टीके से कै्सर
के ितरे को कम करने का दावा यकया गया है।
इसके अलावा, दोपहर की तेज िूप से यथासंभव
दूरी िनाए रिना िेहतर उपाय है। डीएनए की
सुरक््ा की दृय् ्ि से िूम््पान और शराि से परहेज
करना भी महत्््वपूण्य उपायो् मे् शायमल है।

दुयनया भर भर मे् वैज््ायनक ज््ायनक डीएनए
की सुरक््ा और उसकी मरम्मत के

यलए यनरंतर नए उपायो् पर काय्य कर रहे है्।
मगर जि तक ये िोजे् आम जीवन का यहस्सा
नही् िनती्, सािारण लोगो् तक उनकी ति तक
हमे् अपनी जीवनशैली, आदतो् ठीक उनकी
पहुंच नही् होती, पयरवेश मे्

सकारात्मक
पयरवत्यन लाकर स्वयं अपने डीएनए की

सुरक््ा करने के यलए सतक्क रहना होगा। यह
समझना महत्््वपूण्य है यक हमारे जीवन की पूरी
र्परेिा डीएनए मे् ही दज्य है्। ययद यह सुरय््कत
और संतुयलत है, हमारा वत्यमान

ही नही्, िक्लक भयवष्य भी सुिद, सुदृि् और
स्वस्थ रहेगा। इसयलए हमे् इन अदृश्य हमलो् के
प््यत अि व्यापक र्प से जागर्क होने की
जर्रत है और अपने डीएनए की सुरक््ा को
जीवन की सव््ोच्् प् ्ाथयमकता िनाना होगा,
क्यो्यक सुरय् ्कत डीएनए ही एक सुरय् ्कत जीवन
की नी्व है, यजसका मजिूत िने रहना िेहद
जर्री है।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

राजेश कुमार पासी
नय्ाययक वय्वसथ्ा साल मे ्पाचं महीने छटु््ी पर होती ह,ै

यिर पाचं करोड़ मकुदमो ्क ेलंयित होने की िात करती है।
सवाल यह है यक यकसकी वजह स ेअदालतो ्मे ्पाचं करोड़
मुकदमे िैसले का इंतजार कर रहे है्। कोई सरकारी
यवभाग होता तो हमारे जज महोदय उसके अयिकायरयो् को
आदेश जारी कर देते यक सारा काम एक साल के अंदर
यनपटाओ अन्यथा तुम्हारे यिलाि काय्यवाही की जाएगी ।
पाचं करोड़ मकुदमो ्क ेलयंित होन ेकी यजममे्दारी नय्ाययक
व्यवस्था लेने को तैयार नही् है। अजीि िात है यक सुप््ीम
कोट्य सिको अपना काम न करन ेपर िटकार लगाता रहता
है लेयकन िुद अपना काम नही् कर पा रहा है। सच तो यह
है यक आज सुप््ीम कोट्य वो काम भी कर रहा है जो उसके
दायरे मे् नही् आते लेयकन वो काम नही् कर रहा है यजसके
यलए उसे संयविान ने िनाया है । सवाल यही है यक अगर
नय्ायपायलका अपना काम नही ्कर पा रही ह ैतो क्या इसके
यलए यविाययका और काय्यपायलका को दोषी ठहरा यदया
जाए क्योय्क नय्ायपायलका को यजम्मदेार ठहराने की शकक्त
यकसी के पास नही् है।

मुख्य न्यायािीश िीआर गवई कई िार ये ियान दे
चुके है् यक देश संयविान से चलेगा । सवाल यह है यक उन्हे्
ऐसा िोलने की जर्रत क्यो ्पड़ रही ह।ै क्या देश संयविान
से नही् चल रहा है। अगर सरकार संयविान के यिलाि
जाती ह ैतो यकतने ही लोग यायचका लकेर सपु््ीम कोट्य पहँुच
जाते ह्ै । आज सरकार क ेहर िसैल ेऔर काननू को सपु््ीम

कोट्य म्े चुनौती दी जा रही है। अजीि िात है यक यजस
मामले पर सुप््ीम कोट्य िैसला दे देता है, वही मामला यिर
दोिारा उसके पास पहुंच जाता है। इससे भी अजीि िात
यह ह ैयक यजस सुप््ीम कोट्य के पास 80000 मकुदम ेलयंित
पड़े ह्ै, वो दोिारा यिर उस मामले की सुनवाई शुर् कर
देता है। एसआईआर पर एक िार सुप््ीम कोट्य सुनवाई कर
चुका है लेयकन एक िार यिर सुप््ीम कोट्य इस मामले की
सुनवाई करने वाला है।

दूसरी िात यह है यक कानून िनाना यविाययका का
काम ह ैतो हर कानून की समीक््ा सप््ुीम कोट्य कय्ो ्करता है
। यकसी भी कानून की समीक््ा तभी की जानी चायहए, जि
वो संयविान के यिलाि हो या उसका यनम्ायण उयचत
संवैिायनक प््य््िया के यिना यकया गया हो। संयविान से
देश चलने की िात कहने वाले सुप््ीम कोट्य को िताना
चायहए यक कानून िनाने या उसे िदलने का अयिकार उसे
यकसने यदया है। उसे िताना चायहए यक संयविान म्े
कॉलेयजयम यसस्टम कहां पर है यजसमे् जज ही जज को
चनु रह ेह्ै। ऐसा क्यो ्ह ैयक गरीि आदमी नय्ाय पान ेक ेयलए
अदालत जाने से डरता है। 

थोड़े-थोड़ ेअतंराल पर सपु््ीम कोट्य सरकार को यनद््शे
देता रहता है यक वो कैसे काम करे या न करे । अि
प््िानमंत््ी मोदी ने सुप््ीम कोट्य और पूरी न्याय व्यवस्था
को आईना  यदिाने की कोयशश की है। शयनवार को सुप््ीम
कोट्य मे् पीएम मोदी ने ‘कानूनी सहायता तंत्् की मजिूती’
से सम्िक्नित राष््् ्ीय सम्मेलन का उद्घाटन यकया ।

पीएम मोदी ने न्याययक व्यवस्था
को आईना यदखाया
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एक छोटा-सा राजंय, एक रवराट फैसला।
असम की रमटंंी में सरदयों से जडं जमाए
बहुरववाह की पंंथा अब कानून की मजबूत

दीवार से टकराने वाली है। ररववार की उस रांत
राम, जब गुवाहाटी में िंंहंमपुिंं नदी लहरों को
समेटे चुपचाप बह रही थी, उसी कंंण मुखंयमंिंंी
रहमंत रबसंवा रमंाद की कैरबनेट ने एक ऐसा रबल
पाररत रकया रजसने पूरे पूवंंोतंंर को संंबंध कर
रदया—‘असम पंंोरहरबरन ऑफ पॉरलगैमी रबल
2025’। 25 नवंबर को रवधानसभा में पेर होने
वाला यह कानून न केवल एक वंयलंकत को एक से
अरधक जीरवत पतंनी रखने पर पूणंद पंंरतबंध
लगाएगा, बलंकक उकंलंरन करने वालों को सात
वषंद तक की कठोर कदै और पीरंडत मरहलाओ ंको
नंयायोरचत मुआवजे का मजबूत अरधकार भी
देगा। यह कोई साधारण रवधेयक नहीं; यह एक
सांसंकृरतक कंंांरत का उदंरोष है—जहाँ एक ओर
मरहलाओं की गररमा का पंंशंन है, तो दूसरी ओर
सरदयों पुरानी परंपराओं का अटूट रकला।

सबसे पहले समझना जरंरी है रक बहुरववाह
असम मे ंकोई दलुंदभ पंथंा नही ंरही। खासकर कछु
समुदायों में इसे सामारजक पंंरतषंंा का पंंतीक
माना जाता रहा है। जमीन-जायदाद रबखरने से
बचाने के नाम पर, वंर-वृरंंद के नाम पर, या बस
इसरलए रक ‘हमारे पूवंदजों की यही रीरत थी’—
बहान ेअनरगनत थ।े रकतं ुइन बहानो ंक ेपीछ ेरछपी
थीं हजारों मरहलाओं की कुचली हुई आकांकंंाएँ,
टूटे हुए सपने। दूसरी, तीसरी, चौथी पतंनी बनकर
रर में पंंवेर करने वाली संंंंी न कानूनी अरधकार
रखती थी, न समंमान। बचंंे जनंम लेते थे, पर
उनका भरवषंय हमेरा अरनशंंय के अंधेरे में
लटका रहता था। संपरंंत का हक? वह तो पहली
पतंनी के बचंंों को भी दुलंदभ था। सरकार ने ठीक
यहीं पंंहार रकया है—उस जडं पर, जो सरदयों से
मरहलाओं को रौंदती आई है।

काननू का मसौदा सपंिं ंह—ैकोई भी वयंलकंत,
रकसी भी धमंद या समुदाय का हो, एक जीरवत

पतनंी रहत ेदसूरा रववाह नही ंकर सकगेा। अपवाद
रसफंक उन मामलों में है जहाँ पहली पतंनी की मृतंयु
हो चुकी हो या तलाक हो चुका हो। उकंलंरन पर
सात वषंद की सजा और जुमंादना। पर सबसे
कंंांरतकारी है मुआवजे का पंंावधान। अगर कोई
वयंलकंत रछपाकर दसूरा रववाह करता ह,ै तो पीरंडत
पतंनी को नंयायालय के माधंयम से मुआवजा
रमलेगा। यह पंंावधान इसरलए ऐरतहारसक है
कंयोंरक अब तक ऐसी मरहलाएँ न पुरलस के पास
जाती थीं, न अदालत। रमंद, सामारजक दबाव
और आरंथदक मजबूरी उनंहें मौन रहने को बाधंय
करती थी। अब काननू उनहंे ंसरकतं आवाज द ेरहा
है।

रवरोध अपेरंंकत था। रबल की खबर जैसे ही
बाहर आई, कुछ संगठनों ने इसे ‘सांसंकृरतक
आकंंमण’ करार रदया। उनका दावा है रक यह
रवरेष रंप से मुलंसलम समुदाय को रनराना बना
रहा ह,ै कयंोरंक इसलंाम मे ंचार रववाह की अनमुरत
है। रकंतु सरकार का उतंंर अरडग है—यह रबल
रकसी धमंद-रवरेष के रवरंदंं नहीं। रहंदू, ईसाई,
आरदवासी—सब पर समान रंप से लागू होगा।
मुखंयमंिंंी ने संपिंं कहा, “हम रकसी की धारंमदक
भावनाओं को आहत नहीं कर रहे; हम केवल
मरहलाओं को उनका जनंमरसदंं अरधकार लौटा
रहे हैं।” वासंंव में यह यूरनफॉमंद रसरवल कोड की
रदरा में असम का पहला दृढं कदम है। केरल,
गोवा जैसे राजंय पहले से इस पथ पर हैं। असम
अब गवंद से उस सूची में रारमल हो रहा है।

दूसरी ओर सामारजक कायंदकतंाद इसे
युगांतकारी बता रहे हैं। गुवाहाटी की एक वकील
कहती हैं, “मैंने सैकडंों मरहलाएँ देखीं जो दूसरी-
तीसरी पतंनी बनकर नौकरानी से बदतर जीवन
जीती हैं। उनके बचंंे संकूल नहीं जा पाते कंयोंरक
रपता उनका नाम तक नहीं रलखाता। यह रबल
उनंहें नंयाय की रकरण देगा।” उनके साथ असंखंय
मरहला संगठन खडंे हैं। पर पंंशंन यह भी है—कंया
कानून बनते ही पंंथा समापंत हो जाएगी? गंंामीण

कंंेिंंों में पंचायतें आज भी रनकाह कराती हैं, रबना
रकसी ररजसटंंंरेन क।े सरकार न ेसभी रनकाहो ंका
ररजसंटंंार के पास पंजीकरण अरनवायंद रकया है।
रकंतु कंया काजी मानेंगे? कंया पंचायतें संवीकार
करेंगी? यही असली परीकंंा होगी।

एक और रदलचसंप पहलू है—राजनीरतक।
असम में सतंंारंढं दल अपनी छरव को संतुरलत
करने का पंंयास कर रहा है। कुछ कडंे कानूनों के
बाद अब मरहलाओं के अरधकारों की जोरदार
वकालत करके उन रहरी मधंयम वगंद, बुरंंदजीवी
और अकपंसखंयंक समदुायो ंको लभुाना चाहता ह,ै
जो उसे अब तक सांपंंदारयक मानते आए हैं।
रवपकंं इसे महज चुनावी संटंट और वोट की
राजनीरत कहकर खाररज कर रहा है, लेरकन
सचंंाई यह है रक उनकी अपनी सरकारों ने कभी
इस मुदंंे पर इतना साहरसक कदम उठाने की
रहममंत नही ंरदखाई। 2026 क ेरवधानसभा चनुाव
से ठीक पहले यह रबल एक मासंटरसंटंंोक सारबत
हो सकता है।

अंततः पंंशंन वही है—कंया कानून समाज
बदल सकता है? बहुरववाह रातोंरात समापंत नहीं
होगा। रकंतु जब पहली मरहला अदालत से
मुआवजा लेकर लौटेगी, जब पहला पुरंष सात
वषंद की सजा भुगतेगा, तभी समाज को अहसास
होगा रक युग बदला है। असम ने एक साहसी
रुरंआत की है। अब बाकी राजंयों की बारी है।
िंंहंमपुिंं की लहरें रांत हैं, पर गहराई में एक नया
तूफान उठ रहा है—मरहलाओं की मुलंकत का
तूफान। 25 नवंबर को जब रवधानसभा में यह
रबल पेर होगा, पूरा देर देखेगा रक परंपरा और
नंयाय की इस टकंंर में रवजय रकसकी होती है।
अभी तो हवा में एक ही नारा गूंज रहा है—एक
पुरंष, एक रववाह। बस यही काफी है एक नई,
उजंंंवल सुबह के रलए।

प््ो. आरके जैन “अमरजीत”, बड़वानी
(िप््)

नयंयूॉकंक बदंरगाह क ेसामन ेखडंी सटंचैयं ूऑिं
रलबटंंी टंंरंपयन अमरेरका की हार की रोषणा कर रही
ह।ै नयंयूॉकंक मयेर क ेचनुाव मे ंजोहरान ममदानी की
जीत मोदीयन इरंडया की हार की भी रोषणा ह,ै कयंोरंक
ममदानी क ेचनुाव पंचंार मे ंटंंपं क ेलगंोरटया रमिं ंमोदी
की आलोचना भी रारमल थी। अब मोदी और टंंपं दोनों
सलनंनपात की अवसथंा मे ंह,ै कयंोरंक इसस ेइन दोनों
शंंीमानो ंकी राषंंंवंाद क ेनाम पर नफरत फलैान ेवाली
नसलंवादी राजनीरत को करारा झटका लगा ह।ै
ममदानी की जीत  एक अतंरांदषंंंंीय परररटना बनकर
सामन ेआई ह।ै

टंंपं और मोदी, दोनो ंएक ही थलैी क ेचटंं-ेबटंं ेहै।ं
दोनो ंनवउदारवादी कॉरपोरटे नीरतयो ंक ेसमथंदक।
एक रवरदुं ंसामंंाजयंवादी, तो दसूरा जनमंजात उसके
तलएु चाटन ेवाला। एक अपन ेदरे को शंंते-ईसाई
राषंंं ंबनान ेमे ंमरगलू, तो दसूरा अपन ेदरे को मन-ु
आधाररत रहदं ूराषंंं ंमे ंतबदंील करन ेपर आमादा। दोनों
रोर कमयंरुनसटं रवरोधी और मलुसंलम रवरोधी। दोनों
अपन े दरे क े लोकतारंंंिक सवंरपं और उदातंं
पूजंीवादी मकूयंो ं को खतमं करक े 'रनवांदरचत
तानाराही' लादन ेऔर नागररको ंको 'आजंंापालक
पंजंा' मे ंबदलन ेपर आमादा। लरेकन दोनो ंको अपने
दरे की ही जनता स ेचनुौरतया ंरमल रही ह।ै ऐस ेमें
ममदानी, जो अपन-ेआपको वामपथंी कहत ेह,ै जो
जनमं स ेमलुसंलम ह ैऔर रजस ेअमरेरकी नागररकता
रमल ेमलुशंकल स े7 साल ही हएु है,ं यरद जनता दंंारा
अपार बहमुत स ेचनु ेजात ेहै,ं और चनु ेजान ेक ेबाद
अपन ेपहल ेही भाषण मे ंजवाहरलाल नहेर ंको उदंंतृ

करत ेह,ै तो दोनो ंका सलनंनपात की अवसथंा मे ंपहुचंना
तय था। ममदानी का जीतना इस बात का ऐलान ह ैरक
अब अमरेरकी जनता टंंपं की नीरतयो ंक ेरखलाफ
रनणांदयक ढगं स ेखडंी हो रही ह,ै ठीक उसी पंकंार,
जसै ेभारत मे ंलोकसभा चनुाव मे ंभाजपा का पणूंद
बहमुत की लसंथरत को खोना और दो बसैारखयो ंके
सहार ेसरकार बनाना, इस बात का ऐलान ह ैरक
भारतीय नागररक भाजपा-आरएसएस और मोदी की
नीरतयो ंक ेरखलाफ खडं ेहो रह ेहै।ं

दरुनया क ेरकसी भी रहससं ेमे ंकोई भारतवरंी
जीतता ह,ै तो भाजपाई खमेा और सरंी रगरोह
'भारतमाता की जय' की पकुार लगात ेहएु उछलकदू
करन ेलगता ह।ै ऋरष सनुक क ेरंंिरटर पंधंानमिंंंी बनने
पर हमन ेऐसा ही दखेा था। वासंवं मे ंऐसी जीत का
भारत स ेकोई सबंधं नही ंहोता था और न भारत को
कोई फायदा, लरेकन यह बदंर-कदू इसरलए होती है
रक भारतवरंी क ेनाम पर यहा ंराषंंंवंादी उनमंाद
भडकंाया जा सक।े लरेकन ममदानी की जीत से
भाजपा को फायदा उठान ेका कोई मौका नही ंथा,
कयंोरंक ममदानी का इरतहास नसलंवादी राषंंंवंाद के
रखलाफ तनकर खडं ेहोन ेऔर गरीबो ंऔर असहाय
लोगो ंक ेपकं ंमे ंसरंषंद करन ेका इरतहास रहा ह।ै ये
ममदानी ही थ,े रजनहंोनं ेअमरेरका क ेआवास सकंट
को उसक ेअसली सवंरपं मे ंपहचाना और समझा रक
इस सकंट की असली जड ंकॉरपोरटे मनुाफ ेकी हवस
और अशंंतेो ंक ेरखलाफ नसलंवादी मानरसकता ह।ै
नयंयूॉकंक का मयेर बनन ेस ेपहल ेव ेनयंयूॉकंक राजयं
रवधानसभा स ेरवधायक थ ेऔर एक रवधायक क ेरपं

मे ंजनता क ेरलए उनहंोनं ेय ेसरंषंद
रकया ह।ै य ेममदानी ही थ,े रजनहंोनंे
टकैसंी चालको ंक ेसाथ उनकी भखू
हडतंाल मे ंरारमल होकर उनहंे ं45
करोड ंअमरेरकी डॉलर स ेअरधक की
ऋण राहत रदलाई थी। य ेममदानी ही
थ,े रजनक ेसरंषंद क ेकारण नयंयूॉकंक
राजयं को मटेंंो सवेा मे ं वरृंंद और
रकराया-मकुतं बस वयंवसथंा क ेरलए
राजयं क ेबजट मे ं10 करोड ंअमरेरकी
डॉलर स ेअरधक की रारर का पंंावधान करना पडंा
था। य ेममदानी ही थ,े रजनहंोनं ेआम जनता को
सगंरठत करक ेनयंयूॉकंक मे ंपंसंंंारवत एक पंदंषूणकारी
रबजली सयंिंं ंको रोकन ेमे ंसफलता हारसल की थी।
इन सरंषंंो ंन ेकॉरपोरटे मनुाफ ेको सीधी चोट पहुचंाई
ह।ै ऐस ेममदानी स ेटंंपं और मोदी,  दोनो ंका हाजमा
खराब ही होना था।

रनकट अतीत मे ंडमेोकेंरंटक पाटंंी का ऐसा कोई
नतेा नही ंथा, जो उनक ेजसै ेसरंषंंो ंकी आग मे ंतपा
हो। व ेडमेोकेंरंटक पाटंंी क ेअदंर वामपथं की धारा का
पंरंतरनरधतवं कर रह ेथ ेऔर उनहंोनं ेदरंंकणपथं का
पंरंतरनरधतवं कर रह ेनयंयूॉकंक राजयं क ेपवूंद गवनंदर एडंंयंू
कओुमो को हराकर डमेोकेंरंटक पाटंंी की उममंीदवारी
पंंापतं की थी। बाद मे ंकओुमो सवंतिंं ंपंतंयंारी क ेरपं में
नयंयूॉकंक मयेर पद क ेचनुाव क ेरलए खडं ेहएु। ये
ममदानी ही थ,े रजनहंोनं ेटंंपं की नीरतयो ंक ेरखलाफ
खलुकर रफरलसंंीनी मलुकंत सरंषंद का समथंदन रकया
ह,ै रजसक ेकारण टंंपं न ेउन पर यहदूीरवरोधी होन ेका

आरोप लगात ेहएु उनहंे ंहरान ेकी
खलुी अपील की और कओुमो को
अपना समथंदन रदया। लरेकन
कओुमो और ररपलबंलकन
उममंीदवार करटंदस सलंीवा, दोनों
को हराकर, नयंयूॉकंक की आधी से
जयंादा जनता का समथंदन पंंापतं
करक ेममदानी रनवांदरचत हएु।
इसरलए ममदानी की जीत टंंपं की
इजरायलपरसंंी की भी हार ह।ै 

ममदानी का चनुाव अरभयान और उसकी मागंें
उनक ेसरंषंंो ंस ेरनकली थी। उनहंोनं ेनयंयूॉकंक मे ंरहने
वाल ेलोगो ंको लसंथर रकराए पर आवास उपलबधं
करान,े रवशंसंंरंीय सावंदजरनक पररवहन वयंवसथंा
बनान,े बचंंो ंकी दखेभाल की रनःरकुकं वयंवसथंा
करन ेऔर महगंाई स ेराहत दने ेक ेरलए ससंंी कीमतों
वाली दकुानो ंका सचंालन करन ेजसैी मागंो ं पर
अरभयान चलाया। य ेमागंे ंएक ककयंाणकारी राजयं के
तो अनकुलू है,ं लरेकन नव-उदारवादी नीरतयो ंके
रखलाफ जाती ह,ै कयंोरंक य ेनीरतया ंजनककयंाण के
बजाए मनुाफ ेको पंंाथरमकता दतेी ह।ै टंंपं क ेसतंंा में
आन ेक ेबाद जनककयंाण बनाम कॉरपोरटे मनुाफ ेका
सरंषंद बहतु तजे हो गया ह।ै ममदानी की जीत इसी
सरंषंद की अरभवयंलकंत ह।ै यही कारण ह ैरक ममदानी
की जीत स ेखफा टंंपं अब नयंयूॉकंक की फरंडगं रोक दनेे
की धमकी द ेरह ेहै,ं तो ममदानी न ेभी साफ रवककपं
रखा ह ैरक जन ककयंाण क ेकायंंो ंक ेरलए रारर जटुाने
क ेरलए व ेअमीरो ंपर टकैसं बढंाएगं।े साफ ह ैरक जब

टंंपं उदार लोकतारंंंिक अमरेरका को तबाह करन ेपर
तलु ेहएु है,ं एक वामोनमंखु वकैलकंपक नीरतयो ंक ेसाथ
उनका टकराव बढनं ेजा रहा ह।ै 

सरंी रगरोह की भाषा मे ंकहे,ं तो 34 साल के
ममदानी लव रजहाद की सतंान ह ै: एक मलुसंलम रपता
और रहदं ूमा ंकी सतंान और दोनो ंही पंगंरतरील और
आधरुनक दरृंंिकोण क ेवाहक। उनक ेरपता एक
पंखंयंात ररकंंारवद ंहै,ं तो मा ंपंखंयंात रफकमं रनदंंरेरका।
भारत मे ंमीरा नायर को सभी जानत ेहै,ं रजनहंोनं ेसलाम
बॉमबं,े रमरसरसपी मसाला, मॉनसनू वरेडगं जसैी
अनके महतवंपणूंद रफकमंे ंरनदंंरेरत की है ंऔर अपनी
रफकमंो ंक ेकारण सरंी रगरोह क ेरनरान ेपर रही है।ं
ममदानी इसी सासंकंरृतक रवरासत को आग ेबढंाने
वाल ेरखसं सारबत हएु है।ं व ेएक मलुसंलम होन ेक ेसाथ
वामपथंी भी है ं और भारतवरंी होन े क े साथ ही
रनषंंावान अमरेरकी नागररक भी। इस सबस ेऊपर
सवंंोचं ंमानवीय गणुो ंस ेलसै, जो रकसी वामपथंी
और कमयंरुनसटं की खारसयत होती ह।ै उनके
अरभयान की राजनीरत रहदं ूधमंद और रहदंतुवं तथा
यहरूदयो ंऔर यहदूीवाद क ेबीच सपंिं ंअतंर को
रखेारंकत करती थी। इस पंरंंंकया मे,ं उनहंोनं ेमोदी और
नतेनयंाह ूपर रनराना साधन ेस ेभी परहजे नही ंरकया।
अपन ेरवजय समारोह मे ंममदानी दंंारा जवाहरलाल
नहेर ंको इन रबदंो ंमे ंउदंंतृ करना अनायास नही ंथा
: “इरतहास मे ंकभी-कभी ऐसा कंणं आता ह,ै जब हम
परुान ेस ेनए यगु मे ंकदम रखत ेहै,ं जब एक यगु
समापतं होता ह ैऔर जब रकसी राषंंं ंकी लबं ेसमय से
दबाई गई आतमंा को अरभवयंलकंत रमलती ह।ै हमने

परुान ेस ेनए यगु मे ंकदम रख रलया ह।ै”
माकसंंद क ेकमयंरुनसटं रोषणापिं ंकी पहली पलंकंत

ह ै-- "यरूोप को एक भतू सता रहा ह ै-- कमयंरुनजमं
का भतू"। इस भतू का डर अब रवशंवंयंापी हो गया ह।ै
कभी यह च ेगवंारा क ेरपं मे ंसामन ेआता ह,ै कभी
जोहरान ममदानी क ेरपं मे।ं जोहरान ममदानी हो ंया
कोई और, यरद वह 

परुान ेस ेनए यगु मे ंकदम रखन"े की रोषणा
करता ह,ै तो ऐस ेरवशं-ंनागररको ंस ेटंंपं और मोदी
दोनो ंखतरा ही महससू कर सकत ेहै।ं लरेकन ममदानी
की जीत स ेपरूी दरुनया क ेलोगो ंको हौसला रमल रहा
ह,ै जो एक नयंायपणूंद, समानता और अवसरो ंस ेभरी
दरुनया क ेरनमांदण क ेरलए सरंषंद कर रह ेहै।ं

नयंयूॉकंक मे ंखडंी सटंचैयं ूऑि ंरलबटंंी की पंरंतमा
मसुकंरा रही ह।ै इस पंरंतमा क ेआधार संंभं पर एममंा
लाजंारस की एक करवता उकरेी गई ह ै : "द नयंू
कोलोसस"। यह करवता इन पंरंसदं ंपलंकंतयो ंक ेसाथ
समापतं होती ह ै: "मझु ेअपन ेथक ेहएु, अपन ेगरीब /
अपनी तरसती, रसकडुंी हईु जनता को / अपन ेभीडं
भर ेतट क ेदयनीय लोगो ंको / आजंाद सासँ लने ेके
रलए द ेदो। / इन बरेरो,ं तिूंान स ेररर ेलोगो ंको मरेे
पास भजे दो / मै ंसनुहर ेदरवाजं ेक ेपीछ ेअपना दीया
उठाती हू!ँ"

ममदानी की जीत न ेआन ेवाल ेरदनो ंमे ंटंमंपंवाद
क ेरखलाफ सरंषंंो ंका दीया जला रदया ह,ै सनुहरे
दरवाजं ेक ेकपाट खलु गए है।ं

(िखेक अमखि भारतीय मकसान सभा से
सबंद् ्छत््ीसगढ ्मकसान सभा क ेउपाधय्क् ्है।् 

राजशे जनै

हमार ेबचंं ेऔर यवुा दरे का भरवषयं है ंऔर ररकंंा
उनहंे ंरदरा दतेी ह।ै दसूरी ओर सकंलू और कॉलजे
मे ंसीखन-ेसीखन ेका उदंंशेयं कमजोर पडता

नजर आ रहा  ह।ै आज जब दरुनया आरटंिरंिररयल
इटंरेलजेसं, रोबोरटकसं और डटेा साइसं की कंंारंत के
दौर मे ंह,ै तब भी हमारा ररकंणं मॉडल 20वी ंसदी की
जररंतो ंपर रटका हआु ह।ै यही कारण ह ैरक हम
‘जंंानवान भारत’ का सपना दखेत ेहएु भी ‘नौकरी ढूढंते
भारत’ मे ं बदल गए है।ं आइए, ररकंंा की पंमंखु
चनुौरतयो ंको गहराई स ेसमझत ेहै ंऔर साथ ही दखेते
है ंरक उनस ेरनकलन ेक ेरासंं ेकयंा हो सकत ेहै।ं

सरकार की प््ाथमिकता िे ्नही ्ह ैमिक््ा
सरकारी वाद ेक ेमतुारबक ररकंंा पर जीडीपी का

6% खचंद होना चारहए था, पर हकीकत मे ंयह 3% के
आसपास ही रसमटा ह।ै इतना ही नही,ं ररकंंा बजट का
बडंा रहससंा वतेन और पंरंासरनक खचंंो ंमे ंचला जाता
ह,ै जबरक सकंलूो ंक ेइफंंंासटंंकंचंर, पंयंोगरालाओ,ं
रडरजटल उपकरणो ंया ररकंकं पंरंरकंणं पर बहतु कम
खचंद होता ह।ै इसस ेगंंामीण सकंलूो ंमे ंबचंंो ंक ेपास न
बेचं है,ं न लबै। रवशंरंवदंंालयो ंमे ंरोध क ेरलए
उपकरणो ंकी कमी ह।ै इसस ेरनपटन ेक ेरलए ररकंंा
को खचंद नही,ं रनवरे माना जाए। केदंं ंऔर राजयं दोनों
को ररकंंा बजट मे ंकंरंमक बढंोतरी का दीरंदकारलक
रोडमपै बनाना चारहए।

बच््ो ्को मसखा रह ेबीत ेजिान ेकी बाते्
दरे क ेअरधकारं सकंलूो ंऔर रवशंरंवदंंालयो ंका

पाठंकंंमं दरको ंपरुाना ह।ै आज भी कई रकताबो ंमें
वही उदाहरण है ंजो हमार ेदादा-रपता क ेजमान ेमे ंथ।े

नई तकनीक, आरटंिरंिररयल इटंरेलजेसं,
पयांदवरण पररवतंदन, साइबर सरुकंंा या रडरजटल
अथंदवयंवसथंा जसै ेरवषय अब भी “अरतररकतं पठन
सामगंंी” मान ेजात ेहै।ं इसस ेहमार ेबचंं ेपरीकंंा पास
करन ेलायक तो बनत ेहै,ं पर जीवन और काम की
चनुौरतयो ंक ेरलए तयैार नही ंहो पात।े इसस ेपार पान ेके
रलए राषंंंंीय और राजयं संरं पर हर 3–5 साल में
पाठंकंंमं की समीकंंा अरनवायंद की जानी चारहए।
पाठंकंंमं अपडटे करन ेकी पंरंंंकया मे ंउदंंोग जगत,
ररकंंारवद और तकनीकी रवरषेजंंो ंको रारमल रकया
जाए। आरटंिरंिररयल इटंरेलजेसं और पयांदवरण
अधयंयन जसै ेरवषय ककंंा 6 स ेही लाग ूरकए जाए।ं

अिीर और गरीब बच््ो ्क े मिए अिग-
अिग मिक््ा    

आज ररकंंा भी वगंंो ंमे ंबटं गई ह।ै एक तरफ समंाटंद
कलंासरमं, रोबोरटकसं और इटंरनरेनल बोडंद है,ं तो
दसूरी तरफ बलंकैबोडंद तक नही।ं यह असमानता ही
सामारजक असमानता मे ंबदलती ह।ै इसस ेरनपटन ेके
रलए सरकारी सकंलूो ंमे ंगणुवतंंा सधुार पर फोकस
रकया जाए। सीएसआर फडं और ‘एडॉपटं-ए-सकंलू’
अरभयान को मजबतू बनाया जाए। रडरजटल रडवाइड
खतमं करन ेक ेरलए हर गावं मे ंकॉमन रडरजटल लरनंिगं
सेटंर बनान ेकी जररंत ह।ै

वजै््ामनक दमृ््िकोण का अभाव
हमार ेसकंलूो ंमे ंरवजंंान तो पढंाया जाता ह,ै लरेकन

वजैंंारनक सोच नही ंरसखाई जाती। नतीजतन, समाज
मे ंअधंरवशंंास, भंंारंतया ंऔर छदंरंवजंंान की जडंे ंगहरी
हो रही है।ं आज भी लोग इलाज की बजाय ताबीज ंढूढंते
है,ं और सोरल मीरडया पर फलैन ेवाल ेअफवाहो ंको
रबना जाचं ेमान लते ेहै।ं इसस ेरनपटन ेक ेरलए हर संरं

पर साइरंटरफक टमेपंरामेटं को पाठंकंंमं का रहससंा
बनाया जाए। बचंंो ंमे ंतकंकरीलता, पंशंनं पछून ेऔर
पंमंाण खोजन ेकी आदत डाली जाए। साइसं फलेसंटवल,
इनोवरेन फयेर और लकंवज ं जसै े कायंदकंमंो ं को
सामारजक संरं पर बढंावा दने ेकी जररंत ह।ै

रटन े की परपंरा स े रचनाति्कता और
आिोचनाति्क सोच की किी

हमारा रसलबेस और परीकंंा दोनो ंही सही जवाब
खोजन ेपर केरंंंदत है,ं सही सवाल पछून ेपर नही।ं ररकंंा
वयंवसथंा अकं-केरंंंदत ह।ै इसस ेबचंं े100 मे ं100 लाने
क ेरलए रटत ेहै।ं सोचन ेकी पंरंंंकया कुदं हो रही ह।ै ऐसे
मे ंजब वासंरंवक जीवन मे ंसमसयंा आती ह,ै तो व ेहल
रनकालन ेमे ंअसहाय रदखत ेहै।ं यही कारण ह ैरक दरे
मे ंइनोवरेन और पटेेटं की दर कम ह।ै इसस ेरनपटन ेके
रलए ररकंणं पदंरंत को इकंवंायरी-बसेडं और एलकंटव
लरनंिगं मॉडल पर आधाररत करना होगा।

रफनलैडं और रसगंापरु जसै ेदरेो ंस ेसीख लकेर
पंंोजकेटं-बसेडं ररकंंा पर जोर रदया जाना चारहए। सकंलूों
मे ंरथरंकगं लबैसं ररु ंकी जा सकती है,ं जहा ंबचंंे
वासंरंवक समसयंाओ ंक ेसमाधान खोजे।ं कला,
सगंीत, रडजाइन और इनोवरेन को मखुयंधारा मे ंलाया
जाए। परीकंंाओ ंमे ंरटंंा-आधाररत सवालो ंकी जगह
ओपन-एडंडे पंशंनं रारमल हो।ं ‘इनोवरेन फलेोररप’
जसैी योजनाओ ंस ेबचंंो ंको पंयंोग करन ेकी आजंादी
रमल।े

मिक्क्ो ्का समि्ान और प्म्िक्ण् की किी
भारत मे ंररकंकं ‘गरु’ं कहलात ेहै,ं लरेकन वयंवहार

मे ंउनका सममंान रटता जा रहा ह।ै पंरंासरनक दबाव,
ररजकंटं का बोझ और सीरमत ससंाधन उनहंे ंथका चकुे
है।ं कई जगहो ंपर ररकंकं खदु नई तकनीक स ेअनजान
है।ं ऐस ेमे ंहर ररकंकं को साल मे ंकम स ेकम दो बार
अपलसंकरलगं टंंरेनगं दने ेकी जररंत ह।ै

नरेनल टीचर फलेोररप पंंोगंंाम जसैी पहल स ेउनहंें
ररसचंद और टंंरेनगं का अवसर रदया जाए। मीरडया और
समाज को भी ररकंकं क ेयोगदान को सकारातमंक रपं
मे ंपंसंंंतु करना चारहए।

मिग््ी ह,ै मदिा नही्
आज लाखो ंयवुाओ ंक ेपास रडरंंगया ंहै,ं लरेकन

रोजगार नही।ं कयंोरंक कॉलजेो ंमे ंपढंाई अथंदवयंवसथंा
की जररंतो ंस ेमले नही ंखाती। दरुनया डटेा साइसं,
एआई और साइबर रसकयंोररटी की बात कर रही ह,ै
जबरक हमार ेकॉलजे अब भी एमएस वडंद और एकसंले
रसखान ेमे ंलग ेहै।ं जररंत ह ैरक सवेा और उदंंोग जगत
क ेसाथ कोसंद को-डवेलपमेटं की वयंवसथंा बन।े

इटंरनंदररप और अपंंेरंटसररप को पाठंकंंमं का
अरनवायंद रहससंा बनाया जाए। हर रवशंरंवदंंालय में
लसंकल-डवेलपमेटं सले सथंारपत रकया जाए।

टकेन्ोिॉजी का सीमित और असतंमुित
इस््िेाि

कोरवड महामारी क ेदौरान ऑनलाइन ररकंंा ने
यह सारबत रकया रक तकनीक ररकंंा को लोकतारंंंिक
बना सकती ह।ै लरेकन समसयंा यह ह ैरक यह पहुचं
कवेल रहरो ंतक सीरमत रह गई। गावंो ंमे ंनटेवकंक,
रबजली और उपकरणो ंकी कमी स ेबचंं ेररकंंा स ेदरू हो
गए। इस समसयंा स ेरनपटन ेक ेरलए सरकार को
रडरजटल इफंंंासटंंकंचंर पर बडंा रनवरे करना होगा।
राजयंवार रडरजटल एजकुरेन रमरन चलाकर इटंरनटे
को हर पचंायत तक पहुचंाना जररंी ह।ै साथ ही,
ररकंकंो ंको ई-लरनंिगं टकूसं की टंंरेनगं दी जाए।

नीमत और जि्ीन क ेबीच दरूी — कागज्ी
सधुारो ्की हकीकत

नई ररकंंा नीरत-2020 न ेएक रानदार रवजनं परे
रकया— बहभुारषकता, लचीलापन, लसंकल-
आधाररत ररकंंा और ररकंकं सरलकंतकरण। लरेकन
कई राजयंो ंन ेइस ेअब तक नही ंअपनाया और जहां
अपनाया, वहा ंससंाधन और पंरंररंंकत ररकंकं नही ंथ।े
इसस ेरनपटन ेक ेरलए नई ररकंंा नीरत क ेरंंकयानवंयन
की पंगंरत हर राजयं मे ंसवंतिंं ंएजेसंी स ेमॉरनटर कराई
जाए। सथंानीय भाषाओ ंऔर कंंिेंंीय आवशयंकताओं
को धयंान मे ंरखत ेहएु लचीलापन रदया जाए। सबसे
अहम-ररकंकंो ंको नीरत का भागीदार बनाया जाए,
कवेल लाग ूकरन ेवाला नही।ं

मिक््ा का उद््शेय् मिर स ेपमरभामित करन ेका
सिय

भारत अगर 21वी ंसदी की महारलकंत बनना
चाहता ह,ै तो उसकी असली ताकत न परमाण ुहरथयार
है,ं न रवदरेी रनवरे। ररकंंा की गणुवतंंा ही हमारी
ताकत ह।ै हमे ंयह समझना होगा रक ररकंंा कवेल
नौकरी का जररया नही,ं बलकंक सोचन,े समझन ेऔर
बदलन ेकी कंमंता दने ेकी पंरंंंकया ह।ै रसलबेस स ेलकेर
सोच तक, सकंलू की दीवारो ंस ेलकेर सरकारी नीरतयों
तक, हर जगह नई दरृंंि की जररंत ह।ै जसैा रक डॉ.
ए.पी.ज.े अबदंलु कलाम न ेकहा था-ररकंंा दरुनया को
बदलन ेका सबस ेपंभंावराली हरथयार ह ैलरेकन तभी,
जब वह यह रसखाए रक कसै ेसोचना ह,ै न रक कयंा
सोचना ह।ै भारत को अब रटन ेस ेसोचन ेकी ओर, अकं
स ेरचनातमंकता क ेअकंरुण की ओर और ररकंंा से
सरलकंतकरण की ओर बढनंा ह ै।

असम का लिधान, नारी सम्मान का नया संलिधान
[असम से उठी िह िहर, जो समाज की लिशा बिि िेगी]

मुस्कुरा रही है स्टैच्यू ऑफ् लिबट््ी : (आिेख : संजय पराते)

डॉ मुश्ताक अहमद शाह सहज
हरदा मध्य प््देश 

जीवन मे ंसबस ेतीवं ंपीडंा उस
तीर की नहीं होती जो
पराया चलाता है, बलंकक

उस मुसंकान की होती है जो अपना
देकर छीन लेता है। अपनों का ददंद
बाहरी नहीं, आंतररक होता है; वह
तंवचा नहीं चीरता, बलंकक आतंमा को
धीरे-धीरे गलाता है। यही वह यातना
है जो हमें सोचने पर मजबूर करती है
रक संनेह और पीडंा का संंोत एक ही
कैसे हो सकता है।दारंदरनक दृरंंि से
देखें तो अपनों का ददंद आतंमा के
जागरण का माधंयम है। जब जीवन
हमें अपने ही ररशंतों से चोट पहुँचाता
है, तब हमारी चेतना भौरतक सुखों से
ऊपर उठती है। हम यह समझने

लगते हैं रक पंंेम, संवारमतंव नहीं है,
वह एक अपंदण है, और हर अपंदण में
हारन की संभावना रनरहत होती है।

अपनों का ददंद हमें रसखाता है रक
संनेह में अरधकार रजतना अरधक हो,
उतनी ही गहरी चोट उसका अभाव
देता है। इसरलए सचंंा पंंेम तब जनंम

लेता है जब हम रकसी को चाहें, रबना
उसे अपने होने की रतंद पर बाँधें।यह
पीडंा हमें रनमंदल बनाती है। जो भीतर
से टूटा है, वही करंणा को वासंंरवक
रंप में समझ सकता है। यह टूटन ही
हमें दूसरों के दुख को महसूस करने
की कंंमता देती है। इसीरलए, अपनों

का रदया गया ददंद अंत नहीं, आरंभ है
, आतंम-साकंंातंकार का आरंभ। यह
हमारे अरंंसतंव से झूठ के आवरण
हटाकर सतंय का पररचय कराता है,
जहाँ हम समझते हैं रक पंंेम में पीडंा
उसका रवरोध नहीं, उसका पंंमाण
है।

अपनो ्का ददद्, प््ेम के हिष मे ्हिपा आतम्बोध
हर सुबह,

मै ंअपने ही बचंंे को घर पर छोड ंआती हूँ,
ककसी और के बचंंे को कसखाने जाती हूँ।

मै ंकहती हूँ –
“किकिन खाओ, पानी पीना मत भूलना,

सवंसथं रहो, मुसकंुराते रहो�”
और उसी पल सोचती हूँ –

कयंा मेरा अपना बचंंा भी खाना खा पाया
होगा?

मै ंघंिो ंबचंंो ंके सपनो ंको आकार देती हूँ,
जबकक मेरा ननहंा-सा अपने सोने की कहानी

के कलए
माँ का इंतजांर करता है।

मै ंसकंूल मे ंबचंंो ंके आँसू पोछंती हूँ,
और मेरा बचंंा शायद घर में

चुपचाप रो रहा होता है।

और जब दुकनया पूछती है –
“तुम ये सब कयंो ंकरती हो?”

मै ंमुसकंुरा देती हूँ�

कयंोकंक कशकंंक होना मतलब है
हजांरो ंबचंंो ंका भार उठाना,

उनके भकवषयं को गढनंा,
भले ही अपने मन की शांकत तोडनंी पडंे

उस बचंंे के कलए कजसे मैनंे जनमं कदया था।

मै ंकसर्ंं अकंंर नही ंकसखाती,
मै ंअकंंरो ंसे भकवषयं कलखती हूँ�

सभी पयंारे कशकंंको ंको समकपंित��

- डॉ प््ियंका सौरभ

एक महिला हिक््क की मौन किानी �
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एनसीपी पंंदेश अधंयकंं डॉ. राजकुमार
यादव ने बाल शंंममक कानून के तहत
एगंंीमंेट होलंडर पर सखंत कारंिवाई की
मांग की पसरवहन सवशषे नय्जू
राउरकेला: राउरकिेा सम्ाट्म तसटी तितमटिे
के अंिग्मि तनम्ामराधीन ए-िन तबस्लिंग मे्
तपछि ेमहीन ेहुई दद्मनाक घटना—जहां एक
तकशोरी श्त्मक न ेजहर खाकर आतम्हतय्ा कर
िी िी—ने प््शासतनक तजम्मेदारी पर गंभीर
सिाि खड् ेकर तदए है।् राउरकिेा सरकारी
असप्िाि मे ्उपचार क ेदौरान तकशोरी की मत्ृयु
क ेबाद भी मख्ुय ठकेदेार क ेतिरद्् ्अब िक

कोई ठोस कार्मिाई नही् हुई, जबतक पेटी
काटं््केट्र को ही तनशाना बनाया जा रहा है।
एनसीपी क ेप्द्शे अधय्क् ्िॉ. राजकमुार यादि
ने इस मामिे की जांच प््त््कया पर असंिोि
वय्कि् करिे हुए कहा तक “यह िीपापोिी की

कार्मिाई है।” उनह्ोने् श््म तिभाग की तनष्त््कयिा
की आिोचना करिे हुए आरोप िगाया तक
तिभागीय िने-दने क ेकारर तनषप्क् ्कार्मिाई
नही ्हो रही ह।ै
िीएिओ गोपाि मंगराज के अनुसार, मृि
तकशोरी को तकशोरािसि्ा की श्त्मक श््रेी मे्
रखा गया है और पेटी ठेकेदार को शो-कॉज
नोतटस जारी तकया गया है।
िॉ. यादि ने कहा, “श्त्मको ्स ेजडु्ी दघु्मटनाओ्
मे ्िजेी आई है, पर तिभाग की कार्मिाई नगणय्
है। अतधकारी किेि फाइि तनपटान ेमे ्िग ेहै,्
जबतक पीत्डिो ्को नय्ाय नही् तमि पा रहा —
यह सस्िति असहनीय है।”

ए-वन बिल्डिंग हादसा: ठेकेदार
पर कार्रवाई शून्य, पेटी कांट््ेक्टर

को िनाया गया बनशाना

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : सीईओ ने ईिीएम
को िेकर बीजू जनिा दि के आरोपो्
का खंिन तकया। मुख्य तनि्ामचन
अतधकारी आरएस गोपािन ने प््ेस
कॉन्फे्््स कर इस पर प््तित््कया दी।
उन्हो्ने कहा, कि मीतिया मे् खबर
आई िी तक गंजम तजिे से ईिीएम से
भरा एक ट््क आया है और नुआपाड्ा
के तजिा किेक्टर ने इसे तछपाया है
और कहा है तक मिदान खत्म होने के
बाद इसे हटा तदया जाएगा।िेतकन
इसमे् कोई सच््ाई नही् है, यह कभी
संभि नही् है। क्यो्तक हमारे पास 30
तजिो् मे् ईिीएम के तिए िॉर र्म है्।

िे पुतिस सुरक््ा मे् है्। गंजम तजिे मे्
दो युद्् क््ेत्् है्। नुआपाड्ा उपचुनाि
कि होने िािा है। सीईओ ने सामने
आए गंभीर आरोपो् का खंिन तकया।
उन्हो्ने कहा तक नुआपाड्ा उपचुनाि
मे् तकसी भी तजिे के ईिीएम का

इस््ेमाि नही् तकया गया, तकसी भी
तजिे से कोई भी नही् आया। मै्ने खुद
कि गंजम मे् िॉर र्म का तनरीक््र
तकया। ईिीएम के तखिाफ सभी
तशकायिे् कभी सातबि नही् हुई है्।
नुआपाड्ा तजिा किेक्टर के
तखिाफ तशकायिे् तनराधार है्।
नुआपाड्ा और ओतिशा के िोगो् से
मेरा अनुरोध है तक इस िरह के झूठ
पर तिश््ास न करे्। कि शाम िक
नुआपाड्ा मे् कोई ईिीएम नही् पहुंची
है। इसी िरह की तशकायि बीजू
जनिा दि न ेकी िी। मैन् ेउस पाट््ी से
जानकारी देने को कहा है िेतकन
उन्हो्ने अभी िक कोई सबूि नही्
तदया है िेतकन अभी िक पैसे बांटे
जाने की कोई खबर नही् है।

ईवीएम तिपाने के आरोप झूठे:
मुख्य तनव्ााचन अतधकारी

2008 में अंमतम बार हुआ चुनाव,
मवकास कायंि ठप
सतंंा में आई भाजपा भी घोषणा पर
अमल से दुऱ

पसरवहन सवशषे नय्जू
राउरकेला: राउरकेिा नगर तनगम

आज भी तबना जनप््तितनतधयो् के
प््शासतनक तनयंत््र मे् चि रहा है। शहर
के तिकास से जुडे सभी फैसिे अतधकारी
ही िे रहे है्, तजसके कारर तितभन्न िाि््ो्
मे् तिकास काय्म प््भातिि हो रहे है्।

गौरििब है तक अंतिम बार नगर
पातिका चुनाि िि्म 2008 मे् हुआ िा।
उसक ेबाद अगस् ्2013 मे ्नगर पातिका
की अितध पूरी होने पर इसे भंग कर तदया
गया। इसके बाद 14 निंबर 2014 को
राउरकेिा को नगर तनगम का दज्ाम तमिा।
उस समय िाि््ो् की संख्या 33 से बढ्ाकर
40 की गई, ितेकन अब िक चनुाि नही ्हो
सका है।

नगर तनगम क््ेत्् मे् जगदा और

झारिरंग पंचायिो् के तििय को िेकर
तििाद उतप्नन् होन ेपर जाज्म तिक््ी द््ारा इस
पर हाईकोट्म मे् यातचका दायर की गई।
माच्म 2015 मे् तनगम पर स्िगनादेश (स्टे
ऑि्मर) जारी हुआ, तजसके बाद चुनाि
प्त्््कया ठप हो गई।तजसस ेराउरकिेा नगर
तनगम जन प््तितनतध के बगैर चि रहा है।
सारे फैसिे अतधकारी ही िे रहे है् तजससे
सभी क््ेत््ो् मे् तिकास का काम नही् हो रहा
है। 14 निंबर 2014 को राउरकेिा को
नगर तनगम की मान्यिा तमिी। सुंदरगढ्
तजिा आतदिासी मूि िासी बचाओ मंच
एिं अन्य संगठनो् की ओर से इसे अिैध
करार देिे हुए हाईकोट्म मे् चुनौिी िी।
इसके 12 साि बीि गए है् पर पूि्म की
बीजद सरकार एि ंिि्ममान भाजपा सरकार
के गठन के िेढ् साि बाद भी चुनाि कराने
मे् तदिचस्पी नही् तदखाई जा रही है।
हाईकोट्म मे् यातचका देने िािे पूि्म
तिधायक जाज्म तिक््ी की मृत्यु हो चुकी है
िही् चुनाि शीघ्् कराने के तिए यातचका
देने िािे पूि्म नगरपाि रमेश बि का भी

तनधन हो गया है। नगर तिकास मंत््ी िा.
कृष्र चंद्् महापात्् ने माच्म महीने मे् छह
महीने के अंदर चुनाि कराने की घोिरा
की िी पर अब िक इसकी प्त्््कया शरु ्नही्
हो पायी है।

राउरकेिा नगर पातिका का चुनाि
अंतिम बार 2008 मे् हुआ िा। अगस््
2013 मे् इसकी अितध पूरी होने के बाद

इसे भंग कर तदया गया। इसके बाद से ही
दुबारा चुनाि नही् हुआ।  राउरकेिा के
एक और पूि्म नगरपाि ने 2021 मे्
ओतिशा हाईकोट्म मे् तरट यातचका दायर
कर इस ओर ध्यान आकृष्् तकया। पूि्म
नगरपाि रमेश बि ने भी यातचका देकर
चनुाि करान ेका अनरुोध तकया।  हाईकोट्म
से सरकार से अपना पक्् रखने का तनद््ेश
तदया गया पर सरकार की से अपना पक््
नही् रखा गया एिं इसे टािा गया। 2024
तिधानसभा चुनाि के समय नगर तनगम
चुनाि मुख्य मुद् दा िा पर इसके िेढ् साि
बाद भी न िो सरकार की ओर स ेकोई पहि
की गई और राजनेिा ही इसके तिए आगे
आ रहे है् तजससे चुनाि नही् हो पा रहा है
एिं बगैर जन प््तितनतध के महानगर तनगम
का संचािन हो रहा है। िॉ राजकुमार
यादि ने कहा “न पक्् न ही तिपक््
महानगर तनगम के चुनाि मे् इच्छुक है,
राष््् ्िादी कॉंग््ेस पाट््ी की मांग है तक
चुनाि कराने की समुतचि व्यिस्िा हो -
िोकिंत्् से तखििाड अब और नही् “

जनपंंशतशनशि शवहीन आिएमसी में पंंिासन की मनमानी,
भंंंषंंाचाि व लूट का बना अडंंा-- डॉ िाजकुमाि यादव

बरामद मकए गए हमथयार टारगेट मकमलंग
की वारदात को अंजाम देने के मलए थे:
एआईजी एसएसओसी सुखममंदर मसंह
मान
चंडीगढ़/अमृतसर, 10 नवंबर (सासहल बेरी)

मुख्यमंत््ी भगिंि तसंह मान के तदशा-
तनद््ेशो् के िहि पंजाब को सुरत््कि राज्य बनाने
के तिए चि रहे अतभयान के दौरान, पंजाब
पुतिस के स्टेट स्पेशि ऑपरेशन सेि
(एसएसओसी), अमृिसर ने एक गै्गस्टर
मॉड््िू क ेचार सदसय्ो ्को तगरफि्ार कर राजय्
मे् टारगेट तकतिंग की संभातिि कोतशश को
नाकाम कर तदया ह।ै पतुिस न ेउनक ेकबज् ेस ेदो
आधुतनक हतियार भी बरामद तकए है्। यह
जानकारी पुतिस महातनदेशक (िीजीपी)
पंजाब गौरि यादि ने आज यहां दी।

तगरफ्िार तकए गए आरोतपयो् की पहचान

जगप््ीि तसंह उफ्फ जग्गा और मुहम्मद तसंह,
दोनो् तनिासी काज़ी कोट किां, िरनिारन,
ििीश नाहर तनिासी बोरीिािा बाजार, गेट
हकीमान, अमृिसर और अमरबीर तसंह,
तनिासी प््ीि एिेन्यू, गेट हकीमान, अमृिसर के
र्प मे् हुई है। बरामद हतियारो् मे् एक 9 तममी
ग्िॉक तपस््ौि, एक मैगज़ीन और पांच तजंदा
कारिूस सतहि ििा एक .30 बोर स्टार माक्फ
तपस््ौि, एक मैगज़ीन और िीन तजंदा कारिूस
सतहि, शातमि है्।

िीजीपी गौरि यादि ने बिाया तक प््ारंतभक
जांच से पिा चिा है तक तगरफ्िार आरोपी
पुि्मगाि-आधातरि एक िांतछि गै्गस्टर के
करीबी संपक्फ मे् िे और उसके तनद््ेशो् पर काम
कर रहे िे। उन्हो्ने कहा तक इस मामिे मे्
तिदेशी है्ििर ने बरामद तकए गए हतियारो् की
तििीिरी का इंिजाम तकया िा।

िीजीपी ने आगे बिाया तक जांच से यह भी

स्पष्् हुआ है तक आरोतपयो् ने बटािा और
अमिृसर क ेकछु वय्सक्ियो ्की रकेी की िी और
िे इन आधुतनक हतियारो् की मदद से उनकी
हत्या करने िािे िे। तगरोह की गतितितधयो् से
जुडे अहम सुरागो् की जांच की जा रही है।

एआईजी एसएसओसी अमृिसर सुखतमंदर
तसहं मान न ेइस कार्मिाई क ेतििरर साझा करिे
हुए बिाया तक पुख्िा जानकारी के आधार पर

मॉड््ूि का पद्ामफाश करने के
बाद एसएसओसी अमृिसर की
पुतिस टीमो् ने इन आरोतपयो् को
अमिृसर क््ते् ्स ेतगरफि्ार तकया।

एआईजी ने कहा तक जांच मे्
यह भी सामने आया है तक
तगरफ्िार आरोपी अपने तिदेशी
है्ििर के इशारो् पर अिग-
अिग समय पर हतियारो् और

पैसो् का िेन-देन करिे रहे है्। उन्हो्ने बिाया
तक आरोतपयो् के अगिे-तपछिे संबंधो् का पिा
िगाने के तिए आगे की जांच जारी है।

इस संबंध मे् केस  िाना स्टेट स्पेशि
ऑपरेशन सेि, अमृिसर मे् आम्स्म एक्ट की
धारा 25 और भारिीय न्याय संतहिा की धारा
61(2) के िहि एफआईआर नंबर 66 तदनांक
09.11.2025 को दज्म तकया गया है।

पंजाब पुतलस ने टारगेट तकतलंग की संभातवत सातजश को तकया
नाकाम; आधुतनक हतियारो् के साि चार आरोपी तगरफ्तार

256352 मतदाता,13 अभंयामंथियों के
मलए 300 केंदंंों में करेंगे  अपने मतों
का पंंयोग

कास्तिक कुमार पसरच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

जमशेदपुर , घाटतशिा 45 (अजजा
) तिधानसभा उपचुनाि मे् 11 निंबर को
आज  मिदान होगा । सुगम, स्ििंत््,
तनष्पक््, पारदश््ी एिं भयमुक्ि िािािरर

मे् मिदान प््त््कया के सफि संपादन हेिु
तजिा तनि्ामचन पदातधकारी  कर्म सत्याि््ी
क ेतनद््शेानसुार सभी प्श्ासतनक ियैातरयो्
को पूर्म कर तिया गया है । घाटतशिा
तिधानसभा उप चुनाि मे् कुि तनि्ामचन
िड्ने िािे अभ्यत्िमयो् की संख्या िेरह
(13) है तजनमे् 12 पुर्ि एिं 01 मतहिा
अभ्यि््ी शातमि है् । उप चुनाि मे् कुि
256352 मिदािा अपने मिातधकार का
प््योग करे्गे तजसमे् 125114 पुर्ि,

131235 मतहिा एिं 3 उभय तिंगी
मिदािा शातमि है्।  इस बार 2738
तदव्यांग, 372 सत्िमस िोटर, 01
ओिरसीज इिेक्टर ििा 16601 युिा
मिदािा उप तनिा्मचन मे ्अपन ेमिातधकार
का प््योग  करने जा रहे है्  ।       

तजिा तनि्ामचन पदातधकारी ने
घाटतशिा तिधानसभा क््ेत्् के सभी
मिदािाओ् से अपीि करिे हुए कहा तक
तनतभ्मक होकर अपन ेमिातधकार का प्य्ोग

करे।् सभी मिदान कनेद्््ो ्मे ्सबुह 7 बज ेसे
सायं 5 बजे िक मिदािा मिदान कर
सके्गे। मिदान केन्द््ो् की िेबकास्सटंग से
तनगरानी की जाएगी। मिदान केन्द््ो् मे्
एश्योि्म तमतनमम फैतसतिटी सुतनत््िि
तकया गया है । िैसे तदव्यांग एिं ितरष््
मिदािा जो मिदान हिे ुमिदान केद्् ्जाना
चाहिे है् उनके आिागमन के तिए िाहन,
व्हीिचेयर, रै्प, िॉिंतटयर की व्यिस्िा
रहेगी । 

घाटशिला में सुबह 7 बजे से सायं 5 बजे तक मतदान अवशि शनिंााशित 

बडा बालजडूी म े  डीबार जोकंो ंक ेनतेतृवं
मे ं शाममल हआु  कोलहंान रकंंा सघं 

पसरवहन सवशषे नय्जू

राचंी ,   िनो ्स ेआचछ्ातदि दशे  क ेिहृि
जंगिो् मे से एक , सारंिा के  मनोरम
प््ाकतृिक  पतरिशे  आगंन सस्िि  नोिामुिंी
प्ख्िं अनि्ग्मि  बिा बािजिूी   (कठगड ्)
गांि  मे्  चार तदनो्  िक चिने िािी
जनजािीय परपंरा, संस्कृति, खेिो् को
सरंक्र् दने ेहिे ुतिरजन 5.0 का अतंिम तदन
कोलह्ान रक््ा सघं न ेतशरकि की ।  सघं की
और स ेिीन दज्मन स े अतधक  िोगो ्का झुिं
तिरजन 5.0मे ्सि्ानीय  तिधायक सोनाराम
तसंकू   के साि अध्यक््  िीबार जो्को् ,
मानतसगं हेब््म् , पिू्म  तिधायक अननि् राम
टिू ूआतद    प्त्य्क्द्श््ी क ेरप् मे ्जनजािीय
संस्कृति परंपरा को बढ्ािा देने हेिु इसमे्

शातमि  रह े।
सि्म प्ि्म आतदिासी परपंरा अनसुार सभी

अतितियो ्का सि्ागि  तिरजन न ेभवय् िरीके
स ेपषुप्  ििा्म कराि ेहएु  पारपंतरक  नतृय्  से
तकया  ।  यहां आयोतजि  फुटबॉि  मैच मे्
एिकेएम  ब््दस्म जमशेदपुर ने एसिीएम
11नोिामिुी को हराया । यह मकुाबिा काफी
तदिचस्प रहा ।   खेि काफी  रोमांचक
मकुाबिा स ेआरभं एि ं अिं हआु।

आतदिातसयो के पारंपतरक िकड्ी के
घि्मर स ेआग जिाना ,पीट,ू जहान गोि्ि,
आतदतबकी बई, चाटू तदपीि, सेकार चुर ,
बाबा र्ि, फूट आरोि बादाबातद, बनाम
गोि्, गिुप ूतसगंिे,टउे तसगिे, जसै ेप््ाचीन
जनजािीय खेिो् ने हजारो़ का मन मोहा ।
जहा ंबगंाि स ेसट ेइिाक ेस ेिकेर ओतिशा
सीमािि््ी क््ते््ो ्स ेभारी सखंय्ा मे ्िोग आय ेहएु
ि े। जनजािीय हो सातहतय् क ेसातहतय्कारो,्

िखेको ्, तशक््ा क ेक््ते् ्मे ्काय्मरि िोगो ्  की
महत्िि कुछ कम नही् रही । इसके साि
पारंपतरक सुसुन  मे् पुर्ि  मतहिाओ् की
किार बद् ्नतृय् ि नागाड् ेकी गूजं    बड्ा ही
आकि्मक रहा । जहा ंजनप्त्ितनतधयो ्, मिुा ं-
मारकी गरो ्का उपसस्िि बड्ा ही मनमोहक
पतरित््कि  हो रहा िा । 

इस काय्मक््म मे् स्िानीय तिधायक
सोनाराम तसकं,ू कोलह्ान रक््ा सघं क ेअधय्क््
िीबार जोक्ो ्,  मानतसह हमेब््म्, पिू्म तिधायक
अनंिराम टुिू, सुखदेि हेम्ब््म , मुकर्
हमेब््म्, जयतसहं हमेब््म्, रतिदं् ्मिंि, काति्मक
पतरचछ्ा ,  िबरो ्तिरि्ी , तशि नदंन तकसक् ू,
परशे नायक , सियैा  आतद िीन दज्मन स ेभी
अतधक मतहिा परुि्  कोलह्ान रक््ा सघं की
िरफ स ेअधय्क् ्सह  सिेा तनििृ प्श्ासतनक
पदातधकारी  िीबार जो्को्  की नेिृत्ि मे्
तिरजोन 5.0 मे ्शातमि हएु  ।

जनजातीय संस्कृतत,  परंपरा ,खेल का उद्््त  संगम -
"तिरजन  5.0 " मे्  हजारो् आतिवातसयो् का समावेश

जयससंह रावत

दशकों के लंबे संघरंष, तीन दरंषन से अधिक शहादतों
और वंयापक रनदबाव के बाद उतंंराखणंडवाधसयों
को 9 नवमंबर 2000 को अपना अलग राजंय तो

धिला िगर इस राजंय को इसके सबसे िहतंवपूरंष रल
संसािन से वंधित कर धदया गया। राजंय के तीन पंंिुख
संसािनों, रल, रंगल और रिीन, िें से रंगल अब
सिवतंंी सूिी िें आने के कारर िुखंयतः केंदंं सरकार
के अिीन हैं रबधक रिीन का केवल लगभग 13
पंंधतशत भाग ही राजंय सरकार के अधिकार िें है। बाकी
भूधि वन धवभाग, धहिालयी पहाड़ों, नदी नालों और रकंंा
पंंधतषंंानों के अिीन है।
जलसंसाधन पर ननयंत््ण का संकट
अगर आप राजंय गठन के धलये संसद दंंारा पाधरत उतंंर
पंंदेश राजंय पुनगंषठन 
अधिधनयि की िारा 79 और 80 पर गौर करें तो एधशया
के रलसंंंभ कहे राने वाले धहिालय की गोद िें बसे इस
पंंदेश के धवपुल रल संसािन कानूनन राजंय के धनयंतंंर
िें नहीं हैं। गंगा और  यिुना रैसी नधदयों के उदंंिसंथल
होने के बावरूद राजंय का अधिकार पंंसंंाधवत गंगा
पंंबंिन बोडंष के पास िला गया है। राजंय गठन के बाद
के लगभग ढाई दशक िें उतंंराखणंड ने रारनीधतक
असंसथरता और पंंाकृधतक आपदाओं से रूझते हुए भी
उलंलेखनीय धवकास धकया है, लेधकन यधद 
उतंंर पंंदेश पुनगंषठन अधिधनयि की िारा 79 और 80 को
पूरी तरह लागू कर धदया गया, तो इस राजंय के सपनों
पर पानी धिर रायेगा।
अधूरा पनरसंपन््ि बंटवारा और नववाद
उतंंराखणंड राजंय और उतंंर पंंदेश के बीि पधरसंपधंंतयों
का बंटवारा आर तक पूरा नहीं हो सका है। धवशेरजंं
िानते हैं धक इस धवलंब का सबसे बड़ा कारर यही
िाराएँ हैं। यधद ये लागू हो गईं तो न केवल ऊरंाष राजंय
बनने का सपना टूट राएगा बसंलक राजंय को अपनी ही
नधदयों िें नौिालन या रलोतंसारर तक का अधिकार
नहीं रहेगा। यही 

नहीं, उतंंराखणंड के कई तालाबों और रलाशयों पर आर
भी उतंंर पंंदेश का कबंरा 
बरकरार है। हधरदंंार िें गंगा का धनयंतंंर भी उतंंर पंंदेश
के अिीन है। दुभंाषगंय यह है धक पंंदेश का रारनीधतक
नेतृतंव इस सचंंाई को वरंंों से धिपाता रहा है। धटहरी
बांि  और टीएिडीसी की वासंंधवक धिसंलकयत को
लेकर तो रहसंय बना ही हुआ है।
राजनीनिक चुप्पी और मूल ड््ाफ्ट का हेरफेर
सबसे बड़ी धवडंबना यह है धक राजंय गठन के बाद से
अब तक धकसी भी रारनीधतक दल ने इस गंभीर िसले
को पंंाथधिकता नहीं दी। भारपा और कांगंंेस दोनों ही
सरकारों ने इस धवरय को दबाए रखा और िीधडया ने भी
राने अनराने िें इस पर िुपंपी सािे रखी। रबधक
ततंकालीन गृहिंतंंी इंदंंरीत गुपंत के िूल डंंाफंट िें संपषंं
रंप से रल संसािन नए राजंय को देने का पंंाविान था,
धरसे बाद िें लालकृषंर आडवारी दंंारा तैयार अधिधनयि
के डंंाफंट को संशोधित कर धदया गया।
धारा 79-80मे् नवकास पर रोक लगाने वाली शि््े्
आधिकाधरक आँकड़ों के अनुसार उतंंर पंंदेश और
उतंंराखणंड के बीि पधरसंपधंंत बंटवारे का कायंष अिूरा
पड़ा है। धरस कारर नया राजंय अपने ही संसािनों से
वंधित है। 2016 िें गधठत केंदंंीय सधिधत की धरपोटंष िें भी
यह िाना गया धक िारा 79-80 के कारर ही अधिकांश
बंटवारा अटका हुआ है। 2024 िें उतंंराखणंड सरकार ने
केंदंं को पतंं धलखकर गंगा पंंबंिन बोडंष िें राजंय का
पंंधतधनधितंव बढ़ाने और िारा 80 िें संशोिन की िांग
की, िगर कोई रवाब नहीं धिला। धवशेरजंंों का अनुिान
है धक यधद ये िाराएँ पूरंष रंप से लागू की गईं, तो राजंय
का रारसंव 40 पंंधतशत तक घट सकता है, कंयोंधक
रलधवदंंुत पधरयोरनाओं से होने वाली आय का बड़ा
धहसंसा केंदंं के पास िला राएगा।
गंगा प््बंधन बोर्ड अनधकारो् का के्द््ीकरण
उतंंराखणंड की रिीनें पहले ही भूसंखलन, भंंषंंािार और
भूधि िाधियाओं के कारर संकट िें रही हैं। रंगलों को
सिवतंंी सूिी िें डालकर केंदंं ने उन पर भी अपना

धनयंतंंर संथाधपत कर धलया। अब रब धहिालय से
धनकलने वाली गंगा और यिुना रैसी नधदयों को भी
अधिधनयि की िाराओं 79 और 80 के तहत पंंसंंाधवत
बोडंष के अिीन कर धदया गया, तो राजंय के पास केवल
देखने का अधिकार भर रह गया है। खेद का धवरय यह
है धक न तो रारनीधत िें इस पर गंभीर धविशंष होता है और
न ही िीधडया इसे उठाने की ररंरत सिझता है।
अधिधनयि की िारा 80 के अंतगंषत गंगा पंंबंिन बोडंष
का गठन धकया गया है, रो धसंिाई, गंंािीर और शहरी
रल पंंदाय, रलधवदंंुत उतंपादन, नौिालन, उदंंोगों के
उपयोग तथा अनंय धनधंदषषंं पंंयोरनों के धलए उतंंराखणंड
और उतंंर पंंदेश िें रल के उपयोग और धवतरर का
धनयंतंंर करता है। इस बोडंष िें केंदंं सरकार का धनयंतंंर
पंंिुख है,उसका अधंयकंं और दो पंंधतधनधि केंदंं दंंारा
धनयुकंत धकए राते हैं, रबधक उतंंराखणंड और उतंंर पंंदेश
से केवल एक-एक सदसंय नािांधकत धकए रा सकते
हैं। इस बोडंष का दाधयतंव गंगा और उसकी सहायक
नधदयों से संबंधित सभी पधरयोरनाओं का पंंशासन,
धनयिन और धवकास है। इसके पास रल आपूधंतष, धबरली
धवतरर और नई पधरयोरनाओं को संवीकृधत देने का
अधिकार भी है। यहाँ तक धक बोडंष के किंषिारी भी केंदंं
के अिीन धनयुकंत होने हैं और राजंयों को केवल परािशंष
का अधिकार धदया गया है। इस तरह देखा राये तो
उतंंराखणंड पंंकृधत दंंारा पंंदतंं अपने संसािन को संवािी
न रह कर िातंं एक धहसंसेदार बन रायेगा। यही नहीं
सारे धबरली पंंोरेकंट भी बोडंष के अिीन िले रायेंगे।
ऊज्ाड राज्य बनने के सपने पर संकट
संपषंं है धक उतंंराखणंड, धरसे पंंकृधत ने रल, रंगल और
भूधि का अनिोल खराना धदया था, आर अपने ही
संसािनों से बेदखल हो रायेगा। धहिालय की गोद िें
बसी यह देवभूधि 10 पंंिुख नधदयों (गंगा, यिुना,
अलकनंदा, भागीरथी, टोंस, रािगंगा, कोसी, गौला,
िौलीगंगा, धपंडर) का उदंंि है और 40,000 िेगावाट
रलधवदंंुत कंंिता का संवािी िानी राती है। लेधकन उतंंर
पंंदेश राजंय पुनगंषठन अधिधनयि-2000 की िारा 79

और 80 ने इस अपार रल-संपदा को बोडंष के हवाले कर
रखा है। देखा राय तो आर 25 वरंष बाद भी उतंंराखणंड
के पास अपनी नधदयों पर पूरंष अधिकार नहीं है।
धारा 79 और 80 को भंग करने की मांग
गंगा पंंबंिन बोडंष, रो पुनगंषठन अधिधनयि की िारा
असंसी (क) के अंतगंषत गधठत होना है लेधकन उससे
पहले ही केंदंं सरकार ने धटहरी रल धवदंंुत धनगि,
राषंंंंीय रल धवदंंुत धनगि और राषंंंंीय ताप धवदंंुत धनगि
के िाधंयि से िौदह हरार िेगावाट कंंिता की
पधरयोरनाओं पर अपना धनयंतंंर बनाए रखा हुआ है।
पुनगंषठन अधिधनयि िें बंटवारे के रो रहां है और रैसा है
के धसदंंानंत के बावरूद धटहरी बाँि िें उतंंराखणंड का
धहसंसा नहीं है। उतंंराखणंड को िातंं बारह पंंधतशत
रॉयलंटी ही पंंापंत होती है। हधरदंंार धरले िें गंगा के
बयालीस धकलोिीटर लंबे घाट आर भी उतंंर पंंदेश रल
धनगि के अिीन हैं। उतंंराखणंड के तेरह िें से गंयारह
धरलों िें संसथत िार सौ अड़सठ पंंाकृधतक तालाब, रैसे
नैनीताल, भीिताल, सातताल और नौकुधिया ताल अब
भी उतंंर पंंदेश धसंिाई धवभाग के अधभलेखों िें दरंष हैं। 
वरंष दो हरार तेईस िें उतंंराखणंड उचंं नंयायालय ने इन
तालाबों को राजंय के अधिकार िें वापस लेने का आदेश
धदया था, धकंतु केंदंं सरकार ने सुपंंीि कोटंष से उस पर
संथगनादेश ले धलया। इसी वरंष केंदंं ने उतंंराखणंड को
रलधवदंंुत पधरयोरनाओं से धिलने वाली सात हरार दो सौ
करोड़ रंपये की रॉयलंटी रोक दी और कारर बताया
गया धक िारा 79 उपिारा दो के अंतगंषत पुराने करार
अभी भी लागू हैं। इसके पधररािसंवरंप राजंय का बरट
घाटा बढ़कर बाईस हरार करोड़ रंपये तक पहुँि गया।
पंदंंह रनवरी 2025 को उतंंराखणंड सरकार ने सवंंोचंं
नंयायालय िें एक नई याधिका दाधखल की है, धरसिें
िारा 79 और 80 को असंवैिाधनक बताते हुए गंगा
पंंबंिन बोडंष को भंग करने तथा सभी रलधवदंंुत
पधरयोरनाओं को राजंय को सौंपने की िाँग की गई है।
इस िािले की सुनवाई अटंंाइस िरवरी 2026 को
धनिंाषधरत की गई है।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : राष््््पति द््ौपदी मुम्मू
ओतिशा तिधानसभा को संबोतधि कर
सकिी है्। इसके तिए राष््् ्पति इस
महीने के अंि िक ओतिशा आ सकिे
है्। भाजपा तिधायक पूर्म चंद्् सेठी ने
इसकी जानकारी दी है। राष््् ्पति
शीिकािीन सत्् मे् तिधानसभा को

संबोतधि करे्गे। पहिी बार कोई
राष््् ्पति ओतिशा तिधानसभा को
संबोतधि करे्गे।राष््््पति द््ौपदी मुम्मू ने
ओतिशा तिधानसभा का तनमंत््र
स्िीकार कर तिया है। िह तकस तदन
तिधानसभा को संबोतधि करे्गी, यह
राष््््पति काय्ामिय िय करेगा।
शीिकािीन सत्् का काय्मक््म िैयार
होने के बाद यह स्पष्् हो जाएगा।

राष््््पबि ओबडशा बवधानिभा का दौरा करे्गी

बिना पानी के बिला उत््राखण्ड वाबियो् काे नया राज्य


