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नई दिलल्ी, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजसथ्ान, महाराष््््, मधय् प््िेश, झारखंड, उडी्सा, दबहार से प््सादरत

किंकी कुंडू महासकिव,

सावूवजकनक बसोू मेू सफर करने वाले सभी जन मानस, डूूाइवर,
कंिकूटर एवं पयूववेकूूक सूटाफ बसोू मेू या टकूमवनल पर ककसी भी लावाकरस
वसूूु / बैग / पैकेट को कबलूकुल भी नजूर अंदाजू न करेू। ऐसी वसूूु संकदगूि
या कवसूफोटक (बम) सामगूूी हो सकती है।

आवश्यक सावधादनयाँ:
1. बस मेू ककसी भी लावाकरस वसूूु कदिने पर तुरंत सतकूफ होू।
2. बस को सुरकूूकत सूथान पर रोकेू और याकूूियोू को दूर ले जाएँ।
3. उस वसूूु को हाथ से न छुएँ या न कहलाएँ।
4. तुरंत कंटूूोल रूम / पुकलस 112) को सूचना देू।
5. बस सटूाफ साथ ही अपन ेपयूववकेूकू / किपो अकिकारी को भी सकूचत

करेू।
6. बस सटूाफ टकमूवनल पर अपनी बसो ूको िाली छोडकूर न जाए।ँ बस

मेू डूूाइवर या कंिकूटर मेू से एक वूयकूकत हमेशा उपकूसथत रहे।
सतक्कता ही सिुक््ा ह,ै आपकी सावधानी अनके दजिंदगया ँबचा

सकती है।
https://tolwa.com/about.html
tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com
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कववेक रंजन शंंीवासंंव

मधय्प्ि्शे की हवा मे ्अब शसि्क धलू नही,्
प््िूिण प््माणपत्् भी तैर रहे ह्ै। ये
शडशजटल कागज,् प्ि्िूण शनयतं्ण् क ेवे

पशवत्् सश्टजशिकेट ह्ै शजनके िम पर राय्य की
सड्को् पर चल रही हर खटारा गाड्ी खुि को
“स्वच्छ” घोशित कर चुकी है।
भोपाल की गशलयो् से लेकर इंिौर की
बाईपास तक सड्क शकनारे खड्ी ये पुरानी
मार्शत वै्स, उम्् िराज इंजन के साथ स्वयं
प््िूिण िैलाने का जो पुण्य अश्जजत कर रही ह्ै
और अब पॉल्यूशन सश्टजशिकेट बेचकर वही
पणुय् जनता मे ्बाटँ रही ह्ै। यशि आप को लगता
है यह गाड्ी प््िूिण प््माणपत्् िेने से पहले
कोई जाचं कर रही ह,ै तो आप भ्म् मे ्ह्ै। असल
मे् यह नैशतकता का ई्धन जला रही होती है।
पॉलय्शून प्म्ाण पत् ्एक आर टी ओ क ेचालान
से बचने का औपचाशरक उपकरण मात््
बनकर रह गया है । प््माण पत्् चाहने वाला
गाड्ी माशलक मुस्कराता है, पुरानी प््िूिण
िलैाती मारश्त वैस् जाचं केद्् ्वाला मसुक्राता
है और गाड्ी की नम्बर प्लेट मात्् से मतलब
रखने वाला  प््माणपत्् भी मुस्कराता है —
बस हवा रोती है।
प््िूिण जांच के नाम पर जो मशीने् इन वै्स मे्
रखी ह्ै, वे शपछली बार कब उपयोग की गई
ह्ै, शायि वहां बैठा शडशजटल पॉल्यूशन
सश्टजशिकेट बांट रहा,शकराए का लड्का भी
नही् बता सकता । 
पच््ी शनकलती है, उस पर शलखा होता है —
“वाहन प््िूिण सीमा के भीतर है।” यह सीमा
कहा ँह,ै यह पछून ेका सवाल कोई नही ्उठाता
त्यो्शक खुि हवा को  गवाही िेने का
अशधकार नही् शमला।
कहते ह्ै मध्यप््िेश मे् अब हर वाहन के पास

प््िूिण प््माणपत्् है। यह सुनकर प््िूिण
िेवता भी खुश हो्गे शक अब कोई भी उनकी
मौजूिगी पर सवाल नही् उठाएगा। शहर की
हवा गंिी हो सकती है, पर िाइले् साि ह्ै।
आकँड् ेचमक रह ेह्ै, बस आसमान धुधँला गया
है।
पेि््ोल पंपो् पर पॉल्यूशन टेक्सटंग से्टर खुले
ह्ै। नाम बड्ा पय्ारा ह ै “सशुवधा कनेद््।्” सच ही
तो है. यहाँ सुशवधा शमलती है शबना परीक््ण के
सश्टजशिकेट प््ाप्त करने की। यह ठीक वैसा
ही है जैसे शबना पढ्ाई के शडग््ी या शबना इलाज
के शरपोट्ज ‘नॉम्जल’। जनता खुश, अिसर
खुश, मशीन खामोश ,  हवा बेहोश।
सरकार न ेसक्ै्श्पगं नीशत बनाई, परुान ेवाहनो्
को हटाने की घोिणा की पर पुराने वाहन हटे
नही्, बस अपनी शिटनेस शरपोट्ज नई बनवा
ली। कुछ सौ र्पये मे् गाड्ी जवान हो गई और
शिर वही धुआँ चारो् ओर िैलाने शनकल पड्ी।
यह वही जािू है शजसे मध्यप््िेश की प््िूिण
व्यवस्था “सस्टेनेबल डेवलपमे्ट” कहती है।
इंिौर की हवा अगर शिल्ली से कम जहरीली है
तो इसका श््ेय सश्टजशिकेटो् को नही्, हवा की
मासूशमयत को है जो अभी भी भरोसा कर लेती
है शक इंसान सुधर जाएगा। भोपाल की वैने्,
जबलपुर के पंप और ग्वाशलयर के के्द्् , सब
शमलकर एक नाट््-मंच बना चुके ह्ै शजसका
नाम है “स्वच्छ वायु शमशन” और शजसकी
पटकथा मे् हवा का शकरिार ही काट शिया
गया है।
यह पूरा तंत्् इतना व्यंग्यपूण्ज है शक यशि सत्य
खुि शरपोट्ज िेने आ जाए तो उसे “िेल” करार
िे शिया जाए त्यो्शक यहाँ सच से ज््यािा
मूल्यवान वह कागज् है जो कहता है  “सब
कुछ ठीक है, प््िूिण शनयंत््ण मानक मे् है।”
सश्टजशिकेट ही व्यवस्था का ऑत्सीजन है।

आप कही् भी हो् , आपकी गाड्ी कही् भी हो ,
प््िूिण जांच करने वाली वैन कही् भी हो ,
कोई िक्क नही् पड्ता, बस आपके संबंध होने
चाशहए , यू पी आई से िो ढाई सौ र्पये अिा
कीशजए , प््िूिण जांच के्द्् को अपनी गाड्ी
का  और नम्बर प्लेट का िोटो व्हाट्स अप
कीशजए , वहां से शनकला पॉल्यूशन
सश्टजशिकेट आपके मोबाइल मे् प््गट हो
जाएगा । शिर आप उसे अपने ड््ाइवर को
व्हाट्स अप कर िीशजए त्यो्शक अगले चौक
पर ि््शैिक वाल ेअपनी औपचाशरकता परू ेजोश
से शनभा रहे ह्ै. शबना इस पॉल्यूशन प््माण पत््
के वे गाड्ी का चालान बना िे्गे , यूं गाड्ी तो
शिर भी चलती रहेगी , शबना पय्ाजवरण की
परवाह शकए बस िाइन की पच््ी के साथ ।
अब सवाल यह नही् शक वाहन प््िूिण िैला
रहे ह्ै या नही्. सवाल यह है शक प््माणपत््ो् का
धधंा शकस स्र् तक हवा खा गया ह।ै हर झठूा
सश्टजशिकेट एक सच््ी साँस का गला घो्ट
िेता है और इस हत्या मे् िोिी वही ह्ै जो पच््ी
लेकर शनश््िंत हो जाते ह्ै शक वे पय्ाजवरण के
प््शत उत््रिायी नागशरक ह्ै।
कहने को यह सब शवकास की कहानी है पर
असल मे् यह व्यवस्था का धुआँ है जो आँखो् मे्
जा रहा है। यशि शकसी शिन हवा गवाही िेने
खड्ी हो जाए तो शायि सबस ेपहल ेयही कहगेी
“मुझे नही्, मेरे प््माणपत््ो् को शुद्् करो।”
तो  जब अगली बार सड्क शकनारे खड्ी कोई
मार्शत वैन शिखे शजस पर शलखा हो
“पॉल्यूशन टेस्ट से्टर” तो शसर झुकाकर
गुजशरए. वह कोई वाहन नही्, व्यवस्था की
चलती शिरती शवडंबना है। हवा मे् सश्टजशिकेट
उड् रहे ह्ै और हम सब उन्हे् सांसो् मे् भर रहे ह्ै ,
बहुत संतोि के साथ, बहुत शांशत से, बहुत
प््िूशित होकर।

व्रंग्र : वयहन प््दूषण सीमय के भीतर है!
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डॉ. अंकुर शरण

भारतीय सशंवधान हमार ेिशे की आतम्ा ह।ै यह कवेल शासन का ढाचंा
नही,् बकल्क एक ऐसा जीवतं िस््ावजे ्ह ैजो हमे ्यह शसखाता ह ैशक
नागशरक क ेरप् मे ्हमारी शजमम्िेाशरया ँतय्ा है।् अनचुछ्िे 51(क)(g)

मे ्कहा गया ह ैशक “प्त्य्के नागशरक का यह कत्जवय् होगा शक वह प््ाकशृतक
पया्जवरण, शजसमे ्वन, झीले,् नशिया ँऔर वनय् जीव शाशमल है,् की रक््ा कर ेऔर
उनका सवंध्जन कर।े” यह अनचुछ्िे कवेल काननू नही,् बकल्क जीवन का मलूय्
ह ै— जो हमे ्प्क्शृत क ेप्श्त सवंिेनशील और शजमम्िेार बनाता ह।ै
हमारा सशंवधान समाज और पया्जवरण िोनो ्क ेबीच एक सते ुका काय्ज करता
ह।ै जब हम अपन ेचारो ्ओर िलैी हशरयाली की रक््ा करत ेहै,् सव्चछ्ता बनाए
रखत ेहै,् या जल और ऊजा्ज की बचत करत ेहै,् तब हम सशंवधान की आतम्ा का
समम्ान कर रह ेहोत ेहै।् यही असली राष्््भ्कत्त ह ै— जो प्क्शृत और समाज
िोनो ्क ेप्श्त समप्जण स ेजडु्ी ह।ै
इनह्ी ्भावनाओ ्स ेप््शेरत होकर म्ैन ेएक पहल की, शजसक ेअतंग्जत म्ैन ेअपने
शमत््ो,् सहयोशगयो ्और छात््ो ्को सशंवधान स ेप््शेरत हस्श्लशखत उद्र्णो्
(hand-written souvenirs) को भेट् करना प््ारभं शकया। इन
सम्शृत-उपहारो ्पर भारतीय सशंवधान की प््रेणािायक पकंत्तया,ँ महान नतेाओ ्के
शवचार और हमार ेमौशलक कत्जवय्ो ्स ेजडु्ी प््रेक कहाशनया ँशलखी होती है।्
इसका उद््शेय् यह था शक हर कोई अपन ेजीवन मे ्सशंवधान को कवेल शकताब
क ेरप् मे ्नही,् बकल्क एक प््रेणा क ेरप् मे ्जीए।
हर बार जब कोई यह सम्शृत-सवंिेन पाता ह,ै तो वह न कवेल सशंवधान की
आतम्ा को महससू करता ह ैबकल्क अपन ेभीतर एक सकंलप् भी जगाता ह—ैशक
वह समाज और पया्जवरण िोनो ्की रक््ा क ेशलए कछु न कछु अवशय् करगेा।
‘पया्जवरण पाठशाला’ इसी शवचारधारा का शवस््ार ह—ैएक ऐसा मचं जो हर

नागशरक को प्क्शृत और सशंवधान िोनो ्स ेजोडन् ेका प्य्ास करता ह।ै जब हम
सशंवधान की शशक््ाओ ्को आतम्सात करेग्,े तभी हम पया्जवरण की रक््ा और
समाज क ेशवकास मे ्अपनी सच््ी भशूमका शनभा सकेग्।े
आइए, हम सब शमलकर यह सकंलप् ले ्शक हम अपन ेअशधकारो ्क ेसाथ-साथ
अपन ेकत्जवय्ो ्का भी समम्ान करेग्—ेप्क्शृत का सन्हेपवू्जक सरंक्ण् करेग्,े
समाज क ेप्श्त अपन ेआचरण को सधुारेग्,े और सशंवधान की प्त्य्के पकंत्त को
अपन ेजीवन का माग्जिश्जन बनाएगं।े यही सच््ा राष्््श्नमा्जण ह।ै

पर्यावरण पयठशयलय :  भयरतीर संववधयन मे्
पर्यावरण और समयज के प््वत हमयरे नैवतक कत्ाव्र

एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं गोंकदया महाराषंंंं

वैश््िक स्र्पर भारत की राजधानी शिलल्ी, जो कभी सभ्यता, ससंक्शृत
और शकत्त का प््तीक मानी जाती थी,आज “सासं लने ेक ेअशधकार” के
सकंट स ेजझू रही ह।ै नवबंर 2025 क ेिूसरे सप्ताह मे ्जब परूा उत्र्

भारत िीपावली क ेबाि की धंुध मे ्शलपटा हआु था, तब शिल्ली- एनसीआर की
हवा एक बार शिर जहरीली हो गई। मगंलवार शिनांक 11 नवबंर 2025 को
सबुह 9 वाय ुगणुवत््ा सचूकांक (एतय्आूई) 425 तक पहुचं गया,यानी
‘गभंीर’ श््णेी, जो न केवल मानव सव्ासथ््य क ेशलए हाशनकारक ह ैबक्लक
प्क्शृत और शहरी जीवन की कस्थरता क ेशलए भी एक भयावह संकते ह।ै10
नवंबर 2025 को जहा ंएतय्आूई 362 िज्ज शकया गया था, वही् 11 नवंबर 2025
को यह आकंड्ा 425 पर पहुचं गया। इस खतरनाक क्सथशत को िखेत ेहुए वायु
गणुवत््ा प्ब्धंन आयोग (सीएत्यएूम) न ेतरंुत ग््डेडे शरसप्ांस एत्शन प्लान
(जीआरएपी) के तीसर ेचरण को लाग ूकरन ेका शनण्जय शलया।भारत की
राजधानी शिलल्ी और उसक ेआसपास का एनसीआर (राष््््ीय राजधानी क््ते्)्
आज शवि् ्क ेसबस ेप्ि्शूित क््ते््ो ्मे ्शमुार हो चकुा ह।ै हवा मे ्घलुा जहर अब
कवेल एक शहर या प्ि्शे की समसय्ा नही ्रहा, बकल्क यह एक अतंरराष््््ीय
चतेावनी बन चकुा ह ैशक यशि िशुनया न ेअब भी पया्जवरण सरुक््ा क ेशनयमो ्का
पालन नही ्शकया, तो सासं लने ेक ेशलए सव्चछ् हवा भी शवलाशसता बन जाएगी।
शिलल्ी की वाय ुगणुवत््ा जब गभंीर स्र् स ेऊपर जाती ह,ै तो वह मानव
अश््सतव् क ेशलए एक खतर ेकी घटंी बजाती ह।ै यही वजह ह ैशक पया्जवरण
सरुक््ा अब कवेल सथ्ानीय प्श्ासन की नही,् बकल्क परूी िशुनया की साझा
शजमम्िेारी बन गई ह।ै मै ्एडवोकटे शकशन सनमखुिास भावनानी गोश्िया
महाराष््् ्यह मानता हू ँशक शिलल्ी और एनसीआर क््ते् ्मे ्प्ि्िूण का स्र् हर
साल सशि्जयो ्मे ्भयावह रप् लतेा ह।ै खतेो ्मे ्पराली जलाना, वाहनो ्से
शनकलता धआु,ं उद््ोगो ्का उतस्ज्जन, शनमा्जण सथ्लो ्की धलू और पटाखो ्का
धआु,ंय ेसभी शमलकर हवा को जहरीला बना िते ेहै।् इस वि्ज भी नवबंर की
शरुआ्त मे ्वाय ुगणुवत््ा सचूकाकं 425 क ेपार पहुचं गया, जो “गभंीर” श््णेी
स ेभी ऊपर ह।ै ऐस ेमे ्असप्तालो ्मे ्सासं, आखं और तव्चा की बीमाशरयो ्के
मामल ेबढन् ेलग ेहै।् यही वह कस्थशत ह ैशजसमे ्सरकार को “ग््पे-3” लागू
करना पड्ा, शजसक ेतहत शनमा्जण गशतशवशधयो ्डीजल जनरटेर और भारी वाहनो्
क ेसचंालन पर रोक लगाई गई। लशेकन सवाल यह ह ैशक तय्ा कवेल आपात
किमो ्स ेसमाधान सभंव ह?ैचूशँक शिलल्ी- एनसीआर मे ्वाय ुसकंट-जब हवा
बनी जहर- ग््डेडे शरसप्ासं एतश्न पल्ान चरण-3 की सखत्ी और राष््््ीय
चतेावनी का सिंशे जारी कर शिया गया ह ैइसशलए आज हम मीशडया मे ्उपलबध्

जानकारी क ेसहयोग से आशट्जकल के माध्यम से चचा्ज कर्ेग ेपया्जवरण सरुक््ा
अब शवकलप् नही,्अशनवाय्जता ह-ै शिल्ली। 
साशथयो् बात अगर हम एनसीआर क ेप्ि्िूण सकंट से परूी िुशनयाँ को सीखने
की जर्रत को समझन ेकी करे ्तो प्ि्िूण कवेल सथ्ानीय नही,् वश््ैिक
चनुौती हैआज का पया्जवरण सकंट सीमाओ ्स ेपर ेजा चकुा ह।ै जब शिल्ली म्े
हवा जहरीली होती है, तो उसका असर हशरयाणा, उत्र् प्ि्शे, राजसथ्ान और
पजंाब तक पहंुचता ह।ै इसी तरह, जब चीन मे ्सम्ॉग बढ्ता है या यरूोप मे्
औद््ोशगक गस्ेै िैलती है,् तो उनका प्भ्ाव वश््ैिक तापमान पर पडत्ा है।
प्िू्िण, जलवायु पशरवत्जन और ओज्ोन परत की क्श्त ऐसी समसय्ाए ँहै ्जो िशेो्
की सीमाओ् को नही ्मानती।् यही कारण ह ैशक संयत्ुत राष्््् न े“पशेरस
जलवाय ुसमझौत”े और “सतत शवकास लक््य्” क ेमाधय्म स ेशवि् ्समिुाय को
एक साझा शमशन पर जोड्ा ह,ैशजसका उद््श्ेय ह ै2050 तक शदु्-्शनूय् उतस्ज्जन
प््ापत् करना है,ँभारत शवि् ्का तीसरा सबस ेबड्ा ग््ीनहाउस गसै उतस्ज्जक िशे
ह,ै फ़िर भी शिलल्ी-एनसीआर की हवा एक बार शिर जहरीली हो गई। मगंलवार
शिनाकं 11 नवबंर 2025 को सबुह 9 वाय ुगणुवत््ा सचूकाकं (एतय्आूई) 425
तक पहुचं गया,यानी ‘गभंीर’ श््णेी, जो न कवेल मानव सव्ासथ्य् क ेशलए
हाशनकारक ह ैबकल्क प्क्शृत और शहरी जीवन की कस्थरता क ेशलए भी एक
भयावह सकंते ह,ैपरतं ुयह भी सच ह ैशक भारत न ेशवकासशील िशेो ्मे ्सबस ेतजेी
स ेहशरत ऊजा्ज की शिशा मे ्किम बढ्ाए है।्भारतीय पीएम द््ारा आरभं शकया
गया“राष््््ीय सव्चछ् ऊजा्ज शमशन”, “राष््््ीय हशरत हाइड््ोजन शमशन”,“सव्चछ्
भारत अशभयान” और “राष््््ीय सव्चछ् वाय ुकाय्जक्म्” ऐस ेप्य्ास है ्जो भारत को
पया्जवरण- अनकुलू शवकास की शिशा मे ्आग ेबढ्ा रह ेहै।् 2070 तक भारत के
“नटे ज्ीरो” लक््य् की घोिणा इस शिशा मे ्ऐशतहाशसक ह।ै परतं ुशिलल्ी- एनसीआर
जसै ेउिाहरण यह शिखात ेहै ्शक नीशतया ंतभी सिल होग्ी जब सथ्ानीय
प्श्ासन,उद््ोग और नागशरक, तीनो ्शमलकर अपनी शजमम्िेारी शनभाए।ंसमाधान
और आग ेका रास््ा-जब नीशत को नागशरक की शजमम्िेारी बनना होगा,वायु
प्ि्िूण कवेल प्श्ासशनक चनुौती नही,् बकल्क सामाशजक उत्र्िाशयतव् का प्श्न्
ह।ैग््ाप जसै ेआपातकालीन उपाय असथ्ायी राहत ि ेसकत ेहै,् पर सथ्ायी समाधान
तभी सभंव ह ैजब:(1) सव्चछ् ऊजा्ज का शवस््ार हो। (2)पराली प्ब्धंन क ेशलए
शकसानो ्को वय्वहाशरक शवकलप् शमले ्(3) साव्जजशनक पशरवहन सशतत् और
सस््ा बन।े(4) इलतेश्््िक वाहनो ्को तजे्ी स ेअपनाया जाए।(5) शहरी हशरयाली
और वकृ््ारोपण को शमशन मोड मे ्बढ्ाया जाए।(6) नागशरक सव्य ंअपन ेस्र् पर
प्ि्िूण घटान ेकी पहलजरर् करे।्
साशथयो ्बात अगर हम प््ाकशृतक ससंाधनो ्का िोहन और असतंलुन का खतरा

को समझन ेकी करे ्तो धरती का संतलुन तभी सभंव ह ैजब जल, वाय,ु भशूम और
वन एक-िसूर ेके साथ सामजंसय् मे ्रह्े। लशेकन बढत्ी
आबािी,अशनयश््ंततऔद््ोशगकीकरण और शहरीकरण न ेइस सतंलुन को गभंीर
र्प स ेशबगाड् शिया है। जगंलो ्की कटाई न ेप््ाकशृतक वाय-ुशोधन प्ण्ाली को
कमजोर कर शिया ह,ै जबशक सीमेट् और डामर क ेजगंलो ्न ेहशरयाली को शनगल
शलया है। भूजल का अतय्शधक िोहन, नशियो ्मे ्प्िू्िण और पल्ाक्सटक कचरे का
ढरे आज उस शबिं ुपर पहुचं चकुा ह ैजहां प्क्शृत प््शतशोध लने ेलगी ह,ैकही ्बाढ,्
कही ्सखूा, कही ्जहरीली हवा और कही ्घटत ेपयेजल स्र् क ेर्प मे।्शवि््
समिुाय को साझा जवाबिहेी शनभानी होगीप्ि्िूण और जलवाय ुपशरवत्जन से
शनपटन ेक ेशलए अब कवेल नीशतयो् की घोिणा पय्ाजपत् नही ्है, बक्लक उनके
श््कयान्वयन म्े सख्ती जर्री ह।ै शवकशसत िशेो ्को अपन ेऐशतहाशसक उतस्ज्जन
की शजमम्िेारी लनेी होगी और शवकासशील िशेो् कोतकनीकी सहायता व शवत््ीय
सहयोग िनेा होगा। ग््ीन तल्ाइमटे िडं  को और प््भावी बनाना होगा ताशक
भारत जसै ेिशेो ्को सव्चछ् ऊजा्ज अपनान ेमे ्मिि शमल सक।े वही,् शवकासशील
िशेो् को भी “काब्जन-नय्िू्ल्” नीशतयो ्को अपन ेशवकास मॉडल मे ्शाशमल करना
चाशहए। 
साशथयो् बात अगर हम जन सहभाशगता ही असली पया्जवरण रक््ा है इसको समझने
की कर्े तो सरकार्े नीशतया ंबना सकती है,् काननू लाग ूकर सकती है,् परतंु
पया्जवरण संरक्ण् तब तक सभंव नही ्जब तक नागशरक स्वयं अपनी जीवनशलैी
मे ्बिलाव न लाए।ँ शनजी वाहनो ्की जगह साव्जजशनक पशरवहन का उपयोग,पड्े
लगाना प्लाक्सटक से परहजे, शबजली की बचत, और अपशशष् ्का उशचत
शनपटान,य ेछोट ेकिम शमलकर बड् ेपशरवत्जन ला सकत ेहै।् आज क ेिौर मे ्हर
वय्कत्त “ग््ीन शसशटजन” बन सकता है। सक्लूो् और कॉलजेो ्मे ्पया्जवरण शशक््ा

को कवेल एक शविय नही ्बक्लक जीवनशलैी का शहसस्ा बनाया जाना
चाशहए।तकनीक और नवाचार स ेशमल सकता ह ैसमाधान आशट्जशिशशयल
इटंशेलजेस्, सटेैलाइट मॉशनटशरगं, सम्ाट्ज शसटी मॉडल और हशरत प््ौद््ोशगकी प्ि्िूण
शनयंत्ण् मे ्नई शिशा ि ेसकत ेह्ै। उिाहरण क ेशलए, सम्ाट्ज ि््शैिक शससट्म वाहनो्
की भीड् कम कर सकता है, जबशक ड््ोन्स स ेप्ि्िूण उतस्ज्जन की शनगरानी
सभंव ह।ै शिल्ली जसै ेशहरो् मे ्“सम्ॉग टावर” और “ग््ीन वॉल” प्य्ोग के तौर पर
लगाए गए है,् पर इन्ह्े कवेल प्त्ीक नही,् बक्लक नीशत का अगं बनाना होगा।
साशथयो् बात अगर हम भारत मे ्गे््डडे शरसप्ासं एतश्न पल्ान क़ो चार चरणो ्मे्
शवभाशजत शकया गया है व अभी 11 नवबंर स ेचरण-3 लाग ूशकया गया ह ैइसको
समझने की कर्े, चरण- (1)मॉडरेट ट ूपअुर एतय्आूई 201- 300)(2)चरण-2
(वेरी पुअर, एतय्आूई 301-400)(3) चरण- 3 (सीशवयर, एत्यआूई 401-
450)(4)चरण-4 (सीशवयर पल्स, एत्यआूई >450) 11 नवबंर 2025 को सबुह
9 क ेबाि 2025 मे ्एतय्आूई 425 तक पहुचंन ेक ेबाि, शिल्ली-एनसीआर मे्
तीसर ेचरण की कार्जवाई शुर ्कर िी गई,यानी गे््प-III लागू हो गया।ग््ाप lllका
तीसरा चरण तब लागू होता है जब वाय ुगुणवत््ा गंभीर स्र् तक पहंुच जाए,अथा्जत
एत्यआूई 401 स ेऊपर। इस कस्थशत म्े प्श्ासन को ऐस ेआपातकालीन किम
उठाने होत ेहै ्जो वाय ुप्िू्िण के सभी प््मखु स््ोतो ्को असथ्ायी रप् स ेरोक ि्े या
सीशमत कर िे।्चरण-3 म्े प्म्खु प्श्तबंध और उपाय इस प््कार है-्(1)शनमा्जण
गशतशवशधयो ्पर पूण्ज या आशंशक प्श्तबंध: शिलल्ी,नोएडा,गरुग्््ाम,गाश्जयाबाि और
िरीिाबाि मे ्सभी बडे् शनमा्जण काय्ज,जसै ेसडक्, पलु, मि््ेो, वाशणकय्यक
कॉमप्ल्तेस् आशि,पर रोक लगा िी जाती है।कवेल आवशय्क साव्जजशनक
पशरयोजनाए ं(जसेै असप्ताल, रेलवे,मिे््ो सुरक््ा पशरयोजनाए)ं को ही अनुमशत होती
ह।ैशरयल एस्टटे और शनजी शबकल्डंग शनमा्जण गशतशवशधया ंबंि रहती है।्(2)ईट् भट््ो,्

हॉट शमतस् प्लाटं और सट्ोन क्श्र यशूनटस् का सचंालन बंि-सभी सट्ोन क्श्र
यशूनटस् और हॉट शमत्स प्लाटं बंि कर शिए जात ेहै ्ताशक धूल और सूक्््म कणो ्का
उतस्ज्जन रोका जा सके।(3)वाहनो् की शनगरानी और प्श्तबधं:परुान ेडीजल् वाहनो्
(10 वि्ज स ेपरुान)े और पि््ेोल वाहनो ्(15 वि्ज स ेपरुान)े का सचंालन प््शतबशंधत हो
जाता है।शिलल्ी मे ्बीएस-III पि््ेोल और बीएस -IV डीजल् वाहनो ्की एि््ंी बिं हो
जाती ह ैसाव्जजशनक पशरवहन को प््ोतस्ाहन िने ेऔर कारपशूलगं को बढ्ावा िनेे
क ेशनि््ेश शिए जात ेह्ै।(4) औद््ोशगक इकाइयो् पर शनयतं्ण्:कवेल स्वीकतृ ईध्न
से चलन ेवाली औद््ोशगक इकाइयो ्को सचंालन की अनमुशत रहती ह।ैअनय् सभी
इकाइयां, जो कोयला, डीजल्, या गैर-मानक ईध्न का प््योग करती है,् उन्हे्
तत्काल बिं करन ेक ेआिशे जारी होत ेहै।्(5)सडक् सिाई और जल शछड्काव:
सथ्ानीय शनकायो ्को सडक्ो ्की याशं््तक सिाई और धलू जमाव कम करन ेके
शलए शनयशमत वाटर सश्््पंकशलगं करन ेके आिशे शिए जात ेहै।् नगर शनगम और
पीडबल्डूी टीमे ्24 घटं ेसश््कय रखी जाती है ्ताशक धलू जमा न हो।(6) खलुी
जलान ेकी गशतशवशधयो ्पर प््शतबधं- कडू्ा, पते््, पल्ाक्सटक या शकसी भी प््कार
क ेठोस अपशशष् ्क ेखलु ेमे ्जलान ेपर पणू्ज रोक लगाई जाती है।उलल्घंन करने
वालो् पर भारी जमुा्जन ेका प््ावधान होता है। (7) सक्लूो ्और काया्जलयो ्क ेशलए
शिशा-शनि््ेश:बच््ो् और बजुुग््ो ्की सरुक््ा के शलए स्कलूो ्मे ्खेलकिू
गशतशवशधयां शनलशंबत की जाती है।्कछु मामलो ्मे ्सक्लूो ्को ऑनलाइन मोड मे्
पढ्ाई की सलाह िी जाती है।सरकारी काया्जलयो् और शनजी संसथ्ानो ्को वक्क
फ््ॉम होम अपनान ेकी सलाह िी जाती है (8) जागरक्ता और सव्ासथ्य्
परामश्ज:सव्ासथ््य शवभागनागशरको् को मासक् पहनन,े बाहरी गशतशवशधयो ्से
बचन ेऔर शचशकतस्कीय परामश्ज लने ेकी सलाह जारी करता है।अस्पतालो् मे्
ि्स्न काउटंर और आपातकालीन ि्स्न सवेाए ंसश््कय की जाती ह्ै।ग््ाप के
अंशतम चरण।
अतः अगर हम उपरोत्त परेू शववरण का अधय्यन कर इसका शवशल्िेण करे ्तो
हम पाएगं ेशक धरती बची तो सब बचा, शिलल्ी- एनसीआर का प्िू्िण कवेल हवा
मे ्धलू या धआु ंनही ्है, यह उस असंतशुलत शवकास की चतेावनी ह ैजो परूी
मानवता को खतरे मे ्डाल रहा ह।ै यशि हम आज भी नही ्चते,े तो कल सासं लनेे
की कीमत ऑतस्ीजन शसशलडंर स ेचकुानी होगीइसशलए यह समय है जब भारत
सशहत पूरी िशुनया को पया्जवरण सरुक््ा क ेशनयमो ्का कठोर पालन करना
चाशहए। सव्चछ् हवा, सव्चछ् जल और हशरत पया्जवरण, य ेशकसी एक िशे की
शजमम्िेारी नही,् बकल्क समचूी मानव सभय्ता की साझा शवरासत है।् यशि धरती
बचगेी, तो ही मानवता बचगेी; और यशि प््कशृत सव्सथ् होगी, तभी शवकास
साथ्जक होगा।

पर्यावरण सुरक््य अब ववकल्प नही्, अवनवयर्ातय हैँ - एनसीआर
के प््दूषण संकट से पूरी दुवनरयँ को सीखने की जर्रत....

दिलल्ी-एनसीआर मे ्वायु संकट- जब हवा बनी जहर ग््ेडेड
दरसप्ांस एकश्न पल्ान चरण-3 की सखत्ी और राष््््ीय
चेतावनी का संिेश
धरती बची तो सब बचा,प््िूषण केवल हवा मे ्धूल या धुआं
नही ्है, यह उस असंतुदलत दवकास की चेतावनी है जो पूरी
मानवता को खतरे मे ्डाल रहा है- 

संजय बाटला 
जनवरी 2019 से आज तक नही

शुरू हुआ वाहन लोकेशन टूूैककंग
कससूटम और पैकनक बटन के कलए
कंटूूोल रूम, कजसके कलए पकरवहन
कवभाग के आदेश पर किमूटूस वाहन
माकलकोू से वसूल रहा है 1 जनवरी
2019 से जबरदसूूी फीस

पकरवहन कवभाग के आला
अकिकारी किमूटूस (कजसमे 50
पूकूतशत की कहससूदेारी सवूय ंपकरवहन
कवभाग की है) को फायदा पहुंचाने
और उसके दूूारा कदलूली के वाहन
माकलको को लुटने के कदशा कनदूूेश/
आदेश जारी करता आ रहा हैू

पकरवहन कवभाग दूूारा कदए गए इस
पूूकार के सभी कदशा कनदूूेशोू/ आदेशोू
को कोई भी आरटीआई के माधूयम से
या हमसे पूूापूत कर सकते हैू। आज
हम आपको किमूटूस दूूारा कलए जाने
वाली फीस जो वह कबना ककसी पूूकार
की सेवा को पूूदान ककए पकरवहन
कवभाग के कदशा कनदूूेश से वाहन
माकलको स ेवसलूता आ रहा ह ैक ेबारे
मे बताने जा रहे हैू कूयोूकक यह फीस
वसुलने के पीछे जनता को बताया
गया कारण मकहला सुरकूूा।

आपकी जानकारी हेतु बता देू कक
कवशेष आयुकूत दूूारा कलकित मेू जारी
आदेशोू के बाद भी किमूटूस दूूारा
वीएलटी किवाइस पैकनक बटन का
कंटूूोल या उसका िाटा ऑनलाइन
उपलूबूि नही करवाया गया (इसी

बूलॉग के साथ मीकटंग ऑफ कमनटूस
की पूूकत सूलगन) जो अपने आप मेू
यह साकबत करता हैू की 1 जनवरी
2019 से आज तक किमूटूस वाहन
माकलकोू से जो वीएलटी किवाइस
पैकनक बटन की कनगरानी के नाम से
फीस वसूलता आ रहा है वह कसफूफ
कदलूली सरकार के राजसूव मेू इजूाफूा
करने के कलए है ना की मकहला सुरकूूा
हेतु।

अब दिल्ली पदिवहन दवभाग

द््ािा भाित सिकाि के सड्क
पदिवहन एवम् िाजमाग्ग मंत््ालय
द््ािा प््ाप्त पैसो् से अपना डाटा
से्टि एनआईसी द््ािा शुर् दकया
है पि उसके बाि भी पैदनक बटन
मदहला सुिक््ा के मद््ेनजि
काय्गित नही् बस दिखावा है 

पकरवहन आयुकूत की मेहरबानी
बरकरार और मकहला सुरकूूा के कलए
वाहनोू मेू उपलबूि पैकनक बटन
बेकार।

परिवहन आयुक्त की मेहिबानी से आज तक शुर् नही् हो
पाए वाहनो् के पैरनक बटन मरहला सुिक््ा के रलए शुर्



www.newsparivahan.com

नई दिल्ली, बुधवार 12 अक्टूबर, 2025 02

कय्ा आप जानते है ्रक नागरमोथा
(Cyperus rotundus) को
आयुव्े्द मे ्“सवद्रोगहर औषरध“ कहा
गया है?

यह एक ऐसी जड़ी्-बूटी है जो िरीर
के भीतर के रवषाकत् ततव्ो ्(toxins)
को रनकालकर िरीर को हलक्ा, सव्सथ्
और ऊजा्दवान बनाती है।
🌾नागरमोथा चूण्द के प््मुख लाभ

(Benefits of Nagarmotha
Churna):

1�⃣ पाचन तंत्् का रखवाला:
यह गैस, अपच, पेट दद्द, और भूख

की कमी जैसी समसय्ाओ ् मे ् अतय्ंत
लाभकारी है।

पेट की सूजन और जलन को िांत
करता है।

2�⃣ बुखार और संि््मण मे ्राहत:
नागरमोथा मे ् जव्रनािक

(Antipyretic) गुण होते है ्— यह
िरीर का तापमान रनयंर््तत करता है।

3�⃣ तव्चा की चमक बढ़ा्ने मे्
सहायक:

रकत् को िुद्् करता है और चेहरे पर
आने वाले मुहांसो ्व दाग-धबब्ो ्को दूर
करता है।

4�⃣ बालो ्के झड़न्े मे ्लाभकारी:
बालो ्की जड़ो् ्को मजब्ूत करता है

और रस्ी या डैि्््फ को कम करता है।
5�⃣वजन घटाने मे ्सहायक:
यह िरीर की अरतररकत् चब््ी को

गलाने मे ् मदद करता है और
मेटाबॉरलज््म को तेज ्करता है।⚗� नागरमोथा चूण्द बनाने की रवरध
(Preparation Method):
�सामग््ी:
सूखे नागरमोथा के कंद (root) –

500 ग््ाम
🌀 रवरध:
1. नागरमोथा की जड़ो् ्को अचछ्ी

तरह धोकर धूप मे ्सुखाएँ।
2. सूखने के बाद उनह्े ्बारीक पीस

ले।्
3. महीन छलनी से छाने ्और काँच

की बोतल मे ्भरकर रखे।्
4. यह चूण्द लंबे समय तक सुरर््कत

रहता है।
🙏 उपयोग रवरध (How to

Use):
पाचन हेतु: 2–3 ग््ाम नागरमोथा

चूण्द गुनगुने पानी के साथ रदन मे ्दो बार
ले।्

तव्चा हते:ु चणू्द मे ्गलुाबजल या नीब्ू
रस रमलाकर लेप बनाकर चेहरे पर
लगाएँ।

बालो ्हेतु: नाररयल तेल मे ्रमलाकर
रसर पर हलक्े हाथो ्से मारलि करे।्

Q: कय्ा आपने कभी पेट की जलन
या भारीपन के रलए नागरमोथा चूण्द का
उपयोग रकया है? 

A: अगर हाँ, तो बताइए आपको
इसका कौन-सा फायदा सबसे ज््यादा
महसूस हुआ? 

पररचय (Introduction) रलवर सज्दरी,
कैस्र या रकसी गभंीर सिं््मण क ेबाद
िरीर को प््ाकरृतक रप् स ेठीक करन ेमे्

आहार और औषधीय पौधो ्की भरूमका अतय्तं
महतव्पणू्द होती ह।ै

भारत की पारपंररक रचरकतस्ा प््णाली —
आयवु््दे और रसद्् रचरकतस्ा — मे ्ऐसी अनके
जड़ी्-बरूटया ँहै ्जो रलवर की कोरिकाओ ्को
पनुज््ीरवत करन े (Regenerate) और
रवषाकत् पदाथ््ो ् को बाहर रनकालने
(Detoxify) मे ्मदद करती है।्

आधरुनक वजै््ारनक अधय्यनो्
(2023–2025) न े भी इन जड़ी्-बरूटयो ् के
Antioxidant, Anti-inflammatory और
Hepatoprotective गणुो ्की परु््ष की ह।ै

1. हलद्ी (Turmeric / Curcuma
longa), मखुय् सर््िय ततव्: Curcumin,
वजै््ारनक तथय्: “Journal of Hepatology“
(2024) क े अनसुार, Curcumin रलवर
कोरिकाओ ्मे ्होन ेवाल ेDNA Damage को कम
करता ह।ै यह Liver Enzymes (ALT, AST)
को रनयरं््तत रखता ह ैऔर सजून घटाता ह।ै

उपयोग रवरध: रदन मे ्1 कप गम्द हलद्ी वाला दधू
(Golden Milk) या 500 mg का Curcumin
Supplement (डॉकट्र की सलाह स)े

2. आवंला (Indian Gooseberry /
Emblica officinalis) मखुय् ततव्: Vitamin
C, Polyphenols, Gallic acid, लाभ: आवंला
रलवर की कोरिकाओ ्को ऑकस्ीडरेटव सट्््से से
बचाता ह।ै “National Institute of
Nutrition, Hyderabad“ क ेिोध (2023) मे्
पाया गया रक यह Fatty Liver और Post-
surgery Inflammation को कम करता ह।ै

सवेन तरीका: सबुह खाली पटे 20–30 ml
आवंला रस या 1–2 ताज ेआवंल ेका सवेन प््रतरदन

3. रगलोय (Tinospora cordifolia)
आयवु््दे मे ्नाम: Amrita (अमतृ) — कय्ोर्क यह
िरीर को दीघा्दय ुऔर रोगमकुत् बनाती ह।ै आधरुनक
दरृ््ष: इसमे ्Cordifolioside A नामक ततव् होता है

जो रलवर की Detoxification Enzymes को
सर््िय करता ह।ै “Phytomedicine Journal“
(2024) क ेअनसुार, यह Liver Fibrosis को
रोकन ेमे ्सहायक ह।ै

सवेन तरीका: प््रतरदन 15 ml रगलोय रस
(खाली पटे) या रगलोय की ताजा डडंी को उबालकर
उसका काढ़ा् बनाकर सवेन करे।्

4. अलसी क ेबीज (Flax Seeds) मखुय् ततव्:
Omega-3 Fatty Acids, Lignans नवीनतम
िोध: American Liver Foundation
(2025) न ेबताया रक अलसी क ेOmega-3 फटैी
एरसड रलवर की कोरिकाओ ्मे ्Fat Deposition
को घटात ेहै ्और Regeneration Rate बढ़ा्त ेहै।्

सवेन तरीका: 1–2 चमम्च भनुी हईु अलसी
पाउडर सलाद या दही मे ्रमलाकर।

5. नीम (Neem / Azadirachta indica)
मखुय् गणु: Antibacterial, Antiviral,
Detoxifying वजै््ारनक प््माण: Indian
Journal of Clinical Biochemistry
(2024) न ेबताया रक नीम रलवर मे ्Toxin Load
कम करता ह ैऔर Bile Flow को सधुारता ह।ै 

सवेन: सपत्ाह मे ्3 रदन सबुह 2–3 नीम की
कोमल पर््िया ँचबाना या उनका काढ़ा् लनेा।

6. भृगंराज (Bhringraj / Eclipta alba)
आयवु््रेदक उपयोग: रलवर टॉरनक और हपेटेाइरटस
उपचार मे ्प््मखु।

आधरुनक िोध: Journal of
Ethnopharmacology (2023) क ेअनसुार,

भृगंराज का अक्फ रलवर की कोरिकाओ ्मे्
Protein Synthesis को बढ़ा्ता ह ैऔर
रवषाकत् दवाओ ्क ेदषुप्््भाव स ेबचाता ह।ै

सवेन: भृगंराज रस या पाउडर (½
चमम्च सबुह-िाम, डॉकट्र की सलाह स)े

7. िहद और तलुसी का सयंोजन
(Honey + Tulsi) लाभ: रलवर क ेरलए
प््ाकरृतक  Anti-inflammatory Detox
Mix रकत् को िदु्् करता ह ैऔर Liver
Enzymes को कस्थर रखता ह।ै

उपयोग तरीका: सबुह खाली पटे 1 चमम्च
िहद मे ्3–4 तलुसी क ेपि््ो ्का रस रमलाकर सवेन
करे।्

2024–2025 की नई प््गरतया ँ (Latest
Developments)

1. Nutraceutical Blends: आयषु मतं््ालय
न ेCurcumin + Amla Extract + Giloy
Capsule जसै े Hepato-protective
Supplements को कक्लरनकल ट््ायलस् मे्
अनमुोदन रदया ह।ै

2. AI-based Herb-Response
Tracking: अब मरीजो ्क ेLiver Enzyme
Patterns को AI मॉरनटररगं स ेट््कै रकया जा रहा है
तारक पता चल सक ेरक कौन-सी जड़ी्-बटूी रकस
वय्कक्त क ेरलए सबस ेप््भावी ह।ै

3. Plant-derived Nano-
formulations: IIT-Delhi और IISc
Bengaluru क ेवजै््ारनको ्न ेCurcumin और
Giloy क ेNano-formula Capsules बनाए है्
जो दवा की जवैउपलबध्ता (bioavailability)
को 4 गनुा बढ़ा्त ेहै।्

रलवर की ररकवरी एक सयंम, अनिुासन और
प््ाकरृतक रचरकतस्ा का समनव्य ह।ै आधरुनक रवज््ान
अब यह मान चकुा ह ैरक आयवु््रेदक जड़ी्-बरूटया ँऔर
भारतीय सपुरफडूस् रलवर को न कवेल पनुज््ीरवत
करत ेहै ्बकल्क उस ेकैस्र, रवषाकत् पदाथ््ो ्और सजून
स ेभी दीघ्दकालीन सरुक््ा दते ेहै।्

प््करृत की िकक्त + आधरुनक रचरकतस्ा = समप्णू्द
रलवर सव्ासथ्य्।

शोधकर्ताओ् ने पतयत कक जब शरीर म्े
मैग्नीकशयम कत स््र सतमतन्य ककयत जतरत
है, रो यह मूड (मनःस्थिकर) को रेजी से

सुधतररत है, किंरत को कम कररत है और मतनकसक
थ्वतथ्थ्य को बेहरर बनतरत है।
मैग्नीकशयम मक््सष्क रसतयन (Brain
Chemistry) मे् महत्वपूर्ा भूकमकत कनभतरत है
— यह न्यूरोट््तंसमीटरो्
(Neurotransmitters) को कनयंक््िर कररत
है जो हमतरे मूड, रनतव प््करक््ियत और भतवनतत्मक
संरुलन को प््भतकवर कररे है्।
इस आवश्यक खकनज की कमी को कडप््ेशन और
एंग्ज्तइटी (Anxiety) की अकधकरत से जोड्त गयत
है, कजससे यह सतकबर होरत है कक इसकत सेवन
मतनकसक थ्वतथ्थ्य के कलए एक सरल और प््भतवी
उपतय हो सकरत है।
पतरंपकरक एंटीकडप््ेसे्ट दवतओ् के कवपरीर,
मैग्नीकशयम प््तकृकरक र्प से कतय्ा कररत है, और

यह मक््सष्क की कतय्ाप््रतली को कबनत ककसी
कठोर सतइड इफेक्ट के समि्ान देरत है।
मैग्नीकशयम से भरपूर आहतर यत सप्लीम्ेट को अपनी
कदनिय्ता म्े शतकमल करने से कम मूड, रनतव और
मतनकसक िकतन जैसी समथ्यतओ् से रेज् और
सुरक््िर रतहर कमल सकरी है।

यह अध्ययन इस बतर पर ज्ोर देरत है कक पोषर
(Nutrition) मतनकसक थ्वतथ्थ्य म्े ककरनत
महत्वपूर्ा है — और कैसे एक अकेलत खकनज भी
हमतरे भतवनतत्मक और संज््तनतत्मक थ्वतथ्थ्य
(Emotional & Cognitive Well-
being) पर गहरत प््भतव डतल सकरत है।

कभी झुकने पर कट-कट की आवाज,
बठैन ेपर घटुनो ्मे ्दद्द, या सबुह उठते
ही कमर और गदद्न मे ् जकड़न्

महसूस होती है? तो समरझए — िरीर
आपको संरध दोष (Joint Imbalance)
का संकेत दे रहा है!

कारण कय्ा ह?ै आयवु््दे क ेअनसुार, यह
सब “वात दोष“ क ेबढ़ने् स ेहोता है। जब वात
असंतुरलत हो जाता है, तो वह जोड़ो् ्के सने्ह
(lubrication) को सुखा देता है — यही
कारण है रक िरीर मे ्कट-कट, ददद् और
अकड़न् महसूस होती है।

लक््ण
1. कमर, गद्दन और घुटनो ्मे ्दद्द
2. िरीर झुकाने पर आवाज आना 
3. चलने-रफरने मे ्जकड़न्
4. सीरढ़्याँ चढ़त्े समय घुटनो ्मे ्जलन

या कमजोरी
5. थकान या कमजोरी महससू होना
आयिु््वेदक दिा और उपाय
1. योगराज गुलगु्ल वात दोष को िातं

करता ह,ै सरंधयो ्मे ्सने्ह (oiliness) बढ़ा्ता
ह।ै

सवेन रवरध 2-2 गोली रदन मे ्दो बार
गुनगुन ेपानी स ेभोजन क ेबाद।

2. महारासन्ारद काढ़ा् नसो ्और जोड़ो् ्की
जकड़न् को दरू करता है, रकत्सचंार सधुरता
ह।ै

सवेन रवरध 2 चमम्च काढ़ा् बराबर गुनगुने
पानी मे ्रमलाकर रदन मे ्2 बार।

3. अश््गंधा चूण्द + िदु्् रिलाजीत यह

सयंोजन जोड़ो् ्को मजब्तूी और नई ऊजा्द दतेा
है।

सवेन रवरध 1 चमम्च अश््गधंा + 1
चटुकी रिलाजीत, दधू क ेसाथ रात मे ्सोने से
पहल।े

4. सरंधवात तेल या महाबल तेल से
मारलि रोज ्सबुह-िाम हलक् ेहाथो ्स ेदद्द
वाल ेसथ्ान पर 10 रमनट तक मारलि करे।्
रफर हलक्ा गुनगनुा पानी स ेसन्ान करे।्

भोरन और रीिनशैली
1. ठडंी चीज्े ्(ठडंा पानी, बफ्फ, ठडंी दही)

स ेबचे।्
2. रोज ् हलक्ा वय्ायाम करे ् — सयू्द

नमसक्ार, र््तकोणासन, भुजगंासन लाभकारी
है।्

3. भोजन मे ्मथेी, लहसनु, रतल का तले,
गनुगनुा दधू िारमल करे।्

4. दरे रात जागना और तनाव दोनो ्स ेबचे।्
विशषे घरेल ूनुसख्ा
मथेी दाना + हलद्ी + अजवाइन
इनह्े ्बराबर मात््ा मे ्पीसकर रोज ्1 चमम्च

गनुगनु ेपानी स ेले।् इसस ेजोड़ो् ्मे ्तलेीयता
बढ़त्ी है और दद्द मे ्प््ाकरृतक आराम रमलता
ह।ै

आयवु््दे कहता ह ै— “जहा ँसने्ह है, वहाँ
कस्थरता ह।ै” इसरलए िरीर को तले, रवश््ाम
और सही आहार दे।् कट-कट की आवाज ्भी
िांत होगी और जीवन रफर स ेलचीला और
सफ्रूत्ददायक बनेगा।

आयुव््ेद अपनाएं सव्सथ् जीवन पाएं....

रोड्ो् की कट-कट और दद्ज का रहस्य
और उसका आयुव््ेलदक समाधान

एक क््ांरतकािी अध्ययि से पता चला है रक
मैग्िीरियम (Magnesium) की सप्लीम्ेटेिि

(पूिक सेवि) से रसफ्फ 7 रदिो् म्े अवसाद
(रिपे््िि) को उलटिे म्े मदद रमल सकती है

“िागिमोथा चूण्ण – पेट, त्वचा औि बालो् का सव्णशे््ष्् रिटॉक्स फॉम्णूला“ 

लिवर लरकवरी के लिए सव्वश््ेष्् प््ाकृलिक
जड्ी-बूलियाँ और भारिीय सुपरफूड्स 

आइए इस ेसरल और िजै््ावनक
रप् स ेसरझत ेहै।्

1. मूगंफली और कोलसेट्््ॉल का
सबंधं मूगंफली मे ्मोनोअनसचेरुटेडे
(MUFA) और पॉलीअनसचेरुटेडे
(PUFA) फटैी एरसड होत ेहै ्— 

1. य ेवही अचछ् ेफटै है ्जो LDL
(खराब कोलसेट्््ॉल) को घटात ेहै ्और
HDL (अचछ्ा कोलसेट्््ॉल) को
बढ़ा्त ेहै।्

2. मूगंफली मे ् रनयारसन,
रवटारमन E, और पल्ाटं सट्रेॉलस् होत ेहै्
जो धमरनयो ्मे ्फटै जमन ेस ेरोकत ेहै।्

3. यरद मूगंफली भनुी हईु या
उबली हईु (रबना नमक व तले) खाई
जाए तो यह रदल क े रलए बहतु
लाभदायक ह।ै

2. सही मात््ा और तरीका
प््कार मात््ा तरीका
1. मूगंफली 25–30

ग््ाम (लगभग एक छोटी मटु््ी)
रदन मे ्1 बार, खासकर दोपहर या िाम
क ेनाशत् ेमे्

2. मूगंफली का मकख्न
1 चमम्च रबना िक््र / रबना
हाइि््ोजनेटेडे तले वाला चनुे्

3. तली या नमकीन मूगंफली
नही् इसस े नमक और
ट््ासंफटै बढ़त् ेहै्

3. कौन-स ेनटस् कोलसेट्््ॉल कम
करन ेमे ्और भी असरदार है्

नटस् रविषे लाभ
1. बादाम L D L

घटाता ह,ै HDL बढ़ा्ता ह,ै वजन

रनयरं््तत रखता है
2. अखरोट ओमेगा-3

फटैी एरसड स ेसमदृ्् – हद्य रोगो ्का
खतरा घटाता है

3. रपस््ाट््ाइकल्लसराइडस् और
LDL दोनो ्कम करता है

4. काजू सीरमत मात््ा मे ्(5–6)
ठीक ह,ै पर ज््यादा न ले्

5. अलसी क े बीज (Flax
seeds) िाकाहारी ओमगेा-3
स््ोत, बहतु प््भावी

4. सावधारनया ँ नटस् कलैोरी-
dense होत ेहै ्— 

1. ज््यादा मात््ा मे ्लने ेस ेवजन बढ़्
सकता ह।ै

2. यरद बल्ड िगुर भी थोड़ा् ऊचँा

ह,ै तो नमकीन/हनी-रोसट्डे वरेायटी
न ले।्

3. हमिेा कच्् ेया हलक् ेभनु ेनटस्
ही चनुे।्

5. सझुारवत सयंोजन
(Cholesterol Control Mix)
सबुह खाली पटे या नाशत् ेक ेबाद:

1. 5 बादाम (रभगोए हएु, रछलके
उतार ेहएु)

2. 1 अखरोट
3. 1 चमम्च अलसी क े बीज

(भनु)े
4. 10 मूगंफली क ेदाने
यह सयंोजन रोजा्ना लने ेस े2–3

महीनो ्मे ्LDL और ट््ाइकल्लसराइड
दोनो ्घटत ेदखे ेगए है।्

मूंगफली (Peanuts) कोलेस्ट््ॉल के रियंत््ण मे् काफी
मददगाि होती है, लेरकि सही मात््ा औि तिीका ज्र्िी है

लिवर का पनुःरवकास
(Regeneration) — एक
अद्््त जरैवक चमतक्ार मानव िरीर

का रलवर (यकतृ) एकमात्् ऐसा अगं ह ैजो
अपने कटे या क््रतग््स्् रहसस् ेको रफर से
रवकरसत (Regrow) कर सकता है। यही
कारण ह ैरक जब रकसी वय्कक्त क ेरलवर का
एक रहसस्ा — जसै ेरक 22% — सज्दरी से
हटाया जाता है, तो िषे रलवर कोरिकाएँ
(Liver Cells) सव्तः सर््िय होकर नया
ऊतक (tissue) बना लतेी है।्

पनुःविकास की िजै््ावनक प्व्््िया
1. कोरिकाओ ् का सर््िय होना (Cell

Activation) सज्दरी क ेकछु ही घंटो ्बाद िषे रलवर की
कोरिकाए ँतजेी स ेरवभारजत (divide) होन ेलगती है।्

2. यह प््र््िया िरीर क े रोग प््रतरोधक सकंतेो्
(immune signals) और growth factors से
सचंारलत होती है।

2. विकास हार््ोन और प््ोटीन की भवूरका शरीर
र्े कुछ विशेष तत्ि —

1. Hepatocyte Growth Factor (HGF)
2. Epidermal Growth Factor (EGF)
3. Interleukin-6 (IL-6)
इनकी सहायता स ेनई कोरिकाएँ बनती है,् डीएनए

की मरमम्त होती ह ैऔर नए रकत् वारहकाए ँ(blood
vessels) रवकरसत होती है।्

3. रकत् सचंार का पनुग्दठन (Vascular
Remodeling) रलवर मे ्दो मखुय् रकत् स््ोत होते है ्—
Hepatic Artery और Portal Vein। जब रलवर
पुनः बढ़त्ा ह,ै तो इनक ेमाधय्म स ेरकत् प््वाह भी अपन ेनए
आकार क ेअनुरप् बन जाता है।

4. समय सीमा (Time Frame) लगभग 4 स े6
हफत्ो ्मे ्रलवर अपने हटाए गए रहसस् ेका अरधकािं भाग
पुनः बना लतेा ह।ै 2 स े3 महीनो ्मे ्उसकी काय्द क््मता
(Functionality) लगभग सामानय् हो जाती है।

सर्जरी क ेबाद रीिनशलैी और आहार सबंंधी
सािधावनयाँ

1. आहार (Dietary Care) सव्सथ् और पौर््षक
भोजन रलवर की पुनरन्दमा्दण प््र््िया को तेज ्करता ह।ै

कय्ा खाए:ँ 
1. उच्् प््ोटीन वाला भोजन: दाले,् पनीर, अडं ेका

सफदे भाग, सोया, मछली, अंकरुरत अनाज।
2. एटंीऑकस्ीडेट् फडूस्: आवंला, हलद्ी, पपीता,

पालक, गाजर, टमाटर, हरी सबर्ज्या।ँ
3. सव्सथ् वसा (Good Fats): अखरोट, अलसी

क ेबीज, जतूैन का तले, एवोकाडो।
4. पया्दपत् पानी: रदन मे ्2.5–3 लीटर तक (डॉकट्र

की सलाह क ेअनसुार)।
कय्ा न खाए:ँ
1. तली-भनुी, अतय्रधक मसालदेार या प््ोससेड् चीज्े्
2. िराब,सॉफट् र््िकं/कोलड् र््िंकस्,/फल्वेड्द र््िंकस्,

गुटखा, पान मसाला,
3. अतय्रधक चीनी या मदै ेस ेबन ेपदाथ्द
4. अनावशय्क दवाइया ँ या दद्दरनवारक (रबना

डॉकट्र की सलाह क)े
2. शारीवरक गवतविवधयाँ (Physical

Activity)
1. ऑपरेिन क ेबाद पहल े6–8 हफत्ो ्तक भारी वस््ु

उठाने या झकुने स ेबचे।्
2. हलक्ी सरै (walk) और दीप ब््ीरदगं एकस्रसाइज

धीरे-धीर ेिरु ्करे।्
3. योगासन मे ्अनलुोम-रवलोम, भ््ामरी और श््सन

वय्ायाम उपयोगी है।्
3. मानरसक और भावनातम्क सतंलुन (Mental

Stability)
1. तनाव, रचतंा और नीद् की कमी स ेरलवर की

ररकवरी धीमी पड़त्ी ह।ै

2. धय्ान (meditation),
सकारातम्क सोच और पररवार के
साथ समय रबताना अतयं्त लाभकारी
ह।ै

3. हर रदन कछु समय िांत
वातावरण मे ् गहरी साँस लनेे की
आदत बनाए।ँ

4. रचरकतस्कीय अनुिासन
(Medical Follow-up) 

1. डॉकट्र द््ारा सझुाई गई
Targeted Therapy या Oral

Medication का रनयरमत सवेन करे।्
2. हर 2–3 महीने मे ्Liver Function Test

(LFT) और Ultrasound/CT Scan करवाते रहे।्
3. सिं््मण (infection) स े बचाव क े रलए

सव्चछ्ता और सतुंरलत रदनचया्द बनाए रखे।्
2024–2025 की निीनतर विवकत्सकीय

प््गवत
1. सट्मे-सले आधाररत उपचार (Stem-Cell

Therapy) जापान और अमरेरका मे ्चल रह ेिोधो ्मे्
यह रसद्् हआु है रक Stem Cells रलवर की पनुरन्दमा्दण
गरत को 30–40% तक बढ़ा् सकती है।्

2. एआई आधाररत ररकवरी ट््रैकगं (AI-Guided
Recovery) अब सम्ाट्द रडवाइस और एआई एलग्ोररद््
स ेमरीज क ेरकत् मे ्रलवर एजंा्इमस् व सले ग््ोथ पटैन्द की
रनगरानी की जा रही ह।ै

3. नय्रू््टजनेोरमक आहार (Nutrigenomic
Diet) वजै््ारनक अब मरीज क ेजनेेरटक प््ोफाइल के
अनुसार वय्कक्तगत आहार योजना बना रहे है ् रजससे
सजून (inflammation) कम हो और पनुःरवकास
तेज ्हो।

सारांि (In Summary) रलवर का पनुःरवकास
वास््व मे ्प््करृत का एक अद्््त उपहार है। यरद वय्कक्त
डॉकट्र की सलाह, सतंरुलत आहार, मानरसक िारंत और
अनिुारसत जीवनिलैी अपनाए — तो रलवर बहुत ही
तेजी स ेअपने सामानय् रप् मे ्लौट आता है। 

मरीजो ्क ेरलए यह एक प््रेणादायक सदंिे है रक —
समय पर इलाज, आधरुनक तकनीक और सकारातम्क
सोच स ेरलवर कैस्र स ेपणू्द रप् स ेउबरना सभंव है।

लिवर सर्जरी के बाद लिवर कैसे दोबारा लवकलसत (Regenerate)
होता है और स्वस्थ रहने के लिए क्या सावधालनयाँ रखनी चालहए? 

ज्यादातर खड़ा रहने या एक ही जगह जय्ादा समय
बैठे रहने से वेररकोस वेनस् की रिकायत होती
है। जब रकत् का पररब््मण ठीक से नही होता

और नसो ्मे ्दबाव बनता है तब रकत् जमने लगता है। और
नसो ्के फूलने की वजह से कई बार दद्द भी उतप्न होता है। 

घरेलू उपाय मारलि हेतु:- लसुन की 4 काली को खरल
कर उतनी मात््ा मे ्रतल के तेल मे ्भुने ओर प््भारवत सथ्ान पर
हलक्े हाथो ्से मारलि करे। रफर आधा घंटे बाद कुनकुने पानी
से सव्चछ् कर लीरजये ऐसा कुछ रदन रनतय् करे।

ग््हण करने हेतु:-
1. अज्दुन छाल 50ग््ाम
2. अजमोथ 50ग््ाम यरद अजमोथ ना रमले तो घर वाली

अजवाइन चलेगी।
3. अलसी बीज 50 ग््ाम
तीनो का चूण्द बना कर एकर््तत करे और सुबह शय्ाम 1-1

चमच कुनकुने पानी के साथ कुछ रदन लीरजये उससे समसय्ा
से रनजात प््ापत् होगी। 

दूसरा उपाय :- नारायण तेल  प््भारवत सथ्ान पर मारलि
करे रदन मे ्2 बार

प््वाल रपष््ी 500mg िहद के साथ सुबह िाम ग््हण
करे। 

परहेज:- 
1. नमक कम , 
2. तैलीय आहार और ठंडे पदाथ्द ना के बराबर,  
3. एडी वाले चपल सैड्ल बूट वरज्दत है।
4. हरर सबज्ी का सेवन बढ़ा दीरजये
5. सुपाचय् भोजन करे।
6. साइरकरलंग , जॉरगंग, पैदल सैर करना रदनचायद् मे्

जोड़े।

वेरिकोस वेन्स 
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राजधानी की सुरक््ा पर गहरे सवाि, स्कूिो्
की सुरक््ा व्यवस्था की समीक््ा आवश्यक
नदल्िी के रोनहणी सीआरपीएफ स्कूि मे्
हुआ धमाका केवि एक हादसा नही् बल्लक
एक गहरी सानजश का संकेत है। यह घटना
बताती है नक राजधानी जैसी सुरन््कत मानी
जाने वािी जगह भी आतंकी या असामानजक
तत्वो् के ननशाने पर है। बच््ो् के बीच इस
तरह की घटना असहनीय और भयावह है।
सरकार को चानहए नक जांच एजे्नसयाँ तेजी से
कार्मवाई करे् और दोनषयो् को कि्ी सजा दे्।
साथ ही स्कूिो् और साव्मजननक स्थिो् की
सुरक््ा व्यवस्था की समीक््ा हो तानक भनवष्य
मे् ऐसी त््ासनदयाँ दोहराई न जाएँ। नागनरक
सुरक््ा ही राष्््् की वास््नवक ताकत है।

- डॉ र््ियंका िौरभ

रपििार सुिह राष््् ्ीय राजधानी पदल्ली के
रोपहणी क््ेत्् मे् ग्सित सीआरिीएफ स्कूल के
िाहर हुआ धमाका िूरे देश को पहला गया।

यह केिल एक हादसा नही् िा, िग्लक संभितः
पकसी िड्ी सापजश की कड्ी का संकेत है। देश की
राजधानी मे् सुरक््ािलो् के स्कूल के िास इस तरह
का पिस्फोट होना न पसफ्क सुरक््ा एजे्पसयो् की
चौकसी िर सिाल उठाता है, िग्लक इस िात की
भी चेतािनी देता है पक आतंकी और पिध्िंसकारी
ताकते् अि भी सप््कय है् और अिने नािाक इरादो्

को अंजाम देने के मौके तलाश रही है्।
यह धमाका रोपहणी सेक्टर-14 के

सीआरिीएफ िग्धलक स्कूल की दीिार के िास
हुआ। स्िानीय लोगो् ने सुिह करीि सात िजे के
आसिास तेज धमाके की आिाज सुनी। धमाका
इतना तेज िा पक आसिास के मकानो् और दुकानो्
के शीशे टूट गए, दीिार मे् छेद हो गया और क््ेत्् मे्
कुछ देर के पलए अफरातफरी मच गई। सौभान्य से
सक्लू िदं िा, पजसस ेपकसी जानमाल का नकुसान
नही् हुआ। हालांपक, यह िात राहत से ज्यादा पचंता
का पिरय है पक अगर यह घटना स्कूल खुलने के
समय होती, तो िड्ी त््ासदी हो सकती िी।

पदल्ली िुपलस, एनआईए, एनएसजी और
फॉरे्पसक टीमो् ने तुरंत मौके िर िहुंचकर जांच
शुर् की। जांच मे् सफेद िाउिर, तारो् के टुकड्े
और पिस्फोटक िदाि्ग के अंश पमले है्, पजससे यह
संभािना िलिती होती है पक धमाके मे् कू््ि िम
या इम्प््ोिाइज्ि एक्सप्लोपसि पििाइस (IED)
का इस््ेमाल पकया गया। जांच एजे्पसयो् ने
सीसीटीिी फुटेज खंगाले है्, पजसमे् एक संपदन्ध
युिक सफेद टी-शट्ग मे् क््ेत्् के आसिास घूमता
पदखा। िही्, सोशल मीपिया प्लेटि्ॉम्ग टेलीग््ाम
िर एक चैनल ने इस धमाके की पजम्मेदारी लेने का
दािा पकया, पजसे िाद मे् खापलस््ानी समि्गक
तत्िो् से जोड्ा गया। हालांपक इस दािे की िुप््ि
जांच एजे्पसयो् ने नही् की है, िरंतु इससे यह संकेत
अिश्य पमलता है पक घटना के िीछे पकसी संगपठत
नेटिक्क की भूपमका हो सकती है।

पदल्ली देश की राजधानी है — यहाँ संसद,
सि््ोच्् न्यायालय, राष््् ्िपत भिन, प््धानमंत््ी
काय्ागलय और के्द््ीय सुरक््ा एजे्पसयो् के
मुख्यालय ग्सित है्। ऐसे मे् इस तरह का पिस्फोट
होना गंभीर सुरक््ा चूक को दश्ागता है। यह तथ्य
और भी पचंताजनक है पक धमाका सीआरिीएफ
स्कूल के िाहर हुआ — यानी एक ऐसे संस्िान के
िास, जो स्ियं देश की सिसे सशक्त अध्गसैपनक
िल स ेजडु्ा हआु ह।ै यह सिाल उठना सि्ाभापिक
ह ैपक जि सरुक््ा िलो ्की चौकी क ेिास ऐसी घटना
हो सकती ह,ै तो आम नागपरक पकतना सरुप््कत ह?ै
पदल्ली िुपलस और खुपफया एजे्पसयो् को अि
केिल प््पतप््कयात्मक नही् िग्लक प््ो-एग्कटि
रणनीपत अिनानी होगी — यानी घटना के िाद
नही्, िग्लक िहले से ऐसे संकेतो् को िहचानना
और पनष्प््कय करना होगा।

ऐसी घटनाएँ केिल भौपतक क््पत नही् करती्,
िग्लक समाज मे् भय और असुरक््ा का माहौल भी
िैदा करती है्। राजधानी मे् इस तरह का पिस्फोट
आम नागपरको् के मन मे् यह धारणा मजिूत करता
है पक आतंकिादी ताकते् पकसी भी समय, कही् भी
िार कर सकती है्। स्कूल के िाहर हुआ धमाका
िच््ो्, अपभभािको् और पशक््को् के मनोिल को
प््भापित करता है। िच््े पजन स्कूलो् मे् पशक््ा लेने
जाते है्, अगर िे स्िान भी असुरप््कत महसूस होने
लगे्, तो यह ग्सिपत पकसी भी लोकतंत्् के पलए शुभ
संकेत नही् है।

ऐसी घटनाओ् के िाद राजनीपतक दलो् की

ियानिाि्ी शुर् हो जाती है
— कोई इस ेकाननू-वय्िसि्ा
की नाकामी िताता है तो कोई
राजनीपतक सापजश कहता
है। लेपकन सच््ाई यह है पक
आतंकिाद और राष््् ्-
पिरोधी गपतपिपधयाँ पकसी
िाट््ी या पिचारधारा की नही्
होती,् य ेिरूी मानिता क ेपखलाफ होती है।् इसपलए
इस तरह के मामलो् मे् राजनीपतक लाभ-हापन की
सोच से ऊिर उठकर राष््््ीय सुरक््ा को सि््ोच््
प््ािपमकता देना समय की मांग है। के्द्् और राज्य
सरकारो् को पमलकर ऐसी नीपतयाँ िनानी हो्गी जो
केिल कागि्ी जांचो् तक सीपमत न रहे्, िग्लक
जमीनी स््र िर ठोस पनिारक कदम सुपनप््ित
करे्।

आज आतंकिादी और असामापजक तत्ि
िारंिपरक तरीको् से हटकर पिपजटल प्लेटि्ॉम्ग,
सोशल मीपिया और िाक्क िेि का उियोग कर
रहे है्। टेलीग््ाम चैनल के माध्यम से पजम्मेदारी
लेने की कोपशश इसी प््िृप् ्त का पहस्सा है —
पजससे आतंक फैलाना, भ््म िैदा करना और जांच
को भटकाना आसान हो जाता है। इसपलए अि
सुरक््ा एजे्पसयो् को साइिर इंटेपलजे्स िर उतना
ही ध्यान देना होगा पजतना पफपजकल सुरक््ा िर
पदया जाता है। फज््ी संदेशो्, हैपकंग नेटिक्क और
पिपजटल फंपिंग की पनगरानी जर्री है।

हर िार जि कोई ऐसी घटना होती है, तो हम

यह सोचकर चुि हो जाते है् पक सुरक््ा एजे्पसयाँ
सि संभाल ले्गी। लेपकन सच््ाई यह है पक आम
नागपरक भी सुरक््ा तंत्् की िहली कड्ी है्। संपदन्ध
िस््ु, अनजान व्यग्कत या असामान्य गपतपिपध िर
नजर रखना और तत्काल िुपलस को सूपचत करना
— यह नागपरक कत्गव्य िनना चापहए। सुरक््ा
पसफ्क िंदूक और िुलेटप््ूफ जैकेट से नही् आती,
िग्लक सजग नागपरक चेतना से भी आती है।

भारत लंिे समय से सीमािार आतंकिाद का
पशकार रहा है। कई िार राजधानी पदल्ली और
अन्य महानगर आतंकी संगठनो् के पनशाने िर रहे
है्। रोपहणी पिस्फोट जैसी घटनाएँ यह याद
पदलाती है् पक हमारे शत््ु तंत्् हर समय सप््कय है्
और देश की ग्सिरता को अग्सिर करने के प््यास
मे् है्। ऐसे मे् भारत को अिनी आंतपरक सुरक््ा
नीपत को और सुदृढ् करना होगा — पिशेरकर
शहरी क््ेत् ्ो् की खुपफया पनगरानी को तकनीकी
र्ि से उन्नत िनाना आिश्यक है।

हर ऐसी घटना मे् पनष्कर्ग आने मे् महीनो् लग
जाते है्। जनता को समय-समय िर अििेट देना

जर्री है तापक अफिाहे् न फैले्। सभी के्द््ीय
और अध्गसैपनक संस्िानो् के आसिास की
सुरक््ा समीक््ा तत्काल की जानी चापहए।
सोशल मीपिया िर उग््िादी संदेशो् और
चैनलो् िर सख्त कार्गिाई की जानी चापहए।
नागपरको् को सुरक््ा अपभयान का भागीदार
िनाना — स्कूलो् और िाजारो् मे् जागर्कता
अपभयान चलाना भी आिश्यक है। ऐसे मामलो्

िर सभी दलो् को एक मंच से ियान देना चापहए,
तापक दुश्मन यह न समझे पक देश अंदर से िँटा
हुआ है।

पदल्ली के रोपहणी क््ेत् ् मे् हुआ यह धमाका
भले ही सौभान्य से पकसी िड्ी जनहापन का कारण
नही् िना, लेपकन यह घटना हमे् यह सोचने िर
मजिूर करती है पक आतंकिाद की चुनौती अि
भी हमारे चारो् ओर मौजूद है। यह केिल एक
िुपलस केस नही्, िग्लक राष््् ्ीय सुरक््ा,
सामापजक एकता और नागपरक पजम्मेदारी से
जुड्ा मामला है। जर्रत इस िात की है पक हम
घटना को महि् “एक धमाका” न माने्, िग्लक
इसे एक चेतािनी के र्ि मे् ले् — एक ऐसी
चेतािनी जो िताती है पक लािरिाही की गुंजाइश
अि नही् िची।

राष््् ् की सुरक््ा केिल सैपनको् के कंधो् िर
नही् पटकी होती, िग्लक हर नागपरक की सजगता
और एकता मे् पनपहत होती है। अगर हम सभी
पमलकर सतक्क रहे्, जागर्क रहे् और एकजुट
रहे् — तो कोई भी सापजश हमे् तोड् नही् सकती।

ददल़ली धमाका : दकसी बड़ी सादजश का संकेत

इंदौर की सडक् िर पिखरा ख्नू और पदलल्ी
क ेआसमान मे ्गूजंा धमाका — दो शहर,
दो हादस,े लपेकन एक ही सच््ाई — कही्

कोई सरुप््कत नही।् हर सिुह अि िर की दस्क्
क ेसाि आती ह।ै कभी सडक्े ्जाल िन जाती है,्
जहा ँप्िदंगी हर मोड ्िर पफसलती ह,ै तो कभी
िलु अिनी ही नीि् िर धोखा द ेदते ेहै।् भीडभ्रे
िाि्ारो ्मे ्मसुक्ाने ्भी अि िर की आहट सनुती
है,् और िच््ो ्की हसँी मे ्भी अनजानी पचतंा घलुी
रहती ह।ै न जान ेकि कोई गाड्ी िकेाि ूहोकर
मासमू प्िदंपगयो ्को कचुल द,े न जान ेकि कोई
िलु िककर ढह जाए, न जान ेकि पकसी उतस्ि
मे ्खपुशयो ्क ेिीच िारद् की गधं फलै जाए। हर
हादस ेक ेिाद िही ियान, िही मआुिि्,े िही
चपुि्ी — और पफर िही लौटता हआु िर। अि
सच््ाई यही ह ै— कही ्कोई सरुप््कत नही।्

अि दशे मे ्सरुक््ा कोई हकीकत नही,् िस
आकंड्ो ्का छलािा िन गई ह।ै परिोट््े ्दाि ेकरती
है ्पक अिराध घट रह ेहै,् दघु्गटनाए ँकम हईु है ्—
िर सच््ाई यह ह ैपक िम्ीन िर इसंान का भरोसा
हर पदन िोड्ा और टटूता जा रहा ह।ै जि शासन
की प््ािपमकता सरुक््ा नही,् िगल्क ियानिाि्ी
की चमक िन जाए, ति हादसे पनयपत नही्,
व्यिस्िा की नाकामी कहलाते है्। सिाल यह
नही ्पक गाड्ी पकसकी िी या िलु पकस ठकेदेार ने
िनाया; सिाल यह ह ैपक प्िमम्देारी आपखर तय
कि होगी, जिािदेही कि जागेगी, और
इसंापनयत अिन ेमलि ेस ेकि उठगेी?

हर त््ासदी क ेिाद वय्िसि्ा का चहेरा अि
िहचान मे ्आन ेलगा ह ै— ियानिाि्ी स ेसना

हुआ, संिेदनहीन और यांप््तक। “दोपरयो् िर
सख्त् कार्गिाई होगी”, “जाचं कमटेी गपठत की
गई है”, “मुआिि्ा घोपरत पकया गया है” —
जैसे यही शध्द अि शासन की आत्मा और
सिंदेना दोनो ्िन गए हो।् िर सच््ाई यह ह ैपक
इन ियानो ्क ेिीछ ेपछिी ह ैएक गहरी िपे्िक््ी,
एक पनष््रु ठहराि। जि पकसी िच्् ेकी सासंे्
िमती है,् पकसी मा ँकी गोद सनूी होती ह,ै तो उस
दद्ग को ‘मुआिि्े’ की रकम से नही् तोला जा
सकता। लपेकन वय्िसि्ा न ेदद्ग को भी ‘फाइल
निंर’ िना पदया ह।ै

आज हर सडक् िर िर ह ै— और हर मोड्
िर लािरिाही का साया। दघु्गटनाओ ्की जड ्तिे्
रफ््तार मे् नही्, िग्लक सुस्् और िेिरिाह
व्यिस्िा मे् पछिी है। कही् पिना पफटनेस
सप्टिपफकेट के ट््क दौड् रहे है्, कही् पिना
प््पशक््ण के ड््ाइिर जानो् से खेल रहे है्, और
कही ्िपुलसकम््ी घसू क ेिदल ेप्िमम्देारी पगरिी
रख चकु ेहै।् नतीजा — कोई मासमू सडक् िर
कचुल जाता ह,ै कोई िपरिार पिखर जाता ह,ै और
वय्िसि्ा अिनी जगह अपिग खड्ी रहती ह।ै

िुल पगरते है् क्यो्पक ईमानदारी की जगह
परश्त् न ेनीि् िकड्ी ह;ै इमारते ्ढहती है ्कय्ोप्क
मपं्िले ्अनमुपत स ेनही,् साठंगाठं और सि्ाि्ग से
खड्ी हईु है।् और हर िार िही रटा-रटाया जिाि
— “जांच जारी है।” िर अि्सोस, जांच भले
जारी हो, नय्ाय अि भी लपंित ह।ै

हकीकत यही है — सुरक््ा अि ‘सुपिधा’
नही्, िग्लक ‘संघर्ग’ िन चुकी है। अि आम
आदमी को प्िंदा रहने तक के पलए जद््ोजहद

करनी िडत्ी ह ै— सडक् िार करन ेस ेलकेर
न्याय की चौखट तक। कानून का पशकंजा
कमि्ोरो ्िर कसता ह,ै मगर ताकतिरो ्क ेआगे
ढीला िड ्जाता ह।ै अगर पकसी नतेा या मतं््ी की
गाड्ी लाल ित््ी तोड्,े तो उस े“काप्िला” कहा
जाता ह;ै िही गलती आम आदमी कर,े तो िह
“अिराधी” ठहराया जाता है। यही दोहरािन
िताता ह ैपक वय्िसि्ा की जड्े ्पकतनी सड ्चकुी
है ्— जहा ँइसंाि ्का तराि् ूझकु चकुा ह,ै और
आम आदमी पसिक् ्सघंर्ग का िया्गय िन गया ह।ै

समस्या पसिक्् ढाँचो् या नीपतयो् की नही्,
हमारी सोच की जडत्ा की ह।ै अि हादस ेखिर
िनते है्, संिेदना नही् जगाते। लोग मदद से
ज््यादा कैमरे उठाते है्, अपधकारी या नेता
पनरीक््ण से ज््यादा ियान देते है्, और मीपिया
सच स ेज्य्ादा सनसनी िचेता ह।ै िह समाज, जो
कभी िदलाि की ताक्त िा, अि िेिसी का
प्त्ीक िन चकुा ह।ै “कय्ो ्िोले?् कछु िदलता
तो है नही्…” — यह िाक्य आज की सिसे
िड्ी त््ासदी ह,ै जो िताता ह ैपक हम पसिक् ्िीप्डत
नही,् मौन दश्गक भी िन गए है।्

िर क्या सचमुच कुछ नही् िदला जा
सकता? िदला जा सकता है — अगर
‘पनलंिन’ से आगे िढ्कर ‘जिािदेही’ को
अपनिाय्ग िनाया जाए। अगर हर ठेकेदार, हर
अपधकारी, हर मंत््ी यह जाने पक उसकी
लािरिाही िर पसिक् ्जाचं नही,् सि्ा तय होगी
— ति न िलु ढहगेा, न सडक् खनू स ेरगंगेी।
िदलाि भारणो ्स ेनही,् इरादो ्और वय्िहार से
आता है। और जि तक व्यिस्िा यह नही्

समझती पक जनता उसकी ‘प्ज्ा’ नही,् िगल्क
साझदेार और अपधकार-धारी ह ै— ति तक यह
दशे पिकास क ेिादो ्क ेिीच, असरुक््ा क ेअधंरेे
मे ्भटकता रहगेा।

इस दशे की सिस ेिड्ी िर्र्त अि पिकास
नही्, इंसापनयत की िहाली है। क्यो्पक जि
वय्िसि्ा िदेद्ग हो जाती ह,ै तो काननू िहरा िड्
जाता ह ैऔर नय्ाय अिनी आखँो ्िर नही,् आतम्ा
िर िट््ी िाधँ लतेा ह।ै हमे ्यह समझना होगा पक
हर दघु्गटना, हर हादसा पसिक् ्एक खिर नही ्—
एक चेतािनी है, एक सिक है। लेपकन
अिस्ोस, हम हर सिक को उतनी ही जलद्ी भलू
जात ेहै,् पजतनी जलद्ी अगली त््ासदी दस्क् दतेी
है। जि तक हम सीखने के िजाय सहने की
आदत नही् छोड्ते, ति तक कोई भी हादसा
आप्खरी नही ्होगा।

हर सासं अि असरुक््ा क ेसाय ेमे ्चल रही है
— सडक्ो ्िर, िलुो ्िर, भीड ्मे ्और अकलेिेन
मे।् िर अि हमार ेजीिन का पहसस्ा िन गया ह।ै
अगर हमन ेअि भी अिनी सिंदेनाए ँनही ्जगाई,्
अगर हमन ेजिािदहेी की मागं नही ्की, तो आने
िाली िीप्ढया ँहमे ्हमार ेमौन और उदासीनता के
पलए कभी माि ्नही ्करेग्ी। दशे तभी सरुप््कत
होगा, जि हर नागपरक की जान, हर िच््े की
मसुक्ान और हर िलु की नीि् ईमानदारी स ेजडु्ी
होगी। िरना हादस ेिस तारीख्े ्िदलत ेरहेग् े—
और व्यिस्िा हर िार िही िुराना िाक्य
दोहराएगी: “जाचं जारी ह।ै”

प््ो. आरक ेजनै “अदरजीत”, बड़वानी
(मप्)्

हर हादसा एक सवाल है — जवाब कौन देगा?
[सड़के़ खून से लाल, व़यवस़था बयान से सफेद]

स्वतंत्् रिंह भुल्लर नई रिल्ली 

नई दिल्ली। प््त्येक िर्ग की भांपत इस िर्ग भी
आगामी 22 निंिर को उिकार फाउंिेशन
(िंजी) का िाप्रगकोत्सि िूरे धूमधाम एिं
हर््ोल्लास के माहौल मे् लाजित भिन
लाजित नगर मे् मनाया जाएगा। पजसमे्
जर्रतमंद छात््ो् को स्कॉलरपशि प््दान पकए
जाएंगे। काय्गक््म की तैयारी के िारे मे्
जानकारी देते हुए फाउंिेशन की फाउंिर
चेयरिस्गन एिं िायरेक्टर िॉक्टर रेखा िांका
ने िताया पक इस संिंध मे् िप्कि्ग कमेटी की
िैठक हुई है,पजसमे् काय्गक््म की र्िरेखा एिं
अन्य पिरयो् िर गंभीरता से पिचार पकया गया
है्। इस िाप्रगकोत्सि मे् दीि प््ज्िलन, रंगारंग
काय्गक््म अपतपियो् का उद््ोधन एिं
जर्रतमंदो् को स्कॉलरपशि प््दान पकया जाना
स्िापित िरंिरा का पहस्सा रहा है।
उिकार फाउंिेशन कई दशको् से जर्रतमंद
एिं होनहार छात््ो्, पिकलांगो्,पिधिाओ् एिं
समाज के कमजोर िग्ग की लगातार मदद

करता आ रही है। यही कारण है
पक आज यह फाउंिेशन पकसी
िपरचय का मोहताज नही् है।
समय-समय िर जि भी कोई
आिदा पििदा समाज और राष््् ्
िर आती है तो उिकार
फाउंिेशन यिा संभि आप्िगक
सहयोग एिं अन्य तरह का
सहयोग देकर अिनी
पजम्मेदापरयो् का पनि्ागह करती
रही है्।आप्िगक र्ि से कमजोर
होनहार छात््ो् को यह संस्िा
पनयपमत र्ि से ₹2000 का
स्कॉलरपशि देती है। आज इस
संस्िा के सहयोग से कई होनहार
िच््े देश मे् महत्ििूण्ग िदो् िर
अिनी सेिा दे रहे है्। इस संस्िा की यह महान
उिलग्धध है,पजस कारण संस्िा से लोग
लगातार जुड्ने जा रहे है् और एक कारिां िनता
जा रहा है। िॉक्टर रेखा िांका का जीिन जन

सेिा का अद्््त पमसाल है। जर्रतमंद एिं
कमजोर लोगो् की सेिा उनकी पदनचय्ाग का
पहस्सा िन चुका है।इस तरह की संस्िाओ् के
िदौलत ही आज समाज पनम्ागण एिं राष््् ्

पनम्ागण की पदशा मे् देश तेजी से आगे िढ् रहा
है।उिकार फाउंिेशन का आम लोगो् के जीिन
स््र मे् सुधार का प््यास न पसफ्क प््शंसनीय है
िग्लक यह अन्य के पलए अनुकरणीय भी है।

जर्रतमंदो् को समच्परत उपकार फाउंडेशन का आगामी 22 निंिर को िाच्षरकोत्सि 

जय भगवान अग््वाल
पिछले छह महीने से, पिकास

नगर मखुय् माग्ग, पिधानसभा पिकास
िुरी के क््ेत्् मे् गहरे सीिर का काम
चल रहा है, पिना सुरक््ा उिायो् के,
पिना कोई िैपरकेपिंग लगाए, कोई
िाड् नही्, रात मे् कोई रोशनी नही्।

लगभग दो पकलोमीटर लंिा
िाजार िाि्ग 109, पजसमे् 66000
मतदाता और लगभग 3'50'000
आिादी है। 

अग्ननशमन सेिा िाहन,
एमि्लुेस्, दधू क ेटैक्रो ्को कोई रास््ा
नही ्दने ेका ठकेा ह,ै लगभग छह गहरे
गड्् ेहै,् सक्लू जान ेिालो ्क ेपलए कोई
सािधानी नही,् सक्लू क ेगटे िर जसैा
पक पचत् ्मे ्पदखाया गया ह।ै

ठेके, जेई, एई और काय्गकारी
अपभयंता और आिातकालीन नंिरो्
का पििरण पदखाने िाले कोई साइन
िोि्ग नही् है्। मशीन ने रात मे्
फाइिर शेि और पिजली कनेक्शन

के तार को तोड् पदया, मै्ने उन्हे्
ठीक करिाया, कोई भी व्यग्कत
िय्गिेक््क से संिक्क नही् कर
सकता। अगर कोई आिात ग्सिपत

हो, तो काय्गरत कम्गचारी िय्गिेक््क
से संिक्क करने मे् मदद नही् कर रहे
है् अि िताए क्या करे यहां के
3,50,000 लोग ?

चिकास नगर मुख्य माग्र, चिधानसभा
चिकास पुरी के क््ेत्् मे् गहरे सीिर का

काम िल रहा है, चिना सुरक््ा उपायो् के

डॉ. राजकुमार यादव का धमाकेदार
बयान: ननद््ोषो् की शहादत पर आक््ोश,
पीन्ितो् के निए तुरंत मुआवजा और
सुरक््ा पुनम्मूल्यांकन की जोरदार अपीि
— 'दोषी सरगनाओ् को बख्शे्गे नही्,
न्याय का कठोर प््ार्प तैयार हो!'

पररवहन रवशेष न्यूज
राउरकेला: तदल्ली की ह्दिस्थली चांदनी चौक और
ऐतििातसक लाल तकले के पास आज 10 नवंबर की
शाम को िुए भिावि कार बम तवस्फोट ने पूरे राष्््् को
सदमे मे् डाल तदिा िै। इस नृशंस घटना मे् कम से कम
13 तनद््ोष नागतरको् की जान चली गई, जबतक 20 से
अतधक लोग गंभीर र्प से घािल िो गए। तवस्फोट
इिना जोरदार था तक कार के परखचे उड् गए और
शवांश मंतदर के द््ार िक तबखर गए, तजससे बाजार मे्
अफरा-िफरी मच गई।राष््््वादी कांग््ेस पाट््ी
(एनसीपी) ने इस कािरिापूण्द िमले को 'राष्््् की
एकिा पर सीधा प््िार' करार देिे िुए के्द््ीि गृि मंत््ी
अतमि शाि से िुद््स््र पर कार्दवाई की िीव्् मांग की

िै। पाट््ी के के्द््ीि चुनाव पि्दवेक््क (तबिार
तवधानसभा 2025), स्टार प््चारक एवं ओतडशा प््देश
अध्िक्् डॉ. राजकुमार िादव ने इसे 'राष््््-तवरोधी
सातजश का काला अध्िाि' बिािे िुए दोतषिो् को
कठोरिम सजा देने का संकल्प जिािा।
प््ारंतभक जांच मे् आिंकवादी सातजश का कोण जांचा जा
रिा िै, और मामला एंटी-टेरर लॉ के ििि दज्द तकिा
गिा िै।प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने इसे 'कािराना कृय्ि'
बिािे िुए दोतषिो् को बख्शने की कसम िोड्ी िै,
लेतकन एनसीपी का मानना िै तक िि केवल
बिानबाजी निी्, बत्लक य्वतरि कार्दवाई का समि िै।
डॉ. िादव ने सख्ि संदेश देिे िुए किा तक 'िि
तवस्फोट निी्, राष््््-ह्दि पर चोट — दोतषिो् को
सलाखो् के पीछे धकेलो!'
एनसीपी ओडिशा से जारी बिान मे् डॉ. राजकुमार िादव
ने इस घटना पर गिरा शोक व्िक्ि तकिा। उन्िो्ने
किा, “िि केवल एक तवस्फोट निी्, बत्लक िमारी
राष््््ीि एकिा, शांति और भाईचारे पर सीधा िमला िै।
मारे गए 13 तनद््ोषो् की शिादि िमे् झकझोर रिी िै,
जबतक घािलो् का दद्द िमे् और मजबूि बना रिा िै। मै्

उनके पतरवारो् के प््ति ह्दि से
संवेदना व्िक्ि करिा िूं और
घािलो् के शीघ्् स्वास्थ्ि लाभ
के तलए प््ाथ्दना करिा िूं।
तदवंगि आय्माओ् को शि-शि
श््द््ांजतल!”
डॉ. िादव ने गृि मंत््ी अतमि
शाि के नेिृय्व वाली एजे्तसिो्
पर भरोसा जिािे िुए जोरदार
अपील की - “िमे् पूण्द तवश््ास
िै तक एनआईए, तदल्ली पुतलस
और अन्ि सुरक््ा बल िुद््स््र
पर कार्दवाई करे्गे। इन राष््््-
तवरोधी िय्वो् और उनके सरगनाओ् को तकसी सूरि मे्
बख्शा निी् जाएगा। कम से कम समि मे् इन्िे् न्िाि
के सबसे कठोर कठघरे मे् लािा जाए — चािे वे किी्
भी तछपे िो्!” उन्िो्ने चेिावनी दी तक ऐसी सातजशे् देश
की प््गति को बातधि निी् कर सकिी्, लेतकन
सरकार को अब 'शल्दो् से आगे कदम' उठाने िो्गे।
िय्काल मांगे् - मुआवजा, पुनव्ादस और सुरक््ा सुधार

— 'तदल्ली की सुरक््ा मे्
कोई तढलाई बद्ादश्ि निी्!'
एनसीपी ने के्द्् सरकार से
ठोस कदम उठाने की मांग
की िै। डॉ. िादव ने स्पष््
शल्दो् मे् किा, “पीत्डि
पतरवारो् को िुरंि 1 करोड
र्पिे की आत्थदक सिाििा
दी जाए। घािलो् के तलए
सव््ोत््म तचतकय्सा सुतवधाएं
सुतनत््िि िो्, और प््भातवि
पतरवारो् का स्थािी पुनव्ादस
िो। चांदनी चौक और लाल

तकला क््ेत्् के व्िापातरिो् को िुए नुकसान का
आकलन कर िय्काल उतचि मुआवजा प््दान तकिा
जाए।” बाजार आज बंद रिा, तजससे करोड्ो् का
कारोबार प््भातवि िुआ।
इसके अलावा, डॉ. िादव ने तदल्ली की सुरक््ा व्िवस्था
का 'िय्काल पुनम्दूल्िांकन' करने की मांग की:
“सीसीटीवी नेटवक्क को मजबूि करे्, खुतफिा िंत्् को

सिक्क रखे् और संवेदनशील क््ेत््ो् मे् गश्ि बढ्ाएं।
भतवष्ि मे् ऐसी घटनाओ् को रोकने के तलए जीरो
टॉलरे्स पॉतलसी अपनाई जाए।
तदल्लीवातसिो् से अपील िै क़ि 'शांति की ढाल बने्,
अराजकिा के मंसूबो् को चूर करे्!'
डॉ. िादव ने तदल्ली के लाखो् नागतरको् से भावुक
अपील की: “शांति, भाईचारा और राष््््ीि एकिा को
कािम रखे्। अफवािो् से बचे् और अराजक िय्वो् के
जाल मे् न फंसे्। िि िमारा कि्दव्ि िै तक िम इन
मंसूबो् को तवफल करे् और एक मजबूि भारि का
तनम्ादण करे्। िम सभी आपके साथ िै — न्िाि और
सुरक््ा के तलए लड्िे रिे्गे!”
िि बिान न केवल एनसीपी की संवेदनशीलिा को
दश्ादिा िै, बत्लक तबिार चुनावो् के बीच पाट््ी की
राष््््ीि मुद््ो् पर सत््कििा को भी रेखांतकि करिा िै।
राजनीतिक तवश्लेषको् का मानना िै तक िि घटना
राष््््ीि सुरक््ा बिस को िेज करेगी, और एनसीपी जैसी
पात्टदिां इसमे् अग््णी भूतमका तनभाएंगी। तफलिाल,
जांच जारी िै, और राष्््् एकजुट िोकर इस घाव को
भरने को िैिार िै। जि तिंद! जि भारि!

िांदनी िौक-धमाके पर एनसीपी के डॉ यादि (ओड़िशा) का कड़्ा प््हार: 'राष््््-
चिरोधी साचजश का काला अध्याय, अचमत शाह से तत्काल कड़्ी कार्रिाई की मांग!'

डॉ. शंभू पंवार
नई दिल्ली। भारि के संतवधान तनम्ादण के 75वे्
वष्द के उपलक्््ि मे् संस्कार भारिी मथुरा द््ारा
“संतवधान जागर्किा अतभिान” के अंिग्दि नो
नवंबर को तवतवध प््तििोतगिाओ् का आिोजन
कान्िा माखन पत्ललक स्कूल मसानी मे् तकिा,
तजसमे् 45 स्कूलो् और कॉलेजो् के लगभग 500
तवद््ात्थदिो् ने उय्सािपूव्दक भाग तलिा।
काि्दक््म का शुभारंभ संस्कार भारिी, ब््ज प््ांि
के उपाध्िक््  सुरे्द्् सक्सेना, माग्ददश्दक तशव
कुमार गुप्िा, अध्िक्् अनूप मािेश््री, काि्दकारी
अध्िक्् श््ीमिी रेखा मािेश््री िथा कान्िा माखन
पत्ललक स्कूल के प््धानाचाि्द प््मोद शम्ाद द््ारा
दीप प््ज्वलन के साथ तकिा गिा।
‘सतंवधान प्द्त् ्अतभवि्तक्ि की आज्ादी’ जसैे
सामतिक और साथ्दक तवषि पर आिोतजि वाद-
तववाद प्त्ििोतगिा मे ्तवद््ातथ्दिो ्न ेपक् ्और तवपक््
मे ्अपन ेतवचार प्भ्ावशाली ढगं स ेप्स्््िु तकए।
प्त्िभातगिो ्की ओजसव्ी अतभवि्तक्ि न ेएक सजग
और सवंदेनशील भावी नागतरक पीढ्ी का पतरचि
तदिा। लगभग 100 प्त्िभातगिो ्क ेवकि्वि्
श््ोिाओ ्को झकझोरन ेऔर प््तेरि करन ेवाल ेथ।े
तदल्ली से आए तनण्ादिक मंडल मे् मौसम तवज््ानी
एवं सातिय्िकार श््ीमिी सुषमा तसंि िथा कानून
तवशेषज्् डॉ.अतभषेक गुप्िा शातमल रिे। उन्िो्ने
छि घंटे चली प््तििोतगिा के प््तिभातगिो् के
प््दश्दन की सरािना की। संचालन संस्कार

भारिी मथुरा मिानगर की सातिय्ि तवभाग
प््मुख डॉ. तवनीिा गुप्िा ने तकिा। रंग भरो
प््तििोतगिा मे् लगभग 200 तवद््ात्थदिो् ने
संतवधान मे् तनतिि 22 तचत््ो् को अपनी कल्पना
और रंगो् से सजीव बनािा। विी् तनबंध लेखन
प््तििोतगिा मे् 150 तवद््ात्थदिो् ने संतवधान प््दत््
अतधकारो् और कि्दव्िो् पर अपने तवचार
लेखनीबद्् तकए।
काि्दक््म मे् मुकेश खंडेलवाल की गतरमामि
उपत्सथति ने प््तिभातगिो् का उय्सािवध्दन तकिा।
काि्दक््म की संपूण्द व्िवस्थाएँ मिामंत््ी भारि

भूषण तसंघल, उपाध्िक्् ह्देश शम्ाद और कोषाध्िक््
कृष्ण गोपाल तसंघल ने संभाली्।सि मिामंत््ी
चार् तसंघल सतिि मनीष शोरावाला, श्िाम
खंडेलवाल, तदनेश चंद गोिल, रेनू शम्ाद, तवनीिा
तनगम, माधुरी अग््वाल, राज खंडेलवाल,
मधुबाला गग्द, रमनलाल गुप्िा, अनीिा शम्ाद,
सीमा तमश््ा, कल्पना सारस्वि, उमा शम्ाद, अतनल
सोनी, तवतपन खंडेलवाल, र्तच मािेश््री,
तवनीिा राठी, मीरा अग््वाल, सुभाष अग््वाल
(एडवोकेट) िथा नरेन्द्् गोला ने भी काि्दक््म
की सफलिा मे् उल्लेखनीि भूतमका तनभाई।

संस्कार भारती की संचिधान जागर्कता
प््चतयोचगताओ् मे् 500 चिद््ार््ी शाचमल हुए

राष््््ीय रक्तदाता सम्मान
समारोह का आयोजन

गणतंत्् दिवस पर िेश के रक्तिाताओ् को दिलेगा सम्िान
डॉ.शंभू पंवार नई दिल्ली। राजधानी की प््तित््िि सातित्यिक एवं सामातजक संस्था तिंदी उद्दू अदबी संगम द््ारा
गणिंत्् तदवस 2026 के उपलक्््ि मे् “राष््््ीि रक्िदािा सम्मान समारोि 2026” का आिोजन तकिा जा रिा
िै। इस समारोि का उद््ेश्ि देशभर के रक्िदािाओ् के तनःस्वाथ्द िोगदान का सम्मान करना और समाज मे्
रक्िदान के प््ति जागर्किा का संदेश देना िै। संस्था के अध्िक्् डॉ. सैिद अली अख्िर नकवी ने बिािा
तक िि काि्दक््म नई तदल्ली मे् तनःशुल्क र्प से आिोतजि तकिा जाएगा। चितनि रक्िदािाओ् को एक
तवशेषज्् चिन सतमति द््ारा उनके
रक्िदान की संख्िा और
सामातजक िोगदान के आधार पर
चुना जाएगा। समारोि मे्
सम्मातनि रक्िदािाओ् को मोमे्टो
एवं प््माणपत्् प््दान तकए जाएंगे।
इच्छुक प््तिभागी तनध्ादतरि
आवेदन पत्् भरकर अपनी
पंजीकरण प््त््किा पूण्द कर
सकिे िै्। पंजीकरण की अंतिम
तितथ 25 तदसम्बर 2025 तनध्ादतरि की गई िै। इसके बाद प््ाप्ि आवेदनो् पर तवचार निी् तकिा जाएगा।
संस्था द््ारा रक्िदािाओ् के सम्मान मे् एक तवशेष “रक्िदािा फ्ोटो िुक्ि कैले्डर 2026” प््कातशि करने
की िोजना भी िै, तजसमे् देशभर के प््मुख रक्िदािाओ् की प््ेरणादािक झलक प््स््ुि की जाएगी। तिंदी उद्दू
अदबी संगम ने देशवातसिो् से अपील की िै तक वे अतधक से अतधक संख्िा मे् आगे आएं और रक्िदान जैसे
पुण्ि काि्द मे् सिभागी बनकर समाज को जीवनदान देने की इस पतवत्् मुतिम को सफल बनाएं।

चिंतन
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ज््ान चंद पाटनी

सलाखो् से दाग कर इलाज करने का भ््म भारत
मे् बच््ो् की जान ले रहा है। इक््ीसवी् सदी
मे् भी इस तरह के मामले सामने आना

तचंताजनक है। इससे यह सातबत होता है तक भारत
का एक वग्ण अब भी अज््ान के अंधकार मे् िूबा है
और वैज््ातनक दृत््िकोर से अभी कोसो् दूर है।
इलाज के नाम पर गम्ण सलाखो् से बच््ो् को दागने के
मामले खासकर ग््ामीर और आतदवासी क््ेत््ो् से
सामने आ रहे है्। जातहर है इन इलाको् मे् अतशक््ा
और अंधतवश््ास अब भी गहरी जड्े् जमाए हुए है।
इस वष्ण भी देश के तवतभन्न भागो् से ऐसे मामले
लगातार सामने आ रहे है्। मासूम बच््ो् को इलाज के
नाम पर गम्ण सलाखो् से दागा गया तजससे उनकी
हालत गंभीर हुई और कई की जान तक चली गई।

हाल ही राजस्थान मे् एक बार तफर ऐसा मामला
सामने आया। भीलवाड्ा तजले के सदर थाना क््ेत्् के
ईरांस गांव मे् रहने वाले दंपती का नौ महीने का बेटा
बीमार था। अंधतवश््ास के चलते उसे गम्ण सलाखो्
से दाग तदया गया तातक वह ठीक हो जाए। हुआ
उलटा। बच््े की हालत और तबगड् गई तजसे महात्मा
गांधी अस्पताल मे् भत््ी कराया गया। तीन तदन तक
उपचार के बाद उसकी मौत हो गई। िाम लगाने का
बड्ा कारर अंधतवश््ास है। अंधतवश््ास के कारर
खांसी-जुकाम होने पर भोपो् के चक््र मे् पड्कर
पतरजन बच््ो् के िाम लगवा देते है्। हालत तबगड्ने
पर अस्पताल ले जाया जाता है। राजस्थान के
भीलवाड्ा तजले मे् ही तपछले चार साल मे् िाम लगाने
के 15 से अतधक मामले सामने आ चुके है्। इनमे्
पांच बच््ो् की मौत तक हो चुकी है। भोपो् और
पतरजनो् के तखलाफ भी पुतलस मे् मामले दज्ण हुए है्।
इसके बावजूद यह तसलतसला नही् थम रहा। अब भी
बड्ी संख्या मे् ग््ामीर सद््ी-जुकाम होने पर बच््ो् को
तचतकत्सक को नही् तदखाते, बक्कक िाम लगाने या
झाड्—फूंक को प््ाथतमकता देते है्।

मध्य प््देश और छि््ीसगढ् मे् भी ऐसे मामले
सामने आए है्। इस वष्ण तसतंबर मे् मध्यप््देश के

झाबुआ इलाके मे् तनमोतनया से पीत्डत तीन बच््ो् को
इलाज के नाम पर सलाखो् से दागने का मामला चच्ाण
मे् आया था। झारखंि के गांवो् मे् भी आतदवासी
समुदाय मे् तचड्ी दाग की ऐसी ही एक तवतचत्् परंपरा
है। पेट संबंधी रोग ठीक करने के नाम पर बच््ो् के
पेट गम्ण सलाखो् से दागे  जाते है्। हर वष्ण जनवरी के
मध्य यहां टुसू पव्ण मनाया जाता है। उसी तदन से
बच््ो् को गम्ण सलाखो् से दागने का तसलतसला शुर्
हो जाता है। नवजात को दागने के तलए तो इस पव्ण का
इंतजार भी नही् तकया जाता। उड्ीसा के कुछ इलाको्
मे् भी इस तरह की परंपरा है। लोहे व तांबे की
सलाखो् के अगले तहस्से को तचड्ी के आकार का
देकर उसे तपाया जाता है। तफर ओझा बच््े की नातभ
के चारो् ओर सरसो् का तेल लगाता है और गम्ण
सलाखो् से नातभ के चारो् ओर चार बार दागता है।
दाग वाले स्थान पर पुन: सरसो् तेल लगा तदया जाता
है। इस प््त् ्िया मे् बच््ा तड्प उठता है्। कई बार
बच््े की मौत तक हो जाती है।

साफ है तक तचतकत्सा तवज््ान की प््गतत के
बावजूद इस तरह के गलत और भ््ांततपूर्ण कृत्य बच््ो्
की जान ले रहे है्। यह वाकई गंभीर तचंता की बात है
तक ग््ामीर और आतदवासी क््ेत््ो् मे् अब भी इस तरह
की प््वृत् ्ियो् का समथ्णन तकया जाता है। कई बच््ो्
की मौत के बाद भी लोग इसे जड् से बीमारी खत्म
करने का माध्यम मानते है्। ग््ामीर और आत्थणक
र्प से कमजोर वग््ो् के लोग अत्सर आधुतनक
तचतकत्सा प््राली की बजाय तांत् ्तको् और झाड्-फूंक
करने वालो् पर भरोसा करते है्। तचतकत्सा सुतवधाओ्
की अनुपलब्धता और जागर्कता की कमी भी इसे
बढ्ावा देती है। बीमारी और उपचार की सही
जानकारी न होने के कारर भी इलाज के तलए ऐसे
िू््र और जानलेवा तरीके अपनाए जाते है्। आज भी
ग््ामीर क््ेत््ो् मे् अंधतवश््ास की जड्े् बहुत मजबूत
है्। ग््ामीर इलाको् मे् तचतकत्सा सुतवधाओ् की कमी
के कारर भी लोग अत्सर ओझा और तांत् ्तको् के पास
जाते है्। आतदवासी इलाको् मे् बीमार बच््े को
सलाख से जलाना, 'िाम' लगाना  या झाड्-फूंक

करना आम बात है। जातहर है अंधतवश््ास ही नही्
गरीबी, तशक््ा की कमी और स्वास्थ्य सेवाओ् की
दूरदराज इलाको् मे् पहुंच न होने से भी इस तरह की
प््वृत् ्ियो् को बढ्ावा तमलता है।

गम्ण सलाखो् से दागने की प््त् ्िया बच््ो् के
शारीतरक और मानतसक स्वास्थ्य पर गहरा असर
िालती है। इसके कारर बच््ो् को गंभीर जलन और
संि््मर का सामना करना पड्ता है।  फेफड्े और
शरीर के दूसरे अंग भी प््भातवत होते है्। कई बार यह
संि््मर जानलेवा भी तसद्् होता है। इसके साथ ही,
बच््ो् के मानतसक और भावनात्मक तवकास पर भी
बुरा प््भाव पड्ने से वे जीवन भर परेशान रहते है्।

इस समस्या के समाधान के तलए तशक््ा,
जागर्कता और स्वास्थ्य सुतवधाओ् का तवस््ार
जर्री है। ग््ामीर और आतदवासी इलाको् मे् स्वास्थ्य
तशक््ा का प््चार-प््सार तकया जाना चातहए तातक लोग
आधुतनक तचतकत्सा के प््तत जागर्क हो्। तंत््-मंत््
और अंधतवश््ास को खत्म करने के तलए सामातजक
सुधार जर्री है्। स्थानीय प््शासन और स्वास्थ्य
तवभाग को चातहए तक वे ऐसे मामलो् मे् कड्ी कार्णवाई
करे् और दोतषयो् को कानून के तहत सजा तदलाएं।
साथ ही, मरीजो् को सस््ी और गुरवि््ापूर्ण
तचतकत्सा सुतवधा मुहैया कराई जानी चातहए, तजससे
लोग इलाज के नाम पर अंधतवश््ास के दलदल मे् न
फंसे्। मीतिया और गैर-सरकारी संस्थाएं भी
जागर्कता अतभयान चलाएं।

सलाखो् से दाग कर इलाज की गलत परंपरा
बच््ो् के जीवन को खतरे मे् िाल रही है। इसे रोकना
हर नागतरक, प््शासन और समाज की तजम्मेदारी है।
तशक््ा, कानून और जागर्कता के माध्यम से इस
अमानवीय व्यवहार को जड् से खत्म करने की
जर्रत है तातक मासूम बच््ो् को सुरत््कत और स्वस्थ
जीवन तमल सके। इस गंभीर समस्या पर ध्यान देना
और ठोस कार्णवाई करना अब प््ाथतमकता होनी
चातहए तातक इलाज के नाम पर तकसी बच््े का
जीवन संकट मे् न पड्े।

(वरिष्् पत््काि)

कब खत्म होिा सलाखो् से दाि कर
इलाज कररे का जारलेवा फरेब

सरदार अमरबीर ससंह जी की अंसिम
अरदास पर उनके पढ़ाए हुए लीडर और
बच़़े हुए शासमल अस़पिि की श़़द़़ांजसल

गुिजीत कौि 
सरदार अमरबीर तसंह सरकारी स्कूल मे् समाज

तवज््ान (Social Science) के तशक््क थे। वह अपने
समय मे् सीबीएसई बोि्ण के महत्वपूर्ण तनर्णयो् मे् शातमल
रहते थे। सरकारी स्कूल मे् पढ्ाने के साथ-साथ अपने
तपता श््ी प््ताप तसंह जी के स्कूल मे् भी खाली समय मे्
तनःशुक्क पढ्ाया करते थे। कई प््तसद्् नेता अमरबीर तसंह
के छात्् रहे ह्ै। तशक््ा की यह परंपरा आज भी फन वे
लत्नि्ग एनजीओ के र्प मे् जारी है, तजसे उनकी बहू
गुरजीत कौर चला रही है्। जीवन के अंततम चरर मे्
उन्हो्ने एलएलबी की पढ्ाई की और सेवातनवृत््ि के बाद
वकालत को पूर्ण र्प से अपनाया।

वे त्जला अदालत, उच्् न्यायालय और सव््ोच््
न्यायालय — सभी स््रो् पर मुकदमे लड्ा करते थे और
यहाँ भी गरीब लोगो् के केस तनःशुक्क लड्ा करते थे।

वे नेक कम्ण करने और दूसरो् की मदद करने की एक
जीवंत तमसाल थे तथा अनेक लोगो् के तलए प््ेररा स््ोत
बने। ईश््र उनकी आत्मा को शांतत प््दान कर्े।

कार्यक्म् मे ्सतंो ्व ववद््ानो ्द््ारा वकरा गरा
“श््ीरवसक अननर् माल की अप्म्ाविकता”
ग््थं का ववमोचन

पलिवहन लवशेष न्यूज

वनृद्ावन। बाग बुदंलेा क््ते् ्कस्थत तकशोर वन
मे ्तवशाखा सखी क ेअवतार हतरत्य्ी क ेआचाय्ण
सतं रतसक शखेर अननय् तशरोमतर हतरराम वय्ास
महाराज का 515वा ंचततुद्णवसीय प््ाकट््ोतस्व
तवतभनन् धातम्णक और सासंक्तृतक काय्णि्म्ो ्के
साथ सपंनन् हआु। इस अवसर पर आयोतजत
सनत्-तवद्त् समम्लेन मे ्अपन ेतवचार वय्तत् करते
हएु सतं श््ीहतरत््पय दास महाराज न े"श््ीरतसक
अननय् माल" की अप्म्ातरकता क ेसदंभ्ण मे्
महतव्परू्ण तथय् रखत ेहएु कहा तक इस ग््थं मे्
महनीय महापरुष्ो ्क ेचतरत््ो ्क ेसाथ उनकी गरु्
परपंरा एव ंअनय् अनके उपि्व् तकए गए है,्तजससे
इततहास तवकतृ होता ह।ै अपन ेआचाय्ण क ेउतक्ष्ण
को तदखान ेक ेतलए दसूर ेआचाय््ो ्को नीचा
तदखाना और अपन ेआचाय्ण का तशषय् घोतषत
करना इस ग््थं की मलू तवषय वस्् ुह,ैजो तक
सव्णथा असतय् पर सथ्ातपत ह।ै इस ग््थं मे ्सबसे
बड्ी जो सतय् एव ंअककप्नीय वस्् ुह,ै वह यह है
तक इस ेएक गौिीय सतं द््ारा तलतखत बताया गया
ह।ै जबतक यह एक काकप्तनक ग््थं ह ैऔर जाली
ग््थं जो तकसी तवद््षेी क ेद््ारा गौिीय परपंरा ही
नही ्श््ीतनबंाक्क और श््ीवकल्भकलु क ेआचाय््ो्
तक को श््ीतहत हतरवशं का तशषय् घोतषत तकया

गया ह।ै
उनह्ोन् ेबताया तक लगभग 10-15 ग््थंो ्के

प्म्ार क ेआधार पर इस "श््ीरतसक अननय्
माल" की अप्म्ातरकता तसद् ्होती ह।ैतजसके
प्म्ार मे ्उनह्ोन् ेलगभग 70-80 हस्त्लतखत
पोथी एव ंप््ाचीन मतु््ित ग््थंो ्की सल्ाइडस् प्स्््तु
की।अकाट् ्प्म्ारो ्क ेद््ारा उनह्ोन् ेइस ग््थं के
जाली लखेक का नाम भी उजागर करत ेहएु कहा
तक "श््ीतहत हतरवशं अि्क्" तजस ेतक प्ब्ोधानदं
सरसव्ती द््ारा रतचत बताया जाता ह,ै वह भी इसी
लखेक की कचुिे््ा ह ैएव ं"श््ीवय्ास वारी" मे ्87
सतखयो ्क ेअतततरतत् तजतनी भी सतखया ंजोड्ी
गई है,् वह भी इसी लखेक क ेद््ारा ऐततहातसक

छडेछ्ाड ्ह।ै इसी लखेक न े"श््ीतहत हतरवशं
चतरत्"् नामक ग््थं भी तलखा ह।ै श््ीहतरत््पय दास
महाराज न ेश््ीराधाबकल्भीय ग््थंो ्क ेही अनके
उदाहरर प्स्््तु कर "श््ी रतसक अननय् माल"
की अप््ामातरकता तसद् ्की।

इसस ेपवू्ण सतंो ्व तवद््ानो ्की सकन्नतध मे्
"श््ीरतसक अननय् माल की अप्म्ातरकता" ग््थं
का तवमोचन तकया गया।

सतं-तवद्त् समम्लेन मे ्श््ीमद््ागवत के
प्क्ािं तवद््ान आचाय्ण नते्प्ाल शास््््ी, सतं प्व्र
रामानदं दास महाराज, प्ख्य्ात सातहतय्कार
"यपूी रतन्" िॉ. गोपाल चतवु््देी, आचाय्ण
हमेतकशोर गोसव्ामी, आचाय्ण चिं्त्कशोर

गोसव्ामी, आचाय्ण राजशे पाणि्ये, िॉ. राधाकातं
शमा्ण, आचाय्ण तवषर्कुातं शास््््ी, पतंित जगदीश
शास््््ी, योगेि्् ्ब्ज्वासी, पुिंरीक दास, प्म्खु
समाजसवेी गोवध्णन दास अग्व्ाल, महतं मगंल
शरर दास शतुल्ा, गोपाल शरर शमा्ण, धम््शे
शमा्ण, प््ो. गोपाल शमा्ण आतद न ेभी अपन ेतवचार
वय्तत् तकए। सचंालन िॉतट्र भागवत तकशोर
नातंगया न ेतकया।

तकशोर वन क ेवतरष् ्सवेायत आचाय्ण
घनशय्ाम तकशोर गोसव्ामी एव ंआचाय्ण
जयतकशोर गोसव्ामी न ेसमस् ्सनत्ो,् तवद््ानो ्व
धमा्णचाय््ो ्का अगंवस्््,् माकय्ाप्णर, चदंन एवं
सगुतंधत ि्व्य् प्द्ान कर समम्ान तकया।

श््ीव्यास पंचमी के अवसर पर श््ीरषसक अनन्य माल
ग््ंथ की अप््माषिकता पर संतो् ने डाला प््काश

पकंज जायसवाल

आज का अथ्णशास््् ्कवेल उतप्ादन, पूजंी और
लाभ क ेसमीकरर पर केत्््ित हो गया है
लतेकन जब हम सामातजक नय्ाय की दतृ््ि से

अथ्णशास््् ्को दखेत ेहै ्तो यह सप्ि् ्होता ह ैतक लाभ
का तवतरर कवेल पूजंीपतत तक सीतमत नही ्रहना
चातहए। आतथ्णक नय्ाय का अथ्ण ह ैप्त्य्के योगदानकता्ण
को उसक ेतहसस् ेका नय्ायसगंत प्त्तफल तमल।े यही
तवचार सामातजक नय्ातयक अथ्णशास््् ्की नीव् ह।ै

तकसी भी तबजनसे मे ्तनवशेकता्ण क ेदो रप् होत ेहै्
जतैवक और अजतैवक तनवशेक. जतैवक तनवशेक वे
होत ेहै ्जो तकसी न तकसी रप् मे ्जीवन, श्म् या चतेना
स ेजडु ेहोत ेहै।् इनमे ्तीन प्म्खु वग्ण आत ेहै.् पहला
मातलक जो पूजंी का तनवशे करता ह ैऔर उद्म् का
सव्ामी होता ह।ै दसूरा श्त्मक वग्ण जो अपना श्म्,
कौशल और समय लगाता ह,ै और तीसरा प्क्तृत जो
भतूम, जल, हवा, खतनज, पया्णवरर आतद क ेरप् मे्
उतप्ादन मे ्योगदान दतेी ह।ै

अजतैवक तनवशेक व ेहोत ेहै ्तजनमे ्चतेना या
सवंदेना नही ्होती जसै ेमशीन, तकनीक, उपकरर
और पूजंीगत ढाचंा। अथ्णशास््् ्की पारपंतरक धारा ने
अब तक मातलक को ही वास्त्वक तनवशेक माना
और श्त्मक तथा प्क्तृत क ेयोगदान को मात् ्लागत के
रप् मे ्तगना। यह दतृ््िकोर अधरूा और अनय्ायपरू्ण है
तय्ोत्क श्त्मक और प्क्तृत दोनो ्ही उतप्ादन की रीढ्
है।् इनक ेतबना पूजंी या मशीने ्तनषत्््िय वस््एु ंमात् ्है।्

सामातजक नय्ातयक दतृ््िकोर स े पूजंी का
पनुप्णतरभाषर आवशय्क ह.ै सामातजक नय्ातयक
अथ्णशास््् ्क ेतहत मरेा मानना ह ैतक तकसी भी उतप्ादन
प्र्ाली मे ्कवेल पूजंी ही पूजंी नही ्ह।ै श्म् भी एक
पूजंी ह ैऔर प्क्तृत भी तनवशेक ह.ै चतैनय् तनवशेक के
रप् मे ्इनका भी कछु ना कछु योगदान रहता ह।ै
इसतलए लाभ का तवतरर इन तीनो ्क ेबीच नय्ायसगंत

होना चातहए।
आज मशीन और तकनीक क ेबढत् ेप्य्ोग न ेजहाँ

उतप्ादन को तीव् ्तकया ह,ै वही ्रोजगार को सीतमत भी
तकया ह।ै यह आतथ्णक असतंलुन का सकंते ह।ै मशीने्
मनषुय् का सथ्ान नही ्ल ेसकती,् परतं ुमशीन के
उपयोग स ेयतद श्म् का अवसर घटता ह,ै तो उस हातन
की आतथ्णक भरपाई को श्त्मक को लाभाशं क ेरप् मे्
तमलनी चातहए। यही श्त्मक लाभाशं”* का तसद््ातं
सामातजक नय्ातयक अथ्णशास््् ्मे ्आता ह।ै श्त्मक
तकसी भी उतप्ादन का सत््िय भागीदार होता ह।ै उसका
योगदान भौततक पूजंी तजतना ही महत््व्परू्ण ह ैपरतंु
पारपंतरक औद््ोतगक ढाचं ेमे ्श्त्मक को कवेल वतेन
तमलता ह,ै लाभ का अतधकार नही।्

यह असमानता सतदयो ्स ेऔद््ोतगक वग्ण सघंष्ण
का मलू कारर रही ह।ै यतद श्त्मक को उतप्ादन मे्
साझदेारी दी जाए तो उसका दतृ््िकोर कवेल काम
करन ेवाल ेमजदरू का नही,् बकक्क सह-सव्ामी का
होगा। इसस ेश्त्मक की उतप्ादकता बढ्गेी, काय्ण के
प्त्त तनष््ा बढ्गेी और सामातजक सामजंसय् सथ्ातपत
होगा। यह प्र्ाली न कवेल श्त्मक क ेप्त्त नय्ायसगंत
होगी, बकक्क उतप्ादन प्त्््िया मे ्नतैतक सतंलुन भी

सथ्ातपत करगेी।
प्क्तृत भी हर उतप्ादन मे ्अपनी भतूमका तनभाती

ह,ै भतूम, जल, हवा, ऊजा्ण और खतनज क ेरप् मे।्
सामातजक नय्ातयक अथ्णशास््् ्कहता ह ैतक यतद हम
प्क्तृत को कवेल ससंाधन क ेरप् मे ्उपयोग करेग्े
और उसका पनुभ्णरर नही ्करेग्,े तो यह भी आतथ्णक
अनय्ाय ह।ै इसतलए, लाभाशं का एक तनत््ित अशं
प्क्तृत पूजंी कोष बना उसमे ्जमा तकया जाना चातहए,
जो पया्णवरर पनुसथ्ा्णपन, वकृ््ारोपर, और जल
सरंक्र् मे ्लगाया जाए। यह न कवेल पातरकस्थततक
सतंलुन बनाएगा बकक्क आन ेवाली पीत्ढयो ्क ेप्त्त
उि्र्दातयतव् भी सतुनत््ित करगेा।

अब तक पूजंीवादी अथ्णशास््् ्मे ्कवेल तरटन्ण ऑन
कत़पटल का तसद््ातं था। सामातजक नय्ातयक
अथ्णशास््् ्कहता ह ैतक इसक ेसाथ तरटन्ण ऑन लबेर
और तरटन्ण ऑन नचेर भी जोड्ा जाए। ऐसा करन ेसे
तीन लाभ होग् ेपहला श्त्मक वग्ण की आय मे ्वतृ््द और
सामातजक सरुक््ा होगी. दसूरा उतप्ादन प्त्््िया मे्
श्त्मक की प््रेरा और उतप्ादकता मे ्वतृ््द। समाज मे्
धन क ेनय्ायपरू्ण तवतरर स ेआतथ्णक असमानता मे्
कमी।

आधतुनक दौर मे ्जब ऑटोमशेन, रोबोतटतस् और
AI तजेी स ेबढ ्रह ेहै,् श्त्मको ्का रोजगार खतर ेमे ्ह।ै
यतद श्त्मक को उतप्ादन स े होन े वाल े लाभ मे्
तहसस्देारी दी जाए तो यह मानव और मशीन क ेबीच
आतथ्णक सतंलुन कायम रखगेा। इस मॉिल को
समावशेी पूजंीवाद या सहभागी अथ्णवय्वसथ्ा कहा जा
सकता ह ैजहा ँहर सहभागी को उसक ेयोगदान का
प्त्तफल तमलता ह।ै

सरकार को श्त्मक लाभाशं यह प्क्तृत लाभाशं के
रप् मे ्तरटन्ण ऑन लबेर और तरटन्ण ऑन नचेर  को
कॉप््ोरटे गवन््ेस् क ेतहसस् ेक ेरप् मे ्मानय्ता दनेी
चातहए। काब्णन िे्त्िट का तवस््ार पवू्णक लाग ूकर इसे
वाकई मे ् सफल बनाना चातहए. उद््ोगो ् मे्
Employee Profit Participation Scheme
(EPPS) "कम्णचारी लाभ भागीदारी योजना" भी
लाग ूकी जा सकती ह।ै साथ ही, श्म् एक पूजंी क ेरप्
क ेअवधाररा को तवि््ीय नीतत मे ्सथ्ान तदया जाए,
तजसस ेश्त्मक को कवेल वतेनभोगी नही ्बकक्क
आतथ्णक तहसस्देार माना जाए।

इस प्क्ार सामातजक नय्ातयक अथ्णशास््् ्कवेल
अथ्णशास््् ्नही,् यह एक मानव-कनेत्््ित दश्णन की बात
करता ह।ै यह बताता ह ैतक पूजंी, श्म् और प्क्तृत तीनो्
क ेतबना उतप्ादन अधरूा ह,ै अतः लाभ का तवतरर भी
तीनो ्क ेबीच नय्ायसगंत होना चातहए। जब श्त्मक को
लाभ मे ्तहसस्ा तमलगेा, प्क्तृत को पूजंी क ेरप् मे्
समम्ान तमलगेा और मातलक को नय्ायपरू्ण लाभ
तमलगेा तभी सच्् ेअथ््ो ्मे ्सामातजक नय्ाय और
आतथ्णक सतंलुन सथ्ातपत होगा।

इसी स ेएक ऐसी अथ्णवय्वसथ्ा का जनम् होगा जो
कवेल वतृ््द दर (Growth Rate) स ेनही ्बकक्क
नय्ाय दर (Justice Rate) और हपैप्ीनसे इिंतेस् से
भी मापी जाएगी और यही होगा सामातजक नय्ातयक
अथ्णशास््् ्का वास्त्वक उद््शेय्।

ररटर्न ऑर इन्वेस्टमे्ट ही रही्, ररटर्न ऑर रेचर की चच्ान हो
डॉ.मुश्ताक् अहमद शाह 

आजकल क ेबच््ो ्मे ्एक खदेजनक प्व्तृ््ि दखेी
जा रही है जहाँ वे अपनी तनर्णय क््मता को
इतना बढ्ा लेते है् तक वह अपने माता-तपता

की इज़््त और खानदान की आबर् को नज्र अंदाज्
कर देते है्। यह केवल उनकी व्यक्ततगत कमज्ोरी नही्
है, बक्कक पतरवार और समाज के तलए एक बड्ा संकट
भी है। मां-बाप की इज़््त और पतरवार की सामातजक
गतरमा ही उस संस्कृतत की नी्व होती है तजसने हमे्
संवारा है। जब बच््े अपने फ़्सलो् को अपनी स्वतंत््ता
क ेनाम पर पतरवार की इज्त् स ेऊपर तोलत ेहै,् तो वह
अपने पूरे खानदान की सामातजक प््ततष््ा को तगरा देते
है्। यह व्यवस्था मज्बूत रखने के तलए ज्र्री है तक
युवा पीढ्ी मे् पतरवार और समाज के प््तत सम्मान की
भावना बनी रहे, त्यो्तक उनका भतवष्य उन्ही् संस्कारो्
और परवतरशो् के साथ जुड्ा होता है तजन्हे् मां-बाप ने
तदया होता है। जब बच््े गंदगी और ऐसे फ़्सलो् को
अपना भतवष्य समझते है् जो पतरवार की इज़््त को
नुकसान पहुंचाते है्, तब यह पूरे खानदान के तलए
अपमान का कारर बनता है। ऐसे तनर्णय न केवल
वय्कत्तगत जीवन को तोडत् ेहै,् बकक्क सामातजक तरशत्ो्

और ख्ानदानी इज््त को भी कमजोर करते है्। यह
अहंकार और समझ की कमी के कारर होता है जब
बच््े सोचते है् तक तिग््ी, पद या आधुतनकता उन्हे्
पतरवार की इज़््त से ऊपर उठाती है, जबतक असली
ताक्त उनके संस्कारो् और तवनम््ता मे् होती है, न तक
इन बाहरी आभूषरो् मे्। इस समस्या का समाधान
संवाद, प््ेम और संस्कारो् के पुनः प््वत्णन मे् है, तजससे
युवा पीढ्ी को अपने माता-तपता और सामातजक मूक्यो्
के प््तत सम्मान की समझ हो। संस्कार, पतरवार की
गतरमा और सामातजक आचार तवचार के प््तत सम्मान
के तबना कोई भी तिग््ी या पद असली सफलता नही् दे
सकता। आज की पतरक्सथतत मे् जब युवा अपनी ग्लत
राहो् को सही समझते हुए अपने खानदान की इज््त
तगरा रह ेहै,् वहा ंजर्र्त ह ैतक त्फर स ेपतरवारो ्मे ्सवंाद
को बढ्ावा तदया जाए तातक ये बच््े समझ सके् तक
असली औकात परवतरश और तहज्ीब मे् है, न तक
कवेल तदखाव ेया उच् ्पदो ्मे।् इसतलए आज क ेसमाज
को चातहए तक वे अपनी नई पीढ्ी को केवल तवद््ा नही्
बक्कक सम्मान और संवेदना की भी तशक््ा दे् तातक वे
अपने फ़्सलो् मे् पतरवार की इज़््त और समाज की
मय्ाणदा को हमेशा प््ाथतमकता दे्।

बच््ो् के ग्लत फ़्सले और
पररवार की रिरती प््रतष््ा

लोंगोवाल,11 नवंबर ( जगसीर ससंह)-
फैकक्टी डेविपमे्ट प््ोग््ाम के पांच वदवसीय
काय्शक््म मे् प््वीण रामदास, अवखि भारतीय
ववज््ान सह संगठन मंत््ी/नेरनि िॉइंट
सेके््टरी ववज््ान भारती और प््ो मवणकांत
पासवान, वनद््ेरक स्िाइट िो्गोवाि पंिाब ने
अपने ववचार व्यक्त वकए। इस काय्शक््म मे्
165 प््वतभागी देर के वववभन्न रहरो् के
कॉिेिो् से िुड़्े है्। वरसोस्श पस्शन के र्प मे् प््ो
राम कुमार (आई आई टी कानपुर), डॉ पक्िव
गुप्ता (एम. एम. एम.यूवनवव्सशटी गोरखपुर),
और प््ो रंकर वसंह एच ओ डी मैकेवनकि एंड
वसववि इंिीवनयवरंग ने मैन्युफैक्चवरंग के
वववभन्न आयामो् पर चच्ाश की।

वनद््ेरक स्िाइट प््ो मवणकांत पासवान ने
स्माट्श मैन्युफैक्चवरंग के उपयोग के उदाहरण
प््ि््ुत वकए विनमे् ऑपरेरन वसंदूर, आकार

ब््ह्मोस, एस 400 वमसाइि वनम्ाशण िैसे भारत
की वविय के केस स्टडी रावमि है्। उन्हो्ने
बताया वक स्माट्श मैन्युफैक्चवरंग मे्
ऑटोमेरन, प््ोग््ामेबि कंट््ोि, और डेटा-
व््िवन प््ोडक्रन प््व््कयाएं होती है् िो उच््
गुणवत््ा और बेहतर प््ोडल्कटववटी प््दान करती
है्। यह तकनीक दुश्मन के दांत काटने मे्
कैसे प््भावी वसद्् हो रही है, इसका
व्यावहावरक उदाहरण वदया गया। यह
काय्शक््म नवाचार और उन्नत मैन्युफैक्चवरंग
प््व््कयाओ् को समझने के विए एक महत्वपूण्श
मंच रहा, विसमे् प््वतभावगयो् ने आधुवनक
तकनीको् के उपयोग पर ववि््ार से िाना और
सीखने का अवसर पाया ।

फैकल्टी डेवलपमे्ट प््ोग््ाम के पांच
दिवसीय  काय्यक््म का आयोजन 

लललत गग्ग 
मोहन भागवत का यह वक्तव्य संघ की ववचारधारा मे् वनवहत
उस भारतीय दर्शन की पुनः पुव््ि करता है विसमे् धम्श का
अर्श संप््दाय नही् बल्कक िीवन-मूक्यो् का समुच््य है। संघ
के विए वहंदुत्व वकसी धम्श ववरेष का नाम नही्, बल्कक िीवन
िीने की वह पद््वत है विसमे् समरसता, सह-अव््ित्व,
कर्णा और राष््् ्वनष््ा के तत्व समावहत है्।
बवासीर ख्त्म करने वािा वमि गया! इसे खािी पेट वपये्!
राष््् ्ीय स्वयंसेवक संघ को प््ायः वहंदूवादी संगठन के र्प
मे् देखा िाता रहा है, परंतु वि््ुतः वह केवि एक धाव्मशक या
सांप््दावयक संगठन नही्, बल्कक भारतीयता और राष््् ्ीयता
की िीवंत चेतना का प््तीक है। संघ की मूि प््ेरणा “वसुधैव
कुटुम्बकम्” के भाव से उपिी है, िो भारत की सनातन
संस्कृवत की आत्मा है। इसी दृव््ि का ववि््ार संघ प््मुख डॉ.
मोहन भागवत के हाविया बे्गिुर् वक्तव्य मे् पवरिव््ित
हुआ, िब उन्हो्ने खुिे ह्दय से कहा वक “ईसाई और
मुसिमान भी संघ मे् रावमि हो सकते है्”। यह करन न
केवि साहवसक है बल्कक यह नए भारत, ववकवसत भारत
और संतुवित भारत की सोच का पवरचायक भी है। संघ मे्
मुल्सिम, ईसाई समेत वकसी भी संप््दाय के िोगो् के स्वागत
की भागवत के वक्तव्य की व्यापक चच्ाश होना स्वाभाववक
है। िेवकन यह वक्तव्य संघ की व्यापक सोच का भी
पवरचायक है और उसके प््वत सकारात्मक दृव््िकोण
अपनाया िाना चावहए।
मोहन भागवत का यह वक्तव्य संघ की ववचारधारा मे् वनवहत
उस भारतीय दर्शन की पुनः पुव््ि करता है विसमे् धम्श का
अर्श संप््दाय नही् बल्कक िीवन-मूक्यो् का समुच््य है। संघ
के विए वहंदुत्व वकसी धम्श ववरेष का नाम नही्, बल्कक िीवन
िीने की वह पद््वत है विसमे् समरसता, सह-अव््ित्व,
कर्णा और राष््् ्वनष््ा के तत्व समावहत है्। यही कारण है
वक संघ की दृव््ि मे् “वहंदुत्व” का अर्श भारतीयता है अर्ाशत्
भारत की संस्कृवत, परंपरा, इवतहास, संवेदना और
िीवनरैिी से आत्मीय िुड़ाव। ऐसा नही् है वक इसके पहिे
संघ मे् वववभन्न संप््दायो् के िोगो् को आने की अनुमवत नही्
री, यह अनुमवत पहिे से है और सच तो यह है वक उसके
काय्शक््मो् मे् वववभन्न संप््दायो् के िोग आते भी रहे है्। इनमे्
मुल्सिम और ईसाई भी है्। इस सबके बाद भी धारणा यह भी है
वक संघ के काय्शक््मो् मे् केवि वहंदू संप््दाय के िोग रावमि
होते है्। इस धारणा का कारण यह है वक वहंदू संप््दाय को
िेकर संघ की अपनी वववरि्् धारणा और पवरभाषा है। उसके
अनुसार देर मे् रहने वािे सभी िोग वहंदू ही है्, भिे ही उनका
संप््दाय और उनकी उपासना पद््वत कुछ भी हो। संघ की ओर
से बार-बार यह स्पि्् वकया गया है वक चूंवक इस देर मे्
रहने वािे समि्् िोगो् के पूव्शि वहंदू ही रे, इसविए वह सभी

को वहंदू के र्प मे् देखता, मानता और संबोवधत करता है।
आवखर इस अवधारणा मे् कवठनाई क्या है?
संघ के दूसरे सरसंघचािक गुर्िी गोिविकर ने कहा रा,
“वहंदुत्व केवि धम्श नही्, वह संस्कृवत है, िीवन का एक
दृव््िकोण है।” इसी सूत्् को आगे बढ़ाते हुए मोहन भागवत
स्पि्् करते है् वक वहंदुत्व वकसी िावत, भाषा, मज़हब या
सीवमत परंपरा का नाम नही् है। संघ यह मानता है वक भारत
मे् रहने वािे सभी िोग, चाहे वे वकसी भी पंर या ववश््ास से
िुड़े हो्, इस धरती के सांस्कृवतक उत््रावधकारी है्। इसीविए वे
भारतीय है् और इस दृव््ि से “वहंदू” अर्ाशत् इस भूवम की
सभ्यता के उत््रावधकारी। संघ की दृव््ि मे् “वहंदू” रब्द
धाव्मशक पहचान से अवधक सांस्कृवतक अवधारणा है। यह
भारतीय िीवन का पय्ाशय है, िो समानता, सवहष्णुता और
एकात्मता मे् ववश््ास करता है। यही भाव “सव््े भवन्तु
सुवखनः” और “एकं सत् ववप््ा बहुधा वदल्नत” िैसे मंत््ो् मे्
प््वतध्ववनत होता है।
आि की रािनीवत मे् समाि को िावत, धम्श और भाषा के
आधार पर बाँटने का िो ववषवमन चि रहा है, उससे राष््् ् की
एकात्मता को गहरी चोट पहुँच रही है। संघ का उद््ेश्य इस
ववभािनकारी मानवसकता के प््वतरोध मे् खड़ा होना है।
मोहन भागवत का यह वक्तव्य इसी ववषहरण की प््व््कया का
वहस्सा है, एक ऐसी पुकार िो समाि के हर वग्श को यह
ववश््ास वदिाती है वक राष्््् की आत्मा वकसी संकीण्श धाव्मशक
पहचान मे् नही्, बल्कक साझा सांस्कृवतक चेतना मे् वनवहत है।
संघ के विए राष्््् ही सव््ोच्् देवता है। इस राष््््भल्कत के के्द््
मे् धम्शवनरपेि््ता नही् बल्कक धम्शसम्मतता है अर्ाशत् ऐसी आस्रा
िो सभी मतो् का सम्मान करती है। इसी भाव से प््ेवरत होकर
संघ अपने काय्शकत्ाशओ् को “वहंदू समाि की सेवा के माध्यम
से समग्् भारतीय समाि की एकता” का िक्््य देता है।
भागवत का यह संदेर उस भारत की पवरकक्पना करता है
विसमे् मतभेद तो हो सकते है्, पर मनभेद नही्। वे मानते है्
वक “िो भी इस भूवम मे् िन्मा है, उसका पूव्शि कोई न कोई
वहंदू ही रहा है।” यह करन ऐवतहावसक नही्, सांस्कृवतक
दृव््ि से महत्वपूण्श है। यह इस तथ्य की ओर संकेत करता है
वक भारत की सभ्यता का मूि एक ही रहा है, विसने ववववध
र्पो् मे् ववकवसत होकर अनेक धम््ो् और संप््दायो् को िन्म
वदया। इस संदभ्श मे् भागवत का दृव््िकोण गांधीिी की उस
संकक्पना से मेि खाता है विसमे् उन्हो्ने कहा रा- “मेरा
वहंदुत्व सबको समेटने वािा है, वकसी को बाहर करने वािा
नही्।” यही समावेरी भाव राष््् ् की एकता का आधार बन
सकता है। यवद संघ इस पर बि देता है वक उसका उद््ेश्य
वहंदुओ् को संगवठत करना है तो इसका अर्श यही भी है वक वह
सभी भारतीयो् को संगवठत करके एक सरक्त राष््् ् की
पवरकज्पना करता है। कवठनाई यह है वक उसके ववरोधी यह

प््चावरत करने का कोई अवसर नही् छोड़ते वक वह तो केवि
वहंदू समाि का संगठन है। चूंवक यह दुष्प््चार बड़े पैमाने पर
हो रहा है, इसविए आवश्यक हो िाता है वक संघ के ि््र एवं
अन्य ि््रो् पर इन देर तोड़क ल्सरवतयो् एवं दुष्प््चार का
स्पि््ीकरण होता रहे। 
संघ को िेकर फैिायी िा रही यह भ््ांवत एवं गुमराह पूण्श
ल्सरवतयो् का खुिासा होना िर्री है वक संघ संप््दाय ववरेष
के िोगो् को एकिुट करने का काय्श कर रहा है। यवद यह
वमथ्या धारणा दूर हो सके तो संघ का काय्श और अवधक
आसान एवं सृिनात्मक हो िाएगा, िेवकन यह मानकर चिा
िाना चावहए वक संघ के ववरोधी उसके बारे मे् दुष्प््चार करने
मे् कोई कसर नही् छोड़ रखी है। िो भी हो, संघ प््मुख ने यह
कहकर एक तरह से अपने ववरोवधयो् और आिोचको् की ओर
वमत््ता का हार बढ़ाया है वक उसके काय्शक््मो् मे् सभी
संप््दायो् के िोग आ सकते है्, िेवकन केवि भारत माता के
पुत्् के र्प मे्। उनकी इस पहि का सकारात्मक उत््र वदया
िाना चावहए, उसका व्यापक ि््र पर स्वागत भी होना चावहए।
िेवकन बड़ी ववडंबना यह है वक कुछ िोग भारत को माता के
र्प मे् स्वीकार करने के विए तैयार नही्। क्या यह वकसी से
वछपा है वक संकीण्श रािनीवतक कारणो् से भारत माता की िय
कहने से बचा िाता है? वपछिे वदनो् इसी संकीण्श दृव््ि के
कारण वंदे मातरम् के ववरोध मे् स्वर सुनाई वदए।
इक््ीसवी् सदी का भारत केवि आव्रशक या तकनीकी
महारल्कत नही् बनेगा, यवद उसके भीतर मानवसक और
सांस्कृवतक एकता का सूत्् न हो। संघ इसी सूत्् को मिबूत
करने का काय्श कर रहा है। भागवत का संदेर भारत के
बहुितावाद और धाव्मशक ववववधता मे् वनवहत एकता को
स्वीकार करता है। यह एक ऐसा आमंत््ण है िो हर नागवरक
को यह सोचने के विए प््ेवरत करता है वक “भारतीयता” हमारी
साझा पहचान है, बाकी सब उपावधयाँ है्। इस वदरा मे् संघ का
दृव््िकोण “समरस समाि” की रचना पर के्व््दत है? ऐसा
समाि िहाँ मुसिमान, ईसाई, वसख, िैन, बौद््, पारसी सभी
अपने धम्श का पािन करते हुए भी राष्््् को अपनी मातृभूवम
माने् और भारतीय संस्कृवत के गौरव से िुड़े्। मोहन भागवत
के बे्गिुर् वक्तव्य ने वहंदुत्व की पवरभाषा को एक व्यापक
और आधुवनक संदभ्श वदया है। उन्हो्ने यह स्पि्् कर वदया है
वक संघ का वहंदुत्व वकसी के ववर्द्् नही्, बल्कक सबके विए
है। यह ववभािन नही्, समन्वय का सूत्् है। यही सच््ी
भारतीयता है- िो ववववधताओ् मे् एकता को, ववरोध मे् संवाद
को और मतभेद मे् सह-अव््ित्व को स्वीकार करती है। संघ
का यह दृव््िकोण बताता है वक वहंदुत्व का अर्श वकसी पंर
का वच्शस्व नही्, बल्कक उस िीवनदर्शन का पुनि्ाशगरण है
विसमे् भारत की आत्मा बसती है। यही भाव राष्््् को
अखंडता, रांवत और ववकास के पर पर अग््सर करेगा।

भागवत की नई दृष््ि और समरस भारत की पषरकल्पना
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देश की राजधािी रदकलंी मे ंइरंरया गटे तरह-तरह
क ेपंदंशंथिो ंका गवाह रहा ह,ै लरेकि ऐसा शायद
पहली बार हआु ह ैरक सासं लिे ेक ेअरधकार को

लकेर यहा ंलोगो ंि ेअपिी आवाज़ बलुदं की। रदकलंी
की हवा क ेबहेद खरंाब संरं पर पहुचंि ेक ेबीच ररववार
को इरंरया गटे पर ‘समंॉग स ेआज़ादी!’ जसै ेपोसटंर के
सार रवरोध पंदंशंथि रकया गया। हालारंक परुलस िे
पंदंशंथिकाररयो ंको रहरासत मे ंल ेरलया। रजसक ेबाद
सोशल मीररया पर रहटलर क ेबिाए गसै चमेबंर को
याद करत ेहएु लोगो ंि ेरलखा रक इसका रवरोध करेगं ेतो
सजा रमलगेी ही। इस तरह की रटपपंरणया ंसतंंा क ेरलए
चतेाविी ह,ै जहा ंलोगो ंि ेलोकततंं ंकी बरुियाद पर
सरकार बिाई, मगर अहसास तािाशाही का हआु तो
अब िाराज़गंी रदख रही ह।ै

बता दे ंरक इरंरया गटे क ेपंदंशंथि मे ंबड़ी सखंयंा
यवुाओ ंकी री। ियी पीढ़ी क ेरलए अब जिे ज़ी शबदं
का इसंंेमाल होिे लगा है। जिरेशि का
सरंंंकपतंीकरण जिे और ज़ी यािी (अगंंंजेी वणंथमाला
का आरखरी अकंंर)। बीते वकंंत में बांगंलादेश,
शंंीलंक और िेपाल - इि तीिों पड़ोसी देशों में
युवाओं िे ही आंदोलि छेड़ा रा, रजससे सतंंा
बदलाव का रासंंा तयैार हआु रा। दरुिया क ेऔर भी
दशेो ंमे ंयवुा इसी तरह सड़को ंपर रिकल ेऔर सतंंा
को झकुिा पड़ा। इि उदाहरणो ंको सामि ेरखकर
दशे मे ंरपछल े11 सालो ंस ेसतंंारढ़ं मोदी सरकार को
भी चेताविी रमलती रही रक बेरोज़ंगारी, महंगाई,

भंषंंंाचार आरद पर सरकार ि ेकदम िही ंउठाया तो
जिे ज़ी की िाराज़गंी झलेिी पड़ सकती ह।ै इधर ितेा
पंरंतपकं ंराहलु गाधंी भी अब वोट चोरी जसै ेमदुंंो ंपर
युवाओं का आहंंाि करिे लगे हैं रक यही पीढ़ी
लोकततंं ंकी रकंंा करगेी तो भाजपा को इसमे ंराषंंं-ं
रवरोधी भाविाओं की बू आिे लगती है। भाजपा
आरोप लगाती ह ैरक राहलु गाधंी दशे मे ंअलसंररता
लाि ेक ेरलए यवुाओ ंको आग ेकर रह ेहै।ं लरेकि
भाजपा ि ेशायद यह िही ंसोचा होगा रक राजिरैतक
तौर पर रजनहंे ंवह अहम मदुंं ेमािती ह,ै उिस ेइतर
पंदंषूण को लकेर यवुाओ ंका गसुसंा भड़क जायगेा।
कयंोरंक पंदंषूण तो शायद मोदी सरकार क ेरलए कोई
मुदंंा ही िहीं है, अनंयरा रपछले 11 सालों से देश
यरालसंररतवाद का रशकार ि हआु होता।

गौरतलब है रक रदकंली का वायु गुणवतंंा
सचूकाकं (एकयंआूई) 370 क ेसंरं पर पहुचं गया,
जो ‘बहतु खरंाब’ शंंणेी मे ंआता ह।ै िशेिल करैपटल
रीजि (एिसीआर) मे ंभी हालात ऐस ेही है।ं िोएरा,
गड़ुगावं, िरीदाबाद, गारजयाबाद - सब दमघोटं ूहवा
की कैद में हैं। िवंबर की शुरंआत से िाइटंंोजि
राइऑकंसाइर (एिओ2) का संंर अभूतपूवंथ
ऊंचाइयों पर पहुंच गया है जो सीधे िेिड़ों को
िकुसाि पहुचंा रहा ह।ै ऐस ेमे ंहवा साफ ंकरि ेके
सघि उपायों की जगह कभी कंलाउर सीररंग से
िकली बाररश, कहीं कुछ इलाकों पर पािी का
रछड़काव जसै ेऊपरी उपाय रकय ेजा रह ेहै,ं रजिमें

जिता क ेधि की बबांथदी तो ह,ै राहत िाममातं ंको भी
िही ंह।ै ऊपर स ेसरकार को इस बात पर आपरंंत है
रक जब धरि-ेपंदंशंथि क ेरलए जतंर-मतंर का सरंाि
ही तय रकया गया ह,ै तो इरंरया गटे पर लोग पंदंशंथि
क ेरलए कयंो ंपहुचं।े धयंाि रह ेरक पंदंशंथि शारंतपणूंथ

रा, केवल िारे और तलंखतयों के सार बचंंे, बूढ़े,
जवाि एकतं ंहएु र,े तारक सरकार को बताए ंरक इस
समय सासं लिेा उिक ेरलए रकतिा दभूर हो गया ह।ै
रिर भी रदकलंी परुलस और अधंथसरैिक बलो ंि ेदगंा
रियतंंणं गणवषे मे ंऔर उपकरणो ंक ेसार पहुचंकर

कई पंदंशंथिकारी यवुको ंको रहरासत मे ंल ेरलया। इसे
कािूि वंयवसंरा का मामला बताते हुए पुरलस िे
कारंथवाई की। सरकार की िाकामी का इससे बड़ा
सबतू कयंा होगा रक उस ेधरिा पंदंशंथि कहा ंहो रहा है
- इसस ेतकलीफ ंह,ै लरेकि इस बात स ेसरोकार िहीं
ह ैरक आरखर लोगो ंको पंदंषूण क ेरखलाि आवाज़ं
उठाि ेक ेरलए मजबरू कयंो ंहोिा पड़ा।

इरंरया गटे पर एक पंदंशंथिकारी ि ेकहा, ‘यह
हेकंर इमरजेंसी है, ि रक दोषारोपण का खेल।
टंंायल-एरं-एरर स ेहमारा भरवषयं बबांथद हो चकुा ह।ै
सरकार को अब साि हवा की िीरत तरुतं लाग ूकरिी
चारहये।’ एक अनंय िे कहा, ‘अमीर लोग एयर
पयंरूीफंायर खरीद सकत ेहै ंया पहाड़ो ंपर भाग सकते
है,ं लरेकि हम कहा ंजाये!ं हर सदंंी मे ंसासं लिे ेके
रलए संघषंथ करिा पड़ता है। हवा सरकारी िहीं,
सबकी ह।ै’ वाय ुपंदंषूण रकतिा घातक हो चकुा ह,ै
यह बात पंदंशंथि मे ंशारमल एक रॉकटंर क ेबयाि से
समझी जा सकती ह,ै उनहंोिं ेकहा रक, रदकलंी मे ंहर
तीसरा बचंंा ििेड़ो ंकी कंरंत का रशकार ह,ै व ेसाि
हवा वाल ेबचंंो ंस ेलगभग 10 साल कम जीत ेहै।ं
लंबे समय तक पंंदूषण से हंदय रोग, संटंंोक और
असरंमा होता ह।ै यह गभंथ स ेशरु ंहोकर बढ़ुाप ेतक
पीछा करता ह।ै

ितेा पंरंतपकं ंराहलु गाधंी ि ेपरुलस की कारंथवाई
और पंदंशंथिकाररयो ंकी रगरफतंारी पर कड़ी आपरंंत
जताई। उनंहोंिे एकंस पर रलखा- संवचंछ हवा का

अरधकार एक बरुियादी मािवारधकार ह।ै शारंतपणूंथ
रवरोध पंंदशंथि का अरधकार हमारे संरवधाि दंंारा
सरुिरंंित रकया गया ह।ै शारंतपणूंथ ढगं स ेसवंचछं हवा
की मागं करि ेवाल ेिागररको ंक ेसार अपरारधयों
जसैा वयंवहार कयंो ंरकया जा रहा ह?ै वाय ुपंदंषूण
करोड़ो ंभारतीयो ंको पंभंारवत कर रहा ह,ै हमार ेबचंंों
और हमार ेदशे क ेभरवषयं को िकुसाि पहुचंा रहा ह।ै
लरेकि वोट चोरी क ेज़ररए सतंंा मे ंआई सरकार को
इसकी कोई परवाह िही ंह,ै ि ही वह इस सकंट को
हल करि ेका पंयंास कर रही ह।ै हमे ंसवंचछं हवा की
मागं कर रह ेिागररको ंपर हमला करि ेक ेबजाय,
अभी वाय ुपंदंषूण पर रिणांथयक कारंथवाई करि ेकी
आवशयंकता ह।ै

राहुल गांधी की इस बात को राजिैरतक
रवचारधारा और दलगत राजिीरत स ेऊपर उठकर
समझि ेकी जररंत ह।ै वाय ुपंदंषूण रकसी पर यह
दखेकर असर िही ंकरता रक रकसि ेभाजपा को वोट
रदया, रकसि ेआप को या कागंंंसे को, या कौि राम
मरंदर बिि ेस ेखशु हआु या िही ंहआु। लोगो ंको यह
समझि ेकी जररंत ह ैरक सासं लिे ेजसैी िसैरगंथक
बलकंक रंज़दंा होि ेकी पहली शतंथ पर ही जब सकंट आ
जाए और उसके बावजूद सरकार पीड़ितों पर ही
कारंथवाई कर ेतो यह रकतिी गरैरंज़ममंदेारािा और एक
हद तक आपरारधक हरकत ह।ै

सिुजन पलाश (दशेबधं ुमे ्सपंादकीय)
(फोटो साकंरेतक)

---------- प््दूषण पर रिरोध और रगरफ्तारी ----------

महागठबंधन आगे, पर नतीजा अभी दूर है! :  (आलेख : राजेंदंं शमंाा) 
जैसा रक अिुमाि लगाया जा रहा रा, रबहार

में चुिाव पंंचार के अंरतम चरण तक आते-
आते, पंंधािमंतंंी मोदी और गृह मंतंंी अरमत

शाह के िेतृतंव में भाजपा िे, अपिा जािा-पहचािा
''घुसपैरठया'' राग छेड़ रदया। सभी जािते हैं रक
संघ-भाजपा के रलए ''घुसपैरठया'', मुसलमािों के
रलए ही इसंंेमाल रकया जािे वाला दूसरा शबंद है,
रजसके इसंंेमाल के दो िायदे हैं। एक तो इसके
जररए मुसलमािों को ि रसिंक ''पराया'' बलंकक
''खतरा'' और इसरलए ''दशुमंि'' बिाया जा सकता
है। दूसरे, ऐसा करते हुए कम से कम औपचाररक
रंप से मुलंसलम रवरोधी होिे के आरोप से खुद को
बचािे के रलए रतिके की ओट बिाए रखी जा
सकती है। 

पंंधािमंतंंी िे अरररया में अपिे चुिाव पंंचार के
आरखरी रदि की अपिी सभा में और अरमत शाह िे
चुिाव पंंचार के ही आरखरी रदि पूरंणथया की अपिी
सभा में, पूरे गले से यह ''घुसपैरठया'' राग गाया।
बेशक, उिके इस राग में िया कुछ भी िहीं रा।
वासंंव में झारखंर के रवधािसभाई चुिाव में मोदी
िे रजस तरह पूरे गले से यह राग गाया रा, उसके
बाद उिके रलए अपिे इस राग में जोड़िे के रलए
कुछ खास िया रहता ही िहीं रा। हां! झारखंर से
रभनंि रबहार में ''बहि-बेरटयों'' के रलए खतरे का,
उिके ''बहि-बेरटयों'' को ले जािे का रर िहीं
रदखाया जा रहा रा। उकंटे भाजपा की शीषंथ जोड़ी िे
और उसमें भी खासतौर पर अरमत शाह िे अपिे
शंंोताओं में जोश पैदा करिे की उमंमीद में, रबहार में
यह िया आशंंासि जरंर जोड़ा रक घुसपैरठयों िे
जो धधं ेखड़ ेकर रलए है ंऔर जमीिे ंहारसल कर ली
हैं, उनंहें खाली कराया जाएगा। 

बेशक, घुसपैरठयों के मुदंंे को झारखंर की
तरह, पंंधािमंतंंी और उिके िंबर-दो के पहले रदि
से ही रबहार में अपिे चुिाव पंंचार की मुखंय रीम
िहीं बिािे की वजह, कम-से-कम इस खुकंलम
खुकंला सांपंंदारयक दुहाई का इसंंेमाल करिे में
उिकी रकसी रहचक में िहीं री। इसकी सबसे बड़ी
वजह, रबहार में भाजपा की सतंंा तक पहुंचिे के
रलए गठजोड़ की और वह भी एक ऐसे िेता, िीतीश
कुमार को आगे रखकर गठजोड़ बिाए रखिे की
मजबूरी री, रजिकी पाटंंी जदयू को गठजोड़ का
खुले तौर पर सांपंंदारयक रंख अपिािा मंजूर िहीं
रा। 

इसक ेऊपर स ेरबहार क ेही सदंभंथ मे,ं घसुपरैठयों
क ेमदुंं ेको भिुाि ेमे ंएक करठिाई और री। रबहार में
रवधािसभाई चुिाव से ऐि पहले, रवपकंं की सारी
आपरंंतयों को अिसुिा करते हुए चुिाव आयोग
दंंारा अचािक मतदाता सूरचयों के ''शुदंघीकरण''
के िाम पर जो रवशेष सघि पुिरीकंंण या
एसआइआर कराया गया रा, उसके जरंरी होिे के
कारण के रंप में, सूरचयों में बड़ी संखंया में ''गैर-
िागररकों'' की मौजूदगी का दावा रकया गया रा।
इस ेसघं-भाजपा दंंारा ि रसिंक एसआइआर कराि ेके
उसके िैसले के बचाव के रलए, बलंकक आम तौर
पर अपिे सांपंंदारयक पंंचार के रहसंसे के तौर पर,
खूब उछाला भी गया रा। यहां तक रक खुद
पंंधािमंतंंी मोदी िे इस अरभयाि में अपिी आवाज
जोड़ी री और रवपकंं को घुसपैरठयों का संरकंंक
बताया रा। लेरकि, इस सब के बावजूद,
एसआइआर की पंंरंंिया जब पूरी हुई और चुिाव
आयोग दंंारा अपिी ओर स ेअरंतम और जारहर ह ैरक
''शुदंघ की हुई'' मतदाता सूरचयां जारी की गयीं,
उसमें हटाए गए िामों में कुल रकतिे िाम रवदेरशयों
या घुसपैरठयों के रे, चुिाव आयोग को यह बतािे
की रहमंमत ही िहीं हुई। 

वासंंव में, मतदाता सूरचयों की इस पहलू से
छािबीि करिे वाले कुछ अधंययिों में यह सचाई
सामिे आयी ह ैरक कलु आठ करोड़ मतदाताओं मे,ं
संघ-भाजपा की पररभाषा के रहसाब से घुसपैरठया
या मुसलमाि रवदेशी कहे जा सकिे वालों की
संखंया, आधा दजंथि भी िहीं रिकलेगी। रवदेरशयों
की रगिािे लाइक संखंया, िेपारलयों की ही पायी
गयी है और उसमें भी बड़ा रहसंसा रववाह कर रबहार
के िेपाल से लगती सीमाओं वाले रजलों में रह रही
िेपाली बहुओं का है। कंयोंरक ''घुसपैरठयों के
खतरे'' के झूठ की पोल खोलिे वाले एसआइआर
के ये आंकड़े एकदम हाल के हैं, संघ-भाजपा के
रलए भी यह माििा मुलंशकल रा रक चुिाव में इस
मुदंंे को उछालिे से अपिे कायंथकतंाथओं को रोड़ा
उतंसारहत करिे के रसवा रकसी खास लाभ की
उमंमीद की जा सकती है। इसीरलए, पंंधािमंतंंी
समेत संघ-भाजपा के शीषंथ िेतृतंव िे अपिे चुिाव
पंंचार में घुसपैरठयों के मुदंंे से आम तौर पर परहेज
रकया। लेरकि, ऐसा लगता है रक पहले चरण में
121 सीटो ंक ेमतदाि मे ंरजस तरह क ेरझंाि रदखाई
रदए, उिके बाद संघ-भाजपा को हताशा के उपाय

के तौर पर घुसपैरठयों का खतरा पंंचाररत करिा ही
इकलौता उपाय िजर आया है। 

और इसे कायंथिीरतक तरीके से रवशेष रंप से
सीमांचल के इलाके में आजमाया गया है, जहां
मुलंसलम आबादी अपेकंंाकृत जंयादा है और गठजोड़
मे ंसीटो ंक ेबटंवार ेमे ंभाजपा क ेरहससं ेमे ंअपकेंंाकतृ
कम सीटें आयी हैं। आम तौर पर ऐसा मािा जा रहा
है रक पहले चरण के रंझािों िे, रजिमें भाजपा के
बराबर सखंयंा मे ंसीटो ंपर चिुाव लड़ि ेक ेबावजदू,
भाजपा के मुकाबले जदयू ठीक-ठाक आगे
रिकलती िजर आती है, भाजपा और जदयू के बीच
रसंसाकशी को और तीखा कर रदया है। ऐसे में
भाजपा, रकसी भी कीमत पर अपिी सीटों पर रहंदू
वोटों का धंंुवीकरण कर के अपिी संखंया बढ़ािा
चाहती ह,ै भल ेही इसका ितीजा इसकी पंरंतरंंिया में
मुलंसलम वोटों का समगंंता में एिरीए के रखलाि ही
िहीं, महागठबधंि क ेपकं ंमे ंधंंवुीकरण भी हो। याद
रह ेरक सीमाचलं कंंतें ंमे ंखासतौर पर इरंरया के
मलुसंलम वोट मे ंही रवभाजि क ेरलए, एमआइएम िे
अपि ेउममंीदवार उतार ेहै।ं इसक ेअलावा पंशंातं
रकशोर की जि सरुाज पाटंंी भी मदैाि मे ं ह।ै
घसुपरैठयो ंक ेखतर ेकी दहुाई का इसंंमेाल, भाजपा
की बदहवास कोरशश ही जयंादा ह।ै 

बहरहाल, मतदाताओ ंका रझंाि बहतु हद तक
साि हो जाि ेऔर महागठबधंि का पलड़ा भारी

िजर आि ेक ेबावजदू, यह िही ंकहा जा सकता ह ैरक
14 तारीख की मतगणिा क ेितीज ेभी इसी को
पंरंतरबरंबत करेगं।े रबहार क ेचिुाव क ेरसलरसल ेमें
चिुाव आयोग का अब तक का जो परूी तरह से
पकंपंातपणूंथ आचरण रहा ह ैऔर रजस तरह स ेचिुाव
पयंथवकेंकंो ंसमते चिुाव संबंधंी रजममंदेाररया ंसभंालिे
क ेरलए राजयं स ेबाहर स ेछाटं-छाटंकर सतंंा पकं ंके
अिकुलू अरधकाररयो ंको ही तिैात रकया गया ह ैऔर
रजस तरह अरमत शाह क ेपटिा मे ंबठैकर गपुचपु
तरीक ेस ेअरधकाररयो ंको रियरंंंतत करि ेकी खबरें
आ रही है,ं उसस ेइसकी गभंीर आशकंाए ंपदैा होती हैं
रक कही ंजिता की इचछंा और चिुाव ितीजो ंक ेबीच
खले तो िही ंहो जाएगा? हरैािी की बात िही ंह ैरक
महागठबधंि क ेितेा, खासतौर तजेसवंी यादव और
राहलु गाधंी, बार-बार जिता को और खासतौर पर
यवुाओ ंको आगाह कर रह ेहै ंरक वोट चोरी स ेलकेर
ितीजा चोरी तक की कोरशशो ंक ेपंरंत सतकंक रहे ंऔर
ऐसी कोरशशो ंको रविल करे।ं 

याद रहे रक यह चुिाव कम से कम तीि
पहलुओं से तो पहले ही दूरषत रकया जा चुका है।
पहला, रफैंंी की हरैसयत स ेचिुाव आयोग ि ेबराबरी
का मदैाि सरुिरंंित करि ेकी रतंंी भर कोरशश िहीं
की है, बलंकक वह तो खुद ही हरेक मामले में सतंंा
पकं ंकी टीम मे ंशारमल िजर आया ह।ै इसका सबसे
बड़ा सबूत, चुिावों के बीचौ-बीच जदयू-भाजपा

सरकार को मरहलाओं के खाते में दस-दस हजार
रंपये भेजिे देिा है, जो आदशंथ चुिाव संरहता का
खुकंलमखुकंला उकंलंघि है, कंयोंरक इस तरह के
मामलों में इससे पहले एक से जंयादा मौकों पर
चुिाव आयोग, राजंय सरकारों के ऐसे िैसलों को
रोक चुका है। इसी का एक और सबूत, भाजपा दंंारा
रवशेष रेलगाड़ियों से हजारों की संखंया में रबहार के
लोगों को मतदाि करािे के रलए देश के रवरभनंि
रहसंसों से रबहार लाया जािा है। इस संबंध में
हररयाणा से चार रवशेष रेलगाड़ियों से करीब छ:
हजार लोगो ंको मतदाि क ेरलए रबहार लाए जाि ेके
साकंंयं, वररषं ंअरधवकतंा व सासंद, करपल रसबबंल
िे पेश भी रकए हैं। जारहर है रक रकसी भी पाटंंी का
ऐसा करिा भी, अवैध चुिावी आचरण है।

चुिाव के पंंदूरषत रकए जािे का दूसरा पहलू,
बाहर के लोगों का रबहार में आकर मतदाि करिा
है। रदकंली और उतंंराखंर के कम से कम आधा
दजंथि ऐस ेभाजपा ितेाओ ंक ेतसवंीरो ंसमते िाम अब
तक सामिे आ चुके हैं, रजनंहोंिे इसी साल पहले
अपिे-अपिे राजंयों में वोट करिे के बाद, रबहार में
पहले चरण के चुिाव में वोट रदया है। रुपंलीकेट
वोटरों की रवशाल संखंया कररत रंप से शुदंघ की
गयी मतदाता सरूचयो ंमे ंभी बिी रहि ेको दखेत ेहएु,
यह अिमुाि लगािा बहतु मलुशंकल िही ंह ैरक बाहर
से आकर वोट रालिे वालों की संखंया, अचंछी-

खासी हो सकती है। और यह संखंया, गलत पते,
असंपषंं तसंवीरों तरा आधे-अधूरे िाम जैसे, वोट
चोरी क ेअब तक उजागर हो चकु ेतरीको ंस,े रोप ेगए
िजंंी मतदाताओं से अलग भी हो सकती है। 

और तीसरा सबसे महतंवपूणंथ पहलू है, जैसी की
आशंका री, एसआइआर के िाम पर लाखों वैध
मतदाताओं का, रजिमें कम पढ़े, गरीब, कमजोर
सामारजक लंसररत के लोगों, मरहलाओं तरा
अकंपसंखंयकों की संखंया जंयादा है, मतारधकार से
वंरचत कर रदया जािा। पहले चरण में ही, मतदाि
केंदंंों से रबिा वोट रदए लौटा रदए गए हजारों लोग,
जो पहले वोट देते आए रे, चुिाव आयोग दंंारा
सोच-समझकर रकए गए इसी पंंदूषण की गवाही दे
रहे रे। इस सब के ऊपर से पहले चरण के मतदाि
के बाद से सरायरंजि रवधािसभा कंंेतंं में खेतों में
रमली वीवीपटै परचंथया ंऔर कई-कई जगहो ंस ेआयीं
संटंंांग रंमों में रबजली गुल होिे और सीसीटीवी
कैमरे बंद होिे के बाद, संटंंांग रंप में संदेहजिक
उपलंसररतयों तरा वाहिों की संदेहासंपद आवाजाही
की खबरें, आशंकाएं बहुत बढ़ा देती हैं। 

लगता है रक जिता के बहुमत की इचंछा को भी
चिुाव ितीजा बिि ेतक पहुचंि ेक ेरलए, रकतिी ही
कड़ी परीकंंाओं से गुजरिा होगा।

(लेखक वरिष्् पत््काि औि साप्तारहक
पर््तका 'लोकलहि' के संपादक है्।)

योगशे कमुार गोयल 
छत््ीसगढ़ के बिलासपुर की यह दुर्घटना देश के बलए
महज एक और संख्या नही् है िल्कक इस िात की प््तीक
है बक भारत के रेल तंत्् मे् तकनीक, सतक्कता और
जवािदेही का रोर अभाव है। बिलासपुर कलेक्टर के
अनुसार, ट््ेन कोरिा से बिलासपुर के बलए रवाना हुई थी
और गतौरा-बिलासपुर के िीच मालगाड़ी से टकरा गई।

भारत की रेल पटररयां देश की धमरियां कही जाती हैं, जो
पंंरतरदि करोड़ों लोगों को उिके गंतवंय तक पहुंचाती
हैं, जो अरंथवंयवसंरा का इंजि चलाती हैं, जो इस

रवशाल देश की सामारजक-सांसंकृरतक एकता का पंंतीक हैं
लेरकि जब इनंहीं पटररयों पर बार-बार मौत की चीखें गूंजती हैं
तो सवाल केवल हादसों का िहीं रहता बलंकक उस पूरे तंतंं की
आतंमा पर उठता है, रजसिे सुरकंंा को केवल एक चुिावी
‘घोषणापतंं’ सरीखा बिाकर रख रदया है। रबलासपुर के
लालखदाि में हुआ हारलया रेल हादसा इसी गहरी लापरवाही
का ताजा उदाहरण है, जहां एक मेमू टंंेि मालगाड़ी से टकरा
गई, 11 यारंंतयों की मौत हो गई और 25 से जंयादा घायल हो
गए। इजंि मालगाड़ी क ेगारंथ करेबि पर चढ़ गया और वह मजंर
रकसी युदंंसंरल से कम िहीं रा।

छतंंीसगढ़ क ेरबलासपरु की यह दघुंथटिा दशे क ेरलए महज
एक और सखंयंा िही ंह ैबलकंक इस बात की पंतंीक ह ैरक भारत के
रेल तंतंं में तकिीक, सतकंकता और जवाबदेही का घोर अभाव
है। रबलासपुर कलेकंटर के अिुसार, टंंेि कोरबा से रबलासपुर
क ेरलए रवािा हईु री और गतौरा-रबलासपरु क ेबीच मालगाड़ी
स ेटकरा गई। इस टकंरं ि ेएक बार रिर यह उजागर कर रदया
रक देश में रेलवे की सुरकंंा वंयवसंरा आज भी ‘कागज पर
कवच’ स ेजयंादा कछु िही ंह।ै इस हादस ेकी भयावहता क ेसार
ही जब हम इसी साल क ेकछु अनयं रले हादसो ंपर िजर रालते
है,ं तो एक रसहरि सी उठती ह।ै महाराषंंं ंक ेठाण ेमे ंजिू 2025
मे ंचार यारंंतयो ंकी मौत कवेल इसरलए हईु री कयंोरंक भीड़भाड़
वाली दो लोकल टंंेिों में पायदाि पर लटकते यारंंतयों के बैग
आपस में टकरा गए रे। रबहार के करटहार में जूि 2025 में
अवध असम एकंसपंंेस रेलवे टंंॉली से टकरा गई, रजससे एक

टंंॉलीमिै की मौत और चार कमंथचारी गभंीर घायल हएु। माचंथ में
ओररशा के कटक रजले में बेंगलुरं-कामाखंया सुपरिासंट
एकंसपंंेस के 11 ररबंबे पटरी से उतर गए रे। अपंंैल 2025 में
झारखरं क ेसाहबेगजं मे ंदो मालगाड़ियो ंकी टकंरं मे ंदो लोगों
की मौत हुई। जुलाई 2025 में उसी रजले के बरहड़वा में रबिा
लोको पायलट की 14 बोरगयां तेज रफंतार से दौड़ती हुई दूसरी
मालगाड़ी से जा टकराईं।

रबलासपुर का हादसा तो इस साल का सबसे बड़ी रेल
दघुंथटिा बि चकुा ह।ै यह सपंषं ंसकंते ह ैरक हादस ेअब अपवाद
िही ंबलकंक एक भयािक पटैिंथ बि चकु ेहै।ं हर बार रले मतंंंालय
बयाि देता है, ‘दोरषयों पर कारंथवाई होगी’, ‘मुआवजा रदया
जाएगा’, ‘जांच सरमरत गरठत की गई है’, और रिर कुछ ही
रदिों में सब भुला रदया जाता है। सवाल है रक कंया रेलवे अब
केवल ‘पंंरतरंंिया देिे वाला तंतंं’ बि गया है, जहां कारंथवाई
केवल तभी होती है, जब हादसा हो चुका होता है? भारत में रेल
हादसों का इरतहास उतिा ही पुरािा है, रजतिी रेल सेवा संवयं।
भारत में हर साल बहुत बड़ी संखंया में होिे वाले रेल हादसों में

से करीब 70 पंंरतशत हादसे मािव तंंुरट के कारण होते हैं यािी
रक या तो रसगंिरलंग रससंटम में गलती या टंंैक रिरीकंंण में
लापरवाही या रिर टंंेि संचालि में मािवीय भूल। शेष हादसे
तकिीकी खराबी, पुरािी पटररयों, रखरखाव की कमी और
ओवरलोररंग के कारण होते हैं।

इि तथंयों से यह साि हो जाता है रक भारत की रेल पंंणाली
में सुरकंंा संसंकृरत का अभाव है। यहां तकिीक पर रिवेश से
अरधक जोर घोषणाओ ंपर ह।ै बीत ेवषंंो ंस े‘कवच’ रससटंम को
लेकर खूब पंंचार रकया गया, कहा गया रक यह एक ऐसा
संवदेशी एंटी-कोरलजि रससंटम है, जो दो टंंेिों को टकरािे से
बचाएगा लेरकि आज की हकीकत यह है रक देश के केवल 4
पंंरतशत रेल िेटवकंक पर ही कवच लागू हुआ है, बाकी 96
पंंरतशत टंंैक आज भी मािव सतकंकता पर रिभंथर हैं और यही
सबसे बड़ा खतरा है। रेल पंंशासि का रवैया भी उतिा ही
असंवेदिशील है। हादसे के बाद मृतकों के पररजिों को
मुआवजा देिे की घोषणा कर दी जाती है लेरकि यह मुआवजा
ि रकसी बचंंे को उसका रपता लौटा सकता है, ि रकसी पतंिी

को उसका परत, ि रकसी मा ंको उसका बटेा। जररंत मआुवजे
की िहीं, जवाबदेही की है।

यह दुभंाथगंय है रक रजस भारतीय रेलवे को ‘रवशंं की चौरी
सबसे बड़ी रेल वंयवसंरा’ कहा जाता है, वहां अब भी
अरधकांश टंंैक रंंिरटश कालीि तकिीक पर चल रहे हैं। टंंेि
डंंाइवरों को 8 से 12 घंटे तक रबिा रवशंंाम रेल चलािे की
मजबूरी, रसगंिरलंग उपकरणों की खराबी और रिरीकंंण
पंंणाली की औपचाररकता, ये सब रमलकर दुघंथटिा की जमीि
तैयार करते हैं। ऐसी रकसी भी घटिां के बाद हर बार
राजिीरतक बयािबाजी शुरं होती है, रेल मंतंंी हादसे की
उचंंसंंरीय जांच का ऐलाि करते हैं और कुछ हफंतों बाद कोई
िई पररयोजिा या वंदे भारत उदंघाटि के बीच वह घटिा
जिता की संमृरत से रमट जाती है लेरकि जो पररवार अपिों को
खो चुके होते हैं, उिके रलए वह हादसा जीविभर की सजा बि
जाता है।

भारत में आज रेलवे की सबसे बड़ी आवशंयकता है सुरकंंा
का वासंंरवक आधुरिकीकरण। केवल कवच रससंटम ही िहीं

बलंकक टंंैक मॉरिटररंग के रलए डंंोि सवंंे, संवचारलत
रसगंिरलंग, लोको पायलट के रकाि-रिगरािी उपकरण और
रीयल-टाइम संचार पंंणाली की अरिवायंथता। 2024 में रेलवे
ि ेदावा रकया रा रक 2027 तक 50,000 रकलोमीटर िटेवकंक
कवच से लैस होगा लेरकि आज की पंंगरत देखकर यह लकंंंय
रकसी रदवासंवपंि जैसा लगता है। िवंबर 2024 तक कवच
रससंटम लगभग 1,548 रकलोमीटर टंंैक पर लागू हो चुका रा
और उसके बाद से धीमी गरत से इसका रवसंंार जारी है। ऐसे में
2027 तक 50,000 रकलोमीटर कवच से लैस करिे का
लकंंयं पंंापतं करिा अभी बहतु चिुौतीपणूंथ रदख रहा ह ैऔर लकंंयं
से कािी पीछे है। रवसंंृत कवच िेटवकंक के रलए कािी
संसाधि और समय की आवशंयकता है। सवाल यह भी है रक
जब देश अंतररकंं में चंदंंयाि उतार सकता है तो पटररयों पर
सुररंंकत यातंंा कंयों िहीं सुरिरंंित कर सकता? यह केवल
तकिीक का िही,ं पंंाररमकता का पंशंिं ह।ै जब तक सरुकंंा को
मुिािे से ऊपर िहीं रखा जाएगा, जब तक रेल बजट में सुरकंंा
खंर को लागत िहीं बलंकक रिवेश िहीं मािा जाएगा, तब तक
यह रकंतरंरजत यातंंा जारी रहेगी।

बहरहाल, अब समय आ गया है, जब रेल हादसों को मातंं
दुघंथटिाएं कहकर टाला िहीं जा सकता कंयोंरक ये घटिाएं अब
पंंशासरिक अपराधों का रंप ले चुकी हैं। हर साल रिदंंोष
िागररकों की जािें जाती हैं और रजमंमेदारी जांच ररपोटंंों की
धूल में दबी रह जाती है। देश को अब उस मािरसकता से बाहर
रिकलिा होगा, जहां ‘हादसे के बाद कारंथवाई’ ही िीरत बि
चुकी है। आवशंयकता है ऐसी वंयवसंरा की, जो दुघंथटिाओं से
पहले सतकंकता और रोकराम सुरिरंंित करे। यारंंतयों की
सुरकंंा कोई दया िहीं, उिका संवैधारिक अरधकार है, जो
केवल कागज पर िहीं, पटररयों पर भी सुररंंकत होिा चारहए।
जब तक हर टंंेि यातंंा भय से िहीं, रवशंंास से शुरं और
समापंत िहीं होती, तब तक भारतीय रेल पंंगरत की िहीं,
असंवेदिशीलता की पंंतीक बिी रहेगी। सचंंा रवकास तभी
होगा, जब हर गंतवंय तक पहुंचिे वाली टंंेि हर यातंंी को
सुररंंकत जीवि की गारंटी दे सके।

(लेखक साढ़े तीन दशक से पत््कारिता मे् रनिंति
सर््िय वरिष्् पत््काि है्)

रेल सुरक््ा: सुधार की पटररयो् पर कब चढ्ेगा रसस्टम?



विजय गग्ग 

समाज की पहचान इस बात स ेहोती ह ैकक वह
अपन ेबजुंिुंंो ंके साथ कसैा वयंवहार करता
ह।ै आज जब जीवन की िकत तजे ंहो िई है,

करशतंो ंमे ंवयंावहाकरकता न ेभावनाओ ंकी जिह ल ेली
ह,ै तब हमार ेसामन ेएक ददंशनाक सचंंाई उभरकर आई
ह ै— वदृंंाशंमंो ंकी बढतंी सखंयंा। कजन माता-कपता ने
अपने बचंंो ंको पालन-ेपोसन ेमे ंअपना जीवन खपा
कदया, वही बढुंाप ेमे ंअकलेपेन और उपकेंंा क ेकशकार
हो रह ेहै।ं यह कसंथकत कवेल सामाकजक नहीं, बकंलक
नकैतक सकंट का भी संकते ह।ै

हमारे समाज मे ंबढुंापा कभी बोझ नहीं माना
िया था। बजुंिंुश पकरवार क ेमािंशदशंशक, अनुभव और
परपंरा क ेपंतंीक मान ेजात ेथ।े घर क ेबडें बजुंिुंंो ंकी
उपकसंथकत घर को "घर" बनाती थी। लकेकन
आधकुनक जीवनशलैी, परमाण ुपकरवारो ंऔर वयंसंं
कदनचयांश न ेइस परंपरा को तोडं कदया है। अब कई
जिह माता-कपता को ‘कजममंदेारी’ क ेरपं मे ंदखेा
जान ेलिा है, और उनका अकंतम पडंाव वदृंंाशंमं
बन रहा ह।ै

लकेकन सवाल यह ह ैकक कयंा कवेल छत और
खाना दने ेस ेबढुंापा सममंाकनत हो जाता ह?ै नही।ं
उनहंे ंजरंरंत ह ैसममंान, अपनापन और सवंाद की।
वदृंंाशंमं नही,ं सममंानाशंमं चाकहए — ऐसा सथंान
जहा ँबजुंिुंश अपन ेजीवन क ेअकंतम पडंाव मे ंउपकेंंकत
नही,ं बकलंक सममंाकनत महससू करे।ं जहा ँउनके
अनभुवो ंको सनुा जाए, कनणंशयो ंमे ंउनहंे ंशाकमल
ककया जाए, और समाज उनहंे ं‘अतीत’ नही ंबकलंक
‘अनभुव क ेसंंोत’ क ेरपं मे ंदखे।े

सरकार और समाज दोनो ंको कमलकर यह
सकुनकंंित करना होिा कक कोई भी बजुंिुंश
अकलेापन महससू न कर।े पकरवारो ंमे ंबचंंो ंको
यह कसखाना जरंरंी ह ैकक माता-कपता की सवेा कोई
दाकयतवं नही,ं बकलंक सौभागयं ह।ै समाज मे ंऐसी
पहले ंहोनी चाकहए जो बजुंिुंंो ंको कफर स ेसकंंकय और
जडुंा हआु महससू कराए ँ— जसै ेसामदुाकयक केदंं,ं
वकरिं ं नािकरक कलंब, या कडकजटल साकंरंता
कायंशकंमं।

अिर हम अपन ेबजुंिुंंो ंको कवेल आशंयं देिं,े

तो व ेजी लेिें;
पर यकद हम उनहंें समंमान देिें, तो व ेमसुकंरुाते

हएु जीएँि।े
इसकलए जरंंरत वदृंंाशंमंो ं की नही,ं

सममंानाशंमंो ंकी ह ै— जहा ँहर बढुंापा िकरमा और
पंंमे स ेकजया जा सक।े

वदृ््ाश्म् की कडव्ी सच््ाई
वदृंंाशंमं, कजस ेमजबरूी का दसूरा नाम कहा

जा सकता ह,ै अकसंर वदृं ंवयंककंतयो ंक ेकलए कवेल
भौकतक आशंयं पंदंान करता ह,ै न कक मानकसक
और भावनातमंक सहारा।

* अकलेापन और उपकेंंा: कई बजुिुंश यहाँ
अपनो ंस ेदरू होन ेका िहरा ददंश झलेत ेहै।ं बचंंो ंदंंारा
छोडं ेजान ेकी भावना उनहंे ंभीतर स ेतोड ंदतेी ह।ै

* कनमनं-िणुवतंंापणूंश जीवन: भल ेही कछु
वदृंंाशंमं बहेतर सकुवधाए ँदते ेहो,ं लकेकन कई जिह
भोजन, साफ-सफाई और वयंककंतित दखेभाल की
िणुवतंंा खराब होती ह,ै जसैा कक अकसंर करपोटंंो ंमें
सामन ेआता ह।ै

* दवुयंंशवहार और दरुपंयोि: कछु ससंथंानो ंमें
बजुिुंंो ंक ेसाथ दवुयंंशवहार, उनक ेपसैो ंका दरुपंयोि,
या उनकी दखेभाल मे ंलापरवाही की कशकायते ंभी
आती है।ं

* सवंततंंतंा का हनन: कायांशतमंक कौशल

रखने वाल ेवदृंंो ंको भी कई बार दकैनक कायंंो ंस ेदूर
रखा जाता है, जो उनकी सवंतंतंंता की भावना और
आतमंकविंंास को पंभंाकवत करता ह।ै✨सममंानाशंंम की पकरकलंपना: आदर और
उपयोकिता

सममंानाशंमं की अवधारणा एक ऐसा मॉडल
पंसंंंतु करती है जहा ँबजुिंंुो ंको आशंयं क ेसाथ-
साथ सममंान, सनंहे और एक उदंंशेयंपणंूश जीवन
कमल।े यह कवेल सथंान बदलने का नही,ं बकलंक
नजकरया बदलन ेका आहंंान ह।ै

* सममंानजनक दखेभाल: यहा ँबुजिंंुो ंको
पकरवार क ेमकुखया क ेरपं मे ंदखेा जाना चाकहए, न
कक आकंंशतो ंक ेरंप मे।ं उनकी जररंतो ंको परूी
सवेंदनशीलता और सममंान के साथ परूा ककया
जाना चाकहए।

* सकंंकय भािीदारी: बजुुिंंो ंक ेअनुभव और
जंंान को समाज के कलए एक मलूयंवान संसाधन
माना जाना चाकहए। उनहंें उनकी रकंच और कंमंता के
अनसुार सकंंकय और उतपंादक रहने क ेअवसर
कमलन ेचाकहए।

* उदाहरण: व ेयवुाओ ंको मािंशदशंशन द ेसकते
हंै, कौशल कसखा सकत े हंै (जसै े कसलाई,
बािवानी, कला), या ससंथंा क ेपंबंंधन मे ंसहयोि
कर सकत ेहै।ं

* पाकरवाकरक कजममंदेारी: सबसे महतवंपणंूश
सममंानाशंमं तो घर ही होना चाकहए। बचंंो ंऔर
पकरवारो ंको समझना होिा कक माता-कपता का
सथंान ककसी भी ससंंथा स ेऊपर ह।ै उनका सममंान
और दखेभाल हमारी नकैतक और कानूनी कजममंदेारी
ह।ै

* सामाकजक समावेश: सरकार, िैर-सरकारी
सिंठनो ंऔर समाज को कमलकर ऐसी नीकतयाँ
बनानी चाकहए जो बुजुिंंो ंको अकलेापन महसूस न
होने दंे और उनहंें सामाकजक िकतकवकधयो ंमे ंशाकमल
करे।ं

किषक्ष्ण : आज जब पकंंिमी ससंकंकृत की
दखेा-दखेी और भौकतकवादी सोच क े कारण
सयुंकंत पकरवार टूट रहे है,ं तब "वृदंंाशंंम नही,ं
सममंानाशंमं चाकहए" का नारा एक जािरण-िीत
की तरह ह।ै यह हमे ंयाद कदलाता है कक बुजिंंुो ंको
कवेल रोटी और छत की नहीं, बकलंक आदर, सनेंह
और उपयोकिता की भावना की सबस ेअकधक
आवशयंकता ह।ै उनहंें वदंंृाशंमं मे ं 'छोडंने' के
बजाय, उनक ेअनभुवो ंस ेसीखन ेऔर उनहंें अपने
जीवन का अकनवायंश कहससंा बनाए रखने की
आवशयंकता ह।ै यह हमारे समाज की मानवीयता
और ससंकंकृत की असली पहचान ह।ै

सवेाकिवतृ् ्क््िंकसपल मलोट पंजाब
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डॉ विजय गग्ग

भारत में काम करने वाले एक भारतीय वैजंंाकनक
को ककसी कवजंंान (भौकतकी, रसायनशासंंंं या
कचककतंसा) में नोबेल पुरसंकार कमला है। सी.

वी. रामन भारत में काम करते समय ऐसा करने वाले
एकमातंं भारतीय नािकरक हंै (1930, भौकतकी)।
पंंोफेसर का तकंक है कक कारण केवल कवतंंपोषण की
कमी से परे हैं: यह भारतीय कवजंंान में संसंथाित
संसंकृकत, नेतृतंव और दृकंंि का एक िहरा मुदंंा है।

ि््मुख समस्याओ् की पहचाि की गई
1। भतंंी और संसंथाित संसंकृकत
भारत में पंंकतभाशाली वैजंंाकनकों का एक बडंा पूल

है, लेककन अनुसंधान संसंथानों में अकादकमक पद
सुरकंंकत करने के कलए कई संघषंश कर रहे हैं। इस बीच,
संसंथानों में कई संकाय सदसंय दूरदशंंी अनुसंधान के
बजाय वृकंंदशील शोध करते हंै।

वैजंंाकनकों की भतंंी और कनयुकंकत के मानदंड अकंसर
पारदकंशशता से वंकचत होते हैं: संबंध, कंंेतंंीय पकंंपात,
पंंायोजन शुदंं योगंयता के बजाय एक बडंी भूकमका कनभा
सकते हंै।

कनयुकंकत के बाद भी युवा वैजंंाकनक अकंसर
उपकरण, अंतकरकंं और छातंंों के कलए लडंने में
बहुमूलंय समय और ऊजंाश कबताते हैं। नौकरशाही और
पंंशासकनक बोझ रचनातंमक, जोकखम लेने वाले शोध
के कलए समय कम करते हैं।

अिुसंधाि ि््ोत्साहि और संस्कृकि
उचंं पंंभाव वाले, सफलतापूणंश कायंश के बजाय

पंंकाशनों की मातंंा, पुरसंकार और पदक पर जोर कदया
िया है। मेकंंिकंस दृशंयता और मातंंा हंै, जरंरी नहीं कक
पकरवतंशनकारी खोज।

नतीजतन, कई शोधकतंाश साहकसक, दीघंशकाकलक,
उचंं जोकखम वाले काम के बजाय सुरकंंकत कवषयों या
वृकंंदशील अनुसंधान का अनुसरण करते हंै - जो
अकंसर नोबेल संंर की सफलताओं पर आधाकरत होता
है।

इसके अलावा, संसंथाित नेतृतंव अकंसर पंंयोि और
कटंंरपंथी नवाचार पर कनयंतंंण, अनुपालन और
रखरखाव पर जोर देता है। "मुखंय समसंया यह बनी हुई
है कक कशकंंाकवदों की वतंशमान पंंकृकत पकरवतंशन का
पंंकतरोधी है और दूरदशंंी लोिों को रोकती है

कवत््पोषण, पैमािे और राष््््ीय अिुसंधाि
किवेश

अनुसंधान एवं कवकास (आरएंडडी) में
सावंशजकनक कनवेश मामूली है: भारत में हाल के वषंंों में
यह सकल घरेलू उतंपाद का लिभि 0.6 - 0.8 पंंकतशत

रहा है, जो कई उनंनत देशों के संंर से बहुत नीचे है।
भारत में पूणंशकाकलक शोधकतंाशओं की संखंया,

जनसंखंया के सापेकंं वैकंंिक औसत से काफी कम है।
इससे "पंंकतभा पूल" कम हो जाता है कजससे भकवषंय का
नोबेल पुरसंकार कवजेता उभर सकता है।

कुछ कनणंशय लेने, खरीद और संसंथाित पंंकंंकयाएं
नौकरशाही के कारण बोकझल होती हैं, कजससे उपकरण
पंंापंत करने में देरी हो जाती है तथा समय पर अनुसंधान
में बाधा आती है। उदाहरण: ककथत तौर पर कुछ पंंमुख
भारतीय संसंथानों मंे खरीदें कई महीने लिती हंै।

िेिृत्व, दृक््ि और पीढ्ीगि िवीिीकरण
लेखक का तकंक है कक भारत को "होमी भाभा और

कवकंंम साराभाई की भावना में दूरदशंंी वैजंंाकनकों" की
आवशंयकता है जो न केवल उतंकृिंं कवजंंान करते हंै,
बकंलक शोध को बढंावा देने वाले संसंथान भी बनाते हंै।

उनंहोंने युवा नेतृतंव (लिभि 40-50 वषंश की आयु
के वैजंंाकनकों) को पंंमुख भूकमकाएं देने का आहंंान
ककया है, ताकक नए कवचार, तातंकाकलकता और वैकंंिक
दृकंंिकोण भारतीय कवजंंान को आकार दे सकें।

िोबेल स््र के कवज््ाि के कलए ये मुद््े क्यो्
महत्वपूण्ण है्

कवजंंान में नोबेल पुरसंकार जीतने के कलए न केवल
वंयकंकतित पंंकतभा बकंलक एक सहायक पाकरकंसथकतकी तंतंं
की आवशंयकता होती है: अतंयाधुकनक बुकनयादी ढांचा,
उचंं जोकखम वाले कवचारों का पीछा करने की संवतंतंंता,
दीघंशकाकलक कंंककतज, अंतरंाशषंंंंीय सहयोि और सुरकंंकत
वृकंंदवाद के बजाय कटंंरपंथी सोच को संसंथाित
पंंोतंसाकहत करना। उपरोकंत कई समसंयाएं भारत में इस
पाकरकंसथकतकी तंतंं को पंंकतकूल रंप से पंंभाकवत करती
हंै। जैसा कक एकंसपेंंस लेख मंे कहा िया है

“संकंंेप में, भारत में वैजंंाकनक अनुसंधान में साथंशक
पकरवतंशन के कलए कशकंंाकवदों को सरकार की दृकंंि के
अनुरंप सुधार करने की आवशंयकता होती है... जब
तक कक इस पंंणाली का कवघटन नहीं ककया जाता और
पारदशंंी भतंंी, योगंयता-आधाकरत कवतंंपोषण और
दूरदृकंंिपूणंश नेतृतंव से पंंकतसंथाकपत नहीं ककया जाता, तब
तक भारत संभावनाओं की भूकम बने रहेिा हाकलया
उतंसाहवधंशक संकेत

यह सब नकारातंमक नहीं है। उदाहरण के कलए,
इकॉनॉकमक टाइमंस लेख में दो नोबेल पुरसंकार
कवजेताओं (डेकवड मैककमलन और जेमंस रॉकबनंसन) ने
बताया कक भारत वैजंंाकनक सफलताओं के कलए
"पंंशसंं" है - टाटा इंसंटीटंंूट ऑफ फाउंडेशनल
करसचंश जैसे संसंथानों पर मजबूत काम चल रहा है।
इससे पता चलता है कक संरचनातंमक नींव में सुधार हो

सकता है, हालांकक पंंमुख पंंणालीित सुधार बने हुए हैं।
क्या ककया जा सकिा है: ि््स््ाकवि सुधार
लेख की तकंंों के आधार पर, सुधार के पंंमुख कंंेतंंों

में शाकमल हंै
मेकरट-आधाकरत, पारदशंंी भतंंी: संकाय और नेतृतंव

कनयुकंकत पंंकंंकयाओं में सुधार करंे ताकक उतंकृिंंता और
नवाचार को पुरसंकृत ककया जाए तथा नेपोकटजंम/कंंेतंंीय
पूवंाशगंंह कम हो जाएं।

साहकसक अनुसंधान के कलए कवतंंपोषण और
पंंोतंसाहन: आरएंडडी खचंश में वृकंंद (जीडीपी का
अकंसर उदंंृत लकंंंय ~3% की ओर), दीघंशकाकलक
मौकलक शोध का समथंशन (केवल लािू नहीं) तथा
उपकरणों, यातंंाओं और पंंयोिों पर नौकरशाही बाधाओं
को कम करना।

संसंथाित संसंकृकत पकरवतंशन: सफलता की मेकंंिक
के रंप में पंंकाशनों/पुरसंकारों का पीछा करने से दूर
होकर उतंकृिंं िुणवतंंा, मौकलकता और वैकंंिक पंंभाव
को महतंव देना।

नेतृतंव नवीनीकरण: वैजंंाकनक पंंशासन में युवा
नेताओं को सीटें दें, ताकक संसंथान वैकंंिक मानकों के
अनुकूल हो सकें, जोकखम उठाने को पंंोतंसाकहत कर
सकें और दूरदशंंी कायंशकंंम बना सकें।

शोधकतंाश आधार और सहयोि बढंाएं: पूणंशकाकलक
शोधकतंाशओं की संखंया का कवसंंार करें, अंतरंाशषंंंंीय
सहयोि को बढंावा दें, ऐसे माहौल को बढंावा दें जहां
भारत मकंंसषंक-कनवंाशह के बजाय अपनी सवंंोतंंम
पंंकतभा बनाए रख सके।

किष्कष्ण
संकंंेप में, जबकक भारत के पास कई पंंकतभाशाली

वैजंंाकनक और कुछ उतंकृिंं संसंथान हैं, लेख का तकंक है
कक भारत की कवजंंान पंंणाली अभी तक नोबेल संंर पर
सफलता पंंापंत करने के कलए आदशंश रंप से तैयार नहीं
है। बाधाएं पंंकतभा के बारे में कम हंै और अकधक
संसंथाित कनषंकंंकयता, संपिंं योगंयता-आधाकरत मािंंों
की कमी, उचंं जोकखम वाले कवचारों के कलए सीकमत
संवतंतंंता और अपयंाशपंत पाकरकंसथकतकी तंतंं समथंशन।
यकद भारतीय कवजंंान भतंंी पंंथाओं को सुधार सकता है,
मौकलक अनुसंधान में साहकसक रंप से कनवेश कर
सकता है, नेतृतंव को ताजंा कर सकता है और सुरकंंकत
अनुपालन के बजाय साहसी खोज की संसंकृकत का
कनमंाशण कर सकता है तो कई दशकों की "संभाकवत"
ठोस खोज बन सकती है - तथा अंततः शायद नोबेल
पुरसंकार।

डॉ कवजय गग्ण सेवाकिवृत्् ि््मुख शैक््िक
स््ंभकार ि््किक््िि कशि््ाकवद् मलोट पंजाब

भारत ने लगभग एक सदी से हवज््ान मे्
नोबेल पुरस्कार हवजेता नही् बनाया है

विजय गग्ग

संपादकीय
चिंतन-मनन

भारत मे ंपंतंतभाशाली
वजैंंातिको ंका एक बडंा
पलू ह,ै लतेकि
अिसुधंाि ससंथंािो ंमें
अकादतमक पद सरुतंंित
करि ेक ेतलए कई सघंरंष
कर रह ेहै।ं इस बीच,
ससंथंािो ंमे ंकई सकंाय
सदसयं दरूदशंंी
अिसुधंाि क ेबजाय
वतृंंिशील शोध करत ेहै।ं
वजैंंातिको ंकी भतंंी और
तियकुतंत क ेमािदडं
अतसंर पारदतशंषता से
वतंचत होत ेहै:ं सबंधं,
िंंतेंंीय पिंपंात, पंंायोजि
शिुं ंयोगयंता क ेबजाय
एक बडंी भतूमका तिभा
सकत ेहै।ं

वृद््ाश््म नही्, सम्मानाश््म चाहहए

डॉ विजय गग्ग 

राषंंंंीय कशकंंा नीकत 2020 का पंंारपं दशे के
सामन ेनई दकंंृि क ेसाथ पंसंंंतु हुआ, कजसमें
भारतीय कशकंंा पंणंाली को समगं ंरपं से

पनुिंशकठत करने का पंंयास ककया िया ह।ै यह दावा
ककया िया कक यह इकंंीसवीं सदी की पहली राषंंंंीय
कशकंंा नीकत ह ैऔर इस पर कोई कववाद भी नही ंहै,
कयंोकंक कपछली बार 1986 मे ंबनी नीकत को केवल
1992 मे ंसशंोकधत ककया िया था । लिभि तीन
दशको ंक ेलंबे अतंराल के बाद बनी यह नीकत
भारतीय समाज, अथंशवयंवसंथा और ससंकंकृत के
समसामकयक सदंभंंो ंको धयंान मे ंरखकर रची िई
ह।ै पर सवाल यह है कक पाचं वषंश बीत जाने क ेबाद भी
नई कशकंंा नीकत दशे भर मे ंपंभंावी और समान रपं से
लािू कयंो ंनहीं हो पाई है? आज भी कवकभननं राजंय नई
कशकंंा नीकत क ेकवकवध घटको ंको अपने-अपने ढंि से
अपनाने मे ंवंयसं ंहंै, कजसस ेकशकंंा क ेराषंंंंीय मानक
और रपं-रखेा असतुंकलत हो रही है। नीकत का उदेंंशयं
तो दशे मे ंिणुवतंंापणंूश, सलुभ और समावशेी कशकंंा
वयंवसथंा को साकार करना था, लकेकन इसके
वयंावहाकरक संवरंप मे ंअनके अडचंने ंहंै। राषंंंंीय
कशकंंा नीकत 2020 का आधारभतू मतंंं ह-ै समगंं
कशकंंा पंणंाली क ेमाधंयम स ेभारत को वकैंंिक जंंान
महाशकंकत बनाना । इसक ेअतंिंशत पंंाचीन भारतीय
जंंान परपंरा और आधुकनक कवजंंान, तकनीक और
नवाचार को एक साथ जोडनें का पंभंावी पंयंास होना
चाकहए। सरकार की मशंा रही है कक भारतीय दशंशन,
ससंकंकृत और कचतंन की सनातन परंपरा कवेल गंंथंों
तक सीकमत न रहकर नई पीढंी की कशकंंा का अकभननं
कहससंा बने। भारत की आतमंा मे ंजंंान, मूलयं और
आधयंाकतंमक दकृंंि का सिंम सदा स ेरहा ह ैऔर यह
बरसो ंस ेहमारे देश का पंंाण रहा है। अब कशकंंा के
माधंयम स ेउसी आतमंा को आधकुनक युि क ेसदंभंंो ंमें
पनुजंंीकवत करन ेकी आवशयंकता समझकर कशकंंा
नीकत अमल मे ंलान ेका पंयंास ह।ै मिर यह नीकत

कवेल कवषयो ंऔर पाठंकंंमंो ंका पनुिंशठन
नही ंहोना चाकहए, बकलंक यह कशकंंा की सोच, दृकंंि
और उदेंंशयं को नव - पकरभाकषत करन ेका पंयंास
होना चाकहए। इसका लकंंयं ऐसी कशकंंा पंणंाली का
कनमंाशण करना है, जो सामाकजक नंयाय, समान
अवसर और आतंमकनभंशरता के कसदंंांतों को
सशकतं बनाए । नीकत मे ं5+3+3+4 की सरंचना
लािू की िई ह,ै जो बचंंो ंक ेमानकसक, सामाकजक
और सजंंंानातमंक कवकास क ेचरणो ंको धंयान में
रखती है।

यह वयंवसंथा पवूंश-पंंाथकमक स ेलकेर उचंं
कशकंंा तक क कनरतंर और समगं ंकशकंणं अनुभव

पंदंान करने का उदेंंशयं रखती ह।ै सबस ेबडंी चनुौती
राजंयो ंऔर कंेदं ंक ेबीच समनवंय की है। कशकंंा का
कवषय संकवधान की समवतंंी सचूी मे ंआता है,
इसकलए नीकत क ेपंभंावी कंंकयानवंयन क ेकलए राजंय
सरकारो ं की सकंंकय भािीदारी आवशयंक ह।ै
दुभंाशगयंवश, कवकभननं राजंयो ंमे ंनीकत को लािू करने
की िकत और इचछंाशककंत मे ंकभननंता है, कजसस ेनीकत
का राषंंंंीय सवंरपं कमजोर पडतंा कदख रहा ह।ै

कशकंंा का अथंश कवेल रोजिार पंंापतं करना नही,ं
बकंलक जीवन क ेउदेंंशयंो ंको समझना और समाज
कलयंाण क ेमािंश पर चलना रहा ह ै। इस दकृंंि स ेयह
नीकत भारतीयता क ेपनुजांशिरण का माधंयम बन
सकती है। मिर इसक े कलए आवशयंक है कक
कविंकंवदंंालयो ं और अनुसधंान ससंथंानो ं मंे
भारतीय जंंान परंपरा क ेअधयंयन- केदंंं सथंाकपत
ककए जाएं, पारपंकरक कवदंंानो ंको नई तकनीक और
कशकंणं पदंकंतयो ंस ेजोडंा जाए तथा कवदंंाकथंशयो ंको
इन कवषयो ंमे ंउचं ंअधंययन क ेअवसर पंदंान ककए
जाए।ं नीकत मंे मातृभाषा या संथानीय भाषा को
'पंंाथकमक कशकंंा क ेमाधयंम के रपं मे ंअपनाने की
कसफाकरश की िई ह।ै यह कवचार भारतीय भाषाई
कवकवधता को सममंान दतेा है और बचंंो ंकी सोच
तथा सीखन ेकी कंमंता को मजबूत करता 1 मिर
इस कदशा मे ंभी वयंावहाकरक जकटलताए ंहंै। इसके
साथ एक सामानयं भाषा - सपंकंक भी आवशयंक है,
ताकक राषंंंंीय संरं पर जंंान, शोध और सवंाद की
एकरपंता बनी रहे। यह सतंलुन ही भारत की
बहुभाकषकता को सशकतं बनाएिा।

राषंंंंीय कशकंंा नीकत का अकंतम उदंंशेयं कवेल
पाठंकंंमं सधुार नहीं, बकंलक एक जीवंत और नयंाय
सिंत जंंान समाज का कनमांशण है। पंतंयेंक राजंय और
ससंथंा को कनकंंित समय सीमा मे ंनीकत क ेकबंदओुं
को लाि ूकरन ेका दाकयतवं सौपंा जाए और उसकी
पंिंकत की कनयकमकंंा हो, तभी नीकत का लकंंंय साकार
हो सकता है। जब कशकंंा कवेल परीकंंा और कडगंंी
कंेकंंदत न रहकर नवोनमंषे और कवचारशीलता की
कदशा मे ंउनमंखु होिी, तभी भारत एक सशकंत जंंान
राषंंं ंक ेरपं मंे उभर सकेिा। राषंंंंीय कशकंंा नीकत
2020 भारत की सांसकंकृतक चतेना और आधुकनक
आवशयंकताओ ंक ेबीच सते ुका कायंश कर सकती
है। यह नीकत उस भारत की कलपंना करती ह ैजो
जंंान, मूलयं और नवाचार का पंतंीक बने। जब िरंु,
कवदंंाथंंी और समाज तीनो ंइस दकृंंि को अपनाएिें,
तभी भारत उस जंंानभकूम क ेरंप मे ंपंकंतकंंित होिा,
कजसकी पंंरेणा स ेपरूी मानवता मािंशदशंशन पंंापतं कर
सकिेी।

सवेाकिवृत् ्क््िंकसपल मलोट पंजाब

शिक््ा का अर्थ केवल रोजगार
प््ाप्त करना नही्, बल्कक जीवन

के उद््ेश्यो् को समझना

डॉ विजय गग्ग 
काश, मैं होता... ककतना
किलहरी अचछंा होता...। अकंल आप मझु ेबाहर कंयों

नहीं जाने देते हैं । ' यह संवाद है रवींदंंनाथ ठाकुर के
नाटक

'डाकघर' के ककरदार अमल का ।
रवींदंंनाथ ठाकुर ने नाटक 'डाकघर' को नोबेल

पुरसंकार कमलने से एक साल पहले 1912 मंे कलखा था।
मलू बांगलंा मे ंकलखे इस नाटक का अिल ेसाल अगंंंजेी में
अनुवाद ककया िया। डबकलन के एबे कथएटर में डबंलूबी
िेटंस और लेडी गंंेिरी के कनदंंेशन मंे नाटक के मंचन के
बाद इसे दुकनया भर में मशहूरी कमली। इस नाटक का
मंचन महातंमा िांधी ने भी देखा था। महातंमा िांधी अमल
के संवेदनशील ककरदार से बहुत पंंभाकवत हुए थे।

इस नाटक को कई भाषाओ ंक ेबचंंो ंन ेअपन-े अपने
भाव के साथ मंच पर खेला। हर जिह नाटक खतंम होने
के बाद दशंशकों को अहसास ही नहीं होता, कब पदंाश किर
िया। दशंशक दीघंाश में बैठे दशंशक समझ नहीं पाते थे कक
अपनी हथेकलयों से आंसू पोछें या ताली बजाएं।

यह नाटक छोटे बचेंं अमल पर केंकंंदत है, जो बहुत
बीमार है । अमल के चाचा न ेउस ेिोद कलया है। अमल के
वदंंै ने उस ेबाहर कनकलने से परहेज करने की कहदायत दी
है। वैदंं का कहना है कक बाहर का मौसम उसकी बीमारी
को बढंा देिा। अमल अपने कबसंंर पर कैद सा है और
बाहर की दुकनया से संपकंक

के कलए उसके पास एक कखडंकी भर है। अमल

अपनी कखडंकी से ही दही बेचनेवाले व अनंय लोिों से
दोसंंी करता है । कखडकंी स ेही वह सधुा नाम की लडंकी
स ेभी दोसंंी करना चाहता ह,ै जो फलू बेचनेवाल ेकी बटेी
है।

कखडंकी के जकरए िांव का चौकीदार अमल को उस
डाकघर के बारे में बताता है जो राजा का है। यह डाकघर
अमल के घर के पास बनने वाला है। डाकघर के बारे में
पता चलते ही अमल को उमंमीद हो जाती है कक राजा उसे
कचटंंी भेजेिा। िांव का मुकखया अमल की भावना से
खेलता है और एक खाली कािज को राजा का खत
बताता ह ै। अमल सोच लतेा ह ैकक वह राजा से उपहार के
तौर पर इस डाकघर का डाककया होना मांिेिा। राजा के
आन ेऔर डाकघर का डाककया बनन ेकी उमंमीद क ेबीच
अमल की मौत हो जाती है। जब अमल की मौत होती है,
उसी वकंत सुधा उसके कलए फूल लेकर आती है।

नाटक में एक कमजोर बाल शरीर आशा और
कलंपनाशीलता से अपने आसपास के माहौल को भी
खुशनुमा बनाए रखता है। डाकघर पंतंीक है सकारातंमक
संदेश का कनराशा के माहौल में कलंपनाशीलता की ऊजंाश
भरन ेक ेकारण ही पकेरस पर नाकजयो ंक ेकबजं ेस ेएक रात
पहल ेरेकडयो पर इस नाटक का फेंंचं अनुवाद सनुाया िया
था। अमल से कमलने वाली मानकसक ऊजंाश का अंदाजा
इसी बात से लिाया जा सकता है कक जमंशनी के यातना
कशकवरो ंमे ंइसका मचंन ककया जाता था। लोिो ंको यातना
कशकवर के आिे उमंमीदों का डाकघर कदखता था ।

सेवाकिवृत्् क््िंकसपल मलोट पंजाब

कहानी:उम्मीदो् का 'डाकघर'
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30 वां संरुकत् राष्््् जलवारु पवरवतय्न समम्ेलन
रानी कॉप-30(कॉनफे््््स ऑफ ्द पाट््ीज)्, 10
नवंबर 2025 से ब््ाजी्ल के बेलेम मे ्रुर ्हो गरा
है। उपलबध् जानकारी के अनुसार ववश्् के 200
देरो ् के 50,000 से अवधक प््वतवनवध इस
समम्ेलन मे ्रावमल हुए बतारे जा रहे है ्तथा रह
समम्ेलन 21 नवंबर 2025 तक चलेगा। पाठको्
को जानकारी देता चलूं वक रह समम्ेलन ऐसे समर
मे ् हो रहा है, जब वैव््शक तापमान(गल्ोबल
वावम्ाग्) ने नए वरकॉडय् दजय् वकए है ्और चरम
मौसम सवहत जलवारु पवरवतय्न के अनर् प््भाव
दुवनराभर मे ्लोगो ्पर लगातार असर डाल रहे है।्
रहां पर रवद हम कॉप की बात करे ्तो कॉप का
मतलब है-'पावट्िरो ्का समम्ेलन।' सरल रबद्ो ्मे्
कहे ् तो कॉप एक ऐसा अंतरराष््््ीर जलवारु
समम्ेलन है, जहाँ दुवनरा भर के देर वमलकर रह
तर करते है ्वक पृथव्ी को गमय् होने से कैसे बचारा
जाए ? दरअसल,रह संरुकत् राष्््् (रूनाइटेड
नेरंस) द््ारा आरोवजत एक अंतरराष््््ीर जलवारु
समम्ेलन है। रह समम्ेलन संरुकत् राष्््् जलवारु
पवरवतय्न रप्रेखा अवभसमर
(रूएनएफसीसीसी) के तहत हर साल आरोवजत
वकरा जाता है। वास््व मे ्इसका उद्े्शर् जलवारु
पवरवतय्न से वनपटने के वलए ववश्् के सभी देरो ्को
एक मंच पर लाना है। इसमे ्हर देर के प््वतवनवध,
वैज््ावनक, परा्यवरणववद और नेता वमलकर रह
तर करते है ्वक कैसे काबय्न उतस्जय्न घटारा जाए,
गल्ोबल वावम्ाग् कम की जाए, और पेवरस समझौते
जैसे वादो ् को पूरा वकरा जाए। रहां रह भी
उलल्ेखनीर है वक प््थम कॉप समम्ेलन रानी
'पावट्िरो ्का समम्ेलन' का आरोजन सन ्1995 मे्
बवल्यन (जमय्नी) मे ्हुआ था, वजसमे ्ववकवसत
देरो ्को ग््ीनहाउस गैसो ्के उतस्जय्न मे ्कमी करने
की कानूनी रप् से बाधर्कारी प््वतबि््ताओ ्की
वदरा मे ्काम करने का आह््ान वकरा गरा था तथा
बवल्यन मैड्ेट को अपनारा गरा था, वजसने भववषर्
मे ्उतस्जय्न घटाने के वलए ठोस समझौतो ्का रास््ा
खोला। गौरतलब रह भी है वक इसी समम्ेलन के
बाद आगे चलकर कर्ोटो प््ोटोकॉल (1997) जैसे
महतव्पूणय् जलवारु समझौते बने। बहरहाल, कॉप

वावष्यक वरखर समम्ेलन उन देरो ्को एक साथ
लाता है, वजनह्ोन्े 1992 की संरुकत् राष्््् जलवारु
संवध, जो वक 3 जून 1992 को वररो डी जेनेवररो
(ब््ाजी्ल) मे ्आरोवजत पृथव्ी समम्ेलन के दौरान

अपनाई गई थी और 21 माचय् 1994 से लागू हुई,
पर हस््ाक््र वकए थे। इस संवध का मुखर् उद्े्शर्
सभी देरो ् को वमलकर जलवारु पवरवतय्न से
वनपटने के वलए प््वतबि्् करना है। दरअसल इस
संवध का उद्े्शर् है -वारुमंडल मे ्ग््ीनहाउस गैसो्
की सांद््ता को ऐसे स््र पर कस्थर करना, वजससे
जलवारु प््णाली पर मानवीर प््भाव खतरनाक न
हो।इसमे ्ववकवसत देरो ् पर रह वजमम्ेदारी डाली
गई वक वे पहले ग््ीनहाउस गैस उतस्जय्न घटाने की
वदरा मे ्कदम उठाएँ, कर्ोव्क उनह्ोन्े कही ्अवधक
प््दूषण फैलारा है। दूसरे रबद्ो ्मे ्कहे ्तो ववश्् के
ववकवसत/अमीर देर आज गल्ोबल वावम्ाग् मे ्कही्
अवधक रोगदान दे रहे है ् और उनकी अवधक
वजमम्ेदारी बनती है वक वे इस समसर्ा का हल
वनकालने की वदरा मे ्अवधक सव््कर होकर काम
करे,् लेवकन ववडंबना है वक इस समम्ेलन मे ्हर
बार ववत्् को लेकर बात का हल नही ्वनकल पाता
है। उलल्ेखनीर है वक कॉप वरखर समम्ेलन मे्
ववत्् (कल्ाइमेट फाइनेस्) पर चचा्य हमेरा एक
मुखर् और आम ववषर रही है। दरअसल, जलवारु
पवरवतय्न से वनपटने के वलए ववकवसत देरो ्और
ववकासरील देरो ्के बीच आवथ्यक सहरोग बहुत
जर्र्ी है। इसवलए हर कॉप बैठक मे ्रह मुद््ा
उठता है वक ववकवसत देर गरीब रा ववकासरील
देरो ्को वकतनी आवथ्यक सहारता देग्े तावक वे ग््ीन
एनज््ी (नवीकरणीर ऊजा्य) को बढा्वा दे सके,्
काबय्न उतस्जय्न घटाने के उपार कर सके,् और
जलवारु आपदाओ ्से वनपटने की तैरारी कर सके।्
रहां पाठको ्को बताता चलूं वक 2009 के कोप-
15 (कोपेनहेगन समम्ेलन) मे ्रह तर वकरा गरा
था, वक ववकवसत देर हर साल 100 अरब डॉलर
की जलवारु सहारता देग्े। बाद के लगभग हर
कॉप समम्ेलन मे ्रह सवाल दोहरारा गरा वक रह
वादा वकतना पूरा हुआ और भववषर् मे ् ववत््ीर
सहारता को और कैसे बढा्रा जाए, लेवकन इस पर
अब तक कुछ खास वनकलकर सामने नही ्आरा
है।हाल वफलहाल, इस समम्ेलन मे ्नरे वादे करने
की बजार इस बात की ओर धर्ान वदरा जाना
चावहए वक वपछले समम्ेलनो ्मे ्वकए गए वारदो ्पर
धर्ान केव्््दत वकरा जाए। रहां पाठको ्को बताता
चलूं वक कॉप-28 और कॉप-29 दोनो ्समम्ेलनो्
ने दुवनरा को हवरत ऊजा्य की ओर मोडन्े, काबय्न
उतस्जय्न कम करने, ऊजा्य दक््ता बढा्ने, और
जलवारु नर्ार सुवनव््ित करने की वदरा मे्
एकजुट होकर आगे बढन्े का आह््ान वकरा गरा

था। इन वादो ्का लक्््र न केवल जलवारु संकट
को रोकना था, बकल्क आने वाली पीवढ्रो ्के वलए
एक सुरव््कत, सव्चछ् और वटकाऊ पृथव्ी का
वनमा्यण करना भी था।कॉप-28 मे ्सभी देरो ्को
नवीकरणीर ऊजा्य को तीन गुना करने, ऊजा्य
दक््ता की दर को दोगुना करने, तथा अववनावरत
जीवाशम् ईध्न (कोरला/तेल/गैस) पर वनभय्रता
कम करने की वदरा मे ्अग््सर होने पर जोर वदरा
गरा था, तथा कॉप-29 समम्ेलन मे ्देरो ्ने एक
खास समझौता वकरा वजसे 'गल्ोबल कूवलंग पल्ेज'
कहा गरा। इसका मतलब है वक दुवनरा के सभी
देर वमलकर इस बात का प््रास करेग्े वक एरर
कंडीरनर, व््िज, और दूसरे ठंडक देने वाले
उपकरणो ्से होने वाला प््दूषण और गैसो ्का
उतस्जय्न कम वकरा जाए। दरअसल, इन
उपकरणो/्मरीनो ्मे ्इस्े्माल होने वाले रीतलक
(कूलेट्स्) वातावरण मे ्जाने पर जलवारु को
बहुत नुकसान पहुँचाते है ्कर्ोव्क रे गैसे ्गल्ोबल
वावम्ाग् बढा्ती है।्इसवलए कॉप -29 मे ्तर वकरा
गरा वक साल 2050 तक इन रीतलक गैसो ्से
होने वाला उतस्जय्न लगभग 68% तक घटारा
जाएगा। मतलब रह है वक धरती पर गल्ोबल
वावम्ाग् ने हो रा कम से कम हो, साथ ही साथ
मनुषर् को दुववधा भी न हो, तथा परा्यवरण की रक््ा
भी हो जाए, ऐसे उपारो ्पर चचा्य की गई थी।
बहरहाल, कहना गल्त नही ्होगा वक आज संपूणय्
ववश्् मे ्जीवाशम् ईध्न एक बडी् समसर्ा के रप्

मे ्उभरकर सामने आ रहा है, हालांवक समर के
साथ इसका प््रोग कुछ हद तक कम वकरा जाने
लगा है। धरती पर से जंगल भी अपेक््ाकृत कम हुए
है।् इतना ही नही,्हम तापमान वृव््ि को 1.5 वडग््ी
सेकल्सरस तक रोकने के अपने लक्््र को पूरा करने
मे ्अब तक असफल ही रहे है,् जैसा वक वतय्मान मे्
इस समम्ेलन के उदघ्ाटन सत्् के दौरान संरुकत्
राष्््् महासवचव एंटोवनरो गुटेरस ने रह बात कही
है वक-' वैव््शक तापमान को 1.5 वडग््ी सेकल्सरस
से नीचे बनाए रखने मे ्हम सफल नही ्रहे है,् जो
हमारी नैवतक ववफलता और लापरवाही है।अब
तमाम नेताओ ्को सहमवत बनानी ही होगी। खास
तौर से तब, जब उतस्जय्न वपछले साल एक और
वरकॉडय् ऊंचाई पर पहुंच गरा हो।' वास््व मे,् ऐसे
समम्ेलनो ्मे ्जलवारु ववत्् भी हमेरा बडा् मुद््ा रहा
है और इस बार भी वनव््ित ही रह एक बडा् मुद््ा
बनकर उभरेगा। गौरतलब है वक कॉप 29 मे्
2035 तक 300 अरब अमेवरकी डॉलर का लक्््र
था, कॉप 30 मे ्इसे अंवतम रप् वदरा जाना है। हाल
वफलहाल जलवारु ववत्् मुद्े् पर रवद अमेवरका
पीछे हटता है तो इससे इस समम्ेलन के लक्््रो ्पर
कही ्न कही ्असर पड्ेगा। मीवडरा वरपोटस्य् बताती्
है ्वक ट्ं्प सरकार ने जलवारु पवरवतय्न पर काम
कम कर वदरा था। उसने पेवरस समझौते से बाहर
वनकलने का फैसला वकरा, जलवारु से जुडी्
वरसचय् के वलए वमलने वाला पैसा घटा वदरा और
कई नवीकरणीर ऊजा्य (जैसे सौर और पवन

ऊजा्य) की रोजनाएं रोक दी।् इसे दुखद ही कहा जा
सकता है वक राष््््पवत ट्ं्प जीवाशम् ईध्न को
बढा्वा दे रहे है ्और सव्चछ् ऊजा्य के प््वत अमेवरकी
प््वतबि््ता से मुंह मोड ्रहे है।् वास््व मे,् इससे
परा्यवरण की रक््ा के प््रासो ्को नुकसान पहुँचा
है। कहना गल्त नही ्होगा वक कॉप-30 जलवारु
समम्ेलन को लेकर इस बार पूरी दुवनरा की वनगाहे्
अमेवरका पर वटकी हुई है।् इसका कारण रह है वक
अमेवरका दुवनरा की सबसे बडी् अथय्वर्वसथ्ाओ ्मे्
से एक होने के साथ-साथ दूसरा सबसे बडा्
ग््ीनहाउस गैस उतस्जय्क देर भी है। जलवारु
पवरवतय्न से वनपटने मे ् उसकी नीवतराँ और
प््वतबि््ताएँ वैव््शक स््र पर बडा् असर डालती
है।्इधर, आज ववश्् की जलवारु लगातार वबगड्
रही है।दुवनराभर मे ्जलवारु पवरवतय्न से हालात
खराब है ्और वैव््शक तापमान ने साल 2023
और 2024 मे ्नए वरकॉडय् दजय् वकए है।्पाठक
जानते होग्े वक तापमान हर दरक 0.27 वडग््ी
सेकल्सरस की दर से बढ ्रहा है और साल 2030
के आसपास इसके गंभीर पवरणाम होने की
संभावनाएं जताई जा रही ्है।् इधर, ववश्् मे्
अनेक सथ्ानो ् पर लगातार आपदाओ ् पर
आपदाएं आ रही ्है।् प््दूषण मे ्हम कटौती नही्
कर पा रहे है।् गल्ेवररर के गल्ेवररर वपघल रहे
है।् समुद्् का स््र भी लगातार बढत्ा चला जा
रहा है।दुवनराभर मे ्जलवारु संकट के कारण
चरम मौसमी घटनाएं जैसे वक बाढ,् तूफान,

चक््वात, भीषण गम््ी आवद जैसी घटनाएं हो रही्
है।्हवरत ऊजा्य पर भी उतना धर्ान नही ्दे पा रहे
है,् वजतना वक उस पर वदरा जाना चावहए। सच
तो रह है वक धरती की बदलती आबोहवा आज
मानव अव््सतव् को चुनौती देने लगी है, वफर
चाहे वह प््दूषण के कारण हो, गल्ोबल वावम्ाग्
के कारण हो रा घटते वनो ् तथा प््कृवत के
संसाधनो ्का अवववेकपूणय् और अंधाधुंध दोहन
करने के कारण हो। बहरहाल, कहना गल्त नही्
होगा वक रह समम्ेलन ववरेष रप् से
ववकासरील देरो ् के वलए महतव्पूणय् सावबत
होगा। उपलबध् जानकारी के अनुसार इस
समम्ेलन मे ् वाता्य पेवरस समझौते के
व््करानव्रन, जलवारु पवरवतय्न से वनपटने के
वलए आवश�्रक धन उपलब�्ध कराने तथा
अनुकूलन रोजनाओ ्आवद पर ववरेष रप् से
केव्््दत होगी।सम�्मेलन मे ्भारत भी अपनी सव्चछ्
ऊजा्य प््गवत पर प््कार डालेगा। गौरतलब है वक
भारत ने वनधा्यवरत समर से पहले ही 50 प््वतरत
गैर-जीवाशम् ऊजा्य का लक्््र हावसल कर वलरा
है और आज हमारे देर मे ् हवरत ऊजा्य मे्
अभूतपूवय् तेजी देखने को वमली है। आंकड्े बताते
है  ् वक अब भारत की कुल ऊजा्य क््मता 500
गीगावाट से अवधक है, वजसमे ्256 गीगावाट
सव्चछ् स््ोतो ्से वमल रही है। भारत ही नही ्ववश््
के बड्े देर चीन ने भी अक््र ऊजा्य मे ्अपने
वनवेर मे ् बढो्त््री की है,जो अचछ्ी बात है,
लेवकन रह दुखद है वक आज ववश्् की बडी्
अथय्वर्वसथ्ाएं, जैसे अमेवरका, अपनी जलवारु
नीवतरां लगातार बदल रही है।् हाल वफलहाल,
जैसे-जैसे ववश्् की जनसंखर्ा बढ ् रही है,
दुवनरा मे ्तापमान बढन्े के साथ ऊजा्य की मांग
भी तेजी से बढ ्रही है। उलल्ेखनीर है वक कॉप-
29 मे ्ववकासरील देरो ्को उतस्जय्न घटाने से
होने वाले नुकसान की भरपाई के वलए आवथ्यक
सहारता पर चचा्य हुई थी, लेवकन ववकवसत देर
वसफफ् 300 अरब डॉलर सालाना देने पर सहमत
हुए, जबवक मांग 1.3 व््टवलरन डॉलर की थी।
इसवलए इस बार इस समम्ेलन के दौरान रह मुद््ा
वफर चचा्य मे ्रहेगा। अंत मे ्रही कहूंगा वक सभी
देरो ्को अब उतस्जय्न घटाने का सप्ष्् रोडमैप
बनाना ही होगा, भले ही ववकवसत और
ववकासरील देरो ्मे ्मतभेद बने हुए हो।्

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालममस्ट व युवा सामहत्यकार, उत््राखंड

कार्मि घटािे से हनरत अथ्मव्यिस्था तक : कॉप -30 की चुिौनतयां और अिसर

करो़ पिभीषणो़ की खोज...!

अब करों देश के विभीषणों की खोि,
यारों बहुत जंयादा करी है इनंहोंने मौि।
बहुत सह ली हैं देश ने नापाक हरकतें,
ना िाने वकतने सीमा पर भी मर वमटे। 

धमाकों से 'दहशत' फैला रहा पडंोसी,
वकस-वकसकी वनयत में है खोट कैसी।
नहीं पता चलता बात हैं िैसे िरा-सी,
देश के गदंंारों की अब तो हो वनकासी।

यूं खूब लगेगी वनदंंोषों की बद-दुआएं,
अब तो यहीं नामाकूल पाएंगे सिाएँ। 
वबन ििह बहाया लहू हुई वमटंंी लाल,
बच न पाए कोई आँका आएगा काल।
(संदभंम-लाल वकले के पास धमाका)

संजय एम तराणेकर
(कपि, लेखक ि समीक़़क)

जाड़ा आया रे
ठंडी-ठंडी चलती बयार,

धूप भी लगती अब गुलिार।
कप-कप काँपे हाथ-पैर,

माँ बोले — पहन ले संिेटर ढेर।

सुबह नहाने का मन न करे,
भाप वनकलती हर साँस भरे।
चाय-पकौडंे की मसंं खुशबू,
रिाई बोले — मत वनकल तू।

धूप में बचंंे खेलें िाएँ,
टोपी-मफलर खूब पहनाएँ।

िाडंा लाया मसंंी पंयारी,
लाल-गुलाबी हर तंयारी।

वगलहरी कूदे डाल-डाल,
सूरि वनकले तो खुशहाल।

बोलो सब वमल पंयारे-पंयारे —
“िाडंा आया रे, िाडंा आया रे!”

- डॉ प़़ियंका सौरभ

भारत में धमंाांतरण विरोधी कानून:
धावंमिक संितंतंंता और
धमंिवनरपेकंंता की संिैधावनक
चुनौती
भारत में धमंाांतरण विरोधी कानूनों को
सामाविक सदंंाि बनाए रखने के नाम पर
लागू वकया गया है, परंतु इनका िासंंविक
पंंभाि नागवरकों की वंयकंततगत संितंतंंता पर
वनयंतंंण के रंप में उभर रहा है। ये कानून न
केिल धमंम पवरितंमन को पंंशासवनक अनुमवत से
िोडंते हैं बकंकक अंतधंामवंममक वििाहों और
अकंपसंखंयक समुदायों पर भी पंंवतकूल असर
डालते हैं। संविधान के अनुचंछेद 25 दंंारा पंंदतंं
धावंममक संितंतंंता की भािना इन कानूनों से
आहत होती है। लोकतांवंंतक भारत के वलए
आिशंयक है वक राजंय नागवरक की आसंथा
का संरकंंक बने, वनयंतंंक नहीं। आसंथा पर
पहरा नहीं, समंमान होना चावहए।- डॉ सत्यवान सौरभ

भारत एक बहुधावम्यक, बहुसांसक्ृवतक और
ववववधताओ ्से भरा हुआ देर है, वजसकी
पहचान उसकी धम्यवनरपके््ता और धावम्यक

सव्तंत््ता मे ् वनवहत है। भारतीर संववधान के
अनचुछ्दे 25 स े28 तक नागवरको ्को अपन ेधम्य को
मानने, प््चार करने और उसका पालन करने का
मौवलक अवधकार प््दान वकरा गरा ह।ै परतं ुहाल के
वष््ो ्मे ्दरे क ेअनके राजर्ो ्मे ्बनाए गए “धमा्ात्रण
ववरोधी कानून” ने इस संवैधावनक गारंटी को गंभीर
प््शन्ो ्के घेरे मे ्खडा् कर वदरा है।

इन कानूनो ्का उद््ेशर् रह बतारा जाता है वक वे
बल, प््लोभन रा कपट से वकए गए धमा्ात्रणो ्को
रोकने के वलए बनाए गए है,् वकंतु वर्वहार मे ्इनका
दाररा इतना वर्ापक और असप्ष्् है वक रह

वर्कक्तगत सव्तंत््ता, अंतधा्यवम्यक वववाहो ्और
अलप्सखंर्क समदुारो ्पर प््तर्क्् रा परोक्् रप्
से दमनकारी प््भाव डालते है।्

भारत मे ्धमा्ात्रण का प््शन् सव्तंत््ता-पूव्य
काल से ही वववादासप्द रहा है। अंग्े्जी्
रासनकाल मे ्कई वमरनवररो ्द््ारा ईसाई धम्य
के प््चार-प््सार को लेकर राजनीवतक और
सामावजक प््वतव््कराएँ देखने को वमली।्
सव्तंत््ता के बाद 1954 मे ्संसद मे ्“धावम्यक
सव्तंत््ता ववधेरक” प््स््ुत वकरा गरा था, वकंतु
वह पावरत नही ्हो सका।

हालाँवक, कुछ राजर्ो ्ने अपने-अपने स््र
पर ऐसे कानून बनाए — ओवडरा (1967)
पहला राजर् था वजसने ‘धावम्यक सव्तंत््ता
अवधवनरम’ पावरत वकरा। इसके बाद
मधर्प््दरे (1968), अरण्ाचल प््दरे (1978),
छत््ीसगढ,् गुजरात, उत््राखंड, उत््र प््देर और
हवरराणा जैसे राजर्ो ्ने भी समान प््कार के कानून
बनाए। इन सभी अवधवनरमो ् का मूल उद्े्शर्
“जबरन रा धोखे से धमा्ात्रण रोकना” बतारा गरा
है, परंतु उनके प््ावधानो ्की वर्ाखर्ा के तरीके ने
संववधान की मूल भावना पर प््शन्वचहन् लगा वदए
है।्

भारतीर सवंवधान का अनचुछ्दे 25(1) प््तर्के
वर्कक्त को “धम्य की सव्तंत््ता” का अवधकार देता
है। इसमे ्तीन मूल ततव् है ्— वकसी धम्य को मानने
की सव्तंत््ता, उसका पालन करने की सव्तंत््ता,
और उसका प््चार करने की सव्तंत््ता। रह
अवधकार राजर् के साव्यजवनक वर्वसथ्ा, नैवतकता
और सव्ासथ्र् के अधीन है, परंतु इन सीमाओ ्का
उद््ेशर् वर्कक्त की सव्तंत््ता का हनन करना नही,्
बकल्क सामावजक समरसता बनाए रखना है।

अनुचछ्ेद 14 समानता के अवधकार की गारंटी
देता है, जबवक अनुचछ्ेद 21 जीवन और वर्कक्तगत
सव्तंत््ता की रक््ा करता है। धमा्ात्रण ववरोधी

कानून इन दोनो ्अवधकारो ्के साथ भी टकराते है्
कर्ोव्क रे नागवरको ्के वर्कक्तगत वनणय्र, आसथ्ा
और वैवावहक चरन मे ् राजर् के अनावशर्क
हस््क््ेप का माग्य प््रस्् करते है।्

भारत की धम्यवनरपेक््ता पव््िमी देरो ्की तरह
“राजर् और धम्य के पूण्य पृथक््रण” पर आधावरत
नही ्है, बकल्क रह एक सकारातम्क धम्यवनरपेक््ता
है — वजसमे ्राजर् सभी धम््ो ्को समान दृव््ष से
देखता है और वकसी के पक्् रा ववपक्् मे ्नही ्जाता।
परंतु धमा्ात्रण ववरोधी कानूनो ्के माधर्म से राजर्
जब वकसी धम्य से दूसरे धम्य मे ्पवरवत्यन करने की
सव्तंत््ता पर रत््े,् अनुमवत और दंड लगाने लगता
है, तो वह अपने धम्यवनरपेक्् सव्रप् से भटक जाता
है।

इन कानूनो ्मे ्प््ारः रह प््ावधान होता है वक जो
वर्कक्त अपना धमय् बदलना चाहता है, उसे पहले
वजलावधकारी को सूचना देना और अनुमवत प््ापत्
करना आवशर्क होगा। रह प््व््करा सव्रं मे्
संववधान द््ारा प््दत्् सव्तंत््ता का उलल्ंघन है,
कर्ोव्क वकसी वर्कक्त की आसथ्ा का वनण्यर उसकी

अतंरातम्ा का ववषर ह,ै न वक सरकारी अनमुवत का।
धमा्ात्रण ववरोधी काननूो ्का सबस ेगहरा असर

अंतधा्यवम्यक वववाहो ्पर पडा् है। कई राजर्ो ्ने इन
कानूनो ् को तथाकवथत “लव वजहाद” की
अवधारणा से जोड ्वदरा है — वजसमे ्रह प््चावरत
वकरा जाता है वक एक धम्य ववरेष के लोग वववाह के
माधर्म से दूसरे धमय् की मवहलाओ ् का धमय्
पवरवत्यन कराते है।्

इस धारणा के आधार पर बनाए गए कानून,
जैसे उत््र प््देर वववध ववरि््् धमय् संपवरवतय्न
प््वतषेध अवधवनरम, 2021; मधर्प््देर धमय्
सव्ातंत्््र अवधवनरम, 2021; और हवरराणा धमय्
सव्ततं््ता ववधरेक, 2022 — इनमे ्रह प््ावधान है
वक रवद वववाह धमा्ात्रण क ेउद््शेर् स ेवकरा गरा ह,ै
तो वह अवैध और रूनर् घोवषत वकरा जा सकता है।

इससे दो प््मुख समसर्ाएँ उतप्नन् होती है ्—
पहली, वर्कक्तगत सव्तंत््ता का हनन: प्े्म रा
वववाह वर्कक्त की वर्कक्तगत पसदं ह।ै राजर् को रह
तर करने का अवधकार नही ्होना चावहए वक वकसी
वर्कक्त को वकस धमय् मे ्वववाह करना है। दूसरी,

सामावजक ववभाजन: ऐसे कानून समाज मे ्धावम्यक
अववश््ास, भर और घणृा को बढा्वा दते ेहै,् वजससे
अंतरधावम्यक मेलजोल और सद््ाव प््भाववत होता
है।

धमा्ात्रण ववरोधी कानूनो ् का सबसे बडा्
दुषप्््भाव अलप्संखर्क समुदारो,् ववरेषकर ईसाई
और मुकस्लम समाज पर पडत्ा है। ईसाई
वमरनवररो ्पर अकस्र रह आरोप लगारा जाता है
वक वे वरक््ा और सव्ासथ्र् सेवाओ ्के माधर्म से
“प््लोभन देकर धमा्ात्रण” कराते है।् इस कारण
उनके सामावजक कार््ो ्पर लगातार वनगरानी और
उतप्ीडन् बढा् है। मुकस्लम समुदार के संदभ्य मे ्रह
प््चावरत वकरा जाता है वक वे “लव वजहाद” के
माधर्म से धमा्ात्रण कराते है,् वजससे मुकस्लम
रुवको ्को झूठे मामलो ्मे ्फँसाने की घटनाएँ बढी्
है।् इसके पवरणामसव्रप् इन समुदारो ्मे ्भर और
असुरक््ा का वातावरण बना है। अनेक बार
धमा्ात्रण की झठूी अफवाहे ्फलैाकर भीड ्वहसंा की
घटनाएँ हुई है,् जो लोकतांव््तक भारत के वलए गहरी
वचंता का ववषर है।

भारतीर नर्ारपावलका न ेइस ववषर पर कई बार
वटपप्णी की है। रेवरेड् सट्ैवनसलॉ बनाम मधर्प््देर
राजर् (1977) मे ्सुप््ीम कोट्य ने कहा था वक “धम्य
प््चार का अवधकार धमा्ात्रण का अवधकार नही्
ह।ै” हालावँक उस समर का सदंभ्य जबरन धमा्ात्रण
से जुडा् था। हादीरा केस (2018) मे ्सुप््ीम कोट्य
ने सप्ष्् कहा वक “वकसी बावलग वर्कक्त को अपनी
पसंद का धमय् और जीवनसाथी चुनने की पूणय्
सव्तंत््ता है।” लता वसंह बनाम उत््र प््देर राजर्
(2006) मे ्कोट्य ने कहा वक अंतधा्यवम्यक वववाह
संववधान द््ारा संरव््कत वर्कक्तगत अवधकार है और
इसमे ्हस््क््ेप नही ्वकरा जाना चावहए।

इन वनणय्रो ् से रह सप्ष्् है वक अदालते्
धमा्ात्रण के जबरन रा धोखे से वकए जाने का
ववरोध करती है,् वकंतु सव्ेचछ्ा से धम्य पवरवत्यन रा

अंतधा्यवम्यक वववाह को पूण्यतः वर्कक्त की सव्तंत््ता
मानती है।्

धमा्ात्रण ववरोधी कानून केवल कानूनी नही्
बकल्क राजनीवतक औजार भी बन गए है।् कुछ
राजनीवतक दल इनका प््रोग अपने ध््ुवीकरण के
एजेड्े को आगे बढा्ने के वलए करते है।् धावम्यक
पहचान को राजनीवतक मुद््ा बनाकर चुनावी लाभ
लेना इन कानूनो ्का अप््तर्क्् उद््ेशर् बन चुका है।
इस कारण सामावजक सौहादय् और राष््््ीर एकता
पर भी इसका नकारातम्क प््भाव पडत्ा है।

भारत जैसे लोकतांव््तक और बहुधावम्यक देर मे्
वकसी भी वर्कक्त की अंतरातम्ा की सव्तंत््ता
सव््ोपवर होनी चावहए। राजर् का कत्यवर् रह नही ्वक
वह वर्कक्त की आसथ्ा पर वनरंत््ण करे, बकल्क रह
सुवनव््ित करे वक वकसी को भी उसके धमय् रा
ववश््ास के कारण भेदभाव रा उतप्ीडन् का सामना
न करना पड्े।

अंततः रह कहा जा सकता है वक धमा्ात्रण
ववरोधी कानूनो ् की वतय्मान संरचना भारतीर
संववधान की आतम्ा — सव्तंत््ता, समानता और
धमय्वनरपेक््ता — के ववरि््् जाती है। रवद इन
कानूनो ्को केवल बलपूवय्क रा छल से वकए गए
धमा्ात्रण तक सीवमत रखा जाए, तो वे नर्ारसंगत
माने जा सकते है;् परंतु जब रे वर्कक्त की वनजी
आसथ्ा, वववाह और जीवन की सव्ततं््ता मे ्हस््क््पे
करने लगते है,् तब वे लोकतंत्् के मूल वसि््ांतो ्के
वलए खतरा बन जाते है।्

इसवलए आवशर्क है वक भारत मे ्धमा्ात्रण
संबंधी कानूनो ्की पुनः समीक््ा की जाए, उनह्े्
सवंवधान क ेअनरुप् ढाला जाए और रह सवुनव््ित
वकरा जाए वक कोई भी कानून धावम्यक सव्तंत््ता
और धम्यवनरपेक््ता की भावना को कमजोर न करे।
धावम्यक ववववधता ही भारत की सबसे बडी् रकक्त
है, और इस ववववधता की रक््ा ही हमारी सच््ी
राष््््भकक्त का प््माण है।

धर्मनिरपेक्् भारत रे् आस्था पर पहरा: क्या धर्ाा्तरण निरोधी कािूि आिश्यक है्?

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : केद्््ीर कृवष मंत््ी वरवराज वसंह

चौहान ने कहा है वक केद््् सरकार का लक्््र
राष््््ीर फसल रोजना के तहत कृवष उतप्ादन
बढा्कर वकसानो ्को आतम्वनभ्यर बनाना है।
उनह्ोन्े रह बात सोमवार को कटक के
ववद््ाधरपुर कस्थत राष््््ीर चावल अनुसंधान
संसथ्ान मे ्आरोवजत कृवष एवं वकसान ववकास
कार्यक््म मे ्कही।कार्यक््म मे ्वरवराज ने

वकसानो ्को आतम्वनभ्यर बनाने और राष््््ीर कृवष
वमरन पर जो्र वदरा। उनह्ोन्े प््धानमंत््ी धन-धन
कृवष रोजना पर भी अपने ववचार वर्कत् वकए।
उनह्ोन्े कहा वक सरकार का लक्््र राष््््ीर फसल
रोजना के तहत उतप्ादन बढा्कर वकसानो ्को
आतम्वनभ्यर बनाना है। भारत का कृवष क््ेत्् एक
महतव्पूण्य मोड ्पर है। उनह्ोन्े खाद्् सुरक््ा
सुवनव््ित करने और वटकाऊ कृवष प््णावलरो ्को
बढा्वा देने पर जो्र वदरा।

सरकार का लक्््य वकसानो् को
आत्मवनर्भर बनाना है:विबराज वसंह

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भवुनशे्र्: इजंी. प््ो. डॉ. प््सनन्
कुमार सव्ैन (डॉ. प््सनन्जी)। श््ी
जगनन्ाथ चेतना गवेषक ने सुदूर
बालासोर मे ्“ववश्् अनाथ वदवस”   
- 25 समारोह मे ्सुबह के कारय्क््म
मे ्मुखर् वकत्ा के रप् मे ्और दोपहर

के कारय्क््म मे ्मुखर् अवतवथ के रप्
मे ्भाग वलरा।  रोगाचारय् अनम मुवन
महाराज की संसथ्ा द््ारा आरोवजत
इस राजर् स््रीर समारोह की
अधर्क््ता अनम मुवन महाराज ने
की। इस अवसर पर अनेक
गणमानर् वर्कक्तरो ् और
बुव््िजीववरो ् ने भाग वलरा, बडी्

संखर्ा मे ्अनाथ बच््ो ्ने भाग वलरा,
अनाथ बच््ो ् ने अपनी ववववध
प््वतभाओ ्का प््दरय्न वकरा। अंत मे्
इंजी. प््ो. डॉ. प््सनन् कुमार सव्ैन
(डॉ. प््सनन्जी) और रोग गुर्
अनम मुवन महाराज एवं अनर्
अवतवथरो ्ने बहुमुखी प््वतभा के धनी
वर्कक्तरो ्को समम्ावनत वकरा।

विश्् अनाथ वििस - 25 समारोह
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अकजत पवार और प़़िुल़ल पटेल की
दूरदश़़ी नीकतयो़ को नई उड़ान: ओबीसी,
अल़पसंख़यक, युवाओ़ और ककसानो़ मे़
लहर, तीसरे मोच़़े की दस़़क से कसहर
उठी पुरानी कसयासत

पहरवहन हवशेष न्यूज
पटना।  दबहार दिधानसभा चनुाि 2025

क ेिसूर ेऔर अदंतम चरण की िोदटगं समापत्
होत ेही एसग्िट पोलस् न ेएक नया रािनीदतक
तफूान खड्ा कर दिया ह।ै राष्््ि्ािी कागं््से पाट््ी
(एनसीपी) — अदित पिार और प्फ्लुल्
पटले क ेनतेतृि् िाली इस पाट््ी न ेन दसफ्क अपनी
िड्े ्मिबतू की है,् बसल्क एसग्िट पोलस् मे ्1-3
सीटो ्की सभंादित िीत क ेसाथ दबहार की सत््ा
समीकरण को परूी तरह दहला दिया ह।ै केद्््ीय
चनुाि पय्टिके्क् एि ं सट्ार प्च्ारक िॉ.
रािकमुार यािि की अगिुाई िाली प्च्ार
मशीनरी न ेपहल ेऔर िसूर ेचरण की हॉट सीटो्
पर ऐसी लहर पिैा की ह ै दक एनिीए और
महागठबधंन िोनो ्क ेखमे ेमे ्खलबली मच गई
ह।ै यह प्च्ार अदभयान न दसफ्क ओबीसी,
एससी-एसटी, अलप्सखंय्क और यिुाओ ्के
बीच एनसीपी को एक मिबतू दिकलप् क ेरप्
मे ्सथ्ादपत कर रहा ह,ै बसल्क एसग्िट पोलस् के
आकंड्ो ्स ेसादबत हो रहा ह ैदक दबहार की
रािनीदत अब लोकसभा मे ्तीसर ेमोच्् ेकी
िहलीि पर खड्ी ह!ै

रािनीदतक पदंितो ्का मानना ह ैदक िॉ.
यािि का यह 'िन-ि््ादंत अदभयान' दबहार की
िादत-आधादरत दसयासत को तोडन् े िाला
सादबत होगा। एसग्िट पोल एिेस्ीि — िसैे
नय्िू18 मगेा पोल, इदंिया टिु-ेमटै््ाइि और
िलेी भासक्र — न ेएनसीपी को 1-3 सीटो ्का
अनमुान लगाया ह,ै िो पाट््ी क े दलए
ऐदतहादसक खाता खोलन े क े साथ-साथ
गठबधंन की कुिंी बन सकता ह।ै यह आकंड् ेन

दसफ्क एनसीपी की रणनीदतक सफलता को
रखेादंकत करत ेहै,् बसल्क पारपंदरक िलो ्की
एकादधकार को चनुौती िते े हएु आगामी
लोकसभा चनुाि मे ्दबहार क ेमतिाताओ ्की
बिलती सोच को उिागर करत े है।् िहां
एनिीए को 120-140 सीटो ्की मिबतू लीि
दमल रही ह,ै िही ्महागठबधंन 110-120
सीटो ्तक दसमटता निर आ रहा ह,ै लदेकन
एनसीपी का यह उभार सत््ा गठन क ेसमीकरण
को िदटल बना िगेा — सभंितः एक नई
गठबधंन रािनीदत का िनम् लगेा!

रणनीदतक प्च्ार की आधंी क े तहत
पियात््ाओ ्स ेसभाओ ्तक, हर किम पर बनी
नई लहर

िॉ. रािकमुार यािि एिं उनकी टीम ने
दबहार की धरती को छआु तो ऐसा लगा मानो
सखूी दमट््ी मे ्बादरश हो गई हो। पहल ेचरण की
प्म्खु सीटो ्— महआु, बखरी, पटना सादहब
और परसा — पर आयोदित पियात््ाओ ्मे्
हिारो ्की सखंय्ा मे ्लोग उमड ्पड्।े सथ्ानीय
मदु््ो ् िसै े बाढ ् प्ब्धंन, दकसान कलय्ाण,
रोिगार सिृन और दशक््ा सधुार पर केद्््दत
सभाओ ्मे ् िॉ. यािि न े गरित े हएु कहा,
“दबहार की दमट््ी मे ्िबी असमानताओ ्को
दमटान ेका िकत् आ गया ह!ै एनसीपी यहा ंदसफ्क
िोट मागंन ेनही,् दिश््ास िीतन ेआई ह।ै हमारी

नीदतया ंओबीसी की आिाि, अलप्सखंय्को्
का हक और यिुाओ ्का भदिषय् सदुनद््ित
करेग्ी।” इन सभाओ ्मे ्गूिं ेनार े— “िय
दबहार, िय िय दबहार — छीन क े लेग्े
दबहादरयो ्क ेअदधकार!” — न ेदिपक््ी िलो ्को
रातो ्की नीि् उड्ा िी।

िसूर ेचरण मे ्मदनहारी, नरकदटयागिं,
सासाराम, दिनारा और मोहदनया िसैी
सिंिेनशील सीटो ्पर प्च्ार न ेमाहौल को और
गरमा दिया। सासाराम की दिशाल सभा मे्
यिुाओ ्का िोश िखेकर लग रहा था दक
एनसीपी न ेनई पीढ्ी का दिल िीत दलया ह।ै
एसग्िट पोलस् क े मतुादबक, इन सीटो ् पर
एनसीपी का िोट शयेर 3 स े4% तक पहुचं गया
ह,ै िो ओबीसी और यिुा मतिाताओ ् के
ध््िुीकरण का सीधा नतीिा ह।ै बखरी
(एससी) सीट पर एनसीपी उमम्ीििार दिकास
कमुार को एसग्िट पोलस् मे ्मिबतू बढत् दमल
रही ह,ै िो िदलत िोटो ्की एकिटुता को िशा्टता
ह।ै यह प्च्ार न दसफ्क उमम्ीििारो ्का मनोबल
बढ्ा रहा ह,ै बसल्क पाट््ी को एक राष््््ीय दिकलप्
क ेरप् मे ्सथ्ादपत कर रहा ह।ै

शीष्ट नतेतृि् का सयंकुत् हमला: ि््ादंत की
नीि्, िादत-िीिारे ्तोडन् ेका सकंलप्

एनसीपी का यह अदभयान अकले े िॉ.
यािि का नही,् बसल्क दबहार इकाई ि परू ेशीष्ट

नतेतृि् का सामदूहक प्य्ास ह।ै प्ि्शे अधय्क््
सयू्टकातं दसहं न े इस े “दबहार क े दलए
रािनीदतक ि््ादंत” करार िते ेहएु कहा, “िॉ.
यािि का प्च्ार िातीय िीिारो ्को धि्स् ्कर
असली राष्््ि्ाि की सथ्ापना करगेा। अदित
पिार साहब और प्फ्लुल् पटले साहब की
नीदतया ं— सामादिक नय्ाय, आदथ्टक समािशे
और यिुा सशसक्तकरण — अब दबहार की
धरती पर फलेग्ी।”

अदभयान सदमदत अधय्क् ्रिंन द््पयिश््ी ने
इस े“सामादिक नय्ाय की असली िगं” बताया,
िबदक ओबीसी प्क्ोष् ्क ेराष््््ीय अधय्क््
उमाशकंर यािि न ेिोर िकेर कहा, “समता
और फलु ेक ेदिचारो ्क ेअनरुप् हमार ेप्त्य्ाशी
चनु ेगए है।् एसग्िट पोलस् सादबत कर रह ेहै ्दक
दबहार का ओबीसी समाि एनसीपी को अपना
भदिषय् मान रहा ह।ै” राष््््ीय नतेा िसै ेगया
प्स्ाि सनोदिया (ििआु पटले), सिंीप दतिारी
और सि्िशे कातं दमश््ा भी सभाओ ्मे ्सद््िय
रह,े दिनकी उपसस्थदत न ेअदभयान को और
िोरिार बनाया। इन नतेाओ ्न ेसाफ सिंशे
दिया: एनसीपी अब दबहार मे ्'तीसरा पसंक्त'
नही,् बसल्क 'मखुय् धारा' का दहसस्ा बनगेी!

एसग्िट पोलस् का धमाका क े अनत्ग्टत
एनसीपी की अप्त्य्ादशत मिबतूी, सत््ा
समीकरण मे ्नया मोड्

चनुाि समासप्त क ेसाथ िारी एसग्िट पोलस्
न ेएनसीपी को सरप््ाइि पकैिे क ेरप् मे ्पशे
दकया ह।ै नय्िू18 मगेा एसग्िट पोल क ेअनसुार,
एनसीपी को 1 स े3 सीटे ्दमल सकती है,् दिसमे्
मदनहारी,नरकदटयागिं और रामनगर िसैी
सीटे ्प्म्खु है।् इदंिया टिु-ेमटै््ाइि पोल न ेइसे
1स े3 सीटो ्तक बढ्ाया ह,ै िबदक िलेी भासक्र
न ेओबीसी-प्ध्ान क््ते््ो ्मे ्3 स े4% िोट शयेर
का अनमुान लगाया। य ेआकंड् ेबतात ेहै ्दक
एनसीपी का प्च्ार न दसफ्क िोट ट््ासंफर को रोक
रहा ह,ै बसल्क महागठबधंन क ेपारपंदरक िोट
बैक् मे ्सेध् लगा रहा ह।ै रािनीदतक दिशल्षेको्
का कहना ह,ै “एनसीपी का यह उभार दबहार
की रािनीदत को बहधु््िुीय बना िगेा। अगर
एनिीए को दितनी भी सीटे ् भी दमले,् तो
एनसीपी क ेदबना सरकार सस्थर नही ्रहगेी।”

पाट््ी सूत््ो् की माने् तो पहले चरण मे् ही
एनसीपी का िोट शेयर 3 से 4% तक पहुंच
गया, और िूसरे चरण मे् यह ट््े्ि िारी रहा।
यह सफलता िॉ. यािि के ग््ासर्ट कनेक्ट,
अदित पिार की राष््््ीय अपील और प््फुल्ल
पटेल की रणनीदतक िूरिृद््ष का पदरणाम है।
दिशेषज््ो् के अनुसार, एनसीपी न दसफ्क
दिधानसभा मे् खाता खोलेगी, बस्लक भदिष्य
के लोकसभा ि दिधानपदरषि चुनािो् मे् भी
दबहार को अपना गढ् बनाएगी।

दबहार की दसयासत अब एक नए िौर मे्
प््िेश कर चुकी है — िहां एनसीपी िैसी
पाद्टियां सामादिक न्याय के नाम पर नई ि््ांदत
ला रही है्। एस्गिट पोल्स के ये संकेत साफ है्:
बिलाि की हिा बह रही है, और िॉ.
रािकुमार यािि उसकी धारा मे् सबसे आगे
है्! क्या दबहार का भदिष्य अब एनसीपी के
हाथो् मे् है? 14 निंबर को आने िाले नतीिे
ही फैसला करे्गे, लेदकन दफलहाल यह लहर
र्कने का नाम नही् ले रही। 

िय दबहार!

य ेकसैा गणततं़ ़? ओकडया भाषा - सक़लू गायब
,ओक़डया लोगो ़  का लोकततं़ ़मे ़प़क़तकनकधतव़ ही
समापत़ 

काहत्िक कमुार पहरचछ्ा, स्म्भ् कार  
आज झारखडं यवुा  हो चकुा ह ैवह  अपना 25 वा ंसथ्ापना दिवस मनाने
मे ्वय्स््  ह ै। तीन दिनो ्तक  खशुी का माहौल ह ैराजय् भर मे ्चहुओंर
।पर  झारखडं  का एक बडा् भ ूभाग सौ साल पहल ेओदडशा   रहा  वह
इस  किर उपके््ा का दशकार ह ैदक लोकततं्् भी शरमा जाय ।  दजसकी
लडाई इसी माटी क े उतक्लीय वीरो ्न ेअपनी  ढाल तलवारो ्क ेबाि
कलम लकेर  महान ओदड्या नतेतृव्कता्ा अदिवकत्ा बदैरसट्र  मिसुिून
िास आदि न ेलडी । वह भी गोर ेअगं््जेो ् क ेदवरद््् । झारखडं  गठन के
साथ बगंाल, छत््ीसगढ,् आधं््प््िशे इलाक ेमे ्स ेकही ्उपदे््कत झारखडं
मे ्ओदड्या ह ै। अगर समानता का अदिकार सदंविान ितेा ह ैतो 
सवाल आता -आदखर ओदड्या उपदे््कत श््णेी मे ्यहा ं कय्ो ्?
एक  षड््तं््  रच कर ततक्ालीन  राजनीदत कारणो ्स ेएकीकतृ
दसहंभमू (सरायकलेा  , खरसावा ंसमते ) उदड्या भाषी क््ते्् को अलग
कराया गया था ठीक आजािी क ेपहल े।  आजािी क ेबाि सरायकलेा ,
खरसावा ं को लटूा गया ।
समचुा दसहंभमू  कालातंर मे ्टकुड् े-टकुड् ेहोन ेक ेबाि कभी िशे यानी
केद्््  तो   आज दवदभनन्  प््िशेो ्मे ्शादसत  होकर तीन पवू्ा प््ीन्स्ली

सट्टेस् इलाका पोडा्हाट , सरायकलेा तथा   खरसावा ंअब गरीबी,
माओवािी इलाक ेमे ्तबि्ील कय्ो ्हआु तथा दवकास की दकरणो ् स ेिरु
रखा जाना बहेि करण् कहानी बया ंकरती ह ै।
ऊचं ेिज््े  क ेशोि कता्ाओ ्द््ारा इस ेशोि सामग््ी  न बनाया जाना बहेि
अफसोसजनक  ह ै सामादजक आदथ्ाक अधय्यन क ेदलय े। आज  आजाि
मलुक्  मे ्इन क््ते््ो ् क ेजनप््दतदनदि  अपन े-अपन ेक््ते््ो ्का दवकास कर
पान ेमे ् कय्ो ्  अक््म ह ैवही ्मलूवासी लोग दवकास की मखुय्िारा स ेजडु्
नही ्पाय े जो  सथ्ानीय लोगो ्एव ंउनक े बीच बडी्   खाई  बनती जा रही
ह ै।  दजसका फायिा लते ेहएु गत दवदभनन्  चनुावो ् मे ् अनकेो्
राजनीदतक  पाट््ीया ंअपनी झोली मे ्वोट बटोरा ह ै।
आजािी क ेबाि मलूवासी ओदड्या   लोगो ्का  अदिकाशं इलाका दपछडन्े
क ेकारण  लोग अतय्नत्   गरीब होत ेचल ेगय े। जब शासक शोषक बन
जाये ्वहा ंनौकरशाही  की चािंी कटना तय ह ै, आज वही हो रहा दबहार से
लकेर झारखडं  तक मे ्यानी 1948स ेलकेर 2025 तक �दसहंभमू,
सरायकलेा, खरसावा ंमे ्।
उडी्सा स ेदवदछनन्  हआु इलाका को  दवदछनन्ाचलं कहा जाता ।िो ओदडया्
भाषी िशेी दरयासत  सरायकलेा तथा खरसावा ंका तो   आज आजाि
भारत मे ्ढगं स ेप््दतदनदितव् ही  हो नही ्पा रहा ह ै, जो एक अचछ् ेलोकततं््
क ेदलए बहेि घातक सस्थदत  ह ै।कारण आजाि मलुक्  मे ् इन िो पवू्ा
दरयासत ओदडशा का दजला भी रहा ह ै। इस बाबत  दवगत अनकेो ् उतक्ल
दिवस(  1अप््ले) क े अवसर पर  सथ्ानीय  आयोजन मे ्यह बात उठती रही

ह ै। परनत् ु झारखडं एव ंओदड्शा  मे ्हर पाट््ी  की  सरकारे ्इस दिशा
मे ्दबलक्लु दनषद्््िय रही ह ै।
गौरतलब ह ैदक सरायकलेा खरसावा ंजसै ेिशेी ओदड्या दरयासत को
सव्ततं्् उडी्सा प््िशे मे ्लान े एव ंआदथ्ाक सिुढृी्करण हते ु मके इन
इदंडया क ेवास््दवक जनक मि ुबाब ून ेसवा सौ साल पहल े दजस
सव्ावलबंी  ओदड्या का  सपना िखेा था , बडा् मदुहम   को छडेा् था।
दजस ेगािंी समते हर कोई सराहा  आज लोग झारखडं  क ेइस
सवा्ादिक  लघ ुउद््ोग भर े दजल ेसरायकलेा   मे ्उनक ेप््यासो ्को
नतेा   जानत ेन मानत े ।  दबहार ओदडशा दविान पदरषि मे ् सव्ा
प््थम मतं््ी रह ेमिसूिुन  िास क ेसपनो पर पानी डाल रही सरकारै ्
दसहंभमू  पोडा्हाट  राजय्  1205 मे ्सथ्ादपत होकर  1857 तक वीर
ओदड्या जनमानस का पोडा्हाट राजय् रहा     । ओदड्या भाषा
ससंक्दृत यहा ंबचान े स ेलकेर  परुी जगनन्ाथ मदंिर को अगं््जेो ्स ेबचाने
वाल ेइस अद््दतीय पराि््मी दवद््ान अदिवकत्ा मिसूिुन िास क ेप््यास
को झारखडं की दकसी भी  सरकार कभी याि तक करती, तरहीज
नही ् िेती। यह तो लोग ही है ्यहां दवद््ालय  खोल  ओदड्या दशक््ा िेने वाले
गोपबंिू , गिावरीश जी को कभी कभार िो श््धि्ा  के सुमन िे िेते ।
वना्ा सरकारे ्जानती तक नही ्।
पंदडत गोप बंिु, पंदडत  गोिावरीश जैसे महान शसख्सयत गण  कई
समम्ेलन मे ्शरीक  हो कर  , चि््िरपुर  मे ् ओदड्या सक्ूल खोल कर
ओदड्या भाषा संसक्ृदत  का संरक््ण कर मान  बढा्या है । भाषा को

बचाने हेतु  चुनौती  िेते रहे ।दजस भूदम मे ्एक  अंग््ेजो ्ने   पोडा्हाट के
ओदड्आ राजा को  1857 मे ्वनारस मे ्कैि कर मारा था । 
पर आजािी  के बाि सरायकेला,  खरसावां , दसंहभूम की जनमानस

का आदथ्ाक उतथ्ान  की पहलु  पर कोई बात नही करना गणतंत्् को
बडी् शम्ाशार करने वाली सस्थदत है  यहां । आजािी के बाि षड््ंत््  तहत
ओदडशा  से  सरायकेला खरसावां को खसकाया गया , दजसपर
आजतक दकसी आयोग इस पर   काम नही ्करना बडी्  सादि्श की बू
आती है 
।इतना ही नही ्1977 तक सरायकेला दविानसभा आरद््कत नही ्था ,
उसके पहले खरसावां  सीट भी । परंतु आरक््ण के बाि दजतने भी लोग

चुनकर गए वे दविानसभा मे ्उदड्या भाषी जनता को  ही भुला िी
। आते आते लोगो ्के उनके मौदलक  अदिकारो ्से  िरदकनार
करना आरंभ दकया  ।लोकसभा मे ्लंबे समय से सथ्ानीय ओदड्या
भादषयो ्के शैक््दणक  ,आदथ्ाक , सामादजक , राजनैदतक
अदिकारो ्को  लेकर कभी  प््शन् पूछे जाने का जानकारी तक
आज   नही दमलता   है दवगत पचास साल के इदतहास  मे ्,जो भी
पाट््ी यहां से जीत िज्ा  करती है या तो वे अपने बाहरी आकाओ ्के
बात पर चलते या दफर सव्यं उदड्या भाषी जनता को अलग थलग
कर अपनी काय्ाकाल पूरा कर  शोषण की राजनीदत  करते रहे है्
। 51 वष्ा दबहार सरकार के अिीन रहने के बाि यह इलाका
झारखंड बनने के बाि उसमे ् मे ्बहुत कुछ सपना दलए आया था
। 

सन 2000 मे ् दबहार दवभाजन दबल लोकसभा मे ्पादरत  के िौरान
उडी्सा सरकार ने अपने इन िो पूव्ा  िेसी गढ जात या पूव्ा  राजय्ो ्को
पुनः उडी्सा मे ्शादमल की मांग की थी । तब ततक्ालीन गृहमंत््ी
लालकृषण् आडवाणी ने लोकसभा मे ्बहस  भाषण के िौरान था �-
सरायकेला खरसावां जहां भी रहे वहां की सरकार एवं उडी्सा सरकार
के साथ दमलकर सरायकेला खरसावां  के ओदड्या भादषयो ्की सस्थदत
का जायजा लेग्े  ।आज सस्थदत यह है दक उडी्सा सरकार 20-22  साल
पहले अपनी दविानसभा टीम के साथ यहां केवल भाषा को िेखने िो
बार आई थी उसके बाि सथ्ानीय ओदड्आ लोगो ्को उनके बिहाली पर

छोड ्दिया  । आज दतदथ यह है दक   झारखंड  की पूव्ा  सरकारे ् सैकडो््
साल  पुरानी उदड्या सक्ूलो ्को बंि करने पर तुली हुई  है ,जबदक दकसी
को भी अपनी मातृभाषा मे ्ज््ान प््ापत् करने का उसका संवैिादनक
अदिकार बनता है इसी भारत वष्ा मे । इस गैर संवैिादनक सस्थदत  पर
सथ्ानीय जनमानस मे ् 1948 से ही रोष  वय्ापत् है । जहां तक आदथ्ाक
उतथ्ान की बात है अदिकांश इलाका या तो माओवािी ग््दसत है या दफर
उनके अपने  लोगो ् का उतथ्ान का केनद््् दबनि्ु  बना हुआ  है� ।
आदितय्पुर ,गमाहादरया जैसे इलेके का दवकास ।  मूलवासी   अतीत के
समप्नन् ओदड्या कय्ो ्बनाए जाते  आज  सडक् के भीखारी?  आज
भारतीय गणतंत््  को पुछ  रहा है  समय ? 
यह बडा् सवाल  है जो नेताओ ्की नेतादगरी, सरकार की शोषण युकत्
िािादगरी  सीिे खत्म् कर सकता ।वे  कौन है जो गणतंत्् को अपना
वय्वसाय समझ बैठे  है ्?आदितय्पुर औिोदगक प््ादिकरण  के 500
ओदड्आ गांव, लोग -भाषा- संसक्ृदत    कोई जानता भी है । 

आज    जो भी अदिकारी आते है ्वे दबहार सरकार की रवैया दलए
ओदडया् लोगो ्को चलाते  है ्।नतीजा यह  है दक मूलवासी तथा यहां
बसाये गये लोगो ्मे ्बहुत बडी् खाई है,  जो खाई  है उसे पाटना संभव
नही ्है । आज मूलवासी ओदडया  और अतीत का उसका  समुचा राजिानी
क््ेत््, गांव क््ेत्् सरायकेला हो य, खरसावां या दसंहभूम  संपनन्ता   के
दशखर से सडक् पर आ चुकी है जनता , जहां लोकतंत्् को कलंदकत
करने मे ्कोई कसर नही ्छोडा् है  अथ्ाललुप  शासन वय्वसथ्ा ।

बिहार में एनसीपी का उभरती बतगड़ी: डॉ. राजकुमार यादव,
सूयंयकानंत बसँह एंव रंजन बंंियदबंशय के संयुकंत धमाकेदार िंंचार ने

पलट बदए चुनावी समीकरण, एगंजजट पोल में चौंकाने वाली मजिूती!

अमृतसर, 11 नवम्बर (साहहल बेरी)
पंिाब राज्य खाद्् आयोग ने अमृतसर िौरे के िौरान

यह पाया दक दपंगलिाड्ा संस्थान द््ारा संचादलत कुछ
स्कूलो् मे् दमि-िे-मील (MDM) योिना बंि कर िी
गई है। आयोग ने इस मामले पर गंभीर दचंता व्यक्त की
और दिला दशक््ा अदधकारी (सीदनयर सेके्िरी) को
दनि््ेश दिए दक इस संबंध मे् दिस््ृत दरपोट्ट शीघ्् आयोग
को प््स््ुत की िाए।

बैठक की अध्यक््ता आयोग के चेयरपस्टन श््ी बल
मुकंि शम्ाट ने की। बैठक मे् सिस्य श््ी दििय ित््, श््ी
चेतन धालीिाल और श््ी िसिीर दसंह सेखो् उपस्सथत
रहे।

आयोग ने दिला प््शासन को दनि््ेश दिए दक कोई भी
पात्् दिद््ाथ््ी दमि-िे-मील योिना के लाभ से िंदचत न
रहे तथा इस योिना को दपंगलिाड्ा स्कूलो् मे् तत्काल
पुनः आरंभ दकया िाए।

बैठक मे् सुश््ी अमनिीप कौर, अदतदरक्त उपायुक्त
(शहरी दिकास), स्िास्थ्य दिभाग, दशक््ा दिभाग,
समाि सुरक््ा दिभाग, िन दिभाग, आयुि््ेदिक दिभाग
तथा खाद्् सुरक््ा दिभाग के िदरष्् अदधकारी भी
उपस्सथत थे।

बठैक मे ्राष््््ीय खाद् ्सरुक््ा अदधदनयम (NFSA)
2023 के प््भािी द््ियान्ियन, पोषण िादटका

(Nutrition Garden), स्कूलो् मे् पेयिल की
गुणित््ा िांच, स्िास्थ्य एिं स्िच्छता उपायो् तथा
आगामी “फूि इज् मेदिदसन” काय्टशाला पर भी दिस््ृत
चच्ाट की गई।

बैठक के समापन पर चेयरपस्टन श््ी बल मुकंि शम्ाट
ने सभी दिभागो् के प््यासो् की सराहना की और खाद््
सुरक््ा, पोषण तथा स्िच्छता से संबंदधत सभी सरकारी
दनि््ेशो् के समयबद्् और समस्नित द््ियान्ियन पर बल
दिया। उनह्ोन् ेयह भी कहा दक खाद् ्स ेिडु्ी कलय्ाणकारी
योिनाओ् के बेहतर संचालन हेतु एक समस्नित
मॉदनटदरंग प््णाली आिश्यक है।

बैठक से पूि्ट आयोग के सभी सिस्यो् ने िंदियाला
गुर् स्सथत दपंगलिाड्ा ऑग््ेदनक फाम्ट और मनािाला
सस्थत दपगंलिाड्ा ससंथ्ान का िौरा दकया। आयोग न ेिहां
चल रही दिदभनन् कलय्ाणकारी एि ंशकै्द्णक गदतदिदधयो्
का दनरीक्ण् दकया तथा ससंथ्ान की अधय्क् ्िॉ. इिंरिीत
कौर से मुलाकात की। िॉ. कौर ने आयोग को संस्थान के
काय्ट एिं मानिीय सेिाओ् की िानकारी िी।

दपगंलिाड्ा ऑग््देनक फाम्ट मे ्मासट्र राििीर दसहं ने
िैदिक और सतत खेती की प््द््ियाओ् की दिस््ृत
िानकारी साझा की। आयोग न ेउनक ेप्य्ासो ्की सराहना
की और इस फाम्ट को सतत एिं मूल्य-आधादरत कृदष का
आिश्ट मॉिल बताया।

अमृतसर, 11 नवंबर (साहहल बेरी)
सरिार िल्लभभाई पटेल की 150िी् ियंती

के अिसर पर, मेरा युिा भारत, अमृतसर, युिा
मामले एिं खेल मंत््ालय, भारत सरकार तथा
दिला प् ्शासन अमृतसर के सहयोग से, उप
दनिेशक िसलीन कौर के नेतृत्ि मे्
“सरिार@150 – एकता यात््ा” (दिला
स््रीय पियात््ा) का आयोिन दकया गया।

काय्टि््म की शुर्आत कंपनी बाग से हुई,
िहाँ एम.िाई. भारत की दिप्टी िायरेक्टर
मैिम िसलीन कौर ने मुख्य अदतदथ श््ी रोदहत
गुप्ता, पी.सी.एस., अदतदरक्त दिप्टी कदमश्नर
(िनरल), अमृतसर का स्िागत दकया। इस
अिसर पर अन्य दिदशष्् अदतदथयो् मे् िॉ.
आदित्य (एन.एस.एस. प््ोग््ाम अदधकारी, गुर्
नानक िेि दिश््दिद््ालय), दिला दशक््ा
अदधकारी (सेके्िरी) श््ी रािेश शम्ाट, खेल
कोच तथा ए.पी.आर.ओ. श््ी योगेश शम्ाट
उपस्सथत थे।

अदतदरक्त दिप्टी कदमश्नर श््ी रोदहत गुप्ता

ने सरिार िल्लभभाई पटेल के दचत्् पर
पुष्पांिदल अद्पटत की और कहा दक सरिार
पटेल ने भारत-पादकस््ान के दिभािन के बाि
350 दरयासतो् को भारत मे् सस्ममदलत कर
अखंि भारत की स्थापना की थी, िो एकता का
प््तीक है। उन्हो्ने कहा दक हमारा िेश फूलो् का
एक गुलिस््ा है, िहाँ सभी धम््ो् के लोग
दमलिुलकर रहते है् और भारत की एकता को
मिबूत करते है्।

इस अिसर पर माननीय के्द् ्ीय मंत् ्ी,
पेट््ोदलयम एिं प््ाकृदतक गैस तथा आिास एिं

शहरी मामलो् के मंत््ालय, श््ी हरिीप दसंह पुरी
ने अपने शुभकामना संिेश मे् कहा दक “सरिार
पटेल की एकता की िृद् ्ष हमे् सिैि प् ्ेदरत
करती है और इस यात््ा का प््त्येक किम ‘एक
भारत, श््ेष्् भारत’ के सपने को साकार करने
की दिशा मे् एक महत्िपूण्ट प््यास है।”

इसके बाि आज्ाि भगत दसंह मंच द् ्ारा
नुक््ड् नाटक प््स््ुत दकया गया और सभी
उपस्सथत गणमान्य व्यस्कतयो् ने “आत्मदनभ्टर
भारत” की शपथ ली।

मुख्य अदतदथ श््ी रोदहत गुप्ता ने पियात््ा

को हरी झंिी दिखाकर रिाना दकया। यह यात््ा
कंपनी बाग – बी.आर.टी.सी. – नॉिेल्टी चौक
– गुर् नानक स्टेदियम तक दनकाली गई, िहाँ
समापन समारोह आयोदित हुआ। काय्टि््म मे्
दिद््ाद्थटयो्, एन.एस.एस./एन.सी.सी.
स्ियंसेिको् तथा युिा क्लबो् के सिस्यो् ने
उत्साहपूि् टक भाग दलया। श््ी रोदहत गुप्ता ने
एम.िाई. भारत अमृतसर एिं दिला प््शासन के
प््यासो् की सराहना की और युिाओ् को सरिार
पटेल के आिश््ो् पर चलने के दलए प््ेदरत
दकया।

सरदार िल्िििाई परेि की 150िी् जयंती के अिसर पर लनकािी गई पदयात््ा
अलतलरक्त लडप्री कलमश्नर ने िरी झंडी लदखाकर लकया रिाना

पंजाब राज्य खाद्् आयोग ने लपंगििाड्ा स्कूिो् मे्
लमड-डे-मीि योजना बंद िोने पर जताई गिरी

लचंता, लजिा प््शासन को त्िलरत कार्टिाई के लनद््ेश

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : दिल्ली दिस्फोट के
बाि ओदिशा के मध्य क््ेत्् के सभी
दिलो् मे् हाई अलट्ट िारी कर दिया
गया है। भुिनेश््र, कटक, पुरी,
खिुा्ट, िगतदसहंपरु, िािपरु इलाको्
मे् अलट्ट िारी दकया गया है। बस
स्टै्ि, रेलिे स्टेशन, समुद्् तट सभी
हाई अलट्ट पर है्। पुरी मे् श््ीमंदिर,
बड्ािंि और समुद्् तट पर सुरक््ा
कड्ी कर िी गई ह।ैकटक बाली यात््ा
को लेकर भी हाई अलट्ट िारी दकया
गया है। पुदलस ने िगह-िगह
नाकाबंिी और िाँच बढ्ा िी है।
चंद््भागा और दिश्् धरोहर कोणाक्क
सूय्ट मंदिर के आसपास के इलाके मे्
हाई अलट्ट िारी दकया गया है। पुरी
की एसपी प््त्यय दसंह ने कोणाक्क
पुदलस स्टेशन, चंद््भागा मरीन
पुदलस स्टेशन और रामचंिी पुदलस
स्टेशन के सभी कम्टचादरयो् को
सतक्क रहने के दनि््ेश दिए है्।

ओदिशा मे् हाई अलट्ट के बाि,
बालासोर शहर के दिदभन्न चौराहो्
पर नाकाबंिी कर िी गई है और
पुदलस ने संिेिनशील इलाको् और
आईटीआर, िीआरिीओ आदि के
अंतग्टत आने िाले इलाको् पर कड्ी
नज्र रखी है। इसके साथ ही, पूि््ी
पदुलस क ेअतंग्टत आन ेिाल े5 समदु््ी
पदुलस सट्शेनो ्पर दिशषे धय्ान दिया
गया है। पूि््ी िीआईएिी दपनाक
दमश््ा ने समुद््ी पुदलस स्टेशनो् के
अदधकादरयो् के साथ चच्ाट की है।
बालासोर को पद््िम बंगाल से
िोड्ने िाले व्यस्् राष््््ीय रािमाग्ट
संख्या 60 पर िेलोरा चौराहे पर
बस््ा पुदलस स्टेशन और राष््् ्ीय
रािमाग्ट गश्ती पुदलस द््ारा िाँच
कड्ी कर िी गई है। िेर रात यात््ा

करने िाले सभी िाहनो् को रोककर
िाँच की गई और पहचान िस््ािेिो्
की भी िाँच की गई।

इसी तरह, आरपीएफ कटक
रेलिे स्टेशन पर कड्ी िाँच कर रही
है। टीम सभी याद््तयो् के सामान की
िाँच कर रही है। दिल्ली बम धमाको्
के बाि, आरपीएफ ने कल रात से ही
िाँच प््द््िया तेज् कर िी है।
आरपीएफ के ििान सामान स्कैनर
और खोिी कुत््ो् की मिि से िाँच
कर रहे है्।

पुरी िगन्नाथ मंदिर कोणाक्क
मंदिर को कड्ी सुरक््ा मे् रखा गया
है। इसी तरह, दपदपली पुदलस पुरी के
प््िेश द््ार दपदपली टोल गेट के पास
कड्ी िाँच कर रही है। दपदपली थाना
अदधकारी सोमे्द्् शेखर द््तपाठी के
नेतृत्ि मे् टीम पुरी आने-िाने िाली
कारो् और िाहनो् की िाँच और
पूछताछ कर रही है।

रािनगर मरीन पुदलस स्टेशन
भी हाई अलट्ट पर ह।ै थाना अदधकारी
के नेतृत्ि मे् तलचुआ फेरी घाट पर
िाँच की िा रही है। इस फेरी घाट से
घुसपैदठयो् के प््िेश करने के कई
मामले सामने आ रहे है्। चूँदक यह
स्थान एक तटीय दिले का सीमाित््ी
क््ेत्् है, इसदलए अन्य राज्यो् से
संदिग्धो् द््ारा घुसपैठ की संभािना
है। इसे ध्यान मे् रखते हुए, मरीन
पुदलस ने तत्परता दिखाई है।

पुलिस ने राज्य के लिलिन्न लिस्सो्
मे् जांच तेज कर दी िै और िाई

अिर्ट जारी कर लदया िै

डॉ राजकुमार यादव सूय़िकाऩत कसँह, प़़देश अध़यि़़ - रंजन क़़पयदक़शि - अध़यि़़ चुनाव
अकभयान सकमकत (एनसीपी) कबहार

झारखंड मना रहा 25 वां जन्म दिवस जहां  दवशेष िज््े के ओद्िया आज भी उपेद््ित !

रच रहा है कोई साजिशें
न जाने ज़हर के बीज कब खत़म हो़गे,
हम अपने ही घर मे़ सुरक़़ित कब हो़गे,
कब खत़म होगी ये खौफ़नाक रंकजशे़,

कोई कही़ न कही़ रच रहा है़ साकजशे़ ।

लूट लेते है़ सुकून सारा ऐसे ही समाचार,
पल मे़ छीन ली जाती "आनंद" रसधार,
घर पर लौट पाएं हम सुरक़़ित इस बार,

हर आदमी तो है बस परेशान व लाचार ।

इंसान ही इंसानो़ के लो बन बैठे है़ दुश़मन,
चीख रही मानवता कैसा बेतूका ये टशन,

खोखली हुई भावनाएं मना रहा कोई जश़न,
जीवन है़ कीमती रह गया बस एक प़़श़न ।

बस ककताबी हो गए लगता है़ भाईचारे,
हम ककसी न ककसी ऱप मे़ किर है़ हारे,
दुष़़ो़ द़़ारा तोड़ी जा रही़ प़़ेम की दीवार,

न जाने कब थमे़गी ये कहंसा की तलवार ।

आस़़ीन के सॉंप देशद़़ोही वो दग़ाबाज़,
हादसो़ को अंजाम देते है़ वे धोखेबाज़,

कबलख रहा कोई अपना जल रहे अंगारे,
तड़प रहा है किर कोई घूम रहे हत़यारे ।

बड़ी मात़़ा मे़ होता है़ बहुत ही नुक़सान,
ककतने घर हो जाते सुनसान लहुलुहान,
समझने वाला है़ क़या कोई से दुऱहता,
ये समस़या बन चुकी हमारी कववशता ।

-  मोजिका डागा “आिंद” , चेनिंई, तजमलिाडु ����


