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सजंय बाटला 
जी हां, यह बाि बच््े से बुजुग्य िक जानिे

है् की भािि िेश मे् िाहन दकिना भी पुिाना हो
या एक साल से अदधक समय का हो उसके
दलए िाहन प््िूषण प््माणपत्् प््ाप्ि किना
अदनिाय्य है। 

अगि आपके पास यह प््माणपत्् नही् है िो
आपको 10000 र्पए जुम्ायना भिना पड्ेगा
ऐसा भािि सिकाि द््ािा मान्य मोटि िाहन
दनयम कहिा है औि अगि आपके पास यह
प््माणपत्् है िो आप 365 दिनो् के दलए चालान
के िि से पूण्य र्प से मुक्ि हो अि्ायि यह एक
कागज आपको इंश्योिे्स की ििह पूण्य सुिक््ा
प््िान कििा है की आपका िाहन 365 दिन
िक अब प््िूषण नही् फैलाएगा। दकिना
मूल्यिान है यह कागज दजसे दिल्ली के बाहि
अन्य िाज्यो् मे् आप 15 से 20 साल पुिाने
िाहनो् से जो सड्को पि खड्े ह्ै से भी प््ाप्ि कि
सकिे है्।

भारत देश के सभी राज्यो् मे् वायु
गुरवत््ा बद से बदतर होती जा रही है ऐसा
सरकार का कहना है और नजर भी आ रहा
है। 

अब सिाल यह उठिा है की 
1. भारत देश के सभी राज्यो् मे् भारत

सरकार द््ारा जो पेट््ोवलयम पदार्ण (जैसे
पेट््ोल, िीजल, इंजन आयल इत्यावद)
बेचे जा रहे है् या बेचने की इजाजत है वह
भारत मानक VI के है वजनके वलए
अंतरराष््् ्ीय स््र के सार सभी एजे्वसयो्
का दावा है की यह प््दूषर मुक्त
पेट््ोवलयम पदार्ण है विर इनके प््योग के
बाद वाहन प््दूषर कैसे दे रहा है ?

2. मात्् एक प््मारपत्् प््ाप्त करने के
बाद वाहन 365 वदनो् तक कैसे प््दूषर
छोड्ना बंद कर देता है ?

सभी प््िेशो् की हिा म्े अब दसफ्क धूल नही्,
प््िूषण प््माणपत्् भी िैि िहे है्। यह दिदजटल

कागज्, प््िूषण दनयंत््ण के दलए पदित््
सद्टयदफकेट ह्ै दजनके िम पि िाज्य की सड्को्
पि चल िही हि खटािा गाड्ी खुि को बेख्ौफ्
“थ्िच्छ” घोदषि कि िही है।

सड्क दकनािे खड्ी पुिानी मार्दि उम््
ििाज िैन पॉल्यूशन सद्टयदफकेट िाहनो् को
जािी किके पुण्य जनिा मे् बाँट िही ह्ै पि
सच््ाई मे् यह नैदिकिा का ई्धन जला िही है।

पॉल्यूशन प््माण पत्् मात्् आिटीओ के
चालान से बचने का औपचादिक उपकिण
बनकि िह गया है । 

िाहन प््माण पत्् चाहने िाला िाहन
मादलक मुथ्किािा है, 

मार्दि िैन जांच के्द्् िाला मुथ्किािा है,
औि गाड्ी की नम्बि प्लेट मात्् से मिलब
िखने िाला  प््माणपत्् भी मुथ्किािा है, बस
रोती है तो वसि्क हवा 

प््िूषण जांच के नाम पि जो मशीने् इन
िाहनो मे् िखी हुई ह्ै उनका उपयोग हो भी िहा
है या नही् कोई नही् जानिा बस दिदजटल
पॉल्यूशन सद्टयदफकेट बट िहा है। पच््ी

दनकलिी है, उस पि दलखा होिा है — “िाहन
प््िूषण सीमा के भीिि है।" शहि की हिा गंिी
हो सकिी है, पि पदििहन दिभाग, प््िूषण
शाखा औि इन िुकानिािो् की फाइले् साफ है्।
आँकड्े चमक िहे ह्ै दफि भी आसमान धँुधला
िहा है।

पेट््ोल पंपो् पि पॉल्यूशन टेस्थटंग से्टि नाम
बड्ा प्यािा “सुदिधा केन्द््।” सच ही िो है. यहाँ
सुदिधा दमलिी है दबना पिीक््ण के सद्टयदफकेट
प््ाप्ि किने की। यह ठीक िैसा ही है जैसे दबना
पढ्ाई के दिग््ी या दबना इलाज के दिपोट्य
‘नॉम्यल’। जनिा खुश, अफसि खुश, मशीन
खामोश ,  हिा बेहोश।

सिकाि ने थ्कै््दपंग नीदि बनाई, पुिाने
िाहनो् को हटाने की घोषणा की पि पुिाने
िाहन हटे नही्, बस अपनी दफटनेस दिपोट्य नई
बनिा ली। कुछ सौ र्पये मे् गाड्ी जिान हो गई
औि दफि िही धुआँ चािो् ओि फैलाने दनकल
पड्ी। यह िही जािू है दजसे िाज्यो् के पदििहन
दिभाग, प््िूषण शाखा प््िूषण व्यिथ्िा
“सथ्टेनेबल िेिलपमे्ट” कहिी है। सब

दमलकि एक नाट््-मंच बना चुके है् दजसका
नाम है “थ्िच्छ िायु दमशन” औि दजसकी
पटकिा मे् हिा थ्िच्छ नजि आिी है्। यह पूिा
िंत्् इिना व्यंग्यपूण्य है दक यदि सत्य खुि दिपोट्य
िेने आ जाए िो उसे “फेल” किाि िे दिया जाए
क्यो्दक यहाँ सच से ज््यािा मूल्यिान िह
कागज् है जो कहिा है  “सब कुछ ठीक है,
प््िूषण दनयंत््ण मानक मे् है।” 

सव्टणविकेट ही व्यवस्रा का
ऑक्सीजन है।

आप कही् भी हो् , आपकी गाड्ी कही् भी हो
, प््िूषण जांच किने िाले कही् भी हो , कोई
फक्क नही् पड्िा, बस आपके संबंध होने
चादहए, प््िूषण जांच के्द्् को अपनी गाड्ी का
नम्बि प्लेट का फोटो व्हाट्स अप कीदजए , िहां
से दनकला पॉल्यूशन सद्टयदफकेट आपके
मोबाइल मे् प््गट हो जाएगा।

अब सिाल यह नही् दक िाहन प््िूषण
फैला िहे ह्ै या नही्. सिाल यह है दक
प््माणपत््ो् का धंधा दकस स््ि िक हिा खा
गया है। हि झूठा सद्टयदफकेट एक सच््ी साँस
का गला घो्ट िेिा है औि इस हत्या मे् िोषी िही
है् जो पच््ी लेकि दनद््िंि हो जािे ह्ै दक िे
पय्ायििण के प््दि िह एक उत््ििायी नागदिक
है्। कहने को यह दिकास की कहानी है पि
असल मे् यह व्यिथ्िा का धुआँ है जो आँखो् मे्
जा िहा है। 

वकसी वदन हवा गवाही देने खड्ी हो
जाए तो शायद सबसे पहले यही कहेगी
“मुझे नही्, मेरे प््मारपत््ो् को शुद्् करो।”

िो  जब अगली बाि सड्क दकनािे खड्ी
कोई मार्दि िैन दिखे दजस पि दलखा हो
“पॉल्यूशन टेथ्ट से्टि” िो दसि झुकाकि
गुजदिए. िह कोई िाहन नही्, व्यिथ्िा की
चलिी दफििी दििंबना है। हिा मे् सद्टयदफकेट
उड् िहे ह्ै औि हम सब उन्ह्े सांसो् मे् भि िहे ह्ै
, बहुि संिोष के साि, बहुि शांदि से, बहुि
प््िूदषि होकि।

क्या आप जानते है् वाहन प््दूषण प््माणपत्् से आपके
वाहनो् से प््दूषण एक साल के ललए हो जाता है् फुर्र

दिल्ली सोनीपत के दलए शुर् होने
जा रही है् दिल्ली पदरवहन दनगम

सेवा, जाने क्या होगा दकराया

पिकंी कुंड ूमहासपिव

आज की सुरक््ा हेतु आवश्यक महत्वपूर्ण
सूचना, आज का साइबर सुरक््ा ववचार

*थ्पैम कॉल्स को कदहए अलदििा—TRAI है
आपके साि!

बाि-बाि आने िाली प््चाि कॉल्स औि संदिग्ध
SMS से पिेशान है्?

अब दनयंत््ण आपके हाि मे् है—TRAI DND
3.0 से किे् थ्पैम पि िाि!

स्पैम को चुप कराने के 4 आसान स्टेप
TRAI DND 3.0 ऐप िाउनलोि किे्
* Google Play औि Apple App Store पि

उपलब्ध
* सच्य किे्: “TRAI DND 3.0”
अपना मोबाइल नंबर रवजस्टर करे्
* मोबाइल नंबि िाले्
* OTP से सत्यापन किे् (िोनो् दसम के दलए यदि

हो)
अपनी पसंद सेट करे्
* चुने् दक दकन श््ेदणयो् से संिेश चादहए (जैसे

बै्दकंग, दशक््ा आदि)
* सभी श््ेदणयो् से ऑप्ट आउट किे् िादक प््चाि

कॉल्स पूिी ििह बंि हो्

तुरंत स्पैम वरपोट्ण करे्
* “Report UCC” पि टैप किे्
* कॉल/SMS को लॉग से चुने्
* सबदमट किे्—दशकायि सीधे आपके टेलीकॉम

प््ोिाइिि को जाएगी
ऐप नही् है? कोई बात नही्!
SMS भेजे् 1909 पि
* SMS के दलए फॉम््ेट:
UCC SMS <प््ेषक ID> <संिेश> <िािीख>
* कॉल के दलए फॉम््ेट:
UCC CALL <कॉलि नंबि> <िािीख>
* आपको पुद््ि औि फॉलो-अप दमलेगा
पूरी शांवत के वलए प््ो वटप्स
* सभी प््चाि बंि किे्: START 0 भेजे् 1909 पि
* दशकायि की स्थिदि जाने्: ऐप या टेलीकॉम

प््ोिाइिि से संपक्क किे्
* दफि भी थ्पैम आ िहा है? TRAI पोट्यल पि

दशकायि िज्य किे्
सतक्क रहे्- सशक्त बने्, विवजटल सतक्कता =

राष््््ीय सुरक््ा
https://tolwa.com/about.html

tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड
वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत
आज की सुरकंंा हेतु आवशंयक महतंवपूरंण
सूचना, आज का साइबर सुरकंंा लवचार

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत
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पिकंी कुंड ूमहासपिव
आज दिल्ली एक दिशेष पदिस्थिदि का

सामना कि िही ह ै, इस आपािकाल क ेसमय
सभी दजम्मेिाि नागदिको् को कुछ दिशेष
सािधादनयाँ लेनी होिी है् । कृपया दनम्न
अनुसाि किणीय , अकिणीय दिषयो् का
ध्यान किे् : 

1. सोशल मीदिया पि प््ाप्ि दकसी भी
प््काि की Video, Photo या News को
सीधा Forward/Share किने से बचना
चादहए ।

2.  केिल सिकािी website/ social
media handles से प््ाप्ि जानकािी को ही
आगे प््सादिि किे् । 

3.  इस समय संयम के साि पूिे समाज
को सिकाि क ेसाि खड्ा होना चादहए दजससे
सिकाि िोदषयो् पि सख््ि काय्यिाही का
दनण्यय सुगमिा से ले सके । 

4.  दकसी भी प््काि के समाज िोड्ने िाले
या सिकाि एिं समाज का मनोबल दगिाने
िाले संिेशो् का प््दियुत््ि संयम औि दििेक
के साि िथ्यपूण्य ििीके से िेना चादहए । 

5.  इन सािधादनयो् को संपूण्य समाज िक
शीघ्् पहुँचाने के सभी प््यास किने चादहए ।

# Be a responsible citizen.
https://tolwa.com/about.html

tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड
वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत
आज का सुरकंंा लवचार, सुरकंंा
हेतु आवशंयक महतंवपूरंण सूचना

बस स्टॉप कोई भी हो, ये नज्ारा आम हो गया है.. 
पपछले कुछ महीनो् से ऐसा लग रहा है पक पिल्ली की सड्को् से बस्े ही गायब हो गई् है्!



मोरिंगा — चमत्कािी पेड्

सेब एक स्वास्थ्यवर्चक फल है जो कई तरह के लाभ
प््दान कर सकता है। यहाँ कुछ िहत्वपूर्च लाभ है्:
1. हाटवं सवंासथंयं: सेब मे ं फाइबर और

एंटीऑकसंीडेटं होते है ंजो हाटंव रोगो ंिो िम िरने में
मदद िर सिते है।ं

2. पाचन कंंकया: सबे मे ंफाइबर होता ह ैजो िबजं
िो दूर िरने और पाचन कंंकया िो ठीि िरने में
मदद िर सिता है।

3. वजन िम िरने मे ंसहायि: सेब मे ंफाइबर
और पानी िी मािंंा अकधि होती है, जो वजन िम
िरने मे ंमदद िर सिती है।

4. मकंंसषिं सवंासथंयं: सेब मे ंएंटीऑकसंीडेटं
और फलंेवोनोइडसं होते है ंजो मकंंसषिं सवंासथंयं िो
बेहतर बनाने मे ंमदद िर सिते है।ं

पंंकतकदन खाली पेट एि सेब खाना एि सवंसथं
आदत हो सिती है जो िई तरह िे लाभ पंंदान िर
सिती है।

1. मेटाबॉकलजमं बिांती है हरी
कमचवं मे ं मौजूद िैपसंेकसन
(Capsaicin) शरीर िे
मेटाबॉकलजमं िो तेज िरता है,
कजससे फैट जकदंी बनवं होता है और
वजन घटाने मे ंमदद कमलती है।

2. इमयंुकनटी बिांए इसमें
कवटाकमन C और �-Carotene
अचछंी मािंंा मे ंहोते है,ं जो शरीर िी
रोग पंंकतरोधि कंंमता मजबूत िरते
है ंऔर वायरल संकंंमण से लडनंे में
मदद िरते है।ं

3. भूख बिांती है हरी कमचवं खाने
से मुंह मे ंलार बनती है, कजससे खाना
पचता ह ैऔर भखू खलुिर लगती ह।ै
खासिर उन लोगो ंिे कलए बकिंया
जो िमजोंर या बीमार है।ं

4. पाचन ठीि रखती ह ैहरी कमचंव
आंतो ंमे ंखून िा बहाव बिांती है और
डाइजेशन सुधारती है, कजससे िबजं

और गैस जैसी समसयंाएं िम होती
है।ं

5. कदल िो रखे हेकदंी ये
िोलेसटंंंॉल लेवल िो िंटंंोल िरने
मे ंमदद िरती है और हाटवं अटैि िे
करसिं िो घटाती है। इसमें
एंटीऑकसंीडेटंसं होते है ंजो धमकनयों
िो साफ रखते है।ं

6. तनाव घटाए, मूड अचछंा िरे
हरी कमचवं खाने से एंडॉकफंफन नामि

हामंंोन करलीज ंहोता है, जो मूड िो
लाइट िरता है और सटंंेंस िम िरता
है।

7. आंखो ंऔर लसंिन िे कलए
फायदेमंद कवटाकमन A और C िी
मौजूदगी आंखो ं िी रोशनी बनाए
रखने और तवंचा िो चमिदार रखने
मे ंमदद िरती है।

8. एंटी-बैकटंीकरयल और एंटी-
एकजंग हरी कमचवं मे ंएंटी-बैकटंीकरयल

गुण होते है ंजो शरीर िो संकंंमण से
बचाते है,ं और ये शरीर मे ंसेल डैमेज
िो रोििर उमंं बिनंे िी पंंकंंकया िो
धीमा िरते है।ं

सावधानी:
1. बहुत जयंादा कमचवं से एकसकडटी

या जलन हो सिती है।
2. खाली पेट न खाएं।
3. बचंंो ंऔर पेट िी समसयंा

वालो ंिो सीकमत मािंंा मे ंले।ं

हरी मिर्च खाने के बेहतरीन फायदे:

पनरचय:
मोकरंगा कजसे “कमरेिल टंंी” िहा

जाता है, पोषि ततवंो ं से भरपूर
औषधीय पौधा है। इसिी पकंंतयां,
बीज और जड ंसभी भाग सहेत ि ेकलए
लाभदायि है।ं

मुख्य पोषक तत्व:
इसमे ं कवटाकमन A, C,

िैलकंशयम, पोटैकशयम, आयरन और
पंंोटीन पंंचुर मािंंा मे ंपाए जाते है।ं

मुख्य लाभ:
1. पंंकतरकंंा बिांए: एंटीऑकसंीडेटं और

कवटाकमन C से शरीर िी रोग-पंंकतरोधि
कंंमता मजबूत होती है।

2. मकंंसषिं सवंासथंयं: याददाशतं और
एिागंंता मे ंसुधार िरता है।

3. बलंड शुगर कनयंिंंण: इंसुकलन

संवेदनशीलता बिांिर शुगर लेवल
संतुकलत रखता है।

4. हदंय सुरकंंा: िोलेसटंंंॉल और बलंड
पंेंशर िम िरता है, धमकनयो ं िो साफ
रखता है।

5. पाचन सुधार: फाइबर से िबजं दूर
होती है और आंतो ंिी सूजन िम होती है।

6. जोडों ंिा ददवं िम िरे: सूजन
घटािर चलने-कफरने मे ंआराम देता है।

उपयोग के तरीके:
पाउडर: समंूदी या सलाद पर

डाले।ं
पकंंतयां: सबजंीं, सूप या सलाद में

उपयोग िरे।ं
चाय: गमवं या ठंडी दोनो ंरपं में

ले।ं
िैपसंूल: रोजांना सेवन िे कलए

आसान कविकपं।
ननष्कष्ष:
मोकरंगा एि पंंािृकति वरदान है — जो

पंंकतरकंंा, हदंय, पाचन और जोडों ं िे
सवंासथंयं िो सुधारता है। इसे दैकनि आहार
मे ंशाकमल िरे ंऔर सवंसथं जीवन िा आनंद
ले।ं
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पेट मे ंगैस (अमलंता, अपच)
व पैरो ंव तलवो ंमे ंजलन िी
समसयंा,  कंंिदोषज कविृकत में

कवशेषिर कपतंंदोष और वातदोष
िी असामयंता से उतपंननं होती है।
आयुवंेंद मे ं इसे " अमलंकपतंं,
अलनंनमादंंं, वातकपतंंज कविकृत " िे
रपं मे ंजाना जाता है।

1- मुख्य कारण (ननदान) -
आयुव््ेद के अनुसार ------

(1) पेट मे ंगैस ------
* अलनंनमांदंं (जठरालनंन िी मंदता)।
* आहारकवषमयंता ----- बासी, भारी, देर से

पचने वाले खादंं।
* अकनयकमत भोजन समय, अतयंकधि

चाय/िॉफी, वातवधंवि आहार।
* अकधि बोलना या जकदंी खाना या खडं-ेखडंे

खाना।
(2) पैरो् व तलवो् की जलन ------
* कपतंंदोष वृकंंि (अमलं, तीखा, खटंंा, गरम

तासीर िे भोजन से)।
* वात-कपतंं असतंलुन (रकतंसचंार गडबंडीं +

तंकंंििा उतंंेजना)।
* राकंंिजागरण, अकधि कचंता, एकसकडटी,

मधुमेह, कलवर कविार।
(3) रोग की प््कृनत ------

कपतंंपंंधान + वातज कविृकत — कजसिा
असर जठर अलनंन, रकतंधातु और तलचमवं
(फुटसोल) पर होता है।

(4) परीकंंण/लकंंण िी पुकंंि (सवं-परीकंंण
िे कलए) ----

लकंंण/ िारण -------
* भोजन िे बाद भारीपन, डिारे/ं अलनंनमांदंं,

वात
खटंंी डिारे,ं जलन अमलंकपतंं।
* पाँव जलना या सुई चुभन/ कपतंं वृकंंि।
िबजं + गैस/ वातवृकंंि।
* नीदं िम, कचडकंचडांपन/ कपतंं+मनस दोष।
2- पूणंव उपचार योजना (21-कदनीय कंंम) --

----

(1) आहार अनशुासन (Pathya) ------
सुबह खाली पेट ------
* िोरा नाकरयल पानी + कमशंंी (1 चमच)।
*  या एवला (आंवला) रस 10ml + जल।
भोजन --------
* हकिंा सुपाचयं – मूंग िी कखचडीं, तुरई,

परवल, लौिी।
* गेहूं िी रोटी + घी।
* पाचन हेतु – जीरा + अजवाइन + सेधंा

नमि।
अपथयं ------ 
* चाय, िॉफी, खटंंा, मसालेदार, बासी भोजन
* अकधि तेल, कंंिज िा पानी, टमाटर, दही

(राकंंि मे)ं

2. दंंवयं कचकितसंा (औषकधयाँ) -------
(3) पेट गैस + िबजं + अमलंकपतंं हेतु -----

-
औषकध/ मािंंा/ सेवन कवकध ------

* कंंििटु चूणंव/ 1-2g/ भोजन से पहले, मधु िे
साथ।

* अकवपकंंतिर चूणंव/ 3g/ सुबह-रात, गुनगुने
जल से।

* िुमारी आसव/ 15ml/ जल कमलािर,
भोजन बाद।

* उमबंरकंंार वटी/ 1-1 गोली/ गैस ददवं मे,ं
आवशयंिता अनुसार।

(4) पैरो ंिी जलन व कपतंंशमन हेतु ------
औषकध/ मािंंा/ सेवन कवकध --------

* पंंवाल पंचामृत/
250mg/ शीतल जल या
कगलोय सवंरस से सुबह।

* शीतकपतंं भैरव रस/ 1
गोली/ सुबह-रात, मधु जल
से।

* साकरवादंंासव/
15ml/ जल कमलािर, दो
बार।

* गोदंती भसमं/
125mg/ कमशंंी िे साथ, 2

बार।
3- बाहंं उपचार (पैरो ंिी जलन हेतु) -----

--
(1) तलवो ंपर  ------
* शीतल तैल जैसे नाकरयल तैल + िपूर।
* या तकतं (सांधव नमि) जल से सेि।
(4) कपचु-उपनाह (राकंंि मे)ं ------
* अशोि कवंाथ + कतल तैल कमशंंण मे ंिपडां

कभगोिर तलवो ंपर रखे।ं
4- योग और जीवनशैली -------

कंंकया/ लाभ -------
* सपुतं वजंंासन, पवनमकुतंासन/ गसै व पाचन

सुधार।
* शीतली या शीतिारी पंंाणायाम/ कपतंं शमन।
* िंंाटि, योगकनदंंा/ मानकसि शांकत।
5- कवशेष आयुवंंेद  पंंयोग ------
(1)  " कगलोय-शतावरी-नीबंू रस संयोजन "
* घटि दंंवयं ---- कगलोय सवंरस 20ml +

शतावरी िकिं 2g + 5 बूँद नीबंू।
* सवेन ---- सबुह खाली पटे 15 कदन ति ले।ं
* उपयोगी ---- यह कपतंंनाशि + रकतंशोधि

+ तंकंंििाशामि है।
6- 21-कदन िा संकंंकपतं कंंम ------

कदन/ कंंकया -------
(1) 1-7 / अकवपकंंतिर चणूंव, कंंििट,ु नाकरयल

जल, सुपाचयं आहार।
(2) 8-14/ िुमारी आसव, शीतकपतंं भैरव

रस, शीतल तैल कपचु।
(3) 15-21/ गोदंती भसमं, कगलोय रस

पेट गैस (अमंिता ि अपच)

" एलर््ी " एक आम शब्द , जरसका प््योग हम कभी ' जकसी
ख्ास व्यक्ति से मुझे एलर््ी है ' के र्प मे् करिे ह्ै. ऐसे ही
हमारा शरीर भी ख्ास रसायन उद््ीपको् के प््जि अपनी असहर
प््जिक््या को ' एलर््ी ' के र्प मे् दश्ाािा है.
बाजरश के बाद आयी धूप िो ऐसे रोजगयो् क्ी क्थिजि को और भी
दूभर कर देिी है. ऐसे लोगो् को अत्सर अपने चेहरे पर र्माल
लगाए देखा रा सकिा है. त्या करे् छी्क के मारे बुरा हाल रो
हो रािा है.
हालांजक एलर््ी के कारणो् को रानना कजिन होिा है , परन्िु
कुछ आयुर््ेजदक उपाय इसे दूर करने मे् कारगर हो सकिे ह्ै.
आप इन्हे् अपनाएं और एलर््ी से जनराि पाएं !
* नीम चढी जगलोय के डंिल को छोटे टुकड्ो् मे् काटकर
इसका रस हजरद््ा खंड चूण्ा के साि 1.5 से िीन ग््ाम जनयजमि
प््योग पुरानी से पुरानी एलर््ी मे् रामबाण औषजध है.
* गुनगुने जनम्बू पानी का प््ािःकाल जनयजमि प््योग शरीर से्
जरटाजमन - सी की मात््ा की पूज्िा कर एलर््ी के कारण होने
राले नरला - रुखाम रैसे लक््णो् को दूर करिा है.
* अदरख , काली जमच्ा , िुलसी के चार पत््े , लौ्ग एरं जमश््ी
को जमलाकर बनायी गयी ' हब्ाल चाय ' एलर््ी से जनराि
जदलािी है.
• बरसाि के मौसम मे् होनेराले जरषाणु ( रायरस )
संक््मण के कारण ' फ्लू ' रजनि लक््णो् को जनयजमि िारे
चार नीम के पत््ो् को चबा कर दूर जकया रा सकिा है.
* आयुर््ेजदक दराई ' जसिोपलाजद चूण्ा ' एलर््ी के रोजगयो्
मे् चमत्काजरक प््भार दश्ाािी है.
• नमक पानी से ' कुंरल ज् ्कया ' एरं ' नेिी ज् ्कया "
कफ दोष को बाहर जनकालकर पुराने से पुराने एलर््ी को
दूर कने मे् मददगार होिी है.
• पंचकम्ा की प््ज् ्कया ' नथ्य ' का जचजकत्सक के
परामश्ा से प््योग ' एलर््ी ' से बचार ही नही् इसकी सफल
जचजकत्सा है.
• प््ाणायाम मे् ' कपालभािी ' का जनयजमि प््योग एलर््ी
से मुक्ति का सरल उपाय है.
कुछ सारधाजनयां जरन्हे् अपनाकर आप एलर््ी से खुद को
दूर रख सकिे ह्ै : -

• धूल , धुआं एरं फूलो् के परागकण आजद के संपक्क से
बचार.
• अत्यजधक िंडी एरं गम्ा चीरो् के सेरन से बचना.
• कुछ आधुजनक दराओ् रैसे : एक्थपरीन , जनमासूलाइड
आजद का सेरन सारधानी से करना.
• खटाई एरं अचार के जनयजमि सेरन से बचना.
हल्दी से बनी आयुर््ेददक औषदि '
हजरद््ा खंड ' के सेरन से शीिजपत्् , खुरली , एलर््ी ,

और चम्ा रोग नष्् होकर देह मे् सुन्दरिा आ रािी हे |
बाज्ार मे् यह ओषजध सूखे चूण्ा के र्प मे् जमलिी हे | इसे
खाने के जलए मीिे दूध का प््योग अच्छा होिा हे | परन्िु
शास््् ् जरजध मे् इसको जनम्न प््कार से घर पर बना कर
खाया राये िो अजधक गुणकारी रहिा हे | बाज्ार मे् इस
जरजध से बना कर चूँजक अजधक जदन िक नही् रखा रा
सकिा , इसजलए नही् जमलिा हे | घर पर बनी इस जरजध
बना हजरद््ा खंड अजधक गुणकारी और थ्राजदष्् होिा हे |
मेरा अनुभर हे की कई सालो से चलिी आ रही एलर््ी , या
क्थकन मे् अचानक उिाने राले चकत््े , खुरली इसके दो
िीन माह के सेरन से हमेशा के जलए िीक हो रािी हे | इस
प््कार के रोजगयो् को यह बनरा कर रर्र खाना चाजहए |
और अपने जमत््ो कोभी बिाना चाजहए | यह हाजन रजहि
जनरापद बच््े बूढ्े सभी को खा सकने योग्य हे | रो नही्
बना सकिे रे या शुगर के मरीर , कुछ कम गुणकारी ,

चूण्ा र्प मे् रो की बाज्ार मे् उपलब्ध हे का सेरन कर
सकिे हे |
हदिद््ा खंड दनर्ााण दरदि
सारग््ी -
हजरद््ा -320 ग््ाम , गाय का घी - 240 ग््ाम , दूध - 5
जकलो , शक््र -2 जकलो |

सो्ि , कालीजमच्ा , पीपल , िेरपत्् , छोटी इलायची ,
दालचीनी , रायजरडंग , जनशोि , हरड , बहेड्ा , आंरले ,
नागकेशर , नागरमोिा , और लोह भथ्म , प््त्येक 40-40
ग््ाम ( यह सभी आयुर््ेजदक औषजध जरके््िाओ से जमल
राएँगी ) | आप यजद अजधक नही् बनाना चाहिे िो हर रस््ु
अनुपाि र्प से कम की रा सकिी हे |
( यजद हल्दी िारी जमल सके िो 1 जकलो 250 ग््ाम लेकर
छीलकर जमत्सर पीस कर काम मे् ले् | )
बनाने की जरजध - हल्दी को दूध मे् जमलाकार खोया या
मारा बनाये , इस खोये को घी डालकर धीमी आंच पर भूने
, भुनने के बाद इसमे् शक््र जमलाये | सक््र गलने पर
शेष औषजधयो् का कपड छान बारीक् चूण्ा जमला देरे |
अच्छी िरह से पाक राने पर चक््ी या लड््् बना ले् |
सेरन की मात््ा - 20-25 ग््ाम दो बार दूध के साि |
( बाज्ार मे् जमलने राला हजरद््खंड चूण्ा के र्प मे् जमलिा हे
इसमे् घी और दूध नही् होिा शकर कम या नही् होिी अि :
खाने की मात््ा भी कम 3 से 5 ग््ाम दो बार रहेगी | )

एलऱ़ी

1 करेला - अगर आप किसी भी तरह से मूली
और िरले ेिा सवेन साथ मे ंिर रह ेहै,ं तो सावधान
हो जाएं। यह आपिी सेहत िे कलए खतरनाि हो
सिता है। दरअसल इन दोनो ंमे ंपाए जाने वाले
पंंािृकति ततवं आपस मे ंकंंकया िरिे आपिी सेहत
िो कबगाड ंसिता है। इससे न िेवल आपिो सांस
संबंधी समसयंाएं हो सिती है,ं बलकंि हदंय िे कलए
भी यह घाति है।सावधानी - िोकशश िरे ंकि इन
दोनो ंिा साथ मे ंसवेन न िरे।ं अगर िर भी रह ेहै ंतो
इसमे ं1 कदन िा अंतराल अवशयं होना चाकहए।

2 संतरा - मूली िे साथ संतरे िा सेवन भी
सेहत िो बुरी तरह खराब िर सिता है। यह भी
िहा जा सिता है कि इन दोनो ंिा मेल आपिे कलए
जहर िे समान िाम िरता है। यह न िेवल
आपिो पेट संबंधी समसयंाओ ंिा मरीज बनाएगा,
बलकंि सेहत िी और भी बीमाकरयां दे सिता
है।सावधानी - इनमे ंसे किसी एि चीज िा सेवन
आप सुबह िरते है,ं तो दूसरी चीज शाम िो ही
खाएं। दोनो ंिो साथ मे ंन ले ंऔर लंबा अंतराल रखे

मूली के साथ इन 2 चीजों का सेवन, हो सकता है खतरनाक 

हम पहले मानते थे कि आंतों
(गट) िा िाम िेवल पाचन है,
लेकिन नई वैजंंाकनि खोजो ंने यह

सोच बदल दी है। अब पता चला है कि
हमारे गट मे ं मौजूद कंंटकलयनसं
बैकटंीकरया — कजनहंे ंगट माइकंंोबायोम
िहा जाता है — कसफफं भोजन नहीं
पचाते, बलकंि ये हमारे मूड, इमयंून
कससटंम और कदमाग ति िो पंंभाकवत
िरते है।ं

गट और मकंंसषिं िे बीच एि
सीधा संबंध होता है, कजसे गट-बंेंन
एलकंसस िहा जाता है। यह एि तरह
िा बायोलॉकजिल नेटविफं है कजसमें
वागस नववं, हामंंोन और
नयंूरोिेकमिकसं शाकमल है।ं उदाहरण
िे कलए, सेरोटोकनन – जो मूड िो
कनयंकंंित िरने वाला पंंमुख
नयंूरोटंंांसमीटर है – उसिा लगभग

90% कहससंा गट मे ंही बनता है।
साथ ही, गट माइकंंोबायोम शरीर

िी पंंकतरकंंा पंंणाली िो भी कनयंकंंित
िरता है। जब गट बैलेसं मे ंरहता है, तो
शरीर मे ंसूजन िम होती है और हम
बीमाकरयो ंसे बेहतर तरीिे से लड ंपाते
है।ं लेकिन जब गट असंतुलन मे ंहोता
है, तो यह कडपंेंशन, कचंता और अनयं
मानकसि बीमाकरयो ंिो जनमं दे सिता
है।

इसकलए अब वजैंंाकनि मानत ेहै ंकि
गट हमारी “दूसरी बंंेन” िी तरह िाम
िरता है। अचछंी गट हेकथं िे कलए
जररंी है — फाइबर-युकतं भोजन,
पंंीबायोकटकसं, पंंोबायोकटकसं और
तनाव से दूरी।

आपिे पेट िा हाल आपिे कदमाग
िी सेहत से जुडां है — इसे हकिंे में
मत लीकजए।

मारे गट में मौजूद टंंिटियनंस बैकंटीटरया — टजनंहें गट
माइकंंोबायोम कहा जाता है — टसरंफ भोजन नहीं पचाते, बलंकक ये
हमारे मूड, इमंयून टससंटम और टदमाग तक को पंंभाटित करते हैं

सनस्क््ीन का इस््ेमाल करे्
बहुत से लोग मानते है ंकि अगर धूप

नही ंहै या वे घर िे अंदर है,ं तो सनसकंंंीन
लगाने िी जररंी नही ंहै. यह गलत है.
पंंदूषण िे िण और बलंू लाइट भी तवंचा
िो नुिसान पहुंचाती है. इसकलए घर िे
अंदर भी सनसकंंंीन िा इसंंेमाल िरे.ं

त्वचा पर सीरम लगाएं
तवंचा पर कवटाकमन सी या गंंीन टी

एकसंटंंकेटं, रसेवंरेाटंंोल या फरेकंलि एकसड
युकतं सीरम लगाने से न िेवल पंंदूषण िा
पंंभाव िम होता ह,ै बलकंि तवंचा चमिदार
और मुलायम भी बनती है.

नाइट केयर करे्

तवंचा िी मरममंत िे कलए रात िा
समय सबसे अचछंा होता है. अपने तवंचा
पर टोनर िे बाद कवटाकमन ई, रेकटनॉल या
कनयाकसनमाइड युकतं नाइट कंंीम या
सलंीकपगं मासिं लोशन लगाए.ं हफंंत ेमे ंएि
या दो बार, चारिोल, कमटंंी से युकतं
ओवरनाइट कडटॉकसं मासिं िा इसंंेमाल
िरे.ं ये मासिं पंंदूषिो ंिो बाहर कनिालते
है.ं

मॉइस्चराइजर का इस््ेमाल करे्
इस पंंदूषण िे दौर मे ंलसंिन पर कदन में

एि बकिंया मॉइसचंराइजर लगाएं. यह
आपिी लसंिन बैकरयर िो मजबंूत रखता
है, ताकि पंंदूषण िे िण अंदर न जा सिे.ं

बढ़ते प़़दूषण मे़ त़वचा की देखभाल के ललए अपनाएं
ये लिप़स, लिर लौि आएंगी चेहरे की चमक!
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प््ो. महेश चंद गुप्ता
तदल्ली मे् बीती शाम को हुए बड्े तरथ्रोट ने

परू ेदशे को झकझोर  तदया ह।ै प््ारतंभक तरपोट््ो ्के
अनुसार इस तरथ्रोट मे् नौ लोगो् की मौत हुई है
और दो दज्वन से अतधक रायल है्।   तदल्ली मे्
इससे पहले भी पस्बलक ट््ांसपोट्व, तरतभन्न
बाजारो् और धात्मवक थ्िलो् को आतंकरादी
तनशाना बनाते रहे है् लेतकन सरकार की कड्ी
चौकसी के कारण चौदह सालो् तक रह तदल्ली
मे ्अपनी नापाक हरकत को अजंाम नही ्द ेपाए।
चौदह सालो ्बाद राजधानी मे ्यह आततंकयो ्की
यह कोतशश महज तहंसा नही् बस्लक भारत की
शांतत, स्थिरता और तरकास यात््ा को बातधत
करने का सुतनयोतजत प््यास है। यह धमाका
बढ्ते भारत को रोकने का रड््ंत््  है।  

रर्व 2014 मे् मोदी सरकार बनने के बाद
दशे तरक््ी की सीतढय़ा ंचढ ्रहा ह।ै नकस्लराद
खतम् हो रहा ह।ै समचू ेदशे मे ्तरकास का पतहया
तेजी से रूम रहा है। देश की अि्वव्यरथ्िा,
बुतनयादी ढांचा और रैत््शक प््ततष््ा मे्
अभूतपूर्व रृत््द हुई है। भारत दुतनया की पांचरी्
सबसे बड्ी अि्व व्यरथ्िा बना है और अब
2047 तक तरकतसत राष्््् बनने के लक्््य की
तदशा मे् आगे बढ् रहा है। इन सबके बीच भारत
की आंततरक स्थिरता, तकनीकी प््गतत और
रतै््शक थर्ीकाय्वता न ेशत्् ुदशेो ्को असहज कर
तदया है। खासतौर पर पातकि््ान, जो अपनी
नाकाम राजनीतत और चरमराती अि्वव्यरथ्िा
के कारण थ्रयं संकट मे् डूबा है, भारत के
तरकास को हजम नही् कर पा रहा।  

रर्व 2014 मे् मोदी सरकार बनने के बाद
पातकि््ान के हुक्मरान अपने देश के सृजन बारे
मे् सोचने मे् उतना समय नही् खच्व करते,
तजतना भारत मे् तरध्रंस की तदशा मे् तरचार
करन ेक ेतलए लगात ेहै।् पातकि््ान की आखंो ्मे्
जहां भारत की प््गतत चुभ रही है, रही् उसे भारत
की आंततरक शांतत भी रास नही् आ रही है।
खासकर, मोदी सरकार बनने के बाद
पातकि््ान देश मे् बड्े आतंकी हमले कराने मे्
कामयाब नही् हो पा रहा है।

एक जमाने मे् देश के हर तहथ्से मे् असुरक््ा
और दहशत का माहौल िा। देश मे् आतंकी
हमले होना आम बात िी। आतंतकयो् का जब
जी चाहता, सीमा पार करके आते और देश के
तरतभन्न शहरो् मे् मासूम लोगो् को मौत के राट
उतार देते। शहर-दर-शहर बम तरथ्रोट
रोजमर्ाव की बात हो गए िे। पातकि््ान जहां
सीमाओ् पर गोलीबारी बरकरार रखता, रही्
हमारे देश के भीतर भी आतंकराद को बढ्ारा
देता रहा।

पातकि््ान-समति्वत आतकंरातदयो ्क ेतलए
तदल्ली, मुंबई और जम्मू-कश्मीर हमेशा से बड्े
लक््य् रह ेहै।् तरतभनन् आतकंी हमलो ्की रटनाएं
हमारे जेहन मे् दज्व है् लेतकन 2014 मे् मोदी
सरकार बनन ेक ेबाद आततंकयो ्को सीमा पार से
रुसपैठ मे् भारी नुकसान उठाना पड्ा है। इस
दौरान जहां भारत मे् रुसने की कोतशश करने
राले आतंतकयो् को सीमा पर ही ढेर करने की
नीतत पर व्यापक काम शुर् हुआ, रही् देश मे्
रुसे आतंतकयो् का भी सराया करने पर जोर

रहा।
हालांतक बौखलाए आतंतकयो् ने कश्मीर मे्

पुलरामा र उड्ी तिा पंजाब के पठानकोट
एयरबसे पर हमल ेऔर पहलगाम मे ्पय्वटको ्पर
हमने का दुथ्साहस तकया मगर लेतकन इनकी
प््ततत््कया मे् भारत ने तजस प््कार सीमा पार
तठकानो् पर प््हार तकए, उसने पातकि््ान को
रैत््शक मंच पर अलग-िलग कर तदया। भारत
ने 2016 मे् सत्जवकल थ्ट््ाइक, 2019 मे्
बालाकोट एयर थ्ट््ाइक और 2025 मे्
ऑपरेशन तसंदूर जैसे तनण्ावयक कदम उठाकर
दुतनया को तदखा तदया तक रह अब सहने राला
राष्््् नही् रहा है। भारत के कड्ी कार्वराईयो् के
बाद अब अंतरराष््््ीय समुदाय पातकि््ान को
आतंकराद का प््ायोजक मानता है। ऐसे मे्
तदल्ली मे् यह ताजा धमाका तकसी हताश
आतंकी नेटरक्फ की आतखरी कोतशश भी माना
जा सकता है।

हालातंक अभी जाचं चल रही ह,ै एजेत्सयो ्ने
कुछ थ्पष्् नही् तकया है मगर हर देशरासी
जानता है तक लाल तकले के आगे हुआ ब्लाथ्ट
पातकि््ान की इसी कुस्तसत सोच का पतरणाम
है। तदल्ली देश का तदल है। यहां ऐसी रारदाते्
करने के पीछे आतंकरातदयो् का उद््ेश्य पूरी
दुतनया का ध्यान आकत्रवत करना है। चौदह
साल तक आंतकरादी अपने इरादो् मे् कामयाब
नही् हो पाए। अब यह ब्लाथ्ट करके रह भले ही
खुश हो रहे हो् मगर उन्हे् जल्द ही मातम मनाना
पड्ेगा क्यो्तक मोदी सरकार देश की ओर बुरी
नजर डालने रालो् को बख्शने राली नही् है।
भारत की ओर कुदृत््ष डालते रक्त आंतकरादी
और उनक ेसरपरि् ्इस बात को भलू गए लगते
है् तक ऑपरेशन तसंदूर अभी खत्म नही् हुआ है।
इस भूल का अहसास उन्हे् जल्द ही हो जाएगा।

साढ्े पांच दशक से तदल्ली मे् रह रहे मुझ
जैसे तमाम लोग इस रटना से गमगीन है् मगर
हताश नही् है्। हमे् अपने देश पर भरोसा है। मै्ने
तदल्ली की शांतत देखी है तो दुभ्ावग्य से अशांत
तदनो् का साक््ी भी हूं। तपछले करीब चार दशको्
मे् तदल्ली ने न जाने तकतने आतंकी हमले झेले

है्। मोदी के सत््ा मे् आने से पहले हमारी तदल्ली
भी हमेशा आतंतकयो् के तनशाने पर रही। तपछले
दो दशक मे् तदल्ली मे्ं आंतकी हमलो् मे् एक सौ
से ज्यादा लोगो् को जान गंरानी पड्ी है और पांच
सौ स ेअतधक रायल हएु है।् 13 तदसमब्र 2001
को संसद पर हुआ हमला देश की संप््भुता पर
हमला िा। केरल तदल्ली और मुम्बई ही नही्,
जयपुर, अजमेर, मालेगांर, श््ीनगर,
अहमदाबाद, बे्गलुर्, रामपुर, हैदराबाद,
कोयंबटूर, राराणसी समेत देश के तमाम राज्यो्
के बड्े शहरो् मे् आतंतकयो् के नापाक मंसूबे
कामयाब होते रहे। मोदी सरकार ने देश मे्
आंततरक सुरक््ा को कड्ा करते हुए आंततकयो्
के नापाक मंसूबो् को सरल नही् होने तदया।
मुझे याद है 7 तसतंबर 2011 का रह तदन, जब
तदल्ली हाई कोट्व के गेट नंबर-5 के बाहर
सूटकेस बम ब्लाथ्ट हुआ, तजसमे् 17 लोगो् की
मौत हो गई िी और 76 रायल हुए िे। इसके
बाद से हमारी सुरक््ा व्यरथ्िा मजबूत है पर
ताजा ब्लाथ्ट ने हमे् सोचने पर मजबूर तकया है।
इस तरथ्रोट से कुछ रंटे पहले ररीदाबाद मे्
एक आतंकी मॉड््ूल का भंडारोड् हुआ िा,
तजसमे् तीन डॉक्टरो् समेत आठ लोगो् को
तगरट्तार तकया गया। उनके पास से 2,900
तकलोग््ाम तरथ्रोटक सामग््ी, एक असॉल्ट
राइरल और एक एके 47 जब्त की गई। इससे
सार संकेत है तक तदल्ली मे् हुआ ब्लाथ्ट उसी
नेटरक्फ से जुड्ा है। अगर यह मॉड््ूल समय
रहते पकड्ा न गया होता तो न जाने तकतने
शहरो् मे् तबाही मचाई जाती।

देश की खुतरया और सुरक््ा एजे्तसयो् ने
तपछले दशक मे् आतंकरादी ढांचो् को बहुत
कमजोर तकया है। सीमा पार से रुसपैठ के
मामलो् मे् 60 प््ततशत कमी आई है। जम्मू-
कश्मीर मे् आतंकी संगठनो् मे् थ्िानीय युराओ्
की भत््ी दर रट रही है। हमारी तरतभन्न सुरक््ा
और खुतरया एजे्तसयो् के बीच समन्रय पहले
से कही् बेहतर हुआ है लेतकन इस हमले ने यह
संकेत जर्र तदया है तक आतंकी संगठन अभी
भी तकसी न तकसी र्प मे् सत््कय है् और उन्हे्

तरदेश से तरत््ीय और रैचातरक समि्वन तमल
रहा है। साढ्े पांच दशको् से तदल्ली मे् रहने राले
मुझ जैसे लोगो् के तलए यह रटना बेहद दद्वनाक
है। हमने तदल्ली के रे तदन भी देखे है् जब
बाजारो्, बसो् और मंतदरो् मे् तसलतसलेरार बम
धमाके हुआ करते िे। आज की तदल्ली पहले
की अपेक््ाकृत बहुत सुरत््कत है लेतकन यह
ताजा तरथर्ोट हमे ्यह याद तदलाता ह ैतक सरुक््ा
के मामले मे् आत्म संतोर कभी नही् होना
चातहए। तमाम सुरक््ा प््बंधो् की समीक््ा करने
की जर्रत है। भतरष्य मे्ं आतंकी अपने नापाक
इरादो् मे् कामयाब न हो पाएं, यह सुतनत््ित
बनाने के तलए सरकार को सुरक््ा प््बंध और
कड्े करने हो्गे। सरकार तो अपना काम कर
रही है मगर तरपक््ी दलो् को अपना ररैया
सुधारना होगा। तरपक््ी दलो् को इस समय
राजनीततक लाभ-हातन से ऊपर उठकर
एकजुटता तदखानी होगी। जब देश की सुरक््ा
दांर पर हो, तब तकसी सरकार या पाट््ी की नही्
बस्लक यह पूरे भारत की परीक््ा होती है। दुभ्ावग्य
से कई बार कांग््ेस और अन्य तरपक््ी दल
संरेदनशील मुद््ो् पर बयान देकर जाने-
अनजाने मे् दुश्मनो् के नैरेतटर को बल देते है्।
उन्हे् यह समझना होगा तक भारत की एकता ही
हमारी सबसे बड्ी ताकत है।

तदल्ली देश का तदल है। यहां धमाका तसर्फ
एक शहर पर हमला नही्, बस्लक भारत के
आत्मतरश््ास और रैत््शक उभार पर प््हार है
मगर भारत अब रह देश नही् जो झुके या डरे।
जो ताकते् भारत की प््गतत से जल रही है्, उन्हे्
याद रखना चातहए तक यह नया भारत है, जो
केरल हमला झेलता नही् बस्लक जराब देना भी
जानता है। समूचे देश को एकजुट होने की
जर्रत है। हमे् आतंकरातदयो् और उन्हे् शह दे
रही ताकतो् को यह अहसास करराना होगा तक
रंग-र्प, रेश-भारा भले ही अनेक होने के
बारजूद तहंदुि््ान के सभी जन एक है्।  

(लेखक प््ख्यात दिक््ादिद्, दिंतक
और िक्ता है्। िह दिल्ली यूदनिद्सिटी मे्

िार ििक तक प््ोफेसर रहे है्।)

नदल्ली ब्लास्ि: बढ्ते िारत को रोकिे का रड््ंत््

नदल्ली नवस्फोि: राष्््् को झकझोर देिे वाली अमािवीय
घििा, महासंघ सनहत देशिर मे् शोक और आक््ोश

दिल्ली बम ब्लास्ट पीद्ितो् को मोमबत््ी
जलाकर श््द््ांजदल नगर दनगम पदरसर मे्
उमि्ा शोक और एकता का सैलाब
अगर के्द्् सरकार नगर दनगम कद्मियो् को
मौका िे, तो हम न केवल कश्मीर, बल्लक
पूरे िेश से आतंक और आतंकवादियो् का
सूपि्ा साफ् करने को तैयार है् : वदरष््
नेता दवनोि इलाहाबािी 
िोदियो् और उनके सहयोदगयो् के दिलाफ
उच्् स््रीय जांच कराकर कि्ी से कि्ी
सज्ा, यहाँ तक दक साव्िजदनक फांसी िी
जानी चादहए, तादक भदवष्य मे् कोई भी
आतंकी ऐसी घटना को अंजाम िेने का
साहस न कर सके : वदरष्् नेता दवनोि
इलाहाबािी परिरहन ररशेष न्यूज

आगरा। देश की राजधानी तदल्ली मे् हुए
भयारह बम बल्ाथट् मे ्मार ेगए तनद््ोर नागतरको्
की याद मे ्आज आगरा नगर तनगम पतरसर मे्
उत्र् प्द्शे थि्ानीय तनकाय कम्वचारी महासरं
द््ारा भारपणू्व श्द्््ाजंतल सभा आयोतजत की गई।
महासंर के पदातधकातरयो् और कम्वचातरयो् ने
मोमबत््तया ँजलाकर तदरगंत आतम्ाओ ्की शातंत
और रायलो ्क ेशीघ् ्थर्ाथथ्य् लाभ की प््ाि्वना

की। इस अरसर पर महासंर के रतरष्् नेता
तरनोद इलाहाबादी और राजकमुार तरद््ाि््ी के
नतेतृर् मे ्दो तमनट का मौन रखकर शोक वय्कत्
तकया गया। सभी उपसथ्ित सदथय्ो ्न ेमतृको ्के
पतरजनो ्क ेप्त्त गहरी सरंदेना जताई।

तरनोद इलाहाबादी ने कहा तक यह हमला
परू ेदशे क ेतदल पर प्ह्ार ह।ै उनह्ोन् ेकेद्् ्सरकार
से मांग की तक बम ब्लाथ्ट मे् मारे गए प््त्येक
व्यस्कत के पतरजनो् को एक-एक करोड् र्पये
का मआुरज्ा और गभंीर रप् स ेरायलो ्को उच््
ि््रीय इलाज के साि 50 लाख र्पये की
सहायता दी जाए। उन्हो्ने यह भी कहा तक
दोतरयो् और उनके सहयोतगयो् के तखलार उच््

ि््रीय जांच कराकर कड्ी से कड्ी सज्ा, यहाँ
तक तक सार्वजतनक रांसी दी जानी चातहए,
तातक भतरष्य मे् कोई भी आतंकी ऐसी रटना को
अंजाम देने का साहस न कर सके। अगर के्द््
सरकार नगर तनगम कतम्वयो ्को मौका द,े तो हम
न केरल कश्मीर, बस्लक पूरे देश से आतंक और
आतंकरातदयो् का सूपड्ा साफ् करने को तैयार
है्। महासरं क ेरतरष् ्सदथय् मोहन गलुज्ार ने
कहा तक शहीदो् और तनद््ोर नागतरको् की इस
त््ासदी न ेपरू ेदशे को झकझोर कर रख तदया ह।ै
उन्हो्ने कहा तक इस रटना ने यह सातबत कर
तदया ह ैतक आतकंराद क ेतखलार अब तनणा्वयक
लड्ाई का समय आ चकुा ह।ै

श््द््ांजतल सभा मे् नगर तनगम के अनेक
अतधकारी और कम्वचारी उपस्थित रहे, तजनमे्
प््मुख र्प से राजकुमार तरद््ाि््ी, हरीबाबू
राल्मीतक, श्याम कुमार, कर्णेश सुंदर बाबू,
चचंल रोतहत लरातनया, रशेम तसहं चाहर, सजंू
चौहान, सौन ूचौहान, राकशे साह,ू तशरचरण,
तरनोद तसद््ाि्व, सजंीर बोहर,े रधंीर तसहं, सनुील
बोहर,े राजनेद्् ्चौधरी, शनी चौहान, जय तकशन
कछराहे और सुनील पािौर सतहत अनेक
कम्वचारी शातमल ि।े सभा क ेसमापन मे ्सभी ने
एक थ्रर मे् देश की एकता, शांतत और
आतंकमुक्त भारत की संकल्पना को साकार
करन ेका प्ण् तलया।

लाल चकला तीन चिन के चलए
जनता के चलए चकया गया बंि

5 वर्ष से कम उम्् के बच््ो् को निमोनिया से बचािे के
नलए पूरे हनरयाणा मे् चलाया जाएगा राज्य स््रीय

“सांस” अनियाि। 12 िवम्बर 2025 से 28 फरवरी

(डॉ.  गोपाल चतुर््ेदी)
नई दिल्ली। मैक्समुलर रोड् स्थित

इस्डडया इंटरनेशनल से्टर एनेक्सी मे् ऑल
इंतडया कॉन्फे्््स ऑर इंटलेक्टुअलस
(ए.आई.सी.ओ.आई.) की 47री् ऑल
इंतडया कॉन्फे्््स अत्यन्त धूमधाम से सम्पन्न
हुई।तजसमे् अतखल भारतीय आयुत्रवज््ान
संथ्िान (एम्स), नई तदल्ली के प््ख्यात
मनोतचतकत्सक प््ो. (डॉ.) राजेश सागर को
मनोतचतकत्सा के क््ेत्् मे् तरश्् ि््र पर
उत्कृष्् र प््शंसनीय योगदान देने हेतु
"तदल्ली रत्न" की मानद उपातध से अलंकृत
तकया गया।

डॉ. राजेश सागर को यह सम्मान
छत््ीसगढ् के पूर्व राज्यपाल लेस्टटने्ट जनरल

के.एम. सेठ, नैनीताल हाईकोट्व के जस्थटस
राजेश टड्डन, तहमालय रेलनेस के डॉ. एस.
रार्ख, भारतीय प््शासतनक सेरा के पूर्व
रतरष्् अतधकारी देरदत्् शम्ाव, सर््ोच््
न्यायालय के रतरष्् अतधरक्ता प््काश तनतध

शम्ाव र काय्वक््म की संयोतजका श््ीमती
अनुश््ी आतद के प््शत््ि-पत््, थ्मृतत तचन्ह,
मैडल र अंगरस्््् आतद भे्ट करके तदया।

इस अरसर पर देश के तरतभन्न अंचलो् से
आए तमाम गणमान्य व्यस्कत उपस्थित रहे।

डॉ. राजेश सागर को "तदल्ली रत्न" की मानद
उपातध तमलने पर अनेक व्यस्कतयो् ने हर्व
व्यक्त करते हुए प््भु से उनके उज्््रल,
सुखद, समृद्् र दीर्व जीरन की मंगल कामना
की है।

भारत-ततब्बत सीमा पर स्थित
कैलाश पर्वत तसर्फ 6,638
मीटर ऊचंा ह,ै माउटं एररथेट्

(8,848 मीटर) स ेढाई तकलोमीटर
कम! तरर भी आज तक कोई इसंान
इसकी चोटी पर नही् पहुंच पाया।
दुतनया की सबसे ऊंची 14 चोतटयां
इंसान रतह कर चुका है, लेतकन
कलैाश अजये ह!ै 

पहला कारण – खतरनाक
ढलाने।् कलैाश की चट््ाने ्सीधी खड्ी
है,् बर्फ की मोटी परत इतनी तरसलन
भरी तक एक गलती और सीध ेमौत। 

दूसरा – चुंबकीय रहथ्य।
रैज््ातनको् ने पाया तक यहां कम्पास
पागल हो जाता है, जीपीएस-
सैटेलाइट तसग्नल गायब!
इलकेट्््ॉतनक गजैटेस् रले। 

तीसरा – रहथ्यमयी ऊज्ाव।
ततबब्ती और तहदं ूमानय्ता क ेअनसुार
कलैाश भगरान तशर का तनरास ह।ै
जो बहतु करीब जाता ह,ै उसक ेबाल-
नाखनू असामानय् तजेी स ेबढन् ेलगते
है,् शरीर 10-15 साल बढू्ा हो जाता
है! कई climbers बीमार पड्कर
लौट।े 

रस् क ेरजै््ातनको ्न ेभी माना –

कलैाश तपरातमड आकार का ह,ै सौर
मडंल का केद््!् नासा की तथर्ीरो ्मे्
थर्त््िक जसैा तदखता ह।ै चीन न े4

बार चढ्ाई की कोतशश की, हर बार
असरल। अब तो चढ्ाई पर परूी तरह
बनै ह।ै

दुनिया की सबसे ऊंची 14
चोनियां इंसाि फतह कर चुका

है, लेनकि कैलाश अजेय

"एम्स" के प््ख्यात मनोचिचकत्सक डॉ. राजेश सागर
"चिल्ली रत्न" की उपाचि से अलंकृत 
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भारत अब उस दौर मे ्अग्स्र जहा ँआतकंवाद
कवेल बदंकूो् और बमो ्स ेनही,् बलल्क “बे््नवॉश”
“बौम््दक आतकं”और “साइकोलॉमजकल
मरक््ूमटंग” क ेजमरए अपना मवि््ार कर रहा ह-ै
एडवोकटे वकशन सनमखुदास भावनानी िोव्दया
महाराष््््

वैड््िि स्र्पर डदलल्ी, िो भारत िी आतम्ा िा
प्त्ीि ह,ैसत््ा, सलंि्डृत, और सरुक््ा िा सगंम।
िब इसी डदल मे ्लाल डिला िसै ेऐडतहाडसि,

सरंड््कत और उच् ्सरुक््ा वाल ेक््त््े मे ्डवल्फोट होता है,तो
यह िेवल एि “सरुक््ा रिू”नही् रह िाता, यह राष््््ीय
रतेना िो झिझोर दने ेवाला सदंशे बन िाता ह।ै इस
घटना न ेयह लप्ष्् िर डदया ह ैडि भारत अब उस दौर मे्
प्व्शे िर रिुा ह ैिहा ँआतिंवाद िवेल बदूंिो ्और
बमो ्स ेनही,्बसल्ि ब््नेवॉश, बौड््दि आतिं और
साइिोलॉडििल डरक््ड्टगं ि ेिडरए अपना डवस््ार िर
रहा ह।ैयह धमािा उस नए यगु िी शरुआ्त िा सिंते है
डिसमे ्आतिंी नटेवि्क न ेपारपंडरि रणनीडतयो ्िो तय्ाग
िर,सॉफट् टरेडरज्म् यानी मानडसि और वरैाडरि
आतिंवाद िी डदशा मे ्िदम बढ्ा डदया ह।ै मै ्एिवोिटे
डिशन सनमिुदास भावनानी गोड्दया महाराष््् ्यह
मानता हू ंडि आि भारत एि डनणा्ायि मोड ्पर िड्ा ह।ै
एि ओर वह डिडिटल और वरैाडरि शसक्त िा ि्द्् ्बन
रहा ह,ै दसूरी ओर वही क््ते् ्आतिं ि ेवह्ाइट-िलर
अवतार िा मदैान भी बनता िा रहा ह।ैलाल डिला
डवलफ्ोट इस नई वास्ड्विता िी सबस े भयावह
रतेावनी ह,ै डि आतिं अब हमारी सीमाओ ्ि ेबाहर
नही,्बसल्ि हमार े डवि्ड्वद््ालयो,् सोशल मीडिया
पल्टेफॉमस््ा और दफत्रो ् ि े भीतर प्व्शे िर रिुा
ह।ैइसडलए भारत िो अब पारपंडरि नशेनल डसकय्ोडरटी
पॉडलसी ि ेसाथ एि नशेनल माइिं- डसकय्ोडरटी
पॉडलसी भी तयैार िरनी होगी,िो डशक््ा, सरूना, साइबर
और वरैाडरि सरुक््ा िो एि समग् ्रणनीडत मे ्िोड्े
आड्िरिार, िब आतिंी हडथयारो ्स ेनही,् डवरारो ्से
हमला िरत ेहै,्तो दशे िो भी िवेल सरुक््ा बलो ्स ेनही,्

बस्लि सति्क नागडरिो,् िागर्ि सलंथ्ानो ्और सशकत्
डवरारधारा स ेिवाब दनेा होगा। यही उस अदशृय् युद््
िा सटीि प्ड्तिार होगा िो आि भारत ि ेमड््सषि् पर
लड्ी िा रही है।

साडथयो ्बात अगर हम लाल डिला डवलफ्ोट,एि
प्त्ीिातम्ि हमला,एि गहरी साडिश िो समझन ेिी
िर्े तो,लाल डिला िवेल एि ल्मारि नही्, बसल्ि
भारतीय गणराज्य िी गडरमा िा प्त्ीि है। िब इस धरोहर
िो डनशाना बनाया गया, तो इसिा उद््शेय् िवेल भय
फलैाना नही ्बसल्ि भारत िी आतम्ा पर प्ह्ार िरना
था।प््ारंडभि िारं स ेयह सिंते डमले डि इस हमले िी
योिना अतय्डधि डशड््कत, सामाडिि रप् स ेप्ड्तड््षत
और प््ोफशेनल लोगो ्न ेतैयार िी थी,यानी वह वग्ा, डिसे
अब ति समाि समम्ाडनत नागडरि िहता आया है। यही्
स ेइस घटना िी गभंीरता िई गुना बढ ्िाती ह।ैयह िवेल
आतंिवाद नही,् बस्लि वह्ाइट िलर टरेर नेटवि्क िा
उदाहरण ह,ैएि ऐसा नटेवि्क िो हडथयार नही,् बसल्ि
डवरार, डशक््ा, तिनीि और मनोडवज््ान िो हडथयार
बनाता ह।ै इस नटेवि्क िा ितरनाि पहल ूयह ह ैडि यह
समाि िी मखुय्धारा मे ्रहिर, उसी ि ेतान-ेबान ेिो
भीतर स ेनष् ्िरता ह।ै 

साडथयो ्बात अगर हम वह्ाइट िलर टरेर नटेवि्क,
डवि्ड्वद््ालय और पशेवेर सलंथ्ान आतिंवाद िी नई
पोशाि िो समझन ेिी िरे ्तो, पारपंडरि आतिंवाद मे्
बदंिू, डवलफ्ोटि और गपुत् डठिान ेशाडमल होत ेथ,े
लडेिन अब यह यगु समापत् हो रहा ह।ै नई पीढ्ी िा
आतिंवाद वह्ाइट िॉलर हो गया ह,ैयानी वो लोग िो
डशड््कत है,्िॉकट्र है,् प््ोफसेर है,् इिंीडनयर है,् आईटी
एकस्पट्ा है।्य े लोग डिसी सीमा पार ि े िैप् मे्
नही,्बसल्िडवि्ड्वद््ालयो,् डिडिटल पल्टेफॉम््ो ्और
डथिं टैि्ो ् ि े माधय्म स े भत््ी डिए िात े है।् यह
आतिंवाद अब रॉिटे लारंर स ेनही,् बसल्ि री- प््ोग््ाम
डिए गए माइिं स ेिाम लतेा ह।ैवह्ाइट िलर टरेर नटेवि्क
िी यह अवधारणा आि ि ेसमय मे ्वडै््िि स्र् पर
सबस ेितरनाि मानी िा रही ह।ै अमडेरिा मे ्लोन वलुफ्
टरेडरज्म्, यरूोप मे ्लल्ीपर सले प््ोफशेनलस् और दड््कण

एडशया मे ्इंटलेक्ेरअुल रडेििडलज््म,यह
सब एि ही शे््णी मे ्आते है।्भारत मे ्यह
मॉिल धीरे-धीर ेसड््कय हुआ ह,ैिासतौर
पर सोशल मीडिया, िाि्क वबे और
डवि््डवद््ालय पडरसरो ् ि े िडरए।
डवि््डवद््ालय और पशेेवर
सलंथ्ान,वरैाडरिरेडििलाइिशेन िे नए
डठिान-ेलाल डिला डवलफ्ोट िे सडंदग्धो्
मे ् िछु डवि््डवद््ालय- डशड््कत लोग
शाडमल होना िोई सयंोग नही ्है। डपछले
िछु वष््ो ्मे ्यह दिेा गया है डि भारत िे
िछु शकै्ड्णि सल्ंथानो ्मे ्डवरारधारातम्ि ररमपथं ने
धीरे- धीर ेिड्े ्िमाई है।्िट््रपथंी सगंठन अब हडथयारो्
िी बिाय बे््नवॉडशगं पर अडधि डनवशे िर रह ेहै।् वे
छात््ो ्िो डसलट्म ि ेडिलाफ, राज्य ि ेडवरोध म्े और
सालंि्डृति असल्मता स ेदरू िरने िी रणनीडत पर िाम
िर रह ेह्ै।डवि्ड्वद््ालयो ्िा माहौल िहा ंलव्तत््ं डरतंन
िा ि्द््् होना राडहए  वही ्िछु लथ्ानो ्पर यह सॉफट्
डरक््ट्मेट् िोन मे ्बदल गया ह।ै य ेयवुा न तो सीध ेआतंि
मेश्ाडमल होते है,् न ही हडथयार उठाते ह्ै, बसल्ि वे
वरैाडरि वाहि बन िात े है,्िो आग े रलिर
साइिोलॉडििल टरेर िे वाहि होत ेह्ै।

साडथयो ्बात अगर हम सोशल मीडिया,आतिं िा
नया भत््ी तंत् ्व बौड््दि आतिंवाद िो समझने िी िर्े
तो, 21वी ्सदी िा आतिंवाद अब िगंलो ्या पहाड्ो ्मे्
नही्, बसल्ि मोबाइल लक्््ीन और रटै ग््पुो ्मे ्पलता
है।लाल डिला डवलफ्ोट िी िारं मे ्सामन ेआया डि िुछ
अडभयकुत्ो ् िी ऑनलाइन इंिोक्ट््ीनशेन डवदशेी
प््ोफाइलो ्ि ेमाध्यम स ेिी गई थी।यह नेटवि्क“डिडिटल
लल्ीपर सलेस्” िी तरह िाम िरता ह ैिहाँ वय्सक्त
सामानय् नागडरि िी तरह डदिता हैपर धीर-े धीरे उसे
ररमपथं िी डवरारधारा मे ् िी्र डलया िाता
है।साइिोलॉडििल टरेडरज््म िा यह डिडिटल रहेरा
वड््ैिि ह।ै सीडरया, अफगाडनस््ान, और अफ््ीिा से
लिेर यरूोप और अब भारत ति,यह नटेवि्क डिडिटल
डिहाद, साइबर डरक््ट्मेट् और फिे नरडेटव प््ोपगेेि्ा िे

माधय्म स ेयवुाओ ्िो िोड ्रहा ह।ैभारत मे ्भी इस ितरे
ि ेसिेंत लप्ष्् है।् इसडलए यह िरर्ी है डि सरिार
िवेल डफडििल टरेडरज््म पर नही्,बस्लि साइबर-
सोशल रडेििलाइिशेन पर भी िठोर डनगरानी
रि।ेबौड््दि आतंिवाद,िब शबद् बनते ह्ै हडथयार-
आधुडनि आतिंवाद िा सबस ेितरनाि पहल ूयह है
डि यह अब िेवल गोली स ेनही,् बस्लि “डवरार” स ेभी
हतय्ा िरता ह।ैयह वही सल्थडत है िब डशड््कत, सभय् और
प्ड्तड््षत लोग, अपन ेडवरारो ्ि ेमाध्यम स ेयवुाओ ्िे
मन मे ्नफरत, डवभािन और डहसंा िा बीि बो दते ेहै।्इसे
ही सरुक््ा डवशषेज् ्बौड््दि आतंिवाद या इटंलेक्ेरअुल
रेडििडलज््म िहत ेह्ै।लाल डिला डवलफ्ोट इसी प्वृ्ड््त
िी पडरणडत है,िहा ंडवरारधारा ने डवलफ्ोटि िा रप् ले
डलया। आतिं अब उन डवि्ड्वद््ालयो ्और प््ोफशेनल
सडि्कलो ्मे ्पठै बना रहा है िहा ंसोरन-ेसमझने िी शस्कत
िो हडथयार बना डदया गया ह।ैइस सल्थडत स ेडनपटन ेिे
डलए िेवल सरुक््ा एिेड्सयो ्िी भूडमिा पय्ाापत् नही्,
समाि, डशक््ा प्ण्ाली और पडरवारो ्िो भी िागरि् होना
होगा।

साडथयो ्बात अगर हम वैड््िि सदंभ्ा, सरुक््ा तंत् ्िी
रनुौती, दुडनयाँ म्े बढत्ा वह्ाइट िलर टरेडरज््म िो
समझन ेिी िर्े तो,लाल डिला डवलफ्ोट िोई अलग
घटना नही् है; यह उसी श््ृिंला िा डहल्सा है िो यरूोप,
अमडेरिा और एडशया ि ेिई दशेो ्मे ्दिेी िा रही
ह।ैअमडेरिा मे ्9/11 ि ेबाद यह महससू डिया गया डि

िछु उच्् डशड््कत इिंीडनयरो ्और तिनीिी
डवशषेज््ो ् ने इस हमल े िी योिना बनाई
थी।इसी तरह ड््बटने मे ्2005 िा लदंन बल्ालट्
और फ््ांस म्े 2015 िा पडेरस अटिै,दोनो ्म्े
ऐस ेलोग शाडमल थ ेिो उच् ्डशड््कत और
सामाडिि रप् स ेप्ड्तड््षत थ।ेयह प््वृड््त
बताती ह ैडि आतंिवाद अब गरीबी,अडशक््ा
या बरेोिगारी स ेनही,् बसल्ि डवरारधारातम्ि
हाइिडैिगं स ेपदैा हो रहा है।भारत ि ेडलए यह
एि गंभीर रतेावनी है डि यडद समय रहत ेइस
डदशा मे ्वैराडरि और डिडिटल सरुक््ा नही्

बढ्ाई गई, तो आने वाले वष््ो ्मे ्इटंलेक्ेरअुल टरेडरज््म
सबस े बड्ी रनुौती बन सिता ह।ैसरुक््ा तंत् ् िी
रनुौती,िब दश्ुमन हमारे भीतर हो-भारत िी सरुक््ा
एिेड्सयो ्ि े डलए यह नई पडरसल्थडत सबस ेिडठन
है।पहल ेआतंिवादी सीमाओ ्िे पार स ेआते थे,पर अब
वह हमार ेबीर रहिर हमार ेिसैा िीवन िीत ेहुए, हमारे
डिलाफ साडिश ररते ह्ै।ऐस ेम्े पारंपडरि िडुफया
प्ण्ाली पय्ाापत् नही ् रह िाती।सरुक््ा तंत् ् िो अब
साइिोलॉडििल प््ोफाइडलगं, इटंलेकेर्अुल सडव्ालांस
और डिडिटल पटैन्ा एनाडलडसस िसै ेआधडुनि तरीिो्
िा उपयोग िरना होगा।इसि ेसाथ ही, सोशल मीडिया
पले्टफॉम्ा, डवि्ड्वद््ालय प्श्ासन और िॉरपोरेट
सलंथ्ानो ्िो भी सरुक््ा साझदेार बनाना होगा।“नशेनल
सकेय्ोडरटी अब िवेल पडुलस या इटंडेलिेस् एिेस्ी िा
डवषय नही ् रहा;यह अब वरैाडरि, तिनीिी और
सामाडिि सरुक््ा िा सयंकुत् फे्म्वि्क ह।ैसॉफट्
रडेििलाइिशेन, सबस ेडछपा, सबस ेितरनाि रप्-
सॉफट् रेडििलाइिशेन वह प्ड्््कया है डिसम्े वय्सक्त िो
धीरे-धीरे, डबना डिसी डहसंि प्ड्शक्ण् ि,े वरैाडरि र्प
स ेररमपथंी बना डदया िाता ह,ैयह प््ड््कया महीनो ्नही,्
बसल्ि वष््ो ्मे ्होती ह,ैऔर वय्सक्त िो अहसास ति नही्
होता डि वह एिडवरारधारात्मि सडैनि बन रिुा
है।लाल डिला धमािा इसी सॉफट् रडेििलाइिशेन िी
पडरणडत है।यह हमे ्बताता है डि आतंिी अब गोडलयो ्िी
नही्, बस्लि सक्लि िी दडुनया मे ्रहते ह्ै।इसडलए सरुक््ा

एिेड्सयो ्िो इस अदशृय् आतिं”िो पहरानन ेि ेडलए
िडृ््तम बड््ुदमत््ा, मशीन लडन्िग् और िाटा एनाडलडटक्स
िा उपयोग बढ्ाना होगा। साडथयो ् बात अगर हम
समाधान, डवरार, डनगरानी और समाि िी सिगता िो
समझन ेिी िरे ्तो,अब सवाल यह ह ैडि इसस ेडनपटा
िसै ेिाए?सबस ेपहल,े राष््््ीय सरुक््ा नीडत मे ्सॉफट्
रेडििलाइिशेन मॉडनटडरगं िो एि ल्वतत््ं अधय्ाय िे
रप् मे ्शाडमल िरना होगा।दसूरा, डवि्ड्वद््ालयो ्और
शकै्ड्णि सल्ंथानो ्म्े “राष््््ीय सरुक््ा रतेना पाठ्क्््म”
लाग ूडिए िा सिते ह्ै, ताडि छात्् यह समझ सि् ्डि
डवरारो ्िा दरुप्योग िसै ेहो सिता है।तीसरा,सोशल
मीडिया पल्टेफॉम््ो ्िो िाननूी रप् स ेबाध्य डिया िाए
डि व ेऐस ेसटीि डिडिटल नटेवि्क िा िेटा सरिार से
साझा िर्े िो वैराडरि िट्र्ता फलैा रह ेह्ै।रौथा,समाि
मे ्पडरवार स्र् पर सवंाद बढ्ाया िाए क्योड्ि अडधिाशं
ब््नेवॉडशगं तब होती है िब वय्सक्त अिलेा या मानडसि
रप् स ेअसरुड््कत होता है।

अतः अगर हम उपरोकत् पूर ेडववरण िा अधय्यन
िर इसिा डवशल्षेण िर्े तो हम पाएगं ेडि लाल डिला
डवलफ्ोट िा सबि, लाल डिला डवल्फोट ने हमे ्यह याद
डदलाया है डि भारत िी सरुक््ा अब िवेल सीमा िी नही,्
डवरार िी भी लड्ाई है।िब डशड््कत, सभय् और सम्माडनत
वय्सक्त आतंि िा औिार बन िाता है, तब यह िेवल
िुडफया डवफलता नही्, बस्लि सामाडिि रतेना िी हार
होती है।इसडलए यह आवशय्ि ह ैडि भारत एि ऐसी नीडत
बनाए डिसम्े िठोर सरुक््ा उपायो ् िे साथ- साथ
वैराडरि िागरि्ता, डिडिटल अनशुासन और बौड््दि
डिमम्देारी िो भी राष््््ीय सरुक््ा िा डहलस्ा माना
िाए।लाल डिला िा यह घाव हमे ्यह डसिाता है डि
डदलल्ी िी सरुक््ा िेवल पुडलस िी नही,् बस्लि हर
नागडरि िी वैराडरि सति्कता पर डनभ्ार है।यह एि ऐसा
दौर है िब हडथयारो ्स ेनही,् डवरारो ्स ेलड्ाई लड्ी िा
रही है,और इस युद् ्मे ्भारत िो ज््ान, डवविे और
सिगता स ेही डविय प््ापत् िरनी होगी।आि िी सबसे
बड्ी िगं मनषुय् ि ेमन मे ्लड्ी िा रही ह,ैऔर िो अपने
डवरारो् िी रक््ा िर लगेा, वही राष््् ्िी रक््ा िरेगा।

लाल किला किस्फोट-भारत िी राजधानी मे् आतंिी रणनीकत िा नया चेहरा-
“व्हाइट िलर टेरर नेटिि्क” जैसी उभरती प््िृक््ियाँ- एि गहरी चेतािनी

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)
वनृि्ावन। सिुदा बाडलिा इटंर िॉलिे मे्

इनर वह्ील कल्ब ऑफ वृदंावन डदवय् शसक्त द््ारा
इनर वह्ील सवा्ाइिल िैस्र िागरि्ता सगंोष््ी
आयोडित िी गई।डिसमे ्मखुय् अडतडथ ि ेरप् मे्
पधारी सपु्ड्सद् ्िॉकट्र वडत्ािा डिशोर न ेअपने
उद््ोधन मे ्िहा डि भारत िी बडेटयो ्मे ्तिेी से
बढत् ेहएु सवा्ाइिल िैस्र िो रोिन ेिी डदशा मे्
सरिार ि ेसाथ-साथ प्त्य्िे समािसवेी सलंथ्ा
एव ंिन समदुाय िा यह दाडयतव् होना राडहए,
डि वह इस रोग ि ेप्ड्त िागरि् होिर िे
प्भ्ाडवत बाडलिाओ ्िो लव्लथ् रिन ेमे ्सहयोग
िरेl् सवा्ाइिल िैस्र लाइलाि नही ्ह।ै इसिा
इलाि पणू्ातया सभंव ह ैऔर इसिी वकैस्ीन भी
उपलबध् ह।ै आवशय्िता बस इस बात िी ह,ै डि
इन बाडलिाओ ्ि ेमाता-डपता िागरि् हो िाए
और यडद वह अपनी बडेटयो ्िा िारं िरा िरिे
इलाि िराए,ं तो उनिी बडेटया ंइस िैस्र स ेबर
सिती है।्

उनह्ोन् े िहा डि यह बीमारी िवेल
बाडलिाओ ्मे ्ही होती ह।ैआि दशे मे ्लगभग
80% बाडलिाए ंइस बीमारी स ेग्ड्सत है ्और तिेी
स ेउनिा उपरार िरि ेठीि डिया िा रहा
ह।ैलडेिन यडद बडेटया ंअपनी बीमारी िो अपने
िॉकट्र या अपनी माता स ेनही ्बताएगंी, तो वह
आग ेरलिर ि ेइस िैस्र स ेपीड्डत हो सिती
है।् शरुआ्त मे ्ही िारं ि ेमाधय्म स ेवकैस्ीन लनेे
पर यह िैस्र ितम् हो सिता ह।ै

डिलड्््टकट् 311 िी आई.एस.ओ. समािसवेी
मिं ूपारीि न ेिहा डि हम सभी िो डमलिर िे
इस सवा्ाइिल िैस्र िो हराना ह।ै िागरि्ता
ही इसिा बराव और इलाि ह।ै

सगंोष््ी मे ्सिैड्ो बाडलिाओ ्न ेभाग डलया
और अपन ेमन िी बात िो िॉकट्र स ेसाझा
डिया।साथ ही उनह्ोन् ेिशुी िाडहर िी, डि उनह्े्
बहतु महतव्पणू्ा िानिारी उपलबध् िराई ह ैऔर

िहा क़ि भडवषय् मे ्भी इस प्ि्ार ि ेिाय्ाक्म्
कल्ब िरता रह।ेडिसस े अडधि स े अडधि
बाडलिाए ंलाभासन्वत हो सि।े

कल्ब िी अधय्क् ्डनशा शमा्ा न ेिहा डि वह
भडवषय् मे ्बाडलिाओ ्िी डशक््ा और लव्ालथ्य् िो
लिेर ि ेसमय-समय पर अनिे लथ्ानो ्पर इस
प्ि्ार ि ेसगंोष््ी िराती रहगेी।

कल्ब िी सडरव राडधिा गोलव्ामी एवं

एडिटर नवीन थोिदार न ेसभी अडतडथयो ्व
प्ध्ानाराय्ा िॉ. ड््पयिंा बघले िा पटिुा
ओढ्ािर समम्ान डिया एव ंअधय्क् ्डनशा शमा्ा ने
िॉकट्र वडत्ािा डिशोर िो लम्डृत डरनह् भेट् िरिे
समम्ाडनत डिया।

इस अवसर पर डनम्ाल शमा्ा, गीता गोलव्ामी,
रने ूडतवारी, डरत््ा शमा्ा, इडशिा आराय्ा, रणेु
िशुवाहा आडद िी उपसल्थडत डवशषे रही।

भीड ़थी। लोग थ।े मोबाइल थ।े कमैरे
थ।े बस इसंान नही ़थ।े मधय़ प़द़शे
के बालाघाट जिले मे़ िो हुआ, वह

जसऱफ एक युवती की हत़या नही़ थी—वह
हमारी सवंदेनाओ,़ हमारी मानवता और हमारी
सामजूहक जहमम़त की भी जनम़मम हतय़ा थी। बीच
बािार, दोपहर का वकत़, भीड ़भरा चौक—
और अचानक एक यवुक न ेचाक ूजनकाला,
अपनी प़़जेमका का गला रतेा, वह जम़ीन पर
जगर पड़ी, खून बहता गया… और लोग?
लोग बस दखेत ेरह।े कोई वीजियो बना रहा
था, कोई लाइव अपिटे द ेरहा था, कोई बस
चीख रहा था—लजेकन कोई आग ेनही ़बढ़ा।
जकसी न ेउस जसरजरर ेको रोकन ेकी कोजशश
नही ़की। जकसी न ेउस यवुती का हाथ थामन,े
उसकी ज़जदंगी बचान ेकी कोजशश नही ़की।
यह कसैा समाि बन गया ह ैहमारा? िहा ँमरती
हईु लडक़ी को दखेकर लोग “कक़लप” बनाते
है,़ “कमेट़” करत ेहै,़ लजेकन “कदम” नही़
बढ़ात।े िहा ँइसंान की मौत अब ‘कटंेट़’ बन
चकुी ह।ै
आि सोशल मीजिया क ेदौर मे ़हम सब जरपोट़मर
बन गए है,़ पर इसंान रहना भलू गए है।़ हर
घटना को हम पहले कैमरे मे़ कैद करना
चाहत ेहै,़ ताजक बाद मे ़उस ेशयेर कर सके—़
“दखेो, मै ़वहा ँथा!” पर कोई यह नही ़सोचता
जक, “अगर मै ़वहा ँथा, तो म़ैन ेकय़ा जकया?”
बालाघाट की यह घटना जसऱफ एक लडक़ी की
नही,़ हर उस इसंान की कहानी ह ैजिस ेभीड ़ने
मरन ेक ेजलए छोड ़जदया। समनापरु चौक पर
भीड ़थी—सकैड़ो ़लोग मौिदू थ।े अगर उनमे़

स ेपाचँ लोग भी जहमम़त जदखा दते,े तो शायद
एक ज़जदंगी बच सकती थी। पर हम सब अब
िर के खोल मे़ िीते ह़ै—‘कोई और कर
लेगा’, ‘क़यो़ पड़े मुसीबत मे़’, ‘मुझे क़या
लनेा-दनेा’। यही “मझु ेकय़ा” वाली सोच अब
हमार ेसमाि की सबस ेबड़ी बीमारी बन चकुी
ह।ै
कहत ेह़ै, अपराधी स ेबड़ा अपराधी वह होता है
िो अपराध होत ेहएु चपु रहता ह।ै यह चपुप़ी, यह
जनषज़़़ियता ही आि हमार ेसमय का सबस ेबड़ा
पाप ह।ै वह यवुक—िो अपनी प़़जेमका का
गला रते रहा था—एक क़ण़ क ेजलए भी नही़
ऱका। क़यो़जक उसे पता था जक कोई नही़
रोकेगा। उसे पता था जक भीड़ बस तमाशा
दखेगेी। और हआु भी वही। लोग जचलल़ात ेरह,े
लजेकन दरू स।े जकसी न ेआग ेबढक़र कछु
नही ़जकया। कईयो ़न ेवीजियो बनाया, ताजक
शाम को “वह़ाटस़ऐप सट़टेस” िाल सके—़
“शॉजकंग इवे़ट इन बालाघाट।” यह कैसी
“सभय़ता” ह ैिहा ँसवंदेनाए ँमर चकुी ह़ै, िहाँ
बहादरुी की िगह बशेम़़ी न ेल ेली ह,ै िहा ँइसंान
क ेखनू स ेज़य़ादा “वय़जू”़ की कीमत ह?ै
बालाघाट की यह घटना कोई “अलग मामला”
नही ़ह,ै बकल़क परू ेसमाि की तसव़ीर ह।ै आि
हर शहर, हर गली, हर मोड ़पर इसंाजनयत सासंे़
तो ल ेरही ह,ै मगर ज़जदंा नही ़ह।ै कोई मजहला
सड़क पर थप़पड़ खाए, कोई बच़़ा ठोकर
खाकर जगर,े कोई बजु़गु़म रटुपाथ पर बहेोश हो
िाए—तो लोग दौड़कर मदद नही़ करते,
बकल़क िबे स ेमोबाइल जनकालत ेह़ै। दद़म अब
“कंटे़ट” बन चुका है, और कऱणा “िेटा

पकै” मे ़समा गई ह।ै हम उस दौर मे ़पहुचँ गए
है ़िहा ँमोबाइल की नीली रोशनी न ेइसंान की
आखँो ़की लाि जनगल ली ह।ै िहा ँकमैर ेका
रोकस तो चभुन ेलायक साफ ़ह,ै पर जदल का
जम़ीर धुधँ मे ़खो गया ह।ै अब इसंाजनयत की
पकुार नही ़सनुाई दतेी—बस नोजटजरकशेन
की जटगं सनुाई दतेी ह।ै
कय़ा हमारा िर अब इतना जवशाल हो गया है
जक जकसी की िान बचाना हमे़ “खतरा”
लगन ेलगा ह?ै कय़ा हम इतन ेअसहाय हो गए
है़ जक अपराध रोकने की बिाय उसकी
जरकॉजि़िग़ मे ़सकुनू ढूढँत़ ेहै?़ कय़ा अब काननू
का भय उन हाथो ़को बाधँ दतेा ह,ै िो जकसी
जऱऱतमदं की मदद करना चाहत ेहै?़ अगर
हा—ँतो सच माजनए, समाि अब सासँ तो ले
रहा ह,ै पर ज़जदंा नही ़ह।ै हम सडक़ो ़पर चलते
है़, दफ़़तरो़ मे़ काम करते है़, मंजदरो़ मे़ जसर
झकुात ेहै,़ पर भीतर स ेसब मर चकु ेहै।़ अब
हम इंसानो़ की भीड़ नही़, बस एक चलती
जररती लाशो़ की बारात है़—िो इंसाजनयत
की जमट़़ी ढो रही ह,ै जदन-रात, बखेब़र, बिेान।
हर व़यक़कत को खुद से यह सवाल पूछना
होगा—अगर कल मरे ेसामन ेकोई मर रहा
हो, क़या म़ै मदद करं़गा या वीजियो
बनाऊगंा? अगर िवाब “म़ै मदद करंग़ा” ह,ै
तो जरर वकत़ ह ैअभी स ेशरुआ़त करन ेका।
हर छोट ेस ेछोट ेमौक ेपर—जकसी को जगरते
दखे उठान ेमे,़ जकसी अनिान क ेआसँ ूपोछ़ने
मे,़ जकसी घायल को असप़ताल पहुचँान ेमे।़ यही
वो छोट ेकदम है ़िो समाि मे ़बड़ा बदलाव
लात ेहै।़ हमार ेदशे मे ़काननू भी सप़ष़ ़कहता

है —“गुि समेजरटन” यानी नेक इरादे से
मदद करन ेवाला कभी सज़ा का हकदार नही़
होता। तो जरर िर जकस बात का? िरना
छोज़डए, आग ेबज़ढए। दजुनया को और काननू
को नही,़ अपन ेजम़ीर को िवाब दीजिए। बस
जऱऱत ह ैजदल क ेभीतर सोई इसंाजनयत को
िगान ेकी—कय़ोज़क िब एक इसंान जहमम़त
जदखाता ह,ै तभी इसंाजनयत ज़जदंा रहती ह।ै
बालाघाट की वह यवुती अब इस दजुनया मे ़नही़
है—पर उसकी आज़खरी चीख, उसकी वह
टटूी हईु पकुार “कोई तो रोक लो…” अब भी
हवाओ ़मे ़तरै रही ह।ै वह आवाज ़हर उस इसंान
को पकुार रही ह ैिो उस जदन चपु रहा, िो बस
दखेता रहा, िो अपनी खामोशी स ेकाजतल का
साथी बन गया। वह यवुती मरी, पर जसऱफ एक
शरीर नही़ जगरा—जगरा तो हमारा ज़मीर,
हमारी इसंाजनयत, हमारा साहस। कय़ोज़क िब
समाि तमाशबीन बन िाता है, तब खंिर
जसऱफ हाथ मे ़नही ़होता, वह हर उस आखँ मे़
होता ह ैिो चपुचाप दखेती रहती ह।ै अपराधी
अकेला नही़ था—हम सब वहाँ खड़े थे,
अपने-अपने कैमरो़ मे़ ज़जंदगी का आज़खरी
दृश़य कैद करते हुए। और उस एक पल मे़,
हमन ेइसंाजनयत को मार जदया। अब वकत़ है
कमैर ेनीच ेरखन ेका और जहमम़त उठान ेका।
ताजक अगली बार कोई लडक़ी मर ेनही,़ कोई
माँ जबलख न िाए, बक़लक यह कहा िा
सके— “इस बार जकसी ने चुप नही़
दखेा… इस बार जकसी न ेइसंान बनकर
साथ जदया।”
प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी (मप्)्

देखते रहे लोग... मरती रही इंसाकनयत

- कानपुर के सरकारी अस्पताल मे्
मनयुक्त डॉक्टर से मकया था प््ेम
मववाह,बाद मे् तलाक देकर हुई गायब
यूपी सरकार ने भी नौकरी से मनकाल था

सुनील बाजपेई
कानपुर। डदल्ली मे् लाल डिले िे पास

भीषण डवलफ्ोट िर नौ लोगो ्िी िान लने ेवाले
आतंडियो् िे बारे मे् छानबीन लगातार िारी है
,डिसिे क््म मे् िानपुर मे् भी िॉक्टर रही
आतंिी शाहीन से िुड्े हर डबंदु िी गहराई से
छानबीन िी िा रही है। वह िानपुर िे
िीएसबीएम मेडििल िॉलेि मे् भी डनयुक्त
रह रुिी है। साथ ही उसने यही् पर िेपीएम
अल्पताल मे् डनयुक्त नेत्् रोग डवशेषज्् से प््ेम
डववाह भी डिया था और िुछ साल पहले पडत
िो छोड्िर भी रली गई थी। इसिे बाद से ही
वह आतंिवाद िे रास््े पर रल पड्ी। 

डमली िानिारी िे मुताडबि साल 2006
मे् शाहीन ने िानपुर िे गणेश शंिर डवद््ाथ््ी
मेडििल िॉलेि मे् नौिरी शुर् िी। उसने
यहां फॉम्ाािोलॉडिल्ट डिपाट्ामे्ट मे् अडसल्टे्ट
प््ोफेसर िे पद पर िॉइन डिया था।

साथ ही अभी बताया गया डि इसिे बाद
शाहीन 2013 िीएसवीएम िालेि मे्
फॉम्ाािोलॉिी िी प््ोफेसर रही। लेडिन उसिे
बाद साल 2013 मे् वह अरानि गायब हो गई
,डिसिे बारे मे डिसी िो पता नही् रला। 

िांर एिे्डसयो् ने इस बारे मे् अब ति िो
िानिारी हाडसल िी है । उसिे मुताडबि एि

डदन अरानि शाहीन ने िानपुर छोड् डदया।
इसिे भी पीछे िो िहानी बताई गई है। उसिे
अनुसार शाहीन शाडहद िे डपता लिनऊ िे
लालबाग मे् रहते है्। लेडिन, िॉ. शाहीन ने
प््यागराि से MBBS से डिया था। इसिे बाद
ही उसने GSVM मे् नौिरी िी। इसिे बाद
उसने नेत्् डरडित्सि िॉ. िफर सईद से
डनिाह डिया।

डमली िानिारी िेअनुसार लेडिन, िॉ.
िफर से उसिा डरश्ता ज्यादा डदनो् ति नही्
रल पाया। और उसन ेउनस ेतलाि ल ेडलया।
इसी िे िुछ डदन बाद वह आतंिी िॉ.
मिुसम्मल िी गल्ाफ्््ि् बन गई। 

अब अगर शाहीनि ेयहा ंि ेगणशे शिंर
डवद््ाथ््ी मेडििल िॉलेिवाले िाय्ािालिी
बात िरे ्तो सतू््ो ्स ेपता रला ह ैडि साल 2009
मे् 6 महीने िे डलए उसिा ट््ांसफर िन्नौि

मडेििल िॉलिे मे ्िर डदया गया। इसि ेबाद
2010 मे ्वह वापस िानपरु आ गई।

इस बीर और भी िो िानिारी डमली है ।
उसिे मुताडबि, 2013 मे् िॉ. शाहीन िॉलेि
िो डबना िोई सूरना डदए ही अनुपस्लथत हो गई
थी। इसिे बाद िॉलेि ने उसिो िई लेटर
भेिे। डफर उसिो नोडटस भी भेिे गए। लेडिन,
शाहीन ने डिसी नोडटस िा िवाब नही् डदया।
िॉलिे ि ेशाहीन ि ेअनय् साडथयो ्न ेभी सपंि्क
िरने िी िोडशश िी, लेडिन उसिे बारे मे्
िुछ पता नही् रला। डिसिे पडरणाम ल्वर्प
शासन ने, 2021 मे् उसे नौिरी से बाहर िर
डदया था। डफलहाल िांर एिे्डसयां आतंिी
शाहीन से िुड्े हर डबंदु िी गांि से छानबीन मे्
िुटी है। डिसिे बारे मे् िुछ रौ्िाने वाली
िानिाडरयां भी सामने आने िी संभावना
व्यस्कत िी गई है। 

दिल्ली दिस्फोट : कानपुर के जीएसबीएम मेदिकल कॉलेज मे्
िॉक्टर भी रह चुकी आतंकी शाहीन, जारी गहन छानबीन 

सर्ााइिल िै्सर लाइलाज नही् : डॉ रक्तािा किशोर

“जीवनसंविनी — मेरे अव््ित्व की रेखा” 

मेरे जीवन की हर सुबह की मुस्कान,
तुम्हारे नाम की उजली पहचान।

तुम आई् तो लगा जैसे,
ईश््र ने आशीर मे् प््ेम का वरदान मदया हो।

तुम मसफ्फ मेरी अध्ाा्मगनी नही्,
मेरे अम््ित्व की सबसे सुंदर रेखा हो —
जो हर कमठन राह को आसान बनाती है,
हर अँधेरे को दीप बनकर जगमगाती है।

तुम्हारी हँसी मे् मेरा सुकून बसता है,
तुम्हारे संग हर पल जीवन सुगंमधत लगता है।

तुम्हारे साथ का हर वर्ा
एक नई कमवता बन जाता है —

प््ेम, समप्ाण और मवश््ास से सजी हुई।

प््भु से यही प््ाथ्ाना है —
यह साथ यूँ ही सदैव अटूट रहे,

हर जन्म मे् तुम्हे् ही अपना कह सकूँ,
यही मेरा सबसे पमवत्् प््ण रहे।

सालमगरह की ढेरो् शुभकामनाएँ,
मेरे जीवन की सबसे सुंदर प््ेरणा को।

---------
डॉ.शंभू पंवार, (वर्ड्ड वरकॉड्ड धारक) 

*दूधवाला* 
(बाल कववता)

घर-घर आता सुबह शाम,  
ड््म दूध के हाथो् मे् थाम।  

दरवाजे पर आवाज लगाता,  
संग मे् लस्सी भी लाता।  

सुबह-सुबह जल्दी है उठता,  
उठकर दूध इकट््ा करता।  
साफ-सफाई रखता पूरी,  

तोल न करता कभी अधूरी।  
ममलावट से है कतराता,  

दूध हमेशा शुद्् ही लाता।  
आंधी, वर्ाा, सद््ी, गम््ी,  

भूल सदा समय पर आता।  
सही समय पर आता दर पर,  

चाय बने तभी तो घर पर।  
सबको भाता ये मतवाला,  
नाम है इसका दूधवाला।

-डॉ. सत्यवान सौरभ

लाल किले िे पास हुए बम धमािे
पर यूनाइटेड मुस्ललम मोर्ाा ने गहरा
दुख और िड्ी कनंदा व्यक्त िी

नई दिलल्ी,: ऑल इडंिया यनूाइटिे मसुल्लम मोरा्ा न ेलाल डिल ेिे
पास हुए दद्ानाि िार बम धमािे पर गहरा शोि और गहरी संवेदना
व्यक्त िी है। मोर्ाा िे राष््््ीय प््वक्ता हाड्िज् ग्ुलाम सरवर ने अपने
शोि संदेश मे् िहा डि यह डदल दहला देने वाली घटना मानवता िे
डिलाि ्एि गभंीर अपराध ह,ै डिसन ेपरू ेदशे िो सदम ेमे ्िाल डदया ह।ै
डनद््ोष नागडरिो् िी िीमती िानो् िा नुिसान अपूरणीय है।

हाड्िज ्ग्लुाम सरवर न ेमागं िी डि भारत सरिार िो इस घटना िी
उच् ्स्र्ीय, डनषप्क् ्और तव्डरत िारं िरानी राडहए, ताडि इसि ेपीछे
डछपे सभी तत्वो् िो बेनिाब िर
िानून िे दायरे मे् लाया िा सिे।

उन्हो्ने मांग िी डि घायलो्
िे इलाि और देिभाल िे
डलए हर संभव िदम उठाए
िाएं। साथ ही, इस दद्ानाि
घटना मे् शाडमल अपराडधयो्
िो िलद् स ेिलद् डगरफत्ार िर
िानून िे तहत िड्ी सज्ा दी
िाए।

हाड्िज् ग्ुलाम सरवर ने आगे िहा डि
इस नाज्िु समय मे ्दशे ि ेसभी वग््ो ्िो धयै्ा, समझदारी और एिता िा
पडररय देना राडहए ताडि शांडत और अमन िा माहौल बना रहे और
शरारती तत्व अपने मंसूबो् मे् नािाम रहे्।

मुस्ललम समाि िी मांग िो आगे रिते हुए उन्हो्ने िहा डि सारी
इंसाडनयत िो शम्ासार िरने वाली इस दहशतगद््ी िी घटना िी हम
भारत िे मुसलमान, डवशेषिर िश्मीरी मुसलमान, न िेवल मिम्मत
िरते है बस्लि भारत सरिार से ये मांग भी िरते है् डि वह इस
दहशतगद््ी िी घटना िो अंिाम देने वाले लोगो् िी डशनाख्त िरिे
उन्हे् िड्ी से िड्ी सिा दे। हम भारत िे मुसलमान यह पैगाम पूरी
दुडनया िो देना राहते है डि हम वतन िे अपने भाइयो् िे साथ, ऐसी
डिसी भी वारदात िी मुख्लफत िरते है और सभी से अपील िरते है डि
वो समाि मे् भाई रारे और हमअहंगी िो मिबूत िरे्।
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आतकंिादी और आतकंिाद वकसी भी दशे ि
समाज क ेवलए नासरू है।् िास््ि मे ्य ेदशे
और समाज मे ्शावंत, विकास और मानिता

क ेदशुम्न है।्इनकी िजह स ेवनद््ोर लोग जान गिंाते
है,् और समाज भय, अविश््ास ि विनाश की ओर
बढत्ा ह।ैइस क््म मे,् (जसैा वक मीवडया मे ्आया
ह)ै वदकल्ी मे ्लाल वकल ेक ेपास हएु विसर्ोट की
प््ारवंभक जाचं मे ्जशै-ए-मोहमम्द स ेजडु् ेश््ीनगर-
पलुिामा ररीदाबाद मॉड््लू का हाथ सामन ेआया
ह।ैजानकारी क ेअनसुार विसर्ोट मे ्मरन ेिालो ्की
सखंय्ा 12 हो गई ह ैिही ्इस मामल ेकी जाचं राष््््ीय
जाचं एजेस्ी (एनआइए) को सौप् दी गई ह।ैतब तक
आम आदमी को यह चावहए वक िह अपनी सरुक््ा
एि ंजाचं एजेव्सयो ्पर विश््ास रखत ेहएु एकता को
बनाए रख ेऔर वकसी भी हाल और पवरलस्थवतयो ्मे्
धयै्ा और सयंम न खोय।ेसरुक््ा एजेव्सयो ्की अब तक
की तहकीकात मे ्यह बात पता चली ह ैवक आतवंकयो्
की सीवरयल धमाको ्की बडी् योजना थी, लवेकन 10
निंबर 2025 (सोमिार) को वदन मे ् आतंकी
सावजश का खुलासा होने के बाद कारा्िाई से
घबराकर मॉड्ू्ल से जुड्े आतंकी डॉ. उमर
मोहमम्द नबी न ेकार मे ्विसर्ोट कर वदया और मारा
गया।वदकल्ी विसर्ोट मामल ेमे ्अब तक लखनऊ
की एक मवहला डॉकट्र सवहत आठ लोगो ् को
वगरफत्ार वकया गया है ।हाल वरलहाल, इस
विसर्ोट(वदकल्ी बल्ासट्) की घटना के संदभा् मे्
भटूान यात््ा क ेदौरान प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी न ेअपनी
गहरी सिंदेना वय्कत् की ह ैऔर इस सबंधं मे ्सखत्
कार्ािाई का आश््ासन भी वदया ह।ै पीएम मोदी ने
यह बात कही ह ैवक यह घटना बहेद दद्ानाक ह ैऔर
परू ेदशे का वदल दहला दने ेिाली ह।ै उनह्ोन् ेबताया
वक िे पूरी रात सुरक््ा एजेव्सयो ्के साथ लगातार
बठैके ्करत ेरह।े प््धानमतं््ी न ेकहा, मै ्भटूान भारी
मन स ेआया हू।ं वदकल्ी मे ्हईु भयािह घटना न ेसभी
को वय्वथत वकया है। पूरा देश पीवड्त पवरिारो ्के
साथ खडा् है। एजेव्सयां इस सावजश की तह तक
जाएगंी और वकसी भी सावजशकता्ा को बखश्ा नही्
जाएगा। मोदी न ेअगं््जेी मे ्भी दोहराया-'आल दोज
रसेप्ोलन्सबल विल बी ब््ोट ट ूजलस्टस।' प््धानमतं््ी ही
नही,् सि्य ंगहृ मतं््ी अवमत शाह न े11 निबंर को

(मगंलिार को) दो बार उच््स््रीय समीक््ा बठैक
मे ्मामल ेकी तह तक जाकर दोवरयो ्को ढूढंन ेऔर
कठोर कार्ािाई क ेवनद््शे वदए है।् जानकारी अनसुार
बठैक मे ्गहृ सवचि, एनआइए, आइबी तथा वदकल्ी
ि जमम्-ूकशम्ीर क ेपवुलस प््मखु शावमल रह ेऔर
बठैक क ेबाद मामल ेकी जाचं एनआइए को दी गई
है।बहरहाल, सुरक््ा बलो ्द््ारा विसर्ोट की इस
घटना क ेसदंभ्ा मे ्अनके सथ्ानो ्पर छापमेारी की जा
रही ह ैऔर तकनीकी ि इलकेट्््ोवनक माधय्मो ्को
खंगालकर आतंवकयो ्के संपक््ो ्के बारे मे ्पता
लगाया जा रहा ह।ै सरकारी सतू््ो ्का यह दािा ह ैवक
आतकंी मॉड््लू पर सरुक््ा एजेव्सयो ्की कार्ािाई से
घबरा कर आतवंकयो ्न ेवबना तयैारी क ेइस घटना को
अंजाम वदया, अनय्था सीवरयल बल्ासट् जैसे बड्े
हमल ेवकए जा सकत ेथ।े जाचं एजेस्ी क ेसतू््ो ्के
हिाले से यह बात सामने आई है वक प््ाथवमक
तहकीकात मे ् यह वरदायीन हमला(वजसमे्
अपराधी जानबझूकर अपनी जान ल ेलते ेहै।् िास््ि
मे ्ये हमले हतय्ा-आतम्हतय्ा का एक रप् है,् जो
अकस्र आतंकिाद या युि्् से जुड्े होते है)् नही्
लगता, बलक्क हडब्डी् ि घबराहट मे ्वकया गया
विसर्ोट है। यहां पाठको ् को बताता चलूं वक
वरदायीन सामानय्तः वकसी िाहन या अिरोध से
टकराकर विसर्ोट करत ेहै,् जबवक वदकल्ी मे ्यह
हमला लाल बत््ी पर धीमी गवत स ेचल रही कार मे्
हुआ। मीवडया से उपलबध् जानकारी के अनुसार
कार मे ्रखा बम परूी तरह तयैार नही ्था, िरना बडी्
संखय्ा मे ्लोगो ्की जान जा सकती थी। बम मे ्न
पया्ापत् डटेोनशेन मकैवेनजम् ही ्था और न ही उसमे्
छर्े् ही डाले गए थे, जानकारो ्के अनुसार इससे
विसर्ोट का प््भाि सीवमत रहा और कोई गड�्ढा् भी
नही ्हआु। इसस ेसकंते वमलता ह ैवक या तो योजना
अधरूी थी या वरर सवंदगध् खदु को बचान ेकी कोवशश
कर रहा था। इसी दौरान यह धमाका हो गया।हाल
वरलहाल धमाक ेको लकेर खलुास ेपर खलुास ेहो
रह ेहै।् कोई कछु तो कोई कछु कह रह ेहै।् अनके
चीज्े ्सामन ेआ रही है ्और धीर-ेधीर ेसब हकीकत
भी सामने आ जाएगी वक वकसके इशारे पर यह
सावजश रची गई और इसमे ्मखुय् सावजशकता्ा कौन-
कौन है ्?एजेव्सयो ्क ेमतुावबक विसर्ोट मे ्सभंितः

एएनएरओ बम का इस््ेमाल वकया गया था।
अमोवनयम नाइट््टे (एएन), ईध्न तले (एरओ)
और डटेोनटेर क ेजवरए यह विसर्ोट वकया जाता ह।ै
िास््ि मे,् यह सामन ेआया ह ैवक वपछल ेकछु समय
स ेआतकंी आरडीएकस् क ेबजाय इस तरह क ेबम का
इस््मेाल कर रह ेहै,् जो सस््ा ह ैि आसानी स ेबनाया
जा सकता ह।ै हालावंक ,इस सदंभ्ा मे ्पखुत्ा जानकारी
एरएसएल वरपोट्ा क ेबाद वमलगेी। वदकल्ी मे ्लाल
वकला के पास हुए विसर्ोट के संदभ्ा मे ्एकस्पट्ा
ओवपवनयन सामन ेआया ह ैवक यह सब एक वदन मे्
नही ्हआु ह,ै बलक्क इसक ेपीछ ेसावजशकता्ाओ ्की
महीनो ्की तैयारी है। विसर्ोट के क््म मे ्जमम्ू
कशम्ीर क ेएक पिू्ा डीजीपी न ेयह बात कही ह ैवक,
'इस बल्ासट् के पीछे ररीदाबाद मे ् पकडा् गया
मॉड््ूल ही है। इनका पल्ान बेहद विधि्ंसक था।
समय रहते इसका पदा्ाराश नही ्होता, तो बडा्
नुकसान हो सकता था। इतना सार है वक यह
सावजश एक वदन मे ्नही ्रची गई, बलक्क इस ेमहीनो्
और सालो ्मे ्अंजाम वदया गया। सारी सावजश
पावकस््ान स ेरची गई ह,ै इसवलए पावकस््ानी सनेा
और आइएसआइ को जब तक सबक नही ्वसखाया
जाएगा, तब तक ये मसला सुलझेगा नही।्' पूि्ा
डीजीपी ने कहा है वक-'अब आतंकी संगठन नए
हथकडं ेअपना रह ेहै।् डॉकट्र, इजंीवनयर, पीएचडी
सक्ॉलर को आतकंी सगंठन मे ्जोडा् जा रहा ह,ै जो
इसवलए भी वचतंाजनक ह,ै कय्ोव्क य ेहमार ेबीच के
ही लोग है।् जो दशे क ेपसैो ्स ेडॉकट्र बनता ह,ै िही
देश के नागवरको ्को मारने पर उत््ार ्हो जाए तो
सोवचए, यह वकस तरह का कट््रपथं पनप रहा ह।ै
सरकार पता लगाए वक देश मे ्ऐसे वकतने टेरर
मॉड््लू है।् इनको रवंडगं कौन कर रहा ह ै?' पिू्ा
डीजीपी क ेसभी प््शन् जायज है,् कय्ो ्वक जब आम
आदमी क ेबीच क ेलोग ही यानी वक जब बाड ्ही खते
को खान ेलग ेतो उस खते मे ्कय्ा बच सकता ह ै? अब
तक यह सामन ेआया ह ैवक आतकंी गवतविवधयो ्मे्
अकस्र कम पढ्े-वलखे लोग शावमल होते रहे है,्
लवेकन अब उच्् स््रीय वशव््कत लोगो ्का भी इनमे्
सव््कय होना, िाकई बहुत ही वचंता का विरय है।
िास््ि मे,्इसमे ् कोई दोराय नही ् है वक आज
आतंकिाद िैव््शक स््र पर शांवत और सुरक्ा् के

वलए एक बडा् खतरा बनकर उभरा ह।ै इसवलए आज
जरर्त इस बात की ह ैवक हम सभी हमशेा सतक््
और जागरक् रहे।्सच तो यह ह ैवक दहशतगद््ी से
हमे ्अब वनरतंर सतक् ्रहन ेकी जरर्त ह।ै कहना
गल्त नही ्होगा वक वदकल्ी के लालवकला क्े्त्् मे्
पलुिामा वनिासी तावरक की कार मे ्विसर्ोट और
उसक ेदो वदन पहल ेकशम्ीर स ेही जडु् ेररीदाबाद
(हवरयािा) और सहारनपरु (यपूी) मे ्काय्ारत दो
डॉकट्रो-् मुजावमल और आवदल- के कबज्े से
विसर्ोटक और घातक एक-े47 और 56 असाकट्
राइरलो ् की बरामदगी से पाक-प््ायोवजत
आतकंिाद का खतरा बढ ्गया ह।ै ऐस ेमे ्सरकार,
प््शासन और काननू को सतक्त्ा तो बरतनी ही होगी,
कठोर स ेकठोर कार्ािाई क ेवलए कदम भी उठाने
होग्।े आज तकनीक और सवि्ालासं,एआइ, सोशल
नेटिवक्िग् साइटस् का दौर है। आतंकिादी इनका
प््योग कर रह ेहै ्तो हम ि हमारी सरकार, प््शासन
आवखर कय्ो ्नही ्? एआइ ि तकनीक क ेऐस ेदौर मे्
मलुश्कल कछु भी नही ्ह।ैएनआईए, एनटीआरओ,
आईबी, सट्टे और वजलो ्की इटंवेलजेस् यवूनटस् के
अलािा विदेशो ्मे ्भारत-विरोधी गवतविवधयो ्पर
नजर रखने िाली खुवरया एजेस्ी रॉ को भी प््ो-
एलक्टि मोड मे ् आना पड्ेगा।आज आतंकिादी
सल्ीपर सकेस् और और मोड््कूस् क ेरॉम््टे मे ्पहुचं
गय ेहै,्ऐस ेमे ्बहेतरीन सवि्ालासं इकाइया ंहोग्ी,तभी
हम इनको समय रहत ेपकड ्पायेग्।े वकतनी बडी्
बात ह ैवक हवरयािा क ेररीदाबाद इलाक ेस े2900
वकलो विसर्ोटक सामग््ी, अतय्ाधुवनक हवथयार
और सचंार उपकरि बरामद वकए गए है।् जाचं मे्
सामने आया वक इस मॉड्ू्ल का संबंध जमम्ू-
कशम्ीर क ेडॉकट्रो ्और आतकंिादी सगंठन जशै-
ए-मोहमम्द स ेह।ै दािा तो यह भी ह ैवक इनक ेतार
आईएसआईएस स ेभी जडु् ेहै।् बहरहाल, पाठको ्को
बताता चलू ंवक जमम्-ूकशम्ीर क ेपहलगाम मे ्22
अप््ैल 2025 को  आतंकिादी हमला हुआ था,
वजसमे ्26 लोगो ्की हतय्ा हईु तथा इस हमल ेक ेबाद
भारत न ेकई वनिा्ायक कदम उठाए। 23 अप््लै को
सीसीएस(कैवबनेट कमेटी आन सेकय्ुवरटी) की
बठैक क ेबाद भारत न ेइडंस िाटर ट््ीटी को वनलवंबत
कर वदया था, पावकस््ानी नागवरको ्क ेसाक् ्िीजा

रोक ेगए, व््दपक््ीय सीमा पार जाचं-वय्ापार बावधत
वकया गया, और कहा गया वक आतकंिाद क ेमामलो्
मे ्अब ‘सवज्ाकल’ उत््र होगा। बाद मे,् भारत-पाक
वििाद क ेबीच मे,् आपरशेन वसदंरू और आपरशेन
महादिे  नामक अवभयान चलाए गए, वजनमे ्आतकंी
वठकानो ्पर कार्ािाई की गई और हमला करन ेिाले
कई मखुय् आतकंिावदयो ्को मार वगराया गया था।
बहरहाल, यहां पाठको ्को बताता चलूं वक साल
2004 स े2025 तक भारत न ेअनके आतकंी हमलो्
का सामना वकया है। िरा् 2004 मे ्नगालैड् के
वडमापुर मे ्हुए धमाको ्से शुरआ्त हुई, वजसमे्
दज्ानो ्लोग मार ेगए। इसक ेबाद 2005 मे ्वदकल्ी के
सरोवजनी नगर और पहाडग्जं मे ्बम धमाक ेहएु।
2006 मे ्मुबंई की लोकल ट््नेो ्मे ्हएु वसलवसलिेार
धमाको ्मे ्180 स ेअवधक लोगो ्की मौत हईु। 2008
मे ्भारत को सबस ेबडा् झटका मुबंई आतकंी हमल ेके
रप् मे ्लगा, जब पावकस््ानी आतवंकयो ्न ेताज
होटल, नरीमन हाउस और सीएसटी सट्शेन को
वनशाना बनाया। इसक ेबाद भी 2010 क ेपिु ेजम्ान
बकेरी धमाक,े 2013 मे ् पटना और बोधगया
विसर्ोट, 2016 का पठानकोट एयरबसे हमला, और
2019 का पलुिामा हमला जसै ेकई बड् ेहमल ेहएु।
वपछल ेसाल यानी वक 2024 मे ्जमम् ूक ेवरआसी वजले
मे ्याव््तयो ्पर हमला हआु और 2025 मे ्पहलगाम मे्
आतवंकयो ्न े पय्ाटको ्को वनशाना बनाया। कलु
वमलाकर, 2004 स े2025 क ेबीच भारत न ेसकैडो््
आतकंी घटनाए ँदखेी,् लवेकन सरुक््ा एजेव्सयो ्की
सखत्ी और अतंरराष््््ीय दबाि क ेचलत ेआतकंिाद
पर कारी हद तक वनयतं््ि पाया गया। यह एक कडि्ा
सच ह ैवक िर्ा 2004 स े2014 क ेबीच दशे मे ्सात
हजार स ेजय्ादा आतकंी घटनाए ंहईु,् लवेकन 2014 से
2024 क ेदौरान इनकी सखंय्ा घटकर करीब सिा दो
हजार रह गई। अचछ्ी बात यह ह ैवक सीमाओ ्पर कडी्
वनगरानी स ेघसुपठै कारी् हद तक अब कम हईु ह।ै
अतं मे ्यही कहूगंा वक यह महज एक कार मे ्बल्ासट्
की घटना नही,् बलक्क हमार ेसरुक््ा ततं्् की कई परतो्
मे ्वछपी कमजोरी को कही ्न कही ्उजागर करती
ह।ैसच तो यह ह ैवक दशे की राजधानी मे ्सरुक््ा
बदंोबस््ो ्पर सिाल खड् ेहएु है।्सबस ेबडी् वचतंा की
बात तो यही ह ैवक दशे क ेसबस ेसिंदेनशील और

सरुव््कत समझ ेजान ेिाल ेक््ते्् मे ्यह दसुस्ाहस हआु ह।ै
लाल वकला, हमार ेराष््््ीय गि्ा ि हमार ेदशे के
ऐवतहावसक गौरि का भी पवरचायक ह।ै यहा ंसरुक््ा
बदंोबस्् सि्ाभाविक रप् स ेचाक-चौबदं रहन ेकी
अपके््ा की जाती ह।ै िास््ि मे ्हमे ्यह बात याद रखनी
चावहए वक सरुक््ा बदंोबस््ो ्मे ्जरा-सी लापरिाही
बडी् घटना का कारि बनत ेदरे नही ्लगती। हाल
वरलहाल यह बम विसर्ोट की घटना कही ्न कही्
हमार ेमनोबल और हमारी अतंरराष््््ीय छवि दोनो ्पर
असर डालती ह।ै हमे ् सरुक््ा क े सबंधं मे ् बहतु
सािधानी ि सतक्त्ा बरतन ेकी जरर्त ह।ैखासतौर
स े सिंदेनशील इलाको ् मे ् सरुक््ा वय्िसथ्ा को
तकनीकी और मानिीय दोनो ्स््रो ्पर दखेन ेकी
आिशय्कता ह।ैऐसी घटनाओ ्की पनुरािवृ््त न हो
इसक ेवलए सिंदेनशील इलाको ्मे ्सम्ाट्ा वनगरानी
नटेिक्,् सथ्ानीय पवुलस और केद्््ीय एजेव्सयो ्के
बीच समनि्य, सािा्जवनक सथ्ानो ् पर सखत्
प््ोटोकॉल और जिाबदहेी तय होनी चावहए,जसैा वक
हवरयािा मे ्भारी मात््ा मे ्विसर्ोटक वमलना और
उसका राजधानी तक पहुचँना वचतंा का विरय ह।ै
अलस्थर पडो्सी दशेो ्को दखेत ेहएु भारत को लगातार
सतक् ्रहना जरर्ी ह।ैआतकंिाद किेल सरुक््ा की
समसय्ा नही ्है, यह समाज, अथा्वय्िसथ्ा और
विचारधारा का जवटल रोग ह।ै इस ेखतम् करन ेके
वलए किेल सनेा या पवुलस नही,् बलक्क समग्् और
दीघ्ाकावलक रिनीवत चावहए। िास््ि मे ्सच तो यह
है वक आतंक और आतंकी विचारधारा का नासूर
किेल हवथयारो ्स ेनही,् बलक्क वशक््ा, सिंाद और
सामावजक नय्ाय से ही खतम् हो सकता है। इसके
वलए मजबूत सुरक््ा वय्िसथ्ा के साथ बेरोजगारी,
अवशक््ा और असमानता को दरू करना जरर्ी ह।ै
जब युिाओ ्को रोजगार, अिसर और सही वदशा
वमलेगी, तो िे भटकेग्े नही।् समाज मे ् आपसी
सद््ाि, धावम्ाक सवहषि्तुा और राष्््् क ेप््वत विश््ास
बढा्ना भी आिशय्क है। सीमाओ ् पर सखत्ी,
खुवरया तंत्् की मजबूती और समुदायो ्के बीच
सहयोग स ेही आतकंिाद की जड्े ्कमजोर होग्ी और
सथ्ायी शावंत सथ्ावपत की जा सकगेी।

ििुील कमुार महला, फ््ीलािं राइटर,
कालतमसट् ि रिुा िातहतर्कार, उत्र्ाखडं।

कशक््ा, संवाद और सामाकजि न्याय से ही आतंिवाद िा खात्मा संभव।

अविवजत घोष, पाि्गती पी, अनुिाद : सजंय परात)े
देश भर में छातंं संघ चुनाव लगभग संथगगत कर गदए गए हंै।
अगिकाशं राजयंो ंमे ंछातं ंसघं चनुाव कई वरंंों से पंगंतबंगित है।ं कछु
कंेदंंीय गवशंगंवदंंालयो ंमे ंचनुाव होत ेहंै और उनमे ंस ेजवाहरलाल
नेहरं गवशंंगवदंंालय (जेएनयू) महतंवपूरंण है। जेएनयू में चुनाव
वैचागरक आिार पर लडंे जाते हैं, जहां बाहुबल और िनबल से
सचंागलत छातं ंसगंठनो,ं गवशरे रंप से आरएसएस क ेनतृेतंव वाली
अगिल भारतीय गवदंंाथंंी पगररद (एबीवीपी) को छातंंो ंदंंारा िागरज
कर गदया जाता है। गवगभनंन केंदंंीय गवशंंगवदंंालयों और भाजपा
शागसत राजंयों में, वे छातंंों को संगगठत होने से रोकने के गलए
गवगभननं तरीक ेिोज रहे है।ं एबीवीपी गदललंी गवशंगंवदंंालय को
अपन ेहाथ मंे रिन ेमे ंसफल रही और इस वरंण उसने हदैराबाद
कंेदंंीय गवशंगंवदंंालय और पंजाब गवशंगंवदंंालय मंे पंंमिु केदंंंीय
पदों पर जीत हागसल की ह।ै संघ पगरवार न ेइस बार जेएनय ूपर
कबजंा करन ेके गलए हर संभव पंंयास गकया, गजसमे ंपंंशासन के
माधयंम स ेकंेदं ंसरकार की मदद भी शागमल थी। इसी सदंभंण में
जएेनयू के छातंंो ंन ेएबीवीपी और सघं पगरवार की गवभाजनकारी
और सापंंंदागयक राजनीगत के गिलाफ संपषं ंजनादशे गदया है।
जएेनयू छातंसंघं 2025-26 मे ंछातंंो ंन ेसंटडूेटंसं फडेरशेन ऑफ
इगंडया (एसएफआई), ऑल इंगडया संटडूेटंसं एसोगसएशन (आइसा)
और डमेोकेंगंटक संटडूेटंसं फडेरशेन (डीएसएफ) से गमलकर बने
“लफंेट यगूनटी” पनैल का भारी समथंणन गकया। लफेटं यगूनटी ने
सेटंंलं पनैल के सभी पदों पर एबीवीपी को हरा गदया। अगदगत गमशंंा
(आइसा), के गोगपका बाबू (एसएफआई), सुनील यादव
(डीएसएफ) और दागनश अली (आइसा) कंंमशः अधयंकं,ं उपाधयंकं,ं
महासगचव और संयुकंत सगचव पदों पर गवजयी हुए हैं। आंतगरक
सगमगत क ेचुनावो ंमे ंभी, गगवंणता (यजूी), शंंगुत (पीजी), और परन
अगमताव (पीएचडी) क ेपंंगगतशील पनैल न ेएबीवीपी उममंीदवारो ंके
गिलाफ जीत हागसल की। संेटंंल पैनल मंे एबीवीपी को गमली
करारी हार के बाद लेफंट यूगनटी ने सभी गवरयों के अगिकांश
सकूंलों के कौंगसलो ंमे ंभी इसी पंकंार की वयंापक जीत हागसल की
ह।ै इस पंकंार, लफेटं यगूनटी न े जएेनय ूचनुाव मे ंगनरंाणयक गवजय
हागसल की ह ैऔर छातंंो ंन ेएबीवीपी-आरएसएस के गहदंतंुववादी,

नव-फासीवाद, घृरा, गपतसृतंंा और जागतवाद क ेपंंगतगामी बंंांड
को िागरज कर गदया ह।ै यह जनादशे गवशंगंवदंंालय क ेसमावशेी
और पंंगगतशील चगरतंं को पुषंं करता है और नई गशकंंा नीगत,
गनजीकरर और फंड मंे कटौती, पगरसर-गवगशषंं पुसंंकालय
गनगरानी और सीपीओ मैनअुल क ेगवरदंं ंछातंंों का एक मजबंतू
रिं भी दशंाणता ह।ै
गपछल ेएक दशक मंे, मोदी सरकार न ेगशकंंा क ेगनजीकरर के
उदेंंशयं स ेकई कदम उठाए है,ं गजनमंे नई गशकंंा नीगत (एनईपी) एक
पंंमिु कदम ह।ै इसक ेपगररामसवंरंप, शकैंगंरक ढाचँ ेको इस
तरह स ेतयैार गकया गया ह ैगक छातंंो ंके गलए कैपंस की राजनीगत
मंे चचंाण करन ेया भाग लने ेक ेअवसर कम हो जाए।ँ इसक ेसाथ ही,
गशकंंा का बडं ेपमैान ेपर सापंंदंायीकरर हआु ह ैऔर यह अगभयान
आरएसएस और भाजपा दंंारा लगातार सगंंकय रंप स ेचलाया जा रहा
है। जब से मोदी केंदंं की सतंंा में आए हैं, जेएनयू पर गनशाना
सािकर हमला गकया जा रहा ह ैऔर उसे बदनाम गकया जा रहा
है।जएेनय ूसघं पगरवार के हमलों का कंेदं ंगबंद ुकवेल इसगलए ही
नही ंह ैगक वहां वामपथंी छातं ंसगंंकय है,ं बललंक इसगलए भी गक वे
गवशंगंवदंंालय क ेमलू गवचार -- तकंकसगंत सोच और वजंंैागनक
सोच के पंंगत उसकी पंंगतबदंंता -- के भी गवरोिी रहे हैं, जो
आरएसएस की गवचारिारा क ेगलए एक चुनौती ह।ै
गपछल ेचुनावों मंे, एबीवीपी ने वामपथंी और पंगंगतशील छातं ंसमूहों
के बीच एकता की कमी का फायदा उठाकर जएेनय ूछातं ंसघं
(जएेनयएूसय)ू मे ंपंंवशे हागसल गकया था। उनहंोनं ेन कवेल सयंकंुत
सगचव पद जीता था, बललंक गवगभननं गवभागों मे ंकाउगंसल की भी
अचंछी-िासी संखयंा मंे सीटे ंजीतीं थी।ं जेएनयएूसय ूमे ंपंवंशे के
बाद, एबीवीपी न ेगवशंगंवदंंालय स ेसबंंगित केदंं ंसरकार के एजंेडे
को आगे बढंान ेमंे सहयोगी की भगूमका गनभाई। व ेजएेनय ूपंशंासन
दंंारा छातं ंसघं की विैता को नकारन ेके पंयंासों मे ंशागमल हो गए
और आतंगरक रंप स ेछातंंो ंक ेबीच फटू डालन ेका काम गकया।
हाल ही मे ंउनकी सबसे उललंिेनीय गडंबडंी गवजयादशमी क ेदौरान
रावर क ेपतुल ेका दहन था, गजसमे ंउमर िागलद और शरजील
इमाम जैसे लोगों के चेहरे थे। एक और गवभाजनकारी पंंयास
छातंंावास क ेभोजनालयो ंमे ंशाकाहारी और मासंाहारी भोजन का

गवभाजन पैदा करना था। जएेनय ूछातंं संघ के भीतर एबीवीपी ने
अगिक सगंगठत तरीक ेसे इसंलामोफोगबक और सापंंंदागयक माहौल
बनाने की कोगशश की। अंगतम चुनाव पगरराम सपंषं ंरपं स ेछातंं
समदुाय दंंार एबीवीपी की सांपंदंागयक और गवभाजनकारी नीगतयों
को कठोरतापवूंणक ठुकराए जाने  को गदिाता ह।ै
जएेनय ूक ेछातंंों क ेइस संघरंण का पंगंतगबंब गसरकं ंइसी पगरसर तक
सीगमत नही ंरहा ह।ै जएेनय ूकी राजनीगत कभी भी पगरसर के मदुंंों
तक सीगमत नही ंरही ह।ै इसन ेपंमुंि राषंंंंीय और अतंरांणषंंंंीय मदुंंों
पर अपनी आवाज ंबुलदं की है। जएेनय ूमिुर रहा ह ैऔर दगुनया भर
क ेसभी सामंंाजयंवाद-गवरोिी सघंरंंो ंक ेसाथ हमशेा एकजटुता में
िडंा रहा है, गजसमंे अमेगरकी सामंंाजंयवाद दंंारा समगंथणत और
सचंागलत इजरायली नरसहंार क ेगंिलार ंगंरगलसंंीनी सघंरंण भी
शागमल ह।ै जब भी इन मदुंंो ंसे जडुं ेआंदोलन या छातंंों की मांगो ंको
लकेर पगरसर मंे संघरंण हएु है,ं सघं-गनयगंंंतत गवशंगंवदंंालय पंशंासन
न ेउनहंे ंगवगभननं तरीको ंस ेदबान ेकी कोगशश की है। असहमगत के
संवरों का दमन और भी कठोर ससंंथागत रंप ल ेचुका ह।ै संघरंणरत
छातंंो ंको न कवेल जमुांणना भरना पडंा ह,ै बललंक उनहंे ंचुनाव लडनंे
क ेअगिकार स ेभी वगंचत कर गदया गया।
एसएफआई न ेसावंणजगनक गशकंंा और पगरसर मे ंलोकततंं ंपर हर
तरह क ेहमल ेक ेगिलाफ छातंंो ंको लगातार सगंगठत गकया ह।ै
वामपंथ की इस भारी जीत के बाद, जो एबीवीपी-आरएसएस-
पंशंासन गठजोडं की छातं-ंगवरोिी नीगतयों के गिलाफ एक सपंषंं
जनादशे ह,ै ततंकाल धयंान सभी छातंंों के गलए पगरसर वातावरर को
सरुगंंकत और समावशेी बनान ेपर दनेा चागहए। मगहलाओ ंऔर लैगंगक
अलपंसखंंयकों क ेगलए समानता का संथान सगुनगंंित करन ेके
गलए इस लडंाई को और तजंे गकया जाना चागहए। पगरसर मंे लैगंगक
गहंसा के मामलों में लगातार वृगंंद हो रही है। इसगलए, हमंे दो
समानातंर लकंंंयो ंको गनिंाणगरत करना होगा : आंतगरक सगमगत के
समगुचत सचंालन के माधयंम स ेपगरसर को लंैगगक-सवंदेनशील
बनाना, और जीएससीएएसएच (जेडंर सेगंसटाइजशेन कमटेी अगेसंटं
सेकंसुअल हैरेसमेंट -- यौन उतंपीडंन के गिलाफ लंैगगक
सवंदेनशीलता सगमगत), जो एक अगिक लोकतांगंंतक गनकाय था
और गजस े2017 मे ंआरएसएस-समगथंणत पंशंासन न ेभगं कर गदया

था, को गफर से गगठत करन ेक ेआदंोलन को मजबूत करना।
इसके अलावा, गजस तरह दशे भर मंे जागत-आिागरत उतपंीडनं बढंा
ह,ै उसका पंगंतगबबं जएेनय ूमे ंभी तेजंी स ेगदिाई दे रहा ह।ै छातंसंघं
का धंयान समान अवसर पंंकोषंं के बेहतर कामकाज को
सगुनगंंित करन ेपर होना चागहए। दोनों क ेगलए सघंरंण को अब
गनरांणयक संरं पर पहुचंाना होगा।
गशकंंा के कंेदंंीकरर और गनजीकरर क ेगवरदंं ंभी एक सशकंत
पंगंतरोि िडंा गकया जाना चागहए। जएेनय ूकी पंवंशे परीकंंाओं के
पटैनंण मंे हाल ही मंे हएु बदलावो ंन ेपंशंासगनक हसंंकंंपे को बढंा
गदया है, गजसका आरएसएस भरपूर लाभ उठा रहा है। इसके
अलावा, पीएचडी पंवंशे के गलए वचंना अकं हटान ेस ेवगंचत वगंंों के
छातंंो ंको अकलपंनीय बहतु नकुसान हआु ह।ै यह नीगत शोि के कंंतेंं
मे ंमगहलाओ ंकी सखंयंा मंे पंतंंयकं ंरंप स ेगगरावट ला रही ह।ै पहल,े
जएेनय ूशोिकतांणओ ंमे ंमगहलाओ ंकी सखंंया 50% स ेअगिक थी,
लगेकन अब यह आकंडंा घटकर 37% रह गया ह।ै इस पंवंगृंंत को
उलटना होगा।
छातंंो ंको वतंणमान मंे आवशयंक बुगनयादी सुगविाओ ंजसै ेछातंंावासों
स ेवगंचत रिा जा रहा है। इस वचंना क ेअगिकतर गशकार कमजोर
सामागजक-आगंथणक पृषंंभूगम वाले बाहरी छातंं हो रहे हैं।
गवशंगंवदंंालय के सावंणजगनक चगरतं ंकी रकंंा क ेगलए इन सगुविाओं
को सगुनगंंित करना आवशयंक ह।ै इसके साथ ही, जएेनय ूको
मोदी शासन क ेतहत गभंीर गवतंंीय बािाओं का सामना करना पडंा
ह ैऔर इसक ेगवतं ंपोरर मंे लगभग 50% की कटौती की गई ह।ै
इससे केंदंंीय पुसंंकालय, पंंयोगशालाएं/कायंणशालाएं,
अकादगमक कलयंार, भंमंर और कंंतें ंके दौर ेपंंभागवत हएु है।ं नया
छातंं संघ यूजीसी (गवशंंगवदंंालय अनुदान आयोग) और गशकंंा
मतंंंालय को पयांणपंत सावंणजगनक िन उपलबंि करान ेके गलए मजबूर
करन ेक ेगलए सघंरंण करगेा। वामपथंी छातं ंगठबंिन न ेछातं ंसघं
क ेचनुावो ंस ेपहल ेही इन मांगों को पंसंंंतु गकया था, और चुनाव
पगरराम सपंषं ंरपं स,े इन मदंंुों पर छातंंों के भारी समथंणन को
गदिात ेहै।ं आन ेवाल ेगदनो ंमंे चुनौती और सघंरंण इस जनादशे को
बनाए रिने और आरएसएस/एबीवीपी-पंंशासन गठजोडं के
गिलाफ एक मजबतू आदंोलन का गनमांणर करन ेका होगा।

चदं् ्मोहन 
लो जी शावदयो ्का मौसम आ गया. लोगो ्को पवत -
पतन्ी क ेवलए ठीक स ेिर िध ुकी ढूढं करनी होती ह.ै
कई शादी एजेस्ीज इस कम मे ँततप्रता स ेलगी
नजर आती  है.ँ 
नई उम्् क ेनौजिान और यिुवतया ँअपन ेकाय्ा सथ्ल
मे ँही वमत््ता कर, एक दसूर ेको पसदं करन े लगत ेहै.ँ
कोई कोई तो 'वलि इन'  मे ँभी रहन ेलगत ेहै.ँ आपस
मे ँइतनी घवनष््ता  होन ेक ेबािजदू भी तलाक और
दसूरी समसय्ा भी हो जाती ह.ै
घमू वरर कर एक ही बात सामन ेआती ह ैवक चाहे
वय्िलस्थत शादी हो या प््मे वििाह - मानय्ता यही है
वक जोडिया ँतो भगिान ऊपर ही बनाता ह.ै 
चतलए इिी पर िोच तिचार कर लिे ेहै.ँ आप
कर्ा मािि ेहै?ँ
जोडिया ँऊपर िाला बनाता ह"ै, यह एक कहाित है
वजसका मतलब ह ैवक कछु वरशत् ेपहल ेस ेतय होते
है ्लवेकन इस ेसच मानना या न मानना लोगो ्की
अपनी मानय्ता पर वनभ्ार करता ह.ै कई लोग मानते
है ्वक वरशत् ेवनभान ेक ेवलए समझ, पय्ार और आपसी
तालमले की जर्र्त होती ह ैऔर य ेकिेल वकसम्त
स ेनही ्बनत।े कछु लोगो ्का मानना ह ैवक य ेकम््ो्
का रल ह ैजबवक कछु इस ेसयंोग और अपनी पसदं
का नतीजा मानत ेहै.्
इि कहािि क ेपक् ्मे ्िक्क:
वनयवत और कम्ा: यह विचार ह ैवक वपछल ेजनम्ो ्के
कम्ा तय करत ेहै ्वक इस जनम् मे ्आपकी जोडी् कसैी
होगी.
अटटू बधंन: कछु वरशत्ो ्को इतना मजबतू माना
जाता ह ैवक ि ेवकसी भी बाधा को पार कर लते ेहै ्जो
इस बात का सकंते ह ैवक यह ऊपरिाल ेकी इचछ्ा ह.ै

इि कहािि क ेतिरि्् ्िक्क:
इसंान की भवूमका: कई लोगो ्का मानना ह ैवक वरशत्े
बनान ेऔर वनभान ेमे ्इसंानो ्की अपनी भवूमका
होती ह.ैि ेअपन ेकम््ो ्स ेअपन ेवरशत्ो ्को आकार दतेे
है.्
समझ और प््यास: एक सरल वरशत् ेक ेवलए आपसी
समझ, सिंाद, और एक-दसूर ेक ेप््वत समम्ान बहतु
जर्र्ी ह।ै यह किेल वकसम्त स ेनही ्होता बलक्क
दोनो ्सावथयो ्क ेप््यासो ्स ेबनता ह.ै
वय्लक्तगत पसदं: आजकल बहतु स ेलोग प््मे और
समझ क ेआधार पर शादी करत ेहै,् न वक वकसी
पिू्ा-वनधा्ावरत योजना क ेआधार पर.
सकं््पे मे,् "जोडिया ँऊपर िाला बनाता ह"ै यह एक
दाश्ावनक विचार ह.ै कछु इस ेभागय् और वनयवत
मानत ेहै,् िही ्अनय् इस ेमानि प््यास और आपसी
समझ का नतीजा मानत ेहै.्  यह एक ऐसा विश््ास
ह ैजो अलग-अलग लोगो ्क ेवलए अलग-अलग
अथ्ा रखता ह.ै
"ऊपर िाल ेकी जोवड्या"ं (वििाह और सबंधं)
वकतनी सही है,् यह एक वय्लक्तगत और सामावजक
मानय्ताओ ्का विरय ह ैवजस पर लोगो ्की अलग-
अलग राय ह.ै कछु लोग मानत ेहै ्वक जोवड्या ंऊपर
िाला बनाता ह ैऔर इस ेएक दिैीय वय्िसथ्ा मानते
है,् जबवक अनय् लोग इस पर सिाल उठात ेहै ्और
वय्लक्तगत पसदं ि सामावजक मानय्ताओ ् को
अवधक महति् दते ेहै.्
िातम्यक दतृ््िकोण -
कछु धावम्ाक मानय्ताओ ्मे ्वििाह को एक पवित््
बधंन माना जाता ह ैऔर यह विश््ास वक भगिान
सभी जोवड्या ंबनाता ह,ै बहतु प््चवलत ह.ै
िामातिक दतृ््िकोण - 

समाज मे ्वििाह क ेतरीको ्और आदश््ो ्को लकेर
अलग-अलग विचार है.् जावत, धम्ा और परपंरा
जसैी सामावजक सरंचनाए ंभी लोगो ्की राय को
प््भावित करती है.्
वर्कक्िगि दतृ््िकोण -
वय्लक्त की सोच, अनभुि और मकूय्ो ्क ेआधार पर,
िह वरशत्ो ्को अपनी नजर स ेदखेता ह.ै कछु लोग
इस े अपन े जीिन का एक सि्ाभाविक और
महति्पिू्ा वहसस्ा मानत ेहै ्जबवक कछु क ेवलए यह
जवटल या चनुौतीपिू्ा हो सकता ह.ै
तिरोिाभािी रार -
कई बार, जो लोग मानत ेहै ्वक जोवड्या ंऊपर िाला
बनाता ह,ै ि ेभी इन जोवड्यो ्क ेविरि््् जात ेहै ्जसैे
वक जावत या धम्ा स ेबाहर वििाह का विरोध करना.
यह एक विरोधाभासी दवृ््षकोि को दशा्ाता ह.ै जहां
एक तरर दिैीय वय्िसथ्ा पर भरोसा करन ेका दािा
वकया जाता ह,ै िही ् दसूरी तरर सामावजक
मानय्ताओ ्को प््ाथवमकता दी जाती ह.ै
ऊपर स ेबनी जोवड्या ँका महति् मखुय् रप् से
वनयवत, विश््ास और वििाह ससंथ्ा क ेप््वत गहरे
समम्ान मे ्वनवहत ह.ै यह िाकय्ाशं एक सासंक्वृतक
और आधय्ालत्मक विश््ास को दशा्ाता ह ैवक वरशत्े
ईश््र द््ारा पहल ेस ेही तय वकए जात ेहै.्
इसका महति् वनमन्वलवखत वबदंओु ्स ेसमझा जा
सकता ह ै- 
तिरति और भागर् मे ्तिश््ाि:
यह धारिा इस बात पर जोर दतेी ह ैवक वििाह
किेल दो वय्लक्तयो ्का वमलन नही,् बलक्क एक
पिू्ा-वनधा्ावरत सबंधं ह ै वजस े दिैीय शलक्त
(ईश््र/भगिान) न ेबनाया ह.ै यह विश््ास लोगो्
को जीिन साथी चनुन ेमे ्भागय् की भवूमका को

सि्ीकार करन ेमे ्मदद करता ह.ै
पातरिातरक और िामातिक बंिि:
भारतीय संसक्ृवत मे,् जहाँ अकस्र वय्िलस्थत
वििाह होते है,् यह अिधारिा पवरिारो ्को
एक-दूसरे के साथ जुडन्े के वलए एक मजबूत
आधार प््दान करती है। यह विश््ास वरशत्े को
सामावजक और पारंपवरक समथा्न देता है और
इसे केिल वय्लक्तगत पसंद से परे ले जाता है.
क्सिरिा और प््तिबि््िा:
"ऊपर से बनी जोडी्" का विचार पवत-पतन्ी के
बीच संबंध को एक पवित्् और अटूट बंधन
बनाता है. यह विश््ास जोडो् ्को वरशत्े मे ्आने
िाली चुनौवतयो ्का सामना करने के वलए प्े्वरत
करता है, कय्ोव्क उनह्े ्लगता है वक यह वरशत्ा
ईश््र की इचछ्ा से बना है और इसे बनाए रखना
उनका कता्वय् है.
आध्राक्तमक महत्ि:
कई वहंदू परंपराओ ्मे,् वििाह को एक जनम् का
नही,् बलक्क जनम्ो-्जनम्ो ्का बंधन माना जाता
है.यह िाकय्ांश इस आधय्ालत्मक दृव््षकोि को
पुष्् करता है वजससे वरशत्े मे ् गहराई और
पवित््ता आती है.
मानवसक शांवत: यह विश््ास लोगो ्को अपने
जीिन साथी के चुनाि को लेकर मानवसक
शांवत देता है, यह मानकर वक जो हुआ िह
सिा्श्े्ष्् था और इसमे ्कोई दैिीय योजना
शावमल थी.
संक्े्प मे,् "ऊपर से बनी जोवड्याँ" का महति्
आसथ्ा, समपा्ि और वरशत्े की पवित््ता मे ्है
जो भारतीय समाज मे ् वििाह की नीि् को
मजबूत करता है.

जेएनयू : छात््ो् ने आरएसएस/एबीवीपी,
प््शासन और िे्द्् सरिार िी कतिड़्ी िो हराया

डॉ. विजय गग्ग
पंजाब विश््विद््ालय, चंडीगढ,् केिल एक

शैक््विक संसथ्ान ही नही,् बलक्क पंजाब की सच््ी आतम्ा
का प््तीक ह।ै अपन ेइवतहास, ससंक्वृत और वशक््ा क ेउच््
मानको ्के कारि यह विश््विद््ालय पूरे देश मे ्एक
विवशष्् सथ्ान रखता है।

पंजाब विश््विद््ालय की जड्े ्लाहौर मे ्है,् जहाँ
इसकी सथ्ापना 1882 मे ्हुई थी। विभाजन के बाद,
विश््विद््ालय को चंडीगढ ् मे ् एक नए सि्रप् मे्
पुनसथ्ा्ावपत वकया गया। यह केिल इमारतो ् का
सथ्ानांतरि नही ्था, बलक्क पंजाबी मानिीय संघर्ा और
उतस्ाह की एक नई कहानी थी।

आज, पंजाब विश््विद््ालय विज््ान, कला, भारा,
इंजीवनयवरंग और प््बंधन के क््ेत्् मे ्अनुसंधान और वशक््ा
का एक विश््स््रीय केद््् ह।ै यह पजंाब की धरती स ेजडुा्
एक ऐसा संसथ्ान है जहाँ वशक््ा के साथ-साथ संसक्ृवत,
मूकय्ो ्और लोककथाओ ्का भी समम्ान वकया जाता है।

विश््विद््ालय पवरसर का हर कोना पंजाबी जीिन
की जीिंतता से सराबोर है। यहाँ के छात्् न केिल
शैक््विक रप् से मजब्ूत होते है,् बलक्क सामावजक
वज्मम्ेदावरयो ्को भी समझते है।् पंजाबी सावहतय्, लोक
कला और संगीत यहाँ के छात्् जीिन का अवभनन् अंग है।्

पंजाब विश््विद््ालय, चंडीगढ,् वसर््् ईट्ो ् और
सीमेट् से बनी एक इमारत नही ्है, बलक्क पंजाब की
सांसक्ृवतक, बौव््िक और ऐवतहावसक पहचान का जीिंत
प््तीक है। हालाँवक इसकी नीि् 1882 मे ्लाहौर मे ्रखी
गई थी, लेवकन 1947 के विभाजन के बाद, इसने 1956
मे ्चंडीगढ ्मे ्अपना ित्ामान पवरसर सथ्ावपत वकया और
नए पंजाब की भािना को पुनज््ीवित करने मे ्महति्पूि्ा
भूवमका वनभाई।

ऐतिहातिक तिरािि और बौत््िक के्द््
विश््विद््ालय का इवतहास पंजाब के इवतहास से

गहराई से जुडा् हुआ है। यह िह केद््् रहा है जहाँ वशक््ा,
कला, विज््ान और राजनीवत के क्े्त्् मे ्अनेक महान
हव््सयो ्ने जनम् वलया। इसने दशको ्तक पंजाब और पूरे
देश के कोने-कोने के विद््ावथ्ायो ्को ज््ान और ज््ान प््दान
वकया है। विश््विद््ालय ने महान अवधकारी, विद््ान,
कलाकार और नेता वदए है ्जो राष््््ीय स््र पर पंजाब की
आिाज ्बन गए है।्

सथ्ापना 1882: पंजाब विश््विद््ालय की सथ्ापना
लाहौर (अब पावकस््ान) मे ्हुई।

1956 मे ् चंडीगढ ् पवरसर: विभाजन के बाद,
विश््विद््ालय का ित्ामान पवरसर चडंीगढ ्क ेसकेट्र 14

और 25 मे ्सथ्ावपत वकया गया था।
िांस्कृतिक और िामातिक आत्मा
पंजाब विश््विद््ालय की असली खूबसूरती इसके

'सट्ूडेट् सेट्र' मे ्झलकती है, जो वसर््् एक इमारत नही,्
बलक्क पवरसर की सांसक्ृवतक धडक्न है। यह एक ऐसा
सथ्ान है जहाँ विवभनन् विचारधाराओ,् जीिन के विवभनन्
क्े्त््ो ्और क्े्त््ो ्के छात्् वमलते है,् विचारो ्का आदान-
प््दान करते है ्और जीिंत बहस का माहौल बनाते है।्
पंजाबी सावहतय्, कला, संगीत और खेल को बढा्िा देने
िाल ेविभागो ्न ेइस ेसचमचु पजंाब की समिृ्् विरासत का
गढ ्बना वदया है।

विविधता का केद्््: यह पंजाब, हवरयािा, वहमाचल
और अनय् राजय्ो ्के छात््ो ्का संगम है, जो यहां आते है्
और एक साझा सांसक्ृवतक पहचान बनाते है।्

अनुसंधान और आधुवनकीकरि: विश््विद््ालय
विज््ान, प््ौद््ोवगकी और कला के क्े्त्् मे ्उच्् स््रीय
पाठ््क््म और अनुसंधान वडग््ी प््दान करता है, वजससे
पंजाब की नई पीढी् विश्् स््र पर प््वतसप्धा्ा करने मे्
सक््म हो सके।

पंिाब के अतिकारो् की रक््ा
िता्मान मे,् पंजाब विश््विद््ालय का दजा्ा केद्््

सरकार के अधीन एक अंतर-राजय्ीय वनकाय वनगवमत
ह,ै वजसमे ्पजंाब सरकार का भी योगदान ह।ै समय-समय
पर इसके दज््े को लेकर वििाद भी उठे है,् जहाँ पंजाब से
जुड्े संगठन इसे पंजाब के अवधकारो ्का प््तीक मानते
हुए, इसके पंजाब के अवधकार क्े्त्् मे ् ही रहने की
िकालत करते है।् उनका मानना है वक यह संसथ्ान न
केिल वशक््ा देता है, बलक्क पंजाब की आिाज ्और मूल
भािना को भी जीवित रखता है।

अंत मे,् पंजाब विश््विद््ालय, चंडीगढ ्केिल एक
शैक््विक संसथ्ान नही,् बलक्क एक जीिंत इवतहास है।
यह पंजाब की वमट््ी, पवरश््म और गौरि का प््वतवनवधति्
करता है। इसका अव््सति् पंजाब के लोगो ्के वलए गौरि,
वशक््ा और संसक्ृवत का स््ोत है, जो इसे िास््ि मे ्पंजाब
की आतम्ा का प््तीक बनाता है।

पंजाब विश््विद््ालय का गौरि इस बात मे ्वनवहत है
वक यह हर पंजाबी का गौरि है। पंजाब की आतम्ा यहाँ की
हर इमारत, हर पडे ्और हर छात्् मे ्बसती ह।ै इसवलए यह
कहना सही है वक “पंजाब विश््विद््ालय वसर्् चंडीगढ्
के बारे मे ्नही ्है, यह पूरे पंजाब के बारे मे ्है।”

िेिातििृत्् प््िािाचार्य शैत््कक स््ंभकार
मलोट पंिाब

पंजाब विश््विद््ालय, चंडीगढ्,
केिल एक शैक््विक संस्थान ही
नही् है, बल्कक पंजाब की सच््ी

आत्मा का प््तीक है

शादी ब्याह मेँ जोड़ियाँ ऊपर वाला ही बनाता है - कितना सही!!



आज की िुतनया मे,् जहाँ िकनीक ने
हमारे जीवन के हर पहलू को छू तलया
है, वही ् सोशल मीतडया एक ऐसी

िाकि बनकर उभरा है तजसने मनोरंजन और
सूरना के िरीके को पूरी िरह से बिल तिया है।
लेतकन, इंसट्ाग््ाम , िेसबुक और खास िौर पर
रीलस् का बढि्ा रलन अब एक 'नए नशे' के
रप् मे ्िेखा जा रहा है। यह नशा तकसी मािक
पिाथ्च की िरह ही हमारे तिमाग और वय्वहार
पर गहरा असर डाल रहा है।

आनिर क्यो् बि रहा है यह 'िशा'?
रीलस् और शॉटच् वीतडयो का िॉम्े्ट हमारी

िुरंि संिुत््ि की जर्र्ि को पूरा करिा है। इसके
पीछे का तवज््ान "डोपामाइन नामक हॉम््ोन से
जुडा् है:

* डोपामाइन रश: हर नई रील, लाइक या
कमेट् पर हमारे तिमाग मे ्डोपामाइन िेजी् से
तनकलिा ह,ै जो हमे ्खशुी और इनाम की अनभूुति
करािा है। यह ठीक वैसा ही है जैसा शराब या जुए
की लि मे ्होिा है।

* अनंि सक्््ॉतलंग : सोशल मीतडया
पल्ेटिॉमस््च को इस िरह से तडजा्इन तकया गया है
तक एक के बाि एक वीतडयो आिे रहिे है,् तजससे
"और िेखने" की लालसा बनी रहिी है और हम
समय की परवाह तकए तबना घंटो ्सक्््ॉल करिे
रहिे है।्

* फो्मो : िूसरो ्की 'परिकेट्' लाइिसट्ाइल,
यात््ा या उपलबद्ियो ्को िेखकर मन मे ्यह डर
बैठ जािा है तक कही ्हम कुछ तमस न कर िे,्
तजससे बार-बार ऐपस् रेक करने की आिि पड्
जािी है।
📉जीवि पर पड्िे वाले िकारात्मक

ि््भाव
यह 'तडतजटल नशा' तसिक् समय की बबा्चिी

नही ्है, बबल्क इसके िूरगामी और गंभीर पतरणाम
होिे है:्

* मािनसक स्वास्थ्य पर असर:
* िनाव और अवसाि ): खुि की िुलना

वीतडयो मे ्तिखने वाले लोगो ्से करने पर हीन
भावना और तनराशा पैिा होिी है।

* एकाग््िा की कमी: लगािार शॉटच् और
िेज-्िरा्चर कंटेट् िेखने से हमारी एकाग््िा की
क््मिा कम होिी है, तजससे पढा्ई या काम पर
धय्ान लगाना मुबश्कल हो जािा है। इसे तडतजटल
तडमेत्शया िक कहा जा रहा है।

* शारीनरक स्वास्थ्य पर असर:
* नीि् की समसय्ा: राि को िेर िक रीलस्

िेखने से नीि् का रक्् तबगडि्ा है।
* तनषत्््कयिा: लंबे समय िक एक ही जगह

बैठे रहने से मोटापा और अनय् सव्ासथ्य् संबंिी
समसय्ाएं बढ ्सकिी है।्

* सामानजक और व्यावहानरक
बदलाव:

* तरशि्ो ्मे ्िूरी: वास््तवक जीवन के संवाि
और तरशि्ो ्पर धय्ान कम हो जािा है, तजससे
पतरवार और िोस््ो ्के साथ संबंिो ्मे ्िनाव आिा

है।
* जानलेवा सटं्ट: लाइक और वय्ूज ्की

राहि मे ्युवा खिरनाक और जान जोतखम मे्
डालने वाले सट्ंट करने लगिे है।्

* उत्पादकता का िुकसाि:
* युवाओ ्का कीमिी समय जो तशक््ा,

कौशल तवकास या रोजगार जैसे जर्र्ी सवालो्
पर लगना रातहए, वह मनोरंजन और सक्््ॉतलंग मे्
बबा्चि होिा है।
✨समािान की ओर: तडतजटल तडटॉकस्
इस 'नशे' से तनकलने के तलए जर्र्ी है तक

हम आतम्-तनयंत््ण और तडतजटल तडटॉकस् को
अपनाएं:

* समय सीमा िय करे:् मोबाइल मे ्मौजूि
सक्््ीन टाइम िीरर का इस््ेमाल करके ऐपस् के
तलए समय तनिा्चतरि करे।्

* वकैबल्पक गतितवतियो ्को अपनाए:ं खाली
समय मे ्तकिाबे ्पढ्े,् आउटडोर गेमस् खेले ्या
कोई नया कौशल सीखे।्

* नोतटतिकेशन बंि करे:् अनावशय्क
नोतटतिकशेनो ्को बिं कर िे ्िातक बार-बार िोन
िेखने की आिि कम हो।

* सोने से पहले िूरी: सोने से कम से कम एक
घंटा पहले मोबाइल को खुि से िूर रखे।्

तनषक्र्च के िौर पर, इंसट्ाग््ाम, िेसबुक और
रीलस् जैसे पल्ेटिॉमच् मनोरंजन के अचछे् सािन
हो सकिे है,् लेतकन जब ये 'नशे' मे ्बिल जािे है्
िो ये हमारी सेहि, तरशि्ो ्और भतवषय् को बबा्चि
कर सकिे है।् 21वी ्सिी मे ्हमे ्इस नए खिरे को
पहरानना होगा और तडतजटल िुतनया मे ्रहिे हुए
भी संिुलन बनाना सीखना होगा।

समाधाि और सुझाव
व्यक्कतगत स््र पर
समय-सीमा िय करे:् तिन मे ् तकिने घंटे

सोशल-मीतडया इस््ेमाल करेग्े।
सक्््ीन-फ््ी समय रखे ्— शाम को मोबाइल-

इस््ेमाल कम करे,् पढाई-तमलन के तलए समय
िे।्

नोतटतिकेशन तनयंत््ण करे ्— अनावशय्क

जानकारी बंि करे ्िातक बार-बार रेक करने का
लालर कम हो।

वास््तवक तमलन-जुलन बढाएँ — तमत््-
पतरवार के साथ आमने-सामने बािरीि, खेल-
कूि, हौबीज।

यति लगिा हो तक कंट््ोल खो रहा है, िो
पेशेवर मिि ले ्— साइकोलॉतजसट्-काउंसतलंग
उपयुकि् हो सकिी है।

पानरवानरक/शैक््निक स््र पर
मािा-तपिा-तशक््क-बच््ो ्मे ्संवाि बढाएँ

— सोशल-मीतडया के लाभ-हातन पर खुलकर
ररा्च करे।्

सक्ूल-कॉलेज मे ्तडतजटल नागतरक तशक््ा
शातमल करे ् — तक कैसे सोशल-मीतडया
सुरत््कि, संिुतलि रप् से इस््ेमाल करे।्

पतरवार मे ् राि-का समय-मोबाइल-मुकि्
रखे ्— उिाहरण-सव्रप्, भोजन-के समय-
सक्््ीन बंि।

िीनत-निम्ााता/ि््ौद््ोनगकी-स््र पर
पल्ेटिॉमस्च् को तडजाइन-िृत््ि से समीक््ा

करनी होगी — जैसे तक यूजर् इंगेजमेट् बढाने के
बजाय यूजर् वेल-बीइंग पर धय्ान िेना। 

सरकार-ससंथ्ान सामातजक-मीतडया लि पर
तरसरच्, नीति, मैनुअलस् बनाएं — जैसे PGI
मामला।

समाज मे ्जागरक्िा अतभयान रलाएं —
सोशल-मीतडया-उपयोग के खिरे व संिुलन के
बारे मे।्

भारि जैसे िेश मे,् जहां युवा जनसंखय्ा बडी
है और सम्ाट्चिोन-उपयोग िेजी स ेबढ ्रहा है, यह
तवरय और भी महतव्पूणच् हो जािा है। हमे ्यह
समझना होगा तक सोशल-मीतडया खुि बुरा नही्
— बबल्क अतनयंत््ति, असमझ उपयोग हमे्
परशेान कर सकिा है। हममे-्स ेहर एक-वय्बक्ि,
पतरवार और समाज को तमलकर इस “तडतजटल
नश”े की तिशा मे ्सिक्क रहना ह,ै सिुंतलि उपयोग
अपनाना है, और आवशय्क हंू िो मिि लेने से
नही ्डरना है।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब
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n डॉ विजय गग्ग 

सेहत के नाम पर मुनाफे
का कारोबार

डॉ विजय गग्ग 
राजसथ्ान और मधय् प््िेश मे ्तपछल ेतिनो ्खासंी की
िवा स ेबच््ो ्की मौि न ेिशे क ेिवा उद््ोग मे ्लापरवाही

और मनमानी की िरि सबका धय्ान आकतर्चि तकया था।
इसक ेअलावा 'ओआरएस' नाम पर तबक रह ेपये पिाथ््ो ्और
िूसर ेउतप्ािो ्स ेजडु् ेमामल ेसामन ेआने की घटनाओ ्न ेइस
बाि को और पुखि्ा तकया ह।ै जयपरु मे ्िवा एव ंखाद्् सरुक््ा
तवभाग न ेशहर की कई िवा िकुानो ्पर छापमेारी कर बडी्
सखंय्ा मे ् ऐस ेपये पिाथ्च (एनज््ी त््िंक) जदि् तकए, जो
ओआरएस स ेतमलि-ेजलुिे नामो ्स ेबाजार मे ्बरेे जा रहे थ।े
इस िरह क ेपेय पिाथ्च िेश क ेअनय् तहसस्ो ्मे ्भी बेर ेजा रह ेहै,्
इस बाि इनकार नही ्तकया जा सकिा। पहली नजर मे ्यह
मामलूी बाि लग सकिी ह,ै परंिु असल मे ्यह मामला झठेू
िावे, मुनािाखोरी और लोगो ्की सहेि क ेसाथ तखलवाड ्से
जडुा् है।

ये पये पिाथ्च इस िरह प््स््िु तकए जािे है ्तक आमजन यह
मान ले ्तक य ेउलट्ी, िस्् या शरीर मे ्पानी की कमी होन ेजसैी
बस्थति मे ्उपयोग तकए जान ेवाल ेअसली ओआरएस का
तवकलप् है।् हकीकि यह ह ैतक ये उतप्ाि तसि्क सगुतंिि पये है,्
तजनमे ्सोतडयम, पोटतेशयम या लल्कूोज जसै ेआवशय्क ित्््व
नही ्होि ेहै।् सबंंतिि कपंतनया ंअपन ेअपन ेमनुाि ेक ेलालर मे्
न कवेल उपभोकि्ाओ ्की जेब ढीली कर रही है,् बबल्क उनके
सव्ासथ्य् को भी खिरे मे ्डाल रही है।् | भारि मे ्पार ि मे ्पारं वर्च
स ेकम उम्् क ेबच््ो ्मे ्अतिसार मतृय् ुका िीसरा सबस ेबडा्
कारण है। तवश्् सव्ासथ्य् सगंठन द््ारा तनिा्चतरि ओआरएस का
घोल शरीर स ेखोए पानी और इलकेट्््ोलाइटस् की भरपाई करिा
है िथा गभंीर बस्थतियो ्मे ्जीवनरक््क तसद्् होिा है। यति
ओआरएस क ेनाम पर तकसी वय्बक्ि को तसि्क मीठा सगंुतिि पय
पये पिाथ्च िे तिया जाए, िो उसका पतरणाम घािक हो सकिा है।
इसस ेन कवेल शरीर मे ्पानी की कमी की समसय्ा और बढ्
सकिी है, बबल्क छोट ेबच््ो ्मे ्यह जानलवेा भी सातबि हो ह।ै

ऐस ेमामलो ्को लेकर बाल रोग तवशरेज्् डाकट्र तशवरजंनी
सिंोर न ेआठ वर्च िक लगािार सघंर्च तकया। उनह्ोने् भारिीय
खाद्् सरुक््ा एवं मानक प््ातिकरण (एिएसएसएआई) का
धय्ान इस गभंीर तवरय की और आकतर्चि तकया तक तकस िरह
कुछ कपंतनया ं अपने उच्् शक्करा यकुि् पये पिाथ््ो ् को
ओआरएस के नाम स ेबेरकर उपभोकि्ाओ ्को भ््तमि कर रही
है।् इन उतप्ािो ्मे ्तवश्् सव्ासथ्य् सगंठन द््ारा िय मानको ्के
अनुसार इलकेट्््ोलाइटस् नही ् होि े और रीनी की मात््ा
अतय्तिक होिी है। इनह्ी ् प््यासो ् का पतरणाम था तक
एिएसएसएआई 14 अकि्बूर 2025 को आिशे जारी करके
'ओआरएस' शदि् क ेगलि इस््मेाल पर रोक लगा िी।

ने 14 एिएसएसएआई का यह किम जनसव्ासथ्य् की िृत््ि
स ेअतय्िं आवशय्क था। यह सप्ि्् तकया गया तक कवेल वही
उतप्ाि ओआरएस कहलाएगं,े जो तवश्् सव्ासथ्य् सगंठन के
तिशा-तनि््शेो ्क ेअनरुप् हो।् अनय् तकसी भी पये पिाथ्च या
उतप्ाि को अपने नाम या लबेल मे ्'ओआरएस' शदि् का प््योग
करन ेकी अनुमति नही ्िी जाएगी।

यह तनण्चय जनिा की सरुक््ा के ितृ््िकोण स ेसराहनीय ह,ै
मगर इस किम का वय्ावसातयक जगि मे ्भारी तवरोि भी हआु।
एक तविशेी कपंनी की भारिीय इकाई ने इस तनण्चय क ेतखलाि
तिलल्ी हाई कोट्च मे ्यातरका िायर की। कपंनी का िक्क था तक
पहल ेउनह्े ्इस िरह के उतप्ाि बरेन ेकी अनमुति िी गई थी और
उनह्ोने् उसी क ेआिार पर बड् ेपमैान ेपर उतप्ािन तकया है।
अगर अरानक इसकी तबक््ी पर रोक लगा िी जािी है, िो कंपनी

को करीब करोडो् ्रप्ए का नकुसान होगा। अिालि न ेकपंनी
क ेपक्् को सनुन ेकी आवशय्किा मानि ेहएु एिएसएसएआई
क ेआिेश पर अिंतरम रोक लगा िी।

यहा ंयह समझना आवशय्क है तक ऐस ेपये पिाथ््ो ्की
समसय्ा केवल कानूनी नही,् बबल्क नतैिक भी ह।ै कंपतनयो ्को
यह भली-भांति ज््ाि तक आम उपभोकि्ा उतप्ािो ्पर तलखी सकू्््म
जानकारी नही ्पढि्ा। जब तकसी उतप्ाि का नाम ओआरएस से
तमलिा-जलुिा होिा है, िो उपभोकि्ा सव्ाभातवक रप् स ेउसे
ओआरएस का तवकलप् मान लिेा है। इसस ेकवेल भ््म पिैा
होिा ह,ै बबल्क सामातजक तजमम्िेारी और वय्ावसातयक
पारितश्चिा पर भी प््शन्तरहन् लग जािा है।

जब कोई ई उतप्ाि सव्ासथ्य् स ेजडुा् होिा ह,ै िब उसमे ्थोडी्
सी लापरवाही भी घािक सातबि हो सकिी ह।ै खासकर बच््ो्
और बजुगुो ्क ेतलए यह अतय्िं सवंिेनशील मामला है। यह
बस्थति इस बाि का प््माण है तक उपभोकि्ा जागरक्िा और
तनयामक कार्चवाइयो ्का समनव्य होना तकिना जरर्ी है।

यति इस मामल ेको वय्ापक नजतरए स ेिखेा जाए िो यह
कवेल ओआरएस िक सीतमि नही ्है। यह मामला हमारे खाद््
और औरति प््णाली क ेपक्् को भी उजागर करिा ह,ै जहां
वय्ावसातयक तहि अकस्र जनिा तहि पर भारी पड ्जाि ेहै।्
आजािी क ेइिने वर््ो ्बाि भी भारि सव्ासथ्य् सवेाए ंसभी लोगो्
िक नही ्पहंुर पा रही।् इस बस्थति मे ्जनिा क ेतवश््ास क ेसाथ
तखलवाड ्तकसी भी सरूि मे ्सव्ीकाय्च नही ्हो सकिा। यह
जरर्ी है तक काननू, नय्ायपातलका और तनयामक ससंथ्ाए ंसभी
तमलकर इस िरह क ेमामलो ्मे ्तव्तरि और तनणा्चयक कार्चवाई
करे।् साथ ही आम लोगो ्मे ्जागरक्िा और प््तिबद््िा भी बडा्
पतरवि्चन ला सकिी है। अब जरर्ि ह ैतक इस िरह की पहल को
ठोस कानूनो ्और सखि् प््वि्चन क ेमाधय्म स ेआग ेबढा्या जाए,
िातक तकसी को झठू ेप््रार क ेजतरए मुनािाखोरी का अवसर न
तमल।े । एिएसएसए एआई ने ने सप्ि्् कहा तक अिालि मे्
मामला तनपटने क ेबाि ऐस ेसभी उतप्ािो ्पर प््तिबिं लाग ूतकया
जाएगा और उनह्े ्बाजार स ेहटाया जाएगा। यह सिंशे न कवेल
संबतंिि कपंतनयो ्क ेतलए रिेावनी है, बबल्क उपभोकि्ाओ ्के
तलए भी एक सबक ह ैतक उनहे् ्अपनी सहेि स ेजडुी् हर रीज के
बार ेमे ्जानकारी रखनी रातहए। तकसी भी उतप्ाि को खरीिने से
पहल ेउसक ेघटको ्और तनमा्चिा क ेबार ेमे ्जानकारी जरर्
हातसल कर लनेी रातहए अंििः यह सवाल उठिा है तक कय्ा
भारि मे ्तनयामक प््त््कयाए ंपया्चपि् रप् स ेप््भावी है?् कय्ा
उपभोकि्ा काननूो ्का पालन सखि्ी से हो रहा ह?ै यति नही,् िो
यह समय तक सरकार, अिालि और समाज िीनो ्तमलकर
जवाबिेही िय करे।् जब िक उपभोकि्ाओ ्का तवश््ास बहाल
नही ्होिा, िब िक तकसी भी िरह का सिुार अिरूा रहेगा। इस
मामल े स े सप्ि्् सिंशे तक मनुािाखोरी और उपभ और
उपभोकि्ा सरुक््ा एक साथ नही ्रल सकिे। बाजार की
सव्िंत््िा आवशय्क है, मगर वह सव्िंत््िा िब िक ही साथ्चक है,
जब िक वह समाज और सव्ासथ्य् क ेतलए खिरा न बने। खिरा
न बने। झूठ ेिावो,् अिूरी जानकारी और भ््म उतप्नन् करने वाला
प््रार करने जसैी प््वतृ््तयो ्को सखि्ी स ेरोका जाना रातहए।
कपंतनयां अपनी सामातजक तजमम्िेारी को समझे ्और सरकार
उनहे् ्उसक ेतलए जवाबिहे बनाए। उपभोकि्ाओ ्के तवश््ास
और सव्ासथ्य् क ेसाथ तखलवाड ्कर लाभ कमाने की किई छटू
नही ्िी जानी रातहए। अगर सामातजक िातयतव् और नैतिकिा
को िरतकनार कर मुनाि ेपर ही धय्ान केत्््दि तकया जाएगा, िो
वह तनत््िि रप् स ेघािक सातबि होगा।
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मानव मच््िष्क का भचवष्य: सुधार,
एकीकरण और नैचतक सीमाएं 

डॉ विजय गग्ग 

मानव मत््सषक्, ज््ाि ब््हम्ाडं मे ्सबस ेजतटल वस्् ुएक
क््ातंि क ेकगार पर ह।ै नय्रूोसाइंस, बायोटेकन्ोलॉजी,
सरूना प््ौद््ोतगकी और सजं््ानातम्क तवज््ान जसैे

अतभसरण क््ते््ो ्से प््तेरि होकर मानव मत््सषक् का भतवषय्
कमजोर करन ेवाली बीमातरयो ्क ेइलाज स ेलकेर मानवीय
सजं््ान को मौतलक रप् स ेबढा्न ेिक अभिूपवू्च पतरवि्चनो ्का
वािा करिा है।

िकनीकी प््गति पतरवि्चन को प््तेरि करिी है मत््सषक् का
भतवषय् नयू्रोटेकन्ोलॉजी मे ्प््गति से अतवभाजय् रप् से जडुा् हुआ
है, जो मखुय्िः मत््सषक् गतितवति िक पहुरं, तनगरानी और
प््भातवि करन ेपर केत्््दि है

मत््सषक्-कपंय्टूर इटंरिसे (बीसीआई) / ब््ने-मशीन
इटंरफेस् (बीएमआई): य ेप््ौद््ोतगतकया ंमत््सषक् क ेतवद््िु
सकंिेो ्और बाहरी उपकरणो ्क ेबीर एक प््तय्क्् सरंार माग्च
बनाि ेहै।्

तरतकतस्ीय अनुप््योग: बीसीआई पहल ेस ेही लकवाग््स््
वय्बक्ियो ्क े तलए मोटर िकंश्न को बहाल करन,े सट्््ोक
तरकवरी मे ्मिि करन,े नय्रूोप््ोसट्तेटकस् (जसै ेकॉकल्येर
प््तय्ारोपण) प््िान करन ेऔर पातक्कनस्न रोग और प््तिरोिातम्क
क््य जसैी िंत््तका सबंंिी तवकारो ् का उपरार करने मे्
आशाजनक है।्

सवंि्चन और उपभोकि्ा उपयोग: भतवषय् क ेअनपु््योगो ्मे्
मन-तनयंत््ति उपकरण (सम्ाट्चफो्न, कपंय्टूर), तवरार स ेपाठ
काय्चक््मिा और उनन्ि आभासी/तवस््ातरि वास््तवकिा
इटंरफेस् शातमल है।् नयू्रतलकं जैसी कपंतनया ंसीि ेतडवाइस
तनयतं््ण क ेतलए िंत््तका सकंिेो ्को तरकॉड्च करन ेऔर प््सातरि
करने क ेतलए तडजा्इन की गई इमप्ल्ाटेंबल तरपस् तवकतसि कर
रही है।्

नय्रूोबस्टमलुशेन: मत््सषक् त््कयाकलाप को प््भातवि करने
क ेतलए ट््ासंकै््तनयल रुबंकीय उत््जेना (टीएमएस) और
ट््ासंकै््तनकल डायरेकट् करटं बस्टमलुशेन (टीडीसीएस) जसैी
िकनीको ्का उपयोग तकया जािा ह।ै मलूिः उपरार के तलए
तवकतसि, य े गैर-आक््मक तवतिया ं सजं््ानातम्क सुिार
(ममेोरी, िोकस और सीखन ेको बढा्वा िनेे) की क््मिा भी
प््िान करिी है।्

सटीक तरतकतस्ा और आनुवतंशकी: नयू्रॉनस् मे ्डीएनए को
बिलने क ेतलए जीन-एतडतटंग प््ौद््ोतगतकयो ्का उपयोग करने
की क््मिा हतंटगंटन जसैी आनवुातंशक मत््सषक् रोगो ्को ठीक
करने की क््मिा है। अनुसिंान नय्रूोनल और बल्लयल कोतशका

प््कारो ्क ेतवस््िृ, एकीकिृ मानतरत्् बनाने की तिशा मे ्भी आगे
बढ ्रहा है, तजसस ेमानतसक काय्च को गहराई स ेसमझना सभंव
हो गया।

"कनव्तज्िग् टकेन्ोलॉजीज" (एनबीआईसी):
नैनोटकेन्ोलोजी, जवै प््ौद््ोतगकी, सरूना प््ौद््ोतगकी और
सजं््ानातम्क तवज््ान की िालमले स े मत््सषक् की "कोर
क््मिाओ"् को बढा्ना या तवस््ातरि करना अपते््कि है, तजससे
सभंातवि रप् स ेएक "पोसट्-मानवीय" बस्थति उतप्नन् हो
सकिी है जहा ंजतैवक और कृत््तम प््णाली हाइत््बड होिी है।् �
महतव्पणू्च नैतिक सीमा: नयू्रोएतथकस् जसै-ेजसेै प््ौद््ोतगकी आगे
बढि्ी ह,ै नैतिक प््शन् सव््ोपतर बन जािे है,् तजसस ेनय्रूोएतथकस्
का क््ते्् उतप्नन् होिा है

सजं््ानातम्क सिुार और तनषप्क््िा: "सामानय्" मत््सषक्
को बढा्न ेकी सभंावना सामातजक तवभाजन बनान ेक ेबार ेमे्
तरिंा पिैा करिी है। इन शबक्िशाली, सभंातवि रप् स ेमहंगी
प््ौद््ोतगतकयो ्िक कौन पहुरं पाएगा? कय्ा सिुारो ्पर तनभ्चरिा
स ेतशक््ा या काय्चसथ्ल मे ्"मत््सषक् डोतपगं" और अनय्ायपणू्च
लाभ होग्,े तजसस ेमौजूिा सामातजक असमानिाओ ्मे ्वतृ््द
होगी?

पहरान और एजेस्ी: बीसीआई और डीबीएस जसैी
प््ौद््ोतगतकयो ्मे ्तरतकतस्ीय होन ेक ेबावजिू वय्बक्ि की सव्-
भावना, वय्बक्ितव् और एजेस्ी को महतव्पणू्च रप् स ेबिलन ेकी
क््मिा होिी ह।ै यह मानव होने क ेबारे मे ्बतुनयािी िारणाओ्
को रुनौिी ििेा है और उपयोगकिा्चओ ्को उनकी िंत््तका
सरूना पर तनयतं््ण बनाए रखन ेक ेतलए सरुक््ा उपायो ्की
आवशय्किा होिी है।

गोपनीयिा और डेटा सरुक््ा (नय्रूोराइट): िंत््तका
गतितवति को पढन् ेऔर तलखने मे ्सक््म उपकरण वय्बक्िगि
मत््सषक् डटेा की अभिूपवू्च मात््ा उतप्नन् करेग्।े डटेा
गोपनीयिा, सरुक््ा और उपयोगकिा्च सहमति सतुनत््िि करने
क ेतलए "नयू्रोराइट" सथ्ातपि करना आवशय्क ह,ै तजससे
तकसी वय्बक्ि क े जीवन क े सबस े अिंरंग पहलओु ् को
अनतिकिृ पहंुर या िरुप्योग से बराया जा सक।े

िोहरे उपयोग की समसय्ाए:ं जसैा तक तवशरेज््ो ्ने बिाया ह,ै
नयू्रोटकेन्ोलॉजी मे ्िोहरे उपयोग क ेअनुप््योग होि ेहै,् तजसका
अथ्च है तक उनहे् ्न कवेल तरतकतस्ा और सामातजक लाभ क ेतलए
बबल्क राष््््ीय सरुक््ा, खतुिया और रक््ा एजेड् ेक ेतलए भी
इस््मेाल तकया जा सकिा है। इससे "तवघटन क ेहतथयारो ्और
उपकरणो"् का भयभीि भिू उठिा है जो प््तिसप्ति्चय।

सेवानिवृत् ्न््िंनसपल मलोट पंजाब 

संपादकीय
चिंतन-मनन

अनंत स्क््ॉलिंग : सोशि
मीलिया प्िेटफॉर्स्स को इस
तरह से लिज्ाइन लकया गया
है लक एक के बाद एक
वीलियो आते रहते है्,
लिससे "और देखने" की
िािसा बनी रहती है और
हम समय की परवाह लकए
लबना घंटो् स्क््ॉि करते
रहते है्।
* फ्ोमो : दूसरो् की
'परफेक्ट' िाइफस्टाइि,
यात््ा या उपिब्धियो् को
देखकर मन मे् यह िर बैठ
िाता है लक कही् हम कुछ
लमस न कर दे्, लिससे
बार-बार ऐप्स चेक करने
की आदत पड् िाती है।

डॉ विजय गग्ग
सक्््ीन और गति के वर्चसव् वाले युग मे,् एक

पाकक् मे ्पुस््कालय का तवरार िाजी हवा की
सांस जैसा महसूस होिा है - शाबद्िक रप् से।
प््कृति की शांति को तकिाबो ्के ज््ान के साथ
जोडक्र, ऐसी जगहे ्लोगो ्को पढन्े, समुिाय
और बाहरी वािावरण से कैसे जुडि्ी है।्

पाकक् पुस््कालय पुस््को ् का संग््ह से
अतिक है; यह रक्ने के तलए एक तनमंत््ण है।
आगंिुक पेड ्की छाया मे ्बैठ सकिे है,् हवा को
महससू कर सकि ेहै ्और पारंपतरक पसु््कालयो्
की िीवारो ्या मौन के तबना पढ ्सकिे है।् आस-
पास खेलने वाले बच््ो ्को कहातनयो ्की खुशी
तमल सकिी है, जबतक बुजुग््ो ्को पक््ी के गीिो्
के बीर पुराने कल्ातसकस् पर तिर से िेखने मे्
आराम तमलिा ह।ै यह पीतढ्यो ्के तलए एक बैठक
तबंिु बन जािा है - तजज््ासा को शांति से जोडि्ा
है।

िुतनया भर के कई शहर इस तवरार को
अपना रहे है।् उद््ानो,् सावच्जतनक पाक््ो ्और
यहां िक तक झील के तकनारे भी खुलेआम
पुस््कालय सथ्ातपि तकए जा रहे है।् पुनर्चत््कि
सामग््ी से तनतम्चि शेलि्, सौर-संरातलि पढन्े
की रोशनी और जलरोिक तकओसक् इन
पुस््कालयो ् को पया्चवरण के अनुकूल और
सुलभ बनािे है।् कुछ पाठको ्को पुस््के ्िान
करन ेया आिान-प््िान करने की अनमुति भी िेिे
है,् तजससे यह सथ्ान साझा ज््ान का एक जीतवि
और बढि्ा भंडार बन जािा है।

साक््रिा को बढा्वा िेने के अलावा, पाकक्
पुस््कालयो ्मे ्जागरक्िा बढ ्जािी है। वे हमे्
याि तिलािे है ्तक पढन्े के तलए केवल कमरे ही
सीतमि होन ेकी आवशय्किा नही ्ह ै- यह प््कतृि
के साथ पनप सकिा है। जैसे-जैसे शहरी सथ्ान
भीडभ्ाड ् और िनावपूणच् होिे जािे है,् ये
पुस््कालय एक शांि शरण प््िान करिे है ्-
ऐसी जगह जहां कहातनयां और शांति सह-
अत््सतव् करिी है।

एक बढि्ा हुआ, अंिरा्चष््््ीय रझ्ान जो उस
शीरच्क की भावना के अनुरप् है: पुस््कालयो्
को अतिक से अतिक पाकक् और अनय्
सावच्जतनक सथ्ानो ्मे ्एकीकृि तकया जा रहा है,
तजससे उनह्े ् महतव्पूणच् सामुिातयक केद्््ो ् मे्
बिल तिया जा रहा है।

पाकक् मे ्पुस््कालय: सावच्जतनक सथ्ानो ्मे्
एक नया अधय्ाय तडतजटल सक्््ीन और तनजी
खपि के बढि्े वरच्सव् मे,् पारंपतरक सावच्जतनक
पुस््कालय एक गहन पतरविच्न से गुजर रहा है।
पुस््कालय अब पुस््को ्के तलए केवल भंडार
के रप् मे ्अपनी ऐतिहातसक भूतमका से बहुि
आगे बढ ् रहे है,् शहरी जीवन मे ् एक नया

अधय्ाय सथ्ातपि कर रहे है,् अकस्र सरमुर
सावच्जतनक पाक््ो ्और हरे सथ्ानो ्पर जाकर
सव्यं को गतिशील, बहुउद्े्शय्ीय सामुिातयक
एंकर के रप् मे ्सथ्ातपि करिे है।् यह आंिोलन,
तजसे "पाकक् मे ्पुस््कालय" वाकय्ांश से संक्े्प
मे ्प््स्ु्ि तकया जा सकिा है, तशक््ा, मनोरंजन,
सामातजक संबंि और उद््तमिा को जोडने् वाली
समग्् सावच्जतनक सथ्ानो ्को बढा्वा िेने की
प््तिबद््िा का संकेि िेिा है। ग््ीन और गेबलस्
का तमश््ण पुस््कालयो ् और पाक््ो ् का
एकीकरण आिुतनक समुिाय की बढि्ी
आवशय्किाओ ् का उत््र है। संयोजन एक
शबक्िशाली िालमेल बनािा है

सावच्जतनक सामंजसय्: पाक््ो ्मे ्या उसके
बगल मे ् पुस््कालयो ् को सथ्ातपि करके
संसथ्ान पैिल यात््ा का अतिकिम लाभ उठा रहे
है ् और तवतवि सामुिातयक बािरीि को
प््ोतस्ातहि कर रहे है।् पुस््कालय संररना और
संसािन प््िान करिा है, जबतक पाकक् एक
आरामिायक वािावरण प््िान करिा है जो
आनंि के तलए पढन्े और सामातजक नेटवतक्िग्
को प््ोतस्ातहि करिा है।

सुलभ संसािन: पुस््कालयो ् को अब
आवशय्क सामातजक बुतनयािी ढांरे के रप् मे्
िेखा जािा है, जो महतव्पूणच् संसािनो ् िक
तनःशुलक् पहुंर प््िान करिा है। उिाहरण के
तलए, अब कुछ नई या नवीनीकृि "पाकक् मे्
पुस््कालय" पतरयोजनाएं है्

मेकरसप्ेस और टेक लैदस्ः छोटे वय्वसायो्
और उद््तमयो ्के तलए उनन्ि उपकरणो ्और
प््ौद््ोतगकी िक पहुंर प््िान करना।

लघु वय्वसाय संसािन केद्््: सथ्ानीय
वय्ापार मातलको ्और गैर-लाभकारी संगठनो ्के
तलए समतप्चि सहायिा, मागच्िशच्न और भौतिक
सथ्ान प््िान करना।

शांि और अधय्यन कक््: घर से िूर केत्््दि
कायच् क्े्त््ो ्की िलाश मे ्छात््ो ्और वय्बक्ियो ्को
भोजन प््िान करना।

तवरोिी आंिोलन: खुलेआम पढने् वाले
समुिायो ् जैसी जमीनी पहल ने पाकक्-ऐवजी
पुस््कालय की अविारणा को औपरातरक
बनाया है। य ेसमिुाय सामतूहक, शािं आउटडोर
वािावरण मे ्आनंि के तलए पढन्े का तवरार
बढा्वा ििे ेहै,् हतरि सथ्ानो ्को सहज, खलुी हवा
मे ्सातहबत्यक केद्््ो ्मे ्बिलिे है।् बहुउद्े्शीय
केद््् के रप् मे ् पुस््कालय आिुतनक
पुस््कालयो ्को पुस््क ऋण िेने वाली संसथ्ाओ्
से अतिक होने के तलए तडजा्इन तकया गया है; वे
महतव्पूणच् सामातजक और आतथ्चक इंजन बन रहे
है।् उिाहरण बिािे है ् तक वय्ापक शहरी
रुनौतियो ्से तनपटने के तलए नई पुस््कालय
सथ्ानो ्का उपयोग कैसे तकया जा रहा है

तमत््शि उपयोग तवकास: कुछ शहरो ्मे,् नई
पुस््कालय तनमा्चण को सस््ी वतरष्् या
सामुिातयक आवास के साथ रणनीतिक रप् से
जोडा् गया है, तजससे एक लागि प््भावी, अंिर-
पीढी् केद््् बनाया गया है जो शैत््कक और
आवासीय िोनो ्आवशय्किाओ ्का समािान
करिा है।

तडतजटल और शैत््कक केद्््: भौतिक पुस््को्
के अलावा, ये सथ्ान तडतजटल साक््रिा का
समथच्न करिे है,् सभी आयु वग््ो ्के तलए वाई-

िाई पहंुर प््िान करिे है ् - बच््ो ् के तलए
प््ारंतभक सीखने वाले खेल क्े्त््ो ्से लेकर वतरष््
लोगो ् के तलए सांसक्ृतिक और शैक््तणक
कायच्क््म िक। भतवषय् के तलए एक िृत््ि "पाकक्
मे ् लाइब्े्री" बनाने की गति एक मौतलक
बिलाव को रेखांतकि करिी है: सावच्जतनक
पुस््कालय एक महतव्पूणच् नागतरक केद््् के रप्
मे ् अपनी बस्थति वापस ले रहा है। तवतवि
सेवाओ ् को शातमल करके - प््ौद््ोतगकी,
वय्वसाय तवकास, तशक््ा और बस एक सुंिर,
तनःशुलक् संग््हण सथ्ान - पुस््कालय
सामुिातयक सामंजसय् के तलए आवशय्क
उतप््े्रक के रप् मे ्अपनी भूतमका मजबूि कर
रहे है्

भतवषय् के तलए एक िृत््ि "पाकक् मे्
लाइब्े्री" बनाने की गति एक मौतलक बिलाव
को रेखांतकि करिी है: सावच्जतनक पुस््कालय
एक महतव्पूणच् नागतरक केद््् के रप् मे ्अपनी
बस्थति वापस ले रहा है। तवतवि सेवाओ ्को
शातमल करके - प््ौद््ोतगकी, वय्वसाय तवकास,
तशक््ा और बस इकट््ा करने के तलए एक सुंिर,
तनःशुलक् सथ्ान - पुस््कालय 21वी ्सिी मे्
सामुिातयक सामंजसय्, जीवन भर सीखने और
समान सावच्जतनक पहुंर के तलए आवशय्क
उतप््े्रक के रप् मे ्अपनी भूतमका को मजबूि
कर रहे है।् यह नया अधय्ाय सुतनत््िि करिा है
तक पुस््कालय और पाकक् एक समृद््
लोकिातं््तक समाज क ेआिारतशला बन ेरहे।् डॉ
तवजय गगच् सेवातनवृत्् त््पंतसपल, शैत््कक
स्ं्भकार, प््खय्ाि तशक््ातवद,् गली कौर रंि
एमएरआर मलोट पंजाब

पार्क मे् पुस््रालय: सार्वजनिर स्थािो् मे् एर िया अध्याय
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डॉ. नीरज भारद््ाज
व्यल्कतयो् की सोच दृग््ि और दृग््िकोर गकसी

भी समाज को उच्् पद प््गतष््ा पर ले जा सकती है
तथा उसे गिरा भी सकती है। व्यल्कत की काय्िशैली ही
उसके व्यल्कतत्व को महान और नीचता दोनो् गदला
सकती है। आज गकस पर गवश््ास गकया जाए और
गकस पर नही्? यह एक बड्ा प््श्न समाज के सामने
खड्ा हो रहा है। कहावत है गक एक मछली पूरे
तालाब को िंदा करती है, बात िीक भी है। गकसी भी
समाज मे् िलत काय्ि करने वाले गिने-चुने ही लोि
होते है्। लेगकन वह अपनी पूरे समाज, धम्ि, जागत
आगद व्यवस्था को बदनाम अथ्ाित भंि कर देते है्।
यही कुबुग््ि के लोि समाज के साथ राष्््् के गलए भी
घातक गसि्् होते है् और गदक्ली धमाके मे् ऐसा हुआ
भी है।

अब प््श्न यह भी है और लोि कहते भी है् गक कम
पढ्े गलखे या अनपढ् लोि ही दृग््ि भ््गमत होते या पथ
भ््गमत होते है्। वह कुछ भी उक्टा सीधा काम कर
सकते है्। गफर गवचार यह फैला गक धन अथ्ाित पैसे
के अभाव मे् लोि पथ भ््गमत काम करते है् और वह

जुम्ि या कोई भी देश गवरोधी काम कर सकते है्। इन
उकट् ेकामो ्स ेउस ेधन गमलिेा, कछु हद तक दोनो ्ही
तथ्य सही भी है् और ऐसा देखा भी िया है। लेगकन
जैसे-जैसे युि बदला देश गवरोधी ताकतो् ने पढ्े-
गलखे युवक-युवगतयो् को अपना हगथयार बनाना
शुर् कर गदया। देश गवरोधी गकसी हद तक सफल भी
हो रही है। गदक्ली मे् लाल गकले के सामने हुए धमाके
मे् एक डॉक्टर ने गवस्फोटक से भारी कार से 10 से
अगधक लोिो् की जान ले ली, दज्िनो् भर से ज्यादा
घायल हो िए। गकतनी ही िाग्डयां जलकर राख हो
िई, गकतना ही आग्थिक नुकसान हुआ है।

डॉक्टर बनकर जो व्यल्कत देश गवरोधी कामो् मे्,
देश को दहलाने, आतंकी घटनाओ् मे् शागमल हो रहा
है, यह गकतनी ही घातक बात है। एक तरफ तो देश
के युवाओ् को डॉक्टरी जैसे पेपर अथ्ाित नीट मे् पास
होने के गलए गदन-रात एक करना पड् रहा है। वही्
जम्मू कश्मीर से मेगडकल की महंिी पढ्ाई सरकारी
खच््े पर पास करके गदक्ली धमाके को अंजाम देना,
सरकार के गलए िहन गचंतन की बात है। सरकार तो
हर वि्ि को मुख्य धारा मे् लाने का भरसक प््यास कर

रही है, लेगकन देश गवरोधी ताकते् अपने मकसद मे्
सफल हो जाती है् और उसका अंजाम हुआ गदक्ली मे्
धमाका।

देश मे् सभी सरकारी, िैर सरकारी क््ेत्् मे् काम
करने वाले लोि, देश के गवकास मे् महत्वपूर्ि काय्ि
करते है्। गशक््ा और मेगडकल का क््ेत्् देश दुगनया मे्
सबसे पगवत्् माना जाता है, ऐसा कहा जाता है। एक
अपने ज््ान, दश्िन, मनोगवज््ान से देश दुगनया को
सही रास््े पर चलने का संदेश देता है, तो दूसरा सेवा
भाव और व्यल्कत के शरीर मे् आए रोिो् को दूर कर
नया जीवन देने का काय्ि करता है। लेगकन बहुत से
गशक््र संस्थान अपनी गवचारधारा के चलते
राजनीगत का िढ् बन िए है्। देश गवरोधी नारे वहां
लिाए जाते है्। देश के टुकड्े-टुकड्े करने की बात
होती है। गशक््क गवद््ाथ््ी एक सुर मे् बोलते है्। ऐसे
आस््ीन के साँप समाज, देश दुगनया के गलए घातक
गसि्् होते है्। ऐसा गकतनी ही बार देखा भी िया है।

देश मे् आतंकी हमले का एक बड्ा कारर यह भी
है गक देश गवरोधी ताकतो् के साथ गवदेशी ताकते्
हमारे देश के तेजी से होते गवकास को देखकर खुश

नही् है। वह गकसी भी तरीके से देश मे् अल्सथरता का
माहौल पैदा करना चाहते है्। राजनीगतक उलट फेर
कर अपने काम को अंजाम देना चाहते है्। देश को
आग्थिक र्प से कमजोर चाहते है्। ल्सथर राजनीगत
को हटाकर अल्सथरता फैलाना चाहते है्। लोिो् मे्
अगवश््ास गदखाना चाहते है्। गकसी भी देश के
गवकास का पगहया उसकी मजबूत राजनीगतक इच्छा
शल्कत से आिे बढ्ता है। वत्िमान मे् तेजी से बढ्ते देश
को गवदेशी ताकते् और देश गवरोधी ताकते् दोनो्
गमलकर लोिो् मे् अगवश््ास पैदा करने का प््यास
कर रही है्। गवदेशी ताकते् समझती है् गक देश के
लोि राजनीगत, हमलो्, आपसी झिड्ो् मे् उलझे रहे
और हम अपना काम गनकाल ले्। जब भी देश शांगत
और गवकास के पथ पर आिे बढ्ता है, तो आतंकवाद
का दानव बोतल से बाहर गनकाल गदया जाता है और
गवदेशी ताकत इसमे् गकसी हद तक सफल भी हो
जाती है्।इसमे् हमारे देश के भी कुछ लोि गमल जाते
है् और देश पर हमला कर गदया जाता है। हमे् सोच
समझकर कदम उिाना चागहए, बात की तहत तक
जाकर उगचत काम करना ही समझदारी की बात है।

रक््क बने भक््क

काप्तिक कुमार पपरच्छा ,स्टेट हेड -
झारखंड 

राचीं, भारतीय कृगर अनुसंधान
पगररद (आईसीएआर) की
गसफागरशो् पर, अब देसी मांिुर
मछली को झारखडं क ेगलए राजकीय
मछली (स्टेट फीस) घोगरत गकया
िया ह,ै जसैा गक अनय् राजय्ो ्गवगभनन्
फसल व उनकी  प््जागतयो् को लेकर
होता है। आज गवधानसभा सगचव
वंदना   डाडेल ने इसकी गवगधवत
घोररा की । यह मछली    एक प््कार
की मीिे पानी की मछली है जो अपने
पोरक तत्वो् और पालन की आसानी
के कारर लोकग््पय है। यह प््ोटीन
और आयरन से भरपूर होती है और
इसमे् ओमेिा-3 फैटी एगसड की
अच्छी मात््ा होती है, जो स्वास्थ्य के
गलए फायदेमंद है। हाल ही मे्,
झारखंड सरकार ने इसे राज्य की

राजकीय मछली घोगरत गकया है। 
इसमे् पोरक तत्व मे प््ोटीन,

आयरन और ओमेिा-3 फैटी एगसड
की अच्छी मात््ा होती है। गनयगमत
सेवन से ह्दय स्वास्थ्य, मग््सष्क
गवकास और हग््ियो् की मजबूती मे्
मदद गमलती है। यह मांसपेगशयो् के

गनम्ािर और इम्यून गसस्टम को
मजबूत करने मे् भी सहायक है।यह
मछली कम पानी और कीचड् वाले
वातावरर मे् भी जीगवत रह सकती है
। एक हेक्टेयर जलक््ेत्् मे् 2 से3   टन
देशी  मािुर मछली का उत्पादन
गकया जा सकता है।

देसी मांगुर बनी झारखंड  की  राजकीय मछली रोजगार संकट :भारि के आईटी क़़ेत़़ मे़ छंटनी की लहर

पििके रजंन श््ीिास्ि्

जल, जिंल , जमीन और हवा क ेसवाल आज
जीवन और अथ्िवय्वसथ्ा की धमगनयो ्क ेप्श्न्
बन िय ेह।ै पनैल ऑन कल्ाइमटे चेज् न ेसप्ि््

गकया ह ैगक वगै््शक तापमान मे ्वगृ््ि क ेकारर मौसमी
चक् ्बदल रह ेहै,् अगतवगृ््ि और सखूा दोनो ्की तीव्त्ा
बढ ्रही ह,ै और यह बदलाव सीध ेतौर पर नगदयो ्के
प्व्ाह, जल भडंारर और खतेो ्की गसचंाई क्म्ता को
प्भ्ागवत कर रहा ह।ै 

हमारे देश मे् इस बदलाव को स्पि्् देखा जा
सकता है । नगदयो् की सफाई के कई प््यासो् के
बावजदू 645 नगदयो ्मे ्स ेसकैड्ो ्गहसस्ो ्मे ्प्द्रूर
गचतंाजनक स्र् पर ह ै। केद्््ीय प्द्रूर गनयतं्र् बोड्ि के
आकंड् ेबतात ेहै ्गक 271 नगदयो ्क े296 गहसस्ो ्मे्
पानी ऐसे स््र पर पहुँचा है जहाँ स्वास्थ्य,
पागरलस्थगतकी और दगैनक उपयोि पर िभंीर प्भ्ाव पड्
रहा ह।ै ििंा, यमनुा जसैी प्म्खु नगदया ँजहा ँधागम्िक
और आग्थिक जीवन की रीढ् है्, वही् इनकी जल
िुरवत््ा की गिरावट पारंपगरक उपयोि और जैव
गवगवधता दोनो ्क ेगलए खतरनाक सकंते  ह।ै 

जमीन की उपजता पर खतरा नए-नए रप् ल ेरहा
ह।ै औपचागरक शोध और सव्् ेबतात ेहै ्गक भारत के

बड् ेगहससे् मे ्गमट््ी का कटाव तजेी स ेबढ्ा है । कछु
अधय्यनो ्का अनमुान है गक प्ग्त हक्ेटयेर औसत गमट््ी
क्र्र दर कई टन प्ग्त वर्ि ह ैऔर दशे का एक बड्ा
गहसस्ा िभंीर कटाव क ेप्भ्ाव मे ्ह।ै खतेी क ेतरीको ्मे्
पगरवत्िन, नगदयो ्की घागटयो ्मे ्गनमा्िर, पहाड्ी कटाव
और अतय्गधक वरा्ि की घटनाओ ्का सयंोजन गमट््ी
की ऊपरी सतह को क्ग्रत कर रहा ह ैगजसस ेजगैवक
काब्िन और खेतो् की दीघ्िकागलक उपजाऊ शल्कत
प्भ्ागवत हो रही ह।ै उपजाऊ गमट््ी ही खते की ताकत
होती ह ै।  

कृगर मे् रासायगनक उव्िरको् के अत्यगधक और
असंतुगलत प््योि से  तात्कागलक उत्पादन बढ्ा पर
दसूरी तरफ जमीन और भजूल  दोनो ्को रासायगनक
प्द्रूर का मफुत् उपहार गदया ह।ै गरपोट््ो ्और आकँड्ो्
के अनुसार उव्िरक की खपत मे् वृग््ि जारी है और
2023-24 मे ्कलु खपत क ेआकँड् ेलाखो ्टन मे ्दज्ि
है,् गजसक ेप्भ्ाव गमट््ी मे ्सकू््म्जीवो ्की कमी, नाइट््टे
और फॉसफ्टे क ेघलुाव द््ारा भजूल मे ्प्द्रूर और जल
ततं््ो ्मे ्पोरक ततव् क ेसकंट क ेरप् मे ्सामन ेआ रहे
है।् यही पोरक ततव् नगदयो ्और जलाशयो ्मे ्जाकर
अक्िल स्लूम का कारर बनते है्, गजससे
डाइऑकस्ीजनीकरर और जलीय जीवन का गवनाश

होता है।  उव्िरक की खपत और गवतरर नीगत पर
ततक्ाल पनुगव्िचार न हुआ तो अिली पीग्ढयो ्को खेती
की गमट््ी नही ्बलक्क रसायनो ्क ेअवशेर की भ ूसतह
का सामना करना होिा। 

भूजल का स्र् गिरना, कथा नही्,  वास्ग्वकता है
जो आकँड्ो ्मे ्दज्ि है। भूगम क ेभीतर गछपा वह पानी जो
पीने, पीन ेयोनय् बनाने और खेतो् की गसचंाई क ेगलए
दशको ्तक भरोस ेका स््ोत रहा, अधंाधुधं दोहन से
कई गहसस्ो ्मे ्तेज्ी स ेघट रहा है। केद्््ीय भजूल बोड्ि
और समकक् ्आकलनो ्से पता चलता ह ैगक कुछ क््त््ेो्
मे ्वागर्िक क्र्र और गनकासी की दर पनुः गरचाज्ि से
अगधक है।  हालागंक हाल क ेवर््ो ्मे ्कछु चनैल और
प््ोजेक्टो् स ेपनुभ्िरर मे ्आगंशक सधुार क ेसकंते गमल
रहे ह्ै, पर व्यापक स््र पर भूजल संकट अभी भी
वय्ापक है। औद््ोगिक नीगतया ँपानी की मािं को कम
करने और सतत प्ब्धंन की गदशा मे ्नही ्बदली् तो
शहरो् और िांवो् दोनो् मे् पानी की उपलस्धता
सामागजक और आगथ्िक तनाव की  वजह बनेिी। 

औद््ोगिक गवकास ने दशे को तेज आगथ्िक उछाल
गदए, पर उसका पय्ािवररीय गबल भी अद्त्न हो कर
आया ह।ै कच्् ेतले, कोल और रसायनो ्पर आधागरत
खपत और उतप्ादन केद्््ो ्क ेपास वायु िुरवत््ा की

बॉड्िर लाइन गिरना, जल गनकासी मे ्भारी धातओु ्का
गमश््र और िोस कचरे का असुरग््कत गनपटान
आसपास की जमीन और पानी को सकं्ग्मत कर दतेा
है।

औद््ोगिक गवकास क ेमॉडल को हगरत प््ौद््ोगिकी
और सक्कलुर अथ्िवय्वसथ्ा की शत््ो ्पर न बाधंा िया तो
गवकास गसफ्क एक संख्यात्मक उपलल्सध रहेिी पर
जीवन की िुरवत््ा घटती जाएिी। 

हम, यानी मनषुय्, इन समसय्ाओ ्क ेकेद्् ्मे ्है ्और
समाधान भी हमस ेही जडु् ेह्ै। गमट््ी की रक््ा क ेगलए
खेती के नए तरीके, जैसे मूल रक््ा, गमल-जुल कर
कवर क््ॉपस्, सीमातं वनरोपर और कटाव गनयंत््क
संरचनाएँ आवश्यक ह्ै। उव्िरको् का बुग््िमानी से
उपयोि, जगैवक खाद क ेगवककप्ो ्को प््ोत्साहन और
पोरक ततव्ो ्क ेसंतलुन की मॉगनटगरिं, भजूल और
नगदयो ्पर दबाव कम कर सकती ह।ै औद््ोगिक क््ते् ्मे्
उतस्ज्िन गनयंत््र,ट््ीटमेट् पल्ाटं की समयबि् ्क्म्ता
गवकास और सत्यापन, तथा कचरा प््बधंन की किोर
वय्वसथ्ा शहरी हवा और जमीन की दशा सधुार सकती
है। हम बड्े बड्े सेमीनार या आधे अधूरे उपायो् से
सतंोर नही ्कर सकत,े पगरवत्िन चागहए गजसमे ्कगृर,
उद््ोि, शहरी गनयोजन और जल प्ब्धंन एक दसूर ेसे

जडु् ेररनीगतयो ्क ेगहसस् ेहो्। 
नीगत गनमा्िताओ ्क ेसाथ-साथ सथ्ानीय समाज,

गकसान, उद््ोिपगत और नीगत प््वत्िक गमलकर तब
तक भी ल्सथगत नही ्बदल पाएँिे जब तक जल, जिंल,
जमीन और हवा को कवेल ससंाधन मानकर उपभोि
मात् ्करन ेका समाज का मनोवजै््ागनक र्झान नही
बदलेिा। यह पगरवत्िन आग्थिक प््ोत्साहनो्,
सामदुागयक गशक््ा और पारदश््ी आकँड्ो ्क ेमाधय्म से
लाया जा सकता है। उदाहरर क ेगलए जल पनुभ्िरर
और सीमा आधागरत जल उपयोि नीगतयो् स ेभूजल मे्
सुधार गदखा है, और नगदयो् के नज्दीकी बायो
रगेमगडएशन तथा छोट ेपमैान ेपर सीवरजे गनवारर से
जल िुरवत््ा मे ्सथ्ानीय सधुार हुए ह्ै। पर यह पया्िपत्
नही् है; राष््््ीय स््र पर एक समल्नवत, गवज््ान
संचागलत और जनता से जुड्े सतत अगभयानो की
आवशय्कता ह।ै 

अंततः जल जिंल जमीन हवा और हम का सवाल
नगैतकता का भी है, यह मात्् तकनीकी समसय्ा नही ्है।
यगद हम आज अपनी प््कृगत को छेड्ने लिातार
अवागंछत दोहन की अथ्िनीगत को जारी रखत ेह्ै तो आने
वाली पीग्ढयो ्क ेगलए जीवन क ेबगुनयादी हवा ,पानी
और उपजाऊ जमीन क ेअगधकार सीगमत कर द्ेि।े

गवज््ान और नीगत क ेआकँडे् सप्ि् ्बता रहे है ्गक सधुार
का समय सीगमत है पर गवककप् मौजदू है।् हमे ्अथा्ित
समाज , सरकार , तथा सयंत्् को समलन्वत सव्र्प मे्
उन स्थाई सुधार के गवकक्पो् को अपनाने के गलए
सामूगहक साहस और दीघ्िकागलक दृग््ि की
आवशय्कता ह।ै गजस तरह एक पेड ्की कटाई स ेहम
उस सथ्ान पर िडंी छाया और जीवो ्का आश्य् खो
दते ेह्ै, उसी तरह हर कपु्ब्धंन की प्ग्््कया हमारी हवा,
हमारे जल और हमारी जमीन स ेगवकास क ेनाम पर
कछु न कछु ल ेजाती ह।ै यगद हम वापस दनेा सीख ले,्
यगद हम नीगतयो ्मे ्गजमम्देारी और वय्वहार मे ्सयंम
लाए,ँ तो यह सब गफर स ेसतुंलन की ओर लौट सकता
है।  समस्या केवल स्थानीय या अस्थायी नही्, यह
प्र्ालीित ह ैऔर समाधान भी बहुस्र्ीय होि्।े नीगत
गनम्ािताओ् को चागहए गक  वैग््शक समरी, के्द््ीय
संस्थाओ् जैसे सीपीसीबी और सीजीडस्क्यूबी के
राष््््ीय आकँड्,े तथा कगृर और उद््ोि क ेआचरर के
वास््गवक आँकड्ो् के आधार पर योजनाएँ बनाये्।
साथ ही हर नािगरक को अपने स्र् पर समझना होिा
गक जल, जिंल, जमीन और हवा क ेसाथ हमारा गरशत्ा
कवेल उपभोि का नही,् पर सरंक्र् और पुनरत््पादन
का भी है।

कृत््िम बुत््िमत््ा के बढ्ते प््भाव से भारत के
सूचना प््ौद््ोतिकी उद््ोि मे् िहरे
संरचनात्मक पतरवत्तन, पर क्या तैयार है
देश का श््मबल?
भारत के आईटी क््ेि्् मे् हाल की छँटतनयाँ
कृत््िम बुत््िमत््ा आधातरत स्वचालन के दौर
की अतनवाय्त वास््तवकता है्। यह केवल
रोजिार संकट नही्, बल्कक कौशल और
तकनीक के पुनस््ंतुलन की प््त््िया है।
सरकार, उद््ोि और तशक््ण संस्थानो् को
तमलकर एक राष््््ीय पुनःप््तशक््ण
अतभयान चलाना चातहए, तातक लाखो्
पेशेवरो् को नई तकनीकी तदशा तमल सके।
भतवष्य मे् वही राष्््् आिे बढ्ेिा जो अपने
युवाओ् को “तितजटल श््तमक” नही् बल्कक
“तकनीकी नवप््वत्तक” बनाएिा। पतरवत्तन
अवश्यंभावी है, लेतकन तववेक और दूरदृत््ि
के साथ यह पतरवत्तन भारत के तलए शल्कत
बन सकता है।--- डॉ प््ियंका सौरभ

भारत का सूचना प््ौद््ोगिकी (आईटी)
क््ेत्् लंबे समय से देश की आग्थिक
प्ि्गत का प्म्खु आधार रहा ह।ै यह क््ते््

न केवल सेवा गनय्ाित का सबसे बड्ा स््ोत है,
बल्कक लाखो् गशग््कत युवाओ् को उच्् आय
वाले रोजिार भी प््दान करता रहा है। परंतु हाल
के वर््ो् मे् इसमे् एक िहरी हलचल देखी जा रही
ह।ै वर्ि 2024–25 मे ्टाटा कसंकट्ेस्ी सगव्िसजे्
(टीसीएस) द््ारा लिभि 20,000 नौकगरयो ्मे्
की िई कटौती ने पूरे उद््ोि को गहला गदया। यह
केवल एक कंपनी का प््शासगनक गनर्िय नही्,
बल्कक भारतीय आईटी क््ेत्् मे् चल रहे एक
व्यापक संरचनात्मक पगरवत्िन का संकेत है।

यह पगरवत्िन कृग््तम बुग््िमत््ा (एआई),
मशीन अगधिम और स्वचागलत प््रागलयो् के
तीव्् गवस््ार के कारर हो रहा है। गजन काय््ो् के
गलए पहल ेसकैड्ो ्कम्िचागरयो ्की आवशय्कता
होती थी, अब वही काय्ि कुछ ही गमनटो् मे्
स्वचागलत तकनीक द््ारा संपन्न गकए जा रहे है्।
सॉफ्टवेयर गनम्ािर, परीक््र, और ग््ाहक सेवा
जसै ेकाय्ि अब “एजेग्टक एआई” प्र्ागलयो ्द््ारा
अगधक कुशलता से गकए जा रहे है्। इससे
कंपगनयो् की उत्पादकता तो बढ्ी है, लेगकन
मानव श््म की आवश्यकता घटने लिी है —
और यही इस मौन छटँनी (Silent Layoff)
की सबसे बड्ी वजह है।

टीसीएस, इन्फोगसस, गवप््ो और कॉल्ननज्े्ट
जैसी कंपगनयाँ अब पुराने “आउटसोग्सि्ि”
मॉडल से हटकर “मूक्य आधागरत गडगजटल
सेवा” मॉडल की ओर बढ् रही है्। यह पगरवत्िन
सीधे तौर पर मध्यम स््र के कम्िचागरयो् को
प््भागवत कर रहा है, गजनके कौशल पारंपगरक
तकनीको ्तक सीगमत है।् व ेनई एआई आधागरत
प््रागलयो् के अनुर्प स्वयं को ढाल नही् पा रहे
है्। यही कौशल असंिगत (Skill
Mismatch) इस संकट का मूल कारर है।

एआई आधागरत उपकररो् ने सॉफ्टवेयर
उद््ोि मे् मध्य प््बंधन और सहायक भूगमकाओ्
को लिभि अप््ासगंिक बना गदया ह।ै पहल ेजहाँ
“ईआरपी प््बंधन” या “गसस्टम रखरखाव” के
गलए बड्े दलो् की आवश्यकता होती थी, अब
वही काय्ि कुछ प््ोग््ाम और क्लाउड स्वचालन

प्र्ागलया ँपरूी कर दतेी है।् कपंगनयो ्क ेगलए यह
लाित घटाने का साधन है, लेगकन लाखो्
कम्िचागरयो् के गलए यह असुरक््ा का कारर बन
िया है।

यह प्व्गृ््त कवेल भारत तक सीगमत नही ्ह।ै
अमेगरका और यूरोप मे् भी तकनीकी उद््ोिो् मे्
बजट कटौती और व्यापागरक संरक््रवाद के
कारर भारी पगरवत्िन हो रहे है्। गवदेशी ग््ाहक
अब मानव श््म आधागरत सेवाओ् की जिह
तकनीक-आधागरत समाधान चाहते है्। साथ
ही, अमगेरका मे ्एच-1बी वीज्ा शकुक् वगृ््ि और
स्थानीय भत््ी नीगतयो् ने भारतीय कंपगनयो् के
गलए गवदेशो् मे् कम्िचागरयो् की गनयुल्कत को
कगिन बना गदया है। इन सब काररो् से
कंपगनयाँ घरेलू स््र पर भी काय्िबल कम करने
पर मजबूर हो रही है्।

वर्ि 2023 स े2025 क ेबीच भारत की शीर्ि
पाँच आईटी कंपगनयो् मे् लिभि 50,000
नौकगरयाँ समाप्त हुई है्। कंपगनयाँ इसे “काय्ि
दक््ता मे् सुधार” बताती है्, परंतु वास््गवकता
यह है गक मानव संसाधन की आवश्यकता कम
होती जा रही ह।ै यह न कवेल आगथ्िक चनुौती ह,ै
बल्कक सामागजक र्प से भी गचंता का गवरय है,
क्यो्गक आईटी क््ेत्् देश के सबसे गशग््कत और
संिगित वि्ि को रोजिार देता है।

गफर भी, इस पगरवत्िन को पूरी तरह
नकारातम्क नही ्कहा जा सकता। हर तकनीकी
क््ांगत अपने साथ अवसर भी लाती है। कृग््तम
बुग््िमत््ा ने नए क््ेत्् खोले है् — जैसे डेटा
गवज््ान, क्लाउड इंजीगनयगरंि, साइबर सुरक््ा,
और एआई मॉडल गनम्ािर। प््श्न यह नही् है गक
नौकगरया ँसमापत् हो रही है,् बलक्क यह गक परुाने
कौशल अप््ासंगिक हो रहे है् और नए कौशलो्
की मांि बढ् रही है।

अब आवश्यकता है गक सरकार, उद््ोि
और गशक््ा क््ेत्् गमलकर समल्नवत प््यास करे्।

सबसे पहले, राष््् ्ीय स््र पर “गडगजटल
पनुःप्ग्शक्र् अगभयान” चलाना होिा। टीसीएस
ने स्वयं 5.5 लाख कम्िचागरयो् को मूल एआई
प््गशक््र गदया और एक लाख को उन्नत

प््गशक््र मे् सल्ममगलत गकया। यगद इस मॉडल
को अन्य कंपगनयो् और सरकारी योजनाओ् मे्
शागमल गकया जाए, तो बड्ी संख्या मे् पेशेवरो्
को पुनःकुशल बनाया जा सकता है।

दूसरे, तकनीकी गशक््ा संस्थानो् को अपने
पाठ््क््म मे् मूलभूत पगरवत्िन लाने हो्िे। अब
केवल प््ोग््ागमंि या नेटवग्कि्ि नही्, बल्कक
एआई नैगतकता, उत्पाद सोच (Product
Thinking), डेटा गवश्लेरर, और
सृजनात्मक समस्या समाधान जैसे गवरयो् को
गशक््ा का गहस्सा बनाना होिा। नई गशक््ा नीगत
(एनईपी) के तहत इन गवरयो् को शागमल कर
युवाओ् को भगवष्य की तकनीको् के अनुर्प
तैयार गकया जा सकता है।

तीसरे, सामागजक सुरक््ा ढाँचे को मज्बूत
करना होिा। छँटनी झेल रहे कम्िचागरयो् को
सेवरे्स पैकेज, पुनःप््गशक््र सल्ससडी, और
मानगसक स्वास्थ्य सहायता दी जानी चागहए।
भारत मे ्गनजी क््ते् ्क ेअगधकाशं कम्िचारी गकसी
औपचागरक सुरक््ा प््राली से बाहर है्। ऐसे मे्
सरकार को “गडगजटल रोजिार सरुक््ा कोर” या
“टेक्नो-कम्िचारी बीमा योजना” जैसी पहल
शुर् करनी चागहए।

चौथे, साव्िजगनक–गनजी भािीदारी
(PPP) मॉडल के माध्यम से बड्े पैमाने पर
कौशल प््गशक््र के्द्् स्थागपत गकए जाएँ। एड-
टेक कंपगनयो्, नासकॉम (NASSCOM)
और राजय् सरकारो ्को गमलकर क््ते््ीय प्ग्शक्र्
गमशन शुर् करने चागहए, तागक बेरोजिार
तकनीकी पेशेवरो् को नए कौशल गसखाए जा
सके्।

पाँचवाँ, नवाचार और स्टाट्ि-अप संस्कृगत
को और प््ोत्सागहत करना होिा। एआई
आधागरत उत्पाद गवकास और डीप-टेक
उद््गमता को बढ्ावा देकर नए रोजिार सृगजत
गकए जा सकते है्। सरकार को “स्टाट्ि-अप
इंगडया” और “गडगजटल इंगडया” योजनाओ् के
बीच बेहतर समन्वय स्थागपत करना चागहए।
अिर भारत अपने युवाओ् को “रोजिार चाहने
वाला” नही्, बल्कक “रोजिार सृजक” बना

सका, तो यह संकट अवसर मे् बदल सकता है।
साथ ही, कंपगनयो् को अपनी मानव

संसाधन नीगतयो् मे् संवेदनशीलता लानी होिी।
“मौन छँटनी” या “जबरन गनष्कासन” जैसी
प्ग्््कयाए ँकम्िचागरयो ्क ेआतम्बल को तोड ्दतेी
है्। तकनीकी गवकास तभी साथ्िक है जब वह
मानवीय मूक्यो् के साथ संतुलन बनाए रखे।

भारत क ेपास इस समय एक अनिूा अवसर
है। हमारे पास गवश्् का सबसे बड्ा युवा
तकनीकी काय्िबल है। यगद यह काय्िबल सही
गदशा और कौशल क ेसाथ प्ग्शग््कत हो सक,े तो
भारत न केवल आईटी सेवाओ् का के्द्् रहेिा
बल्कक कृग््तम बुग््िमत््ा के वैग््शक युि मे्
अग््री भूगमका गनभा सकता है। इसके गलए एक
दीघ्िकागलक “राष््््ीय गडगजटल कौशल गमशन
2030” की र्परेखा तैयार की जानी चागहए।

टीसीएस की छँटनी जैसी घटनाएँ हमे् यह
चेतावनी देती है् गक तकनीकी युि मे् ल्सथरता
केवल गनरंतर सीखने और अनुकूलन से ही
संभव है। आने वाले दशक मे् वही कंपगनयाँ
सफल हो्िी जो तकनीकी दक््ता के साथ-साथ
मानवीय कौशल — जैसे गववेकपूर्ि गनर्िय,
रचनात्मकता और नैगतक सोच — को भी
महत्््व दे्िी।

भारत के आईटी क््ेत्् ने गवश्् मे् अपनी
पहचान िुरवत््ा, नवाचार और भरोसे के बल
पर बनाई है। यह भरोसा तभी कायम रह सकता
है जब उद््ोि अपने कम्िचागरयो् को केवल
“संसाधन” नही्, बल्कक “साझेदार” समझे।
अब समय आ िया है गक सरकार एक
“प््ौद््ोगिकी रोजिार नीगत” बनाए जो नवाचार
और सुरक््ा दोनो् का संतुलन स्थागपत करे।

तकनीकी क््ांगतयाँ हमेशा समाज को दो
गवकक्प देती है् — या तो उनके साथ गवकगसत
हुआ जाए, या उनके नीचे दबा जाए। भारत के
गलए यही समय है गक वह इस पगरवत्िन को
अपन ेअनकुलू बना ल।े यगद दशे इस चनुौती को
दूरदृग््ि और नीगतित समन्वय के साथ संभाल
सका, तो यह छटँनी का दौर भगवषय् क ेगलए एक
नया अवसर बन सकता है।

जल, जंगल, जमीन, हवा और हम

कभी सोचा है—अगर “दयालुता” शब्द दुनिया से निट जाए तो क्या
बचेगा? ऊँची इिारते्, तेज् रफ््तार न्जंदगी, स्िाट्ट िशीिे्—पर
नदलो् िे् सन्िाटा। इंसाि रहेगा, िगर इंसानियत िही्। शायद यही

वह क््ण है जब हिे् ठहरकर खुद से पूछिा चानहए—हि आन्िरी बार कब
नकसी अिजाि के नलए नबिा स्वार्ट कुछ नकया रा? कब नकसी की आँखो्
िे् नछपे दद्ट को सिझकर हििे अपिा हार बढ्ाया? इसी िािवीय कर्णा
को याद नदलािे के नलए 1998 िे् जापाि के टोक्यो िे् ‘वर्ल्ट काइंलिेस
िूविे्ट’ िे नवश्् दयालुता नदवस की शुर्आत की। यह नदि, 13 िवंबर,
1997 िे् नसंगापुर िे् हुए तीसरे सम्िेलि की स्िृनत िे् ििाया जाता है।
इसका उद््ेश्य है—दयालुता को वैन् ्शक िूर्य बिािा और छोटे-छोटे िेक
कृत्यो् से दुनिया िे् सकारात्िक बदलाव लािा। वर्ट 2000 से यह नदवस
पूरी दुनिया को यही याद नदलाता आ रहा है नक इंसानियत अब भी हिारे
भीतर न्जंदा है—बस उसे जगािे की देर है।
हर साल 13 िवंबर को “नवश्् दयालुता नदवस” आता है — यह वह
दस््क है जो हिारे सोए हुए ज्िीर के दरवाज्े पर पड्ती है। यह नदि याद
नदलाता है नक हि िशीिो् के युग िे् जीते हुए भी अब तक नदल से जीिा भूल
गए है्। क्यो्नक सच््ाई यह है — दुनिया को िए आनवष्कारो्, िीनतयो् या
आंकड्ो् की िही्, बल्रक उस पुरािी िािवीय कर्णा की तलाश है, जो
कभी हिारी संस्कृनत की धड्कि हुआ करती री। वही कर्णा, जब एक
पड्ोसी के दुख िे् पूरा िोहर्ला उतर आता रा; जब नकसी अिजाि के आँसू
अपिे लगते रे। आज वही संवेदिा धीरे-धीरे संग््हालयो् िे् नससक रही है
— और यह नदि हिे् याद नदलािे आया है नक इंसानियत अब भी िरिी िही्
चानहए।
दयालुता वह आग है जो जलाती िही्, बल्रक गि्ाटहट देती है। दयालुता की
पहचाि बड्े कि््ो् िे् िही्, उि छोटे, अिकहे पलो् िे् नछपी होती है—जब
कोई बच््ा स्कूल जाते सिय रास््े िे् पड्े काँटो् को हटाता है तानक नकसी
और का पैर ि लहूलुहाि हो, जब कोई दुकािदार ग््ाहक की जेब देखकर
कीित कि कर देता है, जब कोई लॉक्टर अपिी व्यस््ता भूलकर िरीज्
के पनरवार को नसर्फ सुकूि के दो शब्द कह देता है— यही वे क््ण है् जब
इंसाि “जीव” से “जीवंत” बिता है। ये क््ण छोटे लगते है्, लेनकि ये ही वे
बीज है् जो सिय के सार इंसानियत का नवराट वि बिाते है्—जहाँ हर
पत््ा एक कर्णा की कहािी कहता है, और हर छाया एक उम्िीद बि
जाती है।
आज हिारी न्जंदगी एक रेस बि चुकी है। सुबह से रात तक हि लक्््यो् के
पीछे भागते है्। इस भागदौड् िे् हि भूल गए है् नक सरलता का असली
पैिािा धि या पद िही्, बल्रक यह है नक हििे नकतिे लोगो् के चेहरे पर
िुस्काि लौटाई। सोशल िीनलया पर हि दयालुता की पोस्ट शेयर करते है्,
लेनकि पड्ोस िे् रहिे वाली बुजुग्ट िनहला को पूछिे तक िही् जाते नक वे
अकेली तो िही्। हि “वाह क्या बात!” कहकर आगे बढ् जाते है्, लेनकि

उस “बात” को जीिे की नहम्ित िही् जुटाते। यही नवलंबिा है—हि
दयालुता की बात तो करते है्, पर दयालु बििे से लरते है्। लरते है् नक कही्
किज्ोर ि सिझे जाएँ।
असल सच तो यह है नक दयालु होिा किजोरी िही्, सबसे दुल्टभ साहस है।
यह वह नहम्ित है जो हिे् इस कठोर, िुकीली दुनिया िे् भी िुलायि बिे
रहिे की ताक्त देती है। यह वह दृढ्ता है जो कहती है—“ि्ै कू््रता से
िही्, कर्णा से जवाब दूँगा।” जब कोई हिे् चोट पहुँचाए और हि नरर भी
घृणा िही्, बल्रक क््िा चुिे् — वही असली पराक््ि है। िहात्िा गांधी िे
सच ही कहा रा, “आँख के बदले आँख पूरी दुनिया को अंधा बिा देगी।”
दयालुता उसी अंधेरे िे् जलती वह दीया है जो नकसी से युद्् िही् करती, नरर
भी अंधकार को हारिे पर िजबूर कर देती है। यह वही िौि शल्कत है जो
सानबत करती है—सबसे ऊँचा होिा ज्र्री िही्, सबसे िािवीय होिा ही
सबसे बड्ा नवजयी होिा है।
आज नलनजटल दुनिया िे् हि जुड्े तो है्, पर अकेले हो गए है्। एक ही शहर िे्
रहिे वाले भाई-बहि िहीिो् बात िही् करते। लेनकि यही तकिीक अगर
सही इस््ेिाल हो तो क््ांनत ला सकती है। कर्पिा कीनजए—अगर हर
व्यल्कत आज एक अिजाि िंबर पर िैसेज करे—“आप ठीक है् ि?” तो
नकतिे अकेले नदलो् को सहारा निलेगा। अगर हि अपिे रोि की स्क््ीि से
ऊपर उठकर साििे वाले की आँखो् िे् देखे्, तो नकतिी गलतरहनियाँ
ि्त्ि हो जाएँगी। दयालुता का िया र्प यही है—नलनजटल िही्, ह््ूिि
टच।
दयालुता नछपी हुई क््ांनत है। जो लोग इसे जीते है्, वे कभी सुन्खटयाँ िही्
बटोरते। वे चुपचाप अस्पताल िे् अजिबी िरीज् का हार रािते है्, रात के
तीि बजे नकसी दोस्् की उदासी सुिते है्, या सड्क पर भटकते कुत््े को
पािी नपलाते है्। ये लोग ही असली हीरो है्। क्यो्नक ये जािते है् नक दयालुता
का कोई कैिरा कवरेज िही् होता, पर इसका असर पीन्ढयो् तक चलता है।
कभी-कभी लगता है नक ईश््र अगर कही् है, तो वह िंनदर-िल्सजद िे्
िही्, बल्रक उस िाँ की गोद िे् है जो रोटी का आनखरी टुकड्ा अपिे बच््े
को दे देती है। वह उस बच््े की हँसी िे् है जो अपिी एकिात्् चॉकलेट
नकसी और को दे देता है। दयालुता ही वह भारा है जो ईश््र सिझता है।
इस नवश्् दयालुता नदवस पर बड्ा संकर्प ित लीनजए। बस एक छोटा सा
काि कीनजए। आज नकसी एक इंसाि को यह एहसास नदलाइए नक वह
अकेला िही् है। एक रोि कीनजए, एक िुस्काि दीनजए, एक “शुन् ्कया”
कनहए। यही छोटी नचंगानरयाँ निलकर पूरी दुनिया को रोशि कर दे्गी।
क्यो्नक अंत िे् यही रह जाएगा— ि धि, ि िाि, ि पद। बस यह सवाल
नक हििे नकतिे नदलो् िे् जगह बिाई।और याद रनखए— “दुनिया को
बदलिे के नलए बड्ी क््ांनत की ज्र्रत िही्, बस एक दयालु नदल की
ज्र्रत है। और वह नदल आपके पास पहले से है— बस उसे जगाइए।”

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

यह युग दिमाग़ का है, पर इदिहास
दिलवालो़ का दलखेगा
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रिदमशाला : सगंीत स ेमन की सहेत की ओि एक नई पहल
लेखक – डॉ. अंकुर शरण

आज की भागिौड् भरी र्िंिगी मे्
मानरसक तनाव, रचंता और अवसाि आम
होते जा रहे है्। ऐसे माहौल मे् जब शध्ि भी
असर खो िेते है्, तब संगीत मन को
सुकून िेने का सबसे आसान और प््भावी
माध्यम बन जाता है। इसी सोच के साथ
ररिमशाला (Rhythmshala) की
शुर्आत हुई है — जहां संगीत को
मानरसक स्वास्थ्य सुधारने के एक
साधन के र्प मे् अपनाया जा रहा है।
इस अनोखी पहल मे् Connected
Minds, Music Horn,
Naadaura, PHE
Education Trust और
Global Confederation
of NGOs जैसी संस्थाएं रमलकर
काम कर रही है्। इन सबका उद््ेश्य है
— “संगीत के ि्ररए समाज को

मानरसक र्प से मजबूत बनाना और हर
व्यब्कत को अपनी भीतर की लय से
जोड्ना।”
संगीत क्यो् है ज्र्री?
संगीत हमारे रिमाग मे् खुशी िेने वाले
हाम््ोन को बढ्ाता है, रजससे तनाव कम
होता है और मन हल्का महसूस करता है।
जब हम कोई पसंिीिा धुन सुनते है्, तो
हमारी सांस, रिल की धड्कन और रवचार
एक ताल मे् आ जाते है् — यही संतुलन
हमे् मानरसक र्प से स्वस्थ बनाता है।
ररिमशाला की प््मुख गरतरवरधयां:
Healing through Music –
स्कूल, कॉलेज और िफ्तरो् मे् संगीत
आधाररत मानरसक स्वास्थ्य सत््।
Music for Mind
Campaign – युवाओ् और
मनोवैज््ारनको् का संयुक्त अरभयान,
अवसाि पर काम करने के रलए।

Community Connect by
PHE Education Trust –
समाज मे् मानरसक स्वास्थ्य पर खुले
संवाि को बढ्ावा िेना।
Sound Therapy
Workshops – ध्वरन साधना और
ध्यान के माध्यम से मन को संतुरलत
करने की पहल।
संगीत – आत्मा की भाषा
भारतीय संस्कृरत मे् संगीत को सरियो् से
साधना और उपचार का माध्यम माना
गया है। ररिमशाला इसी परंपरा को नए
र्प मे् समाज तक पहुंचा रही है।
जब िुरनया मानरसक तनाव से जूझ रही
है, तब ररिमशाला यह संिेश िे रही है —
“मन की थकान का सबसे सुंिर इलाज
है – संगीत की ररिम।”
ररिमशाला का उद््ेश्य साफ् है – हर रिल
को उसकी अपनी लय से जोड्ना। 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: िीिू िनता िल ने

आि आरोप लगाया जक भािपा ने
नुआपाड्ा उपचुनाव मे् सरकारी
मशीनरी का िुर्पयोग जकया है और
आिश्ा आचार संजहता का खुलेआम
उल्लंघन करके चुनावी िहलीि पार
करने की कोजशश की है। हालाँजक,
िीिि ने िावा जकया है जक उसकी
उम्मीिवार श््ीमती स्नेहांजगनी छुजरया
िीत हाजसल करे्गी। िुधवार को शंख
भवन मे् आयोजित एक संवाििाता
सम्मेलन मे्, पाट््ी की वजरष्् नेता और
पाट््ी की मुख्य प््चारक श््ीमती प््जमला
मन्ललक, पूव्ा मंत््ी और पीएसी सिस्य
श््ीमती टकुुनी साहू और िीि ूिनता िल
की अध्यक्् श््ीमती इन्तसता साहू ने
नुआपाड्ा उपचुनाव मे् जवजभत्न
अजनयजमतताओ् और सरकारी मशीनरी
के िुर्पयोग की एक जवस््ृत सूची पेश
की और इसे लोकतंत्् का गला घो्टना
िताया।श््ीमती प्ज्मला मनल्लक ने कहा,
हमने राजय् क ेमखुय् जनव्ााचन अजधकारी
का ध्यान भािपा द््ारा जकए गए आिश्ा
आचार संजहता के जवजभत्न उल्लंघनो् की
ओर आकज्षात जकया, जिसे आपने
मीजडया मे् प््काजशत जकया है। चुनाव
प््चार के िौरान भािपा द््ारा साज्डयां
और पैसे िांटे गए, जिसकी प््ामाजणक
िानकारी हमने चुनाव अजधकारी को
उपलब्ध कराई। इसी तरह पूव्ा मंत््ी श््ी
प््ीजत रंिन घड्ाई के आवास पर जिना
सच्ा वारंट के छापा मारा गया और
स्थानीय िीिि नेता मनोि जमश््ा के घर
पर आयकर ने छापा मारा। नवीन
पटनायक का हेलीकॉत्टर तीन घंटे िेरी
से आया। मौन अवजध के िौरान, जवपक््ी
िलो् के नेता जनव्ााचन के््त्् से चले गए,
ििजक भािपा के नेता वहां मौिूि रहे
और पैसे िांटते रहे। चुनाव के िौरान
भािपा िूथो् के अंिर प््चार कर रही थी।

यद््जप इन उल्लंघनो् के सिूत के साथ
चुनाव अजधकारी के पास जशकायत्े िि्ा
की गई्, लेजकन कोई पजरणाम नही्
जनकला। भािपा द््ारा कानून का
उल्लंघन करने के सभी प््यासो् के
िाविूि, नुआपाड्ा के लोगो् ने िीिि
को अपना अटटू समथ्ान वय्क्त जकया ह।ै
इसजलए, िि 14 तारीख को नतीिे
घोजषत हुए, तो श््ीमती मन्ललक ने
आश्स्् ्जकया था जक िीिि उमम्ीिवार
श््ीमती सने्हांजगनी छजुरया की िीत होगी।

श््ीमती टुकुनी साहू ने कहा जक
भािपा ने चुनाव आचार संजहता का
उलल्घंन करने और चनुावो ्को प्भ्ाजवत
करने के जलए सरकारी मशीनरी का
िुर्पयोग करने के मामले मे् सारी हिे्
पार कर िी ह्ै, जिसे लोकतंत्् की हत्या
कहना गलत नही् होगा। चुनाव काय्ा मे्
लगे सरकारी कम्ाचारी भािपा के एिे्ट
की तरह व्यवहार कर रहे थे। िूथ संख्या
250 पर मतिान क ेिौरान यह जशकायत
आई जक ईवीएम पर कोई भी िटन ििाने
पर पद््फूल को वोट पडे्गा, और वहाँ
हंगामा भी हुआ। लेजकन उसे भी ििा

जिया गया। इन सि को िेखते हुए,
नुआपाड्ा उपचुनाव मे् स्वतंत्् और
जनष्पक्् चुनाव का िावा एक मज्ाक
िनकर रह गया है। श््ीमती इन्तसता साहू
ने कहा जक पूरे उपचुनाव के िौरान जिला
प््शासन और पुजलस प््शासन की
भूजमका, िो खुलेआम सरकारी पाट््ी को
जिताने का काम कर रही थी, राज्य के
चुनावी इजतहास मे् एक शम्ानाक
अध्याय के र्प मे् रहेगी। जिस तरह से
काय्ारत डीआईिी को छुट््ी पर भेिकर
उनकी िगह आईिी जहमांशु लाल को
ज्जम्मेिारी सौ्पी गई, वह चुनाव
पजरणामो् को प््भाजवत करने की एक
सोची-समझी योिना थी। हैरानी की
िात यह है जक जहमांशु लाल के नेतृत्व मे्
परूा पजुलस प्श्ासन भािपा क ेजलए काम
कर रहा था। इस िौरान, पुजलस सरुक््ा मे्
भािपा काय्ाकत्ााओ् ने पैसे िाँटने का
काम पूरा जकया। िीिि काय्ाकत्ाा द््ारा
इसकी जशकायत करन ेपर, पजुलस ने पसेै
िाँटने वालो् पर कार्ावाई करने के
ििाय, जशकायत िि्ा कराने वाल ेिीिि
काय्ाकत्ाा को ही जहरासत मे् ले जलया।

सरकारी मशीनरी के दुर्पयोि के
बावजूद बीजद जीतेिी: गबजेड़ी

लोपोके सब-डिवीजन के अंतर्गत
आने वाले 4 रांवो् मे् लरभर 26
लाख र्पये की राडि का डवतरण
डकया रया

अमृतसर, 12 नवंबर (सारहल बेरी)

मुख्यमंत््ी पंिाि श््ी भगवंत जसंह
मान के जनि््ेशानुसार हर िाढ् पीज्डत
पजरवार के खातो् मे् फसलो् के नुकसान
की राजश पहुंचाना सुजनज््ित जकया िा
रहा है, ताजक प््भाजवत पजरवारो् की
सहायता हो सके।

इन शब्िो् का प््कटावा एस.डी.एम.
लोपोके श््ी संिीव शम्ाा ने आि लोपोके
सि-जडवीिन क ेअतंग्ात आन ेवाल ेगावं
तूत, मोतला, िय राम कोट और भग्गूपुर
िेट मे् िाढ् पीज्डत पजरवारो् को लगभग
26 लाख र्पये के स्वीकृजत पत्् िारी
करते हुए जकया। उत्हो्ने िताया जक यह
अिायगी फसलो् के नुकसान की भरपाई
के र्प मे् की िा रही है।

श््ी शम्ाा ने कहा जक आि जवतजरत
की गई लगभग 26 लाख र्पये की राजश
शाम तक या कल सुिह तक सभी
लाभाज्थायो् के खातो् मे् िमा हो िाएगी।
उत्हो्ने यह भी कहा जक यजि जकसी
लाभाथ््ी को जकसी प््कार की कोई
परेशानी आती है तो तुरंत उनके ध्यान मे्
लाया िाए, ताजक उसी समय समसय्ा का

समाधान जकया िा सके।
एस.डी.एम. ने प््भाजवत जकसानो् से

अपील करते हुए कहा जक वे संिंजधत
पटवारी से जमलकर अपने िै्क खाते,
आईएफएससी कोड और आधार काड्ा
अवश्य सही करवाएं, ताजक भुगतान मे्
कोई जिक््त न आए। उत्हो्ने िताया जक
सभी गांवो् मे् गुर्द््ारो् के माध्यम से

मुनािी करवाई िा रही है और प््शासन
स्वयं गांव-गांव िाकर फसलो् के
नुकसान का मुआविा जवतजरत करेगा।

इस अवसर पर मजहला जवंग की
हल्का इंचाि्ा मैडम रवलीन संधू, नायि
तहसीलिार हरीश कुमार, कानूनगो
जनरवैल जसंह सजहत िड्ी संख्या मे्
गांववासी उपन्सथत थे।

अमतृसर, 12 नवबंर (सारहल बरेी)
पिंाि तकनीकी ससंथ्ान खले

(पीटीआईएस) द््ारा सरकारी पॉजलटनेक्नक
कॉलिे, अमतृसर क ेसहयोग स ेगरु ्नानक
िवे जवश्ज्वद््ालय, अमतृसर क े िशमशे
ऑजडटोजरयम मे ्पिंाि अतंर-पॉजलटनेक्नक
यवुा मलेा - 2025-26 का िसूरा जिन भवय् रप्
स ेआयोजित जकया गया।

काय्ाक्म् का नतेतृव् पीटीआईएस क ेअधय्क््
परमिीर जसहं मतवेाल, ज््पजंसपल िजविंर जसहं
भट््ी, राम सरप् और अमनप््ीत जसहं न ेजकया।
इस अवसर पर पिंाि तकनीकी
जवश्ज्वद््ालय, िालधंर क े कलुपजत डॉ.
सशुील जमि्ल् मखुय् अजतजथ क ेरप् मे ्उपनस्थत
थ।े उनकी उपनस्थजत न ेकाय्ाक्म् क ेमाहौल को
उतस्ाह और गौरव स ेभर जिया। समारोह के
िौरान अमतृसर सधुार ट्स्ट् क ेअधय्क् ्श््ी
करमिीत जसहं जरटं ूऔर अमतृसर की वजरष््
उप-मयेर श््ीमती ज््पयकंा शमा्ा भी उपनस्थत रह।े

यह यवुा महोतस्व हर साल पिंाि के
जवजभतन् िहतुकनीकी कॉलिेो ्क ेछात््ो ्को

अपनी प्ज्तभा और सासंक्जृतक जवरासत को
प्ि्जश्ात करन ेका अवसर प्ि्ान करता ह।ै यवुा
महोतस्व क े2025-26 ससंक्रण मे,् छात््ो ्ने
पिंािी लोक ससंक्जृत, कला और रचनातम्कता
का शानिार प्ि्श्ान जकया।

िशमशे ऑजडटोजरयम को फलूो,् िनैरो ्और
रोशनी स े सिाया गया था। काय्ाक्म् का
उदघ्ाटन पिंाि तकनीकी जवश्ज्वद््ालय,
िालधंर क े कलुपजत डॉ. सशुील जमि्ल्;
पीटीआईएस क ेअधय्क् ्परमिीर जसहं मतवेाल;
ज््पजंसपल िजविंर जसहं भट््ी; अतय् ज््पजंसपलो ्और
अजतजथयो ्न ेज््ान और आधय्ानत्मक ज््ान के
प्त्ीक िीप प्ज्व्जलत करक ेजकया।

मखुय् अजतजथ पिंाि तकनीकी
जवश्ज्वद््ालय, िालधंर क े कलुपजत डॉ.
सशुील जमि्ल् न ेअपन ेसिंोधन मे ्कहा जक
पिंाि क े यवुा िहेि प्ज्तभाशाली है ् और
पीटीआईएस िसै े यवुा महोतस्व छात््ो ् को
सासंक्जृतक पहचान स ेिोडत् ेहै।् उतह्ोन् ेकहा
जक जशक््ा कवेल जकतािो ्तक सीजमत नही ्होनी
चाजहए - यह शारीजरक, मानजसक और

आधय्ानत्मक जवकास का साधन होनी चाजहए।
सर. करमिीत जसहं जरटं ून ेकहा जक छात््ो ्के

समग् ्जवकास क ेजलए सासंक्जृतक गजतजवजधयाँ
भी आवशय्क है।् परमिीर जसहं मतवेाल न ेकहा
जक पीटीआईएस का उद््शेय् छात््ो ्को न कवेल
तकनीकी रप् स ेिनल्क सासंक्जृतक रप् स ेभी
मिितू िनाना ह।ै उतह्ोन् ेयह भी कहा जक िो
छात् ्मचं पर आता ह,ै वह पहल ेस ेही जवितेा
होता ह।ै ज््पजंसपल िजविंर जसहं भट््ी न ेजवभाग
और सभी आयोिको ् का धतय्वाि जकया,
जितह्ोन् े इस आयोिन को सफल िनान ेमे्
योगिान जिया।

इस यवुा उतस्व मे ् जवजभतन् कॉलिेो ्के
ज््पजंसपल, जवभागाधय्क्,् जशक्क् और छात््ो ्ने
िड्ी सखंय्ा मे ्भाग जलया। राजय् क ेसरकारी
और जनिी पॉजलटनेक्नक कॉलिेो ्क ेछात््ो ्ने
उतस्ाहपवू्ाक भाग जलया। इस अवसर पर
ज््पजंसपल सखुजविंर जसहं राणा, सरुशे कमुार,
डॉ. नवनीत वाजलया और रक््ा जकरण; यश
कमुार पठाजनया, पवू्ा आयोिन सजचव
पीटीआईएस; हजरिंरिीत जसहं मरोक, पवू्ा

ज््पजंसपल और आजितय् मिान, चीफ लीिन
ऑजफसर, आईआईटी रोपड ्उपनस्थत थ।े

सासंक्जृतक प्ज्तयोजगताओ ्मे ्लोकगीत
(लडक् ेऔर लडज्कया)ं और भागंड्ा शाजमल
थ।े प्त्य्के प्ि्श्ान न ेिश्ाको ्का जिल िीत
जलया। इन तीनो ्प्ज्तयोजगताओ ्क ेजवितेाओ्
को श््ी करमिीत जसहं जरटं ूऔर श््ीमती ज््पयकंा
शमा्ा द््ारा ट््ॉफी और प्म्ाण पत् ्प्ि्ान जकए
गए। भागंड्ा न ेपिंािी धरती की िीवतं भावना
को प्स्््तु जकया।

ज््पजंसपल िजविंर जसहं भट््ी न ेसभी का
धतय्वाि करत ेहएु कहा जक इस आयोिन ने
छात््ो ् मे ् आतम्जवश््ास, भाईचार े और
रचनातम्कता का सचंार जकया ह।ै उतह्ोन् ेयह
भी कहा जक "यह उतस्व कवेल िीत का ही
नही,् िनल्क सीखन ेऔर एकता का भी प्त्ीक
ह।ै पिंाि का भजवषय् इतह्ी ्यवुाओ ्द््ारा तय
जकया िाएगा।" इस यवुा उतस्व न ेसाजित कर
जिया जक पिंाि क ेतकनीकी छात् ्न कवेल
जशक््ा क ेक््ते् ्मे,् िनल्क सासंक्जृतक क््ते् ्मे ्भी
आग ेहै।्

पंजाब अंतर-पॉवलटेक्कनक युिा मेला - 2025-26
का िूसरा विन भव्य र्प से आयोवजत वकया गया

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: अंतरराष््् ्ीय िालसाि

अिीत कमुार पात््ा और उसक ेसहयोगी जमकंू
लाल िनै को आि सीिीआई न ेजगरफत्ार कर
जलया।सीिीआई द््ारा िारी प््ेस जवज््न्तत के
अनुसार, अिीत और जमकू लाल जवजभत्न
सरकारी काय्ाालयो्, मंत््ालयो् और त्याजयक
जवभाग के अजधकाजरयो् के र्प मे् फि््ीवाड्ा
करके धोखाधड्ी कर रहे थे।वे फि््ी पहचान
के तहत सरकारी आवासो् मे् रह रहे थे और

वीआईपी प््ोटोकॉल प््ात्त कर रहे थे। वे उच््
सरुक््ा वाल ेक््ते््ो ्मे ्भी प्व्शे कर सकत ेथ।े वे
के्द््ीय एिे्सी और प््वत्ान अजधकारी के र्प
मे् पेश आ रहे थे। 4 नवंिर, 2025 को
साइिर नेटवक्क प््ाइवेट जलजमटेड के जवनोि
पजरहार के काय्ाालय पर डीिीिीआई ियपुर
ने छापा मारा था।

जगरफ्तारी से िचने के जलए, जवनोि ने
तरुतं अिीत और एम स ेसपंक्क जकया। उतह्ोन्े
मामले को जनपटाने के जलए 18 लाख र्पये

की मांग की। 10 नवंिर को, अिीत और एम
को िगिीत जसंह जगल के माध्यम से जवनोि
पजरहार द््ारा भेिे गए 18 लाख र्पये जमले।
सीिीआई, िो उनका इंतिार कर रही थी, ने
उत्हे् पकड् जलया और उसके साथ 18 लाख
र्पये, 3.7 करोड् र्पये, 1 जकलो सोना, 26
संपज््ि के िस््ावेि, 4 महंगी गाज्डयां, 12
वाहन, जडजिटल उपकरण िब्त जकए गए है्।
सीिीआई ने जिल्ली, रािस्थान और ओजडशा
मे् छापेमारी करके यह िब्त जकया है।

सीबीआई ने धोखेबाज सरदार अजीत को गिरफ्तार गकया

अमृतसर 12 नवंबर (सारहल बेरी)
पंिाि रेहड्ा घोड्ा टांगा ठेला

जरक्शा मज्िूर यूजनयन के प् ्धान
गुरमीत जसंह ने अपने साजथयो् के
साथ जमलकर अपनी मांगो् को लेकर
िोरिार रोष प् ्िश् ान जकया।

यूजनयन ने पंिाि सरकार और
प् ्शासन से मांग की जक उनकी
गरीिी को िेखते हुए उनकी ढोआ-
ढुआई वाली गाज्डयो् के चालान
काटना िंि जकया िाए। यूजनयन का
कहना है जक पुराने समय मे् रेहड्ा,

घोड्ा, िैलगाड्ी, खच््र रेहड्ा,
ठेला और जरक्शा ही गरीि लोगो् के
आवागमन और सामान ढोने के
साधन थे।

समय के ििलाव के साथ अि
मशीनो् का युग आ गया है, जिसके
चलते गरीि मज्िूरो् ने अपने पुराने
मोटरसाइजकल और ठेला जरक्शा को
िोड्कर “िुगाड्् ठेला जरक्शा
जसस्टम” िना जलया है, ताजक वे
अपनी रोज्ी-रोटी कमा सके्।

उत्हो्ने कहा जक उनके पास न तो

टाटा छोटा हाथी, न मजहंद् ्ा जपकअप
और न ही छोटा टे्पो खरीिने की
क् ्मता है, जिनकी कीमत 8 से 10
लाख र्पये तक है। सरकार की ओर
से भी ऐसी कोई सुजवधा नही् िी गई
जिससे वे यह वाहन खरीि सके्।

इसजलए मििूरी मे् उत्हो्ने अपने
पजरवार का पालन-पोषण करने के
जलए िुगाड्् ठेला जरक्शा िनाया हुआ
है। इस व्यवस्था से लाखो् गरीि
मज्िूर अपने पजरवारो् का गुज्ारा
कर रहे है्  और रोज्गार पा रहे है्।

पंजाब रेहड्ा घोड्ा टांगा ठेला वरक्शा
मज्िूर यूवनयन के पंजाब प््धान ने अपने

सावथयो् के साथ वकया रोष प््िश्शन

फसलो् के नुकसान की अिायगी को बनाया
जा रहा है सुवनव््ित – एस.डी.एम. लोपोके

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

सरायकेला, जिस सरायकेला
रािा से अंग््ेि सरकार ने 1885 मे्
हावडा नागपुर रेल र्ट तैयार कर
पजरचालन  के नाम पर िमीन लेकर
पटरी जिछाया था आि उसी अन्ततम
शासक रािा महारािा आजित्य प््ताप
के नाम से  नाजमत आजित्यपुर मे् एक
िड्ा रेल हािसा होने है िच गया ।

सरायकेला जिले के आजित्यपुर
मे ्िधुवार को सिुह क ेवकत् एक िड्ा
रेल हािसा  होते होते  टल गया।
िताया िाता है जक यहां  शम्ाा िस््ी
की ओर से जिना इंिन के आ रही एक
तेि स्पीड मालगाड्ी याड्ा मे्
अचानक िेकािू होकर िीवार तोड्ते

हुए िूसरी खड्ी मालगाड्ी से िा
टकराई। घटना सुिह करीि 9:45
ििे हुई।

िानकारी के मुताजिक, टक््र
इतनी िोरिार थी जक इसकी विह से
िोनो् ट््ेनो् के कई जडब्िे एक-िूसरे पर
चढ् गए और याड्ा की िीवार पूरी तरह
क््जतग््स्् हो गई।

घटना के समय याड्ा मे् काम कर
रहे मििूरो् के िीच अफरा-तफरी
मच गई। हालांजक लोग िाल- िाल
िच गए। काम कर रहे सभी लोग
समय रहते सुरज््कत स्थान पर चले
गए, जिससे जकसी भी प््कार की
िनहाजन नही् हुई।

प््त्यक््िज्शायो् ने िताया जक
टकराने वाली मालगाड्ी जिना इंिन
क ेपटजरयो ्पर िौड ्रही थी। इसस ेयह

आशकंा िताई िा रही ह ैजक ब््के फले
या तकनीकी खरािी की विह से यह
हािसा हुआ।

रले प्श्ासन को सचूना जमलन ेके
िाि तुरंत वजरष्् अजधकारी,
तकनीकी टीम और स्थानीय पुजलस
घटनास्थल पर पहुंचे और िांच शुर्
कर िी। रेलवे प््शासन ने इस मामले
की िाचं क ेजलए जवशषे टीम का गठन
जकया ह ैिो यह पता लगाएगी जक जिना
इंिन के मालगाड्ी कैसे िौड्ने लगी।

यह स्पेशल िांच टीम पता
लगाएगी जक हािसे के पीछे मूल
कारण क्या है। राहत की िात यह है
जक हािसे मे् िान माल की कोई क््जत
नही ्हईु। रलेव ेअजधकाजरयो ्न ेिताया
जक कंट््ोल खोने वाली मालगाड्ी के
जडब्िो् को हटाकर िल्ि से िल्ि रेल

झारखंड के  सरायकेला वजले मे्
बड्ा रेल हािसा होते होते टला  

विरसा मुंडा  जयंती ि झारखंड
स्थापना वििस हेतु मुख्यमंत््ी ने
सपत्नीक रिाना वकया प््चार िाहन 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची , राज्य स्थापना के 25वे् गौरवशाली वर्ष के उपलक्््य मे् मुख्यमंत््ी आवासीय पररसर मे्
आज सूचना एवं जनसंपक्क रवभाग द््ारा जन-जागर्कता हेतु संचारलत प््चार वाहनो् के
"फ्लैग ऑफ् काय्षक््म" का आयोजन रकया गया। मुख्यमंत््ी श््ी हेमन्त सोरेन एवं रवधायक
कल्पना सोरेन ने प््चार वाहनो् को हरी झंडी रिखाकर रवाना रकया। ये  प््चार वाहन राज्य
के सभी रजलो्, प््खंडो् एवं गाँवो् मे् भ््मण कर झारखंड की 25 वर््ो् की उपलब्धधयो्,
जनकल्याणकारी योजनाओ् एवं रवकास काय््ो् की जानकारी जन-जन तक पहुँचाएंगे। इन
वाहनो् के माध्यम से युवाओ्, मरहलाओ्, रकसानो् तथा समाज के सभी वग््ो् को राज्य के
समेरकत रवकास मे् भागीिारी हेतु प््ेररत रकया जाएगा। 
मुख्यमंत््ी हेमन्त सोरेन ने इस अवसर पर   समस्् राज्यवारसयो् को रजत जयंती की
शुभकामनाएँ िेते हुए कहा रक 25 वर््ो् की यह यात््ा झारखंड के आत्मगौरव और उन्नरत की
गाथा है। उन्हो्ने कहा रक रजस संकल्पना के साथ यह राज्य बना था, उसे और गरत िेने के
रलए सरकार रनरंतर काय्ष कर रही है। मुख्यमंत््ी ने आगे कहा रक रजत जयंती के साथ ही
हम सभी भगवान रबरसा मुंडा की 150वी् जयंती भी मनाएंगे, जो झारखंड के आरिवासी-
मूलवासी समाज के रलए गव्ष और प््ेरणा का अवसर है। 
काय्षक््म के िौरान झारखंड की रवरवध संस्कृरत, परंपरा और समृर््ि की मनमोहक
झलरकयां प््स््ुत की गई्। पारंपररक लोकनृत्य, लोकगीत और झारखंडी वाद्् यंत््ो् की मधुर
धुनो् ने काय्षक््म को जीवंत बना रिया। राज्य के कला, संस्कृरत और लोकजीवन से जुड्े
रवरभन्न समूहो् ने अपनी प््स््ुरतयो् के माध्यम से झारखंड की सांस्कृरतक रवरासत और
एकता के संिेश को उजागर रकया।इस मौके पर िुमका के संताली ब्ैड सरहत स्थानीय
लोककलाकारो् ने सम्मोहक प््स््ुरत िी।
इस अवसर पर मुख्य सरचव  अरवनाश कुमार, उपायुक्त, रांची श्मंजूनाथ भजंत््ी,सूचना एवं
जनसंपक्क रवभाग के रनिेशक  राजीव लोचन बख्शी सरहत जनसंपक्क रवभाग के
पिारधकारीगण एवं अन्य वरीय पिारधकारी उपब्सथत रहे।


