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रपंकी कंुडू, महासरिव टोलवा ट््स्ट 
हमारा मकसद नसिंक मदद िहीं, बदलाव लािा है।
A voice for the voiceless, and a hand for the

helpless.
हमारा उदंंेशंय है समाज के उि नहसंसों तक पहुँचिा जो आज भी

भूख, नशकंंा और आनंथमक तंगी से जूझ रहे हंै। हम जरंरतमंदों को
नबिा भेदभाव के भोजि, बचंंों को मुफंंत नशकंंा, और समाज को
जागरंकता देिे का कायंम कर रहे
हैं।

क़या समलेगा हमसे जुड़कर
Ground-level food

distribution,
Getting children free

education,
हम माित ेहै ं– छोटा कदम भी

बडंा बदलाव ला सकता है।
If you believe in

humanity, equality, and service — then you're
already a part of our family.

हमें सपोटंम करें और एक आवाजं बिें इस बदलाव की।
Together, let's serve. Together, let's change.
टोलवा टंंसंट पंजीकृत से जुडंिे के नलए िीचे नदए गए नलंक पर

लंकलक करें और िामंम भरकर जुडंे,
www.tolwa.com/member.html
संकैिर को संकैि कर के भी आप टोलवा टंंसंट पंजीकृत से िामंम

भर कर जुडं सकते हैं,
वेब साइट पर www.tolwa.com पर भी जाकर आप िामंम

भर के टोलवा टंंसंट से जुडं सकते हैं।  www.tolwa.com 
टोलवा ट़़स़ट पंजीकृत 

tolwaindia@gmail.com 
www.tolwa.com

"ट़ेपल आफ कलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड
ट़़स़ट पंजीकृत" सेवा ही संकल़प है!
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परिवहन रवशेष न्यूज 
वाद : उत़़र प़़देश राज़य सड़क

पसरवहन सनगम बनाम कश़मीरी
लाल बत़़ा एवं अऩय। सुपंंीम कोटंम
िे कहा है नक निजी संचालकों को
पारसंपनरक पनरवहि समझौतों के
तहत अंतर-राजंयीय मागंंों पर संटेज-
कैनरज परनमट िहीं नदए जा सकते,
यनद उि मागंंों का कोई भी भाग मोटर
वाहि अनधनियम, 1988 के अधंयाय
VI के तहत राजंय पनरवहि उपकंंमों
के नलए आरनंंकत अनधसूनचत अंतर-
राजंयीय मागंम से ओवरलैप करता है।
जलंसटस दीपांकर दिंंा और जलंसटस
ऑगसंटाइि जॉजंम मसीह की पीि िे
मधंय पंंदेश हाईकोटंम की गंवानलयर
पीि के उस आदेश को रदंं कर नदया,
नजसमें मधंय पंंदेश और उिंंर पंंदेश
के पनरवहि नवभागों के बीच अंतर-राजंयीय
पारसंपनरक पनरवहि (आईएस-आरटी)
समझौते के तहत मधंय पंंदेश के निजी बस
संचालकों को नदए गए परनमटों को उि मागंंों के
नलए मानंयता देिे का निदंंेश नदया गया था, जो
नवशेष रंप से उिंंर पंंदेश राजंय सडंक
पनरवहि निगम दंंारा संचानलत मागंंों से
ओवरलैप करते हैं।

जलंसटस दीपांकर दिंंा और जलंसटस
ऑगसंटाइि जॉजंम मसीह की पीि िे मधंय पंंदेश
हाईकोटंम की गंवानलयर पीि के उस आदेश को
रदंं कर नदया, नजसमें मधंय पंंदेश और उिंंर
पंंदेश के पनरवहि नवभागों के बीच अंतर-
राजंयीय पारसंपनरक पनरवहि (आईएस-
आरटी) समझौते के तहत मधंय पंंदेश के निजी
बस संचालकों को नदए गए परनमटों को उि
मागंंों के नलए मानंयता देिे का निदंंेश नदया गया
था, जो नवशेष रंप से उिंंर पंंदेश राजंय सडंक
पनरवहि निगम दंंारा संचानलत मागंंों से
ओवरलैप करते हैं।

यह कािूिी लडंाई मधंय पंंदेश और उिंंर
पंंदेश के बीच 2006 के एक आईएस-आरटी
समझौते से उपजी है। इस समझौते के तहत
निजी ऑपरेटरों को कुछ मागंंों (अिुसूची 'ए')
पर पनरचालि की अिुमनत दी गई, जबनक अनंय
(अिुसूची 'बी') मधंय पंंदेश राजंय सडंक
पनरवहि निगम (एमपीएसआरटीसी) के नलए
आरनंंकत थे।

जब एमपीएसआरटीसी िे इस मागंम पर
पनरचालि बंद कर नदया, तो निजी ऑपरेटरों िे
तकंक नदया नक अिुसूची 'बी' के मागंम उिके नलए
खोल नदए जािे चानहए। मधंय पंंदेश पनरवहि
पंंानधकरण िे उनंहें परनमट जारी नकए, लेनकि
उिंंर पंंदेश पनरवहि पंंानधकरण िे उि पर
पंंनतहसंंाकंंर करिे से इिकार कर नदया,
नजसके पनरणामसंवरंप कई मुकदमे हुए।

मधंय पंंदेश हाईकोटंम दंंारा निजी ऑपरेटरों
के पकंं में नदए गए उस िैसले से वंयनथत होकर,
नजसमें उिंंर पंंदेश राजंय पनरवहि पंंानधकरण
को मधंय पंंदेश के निजी ऑपरेटरों को आईएस-
आरटी की अिुसूची 'बी' में उलंकलनखत मागंंों के
नलए संथायी संटेज कैनरज परनमट देिे की
कायंमवाही शुरं करिे का निदंंेश नदया गया था,

यूपीएसआरटीसी और पंंदेश राजंय िे सुपंंीम
कोटंम का रंख नकया।

मुद़़ा
पंंशंि यह था नक कंया नकसी निजी ऑपरेटर

को आईएस-आरटी समझौते के आधार पर
अंतर-राजंयीय मागंम पर संटेज कैनरज परनमट
नदया जा सकता ह,ै जब उस मागंम का कछु नहससंा
मोटर वाहि अनधनियम क ेअधयंाय VI क ेतहत
अिमुोनदत योजिा दंंारा कवर नकए गए
अनधसनूचत मागंम स ेओवरलपै होता हो।

सनऱटय
िकारातमंक उिंरं दते ेहएु जलसंटस दिंंा दंंारा

नलनखत निणंमय ि ेहाईकोटंम क ेउस निणंमय को रदंं
कर नदया नजसमे ंइस बात पर जंोर नदया गया था
नक आईएस-आरटी समझौता एक "साधि" ह,ै
ि नक कोई काििू, और इसनलए यह वधैानिक
रपं स े“अिमुोनदत योजिाओ ंऔर अनधसनूचत
मागंंो,ं नजिकी पनरककपंिा अधयंाय VI मे ंकी
गई ह,ै का सथंाि िही ंल ेसकता... और यह
अतंर-राजयंीय मागंम क ेसबंधं मे ंअतंर-राजयंीय
समझौत ेपर पंभंावी होगा।”

अदालत न ेकहा,
“आईएस-आरटी समझौता दो राजयंो ंके

बीच एक समझौता ह ैऔर इसनलए, यह कोई
काििू िही ंह।ै”

चूनंक, यपूीएसआरटीसी क ेमागंम से
ओवरलपै होि ेवाल ेमागंंो ंपर निजी ऑपरटेरों
को राजयं पनरवहि परनमट दिे ेका हाईकोटंम का
निणंमय, अधयंाय VI क ेतहत की गई वयंवसथंा
का उकलंघंि था, इसनलए "इस संरं पर नकसी
भी निजी ऑपरटेर को, नजसक ेपास राजयं
पनरवहि पंंानधकरण, मधयं पंदंशे दंंारा जारी
परनमट ह,ै पडंोसी राजयंो ंक ेदो शहरो ंको जोडिंे
वाल ेनकसी अतंर-राजयंीय मागंम पर अपिा वाहि
चलाि ेकी अिमुनत िही ंदी जा सकती, जो उिंरं
पंदंशे राजयं मे ंनकसी भी अनधसनूचत अतंर-
राजयंीय मागंम स ेओवरलपै होता हो।”

नयंायालय ि ेउिंरं पंदंशे और मधयं पंदंशे
राजयंो ंदंंारा “नदमागंी तौर पर नववके का पंयंोग ि
करि”े पर नचतंा वयंकतं की, नजिक ेखराब
समनवंय ि ेसमझौत ेको नविल कर नदया और
सभंानवत रपं स ेजिता को असनुवधा पहुचंाई।

अदालत न ेकहा,

“जब दो राजयं पारसपंनरक आधार पर अपिे
राजयंो ंक ेशहरो/ंकसबंो ंको जोडिं ेवाली सटंजे
कनैरज क ेसचंालि क ेनलए मागंम बिाि ेऔर
खोलि ेक ेनलए बातचीत करत ेहै ंऔर सहमत
शतंंो ंको एक नलनखत समझौत ेमे ंबदल दते ेहै,ं
नजसका नकसी भी सभंानवत बाधा को दरू करिे
क ेनलए वयंापक पंचंार भी नकया जाता ह,ै तो
इसमे ंनवनभनिं उदंंशेयंो ंऔर पंयंोजिो ंको शानमल
करि ेकी पवूंमधारणा होती ह,ै नजिमे ंनिससंदंहे
जिनहत सवंंोपनर होता ह।ै यनद दोिो ंराजयं इस
बात पर धयंाि िही ंदते ेहै ंनक शरु ंकी जाि ेवाली
सवेाओ ंमे ंकछु अतंरांमजयंीय मागंंो ंक ेकछु
अतंरांमजयंीय मागंंो ंस ेओवरलपै होि ेक ेकारण
बाधाए ंआएगंी, तो जिनहत को िकुसाि होगा
और इस पंकंार, आईएस-आरटी समझौत ेका
परूा उदंंशेयं और पंयंोजि नविल हो जाएगा और
इस पंनंंंकया मे ंिषं ंहो जाएगा।”

निजी ऑपरटेरो ंको अतंर-राजयंीय मागंंो ंपर
चलि ेकी अिमुनत दिे ेक ेतौर-तरीको ंपर चचांम
करि ेका निदंंशे

नयंायालय ि ेनिजी ऑपरटेरो ंको अतंर-
राजयंीय मागंंो ंपर अपि ेवाहि चलाि ेकी
अिमुनत दिे ेक ेनलए एक वकैलकंपक समाधाि
सझुाया और दोिो ंराजयंो ंक ेपनरवहि नवभागो ंके
पंमंखु सनचवो ंको तीि महीि ेक ेभीतर बिैक
करक ेआईएस-आरटी समझौत ेको परूी तरह से
तयैार करि ेतौर-तरीको ंपर चचांम करि ेका
आदशे नदया।

नयंायालय ि ेराजयंो ंको अनधसनूचत योजिा
स े“आनंशक बनहषकंार” जसै ेउपायो ंपर नवचार
करि ेका सझुाव नदया, नजसस ेनिजी अतंर-
राजयंीय बसे ंयानंंतयो ंको चढंाए या उतार ेनबिा
ओवरलनैपगं सकेशंि स ेगजुर सकेगंी, नजससे
यपूीएसआरटीसी क ेएकानधकार का उकलंघंि
नकए नबिा यानंंतयो ंको सवेा पंदंाि की जा
सकगेी।

अदालत न ेकहा,
इस तरह की पंनंंंकया को सगुम बिाि ेके

नलए, यह वाछंिीय होगा नक मधयं पंदंशे और
उिंरं पंदंशे राजयंो ंक ेपनरवहि नवभागो ंक ेपंमंखु
सनचव, उकतं नवभागो ंक ेअनयं नजममंदेार
अनधकानरयो ंक ेसाथ, पारसपंनरक रपं से
सनुवधाजिक समय पर नमले।ं आईएस-आरटी

समझौत ेको परूी तरह स ेतयैार
करि ेक ेतौर-तरीको ंपर चचांम
करि ेक ेनलए तारीख स े3 महीि ेके
भीतर बिैक की जाएगी। यनद
वासंवं मे,ं मधयं पंदंशे राजयं के
पनरवहि अनधकारी उिंरं पंदंशे
राजयं क ेपनरवहि अनधकानरयो ंको
सतंषुं ंकरत ेहै ंनक
एमपीएसआरटीसी का समापि हो
चकुा ह ैया समापि क ेकगार पर है
और इसनलए वह इसक ेनलए
निधांमनरत मागंंो ं(अिबुधं बी) पर
सटंजे कनैरज चलाि ेकी लसंथनत में
िही ंह,ै तो आईएस-आरटी
समझौत ेक ेअिबुधं ए मे ंअिबुधं
बी क ेमागंंो ंको शानमल करि ेके
नलए उनचत निणंमय नलया जा सकता
ह ैऔर ऐस ेसमावशेि को पंभंावी

करि ेक ेनलए उपाय नकए जा सकत ेहै।ं यह
दखेि ेकी आवशयंकता िही ंह ैनक ऐस ेउपायों
को निजी ऑपरटेरो ंको मधयं पंदंशे राजयं से
शरु ंहोि ेवाल ेऔर उिंरं पंदंशे राजयं मे ंसमापतं
होि ेऔर वापस आि ेवाल ेअतंरराजयंीय मागंंों
पर चलि ेकी अिमुनत दिे ेक ेनलए आम
सहमनत बिि ेपर पंभंानवत होिा चानहए। नकस
हद तक और, यनद नबककंलु भी,
यपूीएसआरटीसी क ेनहतो ंकी रकंंा करि ेकी
आवशयंकता ह ैऔर इस ेपंंापतं नकया जा सकता
ह,ै यह उिंरं पंदंशे और मधंय पंंदेश राजंयों के
पनरवहि अनधकानरयों के नववेक पर छोडं
नदया गया है। इसके अनतनरकंत, जब तक उिंंर
पंंदेश राजंय में कुछ ही अंतर-राजंयीय मागंम
यूपीएसआरटीसी के पकंं में अनधसूनचत हैं
और उिके कुछ नहसंसे कुछ अंतरराजंयीय
मागंंों पर संटेज कैनरज के आवागमि के दायरे
में आते हैं, तब तक दोिों राजंय इस बात पर भी
नवचार कर सकते हैं नक कंया अिुमोनदत
योजिा [जैसा नक 1988 के मोटर वाहि
अनधनियम की धारा 99 में उलंकलनखत है/ से
अंतर-राजंयीय मागंंों को आंनशक रंप से बाहर
करिे की अिुमनत दी जा सकती है तानक
यानंंतयों और आवागमि करिे वालों के नहतों
को बढंावा नदया जा सके। यनद आम सहमनत
हो, तो संबंनधत राजंय दंंारा परनमट पंंदाि
करिे/जारी करिे और उस पर पंंनतहसंंाकंंर
करिे में समय बबंामद िहीं नकया जािा चानहए।
यनद दोिों राजंयों के बीच निजी ऑपरेटरों को
मधंय पंंदेश राजंय से शुरं होिे वाले और उिंंर
पंंदेश राजंय में समापंत होिे वाले मागंंों और
साथ ही उिंंर पंंदेश राजंय से मधंय पंंदेश राजंय
तक वापसी यातंंा के नलए संटेज कैनरज के रंप
में अपिे वाहि चलािे की अिुमनत देिे के
संबंध में आम सहमनत िहीं बिती है, तो मधंय
पंंदेश राजंय को यह धंयाि में रखते हुए अपिी
भावी कारंमवाई तय करिे की संवतंतंंता होगी नक
दोिों राजंयों की सहमनत के नबिा आईएस-
आरटी समझौते को रदंं िहीं नकया जा सकता
है। हम दोहराते हैं नक ये िीनतगत मामले हैं,
इसनलए इिका निणंमय दोिों राजंयों पर छोडं
नदया जािा चानहए और हम इसे उिके नवचार
के नलए सुरनं ंकत रखते हैं।”

लनजी बस संचालक अलिसूलचत राजंय पलरवहन मागंंों से ओवरलैप
करने वाले अंतर-राजंयीय मागंंों पर बस नहीं चला सकते: सुपंंीम कोटंि

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत

रपंकी कुंडू महासरिव,
संवसंथ शरीर, जागरंक समाज — यही हमारा संककंप।
मधुमेह से बचाव के नलए संतुनलत आहार, नियनमत वंयायाम और अिुशानसत

जीवि शैली अपिािा हमारी सबसे बडंी नजमंमेदारी है।
संवसंथ आदतें ि नसिंक हमें, बलंकक हमारे पनरजिों को भी इस गंभीर बीमारी से

सुरनंंकत रखती हैं।
आइए, नवशंं मधुमेह नदवस पर संककंप लें नक हम संवयं जागरंक रहें और समाज

में भी जागरंकता िैलाएं।
समय पर जांच, सही नदिचयंाम और संवासंथंय के पंंनत सजगता ही मधुमेह से लडंिे

का सबसे पंंभावी उपाय है।
संवसंथ शरीर, जागरंक समाज — यही हमारा संककंप।
https://tolwa.com/about.html
tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com

टंेपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत
संवसंथ शरीर, जागरंक समाज

यही हमारा संकलंप।

रपंकी कुंडू महासरिव,
सभी बचंंों और पंंदेशवानसयों को बाल नदवस की हानंदमक बधाई।
बचंंे राषंंंं का भनवषंय हैं और नवकनसत व आतंमनिभंमर भारत की मजबूत िींव भी।

आइए, हम सब नमलकर बचंंो ंक ेनलए सरुनंंकत, सहयोगी और पंंोतसंाहि दिे ेवाला
माहौल बिाएँ, तानक उिके सपिों को िई नदशा और िई उडंाि नमल सके।

बचंंों का सशलंकतकरण केवल एक नजमंमेदारी िहीं, बलंकक हमारा सामानजक और
राषंंंंीय कतंमवंय भी है।

https://tolwa.com/about.html
tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com

टंेपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत
बाल लिवस की हालंििक शुभकामनाएं

-निजी गोदाम और पटे््ोल पपं बिे
अवधै वय्ापार क ेहॉटसप्ॉट,
नवभागीय नमलीभगत क ेसवालो्
पर चपुप्ी - डॉ यादव

- ईमािदार वय्ापानरयो ्पर सखत्ी,
जबनक घोटालबेाज बखेौफ:
राउरकलेा गडुस् ट््ासंपोट्टस्ट
एसोनसएशि की चतेाविी

परिवहन रवशषे नय्जू

राउरकलेा : शहर की धमनियो ंमें
बहत ेटंंनैिक क ेबीच एक ऐसा काला
कारोबार िल-िलू रहा ह,ै जो ि
कवेल जीएसटी पंणंाली की जडंो ंको
खोखला कर रहा ह,ै बलकंक दशे के
राजसवं को अपरूणीय कंनंत पहुचंा रहा
ह।ै नदि-दहाडं ेसडकं नकिार,े पटेंंोल
पपंो ंक ेपास और निजी गोदामो ंमे ंमाल
की अदला-बदली का यह अवधै
तमाशा अब नकसी रहसयं का नवषय
िही ं रहा। वदेवयंास, राजगागंपरु,
कुआंरमुडंा, दवेगावं, आईडीसी और
टीसीआई जसै ेऔदंंोनगक कंंतेंंो ंमे ंिलैे
इि अवधै केदंंंो ं ि े राउरकलेा को
जीएसटी उकलंघंि का एनपसेटंर बिा
नदया ह।ै

जािकारी क ेमतुानबक, टंकंो ंसे
लाए गए माल को नबिा नकसी वधै
दसंंावजे या इिवॉइस क ेखलुआेम
टंंासंिर नकया जा रहा ह।ै य ेलिे-दिे
ि कवेल जीएसटी इिपटु टकैसं केंनंडट
(आईटीसी) क ेिजंंी दावो ंको बढंावा
द ेरह ेहै,ं बलकंक सडकं सरुकंंा को भी
खतर ेमे ंडाल रह ेहै।ं टंकंो ंकी कतारे,ं
बीच सडकं पर उतारा गया माल और
िजंंी नबलो ंका खले—यह सब कछु
इतिा बशेमंम ह ैनक राहगीर भी हरैाि है।ं
लनेकि आशंयंंमजिक रपं स,े राजसवं
नवभाग की आखंे ं बदं है,ं जबनक
ईमािदार वयंापानरयो ं को मामलूी
कागजी खानमयो ंपर लाखो-ंकरोडंो ंके
िोनटस थमाए जा रह ेहै।ं

आकंड़ो ़ की मारक सच़़ाई:
राउरकलेा मे ़जीएसटी घोटालो ़का
काला चहेरा

नपछल ेकछु महीिो ंमे ंराउरकलेा

जीएसटी जोि मे ंउजागर हएु मामलो ंिे
इस अवधैता की गहराई को उजागर
कर नदया ह।ै जलुाई 2025 मे ं ही
डायरकेटंोरटे जिरल ऑि जीएसटी
इटंनेलजेसं (डीजीजीआई) िे
राउरकलेा स ेएक 45 वषंंीय मनहला
वयंापारी को नगरफतंार नकया, जो 27
िजंंी िमंंो ंक ेजनरए 100 करोड ंरपंये
स ेअनधक का जीएसटी फंंॉड चला रही
थी। पंंारनंभक जाचं मे ंपाया गया नक इि
िजंंी इकाइयो ंक ेमाधयंम स ेकरीब 85
करोड ंरपंय ेक ेबोगस लिे-दिे नकए
गए थ।े यह कवेल एक मामला िही—ं
2024-25 मे ंओनडशा क ेजीएसटी
नवभाग ि ेराजयं संरं पर 712 करोडं
रपंय ेक ेइिवॉइस रकैटे का पदांमिाश
नकया था, नजसमे ंराउरकलेा क ेकई
निजी गोदाम सीध ेजडुं ेपाए गए।

वही,ं नसतबंर 2025 मे ंराउरकलेा
क ेएक सहायक वानणलजंयक कर एवं
जीएसटी अनधकारी पर भंषंंंाचार के
आरोप लग,े जब नवनजलेसं टीम िे
उिक े कायांमलय और सपंनंंियो ं पर
छाप ेमार।े इि घटिाओ ंस ेसाि ह ैनक
नवभागीय नमलीभगत क ेनबिा इति ेबडंे
पमैाि ेपर अवधैता सभंव िही।ं राषंंंंीय
संरं पर जीएसटी चोरी का आकंडंा
2024-25 मे ं1.5 लाख करोड ंरपंये
स े अनधक पहुचं चकुा ह,ै नजसमें
ओनडशा का योगदाि 5% स ेजयंादा ह।ै
राउरकलेा जसै ेऔदंंोनगक हब मे ंयह
आकंडंा दोगिुा हो सकता ह,ै कयंोनंक
यहा ं सटंील, माइनिगं और
लॉनजलसंटकसं सकेटंर मे ं माल की
आवाजाही पंनंत वषंम 50,000 करोडं
रपंय ेस ेअनधक की ह।ै यनद य े10%
भी चोरी हो जाए, तो राजसवं को
5,000 करोड ंका िकुसाि—एक
आकंडंा जो अथंमवयंवसथंा की रीढ ंको
कमजोर कर दगेा।

राउरकलेा गडुस़ ट़़ासंपोट़टस़ट
एसोससएशन का आक़़ोश:
"समलीभगत बदं हो, काऱटवाई
हो!”

राउरकलेा गडुसं टंंासंपोटंमसंम
एसोनसएशि (आरजीटीए) के
अधयंकं ंडॉ. राजकमुार यादव ि ेइस

मदुंं ेपर तीखा पंहंार नकया ह।ै उनहंोिंे
कहा, "नवभागीय अनधकानरयो ं की
नमलीभगत क े चलत े य े अवधै
गनतनवनधया ंबलेगाम हो चकुी है।ं एक
तरि ईमािदार टंंासंपोटंमरो ंको मामलूी
इिवॉइस तंंनुट पर 50 लाख स े1 करोडं
क ेिोनटस भजे ेजा रह ेहै,ं वही ंकरोडंों
क ेजीएसटी इिपटु घोटालो ंमे ंनलपतं
कारोबारी खलु ेघमू रह ेहै।ं राउरकलेा
मे ं नपछल े छह महीिो ं मे ं 200 से
अनधक ऐसी नशकायते ं दजंम हईु है,ं
लनेकि कारंमवाई शनूयं। यह जीएसटी
पंणंाली की नवशंसंिीयता पर सीधा
पंहंार ह।ै तरुतं उचं ं संरंीय जाचं
सनमनत गनित हो, और दोनषयो ं पर
एिसीबी जसैी सखतंी हो—वरिा
वयंापार जगत का भरोसा टटू जाएगा।”

वयंापानरयो ं और उदंंोग
पंनंतनिनधयो ंि ेभी एकजटु होकर मागं
की ह ैनक जीएसटी िटेवकंक पर रीयल-
टाइम टंंनैकगं नससटंम लाग ूनकया जाए,
तानक सडकं नकिार े होि े वाली
अदला-बदली पर िजर रखी जा सक।े
इसक ेअलावा, पटेंंोल पपंो ंऔर निजी
गोदामो ंपर नियनमत ऑनडट अनिवायंम
हो। एक सथंािीय वयंापारी ि ेिाम ि
छापि ेकी शतंम पर कहा, "हम टकैसं
दते ेहै ंतानक सडकंे ंबहेतर हो,ं लनेकि
य ेअवधै कारोबार सडकंो ंको ही मौत
का जाल बिा रह ेहै।ं नवभाग जाग,े
वरिा हम सडकंो ंपर उतरेगं।े”

सनषक़ऱट क ेतहत पारदसश़टता की
पकुार, काऱटवाई की मागं

जीएसटी पंणंाली, जो दशे की
अथंमवयंवसथंा को मजबतू बिाि ेका
वादा लकेर आई थी, आज राउरकलेा
जसै ेशहरो ंमे ंअपिी ही िीवं नहला रही
ह।ै यनद ततकंाल कदम िही ंउिाए गए,
तो यह ि कवेल राजसवं हानि को
बढंाएगा, बलकंक निवशेको ं का
नवशंंास भी छीि लगेा। राजसवं नवभाग
स ेअपील ह ैनक चपुपंी तोडंे,ं जाचं शरुं
करे,ं और सखतं कारंमवाई सनुिनंंशत
करे।ं तभी जीएसटी की पारदनशंमता
बरकरार रहगेी, और सडकंे ंअवधै
वयंापार क ेअडंं ेिही,ं बलकंक नवकास के
मागंम बिेगंी।

सड़क ककनारे खुलेआम माल की अदला-
बदली: जीएसटी कनयमो़ की धक़़ियां
उड़ रही, राजस़व को करोड़ो़ का चूना!
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सोने से पहले यह मिश््ण जीभ के
नीचे रखे् और थकान के मिना जागे्!
नी्द शरीर के संिुलन और उपचार के नलए
अत्यंि आवश्यक है। खराब नी्द से ह्दय
रोग, स्ट््ोक, मूड मे् नगरावट और कमजोर
रोग प््निरोधक क््मिा का खिरा बढ्िा है,
जबनक अच्िी नी्द ऊज्ाा, याददाश्ि, मूड और
यौन जीवन को बेहिर बनािी है।
प््ाकृनिक नी्द उपाय: 5 चम्मच जैनवक
शहद मे् 1 चम्मच गुलाबी नहमालयन नमक
नमलाएँ। इस नमश््ण को कांच के जार मे्
रखे्। सोने से पहले िोड्ी माि््ा जीभ के नीचे
रखे् और उसे धीरे-धीरे घुलने दे्।
यह क्यो् कारगर है: राि मे् शरीर की ऊज्ाा
(ग्लाइकोजन) घट जािी है। शहद हल्का
इंसुनलन बढ्ािा है नजससे न््टप्टोफैन → सेरोटोननन → मेलाटोननन बनिा है — जो नी्द का प््मुख
हाम््ोन है। नहमालयन नमक शरीर को आवश्यक खननज देिा है, िनाव हाम््ोन को संिुनलि करिा है
और रािभर पुनस्ि्ाापन मे् मदद करिा है। यह प््ाकृनिक नमश््ण शरीर को शांि करिा है, नी्द को
गहरा बनािा है और सुबह िरोिाज्ा, ऊज्ाावान महसूस करािा है।

“िुख और जीभ िे् छाले, लार का लगातार
टपकना, िोलने-खाने िे् कमिनाई”
होम्योपैिी + आयुव््ेद + स्िानीय उपचार (कुल्ला) के संयुक्ि प््योग से यह समस्या बहुि हद िक ठीक
की जा सकिी है।*
संपूण्ा संयोनजि उपचार योजना (Post-Cancer Oral Ulcers + Excess Saliva)
मुख्य होम्योपैथिक दवाएँ
1. Mercurius Solubilis 30 अत्यनधक लार टपकना, बदबू, दद्ा, जीभ भारी या सूजी हुई। यह
मुख्य दवा है आपकी क्सिनि के नलए। माि््ा: 5 बंूद्े × नदन म्े 3 बार (भोजन से ½ घंटा पहले),
2. Borax 30 मुँह के अंदर िाले, जलन, जीभ और गाल म्े दद्ा। खाना खािे समय जलन बढे्। माि््ा:
5 बूंद्े × नदन म्े 2 बार,
3. Kali Chloricum 6x (Biochemic) मुख की जलन, घाव और संि््मण मे् उपयोगी,
माि््ा: 4 गोनलयाँ × नदन म्े 3 बार जीभ पर घुलाएँ,
4. Calendula Q (मदर नटंक्चर) मुख धोने (mouth rinse) के नलए सव््ोत््म है। प््योग: 1
कप गुनगुना पानी + 10 बूंद्े Calendula Q → नदन मे् 4–5 बार कुल्ला कर्े। कुल्ला ननगले्
नही्। इससे िाले, संि््मण और दद्ा िुरंि शांि होिा है,
आयुव््ेथदक सहयोग (सुरथ््ित)
1. Yashtimadhu (मुलेठी) चूण्ा या टैबलेट शीिल, मुख की श्लेष्मा निल्ली को पुनज््ीनवि करिी
है। माि््ा: ½ चम्मच चूण्ा शहद म्े नमलाकर धीरे-धीरे जीभ पर रखे्, नदन मे् 2 बार,
2. Triphala Guggul (पंचगुणी संयोजन) मुख की सूजन, टॉक्कसन्स ननकालने, और पाचन
सुधार के नलए। माि््ा: 1 टैबलेट × नदन म्े 2 बार, भोजन के बाद गुनगुने पानी से,
3. Oil Pulling (नानरयल िेल कुल्ला) सुबह खाली पेट 1 चम्मच नानरयल िेल को मुँह मे् 3–5 नमनट
िक घुमाएँ, नफर िूक द्े। इससे मुख की स्वच्ििा, लार संिुलन, और सूजन म्े बहुि लाभ होिा है।*
घरेलू उपाय
1. भोजन गुनगुना और मुलायम ले् (दनलया, मूँग नखचड्ी, सूप)।
2. अत्यनधक गरम, खट््ा, िीखा, नमकीन, या ड््ाय फूड न ले्।
3. नदन म्े 8–10 बार सादा ठंडा पानी या कैलेन्डुला माउि नरंस करे्।
4. बोलने से पहले िोड्ी देर गुनगुना पानी या शहद जीभ पर लगाएँ — अस्िायी आराम देिा है।
प््ाकृनिक सप्लीम्ेट्स (यनद उपलब्ध हो्)
1. ,Wheatgrass juice – रोज् 20–30 ml, सुबह खाली पेट (मुख की कोनशकाएँ
पुनज््ीनवि करिा है)
2. Aloe vera juice (शुि््) – 10 ml × 2 बार
अपेथ््ित सुधार
1. 7–10 नदनो् मे् लार टपकने मे् कमी।
2. 15 नदनो् म्े िालो् मे् भराव, खाने म्े सुनवधा।
3. 4–6 सप्िाह मे् बोलने और मुख-गनिशीलिा म्े स्पि्् सुधार।
नवशेष ध्यान सभी दवाएँ सॉफ्ट डोज् मे् है् — कोई साइड इफे्क्ट नही्। दवाएँ केवल स्वच्ि ड््ॉपर से ले्,
माउिवॉश को ननगले् नही्।
नदन म्े पय्ााप्ि आराम और जल सेवन बनाए रखे्।

दही भारिीय आहार का एक महत्वपूण्ा घटक है। दही
पाचन के नलए अमृि है। यह एक प््ाकृनिक
नकण्वन है। (राष््््ीय पोषण सप्िाह 2025) यह

प््ोटीन, कैक्लशयम, फॉस्फोरस और नवटानमन सी से
भरपूर होिा है। (दही के स्वास्थ्य लाभ) यह नवटानमन
बी12 का एक अच्िा प््ाकृनिक स््ोि है। दही त्वचा की
चमक के नलए अच्िा है और दही का पेस्ट बालो् के नलए
बहुि अच्िा है।
दही भखू कम करन ेऔर वजन् ननयन््ंिि करन ेमे ्मदद
करिा है। (िाि के लाभ) इसमे ्मौजदू कैक्लशयम हन््ियो् और
दांिो ्को मजबू्ि बनािा ह,ै खासकर बच््ो् के नलए। इसके
सवेन स ेअच्ि ेकोलस्ेट््ॉल (एचडीएल) मे ्वन््ृि होिी है।
अगर आप दही लगाने के बारह घंटे के अंदर इसे खा लेिे
है्, िो इसमे् मौजूद अच्िे बैक्टीनरया पेट की काय्ाप््णाली
मे् सुधार करिे है् और रोग प््निरोधक क््मिा को बढ्ािे
है्। राि मे् दही खाने से बचे्, ठंडी प््कृनि वाले लोगो् को
ज््यादा दही खाने से सद््ी-ज्ुकाम हो सकिा है। प््योगो् से
यह नसि्् हो चुका है नक आहार मे् दही का ननयनमि सेवन

कोनशकाओ् मे् रासायननक प््न््ियाओ् को बढ्ािा है
नजससे मन््सष्क मे् सकारात्मकिा बढ्िी है, नचंिा,
नकारात्मक नवचार और अवसाद कम होिे है् और
माननसक स्वास्थ्य बनाए रखने मे् मदद नमलिी है।
सही माि््ा मे् और सही समय पर दही का सेवन शरीर को
स्वस्ि रखिा है। िन स्वस्ि और मन प््सन्न रहिा है।
िाि क्यो् पीनी चानहए? ननयनमि र्प से िाि का सेवन
करने वाला व्यक्कि बीमानरयो् से दूर रहिा है। िाि शरीर
की गम््ी और अम्लिा को कम करिी है। आंिो् के रोगो्
के नलए िाि बहुि उपयोगी है। एक कप िाज्ा दही की
िाि मे् ही्ग, जीरा और चंदन नमलाकर पीने से बवासीर
और पेट दद्ा मे् आराम नमलिा है। िाि मे् लैक्कटक एनसड
होने के कारण यह पाचन िंि्् के नलए फायदेमंद है।
इसमे् प््ोटीन, आयरन और नवटानमन सी भरपूर माि््ा मे्
होिा है। दो से िीन चम्मच दही लेकर उसमे् एक नगलास
पानी नमलाकर पिला िाि पीने से पूरे शरीर और पेट का
स्वास्थ्य बेहिर होिा है। दोपहर के भोजन के एक घंटे
बाद िाि पीना चानहए।

प्म्खु निदं ुऔर दशेांतर
1. कुछ कैस्ि-ििाओ ् पि “बॉकस्ेड िानि्ंर्”

(सबस ेरभंीि चतेाििी) जोडी् रई है। 
2. ऐसा कहा रया है नक यनि ििा इस््मेाल क ेबाि

कोई रभंीि जोनखम सामि ेआता ह ै(उिाहिण क ेनलए
मृतय्ु, अतय्नधक निषाकत्ता), तो ििा निमा्थता को
लबेनलरं बिलि,े सिुन््कत उपयोर काय्थक््म (REMS
– Risk Evaluation and Mitigation
Strategy) लार ूकिि ेआनि का निि््शे िी रई है। 

3. कछु ििाओ ्क ेनलए िए आिशय्क जिेेनटक
पिीक््ण (genetic testing) की शत््े ्िखी रई है,्
तानक “कछु िोनरयो ्मे ्घातक प््नतन््कयाओ”् स ेबचा जा
सक।े 

4. िही,् कछु ििाओ ्क ेनलए पहल ेजो REMS
काय्थक््म रा, उस ेहटाया रया — अरा्थत ्जोनखम कम
प््मानणत हो रया है। 

नवशल्षेण क ेसाथ नववरण
1. Capecitabine के नलए जेिेनटक पिीक््ण

चेताििी FDA िे Capecitabine (एक आम
कैस्ि-कीमोरेिेपी ििा) के नलए
dihydropyrimidine dehydrogenase
(DPD) जीि का पिीक््ण कििािे की आिशय्कता
क ेसार बॉकस्डे चेताििी जोड ्िी ह।ै कािण: इस ििा
क ेउपयोर स ेलरभर 1,300 मौते ्सालािा अिमुानित
है ्(US मे)् — जो लरभर 2.5 लाख िोनरयो ्मे ्स ेहै।्
महति्: इससे सप्ष्् है नक नसफ्क ििा मंज्ूि होिा ही
सिुन््कत उपयोर की रािंटी िही ्िेता — िोरी-निनशष््
आयु, आिुिांनशक प््लस्रनत, अनय् िोरो ्का इनतहास
आनि जाििा जरि्ी है। भाित-सीधा अर्थ: यनि यह ििा
भाित मे ्उपयोर मे ्है, तो डॉकट्िो ्को यह सनुिन््ित
कििा चानहए नक संभि हो तो DPD पिीक््ण हो जाए;
औि िोरी को सभंानित जोनखम सप्ष्् रप् स ेसमझाया
जाए।

2. Duvelisib औि Denosumab‑bnht के
नलए REMS-अपडेट Duvelisib (ब््ांड िाम
Copiktra) मे ्रभंीि निषाकत्ताओ ्का जोनखम पाया
रया ह ै— जसै ेसकं््मण, िस्् या कोलाइनटस, ति्चा-
प््नतन््कयाएँ, निमोनिनटस। Denosumab-bnht
(ब््ाडं िाम Conexxence) जो नक निशषे रप् से
एडिासंड् क््ॉनिक नकडिी नडजीज िाल ेिोनरयो ्मे ्है,
उनह्े ्भयकंि हाइपोकलैव्सनमया (िकत् मे ्कलैव्शयम का
बहुत कम होिा) का सामिा कििा पड ्सकता है।
वय्ाखय्ा: REMS काय्थक््म मे ्ये अपडटे बताता ह ैनक
जो ििाएँ पहल ेस ेउपयोर हो िही री,् उिमे ्िए आकंडो्
के आधाि पि जोनखम पुिम्थूवय्ांकि हुआ है।
लक्लनिकल नटप: डॉकट्िो ्औि हवेर्कयेि टीम को इि
ििाओ ्को नलखते/प््शानसत किते समय, िोरी की

नकडिी फंकश्ि, कैलव्शयम-लस्रनत, संक््मण की
प््िृन््त आनि का निशषे धय्ाि िखिा होरा।

3. Ciltacabtagene autoleucel (CAR-
T रिेैपी) मे ्िया बॉकस्डे िानि्ंर् CAR-T रिैपेी के
अंतर्थत, इस ििा के नलए FDA िे ऐसा बॉकस्ेड
चतेाििी जोडी ह ैनक “इमय्िू इफकेट्ि सले-सबंनंधत
एंटिोकॉलाइनटस” (immune-mediated
intestinal inflammation) हो सकता ह,ै जो
नक बखुाि, िीघ्थकालीि िस््, पेट मे ्िि्थ, िजि घटिा,
औि कभी-कभी बाउल पोिफॉिशेि (आतं फटिा) ि
सलेप्सस (सकं््मण स ेिकत् निषाकत्ता) तक जा सकती
ह।ै लरभर 8,500 स ेअनधक मिीजो ्मे ्इस रिेैपी का
उपयोर हआु ह ैऔि इसक ेबािजूि FDA ि ेकहा नक
इस ििा का जोनखम/लाभ अिुपात (risk/benefit
ratio) अभी भी “अिुकलू” (favourable) ह।ै
वय्ाखय्ा: CAR-T जसैी अतय्ाधनुिक रैिपेी मे ्भी रंभीि
लबंी अिनध की जनटलताए ँहो सकती है ्— इसनलए
मनेडकल टीम को िोरी-मॉनिटनिंर, ििे-स ेआिे िाली
लक््णो ्की सतक्कता औि िोरी-नशक््ा पि निशषे धय्ाि
िेिा चानहए। भाित-संबंधी निचाि: CAR-T रैिेपी
यनि भाित मे ्उपलबध् है या भनिषय् मे ्होरी, तो इि
जनटलताओ ् के नलए असप्तालो ् मे ् अिुभि ि
इफं््ासट्््कच्ि होिा अनििाय्थ होरा।

4. Pexidartinib मे ्नजरि- (लीिि) सबंधंी
घातक जोनखम इस ििा के नलए FDA िे REMS
अपडटे जािी नकया है कय्ोन्क यह ििा “सभंानित घातक
नजरि को िुकस्ाि पहँुचाि ेिाली” ह ै— निशषे रप् से
“vanishing bile duct syndrome” जसैा िलु्थभ
लनेकि रभंीि िोर। महति्: यह िशा्थता है नक कभी-कभी
ििाएँ नजिके लाभ सप्ष्् हो,् लेनकि मिीजो ् मे्
अिपने््कत लंबी अिनध की जनटलताए ंसामिे आ सकती
है ्— इसनलए नििंति पोसट्-माक््टे निरिािी (post-
approval monitoring) महति्पूण्थ है। नटप:
नचनकतस्क को लीिि फकंश्ि जाचं को नियनमत रप् से
कििे एि ंिोरी को नलिि सबंंधी कोई लक््ण ििे ेपि

तिुतं काि्थिाई कििी होरी।
5. लबेनलंर ि पोसट्-माक््टे सिुक््ा निशानिि््शेो ्मे्

बिलाि FDA िे एक ड््ाफट् राइडेस् जािी की है नजसमे्
सप्ष्् नकया रया है नक यनि नकसी सि्ीकतृ ििा क ेबाि
“रंभीि सिुक््ा समसय्ाए”ँ सामि ेआती है ्(चाहे ििा
अब माक््टे मे ्सन््कय ि हो), तो निमा्थता को लबेनलंर
बिलिे, REMS सामग््ी औि िस््ािजेो ्को अप-डटे
किि ेका निि््शे होरा। सार ही, उिाहिण क ेतौि पि
Vandetanib (Caprelsa) के नलए REMS
काय्थक््म को हटा निया रया ह ैकय्ोन्क लरभर 10 साल
क ेअिभुि मे ्उस जोनखम (टॉस््डेसे ि पॉइटंस् आनि)
का केस िही ्नमला। मम्थ-नबंिु: नचनकतस्ा निज््ाि मे्
सर्ानयति् िही ्है — आज सिुन््कत मािी रई ििा कल
िई जािकािी क ेकािण जोनखम-निधा्थनित हो सकती
ह,ै औि इसनलए निितंि निरिािी ि अपडटे अनििाय्थ
है।्

“लबंी अिनध” औि “भाित-पनिप््के्््य” मे ्कय्ा सीख
नमलती ह ैयह सप्ष्् है नक कैस्ि उपचाि ििाओ ्क ेक््ते््
मे ्ि नसफ्क "ियी मजंिूी" महति्पणू्थ है बलव्क "सि्ीकनृत
क ेबाि की सिुक््ा समीक््ा" भी बहेि अहम है। भाित मे,्
जहा ँििाओ ्की पहुचँ, नचनकतस्कीय अिभुि, जिेेनटक
पिीक््ण की उपलबध्ता, औि िोरी-नशक््ा की अिसर्ाएँ
अमनेिका स ेनभनि् हो सकती है,् िहां य ेअपडटे निशषे
महति् िखत ेहै:्

1. नचनकतस्क-समूह को इि िए चेतािनियो ्से
अिरत होिा चानहए 

2. िोनरयो ्को समझािा चानहए नक “ििा नलखि ेसे
पहले” उिके नलए कय्ा जोनखम-भुरताि
(risk/benefit) ह।ै

3. असप्तालो ्ि कल्ीनिकस् मे ्अिुित््ी निरिािी-
प््णाली (follow-up monitoring) सनुिन््ित
होिी चानहए।

4. यनि जिेेनटक पिीक््ण उपलबध् है (जसै ेDPD
पिीक््ण), तो उस ेसभंि बिािा चानहए — चाह ेिह
खच्थ-सहायता क ेसार कय्ो ्ि हो।

भारत देश मे् िीनत-निम्ााताओ् को यह देखिा होगा नक
भारत मे् इि दवाओ् के निए क्या REMS-समाि काय्ाक््म

िागू है् या हो सकते है्, और अस्पतािो्-क्िीनिक्स मे् जोनखम-
प््बंधि (risk-management) संरचिाएँ मजबूत हो्। जािे

दही... पोषण का खजाना

शरुआुती 8 चतेावनी सकंते जिनहुे ुहर बिुरुुग
वयुकतुत को िानना चाजहए 

सकं््पे मे ्सार: अगि्ाशय कैस्ि को “साइलेट्
नकलि” कहा जाता ह ैकय्ोन्क इसक ेशरुआ्ती लक््ण
बहतु हवक् ेऔि भ््नमत किि ेिाल ेहोत ेहै।् जब तक
इसका पता चलता ह,ै तब तक अकस्ि यह बहतु बढ्
चकुा होता ह।ै इसनलए इसक ेसकू्््म सकंते पहचाििा
बहेि जरि्ी ह।ै

8 शरुआ्ती चतेाविी सकंते
1. मल का िरं फीका, तलैीय होिा औि

अतय्नधक रकाि: अगि्ाशय पया्थपत् पाचक एजंाइम
िही ्बिा पाता, नजसस ेिसा सही िही ्पचती। मल
हवक्ा, नचकिा औि िरु््धंयकुत् हो जाता ह।ै शिीि मे्
ऊजा्थ की कमी स ेरहिी रकाि महससू होती ह।ै

2. भोजि, निशषेकि तलैीय खाि ेक ेबाि पाचि
मे ्समसय्ा: खाि ेक ेबाि पटे भािी, रसै, मतली या
उवट्ी जसैा महससू होिा – यह एजंाइम की कमी
औि अगि्ाशय की रडब्डी् का सकंते ह।ै

3. ति्चा मे ्लराताि खजुली: जब नपत्् िनलकाएं
िब जाती है,् तो नबलीरन्बि िकत् मे ्बढत्ा ह,ै नजससे
ति्चा मे ्खजुली होती ह ै– खासकि हरनेलयो ्औि
पिैो ्मे।्

4. िनृ््ष धुधंली होिा औि मािनसक ससु््ी

(Brain Fog): इसंनुलि उतप्ािि मे ्रडब्डी् से
बल्ड शरुि असतंनुलत होता ह,ै नजसस ेआखंो ्की
िनेटिा औि निमार पि असि पडत्ा ह ै– ितीजा,
िनृ््ष मे ्कमी औि धय्ाि केन्््ित किि ेमे ्कनठिाई।

5. अकािण िजि घटिा: पोषण सही से
अिशोनषत ि होि ेस ेनबिा कोनशश िजि तजेी से
घटता ह।ै चहेिा कमजोि निखता ह ैऔि शिीि िबु्थल
होता जाता ह।ै

6. पशेाब औि मल क ेिरं मे ्बिलाि: मतू्् राढा्
(चाय जसैा) औि मल हवक्ा या सफिे निखाई ििेा
– यह नपत्् मार्थ मे ्रक्ािट का सकंते ह।ै

7. पीनलया (ति्चा औि आखंो ्का पीला होिा):

अगि्ाशय क ेनसि मे ्ट््मूि नपत्् मार्थ को िबा ितेा ह,ै
नजसस ेशिीि मे ्नबलीरन्बि बढत्ा ह ैऔि ति्चा-
आखंे ्पीली पडत्ी है।्

8. ऊपिी पटे या पीठ मे ्हवक्ा िि्थ: पटे क ेऊपिी
नहसस् ेमे ्हवक्ा िि्थ या िबाि जसैा महससू होिा जो
झकुि ेया लटेि ेपि रोडा् आिाम ि,े लनेकि बाि-बाि
लौट े— इस ेहवक् ेमे ्ि ले।्

डॉकट्ि स ेकब नमले ्अरि इि लक््णो ्मे ्स ेकोई
कई हफत्ो ्तक बिा िह,े बढत्ा जाए या कई सकंते
एक सार निखे,् तो तिुतं डॉकट्ि स ेजाचं कििाए।ं
जवि्ी पहचाि होि ेपि उपचाि क ेअिसि बहेति
िहत ेहै।्

दुनिया का सबसे खतरिाक कै्सर: अग्िाशय (Pancreatic) कै्सर

कय्ा आप चहेर ेक ेअनचाह ेबालो ्स ेननपटन ेक ेनलए नकसी
प््ाकनृिक उपाय की िलाश मे ्है?् पय्ाज शायद आपक ेनलए
एक बहेिरीन उपाय हो सकिा ह!ै अपन ेजब्रदस् ्सव्ासथ्य्
लाभो ्क ेनलए जाना जान ेवाला पय्ाज, चहेर ेक ेबालो् को
प््ाकनृिक रप् स ेननयनं््िि करन ेमे ्भी एक बहेिरीन
सहायक हो सकिा ह।ै इसक ेननयनमि इस््मेाल स ेबालो ्के
रोम धीर-ेधीर ेकमज्ोर हो सकि ेहै,् नजसस ेबालो ्का
नवकास कम हो सकिा ह।ै आइए जाने ्नक रसोई मे्
इस््मेाल होन ेवाला यह आम सामान कसै ेआपक ेघर पर
बालो ्को हटान ेक ेआसान िरीक ेका नहसस्ा बन सकिा ह।ै
बालो् को हटाने के नलए प्याज के अनोखे गुण बालो् को
हटाने के मामले मे् प्याज एक शक्किशाली हनियार है,
खासकर इसमे् मौजूद सल्फर की वजह से। प्याज का
लगािार इस््ेमाल बालो् के रोमनिद््ो् की मजबूिी को धीरे-
धीरे कम कर सकिा है। इसके अलावा, प्याज मे् मौजूद
शक्किशाली एंटीऑक्सीडे्ट और पोषक ित्व दोहरी भूनमका
ननभािे है्। ये न केवल आपकी त्वचा को पोषण देिे है्,
बक्लक सूजन को भी कम करिे है्, नजससे अनचाहे बालो्
से िुटकारा पाने का एक पूरी िरह से प््ाकृनिक और
रसायन-मुक्ि िरीका नमलिा है।
अपना खुद का प्याज बाल हटाने उपचार िैयार करना
आवश्यक सामग््ी: सबसे पहले अपनी सामग््ी इकट््ा
करे्, बेशक, यहाँ मुख्य भूनमका प्याज की है। सव््ोत््म
पनरणाम पाने के नलए सुननन््िि करे् नक प्याज िाज्ा और

साफ् हो।
चरण-दर-चरण ननद््ेश:
1. प्याज को िीलकर िोटे टुकड्ो् मे् काट ले्।
2. प्याज को पीसने के नलए ओखल और मूसल या ब्ले्डर
का प््योग करे् और पेस्ट जैसा बना ले्।
3. वैकक्लपक र्प से, आप पेस्ट की प््भावशीलिा बढ्ाने
और इसे आसानी से लगाने के नलए इसमे् िोड्ा सा बेसन
भी नमला सकिे है्।
4. इस नमश््ण को अनचाहे बालो् वाले क््ेि््ो् पर धीरे से
लगाएं।
5. नमश््ण को लगभग 15-20 नमनट िक रखा रहने दे्।
6. गुनगुने पानी से धो ले् और लगाए गए क््ेि्् को

गोलाकार गनि मे् धीरे से रगड्े्।
अनुप््योग आवृन््त सव््ोत््म पनरणामो् के नलए, इस प्याज
उपचार का उपयोग सप्िाह मे् दो से िीन बार करने की
सलाह दी जािी है। लगािार इस््ेमाल से, आपको कुि
हफ््िो् मे् बालो् के नवकास मे् कमी नदखाई देगी, नजससे
आपकी त्वचा नचकनी और बालो् से मुक्ि हो जाएगी।
अनुभवी सलाह: अपनी त्वचा की देखभाल की नदनचय्ाा मे्
इस प््ाकृनिक प्याज-आधानरि नवनध को शानमल करके,
आप नबना नकसी कठोर रासायननक उपचार का सहारा
नलए, मुलायम और बाल-मुक्ि त्वचा का लाभ उठा सकिे
है्। चेहरे के बालो् को हटाने के एक मुलायम और प््भावी
िरीके के नलए प्याज के पौन््िक गुणो् की सराहना करे्।

एक त्वरित औि सौम्य समाधान - ग््ीन र््िक्स

नय्ूमोनिया फेफडो् ्की सूजि (lungs का
अलव्ियोली/छोटे िायुमार््ो ्का संक््मण) है, जो
बैकट्ीनिया, िायिस, फंरल या अनय् सूक्््मजीिो्
द््ािा होती है। इसका असि हवक्ा बुखाि/खांसी से
लेकि रंभीि श््ास-कष््, ऑलक्सजेिेशि का स््ि
नरििा औि  मृतय्ु भी हो सकता है — निशेषकि
बुजुर््ो,् ििजात/नशशुओ ्औि कमजो्ि प््नतिक््ा
िालो ्मे।्

कारण (Causes)
बैकट्ीनिया: सबसे सामानय् —

Streptococcus pneumoniae
(नय्ुमोकोकस), Haemophilus
influenzae, आनि।

िायिस: Influenza, SARS-CoV-2
(COVID-19), RSV इतय्ानि।

अनय्: फरंी या शिीि क ेबाहि स ेaspiration
(उवट्ी/िमा की िजह से सांस िली मे ् पिारथ्
जािा)।

लक््ण (Typical symptoms)
1. खांसी (कभी-कभी बलरम/िकत् सनहत)
2. तेज बुखाि, ठंड लरिा, पसीिा
3. सीिे मे ् ििथ् (खांसते/साँस लेते समय

बढि्ा)
4. तेज/छीट्े हुई साँसे,् साँस फूलिा

(shortness of breath)
5. रकाि, भूख ि लरिा, सतकक्ता मे ्कमी

(बुज्ुर्थ/नशशु)।
निदाि (Diagnosis)
शािीनिक पिीक््ा (Stethoscope से फेफडो््

की आिाज्े)्
छाती का एकस्-िे (Chest X-ray) —

फेफडो् ्मे ्चेति क््ेत्् निखता है।
बल्ड टेसट्, ऑलक्समेट््ी (SpO2),

बलरम/िासोफैनिंनजयल सि्ैब से सूक्््मजीि की
पहचाि (यनि आिशय्क)।

रंभीि मामलो ्मे ्CT-scan या बल्ड कवच्ि,
औि श््सि-PCR/माइक््ोबायोलॉजी प््योरशाला
पिीक््ण।

उपचार (Treatment) — नसद््ांत यनि 
बैकट्ीनियल संिेह: उपयुकत् एंटीबायोनटक

(सर्ािीय निशानिि्े्श/निनससट्ेस् पैटिथ् के
अिुसाि)।

िायिल कािण: कुछ िायिस के नलये
एंटीिायिल ििाएं (जैसे इनफ्ल्ुएंजा) औि
समरथ्िातम्क नचनकतस्ा। COVID/RSV जैसी
लस्रनतयो ्मे ्निशषे उपचाि/नििोधक उपाय उपयोरी
िहे है।्

सपोनट्थि केयि: ऑलक्सजि सपोटथ्, तिल
पिार्थ, बुखाि नियंत््ण, श््सि पि निरिािी।

असप्ताल मे ्भत््ी: रंभीि श््ास-कष््, कम
ऑकस्ीजि, बुज्ुर्थ/सह-रग्ण्ता िाले िोरी।

रोकथाम (Prevention)
1. टीकाकिण — सबसे असििाि साि्थजनिक

सि्ासथ्य् किमो ्मे ्से है (नय्ुमोकोकस तरा अनय्
िैकस्ीि)।

2. हार-साफी्, मालस्करं (उच्् जोनखम/निसक्
सीजि् मे)्, धूम््पाि तय्ारिा, औि कमजोिो ्की
समय पि पहचाि ि इलाज।

3. रभ्थिती माताओ ्ि ििजातो ्क ेनलय ेसाइट-
निशेष निि््ेश (जहाँ लारू)।

ििीितम/ताजा् निकास (Latest
developments — प््मुख नबंिु)

1. डबव्य्ूएचओ का अद््ति निशानिि्े्श
(2024) — निश्् सि्ासथ्य् सरंठि ि ेबच््ो ्(10
िषथ् तक) मे ् निमोनिया औि िस्् के
प््बंधि के नलए अद््ति
मारथ्िनश्थका जािी की
(प््ारनमक सि्ासथ्य्-स््ि के
प््बंधि हेतु नसफानिशे)्।
यह निशानिि््ेश िेशो ्औि
प््ारनमक सि्ासथ्य्
प््णानलयो ् को केस
पहचाि, ओिि-/अंडि-
ट््ीटमेट् िोकिे औि बच््े की
िेखभाल मािकीकृत कििे मे्
मिि किता है। 

2. पय्ूमोिोकोकल
(Streptococcus pneumoniae) िैकस्ीि
के िैनिएंट औि सि्ीकृनतयाँ — हाल के िष््ो ्मे्
अनधक िैलेस्ी िाले प�्लुनििैलेट् कंजुरेट िैकस्ीि
(PCV20, PCV21 जैसे) निकनसत/सि्ीकृत
हुए है,् औि कई िेशो ्िे बडे वय्लक्तयो ्एिं बच््ो ्के
नलय ेइिका उपयोर बढा्या ह।ै इसस ेनय्मुोकोकल-
कािणो ् से होिे िाली रंभीि बीमानियो ् (नजिमे्
निमोनिया भी शानमल है) की िोकराम मे ्सुधाि की
उमम्ीि है। (उिाहिण: PCV21 के ियसक्ो ्मे्
उपयोर के नलए अमेनिका मे ्सि्ीकृनत—2024;
PCV20 के यूिोपीय/अनय् अिुमोिि भी
2024–2025 मे)्। 

3. RSV-िोधी इटंििेश्नस् (ििजात/नशशओु्
मे)् — नशशुओ ् मे ् रंभीि RSV-निमोनिया से
बचाि के नलए िाइस्े्निमैब (nirsevimab)-
सिीखे लॉनर्-एलक्टंर मोिोकल्ोिल एंटीबॉडीज ्िे
अचछ्ा असि निखाया है औि मौसमी काय्थक््मो ्मे्
उपयोर नकए रए; 2024–2025 सीजि् मे्
प््भािशीलता के सकािातम्क आंकड्े प््कानशत हुए
है।् 2025 मे ् औि िई मोिोकल्ोिल
ििाओ/्अिुशंसाओ ्पि भी काम/नसफानिशे ्जािी
हुई है।् यह ििजातो/्कम उम्् के बच््ो ्मे ्RSV-
नियंत््ण के िए िास््े खोलता है। 

4. एंटीबायोनटक-प््नतिोध
(Antimicrobial resistance — AMR)
की तीव्् िृन््द — डबव्य्ूएचओ औि बड्े सि्े्क््ण
निखाते है ् नक िैन््शक स््ि पि एंटीबायोनटक-
प््नतिोध बढ ्िहा है; कुछ क्े्त््ो ्मे ्पहली-लाइि

उपचािो ्क ेप््नत प््नतिोध बहतु अनधक िखेा रया ह।ै
इसका अर्थ: पािपंनिक एटंीबायोनटकस् का असि घट
सकता है, इसनलए िोरी-स््ि पि सर्ािीय
संिेििशीलता निपोट्थ औि िाष््््ीय एएमआि िीनत
महति्पूण्थ है।् ये निकास निमोनिया के प््बंधि को
जनटल बिा िहे है।् 

5. भाित मे ् सामुिानयक/िाष््््ीय पहल —
भाित िे बाल निमोनिया नियंत््ण के नलये
(SAANS 2024–25 जैसे) कायथ्क््म औि
राइड-िोटस् प््कानशत कि छोटे बच््ो ् को
Pneumococcal िैकस्ीि िेिे, सर्ािीय
निरिािी औि प््ारनमक िेखभाल-मजबूती पि जोि

निया है। यह िाष््््ीय स््ि पि निमोनिया मृतय्ु
िि कम कििे का प््यास है। 

सािथ्जनिक-सि्ासथ्य् औि
लक्लनिकल प््भाि (संक्े्प)
टीकाकिण (पीसीिी प््काि)
औि आिएसिी - िोधक
उपायो ्के वय्ापक उपयोर से
असप्ताल मे ्भत््ी औि घातक
निमोनिया घटािे की क््मता

बिी है — पिंतु  एएमआि की
बढो्तिी औि िए पारोजेनस्

चुिौती िे िहे है।् (यहां स््ोत ऊपि
निये रये है)्। 

मरीज/पनरवार के नलये व्यावहानरक
सुझाव

1. यनि श््ास तेज, छाती मे ्िि्थ, साँस कम या
होठ्/चेहिे का िीलापि निखे — तुिंत नचनकतस्ा
सहायता ले।्

2. छोटे बच््ो ्मे ्तेज बुखाि, नखलिे मे ्कमी या
साँस लेिे मे ्असामानय्ता पि सािधािी।

3. नियनमत टीकाकिण किाए ँ— बच््ो ्क ेनलए
PCV औि जहां सुझाया रया हो िहाँ अनय्
िैकस्ीि।

4. डॉकट्ि से लोकल एंटीबायोनटक-
सप्ेकट्््म/प््ेनित निशानिि््ेशो ्के अिुसाि ही ििाई ले्
(सि्यं ििा ि शुर ्किे)्।

5. हार-साफी्, भीड ्िाले सर्ािो ्मे ्मासक्
(खासकि मौसम मे/्जोनखम मे)् औि धूम््पाि ि
कििे का पिामश्थ।

निषक्षथ् (Summary) पन्य्ूमोनिया एक
सामानय् पिंतु रंभीि िोर है — उसकी िोकराम मे्
टीकाकिण, सही नििाि/समय पि इलाज, तरा
सािथ्जनिक-सि्ासथ्य् किम सबसे निणा्थयक है।्
2024–2025 के ििीि निकास (बेहति पीसीिी
िैकस्ीि िैनिएंट, िि-उपचाि/मोिोकल्ोिल-
िोधक RSV के नलये, औि डबव्य्ूएचओ के
अपडटेडे निशा-निि््शे) सकािातम्क सकंते िते ेहै,्
पि एंटीबायोनटक-प््नतिोध एक बडी् चुिौती बिी है
— इसनलए जाररक्ता, निरिािी औि नजमम्ेिाि
एंटीबायोनटक उपयोर अनििाय्थ है।्

न्यूमोनिया(Pneumonia)
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बालमन को समझन ेवाला चाहिए एक और ‘चाचा’
डॉ. िमेश ठाकुि

बाल समस्याओ् की भरमार है।
कुछ समस्याएं ऐसी होती है्
वजव्हे् समझने िाला और

महसूस करने िालो् का अकाल है।
आज ‘बाल वििस’ है वजसका सीधा
संबंध पूि् भ प् ्धानमंत् ्ी पं. जिाहर लाल
नेहर् उफ्क चाचा से है। पर, ज्यािातर ये
नही् जानते वक नेहर् जी आवखर बच््ो्
के ’चाचा’ बने कैसे? इस रहस्य से
अवधकांश अनवभज्् है। िैसे, ‘बाल
वििस’ आजाि भारत के प् ्रम
प््धानमंत् ्ी पंडित नेहर् के जव्मवििस
पर मनाया जाता है। उनका जव्म 14
निंबर 1889 को इलाहाबाि मे् हुआ
रा। जबवक, ये वििस संयुक्त राष््् ् द् ्ारा
अवधकृत 20 निंबर को पूरे विश्् भर मे्
मनाया जाता है।

साल 1964 मे् पंवडत जिाहरलाल
नेहर् की मृत्यु के बाि, भारतीय संसि
मे् उनके जव्मविन को िेश मे्

आवधकावरक तौर पर ‘बाल वििस’ के
र्प मे् स्रावपत करने का प् ्स््ाि
एकमत से जारी वकया गया। क्यो्वक िह
बच््ो् वनतंत व् ्पय हुआ करते रे। उनका
बच््ो् के प् ्वत लगाि िेखने लायक रा।
उव्हे् ’चाचा’ क्यो् कहा जाने लगा, ये
एक विलचस्प िाक्या है। चवलए बताते
है् नेहर् के चाचा बनने की कहानी।
पंडित नेहर् एक मत्भबा इलाहाबाि मे्
चुनािी सभा को संबोवधत कर रहे रे।
मौसम जाड्े का रा। सभा मे् एक बुजुग् भ
मवहला भी भाषण सुनने अपने िुधमुंहे
बच््े के सार पहुंची री। जारी भाषण मे्
बच््ा तेजी से रोने लगा।

सव् 1954 मे्, संयुक्त राष््् ् की ओर
से 20 निंबर को अंतर्ाभष््् ्ीय बाल
वििस घोवषत वकया गया रा। पर, भारत
ने इस वििस को 14 निंबर यानी पंवडत
नेहर् के जव्मविन पर मनाने का वनण्भय
वलया। वहंिुस््ान मे् ये विन को बच््ो् के
अवधकारो् की रि््ा करना, उव्हे् सुरव् ्ित

िातािरण िेना और उनकी वशि््ा ि
स्िास्थ्य पर ध्यान िेने पर के्व् ्दत होता
है। बच््ो् के प् ्वत बढते अत्याचार, बाल
श््म, और वशि््ा की कमी जैसी
समस्याओ् पर जागर्कता वनरंती
फैलती रहनी चावहए। बच््ो् को बचपन
मे् सही माग्भिश्भन और प्यार विया जाना
चावहए। सभी के बच््े वबना वकसी
भेिभाि के स्ितंत् ् र्प से सीखने और
बढने का अवधकार रखते है्।

पंडित नेहर् की जैसे ही नजर बच््े
के रोने पर पडी, उव्हो्ने अपना भाषण
र्किाया और तुरंत अपने अंगरि््क
जोगे्द् ् वसह को बच््ा और उसकी मां को
मंच पर लाने को कहा, मां अपने बच््े
के सार जैसे ही मंच पर चढी, नेहर् ने
आगे बढकर स्िंय बच््े को अपने गोि
मे् उठा वलया। बच््ा पंडितजी की गोि मे्
जाते ही चुप हो गया और उनके जेब मे्
लगे पेन से खेलने लगा। बच््े के प् ्वत
नेहर् के प्यार-स्नेह को िेखकर सभा मे्

उपक्सरत लोग अचंवभत हो गए और उसी
समय से लोगो् ने उव्हे् ‘चाचा’ कहना
शुर् कर विया। बच््ो् के प् ्वत उनकी
उिारता, ियालुपन, स्नेहभाि और
िीिानगी की ललक हम सभी मे् भी जगे,
उसी मकसि को आज का ये खास
वििस पूरा करता है।

बच््े से प्यार तो हर कोई करता है।
पर, नेहर् का प्यार बेशकीमती, अद्््त,
चमत्कारी होता रा। रोते हुए बच््े भी
उनके सम्मुख जाकर एकाएक चुप हो
जाते रे। बच््ो् को चुप कराने की उनके
पास पता नही् कौनसी अद्््त कला री,
जो सभी आि््य् भचवकत करती री।
सालाना वहंिुस््ान मे् ’बाल वििस’ बडे
उत्सि के तौर पर मनाया जाता है। ये
वििस बच््ो् को ढेर सारा स्नेह, उपहार
और लाड-प्यार िेने को समव्पभत होता
है। जिाहरलाल नेहर् शुर् से बच््ो् के
अवधकारो् और एक वशि््ा प् ्णाली के
पि््धर और समर्भक रहे रे। िह प््त्येक

बच््े को िेश का आने िाला भविष्य
कहते रे, बच््ा बेशक वकतना भी
नटखट क्यो् न हो, िह उनकी भी भरपूर
सराहना करते रे।

फूलपुर की चुनािी सभा मे् नेहर् ने
अपने प््वसद्् भाषणो् मे् एक बार कहा रा
वक बच््े बगीचे मे् कवलयो् की तरह होते
है् और उनका सािधानीपूि्भक और प्यार
से पालन-पोषण करना चावहए, क्यो्वक
िे िेश का भविष्य और कल के नागवरक
है्। मौजूिा िक्त मे् वजस बेवहसाब से
समूचे िेश के नौवनहालो् के प््वत
अत्याचार, विवभव्न वकस्म की समस्याएं,
और अपराध बढे है्, िो अगर वजंिा होते
तो बहुत िुखी होते। एनसीआरबी की
सालाना वरपोट्भ बच््ो् के गायब होने के
जो आंकडे प््स््ुत करती है, िो वनव् ्ित
र्प से डरािने होते है्। तमाम हुकूमती
कोवशशो् के बािजूि भी बाल समस्याएं
र्कने का नाम नही् लेती।

बाल वििस के मौके पर आज िेशभर

के स्कूलो् मे् गायन, वनबंध, िाि-
वििाि, खेलकूि जैसी विवभव्न
प््वतयोवगताएं आयोवजत हो्गी। अवधकांश
जगहो् पर नेहर् की जीिनी पर लेख-
लेखन कम्पटीशन आयोवजत हो्गी।
िरअसल, ‘नेशनल बाल वििस’ पं0
नेहर् को सच््ी श््द््ांजवल िेने का भी
विन कहा जाता है, जो इसके हकिार भी
है्। नेहर् बच््ो् को राष््् ् की संपव् ्ि
मानते रे। सार ही िह अक्सर
नौवनहालो् को मुक्क का सबसे कीमती
संसाधन के र्प मे् भी संिव्भभत करते रे।
इसवलए, अपने युिा नागवरको् के जीिन
की बेहतरी के प््वत राष््् ् की प््वतबद््ता
की पुव् ्ि करने के वलए उनके जव्मविन
को बाल वििस के र्प मे् मनाया जाता
है। आज इस वििस के जवरए बच््ो् मे्
खुवशयां, उनके अवधकारो् और उनके
उज्््िल भविष्य को संिारने के वलए
जागर्कता भी फैलाई जाती है। बच््ो् के
प््वत जागर्कता को बढाना और उव्हे्

एक सुरव् ्ित, खुशहाल और वशि््ा से
भरपूर जीिन िेने के वलए आज सभी को
संकक्कपत भी होना चावहए।

पंवडत नेहर् हमेशा बच््ो् के बीच
जाकर उनके सार समय वबताना पसंि
करते रे और उनका मानना रा वक बच््ो्
मे् मासूवमयत, सच््ाई, और वनष््ा होती
है, जो बडो् को भी प््ेरणा िेती है्। वशि््ा
का अवधकार, बाल श््म से सुरि््ा और
एक सुरव् ्ित ि प्यार भरे िातािरण मे्
बढने का अवधकार हम सभी को वमलकर
विलिाना चावहए। हालांवक, भारत मे्
बाल अवधकारो् की सुरि््ा के वलए बाल
संरि््ण कानून और विवभव्न सरकारी-
गैर सरकारी संस्राएं काय्भरत है्, वजनका
उद््ेश्य बच््ो् के भविष्य को सुरव् ्ित
बनाना है। इनका आम जनो् को भी
वमलकर सहयोग करना चावहए।

(बाल संरक््ण काय्यकर्ाय और
के्द् ् सरकार की बाल कल्याण
सपिपर ’पिपपसड’ िे् सदस्य है्) 

हर साल 14 निंबर को बाल
वििस यानी के र्प मे् सेवलब््ेट
वकया जाता है। यह विन हमारे

िेश के पहले प््धानमंत््ी पंवडत
जिाहरलाल नेहर् को समव्पभत है।
14 निंबर के विन पंवडत
जिाहरलाल नेहर् का जव्म हुआ
रा। िही्, उव्हे् बच््े बहुत व््पय रे।
नेहर् जी बच््ो् को िेश का भविष्य
मानते रे और हमेशा उनकी वशि््ा,
खुशहाली और उज््िल भविष्य के
वलए काम करते रहे। यही िजह है
वक उनके जव्मविन को बाल वििस
के र्प मे् सेवलब््ेट वकया जाता है।

बाल वििस क्यो् मनाया जाता
है? बाल वििस हर साल 14 निंबर
को मनाया जाता है क्यो्वक यह
भारत के पहले प््धानमंत््ी पंवडत
जिाहरलाल नेहर् की जयंती का
विन है। नेहर् जी बच््ो् से गहरा
स्नेह रखते रे और उनका मानना रा
वक आज के बच््े कल के भारत के
वनम्ाभता है्। बच््ो् के प््वत उनके इस
प््ेम के कारण ही उव्हे् प्यार से
‘चाचा नेहर्’ कहा जाने लगा।

भारत मे् पहली बार बाल वििस
कब मनाया गया रा? भारत मे् बाल
वििस की शुर्आत 1956 मे् 20
निंबर को हुई री, जब इसे संयुक्त
राष्््् संघ द््ारा घोवषत यूवनिस्भल
वचक्ड््व्स डे के र्प मे् मनाया जाता
रा। लेवकन नेहर् जी के वनधन 27

मई 1964 के बाि उनकी जयंती
यानी 14 निंबर को भारत का
राष््््ीय बाल वििस घोवषत वकया
गया। तब से हर साल इस विन को
बच््ो् के नाम समव्पभत वकया जाता
है।

बाल वििस का उद््ेश्य क्या है?
इस विन का मुख्य उद््ेश्य है, बच््ो्
के अवधकारो् और वशि््ा के प््वत
जागर्कता बढ्ाना। बाल श््म,
बाल अपराध और भेिभाि के
वखलाफ आिाज उठाना। बच््ो् को
स्नेह, प्यार और समान अिसर िेना
और उव्हे् अपनी प््वतभा वनखारने के
वलए प््ोत्सावहत करना। बाल वििस
हमे् यह वसखाता है वक बच््ो् की
हंसी, उनका खेलना-कूिना और
उनका पढ्ना-वलखना ही वकसी भी
राष््् ् की प््गवत का आधार है।

बाल वििस कैसे मनाया जाता
है? िेशभर के स्कूलो्, कॉलेजो्
और संस्रानो् मे् इस विन बच््ो् के
वलए सांस्कृवतक काय्भक््म, खेल
प््वतयोवगताएं, ड््ॉइंग, वनबंध लेखन
और विशेष क्लास गवतविवधयां
आयोवजत की जाती है्।कई जगह
वशि््को् और माता-वपता द््ारा
बच््ो् को तोहफे और वमठाई िी
जाती है। मीवडया और सोशल
प्लेटफॉम्स्भ पर भी इस विन बच््ो् के
अवधकारो् से जुड्े संिेश साझा वकए
जाते है्।

बाल णिवस आि

अगर के्द्् सरकार नगर खनगम
कख्मायो् को मौका दे, तो हम न
केवल कश्मीर, बल्लक पूरे देश से
आतंक और आतंकवाखदयो् का
सूपड्ा साफ् करने को तैयार है्।”

आगरा,संजय साग़र पसंह।
िेश की राजधानी विक्ली मे् हुए
भयािह बम ब्लास्ट मे् मारे गए
वनि््ोष नागवरको् की वििंगत
आत्माओ् की शांवत और घायलो् के
शीघ्् स्िास्थ्य लाभ की प््ार्भना के
वलए िेशभर मे् भािपूण्भ श््द््ांजवल
सभा आयोवजत की जा रही है्। इस
िुःख की घडी मे् उि््र प््िेश
स्रानीय वनकाय कम्भचारी महासंघ
आगरा के िवरष्् प््िेश उपाध्यि््
विनोि इलाहाबािी ने िो वमनट का

मौन रखकर शोक व्यक्त वकया और
मृतको् के पवरजनो् के प््वत गहरी
संिेिना जताई।

उि््र प््िेश स्रानीय वनकाय
कम्भचारी महासंघ आगरा के िवरष््
प््िेश उपाध्यि्् विनोि इलाहाबािी
ने भयािह बम ब्लास्ट की िुःखि
घटना पर गहरा आक््ोश प््गट करते
हुए कहा वक यह हमला पूरे िेश के
विल पर प््हार है। वनि््ोष नागवरको्
की इस त््ासिी ने पूरे िेश को
झकझोर कर रख विया है। इस
घटना ने यह सावबत कर विया है वक
आतंकिाि के वखलाफ अब
वनण्ाभयक लड्ाई का समय आ चुका
है। यह हमला पूरे िेश के विल पर
आघात है और आतंक के विर्द््

वनण्ाभयक लडाई अब अवनिाय्भ हो
गई है। अगर के्द्् सरकार नगर
वनगम कव्मभयो् को मौका िे, तो हम न
केिल कश्मीर, बक्कक पूरे िेश से
आतंक और आतंकिावियो् का
सूपड्ा साफ् करने को तैयार

है्।उव्हो्ने िेश की एकता, शांवत और
आतंकमुक्त भारत की संकक्पना को
साकार करने का प््ण वलया।

उव्हो्ने के्द्् सरकार से मांग की
वक बम ब्लास्ट मे् मारे गए प््त्येक
व्यक्कत के पवरजनो् को एक-एक
करोड् र्पये का मुआिज्ा और
गंभीर र्प से घायलो् को उच््
स््रीय इलाज के सार 50 लाख
र्पये की सहायता िी जाए। िोवषयो्
और उनके सहयोवगयो् के वखलाफ
उच्् स््रीय जांच कराकर कड्ी से
कड्ी सज्ा, यहाँ तक वक
साि्भजवनक फांसी िी जानी चावहए,
तावक भविष्य मे् कोई भी आतंकी
ऐसी घटना को अंजाम िेने का
साहस न कर सके।

णिल्ली णवस्फोट: िेश शोक औि आि््ोश मे्,, वणिष्् नेता णवनोि
इलाहाबािी ने कहा - "यह हमला पूिे िेश के णिल पि प््हाि है

औि आतंक के णवर्द्् णनि्ागयक लिाई अब अणनवाय्ग हो रई है"

यह पूरे देश के खलए अत्यंत दुिद
और पीड्ादायक क््ण - खनद््ोष
नागखरको् पर इस तरह का हमला
मानवता के खवर्द्् : वखरष््
समािसेवी मुसरि िान 

आगरा। िवरष्् समाजसेिी
मसुरफ खान न ेइस िीभतस् घटना पर
गहरा शोक व्यक्त करते हुए कहा वक
यह वसफ्क विक्ली नही्, बक्कक पूरे िेश
के वलए अत्यंत िुखि और
पीड्ािायक ि््ण है। वनि््ोष नागवरको्
पर इस तरह का हमला मानिता के
विर्द्् है। इस कवठन समय मे् हमारी

सिंिेनाए ंऔर प््ार्भनाए ंसभी पीव्डत
पवरिारो् के सार है्।

उव्हो्ने आगे कहा वक राजधानी
विक्ली के लाल वकले के पास मेट््ो
स्टेशन की पाव्कि्ग मे् हुए भीषण बम
धमाको् ने पूरे िेश को िहला विया
है। इस ह्ियवििारक घटना मे् िो
िज्भन से अवधक वनि््ोष लोगो् की
मौत हो गई, जबवक अनेक लोग
गंभीर र्प से घायल होकर विवभव्न
अस्पतालो् मे् वजंिगी और मौत के
बीच संघष्भ कर रहे है्। उव्हो्ने के्द््
और राज्य सरकार से मांग की वक

मृतको् के पवरजनो् को उवचत
मुआिजा विया जाए तरा घायलो् के
इलाज के वलए पूण्भ आव्रभक सहायता

सुवनव््ित की जाए। उव्हो्ने यह भी
कहा वक ऐस ेकतृय्ो ्क ेवखलाफ िशे
को एकजुट होकर आतंकिाि की
जड्े् खत्म करनी हो्गी।

उव्हो्ने मृतको् की आत्मा की
शांवत के वलए िो वमनट का मौन
रखा और घायलो् के शीघ्् स्िास्थ्य
लाभ की प््ार्भना की। यह घटना न
केिल विक्ली बक्कक पूरे िेश के
वलए एक िि्भनाक सबक छोड् गई

है वक आतंकिाि के वखलाफ
एकजुटता ही हमारी सबसे बड्ी
शक्कत है।

णिल्ली धमाका: िेश स््ब्ध, वणिष्् समािसेवी मुसिफ खान
ने िताया रहिा शोक, कहा - इस कणिन समय मे् हमािी
संवेिनाएं औि प््ार्गनाएं सभी पीण्ित पणिवािो् के सार 

आगरा। िवरष्् समाजसेिी
राजेश खुराना ने विक्ली बम धमाके
की बेहि ह्िय वििारक घटना मे् मारे
गए वनि््ोष लोगो् की आत्मा की शांवत
के वलए िो वमनट का मौन रखा और
घायलो् के जक्ि से जक्ि स्िस्र होने
के वलए ईश््र से प््ार्भना की।

िवरष् ्समाजसिेी न ेइस िीभतस्
घटना पर गहरा शोक व्यक्त करते
हुए कहा वक यह हमला पूरे िेश के
विल पर प््हार है। वनि््ोष नागवरको्
की इस त््ासिी न ेपरू ेिशे को झकझोर
कर रख विया है। यह वसफ्क विक्ली
नही्, बक्कक पूरे िेश के वलए अत्यंत
िुखि और पीड्ािायक ि््ण है। बम
धमाके की इस िीभत्स घटना ने पूरे
िेश को वहलाकर रख विया है। इस
बम धमाके से हुई जान माल की हावन
बेहि ह्िय वििारक और िुखि है।
इस घटना ने यह सावबत कर विया है
वक आतंकिाि के वखलाफ अब
वनण्ाभयक लड्ाई का समय आ चुका
है। हम सभी को वमलकर आतंकिाि
के वखलाफ एकजुट होना चावहए।
वनि््ोष नागवरको् पर इस तरह का
हमला मानिता के विर्द्् है। इस
कवठन समय मे ्हमारी सिंिेनाए ंऔर
प््ार्भनाएं सभी पीव्डत पवरिारो् के
सार है।् उवह्ोन् ेसरकार स ेइस हािसे
मे् मारे गए लोगो् के पवरजनो् को
उवचत मुआिजा िेने ि घायलो् को
उनके इलाज के वलए आव्रभक
सहायता िेने की मांग की है। 

उव्हो्ने इस घटना की गम्भीरता
तरा पीव्डत पवरिारो् के प््वत
समिेिना की आिश्यकता को
रेखांवकत करते हुए कहा वक राष््््ीय
और सामुिावयक स््र पर अब
प््ारवमकता यही होनी चावहए वक
पीव्डतो् को व्याय और सांत्िना वमले्
तरा इस प््कार की घटनाओ् की
पुनरािृव््ि को रोकने के ठोस किम
उठाये जाए तावक ऐसे हमलो् को
अंजाम िेने िालो् के मनोबल को
तोड्ा जा सके। 

आवखर मे् उव्हो्ने कहा वक
आतंकिाि के मामलो् मे् व्याय
प््व््कया तीव्् और प््भािी होनी चावहए
तावक समाज मे् भय का िातािरण
वनव्मभत न हो और िोवषयो् एिं उनके
सहयोवगयो् के वखलाफ उच्् स््रीय
जांच कराकर कड्ी से कड्ी सज्ा,
यहाँ तक वक साि्भजवनक फांसी िी
जानी चावहए, तावक भविष्य मे् कोई
भी आतकंी ऐसी घटना को अजंाम िनेे
का साहस न कर सके।

णिल्ली बम धमाके मे् हुई
िान माल की हाणन बेहि
ह्िय णविािक औि िुखि
: वणिष्् समािसेवी
िािेश खुिाना

वर्ग 6 से 8 के रणित एवं
णवज््ान णवषय के पीबीएल
आधाणित एमआईपी के
सफल ण््ियान्वयन हेतु
डायट िामबार मे् प््खण्ड
स््िीय टेक्ननकल टीम के
णलए आयोणित हुई एक
णिवसीय उन्मुखीकिि
काय्गशाला

परिवहन रवशेष न्यूज
राज्य मे् गवणत एिं विज््ान विषय वशि््ण को

प््भािी बनाने के उद््ेश्य से कि््ा 6 से 8 की पाठ््
पुस््क के पाठ आधावरत प््ोजेक्ट बेस्ड लव्नि्ग
काय्भक््म व््कयाक्वित वकया जा रहा है। वजला स््र
पर प््ोजेक्ट बेस्ड लव्नि्ग काय्भक््म के सफल
व््कयाव्ियन हेतु डीपीओ एसएसए सुजीत कुमार
िास क ेवनि््शेानसुार डायट रामबाग मे ्गरुि्ार को
वजले के सभी प््खंड से चयवनत तकनीकी टीम के
चार सिस्यो् के वलए एक वििसीय उव्मुखीकरण
काय्भशाला का आयोजन वकया गया। उक्त
काय्भशाला की शुर्आत वजला वशि््ा समव्ियक
मनोज कुमार एिं प््भारी प््ाचाय्भ डायट रामबाग
अनावमका कुमारी के द््ारा संयुक्त र्प से द््ीप
प््ज्िलन के माध्यम से की गई। उक्त
उव्मुखीकरण काय्भशाला मे् प््वशि््क के र्प मे्
प््ावधकृत वजला तकनीकी टीम के सिस्य सरैया
प््खंड क्सरत उत्क््वमत मध्य विद््ालय गोपालपुर
नेउरा के वशि््क अवभषेक कुमार एिं सकरा
प्ख्णड् कस्रत बवुनयािी विद््ालय रपेरुा क ेवशि्क्
अवमतेश कुमार ने विस््ार पूि्भक प््वशि््ण के
उद््ेश्यो् पर प््काश डाला। उक्त जानकारी िेते हुए
वजला टेक्कनकल टीम के सिस्य सह मुरौल
प्ख्णड् कस्रत प््ारवमक विद््ालय मोहनपरु उि्भ ूके
प््धान वशि््क केशि कुमार ने कहा वक शवनिार
को परू ेवजल ेक ेसभी प्ख्णड् कस्रत मधय् विद््ालय
के गवणत एिं विज््ान विषय के नावमत वशि््क एिं
वशव््िकाओ् को वजला स््र से प््वशव््ित प््खण्ड
तकनीकी टीम के सभी चार सिस्य बीआरसी स््र
पर वनध्ाभवरत स्रल पर प््वशव््ित करे्गे। उक्त
प््वशि््ण का वजला स््रीय तकनीकी टीम के
सिसय् कशेि कमुार, पपप् ूकमुार पकंज, अवभषके
कुमार, अवमतेश कुमार, मो. इक्मतयाज अहमि
एिं मो. शोएब के द््ारा अनुश््िण एिं तकनीकी
अनijfुसमर्भन प््िान वकया जाएगा।

एक गीत : अपनापन 
____

कहाँ खकसी का प््णय खनवेदन
कहाँ तुम्हारी मधु खचतवन

कहाँ खकसी का स्वत्व प््दश्ान
कहाँ तुम्हारा अपनापन

बेशक हो वह युग की रम्िा
या मधुपुर की लाल परी

सुन्दरता की र्पराखश या
हो ऋतुपखत की रखत उतरी

देि तुम्हारा नैसख्गाक गुण
मै्ने सबको ठुकराया

वही आि आिूषण िैसा
खिल उठता है िोलापन

कही् र्प का नशा चढा था
उतरी कही् िवानी थी

कही् र्प ही रँगा हुआ तो 
खबगडी कही् कहानी थी

कुछ ने स्वाथ्ा साधकर मुझपर
तीिे तीर चलाए पर

हरा न पाए खनम्ाल मन को हार गया
पर दूखषत तन

ख््पये! तुम्हारे खसवा न िायी
िूलो् सी शहिादी िी

इसीखलए सौ्पी है तुमको 
िीवन की आिादी िी

खिनके सम्मोहन का िादू
उच््ाटन पर िारी था

उनसे िारी पड्ा तुम्हारा
खबना बनावट बाँकापन

िब से यह संकल्प खलया था
बाँह पकड कर चलने का
कोई िी खवश््ास न टूटा
अनुबन्धो् को छलने का

आती् है् मन की उडान मे्
कई खततखलयाँ अपनी सी्

लेखकन खमलता नही् खकसी मे् 
तुम सा अपना अपनापन

जगरेनद्््जसंह भदौजरया “प््ाण”

प््िय सापियो्,
आज जब हम “विश्् गुर् भारत” बनने

की बात करते है्, तो सबसे पहले यह
समझना ज्र्री है वक विश्् गुर् बनने से
पहले हमे् एक अच्छा विद््ार््ी बनना होगा।
जब तक हम स्ियं को समझना और
अनुशासन मे् रहना नही् सीखे्गे, तब तक
वकसी और को विशा नही् िे सकते।

मै्ने अक्सर िेखा है वक जब हम िूसरो्
पर वनभ्भर होना शुर् कर िेते है्—चाहे
भािनात्मक र्प से या तकनीकी र्प से—
तो हम अपने आप से िूर होते चले जाते है्।
आज मोबाइल की िुवनया मे् हम इतने खो
गए है् वक हमारे बीच कोई “बीच िाला
वरश्ता” ही नही् बचा। अब वकसी के आने-
जाने से फक्क नही् पड्ता, और वरश्तो् की
वमठास कही् खो सी गई है। िरअसल,
इसका कारण कोई और नही्—हमारी
वसकुड्ती हुई िुवनया है।

अगर आप रोज् सुबह अपने काम पर
जाते है् और शाम को सुरव््ित घर लौट आते
है्, तो समवझए आप बेहि खुशनसीब है्।
हाल ही मे् हुए बम धमाको् मे् हमने िेखा वक
वकतने घर उजड् गए, वकतनी व्जंिवगयाँ
पलभर मे ्बिल गई।् ऐस ेमे ्हर सरुव््ित पल,
हर सांस — भगिान का विया एक िरिान
है।

अगर कभी लगे वक जीिन बेकार है या
प््ेरणा नही् बची, तो रोड्ा बाहर जाइए। उन
जगहो् पर जाइए जहाँ लोग िास््ि मे् अभाि
मे् जी रहे है्। िेवखए िे बच््े जो वबना जूते,
वबना स्कूल बैग के भी मुस्कुरा रहे है्; िेवखए
िे मजिूर जो पूरे विन की रकान के बाि भी
रोटी खाते हुए संतोष महसूस करते है्। तब
एहसास होगा — खुशी हमारे पास री, बस
हमने िेखना बंि कर विया रा।

जब आप स्िस्र है्, तो अपने ऊपर
समय िीवजए — शरीर और मन िोनो् को

संभावलए। पवरिार के सार समय वबताइए,
और वफर समाज के वलए भी कुछ कीवजए।
मैन् ेअपन ेबड् ेबजु्गु््ो ्स ेयही सीखा ह ैवक जो
व्यक्कत अपने पवरिार और समाज के वलए
समय वनकालता है, िही सच््ा भारतीय है।
शायि यही भािना मुझे प््ेरणा िेती है वक मै्
अपने प््ोफेशनल कवरयर के सार-सार
अपन ेसामावजक िावयति्ो ्को भी वनभा सकू।ँ

खुश रहना कोई विलावसता नही् — यह
एक व्जमम्िेारी ह।ै कय्ोव्क जब हम खशु होते
है्, तभी हम िूसरो् को भी खुश करने की
ि््मता रखते है्।

आइए, हम सब वमलकर ऐसा भारत
बनाएं जहाँ हर व्यक्कत केिल सफल नही्,
बक्कक सच््े अर््ो् मे् खुश और वजम्मेिार
भारतीय बने।

“सच््ी िेशभक्कत केिल झंडा लहराने
मे ्नही,् बकक्क मसुक्रुात ेहएु, कत्भवय् वनभाने
और िूसरो् के वलए उपयोगी बनने मे् है।”

दवश्् गुर् बनने से पहले, अच्छा दवद््ार््ी बने् - अंकुर शरण

बाल खदवस का होगा महोत्सव खवद््ालय के प््ांगण मे्,
झूमे्गे हम सारे खमलकर ज््ान मंखदर के प्यारे आंगन मे्,
चाचा नेहर् िी ने शुर् खकया हमारे खलए ये खदन प्यारा,

िूल िाते हम इस खदन पढ्ाई-खलिाई का प््संग सारा ।

बच््े होते है् मन के कोमल गुलाबो् सा उनका रंग र्प,
बोली उनकी मधु सी मीठी आत्मा मे् बसता ईश््र अनूप,
मत तुम उनपर इतना बोझा डालो वरना िाएंगे वो सूि,
चहल-पहल व उछल-कूद की होती उनमे् ज्यादा िूि ।

बंद कर सारी कॉपी खकताबे् बच््े तो िई मौिो् मनाएंगे,
नही् सुनेगे् आि खकसी की वो िुखशयो् की धुन गुनगुनाएंगे,
िेल कूद व मनोरंिन संग थोड्ा ज़्ोर-शोर से होगा हंगामा,
गुर्िन संग िेले्गे आंि-खमचौली होगा थोड्ा ज्यादा ड््ामा ।

हॅ्सो-हॅ्साओ् और नाचो-गाओ एक खदन सब बच््े बन िाओ,
बचपन मे् िाकर खिर से बच््ो् संग यादो् को िीकर आओ,

ज््ान मंखदर मे् आि गूंिेगी चहल-पहल "आनंद" खकलकारी,
महक उठेगी खिर से सुन्दर रंग-खबरंगी ये प्यारी सी िुलवारी ।

बच््ो् को रहने दो बच््े वो अपने आप समय से संिल िाएँगे,
िुशी-िुशी वो ज़्यादा बेहतर आि से आने वाला कल बनाएँगे,

बच््ो् पर खनि्ार करता है् खकसी िी राष्््् का िखवष्य खदव्य,
रमने दो उनमे् खनडरता, आत्मखवश््ास व साहास के कण खनत्य ।

-  मोजनका डागा “आनंद” , चेनन्ई, तजमलनाडु ����

शीर्षक - बाल दिवस दवशेर आज ईवीएम का जजनन्...!
होकर खिन्न खनकलेगा ईवीएम का खिन्न,
वोट चोरी का इल्िाम हो्गे ही मतखिन्न।
हार के चुनाव आयोग पे उठाएंगे सवाल,
खवपक््ी प््ेसवात्ाा कर िूब करे्गे बवाल।

कटघरे मे् 'एस आई आर' िी होगा दोषी,
योिनाएँ चुराकर 'सत््ा' की है् मदहोशी।
दस हज़ारी डीबीटी 'मखहलाएँ' हुई स्वीटी,
वोखटंग मे् आई अव्वल नेता बिाते खसटी।

अरे.! एक बार खिर चोरी हो गई सरकार,
बैलट पेपर पे चुनाव कराएं यही् दरकार।

लोकतंत्् मे् 'लाठी-गोली-तमंचा' गए हार,
िुश हो िाओ अपना 'िीत' गया खबहार।

संजय एम तराणेकर
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लाल सकला सिस्फोट क़ी जांच राष््््ीय जांच
एजे्सी करेिी और इसके तहत यूएपीए
(अनलाफुल एक्टटसिटीज पे््िे्शन एट्ट) की
धाराएँ लािू की जाएंिी
भारत मे् एक नए प््कार क़ा आतंकिाद उजिार
-व्हाइट कॉलर टेरसरज््म,यह िह प््िृस््ि है
सजसमे् सशस््ित, पेशेिर और सामासजक र्प से
सम्मासनत व्यक्टत आतंक के तंत्् का सहस्सा बनते
ह्ै -एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी
गोंकदया महाराषंंंं

10 नवंबर 2025 की रात, जब िेि अपने
सामान्य जीवन मे् व्यस्् िा, तब शिक्ली के ह्िय मे्
स्सित लाल शकले से आई एक भीषण धमाके की
आवाज् ने पूरे राष्््् को शिला शिया। यि केवल एक
शवस्फोट निी् िा,बस्कक भारत की आत्मा, उसके
गौरव और उसकी सुरक््ा िेतना पर शकया गया एक
सुशनयोशजत प््िार िा।12 नवंबर 2025 को, के्द््ीय
मंश््िमंडल ने औपिाशरक र्प से इस घटना को
आतंकवािी िमला घोशषत करते िुए किा िै शक “यि
राष्््् की एकता, संप््भुता और सांस्कृशतक प््तीक पर
लश््कत आतंकी षड््ंि््” िा। इस शनण्यय ने न केवल
इस घटना को कानूनी और संवैधाशनक र्प से
आतंकवाि की श््ेणी मे् स्िाशपत शकया,बस्कक यि
भारत की आतंकवाि -शवरोधी नीशत के नए अध्याय
की िुर्आत का संकेत भी िै।लाल शकला केवल एक
ऐशतिाशसक स्मारक निी्, बस्कक भारत की आज्ािी,
स्वाधीनता और संप््भुता का जीवंत प््तीक िै। यिी् से
िर 15 अगस्् को प््धानमंि््ी राष्््् को संबोशधत करते
िै्। ऐसे मे् विां धमाका िोना, अपने आप मे् यि स्पि््
सकंते ितेा ि ैशक आतकंी ताकते ्अब प्त्ीकातम्क रप्
से भारत के “राष््््ीय आत्म- सम्मान” पर िोट कर
रिी िै्। 2000 मे् भी लाल शकले पर िमला िुआ िा,
लेशकन 2025 का यि शवस्फोट पिले से किी् अशधक
योजनाबद्् तकनीकी र्प से उन्नत और “व्िाइट-

कॉलर टेरर नेटवक्क” जैसी आधुशनक
रणनीशतयो ्स ेजड्ुा बताया जा रिा िै, 12 नवबंर
को िुई आपात कैशबनेट बैिक मे् गृि मंि््ालय,
राष््््ीय सुरक््ा सलािकार  और खुशफया
एजे्शसयो् की संयुत्त शरपोट्य पर शविार के बाि
यि शनण्यय शलया गया शक लाल शकले का
धमाका एक ‘आतंकी घटना’ िै। यि शनण्यय
केवल औपिाशरक घोषणा निी्,बस्कक राष््््ीय
सुरक््ा िृश््िकोण मे् पशरवत्यन का संकेत िै।
शरपोट्य मे् इस बात की पुश््ि की गई शक शवस्फोट
मे् प््युत्त शवस्फोटक “आरडीएत्सआधाशरत
सयंोजन” िा, शजस ेशडशजटल टाइशमगं और ड््ोन
लॉशजस्सटक शसस्टम से जोड्ा गया िा।
तकनीकी शवश्लेषण से यि भी स्पि्् िुआ शक
िमले के शलए इस््ेमाल की गई तकनीक
साइबर-नेटवक्क के माध्यम से शविेिो् से संिाशलत
िुई।के्द््ीय मंश््िमंडल ने यि भी तय शकया िै शक इस
घटना की जांि राष््््ीय जांि एजे्सी करेगी और इसके
तित यूएपीए (अनलाफुल एस्तटशवटीज प््ेवे्िन
एत्ट) की धाराएँ लागू की जाएंगी। इसके अलावा,
शविेि मंि््ालय को शनि््ेि शिया गया िै शक वि इस
मामले को अंतरराष््््ीय स््र पर उिाए और भारत के
शवर्द्् आतंक के समि्यन करने वाले संगिनो् पर
कार्यवाई की मांग करे। 

साशियो् बात अगर िम व्िाइट- कॉलर टेरशरज््म:
आतंकवाि का नया िेिरा इसको समझने की करे्
तो,लाल शकले की इस घटना ने भारत मे् एक नए
प््कार के आतंकवाि को उजागर शकया िै,व्िाइट-
कॉलर टेरशरज््म। यि वि प््वृश््त िै शजसमे् शिश््कत,
पेिेवर और सामाशजक र्प से सम्माशनत व्यस्तत
आतंक के तंि्् का शिस्सा बनते िै्। प््ारंशभक जांि के
अनसुार, शिकल्ी और मुबंई क ेकछु शवश्श्वद््ालयो ्से
जुड्े प््ोफेिनक्स ने डेटा
एन्श््कप्िन,शडशजटलकम्युशनकेिन और शवत््ीय
िैनलो् के माध्यम से इस नेटवक्क को सियोग शिया।

इसका अि्य यि िुआ शक आतंकवाि अब केवल
िशियारो् या सीमापार घुसपैि तक सीशमत निी् रिा,
बसक्क उसने “शडशजटल और बौश््दक मोिे््” पर भी परै
पसार शलए ि्ै।आंतशरक सुरक््ा के शलए नई िुनौती-
लाल शकले पर िुआ यि शवस्फोट भारतीय सुरक््ा
व्यवस्िा की उस िुनौती को सामने लाता िै शजसमे्
पारंपशरक खतरो् से अशधक जशटल ि्ै “अिृश्य और
तकनीकी आतंक” ड््ोन, आश्टयशफशियल इंटेशलजे्स
आधाशरत श््िगर शसस्टम, और श््कप्टोकरे्सी से फंशडंग
जैसी प््वृश््तयाँ अब भारतीय सुरक््ा संस्िाओ् के शलए
नई पिेली बन िुकी िै्। इसी संिभ्य मे् गृि मंि््ालय ने
शनण्यय शलया िै शक शडशजटल इंटेशलजे्स और ड््ोन
शडफे्स नेटवक्क को राष््््ीय सुरक््ा ढाँिे मे् प््ािशमकता
िी जाएगी। 

साशियो् बात अगर िम इसघटना से अंतरराष््््ीय
आयाम: वैश््शक स््र पर प््शतश््कया को समझने की
कर्े तो, इस घटना के बाि अमेशरका, श््िटेन, फ््ांस,
जापान और ऑस्ि््ेशलया ने भारत के साि एकजुटता
जताई िै। संयुत्त राष्््् मिासशिव ने किा शक “भारत
पर िुआ यि िमला मानवता के शवर्द्् अपराध िै।”

विी्, फाइने्शियल एत्िन टास्क फोस्य ने इस घटना
से जुडे् फंशडंग नेटवक्क की अंतरराष््् ्ीय जांि िुर्
करने का सकंते शिया ि।ैभारत अब इस मदु्् ेको सयुंत्त
राष््् ् सुरक््ा पशरषि म्े उिाने जा रिा िै ताशक
“सांस्कृशतक प््तीको् पर आतंकी िमले” को एक नई
श््णेी मे ्िाशमल शकया जा सक।े यि अतंरराष््््ीय स्र्
पर एक मित्वपूण्य पिल िोगी तय्ो्शक लाल शकला जसैे
शवश्् धरोिर स्िल पर िमला न केवल भारत पर,
बस्कक मानव सभ्यता की साझा शवरासत पर आघात
िै।अंतरराष््््ीय आतंकवाि के शखलाफ भारत की नई
भूशमका- भारत लंबे समय से आतंकवाि का शिकार
रिा िै, िािे वि 2001 का संसि िमला िो, 2008
का मुबंई िमला या पलुवामा की ि््ासिी। लशेकन लाल
शकला शवस्फोट एक अलग शकस्म की घटना िै,
त्यो्शक यि “सांस्कृशतक आतंकवाि” का प््तीक
िै,जिाँ उद््ेश्य केवल जान-माल का नुकसान निी्
बस्कक राष्््् की पििान को अपमाशनत करना
िै।भारत अब अंतरराष््््ीय मंिो् पर इस नए आयाम
को उिाने जा रिा िै ताशक यूनेस्को वक्ड्य िेशरटेज
स्िलो् की सुरक््ा के शलए ग्लोबल प््ोटेत्िन िाट्यर

बनाया जा सके।
साशियो् बात अगर िम राष््््ीय सुरक््ा

नीशत का पुनग्यिन इसको समझने की करे्
तो, कैशबनेट बैिक के बाि पीएम ने स्पि््
किा“यि िमला िमारे प््तीको् पर निी्,
िमारी आत्मा पर िै। भारत िर उस ताकत
को जवाब िेगा जो िमारी संप््भुता को
िुनौती िेगी।” इसके साि िी “राष््््ीय
आंतशरक सुरक््ा नीशत 2025” म्े सुधार के
संकेत शिए गए ि्ै।इसमे् तीन प््मुख शबंिुओ्
पर काम िोगा:(1)इंटेशलजे्स इंटीग््ेिन -
सभी खुशफया एजे्शसयो् के बीि शडशजटल
प्लेटफॉम्य पर शरयल-टाइम डाटा िेयशरंग।
(2) साइबर-टेरर ि््ैशकंग यूशनट: जो
सोिल मीशडया, श््कप्टो ि््ांजैत्िन और

डाक्कनेट से जुड्ी गशतशवशधयो् पर नज्र रखेगी (3)
सासंक्शृतक शवरासत सरुक््ा बल-जो ताजमिल, लाल
शकला, कतुबु मीनार जसै ेराष््््ीय सम्ारको ्की िाईटके
सुरक््ा के शलए गशित की जाएगी।

साशियो् बात अगर िमजनमानस की प््शतश््कया
और राजनीशतक एकजुटता को समझने की करे् तो,
िेिभर मे् इस घटना को लेकर भारी आक््ोि और
एकता की भावना िखेी गई। शवपक््ी िलो ्ने भी सरकार
के इस किम का समि्यन करते िुए किा शक
“आतंकवाि का कोई धम्य या राजनीशत निी् िोती, यि
मानवता का ििु्् िै।” सोिल मीशडया पर िैि टगै ि््ेड्
कर रिे ि्ै। लोगो् का किना िै शक भारत को अब
केवल ‘शरएस्तटव’ निी् बस्कक ‘प््ोएस्तटव’ सुरक््ा
नीशत अपनानी िोगी। 

साशियो् बात अगर िम कानूनी और संवैधाशनक
िशृ््िकोण, आशि्यक और पय्यटन पर प्भ्ाव को समझने
की करे् तो, के्द््ीय कैशबनेट द््ारा इस घटना को
आतंकी घोशषत करने का अि्य िै शक यि अब भारतीय
िंड संशिता की सामान्य धाराओ् से आगे बढ्कर
यूएपीए, एनआईए एत्ट और राष््् ्ीय सुरक््ा

अशधशनयम  क ेतित जािं और अशभयोजन क ेिायरे मे्
आएगी। इससे जांि एजे्शसयो् को अंतरराष््् ्ीय
सियोग, शडशजटल साक्््य संग््ि और शवत््ीय लेनिेन
की शनगरानी मे् अशधक िस्तत शमलेगी। साि िी, यि
शनण्यय भारत की न्याशयक प््णाली के शलए भी एक
शमसाल बनेगा शक कैसे संवैधाशनक तंि्् राष््््ीय सुरक््ा
की रक््ा म्े सश््कय भूशमका शनभा सकता िै।आश्ियक
और पय्यटन पर प््भाव-लाल शकला न केवल भारत
की शवरासत िै बस्कक शिक्ली की पय्यटन अि्यव्यवस्िा
का भी आधार िै। इस घटना के बाि पय्यटन शवभाग
नेअंतरराष््््ीय याश््ियो् के शलए “सुरक््ाआश््ासन
प््ोटोकॉल” जारी शकया िै।िालांशक अकप्काशलक रप्
से पय्यटन पर असर पड्ना स्वाभाशवक िै, लेशकन
िीघ्यकाल मे् सरकार ने यि भरोसा शिया िै शक सुरक््ा
मानको् को शवश्् स््र तक सित्त शकया जाएगा
ताशक भारत की शवरासत स्िलो् की गशरमा बनी रिे। 

अतः अगर िम उपरोतत् पूरे शववरण का अधय्यन
कर इसका शवश्लषेण कर्े तो िम पाएगं ेशक इशतिास ने
शफर िी िेतावनी,10 नवंबर 2025 की यि रात भारत
के इशतिास मे् उस क््ण के र्प मे् िज्य िोगी जब
आतंकवाि ने शफर यि शिखाया शक वि केवल
सीमाओ् पर निी्, बस्कक शिलो् और प््तीको् पर िमला
करता िै। लेशकन भारत का उत््र स्पि्् िै,“िम डरे
निी् ि्ै, िम िृढ् ि्ै।” के्द््ीय मंश््िमंडल का यि शनण्यय
केवल एक प््िासशनक घोषणा निी्, बस्कक राष््््ीय
आत्मशवश््ास की उद्घोषणा िै। लाल शकला, शजसने
सशियो् तक साम््ाज्यो् के उत्िान- पतन िेखे ि्ै, अब
एक बार शफर भारत की एकता,िृढ्ता और संकक्प का
प्त्ीक बन गया िै।यि घटना िम्े यि भीशसखाती िै शक
सुरक््ा केवल िशियारो् से निी्, बस्कक जागर्कता,
तकनीकी िक््ता और राष््््ीय एकजटुता स ेसशुनश््ित
िोती िै।भारत अब एक नए युग मे् प््वेि कर रिा
िै,जिाँ िर नागशरक प््िरी िै, िर प््तीक सम्मान िै,
और िर िमले का जवाब न्याय और नीशत के माध्यम
से शिया जाएगा।

2025 का यह विस्फोट पहले से कही् अविक योजनाबद्् तकनीकी र्प से उन्नत
और “व्हाइट-कॉलर टेरर नेटिक्क” जैसी आिुवनक रणनीवतयो् से जुड्ा हुआ

चीनी से नही्, संयम से बनती है जीवन की बमठास
[हर मीठे कौर के पीछे बछपी कड्वी सीख]

मधुमेह से ग््ससत रोसियो् की सभी
नेत्् जांचे सनःशुल्क की जाएंिी

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)

वृन्दावन। मिुरा रोड् स्सित
बी.एि.आर.सी. डॉ. श््ॉफ आई
केयर इंस्टीट््ूट मे् डायशबशटक
रेशटनोपैिी कै्प का आयोजन 14

नवम्बर 2025 को प््ातः 08 बजे से
सायं 04 बजे तक िोने जा रिा
िै।शजसमे् मधुमेि से ग््शसत रोशगयो्
की सभी नेि्् जांिे शनःिुक्क की
जाएंगी।

जानकारी िेते िुए डॉ. श््ॉफ
आई केयर इंस्टीट््ूट, वृन्िावन के
वशरि्् प््िासक सी.पी. मैसी ने

बताया िै शक डायशबशटक रेशटनोपैिी
कै्प के अंतग्यत वशरि्् नेि््
शिशकत्सको् के द््ारा मधुमेि से
ग््शसत रोशगयो् की नेि््ो् की कुिलता
पूव्यक जांि की जायेगी।इसके
अलावा उन्िे् नेि््ो् की सज्यरी व
इंजेत्िन पर 50 प््शतित की छूट िी
जाएगी।

बी.एच.आर.सी. डॉ. श््ॉफ आई
केयर इंस्टीट््ूट मे् 14 नवम्बर को
लगेगा डायबबबटक रेबटनोपैथी कै्प 

पचररहन चरशेष न्यूज
कुर्क््ेत्् :  अंतरराष््््ीय

साशित्य कला संस्कृशत न्यास
साशित्योिय के बैनर तले  कुर्क््ेि््
के अखण्ड गीता पीि आश््म के
सभागार मे् भव्य गीतायन साशित्य
मिोत्सव का आयोजन शकया गया,
शजसमे् िेि-शविेि के सैकडो्
साशित्यकार और कलाकार िाशमल
िुए।

12 राज्यो् से आए रिनाकारो्
को सम्माशनत शकया गया शजसमे्
छत््ीसगढ से डॉ. ओमकार सािू
मृिुल प््ेमनगर, डॉ. िंद््ा सािू
िश्ियत प््ेमनगर, आ. माधुरी
जायसवाल अस्मबकापुर, आ०
अि्यना पािक शनरंतर रायपुर, आ०
गुलजार शसंि यािव अस्मबकापुर,
आ० गोबध्यन शसंि बागबिार को
सम्माशनत शकया गया। अखण्ड गीता
पीि के श््ीमद््ागवतगीता मण्डपम
मे् आयोशजत िो शिवसीय मिोत्सव
मे् गीतायन मिाकाव्य ग््न्ि के
साि-साि कई अन्य पुस््को् का

शवमोिन िुआ। काय्यक््म का
उद्घाटन अध्यक््ता शनरंजनी
अखाडा के मिामंडलेश््र परम
पूज्यनीय स्वामी डॉ० िाश््तानंि
शगशर जी मिाराज के कर कमलो् से
शकया गया िै। कशव सम्मेलन मे् डॉ.
बुश््दनाि शमश््, पंशडत अशनत्य
नारायण शमश््, आ० सुनील साशिल,
आ० अजय अंजाम, आ० वीणा िम्ाय

सागर, आ० पंकज िम्ाय, आ०
गणेि ित्् बजाज डॉ० ओमकार
सािू मृिुल सशित कई अन्य कई
कशवयो् की मंि मे् उपस्सिशत रिी।
यि जानकारी स्वतंि्् पि््कार
िैलेन्द्् पयासी जी द््ारा साझा की गई 

भव्य शवमोिन िो रिा, अन्य
पाँि कृशत छंि। धन्यवाि संपािको्,
किे िाश््तानंि।।

गीतायन विमोचन कुरुकेुुतुु मेु समुमावनत
हुए छतुुीसगढ़ के 6 रचनाकार

जब सव्ाि न ेशववके को परास् ्कर शिया,
जब कशृ््िम शमिास न ेमनषुय् की सिज
शमतवय्यता को शनगल शलया, और जब

तरक््ी की अधंी िौड ्मे ्इसंान अपन ेिी िरीर से
पीछे छूट गया — तब जन्म िुई एक मौन, पर
गिरी मिामारी, शजसका नाम िै मधुमेि। यि
कोई साधारण रोग निी,् बसक्क एक ितेावनी िै
— उस असतंशुलत जीवनिलैी की, शजस ेिमने
आधशुनकता क ेनाम पर सव्य ंगढ ्शलया ि।ै शवश््
मधुमेि शिवस, जो िर वष्य 14 नवम्बर को
मनाया जाता ि,ै िमे ्यिी याि शिलान ेआता िै
शक जीवन की असली शमिास िीनी क ेसव्ाि मे्
निी,् बसक्क सयंम और सतंलुन मे ्शछपी ि।ै

आज का मनषुय् शवज््ान की ऊिँाइयो ्को छू
िकुा ि,ै पर अपन ेभीतर की लय और सस्िरता
खो िुका िै। सूरज अब शखड्शकयो् से निी्,
मोबाइल सक्््ीन की िमक स ेउगता ि।ै एक सप्ि्य
पर सव्ाि, सशुवधा और सफलता सब शमल जाता
िै — पर उसी स्पि्य ने िमसे िमारी सािगी,
सश््कयता और सिजता छीन ली ि।ै यि वि यगु
ि ैजिा ँ“समय निी ्ि”ै सबस ेआसान बिाना बन
गया ि,ै और “सव्ासथ्य्” सबस ेमिगँी कीमत।

मधुमेि कोई अिानक आने वाला तूफान
निी्, यि िमारी रोज्मर्ाय की अनिेशखयो् का
सिंय ि ै— सबुि की सरै को नीि् स ेबिल िनेा,
तली-भनुी िीज्ो ्क ेसामन ेआतम्सयंम खो िनेा,
मीि ेपयेो ्की लत मे ्पोषण भलू जाना, और मन
को शिंता के जाल मे् उलझाए रखना। ये छोटी
लापरवाशिया ँशमलकर िमार ेभीतर एक अिशृय्
िशुम्न तयैार करती िै।् धीर-ेधीर ेयि रोग िमारे
िरीर क ेिर कोन ेमे ्जड्े ्जमाता ि ै— आखँो ्की
रौिनी को धुधंला करता ि,ै शिल की धडक्नो्
को कमजोर करता ि,ै और जीवन की ऊजा्य को
धीर-ेधीर ेसोख लतेा ि।ै इसकी सबस ेखतरनाक
बात यिी ि ै— यि शिखता निी,् पर िर शिन िमे्
भीतर स ेखोखला करता जाता ि।ै

शवश् ्मधमुिे शिवस  कोई औपिाशरक शिन
निी,् यि आतम्-जागरण का उतस्व ि ै— वि
क्ण् जब मनषुय् को रक्कर सव्य ंस ेप्श्न् करना
िाशिए शक त्या िमने अपने िरीर को उतनी

प््ािशमकता िी िै शजतनी अपने मोबाइल,
गाडियो्, अपनी मित्वाकांक््ाओ् और अपने
शवलास को िते ेिै?् िम अपन ेमोबाइल की बटैरी
के प््शतित तक शिंशतत रिते िै्, पर िरीर की
ऊजा्य क ेघटत ेप्श्तित की परवाि निी ्करत।े
िम गाश्डयो ्की सशव्यस समय पर करात ेिै,् पर
अपने जीवन की गशत पर कभी शवराम निी्
लगाते। िम िूसरो् के संिेि तुरंत पढ्ते िै्, पर
अपन ेिरीर क ेमौन सकंतेो ्को अनसनुा कर ितेे
िै।् और जब िरीर िककर शवरोध करता ि ै—
तब िम उस ेबीमारी का नाम ि ेिते ेिै।्

इस शिन का उद््शेय् भय निी,् प्ब्ोधन  ि।ै
यि िमे ्शसखाता ि ैशक मधमुिे स ेजगं िवाइयो ्से
निी,् िशृ््िकोण स ेजीती जाती ि।ै यि पशरवत्यन
की िरुआ्त ि ै— उस सोि की, जो किती ि ैशक
सव्ासथ्य् िी सबस ेबड्ा धन ि,ै और िर शनवाला,
िर सासं, एक शजमम्िेारी ि।ै यशि िम िोड्ी-सी
सजगता, िोड्ी-सी अनिुासन, और िोड्ी-सी
कर्णा अपने जीवन मे् जोड् ले् — समय पर
भोजन करे,् िरीर को गशत िे,् मन को िाशंत िे्
और तनाव को सीशमत करे ्— तो मधमुिे जसैी
बीमारी केवल िब्ि रि जाएगी, वास््शवकता

निी।्
आज यि रोग बिपन की िौखट तक पिुिँ

िुका िै — यि कोई आंकड्ा निी्, बस्कक
ितेावनी ि ैशक िमारी जीवनिलैी की नीव् शिल
िुकी िै। अब समय िै शक िम समाज की
प््ािशमकताए ँपनुः शनधा्यशरत करे।् शवद््ालयो ्मे्
सव्ासथ्य् शिक््ा को ज््ान की तरि निी,् आित की
तरि शसखाया जाए; घरो् मे् भोजन स्वाि से
अशधक पोषण का माधय्म बन;े और बच््ो ्को
खले कवेल समय काटन ेका साधन निी,् जीवन
गढन् ेका उपाय समझाया जाए।

मधमुिे िमे ्एक अतय्तं गढू ्सतय् शसखाता िै
— “संयम िी वास््शवक स्वतंि््ता िै।” जो
वय्सत्त अपन ेसव्ाि पर शनयिं्ण् रखता ि,ै अपनी
आितो ्का सव्ामी बनता ि ैऔर अपन ेसमय का
मकूय् समझता ि,ै विी सि मे ्सव्तिं् ्किलाने
योगय् ि।ै सव्ासथ्य् कवेल िरीर की अवसि्ा निी,्
यि मन, मश््सषक् और शनण्ययो ्का सामजंसय् ि।ै
यि डॉत्टर की शरपोट््ो् मे् निी्, बस्कक िमारे
रोजम्रा्य क ेछोट-ेछोट ेिनुावो ्मे ्झलकता ि ै—
िािे वि प्लेट मे् रखा भोजन िो, नी्ि और
शवश््ाम का समय िो, या सबुि की ताज्ी िवा मे्

उिन ेका शनण्यय।
इस शवश्् मधुमेि शिवस पर, िमे् केवल

“जानकारी” निी्, बस्कक शजम्मेिारी का िीप
जलाना िोगा। यि वि क्ण् ि ैजब िम सव्य ंसे
एक सच््ा संकक्प ले् शक िम अपने िरीर को
कवेल साधन निी,् जीवन का मशंिर मानेग्।े िम
उस शमिास को समझेग् ेजो िीनी मे ्निी,् बसक्क
एक स्सिर मन, स्वस्ि सांसो् और संतुशलत
जीवन मे ्बसती ि।ै तय्ोश्क असली शमिास विी
ि,ै जो जीवन को मधरु बनाए, न शक उस ेिपुिाप
कम करती जाए।

अंततः, जीवन का मूक्य उसकी लंबाई मे्
निी,् उसकी सजगता और साि्यकता मे ्शनशित
ि।ै मधमुिे िमे ्भय निी ्ितेा, बसक्क जागशृत का
शनमिं्ण् ितेा ि।ै यि किता ि ै— उिो, अपने
भीतर की लय को शफर स ेसनुो, अपन ेिरीर की
पकुार को पििानो। तय्ोश्क जब मन और िरीर
एक लय मे ्झमूत ेिै,् तब जीवन कवेल िलता
निी ्— शखलता ि,ै िमकता ि ैऔर सि मे ्मीिा
िो जाता ि।ै

प््ो. आरक ेजनै “अबरजीत”, िड़वानी
(मप्)्

सुनील चचंचोलकर
बिलासपुर, छत््ीसगढ्। इंस्टीट््ूट ऑफ

इंटरप््ेन्योरशिप डेवलेपमे्ट  के  तत्वावधान मे्
शवश््ास सोिल वेलफेयर सोसाइटी मे् एक
शिवसीय मनैजेमेट् वक्किॉप का आयोजन शकया
गया। इस काय्यक््म मे् बड्ी संख्या मे् युवक-
युवशतयो् और मशिलाओ् ने भाग लेकर अपनी
उपसस्िशत िज्य कराई। वक्किॉप का मखुय् उद््शेय्
प््शतभाशगयो् को उद््शमता शवकास एवं व्यवसाय
प््बंधन के शवशभन्न पिलुओ् से अवगत कराना

िा।  काय्यक्म् मे ्MSME (माइक््ो, सम्ॉल एडं
मीशडयम एंटरप््ाइजेज) के शविेषज््ो् ने
प््शतभाशगयो् को बताया शक शकस प््कार एक
वय्सत्त अपन ेकौिल और ससंाधनो ्का उपयोग
करके स्वयं का उद््म िुर् कर सकता िै और
उसे आगे बढ्ा सकता िै। उद््शमता को सित्त
बनाने के शलए आवश्यक सरकारी योजनाओ्
और शवत््ीय सिायता के बारे मे् भी शवस््ार से
जानकारी िी गई।

इस अवसर पर नाबाड्य शबलासपुर के उप

मिाप््बंधक अिोक सािू शविेष र्प से
उपस्सित रिे। उन्िो्ने अपने उद््ोधन मे् बताया
शक व्यापार को संगशित ढंग से आगे बढ्ाने के
शलए उशित योजना, शवत््ीय अनुिासन और
बाजार की समझ जर्री िै। विी् एसबीआई से
पधार ेशिवय्ेद्् ्कमुार िाटी न ेप्श्तभाशगयो ्को मदु््ा
लोन की प््श््कया और उसके प््बंधन के बारे मे्
उपयोगी जानकारी िी। उन्िो्ने बताया शक छोटे
उद््शमयो् के शलए यि योजना शकस प््कार
सिायक शसद्् िो सकती िै।

काय्यक््म के अंत मे् सभी प््शतभाशगयो् ने
मैनेजमे्ट प््ोग््ाम से प््ाप्त ज््ान को अत्यंत
उपयोगी बतात ेिएु आयोजको ्का आभार वय्तत्
शकया। संस्िा की ओर से अध्यक्् शमंटू अरोरा,
उपाध्यक्् मनस्यू अरोरा, सशिव संध्या िंद््सेन,
मनीषा सैमुएल, अशभषेक जोिी, सोनाक््ी
ितुव््ेिी और ओमकार बघेल की उपस्सिशत
रिी। काय्यक््म सफलतापूव्यक संपन्न िुआ और
प््शतभाशगयो् ने इसे आत्मशवकास की शििा मे्
प््ेरणािायक बताया।

विश््ास सोशल िेलफेयर सोसाइटी मे् एक
वििसीय मैनेजमे्ट िक्कशॉप का आयोजन

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन।श््ीराधा कृष्ण प््ेम संस्थान (रजि.) के
द््ारा ठाकुर श््ीराधा माधव भगवान की कृपा एवं
जनकुंिवासी भक्तिमिी पद््ा बाई बुआिी की
पावन स्मृजि मे् द््ादश वां सप्ि जदवसीय ब््ि
चौरासी कोस दश्शन यात््ा महोत्सव 14 से 20
नवम्बर 2025 पय्शन्ि अत्यन्ि श््द््ा एवं धूमधाम
के साथ आयोजिि जकया गया है।
यात््ा के संयोिक व प््ख्याि भागविाचाय्श
जवजपन बापू महाराि ने बिाया जक इस यात््ा का

शुभारंभ वैजदक मंत््ोच््ार के मध्य यमुना पूिन
के साथ होगा।ित्पश््ाि देश-जवदेश से आए
सैकड्ो् भत्िो्-श््द््ालु सुजवधायुत्ि वाहनो् के
द््ारा ब््ि मंडल के समस्् प््ाचीन मंजदरो्, दश्शनीय
स्थलो्, वनो्, उपवनो् व कुंि-जनकुंिो् का दश्शन
करे्गे। उन्हो्ने बिाया जक दश्शनो् के साथ-साथ
उनसे िुड्ी कथाओ् को भी श््वण कराया
िाएगा।यात््ा का समापन 20 नवम्बर को
वृन्दावन दश्शन के उपरांि सन्ि, ब््िवासी,
वैष्णव सेवा एवं वृहद भंडारे के साथ होगा।

निकुंजवासी भक्तिमिी पद््ा बाई बुआजी की पावि स्मृनि मे्
12वां श््ीराधा सव््ेश््र ब््ज चौरासी कोस दर्शि यात््ा
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बचपि को अख्बारो् मे् िगह क्यो् िही्?

12ठदसंबर 2015 को फ््ांस के पेठरस शहर
मे् आयोठित 'कॉप-21' यानी संयुक्त
राष््् ् िलवायु पठरवत्सन सम्मेलन म्े

िलवायु पठरवत्सन से ठनपटने के ठलए एक
ऐठतहाठसक अंतरराष््् ्ीय संठध की गई थी, तथा
ठिसे ठवि्् के 195 देशो् ने अपनाया था, और
इस समझौते को ही पेठरस िलवायु समझौता,
2015 के नाम से िाना िाता है। पािको् को
बताता चलूं ठक इस िलवायु समझौते के
अंतग्सत औद््ोठगक युग से पहले की तुलना मे्
वैठ् ्िक तापमान वृठ््द को 2 ठडग््ी सेस्लसयस से
कम और प््यास करके 1.5 ठडग््ी सेस्लसयस तक
सीठमत रखने का लक्््य रखा गया था। इतना ही
नही्, इसके अलावा इसके तहत प््त्येक देश को
अपने-अपने स््र पर ग््ीनहाउस गैस उत्सि्सन
घटाने का ट्वैस्चछक लक्््य तय करने और
समय-समय पर उसे अपडेट ठकए िाने की िी
बात कही गई थी। साथ ही,इसी समझौते के
अंतग्सत ठवत््ीय सहयोग की िी बात कही गई थी
ठक ठवकठसत देश, ठवकासशील देशो् को
िलवायु पठरवत्सन से ठनपटने के ठलए हर साल
100 अरब डॉलर की सहायता द्ेगे। न केवल
ठवत््ीय सहयोग बस्लक अनुक्लन और
तकनीकी सहयोग की िी बात कही गई थी ठक
गरीब देशो् को नई ट्वच्छ तकनीके् अपनाने,
िलवायु आपदाओ् से ठनपटने और हठरत
ठवकास मे् मदद दी िाएगी।िवाबदेही और
पारदठ्शसता िी इसके तहत तय की गई
थी।मसलन,सिी देशो् को अपने उत्सि्सन और
प््गठत की ठरपोट्स संयुक्त राष््् ् को ठनयठमत र्प
से देने की बात िी इस समझौते के अंतग्सत कही्
गई थी। बहरहाल, यठद हम यहां पर संक््ेप मे्
कहे् तो पेठरस समझौते का मकसद पूरी दुठनया
को एकिुट करके ऐसा ढांचा बनाना था, ठिससे
धरती के तापमान को ठनयंठ््तत रखा िा सके,
पय्ासवरणीय आपदाओ् को कम ठकया िा सके
और सतत ठवकास को बढ्ावा ठमल सके। इस
बार आयोठित ठकए िा रहे सम्मेलन का उद््ेक्य
िलवायु पठरवत्सन से ठनपटने के ठलए वैठ््िक
स््र पर प््ठतबंधो् को लागू करना है,लेठकन इस
समझौते मे् िताई गई प््ठतबद््ताओ् के अनुर्प
प््यास होते निर नही् आ रहे है्। कहना ग्लत
नही् होगा ठक आि ठवकासशील देश ग््ीन हाउस
गैसो् का उत्सि्सन कम करने की ठदशा मे् प््यास
करना चाहते है्, वे हठरत ऊि्ास की ओर अग््सर
होना चाहते है्, तथा धरती और पय्ासवरण को
अच्छा व सुंदर बनाने के ठलए प््ठतबद्् निर
आते है् लेठकन यह िी एक कड़्वा सच है ठक
आि ठवत््ीय और तकनीकी चुनौठतयां उनकी
राह मे् रोड़्े अटका रही है्। इसके बाविूद अच्छी
बात यह है ठक िारत और चीन िैसे देश पेठरस

समझौते के लक्््यो् को हाठसल करने के ठलए
अपनी ठिम्मेदारी ठनिाने की कोठशश कर रहे है्।
कहना ग्लत नही् होगा ठक िारत और चीन दोनो्
ने पेठरस समझौते के तहत अपने-अपने लक्््यो्
की ठदशा मे् उल्लेखनीय प््गठत की है। िहां
िारत अपने हठरत ऊि्ास ठनवेश को तेिी से बढ्ा
रहा है, वही् चीन ने िी अक््य ऊि्ास और
इलेक्ठ््टक वाहनो् म्े िारी ठनवेश ठकया है। यहां
पािको् को बताता चलूं ठक िारत ने यह वादा
ठकया था ठक 2030 तक अपनी कुल ऊि्ास का
50% ठहट्सा गैर-िीवाक्म स््ोतो् (िैसे सौर,
पवन, िल) से प््ाप्त करेगा। इतना ही नही्,
िारत ने 2030 तक उत्सि्सन तीव््ता (िीडीपी
प््ठत इकाई उत्सि्सन) को 2005 के स््र से
45% तक घटाने का लक्््य रखा था। क्या यह
काठबले-तारीफ बात नही् है ठक िारत ने 2070
तक नेट-िीरो उत्सि्सन हाठसल करने की
घोषणा की है। वास््व मे् यह हमे् गौरवास्नवत
महसूस कराता है ठक आि िारत दुठनया का
तीसरा सबसे बड़्ा अक््य ऊि्ास उत्पादक है और
सौर ऊि्ास मे् िारत ने 2024 तक 70 िीडब्ल्यू
से अठधक क््मता हाठसल कर ली है, िो एक
बड़्ी उपलस्बध मानी िाती है। वही् दूसरी ओर
यठद हम यहां पर चीन की बात कर्े तो चीन ने
2030 तक काब्सन उत्सि्सन को चरम पर
पहुंचाने और 2060 तक नेट-िीरो लक्््य
हाठसल करने की घोषणा की है। इतना ही नही्,
चीन ने 2020 के बाद कोयले पर ठनि्सरता घटाने
और हठरत प््ौद््ोठगठकयो् मे् ठनवेश बढ्ाने पर िोर
ठदया है, लेठकन यहां िारत को यह ध्यान मे्
रखना चाठहए ठक चीन अक््य ऊि्ास, ठवशेषकर
सौर और पवन ऊि्ास उत्पादन मे् दुठनया मे् सबसे
आगे है। एक बात और, साल 2025 तक चीन
की ऊि्ास खपत मे् गैर-िीवाक्म स््ोतो् की
ठहट्सेदारी 20% से अठधक करने का लक्््य है,
िो लगिग पूरा हो चुका है। बहरहाल, यहां
कहना चाहूंगा ठक आि के समय मे् ठवकासशील
देशो् की कोप (सीओपी) सम्मेलनो् मे् िूठमका
अब कही् अठधक प््िावशाली और रचनात्मक
हो गई है। इन देशो् ने यह ठदखाया है ठक
िलवायु पठरवत्सन ठसफ्क ठवकठसत देशो् की
ठिम्मेदारी नही्, बस्लक सिी की साझा चुनौती
है। िारत, चीन, ब््ािील, दठ््कण अफ््ीका िैसे
देशो् ने हठरत ऊि्ास, काब्सन उत्सि्सन मे् कमी,
और सतत ठवकास की ठदशा मे् िोस कदम
उिाए ह्ै।िारत ने सौर ऊि्ास और ग््ीन
हाइड््ोिन ठमशन िैसे काय्सक््मो् से उदाहरण
पेश ठकया है, िबठक चीन अक््य ऊि्ास मे् सबसे
बड़्ा ठनवेशक बन गया है। ये देश यह िी
लगातार मांग कर रहे ह्ै ठक ठवकठसत देश अपने
ठवत््ीय और तकनीकी सहयोग के वादे पूरे कर्े,

ताठक गरीब और ठवकासशील राष््् ् िलवायु
संकट से ठनपट सके्। इस तरह, कोप मे्
ठवकासशील देशो् की िूठमका अब केवल
िागीदार नही्, बस्लक नीठत-ठनम्ासण म्े
नेतृत्वकारी बनती िा रही है। पािको् को बताता
चलंू ठक हाल ही मे् िलवायु पठरवत्सन पर शुर्
हुई 'संयुक्त राष््् ् फे््मवक्क कन्वे्शन' की 30वी्
वाठ्षसक बैिक मे् इन दोनो् देशो् की
पठरवत्सनकारी िूठमका की सराहना की गई।
साथ ही, यह बात कही गई है ठक ठक इन देशो् ने
िलवायु कार्सवाई को ट्पष्् तरीके से अपनाया
है और वे दुठनयािर म्े ट्वच्छ प््ौद््ोठगठकयो् की
लागत कम करने मे् मदद कर रहे ह्ै। वास््व मे्,
पेठरस समझौते के तहत ठवकठसत देशो् ने वादा
ठकया था ठक वे िलवायु पठरवत्सन से ठनपटने के
ठलए ठवकासशील देशो् को धन और तकनीक से
मदद करे्गे। लेठकन संयुक्त राष््् ् की ठरपोट्स
बताती है ठक यह मदद लगातार घटती ही िा रही
है-साल 2023 मे् केवल केवल 26 अरब
डॉलर ठमली, िबठक िर्रत 365 अरब डॉलर
सालाना की है। ठवकठसत देशो् ने अपने वादे पूरे
नही् ठकए, शायद क्यो्ठक उन्ह्े इसमे् अपना लाि
नही् ठदखता। कहना ग्लत नही् होगा ठक
ठवकठसत देश सीओपी सम्मेलनो् मे् अपनी
प््ठतबद््ताओ्, ठवशेषकर िलवायु ठवत्् और
उत्सि्सन मे् कमी के लक्््यो् से, मुख्य र्प से
आठ्थसक ठहतो्, घरेलू रािनीठतक दबावो् और
ऐठतहाठसक ठिम्मेदारी से बचने के कारण पीछे
हट रहे है्, िबठक सच यह है ठक सबसे ज्यादा
प््दूषण वही करते ह्ै। दरअसल, ठवकठसत देशो्
ने औद््ोगीकरण और उच्् उपिोग स््र ने
ऐठतहाठसक र्प से ग््ीनहाउस गैसो् और अन्य
प््दूषको् के उत्सि्सन मे् सबसे अठधक योगदान
ठदया है। इसके अठतठरक्त, ठवकठसत देशो् म्े प््ठत
व्यस्कत उत्सि्सन (ठवशेषकर पठरवहन, उद््ोग
और ऊि्ास उत्पादन आठद क््ेत््ो् मे्) िी अक्सर
अठधक होता है। चूंठक, ठवकठसत देशो् के पास
प््दूषण ठनयंत््ण प््ौद््ोठगठकयो् मे् लगातार ठनवेश
करने, ट्वच्छ ऊि्ास स््ोतो् को अपनाने और
प््िावी अपठशष्् प््बंधन प््णाठलयो् को लागू
करने के ठलए अठधक आठ्थसक संसाधन और
तकनीकी क््मताएं,कौशल आठद उपलब्ध होती्
ह्ै, इसठलए ठवकासशील देशो् की मदद करना
उनकी नैठतक ठिम्मेदारी बनती है। अतः अब
िर्रत इस बात की है ठक इस मुद््े पर केवल
बात्े नही्, बस्लक िोस और सकारात्मक कदम
उिाए िाएं तिी इस सम्मेलन की साथ्सकता सही
मायनो् म्े ठसद्् हो सकेगी।

सुिील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालनमथ्ट ि युिा सानहत्यकार,

उत््रािंड।

कॉप-30 सम्मेलि और निकनसत देशो् की निम्मेदानरयां।
एक सदी बाद िब कोई परुाततव्ठवद ्हमार ेशहरो्

की ठमट््ी उलटेगा, तो उसे एक अिीब-सा
दृक्य ठदखेगा। ज्मीन के नीचे दबे लाखो्

प्लास्टटक के ठखलौने, टूटे ट्माट्सफोन, और एक
मोटी धूल िरी फाइल – ठिसके कवर पर ठलखा
होगा “बाल ठदवस 2025 – िाषण, नार,े तटव्ीरे”्।
वह फाइल खोलेगा तो पन्ने अपने आप खुले्गे, पर
उनमे् कोई बच््े की हँसी नही् बचेगी। वह हैरान
होकर पूछेगा – “इतनी समृद्् सभ्यता, इतनी
तकनीक, ठफर िी ये लोग हर साल एक ठदन बच््ो्
को याद करने के ठलए मिबूर थे?” यह सवाल
अिी हमार ेकानो ्मे ्गूिँ रहा ह।ै अिी वकत् ह।ै अिी
हम बदल सकते है्। अिी हम यह तय कर सकते है्
ठक आने वाली सदी को िाषणो् की धूल िरी फाइल
न ठमले, बस्लक िीवंत बचपनो् की चमक ठमले।

िब ठकसी बच््े की आँखो् मे् सपनो् की चमक
उिरती है, तो वह ठसरक्् एक मासूम मुट्कान नही्
होती – वह आने वाले कल की धड़्कन होती है।
उसकी ठखलठखलाहट मे ्वह ऊिा्स होती ह ैिो ठकसी
िी समाि की ठदशा बदल सकती है। 14 नवंबर को
हम बाल ठदवस मनाते है्, क्यो्ठक यह पंठडत
िवाहरलाल नेहर् की िन्म ियंती है। लेठकन यह
ठसरक्् चाचा नेहर् को श््द््ांिठल नही् है। यह उस
ठवचार का िक्न है िो कहता है – “बच््े देश की
आत्मा है्।” नेहर् िी िानते थे ठक यठद बच््ो् की
सोच टव्ततं् ्होगी, तो दशे की सोच िी टव्ततं् ्होगी।
ठशक््ा उनके ठलए पाठ््पुस््क नही्, िीवन िीने
की कला थी। आि िब ट्क्लो् मे् गुब्बारे उड़्ते है्,
तो यही सवाल पछूना चाठहए – कय्ा हम उस ठवचार
को िी रहे है्, या ठसरक्् उसका नाम ले रहे है्?

आि का बच््ा दो िाषाएँ िन्म से बोलता है –
माँ की लोरी और एल्गोठरदम की धुन। दुठनया का
ज््ान उसकी उंगठलयो् पर है, लेठकन हम उसे ठसरक््
डटेा का िडंार बना रह ेहै ्या समझ िी द ेरह ेहै?् एक
तरर् ठडठिटल इंठडया, दूसरी तरर् ठडठिटल
ठडवाइड। हमने ट्माट्सफोन थमा ठदया, पर नीली
टक्््ीन स ेबचान ेवाला मानठसक टव्ाटथ्य् नही।् गावँ
की लड़ठकयां सूरि को छूना चाहती है, पर उनके
ट्क्ल मे् टॉयलेट नही्। हम अंतठरक्् मे् झंडा गाड़्
रहे है्, पर ज्मीन पर लाखो् बठ््चयाँ शौचालय के
अिाव मे ्टक्ल् छोड़ ्दतेी है।् शहरो ्मे ्ऊचँी इमारते्
है्, खेल के मैदान गायब। पाक््ो् की िगह पाठ्कि्ग।
बच््े कंक््ीट के िंगल मे् लुका-ठछपी खेलते है् िहाँ
ठछपने की िगहे् है्, िागने की नही्। हम उन्हे् मॉल
की कंडीशंड हवा मे् “आउटडोर” का झूिा
अहसास देते है्, ठफर हैरान होते है् ठक डायठबटीज्
दस साल की उम्् मे् दस््क दे रही है।

ठशक््ा की बात करते है्, पर ठसखाते क्या है्?
रटंत, रै्क, ठरिल्ट। असफलता से उिना नही्
ठसखाते। गलती करना अपराध नही्, प््योग है –
यह नही् बताते। कर्णा िीवन का ऑपरेठटंग

ठसट्टम है – यह नही् समझाते। नतीिा, टॉप रै्क
वाला बच््ा एक माक्क कम आने पर आत्महत्या कर
लतेा ह।ै हमन ेिीतना ठसखाया, हार सिंालना नही।्
कठरयर बनाना ठसखाया, ठ्जंदगी िीना नही्।
बचपन कोई उम्् नही्, अवट्था है – ठिसमे् सवाल
करने की ठहम्मत हो, गलत होने का डर न हो, हर
चीज् मे् िादू ठदखे। हमने होमवक्क, ट््ूशन और
परफेक्शन के बोझ तले दबा ठदया। अब वक्त है
बोझ हटाने का, आकाश वापस देने का।

बच््े केवल िठवष्य के नागठरक नही्, वत्समान
के ठशक््क िी है्। उनकी ठिज््ासा हमे् प््क्न पूछना
ठसखाती है, मासूठमयत सच््ाई की कीमत बताती
है, उत्साह याद ठदलाता है ठक िीवन लक्््य पाने का
नाम नही,् अनिुव करन ेकी प्ठ्््कया ह।ै नहेर ्िी ने
कहा था, “हम अपने बच््ो् को वह िीवन दे् िो िय
से मुक्त हो।” आि यह वाक्य और प््ासंठगक है।
िब समाि तनाव, ठहंसा और असमानता से िरा
हो, तब बच््ो् के मन को सुरठ््कत रखना ही सबसे
बड़्ा राष्््ठ्नमा्सण ह।ै लाखो ्बच्् ेअिी िी मिदरूी के
औज्ार थामे है्, पेट की िूख से लड़्ते है्। बाल
ठदवस का असली अथ्स तिी परूा होगा िब यह अतंर
ठमटेगा – िब हर बच््ा, गाँव का हो या शहर का,
अमीर हो या गरीब, ठशक््ा और सम्मान का हकदार
बनेगा।

असली क््ांठत तब होगी िब ट्क्ल की दीवारे्
ठगरे्गी। िब ठकसान का बेटा खेत मे् केठमट्ट््ी
सीखेगा, मछुआरे की बेटी लहरो् से ठफठिक्स। िब
क्ड़्ा बीनने वाला बच््ा रीसाइस्कलंग का ठबज्नेस
मॉडल बना लगेा। तब नवाचार लबै मे ्नही,् ठ्जदंगी
की मिबूरी मे् िन्म लेगा। तब IQ से ज््यादा AQ
(एडेप्टेठबठलटी कोशंट/अनुक्लन क््मता)
महत्वपूण्स होगी। हमे् बच््ो् को केवल अच्छे अंक
नही,् अचछ्ा इसंान बनन ेकी ठदशा दनेी ह।ै सफलता

का अथ्स प्ठ्तटप्धा्स मे ्आग ेठनकलना नही,् समाि मे्
कुछ अच्छा िोड़्ना है। यठद हर बच््ा संवेदना,
दया, सृिन और सत्य को पहचान ले, तो िारत का
िठवष्य चमत्कार से कम नही् होगा।

यह बाल ठदवस कोई त्योहार नही्, अलाम्स है।
अगर हम अिी नही् चेते, तो आने वाली पीढ्ी हमे्
माफ नही् करेगी। वह नही् पूछेगी ठकतनी िीडीपी
बढ्ाई। पूछेगी – “तुमने हमारे ठलए कौन सा
आकाश बचाया?” यह ठदन संकल्प का ठदन है।
संकल्प ठक दस साल मे् हर बच््े को गुणवत््ा ठशक््ा
ठमलेगी, हर गाँव मे् मुफ्त इंटरनेट वाली लाइब््ेरी
होगी, लड़्ठकयो् को साइंस लैब मे् बराबर हक
ठमलेगा। हम बच््े को उपिोक्ता नही्, सृिनकत्ास
बनाएँगे। िब प्लास्टटक फे्कते है्, याद रखे् – वह
समुद्् मे् पहुँचकर ठकसी बच््े के िठवष्य को ठनगल
िाएगी। िब ठरि््त लेते है्, याद रखे् – उस पैसे से
कोई ट्क्ल बन सकता था।

आि रात अपन ेिीतर क ेबच्् ेस ेपठूछए – “तमु
खुश हो?” अगर िवाब हाँ नही्, तो सुबह कुछ
बदल डाठलए। कय्ोठ्क बच्् ेबाहर नही,् हमार ेिीतर
है्। िब तक हमारा अपना बचपन ठिंदा है, कोई
बच््ा अकेला नही् रहेगा। इस बाल ठदवस पर नया
प््ण ले् – ठकसी िी बच््े की मुट्कान को
पठरस्टथठतयो् की धूल मे् खोने न दे्। हर बच््े को
सपने देखने की िगह, सोचने की आज्ादी, ठगरने
के बाद उिने का साहस दे्। क्यो्ठक िब एक बच््ा
ठखलता है, तिी समाि महकता है। और िब हर
बच््े की आँखो् मे् सपना नही्, उसे पूरा करने का
हौसला होगा, तिी पुरातत्वठवद् को िाषणो् की
फाइल नही,् एक िीवतं सभय्ता की कहानी ठमलगेी
– ठिसने बच््ो् को ठसरक्् याद नही् ठकया, बस्लक
उनके ठलए िीया।

प््ो. आरके जैि “अनरजीत”, बड़िािी

हमिे चाँद छुआ, पर बचपि की नमट््ी खो दी

रवििार की सुबह बेटे प््ज््ान को गोद मे्
लेकर अख्बार से कोई रोचक बाल-कहानी
पढ्ाने की इच्छा अधूरी रह गई। वकसी भी
प््मुख अख्बार मे् बच््ो् के वलए एक भी रचना
नही् थी। समाज बच््ो् को पढ्ने के वलए
कहता है, पर उन्हे् पढ्ने को क्या देता है? यह
संपादकीय हमारे समाचार पत््ो् की बच््ो् के
प््वत उपेक््ा पर गहरी चोट करता है और मांग
करता है वक समाचार पत््ो् मे् बच््ो् के वलए
वनयवमत स्थान आरव््कत हो — तावक बचपन
शब्दो् से जुड्े, संिेदना से सी्चा जाए और
विचारो् से पल्लवित हो।

✍�डॉ प््ियंका सौरभ

र ठववार की सुबह थी। मन हुआ ठक बेटा प््ज््ान
गोद मे् आए और हम दोनो् ठमलकर अख्बार
मे् से कोई रोचक कहानी पढ्े् — ताठक

आधुठनक ट्क््ीन युग मे् िी शब्दो् की ठमिास उसे
ठमल सके। परंतु खेदिनक आश््य्स हुआ ठक
प््ठतठ् ्ित अख्बारो् मे् बच््ो् के ठलए एक िी
कहानी, ठचत््कथा, या बाल संवाद उपलब्ध नही्
था। इस पीड़्ा से उपिा यह सवाल एक सामूठहक
ठचंतन की मांग करता है —“िब हम अपने
अख्बारो् मे् बच््ो् के ठलए छापते ही कुछ नही्, तो
हम उनसे पढ्ने की उम्मीद ठकस अठधकार से
करते है्?”

बाल मि: एक नरक्त पन्िा

हमारी ठशक््ा व्यवट्था, अठििावक वग्स और
समाि तीनो् ही अक्सर एक ट्वर मे् कहते है् ठक
आि के बच््े ठकताबे् नही् पढ्ते। वे मोबाइल,
इंट्टाग््ाम और गेठमंग की दुठनया मे् खो चुके है्। पर
कोई ये क्यो् नही् पूछता ठक उन्हे् क्या पढ्ने के ठलए
दे रहे है् हम? अख्बार, िो एक समय मे् हर घर
की सुबह का ठहट्सा हुआ करता था — अब बच््ो्
के ठलए पूरी तरह से एक “वयट्को् का युद््क््ेत््”
बन चुका है, रािनीठत के झगड़्े, नेताओ् के
आरोप-प््त्यारोप, बलात्कार, हत्याएं, भ््ष््ाचार,
ठ््ककेट, ठफल्मे् और योगा ठटप्स। कहाँ है् रािा की
बात, हाथी की सवारी, ठवज््ान की कल्पना, चाँद
की कठवता, और िीवन मूल्य ठसखाती छोटी
कहाठनयाँ?

जब बच््े नदिते ही िही्
आि के समाचार पत््ो् मे् बच््े ठसफ्क दो तरह

से “ठदखते” है् —
िब कोई बच््ा यौन ठहंसा या हत्या का

ठशकार होता है। या िब कोई बच््ा बोड्स परीक््ा मे्
99.9% अंक लाकर मीठडया का ताि बन िाता
है। क्या इतने सीठमत संदि््ो् मे् बच््े होने का
अनुिव समझा िा सकता है? अख्बारो् ने बच््ो्
को समाि से अलग करके एक ऐसी चुप्पी मे् डाल
ठदया है, िहां उनका न तो रचनात्मक ट्वर सुनाई
देता है, न ठिज््ासु आंखे् ठदखाई देती है्।

संपादकीय दूरदन्शिता की अिुपस्थिनत
ठकसी िी अखबार का मुख्य उद््ेक्य होता है

–"समाि को िागर्क बनाना और उसकी सोच

को ठदशा देना।" तो ठफर एक पूरे समाि की नी्व
यानी बच््ो् के ठलए कोई पन्ना क्यो् नही्? क्या
आि का संपादक इतना व्यस्् हो गया है ठक उसे
यह िी याद नही् ठक उसकी ठिम्मेदारी अगली
पीढ्ी तक संट्कार और ठवचार की मशाल पहुँचाने
की िी है? एक समय मे् "बाल-िगत", "बाल
प््िा", "बाल गोि््ी", "बाल मेल" िैसे खंडो् से
अख्बार बच््ो् को िी संवाद मे् शाठमल करते थे।
आि वे या तो बंद हो गए या ऑनलाइन ठलंक की
बेगानी िीड़् मे् खो गए।

निज््ापि और बाजारिाद का हमला
बच््े आि अख्बार के ठलए 'ग््ाहक' नही् है्।

वे शै्पू या रेठ् ्फिरेटर नही् खरीदते। इसी कारण
“बािार” की िाषा मे् उनकी कोई 'ठवज््ापन वैल्यू'
नही् है। और िहाँ ठवज््ापन की िाषा नीठत तय
करने लगे, वहाँ बचपन बेमानी हो िाता है।

र्त्येक अख्बार का लगिग 40% िाग
ठवज््ापनो् से िरा रहता है — ठरयल एट्टेट,
कपड़्े, कोठचंग से्टर, हॉस्टपटल, ब््ांडेड
घठ्ड़याँ... कही् िी यह नही् ठदखता ठक कोई
अख्बार यह पूछ रहा हो। "बच््ो् को हम क्या
पढ्ा रहे है्?”

जब बाल सानहत्य का निलोपि होता है
बाल साठहत्य केवल मनोरंिन नही् है —यह

बच््ो् को सोचने, सवाल करने, कल्पना करने
और समाि से िुड़्ने की प््ाथठमक पािशाला है।
एक कहानी ठिसमे् एक पेड़् अपने फल देता है,
एक ठचठ्ड़या घो्सला बनाती है, एक बच््ा अपने

दोस्् के साथ पठ््कयो् को पानी ठपलाता है —ये
सब बच््ो् को मानवता का बीि देते है्। िब ये
कहाठनयाँ हट िाती है्, तो वहां केवल ड््ामा,
सनसनी, और डाटा बचता है। और यही
संवेदनहीनता आने वाली पीढ्ी मे् पनपती है।

क्या पढ्ाई और ज््ाि नसर्फ थ्कूल का
काम है?

हमारे समाि ने बच््ो् के ज््ान का िेका ठसफ्क
ट्क्लो् को दे रखा है। अख्बार, िो किी 'घर की
पािशाला' हुआ करता था, अब ट्वयं को
'वयट्को् की गॉठसप' तक सीठमत कर चुका है।
क्या बच््े समाचारो् के योग्य नही्? क्या ठवज््ान,
पय्ासवरण, नैठतकता, और समाि की बाते् उन्हे्
नही् बताई िानी चाठहए?

यठद हम चाहते है् ठक बच््े “समझदार
नागठरक” बने् तो

हमे् उन्हे् शुर्आत से ही संवाद और सवालो् से
िोड़ना होगा — और अख्बार इसकी सशक्त
िगह हो सकती है।

क्या नकया जा सकता है?
साप्ताठहक 'बाल संट्करण' पुनः शुर् ठकए

िाएं – हर रठववार या महीने मे् दो बार बच््ो् के
ठलए ठवशेष खंड हो। बाल संवाद और ठचत््कथाएँ
हो् – ठिनमे् नैठतक मूल्य, ठवज््ान की ठिज््ासा
और समाि का पठरचय हो। बच््ो् की रचनाएँ
छापी िाएं – कठवताएँ, ठचत््, सवाल, ठवचार।
बाल पत््काठरता को बढ्ावा ठदया िाए –
ठवद््ालय स््र पर बच््ो् से ठलखवाया िाए, िो

छपे िी। प््ेरणादायक ‘बच््ो् के नायक’ ठदखाए
िाएं – िो ट्क््ीन के बाहर िी उपलब्ध हो्।

बेटा प््ज््ान उस ठदन सुबह मुझसे बोला —
माँ, क्या आपके अख्बार मे् बच््ो् के ठलए

कुछ नही् होता?
मै् चुप रह गई। ये चुप्पी ठसफ्क एक माँ की नही्,

एक पूरे समाि की चुप्पी है। और िब अख्बार
समाि का दप्सण होते है्, तो इस दप्सण मे् प््ज््ान
िैसे लाखो् बच््ो् की मासूम ठिज््ासा को िगह
ठमलनी ही चाठहए। यठद हम चाहते है् ठक कल के
िारत मे् पािक, लेखक और संवेदनशील
नागठरक िन्म ले् —

तो आि के समाचार पत््ो् मे् प््ज््ान के ठलए िी
एक पन्ना आरठ््कत करना होगा।

कमलेश पांडेय
व्हाइट कॉलर टेरर मॉड््ूल संगठित अपराध

का नया और बेहद खतरनाक र्प है, ठिसमे्
डॉक्टस्स, इंिीठनयस्स, अध्यापक, प््ोफेशनल्स
और अठििात्य वग्स के लोग आतंक की
लॉठिस्टटक्स, फंठडंग, गुप्त संगिन और तकनीकी
सहायता का काम करते है्, िबठक सामने उनका
समाि मे् सम्माठनत और बेदाग चेहरा रहता है।
यह खतरा आि न केवल िारत मे् बस्लक पूरी
दुठनया मे् बढ् रहा है और इसकी पहचान तथा
रोकथाम बहुत बड़ी चुनौती बन चुकी है।

जानिए व्हाइट कॉलर टेरर मॉड््ूल क्या
है?

व्हाइट कॉलर टेरर मॉड््ूल ऐसे पेशेवर और
पढ्े-ठलखे लोग चलाते है् ठिन पर आमतौर पर
शक नही् होता। इनका काम सीधे आतंकवादी
हमला करना नही् बस्लक फंठडंग, लॉठिस्टटक
सपोट्स, ठरक्््टमे्ट, गुप्त संचार और तकनीकी
सहायता देना है। हाल ही मे् ठदल्ली और
एनसीआर मे् ऐसे मामले सामने आए है्, िहां
डॉक्टर और मेठडकल ट्टूडे्ट्स ने बम,
ठवट्फोटक, शस््््, और हाई-टेक उपकरण
छुपाकर आतंकी संगिनो् की मदद की। खुठफया
मामलो् के िानकारो् के मुताठबक, हवाला,
एनठ््कप्टेड कम्युठनकेशन ऐप्स, और
सामाठिक/धाठ्मसक संगिनो् की आड़् मे् इन्हे्

फंठडंग व नेटवठ्कि्ग ठमलती है।
समकालीि दुनिया व्हाइट कॉलर टेरर

मॉड््ूल से नकतिी प््भानित है?
वैठ््िक स््र पर बड़्े आतंकी संगिनो् ने अब

सीधे हमलावर िेिने के बिाय ट्थानीय पढ्े-
ठलखे लोगो् और पेशेवरो् के िठरए अपने नेटवक्क
फैलाने शुर् कर ठदए है् ठिससे सुरक््ा एिे्ठसयो् के
ठलए इन्हे् पकड़् पाना बेहद िठटल हो गया है।

आतंकी मॉड््ूल की यह ‘िेस बदलकर
घुसपैि’ यूरोप, अफ््ीका, और एठशया सठहत कई
क््ेत््ो् मे् देखने को ठमल रही है ठिसमे् धन शोधन
और नकली चैठरटी के माध्यम से फंठडंग होती है।
इन मॉड््ूल्स की पकड़् लोकल यूठनवठ्ससटीि,
अट्पताल, धाठ्मसक संगिन और पेशेवर सोशल
नेटवक्क तक फैल गई है, ठिससे सुपरठफठशयल
सुरक््ा िांच िी प््िाठवत हो रही है।

आनिर भारत इससे कैसे बच सकता है?
नागठरक समाि और पेशेवर समूहो् को सतक्क

और िागर्क बनाना बेहद िर्री है। हर संठदग्ध
गठतठवठध की सूचना पुठलस, एनआईए या साइबर
क््ाइम पोट्सल पर तुरंत दे्। वही्, सुरक््ा एिे्ठसयो्
को अब केवल 'परंपरागत' आतंकवाठदयो् तक
सीठमत न रहकर कॉलेि-यूठनवठ्ससटी, अट्पताल,
प््फेशनल कॉम्युठनटी मे् ‘काउंटर-
रेठडकलाइिेशन’ अठियान और ठडठिटल
मॉठनटठरंग तेि करनी होगी। बेहतर होगा ठक

यूरोपीय देश फ््ांस की तरह
‘ठ््पवे्ट टू प््ोटेक्ट’ िैसी ट्कीम
लागू की िा सकती है, ठिसमे्
ठशक््ा, सोशल, सुरक््ा व िेल
व्यवट्था को समस्नवत कर
चरमपंथी ठवचारधारा की
रोकथाम और नेटवक्क की
पहचान की िाए।

इसके अलावा, ठडठिटल
और सोशल मीठडया मॉठनटठरंग
तथा फेक एनिीओ/सोशल-चैठरटी के ठवत््ीय
लेन-देन पर खास निर रखना िर्री है। वही्,
ऑड-प््ोफेशनल्स या पढ्े-ठलखे संठदग्धो् के ठलए
संवेदनशील ट्थानो्, संगिनो् मे् वेठरठफकेशन,
साइबर मॉठनटठरंग और अंडरकवर इन्फॉम््ेशन
नेटवक्क तेि ठकए िाएं। इन उपायो् के िठरये ही
िारत इस नए और बेहद मुस्ककल आतंकवादी
खतरे से अपनी सुरक््ा कर सकता है, क्यो्ठक अब
युद्् बंदूकधाठरयो् और आतंकवाठदयो् से ज्यादा,
‘सूट-बूट’ वालो् के िठरए लड़्ा िा रहा है।

व्हाइट कॉलर टेरर मॉड््ूल के सामान्य
संकेतो् को ऐसे समनिए 

व्हाइट कॉलर टेरर मॉड््ूल के सामान्य
संकेतो् मे् ये प््मुख पहलू होते है्: पहला, ऐसे
पेशेवर और पढ्े-ठलखे व्यस्कत िो आमतौर पर
सम्माठनत होते है् िैसे डॉक्टर, इंिीठनयर,

ठशक््क, िो अचानक कट््रपंथी ठवचार धारा
अपना लेते है्।

दूसरा, सोशल मीठडया, ठडठिटल चैनल्स
और एनठ््कप्टेड संचार माध्यमो् का उपयोग कर
गुप्त र्प से फंठडंग, हठथयार और ठवट्फोटक
सामग््ी की खरीद-फरोख्त करते है्। तीसरा,
सामाठिक या धाठ्मसक संट्थाओ् के आड़् मे्
छुपकर संठदग्ध गठतठवठधयो् को अंिाम देते है्,
िैसे सुरक््ा बलो् को धमकी देना या ट्थानीय लोगो्
को सुरक््ा सहयोग से रोकना। चतुथ्स, सामान्य
िीवन मे् कोई संठदग्ध व्यवहार नही् ठदखाते,
लेठकन अचानक आंतठरक घुसपैि और आतंकी
गठतठवठधयो् मे् संठलप्त हो िाते है्।

पंचम, अचानक ठकसी पेशेवर या छात्् समूह
मे् कट््रपंथी ठवचारो् का प््िाव फैलाना, खुद को
ऑनलाइन या ऑफलाइन तेिी से रेठडकलाइि

करना। षष््म, बड़्े हमलो् के ठलए
लॉठिस्टटक सपोट्स, ठवट्फोटक,
हठथयारो् और फंड की गुप्त व्यवट्था
करना। सप्तम, संठदग्धो् का संठदग्ध
यात््ा इठतहास (िैसे ठवदेश यात््ा),
पोट्टस्स या सोशल मीठडया पर
आतंकवादी प््ोपेगै्डा फैलाना। इन
संकेतो् से सुरक््ा एिे्ठसयां शुर्आत कर
ट्थानीय संठदग्धो् की पहचान कर पाती
है्, खासकर िब ये लोग अचानक

अपने सामाठिक व्यवहार या नेटवक्क मे् बदलाव
ठदखाने लगे्। इससे साफ होता है ठक यह मॉड््ूल
पेशेवर और प््ठतठ््ित ठदखने वाले लोग होते हुए
िी आतंकवाद का ठहट्सा होते है् िो बेहद
खतरनाक है।

इस प््कार, व्हाइट कॉलर टेरर मॉड््ूल के
संकेत पहचानना और समय रहते सतक्क रहना
िारत की सुरक््ा के ठलए अत्यंत आवक्यक है।
नागठरक व्हाइट कॉलर टेरर मॉड््ूल के संकेतो्
की पहचान कर देश की सुरक््ा मे् महत्वपूण्स
िूठमका ठनिा सकते है्। इसके ठलए वे
ठनम्नठलठखत कदम उिा सकते है्:- पहला, अपने
आस-पास के लोगो् के व्यवहार मे् अचानक आए
बड़्े बदलावो्, कट््रपंथी ठवचारो्, और सामाठिक
अलगाव को गंिीरता से ले्। दूसरा, संठदग्ध
गठतठवठधयो् या गुप्त फंठडंग, हठथयारो् की खरीद,

या आतंकवादी प््ोपेगै्डा फैलाने वाले ऑनलाइन
या ऑफलाइन व्यवहार की िानकारी तुरंत
पुठलस, राष््््ीय िांच एिे्सी या साइबर क््ाइम
पोट्सल पर दे्।

तीसरा, पेशेवर, ठशक््ाठवद्, और सामाठिक
समूहो् मे् घुसपैि की आशंका होने पर सतक्क रहे्
और बदलावो् की सूचना संबंठधत अठधकाठरयो् को
दे्। चतुथ्स, अपने पठरवार, दोस््ो् और समुदाय मे्
कट््रपंथी ठवचारो् के खात्मे के ठलए संवाद और
िागर्कता बढ्ाएं, ताठक युवा और पेशेवर इस
तरह के िाल मे् न फंसे्। पंचम, सामाठिक और
धाठ्मसक संट्थानो् मे् ठकसी िी तरह की संठदग्ध
गठतठवठध पर निर रखे् और त्वठरत सूचना दे्।
षष््म, ठडठिटल प्लेटफॉम्स्स पर संठदग्ध या फेक
सोशल मीठडया प््ोफाइल, फंठडंग स््ोत और ग््ुप्स
पर निर रखे् और ठरपोट्स करे्। सप्तम, सरकारी
और पुठलस द््ारा िारी की गई व्हाइट कॉलर टेरर
और रेठडकलाइिेशन से संबंठधत प््ठशक््ण और
िागर्कता काय्सक््मो् मे् िाग ले्।

ठनःसन्देह, इन उपायो् से नागठरक अपनी
सामाठिक-ठिम्मेदारी ठनिाते हुए आतंक के
ठखलाफ सरकार और सुरक््ा बलो् का सहयोग कर
सकते है् ठिससे आतंक की िड़्ो् को समय रहते
पकड़्ा िा सकेगा और सुरक््ा मिबूत होगी और
देश व देशवासी सुरठ््कत रहे्गे।

िनरष्् पत््कार ि राजिीनतक निश्लेषक

व्हाइट कॉलर टेरर मॉडू््ल क्या है? दुनिया इससे  नकतिी प््भानित है? भारत इससे कैसे बच सकता है?



संपादकीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शुक््वार 14 नवम्बर, 2025 06

भाित, जो पहले से ही िुरनया के कुछ सबसे गंभीि
वाय ुप््िूरण स ेजझू िहा ह,ै अपने वाय ुगुणवत््ा
सकंट का एक रचतंाजनक नया आयाम सामना

कि िहा है: सांस लेने योगय् माइक््ोपल्ासथ्टक की
उपसथ्िरत। "श््ास लेने वाली पल्ासथ्टक" िबि् एक
ऐस ेखतिे का थप्ष्् वण्षन बन गया ह ैजो अकस्ि अिृशय्
होता है लेरकन संभारवत रप् से थव्ाथथ्य् के रलए गहिे
जोरखम लेकि आता है। ई

सवष्वय्ापी माइक््ोपल्ासथ्टक: भाितीय
उषण्करटबंधीय मौसम रवज््ान संथि्ान के वैज््ारनको्
द््ािा रकए गए एक अधय्यन मे ्रिलल्ी से हवा के नमूनो्
मे ्हजािो ्छोटे पल्ासथ्टक कण पाए गए, यहां तक रक
गरम्षयो ्औि मानसून के मौसम के िौिान भी। ये सूक्््म
पल्ासथ्टक एक महतव्पूणष्, पूिे वरष् प््िूरक है।्

माइक््ोपल्ासथ्टक के स््ोत: ये कण रवरभनन् िैरनक
स््ोतो ्से आते है,् रजनमे ्कपडो् ्की िाइबि, एकल

उपयोग पल्ासथ्टक औि काि टायि का पहनना िारमल
है।

थ्वास्थ्य ि््भाव
श््ास: सकू्््म पल्ासथ्टक श््सन क ेमाधय्म स ेमानव

ििीि मे ्प््वेि कि सकता है, रजसके कण कािी छोटे
होते है ्तारक वे िेिडो् ्तक पहुंच सके।्

“ट््ोजन हॉसष्” प््भाव: हवा मे ् ले जाने वाले
माइक््ोपल्ासथ्टक ििीि मे ्हारनकािक िसायनो ्औि
िोगजनको ्को लेकि वेकट्ि के रप् मे ्काय्ष कि सकते
है।्

सभंारवत जोरखम: अधय्यन ब््ोर्करटस, ििेडो् ्की
सूजन औि कैस्ि जैसे थव्ाथथ्य् संबंधी संभारवत खतिो्
का सुझाव ितेे है।् इनहे् ्पल्सेेट्ा औि स््न िधू मे ्भी पाया
गया है।

धीमी, िांत खतिे: रचरकतस्ा रविेरज्् इन मानव
रनरम्षत कणो ्के बािे मे ्चेतावनी िेते है ्कय्ोर्क वे ििीि

के भीति धीिे-धीिे काय्ष कि सकते है।्
गैि-रनिीक््ण औि अरनयंर््तत: भाित मे ्अपरिष््

प््बंधन के रलए मौजूिा रििारनि्े्ि वायुप््सारित
माइक््ोपल्ासथ्टक द््ािा उतप्नन् चुनौरतयो ्को पया्षपत् रप्
से संबोरधत नही ्किते है,् रजससे वे कािी हि तक
अरनयंर््तत औि अप््बरंधत िह जात ेहै।्

भाित का प््िरूण परििशृय्: भाित सबस ेप््िूररत ििेो्
मे ्स ेएक है, रजसमे ्पल्ासथ्टक की अपरिष्् बहुत अरधक
होती है। कलकत््ा मे ्इरंियन इथंट्ीट््टू ऑि साइंस
एजुकेिन एंि रिसचष् (आईआईएसईआि) जैसे
संथि्ानो ् द््ािा आयोरजत पल्ासथ्टक जलाने से वायु
प््िरूण, रवराकत् िायऑकस्ाइन जािी किने औि जमीनी
स््ि पि ओजोन बढने् मे ्भी योगिान रमलता है। इन सकू्््म
पल्ासथ्टक टकुडो् ्पि अलाम्ष बज िहा है - रजनकी चौडा्ई
10 माइक््ोमीटि स ेकम है - जो मानव ििेड् ेमे ्गहिाई
तक प््वेि किने के रलए पया्षपत् छोटी है।् भाित मे्

एयिबोन्ष माइक््ोपल्ासथ्टक क ेबाि ेमे ्प््मखु रनषक्र्ष
महतव्पणू्ष एकाग््ता: कोलकाता, रिलल्ी, चनेन्ई औि

मंुबई जैसे प््मुख महानगिीय क्े्त््ो ्के वायु नमूनो ्का
रवशल्रेण किन ेवाल ेिोधकता्षओ ्न ेरचंताजनक स््ि
िज्ष रकए है।् कोलकाता (लगभग 14 माइक््ोग््ाम प््रत
घन मीटि) औि रिलल्ी मे ् सांस लेने योगय्
माइक््ोपल्ासथ्टक की औसत एकाग््ता सबस ेअरधक पाई
गई िी।

िैरनक श््ास: अधय्यनो ् से पता चलता है रक
जोरखम की िि अरधक होती है। इन िहिो ्मे ्वय्स््
बाजािो ्मे ्आठ घटं ेरबताए जाने वाल ेवय्सक्त प््रतरिन
सैकडो् ् माइक््ोपल्ासथ्टक कण सांस ले सकते है।्
उिाहिण के रलए, अनुमानो ् से पता चलता है रक
कोलकाता मे ्प््रतरिन 370 कण औि रिलल्ी मे ्300।

मौसमी रभनन्ता: रविरेकि रिलल्ी मे ्अधय्यनो ्से
पता चला है रक गरम्षयो ्क ेमहीनो ्की तलुना मे ्सूक्््म
पल्ासथ्टक का औसत िैरनक संपकफ् लगभग िोगुना हो
सकता है।

पल्ासथ्टक क ेस््ोत: इन वायपु््सारित कणो ्का सबसे
प््चुि घटक अकस्ि पॉरलएथट्ि िाइबि होता है, जो
मुखय्तः रसंिेरटक कपडो् ्औि कपडा् से प््ापत् होते है।्
अनय् प््मुख योगिानकता्षओ ्मे ्िारमल है्

पॉलीएरिरलन (एकतििा पैकेरजंग से)
थट्ायिेन-बुटािीन िबि (वाहन टायि औि जूते

पहनने से)
“ट््ोजन घोड्”े का खतिा: सबस ेमहतव्पूण्ष रचतंाओ्

मे ्से एक यह है रक ये छोटे पल्ासथ्टक कण अकेले यात््ा
नही ्किते है।् उनकी कडव्ी, हाइड््ोिोरबक (जल-
रविोधी) सतहे ्उनहे् ्हारनकािक पिाि््ो ्क ेकॉकटले के
रलए आिि्ष वाहक या "ट््ोजन घोड्े" बनाती है्

रवराकत् िसायन: सूक्््म पल्ासथ्टक के साि घरनष््
धातुएं जैसे लीि, आस््ेरनक औि क््ोरमयम रमले है।्

िोगजनको:् इन वायुप््सारित पल्ासथ्टक के टुकडो््
की सतह पि बैकट्ीरिया औि कवक प््जारतयो ्का भी
िस््ावजेीकिण रकया गया ह,ै रजसस ेबीमािी पिैा किने

वाले जीवाणुओ ्को सीधे श््सन प््णाली मे ्ले जाने का
खतिा बढ ्जाता है। थव्ाथथ्य् औि रनयामक प््भाव
जबरक अनुसंधान जािी है, माइक््ोपल्ासथ्टक का श््ास
कई संभारवत थव्ाथथ्य् मुद््ो ्से जुडा् हुआ है, रजनमे्
िारमल है्

श््सन संबंधी समथय्ाएं: सूजन, अथि्मा,
ब््ोक्ाइरटस औि रनमोरनया

प््णालीगत जोरखम: सबसे छोटे कण संभारवत रप्
से िकत्प््वाह मे ्प््वेि कि सकते है,् रजससे हि्य िोग
औि यहां तक रक िीघ्षकारलक संपक्फ के कािण कैस्ि
का खतिा भी हो सकता है। इस बढत्े खतिे से रनयामक
काि्षवाई की मागं हईु है। िाष््््ीय पया्षविण वाय ुगुणवत््ा
मानको ्  के तहत रवरनयरमत प््िूरको ्की सूची मे्
माइक््ोपल्ासथ्टक को आरधकारिक तौि पि िारमल
किने के रलए केि्््ीय प््िूरण रनयंत््ण बोि्ष को रनि््ेि
रिया गया है। "श््ासने वाली पल्ासथ्टक" की घटना इस
बात पि प््काि िालती है रक भाित मे ्वायु प््िूरण का
चनुौती बहुआयामी ह,ै जो न कवेल वाहन उतस्ज्षन औि
औद््ोरगक गरतरवरध जैसे पािंपरिक स््ोतो ्से उतप्नन्
होती है बसल्क पल्ासथ्टक उतप्ाि के सव्षवय्ापी उपयोग
औि खिाब रनपटान से भी आती है

इस बढते् खतिे से रनयामक काि्षवाई की मांग हुई
है। िाष््््ीय पया्षविण वायु गुणवत््ा मानको्
(NAAQS) क ेतहत रवरनयरमत प््िरूको ्की सचूी मे्
माइक््ोपल्ासथ्टक को आरधकारिक तौि पि िारमल
किने का रवचाि किने के रलए केि्््ीय प््िूरण रनयंत््ण
बोिष् को रनि्े्ि रिया गया है। "श््ासने वाली
पल्ासथ्टक" की घटना इस बात पि प््काि िालती है रक
भाित मे ्वायु प््िूरण चुनौती बहुआयामी है, जो न
केवल वाहन उतस्ज्षन औि औद््ोरगक गरतरवरध जैसे
पािंपरिक स््ोतो ्से आती है बसल्क िैरनक जीवन मे्
पल्ासथ्टक उतप्ािो ्के सवष्वय्ापी उपयोग औि खिाब
रनपटान से भी उतप्नन् होती है। 

सेवादनवृत्् ि््धान शैद््िक सं््भकार
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विजय गग्ग 

डॉ विजय गग्ग 
वय्वहाि परिवतष्न बच्े् के

रवकास का अपरिहायष् औि अरभनन्
रहथस्ा है।् बच््े के "भयानक िो" से
लेकि रकिोिावथि्ा की भावनातम्क
उताि-चढा्व तक, एक बच्् ेकी यात््ा
िुरनया के साि बातचीत किने के
रवकासिील तिीको ्से रचसह्नत होती
है। हालांरक कई बिलाव रवकास के
सामानय् संकेत है,् लेरकन कुछ
परिवत्षन बच््े की अपया्षपत् जरि्तो,्
आंतरिक संघरष् या बाहिी िबाव के
महतव्पणू्ष सकंते क ेरप् मे ्काय्ष किते
है।् � सामानय् बनाम। परिवत्षन के बािे
मे ् माता-रपता औि िेखभाल किने
वालो ् के रलए रवकास की रवरिष््
बाधाओ ् औि रनिंति, समथय्ाग््स््
वय्वहािो ्मे ्अंति किना आवशय्क
है।

सामानय् रवकास परिवत्षन: इनमे्
अथि्ायी defiance, युवा बच््ो ्मे्
जो भावनातम्क थव्-रनयंत््ण कौिल
की कमी िखते है,् उनमे ्थव्ततं््ता औि

गोपनीयता की बढत्ी इचछ्ा तिा
रकिोिावथि्ा के िौिान मूिनेस
िारमल है। ये वय्वहाि चुनौतीपूणष्
होने के बावजूि अकस्ि बच््े को नई
सामारजक औि भावनातम्क क््मताएं
प््ापत् होती है।्

संभारवत परिवतष्नो ् के बािे मे:्
वय्वहाि तब रचंता का रवरय बन
जाता है जब यह लगाताि होता है,
गंभीि हो जाता है या बच्े् के घि या
थक्ूल मे ्काम किने मे ् महतव्पूणष्
हस््क्े्प किता है। यह लगाताि
आक््ामकता (लोगो ्या जानविो ्के
प््रत), प््ारधकिण का बाि-बाि औि
तीव्् रविोध (सामानय् धक््ा िेने से
पिे), सामारजक गरतरवरधयो ् से
वापसी, अकािरमक प््ििष्न मे्
अचानक औि थि्ायी रगिावट, नीि्
या खाने की आितो ्मे ्परिवतष्न, या
अतय्रधक रचंता या िुख की
अरभवय्सक्त के रप् मे ् प््कट हो
सकता है। ये कभी-कभी रचंता,
अवसाि, धय्ान रवकाि

हाइपिएसक्टरवटी रिसऑिष्ि (ि या
रवपक््ातम्क चुनौतीपूणष् रिसऑिष्ि
जैसे अंतरन्षरहत मुद््ो ् के प््ािंरभक
संकेत हो सकते है।्

मूल कािण: रसिफ् 'अयोगय्
वय्वहाि' से अरधक वय्वहाि
परिवतष्न िायि ही कभी यािृसच्छक
होते है;् वे अकस्ि संचाि का एक रप्
होता है। जो बच््ा अपनी आंतरिक
सथ्िरत को वय्कत् किने के रलए
िबि्ावली या भावनातम्क परिपकव्ता
का अभाव है, वह अकस्ि ऐसा किता
है। कािण अकस्ि आंतरिक औि
बाहिी कािको ्के संयोजन से उतप्नन्
होते है्

पया्षविणीय तनाव: जीवन मे्
प््मुख परिवतष्न, सकािातम्क भी,
तनावपूणष् हो सकते है।् उिाहिणो ्मे्
घि जाने, माता-रपता की तलाक,
भाई-बहन का जनम्, थक्ूल मे्
छेडछ्ाड ् या अकािरमक िबाव मे्
अचानक वृर््ि िारमल है।
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डॉ विजय गग्ग 
उमम्ीि लेकि हमािे पास मुथक्ुिाते हुए पहंुचे

रकसी करनष्् कहे - माने जाने वाले वय्सक्त से
बातचीत िुर ्हो औि उसे िुरआ्त मे ्ही िांट-
िटकाि की भारा या सखत् लहजे मे ्कुछ कहा
जाए, तो इसका सामानय् असि कय्ा पडत्ा है ?
आमतौि पि होगा यही रक उस करनष्् वय्सक्त
का उतस्ाह मंि हो जाएगा औि उसके चेहिे से
मुथक्ुिाहट जाती िहेगी। उसके बाि वह बातचीत
तो किेगा, लेरकन हमे ् वरिष्् मानते हुए
एकतििा तौि पि वह हमािी बात को धय्ानपवू्षक
सुनेगा। इसे एक मामूली-सा उिाहिण कहा जा
सकता है, लेरकन वय्वहाि मे ्इसका महत्््व बडा्
होता है । इस तिह के असामानय् वय्वहाि से
रकसी के कोमल मन को गहिा िुख पहंुच सकता
है। वह यह सोचने पि मजबूि हो सकता है रक
सामने वाला यह बात सामानय् तिीके से भी तो
कह सकता िा ! पता नही,् रकस कािण से उसने
ऐसा रकया !

छोटा हो या बडा्, हि रकसी की यह रिली
खव्ारहि होती है रक उसके साि समम्ानजनक
तिीके से बातचीत की जाए। ऐसी इचछ्ा िखने
वाल ेलोग समाज मे ्हि जगह होत ेहै ्। चाहे घि हो
या काया्षलय, सिि मे ्हो ्या िेस््िां मे।् एक
छोटी-सी इचछ्ा यही िहती है रक उसे पय्ाि रमले,
समम्ान रमले, लेरकन इसके उलट उसके साि
िुवय््षवहाि किने वाले लोग यह भूल जाते है ्रक
अगि उनके साि भी कोई िूसिा वय्सक्त ऐसा ही
किे, तब उनह्े ्कैसा महसूस होगा। अगि कोई
करनष्् वय्सक्त समम्ान औि पय्ाि की भूख िखता
है, तो वरिष्् माने जाने वाले लोगो ्की तो यह
थव्ाभारवक इचछ्ा होगी ?

ििअसल, समम्ान पाने की इचछ्ा िखने की
बात सोचना कोई बुिी बात नही ्होती। अगि कोई
वय्सक्त ऐसा सोचता है तो यह एक थव्ाभारवक
लालसा है। मगि हम सामने वाले को समम्ान
नही ्िे पा िहे है ्औि चाहते

है ्रक हमे ्समम्ान रमलता िहे तो यह संभव
नही ्हो पाता । एकतििा कुछ भी लंबा नही्

चलता। अगि हम ऊंचे पि पि बैठे हो,् तो ििा-
धमका कि या रकसी की मजबिूी का िायिा उठा
कि सामने वाले वय्सक्त से समम्ान पाते हुए रिख
भी जाएं, लेरकन यह रिखावे से जय्ािा कुछ नही्
होता। यह थि्ायी भी नही ्होता। रजस रिन हमािा
यह पि जाएगा, सामने वाला वय्सक्त हमािा
समम्ान किना बंि कि िेगा । िायि इसरलए
कहा जाता है रक हम इि््त कमा सकते है,्
लेरकन रकसी से छीन नही ्सकते है।्

यो ्भी, इि््त कमाना कोई आसान काम नही्
होता। इसके रलए अपने अहंकाि को ििरकनाि
किना पडत्ा है। मन को

है।
उिाि बनाना पडत्ा है। संकुरचत सोच से िूि

होना पडत्ा अपनी अवधािणाओ ् पि रवचाि
किना औि जरि्ी होने पि उसे तोडन्ा पडत्ा है।
ये सब बाते ्वय्सक्त के भीति तभी आ पाती है,् जब
उसके माता-रपता ने उसे इस तिह के संथक्ाि
रिए हो ्या उसने अभय्ास कि खुि को इस तिह
का बनाया हो । जो वय्सक्त ऐसा नही ्कि पाता है,
उसे सामने वालो ्से ढेिो ्रिकायते ्िहती है ्। उसे
लगता है रक मुझे वह नही ्रमल पा िहा है, जो मुझे
रमलना चारहए। हालांरक इस तिह सोचते समय
वह यह धय्ान मे ्नही ्िखता है रक वह खुि भी
रकसी के साि उरचत वय्वहाि नही ्कि िहा है।
वह अरधकाि की बात तो सोचता है, लेरकन यह
भूल जाता है रक उसके कुछ कत्षवय् भी है।् अगि
हम अपने कत्षवय् को पूिा न किे ्औि अरधकाि

की ही बाते ्किते िहे,् तो यह बेमानी हो जाता है।
कई बाि िेखा जाता है रक लोग हमेिा

समाज, काय्षथि्ल, परिवाि, कुटुंब या जीवन मे्
कही ् भी ऐसे वय्सक्त को याि किते है,् जो
सद्््यवहाि वाले हो।् भले ही उस वय्सक्त से रकसी
के रहतो ्की पूरत्ष हो पा िही हो या नही।् वे उसके
गुणो ्को सिाहते है।् ऐसे वय्सक्त जब संसाि से
चले जाते है ्या िोनो ्के बीच थि्ान की भी िूिी हो
जाती है, तब भी वे उसे याि किते है।् समम्ान िेने
वाले को वय्सक्त अपने सुख औि िुख, सब तिह
की बात आसानी से बता िेते है।् यहां तक रक
मारलक औि "नौकि के बीच मे ्भी एक िूसिे को
बिाबि समम्ान िेने की सथ्िरत होती है, तो बेहति
संबंध बन जाता है औि कई बाि उनका रिशत्ा
रपता-पुत्् की तिह का हो जाता है। िूसिी ओि,
िुवय््षवहाि किने वाले वय्सक्त केवल आलोचना
के ही पात्् होते है।् उनहे् ्मन से कोई पसंि नही्
किता है।

रिक््क, माता-रपता, वरिष्् जन औि समाज
के गणमानय् वय्सक्त हमेिा यह कहते पाए जाते है्
रक समम्ान िेने स ेसमम्ान रमलता है। अगि रकसी
को कछु 'ि ेनही ्सकते हो, तो कम स ेकम समम्ान
तो िे ही रिया जाए। इसमे ्'कुछ लगता नही ्है।
रसि्फ िो मीठे

बोल कािी होते है।् औि अगि इतना भी नही्
कि सकते है,् तो कम से कम रकसी के साि
िुवय््षवहाि तो नही ्ही किना चारहए, उसके मन
को कष्् नही ्पहुचंाना चारहए या उसका अपमान
नही ्किना चारहए। मनषुय् क ेभीति एक मन होता
है जो बहुत कोमल होता है । उसे सुख - िुख औि
अचछ्ाई- बुिाई का अनुभव होता है। रकसी
वय्सक्त को िुख पहुंचाने से रकसी को कोई लाभ
रमलता हो, ऐसा नही ्। मगि कुछ लोगो ्के अहं
की कैि इतनी प््बल होती है रक वच्षथव् के मानस
मे ्जीते हुए इस सवाल पि सोचते भी नही।् अगि
हम रकसी को समम्ान िेते है,् तो बिले मे ्हमे्
समम्ान रमलता है। ऐसा किना कोई बहुत
मुसश्कल काम नही ्है। 1
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सम्मान की गररमा

हाल क ेवर््ो ्मे ्पत््कारिता रिक््ा धीि-ेधीि ेगहिी
औि बहमुखुी सकंट की सथ्िरत मे ्आ गई है। यह
"चपु सकंट" समाचाि कक्् बरंियो ् या प््से

थव्तंत््ता क ेिमन की तिह िीर्षको ्पि हावी नही ्हो
सकता, लरेकन लोकततं््, साव्षजरनक सचूना औि
मीरिया परििशृय् क े रलए इसका प््भाव गहिा औि
रचतंाजनक ह।ै

1। सकंट कसैा दिखता है
कई इटंिलॉरकगं लक््ण बतात ेहै ्रक पत््कारिता

रिक््ा गभंीि तनाव मे ्है
अप््चरलत पाठ््क््म - कई पत््कारिता काय्षक््म

अभी भी कल क ेनय्जूर्म् मे ्पढा्त ेहै:् बरुनयािी रिपोरट्िग्,
समाचाि लखेन, रिरजटल स े पहल े की िरुनया मे्
नरैतकता - जबरक रिरजटल उपकिण, िटेा पत््कारिता,
एआई, मलट्ीमीरिया कहानी कहन ेऔि नए वय्वसाय
मॉिल मानक बन जात ेहै।् उिाहिण क ेरलए, भाित मे्
कई थक्लू "पिपंिागत रिपोरट्िग् प््ारप्ो ्पि धय्ान केर्््ित
किना जािी िखत े है.्.. औि आधरुनक तकनीकी-
बरु््िमान नय्जूर्म् की अपके््ाओ ्को पिूा किन ेक ेरलए
खिाब रप् स ेससुर््ित होत ेहै्

कक््ाओ ्औि नय्जू रम्ो ्क ेबीच सबंधं टटूना -
थन्ातक अकस्ि वय्ावहारिक कौिल, आधरुनक
उपकिणो ्का अनभुव या वत्षमान पत््कारिता गरतिीलता
की समझ स ेिोजगाि बाजाि मे ्प््विे कित ेहै।् घाना मे्

“रवश््रवद््ालयो ्न ेऐसा काम रकया ह ैजसै ेमीरिया
उद््ोग एक अलग ब््हम्ािं मे ्मौजिू हो... व ेऐस ेथन्ातक

पिैा कित ेिहते है ्जो रसि््ातं पढ ्सकते है,् लरेकन
आधरुनक नयू्जर्म् के मानक पि बात नही ्कि सकते
आपरूत्ष-खच्ष असगंतता औि बय्ाज मे ्रगिावट - कछु
सिंभ््ो ्मे ्पत््कारिता काय्षक््मो ्मे ्बढत्ी नामाकंन िोजगाि
बाजाि की वृर््ि स ेमले नही ्खाती, जबरक अनय् थि्ानो्
पि खिाब करैियि सभंावनाओ ्क ेकािण छात्् रर्च कम
हो िही ह।ै उिाहिण क ेरलए, कशम्ीि मे्

लगभग आध ेउपलबध् सीटे ्खाली है.्.. पत््कारिता
रिक््ा गभंीि सकंट का सामना कि िही ह।ै ... छात्् अरधक
रचरंतत है ्तकनीकी वय्वधान औि नई क््मताओ ्की
आवशय्कता - पत््कािो ्को अब िटेा कौिल, रिरजटल
टलूरकट, एआई-जागरक्ता, मलट्ीमीरिया उतप्ािन
औि िि्षको ्क ेजडुा्व िणनीरतयो ्की जरि्त ह।ै लरेकन
कई काय्षक््मो ्न ेपकड ्नही ्ली ह।ै

नरैतक, पिेवेि औि वय्ावसारयक चनुौरतया ं- गलत
सचूना क ेयगु मे,् मीरिया पि रवश््ास कम हो िहा ह,ै
समाचाि चक्् तजेी स ेघट िह ेहै,् नए पत््कािो ्की मागं
पहल ेस ेकही ्अरधक ह;ै रिि भी उनकी तयैािी गरत नही्
पकड ्िही ह।ै

यह कय्ो ्मायन ेरखता है
पत््कारिता रिक््ा मे ्सकंट कवेल एक िकै््रणक या

सथंि्ागत मदु््ा नही ्ह ै- इसका वय्ापक सामारजक
परिणाम है।्

पत््कारिता की गणुवत््ा पि प््भाव - यरि नए पत््काि
सतय्ापन, नरैतकता, रिरजटल उपकिण औि
आलोचनातम्क सोच मे ्मजबतू प््रिक््ण क ेरबना सामने

आते है ्तो कम गणुवत््ा वाली रिपोरट्िग्, उच्् त््रुट ििे,्
कमजोि वॉचिॉग पत््कारिता तिा गलत सचूनाओ ्के
प््रत अरधक सवंिेनिीलता का खतिा बढ ्जाता है।

लोकततं्् औि जवाबिहेी - जसैा रक यनेूथक्ो द््ािा
िखेारंकत रकया गया है: लोकततं््, सवंाि औि
उत््ििारयतव् को बढा्वा िनेे क ेरलए अचछ्ी तिह से
प््रिर््कत पत््काि आवशय्क है।् यरि रिक््ा कमजोि हो
जाती है, तो प््से की जवाबिहेी किन ेकी क््मता खिाब हो
सकती है।

उद््ोग रवकास क ेसाि सिंखेण - पत््कारिता पिेे मे्
तजेी से परिवत्षन हो िहा ह:ै रिरजटल पल्टेिॉम्ष, रबजनसे
मॉिल बिलाव, नई कहानी कहन ेवाले िॉम्ष, एआई
उपकिण आरि। रिक््ा को आगे बढन्ा चारहए - ऐसा
किन ेमे ्रविलता का मतलब है रक थन्ातक मौजिूा
नौकरियो ्(या भूरमकाओ)् क ेरलए तयैाि नही ्है।्

इसक्वटी औि समावेिन - जब रिक््ा काय्षक््म
रपछड् ेहोते है,् तो कम ससंाधन वाल ेसथंि्ानो ्या क््ते््ो ्के
छात्् िोगनुा वरंचत हो सकते है:् अपया्षपत् प््रिक््ण +
िोजगाि बाजाि मे ्कमी = पत््कारिता मे ्कम आवाज,
कम रवरवधता।

सकंट क ेमलू कारण
पत््कारिता रिक््ा इतनी अरनर््ित सथ्िरत मे ्कय्ो्

आई है? प््मखु कािणो ्मे ्से
सथंि्ागत असथ्ििता - िरै््कक काय्षक््म अकस्ि

उद््ोग की आवशय्कता क ेअनुसाि पाठ््क््म, रिक््ण
कम्षचािी, उपकिण औि रिक््ा को अपिटे किन ेमे ्सघंर्ष

कित ेहै।् उिाहिण क ेरलए, अफ््ीका मे ्"पाठ््क््म
अप््चरलत है ्औि सकंाय... समकालीन मीरिया अभय्ास
की वास््रवकताओ ्स ेअलग है

ससंाधन औि बुरनयािी ढाचं ेकी बाधाए ं- कई थक्लूो्
मे ्(रविेरकि कम आय वाल ेक््ते््ो ्मे)् आधरुनक
उपकिण, रिरजटल टलू, सथ्िि इटंिनेट या हाल ही मे्
नयू्जर्म् अनुभव क ेसाि सकंाय का अभाव होता है।

नौकिी बाजाि औि छात्् प््ोतस्ाहन मे ्परिवत्षन -
पत््कारिता िोजगाि बाजाि अरधक अरनर््ित है: कई
थि्ानो ् पि कम पणू्षकारलक नौकरिया,ं अरधक
अनबंुध/फ््ीलासं काम, कम वतेन यह छात््ो ्को रनिाि
किता ह ैऔि उनक ेमलूय् को उरचत ठहिान ेक ेरलए
काय्षक््मो ्पि िबाव िालता है।

तकनीकी उिल-पिुल - रिरजटल पल्टेिाम््ो,्
एलग्ोरििम, एआई, नागरिक पत््कारिता, सोिल मीरिया
न ेसमाचाि का उतप्ािन, रवतिण औि मिु््ीकिण कसैे
रकया ह।ै रिक््ा को अनकुरूलत किने मे ्धीमा िहा ह।ै

अकािरमक जगत औि उद््ोग क ेबीच संबंध टटूना -
कई रिक््को ्की िकै््रणक योगय्ता मजबतू हो सकती है
लरेकन नयू्जर्म् का अनुभव कम होता है। रसि््ातं औि
अभय्ास क ेबीच अंति बढ ्जाता है। घाना मे्

नवीनीकरण कसैा लग सकता है
सकंट स ेरनपटन ेके रलए कई मोच््ो ्पि काि्षवाई की

आवशय्कता होगी। कछु सभंारवत रििाएं
पाठ््क््म सधुाि - िटेा पत््कारिता, रिरजटल

उपकिण, मलट्ीमीरिया थट्ोिीरलंग, एआई साक््िता,

सतय्ापन कौिल औि कल्ारसक नैरतकता औि रिपोरट्िग्
को एकीकतृ किे्

पाठ््क््म सुधाि - िटेा पत््कारिता, रिरजटल
उपकिण, मलट्ीमीरिया थट्ोिीटरेलगं, एआई साक््िता,
सतय्ापन कौिल, साि ही कल्ारसक नरैतकता औि
रिपोरट्िग् मूल रसि््ातंो ्को एकीकतृ किना।

उद््ोग-रिक््ा के बीच मजबूत सबंधं - नयू्जर्म् औि
थकू्लो ्क ेबीच साझिेािी: इटंन्षरिप, अरतरि रचरकतस्को्
क ेरिक््ण मॉड््लू, वास््रवक िरुनया की परियोजनाए,ं
मेट्िरिप।

सकंाय नवीनीकिण एवं वय्ावसारयक रवकास -
समाचाि कक्् अनुभव वाल ेरिक््को ्को प््ोतस्ारहत किे;्
रनितंि प््रिक््ण प््िान किे ्तारक रिक््क वत्षमान से
अवगत िहे।्

ससंाधन रनविे - सरुनर््ित किे ्रक थक्लूो ्को
आधरुनक उपकिणो ्(सॉफट्वयेि, रिरजटल बुरनयािी
ढाचं)े तक पहंुच प््ापत् हो, रविेर रप् स ेवंरचत क््ते््ो ्मे।्

रचतंनिील करैियि माग्षिि्षन - वत्षमान पत््कारिता
परििशृय् क ेबाि ेमे ्छात््ो ्क ेसाि पाििि््ी िहे:् रवकरसत
होती भूरमकाए,ं नए अवसि (जसै,े िटेा पत््कारिता,
सामग््ी िणनीरत), लरेकन चनुौरतयां भी।

अनुकलूनिीलता औि हस््ातंिणीय कौिल पि
धय्ान केर्््ित किे ्- चूरंक मीरिया परििशृय् तेजी स ेबिल
िहा ह,ै अनकुलूनीय कौिल (िटेा साक््िता,
आलोचनातम्क सोच, रवरभनन् पले्टिाम््ो ्पि कहानी
सनुाना) रसखान ेस ेथन्ातको ्को आगे बढने् मे ्मिि

रमलगेी, भल ेही पािंपरिक नय्जूर्म् की भूरमकाएं रसकडु्
जाए।ं

वरै््शक/क््ते््ीय सिंभ्ष सवेंिनिीलता — वरै््शक
जागरक्ता का रनमा्षण कित ेहएु रिक््ा को थि्ानीय
मीरिया पारिसथ्िरतकी ततं्् (बाधाओ,् काननूी/रनयामक
सिंभ्ष, थि्ानीय समाचाि आवशय्कताओ ्सरहत) के
अनरुप् बनाया जाना चारहए। उिाहिण क े रलए,
कोरवि-19 के सिंभ्ष मे ्िर््कण पवू्ष एरिया की पत््कारिता
रिक््ा पि लखे क््ते््-रवरिष्् िक््ताओ ्पि जो्ि िेता ह।ै 5.
भाित पि एक रटपप्णी (औि इसी तिह क ेसिंभ्ष)

भाित (औि इसी तिह क ेमीरिया बाजा्िो)् के
पाठको ्क ेरलए कछु रविेर अवलोकन उभि कि सामने
आत ेहै:्

भाित पि यूनथेक्ो क ेलेख के अनसुाि, "पत््कारिता
रिक््ा" का रवरय 1920 क ेििक मे ्िरु ्हुआ औि अब
यह बढक्ि लगभग 900 कॉलजेो ्तक पहंुच गया है जो
जनसंचाि औि पत््कारिता काय्षक््म प््िान कित ेहै।्

रिि भी कई भाितीय पत््कारिता थक्लू अपने
पाठ््क््म को अद््तन किने मे ्पीछ ेहै:् जबरक वय्ापक
भाितीय मीरिया औि मनोिंजन उद््ोग तजेी स ेबढ ्िहा ह,ै
“कक््ा प््रिक््ण औि उद््ोग की आवशय्कताओ ्क ेबीच
थप्ष्् अतंि बढ ्िहा है।” छात्् आधरुनक प््ौद््ोरगकी-
आधारित नय्जूर्म् के रलए तैयाि रकए रबना थन्ातक हो
सकते है:् "न तो रिरजटल रप् स ेसमझिाि औि न ही
तकनीकी रप् स ेतयैाि, औि यह कौिल अतंि उनह्े ्पहले
स ेही असथ्िि नौकिी बाजाि मे ्कमजोि बना ितेा है।

राय: बच््ो् मे् व्यवहार पररवर्तन
को समझना और प््ररर््िया देना

संपादकीय
चिंतन-मनन

पत््कारिता रिक््ा मे् मौन संकट : डॉ रिजय गग्ग 

सर्वव्यापी
माइक््ोप्लास्टिक: भारतीय
उष्णकटिबंधीय मौसम
टरज््ान संट्थान के
रैज््ाटनको् द््ारा टकए गए
एक अध्ययन मे् टिल्ली से
हरा के नमूनो् मे् हजारो्
छोिे प्लास्टिक कण पाए
गए, यहां तक टक गट्मवयो्
और मानसून के मौसम के
िौरान भी। ये सूक्््म
प्लास्टिक एक महत्रपूण्व,
पूरे रर्व प््िूरक है्।
माइक््ोप्लास्टिक के स््ोत:
ये कण टरटभन्न िैटनक
स््ोतो् से आते है्, टजनमे्
कपड्ो् की फाइबर, एकल
उपयोग प्लास्टिक और
कार िायर का पहनना
शाटमल है।
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पररवहन रवशेष न्यूज
पत्् संपादक के नाम से लेखन की बरगया के

सुगंरित पुष्प जो रपयूष बन हम सभी को जीने
की िाह रदखाते है्। औि सबसे बड्ा दान  अंग-
दान की मरहमा बताते है्। वह मध्यप््देश
मरहदपुि  के समाजसेवी व वरिष्् पत््काि श््ी
जवाहि डोसी पीयूष जी है । रजनका आज
अवतिण रदवस है।  अपने माता रपता के
आशीव्ािद से रचरकत्सा रवभाग मध्यप््देश द््ािा
आप को मानव सेवा के रलए कई बाि सम्मान
रकया गया ह।ै आप रनितंि मानव रहतो ्क ेरहतषैी
िहे ्औि वकृ््ािोपण, भोजन की बबा्िदी िोकन ेहतेु
थाली साफ अरभयान के जरिए बहुत प््भावी
व्यक्कतत्व बने्।  जवाहि डोसी पीयूष जी का
लेखन काय्ि की शैली शोि पूण्ि िही औि आप
जानकािी के भी िंनी व्यक्कत िहे । समय
अनुकूल तीज त्योहािो् व देशभक्तो् की
पुण्यरतरथ पि रवशेष आलेख व रफ्ल्मी दुरनया
के बािे मे् आप के लेख आरद भी रनिंति
प््कारशत होते िहते है्। रहंदी भाषा मे् आप जैसी
पकड् रकसी की नही् है आप जैसे वरिष्् व
बुर््दजीवी जो  सत्य अरहंसा पिोपकाि के साथ
मानवीय मूल्यो् की िक््ा किते है्। रहंदी भाषा के
एक एक शब्द सही ग्लत का आंकलन शुद्् है
अशुद्् इसके रलए भी आप जाने जाते है्। तभी तो
आप को 2025 मे ्उज््नै जनै करव सगंम ससंथ्ा
द््ािा पनैी नजि उतक्षृ्त्ा व पत् ्लखेन सफलता
अलंकिण से रवभूरषत रकया गया। एक लम्बी

लड्ाई लड्कि आप के प््यासो् से अगदानी को
गाड्ि ऑफ ऑनि रदया जाये । जो वत्िमान समय
मे् रदया जाने लगा है। पत््कारिता जगत मे्
मध्यप््देश के मरहदपुि का नाम िोशन किने
वाले जवाहि डोसी पीयूष जी ने रवरभन्न
अखबािो् मे् चेतना, पर््तका, दबंग दुरनया,िाज
एक्सप््ेस,जागिण, इन्दौि समाचाि, िाष््् ्ीय
रहन्दी मेल,अटल स््ंभ अपनी सेवाएं दी।
नईदरुनया अखबाि मे ्आप एक बहतु वरिष् ्पत््
लेखक िहे जो आज भी अपने पत््ो् के मध्यम से
पाठको ्क ेरदलो ्मे ्िाज कि िह ेहै।् आज आप के
जनम्रदन पि हम सभी यही चहात ेह ैरक आप हम
सभी का माग्िदश्िन किते है् औि हमेशा स्वस्थ
िहे् मस्् िहे्।

हदरहर दिंह चौहान जबरी बाग नदिया
इन्िौर मध्यप््िेश

शम्भू शरण सत्यार््ी

कभी रबहाि के गाँव-देहात से लेकि कस्बो् औि
नगिो् तक जब िात ढलने लगती थी औि गाँव
के चौपाल, हाट या स्कूल के मैदान मे् िंग-

रबिंगी िोशनी के बीच मंच सजा होता था,तो भीड् के
कानो् मे् सबसे पहले जो नाम गूंजता था, वह था —
“रबजली िानी”।आज रबजली िानी आएंगी..।यह
सनुत ेही औिते ्अपन ेबच््ो ्को जलद्ी सलुा दतेी,्परुष्
खेत-खरलहान से जल्दी लौट आते औि नौजवानो् के
चेहिे पि एक अजीब-सी उत्सुकता चमक उठती।
कोसो् दूि से पैदल सायरकल से लोगो् का हुजूम
रबजली िानी के नाम पि उमड पडता क्यो्रक उस िात
गावँ मे ्आन ेवाली थी वह ‘रबजली’ जो सचमचु अपने
गीत औि नृत्य से रदलो् को िोशन कि देती थी लेरकन
दुःख के साथ रलखना पड िहा है रक — रबजली चली
गई। यह रबहाि की उस लोकसंस्कृरत के बुझ जाने की
खबि है रजसकी एक पहचान थी् — रबजली िानी।
रबजली िानी का असली नाम क्या था, यह शायद
बहतु कम लोग जानत ेहो ्कय्ोर्क उनक ेनाम स ेजय्ादा
प््रसद्् था उनका ‘िंगमंची व्यक्कतत्व’। वे शाहाबाद
क््ेत्् की थी् — वही इलाका जहाँ की रमट््ी मे्
लोककला, गीत, रबिहा, औि रबदेरसया जैसे स्वि
जन्म लेते है्। रबजली िानी का मंच पि उतिना रकसी
दवेी क ेआगमन स ेकम नही ्होता था। उनकी मसुक्ान
मे् अपनापन था, नृत्य मे् ठेठ देहाती सौ्िापन,औि
गीतो् मे् ऐसी रमठास जो सीिे रदल को छू जाए। उनकी
आवाि् मे् न तो कोई कृर््तमता थी, न कोई शहिी
बनावट — बस एक सच््ी, रमट््ी की सुगंि थी। वे
जब गाती थी् –“हमिा देसवा मे् ना िहबऽ अब
पिदेसवा जइबऽ...”तो हि पिदेसी की आँख नम हो
जाती थी।जब वे नाचती थी् तो तारलयो् की गूंज मीलो्
दूि तक सुनाई देती थी। भोजपुिी संगीत मे् एक दौि था
— जब “रबजली औि चाँद” की जोड्ी का कोई
मुकाबला नही् था। चाँद (गायक) अपनी आवाि् से
समा बाँिते,औि रबजली िानी अपने नृत्य औि
अरभनय से उसे आत्मा देती्। लोग कहते थे —
“रबजली नाचती है् तो चाँद की आवाि् रझलरमलाती
है।”यह जोड्ी रबहाि के लोकमंच की पहचान बन गई
थी। गाँवो् मे् जब रकसी बड्े आदमी के यहाँ शादी
होती,तो पूछताछ होती थी — “रबजली िानी के डेट

रमलल का?”अगि रमल गई, तो शादी का रदन तय;
अगि नही्, तो शादी टल जाती थी। इतना बड्ा
आकष्िण था उस कलाकाि मरहला का —रजसे आज
की पीढ्ी शायद रसफ््् नाम से जानती है।
रबजली िानी उस दौि की कलाकाि थी् जब लोक
संस्कृरत ‘मनोिंजन’ नही्, जीवन का रहस्सा हुआ
किती थी। न टीवी था, न मोबाइल। लोग खेत-
खरलहान की मेहनत के बाद िात मे् लोकगीतो् औि
नाच-गान के काय्िि््म मे् अपनी थकान रमटाते थे।
रबजली िानी जैसे कलाकािो् ने ही उस युग को िोशनी
दी थी। उनका कला मंच ‘प््ोग््ाम’ नही्, बक्लक
जनमानस की साझी खुशी होती थी। वे हि तबके के
बीच लोकर््पय थी् —गाँव की औिते् उनके गीतो् मे्
अपनी पीड्ा सुनती्,पुर्ष उनके नृत्य मे् जीवन की
लय खोजते,औि बच््े बस उन्हे् देख कि खुश हो
जाते। रबजली िानी का जीवन संघष््ो् से भिा िहा।
कला को मंच देना आसान नही् था, खासकि उस
समय जबमरहलाओ् के नाचने-गाने को समाज
सम्मान की दृर््ष से नही् देखता था पि रबजली िानी ने
समाज की पिवाह नही ्की। उनह्ोन् ेअपन ेहनुि स ेयह
सारबत रकया रक लोकनृत्य औि लोकगीत अश्लील
नही् होते बक्लक वे संस्कृरत की जड्े् है् जो हमािी
भावनाओ ्को अरभवय्कक्त दतेी है।् कई बाि समाज की
सकंीण्िता न ेउनह्े ्चोट पहुचँाई लरेकन उनह्ोन् ेहाि नही्
मानी। उनका जवाब हमेशा कला के माध्यम से आता
था, मंच पि, गीत मे्, नृत्य की रथिकन मे्।
रबजली िानी न ेन रसफ्् ्लोकगीतो ्को ऊचँाई दी बकल्क
आने वाली पीर्ढयो् के रलए प््ेिणा का दीपक भी
जलाया। आज भोजपुिी मे् जो मरहलाएँ मंच पि गाती
या नाचती है्, उनके आत्मरवश््ास मे् रबजली िानी
की झलक रदखाई देती है। उन्हो्ने यह रसखाया रक
—एक मरहला अपनी कला, मेहनत औि रनष््ा से
भीसम्मान कमा सकती है, रसफ््् परिवाि के नाम से
नही्। उनकी कला ने यह रमथक तोड्ा रक लोकगीतो्
का मंच रसफ््् पुर्षो् का है। उन्हो्ने कहा – “हम
भोजपुिी है्, औि हमािी आवाि् हमािी ताक्त
है।”एक समय ऐसा भी था जब रबजली िानी का शो
दखेन ेक ेरलए लोगो ्की भीड ्रकलोमीटिो ्दिू तक लग
जाती थी। रबजली िानी के नाम पि “साटा”
(कॉन्ट््ैक्ट) रलखा जाता था औि कई बड्े घिाने

उनकी डटे पान ेक ेरलए महीनो ्पहल ेबरुकगं कित ेथ।े
शादी की तािीख तक इस बात पि रनभ्िि किती थी रक
रबजली िानी कब फुस्ित मे् है्?”यह उनका नही्,
रबहाि की लोकसंस्कृरत का गौिव था। िीिे-िीिे जब
टीवी, रसनेमा, औि मोबाइल का युग आया, तो
लोकमंचो् की भीड् कम होने लगी। रबजली िानी जैसे
कलाकाि जो गाँव-गाँव िोशनी फैलाते थे,िीिे-िीिे
मंचो् से उतिने लगे। उनकी जगह सस््े मनोिंजन ने
ले ली।लोकगीत की रमठास को भौ्डेपन ने रनगल
रलया। गीत मे् संवेदना की जगह ‘शोि’ ने ले ली
औि लोकसंस्कृरत, जो कभी आत्मा थी,अब
“कंटे्ट” बन गई।
रबजली िानी का स्वास्थ्य भी रबगड्ने लगा,लेरकन
उनके मन की आग आर्ििी साँस तक जलती िही।
वह कहती थी् –लोकगीत हमिा प््ाण बा, जब तक
साँस चली, तब तक गइब। जब यह खबि आई रक
रबजली िानी अब नही् िही् तो रसफ््् एक कलाकाि
नही् गई् —बक्लक भोजपुिी लोकसंस्कृरत का एक
युग समाप्त हो गया। यह वही युग था जब मंच पि
कोई मशीन नही् होती थी,कोई रिकॉर्डि्ग नही् —
बस एक हािमोरनयम, एक ढोलक, औि एक
आवाि्, वही आवाि् रजसने हजािो् चेहिो् पि
मुस्कान दी थी। आज भी जब उनके गीत िेरडयो या
गाँव के रकसी टेप रिकॉड्िि पि बजते है् तो लगता है
मानो रबजली िानी अब भी पास ही है् —मंच पि,
हँसती हुई, अपनी चूर्डयो् की खनक के साथ।
रबजली िानी के रनिन के साथ एक सवाल भी उठ
खड्ा हुआ है —क्या हम अपने लोककलाकािो् की
पहचान संभाल पा िहे है्?क्या हम उस रमट््ी से जुड्े
िह पाए है् रजसने हमे् गीत रदए, नृत्य रदया, संस्कृरत

दी?आज सिकािी मंचो् पि तथाकरथत
"लोकमहोत्सव" तो होते है्,पि उनमे् लोक नही्,
रसफ््् आयोजन रदखता है ।रबजली िानी जैसे
कलाकािो् के रलए न तो कोई पे्शन,न कोई मान्यता
—बस कुछ यादे् औि तारलयाँ, जो वक्त के साथ
फीकी पड् जाती है्।रबजली िानी के गीतो् मे् औित
का दद्ि, ममता, रविह औि संघष्ि झलकता था।वे
रसफ््् मनोिंजन नही् किती थी् — वे संदेश देती
थी्।उनके गीतो् मे् समाज की तस्वीि थी। कभी वह
बहू की व्यथा बनती्, कभी माँ की पुकाि। उनका हि
नृत्य एक कहानी कहता था —देह से नही्, भावना
से नाचना उन्हो्ने रसखाया था।आज जब आिुरनक
भोजपुिी गीतो् मे् अभद््ता की चच्ाि होती है तो
रबजली िानी जैसे कलाकािो् की गरिमा याद आती
है।उन्हो्ने बताया रक “भोजपुिी अश्लील नही्,
संवेदनशील है।”रबजली िानी अब इस लोक से
चली गई् पि उनकी आवाि्, उनकी रथिकन औि
उनकी मुस्कान अब भी रबहाि की रमट््ी मे् गूंजती
िहेगी। वे रकसी रबजली के झटके की तिह नही्
बक्लक दीपक की लौ की तिह बुझी् िीिे-िीिे,
लेरकन अपने पीछे उजाला छोड् कि। उनका नाम
अब इरतहास मे् दज्ि है पि असली श््द््ांजरल तब
होगी जब हम अपने लोकगीतो् औि लोककला को
पुनः वह सम्मान दे्गे जो कभी रबजली िानी ने अपने
हुनि से पाया था।
रबजली िानी केवल एक कलाकाि नही् थी् —वह
भोजपुिी अक्समता की पहचान थी्। उन्हो्ने यह
सारबत रकया रक भोजपुिी कला रसफ््् नाच-गाना
नही्,बक्लक हमािे समाज की आत्मा है। आज उनका
जाना एक शून्य छोड् गया है लेरकन वह शून्य हमे्
यह याद रदलाता िहेगा रक अगि लोकसंस्कृरत को
बचाना है तो हमे् अपने गाँवो्, अपने गीतो् औि अपने
कलाकािो् से रफि जुड्ना होगा क्यो्रक जब लोक
संस्कृरत बुझती है तो रसफ््् ‘रबजली’ नही् जाती
बक्लक एक पूिी पीढ्ी अंिेिे मे् चली जाती है।
“रबजली चली गई, पि िौशनी छोड् गई...लोकगीत
के हि सुि मे् अब भी उसकी झलक है,वह ग्ायब
नही् — हि ताल, हि नाच, हि मुस्कान मे् र्िंदा
है।रबहाि की रमट््ी जब भी गूंजेगी,कोई कहेगा —
‘देखऽ, रफि से रबजली आ गइल।’”

लोककला की 'अमर ज़योबर’ बबजली रानी को भावपूऱत श़़द़़ांजबल मानव सेवा व पत़़काबररा के सुगंबिर पुष़प
वबरष़़ पत़़कार जवाहर डोसी पीयूष  

पररवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली, िाष््् ्परत महात्मा गांिी 12

नवम्बि 1947 को आकाशवाणी, रदल्ली
आगमन की सम्रृत मे ्मनाए जान ेवाल ेलोक सवेा
प्स्ािण रदवस क ेअवसि पि आज आकाशवाणी
भवन मे् एक संगीतमयी भक्कत संध्या का
आयोजन रकया गया।

काय्िि््म की शुर्आत बापू के रचत्् पि
पुष्पांजरल अर्पित कि की गई। इस अवसि पि
प््साि भािती के अध्यक्् नवनीत कुमाि सहगल,
आकाशवाणी के महारनदेशक आि. के. जैन
सरहत आकाशवाणी के वरिष्् अरिकािी एवं
कम्िचािी उपक्सथत िहे। इस अवसि पि भक्कत
संगीत संध्या मे् आकाशवाणी के कलाकािो् ने
गांिीजी के र््पय भजनो् की प््स््ुरत देकि
वाताविण को भकक्तमय बना रदया। उलल्खेनीय
है रक यह काय्िि््म वष्ि 2000 मे् तत्कालीन
क््द््ीय सूचना एवं प््सािण मंत््ी स्व. सुषमा
स्विाज द््ािा प््ािंभ रकया गया था औि तब से यह
पिंपिा रनिंति जािी है। काय्िि््म के दौिान
महात्मा गांिी की आकाशवाणी पि की गई
ऐरतहारसक रिकॉर्डि्ग भी सुनवाई गई, रजससे
श््ोता 12 नवमब्ि 1947 क ेउस ऐरतहारसक क्ण्
मे् खो गए।

इस अवसि पि  नवनीत सहगल ने अपने
संबोिन मे् कहा रक “लोक सेवा प््सािण रदवस
केवल गांिीजी के आकाशवाणी आगमन का
स्मिण नही्, बक्लक उनके रसद््ांतो् औि आदश््ो्
को अपनाने का अवसि भी है। आकाशवाणी
आज लोक प््सािक के र्प मे् रवश्् स््ि पि
अपनी पहचान बना चुका है।”

उलल्खेनीय ह ैरक प्ि्ानमतं््ी श््ी निनेद्् ्मोदी
द््ािा मन की बात काय्िि््म की 100वी् कड्ी के

उपलक्््य मे् इसी स्थल पि “बापू स्टूरडयो” का
उदघ्ाटन रकया गया था। फलूो ्औि बाप ूक ेरचत््ो्

से सजे इस स्टूरडयो ने आज एक बाि रफि उस
ऐरतहारसक रदवस की यादो ्को जीवतं कि रदया।

काय्िि््म का कुशल संचालन सुश््ी नीलम
मलकारनया ने रकया।

लोक सेवा प््सारण दिवस पर आकाशवाणी मे् भक्ति संगीि संध्या का आयोजन

भूटान के पूर्व राजा जजग्मे जिंगये रांगचुक (K4) ने अपने
दूरदर््ी नेतृत्र िे देर को आधुजनकता, लोकतंत्् और
िांस्कृजतक िंरक््ण के िंतुलन पर खड्ा जकया। उन्हो्ने
िकल राष््््ीय िुख को जरकाि का मूल दर्वन बनाया और
भारत के िाथ जलजरद््ुत कूटनीजत के माध्यम िे आज्थवक
आत्मजनभ्वरता की नी्र रखी। भारत-भूटान िंबंधो् को
उन्हो्ने पारस्पजरक जरश््ाि और िुरक््ा िहयोग पर
आधाजरत मॉडल िाझेदारी मे् र्पांतजरत जकया। उनके रािन
ने जिद्् जकया जक छोटे राष्््् भी िंतुजलत नीजतयो्,
पय्ावररणीय चेतना और पड्ोिी िहयोग के माध्यम िे
िमृद््, स्सथर और िरक्त बन िकते है्। दूरदर््ी नेतृत्र
जजिने िकल राष््््ीय िुख को जरकाि का आधार बनाया,
जलजरद््ुत कूटनीजत िे आत्मजनभ्वरता दी, और भारत-भूटान
िंबंधो् को स्थायी िुरक््ा-िहयोग की नई ऊँचाइयो् तक
पहुँचाया।

- डॉ सत्यवान सौरभभू टान का इतिहास एक ऐसे अद्््ि शासक की गवाही देिा है
तिसने न केवल अपने देश को आधुतनकिा के माग्ग पर अग््सर
तकया, बल्कक उस आध्याल्ममक और सांस्कृतिक तवरासि को भी

सुरत््िि रखा तिसने उसे एक तवतशष्् राष्््् के र्प मे् पहचान दी। यह
शासक थे चिुथ्ग रािा तिग्मे तसंगये वांगचुक (K4), तिन्हो्ने 1972 से
2006 िक शासन तकया। उन्हो्ने ऐसे समय मे् रािगद््ी संभाली िब
भूटान एक सीतमि संसाधनो् वाला, आंितरक र्प से बंद और बाहरी
दुतनया से अपेि््ाकृि दूर देश था। परंिु उनके दूरदश््ी नेिृम्व ने इस छोटे
तहमालयी राष्््् को ल्सथर, समृद्् और आम्मतनभ्गर लोकिंत्् मे् बदल तदया।
रािा तिग्मे तसंगये वांगचुक की सबसे बड्ी तवशेषिा यह थी तक उन्हो्ने
तवकास को केवल आत्थगक प््गति से नही् िोड्ा, बल्कक उसे मानवीय,
सांस्कृतिक और पय्ागवरणीय संिुलन से पतरभातषि तकया। उन्हो्ने
“सकल राष््््ीय सुख (Gross National Happiness)” की
अवधारणा दी, तिसने भूटान के शासन, नीति तनम्ागण और सामातिक
िीवन का मूल दश्गन बनकर काय्ग तकया। इस तवचार मे् उन्हो्ने यह स्पष््
तकया तक तवकास का मापदंड केवल धन-संपत््ि नही्, बल्कक लोगो् का
मानतसक, सामातिक और पय्ागवरणीय संिुलन भी होना चातहए। उन्हो्ने
यह सुतनत््िि तकया तक भूटान के आधुतनकीकरण की गति परंपराओ्
को तनगल न िाए, बल्कक उनसे प््ेरणा लेकर आगे बढ्े।
रािा वांगचुक ने भूटान को पूण्ग राििंत्् से लोकिांत््तक संवैधातनक
शासन मे् र्पांितरि करने की ऐतिहातसक प््त््िया शुर् की। उन्हो्ने

2001 मे् भूटान का संतवधान िैयार करवाया, िो 2008 मे् लागू हुआ। यह
दुतनया मे् दुल्गभ उदाहरण है िब तकसी रािा ने स्वयं अपने अतधकार
सीतमि कर लोकिांत््तक संस्थाओ् को शल्ति सौ्पी। 2006 मे् उन्हो्ने
स्वेच्छा से अपने पुत्् तिग्मे खेसर नामग्येल वांगचुक के पि्् मे् तसंहासन
छोड् तदया, यह तदखािे हुए तक सि््ा का वास््तवक उद््ेश्य िनकक्याण है,
न तक अतधकारो् का संचय। इस पतरवि्गन ने भूटान को एक स्थायी
लोकिंत््, पारदश््ी शासन और संस्थागि िवाबदेही की तदशा मे् अग््सर
तकया।
आत्थगक दृत््ष से भी तिग्मे तसंगये वांगचुक का काल भूटान के इतिहास मे्
पतरवि्गनकारी रहा। उन्हो्ने देश के सीतमि संसाधनो् को सही तदशा मे्
उपयोग कर तवकास का आम्मतनभ्गर मॉडल िैयार तकया। भूटान ने तशि््ा,
स्वास्थ्य और सड्क संपक्क िैसी बुतनयादी सेवाओ् मे् उक्लेखनीय सुधार
तकए। भारिीय सीमा सड्क संगठन (Border Roads
Organisation) के सहयोग से भूटान के दुग्गम इलाको् मे् सड्के्
और पुल बने, तिससे न केवल व्यापार और आवागमन बढ्ा बल्कक सीमाई
सुरि््ा भी सुदृढ् हुई। यह भूटान के ग््ामीण तवकास और प््शासतनक
तवके्द््ीकरण की तदशा मे् एक तनण्ागयक कदम था।
परंिु K4 का सबसे उक्लेखनीय योगदान रहा भारि-भूटान संबंधो् का
सुदृढ्ीकरण। उन्हो्ने यह समझा तक भूटान की भौगोतलक ल्सथति—
भारि और चीन के बीच—एक रणनीतिक संवेदनशीलिा का ि््ेत्् है।
अिः उन्हो्ने भारि के साथ पारस्पतरक तवश््ास और सहयोग पर आधातरि
संबंधो् को प््ाथतमकिा दी। भूटान की तवदेश नीति का प््मुख स््ंभ बना
भारि के साथ “तवश््ास आधातरि साझेदारी”, िो आि भी दत््िण एतशया
मे् त््िपि््ीय संबंधो् का आदश्ग उदाहरण मानी िािी है।
इसी साझेदारी का सबसे प््भावी र्प रहा िलतवद््ुि कूटनीति
(Hydropower Diplomacy)। भूटान की प््ाकृतिक संपदा
मे् सबसे बड्ा संसाधन उसकी नतदयाँ है्, तिनमे् अपार िलतवद््ुि ि््मिा
तनतहि है। रािा वांगचुक ने बहुि पहले यह पहचान तलया था तक यही
संसाधन भूटान की आम्मतनभ्गरिा और भारि-भूटान आत्थगक साझेदारी
की रीढ् बन सकिा है। इस सोच के पतरणामस्वर्प भारि और भूटान ने
तमलकर कई प््मुख पतरयोिनाएँ शुर् की्—चुखा (1988), कुतरचू
(2001), िाला (2006)—िो भारि ि््ारा तवि््पोतषि और िकनीकी र्प
से सहयोतगि थी्। इन पतरयोिनाओ् से उम्पन्न तबिली भारि को तनय्ागि
की गई और उसी रािस्व से भूटान ने अपने सामातिक तवकास काय्गि््म
चलाए।
इस प््कार िलतवद््ुि कूटनीति ने दोनो् देशो् को आत्थगक र्प से एक-
दूसरे से िोड् तदया। भारि को स्वच्छ ऊि्ाग का तवश््सनीय स््ोि तमला और

भूटान को स्थायी आय का साधन। यह संबंध केवल आत्थगक नही् था,
बल्कक रािनीतिक तवश््ास और भौगोतलक ल्सथरिा का भी प््िीक था।
आि भी भूटान की राष््््ीय आय का लगभग 25% तहस्सा िलतवद््ुि
तनय्ागि से आिा है और इसका अतधकांश भारि को िािा है। इस मॉडल ने
तदखाया तक ि््ेत््ीय साझेदारी केवल व्यापातरक तहि नही्, बल्कक सिि
तवकास और पय्ागवरणीय संिुलन के माध्यम से भी आगे बढ् सकिी है।
तिग्मे तसंगये वांगचुक की नीतियो् ने भारि-भूटान सुरि््ा सहयोग को भी
नई गहराई दी। भूटान की उि््री सीमाएँ चीन से लगिी है्, िहाँ कई बार
सीमा तववाद और घुसपैठ की घटनाएँ हुई है्। K4 ने इस संभातवि खिरे
को समय रहिे भाँप तलया और भारि के साथ सामतरक सहयोग को
सुदृढ् तकया। उन्हो्ने यह सुतनत््िि तकया तक भूटान कभी भी तकसी
िीसरे देश के तलए भारि तवरोधी गतितवतधयो् का अड््ा न बने। 2003 मे्
उन्हो्ने भारिीय तवद््ोही संगठनो् — ULFA, NDFB और KLO —
के तठकानो् के तखलाफ ‘ऑपरेशन ऑल ल्तलयर’ चलाया और उन्हे् भूटान
से बाहर कर तदया। यह एक साहतसक कदम था तिसने भूटान की
संप््भुिा और भारि के प््ति उसकी तनष््ा को प््मातणि तकया।
सुरि््ा ि््ेत्् मे् यह सहयोग केवल सैन्य नही् बल्कक रणनीतिक भी था।
भारि ने भूटान की सेना को प््तशि््ण, उपकरण और बुतनयादी ढाँचा
प््दान तकया। सीमा इलाको् मे् संयुत्ि तनगरानी और खुतफया साझेदारी ने
दोनो् देशो् को ि््ेत््ीय ल्सथरिा बनाए रखने मे् मदद की। यह सहयोग बाद
के वष््ो् मे् डोकलाम (2017) िैसे संकटो् मे् और अतधक महम्वपूण्ग
सातबि हुआ, िब दोनो् देशो् ने एक-दूसरे के रणनीतिक तहिो् की रि््ा मे्
एकिुट होकर काय्ग तकया।
रािा वांगचुक की दूरदत्शगिा ने यह भी सुतनत््िि तकया तक भूटान की
तवदेश नीति “संिुलन” पर आधातरि रहे — िहाँ भारि प््ाथतमक
साझेदार है, वही् भूटान ने अपनी सांस्कृतिक और पय्ागवरणीय तवतशष््िा
को भी सुरत््िि रखा। उन्हो्ने अपने शासनकाल मे् चीन के साथ संवाद
के कुछ सीतमि प््यास तकए, परंिु भारि के तहिो् को कभी भी हातन नही्
पहुँचने दी। यह संिुलन आि भी भूटान की तवदेश नीति की पहचान है।
उनकी नीतियो् के कारण भारि और भूटान के बीच केवल सरकार-से-
सरकार का नही्, बल्कक “िन-से-िन संबंध (People-to-
People Relations)” का भी तवस््ार हुआ। भूटान मे् भारि
तशि््ा, स्वास्थ्य, सड्क, िलतवद््ुि और आईटी िैसे ि््ेत््ो् मे् सबसे बड्ा
तवकास सहयोगी बना। भूटान के युवा भारि मे् तशि््ा प््ाप्ि करिे है्, और
दोनो् देशो् के लोगो् मे् सांस्कृतिक तनकटिा का भाव है।
भूटान के लोकिांत््तक संि््मण के बाद भी K4 की भूतमका परामश्गदािा
और माग्गदश्गक के र्प मे् बनी रही। वि्गमान रािा तिग्मे खेसर नामग्येल

वांगचुक (K5) ने अपने तपिा की नीतियो् को आगे बढ्ािे हुए भारि के
साथ संबंधो् को और गहरा तकया। 2025 मे् िब प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
भूटान के दौरे पर गए, िो उन्हो्ने K4 के 70वे् िन्मतदन समारोह मे् भाग
तलया — यह इस संबंध की गहराई और तनरंिरिा का प््िीक है।
आि िब भारि अपने “पड्ोसी प््थम (Neighbourhood
First)” नीति के िहि ि््ेत््ीय साझेदारी को प््ाथतमकिा दे रहा है, भूटान
इसके के्द्् मे् है। भारि के तलए भूटान न केवल रणनीतिक दृत््ष से
महम्वपूण्ग है, बल्कक यह दत््िण एतशया मे् उस दुल्गभ पड्ोसी का उदाहरण है
िहाँ तवश््ास, समानिा और आपसी सम्मान के आधार पर संबंध कायम
है्।
भूटान के तलए भी भारि केवल एक आत्थगक भागीदार नही्, बल्कक एक
सांस्कृतिक और सुरि््ा गारंटी का प््िीक है। िलतवद््ुि कूटनीति के
माध्यम से िहाँ आत्थगक परस्परिा मिबूि हुई, वही् सुरि््ा सहयोग के
कारण सीमाई ल्सथरिा बनी रही। इस संिुलन ने भूटान को एक “सॉफ्ट
पावर” राष्््् के र्प मे् पहचान दी, तिसने तवकास और आध्याल्ममकिा
को िोड्कर दुतनया के सामने एक वैकल्कपक तवकास मॉडल प््स््ुि
तकया।
रािा तिग्मे तसंगये वांगचुक ने यह तसद्् तकया तक छोटे देश भी यतद
दूरदृत््ष, ल्सथर नेिृम्व और संिुतलि कूटनीति अपनाएँ िो वे न केवल
आम्मतनभ्गर बन सकिे है् बल्कक अपने बड्े पड्ोतसयो् के साथ समानिा पर
आधातरि संबंध भी स्थातपि कर सकिे है्। भूटान का लोकिांत््तक और
आत्थगक उम्थान इसी नेिृम्व की तवरासि है।
अंििः कहा िा सकिा है तक K4 ने भारि-भूटान संबंधो् को “तवकास
और सुरि््ा साझेदारी (Development-Security
Partnership)” मे् र्पांितरि तकया। िहाँ िलतवद््ुि पतरयोिनाएँ
आत्थगक समृत््द का आधार बनी्, वही् रि््ा और सीमाई सहयोग ने
रािनीतिक ल्सथरिा को सुतनत््िि तकया। उनका शासन इस बाि का
प््माण है तक आधुतनकिा और परंपरा, लोकिंत्् और राििंत््,
आम्मतनभ्गरिा और साझेदारी — सभी एक साथ अत््सम्व मे् रह सकिे है्
यतद नेिृम्व मे् दूरदत्शगिा और तनस्वाथ्गिा हो।
आि भूटान दुतनया का एकमात्् “काब्गन-ऋणाम्मक (Carbon
Negative)” देश है, िहाँ तवकास और पय्ागवरण के बीच संिुलन
बना हुआ है। यह उस सोच का पतरणाम है िो K4 ने दशको् पहले बोई थी।
उन्हो्ने न केवल भूटान की भौगोतलक सीमाओ् को सुरत््िि तकया, बल्कक
उसकी आम्मा को भी संरत््िि रखा। भारि-भूटान संबंधो् की यह िीवंि
परंपरा, उनकी दी हुई तवरासि है—तवश््ास, सहयोग और साझा समृत््द
की अतमट कहानी।

जिग्मे जिंगये वांगचुक : भूटान के आधुजनक जनम्ााण और भारत-भूटान जमत््ता के जिल्पकार

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भबुनशे्र्: कोलकाता की बसे ्खदु को सिकािी बस

बताकि सिकाि को बेवकूफ बना िही थी्। उनके पास न
तो पिरमट था औि न ही वे टैक्स दे िही थी्। परिवहन
रवभाग ने ऐसी कुछ बसो् को ि्ब्त कि जुम्ािना लगाया है।
िाजय् परिवहन प््ारिकिण, ओरडशा औि क््ते््ीय परिवहन
काय्ािलय (RTO) टैक्स चोिी औि पिरमट रनयमो् के
उल्लंघन के रखलाफ रवशेष अरभयान चला िहे है्। इन
बसो् के बािे मे् कोई जानकािी नही् थी।वे अपनी मज््ी से
आ िहे थे, अपनी मज््ी से लोगो् को ले जा िहे थे। इसी
तिह, भुवनेश््ि मे् 3 बाहिी िाज्यो् की बसो् के रखलाफ
काि्िवाई की गई है। रनयमो् का उल्लंघन किने वाली बसो्
के पंजीकिण नंबि WB41J9077, WB73G4486,
WB76A9338 है्। दूसिी ओि, आज परिवहन रवभाग
की प््वत्िन टीम द््ािा पुिी के मालतीपतपुि बस स्टै्ड पि

छापेमािी के बाद, बेईमान बस मारलको् की इस काली
कितूत का पद्ािफाश हुआ।

परिवहन रवभाग न ेआज पर््िम बगंाल की 4 बसो ्पि
15 लाख र्पये का जुम्ािना लगाया है। परिवहन रवभाग ने
इन बसो् को कि चोिी औि पिरमट अरनयरमतताओ् के
आिोप मे् जब्त कि रलया है औि उन पि जुम्ािना लगाया
है। परिवहन रवभाग की जानकािी के अनुसाि, शामली
ट््ासंपोट्ि, एकस्प््से लाइन औि कलासोना नामक बसे,् जो
पुिी से कोलकाता जा िही थी्, सिकाि को िोखा दे िही
थी्। ये बसे् अपनी मज््ी से लोगो् को उठा िही थी् औि
मनमाना रकिाया भी वसूल िही थी्। कभी रकिाया कम
कि रदया जाता है, कभी िथयात््ा-दशहिा के दौिान
रकिाया 3000 तक पहुंच जाता है। इसरलए, बसो् को
जब्त कि रलया गया है क्यो्रक वे इन रनयमो् का उल्लंघन
कि िहे है्।

पुरी और कोलकारा के बीच
बबना परबमट के चल रही थी बस

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुवनेश््र:- पीसीसी की वरिष्् प््वक्ता

सोनाली साहू औि प््वक्ता रवभूरत भूषण
महापात्् ने कांग््ेस भवन मे् ब््ह्मपुि मे् हुए
बहुचर्चित पीतावास पांडा हत्याकांड औि इस
घटना की जाँच का र्िम्मा संभालने वाले
ब््ह्मपुि एसपी को हाईकोट्ि की फटकाि पि एक
प््ेस कॉन्फ््््स को संबोरित रकया।

प््वक्ता श््ीमती साहू ने कहा रक भाजपा
शासन मे् जहाँ भी बम रवस्फोट हुए है्, वहाँ वेब
सीिीि् की कहानी सुनाई गई है। ब््ह्मपुि मे् हुए
बहुचर्चित पीतावास पांडा हत्याकांड के बािे मे्,
ब््ह्मपुि एसपी श््वण रववेक ने प््ेस कॉन्फ््््स मे्
एक वेब सीिीि् की स्र््िप्ट की तिह एक
मनगढ्ंत कहानी को खूबसूिती से पेश रकया।
तो क्या एसपी जी इस मनगढ्ंत कहानी को
सारबत नही् कि सकते? क्या एसपी को नही्
पता था रक अगि उन्हो्ने ऐसा रकया, तो उनकी
नैरतकता पि सवाल उठे्गे? हाईकोट्ि ने
बेिहामपुि एसपी को रबना रकसी सबूत के
कहारनयाँ सुनाने के रलए फटकाि लगाई औि
उन्हे् व्यक्कतगत र्प से अदालत मे् पेश होने का
आदेश रदया। एसपी ने हाईकोट्ि जाकि रबना
शत्ि माफ्ी माँगी। इसने ओरडशा की िाजनीरत मे्
एक कलंरकत अध्याय जोड् रदया है। क्यो्रक
एसपी ने जो पटकथा कही थी, वह वास््व मे्
भाजपा सिकाि द््ािा रलखी गई थी या
आिएसएस द््ािा? उन्हो्ने सीसीटीवी फुटेज
रदखाए रक पीतावास पंडा के हत्यािे ने पहले
िेकी की थी, लेरकन हत्या का फुटेज नही्
रदखाया। श््ीमती साहू ने पूछा, क्या एसपी कोई
जय्ोरतषी है ्या कोई दसूिा सािथी बाबा? श््ीमती
साहू ने रफि कहा रक एसपी का कथावाचन
भाजपा, आिएसएस औि प््शासन की एक
संयुक्त सारजश थी क्यो्रक इसका उद््ेश्य
नुआपाड्ा चुनावो् को प््भारवत किना औि
मुख्यमंत््ी के िेत मारफया से संबंिो् को रछपाना
था। भाजपा सिकाि ओरडशा पुरलस को
आिएसएस पुरलस मे् बदलना चाहती है। वह
खुद को बचाने के रलए सभी तथ्यो् औि सबूतो्

को रछपाना चाहती है। मनगढ्ंत कहानी के रलए
एसपी की रबना शत्ि माफ्ी ने ओरडशा के लोगो्
को सदमे मे् डाल रदया है। तो इसके रलए कौन
र्िम्मेदाि है? इसके रलए रजतने र्िम्मेदाि
एसपी श््वण रववेक है्, उतने ही र्िम्मेदाि गृह
रवभाग के प््भािी मुख्यमंत््ी मोहन माझी भी है्।
इतनी शम्िनाक घटना होन ेक ेबावजदू, सिकाि,
प््शासन या पुरलस की ओि से अभी तक कोई
स्पष््ीकिण नही् रदया गया है। कांग््ेस मांग कि
िही है रक एसपी के रबना शत्ि माफ्ी मांगने के
बाद सिकाि स्पष््ीकिण दे। श््ीमती साहू ने
कहा रक एसपी श््वण को ब््ह्मपुि जैसी
महत्वपूण्ि जगह से हटा देना चारहए।

एक अन्य प््वक्ता रवभूरत भूषण महापात्् ने
कहा, ब््ह्मपुि के ये एसपी श््वण रववेक 2024
के आम चुनावो् से पहले नवीन पटनायक के
गलेह्ाप ुथ।े सिकाि बदल गई, लरेकन हिैानी की
बात है रक श््वण वही िहे। क्या एसपी साहब ने
वाकई सिदाि वल्लभभाई पटेल संस्थान से
प््रशक््ण रलया है? अगि रलया है, तो उन्हो्ने
यह मनगढ्ंत स्र््िप्ट क्यो् दी? उनकी रबना शत्ि
माफ्ी के बाद, पुरलस महारनदेशक औि गृह
मंत््ी उन्हे् कब पदमुक्त किे्गे, क्यो्रक ब््ह्मपुि
जसैी महतव्पणू्ि जगह पि एसपी िहन ेका उनका
नैरतक मूल्य खत्म हो गया है? श््ी महापात््ा ने
पूछा रक रफि सवाल उठता है रक क्या सिकाि
औि एसपी श््वण के बीच कोई सांठगांठ है,
रजसके कािण उनके रखलाफ कोई काि्िवाई
नही् की जा िही है।

एसपी जी की वेब सीरीज़ की कहानी
, बबना शऱत माफ़ी मांगने के बाद भी
कोई काऱतवाई क़यो़ नही़ हो रही?
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भारतीय मानस के चितेरे बाबू बालमुकंुद गुप्त

पूर्णा्ग उत्कल उ ०न्यण० मंडल ने ओडडय्ण भणषण-
संस्कृडि संरक््र पर खरसणवणं मे् की  बैठक

काह्तिक कुमार पहरच्छा, स्टेट िेड -
झारखंड 

राचंी , झारिंि  की  चतरा
पुलिस ने मादक पदाथ््ो् की तस्करी
के लििाफ बड्ी कार्ावाई करते िुए
5.472 लकिोग््ाम अफीम जब्त की
िै। जब्त अफीम की कीमत िगभग
27 िाि र्पए आंकी गई िै। इस
अलभरान मे् दो अंतरराज्रीर तस्करो्
को भी लगरफ्तार लकरा गरा िै।

एसपी सुलमत अग््वाि ने बतारा
लक उन्िे् गुप्त सूचना लमिी थी। रि
सूचना पत्थिगड््ा थाना क््ेत्् के ग््ाम
बंदरचुआ ल्सथत संतोषी माता मंलदर
के रास््े एक चार पलिरा वािन से
बड्ी मात््ा मे् अवैध मादक पदाथ््ो्

की िेप िे जाने के संबंध मे् थी।
सूचना के सत्रापन और त्वलरत

कार्ावाई के लिए लसमलररा
अनुमंिि पुलिस पदालधकारी शुभम
कुमार िंिेिवाि के नेतृत्व मे् एक
लवशेष छापामारी दि का गठन लकरा
गरा। इस दि ने ग््ाम बंदरचुआ
ल्सथत संतोषी माता मंलदर के पास
िेर्बोईरा जाने वािे रास््े पर एक
कार को रोका।

कार की तिाशी िेने पर 5.472
लकिोग््ाम अवैध अफीम और दो
मोबाइि फोन बरामद िुए। कार मे्
सवार दो व्रल्कतरो् को लगरफ्तार कर
लिरा गरा। लगरफ्तार तस्करो् की
पिचान लगधौर लनवासी लवि््म

कुमार (22) और उटामोड् लनवासी
राजन कुमार (20) के र्प मे् िुई
िै।

एसपी ने बतारा लक लगरफ्तार
तस्कर राजन कुमार का आपरालधक

इलतिास रिा िै और वि पििे बरेिी
मे् जेि जा चुका िै। तस्कर अफीम
की रि िेप िूंटी लजिे से िा रिे थे
और इसे चतरा के रास््े उि््र प््देश
मे् बेचने की रोजना बना रिे थे।

27 लाख रंपए  के अफीम  सवहत चतरा मे दो धराये 

ओड़िया भाषा तथा  संस़कृडत
संरक़़को़ को डकया सम़माडित 

काह्तिक कुमार पहरच्छा, स्टेट िेड -झारखंड 
खरसावा ं:  1936 के पििे तक एकीकृत

उत्कि प््देश  जो आज झारिंि, छि््ीसगढ्,
बंगाि, आंध्् प््देश आलद राज्रो् मे् फैिा िै उन सभी
इिाको् मे् ओलिय्ा  भाषा-संस्कृलत , सालित्र ,किा
आलद  के संरक््र लनलमि््  काम कर रिा एक
सामालजक संगठन पूर्ाा्ग उत्कि उन्नरन न्रासी
मंिि ने आज िरसावां मे् मित्वपूर्ा बैठक रिा .
संगठन अपने 

रजत जरंती समारोि िरसावां के कािी मंलदर
सामुदालरक भवन मे् आरोलजत की . रिां कार्ाि््म
आरंभ प््भु जगन्नाथ की तसवीर पर माल्राप्ार व
दीप  जिाकर कर लकरा गरा. कार्ाि््म मे् मुख्र
र्प से ओल्डरा भाषा, सालित्र संस्कृलत के उत्थान
पर चच्ाा की गरी . ओल्डरा भाषा मे् पठन पाठन से
िेकर भाषा-संस्कृलत के प््चार प््सार पर भी काफी
साकारात्मक चच्ाा  िुई . 

कार्ाि््म के दौरान ओल्डरा भाषा-संस्कृलत के
क््ेत्् मे् कार्ा करने वािो् को भी सर्मालनत लकरा
गरा. ओल्डरा कलव ज्रोलत िाि सािू, नाट््कार
लवजर प््ताप लसंिदेव, सूर्ा कुमार पलत, अजर
प््धान, सुधांशु शेिर प््धान, मुकेश प््धान,
परमेश््र प््धान, रुलधल््षर मंिि, सुशांत षािंगी,
झिक िाजरा, आशुतोष आचार्ा,  लजते्द्् घोिाई,
ििेक कालत्ाक कमुार परीक््ा, सामालजक कार्ाकता्ा
लदिीप प््धान, लशक््ालवद् प््ो नागेश््र प््धान,

प््भाकर मंिि, लबरोजा पलत, नव कुमार मंिि,
शलचंद्् दाश, प््ताप लमश््ा, िलिद्् नारक समेत
ओल्डरा लशक््क को भी सर्मालनत लकरा गरा.

इस दौरान िॉ शरत चंद्् रथ द््ारा लिलित
ओल्डरा पुस््क ‘मिाप््भु श््ीजगन्नाथ’ का भी
अलतलथरो् ने लवमोचन लकरा. पुस््क मे् जगन्नाथ
संस्कृलत के लवलभन्न पििूओ् को रेिांलकत लकरा
गरा ि.ै कार्ाि्म् मे ्ओल्डरा कलव जर्ोलत िाि सािू
लसंिभूमी ओल्डरा भाषा मे कलवता पाठ कर जम कर
बािवािी बटोरी.

कार्ाि््म के दौरान संस्थान के अध्रक्् सीता
बल्िव मिापात्् ने किा लक भाषा-संस्कृलत िी
िमारी पिचान िै. िमे् अपनी भाषा पर गव्ा की
अनुभूलत िोती िै. उन्िोने ओल्डरा भाषा संस्कृलत के
उत्थान मे् सभी को एकजुट कर िो कर कार्ा करने
पर जोर लदरा. संस्थान के उपाध्रक्् आर्ा कुमार
ज््ाने्द्् ने किा ओल्डरा भाषा, लिलप, किा व
संस्कृलत सभी को एक सूत्् मे् बांधने का कार्ा करती
ि.ै इस ेबचान ेक ेलिर ेसभी की सिभालगता जरर्ी ि.ै
प््ो नागशे्र् प्ध्ान न ेकिा लक ओल्डरा भाषा क ेसाथ

साथ संस्कृलतक धरोिरो् को को संरल््कत करने के
लिरे सभी को एकजुट िोकर कार्ा करना िोगा.
उन्िो्ने ओलिरा भाषा मे् बच््ो् के पठन पाठन,
आपसी वात्ाािाप करने पर भी बि लदरा.पत््कार
काल्ताक कुमार पलरच्छा ने इिाके की  ऐलतिालसक
पृष््भूलम   पर प््काश िािाते िुए  ढाई िजार साि
पुरानी तथा संस्कृत  के बाद सव्ाालधक पांिूलिपी
सालित्र धरोिर से सुसल््जत  इस  ओल्डरा भाषा के
संरक््र िेतु झारिंि एवं ओल्डशा सरकार को
लमिकर  काम करने की मांग की .उन्िो्ने आज के
नई पीढ्ी को जोिन ेपर बि लदरा तालक उनि्े ् उनकी
वास््लवक  अल््सत्व पर जानकारी िो सके .

कार्ाि््म मे् संगठन के सलचव राम नारारर
लमश्,् सरंकत् सलचव किैश चदं् ्रथ, लबरोजा प्स्ाद
सतपथी, बासतंी ल््तपाठी, शरत चदं् ्चदं् ्रथ, आरती
कर, चि््धर दाश, वंशीधर सेठी, सुनीि मिापात््,
आशुतोष आचार्ा, िलरश चंद्् आचार्ा, सुमंत चंद््
मोितंी, लदिीप प्ध्ान, सशुीि षािगंी, सभुाष बिेरा
आलद उपल्सथत थे. संचािन आदश्ा सेवा संघ के
सुमत चद्् मोिंती ने सबका मन मोि  लकरा.

काह्तिक कुमार पहरच्छा, स्टेट िेड -
झारखंड 

राचंी ,  झारिंि के प््थम
मुख्रमंत््ी  तथा  नेता प््लतपक््
बाबूिाि मरांिी ने गुर्वार को
प््ेसवात्ाा कर गै्गस्टर सुजीत लसन्िा
और पूव्ा िीजीपी अनुराग गुप्ता के
बीच गठजोड् का आरोप िगारा।
उन्िो्ने किा लक इन संबंधो् की जांच
एनआईए से कराने के लिए वि पत््
लििे्गे। मरांिी ने आरोप िगारा
लक अनुराग गुप्ता की लनरुल्कत
सरकार ने लगव एंि टेक फाम्ाूिे के
आधार पर की थी। मरांिी ने किा
लक पूरा मामिा भारत मािा प््ोजेक्ट
पर वच्ास्व की िड्ाई और सुजीत
लसन्िा की कोरिांचि शांलत सलमलत
से जुड्ा िुआ िै। रि पूरा िेि पेटी
टे्िर, स्टोन लचप्स, जमीन दिािी

और अन्र अवैध कारोबारो् के
जलरए एक बड्ा नेटवक्क िड्ा करने
की रोजना से जुड्ा िै

उन्िो्ने किा लक इस प््ोजेक्ट पर
लनरंत््र के लिए अनुराग गुप्ता ने
सुजीत लसन्िा को चुना था। लजसमे्
अनुराग गुप्ता की 40% लिस्सेदारी
थी। मरांिी ने किा लक अमन सािू
का फज््ी इनकाउंटर इसी वच्ास्व
की िड्ाई का लिस्सा िै। उन्िो्ने
किा लक जानकारी लमिी िै लक
सुजीत लसन्िा की पत्नी लररा लसन्िा
की लगरफ्तारी के बाद बड्े रिस्र
उजागर िुए िै्। अनुराग गुप्ता और
लररा लसन्िा के वाट्सअप चैट मे्
अमन सािू के एनकाउंटर के लिए
पैसो् के िेनदेन और रंगदारी वसूिी
का पूरा लिसाब-लकताब दज्ा िै।
मरांिी ने रि भी किा लक चैट से रि

स्पष्् िो गरा िै लक अनुराग गुप्ता
िी कोरिांचि शांलत सलमलत का
लकंगलपन िै। बाबूिाि मरांिी ने
किा लक लररा लसन्िा ने पूछताछ मे्
रि िुिासा लकरा िै लक सुजीत
लसन्िा जेि से िी कारोबालररो् से
रंगदारी मांगता था और ल््पंस िान
के जलरए धमकाने का काम करता
था। 13 अक्तूबर 2025 को लररा

लसन्िा और अन्र को पुलिस ने
लगरफ्तार लकरा, लजसके पास से
तीन लपस्टि, सात मैगजीन, 13
गोलिरां, एक कार और मोबाइि
बरामद िुए। मरांिी ने किा लक
सुजीत लसन्िा, ल््पंस िान ने एक
ितरनाक गठजोड् बनारा था,
लजसे लररा लसन्िा संभाि रिी थी।
राजधानी रांची मे् िाि के लदनो् मे्
रंगदारी कॉल्स इसी गठजोड् का
नतीजा था। पालकस््ान से ड््ोन के
जलरए पंजाब के रास््े आए िलथरारो्
से रि गै्ग देशभर मे् कारोबालररो्
को धमका कर वसूिी करता था।
उन्िो्ने किा लक इतना िी निी्
अनुराग गुप्ता दो लवभागो् सीआईिी
और एसीबी के िीजी थे, जांच के
नाम पर गुमनाम लपटीशन के द््ारा
िोगो् को िूब िूटा गरा।

गैंगसंटर  के साथ पूरंव  डीजीपी अनुराग गुपंता का संबंध
बाबूलाल कररायेंगे जांच, एनआईए को ललखेंगे पतंं 

मोिन मंगलम

बाबू बािमुकुंद गुप्त िड्ी बोिी और
आधुलनक लिंदी सालित्र को स्थालपत
करने वािे िेिको् मे् से एक थे। वे शब्दो्

के अद्््त पारिी थे। राष््् ्ीर नवजागरर एवं
सालित्र-सृजन मे् वे काफी सल््िर रिे।
पत््कालरता उनके लिए स्वाधीनता संग््ाम का
िलथरार थी। उनकी शैक््लरक पृष््भूलम ज्रादा
समृद्् निी् थी, िेलकन स्वाध्रार, लचंतन और
अनुभव के बि पर वे कई अिबारो् मे् संपादक
रिे और अपने संपादकीर िेिो् तथा चल्चात स््ंभ
‘लशवशंभु का लचट््ा’ के माध्रम से अपने समर के
सव्ाालधक कद््ावर पत््कार के र्प मे् स्थालपत िो
गए। 

बािमुकुंद गुप्त का जन्म 14 नवर्बर 1865
को तत्कािीन पंजाब के रोितक लजिे के ग््ाम
गुल्डरानी मे् िुआ था। उनके लपता का नाम
पूरनमि गोरि था। बािमुकुंद की आरंलभक
लशक््ा उद्ाू मे् िुई। बाद मे् उन्िो्ने लिंदी लिलप
सीिी। 

प््ारल्रभक लशक््ाज्ान के बाद उनका सर्पक्क
झज््र की संस्था 'लरफािे आम सोसाइटी' के साथ
िुआ। रि संस्था समस्रापूल्ता का केन्द्् स्थि थी।
गुप्त जी भी समस्रापूल्ता करने िगे और शनै: शनै:

उद्ाू मे् काव्र रचना की ओर बढ्े।  
बािमुकुन्द गुप्त ने उद्ाू पत््कालरता से

शुर्आत की। वे ‘लरफािे आम’ अिबार और उद्ाू
मालसक ‘मथुरा समाचार’ मे् दीनदराि शम्ाा के
सिरोगी रिे थे। उसके बाद वे चुनार के उद्ाू
अिबार ‘अिबारे चुनार’ के दो वष्ा संपादक
रिे। 1888-1889 मे् िािौर के उद्ाू पत््
‘कोिेनूर’ का संपादन लकरा। उन्िो्ने
प््तापनारारर लमश्् के संपक्क से लिंदी के पुराने
सालित्र का अध्ररन लकरा और उन्िे् अपना
काव्रगुर् स्वीकार लकरा। गुप्त जी ने अपने घर
गुल्डरानी मे् रिकर मुरादाबाद के ‘भारत प््ताप’
उद्ाू मालसक का संपादन लकरा और इस बीच
अंग््ेजी का अध्ररन करते रिे। 1893 मे् ‘लिंदी
बंगवासी’ के सिारक संपादक िोकर किकि््ा
गए और छि वष्ा तक काम लकरा। 1899 मे्
‘भारत लमत््’ किकि््ा के वे संपादक भी रिे थे।
वे 'लिन्दी बंगवासी' और 'भारत लमत््' को
बुिल्नदरो् पर िेकर गए। 

बाबू बािमुकुन्द गुप्त के पास राष््् ्वादी-
जनवादी पत््कार की पैनी दृल््ष थी और कलव का
संवेदनशीि ह्दर। इससे वे जनता के दु:ि-
तकिीफो् को मिसूस कर सके और उन्िे्
लनभ््ीकता से व्रक्त भी लकरा। उन्िो्ने अपनी

कलवताओ् मे् तत्कािीन राजनीलतक सवािो् को
उठारा। उनकी कलवताओ् का स्वतंत््ता
आन्दोिन मे् मित्वपूर्ा रोगदान था, वे जनता की
भावनाओ् को शब्द प््दान करती थी् और
देशभक्तो् मे् नई ऊज्ाा का संचार करती थी्।
उन्िो्ने तत्कािीन जनता की िीनभावना को
रथासर्भव दूर करने का प््रास लकरा। उनकी
कलवताओ् मे् लकसानो् के शोषर की प््ल््िराओ्
का जैसा वर्ान िै, उसके दश्ान मिान कथाकार
प््ेमचन्द के कथा सालित्र मे् िोते िै्।  

समूचे भारत के मानस के लचतेरे बाबू
बािमुकुंद गुप्त मे् देशभल्कत की भावना कूट-कूट
कर भरी िुई थी। उन्िो्ने अपने लनबन्धो् के द््ारा
तत्कािीन भारतवालसरो् मे् राष््् ्ीर चेतना उत्पन्न
करने का प््रास लकरा। उन्िो्ने केवि देशभल्कत
की भावना पर िी बि निी् लदरा बल्लक
व्रंग्रात्मक शैिी द््ारा ल््िलटश सरकार की भारत
लवरोधी नीलतरो् पर भी प््िार लकरा। वे सर्पूर्ा
भारतवष्ा को स्वतन्त्् देिना चािते थे, क्रो्लक
उनका लवचार था लक ल््िलटश शासक कभी भी
भारतवालसरो् का भिा निी् कर सकते। उनका
लवचार था लक देश की स्वतन्त््ता के साथ-साथ
सामालजक जागरर भी लनतान्त आवश्रक िै। वे
अपने िेिो् मे् समाज को सुधारने की बात पर भी

बि देते थे। उन्िो्ने नारी सुधार पर बि लदरा और
सामालजक कुरीलतरो् पर करारे व्रंग्र लकए।

गुप्त जी के सालित्र पर गांधीवाद का प््भाव
सव्ात्् देिा जा सकता िै। वे गांधी के अलिंसा,
सत्र, अपलरग््ि आलद लसद््ान्तो् मे् पूर्ा लवश््ास
करते थे। उन्िो्ने जोरदार शब्दो् मे् किा लक िमे्
लवदेशी माि को ठुकराकर स्वदेशी माि का
प््रोग करना चालिए। िघु तथा कुटीर उद््ोगो् की
स्थापना पर ध्रान देना चालिए। स्वदेशी और

आत्मलनभ्ारता की पैरोकारी करते िुए अपनी
कलवता 'आशीव्ााद' मे् वे लििते भी िै्- "

“अपना बोरा आप िी िावे्, अपना कपड्ा
आप बनावे्।

बढ्े सदा अपना व्रापार, चारो् लदस िो मौज
बिार।

माि लवदेशी दूर भगावे्, अपना चरिा आप
चिावे्। 

कभी न भारत िो मुँिताज, सदा रिे टेसू का
राज”

बािमुकुन्द गुप्त ने सिज, सरि एवं
व्राविालरक िड्ी बोिी का प््रोग लकरा। वस््ुतः
उनकी भाषा तत्कािीन लिन्दी भाषा िै। उनके
लनबन्धो् मे् उद्ाू तथा सामान्र बोिचाि वािे
शब्दो् का अलधक प््रोग िुआ िै लफर भी उन्िो्ने
िड्ी बोिी को सालिल्तरक र्प प््दान करने का
भरसक प््रास लकरा। उन्िे् िोकगीतो् से लवशेष
प््ेम था और उन्िी् की तज्ा पर उन्िो्ने तीिी
राजनीलतक कलवताएं लििी थी्। अपनी लनभ््ीकता
से उन्िो्ने दूसरो् मे् रि मनोबि उत्पन्न लकरा लक
वे भी अंग््ेजी राज्र के लवर्द्् बोिे्।

बािमुकुन्द गुप्त ने लिन्दी के उत्थान मे् लवशेष
रोगदान लदरा। वे जनभाषा के पक््धर थे। उन्िो्ने
जनभाषा को सालित्र मे् अपनाने पर जोर लदरा।

इसी कारर से उनकी कलवताओ् मे् लवलभन्न
भाषाओ् के शब्द धड्ल्िे से प््रोग िोते िै्। उनका
ध्रान भाषा की सजावट पर उतना निी् था,
लजतना लक संप््ेषर पर। संप््ेषर िी उनकी भाषा
की कसौटी थी। उन्िो्ने लिन्दी कलवता को
सामालजक सरोकारो् से जोड्ा और जनता की
पीड्ा को व्रक्त करने के लिए कलवता की भूलमका
को रेिांलकत लकरा। उन्िो्ने अपनी िेिनी से
लिंदी गद्् व पद्् के लवकास मे् भरपूर रोगदान
लदरा।  

किकि््ा की जिवारु तथा काम की
अलधकता के कारर उनका स्वास्थ्र िराब िो
गरा। जिवारु बदिने के लिए वे तत्कािीन
लबिार मे् वैद््नाथ धाम भी गए, परन्तु स्वास्थ्र मे्
सुधार न िोने के कारर वे गुल्डरानी के लिए
रवाना िुए। लदल्िी पिुंचने पर उनके सर्बल्नधरो्
ने इिाज के लिए रोक लिरा। कई वैद््ो् ने इिाज
के प््रास लकए िेलकन कोई िाभ निी् िुआ। 18
लसतर्बर, 1907 को मिज 42 वष्ा की आरु मे्
उनका देिान्त िो गरा। आज भी जब देश की
पत््कालरता, लिन्दी भाषा के उन्नरन तथा राष््् ्ीर
स्वतंत््ता आंदोिन के इलतिास के पन्ने पिटे् तो
िगेगा बाबू बािमुकुंद गुप्त के लजि्् के लबना रि
इलतिास अधूरा िै।

— नगरफत्वर आरोपी अपि ेनरिशेी हैड्लर कशेर
नशरवलव क ेनिि््शे पर कर रह ेर ेकवम:
डीआईिी सिंीप गोयल
— एक और आरोपी की पहचवि, उस ेपकडि् ेके
नलए छवपमेवरी िवरी: एसएसपी मनििंर नसहं

अमतृसर, 13 नवबंर:(साहिल बरेी)
मुख्रमंत््ी भगवंत लसंि मान के लनद््ेशानुसार

पजंाब को सरुल््कत राजर् बनान ेक ेलिए चिाए जा रिे
अलभरान क ेतित बड्ी सफिता िालसि करत ेिएु
अमतृसर ग््ामीर पलुिस न ेजलंिरािा गरु ्मे ्जबरन
वसिूी की कोलशश स ेजडु्ी गोिीबारी की घटना मे्
शालमि दो आरोलपरो् को लगरफ्तार लकरा िै और
उनक ेकबज् ेस ेएक लवदशेी लपस््ौि बरामद की ि।ै

लिप्टी इंस्पेक्टर जनरि ऑफ पुलिस
(िीआईजी) बॉि्ार रेज् सदंीप गोरि न ेबतारा लक
लगरफत्ार आरोलपरो ्की पिचान रलव, लनवासी पिंोरी 

विचै, और उज्व्ि िसं, लनवासी बटािा रोि,
अमतृसर क ेरप् मे ्िईु ि।ै

जानकारी क ेअनसुार, तीन अज््ात बाइक सवार
वर्लक्तरो ्न े6 नवबंर को जलंिरािा गरु ्लस्थत एक
प््ोलवजन्ि सट्ोर क ेमालिक को िरान ेऔर जबरन
वसूिी के लिए उसकी दुकान पर गोलिरां चिाई
थी।्

िीआईजी सदंीप गोरि न ेबतारा लक लगरफत्ार
लकए गए दोनो ्वर्लक्त जगग् ूभगवानपलुररा गैग् स ेजडु्े
िएु िै ्और व ेअपन ेलवदशेी िैि्िर कशेव लशवािा
क ेलनद््शेो ्पर काम कर रि ेथ।े

उन्िो्ने बतारा लक कार्ावाई के दौरान एक
आरोपी ने पुलिस पर फारलरंग की, िेलकन पुलिस
टीमो ्न ेउस ेकाब ूकर लिरा। उनि्ोन् ेआग ेकिा लक
गोिीबारी की इस घटना मे् शालमि एक अन्र
आरोपी की भी पिचान कर िी गई िै और उसे
पकडन् ेक ेलिए पलुिस टीमे ्छापमेारी कर रिी िै।्

सीलनरर सपुलरटंेि्ेट् ऑफ पलुिस (एसएसपी)
अमतृसर ग््ामीर मलनदंर लसिं न ेबतारा लक घटना के
तुरंत बाद िीएसपी (िी) गुलरंदर नागरा और
िीएसपी इदंरजीत लसिं की अगवुाई मे ्पलुिस टीमो ्ने
जाचं शरु ्कर दी थी। प््ापत् जानकारी क ेआधार पर
तजे्ी स ेकार्ावाई करत ेिएु थाना जलंिरािा गरु ्और
मि््ेवाि की पुलिस टीमो् ने दोनो् आरोलपरो् को
लगरफत्ार कर लिरा और उनक ेकबज् ेस ेएक लपस््ौि
भी बरामद की।

एसएसपी न ेकिा लक इस मामि ेमे ्आरोलपरो ्के
आपरालधक नेटवक्क और अन्र संबंधो् का पता
िगान ेक ेलिए आग ेकी जाचं जारी ि।ै

इस सबंधं मे ्थाना मि््वेाि, अमतृसर ग््ामीर मे्
एफआईआर नबंर 60, लदनाकं 12/11/2025 को
भारतीर नर्ार सलंिता (बीएनएस) की धाराए ँ109,
132 और 221 तथा आरस््ा एकट् की धाराए ँ25 और
27 क ेतित मामिा दज्ा लकरा गरा ि।ै

अमृतसर में पंंोविजंनल संटोर पर हुई फायवरंग के पीछे जगंगू
भगिानपुवरया गैंग का हाथ; वपसंंौल समेत दो वगरफंतार

निर्वाचि आयोग के निशव-निि््ेशो्
के अक््रशः अिुपवलि हो : कर्ा
सत्यवर््ी,  निलव निर्वाचि
अनिकवरी 

जमशदेपरु    समाहरणालय
सभागार, जमशेदपुर मे् लजिा
लनवा्ाचन पदालधकारी-सि-उपारकुत्
सत्राथ््ी एवं वरीर पुलिस अधीक््क
पीरूष पांिेर द््ारा मतगरना लदवस
की तरैालररो ्को िकेर समीक््ा बठैक
की गई। लजिा लनव्ााचन पदालधकारी
न ेमतगरना कार्ा मे ्लनवा्ाचन आरोग
के सभी लदशा-लनद््ेशो् के अक््रशः
अनुपािन को सुलनल््ित करने के
लनद््ेश लदए। उन्िो्ने किा लक
मतगरना कार्ा पूर्ा पारदल्शाता एवं
लनष्पक््ता के साथ संपालदत िो, इसके

लिए सभी व्रवस्थाएँ सुव्रवल्सथत
ढंग से सुलनल््ित की जाएं। प््त्रेक
टेबि पर प््लशल््कत कल्मारो् की
प््लतलनरुल्कत, मतगरना पर्ावेक््को्
एवं सिारक अलधकालररो् की
उपल्सथलत, वीलिरोग््ाफी व्रवस्था
तथा लनरंत््र कक्् से सतत लनगरानी
सुलनल््ित करने के लनद््ेश लदए गए।
स्ट््ॉन्ग र्म से ईवीएम की लनकासी,
मतगरना िॉि मे् टेबिो् की संख्रा,

मतगरना की ि््लमक प््ल््िरा एवं
राउंिवार पलरराम संप््ेषर की
व्रवस्था पर भी लवशेष बि लदरा
गरा। लजिा लनव्ााचन पदालधकारी ने
पोस्टि बैिेट एवं ईटीबीपीएस मतो्
की गरना को िेकर भी अलधकालररो्
को आवशर्क लनद््शे दते ेिएु किा लक
गरना के दौरान लनव्ााचन आरोग
द््ारा लनधा्ालरत प््ोटोकॉि का कड्ाई से
पािन लकरा जाए। उन्िो्ने किा लक

सभी मतगरना टेबि पर पर्ााप्त
प््काश, संचार सुलवधा एवं लनरंत््र
की व्रवस्था रिे तालक गरना प््ल््िरा
लबना लकसी व्रवधान के संपन्न िो
सके।

वरीर पुलिस अधीक््क ने को-
ऑपरेलटव कॉिेज पलरसर ल्सथत
मतगरना स्थि के संपूर्ा पलरसर की
सुरक््ा व्रवस्था के पुख्ता इंतजाम
सुलनल््ित लकए जाने के लनद््ेश लदए।
उन्िोने स्पष्् किा लक लबना बैध पास
क ेपलरसर मे ्अनालधकतृ प्व्शे वलज्ात
िोगा।   बैठक मे् लसटी एसपी  कुमार
लशवाशीष, एिीएम (िॉ एिं ऑि्ार)
भगीरथ प््साद, लनव्ााची पदालधकारी
घाटलशिा  सुनीि चन्द््, सिारक
लनव्ााचन पदालधकारी समेत अन्र
संबंलधत पदालधकारी उपल्सथत रिे।

घाटवशला विधानसभा उप वनि्ािचन सि  मतगरना  की तैयारी िेतु  बैठक

अमृतसर 13 नवंबर (साहिल बेरी)
श््ी नीरज कुमार, उप कप्तान

पुलिस, सब-लिवीजन राजासांसी ने
अपने कार्ाािर मे् “रुद्् नशा लवर्द््
मुलिम” के तित िल्का राजासांसी के
कोऑल्ििनेटर और ब्िॉक
कोऑलि्िनटेरो ्क ेसाथ एक मितव्परू्ा
और लवशेष बैठक की।

बैठक के दौरान पंजाब सरकार,
माननीर मुख्रमंत््ी पंजाब, माननीर
िाररेक्टर जनरि ऑफ पुलिस
पंजाब, लिप्टी इंस्पेक्टर जनरि

पुलिस बॉि्ार रे्ज अमृतसर, श््ी
मलनंदर लसंि (आई.पी.एस.) वलरष््
कप्तान पुलिस अमृतसर ग््ामीर और
िलक्ा इचंाज्ा मिैम सोलनरा मान द््ारा
जारी लकए गए लनद््ेशो् तथा नशे के
जड् से उन्मूिन के लिए बनाई गई
ररनीलत पर लवस््ार से चच्ाा की गई।

बैठक मे् कोऑल्ििनेटर और
ब्िॉक कोऑल्ििनेटरो् से नशा
रोकथाम के लिए ज्मीनी स््र की
फीिबैक िी गई। रुद्् नशा लवर्द््
मुलिम के तित ल्जिा अमृतसर

ग््ामीर मे् बड्े स्मगिरो्, ड््ग
पिैिरो,् सपि्ाररो ्और नशा तसक्री
से जुड्े तत्वो् के लििाफ िगातार
और ठोस कार्ावाई की जा रिी िै,
लजसके दौरान कई बड्ी लगरफ्तालरराँ
और लरकवरी की गई िै्।

पंजाब भर मे् नशा तस्करी से जुड्े
कई प््मुि तत्वो् को कानूनी कार्ावाई
के तित जेि भेजा गरा िै और इन
िोगो् द््ारा नशे के माध्रम से बनाई
गई संपल््िरो् को कानूनी प््ल््िरा के
तित सीि, फ््ीज् और ध्वस्् भी

लकरा गरा िै। िािांलक नशे के पूरी
तरि उन्मूिन के लिए अभी भी बिुत
काम करना बाकी िै और इस प््रास
मे् आम जनता का सिरोग सबसे
मित्वपूर्ा िै, क्रो्लक सामालजक
सिरोग के लबना नशे के लििाफ रि
िड्ाई अधूरी िै।

अंत मे्, पंजाब पुलिस ने रि
सुलनल््ित लकरा लक समाज मे् व्राप्त
िर तरि की बुराई को समाप्त करने
के लिए वि पूर्ा र्प से प््लतबद््,
सक््म और संकल्लपत िै।

“युद्् नशा विर्द्् मुविम” के तित िल्का राजासांसी के कोऑव्डिनेटर
और ब्लॉक कोऑव्डिनेटरो् के साथ एक मित्िपूर्ि और विशेष बैठक 


