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रपंकी कुंडू महासरिव
हेक़सेन नाम का एक केकमकल होता है।
यह कबल़कुल पानी की तरह होता है।

आजकल इसका इस़़ेमाल बाजार म़े धड़ल़ले
से हो रहा है।

जािे क्या करता है यह और क्यो्
आपको जाििा है जर्री

आप एक टब मे़ हेक़सेन लीकजए उसमे
कोई भी कतलहन वाली चीज डाल िीकजए
कतलहन मतलब कजन चीजो़ मे़ तेल होता है
जैसे सरसो़ कतल बािाम नाकरयल मूंगफली
सोयाबीन अलसी वगैरह-वगैरह।

जब आप टब मे़ कोई भी कतलहन डाले़गे
तो िोड़ी िेर मे़ यह केकमकल अपनी
रासायकनक प़़कतक़ ़कया से कतलहन का सारा
तेल बाहर कनकाल िेगा और आपका कतलहन
साबूत वैसा का वैसा ही रहेगा जैसे पहले िा।

मान लीकजए आपने बािाम डाला है तो
यह केकमकल बािाम मे़ कजतना भी तेल है
वह बाहर कनकाल िेगा और आपका बािाम
साबुत पहले जैसा ही रहेगा िेखने मे़ कोई
फक़क नजर नही़ आएगा।

बहुत से व़यापारी और तेल बनाने वाली
कंपकनयां इसे इस़़ेमाल करती है़।

इससे िोहरा मुनाफा कमाया जाता है
उिाहरण के कलए समकझए एक तरफ़ बािाम
का तेल कनकाल कलया जाता है और

बोतलबंि बािाम तेल बाजार मे़ बे़चा जाता है
और िूसरी तरफ साबूत बािाम भी बे़च किया
जाता है।

मूंगफली से तेल कनकालकर करफाइन
तेल के नाम से बेचा जाता है और मूंगफली
अलग से बे़चा जाता है।

नाकरयल से तेल कनकालकर नाकरयल
तेल बे़चा जाता है और नाकरयल भी अलग से
बे़चा जाता है।

तेल कनकल जाने के बाि यह बािाम
मूंगफली या नाकरयल ककसी काम का नही़
रहता बस़लक यह कसफ़क खली रह जाता है।

इसका इस़़ेमाल कमठाइयो़ आकि म़े ककया
जाता है।

आम के आम और गुठकलयो़ के िाम
वाली बात हो जाती है।

आप बाजार से पैकेट वाली मूंगफली ले
लीकजए आप बाजार से नाकरयल बािाम आकि
बने कमठाइयां ले लीकजए।

आप ऐसी पैकेटबंि मूंगफली का िाना या
बािाम लेकर ज़मीन पर रख िीकजए ककसी
पत़िर आकि से कुचल िीकजए एक तरह से
पीस िीकजए वह कबल़कुल पाउडर जैसा हो
जाएगा जरा सा भी तेल नही़ कनकलेगा क़यो़कक

तेल तो पहले ही कनकाल कलया गया है।
जब आप बाजार म़े ड़़ाई-फू़़ट़स लेने जाएं

तो लेने से पहले एक िाना कुचलकर चेक
कर लीकजए और जांच कलकजए कक तेल है या
कनकाला जा चुका है क़यो़कक तेल कनकला
हुआ ड़़ाई-फू़़ट़स ककसी काम का नही़ उसम़े
कुछ भी पौक़ ़षक तत़व नही़ होते ह़ै वह कसफ़क
खली होती है।

कतलहनो़ से तेल कनकालने की इस
प़़क़ ़कया मे़ कतलहनो़ म़े यह केकमकल कुछ
मात़़ा मे़ शेि रह जाता है जो एक प़़कार का
जहर है इससे क़ैसर जैसे घातक रोग हो
सकते ह़ै।

यह सब खेल भारत म़े धड़ल़ले से चल
रहा है क़यो़कक धरपकड़ रोकिाम करने
वाला कोई नही़ है।

ना सरकार ना अकधकारी।
क़यो़कक सरकारो़ को चंिा कमलता है और

अकधकाकरयो़ को करश़़त कमलती है।
इन सब के बीच नुकसान आम जनता को

हो रहा है।
शाकाहार उत़़म आहार।
सावधान रह़े सतक़क रह़े सुरक़ ़कत रह़े।
https://tolwa.com/about.

html
tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड
टंंसंट पंजीकृत : आपकी जानकारी हेतु अलत महतंवपूरंण

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत

ÂçÚßãÙ 
िेश का पहला ट््ांसपोट्ि िैदनक समाचार पत्् 

www.newsparivahan.com 

वर्ष 03, अंक 249, नई दिल्ली, शदनवार 15 नवम्बर 2025,  मूल्य ` 5, पेज 8

कौशल राजपूत, उप विदेशक (योजिा शाखा) द््ारा एमसीडी स्कूलो् मे् भत््ी
ईडब्ल्यूएस छात््ो् की ट््ूशि फीस की प््वतपूव्ति मे् कवित भ््ष््ाचार के आरोप

परिवहन रवशषे नयजू
कशक़़ा कनिशेालय की योजना शाखा

मे,़ कवशिे रप़ स ेउप कनिशेक (योजना)
श़़ी कौशल राजपतू क ेपय़ावके़ण़ मे,़ गभंीर
अकनयकमतताए/ँभ़ष़़ ़आचरण सामन ेआ
रहे है़। ये अकनयकमतताएँ अकनवाय़ा
प़़ावधानो़ के तहत एमसीडी थ़कूलो़ मे़
िाकखला लेने वाले आक़िाक ऱप से
कमजोर वग़ा (ईडबल़य़एूस) क ेछात़़ो ़की
ट़़शून फीस की प़क़तपकूत़ा स ेसबंकंधत है।़
यह बात सजं़़ान मे ़आई ह ैककः

1. प़क़तपकूत़ा प़क़़़कया पारिश़़ी तरीक ेसे
नही ़की जा रही ह।ै

2. ट़़शून फीस िावो ़क ेकवतरण मे़
िरुप़योग और हरेफरे क ेउिाहरण

3. वास़क़वक लाभाकि़ायो ़(एमसीडी
थक़लूो ़मे ़िाकखला लने ेवाल ेईडबल़य़एूस
छात़़) को उनके हकिार प़़कतपूक़ता से
वकंचत ककया जा रहा ह,ै जबकक अयोगय़
िाविेारो ़को अनकुचत लाभ किया जा रहा
ह।ै

4. ऐसी काऱावाइया ंसरकारी मानिडंो़
का घोर उलल़घंन है ़तिा सरकारी खजाने
को कवत़़ीय नकुसान पहुचंाती है।़

उप कनिेशक (योजना), कशक़़ा

कनिेशालय द़़ारा जारी प़़कतबंधो़ पर
कटप़पकणयां उपरोक़त के समि़ान मे़, उप
कनिशेक (योजना), कशक़़ा कनिशेालय,
किलल़ी सरकार द़़ारा 12/08/2025 और
27/08/2025 को जारी प़़कतबंधो़ के
सबंधं मे ़कनमऩकलकखत कटप़पकणयां प़़स़़ुत
की जाती है़, कजसमे़ कनिेशक (कशक़़ा)
से अनुमोिन प़़ाप़त करने के बाि
महत़वपूण़ा तथ़यो़ को कछपाया गया है: 
ⅰ) ऐसा प़़तीत होता है कक प़़कतबंध

चुकनंिा आधार पर जारी ककए गए है, 
ii) कपछले 5-6 वि़़ो़ से बहुत पुराने

और अमाऩय लंकबत िावो़ वाले थ़कूलो़
को कबना

उकचत जांच के प़़कतपूक़ता के कलए
कवचार ककया गया है, कजससे कनपटान की
प़़क़़कया पर गंभीर सवाल उठ रहे है़।

iii) थ़वीकृकत प़़कतयाँ जाँच के कलए
संलग़न है़ ताकक यह पता लगाया जा सके
कक ऐसे पुराने िावो़ को कबना उकचत
सत़यापन के क़यो़ मंजूरी िे िी गई।
संबंकधत थ़कूलो़ के िावो़ की जाँच
आवश़यक है। जारी ककए गए सभी
प़़कतबंधो़ की तुरंत जाँच की जानी चाकहए
और पारिक़शाता के कहत मे़ अगले आिेश
तक इन थ़कूलो़ को भुगतान जारी नही़
ककया जाना चाकहए।

iv) यह भी िेखा गया है कक कई वैध

िावो़ पर प़़कतपूक़ता के कलए कवचार नही़
ककया गया है, कजसके कलए “योजना के
तहत धन की अनुपलब़धता” का हवाला
किया गया है, जबकक संकिग़ध िावो़ को
मंजूरी िे िी गई है।

v) यह भी ध़यान िेने योग़य है कक
प़़कतशत भागीिारी के कबना कोई भी िावा
पाकरत नही़ ककया गया है, जो थ़वीकृकत
प़़क़़कया मे़ पारिक़शाता और कनष़पक़़ता के
साि गभंीर समझौता िशा़ाता ह।ै उपरोकत़
को ध़यान मे़ रखते हुए, यह िृढ़तापूव़ाक
अनुशंसा की जाती है ककः
12/08/2025 और 27/08/2025 को
जारी सभी प़़कतबंधो़ की गहन जांच की
जाएगी। जांच पूरी होने तक इन प़़कतबंधो़
के तहत भुगतान रोक किया जाएगा।
कछपाए गए तथ़यो़ पर चुकनंिा प़़कतबंध
जारी करने के कलए कजम़मेिारी तय की
जाएगी।

अधिकारी श््ी कौशल राजपूत,
उप धिदेशक (योजिा), धशक््ा
धिदेशालय के धिर्द्् उठ रही
अधियधितताओ् की जांच के बाद
अगर सही पाई जाती है् तो
एफआईआर दज्ज की जाए।

यह मुद़़ा सीधे तौर पर ईडब़ल़यूएस
श़़ेणी के छात़़ो़ के कल़याण को प़़भाकवत
करता है और उनकी कशक़़ा को समि़ान
िेने के उद़़ेश़य से बनाई गई योजना के
उद़़ेश़य को ही कवफल कर िेता है।

उपरोक़त के मद़़ेनजर, यह अनुरोध
ककया जाता है कक उप कनिेशक (योजना
शाखा) सकहत संबंकधत अकधकारी
(अकधकाकरयो)़ क ेकखलाफ एक कवस़़तृ
जाचं/सतक़कता जाचं शरु ़की जाए, ताकक
जवाब िेही तय की जा सके और यह
सुकनक़़ित ककया जा सके कक एमसीडी
थ़कूलो़ मे़ पढ़ने वाले वास़़कवक
ईडबल़य़एूस लाभाकि़ायो ़तक सही प़क़तपकूत़ा
पहुंचे।

कृपया इस तरह के भ़़ष़़ाचार की
पुनरावृक़़त को रोकने के कलए िोिी
अकधकाकरयो़ के कखलाफ आवश़यक
अनुशासनात़मक और कानूनी काऱावाई
की जाए।

इसके अलावा, अनुरोध है है कक
ईडब़ल़यूएथ़ छात़़ो़ और थ़कूलो़ के कहत मे़
पारिकश़ाता क ेसाि अकवलबं वधै िावो ़के
कवश़लेिण और प़़संथ़करण के कलए एक
नई टीम गकठत की जाए।

परिवहन रवशेष न्यूज

राउरकेला: सड़क ककनारे किन िहाडे फायर
क़ले क़़िक़स को 'पेवर ब़लॉक' बताकर होने वाली
अवैध माल की अिला-बिली पर एक खबर के
प़़काशन के महज कुछ घंटो़ बाि ही जीएसटी
कवभाग ने कड़ा ऱख अपनाते हुए
छापमेारी की। बलेडीह सथ़ित एचपी
पटे़़ोल पपं पर शकु़व़ार तडक़ ेपहुचंी
टीम ने संकिग़ध सामग़़ी की कड़ी
जांच की, कजससे कारोबाकरयो़ मे़
हड़कंप मच गया। अकधकाकरयो़ के
समक़़ व़यापारी द़़ारा मामले को
रफा-िफा करने की कोकशशो़ को
कवभाग ने नाकाम कर किया और पूरे
अवधै नटेवक़क को उजागर करन ेका
वीभागीय संकल़प जताया।

जांच के िौरान सामने आया कक
फायर क़ले क़़िक़स—जो औद़़ोकगक
फऩ़ेस मे़ लेयकरंग के कलए इस़़ेमाल
होती है़—इऩहे़ सड़क कनम़ााण मे़
प़़युक़त होने वाले पेवर ब़लॉक के
ऱप मे़ साकबत कर माल लोड ककया
जा रहा िा। यह धांधली न केवल
कर चोरी को बढ़ावा िे रही िी, बस़लक थ़िानीय
ट़़ांसपोट़ारो़ और छोटे व़यापाकरयो़ को अनावश़यक
परेशानी मे़ डाल रही िी। जीएसटी अकधकाकरयो़
को कमली कशकायत पर तुरंत काऱावाई करते हुए
टीम न ेमौक ेपर मौजिू सामग़़ी का सतय़ापन ककया।
एक थ़िानीय ट़़ांसपोट़ार ने बताया, “यह अवैध
अिला-बिली का थ़पष़़ मामला है। इसकी
कवस़़ृत, कनष़पक़़ और िोकियो़ के कखलाफ कड़ी
कानूनी काऱावाई सुकनक़़ित करते हुए भकवष़य मे़

ऐसी धांधकलयो़ पर सख़त कनगरानी रखी जानी
चाकहए।”

इस काऱावाई ने राउरकेला गुड़स ट़़ांसपोट़ास़ा
एसोकसएशन क ेसिथय़ो ़व अनय़ वय़ापाकरयो ़मे ़भारी
आक़़ोश पैिा कर किया। एसोकसएशन के अध़यक़़

डॉ. राजकुमार यािव ने
पत़़कारो़ से बातचीत मे़ कहा,
“यह बेहि कचंताजनक है कक
अवधै तरीको ़स ेमनुाफा कमाने
वाले बड़े ट़़ेडस़ा और ट़़ांसपोट़ार
कबना ककसी रोक-टोक के
फल-फूल रहे है़, जबकक
ईमानिार छोटे व़यापारी और
ट़़ांसपोट़ार हमेशा जांच के िायरे
मे़ बेवजह ही फंस जाते है़।
सरकार को इस असंतुलन को
तुरंत सुधारना चाकहए, वरना
थि़ानीय अि़ावय़वथि़ा पर गहरा
असर पड़ेगा।”

खबर के असर से साफ है
कक मीकडया की सतक़कता अवैध
कारोबार के कखलाफ एक
मजबूत हकियार साकबत हो रही

है। जीएसटी टीम की इस अचानक काऱावाई ने न
केवल तत़काल राहत िी है, बस़लक उम़मीि जगाई है
कक आगे चलकर पूरे नेटवक़क का पि़ााफाश होगा।
राउरकेला के व़यापाकरक तबके एंव पकरवहन
व़यवसाईयो़ के हलको़ मे़ अब सवाल उठ रहे है़—
कय़ा यह छापमेारी महज शरुआ़त ह ैया अवधै माल
पकरवहन की जड़ो़ को काटने की किशा मे़ एक ठोस
किम? कवभागीय अकधकारी ने थ़पष़़ कर किया है
कक कोई भी लापरवाही बि़ााश़त नही़ की जाएगी।

सड्क पर माल की अिला-बिली एंव
जीएसटी की रेड ने उजागर दकया
अवैध कारोबार का काला चेहरा 

जनजातीय गौरव दिवस की हाद्ििक शुभकामनाएं
धरती आबा भगवान बबरसा मुंडा जी ने अपने शौर्य, नेतृत्व और संघर्य से जनजातीर समाज को संगबित बकरा
और बवदेशी शासन के बिलाफ जनआंदोलन का नेतृत्व बकरा। वन-संपदाओ् के संरक््ण और जनजातीर
समुदारो् के अबधकारो् की रक््ा मे् उनका रोगदान अतुलनीर है। उनकी तपस्रा, त्राग और संघर्य की प््ेरणा
आज भी हमे् आत्मसम्मान, साहस और एकता की राह बदिाती है।
भगवान बबरसा मुंडा जी की जरंती पर उन्हे् कोबि-कोबि नमन।
सभी देशवाबसरो् को जनजातीर गौरव बदवस की हाब्दयक बधाई।
#JanjatiyaGauravDivas #BhagwanBirsaMunda

संजय बाटला 

वायु प््दूषण आकाश मे ्केवल एक दृशय् धुंध नही ्उससे
अधधक है। इसका फेफडो् ्पर गहरा प््भाव पडत्ा है -
अलप्काधलक और दीर्घकाधलक। जब कोई वय्कत्त प््दूधषत

हवा मे ्सांस लेता है ्तो छोटे कण और हाधनकारक गैसे ्आपकी
श््सन प््णाली को बुरी तरह नुकसान पहुंचा सकती है।् इसके बारे मे्
तय्ो,् कैसे और तय्ा कर सकते है,् जाने 
1. हानिकारक पदार्थ क्या है्? कण पदार्घ (पीएम): ये हवा मे्
धनलंधबत ठोस या तरल कण होते है।् दो प््ासंधगक आकार है ्
१. PM10 (कण � 10 �m वय्ास) � ऊपरी और धनचले वायुमाग््ो ्मे्
प््वेश कर सकते है।्
२. PM2.5 (कण �2.5 �m) � फेफडो् ्मे ्गहराई से प््वेश कर
सकते है ्और यहां तक धक रतत् प््वाह मे ्भी प््वेश कर सकता है।
3. गैसे:् जैसे ओजोन (O3), नाइट््ोजन डाइऑतस्ाइड (NO2),
सलफ्र डाइऑतस्ाइड (SO2)। सूजन का कारण बनते है ्और
फेफडो् ्के काय्घ मे ्कमी आती है।
४. अनय् प््दूषक: अकथ्रर काब्घधनक यौधगक (वीओसी), बायोमास
जलने वाला धुआं, ट््ैधफक एतस्पोज
2. नुकसान कैसे होता है? जब आप प््दूधषत हवा मे ्सांस लेते है्
१. कण और गैसे ्वायुमाग््ो ्तरा फेफडो् ्के आवरण को धचढा्ती है।्
इससे सूजन उतप्नन् होती है।
२. बारीक कण अलव्ेओली (फय्ूमनस् मे ्छोटे एयर बैग) तक पहुंच
सकते है ्और यहां तक धक रतत् प््वाह मे ्भी प््वेश कर सकते है,् जो
न केवल फेफडो् ्को प््भाधवत करता है बकल्क अनय् अंगो ्को भी।
3. बार-बार या दीर्घकाधलक जोधिम से फेफडो् ्का काय्घ कम हो
जाता है, फेफड्े की क््मता (धवशेषकर बच््ो ्मे)् धीमी पड ्जाती है और
फेफडो् ्के रोगो ्का ितरा अधधक होता है।
४. मौजूदा फेफडो् ्की कथ्रधत (जैसे अथर्मा या सीओपीडी) वाले लोगो्
मे ्प््भाव और भी िराब होते है:् प््कोप, अधधक अथप्ताल भत््ी।
3. इससे नकस प््कार के प््भाव और बीमानरयां जुड्ी हुई है्?
अलप्काधलक/ तीव्् प््भाव
१. िांसी, सांस लेने मे ्कधठनाई।
२. गद्घन और वायुमाग््ो ्की धचडध्चडा्हट; अथर्मा के हमले शुर ्हुए।
3. उच्् प््दूषण के प््करणो ्के बाद फेफडो् ्की क््मता या काय्घ मे्
अथर्ायी कमी।
दीर्घकाधलक / पुरानी प््भाव
१. बच््ो ्मे ्फेफडो् ्की वृध््ि िराब हो जाती है - उनके फेफड्े पूरी
क््मता से काम नही ्कर पाते।
२. दीर्घकाधलक अवरोधक फेफडो् ्की बीमारी (सीओपीडी) और अनय्

पुरानी फेफड्े की बीमारी का ितरा बढ ्जाता है।
3. फेफडो् ्के कैस्र का ितरा बढ ्जाता है। साक्््य का शरीर वायु
प््दूषण और फेफडो् ्के कैस्र के जोधिम के बीच बढत्े संबंध
धदिाता है।
४. समय के सार फेफडो् ्का काय्घ कम हो जाता है (आप तुरंत लक््ण
महसूस नही ्कर सकते, लेधकन फेफड्े की क््मता रट जाती है)।
4. बच््े, बुजुग्घ और संवेदनशील समूह अधधक कमजोर तय्ो ्होते है ्?
१. बच््े प््धत इकाई शरीर के आकार मे ्तेजी से सांस लेते है,् बाहर
अधधक समय धबताते है ्और उनके फेफड्े अभी भी धवकधसत हो रहे
होते है।् इसधलए यह उनह्े ्अधधक उजागर करता है।
२. वृि्् लोगो ्मे ्अतस्र कमजोर प््धतरक््ा प््णाली होती है, उम्् के
कारण थव्ाभाधवक रप् से फेफडो् ्का काय्घ कम हो जाता है और
पुरानी बीमाधरयां होने की संभावना अधधक होती है - धजससे वे
प््दूषक क््धत से ठीक होने मे ्कम सक््म होते है।्
3. मौजूदा फेफडो् ्या हद्य रोग वाले लोग अधधक जोधिम मे ्होते है:्
प््दूषको ्से पहले से ही कमजोर प््णाधलयो ्पर अधतधरतत् बोझ पडत्ा है
5. भारत जैसी जगहो ्पर नुकसान का कारण तय्ा है? (शहरो ्के
धलए संदभ्घ कई भारतीय शहरो ्(और अनय् रनी आबादी वाले,
औद््ोधगक क््ेत््ो)् मे्
१. वाहन उतस्ज्घन का उच्् स््र (धवशेषकर डीजल वाहन), औद््ोधगक
उतस्ज्घन, बायोमास/िुली दहन
२. मौसमी रटनाएं: सधद्घयो ्के दौरान, फसल अवशेष जलने, कथ्रर
हवा, रम्घल इनव्श्घन जैसे कारक प््दूषको ्का गंभीर धनमा्घण करते
है।्

3. इनडोर-आउटडोर धलंक: यधद आप रर के अंदर रहते है,् तो भी
बाहरी वायु प््दूषण रुसपैठ का कारण बनता है; सार ही इनडोर
प््दूषण (धकचन ईध्न से, िराब वेध्टलेशन से) बोझ बढ ्जाता है।
इन सभी का अर्घ यह है धक फेफडो् ्को थव्चछ् हवा वाले क््ेत््ो ्की
तुलना मे ्अधधक प््दूषक भार के संपक्क मे ्रिा जाता है।
6. फेफड्ो् को प््भानवत होिे के संकेतो् की पहचाि करिा यधद आप
प््दूधषत हवा वाले क््ेत्् मे ्रहते है,् तो सावधान रहे्
१. अधधक बार या लगातार िांसी, गले की जलन
२. गहरी सांस लेने की क््मता मे ्कमी (धवशेषकर यधद अथर्मा हो)
3. सांस लेने मे ्कधठनाई, धवशेष रप् से बाहरी गधतधवधध के दौरान
या उसके बाद।
४. बचाव श््सन यंत््ो ्का अधधक उपयोग (यधद आपके पास अथर्मा
है) या मौजूदा फेफडो् ्की बीमारी मे ्सुधार।
५. बच््ो ्के धलए: अतस्र सद््ी, कम धीरज या सांस लेने मे ्कधठनाई
होती है।
7. आप अपिे फेफड्ो् की रक््ा के निए क्या कर सकते है्
व्यक्कतगत स््र पर
१. अपने क््ेत्् मे ्वायु गुणवत््ा सूचकांक (एतय्ूआई) की धनगरानी
करे;् प््दूषण अधधक होने पर लंबे समय तक बाहरी संपक्क से बचे।्
२. उच्् प््दूषण वाले धदनो ्मे:् यधद आपको बाहर जाना है तो अचछ्ी
गुणवत््ा का माथक् पहने ्(जैसे N95/KN95)।
3. जब हवा बहुत िराब होती है तो रर के अंदर रहे;् यह सुधनध््ित
करे ्धक रर की वायु थव्चछ् हो (जब हवा बेहतर होती है तो वेध्टलेट
करे,् यधद संभव हो तो इनडोर एयर पय्ूधरफायर का उपयोग करे)्।

४. जब हवा की गुणवत््ा िराब होती है तो बाहर शारीधरक प््यास को
कम करे ्- भारी सांस लेना = अधधक प््दूषक श््ास।
५. यधद आपको फेफडो् ्की बीमारी है (अथर्मा, सीओपीडी), तो अपने
डॉतट्र की सलाह का धय्ान से पालन करे ्- सुधनध््ित करे ्धक
दवाएं अद््धतत है।्
६. सामानय् फुफफ्ुसीय थव्ाथथ्य् को बनाए रिे:् धूम््पान न करे,्
धनयधमत रप् से वय्ायाम करे ्(थव्चछ् हवा के समय), पौध््िक
भोजन िाएं।
सामुदानयक / िीनत स््र पर
१. थव्चछ् ईध्न के उपयोग को प््ोतस्ाधहत करना, वाहनो ्मे ्सुधार
करना, बायोमास जलना कम करना।
२. साव्घजधनक जागरक्ता: लोगो ्को यह समझना चाधहए धक वायु
प््दूषण केवल "धुमपान" नही ्है, बकल्क फेफडो् ्के थव्ाथथ्य् के धलए
एक गंभीर ितरा भी है।
3. शहरी धनयोजन और हधरत पहलो ्का समर्घन करे:् पेड,् कम
यातायात की भीड,् बेहतर उद््ोग धनयंत््ण। 
8. यह भनवष्य के निए महत्वपूर्थ क्यो् है यधद हम कार्घवाई नही ्करते
१. बच््े कम फेफडो् ्की क््मता के सार बड्े हो सकते है ्- जीवन की
गुणवत््ा मे ्कमी, बाद मे ्फेफड्े की बीमारी का ितरा बढ ्सकता
है।
२. फेफडो् ्की बीमाधरयो,् अथप्ताल मे ्भत््ी होने और पुरानी
धवकलांगता के कारण थव्ाथथ्य् देिभाल का अधधक बोझ पड्ेगा।
वायु प््दूषण केवल फेफडो् ्को ही प््भाधवत नही ्करता: यह फेफड्े
को नुकसान पहुंचाकर रतत् प््वाह मे ्प््वेश करके हद्य, मध््सषक्
और अनय् अंगो ्पर भी प््भाव डालता है। यधद हम काय्घ करते है ्थव्चछ्
हवा फेफडो् ्के थव्ाथथ्य् को बनाए रि सकती है, फेफड्े की
बीमारी की रटना कम कर सकती है तरा दीरा्घयु और कलय्ाण मे्
सुधार कर सकती है। 
अंनतम नवचार फेफडा् शरीर और बाहरी दुधनया के बीच एक इंटरफेस
है - हर सांस मे ्वे न केवल ऑतस्ीजन, बकल्क संभाधवत रप् से
हाधनकारक प््दूषको ्को भी अंदर शरीर मे ्ले आते है।् समय के सार,
प््दूधषत हवा मे ्सांस लेने का संचयी भार फेफडो् ्की
१. ऊतको ्को नुकसान पहुंचा सकता है,
२. फेफड्े के काय्घ को कम कर सकता है, 
3. बीमारी को ध््टगर या िराब कर सकता है और 
४. फेफडो् ्मे ्कैस्र होने का ितरा बढ ्सकता है। 
िेनकि सही कदम उठािे से - व्यक्कतगत र्प से और सामूनहक
र्प से - आपकी फेफड्ो् की स्वास्थ्य और भनवष्य को बचाया जा
सकता है।

वायु प््दूषण फेफड्ो् को कैसे प््भाववत करता है और क्या है बचाव
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“जब हर सांस लगे भारी, तो
होम्योपैथी दे नई रफ््तार ज्िंदगी
को...”
सांस फूलिा यािी Breathlessness
लसफफ् एक लक््ण िही ्— यह शरीर की
चेताविी है लक फेफड्े, लदल या श््सि तंि््
कही ्ि कही ्कमजोर हो चुके है।्
होमय्ोपैथी इि जडो् ्को पहचािकर फेफडो््
की कायष्क््मता को प््ाकृलतक रप् से
सुधारती है और सांस को आसाि बिाती है।
यहाँ है ्दो सबसे असरदार दवाएँ �
� 1. Blatta Orientalis Q –
असथ्मा और सांस फूलिे मे ्रामबाण
लाभ:
सांस फूलिा, घरघराहट या दम घुटिे जैसी
तकलीि ्मे ्उपयोगी
एलज््ी या धूल के कारण अचािक सांस
रक्िे पर राहत
बलगम को पतला कर फेफडो् ्से साि्
करती है
असथ्मा के रोलगयो ्के ललए बेहद असरदार
� उपयोग:
10 बूंदे ्आधा कप गुिगुिे पािी मे ्लदि मे्
2–3 बार ले।्
(भोजि से पहले लेिा अलधक लाभदायक है)
� इलाज की खालसयत:
यह दवा फेफडो् ्की अंदरि्ी मांसपेलशयो ्को
मजब्ूत करती है और बार-बार सांस चढि्े
की समसय्ा को धीरे-धीरे जड ्से लमटाती है।
� 2. Antimonium Tartaricum

30 – बलगम और भारी सांस के ललए
� लाभ:
सांस फूलिे के साथ सीिे मे ्जकडि् और
बलगम जमा हो
सांस लेते समय सीटी जैसी आवाज ्या
भारीपि
थकावट और कमजोरी के कारण सांस लेिे
मे ्कलठिाई
बच््ो ्और बुजुग््ो ्दोिो ्के ललए उपयुकत्
� उपयोग:
2 बूंदे ्(30 शबक्त की) लदि मे ्2 बार जीभ पर
डाले।्
(तीव्् अवसथ्ा मे ्3 बार भी ली जा सकती है)
� इलाज की खालसयत:
यह दवा फेफडो् ्से अलतलरकत् बलगम
लिकालकर श््ास िली को खुला करती है,
लजससे वय्बक्त आसािी से सांस ले पाता है।
� सहायक सुझाव:
1. धूल, धुआं, और प््दूरण से दूरी रखे।्
2. हर सुबह गहरी सांस लेिे के वय्ायाम
करे।्
3. अलधक तला-भिुा या ठडंा भोजि ि करे।्
4. फफेडो् ्की ताकत बढा्ि ेक ेललए तलुसी और
अदरक का काढा् ले।्
� लिषक्र्ष:
Blatta Orientalis Q और
Antimonium Tartaricum 30
लमलकर फफेडो् ्की सफाई करत ेहै,् सासं को
गहराई दते ेहै ्और शरीर को िई ऊजा्ष स ेभर दते ेहै ्
यािी सासं भी लबंी, जीवि भी तदंरुस्््!

आज की भागिौड् भरी दजंिगी मे्
ब्लड प््ेशर (High BP /
Hypertension) एक आम

बीमारी बन चुकी है। गलत खान-पान,
तनाव और असंतुदलत दिनचय्ाण इसके
प््मुख कारण है्। अगर समय रहते इस पर
ध्यान न दिया जाए तो यह ह्िय रोग
(heart disease), स्ि््ोक
(Stroke) और दकडनी प््ॉब्लम्स जैसी
गंभीर न्सथदतयो् का कारण बन सकता है।

आयुव््ेि और कुिरती आहार की मिि
से उच्् रक्तचाप को दनयंद््तत दकया जा
सकता है। आइए जानते है् दक ब्लड प््ेशर
कंि््ोल करने के दलए कौन-सा भोजन
और जीवनशैली अपनानी चादहए।

ब्लड प््ेशर मरीजो् के ललए जर्री
आहार लियम

1. भोजन की मात््ा उच्् रक्तचाप
वाले व्यन्कत को ज्यािा मात््ा मे् भोजन
नही् करना चादहए। हल्का और सुपाच्य
आहार सबसे अच्छा होता है।

2. फल और सन्बजयां
1. भोजन मे् ताजे फल और हरी

सन्बजयो् का सेवन अदिक करे्।
2. पालक, गोभी, बथुआ जैसी हरी

सन्बजयां फायिेमंि है्।
3. लौकी, तोरई, परवल, कद्््, दटंडा,

करेला, सहजन और पुिीना का सेवन
लाभकारी है।

3. अनाज और िाले्
1. बाजरा, गेहूं का आटा, ज्वार और

अंकुदरत िाले् (Sprouts) खाएं।
2. साबुत मूंग और सोयाबीन को

आहार मे् शादमल करे्।
4. लहसुन और प्याज लहसुन और

प्याज ब्लड प््ेशर को दनयंद््तत करने मे्
मििगार होते है्। यह रक्त संचार

(Blood Circulation) को सही
रखते है्।

5. नमक का चुनाव समुद््ी नमक
(Refined Salt) का सेवन बंि कर
िे्। इसकी जगह से्िा नमक का प््योग
करे्।

6. पानी का सेवन दिन मे् कम से कम
10-12 दगलास यानी लगभग 3 लीटर
पानी जर्र दपएं।

7. दकन चीजो् से परहेज करे्
1. डेयरी उत्पािो् (ज्यािा

मलाईिार), चीनी, दरफाइन्ड फूड, तली-
भुनी चीजे्, कैफीन और जंक फूड से िूर
रहे्।

2. ज्यािा तेल और मसालेिार भोजन
भी हादनकारक है।

8. ब्लड प््ेशर के दलए उपयोगी ररेलू
नुस्खे

1. अजवायन, मुनक््ा और अिरक
का सेवन फायिेमंि है।

2. बािाम, दबना मलाई का िूि,
छाछ, शहि और सोयाबीन का तेल ब्लड
प््ेशर मरीजो् के दलए उपयोगी है्।

ब्लड प््ेशर कंि््ोल करने के दलए
लाइफस्टाइल दटप्स

1. रोज्ाना योग और प््ाणायाम करे्।
2. तनाव से बचे् और पय्ाणप्त नी्ि ले्।
3. दनयदमत र्प से टहलने की आित

डाले्।
4. नशे और शराब से िूर रहे्।
दनष्कष्ण ब्लड प््ेशर

(Hypertension) को िवाओ् के
साथ-साथ आयुव््ेदिक आहार और
जीवनशैली अपनाकर भी दनयंद््तत दकया
जा सकता है। सही खानपान, योग और
संतुदलत दिनचय्ाण ब्लड प््ेशर मरीज के
दलए सबसे बड्ा सहारा है।

जोदवश्् के सबसे खराब प््िूषण
स््रो् मे् दगना जाता है। दिल्ली
का एयर क्वादलटी इंडेक्स

(AQI) अक्सर 400 से ऊपर पहुँच
जाता है, दजसे “गंभीर” श््ेणी माना जाता
है। PM2.5 का स््र अक्सर WHO की
सुरद््कत सीमा से सात गुना तक अदिक
रहता है। PM10, अदत-सूक्््म कण, तथा
काब्णन मोनोऑक्साइड, नाइद््िक
ऑक्साइड और सल्फर डाइऑक्साइड
जैसे गैसे् सीिे श््सन तंत्् को उत््ेदजत व
सूजनग््स्् करती है्, दजससे फेफड्ो् की
प््ाकृदतक प््दतरक््ा कमजोर होती है और
दनवासी संक््मणो् एवं िीर्णकादलक क््दत
के प््दत अदिक संवेिनशील हो जाते है्।

प््िूषण और इन बीमादरयो् के बीच
संबंि के तंत््

1. दनमोदनया वायु मे् मौजूि दवषाक्त
तत्व फेफड्ो् के ऊतको् को नुकसान
पहुँचाते है्, दसदलया (वे सूक्््म बाल जैसे
संरचनाएँ जो श्लेष्मा और िूल को साफ
करती है्) की काय्णक््मता को बादित

करते है् और प््दतरक््ा प््णाली को िबा िेते
है्। इससे बैक्टीदरया व वायरस तेजी से
पनपकर गंभीर संक््मण पैिा कर लेते है्।

१. प््िूषण से होने वाली खांसी और
सासं फलून ेजसै ेलक्ण् अकस्र दनमोदनया
के शुर्आती संकेतो् से दमलते-जुलते है्,
दजससे दनिान मे् िेरी हो जाती है। शोि मे्
पाया गया है दक केवल एक रंटे की
दवषाक्त िुंि से संपक्क भी दनमोदनया का
जोदखम बढ्ा सकता है। PM2.5 मे् हर
इकाई वृद््द के साथ दनमोदनया से
अस्पताल मे् भत््ी होने के मामलो् मे्
लगभग 6% वृद््द िेखी गई है।

२. दवश्् स््र पर दनमोदनया हर वष्ण
लगभग 25 लाख लोगो् की जान लेता है,
लेदकन दिल्ली जैसे अत्यदिक प््िूदषत
शहरो् मे् इसका बोझ बच््ो् (दवशेषकर
पाँच वष्ण से कम आयु) और बुजुग््ो् मे्
बहुत अदिक है।

2. COPD (क््ॉदनक ऑब्सि््न्कटव
पल्मोनरी दडज्ीज्) लंबे समय तक
प््िूषण के संपक्क मे् रहने से वायुमाग्ण मे्

लगातार सूजन और ऊतको् मे् दनशान
बनने लगते है्, दजससे फेफड्ो् की क््मता
कम होती जाती है और COPD जैसे
स्थायी नुकसान होते है्—दजसमे्
एम्फ्ाइसेमा और क््ॉदनक ब््ो्काइदटस
शादमल है्।

१. पहले COPD के 90% मामले
िूम््पान से जुड्े माने जाते थे, लेदकन
दिल्ली मे् अब लगभग 50% मामले सीिे
वायु प््िूषण से संबंदित पाए जा रहे है्—
जो तीन िशक पहले के 10% की तुलना
मे् एक दवशाल वृद््द है।

२. एक तुलनात्मक अध्ययन मे् पाया
गया दक दिल्ली के 40.3% दनवासी रटे
हुए फेफड्ो् की काय्णक््मता से पीद्डत है्,
जो कम प््िूदषत क््ेत््ो् की तुलना मे् िोगुना
है। प््िूषण के कारण दबना िूम््पान वालो्
मे् फेफड्ो् के कै्सर के मामलो् मे् भी तेज्
वृद् ्द िेखी गई है—अब लगभग 40%
मामले प््िूषण से जुड्े है्।

महत्वपूण्ण आँकड्े और र्झान दिल्ली
मे् अक्टूबर–फरवरी के िौरान प््िूषण

चरम पर होने पर श््सन रोगो् से
असप्ताल मे ्भत््ी 30–40% बढ ्जात ेहै।्
हाल के वष््ो् मे् 2 लाख से अदिक
अस्पताल मे् भत््ी सीिे वायु प््िूषण के
कारण हुए है्। वष्ण 2023 मे् दिल्ली मे्
लगभग 8,800 प््िूषण-जदनत श््सन
मृत्यु, दजनमे् 3,600 दनमोदनया से हुई्।
वायु प््िूषण दिल्लीवादसयो् की औसत
जीवन-प््त्याशा को लगभग 11.9 वष्ण
कम कर िेता है—जो राष््््ीय औसत 5.3
वष््ो् से कही् अदिक है। अक्टूबर 2025
क ेअतं मे ्हएु प्ि्षूण सकंट मे ्50% नस्थर
COPD रोदगयो् की हालत दबगड् गई,
दजनमे् से कई को ICU की आवश्यकता
पड्ी।

अन्य योगिान करने वाले कारक
यद््दप बाहरी प््िूषण मुख्य कारण है,
लेदकन अन्य कारक भी जोदखम बढ्ाते है्:

1. दनम्न-आय वाले ररो् मे् बायोमास
ई्िन से होने वाला ररेलू प््िूषण

2. तंबाकू सेवन
3. मौसम बिलने पर वायरल

संक््मण
4. एंटीबायोदटक के अदिक सेवन से

बढ्ती एंटीमाइक््ोदबयल रेदजस्टे्स
दिल्ली के बच््ो् मे् फेफड्ो् की वृद््द

प््भादवत हो रही है और अस्थमा के मामले
राष््््ीय औसत से तीन गुना (30% बनाम
5–10%) तक अदिक पाए जा रहे है्।

पल्मोनोलॉदजस्ट्स इसे “साइले्ट
दकलर” बताते है्।

दवशेषज्् सलाह िेते है् दक:
1. गंभीर मरीजो् को िुंि के मौसम मे्

6–8 सपत्ाह क ेदलए दिलल्ी स ेबाहर रहने
पर दवचार करना चादहए।

2. ररो् मे् उच्् गुणवत््ा के एयर
प्यूरीफायर इस््ेमाल करे्।

3. लक््णो् पर कड्ी दनगरानी रखे्।
4. बाहर दनकलते समय N95 मास्क

पहने्।
5. लंबे समय के समािान के दलए

कड्े उत्सज्णन-दनयंत््ण दनयम आवश्यक
है,् लदेकन तब तक वय्नक्तगत साविादनयाँ
ही सबसे प््भावी सुरक््ा उपाय है्।

लदल्ली के नागलरको् मे् लनमोलनया और क््ॉलनक ऑब्सट््क्टिव पल्मोनरी लिज्ीज् (COPD) की दरे्
असामान्य र्प से अलिक पाई जाती है्, लजसका मुख्य कारण शहर का अत्यंत गंभीर वायु प््दूषण है

ब्लड प््ेशर (High BP) के ललए कुदरती
आहार और आयुर््ेलदक उपाय 

(१) यदि वाय ुकी प्ब्लता हो तो – सन्हेन
(तले लगाना), प्ि्हे (लपे करना), सव्िेन
(पसीना दनकलना) और पदरषचेन (जल और मतं््ो्
स ेभोजन को शदु् ्करना) करे

(२) शलैये आदि तलै और प्ल्पे - शलैये
(दशला रस), कठू, अगर,् िवेिार,् कौनत्ी
(रणेकुा), िालचीनी, पद््ाख, इलायची, मोथा,
बालक, पलाश, द््पयग,ु सथ्ौणयेक (ग्न्न्थपण्ण,
सगुनन्ित द्व्य्), नागकसेर, जटामासी, तालीशपत्,्
कव््ैत्ण मसु््ा, तजेपत्,् िदनया, श््ीवषे्क् (िपू),
वय्ामक (गनि्तणृ), दपपप्ली, सप्कृ््ा,। 

इन द्व्य्ो मे ्स ेजो भी दमल जाये ्उनक ेकव्ाथ
और कलक् स े(कव्ाथ तले स ेचतगु्णणु और कलक्
चतथुा्णश) तलै दसद् ्कर े। इस तलै की वातजनय्
शोथ स ेमादलश कर ेऔर इन द्व्य्ो ्को सकू््म् पीस कर
इनस ेप्ल्पे करे

(3) एरणड्, बासा, आक, सहजन, गमभ्ारी,
तजेपात, अज्णक (तलुसी भिे) इनस ेतयैार दकये
कोस ेपानी मे ्अवगाहन करन ेपर आथवा सयू्ण की
दकरणो ्स ेगरम हएु पानी क ेसन्ान कर क ेखस आदि
सगुनन्ित द्व्य्ो स ेलपे करे

(४) पदै््तक शोथ म े- वट, गलूर, पीपल, पारस
पीपल, दपलखन इन ििूवाल ेवकृ््ो को छाल,े मजीठ,
सादरवा, मणृाल (दबस), अमल्वतेस (या
जलवतेस), चनि्न, पद््ाख, खस इनक ेकव्ाथ और

कलक् स ेदसद् ्तलै की मादलश और इनको बारीक
पीस कर इनस ेप्ल्पे कर े। 

शरीर पर तलै की मादलश करक ेसयू्ण की दकरणो्
स ेगरम पानी मे ्सन्ान कर े। अथवा चनि्न, हरड
और पद््ाख का कव्ाथ दहतकारी ह,ै या बड, गलूर,
पीपल, पारस पीपल इन िदूिया वकृ््ो का कषाय श््षे््
ह,ै या ििू दमला पानी सन्ान क ेदलय ेउत्म् ह ै। सन्ान
करन ेपर चनि्न का लपे करे

(५) कफजनय् शोथ म े- दपपप्ली, दसकता
(बाल)ू, परुाण दपणय्ाक (दतल की परुानी खली),
सहजन की छाल, अलसी इनका लपे कर े। कलुतथ्ी
सोठ् इनक ेकव्ाथ स ेऔर गोमतू् ्स ेसन्ान कर े। सन्ान
करन ेक ेपीछ ेचणड्ा (चोरपषुप्ी), अगर ्का लपे करे

॥६९॥
(६) वातादि सब प्क्ार क ेिाहो मे ्बहडे् ेके

फल की भीगी का लपे करन ेस ेिाह दमटता ह ै।
शोथजनय् दपडकाओ पर मलुहठी, मोथा, कथै के
पत्् ेऔर चनि्न का लपे कर े।

(७) शोफ रोगी को - रास््ा, बासा, आक,
द््तफला, वायदवडगं, सहजन की छाल, मदूषकपण््ी
(पजूीपत््ा), नीम, अज्णक (तलुसी भिे),
वय्ाघ्न्खा (सगुनन्ित द्व्य्), मवूा्ण, सवुच्णला
(हलुहलु), कटुकी, मकोय, बड्ी कटरेी, कठू,
पनुन्णवा, चीता, सोठ इनमे ्स ेजो भी दमल सक ेउनको
गोमतू् ्मे ्पीस कर उबटन कर।े मलूी क ेजल स ेसचेन
करे

बाह्् औषलि

चंद््प््भा वटी आयुव्े्द की एक अतय्ंत प््लसद््
लमल््शत औरलध है, लजसका िाम ही बताता है—
“चंद््” (शीतलता) + “प््भा” (तेज/ऊजा्ष)
यह शरीर को शांत, संतुललत, ऊजा्षवाि और
रोगो ्से मुकत् रखिे का शबक्तशाली योग है।
इसका उपयोग मुखय्तः मूि््मागष्, गुद्े्, स््््ी-
सव्ासथ्य्, तव्चा व हाम््ोि संतुलि के ललए लकया
जाता है।
चंद््प््भा वटी के आयुव्े्लदक लाभ (Labh)
1. मूि्् लवकारो ्का शबक्तशाली उपचार
1. बार-बार पेशाब आिा
2. मूि््मागष् जलि
3. पेशाब मे ्रक्ावट
4. मूि्् संि््मण (UTI)
5. गुद्े् की सूजि
6. पथरी बििे की प््वृल््ि कम करिा
2. गुद्े् (Kidney) को मजबूत बिाती है
1. लकडिी की सूजि
2. लकडिी लि्लट्लरंग क््मता बढा्ती है
3. यूलरया–ल््िएलटलिि संतुलि मे ्सहायक
3. पुरर् सव्ासथ्य् मे ्लाभकारी
1. वीयष् की कमजोरी

2. समय से पहले थकाि
3. जििांग संबंधी लवकार
4. प््जिि शबक्त मे ्वृल््द
4. ल््््सयो ्के ललए वरदाि
1. अलियलमत माहवारी
2. PCOS/PCOD मे ्सहायक
3. हाम््ोि संतुलि
4. श््ोलण (Pelvis) की सूजि मे ्राहत
5. हल््डयो ्व जोडो् ्का ददष् कम करे
1. वात रोग
2. साइलटका
3. गलठया
4. कमर-ददष्
6. तव्चा रोगो ्पर असरदार
1. मुहाँसे
2. तव्चा मे ्सूजि
3. रकत् शुल््द
4. कालापि, दाग-धबबे् कम करिे मे्
सहायक
7. मािलसक शांलत व ऊजा्ष बढा्ए
1. तिाव कम करे
2. थकाि दूर करे

3. मि को शांत और बस्थर बिाती है
सेवि लवलध (Use / Dose) डॉकट्र / वैद््
की सलाह के अिुसार माि््ा ले।्
सामानय् माि््ा (वयसक्):
1. 1–2 गोली, लदि मे ्2 बार
2. गुिगुिे पािी / दूध / गोक्ु्रालद कव्ाथ के
साथ
सारांश चंद््प््भा वटी एक बहुउपयोगी,

शबक्तशाली और सुरल््कत आयुव्े्लदक योग है, जो
पूरे शरीर को संतुललत करके
1. मूि्् तंि््
2. लकडिी
3. हाम््ोि
4. जोडो््
5. तव्चा
को प््ाकृलतक रप् से सव्सथ् करता है।

चंद््प््भा वटी “चांदनी जैसी शीतल, तेज बढ्ाने वाली अद्््त आयव््ेददक औषदि”

1. पहले — PCV13 (Prevnar-13) एक बार लगती
है, उम्् भर के ललए।
2. इसके बाद — PPSV23 (Pneumovax-23)
PCV13 के कम से कम 1 साल बाद लगाई जाती है। यह
23 प््कार के सीरोटाइप कवर करती है, इसललए सुरक््ा और
बढ ्जाती है।
अगर अभी तक कोई भी लिमोलिया वैकस्ीि िही ्ली है सबसे
पहले आप दोिो ्को Prevnar-13 (PCV13) लगवािी
चालहए।
आपकी उम्् 65
पति्ी 63 और डायलबलटक
दोिो ्“हाई-लरसक्” श््ेणी मे ्आते है्
इसललए PCV13 से शुरआ्त करिा सबसे सुरल््कत है।
1 साल बाद PPSV23 लगवा लीलजए। अगर पहले
PPSV23 ले चुके हो ्(कभी भी) तो PCV13 कम से कम
1 साल के गैप से लगवा सकते है।्
कय्ो ्PCV13 पहले?
1. यह शरीर को बेहतर प््लतरक््ा प््लतल््िया देता है।
2. बुज्ुग््ो ्मे ्जय्ादा प््भावी मािा जाता है।
3. उसके बाद PPSV23 जोडि्े से सुरक््ा और ज््यादा मजबूत
हो जाती है।

आपकी पति्ी के ललए डायलबटीज ्+ लपछला फेफडा् पैच =
हाई लरसक्
इसललए उनह्े ्भी यही सीकव्ेस् चालहए: 
1. PCV13 � 1 साल बाद 
2. PPSV23
पूरा, सरल लिषक्र्ष आप दोिो ्को पहले Prevnar-13

(PCV13) लफर 1 साल बाद Pneumovax-23
(PPSV23)
A. कौि-सी वैकस्ीि कब लगवािी है?
1. अभी — Prevnar-13 (PCV13) (आप दोिो ्को
1-1 डोज) यह सबसे पहले लगती है। उम्् भर मे ्लसफ्फ एक
बार लगती है। 65+ उम्् और डायलबटीज/्हाट्ष पेशेट् के ललए
बहुत जर्र्ी
2. इसके 12 महीिे बाद — Pneumovax-23
(PPSV23) यह दूसरी वैकस्ीि है। PCV13 की इमय्ुलिटी
को और बढा्ती है। 23 सट्््ेि कवर करती है। एक बार लगती
है (65+ मे)्
B. दोिो ्के ललए पूरा टाइम-टेबल आप (65 वर्ष, लदल के
मरीज), 
अब � PCV13 (Prevnar-13)
1 साल बाद � PPSV23 (Pneumovax-23)
पति्ी (63 वर्ष, डायलबलटक + फेफडो् ्का पुरािा पैच) उनह्े्
भी पूरा वही ि््म चालहए:
अब � PCV13 (Prevnar-13)
1 साल बाद � PPSV23 (Pneumovax-23)
C. कय्ा यह आपके लदल और डायलबटीज ्के ललए सुरल््कत
है?
1. हां, पूरी तरह सुरल््कत
2. हाट्ष मरीजो ्और डायलबलटक लोगो ्के ललए यह वैकस्ीि
और भी जय्ादा जरर्ी होती है
3. आपके दोिो ्के केस मे ्लिमोलिया और गंभीर संि््मण
का खतरा कम हो जाता है
D. इंजेकश्ि कहाँ लगते है?्
1. डेलट्ॉइड (कंधा) मे्

2. इंट््ामसक्ुलर (IM)
E. लकि दवाइयो ्के साथ टकराव िही ्होता? आपकी लदल
की दवाइयाँ (बीटा बल्ॉकर, बल्ड लथिर, सट्ैलटि, BP की
दवा)—सभी सुरल््कत है्
पति्ी की डायलबटीज ्की दवाइयाँ—1. सुरल््कत
बल्ड लथिर लेते हो ्तो बस इंजेकश्ि हलक्े दबाव से लगाया
जाता ह
F. हलक्े साइड इफेकट् (सामानय्)
1. हाथ मे ्दद्ष
2. हलक्ा बुखार
3. थकाि
4. 1–2 लदि मे ्ठीक
5. गंभीर लदक््ते ्बहुत ही दुल्षभ।
G. आपकी सुलवधा के ललए पूरा Schedule एक लाइि
मे्
अब: PCV13
1 साल बाद: PPSV23
आपका Personal Health Plan (उम््: 65 वर्ष,
लदल के मरीज)
1. कालड्षयक (Heart) के ललए रोजा्िा रट्ीि
सुबह
1. 1 लगलास गुिगुिा पािी
2. BP चेक (सपत्ाह मे ्3 लदि)
3. 20–25 लमिट की वॉक
4. लदल की दवाइयाँ लियलमत
िाशत्े मे्
1. ओटस्/डाललया/इडली 
2. 4 बादाम + 2 अखरोट

3. शुगर-फ््ी ग््ीि टी / िीब्ू पािी
दोपहर
1. 1 कटोरी दाल
2. 1 कटोरी सबज्ी
3. 2 रोलटयाँ / 1 कटोरी ब््ाउि राइस
4. सलाद + दही (कम फैट)
रात
1. हलक्ा खािा (2 रोलटयाँ / सूप +
सबज्ी)
2. खािा सोिे से 2 घंटे पहले खाएँ
3. 10–15 लमिट की टहलिा
2. लदल को सुरल््कत रखिे के ललए आवशय्क
Supplements (डॉकट्र की सलाह लेकर शुर ्करे)्
1. Omega-3 (1000 mg) – हाट्ष और कोलेसट्््ॉल
के ललए
2. Vitamin D3 (2000 IU) – हड््ी, लदल और
इमय्ुलिटी
3. CoQ10 (100 mg) – लदल के ललए अतय्ंत
लाभकारी
3. लकि चीजो् ्से परहेज?
1. िमक कम (5g/day)
2. लाल मांस िही्
3. डीप-फ््ाइड चीज्े ्कम
4. सोलडयम वाले पैकेजड् सि्ैकस् बंद
5. तिाव, गुसस्ा और अलधक बैठिे से बचे्
4. हर वर्ष करवािे वाले टेसट्
1. Lipid Profile
2. HbA1c

3. Kidney function (KFT)
4. ECG (हर साल)
5. Echocardiography (1–2 साल मे ्एक
बार)
6. Vitamin D और B12
7. Chest X-ray (यलद डॉकट्र सलाह दे)्
5. आपकी वैकस्ीि योजिा
1. अभी — PCV13
2. 1 साल बाद — PPSV23
3. हर साल — Flu shot (इनफ्ल्ुएंजा)
4. एक बार — Shingles Vaccine (Zoster)
(50+ के ललए)
पति्ी का Personal Health Plan (उम््: 63 वर्ष,
डायलबलटक + पुरािा फेफडा् पैच)
1. डायलबटीज ्के ललए रोजा्िा रट्ीि
सुबह
1. खाली पेट शुगर (सपत्ाह मे ्3 लदि)
2. 20 लमिट तेज चाल से वॉक
3. 1 लगलास गुिगुिा पािी + दालचीिी डाला हुआ
4. डायलबटीज ्की दवाइयाँ समय से

िाशत्े मे्
1. मूंग दाल चीला / उपमा / ओटस्
2. 4 बादाम + 2 अखरोट
3. लबिा शक््र की चाय
दोपहर
1. 1 कटोरी दाल
2. 1 कटोरी सबज्ी (हरी सबब्जयाँ)
3. 2 रोलटयाँ (जौ/मलट्ीग््ेि)
4. सलाद
5. छाछ (लबिा िमक जय्ादा)
रात
1. बहुत हलक्ा भोजि
2. सूप + सबज्ी
3. 10–15 लमिट की वॉक
2. डायलबटीज ्को लियंल््ित रखिे वाले
Supplements (डॉकट्र की सलाह के साथ)
1. Vitamin D3 (2000 IU)
2. Magnesium (250–300 mg) – मांसपेलशयो्
व शुगर के ललए
3. Omega-3 (1000 mg) – शुगर और हाट्ष दोिो्
के ललए
4. Methylcobalamin (B12) – नय्ूरोपैथी से
बचाव
3. लवशेर सावधालियाँ (Lungs + Diabetes)
1. सलद्षयो ्मे ्मासक्
2. प््दूरण मे ्बाहर कम जाएँ
3. हलक्ी खांसी भी आए तो तुरंत चेकअप
4. सट्ीम इिहेलेशि (1–2 बार/सपत्ाह)

5. पािी भरपूर
6. वजि लियंि््ण
7. मीठे और बेकरी आइटम बंद
4. करवािे वाले टेसट् (हर 6–12 महीिे)
1. HbA1c
2. Kidney Function (KFT)
3. Liver Function (LFT)
4. Eye (Diabetic Retinopathy)
5. Foot examination
6. Lipid Profile
7. Vitamin D और B12
8. लपछले फेफड्े पैच के कारण —Chest X-ray
साल मे ्1 बार
5. उिकी वैकस्ीि योजिा
1. अभी — PCV13
2. 1 साल बाद — PPSV23
3. हर साल — Flu vaccine
4. कोलवड की बूसट्र — यलद डॉकट्र सुझाव दे्
5. Shingles vaccine — 50+ उम्् मे ्आवशय्क

दोिो ्के ललए 7 Golden Rules
1. रोज ्30 लमिट वॉक
2. िीद् 7 घंटे
3. पािी 2–2.5 लीटर
4. हलक्ा भोजि
5. तिाव कम से कम
6. साल मे ्एक बार हेलथ् चेकअप
7. वैकस्ीि समय पर

65+ उम्् के और जिनको जिल/शुगर/फेफड्ो् की समस्या है, उनके जलए यह सलाह

सांस फूलना के ललए असरदार
होम्योपैलिक इलाज
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कभी-कभी धरती खुि एक मनुषय् के रप् मे्
जनम् लतेी ह ै— अपन ेजगंलो,् नसियो ्और
जनजासतयो ्के असधकार की रक््ा करने के

सलए। सबरिा मुंडा ऐिे ही धरती के पुत्् थे, सजनह्े्
लोग सन्ेह िे धरती आबा  कहते है।् जब
आसिवासियो ् की समट््ी छीनी जा रही थी, जब
जगंलो ्की िािंे ्िरकारी आिशेो ्मे ्किै हो रही थी,्
जब जनजातीय अलस्मता को “अिभय्ता” कहकर
कुरला जा रहा था — तभी धरती ने अपने आँरल
िे सबरिा को जनम् सिया, तासक वह अपनी िंतानो्
को जगाकर कह िके — “यह धरती तुमह्ारी है,
सकिी शािक की नही।्”

15 नवमब्र 1875 को झारखंड के उलीहातू
गाँव मे ्जनम्े सबरिा मुंडा वास््व मे ्अिाधारण
वय्लक्ततव् थे। बरपन की गरीबी, अनय्ाय और
शोषण ने उनके भीतर ऐिी अलग्न प््जव्सलत की, जो
आगे रलकर ‘उलगुलान’ अथा्चत ्महासवद््ोह मे्
बिल गई। यह सवद््ोह केवल शािन के सवरद््् नही्
था, बलक्क आतम्ा की सव्तंत््ता का उदघ्ोष था।
सबरिा ने अपने लोगो ्को जगाया और सिखाया सक
वे केवल जंगलो ्के वािी नही,् बलक्क उिके रक््क
है।् उनकी गजच्ना गूँजी — “हम अपनी जमीन,
अपने जंगल और अपनी पहरान की रक््ा करेग्े,
राहे इिके सलए प््ाण ही कय्ो ्न िेने पड्े।्”

सबरिा मुंडा का आंिोलन केवल अंग्े्जी
हुकूमत के सखलाफ नही ् था, बलक्क उि
मानसिकता के सवरद््् था जो िसियो ् िे
आसिवासियो ्को हीन िमझती आई थी। उनह्ोन्े
धम्च के नाम पर फैले अंधसवश््ािो ्को तोडा्, भय
की जंजीरो ् को तोडा् और अपने िमाज मे्
आतम्सवश््ाि का िरंार सकया। उनका उदघ्ोष —
“अबआु सििमु, अबआु राज” (हमारा िशे, हमारा
राज) — आज भी जनजातीय सव्ासभमान और
गौरव की गूंज बनकर पूरे भारत मे ्प््सतधव्सनत होता
है।

उनका जीवन भल ेही छोटा था — मात्् 25 वष््ो्
का, परतं ुसजनकी िोर यगुो ्को सिशा ितेी ह,ै उनके
सलए उम्् नही,् सवरारो ्की गहराई मायने रखती है।
शरीर को कैि सकया जा िकता है, सकंतु सवरारो ्की
उडा्न को नही।् 1900 मे ्रांरी जेल की िीवारो ्के
भीतर सबरिा का िेहांत हुआ, पर उनकी आतम्ा
आज भी जगंलो ्की िरिराहट मे,् पहासड्यो ्की गूजँ
मे ् जीसवत है। जब-जब कोई जनजासत अपनी
पहरान के सलए उठ खडी् होती है, जब-जब कोई
अनय्ाय के सवरद््् आवाज ्बुलंि करता है — तब
धरती की गोि मे ्कही ्न कही ्धरती आबा मसुक्राते
है,् जैिे कह रहे हो ्— “मै ्अब भी यही ्हूँ, तुमह्ारे
िंग, तुमह्ारे भीतर।”

2021 मे ्भारत िरकार ने 15 नवमब्र को
जनजातीय गौरव सिवि घोसषत सकया। 2025 मे्
उनकी 150वी ्जयंती मना रहे है।् लेसकन यह सिफ्फ
िरकारी आयोजन नही ्है, यह उि आग की याि है
जो सबरिा ने प््जव्सलत की थी। आज जब हम
“सम्ाट्च सिटी” और ऊँरी इमारतो ्की बात करते है,्
तो भूल जाते है ्सक उन नीव्ो ्मे ्सकिी आसिवािी
मजि्ूर का पिीना समला है। अिली बुस््दमत््ा तो
उनह्ी ्की थी, सजनह्ोन्े सबना मशीनो ्के जंगलो ्को
जीसवत रखा।

अिली गौरव तब होगा जब हर आसिवािी गाँव
मे ्सशक््ा, सव्ासथ्य् और सबजली की िुसवधा होगी
— और िबिे बढक्र, उिकी भूसम उिी की
रहेगी। सबरिा मुंडा को िच््ी श््द््ांजसल तभी होगी
जब हम उनके िपनो ्को जीएँगे, न सक केवल
उनकी मूसत्च बनाकर, उनकी मूसत्च के आगे िीप
जलाएँगे।

सबरिा ने हमे ् सिखाया सक सवकाि का अथच्
कवेल िडक्् ्और सबजली नही ्ह।ै सवकाि का अथ्च
है — हर बच्े् को अपनी भाषा मे ् सशक््ा का
असधकार हो, हर स््््ी को अपने जंगल िे लकडी्
लाने की सव्तंत््ता हो, हर सकिान को अपनी समट््ी
पर सव्ासमतव् का हक ्हो। उनका िंिेश सप्ष्् था
— “यसि तुम प््कृसत को लूटोगे, तो प््कृसत तुमह्े्

लूटेगी।” उनह्ोन्े िासबत कर सिया सक िर के िाथ
खडा् एक अकेला इंिान भी ित््ा की नीव् सहला
िकता है।

आज का भारत जब “सवकाि” की पसरभाषा को
ऊरँी इमारतो ्और रमकती िडक्ो ्मे ्खोज रहा ह,ै
तब सबरिा मुंडा की सवराित हमे ्यह सम्रण कराती
है सक िच््ी प््गसत वही है, जो प््कृसत के िाथ किम
समलाकर रले, उिके सवरद््् नही।्  उनह्ोन्े
सिखाया सक धरती माता हमारी िंपस््त नही,् हमारी
सजमम्ेिारी है। उनह्ोन्े सिखाया सक सशक््ा, एकता
और आतम्िमम्ान सकिी भी तलवार िे असधक
शलक्तशाली है।्

सबरिा मुंडा का जीवन एक प््शन् की तरह आज
भी हमारे िामने है — कय्ा हम उि िमाज के सलए
खड्े है,् सजिके सलए उनह्ोन्े अपना जीवन
नय्ोछावर सकया? कय्ा हम उि धरती की रक््ा कर

रहे है,् जो उनके नाम िे पहरानी जाती है? उनकी
150वी ्जयंती केवल िीप जलाने या भाषण िेने का
अविर नही,् बलक्क एक िकंकप् का क््ण ह ै— उि
भारत के सनमा्चण का, जहाँ हर जनजासत, हर
िमुिाय, हर वय्लक्त को अपनी पहरान पर गव्च हो।

धरती आबा ने कहा था — “समट््ी का कजच्
रुकाना है, तो उिकी इज््जत् करना िीखो।” यही
वह अमर िंिेश है जो हमे ्नई सिशा िेता है। आज
जब िेशभर मे ्जनजातीय गौरव वष्च मनाया जा रहा
है, यह केवल िमम्ान नही,् बलक्क पुनजा्चगरण का
िमय है — जब हम धरती आबा के उि सव्पन् को
िाकार कर िकते है ्सजिमे ्सवकाि और िंसक्ृसत,
आधुसनकता और परंपरा, मनुषय् और प््कृसत —
एक िाथ आगे बढत्े है।्

धरती आबा का नाम अब इसतहाि की िीमाओ्
मे ्नही,् बलक्क हर उि हि्य मे ्धडक्ता है जो
िमानता, सव्तंत््ता और प््कृसत िे प्े्म करता है।
वह आज भी जीसवत है ्— हर जंगल की हसरयाली
मे,् हर पहाडी् की ठंडी हवा मे,् और हर उि बच््े
की मुसक्ान मे ्जो अपनी समट््ी पर गवच् करता
है।सबरिा मुंडा केवल एक वय्लक्त नही ्— वे भारत
की आतम्ा है।् धरती आबा अमर रहे।्

प््ो. आरके जैन “अदरजीि”, बडिानी
(मप््)

धिती की धड्कन का नाम है — रििसा मुंडा
[धिती आिा रििसा मुंडा: रनरातीय अस्ममता के अमि प््हिी]

(डॉ. गोपाल चतवु््देी)
नई दिलल्ी। मकैि्मलुर रोड ्लस्थत

इलण्डया इंटरनेशनल िेट्र एनेकि्ी मे्
ऑल इंसडया कॉनफ्््््ि ऑफ
इंटलेकट्ुअलि (ए.आई. िी. ओ.
आई.) की 47वी ्ऑल इसंडया कॉनफ्््््ि
अतय्नत् धमूधाम ि ेिमप्नन् हईु।सजिमे्
िकंट मोरन िनेा (मसहला प््कोष््),
पजंाब प््ानत् की अधय्क््, मा ंिीता रिोई
व श््ीराधा रिोई की िंरासलका एवं
प््खय्ात िमाजिसेवका  श््ीमती मनप््ीत
कौर (लुसधयाना) को िमाजिेवा के
क््ते्् मे ्उनक ेद््ारा राष््््ीय स््र पर सकए
जा रह ेउतक्षृ्् व प््शिंनीय िवेा काय््ो्
क ेसलए "पजंाब रतन्" की मानि उपासध
ि ेअलकंतृ सकया गया।

श््ीमती मनप््ीत कौर (लसुधयाना)
को यह िमम्ान छत््ीिगढ ् के पूवच्
राजय्पाल लेलट्टनेट् जनरल के.एम.
िेठ, नैनीताल हाईकोटच् के जलस्टि
राजशे टणड्न, सहमालय वलेनिे क ेडॉ.
एि. फारख्, भारतीय प््शािसनक िवेा
क ेपवू्च वसरष्् असधकारी िवेित्् शमा्च,
िव््ोच्् नय्ायालय के वसरष््
असधवकत्ा प््काश सनसध शमा्च व
काय्चक््म की ियंोसजका श््ीमती अनशु््ी
आसि क ेद््ारा प््शस््स-पत््, सम्सृत सरनह्,
मैडल व अंगवस्््् आसि भेट् करके
सिया।

इिके अलावा उनह्े ् वृनि्ावन मे्
असप्चता फाउंडेशन के द््ारा "ककप्ना
रावला अवॉडच्" भी प््िान सकया
गया।जो सक प््मुख िमाजिेवी डॉ.
लक्््मी गौतम व प््िीप बनज््ी आसि ने
सम्सृत सरनह्, अगंवस्््् एव ंठाकरुजी का
पटकुा-प््िािी-माला आसि भेट् करके
प््िान सकया।िाथ ही उनक ेिवेा काय््ो्
की भसूरभसूर प््शिंा की।

इिक ेअलावा श््ीमती मनप््ीत कौर
को गोवा क ेमखुय्मतं््ी एव ंप््खय्ात सिने
असभनते््ी तमनन्ा भासटया व रकलु प््ीत

आसि क ेद््ारा भी िमम्ासनत व परुस्क्तृ
सकया जा रकुा ह।ै

ज््ात हो सक श््ीमती मनप््ीत कौर
(लसुधयाना) अपन ेिवेा काय््ो ्क ेद््ारा
िमरू ेिशे मे ्धमू मराए हएु है।्उनके
द््ारा मां िीता रिोई के माधय्म िे
वनृि्ावन, अयोधय्ा, हसरद््ार, ऋसषकशे
व प््यागराज आसि सथ्ानो ्पर सनरनत्र
अनन् क्े्त्् रलाए जा रहे है।्िाथ ही
उनक ेद््ारा िनत्ो,् सवप््ो ्व सनध्चनो ्आसि
की हर िमभ्व मिि की जा रही है।
उनके द््ारा सपछले सिनो ् प््यागराज
महाकुंभ के अविर पर जगह-जगह
अनन् क््ेत्् रलाए गए।िाथ ही िनत्ो ्व
सनधच्नो ् को सरसकति्कीय िेवाएं,
खाद््ानन् िामग््ी व वस्््् आसि प््िान
सकए गए। इिके अलावा उनके द््ारा
वृनि्ावन के मोतीझील लस्थत घीिा
िनत् मणड्ल वृनि्ावन मे ्पूरे कासत्चक
माि अनन् क्े्त्् रलाया गया।उनकी
आगामी योजना तीथ्चराज प््यागराज मे्
परू ेमाघ माि अनन् क््ते्् रलाए जान ेकी
योजना है।वे कहती है ्सक, िमाजिेवा
के द््ारा नर के अलावा नारायण की भी

प््ालप्त होती ह।ैउनक ेद््ारा िमय-िमय
पर सनध्चन कनय्ाओ ्क ेसनःशकुक् सववाह
भी कराए जाते है।्िाथ ही वे सनधच्न
बच््ो ्की सशक््ा व सनध्चन मसहलाओ ्को
सनःशुकक् सिलाई-कढा्ई का प््सशक््ण
भी सिलवाया करती है।्उनके द््ारा
प््सतमाह लुसधयाना िे पूणा्चसगरी लस्थत
सरंतपूण््ी मां मलन्िर के िश्चन कराने हेतु
सनःशुकक् बि ले जायी जाती है।वे
मानसिक सव्ासथ्य्, मसहला
िशकत्ीकरण, सशक््ा व िामुिासयक
भोजन िेवा आसि के काय्च युद्् स््र पर
कर रही है।्उनका मानना है सक इि
िब ि ेउनह्े ्अतय्सधक मानसिक शालन्त
प््ापत् होती है।िाथ ही अनय् लोगो ्को
भी उनिे िमाजिेवा करने की प्े्रणा
प््ापत् होती है।

मनप््ीत कौर (लुसधयाना) को
‘पंजाब रतन्’ की मानि उपासध एवं
‘ककप्ना रावला अवॉडच्’ समलने पर
अनेक वय्लक्तयो ्ने हषच् वय्कत् करते
हुए प््भु िे उनके उज्््वल, िुखि,
िमृद्् व िीघच् जीवन की मंगल कामना
की है।

डॉ.शंभू पंवार
दिड्ािा। 14 नवंबर। बाल

सिवि के अविर पर वसरष्् िमाज
िेसवका एवं अंतरराष््््ीय वैशय्
िमाज मसहला इकाई झुंझुनू की
सजला अधय्क्् पुषप्ा िुभाष भगेसरया
ने िराहनीय िामासजक पहल करते
हुए सरडा्वा औद््ोसगक क्े्त्् मे्
कायच्रत एक मजिूर की बेटी की
सशक््ा का िंपूणच् िासयतव् अपने नाम
सलया। बच््ी की पढा्ई सनबा्चध रप्
िे जारी रहे इिके सलए िहयोग की
सजमम्ेिारी ली।इिी कायच्क््म के

िौरान उनह्ोन्े आतम्सनभच्र भारत की
भावना को आगे बढा्ते हुए एक
जरर्तमंि मसहला को सिलाई
मशीन भेट् की, तासक वह सिलाई-
कढा्ई के माधय्म िे अपने पसरवार
की आजीसवका िमम्ानपूवच्क रला
िके। पुषप्ा िुभाष भगेसरया  ने कहा
सक िमाज के कमजोर वग््ो ्को
सशस््कत व सव्ावलंबी बनाना ही बाल
सिवि का वास््सवक िंिेश है।
सथ्ानीय लोगो ्ने उनके इि
जनिेवी कायच् की िराहना करते हुए
इिे प्े्रणािायी पहल बताया।

बाल ददवस पर पुष्पा भगेदरया ने
ली मजदूर की बेटी की दशक््ा की
दजम्मेदारी, जर्रतमंद मदिला

को भे्ट की दसलाई मशीन

“पंजाब रत्न” व “कल्पना चावला अवॉर्ड” से
अलंकृत हुई प््ख्यात समाज सेववका मनप््ीत कौर 

पररवहन रवशेष न्यूज
एक िमाज श्े्ष्् िमाज िंसथ्ा अधय्क््

योगेनद््् कुमार िाहू ििसय् एकता कुमारी के
नेतृतव् मे ् िंसथ्ा के माधय्म िे सिवय् कायच्
असभयान के अंतग्चत बाल सिवि के अविर पर
िंसथ्ा पिासधकासरयो ्ने हकद्््ानी राजपुरा मे्
बच््ो ्को पठन पाठन िामग््ी िेकर बच््ो ्को
सशस््कत होने के सलए प््ेसरत सकया

इि िौरान एक िमाज श्े्ष्् िमाज
िंसथ्ा अधय्क्् योगेनद््् कुमार िाहू ििसय्
मनीष िाहू ने िंयुकत् रप् िे कहा की बच्े्
आने वाली पीढी् के िाथ भारत िेश के भसवषय्
है इिसलए हमारा यह परम कतच्वय् है सक हम
अपने िेश के भसवषय् बच््ो ्को िही सशक््ा
और िीक््ा सिलाकर उनकी उनन्सत के सलए
कायच् करे ्कय्ोस्क सकिी भी बच्े् का भसवषय्
उनके आज पर सनभच्र करता है इिसलए
उनकी वतच्मान की आिते ्िंसक्ार बौद््�िक
क््मता और रहन िहन का तौर तरीका ही
उनके भसवषय् का सनमा्चण करेगा कय्ोस्क जब

बच््ो ्को ज््ान प््ापत् होगा तो उनके अंिर छुपी
हुई प््सतभा प््खर रप् िे बाहर सनकालकर
ज््ान की गंगा बहेगी सजििे यही बच्े् आगे
रलकर भारत के उज््वल भसवषय् बनकर
हर क्े्त्् मे ्भारत िेश की उनन्सत प््गसत के

सलए हमेशा कायच् करेग्े इिसलए हमे ्अपने
बच््ो ्को पढा् सलखकर आगे बढा्ने के सलए
हमेशा प्े्सरत करना रासहए

इि िौरान बच््ो ्को पठन पाठन िामग््ी
सवतरण करने मे ्िंसथ्ा अधय्क्् योगेनद््् कुमार

िाहू कोषाधय्क्् बलराम हालिार एकता
कुमारी मनीष िाहू पूसण्चमा रजवार िंधय्ा
कुमारी जानकी िेवी अमन कुमार िुशील राय
िूरज कुमह्ार मुकेश कुमार आसि लोग
उपलस्थत रहे।

एक समाज श््ेष्् समाज संस्था ने िाल बदवस पर िच््ो् को पठन
पाठन सामग््ी बवतरण कर िच््ो् को बिब््ित होने के बलए प््ेबरत बकया मागच्शीषच् माह के कृषण्पक्् की

गय्ारि को भगवान सवषण्ु िे
एकािशी सतसथ प््कट यानी

उतप्नन् हुई थी।् इि सलए इिे उतप्नन्ा
एकािशी कहते है।् एकािशी ने िमस््
िेवगणो ्की मुj नामक राक््ि िे रक््ा
की थी, इिसलए श््ीसवषण्ु ने उनह्े्
वरिान सिया। भगवान सवषण्ु को
एकािशी सतसथ बहुत स््पय है। ऐिा कहा
जाता है सक जो एकािशी के सिन व््त
करता है, उिे श््ी हसर की कृपा समलती
है। भगवान�् श््ीकृषण् कहते है ् सक
युसधस््षर ! भगवान सवषण्ु िे वर पाकर
महात््ता एकािशी बहुत प््िनन् हुई।
पुराणो ्मे ्सलखा है सक िोनो ्पक््ो ्की
एकािशी िमान रप् िे ककय्ाण करने
वाली है। इिमे ्शुकल् और कृषण् का
भेि नही ्करना रासहए। िोनो ्एकािशी
एक िमान है,् और िोनो ्मे ्व््त करना
रासहए।

उत्पन्ना एकािशी दिदि कब
और पारण कब होगा?

===============

जो मानव हर िमय एकािशीके
माहातम्य्का पाठ करता है, उिे पुणय्
फल प््ापत् होता है । एकािशीके िमान
पापनाशक व््त िूिरा कोई नही ्है। इि
िाल एकािशी पर उत््रा फाकग्ुनी
नक््त्् और सवषक्ुंभ योग का िंयोग बन
रहा है। इि िाल एकािशी सतसथ15
नवमब्र 2025 को 12:49 आधी रात
को एकािशी सतसथ शुर ् होगी और
अगले सिन 16 नंवबर को रात को
02:37 ए एम बजे िमापत् होगी।
इिका पारण 16 नवंबर को 01:10 पी
एम िे 03:18 पी एम पारण सतसथ के
सिन सकया जाएगा। इि सिन हसर वािर
09:09 ए एम बजे तक है।

उत्पन्ना एकािशी व््ि की पूजा
दिदि

====================
एकािशी के सनयम एक सिन पूव्च िे

ही शुर ्हो जाते है।् यही वजह है सक
अगर आप एकािशी का व््त रखना
राहते है ्तो एकािशी िे एक सिन पहले
एक िमय भोजन करना रासहए। वही्

शाम के िमय रावल या तामसिक
भोजन िे बरना रासहए। व््त के सिन
िुबह उठकर सन्ान के बाि भगवान
धय्ान जरर् करे।् पील ेवस्््् धारण कर
भगवान श््ी सवषण्ु की सवसध-सवधान िे
पूजा करे।्

उत्पन्ना एकािशी महत्ि
=================
हर एकािशी का अलग-अलग

महतव् बताया गया ह।ै माग्चशीष्च मे ्आने
वाली एकािशी सतसथ को मुर राक््ि
योग सनद््ा मे ्लीन भगवान सवषण्ु पर
प््हार करने वाला था, तभी िेवी
एकािशी प््कट हुई ्और उनह्ोन्े मुर िे
युद्् सकया और उिका अंत कर सिया।
इि सिन िेवी एकािशी की उतप्स््त हुई,
इि वजह िे इि एकािशी को उतप्नन्ा
एकािशी कहा गया, जो लोग एकािशी
व््त का प््ारंभ करना राहते है,् वे
उतप्नन्ा एकािशी ि ेएकािशी व््त शरु्
कर िकते है।् भगवान सवषण्ु की कृपा
िे पाप समटते है ्और जीवन के अंत मे्
उनके श््ी ररणो ्मे ्सथ्ान समलता है।

डॉ.शंभू पंवार
नई दिल्ली। 14 नवंबर।ग््ेसियि कॉलेज

ऑफ ्एजकुशेन, अभनपरु क ेसशक््ा सवभाग एवं
आंतसरक गुणवत््ा आश््ािन प््कोष््
(IQAC) के िंयुकत् ततव्ावधान मे्
आयोसजत “सरिरच् मेथडोलॉजी” सवषय पर
आधासरत तीन सिविीय राष््््ीय आभािी
काय्चशाला िपंनन् हईु। तीिर ेसिन क ेप््थम ित््
की शुरआ्त िाधना शमा्च की िरसव्ती वंिना
िे हुई, इिके पश््ात कायच्शाला की
ऑग्े्नाइसजंग िेके््ट््ी डॉ. मुकत्ा कौसशक ने
सिनभर क ेित््ो ्क ेउद््शेय् एव ंसवषयो ्पर प््काश
डालते हुए कहा सक महासवद््ालय अपने
शोधासथ्चयो ्और सवद््ासथ्चयो ्को गुणवत््ापूणच्
अनुिंधान हेतु एक िुिृढ ्मंर प््िान करता है।
अधय्क््ता कर रही ्प््ाराय्च डॉ. सरया सतवारी ने
कहा सक शोध केवल नए सिद््ांतो ्की खोज भर
नही ्ह,ै बलक्क परुान ेितय्ो ्को नए रप् मे ्प््स््तु
करना और तथय्ो ्के बीर िंबंधो ्का सवशल्ेषण
करना भी शोध का महतव्पूण्च सहसि्ा है।

प््थम ित्् मे ् प््ो. डी. कलई सरलवी
िोलोमन (प््ारायच्, ग्े्सियि कॉलेज ऑफ्

नसि्िग्) न े“िेप्सलगं मथेड और िव्् ेसडजाइन”
पर सवस्ृ्त वय्ाखय्ान प््स्ु्त सकया। उनह्ोन्े
बताया सक प््सतिश्च अनुिंधान का मूल ततव् है,
सजिक ेरयन की उपयकुत् तकनीक अनिुधंान
की सवश््िनीयता को सनधा्चसरत करती है।
सवद््ासथ्चयो ् द््ारा पूछे गए प््शन्ो ् का उनह्ोन्े

िमाधान भी सकया।
िूिरे ित्् मे ्डॉ. नीता िाहू (असिसट्ेट्

प््ोफेिर, एि.एि. खनन्ा गकि््च सडग््ी कॉलेज,
इलाहाबाि सवश््सवद््ालय) ने “हाइपोसथसिि
एंड हाइपोसथसिि एरर” सवषय पर उद््ोधन
सिया। उनह्ोन्े कहा सक पसरककप्ना सकिी

घटना या रर के िंबंध मे ् सकया गया एक
असथ्ायी अनुमान है। पसरककप्ना परीक््ण मे्
िो प््मुख त्ु्सटयाँ—टाइप-1 और टाइप-2—
होती है।् ित्् मे ्सवद््ासथ्चयो ्न ेउति्ाहपवू्चक प््शन्
पूछे सजनका िमाधान सकया गया।अंत मे ्डॉ.
सडंपल रेड््ी द््ारा धनय्वाि ज््ापन प््स््ुत सकया
गया।िमापन ित्् मे ्डॉ. मुकत्ा कौसशक ने
अधय्क््ता कर रही ्प््ाराय्च डॉ. सरया सतवारी का
सव्ागत करते हुए कहा सक यह कायच्शाला
शोधासथ्चयो ्क ेसलए अतय्तं लाभप््ि सिद्् होगी।
डॉ. सरया सतवारी ने अपने िंबोधन मे ्कहा सक
यह तीन सिविीय राष््््ीय आभािी काय्चशाला
शोध के सवसभनन् आयामो ् को िमझने मे्
िहायक रही है और यह भसवषय् के शोध काय््ो्
को नई सिशा िेगी।अंत मे ्डॉ. मुकत्ा कौसशक ने
डायरेकट्र डॉ. आशुतोष शुकल्ा, को-
डायरकेट्र भारती शकुल्ा, डॉ. अनरुाग जनै, श््ी
राजीव शमा्च, प््ारायच् डॉ. सरया सतवारी िसहत
िभी असतसथयो,् प््ोफिेरो,् सशक््को,् शोधासथ्चयो्
तथा सवद््ासथ्चयो ् का आभार वय्कत्
सकया।काय्चक््म का िुंिर एवं िफल िंरालन
नीरज शमा्च एवं श््ीमती मीना िाहू ने सकया। 

ग््ेसियि महासिद््ालय म्े तीन सिििीय राष््््ीय आभािी काय्यशाला िम्पन्न

उत्पन्ना एकादशी आज

होता है जब अपनापन व अडिग आत्म डवश््ास प््गट,
जागती है तब जनता होता अडवस्मरणीय तख्ता पलट,
भाग जाते है् रण क््ेत्् छोड् दल बदलू डनठल्ले सरपट,

ग्लती नही् दाल वहॉं और डमलती नही् डिर से चौखट ।

छला डजन्हो्ने बार-बार प््जा को जंजीरो् से बांधे पॉंव,
आज उसने हुंकार भरी एक और चलाया अपना दांव,
डवकास मॉंगती है जनता देखती है वो मन का भाव,

है उसके हाथो् मे् शक्तत कर सकती वो धूप को छांव ।

जनता को डजन्हो्ने कमजोर माना िराया धमकाया,
आज उन्ही् को जनता ने बाहर का रास््ा डदखलाया,
डवपक्् बड्बोला डमला न ठेला मुॅ्ह देखो है डबचकाया,
ढूंढे् बहाना पुराना जमाना जनता ने उसको भगाया ।

जनता को मत समझो् नादान सौदा नही् है ये सस््ा,
ऑ्खो् पर पटृटी डजन्हो्ने थी बॉंधी चले समेट बस््ा, 
चूसा था खून घावो् पर डछड्का नून बदला अब रस््ा,
डदखेगा अब हर गली-मोहल्ले हर बच््ा बूढ्ा हॅ्सता ।

जनता जनाद्दन ने अपनी कमान डिर से है् संभाली,
लो आई मनभावन सरकार डबहार मे् बजाओ ताली,

डखले्गे िूल लहलहाएगी िसल झूमे्गी "आनंद" िाली,
जुड्ेगा स्वड्णदम अध्याय नया डमटेगी् अब स्याही काली ।

मारा चॉंटा डजन्हो्ने हमे् बॉंटा ये एकता की ही ताकत, 
लगाया चौका डदया है मौका नई सरकार का स्वागत,
महाडभयान हुआ अब शुर् खत्म हुई पुरानी महाभारत, 
हर एक राज्य के डहस्से मे् धड्कता है् संपूण्द भारत ।
-  मोनिका डागा ‘आिंद’ , चेनि्ई, तनमलिाडु ����

बिहार चुनाव और दमदार जीत 

परिवाि से ही हमािे अंदि सद्््णो् का रवकास होता है। बच््े पि
प््थम प््भाव परिवाि के वाताविण का ही पड्ता है। यरद
पारिवारिक वाताविण अच्छा है तो वह तेजी के साथ

मानरसक र्प से सबल होने लगता है।
परिवाि हमािी शक्तत औि आंतरिक ऊज्ाा का के्द्् है। इसके बल पि
ही हम सामारजक जीवन का सव््ोच्् प््ाप्त कि सकते है्। यह
संस्कृरत एवं जीवन मूल्यो् की प््ाथरमक पाठशाला भी है।
यरद पारिवारिक वाताविण अच्छा है तो उसकी बौर््िक एवं
आध्याक्ममक क््मता मे् सकािाम्मक परिवत्ान देखा जा सकता है।
इसके रवपिीत यरद परिवाि का वाताविण ठीक न हो तो बच््ा
टूटने लगता है। उसका रवकास अवर्ि्् होने लगता है। वह
मानरसक एवं बौर््िक र्प से कमजोि होने लगता है। उसके
स्वभाव मे् नकािाम्मकता आने लगती है। वह उर््िग्न िहने लगता
है। कभी-कभी वह रहंसक भी हो जाता है।
वाम्सल्य, ममम्व, स्नेह, म्याग, रवश््ास ये सभी परिवाि के
अरिष््ान गुण है्। रजस परिवाि के सदस्यो् के भीति ये सब रनरहत
है्, रनर््ित र्प से वह परिवाि एक आदश्ा परिवाि का उदाहिण है।
भाितीय संस्कृरत एवं जीवन पि््रत मे् परिवाि का रवशेष महम्व है।
परिवाि र्पी संस्था से ही िाष्््् के उन्नयन का माग्ा प््शस्् होता
है।
संयुत्त परिवाि हमािे समाज की िीढ् है। वत्ामान मे् परिवािो् का
रवघटन हमािी पारिवारिक शक्तत को क््ीण कि िहा है। यह हमािी
संस्कृरत के मूल्यो् से मेल नही् खाता। इसी कािण आज पारिवारिक
तनाव की क्सथरतयाँ बढ् िही है्। लोग स्वयं को एकाकी अनुभव
कि िहे है्।
अपनी पिेशानी साझा किने के रलए उन्हे् कोई रमल नही् पा िहा।
इससे बच््ो् की पिवरिश पि भी प््भाव पड् िहा है। उन्हे् दादा-दादी
का प्याि औि उरित संस्काि नही् रमल पा िहे है्, रजससे उनके भीति
आपेर््कत मूल्यो् का संिाि नही् हो िहा। इससे उनकी बौर््िक व
नैरतक रवकास की गरत िीमी पड् िही है। इस क्सथरत को बदलना

समय की आवश्यकता है।
परिवाि हमािी ताकत औि हमािी समझ का केन्द््ीय रबंदु होता है।
इसके बदौलत ही हम अपने जीवन मे् हि िीज प््ाप्त किते ह्ै। रकसी
भी इंसान के रवकास मे् परिवाि का महम्व इसरलए सबसे ज्यादा है,
त्यो्रक यह एक-दूसिे को हजािो् व्यारियो् के बाद भी आपस मे्
जोड्े िखता है।
कहते है् रक परिवाि से बड्ा कोई िन नही् होता है। रपता से बड्ा
कोई सलाहकाि नही् होता है औि मां की आंिल से बड्ी कोई दुरनया
नही्, भाई से अच्छा कोई भागीदाि नही् औि बहन से बडा कोई
शुभरिंतक नही् होता है। इसरलए रबना परिवाि के जीवन की
कल्पना किना भी  करठन है। एक अच्छा परिवाि हमेशा एक-
दूसिे को साथ लेकि िलता है। इसरलए परिवाि मनुष्य के रवकास
का एक सुदृढ् आिाि होता है।
एक परिवाि का होना एक ऐसी रवरशष््ता का प््तीक है जो अत्सि
हमे् जीवन के हि मोड् पि होती है। हमािा परिवाि, हमािी पहली
दुरनया से लेकि अंत तक, हमािे साथ बने िहता ह्ै। वे हमे् वह
रनद््ेश प््दान किते है् रजस पि हम स्वयं का रनम्ााण किते ह्ै। मेिे
रलए, मेिा परिवाि स्वयं का एक रवस््ाि है।

परिवाि- आंतरिक ऊर्ाा का के्द््
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रामसवंरपं रावतसरे

इजरायल के नेिादतम मे् हाल ही मे् निानगर
(अब जामनगर) क ेपिू्ि महाराजा जामसाहब
दिक्गिजय दसंह जडेजा की प््दतमा का

अनािरण दकया गया। यह प्द्तमा उस करण्ा और
मानिता की याि मे ्बनाई गई ह,ै जब जामसाहबे ने
द््दतीय दिि् ्यदु् ्क ेिौरान पोलैड् क ेसकैडो ्बच््ो,्
दजनमे ्कई यहिूी बच्् ेभी शादमल थ,े उनको भारत
मे ्शरण और सरुक््ा िी थी। यह काय्िि्म् भारतीय
यहिूी दिरासत केद्् ् और कोद््च यहिूी दिरासत केद्््
ने महाराजा जामसाहेब की याि मे् और उनकी
प्द्तमा क ेअनािरण क ेदलए आयोदजत दकया था।
यह प््दतमा दसतंबर 2024 मे् तैयार हो गई थी,
लदेकन हमास क ेसाथ जारी यदु् ्क ेकारण इसके
अनािरण मे ्कई बार िरेी हईु।

महाराजा दिकग्िजय दसहं रणजीत दसहं निानगर
क ेअदंतम शासक थ।े उनह्े ्और उस समय क ेकई
राजाओ ्को लोग सन्हे स ेबापसूाहबे कहत ेथ।े यह
उपादध दकसी पि या समम्ान क ेरप् मे ्नही ्िी जाती
थी, बकल्क जनता क ेपय्ार और दिि््ास का प्त्ीक
थी। ऐस ेराजाओ ्का मतं् ्था, “मरेी प्ज्ा का कलय्ाण
मरे ेसाथ हो।”

भािनगर के नरेश कृष्णकुमार दसंह जी और
जामसाहबे दिकग्िजयदसहं जडजेा जसै ेराजा सचमचु

बापसूाहबे कहलान ेयोगय् थ,े दजनह्ोन् ेअपनी प्ज्ा
की िखेभाल दपता की तरह की। दिकग्िजयदसहंजी ने
दसफ्क अपन ेराजय् क ेलोगो ्की ही नही,् बकल्क हजारो्
दकलोमीटर िरू पोलैड् क ेनागदरको ्की भी मिि की।
द््दतीय दिि् ्यदु् ्क ेसमय उनह्ोन् ेिहा ँक ेबच््ो ्को
भारत मे ्शरण िी, दबना दकसी सि्ाथ्ि क ेमानिता का
उिाहरण पशे दकया। आज भी पोलैड् और इजरायल
जसै ेिशे उनह्े ्समम्ान और कतृज्त्ा क ेसाथ याि
करत ेहै।्

जाम साहब दिक्गिजय दसंह जडेजा का जन्म
1895 मे ्हआु था। उनह्ोन् ेअपनी शरुआ्ती पढाई
राजकुमार कॉलेज मे् की और आगे की दशक््ा
यदूनिदस्िटी कॉलजे, लिंन स ेप््ापत् की। 1919 मे ्िे
द््बदटश सनेा मे ्सकेडं लकेफ्टनेट् बन ेऔर करीब बीस
साल की सेिा के बाि 1931 मे् सेिादनिृत्् हुए।
इसक ेबाि भी ि े1947 तक भारतीय सनेा मे ्मानि
पि पर जडु ेरह।े 1933 मे ्अपन ेचाचा रणजीत दसहं
जडजेा क ेदनधन क ेबाि ि ेनिानगर क ेमहाराजा
बन।े ि े1966 मे ्अपनी मतृय् ुतक निानगर (अब
जामनगर) के शासक रहे। 1947 मे् भारत की
आजािी क ेबाि उनह्ोन् ेअनय् राजाओ ्क ेसाथ अपने
राज्य का भारत मे् दिलय कर दिया। इस तरह िे
जामनगर क ेअदंतम महाराजा मान ेजात ेहै।्

द््दतीय दिि् ्यदु् ्क ेिौरान 1939 मे ्सोदियत

सघं और जम्िनी न ेदमलकर पोलैड् पर हमला दकया।
इसक ेबाि पोलैड् की सरकार दगर गई और उसके
शासक लिंन भाग गए। हजारो ्पोदलश नागदरको,्
दजनमे् मदहलाएँ, बच््े, दिकलांग और अनाथ
शादमल थे, उनको सोदियत संघ भेज दिया गया।
उन्हे् शरणाथ््ी दशदिरो् और अनाथालयो् मे् रखा
गया, जहाँ िे भूख और बीमादरयो् से जूझते रहे।
लगभग िो साल तक यह कस्थदत बनी रही। 1941 मे्
सोदियत सरकार न ेइन लोगो ्को दरहा कर दिया और
िेश छोडने की अनुमदत िी। तब हजारो् पोदलश
नागदरको ्न ेिसूर ेिशेो ्मे ्शरण ली कछु मकेक्सको
गए, कछु नय्जूीलैड् और अनय् िशेो ्मे ्बस गए।

उसी समय महाराजा दिक्गिजय दसंह जडेजा
द््बदटश यदु् ्मदं््तमडंल मे ्दहिं ूप्द्तदनदध क ेरप् मे्
जडु ेहएु थ।े उनह्े ्जब इन पोदलश बच््ो ्की ििु्िशा का
पता चला, तो उनह्ोन् ेतरुतं उनकी मिि का दनण्िय
दलया। बातचीत क ेबाि यह तय हआु दक इन बच््ो ्को
भारत लाया जाएगा और उनह्े ्सरुद््कत आश्य् दिया
जाएगा। पोलैड् क ेबच््ो ्का पहला समहू 1942 मे्
निानगर पहुचँा। महाराजा दिकग्िजय दसहं जडजेा सि्यं
उनका सि्ागत करन ेपहुचँ ेऔर बच््ो ्स ेकहा, “अब तमु
अनाथ नही ्हो। मै ्तमुह्ारा दपता हू ँऔर निानगर अब
तमुह्ारा घर ह।ै”

महाराजा न ेबच््ो ्क ेरहन,े खान ेऔर पढाई की परूी

वय्िसथ्ा की। बालाचडी क ेपास उनक ेदलए एक दशदिर
बनाया गया, जहा ँउनह्े ्सरुद््कत माहौल, दचदकतस्ा
सदुिधा और दशक््ा दमली। बच््ो ्क ेदलए पोदलश भारा की
दकताबो ्िाला एक पसु्क्ालय भी बनाया गया तादक िे
अपनी मातभृारा स ेजडु ेरहे।् जाम साहब हर वय्िसथ्ा का
खिु धय्ान रखत ेथ ेऔर दनयदमत रप् स ेदशदिर का िौरा
करत े थ।े जब बच््ो ् न े भारतीय भोजन को बहतु
मसालिेार बताया, तो उनह्ोन् ेउनक ेदलए सात पोदलश
रसोइए रख ेऔर पढाई क ेदलए पोदलश दशक्क् भी

दनयकुत् दकए।
बाि मे ्एक और कैप् खोला गया, जहा ँऔर बच््े

लाए गए। इस काय्ि मे ्पदटयाला और बडौिा क ेराजाओ्
न ेआदथ्िक मिि िी, जबदक टाटा समहू न ेभी धनरादश िी।
इन बच््ो ्की िखेभाल क ेदलए लाखो ्रप्ए  जटुाए गए।

पोदलश बच्् ेद््दतीय दिि् ्यदु् ्की समाकप्त तक
निानगर मे ्रह।े यदु् ्खतम् होन ेक ेबाि जब द््बटने ने
पोदलश सरकार कोमानय्ता िी, तो कई बच्् ेअपन ेिशे
लौट गए, जबदक कछु द््बटने, ऑसट्््देलया और

अमदेरका मे ्बस गए। जाम साहब सि्य ंउनह्े ्दििा
करन ेपहुचँ,े िह क्ण् बच््ो ्और उनक ेबापसूाहबे िोनो्
क ेदलए बहेि भािकु था।

पोलैड् ही नही,् इजरायल भी महाराजा दिकग्िजय
दसहं जडजेा को नही ्भलूा ह।ै निानगर मे ् दजन
पोदलश बच््ो ्को शरण िी गई थी, उनमे ्कई यहिूी
बच्् ेभी शादमल थ।े यहिूी समिुाय आज भी मानता है
दक उस दहिं ूराजा न ेजब मिि की तो उनह्ोन् ेधम्ि या
जादत नही ् िखेी सब बच््ो ् को समान रप् से
अपनाया।

यहिूी-अमदेरकी ऐदतहादसक सरंक्ण् सोसायटी
क ेअधय्क् ्जरेी कक्लगंर न ेअपन ेएक लखे मे ्दलखा दक
जब ि ेएक अनय् पदरयोजना पर काम कर रह ेथ,े तो
उनक ेएक सहकम््ी न ेउनह्े ्जाम साहब की इस
मानिता की कहानी बताई। िह सहकम््ी उन लोगो ्मे्
स ेकछु को जानता था, दजनह्े ्बचपन मे ्जाम साहब ने
शरण िी थी।

कक्लगंर न ेकहा, “ऐस ेबहतु स ेलोग होग् ेदजनकी
दजिंगी जाम साहब न ेबिली, भल ेही कछु अब जीदित
न हो।् लदेकन यह महति्पणू्ि ह ैदक उनह्ोन् ेयहिूी बच््ो्
को भी शरण िी थी। पोलैड् न ेतो उनका समम्ान दकया
ह,ै अब इजरायल मे ्भी उनह्े ्उदचत समम्ान दमलना
चादहए।” इसी सोच स ेनिेादतम मे ्उनकी प्द्तमा
लगान ेकी पहल शरु ्हईु।

जाम साहब दिग्विजय दसंह जडेजा को 83 साल बाि इजरायल मे् सम्मान

थार दरिाइिल प््ोजेक्ट: रेदिस््ान मे् पानी
की धारा और हदरयाली का सपना

वििेक रंजन श््ीिास््ि
थार का रेगिस््ान,  आज पुनज््ीवन की एक नई परा्ावरणीर इबारत गिख रहा है। रह पगरवत्ान हो रहा है - 'थार
गरवाइवि प््ोजेकट्' से । रह केवि एक जि पगररोजना नही,् बलक्क जि सुरक््ा, गटकाऊ कृगि, सामागजक-
आगथ्ाक उनन्रन और परा्ावरण संरक््ण को एक सूत्् मे ्गपरोने वािी एक अगिनव और बहुआरामी पहि है। रह
पगररोजना सागबत कर रही है गक पारंपगरक ज््ान और आधुगनक गवज््ान का आदर्ा संिम, गविमतम पगरलथ्थगतरो्
मे ्िी जीवन की धारा बहा सकता है।
उद््ेशर् और आवशर्कता: एक िहन संकट का समाधान
थार क््ेत्् िारत के सबसे रुषक् रेगिस््ानी इिाको ्मे ्से एक है जहाँ औसत वागि्ाक विा्ा मात्् 100 से 500 गममी के
बीच है। पारंपगरक जि-संग््हण प््णागिरो ्जैसे टांके, जोहड ्और बावगड्रो ्के क््रण, जिवारु पगरवत्ान और बढत्ी
जनसंखर्ा ने जि संकट को गवकराि बना गदरा था। इसके सामागजक प््िाव िी िहरे थे , मगहिाओ ्और बग््िरो्
को पानी की तिार मे ्प््गतगदन कई-कई घंटे गचिगचिाती धूप मे ्चिना पडत्ा था, गजससे उनकी गरक््ा और
थव्ाथथ्र् प््िागवत हो रहा था। सीमावत््ी इिाको ्से पिारन एक बडी् चुनौती बन िरा था। इनह्ी ्समथर्ाओ ्के
समाधान के गिए थार गरवाइवि प््ोजेकट् की नीव् रखी िई।
तकनीकी नवाचार: पारंपगरक बुग््िमत््ा और आधुगनक गवज््ान का समनव्र ..
इस पगररोजना की सफिता का मूिमंत््  समग्् जि प््बंधन है।
1. पारंपगरक जि संरचनाओ ्का पुनरि्््ार: सबसे पहिे, सगदरो ्पुरानी जि संचरन प््णागिरो ्जैसे 'टांका' (घरेिू
िूगमित टैक्), 'खडीन' (कि््े बांधो ्द््ारा गनगम्ात कृगि क््ेत््), 'जोहड'् (छोटे तािाब) और 'बावडी्' (सीढी्दार
कुएं) के जीण््ोि््ार पर जोर गदरा िरा। इन संरचनाओ ्ने न केवि बागरर के पानी को बचाने का काम गकरा,
बलक्क िूजि स््र को गरचाज्ा करने मे ्िी महतव्पूण्ा िूगमका गनिाई।
2. जि पुनच्ाक््ण एवं िूगमित पाइपिाइन नेटवक्क: रह इस पगररोजना का सबसे महतव्पूण्ा तकनीकी पहिू है।
विा्ा जि और अनर् स््ोतो ्से एकग््तत जि को सामुदागरक टैक्ो ्मे ्संग््गहत गकरा जाता है। इसके बाद, इस पानी
को सरि गफकट्््ेरन तकनीको ्द््ारा रुि्् करके गरसाइकि गकरा जाता है। इस गरसाइकि गकए िए पानी को अब
एक गवस््ृत िूगमित पाइपिाइन नेटवक्क के माधर्म से कृगि िूगम और हगरत क््ेत््ो ्तक पहुँचारा जाता है। रह
पाइपिाइन प््णािी वाषप्ीकरण और गरसाव से होने वािी हागन को िििि रूनर् कर देती है, गजससे पानी की
अगधकतम बचत होती है। इसी नेटवक्क के माधर्म से गरसाइकि गकरा िरा पानी खेतो ्मे ्ग््िप गसंचाई प््णािी द््ारा
गसंचाई करता है, गजससे रेगिस््ान के बीच हगररािी के नरे खंड गवकगसत हो रहे है।्
3. सौर ऊजा्ा आधागरत संचािन: इस पूरे जि गवतरण नेटवक्क को पंप चिाने के गिए गवद््ुत ऊजा्ा परा्ावरण अनुकूि
सौर ऊजा्ा स््ोतो ्से प््ापत् होती है। पगररोजना से जुड्े 4000 एकड ्के सोिर पाक्क द््ारा पंपो ्और अनर् गवद््ुत
उपकरणो ्के संचािन हेतु गबजिी उतप्नन् की जाती है। इससे न केवि संचािन िाित कम हुई है, बलक्क रह पूरी
प््ग््करा काब्ान-नरू्ट््ि और सथट्ेनेबि बन सकी है।
सामागजक-आगथ्ाक एवं रणनीगतक प््िाव: एक क््ांगतकारी पगरवत्ान
इस पगररोजना के प््िाव केवि जि तक सीगमत नही ्रहे है।्
� सामागजक उनन्रन: मगहिाओ ्को पानी िाने के रोज के िंबे और कष््दारी सफर से मुलक्त गमिी है। इससे
उनके थव्ाथथ्र् मे ्सुधार हुआ है और गरक््ा के प््गत रझ्ान बढा् है। कुछ क््ेत््ो ्मे ्िडग्करो ्के थकू्ि नामांकन मे्
उकि्ेखनीर वृग््ि देखी िई है।
� आगथ्ाक पुनजा्ािरण: जि की उपिबध्ता से गटकाऊ खेती और बािवानी को बढा्वा गमिा है। देरी प््जागतरो ्जैसे
खेजडी् के साथ कृगि-वागनकी अपनाने से गकसानो ्की आर मे ्वृग््ि हुई है। नए िाँव बसने ििे है ्और सीमावत््ी
इिाको ्मे ्आगथ्ाक िगतगवगधराँ पनप रही है ्गजससे पिारन पर अंकुर ििा है।
� रणनीगतक िाि: सीमावत््ी क््ेत््ो ्मे ्आबादी और आगथ्ाक िगतगवगधरो ्का केग्््ित होना राष््््ीर सुरक््ा की दृग््ष से
अतरं्त महतव्पूण्ा सागबत हो रहा है।
वित््ीय पहलू एिं सामुदावयक सहभाविता
ऐसी गवराि पगररोजना पर होने वािा वर्र एक महतव्पूण्ा पहिू है। इसमे ्सरकारी अनुदान, कॉप््ोरेट सामागजक
दागरतव् (CSR) फंड और अंतरराष््््ीर गवकास एजेग्सरो ्के सहरोि से गनवेर गकरा िरा है। अनुमान है गक इस
तरह की एक वर्ापक पगररोजना पर सैकडो् ्करोड ्रप्रे का वर्र आता है, गजसमे ्गनमा्ाण, तकनीकी वर्वथथ्ा
और रखरखाव रागमि है।्
परनत्ु, इस पगररोजना की असिी ताकत  सामुदागरक सहिागिता है। 'वरथक् संघ' जैसे ग््ामीण संिठन जि
प््बंधन, संरचनाओ ्के रखरखाव और जि गवतरण की गजममे्दारी उठाते है।् इससे सामुदागरक थव्ागमतव् की
िावना गवकगसत होती है और पगररोजना का दीघ्ाकागिक थथ्ागरतव् थव्तः सुगनग््ित हो जाता है।
थार गरवाइवि प््ोजेकट् केवि वाटर इंजीगनरगरंि की सफिता नही ्है; रह मानवीर संककप्, सामुदागरक
एकजुटता और गटकाऊ गवकास के प््गत समप्ाण की िाथा गसि्् हो रही  है। गरसाइकि पानी की िूगमित
पाइपिाइन से बहती हगररािी ने न केवि रेगिस््ान की तथव्ीर बदिी है, बलक्क िाखो ्िोिो ्के जीवन मे ्नई
आरा की गकरण जिाई है। रह पगररोजना दुगनरा के अनर् रुषक् क््ेत््ो ्के गिए एक प््ेरणादारी मॉडि प््स््ुत करती
है, जो गसखाती है गक प््कृगत के साथ सहरोि करके ही सतत गवकास का माि्ा प््रस्् गकरा जा सकता है।

छत््ीसगढ् के मोहम्मद रफी, संगीत के
भगवान मानते है् रफी साब को

सुनील किंिोलकर

बिलासपुर,छत््ीसगढ्। छत््ीसगढ् की
धरती प््दतभाओ् से भरी हुई है। यहां के
कलाकार अपनी मधुर आिाज़् और
संघर्िशील जीिन के बल पर पहचान बना
रहे है्। ऐसे ही एक बहुमुखी प््दतभा के धनी है्
दभलाई के जाने-माने दसंगर, समाजसेिी और
व्यिसाई सुखबीर दसंह ब््ोका,  दजन्हे् संगीत
जगत मे् लोग “मखमली आिाज़् के जािूगर”
के र्प मे् जानते है्।

सुखबीर दसंह ब््ोका न केिल एक
बेहतरीन गायक है्, बक्लक एक सफल
व्यिसायी और सद््िय राजनीदतक ि
सामादजक काय्िकत्ाि भी है्। उन्हो्ने अपने
जीिन मे् अनेक संघर््ो् का सामना करते हुए
आज एक उच्् मुकाम हादसल दकया है।

जीवन पबरचय और बिक््ा
सुखबीर दसंह ब््ोका का जन्म िल्ली

राजहरा मे् हुआ। उनके दपता महे्द्् दसंह जी
समाजसेिी और पीडब्ल्यूडी तथा िन दिभाग
के प््मुख ठेकेिारो् मे् से एक थे। पदरिार मूल
र्प से पादकस््ान के नूरपुर दजले से संबंध

रखता है, जो िेश के दिभाजन के बाि भारत
आया और िल्ली राजहरा मे् बस गया।

सुखबीर दसंह ने अपनी प््ारंदभक दशक््ा
दनम्िला इंक्गलश मीदडयम स्कूल, िल्ली
राजहरा से प््ाप्त की और आगे की पढ्ाई से्ट
थॉमस कॉलेज, दभलाई से बी.कॉम मे्
स्नातक की। उन्हो्ने आईसीडब्ल्यूए कोस्ि भी
दकया तथा बाि मे् बालोि महादिद््ालय से
कॉमस्ि मे् स्नातकोत््र उपादध प््ाप्त की।

पबरवार और जीवन यात््ा
उनकी धम्िपत्नी सुदरंिर कौर एडिोकेट

और नोटरी है्। िोनोे् संताने् दशक््ा और
कदरयर मे् उच्् स्थान प््ाप्त कर चुकी है्।
पादरिादरक िृद््ष से सुखबीर दसंह का घर
भरा-पूरा और खुशहाल है।

दभलाई मे् स्थायी र्प से बसने के पीछे
उनका प््मुख उद््ेश्य बच््ो् की उत््म दशक््ा
था। उनका मानना है दक “दभलाई एक दशक््ा
का हब है और यहां भारत के हर कोने से लोग
दमलते है्, दजससे यह शहर दमनी इंदडया
कहलाता है।”

संगीत की िुर्आत
संगीत सुखबीर दसंह के दलए कोई

व्यिसाय नही्, बक्लक एक आध्याक्तमक
साधना है।

उन्हो्ने कभी औपचादरक संगीत दशक््ा
नही् ली। यह केिल सरस्िती माता की कृपा
और प््ाकृदतक सुरो् का िरिान है, दजससे
उनकी आिाज़् मे् इतना जािू है।

बचपन से ही स्कूलो् मे् गायन
प््दतयोदगताओ् मे् प््थम स्थान प््ाप्त करते
रहे। कॉलेज के दिनो् मे् उन्हो्ने पंदडत
रदिशंकर दिि््दिद््ालय के यूथ फेक्सटिल
मे् भी प््दतदनदधत्ि दकया।

कोदिड काल के िौरान, जब पदरिहन
व्यिसाय ठप पड्ा, तब उन्हो्ने अपने संगीत
प््ेम को पुनः जागृत दकया। एक साउंड

सेटअप खरीिा और ऑनलाइन काय्िि््मो् के
माध्यम से लोगो् का मनोरंजन करना शुर्
दकया। यही िौर उनके संगीत जीिन का नया
अध्याय बना।

रफी और मुकेि से प््ेरणा
ब््ोका जी का झुकाि प््ारंभ मे् मुकेश चंद््

माथुर साहब की सधी और भािनात्मक
गायकी की ओर था। िे कािर ऑक््ेस्ट््ा के
साथ काय्िि््मो् मे् मुकेश जी के गीत गाया
करते थे।

दभलाई आने के बाि उन्हो्ने मोहम्मि
रफी साहब के नग््मो् को आत्मसात दकया
और उन्हे् अपना संगीदतक ईि््र मान दलया।
िे कहते है्  “मै्ने मोहम्मि रफी साहब का
िीिार कभी नही् दकया, लेदकन उनकी
आिाज़् मे् मुझे भगिान की झलक दमलती
है।”

उनका पसंिीिा गीत है  “तुम मुझे यूँ भुला
ना पाओगे...” दजसे िे अत्यंत भािपूण्ि ढंग से
गाते है्।

समाजसेवा और इंसाबनयत का
संदेि

सुखबीर दसंह ब््ोका केिल कलाकार
नही्, बक्लक समाजसेिा मे् भी अग््णी है्। िे
कहते है् “कलाकार केिल गाना नही् गाता,

िह समाज को जोड्ने का काम करता है।” िे
धम्ि, जादत और संप््िाय से ऊपर उठकर
भारत की एकता के दलए हमेशा काय्ि करते
है्। उनका द््पय नारा है  “दहंिू, मुक्सलम,
दसख, ईसाई — सभी दमलकर भारत की
एकता को बनाएंगे।” ित्िमान मे् समाजसेिा
मे् दनरंतर अग््णी होते हुए दभलाई के प््मुख
गुर्द््ारा ,गुर्द््ारा नानकसर नेहर् नगर मे्
महासदचि के पि पर रहते हुए साध संगत की
सेिा सुचार् र्प से दनभा रहे है्।

वत्तमान समय पर बवचार
हाल ही मे् पंजाब मे् आई बाढ् पर िुख

व्यक्त करते हुए उन्हो्ने कहा “पंजाब मेरी
मातृभूदम समान है। जालंधर और अमृतसर
से मेरे नदनहाल के दरश्ते है्। मै् प््ाथ्िना करता
हूं दक िहां के लोग इस आपिा से शीघ्् उबरे्
और दफर से खुशहाल जीिन दजएं।”

ज़ज़्िे को सलाम
सुखबीर दसंह ब््ोका ने यह सादबत कर

दिया दक “प््दतभा को मंच की नही्, सच््े
जज््बे की ज़्र्रत होती है।” दभलाई के
सुखबीर दसंह ब््ोका की मखमली आिाज़् को
सुनने के बाि यही कहा जा सकता है
“िुश्मन समझ रहा था दक हम डूब जाएंगे,
हम एक है्, हम एकता से जीत जाएंगे।”

मखमली आवाज़ के जादूगर सुखबीर ससंह ब़़ोका

एडवोकटे ककशन सनमखुदास भावनानी गोकंदया
महाराषंंंं

वैद््िक स्र्पर भारत क ेसबस ेराजनीदतक रप् से
सद््िय और सिंिेनशील राजय्ो ्मे ्स ेएक दबहार ने
एक बार दफर ऐसा जनािशे दिया ह,ै दजसन ेन

किेल राजय् की राजनीदत मे ्भारी हलचल पिैा की ह,ै
बकल्क राष््््ीय स्र् पर सत््ा-सतंलुन और राजनीदतक
सकंतेो ्को भी गहराई स ेप्भ्ादित दकया ह।ै 2025 क ेइस
चनुािी पदरणाम न ेसाफ ्कर दिया ह ैदक पटना का
राजनीदतक दकला एक बार दफर दबहार क ेअनभुिी और
लबं ेसमय तक शासन करन ेिाल ेनतेा नीतीश कमुार के
हाथो ्मे ्जाता दिख रहा ह।ै एनडीए गठबधंन न ेन किेल
यह चनुाि जीतन ेकी दिशा मे ्ऐदतहादसक बढत् हादसल
की ह,ै बकल्क दपछल े15 िर््ो ्मे ्बना कोई भी दरकॉड्ि इस
चनुाि की भवय्ता और जनसमथ्िन की ऊचंाई स ेमले
नही ्खाता। मै ्एडिोकटे दकशन सनमिुास भािनानी्
गोद्िया महाराष््् ्यह मानता हू ंदक दबहार मे ्एनडीए की
प्च्डं िापसी राजनीदतक इदतहास मे ्नया अधय्ाय जडु्
रहा ह,ैचनुािी आकंड्ो ्और राजनीदतक दिशल्रेण के
आधार पर यह लगभग तय माना जा रहा ह ैदक सत््ारढ््
एनडीए एक बार दफर सरकार बनान ेकी कस्थदत मे ्ह।ै
नीतीश कमुार, जो दबहार की राजनीदत मे ्एक कस्थरता
का प्त्ीक मान ेजात ेहै,् राजय् क ेराजनीदतक दकल ेपर
िोबारा कबज् ेकी ओर तजेी स ेबढत् ेदिखाई ि ेरह ेहै।् इस
चनुाि मे ्न किेल जिय-ूबीजपेी गठबधंन न ेअपने
पारपंदरक मतिाताओ ्को मजबतू तरीक ेस ेसाधा, बकल्क
एनडीए न ेउन इलाको ्मे ्भी उतक्षृ् ्प्ि्श्िन दकया, जहां
दपछल े िर््ो ् मे ् दिपक् ् को बढत् दमली थी।चनुाि
पदरणामो ्की गहराई स ेसमीक््ा करन ेपर यह सप्ष् ्होता
ह ैदक एनडीए की इस बार की बढत् दकसी सामानय्
चनुािी लहर का पदरणाम नही ्ह,ै बकल्क यह कई
बहआुयामी सामादजक- राजनीदतक रणनीदतयो,्

योजनाओ ्और शासन क ेमॉडल का सयंकुत् प्भ्ाि ह।ै
दबहार क ेमतिाता इस िक्त् किेल राजनीदतक िलो ्के
आधार पर िोट नही ्कर रह,े बकल्क ि ेउन सरकारो ्को
चनु रह ेहै ्दजनक ेपास वय्िसथ्ापकीय क्म्ता, दिकास
का ट््कै दरकॉड्ि और भदिषय् का सप्ष् ्रप् स ेसटीक
िदृ््षकोण भी दिखाई ितेा ह।ै 

सादथयो ्बात अगर हम प्ि्श्िन दजसन ेदरकॉड्ि तोड्
दिए ह ैएनडीए की 200 सीटो ्स ेअदधक की ओर बढत्
ह,ैइस चनुाि का सबस ेउलल्खेनीय पहल ूयह रहा दक
जडेीय-ू बीजपेी गठबधंन लगभग 200 सीटो ्क ेआकंड्े
स ेअदधक की ओर पहुचं रहा ह,ै जो दपछल े15 िर््ो ्के
दकसी भी चनुािी प्ि्श्िन स ेअदधक ह।ै यह किेल एक
चनुािी जीत नही ्ह,ैयह एक सामादजक सिंशे ह ैदक
दबहार क ेलोगो ्न ेकस्थरता, अनभुि और नीदत-प्ध्ान
शासन क ेमॉडल को प््ाथदमकता िी ह।ैएनडीए की इस
जीत क ेपीछ ेिो कारक सबस ेप्म्खु रह,ेपहला, जमीनी
स्र् पर योजनाओ ्की प्भ्ािी पहुचं, और िसूरा, दिपक््
का कमजोर सगंठन और दबखराि। भारत क ेअनय्
राजय्ो ्की तरह, दबहार मे ्भी अब चनुाि किेल जातीय
समीकरणो ्पर नही,् बकल्क योजनाओ ्की दडलीिरी,
मदहलाओ ् की सरुक््ा, यिुाओ ् क े रोजगार और
सामादजक कलय्ाण जसै ेकारको ्पर लडन् ेलग ेहै।् यह
बिलाि भारतीय लोकततं् ्क ेपदरपकि् होन ेका सकंते ह।ै

सादथयो ्बात कर हम दबहार स ेबगंाल तक बीजपेी
की राष््््ीय दिस््ार रणनीदत को समझन े की करे्
तो,एनडीए की इस अभतूपिू्ि सफलता क ेबाि भाजपा
की राष््््ीय राजनीदत मे ्एक नई ऊजा्ि दिखाई ि ेरही ह।ै
पाट््ी की ओर स ेसप्ष् ्रप् स ेकहा गया ह ैदक "दबहार तो
एक झाकंी ह,ै बगंाल बाकी ह"ै यह बयान किेल एक
राजनीदतक नारा नही,् बकल्क भारतीय राजनीदत की एक
गहरी रणनीदतक दिशा को िशा्िता ह।ै इस समय भारतीय
जनता पाट््ी लगातार उन राजय्ो ्की ओर बढ ्रही ह,ै जहां
अभी तक क््ते््ीय िलो ्या िाम-समाजिािी गठबधंनो्

का प्भ्तुि् रहा ह।ैपद््िम बगंाल मे ्बीजपेी
लबं ेसमय स ेसघंर्ि कर रही ह ैऔर अब
दबहार की जीत न ेभाजपा को यह दिि््ास
दिलाया ह ै दक उनकी नीदतयो ् और
राजनीदतक रणनीदतयो ्को पिू््ी भारत मे ्भी
नई ताकत दमल रही ह।ै बगंाल का
राजनीदतक और भ-ू रणनीदतक महति्
अतय्तं बड्ा ह,ै िहा ंसत््ा पदरित्िन भारतीय
राजनीदत क ेसतंलुन को और भी बिल
सकता ह।ैइसदलए, दबहार की सफलता
भाजपा क ेदलए बगंाल अदभयान की नीि्
सादबत होती दिख रही ह।ै 

सादथयो ्बात अगर हम  ऐदतहादसक
मतिान, दबहार क ेलोकततं् ्की पदरपकि्ता
का उतस्ि को समझन ेकी करे ्तो, इस
चनुाि की सबस ेप्भ्ािशाली दिशरेता रही
राजय् मे ्हआु ऐदतहादसक मतिान, दजसन ेदबहार को िशे
क ेउन सबस ेराजनीदतक रप् स ेसद््िय राजय्ो ्की श््णेी
मे ्ला खड्ा दकया, जहा ंलोकतादं््तक भागीिारी लगातार
बढ ्रही ह।ै िसूर ेचरण मे ्68.79 प्द्तशत और पहले
चरण मे ्65.08 प्द्तशत मतिान िज्ि दकया गया। िो
चरणो ्को दमलाकर 66.90 प्द्तशत का कलु मतिान,
जो दपछल ेचनुाि की तलुना मे ्9.6 प्द्तशत अदधक ह।ै
यह किेल प्द्तशत नही,् एक पदरित्िनशील
लोकतादं््तकमानदसकता का सकंते ह।ै भारत मे ्आमतौर
पर यह माना जाता ह ैदक अदधक मतिान अकस्र सत््ा-
दिरोधी लहर को िशा्िता ह,ै लदेकन दबहार न ेइस धारणा
को उलट दिया। यहा ंअदधक मतिान न ेसत््ारढ््
गठबधंन क ेपक् ्मे ्पदरणाम दिए,यह इस बात का प्म्ाण
ह ैदक मतिाता सरकार क ेकाम स ेसतंषु् ्थ ेऔर उसे
िोबारा मौका िनेा चाहत ेथ।े

सादथयो ्बात अगर हममदहलाओ ्का दनणा्ियक
योगिान नीतीश मॉडल पर भरोस ेकी महुर लगने ्को

समझन ेकी करे ्तो, एनडीए की इस जीत क ेकेद्् ्मे ्यदि
कोई शकक्त ह,ै तो िह ह ैदबहार की मदहलाए।ं मदहलाओ्
न ेदरकॉड्ि 71.78 प्द्तशत मतिान करक ेन किेल चनुाि
क ेगदणत को प्भ्ादित दकया, बकल्क यह सप्ष् ्सिंशे भी
दिया दक ि ेउस सरकार क ेसाथ है ्दजसन ेउनक ेजीिन
को सीधा प्भ्ादित दकया ह।ैनीतीश कमुार की सरकार
मदहलाओ ्की सरुक््ा, आदथ्िक सि्ततं्त्ा और सामादजक
भागीिारी को केद्् ्मे ्रखकर लगातार योजनाए ँलागू
करती रही ह।ै इनमे ्दिशरे रप् स ेतीन योजनाओ ्ने
मदहला िोट बैक् को एनडीए क े पीछ े खड्ा कर
दिया:(1)10,000 रप्य ेकी सीधी दित््ीय सहायता
योजना- दित््ीय सि्ततं्त्ा मदहलाओ ्क ेदलए सबसे
महति्पणू्ि साधन ह।ै राजय् की इस योजना न ेलाखो्
मदहलाओ ्को सीधा आदथ्िक समथ्िन दिया, दजसका
प्भ्ाि पदरिारो ्क ेस्र् स ेलकेर सामादजक स्र् तक
िखेा गया।(2) लखपदत िीिी योजना -यह मॉडल
मदहलाओ ् को सि्रोजगार, आतम्दनभ्िरता और

उद्म्शीलता स ेजोडत्ा ह।ै जो मदहलाएं
पारपंदरक रप् स ेघर तक सीदमत थी,् ि ेअब
कमाई क ेकेद्् ्मे ्आ चकुी है।् (3) जीदिका
मॉडल-दबहार का जीदिका काय्िि्म् िशेभर
मे ्मदहला सशकक्तकरण का एक सफल प्य्ोग
माना जा रहा ह।ै यह मदहलाओ ्को सलेफ्-
हलेप् ग््पु क ेमाधय्म स ेसटीक आदथ्िक और
सामादजक शकक्त प्ि्ान करता ह।ै

इस बार क े चनुाि मे ् मदहलाओ ् ने
दनणा्ियक भदूमका दनभात ेहएु एनडीए को िह
समथ्िन दिया, दजसन ेचनुाि क ेसमीकरण
परूी तरह बिल दिए। भारत क ेराजनीदतक
इदतहास मे ्यह पहली बार ह ैदक मदहलाएं
दकसी चनुािी गठबधंन की सबस ेमजबतू
राजनीदतक रीढ ्सादबत हईु है।् 

सादथयो ्बात अगर हम कय्ा दिशरे गहन
पनुरीक्ण् (एसआईआर) प्द्््िया न ेचनुाि पदरणामो्
को प्भ्ादित दकया? इसको समझन ेकी करे ्तो, दबहार मे्
चलाए गए दिशरे गहन पनुरीक्ण् (सप्शेल इटंेद्सि
दरिीज़न) काय्िि्म् न ेमतिाता सचूी को अद्त्न और
सटीक बनान ेमे ्बड्ी भदूमका दनभाई। इस प्द्््िया के
तहत लाखो ्नए मतिाता सचूी मे ्जडु्,े और मतृक या
सथ्ानातंदरत मतिाताओ ्को हटाया गया। एसआईआर
का सबस ेबड्ा प्भ्ाि यह रहा दक पहली बार िोट करने
िाल ेयिुा और सथ्ानातंदरत ग््ामीण मदहलाए ंभारी सखंय्ा
मे ्सचूी मे ्शादमल हईु,् दजनमे ्स ेबड्ा दहसस्ा एनडीए के
समथ्िन मे ्रहा। हालादंक कछु दिशल्रेको ्का िािा है
दक एसआईआर प्द्््िया का वय्ापक लाभ दिपक््ी इदंडया
गठबधंन को दमल सकता था, लदेकन जमीनी हकीकत
यह सादबत करती ह ैदक दजन िग््ो ्को सचूी मे ्नए रप् से
जोड्ा गया, उन पर एनडीए क ेकलय्ाणकारी काय्िि्म्ो्
का प्भ्ाि अदधक था। इसदलए एसआईआर न ेमतिाता
सचूी को सवुय्िकस्थत करन ेक ेसाथ-साथ मतिान के

पटैन्ि को भी अप्त्य्क् ्रप् स ेप्भ्ादित दकया। 
सादथयो ्बात अगर हम दबहार का जनािशे,भारत

करेाजनीदतक भदिषय् का सकंते को समझन ेकी करे्
तो,इस चनुाि का पदरणाम दसफ्क एक राजय् की राजनीदत
का दनण्िय नही,् बकल्क भारतीय राजनीदत क ेभदिषय् की
दिशा भी तय करता ह।ै दबहार का यह जनािशे चार मखुय्
सकंते ितेा ह-ै(1)कलय्ाणकारी राजनीदत अभी भी
प्भ्ािी ह,ैजनता उस सरकार को चनुती ह ैजो जमीनी
स्र् पर योजनाए ंपहुचंाती ह।ै(2)मदहलाए ंभारतीय
राजनीदत की नई दनणा्ियक शकक्त बन चकुी है,्आग ेके
सभी चनुािो ्मे ्मदहला मतिाता सबस ेप्भ्ािी कारक
होग्।े(3)पिू््ी भारत मे ् बीजपेी का दिस््ार जारी
ह,ैदबहार क ेबाि बगंाल अगल ेराजनीदतक सघंर्ि का
आधार बनगेा।(4) लोकततं् ्की पदरपकि्ता बढ ्रही
ह,ैइदतहास का सि््ोच् ्मतिान यह िशा्िता ह ैदक लोग
लोकततं् ्मे ्सद््िय रप् स ेभाग ल ेरह ेहै।्

अतः अगर हम उपरोकत् परू ेदििरण का अधय्यन
कर इसका दिशरेण करे ्तो हम पाएगं ेदक दबहार,भारत
क ेबिलत ेलोकतादं््तक पदरिशृय् का आईना बना,दबहार
न ेएक बार दफर दसद् ्दकया दक िह भारतीय राजनीदत का
ध््िुतारा ह।ै यहा ँका राजनीदतक िातािरण न किेल
राजय्ो ्की बकल्क राष््््ीय राजनीदत की दिशा तय करता
ह।ै नीतीश कमुार की सभंादित िापसी, एनडीए की
प्च्डं सफलता, मदहलाओ ्का ऐदतहादसक मतिान,
बढत्ा लोकतादं््तक उतस्ाह और एसआईआर प्द्््िया का
प्भ्ाि, य े सभी दमलकर इस चनुाि को भारत के
राजनीदतक इदतहास मे ्एक दिशरे सथ्ान िते ेहै।्इस
चनुाि न े दसफ्क सरकार नही ् चनुी,इसन े भारत के
लोकतादं््तक और राजनीदतक भदिषय् की रप्रखेा भी
तयैार कर िी ह।ै दबहार का यह जनािशे भारत की
राजनीदत क ेदलए एक दनणा्ियक सिंशे ह,ैदिकास,
कस्थरता, मदहला सशकक्तकरण और सशुासन ही आने
िाल ेिशक की िास्द्िक राजनीदत होगी।

दबहार का दनर्ाायक जनािेश- नीतीश कुमार की िापसी, एनडीए
की प््चंड जीत और भारतीय राजनीदत के बिलते संकेत

सुनील बाजपेई
कानपुर। दिल्ली के लाल दकला के पास हुए दिस्फोट

मामले मे् कानपुर कनेक्शन को लेकर खुदफया एजे्दसयो्
की यहां गहन छानबीन लगातार जारी है। इस बीच डॉ.
शाहीन के साथ संपक्क मे् रहे काद्डियोलॉजी के डॉ.आदरफ
को दिलल्ी ल ेजान ेक ेबाि सरुक््ा एजेद्सया ंऔर भी सदंिगध्ो्
की तलाश मे् लगातार जुटी हुई है्। यहां काद्डियोलॉजी से
दगरफ्तार दकए गए डॉक्टर आदरफ मूलर्प से कश्मीर के
दनिासी है्। टीम डाॅ. आदरफ का लैपटॉप, मोबाइल और
अन्य िस््ािेज भी साथ ले गई है। एटीएस और अन्य
खुदफया एजे्सी ने बीते गुर्िार की सुबह एक बार दफर से
िदबश िी थी। उन्हो्ने मेदडकल कॉलेज से जुड्े एक िदरष््

डॉक्टर, एक जूदनयर रेदजडे्ट और दनजी
प््ाइिेट प््ैक्कटस कर रहे डॉक्टर को उठा
दलया था। इस बारे मे् सुरक््ा एजे्दसयां डाॅ.
शाहीन के संपक्क मे् रहे तीन डाॅक्टरो् को
दहरासत मे् लेकर पांच घंटे पूछताछ कर
चुकी है्। 

दमली जानकारी एक मुतादबक तीनो्
डॉक्टरो् के डॉ. शाहीन के साथ बातचीत
करने और उसके टेलीग््ाम पोस्ट मे्
प््दतद््ियाएं िेने की जानकारी हुई है।

इस बीच सुरक््ा एजे्दसयो् को जो जानकारी दमली है
उसके मुतादबक टेलीग््ाम के पोस्ट पर शहर के टेनरी

संचालक का बेटा भी लगातार जिाब िेता रहा है। इसीदलए
उसकी भी तलाश जारी है। 

याि रहे दक फरीिाबाि मे् 2,900 दकलो दिस्फोटक

दमलने और दिल्ली मे् हुए धमाके मे् डाॅ. शाहीन, डॉ.
मुजक्ममल शकील और डॉ. आदिल का नाम आने से
एटीएस, एलआईयू और आईबी िेश मे् दछपे स्लीदपंग
मॉड््लू खगंालन ेमे ्जटुी है।् उनस ेजडु् ेशहरो ्मे ्छापमेारी
की जा रही है।

जांच एजे्दसयो् के कानपुर के साथ कन्नौज, फतेहपुर,
लखनऊ मे् डॉ. शाहीन, डॉ. मुजक्ममल शकील और डॉ.
आदिल से कई लोगो् के संपक्क मे् आने की आशंका है।
लखनऊ एटीएस की एक टीम कन्नौज का कनेक्शन
खंगालने मे् जुट गई है। फोटो के मुतादबक दजसके फल
स्िर्प कुछ और आतंकी चेहरो् के बेनकाब होने की
उम्मीि है। 

दिल्ली दिस्फोट का कानपुर कनेक्शन : काद्डियोलॉजी के डॉक्टर
के बाि कानपुर मे् और भी कइयो्  की तलाश मे् जुटी खुदफया 
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(आलेख : जवरीमल्ल पारख) 

भारतीय ततति के अनुसार 2 अकट्ूबर 2025 को राष््््ीय
सव्यंसेवक संघ (आरएसएस) की सि्ापना को सौ
वर्ष पूरे हो चुके है।् तपछले 11 वर््ो ्से आरएसएस, जो

एक सांप््दातयक-फासीवादी संगठन है, देश पर शासन कर
रहा है और भारत का प््धानमंत््ी एक ऐसा वय्कक्त है, जो लमब्े
समय तक आरएसएस का प््चारक रहा है।
इस बात से इंकार नही ्तकया जा सकता तक नरेनद््् मोदी का
शासनकाल आजा्दी के बाद का सबसे संकटपूर्ष और चुनौती
भरा काल है। धम्ष के नाम पर तजस तरह एक पूरे धातम्षक
समुदाय को देश के दुशम्न की तरह पेश तकया जा रहा है और
संतवधान मे ्तमले नागतरक अतधकारो ्से वंतचत कर उनह्े ्दोयम
दज््े के नागतरक मे ्तबद्ील तकया जा रहा है, वह इस राजसत््ा
के फा्सीवादी चतरत्् का ही प््मार है।
भारत का यह फा्सीवाद अपने चतरत्् मे ्अततदत््िरपंिी भी है
और ब््ाहम्रवादी भी। मौजूदा राजसत््ा के तवरद््् संघर्ष उन
सब भारतीयो ्का क््त्षवय् है, जो भारतीय संतवधान मे ्यकी्न
करते है ्और जो भारत की बहुतवध धातम्षक, जातीय, भारायी
और सांसक्ृततक परंपरा को बचाये रखना चाहते है,् कय्ोत्क
असली भारत इसी परंपरा मे ्तनतहत है, तजसे तहंदुतव्परस््
ताकत्े ्खत्म् करना चाहती है।्
मौजूदा राजसत््ा के चतरत्् को समझने के तलए और भारत के
भतवषय् के सामने मौजूद खतरे की गंभीरता को समझने के
तलए उस दौर को भी समझना जरर्ी है, तजसमे ्इस तवचारधारा
की बुतनयाद रखी गई िी। आरएसएस अपनी राजनीततक
तवचारधारा को तहंदुतव् नाम देता है।् तहनद्ुतव् की तवचारधारा
की जड्े ्कहाँ है, इसे समझने के तलए भारत मे ्अंग््ेजी राजय् के
कायम होने और इसके तवरद््् भारत की जनता के संघर्ष को
समझना भी जरर्ी है।
अंग््ेजो ्की तवजय की शुरआ्त 1757 के पल्ासी के युद्् से हुई
िी। 1757 मे ्पल्ासी के युद्् मे ्अंग््ेजो ्ने बंगाल के नवाब
तसराजुद््ोला को परातजत तकया िा। लॉर्ष रॉबट्ष कल्ाइव के
नेतृतव् मे ्ईसट् इंतरया कंपनी के केवल तीन हजार सैतनको्
(तजनमे ्800 अंग््ेज सैतनक िे) ने 18 हजार घुडस्वार सेना
और 50 हजार पैदल सैतनको ्की नवाब की तवशाल सेना को
परातजत कर तदया िा।
कारर यह िा तक नवाब तसराजुद््ोला के सेनापतत मीर जाफर्
को कल्ाइव ने नवाब बनाने का लालच देकर अपने साि
तमला तलया िा। इससे पहले उस समय के बहुत बड्े भारतीय
वय्वसायी जगत सेठ और अमीचंद को भी अंग््ेज अपने साि
तमलाने मे ्कामयाब रहे िे। इन सबकी गद््ारी के कारर
तसराजुद््ोला की हार हुई। लॉर्ष कल्ाइव ने वादे के मुतातबक मीर
जाफर् को बंगाल का नवाब बना तदया, जो 1757 से 1760
तक नवाब रहा (द््ष््वय् : भारत का इततहास)। लेतकन
इसका अि्ष यह नही ्िा तक पल्ासी के युद्् के बाद भारत की
जनता ने अंग््ेजो ्की ग्ुलामी को सहज ही सव्ीकार कर तलया
िा।  
पल्ासी के युद्् के बाद तवद््ोहो ्का एक लंबा तसलतसला
तदखाई देता है। इनमे ्बंगाल मे ्हुए संनय्ासी और फक्ीर
तवद््ोह खास तौर पर उलल्ेखनीय है।् संनय्ासी और फकीर
तवद््ोह 1763 से 1800 के बीच यानी लगभग 37 साल तक
जारी रहे। इततहासकारो ्ने प््ाय: इन दोनो ्तवद््ोहो ्का अधय्यन
साि-साि तकया है। इन तवद््ोहो ्के काररो ्को लेकर
तवतभनन् इततहासकारो ्के तभनन्-तभनन् मत है।्
इततहासकार ए. एन. चंद्् ने ‘तद संनय्ासी तरबेतलयन' ' (1977)
मे ्तवद््ोह को आरंतभक तकसम् का राष््््वादी तवसफ्ोट बताया
िा। संनय्ासी और फकीर तवद््ोह के बारे मे ्माकस््षवादी दृत््ष
से इततहास लेखन की आरंतभक कोतशश सुप््काश राय ने
‘भारतेर कृरक तबद््ोहो ओ गरतांत््तक संग््ाम’ मे ्की िी।
इस पुस््क मे ्1857 से पहले के तजतने भी साम््ाजय्वाद
तवरोधी और सामंतवाद तवरोधी तवद््ोह हुए िे, उनका उलल्ेख
भी तकया गया है, (आनंद भट््ाचाय्ष, पृ. 81)।
एक अनय् इततहासकार अतीस दासगुपत्ा ने ‘फकीर एंर
संनय्ासी रेबेतलयन’ नामक अपने लेख मे ्तलखा है तक “इस
बात को याद रखना प््ासंतगक होगा तक तपछली एक शताबद्ी
से बंगाल मे ्तशत््ित मधय्वग्ष के बीच संनय्ासी तवद््ोह के तवरय
मे,् इततहासकारो ्द््ारा तवद््तापूर्ष पुस््को ्और लेखो ्से नही,्
बकल्क प््ाितमक रप् से 1882 मे ्प््कातशत बंतकमचंद्् चटज््ी
के ऐततहातसक उपनय्ास ‘आनंदमठ’ से प््ेररा प््ापत् की है, जो
तवद््ोह होने के लगभग एक सदी बाद तलखा गया िा। अपने
गीत ‘वंदेमातरम’् के साि उपनय्ास आजा्दी की लडा्ई के
दौरान पया्षपत् रप् मे ्प््ेररा का स््ोत रहा है” (सोशल
साइंतटसट्, जनवरी, 1982, पृ. 44)। अतीस दासगुपत्ा का
मानना है तक “इसके बावजूद तक उपनय्ास अतय्ंत महत्््वपूर्ष
और सातहकत्यक रप् से श््ेष्् रचना है, इसमे ्तहंदू
पुनरत्ि्ानवाद का अततरंजनापूर्ष तववरर है और त््बतटश
शासन के साि सह-अत््सतव् को दशा्षया गया है, जो फकीर
और संनय्ासी तवद््ोह की वास््तवक घटनाओ ्से तवचलन है”
(वही, पृ. 44)।
संनय्ासी और फकीर तवद््ोह की पृष््भूतम से सप्ष्् है तक
1757 मे ्पल्ासी के युद्् मे ्तवजय के बाद बंगाल पर ईसट्
इंतरया कंपनी का बढत्ा तनयंत््र, उसके बाद तकसानो ्और
तशलप्कारो ्की बबा्षदी और मुगल् सेना के सैतनको ्का
बेरोजग्ार होना -- इन तीन काररो ्के साि-साि 1770-71
के भयंकर अकाल ने वे पतरकस्िततयां पैदा की, तजसने एक
लंबे तवद््ोह को मुमतकन बनाया। कई उतार-चढा्व से गुजरते
हुए यह तवद््ोह 1800 ई. तक तकसी-न-तकसी रप् मे ्जारी
रहा।
अतीस दासगुपत्ा तलखते है ्तक मूल स््ोतो ्से जो जानकातरयां
तमलती है,् उसके अनुसार तवद््ोतहयो ्का संगठन अतधकतर
मुकस्लम फकीरो ्और तहंदू संनय्ातसयो ्के एकजुट नेतृतव् मे्
होता िा। 1763 से लेकर 1857 के बीच के लगभग सौ साल
मे ्संनय्ासी और फकीर तवद््ोह अकेले तवद््ोह नही ्िे। तकसानो्
के ऐसे कई तवद््ोह लगातार होते रहे और इनकी संखय्ा
लगभग 68 िी और इसके बाद 1857 का महातवद््ोह हुआ िा।
इससे अनुमान लगाया जा सकता है तक भारत की जनता ने
अंग््ेजो ्के राज को कभी भी सव्ीकार नही ्तकया िा और अगर
सव्ीकार तकया भी िा, तो उस तशत््ित मधय्वग्ष ने तकया िा,
जो अंग््ेजी सत््ा को देश के आधुतनकीकरर के वरदान के
रप् मे ्देख रहे िे और तजसका यह दृत््षकोर हम
‘आनंदमठ’ उपनय्ास मे ्भी देख सकते है।्
इन तवद््ोहो ्के पीछे कय्ा देशभकक्त और राष््््वाद की भावना
काम कर रही िी? आनंद भट््ाचाय्ष के अनुसार, “तनसस्ंदेह
संनय्ासी तवद््ोह ईसट् इंतरया कंपनी के तवरद््् िा। लेतकन इस
अि्ष मे ्वह उपतनवेश-तवरोधी नही ्िा तक उनका इरादा या
उद््ेशय् त््बतटश शासन को नष्् करना और मुगल् सत््ा को
वापस सि्ातपत करना िा। इसी तरह जब भी संनय्ातसयो ्के
तहत जम्ीद्ार और तकसानो ्से टकराये, तवशेर रप् से जब कज्ष
की वसूली पूरी तरह नही ्होती िी, तो उनह्ोन्े उनके तवरद्््
संघर्ष तकया” (वही, पृ. 98)।
आनंद भट््ाचाय्ष की इस बात से तो सहमत हुआ जा सकता है
तक संनय्ासी और फक्ीर तवद््ोह को तकनीकी रप् मे्
उपतनवेशवाद तवरोधी संघर्ष नही ्कहा जा सकता है। लेतकन
जहां तक तकसानो ्के संघर्ष का सवाल है, अतीस दासगुपत्ा

और सुप््काश राय के द््ारा पेश दस््ावेजी प््मारो ्से सप्ष्् है
तक उनह्ोन्े जम्ीद्ारो ्के तवरद््् तो संघर्ष तकया, लेतकन
तकसानो ्ने संनय्ातसयो ्की मदद ही की, न तक उनके तवरद्््
संघर्ष तकया।
ऐततहातसक तथय्ो ्की दृत््ष से देखे ्तो संनय्ासी तवद््ोह को
‘आनंदमठ’ उपनय्ास मे ्तभनन् रप् मे ्पेश तकया गया है। यह
संनय्ासी तवद््ोह का ऐततहातसक तववरर नही ्है। संनय्ासी
तवद््ोह केवल संनय्ातसयो ्का तवद््ोह नही ्िा, बकल्क वह
संनय्ातसयो,् फकीरो ्और मुगल् सेना के तनकले सैतनको ्का
सकम्मतलत तवद््ोह िा और तकसानो ्और तशलप्कारो ्का
समि्षन और सहयोग उनह्े ्हातसल िा।
‘आनंदमठ’ उपनय्ास मे ्इस संनय्ासी और फकीर के
सकम्मतलत तवद््ोह मे ्से मुसलमान फकीरो ्को न केवल
तबलक्ुल बाहर कर तदया गया है, बकल्क संनय्ासी तवद््ोह को
मुसलमानो ्के तवरद््् तकया गया तवद््ोह बताया गया है, जो
ऐततहातसक तथय्ो ्की दृत््ष से गलत है। पूरा उपनय्ास मुकस्लम
शासको ्के प््तत ही नही,् बकल्क एक जातत के रप् मे्
मुसलमानो ्के प््तत गहरी नफर्त और घृरा के साि तलखा
गया है।
यहां इस बात को रेखांतकत करने की जरर्त है तक संनय्ासी
और फकीर तवद््ोह (1763-1800) से लेकर 1857 के
महातवद््ोह तक अंग््ेजो ्के तवरद््् तहंदुओ ्और मुसलमानो ्ने
एकजुट होकर तवद््ोह तकये िे। इन तवतभनन् तवद््ोहो ्से त््बतटश
शासक वग्ष यह जान चुका िा तक जब तक तहंदुओ ्और
मुसलमानो ्मे ्एकता बनी रहेगी, भारत को लंबे समय तक
उपतनवेश बनाये रखना कतठन होगा।
इसके तलए जर्र्ी िा तक भारतीय इततहास की एक नयी
वय्ाखय्ा प््स््ुत की जाये, तजसमे ्यह बताया जाये तक भारत का
इततहास तीन काल खंरो ्मे ्तवभातजत है। तहंदू काल, मुकस्लम
काल और त््बतटश काल। यानी त््बतटश इततहासकारो ्के
अनुसार, भारतीय इततहास का मधय्युग दरअसल मुकस्लम
काल है, तजसमे ्इसल्ाम धम्ष मानने वाले तवदेशी शासको ्ने
तहंदुओ ्को परातजत कर अपना शासन सि्ातपत तकया और
लगभग एक हजार साल तक भारत को गुलाम बनाये रखा।
इससे पहले का जो काल िा, तजसे तहंदुओ ्का इततहास कहा
गया, उसे सव्र्ष काल की तरह पेश तकया गया। 18वी ्सदी के
उत््रा््द्ष और 19वी ्सदी मे ्जो तशत््ित मधय्वग्ष उभर रहा िा और
तजसे अपने गुलाम होने का एहसास बहुत तीव्् रप् से हो रहा
िा, वे इततहास की औपतनवेतशक वय्ाखय्ा से प््ेतरत होकर
केवल वत्षमान की गुलामी से ही नही,् तपछले एक हजार साल
की गुलामी से भी गहरे रप् मे ्तवचतलत िे।
यही नही,् वे कही ्न कही ्अंग््ेजो ्के इस प््चार से भी प््भातवत
िे तक उनह्ोन्े यहां आकर मुकस्लम शासको ्के उतप्ीडन् से
तहंदुओ ्को मुकक्त तदलायी। इसतलए अंग्े्जो ्को औपतनवेतशक
शासक के रप् मे ्नही,् बकल्क मुकक्तदाता शासक के रप् मे्
देखने की आवशय्कता है। यह दृत््षकोर ‘आनंदमठ’
उपनय्ास मे ्भी वय्कत् हुआ है।
बंतकमचंद्् प््ाचय्वादी बुत््दजीतवयो ्की इस आलोचना से भी
तवचतलत िे तक तहंदुओ ्मे ्भौततक शकक्त और साहस का अभाव
है और उनमे ्पौरर् की बजाय ‘स््््ैर’ प््वृत््त अतधक है।
भौततक ताकत की कमी ही वह कारर है, तजस वजह से
भारतीय अपनी रि््ा नही ्कर पाते और गुलाम बनने को
अतभशपत् है।्
बंतकमचंद्् इससे  सहमत नही ्िे और उनह्ोन्े अपने लेखन द््ारा
इसका जवाब देने की कोतशश भी की (द््ष््वय् : बंतकम चंद््,
प््तततनतध तनबंध)। राष््््वाद की उनकी संकलप्ना भी कही-्
न-कही ्इसके उत््र से तनतम्षत हुई है। बंतकमचंद्् के समय की
राष््््वाद की संकलप्ना दरअसल इततहास और तथय्ो ्पर नही,्
बकल्क कलप्ना पर आधातरत है और राष्््् के नाम पर वे एक
ऐसे समुदाय को राष््््् के रप् मे ्देखते है,् जो भारत के
प््तय्ेक नागतरक को समातवष्् करने की बजाय अपनी
कलप्ना के समुदाय को ही शातमल करते है।् बंतकम की
कलप्ना के राष््््् मे ्केवल तहंदू ही राष्््् है, मुसलमान उसमे्
शातमल नही ्है।
बंतकमचंद्् ने ऐततहातसकता का इस््ेमाल अपने तवचार को
साकार करने के तलए तकया। वे इस बात के प््तत सजग िे
तक एक कालप्तनक अतीत की ओर जनता का धय्ान खीच्कर
राष््््वादी चेतना को पुनज््ीतवत तकया जा सकता है। वे मानते
िे तक वह अतीत दरअसल सव्र्षकाल िा और उससे जब हम
वत्षमान की तुलना करते है,् तो हमे ्अपने पतन का एहसास
होता है और इस पतन का कारर मधय्युग की गुलामी है।
मधय्युग, तजसे सव्र्षकाल के रप् मे ्तो याद नही ्कर सकते,
लेतकन उन तहंदू शासको ्को जरर् नायको ्की तरह प््स््ुत
तकया जा सकता है, तजनका मुकस्लम शासको ्से युद्् हुआ िा।
उनमे ्मुखय् रप् से मराठा और राजपूत राजाओ ्मसलन,
पृथव्ीराज चौहान, महारारा प््ताप, दुगा्षदास राठौड,् तशवाजी
आतद का उलल्ेख तकया जाता है और बहुत से लेखको ्ने उनको
लेकर सातहकत्यक रचनाएं भी की है।्
इततहास को इस दृत््ष से देखने का नतीजा यह है तक
मुसलमान तवदेशी आक््ांता के रप् मे ्पेश तकये जाते है।्
मधय्युग मे ्इन तहंदू नायको ्को राष््््वादी दृत््ष से देखने मे्
उन अंग््ेज इततहासकारो ्का तवशेर योगदान है, तजनह्ोन्े भारत
के तवतभनन् ि््ेत््ो ्का इततहास तलखा। उदाहरर के तलए
राजसि्ान पर तलखी कन्षल टॉर की पुस््क ने तहंदू नायको्
को पेश करने मे ्अहम भूतमका तनभायी। लेतकन कन्षल टॉर
ने इसके तलए वास््तवक इततहास खोजने की बजाय चाररो्
द््ारा तलखे अततरंजनापूर्ष कावय्ग््ंिो ्को ही इततहास बनाकर
पेश तकया। ‘आनंदमठ’ ने भी संनय्ासी तवद््ोह के साि ठीक
यही तकया।
बंतकमचंद्् ने 'आनंदमठ' मे ्राष््््वाद को इततहास के साि
जोडक्र प््स््ुत तकया है। इसके साि उनह्ोन्े भारत माता को
एक देवी के रप् मे ्प््स््ुत तकया है। इस तरह उनह्ोन्े उग््
राष््््वाद के कुछ तसद््ांत सामने रखे। उनह्ोन्े दो महत्््वपूर्ष
पि््ो ्को एक दूसरे से जोड ्तदया है। एक तरफ वे भारत को
माता के रप् मे ्तचत््तत करते है,् तो दूसरी तरफ वे दुगा्ष और
काली के धातम्षक रप् का मां की पहचान के तलए इस््ेमाल
करते है।् दुगा्ष के साि राष्््् की यह पहचान धातम्षक
भावनाओ ्को जगाती है।
‘आनंदमठ’ बताता है तक भारत माता, तजसका अतीत बहुत ही
गौरवपूर्ष िा, अब उसकी दुद्षशा शम्षनाक हो गयी है। आज वह
अपनी संतानो ्से कह रही है तक उसका खोया गौरव वापस
लेकर आये (इशा ततक््े, पृ. 89)। बंतकमचंद्् वंदेमातरम गीत
मे ्भारत माता का संबंध ‘शकक्त’ के साि जोडत्े है ्तजसका
तचत््र ‘वंदेमातरम’् गीत मे ्तकया गया है :
सपत्-कोतट-कणठ्-कल-कल-तननाद-कराले /त््दसपत्-
कोतट-भुजैध्षृत-खरकरवाले, / अवला केन मा एत वले /
वहुवलधातररी ्/ नमातम तातररी ्/ तरपुदलवातररी्
मातरम॥्
तुतम तवद््ा, तुतम धम्ष / तुतम हत्द, तुतम मम्ष / तव्म ्तह प््ारा:
शरीरे / बाहुते तुतम मा शकक्त, / हद्ये तुतम मा भकक्त, /
तोमारई प््ततमा गरी मकन्दरे-मकन्दरे॥
तव्म ्तह दुगा्ष दशप््हररधातररी / कमला कमलदलतवहातररी /
वारी तवद््ादातयनी, / नमातम तव्ाम ्/ नमातम कमलाम ्/ अमलां
अतुलाम ्/ सुजलां सुफलाम ्/ मातरम॥्

वनद्े मातरम ्/ शय्ामलाम्
सरलाम ्/ सुकस्मताम ्भूतरताम्
/ धररी ्भररी ्/ मातरम॥्
उसके दस हािो ्मे ्शस्््् है,्
उसमे ्अनंत शकक्त है और
धारदार तलवार उसकी महान
शकक्त की छतव प््स््ुत करती
है। इस माता मे ्त््््सयोतचत
गुर है, तो मातृतव् की शकक्त भी है। वह अपने शत््ुओ ्का संहार
करने के तलए बहुत अतधक तहंसक है। बंतकमचंद्् के यहां
देशभकक्त का सव््ोच्् धम्ष के रप् मे ्उपदेश तदया गया है (इशा
ततक््े, पृ. 89)। तफ्लम् मे ्आनंदमठ मे ्जो देवी की मूतत्षयां है,्
उनको वंदेमातरम गीत मे ्वतर्षत भावो ्को धय्ान मे ्रखकर
बनाया गया है और सप्ष्् रप् से देखा जा सकता है तक उन
पर तहंदू देतवयो ्का प््भाव है।
यहाँ यह बात जरर् धय्ान मे ्रखनी चातहए तक संतवधान मे ्वंदे
मातरम गीत के तनमन्तलतखत पहले दो अंतरो ्को ही राष््््गीत
के रप् मे ्सव्ीकार तकया गया है, शेर अंतरे को राष््््गीत मे्
शातमल नही ्तकया गया है।  
वनद्े मातरम।्
सुजलाम ्सुफलाम ्/ मलयजशीतलाम ्/ शसय्शय्ामलाम ्मातरम।्
/ वनद्े मातरम।्
शुभ््जय्ोतस्न्ाम ्/ पुलतकतयातमनीम ्/ फुलल्कुसुतमत
/द््ुमदलशोतभनीम ्/ सुहातसनीम ्/ सुमधुर भातररीम ्/
सुखदाम ्वरदाम ्/ मातरम॥्
वनद्े मातरम।्
संतवधान मे ्सव्ीकृत तकए जाने से पहले वंदे मातरम ्के पहले
दो अंतरे को 1937 मे ्भारतीय राष््््ीय कांग््ेस द््ारा भारत की
सव्तंत््ता की तदशा मे ्तकए जा रहे प््यासो ्के दौरान राष््््ीय
गीत के रप् मे ्चुना गया िा। यह तनर्षय उस सतमतत की
तसफातरश पर तलया गया िा तजसमे ्मौलाना आजा्द,
जवाहरलाल नेहर,् सुभारचंद्् बोस, आचाय्ष नरेद्््देव और
रवीनद्््नाि टैगोर शातमल िे। पूरा गीत इसतलए नही ्अपनाया
गया कय्ोत्क तहंदू नेताओ ्ने गैर-तहंदुओ ्की भावनाओ ्का
समम्ान करना उतचत समझा।
सभा मे ्यह सहमतत बनी तक यतद तकसी वय्कक्त को वंदे
मातरम ्के कुछ अंश तकसी वय्कक्तगत कारर से आपत््तजनक
लगते है,् तो उसे राष््््ीय सभा मे ्कोई अनय् “आपत््तरतहत गीत”
गाने की सव्तंत््ता होगी। सभा मे ्उपकस्ित नेताओ,् तजनमे्
नोबेल पुरसक्ार तवजेता रवीनद्््नाि टैगोर भी शातमल िे, के
अनुसार गीत के पहले दो पद मातृभूतम की सुंदरता के
तनषक्पट और सराहनीय वर्षन से आरंभ होते है,् परंतु आगे के
पदो ्मे ्तहंदू देवी दुगा्ष के संदभ्ष आते है।् महातम्ा गांधी और
जवाहरलाल नेहर ्के समि्षन से भारतीय राष््््ीय कांग््ेस ने
यह तनर्षय तलया तक साव्षजतनक सभाओ ्मे ्केवल पहले दो पद
ही गाए जाएंगे।  
'आनंदमठ' उपनय्ास की किा 1770 से 1774 ई. के बीच
चलती है। बंतकमचंद्् ने उपनय्ास संनय्ासी तवद््ोह की शुरआ्त
के 110 साल बाद तलखा िा। इन 110 सालो ्मे ्बहुत से अनय्
तवद््ोह हुए िे और सबसे बडा् तवद््ोह तजसे गदर के नाम से
जाना जाता है, वह 1857 मे ्हुआ िा। इस तवद््ोह के बाद ही
भारत की सत््ा ईसट् इंतरया कंपनी के हाि से तनकलकर सीधे
त््बतटश सरकार के हाि मे ्आ गयी िी।
उपनय्ास के आरंतभक संसक्रर मे ्कुवय्वसि्ा, तजसने
सि्ानीय अभावो ्को पैदा तकया िा, उसका तजमम्ेदार सि्ानीय
मुकस्लम शासको ्को बताया गया िा। लेतकन अगले संसक्रर
मे ्सि्ानीय शासक गायब हो गये िे और अब उसका आरोप
बंगाल के कठपुतली शासक मुकस्लम नवाब के कंधे पर राल
तदया गया िा।
आरंतभक संसक्रर मे ्संतान (उपनय्ास मे ्संनय्ातसयो ्को
संतान कहा गया है) नायक आय्ष धम्ष को प््ोतस्ातहत कर रहे
िे, लेतकन अंततम संसक्रर मे ्देशभकत् संतान सनातन धम्ष
का प््योग करने लगे, तजसको दयानंद सरसव्ती तहंदू धम्ष के
अपने रत्ढ्वादी तवरोतधयो ्के तलए इस््ेमाल करते िे (वही, पृ.
3962)।
पहले संसक्रर मे ्ऐसे कई अवसर आते है,् जब अकेले त््बतटश
सेना को अपमानजनक ढंग से संबोतधत तकया गया है,
लेतकन बाद के संसक्ररो ्मे ्संतान त््बतटश सेना के साि
मुसलमानो ्को भी अपमानजनक ढंग से संबोतधत करने लगे
िे। पहले संसक्रर मे ्भी अंग््ेज सेना की मदा्षनगी की प््शंसा
की गयी है (वही, पृ. 3962)।
ततनका सरकार का कहना है तक “इसके अलावा, मुसलमानो्
की क्््र भतस््षना तवतभनन् संसक्ररो ्मे ्यिावत बनी रहती है।
इसतलए बंतकम के बारे मे ्औपतनवेतशक उतप्ीडन् से संचातलत
आतम्-प््ततबंध (सेलफ्-सेस्रतशप) की लोकत््पय धाररा,
तजसने अंग््ेजो ्के प््तत नफरत को मुसलमानो ्के तवरद््् एक
अवसरवादी प््ततरोध मे ्बदल तदया िा, बहुत वैध प््तीत नही्
होती” (वही, पृ. 3962)।
मीनाि््ी मुखज््ी के अनुसार “�आनंदमठ भारत मे ्तलखा गया
पहला राजनीततक उपनय्ास है। यह न तो उनका पहला
उपनय्ास है और न ही तकसी भी रप् मे ्उनका सबसे उतक्ृष््
उपनय्ास है, लेतकन ‘आनंदमठ’ सातहतय्ेतर काररो ्से
महत्््वपूर्ष उपनय्ास है, तवशेर रप् से बंगाल और भारत के
अनय् भागो ्मे ्परवत््ी राष््््वादी आंदोलनो ्पर उसका जबद्षस््
प््भाव पडा् िा” (मीनाि््ी मुखज््ी का आलेख, पृ. 903)।
वे आगे तलखती है,् “आनंदमठ ने पूरे भारत को अपनी तरफ
आकृष्् तकया िा, कुछ हद तक इसतलए तक इस उपनय्ास ने
पहली बार पुनज््ीतवत तहंदू धातम्षक उतस्ाह को नये राष््््वादी
उतस्ाह से जोड ्तदया िा। इस सदी के आरंतभक भाग मे ्इसने
युवा क््ांततकातरयो ्को प््ेतरत तकया िा तक वे अपने तरवालव्र
के साि भगवद््ीता की एक प््तत भी रखे।
इस उपनय्ास मे ्शातमल मंत््मुगध् करने वाले गीत (तजनमे ्से
एक गीत वंदेमातरम ्ने अनौपचातरक रप् से धीरे-धीरे राष््््ीय
गान का दजा्ष हातसल कर तलया िा) और इसके आखय्ान की
भावुक, मधुर और बहुत ही उत््ेजनातम्क भारा ने अचछ्े और बुरे
दोनो ्रप्ो ्मे ्सव्तंत््ता सेनातनयो ्की कई पीतढ्यो ्को प््ेतरत
तकया िा।
यह पहली बार िा तक शकक्त के रप् मे ्देवी मां की तहंदू
अवधाररा को राजनीततक इकाई के रप् मे ्देश के तवचार के
साि जोड ्तदया गया िा और इस तवलयन की प््तीकातम्क
शकक्त बहुत दूरगामी प््भाव वाली िी” (वही, पृ. 903)।
उपनय्ास का एक महत्््वपूर्ष चतरत्् भवानंद बताता है तक जो
राजा प््जा का पालन नही ्करता, वह कैसा राजा है। भवानंद
अपने मकसद को और सप्ष्् करते हुए कहता है तक “सभी
देशो ्मे ्राजा प््जा की रि््ा करते  है।् हमारे मुसलमान राजा
कहां हमारी रि््ा करते है।् धम्ष गया, जातत गयी, मान गया,
कुल गया, अब तो प््ार भी जा रहे है।् इन नशाखोर दतढ्यलो्
को भगाये तबना कय्ा तहंदुओ ्का तहंदुतव् बचा रहेगा?”
(‘आनंदमठ’, पृ. 33)।
उनकी बातचीत से सप्ष्् होने लगता है तक ये लोग मुसलमानो्
के प््तत गहरे तवद््ेर से भरे हुए है,् जबतक एक जातत के रप् मे्
अंग््ेजो ्के प््तत उनके मन मे ्समम्ान है।् भवानंद अंग््ेजो ्और
मुसलमानो ्की तुलना करते हुए कहता है, “सुनो! प््ार
तनकल जाने पर भी एक अंग््ेज नही ्भागता, लेतकन पसीना

तनकल आने पर मुसलमान भागने लगता है, शरबत ढूंढता
तफरता है। तफर अंग््ेजो ्मे ्तजद है। वे तजस काम को पकडत्े है,्
उसे पूरा करते है।् मुसलमानो ्की हर बात मे ्लापरवाही। रहा,
रप्यो ्के तलए प््ार देते है ्— उस पर तनखव्ाह भी तो नही्
पाते।
सबसे अंततम बात यह है तक अंगरेज साहसी होते है।् एक गोला
एक ही जगह जाकर तगरेगा, दस जगह नही।् एक गोले को
देखकर दस आदतमयो ्को भागने की कय्ा जरर्त है?
लेतकन एक गोले के छूटते ही मुसलमानो ्की पूरी जमात भाग
खडी् होती है। लेतकन सैकडो् ्गोले देखकर भी अंगरेज नही्
भागता�” (बंतकम समग््, पृ.747)। 
भवानंद की बातचीत से सप्ष्् हो जाता है तक उनके मन मे्
मुसलमानो ्के प््तत गहरी नफरत तछपी है और उनका मकसद
मुसलमानो ्को देश से भगाना है। इसी के तलए वे तवद््ोही बने
है।्
युद्् समाकप्त के बाद एक रहसय्मय वय्कक्त के आदेश से
सतय्ानंद आनंदमठ मे ्चला जाता है। वह रहसय्मय वय्कक्त,
तजसे उपनय्ास मे ्आगंतुक कहा गया है, भी वही ्पहुंच जाता है
और वहां दोनो ्के बीच वाता्षलाप होता है। उनकी बातचीत से
सप्ष्् हो जाता है तक यह वय्कक्त सतय्ानंद का भी गुर ्है और
गुपत् रप् से संनय्ातसयो ्को सतय्ानंद के माधय्म से आदेश
देता है। सतय्ानंद उनसे पूछता है, ‘मैन्े तजस समय युद््
जीतकर सनातन धम्ष को तनषक्ंटक तकया, उसी समय मेरे
प््तत पतरतय्ाग का आदेश कय्ो ्हुआ?’
“आगंतुक ने कहा, ‘तुमह्ारा काय्ष तसद्् हुआ है। मुसलमान
राजय् तवनष्् हुआ है। अब तुमह्ारा कोई काम नही ्है। अकारर
जीव हतय्ा की आवशय्कता नही ्है’। सतय्ानंद प््शन् करता है
तक तहंदू राजय् तो सि्ातपत नही ्हुआ। इस पर सतय्ानंद के गुर्
कहते है ्तक अभी तहंदू राजय् सि्ातपत नही ्होगा, बकल्क अंग््ेज
राजय् सि्ातपत होगा। अंग््ेज बाहरी तवरयो ्के अचछ्े ज््ाता है और
लोक तशि््ा मे ्तनपुर है।् उससे सुतशत््ित होकर तहंदू सनातन
धम्ष का अचछ्े ढंग से प््चार कर सकेग्े।
तब वह महापुरर् बोले, “अंग््ेज इस समय वतरक है।्
धनोपाज्षन की तरफ उनका धय्ान है। वे राजय्-शासन का भार
लेना नही ्चाहते। इस संतान-तवद््ोह के कारर वे राजय्-शासन
का उत््रदातयतव् लेने के तलए तववश होग्े, कय्ोत्क राजय्-
शासन के तबना धनोपाज्षन नही ्होगा। अंग््ेजी राजय् सि्ातपत
होगा। इसीतलए संतान-तवद््ोह हुआ है। अब चलो, ज््ान प््ापत्
कर तुम सव्यं सभी बाते ्समझ सकोगे” (आनंदमठ, पृ.
148)।
‘आनंदमठ’ उपनय्ास तजस तबंदु पर समापत् होता है और जो
उद््ेशय् संनय्ासी तवद््ोह का बताया गया है, वह भारत पर अंग््ेजी
राज के औतचतय् को सातबत करने के तलए है। लेतकन
वास््तवक संनय्ासी तवद््ोह के पीछे भले ही कोई राष््््वादी
दृत््ष न रही हो, लेतकन अंग््ेजो ्के तवरद््् उनके संघर्ष मे्
तकसानो,् तशलप्कारो ्और तनषक्ातसत सैतनको ्का तहत अवशय्
िा।
सनंय्ातसयो ्और फकीरो ्मे ्अभी तक राष््््वाद की सकंलप्ना
जागतृ नही ्हईु िी। लतेकन व ेइस बात को महससू करत ेि ेतक
अगं््जे हम गरीबो ्क ेजीवन को तबाह कर रह ेहै,् हमारा उतप्ीडन्
कर रह ेहै,् इसतलए उनका मकुाबला करना जरर्ी ह।ै
आनदं भट््ाचाय्ष और अतीस दासगपुत्ा क ेअनसुधंान स ेयह
सप्ष्् ह ैतक सनंय्ासी और फकीरो ्को मकुस्लम शासन के
दौरान एक हद तक सरंि््र प््ापत् िा। धम्ष क ेआधार पर उनके
बीच भदे नही ्तकया जा रहा िा, लतेकन अगं््जेो ्न ेतशत््ित तहदंओु्
क ेमन मे ्बठैा तदया तक तपछल ेएक हजार साल स ेमसुलमानो्
न ेतमुह्े ्गलुाम बना रखा िा और तमुह्ारा उतप्ीडन् तकया ह।ै
‘आनदंमठ’ की रचना क ेपीछ ेइसी औपतनवतेशक समझ का
गहरा असर िा और सनंय्ातसयो ्क ेतवद््ोह क ेमाधय्म से
मसुलमानो ्स ेप््ततशोध लने ेकी भावना काम कर रही िी।
बतँकचंनद््् जब मसुलमानो ्की बात करत ेहै,् तब व ेशासक वग्ष
और शातसत वग्ष क ेबीच भदे नही ्करत।े यही वजह ह ैतक परूे
उपनय्ास मे ्मसुलमानो ्को लटूा जाता ह,ै उनकी हतय्ा की जाती
ह।ै उनक ेघर, गावं, मकस्जद और मजार तक जलाय ेजात ेहै।् एक
हद तक व ेमसुलमानो ्क ेनरसहंार मे ्कछु गलत नही ्मानत।े
यह उपनय्ास 1857 क ेमहातवद््ोह क ेलगभग 25 साल बाद
तलखा गया िा। उनक ेसामन ेतहदंओु ्और मसुलमानो ्की
एकता और सतैनको ्और तकसानो ्की एकता क ेउदाहरर भी
सामन ेि ेऔर अगं््जेो ्क ेभयावह नरसहंार क ेउदाहरर भी
सामन ेि।े लतेकन बतंकमचदं्् न ेअगं््जेो ्की बजाय मसुलमानो्
को अपन ेहमल ेका तनशाना बनाया और इसक ेतलए धम्ष और
राष्््् क ेएक अपतवत्् गठबधंन का तवचार सामन ेरखा,
तजसका भयावह पतरराम हम आज तक भगुत रह ेहै।्
उपनय्ास पढन् ेस ेसप्ष्् हो जाता ह ैतक बतंकमचदं्् कवेल
मसुलमानो ्क ेतवरोधी ही नही ्ि,े दरअसल व ेबौद्् धम्ष के
तवरोधी भी ि।े आनदंमठ, तजस ेबौद्् तवहार को समापत् कर
बनाया गया िा, उसस ेभी यह सप्ष्् ह।ै यही नही,् उपनय्ास मे्
सतंानो ्द््ारा मकस्जदो ्और मजारो ्को तोडन् ेकी बात करना भी
उनक ेमकुस्लम द््रे को ही बताता ह।ै
सतय्ानदं उपनय्ास मे ्सतंानो ्को सबंोतधत करत ेहएु कहत ेहै,्

“हम राजय् नही ्चाहत।े य ेमसुलमान अब तवद््रेी हो गय ेहै,्
इसीतलए इनका सवशं सहंार करना चाहत ेहै”् (आनदंमठ, प.ृ
79)। ‘सवशं सहंार’ का अि्ष ह,ै परू्ष जातीय नरसहंार, जसैा
तहटलर न ेयहतूदयो ्का तकया िा।
'आनदंमठ' पढन् ेस ेसप्ष्् हो जाता ह ैतक बतंकमचदं्् आम
मसुलमान और राजय्-कम्षचातरयो ्और सतैनको ्मे ्कही ्भदे नही्
करत।े उनक ेतलए सभी मसुलमान ि।े सतंानो ्की लटूपाट के
सदंभ्ष मे ्ही व ेवारने हकेस्टगंस् क ेबार ेमे ्तलखत ेहै,्
“सव्नामधनय् वारने हकेस्टगंस् उस समय भारत मे ्गवन्षर जनरल
ि।े भारत मे ्आय ेअगं््जेो ्म ेव ेप््भातकालीन सयू्ष क ेसमान
ि”े।
इस उपनय्ास मे ्कवेल मसुलमानो ्क ेप््तत नफरत का भाव
प््कट नही ्हआु ह,ै दतलतो ्और आतदवातसयो ्क ेप््तत भी
कमोबशे इसी तरह क ेभाव प््कट हएु है।् व ेतलखत ेहै,् “वहां
कछु चआुड,् हाडी्, रोम, बागदी और जगंली लोग सतंानो ्का
उतस्ाह दखेकर लटूपाट करन ेलग ेि।े उनह्ी ्लोगो ्न ेकपैट्ने
टॉमस पर धावा मारा। कपैट्ने टॉमस क ेतसपातहयो ्क ेतलए
गातड्या ंभर-भर कर बतढ्या घी, मदैा, चावल और मरुग ेचल रहे
ि।े यह दखेकर रोम-बागदी लोग अपना लोभ न सभंाल सक।े
व ेगातड्यो ्पर तपल पड्।े लतेकन कपैट्ने टॉमस क ेतसपातहयो्
की बदंकूो ्की सगंीने ्खाकर व ेभाग खड् ेहएु।" "
(आनदंमठ, प.ृ 92).
इस अशं स ेसप्ष्् ह ैतक सतंानो ्मे ्दतलत और आतदवासी शातमल
नही ्ि।े यही नही,् उनक ेद््ारा सरकारी खजान ेको लटून ेको वे
अपराध की तरह तचत््तत करत ेहै,् जबतक सतंानो ्की ओर स ेकी
गयी लटू को राज-तवद््ोह की तरह।
'आनदंमठ' उपनय्ास का प््काशन 1882 मे ्हआु िा और इसे
पढन् ेस ेसप्ष्् हो जाता ह ैतक उनन्ीसवी ्सदी क ेअतंतम दशको्
तक राष््््वाद क ेउदय क ेसाि-साि सापं््दातयकता की
भावना का उदय होन ेलगा िा और इन दोनो ्क ेतमश््र स ेही वह
सापं््दातयक राष््््वाद आकार लने ेलगा िा, तजस ेबाद मे्
तहनद्तुव् क ेनाम स ेपहचाना गया िा।
बतंकमचदं्् क ेयहा ँजो मकुस्लम तवरोधी राष््््वाद तदखाई दतेा ह,ै
वह लगातार कई अनय् तहनद् ूनतेाओ ्क ेमाधय्म स ेप््कट होता
रहा। कछु क ेयहा ँउग्् रप् मे ्तो, कछु क ेयहा ँअपिे््ाकतृ नरम
रप् मे।् इन नतेाओ ्मे ्लाला लाजपत राय, लाला हरदयाल,
सव्ामी श््द््ानदं, मदनमोहन मालवीय आतद प््मखु है।्
सव्ततं््ता सनेानी और कागँ््से नतेा लाला लाजपत राय
(1865–1928) पहल ेवय्कक्त ि,े तजनह्ोन् ेसबस ेपहल ेत््द-राष््््
तसद््ातं (Two-Nation Theory) का प््ततपादन तकया
और भारत क ेतवभाजन का प््स््ाव भी रखा। 1899 मे ्उनह्ोन्े
तलखा िा —“तहदं ूसव्य ंमे ्एक राष्््् है,् कय्ोत्क व ेएक ऐसी
सभय्ता का प््तततनतधतव् करत ेहै,् जो परूी तरह उनकी अपनी
ह।ै” 
14 तदसबंर 1924 को द त््िबय्नू (लाहौर) मे ्प््कातशत लखेो ्की
श््ृखंला मे ्उनह्ोन् ेतलखा िा, “मरेा सझुाव ह ैतक पजंाब को दो
प््ातंो ्मे ्तवभातजत कर तदया जाए — पत््िमी पजंाब, जहाँ
मकुस्लम बहसुखंय्क है,् उस ेमकुस्लम शासन वाला प््ातं बनाया
जाए; और पवू््ी पजंाब, जहा ँतहदं-ूतसख बहसुखंय्क है,् उस ेगरै-
मकुस्लम शासन वाला प््ातं बनाया जाए। मै ्बगंाल पर चचा्ष नही्
करता। मरे ेतलए यह अकलप्नीय ह ैतक बगंाल क ेसमदृ््, अतय्तं
प््गततशील और जीवतं तहदं ूश््ी सी.आर. दास द््ारा तकए गए
समझौत े(पकैट्) को कभी लाग ूकर सकेग्।े मै ्उनक ेमामले
मे ्भी यही सझुाव दूगँा, लतेकन यतद बगंाल श््ी दास का
समझौता सव्ीकार करन ेको तयैार ह,ै तो मझु ेकछु नही ्कहना
ह।ै वह उनकी अपनी तचतंा ह।ै”(तद आरएसएस : ए तमनास टू
इतंरया, पषृ्् 68 स ेउद््तृ)।  
लाला लाजपत राय यह भी कहत ेहै,् “मौलाना हसरत मोहानी ने
हाल ही मे ्कहा ह ैतक मसुलमान कभी भी त््बतटश शासन के
अधीन भारत को “रोतमतनयन सट्टेस” (अतधराजय् का दजा्ष)
तदए जान ेपर सहमत नही ्होग्।े उनका लक्््य भारत मे ्अलग-
अलग मुकस्लम राजय्ो ्की सि्ापना है, जो तहंदू राजय्ो ्के साि
तमलकर एक राष््््ीय संघीय सरकार के अधीन रहे।् वे ऐसे
छोटे-छोटे राजय्ो ्के पि्् मे ्है,् तजनमे ्तहंदू और मुसलमानो ्की
आबादी सघन और पृिक रप् से बसी हो। यतद सामप्््दातयक
प््तततनतधतव् का तसद््ांत और पृिक तनवा्षचक मंरल (सेपरेट
इलेकि्््ोरेट) कायम रहना है, तो मौलाना हसरत मोहानी की
छोटी प््ांतो ्वाली योजना ही एकमात्् वय्वहाय्ष प््स््ाव प््तीत
होती है। 
मेरी योजना के अनुसार, मुसलमानो ्के चार मुकस्लम राजय् होग्े
—(1) पठान प््ांत या उत््र-पत््िम सीमांत प््ांत, (2) पत््िमी
पंजाब, (3) तसंध, और (4) पूव््ी बंगाल। यतद भारत के तकसी
अनय् भाग मे ्भी पया्षपत् रप् से बडी् और सघन मुकस्लम
आबादी मौजूद है, तो उनह्े ्भी इसी प््कार अलग प््ांत के रप् मे्
गतठत तकया जाना चातहए। लेतकन यह बात सप्ष्् रप् से
समझ लेनी चातहए तक यह एक संयुकत् भारत नही ्है। इसका
अि्ष है — भारत का साफ-साफ तवभाजन, एक मुकस्लम
भारत मे ्और एक गैर-मुकस्लम भारत मे”् (ए जी नूरानी, पृष््
69 से उद््ृत)।
लाला हरदयाल ने 1925 मे ्वही दृत््षकोर अतभवय्कत् तकया,

जो लाला लाजपत राय के यहां वय्कत् हुआ है। उनह्ोन्े प््ताप
(लाहौर) मे ्अपना राजनीततक इचछ्ा पत्् तनमन्तलतखत रप् मे्
प््कातशत करवाया। उनके अनुसार, “मै ्घोररा करता हूँ तक
तहंदुस््ान और पंजाब की तहंदू जातत का भतवषय् इन चार स््ंभो्
पर तटका है : (1) तहंदू संगठन, (2) तहंदू राज, (3) मुसलमानो्
का शुत््दकरर, और (4) अफग्ा्तनस््ान और सीमा प््ांत पर
तवजय तिा उनका शुत््दकरर। जब तक तहंदू राष्््् ये चारो्
काय्ष तसद्् नही ्कर लेता, हमारे बच््ो ्और प््पौत््ो ्की सुरि््ा
भी खत्रे मे ्रहेगी, और तहंदू जातत की सुरि््ा असंभव रहेगी।
तहंदू जातत का केवल एक ही इततहास है, और उसकी संसि्ाएँ
एकरप्ी है।्
परंतु मुसलमान और ईसाई तहंदू धमष् की सीमाओ ्से बहुत दूर
है,् कय्ोत्क उनके धमष् पराये है ्और उनका झुकाव फा्रसी,
अरब और यूरोपीय संसि्ाओ ्की ओर है� यतद तहंदू सव्यं की
रि््ा करना चाहते है,् तो उनह्े ्अफग्ा्तनस््ान और सीमा प््ानत्ो्
पर तवजय प््ापत् करनी होगी और सभी पवष्तीय जनजाततयो ्को
धमा्षनत्तरत करना होगा (उद््रर: B.R. Ambedkar,
Pakistan or the Partition of India, 1946,
पृ. 117; ए जी नूरानी , पृष्् 69 से उद्ृ्त)।
आयष् समाजी मुंशी राम (1857–1926), तजनह्ोन्े संनय्ास
ग््हर कर सव्ामी श््द््ानंद का रप् धारर तकया, 1920 के
दशक के प््ारंभ मे ्पुनज््ीतवत हुई तहंदू महासभा से उभरे तहंदू
संगठन आंदोलन के प््मुख संसि्ापको ्मे ्से एक िे।
श््द््ानंद ने आग््ह तकया तक ब््ाहम्रो ्को अपने बीच की
जाततगत भेदभावो ्को समापत् करनी चातहए, और यह तक
ि््त््तय, खत््ी, जाट, गुजष्र तिा अनय् जाततयो ्के आचरर को
ही तकसी तहंदू के वरष् तनधा्षरर का आधार बनना चातहए।
लेतकन सभी जाततयो ्के बीच सहभोजन (एक साि भोजन
करने) की प््िा तुरंत आरंभ की जानी चातहए — हालाँतक यह
मुसलमानो ्की तरह एक ही पय्ाले और िाली से तमत््शत रप् से
खाने जैसी न हो, बकल्क यह वय्वसि्ा हो तक शुद््-सव्चछ् शूद््ो्
द््ारा परोसे गए भोजन को सब अपने-अपने अलग बतष्नो ्मे्
ग््हर करे।् 
श््द््ानंद ने पूरे भारत मे ्तहनद्ी और देवनागरी तलतप को
अपनाने का आग््ह तकया, और तहंदू राष््््ीय एकता तिा
संगठन की तदशा मे ्प््िम कदम के रप् मे ्प््तय्ेक नगर और
प््मुख शहर मे ्एक तहंदू राष्््् मंतदर के तनमा्षर का प््स््ाव
रखा। यह मंतदर उत््री भारत की प््मुख मकस्जदो ्तजतने लोगो्
को समायोतजत कर सके, ऐसा होना चातहए। तहंदू राष्््् मंतदर
की आधारतशला गौ माता की पूजा, ज््ान की देवी की आराधना
और मातृभूतम की उपासना पर आधातरत होगी। (Bhatt,
Hindu Nationalism, pp61-8; ए जी नूरानी,
पृष्् 71 से उद्ृ्त)।
तहनद्ू महासभा तजसकी सि्ापना 1907 मे ्हो गई िी, 1925
तक आते-आते एक सशकत् तहंदू महासभा बन चुकी िी,
तजसका नेतृतव् मदनमोहन मालवीय और लाला लाजपत राय
जैसे वय्कक्तयो ्के हाि मे ्िा, जो आर.एस.एस. के समान ही
तवश््दृत््ष रखते िे।
ए जी नूरानी यह सवाल उठाते है ्तक मजबूत तहनद्ू महासभा के
होते हुए तफर आर.एस.एस. की सि्ापना की आवशय्कता कय्ो्
पडी्? अपने प््शन् का उत््र देते हुए वे सव्यं तलखते है,् “इसके
दो सप्ष्् कारर िे।पहला, तहनद्ू महासभा के नेता राजनेता
िे, जो चुनाव लडत्े िे। मालवीय और लाजपत राय केद्््ीय
तवधायी पतररद (Central Legislative
Assembly) के सदसय् िे। दूसरा, वे तहंसा से घृरा करते
िे।
उनन्ीसवी ्सदी से तहंदू पुनजा्षगरर के जो प््मुख नेता हुए—
और जो उनसे सहानुभूतत रखते िे — वे सभी संसक्ृतत,
तवद््त््ा और गतरमा के प््तीक िे — दयानंद सरसव्ती,
बंतकमचंद्् चट््ोपाधय्ाय, तववेकानंद, अरतवंद घोर, लाजपत
राय, बाल गंगाधर ततलक और मदनमोहन मालवीय। इसके
तवपरीत, आर.एस.एस. के नेता — हेरगेवार से लेकर
गोलवलकर और आज तक — तबलक्ुल तभनन् प््कार के रहे
है।् वे कठोर, अतशत््ित और अतधनायकवादी है।् वे घृरा
फैलाते है ्और तहंसा का मतहमामंरन करते है”् (ए जी नूरानी,
पृष्् 71 से उद्ृ्त)। 
बंतकमचंद्् और 19वी ्सदी के अंततम दशको ्और बीसवी ्सदी
के शुरआ्ती दशको ्मे ्तजस मुकस्लम तवरोधी राष््््वाद का
उदय हो रहा िा, उसे देश ने पूरी तरह से सव्ीकार नही ्कर
तलया िा। बंतकम के ही राजय् बंगाल मे ्रवीनद्््नाि टैगोर ने
तहनद्ुतव् प्े्तरत सांप््दातयक राष््््वाद को पूरी तरह से नकार
तदया िा। दरअसल वे राष््््वाद की अवधाररा को भी सही
नही ्मानते िे। वे राष््््वाद की जगह मानवतावाद को सही
मानते िे।
रवीद्््नाि के तलए मानवतावादी दृत््ष कोई अमूतष् तवचारधारा
नही ्िी। उसमे ्राष्््् की सव्ाधीनता का तवरोध नही ्िा।
लेतकन वे ऐसे तकसी राष््््वादी नजत्रए की तहमायत करने के
तलए तैयार नही ्िे, जो अपने ही देश के नागतरको ्को धमष् और
जातत के आधार पर तवभातजत करता है।
‘घरे बाइरे’ (1916) की पृष््भूतम मे ्सव्देशी आंदोलन ही नही्
है, बकल्क सांप््दातयकता का वह उभार भी है, जो तहंदुओ ्और
मुसलमानो ्के बीच तवभाजन रेखा खीच्ता है। तजस
सांप््दातयकता के जहर को उनह्ोन्े बीसवी ्सदी के पहले
दशक मे ्पहचान तलया िा और उसके प््तत देश को सावधान
तकया िा, वही बाद मे ्प््बल होकर देश के तवभाजन का
कारर बना।
उपनय्ास कई स््रो ्पर उन तवचारो ्से टकराता है जो देश को
तवघटन की ओर ले जाते है।् उनका मानवतावादी तवचार हर
तरह की संकीरष्ता और सांप््दातयकता से ही मुकत् नही ्है,
बकल्क उसके मूल मे ्सव्ाधीनता, समानता और धमष्तनरपेि््ता
का भाव समातहत है।
आनंदमठ और घरे-बाइरे की तुलना से सप्ष्् है तक आनंदमठ
मे ्संनय्ातसयो ्द््ारा मुसलमानो ्के प््तत जो नफरत और घृरा
का रवैया अपनाया गया है, घरे-बाइरे मे ्वैसा तबलक्ुल भी
नही ्है।् बँतकंचनद््् इस देश को तहंदुओ ्का देश मानते है ्और
मुसलमानो ्को हमलावर, जबतक रवीद््् के तलए यह देश
तहंदुओ ्और मुसलमानो ्दोनो ्का है। उनके अनुसार
मुसलमानो ्के तबना देश की कलप्ना भी नही ्की जा सकती।
रवीनद्््नाि टैगोरे बंतकम के वंदे मातरम गीत की आलोचना
भी इसीतलए करते है ्तक उनके यहाँ भारत माता की संकलप्ना
तहनद्ू देवी के रप् मे ्की गई है, न तक ऐसी माता के रप् मे्
जो केवल तहंदुओ ्की माता न हो। आनंदमठ (1882) मे ्तजस
तहनद्ू राष््््वाद की संकलप्ना बंतकमचंद्् ने रखी िी और
तजसमे ्मुसलमानो ्के तलए कोई जगह नही ्िी, उसे  लाला
लाजपत राय, लाला हरदयाल, सव्ामी श््द््ानंद के यहाँ आते-
आते त््दराष्््् के तसद््ांत मे ्रप्ांततरत हो गई िी, जहां तहनद्ू
एक अलग राष्््् िा और मुसलमान एक अलग राष््््।
वंदेमातरम गीत के पहले दो अंतरे को राष््््गीत के रप् मे्
सव्ीकार कर शेर को असव्ीकार कर सच्े् देशभकत्ो ्ने 1937
मे ्ही सव्तंत््ता, समानता, धमष्तनरपेि््ता और लोकतंत्् के प््तत
अपनी आसि्ा भी वय्कत् कर दी िी। नरेद््् मोदी ने वंदे मातरम
के तीन धातम्षक अंतरो ्के समिष्न मे ्खड्े होकर सांप््दातयक
राष््््वादी होने का एक बार तफर से प््मार दे तदया है।
(लेखक इंतदरा गांधी मुकत् तवश््तवद््ालय मे ्प््ाधय्ापक िे।

वंदेमातरम, द््ि-राष््््वाद का दिद््ांत और स्वाधीनता का िंघर्ष
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हमार ेिरीर क ेभीतर एक िातं सचंार होता रहता ह।ै
हमारी हर धडकंन, सासं और पंजंतरकंंा सकेंत क ेपीछे
मजंंसषकं और आतंजरक अगंो ंक ेबीच एक गपुतं सिंाद

जछपा होता है। यह जनरंतर आदान-पंंदान हमें िीजित
रखता ह,ै लजेकन हम इस ेकभी महससू नही ंकरत ेहै।ं यह
हमारी 'छठी इजंंंिय' ह।ै जिजंंानी िरीर की इस अतंः सिंदेना
का अधयंयन करक ेयह पता लगाना चाहत ेहै ंजक हमारा
मजंंसषकं िरीर की िररंतो ंक ेपंजंत कसै ेसिग रहता ह।ै
अतं: सिंदेना क ेिजरए मजंंसषकं यह पता लगा लतेा ह ैजक
आपक ेिरीर क ेअदंर तयंा हो रहा ह।ै इसक ेिजरए आप
जबना जकसी क ेबताए िान पात ेहै ंजक आपको कब भखू
लगी ह,ै कब पयंास लगी ह,ै कब गमंंी लग रही ह,ै कब ठडं
लग रही ह,ै या आपको िौचालय िान ेकी िररंत ह।ै यह
िजटल पंंणाली जंयादातर हमारी िानकारी से परे काम
करती है। जिजंंानी इसे िरीर की 'जछपी हुई छठी इंजंंिय'
कहते हैं, तंयोंजक यह िरीर में संतुलन, आराम और
ततपंरता बनाए रखन ेक ेजलए

जिमंमेदार है। यह आंतजरक िागरंकता आपको
भािनाओ ंको पहचानन ेऔर तनाि को जनयजंंंतत करन ेमें
मदद करती ह।ै यह हमे ंयह भी बताती ह ैजक िातं होन ेके
जलए कब गहरी सासं लनेी ह ैया ऊिांय का संरं कम होन ेपर
कब नाशंता करना है। अमेजरका के थंजंंिपंस जरसचंय
इथंटंीटंंटू और एलन इथंटंीटंंटू क ेजििषेजंंो ंदंंारा िरु ंकी

गई पजरयोिना का उदंंेशंय इस रहथंयमय नेटिकंक का
जिसंंार स ेपता लगाना ह।ै

अंतः संिेदना हमारी दृजंंि या शंंिण िैसी पजरजचत
इजंंंियो ंस ेबहतु जभननं होती िहा ंय ेइजंंंिया ंबाहरी सकंतेो ंका
पता लगान ेक ेजलए जिजििं ंअगंो ंपर जनभंयर करती है,ं िहीं
अतं: सिंदेना िरीर की आतंजरक दजुनया पर निर रखती
ह।ै इसका तजंंंतका कोजिकाओ ंका नटेिकंक

लगातार हदंय गजत, पाचन, रततंचाप और पंजंतरकंंा
गजतजिजध पर निर रखता है। इसके महतंि के बाििूद
अतं: सिंदेना को लबं ेसमय स ेठीक स ेसमझा नही ंगया है
। िरीर क ेभीतर स ेआन ेिाल ेसकंतेो ंको जरकाडंय करना
और उनहंे ंसमझना मकुशंकल होता ह।ै इनहंे ंल ेिान ेिाली
तंजंंतका कोजिकाएं अंगों में जबखरी हुई होती हैं और ऐसे

ऊतको ंमे ंजमल िाती है ंजिनहंें अलग करना मकंुशकल होता
है। अतंः सिंदेना िरीर की लगभग हर महतिंपणूंय पंजंंंिया
को पंंभाजित करती ह।ै िब यह सचंार बाजधत होता है, तो
पजरणाम गभंीर हो सकते है।ं

अधंययनों ने अंतः संिेदना के बाजधत संकेतों को
आटोइमंयून रोगों, पुराने ददंय, उचंं रतंतचाप और थंनायु
रोगो ंस ेभी िोडंा है। नए अधयंयन स ेयह समझने म ेमदद
जमलेगी जक ऐसी कंथथजतयां तंयों होती हंै और उनंहें कैसे
उलटा िा सकता है। यह िोध उन उपचारो ंको जिकजसत
करन ेमे ंभी मदद कर सकता है िो मजंंसषंक और िरीर के
बीच सचंार टटूने की कथंथजत मे ंआतंजरक संतुलन बहाल
करते है।ं

सवेानिवतृ् ्न््िनंसपल मलोट पंजाब
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वायु पंंदूषण आकाि में केिल एक
दृशंय धंुध से अजधक है। इसका
फेफडंों पर गहरा पंंभाि पडंता है -

अलंपकाजलक और कई िषंंो ंमे ंभी। िब आप
पंंदूजषत हिा में सांस लेते हंै, तो छोटे कण
और हाजनकारक गैसें आपकी शंंसन
पंंणाली को बुरी तरह नुकसान पहुंचा सकती
हंै। नीचे लेख-िैली की चचंाय दी गई है जक
आप इसके बारे मंे तंयों, कैसे और तंया कर
सकते हंै।

1। हानिकारक पदाथ्ा क्या है्?
कण पदाथंय (पीएम): ये हिा मंे

जनलंजबत ठोस या तरल कण होते हंै। दो
पंंासंजगक आकार हैं

PM10 (कण ≤ 10 μm वंयास) →
ऊपरी और जनचले िायुमागंंों मंे पंंिेि कर
सकते हंै।

PM2.5 (कण ≤2.5 μm) →
फेफडंों में गहराई से पंंिेि कर सकते हंै और
यहां तक जक रतंत पंंिाह में भी पंंिेि कर
सकता है।

गैसंे: िैसे ओिोन (O3), नाइटंंोिन
डाइऑतंसाइड (NO2), सलंफर
डाइऑतंसाइड (SO2)। ये िायुमागंंों को
जचढंाते हंै, सूिन का कारण बनते हैं और
फेफडंों के कायंय में कमी आती है।

अनयं पंदंषूक: अकंथथर काबंयजनक यौजगक
(िीओसी), बायोमास िलने िाला धुआं,
टंंैजफक एतंसपोि

िुकसाि कैसे होता है?
जब आप ि्दू्नित हवा म्े सांस लेत ेहै्
ये कण और गैसें िायुमागंंों तथा फेफडंों

के आिरण को जचढंाती हंै। इससे सूिन
(आपके िरीर की जचडंजचडंापन पर
पंंजतजंंिया) उतंपनंन होती है।

बारीक कण अलंिेओली (फंयूमनंस में
छोट ेएयर बैग) तक पहुचं सकत ेहंै और यहां
तक जक रतंत पंंिाह में भी पंंिेि कर सकते
हंै, िो न किेल फफेडंो ंको पंभंाजित करता है
बकंलक अनंय अंगों को भी।

बार-बार या दीघंयकाजलक िोजखम से
फेफडंों का कायंय कम हो िाता है, फेफडंे की
कंंमता (जििेषकर बचंंों में) धीमी बढं
िाती है और फेफडंों के रोगों का खतरा
अजधक होता है।

मौिूदा फेफडंों की कंथथजत (िैसे
अथंथमा या सीओपीडी) िाले लोगों में
पंभंाि और भी खराब होते हंै: पंकंोप, अजधक
अथंपताल भतंंी।

इससे जकस पंंकार के पंंभाि और
बीमाजरयां िुडंी हुई हंै?

अलंपकाजलक/ तीवंं पंंभाि
खांसी, सांस लेने में कजठनाई।
गदंयन और िायुमागंंों की जचडंजचडंाहट;

अथंथमा के हमले िुरं हुए।
उचंं पंंदूषण के पंंकरणों के बाद फेफडंों

की कंंमता या कायंय में अथंथायी कमी।
दीर्ाकानलक / पुरािी ि््भाव
बचंंो ंमे ंफफेडंो ंकी िृजंंद खराब हो िाती

है - उनके फेफडंे पूरी कंंमता तक नहीं पहंुच
सकते।

दीघंयकाजलक अिरोधक फेफडंों की
बीमारी (सीओपीडी) और अनंय पुरानी
फेफडंे की बीमारी का खतरा बढं गया।

फेफडंों के कैंसर का खतरा बढं गया।

साकंंंय का िरीर िायु पंंदूषण और फेफडंों के
कैंसर के िोजखम के बीच बढंते संबंध
जदखाता है।

समय के साथ फेफडंों का कायंय कम हो
िाता है (आप तरंुत लकंणं महससू नहीं कर
सकते, लेजकन फेफडंे की कंंमता घट िाती
है)।

बचंंे, बुिुगंय और संिेदनिील समूह
अजधक कमिोर तंयों होते हंै

बचेंं पंजंत इकाई िरीर क ेआकार मे ंतिेी
स ेसासं लते ेहंै, बाहर अजधक समय जबताते हैं
और उनके फेफडंे अभी भी जिकजसत हो रहे
हैं। यह उनंहंे अजधक उिागर करता है।

िृदंं लोगों में अतंसर कमिोर पंंजतरकंंा
पंंणाली होती है, उमंं के कारण थंिाभाजिक
रपं स ेफफेडंो ंका कायंय कम हो िाता ह ैऔर
पुरानी बीमाजरयां होने की संभािना अजधक
होती ह ै- जिसस ेि ेपंदंषूक कंजंत स ेठीक होने
में कम सकंंम होते हैं।

मौिूदा फेफडंों या हंदय रोग िाले लोग
अजधक िोजखम में होते हंै: पंंदूषकों से पहले
से ही कमिोर पंंणाजलयों पर अजतजरतंत बोझ
पडंता है

भारत िैसी िगहों पर नुकसान का
कारण तंया है? (िहरों के जलए संदभंय

कई भारतीय िहरों (और अनंय
घनी आबादी िाले, औदंंोजगक केंंतंंों)
में

िाहन उतंसिंयन का उचंं संंर
(जििेषकर डीिल िाहन),
औदंंोजगक उतंसिंयन, बायोमास/खुली दहन

मौसमी घटनाएं: सजंदययों के दौरान,
फसल अििेष िलने, कंथथर हिा, थमंयल
इनंििंयन िैसे कारक पंंदूषकों का गंभीर
जनमंायण करते हंै।

इनडोर-आउटडोर जलंक: यजद आप घर
के अंदर रहते हैं, तो भी बाहरी िायु पंंदूषण
घुसपैठ का कारण बनता है; साथ ही इनडोर
पंंदूषण (जकचन ईंधन से, खराब िेंजटलेिन
से) बोझ बढं िाता है।

इन सभी का अथंय यह है जक फेफडंों को
थंिचंछ हिा िाले कंंेतंंों की तुलना में अजधक
पंंदूषक भार के संपकंक में रखा िाता है।

आपके फेफडंों को पंंभाजित होने के
संकेतों की पहचान करना

यजद आप पंंदूजषत हिा िाले केंंतंं में रहते
हंै, तो सािधान रहंे

अजधक बार या लगातार खांसी, गले की
िलन

गहरी सांस लेने की कंंमता में कमी
(जििेषकर यजद अथंथमा हो)

सांस लेने में कजठनाई, जििेष रंप से
बाहरी गजतजिजध के दौरान या उसके बाद।

बचाि शंंसन यंतंंों का अजधक उपयोग
(यजद आपके पास अथंथमा है) या मौिूदा
फेफडंों की बीमारी में सुधार।

बचंंों के जलए: अतंसर सदंंी, कम धीरि
या सांस लेने में कजठनाई होती है।

आप अपन ेफफेडंो ंकी रकंंा क ेजलए तंया
कर सकते हंै

व्यक्कतगत स््र पर
अपने कंंेतंं में िायु गुणितंंा सूचकांक

(एतंयूआई) की जनगरानी करंे; पंंदूषण
अजधक होन ेपर लबें समय तक बाहरी सपंकंक
से बचंे।

उचंं पंंदूषण िाले जदनों में: यजद आपको
बाहर िाना है तो अचंछी गुणितंंा का माथंक
पहनंे (िैसे N95/KN95)।

िब हिा बहुत खराब होती है तो घर के
अंदर रहंे; यह सुजनजंंित करंे जक घर की
िायु थंिचंछ हो (िब हिा बेहतर होती है तो
िंेजटलेट करें, यजद संभि हो तो इनडोर एयर
पंयूजरफायर का उपयोग करें)।

िब हिा की गुणितंंा खराब होती है तो
बाहर िारीजरक पंंयास को कम करें - भारी
सांस लेना = अजधक पंंदूषक शंंास।

यजद आपको फेफडंों की बीमारी है
(अथंथमा, सीओपीडी), तो अपने डॉतंटर
की सलाह का धंयान से पालन करें -
सुजनजंंित करें जक दिाएं अदंंजतत हैं।

सामानंय फुफंफुसीय थंिाथंथंय को बनाए
रखंे: धूमंंपान न करंे, जनयजमत रंप से
वंयायाम करंे (थंिचंछ हिा के समय),
पौजंंिक भोिन खाएं।

सामुदानयक / िीनत स््र पर
थंिचंछ ईंधन के उपयोग को पंंोतंसाजहत

करना, िाहनों में सुधार करना, बायोमास
िलना कम करना।

सािंयिजनक िागरंकता: लोगों को यह
समझना चाजहए जक िायु पंंदूषण केिल
"धुमपान" नहीं है, बकंलक फेफडंों के
थंिाथंथंय के जलए एक गंभीर खतरा भी है।

िहरी जनयोिन और हजरत पहलों का
समथंयन करंे: पेडं, कम यातायात की भीडं,
बेहतर उदंंोग जनयंतंंण। 8. यह भजिषंय के
जलए महतंिपूणंय तंयों है

यनद हम कार्ावाई िही् करते
अजधक बचंंे कम फेफडंों की कंंमता के

साथ बडं ेहो सकते है ं- िीिन की गुणितंंा में
कमी, बाद में फेफडंे की बीमारी का खतरा

बढं िाता है।
फफेडंो ंकी बीमाजरयो,ं अथपंताल मे ंभतंंी

होने और पुरानी जिकलांगता के कारण
थंिाथंथंय देखभाल का अजधक बोझ।

िायु पंंदूषण केिल फेफडंों को ही
पंंभाजित नहीं करता: यह फेफडंे को
नुकसान पहंुचाकर रतंत पंंिाह में पंंिेि
करके हंदय, मजंंसषंक और अनंय अंगों पर
भी पंंभाि डालता है।

यजद हम कायंय करते हंै
थंिचंछ हिा फेफडंों के थंिाथंथंय को

बनाए रख सकती है, फेफडंे की बीमारी की
घटना कम कर सकती है तथा दीघंाययु और
कलंयाण में सुधार कर सकती है।

थंिचंछ पंंौदंंोजगकी में जनिेि अतंसर
अथंयवंयिथंथा को भी लाभ पहंुचाता है
(थंिाथंथंय देखभाल बचत, बेहतर
उतंपादकता)।

अंनतम नवचार
आपका फेफडंा आपके िरीर और

बाहरी दुजनया के बीच एक इंटरफेस है - हर
सांस में िे न केिल ऑतंसीिन, बकंलक
संभाजित रंप से हाजनकारक पंंदूषकों को भी
ले आते हैं। समय के साथ, पंंदूजषत हिा को
सांस लेने का संचयी भार फेफडंों की ऊतकों
को नुकसान पहुंचा सकता है, फेफडंे के
कायंय को कम कर सकता है, बीमारी को
जंंटगर या खराब कर सकता है और फफेडंो ंमें
कैंसर होने का खतरा बढं सकता है। लेजकन
अब कदम उठान ेस े- वयंकंततगत रंप स ेऔर
सामूजहक रंप से - आपकी फेफडंों की
थंिाथंथंय और भजिषंय को बचाया िा सकता
है।

सेवानिवृत्् ि््धाि शैन््िक
स््ंभकार ि््नतन््ित नशि््ानवद्

विजय गग्ग 

डॉ विजय गग्ग 

खानपान में लापरिाही ि गलत भोिन का
चुनाि सेहत के दुशंमन हंै। गलत
खानपान िहां रोगों को नंयोता देता है िहीं

िरीर ि जदमाग को िलंदी िृदंंािथंथा की ओर भी ले
िाता है। असमय ऐजिंग से बचने के जलए िहां कुछ
खादंं िसंंुओं से परहेि िरंरी है िहीं कुछ खादंं
पदाथंंों का पयंायपंत मातंंा में सेिन खासकर मददगार
है।

खानपान की गलत आदतंे हमें बीमार करके
समयपूिंय बुढंापे का जिकार बना सकती हैं िबजक
कछु खास फडूसं अपनाकर हम असमय िृदं ंहोने से
बच सकते हैं। तो िाजनये कुछ बैड और गुड फूडंस
को –

इिका सेवि करे् कम
िुगर–जंयादा चीनी से िरीर में इंसुजलन का

संतुलन गडंबडंा िाता है, इससे बंलड िैसलंस
पंंभाजित होती हंै और कंथकन में बंलड सकंकुलेिन
नोमंयल नही ंरह पाता। चीनी खाना बंद करने पर एक-
दो हफंते में ही आपकी तंिचा साफ और दमकने िाली
हो िाएगी।

सोडा – सोडा या सॉफंट जंंिंतंस आपकी कंथकन
और दातंो ंको काफी नकुसान पहुचंात ेहंै। इसस ेदातंों
समयपूिंय टूटने लगते हैं।

िमक – हर रोि 1500 जमलीगंंाम से जंयादा
नमक का सेिन करने का मतलब है हाई बंलडपंंेिर
को नयंोता दनेा। हाई बलंडपेंंिर की ििह स ेचहेर ेपर
िलंदी ही झुजंरययां पडंने लगती हंै। इसकी ििह है
कंथकन में मौिूद कोलेिन का ढीला पडंना िो कंथकन
की कसािट में पंंमुख भूजमका जनभाता है

कॉफी – कॉफी के जंयादा सेिन से िरीर में
पानी की कमी भी हो सकती है। इससे आपकी कंथकन
िंंाई हो िाती है और उसमें झुजंरययां पडं िाती हंै।

स्वस्थ शरीर और ऊज्ाावाि मि के मंत््
जसमपंल काबसंंय –बंंडे, पासंंा आजद मदैा आजद के

सेिन से िरीर में ऐसे केजमकलंस जरलीि होते हैं िो
कंथकन को टाईट रखने िाले िो कोलेिन को

नकुसान पहचुाते हंै। इसजलए कॉमपंलंतंेस काबसंंय िसैे
वंहोल गंंेन काम में लें।

स्पाइसी फ़ूड – माना जक जमचंय मेटाबॉजलजंम के
जलए अचंछी होती हंै, लेजकन कुछ लोगों की कंथकन
इससे बुरे तरीके से पंंभाजित होती है। खासकर िो
मजहलाएं मेनोपॉि की उमंं में होती हंै।

एनजंग पर बे््क लगाएंगी ये हर्स्ा
एजिंग एक कुदरती पंंजंंिया है। उमंं बढने के

साथ-साथ हमारे िरीर के अंग-पंंतंयंग धीरे-धीरे
कमिोर होने लगते हंै और जिजभनंन पंंणाजलयां सुसंं
पडने लगती हैं। ऐसे में ऊपरी चमक-दमक बढाने
िाली िंंीम या लोिन लगाना वंयथंय है। अगर हम
कुछ हबंसंय अपने खान-पान में िाजमल करंे तो भीतरी
मिबूती बढा कर एजिंग पर बंंेक लगाया िा सकता
है।

हल्दी- हलंदी िरीर के जटिू डैमेि होने से
रोकती है। यह एक पंंभाििाली एंटी बैतंटीजरयल एिं
एंटी-डीिेनेरेजटि है। हलंदी झुजंरययों, दाग-धबंबों एिं
एजिगं क ेअनयं सकंतेो ंपर कनटंंंोल रखन ेमंे सकंंम है।

अश््गंधा- यह इमंयून जसथंटम को मिबूत
करती है। अिसाद एिं तनाि िैसे मानजसक रोग दूर
करके यह िरीर को थंिथंथ रखती है। एनिंंी लेिल
बढंाने क ेअलािा यह िोडो ंि पीठ क ेददंय स ेभी राहत
जदलाती है।

तुलसी- तुलसी एंटी बैतंटीजरयल, एंटीफंगल,
एिं एंटीइनफंलेमेटरी हबंय है। इमंयून जसथंटम दुरंसंं
रखने, डायजबटीि से बचने एिं थंिथंथ रहने के जलए

इसका जनयजमत सेिन करना चाजहए।
एंटीऑक्सीडे्ट है् लाभकारी
आप अपने युिा लुक को जंयादा जदनों तक

बरकरार रखना चाहते हों तो एंटीऑतंसीडेंट युतंत
खादंं सामजंंगयों को अपना लें। ये आपकी
कोजिकाओं को कई हाजनकारक पंंजतजंंियाओं एिं
नुकसानदायक ततंिों से कंंजतगंंसंं होने से बचाते हंै।
बीटाकैरोटीन, जिटाजमन सी, जिटाजमन ई और
जमनरल सेलेजनयम िाने-माने एंटीऑतंसीडंेट हंै।

फायदेमंंद िाक-सबंिी और फल
जिजभनंन िाक-सकंबियों और फलों में

एंटीऑतंसीडेंट की पंंचुर मातंंा मौिूद होती है िैसे
सेब, अमरंद, अंगूर, िामुन, बेर, अंिीर, थंटंंॉबेरी,
अनार, संतरा, लेटंंूस, पतंंागोभी, करौंदा, टमाटर,
पंयाि आजद। बादाम में भी एंटीऑतंसीडेंट होते हंै।
पीले या नारंगी रंग के फलों या सकंबियों में बीटा
कैरोटीन जमलता है, िैसे कदंंं, संतरा, िकरकंद,
आम, पालक आजद। टमाटर, तरबूि और पपीते में
लाइकोजपन जमलता है, तो बादाम, सूयंयमुखी और
सोयाबीन तेल में जिटाजमन ई की काफी मातंंा जमल
िाती ह।ै मसालो ंमे ंभी काफी मातंंा मे ंएटंीऑतसंीडंेट
पाये िाते हंै।

पेनजसलंिाजनया के िोधकतंायओं ने अपने तािा
अधंययन में पाया है जक मिरंम में पाए िाने िाले दो
िकंततिाली एंटीऑतंसीडेंटंस एरगोजथयोनीन और
गंलूटाजथयोन न जसफंक एजिंग को कंटंंोल करते हंै
बकंलक सामानंय सेहत को भी दुरंसंं करते हंै।

खवनपवन म्े लवपररवही शरीर र ददमवग को
जल्दी रृद््वरस्थव की ओर भी ले जवतव है  

हमारे शरीर में सकंंिय है ' छठी इंकंंिय'

जब आप प््दूषित हवा मे् सांस
लेते है्
ये कण और गैसे् वायुमाग््ो् तथा
फेफड्ो् के आवरण को षिढ्ाती
है्। इससे सूजन (आपके शरीर
की षिड्षिड्ापन पर प््षतष््िया)
उत्पन्न होती है।
बारीक कण अल्वेओली
(फ्यूमन्स मे् छोटे एयर बैग) तक
पहुंि सकते है् और यहां तक षक
रक्त प््वाह मे् भी प््वेश कर
सकते है्, जो न केवल फेफड्ो्
को प््भाषवत करता है बल्लक
अन्य अंगो् को भी।

संपादकीय
चिंतन-मनन

डॉ विजय गग्ग 
जिंदगी मंे सब कुछ सामानंय चल रहा होता है ।

हम अपने उदंंेशंयों में सफल होने के जलए ईमानदार
पंंयास कर रहे होते हैं

एकदम नही,ं कुछ समय बाद जिशंंास उगता जक
हम सही रासंंे पर चल रहे हंै, हमारी कोजििों का
पजरणाम एक जदन अचंछा ही जनकलेगा । उठते-बैठते
हमारे जिचारों और भािनाओं मंे, 'धीरे धीरे रे मना
धीरे सब कुछ होय' िैसी पुरानी धारणाएं भी उगती
रहती हैं । ऐसे वंयािहाजरक जिचार हमें आने िाले
समय के पंंजत आिािान बनाते हंै। हमें धैयंय थमाते हैं
। भागदौडं भरे िीिन में िबरदसंंी तेि चलने की
गजत को धीमा करते हैं, जिससे हमारे मानस और
िरीर को आराम जमलता है। जिंदगी खुिगिार रहने
की कोजिि करती है। जििाह के बाद अजधकांि
दंपजत संतान चाहते हंै। पजरिार में जििु िनंम की
पंंतीकंंा हो रही हो, तो खुिी मनाने की पंंतीकंंा और
तैयारी में कई वंयकंतत िाजमल रहते हंै। सबसे अजधक
महतंंंिपूणंय जकरदार तो भािी मां का ही रहता है, िो
जििाह के साथ ही, और जफर पंंसि के अपंंतंयाजित
समय तथा

उसके बाद भी डातंटर की सलाह पर अमल
करती है। नौकरी करने िाली मजहला का पंंयास
रहता है। जक िब तक हो सके, काम करत ेहएु सजंंिय
रहे । उसे पंंसूजत समय की ओर होती तैयाजरयों के
दौरान पाजरिाजरक सलाह, संतुजलत खानपान,
दिाइयो ंऔर जनजंंित अतंराल पर हो रहे जचजकतसंीय
परामिंय और िांच की पंंजंंिया से गुिरना होता है ।
जचजकतंसक की महंगी फीस, दिाइयो ंकी कीमत अदा
करनी होती है ।

सामानंय चल रही कंथथजत में महतंंंिपूणंय अंतराल
तब आता है, िब जििु िनंम होने में कुछ जदन ही
बाकी रह िाते हैं। उमंमीद रहती है जक सब ठीक चल
रहा है, इसजलए कोई परेिानी नहीं होगी, लेजकन
िततं जकस घडंी अपना जमिाि बदल लगेा, कह नहीं
सकते । जचजकतंसक ने गभंायिथंथा को आदिंय मानते
हआु कहा जक सब ठीक है। पंसंि से ठीक पहल ेजििु
अपनी अिथंथा बदल लेता है और मां, जपता और
जचजकतंसकों की टीम को चुनौतीपूणंय कंथथजत मंे ला
खडंा करता है। ऐसी कंथथजत में मां सबसे जंयादा

िोजखम झेलती है और
उतना ही संकट दुजनया
में आने िाला बचंंा
सहता । हालांजक अगर
जपता जंंं ंियों के पंंजत
संिेदनिील जमिाि
रखता है, तो उसकी
जहमंमत भी कम िोजखम
भरी नहीं होती ।

िहां माता-जपता
साथ हों, िहां
िासंंजिक वंयािहाजरक
संबल जमल िाता है,
लेजकन िहां कोई
जंंपयिन साथ नहीं हो

पाता, तो परिेाजनया ंसिाल खडं ेकरती ह ैजक िो
होना है, होकर रहेगा । कजठन समय के जलए आपकी
तैयारी जकतनी रही ? हम यह भूल िाते हैं जक
अपंंतंयाजित कंथथजत से जनपटने के जलए तंया िरंरी
तैयारी करनी चाजहए थी । यह हम तब समझत ेहै ंिब
आपात समय आ चकुा होता है और हमारे पास कंथथजत
से जकसी भी तरह जनपटने के जसिा और कोई जिकलंप
नहीं रह िाता।

जकतनी बार ऐसा होता है जक कुछ ही लमंहों में
कंथथजत का रंप-रंग बदल िाता है । जिंदगी कांटों के
बीच उलझ िाती है। वंयकंतत सामानंय जिंदगी िीते
हुए सकारातंमक सोचता है । उसे लगता है, सब ठीक
रहेगा, लेजकन हम अतंसर यहीं गलती करते हंै।
सहि चलत ेसमय क ेदौरान वयंकंतत कजठन समय के
जलए तैयारी करना भूल िाता है और िब अजंंपय
कथंथजत उतंपननं होती है तो िततं ऐसी भाषा मे ंइकमंतहान
लेता है, िो हमने पढंी नहीं होती। असमंिसों की
भीडं िमा हो िाती है। ितंत तो कभी भी नई करिट
ले सकता है ।

आने िाला िीिन सुचारं रहे, इसजलए माजसक
आय में जमली राजि में से सबसे पहले बचत के रंप में
कुछ फीसद रखने की बहुमूलंय सलाह गौर करने
लायक ह ै। यह बचत आककथंमक, अजनयोजित खचंंों
के जलए की िाती है । बीमा की महतंंा हमेिा बनी
रही है। कजठन समय में बीमा राजि बहुत बडंा सहारा

बनती है। वंयकंतत िान खोता है, लेजकन बीमा
उपलबंध "होने के कारण बचे हुए वंयकंततयों की
जिंदगी को सहारा जमल िाता है। िाहन का बीमा
पहले ही करिाया िाता है, ताजक दुघंयटना में हुआ
नुकसान झेला िा सके। िीिन की पल-पल
बदलती, संघषंयमय, असुरजंंकत पजरकंथथजतयों में
सितंत आजंथयक पकंं की बहुत िरंरत है। आपात
कंथथजत में घर के बुिुगंय बहुत सहयोगी रहते लेजकन
अनेक एकल पजरिारो ंक ेसाथ पाजरिाजरक सामिंथयं
थंथाजपत न होने के कारण, जनिी बीमारी या दूसरी
अपजरहायंय पजरकंथथजतयों के कारण साथ नहीं रह नहीं
पाते। जिदेि में रहने िाले पजरिारों के अजभभािकों
का कई बार कुछ कारणों से िीिा नहीं लग पाता,
इसजलए िे िा नहीं पाते। आस-पडंोस के लोगों को
उनकी पंंाथजमकताए ंपकडं ेरहती है।ं जरशतंदेार, जमतंंों
के आशंंासन, आपसी संबंधों मंे कजथत सहयोग को
वंयािहाजरक नहीं बना पाते ।

अब ितंत और माहौल ऐसा हो चला है जक
आतंमजिशंंास, संपकंक और सुजिधाओं के साए में
जिंदगी आराम से जबताना अचंछा है, लेजकन उस
कजठन ितंत के जलए भी तैयारी सुजनजंंित करना
िरंरी है िो पता नहीं कब, जकस लमंहा आकर
सामानंय कंथथजत को असामानंय बना सकता है।
मुकंशकल समय का धंयान रखा िाए, तो जंयादा
परेिान होने की नौबत नहीं आएगी।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

वायु प््दूषण फेफड्ो् को कैसे प््भाववत करता है

मुश्ककल रक्त 

आशीर्वाद एक ऐसव शब्द है, जिसकव प््भवर िीरन को पूरी
तरह पजररज्तात कर देतव है। इसजिए अपने से बड्ो् कव
आशीर्वाद अरश्य िेनव चवजहए। आशीर्वाद कव चवर अक््र

प््तीक र्प मे् जरजभन्न प््कवर के अर्ा प््कट करते है। चूंजक
प््णवम जकसी कवमनव की प््ेरणव से ही प््ेजरत होतव है। इसजिए
प््णवम करते समय गुर् को यह िवनकवरी नही् होती जक जशष्य
चवहतव क्यव है?
गवंरो् मे् आि भी जियो, खुश रहो िैसे शब्द आशीर्वाद के र्प मे्
कहे िवते है्, िेजकन आमतौर पर िब हम बड्ो् के पवस िवते है् तो
कवमनव बतवए बगैर हम उनकव आशीर्वाद पवनव चवहते है्। इस
प््कवर आशीर्वाद के चवर पक््- आयु, बि, बुज््ि और मवन है्।  जिस
शुभकवमनव से यह बढ्े्, रही आशीर्वाद है। प््त्येक व्यक्कत के मन
मे् इन चवरो् की बढ्ोतरी की कवमनव होती है। 
जिन िोगो ्को बवर-बवर आशीरव्ाद जमिन ेपर भी कोई फि नही्
जमितव, इसकव अर्ा ह ैजक उनह्ोन् ेन तो श्ि्््वपरू्ाक प्ण्वम जकयव और
न ही श्ि्््वपरू्ाक आशीरव्ाद ही जियव। आशीरव्ाद िीरन मे ्तभी उतर
सकगेव, िब हम आशीरव्ाद क ेप्भ्वर को धवरण करेग्।े जिस रस््ु
को आप सर्य ंग्ह्ण नही ्करनव चवहत,े उसकव प्भ्वर आपक ेिीरन
पर कसै ेपड्गेव? प्ण्वम सदव दोनो ्हवर िोडक्र जकयव िवतव ह ैऔर
गरु ्कव आशीरव्ाद तभी प््वपत् होतव ह ैिब सच्् ेमन स ेप्ण्वम जकयव
िवतव ह।ै कोई आशीरव्ाद द ेऔर आप उस ेिने ेक ेजिए तयैवर न हो ्तो
आशीरव्ाद कव कोई अर्ा नही ्ह?ै
झकुकर परै छनूव जहनद्ओु ्की परपंरव रही ह.ै यह जचतंन कव ही नही्
जरज््वन कव भी जरषय ह.ै बड-ेबिुगु्ा कहत ेहै ्जक िब भी आप जकसी
को प्ण्वम करे ्तो परू ेश्ि्््व भवर क ेसवर करे,् यजद आप जकसी के
परै नही ्छनूव चवहत ेतो उनह्े ्दरू स ेही नमसक्वर कीजिए. ऐसव कय्ो्
कहव िवतव यह हम आपको तक्क क ेसवर समझवएगं.े

अभी आप यह िवन िीजिए की अजधकतर िोग प्ण्वम करन ेकव सही
तरीकव नही ्िवनत ेहै.् करेि हवर िोडन ेस ेआशीरव्ाद जक प््वकप्त नही्
होती ह.ै इसक ेजिए आपको यह समझवनव होगव जक भवरतीय परपंरव
मे ्इस ससंक्वर की इतनी महत््व कय्ो ्ह.ै जकसी क ेपरै आप कय्ो ्छतूे
है,् इसजिए तवजक आपको रो शकक्त प््वपत् हो सक ेजिसकव रो वय्कक्त
धनी ह.ै आपकी मनोकवमनव तभी पणू्ा होगी िबजक आप रोडव नही,्
बकक्क परूव झकु.े जिसकी कपृव आपको चवजहए उसक ेदोनो ्परै के
अगंठूो ्को अपन ेहवर क ेअगंठूो ्स ेदबवकर नतमस्क् हो िवए.ँ
ज््वनी परुष् कहत ेहै ्की हमवरी मनोकवमनव इस े1000 प्ज्तशत परूी
होती ह.ै जिस चीि की आप मे ्कमी ह ैईश्र् उस ेपरूी कर दगेव.
ध्यवन रहे की हर जकसी के पैर नही् छूने है्, क्यो्जक इससे सवमने
रविे व्यक्कत की ऊि्वा और शक्कत आप मे् प््रवजहत होती है. ऐसव
केरि उसी व्यक्कत के सवर कीजिए जिसकव, व्यक्कतत्र
सकवरवत्मक ऊि्वा रविव हो. जिस तरह करंट शरीर मे् प््रवजहत होतव

है, ठीक उसी तरह अत्यजधक क््मतव यवनी हवई पोटे्जशयि रविे
व्यक्कत से िो पोटे्जशयि व्यक्कत को रो शक्कत जमिती है, जिसकी
रो चवहत रखतव है. औपचवजरकतव से बचे्. जसि्् पुर्षो् को आपने
देखव होगव िैसे ही कोई प््णवम के जिए आगे बढतव है रो दूर से ही
हवर आगे कर देते है. क्यो्जक आशीर्वाद िेने रविव यजद श््ि््व भवर
से नही् झुकतव है तो आशीर्वाद देने रविे व्यक्कत की ऊि्वा व्यर्ा हो
िवती ही है.
गुर्त्रवकष्ाण के जनयम के अनुसवर हर रस््ु मे् गुर्त्रवकष्ाण
होतव है. हम जिसके समक्् झुकते है् रह हमवरे प््जत आकज्षात होतव है
क्यो्जक गुर्त्रवकष्ाण सदैर आकज्षात करने रविे की तरफ िवतव
है . मनुष्य के जसर से पैर तक ऊि्वा प््रवजहत होती रहती है. यजद हम
जकसी के चरण स्पश्ा करते है् तो आप उसके पैर के अंगूठे से ऊि्वा
प््वप्त करते है्. इसे कवक्समक ऊि्वा कहते है्। आशीर्वाद भी तभी
जमितव है िब सवमने रविव हमवरे जसर के ऊपरी भवग पर हवर
रखतव है. जिससे चक्् पूण्ा हो िवतव है
इससे उस व्यक्कत की सकवरवत्मक ऊि्वा आशीर्वाद के र्प मे्,
शरीर मे् प््रेश करती है. इससे हमवरव आध्यवक्तमक और मवनजसक
जरकवस होतव है. सवष््वंग प््णवम करने से शरीर के सभी िोड रोडी
देर के जिए तन िवते है्, जिससे तनवर दूर होतव है. पैर छूने के जिए
आगे की ओर झुकने से रक्त प््रवह बढतव है.
आशीर्वाद देने के भी तीन प््कवर है्. पहिव आशीर्वाद जसर पर जदयव
िवतव है. यह रोगी व्यक्कत के जिए सबसे उत््म आशीर्वाद है. यह हर
जकसी को नही् जमितव है. दूसरव आशीर्वाद पीठ के ऊपर रवप देकर
जदयव िवतव है. जिन्हे भी अपने िक्््य मे् जरिय प््वप्त करनी हो उसे
ऐसव आशीर्वाद िर्र िेनव चवजहए. तीसरव आशीर्वाद होतव है कमर
पर. यह आशीर्वाद उसे िर्र फितव है िो अपनी दजरद््तव दूर करनव
चवहतव है.

आशीर्वाद:- लेने-देने कव सही प््कवर
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इस पंंदतकूल समय में सामंंाजंयवाि
(नवंबर कंंांदत की याि में दवशेष आलेख
:नीलोतंपल बसु, अनुवाि : संजय पराते)जब बेलेम की उमस भिी हवा में भाित की

आवाजं गूंजी, तो लगा जैसे दहमालय की
िंिी साँसें अमेजंन के जंगलों में उति आई

हों। कोई निम लहजा नहीं, कोई समझौता नहीं।
दसफफंं एक साफं औि अदिग सच—“अब औि
नहीं।” COP30 के पहले ही ददन उदंघाटन सतंं में
BASIC (बंंाजंील, ददंंकर अफंंीका, भाित, चीन)
औि LMDC (लाइक माइंदिि दिवेलदपंग
कंटंंीजं) समूहों की ओि से भाित ने जो कहा, वह
कोई बयान नहीं रा; वह एक संपषंं संदेश रा।
दवकदसत देशों के सामने दो िासंंे िख ददए गए—
या तो अपने कानूनी दादयतंव पूिे किो, या इदतहास
के सामने जवाब दो। यह वह पल रा जब जलवायु
वातंाणओं की पुिानी भारा हमेशा के दलए बदल गई।

हमने पेदिस समझौते की धािा 9.1 को सामने
िखकि याद ददलाया दक जलवायु दवतंं कोई दया
नहीं, कानूनी दजमंमेदािी है। कोपेनहेगन में वादा
हुआ रा दक 2020 से हि साल सौ अिब िॉलि
आएँगे। दिि 2023 तक टाला गया। आज 2025
में भी वह लकंंंय पूिा नहीं हुआ। OECD
(ऑगंणनाइजंेशन िॉि इकॉनॉदमक को-ऑपिेशन
ऐंि िेवलपमेंट) की ताजंा दिपोटंण बताती है दक
2022 में जो िादश आई, उसका बड़ंा दहसंसा कजणंं
रा, अनुदान नहीं। कजणंं से हम बाँध नहीं बना
सकते, तटीय दीवािें नहीं खड़ंी कि सकते, सूखे से
लड़ं नहीं सकते। अनुकूलन के दलए UNEP
(यूनाइटेि नेशंस एनवायिनमेंट पंंोगंंाम) की
दिपोटंण कहती है दक हमें हि साल कम से कम तीन
सौ अिब िॉलि से जंंयादा अनुदान चादहए। अभी
दमल िहे हैं मुशंशकल से तीस अिब। यह अंति दसफफंं
आँकड़ंों का नहीं, लोगों की दंजंददगयों का है—
गुजिात के मछुआिों का, असम की चाय बगंानों
का, केिल के दकसानों का।

तकनीक पि हमने साफं कहा—हदित
तकनीक सबकी होनी चादहए, दकसी की दनजी
संपदंंत नहीं। गंंीन हाइडंंोजन, बैटिी, काबंणन कैपंचि
जैसी तकनीकों के जंंयादाति पेटेंट कुछ ही देशों के
पास हैं। IRENA (इंटिनेशनल दिनंयूएबल एनजंंी
एजेंसी) की दिपोटंण बताती है दक इनकी वजह से
हमािी लागत तीस-चालीस पंंदतशत जंंयादा पड़ंती
है। जब तक ये तकनीकें ससंंी औि सुलभ नहीं
होंगी, नेट-जीिो का सपना अधूिा िहेगा। हमने
कहा—TRIPS (टंंेि-दिलेटेि ऐसंपेकंटंस ऑफं
इंटेलेकंचुअल पंंॉपटंंी िाइटंस) में छूट दो, अदनवायंण
लाइसेंदसंग की वंयवसंरा किो। यह माँग नहीं, नंयाय
की बात है। कंयोंदक दजस ददन िाजसंरान के गाँव में

ससंंा सौि संटोिेज पहुँचेगा, उसी ददन असली
बदलाव शुरं होगा।

वंयापादिक उपायों पि हमने सबसे सखंंत लहजा
अपनाया। यूिोपीय संघ का CBAM (काबंणन
बॉिंणि एिजसंटमेंट मैकेदनजंंम) अगले साल से
हमािे इसंपात औि सीमेंट पि भािी शुलंक लगाएगा।
यह WTO के दनयमों के दखलाफं है, UNFCCC
(यूनाइटेि नेशनंस फेंंमवकंफ कनंवेंशन ऑन
कंलाइमेट चेंज) की भावना के दखलाफं है। हमने
कहा—जलवायु के नाम पि वंयापाि में भेदभाव
बदंाणशंत नहीं होगा। अगि एकतिफंा कदम
उिाओगे, तो हम भी जवाब देंगे। यह धमकी नहीं,
आतमंसममंान की बात ह।ै बंंाजंील, ददंंकर अफंंीका,
चीन—सबने एक संवि में यही कहा। अब यह मुदंंा
COP (कॉनंफेंंंंस ऑफं द पाटंंीजं) के एजेंिे से
बाहि नहीं िहेगा।

हमने याद ददलाया दक 1.5 दिगंंी का लकंंंय अब
हार से दिसलता जा िहा है। IPCC ( इंटि-
गवनंणमेंटल पैनल ऑन कंलाइमेट चेंज) औि
UNEP (यूनाइटेि नेशनंस एनवायिनमेंट
पंंोगंंाम) की दिपोटंंें साफं कहती हैं दक मौजूदा
िफंताि से हम ढाई दिगंंी से ऊपि जा िहे हैं।
दवकदसत देशों ने 2030 तक उतंसजंणन आधा किने
का वादा दकया रा; अभी तक चौराई भी नहीं हुआ।
हमने कहा—पहले अपना दहसाब पूिा किो। तुमने
िेढ़ं सदी तक कोयला जलाया, कािखंाने चलाए,
अब हमें दवकास का हकं दो। नेट-जीिो तुमंहािी
दंजमंमेदािी है, हमािी मजबूिी नहीं। हम अभी भी
सड़ंकें बना िहे हैं, असंपताल खोल िहे हैं, गाँवों तक
दबजली पहुँचा िहे हैं। इसके दलए हमें साफं ऊजंाण
चादहए, महँगा कजणंं नहीं।

बेलेम में हमने जो लकीि खींची, वह इदतहास
के पनंनों पि दजंण हो चुकी है—अब वह दमटेगी नहीं।
नया जलवायु दवतंं लकंंंय अनुदान-आधादित हो,
अनुकूलन के दलए हि साल कम से कम िेढ़ं
दं ंटदलयन िॉलि सुदनदंंित हों, तकनीक सबके
दलए खुले तौि पि साझा की जाए, औि एकतिफंा
वंयापादिक िोकें खंतंम हों—अब यही हमािी शतंंें हैं।
बंंाजंील की अधंयकंंता इन दबंदुओं पि काम कि िही
है, पि पीछे हटने का कोई िासंंा नहीं बचा।

यह आवाजं दसफफंं कूटनीदत की नहीं—यह उन
सतंंि-असंसी किोड़ं लोगों की पुकाि है जो अब भी
दो िॉलि से कम पि जीते हैं; उन माँओं की आह है
दजनके बचंंे सूखे से भूखे सो जाते हैं; उन नौजवानों
की चेतावनी है दजनंहें दविासत में आग औि बाढ़ं
दमली है। बेलेम में हमने कोई भारर नहीं ददया
रा—एक वादा दकया रा। दक अब हम चुप नहीं
िहेगं।े अब हम दसफफं ंमागँेगं ेनही—ंदहसाब लेगं।े हि
वादे का। हि ददन का। हि साँस का।

दवकदसत दुदनया के पास अब आदखिी मौका
है। नंयाय दो, या इदतहास के सामने दसि झुकाकि
खड़ंे हो। चुनाव तुमंहािा है। लेदकन याद िखो—
भाित अब दसफफंं बोलता नहीं, किता है। औि जब
भाित कुछ किने का िैसला लेता है, तो हवाएँ भी
ददशा बदल लेती हैं। बेलेम की यह गूंज अब रंकने
वाली नहीं। यह दहमालय से अमेजंन तक नहीं,
समूचे दवशंं तक िैलकि एक नए युग की शुरंआत
किेगी। कंयोंदक अब वकंत आ गया है अपनी धिती
वापस लेने का। औि हम—वह धिती वापस लेंगे।

प््ो. आरके जैन “अतरजीत”, बड़वरनी
(मप््)

बेलेम की लकीर — जो अब इदतहास से नहीं दमटेगी
[जब भारत ठान लेता है, तो हवाएँ भी दिशा बिल लेती हैं]

नंयूयॉकंफ शहि के मेयि चुनाव के
अंदतम कंंरों में, जब यह संपषंं होता
जा िहा रा दक जंोहिान ममदानी जीत
िहे हैं, खुद िोनालंि टंंमंप ने अपने
अनोखे अंदाजं में इस बात की पुदंंष
कि दी री दक कंया होने वाला है।
संयुकंत िाजंय अमेदिका की
िाजनीदतक पंंदंंिया में एक बाहिी
वंयशंकत होने के बावजूद, ममदानी
बाकी सभी उमंमीदवािों से आगे चल
िहे रे। 'टंंंर सोशल' पि उनंहोंने
अचानक पोसंट दकया -- "यदद
कमंयुदनसंट उमंमीदवाि जंोहिान
ममदानी नंयूयॉकंफ शहि का चुनाव
जीतते हैं, तो मेिे दलए यह बेहद
असंभव होगा दक मेिे पंयािे पहले घि
के दलए आवशंयक नंयूनतम िादश के
अलावा, मैं संघीय दनदधयों का
योगदान दूँ,  कंयोंदक एक कमंयुदनसंट
होने के नाते, इस महान शहि के
सिल होने या यहाँ तक दक अदंंसतंव
मे ंबन ेिहन ेकी कोई सभंावना नही ंह।ै
एक कमंयुदनसंट के सतंंा में आने से
यह औि भी बदति हो सकता है, औि
मैं िाषंंं ंपदत के रंप में उसके बाद
अचंछा-खासा पैसा नहीं भेजना
चाहता। देश चलाना मेिी दजमंमेदािी
है, औि यह मेिा दृढ़ं दवशंंास है दक
अगि ममदानी जीत गए, तो नंयूयॉकंफ
शहि पूिी तिह से आदंरणक औि
सामादजक रंप से तबाह हो जाएगा।
उनके दसदंंांतों का हजंाि सालों से
पिीकंंर दकया जा िहा है औि वे एक
बाि भी सिल नहीं हुए हैं। मैं एक ऐसे
िेमोिेंंट को देखना जंंयादा पसंद
करूंगा, दजसके पास सिलता का
दिकॉिंण हो।”

आसनंन हाि का इससे जंंयादा
जंोिदाि पंंमार औि कंया हो सकता
रा। हाि, चाह ेदकतनी भी कंदंरक कयंों
न हो, टंंंप की िंगीन कलंपनाशीलता
के दलए साफं तौि पि खंतिा री।
उनकी कायंणयोजना में, यह
वासंंदवक वंयवधान न सही, एक
दविाम जंरंि रा। यह पूवंाणभास
मतगरना के संभादवत पदिराम का
नहीं, बशंलक उस पंंदंंिया का रा
दजसके कािर यह पदिराम सामने
आया। शायद अदनदंंितता का
एकमातंं ततंव ममदानी की जीत का
पमैाना रा। जंादहि ह,ै अपन ेसबस ेबिुे
पूवंाणभास में भी उनंहोंने इस पैमाने का
अंदाजंा नहीं लगाया रा दक िाले गए
मतों में से आधे से जंंयादा वोट
ममदानी को दमलेंगे।

लदेकन दिि भी, अभी तक ददुनया
के सबसे शशंकतशाली िाजंय की
सरंापना पि अपन ेससंरंागत पंभंाव के
सार, टंंमंप इस उभिती पंंवृदंंत के
दनदहतारंण को भांप िहे रे। न केवल
दिपशंललकन पाटंंी, दजसका वे
पंंदतदनदधतंव किते हैं औि दजसने
अदत-ददंंकरपंर के पुनिोदय का
नेतृतंव दकया रा, औि न केवल
अमेदिका में, बशंलक संपूरंण पूंजीवादी
दुदनया एक अपमानजनक हाि के
कगाि पि री। लेदकन इसकी जगह
िेमोिेंंदटक पाटंंी नहीं ले िही री।
लेदकन यह एक ऐसा बाहिी वंयशंकत
रा, दजसके पास एक साल पहले
केवल एक पंंदतशत लोकदंंपय
समरंणन रा औि जो दपछल ेसौ वरंंो ंया
शायद उससे भी अदधक समय से
चली आ िही दंंि-आधािी वयंवसरंा को
कमजोि किने का खतिा पैदा कि
िहा रा। लोग समगंं रंप से, पूंजीवाद
िंंािा उनके सामने पिोसे जाने वाले
खास िजंंी दवकलंपों से पिे, दवकलंपों
की तलाश कि िहे रे।

नवंबर क््रंतत और वत्ामरन
संदर्ा

सोदवयत संघ औि अनंय पूवंंी
यूिोपीय समाजवादी सिकािों को
दमले झटकों के बाद के घटनािंंमों ने
टंंमंप की इस भावना को औि पुषंं
दकया। टंंमंप, उनके पूवंणवदंतणयों औि

अनंय आलोचकों के दलए, यह अंदतम
दवजय का कंंर रा। 'पूंजीवाद
इदतहास का अंत है' औि अब यह
पथृवंी की अरंणवयंवसरंा औि िाजनीदत
पि पूरंण आदधपतंय के दलए केवल
एकतििा िासंंा रा।

इदतहास में पीछे जाकि देखें, तो
पूिे यूिोप में मजंदूि वगंण को एकजुट
किने की चुनौती से दनपटते हुए,
लेदनन इस अपदिहायंण दनषंकरंण पि
पहुँचे दक िाषंंंं-दवदशषंं दवतंंीय पूँजी
पंंदतिंंंदं ंिता औि संघरंंों की ओि
अगंंसि री, जो अंततः युदंंों की ओि
ले जा िही री। िाषंंं ं-िाजंय से जुड़ंी
दवशेर दवतंंीय पूँजी बड़ंे बाजंाि,
पंंाकृदतक संसाधन औि ससंंा शंंम
हादसल किने की खोज में री। यह
पंंरम दवशंं युदंं की तैयािी री। यही
वह शंसरदत री, जहाँ िाषंंंंीय दवतंंीय
पूँजी सामंंाजंयवाद की अवसंरा में
पहुंच िही री।

यह संपषंं रा दक युदंं अदनवायंण
रंप से सामंंाजंयवाद से जुड़ंा रा।
इससे सामंंाजंयवादी युदंं के दवरंदंं
मजंदूि वगंण को एकजुट किने में मदद
दमली। इस दवशलंरेर स ेसामंंाजयंवाद
की समझ दवकदसत हुई ; समाजवाद
की संरापना के दलए शोरर के दवरंदंं
मजंदूि वगंण की दवजय हेतु
सामंंाजंयवाद का मुकाबला
आवशंयक रा। लेदनन ने जो पंंमुख
सैदंंांदतक पंंशंन पंंसंंुत दकया औि
दजसका समाधान दकया, वह रा
माकंसंण िंंािा पंंसंंुत कमंयुदनसंट
घोररापतंं में दपछड़ंे जंाि शादसत
रंसी कंंेतंं के संदभंण में  पूंजीवाद के
दनयमो ंको उजागि किना। माकसंंण का
यह दावा दक पूंजी को अपने पंंमुख
साधन के रंप में दवतंं में बदलना ही
होगा, बाद में सामंंाजंयवाद के उदय
को समझने की कुंजी भी रा। इस
दृदंंष से यह दनषंकरंण दनकला दक
दपछड़ंा रंस 'सामंंाजंयवादी शंंृंखला
की सबसे कमजंोि कड़ंी' रा औि
इसका अरंण रा उसकी पिाजय की
संभावना।

पूंजीवाद का संकेंदंंर औि
केंदंंीकिर पूंजीवादी गदतशीलता की
कुंजी है, यह माकंसंण की दृदंंष का
दहसंसा रा। इसदलए, उसकी
अवधािरातंमक संिचना को खोलने
वाला यह भदवषयंसचूक करन रा  --
"यूिोप को एक भूत सता िहा है --
सामंयवाद का भूत।"

यहीं लेदनन औि बोलंशेदवकों ने
नवंबि िंंांदत की सिलता की नींव
िखी री। आज, यह वाकई
अदवशंंसनीय है दक टंंंप की ताजंा
दटपंपरी में भी उसी िि का संवि गूंज
िहा है।

तवत््-संचरतलत पूँजीवरदी
व्यवस्थर

पूँजीवाद का संकेनंदंंर औि
केंदंंीकिर पूँजीवादी गदतशीलता की
कुजंी रा, यह माकसंंण की ददृंंष का एक
दहसंसा रा। मुखंय पंंशंन पूँजी औि शंंम
के बीच संघरंण का है। इदतहास के
दकसी भी दौि में दकसी समय पूँजी
चाहे दकतनी भी शशंकतशाली कंयों न
ददखाई दे, वह शंंम का संरान नहीं ले
सकती, उस ेपिादजत किना तो दिू की
बात है। इस पंंकाि, पूँजीवाद 'अपनी
कबंं खोदने वालों को जनंम देता है।'
शोरर औि लाभ की चाह अंततः
इदतहास की वासंंदवक ददशा नहीं
बदल सकती। अमेदिका के वैदंंशक
आदधपतंय के समकालीन संदभंण में,
सामंंाजयंवाद औि अतंिांणषंंंंीय दवतंंीय
पूँजी के उदंंम संंोत, समान रंप से
असहाय पंंतीत हो िहे हैं।

सोदवयत संघ के बाद की दुदनया
के लगभग चाि दशकों के दौिान, यह
मलू ददशा जीदवत औि सदंंिय िही ह।ै
हालांदक कभी-कभी पंंचाि के
बुदनयादी ढांचे के माधंयम से
दवचािधािा के पंंसाि पि पूरंण औि

दनिपेकंं दनयंतंंर का पूवंाणभास होता
है। इसदलए, टंंमंप औि आधुदनक
अतंिांणषंंंंीय दवतंंीय पूजंी क ेसदंंंपगं बोिंण
वॉल संटंंीट को ममदानी को जीत की
ओि बढ़ंते देखना पड़ंा। ममदानी का
अदभयान मंच, अदधक दकिायती
जीवन के दलए नगि दनगम के पंंतंयकंं
हसंंकंंेप के सार दकिाए को शंसरि
किके, संवासंथंय औि दशकंंा को
अदधकाि के रंप में, ससंंे दकिाने की
आपूदंतण आदद के माधंयम से वोटों की
वकालत किता रा, दजसमें कि से
पंंापंत धन का पुनदंवणतिर होता रा।
ममदानी औि उनका समाजवादी
लोकतांदंंतक घोररापतंं उन पंंमुख
चुनौदतयों का जवाब दे िहा रा जो
समकालीन दवतंंीय पूजंी पशे कि िही
री -- बढ़ंती असमानता औि
आसमान छूती बेिोजगािी। हालांदक
यह उतना सपंषं ंनही ंरा, लदेकन दिि
भी इसमें समाजवादी दवकलंप का
संकेत दनदहत रा। औि इसके कािर
यह आिोप लगा दक ममदानी एक
कमंयुदनसंट रे, दजसका उनंहोंने संवयं
दविोध दकया रा। लेदकन इसके
बावजदू, टंमंपं न ेखदु बहतु सपंषं ंरपं
से यह दावा दकया रा।

कौन जानता रा दक माकंसंण दंजंदा
हो जाएँगे औि लेदनन की आलोचना
औि सामंंाजंयवाद के दवकलंप का
उनका पंंसंंाव 2025 के समकालीन
पूंजीवाद के संदभंण में सही  सादबत
होगा! यही कािर है दक एंडंंयू
कुओमो औि एदिक एिमंस जैसे
बदनाम उमंमीदवािों का अदभयान,
एलन मसंक जैसे लोगों िंंािा अिबों
िॉलि खचंण दकए जाने के बावजूद,
धिाशायी हो गया!

त्ितलस््ीन : सरम््रज्यवरदी-
यहूदीवरदी गठबंधन के तखलरफ
अतवश््सनीय प््ततरोध

दुदनया ने गाजंा में दंफदलसंंीदनयों
के भीरर जनसंहाि को देखा, जो
भयानक फंासीवादी जनसंहाि को
पुनः दुहिाया जाना रा। यह संपषंं
रंप से पूरंण दनयंतंंर के दलए जातीय
सफंाई औि दवनाश का अदभयान रा।
दिदलसंंीन दविोध के बेतुके तकंफ के
आधाि पि, सामंंाजयंवाद की सहायता
औि पंंोतंसाहन पंंापंत यहूदीवाद औि
उसकी दनिंकुशता  को न दछपाया जा
सकता है औि न उदचत िहिाया जा
सकता है। यह आदधपतंय कायम
किने का एक दनिंकुश खेल रा, जो
खेला जा िहा रा। लेदनन एक बाि
दिि पंंासंदगक हो गए --
'सामंंाजंयवाद औि युदंं जुड़ंवां भाई
हैं' -- जो इदतहास की ददशा को आगे
बढ़ंान ेऔि जीदवत िहन ेक ेदलए एक-
दूसिे को पिसंपि सुदृढ़ं किते हैं।

एक बाि दिि, जो कभी-कभी
असंभव लगता रा, जनता ने उसे
हादसल कि दलया है। दंफदलसंंीनी
पंंदतिोध संघरंण के सार वंयापक
एकजुटता ने अंततः, कम से कम
कुछ समय के दलए ही सही,
हमलावि को पीछे धकेल ददया है।
गाजा ने माकंसंण औि लेदनन की
भदवषंयवारी के ऐदतहादसक साि को
भी सही सादबत दकया है। पूँजी का
संकेंदंंर औि केंदंंीकिर, शायद
पहले कभी इतना नहीं हुआ, दजतना
दक अंतिंाणषंंं ंीय दवतंंीय पूँजी की

सहायता से हुआ है, दजसने असमान
दवकास को जनंम ददया है। कंंेतंं,
जनसांशंखयकी, दलंग, पहचान, सभी
इसके दशकाि होंगे औि मुनािा-
अदधकतम किने की इस मुदहम का
दशकाि होंगे।

इसदलए, यह कोई संयोग नहीं है
दक एकजुटता आंदोलन, दजसने
वंयापक लोकतांदंंतक समरंणन हादसल
दकया, शुरं में दुदनया भि के
पंंवादसयों िंंािा संचादलत रा।
ममदानी का दिदलसंंीनी दहतों के
दलए संपषंं रंप से वंयकंत दकया गया
दावा, गाजा मे ंहएु जघनयं अपिाधो ंके
बािे में अमेदिकी जनता की बदलती
सोच का सबसे संपषंं उदाहिर है।
नंयूयॉकंफ की यहूदी आबादी 30
पंदंतशत ह।ै इतनी बड़ंी यहदूी आबादी
तले अवीव क ेअलावा दकसी भी अनयं
शहि की नहीं है। इसके बावजूद, वे
इस आंदोलन के पीछे लामबंद हुए हैं
औि उनंहोंने ममदानी के समरंणन में
महतंवपूरंण भूदमका दनभाई है।
ममदानी ने यहूददयों औि
यहूदीवाददयों के बीच अंति किने का
साहस ददखाया औि नेतनंयाहू को
संपषंं रंप से अपिाधी िहिाया!

आज कर रररत
आज भाित में अदत-ददंंकरपंर

का उदय पूंजीवाद औि सामंंाजंयवाद
की गदतशीलता का समान रंप से
पंंमार है। यह पहले से कहीं अदधक
संपषंं है दक ये दोनों पंंमुख ततंव एक
आिंंामक दवतंं-संचादलत पंंदतमान
को अपनाते हैं जो अंततः दनलंणजंं
भाई-भतीजावाद को बढ़ंावा देता है।

लेदकन जैसे-जैसे पूँजी का
संकेनंदंंर होता है, बेिोजंगािी औि
असमानता में भािी वृदंंद होती है,
दजससे आम जनता को दवभादजत
किन ेकी तातकंादलकता बढ़तंी ह ैऔि
निित-भिा अलगाव इसका एक
अपदिहायंण पदिराम है। वतंणमान
वंयवसंरा को संचादलत किने वाले
कॉपंंोिेट-सांपंंदादयक गिजोड़ं में,
यह मधंयम अवदध के दलए भी
असहनीय है, औि यह भाित के
वतंणमान लोकतांदंंतक-धमंणदनिपेकंं
संदवधान के तहत संवीकृत
लोकतांदंंतक कायंणपंंराली के
औपचादिक तिीकों के हनन से भी
संपषंं है। यह एक ओि पहचान-
आधादित धंंवुीकिर को बढ़ंावा दकेि
औि दूसिी ओि एक संवतंतंं एवं
दनषपंकं ंचनुावी लोकततंं ंका अपहिर
किके िेढ़ं अिब से अदधक लोगों को
लुभाने औि ििाने के नव-िासीवादी
तिीकों में पदतत हो जाता है।

तवकल्प
इसदलए, अब समय आ गया है

दक एक संपषंं दवकलंप हो। जबदक
मेहनतकश जनता के सभी तबकों
औि लोकतंतंं के समरंणक सभी लोगों
को एकजुट किने की आवशंयकता
सवंंोपदि है ; एकीकृत लामबंदी की
इस पंंदंंिया को एक संपषंं दवकलंप के
सार जोड़ंना होगा, जो न केवल
संदवधान में दनदहत िाजनीदतक औि
सामादजक लोकतंतंं की िकंंा किे,
बशंलक उससे भी आगे जाए। इसे
आदंरणक औि सामादजक समानता,
युवाओं के नेतृतंव वाली
जनसांशंखयकी, दलंग औि पहचान के
दलए समानता औि अवसि की
वकालत पि जोि देना होगा।  ददशा
तय है। भदवषंय समाजवाद का है --
जनता के दहतों को मुनािे से ऊपि
िखना होगा। नवंबि िंंांदत का संमिर
यही संपषंं संदेश देता है।

(लेखक मरकपर पोतलट
ब्यूरो के सदस्य और पूव्ा सरंसद

है्। अनुवरदक अतखल रररतीय
तकसरन सरर से संबद््

छत््ीसगढ् तकसरन सरर के
उपरध्यक्् है्। )

रमेश सर्राफ धमोरर

देश को आजादी ददलाने में महतंवपूरंण भूदमका
दनभाने वाली पतंंकादिता आजादी के बाद भी
अलग-अलग पदिदृशंयों में अपनी सारंणक

दजमंमदादियों को दनभा िही है। लेदकन मौजूदा दौि
में पतंंकादिता ददनोंददन मुशंशकल बनती जा िही है।
जैसे-जैसे समाज में अतंयाचाि, भंंषंंाचाि,
दुिाचाि औि अपिाध बढ़ िहा है। पतंंकािों पि
हमले की घटनाएं भी बढ़ िही हैं। मीदिया औि
पतंंकािों पि हमला वही किते हैं या किवाते हैं जो
इन बुिाइयों में िूबे हुए हैं। ऐसे लोग दोहिा चदितंं
जीते हैं। मीदिया जब इनके काले कािनामों की
पोल खोलने लगता है तो ये बौखला जाते हैं औि
उन पि हमले किवाते हैं। पुदलस औि शासन तंतंं
भी इनंहीं का सार देते हैं। ददखावे के तौि पि
मामले दजंण कि दलये जाते हैं लेदकन होता कुछ
नहीं। ये हालात दचनंताजनक हैं।
भाित में हि वरंण 16 नवमंबि को िाषंंं ंीय पंंेस
ददवस मनाया जाता है। यह ददन भाित में एक
संवतंतंं औि दजमंमेदाि पंंेस की मौजूदगी का पंंतीक
है। िाषंंं ंीय पंंेस ददवस, पंंेस की संवतंतंंता एंव
दजमंमेदादियों की ओि हमािा धंयान आकृषंं किता
है। पंंरम पंंेस आयोग ने भाित में पंंेस की संवतंतंंता
की िकंंा एंव पतंंकादिता में उचंं आदशंण कायम
किने के उदंंेशंय से एक पंंेस पदिरद की कलंपना
की री। पदिराम संवरंप 4 जुलाई 1966 को
भाित में पंंेस पदिरद की संरापना की गई दजसने
16 नवमंबि 1966 से अपना दवदधवत कायंण शुरं
दकया। तब से लेकि आज तक पंंदतवरंण 16
नवमंबि को िाषंंं ंीय पंंेस ददवस के रंप में मनाया
जाता है। िाषंंं ंीय पंंेस ददवस पतंंकािों को सशकंत
बनाने के उदंंेशंय से संवयं को दिि से समदंपणत
किने का अवसि पंंदान किता है।
मीदिया को समाज का दपंणर एवं दीपक दोनों
माना जाता है। चाहे वे समाचाि पतंं हों या
समाचाि चैनल, उनंहें मूलतः समाज का दपंणर
माना जाता है। दपंणर का काम है वह समाज की
हू-ब-हू तसंवीि समाज के सामने पेश कि सकें।
पिनंतु कभी-कभी दनदहत संवारंंों के कािर ये
समाचाि मीदिया समतल दपंणर की जगह उतंंल
या अवतल दपंणर की तिह काम किने लग जाते
हैं। इससे समाज की उलंटी, अवासंंदवक,
कालंपदनक एवं दवकृत तसंवीि भी सामने आ जाती
है। तातंपयंण यह है दक खोजी पतंंकादिता के नाम पि
आज पीली व नीली पतंंकादिता हमािे कुछ
पतंंकािों के गुलाबी जीवन का अदभनंन अंग बनती
जा िही है। भाितीय पंंेस पदिरद ने अपनी दिपोटंण में
कहा भी है दक भाित में पंंेस ने जंयादा गलदतयां की
है एंव अदधकादियों की तुलना में पंंेस के दखलाि
अदधक दशकायतें दजंण हैं।
वतंणमान समय में पतंंकादिता का कंंेतंं वंयापक हो
गया है। पतंंकादिता जन-जन तक सूचनातंमक,
दशकंंापंंद एवं मनोिंजनातंमक संदेश पहुंचाने की
कला एंव दवधा है। समाचाि पतंं एक ऐसी उतंंि
पुदंंसका के समान है दजसके लाखों पिीकंंक एवं
अनदगनत समीकंंक होते हैं। अनंय माधंयमों के भी
पिीकंंक एंव समीकंंक उनके लदंंकत जनसमूह ही
होते हैं। तथंयपिकता, यरारंणवाददता, संतुलन एंव
वसंंुदनषंंता इसके आधािभूत ततंव है। पिनंतु
इनकी कदमयां आज पतंंकादिता के कंंेतंं में बहुत
बड़ी तंंासदी सादबत होने लगी हैं। पतंंकाि चाहे
पंंदशदंंकत हो या गैि पंंदशदंंकत, यह सबको पता है
दक पतंंकादिता में तथंयपिकता होनी चादहए।

पिनंतु तथंयों को तोड़-मिोड़ कि, बढ़ा-चढ़ा कि
या घटाकि सनसनी बनाने की पंंवृदत आज
पतंंकादिता में बढने लगी है।
दिपोटंणसंण दवदआउट बॉिंणसंण (आिएसएि) के
2025 दवशंं पंंेस संवतंतंंता सूचकांक में भाित
180 देशों में से 151वें संरान पि है। यह 2024 में
159वें औि 2023 में 161वें संरान से रोड़ा
बेहति है। लेदकन भाित अभी भी बहुत गंभीि पंंेस
संवतंतंंता शंंेरी में है। भाित नेपाल (90वां),
मालदीव (104वां), शंंीलंका (139वां) औि
बांगंलादेश (149वां) जैसे पड़ोसी देशों से नीचे
है। नॉवंंे, एसंटोदनया औि नीदिलैंि पंंेस संवतंतंंता
में वैदंंशक संंि पि शीरंण तीन पंंदशंणनकािी हैं।
पहली बाि, वैदंंशक पंंेस संवतंतंंता को आदंरणक
दबावों के बढ़ने के कािर कदिन शंसरदत में देखा
जा िहा है।
भाित जैसे दवकासशील देशों में मीदिया पि
जादतवाद औि समंपंंदायवाद जैसे संकुदचत
दवचािों के दखलाि संघरंण किने औि गिीबी तरा
अनंय सामादजक बुिाइयों के दखलाि  लड़ाई में
लोगों की सहायता किने की बहुत बड़ी दजमंमेदािी
है। कंयोंदक लोगों का एक बहुत बड़ा वगंण दपछड़ा
औि अनदभजंं है। इसदलये यह औि भी जरंिी है
दक आधुदनक दवचाि उन तक पहुंचाए जाएं औि
उनका दपछड़ापन दूि दकया जाए तादक वे सजग
भाित का दहसंसा  बन सकें। इस दृदंंष से मीदिया
की बहुत बड़ी दजमंमेदािी है।
आजादी से पहले पतंंकादिता एक दमशन री।
आजादी के बाद यह एक वंयवसाय बन गई।
आपात काल के दौिान जब पंंेस पि सेंसि लगा
रा। तब पतंंकादिता एक बाि दिि रोड़े समय के
दलए भंंषंंाचाि दमटाओं अदभयान को लेकि दमशन
बन गई री। धीिे-धीिे पतंंकादिता पंंोिकंशन से
सेनंसेशन एवं सेनंसेशन से कमीशन बन गई है।
पिनंतु इन तमाम सामादजक बुिाइयों के दलए दसिंफ
मीदिया को दोरी िहिाना उदचत नहीं है। समाज
में हमेशा बदलाव आता िहता है। दवकलंप उतंपनंन
होते िहते हैं। ऐसी अवसंरा में समाज असमंजस
की शंसरदत में आ जाता है। इस शंसरदत में मीदिया
समाज को नई ददशा देता है। मीदिया समाज को
पंंभादवत किता है, लेदकन कभी-कभी येन-केन
पंंकािेर मीदिया समाज से पंंभादवत होने लगता
है।
हालांदक पंंेस जहां एक तिि  जनता का आइना
होता है। वहीं दूसिी ओि पंंेस जनता को गुमिाह
किने में भी सकंंम होता है। इसीदलए पंंेस पि
दनयनंतंंर िखने के दलए हि देश में अपने कुछ
दनयम औि संगिन होते हैं। जो पंंेस को एक दायिे
में िहकि काम किते िहने की याद ददलाते हैं। पंंेस
की आजादी को छीनना भी देश की आजादी को

छीनने की तिह ही होता है। चीन, जापान, जमंणनी,
पादकसंंान जैसे देशों में पंंेस को पूरंणतः आजादी
नहीं दी गयी है। यहां की पंंेस पि सिकाि का सीधा
दनयंतंंर है। इस दलहाज से हमािा देश भाित उनसे
बहुत अदधक िीक है। आज मीदिया के दकसी भी
अंग की बात कि लीदजये हि जगह दाव-पेंच का
असि है। खबि से जंयादा आज खबि देने वाले का
महतंव हो चला है। लेख से जंयादा लेख दलखने
वाले का महतंव हो गया है। पकंंपात होना मीदिया
में भी कोई बड़ी बात नहीं है। जो लोग मीदिया से
जुड़ते हैं, अदधकांश का उदंंेशंय जन जागरंकता
िैलाना न होकि अपनी धाक जमाना ही अदधक
होता हैं।
कुछ लोग खुद को संरादपत किने दलए भी मीदिया
का िासंंा चुनते हैं। कुछ लोग चंद पतंं-पदंंतकाओं
में दलखकि अपने समाज के पंंदत अपने दादयतंव
की इदतशंंी कि लेते हैं। छदम नाम से भी मीदिया
में लोगों के आने का पंंचलन बढ़ा है। सतंय को
संवीकािना इतना आसान नहीं होता है औि
इसीदलए कुछ लोग सतंय उदंघादटत किने वाले से
बैि िखते हैं। लेदकन दिि कुछ लोग मीदिया में
अपना सब कुछ दाव पि लगाकि भी इस िासंंे को
ही चुनते हैं औि अिसोस की दिि भी उनकी वह
पूछ नहीं होती दजसके की वे हकदाि होते हैं।
दुदनया भि के लोकतांदंंतक देशों में कायंणपादलका,
नंयायपादलका औि दवधादयका के सार पंंेस को
चैरा खंभा माना जाता है। पंंेस इनको जोिने का
काम किती है। पंंेस की संवतंतंंता के कािर ही
कायंणपादलका, नंयायपादलका औि दवधादयका को
मजबूती के सार आम आवाम की भावना को
अदभवंयकंत किने का अवसि हादसल हुआ है।
कभी कभी पंंेस पि दतल को ताड़ बनाने का आिोप
लगाया जाता है हालाँदक यह पूिी तिह सच नहीं
है। आजादी के बाद पंंेस पि बहुत दजमंमेदािी आ
गई।
खबिों में पकंंधिता एवं अंसतुलन भी पंंायः देखने
को दमलता है। इस पंंकाि खबिों में दनदहत संवारंण
साि झलकने लग जाता है। आज समाचािों में
दवचाि को दमदंंशत दकया जा िहा है। समाचािों का
समंपादकीयकिर होने लगा है। दवचािों पि
आधादित समाचािों की संखंया बढने लगी है।
इससे पतंंकादिता में एक असंवासंथंयकि पंंवृदत
दवकदसत होने लगी है। समाचाि दवचािों की
जननी होती है। इसदलए समाचािों पि आधादित
दवचाि तो संवागत योगंय हो सकते हैं, पिनंतु
दवचािों पि आधादित समाचाि अदभशाप की तिह
होते हैं।

रमेश सर्राफ धमोरर
(लेखक ररजस्थरन सरकरर से मरन्यतर प््रप्त

स्वतंत्् पत््करर है्।)

समाज को राह दिखाता है मीदिया
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डॉ ब्ज्शे कमुाि रमश््
25 अकट्बूर 2025 को बागंल्ादशे क ेअिंनरम

प््मखु महुमम्द यनूसु और पानकस््ान की सयंकुि्
चीफस् ऑफ सट्ाफ कमटेी क ेअधय्क्् जनरल सानहर
शामशाद नमजा ््ि की मलुाकाि हईु। दोनो ्दशेो ्क ेबीच
यह सवंाद ऐस ेसमय मे ्हआु जब 1971 क ेमबुक्ि
सगं््ाम क े बाद स े िनावपरू्ि रहे
बागंल्ादशे–पानकस््ान सबंिंो ्मे ्हाल क ेनदनो ्मे्
सिुार क ेसकंिे नमल रह ेहै।् इसी नदन महुमम्द यनूसु
न ेढाका मे ्जनरल नमजा ््ि को “आट्ि ऑफ ट््ायमफ्:
बागंल्ादशेस् नय् ू डॉन” नामक पसु््क उपहार मे्
सव्रप् दी। इस पसु््क क ेआवरर पर बन ेनकश् ेमे्
भारि क ेउत््र-पवू््ी राजय्ो ्असम, न््तपरुा, मघेालय,
नमजो्रम, मनरपरु, नागालैड् और अरर्ाचल प््दशे
को बागंल्ादशे का नहसस्ा नदखाया गया था, नजससे
िीव्् नववाद खडा् हो गया नजसन े भारि और
बागंल्ादशे क ेबीच राजननयक िनाव को गहरा कर
नदया ह।ै यनूसु न ेअपनी इस मलुाकाि की िसव्ीरे्
अपन ेआनिकानरक एकस् अकाउटं पर साझा की।्
इनमे ्एक िसव्ीर मे ्व ेजनरल नमजा ््ि को उकि् पसु््क
भेट् करि ेनजर आए। िसव्ीर क ेसाव्िजननक होि ेही

सोशल मीनडया पर नववाद और आलोचना की लहर
दौड ् गई। भारिीय नवशल्षेको ् और राजनीनिक
निेाओ ्न ेआरोप लगाया नक पसु््क क ेकवर पर
दशा्िया गया नचत्् िथाकनथि “ग््टेर बागंल्ादशे” की
उग्् अविाररा स ेमले खािा ह,ै नजसमे ्भारि के
पवू््ोत््र क््ते््ो ्को बागंल्ादशे का अगं बिाया जािा ह।ै

गौरिलब ह ैनक यह पहला अवसर नही ्ह ैजब
यनूसु न ेभारि क ेपवू््ोत््र क््ते्् को लकेर नववाद उतप्नन्
नकया हो। अप््लै 2024 मे ्अपन ेचीन दौर ेक ेदौरान
उनह्ोन् ेभारि क ेसाि पवू््ोत््र राजय्ो ्को लैड् लॉकड् सट्टे
(भनूम आबद्् राजय् ) बिाि ेहएु कहा था नक बागंल्ादशे
इस क््ते्् का “सागर का एकमात्् सरंक््क ह।ै उनह्ोन् ेयह
भी दावा नकया था नक यह बस्थनि चीन की आनथ्िक
नवस््ार नीनि क ेनलए “बडी् सभंावना” प््स््िु करिी ह।ै
यद््नप भारि न ेइन नटपप्नरयो ्पर कडा् प््निकार वय्कि्
नकया। मई 2025 मे ्यनूसु क ेकरीबी मान ेजान ेवाले
सवेाननवतृ्् मजेर जनरल फजल्रु रहमान न ेकहा था
नक “यनद भारि पानकस््ान पर हमला करिा ह,ै िो
बागंल्ादशे को चीन क ेसाथ नमलकर भारि क ेपवू््ोत््र
पर कधज्ा् कर लनेा चानहए।” वही,् 2024 मे ्यनूसु के
एक अनय् सहयोगी नानहदलु इसल्ाम न ेसोशल मीनडया

पर “ग््टेर बागंल्ादशे” का नकश्ा साझा नकया था, नजसमे्
पन््िम बगंाल, न््तपरुा और असम क ेकछु नहसस्ो ्को
बागंल्ादशे का भाग नदखाया गया था। इन सभी नववादो्
क ेबीच यनूसु न ेलगािार मौन बनाए रखा ह।ै अब
सवाल यह उठिा ह ैनक इस माननचत्् क ेजनरए ढाकँा
कय्ा सकंिे द ेरहा ह ै? साथ ही एक प््शन् यह भी उठिा है
नक नवगि कछु महीन ेमे ्बागंल्ादशे मे ्पानकस््ान,
अमनेरका, िकु््ी और चीन का प््भाव बडी िजेी स ेबढा
ह।ै इन दशेो ्की यहा ँउपबस्थनि नकस बाि की द््ोिक है
? यह भी मलू प््शन् ह।ै इन प््शन्ो ्क ेउत््र बागंल्ादशे की
घरले ूराजनीनि मे ्नननहि है।् इस नलए इस पर दनृ््षपाि
करना आवशय्क ह।ै

बागंल्ादशे मे ्जमाि ए इसल्ामी नाम का एक
राजनीनिक दल ह ैनजस ेनफलहाल प््निबनंिि नकया गया
परनि् ुइसका एक छात््  सगंठन नजस े‘इसल्ामी दान
नशनवर’ कहा जािा ह।ै यह ढाकँ नवश््नवद््ालय मे ्अभी
भी सन््कय ह।ै यह ननरनि्र छात्् कलय्ार, सासँक्नृिक
एव ंसामानजक सगंठन क ेिौर पर काय्ि करिा रहा है
भल ेही यह राजनीनि स ेदरू ह,ैबावजदू इसक ेउसका
चहेरा वही ह ैजो शखे हसीना क े15 साल क ेकाय्ि काल
क ेशरुआ्िी दौर मे ्रहा।

ज््ान चंद पाटनी

भारि मे ्आवारा कुत््ो ्को
साव्िजननक सथ्ानो ्से
हटाकर शेलट्र होम मे ्रखने

का ननर्िय�  संवेदनशील और जनटल
मुद््ा बन गया है नजस पर देश भर मे्
बहस चल रही है। हाल ही सुप््ीम
कोट्ि की िीन जजो ्की पीठ� ने
सरकारी और ननजी असप्िालो,्
शैक््नरक संसथ्ानो ्और रेलवे
सट्ेशनो ्जैसी साव्िजननक जगहो ्से
आवारा कुत््ो ्को हटाने� के साथ उनह्े्
नसबंदी और टीकाकरर के बाद
शेलट्र होम मे ्रखने� का आदेश नदया
है। इस फैसले के कई पक्् है,् जो
आम जनिा, सथ्ानीय ननकायो,् पशु
अनिकार काय्िकिा्िओ ्और सरकारो्
से जुड्े है।्

देश मे ्आवारा कुत््ो ्से जुडी्
समसय्ाएं� जैसे कुत््ो ्के हमले, रेबीज
संक््मर के बढि्े मामले और हाईवे
पर दुघ्िटनाएं नचंिा का नवषय है।्
यही कारर है नक सुप््ीम कोट्ि को यह
आदेश देना पडा्। यह आदेश दशा्ििा
है नक सरकारे,् पंचायिी राज
संसथ्ान और नगर ननकाय
आनिकानरक स््र पर इस समसय्ा
को ठीक से नही ्संभाल पा रहे है,्
नजससे हालि गंभीर हो गई है।

हालांनक पशु अनिकार
काय्िकिा्ि और कई एनजीओ इस
फैसले का नवरोि कर रहे है।् उनका
िक्क है नक यह आदेश मौजूदा
एननमल बथ्ि कंट््ोल रल् 2003 के
नखलाफ� है नजसमे ्कुत््ो ्को नसबंदी
और टीकाकरर के बाद उनकी मूल
जगह वापस छोडन्े को कहा गया है�।
कुप््बंिन के नशकार शेलट्र होम मे्
रखने से कुत््ो ्की दुद्िशा होगी और
उनकी मृतय्ु दर बढन्े का खिरा है।

यह भी नचंिा का नवषय है नक देश मे्
शेलट्र होम की संखय्ा पया्िपि् नही्
है। साथ ही जो है,् उनका प््बंिन भी
लचर है।

दूसरी ओर, साव्िजननक सथ्ानो्
जैसे असप्िाल, रेलवे सट्ेशन, बस
अड््े और शैक््नरक संसथ्ान, जो
संवेदनशील और वय्स्् सथ्ान है,्
वहां कुत््ो ्की उपबस्थनि से सुरक््ा
और सव्चछ्िा की गंभीर समसय्ा
होिी है�। असप्िालो ्मे ्नवजाि
नशशुओ ्को कुत््ो ्ने नुकसान
पहुंचाया, ऐसे मामले भी सामने आए
है।् इसनलए बस्थनि की गंभीरिा को
देखिे हुए ऐसे सथ्ानो ्से कुत््ो ्को
हटाना आवशय्क है परंिु उनकी रक््ा
के नलए उनचि शेलट्र होम उपलधि्
कराना भी जरर्ी है।

भारि मे ्एननमल बथ्ि कंट््ोल
रल् के अनुसार शेलट्र ऐसी जगहो्
पर बनाए जा सकिे है,् जहां कुत््ो्
को सुरन््कि और आरामदायक
आवास नमले�। शेलट्र को कंटीले
िारो ्या चौडी् दीवारो ्से घेरना,
साफ-सफाई, पया्िपि् पानी, भोजन
और नचनकतस्ा सुनविा� देना
आवशय्क माना गया है। इनके

संचालन के नलए प््नशन््कि पशु
नचनकतस्क और डॉग हैड्लस्ि की
ननयुबक्ि� के साथ नपलल्ो,् बीमार और
सामानय् कुत््ो ्के नलए अलग-अलग
सेकश्न� हो।् नसबंदी व वैकस्ीनेशन
का नरकॉड्ि रखना� भी अननवाय्ि है।
इसके अनिनरकि्, शेलट्र की
ननयनमि समीक््ा और ऑनडट जरर्ी
है।

समसय्ा यह है नक भारि मे्
शेलट्र की संखय्ा बेहद कम है और
जो है ्उनके प््बंिन पर भी सवाल
उठिे रहिे है।् नजस देश मे ्ननरान््शि
गृहो ्और वृद््ाश््मो ्मे ्इंसानो ्के
साथ अमानवीय वय्वहार के मामले
सामने आिे है,् वहां शेलट्रो ्मे्
बेजुबान कुत््ो ्को नकस िरह रखा
जाएगा, इसका अनुमान लगाना
कनठन नही ्है। नय्ायालय के आदेश
से यह सवाल उपजा है नक कय्ा
पया्िपि् संसािन, सथ्ान और
प््नशन््कि सट्ाफ उपलधि् है, नजससे
कुत््ो ्की उनचि देखभाल हो सके।

इस ननरा्ियक वकि् मे ्सरकारो,्
नगर ननकायो ्और संबंनिि एजेन्सयो्
पर नजमम्ेदारी आिी है नक वे शेलट्र
की संखय्ा बढा्एं, उनका प््बंिन

सुदृढ ्करे ्और पशु कलय्ार संगठनो्
के साथ नमलकर काय्ि करे।् कुत््ो्
को केवल हटाना ही समसय्ा का हल
नही ्है, बबल्क नसबंदी, टीकाकरर,
जागरक्िा अनभयान और
सामुदानयक भागीदारी से इस
समसय्ा का  समािान ननकाला जाना
चानहए।

सुप््ीम कोटि् ने खास िौर पर
सरकारी और सावि्जननक सथ्लो�् पर
ही कुत््ो ्को हटाने का ननद्े्श नदया
है। दरअसल, कोटि् का फोकस इन
संवेदनशील और वय्स्् सथ्ानो ्पर
इंसानो ्की सुरक््ा पर है। गली—
मोहलल्ो ्मे ्घूम रहे कुत््ो ्को
शेलट्रो ्मे ्नही ्डाला जा रहा। कोटि्
ने सप्ष्् नकया है नक लोगो ्की
सुरक््ा सव््ोपनर है। साथ ही,
सरकारी एजेन्सयो ्को आदेश नदया
गया है नक वे हेलप्लाइन सथ्ानपि
करे,् नशकायि नमलने पर िुरंि
कारि्वाई करे ्और शेलट्र का प््भावी
संचालन िथा ननगरानी सुननन््िि
करे।्

आवारा कुत््ो ्को शेलट्र होम मे्
रखने का ननरि्य सावि्जननक सुरक््ा
और पशु संरक््र के बीच संिुलन
सािने का प््यास है। यह जरर्ी है
नक इसे न््कयाबन्वि करिे समय
संवेदनशील दृन््षकोर रखा जाए
और सथ्ानीय पनरबस्थनियो ्के
अनुरप् नीनियां अपनाई जाएं। िभी
भारि मे ्आवारा कुत््ो ्का प््बंिन
संवेदनशील िरीके से हो सकेगा।
इसके साथ ही गली— मोहलल्ो ्के
कुत््ो की नसबंदी और टीकाकरर
के काम पर भी खास धय्ान नदया
जाना चानहए िानक उनकी आबादी
ननयंन््ति रहे और उनकी वजह से
इंसानो ्का जीवन खिरे मे ्न पड्े।

कुत््ो् को हटाने िे पहले िुरत््कि शेल्टर होम क्यो् है् जर्री

10 नवंबर 2025 को राििानी दिलल्ी मे ्लाल दकले के
पास हुए आतंकी िमाके मे ्अब तक 13 लोगो ्की िाने्
गई ्बता रहे है,्यह बहुत ही िुखि है। वास््व मे,् यह
हमला कही ्न कही ्हमारे िेश की सुरक््ा वय्वसथ्ा पर
िी एक प््शन्दचहन् खडा् करता है। हालांदक,िांच
एिेद्सयां,सुरक््ा बल अपना काम लगातार कर रहे ्है,्
तथा हमले के तार कहां से लेकर कहां तक िुड्े
है,्इसके बारे मे ्पता लगाने का पूरा प््यास कर रहे है,्
लेदकन आि नकस्लवाि की िांदत ही आतंकवाि पर
िी नकेल कसने की िरर्त है।हाल दफलहाल,इस
आतंकी हमले (10/11) के तार िहां तक पहुंच रहे है,्
उससे यह अविारणा तो कही ्न कही ्टूटती नजर् आती
है दक आदथ्यक-सामादिक रप् से हादशए पर पहुंचे लोगो्
को िादम्यक कट््रता का पाठ आसानी से पढा्या िा
सकता है। िरअसल ,हाल ही मे ्िारत मे ्पकड्े गए
कुछ आतंकी मॉड््ूल/संदिगि्ो ्ने इस प््कार के
आतंकवाि के दवस््ार को उिागर दकया है, दिसमे ्उच््
पिसथ् और संपनन् वग्य के लोग शादमल पाए गए  है।्
िूसरे शबि्ो ्मे ्कहे ्तो दिलल्ी िमाके मे ्िांच एिेद्सयो ्ने
िो नाम उिागर दकए है,् उनमे ्दवश््दवद््ालयो ्मे ्पढन्े-
पढा्ने वाले, टेकन्ोलॉिी और सोशल नेटवदक्िग् की
गहरी समझ रखने वाले लोग है ्और इनह्े ्'सफेिपोश
आतंक तंत््' (वाइट कॉलर टेरर इकोदससट्म) के रप्
मे ्पदरिादषत दकया िा रहा है।पाठक इस बात को
अचछ्ी तरह समझते है ्दक 'वह्ाइट कॉलर आतंकवाि'
शबि् आतंकवाि का वास््दवक रंग नही ्है, बकल्क यह
एक प््कार के आतंकवाि को पदरिादषत करने के
दलए इस्े्माल दकया िाने वाला एक रप्क है। वैसे,
यहां पाठको ्को बताता चलूं दक वह्ाइट-कालर
आतंकवाि एक ऐसा शबि् है िो उन गदतदवदियो ्के
दलए प््योग दकया िाता है, दिनमे ्आतंकवािी या
अपरािी हदथयारो ्या बमो ्का उपयोग नही ्करते,

बकल्क आदथ्यक(साइबर अटैक, बैद्कंग फ््ॉड, बड्े स््र
पर घोटाले, डेटा चोरी, फेक नय्ूज ्फैकट्री, शेयर
बािार मे ्हेराफेरी आदि), तकनीकी, प््शासदनक या
दडदिटल माधय्मो ्से समाि, सरकार या दकसी संसथ्ा
को गंिीर नुकसान पहुँचाते है।् सरल शबि्ो ्मे ्कहा िा
सकता है दक वह्ाइट-कालर आतंकवाि वह
आतंकवाि है िो कलम, कंपय्ूटर और पैसे के िदरए
दकया िाता है-दिसका असर बंिूक,बम से चलाए गए
आतंक दितना ही घातक हो सकता है। बहरहाल,यह
वाकई बहुत ही दचंतािनक है दक आि दशद््कत और
पेशेवर लोग यदि आतंकवाि मे ्शादमल हो रहे है,् िैसा
दक हाल ही मे ्(आतंकी हमलो ्के तार िुड्े होने के क््म
मे)् यह सामने आया है�।िब डॉकट्र, इंिीदनयर,
प््ोफेसर या अनय् तकनीकी दवशेषज्् आतंकी बनेग्े, या
आतंकवािी घटनाओ ्मे ्शादमल होग्े, तो यह तो ठीक
वही बात हुई,दक बाड ्ही अब खेत को खाने लगी है या
यूं कहे ्दक रक््क ही अब िक््क बन रहे है।् वास््व मे,्
यहां कहना गल्त नही ्होगा दक आि वह्ाइट कालर
आतंकवाि िेश के दलए एक चुनौती है।दिलल्ी िमाके
मामले मे ्अब तक दितने िी संदिगि्ो ्के नाम सामने
आए है,् उनमे ्से अदिकतर पढ्े-दलखे, पेशेवर लोग है।्
कहने को तो ये पढ्े-दलखे और दडग््ीिारक(डॉकट्र)
है,् लेदकन इनका असली काम आतंकवाि फैलाना
और आतंकी गदतदवदियो ्मे ्शादमल होना है। इनके तार
दिलल्ी, हदरयाणा से लेकर िमम्ू-कशम्ीर तक िुड्े
बताए िा रहे ्है,् िो िशा्यता है दक  िेश मे ्वह्ाइट कॉलर
आतंदकयो ्का नेटवकक् बढ ्रहा है।अब तक आतंकवाि
के प््मुख कारणो ्मे ् रािनीदतक अकस्थरता, आदथ्यक
और सामादिक असमानता, िादम्यक या वैचादरक
कट््रता, रािनीदतक उतप्ीडन्, दविेशी हस््क्े्प और
िातीय तनाव आदि को माना िाता रहा है। यह माना
िाता रहा है दक इन सिी कारको ्से समाि मे ्असंतोष

और दनराशा पैिा होती है, िो लोगो ्को दहंसक रास्े् या
आतंकवाि का रास््ा अपनाने के दलए उकसा सकती
है, लेदकन वह्ाइट कॉलर आतंकवाि इस िारणा को
तोडत्ा है। आि एआइ व आिुदनक तकनीक, सोशल
मीदडया का िमाना है, और यह संिव है दक सोशल
मीदडया के इस आिुदनक युग मे ्कही ्िी िूर बैठे ही,
संचार के आिुदनक सािनो/्उपकरणो ्की मिि से
इन पेशेवर व पढ्े दलखे लोगो ्के मन मे्
कट््रपंदथयो/्आतंदकयो ्ने िहर िर दिया गया हो। अब
हमारे िेश के सुरक््ा बलो,् हमारी सरकारो,् हमे ्सव्यं
और हमारी सिी खुदफया एिेद्सयो ्को दसफक्
आतंकवाि से ही नही ्लडन्ा है, बकल्क इसके उनन्त
रप् 'वह्ाइट कॉलर आतंकवाि' से िी लडन्ा है।हम
यदि दमलकर इस दिशा मे ्काम करेग्े तो कोई िोराय
नही ्दक हम इनको(आतंदकयो ्व इनके आकाओ)् न
पकड ्पाएं। बहरहाल, ऐसा िी नही ्है दक 'वह्ाइट
कॉलर आतंकवाि' का कंसेपट् कोई नया कंसेपट् है।
पहले िी िुदनयािर मे ्कई मामले ऐसे सामने आए है,्
िहां आतंकी संगठनो ्को बौद््िक या तकनीकी
सहायता िेने के बाि उच्् दशद््कत युवा खुि िी आतंकी
हरकतो ्को अंिाम िेने लगे है,् लेदकन दचंतािनक बात
यह है दक िारत मे ्िी इस तरह का आतंकवाि अब

सामने आने लगा है या यूं कहे ्दक िारत के दखलाफ
इस तरह के आतंकवाि की सादज्श अब रची िाने लगी
है, िैसा अब सामने आ रहा है। कहना गल्त नही ्होगा
दक आतंदकयो ्की िो लीडरदशप रही है, अमूमन वह िी
उच्् दशद््कत, पेशेवर रही है। उिाहरण के तौर पर
आतंकी संगठन अलकायिा का संसथ्ापक अल
िवादहरी मेदडकल सिय्न था,तो वही ्िूसरी ओर अल-
कायिा नामक आतंकी संगठन का संसथ्ापक और
प््मुख ओसामा दबन लािेन,िो दक िुदनया का सबसे
खत्रनाक अंतरराष््््ीय आतंकी माना गया था, साथ
ही िो 11 दसतंबर 2001 को अमेदरका मे ्हुए वलड्य् ट्े्ड
सेट्र हमलो ्का मुखय् सादज्शकता्य था, तथा िो 2 मई
2011 को पादकस््ान के एबटाबाि मे ्अमेदरकी नेवी
सीलस् के ऑपरेशन मे ्मारा गया, के पास िी
इंिीदनयदरंग की दडग््ी थी।इसी प््कार से
आइएसआइएस के पूवय् सरगना अबू बकर बगिािी ने
िी एक सक्ॉलर के रप् मे ्अपनी िाक िमा रखी थी।
यहां पाठको ्को बताता चलूं दक, िैसा दक मीदडया मे्
िी यह खबरे ्आती ्रही ्है ्दक अलकायिा और
आइएसआइएस िैसे संगठन तो डॉकट्रो ्और इंिीदनयरो्
िैसे पेशेवरो ्की अपने संगठन मे ्ित््ी का दवशेष
अदियान चलाते रहे है।् अंत मे,् यही कहूंगा दक  दशक््ा

आतंकवाि के दखलाफ सबसे प््िावी, िीघय्कादलक
और शांदतपूणय् हदथयारो ्मे ्से एक मानी िाती है, िैसा
दक इसका प््िाव सीिे वय्कक्त के सोचने, समझने और
दनणय्य लेने की क््मता पर पडत्ा है। वास््व मे,् अदशक््ा
और आिी-अिूरी िानकारी आतंकवािी संगठनो ्का
सबसे बडा् हदथयार होती है। दशक््ा तादक्कक सोच,
वैज््ादनक िृद््ि और सही-गलत मे ्फकक् समझने की
क््मता दवकदसत करती है। इससे युवाओ ्को कट््रपंथी
प््चार से बचाया िा सकता है। हालांदक, बहुत ही िुखि
है दक आि दशद््कत युवा िी नफरत, कट््रता की राह
चुन रहे है ्तो अहम सवाल यह है दक हमारी दशक््ा
प््णाली ने हमारे युवाओ ्मे ्ज््ान और समझ, नैदतकता
और मूलय्ो,् अनुशासन और दिमम्ेिारी, आतम्दवश््ास
और वय्कक्तगत दवकास, तादक्कक सोच,रचनातम्कता
और नवाचार, सामादिकता और नेतृतव् क््मता,
सहानुिूदत और संवेिनशीलता और िेश प्े्म की दकतनी
दशक््ा िी? सच तो यह है दक आि इंटरनेट और एआई ने
आतंकवाि को नया हदथयार िे दिया है। अब आतंकी
संगठन सोशल मीदडया और डाकक् वेब के िदरए लोगो्
का ब्े्नवॉश और ित््ी कर रहे है,् वह िी दबना दकसी
सीिे संपकक् के। आतंक अब दसफक् िंगलो ्या दछपे
दठकानो ्से नही,् बकल्क लैपटॉप और मोबाइल से िी
चल रहा है, यह बहुत ही घातक है। इसदलए आि
िरर्त इस बात की है दक हमारी सुरक््ा एिेद्सयां
साइबर फॉरेद्सक, दडदिटल दनगरानी और डाकक् वेब
ट्ै्दकंग को और मिबूत करे। दवश््दवद््ालयो ्और
सोशल मीदडया कंपदनयो ्को िी इस खतरे के प््दत
सतकक् रहना िरर्ी है। सरकार, प््शासन, पुदलस,
सेना, सुरक््ा बलो ्और आम आिमी को तो हर चीज,्
खत्रो ्के प््दत िागरक् और सचेत रहना ही होगा। 

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर, कालरमस्ट व
युवा सारहत्यकार, उत््राखंड।

आशिर कंया होता है-'वंहाइट कॉलर टेरेशरजंम? '

मनोिजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबूनशे्र् : नआुपाडा् उपचनुाव क ेनलए

मिगरना परूी हो गई ह।ै 26वे ्दौर की मिगरना
क ेबाद और िाजा् जानकारी क ेअनसुार,
भारिीय जनिा पाट््ी (भाजपा) न ेनआुपाडा् मे्
जीि हानसल कर ली ह।ै सबस ेबडी् बाि यह है
नक भाजपा न ेयहा ँभारी अिंर स ेजीि हानसल की
ह।ै जय ढोलनकया को 1,23,869 वोट नमल,े
जबनक उनक ेननकटिम प््निद््दंी गाजीराम माझी
को 40,121 वोट नमल।ेयानी जय ढोलनकया
73,748 वोटो ्क ेअिंर स ेजीि गए। हालानँक
कागं््से उमम्ीदवार गाजीराम माझी और बीजद
उमम्ीदवार सन्हेानंगनी छनुरया जीि की उमम्ीद
लगाए बठै ेथ,े लनेकन जनिा न ेउनह्े ्सव्ीकार नही्
नकया। हालानँक, चनुाव आयोग न ेअभी िक
नआुपाडा् चनुावो ्की आनिकानरक घोषरा नही्
की ह।ै नआुपाडा् मे ्एक बार नफर कमल नखला
ह।ै ऐसा 11 साल बाद हआु ह।ै नआुपाडा् की

जनिा न ेएक बार नफर भारिीय जनिा पाट््ी को
भारी मिो ्स ेजीि नदलाई ह।ै नवजयी उमम्ीदवार
जय ढोलनकया न ेनवजय जलुसू ननकाला। वह
अपन ेपनरवार और समथ्िको ्क ेसाथ खनरयार
रोड पर जलुसू मे ्शानमल हएु।

नआुपाड्ा मे ्किस प्त्य्ाशी िो कितने
वोट कमले

जय ढोलनकया (भाजपा): 1,23,869
घासीराम माझी (कागं््से): 40,121
सन्हेोन्गनी छनुरया (बीजडेी): 38,408
लोचन नसहं माझी (ननद्िलीय): 2,137
लक्््मीकािं िाडंी (ननद्िलीय): 1,322
नकशोर कमुार बाघ (सव्ितं््): 743
भबुनलाल साह ू(ननद्िलीय): 721
हमेनि् िाडंी (ननद्िलीय): 662
चक््ािं जनेा (सव्ितं््): 529
भकि्बिं ुिरआ् (सव्ितं््): 511
रमाकािं हाथी (समाजवादी पाट््ी): 489

नीिा बाग (ननद्िलीय): 529
आश््य महानदं (ननद्िलीय) : 191
सकुिर दडंसनेा (ओनडशा) जनिा

पाट््ी): 167
डाक मिपत््: 286
भाजपा: 112
कागं््से:   55
बीजद: 30
चनुाव: 89
भाजपा खमे ेमे ्उतस्ाह
नआुपाडा् चनुाव जीिन ेक ेबाद, ओनडशा

नविानसभा मे ्भाजपा सदसय्ो ्की सखंय्ा 79 हो
गई ह।ै वही,् बीजद की सखंय्ा 51 स ेघटकर 50
रह गई ह।ै भाजपा खमे ेमे ्उतस्ाह साफ ्नदखाई दे
रहा ह।ै नआुपाडा् स ेलकेर भवुनशे््र िक के
निेा और काय्िकिा्ि जोश मे ्है।् वनरष्् भाजपा
निेाओ ्क ेघरो ्मे ्जीि का माहौल नदखाई द ेरहा
ह।ै नआुपाडा् को लकेर चचा्ि हो रही ह।ै

नुआपाडंा उपचुनाव: भाजपा बडंे अंतर से जीती
कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -

झािखंड 
सरायकेला , पूव््ी दसंहिूम दिले मे्
घाटदशला दविानसिा उपचुनाव मे ्झारखंड
मुकक्त मोचा्य के प््तय्ाशी सोमेश सोरेन ने
ऐदतहादसक िीत िि्य की है. उनह्ोन्े बीिेपी
उमम्ीिवार बाबूलाल सोरेन को 38524
वोट से पटखनी िी है. तीसरे सथ्ान पर
िेकेएलेम  प््तय्ाशी रामिास मुम्यू रहे. इस
सीट पर उपचुनाव 11 नवंबर को खतम्
हुआ था.
घाटदशला सीट राजय् के दशक््ा मंत््ी और
झामुमो के वदरष्् नेता रामिास सोरेन के

दनिन के बाि खाली हो गई थी. क््ेत्् मे्
गहरी पकड ्रखने वाले सोरेन के दनिन
से क््ेत्् की िनता मे ्शोक की लहर थी.
अदिकारी ने बताया दक घाटदशला
उपचुनाव के दलए मतगणना कडी् सुरक््ा
वय्वसथ्ा के बीच िमशेिपुर कोऑपरेदटव
कॉलेि मे ्सुबह आठ बिे शुर ्हुई. यह
उपचुनाव सत््ारढ् ्झामुमो और िािपा
िोनो ्के दलए प््दतष््ा की लडा्ई बन गयी
थी. हालांदक, चुनाव पदरणाम का हेमंत
सोरेन सरकार पर कोई बडा् असर नही्
पड्ेगा. 81 सिसय्ीय राजय् दविानसिा मे्
झामुमो के नेतृतव् वाले सत््ारढ् ्गठबंिन

के पास वत्यमान मे ्55 दविायक है,्
िबदक िािपा के नेतृतव् वाले राष््््ीय
िनतांद््तक गठबंिन (रािग) के पास 24
दविायक है.् इस सीट पर 11 नवंबर को
हुए उपचुनाव मे ्74.63 प््दतशत मतिान
हुआ था.
सोमेश झामुमो दविायक रामिास सोरेन
के पुत्् है,् दिनके 15 अगस्् को दनिन के
बाि उपचुनाव कराना आवशय्क हो गया
था. रामिास सोरेन ने 2024 के
दविानसिा चुनाव मे ्िािपा के बाबूलाल
सोरेन को 22,000 से अदिक मतो ्से
हराया था ।

ग््ेटर बांग्लादेश: कूटनीति के
आवरण मे् तिपी रणनीतिक सातिश

सोमेश  ने बाबूलाल  को 38524 मतों से घाटशशला  सीट  हराया 

बाल दिवस पर दवदिक सेवा प््ादिकार द््ारा
सरायकेला मे्  दवदिक काय्यक््म आयोदित

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
सरायकेला,बाल दिवस के अवसर पर दिला दवदिक सेवा प््ादिकार, सरायकेला-खरसावां
द््ारा दिले के दवदिनन् सथ्ानो ्मे ्दवदिक िागरक्ता काय्यक््मो ्का वय्ापक आयोिन दकया
गया। काय्यक््म की शुरआ्त एक मोबाइल वैन के माधय्म से हुई, दिसमे ्बच््ो ्से संबंदित
दवदिनन् कलय्ाणकारी योिनाओ ्को िशा्यते हुए दवदिक िागरक्ता दशदवर के होदड्िग्स् और
पोसट्र प््िदश्यत दकए गए।
इसके तहत दकशोर नय्ाय अदिदनयम, पोकस्ो अदिदनयम तथा नालसा की दवदिनन्
योिनाओ—्दवशेष रप् से प््ोिेकट् दशशु और प््ोिेकट् डॉन—के संबंि मे ्दवस््ृत कानूनी
िानकारी एलएडीसीएस के अदिवकत्ा  दविय कुमार महतो द््ारा केनद्््ीय दवद््ालय, सरायकेला
मे ्प््िान की गई। छात््-छात््ाओ ्को बाल संरक््ण, बच््ो ्के अदिकार, लैद्गक अपरािो ्की
रोकथाम तथा कानूनी सहायता प््ापत् करने के तरीको ्के बारे मे ्िागरक् दकया गया।
इसके अलावा पाटकुम रािकीय मधय् दवद््ालय मे ्िी दवदिक िागरक्ता दशदवर का आयोिन
दकया गया, िहाँ बच््ो ्एवं अदििावको ्को दवदिनन् कानूनो,् योिनाओ ्एवं उपलबि् कानूनी
सहायता तंत्् के बारे मे ्अवगत कराया गया।
दिलेिर मे ्आयोदित इन िागरक्ता काय्यक््मो ्को सफल बनाने मे ्पारा लीगल वॉलंदटयस्य—
दबट््् प््िापदत, कादत्यक गोप, रमिान अंसारी, गंगा सागर पाल, तुद््ि रानी मंडल, शुिंकर
महतो, राखी, दरंकी, अमर सदहत अनय् अि्य-कानूनी सव्यंसेवको—्तथा पैनल अदिवकत्ा उषा
रानी िास ने अपने-अपने प््दतदनदिमंडल क््ेत््ो ्मे ्महतव्पूण्य योगिान दिया।
दिला दवदिक सेवा प््ादिकार का उद््ेशय् बाल संरक््ण, बाल अदिकार, तथा नय्ाय तक आसान
पहुँच सुदनद््ित करने के प््दत समाि मे ्िागरक्ता बढा्ना है। बाल दिवस के इस अवसर पर
आयोदित काय्यक््मो ्ने बच््ो ्और उनके अदििावको ्को कानूनी िानकारी प््िान कर उनह्े्
सशकत् बनाने का संिेश दिया।

परिवहन रवशेष न्यूज
भोपाल, 13, और 14,नवमब्र 2025 मानसरोवर

ग्ु्प ऑफ इंसट्ीट्ू्शनस्, यूननवनस्िटी का ऐनिहानसक
दीक््ांि समारोह गुरव्ार को भोपाल के  कुशाभाऊ
ठाकरे कनव्ेश्न हॉल मे ्उतस्ाहपूवि्क संपनन् हुआ।
कायि्क््म मे ्नशक््ा के क्े्त्् की उपलबध्ियो ्के साथ-
साथ नवद््ानथ्ियो,् अनभभावको ्और नशक््को ्के चेहरो्
पर उमंग और उलल्ास सप्ष्् झलकिा रहा। मुखय्
अनिनथ मधय् प््देश नविानसभा अधय्क्् श््ी नरेद््् नसंह
िोमर ने नवद््ानथ्ियो ्को उनके उज्््वल भनवषय् के नलए
प््ेनरि नकया और सव्यं अपने हाथो ्से उपानियाँ प््दान
कर समारोह की गनरमा को नवशेष ऊँचाई दी।नवनशष््
अनिनथ नविायक जी  श््ी रामेश््र शमा्ि और डॉ.
अशोक जी ने भी नवद््ानथ्ियो ्को शुभकामनाएँ और

प््ोतस्ाहन नदया। पूरी वय्वसथ्ा अतय्ंि अनुशानसि व
सव्ागिपरू्ि रही, नजसमे ्कॉलजे क ेप््बिंक, सचंालक,
प््ाचाय्ि िथा पदानिकारीगर ने मेहमानो ्का अनभनंदन
नकया और नवद््ानथ्ियो ्की सफलिाओ ्मे ्भागीदारी

ननभाई।गौरिलब है नक इस वष्ि मगरिा ग््ाम
की डॉ. आरज्ू अहमद शाह नपिा डॉ. मुशि्ाक
अहमद शाह को बैचलर ऑफ आयुव्े्नदक
मेनडनसन एंड सज्िरी (BAMS) की उपानि
प््दान की गई। उलल्ेखनीय है नक उनके िीन
अनय् भाई-बहन भी इसी ससंथ्ान स ेनवगि वष््ो्
मे ्डॉकट्रेट की उपानि प््ापि् कर चुके है,्
नजससे पूरे ग््ाम और पनरवार मे ्हष्ि व गौरव
की लहर है।दीक््ांि समारोह मे ् उपबस्थि
नवद््ानथ्ियो ्ने पारसप्नरक बिाइयाँ दी,् उतस्व

के क््रो ्का आनंद नलया और अपने प्े्ररादायक
नशक््को ्क ेप््नि आभार वय्कि् नकया। समचूा वािावरर
नशक््ा, उपलबध्ि और सामूनहक उलल्ास की भावना से
सराबोर रहा।

ऐतिहातिक दीक््ांि िमारोह भोपाल के  कुशाभाऊ  ठाकरे कन्वे्शन हॉल मे्  िंपन्न हुआ


