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रपंकी कुंडू महासरिव
संसार मे् िि का मूल्य बहुत है, परंतु सुख

का मूल्य उससे कही् अदिक है।
दरस व्यल्कत के पास करोड्ो् की संपद््त है,

मि मे् शांदत िही्, वह दिि-रात दचंता, भय
और असंतोष मे् रीता है। उसके महलो् मे् िीये
तो रलते है्, पर ह्िय मे् अिंकार रहता है।

वही् िूसरी ओर, एक सािारण व्यल्कत
दरसके पास रोड्ा है, पर उसका मि संतोष
और कृतज््ता से भरा है, वही वास््व मे् सुखी
और अमीर है। क्यो्दक िि बाहर का होता है,
और सुख भीतर का। बाहर का िि चोरी हो
सकता ह,ै दछि सकता ह;ै परनत् ुभीतर का सखु
कोई छीि िही् सकता।

रहां िि है वहां वैभव है,
पर रहां संतोष है, 
वही् सच््ा सुख और अमीरी है।
िि वैभव का माि है, 
सुख अमीरी ठाठ।
संतोषी के पास है, रग मे् अमर दवराठ।।
सिंशे िि कमािा बरुा िही,् पर िि को ही

रीवि का आिार माि लिेा भलू ह।ै सच््ा िि
वह ह,ै रो मि मे ्शादंत, कतृज्त्ा और सतंोष के
र्प मे् सिा सार रहता है।

हदर शरणि - िुःख हरणि
https://tolwa.com/about.html

tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com

दिल्ली मे् एमसीिी और िीएमआरसी के
पाद्कि्ग स्थलो् पर सालो् से लावादरस
वाहन खड्े है्, रो शहर की सुरक््ा के
दलए खतरा बन गए है्। लाल दकले की
घटना के बाि पाद्कि्ग स्थलो् की सुरक््ा
पर सवाल उठ रहे है्। ठेकेिारो् का कहना
है दक पुदलस भी इस मामले मे् कार्जवाई
नही् करती है। एमसीिी अब दनदविा शत््ो्
मे् संशोधन करने की योरना बना रही है
तादक सुरद््कत पाद्कि्ग सुदनद््ित की रा
सके। परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। दिल्ली मे् लाल दकले के
सामिे हुए िमाके से पहले, आतंकवािी उमर
िे अपिी गाड्ी एक पाद्कि्ग मे् खड्ी करके
दवसफ्ोटक तयैार दकए र।े उसि ेय ेदवसफ्ोटक
दसरफ्् तीि घंटे मे् तैयार दकए रे। सवाल उठता
ह:ै अगर इतिा खत्रिाक दवसफ्ोटक तीि घटंे
मे् तैयार हो सकता है, तो एमसीिी की
बहुमंदरला और ज्मीिी पाद्कि्ग मे् ऐसे कई
वाहि खड्े है् दरन्हे् सालो् से उठाया ही िही्
गया है।

ितीरति, इि वाहिो् के टायरो् की हवा
दिकल गई ह ैऔर िलू की एक मोटी परत रम
गई है। ये वाहि दिल्लीवादसयो् की सुरक््ा के
दलए ख्तरा है्, क्यो्दक कोई भी इिका
इस््ेमाल साद्जश रचिे के दलए कर सकता
है।

दिल्ली मे् 400 से ज््यािा पाद्कि्ग स्रल
एमसीिी के है्, रबदक 150 िीएमआरसी के
और 119 िीएमआरसी के है्। एक पाद्कि्ग
ठेकेिार िे बताया दक एमसीिी के हर पाद्कि्ग

सर्ल मे ्आमतौर पर 5-7 वाहि सालो ्स ेखड्े
होते है्। ये वाहि अदिवाय्ज र्प से लावादरस
पड्े है् क्यो्दक कोई इन्हे् लेिे िही् आता और ि
ही कोई इिके मादलको् से संपक्फ कर पाता है।

दिल्ली मे्, दवदभन्ि पाद्कि्ग स्रलो् मे्
1,500 से ज््यािा वाहि लावादरस खड्े है्।
अगर इि वाहिो् का इस््ेमाल दकसी साद्जश
के दलए दकया राता है, तो इससे राि-माल
का भारी िुकसाि हो सकता है, खासकर रब
बहुमंदरला पाद्कि्ग मे् बड्ी संख्या मे् लोग और
वाहि खड्े होते है्।

पुरािी दिल्ली मे् पाद्कि्ग स्रल चलािे
वाले एक ठेकेिार िे िाम ि छापिे की शत्ज पर
बताया दक उिके पास ऐसे 10-12 वाहि है्
रो सालो् से वहाँ खड्े है्। सालो् से कोई उन्हे्
लेिे िही् आया है। हालाँदक पुदलस को इसकी
सचूिा िी गई ह,ै लदेकि कोई कार्जवाई िही ्हईु
है।

पूव््ी दिल्ली मे् पाद्कि्ग स्रल चलािे वाले
एक अन्य ठेकेिार िे बताया दक अगर वाहिो्
का मादसक पास तीि महीिे तक िही् चुकाया
राता है, तो वे सबसे पहले कार मादलक से
सपंक्फ करत ेहै।् अगर मादलक स ेसपंक्फ िही ्हो
पाता है, तो वे पुदलस को सूदचत करते है्,
लेदकि पुदलस उिके दरकॉि्ज की राँच करिे
और यह पता लगािे के बाि दक वाहि के
दखलाफ चोरी की कोई दशकायत िर्ज िही् की
गई है, मामले से पल्ला झाड् लेती है।

िद््कणी दिल्ली मे् पाद्कि्ग स्रल चलािे
वाले एक अन्य ठेकेिार िे बताया दक ऐसे
वाहिो् के दलए कोई दियम िही् है्। ठेकेिार
यह सदुिद््ित करि ेकी परूी कोदशश करता है
दक उसकी पाद्कि्ग की रगह बब्ाजि ि हो।

इसके दलए, हम अक्सर ट््ैद्रक पुदलस से
संपक्फ करते है्, मादलक का पता पता करते है्,
और वाहि वापस लेिे के दलए दकसी को
उसके घर भेरते है्।

सुरक््ा के नाि पर पाद्कि्ग की स्सिदत
खािोश

दिल्ली िगर दिगम मे् पाद्कि्ग सुदविाओ्
का प््बंिि एमसीिी के गैर-लाभकारी
पदरयोरिा प््कोष्् द््ारा दकया राता है।
एमसीिी इि पाद्कि्ग सुदविाओ् का संचालि
दिरी ठेकेिारो् के माध्यम से करती है। इि
ठेकेिारो् को दिदविा शत््ो् के आिार पर
पाद्कि्ग सुदविाओ् के संचालि की द्जम्मेिारी
िी राती है। हालाँदक, पाद्कि्ग दिदविाओ् मे्
शहर की सुरक््ा संबंिी कोई भी आवश्यकता
िही् है।

वाहिो् के प््वेश की राँच का कोई
प््ाविाि िही् है, ि ही यह प््ाविाि है दक
लावादरस वाहिो् के सार क्या दकया राएगा।
इससे यह सवाल उठता है: हालाँदक इि
पाद्कि्ग दिदविाओ् को एमसीिी सिि और
स्रायी सदमदत द््ारा अिुमोदित दकया राता है,
दफर भी दकसी िे शहर की सुरक््ा संबंिी
गदतदवदियो् पर दवचार िही् दकया है।

पाद्कि्ग की जगह पहले से ही कि है,
लावादरस वाहन जगह घेर रहे है्।

रारिािी दिल्ली पहले से ही पाद्कि्ग की
रगह की कमी से रूझ रही है। इसके अलावा,
य ेलावादरस वाहि अिावशय्क रप् स ेपादक्िग्
की रगह घेर रहे है्। इससे दिवादसयो् को
असुदविा होती है, क्यो्दक उन्हे् अपिे घरो् के
पास पाद्कि्ग की रगह िही् दमल पाती है।

पाद्कि्ग की ल्सरदत मे् खादमयो् के दलए ये
अदिकारी दरम्मेिार है्।

अपर आयुक्त (आरपी प््कोष््)
उपायुक्त (आरपी प््कोष््)
प््शासदनक अदिकारी (आरपी

प््कोष््)
लाल किले िी घटना िे बाद से, िई मुद््े
हमारे ध्यान मे् आए है् किनमे् सुधार िी
आवश्यिता है। हमारी लाभिारी पकरयोिना
सकमकत िी बैठि 17 नवंबर िो हो रही है।
इस बैठि मे् सुरक््ित पाक्िि्ग संचालन
सुकनक््ित िरने िे कलए कनकवदा शत््ो् मे्
संशोधन िा प््स््ाव रखा िाएगा। 
- प््मोद गुप्ता, अध्यि््, लाभिारी पकरयोिना

प््िोष््, एमसीडी

एमसीडी और डीएमआरसी के पाद्कि्ग स्थलो् पर सालो् से खड्े लावादरस वाहन सुरक््ा के दलए खतरा

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत
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रपंकी कंुडू, महासरिव टोलवा ट््स्ट 
हमारा मकसि दसफ्फ मिि िही्, बिलाव लािा है।
A voice for the voiceless, and a hand for the

helpless.
हमारा उद््ेश्य है समार के उि दहस्सो् तक पहुँचिा रो आर भी

भखू, दशक््ा और आदर्जक तगंी स ेरझू रह ेहै।् हम ररर्तमिंो ्को दबिा
भिेभाव क ेभोरि, बच््ो ्को मफु्त् दशक््ा, और समार को रागरक्ता
िेिे का काय्ज कर रहे है्।

क्या दिलेगा हिसे जुड्कर
Ground-level food

distribution,
Getting children free

education,
हम मािते है् – छोटा किम भी

बड्ा बिलाव ला सकता है।
If you believe in

humanity, equality, and
service — then you're
already a part of our family.

हमे् सपोट्ज करे् और एक आवाज् बिे् इस बिलाव की।
Together, let's serve. Together, let's change.
टोलवा ट््स्ट पंरीकृत से रुड्िे के दलए िीचे दिए गए दलंक पर

ल्कलक करे् और फाम्ज भरकर रुड्े,
www.tolwa.com/member.html
स्कैिर को स्कैि कर के भी आप टोलवा ट््स्ट पंरीकृत से फाम्ज भर

कर रुड् सकते है्,
वेब साइट पर www.tolwa.com पर भी राकर आप फाम्ज भर

के टोलवा ट््स्ट से रुड् सकते है्।  www.tolwa.com 
टोलवा ट््स्ट पंजीकृत 

tolwaindia@gmail.com 
www.tolwa.com

"ट्ेपल आि दलबरलाइजेशन एंड वेलिेयर अलाइड
ट््स्ट पंजीकृत" सेवा ही संकल्प है!

रपकंी कुडं ूमहासरिव

हम सब राित ेहै ्दक इसंाि रनम् लतेा ह ैऔर एक दिि
इस ससंार स ेचला भी राता ह ैl 

दरस प्क्ार हम ट््िे मे ्सफर करत ेहै ्सफर क ेचलते
दरस दरस का सट्शेि आता ह ैवह उत्र् राता ह ैठीक इसी
प्क्ार रीवि क ेसफर की गाड्ी चलती रा रही ह ैदरस का
सट्शेि आ गया वो उत्र् गया l

परतं ुकय्ा कभी आपि ेसोचा ह ैदक मतृय् ुक ेबाि भी हम
दकसी क ेकाम आ सकत ेहै?्

दकसी को िई िदृ््ि और दकसी की िडक्ि बि सकते
है,्

दचदकतस्ा-दशक््ा का आिार बिकर भावी िॉकट्रो्
को तयैार कर सकत ेहै?्

िहे-िाि और अगं-िाि का यही ह ैमहाि काय्ज
अगं-िाि का अर्ज ह ैअपि ेअगं 
रसै ेहि्य, दकििी, लीवर , फफेड्,े अगन्य्ाशय, और

आखँे ्
मतृय् ुक े बाि ऐस े वय्लक्त को ििेा दरस ेउसकी

आवशय्कता ह।ै
*कहत ेहै,् 
एक िाता 8–9 लोगो ्को िई दरिंगी ि ेसकता ह।ै
सोदचए,
रीवि मे ्शायि हम 1–2 लोगो ्की मिि कर पात ेहै,्

लदेकि मतृय् ुक ेबाि हम कछु लोगो ्का रीवि बि सकते
है।्

आर भी भारत मे ्ऐस ेहरारो ्लोग है ्रो दकििी, दलवर
या हाट्ज की कमी क ेकारण िम तोड ्िते ेहै ्l

ऐस ेमे ्अगं-िाि उिक ेदलए पिुर्जनम् सादबत होता ह।ै
िहे-िाि का अर्ज ह ैमतृय् ुक ेबाि अपिी सपंणू्ज िहे

मदेिकल कॉलरे या शोि-ससंर्ाि को िाि करिा।
िॉकट्रो ्क ेदलए मािव शरीर स ेकोई दशक्क् िही ्होता ह ैl

िहे-िाि स ेदचदकतस्ा दशक््ा को ियी दिशा दमलती ह ैl
िए शोि होत ेहै,्
और भदवषय् क ेिॉकट्र बहेतर प्द्शक्ण् पा कर समार

की सवेा करत ेहै ्l
कई लोग इस भ््ादंत मे ्रहत ेहै ्दक िहे-िाि स ेअदंतम

ससंक्ार मे ्बािा आती ह।ै
परतं ुयह सही िही।्
िाि क ेबाि समम्ाि पवू्जक अदंतम ससंक्ार की प्द्््कया

परूी होती है
“ अगं-िाि और िहे-िाि मे ्अनत्र :--

अगं-िाि: रीवि बचाि ेक ेदलए
िहे-िाि: दचदकतस्ा-दशक््ा और शोि क ेदलए l
िहे िाि करि ेक ेबाि कही ्हम दकसी की िडक्ि

बित ेहै्
तो कही ्दकसी क ेज््ाि व कौशल की आिारदशला
मरकर भी रीि ेका माग्ज िहे िाि कर दकसी क ेरीवि

मे ्प्क्ाश लािा ही उत्म् l
पदरवार अिावशय्क खच्ज स ेमकुत्
समार क ेप्द्त कत्जवय्, मािव सवेा का सव््ोच् ्रप्

पणुय् और परोपकार की इस स ेबड्ी कोई पदरभाषा िही ्हो

सकती ह ैl 
अब बहतु लोग सोचत ेहै ्दक यह िाि िम्ज क ेदवरद्् ्ह।ै

असल म ेसवेा और िाि सभी िम््ो ्म ेसव््ोत्म् माि ेगए है ्l
िहे-िाि महािाि —
रो दकसी भी िम्ज क ेदखलाफ िही ्बलल्क उसके

अिरुप् ह।ै
इस काय्ज मे ्सबस ेमहतव्पणू्ज ह ैपदरवार की सहमदत।

इसीदलए अपिी इचछ्ा अपि ेपदरवार को अवशय् साझा
कीदरए 

उनह्े ्बताए ंदक यह दिण्जय
मािव-सवेा और ज््ाि-उनि्दत का माग्ज ह।ै
रब हमारा शरीर एक दिि दमट््ी मे ्दमलिा ही ह,ै
तो कय्ो ्ि उसस ेदकसी का रीवि सवंर राए?
कय्ो ्ि उसकी आखँो ्का प्क्ाश दकसी अिंरे ेमे ्रौशिी

बि राए?
कय्ो ्ि वह शरीर
दकसी छात् ्क ेरीवि का सबस ेबड्ा दशक्क् बि

राए?
कहत ेहै—्
दरसि ेरीवि मे ्ि ेि सक,े
व ेमतृय् ुक ेबाि भी ि ेसकत ेहै।्
आइए सकंलप् ले—्रीवि म ेिही,् मतृय् ुक ेबाि

समार क ेकाम आए l

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत
देह-दान और अंग-दान का यही है महान कायंय

दिल्ली मे् वायु गुणवत््ा लगातार िूसरे दिन 'बहुत
खराब' श््ेणी मे् रही, कई इलाको् मे् गंभीर स््र का
प््िूषण िर्ज दकया गया। न्यूनतम तापमान 9.7 दिग््ी
सेल्लसयस तक दगर गया। सीपीसीबी के अनुसार,
औसत एक्यूआई 386 रहा, दरसमे् पराली और
वाहनो् का उत्सर्जन मुख्य कारण था। मौसम दवभाग
ने रदववार को हल्के कोहरे का अनुमान रताया है।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। दिल्ली की वायु गुणवत््ा शदिवार को

लगातार िसूर ेदिि 'बहतु खराब' श््णेी मे ्रही। 39 मे ्स े16
दिगरािी स्टेशिो् िे 'गंभीर' श््ेणी का एक्यूआई िर्ज दकया,
रबदक न्यूितम तापमाि दगरकर 9.7 दिग््ी सेल्लसयस पर
पहुंच गया, रो इस मौसम का अब तक का सबसे कम
तापमाि है।

के्द््ीय प््िूषण दियंत््ण बोि्ज (सीपीसीबी) द््ारा शाम
चार बरे रारी एयर क्वादलटी बुलेदटि के अिुसार,
शदिवार को 24 घंटे का औसत एक्यूआइ 386 रहा, रो
'बहुत खराब' श््ेणी मे् है। शहर के कई इलाको् मे् रहरीली
हवा रारी रही। सीपीसीबी क ेसमीर एप क ेअिसुार, बवािा
मे् सबसे अदिक एक्यूआई 443 िर्ज दकया गया रबदक
वरीरपुर मे् यह 434 िर्ज कहुआ।

पीएम 10 और पीएम 2.5, रो क्म्शः 10 माइक््ोमीटर
और 2.5 माइक््ोमीटर के कणीय पिार्ज है्, प््मुख प््िूषक
बिे रहे।

वही् ल्सवस एप आइक्यू एयर के अिुसार सुबह 10 बरे
दिल्ली का एक्यूआई 433 यािी 'गंभीर' श््ेणी मे् िर्ज दकया
गया रा, रो रात 10 बरे 330 यािी 'बहुत खराब' श््ेणी मे्
पहुंच गया।

आइआइटीएम) पुणे के दिसीरि सपोट्ज दसस्टम
(िीएसएस) क ेअिसुार शदिवार को दिलल्ी क ेप्ि्षूको ्मे्
पराली रलािे से होिे वाले उत्सर्जि का दहस्सा 16.3
प्द्तशत रा, रबदक वाहिो ्स ेहोि ेवाल ेउतस्र्जि का दहसस्ा
18.3 प््दतशत रा, रो सभी स््ोतो् मे् सबसे अदिक है।
पूव्ाजिुमाि के अिुसार रदववार को रारिािी के प््िूषण मे्

पराली रलािे की दहस्सेिारी 14.5 प््दतशत रहेगी। उपग््ह
से प््ाप्त आंकड्ो् के अिुसार, गुर्वार को पंराब मे् पराली
रलािे की 104, हदरयाणा मे् 24 और उत््र प््िेश मे् 129
घटिाएं हुई्।

िूसरी तरफ इस बीच मौसम दवभाग के अिुसार
शदिवार को शहर मे् इस मौसम का अब तक का सबसे
कम नय्िूतम तापमाि िर्ज दकया गया। यह सामानय् स े3.8
दिग््ी कम 9.7 दिग््ी सलेल्सयस िर्ज दकया गया। अदिकतम
तापमाि सामान्य से 1.9 दिग््ी कम 26.6 दिग््ी सेल्लसयस
िर्ज दकया गया। हवा मे् िमी का स््र 98 से 41 प््दतशत
रहा।

मौसम दवभाग के आंकड्ो् के अिुसार, दपछले साल
िवंबर का सबसे कम तापमाि 29 िवंबर को 9.5 दिग््ी
सेल्लसयस िर्ज दकया गया रा, रबदक 2023 मे् यह 23
िवंबर को 9.2 दिग््ी सेल्लसयस िर्ज दकया गया रा।

रदववार के दलए पूव्ाजिुमाि मे् हल्का कोहरा रहिे का
संकेत दिया गया है। दिि मे् आसमाि साफ रहेगा। िूप भी
दिकली रहेगी। अदिकतम तापमाि 25 दिग््ी सेल्लसयस
रबदक न्यूितम 10 दिग््ी सेल्लसयस के आसपास रहिे की
उम्मीि है।

दिल्ली की हवा लगातार िूसरे दिन 'बेहि खराब',
कई इलाको् म्े AQI 400 के पार; तापमान भी दगरा

टंेपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट
पंजीकृत : आज का संदेश:- सतंसंग- सचंंी संपलंंि और संतोष

दिल्ली ब्लास्ट के बाि दिर से लोगो् के
दलए खुला लाल दकले का मुख्य माग्ग,
पाद्कि्ग मे् िंसे वाहनो् को दकया गया वापस

दिल्ली मे् ब्लास्ट के बाि लाल दकले का मुख्य मार्ग दिर से खोल दिया रया है। सुरक््ा कारणो् से
बंि मार्ग पर आवारमन सामान्य हुआ। पाद्कि्र मे् िंसे वाहनो् को दनकाला रया। पुदलस और
सुरक््ा एजे्दसयां स्सिदि पर नजर रख रही है्।
नई दिल्ली। लाल किला धमािे िे बाद सुरक््ा िारणो् से बंद किया गया घचनास्थल पर माग्ग
अब आम लोगो् िे कलए खुल गया है। शकनवार सुबह से यहां से वाहन गुजरते कदखे, कजससे पुरानी
कदल्ली और आसपास िे इलािो् िे लोगो् िो राहत कमली। 10 नवंबर 2025 िी शाम लाल किला
िे पास Hyundai i20 िार मे् धमािा हुआ था। यह कवस्फोट इतना तेज था कि आसपास
अफरा-तफरी मच गई। धमािे मे् िई लोग घायल हुए और िुछ िी मौत भी हुई। धमािे िे
तुरंत बाद पुकलस और FSL टीम ने इलािे िो िॉर्गन िर कदया और आसपास िे माग््ो् िो बंद
रखा। मेट््ो स्टेशन िे गेटो् िी मरम्मत िा िाय्ग भी चल रहा है; खासिर गेट नंबर 1 िे िई
शीशे टूट गए थे।
अब की स्सिदि : लाल किला िे घटनास्थल िा माग्ग खुल जाने से यातायात धीरे-धीरे सामान्य
हुआ है। वाहन माकलि धीरे-धीरे सड्ि से गुजरते कदखे और इलािे मे् आम लोगो् िी आवाजाही
बहाल हुई। िमल, कजनिी दुिान लाजपत राय माि््ेट मे् है, ने बताया कि उन्हे् आज ही अपना
वाहन वापस कमला।
प््ीकत, जो अपने पकरवार िे साथ शादी िा सामान लेने आई थी्, बताती ह्ै कि धमािे िे समय
उनिी मोटरसाइकिल पाक्िि्ग मे् ही खड्ी रह गई थी, और 10 नवंबर से अब ति वही् पड्ी थी।
अब माग्ग खुलने िे बाद वे इसे लेिर जा सिती ह्ै।
वाहन वापसी और दनयम : माग्ग खुलने िे बाद वाहन माकलि आरसी और पहचान पत्् िे साथ
एि आइरी कदखािर अपने वाहन ले जा सिते ह्ै। पहले यहां 40 दो पकहया वाहन खड्े थे, कजनमे्
से आज 9 वाहन अपने माकलिो् िो लौटाए गए। पाक्िि्ग िी पच््ी कदखाना भी जर्री है।



सांस फूलना क्या होता है ?
बहुत से लोग गलतफहमी के

चलते नडसकप्िया (सांस फूलिा
Sans foolna) रोग को दमा रोग
ही समझ लेते है।् लेनकि नडसकप्िया
(सासं फलूिा) और दमा (एसथ्मा)
रोग मे ्थोडा सा फकक् होता है।कई
लोगो ्को गलतफहमी होती है नक
मोटा होि ेकी रजह स ेही सासं फलूती
है पर ऐसा कुछ िही है,पतले लोगो
की भी ऐसे ही सांस फूलती है और
इसका कारण हमारे शरीर मे ् िही
अनपतु पया्धररण मे ् बढ रहे
प््दूषण,असर्चछ् हरा मे ्सांस लेिा
और गलत काय्धशैली हो सकती है।

सांस फूलिे के कारण..
सांस फूलिे का रोग 2 प््मुख

कारणो ्से हो सकता है.
जय्ादा उम्् के लोगो ्को बानरश के

मौसम मे ्सांस की िली के पुरािे
जुकाम आनद रोगो ्के कारण।

नदल की धडकि का काफी तेज
चलिे के कारण।

सासं फलूि ेका प््भारी और घरलेू
इलाज..

अंजीर..
नजि लोगो की सांस फूलती है,

उिके नलए अंजीर अमृत के समाि है
कय्ोन्क अंजीर छाती मे ्जमी बलगम
और सारी गंदगी को बाहर निकाल
देती है। नजससे सांस िली सार हो
जाती है और सुचार ्रप् से कायध्
करती है। इसके नलए आप तीि
अंजीर गरम पािी से धोकर रात को
एक बतध्ि मे ् नभगोकर रख दीनजये
और सुबह खाली पेट िाशत्े से पहले
उि अंजीरो ् को खूब चबाकर खा
लीनजये। उसके बाद रह पािी भी पी
ले ्| इस िसुख् ेका प््योग लगातार एक
महीिे तक कीनजये। इसके प््योग से
फकक् आपको खुद ही महसूस होिे
लगेगा।सि्ेहा समूह

तुलसी ( Basil )और सौ्ि
(dry ginger) का काढ़ा 

तुलसी रोग प््नतरोधक क््मता को
बढाती है और श््सि तंि्् पर बाहरी
प््दूषण और एलज््ी के हमले से रक््ा
करि ेमे ्समथ्ध ह।ै इसनलए नजिको भी
सांस फूलिे की या दमा की नशकायत
हो उि लोगो को तुलसी से बिे इस
काढे का इस््ेमाल अरशय् ही करिा
चानहए। इसके नलए आधा कप पािी
मे ्5 तुलसी की पत््ी,एक चुटकी सौठ्
पाउडर,काला िमक और काली
नमच्ध डालकर उबाल ले। ठंडा करके

जब यह काढा गुिगुिा सा रह जाए
तब इसका सेरि करे। नितय् प््नत इस
काढे के सेरि से आपके सांस फूलिे
की समसय्ा जड से समापत् हो
जाएगी।

अजरायि 
सांस फूलिे की समसय्ा अकस्र

श््ास िली मे ्सजूि या श््ास िली मे्
कचरा आ जािे की रजह से ही
उतप्नि् होती है। श््ास िली को सार
करिे का सबसे प््भारी तरीका होता
है– सट्ीम या भाप लेिा। भाप लेिे से
यनद श््ास िली मे ्सूजि है तो उसमे
आराम हो जाता है और कचरा भी
निकल जाता ह ैतो इसक ेनलए आपको
अजरायि पीसकर पािी मे ्उबलिी
है। नफर इस अजरायि राले पािी की
भाप लेिी है। कय्ोन्क अजरायि की
भाप सूजि को खतम् और दमे और
सांस फूलिे की समसय्ा मे ् राहत
नदलाती है।

दतल का तेल (Sesame
oil) 

यनद ठंड की रजह से छाती जाम
हो जाए या रात के समय दमे का
प््कोप बढ जाए और सांस जय्ादा
फूलिे लगे तो नतल के तेल को हलक्ा
गम्ध करके छाती और कमर पर गरम
तेल की सेक करे। इस प््कार आपकी
छाती खुल जायेगी और आपको सांस
फूलिे की समसय्ा मे ्राहत नमलेगी।

अंगूर (grapes)
सांस फूलिे या दमा की समसय्ा

मे ्अंगूर बहुत लाभदायक होता है ्|
इस समसय्ा मे ्आप अंगूर भी खा
सकत ेह ैया अगंरू का रस का भी सरेि
कर सकते है ्| कुछ नचनकतस्को ्का
तो यह दारा है नक दमे के रोगी को
अगर अंगूरो ्के बाग मे ्रखा जाए तो
दमा,सांस फूलिे या कोई भी श््सि

समब्नध्ी समसय्ा मे ् शीघ्् लाभ
पहुंचता है |

चौलाई (Amaranth) के
पत््ो् का रस 

सांस फूलिे की या श््सि
समब्नध्ी कोई भी समसय्ा हो यनद
चौलाई के पत््ो ् का ताजा रस
निकालकर और उसमे थोडा शहद
नमलाकर प््नतनदि सेरि नकया जाए
तो अनतशीघ्् लाभ पहुचंता ह ै| चौलाई
के पत््ो का प््योग आप नकसी भी रप्
मे ्कर सकते है। चाहे तो चोलाई के
पत््ो का साग भी खा सकत ेह।ै चोलाई
के पत्े् इस समसय्ा मे ् रामबाण
औषनध है।सि्ेहा समूह

लहसुि (Garlic) 
लहसुि भी सांस फूलिे की

समसय्ा मे ्अतय्ंत लाभकारी औषनध
का कायध् करता है। इसके नलए
लहसुि की 3 कनलयो ्को दूध मे्
उबालिा है और नफर उस दूध को
छािकर सोिे से पूर्ध पीिा है। याद रहे
इसके बाद कुछ भी ि खाये या नपए।
कुछ ही नदिो ्के निरनत्र प््योग से
आपको इसके चमतक्ारी पनरणाम
देखिे को नमलेग्े।

सौ्फ (Fennel) 
सांस फूलिे की या श््सि

समब्नध्ी कोई भी समसय्ा हो यनद
सौफ् का प््योग दनैिक नदिचया्ध मे ्हर
रोज नकया जाए तो आपको कभी सासं
फूलिे की समसय्ा आएगी ही िही।
कय्ोन्क सौफ् मे ् बलगम को साफ
करिे के गुण नरद््माि होते है ्| यनद
दमे के रोगी और सांस फूलिे राले
रोगी नियनमत रप् से इसका काढा्
इस्े्माल करते रहे ्तो निन््शत रप्
इस समसय्ा से निजात नमल जाएगी |

लौ्ग (Cloves)और
शहि(Honey) 

लौग् और शहद का काढा पीिे से
श््ास िली की रक्ारट दूर हो जाती
है और श््सि तंि्् मजबूत बिता है।
इसके नलए चार-छः लौग् को एक
कप पािी मे ्उबाल ल ेऔर नफर उसमे
शहद नमलाकर नदि मे ् तीि बार
थोडा्-थोडा् पीिे से सांस फूलिे की
समसय्ा एकदम ठीक हो जाती है |

ही्ग (Asafoetida)
सांस फूलिे की या श््सि

समब्नध्ी कोई भी समसय्ा हो यनद हीग्
का प््योग दैनिक नदिचया्ध मे ्हर रोज
नकया जाए तो आपको कभी सांस
फूलिे की समसय्ा आएगी ही
िही।बाजर ेक ेदाि ेनजतिी हीग् को दो
चमम्च शहद मे ्नमला ल।े इसको नदि
मे ्तीि बार थोडा्-थोडा् पीिे से सांस
फूलिे की समसय्ा एकदम ठीक हो
जाती है |

िीबू (lemon)का रस 
सांस फूलिे या दमा की समसय्ा

मे ्िीबू का रस गरम जल मे ्नमलाकर
पीते रहिे से यह समसय्ा धीरे धीरे
जड स ेखतम् हो जाती ह ै| सासं फलूिे
की समसय्ा मे ्केला अनधक माि््ा मे्
िही खािा चानहए | पािी हलक्ा गरम
पीिा चानहए |पािी उबालकर और
थोडा् हलक्ा गरम पीिा ही लाभकारी
होता है |

एदसड बिाि ेराल ेपिाथ्द ि ल े
दमा या सांस फूलिे की समसय्ा

होिे पर भोजि मे ् काब््ोहाइड्े्ट,
नचकिाई एरं प््ोटीि जैसे एनसड
बिािे राले पदाथ्ध कम माि््ा मे ्ही ले्
कय्ोन्क इिसे शरीर मे ्एनसड बिता है
नजससे श््सि मे ्बाधा उतप्नि् होती
है इसनलए ताज्े फल, हरी सकब्जयां
तथा अंकुनरत चिे जैसे क््ारीय खाद््
पदाथ््ो ् का सेरि भरपूर माि््ा मे्
करे।्...

मेरा शरीर मेरी संपन््त है, अगर
आप इस ेिजर्अदंाज ्करेग्,े तो
इसकी कोई गारंटी िही ्नक यह

आपका साथ देगा!
शरीर के बारे मे् कुछ मुख्य

दरशेषताएँ:-
शरीर पंचमहाभूतो ् से बिा है।

हमारा शरीर िाशराि है।
यह (शरीर) इस परू ेब््हम्ाडं मे्

एक अद्््त, अतय्ंत जनटल, भवय्
मशीि ह।ै

शरीर अिनगित कोनशकाओ ्से
बिा ह ैऔर हर 12 साल (एक तप)
मे ्परूी तरह स ेिरीिीकतृ होता ह।ै

शरीर भौनतक है और यह पदाथध्
का एक गोला ह।ै

हमार ेशरीर मे ्नरनभनि् प््णानलयाँ
काम करती है ्जो शरीर को सर्सथ्
रहिे के नलए एक प््कार की ऊजा्ध
प््दाि करती है।्

नकसी भी बीमारी क ेहोि ेस ेपहल,े
शरीर हमे ्संकेत देता है। हमे ्उनह्े्
पहचाििा चानहए तानक हम अगली
बीमारी स ेबच सके।्

शरीर बाहर से नकतिा भी सुंदर
कय्ो ्ि लगे, अंदर से बहुत जनटल
होता ह।ै

हमारा शरीर प््कृनत की एक
अद्््त और सुंदर रचिा है नजसे
नरज््ाि अभी तक परूी तरह स ेसमझ
िही ्पाया ह।ै

हर कोई सोचता है नक हमारा
शरीर सुडौल, सुंदर, मांसल और
सर्सथ् होिा चानहए, लनेकि कय्ा हम
रास््र मे ्इसक ेनलए प््यास करत ेहै?्

आइए खदु स ेयह प््शि् पछूे ्और
हमे ्तरुतं उत््र नमल जाएगा।

जनम् क ेबाद, प््कनृत ि ेसभी को
एक सुदंर शरीर नदया ह।ै

हमे ् यह शरीर नमला है - इस
मािर संसार मे ्दो आँखे,् दो काि,
एक िाक, दो हाथ, दो पैर राला
शरीर। जब इसमे ्प््ाण, अथा्धत ्चतेिा,
भर जाती ह,ै तो यह जीरतं हो जाता ह।ै

हमारा शरीर हमेशा संतुलि या
वय्रकस्थत रहिा चानहए। आठ लोको्
मे ्से, मािर लोक ही एकमाि्् ऐसा
लोक ह ैजो हमशेा अवय्रकस्थत रहता
ह।ै

यनद हम प््कनृत क ेनियमो ्क ेसाथ
तालमेल नबठाएँ और उिका पालि
करे,् तो हमारा शरीर निन््शत रप् से
वय्रकस्थत और सर्सथ् रह सकता ह,ै
यह समझि ेराली एक महतर्पणू्ध बात
ह।ै

अपिे शरीर को स्रस्थ कैसे
रखे?्

शरीर एक मशीि है और इसे

रखरखार और सरेा की जर्र्त होती
ह।ै तो आप ऐसा कसै ेकर सकत ेहै,्
तो रोजा्िा आध ेघटं ेस ेएक घटं ेतक
वय्ायाम करके। आपको हर नदि
नरनभनि् तरीको ्जैसे पैदल चलिा,
जॉनगंग, दौडि्ा, साइनकल चलािा,
तैराकी, योग, प््ाणायाम, कानड्धयो
एकस्रसाइज ्आनद के जन्रए अपिे
शरीर का ज््यादा से ज््यादा वय्ायाम
जर्र् करिा चानहए। आजकल का
मेटाबॉनलज््म, चब््ी और चब््ी नसरक््
गनत स ेही बढत्ी ह।ै मासंपनेशयो ्को
मजब्तूी और पोषण नमलता ह,ै और
उतस्ाह बढत्ा ह।ै

हमारा शरीर नसरक्् शाकाहारी
भोजि क ेनलए बिा ह।ै नजतिा हो सके
मासंाहारी भोजि स ेबचिा चानहए।

एक सर्सथ् और साकत्रक आहार
हमारे शरीर के नलए सबसे अचछ्ा
होता ह।ै सयंनमत आहार सर्ासथ्य् के
नलए सबस ेअचछ्ा होता ह।ै

नदि मे ् तीि बार खािा अचछ्ा
होता ह।ै खबू पािी पीिा बहतु जर्र्ी

ह।ै
शरीर को सर्सथ् रखिे के नलए

पौन््षक आहार जैसे प््ोटीि,
काब््ोहाइड््टे और कछु रसा का सरेि
जर्र्ी है। बॉडीनबकल्डंग
प््नतयोनगताओ ्मे,् सभी बॉडी नबलड्र
ऐसा करत ेहै ्और अपि ेगठील ेशरीर
का प््दश्धि करत ेहै।् उस समय, कछु
बातो ्को बढा्-चढा्कर बताया जाता
है, जैसे सट्ेरॉयड लेिा। ये
(सट्ेरॉयड) शरीर और खासकर
नकडिी क ेनलए बहतु हानिकारक होते
है,् और धय्ाि रहे नक ये भनरषय् मे्
समसय्ाए ँपदैा कर सकत ेहै।्

अगर आप अपि ेशरीर क ेसाथ-
साथ अपि ेमि को भी ऊजा्धराि और
प््फुकल्लत रख सकते है,् तो इसका
शरीर पर सकारातम्क प््भार पडत्ा
ह।ै इसनलए, शरीर क ेसाथ-साथ मि
को भी नरकनसत करिा उतिा ही
जर्र्ी ह।ै

हमे ्शरीर के नलए हानिकारक
चीजो् ्स ेजर्र् बचिा चानहए, जसै ेनक
िशा करिा, ज््यादा खािा, पया्धपत्
आराम ि करिा और नकसी भी चीज्
की अनधकता से बचिा।

अगर आपको कोई बीमारी हो
जाए, तो तुरंत डॉकट्र से नमलिा और
समय पर उसका इलाज कररािा
आपकी नज्मम्ेदारी है।

“इलाज से बेहतर बचार है”
अपिे शरीर से पय्ार करे,् आपको
इसकी अचछ्ी देखभाल करिी होगी,
यह आपको जीरि भर सहारा देगा,
इसनलए इसका नदल से समम्ाि करे।्

सर्दियो् मे् लहसुन क्यो् बहुत उपयोगी है

सासं फलून ेकी परशेानी स ेराहत

1. प््ाकदृतक प्द्तरक््ा-बसूट्र
लहसुि मे ्एनलनसि और अनय्

सलफ्र यौनगक होत ेहै,् जो जीराण-ु
और नरषाण-ुरोधी गणु रखत ेहै।् 

ये यौनगक हमारे immune-
cells (जैसे NK-सेलस् और टी-
सलेस्) की सन््ियता बढा्कर सजूि
(inflammation) को नियंन््ित
करिे मे ् मदद कर सकते है।्
रास््नरक हस््क््ेप अधय्यि
(human intervention) मे,्
गानल्धक सपल्ीमेट्स् ि ेTNF-αऔर
CRP जैसे मापक
(biomarkers) को कम नकया ह।ै 

नरशेष रप् से सनद्धयो ्मे,् जब
रायरल संि््मण (जुकाम, फल्ू)
और खांसी-जुकाम जैसी समसय्ा
आम होती ह,ै तो लहसिु का नियनमत
सेरि शरीर को भीतर से मजबूती दे
सकता है। 

2. श््सि (रेस्सपरेटरी)
संक््मण मे् लाभ

आयरु््दे और पारपंनरक नचनकतस्ा

मे ्लहसिु को खासंी, गल ेकी खराश,
असथ्मा जैसी श््सि समसय्ाओ ्मे्
घरेलू उपाय के रप् मे ् इस्े्माल
नकया जाता रहा है। 

उसके जीराणु-रोधी और
एंटीरायरल गुणो ् के कारण, यह
संि््मणो ्के प््सार की गनत को धीमा
करिे मे ्मदद कर सकता है। 

कुछ शोध बताते है ् नक हरा
लहसुि (young/green
garlic) भी सद््ी-फल् ूऔर सामानय्
नरषाण ुसिं््मणो ्क ेनखलाफ सहायक
हो सकता ह।ै 

3. पाचि स्रास्थ्य (Gut
Health)

लहसिु मे ्प््ीबायोनटक गणु भी है,्
जो लाभकारी जीराणुओ ् (gut
microbiota) को पोषण द ेसकते
है।् 

इसके अलारा, यह
एटंीऑकस्ीडेट्स् और जीररजै््ानिक
यौनगक (bioactive
compounds) पाचि तिं्् मे ्सजूि

कम कर सकते है ् और उसकी
काय्धक््मता को बहेतर बिा सकत ेहै।् 

पारपंनरक उपयोग मे,् लहसिु को
रहमि (carminative) क ेरप्
मे ्इस््मेाल नकया जाता ह ै— नजससे
गसै, पटे की ऐठ्ि और पाचि सबंधंी
अनय् असनुरधाओ ्मे ्राहत नमलती ह।ै 

4. जोड्ो ्(घटुिो)् का िि्द और
सजूि

रजै््ानिक अधय्यिो ्मे ्यह पाया
गया ह ैनक लहसिु या गानल्धक निकाल
(garlic extract) का उपयोग
गनठया (arthritis) जैसी जोडो््
की सूजि-रोगो ् मे ् फायदेमंद हो
सकता ह।ै 

एक यादकृच्छक नियिं््ण परीक््ण
(RCT) मे,् 1000 mg की गानल्धक
सपल्ीमेट् देिे पर C-reactive
protein (CRP) और TNF-α
जैसे सूजि-सूचक बायोमाकक्सध् मे्
महतर्पणू्ध कमी दखेी गई, साथ ही दद्ध
और जोड ्की जकडि् मे ्भी सुधार
हआु। 

एक वय्रकस्थत समीक््ा मे,्
गानल्धक एकस्ट्ै्कट् (600–1000
mg/नदि) िे जोडो् ्की कायध्क््मता
(joint function), ददध् और
कठोरता (stiffness) मे्
सकारातम्क असर नदखाया। 

सद्िदयो् मे् लहसुि का सही
तरीका और सारधादियाँ

कसै ेखाए:ं
रैज््ानिको ्और पोषण नरशेषज््ो्

के अिुसार, कच््ा लहसुि (कली
को कूटकर या बारीक काटकर)
सबसे जय्ादा सन््िय यौनगक (जैसे
अनलनसि) दतेा ह।ै 

खाि ेका समय:
कुछ सुझारो ्के अिुसार, सुबह

खाली पेट लहसुि लेिे से उसकी
इमय्ूि-बूकस्टंग क््मता अनधक होती
ह।ै 

मात््ा:
पारपंनरक उपयोग और आधनुिक

अधय्यि मे ् लगभग 600–1000
mg गानल्धक एकस्ट्ै्कट् या 3 ग््ाम

ताजा लहसिु का सरेि एक सरुन््कत
और प््भारी सीमा मािा गया ह।ै 

सभंादरत साइड इफ़केट्स्:
बहतु अनधक लहसिु खाि ेस ेपटे

मे ्जलि, बदबदूार सासं या गसै की
नशकायत हो सकती ह।ै 

यनद आप रकत्-पतला करिे
राली दराए ँ(जसै ेरारफानरि) ल ेरहे
है,् या हाई-बल्ड प््शेर की दराए ँलतेे
है,् तो लहसिु सपल्ीमेट् लिे ेस ेपहले
डॉकट्र स ेसलाह जर्र् ले।् 

िरीितम रैज््ादिक दरकास
(लटेसेट् दरसच्द)

1. मािर हस््क्े्प अधय्यि
(Human intervention
studies):

िरीितम मेटा-नरशल्ेषण िे
नदखाया है नक गानल्धक सपल्ीमेट्स्
(जैसे एडेड गानल्धक एकस्ट्ै्कट्)
प््नतरक््ा-सेल (immune cell)
गनतनरनध बढा् सकत ेहै ्और प््नतरक््ा
नरनियमि (cytokine
production) को बेहतर बिा

सकते है,् नजससे सूजि-नचंह
(inflammatory markers)
कम हो सकत ेहै।् 

2. गदिया मे् गाद्लदक का
उपयोग:

एक िरीि समीक््ा (2024
तक) िे यह पाया नक गानल्धक
एकस्ट््कैट् गनठया (rheumatoid
arthritis और
osteoarthritis) रोनगयो ्मे ्दद्ध,
सजूि और जोडो् ्की काय्धशीलता मे्
सधुार ला सकता ह।ै 

3. फडू साइसं मे ्शोध:

हाल क ेखाद््-उपयोग (food-
science) अधय्यि ि ेलहसिु की
जरै-सन््िय यौनगक सरंचिा पर जोर
नदया ह ैऔर रजै््ानिक रप् स ेइसकी
एंटीऑकक्सडेट् और रोग-निरोधी
क््मताओ ्को पषु्् नकया ह।ै 

4. िई दकसम्ो ्पर धय्ाि:
रजै््ानिको ्ि ेपाया ह ैनक अकंनुरत

लहसिु (sprouted garlic) मे्
कुछ यौनगको ् की ताकत सामानय्
लहसिु स ेबढी् हो सकती ह।ै 

सनद्धयो ्मे ्लहसुि एक बहुत ही
प््ाकनृतक और सस््-ेउपाय क ेरप् मे्

उपयोग नकया जा सकता है तानक
आपकी इमय्नूिटी मजबतू रह,े श््सि
संि््मणो ्(जुकाम, खांसी) से रक््ा
हो, और जोड-्सजूि (जसै ेघटुिो ्का
दद्ध) मे ्राहत नमल सक।े

इसके एंटी-इंफल्ेमेटरी और
एटंीमाइि््ोनबयल गणु रजै््ानिक रप्
स ेसमनथ्धत है।्

यनद आप नियनमत दराए ँल ेरह ेहै्
या नकसी सर्ासथ्य् समसय्ा स ेजझू रहे
है,् तो लहसुि के सपल्ीमेट् लेिे से
पहले डॉकट्र से सलाह लेिा
महतर्पणू्ध ह।ै

"शरीर" का अर्त है "हमारा शरीर"
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1) समस्या का सार — क्या हो रहा है?
कुछ अस्पतालो् मे् मरीजो् को अनावश्यक एंजजयोप्लास्टी/स्टे्जटंग
करवा दी जा रही है, कभी-कभी दस््ावेज्/ECG/जरपोट््ो् मे्
छेड्छाड् कर के, और कई बार स्टे्ट का जबल काटकर भी स्टे्ट
लगाये जबना इलाज का र्पये वसूल जलया जा रहा है। ये अकेली-
एक-दो खबरे् नही् — देश और जवदेश मे् ‘स्टे्ट ओवरयूज्’ और
कुछ जगहो् पर स्पष्् धोखाधड्ी की घटनाएँ सामने आई है्। 
2) हाल के घटनाक््म — भारत (विशेषकर गुजरात) मे् क्या
उजागर हुआ?
bख्याजत (Khyati) अस्पताल — अहमदाबाद: PMJAY
लाभाज्थियो् पर कजथत अनावश्यक एंजजयोप्लास्टी और स्टे्जटंग का
मामला बड्ा बना — पुजलस/क््ाइम ब््ांच जांच, कई जगरफ्ताजरयाँ
और चाज्िशीट जारी हुई्; कुछ मरीज्ो् की मृत्यु भी हुई। कोट्ि और जांच
लगातार सज््कय है्। 
जामनगर का JCC Heart Institute: सरकारी जांच मे् कई
अजनयजमतताएँ जमली् और PMJAY से जनलंबन जैसी कार्िवाई हुई
— आरोप मे् जरपोट्ि/ECG मे् हेराफेरी का जजक्् है। 
गुजरात की घटनाएँ स्थानीय और राष््््ीय मीजिया व प््शासन की
जांच का जवषय बन चुकी है् — राज्य स््र पर अस्पतालो्/िॉक्टरो्
के जवर्द्् आपराजधक तथा जसजवल कार्िवाइयाँ चल रही है्। 
3) यह क्यो् और कैसे होता है? — मुख्य कारण (व्याख्या)
1. जवत््ीय प््ेरणा (Perverse incentives): सज्िरी/स्टे्ट
लगाने पर अस्पताल और कुछ मामलो् मे् ऑपरेटर को अजधक
प््ॉजफट होता है — बीमा/सरकारी क्लेम प््णाली का दुर्पयोग
होता है। 
2. कम कड्ा क्कलजनकल गवन््े्स और ऑजिट: यजद अस्पताल के
आंतजरक ऑजिट/बाहरी रेगुलेटर कमजोर हो् तो गलत व्यवहार जछप
सकता है। Gujarat मामलो् मे् जरपोट््ो् मे् जरपोज्टि्ग-मैजनपुलेशन
का भी जजक्् जमला है। 
3. अस्पष्् ‘उपयुक्तता’ (appropriateness) के जनण्िय:
क्सथर (stable) कोरोनरी बीमारी मे् हर स्टेन्ट लाभकारी नही्
— वैज््िक माग्िदश्िक (ACC/AHA/ESC) कहते है् जक
केवल सही संकेत के आधार पर ही रीवैस्कुलराइज्ेशन जकया जाए।
तथाकजथत “ओवरयूज्” के अंतरराष््््ीय अध्ययन भी जमल चुके है्। 
4. इंस्ट्््मे्ट/सप्लाई-चेन व जबजलंग की जजटलता: कुछ जगहो् पर
स्टे्ट-प््ाइजसंग, क्लेम-कोि और इनवॉइजसंग की जजटल प््णाली का
अनुजचत फायदा उठाया जाता है। 
4) मरीजो् पर पजरणाम (हानी) — शारीजरक, मानजसक, जवत््ीय
शारीजरक हाजन: अनावश्यक प््ज््कयाएँ जजटलताएँ (रक्तस््ाव,
संक््मण, काज्ििएक इवे्ट), और कुछ मामलो् मे् मृत्यु तक कर
सकती है्। गुजरात के मामलो् मे् ऐसी घटनाएँ जरपोट्ि हुई्। 
मनोवैज््ाजनक व सामाजजक: जवि््ास टूटता है — स्वास्थ्य-
सहायता पर भरोसा कम होता है; पीज्डत पजरवारो् को आघात और
सामाजजक बदनाजम झेलनी पड् सकती है।

आज्थिक बोझ: स्टे्ट-प््ाइस और प््ोजसज्र-फीस के कारण पजरवार
जदवाजलया हो सकते है्; सरकारी प््ोग््ाम्स का दुर्पयोग कर
करदाता का पैसो् का दुर्पयोग भी होता है। 
5) अंतरराष््््ीय और शोध-प््माण (क्या यह केवल भारत का मामला
है?)
ग्लोबली भी ‘ओवरयूज्’ जरपोट्ि हुई है्: Lown Institute,
Axios जैसी संस्थाओ् के जवश्लेषण मे् पाया गया जक जवकजसत
देशो् मे् भी स्टे्ट्स का एक बड्ा जहस्सा अनावश्यक माना गया है —
और इससे अरबो् िॉलर का बब्ािद खच्ि होता है। यह दश्ािता है जक
समस्या केवल जकसी एक देश का नही्, बक्कक क्कलजनकल-
प््ैक्कटस और इकॉनोजमक-इन्से्जटव का है। 
6) जनयामक और प््णालीगत प््जतज््कयाएँ — सरकारे् और मेजिकल
बॉिीज् क्या कर रही है्?
जांच-काय्िवाजहयाँ: गुजरात मे् अस्पतालो् पर जांच, कुछ संस्थाओ् को
PMJAY से सस्पे्ि जकया जाना, जगरफ्ताजरयाँ और चाज्िशीट हुई्
— यह जदखाता है जक प््शासन सज््कय है। 
क्कलजनकल-लाइसे्स और Appropriateness criteria:
ACC/AHA/ESC जैसी अंतरराष््््ीय सजमजतयाँ स्पष््
माग्िदश्िक-र्क्स जारी करती रहती है् — जजनके अनुसार केवल
जब क्कलजनकल संकेत मजबूत हो् तभी PCI/स्टे्ट की अनुशंसा
होनी चाजहए। अस्पतालो्/इंश्योरस्ि के जलए ‘उजचतता’ ऑजिट
आवश्यक है। 
बीमा और PMJAY-level सुधार: PMJAY और अन्य
योजनाओ् मे् क्लेम वेजरजफकेशन, पोस्ट-प््ोसीजर ऑजिट और पैनल-
िॉक्टर समीक््ा बढ्ाने की पहले् चच्ाि मे् रही है्। गुजरात के मामले
जैसी घटनाओ् के बाद कठोर कार्िवाई हुई। 
7) रोगी-स््र पर क्या सावधाजनयाँ रखे् — व्यावहाजरक जनद््ेश
(यजद आप/पजरवार को कोई स्टे्ट सुझाया जाए)
1. दूसरी राय अजनवाय्ि समझे् — खासकर क्सथर/नॉन-इमरजे्सी
मामलो् मे्।
2. पूछे्: ऑन्लाइन/ऑफ्लाइन जरपोट्स्ि, एंजजयोग््ाम की
इमेज/वीजियो जदखाएँ और ले्। जकसी ज््ितीय करदीय
(independent) काज्िियोलॉजजस्ट से angiogram
review करवा ले्।
3. पूछे्: FFR/iFR या अन्य functional tests — केवल
एंजजयोग््ाम-के 'नज्ारो्' पर जनण्िय न ले्; नस की काय्ि-प््दश्िन
जाँच कई बार जर्री होती है। (Guideline-based
practice.) 
4. इन्फॉम्ि्ि-कनसे्ट पर जोर दे् — जलजखत मे् जोजखम-लाभ और
वैकक्कपक जचजकत्सा (medical therapy) का उक्लेख
माँगे।
5. जबल और इनवॉइस की जनगरानी: स्टे्ट का नाम/ब््ांि, संख्या,
हर आइटम का जिस्ज््कप्शन और यजद स्टे्ट नही् िाला गया तो उसका
उक्लेख माँगे — जकसी भी जवसंगजत पर जबल क्कलयर-करने के

जलए अस्पताल से स्पष््ीकरण ले्। (जर्रत पर उपभोक्ता
जशकायत/PMJAY grievance/हेक्थ जिपाट्िमे्ट जशकायत
दज्ि करे्)। 
8) अगर धोखाधड्ी का शक हो — जकससे जशकायत करे् (भारत
मे् व्यावहाजरक कदम)
अस्पताल प््बंधन को जलजखत जशकायत दे् और जवाब माँगे।
State Health Department / Food & Drug
Commissioner को जरपोट्ि करे् (Gujarat मे् ऐसे
मामलो् पर कार्िवाई हुई)। 
PMJAY-केसेस मे् — PMJAY
grievance/helpline पर जशकायत और क्लेम-जरव्यू
माँगे्। 
Police / Crime Branch — यजद जानलेवा
अजनयम्यताओ् या स्पष्् कपटकारी क्लेम का सबूत हो।
Gujarat मामलो् मे् पुजलस/क््ाइम ब््ांच सज््कय हुई। 
Consumer Court / Civil Suit — आज्थिक हाजन के
जलए उपभोक्ता अदालत मे् दावा संभव है।
Professional medical regulator (State
Medical Council / NMC) मे् अनैजतक प््ैक्कटस की
जशकायत दज्ि कराएँ — िॉक्टरो् के जखलाफ अनुशासनात्मक
कार्िवाई हो सकती है।
9) सुधारो् की जदशा — क्या जसस्टम बदलना होगा? (नीजत-स््र
सुझाव)
सख्त क्कलजनकल appropriateness audits (रीअल-
टाइम और पोस्ट-प््ोसीजर)। 
स्वतंत्् वीजियो/इमेज जरव्यू की अजनवाय्िता जब बड्े पैमाने पर क्लेम
हो् (PMJAY जैसे स्कीमो् मे्)। 
स्वास्थ्य-जाँच/कंप्लायंस टीमो् का सशक्कतकरण और बी-टू-बी
सप्लाई-चेन (स्टे्ट-जिस्ट््ीब्यूटर) पर जवत््ीय ट््ेजसंग। 
र्ग्ण-साक्््य (patient evidence) और पारदज्शिता:
अस्पतालो् के प््दश्िन-िैशबोि्ि साव्िजजनक हो — जैसे कौन-
जकतने PCI कर रहा और उनकी जरव्यू-रेटे् क्या है्। (लॉन
इंस्टीट््ूट जैसी जरपोट््ो् का मॉिल उपयोगी है)। 
10) सारांश — प््भावशाली जनष्कष्ि (संक््ेप मे्)
> “अमोरी/अनैजतक जचजकत्सा प््थाएँ — जैसे अनावश्यक स्टे्ट
लगाना या स्टे्ट जबल काटकर उसे लागू न करना — गंभीर
सामाजजक, शारीजरक और आज्थिक हाजन पहुँचाती है्। गुजरात के
हाजलया मामलो् ने यह खोला जक जहाँ जवत््ीय प््ोत्साहन और कमजोर
गवन््े्स जमलते है्, वहाँ रोगी-हानी का जोजखम बढ् जाता है। पर
जवाब भी प््शासन-जनयामक और क्कलजनकल-गाइिलाइन्स के
ज्जरये आ रहा है — जनलंबन, जगरफ्तारी, चाज्िशीट और ऑजिट-
प््ज््कयाएँ लागू हुई है्। रोगी-सुरक््ा के जलए सबसे शक्कतशाली
हजथयार है जागर्कता, दूसरी राय, पारदज्शिता और जशकायत-
प््ज््कया का सही उपयोग।”

शकरकंद चछलके सचहत खाने के फायदे
उबालकर चछलका न उतारे् — चछलके मे्
भी भरपूर गुण होते है्!

1. हाई फाइबर
पाचि मजबूत, कबज् से

राहत, पेट देर तक भरा।
2. एंटी-ऑकस्ीडेट् पारर
इमय्ुनिटी बढा्ए, सूजि कम

करे, कस्कि Glow दे।
3. शुगर कंट््ोल
फाइबर बल्ड शुगर धीरे बढा्ता

है—डायनबटीज रालो ् के नलए भी
लाभदायक।

4. नरटानमि-नमिरल भरपूर
पोटैनशयम, मैगि्ीनशयम, B-नरटानमि—नदल, हन््ियो ्और मांसपेनशयो ्के

नलए अचछ्े।
5. रजि मैिेजमेट्
कम कैलोरी + ज््यादा फाइबर = रजि कंट््ोल मे ्मदद।
कैसे खाएँ?
अचछ्े से रगडक्र धोएँ और उबालकर नछलके सनहत खाएँ।
कब नछलका ि खाएँ?
बहुत पुरािे, सड्े या दागदार शकरकंद का नछलका हटाएँ।

शतपावली –
भोजन के बाद 100
कदम का िमत्कार

(आयुर््ेद + आधुनिक नरज््ाि)
शल्ोक (योगरति्ाकर):
“भुकत्र्ा शतपदं गचछ्ेत� आयुश््

रध्धते नितय्ं सर्ासथ्य्मेरानभजायते।”
भोजि के बाद 100 कदम चलो

– पाचि तेज, शरीर हलक्ा, आयु
बढ्े।

आयुर््ेदिक लाभ
पाचि शकक्त बढ्े
गैस, पेट फूलिा कम
रात–नपत््–कफ संतुनलत
भोजि का अरशोषण बेहतर
मि शांत और सन््िय
रैज््ादिक लाभ
पाचि सुधरे
शुगर कंट््ोल
रकत्संचार बेहतर
मेटाबॉनलज््म तेज
खािे के बाद की सुस््ी खतम्

शतपारली कैसे करे्
1�� भोजि के बाद 100 कदम

(5–10 नमिट) 
2�� चाल धीमी र सहज 
3�� खासकर दोपहर के बाद 
4�� रॉक के बाद:
पीठ के बल � 8 सांसे ्
दाई ्कररट � 16 सांसे ्
बाई ्कररट � 32 सांसे,्
(बाई ् कररट पाचि मे ् सबसे

सहायक)
छोटी-सी आदत = जीरिभर का

सर्ासथ्य्

भारत देश के कुछ चिचकत्सको् का व्यवहार और वत्तन अमानवीय होता है
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डॉ घनश्याम बादल 

इस हवधानसभा चुनाव मे ्हबिार ने सारे
पूवा्शनुमानो ्को झुठलाते िुए नीतीश
कुमार और भाजपा नीत एनडीए को

प््चंड जीत  हदलवाते िुए राजनीहत का एक
नया हमि रच बड़ा् संदेश हदया िै । यि
संदेश बिुत साफ िै हक यहद आप सरकार मे्
रिकर सचमुच जनकलय्ाण के कायश् आगे
बढा्ते िै ्तो हफर गलहतयो ्के बावजूद जनता
आपको सर आंखो ्पर हबठाती िै।�

िालांहक पिले दौर के मतदान के बाद िी
सव्े्क््ण एजेट्ीयो ्ने राजग की बढत् की
भहवषय्वाणी कर दी िी और दूसरे दौर के
बंपर मतदान के बाद ज््यादातर एजेह्सयां
एनडीए को 130 से 160 सीटे ् दे रिी िी
िालांहक तब सव्े्क््ण एजेह्सयो ्के पहरणामो्
पर उंगहलयां भी उठाई जा रिी िी ्लेहकन
वास््हवक पहरणाम ने हजस तरि राष््््ीय
जनता दल और सियोगी दलो ् के
मिागठबंधन का सफाया हकया िै वि
िैरतअंगेज िै। 

रािुल तेजथव्ी की जोड़ी्, एस आई आर
और वोट चोरी के साि-साि िर घर को
नौकरी, माई बिन मान योजना और रैहलयो्
मे ्उमड़ ्रिी भीड़ ्तिा तेजथव्ी एवं रािुल
की िुंकार से मािौल भरमा रिा िा हक इस
बार एनडीए को बिुमत प््ापत् करना आसान
निी ्िोगा लेहकन हबिाहरयो ्के मन को
समझना हवशेरज््ो ्के भी बस से बािर की
बात रिी और अंततः एनडीए प््चंड बिुत के
साि हफर सि््ा मे ्आ गया िै। 

हबिार हवधानसभा चुनाव 2025 मे्
राष््््ीय लोकतांह््तक गठबंधन (एन.डी.ए.)
ने न हसफक् सि््ा बरकरार रखी, बसल्क प््चंड
बिुमत के साि राजनीहत-मंच पर नये
समीकरण भी गढ्े िै।् इस जीत के पीछे कई
कारण िै।् रणनीहतक संयोजन, जाहतगत एवं
क्े्त््ीय समीकरणो ्को पिचानना व उसका
सिी इस्े्माल करना तिा हवपक््ी गठबंधन
की कमजोहरयो ्का प््धानमंत््ी मोदी अहमत
शाि योगीआहदतय्नाि, नीतीश कुमार और
उनके सियोहगयो ्ने जमकर लाभ उठाया।
इसी पृष््भूहम मे ्प््शांत हकशोर और रािुल
गांधी की रणनीहतक हवफलता राजग के हलए
सफलता का आधार बनी िै। 

यहद चुनाव से पिले की सथ्िहतयो ्पर
नजर डाले ्तो पिले से िी एनडीए लीड ले
चुका िा । उसने प््तय्ाहशयो ्की  पिले
घोरणा की जबहक मिागठबंधन के नेता
आपस मे ्लड़त्े रिे। टकराव तो राजग मे ्भी
हदखाई हदया लेहकन सुगहठत चुनाव
प््चार,जनता के मन तक पिुंचना, सरकार
की उपलसब्धयां, शाि-मोदी तिा नीतीश की
हतकड़ी् के चमतक्ार और लालू यादव के
जंगल राज की यादो ्को ताजा करने की
कुशल रणनीहत ने एनडीए के चमतक्ार को
नमथक्ार करवा हदया। 

एन.डी.ए.इस चुनाव मे ्हवकास-
हवचारधारा को मुद््ा बनाकर, “डबल इंजन
सरकार” और सुशासन  एजेड्े के साि
मैदान मे ्उतरा िा और हवपक्् के एम वाई’
(मुसलमान  + यादव) के मुकाबले अपने
एम वाई ( महिला+युवा) की प््स्ु्हत  ने
इस गठबंधन को वय्ापक समिश्न हदया।
इसके हवपरीत, मिागठबंधन ने जाहतगत
वोट बैक् हवशेर रप् से मुसथ्लम-यादव और
नौकहरयो-्मुद््ो ्पर जो्र हदया लेहकन यि
रणनीहत काम निी ्आई। 

प््शांत हकशोर की जन सुराज पाट््ी  ने
“गाँव-गाँव, मुद््ा-मुद््ा” की पिल की और
नौकहरयो-्माइग्े्शन जैसे हवरय उठाये,
लेहकन उसका असर सीहमत रिा। रािुल
गांधी की ओर से “वोट चोरी” व एस आई
आर मे ्गड़ब्ड़ी् जैसे आरोप लगाए गए,
उनकी सभाओ ्मे ्भीड़ ्तो उमड़ी् लेहकन
‘वोट चोर गद््ी ‘छोड़ ्की अपील जनादेश मे्
बदल निी ्पायी। 

हबिार की राजनीहत मे ्जाहतगत
समीकरण िमेशा हनणा्शयक रिे िै।् इस बार
एन.डी.ए. ने हपछड़ी् अहत हपछड़ी् व अनय्
हपछड़ी् जाहतयो ्दहलतो,् ओबीसी-गैर-
यादवो ्के िर वगश् मे ्सेध् लगाने मे ्सफलता
प््ापत् की और िर वगश् से वोट हमलने की
वजि् से िी इतना प््चंड बिुमत हमलना
संभव िो पाया।  शुरआ्ती आंकड़ो ्के
अनुसार अहत हपछड़ी् एवं हपछड़ी् जाहतयो ्के
करीब 58 % वोट एन.डी.ए. को हमले। विी्
मिागठबंधन की अपने परंपरागत मुसथ्लम
यादव वोट बैक् पर अतय्हधक हनभश्रता और
अनय् समूिो ्के जुड़ पाने की हवफलता से
राजनीहतक रप् से भारी नुकसान िुआ और
वि पिले हजतनी सीटे ्भी प््ापत् निी ्कर
पाया। मिागठबंधन की सफलता मे ्एक
बड़ा् कारण विां कांग्े्स का जम्ीनी संगठन
ने रिना भी रिा । साि िी साि दो साल तक
तेजथव्ी का नीतीश कुमार के साि
उपमुखय्मंत््ी के रप् मे ्काम करना और
हफर सरकार पर भ््ष््ाचार के आरोप लगाना
भी भारी पड़ा्। 

हमहिलांचल, मगध, हशविर-सीमांचल
आहद मे ् एन.डी.ए. को संतुहलत आधार
हमला। हवरोधी गठबंधन मुखय् रप् से एक-
दो क्े्त््ीय और जाहतगत धड़ो ्तक सीहमत
रिा, हजससे उनकी वय्ापक पिुँच ढीली पड़
गयी। 

इस जीत मे ्नीतीश कुमार का ‘सुशासन
बाबू’ का ब््ांड भी मितव्पू णश् रिा। उनका
दल जनता दल यूनाइटेड 80% जीत दर  के
साि इस बार पिले से लगभग दुगनी सीटो्

पर जीता तो भारतीय जनता पाट््ी ने  90%
का थट्््ाइक रेट पाया।  इतना िी निी,् इस
गठबंधन के तीसरे घटक लोक जनशसक्त
पाट््ी ने भी 19 सीटे ् जीतकर बड़ा् योगदान
हदया। हवपक््ी मिागठबंधन मे ्नेतृतव् का
मुखय्मंत््ी का चेिरा बने तेजथव्ी यादव और
कांग्े्स-आरजेडी-साझेदारी मे ्थप्ष््
अहभयान-रणनीहत की कमी हदखी और कई
थि्ानो ्पर फे्््डली मुकाबला भी भारी पड़ा् ।
अस्ु्, हबिार हवधानसभा चुनाव 2025 मे्
एन.डी.ए. की जीत एक रणनीहतक सफलता
का पया्शय बनकर सामने आई िै हजसमे्
वय्ापक सामाहजक गठबंधन, क्े्त््-
समीकरणो ्का संतुलन, महिलाओ-्युवाओ्
का सह््कय हिथस्ा और सुशासन-हवकास के
मुद्े् हनणा्शयक हसद्् िुए । इसके हवपरीत,
मिागठबंधन ने अपने परंपरागत वोट बैक्
पर बिुत अहधक हनभश्रता हदखाई मगर उसमे्
भी एनडीए को सेध् लगाने से निी ्रोक पाए।

प््शांत हकशोर हवधानसभा मे ्सीट जीतने
मे ्तो सफल निी ्िुए पर उनि्ोन्े एक लैड्
माकक् जरर् थि्ाहपत हकया हक अब हबिार की
राजनीहत अब हसफक् जाहतगत घेराबंदी तक
सीहमत निी ्रिेगी बसल्क मुद््ा-आधाहरत
नया वोटर समूि भी अिम िोगा। यहद
पहरणाम पर हनगाि डाली जाए तो करीब 50
सीट ऐसी हदखाई देग्ी हजनमे ्िार जीत का
अंतर और जन सुराज पाट््ी या थि्ानीय दलो्
को हमलने वाली वोट लगभग बराबर रिे
यानी इनि्ोन्े यि तय कर हदया हक हकसे
हजताना िै और हकसे िराना िै।

भले िी एनडीए 2010 के 206 सीटो ्के
हनशान को निी ्छू पाया मगर उसने प््चंड
और ऐहतिाहसक जीत के साि सि््ा मे ्वापसी
की िै । बस, आने वाले हदनो ्मे ्यि जर्र्
देखने को हमल सकता िै हक इस बार भी
सबसे बड़ी् पाट््ी बनकर भाजपा कय्ा नीतीश
कुमार को पिले की तरि िी मुखय्मंत््ी
बनाएगी या हफर खुद बीजेपी के हकसी नेता
को हबिार का नेतृतव् सौप्ेगी यि प््शन्
इसहलए भी उठेगा कय्ोह्क इस बार नीतीश
कुमार के नेतृतव् मे ्चुनाव जर्र् लड़ा् गया
लेहकन भी मुखय्मंत््ी के चेिरे के रप् मे्
प््ोजेकट् निी ्हकए गए िे। 

( लेखक स्वतंत्् दिप्पणीकार है्)

हिहयर मे् उड्े ‘गि््े’ के गूढ्यर्ा  ! पुनीता हसंि काव्य रस्मम सम्मान से सम्माहनत
डॉ.शंभू पंवार

नई दिलल्ी। 15 नवबंर। हदलल्ी की प््हसद्् कवहयत््ी
पनुीता हसिं  को श््षे्् कावय् लखेन प््हतयोहगता मे ्दशे भर
के श््ेष्् सो रचनाकारो ्मे ्चयहनत िोने पर  कभी कहव
मंच लखनऊ द््ारा "कावय् रसश्म" समम्ान से समम्ाहनत
हकया।   लखनऊ के हनराला सभागार मे ्आयोहजत एक
भवय् समारोि मे ्मंच के संथि्ापक अहनल सुरेश हमश््  ने
कवहयत््ी पुनीता हसंि को अंग वस््््,कावय् संग््ि
“कावय्ाक््री” ओर समम्ान पत्् प््दान कर कावय् रसश्म
समम्ान से समम्ाहनत हकया।इस अवसर पर   पुनीता हसंि
के समारोि मे ्अपने दोिे—

“जो मन मे ्पतझड़ ्भरे,् गज भर रिना दूर। हदल की सारी िसरते ्पल मे ्करते चूर।
की उतक्ृष्् प््स््ुहत दे कर सभागार मे ्उपसथ्ित साहितय् प््ेहमयो ्से खूब दाद बटोरी।
काय्शक््म मे ्थव्यं श््ीवास््व, प््ीहत पांडेय और सौरभ जयसवाल की हवहशष्् उपसथ्िहत रिी। देश के कोने–कोने

से आए प््हतह््षत कहवयो ्ने मंच से अपनी उतक्ृष्् प््स््ुहतयो ्द््ारा वातावरण को भावपूण्श बना हदया।

भाटला सामाहिक बहिष्कार मामले म्े पांच आरोहपयो्
को 2-2 साल की सज़ा व ₹7000 िुम्ााना 

रजत कल्सन/दहसार, 15 नवंबर
भाटला सामाहजक बहिषक्ार प््करण मे ्15 जून 2017 को जाहतगत दंभ के चलते गाँव भाटला मे अनुसूहचत जाहत

के युवको ्को पानी ना भरने देने और उनि्े ्चोटे ्मारने के मामले मे ्आज गगनदीप हमि््ल अहतहरकत् सत्् नय्ायाधीश की
अदालत ने पांच आरोहपयो ्मिेद्््, सुनील, सुभार, रहवंदर व प््वेश को दहलत युवको के साि मारपीट करने के आरोप
मे ्दोरी करार हदया ि ैतिा सभी पाचं आरोहपयो ्को दो-दो साल की सजा व साि-साि ₹7000 जमुा्शना की सजा सनुाई
गई िै। पीहड़्त पक्् के अहधवकत्ा रजत कलसन ने बताया हक 15 जून 2017 को शाम करीब 6:00 बजे गांव भाटला मे्
हबजली घर के नजदीक थि्ाहपत पानी के िैड् पंप पर ब््ाहम्ण व जाट समाज के लड़क्ो ्ने पिले पानी भरने को लेकर
गांव के िी अनुसूहचत जाहत समाज के कुलदीप, हवकास, जयमल, रािुल , नर हसंि व अहमत को चोटे ्मारी िी व
जाहतसूचक गाहलयां बकी ्िी।
हजस पर पीहड़्तो ्ने िांसी िाना
सदर मे ् एससी एसटी एकट् व
मारपीट की धाराओ ्मे ्मुकदमा
दज्श कराया िा।

इस मुकदमे को लेकर गांव
भाटला मे ्बवाल मच गया िा
तिा गांव के जाट व ब््ाहम्ण
समुदाय के लोगो ् ने गाँव के
दहलत समाज के लोगो पर
समझौते के हलए दबाब बनाया
िा । समझौता न करने पर गांव के दहलत समाज का सामाहजक बहिषक्ार कर हदया गया िा। 

यि मामला लगभग 8 साल तक अदालतो ्मे ्चला हजसमे ्पीहड़्त पक्् की तरफ से 19 लोगो ्ने गवािी दी तिा दोनो्
पक््ो ्की दलीलो ्को सुनने के बाद आज अदालत ने इस मामले मे ्गांव गांव भाटला के पांच युवको ्को 148, 149,
323, 324,325, 506 आईपीसी मे ्दो-दो साल की सजा मे ्प््तय्ेक पर ₹7000 का जुमा्शना हकया िै।

अहधवकत्ा कलस्न ने बताया हक वि इस मामले मे ्सभी सजायाफत्ा मुजहरमो ्की सजा को बढाने के हलए माननीय
पंजाब व िहरयाणा िाईकोट्श मे ्अपील करेग्े।

इसक ेसाि िी भाटला दहलत सघंर्श सहमहत क ेसदथय् हवकास भाटला, अजय भाटला, जय भगवान सोढी्, अहमताभ
दहिया, सनुील कमुार, राजशे कमुार सहचन चोपड़ा्, पवन कमुार ग््वेाल, जरहमला दवेी न ेअदालत क ेफसैल ेपर सतंोर
जताते िुए किा हक अंततः नय्ाय की जीत िुई िै।

- डॉ. अंकुर शरण

पया्शवरण संरक््ण मेरे हलए हसरक्् एक हवचार निी,्
बसल्क जीवन का हिथस्ा िै। वर््ो ् से हवहभनन्
सामाहजक पिलो,् थक्लूो,् सथंि्ानो ्और समदुायो्

के साि हमलकर मैन्े यि अनुभव हकया िै हक यहद िम
अपनी आदतो ्मे ्प््कृहत के प््हत संवेदना जोड़ ्ले,् तो
समाज मे ्वास््हवक और थि्ायी पहरवत्शन अवशय् आता
ि।ै “पाया्शवरण पाठशाला” क ेमाधय्म स ेमै ्लगातार यिी
प््यास करता रिा िूँ हक लोग न केवल पया्शवरण की बात
करे,् बसल्क रोजम्रा्श की हजंदगी मे ्उसके हलए कुछ
करना भी शुर ्करे।्

मेरा अनुभव बताता िै हक बदलाव हकसी बड़्े
आयोजन से निी,् बसल्क एक वय्सक्त के
छोटे कदमो ्से शुर ्िोता िै। पेड़्
अपनाने की पिल िो या लोगो ्को
प््कृहत के हलए कुछ करने के
हलए प््ेहरत करना—ये प््यास
तभी सफल िोते िै ्जब िम
उनि्े ्अपने जीवन मे ्अपनाते
िै।् मैन्े थव्यं अपने आसपास
कई पेड़ो् ्को अपनाया, उनकी
देखभाल की, और लोगो ्को भी
प््ेहरत हकया हक वे कम से कम एक
पेड़ ्की हजमम्ेदारी ले।् जब बच््े, बुजुगश्
और पहरवार इन पिलो ्मे ्शाहमल िोते िै,् तो
एक सामूहिक ऊजा्श पैदा िोती िै, जो अपने आप समाज
को आगे बढा्ती िै।

पल्ासथ्टक से मुकत् जीवनशैली अपनाना भी मेरी
पिल का मितव्पूण्श हिथस्ा रिा िै। अनेक काय्शक््मो ्के
दौरान मैन्े कपड़्े के बैग बांटे, लोगो ्को पल्ासथ्टक के
हवकलप् अपनाने के हलए प््ेहरत हकया और कई थक्ूलो ्मे्
बच््ो ्को पल्ासथ्टक के दुषप्््भावो ्के बारे मे ्जागरक्
हकया। मेरी यि मानय्ता रिी िै हक बदलाव की शुरआ्त
घर से िोती िै—जब पहरवार पल्ासथ्टक कम करते िै,्
तब समाज थव्चछ् और सुरह््कत बनता िै।

जल संरक््ण की हदशा मे ्भी मैन्े कई छोटी-छोटी

गहतहवहधयो ्को बढा्वा हदया। चाि ेटपकत ेनलो ्को ठीक
कराने की अपील िो, घरो ्मे ्सीहमत जल उपयोग पर
जागरक्ता िो या सामुदाहयक स््र पर पानी बचाने के
अहभयान—इन सभी मे ्मुझे लोगो ्का शानदार सियोग
हमला। कचरा प््बंधन के क््ेत्् मे ्भी मैन्े गीला और सूखा
कचरा अलग रखने की आदत को बढा्वा हदया, कय्ोह्क
यि एक छोटे कदम के रप् मे ्बड़्े पहरणाम देता िै।

मेरी कोहशश िमेशा रिी िै हक समाज को केवल
जागरक् न हकया जाए, बसल्क उसे पया्शवरण से जोड़ ्भी
हदया जाए। पौध ेउपिार मे ्दने ेकी परपंरा मैन् ेअपन ेसभी
कायश्क््मो ्मे ्अपनाई। थक्ूलो,् सरकारी संथि्ानो ्और

सामाहजक समूिो ्मे ्मैन्े बच््ो ्और युवाओ ्को पौधो्
का मितव् समझाया और यि मिससू कराया

हक एक छोटा पौधा भी भहवषय् की बड़ी्
िहरयाली का बीज िै।

सबसे मितव्पूण्श अनुभव यि
रिा हक जब बच््ो ्को प््कृहत के
करीब ल ेजाया जाता ि—ैपह््कयो्
क ेसरंक््ण, पाक्क गहतहवहधयो ्या
वकृ्ा्रोपण काय्शक््मो् क ेमाधय्म

से—तो उनमे ् प््कृहत के प््हत
थव्ाभाहवक प््ेम हवकहसत िोता िै।

“पाया्शवरण पाठशाला” के इन
काय्शक््मो ् मे ् शाहमल िोकर बच््े,

अहभभावक और हशक््क सभी प््कहृत क ेप््हत अहधक
सवंदेनशील और हजमम्देार बन ेिै।्

आज मै ्अपने अनुभवो ्से यिी किना चािता िूँ हक
पया्शवरण हसरक्् सरकार या सथंि्ाओ ्की हजमम्देारी निी,्
बसल्क िम सबकी िै। यहद िम रोज ्एक छोटा कदम
उठाएं—पेड़ ्बचाएं, पानी बचाएं, पल्ासथ्टक कम करे्
और साफ-सफाई बनाए रखे—्तो पया्शवरण संरक््ण
एक आदत बन जाती िै, बोझ निी।्

मेरा यि सफर जारी िै और मै ्चािता िूँ हक अहधक
से अहधक लोग “पाया्शवरण पाठशाला” से जुड़्े,् अपने
अनभुव साझा करे ्और हमलकर एक िहरयाली स ेभरपरू,
थव्थि् और हजमम्ेदार भारत का हनमा्शण करे।्

दयालु/कर्णावान लोगो् की
आयु, दूसरो् की  तुलना मे् 5
साल अहिक िोती िै।
संतुह््ि/तृस्तत भी बढ्ने लगती िै

लमब्ी उम्् की इचछ्ा रखने वाले लोगो ्को अपने
थव्भाव मे ्मैत््ी, दयालुता, प्े्म, आदर और
परोपकार जैसी भावनाएं लानी चाहिए। ऐसा करने

से िम एक लमब्ा जीवन जी सकते िै।् िमे ्डर के कारण,
मृतय्ु उपरांत सुख और थव्हग्शक लाभ उठाने के हलए, दया
हदखाने/प््दशश्न की आवशय्कता निी ्िै। यहद िमे्
करण्ा/दया करनी िी िै तो िमे ्भीतरी उदार हदल से
करनी िोगी। धय्ान रिे हक िम सब हनरंतर
अपने भीतर उठते अनेक भाव-कुभावो ्से प््हतपल
टकराते/संघरश् करते रिते िै।् िमारा जीवन इनि्ी्
अचछ्ाइयो-्बुराइयो ्के बीच वय्तीत6388 िोता रिता िै।
जीवन मे ् प्े्म और दया की प््वृह््ि का अतय्ंत मितव् िै।
मैत््ी से वय्सक्त श्े्ष्् बनता िै। सच्े् मन और हबना हकसी
लालच के हकया गया उपकार थव्त: िी श्े्ष््ता हवकहसत
करता िै। वास््व मे ्अपने हकये उपकारो ्के बदले मे्
हकसी प््कार के प््हत-उपकार की भावना उसे हवरैला बना
देती िै। िमे ्निी ्पता हक आज/अभी जो िम कर रिे ्िै ्वि
िमारे हपछले कजश् का भुगतान िै या अगले कजश् की
वय्ुतप्ह््ि? इसहलए अपना प््तय्ेक कृतय् परमातम् को िी
अहप्शत जानते िुए करे ्तो िम बौहझल/भारी/घुटे िुए निी्
िोग्े। अहपतु िंसते/नाचते िुए, इस कंटकाकीणश्
संसार/भवसागर से पार िो जायेग्े।्

इस धरती पर मानव से लेकर जीव-जंतु
हनवास करते िै जिां पर मानव के बीच
कई तरि के भाव आते िै प््वृह््ि मे ्धैयश्,

उदारता या किे ्सहिषण्ुता सदा बनी रिती िै।
यिां सहिषण्ुता या सिनशीलता का िोना मितव्
िोता िै। इस प््वृह््ि को बताने के हलए िर साल
अंतरा्शष््््ीय सहिषण्ुता हदवस मनाया जाता िै।
यि खास हदन लोगो ्को वैह््शक सहिषण्ुता के
मितव् और असहिषण्ुता के दुषप्््भावो ्के प््हत
अवगत और जागरक् हकया जाता िै।

जाने ्कब स ेहईु इस दिवस की शरुआ्त
========================
अंतरराष््््ीय सहिषण्ुता हदवस के इहतिास

की बात करे ्तो, सहिषण्ुता हदवस को मनाने
का प््यास UNESCO ने 16 नवंबर 1995
को हकया िा जिां पर साल 1996 मे ्UNO ने
16 नवंबर को इस हदन को मनाने की शुरआ्त

की। बताया जाता िै हक, सहिषण्ुता के अंतगश्त
ये सभी भाव धैयश्, उदारता और सिनशीलता
आ जाते िै। इस हदवस को लेकर खास बात यि
भी िै हक, यिां पर सहिषण्ुता और अहिंसा के
प््चार के हलए िर साल यूनेथक्ो द््ारा मदन जीत

हसंि पुरथक्ार देने की परंपरा िोती िै। इस
पुरथक्ार मे ् हवजेता को एक लाख अमेरीकी
डालर की पुरथक्ार राहश प््दान की जाती िै। ये
पुरथक्ार हवज््ान, कला, संथक्ृहत अिवा संचार
के क्े्त्् मे ्सहिषण्ुता और अहिंसा को बढा्वा

देने के उद्े्शय् से हकए गए काम के हलए हदया
जाता िै।

सदहष्णुता के अर्थ को समझना जर्री
========================
आपको बताते चले ् हक, अंतरा्शष््््ीय

सहिषण्ुता हदवस के मौके पर सहिषण्ुता के
अिश् को समझने के हलए आज के समय की
सथ्िहत को परखना जरर्ी िै। यिां पर आज
की जीवनशैली मे ्िम अगर देखते िै तो, िर
हकसी को अब हकसी काम को करने की जलद्ी
िोती िै। धैयश्, संयम, और सिनशसक्त जैसे
शबद्ो ्का अह््सतव् कम िो जाता िै। यिां पर
देशभर मे ्हिंसा की बढत्ी घटनाओ ्के बीच
सहिषण्ुता को बनाए रखना जरर्ी िोता िै।
अगर िर जगि सद््ाव की भावना हवद््मान
रिेगी तो जाहिर सी बात िै हक, वास््हवक
सहिषण्ुता वाला हदवस आ जाएगा।

अंतर्याष््््ीर सहहष्णुतय हिवस आज पर्यावरण पयठशयलय — मेरी पहल, मेरे अनुभव

डॉ.शंभू पंवार
नई दिल्ली,15 नवंबर।हिमाचल प््देश

के मिामहिम राजय्पाल श््ी हशव प््ताप
शुकल् ने  कोड़ीराम आदशश् पुरम सथ्ित
केशव चैहरटेबल िॉसथ्पटल का  उदघ्ाटन
हकया।कायश्क््म मे ्बांसगांव के हवधायक
डॉ. हवमलेश पासवान एवं सिजनवां के
हवधायक प््दीप शुकल्ा हवहशष्् अहतहि के
रप् मे ्उपसथ्ित रिे।  

समारोि को संबोहधत करते िुवे
मिामहिम राजय्पाल श््ी हशव प््ताप
शुकल् ने अपने प्े्रक उद््ोधन मे ्किा हक
ग््ामीण क्े्त््ो ् मे ् आधुहनक हचहकतस्ा
सुहवधाओ ्का हवकास समय की मिती
आवशय्कता िै। केशव चैहरटेबल
िॉसथ्पटल गरीबो ्और जरर्तमंदो ्के हलए
जीवन रक््क हसद्् िोगा। यि प््यास
सेवा, समपश्ण और मानवीय संवेदना का
उतक्ृष्् उदािरण िै।अथप्ताल के मुखय्
ट््थट्ी केशव प््साद श््ीवास््व और ट््थट्ी

डॉ. सौरभ पाणड्ेय ने बताया हक अथप्ताल
मे ् 30 बेड, आधुहनक आईसीयू,
एनआईसीयू, एकस्-रे, पैिोलॉजी,
अलट्््ासाउंड सहित सभी आवशय्क
सुहवधाएँ उपलबध् िै।् अनुभवी
हचहकतस्को ्की टीम 24×7 सेवाएँ प््दान
करेगी। उनि्ोन्े किा हक अथप्ताल का
लक्््य “कम खचश् मे ् श्े्ष्् इलाज”
उपलबध् कराना िै, ताहक आहि्शक रप् से
कमजोर पहरवारो ्को मिानगरो ्पर हनभश्र
न िोना पड़्े।हवधायक डॉ. हवमलेश
पासवान एवं  हवधायक प््दीप शुकल्ा ने
अथप्ताल का हनरीक््ण कर उपलबध्
अतय्ाधुहनक सुहवधाओ ्की सरािना की
और इसे क्े्त्् के हलए “जरर्तो ् के
अनुरप् आधुहनक थव्ाथथ्य् केद्््”
बताया।

कायश्क््म मे ्प््मुख रप् से  माकक्णड्ेय
राय, मनोज शुकल्, िहरश््ंद शुकल्, अहमत
पाणड्ेय, डॉ. अहमत हसंि, अरहवंद राय,

कुंदन उपाधय्ाय, डॉ. राधा मोिन
श््ीवास््व, डॉ. आहरशा खान, राजेश हसंि
राजन, राजन हसंि सूयश्वंशी, उप-ट््थट्ी
हवनय श््ीवास््व, मीहडया प््भारी मिामहिम
हिमाचल सतीश ह््तपाठी, सुधीर
जायसवाल, कृपा शंकर राय, आरएसएस
हजला प््चारक दीपक जी, शहश कांत दुबे,
अंकुर श््ीवास््व, अंतरा्शष््््ीय बाल वय्ास
श्े्हतमा माधव ह््पया, हशवाजी शुकल्,
चंचला शुकल्ा, डॉ. सतीश चंद शुकल्, हशव
हबिारी हतवारी, शातंन ुपाल, परवजे आलम,
संदीप ह््तपाठी, एड. वाय.एस.एन. ओझा,
एड. हशव चंद चौरहसया, हवश््भर पाणड्ेय,
संदीप हसंि, नागेद््् हसंि, रतन्ाकर ह््तपाठी,
डॉ. नारायण यादव सहित बड़ी् संखय्ा मे्
गणमानय् नागहरक, सामाहजक कायश्कता्श,
जनप््हतहनहध, हचहकतस्क तिा ग््ामीणजन
उपसथ्ित रिे। क्े्त्् के हलए यि आयोजन
थव्ाथथ्य् सेवाओ ्के सुदृढी्करण की हदशा मे्
ऐहतिाहसक कदम माना जा रिा िै।

हिमाचल के राज्यपाल हिव प््ताप िुक्ल ने
हकया केिव चैहरटेबल िॉस्पपटल का उद्घाटन
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सिनेमाघरो् की िमकती स्क््ीन पर हर
हफ््ते कोई नया नायक जन्म लेता है
— कोई तानाशाहो् से लड्ता है, कोई

दुतनया बिाता है, कोई अन्याय को तमटा देता है।
पर जब परदा तगरता है और रोशनी बुझ जाती है,
तो ये नायक वही् ठहर जाते है्, वही् मर जाते है्
— तफल्म की कहानी के साथ। असली त्जंदगी
की गतलयो्, िौको्, और गतलयारो् मे् जब भूख,
तहंसा और बेबसी नािती है, तो वहाँ कोई नही्
उतरता। जहाँ इंसातनयत की ज्र्रत होती है,
वहाँ बस भीड् होती है — जो देखती सब है, पर
करती कुछ नही्। यही हमारे समय की सबसे
बड्ी त््ासदी है — नायक अब पद््े पर है्, जबतक
उनकी ज्र्रत सड्को् पर है।

हमने नायकत्व को अतभनय, संवाद और
ताली की आवाज्ो् मे् बाँि तदया है। साहस अब
बॉक्स ऑतफस की कमाई से मापा जाता है, और
कर्णा अब पॉपकॉन्ा के साथ तबकती है। हमने
“साहस” को मनोरंजन बना तदया है। पर समाज
तफल्मो् से नही् बदलता, वह उन लोगो् से
बदलता है जो ज्मीन पर उतरकर कुछ करते है्।
तकसी तगरे हुए को उठाना, तकसी के हक् मे्
बोलना, तकसी की भूख तमटाने की कोतशश
करना — यही असली नायकत्व है। और आज
के युग मे् यह सबसे दुल्ाभ गुण है — “कर्णा के
साथ कम्ा।”

हर तदन कोई हादसा होता है, कोई बच््ा
तबना रोटी के सो जाता है, कोई बुज्ुग्ा अकेलेपन
मे् िूब जाता है, कोई मतहला िुपिाप अपमान

सहती ह ै— और हम? हम अगल ेशो क ेतटकट
बुक करते है्। हमने संवेदना को आउटसोस्ा
कर तदया है, उन काल्पतनक नायको् को जो
तसफ्क परदे पर जीते है्। हमे् लगता है तक कोई
आएगा, जैसे तफल्मो् मे् होता है, और सब ठीक
कर देगा। पर त्जन्दगी कोई तफल्म नही् है, यहाँ
कोई “हैप्पी एंतिंग” नही् होती। जब तक कोई
असली इंसान आगे नही् बढ्ता, तब तक हर
अंत अिूरा ही रहता है।

नायक बनना कतठन है, क्यो्तक इसमे्
िमक नही्, संघर्ा है; इसमे् शोहरत नही्,
तजम्मेदारी है; इसमे् तातलयाँ नही्, बस थकान
है। असली नायक वो नही् जो खलनायक को
हराए, बल्लक वो है जो अपने भीतर के िर, संदेह
और उदासीनता से जीत जाए। जो सि बोलने
की तहम्मत रखे, भले अकेला ही क्यो् न हो। जो
भीड् मे् खड्ा होकर भी सच््ाई की ओर झुके,
वही समाज का सच््ा नायक है।

समाज को आज पद्् ेक ेपीछ ेनही,् जम्ीन पर
काम करने वाले नायको् की ज्र्रत है। वो
तशक््क जो गांव के बच््ो् मे् सपनो् की लौ
जलाता है, वो सफाईकम््ी जो बदबू मे् भी इज््ज्त
से काम करता है, वो िॉक्टर जो छुट््ी के तदन भी
मरीज देखता है, वो लड्की जो िर के बावजूद
अपनी आवाज् उठाती है — यही वो लोग है्
तजनसे समाज सांस लेता है। लेतकन अफ्सोस,
इनकी कहानी पर कैमरे नही् घूमते, इनकी
मेहनत पर ताली नही् बजती। ये वो नायक है् जो
तबना दश्ाको् के, तबना इनाम के, बस अपने

कत्ाव्य से प््ेतरत होकर आगे बढ्ते है्।
आज हमे् तफल्मो् मे् नही्, अपने जीवन मे्

“एक और नायक” िातहए — जो कह सके “मै्
करं्गा,” िाहे कोई साथ दे या नही्। हमे् ऐसे
युवाओ् की ज्र्रत है जो सेल्फ्ी मे् नही्, सच््ाई
मे् तदलिस्पी रखे्; जो फॉलोअस्ा नही्, बल्लक
तमसाल बनने का साहस रखे्। समाज तब
बदलता है जब कोई व्यल्कत भीड् से अलग
होकर खड्ा होता है और कहता है — “अब
बहुत हुआ।” यही वो क््ण होता है जहाँ पतरवत्ान
की शुर्आत होती है।

इततहास ने हमेशा उन्ही् नायको् को याद
रखा है तजन्हो्ने पसीने से बदलाव तलखा —
भगत तसंह, रामप््साद तबल्समल, िॉ. ए.पी.जे.
अब्दुल कलाम, सुभार िंद्् बोस, सी.वी. रमन,
कलप्ना िावला, बाबा आमट,े सिुा मतूत्ा आतद।
इनकी कहातनयो् मे् कोई त्फल्मी सीन नही् था,
कोई ताली नही् बजी थी, लेतकन इनका असर
पीत्ढयो् तक रहेगा। ये नायक प््तसत््द से नही्,

नीयत से पैदा हुए थे। इन्हो्ने
तदखाया तक नायकत्व पद,
प््तसत््द या पतरिान मे् नही्,
बल्लक दृत््ष, नीयत और कम्ा
मे् बसता है।

आज वक्त है खुद से एक
सख्त सवाल पूछने का —
क्या हम तसफ्क दश्ाक बनकर
रह जाएंगे? क्या हम तसफ्क
परदे पर ताली बजाने तक

सीतमत रहे्गे, या तफर उन गतलयो् मे् उतरे्गे जहाँ
तकसी की उम्मीद टूटी है? दुतनया को तफल्मो् के
सुपरहीरो की नही्, इंसानो् के साहस की ज्र्रत
है। हमे् हर तदन, हर मोड् पर थोड्ा-थोड्ा
नायक बनना होगा — तकसी के हक् मे्
बोलकर, तकसी की मदद कर के, तकसी का
मनोबल बढ्ाकर।

जब हममे् से हर कोई अपनी सीमाओ् से
ऊपर उठकर इंसातनयत का हाथ थामेगा, तब
समाज का िेहरा सि मे् बदलेगा। तब कोई
हादसा अनदेखा नही् रहेगा, कोई बेबसी
अनसुनी नही् रहेगी। तब हमे् यह कहने मे्
संकोि नही् होगा — नायक अब पद््े पर नही्,
सड्को् पर है्। और वही तदन होगा जब
इंसातनयत अपनी सबसे बड्ी भूतमका तनभाएगी
— तबना स्त््कप्ट, तबना स्पॉटलाइट, पर सच््ाई
और साहस के साथ।

प््ो. आरके जैन “अदरजीत”, बड़वानी
(मप््)

एडवोकेट सकशन िनमखुिाि भावनानी गोस्िया महाराष््््

वैत््शक स्र्पर भारत क ेसबस ेराजनीततक र्प स ेसत््कय और
सवंदेनशील राज्यो ्मे ्स ेएक तबहार ने एक बार तफर ऐसा
जनादशे तदया है, तजसन ेन कवेल राज्य की राजनीतत मे ्भारी

हलिल पैदा की ह,ै बल्लक राष््््ीय स्र् पर सत््ा-सतुंलन और
राजनीततक सकंतेो ्को भी गहराई स ेप््भातवत तकया है। 2025 के
इस िनुावी पतरणाम न ेसाफ ्कर तदया है तक पटना का राजनीततक
तकला एक बार तफर तबहार क ेअनभुवी और लबं ेसमय तक शासन
करन ेवाल ेनतेा नीतीश कमुार क ेहाथो ्मे ्जाता तदख रहा है।
एनिीए गठबिंन न ेन कवेल यह िनुाव जीतन ेकी तदशा मे्
ऐततहातसक बढत् हातसल की ह,ै बलल्क तपछल े15 वर््ो ्मे ्बना कोई
भी तरकॉि्ा इस िनुाव की भवय्ता और जनसमथ्ान की ऊिंाई से
मले नही ्खाता। मै ्एिवोकटे तकशन सनमदुास भावनानी ्गोत्दया
महाराष््् ्यह मानता हू ंतक तबहार मे ्एनिीए की प्ि्िं वापसी
राजनीततक इततहास मे ्नया अधय्ाय जडु ्रहा ह,ैिनुावी आकंड्ो्
और राजनीततक तवशल्रेण क ेआिार पर यह लगभग तय माना जा
रहा ह ैतक सत््ारढ् ्एनिीए एक बार तफर सरकार बनान ेकी लस्थतत
मे ्ह।ै नीतीश कमुार, जो तबहार की राजनीतत मे ्एक लस्थरता का
प्त्ीक मान ेजात ेहै,् राजय् क ेराजनीततक तकल ेपर दोबारा कबज् ेकी
ओर तजेी स ेबढत् ेतदखाई द ेरह ेहै।् इस िनुाव मे ्न कवेल जदय-ू
बीजपेी गठबिंन न ेअपन ेपारपंतरक मतदाताओ ्को मजबतू तरीके
स ेसािा, बलल्क एनिीए न ेउन इलाको ्मे ्भी उतक्षृ् ्प्द्श्ान तकया,
जहा ंतपछल ेवर््ो ्मे ्तवपक् ्को बढत् तमली थी।िनुाव पतरणामो ्की
गहराई स ेसमीक््ा करन ेपर यह सप्ष् ्होता ह ैतक एनिीए की इस
बार की बढत् तकसी सामानय् िनुावी लहर का पतरणाम नही ्ह,ै
बलल्क यह कई बहआुयामी सामातजक- राजनीततक रणनीततयो,्
योजनाओ ्और शासन क ेमॉिल का सयंकुत् प्भ्ाव ह।ै तबहार के
मतदाता इस वक्त् कवेल राजनीततक दलो ्क ेआिार पर वोट नही्
कर रह,े बलल्क व ेउन सरकारो ्को िनु रह ेहै ्तजनक ेपास
वय्वसथ्ापकीय क्म्ता, तवकास का ि््कै तरकॉि्ा और भतवषय् का

सप्ष् ्रप् स ेसटीक दृत््षकोण भी तदखाई दतेा है। 
सातथयो ्बात अगर हम प्द्श्ान तजसने तरकॉि्ा तोड ्तदए है

एनिीए की 200 सीटो् स ेअतिक की ओर बढ्त है,इस िनुाव का
सबस ेउलले्खनीय पहल ूयह रहा तक जिेीय-ू बीजपेी गठबिंन
लगभग 200 सीटो ्क ेआकंड् ेस ेअतिक की ओर पहंुि रहा है, जो
तपछल े15 वर््ो ्क ेतकसी भी िनुावी प्द्श्ान स ेअतिक ह।ै यह
कवेल एक िनुावी जीत नही ्ह,ैयह एक सामातजक सदंशे है तक
तबहार क ेलोगो ्ने लस्थरता, अनुभव और नीतत-प्ि्ान शासन के
मॉिल को प््ाथतमकता दी है।एनिीए की इस जीत क ेपीछ ेदो
कारक सबस ेप्म्खु रहे,पहला, जमीनी स्र् पर योजनाओ् की
प्भ्ावी पहुिं, और दसूरा, तवपक् ्का कमजोर सगंठन और
तबखराव। भारत क ेअनय् राजय्ो ्की तरह, तबहार मे ्भी अब िनुाव
कवेल जातीय समीकरणो ्पर नही,् बलल्क योजनाओ ्की
तिलीवरी, मतहलाओ ्की सरुक््ा, यवुाओ ्क ेरोजगार और
सामातजक कलय्ाण जसै ेकारको ्पर लडन् ेलग ेहै।् यह बदलाव
भारतीय लोकततं् ्क ेपतरपकव् होन ेका सकंते ह।ै

सातथयो ्बात कर हम तबहार स ेबगंाल तक बीजपेी की राष््््ीय
तवस््ार रणनीतत को समझन ेकी करे ्तो,एनिीए की इस अभतूपवू्ा
सफलता क ेबाद भाजपा की राष््््ीय राजनीतत मे ्एक नई ऊजा्ा
तदखाई द ेरही ह।ै पाट््ी की ओर स ेसप्ष् ्रप् स ेकहा गया ह ैतक
"तबहार तो एक झाकंी ह,ै बगंाल बाकी ह"ै यह बयान कवेल एक
राजनीततक नारा नही,् बलल्क भारतीय राजनीतत की एक गहरी
रणनीततक तदशा को दशा्ाता ह।ै इस समय भारतीय जनता पाट््ी
लगातार उन राजय्ो ्की ओर बढ ्रही ह,ै जहा ंअभी तक क््ते््ीय दलो्
या वाम-समाजवादी गठबिंनो ्का प्भ्तुव् रहा ह।ैपत््िम बगंाल मे्
बीजपेी लबं ेसमय स ेसघंर्ा कर रही ह ैऔर अब तबहार की जीत ने
भाजपा को यह तवश््ास तदलाया ह ैतक उनकी नीततयो ्और
राजनीततक रणनीततयो ्को पवू््ी भारत मे ्भी नई ताकत तमल रही ह।ै
बगंाल का राजनीततक और भ-ू रणनीततक महतव् अतय्तं बड्ा ह,ै
वहा ंसत््ा पतरवत्ान भारतीय राजनीतत क ेसतंलुन को और भी बदल

सकता ह।ैइसतलए, तबहार की सफलता भाजपा क ेतलए बंगाल
अतभयान की नीव् सातबत होती तदख रही है। 

सातथयो् बात अगर हम  ऐततहातसक मतदान, तबहार के
लोकततं् ्की पतरपकव्ता का उतस्व को समझने की करे ्तो, इस
िनुाव की सबस ेप्भ्ावशाली तवशरेता रही राजय् मे ्हआु
ऐततहातसक मतदान, तजसने तबहार को दशे क ेउन सबसे
राजनीततक रप् स ेसत््कय राज्यो ्की श््णेी मे ्ला खड्ा तकया, जहां
लोकतांत््तक भागीदारी लगातार बढ् रही ह।ै दसूर ेिरण मे ्68.79
प्त्तशत और पहल ेिरण मे ्65.08 प्त्तशत मतदान दज्ा तकया
गया। दो िरणो ्को तमलाकर 66.90 प््ततशत का कलु मतदान,
जो तपछल ेिनुाव की तलुना मे ्9.6 प्त्तशत अतिक ह।ै यह कवेल
प्त्तशत नही्, एक पतरवत्ानशील लोकतातं््तकमानतसकता का
सकंते ह।ै भारत मे ्आमतौर पर यह माना जाता है तक अतिक
मतदान अकस्र सत््ा-तवरोिी लहर को दशा्ाता ह,ै लतेकन तबहार ने
इस िारणा को उलट तदया। यहा ंअतिक मतदान ने सत््ारढ््
गठबंिन क ेपक्् म्े पतरणाम तदए,यह इस बात का प्म्ाण ह ैतक
मतदाता सरकार क ेकाम स ेसतंषु् ्थ ेऔर उस ेदोबारा मौका दनेा
िाहते थ।े

सातथयो ्बात अगर हममतहलाओ ्का तनण्ाायक योगदान
नीतीश मॉिल पर भरोस ेकी महुर लगने ्को समझन ेकी कर्े तो,
एनिीए की इस जीत क ेकेद्् ्मे ्यतद कोई शलक्त है, तो वह है तबहार
की मतहलाए।ं मतहलाओ ्ने तरकॉि्ा 71.78 प्त्तशत मतदान करके
न कवेल िनुाव क ेगतणत को प्भ्ातवत तकया, बल्लक यह सप्ष््
सदंशे भी तदया तक व ेउस सरकार क ेसाथ ह्ै तजसने उनक ेजीवन
को सीिा प्भ्ातवत तकया है।नीतीश कमुार की सरकार मतहलाओ्
की सरुक््ा, आतथ्ाक सव्ततं्त्ा और सामातजक भागीदारी को केद्् ्मे्
रखकर लगातार योजनाए ँलागू करती रही ह।ै इनमे ्तवशरे र्प से
तीन योजनाओ ्ने मतहला वोट ब्ैक को एनिीए क ेपीछे खड्ा कर
तदया:(1)10,000 रप्य ेकी सीिी तवत््ीय सहायता योजना-
तवत््ीय सव्तत््ंता मतहलाओ ्क ेतलए सबस ेमहतव्पण्ूा सािन है।

राजय् की इस योजना ने लाखो ्मतहलाओ ्को सीिा आतथ्ाक
समथ्ान तदया, तजसका प््भाव पतरवारो ्क ेस्र् स ेलकेर सामातजक
स्र् तक देखा गया।(2) लखपतत दीदी योजना -यह मॉिल
मतहलाओ ्को स्वरोजगार, आतम्तनभ्ारता और उद््मशीलता से
जोडत्ा ह।ै जो मतहलाए ंपारपंतरक रप् स ेघर तक सीतमत थी्, वे
अब कमाई क ेकेद्् ्मे ्आ िकुी ह्ै। (3) जीतवका मॉिल-तबहार
का जीतवका काय्ाक्म् दशेभर मे ्मतहला सशलक्तकरण का एक
सफल प्य्ोग माना जा रहा ह।ै यह मतहलाओ ्को सल्ेफ-हल्ेप ग््पु
क ेमाध्यम स ेसटीक आतथ्ाक और सामातजक शलक्त प्द्ान करता
है।

इस बार क ेिनुाव मे ्मतहलाओ ्ने तनण्ाायक भूतमका तनभाते
हुए एनिीए को वह समथ्ान तदया, तजसने िनुाव क ेसमीकरण परूी
तरह बदल तदए। भारत क ेराजनीततक इततहास मे ्यह पहली बार है
तक मतहलाएं तकसी िनुावी गठबिंन की सबस ेमजबूत राजनीततक
रीढ ्सातबत हईु है।् 

सातथयो ्बात अगर हम कय्ा तवशेर गहन पनुरीक्ण्
(एसआईआर) प्त्््कया न ेिनुाव पतरणामो् को प्भ्ातवत तकया?
इसको समझने की करे ्तो, तबहार मे ्िलाए गए तवशेर गहन
पुनरीक्ण् (सप्शेल इटंेत्सव तरवीजन) काय्ाक्म् न ेमतदाता सिूी
को अद्त्न और सटीक बनाने मे ्बड्ी भूतमका तनभाई। इस प्त्््कया
क ेतहत लाखो ्नए मतदाता सिूी मे ्जडु्,े और मतृक या
सथ्ानातंतरत मतदाताओ ्को हटाया गया। एसआईआर का सबसे
बड्ा प्भ्ाव यह रहा तक पहली बार वोट करने वाल ेयवुा और
सथ्ानातंतरत ग््ामीण मतहलाए ंभारी सखंय्ा मे ्सिूी मे ्शातमल हईु,्
तजनमे ्स ेबड्ा तहसस्ा एनिीए क ेसमथ्ान मे ्रहा। हालातंक कछु
तवशल्रेको ्का दावा ह ैतक एसआईआर प््त््कया का वय्ापक लाभ
तवपक््ी इतंिया गठबिंन को तमल सकता था, लतेकन जमीनी
हकीकत यह सातबत करती है तक तजन वग््ो् को सिूी मे ्नए रप् से
जोड्ा गया, उन पर एनिीए क ेकलय्ाणकारी काय्ाक्म्ो ्का प्भ्ाव
अतिक था। इसतलए एसआईआर ने मतदाता सिूी को

सवुय्वलस्थत करन ेक ेसाथ-साथ मतदान क ेपैटन्ा को भी अप्त्य्क््
रप् स ेप्भ्ातवत तकया। 

सातथयो् बात अगर हम तबहार का जनादेश,भारत
करेाजनीततक भतवषय् का सकंते को समझन ेकी कर्े तो,इस िनुाव
का पतरणाम तसफ्क एक राज्य की राजनीतत का तनण्ाय नही,् बल्लक
भारतीय राजनीतत क ेभतवष्य की तदशा भी तय करता ह।ै तबहार का
यह जनादशे िार मुख्य सकंते दतेा ह-ै(1)कलय्ाणकारी
राजनीतत अभी भी प््भावी ह,ैजनता उस सरकार को िनुती ह ैजो
जमीनी स्र् पर योजनाए ंपहंुिाती है।(2)मतहलाए ंभारतीय
राजनीतत की नई तनण्ाायक शल्कत बन िकुी है,्आग ेक ेसभी िनुावो्
मे ्मतहला मतदाता सबस ेप््भावी कारक होग्।े(3)पूव््ी भारत मे्
बीजपेी का तवस््ार जारी है,तबहार क ेबाद बंगाल अगले
राजनीततक सघंर्ा का आिार बनगेा।(4) लोकतत््ं की
पतरपक्वता बढ ्रही ह,ैइततहास का सव््ोच् ्मतदान यह दशा्ाता है
तक लोग लोकतंत् ्मे ्सत््कय रप् स ेभाग ल ेरह ेह्ै।

अतः अगर हम उपरोक्त परेू तववरण का अधय्यन कर इसका
तवशरेण करे ्तो हम पाएगं ेतक तबहार,भारत क ेबदलते
लोकतांत््तक पतरदशृय् का आईना बना,तबहार ने एक बार तफर तसद््
तकया तक वह भारतीय राजनीतत का ध््वुतारा है। यहा ँका
राजनीततक वातावरण न कवेल राज्यो ्की बलल्क राष््््ीय राजनीतत
की तदशा तय करता ह।ै नीतीश कमुार की सभंातवत वापसी,
एनिीए की प्ि्िं सफलता, मतहलाओ ्का ऐततहातसक मतदान,
बढ्ता लोकतातं््तक उतस्ाह और एसआईआर प््त््कया का प्भ्ाव, ये
सभी तमलकर इस िनुाव को भारत क ेराजनीततक इततहास मे ्एक
तवशरे सथ्ान दतेे है।्इस िनुाव ने तसफ्क सरकार नही् िनुी,इसने
भारत क ेलोकतांत््तक और राजनीततक भतवषय् की रप्रखेा भी
तयैार कर दी है। तबहार का यह जनादशे भारत की राजनीतत के
तलए एक तनणा्ायक सदंशे है,तवकास, लस्थरता, मतहला
सशलक्तकरण और सशुासन ही आने वाल ेदशक की वास्त्वक
राजनीतत होगी।

रिहाि का रनण्ामयक जनादेश- नीतीश कुराि की वापसी, एनडीए की प््चंड जीत औि भाितीय िाजनीरत के िदलते संकेत
रिहाि रे् अभूतपूव्म  रवजय-15 वर््ो् रे् िना कोई भी रिकॉड्म इस चुनाव की भव्यता औि जनसरर्मन की ऊंचाई से रेल नही् खाता

नायक वो नही् जो रदखता है, िम्लक वो जो किता है

पसरवहन सवशेष न्यूज  
झज्र् :  तजला मखुय्ालय क ेअतंतम छोर पर बस ेवीरो्

की देवभूतम कहे जाने वाले गांव िारौली की सामातजक
संस्था मां-मातृभूतम सेवा सतमतत द््ारा   वस्््् समप्ाण सेवा
काय्ाक््म मे् तजला झज््र के लड्ायन गांव के पीएम श््ी
गवन्ामे्ट मॉिल संस्कृतत सीतनयर सेके्िरी स्कूल के
80+45 तवद््ात्थायो् को तनःशुल्क बांटे स्वेटर और 45
तवद््ातथ्ायो ्को जतू ेतवततरत तकए गए तजस ेपाकर तवद््ातथ्ायो्
के िेहरे खुशी से तखल उठे ।

उपरोक्त वस्््् समप्ाण सेवा काय्ाक््म मे् लड्ायन के
पीएम श््ी गवन्ामेट् मॉिल ससंक्तृत सीतनयर सकेेि्री सक्लू
के स्टाफ ने अपनी नेक कमाई  से 45 जोड्ी जूते और 45
स्वेटर उपहार स्वर्प भे्ट की गई जो एक प््ेरणादायक
पहल थी I

वस्््् समप्ाण सेवा काय्ाक््म मे् िॉ. जगतवंद्् जाखड्
(सेवातनवृत) वतरष्् तितकत्सा अतिकारी,  हतरयाणा
सरकार ने मुख्य अतततथ के र्प मे् तशरकत की। मुख्य
अतततथ न ेबच््ो ्को अचछ् ेससंक्ार, अनशुासन और महेनत
व लगन से पढ्ाई करने के तलए प््ेतरत तकया। 

समाजसवेी एव ंतशक््ातवद ् सखुबीर  जाखड,् ियेरमनै,
तरलायंस  ग््ुप ऑफ स्कूल्स ने तवतशष्् अतततथ  के र्प मे्
काय्ाक््म मे् शातमल हुए । 

माननीय अरतवंद कुमार दतहया, त््पंतसपल, पीएम श््ी
गवन्ामे्ट मॉिल संस्कृतत सीतनयर सेके्िरी स्कूल ने
काय्ाक््म की अध्यक््ता की ।

वस्््् समप्ाण सेवा काय्ाक््म के आयोजन के मुख्य
सूत््िार मास्टर सतीश यादव भाकली व श््ी तदलवाग
जाखि ने अहम भूतमका तनभाई ।

22वी बार रक्तदान कर िुके युद््वीर तसंह लांबा,

अध्यक््, मां-मातृभूतम सेवा सतमतत, वीरो् की देवभूतम
िारौली ने बताया तक 1.समाजसेवी व तशक््ातवद् सुखबीर
जाखड्, िेयरमैन, तरलायंस ग््ुप ऑफ स्कूल्स  2.तशक््ा के
साथ साथ सामातजक सरोकार का दातयत्व भी बखुबी से
तनभा रहे मास्टर हरबीर मल्हान तगतरिरपुर, तजला झज््र
3.भाकली गांव के समाजसेवी सुिीर कुमार, प््ो. कोमल
इलेक्त््िक स्टोर, भाकली 4.तशक््ा व समाजसेवा के तलए
सदैव अत््गम पंल्कत मे् खड्े रहने वाले सकारात्मक सोि के
मास्टर सतीश यादव भाकली  5.समाजसेवी रणतसंह,
यदुवंशी तेल टै्कर, भाकली गाँव 6.मास्टर इंद््जीत तसंह,
भूरावास गांव, तजला झज््र 7.समाजसेवा और तशक््ा को
समतप्ात मासट्र पवन कमुार, गावं िनीरवास तजला झज्र्
8.कोसली रेलवे स्टेशन से नाहि रोि पर 'सोनू मोटर
वाइंतिंग से्टर' प््ो. सोनू कुमार िारौली तनवासी
9.पय्ाावरण को समत्पात समाजसेवी  मंजीत तसंह,
प््ो.श््ीहंस बैग व स्टेशनरी हाउस, कोसली 10.रक्तदानी
मास्टर रोतहत यादव, प््ो.लेवी तिस्पोसल हाउस, कोसली
11. मास्टर कुलवेन्द्् तसंह यादव, गांव मुमताजपुर, तजला
रेवाड्ी 12.समाजसेवी व रक्तदानी तनतेश भौतरया  प््ो.
अब्ान युवा रेिीमेि स्टोर, कोसली 13.मास्टर प््तमंदर
तसंह, तुम्बाहेड्ी गांव, तजला झज््र के साथ साथ दो गुप्त
दातनयो् ने अपनी ईमानदारी व मेहनत से कमाया नेक िन
से वस्््् समप्ाण सेवा काय्ाक््म के आयोजन मे सहयोग
देकर पुण्य कमाया ।

अंत मे् स्कूल त््पंतसपल ने काय्ाक््म मे् आए अतततथयो्
का आभार व्यक्त तकया और बच््ो् के तलए इस प््कार के
सहयोगात्मक काय्ा के मां-मातृभूतम सेवा सतमतत, वीरो् की
देवभूतम िारौली की सराहना की। झज््र हसला प््िान श््ी
कुलदीप नेहरा जी ने भी अपनी उपल्सथतत दज्ा कराई।

सराहनीय पहल : अपनी नेक कमाई से
80+45 विद््ाव्थियो् को बांटे स्िेटर और

45 विद््ाव्थियो् को वितवरत वकए जूते  

िुनील बाजपेई

कानपुर। तदल्ली के लाल तकला के पास हुए
तवसफ्ोट मामल ेमे ्कानपरु कनकेश्न को लकेर
खुतफया एजे्तसयो् की यहां गहन छानबीन
लगातार जारी है। इस बीि िॉ. शाहीन के साथ
संपक्क मे् रहे कात्िायोलॉजी के िॉ.आतरफ को
तदल्ली ले जाने के बाद सुरक््ा एजे्तसयां और भी
सतंदगि्ो ्की तलाश मे ्लगातार जटुी हईु है।् यहां
कात्िायोलॉजी से तगरफ्तार तकए गए िॉक्टर
आतरफ मूलर्प से कश्मीर के तनवासी है्। टीम
िाॅ. आतरफ का लैपटॉप, मोबाइल और अन्य
दस््ावेज भी साथ ले गई है। एटीएस और अन्य
खुतफया एजे्सी ने बीते गुर्वार की सुबह एक
बार तफर से दतबश दी थी। उन्हो्ने मेतिकल
कॉलेज से जुड्े एक वतरष्् िॉक्टर, एक
जतूनयर रतेजिेट् और तनजी प््ाइवटे प््लैक्टस कर

रह ेिॉकट्र को उठा तलया था। इस बार ेमे ्सरुक््ा
एजे्तसयां िाॅ. शाहीन के संपक्क मे् रहे तीन
िाकॅट्रो ्को तहरासत मे ्लकेर पािं घटं ेपछूताछ
कर िुकी है्। 
तमली जानकारी एक मतुातबक तीनो ्िॉकट्रो ्के
िॉ. शाहीन के साथ बातिीत करने और उसके

टलेीग््ाम पोसट् मे ्प्त्तत््कयाए ंदने ेकी जानकारी
हुई है।
इस बीि सुरक््ा एजे्तसयो् को जो जानकारी
तमली है उसके मुतातबक टेलीग््ाम के पोस्ट पर
शहर के टेनरी संिालक का बेटा भी लगातार
जवाब देता रहा है। इसीतलए उसकी भी तलाश

जारी है। 
याद रहे तक फरीदाबाद मे् 2,900 तकलो
तवस्फोटक तमलने और तदल्ली मे् हुए िमाके मे्
िाॅ. शाहीन, िॉ. मुजल्ममल शकील और िॉ.
आतदल का नाम आने से एटीएस, एलआईयू
और आईबी देश मे् तछपे स्लीतपंग मॉड््ूल
खंगालने मे् जुटी है्। उनसे जुड्े शहरो् मे्
छापेमारी की जा रही है।
जांि एजे्तसयो् के कानपुर के साथ कन्नौज,
फतेहपुर, लखनऊ मे् िॉ. शाहीन, िॉ.
मुजल्ममल शकील और िॉ. आतदल से कई
लोगो् के संपक्क मे् आने की आशंका है।
लखनऊ एटीएस की एक टीम कन्नौज का
कनेक्शन खंगालने मे् जुट गई है। फोटो के
मुतातबक तजसके फल स्वर्प कुछ और
आतंकी िेहरो् के बेनकाब होने की उम्मीद है। 

दिल्ली दिस्फोट का कानपुर कनेक्शन : काद्डियोलॉजी के डॉक्टर
के बाि कानपुर मे् और भी कइयो्  की तलाश मे् जुटी खुदफया 

सफदरजंग अस्पताल के पीएमआर
विभाग म्े इस बाल वदिस पर क््मता,

समािेश और आनंद का उत्सि

पसरवहन सवशेष न्यूज
आगरा। उत््र प््देश सफाई कम्ािारी यूतनयन
क ेप्द्शे अधय्क् ्हरीबाब ूवालम्ीतक न ेबताया तक
काफी समय से नगर तनगम के स्थायी, संतवदा,
ठेका व एम एण्ि टी वक्कशॉप के कम्ािातरयो् की
समस्याओ् की लल्मबत माॅ्गो की अनदेखी कर
रह ेनगर तनगम क ेअतिकातरयो ्क ेतखलाफ नगर
तनगम के कम्ािारी संगठनो् के नेताओ् ने मोि्ाा
खोलने की तयैारी कर ली ह।ै
आनद्ोलन शरु ्तकय ेजान ेस ेपहल ेउत्र् प्द्शे
सथ्ानीय तनकाय कम्ािारी महासघं उत्र् प्द्शे
सफाई कामगार सघं, उत्र् प्द्शे सफाई कम्ािारी
यतूनयन, उत्र् प्द्शेीय सफाई कम्ािारी सघं व
उत्र् प्द्शे राजय् सथ्ानीय सफाई मजदरू सघं के
नतेाओ ्न ेसयंकुत् रप् स ेनगर तनगम कम्ािारी
समन्वय सतमतत का गठन तकया है। तजसमे्
तवनोद इलाहाबादी, शय्ाम कमुार करण्शे, सनुद्र

बाब ूििंल, हरीबाब ूवालम्ीतक, सनत्ोर िागौर,
भुल्ले नरवार, मोहन गुलज्ार, तदलीप खरे,
राजकमुार तविाथ््ी, सम््ाट िौिरी, दीपक झगंार,े
आतद प्त्ततनति शातमल है।् इस समब्नि् मे ्नगर
तनगम कम्ािारी समनव्य सतमतत न ेनगर आयकुत्
अतंकत खणि्लेवाल को एक ज््ापन दकेर सभी

श््णेी क ेनगर तनगम कम्ािातरयो ्की समसय्ाएं
हल तकय ेजान ेकी मागं की ह।ै ज््ापन मे ्मतृक
कम्ािारी के पतरवार के तकसी एक सदस्य को
अतिकतम तीन माह मे ्मतृक आत््शत तनयलुक्त
तदलवाय ेजान,े 19 वर््ो ्स ेअनवरत सवेा कर रहे
सतंवदा सफाई कम्ािातरयो ्को सथ्ायी तकय ेजान,े

ठकेा सफाई कम्ािातरयो ्को रतववार का सवतेन
अवकाश तदये जाने, एम एण्ि टी वक्कशॉप के
ठकेा िालको ्को कशुल श््णेी क ेकम्ािातरयो ्का
वतेन तदय ेजान ेआतद मागंो ्का उलल्खे करत ेहएु
15 तदन मे् माँगो् का समािान न होने पर
आनद्ोलन तकय ेजान ेकी ितेावनी दी गयी ह।ै

कर्मचारियो् की सरस्याओ् औि लम्बित राॅ्गो की अनदेखी के कािण कर्मचािी
संगठनो् द््ािा नगि रनगर रे् आन्दोलन की तैयािी : हिी िािू वाल्रीरक 

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली 

नई दिल्लीः सफदरजंग अस्पताल के भौततक
तितकत्सा एवं पुनव्ाास तवभाग (पीएमआर) ने बाल
तदवस उत्साह खुशी के साथ मनाया तदव्यांग बच््ो् के
िेहरो् पर मुस्कान ला दी। व्यावसातयक तितकत्सा इकाई
ने तितकत्सा और समाज कल्याण इकाई के साथ तमलकर
कई आकर्ाक सामूतहक गतततवतियो् का आयोजन तकया,
तजनमे् रंग भरने के सत््, मनोरंजक खेल और
रिनात्मकता, सामातजक संपक्क और मोटर कौशल
तवकास को बढ्ावा देने के तलए तिज्ाइन तकए गए और
तितकत्सीय अभ्यास शातमल थे।

इस काय्ाक्म् मे ्लगभग 35 तवशरे आवशय्कता वाले
बच््ो् ने भाग तलया, और प््त्येक ने उत्साह और ऊज्ाा के
साथ भाग तलया। इस समारोह का उद््ेश्य न केवल बच््ो्
का मनोरजंन करना था, बलल्क समावतेशता को प््ोतस्ातहत
करना और उनके समग्् तवकास और स्वतंत््ता मे्
तितकत्सा की भूतमका को उजागर करना भी था।

इस अवसर पर, सफदरजंग अस्पताल के तनदेशक
िॉ. संदीप बंसल ने कहा,

“हर बच््ा बिपन के आनंद का अनुभव करने का
हकदार है, िाहे उसकी शारीतरक या तवकासात्मक
िुनौततयाँ कुछ भी हो्। आज का यह उत्सव हमे् याद
तदलाता ह ैतक दखेभाल, करण्ा और तितकतस्ीय सहायता
से, तवकलांग बच््े उल्लेखनीय प््गतत कर सकते है् और

एक संपूण्ा जीवन जी सकते है्।”
तितकतस्ा अिीक्क् िॉ. िार ्बामब्ा न ेपीएमआर टीम

के प््यासो् की सराहना करते हुए कहा,
“इस तरह की पहल समावशेी दखेभाल क े प्त्त

असप्ताल की प्त्तबद्त्ा को दशा्ाती ह।ै इस तरह क ेसमारोह
बच््ो ्और उनक ेपतरवारो ्का उतस्ाह बढ्ात ेहै,् साथ ही
आतम्तवश््ास स ेभर ेऔर सक्म् यवुा जीवन को आकार
दने ेमे ्पनुवा्ास सवेाओ ्क ेमहतव् को भी पषु् ्करत ेहै।्”

पीएमआर के तवभागाध्यक्् (एिओिी) िॉ. अजय
गपुत्ा न ेभी अपन ेतविार साझा करत ेहएु कहा, “पीएमआर
तवभाग हमेशा से समग्् पुनव्ाास के तलए प््ततबद्् रहा है।
व्यावसातयक तितकत्सा बच््ो् को उनकी क््मताओ् को
तनखारने और रोजमर्ाा की तजंदगी मे् सत््कय र्प से भाग
लेने मे् मदद करने मे् महत्वपूण्ा भूतमका तनभाती है। हमे्
अपनी टीम के समप्ाण और सभी बच््ो् द््ारा तदखाई गई
सकारात्मक भावना पर गव्ा है।”

काय्ाक््म का समापन उपहारो् और जलपान तवतरण
के साथ हुआ, तजसने बच््ो् और कम्ािातरयो्, दोनो् के
तलए इस तदन को यादगार बना तदया। सुश््ी नीलम वम्ाा,
प््भारी तितकत्सा अतिकारी, और उनकी टीम ने समारोह
के आयोजन मे् सहयोग के तलए अस्पताल प््शासन का
आभार व्यक्त तकया और तवकलांग बच््ो् के
सशल्कतकरण और समावेशन के प््तत अपनी प््ततबद््ता
दोहराई।



कस््ूरी तदनेश
मौसम बदलने के पहले पूिंााभास होने लगता

ह ै! बावरश का मौसम आने िाला हो तो आकाश में
काले-काले बादल उमडने-घुमडने लगते हैं
|ठंडी बयार बहने लगती है | वबजली रानी भी
बादलों के मंच पर यतंं-ततंं भांगडा करने लग
जाती है ! मोर पंि फैलाए नाच-नाचकर मोरनी
को वरझाने लगते हैं ! बसंत का मौसम हो तो
कामदेि फूलों की सेना और कोयल की कूक
लेकर धमक जाते हैं ! शीत तरह-तरह के िटंंे-
मीठे फलों के साथ रंगीन संिेटर,कावंडागन और
शाल लेकर लुभाने आता है तो गंंीषंम हिा के गमंा-
गमंा झकोरे के साथ मीठे-मीठे आमों का टोकरा
लेकर दरिाजे की घंटी बजाता है ! सभी मौसम
अपन-ेअपन ेढगं स ेलभुान-ेललचान ेमे ंवभड ेरहते
हैं !

आजकल पंकंवृत मे ंएक नय ेवनराल ेमौसम की
इंटंंी हो गई है चुनाि का मौसम ! इस मौसम के
आते ही साल भर वदिाई न देने िाले नेतानामी
बडे-छोटे,आडे-वतरछे,जहरीले जीि,मोहलंलों
और घरों के आसपास बरसाती मेंढक की तरह
फुदकते वदिाई पडते हैं !कोई आपको बेबात
देिकर दांत वनपोरे,दोनों हाथ जोडकर नमसंकार
करे,चरणों पर दणंडित लोट  जाए,वबना मतलब
आपका हालचाल पूछे तो समझ लीवजये चुनाि
का मौसम आ गया है !

कल भैया जी वमल गये | हमारे िंंेतंं के पूिंा
विधायक रह चुके हैं ! वपछली बार जब िे चुनाि

में िडे हुए थे तो आिंंासनों और िादों की
वकसंम-वकसंम की वमठाइयों के ढेर सारे डबंबों से
उनंहोंने मेरी झोली लबालब भर दी थी ! मेरे पंंवत
उनके-शंंदंंधा भाि से मैं गदगद था ! उनके चुनाि
जीतने के बाद मैं याचक सुदामा,अपने मंझले
लडके की नौकरी के वलए जब अपने कृषंण -
कनंहैया विधायक के बंगले पहुंचा तो उनके
ए.के.४७ से सुसवंंित  गोप बॉडी-गाडंा ने मुझे
मेनगेट के बाहर से ही कटिने िंंान की तरह
दुतंकारकर भगा वदया ! आज िही भैया जी वफर
मेरे चरणों में दंडित पडे हैं ! मैं मासंटर

आदमी,ततंकाल समझ गया वक चुनाि का मौसम
आ गया !  

इस मौसम में चारो तरफ से िादों और
आिंंासनों की गरज-बरस के साथ अनचाहे
बरसात होती ह ै| घर मे ंहो,घर क ेबाहर हो ंआपका
आकंठ भीगना तय है, भले ही आप अवनचंछा के
वकतने ही छाते-बरसाती कंयों न ओढे हुए हों !
शासंंंं-पुरानों में आकाशीय िषंाा के देिता इंदंं को
माना जाता है परनंतु धरती पर अपने महान वजहंंा
से िादों की बावरश करिाने का सामरंयंा हमारे
महान िादे-विहारी चुनाि-लडाकों के आलािा
और वकसके पास हो सकता है ? यह ढपोरशंिी
महाशसंकत वसफंक और वसफंक उनंहीं के पास है !

पंकंवृतजनयं मौसम तो िषंा मे ंएक ही बार आता
है परनंतु चुनाि का मौसम देश में िंड-िृवंंष की
तरह कहीं भी और कभी भी आपको आपाद-
मसंंक भीगा सकता है ! मधंयािवध चुनाि,वकसी
पंदंशे विशषे का चनुाि,वकसी सासंद या विधायक
के गोलोकिास होने पर उस िंंेतंं के संसद या
विधान पवरषद चुनाि ऐसे ही िंड-िृवंंष िाले
चुनाि हैं !

तो बनंधु,यवद आपके मोहलंले में बानरों के
झुणंड की तरह लोग नाचते-उछलते, “हमारा नेता
कैसा हो,भैया जी जैसा हो !” “झाडू छाप में बटन
दबाएँ और भैया  जी को विजयी बनाये”का तुमुल
संिर में नारा लगाते,डीजे के कान-फोडू आिाज
के साथ गुजरे तो समझ लीवजएगा वक चुनाि का
मौसम आ गया !   
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भारत एक कवृष पंधंान देश ह,ैजहा ँकवृष न किेल
आजीविका का साधन है, बसलंक सासंकंवृतक,
सामावजक और आवथंाक जीिन की आधारवशला

भी ह।ै इस विशाल कवृष वयंिसथंा की आतमंा “बीज” है,
कयंोवंक बीज ही िह पहला ततिं है वजसस ेउतपंादन, निाचार
और िादंं सरुिंंा की परूी शंंृिंला आरंभ होती ह।ै इसी बीज
िंंतें ंमे ंसधुार और पारदवशंाता लान ेकी वदशा मे ंसरकार ने िषंा
2025 मे ंबीज मसौदा विधयेक, 2025 का पंसंंंाि तैयार
वकया है और इस पर 11 वदसबंर, 2025 तक नागवरको,ं
वकसानो,ं िजैंंावनको,ं बीज उतपंादको ंऔर अनयं वहतधारकों
स ेसझुाि आमवंंंतत वकए है।ं यह मसौदा विधयेक न किेल
कवृष सधुारो ंक ेअगल ेचरण का सकंते ह,ै बसंलक यह देश में
किंावलटी सीड गिनंंेसं का एक नया ढाचंा भी पंसंंंतु करता
ह।ैमै ंएडिोकटे वकशन सनमिुदास भािनानी गोवंदया
महाराषंंं ंयह मानता हू ंक़ि भारत न ेिषंा 2025 मे ंबीज मसौदा
विधयेक, 2025 का पंंारंप जारी कर एक ऐसा विधायी
पंयंास शरु ंवकया है, जो न किेल दशे क ेकवृष ततंंं को
आधवुनकता, पारदवशंाता और गुणितंंा क ेउचंतंम मानको ंसे
जोडतंा है, बसलंक बीजो ंकी सरुिंंा, वकसानो ंके अवधकारों
और कवृष-वयंिसाय क ेनवैतक ढाचँ ेको भी नई वदशा पंदंान
करता ह।ै यह विधयेक 1966 क ेबीज अवधवनयम और
1983 के बीज वनयतंंंण आदशे का सथंान लनेे जा रहा है, जो
वक आज की तकनीक- सचंावलत कवृष आिशयंकताओ ंके
सामन ेअपयांापतं हो चुक ेहंै। बदलते जलिाय-ुपवरससंथवतयो,ं

बीजो ंमे ंजिै- पंंौदंंोवगकी क ेबढंत ेहसंिेंंंप और िैवंंिक
बाजारो ंमे ंपंवंतसपंधांा क ेदबाि ने इस नए विधयेक की
आिशयंकता को और अवधक सशकंत बनाया ह।ै यह पंसंंंाि
इस बात का पंमंाण ह ैवक भारत कवृष िेंंतं ंको वििंसंंरंीय
बनान ेऔर वकसान-वहत को सिंंोचं ंपंंाथवमकता दने ेकी
वदशा मे ंतेजी स ेआगे बढं रहा ह।ै 

सावथयो ंबात अगर हम आज भारत िैवंंिक बीज बाजार
मे ंएक महतिंपणूंा विलाडंी बन चुका ह,ैि अतंरराषंंंंीय
पवरपंंकंंंेय इसको समझन ेकी करंे तो, देश क ेबीज वनयांात का
मलूयं अरबो ंडॉलर तक पहँुच चकुा ह,ै और वनजी िंंतें,ंविशेष
रपं स ेबहुराषंंंंीय बीज कपंवनयाँ, इस उदंंोग मंे बडंी भूवमका
वनभा रही है।ं बीज मसौदा विधयेक, 2025 वयंापार सुगमता
(ईज ऑफ़ डइूगं वबजनेस) के वसदंंातं पर आधावरत ह।ैयह
बीज पजंीकरण लाइसंेवसगं,परीिंंण और वितरण की
पंवंंंकयाओ ंको वडवजटल पलंटेफॉमंा पर लाने की बात करता
है। इसस ेछोट ेउदंंवमयो,ं संटाटंाअपसं और सथंानीय बीज
उतपंादको ंको भी समान अिसर वमलगेा।इसक ेसाथ ही, यह
विधेयक अिैध बीज वबकंंी, फजंंी बंंांवडगं और अनवधकतृ
जनेेवटक िैरायटी जसै ेअपराधो ंक ेवलए कठोर दंड का
पंंािधान भी करता ह,ैवजसस ेबीज उदंंोग मे ंपारदवशंाता और
उपभोकंता वििंंास दोनो ंको बल वमलगेा।अतंरराषंंंंीय
पवरपंंकंंंेय-िवंंैिक मानको ंक ेअनरंुप भारतीय ढांचा,वििंं
संरं पर बीज वयंापार और वनयमन यपूीओिी (इटंरनशेनल
यवूनयन फॉर द पंंोटकेशंन ऑफ़ नयं ूिरैायटीज ऑफ़ पलंाटंसं)
आईएसटीए ( इटंरनेशनल सीड टसंेसटगं एसोवसएशन) और

ओईसीडी (ओईसीडी सीड सकंीमस) जसै ेअतंरराषंंंंीय
मानकों क ेतहत चलता है। भारत का नया बीज मसौदा
विधयेक इन अतंरराषंंंंीय मानको ंक ेअनुरपं नीवत ढाचंा
तैयार करन ेका पंयंास करता ह ैतावक भारतीय बीज उदंंोग को
गंलोबल टंंडे नेटिकंक मे ंऔर गहराई स ेएकीकतृ वकया जा
सक।े इसस ेभारत न किेल घरेल ूआिशयंकताओ ंको परूा
कर सकगेा, बसंलक अफंंीका, एवशया और लवैटन अमवेरका
के उभरते कवृष बाजारो ंमे ंबीज आपवूतंा का एक ससंथर और
वििंसंनीय संंोत भी बन सकता है। 

सावथयो ंबात अगर हम,वकसानो ंके अवधकारो ंकी रिंंा
कोसमझने की करे ंतो,केदंंं मे ंवकसान, किेल उपभोकतंा
नही-ंभारत की कवृष नीवत मे ंलबं ेसमय तक वकसान को
केिल “उपभोकतंा” क ेरंप मे ंदेिा गया,वजस ेबीज िरीदना
होता है। लवेकन बीज मसौदा विधेयक, 2025 इस धारणा
को बदलता ह।ै यह वकसान को वहतधारक क ेरपं मे ंमानयंता
दतेा है, वजसक ेअवधकार, जंंान और सहभावगता को कानूनी
ढांच ेमे ंसंथान वदया गया ह।ैविधयेक मे ंयह सवुनवंंित करने
की वदशा मे ंपंंािधान है ंवक यवद वकसान को वकसी बीज से
अपेवंंित पवरणाम नहीं वमलता ह,ै तो िह बीज आपवंूताकतांा या
वनमांाता क ेविलाफ कपंनसशेन कंलमे कर सकता है। यह
पंंािधान कजंंयमूर पंंोटकेशंन क ेवसदंंातं को कवृष िेंंतंं मे ंलागू
करन ेकी वदशा मे ंएक कंंावंतकारी कदम है।साथ ही,मसौदा
वकसानो ंको पारपंवरक बीज बचान,े पनुः पंयंोग करन ेऔर
आदान-पंंदान करने क ेअवधकार स ेिंवचत नही ंकरता, यह
भारत क ेविविध कवृष पावरससंथवतकी और सिंदशेी बीज

संरिंंण परंपरा की रिंंा क ेवलए महतिंपणंूा है।बीज गुणितंंा
वनयंतंणं,विजंंान और जिाबदहेी का संगम-बीज मसौदा
विधेयक 2025 मे ंयह सपंषं ंरपं से कहा गया ह ैवक सभी
बीज उतंपादक, वितरक और विकेंतंा को सरकार िंंारा
मानयंता पंंापतं पंमंाणन एजेसंी स ेअनमुोदन पंंापतं करना
आिशयंक होगा। इसका उदेंंशयं यह सवुनवंंित करना ह ैवक
बाजार मे ंवबकन ेिाल ेबीज सटंैंडडांाइजडं हो ंऔर उनमे ंफसल
की नयंनूतम अकंरुण दर तथा शदुंतंा का संरं वनधांावरत सीमा
से कम न हो।इस विधयेक क ेअतंगंात नशेनल सीड अथॉवरटी
तथा सटंटे सीड सवटंिवफकेशन बोरंसंा की भवूमका को और
मजबतू बनाया गया है। ि ेन किेल बीज परीिंणं, पजंीकरण
और पंमंाणन की वजममंदेारी वनभाएगं,े बसलंक बीज उतपंादकों
की जिाबदहेी तय करने के वलए एक वशकायत वनिारण तंतंं
भी तैयार करेगें।

सावथयो ंबात अगर हम बीज वनयमन को आधवुनक
बनान ेकी आिशयंकता को समझने की करे ंतो,1966 का
बीज अवधवनयम उस समय बनाया गया था जब भारत
िादंंाननं सकंट स ेजझू रहा था और हवरत कंंावंत की शुरआंत
ही हईु थी। उस दौर की कवृष तकनीक न तो आज की तरह
उननंत थी, न ही वनजी बीज कपंवनयो ंकी वयंापकता इतनी
बडंी थी। लवेकन 2025 मे ंपहंुचत-े पहंुचते पवरससंथवतयाँ
वबलकुंल बदल चकुी हंै,दशे मे ं300 स ेअवधक पजंीकृत बीज
कपंवनया ँहै,ं जिै-सशंोवधत वकसमंो,ंहाईवंंबड िरैायटी, डंंोन-
आधावरत बीज परीिंणं, और समंाटंा फसल वनगरानी जसैी
तकनीकंे मखुयंधारा मे ंशावमल हो चकुी है।ं पुराना काननू

गणुितंंा परीिंणं,मानकीकरण,पारदवशंाता वकसानो ं के
अवधकारो ंऔर विपणन वनयतंंंण क ेआधवुनक मानदडंो ंको
परूा नही ंकर पा रहा था।इनहंीं आिशयंकताओ ंको धयंान में
रित ेहएु सरकार ने बीज मसौदा विधयेक, 2025 को तैयार
वकया ह,ै जो बीज वनयमन को समय-सापिंंे, िजैंंावनक और
अतंरराषंंंंीय वदशावनदंंशेो ंक ेअनुरंप बनाता है। यह विधेयक
अतंरराषंंंंीय बीज परीिंंण सघं,ओईसीडी सीरसं सटंैडंरंसंा
और एफएओ क े िवैंंिक कवृष सरुिंंा मानकों स े भी
सामजंसयं सथंावपत करता है। 

सावथयो ंबात अगर हम बीज मसौदा विधयेक, 2025 के
मखंुय उदेंंशयंो ंि वकसानों क ेवलए विशषे पंंािधानो ंको
समझने की करे ंतो,इस विधयेक क ेउदेंंशयं बहआुयामी है,ं
वजनमंे उपभोकंता सरुिंंा, वकसान संरिंणं,िैजंंावनक गुणितंंा
वनयतंंंण,कवृषअनसुधंान को बढंािा और कवृष बाजंार में
वनषंपिं ंपंवंतसपंधांा शावमल ह।ै पंमंिु उदंंशेयंो ंमे,ं(1)वकसानों
को उचं ंगुणितंंा िाल ेबीज उपलबधं कराना(2)बीज
बाजार मे ंनकली, वमलािटी और वनमनं-संरंीय बीजो ंपर
वनयंतंंण(3)वकसानो ंके अवधकारो ंऔर उनक ेमआुिजं ेकी
गारंटी(4)बीज उतपंादको,ं वितरकों और कपंवनयो ंका
अवनिायंा पंजीकरण (5) अनसुधंान ि निाचार को
पंंोतंसाहन(6)बीजो ंमे ंजैि- सरुिंंा और जिै-विविधता की
रिंंा,इन सभी उदेंंशयंों का मलू यह ह ैवक भारत की कवृष
पंणंाली को भविषयं-उनंमिु और जोविम-रवहत बनाया जा
सक,े वजसस ेवकसानों की आय और उतपंादन दोनो ंमे ंसंसथरता
आए।वकसानो ंक ेवलए विशषे पंंािधान -सरंिंणं,अवधकार

और  मआुिजंा इस विधयेक का सबस ेमहतिंपणूंा और
पंगंवतशील पहल ूवकसानों क ेअवधकारो ंको मजबतू बनाना
है। कवृष िंंतें ंमे ंिषंंों स ेयह वशकायत थी वक बीज कपंवनयो ंके
दाि ेक ेमुतावबक उतपंादन नही ंवमलन ेपर वकसानो ंको कोई
मआुिजंा नहीं वमलता।बीज मसौदा विधयेक 2025 मे-ं
(1)यवद बीज की गणुितंंा मे ंकमी पाई जाती ह,ै(2)यवद
बीज परीिंणं क ेमानक परू ेनहीं होत,े(3)या यवद कपंनी
िंंारा विजंंावपत उतंपादन पंंापतं नहीं होता,तो वकसान मआुिजंा
पाने का पातंं होगा। इसक ेवलए वजला संरं पर बीज मआुिजंा
सवमवत सथंावपत करन ेका पंंािधान वकया गया ह।ैसाथ ही
वकसानो ंको अपना बीज बचाने, उपयोग करने, अदल-
बदल करन ेऔर बचेने का पूरा अवधकार होगा, बशतंं ेिे
बंंावंडगं या पकैवेजगं के साथ कारोबार न करंे। यह पंंािधान
अतंरराषंंंंीय संरं पर वकसानो ंक ेअवधकारो ंकी रिंंा करने
िाल ेएफएओ क ेवकसान अवधकार चाटंार और भारत के
अपन ेपीपीिीएफआर एकंट क ेअनरुपं है।बीज मसौदा
विधेयक 2025 की चुनौवतया-ँ हालावँक विधयेक
पंगंवतशील ह,ै लवेकन इसक ेकायांानिंयन मे ंकछु चनुौवतयाँ
होगंी,छोटे वकसानो ंमंे जागरकंता की कमी,गंंामीण िेंंतंंों
मे ंपरीिंंण लबै की कमी, पजंीकरण पंवंंंकया का भार छोटे
बीज उतपंादको ंपर पडनंा, वयंािहावरक रपं स ेमआुिजंे
की पंवंंंकया को सरल बनाना,वफर भी सरकार वडवजटल
पलंटेफॉमंा, कवृष विसंंार सिेाओ ंऔर राजंय सरकारो ंके
तालमले स ेइन चनुौवतयों को हल करने का पंंयास कर
रही है।

िीज मसौदा बवधेयक,2025 -11 बदसंिर,2025 तक सुझाव आमंब़़ित-
भारतीय कृबि के भबवष़य को पुनप़पबरभाबित करने वाला ऐबतहाबसक कदम

आया चनुाव का मौसम !

नीरज कुमार दुबे 
देखा जाये तो िे्द््ीय गृह मंत््ी असमत शाह िी
चुनावी शैली िी सबसे बड्ी खूबी यह है सि वह
रणनीसत िो तीन आयामो् मे् रचते है्—
संगठन, समाज, और संदेश। यही भाजपा िा
वह मॉडल है सजसने उसे बार-बार िसठन
इलािो् मे् जीत सदलाई है।

बिहार विधानसभा चुनाि में भाजपा की
संटंंाइक रेट का 90% से ऊपर रहना
संगठनातंमक पराकंंम का भी पवरणाम है।

चुनाि से पहले के हालात पर गौर करें तो नीतीश
कमुार क ेविलाफ एटंी-इनकमबंेसंी को ितमं करना
सबसे बडंी चुनौती थी। साथ ही गठबंधन के घटक
दलों के बीच सीट बँटिारे और सबको साथ लेकर
चलने की चुनौती भी थी। ऐसे में अवमत शाह ने यह
वजममंदेारी अपन ेहाथ मे ंली। वबहार मे ंअवमत शाह ने
4–5 महीन ेपहल ेही मोचांा सभंाल वलया था। अवमत
शाह के कमान संभालने के बाद भाजपा और
सहयोवगयों के बीच कई दौर की िातंाा हुई। अवमत
शाह JD(U), LJP (RV), RLSP और
HAM को एक मचं पर लकेर आय।े सीट-दर-सीट
जातीय समीकरण का सटीक विशंलेषण वकया गया
और संभावित वििादों को समय रहते शांत वकया
गया। यह िह काम है जो सामानंयतः चुनाि घोवषत
होने के बाद शुरं होता है लेवकन अवमत शाह ने
महीनों पहले इसकी नींि तैयार कर दी थी।

देिा जाये तो अवमत शाह का चुनािी अवभयान
किेल मचं क ेभाषणो ंतक सीवमत नही ंहोता। उनकी
शैली हमेशा जमीनी संरचना को मजबूत करने पर
आधावरत होती ह।ै 5 वजला संरंीय सगंठन बठैके,ं 5
कंलसंटर संंर की बैठकें, 35 विशाल रैवलयाँ, 1
महतंंंिपूणंा रोड शो और और हर दौरे पर कोर गंंुप के
साथ बैठकें की गयीं। इस दौरान अवमत शाह
लगातार एक ही बात दोहरात ेरह ेवक “बथू जीत ेवबना
चुनाि नहीं जीता जाता।” उनका यह फोकस बालू
की दीिार को भी कंकंंीट का वकला बना देता है।
अवमत शाह की वनगरानी में वबहार में भाजपा का बूथ
नेटिकंक तगडंा हुआ और पवरणाम सामने आया—
पंंचंड जनादेश।

इसके अलािा, वबहार के दरभंगा वजले की
अवलनगर विधानसभा सीट अचानक राषंंं ंीय
सुवंिायों का केंदंं बन गई थी जब भाजपा ने यहाँ से
लोकवंंपय मैवथली लोकगावयका मैवथली ठाकुर को
उमंमीदिार बनाकर एक साहसी राजनीवतक दांि
िेला था। हालांवक यह दांि वजतना आकषंाक था,
उतना ही जोविमभरा भी कंयोंवक जंमीनी संंर पर
तुरंत असंतोष की लहर उठी। िषंंों से पाटंंी के पंंवत
वनषंंािान कायंाकतांा िदु को उपवेंंित महससू करने

लगे और कई ने बगाित की चेतािनी दे दी। संसथवत
ऐसी थी वक यह पंंयोग भाजपा के वलए आतंमघाती भी
सावबत हो सकता था। लेवकन राजनीवत में संकट
िहीं ितंम होता है जहाँ अवमत शाह का पंंिेश होता
है। चुनािी अवभयानों के महारथी, संघटनातंमक
इंजीवनयवरंग के वसदंंहसंं और आधुवनक भारतीय
राजनीवत क ेअजये रणनीवतकार, अवमत शाह न ेएक
बार वफर वदिा वदया वक उनंहें यूँ ही भाजपा का
‘चाणकंय’ नहीं कहा जाता।

हम आपको बता दे ंवक अवलनगर उन सीटो ंमे ंसे
थी वजनंहें भाजपा पारंपवरक रंप से “अनुकूल” नहीं
मानती। मैवथली ठाकुर जैसे युिा चेहरे को उतारना
पंंधानमंतंंी मोदी के उस बडंे पंंयोग का वहसंसा था
वजसमे ंिह पाटंंी मे ंयिुाओ,ं कलाकारो ंऔर नई पीढंी
को वनणंाायक भूवमका में लाना चाहते हैं। लेवकन
पुराने कायंाकतंााओं की नाराजंगी ने संसथवत को
नाजुक बना वदया। यहीं अवमत शाह ने अपनी
विवशषंं शैली में कमान संभाली। उनंहोंने थकान को
दरवकनार करते हुए एक के बाद एक फोन कॉल
वकए, हर ‘आकंंोवशत’ नेता को शांत वकया, हर
असंतुषंं कायंाकतंाा को सुना और धीरे-धीरे बगाित
की आग को पूरी तरह शांत कर वदया। यह िही
हसंंिंंेप था वजसने मैवथली ठाकुर के वलए रासंंा
साफ वकया।

पाटंंी के वदलंली और पटना दोनों ही धडंों में यह
संिीकार वकया गया वक अवलनगर की ऐवतहावसक
जीत अवमत शाह की अथक मेहनत और उनके
अवंंितीय सकंट पंबंधंन िंमंता का पवरणाम थी। बात
वसफंक अवलनगर की भी नहीं है कंयोंवक रंठों को
मनाने और असंतुषंंों को समझाने का काम अवमत
शाह ने पूरे वबहार में वकया। उनंहोंने बगाित की
वचंगारी को बुझा वदया और बहुमत की जंिाला पैदा
करने में महतंिपूणंा भूवमका वनभाई। चुनाि पंंचार के
पूरे अवभयान के दौरान अवमत शाह ने अलग-अलग
महतिंपणूंा बठैको,ं सिंादो ंऔर रणनीवतक हसंिंंंपेों
के माधंयम से न वसफंक पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी की

लोकवंंपयता का पंंभािी ढंग से इसंंेमाल वकया,
बसंलक मुखंयमंतंंी नीतीश कुमार के पंंवत राजनीवतक
सदंंािना को भी साथंाक वदशा दी।

देिा जाये तो अवमत शाह की चुनािी शैली की
सबसे बडंी िूबी यह है वक िह रणनीवत को तीन
आयामो ंमे ंरचत ेहै—ं सगंठन, समाज, और सदंशे।
यही भाजपा का िह मॉडल है वजसने उसे बार-बार
कवठन इलाकों में जीत वदलाई है। देिा जाये तो
चुनाि वसफंक पंंचार से नहीं जीते जाते। चुनाि जीते
जाते हैं संयम, संिाद, रणनीवत और समय पर वलए
गए सटीक वनणंायों से। यह जीत बताती है वक
असंतोष चाहे वकतना भी गहरा हो, संगठनातंमक
वनयंतंंक की भूवमका में अवमत शाह अतुलनीय हैं।
युिा चेहरों को आगे लाने का मोदी–शाह मॉडल
वसफंक पंंयोग नहीं, यह भविषंय की राजनीवत का
रोडमैप है। भाजपा अब वसफंक परंपरागत समीकरणों
पर नहीं, बसंलक नए सामावजक-राजनीवतक पंंयोगों
पर िडंी एक गवतशील पाटंंी बन चुकी है।

अवमत शाह भले भाजपा के राषंंंंीय अधंयिंं नहीं
हैं, लेवकन पाटंंी आज भी हर बडंी चुनािी लडंाई में
उनके नेतृतंि-िंंमता पर ही वनभंार रहती है। िह
महाराषंंं ं, हवरयाणा और वदलंली में भी कवठन
पवरसंसथवतयों को अिसरों में बदल चुके हैं। उनकी
सबसे बडंी ताकत है— राजनीवत को भािना नहीं,
पंंणाली के तौर पर देिना। अगला चुनािी युदंंिंंेतंं
पवंंिम बंगाल, केरल और तवमलनाडु हैं।
पंंधानमंतंंी मोदी ने घोषणा कर दी है वक “बंगाल के
जगंलराज को समापतं करना ह।ै” माना जा रहा ह ैवक
अवमत शाह अब बंगाल पर धंयान केंवंंदत करेंगे।
कंयोंवक जहाँ मोदी जन-भािना जगाते हैं, िहाँ शाह
जन-भािना को संरचना में बदलते हैं।

बहरहाल, यवद राजनीवत एक विदंंा ह,ै तो अवमत
शाह उस विदंंा क ेअवधषंंाता है—ं रणकौशल, बवुंंद
और सगंठनातमंक कठोरता क ेअवंंितीय सयंोजन के
साथ। अवमत शाह की राजनीवत आधुवनक चाणकंय
की तरह वनणंाायक और पवरणाम-केंवंंदत है।

िगावत की बिंगारी को िुझा कर िहुमत की
ज़वाला पैदा करना कोई अबमत शाह से सीखे

कृष्णमुरारी त््िपाठी अटल 
विपक््ी दलो ्को कय्ा लगता वक केिल आचार संविता लगते िी चुनािी जंग जीती जाती
िै? अगर ये सोचते िै ्तो इससे बडी् भूल भला कय्ा िो सकती िै? जनता िर समय
राजनीवतक दलो,् उनके नेताओ ्के आचरणो ्को देखती िै। परखती िै। उसके बाद
धैयय्पूि्यक ढंग से आंकलन करती िै। ततप्श््ात अपना वनण्यय सुनाती िै।
प््तीको,् मूलय्ो,् संसक्ृवत और परंपराओ ्की वपच पर आप प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी को निी्
िरा पाएंगे। ये मोदी और बीजेपी की पसंदीदा वपच िै। अगर इस पर विपक्् फंसा तो
उसकी करारी िार सुवनव््शत िै विपक्् िर बार यिी गल्ती करता िै। िो भारतीय मानस
को समझे वबना मोदी को ललकारता िै। विंदू संसक्ृवत के मानवबंदुओ,् परंपराओ ्और
आसथ्ा पर कटाक्् करता िै। अपमावनत करता िै। विपक्् को लगता िै वक िो विंदुति् को
गाली देकर जीत सकता िै। 
विपक्् को लगता िै वक िो भारतीय सेना के शौय्य को चुनौती देकर चुनाि जीत सकता
िै। विपक्् को ये लगता िै वक जावत के नाम पर विभाजन उतप्नन् कर जीत सकता िै।
अगर इस मुगालते मे ्विपक्् िै तो िो मोदी से कभी निी ्जीत सकता िै। कय्ोव्क कौन से
प््तीको ्को किां और वकस अंदाज ्मे ्आजम्ाना िै। ये प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी बख्ूबी
जानते िै।् यूं किूं तो िो इसमे ्वसद््िस्् िै।् इसके जादूगर िै।्
िवरयाणा, मिाराष्््् के बाद वबिार विधानसभा के ये पवरणाम बता रिे िै ्वक — आप
विंदू संसकृ्वत का अपमान कर कोई भी चुनािी वकला फति निी ्कर सकते। आप
सांविधावनक संसथ्ाओ ्का अपमान कर चुनाि निी ्जीत सकते। विपक्् को ये समझना
िोगा वक वजस Gen-Z के नाम पर देश मे ्नेपाल जैसी अराजकता का वबगुल फूंका
जा रिा था। भारत के Gen-Z ने उसकी ििा वनकाल दी िै। उसने भर-भर के
एकमुशत् िोट NDA की झोली मे ्डालकर राजवतलक कर वदया िै। मविलाओ ्ने बडी्
खा्मोशी से प््धानमंत््ी मंत््ी नरेद््् मोदी की गारंटी पर अपना विश््ास जताया िै।

देश की जनता ये जान चुकी िै वक िर््ो ्तक सत््ा मे ्रिने िाली कांग््ेस और आरजेडी
समेत तमाम विपक््ी दल अब मुद््ावििीन िो चुके िै।् कय्ा देश की जनता को ये निी्
वदखता रिा िै वक - कैसे समूचा विपक्् संसद की काय्यिािी निी ्चलने दे रिा था। कय्ा
देश की जनता ये निी ्देख रिी थी वक- कैसे रािुल गांधी के नेतृति् िाला इंडी गठबंधन
अराजकता का िातािरण बना रिा था। राष््््ीय वित के मुद््ो ्मे ्इंडी गठबंधन के दलो्
का गवतरोध, तुव््िकरण कय्ा देश की जनता निी ्देख रिी थी? 
विपक््ी दलो ्को कय्ा लगता वक केिल आचार संविता लगते िी चुनािी जंग जीती जाती
िै? अगर ये सोचते िै ्तो इससे बडी् भूल भला कय्ा िो सकती िै? जनता िर समय
राजनीवतक दलो,् उनके नेताओ ्के आचरणो ्को देखती िै। परखती िै। उसके बाद
धैय्यपूि्यक ढंग से आंकलन करती िै। ततप्श््ात अपना वनण्यय सुनाती िै।
जीत के ये आंकड्े बता रिे िै ्वक —देश की जनता जान चुकी िै वक विपक्् ऐनकेन
प््कारेण केिल सत््ा िावसल करना चािते िै।् उनकी नीयत मे ्खोट िै। कय्ोव्क क््ेत््ीय
दलो ्को वनगल जाने के बाद केिल 99 सीटे ्लोकसभा चुनाि मे ्जीतने के बाद कांग््ेस
वजस ढंग से ग्ैर वज्मम्ेदाराना वय्ििार कर रिी िै। कांग््ेस के नेता और विशेर तौर पर
रािुल गांधी वजस तरि से मोदी विरोध मे—्देश विरोधी मानवसकता से ग््स्् वदख रिे
िै।् सामावजक समरसता को तोडन्े िाले बयान दे रिे िै।् देशद््ोिी कमय्ुवनसट्ो ्की लाइन
पर चल रिे िै।् भारतीय समाज मे ्अराजकता, विंसा फैलाने जैसी बाते ्कर रिे िै।् ऐसा
लगता िै वक जैसे कमय्ुवनसट्ो ्ने रािुल गांधी को िाईजैक कर वलया िो।� कय्ा जनता ये
सब निी ्देखती िै? 
अयोधय्ा के श््ीराम जनम्भूवम मंवदर से लेकर, विंदुति्, छठी मैया आवद के विरद््् रािुल
गांधी के अनग्यल बयान। वमथय्ाप््चार। भारतीय सेना को अपमावनत करते िुए
विभाजनकारी बयान देना। बात-बात मे ्विंदुओ ्को जावतयो ्मे ्बांटने की िकालत
करना। भारा के आधार पर विभाजन के बीज बोना।तुव््िकरण के वलए नए िकफ््

का्नून के विरोध मे ्उतरना। घुसपैठ जैसी घातक समसय्ा को खा्वरज ्करना।लि
वजिाद और कनि्ज्यन के आतंक के विरद््् चुपप्ी साधे रिना। मौन समथ्यन देना। नेता
प््वतपक्् की भूवमका को मजा्क बना देना। विदेशो ्मे ्जाकर भारत की सांविधावनक
संसथ्ाओ ्को कटघरे मे ्खडा् करना। िमारी लोकतांव््तक परंपराओ ्पर आघात करना।
कमय्ुवनसट्ो ्की तजय्् पर माओ की तरि रेड बुक रखना। बार-बार संविधान का
माखौल उडा्ना। RSS जैसे राष््््वनष्् संगठनो ्पर झूठे आक्े्प लगाना। कांग्े्स शावसत
राजय्ो ्मे ्संविधान की ितय्ा करते िुए प््वतबंध लगाने का कुकृतय् करना। प््धानमंत््ी
जैसे गवरमामय पद पर बैठे ओबीसी िगय् से आने िाले — नरेद््् मोदी जी को — तू-
तडा्क जैसी भारा से संबोवधत करना। जनता ये सब देख रिी थी और ये भी गांठ बांध
रिी थी वक — जो वय्कक्त प््धानमंत््ी की कुस््ी पर बैठे ओबीसी िगय् के वय्कक्त के
प््वत ऐसी घ््णा रखता िै। िो आम आदमी का कय्ा समम्ान करेगा? कय्ा कांग्े्स समेत
तमाम विपक््ी दल ये भूल गए वक - जनजातीय समाज की बेटी द््ौपदी मुमय्ू जी के
विरद््् उनि्ोन्े राष््््पवत का कैव्डडेट उतारा था। िो कय्ो?् इसीवलए न तावक कोई
जनजातीय समाज का वय्कक्त सि््ोच्् आसंदी पर न बैठ सके। विपक्् को कय्ा लगता िै
वक देश और वबिार की जनता ये सब निी ्देख रिी थी? भला, िार वमलने पर —
अपने कृतय् कय्ो ्भूल जाते िै?् 
ििी ्पवरिारिाद के शीरय् उदािरण रािुल गांधी, व््पयंका िाड््ा और तेजसि्ी यादि,
अवखलेश यादि— ये सब कय्ा ये निी ्जानते िै ्वक जनता अब 'पवरिारिाद' को
उखाड ्फेक् चुकी िै। वतस पर भ््ि््ाचारी लालू पवरिार। जंगलराज के आतंक का
खौ्फ, लालू यादि की वििशता। धमय्वनष्् आचरण िाले तेजप््ताप यादि जैसे भाई का
वनषक्ासन, आरजेडी पर कबज्ा् और लालू की वििशता भरी ईसाइयत से रंगी
'िैलोिीन' पाट््ी। वबिार की जनता ये सब बारीकी के साथ देख रिी थी। वबिार की
जनता ये जान रिी थी वक कैसे तेजसि्ी यादि के यिां अब ईसाईयत और वमशनरीज ्का

प््कोप बढत्ा जा रिा िै। विंदू परंपराओ ्को वकनारे कर चोट पिुंचाई जा रिी िै।अनय्था
राजनीवतक फायदे के वलए 'छठी मैया' का रािुल गांधी ने वजस प््कार से अपमान
वकया था। वबिार की जनता ये जान रिी थी वक वकसकी शि पर खेसारी जैसे दोयम
दज्े् के लोग — श््ीराममंवदर पर अपमानजनक वटपप्णी कर रिे थे। कय्ा तेजसि्ी
यादि इन सबका विरोध निी ्करते? 
िस्ु्त: ये पवरणाम चीख-चीख कर यिी कि रिे िै ्वक -जनता विपक्् की नीयत के
खोट को अचछ्ी तरि से जान-पिचान चुकी िै। इसीवलए जनता अपने मतदान के जव्रए
इन दलो ्की वनयवत मे ्िर बार खोट का सवट्यवफकेट लगा देती िै। S-I-R, EVM
िैक और िोट चोरी के वमथय्ा आरोपो ्को जनता अचछ्ी तरि जान चुकी िै। 
जनता ने केनद््् की मोदी सरकार आने के बाद विकास की जनकलय्ाणकारी
योजनाओ ्का सीधा लाभ पाया िै। विवभनन् योजनाओ ्की DBT के जव्रए यानी सीधे
खाते मे ्रावश पिुंचने से लाभ पाया। शासन-प््शासन मे ्िर िगय् और समाज का
समुवचत प््वतवनवधति् देखा िै। देश की जनता ने ये पुखत्ा कर वलया िै वक उसका
िास््विक वितैरी कौन िै। उसने ये जाना िै विनद्ू और विंदुति् का िास््विक पक््धर
कौन िै। कय्ोव्क जो भारतीय संसक्ृवत और परंपराओ ्को तय्ाजय् मानता िै। िोटबैक्
के वलए अपमावनत करता िै। िो तो उसका वितैरी कभी निी ्िो सकता िै। जनता अब
ततक्ावलक लाभ की दृव््ि से िी निी ्बकल्क दूरदवश्यता के साथ अपने वनणय्य लेती िै।
िो ये जान चुकी िै वक िास््ि मे ्देश की बागडोर वकसके िाथो ्मे ्सुरव््कत िै। 2024
के लोकसभा चुनाि से लेकर तमाम विधानसभा चुनािो ्मे ्प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी के
प््वत सि्ीकायय्ता के ये आंकड्े उपरोकत् बातो ्को बारंबार वसद्् कर रिे िै।्
अगर कुछ नेताओ ्और राजनीवतक दलो ्को लगता िै वक िो ििा-ििाई िादो ्के जव्रए
उसे बेिकूफ बना सकते िै।् भारत की अकस्मता पर प््िार कर सत््ा पर आ सकते िै।्
ऐसे मे ्उन राजनीवतक दलो,् नेताओ ्से बडा् बेिकूफ कोई निी ्िोगा। अगर

राजनीवतक दलो ्को लगता िै वक वनषप्क््ता का चोला ओढक्र — पेड िकक्र की
तरि काम करने िाले, यूट्ू्बसय्— उनका मािौल बना सकते िै।् जनता के वदलो ्मे्
जगि बना सकते िै ्तो ये भ््म भी तोड ्ले।् कय्ोव्क देश की जागरक् जनता अपना
िावन-लाभ अचछ्ी तरि से जानती िै। राजनीवतक दलो,् विशल्ेरको,् पत््कारो ्और
मीवडया कवम्ययो ्से बेितर अपने भविषय् का आंकलन करती िै। उसके बाद िी मतदान
करती िै। अतएि अब अपने आपको कोई गल्त-फि्मी मे ्न रखे।् कय्ोव्क ये
पकब्लक िै सब जानती िै। साथ िी जनादेश को अपमावनत करने का भी कुकृतय् न
करे।् कय्ोव्क ऐसा तो िोगा निी ्वक मीठा-मीठा, गप-गप, कडि्ा-कडि्ा- थू..थू।
ये जनता अगर विपक्् के तमाम िथकंडो ्के बािजूद भी अगर उस पर विश््ास निी्
जता रिी िै तो ये आतम्वचंतन का िकत् िै। न वक जनादेश पर लांछन लगाने का समय
िै। अगर विपक््ी दल अब भी निी ्समझे तो उनि्े ्रसातल मे ्िमेशा के वलए दफन् िोने से
कोई शकक्त निी ्रोक सकती िै।
नरेद््् मोदी के नेतृति् मे ्NDA गठबंधन का विजयरथ एक बडी् आश््व््स वलए िुए
िै। ये विजय रथ विपक््ी दलो ्िी निी ्अवपतु भारत विरोधी िैव््शक शकक्तयो ्को भी िर
बार वचत करता िै। जब दुवनया भारत को कमजोर करने की सावजश रचती िै। जाजय्
सोरोस जैसे तमाम भारत विरोधी लोग और शकक्तयां— मोदी को उखाड ्फेक्ना
चािती िै।् उस समय देश के अंदर एक अदृशय् शकक्त का संचार िोता िै। जो संजीिनी
की भांवत मोदी की राजनीवतक शकक्त को और मजबूत करती िै। 2024 के लोकसभा
चुनाि के बाद िवरयाणा, मिाराष्््् और वबिार की ये प््चंड जीत केिल चुनािी जीत निी्
िै। ये जीत केिल वकसी राजय् की राजनीवतक सत््ा की जीत की तरि निी ्देखी जानी
चाविए। बकल्क इन जीतो ्मे ्जो संदेश छुपा िै। देश की जनता का मन और उसका भाि
वछपा िै। उसके वनविताथय् को भी समझने की जर्र्त िै। कय्ोव्क वनयवत ने 21 िी ्सदी
को भारत की सदी वलखा िै। इसीवलए ये तमाम संकेत बिुत कुछ कि रिे िै।्

मोदी का कोई तोड़ नही़: बिहार जीत मायने अनेक

ठहरता नहीं वकं़त ।
वक़्त चल रहा अपनी चाल,
हर समय हर प््हर हर घड्ी

उसने चलना ही ससखाया हमे्,
क्यो्सि वक़्त ठहरता नही् सिसी िे सलए।

संसार िी इस जीसवत सोच िो,
इंसान िभी नही् देखता है

अगर वह नही् चलेगा वक़्त िे साथ,
तो खत्म हो जाएगा सब िुछ

क्यो्सि वक़्त ठहरता नही् सिसी िे सलए।

स्िन्दगी िे इन चार सदनो् मे्,
बरसो् िी सोचने वालो्

यह महल चौबारे बंगले सब यही् रह जाएंगे।
यह शरीर िा चक्् भी वक़्त िे साथ आगे बढ्ता है

और ढल जाता है,
क्यो्सि वक़्त नही् ठहरता सिसी िे सलए॥

रचनाकार हररहर रिंह चौहान 
जबरी बाग नरिया इनंदौर मधंयपंंदेश



विज््ान हमेशा से ही वह शम्कत रही है जो
मानवता के भाग्य को आकार िेती है।
पबहये से कृब््तम िुब््िमि््ा तक, इसने

सभ्यता की कहानी को पुनः बलखा है। बफर भी,
जि हम भबवष्य की ओर िेखते है् तो सवाल यह
नही् है बक हमारे पास बकतना बवज््ान है - िम्लक
हमे् बकस प््कार का बवज््ान चाबहए।

बजस बवज््ान की हमे् आवश्यकता है, उसे
केवल बजज््ासा ही नही् िम्लक बववेक द््ारा
बनि््ेबशत बकया जाना चाबहए। आज की िुबनया
उन चुनौबतयो ्का सामना कर रही ह ैबजनह्े् अकेले
प््ौद््ोबगकी हल नही् कर सकती - जलवायु
पबरवत्यन, असमानता, जैव बवबवधता मे् कमी
और मानबसक स्वास्थ्य संकट। हमे् एक ऐसे
बवज््ान की आवश्यकता है जो नवाचार को
कर्णा, प््गबत को उद््ेश्य से जोड्ता हो।

आने वाले िशको् मे् नवीकरणीय ऊज्ाय,
स्वच्छ जल, सतत कृबष और साव्यजबनक
सव्ासथ्य् क ेक््ते् ्मे ्अनसुधंान बकसी भी तकनीकी
िौड् से अबधक मूल्यवान होगा। लाभ के बलए
आबवषक्ार से अब््सतव् क ेबलए नवाचार पर धय्ान
के्ब््ित बकया जाना चाबहए। भबवष्य का बवज््ान -
ग््ह, शरीर और मन को ठीक करना चाबहए।

बवज््ान का लोकतांब््तककरण भी उतना ही
महत्वपूण्य है। ज््ान अबभजात वग्य प््योगशालाओ्
या कॉप््ोरेट िोड्यर्म तक सीबमत नही् रहना
चाबहए। यह कक््ाओ्, गांवो् और समुिायो् तक
पहुंचना चाबहए जहां वास््बवक पबरवत्यन शुर्
होता है। बकसी भी लोकततं् ्के बलए वज््ैाबनक र्प
से जागर्क समाज सिसे मजिूत आधार है।

हमे ्यवुा बिमागो ्को यह भी बसखाना होगा बक
बवज््ान केवल सूत््ो् और प््योगो् के िारे मे् नही् है
- यह महत्वपूण्य प््श्न पूछने के िारे मे् है।
वैज््ाबनको् की अगली पीढ्ी को अपने काम के
सामाबजक और पय्ायवरणीय पबरणामो् पर बवचार
करना सीखना होगा।

वैब््शक चुनौबतयो् से बनपटना 21वी् सिी के

सिसे महत्वपूण्य मुद््ो् को पबरष्कृत, बवज््ान-
आधाबरत समाधान की आवश्यकता होती है।
बजन प््मुख क््ेत््ो् मे् वैज््ाबनक सफलताएं
महत्वपूण्य है्, उनमे् शाबमल ह्ै

जलवायु पबरवत्यन और पया्यवरणीय म्सथरता:
यह शायि सिस ेअबधक अब््सतव्पण्ूय चनुौती है।
हमे् बवज््ान की आवश्यकता है

उन्नत सौर, पवन और भूतापीय ऊज्ाय जैसे
सतत ऊज्ाय स््ोत बवकबसत करे् तथा ऊज्ाय
भंडारण मे् सुधार करे् (जैसे बक अगली पीढ्ी की
िैटरी)।

वायुमडंलीय \text{CO}_2 को खीच्न ेके
बलए काि्यन कैप्चर और हटाने की प््ौद््ोबगबकयो्
का उन्नयन।

संरक््ण और नीबतगत प््यासो् का माग्यिश्यन
करने के बलए महासागरो् और जंगलो् जैसी
जबटल प््ाकृबतक प््णाबलयो् की हमारी समझ म्े
सुधार।

वैब््शक स्वास्थ्य और बचबकत्सा: कोबवड-
19 महामारी ने प््बतरोधी स्वास्थ्य प््णाबलयो् की
आवश्यकता पर जोर बिया। भबवष्य के बवज््ान
को इस पर ध्यान के्ब््ित करना चाबहए

आनुवंबशकी के आधार पर व्यम्कतगत
बचबकत्सा और उन्नत बनिान।

एंटीिायोबटक प््बतरोध और नई जीवाणुरोधी
िवाओ् का बवकास करना।

कै्सर और न्यूरोडेजेनेरेबटव बवकारो् जैसी
उम्् िढ्ने और पुरानी िीमाबरयो् पर शोध

खाद्् एवं संसाधन सुरक््ा: यह सुबनब््ित
करना बक िढ्ती वैब््शक जनसंख्या को पय्ायप्त,
पोषक संसाधन उपलब्ध हो्

कम पय्ायवरणीय प््भाव के साथ फसल
उपज, रोग प््बतरोध और पोषण मूल्य म्े सुधार
करने के बलए सतत कृबष तथा जैव प््ौद््ोबगकी।

जल शुि््ीकरण और संसाधन प््िंधन के
बलए नई बवबधयां बवकबसत करना। कल के बलए
सीमा प््ौद््ोबगकी तत्काल संकटो् के अलावा,
बवज््ान और प््ौद््ोबगकी के कई अत्याधुबनक क््ेत््
भबवष्य को पुनः पबरभाबषत करने के बलए तैयार
ह्ै, बजन समस्याओ् का हम अभी तक कल्पना
नही् कर सकते।

कब््ृतम िुब््िमि््ा (एआई) और डटेा बवज््ान:
एआई बचबकत्सा से लेकर बवि्् तक लगभग हर
क््ेत्् मे् क््ांबत ला रहा है। इस पर ध्यान के्ब््ित
बकया जाना चाबहए

बनष्पक््ता और पारिब्शयता सुबनब््ित करने
के बलए नैबतक और व्याख्यात्मक एआई
बवकबसत करना।

जलवायु मॉडबलंग, शहरी बनयोजन और
साव्यजबनक स्वास्थ्य के िारे मे् अंति्यृब््ि प््ाप्त

करने के बलए बिग डेटा बवश्लेषण का उपयोग
करना।

क्वांटम टेक्नोलॉजीज: इसमे् क्वांटम
कंप्यूबटंग शाबमल है, जो क्लाबसक कंप्यूटरो् के
बलए वत्यमान मे् कबठन समस्याओ् को हल करने
का वािा करती ह,ै तथा अब््दतीय सरुक््ा और माप
सटीकता के बलए क्वांटम से्सबरंग और क्वांटम
ब््कप्टोग््ाफी।

जैव प््ौद््ोबगकी और आनुवंबशक
इंजीबनयबरंग: CRISPR जैसे उपकरण जीनोम
को सटीक र्प से संपाबित करने के बलए िरवाजे
खोल रहे ह्ै, बजसका आनुवांबशक रोगो् का
इलाज करने और नए जैबवक काय््ो् की
इंजीबनयबरंग पर गहरा प््भाव पड्ता है।

उन्नत सामग््ी बवज््ान और नैनो प््ौद््ोबगकी:
ऊज्ाय भंडारण से लेकर िुबनयािी ढांचे और
बचबकत्सा प््त्यारोपण तक हर चीज के बलए
प््काश, मजिूत, अबधक संचालक या स्व-
बचबकत्सा वाली क््ांबतकारी गुणो् वाली सामब््गयां
िनाना। सहयोग और बशक््ा की आवशय्कता हमे्
बजस "बवज््ान की आवश्यकता है" को प््ाप्त
करने के बलए केवल प््योगशाला सफलताओ् से
अबधक आवश्यक है। इसमे् बवज््ान के संचालन,
बवि््पोषण और संचार म्े मौबलक पबरवत्यन की
आवश्यकता होती है

अंतर-अनुशासनात्मक सहयोग: जलवायु
पबरवत्यन या महामारी की तैयारी जैसी सिसे
चुनौतीपूण्य समस्याओ् का समाधान एक ही के््त््
मे् नही् बकया जा सकता। समाधानो् मे्
जीवबवज््ान, कंपयू्टर बवज््ान, सामाबजक बवज््ान,
इंजीबनयबरंग और नीबत के बवशेषज््ो् को एक साथ

लाने के बलए अलग-अलग िृब््िकोण की
आवश्यकता होती है।

बवज््ान और समाज को जोड्ना: बवज््ान मे्
जनता का बवश््ास िनाना तथा वैज््ाबनक
बनष्कष््ो् की जानकारी नीबत सुबनब््ित करना
महत्वपणू्य ह।ै इसमे ्गलत सूचना स ेबनपटना और
युवा आयु से ही मजिूत बवज््ान बशक््ा के माध्यम
से सामान्य वैज््ाबनक साक््रता को िढ्ावा िेना
शाबमल है।

बशक््ा म्े बनवेश: हमे् बवज््ान, प््ौद््ोबगकी,
इंजीबनयबरंग और गबणत (एसटीईएम) मे्
कबरयर िनाने के बलए सव््ोि््म और सिसे
उज्््वल बिमागो् को आकब्षयत करना होगा तथा
उन्ह्े प््बशब््कत करना होगा। अंत म्े, बवज््ान
केवल एक शैक््बणक काय्य नही् है; यह लचीला,
समृि्् और बटकाऊ भबवष्य िनाने के बलए
आवश्यक उपकरण ह्ै। अपने प््यासो् पर ध्यान
के्ब््ित करके, वैब््शक सहयोग को िढ्ावा िेकर
और शोधकत्ायओ् की नई पीढ्ी मे् बनवेश करके
हम यह सुबनब््ित कर सकते है् बक आज का
बवज््ान कल के बलए समाधान प््िान करता है।

मूलतः, हमारे भबवष्य के बलए हमे् बजस
बवज््ान की आवश्यकता है वह केवल नई
िबुनयाओ ्की खोज करन ेक ेिारे मे ्नही् ह,ै िम्लक
उस बवश्् को िनाए रखने के िारे मे् भी है जो हम
रखते है्। यह समावेशी, नैबतक और बटकाऊ
होना चाबहए - एक बवज््ान जो मानवता की सेवा
करता है, इसके बवपरीत नही्।

सेवाकिवृत्् प््धाि शैक््िि सं््भिार
प््कतक््ित कशि््ाकवद् एमएचआर मालोट

पंजाब
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हमारे भरिष्य के रिए हमे् रिज््ान की आिश्यकता है

n विजय गग्ग 

डॉ मवजय गगंग 
क्या भीमेश िािू को जानते है् आप? इस महीने की

शुर्आत मे् अपनी त््ासि मौत की वजह से वह समूचे िेश मे्
चचा्य का बवषय िन गए थ।े कसेै हआु उनका िेहांत ? उनकी
मृत्यु से पेशेवरो् के िीच प््चबलत एक पुरानी िहस क्यो्
पुरगम्य हो उठी है?

पहल ेइस झकझोर िनेे वाल ेघटनाक्म् पर गौर करते है।्
रात एक िजे जि अंग््ेजी कैले्डर 2 नवंिर की आमि की
मुनािी कर चुके थे, ति भीमेश िे्गलुर् के एक डाटा
बडबजटल ि्ैक मे् रोजमर्ाय के काम बनपटाकर घर जाने की
तैयारी मे् थे। बकसी वजह से तेज रोशनी उनकी आंखो् मे्
चुभती थी और वह अक्सर साबथयो् 'अनावश्यक लाइट
िझुान ेको कहा करते थ।े भी उनह्ोने् एक कबनष् ्सहयोगी से
िब््ियां िुझाने को कहा, लेबकन वह भड्क उठा। उसने
भीमेश पर हमला िोल बिया, जो इतना घातक था बक ि म्े
उनकी मृत्यु हो गई।

इस शम्यनाक घटना एक िार बफर 'वक्कलाइफ िैले्स'
की पुरानी िहस को बजंिा कर बिया है।

भारत मे् काय्यस्थल पर िढ्ते काम के िोझ और िरकते
बरश्तो् ने लोगो् को मनोबवकारो् की ओर धकेलना शुर् कर
बिया है। तमाम सव््ेक््णो् के अनुसार आब्थयक महाशम्कत
िनने तेज किम िढ्ा रहा भारत 'िन्यआउट एबपडेबमक' के
जिड्े मे् भी समाता जा रहा है। इस नए कारोिारी मुहावरे का
अथ्य है काम के अत्यबधक िोझ से टूटन

कई भरोसेमंि सव््ेक््ण िताते है् बक हमारा िेश लगातार
उन िेशो् के हुआ है, जहां काम का समय स्थाबपत

मानक से कही् ज्यािा है। अंतरराष््््ीय श््म संगठन के
अनुसार, पूरी िु

री िुबनया मे् छह काय्यबिवसो् के सप्ताह मे् अबधकतम
48 घंटे काम करने का बरवाज है। इसके उलट भारत काय्य
की समय- सीमा के मामले मे् संसार के उन 13 िेशो् मे्
शाबमल है, जहां काम के घंटे सव्ायबधक ह्ै। इसका
िुष्पबरणाम सामने है। एक शोध के िौरान िेश मे् 60 फीसिी
से अबधक पेशेवरो् मे्

'िन्यआउट' के लक््ण पाए गए ह्ै। हमारे यहां हालात
पहले भी अच्छे नही् थे, कोरोना के िौरान गजि की बगरावट
िेखी गई। उन बिनो् लोग घरो् से काम करते थे और उन्ह्े
लगातार खुि को 'लॉगइन' रखना होता था।

िका
क्यो् होता है 'िन्य आउट बसंि््ोम ?
यह एक ऐसी पबरम्सथबत है, जो अक्सर अत्यबधक काम

के ििाव से उपजती है। वे लोग, बजनके बनजी जीवन मे्
पेशेगत अबनवाय्यताएं िखल िेने लगती है्, वे अवसाि
अथवा बहंसक मनोवृब््ि की चपेट मे् ह्ै। भीमेश िािू इसी का
बशकार िने। उम्मीि थी बक कोबवड के िाि यह बसलबसला
खत्म हो जाएगा, पर इसमे् िढ्ोतरी होती गई। अि नए
बडबजटल उपकरणो् के जबरये घर या िफ्तर से काम करने
वाले लोगो् की सतत बनगरानी की जाती है। यही नही्,
'फील्ड' म्े काम करने वाले पेशेवरो् को भी अपनी 'जीपीएस

'लोकेशन' शेयर करनी पड्ती है।
र्आत मे् तो इस तरह की बनगरानी उत्पािकता िढ्ाने

वाली साबित साबित हुई, लेबकन
अि यह प््ब््कया तमाम बवरोधाभास जन रही है।
कई शोध िताते है् बक काम की लंिी पाबरयां अच्छे

नतीज ेकामका कािातर िनेे क ेिजाय कंपबनयो ्का िोतरफा
नुकसान कर रही ह्ै। आमतौर पर ऐसा पाया गया है बक 20
प््बतशत से अबधक पेशेवर आठ से नौ घंटे की पारी म्े बसफ्क

ढाई स ेतीन घटं ेसव््ोि्म् पबरणाम ि ेपात ेहै।् धीमे-धीम ेउनमे्
सुस््ी और ऊि के लक््ण प््कट होने लगते ह्ै। यहां भी
ल्ैबगक असमानता भारतीयो् का पीछा नही् छोड्ती। मानव
संसाधन की बवशेषज्् एक संस्था ने पाया बक काय्यस्थल पर
अत्यबधक ििाव और उससे उपजे पाबरवाबरक तनाव की
वजह से नौकरी छोड्ने वालो् मे् मबहलाओ् की तािाि काफी
अबधक है।

आईटी और तकनीकी सेक्टर इस मामले मे् ज्यािा
बनम्यम साबित हो रहे ह्ै। उनके ज्यािातर ग््ाहक धरती के
िूसर ेबहस्सो ्मे ्रहते ह्ै। उनकी जरर्त्े परूी करन ेक ेबलए इन
के््त््ो् मे् काम करने वालो् को उनके समय के बहसाि से खुि
को ढालना होता

है। इसके अलावा भाषा, व्यवहार और तकनीकी
बिक््त्े भी उन पर िुरा प््भाव डालती ह्ै। यही नही्, उन्हे्
कभी-कभी 12 घंटे तक काम करना पड्ता है। सप्ताह मे्
पचास से अबधक घंटो् की ड््ूटी इन क््ेत््ो् मे् आम है।

कई क््ेत्् ऐसे भी है्, जहां कम्यचाबरयो् से हरिम
उपलब्धता की उम्मीि की जाती है। उन्ह्े ई-मेल, वाट्सएप
अथवा कंपनी

के बनजी संिेश बसस्टम पर उपलब्ध रहना होता है। जो
बिन- रात की परवाह बकए बिना तत्काल जवाि िे िेते है्,
उन्हे् समब्पयत और सक््म के जुिानी तमगो् से नवाजा जाता
है। बजनस ेथोड्ी-िहुत िरे हो जाती है, व े'कामचोर' करार िे
बिए जाते ह्ै। इसस ेकाम लने ेवालो ्और काम करन ेवालो ्के
िीच की खाई चौड्ी होती जा रही है। कभी-कभी यह
जानलेवा भी साबित होती।

भीमशे िािू स ेपहल ेअनन्ा सिेेमस्टयन पबेरल का मामला
खिरो् मे् सुख हुआ था। एक प््बतब््षत िहुराष््््ीय कंपनी मे्
नौकरी शुर् करते वक्त 25 वष््ीय अन्ना का बिल िम्ललयो्
उछल रहा था, लेबकन 14 महीने के भीतर वह ह्ियाघात से
चल िसी्। अन्ना की असामबयक मौत के िाि उनकी मां ने
उस कंपनी के आला अबधकाबरयो् पर मानबसक उत्पीड्न
और बनरंतर 14 घंटे तक काम लेने के आरोप लगाए थे। ऐसे
िज्यनो् मामले लोगो् का ध्यान खी्चते रहे ह्ै। िुभ्ायग्य से यह
बसलबसला कामगारो् का ही नही्, िम्लक िड्े-िडे् कॉरपोरेट
घरानो ्को वासला िढत्ा जा रहा है। इसस ेबसफ्क हाबन उठानी
'है। इसका िोषी कौन है? व्यावसाबयक संस्थान या उनके
मानव संसाधन बवभाग ? कतई नही्। अगर यह राष््््ीय
आपिा िन रही ह,ै तो इसके बलए राष््््ीय नीबत की भी िरकार
है। कुछ िेशो् ने इस मुद््े पर िेहतरीन काम बकया है।
मसलन, फ््ांस मे् शाम सात िजे से सुिह आठ िजे के िीच
आबधकाबरक ई-मेल या वाट्स एप संिेश भेजने पर पािंिी
है। कई पब््िमी िेशो् मे् पेशेवरो् को सलाह िी जाती है बक वे
सुिह उठते ही अपने मोिाइल फोन चेक न करे् और कुछ
समय खुि को भी िे्। इसके अलावा कुछ िेशो् मे् 'लॉग इन'
अथवा 'डेस्क टाइम' की जगह उत्पािकता मापने के मानक
गढ्े जा रहे ह्ै। वहां 'बडबजटल िाउंि््ीज' तय करने के साथ
सवैतबनक छुब््ियो् पर जाने की अबनवाय्यता भी गढ्ी जा रही
है।

तमाम भारतीय कॉरपोरेट इस बिशा मे् िेहतरीन काम
कर रह ेहै,् लबेकन अि एक ऐसी राष््््ीय नीबत की जर्रत है,
जो कॉरपोरटे और कामगारो ्का साझा बवकास तय कर सक,े
क्यो्बक इंसान और उत्पािकता का आबिम बरश्ता है। आज
जि मानवीय िल और िुब््ि पर तकनीक हावी हो चली है,
ति नए मानको् का बनध्ायरण जर्री हो गया है।

सेवाकिवृत्् क््पंकसपल मलोट पंजाब

डॉ. मवजय गगंग 
वायु प््िूषण को श््सन और ह्िय संिंधी

स्वास्थ्य के बलए एक प््मुख जोबखम माना जाता है।
लेबकन शोध की एक िढ्ती संख्या से पता चलता है
बक यह एक बछपा हुआ चयापचय खतरा भी पैिा
करता है: गंिा हवा रक्त मे् चीनी के स््र को िढ्ा
सकती ह ैऔर मधमुहे होन ेका जोबखम िढ ्सकता ह।ै
यह लेख इस बलंक के पीछे सिूतो् की जांच करता है
बक ऐसा कैसे और क्यो् होता है, तथा बवशेष र्प से
भारत जैसे उच्् प््िूषण िोझ वाले क््ेत््ो् मे् व्यम्कत
अपनी सुरक््ा के बलए क्या कर सकते है्।

हम किस प््िार िे वायु प््दूषण िी बात िर
रहे है्?

जि हम "गंिी हवा" कहते है्, तो हम उन प््मुख
वायु प््िूषको् का उल्लेख कर रहे है् बजन्हे् आप सांस
लेते है् (या जो घर के अंिर प््वेश करते है्)

िारीक कण (बवशेषकर PM2.5: कणो् का
व्यास ≤2.5 μm)।

कॉस्यर कण (PM10)
सल्फर डाइऑक्साइड (एसओ2), नाइट््ोजन

डाइऑक्साइड (एनओ2) और ओजोन (O) जैसे
गैस प््िूषक। ये प््िूषको् का उद््म वाहनो् के बनकास,

औद््ोबगक उत्सज्यन, िायोमास जलाने, फसलो् के
अवशेष जलने (कई भारतीय राज्यो् मे्), बनम्ायण
धूल और घरेलू ठोस ई्धन उपयोग से होता है। वायु
प््िूषण का रक्त शक्करा पर क्या प््भाव पड्ता है?

यहा ंशोध बनषक्ष््ो ्का साराशं बिया गया ह ैऔर वे
क्या िताते है्

एक िड्े मेटा-बवश्लेषण मे् पाया गया बक
अध्ययन की गई आिािी मे् PM2.5 के िीघ्यकाबलक
संपक्क मे् हर 10 μg/m3 वृब््ि के बलए उपवास रक्त
शक्करा लगभग 1.72 प््बतशत (95% CI 0.93 -
2.25%) िढ् गया।

अन्य कणो् (PM1, PM10, SO2) के संपक्क
मे् उपवास ग्लूकोज की मापनीय वृब््ि भी हुई।

एक वैब््शक अध्ययन मे्, िीघ्यकाबलक पबरवेश
वायु प््िूषण का संपक्क उच्् ग्लूकोज और इंसुबलन
एकाग््ता के साथ-साथ मधुमेह की अबधक प््वृब््ि से
सकारात्मक र्प से जुड्ा हुआ था।

"मधुमेह स्पेक्ट््म" मे् वायु प््िूषण और ह्िय-
रोग संिंधी जोबखम की समीक््ा मे् कहा गया है बक
रक्त ग्लूकोज और एचिीए1सी स््रो् के िढ्ते लोगो्,
पूव्य मधुमेह और स्थाबपत मधुमेह से जुड्े हुए है्।

भारतीय मोच््े पर, बवशेष र्प से भारत मे् तेजी से

शहरीकरण, उच्् प््िूषण स््र और टाइप 2 मधुमेह
के िढ्ते िोझ की ओर इशारा करते हुए समीक््ाएं हुई
ह्ै - बजससे पता चलता है बक वायु प््िूषण संभवतः
इसमे् योगिान िेने वाला पय्ायवरणीय कारक है।

संक््ेप मे्: साक्््य िताते है् बक गंिा हवा केवल
श््सन जोबखम से अबधक है - यह चयापचय भी
खतरा है।

यह कैसे हो सकता है? (बलंक के पीछे
जीवबवज््ान

वायु प््िूषण से रक्त ग्लूकोज बनयंत््ण मे् वृब््ि हो
सकती है या मधुमेह की शुर्आत को िढ्ावा बिया जा
सकता है

1। प््णालीगत सूजन और ऑक्सीडेबटव तनाव
श््ास लेने वाले िारीक कण फेफड्ो् मे् सूजन पैिा
कर सकते ह्ै, जो बफर रक्तप््वाह मे् िह जाते है् और
ऑक्सीडेबटव तनाव िढ् जाता है। यह पुरानी सूजन
इंसुबलन बसग्नबलंग को कम कर सकती है और इससे
इंसुबलन प््बतरोध हो सकता है (जहां कोबशकाएं
इंसुबलन का अच्छा जवाि नही् िेती ह्ै)।

एंडोथेबलयल बडसफंक्शन और नसो् की क््बत
प््िूषको् से एंडोथेबलयम (रक्त वाबहकाओ् की
बझल्ली) मे् बगरावट आ सकती है, नाइब््टक

ऑक्साइड उपलब्धता कम हो सकती है और धमनी
कठोरता िढ ्जाती है। चूबंक सकू््म् और मक््ैोवसेक्लुर
स्वास्थ्य इंसुबलन और ग्लूकोज बवबनयमन से घबनष््
र्प से जुड्ा हुआ है, इसबलए यह क््बत चयापचय
बनयंत््ण को खराि कर सकती है।

िीटा-सेल बवकलांगता इस िात का कुछ प््माण
(बवशेषकर पशु या इन-बवट््ो मॉडल से) है बक
प््िूषको् से पै्केरेबटक िीटा कोबशकाओ् (इंसुबलन
उत्पािक कोबशकाएं) को नुकसान हो सकता है,

बजससे इंसुबलन उत्सज्यन कम हो जाता है।
एबडपोस (मसाले) ऊतक प््भाव प््िूषको् से

वसा ऊतक मे् माइटोकॉन्ब््ियल काय्य अव्यवम्सथत
हो सकता है, वसा मे् कम स््र की सूजन को िढ्ावा
बमल सकता है और इस प््कार इंसुबलन प््बतरोध भी
खराि हो जाता है।

चयापचय तनाव और तनाव माग््ो् की सब््कयता
वायु प््िूषण सहानुभूबतपूण्य तंब््तका प््णाली
प््बतब््कयाओ् या तनाव हाम््ोन बरलीज को सब््कय कर

सकता है, जो ग्लूकोज चयापचय और इंसुबलन
संवेिनशीलता मे् हस््क््ेप कर सकता है।

इन तंत््ो् के साथ बमलकर, यह जैबवक र्प से
व्यवहाय्य है बक प््िूबषत वायु का िीघ्यकाबलक संपक्क
रक्त ग्लूकोज मे् वृब््ि और मधुमेह के जोबखम मे्
योगिान िे सकता है।

कौन सिसे अबधक जोबखम मे् है?
प्ि्बूषत वाय ुक ेचयापचय प्भ्ावो ्स ेकछु आिािी

अबधक कमजोर हो सकती है
शहरी क््ेत््ो् या उन क््ेत््ो् मे् रहने वाले लोग जहां

पय्ायवरण प्िू्षण िहुत अबधक है (उिाहरण क ेबलए,
भारत और चीन के कुछ भाग) - जहां संपक्क स््र
स्वच्छ क््ेत्् की तुलना मे् काफी अबधक होता है।

इंसुबलन प््बतरोध, प््ीडायबिटीज या चयापचय
बसंि््ोम वाले व्यम्कत - प््िूषण उन्हे् पूण्य मधुमेह की
ओर धकलेन ेक ेबलए एक अबतबरकत् "बहट" का काय्य
कर सकता है।

वृि्् वयस्को्, अबधक वजन/ओिेबसटी वाले
लोगो् या िैठे रहने वाली जीवनशैली - समीक््ा मे्
अबधक वजन/मोटापे वाले व्यम्कतयो् पर मजिूत
प््भाव िेखा गया।

संपादकीय
चिंतन-मनन

कहानी :काम के बोझ से
दरकते ररश्ते

मौन खतरा: बकतनी गंिे हवा आपकी रक्त शक्करा को िढ्ा रही है 

केंदंंीय  जनजातीय मंतंंी जुएल उरांव  भी हुए शाममल 

रांची, बिरसा मुंडा कॉम्प्लेक्स उबलहातु, खंूटी मे् आज धरती
आिा भगवान बिरसा मुंडा की 150वी् जयंती एवं राज्य स्थापना
बिवस के अवसर पर आयोबजत काय्यक््म मे् माननीय राज्यपाल
संतोष कुमार गंगवार, माननीय मुख्यमंत््ी  हेमन्त सोरेन एवं
जनजातीय काय्य मंत््ालय भारत सरकार मंत््ी  जुएल ओराम
सम्ममबलत हुए। यह समारोह धरती आिा भगवान बिरसा मुंडा के
जनम्-जयतंी पर पषुप्ाजंबल  काय्यक्म् क ेउपरातं आयोबजत की गई। 

इस अवसर पर काय्यक््म को संिोबधत करते हुए मुख्यमंत््ी
हेमन्त सोरेन ने कहा बक  झारखंड वीरो् की धरती है। हमारे कई
वीरो् ने अपना सव्यस्व न्योछावर कर झारखंड राज्य को जन्म बिया
है। हमारे वीर शहीिो् ने ही हम राज्यवाबसयो् को राह बिखाया एवं
मजिूत िनाया है। उन्हो्ने कहा बक बजनके संघष्य, अथक प््यास
और िबलिान से इस राज्य का बनम्ायण हुआ है उनके सपनो् का
झारखंड िनाना हम सभी कत्यव्य है। वत्यमान समय मे् हम सभी के
कंधो् मे् इस राज्य को सजाने और संवारने की एक िड्ी बजम्मेवारी
ह।ै उनह्ोन् ेकहा बक धरती आिा भगवान बिरसा मुडंा जी क ेआिश््ो्
पर चलने वाले व्यम्कत  आिरणीय बिशोम गुर् िािा बशिू सोरेन
आज हम सभी के िीच नही ह्ै। आज के इस घड्ी मे् उनकी कमी
हम सभी को खल रही है। जि घर से कोई िुजुग्य सिस्य बविा लेता
ह ैति उस घर पर परूा सनन्ाटा पसर जाता है, आज कही ्न कही ्इस
पीड्ा के िौर से मै् गुजर रहा हंू ।

मुख्यमंत््ी  हेमन्त सोरेन ने कहा बक हमारी सरकार राज्य के
गावं-गावं पहुचंकर सभी वग्य-समिुाय क ेलोगो ्क ेि:ुख, तकलीफ
को समझने का काम कर रही है। मुख्यमंत््ी ने कहा बक राज्य
सरकार आबिवासी एवं जनजातीय समुिायो् के सव्ाा्गीण बवकास
को िृब््िगत रखते हुए कई महत्वाकांक््ी योजनाओ् का संचालन
कर रही है। मुख्यमंत््ी ने कहा बक राज्य सरकार की बवकास
योजनाओ् मे् आबिवासी तथा जनजातीय समुिायो् को सिसे ऊपर
रखा जा रहा है। मुख्यमंत््ी ने कहा बक हमारी सरकार अपने काय््ो्

का 50% खच्य माताओ्, िहनो्, िेबटयो् तथा गांव, गरीि, बकसान
के कल्याणाथ्य कर रही है। मुख्यमंत््ी  हेमन्त सोरेन ने कहा बक
हमारी सरकार रांची के राज्य मुख्यालय से नही् िम्लक गांव से
चलने वाली सरकार है। प््त्येक पबरवार के घर आंगन तक बवकास
योजनाओ् का पहुंचाने का काय्य बनरंतर चलता रहा है, आगे भी
चलता रहेगा। मुख्यमंत््ी ने कहा बक आज इस सभा मे् उपम्सथत
हमारे कई ऐसे युवा है् बजनका उम्् राज्य गठन के िाि हुआ है।
आज हमारा राज्य 25 वष्य का युवा राज्य है। हम युवा वग्य के साथ
बमलकर इस राज्य को अपने िल पर आगे िढ्ाते हुए िेश के अग््णी

राज्यो् के श््ेणी मे् लाकर खड्ा करे्गे, इसी लक्््य के साथ हमारी
सरकार काय्य योजनाओ् को मूत्य र्प िे रही है।

मुख्यमंत््ी ने कहा बक आज से कुछ वष्य पहले तक यहां के
लोगो् को इलाज और पढ्ाई के बलए महाजनो् या पैसे वाले लोगो्
से उधार लेना पड्ता था, लेबकन अि हमारी सरकार इन
पबरम्सथबतयो् को ििलने मे् लगी हुई है। उन्हो्ने कहा बक राज्य
सरकार धीरे-धीरे मबहलाओ् को मजिूत िनाने को लेकर
बवशेष काय्य कर रही है। बशक््ा और स्वास्थ्य के क््ेत्् मे्  िेहतर
काम हो रहा है। आने वाले बिनो् मे् खेल, पय्यटन, रोजगार तथा
आधारभूत संरचनाओ् के बवकास पर कई महत्वपूण्य काम बकए

जाएगें, बजसकी रप्रेखा तयैार की जा रही है। मख्ुयमत््ंी ने कहा बक
हमारी सरकार की सोच है बक एक-एक झारखंड वाबसयो् के घर-
पबरवार मे् खुशहाली आए, लोगो् के चेहरो् पर मुस्कान हो तथा
समस्् राज्यवासी झारखंड के समग्् बवकास का  सहभागी िने।

इस अवसर पर माननीय बवधायक  बवकास बसंह मुंडा,
माननीय बवधायक  रामसूय्ाय मंुडा, माननीय बवधायक  सुिीप
गुब्डया, राज्य के मुख्य सबचव  अबवनाश कुमार, धरती आिा
भगवान बिरसा मुंडा के वंशज  सुखराम मंुडा सबहत बजला प््शासन
के वरीय अबधकारीगण तथा िड्ी संख्या मे् ग््ामीण उपम्सथत थे।

बिरसा मुंडा जन्मस्थली गांव  उलीहातु  मे् उनका 150वी् जयंती
सह राज्य स्थापना बिवस पर पहुंचे राज्यपाल  व मुख्यमंत््ी 
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बथमकंंा: मानव काया में बछपी एक पंंाचीन वटवृकंं-िेवी
कभी-कभी इबतहास बकसी साधारण वंयसंकत को चुनकर

उसे असाधारण िना देता है। वह न अपने बलए
पहचान माँगता है, न समंमान की भूख रखता है—वह

केवल कमंष करता है, और उसका कमंष ही उसकी अनशंंर
पहचान िन जाता है। सालुमरदा बथमकंंा, भारत की महान
पयंाषवरणसेवी, ऐसी ही एक संंंंी थीं। 14 नवंिर को, जि
सावलुमारदा बथमकंंा की सांसें थम गईं, तो केवल एक
पयंाषवरणबवद की मृतंयु नहीं, िसंलक पंंकृबत-पूजा की एक
परंपरा का बवराम है। दुबनया ने खोया नहीं—उनंहोंने पाया।
पाया एक ऐसी बवरासत, जो पतंंों की सरसराहट में चेतना का
पुनजंाषगरण गाती है। 114 वरंष की यह वृदंंा, बजसे 'वृकंंमाता'
कहा जाता है, न मरी—िसंलक पेडंों की शाखाओं में बवलीन
हो गईं। उनका जाना एक अंत नहीं, िसंलक हर हरी डाल पर
उभरता एक नया संकलंप है: पंंकृबत की ममता कभी बमटती
नहीं, वह िस रंप िदल लेती है।
बथमकंंा़ का जीवन बकसी पुसंंकालय की बकतािों से नहीं,
िसंलक धरती की धूल, धूप और हवा से बलखा गया था। वे
गरीि थीं, पर मन से अमीर। एक साधारण संंंंी, हाथों में बमटंंी
का कण, आंखों में अनंत हबरयाली का सपना, और सीने में
संतानहीनता का ददंष। लेबकन वह ददंष न बमटाया, िसंलक पेडंों
की जडंों में उतार बदया। उनंहोंने कभी संकूल की चौखट नहीं
देखी, पर पंंकृबत की बकताि उनसे जंयादा बकसी ने नहीं पढ़ंी।
जि समाज उनंहें “बनसंतान” कहकर कटाकंं करता था, तभी
उनंहोंने वह फैसला बकया बजसने उनंहें अमर कर बदया—
उनंहोंने पेडंों को अपने िचंंे मान बलया। वे अकसर कहा
करती थीं, “मेरे िचंंे छाया देंगे, इसबलए वे मुझसे अबधक
जीएँगे।”
बथमकंंा का जनंम 30 जून 1911 को हुआ था—तुमकुर
बजले के गुमंमी गांव में, एक गरीि पबरवार की कोख से। कोई
संकूल की घंटी न सुनी, कोई बकताि का संपशंष न बकया।

िचपन से ही खदानों में मजदूरी, भेडं-िकबरयों को चराना—
जीवन की धूल और धूप ही उनकी पहली गुरं िनीं। शादी
बचकंंा मुदंंपंपा से हुई, एक रेलवे मजदूर से। लेबकन संतान
का सुख न बमला। समाज के कटाकंं चुभते, ताने काटते।
“बनसंतान,” वे बचलंलाते। लेबकन बथमकंंा ने आंसू नहीं
िहाए—उनंहोंने िीज िोए। 1940 के दशक में शुरं हुई यह
यातंंा, एक मां की पुकार थी। पबत के साथ बमलकर, हुबलकल
से कुडुर तक फैली 4.5 बकलोमीटर लंिी सडंक पर िरगद
के 385 पेडं लगाए। हर पौधा एक बशशु, हर पानी की िूंद
एक दूध की धारा। वे रबववारों को, जि दुबनया सोती, पैदल
4-5 बकलोमीटर चलकर पानी ढोतीं। तपती कनंाषटक की धूप
में खडंी होकर बमटंंी सींचतीं, जैसे कोई देवी अपनी संतानों को
जीवन का आशीवंाषद दे रही हो।
और संखंया? वह तो बसफंक आंकडंे हैं। वासंंव में, बथमकंंा ने
8,000 से अबधक पेडं लगाए—नीम, नीलबगरी, शीशम,
आकेबशया। हर एक ने बमटंंी को िांधा, हवा को शुदंं बकया,
पबंंकयों को आशंंय बदया। उनके 'सावलुमाराडा'—कनंनडं में
'पेडंों की पंसंकत'—आज भी रामनगर बजले की उस सडंक पर
खडंे हैं, याबंंतयों को ठंडी छांव देते, माइकंंोकंलाइमेट को
संतुबलत रखते। शोध िताते हैं बक इन पेडंों ने बमटंंी कटाव
रोका, वरंाष पैटनंष सुधारा, जैव-बवबवधता िढ़ंाई। कीटों का
घर, छोटे जीवों का आशंंम—यह सि बथमकंंा की ममता
का फल है। 1991 में पबत के बनधन के िाद भी वे न रंकीं।
2020 में बहप सजंषरी, अकंटूिर 2023 से गंभीर असंथमा—
बफर भी, 111वीं जयंती पर, 30 जून 2022 को, डॉ. िी.आर.
अंिेडकर भवन में मुसंकुराईं। उनका जीवन कोई साधारण
कथा नहीं—एक यजंं था, जहां आहुबत थी मेहनत, और
पंंसाद था हबरयाली।
यह मेहनत वंयथंष न गई। पुरसंकार िरसे जैसे वरंाष। 2019 में
पदंंशंंी—भारत का चौथा सवंंोचंं नागबरक समंमान। नेशनल

गंंीन आमंंी अवॉडंष, वनबमतंं अवॉडंष, िाटंष बंंूंस अवॉडंष,
गंंीबनसंट आइकन अवॉडंष। 2016 में िीिीसी ने दुबनया की
सिसे पंंभावशाली मबहलाओं में बगना। 1999 में डॉकंयूमेंटरी
'बतमंमकंंा मठु 284 मकंंालु' िनी, जो अंतरराषंंंंीय बफलंम
फेसंसटवल में चमकी। जि उनसे समंमान और पुरसंकारों के
िारे में पूछा जाता था, तो वे सरलता से कहती थीं—“पेडं
सिसे िडंा पुरसंकार हैं।” ऐसी बवनमंंता आज के दौर में दुलंषभ
है, जहाँ लोग छोटे कामों का भी ढोल पीटते हैं।
जि सडंक चौडंीकरण की योजना िनी, 100 वरंष की उमंं में
वे लडंीं। ततंकालीन मुखंयमंतंंी और उपमुखंयमंतंंी से बमलीं,
गुहार लगाई। योजना रदंं। यह जीत बसफंक पेडंों की नहीं—
पयंाषवरण के अबधकार की थी। कनंाषटक सरकार ने उनके
नाम पर बथमकंंा फाउंडेशन िनाया, जो गंंामीण मबहलाओं
को जागरंक करता है। एक िचंंी, जो कूडंे में खेलती थी,
आज वन रकंंक िनी। एक बकसान, रसायनों का गुलाम,
जैबवक खेती का संवामी। ये िदलाव बथमकंंा की देन हैं—
छोटी कोबशशों से उपजी कंंांबत।
बथमकंंा़ का जाना उस समय हुआ है, जि भारत जलवायु

संकट की चपेट में है—समुदंं पीछे हट रहे, तापमान चढ़ं रहा,
जंगल बसकुडं रहे, पंंदूरण सांसें लूट रहा— ऐसे समय में
बथमकंंा़ का जीवन हमें याद बदलाता है बक पंंकृबत की रकंंा
केवल नीबतयों का बवरय नहीं, िसंलक वंयसंकतगत बजमंमेदारी
है। वनों की कमी से शहर िेजान सांस ले रहे, गंलोिल वाबंमांग
गंलेबशयर बनगल रही। ऐसे में, उनकी सोच चमकती है:
पयंाषवरण कोई 'उतंंरदाबयतंव' नहीं, 'ममता' है। “पेडं को
िचंंा समझो,” वे कहतीं, “वह खुद-ि-खुद िडंा हो
जाएगा।” यह सरल वाकंय कंलाइमेट एकंशन के जबटल
बसदंंांतों से कहीं जंयादा शसंकतशाली। उनके पेडंों ने साबित
बकया—एक वंयसंकत शहरी बनयोजन िदल सकता है, नीबतयां
पंंभाबवत कर सकता है। लेबकन अि सवाल यह: हम कंया
करेंगे? बथमकंंा का बनधन शंंदंंांजबल के शबंदों तक सीबमत
न रहे। हमें तीन महान सीखें गंंहण करनी होंगी— पहली,
पयंाषवरण संरकंंण जीवनशैली है—बवशेर बदनों का उतंसव
नहीं। पंलासंसटक छोडंो, पानी िचाओ, हर सांस में पंंकृबत को
याद करो। दूसरी, िडंे पंंोजेकंटंस नहीं, छोटी-छोटी लगातार
कोबशशें चमतंकार रचती हैं। एक पौधा रोज, एक आदत

िदली हर हफंते। तीसरी, संकलंप हो तो गरीिी िाधा नहीं
िनती।
उनके अंबतम बदनों में, जि िीमारी ने जकडं बलया, वे
िुदिुदाईं: “मुझे दफनाओ मत, पेडंों के िीच रख दो।” ऐसा
ही हुआ। हुबलकल के उन बवशाल िरगदों तले, उनकी बवदाई
एक उतंसव िनी। कनंाषटक के मुखंयमंतंंी ने कहा, “वृकंंमाता
के जाने से राजंय गरीि हो गया, लेबकन उनका पंंेम अमर
रहेगा।” तथंय यही कहते हैं—उनके पेडं आज भी हवा को
ठंडा करते, धरती को संवारते, जीवन को सहलाते। बथमकंंा
साधारण थीं, लेबकन उनंहोंने धरती को मां की तरह
अपनाया—और संवयं 'धरती की हबरत मां' िन गईं।
बथमकंंा अबशबंंकत थीं, संसाधन-रबहत, बफर भी उनंहोंने
धरती को मां की तरह सींचा। हर वंयसंकत अपने कंंेतंं में
'बथमकंंा पथ' िनाए—एक मागंष जहां पेडं खडंे हों, जीवन
फले-फूले, आशा सांस ले। संकूलों में उनकी कथा अधंयाय
िने, ताबक िचंंे जानें: पंंेरणा कमंष से जनंम लेती है, बकतािों से
नहीं। सरकारें हर शहर में 'बथमकंंा गंंीन जोन' गढ़ंें—
हबरयाली के बकले, जहां उनका नाम बमटंंी में घुलकर भी
अमर रहे। बथमकंंा फाउंडेशन को मजिूत करें, गंंामीण
मबहलाओं को योदंंा िनाएं। कंयोंबक जलवायु संकट
वंयसंकतगत बजमंमेदारी मांगता है—हमारे िहाने अि न चले।
उनकी संमृबत में सिसे साथंषक दान? एक पेडं लगाओ—
ऐसा, बजसकी छांव बकसी अनजान राहगीर को बमले। कंयोंबक
उनकी असली बवरासत पुरसंकारों में नहीं, न िातों और लेखों
में—वह हबरत सांस है, जो उनके लगाए पेडंों की पबंंतयों से
िहती है। बथमकंंा चली गईं, लेबकन उनकी चेतना जाग रही
है—हर िीज में, हर कबल में। आओ, इस पुनजंाषगरण का
बहसंसा िनें। पंंकृबत पुकार रही है: मां िनो, योदंंा िनो, अमर
िनो।

पंंो. आरके जैन “अधरजीि”, बड़वानी (मपंं)

मनोरंजन ऐपंस की अंधी िौड़ं और बढंती अशंलीलता 
जडजजटल पल्टेफ्ॉरस््ि तजे ्मनुाफे ्की दौि ्मे ्कला,
सवंदेनशीलता और समाजजक मलूय्ो ्को पीछ ेछोित् ेहएु
अशल्ीलता को नया ‘मनोरजंन’ बना रह ेहै ्— इसका
दषुप््भ्ाव जवशषेकर यवुाओ ्की मानजसकता पर गहरा और
खतरनाक ह।ै - डॉ सतय्वान सौरभ

डिबजटल कंंाबंत न ेबजस तजेंी स ेदबुनया को िदला ह,ै उतनी
ही तीवंतंा स ेउसन ेहमार ेमनोरजंन क ेसाधनो ंको भी
पंंभाबवत बकया है। मोिाइल फोन, इंटरनेट और ससंंे

डटेा न ेमनोरजंन को घरो ंस ेबनकलकर सीधा हर वयंसकंत की जिे
और हाथो ंतक पहुचँा बदया ह।ै आज सकैडंो ंएटंरटनेमेटं ऐपसं—
विे सीरीज,ं शॉटंष वीबडयो पलंटेफॉमंष, सोशल मीबडया सटंंंीबमगं
और लाइव शो—हर सकेडं दशंषको ंका धयंान खीचंन ेकी होड ंमें
हैं। यह सुबवधा बजतनी शानदार लगती है, उतनी ही गहरी
बचतंाओ ंको भी जनमं दतेी ह।ै कयंोबंक इसी आसानी न ेमनोरजंन
की पबरभारा को खतरनाक रपं स ेिदल बदया ह।ै अि मनोरजंन
का अथंष कला, ससंकंबृत, कहानी या सवंदेनशीलता नही ंरह गया
ह—ैिसलंक तजे ंवयंजू,ं वायरल कटंेटं और उतंंजेक दशृयंो ंकी
अधंी पंबंतसपंधांष िन गया ह।ै

आज ससंथबत यह ह ैबक अनके ऐपसं जान-िझूकर अशलंीलता,
फहूड ंहरकतो,ं भदंं ेसवंादो ंऔर उतंंजेक दशृयंो ंको परोस रह ेहै।ं
यह सामगंंी न तो बकसी रचनातमंकता की बमसाल ह ैऔर न ही
इसस ेसमाबजक चतेना का बवसंंार होता ह।ै इसक ेपीछ ेकवेल
एक लकंंयं ह—ैतजेंी स ेअबधक दशंषक, और इन दशंषको ंक ेमाधयंम
स ेबवजंंापन व सबसंबंंकपशंन स ेहोन ेवाला मनुाफंा। मनोरजंन
उदंंोग ऐस ेमोड ंपर आ खडंा हआु ह ैजहा ँकला और ससंकंबृत की
पंबंतषंंा आबथंषक लालच क ेसामन ेबनरथंषक होती जा रही ह।ै

कभी भारतीय बसनमेा, बथयटेर और साबहतयं समाज के
जीवन-मलूयंो ंको सहजेन ेका माधयंम मान ेजात ेथ।े कहानी,
सवंाद, अबभनय और कलपंना की शसकंत दशंषको ंको सोचन ेपर
मजिरू करती थी। आज बडबजटल पलंटेफंॉमसंंष न ेइसका बिलकंलु
उलटंा माहौल तयैार कर बदया ह।ै विे सीरीज ंऔर शॉटंष वीबडयो में
आपबंंतजनक भारा, बनिांषध अशलंीलता और अनावशयंक अतंरगं
दशृयंो ंको ऐस ेबदखाया जा रहा ह ैजसै ेयही “आधबुनकता” या
“यथाथंषवाद” हो। जिबक सचंंाई यह ह ैबक यह यथाथंष नही,ं

िसलंक एक जानिझूकर पदैा बकया गया भंमं ह—ैबजसमे ंदशंषक
को उतंंजेना व सनसनी क ेमाधयंम स ेिाधंकर रखा जाए।

इस दौड ंकी सिस ेिडंी कीमत यवुा पीढ़ंी चकुा रही ह।ै
बकशोरो ंक ेहाथ मे ंमोिाइल ह ैऔर मोिाइल क ेअदंर ऐसी दबुनया
ह ैजो बिना बकसी रोक-टोक क ेउनहंे ंपंभंाबवत कर रही ह।ै
बकशोरावसथंा वह समय होता ह ैजि वयंसकंततवं, सोच, नबैतकता
और सामाबजक मलूयं िनत ेहै।ं लबेकन इन ऐपसं पर उपलबधं
सामगंंी उनहंे ंतजे-ंतरांषर, उथला और अकसंर भंबंमत कर दने ेवाला
दबृंंषकोण दतेी ह।ै सिंधंो ंक ेपंबंत गलत धारणाए ँिनती है,ं
मबहलाओ ंक ेपंबंत सममंान घटता ह,ै और जीवन को कवेल
शारीबरक आकरंषण, भौबतकता और बदखाव ेक ेरपं मे ंसमझने
की पंवंबृंंत िढ़तंी ह।ै

आज का यवुा बजस पंकंार की सामगंंी रोज ंदखे रहा ह,ै वह
उसक ेवयंवहार, शबदंो,ं सवंदेनाओ ंऔर जीवन क ेआकलन को
धीर-ेधीर ेिदल रही ह।ै बजस चीज ंको वह “मनोरजंन” या “टंंेडं”
समझ रहा ह,ै वह वासंवं मे ंउनक ेभीतर मलूयंहीनता और
अवसाद पदैा कर रही ह।ै कई मनोवजैंंाबनको ंका मानना ह ैबक इस
पंकंार का कटंेटं आखँो ंको आकबरंषत भल ेकर,े लबेकन बदमाग पर
भारी िोझ डालता ह।ै तजे–ंतजे ं दशृयंो,ं अशलंील सवंादो,ं
अबनयबंंंतत भावनाओ ंऔर आकंंामक पंसंंंबुतयो ंस ेबकसी भी
बकशोर का मानबसक सतंलुन पंभंाबवत होना सवंाभाबवक ह।ै

लबेकन समसयंा का एक और पहल ूभी ह—ैकटंेटं बनमांषता
और ऐप कपंबनया ँबंजममंदेारी स ेिचन ेक ेबलए ‘यजूरं चॉइस’,
‘एडलटं टगै’ या ‘वयंअूर बडसकंेंशंन’ जसै ेशबदंो ंका सहारा लतेी
है।ं व ेयह कहती है ंबक दशंषक सवंय ंचयन करे ंबक व ेकयंा दखेना
चाहत ेहै।ं यह तकंक परूी तरह गलत नही,ं लबेकन अधरूा अवशयं ह।ै
कयंोबंक जि कोई ऐप अपनी परूी माकंंबेटगं रणनीबत ही उतंंजेक
और भडकंाऊ सामगंंी पर आधाबरत रखता ह,ै ति दशंषक का
चनुाव सवंततंं ंकम और पंभंाबवत अबधक होता ह।ै बजस सामगंंी को
लगातार पंमंोट बकया जाएगा, वही अबधक दखेी जाएगी।

बनयामक ततंं ंकी ससंथबत भी उतनी ही कमजंोर ह।ै भारत में
बफलमंो ंक ेबलए सेसंर िोडंष ह,ै टीवी क ेबलए पंसंारण बनयतंंणं ह,ै
लबेकन बडबजटल ऐपसं लगभग बिना बकसी पंभंावी बनयतंंणं के
चल रह ेहै।ं बदशा-बनदंंशे तो िनाए गए है,ं पर उनका पालन न तो
कठोर ह ैऔर न ही बनयबमत। बडबजटल पलंटेफॉमसंंष को लगता है
बक व ेआम मीबडया काननूो ंस ेऊपर है।ं उनका तकंक ह ैबक इटंरनटे

एक “सवंततंं ंमाधयंम” ह।ै लबेकन कयंा सवंततंंतंा का अथंष यह ह ैबक
समाबजक सतंलुन को बिगाडनं ेवाली सामगंंी को खलुी छटू द ेदी
जाए? कयंा ससंकंबृत, नबैतकता और सवंदेनाओ ंको नजरंअदंाजं
कर दनेा ही सवंततंंतंा ह?ै

समसयंा का एक सामाबजक आयाम भी ह।ै पबरवार अपन ेसंरं
पर िचंंो ंको रोकन ेकी कोबशश करत ेहै,ं लबेकन बडबजटल दबुनया
की जबटलता इतनी ह ैबक परूी तरह बनयतंंणं लगभग असभंव ह।ै
बवशरेकर मधयंम वगंंीय और गंंामीण पबरवारों में बडबजटल
साकंरंता अभी बवकबसत नही ंहईु ह।ै माता-बपता यह नही ंजानते
बक कौन-सा कंटेंट िचंंों के बलए अचंछा है और कौन-सा
हाबनकारक। ऐप कपंबनया ँभी माता-बपता को मागंषदशंषन दने ेके
िजाय उनका उपयोगकतांष बवसंंार करन ेमे ंअबधक रबंच रखती
है।ं

ऐसे समय में हमें यह समझना होगा बक समाधान केवल
पंंबतिंधों में नहीं है। समाधान एक वंयापक सामाबजक

जागरकंता, नबैतक उतपंादन नीबत और कडं ेबनयमन क ेसतंलुन
मे ंह।ै मनोरजंन कपंबनया ँसवंय ंयह तय करे ंबक कयंा बदखाना
उबचत ह।ै व ेकला और वयंावसाबयकता क ेिीच सतंलुन िनाए।ं
अशलंीलता क ेसहार ेवयंजू ंपान ेकी आदत छोडंे ंऔर रचनातमंक,
भावनातमंक तथा सामाबजक रपं स ेउपयोगी सामगंंी पंसंंंतु करे।ं

साथ ही, सरकार को बडबजटल पंलेटफामंंों पर वैसा ही
नबैतक बनयतंंणं लाग ूकरना होगा जसैा टीवी या बफलमंो ंपर होता
है। पारदशंंी बनयम, कठोर दंड और संपषंं शंंेणीकरण इस बदशा
में आवशंयक कदम हो सकते हैं।

समाज का कतंषवंय भी उतना ही महतंवपूणंष है। अबभभावकों
को बडबजटल साकंंरता दी जानी चाबहए। युवाओं को यह
समझाया जाना चाबहए बक मनोरंजन और उतंंेजना में िहुत
अतंर होता ह।ै फहूडतंा स ेबमली तवंबरत पंसंननंता जीवन क ेगहरे
अनुभवों और रचनातंमक आनंद का बवकलंप नहीं हो सकती।

मनोरंजन का उदंंेशंय केवल चौंकाना या उतंंेबजत करना

नहीं है; उसका उदंंेशंय मन को संवेदनशील िनाना, सोच को
गहराई देना और समाज को िेहतर बदशा देना है। लेबकन जि
ऐपंस की दुबनया कला को छोडंकर अशंलीलता की ओर भागने
लगे, ति संसंकृबत और सभंयता दोनों संकट में पडंती हैं।

हमारे सामने आज यही पंंशंन है—कंया हम ऐसी बडबजटल
दुबनया चाहते हैं जहाँ मनोरंजन का आधार रचनातंमकता,
सांसंकृबतक मूलंय और सामाबजक बंजमंमेदारी हो? या हम ऐसे
युग में पंंवेश करने जा रहे हैं जहाँ उतंंेजना ही कला िन जाएगी
और सनसनी ही मनोरंजन?

समय की मांग है बक हम संपषंं रंप से कहें: हमें मनोरंजन
चाबहए—लेबकन ऐसा नहीं जो समाज को खोखला कर दे।

अगर बडबजटल दुबनया इस बदशा में नहीं िदली, तो आने
वाली पीबंढ़याँ एक ऐसे सांसंकृबतक अंधकार में पंंवेश करेंगी,
जहाँ मनोरंजन तो िहुत होगा, पर उसका कोई अथंष नहीं
िचेगा।

कमलशे पाडंये
बिहार बवधानसभा चनुाव 2025 में

राजद, कागंंंसे, वीआईपी और उनके
सहयोगी वामपथंी दलो ंकी हार के कई पंमंखु
कारण हंै। चूबंक इनक ेनतेाओ ंव उनके
खासमखास लोगो ंन ेजानिझूकर एक गपुतं
रणनीबत क ेतहत एक दसूरे की िढ़त को
रोकन ेक ेबलए कछु ओछी चाले ंचली ंजो अि
खदु उनपर ही भारी पड चकुी हंै बजनका
बवसंंतृ बवशंलरेण अगंंाबंकत है:-

पहला, यादवो ंको अतयंधिक धिकि
दनेे की रणनीधि:

राजद न े यादव िहलु सीटो ं पर
अबधकतर यादव उममंीदवार उतारे, बजससे
एनडीए न ेिडंी सखंयंा मे ंयादव िहलु सीटें
जीत ली;ं जिबक राजद का पंदंशंषन िेहद
कमजोर रहा। यह यादव वोट क ेिटंाव का
नतीजा और एनडीए क ेमजितू अबभयान का
फलक रहा। राजनीबतक बवशंलरेक िताते हंै
बक खेबतहर और दुधार ंजाबत यादवो ंमे ंिडे
पमैान ेपर राम-कषृणं भकतं पाए जाते हंै जो
अि बहदंतुवं क े पंंिल पकंधंर क ेरपं में
गोलिदं हएु है।ं इसस े यपूी-बिहार मंे
राषंंंवंादी समाजवाद को मजितूी बमली है,
जिबक सकंेयलुर समाजवाद धराशायी हो
चकुा ह।ै

दसूरा, ईबीसी और सहयोगी
पाधिंियों की नाकामी:

महागठिधंन की सहयोगी पाबंटषयां
खासकर कागंंंसे का सगंठन कमजोर और
बटकट बवतरण गलत था। यही वजह है बक
कागंंंसे को महज छह सीट बमली, कयंोबंक
पाटंंी के अदंर बवदंंोह और असतंोर बदखा और
िथू संरं पर उनकी उपससंथबत भी नयंनूतम
रही। वही,ं राहलु गाधंी और बंंपयकंा गाधंी का
चनुाव पंचंार भी बडपलंोमबैटक नही ंसमझा
गया। वही,ं वामपंबथयो ंकी समापंत हो रही

बवशंंसनीयता और बसयासी पंंासबंगकता से
भी महागठिधंन का मजितू सहयोगी
राजद-कागेंंंस गचंंा खा गई।

िीसरा, मसंुललम िधंंुिकरण का
नकारातमंक असर:

महागठिधंन की मसंुसलम समथंषक छबव
न ेभी असर डाला, बजसस ेसीमाचंल तक मंे
हार बमली। राजद और कागंंंसे आजतक यह
नहीं समझ पाए बक वो बजतनी मुससंलम
सरपरसंंी बदखाएंगे, उतना जयंादा बहनदूं
समाज गोलिदं होगा। ऐसा इसबलए बक जहां
पर मसुसंलम िहुतायत मंे हंै, वहा ंपर सभी
बहदंओु ंकी नाक मे ंदम बकये रहते हंै। इसबलए
पीएम नरंेदं ंमोदी न ेनारा बदया था बक एक हंै तो
सफे है।ं जिबक इसस ेपहल ेयूपी के सीएम
योगी आबदतयंनाथ ने साफ कहा था बक िटंोगे
तो कटोग।े इसस ेबहनदं ूजनमानस गोलिदं
होता जा रहा है। कशमंीर बहंसा, पाबकसंंान

का रडंंतंं ंऔर िंगलादशे का नया पंैतरा
गंंटेर िंगलादशे स ेभी बहदंओु ंकी एकजटुता
िढ़ रही है। 

चिरंुि, राजद क े"जगंलराज" की
छधव स ेधबहार क ेमिदािा भयभीि:

बिहार मे ं2015 मे ंनीतीश कमुार की
मदद स ेऔर 2020 मे ंपढ़ाई, कमाई और
दवाई का वायदा करक ेराजद न ेअपनी
ससंथबत काफी मजितू कर ली थी। वह बिहार
की सिस ेिडी पाटंंी िन चकुी थी। इसबलए
उसने कागंंंसे को भी झकुा बदया और तेजसवंी
को मखुयंमतंंंी का उमंमीदवार मनवा बलया।
इसस ेपरेशान िीजपेी ने राजद की जगंलराज
की छबव पनुः गढ़ंकर राजद समते बवपकंं को
कमजोर बकया। कंयोबंक िीजपेी को इस िात
का डर था बक मजितू राजद या बवपकं ंसे
जदयू क ेबछटकन ेका भय परू ेपाचं साल िना
रहेगा। इस िीच पंंधानमंतंंी नरेदंं ंमोदी ने

अपन ेभारणो ंमे ंजो 'राजद दंंारा कागंंंसे की
कनपटंंी पर कटंंा सटाकर तेजसवंी यादव को
मखंुयमंतंंी पद का उममंीदवार मनवाने की
िात' कही, उसपर लोगो ंको सहसा बवशंंास
हो गया। कयंोबंक 1990-2005 की घटनाएं
40 पलंस के लोगो ं क े बदलोबदमाग में
तरोताजा हो गई ंऔर उनहंोनं ेअपन ेयवुाओ-ं
मबहलाओ ंके मडू को िदल बदया।

पचंम, मधहलाओ ंऔर युवाओ ंका
समरंिन एनडीए की ओर:

इस चनुाव मे ं मबहलाओ ं न े जयंादा
मतदान बकया, कयंोंबक उनक ेबलए नीतीश
कमुार दंंारा बवगत 20 वरंंो ंमे ंकई मबहला
कलयंाण की योजनाएं बंंके क ेिाद चलाई गई
थीं जो िहेद पंभंावी रही।ं इसस ेनीतीश कुमार
और िीजपेी दोनो ंको फायदा हुआ, कंयोबंक
सभी योजनाए ंएनडीए सरकार क ेकायंषकाल
मे ंचलाई गई थीं। 

बबहार बवधानसभा चुनाव 2025 में महागठबंधन में शाबमल िलों
की ओछी हरकतें अंततोगतंवा उनंहीं पर पड़ी भरी, जाबनए कैसे?

सासंद जोवा की उपसस्िजत मे ्छऊ,
सािंाली , ओज्िशी नतृय् का रगंारगं
आयोजन 
कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

सरायकेला,  भगवान बिरसा मुंडा की
150वीं जयंती और झारखंड राजंय संथापना
के 25वें वरंष के अवसर पर बजला संंरीय
समारोह का आयोजन ऊतंकलमणी गोपिंधू
टाउन हॉल मे बकया गया। इस कायंषकंंम में
सांसद, बसंहभूम  शंंीमती जोिा मांझी
उपसंसथबत रहीं। वही  उपायुकंत  बनबतश कुमार
बसंह, पुबलस अधीकंंक  मुकेश लुणायत, उप
बवकास आयुकंत  रीना हांसदा, बवबभनंन
बवभागों के पदाबधकारी, कमंषचारी और आम
नागबरक उपसंसथत थे।

समारोह में झारखंड की लोक संसंकृबत
और परंपराओं पर आधाबरत सांसंकृबतक
पंसंंंबुतया ँदी गई।ं पंमंखु आकरंषण सरायकलेा
छऊ नृतंय,  शासंंंंीय ओबडशी नृतंय  और
संथाली िैंड रही। इस दौरान राजंय संंर पर
आयोबजत कायंषकंंम का सीधा पंंसारण भी
बदखाया गया।

सांसद  जोिा मांझी ने अपने संिोधन में
बजलेवाबसयों को भगवान बिरसा मुंडा की
150वीं जयंती और झारखंड राजंय संथापना
बदवस की शुभकामनाएँ देते हुए कहा बक
झारखंड आज 25वें वरंष में पंंवेश कर चुका
है। उनंहोंने सभी से राजंय के सवंाांगीण बवकास
और सामाबजक-आबंथषक पंंगबत में सबंंकय
सहभाबगता की अपील की और योजनाओं के
समनवंय, पारदबशंषता और पंभंावी बंंकयानवंयन
पर िल बदया।

उपायुकंत  बनबतश कुमार बसंह ने अपने
संिोधन में समसंं बजलेवाबसयों को भगवान
बिरसा मुंडा की 150वीं जयंती एवं झारखंड
राजंय के 25वें संथापना बदवस की हाबंदषक

शुभकामनाएँ दी। उनंहोंने कहा बक संवासंथंय,
बशकंंा, सामाबजक सुरकंंा और सडंक बनमंाषण
जैसे कंंेतंंों में उलंलेखनीय पंंगबत हुई है और
बजला पंंशासन समयिदंं एवं गुणवतंंापूणंष
तरीके से सभी बवकास योजनाओं और
जनकलंयाणकारी कायंषकंंमों के बंंकयानंवयन
में पंंबतिदंं है।

पुबलस अधीकंंक  मुकेश लुणायत ने
बजलेवाबसयों को भगवान बिरसा मुंडा की
150वीं जयंती और झारखंड राजंय संथापना
बदवस की हाबंदषक शुभकामनाएँ देते हुए कहा
बक यह बदवस झारखंड के कंंांबतकारी
आंदोलनकाबरयों और राजंय बनमंाषण के बलए
योगदान देने वाले महापुरंरों को संमरण और

सममंान करन ेका अवसर ह।ै उनहंोनं ेनागबरकों
से अपील की बक बकसी भी पंंकार की समसंया
या शांबत-वंयवसंथा से संिंबधत संसथबत होने पर
तुरंत पुबलस या बजला पंंशासन से संपकंक करें।

कायंषकंंम के दौरान माननीया सांसद
जोिा मांझी दंंारा दो चौकीदारों के आबंंशतों को
अनुकंपा के आधार पर बनयुसंकत पतंं पंंदान
बकया गया । साथ ही, बजले के पांच बचसंनहत
झारखंड आंदोलनकाबरयों को पंंमाण पतंं
देकर समंमाबनत बकया गया। समारोह के अंत
में जेऐसेलपीएस  की उन संकुल संगठनों को
भी समंमाबनत बकया गया, बजनंहोंने बवतंंीय
अनुशासन, सामुदाबयक सहभाबगता और
जनजागरंकता में उतंकृषंं कायंष बकया है।

पं०गोपबंधु  टाउन हॉल सरायकेला मंे
मना  बबरसा  जयंती सह संथापना बिवस 

आज का युवा जजस प््कार की
सामग््ी रोज् देख रहा है, वह

उसके व्यवहार, शब्दो्, संवेदनाओ्
और जीवन के आकलन को

धीरे-धीरे बदल रही है। जजस
चीज् को वह “मनोरंजन” या

“ट्े््ड” समझ रहा है, वह वास््व
म्े उनके भीतर मूल्यहीनता और
अवसाद पैदा कर रही है। कई

मनोवैज््ाजनको् का मानना है जक
इस प््कार का कंट्ेट आँखो् को

आकज्षित भले करे, लेजकन जदमाग
पर भारी बोझ डालता है।

तेज्–तेज् दृश्यो्, अश्लील
संवादो्, अजनयंज््ित भावनाओ् और
आक््ामक प््सु््जतयो् से जकसी भी

जकशोर का मानजसक संतुलन
प््भाजवत होना स्वाभाजवक है।



राषंंंंीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, रदििार 16 निम्बर, 2025 08

स्वामी, मुद््क, प््काशक एवं संपादक संजय कुमार बाटला द््ारा इम्प््ेशंस ड््पंडटंग एंि पैकेडजंग डलडमटेि, सी-18,19,20 सेक्टर 59, नोएिा (उत््र प््देश) से मुड््दि एवं 3, ड््पयदश्शनी अपाट्शमे्ट ए-4, पड्िचमी डवहार, नई डदल्ली- 110063 से प््काडशि।  सम्पक्क : 9212122095, 9811902095. newstransportvishesh@gmail.com
(इस अंक मे् प््काडशि समस्् समाचारो् के चयन एवं संपादन पी.आर.बी. एक्ट के अंिग्शि उत््रदायी) डकसी भी कानूनी डववाद की स्सिडि मे् डनपटारा डदल्ली के न्यायालय के अधीन हो्गे। RNI No :- DELHIN/2023/86499. DCP Licensing Number F.2 (P-2) Press/2023 

मुख्यमंत््ी से डमले जय
ढोलडकया

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: नुआपाड़्ा से निवनि्ाावचत

भाजपा विधायक जय ढोलवकया ने मुख्यमंत््ी
मोहन चरण माझी से मुलाकात की। भुिनेश््र
स्सथत ि््देश काय्ाालय मे् जय का भव्य स्िागत
वकया गया। मुख्यमंत््ी ने जय का स्िागत वकया
और उन्हे् जीत की बधाई दी। जय अपनी माँ के
साथ ि््देश काय्ाालय पहुँचे।िहाँ अध्यक््
मनमोहन सामल और अन्य विधायको् ि िवरष््
नेताओ् ने उनका स्िागत वकया। इस अिसर पर
मुख्यमंत््ी ने कहा वक नुआपाड़्ा की जनता ने मात््
16 महीने की सरकार मे् विश््ास और भरोसा
रखकर भाजपा उम्मीदिारो् को चुना है। यह हमारे
वलए बहुत बड़्ी बात है। जय ढोलवकया 83 हज्ार
से ज््यादा िोटो् से जीते ह्ै।

राउरकेला को पूरंण बजला घोबित बकया जाए -
डॉ राजकुमार यादव 

ओडिशा की प्ग्डि का नया अधय्ाय
भवुनशे्र्:  राष्््ि्ादी कागं््से पाट््ी

(एनसीपी) ओवडशा क ेि्द्शे अधय्क् ्डॉ.
राजकमुार यादि न ेराउरकलेा को पणू्ा वजला
का दजा्ा ि्द्ान करन ेको केद्् ्एि ंराजय्
सरकार स ेततक्ाल मागं की ह।ै उनह्ोन् ेकहा
वक राउरकलेा, जो ओवडशा का तीसरा
सबस ेबड़्ा शहरी समहू ह,ै लबं ेसमय से
ि्श्ासवनक उपके््ा का वशकार रहा ह।ै यवद
इस ेअलग वजला बनाया जाता ह,ै तो न
किेल सथ्ानीय विकास को गवत वमलगेी,
बसल्क परू ेपव््शमी ओवडशा क््ते् ्की आवथ्ाक
ि सामावजक ि्ग्वत पणू्ारप् स ेसवुनव््शत
होगी। यह मागं किेल एक राजनीवतक
ि्स्््ाि नही,् बसल्क लाखो ्नागवरको ्की
आकाकं््ा का ि्व्तवबबं ह,ै जो राउरकलेा की
अपार क्म्ताओ ्को पहचानन ेका आह््ान
करती ह।ै

राउरकलेा, सुदंरगढ ् वजल े का एक
ि्म्खु वहसस्ा, िास्ि् मे ्एक सि्ततं् ्इकाई के
रप् मे ्विकवसत हो चकुा ह।ै 2025 मे्
इसकी जनसखंय्ा अनमुावनत 6.77 लाख से
अवधक ह,ै जो 1950 क ेमात् ्45,526 स े14
गनुा स ेजय्ादा की िवृ््द दशा्ाती ह।ै 2011 की
जनगणना क ेअनसुार, शहर की जनसखंय्ा
5.53 लाख थी, वजसमे ्54% परुष् और
46% मवहलाए ंशावमल है,् जो एक सतंवुलत
एि ंगवतशील समाज की तसि्ीर पशे करती
ह।ै घनति् 6,696 वय्सक्त ि्व्त िग्ा
वकलोमीटर ह,ै जो इसकी शहरीकरण की
गवत को रखेावंकत करता ह।ै आवथ्ाक मोच््े
पर, राउरकलेा ओवडशा का 'सट्ील वसटी' के
रप् मे ्जाना जाता ह,ै जहा ंभारत का सबसे
बड़्ा एकीकतृ सट्ील पल्ाटं (आरएसपी)
सस्थत ह।ै यह पल्ाटं न किेल लाखो ्लोगो्
को परोक् ्ि अपरोक् ्रप् स ेरोजगार ि्द्ान

करता ह,ै बसल्क राजय् की जीडीपी मे्
महति्पणू्ा योगदान दतेा ह।ै राउरकलेा की
ि्व्त वय्सक्त आय ओवडशा क ेअनय् क््ते््ो ्से
सबस ेअवधक ह,ै जो इस शहर को औद््ोवगक
केद्् ्क ेरप् मे ्सथ्ावपत करती ह।ै इसके
अलािा, राष््््ीय ि््ौद््ोवगकी ससंथ्ान
(एनआईटी) राउरकलेा जसै ेशकै्व्णक
ससंथ्ान इस ेवशक््ा का हब बनात ेहै,् जहां
2025 तक 600 स ेअवधक वय्सक्तयो ्िाली
सौर ऊजा्ा आधावरत कोलड्-सट्ोरजे
पवरयोजनाए ंजसैी निीन पहले ्कवृष एिं
बाजार को मजबतू कर रही है।्

डॉ. यादि न े जोर दकेर कहा वक
सुदंरगढ ्वजल ेक ेविशाल क््ते् ्(9,682 िग्ा
वकलोमीटर) मे ् राउरकलेा की सीवमत
भवूमका (लगभग 200 िग्ा वकलोमीटर)
ि्श्ासवनक जवटलताओ ्को जनम् द ेरही ह।ै
ित्ामान वय्िसथ्ा मे ्विकास योजनाओ ्का
व््कयानि्यन धीमा पड़ ्जाता ह,ै वजससे
सि्ासथ्य्, वशक््ा एि ंबवुनयादी ढाचं ेजसै ेक््ते््
ि्भ्ावित होत े है।् उदाहरणसि्रप्,

राउरकलेा सरकारी असप्ताल
(आरजीएच) की विस््ार योजनाए ंभवूम की
कमी स ेबावधत है।् 

हाल क ेिष््ो ्मे,् अलग वजल ेकी मागं
तजे हो गई ह—ैअकट्बूर 2025 मे ्बड़् ेपमैाने
पर विरोध ि्द्श्ान हएु, जहा ंअनारव््कत
लोकसभा सीट सवहत पणू्ा वजला दज्् ेकी
अपील की गई। ओवडशा सरकार को 2024
तक 28 नए वजलो ्की मागंे ्ि््ापत् हो चकुी है,्
वजसमे ्राउरकलेा ि्म्खु ह,ै हालावंक कछु
विरोध भी दज्ा हएु है।् राजसि् मतं््ी सरुशे
पजुारी न ेमाच्ा 2025 मे ्सि्य ंसि्ीकार वकया
वक राउरकलेा क ेमदु््ो ्को विवभनन् विभागो ्से
सबंोवधत करन ेकी आिशय्कता ह।ै

"राउरकलेा को अलग वजला बनाना
किेल ि्श्ासवनक सधुार नही,् बसल्क
पव््शमी ओवडशा क े कोसल क््ते् ् की
सासंक्वृतक एि ंआवथ्ाक पहचान को मजबतू
करन ेका कदम होगा," डॉ. यादि न ेकहा।
उनह्ोन् े2022 मे ्मखुय्मतं््ी निीन पटनायक
द््ारा पद्प्रु क ेवलए वजला घोषणा का हिाला
दते ेहएु कहा वक इसी ि्क्ार राउरकलेा,
राजगगंपरु एि ंरायरगंपरु जसै ेसथ्ानो ्क ेवलए
भी ततक्ाल कार्ािाई होनी चावहए। एनसीपी
ि्द्शे काय्ाकावरणी की ओर स ेडॉ. यादि ने
राजय्पाल एि ंमखुय्मतं््ी को ज््ापन सौप्न ेकी
घोषणा की ह,ै साथ ही जन जागरण
अवभयान शरु ्करन ेका ऐलान वकया।

राष्््ि्ादी कागं््से पाट््ी ओवडशा क ेि्द्शे
अधय्क् ्डॉ. राजकमुार यादि न ेअतं मे्
अपील की: “राउरकलेा की क्म्ता को बधंन
मे ्न रखे।् इस ेपणू्ा वजला बनाकर ओवडशा
की विकास यात््ा को नई ऊचंाइयो ्पर ले
जाए।ं लाखो ्नागवरको ्का भविषय् इतंजार
कर रहा ह—ैसमय आ गया ह ैवक सरकार
समय रहत ेजायज मागं को सनु ल!े”

अमृतसर 15 नवंबर (साहिल बेरी)
एक 25 िष््ीय नौजिान को

अमनदीप मेवडवसटी के इमरजे्सी
िाड्ा मे् लाया गया । यह नौजिान
सड़्क दुघ् ाटना मे् बहुत बुरी तरह
घायल हो गया था उसके वसर छाती
और टांगो् पर बहुत गहरी चोटे् आयी
थी एमरजे्सी टीम ने बहुत जल्दी
जल्दी सारे हालातो् का जायज्ा लेकर
उसको काव्डिओ िेस् कलर लैब मे्
भेजा और हव् ्डयो् के वडपाट् ामे्ट मे्
तुरंत सूचना दी ।ऐसे समय मे् एक
एक सैके्ड बहुत क़्ीमती होता है
डॉक्टरो् की टीम की आपसी बातचीत
के बाद यह विश््ास वदलाया गया के
सब ठीक होगा ।वबना देरी वकए
एक्सरे और वसटी स्कैन के बाद ये
पता चला के मरीज् की जान को
ख्तरा है ।पता चला वक मरीज् की
खून की नाव्ड़यो् जो वदल की तरफ्
जाती है उसकी पाइप फट चुकी है
एक छोटा सा खून का थक््ा वजसने
उसकी मौत को रोके हुए था ।उस
मरीज् को छाती मे् भी बहुत गहरी
चोट आयी थी और उसकी सांस लेने
िाले डायाफ््ाम फट चुका थे ।उसकी
हड््ी टूट चुकी थी और उसके पेट की
खून की नाव्ड़याँ फट रही थी ।उसी
समय मरीज् की हालत का जायज्ा
लेने के वलए मे् एक टीम की बैठक
वबठा दी गई वजसमे् डॉक्टर पंकज
गोयल, काव्डिओ िेस् कलर सज्ारन है
डॉ निदीप वसंह नंदा सीवनयर
कंसल्टे्ट और डायरेक्टर वडपाट् ामे्ट

ऑफ् सज्ारी और
डॉ अितार वसंह
डायरेक्टर
आथ््ोपेवडक्स
अमनदीप उजाला
ग््ुप ऑफ्
हॉस्सपटलस ने भाग
वलया और सबसे
पहला ि् ्यत्न मरीज्
की जान को बचाना
था वजसके वलए उसके वदल की ओर
जाने िाली नाड़्ी को ठीक करना था
डॉ पंकज् गोयल ने बहुत ही
आधुवनक तकनीक से उसको सही
वकया ।यह एक ऐसी तकनीक है
वजसमे् इस ऑपरेशन को करते िक््त
शरीर को खोला नही् जाता बहुत ही
महारत के साथ उसने एक ख्ास तरह
की उपकरण  शरीर के अंदर रख
वदया ।वजससे उसके अंदर की फटे
हुए नाड़्ी को वसलने मे् मदद वमली
।पवरणामस्िर्प उसकी अंदर्नी
खून का बहाि र्क गया ।जब उसके
नाव्ड़यो् मे् से खून बहना र्क गया तो
डॉ निदीप वसंह नंदा ने िाट्स
तकनीक के अधीन मरीज् के
डायाफ््ाम को पूरी तरह से ही मरम्मत
कर वदया ।उसकी टूटी हुई हड््ी को
जोड़् वदया और ये सारी की सारी
काय्ािाही बहुत ही सफलतापूि् ाक
ढंग से वबना वकसी र्कािट के पूरण
कर दी गई

हम बहुत ही धन्यिाद देते है् इन
सब मावहर डॉक्टरो् की टीम की

।वजन्हो्ने अपनी निीनतम
टैक्नोलॉजी से ही पूरे क््ेत् ् मे् एक
बहुत ही सराहनीय ि््शंसनीय काय्ा
वकया ।इस नौजिान की जान बचाने
मे् ये एक अद्््त ि् ्यास सफल हुआ
है।

अमनदीप मेवडवसटी टेक्नोलॉजी
ने बहुत ही प्यार सहानुभूवत से हर
मरीज् को येयकीन  वदलाया के िह
वसफक्् इलाज कराने नही् आते है्
बस्लक खुवशयाँ ले के जाते है ।यहाँ ये
बात तो बहुत ही ि् ्शंसनीय है् के
अमनदीप ग््ुप ने  अब 750 वबस््रो्
िाले अस्पताल जहाँ पर 170 से
अवधक बहुत ही गुणिान डॉ,छह
क््ेत् ्ो् मे् काय्ा कर रहे है् वजसमे् से दो
अमृतसार मे् एक पठानकोट मे् एक
व्फरोज्पुर मे् श््ीनगर मे् और तरण
तरन मे् सफलतापूि् ाक अपनी सेिाएँ
दे रहे है् हमे् इस बात पर गि्ा है वक
वपछले कुछ सालो् मे् हमारे इस ग््ुप ने
5, लाख से अवधक मरीज्ो् का बख्ूबी
इलाज करके नया जीिन देकर
उनको ख्ुशहाली दी है।

बरण़ कमुार हसिं

वबहार मे ्मकुाबला मखुय् रप् स ेजदय ूके
नतेा और मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार क ेनतेतृि्
िाल ेसत््ारढ् एनडीए और राजद क ेतजेसि्ी
यादि क ेनतेतृि् िाल ेविपक््ी महागठबधंन के
बीच था। इस बार ि्श्ातं वकशोर की जन सरुाज
पाट््ी को भी बड़ा झटका लगा ह।ै वबहार
विधानसभा चनुाि-2025 क े एसक्जट पोल
नतीज ेक ेबाद जो आश्य््ाकारी पवरणाम आय ेहै,्
उसकी गूजं आन ेिाल ेपव््शम बगंाल और उत्र्
ि्द्शे मे ्होन ेिाल ेविधानसभा चनुाि मे ्सप्ष््
रप् स ेवदखायी दगेी। लोकततं् ्क ेइस मवंदर की
चौखट पर विराजमान दशृय् कछु ऐसा ह ैवजसमे्
हालात वकसी एक पाट््ी तक ही सीवमत नही्
बसल्क सभी ि्म्खु दलो ्मे ्वटकटो ्की दािदेारी मे्
राजद ि कागं््से और जदय ुि भाजपा, लोजपा
और इसक ेसाथ ही कोई भी अनय् दल इनसे
अछतूा नही ्ह।ै 10,000 रप्य ेमवहलाओ ्के
खात ेमे ्भजेन ेक ेकारण मवहला मतदाताओ ्का
ि्व्तशत बढा और उनह्ोन् ेनीतीश सरकार के
वलए जमकर मतदान वकया जो आज क ेचनुाि
पवरणाम मे ्वदखाई द ेरह ेहै,् इस चनुाि पवरणाम
न ेसार ेएसज्जट पोल को झठुला वदया। इस चनुाि
पवरणाम न ेजदय,ु भाजपा एनडीए गठबधंन की
सत््ा को बरकरार रखा बसल्क उनकी ताकत एिं
सीटो ्मे ्इजाफा पहल ेस ेबहतु ही बहेतर हआु ह।ै
चनुाि पवरणाम न ेसावबत कर वदया वक नीतीश
का जाद ूअभी भी वबहार मे ्बरक़रार ह।ै

वबहार विधानसभा चनुािो ्क ेनतीजो ्ने

जनता क ेबदलत ेमन-वमजाज की एक झलक
पशे की ह।ै ताजा चनुाि पवरणाम शायद इसी
ओर इशारा कर रही ह ैवक कलु वमलाकर जदय,ु
बीजपेी एि ंएनडीए क ेवलए एक बड़ी सफलता
ह।ै कय्ा पीएम मोदी वबहार की अथ्ावय्िसथ्ा को
लकेर कोई बड़ा फसैला करेग् ेऔर इसक ेसाथ
ही अब िह कय्ा रणनीवत अपनाएगं,े यह
आनिेाल े वदनो ्मे ् पता चलगेा। विधानसभा
चनुाि मे ्जनता सथ्ानीय मदु््ो ्को जय्ादा तिज््ो
दतेी ह।ै बीजपेी ि्ध्ानमतं््ी नरेद्् ् मोदी के
वय्सक्तगत कवरशम् ेक ेसहार ेचनुाि दर चनुाि
जीत रही ह ैऔर मोदी का िह कवरशम्ा वबहार मे्
भी आश्य््ाकारी पवरणाम लाय ेहै ्कय्ोव्क वबहार
मे ्सशुील मोदी क ेवनधन क ेबाद उनक ेस्र् का
नतेा आज भी नही ्ह।ै ताजा चनुाि नतीजो ्को
नीतीश भाजपा की गठबधंन सरकार के
कामकाज पर वटपप्णी की तरह ही दखेा जाएगा।

ि्ध्ानमतं््ी मोदी और अवमत शाह की दज्ानो्
रवैलया ंबताती है ् वक एनडीए इस चनुाि को
लकेर वकतना सिंदेनशील ह ैकय्ोव्क इसका
असर पव््शम बगंाल और उत्र् ि्द्शे के
विधानसभा चनुाि मे ् भी असर दखेन े को
वमलगेा। नीतीश कमुार का ि्द्श्ान पहल ेसे
बहेतर हआु ह,ै खास तौर पर मवहलाओ ्की िजह
स,े लवेकन मखुय्मतं््ी पद को लकेर उनका नाम
औपचावरक रप् स ेघोवषत नही ्वकया गया।
इसस ेउनका िोटर कछु असहज रहा। राजद
महागठबधंन का स्र् बहतु मसुश्कल भरा रहा ह,ै
आरजडेी अपन ेवपछल ेि्द्श्ान को भी कायम

नही ्रख सकी 1 नबंर स ेिह 3 नबंर पर पहुचँ
गई, इस बार का उसका ि्द्श्ान बहेद ही
वनराशाजनक रहा, उसक ेमदु्् ेऔर िायद ेजनता
को वपछली बार की तरह नही ्आकवष्ात कर पाई।
सत््ा मे ्उसकी आन ेकी कोवशश और पीछ ेचली
गई। वपछली बार आरजडेी न े75 सीटे ्जीती थी,्
जो आज 28 सीटो ्पर वसमट कर रह गई।
सरकारी नौकवरया,ं माई बहन योजना, 30000
रप्य ेमवहलाओ ्को सरकार बनत ेही एकमशुत्
दने ेकी घोषणा एि ंआजीविका दीदी को पक््ी
नौकरी और उनकी ितेन 30000 रप्य ेतक
करन ेका िायदा भी कछु खास असर नही ्कर
पाया।

जनसरुाज पाट््ी की सस्थवत मोट ेतौर पर
वनराशाजनक ही कही जाएगी, कय्ोव्क िह पाट््ी
अपना खाता तक नही ्खोल पाई । ि्श्ातं वकशोर
खदु कहत ेरह ेहै ्वक या तो अश्ा पर होग् ेया फश्ा
पर। अगर नतीज ेउनक ेपक् ्मे ्नही ्आए ि ेइसे

अपन ेबयान की पवु््ष ही मानेग्।े ि्श्ातं वकशोर
न ेशरुआ्त मे ्कहा था वक ि ेराघोपरु स ेचनुाि
लड़ेग्,े लवेकन बाद मे ्पीछ ेहट गए, इसस ेउनके
काय्ाकता्ा वनराश हएु, जब नतेा ही मदैान छोड़ द,े
तो कडैर का मनोबल वगरना सि्ाभाविक ह।ै
महागठबधंन मे ्भी तालमले की कमी वदखी।
चनुाि स ेदस वदन पहल ेतक पावट्ियो ्मे ्बातचीत
नही ्हो रही थी।

वपछली बार क ेमकुाबल ेनीतीश कमुार की
सीटे ्बढी, एनडीए क ेभाजपा सवहत सभी दलो ्ने
अपना सट्््ाइक रटे बहेतर वकया ह।ै पहल ेके
चनुाि मे ्वचराग पासिान नीतीश क ेविरोध मे्
लड़ ेथ ेलवेकन इस बार िह नीतीश क ेसाथ थ,े
इसस ेदोनो ्दलो ्एि ंएनडीए गठबधंन को इसका
फायदा वमला। वबहार क ेलोगो ्मे ्मखुय्मतं््ी
नीतीश कमुार क ेि्व्त भरोसा अभी भी बना हआु
ह।ै चनुाि पवरणाम न ेपिू्ा क ेसार ेअनमुान को
गलत सावबत कर वदया कय्ोव्क एटंी-इनकबंेस्ी
का असर घोवषत चनुाि पवरणाम मे ्सप्ष् ्रप् से
वदखाई नही ्पड़ रहा ह।ै वबहार मे ्कलु 67.13
फीसदी का वरकॉड्ा मतदान हआु लवेकन
मवहलाओ ्न ेइसस ेभी आग ेबढकर 71.78
फीसदी मतदान वकया जबवक परुष्ो ्का मतदान
फीसदी 62.98 ि्व्तशत रहा। कई वजलो ्मे्
मवहलाओ ्न ेपरुष्ो ्स े10 स े15 फीसदी जय्ादा
िोवटगं की। मवहलाए ं वपछल े 15 सालो ् से
लगातार जय्ादा सखंय्ा मे ्िोट कर रही थी,्
लवेकन 2025 मे ् उनकी भारी भागीदारी ने
सबको चौक्ा वदया।

अमनदीप मेडिडसटी और उजाला डसग्नस की आपसी
सांझेदारी के चलते,सहानुभूडत और नवीनतम

तकनीक से एक क्ीमती जीवन का डकया बचाव -

बाबा बकाला साहिब, 15 नवबंर (साहिल
बरेी)

श््ी गरु ्तगे बहादरु जी की 350िी्
शहीदी शताबद्ी तथा भाई मती दास, भाई
सती दास, भाई वदयाला जी और बाबा जतैा
जी की महान कबुा्ावनयो ्को समवप्ात होकर,
गरु ्सावहब जी क ेचरण-छोह ि््ापत् गािं
कालके ेमे ्पजंाब सरकार की ओर स ेकीत्ान
समारोह आयोवजत वकया गया। वडपट्ी
कवमशन्र श््ी दलविदंरजीत वसहं की
अगिुाई मे ्करिाए गए इस काय्ाक्म् मे ्पाठ
क ेभोग उपरातं भाई मनमीत वसहं क ेरागी
जतथ् ेन ेगरुबाणी कीत्ान वकया।

इस अिसर पर सगंत क ेदश्ान करने
विशषे रप् स ेपहुचं ेहलक्ा विधायक श््ी
दलबीर वसहं टोग् न ेगरु ्सावहब को श्द्््ा के
फलू भेट् करत ेहएु कहा वक गरु ्सावहब की
कपृा क ेकारण ही इस धरती को ‘बाबा
बकाला सावहब’ का नाम वमला ह।ै उनह्ोन्े
कहा वक गरु ्सावहब जी की कबुा्ानी को
समप्णू्ा वहदं कभी भलुा नही ्सकता।

श््ी टोग् न ेशहादत शताबद्ी सबंधंी
मखुय् मतं््ी श््ी भगितं वसहं मान द््ारा करिाए
जा रह ेविवभनन् काय्ाक्म्ो ्का उलल्खे करते
हएु सगंत को अपील की वक ि ेआनदंपरु
सावहब मे ्आयोवजत समारोहो ्मे ्शावमल

होकर गरु ्सावहब क ेि्व्त सच््ी श्द्््ा ि्क्ट
करे।्

इसक ेअलािा इस मौक ेपर एसडीएम
श््ी अमनि््ीत वसहं, वडपट्ी डीएम मडंी बोड्ा
श््ी वबक्म्जीत वसहं, जगदीप वसहं,
सरबजीत वसहं, बीडीपीओ मलकीत वसहं
तरवसका, सरपचं हीरा वसहं, सरपचं
करमजीत वसहं, सरपचं गरुचरण वसहं राणा,
बलदिे वसहं बड््ोिाल, श््ी सजंीि भडंारी,
फलुविदंर वसहं, राजा वनज्र्, बलविदंर
वसहं, जसितं वसहं, बलजीत वसहं, कावबल
वसहं, कलुदीप कौर तथा गािं क ेअनय्
गणमानय् वय्सक्त और सगंत उपसस्थत रह।े

श््ी गुर् तेग बहादुर जी की शहादत
शताब्दी संबंधी कालेके मे् समारोह

चडंीगढ/़अमतृसर, 15 नवबंर (साहिल बरेी)
मुख्यमंत््ी भगिंत वसंह मान के वदशा-

वनद््शेो ्क ेतहत पजंाब को सरुव््कत राजय् बनाने
के वलए चल रही विशेष मुवहम के दौरान,
विशेष खुवफया जानकारी के आधार पर
कार्ािाई करते हुए काउंटर इंटेवलजे्स
(सीआई) अमृतसर की टीम ने मध्य ि््देश
(एमपी) आधावरत अिैध हवथयार तस्करी
मॉड््ूल का भंडाफोड़् करते हुए इसके एक
सचंालक को 9 वपस््ौलो ्सवहत वगरफत्ार कर
वलया। पवुलस न ेसमय रहत ेकार्ािाई करके
एक मड्र् (सगुवठत हतय्ा) की सावजश को भी
नाकाम कर वदया। यह जानकारी आज
डीजीपी पजंाब गौरि यादि न ेदी।

वगरफत्ार आरोपी की पहचान अरण् वसहं,
वनिासी गाँि नौशहरा पन्नूंआँ, वजला
तरनतारन क ेरप् मे ्हईु ह।ै बरामद हवथयारो्
मे् सात .32 बोर वपस््ौल, दो .30 बोर
वपस््ौल, मैगजीन और पाँच वजंदा कारतूस

शावमल है।्
डीजीपी गौरि यादि ने बताया वक

ि््ारंवभक जांच मे् खुलासा हुआ है वक यह
हवथयार क््ते् ्मे ्अतंर-वगरोह दशुम्नी क ेचलते
सगुवठत हतय्ा की िारदात को अजंाम दने ेके
वलए खरीद ेगए थ।े यह भी सामन ेआया ह ैवक
आरोपी सोशल मीवडया पल्टेफॉमस््ा क ेमाधय्म
स ेमधय् ि्द्शे क ेअिधै हवथयार सपल्ायरो ्के
संपक्क मे् था और पंजाब मे् अपरावधयो् को
हवथयार उपलब्ध करिाने मे् मदद कर रहा
था। उनह्ोन् ेबताया वक सीआई अमतृसर को
मधय् ि्द्शे स ेएक बड़् ेअिधै हवथयारो ्की खपे
पजंाब पहुचँन ेकी विशषे जानकारी वमली थी।
इसी आधार पर तुरंत कार्ािाई करते हुए,
पुवलस टीम ने गाँि घनूपुर काले के पास
बाइपास रोड स्सथत एचपी पेट््ोल पंप के
नजदीक आरोपी को दबोच वलया और उसके
कब्जे से हवथयारो् का पूरा जखीरा बरामद
वकया।

डीजीपी न ेकहा वक परूी सपल्ाई चने का
पद्ााफ्ाश करने और इस नेटिक्क मे् शावमल
अनय् आरोवपयो ्की पहचान क ेवलए जाचं तजे्
कर दी गई है। आने िाले वदनो् मे् और भी
वगरफ्तावरयाँ एिं बरामदवगयाँ होने की
सभंािना ह।ै

इस संबंध मे् एफआईआर नंबर 68,
वदनांक 15-11-2025, थाना स्टेट स्पेशल
ऑपरशेन सले, अमतृसर मे ्आमस््ा एकट् की
धारा 25 एिं 25(1)(A), तथा भारतीय
नय्ाय सवंहता (BNS) की धारा 61(2) के
तहत दज्ा की गई ह।ै

इटली-आधाबरत मलकीत बिंह की हतंया में शाबमल दो
केएलएफ गुगंंे अमृतिर िे बगरफंतार; पांच हबियार िरामद

अमृतसर, 15 नवंबर (साहिल बेरी)

के्द््ीय विधानसभा क््ेत्् से विधायक डॉ
अजय गुप्ता ने आज फकीर वसंह कॉलोनी के
वनिावसयो् से वकए गए िादे को पूरा करते हुए
इस क््ेत्् की  सड़्को् के वनम्ााण काय्ा का
उदघ्ाटन वकया । विधायक डॉ अजय गपुत्ा ने
कहा वक कुछ ही वदन पहले इस क््ेत्् के  लोगो्
को आ रही समस्याएं सुनी गई थी। वजसमे्
क््ते् ्क ेलोगो ्न ेटटूी हईु सड़क्ो ्क ेबार ेमे ्कहा
गया था। उन्हो्ने कहा वक सड़्को् का वनम्ााण
करने से पहले इस क््ेत्् की सीिरेज व्यिस्था
को ठीक करिाया गया और स्ट््ीट लाइटे भी
लगिाई जा रही है। विधायक डॉ अजय गुप्ता
न ेकहा वक पहल ेइन क््ते््ो ्क ेविकास करिाने
के वलए वकसी ने भी ध्यान नही् वदया। उन्हो्ने
कहा वक अब इन क््ेत््ो् का तेजी से विकास
करिाया जा रहा है।

विधायक डॉ अजय गुप्ता ने कहा वक
के्द््ीय विधानसभा क््ेत्् के लोगो् से वकए गए

सभी िादो् को पूरा वकया जा रहा है। उन्हो्ने
कहा वक के्द््ीय  विधानसभा क््ेत्् की सभी
सड़्को् को व््िवमक्स से बनिाने के काय्ा तेजी
से करिाए जा रहे है्। उन्हो्ने कहा वक सड़्को्
को बनिाने के काय्ा पूरी क्िावलटी के साथ
करिाए जा रहे है्। उन्हो्ने कहा वक सड़्को्

को बनिाने के काय्ा मे् अगर क्िावलटी मे्
कोई कमी पाई गई तो इसकी वजम्मेदारी नगर
वनगम अवधकावरयो् की होगी। उन्हो्ने कहा
वक ि््वतवदन लोगो् के बीच जाकर उनकी
समस्याओ् को सुनकर हल करिाया जा रहा
है। उन्हो्ने कहा वक जनता की हर मूलभूत

सुविधा को ि््ाथवमकता दी जा रही है और
वकसी भी काय्ा मे् कोई कमी नही् आने दी
जाएगी। उन्हो्ने कहा वक जनता की सुविधा
और कल्याण के वलए सभी विकास काय््ो् को
तेजी से आगे बढ्ाया जा रहा है। 

विधायक डॉ अजय गुप्ता ने कहा वक
आम आदमी पाट््ी की जनवहतेशी नीवतयो् के
मध्य नजर के्द््ीय विधानसभा क््ेत्् मे्
वरिायती पाव्टायो् को छोड़्कर लोग "आप"
का दामन थाम रहे है्। वजससे आम आदमी
पाट््ी का पवरिार लगातार बढ् रहा है। उन्हो्ने
कहा वक कांग््ेस पाट््ी के िवरष्् नेता सुरे्दर
केबलानी अपने सावथयो् सवहत आम आदमी
पाट््ी मे् शावमल हो गए है्। वजसका िह
स्िागत करते है्।इस अिसर पर ब्लॉक
इंचाज्ा गुरदास वसंध, वरतु महाजन, वदलबाग
वसंह, सावहब वसंह, विक््ी कुमार, मैडम
रीना, तेजपाल वसंह,ि््दीप वसंह,  मेला राम,
अशोक लद््र और क््ेत्् के लोग मौजूद थे।

विधायक डॉ अजय गुप्ता ने फकीर विंह कॉलोनी मे् प््ीवमक्ि की
िड्को के वनम्ााण काय्ा का वकया उद्घाटन

बिहार में नीतीश का जादू िरकरार

मनोरजंन सासमल , सट्टे हेड ओड़िशा 
भुबनश््ेर: 'बीजद मे ्उमम्ीदवारो् का कोई महतव् नही्
है। कोई कहाँ स ेचनुाव लड ्रहा है, इसस ेकोई फर््््
नही ्पड्ता। आख्िरकार, वोट तो नवीन पटनायक
और शखं खचनह् क ेनाम पर ही है।्' बीजद इस
ग्लतफह्मी स ेउबर नही ्पाई है। 2024 मे ्इसी सोच के
इद्द-खिद्द रणनीखत बनाकर पाट््ी कई सीटो् पर नाकाम
रही।दोहराया िया। बीजद पहली बार चनुाव मे ्तीसरे
स्थान पर खखसक िई। नवीन का जाद ूनही ्चला। यह
साखबत हो िया खक अब नवीन क ेनाम पर वोट नही ्है।्
कागे््ंस राष््््ीय स्र् पर भाजपा की मखुय् प्ख्तद््दं््ी बन
िई। ऐसी धारणा है खक ओखिशा मे ्भी कागे््ंस मख्ुय
खवपक््ी दल की भखूमका स ेपीछे हट िई है। यह सच है
खक पीसीसी अध्यक् ्भक्तचरण दास क ेनेतत्ृव मे्
कागे््ंस सख््िय हईु है, लखेकन वोट की राजनीखत मे्
कागे््ंस का प्द्श्दन खबल्कलु भी नही ्सधुरा है।
नआुपाड्ा स ेयह सप्ष् ्हो िया खक चनुावी रणनीखत मे्
कागे््ंस की खवफलता जारी ह।ै
नआुपाड्ा उपचनुाव क ेनतीजो् को लकेर राजनीखतक
हलको ्मे ्ऐसे ही कयास लिाए जा रहे है।् इस उपचनुाव
मे ्भाजपा उम्मीदवार जय ढोलखकया न ेएकतरफा जीत
हाखसल की।   आमतौर पर उपचनुाव क ेनतीज ेसत््ाधारी
दल के पक् ्मे ्जात ेहै।् हाल क ेखदनो ्मे ्हुए सभी
उपचनुावो ्मे,् एक को छोडक्र, सत््ाधारी दल को ही
जीत खमली ह।ै शर्ु स ेही लि रहा था खक नआुपाड्ा मे ्भी

यही दोहराया जाएिा। बीजद के इकलौत ेखवधायक
राजेद्् ्ढोलखकया के बेट ेजय ढोलखकया को मदैान मे्
उतारकर भाजपा एक अनोखी रणनीखत बनाती खदख
रही थी। इतना ही नही,् मख्ुयमतं््ी मोहन चरण माझी
समते राजय् क ेसभी मतं््ी और 50 स ेज्य्ादा खवधायक
नआुपाड्ा मे ्मौजदू रहे और प्च्ार मे ्शाखमल हएु।
छत््ीसिढ ्क ेमख्ुयमतं््ी न ेभी प्च्ार खकया। भाजपा के
प्द्शे अधय्क् ्मनमोहन सामल खुद मौजदू रह ेऔर
प्च्ार को िखत दी। सत््ा मे ्आन ेक ेबाद भाजपा ने
अपनी पहली परीक््ा मे ्अचछ्ा प्द्श्दन खकया ह।ै
हालाँखक, भाजपा की बड्ी जीत की ज्य्ादा चचा्द नही् हो
रही है, लखेकन बीजद और कांगे््स की कमज्ोर रणनीखत
और खनराशाजनक प्द्श्दन की आलोचना ज््यादा हो रही
ह।ै
2024 मे ्सत््ा िंवान ेक ेबाद, बीजद ने पहला चनुाव
लड्ा। लखेकन जय ढोलखकया क ेभाजपा मे ्शाखमल होने
क ेबाद, पाट््ी को उमम्ीदवार क ेसकंट का सामना
करना पड् रहा था। हालाखँक नआुपाड्ा मे ्कई
उमम्ीदवार थ,े खफर भी पाट््ी न ेअताखवरा स ेसन्हेांखिनी
छखुरया को मदैान मे ्उतारा। हालाँखक, सन्हेाखंिनी का
नआुपाड्ा मे ्कोई प््भाव नही ्ह ैऔर न ही कोई ऐसा
वय्कक्ततव् ह ैजो मतदाताओ ्को आकख्षदत कर सक।े
जब उन्हे ्उमम्ीदवार घोखषत खकया िया था, तब अनमुान
लिाया जा रहा था खक बीजद खनख््ित र्प स ेतीसरे
सथ्ान पर आएिी। हालाखँक, बीजद क ेअग्ण्ी नतेाओ् ने
नआुपाड्ा जाकर सन्हेाखंिनी क ेप््चार को प्त््यक् ्रप्

खदया। प्च्ार मे ्बीजद भाजपा क ेकरीब थी। लखेकन
वह वोटो ्मे ्तब्दील नही ्हो सका। नवीन खदु खपछले
10 सालो ्मे ्मुखय्मतं््ी रहत ेहएु खकसी भी उपचनुाव म्े
प्च्ार करन ेनही ्िए है।् लखेकन यहा ँनवीन की छखव
दांव पर थी। नवीन दो बार नआुपाड्ा प्च्ार करन ेिए।
बढत्ी उम् ्क ेकारण उनकी शारीखरक बीमाखरयाँ बढत्ी
जा रही थी।् इसके बावजदू, नवीन नआुपाड्ा िए।
बीजद को लिा था खक लोि नवीन क ेप्ख्त सवंदेनशील
हो्िे। अिर नवीन हाथ खहलाएिँ,े तो वोटो ्की बाखरश
होिी। लखेकन यह धारणा िलत साखबत हईु। लोि
नवीन को देखन ेक ेखलए उतस्कु थ,े लखेकन नवीन के
नाम पर अब वोट न होना नआुपाड्ा की जनता क ेवोट
का सकंते है।
जय ढोलखकया क ेभाजपा मे ्शाखमल होन ेक ेबाद,
बीजद न ेअचानक उन पर खनजी हमला बोल खदया। पाट््ी
क ेवखरष्् नतेा लिातार यह कहत ेहुए बयानबाजी
करत ेरह ेखक वह राज ूढोलखकया क ेदत्क् पतु् ्है।्
लखेकन यह सव्ीकाय्द नही ्था। कछु नतेाओ् ने दावा
खकया खक भाजपा न ेउमम्ीदवारो् की चोरी की है। नवीन
न ेखदु चनुावी मचं पर यही बात दोहराई। उनह्ोन् ेजय
की बईेमानी का मदु््ा उठाया। लखेकन उमम्ीदवार चोरी
और बईेमानी क ेमदु्् ेपर बीजद बैकफुट पर आ िया।
भाजपा न ेबीजपेरु उपचनुाव मे ्एक असतंषु् ्कांग््से
खवधायक की पतन्ी को मदैान मे ्उतारन ेऔर 2019 मे्
काकटपरु मे ्भाजपा उमम्ीदवार को बीजद का खटकट
दने ेजसै ेमदु्् ेउठाए, खजसस ेबीजद को नकुसान हआु।

बीजद और कांग््ेस के लिए खतरे की घंटी


