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संजय बाटला

सुप् ्ीम कोट्भ िे कहा है नक अगर वाहि मे्
उसकी क््मता से अनधक याि््ी रे, तो यह एक
स्पष्् उल्लंघि है और बीमा कंपिी बीमा त्लेम
देिे के नलए उत््रदायी िही् होगी। इस क्सरनत मे्,
वाहि मानलक को स्वयं दावे का रुगताि करिा
होगा। सुप् ्ीम कोट्भ िे सार ही कहा की यह
निर्भय मोटर वाहि अनधनियम के तहत आता
है, जो वाहि मानलको् को अपिी नजम्मेदारी को
समझिे और उसका पालि करिे की
आवश्यकता पर जोर देता है। जािे पूरा नववरर 

मोटर दुर् ाटना दावो् मे् बीमा कत्ाा की
देयता पर सव््ोच्् न्यायालय: “भुगतान
और वसूली” ससद््ांत का अनुप् ्योग।

मामला: अकुला िारायर बिाम
ओनरएंटल इंश्योरे्स कंपिी नलनमटेड और
अन्य। 

न्यायालय: रारत का सव््ोच्् न्यायालय
कोरम: जक्सटस संजय करोल & जक्सटस

मिोज नमस््
सनण्ाय की सतसि: 10 िवंबर 2025
सससवल अपील संख्या: 13509/2025

(एसएलपी (सी) संख्या 8434/2023 से
उत्पन्ि)

संदभ्ा: अनतनरत्त याि््ी (अनतनरत्त रार)
चूंनक वाहि मे् क््मता से अनधक याि््ी सवार

रे, इसनलए पॉनलसी की शत््ो् का स्पष््
उल्लंघि हुआ और इस प््कार बीमाकत्ाभ की
कोई नजम्मेदारी िही् री।

मुख्य सटप्पसणयाँ:
सव््ोच्् न्यायालय िे कहा नक बीमा शत््ो् का

उल्लंघि होिे पर री—जैसे नक अनतनरत्त
यान् ्ियो् को ले जािा—बीमाकत्ाभ को दानयत्व से
पूरी तरह मुत्त िही् नकया जा सकता।
बीमाकत्ाभ को पहले मोटर दुघ् भटिा
न्यायानधकरर द््ारा दावेदार को नदए गए
मुआवजे का रुगताि करिा होगा और निर
स्रानपत "रुगताि करो और वसूल करो"
नसद््ांत को लागू करते हुए वाहि मानलक से
रानश वसूल करिी होगी।

पृष््भूसम:
अपीलकत्ाभ - दावेदार िे तेलंगािा उच््

न्यायालय के उस आदेश को चुिौती दी री,
नजसमे् बीमाकत्ाभ को मोटर दुघ् भटिा के नलए
मुआवजा देिे के दानयत्व से मुत्त कर नदया गया
रा।

मोटर दुघ् भटिा न्यायानधकरर िे पहले
मानलक और बीमाकत्ाभ दोिो् को संयुत्त र्प से

और अलग-अलग उत््रदायी ठहराया रा, यह
देखते हुए नक बीमाकत्ाभ िे ड््ाइवर, कंडत्टर
और त्लीिर के नलए अनतनरत्त प् ्ीनमयम एकि््
नकया रा।

उच्् न्यायालय िे बीमाकत्ाभ की देयता को
यह कहते हुए खानरज कर नदया नक मृतक याि््ी
पॉनलसी के अंतग्भत कवर िही् रा और वाहि
ओवरलोड रा (पांच सीटो् वाले वाहि मे् िौ
व्यक्तत)।

अपीलकत्ाा के तक्क:
बीमाकत्ाभ िे तीि व्यक्ततयो् को कवर करिे

के नलए अनतनरत्त प् ्ीनमयम एकि्् नकया रा;
इसनलए, वह दानयत्व से बच िही् सकता रा।

यनद पॉनलसी की शत््ो् का उल्लंघि हुआ हो
तो री बीमाकत्ाभ को मानलक से मुआवजा
वसूलिे का निद््ेश नदया जािा चानहए।

माता राम बनाम नेशनल इंश्योरे्स
कंपनी सलसमटेड (2018) 18 एससीसी
289 और नेशनल इंश्योरे्स कंपनी
सलसमटेड बनाम स्वण्ा ससंह (2004) 3
एससीसी 297 पर भरोसा सकया गया।

प््सतवादी के तक्क:
यह पॉनलसी एक वैधानिक पॉनलसी री और

इसमे् निःशुल्क यान् ्ियो् को शानमल िही् नकया

गया रा।
चूँनक वाहि यान् ्ियो् को 15 नकलोमीटर से

अनधक दूरी तक ले जा रहा रा,
क््मता के अिुसार, पॉनलसी की शत््ो् का

स्पष्् उल्लंघि हुआ रा, और इस प््कार,
बीमाकत्ाभ की कोई देयता िही् री।

न्यायालय की सटप्पसणयाँ
न्यायालय िे कहा नक यद््नप उच््

न्यायालय का िीनत उल्लंघि का निष्कर्भ सही
रा, निर री बीमाकत्ाभ को पूर्भतः दोरमुत्त
करिा उनचत िही् रा।

स्वण्ा ससंह और शमन्ना बनाम
ओसरएंटल इंश्योरे्स कंपनी सलसमटेड
(2018) 9 एससीसी 650 जैसे उदाहरणो्
का उल्लेख करते हुए, न्यायालय ने पुस् ्ि
की सक “भुगतान करे् और वसूल करे्”
ससद््ांत वैध बना हुआ है।

बीमाकत्ाभ को पहले दावेदार के पक्् मे्
निर्भय देिा होगा और निर वाहि मानलक से
रानश वसूल करिी होगी।

न्यायालय ने रमा बाई बनाम असमत
समनरल्स (2025 एससीसी ऑनलाइन
एससी 2067) का भी हवाला सदया, जहां
हाल ही मे् इस ससद््ांत को दोहराया गया

िा।
टीएिएस
फ़्सला:
अपील की अिुमनत दी गई.
सव््ोच्् न्यायालय िे बीमाकत्ाभ को दावेदार

को मुआवजा देिे का निद््ेश नदया तरा उसे
वाहि मानलक से यह रानश वसूलिे की
स्वतंि् ्ता प् ्दाि की।

यनद कोई लंनबत आवेदि रा तो उसका
निपटारा कर नदया गया।

10 नवंबर 2025 को सुपंंीम कोटंट ने लसलवल अपील की सुनवाई के बाद कहा है लक अगर वाहन मंे
उसकी कंंमता से अलिक यातंंी थे, तो यह एक संपषंं उलंलंघन है और बीमा कंपनी उतंंरदायी नहीं होगी
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जिपाल सिंह द््ारा जनसहत मे् प््बंध सनदेशक, सदल्ली
मेट््ो रेल कॉप््ोरेशन, सदल्ली, पुसलि उपायुत्त

(यातायात), और यातायात सवभाग को सलखा पत््
परिवहन रवशेष न्यूज

दारावल नगर - सरस्वती कॉलेज रोड
टी-पॉइंट के सामने ओल्ड जीटी रोड पर
लाल बत््ी ससग्नल हटाने के सलए एक गोल
चक््र के सनम्ााण का अनुरोध : जसपाल
ससंह

मै् पुरािे जीटी रोड पर दारावल िगर -
सरस्वती कॉलेज रोड टी-पॉइंट के सामिे एक
गोलचक््र के निम्ाभर का अिुरोध करिे के
नलए नलख रहा हूँ। इस टी-पॉइंट पर वत्भमाि मे्
लाल बत््ी लगी है, नजसे गोलचक््र के निम्ाभर
के बाद हटाया जा सकता है।

अनुरोध के कारण:
- इस गोलचक््र से यातायात प््वाह मे्

सुधार होगा और टी-प्वाइंट पर रीड्राड् कम
होगी।

- इससे चौराहे को पार करिे का प््यास
करिे वाले वाहिो् के कारर होिे वाली

दुघ्भटिाओ् का जोनखम री कम हो जाएगा।
- लाल बत््ी नसगि्ल को हटाि ेस ेयान््ियो ्के

नलए याि््ा का समय कम हो जाएगा और समग््
यातायात दक््ता मे् सुधार होगा।

फ्ायदे:
- यातायात प््वाह मे् सुधार और रीड्राड् मे्

कमी
- पैदल यान््ियो् और वाहिो् के नलए बेहतर

सुरक््ा
- यान््ियो् के नलए याि््ा का समय कम हो

गया
- निष्न््िय समय कम होिे के कारर वायु

की गुरवत््ा मे् सुधार
मै् आपसे अिुरोध करता हूं नक इस प््स््ाव

पर नवचार करे् और शीघ्् ही गोलचक््र के
निम्ाभर के नलए आवश्यक कार्भवाई करे्।

आपके समय और ध्याि देिे के नलए
शुन््िया।

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत

रपंकी कुंडू महासरिव

���� ..देश की बेटियो.ं. ����
तुम लक्््मी बनो – जो घर मे् समृद््ि लाती है्
तुम िुग्ाि बनो – जो अन्याय और अत्यािार के दवर्ि्् िृढ्ता से
खड्ी रहती है्
तुम काली बनो – जो अधम्ि के दवनाश की शस्कत स्वर्पा है्
..दकन्तु सबसे पहले, स्वतंत्् और स्वादभमानी बनो..
समस्् दहन्िू समाज अि्ाित् सत्य सनातन संस्कृदत को मानने
वालो् ने, नारी को सिैव िेवी स्वर्पा माना है। जहाँ उसे
सम्मान, ज््ान और ियन की स्वतंत््ता िी जाती है। इसदलए
बेदटयो् अपने संस्कारो् मे् भारतीयता और सनातन की गदरमा
को जीदवत रखे् !

https://tolwa.com/about.html
tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com

आत्मदनभ्िर भारत संकल्प
के तहत दपंकी कुंडू
महासदिव टोलवा ने कहा
“नारी शस्कत ही स्विेशी
भारत की सबसे बड्ी
ताकत”

आतम्निर्भर रारत सकंलप्
के तहत नपंकी कुंडू िे कहा
“िारी शक्तत हमारी
अर्भव्यवस्रा का आधार है। हमारे घरो् मे्
मातृ शक्तत ही यह तय करती है् नक घर मे्
कौि सा समाि होगा । स्वदेशी रारत की
नदशा मे् मनहलाओ् की रूनमका सबसे

महत्वपूर्भ है।” उन्हो्िे
कहा नक हमे् सोशल
मीनडया से लेकर दैनिक
जीवि तक स्वदेशी
उत्पादो् और ऐप्स को
अपिािे की आदत डालिी
होगी। यनद सरी एकजुट
होकर स्वदेशी के इस
संकल्प को जीवि मे् उतार
ले्, तो रारत को

आत्मनिर्भर और नवकनसत राष््् ् बििे से
कोई िही् रोक सकता।

नपंकी कुंडू िे कहा नक जब हमारे देश
की िारी शक्तत सशत्त होगी तरी नवकनसत

रारत की पनरकल्पिा को साकार नकया जा
सकेगा। उन्हो्िे कहा नक आत्मनिर्भर रारत
का अर्भ है—स्वदेशी को बढ्ावा देकर
अपिे देश मे् िए-िए उत्पादो् का निम्ाभर
करिा।, सार ही कहा नक इस अनरयाि मे्
देश की िारी शक्तत की रूनमका अत्यंत
महत्वपूर्भ है। उन्हो्िे बताया नक मनहलाओ्
को स्व-सहायता समूहो् से जोड्कर
आत्मनिर्भर बििा चानहए। उन्हो्िे कहा नक
यनद मनहला दृढ् नवश््ास और संकल्प के
सार आगे बढ्े तो कोई शक्तत उसे रोक िही्
सकती। िारी शक्तत के इस आत्मनवश््ास
से ही नवकनसत रारत का सपिा साकार
होगा।

नारी शक्तत के िशक्ततकरण िे ही िाकार
होगा सवकसित भारत का िपना : सपंकी कुंडू

रपंकी कुंडू महासरिव
स्ट््ोक से पहले कुछ चेतावनी संकेत होते ह्ै और समय पर इलाज
दमल जाए तो जान बचाई जा सकती है। एक न्यूरोसज्जन ने बताया
दक यदद वे तीन घंटे के भीतर स्ट््ोक के मरीज तक पहुँच जाएँ, तो
मरीज को पूरी तरह ठीक दकया जा सकता है।
स्ट््ोक की पहचान कैसे करे्? तीन सरल चरण याद रखे्: S, T,
और R
S - Smile (मुस्कुराना): मरीज से कहे् मुस्कुराने को। अगर
चेहरा एक तरफ झुक जाए, तो समदझए खतरा है।
T - Talk (बोलना): मरीज से कहे् एक सामान्य वाक्य बोलने
को, जैसे “आज आसमान साफ् है।” अगर वह ठीक से नही् बोल
पा रहा है, तो यह भी संकेत है।
R - Raise (हाथ उठाना): कहे् दक दोनो् हाथ उठाए। अगर
एक हाथ नीचे दगर रहा है या उठा नही् पा रहा है, तो यह भी संकेत
है।
एक और संकेत: मरीज से कहे् जीभ बाहर दनकाले। अगर जीभ
एक ओर मुड् जाए, तो यह भी स्ट््ोक का लक््ण हो सकता है।
इनमे् से कोई भी लक््ण ददखाई दे तो दबना देर दकए फौरन
एम्बुले्स या नज्दीकी अस्पताल मे् संपक्क करे् और सभी लक््ण
दवस््ार से बताएं।
एक ह्दय रोग दवशेषज्् ने ज्ोर देकर कहा:
यदद यह संदेश पढ्ने वाला हर व्यस्कत इसे कम-से-कम दस
लोगो् को भेजे, तो कम-से-कम एक जीवन बच सकता है।

म्ैने अपना कत्जव्य दनभाया।
अब आपकी बारी है!
इसे आगे फैलाएं।
“जब आप दकसी और को गुलाब देते ह्ै, तो उसकी खुशबू आपके
हाथो् मे् भी रह जाती है!”इस संदेश को फैलाएं, पुण्य की सुगंि
आपके ददल मे् बस जाएगी!”
सतपुर्ष कहते ह्ै 
चाहे दकतने भी व्यस्् क्यो् न हो्,
पुण्य के काय््ो् को सव््ोच्् प््ाथदमकता दे्।
https://tolwa.com/about.htmltolwad

elhi@gmail.com
tolwaindia@gmail.comप

एक जर्री और मददगार िंदेश
हाट्ट अटैक “एक नेक काम कीसजए"

दिल्ली नगर दनगम (एमसीडी) अपने
टोल दसस्टम को आधुदनक बनाने जा
रहा है। अब एमसीडी टोल प्लाजा पर
फास्टैग के माध्यम से टोल टैक्स का
भुगतान दकया जा सकेगा, दजससे
व्यावसादयक वाहनो् को िो टैग लगाने
की आवश्यकता नही् होगी। इस प््णाली
से टोल संग््ह सुव्यवस्सित होगा,
पारिद्शिता आएगी और टोल प्लाजा पर
वाहनो् की आवाजाही सुगम होगी।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। देशभर की तरह ददल्ली मे् भी
व्यावसादयक वाहनो् को आने वाले ददनो् मे् टोल
चुकाने के दलए दो-दो आरएफआईडी टैग रखने
की जर्रत नही् होगी। आने वाले ददनो् मे् एमसीडी
भी अपना टोल का भुगतान फास्टैग से कराने की
ददशा मे् काम कर रही है। इससे उन व्यावसादयक
वाहन चालको् को सहूदलयत होगी जो दो-दो टैग
दरचाज्ज कराने की समस्या से जूझ रहे थे। एमसीडी
यह व्यवस्था जब लागू करेगी तब नई कंपनी को
टे्डर संग््हण की दजम्मेदारी दी जाएगी।
फास्टैग से एमसीडी टोल का संग््हण का दनण्जय
तब दलया है जब सुप््ीम कोट्ज के आदेश से सभी
तरह के व्यावसादयक वाहनो् पर पय्ाजवरण

क््दतपूद्तज शुल्क (ईसीसी) की मंजूरी दे दी।
एमसीडी के सामने पूव्ज मे् फास्टैग से जोड्ने मे्
काफी अड्चन थी। क्यो्दक, ईसीसी वसूलने म्े
कई तरह की शत्े्् थी। दजसमे् खाली वाहन से
अलग शुल्क दलया जाता था जबदक फल और
जर्री वस््ुओ् को लाने पर टैक्स से छूट थी
जबदक फास्टैग मे् यह व्यवस्था नही् है।
एमसीडी के एक वदरष्् अदिकारी ने बताया दक
चंूदक अब ईसीसी मे् छूट की बाध्यता खत्म हो गई
है तो हम सभी व्यावसादयक वाहनो् को भी
फास्टैग से जोड् दे्गे। हालांदक इसके दलए अभी
राष््््ीय राजमाग्ज प््ादिकरण से बातचीत चल रही
है।
हमारा टोल संग््हण के दलए नई कंपनी को टे्डर
होना है। जब यह प््स््ाव आएगा और टे्डर
आमंद््ित होगा तो हम टे्डर की शत््ो् मे् यह
प््दविान करे्गे।
उल्लेखनीय है दक ददल्ली मे् दनजी वाहनो् के प््वेश
पर तो टोल से छूट है जबदक व्यावसादयक वाहनो्
के प््वेश पर टोल दलया जाता है। 2019 मे् एमसीडी
ने पय्ाजवरण प््दूषण (रोकथाम और दनयंि््ण)
प््ादिकरण (ईपीसीए) के दनद््ेश पर 13 प््मुख
टोल नाको् पर आरएफआइडी से टोल संग््हण
शुर् दकया था तादक नकद टोल वसूली मे् वाहनो्
के खड्ा होने से वायु प््दूषण न हो।

इसके दलए एमसीडी ने अपना आरएफआईडी युक्त
टैग जारी दकया था। इसे एमसीडी की वेबसाइट या
टोल नाको पर दरचाज्ज कराया जा सकता है लेदकन
देशभर मे् फास्टैग होने से उन व्यावसादयक वाहन
चालको् को ददक््त होती थी जो फास्टैग तो
दरचाज्ज करा लेते थे लेदकन एमसीडी टैग दरचाज्ज
कराना भूल जाते थे। साथ ही ड््ाइवर के जदरये
उन्हे् दोनो् टैग का अलग-अलग दहसाब भी रखना
पड्ता था।
फ््ी लेन म्े लगे्गे एएनपीआर कैमरे
एमसीडी अपनी टोल संग््हण प््णाली को तकनीक
युक्त करने के दलए फ््ी लेन मे् स्वचादलत नंबर
प्लेट पहचान (एएनपीआर) कैमरो् को लगाने पर
दवचार कर रहा है। तादक फ््ी लेन म्े आने वाले
व्यावसादयक वाहनो् के रोकने से या टोल संग््हण
से जाम न लगे।
एमसीडी अदिकादरयो् के अनुसार अभी फ््ी लेन मे्
व्यावसादयक वाहन आ जाते है् उनसे टोल वसूलने
के दलए कम्जचारी गाद्डयो् को रोकते है् को जाम
की स्सथदत उत्पन्न हो जाती है।
उन्हो्ने बताया दक जब एएनपीआर कैमरे लग
जाएंगे तो तब ऐसा नही् होगा। जैसे ही गाड्ी
दनकलेगी तो वाहन नंबर को कैमरे स्कैन कर
ले्गे और वाहन पर पजीकृत फास्टैग या एमसीडी
टैग से टोल रादश वसूल ली जाएगी।

सिस्टम होगा हाई-टेक: एमिीडी टोल
जल्द होगा फास्टैग िे लैि, व्याविासयक
वाहनो् को दो टैग की जर्रत होगी खत्म
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स्टैकटन और टे्डन समस्याएँ

नई संटिी के अनुसार संटैडटन लेने वालों में 43.5% जंयादा टेंिन
समसंया होती है।

पहले 3 महीनों में सबसे जंयादा जोडखम:
1. पहले 3 महीने → 134% जंयादा
2. 3–6 महीने → 121% जंयादा
3. 6 महीने बाद → डसफं् 12% जंयादा

सिी संटैडटन जोडखम बढंाते हैं:
1. Atorvastatin व Simvastatin → सबसे अडधक

हाडनकारक, Rosuvastatin →कुछ मामलों में बढंा, कुछ में नहीं
मेटाबोडलक संवासंथंय और िी बडंा कारण
1. कमजोर मेटाबोडलजंंम वाले लोगों में जोडखम बहुत अडधक:
2. मेटाबोडलक डसंडंंोम → 2.5 गुना जंयादा जोडखम
3. उचंं HbA1c → 3 गुना जंयादा जोडखम
4. उचंं कोलेसंटंंॉल → 1.5 गुना जंयादा जोडखम
मेटाबोडलक संवासंथंय सुधारें
आहार: 
बचें: तले हुए, पंंोसेसंि, मीठे व डरफाइंि खादंं
खाएँ: फल, सकंबजयाँ, लीन पंंोटीन, हेलंदी फैट (ओमेगा-3)
वंयायाम:
1. रोजं 30 डमनट पैदल चलना / एरोडबक वंयायाम
2. सपंताह में 3 डदन संटंंेंि टंंेडनंग
डनषंकषंट संटैडटन हंदय रोग से बचाते हैं, पर शुरंआती समय में टेंिन

समसंयाएँ बढंा सकते हैं। अचंछा मेटाबोडलक संवासंथंय जोडखम कम करता
है।

संटैडटन शुरं/बंद करने से पहले िॉटंटर से सलाह लें।

डिटॉटंस वॉटर से डदन की शुरंआत करने से
कई तरह के संवासंथंय लाि डमलते हैं।
डजससे शरीर के अंदर जमा गंदगी आसानी

से बाहर डनकल सकती है। डिटॉटंस वॉटर
इमंयूडनटी बढंाता है, डजससे कई तरह की बीमाडरयों
से बचा जा सकता है। इसके अलावा, यह एनजंंी
बूसंटर का िी काम करता है।

सोमवार डदन की शुरंआत अदरक, नींबू और
हलंदी वाले पानी से करें। यह इमंयुडनटी बढंाने के
साि-साि पाचन और वजन घटाने में िी
फायदेमंद है।

मंगलवार सुबह मेिी का पानी पीने से बंलि
शुगर लेवल डनयंडं ंतत रहता है और यह
मेटाबॉडलजंम बढंाने में िी काफी कारगर है।

बुधवार सुबह दूध वाली चाय के साि जीरे
का पानी डपएं, डजससे आपका वजन तो कम होता
ही है, साि ही इसकी िोडंी सी मातं ंा पाचन
संबंधी समसंयाओं को दूर करने के डलए िी काफी
है। गुरंवार इस डदन अजवाइन का पानी डपएं।

यह गैस, पेट फूलना, अपच या पेट से जुडंी
जंंयादातर समसंयाओं का कारगर इलाज है।

शुकंंवार आप सुबह की शुरंआत नींबू, खीरे
या खीर का पानी पीकर कर सकते हैं। इससे आप
डदन िर हाइडंंेटेि और तरोताजंा रहेंगे और इसे

पीने से शरीर डिटॉटंस िी होगा।
शडनवार पुदीना और तुलसी के बीज पीने से

पेट फूलने की समसंया दूर होती है। इसके
अलावा, यह शरीर से जमा गंदगी को बाहर
डनकालकर आपको संवसंि रखने में मदद

करेगा।
रडववार आप डदन की शुरंआत सौंफ के पानी

से कर सकते हैं। इससे पाचन डंंकया दुरंसंं रहती
है। वजंन कम करने में मदद डमलती है और पेट
फूलने की समसंया िी दूर होती है।

नंयूरोपैिी टंया है? जब नसों की सुरकंंा परत
(माइडलन) खराब होती है, तो नसें गलत संकेत
िजेती है ं— इसस ेजलन, झनुझनुी, सनुनंपन, ददंट
और कमजोरी महसूस होती है।

पंंकार:
1. सेंसरी नंयूरोपैिी: जलन, झुनझुनी,

सुनंनपन।
2. मोटर नयंरूोपिैी: मासंपडेशयो ंकी कमजोरी,

चलने/पकडंने में कडठनाई।
3. किी-किी संतुलन में समसंया िी।
न्यूरोपैथी के मुख्य कारण
1. डवटाडमन की कमी (B12, B6, B9):

खराब खान-पान, परजीवी, या दवाइयाँ — जैसे
मेटफॉडंमटन, ओमेपंंाजंोल।

2. नस दबना: गलत बैठना, लंबे समय तक
मोबाइल/कंपंयूटर, slipped disc।

3. छुपे संकंंमण: Treponema
pallidum (डसडंफडलस) — इलाज

penicillin से संिव।
4. बंलि शुगर हाई (िायडबटीज): नसों को

धीरे-धीरे नुकसान पहुंचाता है।
5. दवाइयों के साइि इफेटंट: जंयादा B6,

कुछ एंटीबायोडटक, कीमो दवाएँ।
लक््ण
1. झुनझुनी, सुनंनपन
2. जलन/तेजं ददंट
3. कमजोरी
4. संतुलन डबगडंना
खतरे के संकेत
1. पूरी तरह सुनंन होना
2. हाि-पैर में गंिीर कमजोरी
3. लगातार बढंता हुआ तेज ददंट
4. इनमें से कोई िी हो तो तुरंत जांच कराएं।
नंयूरोपैिी का इलाज और सबसे असरदार

सपंलीमेंट
1. बी-डवटाडमन (B12, B6, B9) नसों की

मरमंमत में जरंरी
धंयान: B6 जंयादा मातंंा में नुकसान कर

सकता है
2. करटयंडूमन (हलदंी का अकं)् सजून कम

करता है, नसों को ठीक करता है। काली
डमचंट/सवंसिं फटै क ेसाि अडधक पंिंावी

3. मगैनंीडशयम (डंंियोनटे, मलटे, गलंकूोनटे,
साइटंंटे) नसो ंको आराम दतेा ह,ै ददंट कम करता है

4. ओमगेा-3 (EPA + DHA) सजून कम
कर नसों की मरमंमत करता है

इन चीज्ो् से बचे्
1. शराब
2. चीनी
3. तले-िुने और पैकेट वाले िोजन
4. जंयादा नमक
5. एलजंंी वाले खादंं पदािंट
सही सपंलीमेंट + सही जीवनशैली = तेजं

सुधार।

1 डहचकी, िकार या उलंटी होने पर केले के गूदे
में मटर के दाने बराबर हींग रखकर खाने से वमन,
िकार, डहचकी बंद हो जाएगी।  

2 डजनकी संमरण शकंटत कमजोर हो उनंहें दस
गंंाम हींग िूनी, बीस गंंाम काला नमक और असंसी
गंंाम बाय-बिंग पीसकर तीनों को डमलाकर रोज
िोडा-िोडा गमंट पानी के साि फाँकना चाडहए।
याददाशंत दुरंसंं होगी। 

3 रोज के खाने में जैसे सबंजी-दाल आडद में
हींग का छौंक लगाने से यह पेट की रकंंा करती है। 

4 छाती में बलगम या कफ जम जाने पर पानी
में हींग िालकर लोशन बनाएं और दो-तीन डदन
छाती पर मले ंकफ खासंी क ेसाि बाहर आ जाएगा। 

5 हाजमा खराब होने पर पेट में तकलीफ होती
है, डहंगाषंंक चूणंट का सेवन करने से हाजमा ठीक
हो जाएगा। 

6 दातं ददंट मे ंअफीम और हीगं का फाहा रखे ंतो
आराम डमलता है।  

7 दाद या चमंट रोग होने पर हींग को पानी में
घोलकर लेप बनाकर उस पर लगाने से आराम
डमलता है। 

8 कम सुनाई देने पर हींग को बकरी के दूध में
डघसकर दो बूंद कान में िालें, डफर रंई लगाकर सो
जाए।ं सबुह कान साफ करे ंकछु ही डदनो ंमे ंअचछं ेसे
सुनाई देने लगेगा।

मुखंय लाि (नटशेल डलसंट)
1. शरीर डिटॉटंस 
2. सूजन कम 
3. शकंटतशाली एंटीऑटंसीिेंट 
4. पाचन सुधार 
5. इंफेटंशन से लडंता है 
6. बुखार में राहत 
7. बीपी डनयंतंंण 
8. दमा/बंंोंकाइडटस में लाि 
9. घाव िरता है 
10. UTI/डकिनी सपोटंट 
11. शुगर कंटंंोल 
12. पानी की सूजन कम 
13. कीडंे-परजीवी डनकालता है 
14. तंवचा साफ 
15. हलंका ददंट डनवारक 
16. बालों की वृडंंि 
17. डलवर डिटॉटंस 
18. इमंयुडनटी बूसंट 
19. हडंंियाँ मजबूत 
20. कबंज में राहत 
21. रटंत संचार सुधार 
22. कोलेसंटंंॉल संतुलन 

23. कैंसर-डवरोधी संिावनाएँ 
24. तनाव कम 
25. डसरददंट में राहत 
26. नींद बेहतर 
27. पारंपडरक रंप से सांप काटने में

उपयोग 
28. सूजन कम 
29. जोडं ददंट में राहत 
30. आँखों के डलए फायदेमंद 
घरेलू उपयोग
चाय: उबालकर डदन में 1–2 बार

डपएं।
लेप: पतंंे पीसकर घाव/सूजन पर

लगाएँ।
बालों के डलए: रातिर डिगोया पानी

डसर पर लगाएँ।
कंसकन कमंपंंेस: गुनगुना काढंा कपडंे से

लगाएँ।
सावधानी
1. अडधक मातंंा न लें
2. डकिनी रोगी व गिंटवती/संंनपान

कराने वाली मडहलाएँ िॉटंटर से पूछें
3. साफ और सही पौधा ही उपयोग करें

आज क ेडिडजटल यगु मे,ं समंाटंटफोन हमारे
जीवन का अडिननं अगं बन गए है।ं
हालाडँक, कनेकटंटडवटी की यह सडुवधा

एक नई मानडसक समसयंा को जनमं दे रही है, डजसे
आम बोलचाल मे ं 'नोडटडफकशेन डसडंंंोम' या
'बार-बार मोबाइल चके करने की मजबरूी' कहा
जा सकता ह।ै यह एक वयंवहाडरक आदत है डजसमंे
वंयकटंत डबना डकसी कारण क े या डबना कोई
नोडटडफकशेन डमल ेिी लगातार अपना फोन चके
करन ेक ेडलए मजबरू हो जाता है।

मनोवजैंंाडनक इस डसडंंंोम को 'नोमोफोडबया -
नो मोबाइल फोन फोडबया' स ेिी जोडंते हंै। इस
कसंिडत मे,ं वयंकटंत अपन ेमोबाइल स ेदरू होन,े बटैरी
खतमं होन ेया इटंरनेट कनटेशंन न होन ेकी तीवंं
डचतंा महससू करता ह।ै नोडटडफकशेन डसडंंंोम में
मखुयं रपं स ेकालपंडनक कपंन का अनिुव करना,
हर कछु डमनट मे ंसकंंंीन चके करना और फोन हाि
मे ंन होन ेपर बचेनैी या डचडडंचडंापन महससू
करना शाडमल ह।ै

मोबाइल फोन और सोशल मीडिया ऐपसं
डवशषे रपं स ेउपयोगकतांटओ ंको लगातार वयंसंं
रखन े क े डलए डिजंाइन डकए गए है।ं हर
नोडटडफकशेन (लाइक, कमेटं, मसैजे) मडंंसषंक
मे ंिोपामाइन नामक एक 'खशुी का रसायन'
छोडतंा ह।ै इसस ेडदमाग को एक 'इनाम' डमलता
ह,ै जो हमे ंबार-बार फोन दखेन ेक ेडलए पेंंडरत
करता है। इसक ेअलावा, 'FOMO', यानी डकसी
जरंरंी चीज ंस ेचकू जाने का िर, हमे ंलगातार
सकंंंीन स ेडचपकाए रखता ह।ै

नोडटडफकशेन डसडंंंोम न कवेल समय की
बबांटदी है, बकलंक मानडसक और शारीडरक सवंासंथंय
को िी गंिीर नकुसान पहँुचाता है। नींद की कमी
(अडनदंंा), डचतंा और एकागंतंा की कमी से
मानडसक सवंासथंयं पंिंाडवत होता है। इसके
अलावा, असल डंजदंगी मे ंडरशतें टटू जात ेहै ंऔर
लोगो ंक ेसाि होन ेक ेबावजदू हम खदु को अलग-
िलग महससू करते है।ं

शारीडरक समसयंाओ ंकी बात करे ंतो, लबें
समय तक फोन पर नजरं रखन ेस ेगदंटन और कधंों

मे ंददंट, आँखो ंमे ंडखचंाव और डसरददंट हो सकता है।
इस आदत को छोडनंा सिंव है, लडेकन इसके

डलए सचते पंयंास की आवशयंकता है।
अनावशंयक ऐपसं क ेनोडटडफकशेन बदं कर दे ंऔर
कवेल कॉल या इसंटंेटं मसैडेजगं क ेनोडटडफकशेन
ही रखे।ं साि ही, फोन की सडेटगं मे ंजाकर हर ऐप
क ेडलए एक दैडनक समय सीमा डनधांटडरत करंे।

बिेरमं, िाइडनगं टबेल जैसी जगहो ं को
'फोन-मटंुत' कंंतंंे बनाए।ँ सबुह उठन ेक ेबाद पहले
30 डमनट और रात को सोन ेस ेपहल े30 डमनट
तक फंोन न दखेने का डनयम बना ले।ं सकंंंीन का
रगं गंंसेकंले मे ंबदलने स ेिी फंोन का आकषंटण कम
हो जाता है। जब फंोन देखने, डकताब पढनें, धयंान
करन ेया डकसी शौक ंमे ंवयंसं ंहोन ेकी तीवं ंइचछंा
हो।

नोडटडफकशेन डसडंंंोम आधडुनक जीवन की
एक चनुौती है। समंाटंटफंोन एक उपकरण है,
माडलक नही।ं हमे ंइस ेडनयंडंंतत करने की जरंरंत
ह,ै ताडक हम डिडजटल दडुनया क े बजाय
वासंडंवक जीवन स ेबहेतर ढंग स ेजडु ंसके।ं

मोबाइल क ेलगातार इसंंमेाल पर डनयतंंंण
पाने क ेडलए कछु वयंावहाडरक तकनीके ंअपनाई
जा सकती है।ं सबस े पहल,े 'नोडटडफकशेन
डमडनमाइजंशेन' को अपनाना चाडहए। उन ऐपंस के
नोडटडफकशेन पूरी तरह स ेबदं कर दे ंडजनकी तुरंत

जरंंरत नही ंहै, जसै ेगेम या शॉडपगं ऐपंस। कवेल
कॉल और वयंकटंतगत सदंशेो ं क े डलए ही
नोडटडफकशेन चाल ूरखंे।

एक और महतवंपूणंट कदम 'शारीडरक दूरी'
बनाए रखना ह।ै घर आने क ेबाद फंोन को हमशेा
एक ही डनधांटडरत जगह पर रखंे और इस ेलगातार
अपने हाि मे ंरखने स ेबचे।ं काम करत ेया खाते
समय फंोन को डकसी दसूरे कमरे मंे रखने स ेधीरे-
धीर ेउस ेबार-बार दखेने की आदत छूट जाएगी।

'ि ूनॉट डिसटंबंट मोि' का डनयडमत रपं से
इसंंमेाल करे।ं खासकर रात मे ंसोत ेसमय और
काम क ेजरंंरी घटंो ंमंे, इस मोि को चाल ूरखन ेसे
अनचाहे वंयवधानो ंस ेबचा जा सकता ह।ै इससे
आपको फंोन का इसंंमेाल डसफ्ं ंतिी करन ेकी
आदत हो जाएगी जब बहतु जंररंी हो।

इसक ेअलावा, संकंंीन क ेरंग को 'गेंंसकंले' में
बदलन ेकी तकनीक िी काफंी कारगर ह।ै रंग न
होने स ेऐपसं कम आकषंटक लगते हंै, डजससे
सोशल मीडिया पर समय डबताने की इचंछा कम हो
जाती है।

अतं मे,ं 'टाइम बलंॉडकगं' बहतु जरंरंी ह।ै डदन
क ेकछु खास समय, जसै ेदोपहर 2 बज ेऔर शाम
7 बज,े तय करंे जब आप सोशल मीडिया या ईमले
दखेेगें। इसस ेफंोन दखेना आपक ेशडेंंलू का एक
डनयडंंंतत डहससंा बन जाएगा।

िगातार मोबाइि देखने की बीमारी

िई समस्याओ् मे् िारगर है्,
ही्ग िे ये असरिारी उपाय...

इस 'कडटॉक्स वॉटर' से िरे् कदन िी शुर्आत और िई तरह िी स्वास्थ्य समस्याओ् से रहे् दूर

न्यूरोपैथी उलटने और नसो् को ठीक करने के 4 मुख्य विटावमन गूसग््ास (Eleusine indica)
िे 30 अद्््त फायदे

नया अध्ययन क्या सुझाव देता है
1. अध्ययन के मुख्य तनष्कष्ण:- लगभग 30,000
मतहलाओ् (उम्् 50 वष्ण से कम) पर तकए गए एक बड़्े
अध्ययन मे् पाया गया तक जो मतहलाएँ सबसे अतधक
अश्ट््ा-प््ोसेस्ड फूड खािी री्, उनमे् एडेनोमा
(adenomas) तवकतसि होने का 45% अतधक
जोतखम रा। एडेनोमा एक तविेष प््कार का कोलन
पोतलप होिा है, जो समय के सार कोलोरेक्टल कै्सर मे्
बिल सकिा है।
यह अध्ययन JAMA Oncology मे् प््कातिि
हुआ, जो अत्यतधक कठोर और प््तित््िि वैज््ातनक
समीक््ा को िि्ाणिा है। अध्ययन ने BMI, टाइप-2
डायतबटीज्, और डाइटरी फाइबर जैसे अन्य प््मुख
जोतखम कारको् को ध्यान मे् रखने के बाि भी पाया
तक UPFs का प््भाव स्विंत्् और स्पष्् रा।
1. संबंध लगभग सीधा (linear) रा—अर्ाणि
तजिना अतधक UPF सेवन, उिना अतधक एडेनोमा का
खिरा।
2. UPF सेवन और “serrated lesions” (एक
अन्य प््कार के पोतलप) के बीच संबंध नही् तमला। ये
पोतलप धीमी गति से तवकतसि होिे है्।
एक महतव्परू्ण तबिं:ु अधय्यन न ेकैस्र नही,् बलश्क
कैस्र-पवू्ण पोतलप िखे,े इसतलए यह सबंधं तिखािा ह,ै
सीधा कारर नही।्
2. िरुआ्िी उम् ्मे ्कोलोरकेट्ल कैस्र बढ़न् ेकी
पिृ्भ्तूम 50 वष्ण स ेकम उम् ्मे ्कोलोरकेट्ल कैस्र —
तजस ेearly-onset colorectal cancer
कहा जािा ह ै— कई तवकतसि ििेो ्मे ्तचिंाजनक रप्
स ेबढ़ ्रहा ह।ै िोधकिा्णओ ्का मानना ह ैतक अशट्््ा-
प््ोससेड् फडू की बढ़ि्ी खपि इस िजेी स ेबढ़ि् ेट््ेड् का
एक महतव्परू्ण जीवनिलैी कारर हो सकिा ह।ै
अशट्््ा-प््ोससेड् फडूस् िरीर क ेतलए हातनकारक कय्ो ्हो
सकि ेहै?् (सभंातवि वजै््ातनक कारर)
1. खराब पोषर गरुवत््ा UPFs मे ्आमिौर पर:
1. फाइबर बहिु कम
2. चीनी, नमक और सिंपृि् वसा अतधक
3. कई प्क्ार क ेएतडतटवस् और रासायतनक पिार्ण
4. कम फाइबर आिं की सहेि को कमजोर करिा है
और कोलन की सरुक््ा को घटािा ह।ै
2. लगािार सजून (Chronic

Inflammation) UPFs मे ्मौजिू:
1. एतडतटवस्
2. प््ोसतेसगं स ेबन ेरासायतनक उप-उतप्ाि
3. उच् ्गल्ाइसतेमक लोड
4. य ेसभी िरीर मे ्धीमी, तनरिंर सजून पिैा कर सकिे
है,्
5. लगािार सजून कोतिकाओ ्को नकुसान पहुचँाकर
कैस्र-पवू्ण बिलाव पिैा कर सकिी ह।ै
3. आिं क ेमाइक््ोबायोम पर प्भ्ाव UPFs का अतधक
सवेन:
1. आिं मे ्मौजिू लाभकारी बकैट्ीतरया को बिल सकिा
है
2. आंि की िीवार की अखंडिा को प््भातवि कर
सकिा है
3. प््तिरक््ा प््राली को बिल सकिा है
4. ऐसे रसायन बना सकिा है जो कै्सर-उत्प््ेरक
(carcinogenic) हो सकिे है्
4. एतडतटव्स और प््िूषक (Contaminants)
UPFs मे् अक्सर:
संरक््क (preservatives)
1. स्वाि-वध्णक
2. रंग
3. प््ोसेतसंग के िौरान बनने वाले रसायन हो सकिे है्,
4. लंबे समय िक इनका सेवन ट््ूमर बढ़्ाने वाले
प््भाव डाल सकिा है।
5. पैकेतजंग से तनकलने वाले रसायनो् (जैसे प्लाल्सटक
सामग््ी) पर भी तचंिा जिाई गई है।
तवस््ृि प््मार और पूव्ण िोध कई अध्ययनो् की संयुक्ि
समीक््ा (meta-analysis) ने पाया तक UPFs
का अतधक सेवन कोलोरेक्टल कै्सर सतहि कई

कै्सरो् के बढ़्े जोतखम से जुड़्ा है।
एक अमेतरकी अध्ययन मे् पाया गया: पुर्षो् मे् सबसे
अतधक UPF सेवन वाले समूह मे् 29% अतधक
कोलोरेक्टल कै्सर जोतखम िेखा गया—even
after adjusting for BMI and diet
quality.
2. अंिरराष््््ीय कै्सर अनुसंधान एजे्सी (IARC) ने
भी UPFs की वजह से कै्सर और अन्य बीमातरयो् की
बहुधम््ी ल्सरति (multimorbidity) का जोतखम
बढ़्ने की बाि कही है।
3. IARC ने यह भी सुझाव तिया तक यति आहार मे्
तसफ्क 10% UPFs को हटाकर तमतनमली प््ोसेस्ड फूड
िातमल तकया जाए, िो कै्सर का जोतखम कम तकया जा
सकिा है।
िाज्ा वैज््ातनक तवकास और इनके मायने
1. साव्णजतनक स्वास्थ्य पर प््भाव नए िोध के बाि:
1. UPF कम करने की सलाह
2. युवाओ् को तविेष र्प से चेिावनी
सरकारो् द््ारा संभातवि किम:
1. UPF कर (टैक्सेिन)
2. लेबतलंग कानून
3. एतडतटव्स पर तनयमन
4. बाज्ार मे् सम्पूर्ण (whole-food) तवकश्पो्
को बढ़्ावा
2. आगे के िोध की तििा यह अध्ययन
observational है—इसतलए यह कारर और
प््भाव (causation) तसि्् नही् करिा। अतधक
सटीक तनष्कष्ण के तलए:
1. बड़्े िीघ्णकातलक अध्ययन
2. यािृल्छछक (randomized) ट््ायल

तवतभन्न िेिो् और सामातजक समूहो् मे् िोध वैज््ातनक
यह भी जानना चाहिे है्: 
1. कौन से UPFs सबसे अतधक हातनकारक है्?
2. UPFs सूजन, माइक््ोबायोम और मेटाबोतलज््म को
कैसे प््भातवि करिे है्?
3. तचतकत्सा और स्क््ीतनंग से जुड़्ी अहम बािे् एडेनोमा
कै्सर बनने की तििा मे् पहला किम होिा है। यति
आहार के कारर इनका जोतखम बढ़्िा है, िो:
1. युवा लोगो् की कोलन स्क््ीतनंग गाइडलाइन बिल
सकिी है्
2. रोकराम की ररनीतियाँ मजबूि की जा सकिी है्:
पोषर परामि्ण
1. साव्णजतनक स्वास्थ्य संिेि
2. जोतखम आधातरि स्क््ीतनंग
संिुतलि िृत््षकोर और सावधातनयाँ
1. हर वह व्यल्कि जो UPFs खािा है, उसे कै्सर नही्
होगा।
2. यह सापेक्् (relative) जोतखम बढ़्ािा है,
सुतनत््िि पतरराम नही्।
कै्सर कई काररो् से होिा है:
1. आनुवंतिकी
2. िरीर का वजन
3. गतितवतध स््र
4. पय्ाणवरर
5. अन्य खाद्् आििे्
सभी UPFs समान र्प से हातनकारक नही् होिे।
साव्णजतनक स्वास्थ्य सुधार मे् तसफ्क व्यल्किगि आििे्
नही्, बल्शक नीति-स््र पर बिलाव भी महत्वपूर्ण है्।
यह अध्ययन "प््भाविाली" क्यो् माना जा रहा है?
1. अत्यंि बड़्ा और ििको् के डेटा पर आधातरि
अध्ययन।
2. कै्सर की बजाय कै्सर-पूव्ण बिलावो्
(adenomas) पर फोकस—जो बीमारी रोकने
मे् बहुि महत्वपूर्ण है्।
3. कई महत्वपूर्ण कारको् (BMI, डायतबटीज,
फाइबर) को समायोतजि करने के बाि भी संबंध स्पष््
रहा।
यह िोध उन काररो् को समझने मे् मिि करिा है
तजनसे युवा लोगो् मे् कोलोरेक्टल कै्सर िेजी से बढ़् रहा
है—जो एक वैत््िक रहस्य है।

शोध बताता है कि अल्ट््ा-प््ोसेस्ड फूड (UPFs) िा अत्यकधि सेवन
िोलन/िोलोरेक्टल िै्सर िे अकधि जोकिम से जुड्ा हो सिता है

— या िम से िम आंत मे् शुर्आती िै्सर-पूव्व बदलावो् से

1. प््तितिन बच््ो् को प्यार से जगाये् व उन्हे्
बासी मुँह पानी पीने की आिि डाले् ।
2. चाय की जगह िाजा िूध उबाले् व गुनगुना
होने पर बच््ो् को िे् । िूध से प््ाप्ि प््ोटीन्स व
कैल्शियम िारीतरक तवकास के तलए अति
महत्््वपूर्ण होिे है् ।
3. सुबह नाश्िे मे् िले हुए पिार््ो् की जगह उबले
चने, अंकुतरि मूँग, मोठ व चने की चाट बनाये्
। इसमे् हरा धतनया, खोपरा, टमाटर, हलका -
सा काला नमक व जीरा डाले् । ऊपर से नीबूं
तनचोड़कर बच््ो् को िे् । यह ‘तवटातमन ई’ से
भरपूर है, जो चेहरे की चमक बढाकर ऊज्ाणवान
बनायेगा ।
4. सल्जजयो् का उपयोग करने से पहले उन्हे्
२–३ बार पानी से धो ले् । छीलिे समय पिला
तछलका ही उिारे् क्यो्तक तछलके व गुिे के बीच
की पिली परि ‘तवटातमन बी’ से भरपूर होिी है
।
5. सल्जजयो् को जर्रि से अतधक िेर िक न
पकाये्, नही् िो उनके पोषक ित्््व नष्् हो
जाये्गे । पत््ेिार हतर सल्जजयो् से तमलनेवाले लौह
(आयरन) िरा खतनज लवरो् (तमनरल

साँश्ट्स) की कमी को कैप्सूल व िवाईयो् के
र्प से पूत्िण करने से बेहिर है तक इनको अपने
भोजन मे् िातमल करे् ।
6. सप्िाह मे् १–२ तिन पत््ेिार हतर सल्जजयाँ
जैसे पालक, मेरी, मूली के पत््े, चौलाई आति
की सज्जी जर्र खाये् । इस सल्जजयो् को
तछलकेवाली िलो् के सार भी बना सकिे है्
क्यो्तक िाले् प््ोटीन का एक बड़ा स््््ोि है् ।
7. चावल बनािे समय माँड न तनकाले् ।
8. चोकरयुक्ि रोटी साधारर रोटी की िुलना मे्
अतधक ऊज्ाणवान होिी है । आटा हमेिा बड़े
छेिवाली छन्नी से ही छाने् ।

9. िाल व सज्जी मे् तमठास लानी हो िो
िक््र(चीनी) की जगह गुड़् डाले् क्यो्तक गुड़
मे् ग्लुकोज, लौह-ित्््व, कैल्शसयम व केरोतटन
होिा है । यह खून की मात््ा बढ़ाने के
सार–सार हत््ियो् को भी मजबूि बनािा है ।
10. जहाँ िक सम्भव हो सभी खट््े फल कच््े
ही खाये् व तखलाये् क्यो्तक आँवले को छोड़्कर
सभी खट््े फलो् व सल्जजयो् का ‘तवटातमन सी’
गम्ण करने पर नष्् हो जािा है ।
11. भोजन के सार सलाि के र्प मे् ककड़ी,
टमाटर, गाजर, मूली, पालक, चुकंिर, पत््ा
गोभी आति खाने की आिि डाले् । ये आँिो् की

गति को तनयतमि रखकर रोगो् की जड़
कल्जजयि से बचाये्गे ।
12. बड़्ो् को तिनभर यानी 24 घंटे मे् मे् चार
लीटर पानी तपये् । प््यास करे् सुबह िो तगलास
गम्ण पानी एवं रात््त मे् एक तगलास गम्ण पानी का
सेवन करे्। बच््ो् को िो लीटर पानी तिनभर मे्
पीने की आिि िातमल करे्।
13. बच््ो् को चाँकलेट, तबस्कुट की जगह गुड़,
मूँगफली िरा तिल की तचक््ी बनाकर िे् ।
गुड़ की मीठी व नमकीन पूरी बनाकर भी िे
सकिे है ।
14. जहाँ िक हो सके पतरवार के सिस्य एक
सार बैठकर भोजन करे् । कम-से-कम िाम
को िो सभी एक सार बैठकर भोजन कर ही
सकिे है् । सार मे् भोजन करने से पुरे पतरवार
मे् आपसी प््ेम व सौहाि्ण की वृत््ि िरा समय की
बचि होिी है ।
15. स्वस्र व्यल्कि को भोजन मे् तनम्बू को
अवश्य िातमल करना चातहए। नोट तजन्हे् खटाई
से परेिानी है वो सिक्किा बनाए रखे्।
उपरोक्ि बािे् भले ही सामान्य और छोटी-छोटी
है लेतकन इन्हे् अपनाये्, ये बड़े काम की है् ।

उत््म स्वास्थ्य के लिए महत्््वपूर्ण लवशेष बाते्
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संस्कारशाला : 
“अम्मा की पाँच उँगदलिो् का जािू”

रवश्् मधुमेह रिवस के अवसर पर रथयथ्ा सुपर
स्पेशरलटी हॉस्सपटल, मॉडल टयउन मे् “डयररबटीज

हेल्थ मेलय” कय आरोजन हुआ सम्पन्न

- डॉ. अकंरु शरण 
कय्ा हम सचमचु एक कशुल नागवरक होने

का अपना रज्ष्् वनभा रह ेहै?् यह प््शन् किेल
समाज या वय्िसथ्ा की आलोचना क ेवलए नही,्
बतल्क सि्य ंक ेभीतर झाकँन ेक ेवलए ह।ै दशे,
वससट्म या हालात को बदलन ेकी बात हम रोज्
करत ेहै,् पर कय्ा हमन ेअपनी सोच बदलन ेकी
कोवशश की ह?ै समय ह ैवक हम चोच् नही,् सोच
विकवसत करे—्कय्ोव्क बदलाि िही ्स ेशरु्
होता ह ैजहा ँहम सि्य ंस ेसिाल पछूत ेहै।्

अवधकांश लोग आज काम कम और
मतभेद ज््यादा करते है।् अपनी सोच को
सकंवुचत करक ेबस कौए की तरह कािं-कािं
करत ेरहत ेहै।् अगर आप िदु काम नही ्कर
सकत ेतो दसूरो ्पर दोषारोपण करना बदं करे।्
और अगर आप करिा सकत ेहै—्तो वज्मम्देारी
ले,् वलवित मे ् रॉ्लो-अप करे,् संबंवधत
अवधकावरयो ्स ेबात करे ्और काम परूा होन ेतक
लग ेरहे।् यही सच््ी नागवरकता ह।ै

भारत िह भवूम ह ैजहा ँबचपन स ेही हर बच््े
ने श््ी राम की मया्षदा, उनका चवरत््, उनका
आदश्ष सनुा, पढा् और महससू वकया ह।ै परतंु
प््शन् यह है—कय्ा हम अपने जीिन मे ्उसी
मया्षदा को वनभा पा रह ेहै?्

मया्षदा केिल शबद् नही—्यह चलता-
वफरता चवरत्् ह,ै जो हमार ेआचरण, आदतो ्और
समाज क ेप््वत हमारी वजमम्देारी मे ्वदिाई दतेा
ह।ै

आज इस लिे क ेमाधय्म स ेमै ्आपस ेएक
छोटा-सा िादा चाहता हू।ँ जब तक आपक ेभीतर
हौसला ह,ै जब तक आपका सि्ासथ्य् आपको
बल दतेा ह—ै

आप एक कशुल नागवरक होन ेका अपना
कत्षवय् वनभात ेरहेग्।े

कशुल नागवरक होना कोई बडा् या कवठन
काम नही।् यह छोट-ेछोट ेकम््ो ्स ेशरु ्होता

ह—ै
सडक् पर कचरा न फेक्ना,
पडे ्लगाना और उनकी दिेभाल करना,
पानी और ऊजा्ष की बचत करना,
ट््वैफक वनयमो ्का पालन करना,
प््कवृत और साि्षजवनक सपंव््त को अपनी

वजमम्देारी समझना,
और सबसे महति्पूणष्—अपने

आचरण स ेदसूरो ्को प््वेरत करना।
आज हमार ेसमाज मे ्सबसे

बडा् प््शन् यह िडा् होता ह ैवक
जब हर कायष् के वलए
अलग-अलग विभाग
मौजूद है,् तो वफर काम
कय्ो ्नही ्होता? सरा्ई
का विभाग ह,ै सि्चछ्ता
अवभयान है, कानून
है—वफर भी शहर गंदे
कय्ो ्है?् यही सिाल हमे्
सि्यं से भी पूछना
चावहए। दरअसल,
वज् म् मे दा री
(Responsibility) और
ज िा ब दे ही
(Accountability) को एक ही
समझ लेने मे ्सबसे बडी् भूल होती है।
वज्मम्देारी का अथ्ष ह ैवक कोई काम नवैतक रप्
स ेहमारा ह—ैजसै ेअपन ेकचर ेको सही सथ्ान
पर डालना। यह भीतर स ेआन ेिाली आदत ह,ै
जो ससंक्ारो ्पर आधावरत होती ह।ै 

इसके विपरीत, जिाबदेही िह है जहाँ
गलती होन ेपर पवरणाम भगुतन ेपडत् ेहै—्जसैे
कचरा फलैान ेपर जमुा्षना लगना या सरा्ई न
होने पर संबंवधत विभाग पर कारष्िाई होना।
वलटवरगं का उदाहरण इस अतंर को सबस ेसप्ष््
करता है। कचरा न फैलाना हर नागवरक की

वज्मम्देारी ह,ै पर सडक्, पाक् ्या बाजा्र मे ्पड्े
कचर ेको समय पर सार ्करना सबंवंधत विभाग
की जिाबदहेी ह।ै लवेकन जब नागवरक अपनी
वज्मम्ेदारी नही ् वनभाता और विभाग अपनी
जिाबदेही से बचता है, तब अवय्िसथ्ा जनम्

लतेी ह।ै यवद

दो नो्
पक्् अपनी-

अपनी भूवमका समझे—्नागवरक कचरा न
फलैाए ँऔर विभाग कडा्ई स ेसरा्ई ि चालान
की प््व््कया अपनाएँ—तभी शहर सार,्
वय्िसथ्ा सचुार ्और समाज सि्सथ् रह सकता
ह।ै सच यह ह ैवक जहा ँइसंान अपनी वज्मम्देारी
भूल जाता है, िहाँ विभाग की जिाबदेही भी
िोिली हो जाती है। इसवलए बदलाि की
शरुआ्त नागवरक स ेही होती ह—ैससंक्ार स,े न

वक चालान स।े यही िह समझ ह ैजो “पाया्षिरण
पाठशाला” आग ेबढा्न ेका प््यास कर रही ह।ै

हो सकता ह ैकोई आपकी कोवशश न दिे,े
कोई आपकी तारीर ्न कर—े याद रविए, ऊपर
िाला सब दिे रहा ह।ै

हमारे हर कम्ष का वहसाब होता है, और
प््कवृत इसका सबस ेबडा् साक््ी ह।ै

पाया्षिरण पाठशाला मे ्मरेा उद््शेय् किेल
प््कवृत की वशक््ा दनेा नही,् बतल्क जीिन की

वशक््ा दनेा ह।ै
पेड ्हमे ् वसिाते है—्शांत रहकर

दनेा।
नवदयाँ वसिाती है—्लगातार

बहत ेरहना।
आकाश वसिाता है—सोच

को विस््तृ रिना।
और पृथि्ी वसिाती है—हर

वकसी को सथ्ान दनेा।
अगर प््कवृत अपना धम्ष वनभा

सकती ह,ै तो हम कय्ो ्नही?्
आइए आि एक सकंलप् ले—्

हम न वसर््् अचछ् ेनागवरक बनेग्,े
बतल्क दसूरो ्को भी अपन ेकम््ो ्स ेप््वेरत

करेग्।े
चाह ेकोई दिे ेया न दिे,े
हम मया्षदा, वजमम्ेदारी और संसक्ार से

भरपूर नागवरक बनेग्े—कय्ोव्क यही सच््ी
दशेभतक्त ह।ै

याि रदखए—
दशे तभी बदलता ह ैजब नागवरक बदलता

ह,ै
और नागवरक तभी बदलता ह ैजब उसकी

सोच बदलती ह।ै
आइए, सोच बदले…् और बदलाि के

िाहक बने।्
indiangreenbuddy@gmail.com

सुप््दसद्् कवदित््ी र्बी मोहंती को दमलेगा हेमंत स्मृदत कदवता सम्मान

पर्यावरण पयठशयलय: “कुशल नयगररक बननय—हम सबकय धम्ा”

नवदीप सिहं
नई दिलल्ी। 14 निमब्र 2025 विश््

मधुमेह वदिस के अिसर पर यथाथष् सुपर
सप्ेशवलटी हॉतस्पटल, मॉडल टाउन मे्
“डायवबटीज हेलथ् मेला” का आयोजन वकया ।
इसमे ् मुखय् अवतवथ वदलल्ी के मेयर राजा
इकबाल वसंह थे वजनह्ोन्े इस कायष्क््म की
शुरआ्त की अपने अमूलय् विचार प््कट करके
इसके बाद हेलथ् मेले का दौरा वकया और जो
लोग िहां पर आए हुए थे िह सब लोग अपना
हेलथ् चेकअप करिा रहे थे और डॉकट्र उनको
सलाह भी दे रहे थे डायवबटीज से बचने के वलए
और बीपी शुगर भी चेक वकया जा रहा था इससे
बचने के तरीके भी बताई जा रहे थे योग के
जवरए, हासय् योग वकस तरह आप अपने आप
को सि्सथ् रि सकते है ्और डायवबटीज से ओर
बीपी से वकस तरह सि्सथ् रह सकते है, इस मेले
मे ्250 से आसपास लोगो ्ने इस प््ोग््ाम मे्
पावट्षवसपेट वकया और असप्ताल िालो ्ने लकी
ड््ॉ वससट्म रिा हुआ था वजसमे ्लकी ड््ा के
जवरए लोगो ्को वगफट् भी वदए गए वजनके नाम
आए यह प््ोग््ाम 11:00 से 3:00 तक चला
असप्ताल क ेडॉकट्रो ्न ेलोगो ्को हलेप् मे ्सि्सथ्
रहने के वटप भी समझाएं और सुबह जलद्ी उठने
क ेफायद ेभी बताए ंभविषय् मे ्ऐस ेप््ोग््ाम आग ेभी
करते रहेग्े उनह्ोन्े बताया।

- संसक्ारशाला
सवद्षयो ्की एक धूप भरी सुबह थी।
कूहू अपनी नानी माँ, अमम्ा, के पास
बैठी थी। हाथ मे ्गम्ष गुड ्की रेिडी्
और मन मे ्िेर सारे सिाल।
अचानक उसने पूछा—
“अमम्ा, हमारे हाथ मे ्पाँच ही
उँगवलयाँ कय्ो ्होती है?् और हर
उँगली का कय्ा काम होता है?”
अमम्ा मुसक्ुराई,् चशम्ा ठीक वकया
और बोली—्
“अरे वबवटया, उँगवलयाँ वसर््् काम
करने के वलए नही,् सीि देने के
वलए भी होती है।् चल, आज मै ्तुझे
पाँच उँगवलयो ्की एक िास कहानी
सुनाती हूँ।”
कूहू की आँिे ्चमक उठी।्
िह अमम्ा की गोद मे ्सर वटकाकर
कहानी सुनने लगी।
अमम्ा ने पहले अपनी हथेली िोली
1��अंगूठा – दिमम्ेिारी की
उँगली
अमम्ा बोली,्
“देि कूहू, जैसे काम करते समय
अंगूठा सबसे जर्र्ी होता है,
िैसे ही समाज मे ्वजमम्ेदारी सबसे
जर्र्ी है।
जो इंसान अपने घर, समाज और
देश की वज्मम्ेदारी लेता है,
िही असली नागवरक होता है।”
कूहू ने कहा—
“तो मतलब, होमिक्् करना भी मेरी
वजमम्ेदारी है?”
अमम्ा हँसी—
“हाँ रे, और पेड-्पौधो ्और जानिरो्
का खय्ाल रिना भी।”
2��ति्जनी – दिशा की उँगली
अमम्ा ने तज्षनी उठाई,
“ये उँगली रास््ा बताती है।
एक सि्सथ् समाज को
अनुशासन और सही वदशा चावहए।
अगर सब लोग ट््ैवफक वनयम
तोड्ेग्े, सरा्ई नही ्रिेग्े…
तो कैसी बनेगी दुवनया?”
कूहू बोली—
“इसवलए आप हमेशा कहती है ्वक
zebra crossing से ही सडक्
पार करो!”
3��मधय्मा – संतुलन की
उँगली
अमम्ा ने बीच िाली उँगली वदिाते
हुए कहा—
“ये सबसे लंबी है, कय्ोव्क यह हमे्
संतुलन का महति् बताती है।
ना जय्ादा गुसस्ा, ना जय्ादा लालच।
ना जर्र्त से जय्ादा बोलना—
ना दूसरो ्को दबाना।
संतुलन से ही समाज सि्सथ् रहता
है।”
कूहू ने तुरंत कहा—
“और संतुलन से ही हम cycle भी
चलाते है,् है ना?”
अमम्ा ने वसर वहलाया—
“हाँ, वबलक्ुल सही।”
4��अनादमका – दिश््ास की
उँगली
अमम्ा ने अनावमका को पय्ार से
छुआ—
“ये वदल की उँगली है।
ये हमे ्वसिाती है—
संसक्ार, विश््ास और वरशत्े ही
दुवनया को जोडत्े है।्

अगर घर मे ्प््ेम नही ्होगा,
तो समाज कभी मजबूत नही ्हो
सकता।”
कूहू ने अमम्ा का हाथ पकड्
वलया—
“मेरी सबसे पय्ारी अनावमका
उँगली!”
5��कदनष््ा – दिनम््ता की
उँगली
अमम्ा ने आवि्री उँगली वदिाते हुए
कहा—
“ये छोटी है, पर सबसे पय्ारी—
कय्ोव्क ये वसिाती है
विनम््ता और सहयोग।
छोटा होना कमजोरी नही,्
बतल्क वमलकर चलने की ताकत
है।”
कूहू बोली—
“यानी, मुझे सबकी मदद करनी
चावहए—
घर पर भी, सक्ूल मे ्भी?”
अमम्ा ने कहा—
“हाँ, बेटा। यही तो संसक्ार है।्”
वफर अमम्ा ने दूसरी बात
समझाई—
“पाँच चीजे ्जो हमे ्तुरंत छोड ्देनी
चावहए”**
1�� दशकायते्
“जो काम न कर पाए, िो वशकायत
करते है।्
जो काम कर सकते है,्
िे बदलाि लाते है।्”
2�� िूसरो ्पर उँगली उठाना
“तजष्नी अगर वदशा वदिाए तो
अचछ्ा,
पर दूसरो ्को दोष दे—तो बुरा।”
3��अहंकार

“जहाँ अहंकार है,
िहाँ सीिने के वलए कोई जगह
नही।्”
4��झूठ और दिखािा
“सच््ाई ही इंसान को चमकाती
है—
वदिािा नही।्”
5�� उिासीनता (Mujhe kya
fark padta hai?)
“यही सोच समाज को सबसे ज््यादा
नुकसान देती है।”
कूहू एकदम चुप हो गई।
कुछ देर बाद बोली—
“अमम्ा, अगर हर इंसान अपनी
पाँच उँगवलयो ्की सीि अपना ले,
तो दुवनया वकतनी अचछ्ी हो
जाएगी!”
अमम्ा ने कूहू के वसर पर हाथ
फेरा—
“और अगर मेरी कूहू ये सीि आगे
फैलाए,
तो दुवनया बदलने मे ्समय भी नही्
लगेगा।”
कूहू ने अपने छोटे-छोटे हाथ
फैलाए,
अमम्ा की उँगवलयाँ पकड ्ली ्और
बोली—
“अमम्ा, आज से मेरी हर उँगली मेरे
संसक्ार की उँगली होगी।”
कहानी का संदेश
हमारी पाँच उँगवलयाँ हमे्
पाँच अचछ्े गुण और पाँच बुरी
आदते—्
दोनो ्याद वदलाती है।्
वकसे पकडन्ा है और वकसे छोडन्ा
है,
यही असली संसक्ार है।

सोम प््िोष व््त आज 
मागंडशीषंड महीिे का पहिा पंंदोष वंंत सोमवार को पडं रहा है।
सोमवार के नदि पडंिे से इसे सोम पंंदोष वंंत कहा जाएगा।
मागंडशीषंड का महीिा देवताओं का अतंयंत नंंपय महीिा होता है ऐसे में
सोम पंंदोष वंंत और अनधक फिदायी बि जाता है। यह नदि भगवाि
नशव और माता पावंडती की पूजा के निए समनंपडत होता है। पंंदोष काि
में भगवाि नशव की पूजा करिे से सभी मिोकामिाएं पूरी होती हंै। 
सोम प््िोष व््त की तारीख
=====================
पंचांग के अिुसार, मागंडशीषंड मास के कृषंण पकंं की तंंयोदशी नतनथ
17 िवंबर 2025, सोमवार की सुबह 4 बजकर 47 नमिट से शुरं
होकर अगिे नदि 18 िवंबर की सुबह 7 बजकर 12 नमिट तक
रहेगी. ऐसे में उदया नतनथ के अिुसार, 17 िवंबर को सोम पंंदोष वंंत
रखा जाएगा।
सोम प््िोष व््त शुभ मुहूत्त
==================
इस वंंत को पंंदोष काि यािी शाम के समय नकया जाता है। सूयंाडसंं
के बाद 1.5 घंटे के समय को पंंदोष काि मािा जाता है। इसी अवनध
में भगवाि नशव की पूजा, जिानभषेक और पंंदोष संंोतंं का पाठ
करिा अतंयंत मंगिकारी मािा जाता है। इस वंंत को करिे से
वंयसंकत को सभी पापों से मुकंत नमिती है और आनंथडक समवंयाओं से
छुटकारा नमिता है।
सोम प््िोष व््त का महत्व
========================
धानंमडक मानंयता के अिुसार, सोम पंंदोष वंंत मािनसक शांनत,
वैवानहक सुख और पानरवानरक समृनंंि पंंदाि करता है। ऐसा मािा
जाता है नक सोम पंंदोष वंंत रखिे से संताि सुख की पंंासंतत होती है,
दांपतंय जीवि खुशहाि रहता है और चंदंं दोष से मुसंकत के निए भी
यह वंंत िाभकारी मािा जाता है।
सोम प््िोष व््त की दवदि
=======================
* सुबह वंिाि कर हाथ में जि, फूि और अकंंत िेकर वंंत का
संकलंप िें।
* घर के मंनदर को साफ कर शाम के समय गोधूनि बेिा में दीपक
जिाएं।
* भगवाि नशव का अनभषेक करें और सबसे पहिे शुिंं जि अनंपडत
करें।
* नफर दूध, दही, घी, शहद और शकंंर (पंचामृत) से अनभषेक

करें।
* हर सामगंंी चढंाते समय “ॐ िमः नशवाय” का जाप करिा
चानहए।
* अंत में नफर से शुिंं जि अनंपडत कर चंदि, गुिाि और पुषंप चढंाएं।
* बेिपतंं और शमी पतंं अनंपडत कर भोग में फि और नमठाई अनंपडत
करें।
* अंत में भगवाि नशव की आरती करें और पंंदोष वंंत की कथा
सुिें।
प््िोष व््त मे् दशवदलंग पर क्या चढ्ाना चादहए?
===============================
पंंदोष वंंत के दौराि नशवनिंग पर गंगाजि, दूध, दही, शहद, और
गनंिे के रस से अनभषेक करिा चानहए। साथ ही, ‘ॐ िमः नशवाय’
मंतंं का जाप करते हुए नबलंव पतंं, धतूरा, और अनंय नशव को नंंपय
चीजें चढंाएं और नफर धूप-दीप जिाकर नशव चािीसा और आरती
करें।

पंंदोष काि में पूजा
==================
पंंदोष काि में पूजा करिे से सभी मिोकामिाएं पूरी होती हंै। पंंदोष
वंंत के नदि मंनदर में की गई पंंदोष पूजा का फि 100 गुिा अनधक
नमिता है। पंंदोष वंंत में फिाहार गंंहण करिा चानहए और अनंि िहीं
खािा चानहए।

डॉ.शभं ूपवंार
नई दिलल्ी। हेमंत फाउंडेशन (पंजीकृत)

तथा अंतरराष््््ीय विश्् मैत््ी मंच द््ारा प््दत््
प््वतव््ित हेमंत सम्ृवत कविता समम्ान 2025
सुप््वसद्् किवयत््ी रब्ी मोहनत्ी को वदए जाने
की घोषणा की है।

संसथ्ा की संसथ्ापक अधय्क्् एिं िवरि््
सावहतय्कार, लेविका संतोष श््ीिास््ि ने
बताया वक इस िषष् का समम्ान वमदनापुर,
पव््िम बंगाल की सुप््वसद्् किवयत््ी रब्ी
मोहनत्ी को उनके चवच्षत कविता संग््ह
“खि्ावहशो ् का मेनय्ू-काडष्” के वलए प््दान

वकया जाएगा। यह समम्ान जनिरी 2026 मे्
भोपाल मे ्आयोवजत होने िाले भवय् सावहतत्यक
समारोह मे ् प््दान वकया जाएगा। संतोष
श््ीिास््ि ने अपनी संस्ु्वत मे ्कहा वक रब्ी
मोहनत्ी का यह संग््ह अनेक स््रो ्पर पाठक
के मन को उद्े्वलत करता है। उनह्ोन्े विशेष
रप् से कविता—

“मैन्े काट वदया है अपने पाँि का अंगूठा�
मेरी ज्ुबान ने उठा ली है यह वज्मम्ेदारी�”का
उलल्ेि करते हुए कहा वक यह रचना स््््ी-
विमशष् को नए आयाम देती है और रढ््
सीमाओ ्को चुनौती देने का साहवसक सि्र

प््स्ु्त करती है। तथा संग््ह की कविताएँ “उस
वदन”, “ग्े् शेड”, “विबरी” आज के सामावजक
पवरदृशय्ो ्को अतय्ंत संिेदनशीलता से उकेरती
है ् और नई जीिन-चेतना की शुरआ्त का
आभास कराती है।्गौरतलब है वक हेमंत
फाउंडेशन बीते 24 िष््ो ्से सावहतत्यक समम्ान
की पारदवश्षता और वनषप्क््ता के वलए अलग
पहचान बनाए हुए है। संसथ्ा ने 25िाँ हेमंत
सम्ृवत कविता समम्ान रब्ी मोहनत्ी के नाम
घोवषत करते हुए गिष् वय्कत् वकया तथा उनह्े्
हावद्षक शुभकामनाएँ देते हुए उज्््िल भविषय्
की कामना की है।

खबर नही्, सौिा है। 
सच बेच नदया—मोल लगा कर,

कलम टाँग दी दीवारों पर।
अखंबारों की िेबें भारी,
ििता लुटी बाजंारों पर।

“संवतंतंं” शबंद अब खोखला-सा,
सतंंा की थाली में परोसा।
िो बोले, उस पर मुकदमे,

िो चुप—वही सबसे रोशिपोशा।

रील बिा दो—मुदंंा निपटा,
खबर िली—पर संकंंीि चमका।

पतंंकार भूखा घूम रहा है,
एंकर का महल िया दमका।

भइया, ये कैसी काली घडंी?
िि का रेनंिया सतंय झडंी।

16 िवंबर नसर्ंं कहे—
“कागंजं की आजंादी पडंी पडंी।”

िब कलम रर कर घर में बंद,
तो लोकतंतंं हुआ पथभंंषंं।

कडंवा सच यही नलखा िाए—
सतंंा मोटी—ििता कंगाल,

और पंंेस बिी िब से दलाल।

- डॉ प््ियंका सौरभ

दिल्ली की हवा अब भी जहरीली, AQI लगातार
तीसरे दिन 'बेहि खराब' शे््णी मे्; लेटेस्ट अपडेट
केंदंंीय पंंदूषण नियंतंंण बोरंड के अिुसार, नदलंली की वायु गुणवतंंा लगातार तीसरे नदि 'बहुत खराब'
शंंेणी में रही, निसका समगंं एकंयूआई 377 दिंड नकया गया। निगरािी केंदंंों िे िहरीली हवा दिंड की,
निसमें बवािा में एकंयूआई सवंाडनिक 436 रहा। हवा में पीएम 10 और पीएम 2.5 िैसे सूकंंंम कण पंंमुख
पंंदूषक बिे रहे। अगले छह नदि हवा की गुणवतंंा और खराब होिे की आशंका है।
नई दिल्ली। केंदंंीय पंंदूषण नियंतंंण बोरंड (सीपीसीबी) दंंारा जारी शाम चार बजे जारी एयर कंवानिटी बुिेनटि के अिुसार रनववार को
िगातार तीसरे नदि नदलंिी की वायु गुणवतंंा ''बहुत खराब'' शंंेणी में नरकॉरंड की गई। शहर का समगंं एकंयूआई 377 दजंड हुआ। इस राहत
के बावजूद, राषंंंंीय राजधािी के निगरािी केंदंंों िे जहरीिी हवा दजंड करिा जारी रखा। शुकंंवार को निगरािी में रखे गए 39 में से 13
केंदंं ''गंभीर'' शंंेणी में, 24 ''बहुत खराब'' और दो ''खराब'' शंंेणी में रहे। सीपीसीबी के समीर एप के अिुसार, बवािा में एकंयूआई
सवंाडनधक 436 दजंड नकया गया। इसके अिावा रीटीयू में 435, वजीरपुर में 433, नववेक नवहार में 424 और रोनहणी में 421 यह नरकॉरंड
हुआ। हवा में मौजूद सूकंंंम कण पीएम 10 और पीएम 2.5, जो कंंमशः दस माइकंंोमीटर और 2.5 माइकंंोमीटर के कण होते हंै - पंंमुख
पंंदूषक बिे रहे। सीपीसीबी के अिुसार 439 एकंयूआई के साथ बहादुरगढं देश भर में पंंदूषण के मामिे में पहिे, 421 एकंयूआई के साथ
िोएरा दूसरे, 419 एकंयूआई के साथ गानजयाबाद और गंंेटर िोएरा तीसरे जबनक 377 एकंयूआई के साथ नदलंिी चौथे िंबर पर रही। वहीं
संववस एप आईकंयू एयर के मुतानबक सुबह 10 बजे राजधािी का एकंयूआइ 493 यािी ''गंभीर'' शंंेणी में दजंड नकया गया था, जो शाम चार
बजे 189 यािी 'मधंयम' शंंेणी में और रात साढंे िौ बजे 275 यािी 'खराब' शंंेणी में पहुंच गया। इस बीच आइआइटीएम पुणे के नरसीजि
सपोटंड नसवंटम (रीएसएस) के अिुसार रनववार को नदलंिी के वायु पंंदूषण में परािी जिािे का योगदाि 14.5 पंंनतशत रहा। जबनक
पनरवहि उतंसजंडि 17.3 पंंनतशत रहा, जो सभी संंोतों में सबसे अनधक है। केंदंंीय पृथंवी नवजंंाि मंतंंािय के तहत वायु गुणवतंंा निगरािी
चेताविी पंंणािी के अिुसार अगिे छह नदि नदलंिी की हवा ''गंभीर'' से ''बहुत खराब'' शंंेणी में ही रहेगी। सोमवार को भी एकंयूआइ
400 से ऊपर जा सकता है कंयोंनक सुबह मधंयम शंंेणी का कोहरा और हवा की रफंतार भी 10 नकमी पंंनत घंटे से कम ही रहिे का
पूवंाडिुमाि है।
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रोग कवेल शरीर को ही प्भ्ाववत नही ्करत,े
बलक्क सामाविक, आवथ्िक और मनोवजै््ावनक
सरंचना पर भी गहरा प्भ्ाव डालत ेहै।्
आओ रोगो ्स ेिझू रह ेलोगो ्क ेप्व्त
सहानभुवूत रखे ्उनह्े ्िीवनशलैी सधुारन ेको
प््वेरत करे ्और सव्ासथ्य् को सव््ोपवर रखत ेहएु
समाि को बहेतर विशा िे ्-एडवोकटे ककशन
सनमखुदास भावनानी गोकंदया महाराषंंंं

वैध््शक स््रपर आिधुनक मानव सभय्िा आज
धजस धडधजटल और प््ौद््ोधगकीय उनन्धि के
धशखर पर खड़ी् ह,ै उस ेदखेि ेहएु यह मानना

सव्ाभाधवक लगिा ह ैधक धवज््ान की शकक्ि न ेदधुनयाँ
को लगभग हर समसय्ा का समािान दनेा शरु ्कर
धदया होगा।कधृ््तम बधु््दमत््ा, रोबोधटकस् कव्ाटंम
कपंय्धूटगं और जनेधेटक एधडधटगं जसैी िकनीको ्ने
हमार ेजीवन को धजिना सरल बनाया ह,ै उिनी ही
आशाए ंभी जगाई है।् धकिं,ु धवरोिाभास यह ह ैधक
इस टकेन्ोलॉजी-प््िान सामधयक दधुनया ँमे ्भी
पथृव्ी क ेप््तय्के दशे को अनके प््कार की बीमाधरयाँ
चनुौिी क ेरप् मे ्घरे ेहएु है।् अनके रोग ऐस ेहै्
धजनक ेउपचार मे ्उलल्खेनीय प््गधि हईु ह,ैपरिंु
अब भी कई बीमाधरया ँमनषुय् और धचधकतस्ा जगि
क ेधलए पहलेी समान बनी हईु है।् यह पधरघटना न
कवेल धचधकतस्ा प््णाली को धनरिंर धवकधसि होने
का सदंशे दिेी ह,ैबकल्क यह भी दशा्ािी ह ैधक रोगो्
क ेधवरद््् अधंिम जीि अभी दरू ह।ै मै ्एडवोकटे
धकशन सनमखुदास भावनानी ्गोध्दया महाराष््््
यह मानिा हू ंधक दधुनया ँभर मे ्आज भी लाखो ्लोग
उन बीमाधरयो ्स ेसघंष्ा कर रह ेहै,्जो या िो
लाइलाज है ्या धजनका उपचार कधठन, महगंा और
अतय्िं जधटल ह।ै ऐस ेरोग कवेल शरीर को ही
प््भाधवि नही ्करि,े बकल्क सामाधजक, आधथ्ाक
और मनोवजै््ाधनक सरंचना पर भी गहरा प््भाव
डालि ेहै।् कैस्र इसका प््मखु उदाहरण ह,ैएक
ऐसी बीमारी धजसकी िीव््िा और धवसफ्ोटक
धवस््ार आिधुनक धचधकतस्ा धवज््ान क ेधलए आज
भी अतय्िं बड़ी् चनुौिी बना हआु ह।ै कैस्र के
अनके प््कार,उनकीधवधवििापणू्ा प््कधृि और िजेी

स ेफलैन ेवाल ेसव्रप् न ेयह धसद्् कर धदया ह ैधक
रोगो ्स ेलड़ा्ई धवज््ान और समाज दोनो ्स््रो ्पर
बराबर की लड़ा्ई ह।ै धवश्् सव्ासथ्य् सगंठन की
धरपोट्ा क ेअनसुार, धपछल ेदशक मे ्कैस्र के
मामलो ्मे ्असािारण वधृ््द हईु ह,ै जो यह दशा्ािी है
धक आिधुनक जीवनशलैी और पया्ावरणीय
पधरवि्ान भी इस रोग क ेकारको ्को बढा्वा द ेरहे
है।् आज हम बीमाधरयो ्पर चचा्ा इसधलए कर रह ेहै्
कय्ोध्क इसी सदंभ्ा मे,् 17 नवबंर 2025 को मनाया
जान ेवाला राष््््ीय धमग््ी धदवस(नशेनल
एधपलपेसी ड)े अतय्िं महतव्पणू्ा अवसर बन जािा
ह।ैधमग््ी (एधपलपेसी) एक ऐसा नय्रूोलॉधजकल
धवकार ह ैजो धवश्् की लगभग 5 करोड़ ्आबादी
को प््भाधवि करिा ह,ै और यह आकंड़ा् इस ेदधुनयाँ
क ेसवा्ाधिक सामानय्नय्रूोलॉधजकल धवकारो ्मे्
शाधमल करिा ह।ै इस धवकार स ेपीधड़्ि लोगो ्को
सामाधजक भदेभाव, गलि िारणाओ ्और
असमजंस का सामना करना पड़ि्ा ह।ै बिा दे्
सबस ेपहल ेयह माना जािा ह ैकी यह एक
सकं््ामक बीमारी ह ैधजस कारण मरीज की कोई
सहायिा करन ेस ेभी डरिा ह ैलधेकन यह एक
असकं््ामक बीमारी ह ैऔर हमार ेअदंर नही ्फलै
सकिी ह।ै दसूरी अफवाह यह ह ैकी अगर धकसी
को दौर ेपड़ ्रह ेहै ्िो उस ेभिू प््िे और जाद ूटोन ेसे
जोड़ ्धदया जािा ह ैजो परूी िरह स ेझठू ह।ै धमग््ी के
मरीज को जिूा सुघंाना, उसक ेमुहं मे ्चमम्च
डालना भी आिार रधहि बािे ्है,ँऐस ेमे ्जागरक्िा,
सव्ीकाय्ािा और वजै््ाधनक जानकारी ही वह
हधथयार ह ैजो धमग््ी स ेपीधड़्ि वय्कक्ि क ेजीवन को
बहेिर, सरुध््कि और समम्ानजनक बना सकिा ह।ै

साधथयो ्बाि अगर हम राष््््ीय धमग््ी धदवस के
मखुय् उद््शेय् को समझन ेकी करे ्िो, लोगो ्को यह
समझाना है ्धक धमग््ी कोई अलौधकक घटना नही,्
बकल्क मध््सषक् का धचधकतस्कीय धवकार ह;ै
इसका इलाज मौजदू ह;ै और सही दखेभाल िथा
जागरक्िा स ेवय्कक्ि सामानय् जीवन जी सकिा
ह।ै इस धदवस पर धचधकतस्ा जगि, समाज और
सरकारे ्धमलकर एक सगंधठि अधभयान क ेमाधय्म
स ेधमग््ी को लकेर फलैी भ््ाधंियो ्को दरू करन ेका

प््यास करिी है।् यह सदंशे दधुनया क ेहर दशे के
धलए समान रप् स ेमहत्््वपणू्ा ह ैकय्ोध्क बीमाधरयो्
और धवकारो ्का मानव जीवन पर प््भाव सीमाओ्
को पार कर वधै््शक सव्रप् िारण करिा ह।ै

साधथयो ्बाि अगर हम जीवनशलैी मे्
पधरवि्ान, रोग को बढा्वा दने ेवाल ेकारको ्से
बचाव को समझन ेकी करे ्िो रोगो ्क ेउपचार मे्
कवेल दवाइया ँऔर धचधकतस्ा हस््क््पे ही पया्ापि्
नही ्होि;ेजीवनशलैी मे ्पधरवि्ान रोग को बढा्वा
दने ेवाल ेकारको ्स ेबचाव, मानधसक सव्ासथ्य् का
धय्ान िथा धनयधमि धदनचया्ा सव्ासथ्य् को मजबिू
आिार प््दान करि ेहै।् कई बीमाधरया ँऐसी होिी है्
धजनका प््मखु कारण अनधुचि जीवनशलैी,
असिंधुलि आहार, िनाव, पया्ावरणीय प््दषूण
और गधिहीन धदनचया्ा होिी ह।ै धवश््भर मे्
अधय्यन यह दशा्ाि ेहै ्धक एक बड़ी् सखंय्ा उन रोगो्
की ह ैधजनका प््धिशि कवेल जीवनशलैी सिुार,
जसै ेसव्सथ् भोजन,धनयधमि वय्ायाम,पया्ापि्
नीद्,मानधसक सिंलुन औरिनाव प््बिंन स ेकम
धकया जा सकिा ह।ै धमग््ी क ेसदंभ्ा मे ्भी यह पणू्ाि:
सतय् ह।ै धमग््ी का दौरा कई बार नीद् की कमी, िजे्
रोशनी, धदमागी िनाव, शराब सवेन या दवाई छोड़्
दने ेस ेध््टगर हो जािा ह।ै इसधलए, रोग की समझ
और जीवनशलैी का अनशुासन वय्कक्ि को सरुध््कि
रखन ेका सबस ेधवश््सनीय िरीका ह।ैजीवनशलैी
सिुार क ेअधिधरकि्, जागरक्िा वह सटीक और
शकक्िशाली अस्््् ह ैजो रोगो ्की रोकथाम, उपचार
और प््बिंन मे ्केद्््ीय भधूमका धनभािा ह।ै दधुनया के
अनके दशेो ्मे ्सव्ासथ्य् स ेसबंधंिि जागरक्िा
अधभयानो ्न ेलाखो ्लोगो ्की जान बचाई ह।ै
पोधलयो, एडस्, क््यरोग और कोधवड-19 जसैी
बड़ी् महामाधरयो ्क ेदौरान भी जागरक्िा ने
धनणा्ायक भधूमका धनभाई। रोग को समझना,
लक््णो ्को पहचानना, उपचार को जानना और
गलि िारणाओ ्स ेदरू रहना,य ेसभी बािे ्वय्कक्ि
को बीमारी स ेबचान ेमे ्उिनी ही महतव्पणू्ा है्
धजिनी आिधुनक दवाइया ँऔर िकनीक।

साधथयो ्बाि अगर हम आज धडधजटल
मीधडया, इटंरनटे और धशक््ा क ेधवस््ार क ेकारण

सव्ासथ्य् स ेसबंधंिि लाभ हाधन को समझन ेकी करे्
िो,जानकारी पहल ेकी िलुना मे ्कही ्अधिक
सलुभ हो गई ह।ै धकिं ुइसक ेसाथ ही गलि
सचूनाओ ्का प््सार भी उिनी ही िजेी स ेहआु ह।ै
ऐस ेमे ्वास््धवक,वजै््ाधनक और सतय् आिाधरि
जानकारी लोगो ्िक पहुचँना बहेद आवशय्क हो
गया ह।ै धमग््ी जसै ेधवकारो ्को लकेर अभी भी
धवधभनन् दशेो ्मे ्धमथक और अिंधवश््ास फलै ेहएु
है।् कछ़ लोग इस ेदवैी या अलौधकक घटना समझिे
है,् कछ़ इस ेमानधसक कमजोरी स ेजोड़ि् ेहै ्और
कछ़ इस ेसामाधजक कलकं की िरह दखेि ेहै।् इस
सोच को बदलन ेका एकमात्् िरीका ह,ै
जागरक्िा, सवंाद और सटीक सचूना का प््सार। 

साधथयो ्बािअगर हम धवश्् क ेकई दशेो ्मे्
ऐस ेरोगो ्स ेपीधड़्ि वय्कक्ियो ्को सामाधजक
भदेभाव का सामना करना पड़ि्ा ह,ै इसको समझने
की करे ्िो उनह्े ्धशक््ा, रोजगार और सामाधजक
जीवन मे ्समान अवसर नही ्धमल पाि।े यह कस्थधि
न कवेल मानवाधिकारो ्का उलल्घंन ह,ै बकल्क
सामाधजक धवकास मे ्भी बड़ी् बािा बनिी ह।ै
इसधलए, धवकारो ्को तय्ागन ेका सदंशे और
सामाधजक सव्ीकाय्ािा आज क ेसव्ासथ्य् धवमश्ा का
अतय्िं आवशय्क धहसस्ा ह।ै धमग््ी, कैस्र या धकसी
भी गभंीर बीमारी स ेपीधड़्ि वय्कक्ि को सहानभुधूि,
समम्ान और सहयोग की आवशय्किा होिी ह,ैन

धक भदेभाव, दरूी या भय की। यधद सामाधजक रप्
स ेसव्सथ् वािावरण उपलबि् हो, िो बीमारी से
ग््स्् वय्कक्ि पनुवा्ास और सिुार की धदशा मे ्कही्
अधिक प््भावी ढगं स ेआग ेबढ ्सकिा ह।ैयह भी
सव्ीकार करना होगा धक सव्ासथ्य् कवेलधचधकतस्ा
प््णाली का धवषय नही ्ह,ै बकल्क एक वय्ापक
सामाधजक सरंचना का धहसस्ा ह।ै बीमाधरयो ्से
लड़ा्ई िभी सफल हो सकिी ह ैजब सरकारे,्
सव्ासथ्य् धवशषेज््, सामाधजक ससंथ्ाए,ँ सक्लू,
मीधडया और आम नागधरक धमलकर एक वधै््शक
प््यास करे।् इस सदंभ्ा मे ्राष््््ीय और अिंरराष््््ीय
सव्ासथ्य् अधभयानो ्की भधूमका अतय्िं महतव्पणू्ा
ह।ै धवश्् सव्ासथ्य् सगंठन, यधूनसफे, रडे क््ॉस
जसैी ससंथ्ाए ँदधुनया क ेधवधभनन् दशेो ्मे ्बीमाधरयो्
क ेप््धि जागरक्िा और सव्ासथ्य् सवेाओ ्को
सलुभ बनान ेमे ्धनरिंर काय्ारि है।्

साधथयो ्बाि अगर हम इस िथय् को समझने
की करे ्धक  आज की दधुनया ँमे ्यह आवशय्क ह ैधक
हम बीमारी को कवेल धचधकतस्ा दधृ््ष से
नही,्बकल्क एक समग्् सामाधजक -मानवीय दधृ््ष
स ेदखेे।् रोगो ्स ेपीधड़्ि लोगो ्की सखंय्ा िब ही कम
होगी जब समाज क ेप््तय्के वय्कक्ि मे ्जागरक्िा
का धवस््ार होगा, जीवनशलैी मे ्सिुार आएगा और
बीमाधरयो ्क ेधवरद््् सामधूहक प््यास होग्।े हमे ्यह
समझना होगा धक कोई भी रोग धकसी एक वय्कक्ि,

पधरवार या दशे की समसय्ा नही ्ह;ै यह सपंणू्ा
मानविा की साझा चनुौिी ह।ैइसीधलए, 17 नवबंर
2025 का राष््््ीय धमग््ी धदवस कवेल भारि का
काय्ाक््म नही,् बकल्क एक वधै््शक सदंशे ह,ैधक
बीमाधरयो ्और धवकारो ्स ेलड़ा्ई मे ्जागरक्िा,
सहानभुधूि, धवज््ान और उधचि जीवनशलैी को
अपनाना ही सबस ेप््भावी रास््ा ह।ै यह धदन न
कवेल धमग््ी क ेप््धि जागरक्िा बढा्न ेका अवसर
ह,ै बकल्क आिधुनक दधुनया को यह याद धदलान ेका
भी मचं ह ैधक जब िक मानविा क ेधकसी भी धहसस्े
मे ्कोई वय्कक्ि धकसी रोग स ेपीधड़्ि ह,ै िब िक
हमारी धजमम्देारी नही ्होिी।

अिंः अगर हम उपरोकि् परू ेधववरण का
अधय्यन कर इसका धवशल्षेण करे ्िो हम पाएगंे
धक यह समझना आवशय्क ह ैधक आिधुनक
िकनीक,धचधकतस्ा धवज््ान, सामाधजक
जागरक्िा और मानवीय सहयोग धमलकर ही एक
ऐसी दधुनया का धनमा्ाण कर सकि ेहै ्जहा ँरोग
कवेल उपचार का धवषय न हो,बकल्क रोकथाम,
जागरक्िा और सवंदेना क ेसाथ धनयधं््ति हो
सक।े हम सभी का दाधयतव् ह ैधक रोगो ्स ेजझू रहे
लोगो ्क ेप््धि सहानभुधूि रखे,्उनह्े ्सही जानकारी
दे,्जीवनशलैी सिुारन ेको प््धेरि करे ्और सव्ासथ्य्
को सव््ोपधर रखि ेहएु समाज को बहेिर धदशा दे।्
यही आिधुनक, सवंदेनशील और सव्ासथ्य्-

वैस््िक बीमासरराँ,आधुसनक सिसकत्िा की िुनौसतराँ और राष््््ीर समर््ी सिवि 2025-
जारर्कता,जीवनशैली और मानवता की िुरक््ा का अंतरराष््््ीर सवमश्य

परिवहन रवशषे नय्जू
मथरुा: धजला अधिकारी धनयतं््क नागधरक

सरुक््ा मथरुा क ेआदशे अनसुार नई धदलल्ी से
वृदंावन िक धनकली जा रही बागशे््र िाम
सरकार िीरनेद््् शास््््ी क ेनिेतृव् मे ्सनािन धहनद्ू
एकिा पदयात््ा जहा ंपधुलस प््शासन  की सरुक््ा
एजेध्सया ंसजग सिक्क होकर अपन ेकि्ावय् का
धनवा्ाहन करि ेनजर आ रह ेहै ्बही दसूरी और
धनषक्ाम सवेा स ेजड़ु् ेधसधवल धडफेस् मथरुा  के
प््भारी अपर धजला अधिकारी (नमाधम गगं)े
राजशे यादव क ेनिेतृव् मे ्चीफ वाड्ान राजीव

अग््वाल, उप धनयतं््क मनुशे कम़ार गपुि्ा,
कलय्ाण दास अग््वाल क ेधनद््शेन मे ् वाड्ान
पोसट् सखंय्ा एक क ेपोसट् वाड्ान एव ंभारि
सरकार क ेमासट्र ट््नेर अशोक यादव की टीम
क ेि््ारा भी धनसव्ाथ्ा भाव स ेधदन राि सनािन
धहनद् ूएकिा पदयात््ा मे ्ड््टूी दिे ेनजर आए।
इस दौरान यािायाि वय्वसथ्ा धनयतं््ण करन ेके
अलावा भीड़ ्मे ्शाधमल लाखो ्की सखंय्ा मे ्पद
याध््तयो ् का माग्ादश्ान करन ेक ेअलावा उनके
भोजन पानी की वय्वसथ्ा मे ्धसधवल धडफेस् के
वाड्ान एव ंसव्यसंवेक श््द््ालओु ्की सवेा मे ्लगे

रह।े  धजला अधिकारी  धनयतं््क नागधरक सरुक््ा
धवभाग मथरुा क ेआदशे क ेबाद धसधवल धडफेस्
क ेवाड्ान एव ंसव्यसंवेक क ेि््ारा मथरुा स े40
धकलोमीटर दरू कोसीकला पड़ा्व स ेलकेर छािा
चौमहा वनृद्ावन िक पदयात््ा मे ्अपनी
धजमम्देाधरयो ्का धनसव्ाथ्ा भाव स ेधनवा्ाह धकया
जा रहा ह ैपदयात््ा मे ्शाधमल पद याध््तयो ्ने
नागधरक सरुक््ा धवभाग ि््ारा की जा रही सवेा की
भरूी भरूी प््शसंा की गई। यह पहली बार हआु है
जब नागधरक सरुक््ा धवभाग को शहरी सीमा से
दरू ग््ामीण अचंल स ेजड़ु् ेकोसीकला  छािा मे्

धजला अधिकारी धनयतं््क नागधरक सरुक््ा सी पी
धसहं  ि््ारा धजमम्देारी दी गई। ड््टूी मे ्धसधवल
धडफेस् मथरुा क ेपोसट् वाड्ान अशोक यादव की
टीम क ेसकैट्र वाड्ान राम सनैी, हमेनि्, दवेनेद्््
कम़ार, राजेद्््, नरशे, शभुम,् राजशे, गलुशरे,
रोधहि कश़वाहा, सोहन लाल, रोहिास गॉड,
मकुशे, गोधवदं पोसट् वाड्ान राम कम़ार चौहान,
धगरीश वाषण्््ये, शलैशे खणड्लेवाल, सनुनेा
गपुि्ा, धवकास सोनी, पवन शमा्ा आधद वाड्ान एवं
सव्यसंवेक श््द््ालओु ्की सवेा मे ्लग ेनजर
आए।

सनातन दहन्दू एकता पदयात््ा मे् दसदवल
दिफे्स दनभा रहा अपनी अहम भूदमका

परिवहन रवशेष न्यूज

नई ददल्ली। नय्ू हॉराइजन् सक्ूल,
धनजामुद््ीन ि््ारा दो धदवसीय 'उनन्ीसवाँ
एन.एच.एस. मौलाना आजा्द अंिरधवद््ालय
शैक््धणक महोतस्व-2025' धदनांक 11-12
नवंबर 2025 को िूमिाम से मनाया। इस
काया्क््म मे ् मुखय् अधिधथ श््ीमान प््ोफेसर
फ़र्का्न कम्र ( लखनऊ इंटीग््ल यूधनवधस्ाटी
के चांसल्र के मुखय् सलाहकार, पूवा् उप
क़लपधि धहमाचल व राजसथ्ान
धवश््धवद््ालय, पूव्ा सलाहकार नीधि आयोग,
भारि सरकार) रह।े काय्ाक््म का शभुारभं दआु
व दीप प््ज््वलन के साथ हुआ व उदघ्ाटन
मुखय् अधिधथ श््ीमान प््ोफेसर फुरका्न कम्र
साहब, डॉ. अतह्र फा्रक्ी्  (मुखय् सधचव
अंजुमन िरक््की्, उद्ाू) नय्ू हॉराइजन् सक्ूल के
अधय्क्् जनाब शबी अहमद साहब (अधय्क््-
WEDO), जनाब कमाल फा्रक्ी् साहब
(चेयरमैन), जनाब प््ो. मो. नकी् साहब
(मनैजेर), सशु््ी समुरेा खान (प््िानाचाया्ा),
प््ो. नाधदरा आधरफ ् (धरटा. प््ोफेसर धदलल्ी
धवश््धवद््ाल), जनाब हसीब अहमद
(धशक््ाधवद)्, प््ोफसेर बजरगं धबहारी (धदलल्ी
धवश््धवद््ालय) के करकमलो ् ि््ारा हुआ।
उपरांि नय्ू हॉराजन सक्ूल की प््बंिन सधमधि
ि््ारा मुखय् अधिधथ िथा धवधभनन् धवद््ालय से
आए अधय्ापकगण और धवद््ाधथ्ायो ्का सव्ागि
धकया गया व धवद््ाधथ्ायो ्को शुभकामनाएँ दी
गई। उदघ्ाटन सत्् मे ्बोलिे हुए मुखय् अधिधथ
प््ोफेसर  फुरका्न कम्र ने नय्ू हॉराइजन सक्ूल
प््बंिन समीधि की प््शंसा करिे हुए कहा धक
"धवद््ाधथ्ायो ् को पढा्ने व उनह्े ् ऐसा उनन्ि
शैक््धणक मंच प््दान करने के धलए पूरी समीधि

बिाई की पात्् है। समप्नन् वग्ा के धलए धशक््ा व
सािन सुलभ है ्लेधकन समाज के गरीब और
वंधचि वग्ा को धशध््कि करना सबसे सराहनीय
काय्ा ह ैऔर यही महत्््वपणू्ा काम आप लोग कर
रहे है।्" इसके बाद जनाब शबी अहमद साहब
ने मौलाना अबुल कलाम आजा्द के वय्कक्ितव्
व कृधितव् से धवद््ाधथ्ायो ्का पधरचय करवाया।
शबी सहाब ने बिाया धक "मौलाना अबुल
कलाम आजाद भारि के प््थम धशक््ा मंत््ी,
सव्िंत््िा सेनानी, लेखक थे, धजनह्ोन्े देश की
धशक््ा प््णाली की नीव् रखी। आज ही के धदन
इनकी जनम्धिधथ के उपलक्् मे ्' राष््््ीय धशक््ा
धदवस' मनाया जािा है। नय्ू हॉराइजन सक्ूल

यह शैक््धणक महोतस्व इनह्ी ्महान धवभूधि के
धवजन् को लेकर आगे बढ ्रहा है।" इसके
उपरांि इंकल्लश, उदा्ू, कॉमसा्, सोशयोलॉजी-
साइकोलॉजी, साइंस, मैथ, सप्ोटा्स,् कला,
सगंीि, नतृय्, सोशल साइसं, कॉमस्ा, आर.टी.,
कंपय्ूटर व धहंदी धवषय से संबधिि अनेक
प््धियोधगिाओ ्का आयोजन धकया गया। इन
सभी धवषयो ् की प््धियोधगिाओ ् मे ् इस वषा्
धदलल्ी व एन.सी.आर. के 35 धवद््ालयो ्के
1242 धवद््ाधथ्ायो ्ने भाग धलया है। इन अनेक
प््धियोधगिाओ ्के पधरणाम का धनण्ाय करने के
धलए धदलल्ी धवश््धवद््ालय, जाधमया धमकल्लया
इसल्ाधमया, धवधभनन् संसथ्ान व धवद््ालयो ्से

धशक््कगण आमंध््ति धकए गए।
प््धियोधगिाओ ् मे ् प््थम, ध््ििीय, िृिीय

सथ्ान पाने वाले सभी प््धिभाधगयो ्को ट््ॉफी व
भाग लेने वाले सभी प््धिभाधगयो ्को प््माण पत््
धदए गए।

सभी प््धिभाधगयो ्ने इस आयोजन की बहुि
प््ंशसा की। समापन समारोह मे ्धवद््ालय की
प््बंिन सधमधि ि््ारा आए सभी अधिधथयो ्व
प््धिभाधगयो ्को प््ोतस्ाधहि कर उनकी प््शंसा
की। धवद््ाधथ्ायो ्ने बड़्े उतस्ाह व लगन के साथ
इन प््धियोधगिाओ ् मे ् भाग धलया। अंि मे्
प््िानाचाया्ा महोदया सुश््ी सुमेरा खा्न ि््ारा
सभी का िनय्वाद धकया गया ।

न्यू हॉराइज्न स्कूल मे् मनाया गया दो ददवसीय '19वाँ
एन.एच.एस. मौलाना आज्ाद शैक््दिक महोत्सव-2025'

परिवहन रवशेष न्यूज

देवघर । देवाधिदेव महादेव के
पधवत््िाम बाबा बैद््नाथ की पावन
िरा पर बाबा के श््ी चरणो मे श््ी
धवठलेश सेवा सधमधि, सीहोर के
ितव्ाविान मे ्धवश्् धवखय्ाि
अनि्रा्ाष््््ीय कथा-वाचक,
भागवि भूषण, परमपूजय् पं० प््दीप
धमश््ा जी महाराज के मुखारधबनद् से
पधवत्् धदवय् व अलौधकक श््ी धशव
महापुराण कथा का साि धदवसीय
आयोजन सथ्ानीय कोधठयां मैदान
मे शुर ्हुआ। धशव की इस नगरी मे्
भकि्ो ्की धवशाल भीड़ ने पधवत््
कथा को, श््द््ा आसथ्ा, और
अद�्भूि ऊजा्ा से भर धदया। धशव की
मधहमा का वणा्न करिे हुए कथा
वाचक महाराज श््ी ने कहा धक
धशवधलंग पर भकक्ि भाव से एक
लोटा जल अधप्ाि करने से भकि् के
सभी कष्् व दुख दूर हो जािे है।्
उनह्ोन्े कहा धक बाबा के बुलावा
पर ही भकि् बाबा बैिनाथ का
दशा्न कर पािे है। उनह्ोन्े देवनगरी
की मधहमा बिािे हुए कहा धक
देवघर का जय्ोधिधलंग अध््ििीय है
कय्ोध्क यहाँ भगवान धशव और

मािा सिी दोनो एक साथ
धवराजमान है। उनह्ोन्े कहा धक जब
भी मौका धमले "श््ी धशवाय
नमस्ु्भय्ं "का जाप करना
चाधहए। सवा लाख से अधिक

भकि्ो ्ने महाराज श््ी के धदवय् व
पधवत्् बचनो का श््वण धकया और
सव्यं को िनय् िनय् महसूस धकया।
भकक्ि और आसथ्ा के अनूठा संगम
से भकि् गण अधभभूि हुए।

देवनगरी बाबाधाम मंे अंतरंााषंंंंीय कथावाचक
भागवत भूषण पं० पंंदीप ममशंंा जी महाराज के पंंवचन
से हुआ पूरा केंंतंं मिवमय, मिव भकंतत की बही गंगा 

सनुील बाजपईे 
कानपरु। आतकंियो ंदंंारा किललंी मे ंकिए गए
बलंासटं ि ेबाि यहा ंिानपरु जोन पकुलस
लगातार सतिंक ह।ै वह ए डीजी आलोि कसहं
िी िशुलतम अगवुाई मे ंहर कंंतें ंमे ंपनैी नजर
ि ेसाथ ही अपराध/िाननू-वयंवसथंा, हतयंा
शीरंषि अनतंगंषत अनावरण हते ुशरे
अकियोग,जबतंीिरण िी िायंषवाही,अवधै
खनन एव ंपकरवहन,साइबर कंंाइम,
य0ूपी0-112 मे ंपंंापतं कशिायतो ंपर ितृ
िायंषवाही ,वाहन/सकंिगधं वयंकतंतयो ंिी
चकेिगं तथा कनरतंर पिैल गसं ंअकियान िी
लगातार जारी किए हएु हंै। 
मतलब मामला चाह ेघटनाओ ंि ेसटीि
खलुास ेऔर अपराकधयो ंिी कगरफतंारी िा हो
या किर जन समसयंाओ ंि ेकनसंंारण से
सबंकंधत आईजीआरएस िा। यहा ंिी चनुौती
पणूंष िानपरु जोन ि ेअतंगंषत आन ेवाल ेआठ
कजल ेिानपरु िहेात, इटावा, औरयैा,
िननंौज, ितहेगढ ं,जालौन ,लकलतपरु और
झासंी अपराकधयो ंि ेकखलाि िाननू और
शाकंत वयंवसथंा ि ेपकं ंमे ंहर िकृंंििोण से
अववंल िी चल रही ह।ै याि रह ेकि आजिल
एडीजी ि ेरपं मे ंिानपरु जोन िी िमान
योगी सरिार िी मशंा ि ेअनरुपं
अपराकधयो ंि ेकखलाि पंिंावी िारंषवाई और
पीकंितो ंिी सहायता मे ंिी सिवै अववंल
राषंंंपंकत ति ि ेगोलडं और पलंकेटनम समते
सिी तरह ि ेमडेलो ंऔर परुसिंारो ंि ेरपं में
अनिे िलुंषि उपलकबंधयो ंि ेपंसंसंनीय धारि
नोएडा ि ेपहल ेसिल और सवंंोतंमं पकुलस

िकमशनंर िी रह ेिारत ि ेितंषवयंकनषं ंऔर
इमानिार आईपीएस अकधिाकरयो ंमे ंस ेएि
वकरषं ंआई पी एस आलोि कसहं ि ेहाथ में
ह।ै 
सराहनीय और अनिुरणीय िायंषशलैी वाले
वयंवहार िशुलता ि ेिी धनी, कशवतवं
सवंिाव वाल ेसपुंकंसदं ंवकरषं ंआईपीएस
एडीजी आलोि कसहं िा अबति िा जझुारं
इकतहास यह साकबत िरता ह ैकि उनिी
ितंषवयं ि ेपंकंत पंगंाढ ंकनषंंा हर छोटी से
छोटी घटना िो िी बहतु गमिंीरता स ेलिेर
परूी कनषपंकंतंा और पारिकशंषता ि ेसाथ िोकरयों
ि ेकखलाि पंिंावी िारंषवाही और पीकंितो ंिी
सहायता मे ंिी सिवै अगंणंी रही ह।ै 
इस बार ेमे ंखास बात यह िी कि ितंषवयं िे
पंकंत पंगंाढ ंकनषंंा वाल ेतजे तरांषर और वयंवहार
िशुल एडीजी आलोि कसहं ि ेपास आने
वाला िोई िी पीकंित कनराश नही ंलौटता।
पंिंावी िारंषवाई ि ेरपं मे ंउसिी समसयंा

िा कनिान होिर ही रहता ह।ै 
िलु कमलािर अपनी नतेतृवं िशुलता
ि ेिलसवंरपं  यपूी शासन दंंारा
सचंाकलत जनसनुवाई समनवंय
कशिायत कनवारण पंणंाली (आई जी
आर एस) मे ंिी िानपरु जोन िो
लगातार अववंल रखन ेवाल े
िगवान और िागयं यानी िमंष िरोसे
रहन ेवाल ेजझुार ंएडीजी आलोि कसहं
िी नतेतृवं िशुलता योगी सरिार
िी मशंा ि ेअनरुपं जनकहत मे ंहर
िकृंंििोण स ेसिल ह।ै 
इसि ेबार ेमे ंआधयंाकतंमि िकृंंििोण

ि ेमतुाकबि इस ससंार मे ंलोगो ंिी सहायता
िरन ेि ेकलए परमशेंरं शखं, चकं ंऔर गिा
लिेर नही ंआता ह।ै वह किसी ना किसी
महामानव िो ही अपना माधयंम बनता
ह।ैमतलब इस िथन िा आईपीएस आलोि
कसहं जसै ेही िमंषयोकगयो ंस ेही नाता ह।ै
मतलब जनकहत मे ंकवशदुं ंईमानिारी िा नाम
आलोि कसहं ह।ै िबाव मे ंनही ंझिुन ेवाली
कनडरता िा नाम िी आलोि कसहं ह।ै पीकंितों
िी हर सिंव सहायता  िा नाम आलोि कसहं
ह।ै अपराकधयो ंि ेउनि ेिमंंो ंिा िल िनेे
िी ितंषवयं कनषंंा िा नाम आलोि कसहं ह।ै
वही आलोि जो पंिंाश िा िी पयांषय ह ैऔर
वही पंिंाश कजसि ेिायर ेमे ंआन ेवाला िोई
अपराधी बच नही ंपाता ह,ै तयंोकंि परमशेंरं
िशे, िालखडं और पकरकसंथकतयो ंि ेअनरुपं
योगी ,मोिी ही नही ं बकलंि आईपीएस आलोि
कसहं िी बन जाता ह।ै

एडीजी आलोक सिंह मतलब ऑल इज
वेल कानपुर जोन, जारी कार्यवाही 
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कमलेश पांडेय

देश के सुप््वसद्् चुनावी रणनीवतकार प््शांत
वकशोर पांडेय की नवस्थावपत पाट््ी
जनसुराज की वबहार ववधानसभा चुनाव

2025 म्े हुई शम्षनाक हार से वसयासी पंवडत भी
चौक गए है्। वजह यह वक भाजपा, कांग््ेस और
क््ेत््ीय दलो् की चुनावी रणनीवत बनाते-बनाते
आविर कब और कैसे प््शांत वकशोर उि्फ पीके मे्
वसयासी नेता बनने की इच्छा प््बल हो गई, इसका
अंदाजा लगाना मुक्शकल नही् है। इसके पीछे
कांग््ेस और जदयू की अंदर्नी राजनीवतक
पवरक्सथवतयो् का भी बहुत बडा हाथ है वजससे
प्श्ातं वकशोर की राजनीवतक महतव्ाकाकं््ाओ ्को
एक नया आकार वमला। उससे उत्सावहत प््शांत
वकशोर ने राष््््वपता महात्मा गांधी की कम्षस्थली
पव््िम चंपारण, वबहार से एक नई शुर्आत की
और अपना 3 साल वबहार के उन मुद््ो् को वदया,
वजसकी समकालीन राजनीवत को बहुत जर्रत
थी।इसवलए कुछ लोग उन्हे् 'वबहार का अरववंद
केजरीवाल' तक कहने लगे जो अब एक वसयासी
व्यंग्य समझा जाने लगा है लेवकन प््ारंवभक
जनसंपक्फ उिान के बाद वजस तरह से उनका
चुनावी पराभव सामने आया है, उसके प््मुि
कारणो् के वसयासी मायने तलाशे जा रहे ह्ै। 

सच कहूं तो वजस तरह से उन्हो्ने पटना मे्
आंदोलनरत छात््ो् को आधा-अधूरा नेतृत्व वदया
और राजनीवतक-रणनीवतक चालाकी वदिाई,
वह उनके अधकचरे नेता होने का पहला सबूत
था। उसके बाद ववधानसभा चुनावो् से पहले
उन्हो्ने वजस तरह से भाजपा, जदयू और राजद के
नेताओ् पर सबूतो् के आधार पर वनशाना साधा,
उससे अपने पक्् मे् हवा बनाने मे् तो वह कामयाब
रहे लेवकन वजस तरह से उन्हो्ने सेत्यूलर
राजनीवत का दामन थामने का स्वांग रचा, वह
अरववंद केजरीवाल के राजनीवतक पैटन्ष से अलग
तो था ही, साथ ही उनके मूल आधार वोट ब्ैक
समझे जाने वाले स्वजातीय सवण्ष मतदाताओ् को
पसंद नही् आया। 

इसके अलावा, उन्हो्ने राघोपुर से चुनाव नही्
लडकर िुद  ही हारने के डर का संकेत वदया
वजससे उनक ेववरोवधयो ्को इस ेतूल दने ेका मौका
वमल गया। इसी बीच वटकट बंटवारे की उनकी
परपंरागत रणनीवत ने उनक ेहाड्षकोर समथ्षको ्को
भी नाराज कर वदया। लोगबाग यहा ंतक कहने लगे
वक जनसरुाज पाट््ी क ेपास काय्षकत्ाषओ ्का हजुमू
नही् है बक्लक पेड वक्फस्ष द््ारा जुटाई हुई भीड है।
इससे उनका बनाया बनाया िेल ही वबगड गया।
वही्, उनकी पाट््ी के आय और व्यय को लेकर भी
सवाल उठने लगे। कुछ लोग यहां तक कहने लगे

वक प््शांत वकशोर को महागठबंधन के मददगार
लोगो् का शह हावसल है।

िैर, चुनाव प््चार के बीच ही उन्हो्ने वजस
तरह से हवथयार डालने के संकेत देने शुर् कर
वदए, उससे तो यही लगा वक भाजपा और जदयू से
उनकी सेवटंग हो चुकी है अन्यथा अपने
उम्मीदवारो् को वो मजबूती से लडाते। कुछ लोग
यह भी बता रहे है् वक राष््् ्वादी समाजवाद को
बढावा देन ेवाल ेप्दे्श मे ्वघसी वपटी धम्षवनरपक््ेता
और अप््ासंवगक जावतवादी राजनीवत की नकल
करना उन्हे् भारी पड गया। िासकर उनका प््बुद््
राजनीवतक आधार वाला मत ही उनसे विसक
गया वजसके बाद से ही उनकी राजनीवतक दुग्षवत
तय लग रही थी।

सच कहंू तो जनसुराज की चुनावी रणनीवत
मुख्य र्प से सोशल मीवडया और युवा वग्ष पर
आधावरत थी जबवक वबहार मे् जमीन पर पाट््ी की
पकड् कमजोर थी। इसका िायदा मुख्य र्प से
जेडीयू को हुआ। वही्, जातीय समीकरणो् को
सही से न समझ पाना और पाट््ी के बूथ स््र पर
कमजोर संगठनात्मक ढांचे की वजह से पाट््ी
प््भावी नही् हो सकी। वही्, प््शांत वकशोर ने स्वयं
चुनाव नही् लड्ा, वजससे आम जनता मे् वनराशा
बनी और पाट््ी के प््वत ववश््ास मे् कमी आई
जबवक उम्मीदवार चयन प््व् ्िया असहज और
वववावदत रही, वजससे पाट््ी की छवव भी प््भाववत
हुई। चूंवक पाट््ी को क््ेत््ीय और जावतगत राजनीवत
के पुराने दलो् से मुकाबला करना पड्ा, वजसमे्
वह सिल नही् हो पाई।

इसके वसयासी मायने वदलचस्प है्- पहला,

वबहार की राजनीवत मे् नई पाट््ी के वलए जगह
बनाना कवठन है, िासकर जब इलाके और
जावतगत समीकरणो् का मजबूत दबदबा हो।
दूसरा, जनसुराज की हार से यह सावबत होता है
वक केवल सोशल मीवडया या रणनीवतक प््चार
स ेचनुाव जीतना संभव नही ्ह,ै जमीनी पकड ्और
जनता का ववश््ास सबसे महत्वपूण्ष है। तीसरा,
इस हार से प््शांत वकशोर की राजनीवतक छवव पर
नकारात्मक प््भाव पड्ा है जो पहले सिल
चुनावी रणनीवतकार के र्प मे् देिे जाते थे।

चतुथ्ष, पाट््ी के कमजोर प््दश्षन ने एनडीए,
िासकर जेडीयू को मजबूत बनाया है और
महागठबधंन और अनय् छोट ेदलो ्के वलए चुनौती
बढ्ाई है। पंचम, चुनाव के दौरान जनसुराज के
समथ्षको् के विलाि वहंसात्मक घटनाओ् का
होना भी पाट््ी की क्सथवत को कमजोर करने वाला
कारक रहा। कुलवमलाकर वबहार मे् जनसुराज के
वपटने की मुख्य वजहे् उसकी कमजोर जमीन पर
पकड्, असंगवठत चुनावी रणनीवत और जावतगत
राजनीवत की पेचीदवगयां रही्, वजनका वसयासी
असर राज्य की प््मुि पाव्टषयो् के वलए अवसर
और जनसुराज के वलए राजनीवतक संकट बनकर
सामने आया।

राजनीवतक ववश्लेरक बताते ह्ै वक जनसुराज
की हार के चार मुख्य रणनीवतक कारण
वनम्नवलवित रहे:

पहला, कमजोर संगठनात्मक ढांचा और
जमीनी पकड्:

पाट््ी का स्थानीय स््र पर संगठन न तो
सव््िय था और न ही आत्मवनभ्षर था। कई इलाको्

म्े पुराने राजनीवतक नेताओ् के प््भाव मे् लोकल
प््भारी थे, वजससे मतदाताओ् मे् भ््म और
अववश््ास पैदा हुआ। वबहार की चुनावी राजनीवत
म्े मजबूत जातीय और क््ेत््ीय संगठनात्मक
नेटवक्फ की कमी ने जनसुराज की क्सथवत कमजोर
कर दी।

दूसरा, नेतृत्व का संकट और प््मुि चेहरा की
अनुपक्सथवत:

प््शांत वकशोर के नेतृत्व की छाया मे् पाट््ी ने
काम वकया, लेवकन उन्हो्ने िुद पाट््ी अध्यक्् पद
से दूरी रिी और ज्यादा वजम्मेदारी अन्य
नेतृत्वहीन नेताओ् को सौ्प दी। इससे आम जनता
और काय्षकत्ाषओ् की प््ेरणा पर असर पड्ा
त्यो्वक नेतृत्व का स्पष्् और मजबूत के्द्् नही्
था।

तीसरा, ववचारधारा और नीवत की अस्पष््ता:
जनसुराज ने कोई ठोस नीवतगत घोरणापत््

या ववजन डॉत्युमे्ट नही् वदया। इससे मतदाताओ्
को पाट््ी क ेववकास, वशक््ा, रोजगार और सव्ासथ्य्
जैसे मुद््ो् पर स्पष्् ववकल्प नही् वमला। पाट््ी की
छवव एक 'राजनीवतक स्टाट्षअप' की थी जो पुराने
राजनीवतक ढांचे से अलग नई राजनीवत का
ववकल्प बन न पाई।

चतुथ्ष, चुनावी रणनीवत मे् चूक और स्थानीय
संवेदनशीलता की अनदेिी:

जनसुराज की प््चार भारा और रणनीवत मे्
स्थानीय बोली, संस्कृवत और सामावजक-
सांस्कृवतक पहचान का अभाव था, वजससे
ग््ामीण जनता पाट््ी से जुड्ाव महसूस नही् कर
पाई। इसके अलावा, पाट््ी ने जावतगत समीकरणो्
को सही तरीके से नही् संभाला, जो वबहार की
राजनीवत मे् वनण्ाषयक है।

वाकई ये कारण परस्पर वमलकर जनसुराज
पाट््ी को वबहार के चुनाव मे् हार की क्सथवत मे् ले
गए वजसस ेप््शांत वकशोर की राजनीवतक छवव पर
भी असर पड्ा है। हालांवक, एक पेशेवर चुनाव
प््बंधक की तरह वह िायदे मे् रहे और भारी
मौव््दक चंदा जुटाकर मुनािा लूट वलया। उनकी
अवसरवावदता से भाजपा के उन ववक््ुब्ध नेताओ्
का भववष्य चौपट हो गया जो उनकी पाट््ी से जुडे
थे। उनकी अप््त्यावशत हार जनता और
राजनीवतक पय्षवेक््को् के वलए यह भी संकेत है
वक वबहार जैसी सामावजक-जातीय राजनीवत
वाले क््ेत्् मे् नये राजनीवतक ववकल्पो् को जमीन
पर मजबूत संगठन और स्पष्् नेतृत्व के वबना
सिलता वमलना कवठन है। हालांवक, वबहार मे्
जनसुराज की हार के पीछे प््शांत वकशोर की
आविर त्या रणनीवत रही, इसे समझने मे् अभी
वत्त लगेगा!

किहार मे् जनसुराज िी हार िे पीछे प््शांि किशोर िी आकिर
क्या रणनीकि रही, इसे समझने म्े अभी वक्ि लगेगा!

पा वकस््ान की संसद ने ऐसा संवैधावनक संशोधन
पावरत कर वदया है, वजसने देश की सैन्य शक्तत-
संरचना और न्यावयक संतुलन को लगभग पूरी

तरह नया अथ्ष दे वदया है। अनुच्छेद 243 मे् संशोधन कर
27 नवंबर 2025 से चेयरमैन जॉइंट चीफ्स ऑि स्टाि
कवमटी (CJCSC) का पद समाप्त कर सेना प् ्मुि
जनरल आवसम मुवनर को ‘चीि ऑि वडिे्स िोस््ेस’
(CDF) का सव््ोच्् पद सौ्पा गया, जो थल, जल और
वायु—तीनो् सेनाओ् पर पूण्ष वनयंत् ्ण रिेगा। मुवनर को
आजीवन िील्ड माश्षल (पांच वसतारा) रै्क, सम्मान
और ववशेरावधकार के साथ-साथ अनुच्छेद 248 के तहत
राष््् ्पवत जैसी कानूनी छूट दी गई है, वजसके तहत कोई
अदालत—पद पर हो् या सेवावनवृि््—उनके विलाि
कार् षवाई नही् कर सकती। इन ववशेरावधकारो् को हटाने के
वलए संसद मे् दो-वतहाई बहुमत की आवश्यकता होगी—
एक ऐसी बाधा, जो मौजूदा राजनीवतक पवरदृश्य मे् लगभग
अजेय है। मुवनर का काय्षकाल 2030 तक बढ्ाकर इस
संशोधन ने सैन्य प् ्भुत्व को संवैधावनक ढाल प््दान कर दी
है।
पावकस््ान की संसद ने 27वे् संवैधावनक संशोधन को
ऐसी तीव्् गवत से पावरत वकया वक ववपक्् को ववचार-
ववमश्ष का कोई अवसर ही नही् वमला। 11 नवंबर 2025
को ऊपरी सदन (वसनेट) मे् यह वबल 64-0 के
एकतरिा मत से स्वीकृत हुआ, जबवक वनचले सदन
(नेशनल असे्बली) मे् महज चार सांसदो् ने इसका
ववरोध वकया। पावकस््ान तहरीक-ए-इंसाि (पीटीआई)
के सदस्यो् ने वबल की प् ्वतयां िाड्कर और वॉकआउट
करके ववरोध जताया, वकंतु यह प््यास केवल प््तीकात्मक

रह गया। इस संशोधन का सबसे गंभीर और वचंताजनक
पहलू न्यायपावलका पर इसका सीधा हमला है—वही
आधार-स््ंभ, जो वकसी भी लोकतंत् ् की रीढ् होता है।
संववधान के अनुच्छेद 243 मे् संशोधन कर एक नई
‘िेडरल कांस्टीट््ूशनल कोट्ष’ (एिसीसी) की स्थापना
की गई है, जो सुप् ्ीम कोट्ष से भी ऊपर होगी और
संवैधावनक मामलो् पर सव््ोच्् अवधकार रिेगी। सबसे
वचंताजनक बात यह है वक इस अदालत के जजो् की
वनयुक्तत प् ्धानमंत् ्ी और राष््् ्पवत करे्गे, वह भी वबना
वकसी पारदश््ी प् ्व् ्िया, वकसी सुनवाई, वकसी स्वतंत् ्
आयोग—कुछ भी नही्।
संवैधावनक वववाद, संघ और प््ांतो् के झगड्े, कानूनो् की
वैधता, और सलाहकारी राय—सब कुछ अब एिसीसी
तय करेगी। सुप् ्ीम कोट्ष को एक “अपीलीय अदालत”
वजतना सीवमत कर वदया गया है—जहाँ वह केवल
नागवरक और आपरावधक मामलो् की समीक््ा भर कर
सकेगी। इसके अलावा, एिसीसी को उच्् राजद््ोह के
मामलो् को मान्य करने से प् ्वतबंवधत कर वदया गया है।
आलोचको् की नज्र मे् यह स्पष्् संकेत है वक सैन्य
प््वतष््ान के विलाि जवाबदेही के रास््े को व्यवक्सथत
र्प से बंद वकया जा रहा है—तावक सि््ा के असली धागे
वजन हाथो् मे् है्, वे हाथ कभी कटघरे मे् न िड्े हो्।
संवैधावनक ववशेरज््ो् ने इसे न्यावयक मौत" और "सैन्य
सव््ोच््ता" कहा है। ह््ूमन राइट्स कमीशन ऑि
पावकस््ान (एचआरसीपी) ने तो इसे साि-साि
“लोकतंत् ् का अंवतम संस्कार” घोवरत वकया है। यह
संशोधन वसि्फ एक कानूनी पवरवत्षन नही्; यह पावकस््ान
के लोकतांव् ्तक ढाँचे की जड्ो् मे् डाली गई दरार है,

वजसकी गूँज आने वाले वर््ो् मे् और भी गहरी सुनाई देगी।
पावकस््ान का इवतहास सि् ्ा पर सैन्य छायाओ् से इतना
वघरा रहा है वक लोकतंत् ् वहाँ हमेशा एक अधिुली
विड्की की तरह रहा—कभी िुलने की कोवशश करता,
तो कभी वकसी ताकतवर हाथ द् ्ारा विर से बंद कर वदया
जाता। 1947 की आज्ादी से लेकर आज तक के लगभग
78 वर् ्ो् मे् से आधे से भी अवधक समय देश सीधे सैन्य
शासन के पंजो् मे् रहा। अयूब ख्ान, याह् ्ा ख्ान, व्जया-
उल-हक् और परवेज् मुशर् षफ्—इन जनरलो् की
दास् ्ाने् पावकस््ान की सि् ्ा-कहावनयो् मे् वकसी अध्याय
की तरह नही्, बक्लक पूरी वकताबो् की तरह िैली हुई है्।
मुशर् षि के पतन (2008) के बाद ऐसा लगा वक
पावकस््ान आविरकार नागवरक शासन की तरफ् लौट
रहा है— जहां चुनी हुई सरकारे् सि् ्ा मे् रही्, भले ही
सेना पद् ्े  के पीछे तार वहलाती रही। लेवकन यह संशोधन
उस संतुलन को तोड् देता है।
सरकार का तक् फ है वक अनुच्छेद 243 मे् बदलाव केवल
“प् ्व् ्ियागत स्पष् ्ता” और “प् ्शासवनक संरचना के
पुनग् षठन” के वलए है्, और सेना प् ्मुि को एक “राष् ्् ्ीय
नायक” की उपावध वमलनी चावहए। पीपीपी के चेयरमैन
वबलावल भुट् ्ो ज्रदारी ने इसे “युद् ् की क्सथवत” मे्
आवश्यक बताया, लेवकन उनके ये शब्द आलोचको् को
और भी बेचैन करते है्—त्यो्वक उनके अनुसार यह
कदम युद् ् की तैयारी नही्, बक्लक सैन्य प् ्भुत्व को
स्थायी वैधता प् ्दान करने की कोवशश है। जो देश कभी
लोकतंत् ् और सैन्य शक्तत के बीच संतुलन की कोवशश
करता रहा, वहाँ यह संशोधन सि् ्ा के पे्डुलम को एक
बार विर उसी वदशा मे् झुका देता है जहाँ से पावकस््ान

बार-बार लौटकर आता रहा है—सैन्य सव् ्ोच् ्ता की
कठोर और वनव्वषरोध व्यवस्था की ओर।
भारत के नज्वरए से, पड्ोसी देश मे् सैन्य शक्तत का इस
तरह बेलगाम उभारना भारत के वलए सीधे-सीधे सुरक् ्ा
और रणनीवतक वचंताओ् को जन्म देता है। पावकस््ान की
सेना की भूवमका वकसी रहस्य की तरह वछपी नही् है; यह
वही संस्था है वजसकी छाया 26/11 जैसी भयावह
घटनाओ् से लेकर पुलवामा जैसे हमलो् तक साि
वदिाई देती रही है। आईएसआई के साथ वमलकर यह
दशको् से ‘प् ्ॉत्सी वॉर’ की पटकथा वलिती आई है।
ऐसे मे् 27वाँ संशोधन जनरल आवसम मुवनर को
असीवमत अवधकार देकर न केवल पावकस््ान की
आंतवरक राजनीवत को सैन्य एजे्डे के अधीन करता है,
बक्लक ववदेश नीवत को भी एक कठोर, सैन्यवाद-प् ्धान
वदशा मे् मोड् देता है। भारत के वलए इसका मतलब है—
कश्मीर घाटी पर घुसपैठे्, सीमा पर गोलीबारी और
आतंकी लॉन्च-पैड्स के संचालन मे् नई आि््ामकता।
सुप् ्ीम कोट् ष की शक्ततयाँ छीनने का असर न केवल
पावकस््ान के नागवरको् पर बक्लक सीमा-पार सुरक् ्ा
वातावरण पर भी पड्ेगा। भारत के वलए यह अवनवाय् ष है
वक अब सीमाओ् पर सतक् फता, िुविया वनगरानी और
कूटनीवतक रणनीवतयाँ और मजबूत की जाएँ, त्यो्वक
जब वकसी देश मे् सैन्य नेतृत्व सव् ्ोपवर होता है, तो
अत्सर उसके वनण् षय वववेक से नही्, बक्लक शक्तत-
प् ्दश् षन से संचावलत होते है्।
लेवकन एक तक् फपूण् ष नजवरए से, यह पावकस््ान के
आंतवरक पतन का संकेत भी है। आव्थषक बदहाली,
महंगाई, चरमराती मुद् ्ा, और युवाओ् मे् िैलती

बेरोजगारी—इन सबके बीच सैन्य शासन का कसता
वशकंजा इस बात की पुव् ्ष करता है वक पावकस््ान सि् ्ा
को क्सथर करने के बजाय अक्सथरता को ही गहरा कर रहा
है। भारत इस पवरक्सथवत को एक अवसर के र्प मे् भी
देि सकता है। क् ्ेत् ्ीय मंचो्—जैसे एसएएआरसी,
शंघाई कोऑपरेशन ऑग् षनाइजेशन और अन्य बहुपक् ्ीय
समूहो्—मे् पावकस््ान की घटती ववश््सनीयता और
बढ्ते अलगाव को कूटनीवतक लाभ मे् बदला जा सकता
है। साथ ही, भारत की मजबूत लोकतांव् ्तक संस्थाओ्—
जैसे स्वतंत् ् न्यायपावलका और वसवववलयन वनयंत् ्ण
वाली सेना—को मॉडल के र्प मे् पेश कर, दव् ्कण
एवशया मे् शांवत की वकालत करनी चावहए।
अंतरराष् ्् ्ीय समुदाय, ववशेरकर अमेवरका और यूरोपीय
संघ, को इसकी वनंदा करनी चावहए, त्यो्वक यह न केवल
पावकस््ानी नागवरको् के अवधकारो् को कुचलता है बक्लक
क््ेत् ्ीय क्सथरता को भी ितरे मे् डालता है। भारत के वलए,
यह एक चेतावनी है: पड्ोसी की राजनीवतक वगरावट कभी
सुरक् ्ा की गारंटी नही् होती। मजबूत सीमाएं, कूटनीवतक
सतक्फता और आव्थषक एकीकरण ही सच््ा रास््ा है।
पावकस््ान के लोग, जो लोकतंत् ् की आशा मे् सड्को् पर
उतरते रहे है्, अब एक नए संघर् ष के दहलीज् पर िड्े
है्—एक ऐसा संघर् ष जहां उनकी आवाज दबाने के वलए
संववधान ही हवथयार बन गया है। त्या यह लोकतंत् ् की
कहानी का अंवतम अध्याय है, या एक नई जन-जागृवत,
एक नए प् ्वतरोध की प् ्स् ्ावना?समय ही बताएगा,
लेवकन विलहाल, पावकस््ान की घड्ी उल्टी वदशा मे्,
तेजी से, वटक-वटक कर रही है।

प् ्ो. आरके जैन “अमरजीत”, बड़वानी (मप् ्)
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मनषुय् जीवन को सचुार,् साथ्षक और सिुद
बनान ेमे ्कई गुणो ्की आवशय्कता होती है
जसेै सतय्वनष््ा(ईमानदारी),करण्ा

और संवदेनशीलता, आतम्वनयत््ंण(ि््ोध,
लालच, ईषय्ा्ष जसैी भावनाओ ्पर वनयंत््ण),
धयै्ष, पवरश्म्, अनशुासन, कतृज्त्ा (जो वमला है
उसकी सराहना करना और अहकंार स ेदरू
रहना), सहयोग भावना,आदर और ववनम्त्ा
तथा सकारातम्क सोच (कवठनाइयो ्मे ्भी
उमम्ीद बनाए रिना और समसय्ाओ ्का
समाधान ढूढंना) आवद,लवेकन सयंम उनम्े
सबस ेउि्म् और प्भ्ावशाली गुण माना गया ह।ै
ससंक्तृ मे ्बड् ेही िबूसरूत शबद्ो ्मे ्सयंम के
बारे मे ्यह कहा गया ह ैवक-'सयंमः सव्षसाधनूां
भरूण ंपरम ंसम्तृम।्सयंमनेवै जीवकन्त
ववद््ासंोऽविलकावरर॥ु' तातप्य्ष यह है वक सयंम
सभी सज््नो ्का परम आभरूण है। ववद््ान लोग
अपने सभी काय््ो ्मे ्सयंम क ेबल पर ही सिल
होत ेहै।् वास्व् मे ्यहा ंयह जानन ेऔर समझने
की जरर्त है वक सयंम का मतलब तय्ा ह।ै
दरअसल,सयंम का अथ्ष ह-ै'अपन ेववचारो,्
इचछ्ाओ,् भावनाओ ्और वय्वहार को वनयंव््तत
रिते हएु सतंवुलत ढगं स ेजीवन जीना।'सरल
शबद्ो ्मे ्कहे ्तो वास्व् मे ्यह वह क्म्ता ह,ै

वजसमे ्वय्कत्त कवठन पवरकस्थवतयो,् ि््ोध,
लालच, वासना या वकसी भी आवगे क ेसमय भी
शावंत, वववके और मय्ाषदा बनाए रिता है।सके््ंप
म्े कहे ्तो सयंम जीवन मे ्आत्मवनयंत््ण, सतुंलन
और वववकेपण्ूष आचरण का नाम ह।ै सयंम का
अथ्ष कवेल इच्छाओ ्को दबाना नही्, बकल्क
पवरक्सथवतयो ्क ेअनसुार अपने मन, वचन और
कम्ष को वनयंव््तत रिना ह।ै जो वय्क्तत अपनी
भावनाओ,् ि््ोध, लालच, बोलचाल और
व्यवहार पर रोक लगा सकता ह,ै वही वास्व् मे्
पवरपत्वता की राह पर चलता है। कहना ग्लत
नही ्होगा वक सयंमी वय्कत्त जीवन म्े हर कस्थवत
म्े धैय्ष बनाए रिता ह।ै कवठन समय मे ्वह
घबराता नही्, बकल्क वववेक स ेवनण्षय लतेा है।
यही कारण है वक ऐस ेलोग जीवन मे ्अवधक
सिल होत ेह्ै, त्योव्क जलद्बाज्ी और आवशे मे्
वलए वनण्षय अतस्र नकुसान पहंुचात ेह्ै। सयंवमत
मन सोचन,े समझने और सही वदशा चनुन ेम्े
सक्म् होता है। सिलता उनह्ी् क ेकदम चमूती
है, वजनक ेववचार वनयवं््तत होते है ्और वजनका
धय्ान लक्््य पर केव्््दत रहता ह।ै सकं््पे मे ्यह बात
कही जा सकती ह ैवक जो वय्कत्त सदवै सयंम मे्
क्सथत रहता ह,ै उसकी वसव््द और सिलता
वनव््ित ह।ै ससंक्तृ मे ्एक शल्ोक के माधय्म से

यह उलल्िे वकया गया है वक-यः सयंम ंन जहावत
दुःिसमयेऽवप दूरतः।तं वनतय्मवभजानकन्त दवेाः
साधुवरं नरम॥्' यानी वक जो वय्क्तत दुि या
सकंट मे ्भी सयंम नही ्छोड्ता, दवेता भी उसे
श््षे् ्मनुष्य मानत ेहै।् वास्व् मे,् सयंम मनषुय्
को भीतर स ेमजबतूी दतेा है। यह ऐसा गणु है जो
हर पवरकस्थवत मे ्वय्कत्त को सही वदशा दतेा है
और उस ेसम्मान व सिलता वदलाता ह।ैयह
सयंम ही होता ह ैजो सही वनण्षय लने ेकी क्म्ता
बढ्ाता ह,ैमानवसक शावंत और कस्थरता लाता
ह।ैयाद रविए वक वजस वय्क्तत मे ्सयंम होता है,
वह छोटी-छोटी बातो ्पर ववचवलत नही् होता।
मन कस्थर रहता है, तनाव कम होता है।सयंम
हमारे सवंाद को सतंवुलत रिता है और सबंधं
मजबतू बनाता ह।ै मतलब यह है वक यह हमारे
वरशत्ो ्म्े मधरुता लाता है।जीवन मे ्बड्ी
उपलकब्धया ँपाने क ेवलए धैय्ष और वनरंतरता
चावहए। संयम वय्क्तत को ववचवलत होन ेसे
बचाता है और लक््य् की ओर बनाए रिता
ह।ैसयंम िाना-पीना, िच्ष करना, बोलना,
भावनाओ ्को वय्त्त करना आवद सब पर सव्-
वनयत््ंण देता ह ैवजसस ेजीवन अनशुावसत बनता
ह।ैसच तो यह है वक सयंमी वय्कत्त पवरपतव्,
ववश्स्नीय और सतंवुलत माना जाता है। यह

वय्कत्ततव् का श््षे् ्गणु ह।ैसयंम से वय्क्तत के
भीतर एक आकत्मक शांवत पदैा होती है। वह दूसरो्
की बातो ्पर अनावशय्क प्व्तव््िया नही ्देता,
छोटी बातो ्पर परेशान नही ्होता। इसवलए वह
कभी ज्यादा दिुी नही ्होता, तय्ोव्क दुि का बड्ा
कारण हमारी अवनयंव््तत प्व्तव््ियाए ंही होती है।्
सयंम हम्े वसिाता है वक हर बात पर प्व्तव््िया
दनेा आवशय्क नही;् कभी-कभी मौन और धैय्ष ही
बवु््दमानी होती है। सयंवमत जीवन जीन ेवाला
वय्कत्त दसूरो ्की भावनाओ् को समझता है,
समम्ान दतेा ह ैऔर वववादो ्से दूर रहता ह।ै उसके
वय्वहार म्े मया्षदा और नम्त्ा होती है, वजससे
समाज मे ्उसका समम्ान बढ्ता है। आज के तजे्
रफत्ार जीवन मे ्जहा ंतनाव, प्व्तस्पध्ाष और
अवनव््ितता हर कदम पर साथ चलती ह,ै वहां
सयंम का महतव् और भी बढ ्जाता है। सयंम हमे्
सतुंलन, क्सथरता और सकारातम्कता वसिाता
ह।ै अतं मे,् यही कहूगंा वक जो वय्कत्त सयंम
रिना जानता है, वह न कवेल सिल होता है,
बकल्क मानवसक रप् से भी सिुी रहता है। सयंम
ही जीवन का वास्व्वक आभरूण है, जो हमे ्सही
वदशा और समदृ् ्जीवन की ओर ल ेजाता है।

सनुील कमुार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालममसट् व युवा सामहतय्कार, उत्र्ाखंड।

डॉ. नीरज भारद््ाज
संस्कारो् की अमृतधारा भारतवर्ष मे् बहती रही है और

भववषय् मे ्भी बहती रहगेी। हमारा ज््ान ही हमे ्ववश् ्मे ्अनय्
दशेो ्स ेअलग करता ह।ै जहा ंतक वहदं ूशबद् की बात ह,ै वहदंू
सनातन की आत्मा है। ववश्् मे् जो भी भारतीय ज््ान परंपरा
को जानता है और सनातन संस्कृवत को मानने वाला है, वह
वहंदू है। सनातन संस्कृवत मे् वरश्तो् का तना-बना
है, उसे वनभाने की पूरी प््व््िया है, उसी के
अनुसार जीवन जीने का सुंदर समभाव
है। देवी-देवताओ् की पूजा, प््कृवत
प््मे,हरक्ण् मे ्ववश् ्का कलय्ाण भाव,
यही भाव व्यक्तत को वहंदू बनाता है।
वहंदू शब्द को लेकर बहुत सारी
पवरभाराए ंऔर ववचार हमार ेसामन ेआते
है्। ववचार करे् तो मानवीय भाव से भरा,
जो संवेदना की गहरी पैठ मे् बैठा सभी के
ववकास की बात सोच रहा है, वह वहंदू है।

हमारी सनातन संस्कृवत तोड्ने की नही् जोड्ने की रही
है। हमने सभी के साथ अपना ताना-बाना जोड्ा है। ववश््
का कोई दशे नही ्कह सकता वक हमन ेकही ्लटूपाट की ह।ै
हमने वकसी के साथ ह्दयघात वकया है। ववचार करे् तो
हमारी दहलीज पर जो भी आया है, हमने उसका स्वागत
वकया है। तैव््िरीय उपवनरद का यह मंत्् सभी को याद है
अवतवथ देवो भव अथ्ाषत हमने सदा सभी का आदर-
सत्कार वकया है। गर्ड पुराण  का यह श्लोक 'सव््े भवन्तु
सुविनः, सव््े सन्तु वनरामयाः। सव््े भद््ावण पश्यन्तु, मा
कव््ित् दुःिभाग् भवेत्॥' सभी के सुि की बात करता है।

भारतीय ज््ान परंपरा बहुत लंबी है। गीता मे् भगवान
कहते है् वक, इमं वववस्वते योगं प््ोत्तवानहमव्ययम्|
वववस्वानमन्वे प््ाह मनुवरक्््वाकवेऽब््वीत्।। अथ्ाषत
भगवान श््ीकृष्ण कहते है् वक मै्ने इस अववनाशी योग
(ज््ान) को सूय्ष से कहा था, सूय्ष ने अपने पुत्् वैवस्वत
मनु से कहा और मनु ने अपने पुत्् राजा इक्््वाकु से कहा।
इसके बाद भगवान दूसरे और तीसरे श्लोक मे् इसकी पूरी
बात कहते है् वक यह पुरातन योग आज मै्ने तुझको कहा
है। गीता ज््ान का पुंज है, यही् से मूल तत्व का बोध होता
है। न वह ज््ान सदृशं पववत््वमह ववद््ते। तत्स्वयं
योगसंवसद््ः कालेनात्मवन ववन्दवत।। अथ्ाषत इस संसार मे्
ज््ान के समान पववत्् करने वाला वनःसंदेह कुछ नही् है।
उस ज््ान को वकतने ही काल से कम्षयोग के द््ारा
शुद््ान्तःकरण हुआ मनुष्य अपने आप ही आत्मा मे् पा
लेता है। आगे कहते है् वक श््द््ावाँल्लभते ज््ानं तत्परः
संयतेन्व््दयः। अथ्ाषत श््द््ावान मनुष्य ज््ान को प््ाप्त होता

है।
ज््ान शाश््त और सत्य है। हमारे वेद, शास््् ्, ग््ंथ

आवद ज््ान के प््तीक है्। हमारा सावहत्य ज््ान ववश्् की
धरोहर है। जो भी आि््मणकारी इस देश मे् आया उसने
सबसे पहले हमारी ज््ान परंपरा पर हमला बोला। उसे
तोड्ा, हमारे शास््््ो् को जला वदया। हमारे लोगो् को उस

ज््ान से वंवचत रिा गया, कुछ को छोड्कर। समय
के साथ-साथ सावहत्य मे् पवरवत्षन आया।

ववचार करे् तो संस्कृत के बाद वहंदी भारा
भारतवर्ष की मजबूत कड्ी रही है। इसके
समृद्् सावहत्य ने लोगो् को जागृत
वकया। वहंदी सावहत्य मे् आवदकाल से
वत्षमानकाल तक समाज के हर एक

पक्् को देिा-समझा और उस पर वचंतन
करके वलिा। सावहत्य के बहुत सारे पक््

और आयाम होते है्। हम यहाँ वहंदू शब्द और
परंपरा पर ही बात कर रहे है्। आवदकालीन काव्य मे्

'वहन्दू' शब्द का प््योग पृथ्वीराज रासो (13वी् शताब्दी),
वजसके रवचयता चंदबरदाई रहे, उसमे् 'वहंदूवान'शब्द का
प््योग वमलता है, जो 'वहंदू' से संबंवधत है। भक्ततकाल के
सभी कववयो् ने वहंदू शब्द का प््योग वकया है।

हमारे संतो्, मुवनयो्, महात्माओ्, समाज सुधारको्
आवद ने समाज से जावत-पावत, ऊंच-नीच आवद सभी को
वमटाया है। भारतीय  ज््ान परंपरा को आगे बढ्ाया है। सभी
को साथ लेकर चलने की बातकही है। वत्षमान मे् भी हमारे
साधु, संत, महात्मा, कथा वाचक आवद सभी को साथ
लेकर चलने की बात करते है् और सभी को साथ लेकर
चलते भी है्। बाबा बागेश््र धाम के महंत आचाय्ष धीरे्द््
शास््् ्ी जी की सनातन वहंदू एकता पदयात््ा वदल्ली से
वृंदावन तक की रही। यह यात््ा समाज मे् एकता,
भाईचारे, ववश््कल्याण का भाव लेकर चली। इस यात््ा मे्
साधु, संत, महात्मा, आमजन, विल्मी वसतारे आवद
वकतने ही लोग जुड्ते चले गए।

इस पावन यात््ा मे् ऋवरकेश मे् परमाथ्ष वनकेतन के
संरक््क परम श््द््ेय स्वामी वचदानंद मुवन जी महाराज भी
उपक्सथत रहे। पूज्य मुवन जी रोजाना संध्या समय होने
वाली गंगा आरती मे् समाज को सुंदर संदेश और भारतीय
ज््ान परंपरा की बाते् बताते है्। संतो् का संदेश समाज को
नई वदशा देता है। इस यात््ा मे् समाज के सभी लोगो् को
जोड्ना, उनमे् आपसी भाईचारे का संदेश देना प््मुि रहा
है। हमारी संत परंपरा ने लोगो् मे् ज््ान, श््द््ा, भक्तत, भाव
आवद वकतने ही गुणो् को भरा है। हमारी पूरी ज््ान परंपरा
और संत, महात्मा परंपरा को सादर प््णाम है।

सनातन हहंदू एकता के हनहहताऱथ

तेज़ रफ़़तार जीवन मे़ है संयम की आवश़यकता

-हरीश शशवनानी
दुनिया मे सबसे बड़े लोकतांन््िक चुिाव होते है् भारत मे् लेनकि भारत के
सबसे कनिि चुिाव होते है् नबहार मे्। नबहार वह लोकतांन््िक भट््ी है जहाँ से
तपे-तपाए राजिीनतक निकलते है्। यह बात ओर है नक कई बार इतिे तप
जाते है् नक झुलस ही जाते है्। इस बार के नबहार नवधािसभा चुिावो् मे् तेजस्वी
यादव और राहुल गांधी को कुछ ऐसा ही महसूस हो रहा होगा। जानतगत
समीकरणो् को साधिे के चक््र मे् ये चौबे जी छबे बििे चले थे पर दुबे जी
बिकर रह गए।
नबहार नवधािसभा चुिाव 2025 िे ि केवल राजिीनतक समीकरणो् को िया
आकार नदया, बल्कक नवपक््ी महागिबंधि (राष््््ीय जिता दल-कांग््ेस) की
जानतगत एकीकरण रणिीनत 'एमवाई प्लस बाप' (M-Y प्लस BAAP)
को भी बुरी तरह नवफल कर नदया। कुल 243 सीटो् वाली इस सभा मे् राष््््ीय
जितांन््िक गिबंधि (एिडीए) िे 208 सीटे् हानसल कर ऐनतहानसक बहुमत
प््ाप्त नकया, जबनक महागिबंधि को माि्् 35 सीटे् नमली्। राजद को 20,
कांग््ेस को 6 और शेष अन्य सहयोनगयो् को  नमली्। कुल वोट शेयर मे्
महागिबंधि का 27.4 फीसदी रहा, जो 2020 के 31.2 से 3.8 िीचे है। यह
फॉम्मूला, जो मुल्सलम-यादव (एमवाई) के पारंपनरक वोट बै्क को बहुजि
(बी), अनतनपछड़्ा (ए), आनदवासी (ए) और नपछड़्ा वग्म (पी) के साथ जोड़्िे
का दावा करता था, सोशल मीनडया और भाषणो् मे् 'माय बाप' के र्प मे्
प््चानरत नकया गया, लेनकि मतदाताओ् िे इसे भी िुकरा नदया। यािी ‘माय
बाप’ भी िही् बचा पाए महागिबंधि को।
'माय-बाप' फॉम्मूला लालू प््साद यादव की नवरासत पर नटका था। पारंपनरक
र्प से, नबहार मे् मुल्सलम (17 प््नतशतआबादी) और यादव (14 प््नतशत) का
संयोजि नवपक्् का मजबूत आधार रहा है, जो 2020 मे् महागिबंधि को 75
सीटे् नदला चुका था; लेनकि 2025 मे् तेजस्वी यादव िे इसे नवस््ार नदया। यह
फॉम्मूला था- 'बी' से बहुजि (दनलत-एसी/एससी, 16%), 'ए' से अनतनपछड़्ा
(ईबीसी, 36%), दूसरे 'ए' से आनदवासी-अिुसूनचत जिजानत (एसटी,
1.3%) और 'पी' से नपछड़्ा वग्म (ओबीसी, 27%) को नमलाकर एक
'सामानजक न्याय' छतरी बिािा, नजसके िीचे 70 फीसदी से अनधक आबादी
आ जाए, जो एिडीए की 'सवण्म-ईबीसी' ध््ुवीकरण को चुिौती दे सके।
यह फॉम्मूला पहली बार इसी साल नसतंबर मे् तेजस्वी के पटिा रैली मे् सामिे
आया, जहां उन्हो्िे कहा, "एमवाई हमारा मूल, बाप हमारी ताकत—सबका
न्याय, सबका नवकास।" कांग््ेस िे इसे समथ्मि नदया। राहुल गांधी की 'वोट
अनधकार याि््ा' के दौराि इसे 'सामानजक एकता' के र्प मे् प््चानरत नकया
गया। फॉम्मूला सैद््ांनतक था, लेनकि जमीिी स््र पर सीट बंटवारे मे् इसके
असंतुलि (राजद को 143, कांग््ेस को 61) िे आंतनरक कलह को जन्म दे
नदया। 'माय बाप’ एक भाविात्मक अपील थी, जो नपतृसत््ात्मक समाज मे्
'पनरवानरक एकता' का प््तीक था। तेजस्वी के ल्ववटर है्डल पर 15 अक्टूबर

को पोस्ट नकया गया वीनडयो, नजसमे् वे कहते है्, "माय बाप—मुल्सलम,
यादव, बहुजि, अनत नपछड़्ा, आनदवासी, नपछड़्ा—सब एक पनरवार," िे
करीब 2.5 नमनलयि व्यूज पाए। महागिबंधि से जुड़े दलो् के राजिीनतक
भाषणो् मे् यह स्लोगि प््मुख था। 25 अक्टूबर को मुजफ्फरपुर रैली मे्
तेजस्वी िे हुंकार भरी, "एिडीए का बाप कौि? माय बाप!" जो भीड़् को
उत्सानहत करिे के नलए उभारा गया था। राहुल गांधी िे भागलपुर मे् इसे
'लोकतंि्् का पनरवार' कहा। लेनकि तमाम कोनशशो् के बावजूद उिका यह
प््यास उक्टा पड़्ा। 'बाप' शब्द की नपतृसत््ात्मक व्याख्या िे मनहलाओ्
मे्(नबहार मे् 48 प््नतशत मतदाता) को आक््ोनशत कर उन्हे् अलगा नदया।
राजिीनतक पंनडतो् के नवश्लेषण मे्, 40 फीसदी मनहलाओ् िे 'माय बाप' को
'पुर्ष-के्न््ित' मािा। सोशल मीनडया पर महागिबंधि के ‘
#MyBaapBihar’ ट््े्नडंग रहा तो नवपक््ी ‘#MyBaapFail’ िे 1
लाख रीव्वीव्स के साथ काउंटर नकया, वही् लाखो् यूजस्म िे इस स्लोगि को
जानतवादी होिे का आरोप भी लगाया। नजसका ितीजा यह हुआ नक चुिावी
जिादेश  िे 'माय-बाप' को पूरी तरह िकार नदया। आंकड़ो् के अिुसार,
महागिबंधि का कुल वोट शेयर 27.4% रहा, नजसमे् आरजेडी का 18.2 और
कांग््ेस का 5.1 था। एमवाई ब्लॉक मे्, यादव वोट 65 से घटकर 52 प््नतशत
रह गया। 13 सीटो् पर एिडीए िे यादव-बहुल क््ेि््ो् (जैसे सारण, वैशाली) मे्
से्ध लगाई। मुल्सलम वोट भी 58 से 48% पर नसमट गया, जहां
एआईएमआईएम िे 5 सीटे् काट ली्।
'बाप' घटक और भी कमजोर सानबत हुए। ईबीसी (36% आबादी) मे्
महागिबंधि को माि्् 28 फीसदी वोट नमले, जबनक एिडीए को 52 फीसदी।
दनलत (बहुजि) वोट 45 से घटकर 35 प््नतशत रह गया। इिमे् नचराग
पासवाि की लोक जिशल्कत पाट््ी (रा.) िे 4 सीटे् काट ली्। एसटी क््ेि््ो् (जैसे
सहरसा) मे् महागिबंधि शून्य पर रहा। कुल 35 सीटो् मे् से 22 एमवाई से,
केवल 13 'बाप' से आई्। 
'माय-बाप' की नवफलता नबहार राजिीनत मे् सकारात्मक बदलाव और
जानतवाद के ह््ास का प््माण है। 1990 के मंडल युग से चली आ रही यह
रणिीनत अब अप््ासंनगक हो रही है, जहां आन्थमक सुरक््ा, रोजगार और मनहला
सशक्तीकरण जैसी बाते् जानत से ऊपर उि रही है्। इस फॉम्मूले की काट मे्
एिडीए िे 'मनहला-युवा-ईबीसी' न््िकोण बिाया जो  'माय बाप' पर भारी
पड़ा। ‘माय बाप’  पुरािी जानतवादी राजिीनत का प््तीक बिा जो आज की
पीढ़ी को मंजूर िही् और उसिे उसे िुकरा नदया। इसका खानमयाजा राजद और
कांग््ेस दोिो् िे भुगता। कांग््ेस को महज  5.1 प््नतशत वोट नमले जो 70 वष््ो्
मे् सबसे कम है, तो राजद भी औ्धे मुंह जा नगरा। 'माय-बाप' महागिबंधि
का अंनतम प््यास था जानतगत राजिीनत को पुिज््ीनवत करिे का, लेनकि 35
सीटो् की हार िे इसे दफिा नदया और यह चुिाव नबहार को पनरपक्व लोकतंि््
की नदशा मे् ले गया।

माय बाप ही ले डूबे तेजस्वी-राहुल को 



आज की तेज और चकाचौंध भरी दुछनया में,
जहाँ पंंगछत की रोशनी हर छदशा को चमका
रही है, वहीं मन के छकसी गहरे कोने से एक

कोमल पर शलंकतशाली पुकार उिती है—लौट
आओ, अपनी जडंों के सुकून मंे। यह पुकार केवल
छमटंंी की सोंधी महक नहीं, बलंकक उन अमर मूकंयों,
आदशंंों और छरकंतों की जीवंत धंवछन है, जो हमें हमारी
असली पहचान से दोबारा जोडंती है, हमें भीतर से दृढं
बनाती है और जीवन को संपूरंटता से भर देती है।

संसंकृछत का यह अपनापन छकसी बंद पुसंंक का
लंसथर पनंना नहीं, बलंकक एक सतत धडंकती छवरासत
है, छजसमें अतीत की संमृछतयाँ वतंटमान के अनुभवों से
घुल-छमलकर भछवषंय की नींव रखती हैं। यह वह
अदृकंय शलंकत है, जो जीवन के हर मोडं पर हमें थाम
लेती है—जैसे धरती की गहराई में उतरती जडंें पेडं
को अछिग खडंा रखती हैं, वैसे ही संसंकृछत हमारे
अछंंसतंव को लंसथरता, पोषर और अथंट देती है। यह
हमें बार-बार अहसास कराती है छक हम छकसी भीडं
का छहसंसा मातंं नहीं, बलंकक एक महान, छवसंंृत और
गौरवशाली परंपरा के संतान हैं—ऐसी छवरासत के
वाहक, जो समय बदलने पर भी सछदयों से अटूट और
अमर है।

बचपन की उन सुनहरी संमृछतयों में जरा छफर से
उतरकर देछखए—दादी की गोद में सुनाई गईं वे
पौराछरक कथाएँ, छजनमें जीवन के गूढं सतंय छिपे
होते थे; तंयोहारों की भोर में घर भर में दौडंती-भागती
वह उजली-सी खुशी; आरती की जंयोछत के साथ
फैलती वह पछवतंं सुगंध, जो मन को अजीब-सी शांछत
से भर देती थी; माँ के हाथों से परोसा गया वह संनेह-
छसकंत भोजन, जो छसफंफ पेट ही नहीं, आतंमा तक को
तृपंत कर देता था; पडंोछसयों के संग बैिकर छबताई वो
छखलछखलाती शामें, छजनमें अपनतंव का अनकहा
संगीत गूँजता था। ये संमृछतयाँ केवल बीते समय के

दृकंय नहीं, बलंकक वे जादुई सूतंं हंै, छजनंहोंने हमारे
भीतर संवेदनाओं की छमटंंी को गूँथा, छरकंतों की गहराई
को पनपाया, और मानवता की लौ को उजाला छदया।

जीवन की रफंंतार हमें दूर देशों तक ले गई, नए
सपनों की तलाश में, नए आसमानों की ओर। पर
छदल की उस ननंही-सी कोिरी मंे, जो सछदयों से वैसी
ही है, जहाँ न बदलते मौसम दसंंक देते हैं न छवदाई
के कंंर, वहाँ संसंकृछत की मधुर धुन हमेशा
जगमगाती रहती है। छवदेश की चमकती गछलयों में
जब कोई भारतीय तंयोहार की रात माँ की याद में एक
िोटा-सा दीप जलाता है, या अपने बचेंं को मातृभाषा
का पहला मीिा शलंद छसखाता है, तो वह पल केवल
छंंकया नहीं—अपनी जडंों से आतंमा का पुनछंमटलन
बन जाता है। यही है संसंकृछत की असली शलंकत—
दूरी को धंवसंं कर देने वाली, छदलों को जोडं देने
वाली, और समय को भी अपने सामने झुकने पर
मजबूर कर देने वाली।

परंपराएँ कोई जडं बनी हुई छवरासत नहीं, बलंकक
एक सजीव, पंंवाछहत नदी की तरह होती हैं—जो
समय के साथ अपना रंप बदलती हैं, नए रंगों को
अपनाती हैं, और छफर भी अपने संंोत से कभी अलग
नहीं होतीं। नई पीढंी जब इनंहें िूती है, तो ये और भी
उजंंंवल होकर छखल उिती हैं। आधुछनक पछरधान में
सजी युवती जब गरेशोतंसव पर शंंिंंा से पारंपछरक
मूछंतट के सामने हाथ जोडंती है, या अंगंंेजंी के छमशंंर
से भरी रोजंमरंाट की भाषा में भी “माँ”, “घर”, “पंयार”
जैसे शलंद अपनी पुरानी महक के साथ जीवंत रहते
हैं—तब समझ आता है छक संसंकृछत टूटती नहीं,
बलंकक नए रंप में दमकती है। यही अदंंंत संगम—
जडंों की मजबूती और आधुछनकता के साहस का
मेल—हमारी संसंकृछत की अनोखी, अनुपम सुंदरता
को जनंम देता है।

लेछकन संसंकृछत का सबसे पंंखर, सबसे धडंकता

रंप

हमारे छरकंतों में छदखाई देता है। भारतीय संसंकृछत “मैं”
को नहीं, “हम” को अपना केंदंं मानती है। यहाँ
पछरवार छसफंफ संबंधों की पछरभाषा नहीं, बलंकक
भावनाओं का एक छवसंंृत बंंहंमांि है—बुआ का
ममता भरा आछलंगन, मामा की छखलछखलाती
शरारतंे, चाचा की गंभीर सलाह, दादाजी की अनुभवों
से भरी कहाछनयाँ, ननद की सहेली जैसी सहज
मुसंकान, पडंोछसयों का हर सुख-दुख में साथ खडंा
रहना। यह पेंंम का छवसंंार, यह छरकंतों का घेराव
छसफंफ भारतीय छमटंंी की उपज है—जो हर छदल को
जोडंती है, हर अकेलेपन को छपघला देती है, और
जीवन को गमंाटहट से भर देती है।

तंयोहारों में संसंकृछत का वह अपनापन अपनी
चरम ऊँचाई पर पहँुच जाता है। रकंंाबंधन की राखी
केवल धागा नहीं, बलंकक भाई-बहन के अननंत
छवशंंास और सुरकंंा के वचन का सुगंछधत पंंतीक
है—एक ऐसा बंधन जो जीवन भर छदलों को साथ
बाँधकर रखता है। होली के रंग छसफंफ चेहरे नहीं, मन

के कोनों को भी उजाला देते हैं, मनमुटाव छपघला देते
हंै और छरकंतों पर जमे धूल को धोकर नई ताजगी भर
देते हंै। छदवाली का हर दीया केवल अंधेरा दूर नहीं
करता, बलंकक मन की गहराइयों में छिपी आशा की लौ
को भी उजला कर देता है। ये उतंसव हमें याद छदलाते
हंै छक जीवन का सार अकेली सफलताओं में नहीं,
बलंकक छमलकर जीने, बाँटने, और छदलों को जोडंने मंे
है।

भले ही संमाटंटफोन की संकंंीन छकतनी ही
चमकदार कंयों न हो, छदल के तार तो अब भी अपनी
छमटंंी की महक से ही बँधे होते हैं। मंछदर की घंछटयों
की गंभीर, पछवतंं धंवछन सुनकर मन सहज ही झुक
जाता है, और माँ के पारंपछरक गीत सुनते ही लगता है
जैसे सछदयाँ हमारे सामने छफर से जीवंत होकर खडंी
हो गई हों। संसंकृछत का यह भावुक अपनापन हमारे
भीतर एक शांत, छनमंटल सछरता की तरह बहता है—
जीवन की थकान सोख लेता है, टूटे मन को सँभाल
लेता है, और वंयसंंता की दौडं में भी हमें लंसथरता और
सुकून देता रहता है।

यह हमें लगातार संमरर कराता है छक उडंान
छजतनी ऊँची हो जाए, जडंें भीतर ही भीतर उतनी ही
मजंबूती से हमें थामे रहती हंै—अटल, अछवभाजंय,
अमर। यह पुकार कोई बंधन नहीं, बलंकक पेंंम से भरा
वह मधुर छनमंतंंर है, जो हमें अपने मूल को
पहचानने, अपनी छमटंंी को पंंराम करने और अपने
छरकंतों को हंदय से लगाने की ओर बुलाती है। संसंकृछत
हमें छसखाती है छक आगे बढंना छजतना आवकंयक है,
उतना ही महतंवपूरंट है पीिे मुडंकर अपने संंोत को
महसूस करना। यही अपनापन “हम” की शलंकत देता
है, हर छदल को उसकी जडंों से अटूट िोर में बाँधे
रखता है।

ि््ो. आरके जैि “अनरजीि”, बडवािी
(मि््)
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समय बदला, पर जड़ो़ का सुकून अब भी वही

कक््ा मे् असहनीय
प्ंतंयेक ककंंा में दो दुछनयाएं होती हैं - एक जो देखी

जाती है, और दूसरी जो चुपचाप महसूस की जाती
है। बोलने वाली दुछनया सबक, वयंाखंयान और

पंंकनंो ंस ेभरी हुई है। न बोली गई आखँे,ं छहचछकचाहट,
चुपपंी और भावनाओं स ेबनी होती हंै जो कभी शलदं नहीं
पातीं। छफर भी, यह इस असहनीय दछुनया है जो अकंसर
िातंंो ंक ेवासंछंवक सीखन ेका अनभुव आकार दतेी है।

अछधकाशं ककंंाओ ंमे,ं छशकंंक जो कहते हंै उस पर
धयंान केछंंंदत करत ेहै ं- पाठंकंंमं, उिंरं, चचांट। लछेकन
छशकंंा का एक बडंा छहससंा यह ह ैछक कंया नहीं कहा गया।
िातं ंकी चपंुपी का अथंट अजंंान नही ंहो सकता; इसका
मतलब भय, भंंम या यहा ंतक छक शातं छवरोध भी हो
सकता है। छजस तरह स ेछशकंकं एक िातंं को दखेता ह,ै
छजस सवंर मंे कोई पंकंनं पिूा जाता ह,ै या छकसी दसूरे पर
धयंान छदया जाता है - व ेसभी सकूंंमं सदंशे भेजते हंै जो
आतमंछवशंंास, छजजंंासा और पंंरेरा को पंभंाछवत करते हंै।

िातंंों और छशकंंकों के बीच भी छवशंंास का एक
असंपषंं संबंध है। जब कोई छशकंंक सहानुभूछत के साथ
सुनता है, तो िातंं अपने आप को वंयकंत करने में सुरछंंकत
महसूस करते हंै। जब वातावरर नंयाय या दबाव से भरा
होता है, तो सीखना मैकेछनकल हो जाता है। छशकंंा मंे
भावनातंमक सुरकंंा पर शायद ही कभी चचंाट की जाती है,
लेछकन यह वह भूछम है छजसमंे रचनातंमकता और
आलोचनातंमक सोच बढंती है।

असमंजस भी िातंंों के बीच रहता है - सहकमंंी
संवीकृछत या असंवीकृछत, शांत पंंोतंसाहन में, समूह कायंट
के दौरान साझा संघषंंों में। ये अदृकंय आदान-पंंदान
अकंसर यह छनधंाटछरत करते हंै छक बचंंा शाछमल या दूर
महसूस करता है।

सचंंे छशकंंकों को न कहा गया पढंना सीखते हंै -
शरीर की भाषा, रंकावटें, कमरे में बदलती ऊजंाट। वे
केवल शलंदों के माधंयम से नहीं बलंकक उपलंसथछत, धैयंट
और समझ के माधंयम से छसखाते हैं।

गैर-मौछखक संकेत: छशकंंक िातंं शरीर की भाषा,
संवर और भागीदारी के अवलोकनों के आधार पर पाि को
लगातार अनुकूछलत करते हैं। ये अपंंयुकंत संकेत छशकंंक
की पंंछतबिंंता और समझ की वंयाखंया को सूछचत करते
हंै, जो यछद केवल सबसे तेजं या सबसे उतंसुक िातंं ही
शाछमल हों तो छवकृत हो सकता है।

मौन सहमछत: कुि मामलों मंे, छजन िातंंों के पास

वैकलंकपक उिंंर हो सकता है (उदाहरर के छलए,
"नहीं") वे अपने तेजी से पंंछतछंंकया देने वाले समककंंों
को इसके छवपरीत बोलते सुन सकते हैं (जैसे छक, "हाँ"
और अचेतन रंप से समूह सहमत होने के छलए अपना
मन बदल सकते हैं। भावनातंमक और वंयलंकतगत
अपंंयुकंत शायद न कही गई बात की सबसे गहरी परत
उन वंयलंकतगत और भावनातंमक वासंंछवकताओं को
शाछमल करती है छजनंहें िातंं ककंंा में लाकर संबोछधत
नहीं करते हैं

छिपे हुए संघषंट: िातंं घर की समसंयाओं, छचंताओं
या वंयलंकतगत कछिनाइयों के चुपके ददंट को सहन कर
सकते हंै। छशकंंक अकंसर इन "अछतपूरंट कहाछनयों"
के छलए एक शंंोता होने की लंसथछत में होते हंै

वंयवहार संबंधी गलत वंयाखंयाएं: यह धाररा हो
सकती है छक जो िातंं चुपचाप बैिने में संघषंट करता है,
वह एक कछिन छवदंंाथंंी होता है या शांत और
अनुपालनशील िातंं समंमान का िातंं होता है। ये
धारराएं वासंंव में साथंटक संबंधों के छवकास और
िातंं की आवकंयकताओं की गहरी समझ को रोकती
हंै।

अनबोल पाठंंकंंम: शैकंंछरक सामगंंी के अलावा,
िातंं ककंंा में ईमानदारी, साहस और आतंम-
अछभवंयलंकत के बारे में "पाि" सीखते हैं। कछिन सतंयों
या जछटल भावनाओं को साझा करने के छलए अपंंयुकंत
सुरकंंा (या इसकी कमी) छिपी हुई पाठंंकंंम का
छहसंसा बन जाती है। अनबोल को उजागर करना

अछधक छनषंपकंं और पंंभावी छशकंंर वातावरर बनाने
के छलए, छशकंंकों को सछं ंकय रंप से इन असंपषंं ततंवों
का पता लगाना और उनसे छनपटना लाभदायक है

छटपंपछरयाँ: छशकंंकों, कमंटचाछरयों और िातंंों के
बीच बातचीत पर धंयान देना - शरीर की भाषा, आवाज
का संवर और पंंभाव कौन रखता है - संकूल की
असंपषंं संसंकृछत के बारे में बहुत कुि बता सकता है।

अनौपचाछरक जुडंाव: िातंंों के साथ अनौपचाछरक
रंप से बात करने से उनके वंयवहार और ककंंा की
वासंंछवक गछतशीलता को आकार देने वाले छलछखत
छनयमों पर उनका दृछं ंषकोर पंंकट हो सकता है।

छचंतन: छशकंंकों को इस बात पर पंंकाश िालना
चाछहए छक ये अदृकंय, असंपषंं कारक छशकंंर और
सीखने को कैसे पंंभाछवत करते हैं, तथा यह भी बताएं
छक उनकी संवयं की अवचेतन पूवंाटगं ंह या तंवछरत
संचार शैली अनजाने में कुि िातंंों को छकनारे रख
सकती है।

अंततः, ककंंा में सबसे शलंकतशाली सबक हमेशा
बोिंट पर नहीं छलखे जाते या जोर से कहा जाता है। वे
महसूस छकए जाते हैं - छशकंंक और िातंं के बीच शांत
समंमान में, आतंमछवशंंास में जो धीरे-धीरे देखा और
समझा जाता है। अनपढं, जब संवीकार छकया जाता है
तो ककंंा को छशकंंा के संथान से कनेकंशन की जगह मंे
बदल देता है।
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छात््ो् और शिक््को् के बीच
भी शिश््ास का एक अस्पष््
संबंध है। जब कोई शिक््क
सहानुभूशि के साथ सुनिा है,
िो छात्् अपने आप को
व्यक्ि करने मे् सुरश््कि
महसूस करिे ह्ै। जब
िािािरण न्याय या दबाि से
भरा होिा है, िो सीखना
मैकेशनकल हो जािा है।
शिक््ा म्े भािनात्मक सुरक््ा
पर िायद ही कभी चच्ाा की
जािी है, लेशकन यह िह
भूशम है शजसम्े रचनात्मकिा
और आलोचनात्मक सोच
बढ्िी है।

डॉ विजय गग्ग 
देश के बंटवारे के समय शाहपुरा गांव के

छनवासी पाछकसंंान चल ेगए थ।े उनक ेकिु घरों
में वहां से आए लोगों को बसा छदया था। एक-दो
हवेछलयों में कोई नहीं रहता था। शाहपुर के बचेंं
एक हवेली के बाहर छंंककेट एक जोरदार शाट
लगाया। खेल रहे थे। रोछहत ने 'अरे रोछहत, तुम
ने इतना तेज और लंबा शाट लगाया छक गंेद
सीधी हवेली में जा छगरी। वहां से कौन लाएगा
गेंद ?' छवकास ने पूिा। 'तुम लाओगे।' रोछहत ने
उिंंर छदया । ' अरे भाई तुम जानते हो छक यह
हवेली वषंंों से बंद पडंी है, इसमें भला मैं कंयों
जाऊंगा।' छवकास ने कहा । 'भई गंेद को उिाकर
लाना तो छफकंिसंट का ही काम है।' महेश ने
अपनी बात कही। 'छवकास तुमंहारे साथ मैं
चलता हंू। कम से कम इस बहान ेहवलेी को देख
तो लेंगे।' मोछहत ने कहा ।

'हां, हां मैं भी जाऊंगा ' मोहन भी बोला।
'िीक है मेरे साथ मोछहत और मोहन चलेंगे तो मैं
गेंद ले आऊंगा।' छवकास ने कहा। तीनों हवेली
की तरफ चल छदए। उनके हाथों मंे लंबी- लंबी
िडंीनुमा लकछंडयां थीं। हवेली में मकडंी के
बडंे-बडंे जाले लगे हुए थे । चमगादडं भी इधर-
उधर ित की तरफ लटके पडंे थे। कबूतरों की
बीट से हवेली भरी पडंी थी।

'अरे मोहन मुझे तो बहुत िर लग रहा है,
कोई भूत-पेंंत तो नही ंहै अदंर ?' छवकास न ेकहा
। 'भूत-पंंेत तो नहीं होंगे लेछकन छजनंन जरंर
होंगे।' मोहन ने हंसते हुए कहा । 'ऐसा मजाक
मत करो भाई... जकंदी आगे बढंो गेंद ढूंढंनी है।'
मोछहत ने कहा । जैसे-तैसे वे हवेली के आंगन में
पहुंचे और इधर-उधर गंेद तलाश करने लगे ।
'देखो मोछहत, हवेली में एक तहखाना है। कहीं
इसमें तो नहीं चली गई अपनी गेंद।' मोहन ने
नीचे की तरफ झांकते हुए कहा ।

'चलो वापस चलते हंै।' छवकास ने िरते हुए
कहा । 'छवकास िरो मत। देखो तहखाने में जाने
के छलए सीछंढयां बनी हुई हंै।' मोछहत ने इशारा
करते हुए कहा । मोहन बोला, 'मैं सीछंढयां
उतरता हूं।' 'िहरो हम तीनों ही नीचे तहखाने में
उतरंेगे।' मोछहत ने छवकास का हाथ पकडंते हुए
कहा । छवकास ने छहमंमत करके तहखाने में
उतरने का छनरंटय ले छलया । 'अरे यह कैसी
रोशनी ?' मोहन ने तहखाने में आ रही रोशनी
को देखकर कहा । ' इस हवेली की शायद
खाछसयत हो छक अंधेरे में भी रोशनी का पंंबंध हो
?' 'पुराने जमाने का इतना बडंा संदूक ।' मोहन
ने एक कोने में संदूक देखकर कहा ।

अरे गंेद ढूंढंने आए हो या संदूक ?' छवकास
बोला। 'अरे गेंद भी ढंूढंेंगे और खजाना भी ।'
मोहन ने मुसंकुराते हुए कहा । 'कंया कहा,
खजाना! पागल हो गए हो तुम। काछमकंस पढं
पढं कर तुमंहारा छदमाग खराब हो गया है।'

छवकास ने घबराते हुए कहा। मोछहत बोला,
'चलो संदूक खोलते हंै।' 'ये तो जमीन में गडंा
हुआ है। छसफंफ ढकंंन ऊपर की तरफ है। ये
ढकंंन लग भी रहा है छबन ताले का।' मोहन ने
ढकंनं को खोलने की कोछशश करते हएु कहा ।

'जोर लगाओ तीनों ।' मोछहत ने कहा। तीनों
ने खूब जोर लगा छलया छकंतु ताला न होने के
बावजूद संदूक का ढकंंन नहीं खुला। छवकास
चुपचाप जाकर एक कोने में बैि गया । मोहन
और मोछहत अब भी कोछशश कर रहे थे। छवकास
के चेहरे पर घबराहट साफ झलक रही थी। वह
इधर-उधर नजरें घुमा-छफरा कर देख रहा था।
अचानक उसे खंूटी पर एक बैग टंगा छदखा। वह
चुपचाप उिा और टंगे हुए बैग की तरफ बढंा ।
मोहन और मोछहत संदूक िोडंकर छवकास की
तरफ गए। यह तो वायछलन रखने का बैग है। ये
कंया, इसमंे तो पुराना वायछलन है.. ।' मोछहत ने
बैग खोलते ही कहा। मोहन बोला, 'इस ेबजाकर
देखो मोछहत । तुम तो वैस ेभी गुरं जी स ेवायछलन
सीख रहे हो ।' जैसे ही मोछहत ने वायछलन
बजाया तो धुन छनकल पडंी। 'कौन सी धुन
बजानी है बताओ भाई ?' मोछहत ने

।मसंुकरुात ेहुए पिूा। 'यही छक खुल जा छसम
छसम ।' मोहन ने भी मजाक में जवाब छदया।
मोछहत ने खुल जा छसमछसम जैसी ही धुन
छनकालने की कोछशश की। तभी संदूक में
हलचल हुई और उसका ढकंंन धीरे-धीरे
खुलने लगा । 'भागो भूत ।' छवकास छचकंलाया ।
'कोई भूत-पंंेत नहीं है छवकास। इस संदूक को
खोलने का कोि विंट इस वायछलन की धुन ही है
।' मोहन न ेधीरे स ेकहा। सचमचु वायछलन की
धुन पर सदंकू का ढकंनं खुल गया । उस सदंकू
के खलुत ेही सबकी आखंें फटी की फटी रह गई ।
'सचमचु खजाना ह ैइसमे ंतो।' छवकास क ेमुहं से
छनकला । 'चलो, पछुलस संटशेन मे ंसचूना दते ेहै।ं
तुम सरपचं को बलुाना मै ंऔर छवकास बाहर के
साछथयो ंक ेसाथ पछुलस थाने चलेगं।े' मोहन ने
कहा। तीनो ंतुरतं हवलेी स ेबाहर छनकल आए।
पुछलस संटेशन में इंसंपेकंटर अंकल ने सबको
पहल ेपानी छदया और तसकलंी स ेसारी कहानी
पिूी। छवकास और मोहन ने हवलेी, तहखाना,
सदूंक और वायछलन क ेसाथ-साथ खजाने के
बारे मे ंबडं ेइतमंीनान क ेसाथ बता छदया। बचंंों
को लकेर पछुलस हवलेी पहुचंी। तब तक गावं के
सरपचं और किु पचं भी आ गए। पछुलस न ेउस
सदंकू को जमीन स ेबाहर छनकलवाया। 'देखो
यह खजाना सरकार का है... इस ेकलकंटर साहब
के पास ले जाया जाएगा। बाद मंे सरकारी
छनयमानुसार सरकार के खजाने में जमा हो
जाएगा। बचंंो ंतुम लोगो ंको सरकार की तरफ से
बडंा इनाम छमलेगा।' इंसंपेकंटर ने कहा । सारे
बचंं ेखशुी स ेउिल पडं।े
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संपादकीय
चिंतन-मनन

खजाने की खोज

डॉ विजय गग्ग

अछधक भारतीय छकशोर ककंंा 10 क ेबाद कला
धारा का चयन कर रहे हंै, जो कछरयर की
पंंाथछमकताओं में बदलाव का संकेत है। यह पंंवृछंंि
एसटीईएम पंंभुतंव को चुनौती देती है, लेछकन नीछत
छनमंाटताओं और छनयोकंताओं से बेहतर समथंटन की
आवकयंकता होती ह।ै

छपिले दशक में भारत के ककंंाओं में एक शांत
पछरवतंटन हो रहा है। ककंंा 10 के बाद अब तक की
तलुना मे ंअछधक छकशोर कला धारा का चयन कर रहे
है।ं छशकंंा मतंंंालय की एक छरपोटंट क ेअनुसार, कला का
चयन करने वाले िातंंों की संखंया 2012 में लगभग
30.9 लाख स ेबढकंर 2022 मे ंकरीब 40 लाख हो
गई। मानछवकी को उन लोगो ंक ेछलए "अछंतम उपाय"
माना जाता था जो छवजंंान या वाछरजंय मे ंनही ंजा सकते
थे, अब मनोछवजंंान, मीछिया, कानून और छिजाइन
जसै ेकंंतेंंो ंमे ंआकछषंटत हजारों िातंंो ंक ेछलए एक सचते
छवककपं ह।ै

छफर भी, जबछक ककंंाए ंभछवषंय क ेसमाजशासंंंंी,
लखेको ंऔर नीछत छवकलंषेको ंस ेभरी हुई है,ं भारत की
सबस ेबडंी कछरयर मील का पतथंर अभी भी एसटीईएम
क ेआसपास घमूती रहती ह।ै सबस ेअछधक मागं की
जान ेवाली परीकंंाएं जईेई, नीट, सीएटी और गटे कोछचगं
केंदंंों और माता-छपता के भोजन मेज पर बातचीत में
हावी रहती है।ं तो पंकंनं यह नहीं है छक िातं ंकला कयंो ंले
रह ेहै,ं बलकंक ऐसा करन ेक ेबाद उनक ेसाथ कयंा होता
ह।ै

दबाव पर एक पीढंी का चयन करना कैछरयर
सलाहकार कहते हंै छक बदलाव पहुचं और जागरंकता
से पंंेछरत है। सोशल मीछिया और नवयुग के
छवशंछंवदंंालयो ंकी वृछंंि न ेछकशोरो ंको छदखाया ह ैछक
सफलता केवल लैब कोट नही ंपहनती। "आज क ेिातंं
पारंपछरक कछरयर से अछधक पछरछचत हैं। वे
मनोवैजंंाछनकों, छफकंम छनमंाटताओं और संचार
ररनीछतकारों को अचंिी कमाई करते हुए देखते हैं।"
छदकंली लंसथत एक संकूल कछरयर सलाहकार कहते हैं।

माता-छपता भी धीर-ेधीर ेआ रहे हंै। इस महामारी ने
लंसथर और अलंसथर नौकछरयों के बीच सीमाएं असंपषंं
कर दीं, छजससे कई लोगों को छवजंंान-समान सुरकंंा
सूतंं पर पुनछंवटचार छकया गया। इस बीच, उदार कला
कॉलेजों के छवसंफोट ने मानछवकी को एक पंंछतछंंित
बदलाव छदया है। उनके संनातक परामशंट, अनुसंधान,
पतंंकाछरता और सावंटजछनक नीछत मे ंनौकरी कर रहे हंै।

पोसंट-आटंट कैछरयर मानछचतंं तो, ककंंा 12 के बाद
कला िातंं कहां जाते हंै?

कई लोग मनोछवजंंान, कानून, जनसंचार,
छिजाइन, अंतरंाटषंंंंीय संबंध और अंगंंेजी साछहतंय का
चयन करते हंै। संनातक होने के तुरंत बाद अछधक से
अछधक लोग छसछवल सेवा तैयारी में शाछमल हो रहे हंै।
यूपीएससी मानछवकी िातंंों के छलए पछवतंं गंंेल बनी हुई
है। अनंय लोग छिछजटल-पंंथम केंंतंंों में पंंवेश कर रहे
हंै: सामगंंी छनमांटर, पंभंावशाली छवपरन, बंंांि ररनीछत
और यूएकंस अनुसंधान सभी कंंेतंं जो रचनातंमकता
और भावनातंमक बुछंंिमिंंा को महतंव देते हैं।

आवाज अभी भी नियम है
छफर भी, भारत की छशकंंा और रोजगार

पाछरलंसथछतकी तंतंं छवजंंान के पंंछत छवकृत है। जेईई और
नीट एक साथ हर साल 30 लाख से अछधक आवेदकों
को देखते हंै, जबछक सीएटी जैसे एमबीए पंंवेश कला
िातंंों सछहत पंंतंयेक धारा के संनातकों को आकछंषटत
करते रहते हैं जो इसे कॉपंंोरेट दुछनया में अपनी छटकट
मानते हंै।

छवशेषजंंों का कहना है छक यह असंतुलन
सांसंकृछतक रंप से आछंथटक भी है। इंजीछनयछरंग,
छचछकतंसा और पंंबंधन अभी भी मधंयम वगंट के पछरवारों
मंे "सफलता" को पछरभाछषत करते हैं। टीमलीजं दंंारा
हाल ही में छकए गए सवंंेकंंर से पता चला है छक
एसटीईएम संनातक शीषंट कंपछनयों में कैंपस पंलेसमंेट
का लगभग 70% छहसंसा बनाते हंै, जो तकनीकी
कौशल के पंंछत अथंटवंयवसंथा की पूवंाटगंंह को दशंाटता
है।

बंैगलोर लंसथत कैछरयर काउंसलर कहते हैं,
"आरंसंट के िातंं भी अंततः एमबीए की ओर आकछंषटत
होते हंै कंयोंछक वहां भतंंी और वेतन पाछरलंसथछतकी तंतंं
सबसे मजबूत होता है।" "मानव छवजंंान समंमान पंंापंत
कर रहे हैं, लेछकन वे अभी तक मापने योगंय पछररामों
के साथ भारत की जुनून को पकडं नहीं पाते

िई सड्के्, पुरािी धारणाएं
इन चुनौछतयों के बावजूद, मानछवकी संनातक

धीरे-धीरे भारत का पेशेवर पछरदृकंय बदल रहे हैं। वे
सावंटजछनक नीछत, सामाछजक उदंंमशीलता, जलवायु

संचार और वंयवहार छिजाइन के कंंेतंंों में पंंवेश कर रहे
हैं जो एक दशक पहले भी मौजूद नहीं थे। परामशंट,
एिीटेक और सततता में भतंंी करने वाले लोग कहते हैं
छक कला-पंंछशछंंकत संनातक महतंवपूरंट सोच और
सहानुभूछत कौशल लाते हंै छजनंहें AI आसानी से दोहरा
नहीं सकता।

हालांछक, छशकंंा छवककंपों और राषंंंंीय पंंछतिंंा के
बीच असंगछत बनी हुई है। शीषंट संंर की परीकंंाएं और
संसंथान आईआईटी, एमंस, आईआईएम आकांकंंाओं
को पछरभाछषत करते रहते हैं। जब तक यह पछरवतंटन
नही ंहोता, तब तक कला उिाल एक आछथंटक बदलाव
के बजाय सांसंकृछतक रहेगा।

भारत की पीढंी जेि एक नई पटकथा छलख रही है
जहां "छंंकएछटव" "सफल" का छवपरीत नहीं है आरंसंट
संटंंीम अब बैकअप योजना नहीं है; यह एक ऐसी
दछुनया मे ंलचील,े उदेंंकयं-छनदंंछेशत कछरयर का आधार
है जहां भावनातंमक बुछंंिमिंंा और कहानी कथन
समीकररों और एकंगोछरदम के समान ही महतंवपूरंट
हैं।

लेछकन इस उिाल के समान अवसर में अनुवाद
करने के छलए, नीछत छनमंाटताओं और छनयोकंताओं को
आगे बढंना होगा। भछवषंय, आछखरकार, केवल
एसटीएम या कला के बारे में नहीं होगा यह उन लोगों
का है जो दोनों को छमला सकते हंै। 

सेवानिवृत्् ि््धाि शैन््िक स््ंभकार
ि््निन््िि नशि््ानवद् गली कोर चंद एमएचआर

मलोट पंजाब

अरिक छात्् कला चुनते है्, लेरकन भाित
की नौकिी अभी भी रिज््ान से संबंरित है 

डॉ विजय गग्ग 
शरीर क ेभीतर छिप ेरोगो ंका रहसयं अब खून

की जांच, एकंसरे या लंबी छरपोटों में नहीं, बलंकक
आंख की रेछटना की सूकंंंम नसों से जाना जा
सकेगा। आइआइटी- बीएचयू के छिपाटंटमेंट
आफ मैथमेछटकल साइंस के अछससंटेंट पंंोफेसर
िा. राजेश कुमार पांिेय ने एक संवचाछलत
कंपंयूटर तकनीक छवकछसत की है, जो रेछटना
की सबसे बारीक रकंत वाछहकाओं को संपषंं
रंप पहचानने में सकंंम है। ये नसे संकेत देती हंै
छक शरीर में मधुमेह, रकंतचाप और धमनी
काछिनंय (आछरयोसंकंलेरोछसस) जैसे रोग
चुपचाप पनप रहे हैं।

शोधकतंाट िा. राजेश पांिेय बताते हंै छक
यह तकनीक 'पंकंचिंट छवंिो एकंगोछरदम पर
आधाछरत है। यह कम रोशनी और कम कंटंंासंट
वाली िछवयों में भी नसों को उभारने में सफल
होती है, जबछक पारंपछरक तकनीकें असफल
हो जाती हैं। लंदन लंसथत पलंललकेशन
एकंसेछवयर के पंंछतछं ंित जनंटल कंपंयूटर इन
बायोलाजी मेछिछसन में पंंकाछशत इस शोध की
चचंाट मोतीलाल नेहरं राषंंं ंीय पंंौदंंोछगकी
संसंथान (एमएनएनआइटी) में आयोछजत
सेछमनार में भी हुई। वह बताते हंै छक पेटेंट की
ओर बढं रहा यह शोध छचछकतंसा छनदान की

दुछनया में नई कंंांछत का संकेत दे रहा है। मानव
रेछटना की रकंत वाछहकाएं बेहद पतली और
मुडंी तुडंी होती हंै। सामानंय पछरलंसथछतयों में
खासकर कम रोशनी या कम कंटंंासंट वाली
तसंवीरों मंे इनंहें पहचानना कछिन हो जाता है।
अब तक के पारंपछरक लाइन छिटेकंटर
एकंगोछरदम इन नसों की पहचान में अकंसर
चूक जाते थे।

इन तकनीकों की कमजोरी थी छक वे िछव
की पृिंंभूछम को गलत तरीके से समझ लेती
थीं, छजससे नसों की वासंंछवक आकृछत और
मोटाई सामने नहीं आ पाती थी। िा. पांिेय ने
इस कमजोरी को चुनौती के रंप में संवीकार
छकया और समाधान पंकंचिंट छवंिो एकंगोछरदम'
से खोजा यह एकंगोछरदम आंखों के भीतर मौजूद
बेहद पतली और मुलंककल से छदखाई देने वाली
रकंत वाछहकाओं को अतंयंत संपषंंता से पहचान
सकती है। रकंत वाछहकाओं में होने वाले सूकंंंम
बदलाव संपूरंट संवासंथंय की लंसथछत को दशंाटते
हैं। छचछकतंसा छवजंंान मान चुका है छक रेछटना
की नसें शरीर के दूसरे अंगों में होने वाले
पछरवतंटनों की झलक देती हंै। मधुमेह, बीपी,
धमनी काछिनंय और हंदय संबंधी रोग अकंसर
रेछटना की नसों में पहले छदखाई देते हंै।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

अब आंख बताएगी हेल्थ
रिपोर्ट, िेररना स्कैन से
पकड्ी जाएगी बीमाि
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'हिम्मत' ने राज्यस््रीय राष््््ीय प््ेस हिवस मनाया
समाज हनम्ााण मे् मीहिया की भूहमका मित्वपूण्ा पंंेस की संवतंतंंता लोकतंतंं की सबसे

महतंवपूरंि शतंि है।
जब पतंंकार तनभंिय होते हैं, तब नागतरक
सुरतंंकत होते हैं।
लेतकन आज सतंंा, बाजंार और तितजटल
शोर के बीच सतंय की आवाजं दबती जा रही
है। फेक नंयूजं, पंंोपेगेंिा और टंंेंतिंग कंटेंट ने
पतंंकातरता की गंभीरता को चुनौती दी है।
राषंंंंीय पंंेस संवतंतंंता तदवस हमें यह याद
तदलाता है तक
यतद सवाल पूछने का साहस खतंम हो गया,
तो लोकतंतंं भी केवल एक औपचातरकता
बनकर रह जाएगा। संवतंतंं, तनषंपकंं और
साहसी पतंंकातरता ही राषंंंं की चेतना और
जनमत की असली रकंंा करती है।

�� डॉ. सतय्वान सौरभ

भारत हर साल 16 नवंबर को राष््््ीय प््ेस
स्वतंत््ता कदवस मनाता है—एक ऐसा
कदन जो हमे् याद कदलाता है कक लोकतंत््

की मज्बूती का असली आिार सत््ा नही्, सत्य
की कनभ्णय अकभव्यस्कत है। यह कदन केवल
पत््कारो् का उत्सव नही्, बस्लक पूरे राष््् ् के
कववेक का पव्ण है। क्यो्कक लोकतंत्् तभी जीकवत
रहता है जब उसके नागकरको् को सच््ाई तक
पहुँचने का अकिकार कमले और उसके पत््कारो्
को सत्य कहने का साहस।

प््ेस की स्वतंत््ता दरअसल शब्दो् की नही्,
कवचारो् की स्वतंत््ता है। यह केवल घटनाओ् को
करपोट्ण करने का दाकयत्व नही्, बस्लक उन
सच््ाइयो् को उजागर करने का संकल्प है कजन्हे्
सत््ा, व्यवस्था या समाज अक्सर कछपा देना
चाहता है। पत््काकरता की यही कनिरता लोकतंत््
को जीवंत रखती है—क्यो्कक सत््ा को कनयंक््तत
करने का सबसे मजबूत माध्यम न बंदूक है, न
क़्ानून, बस्लक क़्लम की नैकतकता है।

1975 के आपातकाल के दौरान जब
से्सरकशप ने प््ेस का गला घो्ट कदया था, तब
भारतीय लोकततं् ्न ेअपनी सबस ेकि्ी परीक््ा दी।
कई अख्बारो् ने िरकर खाली कॉलम छापे, कई
पत््कारो् ने जेले् देखी्, और कुछ आवाज्े् हमेशा
के कलए खामोश हो गई्। यही कारर है कक यह
कदवस उन संघष््ो् का स्मरर भी है, कजन्हो्ने
साकबत ककया कक प््ेस की स्वतंत््ता कोई कृपा
नही्—यह लोकतंत्् का जन्मकसि्् अकिकार है।

आज किकजटल युग ने पत््काकरता को नई गकत
दी ह,ै पर उसी क ेसाथ अभतूपवू्ण चनुौकतया ँभी पदैा
की है्। खबरो् की यात््ा अख्बारो् से मोबाइल
स्ि््ीन तक आ गई है। परंतु हर तेज् समाचार
कवश््सनीय हो, यह ज्र्री नही्। एल्गोकरद्् तय
करत ेहै ्कक जनता कय्ा दखेगेी, और वय्जू ्यह तय
करते है् कक क्या “खबर” कहलाएगा। यही वह
कबंदु है जहाँ पत््काकरता और मनोरंजन की रेखाएँ
िुंिली पि् गई है्।

ऐसे समय मे् प््ेस की क्जम्मेदारी और भी बढ्
जाती है—क्यो्कक जब सूचना का प््वाह
अकनयंक््तत हो, तब सत्य की स्पष््ता ही एकमात््
माग्णदश्णक बनी रह जाती है।

पत्क्ाकरता का मलू यह नही ्ह ैकक कौन सबसे
पहले खबर कदखाता है; बस्लक यह है कक कौन
सबसे पहले साहसपूव्णक सत्य कदखाता है। भारत
के असंख्य पत््कार आज भी गाँवो् की कच््ी
पगिकंियो ्स ेलकेर महानगरो ्की चकाचौि् तक,
अपराि, भ््ष््ाचार, असमानता और अन्याय को
उजागर करने मे् लगे है्। वे अक्सर कबना सुरक््ा,
कबना संसािन और कबना संस्थागत संरक््र के
काम करते है्। सच कहे् तो पत््काकरता आज भी
एक पेशा नही्—एक जोकखमभरा संघष्ण है।

प््ेस की स्वतंत््ता का मतलब यह नही् कक वह
सामाकजक उत््रदाकयत्व से मुक्त है। फेक न्यूज्,
आिा–सच और सनसनीखजे ्करपोकट्िग् न ेसमाज
मे् भ््म फैलाया है। इसकलए पत््काकरता की
नैकतकता उसके अक््सत्व की पहली शत्ण है। एक
स्वतंत्् प््ेस तभी सम्मान पाती है जब वह कनष्पक््,
तथ्यािाकरत और जनकहत मे् काम करे। सत्य को
तोि्ने–मरोि्ने की स्वतंत््ता, स्वतंत््ता नही्,
अराजकता है।

सोशल मीकिया के दौर मे् पत््काकरता को
सबसे बि्ी चुनौती यह है कक इन्फ्लुएंसर और
पत्क्ार क ेबीच की दरूी कम होती जा रही ह।ै जहाँ
पत््कार सत्य का पीछा करता है, वही् इन्फ्लुएंसर
ट््े्ि का। पत््कार का लक्््य तथ्य होता है,
इन्फ्लुएंसर का लक्््य व्यूज्। दुखद यह है कक कई
बार जनता भी सरल मनोरंजन को ककठन सत्य
पर प््ाथकमकता देने लगी है।

यकद समाज सच सुनने की इच्छा खो देगा, तो
पत््काकरता की स्वतंत््ता भी िीरे-िीरे महत्वहीन
हो जाएगी।

स्वतंत्् प््ेस केवल पत््कारो् की लि्ाई
नही्—यह नागकरको् का अकिकार है। नागकरक
कजतने जागर्क हो्गे, प््ेस उतना ही कनभ््ीक

होगा। अगर जनता आलोचनात्मक सोच खो
देगी, तो प््ेस केवल बाज्ार और सत््ा का
उपकरर बनकर रह जाएगी। इसकलए लोकतंत््
का स्वास्थ्य इस बात पर कनभ्णर करता है कक
नागकरक अपने समाचार स््ोतो् से क्या अपेक््ा
रखते है्—सच? या मनोरंजन?

यह चुनाव आने वाले समय मे् पत््काकरता की
कदशा तय करेगा।

आज भारत का मीकिया अनेक दबावो् के
बीच काम करता है—राजनीकतक, आक्थणक,
कॉप््ोरेट और सामाकजक। कई बार सच््ाई कहने
का पकरराम नौकरी जाना, मुकदमो् मे् फँसना या
जान जोकखम मे् िालना होता है। इसके बावजूद
सैकि्ो् पत््कार आज भी कनिर होकर कलखते है्,
बोलते है् और मैदान मे् उतरते है्।

उनका साहस हमे् यह याद कदलाता है कक प््ेस
की स्वतंत््ता कागज् पर नही्, जमीनी संघष््ो् से
जीकवत रहती है।

राष््््ीय प््से सव्ततं्त्ा कदवस का उद््शेय् कवेल
इकतहास को याद करना नही्, बस्लक आने वाली
पीक्ढयो् को यह चेतावनी देना भी है कक प््ेस
कमजोर हआु तो लोकततं् ्भी कमजोर हो जाएगा।
जब सवाल पूछना अपराि बन जाए और चुप्पी
सुरक््ा का सािन, तब लोकतंत्् का ह्दय मंथर
होने लगता है।

इसीकलए पत््काकरता को पुनः उस मूल स्थान
पर लौटना होगा जहाँ सच््ाई सव््ोच्् हो—न
माकलक से िर, न बाज्ार से, न व्यवस्था से।

समाज के लेखको्, ककवयो्, कशक््को् और
कवद््ानो् पर भी यह जवाबदेही है कक वे पत््काकरता
की इस कगरावट और दबाव को समझे्। एक राष््््
केवल कवज््ान, उद््ोग या सेना से महान नही्
बनता; वह महान तब बनता है जब उसमे् कवचार,
संवाद और सत्य की संस्कृकत जीकवत हो।

और यह संस्कृकत प््ेस के कबना संभव नही् है।
अंततः यह समझना आवश्यक है कक प््ेस की

स्वतंत््ता कसफ्क एक संवैिाकनक प््ाविान नही्—
यह राष्््् की नैकतक आत्मा है। जहाँ प््ेस िरकर
कलखे, वहाँ समाज कभी स्वतंत्् नही् हो सकता।
और जहाँ पत््काकरता सवाल पूछने से कहचक
जाए, वहाँ लोकतंत्् िीरे-िीरे रस्म मे् बदल जाता
है।

16 नवंबर इसीकलए महत्वपूर्ण है—क्यो्कक
यह हमे् याद कदलाता है कक

एक राष्््् उतना ही स्वतंत्् है,
कजतना उसका पत््कार स्वतंत्् है।

शमस् आगाज्

बिहार की हाकलया कविानसभा चनुावो मे्
सीमाचंल का राजनीकतक माहौल परू ेराजय्
क ेपकरदशृय् मे ्एक अलग पहचान बना गया।

हालाकंक समग् ् रप् स े मसुस्लम प्क्तकनकितव्
कनराशाजनक रहा और राजय् मे ्मसुस्लम आबादी के
बावजदू कवेल कछु ही प्क्तकनकि कविानसभा तक
पहुचं पाए, लकेकन मसुस्लम बहलु सीमाचंल  न ेएक
कबलक्लु अलग तसव्ीर पशे की। यहा ंक ेमतदाताओ्
न ेअपनी राजनीकतक प््ाथकमकताओ ्का ऐसा प्द्श्णन
ककया, कजसन ेन कवेल क््ते््ीय राजनीकत की कदशा तय
की बसल्क राजय्वय्ापी मसुस्लम राजनीकत की सोच पर
भी गहरा प्भ्ाव िाला।इस चनुाव मे ्ऑल इकंिया
मजकलस-ए-इत््हेाद-ए-मसुस्लमीन (एमआईएम)
न ेसीमाचंल  मे ्अपनी मजबतू जि्े ्जमा ली ्और पाचँ
सीटो ्पर जीत हाकसल कर यह साकबत ककया कक यकद
कोई पाट््ी लगातार जमीनी स्र् पर काम कर,े
समसय्ाओ ्को समझकर उनह्े ्प्भ्ावी तरीक ेस ेजनता
क ेसामन ेरख ेऔर नतेतृव् मे ्ईमानदारी व सस्थरता
कदखाए, तो जनता उस ेसव्ीकार करन ेमे ्कहचककचाती
नही।्

सीमाचंल  क ेउन पाचँ उमम्ीदवारो ्मे,् कजनह्ोन्े
एमआईएम क ेकटकट पर जीत हाकसल की, राजय्
अधय्क् ्अखत्रल् ईमान  न ेअमौर असेब्ली क््ते् ्से
पनुः जीत दज्ण की। यह जीत न कवेल उनकी
राजनीकतक दरूदकश्णता का प्म्ार ह,ै बसल्क उनके
लगातार और सगंकठत जनता सपंक्क का भी सबतू ह,ै
कजसन ेलोगो ्क ेकदलो ्मे ्उनक ेप्क्त कवश््ास को और

मजबतू ककया। अखत्रल् ईमान को कसमाचंल मे ्एक
मजबतू, कनिर और सक््िय राजनीकतक आवाज के
रप् मे ्दखेा जाता ह।ै उनक ेबार ेमे ्यह िाररा आम
ह ैकक व ेराजनीकतक सौदबेाजी स ेजय्ादा जनता के
मदु््ो ्को प््ाथकमकता दते ेहै।् इसी कारर उनकी जीत
पाट््ी क ेकलए मजबतू सहारा साकबत हईु और अनय्
क््ते््ो ्मे ्एमआईएम क ेउमम्ीदवारो ्को उतस्ाह कमला।

साथ ही, बायसी स ेगलुाम सरवर की जीत न ेयह
सप्ष् ्ककया कक यहा ंक ेमतदाताओ ्न ेऐसी नतेतृव् को
प््ाथकमकता दी जो जमीनी हकीकतो ्स ेपरूी तरह
पकरकचत हो और जो कवेल पहचान क ेआिार पर नही्
बसल्क सामाकजक नय्ाय, कवकास की कमी और
बकुनयादी सकुविाओ ्की कमी जसै ेमदु््ो ्को प्भ्ावी
ढगं स ेउजागर कर।े बायसी एक ऐसा क््ते् ्ह ैजहाँ
ससंािनो ् की कमी, कपछि्ापन, अकशक््ा और
सव्ासथ्य् समसय्ाए ँलबं ेसमय स ेचनुौती रही है।्
गलुाम सरवर न ेइन समसय्ाओ ्को अपनी चनुावी
ररनीकत का केद्््ीय कहसस्ा बनाया और जनता मे्
मौजदू असतंोष और हताशा को अपनी राजनीकतक
ताकत मे ्बदल कदया। यही वजह ह ैकक मतदाताओ ्ने
उन पर भरोसा करत ेहएु उनह्े ्सफलता कदलाई।

सीमाचंल  की तीसरी महतव्परू्ण सीट जौकीहाट
स ेमरुकशद आलम  की जीत न ेयह साकबत ककया कक
यहा ंका राजनीकतक मिू तजेी स ेबदल रहा ह।ै वष््ो्
तक यह क््ते् ्पारपंकरक राजनीकतक पकरवारो ्और
कवशषे पाकट्ियो ्का गढ ्माना जाता था, लकेकन इस
बार जनता न ेवकैसल्पक नतेतृव् को चनुा और यह
कदखा कदया कक जब समसय्ाए ँ अनसलुझी रहे,्

कवकास रक्ा रह ेऔर जनता की आवाज ्कविानसभा
तक न पहुचं,े तो राजनीकतक बदलाव अकनवाय्ण हो
जाता ह।ै मरुकशद आलम की जीत इसी बदलाव का
सप्ष् ्उदाहरर ह।ै उनह्ोन् ेखदु को सक््िय और
प्भ्ावी नतेतृव् क ेरप् मे ्प्स्््तु ककया, जनता क ेसाथ
मजबतू सपंक्क बनाया और भरोसा पदैा ककया कक नया
नतेतृव् भकवषय् मे ्और मजबतू भकूमका कनभा सकता
ह।ै

इसी तरह, कोचािामन स ेसरवर आलम की
जीत भी एमआईएम की राजनीकतक ररनीकत और
सथ्ानीय मतदाताओ ् की राजनीकतक समझ की
गहराई को दशा्णती ह।ै कोचा िमर भी उन क््ते््ो ्मे्
शाकमल ह ैजो बकुनयादी सकुविाओ ्की कमी, कशक््ा
की कमी और आकथ्णक कपछि्ापन झले रह ेहै।् सरवर
आलम न ेचनुावी अकभयान मे ्यह सप्ष् ्ककया कक
उनकी राजनीकत कवेल नारबेाज्ी नही ् बसल्क
वय्ावहाकरक योजनाओ,् मलूभतू जरर्तो ् और
जमीनी समसय्ाओ ्क ेसमािान पर आिाकरत ह।ै
मतदाताओ ्न ेइस वाद ेपर कवश््ास करत ेहएु उनह्े्
जीत कदलाई।

बहादरु गजं स े तौसीफ आलम की जीत ने
एमआईएम की पाचँ सीटो ्की सफलता को परू्ण
ककया। बहादरु गजं ऐसा क््ते् ्ह ैजहा ँकपछल ेकई
चनुावो ्मे ्राजनीकतक उतार-चढ्ाव का कसलकसला
चलता रहा। यहा ंकी जनता राजनीकतक रप् स ेकाफी
जागरक् मानी जाती ह ैऔर हर चनुाव मे ्प्द्श्णन के
आिार पर कनर्णय लतेी ह।ै तौसीफ आलम न ेन कवेल
अपन ेचनुावी अकभयान मे ्सथ्ानीय समसय्ाओ ्को

केक्््दत ककया, बसल्क कवकास योजनाओ ्क े कलए
सप्ष् ्ररनीकत भी पशे की। उनकी जीत इस बात का
प्म्ार ह ैकक जब जनता महससू करती ह ैकक कोई
उमम्ीदवार उनक ेमदु््ो ्को वास्क्वक रप् स ेसमझता
ह ैऔर उनक ेसमािान क ेकलए तयैार ह,ै तो वह उसे
वोट दने ेमे ्सकंोच नही ्करती।

एमआईएम की इन सफलताओ ्क ेमाधय्म से
सीमाचंल  न ेसप्ष् ्रप् स ेयह सदंशे कदया कक वह
अपनी राजनीकतक पहचान और प्क्तकनकितव् क ेकलए
नया रास््ा बना रहा ह।ै यह सस्थकत न कवेल क््ते््ीय
राजनीकत मे ्कनरा्णयक मोि ्ह,ै बसल्क राजय् स्र् पर
मसुस्लम राजनीकतक सोच क ेनए कनमा्णर का सकंते भी
ह।ै जहा ँअनय् पाकट्िया ँमसुस्लम प्क्तकनकितव् को कवेल
चनुावी आवशय्कता क ेरप् मे ्इस््मेाल करती है,्
वही ् एमआईएम न े इस े सगंकठत और प्भ्ावी
राजनीकतक शसक्त मे ्बदलन ेका गभंीर प्य्ास ककया।
यही कारर ह ैकक जनता न ेइस ेसव्ीकार ककया।

हालाकंक कागं््से का प्द्श्णन अपके््ाकतृ कमजोर
रहा, लकेकन ककशनगजं स ेक़मरल् हदुा और अरकरया
स ेअकबदरु रहमान की जीत न ेयह सप्ष् ्ककया कक
कागं््से का राजनीकतक अक््सतव् परूी तरह समापत्
नही ्हआु। य ेदोनो ्नतेा अपनी सादगी, जनता क ेसाथ
सपंक्क और सतंकुलत राजनीकतक शलैी क ेमाधय्म से
मतदाताओ ्क े कदल तक पहुचंन ेमे ्सफल रह।े
क़मरल् हदुा न ेककशनगजं की जनता की समसय्ाओ्
को गभंीरता स ेउठाया और उनह्े ्प्भ्ावी तरीक ेसे
कविानसभा तक ल े जान े का वादा ककया, कजसे
मतदाताओ ्न ेसराहा।

परू ेचनुावी पकरदशृय् का कवशल्षेर करन ेपर यह
सप्ष् ् होता ह ै कक सीमाचंल  क े लोग अपने
राजनीकतक कनर्णयो ्मे ्तजेी स ेबदलाव ला रह ेहै।् वे
अब पारपंकरक राजनीकत स ेआग ेबढक्र ऐसी नतेतृव्
को प््ाथकमकता द े रह े है ् जो उनकी पहचान,
समसय्ाओ,् कवकास आवशय्कताओ ्और सामाकजक
नय्ाय की आवाज ्को वास्क्वक रप् स ेकविानसभा
तक पहुचँाए। एमआईएम की सफलता इसी बढत्े
राजनीकतक जागरक्ता और बदलती प््ाथकमकताओ्
का पकरराम ह।ै

यह चनुाव कवेल सीमाचंल  क ेकलए राजनीकतक
बदलाव नही,् बसल्क सामाकजक जागरक्ता की
शरुआ्त भी है।् जनता न ेयह साकबत ककया कक यकद वे
एकजटु होकर कनर्णय ले,् तो बि्ी राजनीकतक पाकट्ियो्
क ेसतंलुन को भी बदल सकत ेहै।् एमआईएम,
आरजिेी और कागं््से की सीकमत सफलताए ँऔर
जिेीय ूका कमजोर प्द्श्णन यह सकंते दते ेहै ्कक
जनता अब भावनातम्क नारबेाज्ी की बजाय
वास्क्वक प्द्श्णन को महतव् दतेी ह।ै उनह्े ्ऐस ेनतेा
चाकहए जो उनक ेबीच रहे,् उनकी समसय्ाओ ्को
समझे,् उनक ेमदु््ो ्को प्भ्ावी ढगं स ेकविानसभा मे्
उठाए ंऔर उनक ेभकवषय् को सरुक््कत बनान ेक ेकलए
गभंीरता स ेकाम करे।्

इन पकररामो ्स ेयह भी सप्ष् ्होता ह ैकक यकद
भकवषय् मे ्मसुस्लम नतेतृव् मे ्एकता सथ्ाकपत हो जाए,
राजनीकतक एजेि्ा सप्ष् ्हो, प््ाथकमकताए ँसही ढगं
स ेतय हो ्और जनता क ेसाथ मजबतू सपंक्क बन,े तो
न कवेल सीमाचंल  बसल्क परू ेकबहार मे ्मसुस्लम

प्क्तकनकितव् मजबतू हो सकता ह।ै एमआईएम की
वत्णमान सफलता न ेइस सभंावना को और बल कदया
ह।ै इसी तरह, आरजिेी की मौजदूगी न ेयह कदखाया
कक सकेलुर और कवकासमखुी राजनीकत क ेकलए भी
जगह ह।ै कागं््से की आकंशक सफलता और जिेीयू
की कमजोरी न ेभकवषय् मे ्राजनीकतक पकरदशृय् को
खलुा छोि ्कदया ह ैकक कौन सी पाट््ी बहेतर ररनीकत
क ेसाथ जनता क ेकरीब पहुचंती ह।ै

य ेचनुाव यह भी दशा्णत ेहै ्कक सीमाचंल  अब
राजनीकतक रप् स ेपहल ेस ेअकिक सव्ततं् ्सोच
रखता ह।ै यहा ंकी जनता न ेसप्ष् ्कर कदया कक वे
ककसी भी पाट््ी को कवेल िाकम्णक या पारपंकरक
आिार पर नही ्बसल्क प्द्श्णन, चकरत्,् ईमानदारी और
जमीनी हकीकतो ् क े आिार पर वोट देग्।े यह
बदलाव न कवेल सव्ागत योगय् ह,ै बसल्क कबहार की
समग् ्राजनीकत क ेकलए भी सकारातम्क सकंते ह।ै

यकद यह जागरक्ता और चतेना का सफर इसी
तरह जारी रहा, तो आन ेवाल ेचनुावो ्मे ्न कवेल
सीमाचंल  बसल्क परू ेकबहार मे ्राजनीकतक ताकत का
नकश्ा बदल सकता ह।ै सबस ेबि्ा सवाल यह ह ैकक
कय्ा राजनीकतक पाकट्णया ँइस बदलाव को समझकर
अपनी ररनीकत बहेतर बनाएगंी या जनता और नए
राजनीकतक कवकलप् खोजगेी। समय क ेसाथ इसका
उत्र् सामन ेआएगा, लकेकन कफलहाल यह सप्ष् ्है
कक सीमाचंल  न ेइस बार अपनी राजनीकतक शसक्त
और जागरक्ता कजस तरह प्द्कश्णत की ह,ै वह कबहार
की राजनीकत क ेकलए एक नए अधय्ाय की शरुआ्त
ह।ै
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कटक/भबूनशे्र् : समाज कनमा्णर मे ्मीकिया
की भूकमका महत्वपूर्ण है। यकद प््त्येक मीकिया
ससंथ्ान दबाव और प्भ्ाव स ेमकुत् होकर काय्ण कर,े
तो चौथे स््ंभ का महत्व बढ्ेगा और पत््कारो् व
समाचार पत््ो् का स््र कनरंतर सुिरता रहेगा, ऐसा
दैकनक 'कहम्मत' समाचार पत्् और 'सम्मेलन
काय्णभाता संवाकदक संघ' द््ारा आयोकजत
राज्यस््रीय राष््् ्ीय प््ेस कदवस समारोह मे्
उपस्सथत गरमान्य व्यस्कतयो् ने कहा। रकववार
सुबह, स्थानीय बाराबती स्टेकियम पकरसर के
ओसीए सम्मेलन हॉल मे् 'सम्मेलन काय्णभाता
सवंाकदक सघं' क ेउपाधय्क् ्रजनीकातं सामतं्य् के
तत्वाविान मे् और 'कहम्मत' समाचार पत्् के
संपादक एवं राज्य स््र के मान्यता प््ाप्त पत््कार
कमलाकांत दाश की अध्यक््ता मे् यह समारोह
आयोकजत ककया गया। कटक महानगर कनगम के
महापौर सभुाष चदं् ्कसहं न ेमखुय् अकतकथ क ेरप् मे्
भाग कलया और कहा कक समाचार पत् ्पत्क्ारो ्को
उनकी महेनत का वास्क्वक फल नही ्कमलता। वे
अपन ेपशे ेको एक व्त् की तरह लते ेहै ्और अपने
भीतर कई फायदे और नुकसान को दबाते है् और
समाज की भलाई के कलए प््यास करते रहते है्।
सरकार को पत््कारो् की सुरक््ा पर ध्यान देना
चाकहए। चौिरी कटक के पूव्ण कविायक िॉ पव्णत
रजंन कबसव्ाल मखुय् वकत्ा थ।े समाज क ेकनमा्णर मे्
पत््कारो् की भूकमका महत्वपूर्ण है। जो भी देश या
राज्य गरीबी, दकलत हाकशए से मुक्त हुआ है, वह
पत््कारो् की कलम का श््ेय माना जा सकता है।
अपन ेभाषर मे ्उनह्ोन् ेकहा कक वह कवशषे रप् से
ग््ामीर पत््कारो् की मदद और समथ्णन के कलए

हमशेा तयैार है ्और उपसस्थत पत्क्ारो ्को उपहार
दकेर समम्ाकनत ककया। कटक कजला भाजपा अधय्क््
सकुातं कमुार कबसव्ाल न ेसमम्ाकनत अकतकथ क ेरप्
मे् भाग कलया और कहा कक अब उद््ोगपकत और
वय्ापाकरक समहू समाचार पत््ो ्क ेमाकलक बनन ेमे्
रक्च कदखा रह ेहै।् व ेअपन ेपसै ेऔर काल ेिन की
रक््ा क ेकलए मीकिया की रक््ा कर रह ेहै।् अब कनभ््ीक
और कनष्पक्् समाचार पढ्ने की उच्् उम्मीद है,
लकेकन य ेपहल ेकी तरह प्क्ाकशत नही ्हो रह ेहै।्
सपंादको ्और पत्क्ारो ्को इस ओर धय्ान दने ेकी
जरर्त ह।ै प्क्सि् ्बाल साकहतय्कार िॉ. सनुामकर
राउत समम्ाकनत अकतकथयो ्मे ्स ेएक थ ेऔर उनह्ोन्े
कजुीबार पक््तका स ेलकेर आज क ेसमाचार कवतरर
तक ओकिशा मे ्समाचार पत््ो ्क ेइकतहास का वर्णन
ककया। कटक कजला बीजू जनता दल के अध्यक््
प्फ्लुल् कसहं न ेएक अनय् समम्ाकनत अकतकथ क ेरप्
मे ्भाग कलया और राजय् क ेकवकभनन् कजलो ्स ेआए
300 स ेअकिक पत्क्ारो ्को बिाई दी और कहा कक
राष््््ीय प््से कदवस पर उनकी आवाज और कलम
और अकिक तजे होती ह।ै राजय् ‘समप्रू्ण काय्णकारी

भाव सबंाकदक सघं’ क ेअधय्क् ्सजंय दास, सपंादक
प्द्््मुन् दास, प्स्नन्ा प्स्थ्ी न ेपत्क्ारो ्क ेलाभ और
ओकिशा मे ्समाचार पत््ो ्क ेकवकास क ेकलए अपने
कवचार वय्कत् ककए। इसमे ्ओटीवी क ेकटक कजला
प्क्तकनकि मनोज आचाय्ण को ‘कहमम्तवाला सबंाकदक
गौरव समम्ान’ स ेसमम्ाकनत ककया गया और अनय्
वकरष् ्प्क्तक््षत पत्क्ारो ्को समम्ाकनत ककया गया।
'कहम्मत' अखबार के प््बंि संपादक हरश कुमार
साह,ू सह-सपंादक इदं्म्कर मसल्लक, पाठ सपंादक
कचत्र्जंन मोहतंी, पत्क्ार अमरेद्् ्महापात्,् पत्क्ार
कम््शे्र् सव्नै, हरक््पया दलबहेरेा, मजंलुता इदं्ज्ीत,
बनमाली रथ और कटक शहर के बुक््िजीवी िॉ.
ककशोर चंद्् दाश, प््ख्यात व्यंग्यकार कवभुप््साद
नायक (िॉ. िम्णछदा), गोलमाल के संपादक
मािव चदं् ्सव्नै, पत्क्ार कदलीप दास और कई अनय्
प्म्खु वकरष् ्पत्क्ार कमत््ो ्न ेराष््््ीय प््से कदवस पर
अपने भाषर कदए। उद्घोषक रवी्द्् महापात्् ने
सव्ागत भाषर क ेसाथ मचं पर अकतकथयो ्का सव्ागत
ककया। अतं मे,् पत्क्ार कवश्ज्ीत िाल न ेिनय्वाद
ज््ापन ककया।

“लोकतंतंं की रीढं या बाजंार का शोर? पंंेस की संवतंतंंता की परीकंंा”

सीमांचल में बदलती राजनीततक तसंवीर और एमआईएम की जीत
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भुवनेश््र: लोकतंत्् को सुदृढ् और सक््िय बनाने मे्
मीकिया की भूकमका महत्वपूर्ण है। सटीक समाचार
कवरेज और रचनात्मक आलोचना लोकतंत्् को
मज्बूत बनाती है। लेककन आज के दौर मे्, प््ेस की
कवश््सनीयता पर प््श्नकचन्ह लग रहे है् क्यो्कक
मीकिया द््ारा प््साकरत समाचार अक्सर भ््ामक तरीके
से प््साकरत ककए जाते है्। ऐसे कई उदाहरर ह्ै जहाँ
स्व-कनयंक््तत मीकिया समाज कनम्ाणर के साथ-साथ
लोकतंत्् की रक््ा के कलए भी काम कर रहा है।
इसकलए, अकतकथगरो् ने कवचार व्यक्त ककया कक
क्जम्मेदार मीकिया प््कतकनकियो् को हर समाचार की
सत्यता की जाँच करनी चाकहए और उसे जनता के
सामने लाना चाकहए।
आज सूचना एवं जनसंपक्क कवभाग के सम्मेलन कक््
मे् राज्य स््रीय राष््््ीय प््ेस कदवस मनाया गया।
काय्णि्म् मे ्मखुय् अकतकथ क ेरप् मे ्उपसस्थत उत्कल
कवश््कवद््ालय के राजनीकत कवज््ान कवभाग के पूव्ण
प््ोफेसर सूय्ण नारायर कमश्् ने कहा कक लोकतंत्् की
रक््ा के प््कत मीकिया ने हमेशा अपनी नीकत स्पष्् की
है। उन्हो्ने भारतीय प््ेस पकरषद द््ारा इस वष्ण के
आयोजन की थीम 'गलत सूचना के बढ्ते प््सार के
संदभ्ण मे् मीकिया की कवश््सनीयता बनाए रखना' पर
प्क्ाश िाला और कहा कक मीकिया सव्य ंभ््ामक और
फज््ी खबरो् से बचकर और जनता तक सटीक
जानकारी पहुँचाकर जागर्कता पैदा करने मे् अपनी
भूकमका तय करता है।
मखुय् वकत्ा क ेरप् मे ्उपस्सथत रवेस्ा कवश्क्वद््ालय
के सहायक प््ोफेसर िॉ. देवी लाल कमश््ा ने कहा कक
समाचार प््साकरत करने से पहले प््त्येक तथ्य की
गहन समीक््ा आवश्यक है। उन्हो्ने अपने कवचार
व्यक्त करते हुए कहा कक भ््ामक खबरे् लोकतंत्् और
समाज के कलए हाकनकारक है्।
सूचना एवं जनसंपक्क कवभाग के कनदेशक श््ी अनुज
कुमार दास पटनायक ने आज के आयोजन की
अध्यक््ता की और कहा कक कवकभन्न प््कतयोगी
परीक््ाओ ्क ेदौरान अभय्थ््ी हमशेा मीकिया पर कनभ्णर
रहे है्। मीकिया से प््ाप्त जानकारी के आिार पर ही

उन्हो्ने कई स््रो् पर सफलता प््ाप्त की है और अपने
ज््ान मे ्वकृ््ि की है। इसकलए, उनह्ो्न ेइस बात पर ज्ोर
कदया कक क्जम्मेदार मीकिया को समाचार प््साकरत
करते समय भ््ामक खबरो् से बचना चाकहए।
सम्माकनत अकतकथ के र्प मे् शाकमल हुए कनदेशक
(तकनीकी) श््ी गुरबीर कसंह ने कहा कक झूठी खबर्े,
भले ही जानबूझकर न फैलाई गई हो्, समाज और
लोकतंत्् के कलए हाकनकारक होती है्। अतः मीकिया
प््कतकनकियो ्क ेकलए समाचार प््सारर क ेदौरान सजग
रहना आवश्यक है। बैठक मे् वकरष्् पत््कार श््ी
पीतावास कमश्् ने भी अपने कवचार प््स््ुत ककए।
इस अवसर पर महाकवद््ालय स््रीय ओक्िया एवं
अंग््जेी भाषर प्क्तयोकगता क ेसव्णश््षे् ्प्क्तभाकगयो ्को
पुरस्कृत ककया गया। ओक्िया भाषर प््कतयोकगता मे्
कबरला ग्लोबल कवश््कवद््ालय की सुश््ी कसमरन
प््थम, उत्कल कवश््कवद््ालय की शाश््ती
क््पयदक्शणनी क््दतीय और बख्शी जगबंिु स्वायत््
महाकवद््ालय की र|शा नायक तृतीय स्थान पर रही्
और उन्हे् पुरस्कृत ककया गया। इसी प््कार, अंग््ेजी
भाषर प््कतयोकगता मे् केआईटी कवश््कवद््ालय की

समीना टी. गंिवा प््थम, बीजेबी स्वायत््
महाकवद््ालय की कषृर्ा क््पयदकश्णनी होता क््दतीय और
कबरला ग्लोबल कवश््कवद््ालय की अक्चणता भांजा
तृतीय स्थान पर रही्। इस अवसर पर आयोकजत
समाचार पत्् प््दश्णनी मे् सहयोग के कलए कवभाग द््ारा
श््ी शशांक शेखर दाश, 'पेपरमैन इंकिया' को
सम्माकनत ककया गया।
राज्य स््रीय राष््् ्ीय प््ेस कदवस के अवसर पर
स्थानीय जयदेव भवन मे् आयोकजत समाचार पत््
प््दश्णनी का उद्घाटन कवभागीय अपर मुख्य सकचव
श््ी हेमंत शम्ाण ने ककया। इस प््दश्णनी मे् कई पुराने
और कवदेशी समाचार पत्् प््दक्शणत ककए गए है्। इसमे्
93 पक््तकाए,ँ 17 कवदशेी समाचार पत्,् 240 ओकिया
दैकनक और पुराने समाचार पत्् समेत 501 समाचार
पत्् और पक््तकाएँ प््दक्शणत की गई ह्ै।
उप कनदेशक सुचेता क््पयदक्शणनी ने मुख्य अकतकथ का
पकरचय कराया, जबकक सूचना अकिकारी रोज्कलन
साहू ने काय्णि््म का संचालन ककया। काय्णि््म मे्
कवभागीय अकिकाकरयो् सकहत बि्ी संख्या मे् मीकिया
प््कतकनकि और बुक््िजीवी उपस्सथत थे।

राज्र स््रीर राष््््ीर प््ेस चदवस मनारा
गरा , भ््ामक समाचार प््ेस की

चवश््सनीरता पर प््श्नचचन्ह लगाते है

भारत में चुनाव केवल राजनीततक
पंंतं ंिया नहीं, बलंकक लोकतंतं ं का
सबसे जीवंत उतंसव है। मतदान जनता
को अपनी आवाजं सुनाने और
नीततगत तदशा तय करने का अवसर
पंंदान करता है। इस दौरान पं ंशासन
तनषंपकंंता, सुरकंंा और पारदतंशिता
सुतनतं ंित करने के तलए वंयापक
वंयवसंथाएँ करता है—मतदान केंदं ंों की
तैयारी से लेकर जागरंकता अतभयानों
तक। चुनाव आयोग दंंारा की गई
वंयवसंथाएँ नागतरकों के भरोसे को
मजबूत करती हैं। वोट देना केवल
अतिकार नहीं, बलंकक एक तजमंमेदारी
भी है, जो राषंंं ं के भतवषंय को तदशा
देती है।
✍� — डॉ. प््ियंका सौरभ
भारत विश्् का सबसे बड्ा लोकतंत् ् है, जहाँ
शासन की असली शक्तत जनता के हाथो् मे्
वनवहत मानी जाती है। यहाँ सरकार जनता द् ्ारा
चुनी जाती है और संविधान की स्पष्् व्यिस्था
के अनुसार यह प् ्व् ्िया चुनाि आयोग की
वनष्पक्् संरचना और उसकी काय्यशैली द् ्ारा
संचावलत होती है। मतदाता सूची इस पूरी
प् ्व् ्िया की आधारवशला है—त्यो्वक उसी के
माध्यम से नागवरक अपने मतावधकार का
प् ्योग करते है्। इसवलए मतदाता सूची की
विश््सनीयता और शुवचता लोकतंत् ् की
क्सथरता के वलए अत्यंत आिश्यक है। यही
संदभ्य विशेष गहन पुनरीक् ्ण प् ्व् ्िया—
स्पेशल इंटे्वसि वरिीजन (Special
Intensive Revision – SIR)—को
अत्यवधक महत्िपूण् य बनाता है।
मतदाता सूची मे् त् ्ुवटयाँ कई र्पो् मे् सामने
आती है्—मृत व्यक्ततयो् के नाम, एक व्यक्तत
का दो स्थानो् पर नाम, पात् ् मतदाताओ् के
नाम का गायब होना, या पते के पवरित्यन के
बािजूद संशोधन न होना। ऐसी क्सथवत चुनािो्

की वनष्पक््ता पर प् ्श्नवचह्न खड्े करती है।
भारतीय संविधान का अनुच्छेद 324 चुनाि
आयोग को व्यापक अवधकार देता है, वजसमे्
चुनाि संचालन, वनयंत् ्ण, वनद् ्ेशन और
पय्यिेक् ्ण शावमल है्। अतः एसआईआर केिल
एक प््शासवनक प््व् ्िया नही्, बक्कक
संिैधावनक र्प से स्थावपत लोकतांव् ्तक
दावयत्ि है।
1950 मे् संविधान लागू होने के बाद से ही
चुनाि आयोग वनयवमत र्प से मतदाता सूची मे्
संशोधन करता रहा है। कुछ राज्यो् मे्
एसआईआर के दौरान बड्ी मात् ्ा मे् मृतको् के
नाम हटाए गए, गलत प् ्विव् ्षयाँ सुधारी गई्,
और स्थानांतवरत या नए पात् ् मतदाताओ् को
सूची मे् जोड्ा गया। वबहार और बंगाल मे् हुए
पुनरीक् ्णो् के उदाहरण बताते है् वक लंबे समय
से वनष्व् ्िय पड्े नामो् को हटाने से मतदाता
सूची अवधक िास््विक और पारदश््ी बन
सकी। बंगाल मे् 7.6 करोड् मतदाताओ् की
सूची मे् से लगभग 47 लाख नाम हटाए गए,
वजससे पता चलता है वक अगर वनयवमत
संशोधन न हो तो सूची वकतनी विकृत हो
सकती है।
मतदाता सूची मे् त् ्ुवटयाँ केिल तकनीकी
समस्या नही्—िे चुनािी वनष्पक््ता,
प् ्वतवनवधत्ि के अवधकार और जनविश््ास पर
सीधा आघात करती है्। यवद वकसी नागवरक
का नाम सूची से गायब है, तो िह अपने
मौवलक लोकतांव् ्तक अवधकार—
मतावधकार—से िंवचत हो जाता है। दूसरी
ओर, मृतको् या स्थानांतवरत लोगो् के नाम बने
रहने से फज््ी मतदान या राजनीवतक
दुर्पयोग की आशंका बढ्ती है। इन
विसंगवतयो् से लोकतंत् ् की िैधता कमजोर
होती है।
कुछ लोग एसआईआर को राजनीवतक
हस््क् ्ेप या सरकार द् ्ारा मतदाता सूवचयो् मे्
हस््क् ्ेप के र्प मे् देखने लगते है्, जबवक

यह शंका तथ्यहीन है। मतदाता सूची का
शुव् ्िकरण वकसी दल की जीत या हार के वलए
नही्, बक्कक वनष्पक्् चुनाि प् ्व् ्िया के वलए
आिश्यक है। चुनाि आयोग पूण् यतः स्िायत् ्
संस्था है और उसके वनण्यय न्यायालयो् द् ्ारा भी
संरव् ्कत माने जाते है्। सुप् ्ीम कोट् य ने कई
फैसलो् मे् स्पष्् कहा है वक वनष्पक्् चुनाि
लोकतंत् ् की आधारवशला है और इसके वलए
मतदाता सूची की शुवचता सुवनव् ्ित करना
अवनिाय् य है।
एसआईआर के दौरान नागवरको् की सव् ्िय
भागीदारी भी महत्िपूण् य है। यवद लोग स्ियं
अपनी प् ्विव् ्षयो् की जाँच न करे्, त् ्ुवटयाँ
सम्बंवधत बूथ लेिल अवधकावरयो् को न बताएं,
और दस््ािेज उपलब्ध न कराएं तो प् ्व् ्िया
धीमी हो जाती है। आज भी बड्ी संख्या मे् ऐसे
नागवरक है् वजनके नाम गलत होने पर िे
स्ियं सुधार के वलए आगे नही् आते। यह
उदासीनता लोकतंत् ् को कमजोर करती है।
इसवलए चुनाि आयोग ने विवजटल साधनो्—
जैसे िोटर हेक्पलाइन ऐप, ऑनलाइन फॉम्य,
पोट् यल—का उपयोग बढ्ाया है तावक लोग
आसानी से संशोधन कर सके्।
एसआईआर के विरोध करने िालो् को यह
समझना चावहए वक यह प् ्व् ्िया मतदाता सूची
मे् विसंगवतयो् को दूर करने, फज््ी मतदान
रोकने और सही मतदाता आधार सुरव् ्कत करने
के वलए है। वजन राज्यो् मे् यह प् ्व् ्िया रोकी
गई या राजनीवतक वििाद के कारण ठप हो

गई, िहां मतदाता सूची मे् भारी त् ्ुवटयाँ पाई
गई्। ऐसे मामलो् मे् न्यायालयो् ने स्ियं वदशा-
वनद््ेश जारी कर मतदाता सूची के शुव् ्िकरण
की आिश्यकता दोहराई है। अतः एसआईआर
का विरोध लोकतांव् ्तक मूक्यो् का विरोध है।
भारत जैसे विशाल देश मे् जहाँ 96 करोड् से
अवधक मतदाता है्, िहां मतदाता सूची का
अद््तन एक अत्यंत जवटल, विशाल और सतत
प््व् ्िया है। इसे केिल सरकारी वजम्मेदारी
मानना पय्ायप्त नही्; यह नागवरक कत्यव्य भी
है। चुनाि आयोग केिल ढाँचा देता है, लेवकन
उसे प् ्भािी बनाने का दावयत्ि जनता के
सहयोग पर वनभ्यर है। मतदाता सूची मे् अपनी
प् ्विव् ्ष को सही रखना उतना ही महत्िपूण् य है
वजतना मतदान के वदन िोट देना।
अंततः, लोकतंत् ् केिल मतदान का वदन
नही्—पूरी व्यिस्था का नाम है। इस
व्यिस्था को मजबूत बनाए रखने के वलए
मतदाता सूची की शुवचता सि््ोपवर है।
एसआईआर यही सुवनव् ्ित करता है वक चुनाि
वनष्पक््, पारदश््ी और विश््सनीय हो्। यह
लोकतांव् ्तक प््णाली की आत्मा को जीवित
रखता है और नागवरको् के अवधकारो् को
सुरव् ्कत करता है। इसवलए मतदाता सूची के
वनयवमत शुव् ्िकरण को लेकर जागर्कता
बढ्ाना, नागवरको् को भागीदारी के वलए प् ्ेवरत
करना और एसआईआर जैसी प् ्व् ्ियाओ् को
सहयोग देना हर वजम्मेदार नागवरक का
कत्यव्य है।

लोकतंत्् मे् मतदाता सूची की शुचचता का प््श्न और एसआईआर की अचनवार्यता
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पहरवहन हवशेष न्यूज
राउरकेला: राष़़़़िादी कांग़े़स पाऱ़ी
(एनसीपी) ओदडशा के प़़देश अधय़क़़
डॉ. राजकमुार यादि ने दबहार दिधानसभा
चुनाि और उसके ताजा़ पदरणामो ़ को
लेकर पाऱ़ी के राष़़़़ीय काय़रकारी अधय़क़़
श़़ी प़़फुलल़ परेल से महति़पूण़र मुलाकात
की। बैठक मे ़ दबहार के बदलते
राजनीदतक समीकरण, िोर प़़दतशत,
सीरो ़के रझ़ान तथा एनसीपी की आगामी
संगठनातम़क रणनीदत पर दिस़ृ़त चचा़र
हुई।
डॉ. यादि ने बताया दक दबहार चुनाि
पदरणामो ़ने सप़ि़़ संकेत ददया है दक राजय़
मे ़क़े़ि़़ीय दलो ़के बीच प़़दतसप़धा़र और
गठबंधन राजनीदत दोनो ़और मजबूत हो
रही है। बैठक मे ़यह समीक़़ा की गई दक
दबहार मे ़ एनसीपी दकस प़़कार अपने
संगठन को जम़ीनी स़़र पर दिस़़ार दे
सकती है और युिाओ,़ दकसानो,़
मदहलाओ ़ तथा दिदभनऩ जातीय
समीकरण के क़़ेि़़ से जुड़े िग़़ो ़को अदधक
प़़भािी तरीके से जोड ़सकती है।
श़़ी यादि ने ओदडशा और दबहार इकाइयो़
के बीच बेहतर तालमेल पर जोर देते हुए
कहा दक आने िाले महीनो ़ मे ़ पाऱ़ी
रणनीदतक दिस़़ार, बूथ-स़़रीय नेरिक़्
और राजनीदतक संिाद को गदत देगी।
प़़दतदनदध मंडल का दहसस़ा रहे दबहार

प़़देश अधय़क़़ श़़ी सूय़रकांत कुमार दसंह ने
भी आश़़ासन ददया दक दबहार इकाई
राष़़़़ीय नेतृति़ के ददशा-दनद़े़शो ़ के
अनुसार मजबूत भूदमका दनभाते हुए आने
िाले लोकसभा चुनाि मे दिजय का

परचम लहराएगी l
मुलाकात को दबहार की बदलती
राजनीदतक पदरतस़थदत मे ़ एनसीपी के
भदिषय़ की रणनीदत का महति़पूण़र कदम
के रप़ मे देिा जा रहा है।

अमृतसर म्े पाहकस््ान आधाहरत
िहियार और नाक््ो नेटवक्क का
पद्ााफाश; छि हपस््ौलो्, 1 हकलो
िेरोइन सहित पाँच हगरफ्तार
उक्त आरोपी अपराधी तत्वो् को
िहियारो् की खेपो् की करते िे
सप्लाई: सीपी अमृतसर गुरप््ीत
भुल्लर
अमृतसर, 16 नवंबर (साहहल बेरी)

मुखय़मंि़़ी भगिंत दसंह मान के
ददशा-दनद़े़शो ़ के तहत पंजाब को
सुरद़़कत राजय़ बनाने की चल रही
मुदहम क ेदौरान, अमतृसर कदमशऩरेर
पुदलस ने पाँच वय़तक़तयो ़को 1.01
दकलोग़़ाम हेरोइन और छह आधुदनक
दपस़़ौलो ़ सदहत दगरफत़ार करके
पादकस़़ान से जुडे हदथयार एिं नाक़़ो
नेरिक़् का पदा़रफाश दकया है। यह
जानकारी आज यहां पंजाब के पुदलस
महादनदेशक (डीजीपी) गौरि यादि
ने दी।

दगरफत़ार दकए गए वय़तक़तयो ़की
पहचान अकाश मसीह और द़़पंस दोनो़
दनिासी पंडोरी गांि, अमृतसर
ग़़ामीण; करनबीर दसंह उफ़् करन
दनिासी चौगांिां गांि, अमृतसर
ग़़ामीण; सुिदिंदर दसंह दनिासी
हेतमपरुा गािं, अमृतसर ग़़ामीण; और
गुरभेज दसंह उफ़् भेजा दनिासी
लादहया ंगािं, तरनतारन क ेरप़ मे ़हुई
है। बरामद दकये गये दपस़़ौलो ़मे ़पाँच
.30 बोर दपस़़ौल और एक 9 एमएम
गल़ॉक दपस़़ौल शादमल है।

डीजीपी गौरि यादि न ेबताया दक
प़़ाथदमक जांच मे ़पता चला है दक

दगरफत़ार दकये गये आरोपी पंजाब मे़
अिैध हदथयार और नशीले पदाथऱ
प़़ापत़ करने और उनकी दडलीिरी
करने के दलए सोशल मीदडया
ऐतप़लकेशनो ़ के जदरए पादकस़़ान-
आधादरत संचालको ़से तालमेल कर
रहे थे। उनह़ोऩे कहा दक सभी आरोपी
अंतरराष़़़़ीय सीमा के नजदीक बसे
गांिो ़से संबंध रिते है ़और अपने
संचालको ़के दनद़े़शो ़पर अिैध िेपे़
प़़ापत़ करते थे।

डीजीपी ने कहा दक इस मामले मे़
शादमल संचालको ़की पहचान करने
और पूरे नेरिक़् का पदा़रफाश करने
के दलए आगे की जांच जारी है।

इस ऑपरेशन के बारे मे़
जानकारी देते हुए अमृतसर के पुदलस
कदमशऩर (सीपी) गुरप़़ीत दसंह
भुलल़र ने बताया दक छेहररा के पास
एक योजनाबद़़ नाकाबंदी के दौरान
पुदलस रीमो ़ने आरोपी अकाश मसीह
और द़़पंस को दगरफत़ार दकया और
उनके कबज़े से एक .30 बोर दपस़़ौल
और एक गल़ॉक 9 एमएम दपस़़ौल
बरामद की।

उनह़ोऩे बताया दक मामले की
पडताल के दौरान तकनीकी सुरागो़
पर कारऱिाई करते हुए पुदलस रीमो ़ने
करनबीर दसंह और सुिदिंदर दसंह
को तीन .30 बोर दपस़़ौलो ़और 1
दकलो 10 ग़़ाम हेरोइन सदहत
दगरफत़ार दकया। आगे बताया दक
मुलजम करनबीर दसंह उफ़् करन के
िुलासे पर पुदलस ने गुरभेज दसंह उफ़्
भेजा को एक .30 बोर दपस़़ौल सदहत
दगरफत़ार दकया।

सीपी ने बताया दक दगरफत़ार दकये
गये वय़तक़त अिैध हदथयारो ़की िेप
प़़ापत़ करन ेक ेबाद इन िपेो ़को क़़िे़़ के
अपराधी तति़ो ़को सपल़ाई करते थे।

इस संबंध मे,़ एफआईआर नंबर
223 ददनांक 06.11.2025 को थाना
छेहररा, अमृतसर मे ़आमस़ऱ एकऱ की
धारा 25 के तहत तथा एफआईआर
नंबर 239 ददनांक 12.11.2025 को
थाना छािनी, अमृतसर मे ़ आमस़ऱ
एकऱ की धारा 25(1-बी), 25 और
एनडीपीएस एकऱ की धारा 21-सी
एिं 29 के तहत दो अलग-अलग
मामले दजऱ दकए गए है।़

सूचना एवं लोक संपक्क बवभाग, पंजाि
अमृतसि मे् पाबकस््ान आधाबित हबथयाि

औि नाक््ो नेटवक्क का पद्ायफाश; छह बपस््ौलो्,
1 बकलो हेिोइन सबहत पाँच बगिफ्ताि
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“माझा की धरती ने गदर आंदोलन मे ़बडा़

योगदान ददया है। इन शहीदो ़ने न दसफ़्
आजा़दी की लडा़ई मे ़दहसस़ा दलया, बतल़क
आजा़दी के असली मायने भी देशिादसयो ़को
समझाए, दजसके चलते लोगो ़का साथ
गददरयो ़को दमला और यह देश को आजा़द
करिाने के दलए बहुत जरऱी था।”

यह शबद़ दिधायक सरदार कुलदीप दसंह
धालीिाल ने उस कायऱक़़म को संबोदधत
करते हुए कहे, जो सरदार करतार दसंह
सराभा के साथ शहीद हुए 6 गददरयो ़–
दजनमे ़से 3 गुरिाली गांि से और 1 सुरदसंह
गांि से थे – की याद मे ़गुरिाली मे ़आयोदजत
दकया गया। इस अिसर पर उनह़ोऩे हलक़ा

दिधायक सरदार जसदिंदर दसमरन दास के
साथ दमलकर शहीदो ़की याद मे ़सक़ूल मे़
बनाई गई लाइब़े़री का उदघ़ारन दकया।

दिधायक धालीिाल ने कहा दक सराभा
जी की याद मे ़तो हर साल कायऱक़़म होते है,़
लेदकन उनके साथ शहीद हुए —

* स. बखश़ीस दसंह,
* स. सुरैन दसंह (बडा़),
* स. सुरैन दसंह (छोरा) — (तीनो़

गुरिाली गांि से),
* स. जगत दसंह (गांि सुरदसंह),
* स. हना़रम दसंह (दजला दसयालकोर)
और दिश�़णू गणेश दपंगले (महाराष़़़़) —
इन शहीदो ़को कभी याद नही ़दकया गया।

उनह़ोऩे कहा दक अब इन सभी शहीदो ़को याद

करके उनह़े ़बेहद अचछ़ा महसूस हो रहा है।
साथ ही उनह़ोऩे आश़़ासन ददया दक आजा़दी
के आंदोलन मे ़योगदान देने िाले इन शहीदो़
के गांिो ़का दिकास करिाया जाएगा।

बताते चले ़दक कैदबनेर मंि़़ी रहते हुए
उनह़ोऩे गुरिाली गांि को अपने दििेकाधीन
कोष से 10 लाि रप़ये प़़दान दकए थे।

उनह़ोऩे कहा दक मुखय़मंि़़ी स. भगिंत
दसंह मान शहीदो ़के सपनो ़का पंजाब बनाना
चाहते है,़ और यह तभी संभि है जब हम
सबके भीतर राष़़़़ीय चेतना जागृत हो। उनह़ोऩे
कहा दक आजा़दी के बदलदादनयो ़की सोच को
दजंदा रिकर ही यह संभि हो सकता है और
इसे कायम रिने के दलए हर प़़यास दकया
जाएगा।

इस अिसर पर संबोदधत करते हुए
दिधायक सरदार जसदिंदर दसंह रमदास ने
कहा दक पंजाब ने सबसे पहले अंग़े़जो ़के
दिलाफ संघषऱ शुर ़दकया था और इदतहास
गिाह है दक 1840 के दशक से ही पंजादबयो़
ने अंग़े़जो ़से मुकाबला करना शुर ़कर ददया
था। इसी कारण यह राष़़़़ीय चेतना पूरे देश मे़
फैली। उनह़ोऩे कहा दक पंजाब बहादुर
योद़़ाओ ़की धरती है और पूरे देश को पंजाब
पर गिऱ है।

इसके अलािा इस अिसर पर आजा़दी के
आंदोलन से जुड़े पदरिारो ़के सदसय़ –
अशऱदीप दसंह, गुरभजन दसंह, सरदूल दसंह,
सरपंच राम दसंह, द़़पंदसपल जीत कौर भी
मौजूद थे।

माझा के््त्् के गदबियो् की याद म्े धालीवाल द््ािा गुिवाली म्े लाइबे््िी का उद्घाटन
– शहीद किताि बसंह सिाभा के साथ शहीद हुए 6 साबथयो् की याद म्े आयोबजत काय्यक््म

सुनील हिंिोलकर
पामगढ्,छत््ीसगढ्। सादिि़़ीबाई फुले

शासकीय कनय़ा उच़़तर माधय़दमक शाला,
पामगढ ़मे ़मादसक धम़र से जुडी़ जागरक़ता पर
दिशेष चचा़र सि़़ आयोदजत दकया गया। इस
अिसर पर पया़रिरण एिं सामादजक काय़रकता़र
काजल कसेर ने छाि़़ाओ ़को संबोदधत करते हुए
माहिारी से जुड़े शारीदरक, मानदसक ि
सामादजक पहलुओ ़पर दिस़़ार से मागऱदशऱन
ददया। चचा़र के उपरांत काजल कसेर ने अपनी
दलिी ‘माहिारी जागरक़ता’ पुस़़क छाि़़ाओ़
मे ़दितदरत की।

स्कूल प््बंधन और स्टाफ की सराहनीय
भागीदारी

काय़रक़़म मे ़दिद़़ालय की प़़ाचाय़र दशलप़ा दुबे
सदहत वय़ाखय़ाता रतश़म िमा़र, दनम़रला राद़़ि, लता
राि़े़, लता सोनिानी, आरती लहरे, शेफाली,

तथा सऱाफ सदसय़ मोहन प़़मोद दसहं, ईश़़र िर,े
दिनोद भारती, दनदध सोनी उपतस़थत रहे।

शैद़़कक सहयोग हेतु दनदध लता जायसिाल
ने महति़पूणऱ भूदमका दनभाई। सक़ूल पदरिार ने
समाज सेदिका काजल कसेर को उनके
सामादजक योगदान के दलए बधाई दी।

बादलकाओ ़न ेअतय़तं शालीनता स ेकाय़रक़़म
मे ़भाग दलया तथा जानकारी को गभंीरता स ेग़़हण
दकया। सहयोगी साथी के रप़ मे ़कुमारी कंसारी
एिं अनय़ दशक़़कगण भी उपतस़थत रहे।

आयोजन व्यवस्था प््भारी ववनय गुप्ता
का संदेश

इस कायऱक़़म के आयोजन प़़भारी, सोशल
एतक़रदिसऱ एिं AAP दजला सदचि दिनय गुपत़ा
ने कहा—

“देश की आधी आबादी को रद़ढ़िाद और
अंधदिश़़ास की बेदड़यो ़से मुकत़ कर िैज़़ादनक

दृद़़िकोण अपनाने की जरऱत है। मदहलाओ ़के
सि़ासथ़य़ जैसे गंभीर दिषयो ़पर ऐसे आयोजन
लगातार होते रहने चादहए, तादक समाज मे़
वय़ापक जागरक़ता पैदा हो सके।”

काजल कसेर ने बताया – मावसक धम्म
पर बात करना क्यो् आवश्यक?

काजल कसेर ने कहा दक दुदनया मे ़अरबो़
मदहलाएं मादसक धम़र से गुजरती है,़ दफर भी यह
दिषय आज भी कलंक, दमथक और
गलतफहदमयो ़से दघरा हुआ है। उनह़ोऩे कहा—

मादसक धम़र से गुजरने िाली हर मदहला को
समम़ान और गोपनीयता के साथ इसे प़़बंदधत
करने का अदधकार है।

दुदनया भर मे ़ लािो ़ मदहलाओ ़ के पास
मादसक धमऱ के दौरान बहते पानी, सुरद़़कत
शौचालय और सि़चछ़ उतप़ाद जैसी जरऱी
सुदिधाएँ नही ़है।़

हर 5 मे ़ से 1 वय़तक़त के पास उपयुकत़
शौचालय भी उपलबध़ नही,़ दजससे सि़चछ़
प़़बंधन चुनौतीपूण़र बन जाता है।

सक़लूो ़मे ़ऐस ेदिषयो ़पर िलुकर चचा़र करने
से मादसक धम़र से जुडी़ गरीबी और चुनौदतयो ़को
समझने मे ़मदद दमलती है।

जागरक़ता बढऩे से छाि़़-छाि़़ाओ ़ मे़
सहानुभूदत ि संिेदनशीलता दिकदसत होती है,
दजससे सक़ूल मे ़समािेशी िातािरण तैयार होता
है।

काजल कसेर ने कहा दक जब तक हम
िलुकर बातचीत नही ़करेगे़, तब तक िास़़दिक
पदरित़रन समभ़ि नही ़है। यिुाओ ़को मादसक धम़र
के दौरान होने िाले शारीदरक और भािनातम़क
बदलािो ़के बारे मे ़ दशद़़कत करना जरऱी है,
तादक सभी छाि़़ एक-दसूरे क ेअनभुिो ़को समझ
सके ़और सहयोगी माहौल बने।

पयुाािरण ि सोशल एकुटिविसुि िाजल िसेर दुुारा ‘रेड इजु
माई पॉिर’ नारे िे साथ रजोशकुटत जागरुिता मिाअवभयान

: मावसि धमुा िो पाठुुकुुम मेु शावमल िरने िी मांग

बिहार चुनाव पबरणाम पर
रणनीबि: डॉ. राजकुमार यादव ने

राष््््ीय काय्यकारी अध्यक््
प््फुल्ल पटेल से की मुलाकाि

‘अमृतसर साहित्य उत्सव’ मे् देश-
हवदेश के शायरो् ने जमाया रंग

अमृतसर, 16 नवंबर (साहहल बेरी)
भाषा दिभाग पंजाब की ओर से आज

िालसा कॉलेज मे ़चल रहे ‘अमृतसर
सादहतय़ उतस़ि’ के दूसरे ददन कदि दरबार
का आयोजन दकया गया। भाषा दिभाग के
दनदेशक जसिंत दसंह जफ़ऱ की अगुिाई
मे ़हुए इस कदि दरबार मे ़देश-दिदेश से
पहुंचे पंजाबी कदियो ़ने अपना कावय़
प़़स़ु़त कर महदफ़ल को शायराना रंग से
भर ददया। कायऱक़़म की अधय़क़़ता
अजायब हुंदल ने की, जबदक मेजबान
कॉलेज के द़़पंदसपल डॉ. आतम दसंह
रंधािा ने आए हुए मेहमानो ़और कदियो़
का सि़ागत दकया।

इस अिसर पर जसिंत दसंह जफ़ऱ ने
अपनी तीन कावय़ रचनाएँ—‘बायोडारा’,
‘रह़ां दा बहाना’ और ‘मन दिचारा’—के
माधय़म से आज के समाज के दिदभनऩ
पहलुओ ़पर प़़काश डाला। उनह़ोऩे कहा

दक भाषा दिभाग हमेशा भाषाओ ़और
सादहतय़ के दिकास के दलए प़़दतबद़़ है और
इसी उद़े़शय़ से उच़़ स़़र के सादहतत़यक
आयोजन करने िालो ़को प़़ोतस़ादहत करता
है।

अपने अधय़क़़ीय भाषण मे ़अजायब
हुंदल ने अपनी कदिता ‘नेम पल़ेर’ के
माधय़म से आज के समाज मे ़अपनी
पहचान के दलए संघषऱ कर रहे वय़तक़त की
तसि़ीर पेश की। शायरा जसप़़़ीत दगल ने
‘अगले जनम ’च मै ़दबिऱ होणा’ कदिता
द़़ारा मां के दरशत़े की महत़़ा को उजागर
दकया। रमन संधू ने अपनी कावय़ पंतक़तयो़
द़़ारा समाज के अनेक पक़़ो ़पर रोशनी
डाली। डॉ. रदिंदर बराला ने ‘कदिता
कदहंदी है’ के माधय़म से समाज के प़़दत
कदि की दजमम़ेदादरयो ़को रेिांदकत
दकया।

दसमरत गगन ने ‘कदि कुदड़यां’
कदिता द़़ारा किदयद़़ियो ़की भािनाओ ़को
अदभवय़कत़ दकया। रदिंदर सदहरा
(अमेदरका) ने ‘हफ़़् उधारे’ कदिता के

माधय़म से दोनो ़पंजाबो ़की सांझ का िणऱन
दकया। देदिंदर सैफी़ ने अपने सादहतत़यक
रपप़ो ़के जद़रए मौजूदा सामादजक और
राजनीदतक कुरीदतयो ़पर प़़हार दकया।
जगदिंदर जोधा ने भी अपनी कावय़
पंतक़तयो ़से देश की राजनीदतक वय़िसथ़ा
पर वय़ंगय़ दकया। प़़ो. कुलिंत ओजला ने
दकसानो ़और प़़िादसयो ़के ददऱ को कदिता
के माधय़म से सामने रिा।

अंबरीश ने ‘सुआणी’, ‘कुकनुस’ और
‘दकताबां’ पर आधादरत कावय़ प़़स़ु़दतयां
दी।़ श़़ोमदण कदि दशऱन बुट़़र ने ‘दपंड दी
अੱਥरी पौण़ तो ़ना जदरया गया’ कदिता को
तुरनऩुम मे ़गाकर कदि दरबार को िास रंग
ददया। इसके अलािा बीबा बलिंत,
अरदतंदर संधू, दिशाल बय़ांस, सुदहंदरबीर,
दिजेता भारद़़ाज, पय़ारा दसंह कुद़़ोिाल और
दरतु िासुदेि ने भी अपनी कदिताओ ़से
समां बांधा।

इस अिसर पर सादहतय़ और कला
जगत से जुडी़ हद़़सयाँ—सुिी बाठ
(कनाडा), कॉलेज प़़बंधन सदमदत

सदसय़ परमजीत दसंह दगल, दफलम़
अदभनेता हरदीप दगल, नारककार केिल
धालीिाल, डॉ. परमेद़र दसंह (मुिी,
पंजाबी अधय़यन दिभाग), शोध
अदधकारी इंदरजीत दसंह और डॉ. हीरा
दसंह भी उपतस़थत थे। मंच संचालन शोध
अदधकारी डॉ. सुिदशऱन दसंह चदहल ने
दकया। भाषा दिभाग और िालसा कॉलेज
की ओर से कदियो ़का समम़ान दकया गया।

इस मौके पर रदिंदर सदहरा की पुस़़क
‘लाहौर दीआँ गलां’, इकिाक दसंह पट़़ी
की पुस़़क ‘िाह उस�़ताद िाह’, लिप़़ीत
दसंह का कावय़ संग़़ह ‘जानी दूर गए’ और
मखि़ण कोहाड ़की पुस़़क ‘कोहाड ़जी’
का लोकापऱण भी दकया गया।

तसि़ीर: अमृतसर सादहतय़ उतस़ि के
दौरान िालसा कॉलेज मे ़आयोदजत कदि
दरबार मे ़भाग लेने िाले कदियो ़को
समम़ादनत करते हुए दनदेशक जसिंत दसंह
जफ़ऱ, डॉ. आतम रंधािा, डॉ. परमेद़र
दसंह, अजायब दसंह हुंदल और अनय़
गणमानय़ वय़तक़त।

भाषा विभाग पंजाब ने गुरु नगरी मेु आयोवजत विया िवि दरबार
‘अमृतसर सावितुय उतुसि’ मेु देश-विदेश िे शायरोु ने जमाया रंग

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : नुआपाडा़ जनादेश
को लेकर प़़देश कांग़़ेस अधय़क़़ भकत़
दास ने बडा़ बयान ददया है। उनह़ोऩे
कहा, "आतम़-समीक़़ा के बाद पाऱ़ी
मे ़दिभाजनकारी लोगो ़के दिलाफ
काऱरिाई की जाएगी।" "िैसे तो सभी
दलो ़मे ़दिभाजनकारी लोग होते है,़
लेदकन हमारी पाऱ़ी मे ़भी कुछ ऐसे
तति़ है,़ जो चुनािो ़मे ़हमारी हार का
कारण बने।" आतम़-समीक़़ा के बाद
उनके दिलाफ सखत़ कारऱिाई की
जाएगी।सरकारी मशीनरी और
दित़़ीय संसाधनो ़ के इस़े़माल के
बाद, भाई आम 40 हजा़र िोरो ़के
साथ दूसरे सथ़ान पर है।़ हालाँदक,

पाऱ़ी आतम़दचंतन करेगी और पाऱ़ी
मंच पर हर कारण पर चचा़र की
जाएगी, ऐसा पीसीसी अधय़क़़ भकत़
चरण दास ने कहा।

गौरतलब है दक नुआपाडा़
उपचुनाि के नतीजो ़मे ़कांग़़ेस दूसरे
सथ़ान पर है। कांग़े़स उमम़ीदिार

घादसराम माझी बीजद उमम़ीदिार से
आगे है।़ लेदकन इसके बाद भी,
भाजपा उमम़ीदिार ने बीजद और
कांग़े़स दोनो ़को काफी पीछे छोडत़े
हुए जीत हादसल की है। और
नुआपाडा़ मे ़कांग़े़स की इस हार के
बाद, भकत़ का यह बडा़ बयान अब
चचा़र मे ़है।

गौरतलब है दक नुआपाडा़ मे़
दपछल ेआम चनुाि मे ़घादसराम माझी
दनद़रलीय उमम़ीदिार के रप़ मे ़िड़े
हुए थे और उनह़े ़50 हजा़र से ज़़यादा
िोर दमले थे। लेदकन इस बार,
उनह़ोऩे कांग़े़स के दरकर पर चुनाि
लडा़ और उनह़े ़40 हजा़र िोर दमले।
इसी तरह, बीजद उमम़ीदिार
सऩेहांदगनी छुदरया को 38 हजा़र िोर
दमले।

कांग््ेस मे् बिभीषण जैसे
ऐसे कई लोग है : भक्त दास 


