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पिंकी कुंडू, महासपिव टोलवा ट््स्ट 
हमारा मकसर धसफ्क मरर नही्,

बरिाव िाना है।
A voice for the voiceless,

and a hand for the helpless.
हमारा उद््ेश्य है समाज के उन

धहस्सो् तक पहुँचना जो आज भी भूख,
धशक््ा और आध्थषक तंगी से जूझ रहे है्।
हम जर्रतमंरो् को धबना भेरभाव के
भोजन, बच््ो् को
मुफ््त धशक््ा, और
समाज को
जागर्कता रेने
का काय्ष कर रहे
है्।

कय्ा समलगेा
हमिे जुड्कर

Ground-
level food distribution,

Getting children free
education,

हम मानते है् – छोटा करम भी
बि्ा बरिाव िा सकता है।

If you believe in
humanity, equality, and
service — then you're already a part
of our family.

हमे् सपोट्ष करे् और एक आवाज् बने् इस
बरिाव की।

Together, let's serve. Together,
let's change.

टोिवा ट््स्ट पंजीकृत से जुि्ने के धिए नीचे
धरए गए धिंक पर क्तिक करे् और फाम्ष भरकर
जुि्े,

www.tolwa.com/member.html
स्क्नर को स्क्न कर के भी आप टोिवा ट््स्ट

पंजीकृत से फाम्ष भर कर जुि् सकते है्,
वेब साइट पर www.tolwa.com पर भी

जाकर आप फाम्ष भर क ेटोिवा ट्स्ट् स ेजिु ्सकते
है्।  www.tolwa.com 

टोलवा ट््स्ट पंजीकृत 
tolwaindia@gmail.com 

www.tolwa.com

"टेंपल आफ वलबरलाइजेशि एंड िेलफेयर अलाइड
टंंसंट पंजीकृत" सेिा ही संकलंप है!

गुरमीत सिंह द््ारा पसरवहन आयुक्त को पत्् सिखकर वासिज्ययक वाहन
डीिरसिप पर व्यापार प््मािपत्् नवीकरि करते िमय अनुपािन और
िुरक््ा िुसवधाओ् का तत्काि पुन: सनरीक््ि के प््सत सकया गया सनवेदन

नई तिल्ली, उत््र प््िेश, हतरयाणा, पंिाब, रािस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, तबहार से प््सातरत

www.newsparivahan.com 
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टेंपल आफ वलबरलाइजेशि एंड
िेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत

पिंकी कंुडू महासपिव

येन येन तु भावेन यद््द््ानं प््यच्छतत ।
तत््ते््नैव भावेन प््ाप्नोतत प््ततपूतितः ।।

{मनुस्मृति}
यति िान शुद््, श््द््ा और सद््ाव से तिया गया है,

िो वही शुभ फल, आिर और पुण्य के र्प म्े लौटकर तमलिा है।
परन्िु यति िान अहंकार, तिखावे या स्वार्थ से तकया गया है,

िो उसका फल भी वैसा ही क््ीण या िुच्छ होिा है।
भाव ही िान का मूल्य है, वसु्् नही्।

धम्थ का आचरण हो
िान कर्े यह आपकी सम्पत््ि
को सुरत््कि रखिा है और

बढ्ािा भी ह्ै!
जैसे सड्क के तनयम यात््ा
को सुगम , सुखी , सुरत््कि

और सफल करिे ह्ै,
वैसे ही धम्थ के तनयम हमारे

इस जीवन की यात््ा को सुगम करिे ह्ै
https://tolwa.com/about.html

tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com

संजय बाटला
हम आपको भारतीय सि्को् पर, खासकर बसो् और

ट््को् जैसे बि्े वाधरक्जयक वाहनो् से जुि्ी यातायात
रुर्षटनाओ् और आग िगने की बढ़्ती रटनाओ् पर गहरी
धचंता व्यत्त करते हुए धिख रहे है्। हाि की धरपोट््े् ऐसी
रटनाओ् मे् धचंताजनक वृध््ि रश्ाषती है्, जो धनवारक
उपायो् और सख्त धनयामक अनुपािन की तत्काि
आवश्यकता को रेखांधकत करती है्। कई वाहन संचािको्
ने सि्क सुरक््ा बढ़्ाने के धिए धनवारक रखरखाव
ररनीधतयो् को िागू करना शुर् कर धरया है। हािाँधक, इन
उपायो् की प््भावशीिता प््वत्षन और धनगरानी मे्
प््रािीगत खाधमयो् के कारर कमज्ोर हो रही है।

हमारे ध्यान मे् आया है धक गैर-औद््ोधगक क््ेत््ो् मे्
काय्षरत कई धनम्ाषता, डीिर और वक्कशॉप, राष््् ्ीय
राजिानी क््ेत्् धरल्िी सरकार के पधरवहन धवभाग की
संचािन शाखा द््ारा जारी धरशाधनर््ेशो् का उल्िंरन कर
रहे है्। धवशेर र्प से, ट््ेड सध्टषधफकेट जारी करने और
नवीनीकरर का काय्ष, पधरपत्् संख्या F-

23(139)2007/tpt/ops/1971-85, धरनांक
25.03.2008 मे् उक्लिधखत पूव्ाषपेक््ाओ् के उधचत
सत्यापन के धबना धकया जा रहा है। उत्त पधरपत्् के खंड
3(iv) मे् यह अधनवाय्ष है धक प््त्येक डीिर के पास
उपय्षतुत् पधरपत् ्मे ्उकल्िधखत परू्षतः काया्षतम्क सवेा होनी
चाधहए।

हम आशा करते है् धक आपका काय्ाषिय व्यापार
प््मारपत्् प््ाविानो् का पूर्ष अनुपािन सुधनध््ित करने
तथा वाहनो्, याध््तयो् और अन्य सि्क उपयोगकत्ाषओ् की
सुरक््ा और अखंडता को बनाए रखने के धिए त्वधरत और
धनर्ाषयक कार्षवाई करेगा।

गुरमीत सिंह तनेजा, अध्यक्् (िीएमवीआर
िसमसत)

पीबीयूएि और कार ऑपरेटि्स कॉन्फेडरेशन
ऑफ इंसडया

िीसनयर वीपी (कंपनी बिे्) बीओिीआई
राष््््ीय राजधानी क््ेत्् के बि ऑपरेटि्स

एिोसिएशन के अध्यक््

संजय बाटला 
छत््ीसगढ़ राज्य सरकार ने 15 वर्ष

से अधिक पुराने शासकीय और गैर
शासकीय वाहनो् को स्क्््प करने का
धनर्षय धिया ह.ै यह फस्िा केद्््ीय धवत््
मंत््ािय के व्यय धवभाग के धनर््ेश के
बार धिया गया है. 

पधरवहन धवभाग ने सभी धवभागो् व
धवभागाध्यक््ो् को पत्् भेजकर ऐसे
वाहनो् की सूची तत्काि उपिब्ि
कराने को कहा है. व्यथ धवभाग के

आरेशो् के अनुसार, स्क्््प धकए जाने
वािे वाहनो् की संख्या के आिार पर
सहायता राधश भी प््ाविाधनत की गई ह.ै

पधरवहन धवभाग ने 2,000
शासकीय और 4,000 गैर शासकीय
वाहनो् को स्क्््प करने का िक्््य
धनि्ाषधरत धकया है. सरकार का उद््ेश्य
वाहन को अपडेट करना और पुरानी
गाध्ियो् से होने वािे प््रूरर को कम
करना है. पधरवहन धवभाग के सधचव
की अधय्क्त्ा मे ्21 नवबंर को महानरी

भवन मे् इसे िेकर बैठक भी आयोधजत
की गई है.

बठैक मे ्धवभागीय अधिकाधरयो ्को
15 साि से अधिक पुराने वाहनो् का
पंजीयन नंबर वाहन आवंधटत व्यक्तत,
संस्था का नाम, वाहन का प््चार और
वत्षमान मे् वाहन संचाधित है या नही्
और इसस ेपहि ेवाहनो ्को सक्््प् धकया
है, तो उसके तरीके की भी जानकारी
रेनी होगी.

छत््ीसगढ़ सरकार ने पुरानी शासकीय
गाड्ियो् को स्क्््प कराने का डिया डनर्णय
केंदंंीय वितंं मंतंंालय के वंयय विभाग के विरंंेश के बार भी आविर वरलंली,
वरलंली एिसीआर और अनंय राजंयों के पवरिहि विभाग दंंारा पुरािी
शासकीय िाहिों और उिके कबंजे में िडंे िाहिों को कबाडं करिे के
आरेश जारी कंयों िहीं वकए ?
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सफेद बालों को नेचुरल तरीके से
काला करने के ललए हर कोई मेहंदी
और हेयर डाई लगाता है. लेलकन,

अगर आप बालों को जडं से और परमानेंट
काला बनाना चाहते हैं तो यहां हमने कुछ
कारगर घरेलू नुसंखे बताए हैं. आज की तेज
रफंतार लजंदगी में सफेद बाल लसफंफ उमंं का
नहीं, बलंकक लाइफसंटाइल का भी संकेत बन
चुके हैं. 25–30 की उमंं में ही बहुत से लोगों
के बाल सफेद होने लगते हैं, कभी तनाव की
वजह से, कभी पोषण की कमी से और कभी
हामंंोनल बदलावों की वजह से. यहां तक लक
बचंंों तक के बाल सफेद हो रहे हैं. जब भी
सफेद बालों का काला करने के ललए घरेलू
उपाय आजमाने की बात आती है, तो सबसे
जंयादा मेहंदी और केलमकल डाई का ही
इसंंेमाल होता है. लेलकन, सच यह है लक
लजतनी बार आप हेयर डाई लगाते हैं, बाल
उतनी जकंदी लफर से सफेद होने लगते हैं.
अगर आप ऐसा घरेलू तरीका ढूंढ रहे हैं लजससे
बाल नेचुरल तरीके से काले और मजंबूत बनें,
तो दादी-नानी के कुछ नुसंखे आज भी उतने
ही कारगर हैं. ये उपाय बालों को लसफंफ रंग
नहीं देते, बलंकक उनंहें जडंों से पोषण देकर
अंदर से मजबूत बनाते हैं. यहां जालनए 3
पंंाकृलतक घरेलू उपचार, जो सफेद बालों को
धीरे-धीरे काला करने में मदद करते हैं,
लबना मेहंदी, लबना केलमकल और लबना लकसी
साइड इफेकंट के.
सफेद बालों को लबना मेहंदी और डाई के
नेचुरल काला बनाने के उपाय | Ways
to Make White Hair Black
Naturally Without Henna or
Hair Dye
1. करी पतंंा और नालरयल तेल - नेचुरल
मेलेलनन बूसंटर:- करी पतंंा लसफंफ संवाद
बढंाने के ललए नहीं होता, इसमें ऐसे ततंव होते
हैं जो बालों में बनने वाले मेलेलनन लपगमेंट को
बढंाने में मदद करते हैं. मेलेलनन लजतना
जंयादा, बाल उतने काले और घने.
कैसे बनाएं?
1. मुटंंीभर करी पतंंे लें.
2. एक छोटा कटोरा नालरयल तेल गमंम करें.
3. इसमें पतंंे डालें और 5–7 लमनट धीमी आंच
पर पकाएं.
4. तेल का रंग हकंका काला होते ही गैस बंद
कर दें.
5. ठंडा होने पर छानकर बोतल में भर लें.
कैसे लगाएं?

1. हफंते में 3 बार, बालों की जडंों में अचंछी
तरह मसाज करें.
2. 1 घंटे बाद हकंके गमंम पानी से धो लें.
2. पंयाज का रस, सफेद बालों पर चमतंकारी
असर:- पंयाज में मौजूद कैटालेज एंजंाइम
सफेद बालों के पंंमुख कारण हाइडंंोजन
पेरऑकंसाइड को कम करता है. इससे सफेद
बालों की रफंतार धीमी हो जाती है और धीरे-
धीरे काले बाल उगने लगते हैं
कैसे लगाएं?
1. एक पंयाज का रस लनकालें.
2. कॉटन या बंंश से जडंों में लगाएं.
3. 30 लमनट बाद माइकंड शैमंपू से धो लें.
लकतनी बार लगाएं?
1. हफंते में 2–3 बार.
2. 4–6 हफंते में अचंछे पलरणाम लमलने लगते
हैं.
3. आंवला और भृंगराज का काढंा - बालों का
आयुवंंेलदक टॉलनक:- आंवला लवटालमन C
का सबसे बडंा संंोत है और भृंगराज बालों को
काला, घना और चमकदार बनाने के ललए
आयुवंंेद में जाना जाता है. इन दोनों का काढंा
सफेद बालों को पंंाकृलतक रंप से रोकने का
बेहतरीन उपाय है.
कैसे बनाएं?
1. 2 चमंमच आंवला पाउडर.
2. 2 चमंमच भृंगराज पाउडर.
3. 1 लगलास पानी.
4. 10 लमनट तक उबालें और ठंडा होने दें.
कैसे लगाएं?
1. संकैकंप पर लगाएं और 40 लमनट बाद
धो लें.
2. चाहें तो इसका थोडंा लहसंसा पी भी सकते
हैं (डॉकंटर की सलाह से).
साथ में धंयान रखें ये 4 जरंरी बातें:
1. तनाव कम करें, कंयोंलक संटं ंेस सफेद
बाल जकंदी लाता है.
2. लवटालमन B12, आयरन, और लजंक की
कमी न होने दें.
3. बहुत गरम पानी से बाल न धोएं.
4. जंक फूड, जंयादा चाय-कॉफी से दूर
रहें.
सफेद बाद हर बार लकसी बीमारी का
संकेत नहीं, बलंकक आपकी लाइफसंटाइल
का आईना होते हैं.  करी पतंंा तेल, पंयाज
का रस और आंवला–भृंगराज जैसे घरेलू
उपाय लसफंफ रंग नहीं बदलते, बलंकक बालों
की जडंों को मजबूत बनाकर नेचुरल काले
बाल उगने में मदद करते है.

कुछ लोग अपने ही शरीर से इतना िेजांर
होते है ंकी जानते िुझते हुए भी रोजं
गुटिा, पान मसाला, तमिंाक्, शराि

और कोलडं चंंडकंसं जसै ेपदाथंंो ंका पंंयोग करते
रहते है ंऔर जि कैसंर दसंंक देता है…

ति तक िहतु दरे हो िकुी होती ह।ै
आप चजतन ेभी कैसंर मरीजो ंस ेचमल…े
हर कोई एक ही िात िोलता ह:ै
1. गदंी आदते ंही मरेी दशुमंन थी।ं
2. मैनं ेही अपन ेशरीर को जहंर चदया।
सचंंाई: शरीर स ेपयंार करोग ेतो उमंंभर

साथ दगेा और शरीर को किर ेस ेभरोग ेतो शरीर
भी समय स ेपहल ेसाथ छोड ंदगेा।

सि तो यही ह ैआज ही वयंसन छोचडंए। िदु
को ििाइए और हा यह भी धयंान दने ेयोगयं ह ैकी
िाय भी कोई अमतृ नही ंह!ै

लोग अकसंर सोित ेहै ंचक “गटुिा–चसगरटे
छोड ंदेगं…ेलचेकन िाय तो िलगेी!” लचेकन
सचंंाई यह ह—ै

1. चदन मे ं2–3 स ेजयंादा िाय भी धीर-ेधीरे
शरीर को अदंर स ेथका दतेी ह,ै

2. िाय मे ंमौजदू कफैीन लगातार
1. नीदं िराि करती है
2. एचसचडटी िढांती है
3. हाटंजिनंज दतेी है
4. नवंजस चससटंम को कमजोर करती है

िाली पटे िाय…तो शरीर क ेचलए चकसी
धीम ेजहंर स ेकम नही ंऔर सिस ेिडीं िात —
लोग कहत ेहै ं“िाय स ेमडू ठीक होता ह”ै…
लचेकन असल मे ंयह आदत लत िनकर शरीर
को गलुाम िना दतेी ह।ै

िाय िल,े लचेकन आदत क ेकबजंं ेमे ंनही।ं
कम चपए,ं सही समय पर चपए,ं और शरीर को
तदंरुसंंं रिे।ं आप सभी जानत ेहै ंवतंजमान समय
म े कछु तथाकचथत अतयंाधचुनक मचहलाएं
धमूंंपान करती ह ैऔर िदु को अतयंाधचुनक होने
का पंंमाण पशे करती ह,ै लचेकन तथाकचथत
पढीं चलिी मचहलाओ ंको यह पता ही नही ंहै
भचवषयं मे ंउनक ेगभांजशय म ेपलन ेवाल ेगभंजसथं
चशश ुपर इसका कयंा असर हो सकता ह।ै

आज क ेसमय मे ंअमरीकी और अनयं
पचंंिमी दशेो ंकी मचहलाओ ंक ेधमूंंपान क ेसंंर
म ेकमी चदिाई द ेरही ह ैजि की भारत जसै ेदशे
की मचहलाओ ंमे ंधमूंंपान की आदत मे ंिढोंतरी
पाई रही ह।ै

धमूंंपान करनवेाली मचहलाओ ं को यह
जानना अचत आवशयंक ह ैकी उनक ेहोन ेवाले
िचंंो ं म े mentally retardation,
cerebral palsy और Epilepsy जसैी
मानचसक/Neurodgenerative िीमाचरयां
होन ेकी सभंावना उनक ेधमुंंपान क ेकारण िढं
जाती ह।ै

स चदंजया ँआत ेही टीवी पर 'वसैलीन', 'िॉडी
लोशन' क ेचवजंंापनो ंकी िौछार हो जाती ह।ै
कयंोचंक सचदंजयो ंमे ंहमारी तवंिा रिंी होने

लगती ह।ै नतीजतन, रिंी और गोरी तवंिा को पोरण
दने ेक ेचलए हम शरीर पर िॉडी लोशन या वसैलीन
लगात ेहै ंताचक तले क ेगणु चमल सके।ं हालाचँक, कयंा
आप जानत ेहै ंचक वसैलीन क ेचनमांजण स ेपहल ेलोग
अपनी तवंिा को कसै ेपोरण दते ेथ?े िहतु स ेलोग
इसका जवाि नाचरयल तले या चतल क ेतले स ेदेगं,े जो
सही ह।ै 

हालाचँक, सचदंजयो ंमे ंरिंपेन क ेकारण तवंिा में
पडनं ेवाली दरारो ंया दरारो ंको भरन ेक ेचलए हमारे
पास एक िास और चवचशषंं तले था। वह ह ै'आमसलु
तले'।

आमसलु तले को अि 'कोकम िटर' या 'कोकम
तले' कहा जाता ह ैआमसलु तले तवंिा क ेचलए िहेद
औरधीय और पौचंंषक ह।ै यह एक पंंाकचृतक
मॉइसिंराइजरं ह।ै आपको यह नाम नया लग सकता ह,ै
लचेकन कोकंण और आसपास क ेइलाको ंमे ंइसका
इसंंमेाल आज भी होता ह।ै ठडं क ेमौसम मे ंफट ेहोठं,
फटी तवंिा, फट ेपरै आचद क ेचलए यह रामिाण इलाज
ह।ै इस ेआधचुनक भारा मे ं'कोकम िटर' भी कहा जा
सकता ह।ै अगर आप अमजेनं पर 'कोकम िटर' सिंज
करेगं,े तो आपको यह वहा ँचमल जाएगा। हालाचँक,
समय क ेसाथ, हमार ेदंंारा इस ेभलू जान ेक ेकारण
इसका उतपंादन कम होता जा रहा ह।ै नतीजतन, यह

थोडां महगंा ह।ै
आमसलु तले कसै ेिनता ह?ै आमसलु कोकंण में

पाया जान ेवाला एक पौधा ह।ै इस ेकोकम भी कहत ेहै।ं
कोकम क ेफलो ंस ेकई तरह क ेउतपंाद िनाए जात ेहै।ं
'आमसलु तले' उनमे ंस ेएक ह।ै

कोकम क ेिीजो ंका उपयोग कोकम तले िनान ेके
चलए चकया जाता ह।ै इसक ेचलए, कोकम क ेिीजो ंको
धपू मे ंया सिुान ेकी मशीन मे ंसिुाना िाचहए। चफर
िीजो ंपर स ेआवरण हटा दनेा िाचहए। आवरण हटाने
क ेिाद, िीजो ंको पीसन ेकी मशीन मे ंपीसकर उनका
पाउडर तयैार कर लनेा िाचहए। इस पाउडर को
उिलत ेपानी मे ंदो स ेतीन घटं ेतक रिा जाता ह।ै चफर
इस घोल को ठडंा चकया जाता ह।ै घोल क ेठडंा होने
पर, पानी क ेऊपर एक अवकंंपे िनता ह।ै अवकंंपे को
अचछंी तरह स ेहटा चदया जाता ह ैऔर इस ेगमंज करके
अवाचंछत घटको ंको हटा चदया जाता ह।ै इस ेचफर से
ठडंा चकया जाता ह।ै इस ेकोकम तले, आम का तले या
मकिंन कहा जाता ह।ै तले चनषकंरंजण मखुयंतः कटुीर
उदंंोग क ेरपं मे ंचकया जाता ह।ै

आम का तले कसैा चदिता ह?ै इस तले का रगं
हलकंा भरूा या पीलापन चलए होता ह।ै यह िैगंन जसैा
चिकना और सवंाद मे ंथोडां हलकंा होता ह।ै शदुंं और
गधंहीन तले सफदे रगं का होता ह ैऔर अचछंी गणुवतंंा
वाल े हाइडंंोजनीकतृ (हाइडंंोजनीकतृ) तले
(वनसपंचत) जसैा चदिता ह।ै गाचसंजचनया की अनयं
चकसमंो ंक ेिीजो ंक ेतले की तरह, कोकम क ेतले मे ंभी

सटंीयचरक और ओचलक अमलं पंंिरु मातंंा मे ंहोत ेहै।ं इस
तले का गलनाकं 400-430°C होता ह।ै इस तले को
अनयं वसायकुतं पदाथंंो ंक ेसाथ चमलाकर कनफंकेशंनरी
उदंंोग मे ंमकिंन की जगह इसंंमेाल चकया जा सकता
ह।ै

नई शोध पदंंचत स,े इस तले स े45 पंंचतशत तक
सटंीयचरक अमलं पंंापतं चकया जा सकता ह।ै यह तले
िाजांर मे6ं अडंाकार गोलो ंया रोचटयो ंक ेरपं में
चिकता ह।ै

गणु:- इसकी चवशरेता इसका चिपचिपापन है
और यह सजून-रोधी भी ह।ै शरीर मे ंिजुली हो या
तवंिा पपडींदार हो, तो एमसंलु तले लगाया जाता ह।ै
इसका उपयोग फटी एचडंयो,ं फट ेपरैो ंक ेचलए चकया
जाता ह।ै इसक ेअलावा, इसका उपयोग कई अनयं
मलहमो ंमे ंभी चकया जाता ह।ै इसक ेअलावा, ठडं के
मौसम मे ंपरैो,ं कोहनी, घटुनो ंआचद पर तवंिा काली
पड ंजाती ह।ै अमसलु तले क ेइसंंमेाल स ेकाली पडं
िकुी तवंिा पर जमी गदंगी साफ ंहो जाती ह ैऔर तवंिा
मलुायम व ििूसरूत िनती ह।ै

कसै ेइसंंमेाल करे:ं- अमसलु तले पतथंर क ेरपं में
पाया जाता ह।ै इसचलए यह गाढां होता ह।ै रात को सोने
स ेपहल ेइस ेएक छोटी कटोरी मे ंले।ं इस ेगसै पर दो
चमनट तक उिाले।ं यह तरुतं पतला हो जाता ह।ै रात को
सोत ेसमय इस तले को एचडंयो,ं िहेर,े गदंजन, हाथ-परैों
या फटी तवंिा पर मले।ं सिुह नहा ले।ं

कैथा यानी वुड एपल� सवंाद में
िटंंा-मीठा और पेट के चलए सि में
रामिाण, गाँव - घर मे ंलोग इसे चसफंक
सवंाद क ेचलए नही ंिात े— कबजं, गसै
और indigestion मे ंइसका अिार
एक शुदंं घरेलू नुसिंा माना जाता है।

सुिह िाने के साथ 1-2 छोटा
टुकडां कैथा का अिार� पेट हलकंा
रिता है, गैस कंटंंोल करता है और
digestion को तेज करता है। इसकी
cooling nature गचमंजयो ंमे ंशरीर
का टेमपंरेिर भी नैिुरली balance
करती है।

कैथा का Village Style अिार
िनाने का तरीका

1. कैथा को फोडकंर उसके अनदंर
के गुदा को धोकर पतले सलंाइस में
काट ले ं— चफर धूप मे ंपूरी नमी ितमं
होने तक सुिा लीचजए।

2. हलदंी + लाल चमिजं + सरसों
दाना + हीगं + सौफं + गोल चमिजं +
मेथी — इनमे ंसे जो िडंे मसाले ंहै

उसको तवे पर हलकंा भूनकर दरदरा
क्ट ले ंऔर साथ मे ंलहसुन भी दरदरा
क्ट ले।ं

3. सरसो ंतेल को पहले तेज गरम
कर ले ं— चफर हलकंा गुनगुना होने पर
कैथा मे ंचमलाएँ।

4. सारे मसाले डालकर िरािर
चमकसं करे,ं काँि की जार मे ंभरे ंऔर

अंत मे ं2 िडंे िममंि गननंे का चसरका
डालकर 3 चदन धूप मे ंरि दे ं— िस
तैयार!

यह अिार सालभर तक चिना
िराि हएु सवंाद दतेा ह ै— और पटे की
दवा जैसा काम भी।

यही देसी िजाना — असली
भारत की पहिान है।

सचदंजयो ं मे ं शरीर को गमांजहट और
एनजंंी देने के चलए डंंाई फ्ंंटसं का
सेवन िहुत फायदेमंद माना जाता

है हालांचक, इसके चलए आमतौर पर लोग
िादाम और अिरोट को ही सिस ेताकतवर
डंंाई फ्ंंट समझते है.ं इसी कडीं मे ंठंड में
िाई जान ेवाली सिस ेताकतवर िीजो ंमे ंसे
एक और िादाम-अिरोट चजतना महंगा
नही.ं आइए जानते है ंइसके िारे मे-ं

सचदंजयो ंमे ंजररं िाएं छुआरा:- छुआरा
िजूर को सूिाकर िनाया जाता है. ठंड के
मौसम मे ंछुआरा शरीर को न चसफकं गमजं
रिता है, िललंक कई तरह की सवंासथंयं
समसयंाओ ंसे भी ििाता है. 

1. जोडों ंके ददंज मे ंआराम:- सचदंजयो ंमें
अकसंर लोग जोडों ंमे ंददजं, अकडनं और
सुसंंी की समसयंा से परेशान रहते है ंअगर
वह हर रात एक चगलास पानी मे ंदो छुहारे
और एक छोटा िममंि मेथी दाना चभगोकर
रि दे ंऔर सुिह िाली पेट इस पानी को
पीकर भीगे हुए दानो ंको ििा–ििाकर िा
ले,ं तो इससे जोडों ंके पुराने से पुराने ददजं में
काफी राहत चमल सकती है. मेथी दाना
सूजन कम करता है और छुहारा हचंंियो ंको
मजिूती देता है. यह घरेलू नुसिंा सचदंजयो ंमें
जोडों ंके ददजं से जूझ रहे लोगो ंके चलए िेहद
उपयोगी है।

2. शरीर मे ंताकत और एनजंंी िढांता
है:- ठंड के मौसम मे ंकई लोग कमजोरी,
थकान और भारीपन महसूस करते है.ं ऐसे
मे ंअगर रोज रात सोने से पहले एक चगलास
दूध मे ं2-4 छुहारे, 4-6 मुनकंंा और 2
अंजीर डालकर उिालकर चपया जाए, तो
यह शरीर को तुरंत ऊजांज देता है. यह देसी
तरीका मातंं 2–4 चदनो ंमे ंअसर चदिाना
शुर ंकर देता है. मुनकंंा िून को साफ
करता है, अंजीर पािन सुधारता है और
छुहारा शरीर को गमंंी और जररंी पोरण
देता है. इससे आपको ताकत के चलए महंगे
सपलंीमेटंसं लेने की जररंत नही ंहोगी.

3. छाती मे ंजमा कफ से छुटकारा:-
इन सि से अलग सचदंजयो ंमे ंकफ िढनंा,
गले की िराश और छाती मे ंिलगम जमने
की समसयंा आम है. ऐसे मे ंअगर 2–4
छुहारे अचछंी तरह ििाकर िाए जाएं और
ऊपर से हलकंा गमजं पानी चपया जाए, तो
छाती मे ं जमा कफ ढीला होकर िाहर
चनकलने लगता है. इससे सांस लेना
आसान होता है, गले की जलन कम होती है
और फेफडों ंको मजिूती चमलती है. छुहारा
सवंभाव से गमजं होता है, इसचलए यह कफ
को चपघलाने मे ंमदद करता है. ऐसे मे ंआप
भी इस ससंें डंंाई फ्ंंट का सेवन कर सकते
है.ं

हमारी जानकारी मे ंआया है की
ऐस ेकछु चिचकतसंक ह ैजो चिना
कारण ही कभी-कभी पसेमकेर

लगवाने, कोरोनरी सटंेचंटंग या
िायपास सजजंरी जैसी आकंंामक
पंंचंंकयाओ ंकी सलाह द ेदतेे है ं— भले
ही यह हसंंकंंपे चिचकतसंकीय रपं से
आवशयंक न हो।ं ऐस ेकतृयं न कवेल
पेशेवर नैचतकता का उललंंघन है,ं
िललंक रोचगयो ं को शारीचरक,
भावनातमंक और आचथंजक रपं से
अनावशयंक जोचिम मे ंभी डालत ेहै।ं 

अतः रोचगयो ं के चलए यह
आवशयंक है चक वह दूसरी राय ले,ं
जानकारीपूणजं िने ंऔर उन सवंासथंयं
पंंदाताओ ं का ियन करे ं जो
पारदचशंजता, ईमानदारी और साकंंंय-
आधाचरत (evidence-based) चनणजंय को
पंंाथचमकता दते ेहो।ं”

1. समस्या का पृष््भूमम और प््भाव:-
कुछ मामलो ंमे ंहदंय की गंभीर िीमारी मे ंइनहंीं
पंंचंंकयाओ ंस ेजीवन रकंंक लाभ चमलता है। परनतुं
हाल के वरंंो ं की शोध-चनरपेकंं चरपोटंंो ं और
चवशलंेरणो ं ने यह भी चदिाया है चक लसंथर
(stable) कोरोनरी रोग जैसे कुछ पचरदृशयंो ंमें
सटंेचंटंग अकसंर दवा और जीवनशैली पंंिंधन के
िरािर लाभ देती है — और कई
असपंतालो/ंपंंथाओ ंमे ंसटंेटं का ओवरयूज ं(अचत-
उपयोग) पाया गया है, चजससे रोचगयो ं को
अनावशयंक हसंंकंंपे और सवंासथंयं-चवतंंीय िोझ
उठाना पडतंा ह।ै 

2. नमैिकिा और दामयतव्:- चिचकतसंा पशेा

मे ं “रोगी-चहत” (patient-first) चसदंंांत
मौचलक है। जि आचथंजक पंंरेणा, इशंयंोरेसं पंंणाली
के दुरपंयोग, या संसथंागत दिाव चनणजंयो ं को
पंंभाचवत कर दतेे है,ं तो यह नैचतक रपं स ेगमभंीर
समसयंा िन जाती है। कुछ देशो/ंकंेंतंंो ं में
अनाचधकतृ या अनावशयंक सजंजरी की जािँे ंऔर
पंंचतिधं भी लाग ूचकए गए है ं— उदाहरण क ेचलए
भारत मे ंकुछ असपंतालो ंके चिलाफ जांि और
चनलिंन की ििरे ंसामने आई है।ं 

3. हामिया मदशामनदे््श और पहिे:्- िडंे
काचडंजयोलॉजी संगठनो ं ने अनावशयंक
परीकंंणो/ंउपिारो ंपर ितेावनी देने क ेचलए पहलें
शुर ं की है ं (जैसे Choosing Wisely
campaigns) और लकंलचनकल गाइडलाइनसं
को अपडेट चकया जाता रहा ह ैताचक हसंंकंंपे कवेल

उपयुकतं संकेतो ं पर ही चकया जाए। साथ ही
काचडंजयक पसेमकेर और पेसीगं/रीचसकंंंोनाइजंशेन
सिंधंी अतंरराषंंंंीय चदशाचनदंंशेो ंमे ंभी समय-समय
पर सशंोधन होते रहत ेहै ंताचक उपकरणो ंका उचित
ियन सचुनचंंित हो सक।े 

4. रोगी-कदम — कय्ा कर्े (वय्ावहामरक
सिाह):- 

1. दूसरी राय ले:ं िडंे पंंचंंकयाओं
(पेसमेकर/सटंेटं/िायपास) से पहले सवंतंतंं
काचडंजयोलॉचजसटं स ेदसूरी राय अवशयं ले,ं

2. सकंते पछूे:ं अपन ेचिचकतसंक स ेसपंषंं रपं
से पूछे ं— “यह पंंचंंकया कयंो ंआवशयंक है?”,
“चवकलपं कयंा है?ं”, “यचद हम दवा/लाइफसटंाइल
स ेपंंिंधन करे ंतो कयंा पचरणाम होगें?”।

3. गाइडलाइनसं दिेे:ं अंतरराषंंंंीय या राषंंंंीय

गाइडलाइनसं (ACC, ESC,
Choosing Wisely आचद) कयंा
सलाह दते ेहै ं— यह जाने।ं 

4. चरकॉडजं और फांयनेचंशयल-
चववरण रिे:ं ऑपरेशन/पंंोसीजर चरपोटंज,
एंचजयोगंंाम इमेज/चरपोटजं, चिचलंग
दसंंावजे ंसरुचंंकत रिे ं— आवशयंकता
पडनंे पर सवंतंतंं चवशेरजंं से समीकंंा
कराए।ँ

5. दुभा्ावय् (red flags): अगर
तीवंं दिाव, “आज ही साइन करवा ले”ं
जसैी जलदंिाजी, या चरपोटंज/ECG-लिै
फाइलो ंका िुला इनकार सामने आए
— सतकंक रहे ंऔर सथंानीय चिचकतसंा-
चनयामक अथॉचरटी से संपककं करने पर
चविार करे।ं 

5. सरकारे ंऔर संसथंाएँ कयंा कर
रही है ं(ताजां चवकास):- कुछ राजयंो/ंचनयमक
ससंथंाओ ंन ेअचनयचमतताओ ंकी जािं शुर ंकी है
और असपंतालो ंपर पािंदी/चनलंिन, जुमांजने या
कानूनी कारंजवाई की ििरे ंरही है ं— यह सकंते है
चक चससटंम संंर पर भी इस समसयंा को पंंाथचमकता
दी जा रही ह।ै साथ ही शोध ससंथंान और सवंासथंयं-
नयंाय सगंठन ओवरयजू ं(overuse) को सखंयंा-
आधाचरत तरीके से लेकर आ रहे है ं ताचक
सावंजजचनक नीचत िदली जा सक।े 

1. अनावशयंक आकंंामक हदंय पंंचंंकयाओ ंका
जोचिम वासंंचवक है — रोचगयो ंको सचूित रहना
और दसूरी राय लनेा अचनवायंज ह।ै 

2. अंतरराषंंंंीय गाइडलाइनसं और सरकारी
जािंे ंइस चदशा मे ंसधुार ला रही है;ं पारदचशंजता और
साकंंंय-आधाचरत चिचकतसंा ही समाधान ह।ै

आपको यह जानकारी होना अति आवश्यक है क्यो्तक “यह दुःखद है तक
कुछ डॉक्टर और कात्डियोलॉतजस्ट अनैतिक तितकत्सा व्यवहार अपनािे है्

कैथा का अचार – देसी औषधीय खजाना शरीर से पंयार नहीं तो आदतें भी जंहरीली हो जाती हैं

‘आमसूल तेल’ जो सर्दियो् मे् त्वचा को पोषण देता है ठंड में कौन सा डंंाई फ्ंंट
खाना सबसे जरंरी ? 

गुजरात माडल: जामनगर के असंपताल में डॉ पांंशंव वोहरा
ने 105 संवसंथ वंयकंततयों के हंदय का आपरेशन ककया

सफेद बालों को नेचुरल काला करने का घरेलू
इलाज, मेहंदी और हेयर कलर  लगाना छोडं देंगे
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मानरसक थव्ाथथ्य् रवशेषज्् िीिु भािद््ाज
(िाउंडि – Connected Minds) औि

डॉ. अंकुि शिण के बीच एक प्े्िक संवाद

आि हर घर मे् मोबाइल फोन की मौिूदगी
सामान्य हो चुकी है। एक पजरिार मे् जितने
सदस्य, लगभग उतने ही फोन — और हर

जकसी का सबसे करीबी साथी बन चुका है
मोबाइल। िानकारी पाने और दुजनया से िुड्े रहने
के जलए हम फोन का सहारा लेते है्, पर अक्सर िही
उपकरण हमारे सबसे महत्िपूण्य जरश्तो् के बीच दूरी
बढ्ाने लगता है।

इसी जिषय पर Connected Minds की
संस्थापक और प््ख्यात मानजसक स्िास्थ्य
जिशेषज्् रीतु भारद््ाि और सामाजिक ि मानजसक
स्िास्थ्य िागर्कता पर काम करने िाले डॉ.
अंकुर शरण के बीच एक बेहद साथ्यक संिाद हुआ।

संिाद की शुर्आत — “िो मन करे िह करो,
पर उन लोगो् का मन मत दुखाओ जिन्हो्ने जदल से
आपको अपना माना है।”

डॉ. अंकुर शरण:
“हम सभी अपने सपनो् और िुनून के जलए

काम करते है्। लेजकन िब फोन और जडजिटल
दुजनया इतनी हािी हो िाए जक पजरिार अलग-
थलग महसूस करने लगे, तब समस्या पैदा होती
है। मन की शांजत तभी होती है िब हम संतुलन
बनाए रखे्।”

रीतु भारद््ाज:
“जबल्कुल सही। मानजसक स्िास्थ्य का सबसे

बड्ा स््ंभ है संतुलन—अपने काम, िुनून और
जरश्तो् के बीच। यजद हम तकनीक को अपने िीिन
पर हािी होने दे्, तो पजरिाजरक िुड्ाि धीरे-धीरे
कमिोर होने लगता है।”

जडजिटल ओिरलोड — मन पर अदृश्य बोझ
रीतु बताती है् जक लगातार स्क््ीन टाइम मन मे्

तनाि, अिसाद, जचड्जचड्ापन और सामाजिक
दूरी पैदा करता है।

“फोन हमारे जलए सूचना का पुल है, पर िब
यह जरश्तो् के जलए दीिार बन िाए, तो सािधान हो
िाना चाजहए।”

जुनून और शौक — मानदिक स्वास्थ्य का
प््ाकृदतक उपचार

डॉ. शरण बताते है् जक हर व्यस्कत के भीतर एक
ऊि्ाय होती है, जिसे सही जदशा मे् लगाया िाए तो
मानजसक स्िास्थ्य स्ियं बेहतर हो िाता है।

“िुनून िह धागा है िो आपको अपने आप से
िोड्ता है। यजद हम अपने जकसी शौक—िैसे
संगीत, जचत््कला, लेखन, बागिानी, दौड्ना या
जकसी सामाजिक सेिा—को अपनाएँ, तो िह मन
को स्सथर और शांत करता है।”

रीतु भारद््ाज इि बात को आगे बढ्ाती है्:
“हॉबी जसफ्फ समय जबताने का साधन नही् है,

यह मानजसक और भािनात्मक संतुलन का आधार
है। िब कोई व्यस्कत अपने पसंदीदा काम को करता

है, तो उसके भीतर सकारात्मक हाम््ोन बनते है् िो
तनाि कम करते है्।”

शौक कैसे बचाता है आपकी मानजसक ऊि्ाय?
✔ यह आपको आत्म-अजभव्यस्कत का मंच

देता है
✔ नकारात्मक जिचारो् को दूर करता है
✔ पजरिार से दूरी नही्, बस्लक बेहतर संिाद मे्

मदद करता है
✔ मन मे् सकारात्मकता बढ्ाता है
✔ जडजिटल लत को कम करता है
पदरवार और दडदजटल जीवन—कैिे

बनाएँ िंतुलन?
डॉ. शरण:
“हम ज््ान लेने के जलए फोन रखे्, पर अपनी

भािनाओ् और जरश्तो् को उसके हिाले न कर दे्।”
रीतु:
“जडजिटल ब््ेक, नो फोन टाइम, पाजरिाजरक

बातचीत और एक सप्ताह मे् एक जदन जडजिटल
जडटॉक्स—ये चार कदम जकसी भी पजरिार मे्
अद्््त बदलाि ला सकते है्।”

िंवाि का िार — िंतुलन ही अिली
िमझिारी

दोनो् जिशेषज््ो् ने जमलकर कुछ महत्िपूण्य
सुझािे जदए:

1. ‘नो फोन ज्ोन’ बनाएँ
डाइजनंग टेबल, पजरिाजरक समय और यात््ाओ्

के दौरान फोन का उपयोग न करे्।

2. अपने िुनून को समय दे्
म्यूज्जक, स्पोर्स् य, नेचर िॉक्स, जरद््शाला

िैसी गजतजिजधयाँ मन मे् संतुलन लाती है्।
3. पजरिार के साथ गुणित््ापूण्य समय जबताएँ
उन चेहरे की मुस्काने् अजधक महत्िपूण्य है्, न

जक जडजिटल नोजटजफकेशन।
4. रोज् 20 जमनट का माइंडफुलनेस ब््ेक रखे्
रीतु के अनुसार यह मानजसक थकान को कम

करने मे् सबसे प््भािी उपाय है।
अंत की बात — फोन िाथ रहे, पर दरश्ते

दिल के िाथ रहे्
डॉ. अंकुर शरण ने कहा:
“दुजनया की िानकारी िर्री है, पर पजरिार

की भािनाएँ उससे कही् ज्यादा कीमती।
फोन बदल सकते है्, पर जदल से िुड्े जरश्ते

नही्।”
रीतु भारद् ्ाि की अंजतम पंस्कतयाँ बेहद प् ्ेरक

थी्:
“अपने िुनून को थाजमए, पजरिार को समय

दीजिए और जडजिटल शोर से थोड्ा दूर हटकर खुद
को सुजनए — िही् से मानजसक शांजत की शुर्आत
होती है।”

संस्कारशाला का यह संदेश हर पजरिार के
जलए —

िुनून जिएँ, जरश्तो् को संिोएँ, और जडजिटल
दुजनया को अपने समय की सीमाएँ समझाएँ।

“जुनून से जुड़े़, परिवाि से न टूटे़” : संस़कािशाला

ऋण के 'बोझ' िले दबिे जा िहे ्िाजय्,
इस पि नेिाओ ्की 'सत््ा' अरवभाजय्।

'फ््ीबी' के नाम ऐसी योजनाएँ चला िहे,
रबजली-पानी 'रबल माि' रकये जा िहे।्

िाजय् िारश प््रिमाह जमा रकये जा िहे,्
रकसानो-्मािृशसक्ि के खािो ्मे ्आ िहे।

ये िाजय्ो ्की रवत््ीय सथ्िरि रगििी िही,्

खच्ा को वहन किने की सथ्िरि ना िही।्

यूं मजबूिी मे ्योजनाओ ्को चलायमान,
सत््ा को बिकिाि िखने की ओि धय्ान।

बाजाि से ऊंची बय्ाज दि ऋण लेने लगे, 
लोकलुभावन मे ्िाजनीरि को ढोने लगे।

संजय एम तराणेकर

'बोझ' तले दबते राज्य...!

स्वतंत्् रिंह भुल्लर नई रिल्ली 
नई दिल्लीः भारतीय अंतर्ायष््् ्ीय व्यापार

मेला (आईआईटीएफ) 2025 मे् जदल्ली
पुजलस मंडप का भव्य उद्घाटन जकया गया
जदल्ली पुजलस आयुक्त सतीश गोलछा,
आईपीएस द््ारा भारत मंडपम मे् जकया गया।
उद्घाटन समारोह मे् जदल्ली पुजलस और
आईटीपीओ के कई िजरष्् अजधकारी उपस्सथत
रह।े इस अिसर पर पजुलस आयकुत् न ेनागजरको्
को िागर्क करने के जलए तैयार जकए गए
जिशेष थीम आधाजरत स्टॉलो् का अिलोकन
जकया और जदल्ली पुजलस की इस पहल की
सराहना की। जदल्ली पुजलस मंडप मे् चार प््मुख
जिषयो् पर आधाजरत स्टॉल लगाए गए है्, जिनमे्
नए आपराजधक कानूनो् की िानकारी, एंटी-
नारकोजटक्स टास्क फोस्य की गजतजिजधयाँ,
साइबर अपराध िागरक्ता और पजुलस पजरिार
कल्याण सजमजत (पीएफडध्ल्यूएस) की पहले्
शाजमल है्। इन स्टॉलो् का उद््ेश्य नागजरको् को
नए कानूनो्, नशीली दिाओ् के दुष्प््भािो्,
साइबर सुरक््ा और जदल्ली पुजलस द््ारा की िा
रही कल्याणकारी गजतजिजधयो् के बारे मे् सरल

भाषा मे् समझाना है। मंडप मे् साइबर फोरे्जसक
के अत्याधुजनक उपकरणो् को भी प््दज्शयत जकया
गया है, जिनमे् मोबाइल फोन, क्लाउड बैकअप
और जडजिटल सट्ोरिे मीजडया स ेडटेा जनकालने
और जिश्लेषण करने िाली आधुजनक मशीने्
शाजमल है्। आगंतुको् को यह बताया िा रहा है
जक जकस तरह पुजलस आधुजनक तकनीक के
माध्यम से साइबर अपराधो् की िांच करती है
और जडजिटल सबूत संरज््कत करती है।

आने िाले जदनो् मे् जदल्ली पुजलस द््ारा कई

रोचक और इंटरैस्कटि गजतजिजधयाँ आयोजित
की िाएंगी। इनमे् खोए या चोरी हुए मोबाइल
फोन की रीयल-टाइम िाँच के जलए CEIR का
लाइि प््दश्यन, साइबर सुरक््ा पर “स्कैम
पहचाने्” चुनौती, बच््ो् के जलए “जदल्ली पुजलस
अंकल” शुभंकर के साथ ज््ानिध्यक सत््,
मजहला सुरक््ा पर सलाह देने िाला लाइि बूथ,
सेल्फी स्टेशन, सोशल मीजडया एंगेिमे्ट
काउंटर और प््जशज््कत जिशेषज््ो् द््ारा सीपीआर
प््दश्यन शाजमल है्। साथ ही, मजहला सुरक््ा क््ेत््

मे् आत्मरक््ा प््जशक््ण और “मजहला सुरक््ा
प््जतज््ा दीिार” भी लोगो् का ध्यान आकज्षयत
करेगी जडजिटल सेिा जकयोस्क के माध्यम से
आगतंकुो ्को FIR पिंीकरण, खोई हईु िस्् ुकी
जरपोज्टि्ग, जकरायेदार और नौकर सत्यापन,
यातायात चालान भुगतान और िजरष्् नागजरक
काड्य िैसी ऑनलाइन सेिाओ् का लाइि डेमो
जदया िा रहा है। िही् पीएफडध्ल्यूएस के स्टॉल
पर पुजलस पजरिारो् द््ारा तैयार उत्पादो् का
प््दश्यन और जबक््ी की व्यिस्था भी की गई है।
उद्घाटन के अिसर पर पुजलस आयुक्त  सतीश
गोलछा ने कहा जक नए आपराजधक कानूनो्,
साइबर अपराधो् और नशे के खतरे के प््जत
िागर्कता बढ्ाना समय की महत्िपूण्य
आिशय्कता ह।ै उनह्ोन् ेजदलल्ी पजुलस द््ारा जकए
िा रहे नागजरक-के्ज््दत प््यासो् की सराहना की
और कहा जक ऐसे काय्यक््म िनता और पुजलस
के बीच जिश््ास को मिबूत करते है्। जदल्ली
पुजलस ने मंडप के आयोिन के जलए उपयुक्त
स्थान और सुजिधाएँ उपलध्ध कराने पर
आईटीपीओ अजधकाजरयो् के प््जत आभार व्यक्त
जकया।

भारतीय अंतर्ााष््््ीय व्यापार मेला 2025
मे् दिल्ली पुदलस मंडप का भव्य उद्घाटन

पररवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। लौह पुर्ष सरदार

िल्लभभाई पटेल की 150िी् ियंती
के उपलक्््य मे् रजििार को जिला
प््शासन एिं स्थानीय संगठनो् के
संयुक्त तत्िािधान मे् ‘एक भारत,
श््ेष्् भारत यूजनटी माच्य का भव्य
आयोिन जकया गया। पदयात््ा का
शुभारंभ एसडीएम ऑजफस महरौली
से हुआ, िो ऐजतहाजसक कुतुब मीनार
तक उत्साह, देशभस्कत और
सामूजहक एकता के संदेश के साथ
आगे बढ्ी।

इस ऐजतहाजसक आयोिन मे् न
केिल महरौली क््ेत््, बस्लक महरौली
जिले के जिजभन्न जहस्सो् से भी हिारो्
नागजरक शाजमल हुए। सुबह से ही
भारी भीड् उमड् पड्ी और सभी ने
हाथो् मे् राष््््ीय ध्िि लेकर सरदार

पटेल के संदेश एक भारत - अखंड
भारत को आत्मसात करते हुए
पदयात््ा को ऊि्ाय से भर जदया। यात््ा
का नेतृत्ि दज््कणी जदल्ली के सांसद
श््ी रामिीर जसंह जबधूड्ी ने जकया।

यात््ा के दौरान उन्हो्ने सरदार
पटेल के योगदान, जिशेषकर देश की
562 जरयासतो् को एकिुट कर
आधजुनक भारत क ेजनमा्यण मे ्जनभाई
गई उनकी ऐजतहाजसक भूजमका को
सम्रण जकया। उनह्ोन् ेकहा जक यजूनटी
माच्य केिल एक काय्यक््म नही्,
बस्लक ‘जिकजसत भारत’ के संकल्प
को दोहराने का सामूजहक प््यास है,
जिस ेप्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी िी दढृत्ा
स ेआग ेबढ्ा रह ेहै।् 

सासंद क ेसाथ जिला महरौली के
जिलाधय्क् ्श््ी रजिदं् ्सोलकंी, जिले
के िजरष्् पदाजधकारी, बूथ स््र के

प््जतजनजध और जिजभन्न मोच््ो् के
काय्यकत्ाय शुर् से अंत तक सज््कय
रप् स ेशाजमल रह।े

इस पदयात््ा मे् युिाओ् की
भागीदारी जिशषे रप् स ेउलल्खेनीय
रही। क््ते् ्क ेकई सक्लूो ्क ेजिद््ाथ््ी,
NSS के स्ियंसेिक, NCC के

कैडेट, तथा माय भारत संगठन के
युिा बड्ी संख्या मे् माच्य मे् शाजमल
हुए। राष््््भस्कत के नारो्, बै्ड दलो्
और सांस्कृजतक पजरधानो् मे् सिे
बच््ो ्न ेिातािरण को जिशषे रप् से
आकष्यक बनाया।

स्थानीय सामाजिक संगठनो्,

बाज्ार संघो् और आरडध्ल्यूए के
प््जतजनजधयो् ने भी काय्यक््म मे् बढ्-
चढक्र जहसस्ा जलया, जिसस ेपदयात््ा
सामुदाजयक एकता का सशक्त
उदाहरण बनी। कतुबु मीनार पजरसर
मे् पहुँचने के बाद यात््ा का समापन
राष््््गान और सामूजहक संकल्प के
साथ हुआ। नेताओ् ने कहा जक यह
पदयात््ा केिल एक आयोिन नही्,
बस्लक नागजरको् मे् राष््््ीय चेतना,
पारसप्जरक एकता और समाि जनमा्यण
की भािना िगाने का महत्िपूण्य
प्य्ास ह।ै सभी प्ज्तभाजगयो ्न ेसरदार
पटले क ेजिचारो ्पर चलत ेहएु राष््््
की अखंडता, एकता भाईचारे और
जिकासशील भारत क ेजनमा्यण मे ्सतत
योगदान दने ेका सकंलप् जलया। अतं
मे ्िदं ेमातरम ्और भारत माता की िय
क ेनारो ्स ेपरूा क््ते् ्गूिँ उठा।

सरियर पटेल की 150वी् जरंती पर महरौली मे्
फनकलय भव्र एक भयरत - श््ेष्् भयरत रूफनटी मयच्ा

*राज्य स््र पर प््थम स्थान हासिल
कर सिले का गौरव बढ्ाया* 

डॉ.शंभू पंवार
नई दिल्ली। आरएससीइटी उदयपुर द््ारा आयोजित राज्य
स््रीय जिज््ान मेले मे् महात्मा गांधी रािकीय अंग््ेिी
जिद््ालय परशुरामपुरा, झुंझुनूं के कक््ा सात के
प््जतभाशाली छात्् हेमंत चाहर ने पूरे रािस्थान राज्य मे्
परचम लहरात ेहएु राजय् स्र्ीय जिज््ान मले ेमे ्प्थ्म सथ्ान
प््ाप्त जकया है। 
जिद््ालय क ेप््ाचाय्य महशे कमुार, जशक्क् सदंीप चौधरी ने

बताया जक कक््ा 6 से 8 श््ेणी के जलए जनध्ायजरत थीम
“अपजशष् ्प्ब्धंन एि ंपल्ासस्टक क ेजिकलप्” पर आधाजरत
हेमंत के निोन्मेषी मॉडल ने ििो् को प््भाजित जकया और
उन्हे् राज्य का टॉपर घोजषत जकया। उनकी इस उपलस्धध से
न केिल जिद््ालय, बस्लक पूरे जिले का मान बढ्ा है।हेमंत
को पुरस्कार स्िर्प ₹2500 की नगद राजश और मोमे्टो
प््दान जकया गया। अब िे राष््््ीय जिज््ान मेले मे् रािस्थान
राज्य का प््जतजनजधत्ि करे्गे। हेमंत की इस सफलता पर
जिद््ालय प््ाचाय्य महशे कमुार, जशक्क् सदंीप चौधरी सजहत
समस्् जिद््ालय पजरिार ने गि्य व्यक्त करते हुए उनके
उज्््िल भजिष्य की कामना की है।

परशुरयमपुर के हेमंत चयहर
कय रयष््््ीर स््र पर चरन

एसडीएम ऑफिस से कुतुब मीनयर तक हजयरो् लोगो् ने फिखयई एकतय -
रुवयओ्, सयमयफजक संगठनो् और जनप््फतफनफिरो् की भयरी भयगीियरी

के््त्् के कई स्कूलो् के नवद््ार््ी, NSS के
स्वयंसेवक, NCC के कैडेट, तरा माय भारत
संगठन के युवा बड्ी संख्या म्े माच्थ मे् शानमल हुए। 

- डॉ. अंकुर शरण 
किसी भी सोसाइटी िो “Best in Class” बनाने िे किए
िेवि सफाई िर्मचारी या RWA िी िोकििे ्पया्मपत् नही्
होती,् बलक्ि पूरे सरुदाय िी सक््िय भागीदारी ही वास््कवि
और सथ्ायी पकरवत्मन िा सिती है। पया्मवरण पाठिािा िे
अंतग्मत प््स््ुत यह कविेष िेख उन पहिो ्पर िेक्््ित है किनह्े्
अपनािर िोई भी सोसाइटी अपने क््ेत्् रे ्सव्चछ्ता, हकरयािी
और अनुिासन िा आदि्म उदाहरण बन सिती है। सोसाइटी िे
प््तय्ेि Park रे ्करनी “Green Corridors”
कविकसत िर देिी पौधो ्िी रोपाई िी िा सिती है, किनिी
देखभाि बच््े “Plant Guardians” िे
रप् रे ्िरे।् इसी िे साथ सोसाइटी िो
पूण्म “Zero Dumping
Zone” घोकषत िरते हुए गीिे
और सूखे िचरे िे डोर-टू-
डोर सेक््िगेिन िो
अकनवाय्म बनाया िाए तथा
िचरा फैिाने वािो ्पर
चेतावनी, िुरा्मना और
सारुदाकयि सेवा िैसे
कनयर िागू हो।्
“रेरी गिी – रेरा गव्म”
िैसे अकभयानो ्िे राधय्र से
प््तय्ेि िेन िो एि टीर िी
तरह अपनािर राकसि सव्चछ्ता
पुरसि्ार कदए िाएँ, किससे सव्सथ्
प््कतसप्धा्म और िागरि्ता बढत्ी है। सोसाइटी िो
पि्ालस्टि-फ््ी बनाने िे किए कसंगि-यूज ्पि्ालस्टि पर
प््कतबंध िगाना और दुिानदारो ्िो िपड्े तथा िूट िे बैग
बढा्वा देना आवशय्ि है। बच््ो ्िे किए “Eco
Sundays” िैसी गकतकवकधयाँ चिािर उनह्े ्सफाई, पक््ी
संरक््ण और पानी बचाओ िैसे संसि्ारो ्से िोडन्ा भी एि
प््भावी िदर है। हर पाि्क और बि्ॉि रे ्रेन हाव््ेलस्टंग कपट
बनािर वषा्म िि संरक््ण सुकनक््ित किया िाए ताकि भूिि
स््र रिबूत हो सिे।
इन पहिो ्िी सफिता तभी संभव है िब RWA, सथ्ानीय
कनवासी, पाष्मद और सभी पाकरलस्थकतिी तंत्् भागीदार एि साथ
खड्े हो।् इसी कदिा रे ्Global Confederation
of NGOs, PHE Education Trust, साराकिि
संगठनो ्और सोसाइटी िे सथ्ानीय कनवाकसयो ्िी संयुकत्
भागीदारी इन अकभयानो ्िो न िेवि रिबूती देती है बलक्ि

उनह्े ्एि बड्े स््र पर पकरणारिारी भी बनाती है। ये संसथ्ाएँ
अपने अनुभव, संसाधनो ्और नेटवि्क िे जक्रए सव्चछ्ता व
पया्मवरण संरक््ण िैसे िाय्मि््रो ्िो जर्ीनी स््र पर िागू
िरने रे ्अहर भूकरिा कनभाती है।् इसिे साथ ही, िो पहिे ्और
टीरे ्सव््ोत््र िाय्म िरेग्ी, उनह्े ्सरय-सरय पर सोसाइटी और
बाहरी संगठनो ्द््ारा समर्ाकनत और पुरसि्ृत भी किया िाएगा,
ताकि प््ेरणा बढ्े और सहभाकगता कनरंतर िारी रहे।
तिनीि आधाकरत सुधार िे किए हर पाि्क और गेट पर
िागरि्ता बोड्म तथा QR िोड आधाकरत कडकिटि करपोकट्िग्
कससट्र सथ्ाकपत किए िाएँ, किससे कििायतो ्िा सराधान 48

घंटे िे भीतर सुकनक््ित हो सिे। रहीने रे ्एि
बार सारूकहि श््रदान िा आयोिन

िर कनवाकसयो,् युवाओ ्और
बच््ो ्िो सव्चछ्ता अकभयान

से िोडन्ा सराि रे्
एिता और किमर्ेदारी
दोनो ्िा संदेि देता
है। गाड्मन वेसट् से
िमप्ोसट् बनाने
िैसी पहिे ्हकरयािी
और प््ािृकति खाद

िो बढा्वा देती है।्
सव्चछ्ता और हकरयािी

तब सफि होती है िब यह
एि आदत बन िाए—किसी

रिबूरी से नही,् बलक्ि सारूकहि
संसि्ार से। आि आवशय्िता इस बात िी है

कि हर नागकरि यह संिकप् िे— “रै ्बदिूँगा� तभी रेरा
सराि बदिेगा।” पया्मवरण पाठिािा िी ये पहिे ्किसी भी
सोसाइटी िो सव्चछ्, हरा-भरा, अनुिाकसत और प््ेरणादायी
सरुदाय रे ्बदि सिती है,् िहाँ प््यास भी सारूकहि हो ्और
समर्ान भी।
अपनी सोसाइटी, RWA और िमय्ुकनटी से िुडी् प््ेरणादायि
बाते ्हरारे साथ साझा िरे।्
पया्मवरण पाठिािा िे आगारी अंि रे ्चुनी गई श््ेष्् िहाकनयो्
िो प््िाकित किया िाएगा और कविेष समर्ान भी कदया िाएगा।
आप अपने अनुभव और िहाकनयाँ कहंदी या इंलल्िि रे ्कनमन् ई-
रेि आईडी पर भेि सिते है:्
indiangreenbuddy@gmail.com
आपिी छोटी-सी िहानी किसी बड्े बदिाव िी िुरआ्त बन
सिती है।

पर्यावरण पयठशयलय : स्वच्छतय से
संस्कयर की ओर बढ्तय समयज

जीवन को कृतार्थ है् बनाना

परिसथ्िरि चाहे हो या नही ्हो अपने बस मे,्
मन की सथ्िरि को हमे ्एकाग्् व शांि है िखना,

कुछ लोग आशीवा्ाद व दुआएं देग्े जीवन मे,्
कुछ चोट भी पहुंचाएंगे हमे ्आभाि है जिाना ।

होिा है ्रनि नया कुछ न कुछ घरटि प््कृरि मे,्
रचरि्या रचंिा छोि ्रिि भी गािी है ्मीठा गाना,
पशु-पक््ी पिमातम्ा को साक््ी मान जीवन मे,्

चलिे है ्प््रिरदन नीिो् से अपने ढूॅढ्ने को दाना ।

आज समय कुछ, कल कुछ औि होगा जीवन मे,्
कय्ो ्अवसाद मे ्िह आज के "आनंद" को घटाना,

किने आए है ्हम कुछ श््ेष््िम ्कम्ा जीवन मे,्
कय्ो ्रशकायिो ्से रिि रदल को अपने दुखाना ।

हि जीव की अधूिी है पय्ास जनम्-मृतय्ु के िेिे मे,्
लोभ मद मतस्ि के बंधनो ्मे ्कय्ो ्धय्ेय भूलाना,
माफ ्किने की वय्वथि्ा की है ्प््भु ने जीवन मे,्

हमे ्सुपात्् बन सभी पापो ्का प््ायर््िि है ्किना ।

मेिा-िेिा ये िुचछ् रवचाि आिे है ्भ््रमि मन मे,्
हमे ्इससे कोसो आगे जा पिम ितव् को है पाना,
पुणय् प््िाप से पाई है मनुषय् योरन इस जनम् मे,्
सुसंथक्ािो ्से इस जीवन को कृिाि्ा है ्बनाना ।

मोननका डागा’आनंद’ , चेन्नई, तनमलनाडु ����
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कभी-कभी मकसी राष््् ्क ेभीतर
एक ऐसी हलचल जनि् लतेी ह,ै
जो शोर स ेनही,् बकक्क उसकी

शातं लमेकन मनणा्मयक कपंन स ेपहचानी
जाती ह—ैएक ऐसी कपंन, जो यह बता
दतेी ह ैमक सतय् अब और दबा नही ्रह
सकता। यह वह सच होता ह ैमजस ेहर
आखं िहससू तो करती ह,ै पर मजसे
आवाज दने ेका साहस बहतु कि लोगो ्िे्
होता ह।ै इसी तरह की एक कपंन
अिरावती की उस सभा िे ्गूजँी, जब
िखुय् नय्ायाधीश बी.आर. गवई ने
आरक्ण् की क््ीिी-लयेर अवधारणा को
अनसुमूचत जामतयो ्तक मवस््ामरत करने
की आवशय्कता पर अपन ेमवचार प्क्ट
मकए। यह कोई साधारण मटपप्णी नही्
री—यह हिार े सािामजक नय्ाय की
जड्ो ्िे ्धसँ ेउस परुान,े अनसलुझ ेप्श्न्
पर डाली गई तजे,् लगभग मनमव्मकार
रोशनी री। ऐसी रोशनी, जो सहज नही्
होती—जो आखंो ्को चभु सकती ह,ै
तय्ोम्क वह उन महसस्ो ्को उजागर करती
ह ैमजनह्े ्दखेन ेस ेसिाज अतस्र कतराता
ह।ै

भारतीय लोकततं् ् िे ् आरक्ण् का
इमतहास कभी सीधी राह नही ्रहा। यह
एक ऐसी चोट का उपचार रा, जो समदयो्
की वय्वसर्ा न ेदी री—एक ऐसा घाव,
मजसका दद्म आज भी दशे क ेकई महसस्ो ्िे्
िहससू मकया जा सकता ह।ै लमेकन हर
उपचार क ेभीतर एक प्श्न् मछपा रहता ह:ै
तय्ा िरहि वही ्लगाया जा रहा ह,ै जहाँ
सबस ेज्य्ादा घाव ह?ै इसी प्श्न् को गवई
न ेमनभ््ीक आवाज ्दी। उनका तक्फ सरल
नही,् पर सटीक रा—एक आईएएस
अमधकारी क ेबच्् ेऔर एक भमूिहीन
िजदरू क ेबच्् ेको एक ही स्र् पर रख
दनेा नय्ाय नही,् बकक्क नय्ाय का छलावा
ह।ै आरक्ण् का धय्ये अवसरो ्क ेबीच की
गहरी दरारे ्भरना ह,ै न मक उन सिहूो ्को
सर्ायी लाभ सौप् दनेा, जो सिय क ेसार
खदु भी शकत्त-सपंनन् हो चकु ेहै।्

गवई न े वर््ो ् परुान े इदं््ा साहनी
(िडंल आयोग) क ेमसद््ातंो ्को याद
मदलाया—अगर ओबीसी सिदुाय के
भीतर क््ीिी लयेर की पहचान सभंव ह,ै तो
एससी सिदुाय क े भीतर इसकी बात
करना कोई ‘वमज्मत क््ते्’् तय्ो ्िाना जाए?

असहिमत की आहटे ् उठती रही,्
आलोचनाओ ्क ेसव्र भी तीख ेहएु, पर
गवई का सदंशे धुधँला नही ् हआु—
आरक्ण् मकसी उपामध की मवरासत नही,्
वमंचतो ्की मिट््ी स ेजनि्ा अमधकार ह।ै
और वह अमधकार उसी क ेपास रहना
चामहए, जो सचिचु वमंचत ह;ै न मक
उसक ेपास, जो धीर-ेधीर ेउसी पीड्ा-
पीम्डत सिाज क ेभमवषय् पर भी अपनी
उपलकब्धयो ्की छाया डालन ेलग।े

उनकी बात की गमरिा मसफ्फ इसमलए
नही ् बढ ् जाती मक व े दशे क े िखुय्
नय्ायाधीश र।े बकक्क इसमलए मक उनह्ोन्े
इस ेअपन ेकमरयर क ेअमंति सपत्ाह िे्
कहा—जसै ेसारी उम् ्नय्ाय की सीम्ढयो्
पर चढत्-ेचढत् ेआमखरी िोड ्पर व ेवह
शबद् कह रह ेहो,् मजनह्े ्व ेदशे क ेमववके
पर छोड ्जाना चाहत ेहै।् यह वतत्वय्
मकसी दबाव का, मकसी भय का नही;् यह
उस वय्कत्त का सतय् रा मजसन ेभारतीय
नय्ाय प्ण्ाली को भीतर स ेिहससू मकया
ह।ै

इस बहस का सािामजक आयाि
बहतु वय्ापक ह।ै तय्ोम्क यह मसफ्फ यह
नही ्पछूती मक मकस ेआरक्ण् मिलना
चामहए; यह वह असहज प्श्न् उठाती है
मक मकस ेनही ्मिलना चामहए। और यही
प्श्न् अतस्र सबस ेकमठन होता ह—ै
तय्ोम्क यह सिर्मन स े अमधक
आति्ालोचना िागँता ह।ै

एससी सिदुाय क ेभीतर भी आमर्मक-
सािामजक प्ग्मत क ेकई स्र् बन चकु ेहै।्
कई पमरवार अब उस कस्रमत स ेऊपर उठ
चकु ेहै ्जहा ँआरक्ण् उनका “एकिात््
जीवनततं”ु रा। वही,् करोड्ो ्ऐस ेभी है्
जो अभी भी पहली मकताब खरीदन ेतक के
मलए सघंर्म कर रह ेहै।् ऐस ेिे ्अगर एक ही
नीमत दोनो ्पर सिान रप् स ेलाग ूहो, तो
उसका औमचतय् खोन ेलगता ह।ै

लमेकन यह बहस बहसु्र्ीय ह।ै यह
डर भी ह ैमक तय्ा इसस ेसिदुाय क ेभीतर
नए मवभाजन पदैा होग्?े तय्ा यह उन
अमधकारो ्को किजोर करगेा जो इमतहास
की ज्कुि्तो ्क ेप्म्तरोध िे ्हामसल मकए
गए र?े इन सवालो ्का उत्र् एकदि
मनम््ित नही ्ह—ैऔर शायद होना भी
नही ्चामहए। तय्ोम्क सािामजक नय्ाय
कोई पतर्र की इिारत नही,् बकक्क मनरतंर

बदलती सरंचना ह,ै मजस े सिय,
पमरकस्रमतयो ् और मववके क े अनसुार
तराशना पडत्ा ह।ै

सव्य ं गवई न े कहा—भारतीय
समंवधान एक जीमवत दस््ावजे ह।ै यह
बदलता ह,ै सासँ लतेा ह,ै और सिय के
सार अपनी सरंचना को सधुारता ह।ै
सशंोधन की प्म्््कया कोई खतरा नही,्
बकक्क वही साधन ह ैमजसक ेिाधय्ि से
भारत न ेहिशेा अपनी मदशा शोधी ह।ै
आबंडेकर न े इसी मलए ‘सिानता,
सव्ततं्त्ा और बधंतुव्’ को न मसफ्फ मसद््ातं
बनाया, बकक्क सिामजक प्ग्मत की रीढ्
भी कहा।

आज यह सवाल हिार ेसािन ेसीधे
खड्ा ह—ैतय्ा हि आरक्ण् को उसकी
वास्म्वक आति्ा तक पहुचँाना चाहत ेहै,्
या उस ेयराकस्रमत क ेबोझ तल ेकस्रर होने
दनेा चाहत ेहै?् यमद आरक्ण् का लाभ
वही लोग ल ेरह ेहै ्जो अब उसक ेमबना भी
प्म्तसप्धा्म िे ्सक्ि् है,् तो यह वय्वसर्ा
नय्ाय नही ्कर रही—बकक्क नय्ाय के
नाि पर असिानता की एक नई परत बना
रही ह।ै गवई का सदंशे सप्ष् ् ह:ै
सािामजक नय्ाय का अर्म ह—ैसबसे
किजोर तक पहुचँन ेवाली रोशनी।

यमद रोशनी बीच ही कही ्ठहर जाए,
तो उसका उद््शेय् सिापत् हो जाता ह।ै

क््ीिी लयेर पर चचा्म मववादासप्द हो
सकती ह,ै राजनीमत को आदंोमलत कर
सकती ह,ै सािामजक मविश्म को तीखा
कर सकती ह ै और अनके सर्ामपत
िानय्ताओ ्को असहज कर दतेी ह।ै पर
सवाल यह ह:ै तय्ा हि इन तफू्ानो ्से
डरकर उन बच््ो ्की ओर पीठ फरे ले,्
मजनक ेभमवषय् िे ्आज भी रोशनी की
सबस ेछोटी मकरण तक पहुचँन ेका रास््ा
नही ्बन पाया? यमद यह बहस उस एक
बच्् ेक ेमलए भी अवसर को रोड्ा मनषप्क्,्
रोड्ा कि ढलान वाला बना सक—ेउस
बच्् ेक ेमलए, जो मकसी मवशरेामधकार की
पमरमध क ेबाहर जनि्ा ह—ैतो यह बहस
कवेल आवशय्क नही,् बकक्क एक नमैतक
कत्मवय् बन जाती ह।ै कभी-कभी सिाज
को आग ेबढ्ान ेक ेमलए मववाद स ेगजुरना
पडत्ा ह,ै और यह वही क्ण् ह ैजहाँ
साहस, चपुप्ी स ेअमधक उपयोगी मसद््
होता ह।ै

मनषुय् जब प्क्तृि स ेदरू होिा ह ैिो बीमार
पडि्ा ह-ै प्क्तृि न ेहमे ्हवा,पानी,धपू, तमट््ी
और भोजन तदया,य ेपाचँ ितव् ही असली
डॉकट्र है ्- एडवोकटे ककशन सनमखुदास
भावनानी  गोकंदया महाराषंंं ं

वैम््िक स्र्पर िानव सभय्ता क ेमवकास के
सार मचमकतस्ा मवज््ान न ेमजतनी प्ग्मत की
ह,ैउतनी ही तजे्ी स ेजीवनशलैी आधामरत

बीिामरया ँभी बढ्ी है।्आज कैस्र,हाट्म
अटकै,िधिुहे, उच् ्रतत्चाप, अवसाद,िोटापा
और प्म्तरक््ा ततं् ्की किजोरी जसैी बीिामरयाँ
वमै््िक चनुौती बन चकुी है।् आधमुनक मचमकतस्ा
जहा ँउनन्त उपचार प्द्ान करती ह,ैवही ्बीिामरयो्
क ेिलू कारण, जीवनशलैी ,तनाव,प्द्रूण  गलत
खान-पान और अमनयमित मदनचया्म,को प््ाकमृतक
मचमकतस्ा ही सबस ेसरल, सरुम््कत और प्भ्ावी रप्
स ेसबंोमधत करती ह।ै इसी बढत् ेिहतव् क ेकारण
हर वर्म 18 नवबंर को प््ाकमृतक मचमकतस्ा मदवस
िनाया जाता ह।ै यह मदन न कवेल प््ाकमृतक
उपचार क ेमवचारो ्का प्स्ार ह,ै बकक्क एक सव्सर्,
सशतत् और रोग-प्म्तरोधक सिाज की नीव् रखने
की वमै््िक पहल भी ह।ैिै ्एडवोकटे मकशन
सनिखुदास भावनानी ्गोम्दया िहाराष््् ्यह िानता
हू ंमक आज दमुनया ँमजस मदशा िे ्जा रही ह,ै वहाँ
जीवनशलैी जमनत रोगो ्का खतरा अतय्मधक बढत्ा
जा रहा ह।ै कपंय्टूर, िोबाइल, तनाव, नीद् की
किी, बाहर का भोजन, प्द्रूण,और मनषम्््कय
जीवनशलैी न ेशरीर को बीिामरयो ्का घर बना
मदया ह।ैऐस ेसिय िे ्प््ाकमृतक मचमकतस्ा का प्स्ार
और प्च्ार बहेद आवशय्क हो जाता ह,ै तय्ोम्क यह
सस््ी, सलुभ, मबना दषुप््भ्ाव, और वजै््ामनक
आधार वाली मचमकतस्ा ह,ैमजसका िखुय् उद््शेय्
रोग को हटाना नही ्बकक्क सव्ासथ्य् को सर्ायी रप्

स ेसर्ामपत करना ह।ैप््ाकमृतक मचमकतस्ा मदवस
(18 नवबंर) की उत््प्म््त का उद््शेय् ही यह रा मक
दशे और दमुनया ँक ेलोग अपनी जड्ो ्की ओर लौटे्
और नचेर कयेरस अरा्मत प्क्मृत ही चगंा करती
ह,ैइस मवचार को पनुसर्ा्ममपत करे।् यह मदन हिे्
याद मदलाता ह ैमक आधमुनक दवाइया ँकवेल
बीिारी को दबाती है,्परतं ुप््ाकमृतक मचमकतस्ा
बीिारी क ेकारण को मिटाती ह।ै 

सामरयो ्बात अगर हि प्क्मृत- सबस ेबड्ी
हीलर और सतंमुलत जीवनशलैी,सबस ेबड्ी दवा
इसको सिझन ेकी करे ्तो,िनषुय् जब प्क्मृत स ेदरू
होता ह ैतो बीिार पडत्ा ह,ै और जब वह प्क्मृत के
पास लौटता ह ैतो मबना दवा क ेभी सव्सर् हो जाता
ह।ै यही प््ाकमृतक मचमकतस्ा का िलू ितं् ्ह।ै प्क्मृत
न ेहिे ्हवा, पानी, धपू, मिट््ी और भोजन मदया,ये
पाचँ ततव् ही असली डॉतट्र है।् सतंमुलत
जीवनशलैी, मनयमित मदनचया्म, सतंमुलत आहार
पया्मपत् आराि, िानमसक शामंत और सकाराति्क
दमृ््षकोण मकसी भी आधमुनक दवा स ेअमधक
प्भ्ावी सामबत होती ह।ैप्क्मृत का हीमलगं प्भ्ाव
वजै््ामनक प्य्ोगो ्स ेमसद् ्ह-ै

(1) वनसप्मतयो ्क ेबीच रहन ेस ेसट्््से हाि््ोन
40 प्म्तशत तक कि हो जाता ह(ै2)सयू्म मकरणे्
T-सकेस् और इमय्नू कोमशकाओ ्को सम््कय करती
है ्(3) मिट््ी िे ्िौजदू िाइक््ोबस् िानमसक
अवसाद कि करत ेहै ्(4) जगंल की हवा एटंी-
ऑतस्ीडेट् गणुो ्स ेभरपरू होती ह ै(5) प््ाकमृतक
वातावरण रतत्चाप और नाड्ी की गमत को सािानय्
करता ह ैइसमलए कहा जाता ह,ैअगर जीवन
सतंमुलत ह ैतो दवा की जर्र्त नही ्पडत्ी, और
अगर जीवन असतंमुलत ह ैतो दवा भी परूी तरह लाभ
नही ्दतेी।

सामरयो ्बात अगर हि,मदनचया्म और

जीवनशलैी िे ्सधुार द््ारा रोग प्म्तरोधक शकत्त
कसै ेबढ्ाई जा सकती ह,ैइसको सिझन ेकी करे ्तो
िानव शरीर अद््त् ह।ैइसिे ्सव्य ंको ठीक करने
की क्ि्ता जनि्जात होती ह।ै लमेकन आज का
जीवन,तजे ्गमत, तनाव प्द्रूण, दरेरात जागना
फासट् फडू और िानमसक दबाव,इस प््ाकमृतक
क्ि्ता को किजोर कर दतेा ह।ै रोग प्म्तरोधक
शकत्त बढ्ान ेक ेमलए जीवनशलैी सधुार सबसे
िहतव्पणू्म और वजै््ामनक तरीका ह।ै (1) सयू््ोदय
क ेसार मदनचया्म की शरुआ्त- सबुह की धपू
मवटामिन डी का प््ाकमृतक स््ोत ह,ै जो इमय्नू
मससट्ि को अतय्मधक सशतत् बनाता ह।ै सयू््ोदय
क ेसिय वाय ुशदु् ्होती ह ैऔर शरीर ऊजा्म स ेभर
जाता ह।ै (2) प््ाकमृतक आहार पर आधामरत
भोजन-कच््ा भोजन, िौसिी फल,अकंमुरत
अनाज, सलाद हरी सकब्जया,ँ नामरयल पानी, नीब्,ू
फाइबर और कि तले वाला भोजन शरीर को शदु््
करता ह ैऔर रोग प्म्तरोधक क्ि्ता बढ्ाता
ह।ै(3)जल का सतंमुलत सवेन- शरीर िे ्70
प्म्तशत पानी होता ह।ै सबुह गनुगनुा पानी पीना,
जल- मचमकतस्ा और पया्मपत् हाइड््शेन शारीमरक
टॉकत्सनस् को बाहर मनकालता ह।ै (4) ि््ास और
योग अभय्ास-रगेलुर प््ाणायाि, अनलुोि-
मवलोि, कपालभामत, भम््््िका और
धय्ान,िानमसक तनाव कि करत ेहै ्और
कोमशकाओ ्िे ्ऑतस्ीजन की आपमूत्म बढ्ात ेहै।्
(5) पया्मपत् नीद्-7-8 घटं ेकी नीद् हाि््ोन
सतंलुन बनाती ह,ै अवसाद कि करती ह ैऔर
प्म्तरक््ा ततं् ्को सम््कय करती ह।ै (6) तनाव
प्ब्धंन-िमेडटशेन, सगंीत, प्क्मृत िे ्सिय, पडे-्
पौधो ्क ेबीच चलना, और मडमजटल मडटॉतस्
तनाव स ेिकुत्त क ेश््षे् ्उपाय है।् (7) सम््कय
मदनचया्म-चलना, तरैना, हकक्ा वय्ायाि,

गाड्ममनगं, य ेसभी इमय्नू सकेस् को सम््कय रखत ेहै।्
इन आदतो ्क ेिाधय्ि स ेशरीर सव्ाभामवक रप् से
िजबतू बनता ह ैऔर गभंीर बीिामरयो ्स ेबचाव की
क्ि्ता कई गनुा बढ ्जाती ह।ै

सामरयो ्बात अगर हि कैस्र और हाट्म अटकै
जसैी भयानक बीिामरयो ्िे ्प््ाकमृतक मचमकतस्ा का
योगदान- मवज््ान, वय्वहार और सभंावनाए ँइसको
सिझन ेकी करे ्तो,कैस्र और हाट्म अटकै
आधमुनक जीवनशलैी स ेउतप्नन् सबस ेगभंीर
बीिामरयो ्िे ्शामिल है।् मवि् ्सव्ासथ्य् सगंठन के
अनसुार, दमुनया ँिे ्कैस्र क ेिािल ेलगातार बढ्
रह ेहै ्और हद्य रोग आज भी ितृय् ुका सबस ेबड्ा
कारण है।्यद्म्प इन बीिामरयो ्का प्त्य्क् ्इलाज
आधमुनक मचमकतस्ा क ेिाधय्ि स ेही सभंव ह,ै
लमेकन इनकी रोकराि, जोमखि कि करन ेऔर
उपचार क ेबाद सव्सर् होन ेकी प्म्््कया िे्
प््ाकमृतकमचमकतस्ा अतय्तं प्भ्ावी रप् स ेकाय्म
करती ह।ैप््ाकमृतक मचमकतस्ा िलूतः शरीर की
अपनी मचमकतस्कीय शकत्त को सम््कय करन ेपर
आधामरत मवज््ान ह।ै इसिे ्पाचँ प्ि्खु ततव्,जल,
वाय,ु धपू, मिट््ी और आहार,को सतंमुलत उपयोग
क ेिाधय्ि स ेशरीर को पनुज््ीमवत करन ेकी
प्म्््कया ह।ै कैस्र क ेसदंभ्म िे ्प््ाकमृतक मचमकतस्ा
सजून को कि करन,े टॉकत्सन हटान,े हाि््ोन
सतंलुन, और िानमसक तनाव घटान ेिे ्अद््त्
प्भ्ाव डालती ह।ै कई शोध यह बतात ेहै ्मक
प््ाकमृतक भोजन, ऑग््मेनक आहार, योग, सयू्म
सन्ान, जल मचमकतस्ा और भावनाति्क सतंलुन
कोमशकाओ ्की उम् ्बढन् ेऔर डीएनए क्म्त को
कि कर सकत ेहै,्जो कैस्र क ेप्ि्खु कारणो ्िे ्से
है।्हाट्म अटकै की रोकराि िे ्भी प््ाकमृतक
मचमकतस्ा एक स््भं क ेसिान ह।ै डॉ. डीन ऑमन्मश
और अनय् वजै््ामनको ्न ेमसद् ्मकया ह ैमक

जीवनशलैी सधुार,खान-पान, िमेडटशेन, गहरी
ि््ास, प््ाकमृतक आहार और तनाव प्ब्धंन,हद्य
की धिमनयो ्िे ्जिा वसा को कि करन ेिे्
सहायक हो सकता ह।ै नचेर तय्ोर’ की पद्म्त
रतत्चाप को मनयमं््तत करती ह,ै कोलसेट्््ॉल को
सतंमुलत करती ह ैऔर शरीर िे ्ऑतस्ीडमेटव
तनाव को कि करती ह।ै इस प्क्ार यह कहना
मबकक्लु उमचत ह ैमक प््ाकमृतक मचमकतस्ा कैस्र
और हाट्म अटकै क ेप्त्य्क् ्इलाज की जगह नही,्
बकक्क इनक ेमखलाफ प्भ्ावी सरुक््ा कवच ह,ैजो
लबं ेसिय तक बीिारी स ेबचाव और उपचार के
बाद सव्सर् रहन ेकी शकत्त मवकमसत करती ह।ै

सामरयो ्बात अगर हि  लोगो ्िे ्प््ाकमृतक
मचमकतस्ा क ेप्म्त जागरक्ता तय्ो ्आवशय्क है
और 18 नवबंर को प््ाकमृतक मचमकतस्ा मदवस तय्ो्
िनाया जाता ह ैइसको सिझन ेकी करे ्तो इस मदन
को िनान ेका उद््शेय् ह-ै (1)सरल जीवनशलैी
अपनान ेका सदंशे दनेा (2) लोगो ्को दवाओ ्पर
अतय्मधक मनभ्मरता स ेबचाना (3) प््ाकमृतक
भोजन, योग, प््ाणायाि और धपू क ेिहतव् को
सिझाना (4) बच््ो,् यवुाओ ्और बजुगु््ो ्िे्
सव्ासथ्य् सरुक््ा की ससंक्मृत मवकमसत करना (5)
सिाज िे ्रोकराि- आधामरत मचमकतस्ा की सोच
को िजबतू करनाभारत सरकार न े2025 िे ्इसे
मवशरे रप् स े8 नवबंर को राष््््ीय स्र् पर
िहोतस्व क ेरप् िे ्िनान ेका मनण्मय मलया, तामक
अमधकामधक जनभागीदारी बढ् ेऔर लोग प्क्मृत-
आधामरत जीवनशलैी क ेप्म्त प््मेरत हो।् यह न
कवेल एक मदवस ह ैबकक्क एक राष्््व्य्ापी
सव्ासथ्य् आदंोलन ह।ैवर्म 2025 िे ्8 नवबंर को
परू ेदशे िे ्राष््््ीय प््ाकमृतक मचमकतस् मदवस िनाए
जान ेकी घोरणा की गई ह।ै यह मदन प््ाकमृतक
मचमकतस्ा को मसफ्फ एक मवककप् नही,् बकक्क

राष््््ीय सव्ासथ्य् नीमत क ेिहतव्पणू्म आधार क ेरप्
िे ्मचकन्हत करता ह।ै इस अवसर पर दशेभर िे्
अनके आयोजन मकए जात ेहै-् (1) हकेर् कैप्
(2) मनःशकुक् प््ाकमृतक मचमकतस्ा मशमवर (3)
योग एव ंधय्ान काय्मशालाए ँ(4) प्क्मृत आधामरत
जीवनशलैी स ेसबंमंधत सगंोम््षया ँ(5) सक्लू-
कॉलजेो ्िे ्जागरक्ता काय्मक्ि् (6) िमहलाओ,्
बजुगु््ो ्और यवुा वग्म क ेमलए मवशरे प्म्शक्ण् (7)
प््ाकमृतक मचमकतस्को ्द््ारा िाग्मदश्मन (8)
सव्ासथ्य् यात््ा और जन-जागरण रलैीआयोमजत
की जाएगँी।इसका लक््य् यह सदंशे दनेा ह ैमक
सव्ासथ्य् का िलू ितं् ्दवाओ ्िे ्नही,् बकक्क प्क्मृत
और जीवनशलैी क ेसिनव्य िे ्ह।ै यह मदवस आने
वाली पीम्ढयो ्क ेमलए एक सव्चछ्, मनरोगी और
जागरक् भारत की नीव् रखगेा।

अतः अगर हि उपरोतत् परू ेमववरण का
अधय्यन कर इसका मवशल्रेण करे ्तो हि पाएगंे
मक प््ाकमृतक मचमकतस्ा कवेल उपचार नही,् बकक्क
जीवन जीन ेका पणू्म मवज््ान ह ैप््ाकमृतक मचमकतस्ा
कवेल बीिामरयो ्का इलाज नही,् बकक्क िानव
जीवन को प्क्मृत क ेसार सिरस करन ेका दश्मन
ह।ै कैस्र और हाट्म अटकै जसैी गभंीर बीिामरयो ्की
रोकराि, हिारी रोग प्म्तरोधक प्ण्ाली को
िजबतू बनाना, जीवन िे ्सतंलुन लाना और
िानमसक शामंत की सर्ापना,य ेसभी लाभ प््ाकमृतक
मचमकतस्ा को आधमुनक यगु िे ्अतय्तं िहतव्पणू्म
बना दते ेहै।्प््ाकमृतक जीवनशलैी अपनाना न
कवेल सव्ासथ्य् की मदशा िे ्कदि ह,ै बकक्क
िानवता की सरुक््ा, सािमूहक ककय्ाण और
वमै््िक सव्ासथ्य् क ेमलए अमनवाय्म ह।ैप्क्मृत ही
सबस ेबड्ी हीलर ह,ै और सतंमुलत जीवनशलैी ही
सबस ेबड्ी दवा।यही सदंशे, यही िाग्म, और यही
भमवषय् ह।ै
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सत््ा से नही्, साहस से उपजा
प््श्न: कौन वास््व मे् वंचित है?

डॉ. सत्यवान सौरभ

सवालो् के घेरे िे् खड्ा संयुत्त राष््् ्
सुरक््ा पमररद केवल एक संस्रा का
संकट नही् है, बक्कक यह वैम््िक

नैमतक नेतृत्व के क््रण की बड्ी कहानी भी है।
जब सयंतुत् राष््् ्का जनि् हआु रा, तब दमुनया
दूसरी मवि््युद्् की राख से मनकल रही री
और िानवता ने सािूमहक र्प से यह प््ण
मलया रा मक भमवष्य िे् मकसी भी बड्े युद्् को
रोका जाएगा। उस सपने का के्द्् रा—सुरक््ा
पमररद, मजसे शांमत का संरक््क, वैम््िक
न्याय का प््हरी और सािूमहक सुरक््ा का
आधार िाना गया। िगर आज, लगभग 80
वर्म बाद, जब दुमनया यूके््न, गाज्ा, सूडान,
यिन, म्यांिार और साहेल जैसे संघर््ो् से
दहक रही ह,ै तब यह ससंर्ा अतस्र िौन खड्ी
मदखाई देती है।

यह िौन कवेल असहायता का प्त्ीक नही्
है, बक्कक उस संरचनात्िक किजोरी का भी
संकेत है मजसने वर््ो् िे् इसकी मवि््सनीयता
को खोखला कर मदया। जब दुमनया भर के
नागमरक शांमत की उम्िीद िे् इस संस्रा की
ओर दखेत ेहै,् तब यह भ-ूराजनीमतक महतो ्की
जकड् िे् बंधी मदखाई देती है। यही कारण है
मक आज शांमत का सबसे बड्ा संरक््क स्वयं
सबसे बड्े सवालो् का मवरय बन गया है।

सबसे बड्ी सिस्या है—वीटो शक्तत से
पदैा होन ेवाला शकत्त-असतंलुन। पाचँ सर्ायी
सदस्य देशो् के हारो् िे् के्म््दत यह शक्तत उन्हे्
मकसी भी प््स््ाव को रोकने का अमधकार देती
ह,ै भल ेवह प्स्््ाव िानवीय त््ासदी को रोकने
मजतना आवशय्क ही तय्ो ्न हो। यही कारण है
मक गाज्ा िे् हज्ारो् बच््ो् की िौते् हो्, यूके््न िे्
शहरो् के शहर तबाह हो जाएँ, या म्यांिार िे्
लोकतामं््तक ससंर्ाओ ्का मवनाश हो—सरुक््ा
पमररद अत्सर पक््ाघात की क्सरमत िे् मदखाई
दतेी ह।ै यह एक ऐस ेदरवाज् ेका दशृय् बन गया
ह ैमजसक ेबाहर सहायता की गहुार लगान ेवाले
लाखो् लोग खड्े होते है्, लेमकन उस दरवाज्े

को खोलन ेकी चाबी कछु सीमित दशेो ्क ेहारो्
िे् होती है, जो अपने राष््््ीय महतो् को वैम््िक
शांमत से ऊपर रख देते है्।

सवाल यहाँ से आगे बढ्ता है—त्या शांमत
मकसी राष््् ्क ेमहतो ्स ेछोटी हो सकती ह?ै तय्ा
हत्या और भूख से जूझते लोग मकसी स्रायी
सदस्य की भू-नीमत के कारण िृत्यु के मलए
छोड् मदए जाएँ? त्या संयुत्त राष््् ् जैसे
वमै््िक सगंठन का उद््शेय् कवेल औपचामरक
बयान दनेा रह गया ह?ै य ेप्श्न् आज तीख ेहोते
जा रहे है्, त्यो्मक दुमनया भर िे् िीमडया,
नागमरक सिाज और शांमत मवशेरज्् लगातार
यह िहसूस कर रहे है् मक संयुत्त राष््् ् की
नैमतक शक्तत का क््रण हो चुका है।

दसूरी सिसय्ा ह—ैइस ससंर्ा की सरंचना
का अप््मतमनमधक होना। दुमनया 1945 से अब
पूरी तरह बदल चुकी है, लेमकन UNSC की
संरचना लगभग जड्वत है। अफ््ीका, जो
संघर््ो् का के्द्् भी है और शांमत के मलए
सव्ाममधक योगदान भी देता है, उसका कोई
स्रायी प््मतमनमध नही् है। भारत जैसा मवशाल
लोकतंत््, मजसके योगदान शांमत रखरखाव से
लेकर िानवीय सहायता तक व्यापक है्, उसे
भी अब तक स्रायी सदस्यता नही् मिली है।
यह एक ऐसी वैम््िक व्यवस्रा का संकेत है
जो वास््मवकता से कट चुकी है।

जहाँ वैम््िक शक्तत-िानमचत्् बदल गया
है—चीन का उदय हुआ, भारत आम्रमक व
राजनीमतक र्प से नई ऊँचाइयो् पर पहुँचा,
अफ््ीका उभरती संभावनाओ् का िहाद््ीप बन
गया, लामतन अिेमरका राजनीमतक र्प से
अमधक िुखर हुआ—वहाँ सुरक््ा पमररद अब
भी 1945 की िानमसकता िे् फंसी है।
पमरणािसव्रप्, कई दशे इस े“वधै” क ेबजाय
कवेल “परुानी वय्वसर्ा” का अवशरे सिझने
लगे है्।

तीसरी सिस्या है—शांमत अमभयानो् की
राजनीमतक मवफलता। संयुत्त राष््् ् शांमत
सर्ापना अमभयानो ्न ेकई जगह महसंा को रोका

जर्र, परंतु राजनीमतक क्सररता नही् ला
सके। यह ऐसा रा िानो मकसी टूटते हुए घर
की दीवार पर रंग तो कर मदया जाए, लेमकन
दरारो् की िरम्ित न की जाए। शांमत केवल
बंदूके् शांत कर देने से नही् आती; यह आती है
सवंाद, सिावशेन, शासन-सधुार और सिाज
के भीतर मवि््ास पैदा करने से। लेमकन
संयुत्त राष््् ् का तंत्् शांमत स्रापना और
राजनीमतक सिाधान को एकीकृत नही् कर
पाता।

उदाहरण के मलए, कई अफ््ीकी देशो् िे्
शांमत सेना लगाने के बाद राजनीमतक
िाग्मदश्मन का अभाव रहा, मजसक ेकारण रोड्े
सिय बाद महंसा मफर भड्क उठी। यह
मवफलता केवल संसाधन या क््िता की नही्,
बक्कक दृम््ष-हीन रणनीमत की भी है।

चौरी सिस्या है—मनरंतरता का अभाव।
UNSC अत्सर केवल संकट की शुर्आत िे्
सम््कय होता है, लेमकन जब क्सरमत क्सरर होने
लगती है, तब उसकी उपक्सरमत कि हो जाती
है। इससे संघर्मग््स्् देश राजनीमतक संक््िण
के बीच झूलते रह जाते है्। यह “अधूरी शांमत”
का मनि्ामण करता है, मजसका अंत प््ायः नई
महंसा िे् होता है।

पाँचवी् सिस्या है—इन मवफलताओ् के
कारण संयुत्त राष्््् के प््मत भरोसे का क््रण।
आज वमै््िक दम््कण िे ्यह धारणा तजेी स ेबढ्
रही है मक सुरक््ा पमररद कुछ देशो् की
राजनीमतक लड्ाई का िैदान बन गया है। यही
कारण है मक अफ््ीकी संघ, आमसयान, अरब
लीग और यूरोपीय संघ जैसे क््ेत््ीय संगठन
अपने-अपने सुरक््ा ढाँचे िजबूत कर रहे है्,
और यह प््वृम््त संयुत्त राष्््् की भूमिका को
सीमित करती जा रही है।

इन सबके बीच प््श्न उठता है—त्या
सिाधान है? त्या UNSC को बदलने की
जर्रत है? या उसे पुनज््ीमवत करने की?

उत््र है—दोनो्।
सुरक््ा पमररद िे् संरचनात्िक बदलाव

आवश्यक है्—नए स्रायी सदस्य, वीटो
शक्तत की सिीक््ा, क््ेत््ीय संतुलन—परंतु
उससे भी अमधक आवश्यक है काय्मप््णाली िे्
सुधार। संयुत्त राष्््् िहासभा अनुच्छेद 22
के तहत नए संस्रान बनाकर सुरक््ा पमररद
की किजोमरयो ्की भरपाई कर सकती ह।ै एक
शांमत एवं सतत सुरक््ा बोड्म जैसी संस्रा यह
सुमनम््ित कर सकती है मक राजनीमतक
मनरंतरता बनी रहे, संघर्म-बाद सुधारो् की
मनगरानी हो, और शांमत केवल युद््मवराि पर
आधामरत न होकर दीघ्मकामलक राजनीमतक
क्सररता िे् बदले।

इसके सार क््ेत््ीय संगठनो् की भूमिका भी
बढ्ानी होगी, त्यो्मक वे स्रानीय संस्कृमत,
राजनीमत और जिीनी वास््मवकताओ् को
बेहतर सिझते है्। शांमत स्रापना अमभयानो्
को राजनीमतक रणनीमत के सार जोड्ना होगा
तामक कवेल बदंकूे ्ही नही,् बकक्क िन भी शातं
हो सके्।

सबसे िहत्वपूण्म है—संयुत्त राष््् ् को
स्वयं अपनी नैमतक मवि््सनीयता को पुनः
स्रामपत करना होगा। वह तभी संभव है जब
वह िानवीय सकंटो ्िे ्सियबद्,् मनषप्क् ्और
साहमसक मनण्मय लेने िे् सक््ि हो। केवल
बयान देने की संस्कृमत से आगे बढ्कर, उसे
वास््मवक प््वत्मन-आधामरत शांमत तंत्् बनना
होगा।

आज दुमनया भय, ध््ुवीकरण, तकनीकी
सघंर्म, आतकंवाद, जल-सकंट, और यदु् ्की
आशंकाओ् से जूझ रही है। ऐसे सिय िे्
संयुत्त राष््् ् की मनष्म््कयता िानवता को
मनराश कर रही है। शांमत के इस सबसे बड्े
संरक््क पर उठते सवाल तभी शांत हो्गे जब
यह संस्रा स्वयं को 21वी् सदी के अनुर्प
पुनम्नमम्िमत करेगी।

सिय आ गया है मक दुमनया संयुत्त राष््््
से वह भूमिका वापस िांगे मजसे मनभाने का
वादा उसने 80 वर्म पहले मकया रा—

शांमत, न्याय और िानवता की रक््ा।

सवालो् के घेरे मे् संयुक्त राष्््् सुरक््ा पररषद
विश्् राजनीवत की अशांत वमट््ी पर खड्े संयुक्त राष्््् सुरक््ा पवरषद का नैवतक ि संस्थागत आधार आज पहले से कही्
अवधक प््श्नो् से विरा है। जब युद्् बढ्ते जा रहे है्, तब शांवत का सबसे बड्ा संरक््क स्ियं अपनी भूवमका वसद्् करने मे्
असफल वदख रहा है।  संयुक्त राष्््् सुरक््ा पवरषद (UNSC) की 1945-आधावरत संरचना आज की बहुध््ुिीय और
संिष्षग््स्् दुवनया मे् शांवत बनाए रखने मे् सक््म नही् रह गई है। िीटो शक्कत का राजनीवतक दुर्पयोग, अप््वतवनवधक

सदस्यता, कमजोर राजनीवतक वनरंतरता, असंगवित शांवत अवभयानो् और बड्े मानिीय संकटो् पर वनष्व््ियता ने UNSC
को कििरे मे् खड्ा कर वदया है। िैव््शक दव््कण की बढ्ती असंतुव््ि और विश्् व्यिस्था मे् उभरते शक्कत-संतुलन इस

संस्था की प््ासंवगकता पर प््श्न उिाते है्। संयुक्त राष्््् को अपनी िैधता और प््भािशीलता बचाने के वलए गहरे, व्यािहावरक
और काय्ाषत्मक सुधार अपनाने हो्गे—अन्यथा शांवत का यह सबसे बड्ा संरक््क स्ियं प््श्नो् का के्द्् बन जाएगा।

जहां मेहनत और संस्कार बने
सफलता की पहचान

गांव की मिट््ी िे् जो सादगी, ििता और िेहनत
की सुगंध होती है, वही मकसी पमरवार को असाधारण
ऊंचाइयो् तक पहुंचाने की शक्तत रखती है। िध्य
प््देश के हरदा मजले के छोटे से गांव िगरधा के
डॉत्टर िुश्ताक अहिद शाह और उनकी धि्मपत्नी
सलिा शाह ने इसी सादगी, पमरश््ि और संस्कारो् से
एक ऐसी मिसाल प्स्््तु की ह,ै जो आज परू ेसिाज के
मलए प््ेरणा बन चुकी है। िुश्ताक अहिद शाह ने
साधारण ग््ािीण पमरवशे स ेमनकलकर मचमकतस्ा क््ते््
िे् अपनी पहचान बनाई। परंतु शहर की चकाचौ्ध िे्
बस जाने के बजाय, उन्हो्ने अपने िन िे् बसाई उस
अमिट भावना को मजंदा रखा ,“सेवा वही् सार्मक है,
जहां जर्रत सबसे ज्यादा हो।” यही कारण है मक
उनह्ोन् ेअपन ेज््ान और सवेा भावना को अपन ेही गावं

और आस-पास के क््ेत््ो् की स्वास्थ्य सेवा िे् सिम्पमत
मकया।उनकी जीवनसंमगनी सलिा शाह ने इस यात््ा
को मनष््ा, सहयोग और त्याग से पूण्म मकया। स्वयं
आशा सुपरवाइजर के र्प िे् काय्मरत सलिा शाह ने
न केवल अपने काय्म क््ेत्् िे् उत्कृष्् योगदान मदया
बक्कक अपने सभी बच््ो् के जीवन िे् िेहनत,
अनुशासन और िानवीयता के संस्कार भी गहराई से
बोए। दोनो् का यह संयमित, सिम्पमत जीवन उनके
बच््ो ्क ेमलए प््रेणा का अक्य् स््ोत बना।इस पमरवार
की सबसे बड्ी ताकत है उसकी मशक््ा के प््मत अटल
मनष््ा। सभी बच््े सरकारी मवद््ालयो् से पढ्े,वही
मवद््ालय जहा ंअमधकतर लोग ससंाधनो ्की किी का
बहाना बना लेते है्। लेमकन शाह पमरवार ने यह
सामबत मकया मक सफलता का रास््ा साधनो् से नही्,
संकक्पो् से बनता है। आज इस पमरवार के दो बच््े
डे्टल सज्मन( बी. डी.एस.)बन चुके है्,  और एक ने
होम्योपैरी िे् बीएचएिएस की उपामध प््ाप्त की है, दो

न ेआयवु््दे मचमकतस्ा (बीएएिएस) की मडग््ी हामसल
की ह,ै और एक पतु् ्फािा्ममससट् ह ैऔर एि.बी.बी.एस
करने के मलए लगातार प््यासरत है।गौरतलब है मक
इस पमरवार के चार बच््ो् ने राज्य के प््मतम््षत संस्रा
िानसरोवर ग््पु ऑफ इकंस्टट््शूनस्, भोपाल स ेमशक््ा
ली, यह स्वयं इस पमरवार की सािूमहक दृढ्ता और
गुणवत््ा की पमरचायक है। मकसी ग््ािीण पमरवार का
अपने अमधकांश बच््ो् को एक ही प््िुख संस्रान िे्
पढ्ाना और उन्हे् मचमकत्सा मशक््ा के शीर्म स््र तक
पहुंचाना, यह बात न केवल प््ेरक है, बक्कक ग््ािीण
भारत की संभावनाओ् का सशत्त प््िाण भी
है।िुश्ताक अहिद शाह और सलिा शाह ने अपने
बच््ो ्को कवेल पढ्ाया नही,् बकक्क उनह्े ्जीवन क ेवे
संस्कार मदए जो आज उनकी पहचान बने है्,
शालीनता, शीतलता, सहयोग, और सिप्मण। जब
कोई उनसे मिलता है तो यह स्पष्् झलकता है मक
यह सफलता पुस््को् से नही्, बक्कक िाता-मपता की

मशक््ा और आदश््ो् से उपजी है।गांव िगरधा आज
इस पमरवार पर गव्म करता है, त्यो्मक उन्हो्ने यह
मदखा मदया मक शहर की रोशनी पाने के मलए गांव को
पीछे छोड्ना जर्री नही् होता। असली उजाला तो
वही ्स ेफलैता ह,ै जहा ंइसंान अपन ेिलू, अपनी मिट््ी
और अपनी मजम्िेदारी को नही् भूलता। शाह पमरवार
ने यह उजाला न केवल अपने घर तक रखा, बक्कक
मशक््ा और सेवा के िाध्यि से पूरे क््ेत्् िे् फैला
मदया।यह कहानी हर उस पमरवार क ेमलए प््रेणा ह ैजो
िानता है मक पमरक्सरमतयो् से ऊपर उठकर कुछ बड्ा
कर मदखाया जा सकता है। यह बताती है मक सच््ी
परवमरश वही होती है, मजसिे् िाता-मपता बच््ो् को
िेहनत, ईिानदारी और मनष््ा का अर्म मसखाते है्।
िुश्ताक अहिद शाह और सलिा शाह का पमरवार
इस मवचार का सजीव उदाहरण ह,ै मक जब लक््य् सवेा
हो, जब संस्कार िजबूत हो्, तो साधारण घर भी
असाधारण इमतहास रच सकता है।

परवररश और प््यास,सफलता का रास््ा साधनो् से नही्, संकल्पो् से बनता है
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(आलखे : सवरेा, अनवुाद : सजंय परात)े

आरएसएस की हवचारिारा की सबसे
बड्ी असफलताओ ्मे ्स ेएक ि ैहििंतुव्
(या सनातन) का महिमामडंन करने

की उसकी लडख्ड्ाती-डगमगाती कोहशशे,्
जबहक वि लोगो ्को यि समझान ेकी कोहशश
कर रिा ि ैहक वि हििंतुव् क ेएक अहभनन् अगं -
- कू्र् और अमानवीय जाहत वय्वसर्ा -- की
हनिंा करता ि।ै हििं ूराष््् ्की सर्ापना क ेहलए,
आरएसएस सभी हििंओु ्को एकजटु करना
चािता ि।ै यिी उसका प््ारहमक लक््य् रिा िै
और वास्व् मे,् उसक ेअह््सतव् का मलू कारण
भी। लहेकन हििंतुव् क ेतराकहरत गौरव का
बखान करना, जसैा हक उसक ेहवचारक और
नतेा एक सिी स ेकरत ेआ रि ेिै,् पया्यपत् निी ्ि।ै
इस लक््य् को प््ापत् करन ेक ेहलए, उनि्ोन् ेअनय्
तरीको ्का भी इस््मेाल हकया ि ै-- गरै-हििंओु,्
खासकर मसुलमानो ्क ेप्ह्त घणृा फलैाना ; िशे
क ेहलए खतरा पिैा करन ेवाल ेिशुम्नो ्क ेइि्य-
हगि्य केह्््दत अहत-राष्््व्ाि की भावना को
भडक्ाना ; इतय्ाहि। लहेकन इन सबक ेबावजिू,
और केद्् ्मे ्प्च्ारको ्क ेनतेतृव् वाली सरकार
िोन ेस ेहमली गहत क ेबावजिू, आरएसएस अभी
भी खिु उलझनो ्मे ्उलझा िआु ि,ै हकसी तरि
लोगो ्को यि समझान ेकी कोहशश कर रिा िै
हक व ेजाहत को भलू जाए ँऔर खिु को हसर्् ्हििंू
समझे।् उनक ेहवचारो ्और वय्विार पर बारीकी
स ेनिर् डालना िर्र्ी और हशक््ाप्ि् ि,ै ताहक
यि समझा जा सक ेहक आरएसएस वर््ो ्स ेइस
अप््ापय् लक््य् स ेजझूत ेिएु हकस तरि क ेपाखडं,
झठू और छल-कपट का सिारा ल ेरिा ि।ै

जाबि वय्वसथ्ा बिदं ूधर्म का अबिनन्
अगं िै

ऋगव्िे, मन ु सम्हृत, आपस््भं िम्यसतू्,्
शतपर ब््ाहम्ण, ऐतरये ब््ाहम्ण आहि सभी
मितव्पणू्य िम्यशास््् ्न कवेल ब्ह्म्ा क ेशरीर से
चार वण््ो ्की उतप्ह््त की वय्ाखय्ा करत ेिै,् बबल्क
बहिषक्तृो ्और शदू््ो ्क ेकत्यवय्ो ्और उनके
उलल्घंनो ्क ेहलए िडं का भी हवस््तृ हववरण
िते ेिै।् यि सब कय्ो ्हिया गया ि?ै कय्ोह्क
चतवु्यण्य वय्वसर्ा हििं ूिम्य का एक अहभनन् अगं
री। यि शासको ्द््ारा श्ह्मक वग््ो ्को गलुाम
बनान े का प्म्खु सािन रा। पिानकु्ह्मक
वय्वसर्ा, पहवत्त्ा बनाए रखन े की िारणा
(असप्शृय्ता, सिभोज का हनरिे, हववाि,
आहि) और ऐसी िी अनय् हवशरेताए ँइसके
अहभनन् अगं र ेऔर शास््््ो ्द््ारा अनमुोहित री।्

लहेकन, आरएसएस क े िसूरे
सरसघंचालक (सपु््ीमो) और इसक ेप्म्खु
हवचारक एमएस गोलवलकर उफ् ्गरुज्ी किते
िै ्हक, "असप्शृय्ता की बीमारी लोगो ्की इस
मानय्ता मे ्हनहित ि ैहक यि िम्य का हिसस्ा िै
और इसका कोई भी उलल्घंन मिापाप िोगा।
यिी हवकतृ कारण ि ैहक समाज सिुारको ्और

िम्यगरुओ् ्क ेसहियो ्क ेसमहप्यत प्य्ासो ्के
बावजिू, यि घातक परपंरा आज भी आम लोगो्
क े हिलो ् मे ् बसी िईु ि।ै" (गरुज्ी और
सामाहजक समरसता ; रमशे पतगं े द््ारा
सकंहलत).

इस एक हवचार मे ्आपको झठू का परूा
पहुलिंा हिखाई ितेा ि।ै सव्य ं गरुज्ी और
आरएसएस, मनसुम्हृत को शासन और
नय्ायशास््् ्क ेआिश्य ग््रं क ेरप् मे ्सर्ाहपत
करत ेरि ेिै।् यि िम्यग््रं सप्ि् ्रप् स ेअसप्शृय्ता
क े काननू क े उलल्घंन क े हलए हवहभनन्
अमानवीय िडंो ्का प््ाविान करता ि,ै हजसमे्
शदू् ्की छाया ब््ाहम्ण पर पडन् ेजसै ेअपराि भी
शाहमल िै।् यि असभंव ि ै हक गरुज्ी इससे
अनहभज् ्रि ेिो।् हफर भी वि बशेम््ी स ेइस बात से
इकंार करत ेिै ्हक असप्शृय्ता िम्य या चतवु्यण्य
वय्वसर्ा का हिसस्ा ि।ै इस झठू को और आगे
बढ्ात ेिएु वि यि झठूा िावा भी करत ेिै ्हक
हवहभनन् िम्यगरु ्और सिुारक सहियो ्स ेइस
बस्रहत को सिुारन ेकी कोहशश कर रि ेिै।् शायि
वि बौद् ्िम्य की बात कर रि ेिोग् े-- लहेकन
गोलवलकर न े (उसी पहु््सका मे)् जाहत
वय्वसर्ा को कमि्ोर करन ेऔर पह््शमी पजंाब
तरा पवू्य (बगंाल) और उत्र्-पवू्य मे ्इसल्ाम के
प्स्ार क ेहलए बौद् ्प्भ्ाव को ह्िमम्िेार ठिराया
ि।ै तो, इस भ््ामक तक् ्क ेअनसुार, इसल्ाम से
लडन् ेक ेहलए जाहत वय्वसर्ा िर्र्ी री, हफर यि
बरुी बात कसै ेिईु? बौद् ्िम्य क ेअलावा, और
कौन-सा सहियो ्परुाना आिंोलन ि,ै जो सिुार
आिंोलन क ेरप् मे ्पिचाना जा सकता ि?ै यि
और कछु निी,् बबल्क आरएसएस क ेपास मौजिू
एकमात् ् उपकरण -- हनरािार (और झठू)े
इहतिास -- का िवाला िकेर अपन ेहवचारो ्को
पिु् ्करन ेका एक प्य्ास ि।ै

इसी पहु््सका मे ्गोलवलकर को सप्ि् ्रप् से
यि कित ेिएु उद््तृ हकया गया ि,ै "िम न तो जाहत
वय्वसर्ा क ेपक् ्मे ्िै,् न िी उसक ेहवरद््।् िम
इसक ेबार ेमे ्बस इतना जानत ेिै ्हक सकंट क ेिौर
मे ्यि बितु उपयोगी री, और अगर आज समाज
को इसकी आवशय्कता मिससू निी ्िोती, तो यि
अपन ेआप समापत् िो जाएगी। इसमे ्िुःखी िोने
का कोई कारण निी ्ि।ै" व ेसव्यसंवेको ्स ेबार-
बार आग्ि् करत ेिै ्हक व ेजाहतगत अनय्ाय के
हवरद्् ्'काय्यक्म्' या आिंोलन शरु ्करन ेक ेबारे
मे ्न सोचे,् कय्ोह्क इसस ेकवेल कटतुा और
हवरोि िी बढत्ा ि।ै

आरक्ण्
गोलवलकर सकारातम्क कार्यवाई और

िहलतो ्व आहिवाहसयो ्को अनसुहूचत जाहत व
अनसुहूचत जनजाहत किन ेकी भी कड्ी हनिंा
करत ेिै।् आरएसएस क ेहलए एक पाठ्प्सु्क् िै
बचं ऑफ रॉटस्, हजसमे ्गरुज्ी क ेज््ान-सागर के
मोती सगं्ह्ित िै।् इसमे ्व ेहलखत ेिै,् “िमार ेलोगो्
क ेकछु तबको ्को िहरजन, अनसुहूचत जाहत,

अनसुहूचत जनजाहत आहि नाम िकेर उनमे ्ईषय्ा्य
और सघंर्य पिैा करन ेवाली अलगाववािी चतेना
को बढ्ावा हिया जा रिा ि ैऔर उनि्े ् हवशरे
हरयायतो ्का लालच िकेर, पसै ेका लालच िकेर
अपना गलुाम बनाया   जा रिा ि।ै”

यिी कारण ि ै हक समय-समय पर
आरएसएस नतेा नौकहरयो ् मे ् आरक्ण् पर
पनुहव्यचार करन ेकी बात करत ेरित ेिै,् जसैा हक
उनक ेवत्यमान प्म्खु मोिन भागवत न े2015 और
2018 मे ्हकया रा, लहेकन बाि मे ्कड्ी प्ह्तह््कया
क ेबाि व ेइस ेढकन ेकी कोहशश करत ेिै।्

अनय्त्,् अनय् आरएसएस नतेाओ ् ने
आरक्ण् का समर्यन करना बिेतर समझा –
लहेकन व ेइस बार ेमे ्कय्ा सोचत ेिै,् इसका एक
उिािरण यिा ँहिया जा रिा ि।ै ित््ोपतं ठेग्ड्ी,
जो आरएसएस की कई पहु््सकाओ ्क ेलखेक
और उनकी ट््डे यहूनयन शाखा (बीएमएस)
और हकसान सगंठन (बीकएेस) क ेससंर्ापक
र,े सामाहजक समरसता सघं क ेभी ससंर्ापक
र।े (धय्ान िे ्हक 'समरसता' जाहत वय्वसर्ा के
बार ेमे ्बात करन ेक ेहलए आरएसएस का कोड
ि।ै इसका शाबब्िक अर्य समान भावना या
हवचार ि ैऔर यि सामाहजक समरसता को
िशा्यता ि।ै आरएसएस इसका प्य्ोग हवशरे रप्
स ेहवहभनन् जाहतयो ्क ेबीच सद््ाव क ेहलए
करता ि।ै) ठेग्ड्ी का वय्ाखय्ान एक पहु््सका मे्
प्क्ाहशत िआु ि,ै जिा ँव ेकित ेिै,् "िमारे
पहरवारो ्मे ्सहियो ्स ेआरक्ण् का प्च्लन रिा
ि।ै एक मा ँक ेिो बटे ेिै,् िोनो ्सव्सर् िै,् उनि्े ्िर
सबुि पीन ेक ेहलए ििू हमलता ि।ै तीसरा बटेा
पिैा िोता ि,ै हवकलागं और कमजोर, डॉकट्र
सलाि िते ेिै ्हक उस ेपया्यपत् ििू हिया जाना
चाहिए। आहर्यक बस्रहत अचछ्ी निी ्ि।ै मा ँअपने
िोनो ्बड् ेबटेो ्स ेकिती ि ैहक मै ्तमुि्े ्िर सबुि
ििू ितेी रिी िू,ँ लहेकन अब सभी को पया्यपत् ििू
िनेा सभंव निी ्ि ै; डॉकट्र न ेकिा ि ैहक इस
लडक् ेको पया्यपत् ििू िो ; इसहलए, मै ्तमु िोनो्
को चाय िूगंी, ठीक ि?ै िोनो ्लडक् ेकित ेिै ्हक
यि िमारा भाई ि,ै िम चाित ेिै ्हक यि सव्सर् िो
जाए। इसहलए, आप इस ेििू िे।् िम चाय पी
सकत ेिै।् यि आरक्ण् ि,ै जो सहियो ्स ेहििंू
पहरवारो ्मे ्प्च्हलत ि।ै” (समरस हििं ूसमाज,
हवश् ्सवंाि केद््,् झारखडं)

यि बचकाना ििृ््ातं – जो आरएसएस की
पिचान ि ै– एक कू्र् सच््ाई को छपुाता ि।ै यि
िहलतो ्को जनम् स ेिी हवकलागं और कमि्ोर
हिखाता ि,ै जो ईश्र् या प्क्हृत का एक कतृय् ि,ै
और इस कू्र् तथय् को छपुाता ि ैहक उनकी
कमि्ोरी जाहत-आिाहरत सामाहजक वय्वसर्ा
की िने ि।ै यिा ँतक हक आरक्ण् क ेसार
समझौता करत ेिएु भी – सभंवतः िहलतो ्का
हिल जीतन े क े अवसरवािी कारणो ् स े –
आरएसएस अपनी अिकंारी ब््ाहम्णवािी सोच
को उजागर करन ेक ेहलए मजबरू ि।ै

इसी बहुनयािी पवूा्यग्ि् क ेकारण आरएसएस
और उसक ेसियोगी सगंठन, हजनमे ् पिले
जनसघं और बाि मे ्भाजपा भी शाहमल ि,ै
िमशेा आरक्ण्-हवरोिी आिंोलनो ्का हिसस्ा
बनत ेिै।् व े1978 मे ्हबिार, 1981 मे ्गजुरात
और 1990 क े मडंल-हवरोिी आिंोलन मे्
आरक्ण्-हवरोिी आिंोलनो ् का हिसस्ा र।े
औपचाहरक रप् स,े व ेखलु ेतौर पर आरक्ण् का
हवरोि निी ्करत,े लहेकन वय्विार मे ्व ेहवरोि
करत ेिै।् गोलवलकर और अनय् नतेा अकस्र
किा करत ेर ेहक सभी जाहतयो ्मे ्गरीब लोग िै,्
उनक ेहलए भी कछु हकया जाना चाहिए। अतंतः,
इसस ेआहर्यक रप् स ेकमजोर वग््ो ्क ेहलए 10
प्ह्तशत सीटो ्और हरबक्तयो ्का आरक्ण् िआु,
जो वास्व् मे ्हबलक्लु हनरर्यक रा, कय्ोह्क
इसमे ्8 लाख रप्य ेकी वाहर्यक आय सीमा
हनिा्यहरत की गई री --- इस प्क्ार िशे की
लगभग 90 प्ह्तशत आबािी इसक ेिायर ेमे ्आ
गई।

जाबिगि अनय्ाय क े बिलाफ
आरएसएस का सघंर्म

आरएसएस वर््ो ्स ेअसप्शृय्ता स ेलडन्े
और समाज मे ्'समरसता' सर्ाहपत करन ेके
तरीक ेखोजन ेका प्य्ास कर रिा ि।ै एक समय
गोलवलकर न ेकिा रा हक िम्यगरुओ् ्(िम्य के
आिरणीय हशक्क्ो)् द््ारा अछतू मान ेजान ेवाले
लोगो ्को शदु् ्करन ेक ेहलए एक सरल अनषु््ान
की कलप्ना की जानी चाहिए और उनि्े ्पहवत््
हकया जाना चाहिए। उनि्ोन् ेकिा, "यहि िम्यगरु्
ऐसी कोई प्ह्््कया बनात ेिै ्और उस ेसव्ीकार
करत ेिै,् तो िम्य की परूी शबक्त उसक ेपीछ ेिोगी
और जो लोग इसका हवरोि करत ेिै,् व ेकमि्ोर
िो जाएगँ।े" उनि्ोन् ेआग ेबताया हक यि सरल
अनषु््ान कय्ा िो सकता ि ै: "यि इतना सरल
िोना चाहिए हक गल ेमे ्कवेल एक माला डालना
और ईश्र् का नाम (नाम-सम्रण) लनेा िी
पया्यपत् िो।" (श््ी गरुज्ी समग्,् खडं 9, पषृ््
169-170)

धय्ान िे ्हक अछतू मान ेजान ेवाल ेलोगो ्को
इस प्ह्््कया या अनषु््ान स ेगिुर्ना िी िोगा,
चाि ेवि हकतना भी सरल और आसान कय्ो ्न
िो। जो लोग सोचत ेिै ्हक िसूर ेइसंान अछतू िै्
और वे अमानवीय िंड के पात्् िै्, यहि वे
सीमाओ ्का उलल्घंन करत ेिै ्तो  उनि्े ्हकसी
भी अनषु््ान या पजूा-अच्यना स ेनिी ्गिुर्ना
चाहिए। बेशक, इस नुस्खे का उद््ेश्य ऊँची
जाहतयो् को यि हवश््ास हिलाना िै हक वि
वय्बक्त अब 'सप्श्य योगय्' िो गया ि।ै बिरिाल,
यि सारी हवकृत सोच िरी की िरी रि गई।
जैसा हक 1969 मे् हवश्् हिंिू पहररि के
बिपु्श्हंसत उडपुी समम्लेन मे ्िआु रा, जिाँ
हवहभन्न हिंिू संप््िायो् के सािु-संत एकह््तत
िएु र ेऔर उनि्ोन् ेघोरणा की री हक अछतू
प्र्ा असव्ीकाय्य ि।ै गोलवलकर न ेइस घोरणा

क ेमितव् पर बार-बार ि्ोर हिया, लहेकन वे
इसका िश् ्िखेन ेक ेहलए ज्य्ािा हिन जीहवत
निी ्रि,े और 1973 मे ्उनका हनिन िो गया।
िहलतो् पर अत्याचार न केवल बेरोकटोक
जारी रिे िै्, बब्लक बढ्े भी िै् – और इसमे्
आरएसएस और उसक ेसियोहगयो ्की भी कम
भहूमका निी ्ि।ै

बाि मे,् आरएसएस नतेाओ ्न ेसमाज मे्
समरसता की भावना जगान ेक ेहलए हवहभनन्
अहभयान शुर् हकए। इसमे् तीन काय्यक््ेत््
शाहमल र,े जसैा हक मोिन भागवत न ेअपने
सरकाय्यवाि (एक प््कार से मिासहचव या
काय्यकारी, जो सरसंघचालक के बाि िूसरे
सर्ान पर आता ि)ै क ेरप् मे ्समझाया रा :
स्वयंसेवक और उसका पहरवार, उसका
संगठन और व्यापक समाज। इसका उद््ेश्य
पिानकु्म् की आित और सार मे ्भोजन करने
या एक जसैा जीवन जीन ेक ेहनरिे को समापत्
करना रा। िहलत पहरवारो ्स ेहमलना, उनके
उत्सवो् या शुभ अवसरो् मे् भाग लेना और
ि्र्रत के समय विाँ उपब्सरत रिना, और
ऐसी िी अन्य गहतहवहियाँ करने का
आरएसएस सिसय्ो ्स ेआग्ि् हकया जाता िै।्
उन्िे् अपने पहरवार को भी इस िृह््िकोण से
जोडन् ेक ेहलए प््ोतस्ाहित हकया जाता ि।ै

यि सब इस हसद््ातं पर आिाहरत ि ैहक
जाहत एक मानहसक रचना ि,ै एक आित ि,ै
और यहि इस ेिीर-ेिीर ेनए 'ससंक्ारो'् स ेबिल
हिया जाए, तो यि लपुत् िो जाएगी। यि हकतना
प्भ्ावी रिा ि,ै यि सभी क ेसामन ेि।ै कय्ा ऐसा
इसहलए ि,ै कय्ोह्क पद्ह्त िी गलत ि?ै या ऐसा
इसहलए ि,ै कय्ोह्क इस ेकभी परूी तरि स ेलागू
निी् हकया गया? उत््र िै : िोनो्। जब भ््म
िोगा, या यू ँकिे ्हक हवरोिाभासी हवचार िोग्,े
तो परूा िहृ््िकोण त््हुटपणू्य िोगा और इसहलए
काया्यनव्यन अपणू्य िोगा। िशको ्तक इसका
अनुसरण करने के बाि, आरएसएस ने एक
बार हफर घोरणा की ि ैहक वि 'पचं पहरवत्यन'
नामक एक हवशाल काय्यक्म् शरु ्करन ेजा
रिा िै, जो पहरवार, संगठन और समाज के
उन्िी् तीन क््ेत््ो् से िोकर गुजरेगा। ये पाँच
पहरवत्यन िै् : सामाहजक समरसता, कुटुंब
प्ब्ोिन, पया्यवरण, सव् पर जोर और नागहरक
कत्यवय्। एक बार हफर, समरसता एजेड् ेपर ि,ै
क्यो्हक आरएसएस हिंिू एकता का हनम्ायण
करत ेिएु जाहतगत हवभाजन की गतुर्ी सलुझाने
की कोहशश मे् लगा िै। वि इस बात की
समीक््ा तक निी ्कर पाया ि ैहक सौ सालो ्मे्
वि ऐसा करन ेमे ्कय्ो ्हवफल रिा ि ै-- और वि
समय िरू निी,् जब उस ेइस असफलता पर
पछताना पड्गेा।

(लिेक सव्ितं् ्पत्क्ार िै।् अनवुादक
अबिल िारिीय बकसान सिा स ेसिंद््

छत््ीसगढ ्बकसान सिा क ेउपाधय्क् ्िै।् )

जाति के चक््व्यूह मे् फंसा आरएसएस

“मै ंजीवन भर यि अनिुधंान करता रिा िू ँहक हकि पंकंार
राषंंंंीय और अतंरांषषंंंंीय फ़िलमंो ं की परपंरा और उनके
हवकाि क ेपहरणामो ंका िार जटुाया जाय,े हजिि ेफ़िलंम
िमार ेदिे क ेहबबंो ंको, धवंहनयो ंको, पचेीदा मिलो ंको इि
तरि अहभवयंककंत द ेहक व ेिवंषगंंाहं ंबन जाए।ँ” -- ऋकतंवक
घटक 
ऋतव्िक घटक का जनम् 4 निबंर 1925 को अविभावजत भारत के
बगंाल क ेढाका शहर मे ्सौ साल पहल ेहआु था। 2025 उनका जनम्
शताबद्ी िर्ष ह।ै 06 फरिरी 1976 को वसफ्फ 50 िर्ष की आयु म्े उनका
कोलकाता शहर मे ्दहेािसान हो गया था। ि ेअवभनतेा, पटकथाकार
और वनद््ेशक भी थ।े रगंमचं और वसनमेा, दोनो ्मे ्ि ेसव््िय रह।े उनह्ोन्े
अपन े25 िर्ष की सव््ियता मे ्किेल 8 फीचर वफलम्े ्बनायी,् वजनकी
पटकथा उनह्ोन् ेवलखी थी और वनद््ेशन भी वकया था। उनक ेअलािा
उनह्ोन् ेसात बागंल्ा और वहनद्ी फ़िलम्ो् की पटकथाएं भी वलखी।् पहली
फ़िलम् 'नागवरक' थी जो 1952 मे ्बनी थी, लवेकन जो उनकी मवृयु् के
एक साल बाद 1977 मे ्वरलीज हईु थी। उनह्ोन् ेछः फ़िलम्ो ्मे ्अवभनय भी
वकया था, वजनमे ्स ेतीन 'सिुर्षलखेा', 'वतताश एकवत नदीर नाम' और
'जकुती तक््ो आर गपप्ो' उनक ेवनद््ेशन म्े बनी बागंल्ा वफलम्े ्ह्ै और
दो वहनद्ी वफलम्े ्'मसुावफर' और 'मधमुती' ह।ै 'मसुावफर' का वनद््ेशन
ऋवरकेश मुखज््ी ने वकया था और 'मधुमती' का वबमल रॉय ने।
ऋतव्िक घटक न े13 लघ ुवफलम्े ्और िृतवचत् ्भी बनाय ेथ।े उस््ाद
अलाउद््ीन खान और लवेनन पर बन ेितृवचत् ्विशरे उलल्खेनीय ह्ै। इन
सबको वमलाकर दखेे,् तो ऋतव्िक घटक न ेकाफी काम वकया था।
उनह्ोन् ेथोड़ ेसमय क ेवलए फ़िलम् एणड् टवेलविज़न ससंथ्ान मे ्अधय्ापक
क ेरप् मे ्भी काम वकया था।
ऋतव्िक घटक पर मारस््षिाद का गहरा प्भ्ाि था। ि ेभारतीय जन
नाट् ्मचं (इपट्ा) स ेजड़ु ेरह ेऔर भारतीय कमय्वुनसट् पाट््ी स ेभी।
उनह्ोन्,े कमय्वुनसट् पाट््ी की सासंक्वृतक नीवत रय्ा होनी चावहए, इस पर
1955 मे ्एक दस््ािजे तयैार वकया था और उसपर गहन विचार-विमश्ष
के वलए पाट््ी को सौ्पा भी था। लेवकन अफसोस यह वक भारतीय
कमय्वुनसट् पाट््ी क ेदफत्र मे ्िह कागजो् क ेनीच ेदबा रह गया। 38
साल बाद िह दस््ािेज कागजो् के बीच मे् से पव््िम बंगाल के
मखुय्मतं््ी बदु्द्िे भट््ाचाय्ष को प््ापत् हआु और उस े‘ऋतव्िक घटक
सम्वृत नय्ास’ न ेप्क्ावशत वकया। इस दस््ािजे पर वटपप्री करत ेहुए
कवि, कथाकार और फ़िल्म समीक््क विनोद दास ने वलखा है,
“सांस्कृवतक नीवत और नाट्् कम्ष से संबंवधत ऐसा सुव्यित्सथत,
सवुिचावरत और सवुचतन्तत दस््ािजे ऋतव्िक घटक स ेपहल ेशायद ही
वकसी न ेहमार ेयहा ँतयैार वकया हो” (भारतीय वसनमेा का अतंःकरर,
पषृ् ्39)। विनोद दास क ेशबद्ो ्मे,् “ऋतव्िक घटक भारतीय वसनमेा
क ेउन इन-ेवगन ेफ़िलम्कारो् मे ्है,् वजनह्ोन् ेअपनी फ़िलम्ो् मे ्नए सौनद्य्ष
और जीिन-मलूय्ो ्को पवरभावरत करन ेकी कोवशश की ह।ै भारतीय
वसनमेा को एक गभंीर वकसम् की शास््््ीयता, गवरमा और अतंरा्षष््््ीय
खय्ावत वदलान ेक ेवलए वजस तरह सवय्वजत का योगदान अविसम्ररीय
ह,ै उसी प्क्ार ऋतव्िक घटक को नए फ़िलम्-मलूय्ो ्और विचार-दवृ््ि
क ेवलए विसम्तृ करना कविन ह।ै दरअसल ऋतव्िक घटक पहल ेसचते,
जागरक्, राजनीवतक दवृ््ि समप्नन् भारतीय वफलम्कार है”्, (िही,
पषृ् ्35)।
फ़िलम् और कला चितंक
आज स े44 साल पहल े1981 मे ्प्व्सद् ्नाट्क्म््ी और ऐतर्टविसट्
सफ़दर हाशमी न ेऋतव्िक घटक की फ़िलम्ो ्का पनुरािलोकन का
आयोजन वकया था, उस अिसर पर एक छोटी पवु््सका ‘ऋतव्िक घटक
: रटे्स्प्तेर्टि’ क ेनाम स ेभी प्क्ावशत की गई थी, वजसमे ्ऋतव्िक
घटक क ेकछु वनमब्नध् भी सकंवलत थ।े इस पवु््सका मे ्वदनमान के
पत्क्ार और वसनमेा क ेगभंीर अधय्तेा नते्व्सहं राित द््ारा वलया गया
साक््ावक्ार और वफलम्कार कमुार शहानी का एक छोटा आलखे भी
शावमल था। अतं मे ्घटक की सभी फीचर फ़िलम्ो ्का सवं््कपत् वििरर
भी वदया गया था। ऋतव्िक घटक न ेवसनमेा, कला और ससंक्वृत पर जो
भी वलखा ह,ै उसस ेसप्ि् ्ह ैवक ि ेकिेल फ़िलम्कार ही नही ्थ,े फ़िलम्
वचतंक या कहना चावहए वक कला वचतंक भी थ।े भारतीय कावय् परपंरा
मे ्स ेरस का उदाहरर लते ेहएु ि ेकला सबंधंी अपनी अिधाररा को
प्स्््तु करत ेहै,् जो आज भी कम महत््ि्परू्ष नही ्ह।ै ि ेकहत ेहै,् “सभी
कलाओ ्मे ्रस वभनन्-वभनन् स्र्ो ्पर अवभवय्रत् होता ह,ै जो दश्षक या
ग्ह्रकता्ष की अनभुवूत पर वनभ्षर करता ह।ै मनषुय् उतना ही रस अनभुि
कर पाता ह,ै वजतनी उसमे ्उस ेआवम्सात करन ेकी क्म्ता होती ह।ै”
ऋतव्िक घटक की फ़िलम् सजृन प्च्््िया
नेत््वसंह राित को वदए साक््ाव्कार मे् ऋत्विक घटक कहते ह्ै वक
“फ़िलम् एक दशृय् माधय्म ही नही ्ह,ै िह एक दशृय्-श्व्य् माधय्म ह ैऔर
उसमे ्दोनो ्पक््ो ्का समान महत््ि् ह।ै कई और भी तत््ि् है।् वफलम्कार
की तपसय्ा यह होनी चावहए वक िह वकस प्क्ार अलग-अलग तवि्ो ्का

मले करिाए वक दखेन ेिालो ्तक उनका सयंरुत् प्भ्ाि पहुचँ सक।े
आदश्ष तस्थवत यह होगी वक एक तवि् दसूर ेपर हािी न होन ेपाए। दखेने
िालो ्को यह जानना चावहए वक कही ्अवभनय महत््ि्परू्ष ह,ै कही ्चाक््रु
तव्ि अवधक महत्््िपूर्ष है, कही् नाटक और कही् संगीत अवधक
महत््ि्परू्ष ह।ै सगंीत क ेमहत््ि् को अवधसखंय् प््के्क् नही् समझत।े यह
एक दखुद तस्थवत ह।ै कही् मौन और तस्थरता परूी फ़िलम् को गहरा अथ्ष
दतेी ह।ै मौन ऐसा तवि् वजसका सबंधं धि्वन यतं् ्(साउनड् ट््कै) स ेह ैऔर
यह अवय्तं महत््ि्परू्ष योग दतेा ह।ै तस्थरता का भी एक विवशि् ्योग है
— घटनाओ,् प्स्गंो,् मदु््ाओ ्की गवत अचानक रक् जाय,े हर चीज
तस्थर हो जाय,े यह सप्श्ष प्च्डं प्भ्ाि उवप्नन् करता ह।ै
चिभाजन की त््ासदी और ऋतव्िक घटक का चसनमेा
ऋतव्िक घटक का जनम् ढाका मे ्हआु था और विभाजन न ेउनह्े् हमशेा
क ेवलए अपनी जनम्भवूम स ेअलग कर वदया था, वजसका उनक ेमानस
पर गहरा असर वदखाई दतेा ह ैऔर यही िजह ह ैवक विभाजन की त््ासदी
ऋतव्िक घटक वक फ़िलम्ो ्की कनेद्््ीय थीम ह।ै विनोद दास का यह
कहना वबलक्लु सही ह ैवक “ऋत्विक घटक की वफलम्े् विभाजन के
वरसत ेहुए घाि ह।ै उनकी फ़िलम्ो ्मे ्प्ि्शे करना एक ऐसी यतं्र्ादायक
दवुनया म्े पहुचंना ह,ै वजसमे ्अपनी धलू-वमट््ी और जमीन स ेबदेखल
आदमी की आवम्ा स ेवरसत ेहएु खनू की बूदंे ्उस भौगोवलक रखेा का
बार-बार पीछा करती रहती है्, वजसने उसकी जातीय समग््ता और
सपंरू्षता बोध को तहस-नहस कर वदया ह ै— आवम्िंचना स ेभरा एक
ऐसा यातनागहृ, वजसक ेअधंरे ेमे ्मनषुय् अपन-ेआपको अनाथ, असहाय
और टटूा हुआ पाता ह।ै”
घटक की फ़िलम्ो ्क ेबार ेमे ्विनोद दास का यह कहना भी सही है वक
“मनुष्य की अत्समता की पहचान ऋत्विक की सबसे बड़ी वचंता है।
अपनी पहचान क ेवबना मनषुय् अधरूा ह।ै मनषुय् का अधरूापन ऋतव्िक
घटक की फ़िलम्ो् का मलू कथय् ह।ै उनकी सभी वफलम्े ्मनष्ुय को
अधरूा बनाये जान ेका प्व्तकार करती ह।ै” उनकी यह बात विभाजन पर
बनी फ़िलम्ो् पर ही लाग ूनही ्होती, उनकी लगभग सभी फ़िलम्ो ्पर भी
लाग ूहोती ह।ै
विभाजन पर बनी फ़िलम्ो ्पर दशे-विदशे क ेबहतु स ेविद््ानो ्न ेआलखे,
शोध प्ब्धं और पसु्क्े ्वलखी ह्ै। इनह्ी ्मे ्एक महत््ि्परू्ष पसु्क् है
भासक्र सरकार की ‘माॅवन्िग् द नशेनः इवंडयन वसनमेा इन वद िेक
ऑफ पावट्िशन’ (राष््् ्का शोक : विभाजन और भारतीय वसनमेा)।
अगं््जेी मे ्वलखी इस पसु्क् म्े विभाजन क ेबाद भारत मे ्बनी उन
फ़िलम्ो ्पर विचार वकया गया ह,ै वजनमे ्विभाजन की त््ासदी का सदंभ्ष
प्व्य्क् ्या अप्व्य्क् ्रप् मे ्मौजूद है। लखेक न ेमुखय् रप् स ेवहदंी और
बागंल्ा फ़िलम्ो ्को ही व्याखय्ा क ेवलए चनुा ह।ै िसै ेभी विभाजन पर
अवधकतर फ़िलम्े् इनह्ी ्दो भाराओ ्म्े बनी है।् इस पसु्क् मे ्लखेक ने
फ़िल्मो् पर ही विचार नही् वकया है, बत्लक विभाजन के समय की
पवरतस्थवतयो ्और उन पवरतस्थवतयो ्पर भी विस््ार स ेविचार वकया ह,ै
वजस दौरान य ेफ़िलम्े ्बनी है।् लखेक न े‘नशेनल वसनमेा’ज हम््ेनय्वुटक
ऑफ माॅव्नि्ग’ (शोक की राष््््ीय वसनेमा की व्याख्या) शीर्षक से
पसु्क् की एक विस््तृ प्स्््ािना भी वलखी ह।ै लखेक का कहना है
वक उसन ेसि्तंत्त्ा प््ातप्त क ेआरंवभक दो-तीन दशको ्तक विभाजन
क ेदौरान हएु दगंो ्और विसथ्ापन स ेजड़ु ेभयािह अनभुिो ्को लकेर
वदखायी देती चुप्पी, मानो िह मामूली-सा घाि हो और बाद मे् एक
मजबतू, और यदा-कदा सनक की तरह विभाजन विमश्ष क ेउभार को
समझन ेका प्य्ास वकया ह।ै इस बदलाि का सबंधं राष््््ीय वनमा्षर की
पवरयोजना क ेउभरत ेजान ेस ेह,ै जो आरवंभक दशको ्मे ्सरकारी नीवत
पर के्व््दत राष्््् की धम्षवनरपेक्् कल्पना और राज्य द््ारा प््ायोवजत
पूंजीिादी विकास के जवरए आव्थषक आव्मवनभ्षरता हावसल करने के
गौरिपरू्ष आग्ह् स ेसबंद् ्थी और अब वजसका सबंधं एक दसूर ेके
विरोधी प्त्ीत होत ेभमूडंलीकरर और धावम्षक राष्््ि्ाद क ेआदंोलनो ्की
ओर साथ-साथ बढ़न ेस ेह।ै चूवंक विभाजन को वय्ापक ऐवतहावसक
प््व््ियाओ् से अलगाकर नही् देखा जा सकता, इसवलए लेखक के
अनसुार, इस पसु्क् को भी आधवुनकता और राष््््ीयता क ेभारतीय
अनभुिो ्को वसनमेा रप्ी आईन ेक ेमाधय्म स ेशोक की आलोचनावम्क
पवरयोजना क ेरप् मे ्वय्रत् होना ह।ै
भास्कर सरकार ने अपनी इस पुस््क मे् भारत के विभाजन को
भारतीय आधवुनक क ेवय्ापक ट््ामॅा क ेअतंग्षत एक खौफ़नाक क्र् के
रप् मे ्विचार वकया ह।ै विभाजन टटून क ेक्र् का वचहन् ह,ै सभी बजू्षआु
गिनो ्की सथ्ावनकता क ेसरंचनावम्क अभाि का ऐवतहावसक बोध ह।ै
ि ेकहत ेह्ै वक उनह्ोन् ेवसफ्फ फ़िलम्ो ्क ेपािो ्का विशल्रेर नही ्वकया
है, िरन वनम्ाषताओ्, दश्षको्, से्सर बोड्ष और फ़िल्म समीक््को् जैसे
विवभन्न समूहो् की भूवमकाओ् और ऐसे सांस्कृवतक मामलो् की
अतंरआवम्परक प्क्वृत पर भी विचार वकया ह ै(इटं््ोडरश्न, प.ृ19)।
आदं्् ेबाजा ंको उद््तृ करत ेहएु ि ेकहत ेह्ै वक वसनमेा बीत ेहएु समय को
पवररव््कत करन ेमे ्सक्म् ह।ै जीिन मे ्हम प्व्य्के क्र् को एक बार ही

जीत ेहै,् उस ेन तो दोबारा जी सकत ेह्ै और न ही उस ेदोहरा सकत ेह्ै।
लवेकन फ़िलम् मे ्उस वय्तीत हो चुक ेक्र् को बारबार दखे सकत ेहै ्और
जी सकत ेहै ्(िही, प.ृ20)। विभाजन क ेआघात स ेउभरना आसान नही्
होता। हालावंक अनभुिो ्को एक वनव््ित आकार लने ेमे ्समय लगता
ह।ै उनको याद करना कोई समसय्ा नही ्ह ैरय्ोव्क उन्हे ्भलूा नही ्जा
सकता। इसके विपरीत िे असंबद्् और अबोधगम्य र्प मे् वनरंतर
वदमाग म्े छाय ेरहत ेहै।् विभाजन की वहसंा स ेबच ेलोगो ्क ेबयानो ्से
जहा ंएक ओर सिेंदन शनूय्ता प्क्ट होती ह,ै तो दसूरी ओर उन बातो ्पर
यकीन करन ेका जी नही् करता। रय्ा यह सब कछु सच हो सकता है?
अपनी अबोधगमय्ता मे ्य ेअनभुि आघात की विवशि्त्ाओ ्को प्क्ट
करत ेहै।् इन बयानो ्मे ्विभाजन की उथल-पथुल ऐस ेरप् मे ्सामने
आती ह,ै मानो कछु समय क ेवलए सभी लोग उनम्ादग््स् ्हो गय ेहो।्
तक्फ न ेमनष्ुय का साथ छोड़ वदया हो और िह वहसंक, विचारशनूय् और
िहशी बन गया हो।
भासक्र सरकार न ेपसु्क् के पाचंि ेअधय्ाय मे ्ऋतव्िक घटक की
विभाजन संबंधी फ़िल्मो् की वििेचना प््स््ुत की है। घटक बांग्ला
फ़िलम्ो ्क ेविद््ोही प्क्वृत क ेवनद््ेशक थ।े ि ेविभाजन सबंधंी आखय्ानो्
को वसनेमाई र्प देने िाले सि्ाषवधक उल्लेखनीय फ़िल्मकार थे।
हालावंक िीक-िीक कहा जाए, तो उनकी फ़िलम्ो ्का सदंभ्ष सामावजक
विघटन की वय्ापक प्व्््िया ह।ै घटक सि्यं भ-ूराजनीवतक विभाजन
क ेवलए मलू प््ाथवमकता का दािा करत ेह्ै : “वनमगन् अवनव््ितता,
दरार जो मै ्दखेता हू ँ-- उसकी जड़े ्बगंाल क ेविभाजन मे ्वनवहत ह”ै।
घटक क ेवलए बगंाल राष््् ्क ेलघ ुरप् स ेजय्ादा ह ै: अपन ेभािनावम्क
व््कवतज मे,् यह राष््् ्ही ह।ै टूटून ेक ेबाद बच ेबगंाल को वजन समसय्ाओ्
-- शरराव्थषयो् का विस्थापन, बेरोजगारी, गरीबी और भूखमरी,
भ्ि्््ाचार, उदासीनता और हताशा -- का सामना करना पड़ रहा था,
गहन रप् स ेउस पर अपन ेको केव्््दत करत ेहएु उनह्ोन् ेसि्ाततं््य्ोत्र्
राष्््ि्ादी पवरयोजना की अपनी आलोचना सामन ेलात ेहै।् वनद््ेशक के
तौर पर अपनी पहली फ़िलम् नागवरक (1952) स ेअपनी अवंतम फ़िलम्
'जुतर्त, तक््ो आर गपप्ो' (1976) तक मे ्समय सबंधंी मवतभ्म् के
रप् मे ्घटना क ेिच्षसि्िादी पनुवन्षम्ाषर को चनुौती दते ेहुए उनह्ोन्े
विभाजन और उसक ेअप्व्य्क् ्प्भ्ािो ्क ेसाथ अपन ेजड़ुाि को बनाये
रखा। ऋतव्िक घटक की 1960 क ेदशक क ेशरुआ्त की तीन फ़िलम्े्
मेघे ढाका तारा (1960), कोमल गांधार (1961) और सुबर्षरेखा
(1962) को विभाजन स ेसबंवंधत त्य्ी माना जाता ह।ै मघे ेढाका तारा म्े
एक लड़की नीता (सवु््पया चौधरी) की कहानी ह,ै जो विभाजन स ेउखड़े
एक पवरिार की सबस ेबड़ी बटेी ह ैऔर जो अब एक शरराथ््ी कालॅोनी
मे ्रहकर जीिनयापन की कोवशश कर रह ेहै।् नीता क ेवपता िद््ृ और
कमजोर हो चुक ेहै ्और बड़ा भाई शकंर (अवनल चटज््ी) गायक बनन ेके
अपन ेसपन ेको परूा करन ेम्े ही वय्स् ्रहता ह,ै इसवलए नीता को ेअपने
पवरिार का पालन-पोरर करन ेक ेवलए वदन-रात खटना पड़ता ह।ै
पवरिार क ेभविष्य क ेप्व्त वचतंा क ेकारर मा ंका वय्िहार नीता क ेप्व्त
किोर रहता है। उसे हमेशा डर रहता है वक नीता कही् पवरिार को
छोड़कर न चली जाए। छोट ेभाई मोट् ूको फटुबाल क ेकारर नौकरी तो
वमल जाती ह,ै लवेकन दघु्षटना मे ्िह अपगं हो जाता ह।ै छोटी बहन गीता
नीता क ेप््मेी सनत को उसस ेदरू कर दतेी ह,ै तावक िह उसस ेवििाह न
कर सक ेऔर पवरिार को अधर म्े न छोड़ द।े इनह्ी ्सब घटनाओ ्के
बीच बड़ा भाई बबंई म्े गायक क ेरप् म्े कामयाब होकर घर लौटता ह।ै
लवेकन तब तक नीता शारीवरक और मानवसक श्म् स ेइतना थक जाती
ह ैवक िह उसक ेवलए जानलिेा सावबत होत ेहै।् िह क्य् रोग स ेग्व्सत हो
जाती ह।ै शकंर नीता को वशलांग क ेपहाड़ो ्पर बन ेएक सवेनटोवरयम मे्
रहन ेकी वय्िसथ्ा करता ह।ै
'कोमल गांधार' की नावयका अनसूया (सुव््पया चौधरी) 1946 के दंगो्
मे् अपना पवरिार खो चुकी है। िह अपने अलगाि से परे जाने के वलए
एक वथयेटर ग््ुप म्े शावमल हो जाती है। अहंकारो् का टकराि, नाटक
मडंली म्े टचु््ी गटुबदंी और ईष्या्ष स ेप््वेरत होकर भीतरघात जैस ेअिरोधो्
को परावजत करते हुए अंततः िह कलाव्मक संतुव््ि और एक नया
समुदाय हावसल कर लेती है। उसे नाटक मंडली के नेता भृगुु (अबनीश
चटज््ी) मे् रचनाव्मक सहभावगता और र्मानी प्यार दोनो् वमलते है् और
उसक ेप्व्त उसमे ्गहरा लगाि पदैा हो जाता ह।ै अनसयूा की जीिन यात््ा
के माध्यम से घटक सांस्कृवतक गवतविवधयो् मे् सव््िय संलग्नता के
जवरए खोने और विलगाि से मुर्त होने की संभािना को कल्पनाशील
ढंग से खोजते ह्ै।
'सुबर्षरेखा' (1962) जीिन के स्याह पक्् की कहानी है। घटक इस
फ़िल्म के माध्यम से विभाजनोतर त्सथवत का वचत्् प््स््ुत करते है्, जो
एक ही समय मे् बहुत अवधक व्याकुल करने िाला है, तो मेघे ढाका
तारा से ज्यादा यूटोवपयाई है। अपने माता-वपता की मौत के बाद ईश््र
चि््ित््ी (अभी भट््ाचाय्ष) अपनी छोटी बहन सीता (माधिी मुखज््ी) के
साथ पूि््ी बंगाल से पव््िम की ओर आकर एक शरराथ््ी काॅलोनी मे्

बस जाते है्। उनके साथ अवभराम नाम का एक अनाथ लड़का भी है,
वजसकी मां को उसकी आँखो् के सामने ही उिा वलया गया था। अपने
पवरिार के पालन-पोरर मे् आने िाली कविनाईयो् से विचवलत होकर
ईश््र स्थानीय स्कूल मे् अध्यापक की नौकरी से इस््ीफा देकर एक
फाउंड््ी मे् नौकरी कर लेता है। इस कदम से िह अपनी तरह शरराथ््ी
दोस्् हरप््साद (वबजन भट््ाचाय्ष) को अपने से दूर कर लेता है। ईश््र
अपने पवरिार के साथ पव््िम बंगाल के सुरम्य पिारी इलाके म्े चला
जाता है और सुिर्षरेखा नदी के वकनारे अपना घर बसा लेता है।
अवभराम को पढ़ने के वलए पहले बोव्डि्ग स्कूल भेजा जाता है और बाद मे्
कालेज। िह स्नातक करने के बाद लेखन की ओर जाना चाहता है,
लेवकन ईश््र उसे इंजीवनयवरंग पढ़ने के वलए जम्षनी भेजना चाहता है।
सीता जैसे-जैसे बड़ी होती है, िह संगीत और घरेलू कामो् मे् अपनी
प््भािशाली प््वतभा विकवसत कर लेती है। उसमे् ईश््र के प््वत मां जैसी
भािना पैदा हो जाती है। समय के साथ िे एक दूसरे के साथ वििावहत
दंपवत की तरह व्यिहार करने लगते ह्ै। उनमे् परस्पर गहन और
अिचेतन र्प मे् यौनाकर्षर उव्पन्न हो जाता है। रर्त संबंधो् के
लगातार धुंधले पड़ते जाने के दौरान ही, सीता और अवभराम जो भाई-
बहन की तरह बड़े हुए थे, एक दूसरे से प्यार करने लगते है्। ईश््र
उनके इस संबंध को स्िीकार नही् करता। अवभराम के प््वत उसका
र्ख तब और कड़ा हो जाता है, जब सड़क पर मरती एक औरत को
अवभराम सबके सामने अपनी खोई हुई मां बताता है और वजससे ईश््र
को मालूम पड़ता है वक अवभराम वनम्न जावत का है। सीता और अवभराम
कलकत््ा भाग जाते ह्ै और िहां शादी कर लेते है्। अवभराम की एक
दघु्षटना मे ्मवृय् ुहो जाती ह ैऔर गरीबी स ेपरशेान होकर सीता िशैय्ािवृ््त
अपना लेती है। घटनाओ् के अजीबोगरीब मोड़ मे् शराब पीया हुआ ईश््र
उसके पहले ग््ाहक के र्प मे् पहुंचता है। इससे सीता पर इतना गहरा
आघात लगता ह ैवक िह आवम्हवय्ा कर लतेी ह।ै पावरिावरक सबंधंो ्की
इस मूलगामी अनािृव््त के द््ारा घटक राष््््ीय संकट के बढ़ते बोध को
पकड़ते ह्ै और समकालीन सामावजक संरचनाओ् मे् अंतव्नषवहत
अंतव्िषरोधो् मे् उसके मूल की ओर संकेत करते है्। वफर भी, फ़िल्म
उव्कट यूटोवपयन झुकाि को बनाए रखती है : ईश््र सीता और
अवभराम क ेनिजात पतु् ्को लकेर सबुर्षरखेा क ेवकनार ेलौट आता ह।ै
ऋत्विक घटक की प््ायः सभी फ़िल्मो्, खासतौर पर विभाजन से
सबंवंधत त्य्ी की सपंरू्ष सरंचना की विवशि्त्ा अवत मेलोड््ामाई शलैी ह।ै
अवतशय भािुकता, अविश््सनीय संयोग, अवभनय की नाटकीय शैली
से दश्षक और आलोचक दोनो् ही असहज महसूस करते है् : मेघे ढाका
तारा मे् जब नीता सनत के अपाट्षमे्ट मे् वकसी और स््््ी को देखती है
और स््ब्ध होकर िहां से वनकल जाती है, तो उसे अपने साथ
विश््ासघात का एहसास होता है, यही विश््ासघात चाबुक की ध्िवन
संप््ेवरत करती है। यह ध्िवन प््भाि फ़िल्म मे् कई बार लौटता है, खास
तौर पर उस समय जब सनत नीता के पास िापस लौटने की कोवशश
करता है और नीता इसे नामंजूर कर देती है। उस समय सनत के
अिसाद की अवभव्यतर्त इसी धि्वन प्भ्ाि द््ारा सपं््वेरत होती ह।ै कोमल
गांधार मे ्जब भगृ ुको मालमू पड़ता ह ैवक दरू फ््ासं मे ्अनसयूा का एक
मगेंतर ह,ै िीक उसी समय पषृ्भ्वूम मे ्कार टकराती ह।ै सबुर्षरखेा मे्
कथानक लगातार आने िाले अविश््सनीय संयोगो् के द््ारा ही आगे
बढ़ता है। मसलन, बहुत लंबे समय तक वबछड़ा हुआ दोस्् हर प््साद
िीक उस समय पहुँच जाता है, जब ईश््र अपने आपको फांसी पर
लटकाने की तैयारी कर रहा होता है या शराब पीकर रंगरेवलयां मनाने
के वलए ईश््र का अपनी बहन के दरिाजे पर पहुँचना। घटक मेलो
ड््ामा को एक शैली मानते है् और यथाथ्ष की जवटलताओ् को पेश करने
के वलए िे इसका सफलतापूि्षक उपयोग भी करते है्।
भास्कर सरकार का मानना है वक घटक के यहां त्सथर सामावजक-
ऐवतहावसक विश्लेरर मे् गहन वनजी यातना का बोध बार-बार फूट
पड़ता है। बंगाल के विभाजन के क््रो् मे् लौटने की सनक,
स्िातंत्््योत््र दौर की सभी सामावजक समस्याओ् से विभाजन की ओर
लौटना इस बात को बताता है वक विभाजन ने उन्हे् वनजी तौर पर
वकस हद तक विचवलत वकया है। िे अपनी पीड़ा और मोहभंग को
दुल्षभ आलोचनाव्मक आिेश मे् बदल देते है्, उसे सामावजक क््ेत्् और
राज्य की ओर मोड़ लेते ह्ै। िे ऐवतहावसक विचलन के र्प मे्
विभाजन की अिमूल्यकारी सरकारी समझ को स्िीकार करने से
इंकार करते है् और आम चुप्पी के विर्द्् काम करते है्। फ़िल्मकार
कुमार शहानी का मानना है वक घटक की फ़िल्मे् अत्समता के उग््
दृढ़-कथन से वनव्मषत है्, जो देशीय और पव् ्िमी दोनो् तरह की
संरचनाओ् के िच्षस्ि को चुनौती देती है। यह मेघे ढाका तारा मे् एक
मरती हुई लड़की की चीख है, मै् जीना चाहती हूँ और वजसकी
प््वतध्िवन पहाड़ो् मे् गूंजती है्।
(साभार : नया पथ। लखेक इंचदरा गाधंी मक्ुत चिश्च्िद््ालय क ेसिेा

चनितृ् ्प््ाधय्ापक है।् जनिादी लखेक सघं क ेउपाधय्क् ्ह्ै।

ऋत्विक घटक : सिनेमा के मौसिक सिंतक और सिभाजन की त््ािदी के सिल्मकार

आहखर हजममंदेार अहधकाहरयो ंने
मुिं मोड ंिी हलया अपनी
हजममंदेाहरया ंिे

बिनावर: हवकासखडं सलारपरु
क््ते् ्क ेग््ाम पचंायत हबलितै क ेमजरा
निौहलया गावं क ेग््ामीणो ्न ेनाल ेके
हनम्ायण मे् लापरवािी बरतने और
काम अिरूा छोडन् ेकी हशकायत खडं
हवकास अहिकारी सालारपरु हनहतन
कमुार स ेकी ि।ै गावं क ेग््ामीणो ्का
किना िै हक  ग््ाम प््िान हवनोि
श््ीवास्व् द््ारा चार माि पिल ेJCB
स ेनाला खोि कर डाल हिया गया ि।ै
हजस ेअभी तक पक््ा नाला हनमा्यण
काय्य का सुचार् र्प से चालू निी्
कराया गया ि।ै इस सबंिं मे ्ग््ामीणो्
ने कई बार ग््ाम प््िान हवनोि
श््ीवास््व व ग््ाम पंचायत हवकास
अहिकारी वर्ाय पाठक को अवगत
कराया। इसक ेबावजिू भी हजमम्िेार
लोग काम परूा न कर बखेबर बठै ेिै।्
इस िौरान ग््ामीणो् ने खंड हवकास

अहिकारी सालारपरु को प््ार्यना पत््
िेकर नाले का पूरा काम कराने की
मागं की ि।ै

ग््ामीणो ्न ेकिा हक कच््ा नाला
खिुा िोन ेक ेकारण कई बार बच््े ्व
छटु््ा गोवशं जानवर नाल ेमे ्हगर कर
चोहटल िो चकु ेिै।्

इस मौक ेपर हशकायतकता्य- जय
हसंि यािव, रोितास हसंि, आिेश
हसंि, रहवंद्् हसंि, हशवकुमार हसंि,
रािलु हसिं, हशवपजून, सरुशे कमुार
सहित आहि लोगो् ने उच््
अहिकाहरयो् को प््ार्यना पत्् िेकर
नाला हनमा्यण पणू्य करान ेकी मागं की
िै। इस संबंि मे् ग््ाम प््िान से
जानकारी ली तो उन्िो्ने किा हक
नाला हनमा्यण क ेमामल ेमे ्सहचव वरा्य
पाठक मडैम स ेबात कर लो।

इस संबंि मे् एडीओ पंचायत
सालारपुर हशवकुमार श््ीवास््व ने
किा हक मामला मरे ेसजं््ान मे ्निी ्िै
मै ्जाकर िखेता िू।ं

इस संबंि मे् खंड हवकास
अहिकारी सालारपुर बिायूं से
जानकारी लनेा चाि तो उनका कॉल
हरसीव निी् िुआ। यिां पर सोचने
वाली बात यि िै हक अब हजम्मेिार
अहिकारी िी अपनी हजमम्िेाहरयो ्से
मुिं मोड ्रि ेिै।्

जेिीबी िे नाला खोदने के बाद
सजम्मेदार हुए बेखबर, ग््ामीणो् ने खंड

सवकाि असिकारी को प््ार्थना पि्् देकर
नाले का पूण्थ कार्थ कराने की मांग की

मासिक सिवरास््ि आज 
हिदं ूपचंागं मे ंपंतंयंके मिीन ेआन ेवाली हिवराहंंि को माहिक हिवराहंंि
किा जाता ि।ै यि वंतं परू ेवरंष भगवान हिव की उपािना का एक पंमंखु
अविर माना जाता ि।ै मागंषिीरंष माि मे ंआन ेवाली माहिक हिवराहंंि
का हविरे धाहमंषक मितवं ि,ै कयंोहंक यि कालखडं दवे पजूा, िाधना और
हिव ततंंवं क ेअनभुव क ेहलए अतयंतं िभु माना जाता ि।ै भकतंगण इि
हदन वंतं, राहंंि जागरण और हिवहलगं का हविरे पजून कर अपनी
मनोकामनाओ ंकी हिहंंि की पंंारंषना करत ेिै।ं
मागंषिीरंष माि की माहिक हिवराहंंि कब ि?ै
=============================
मागंषिीरंष माि क ेकषृणं पकं ंकी चतदुंषिी हतहर 18 नवबंर 2025, िबुि 7
बजकर 12 हमनट ि ेपंंारभं िोकर 19 नवबंर, िबुि 9 बजकर 43 हमनट
तक रिगेी।
जयंोहतराचायंंो ंक ेअनिुार, हनिा काल (राहंंि का िमय) भगवान हिव
की उपािना क ेहलए िवंषशंंषें ंमाना गया ि,ै इिहलए इि बार माहिक
हिवराहंंि का वंतं और पजूा 18 नवबंर 2025 की रात को िपंननं की
जाएगी।
पजूा का िभु मिुतूंष
===============
मागंषिीरंष माहिक हिवराहंंि मे ंरात का िमय हिव आराधना का िवंंोतंमं
माना जाता ि।ै हनिीर काल मे ंहिवहलगं का अहभरके और मिंंंोचंंार
अतयंतं पणुयंकारी िोता ि।ै भकतंजन इि काल मे ंबलेपिं,ं दधू, दिी,
ििद, जल और गगंाजल ि ेभगवान हिव का जलाहभरके करत ेिै।ं िभु
मिुतूंष मे ंहकए गए जलाहभरके व पजून ि ेहविरे रपं ि ेमानहिक िाहंत,
पाहरवाहरक िखु और िकंटो ंि ेमकुकंत की पंंाकतंत िोती ि।ै
पजूा हवहध
==========
हदन भर क ेवंतं क ेदौरान शंिंंंालओु ंको ियंम, िातंंहंवकता और ििुंं
आचरण का पालन करना चाहिए। िाम क ेिमय भगवान हिव क ेिमकंं
दीप पंजंवंहलत कर 'ॐ नमः हिवाय' का जाप हकया जाता ि।ै उिक ेबाद
हिवहलगं पर पचंामतृ ि ेअहभरके हकया जाता ि।ै बलेपिं,ं धतरूा, िफदे
पषुपं और चदंन भगवान हिव क ेहंंपय मान ेजात ेिै,ं इिहलए इनिंे ंअवशयं
अहपंषत करना चाहिए। राहंंि मे ंचार पंिंर की पजूा का भी हविरे मितवं ि।ै
आहखरी पंिंर की पजूा को अतयंतं फलदायक माना जाता ि।ै
वंतं का मितवं
===========
मागंषिीरंष माहिक हिवराहंंि का वंतं मनोकामना पहूतंष, ववैाहिक िखु,
सवंासथंयं लाभ और जीवन मे ंितंलुन बनाए रखन ेमे ंििायक माना जाता
ि।ै मानयंता ि ैहक इि हदन वंतं व पजूा करन ेि ेवयंककंत क ेजीवन िे
नकारातमंक ऊजांष दरू िोती ि ैऔर हिव कपृा ि ेइकछंित फल की पंंाकतंत
िोती ि।ै

प््ातः काल का कलेवा (नाश्ता-खाना)अवश्य
करना चाहिए, परन्तु क्यो् और क्या अवश्य समझ
ले्। कलेवा सारे हिन के काय्य करने की क््मता को

प््भाहवत करता िै। यहि इसे छोड् हिया या उहचत प््िार्य
निी् हलये तो यि शरीर को क््मतािीन कर िेगा। 

कलवेा पौह््िक अवशय् िोना चाहिए लहेकन अतय्हिक
गहरष् ्भोजन निी ्करना चाहिय ेअनय्रा शरीर मे ्आलसय्
उत्पन्न िोगा

सूय््ोिय के पश््ात् करे्!
प््ातः काल के कलेवे मे् अच्छा पौह््िक आिार रखे्!
१-- अंकुहरत िाले्!
२-- जौ की हखचड्ी!
३- िरी- सब्ह्ियाँ अहिक!
४-- खीरा!
५-- शकरकंिी!
६-- केला!
७-- अनार!
८-- सलाि भरपूर रखे्!
आँवला इत्याहि िे्!
प््ातः काल के भोजन मे् मौसम के अनुकूल फलो् और

सब्बजयो् का सेवन करे्!
बच््ो् को भूल कर के भी प््ातः काल के भोजन मे् ये

वस््ुएं ना िे् ---

१-- चाय- हबस्कुट या िूि हबस्कुट 
२-- अचार- रोटी!
३-- आलू के परांठे!
४-- ब््ैड पकौड्े या ब््ैड की वस््ुएँ या हफर रस

इत्याहि!
५-- कोल्डह््िंक आहि फास्ट फूड!
आपको बता हिया गया िै, यहि बच््ो् के स्वास्थ्य की

आपको हचंता िै तो आप सभी को अनेक लोगो् के अनुभव
के हसद््ांत पर सब कुछ समझा हिया गया िै!

प््ातः काल का भोजन व्यब्कत को पूरे हिन के हलए ऊज्ाय
ितेा ि;ै भल ेिी आप हिन का भोजन ना करे ्हकतं ुप््ातः काल
का कलेवा आपका उत््म िोना चाहिए!

फलो् और सब्बजयो् के सलाि युक्त कलेवा करे्। तले
भुने भोजन से बचे्।

कलेवा (प््ात:काल अल्पाहार)
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प्ल़ियोगी परीक़़ा की ियैारी क ेिरीक ेपर अकसर
बहस होिी ह।ै यानी समहू मे ़चचा़ि स ेकासेंपट़
कि़ीयर करक ेियैारी करना बहेिर ह ैया लफर

अपनी क़म़िा और गलि स ेअधय़यन। एक स़लथलि मे ़एक-
दसूर ेको समझाना आसान ह ैिो दूसरी मे ़फोकस। दोनो़
िरीक ेसफि ह़ै, अपनी जरऱि मिुालबक अपनाए।ं

अकस़र सवाि उठिा ह ैलक क़या वाकई ग़़पु लट़डी
का लवशषे महतव़ होिा ह ैया प़ल़ियोगी परीक़़ाओ ़मे़
सफििा क े लिए अकिे े मे ़ िैयारी करना ज़यादा
फायदमेदं ह।ै यानी कौन सी रणनीलि जय़ादा उपयक़ुि
होिी ह?ै दरअसि, कछु छात़ ़जहा ंअकेि ेमे ़पढना
पसदं करि ेहै,़ वही ़कछु को समहू मे ़पढकर सफििा
लमििी ह।ै िलेकन दोनो ़ही िरीको ़क ेफायदे और
नकुसान है।़

ग््पु सट्डी का मिोनवज््ाि
सामलूहक अधय़यन या ग़़पु लट़डी प़ल़ियोगी

परीक़़ालथ़ियो ़क ेलिए एक ऐसा वािावरण लनल़मिि करिी ह,ै
लजसमे ़दो या दो स ेअलधक परीक़़ाथ़़ी लमिकर लकसी
लवषय का अध़ययन और उस पर चचा़ि करि ेहै।़ इसका
प़म़खु िाभ ज़़ान का साझा होना होिा है। अकसर कोई
लवषय लजस ेकोई एक छात़़ कलठन समझिा है, वही़ वह
दसूरे क ेलिए आसान प़ि़ीि होिा है, िो इस स़लथलि मे़
एक दसूर ेको समझान ेऔर लसखान ेकी प़ल़़़िया आसान
हो जािी ह ैऔर लजस ेलवषय कलठन िग रहा होिा है,
उसको इसका फायदा लमििा है। अगर लकसी को
कव़ालंटटलेटव एपल़़़टडू मे ़ लदक़ि़ है और लकसी को

जनरि लट़डी मे,़ िो ऐसी सल़थलि मे ़दोनो ़को एक दूसरे से
फायदा लमििा है। वही़ जब दो या दो स ेज़यादा िोग
लकसी लवषय को लमिकर पढि े है,़ बािचीि या
लडलक़शन करिे है,़ िो लकिाबो ़या लडलजटि कटंेट़ के
मकुाबि े जय़ादा बेहिर ढंग से समझ मे़ आिा है।
परीक़़ाथ़़ी एक-दूसरे क ेसाथ िगािार मोलटवटे होि ेरह
सकि ेहै ़,ऊब या लनराशा नही ़घेरिी ह।ै

हमेशा फारदमेदं होिा जरर्ी िही्
िेलकन समूह म़े पढना हमेशा फायदेमंद हो, यह

जऱरी नही़। आमिौर पर समहू मे ़पढन ेक ेदौरान कई
छात़़ो ़और परीक़़ालथ़ियो ़का फोकस लबखर जािा है। वे
गंभीर नही़ रहिे और पढाई के दौरान इधर-उधर की
बािो ़मे ़भटक जािे ह़ै। आपस मे ़बहस और झडप भी हो
जािी है। वही ़एक समलय़ा अिग अिग परीक़़ालथ़ियो़
और छात़़ो ़की अिग-अिग क़म़िाओ ़का होना भी होिा

ह।ै सबक ेपढने की अपनी टाइलमगं और गलि अिग होिी
है। कई बार सामंजल़य बनाना मुस़शकि हो जािा है।
इसके अिावा कई बार कमजोर छात़ ़ज़यादा िजे छात़़ो़
पर परूी िरह स ेलनभ़िर होकर रह जाि ेह़ै।

सोलो सट्डी क ेफारदे
इसके लवपरीि यलद हम अकेिे मे़ पढाई करिे है़

यानी सोिो लट़डी करिे है,़ िो हम यह अध़ययन अपनी
क़़मिा, अपने िरीके और अपनी गलि के आधार पर
करि ेह़ै। कई बार िो यह बहुि कारगर होिा है, िलेकन
अगर हमारी लनजी क़म़िाएं सफििा क ेअनकुिू न हईु,़
िो अकेिे मे़ पढना नुकसानदायक हो जािा है।
दरअसि सोिो ल़टाइि मे़ ल़टडी करना उन छात़़ो़ व
परीक़़ाल़थियो़ के लिए बेहिर होिा है, लजनमे़ खुद का
बेहिर आत़म अनुशासन और अंिःप़़ेरणा होिी है।
अकिे ेमे ़पढि ेसमय बाहरी वय़वधान कम स ेकम होिे

ह़ै, लजस कारण फोकस बढ जािा है, वही़ रणनीलि
बनाना भी कही ़जय़ादा आसान होिा है।

कुछ सीमाए ंभी
िलेकन अकिे ेमे ़पढन ेकी भी कछु सीमाए ंह़ै। जसैे

िंबे समय िक अकेिे पढिे रहने से बोलरयि और
थकान महससू होिी ह।ै वही़ वास़ल़वक फीड बैक हमे़
नही ़लमििा। इसलिए कई बार बहेिर पढाई क ेलिए हम
प़़लेरि नही ़होि ेऔर गरैजऱरी ढगं स ेलकसी लवषय पर
जय़ादा स ेज़यादा समय िक डबू ेरहिे है।़ डाउट दरू करने
को हािालंक गगूि और एआई है,़ िलेकन जो लप़ष़ि़ा
साथ मे़ पढने वािे परीक़़ाथ़़ी के जलरये होिी है, वैसी
लडलजटि िरीको़ से नही़ लमििी। यूपीएससी,
एसएससी, बै़लकंग, रेिवे या लकसी भी राज़य स़़रीय
परीक़़ा की िैयारी मे़ लजस कंसेप़ट स़कियलरटी और
लनयलमि पनुरावल़़ृत की जऱरि होिी ह,ै कई बार वह
अकेि ेमे ़सभंव नही़ हो पािी। िो ग़़पु लट़डी और सोिो
लट़डी दोनो ़क ेही अगर कछु फायदे ह़ै िो कछु नुकसान
होि ेहै।़

लवशेषज़़ो़ के मुिालबक ग़़ुप ल़टडी िभी ज़यादा
उपयोगी होिी ह,ै जब यह ग़़पु या समहू छोटा हो और
पढाई का िक़़य़ लप़ष़ ़और फोकल़ड हो। जानकार ग़़पु
लट़डी को पढाई का लवकलप़ नही ़बसल़क परूक साधन
मानि ेह़ै। कय़ोल़क ियैारी िो आतम़ अनशुासन स ेहोिी ह।ै
दरअसि दोनो़ ही अध़ययन के िरीके अपने आपम़े
सफि और बहेिर है, बस फक़ ्ये होिा है लक आप उनह़े़
लकस िरह से अपनाि ेह़ै। 

सवेानिवृत् ्न््पनंसपल मलोट पंजाब

खुद के अनुकूि हो सूटडी का तरीका

एआई और सीखने: छात््ो् और शिक््को् के शिए एक नया अध्याय

नया पेशा अपनाने के लिए जरूरी तैयारी
करीब 28-30 साि की आयु िक हम कैलरयर की

लजस लदशा मे़ आगे बढ रहे हो़, वह हमे़ उपयुक़ि
नही़ िग रहा हो, िो लफर नये लसरे से अपने कैलरयर

के बारे म़े सोचना चालहए। इसके लिए जहां सेल़फ
असेसमे़ट जऱरी है वही़ अपस़लकलिंग व ल़माट़ि नेटवल़कि़ग
भी कारगर ह़ै।

हमे़ कई बार मौके लमििे ह़ै लक अगर हम लकसी वजह
से शरुआ़ि मे ़बेहिर कलैरयर की लदशा पकडन ेस ेरह जाएं,
िो 28-30 साि की उम़़ मे़ दूसरी बार प़़यास करके
कैलरयर की सही राह पकड सकिे ह़ै। दुलनया मे़ बडे पैमाने
पर युवा ऐसा कर रहे ह़ै। इस उम़़ मे़ हमे़ यह अहसास हो
जािा है लक हम कैलरयर की लजस लदशा मे़ आगे बढ रहे थे,
वह हमारे लिए उपयुक़ि नही़, िो हमे़ लफर नये लसरे से
अपने कैलरयर के बारे मे़ सोचना चालहए। आज के दौर मे़
हम 35 से 40 साि िक अपने कैलरयर को कई बार नई
और शुऱआि से लदशा दे सकिे है़। जालनये अगर कैलरयर
बनाने का हमारा शुऱआिी प़़यास सही न सालबि हुआ, िो
दोबारा से सही कैलरयर की राह कैसे पकडे़?

स्व-मूल्रांकि से जािे् सही राह
अगर 25-26 साि िक हम अपने मनपसदं कलैरयर मे़

लफट नही़ हो पािे और अनचाहे कैलरयर मे़ लघसटिे रहिे ह़ै,
िो 28 से 30 साि की उम़़ िक पहंुचिे पहंुचिे इस गििी
को सुधार िे़। ऐसे मे़ जऱरी है लक हम सेल़फ असेसमे़ट
करे़, जैसे- कौन सी चीजे़ या कौन सा ऐसा काय़िक़़ेत़़ है, जो
हमे़ ल़वाभालवक ऱप से अपनी िरफ आकल़षिि करिा है।
वही़ अब िक हम यह जान चुके होिे है़ लक आलखर हमारी
िाकि क़या है, हमारी पसंद क़या है? खासकर लकस क़़ेत़़ मे़
काम करिे हुए हम़े थकान और उिझन का अहसास नही़
होिा बस़लक ऊज़ाि महसूस होिी है। लवशेषज़़ो़ के मुिालबक
अगर आपके मन मे़ ये सवाि पैदा हो रहे है़, लफर भी लनण़िय
िेने को िेकर कुछ अल़पष़़िा है िो कैलरयर एक़सप़िोरर
जैसे फ़़ी कैलरयर टेल़ट मे़ अपनी प़़वृल़़त को जान सकिे ह़ै
और नई लदशा मे़ आगे बढ सकिे ह़ै।

अपिे अिुभव को एसेट मािे्
एक उम़़ मे़ आपको यह अहसास होिा है लक वह क़़ेत़़

लजसमे़ आप ह़ै, वह िो आपका के़़त़़ है ही नही़, िो यह मि
समलझये लक इसमे़ आपकी नाकामी है। बस़लक मालनये लक
अभी िक आपन ेएक असफि या अपने नापसदं कलैरयर मे़
लजिना समय लबिाया है, वह अनुभव भी आपके लिए एक
एसेट या संपदा है। मौजूदा कैलरयर के िहि सीखी गई

अपनी टॉप स़लकल़स मसिन कम़युलनकेशन, लडलसस़पिन,
टीम वक़् या िल़नि़ग ल़पीड जैसी कुशििाओ़ का इस़़ेमाि
नये क़़ेत़़ मे़ कर सकिे ह़ै।

9-18 माह का न्रू टारगेट प्लाि
28 या 30 साि की आयु मे़ कैलरयर स़लवच करने के

लिए हमे़ खुद को िक़़़य प़़ेलरि 9 से 18 महीना देने चालहए
और िय करना चालहए लक हम इिन ेलदनो ़मे ़अपना पसदंीदा
कैलरयर हालसि कर िे़गे। जालहर है इस उम़़ म़े आप नये
कलैरयर के लिए दोबारा लडग़़ी या लडपि़ोमा कोस़ि नही ़करना
चाहे़गे, इसलिए सल़टिलफकेट कोस़ि कऱे। करीब 100
आधुलनक यानी लडलजटि अथ़िव़यवल़था मे़ कारगर कैलरयर
क़़त़़ेो ़क ेलिए 6 स े18 महीने िक क ेबहुआयामी सल़टिलफकेट
कोस़ि उपिध़ध ह़ै।

जर्री है स्माट्य िेटवन्कि्ग
अगर इस उम़़ मे़ कैलरयर बदिना चाहिे है़, िो ल़माट़ि

नेटवल़कि़ग भी एक कारगर कदम सालबि होगा। इसके लिए
सबसे पहिे लिंक़ड इन जैसे प़िेटफॉम़ि पर अपनी लडलजटि
फाइि बनाएं और खुद को नये के़़त़़ के लहसाब से अपडेट
कऱे। लजस नये क़़ेत़़ मे़ अब आपके जाने का िक़़़य है, उस
क़़ेत़़ के महत़वपूण़ि अनुभवी िोगो़ को चुने़, उनके साथ
सोशि मीलडया या सोशि नेटवल़कि़ग मीलडया प़िेटफॉम़ि म़े

उनसे जुड़े िथा संबंलधि इंडल़ट़़ी की बािो़ को गहराई से
समझे़। अपने काम या िल़नि़ग के छोटे-छोटे प़़ोजेक़ट शेयर
कऱे। नये िल़़कि कैलरयर इंडल़ट़़ी से जुडे महत़वपूण़ि िोगो़
को फॉिो िो करे़ ही, अपने प़़ोजेक़ट को भी छोटे-छोटे
टुकडो़ मे़ बांटे़ और एक-एक समल़या हि करे़। अपने
प़़ोफाइि को ऑनिाइन पोट़िफोलियो मे़ लबना लकसी
सकंोच क ेपोलट़ कर दे,़ यह िरीका आपको जलद़ी स ेजलद़ी
नेटवल़कि़ग की दुलनया मे़ ल़थालपि करेगा।

फ््ीलांस से शुर्आत
अगर नये क़़ेत़़ मे़ आपको जाना ही जाना है, िो लबना

लकसी नौकरी के इंिजार के ही आज ही पुराने काय़िके़़त़़ से
मुक़ि हो जाएं और नये संभालवि काय़िक़़ेत़़ मे़ नौकरी ढूढने
की कोलशश की बजाय फ़़ीिांलसंग शुऱ कर द़े। फ़़ीिांलसंग
काम का अनुभव भी देिी है और आत़मलवश़़ास भी।
इसलिए लबना देर लकए फ़़ीिांलसंग के मैदान म़े उिर जाएं,
िेलकन उसके पहिे अपना एक फाइने़लशयि बैकअप
बनाकर रख़े, कम से कम 6 से 9 महीने के लिए। क़यो़लक
चाहे माक़़ेट कैसा भी उव़िर क़यो़ न हो, एक काम से दूसरे
काम की िरफ जाने मे़ कई बार 6 से 9 महीने िक िग ही
जािे है़। 

सेवानिवृत्् न््पंनसपल मलोट पंजाब

विजय गग्ग 

हमें कई बार मौके ममलते हंै
मक अगर हम मकसी वजह
से शुरंआत में बेहतर
कैमरयर की मिशा पकड़ने से
रह जाएं, तो 28-30 साल
की उमंं मंे िूसरी बार पंंयास
करके कैमरयर की सही राह
पकड़ सकते हैं। िुमनया मंे
बड़े पैमाने पर युवा ऐसा कर
रहे हैं। इस उमंं में हमें यह
अहसास हो जाता है मक हम
कैमरयर की मजस मिशा में
आगे बढ़ रहे थे, वह हमारे
मलए उपयुकंत नहीं, तो हमंे
मिर नये मसरे से अपने
कैमरयर के बारे में सोचना
चामहए।

विजय गग्ग 
मनुष़य को सृल़़ष का सव़िश़़ेष़़ प़़ाणी कहा जािा
है। उसकी बुल़़द, लववेक और लवचारशस़कि उसे
अऩय प़़ालणयो़ से अिग बनािी है। अगर हम
गहराई स ेसोचे,़ िो पाएगं ेलक मनुषय़ अपनी िमाम
उपिस़धधयो़ के बावजूद अभी भी बहुि कुछ नही़
जानिा। हािांलक यह प़़कृलि और उसके रहल़यो़
के लवस़़ार के कारण है। लवज़़ान, दश़िन और
अध़यात़म- हर के़़त़़ मे ़मनषुय़ की यात़़ा जारी है और
लजिना ज़़ान वह अल़जिि करिा है, उसके समांिर
कई क़़ेत़़ो़ मे़ उसकी अज़़ानिा भी उजागर होिी
रहिी है। इसीलिए कहा जािा है लक मानव
अल़पज़़ है। मनुष़य ने चांद और मंगि िक अपनी
पहुंच बनाई, महासागरो़ की गहराई नापी और
पृथ़वी के छोर िक यात़़ा की, िेलकन आज भी वह
अपन ेही मन की गहराई नही़ माप पाया है। हमारी
भावनाएं, चेिना और हमारे लवचार लकस ढंग से
काम करिे ह़ै, यह आज िक रहल़य ही बना हुआ
। मनुष़य लजिना ब़़ह़मांड को जानने की कोलशश
करिा है, उिना ही वह अपने
भीिर झांकने से किरािा है।
प़़कृलि के रहल़यो़ को समझने के
मामिे मे़ मनुष़य की अभी सीलमि पहुंच रही है।
लवज़़ान ने भूकम़प, ज़वािामुखी, सुनामी जैसी
प़़ाकृलिक घटनाओ़ का कुछ अनुमान िगाना
सीखा है, पर उऩहे़ रोक पाने की शस़कि आज भी
उसके पास नही़ है। मौसम के पूव़ािनुमान की
िकनीक लवकलसि हुई ह,ै लफर भी अचानक आने
वािे आंधी-िूफान या बाढ़ जैसी आपदाएं मनुष़य
को उसकी असहायिा का अहसास करािी ह़ै।
यह सब प़़माण है लक प़़कृलि के लवस़़ार के
समांिर मनुष़य अभी भी ज़़ान की सील़ढयो़ के
शुऱआिी सोपान पर खड़ा है।
ऐसे संदभ़ि अक़सर सामने आिे रहिे ह़ै लक जब-
जब मनुष़य ने इस बाि पर गुमान लकया लक वह
सब कुछ जान चुका है, िभी कोई नई खोज या
आलवष़कार उसकी भूि को उजागर कर देिा है।
कभी पृथ़वी
है
को ब़़ह़मांड का के़ि़़ समझा गया, िो कभी यह
लवश़़ास लकया गया लक सूय़ि पृथ़वी के चारो़ ओर
घूमिा है। िेलकन बाद मे़ लवज़़ान ने इन धारणाओ़
को गिि सालबि लकया । इससे ल़पष़़ है लक
हमारी जानकारी समय और पलरस़लथलि के
अनुसार बदििी रहिी है।
मानव जीवन का सबसे बड़ा रहल़य उसका जऩम
और लफर उसकी मृत़यु है। आज िक कोई
वजै़़ालनक यह लप़ष़ ़नही़ कर पाया लक आतम़ा क़या
है और मृत़यु के बाद जीवन का क़या ल़वऱप होिा
है। धम़ि और दश़िन ने इसके अिग-अिग उत़़र
देने का प़़यास लकया है, िेलकन कोई भी अंलिम
सत़य िक नही़ पहंुच सका। यह भी हमारी
अल़पज़़िा का प़़माण है। ज़़ान के इस अभाव का
एक और उदाहरण समाजशास़़़़ और राजनीलि
मे़ देखा जा सकिा है। हजारो़ साि से सभ़यिाएं
बनिी और लबगड़िी आ रही ह़ै, िेलकन अभी िक
कोई ऐसी व़यवल़था नही़ बन सकी, लजसमे़ सभी
को समान अवसर और पूण़ि ऩयाय लमि सके।
युद़़, लहंसा, आिंकवाद, भूख और गरीबी आज
भी मानविा को चुनौिी दे रहे ह़ै । इसका अथ़ि यह
है लक मनुष़य अभी िक जीवन का सही माग़ि नही़
खोज पाया ।
मनुष़य की अल़पज़़िा केवि भौलिक या
सामालजक ज़़ान िक सीलमि नही़ है, बस़लक
उसकी व़यस़किगि लजंदगी मे़ भी लदखाई देिी है।

हम अपने सुख-दुख का कारण िक सही ढंग से
नही़ समझ पािे। कभी छोटी-सी असफििा हमे़
लनराशा के गहरे अंधकार मे़ धकेि देिी है, िो
कभी िुच़छ - सी सफििा पर हम अहंकार से भर
जािे है़ । यह अस़लथरिा बिािी है लक हम अपने
मन और भावनाओ़ को जानने और लनयंल़़ति
करने मे़ लकिने असमथ़ि ह़ै । लफर भी, इस
अल़पज़़िा का एक सकारात़मक पहिू भी है,
क़यो़लक मनुष़य सब कुछ नही़ जानिा, इसलिए
उसमे़ हर समय कुछ नया जानने की लजज़़ासा
बनी रहिी है । यही लजज़़ासा उसे नए प़़योगो़ और
खोजो़ की ओर प़़ेलरि करिी है । यो़ यह अपने
आप मे़ एक सवाि है लक पूण़ििा क़या है और क़या
ज़़ान को कभी पूण़ि मान लिया जा सकिा है ?
अगर मनुष़य पूण़ि ज़़ानी होिा, िो शायद उसकी
यात़़ा एक मुकाम पर पहंुच कर समाप़ि हो जािी।
इसीलिए यह कहना अलिशयोस़कि नही़ होगी लक
अल़पज़़िा मनुष़य की सबसे बड़ी पे़़रणा शस़कि है।
आज का युग लवज़़ान और प़़ौद़़ोलगकी का युग है।
कृल़़तम बुल़़दमत़़ा, रोबोलटक़स और अंिलरक़़
लवज़़ान मे ़िजेी स ेप़़गलि हो रही है। इसके बावजदू
जब कोई महामारी फैििी है या कोई नया लवषाणु
सामने आिा है, िो पूरा मानव समाज लहि उठिा
है। लपछिी महामारी के दौरान जो हुआ, वह भी
हमे़ लसखािा है लक सारी उपिस़धधयो़ के बावजूद
हम सीलमि ज़़ान वािे प़़ाणी ह़ै। इस सीमा को
लव़ीकार करना ही मनषुय़ का सबस ेबड़ा ज़़ान है ।
जब हम यह मानिे ह़ै लक हम सब कुछ नही़
जानिे, िभी हम सीखने के लिए िैयार होिे ह़ै ।
लवनम़़िा और लजज़़ासा ही ज़़ान की पहिी सीढ़ी
है। अहंकार से ग़़स़़ होकर अगर हम सोचे़ लक
अब और जानने को कुछ नही़ बचा, िो वही
हमारी सबसे बड़ी भूि होगी।
इसलिए यह कहना गिि नही़ होगा लक मानव
अल़पज़़ है। मगर यही अल़पज़़िा उसे लनरंिर आगे
बढ़ने, सीखने और खोजने की प़़ेरणा देिी है।
सच़़ा ज़़ानी वही है, जो अपनी अज़़ानिा को
पहचान सके। जब िक मनुष़य मे़ यह लवनम़़िा
बनी रहगेी, िब िक वह ज़़ान की नई ऊचंाइयो ़को
छूिा रहेगा । मनुष़य के पास बहुि ज़़ान है, िेलकन
यह सागर की केवि कुछ बूंदे़ भर है़। वास़़लवक
सागर अब भी असीम है। हमे़ अपनी अल़पज़़िा
को ल़वीकार करके िगािार लजज़़ासु बने रहना
चालहए। िभी मनुष़य जीवन साथ़िक होगा और
उसकी यात़़ा अनंि ज़़ान की ओर लनरंिर चििी
रहेगी।

सेवानिवृत्् न््पंनसपल मलोट पंजाब

संपादकीय
चिंतन-मनन

दजज््ासा की जड्े्

विजय गग्ग

सीखने के लिए हमारे एआई उपकरण
लशक़़को़ का समथ़िन करिे ह़ै और
उऩह़े अलधक प़़भावी, कुशि और

आकष़िक बनािे ह़ै।
एक मुल़कुरािी मलहिा लशक़़क िॅपटॉप

ल़ि़़ीन पर झुकिी है, िीन युवा छात़़ाओ़ के साथ
बािचीि करिी है जो कक़़ा म़े भी मुल़कुरा रही है़।

इलिहास के दौरान, नई प़़ौद़ ़ोलगलकयो़ ने -
ल़ ़पंट प़़ेस से िेकर इंटरनेट िक - हमारे सीखने
का िरीका बदि लदया है। आज, AI के लवकास
के माध़यम से, हम अगिे बडे़ कदम की शुऱआि
मे़ है़।

लशक़़ा िक पहुंच बढ़ाने मे़ दुलनया ने
अलवश़़सनीय प़़गलि की है, प़़ाथलमक आयु वग़ि
के 90% बच़़े अब ल़कूि मे़ नामांलकि ह़ै।
िेलकन दुलनया भर के लशक़़ाल़थियो़ को अभी भी
महत़वपूण़ि चुनौलियो़ का सामना करना पड़िा है।
कई समुदायो़ मे़ उच़़ गुणवत़़ा वािे शैल़ ़कक
संसाधनो़ िक पहुंच नही़ है, और लवशेषज़़ो़ का
अनुमान है लक 2030 िक दुलनया को 44
लमलियन अलधक लशक़़को़ की आवश़यकिा
होगी। ये ऱझान हमारे शैल़ ़कक प़़णालियो़ पर
दबाव डाििे है़, िेलकन हमारा मानना है लक AI
मदद कर सकिी है।

इस क़़मिा का एहसास करने के लिए, एआई
सीखने वािे उपकरणो़ को न केवि त़वलरि उत़़र
देने मे़ मदद करनी चालहए। उऩहे़ लजज़़ासा को
जिाना चालहए और सीखने वािो़ को खोज की
प़़ल़ ़िया मे़ शालमि करना चालहए - कोई शॉट़िकट
नही़।

गूगि मे़ हमारा िक़़़य सीखने और लशक़़ण के
आवश़यक मानवीय ित़वो़ को प़़लिल़थालपि करना
नही़ है, बस़लक लशक़़को़ का समथ़िन करना है िथा
लशक़़ा को अलधक प़़भावी, कुशि और आकष़िक
बनाना है - न केवि ल़कूि के लिए, बस़लक काम
और जीवन भर की लजज़़ासा के लिए। इंटरनेट ने
िोगो़ को जानकारी िक पहुंचने मे़ मदद की।

एआई उऩहे़ यह समझने और इस िरह से िागू
करने मे़ मदद कर सकिा है जो उनकी
व़यस़किगि सीखने की प़ ़ाथलमकिाओ़ और
ऱलचयो़ को दश़ाििा हो।

हमारे उपकरण सीखने वािो़ के लिए बनाए
गए है़ हमारे सीखने के उपकरण उद़़ेश़य से
लनल़मिि और कक़़ा मे़ सव़िश़़ेष़़ लशक़़ण लवज़़ान पर
आधालरि है़। उऩहे़ संचालिि करने वािे एआई
मॉडि शैल़ ़कक लसद़़ांिो़ मे़ जड़े हुए है़ और
वास़़लवक सीखने को सक़़म बनाने के लिए
लशक़़ण लवशेषज़़ो़ के साथ साझेदारी मे़ लवकलसि
लकए गए है़।

उदाहरण के लिए, लमथुन मे़ िोग एक
माग़िदल़शिि सीखने का रास़़ा चुन सकिे है़ जो
उऩहे़ इसका उत़़र देने के बजाय ढूंढने मे़ मदद
करिा है। हमने यूट़़ूब और सच़ि को अलधक
बािचीि करने के िरीके भी जोड़े है़, िालक छात़़
उन प़िेटफाम़़ो़ पर सीखिे हुए प़़श़न पूछ सके़।
नोटबुकएिएम आपको अपने ल़वयं के स़़ोिो़ का
उपयोग करके और सामग़़ी को प़ ़श़नाविी,

फ़िैशकाड़ि या आकष़िक ऑलडयो या वीलडयो
अनुभव म़े बदिने मे़ मदद करिा है। प़़लशक़़को़
के लिए, गूगि क़िासऱम मे़ हमारे लनःशुल़क
एआई उपकरण शस़किशािी सहायक के ऱप मे़
काय़ि कर सकिे ह़ै, लजससे लशक़़क अपने छात़़ो़
को प़़ेलरि करने और उनका समथ़िन करने पर
ध़यान के़ल़ ़िि कर सके़।

लजम़मेदारी के प़़लि हमारी प़़लिबद़़िा हम यह
भी जानिे है़ लक एआई महत़वपूण़ि प़ ़श़न प़़स़़ुि
करिा है लजऩह़े हमे़ सामूलहक ऱप से संबोलधि
करना होगा। धोखाधड़ी, लनष़पक़़ पहंुच,
सटीकिा, सुरक़़ा और यह सुलनल़़िि करना लक
एआई आिोचनात़मक सोच को नष़़ करने के
बजाय बढ़ावा दे।

हम लवशेष ऱप से शैल़ ़कक अखंडिा की
चुनौलियो़ को पार करने मे़ लशक़़ा समुदाय की
सहायिा पर ध़यान के़ल़ ़िि करिे ह़ै। इसका
मििब यह है लक छात़़ो़ - और हर जगह
लशक़़ाल़थियो़ को इन उपकरणो़ का सबसे
िाभदायक उपयोग करने के लिए आवश़यक AI

साक़़रिा लवकलसि करने मे़ मदद करना। इसमे़
एआई-सक़़म दुलनया के लिए मूल़यांकन को
पुनल़विचार करने के िरीको़ का प़़योग करना
शालमि है, लजसमे़ एआई द़़ारा आसानी से
दोहराए जाने वािे आकिन ऱपो़ की ओर स़लवच
करना भी शालमि है, जैसे लक कक़़ा मे़ बहस,
पोट़ िफोलियो पलरयोजनाएं और मौलखक
परीक़़ाएँ।

अंििः, सीखने के लिए एआई का वादा
अकेिे नही़ लकया जाएगा। हम अपने लशक़़ण
उपकरणो़ मे़ लशक़़को़, मािा-लपिा, नीलि
लनम़ाििाओ़ और छात़़ो़ के दृल़़षकोण को समझने
और शालमि करने िथा उनके िाभो़ का लवश़़
भर मे़ समान ऱप से लविरण सुलनल़़िि करने के
लिए प़़लिबद़़ है़।

लशक़़ण की किा को सीखने के लवज़़ान के
साथ लवचारपूव़िक जोड़कर, हम सभी को अपनी
पूरी क़़मिा िक पहंुचने मे़ मदद करना चाहिे ह़ै। 

सेवानिवृत्् न््पंनसपल, शैन् ्िक
स््ंभकार, प््ख्रात नशि््ानवद्

मे रे लिए दशहरा, लदवािी, िोहड़ी, होिी, ये सब
ख़ास त़योहार है़। इनके पीछे के इलिहास से मेरा
कोई वास़़ा नही़, िेलकन मै़ इिना ज़ऱर जानिा हूँ

लक ये सभी त़योहार खुलशयो़ और शुभकामनाओ़ के प़़िीक
है़। मुझे अपने बचपन की याद आ जािी है, इन त़योहारो़
को िेकर लकिना उत़साह होिा था। मै़ रोज़ उस मैदान मे़
जािा था जहाँ रावण की मूल़िियाँ बनिी थी़ और घर आकर
कहिा था लक रावण पहिे पेट िक िंबा हो गया था,
आज कंधो़ िक िंबा हो गया है। इसी िरह जैसे-जैसे
लदवािी नज़दीक आिी, मेरा उत़साह बढ़िा जािा। कभी
गाँव मे़ लकसी की मृत़यु हो जािी और घरवािे कहिे लक
इस बार लदवािी मनाएँगे। मै़ लदवािी नही़ मनाना चाहिी
थी। मेरा बच़़ा उस त़यौहार को िेकर इिना उत़सालहि था
लजसका वो साि भर से इंिज़ार कर रहा था लक मै़
लदवािी न मनाने का ख़याि ही नही़ कर सकिी थी।
ऐसा दो बार हुआ। म़ै लदवािी मनाने अपनी नानी के घर
गई थी। लदवािी के बाद वािी सुबह बड़ी उदास थी, लदि
थोड़ा उदास हुआ लक लदवािी इिनी जल़दी क़यो़ खत़म हो
गई, इसे िो दो-चार लदन और चिना चालहए था। पच़़ीस
साि की ल़जंदगी मे़ मुझे पिा ही नही़ चिा लक कौन सा
त़योहार लहंदू का है, कौन सा लसख का और कौन सा
मुस़लिम का? हर त़योहार का अपना-अपना था, िेलकन
जब फे़सबुक आया िो वो मेरे गाँव के उस गाँव के चबूिरे

जैसा िगिा था, जहाँ गाँव के िोग एक जगह बैठकर
चच़ाि करिे थे। गाँव के अनपढ़ बुज़ुग़़ो़ की दुलनया-जहान
की राजनीलि पर लटप़पलणयाँ सुनकर मुझे हँसी आिी थी।
इसी िरह मुझे नए फे़सबुक का भी मज़ा आिा था। धीरे-
धीरे फे़सबुक पर मेरे जैसे हज़ारो़ और लवद़़ान सल़़िय हो
गए, लजऩहो़ने धम़़ो़ के साथ-साथ त़योहारो़ की भी
धल़़ियाँ उड़ानी शुऱ कर दी़। लदवािी से िेकर
रक़़ाबंधन िक, उनमे़ से कोई भी पीछे नही़ हटा। सच़़ा
लहंदू, सच़़ा लसख या मुसिमान होना नई पलरभाषाएँ
खोजी गई़। फेसबुक ने जहाँ हमे़ दूर-दूर िक अपनी
लवचारधारा के िोगो़ से जोड़ा है, वही़ अपने ही गाँव-
शहर मे़ हम लवचारो़ के मिभेदो़ के चििे एक-दूसरे के
दुश़मन बन बैठे ह़ै। त़योहारो़ और शालदयो़ की चाहिो़ मे़
इिना फ़ऱ़् होिा है लक शादी का आनंद लसफ़़् आप और
कुछ लरश़िेदार ही िेिे है़, िेलकन त़योहार पूरे मोहल़िे, पूरे
शहर का आनंद होिा है। बेचारा साि भर लसफ़़् त़योहारो़
पर खच़ि करने के लिए पैसे जमा करिा है, यह सोचकर
लक वह नौलनहािो़ के लिए नए कपडे़ और लमठाइयाँ
खरीदेगा। वह ज़योलिषी बनने का सपना नही़ देखिा। यह
त़योहार कहाँ से आया, कैसे आया, उसे आपकी िंबी-
चौड़ी रचनाओ़ से कोई मििब नही़। ल़जंदगी मे़ कई रंग
है़, ज़़यादा िक़् भी ल़जंदगी को बेरंग बना देिे है़! 

सेवानिवृत्् प््धािाचार्य शैन््िक स््ंभकार

फेसबुक ने जीवन को नीरस बना दिया है 
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असभ्य, असामाडजक  बनाने की पडियोजना का डहस्सा है भाषा का क््िण

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेशंंर : प््भािी रवजय पाल रसंि िोमि िे आज

आगामी बोड्ण रिगम भर्िणयो् की जािकािी दी। उन्िो्िे
बिाया रक भाजपा िे बोड्ण रिगम भर्िणयो् की सूची िैयाि
कि ली ि।ै बस केद्् ्की मजं्िूी का इिंज्ाि ि।ै दसूिी ओि,
िाज्य मंर््तमंडल रवस््ाि को लेकि भी अटकले् िेज्
िै्।इस बािे मे् िोमि िे किा, अभी मंर््तमंडल रवस््ाि की
कोई ज्र्िि ििी् िै। सिी समय आिे पि इसका रवस््ाि
रकया जाएगा।

इसके साथ िी, िुआपाड्ा उपचुिाव को लेकि
उनि्ोि् ेकिा रक िाजय् सिकाि ि े16 मिीि ेकी मिेिि के
बाद िुआपाड्ा मे् एकिििा जीि िारसल की िै।

गौििलब िै रक िुआपाड्ा उपचुिाव के ििीजे आिे
के बाद िाज्य की भाजपा सिकाि िे बोड्ण रिगमो् की
रियसुक्ि की प्र्््कया िजे ्कि दी ि।ै कय्ोर्क सिकाि ि े15
मिीिे से ज््यादा समय बीि जािे के बाद भी अभी िक
बोड्ण रिगमो् की रियुस्कि ििी् की िै। रजसे लेकि रवपक््ी
दल बीजद औि कांग््ेस कई बाि िाज्य सिकाि की
आलोचिा कि चुके िै्।

वि लडक्ा, रजस ेइरििास ि ेअकस्ि भगि रसिं
की छाया मे ्याद रकया, असल मे ्खदु एक ऐसी
लौ था जो रकसी भी आधँी मे ्ििी ्बझुिी थी—

बटकुशे्ि् दि्।् वो िखस्, रजसि ेअपिी जवािी की
िि सासं, िि धडक्ि, दिे की रमट््ी क ेिाम कि दी।
उसका जीवि रसि्फ एक क््ारंिकािी की दास््ाि ििी,्
बसल्क उस रजद का प्ि्ीक ि ैजो कििी ि—ै“अनय्ाय
का जवाब रसि्फ आवाज ्स ेििी,् सािस स ेरदया जािा
ि।ै” आज, उिकी जयिंी पि, िम रसफ़फ् ् एक
क््ारंिकािी को याद ििी ्किि,े बसल्क उस आग को
सलाम किि ेिै,् जो अगं््जेी िकुमूि की िीव् रिला गई।

बटकुशे्ि् दि् ्कोई रमथक ििी ्थ,े ि िी कोई
कालप्रिक िायक; बसल्क िाड-्मासं का वि सािसी
यवुक था, रजसि े18 साल की उम् ्मे ्अपि ेसपिो्
औि भरवषय् को दिे क ेरलए समरप्णि कि रदया। उिके
भीिि बचपि स ेिी वि आग थी जो रकसी रिजी बदले
की ििी,् बसल्क गलुामी को िोडि् ेकी थी। अनय्ाय
औि अतय्ाचाि को दखेकि जिा ँअरधकािं लोग चपु
िो जाि ेिै,् दि् ्ि ेक््ारंि का िास््ा चिुा—सबसे
करठि, सबस ेजोरखम भिा, पि सबस ेसच््ा। रजस
उम् ्मे ्लोग अपि ेसपिो ्की िीव् िखि ेिै,् दि् ्ि ेअपिे
जीवि को दिे क ेिाम अरप्णि किि ेका सकंलप्
रलया—रविाि क ेरलए ििी,् बसल्क भािि क ेरिमा्णण
क ेरलए।

1929 की वो अप््लै की िािीख, जब रदलल्ी की
सेट््ल् लरेजसल्रेटव असेब्ली मे ्धमाक ेकी गूजं उठी।
बम िटा, धआु ंछाया, औि अगं््जेी सि््ा क ेकाि खड्े
िो गए। लरेकि य ेधमाका रसफ़फ् ्बारद् का ििी ्था; ये

था एक िौजवाि क ेरदल का िटिा, जो गलुामी की
बरे्डयो ्को दखेकि िडप् ििा था। बटकुशे्ि् दि् ्ि,े
अपि ेसाथी भगि रसिं क ेसाथ रमलकि, उस बम को
िेक्ा, जो ि ितय्ा क ेरलए था, ि रविाि क ेरलए। वो
बम था एक चिेाविी, एक िुकंाि, एक सदंिे—
‘इकंलाब र्जदंाबाद!’। उनि्ोि् े जािबझूकि ऐसी
जगि बम िेक्ा, जिा ंकोई जाि ि जाए। कय्ोर्क
उिकी लड्ाई िरथयािो ्स ेििी,् रवचािो ्स ेथी। वो
चािि ेथ ेरक अगं््जे ्सिुे,् रक भािि की आतम्ा की
आवाज ्दरुिया िक पिुचं।े औि वो आवाज ्पिुचंी भी।

लरेकि इस िौय्ण की कीमि कय्ा थी? आज िम
उिक ेिाम पि गव्ण किि ेिै,् पि उस वकि्? कालापािी
की सजा, अडंमाि की जले की अधंिेी कोठरिया,ं जिां
सिूज की रकिण भी दम िोड ्दिेी थी। बटकुशे्ि् ि ेवो
सब सिा। ि उिक ेचिेि ेपि रिकि आई, ि रदल मे्
पछिावा। जले की दीवािो ्पि उिकी उगंरलयो ्िे
आज्ादी क ेगीि रलख।े वो गीि, जो आज भी िमािे
भीिि किी ्ि किी ्गूजंि ेिै।् कय्ा िमि ेकभी सोचा,
रकििी रिमम्ि चारिए िोिी ि,ै अपि ेपरिवाि को,
अपि ेसपिो ्को, अपि ेजीवि को, रसफ़फ् ्एक उमम्ीद
क ेरलए कबुा्णि कि दिे ेमे?् बटकुशे्ि् ि ेरकया। औि
यिी उिकी जयिंी को इििा खास बिािा ि।ै

बटकुशे्ि् दि् ्रसफ़फ् ्एक क््ारंिकािी ििी ्थ,े वो
एक रवचाि थ।े वो उस पीढ्ी क ेप्ि्ीक थ,े रजसिे
गलुामी को िकाि रदया। उिकी र्जदंगी का िि पल
िमे ्रसखािा ि ैरक आज्ादी कोई सौदा ििी,् कोई
उपिाि ििी।् आज्ादी वो आग ि,ै रजस ेिि पीढ्ी को
जलाए िखिा पडि्ा ि।ै आज, जब िम उिकी जयिंी

मिा िि ेिै,् कय्ा िम सचमचु उिकी
रविासि को समझि ेिै?् कय्ा िम उस
आग को अपि ेभीिि मिससू कििे
िै?् बटकुशे्ि् की किािी िमे्
झकझोििी ि,ै िमे ्याद रदलािी ि ैरक
आज्ादी की लड्ाई कभी खतम् ििी्
िोिी। वो रप् बदलिी ि,ै लरेकि
उसका मोल विी िििा ि।ै

उिका जीवि रसफ़फ् ् बम औि
बारद् िक सीरमि ििी ्था। जले से
रिकलि ेक ेबाद भी, उनि्ोि् ेसमाज
क ेरलए काम रकया। लरेकि दखु की
बाि, दिे ि ेउनि्े ्उििा समम्ाि ििी्
रदया, रजििा वो िकदाि थ।े
बटकुशे्ि् दि् ् की आरखिी सासंे्
रदलल्ी एक असप्िाल मे ्टटूी,् 1965
मे,् औि िब िक दिे का बड्ा रिसस्ा
उनि्े ्भलू चकुा था। य ेिमाि ेरलए िरम्िद्गी की बाि ि।ै
पि उिकी जयिंी िमे ्मौका दिेी ि—ैखदु को सधुाििे
का, उिकी कबुा्णिी को सच्् ेमि स ेयाद किि ेका,
औि उिक ेसपिो ्को र्जदंा िखि ेका।

आज, जब िम बटकुशे्ि् दि् ्को याद किि ेिै,् िो
य ेरसफ़फ् ्एक रदि ििी,् एक रजमम्देािी ि।ै उिकी
आखंो ्मे ्जो भािि का सपिा था, उस ेसाकाि कििे
की रजमम्देािी। वो सपिा, जिा ंकोई भखूा ि सोए,
कोई गलुाम ि िि,े कोई डि ि जीए। कय्ा िम उस
सपि ेक ेकिीब िै?् या िमि ेउिकी कबुा्णिी को रसफ़फ््
रकिाबो ्औि भािणो ्िक सीरमि कि रदया? उिकी

जयिंी िमे ्य ेसवाल पछूि ेको मजबिू कििी ि।ै औि
जवाब िमािी र्जदंगी मे,् िमाि ेकम््ो ्मे ्रछपा ि।ै

बटकुशे्ि् दि् ्की किािी कोई पिुािी कथा ििी।्
वो आज भी उििी िी प््ासरंगक ि।ै जब िम अनय्ाय
दखेि ेिै,् जब िम गलि क ेरखलाि आवाज ्उठाि ेसे
डिि ेिै,् िब िमे ्बटकुशे्ि् की वो रिमम्ि याद कििी
चारिए। वो रिमम्ि, रजसि ेअगं््जेी सि््ा को चिुौिी
दी। वो जज्ब्ा, रजसि ेजले की सलाखो ्को भी गीि
बिा रदया। उिकी जयिंी िमे ्वो आग दिेी ि,ै वो
िाकि दिेी ि,ै जो िमे ्अपि ेभीिि क ेडि को जलािे
क ेरलए चारिए।

उिकी जयिंी पि जब िम उनि्े ्याद किि ेिै,् िो
यि याद मात् ्औपचारिकिा ििी ्िोिी चारिए। यि
वि क्ण् ि ैजब िमे ्खदु स ेपछूिा चारिए—कय्ा िम
उि बरलदािो ्को रसि्फ पाठ्प्सु्क्ो ्की लाइिो ्िक
सीरमि कि सकि ेिै?् कय्ा बटकुशे्ि् दि् ्जसैे
क््ारंिकािी रसि्फ एक िाम िि जाए?ँ या िम उिके
रवचािो ्की आग को अपि ेभीिि जगा सकि ेिै—्
अनय्ाय क ेरखलाि खड् ेिोि ेकी रिमम्ि, सच बोलिे
का सािस औि दिे स ेप््मे की वि भाविा जो रकसी
सव्ाथ्ण की मोििाज ििी?्

बटकुशे्ि् दि् ्िमे ्यि रसखाि ेिै ्रक आज्ादी

रसि्फ सीमा पि ििी ्बचिी, वि िि उस जगि बचिी िै
जिा ँकोई अनय्ाय क ेसामि ेरसि झकुाि ेस ेइकंाि
कििा ि।ै वि िमे ्बिाि ेिै ्रक दिेभसक्ि रििगं ेकी
िाि मे ्खड् ेिोि ेिक सीरमि ििी,् बसल्क उस िि
सतय् को बचाि ेमे ्ि ैजो समाज को इसंारियि से
जोडि्ा ि।ै आज उिका िाम रजििी बाि रलया जाए,
उििी िी बाि यि एिसास िोिा चारिए रक वि रसि्फ
इरििास क ेपात् ्ििी—्वि वि्णमाि को जीविं िखिे
वाला वि दीपक िै ्रजस ेअगि जला रदया जाए, िो
अधंिेा कभी सथ्ायी ििी ्िि सकिा। उिकी जयिंी
पि उनि्े ्िमि कििा रजििा जरि्ी ि,ै उििा िी
जरि्ी ि ैउिक ेरदखाए िास्् ेको समझिा—रिडििा
का िास््ा, सतय् का िास््ा, औि उस दिेप््मे का िास््ा
जो खदु स ेपिल ेदिे को िखिा ि।ै

बटकुशे्ि् दि् ्भल ेििीि स ेरमट गए िो,् पि
उिका सािस औि उिका रवद््ोिी प्क्ाि आज भी
उििा िी जव्लिं ि।ै औि िायद यिी उिकी सबसे
बड्ी रविासि ि—ैएक ऐसी रविासि रजस ेि कोई
सलाख़्े ्कदै कि सकिी िै,् ि कोई समय रमटा सकिा
ि।ै बटकुशे्ि् दि् ्को सलाम किे,् ि रसफ़फ् ्िबद्ो ्स,े
बसल्क अपि े कम््ो ् स।े उिक े सपि े को, उिके
इकंलाब को, अपि ेजीवि का रिसस्ा बिाए।ं कय्ोर्क
बटकुशे्ि् दि् ्कोई िाम ििी,् एक आदंोलि िै।् औि
य ेआदंोलि िब िक र्जदंा ििगेा, जब िक िमािे
रदलो ्मे ्आज्ादी की धडक्ि बाकी ि।ै इकंलाब
र्जदंाबाद।

पंंो. आरक ेजनै “अखरजीत”, बड़वानी
(मपं)ं

(आलखे : बादल सरोज)

इस कालखडं क ेबाि ेमे ्जो बाि एकदम पक््ी
िै, वि यि ि ै रक इस ेिरैिकिा, िरुचिा,
साव्णजरिक जीवि मे ्रिष््ाचाि क ेपिि,

वायदो ्औि घोिणाओ ्क ेप््रि रिल्णज्ि्ा की सािी
िदे ्पाि किि ेवाली बिेम््ी क ेकालखंड के रप् मे्
जािा जाएगा। इरििास मे ्यि समय सतय् के दिे
रिकाल ेऔि झठू क ेिाजय्ािोिण क ेदसुस्मय के
रप् मे ्दज्ण रकया जाएगा।

रजस रिल्णज् ्दीदारदलिेी क ेसाथ सि््ा िीि्ण
पि बठै ेलोग, रजिमे ्खदु प््धािमतं््ी भी िारमल ि्ै,
रबिा पलक झपकाए झठू ेवाद ेऔि रििाधाि दावे
कि िि ेिै,् वि चौकाि ेवाला घटिारवकास िै। ऐसी
घोिणाएं की जा ििी ि,ै रजनि्े ्रपछल ेकई वि््ो ्से
बाि-बाि किक ेचिुाव जीि ेगए, मगि व ेकिी ्भी
पिूी ििी ्की गयी्। ऐस ेदाव ेरकय ेजा िि ेि्ै, रजिका
ि कोई िक्फ िै, ि आधाि िै, बसल्क जय्ादािि के
मामल ेमे ्िो सच््ाई उसस ेठीक उलट िै।  

जारिि ि ैरक इििा जबि आत्मरवश््ास यू ंिी
ििी ्आ जािा : इसक ेपीछ ेपाल-पोसकि वच्णस्व
बिाकि मीरडया मे ्रबठाए गए अपि ेरढंढोिरचयो् के
वनृद्गाि की कािगििा पि यकीि िोिा ि।ै यि
भिोसा िोिा िै रक जब िक िथय्ो ्सरिि सच अपिे
जिूो ्क ेिीि ेबाधंगेा, िब िक इिका झूठ आधी
दरुिया मे ्अपिा झडंा लििा चकुा िोगा। 

ऐसा िािो-्िाि ििी ्िआु िै। इसकी िरुआ्ि
पूजंीवादी समाज क े– भल ेरदखावटी िी सिी –
सामारजक वय्विाि क े रिष््ाचाि को गिि ेमे्
दििािे स ेियुी। भािि की सामारजक-िाजिीरिक
रविासि के प््िीक, सव्िनत््ि्ा सग््ंाम क ेआइकॉि
ििे िायको ्के बाि ेमे ्ऊलजललू बािो ्स ेिुर् िुआ
रसलरसला उिक ेबाि ेमे ्गढ ेगए झूठो ्क ेअभद् ्औि
अशल्ीलिा की सीमाए ंपाि किि ेवाल ेधंुआधाि
िमलो ्िक पिुचं गया। प्ध्ािमतं््ी जसै ेरजमम्देाि
पद पि बठै ेव्यसक्ि िक िे ‘िम 5 िमाि े125’
‘पचास किोड की गल्ण फे््ड्’ स ेलेकि ‘कांग््से की
रवधवा’ जसै ेिबद्-यगुम्ो ्स ेआिमभ् किक ेउसे
‘मािब रसकस्ि स ेछि गोली छािी मे’् िक की
ऊंचाई िक पिंुचाया।

यि िीि्ण की रिमि्िा थी, िीच ेक ेकिुब ेमे ्यि
औि रकिि ेिीच ेिक पिुचंी, इस ेजािि ेक ेरलए
रगरििाज रसिं औि रिमिंा रवश््सिमा क ेआपि्
वचि दखे ेजा सकि ेिै।् भािा का यि क्ि्ण चौक्ािे
वाला ि।ै इस अमया्णरदि, अरिष्् भािा को सडक
छाप कििा एक अडंिसट्टेमेट् िोगा, इस ेकम
किक ेदखेिा िोगा। यि समाज को अिाजक औि
उसम े ििि े वालो ् को वििी बिाि े की
मिापरियोजिा का एक रिसस्ा भि ि।ै इसी के साथ
यि भी रक भािा क ेइस पिि को रसि्फ भािा से
जोडकि दखेिा ठीय ेिक ििी ्पिुचंाएगा। इसे
उसकी समग्ि्ा मे ्दखेिा िोगा। 

भािा औि वि्णिी रसि्फ सवंाद या सचंाि का
माधय्म ििी ्िोिी। िमाि ेसमय के सबस ेबडे भािा
रवज््ािी िोम चोमस्क्ी मीरडया औि िाजिीरिक
प्च्ाि मे ् इस््मेाल की जाि े वाली भािा का

रवशल्िेण किि ेिुए ठीक िी बिाि ेि्ै रक सि््ा मे्
बैठे लोग जिमि को अपि ेअिकुलू ढालिे, अपिी
आमिौि स ेअसव्ीकाय्ण रवचािधािा को जििा के
गले उिािि े औि उस े िलैािे क े साथ-साथ
सामारजक गिैबिाबिी को मजबूि कििे क ेरलए
भािा का उपयोग एक औजाि क ेरप् म्े कििे िै।्  

चोमस्क्ी भािा की साव्णभौरमकिा पि जोि देिे
िुए उसका उपयोग आमिौि स ेिसक्ि के खले का
एक रिसस्ा बिाि ेिै।् वे बिाि ेि्ै रक मीरडया औि
प्च्ाि रकस ििि  भािा का उपयोग किक ेलोगो ्की
धािणाओ् को रियरं््ति किि े िै।् सिमरि का
उतप्ादि - कसंेट् को मनैय्िेुक्चि – कििे ि।ै गिज
यि रक इस ििि स ेजििा को उि बािो ्क ेरलए िाजी
रकया जािा िै, जो दिअसल खुद उसक ेरििो ्क ेिी
रखलाि िोिी िै।् इि रदिो ्इस सबको िोिा िुआ
दखेा जा सकिा िै। इस ििि स ेभािा वैचारिक
प्भु्तव् कायम किि ेका एक माध्यम बि जािी िै,
जिा ँ िकुम्िािो ् क े जिरविोधी, समाजरविोधी
रवचाि सव्ाभारवक, सिज औि सामानय् रवचािो ्के
र्प मे ्प्स्््िु रकए जाि ेलगिे ि्ै, रियरि औि
अपरििाय्ण बिाय ेजािे ि्ै, विी ँजिरिििैी  वैकस्लपक
रवचािो ्को िारिये पि धकले रदया जािा िै।

इस ििि वग्ण रवभारजि समाज मे ्भािा िस्कि
की गरििीलिा म्े एक मित्वपणू्ण भूरमका रिभािी
िै। वच्णसव् औि रियतं्ण् का एक सक्््ूम, लरेकि
िसक्ििाली जरिया बि जािी ि।ै िवउदाि क ेदौि
मे ्भािा िे इस ििि की भरूमका पिू ेप््ाण-प्ण् से
रिबािी। िबद्ो ्को िए औि एकदम उलट अथ्ण दे
रदए गए। रदखि-ेसिुि ेमे ्आकि्णक, रकनि् ुसीधे
कािी किवट किवाि ेवाल ेिब्द गढ रलए गए,
रजिमे ्भखू को िप औि मतृय् ुको मोक् ्क ेरप् मे्
मरिमामरंडि कि रदया गया। 

मोदी िाज मे ्यि रगिावट भयािक गरि क ेसाथ
िुयी औि लगािाि जािी िै। एक समय था, जब
पूजंीवादी लोकिंत्,् उसमे ्भी ससंदीय लोकिंत््,
कम-स-ेकम अपि ेवग्ण क ेरविोरधयो ्क ेप्र्ि बि्ाणब
क ेमामल ेमे ्एक दायि ेमे ्िििा था। एक दसूि ेके
प्र्ि – भल ेरदखाव ेक ेरलए िी – सयंरमि औि
सभ््ांि वि्णिी क ेरलए जािा जािा था। िाजिीरिक
रवपक्् रविोधी िोिा था, दशुम्ि ििी्। कि-ेरलखे
की जाचं, समीक््ा औि उसकी प््ामारणकिा का
उि्ि्दारयत्व िआु कििा था। असत्य को जय्ादा
रदिो ्िक िथ्य बिाकि प्स्््िु ििी रकया जा
सकिा था। झूठ क ेकोलािल की आयु अरधक ििी्

िुआ कििी थी। मगि जसै-ेजसै ेपांवो् क ेिीच ेसे
जमीि रखसकिी गयी, वैस-ेवैस ेमखुौट ेसिकिे
औि उिििे गए। रसि्फ भािा िी परिि ििी ्िुई,
प्स्््रुि भी रवकिृ िोिी गयी। 

मोदी िाज म्े इस ेबाकायदा कोरियोग््ाि किके
ढाला गया िै : िथिु ेिलुाकि, कक्फि औि चीख-
रचलल्ाकि बोलिा, भुजाए ं िडकािा, िोि
मचािा, अशल्ीलिा की िद िक भद्् ेऔि भौडे्
इिाि ेकििा, यि सब किि ेक ेरलए ससंद िक के
मचं का उपयोग कििा, आम बाि बि गयी। मौजदूा
सि््ा पाट््ी क ेखदु क ेरिसाब स ेभी यि िीचाई ियी
बाि िै। इसस ेपिल ेभले रिबािा ि जािा िो, मगि
िाजधम्ण का िवाला िो दिेा िी पडिा था : अब यि
सब पिुािी बािे ्िो गयी् िै। झठू गारलयो ्औि
धमरकयो ्के पािदि््ी पिैिि मे ्िंगा घमू ििा िै। 

यि रसि्फ रकसी वय्स्कि िक मिदूद रवकाि ििी्
िै, यि रवचाि का वय्विाि ि।ै भािारवद कििे िै ्रक
भािा िमािा सव्य ंका परिचय िोिी िै। बोलिे वालो्
क ेचरित्् औि रवकास का सटीक प्र्िरबबं िोिी ि।ै
इसी के साथ भािा रकसी सस्ंकरृि का िोडमैप िोिी
िै, जो यि बिािी ि ैरक इसक ेलोग किा ँस ेआिे िै्
औि किाँ ल ेजािा चाििे ि्ै। इस रिसाब स ेमोदी
औि उिक ेअरमि िाि सरिि बाकी सब उिके
अपिो ्की भािा एकदम उिक ेचरित् ्औि रवकास
पि रिट बठैिी िै। 

गिल रकसी भी रप् या आकाि मे ्रिकल,े वि
दधू या अमिृ ििी ्बिगेा, गिल िी ििगेा। यि विी
ििििी रवि ि,ै रजसक ेप््वाि औि आचमि मे ्यि
किुबा रसि् ्ि,ै यि विी िोडमपै ि,ै रजस पि यि दिे
को िसािल मे ्ल ेजािा चाििा ि ै। दोबािा स ेएक
ऐस ेसमाज मे ्पिंुचािा चाििा ि,ै जिा ंभािा र््््ियो्
औि दरलिो ्की गरिमा औि मिुषय्िा को छीिि ेके
िरथयाि की ििि उपयोग मे ्लायी जािी ििी। जिां
िाज किि ेवालो ्की भािा को दवेतव् प्द्ाि कि रदया
गया औि बारकयो ्के रलए उसक ेइस््मेाल िक पि
िोक लगा दी गयी। सारित्य औि िाटको ्िक मे ्उिके
रिसस् ेआये सवंाद उनि्ी ्भािाओ ्मे ्रलखे गए, रजनि्े्
िीि मािा गया था। यि अलग बाि ि ैरक ऐसा कििे
वाल ेयि भलू गए रक अंििः यि उनि्े् भी ििी ्बखि्गेा
; लौट-रििकि उनि्ी् पि आयेगा। विी िब भी िुआ,
आज भी िो ििा िै। वि करथि दवेभािा िी लुपि् िोिे
की कगाि पि पिुचँ गयी। 

2014 क ेबाद सबस ेजय्ादा अवमलूय्ि भािा
का िुआ ि।ै रकसी भी रदि, रकसी भी रविय पि, कोई

भी कथि दख्ेे, उसम्े बड्बोलापि औि खोखलापि
एक साथ रदखाई देिा ि।ै भािा मे ्छल-कपट औि
सििीपि आया िै औि वि अपिी  रपछली िाकि
खो बठैी िै। इसकी एवज मे ्उसिे रजस िस्कि को
पाया िै, वि िकािात्मक ऊजा्ण की जव्ाला ि।ै 

भािा दोधािी िलवाि की ििि िोिी ि।ै मािा
यि जािा ि ैरक िम भािा का इस््मेाल कि िि ेिँै,
मगि अक्सि, औि वग्ण समाज मे ्ख़ासकि, भािा भी
िमािा इस््मेाल कििी िै। समाज की पिमप्िाओ्
औि रविासिो ्क ेसाथ रखलवाड अपिो ्को भी ििी्
छोडिा। झलुसि ज्वाला भडकािे वालो को भी
अपिी चपेट मे ्लिेी ि्ै। अडवािी औि गोरवनद्ाचाय्ण,
कलय्ाण रसिं औि उमा भाििी इस ेभगुि चकु ेिै,् जो
आज सारिब ेमसिद ि्ै औि कल ििी िोग्,े िब
उिक ेरिसस् ेभी यिी आिा िै। रचिंा उिक ेसाथ  क्या
िोगा, कय्ा ििी ्िोगा, की ििी् िै, फ़िक् ्इस बाि की
ि ैरक इस सबक ेचलिे पिेू समाज की वि्णिी मे,्
रिलिाल अपरिवि्णिीय रदखिा जो परिवि्णि िो ििा
ि,ै उस िुकसाि की भिपाई औि दरुस्््ी  म्े रकििा
वक़्ि लगेगा। 

इसरलए रक यि रसि्फ सबंोधि िी रवकृि ििी्
कि ििी िै, िाजिीरि िी ििी,् सामारजक बि्ाणव से
सामूरिकिा भी छीि ििी। लोकितं् ्मे ्रजस ‘िम’
का िोिा पिली िि्ण िुआ कििी थी, वि वय्सक्ि के
अिम मे ् रप्ािंरिि िोिे िोिे ‘म’ै ‘मै’्  के
आतम्ालाप मे ्प््ाणप््रिर््षि िो चकुी ि।ै रसि्फ मोदी
औि उिक ेकुिब ेकी िी ििी्, जय्ादािि रवपक् ्का
लिजा बि चकुी ि।ै यि रसि्फ वय्ाकिण का मसला
ििी ्िै – यि आचिण का मामला िै, जो ससंदीय
लोकिंत् ्मे ्उस वय्सक्ि कनेर्््दकिा को सथ्ारपि
कििा ि,ै रजसम ेिािािािी औि अरधिायकत्व के
खििे रिरिि िै।् 

यि सब अिायास ििी् िै, यि सोच-ेसमझे
ििीक ेस ेिैयाि रकया गया िोडमपै िै। यि लोगो ्के
रलए खदु को बदलि ेकी बजाय अपि ेअिुकलू
लोग िैयाि किि ेकी कोरिि का रिसस्ा ि।ै समाज
को सामारजकिा क ेसिज गणु स ेवरंचि कििे की
परियोजिा िै। इसरलए इस ेमिज कछु वय्सक्ियो्
का मुखालाप मािकि अिदखेा ििी ्रकया जा
सकिा। इस ेसिजेिे औि बचाि ेका काम भी रकसी
औि क ेरजमम् ेििी् छोडा जा सकिा। 

(लखेक 'लोकजतन' क ेसंपादक और
अखखल भारतीय खकसान सभा के सयुंकतं

सखचव हंै।  

अभी मंसंंिमंडल सिसंंार नहीं
होगा: सिजय पाल सिंह तोमर

भगत सिंह की छाया नहीं—एक अलग आकाश थे बटुकेशंंर दतंं

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची। वािाणसी मे् कोडीि
िॉस्िेट युक्ि कि रसिप की अवैध
रबक््ी का एक बड्ा िैकेट पकड्ा गया
िै, रजसकी कड्ी िांची िक जुड्िी
पाई गई िै. जांच मे् पिा चला रक
िांची स्सथि थोक दवा कंपिी मेसस्ण
िैली ट््ेडस्ण िे उि््ि प््देि के 93
थोक रवके््िाओ् को लगभग 100
किोड् र्पए की प््रिबंरधि
िे्सीडील (Phensedyl) कि
रसिप सप्लाई की. इिमे् केवल
वािाणसी के िी 26 दवा रवके््िा
िारमल थे. यि पूिा रगिोि ििे की
लि वाले लोगो् िक अवैध र्प से
यि कि रसिप पिुंचा ििा था.

इस पूिे खुलासे के बाद ड््ग
इंस्पेक्टि जुिाब अली िे त्वरिि
काि्णवाई कििे िुए िरिवाि देि िाम
कोिवाली थािे मे् 28 दवा
रवके््िाओ् के रखलाि मुकदमा दज्ण
किाया िै. इिमे् मुख्य आिोरपयो् के

र्प मे् भोला प््साद औि
उिके बेटे िुभम जायसवाल
के िाम िारमल िै्. मामले
की गंभीििा को देखिे िुए
पुरलस अब सभी आिोरपयो्
की रगिफ्िािी के रलए िेजी
से छापेमािी कि ििी िै.

बिाया जा ििा िै रक
मध्य प््देि औि िाजस्थाि
मे् कोडीि युक्ि कि रसिप
के कािण बच््ो् की मौि के
मामलो् के बाद औिरध
प््िासि रवभाग पूिे प््देि मे् कि
रसिप के स्टॉक की व्यापक जांच कि
ििा था. इसी दौिाि जािकािी रमली
रक िांची के िैली ट््ेडस्ण िे
2023–25 के बीच ऐबट
िेल्थकेयि से लगभग 89 लाख
र्पये की िे्सीडील खिीदी थी.
इसके बाद भोला प््साद औि िुभम
जायसवाल िे वािाणसी सरिि प््देि
के 93 दवा थोक रवके््िाओ् को
किीब 100 किोड् र्पये मूल्य की
कि रसिप सप्लाई की. रसि्फ

वािाणसी के 26 मेरडकल स्टोिो् मे्
िी किीब 50 किोड् र्पये की
सप्लाई की गई थी.

वािाणसी मे् इस अरभयाि की
अगुवाई खाद्् सुिक््ा एवं औिरध
प््िासि रवभाग के आयुक्ि िे की.
जांच के दौिाि कई रवके््िाओ् के
पास रबक््ी से संबंरधि कोई रिकॉड्ण
ििी् रमला. इसके बाद िांची के 2
औि वािाणसी के 26 दवा थोक
रवके््िाओ् के रखलाि कोिवाली
थािे मे् मामला दज्ण रकया गया.

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
ढेंकनाल/भुवनेशंंर: आज ढे्किाल मे् 12 घंटे का

बंद िखा गया। बंद का आह््ाि सुबि 6 बजे से िाम 6 बजे
िक रकया गया िै। टीपीसीओडीएल के मिमािे िोिण के
रखलाि िड्िाल का आह््ाि रकया गया िै। रजला वकील
संघ के आह््ाि पि रवद््ुि उपभोक्िा काि्णवाई सरमरि िे
िड्िाल का आह््ाि रकया िै। रवरभन्ि िाजिीरिक दलो्,
प््ेस संघो्, रवरभन्ि संस्थाओ् औि संगठिो्, बुर््िजीरवयो्
औि िििवारसयो् िे इसे अपिा समथ्णि रदया िै। इस
िड्िाल के आह््ाि पि सभी व्यावसारयक प््रिष््ाि,

सिकािी औि रिजी काय्ाणलय, रिजी स्कूल औि कॉलेज
आरद बंद िै्। टाटा पावि टीपीसीओडीएल द््ािा जबिि
स्माट्ण मीटि लगािे, अिुरचि जुम्ाणिा वसूलिे, अघोरिि
रबजली कटौिी औि टीपीसीओडीएल के बुरियादी ढांचे
को मजबिू किि ेमे ्रविलिा क ेरविोध मे ्यि िडि्ाल की
जा ििी िै। सुबि से िी सैकड्ो् वकील औि आम जििा
ढे्किाल के मुख्य स्टेिि के पास पिुँच गए औि िेलवे
जाम कि रदया। बाद मे् उन्िो्िे िाष््््ीय िाजमाग्ण 55 को
जाम कि रदया। िड्िाल के कािण िजािो् वािि रवरभन्ि
स्थािो् पि िंसे िुए िै्।

टीपीिीओिीएल के मनमाने शोषण के
तिलाफ आज ढेंकनाल में 12 घंटे का बंद

रांची में पंंतिबंतिि कफ तिरप
फैनंिीतिल का 100 करोडं का अवैि
कारोबार, अटंंाईि पर मुकदमा दायर 

*मेडिकल कॉलेज, कोडियावास के
नामकिण डववाद का शांडिपूण्ण समाधान
सिाहनीय : िॉ. 'मानव'*

नारनौल। वरिष्् सारित्यकाि औि
रिक््ारवद् डॉ. िामरिवास 'मािव' िे मेरडकल
कॉलेज, कोरियावास के िामकिण रववाद के
िांरिपूण्ण समाधाि की सिाििा की िै। उन्िो्िे
स्पष्् रकया रक काॅलेज अस्पिाल का िाम
स्विंत््िा-सेिािी िाव िुलािाम के िाम पि िखे
जाि ेपि रकसी को कोई आपर््ि ििी ्ि;ै आपर््ि
मरेडकल कॉलजे का िाम बदल ेजाि ेपि थी,
कय्ोर्क िामकिण क ेबाद िाम बदल ेजाि ेसे
मिाि ऋरि औि चय्विप््ाि जसै ेअमिृ िसायि के
आरवषक्ािक चय्वि का अपमाि िोिा। डॉ.
'मािव' ि ेसप्ष् ्रक जब उनि्ोि् ेमरेडकल कॉलजे
का िामकिण मिरि्ण चय्वि क ेिाम पि किि ेका
प्स्््ाव िरियाणा सिकाि को भजेा था, िब इस
कॉलजे का कोई िाम ििी ्था। यरद ग््ाम पचंायि
ि ेजमीि दिे ेसमय िी कालॅजे का िामकिण िाव

िलुािाम क ेिाम पि  किि ेकी िि्ण िखी िोिी, िो
यि अर््पय रववाद पदैा िी ििी ्िोिा। लरेकि
पचंायि का सट्ैड् बाि-बाि बदलिा ििा। डॉ.
'मािव' ि े किा रक ग््ाम पचंायि ि े पिले
मरेडकल कॉलजे क ेरलए रबिा िि्ण जमीि दी,
रिि ग््ाम-दवेिा  िघिुाथ जी मिािाज क ेिाम पि
मरेडकल कॉलजे का िाम िखि ेकी मागं की औि
रिि, एक-डढे ्वि्ण बाद, मरेडकल कॉलजे का
िाम बदलि ेऔि िाव िलुािाम क ेिाम पि उसका
िामकिण किि ेकी मागं को लकेि आदंोलि
िरु ्कि रदया। इसी स ेसािा रववाद औि रविोध
प््ािभं िआु, जो दखुद िी ििी,् दभुा्णगय्पणू्ण भी था।
डॉ. 'मािव' ि ेआिा प्क्ट की ि ैरक अब मिरि्ण
चय्वि मरेडकल कॉलजे रबिा रकसी रबघि्-बाधा
औि रविोध क,े रिरव्णवाद रप् स ेरचरकतस्ा-क््ते् ्मे्
रवरिष् ् भरूमका रिभा पायगेा। ज््ािवय् रक
िरियाणा सिकाि द््ािा मरेडकल कॉलजे,
कोरियावास का िामकिण डॉ. िामरिवास
'मािव' क ेसझुाव पि िी मिरि्ण चय्वि मरेडकल
कॉलजे रकया गया था।

मेडिकल कॉलेज, कोडियावास के नामकिण डववाद
का शांडिपूण्ण समाधान सिाहनीय : िॉ. 'मानव'
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पररवहन रवशषे नय्िू
जबहार चुनाव में एनडीए की िीत के बाद
मजहलाओ ंक ेखातो ंमे ं10 हिार रपंय ेभेिन ेका
मुदंंा रािनीजतक बहस का केंदंं बन गया है।
एनसीपी (एसपी) अधंयकंं शरद पवार ने
रजववार को सकेंत जदया जक व ेइस मामले को
आगामी संसद सतंं में पंंमुखता से उठाएंगे।
पवार का कहना ह ैजक चनुाव स ेठीक पहल ेऐसी
पंतंयंकं ंधनराजश योिना पहल ेकभी नही ंदखेी
गई और यह चनुाव पजरणामो ंको पंंभाजवत करने
वाला बडंा कारण हो सकती ह।ै
पवार न ेपणेु मे ंपतंकंारो ंस ेबातचीत मंे कहा जक
व ेइस मदुंं ेपर ससंद मे ंजवपकंंी दलो ंक ेबीच
समनवंय बनाकर चचांज की मागं करेगं।े उनहंोंने
दावा जकया जक जबहार मे ंसरकार दंंारा मजहलाओं
को चनुाव पवूंज सीध े10 हिार रपंये टंंासंफर
जकए िान ेकी पंजंंंकया अभतूपवूंज रही ह।ै उनके
अनुसार, सथंानीय जनकाय चनुावो ंमे ंपैस ेबांरने
की बाते ंभल ेपहल ेसनुी गई हो,ं लजेकन जकसी
राजंय सरकार दंंारा जवधानसभा चनुाव स ेठीक
पहल ेइतनी बडंी आजथंजक सहायता जदया िाना
रािनीजतक तौर पर गंभीर सवाल खडं ेकरता है।
पवार न ेकहा जक जबहार मे ंमखंुयमतंंंी मजहला
रोिगार योिना के नाम पर पजरवार की एक
मजहला को वयंवसाय शरु ंकरने क ेजलए राजश
भेिी गई। यह कदम चुनावी माहौल में लागू
जकया गया, जिसस ेपजरणामो ंपर असर पडनें
की संभावना संवाभाजवक है। उनंहोंने यह भी

आरोप लगाया जक महाराषंंं ंमे ंलाडकंी बजहन
योिना और जबहार में मजहलाओं के खातों में
सीध ेधनराजश भेिना— दोनो ंिगह चनुाव से
पहले रािनीजतक लाभ को धंयान में रखकर
जकया गया।
उनहंोनं ेकहा जक अगर जबहार मे ंएनडीए की िीत
का बडंा कारण यह पंंतंयकंं आजंथजक लाभ
योिना है, तो इसे लोकतांजंंतक पंंजंंकया की
पारदजंशजता के जलए बेहद गंभीरता से परखना
होगा। पवार न ेसझुाव जदया जक चनुाव आयोग
को भी ऐस ेमामलो ंमे ंअजधक सतकंकता बरतने
की जरंरंत ह,ै कंयोजंक आचार सजंहता क ेदौरान
जकसी भी पंकंार की पंतंंयकंं आजथंजक सहायता पर
सामानंयतः रोक रहती ह।ै
शरद पवार पहले भी पूछ चुके हैं जक चुनाव
आयोग ने इस तरह की धनराजश जवतरण को

अनुमजत कसै ेदी। उनहंोनं ेचतेावनी दी जक यजद
यह परंपरा रािनीजत मे ंसथंाजपत हो गई तो आने
वाले राजंयों के चुनावों में भी इसका वंयापक
असर जदखाई द ेसकता है। उनंहोनं ेसपंषं ंकहा
जक एक जदसबंर स ेशुर ंहोने वाले ससंद सतं ंमंे
जवपकं ंइस पर सरकार स ेिवाब मागंने क ेजलए
एकिरु होगा।
पवार क ेअनुसार, मजहलाओ ंको आजंथजक रपं
से मिबूत करना समाि और कसंयाण
योिनाओ ंक ेजखलाफ नही ंह,ै लजेकन चनुाव से
ठीक पहले ऐसी योिनाओं का लागू होना
लोकतंतंं की जनषंपकंंता पर पंशंनंजचहनं लगाता
है। व ेचाहते है ंजक ससंद मे ंइस मदुंं ेपर ठोस और
पारदशंंी िवाब जमले ताजक भजवषंय में चुनाव
पंंजंंकया की जनषपंकंतंा और जवशंसंनीयता बनी
रहे।

महिलाओं को 10 िजार रंपये टंंांसफर
पर हसयासत गरमाई; शरद पवार

बोले— संसद में जवाबदेिी तय िोगी

प््ो.रेव. डॉ. रितेन्द्् रसंह

पतंंकाजरता केवल खंबरों का
वंयापार नहीं है; यह समाि की
धडंकनों में पंंवाजहत वह

िीजवत चेतना है िो मनुषंय को
सोचने, समझने और बदलने की
जदशा पंंदान करती है। आि िब
संसार तेजं गजत से बदल रहा है, और
मानवता तनाव, संघषंज और
अजनजंंितता के बीच खडंी है— ऐसे
समय में पतंंकाजरता की जिमंमेदारी
और भी बढं िाती है। इसका उदंंेशंय
केवल घरनाएँ बताना नहीं, बलंसक
मानव संवभाव में पंंकाश िगाना भी
है।

हर सुबह िब वंयलंकत रात की
जवशंंांजत से उठकर नई शलंकत के साथ
जदन का आरंभ करता है, तो उसके
सामने सबसे पहले खुलती है—
अखबंार की वह पहली पषृं-ंपटंंी, िो
उसके पूरे जदन की मानजसकता
जनधंाजजरत कर देती है। वह चाय की
चुसंकी के साथ िब पहली ही सुखंंंी
पढंता है— हतंया, बलातंकार,
अपहरण, भंषंंंाचार, घोराल,े भय—
तो उसकी सुबह की शांजत एक ही पल
में जबखर िाती है।

कंया हर नागजरक का जदन इसी
भय से आरंभ होना चाजहए?

समाि में बुराई मौिूद है, और
उसका पदंाजफाश करना जनसंसंदेह
पतंंकाजरता का धमंज है। परंतु अखबार
का पहला पनंना वह दंंार है, जिससे
पाठक अपने जदन में पंंवेश करता
है— और वह दंंार भय से नहीं, आशा
स ेखलुना चाजहए। यजद मखुयं पषृं ंपर
पंंेरक लेख, साजहलंतयक सुगंध,
सामाजिक उपललंबधयाँ, मानवीय
कथाएँ और राषंंंं-जनमंाजण के जवचार
पंंिंंुत जकए िाएँ, तो पतंंकाजरता
समाि में नई चेतना का उदय करने
लगती है।

अपराध की जरपोजंरिंग आवशंयक

है—
पर अपराध को सुबह की पहली

सोच बनाना आवशंयक नहीं।
जदन का आरंभ पंंेरणा से होना

चाजहए, जनराशा से नहीं।
सचंंी पतंंकाजरता वह है िो

समाि को केवल िानकारी ही
नहीं— बल पंंदान भी करे। यह शबंदों
का अनुशाजसत धमंज है, िहाँ कलम
हजथयार नहीं बनती, बलंसक उपचार
का साधन बनती है। पतंंकार िानता
है जक उसकी एक पंलंकत लाखों
मजंंिषंकों को बदल सकती है;
इसजलए सतयं क ेसाथ सवंदेनशीलता
भी अजनवायंज है।

आि िब जडजिरल पंलेरिंॉमंज
झूठी खबरों से भरे पडंे हैं, िब
सनसनी को “समाचार” कहा िा रहा
है, और िब रीआरपी की भूख
पतंंकाजरता को उसकी मूल जदशा से
भरका रही है— ऐसे दौर में सचंंा
पतंंकार वही है िो जबना भय के सतंय
के साथ खडंा हो। पतंंकाजरता वह
दीपक है िो अंधेरों में जदशा जदखाता
है; और िब यह दीपक मंद पडंने
लगता है, तो समाि भी अंधकार की
ओर बढंने लगता है।

यह लेख समंपादकों, पतंंकारों
और मीजडया संसंथानों के जलए एक
जवनमंं जनवेदन है—

आपके हाथों में केवल कागंजं
नहीं है;

आपक ेहाथो ंमे ंसमाि का जववके
है।

आपकी हर जरपोरंज एक जवचार
बनकर िनंम लेती है;

आपकी हर पंलंकत एक छाप छोडं
िाती है।

इसजलए समाचार ऐसा हो िो
पाठक को सोचने पर जववश करे—

पर उसे तोडंे नहीं।
सचंंी पतंंकाजरता वही है िो भय

नहीं— जवशंंास दे;
जदशा दे, जनराशा नहीं;
शांजत दे, शोर नहीं।
ऐसी पतंंकाजरता केवल पढंी नहीं

िाती—
पीजंढयों का जहसंसा बन िाती है।
िब पतंंकाजरता सतंय को अपना

वंंत बना लेती है,
तब उसकी हर पलंकंत सवंय ंमे ंएक

नई सुबह बन िाती है।
प््ो.रेव. रॉ. जितेन्द्् जसंह

चंरीगढ् यूटी, भारत

सच््ी पत््कालरता : नई सुबह का व््त

“42 संयंत््ो् री मनमानी से गाँिो् मे्
राशलख री बरसाि – प््िासन री
रार्रिाई सिालो् रे घेरे मे्” - डॉ
राजरुमार यादि
इन्िेस्सिगेशिि शरपोि्र
(Investigative Ground
Report)
प््दूषण फैलािे प्लांिो् री मनमानी से
जनिा त््स््: राि मे् ईएसपी बंद,
खेिो् मे् रासायशनर पानी, हिा मे्
राला धुआँ

राउरकेला/सुंदरगढ्।

सुदंरगढ ंजिल ेक ेबणई, कआुरमुडंा,
रािगांगपुर और कलुंगा में संचाजलत 42
सपंिं व फनंंसे सयंतंं ंहवा, पानी और जमटंंी
को जंहरीला बना रहे हैं। रात के समय
ईएसपी (Electrostatic
Precipitator) बंद कर जदया िाता है
और जचमजनयों से सीधे काला िहरीला
धुआँ जनकलता है। हवा में PM10 और
PM2.5 कणो ंकी मातंंा कई गनुा बढ ंिाती
है, जिससे सुबह गांवों में काली परत जबछी
जदखती है।

गंंामीणों की पीडंा: फसलें नषंं, बचंंे

बीमार, कुएँ का पानी पीने योगंय नहीं
संथानीय गंंामीणों ने बताया—
खतेो ंमे ंरासायजनक पानी छोडंा िा रहा

है
जमटंंी सखंत व बंिर हो रही है
धुआँ सांस की बीमाजरयों को बढंा रहा

है
घर की छत, बतंजन, पौधों पर काजलख

िम रही है
कई जकसानो ंन ेकहा जक सयंतंंंो ंस ेआने

वाला गंदा पानी खेतों में भरने से धान की
फसल आधी से जंयादा नषंं हो चुकी है।

जदन में सफाई, रात में पंंदूषण—िांच
के दौरान जदखावा

संथानीय संंोतों के अनुसार—
फैकंटंंी माजलक जदन में ईएसपी चलाते

हैं
रात में इसे बंद करके कोयला व

आयरन संलरी का धुआँ छोडंते हैं
राजंंत जनरीकंंण की िानकारी जमलते ही

तुरंत मशीनें चालू कर ली िाती हैं
महीनों से जंिसंरर लाइनें साफ नहीं हुईं
कई फैकंजंंटयों पर गंभीर आरोप
जिले के कई प््मुख संयंत््ो् —
जिले में आधुजनक मेराजलकंस,

अगंंसेन संपंि, अंजबका आयरन एंड
संरील, अणंज संरील, बिरंग इसंपात, दकंं

मेरसंस,गणेश मेरलीकंस, िय बालािी
जंयोजत संरील, बालािी
मेरलीकंस,खेदजरया इसंपात, कजलंगा
इसंपात, ओआईएसएल संपंि, पंंभु संपंि,
शंंी मेराजलक,माँ काली संपनंि िैसे
बडे–छोरे कई संयंतंं शाजमल हैं, 

— पर लगातार पयंाजवरण मानकों के
उसंलंघन की जशकायतें जमल रही हैं।

जवशेष तथ्य सामने आए
यूजनर घंरे के जहसाब से रात में

उतंपादन बढंा देती हैं
धुएँ में काबंजन, ससंफर और सूकंंंम

धातुक कणों की मातंंा अजधक

बरसात के बाद िमीन में रासायजनक
िमाव जदखने लगा है

कई गाँवों में साँस, एलिंंी, आँखों में
िलन के मामले बढंे

प््दूषण जनयंत््ण बोर्ड की
प््जतज््िया

पंंदूषण जनयंतंंण बोडंज के आंचजलक
अजधकारी अनूप कुमार मलंसलक ने
कहा—

“िाचँ िारी ह।ै जनयम तोडनं ेवालो ंपर
कडंी कारंजवाई, नोजरस और भारी िुमंाजना
लगाया िाएगा। रात के जनरीकंंण और
सखंत जकए िाएंगे।”

ग््ामीणो् की मांग
24×7 ऑनलाइन मॉजनरजरंग
पंंदूषण फैलाने वाले संयंतंंों का

लाइसेंस जनरिंं
पंंदूषण पंंभाजवत पजरवारों को संवासंथंय

सहायता
रासायजनक पानी रोकन ेक ेजलए डंंनेिे

लाइन सील
जिला पंंशासन की संयुकंत रीम दंंारा

औचक जनरीकंंण
यजद यह मनमानी नहीं रंकी, तो

सुंदरगढं का औदंंोजगक कंंेतंं िसंद ही
“बंलैक जंोन” घोजषत होने की लंसथजत में
पहुंच सकता है।

जनप््तितनति तिहीन आरएमसी मे् प््शासन की मनमानी,
भ्््ष््ाचार ि लूट का बना अड््ा-- डॉ राजकुमार यादि

मंत््ी  शिल्पी नेहा शिर््ी , शिधायर रल्पना
ने  स्मृशि पार्क, जेल चौर मे् "झारखंड
जिरा" ढोल बजारर  शरया  स्िागि
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची , झारखंड संथापना के रित ियंती
उतंसव के अवसर पर मुखंयमंतंंी  हेमनंत सोरेन
आि रांची में आयोजित भवंय “झारखंड ितरा”
कायंजकंंम में सलंममजलत हुए। मुखंयमंतंंी ने रांची
के िैप–1 गंंाउंड, डोरंडा से जफरायालाल चौक
होत ेहएु जबरसा मुडंा समंजृत पाकंक, िले चौक तक
जनकाली गई ितरा में पारंपजरक ढोल–नगाडंा
बिाकर संथानीय लोक कलाकारों की हौसला
अफिाई की और सवंय ंभी ितरा मे ंशाजमल होते
हुए असंबरंज एकंंा चौक तक पदयातंंा की।

“झारखंड ितरा” झारखंड की समृिंं
सांसंकृजतक परंपरा, लोककला और िनएकता
का िीवंत पंंतीक बनी। ितरा में राजंय की
जवजभनंन िनिातीय एवं संथानीय समुदायों ने
पारंपजरक वेशभूषा में नृतंय, गीत, वादंं और
झांजकयों के माधंयम से अपनी संसंकृजत की

रंगारंग झलक पेश की। जवजभनंन जिलों से आई
झांजकयों में झारखंड की लोककला, तंयौहार,
नायक–नाजयकाओ ंक ेयोगदान और वीर सपतूों
के संघषंज को रचनातंमक रंप से दशंाजया गया।
पूरे कायंजकंंम के दौरान हेजलकॉपंरर से पुषंपवषंाज
की गई, जिससे वातावरण उसंलास, गवंज और
भावना से सराबोर हो उठा।

कायंजकंंम के दौरान मुखंयमंतंंी  हेमनंत सोरेन
ने राजंयवाजसयों को 25वीं संथापना वषंजगांठ की
शुभकामनाएं देते हुए कहा जक झारखंड जसफंक
भौगोजलक पहचान नही,ं बलसंक सघंषंज, अलसंमता
और गौरव की भूजम है। उनंहोंने कहा जक राजंय
सरकार झारखंड की भाषाई, सांसंकृजतक और
पारंपजरक पहचान को संरजंंकत एवं सशकंत
करने की जदशा में जनरंतर कायंजरत है। मुखंयमंतंंी
ने कहा जक “झारखंड ितरा” राजंय की
सामूजहक भावना, एकता और गौरवशाली
जवरासत का पंंतीक है, िो आने वाली पीजंढयों
को अपनी िडंों से िोडंने का माधंयम बनेगा।

आि सुबह ितरा को संथानीय िैप-1
गंंाउंड, डोरंडा में अनु. िाजत एवं अनुसूजचत

िनिाजत कसंयाण मंतंंी शंंी चमरा जलंडा ने
नगाडंा बिा कर एवं शाजमल झांजकयों को हरी
झंडी जदखाकर रवाना जकया था।

ितरा के समापन अवसर पर कृजष मंतंंी
जशसपंी नहेा जतकंंी एव ंजवधायक शंंीमती कसपंना
सोरने जबरसा मुडंा समंजृत पाकंक, िले चौक पहुचंीं
और “झारखंड ितरा” का संवागत करते हुए
समापन जकया। उनंहोंने झारखंडी परंपरा के
अनुरंप ढोल–नगाडंा बिाया तथा पारंपजरक
नृतंय में सहभाजगता कर उतंसव के वातावरण को
और उसंलासमय बनाया। कायंजकंंम में जवजभनंन
िनिातीय समुदायों के पंंजतजनजध, लोक
कलाकार, जवदंंाथंंी, सांसंकृजतक दल,
सामाजिक संसंथाएँ और बडी संखंया में नागजरक
मौिूद रहे। राजंय के जवजभनंन जवभागों एवं
सासंकंजृतक समहूो ंन ेकायंजकंमं को सफल बनाने
में सजंंकय भूजमका जनभाई। झारखंड की 25वीं
वषंजगांठ का यह “झारखंड ितरा” आयोिन
राजंय की आतंमा, संसंकृजत और िनगौरव को
एक संवर में पंंिंंुत करने वाला एक ऐजतहाजसक
कंंण साजबत हुआ।

हेमन्त सोरेन  ढोि -नगाड्ा बजाकर "झारखंड जतरा" मे की  लिरकत 

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

सरायकलेा। झारखडं मखुयं जनवांजचन
पदाजधकारी क.े रजव कमुार न ेकहा ह ैजक भारत
जनवांजचन आयोग की ओर स ेराजयं मे ंमतदाता
सचूी क ेगहन पनुरीकंणं कायंजकंमं की तयैाजरयों
क े जलए जनदंंशे पंंापतं है।ं उनहंोनं े कहा जक
पदाजधकारी आगामी एसआईआर मे ंसजुवधा के
जलए वतंजमान मतदाता सचूी का 2003 के
मतदाता सचूी स ेअजधक स ेअजधक मजैपगं
करना सजुनजंंित करे।ं उनहंोनं ेकहा जक जितने
अजधक मतदाताओ ंका 2003 क ेमतदाता सचूी
स ेपरैेरंल मजैपगं हो िाता ह,ै उनहंे ंइनयंमूयंरूशेन
फॉमंज भरन ेमे ंआसानी हो सकगेी।

क ेरजव कमुार न ेकहा ह ैजक जनवांजचन स ेिडुंे
कायंंो ंमे ंजकसी पंकंार की लापरवाही बदांजशतं
नही ंकी िा सकती ह।ै यजद जनवांजचन क ेकायंज में
कोई बीएलओ आनाकानी करत ेहै ंतो उनका
जरपोरंज जवभाग को भिेे ंऔर जनलबंन की पंजंंंकया
करत ेहएु नए बीएलओ जनयकुतं करे।ं शंंी क.े रजव
कमुार न ेकहा ह ैजक सभी िंरं क ेपदाजधकाजरयों
को जनवांजचन हते ुआवजंरत कायंज को करना
अजनवायंज ह,ै इसमे ंजकसी पंकंार की कोताही
बदांजशतं नही ंकी िा सकती।

मखुयं जनवांजचन पदाजधकारी न ेसमीकंंा के

कंमं मे ंसभी जिलो ंक ेमतदाता सचूी क ेमजैपगं
की जबदंवुार समीकंंा की। समीकंंा क ेकंमं में
िमीनी िंरं पर आ रह ेपरशेाजनयो ंको समापतं
करन ेक ेजलए आवशयंक जदशा जनदंंशे जदए।
उनहंोनं ेसभी पदाजधकाजरयो ंको फीसडं जवजिर
कर मतदाता सचूी क ेमजैपगं की समसयंाओ ंका

जनरीकंणं करत ेहएु उसक ेसमाधान और कायंज में
तीवंतंा लान े क े जनदंंशे जदए। उप जनवांजचन
पदाजधकारी धीरि कमुार ठाकरु की ओर से
मतदान केदंंंो ंक ेयलुकंतकरण क ेजलए पीपीरी के
माधयंम स ेसभी पदाजधकाजरयो ंको िानकारी
उपलबधं कराई गई।

एसआईआर  लिए गहन पुनरीक््ण
मैलपंग पर ध्यान दे् : के ० रलि कुमार 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

सरायकलेा, 17 नवमब्र 2025:
माननीय नालसा  एव ं झालसा  के

जनदंंशेन मे ंमाता-जपता एव ंवजरषं ंनागजरक
भरण-पोषण तथा कसयंाण अजधजनयम,
2007 पर एक जवजधक िागरकंता जशजवर
का आयोिन जिला जवजधक सवेा
पंंाजधकरण, सरायकलेा-खरसावा ं दंंारा
काशी साह ूमहाजवदंंालय, सरायकलेा में
जकया गया।

कायंजकंमं क ेदौरान जिला जवजधक सवेा
पंंाजधकरण डालसा क े सजचव  तौसीफ

मरेाि न ेअजधजनयम क ेपंमंखु पंंावधानो ंपर
पंकंाश डाला तथा वजरषं ं नागजरको ं के
वधैाजनक अजधकारो ं की िानकारी दी।
उनहंोनं े बताया जक वजरषं ं नागजरको ं को
भरण-पोषण का काननूी अजधकार पंंापतं है
और उनकी उपकेंंा या अवजंंा करन ेपर
अजधजनयम क ेअतंगंजत दडंातमंक पंंावधान
लाग ूहोत ेहै।ं सजचव न ेयह भी कहा जक
खालसा , जवजधक सवेा पंंाजधकरण
अजधजनयम, 1987 क े तहत वजरषंं
नागजरको ंको जन:शसुकं जवजधक सहायता
पंदंान करन ेक े जलए पणूंजतः पंजंतबिं ंह।ै
उनहंोनं ेमहाजवदंंालय क ेछातंंो ंस ेसवंाद कर

विृंिंनो ंकी दखेभाल एव ंसममंान क ेमहतवं
पर चचांज की तथा समाि मे ंिागरकंता
फलैान ेका आहंंान जकया।

महाजवदंंालय क ेपंंाचायंज  कषृणं पयंार ेएवं
सकंाय सदसयंो ंन ेभी वजरषं ंनागजरको ंके
सममंान, सरुकंंा एव ं उनक े कसयंाण की
अजनवायंजता पर अपन ेजवचार रख।े उनहंोनं ेकहा
जक समाि मे ंबिुगुंंो ंकी भलाई सवंंोपजर ह।ै

कायंजकंमं मे ंपरा-जवजधक सवंयसंवेक
शंंी कमुदु रिंन, रािकमुार कवैतंज, सषुमा
उरावँ एव ंअनयं पी एल भी एस उपलसंथत रहे
और कायंजकंमं को सफल बनान ेमे ंसजंंकय
योगदान जदया। िागरकंता अजभयान के

तहत डालसा दंंारा सचूना सरंॉल लगाए गए
तथा जवदंंाजथंजयो ं क े बीच पजुंंिकाए ँ एवं
पमैफंलरे जवतजरत जकए गए।

कायंजकंमं क ेउपरातं, डालसा क ेसजचव
शंंी तौसीफ मरेाि, डालसा क ेअजधवकतंा
शंंी अलमंबका चरण पाणी एव ंशंंी जविय
कमुार महतो, तथा पीिलवीएस  ने
विृंंाशंमं का भी भंमंण जकया। उनहंोनं ेवहाँ
रह रह ेविृंिंनो ंकी समसयंाओ ंको सनुा,
उनक ेसमाधान क ेजलए आवशयंक पहल
की तथा उनक ेसाथ समय जबतात ेहएु उनहंें
मानजसक एव ंसामाजिक सहयोग पंदंान
जकया।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची।  झारखंड के सात जिलों में शीत

लहर की चेतावनी िारी की गई है तथा राजंय के
कई संथानों पर तापमान 10 जडगंंी सेलंससयस या
उससे कम दिंज जकया गया। भारत मौसम
जवजंंान जवभाग (आईएमडी) के अनुसार
मंगलवार सुबह 8.30 बिे तक गढंवा, पलामू,
चतरा, लातेहार, लोहरदगा, गुमला और
जसमडेगा जिलों के जलए 'येलो अलरंज'
(सावधान बरतें) िारी जकया गया है।

सोमवार सुबह गुमला में सबसे कम
नंयूनतम तापमान 6.6 जडगंंी सेलंससयस दिंज
जकया गया, िबजक लोहरदगा में यह 7.6 जडगंंी
सेलंससयस रहा। रांची में 10.2 जडगंंी सेलंससयस
तापमान दिंज जकया गया, िो सामानंय से 2.9
जडगंंी सेलंससयस कम है। खूंरी शहर में नंयूनतम
तापमान 7.8 जडगंंी सेलंससयस रहा, िबजक
लातहेार मे ं8.6 जडगंंी सलेसंसयस, डासरंनगिं में
8.8 जडगंंी सेलंससयस और सरायकेला-

खरसावां में 11.4 जडगंंी सेलंससयस दिंज जकया
गय। मौसम जवभाग के अनुसार, पारे में जगरावर
उतंंर-पजंंिमी हवाओं के कारण हुई। रांची
मौसम जवजंंान केंदंं के उप जनदेशक अजभषेक
आनंद ने बताया जक 'राजंय भर में मौसम शुषंक

रहा। जपछले 24 घंरों में राजंय के पजंंिमी और
मधंय भागों में अलग-अलग संथानों पर
शीतलहर की लंसथजत भी दिंज की गई।' उनंहोंने
कहा जक पूवंंी हवाओं के आने से मंगलवार से
जगरते पारे से आंजशक राहत जमलने की संभावना

है, कंयोंजक बंगाल की खाडंी से कुछ नमी भी
आएगी। उनंहोंने कहा, 'अगले तीन जदनों में
नंयूनतम तापमान में तीन से चार जडगंंी
सलेसंसयस की वजृंंि हो सकती ह ैऔर उसक ेबाद
अगले दो जदनों में कोई बडंा बदलाव नहीं होगा।

झारखंड के 7 पजलों में िारा लुढंका , िीतलहरी हेतु योलो एलाट 

माता-पिता एवं  भरण-िोषण अपिपियम, 2007
िर सरायकेला में पवपिक जागरंकता पिपवर 


