
सोिल मीदिया से जुि्े्

िेश का पहला ट््ांसपोर्त िैदनक समाचाि पत्् 

‘‘
मेहनत करने से िपरद््ता
नही् रहती, धम्म करने से
िाि नही् रहता, मौन रहने

से कलह नही् होता.

आज का सुदवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499
DCP Licensing Number : F.2 (P-2)

Press/2023

03 सरकार 30 नवंबर तक मुआवज्ा रादि बाँटकर बाढ् पीद्ितो् को बि्ी राहत पहुँचाएगी –झाँसी की रानी लक्््मी बाई की जयंती आज दिक््ा सीखने का भदवष्य है 06

चदं् ्मोहन
पया़टवरण, प़द़षूण और बचाव एक-दसूर ेस ेगहराई स ेजडु़ ेहएु है.़
जहा ँपया़टवरण वह प़़ाकदृतक वातावरण ह ैदजसमे ़हम रहत ेहै,़
प़द़षूण इस वातावरण का हादनकारक ददूषत होना ह,ै और बचाव
इस प़द़षूण को  रोकन ेऔर ठीक करन ेक ेउपाय है.़बचाव क ेउपायो़
मे ़पडे ़लगाना, कचरा प़ब़धंन, पल़ाबस़रक का कम उपयोग, ऊजा़ट की
बचत और साव़टजदनक पदरवहन का उपयोग शादमल है.़

पया्जिरण- 
पया़टवरण एक वय़ापक शलद़ ह ैदजसमे ़हवा, पानी, दमट़़ी, पौधे

और जीव-जतं ुशादमल है.़
यह वह प़़ाकदृतक वातावरण ह ैदजसमे ़सभी जीदवत प़़ाणी

अपना जीवन यापन करत ेहै.़
मानव गदतदवदधयो ़क ेकारण पया़टवरण प़द़दूषत होता ह,ै दजससे

प़़ाकदृतक सतंलुन दबगडत़ा ह.ै
प्द्षूण - 
प़द़षूण हवा, पानी और दमट़़ी क ेअवादंछत और हादनकारक

ददूषत होन ेको कहत ेहै.़
वाय ुप़द़षूण: हवा मे ़हादनकारक गसैो,़ धलू और कणो ़का

दमलना.
जल प़द़षूण: नददयो,़ तालाबो ़ और अनय़ जल स़़ोतो ़ मे़

औद़़ोदगक कचरा, रसायन या मल का दमलना.
धव़दन प़द़षूण: तजे शोर-शराबा, जो मनषुय़ो ़और वनय़जीवो ़के

दलए हादनकारक ह.ै
पल़ाबस़रक प़द़षूण: पल़ाबस़रक कचर ेका जमा होना.
बचाव (प़द़षूण को कम करन ेक ेउपाय) - 
वकृ़़ारोपण: अदधक स ेअदधक पडे ़लगाना और वनो ़की कराई

को रोकना पया़टवरण क ेदलए बहतु महतव़पणू़ट ह.ै
पल़ाबस़रक का कम उपयोग: पल़ाबस़रक की थदैलयो ़की जगह

कपड़ ेया कागज क ेथलै ेइस़़मेाल करे.़
साव़टजदनक पदरवहन और साइदकल का उपयोग: दनजी वाहनो़

का उपयोग कम करे ़और साव़टजदनक पदरवहन, साइदकल या पदैल
चलन ेको प़़ाथदमकता दे.़

ऊजा़ट की बचत: दबजली क ेउपकरणो ़को बदं करे ़जब वे
उपयोग मे ़न हो ़और ऊजा़ट-कशुल बलब़ो ़का उपयोग करे.़

कचरा प़ब़धंन: कचर ेको कडू़देान मे ़डाले ़और दरसाइबक़लगं
को अपनाए।ं

जल सरंक़ण़: पानी का दरुप़योग न करे ़और जल स़़ोतो ़को
प़द़दूषत होन ेस ेबचाए.ं

सव़चछ़ ऊजा़ट का उपयोग: सौर या पवन ऊजा़ट जसै ेनवीकरणीय
ऊजा़ट स़़ोतो ़का उपयोग करे.़

जागरक़ता फलैाए:ं लोगो ़को पया़टवरण सरंक़ण़ क ेमहतव़ के
बार ेमे ़जागरक़ करे.़

हम हवा को खऱाब करत ेहै;़ प़द़षूण सव़य ंहवा मे ़खराब नही़
होता. हवा की गणुवत़़ा को खराब करन ेक ेदलए मनषुय़ दवदभनऩ
स़़ोतो ़स ेहादनकारक कणो ़और गसैो ़का उतस़ज़टन करत ेहै,़ जसै ेदक
वाहनो,़ उद़़ोगो ़और कचरा जलान ेस ेदनकलन ेवाला धआु.ं यरूोपीय
पया़टवरण एजेस़ी (EEA) बताती ह ैदक यह प़द़षूक हवा, पानी
और दमट़़ी को नकुसान पहुचंात ेहै,़ और हम इस ेअदंर लते ेहै.़

प़द़षूण को कम करक ेपया़टवरण को बचाना हर दकसी की
द़िमम़देारी ह.ै इसक ेदलए पल़ाबस़रक का उपयोग कम करे,़ कचरा
सही जगह पर फेक़े,़ पडे-़पौध ेलगाए,ं ऊजा़ट की बचत करे ़और
साव़टजदनक पदरवहन का उपयोग.

पया़टवरण सरंक़ण़ क ेदलए आप कय़ा कर सकत ेहै:़
कचरा प़ब़धंन - 
कचरा कडू़देान मे ़ही डाले,़ इधर-उधर न फेक़.े
पल़ाबस़रक और पॉदलथीन का इस़़मेाल कम करे.़
रीसाइबक़लगं को बढ़ावा दे ़और कचर ेको सही तरीक ेस ेअलग-

अलग करे.़
ऊजा़ट बचाए:ं
जब जरऱत न हो तो लाइर और पखं ेबदं कर दे.़
ऊजा़ट-कशुल  उपकरण इस़़मेाल करे.़
गाड़ी का दनयदमत रखरखाव करवाए ंतादक वह कम ईध़न का

उपयोग कर.े
पडे-्पौि ेलगाए:ं
अदधक स ेअदधक पडे ़लगाए ंऔर उनकी दखेभाल करे.़
पौधो ़को पानी दे ़और उनकी रक़़ा करे.़
सव़चछ़ता बनाए रखे:़
साव़टजदनक सथ़ानो ़पर थकूे ़नही ़और शौचालय का उपयोग

करे.़
ियै्ज स ेअपिा कत्जवय् धिभाए.ं
साव़टजदनक पदरवहन का उपयोग करे:़
जहा ंसभंव हो, साव़टजदनक पदरवहन या साइदकल का उपयोग

करे.़
गाड़ी को ठीक-ठाक बस़थदत मे ़रखे.़
जागरक्ता फलैाए:ं
अपन ेपदरवार और दोस़़ो ़को पया़टवरण बचान ेक ेमहतव़ क ेबारे

मे ़बताए.ं

प्द्षूण का अथ्ज ह ै-'वाय,ु जल, दमट़़ी आदद का अवादंछत
द़व़य़ो ़स ेददूषत होना', दजसका सजीवो ़पर प़त़य़क़ ़रप़ स ेदवपरीत
प़भ़ाव पडत़ा ह ैतथा पादरतनत़़|़पादरबस़थदतक तनत़़ ़को नकुसान द़़ारा
अनय़ अप़त़य़क़ ़प़भ़ाव पडत़ ेहै।़ वत़टमान समय मे ़पया़टवरणीय
अवनयन का यह एक प़म़खु कारण ह. प़द़षूण का अथ़ट ह ैपया़टवरण
मे ़अवादंछत ततव़ो ़का दमलना, दजसस ेपया़टवरण और सभी जीव-
जतंओु ़को नकुसान पहुचँता ह.ै इसक ेप़म़खु प़क़ार है ़वाय ुप़द़षूण
(हवा का ददूषत होना), जल प़द़षूण (पानी का ददूषत होना), और
मदृा प़द़षूण (दमट़़ी का ददूषत होना)। इनक ेअलावा धव़दन प़द़षूण,
प़क़ाश प़द़षूण और तापीय प़द़षूण जसै ेअनय़ प़क़ार भी है.़

प्द्षूण क ेप्क्ार
वाय ुप़द़षूण: उद़़ोगो,़ वाहनो,़ और अनय़ गदतदवदधयो ़से

दनकलन ेवाल ेधएु ंऔर कणो ़क ेकारण हवा का ददूषत होना.
जल प़द़षूण: नददयो,़ झीलो ़और महासागरो ़मे ़औद़़ोदगक

कचरा, सीवजे और रासायदनक अपदशष़़ो ़क ेदमलन ेस ेपानी का
ददूषत होना.

मदृा प़द़षूण: कदृष मे ़कीरनाशको ़का अतय़दधक उपयोग,
औद़़ोदगक कचरा और अनय़ अपदशष़़ो ़को अनदुचत तरीक ेसे
फेक़न ेस ेदमट़़ी का ददूषत होना.

धव़दन प़द़षूण: अतय़दधक शोर, जसै ेदक यातायात, दनमा़टण काय़ट
और लाउडसप़ीकर स ेहोन ेवाली धव़दन स ेहोता ह.ै

प़क़ाश प़द़षूण: शहरी क़़ते़़ो ़मे ़अतय़दधक और अकशुल कदृ़़तम
प़क़ाश वय़वसथ़ा स ेहोता ह.ै

तापीय प़द़षूण: पानी क ेतापमान मे ़वदृ़़द या कमी स ेहोता ह,ै जो
अकस़र उद़़ोगो ़क ेकारण होता ह.ै

पया़टवरण को बचान ेक ेदलए हम कई छोर-ेछोर ेकदम उठा
सकत ेहै,़ जसै ेदक पडे ़लगाना, पल़ाबस़रक का इस़़मेाल कम करना,
दबजली बचाना, साव़टजदनक पदरवहन का उपयोग करना और पानी
का सदपुयोग करना. अपदशष़ ़ को अलग-अलग करके
रीसायकल करना, सथ़ानीय और जदैवक भोजन खाना और ऊजा़ट-
कशुल उपकरणो ़का उपयोग करना भी इसमे ़सहायक होता ह.ै

ददैनक जीवन मे ़अपनाएं
पल़ाबस़रक का कम उपयोग करे:़ दसगंल-यिू ़पल़ाबस़रक जसैे

पॉलीथीन बगै स ेबचे ़और दोबारा इस़़मेाल होन ेवाल ेबगैस़ का
उपयोग करे.़

पानी बचाए:ं नल को खलुा न छोड़े ़और अनावशय़क रप़ से
पानी बबा़टद न करे।़ दडशवॉशर का उपयोग करत ेसमय, बत़टनो ़को
धोन ेस ेपहल ेसाफ करन ेस ेबचे.़

दबजली बचाए:ं जब कोई उपकरण इस़़मेाल मे ़न हो, तो उसे
बदं कर दे।़ एलईडी बलब़ जसै ेऊजा़ट-कशुल प़क़ाश वय़वसथ़ा का
उपयोग करे.़

कम खपत करे ़और दोबारा इस़़मेाल करे:़ ऐसी चीजे ़चनुे़
दजनका दोबारा उपयोग हो सक ेऔर कम इस़़मेाल करे.़

साव़टजदनक पदरवहन का उपयोग करे:़ जब सभंव हो, तो कार
की बजाय पदैल, साइदकल या साव़टजदनक पदरवहन का उपयोग
करे.़

भोजन और खरीदारी की आदते़
सथ़ानीय भोजन खाए:ं सथ़ानीय और जदैवक दकसानो ़स ेभोजन

खरीदे ़और उनका समथ़टन करे.़
मासं का सवेन कम करे:़ अपन ेभोजन मे ़मासं का सवेन कम

करन ेपर दवचार करे.़
अपधशष् ्प्ब्िंि
कचर ेको अलग करे:़ घरले ूकचर ेको अलग-अलग करे ़और

रीसायकल करे ़तादक लैड़दफल पर बोझ कम हो.
खाद बनाए:ं घर पर खाद बनान ेस ेकचरा कम करन ेमे ़मदद

दमलती ह।ै 
अनय् िहति्पणू्ज काय्ज
पडे ़लगाए:ं एक पडे ़लगाए ंऔर उसकी दखेभाल करे,़ कय़ोद़क

पडे ़लगाना पया़टवरण सरंक़ण़ का एक महतव़पणू़ट दहसस़ा ह.ै
रसायनो ़का प़य़ोग कम करे:़ बागवानी और खतेी मे ़रसायनो़

और कीरनाशको ़का उपयोग कम करे.़
जागरक़ता फलैाए:ं पया़टवरण को बचान ेक ेदलए दसूरो ़को भी

जागरक़ करे ़और अपन ेपड़ोस की सफाई मे ़शादमल हो.़

पंंदूषण न फैलाएं - पयंाावरण बचाएं
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सजंय बाटला 
दशक़़ा दनदशेालय की योजना शाखा मे,़

दवशषे रप़ स ेउप दनदशेक (योजना) श़़ी
कौशल राजपूत के पय़टवेक़़ण मे़, गंभीर
अदनयदमतताए/ँभ़ष़़ ़आचरण सामन ेआ रहे
है।़ य ेअदनयदमतताए ँअदनवाय़ट प़़ावधानो ़के
तहत एमसीडी सक़लूो ़मे ़दादखला लने ेवाले
आदथ़टक रप़ स ेकमजोर वग़ट (ईडलल़य़एूस)
के छात़़ो़ की ट़़ूशन फीस की प़़दतपूद़तट से
सबंदंधत है।़ यह बात सजं़़ान मे ़आई ह ैदकः

1. प़़दतपूद़तट प़़द़़िया पारदश़़ी तरीके से
नही ़की जा रही ह।ै

2. ट़़ूशन फीस दावो़ के दवतरण मे़
दरुप़योग और हरेफरे क ेउदाहरण

3. वास़़दवक लाभाद़थटयो़ (एमसीडी
स़कूलो़ मे़ दादखला लेने वाले ईडल़ल़यूएस
छात़)़ को उनक ेहकदार प़द़तपदूत़ट स ेवदंचत
दकया जा रहा ह,ै जबदक अयोगय़ दावदेारो़
को अनदुचत लाभ ददया जा रहा ह।ै

4. ऐसी काऱटवाइया ंसरकारी मानदडंो़
का घोर उलल़घंन है ़तथा सरकारी खजाने

को दवत़़ीय नकुसान पहुचंाती है।़
उप दनदेशक (योजना), दशक़़ा

दनदेशालय द़़ारा जारी प़़दतबंधो़ पर
दरप़पदणयां उपरोक़त के समथ़टन मे़, उप
दनदेशक (योजना), दशक़़ा दनदेशालय,
ददल़ली सरकार द़़ारा 12/08/2025 और
27/08/2025 को जारी प़द़तबधंो ़क ेसबंधं
मे ़दनमऩदलदखत दरपप़दणया ंप़स़़़तु की जाती
है,़ दजसमे ़दनदशेक (दशक़़ा) स ेअनमुोदन
प़़ाप़त करने के बाद महत़वपूण़ट तथ़यो़ को
दछपाया गया ह:ै 
ⅰ) ऐसा प़़तीत होता है दक प़़दतबंध

चदुनदंा आधार पर जारी दकए गए ह,ै 
ii) दपछले 5-6 वष़़ो़ से बहुत पुराने

और अमानय़ लदंबत दावो ़वाल ेसक़लूो ़को
दबना

उदचत जाचं क ेप़द़तपदूत़ट क ेदलए दवचार
दकया गया ह,ै दजसस ेदनपरान की प़द़़़िया
पर गभंीर सवाल उठ रह ेहै।़

iii) स़वीकृदत प़़दतयाँ जाँच के दलए
सलंगऩ है ़तादक यह पता लगाया जा सक ेदक

ऐस ेपरुान ेदावो ़को दबना उदचत सतय़ापन के
क़यो़ मंजूरी दे दी गई। संबंदधत स़कूलो़ के
दावो ़की जाचँ आवशय़क ह।ै जारी दकए गए
सभी प़़दतबंधो़ की तुरंत जाँच की जानी
चादहए और पारदद़शटता के दहत मे़ अगले
आदेश तक इन स़कूलो़ को भुगतान जारी
नही ़दकया जाना चादहए।

iv) यह भी दखेा गया ह ैदक कई वधै
दावो ़पर प़द़तपदूत़ट क ेदलए दवचार नही ़दकया
गया ह,ै दजसक ेदलए "योजना क ेतहत धन
की अनपुललध़ता" का हवाला ददया गया ह,ै
जबदक सदंदगध़ दावो ़को मजंरूी द ेदी गई ह।ै

v) यह भी ध़यान देने योग़य है दक
प़़दतशत भागीदारी के दबना कोई भी दावा
पादरत नही़ दकया गया है, जो स़वीकृदत
प़द़़़िया मे ़पारददश़टता और दनषप़क़त़ा क ेसाथ
गंभीर समझौता दश़ाटता है। उपरोक़त को
ध़यान मे़ रखते हुए, यह दृढ़तापूव़टक
अनशुसंा की जाती ह ैदकः 12/08/2025
और 27/08/2025 को जारी सभी प़द़तबधंो़
की गहन जाचं की जाएगी। जाचं परूी होने

तक इन प़द़तबधंो ़क ेतहत भगुतान रोक ददया
जाएगा। दछपाए गए तथ़यो़ पर चुदनंदा
प़द़तबधं जारी करन ेक ेदलए दजमम़देारी तय
की जाएगी।

अधिकारी श््ी कौशल राजपतू, उप
धिदशेक (योजिा), धशक््ा धिदशेालय
क ेधिरद्् ्उठ रही अधियधितताओ ्की
जाचं क ेबाद अगर सही पाई जाती है ्तो

एफआईआर दज्ज की जाए।
यह मदु़़ा सीध ेतौर पर ईडलल़य़एूस श़़णेी

क ेछात़़ो ़क ेकलय़ाण को प़भ़ादवत करता है
और उनकी दशक़़ा को समथ़टन दने ेक ेउद़़शेय़

स ेबनाई गई योजना क ेउद़़शेय़ को ही दवफल
कर दतेा ह।ै

उपरोक़त के मद़़ेनजर, यह अनुरोध
दकया जाता है दक उप दनदेशक (योजना
शाखा) सदहत संबंदधत अदधकारी
(अदधकादरयो़) के दखलाफ एक दवस़़ृत
जांच/सतक़कता जांच शुऱ की जाए, तादक
जवाब देही तय की जा सके और यह
सुदनद़़ित दकया जा सके दक एमसीडी
सक़लूो ़मे ़पढऩ ेवाल ेवास़द़वक ईडलल़य़एूस
लाभादथ़टयो ़तक सही प़द़तपदूत़ट पहुचं।े

कृपया इस तरह के भ़़ष़़ाचार की
पुनरावृद़़त को रोकने के दलए दोषी
अदधकादरयो़ के दखलाफ आवश़यक
अनशुासनातम़क और काननूी काऱटवाई की
जाए।

इसके अलािा, अिुरोि है धक
ईडबल्य्एूस ्छात््ो ्और सक्लूो ्क ेधहत िे्
पारदधश्जता क ेसाथ अधिलबं ििै दािो्
क ेधिशल्षेण और प्स्संक्रण क ेधलए
एक िई टीि गधठत की जाए।

कौशल राजपूत, उप निदेशक (योजिा शाखा) द््ारा एमसीडी स्कूलो् मे् भत््ी
ईडब्ल्यूएस छात््ो् की ट््ूशि फीस की प््नतपून्ति मे् कनित भ््ष््ाचार के आरोप

सजंय बाटला
सडक़ो पर लगन ेवाल ेजाम, दघुऱटनाओ ़और

असरुक़़ा स ेददलल़ी की सडक़ो को मकुत़ करन ेके
उद़़शेय़ को धय़ान मे ़रखत ेहएु 31 जुलाई 2014 को
उच़़ नय़ायालय द़़ारा आदशे जारी दकया गया था
और ददसमब़र 2014 को उपराज़यपाल ददलल़ी ने
236 सडक़ो की सचूी जारी कर घोषणा क ेमाध़यम
स ेउन सडक़ो ़पर ई दरकश़ा चलान ेपर प़द़तबंध
लगाया था जो ददलल़ी उच़़ नय़ायालय क ेआदशे के
अनरुप़ साव़टजदनक सरुक़़ा और यातायात दनयंत़़ण
क ेदलए दनधा़टदरत की गई थी पर ददलल़ी मे ़प़़वत़टन
शाखाओ ़ ने उस े दरदकनार कर रखा है ़ और
पदरवहन दवभाग क े आयकुत़, ददलल़ी पुदलस
आयकुत़ भी बठै ेह ैसब कछु दखेते हुए चपु आदखर
कय़ो ़?

आपकी जानकारी हेत ुबता दे ़की ददलल़ी उच़़
नय़ायालय के आदशे और उपराज़यपाल द़़ारा जारी
घोषणा क ेदखलाफ कई लोगो ़न ेउच़ ़नय़ायालय मे़
यादचका दायर की थी पर ददलल़ी की सडक़ो पर
सरुक़़ा और यातायात दनयत़़ंण को मद़़नेजर रखते
हएु उच़ ़नय़ायालय ने ई दरकश़ा पर पाबदंदयां लागू
रखी

अब आप को बताते ह ैइन 236 सडक़ो ़की
दनयोजन और वग़़ीकरण के मानदडं कय़ा थ े?

ददलल़ी मे ़ई-दरकश़ो ़पर लगी रोक क ेतहत 236
सड़को ़ की सचूी बनात े समय दनयोजन और
वग़़ीकरण के मखुय़ मानदडं दनमऩ थ:े

सरुक़़ा और प़म़खु माग़़ो ़का धय़ान सचूी मे़
शादमल सडक़े ़व ेथी ़जो मख़ुय यातायात के माग़ट,
वीआईपी क़़त़़े, और सवेंदनशील सथ़लो ़स ेगुजरती
थी ़जसै ेदक बाराखबंा रोड, राजपथ, दतलक माग़ट,
आदद। यह सदुनद़़ित करने क ेदलए दक इन क़़त़़ेो ़मे़
साव़टजदनक और सरकारी सरुक़़ा बादधत न हो, वहां
ई-दरकश़ो ़के चलन ेपर प़द़तबधं लगाया गया।

ट़़दैफक प़ब़धंन दजन सड़को ़पर यातायात का
दबाव अदधक था या जहा ंभारी वाहन और तेज गदत
स ेवाहन चलत ेहै,़ उन पर ई-दरक़शो ़की अनुमदत
नही ़दी गई कय़ोद़क उनकी धीमी गदत ट़़दैफक जाम
और दघु़टरनाओ ़का कारण बन सकती थी।

पबल़लक सफेऱी और दनयम पालन वे सड़के़
चयदनत की गई ़जहा ंई-दरकश़ा सचंालक दनयमो़
का उलल़घंन करत ेपाए गए या जसै ेकोई उदचत
काननूी पजंीकरण, हलेमरे पालन, और यातायात

दनयमो ़का पालन न हो।
सवंदेनशील और प़़शासदनक क़़ते़ ़ददलल़ी के

प़़शासदनक, सरकारी और इदतहादसक क़़ते़़ो ़को
दवशेष सरुक़़ा क ेतहत रखा गया, दजनम़े ई-दरकश़ो़
को प़द़तबदंधत दकया गया तादक सरुक़़ा और
साव़टजदनक वय़वसथ़ा बादधत न हो।

ये मानदडं ददलल़ी उच़ ़नय़ायालय के आदशे
और उपराजय़पाल क ेदनदे़़शो ़क ेपदरप़़के़़य़ मे ़तय
दकए गए थ,े तादक राजधानी मे ़टै़़दफक और सरुक़़ा
की उदचत वय़वस़था बनाई जा सक।े

अब आप को बताते है इन प़द़तबधंो ़क ेदखलाफ
कौन स ेकाननूी कदम उठाए गए थे

ददलल़ी मे ़ई-दरक़शा प़द़तबधं क ेदखलाफ कई
काननूी कदम उठाए गए थ।े प़म़खु काननूी
काऱटवाई म़े एक जनदहत यादचका (PIL) शादमल
थी, दजस ेसामादजक काय़टकता़ट शहनवाज खान ने
दायर दकया था। इस यादचका म़े ई-दरकश़ो ़को दबना
पंजीकरण और लाइसेस़ क े चलान े को
असवंधैादनक और साव़टजदनक सरुक़़ा क े दलए
खतरा बताया गया था। इस यादचका पर ददलल़ी
उच़ ़नय़ायालय ने 2014 मे ़ई-दरक़शो ़पर प़द़तबधं
लगा ददया था।ई-दरकश़ा ऑपरेररो़ और अनय़ पक़़ो़
ने इस प़़दतबंध की समीक़़ा यादचका दायर की थी,
दजसमे ़ सरकार क े द़़ारा बनाए गए अतंदरम
ददशादनद़़शेो ़क ेतहत ई-दरक़शा चलान ेकी अनमुदत
मागंी गई थी, लदेकन उच़ ़नय़ायालय ने अपने
फसैले को बरकरार रखा था और कहा दक वत़टमान
दनयमो ़के तहत य ेवाहन अवधै है ़जब तक केद़़़
सरकार इनक े सचंालन क े दलए कानून नही़
बनाती।

इसक ेअदतदरक़त, कई ई-दरकश़ा चालक और
उनके सगंठन इस प़द़तबंध क ेदखलाफ काननूी
लड़ाई लडते़ रह,े और समय-समय पर ददलल़ी
सरकार और पदुलस की काऱटवाई क ेदखलाफ भी
दलीले ़ दी गई,़ दजसम़े अवैध पजंीकरण,
रदजसट़़़शेन और लाइसेस़ के मदे़़ु थे।

साराशं मे,़ कानूनी कदम मखुय़तः यादचकाओ़
और अदालतो ़मे ़सगंदठत दवरोध क ेऱप मे ़उठाए
गए, जो ई-दरकश़ा क ेसचंालन क ेदनयमो ़और
प़़दतबधंो ़को चनुौती दतेे थ,े लदेकन ददलल़ी उच़़
नय़ायालय न ेसरुक़़ा और ट़़दैफक प़बं़धन कारणो ़से
प़द़तबधं को लाग ूरखा

अब आपको बतात ेहै ़ई दरकश़ ेको ददलल़ी उच़़

नय़ायालय और उपराजय़पाल ददलल़ी ने दकन
सडक़ो पर चलन ेस ेरोका और कब

ई दरक़श े को ददलल़ी उच़ ़ नय़ायालय और
उपराज़यपाल ददलल़ी न ेदकन सड़को पर चलने से
रोका और कब ददलल़ी उच़ ़ नय़ायालय और
उपराज़यपाल ददलल़ी द़़ारा ई-दरकश़ो ़को राजधानी
की 236 सडक़ो ़पर चलन ेस ेरोका गया था, दजसमे़
मुखय़ रप़ स ेवीआईपी और प़़मखु माग़ट शादमल है।़
यह रोक 2014 मे ़अदधसदूचत की गई, जब दल.
गवऩटर नजीब जगं क ेअनमुोदन क ेबाद ददलल़ी
ट़़ासंपोऱट दवभाग न ेनोदरदफकशेन जारी दकया था।

दकन सडक़ो ़पर रोक लगी? यह प़द़तबदंधत
सडक़ो़ की सचूी ददलल़ी क ेदवदभनऩ के़़त़़ो ़मे ़फलैी
हुई ह,ै दवशषे ऱप स:े

- *नई ददलल़ी:* 77 सडक़े़, जसै ेबाराखबंा
रोड, दतलक माग़ट, राजपथ, अशोक रोड, तगुलक
रोड, शाहजहा ँरोड, रफी माग़ट, दफरोजशाह रोड,
ससंद माग़ट, और औरगंजबे रोड।

- *साउथ ददलल़ी:* 38 माग़ट, जसै ेलाला
लाजपत राय माग़ट, ओरोदबंदो माग़ट, लोधी रोड,
RTR, नलेस़न मडंलेा माग़ट, सीरी फोऱट रोड, NH-
8, अऱणा आसफ अली रोड।

- *ईसऱ ददलल़ी:* दवकास माग़ट, यपूी दलकं
रोड, शकप़टरु चौक स ेमदर डयेरी रोड, पसु़़ा रोड,
जीरी रोड, लोनी रोड।

- *वसेऱ ददलल़ी:* जले रोड, आउरर दरगं
रोड, पायल दसनेमा रोड, मायापरुी रोड।

- *नॉथ़ट-ईसऱ, साउथ-वसेऱ, नॉथ़ट आदद:* इन
दजलो ़की कछु दवशषे सडक़े ़भी सचूीबद़ ़थी,़ जसैे
दरगं रोड, कैपऱन गौर माग़ट, मथरुा रोड।

कब लगी रोक? ददलल़ी उच़़ नय़ायालय ने 31
जलुाई 2014 को आदशे ददया था दक ई-दरकश़े
"पबल़लक सफेऱी" को दखेत ेहुए बनै दकए जाए।ँ
इसक ेबाद ददलल़ी सरकार और उपराजय़पाल ने
10-11 ददसबंर 2014 को 236 सडक़ो ़के दलए
नोदरदफकशेन जारी दकया।

वजह यह रोक ददलल़ी के साव़टजदनक सरुक़़ा,
ट़़दैफक और नागदरको ़की सरुक़़ा को धय़ान मे ़रखते
हुए लगाई गई थी, क़योद़क दबना दनयमो ़के ई-
दरक़शो ़का सचंालन खतरनाक माना गया था।

इन प़़दतबधंो ़का उद़़श़ेय मुख़य यातायात माग़़ो,़
वीआईपी क़़ते़़ो ़और सवंदेनशील जक़ंशनो ़की
सरुक़़ा सदुनद़़ित करना था।

प़़योदजत यादचकाओ़ के मुख़य तक़क और
फैसलो़ का सार प़़योदजत यादचकाओ़ के मुख़य
तक़क और ददलल़ी उच़ ़नय़ायालय क ेफसैलो ़का
सार दनम़न है:यादचकाकत़ाटओ़ के तक़क
यादचकाकत़ाटओ ़ने मखुय़ रप़ स ेयह तक़क ददया दक
ई-दरकशे़ गरीब और मध़यम वग़ट क ेलोगो ़क ेदलए
आवश़यक साव़टजदनक पदरवहन का साधन ह़ै,
दजसस ेरोजगार और सामान ढलुाई का भी जदरया
ह।ै उनह़ोऩ ेकहा दक ई-दरकश़ा सचंालन पर परूी
तरह प़द़तबंध लगाना सवंधैादनक अदधकारो ़और
स़थानीय लोगो़ के आजीदवका के अदधकार के
दवऱद़़ है।यादचकाकत़ाटओ़ ने के़द़़ और राज़य
सरकारो़ से ई-दरक़शो़ के दलए दनयमन और
पजंीकरण का उदचत काननू बनान ेकी मागं की,
तादक उनका सरुद़़कत और दनयदं़़तत सचंालन हो
सक।ेयह भी तक़क ददया गया दक प़़दतबधं लगान ेसे
आम जनता को आद़थटक और यात़़ा म़े भारी
कदठनाई होती ह।ैउच़ ़नय़ायालय के फसैलो ़का
सार ददलल़ी उच़ ़नय़ायालय ने इस पर बल ददया
दक ई-दरक़शा साव़टजदनक सुरक़़ा, यातायात की
जाम तथा दनयमो़ के उल़लंघन के कारण
खतरनाक सादबत हो रह ेथ।ेअदालत न ेकहा दक
जब तक ई-दरकश़ा क ेदलए उपयुकत़ रप़ स ेदनयम
और मानक न बऩे, तब तक दबना दनयंत़़ण के
उनका संचालन शहर के दलए खतरा है।
ऩयायालय ने ई-दरक़शो़ को 236 प़़मुख और
सवेंदनशील सड़को ़पर चलन ेस ेप़द़तबदंधत कर
ददया और इसे साव़टजदनक दहत मे़ आवश़यक
माना। अदालत न ेसरकारो ़को दनद़़शे ददया दक वे
ई-दरक़शा संचालन के दलए कडे़ सुरक़़ा और
पजंीकरण दनयम बनाए।ं

दनषक़ष़ट यादचकाकता़टओ ़का उद़़शेय़ था ई-
दरकश़ा को पकड़ा जाना या परूी तरह प़़दतबदंधत
होने स ेबचाना, जबदक नय़ायालय ने साव़टजदनक
सरुक़़ा, ट़़दैफक प़ब़धंन और दनयम पालन को
सव़़ोपदर रखा। इसीदलए, उच़़ नय़ायालय न ेई-
दरक़शा पर पाबंददयाँ लगात ेहुए उनह़े ़सरुद़़कत और
दनयदं़़तत सचंालन क े दलए पजंीकरण की
आवशय़कता पर जोर ददया।

अब ददलल़ी की सडक़ो पर ई दरकश़ा क ेकारण
धीमी गदत, जाम, दघु़टरनाए ंऔर नकुसान क ेदलए
जन समुदाय दकस े दजमम़देार मानती ह़ै सव़यं
फसैला करे।़

दिल्ली पदिवहन आयुक्त, दिल्ली पुदलस आयुक्त औि प््वत्तन शाखा
(दिल्ली यातायात पुदलस औि पदिवहन दवभाग) के कािण दिल्ली
उच्् न्यायालय औि उपिाज्यपाल दिल्ली के आिेश ििदकनाि

पिंकी कुंडू महासपिव,
“खूब लड़ी मऱदानी, वह तो झदंसी वदली
रदनी थी”
1857 की स़वतंत़़तद संग़़दम मे़ अपने
अतुलनीय परदक़़म, युद़़कौशल और
अरम़य सदहस से भदरतीय इततहदस को
स़वत़णाम अध़यदय रेने वदली वीरदंगनद रदनी
लक़़़मीबदई जी की जयंती पर कोति-
कोति नमन।
मदतृभूतम की रक़़द के तलए अपनद सव़ास़व
समत़पात करने वदली, नदरी शक़तत की
प़़तीक और स़वतंत़़तद संग़़दम की

प़़ेरणदशक़तत लक़़़मीबदई जी कद जीवन
रेशभक़तत, त़यदग और अत़़ितीय वीरतद कद
अनुपम उरदहरण है।
उनकी तनभ़़ीकतद, संघऱा और रदष़़़़प़़ेम
आज भी हर भदरतीय मे़ प़़ेरणद कद संचदर
करते है़।
आज झदंसी की रदनी के बतलरदन व
तेजक़सवतद को शत़-शत़ नमन।
https://tolwa.com/about.
html
tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com
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1. नाइट््टेस् स ेभरिरू, नाइव््टक ऑतस्ाइड मे्
िवरिव्ििि, जो स्िस्थ रत्िचाि को बनाए रखिा
है। 

2. फोलेट, मै्गनीज और बेटालेन
(एंटीऑत्सीडे्ट और सूजनरोधी गुणो् िाले) से
भरिूर

3. एथलेवटक प््दश्िन और रत्ि प््िाह मे्
सुधार हो सकिा है

नोट: इससे लाल मूत्् हो सकिा है
(हावनरवहि - वजसे बीटूवरया कहा जािा है)

2. गाजर
1. बीटा-करैोटीन (विटावमन ए का अग्द्िू)

का उत्कृि्् स््ोि - दृव््ि और प््विरक््ा के वलए
बव्ढया इसमे ्फाइबर और लय्वूटन और ज्तेस्ैव्थन
जैसे एंटीऑत्सीडे्ट होिे है्

2. त्िचा के स्िास्थ्य और आंखो् के काय्ि मे्
सहायिा करिा है

3. प्व्ि कलैोरी सबस ेअवधक िोरक िति्ो ्से
भरिूर सक्बजयो् मे् से एक।

3. लाल सबे
1. प््ाकवृिक वमठास और िकेत्टन प्द्ान करिा

ह,ै जो एक घलुनशील फाइबर ह ैजो अचछ् ेआिं
बतैट्ीवरया को िोरण दिेा है

2. इसमे ् ति्रेसवेटन होिा ह,ै जो एक
एटंीऑतस्ीडेट् ह ैजो सजून को कम करन ेमे ्मदद
करिा है

3. नीब् ूक ेखट््िेन और चकुदंर क ेवमट््ी के
सि्ाद को सिंवुलि करन ेमे ्मदद करिा है

4. साबिु सबे जसू स ेबहेिर होि ेहै ्(अवधक
फाइबर), लवेकन थोड्ी मात््ा भी ठीक ह।ै

4. नीब् ूका रस
1. विटावमन सी और साइव््टक एवसड जोडि्ा है
2. िादि खाद् ्िदाथ््ो ्स ेलौह अिशोरण मे्

सहायक, िाज्ा सि्ाद - लवेकन “वडटॉतस् एजेट्”
नही्

3. आिका यकिृ विरहरण का काम सभंालिा
ह ै- नीब् ूका सि्ाद िो अचछ्ा होिा ह।ै

4. इस जसू को सरुव््कि और सम्ाट्ि िरीक ेसे
कसै ेबनाएं

5. सामग््ी (1-2 लोगो ्क ेवलए)
6. 1 छोटा िका हआु या कच््ा चकुदंर (वछला

हआु)
7. 1 बड्ा गाजर (धोया हआु, कटा हआु)
8. 1/2 लाल सबे (बीज वनकाला हआु)
9. 1/2 नीब् ू(वछला हआु)
10. िकैकल्िक: अविवरति् िाजग्ी क ेवलए

अदरक या खीर ेका छोटा टकुड्ा
वनद््शे
1. सभी सामग््ी को छोट ेटकुड्ो ्मे ्काट ले।्
2. जसूर क ेमाधय्म स ेइस ेडाले,् या वमश्ण्

करे ्और छान ले।्
3. बफ्क क ेऊिर ठडंा करक ेिरोसे।्
4. िरुिं िी ले ्- िाजा जसू जलद्ी ऑतस्ीकिृ

हो जािा ह।ै
वटि: एक छोट े वगलास स ेशरुआ्ि करे ्-

चकुदंर सिंदेनशील वय्कत्ियो ्मे ्िाचन व््िया को
प्भ्ाविि कर सकिा ह।ै

इस जसू क ेिास्व्िक लाभ (वबना वकसी
प्च्ार क)े

1. हाइड््शेन
2. िरल िदाथ्ि स ेभरिरू िये दवैनक िानी की

जर्र्िो ्को िरूा करन ेमे ्मदद करिा है
3. एटंीऑतस्ीडेट् समथ्िन
4. बीटालने, विटावमन सी और करैोटीनॉयड

ऑतस्ीडवेटि िनाि स ेलडि् ेहै्
हद्य सि्ासथ्य्
1. चकुदंर मे ्मौजदू नाइट््टे रति्चाि कम

करन ेमे ्मदद कर सकि ेहै्
2. आिं क ेअनकुलू
3. िकेत्टन और अनय् फाइबर सि्सथ्

माइि््ोबायोम का समथ्िन करि ेहै्
4. प््ाकवृिक ऊजा्ि को बढ्ािा
5. िोरक िति्ो ्स,े कफैीन या चीनी की कमी

स ेनही,् लवेकन ऐसा नही ्ह:ै
6. “विराति् िदाथ््ो ्को साफ ्करे”्
7. “अिना कोलन रीसटे करे”्
8. “चब््ी जलाए”ं
9. “उलट्ा रोग
X वमथको ्का खडंन
X “जवूसगं स ेबहृदानत्् ्स ेविराति् िदाथ्ि बाहर

वनकलि ेहै”्
झठू: आिका वलिर और वकडनी यह काम

अिन ेआि करि ेहै्
X “यवद आि शुि्् नही् होिे, िो आि

विरात्ि है्”
खिरनाक वमथक: बृहदान्त्् मे् “संग््हीि

विरात्ि िदाथ््ो्” का कोई सबूि नही्
X “यह जूस आिका िजन कम करेगा”
अल्िकावलक िवरिि्िन िानी/मल मे् कमी

नही् है, िसा मे् कमी नही् है
X “आधवुनक आहार आिं को विराति् करिे

है्”
अविशयोक्ति - खराब आहार स्िास्थ्य को

नुकसान िहुंचािा है, लेवकन “विरात्ििा के
संचय” के माध्यम से नही्

आजकल की भागदौड् भरी वजंदगी
और खान-िान मे् लािरिाही के
कारण एक 'साइले्ट वकलर'

हमारी सेहि को नुकसान िहुंचा रहा है-
और िह है विटावमन B12 की कमी
(Vitamin-B12 Deficiency)।
यह विटावमन न वसफ्क आिकी नसे्, बक्लक
आिके वदमाग और खून को भी दुर्स््
रखिा है।

इस दौरान अत्सर हम थकान,
कमजोरी या सुस््ी को हल्के मे् लेिे है्,
लेवकन अगर आि अिनी जीभ िर वदखने
िाले इन 3 बड्े संकेिो् (B12
Deficiency Tongue Signs) को
िहचानना सीख लेिे है्, िो आि नसो् के
स्थायी नुकसान से बच सकिे है्। आइए
जानि ेहै ्वक हमारी जीभ कसै ेहमे ्विटावमन
B12 की कमी के बारे मे् आगाह करिी है।

छोटे-छोटे दाने होिे है् वजन्हे् 'िैविला'
कहिे है्। जब B12 की कमी होिी है, िो ये
िैविला वसकुड्कर गायब होने लगिे है्,
वजससे जीभ की ऊिरी सिह वबल्कुल
वचकनी और चमकदार वदखने लगिी है।

इस क्सथवि को 'ल्लोवसवटस'
(Glossitis) कहा जािा है। आिकी
जीभ का रंग भी सामान्य गुलाबी से
बदलकर गहरा लाल या 'बीफी रेड' हो
सकिा है। यह वचकनी, लाल जीभ खाना
खाने, खासकर मसालेदार या गम्ि खाना
खाने िर, बहुि दद्ि और जलन िैदा कर
सकिी है।

यह भी विटावमन B12 की कमी का
एक बड्ा संकेि हो सकिा है। चूंवक यह
विटावमन सेल वरन्यूअल के वलए जर्री है,
इसवलए जब इसकी कमी होिी ह,ै िो मुहं के
अंदर और जीभ िर छोटे-छोटे घाि या

अल्सर बनने लगिे है्।
य ेछाल ेन वसफ्क खान-ेिीन ेमे ्िकलीफ

देिे है्, बक्लक ये शरीर मे् चल रही एक बड्ी
िोरण संबंधी कमी की ओर इशारा करिे
है्। कई बार ये छाले दद्िनाक होिे है् और
बार-बार लौटकर आिे है्, वजसे
नजरअंदाज करना सही नही् है।

जीभ में झुनझुनी या सुनंनपन
महसूस होना

विटावमन-बी12 सीधे िौर िर हमारी
नि्िस वसस्टम की सेहि से जुड्ा हुआ है।
इसकी कमी से नसो् को नुकसान िहुंचिा
है। यही कारण है वक कुछ लोगो् को जीभ
िर लगािार जलन, चुभन या अजीब सी
झुनझुनी महसूस हो सकिी है, वजसे
'वलंगुअल िैरेस्थीवसया' भी कहिे है्।

कई बार उन्हे् लगिा है जैसे जीभ िर
सुई चुभ रही है या कुछ जल रहा है, जबवक

बाहर से कोई घाि वदखाई नही् देिा। अगर
आि थकान, कमजोरी के साथ-साथ जीभ
िर इस िरह की अजीब सनसनी महसूस
करिे है्, िो आिको िुरंि डॉत्टर से सलाह
लेकर अिना B12 स््र (Vitamin
B12 Level) जांच करिा लेना चावहए।

त्या करे्? अगर आि ऊिर वदए गए
कोई भी लक््ण महसूस कर रहे है्, िो
घबराए ंनही।् िरुिं एक डॉतट्र या सि्ासथ्य्
विशेरज्् से वमले् और अिना विटावमन
B12 का ब्लड टेस्ट करिाएं।

सही समय िर िहचान और डॉतट्र की
सलाह स ेविटावमन B12 क ेसपल्ीमेट्स् या
इन्जेत्शन लेकर इस कमी को आसानी से
िूरा वकया जा सकिा है, वजससे नसो् के
स्थायी नुकसान से बचा जा सके।

सांस फूलना त्या होिा है ? बहुि से लोग
गलिफहमी क ेचलिे वडसकप्नया (सांस
फूलना Sans foolna) रोग को दमा

रोग ही समझ लेिे ह्ै। लेवकन वडसक्पनया (सांस
फूलना) और दमा (एस्थमा) रोग म्े थोडा सा
फक्क होिा है।कई लोगो ्को गलिफहमी होिी ह ैवक
मोटा होने की िजह से ही सांस फूलिी है िर ऐसा
कुछ नही है,ििले लोगो की भी ऐसे ही सांस फूलिी
है और इसका कारण हमारे शरीर मे् नही अवििु
िय्ाििरण मे् बढ रहे प््दूरण,अस्िच्छ हिा मे् सांस
लेना और गलि काय्िशैली हो सकिी है।

सांस फूलने के कारण सांस फूलने का रोग 2
प््मुख कारणो् से हो सकिा है.

1. ज्यादा उम्् के लोगो् को बावरश के मौसम मे्
सांस की नली के िुराने जुकाम आवद रोगो् के
कारण।

2. वदल की धडकन का काफी िेज चलने के
कारण।

सांस फूलने का प््भािी और घरेलू इलाज
अंजीर वजन लोगो की सांस फूलिी है, उनके

वलए अजंीर अमिृ के समान है तय्ोव्क अजंीर छािी
मे् जमी बलगम और सारी गंदगी को बाहर वनकाल
देिी है। वजससे सांस नली साफ हो जािी है और
सुचार् र्ि से काय्ि करिी है। इसके वलए आि
िीन अंजीर गरम िानी से धोकर राि को एक बि्िन
मे ्वभगोकर रख दीवजय ेऔर सबुह खाली िेट नाशि्े
से िहले उन अंजीरो् को खूब चबाकर खा लीवजये।
उसक ेबाद िह िानी भी िी ले ्| इस नसुख् ेका प्य्ोग
लगािार एक महीने िक कीवजये। इसके प््योग से
फक्क आिको खुद ही महसूस होने लगेगा।स्नेहा
समूह

िुलसी ( Basil )और सौ्ठ (dry
ginger) का काढा िलुसी रोग प्व्िरोधक क््मिा
को बढािी है और श््सन िंत्् िर बाहरी प््दूरण
और एलज््ी के हमले से रक््ा करने मे् समथ्ि है।

इसवलए वजनको भी सांस फूलने की या दमा की
वशकायि हो उन लोगो को िुलसी से बने इस काढे
का इस््मेाल अिशय् ही करना चावहए। इसक ेवलए
आधा कि िानी मे् 5 िुलसी की ित््ी,एक चुटकी
सौ्ठ िाउडर,काला नमक और काली वमच्ि
डालकर उबाल ले। ठंडा करके जब यह काढा
गुनगुना सा रह जाए िब इसका सेिन करे। वनत्य
प््वि इस काढे के सेिन से आिके सांस फूलने की
समस्या जड से समाप्ि हो जाएगी।

अजिायन सांस फूलने की समस्या अत्सर
श््ास नली मे् सूजन या श््ास नली मे् कचरा आ
जाने की िजह से ही उत्िन्न होिी है। श््ास नली
को साफ करने का सबसे प््भािी िरीका होिा है–
सट्ीम या भाि लनेा। भाि लने ेस ेयवद श््ास नली मे्
सजून ह ैिो उसम ेआराम हो जािा ह ैऔर कचरा भी
वनकल जािा है िो इसके वलए आिको अजिायन
िीसकर िानी मे् उबलनी है। वफर इस अजिायन
िाले िानी की भाि लेनी है। त्यो्वक अजिायन की
भाि सूजन को खत्म और दमे और सांस फूलने की
समस्या मे् राहि वदलािी है।

विल का िेल (Sesame oil) यवद ठंड की
िजह से छािी जाम हो जाए या राि के समय दमे
का प््कोि बढ जाए और सांस ज्यादा फूलने लगे िो
विल के िेल को हल्का गम्ि करके छािी और कमर
िर गरम िेल की सेक करे। इस प््कार आिकी
छािी खुल जायेगी और आिको सांस फूलने की
समस्या मे् राहि वमलेगी।

अंगूर (grapes) सांस फूलने या दमा की
समस्या मे् अंगूर बहुि लाभदायक होिा ह्ै | इस
समस्या मे् आि अंगूर भी खा सकिे है या अंगूर का
रस का भी सेिन कर सकिे है् | कुछ वचवकत्सको्
का िो यह दािा है वक दमे के रोगी को अगर अंगूरो्
क ेबाग मे ्रखा जाए िो दमा,सांस फूलन ेया कोई भी
श््सन सम्बन्धी समस्या म्े शीघ्् लाभ िहंुचिा है |

चौलाई (Amaranth) के ित््ो् का रस

सांस फूलने की या श््सन सम्बन्धी कोई भी
समस्या हो यवद चौलाई के ित््ो् का िाजा रस
वनकालकर और उसमे थोडा शहद वमलाकर
प््विवदन सेिन वकया जाए िो अविशीघ्् लाभ
िहंुचिा है | चौलाई के ित््ो का प््योग आि वकसी
भी रि् मे ्कर सकिे ह।ै चाह ेिो चोलाई क ेित््ो का
साग भी खा सकि ेहै। चोलाई क ेिते्् इस समसय्ा मे्
रामबाण औरवध है।स्नेहा समूह

लहसुन (Garlic) लहसुन भी सांस फूलने
की समस्या मे् अत्यंि लाभकारी औरवध का काय्ि
करिा है। इसके वलए लहसुन की 3 कवलयो् को
दूध मे् उबालना है और वफर उस दूध को छानकर
सोने से िूि्ि िीना है। याद रहे इसके बाद कुछ भी न
खाये या विए। कुछ ही वदनो् के वनरन्िर प््योग से
आिको इसके चमत्कारी िवरणाम देखने को
वमले्गे।

सौ्फ (Fennel) सांस फूलने की या श््सन
सम्बन्धी कोई भी समस्या हो यवद सौ्फ का प््योग
दैवनक वदनचय्ाि मे् हर रोज वकया जाए िो आिको
कभी सांस फूलने की समस्या आएगी ही नही।

त्यो्वक सौ्फ मे् बलगम को साफ करने के गुण
विद््मान होि ेह्ै | यवद दम ेक ेरोगी और सासं फलूने
िाले रोगी वनयवमि र्ि से इसका काढ्ा इस््ेमाल
करिे रहे् िो वनव््िि र्ि इस समस्या से वनजाि
वमल जाएगी |

लौ्ग (Cloves)और शहद(Honey)
लौ्ग और शहद का काढा िीने से श््ास नली की
र्कािट दूर हो जािी है और श््सन िंत्् मजबूि
बनिा है। इसके वलए चार-छः लौ्ग को एक कि
िानी मे् उबाल ले और वफर उसमे शहद वमलाकर
वदन म्े िीन बार थोड्ा-थोड्ा िीने से सांस फूलने
की समस्या एकदम ठीक हो जािी है |

ही्ग (Asafoetida) सांस फूलने की या
श््सन सम्बन्धी कोई भी समस्या हो यवद ही्ग का
प््योग दैवनक वदनचय्ाि मे् हर रोज वकया जाए िो
आिको कभी सांस फूलने की समस्या आएगी ही
नही।बाजरे के दाने वजिनी ही्ग को दो चम्मच
शहद मे् वमला ले। इसको वदन मे् िीन बार थोड्ा-
थोड्ा िीने स ेसांस फलून ेकी समसय्ा एकदम ठीक
हो जािी है |

नीबू (lemon)का रस सांस फूलने या दमा
की समस्या मे् नीबू का रस गरम जल मे् वमलाकर
िीिे रहने से यह समस्या धीरे धीरे जड से खत्म हो
जािी है | सांस फूलने की समस्या मे् केला अवधक
मात््ा मे् नही खाना चावहए | िानी हल्का गरम िीना
चावहए |िानी उबालकर और थोड्ा हल्का गरम
िीना ही लाभकारी होिा है |

एवसड बनाने िाले िदाथ्ि न ले 
दमा या सांस फूलने की समस्या होने िर

भोजन मे् काब््ोहाइडे््ट, वचकनाई एिं प््ोटीन जैसे
एवसड बनाने िाल ेिदाथ्ि कम मात््ा मे ्ही ल्े त्यो्वक
इनसे शरीर मे् एवसड बनिा है वजससे श््सन मे्
बाधा उत्िन्न होिी है इसवलए िाज्े फल, हरी
सक्बजयां िथा अंकुवरि चने जैसे क््ारीय खाद््
िदाथ््ो् का सेिन भरिूर मात््ा मे् कर्े।

सांस फूलने की परेशानी से राहत

जीभ पर दिखते है् दिटादमन-B12 की कमी के 3 बड्े संकेत, आज ही कर ले् चेक
हल्के मे् न ले् जीभ पर नजर आने िाले दिटादमन-B12 की कमी के ये संकेत

चुकंदर और खट््े फलो् का रस:
एंटीऑक्सीडे्ट से भरपूर एक पौष््िक पेय

अश्ग्धंा का सिेन शरीर के
साथ-साथ बीमावरयो ्स ेबचाि क ेवलए
लाभकारी ह,ै लवेकन अतस्र लोगो ्को
अश्ग्धंा का सिेन कसै ेऔर कब
करना चावहए यह नही ्ििा ह.ै 

रोज 1 चमम्च अश्ग्धंा खान ेसे
तय्ा होिा ह.ै

प्क्वृि मे ्ही सहेि का राज वछिा
हआु ह,ै तय्ोव्क यह शारीवरक और
मानवसक हलेथ् दोनो ्को बहेिर बनािी
ह.ै यह हमे ् शिु् ् हिा, िानी और
िौव््िक भोजन दिेी ह,ै िनाि कम
करिी ह,ै और रोग-प्व्िरोधक क्म्िा
यानी इमय्ूवनटी को बढ्ािी है. ऐसे ही
आयुि््ेद मे् कई ऐसी जड्ी-बूवटयां है्,
जो मवहलाओ् और िुर्रो् दोनो् के
वलए फायदेमंद है. बस इनकी सही
िहचान और सही इस््ेमाल की
जानकारी होना बहुि ही जर्री है.
ऐसी ही एक जड्ी बूटी अश््गंधा है.
अश््गंधा का सेिन शरीर के साथ-
साथ बीमावरयो् से बचाि के वलए
लाभकारी है, लेवकन अत्सर लोगो्
को अश््गंधा का सेिन कैसे और
कब करना चावहए यह नही् ििा है.

भारि मे् 74 प््विशि लोग स्ट््ेस
से िीव्डि है् और 88 प््विशि
एंजायटी से िीव्डि है्. अश््गंधा एक
ऐसी हब्ि ह,ै जो प्ज्नन क्म्िा बढ्ान,े
िनाि कम करने, नी्द की कमी दूर
करने, वचंिा से छुटकारा वदलाने और
मांसिेवशयो् को मजबूि बनाने के
साथ कई फायदे िहुंची है.

प््जनन क््मिा मे् िृव् ्ि कई
अध्ययनो् के अनुसार, अश््गंधा
टेस्टोस्टेरोन उत्िादन को बढ्ाकर

िुर्रो् मे् प््जनन क््मिा बढ्ाने मे्
मदद कर सकिा है, वजससे
शुि््ाणुओ् की मात््ा और गविशीलिा
मे् िृव् ्ि होिी है. इसके अलािा
अश््गंधा हाम््ोनल संिुलन मे्
सुधार, प््जनन अंगो् के बेहिर
कामकाज को बढ्ािा देने और
गभ्ििाि के इविहास िाली मवहलाओ्
मे् गभ्ािशय को मजबूि करके
मवहलाओ् मे् प््जनन क््मिा बढ्ाने मे्
मदद कर सकिा है.

िनाि और वचंिा को कम करना
अश््गंधा मे् एडाप्टोजेवनक व््िया
िाले वसटोइंडोसाइड्स और
एसाइलस्टेवरलल्लाइ को साइड्स
जैसे िदाथ्ि होिे है्. ये कोव्टिसोल के
उत्िादन को कम करके िनाि और
वचंिा को कम करने मे् मदद करिे है्.

नी्द मे् सुधार अश््गंधा नी्द की
गुणित््ा मे् सुधार और उस वचंिा को
कम करने मे् मदद कर सकिा है जो
अत्सर नी्द न आने का कारण बनिी
है. यह औरधीय िौधा अवनद््ा से
वनिटने मे् मददगार सावबि हो सकिी
है.

मांसिेवशयो् को मजबूि
मांसिेवशयो् को मजबूि बनाए रखने
के वलए अश््गंधा बहुि ही फायदेमंद
होिी है. कुछ अध्ययनो् से ििा चला
है वक यह मांसिेवशयो् के वनम्ािण और
िाकि को बेहिर बनाने मे् मदद कर
सकिा है.

इम्यूवनटी बूस्ट अश््गंधा शरीर
की रोग प््विरोधक क््मिा यानी
इम्यूवनटी को मजबूि बनाने मे् भी
मदद करिा है.

रोज 1 चम्मच अश््गंधा खाने से क्या होता है?

हां सबस े शकत्िशाली, सरल, विज््ान-समवथ्िि
वय्ाख्या दी गई ह,ै जो युिाओ ्को यह समझाने मे ्मदद
करेगी वक वलविड सबंंधी समस्याए ंऔर हद्य रोग िास्ि्
मे ्कसै ेशुर ्होि ेहै ्- और कसै े18-30 िर्ि की आय ुमे्
छोटी-छोटी गलविया ं 40-60 िर्ि की आयु मे ् बड्ी
आिदाओ ्मे ्बदल जािी है।्*

मै ् इस े कहानी की िरह वय्ािहावरक िरीक े से
समझाऊगंा वजसस ेकोई भी यिुा जडु ्सकगेा।

वलविड प््ोफाइल का िहला चकेिॉइटं और जहा ंहद्य
रोग िास्ि् मे ्शर्ु होिा ह*ै

सबस ेिहले जो चीज गलि होिी ह ैिह कोलसेट्््ॉल
नही ्ह।ै

िहला चकेपि्ाइटं जो विफल होिा है िह है आिका
मटेाबोवलज्म (इसंवुलन + वलिर + सजून)।

यह वकशोरािसथ्ा और 20 क ेदशक क ेआरमभ् मे्
एलडीएल बढ्न ेस ेबहिु िहल ेही चिुचाि शरु ्हो जािा
है।

जब चयािचय कमजोर होिा है, िो प्य्ोगशाला मे्
सबस ेिहला िवरिि्िन यह दखेा जािा ह:ै

1 कम एचडीएल + उच् ्ट््ाइकल्लसराइडस्
यह सयंोजन = चयािचय चिेािनी नंबर 1 यिुा इसे

अनदखेा करिे है,् और यह भविषय् मे ्हद्य रोग का बीज
बन जािा है।

यिुाओ् मे ्हद्य रोग कसै ेशरु ्होिा ह ै(आय ु18-
30) हद्य रोग अचानक नही ्होिा। यह 20-30 साल
की छोटी-छोटी गलवियो ्का िवरणाम है।

आइय ेइनह्े् समझ्े:
1 गलिी: “मै ्जिान हू,ँ इसवलए मै ्कछु भी खा सकिा

हँू।"
18-30 की उम् ्मे ्आिका चयािचय मजबिू होिा

है।
िुम खािे हो:
फासट् फडू
कोला
विज््ज्ा
शक्र् िाली कॉफ्ी
वचपस्
दरे राि का भोजन
लवेकन अदंर, चिुचाि:

वलिर फटैी हो जािा है
इसंवुलन प््विरोधी हो जािा है
एचडीएल वगरिा है
ट््ाइक्ललसराइडस् मे ्िृव््ि
सजून शर्ु होिी है
यह हद्य रोग का िास्व्िक प््ारंवभक वबंद ुह।ै
2 गलिी: वदन मे ्8-10 घटं ेबठै ेरहना
छात्् + नई नौकरी = कोई बदलाि नही।्
िवरणाम:
मासंिवेशयाँ िसा जलाना बदं कर दिेी है्
चीनी का स्र् ऊचंा रहिा है
ट््ाइक्ललसराइडस् बढ्न ेलगिे है्
िेट की चब््ी बढि्ी है
धमवनया ँधीर-ेधीरे सखि् हो जािी है्
यह शारीवरक वनषव्््ियिा सबस ेिहल ेधमनी क्व्ि का

कारण बनिी ह।ै
3 गलिी: नीद् न आना, दरे राि िक जागना, िनाि
यिुा सोचि ेह्ै वक िे मजबिू है.्
लवेकन शरीर सत्य जानिा ह।ै
खराब नीद् स ेबढि्ा है:
कोवट्िसोल
सजून और जलन
इसंवुलन प््विरोध
2-3 िर््ो ्क ेभीिर, ट््ाइकल्लसराइडस् बढ ्जािे है।्
यह हद्य सि्ासथ्य् का वछिा हुआ प््ारंवभक हतय्ारा है।
4 गलिी: चीनी बहुि ज्य्ादा, िसा नही्
यिुा लोग सोचि ेह्ै वक “िेल बुरा ह”ै लवेकन असली

दशुम्न ह:ै
रोटी
िास््ा
वबसक्टु
चॉकलटे
आइसि््ीम
रस
शीिल िये
यह सीध ेबढ्िा ह:ै
ट््ाइकल्लसराइडस्
वलिर िसा
भविषय् मे ्मधमुहे का खिरा

शगुर टीजी धमवनयो ् को बढ्ािा है, एलडीएल
क्व्िग््स् ्हो जािा है और ऑत्सीकरण शरु ्हो जािा है।

5 गलिी: छोट ेचिेािनी सकंिेो ्को नजर्अदंाज ्करना
यिुाओ ्की अनदखेी:
कभी-कभी िेज् वदल की धडक्न
थकान
सासं लनेे मे ्कवठनाई
भार बढन्ा
िटे की चब््ी
मुहँास े+ िलैीय ति्चा
मनोदशा सबंधंी समस्याएं
चयािचय सबंंधी िरेशानी क ेसभी प््ारंवभक लक्ण्.
जब िक एलडीएल बढि्ा है, िब िक नुकसान शुर्

हो चकुा होिा है।
हद्य रोग का िास्व्िक प्थ्म जांच वबदुं
उच् ्टीजी + वनम्न एचडीएल
कमर का आकार बढन्ा
फटैी वलिर (यहां िक वक हलक्ा भी)
उििास इसंवुलन > 10
य ेयिुािसथ्ा म्े होने िाल ेप्थ्म टटून ेहै।्
एलडीएल बहुि बाद मे ्बढ्िा है - आमिौर िर 30

और 40 की उम् ्मे।्
िास्ि् म्े िर््ो ्बाद र्कािटो ्का कारण तय्ा है?
िेल खान ेस े1-2 साल िक बल्ॉकजे नही ्बनिे।
ि े20 िर््ो ्क ेकारण बनिे ह्ै:
उच् ्ट््ाइक्ललसराइडस्
कम एचडीएल
ऑत्सीडवेटि िनाि
सजून और जलन
उच् ्चीनी आहार
गविरवहि जीिन
अवनयवमि नीद्
िटे की चब््ी
िनाि हाम््ोन
यही कारण ह ैवक एक 40 िर््ीय वय्क्ति को अचानक

यह महससू होिा है:
इस एक शक्तिशाली िकंत्ि का प््योग करे:्
“45 िर्ि की उम् ्मे ्आिका वदल का दौरा 44 िर्ि की

उम् ्मे ्नही ्बकल्क 20 िर्ि की उम् ्मे ्शर्ु होिा ह।ै”

“युवावस्था सब कुछ उलट सकती है। लेककन 40 के बाद,
शरीर गलकतयो् को माफ करना बंद कर देता है।
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ी बताता है तो कोई राजनीदतक सादजश कहता
है। लेदकन सचंंाई यह है दक आतंकवाि और
राषंंंं-दवरोधी गदतदवदधयाँ दकसी पाटंंी या
दवचारधारा की नही ंहोती,ं ये पूरी मानवता के
दखलाफ होती है।ं इसदलए इस तरह के मामलो ंमें
राजनीदतक लाभ-हादन की सोच से ऊपर उठकर
राषंंंंीय सुरकंंा को सवंंोचंं पंंाथदमकता िेना समय
की मांग है। केदंंं और राजयं सरकारो ंको दमलकर
ऐसी नीदतयाँ बनानी होगंी जो केवल कागजीं जांचों
तक सीदमत न रहे,ं बगलंक जमीनी संंर पर ठोस
दनवारक किम सुदनदंंित करे।ं

आज आतंकवािी और असामादजक ततवं
पारंपदरक तरीको ंसे हटकर दडदजटल पलंेटफॉंमां,
सोशल मीदडया और डाकफं वेब का उपयोग कर

रहे है।ं टेलीगंंाम चैनल के माधयंम से दजममंेिारी
लेने की कोदशश इसी पंंवृदंंत का दहससंा है —
दजससे आतंक फैलाना, भंंम पैिा करना और जांच
को भटकाना आसान हो जाता है। इसदलए अब
सुरकंंा एजेदंसयो ंको साइबर इंटेदलजेसं पर उतना
ही धयंान िेना होगा दजतना दफदजकल सुरकंंा पर
दिया जाता है। फजंंी संिेशो,ं हैदकंग नेटवकफं और
दडदजटल फंदडंग की दनगरानी जररंी है।

हर बार जब कोई ऐसी घटना होती है, तो हम
यह सोचकर चुप हो जाते है ंदक सुरकंंा एजेदंसयाँ
सब संभाल लेगंी। लेदकन सचंंाई यह है दक आम
नागदरक भी सुरकंंा तंतंं की पहली कडीं है।ं संदिनधं
वसंुं, अनजान वयंगकंत या असामानयं गदतदवदध पर
नजर रखना और ततकंाल पुदलस को सूदचत करना

— यह नागदरक कतांवयं बनना चादहए। सुरकंंा
दसफफं बंिूक और बुलेटपंूंफ जैकेट से नही ंआती,
बगलंक सजग नागदरक चेतना से भी आती है।

भारत लंबे समय से सीमापार आतंकवाि का
दशकार रहा है। कई बार राजधानी दिललंी और
अनयं महानगर आतंकी संगठनो ंके दनशाने पर रहे
है।ं रोदहणी दवसफंोट जैसी घटनाएँ यह याि
दिलाती है  ंदक हमारे शतंुं तंतंं हर समय सदंंकय
है ंऔर िेश की गसंथरता को अगसंथर करने के
पंंयास मे ंहै।ं ऐसे मे  ंभारत को अपनी आंतदरक
सुरकंंा नीदत को और सुिृढ ंकरना होगा —
दवशेषकर शहरी कंेंतंंो ंकी खुदफया दनगरानी को
तकनीकी रपं से उननंत बनाना आवशयंक है।

हर ऐसी घटना मे ंदनषकंषां आने मे  ंमहीनों

लग जाते है ।ं जनता को
समय-समय पर अपडेट
िेना जररंी है तादक
अफवाहे  ं न फैले।ं सभी
केदंंंीय और अधांसैदनक
संसथंानो ंके आसपास की
सुरकंंा समीकंंा ततकंाल
की जानी चादहए। सोशल
मीदडया पर उगंंवािी संिेशो ंऔर चैनलो ंपर
सखतं कारांवाई की जानी चादहए। नागदरको ंको
सुरकंंा अदभयान का भागीिार बनाना —
सकंूलो ंऔर बाजारो ंमे  ंजागरकंता अदभयान
चलाना भी आवशयंक है। ऐसे मामलो ंपर सभी
िलो ंको एक मंच से बयान िेना चादहए, तादक

िुशमंन यह न समझे दक िेश अंिर से बँटा हुआ
है।

दिललंी के रोदहणी कंेंतंं मे  ंहुआ यह धमाका
भले ही सौभानयं से दकसी बडीं जनहादन का
कारण नही ंबना, लेदकन यह घटना हमे ंयह
सोचने पर मजबूर करती है दक आतंकवाि की

चुनौती अब भी हमारे चारो ंओर मौजूि है। यह
केवल एक पुदलस केस नही,ं बगलंक राषंंंंीय
सुरकंंा, सामादजक एकता और नागदरक
दजममंेिारी से जुडां मामला है। जररंत इस बात
की है दक हम घटना को महज ं“एक धमाका”
न माने,ं बगलंक इसे एक चेतावनी के रपं मे ंलें
— एक ऐसी चेतावनी जो बताती है दक
लापरवाही की गुंजाइश अब नही ंबची।

राषंंंं की सुरकंंा केवल सैदनको ंके कंधो ंपर
नही ं दटकी होती, बगलंक हर नागदरक की
सजगता और एकता मे ंदनदहत होती है। अगर
हम सभी दमलकर सतकफं रहे ,ं जागरकं रहें
और एकजुट रहे  ं— तो कोई भी सादजश हमें
तोड ंनही ंसकती।

ददल़ली धमाका : दकसी बड़ी सादजश का संकेत

इंिौर की सडकं पर दबखरा खंनू और दिललंी
क ेआसमान मे ंगूजंा धमाका — िो शहर,
िो हािस,े लदेकन एक ही सचंंाई — कहीं

कोई सरुदंंकत नही।ं हर सबुह अब डर की
िसंंक क ेसाथ आती ह।ै कभी सडकंे ंजाल बन
जाती है,ं जहा ँदजंिंगी हर मोड ंपर दफसलती ह,ै
तो कभी पलु अपनी ही नीवं पर धोखा ि ेिते ेहै।ं
भीडभंर ेबाजांरो ंमे ंमसुकंाने ंभी अब डर की
आहट सनुती है,ं और बचंंो ंकी हसँी मे ंभी
अनजानी दचतंा घलुी रहती ह।ै न जान ेकब कोई
गाडीं बकेाब ूहोकर मासमू दजंिंदगयो ंको कचुल
ि,े न जान ेकब कोई पलु थककर ढह जाए, न
जान ेकब दकसी उतसंव मे ंखदुशयो ंक ेबीच
बारिं की गधं फलै जाए। हर हािस ेक ेबाि
वही बयान, वही मआुवजं,े वही चपुपंी — और
दफर वही लौटता हआु डर। अब सचंंाई यही है
— कही ंकोई सरुदंंकत नही।ं

अब िशे मे ंसरुकंंा कोई हकीकत नही,ं बस
आकंडों ंका छलावा बन गई ह।ै दरपोटंंे ंिावे
करती है ंदक अपराध घट रह ेहै,ं िघुंाटनाए ँकम
हईु है ं— पर सचंंाई यह ह ैदक जमंीन पर इसंान
का भरोसा हर दिन थोडां और टटूता जा रहा ह।ै
जब शासन की पंंाथदमकता सरुकंंा नही,ं बगलंक
बयानबाजीं की चमक बन जाए, तब हािसे
दनयदत नही,ं वयंवसथंा की नाकामी कहलात ेहै।ं
सवाल यह नही ंदक गाडीं दकसकी थी या पलु
दकस ठकेिेार न ेबनाया; सवाल यह ह ैदक
दजंममंिेारी आदखर तय कब होगी, जवाबिहेी
कब जागगेी, और इसंादनयत अपन ेमलब ेसे
कब उठगेी?

हर तंंासिी क ेबाि वयंवसथंा का चहेरा अब
पहचान मे ंआन ेलगा ह ै— बयानबाजीं स ेसना
हआु, सवंिेनहीन और यादंंंतक। “िोदषयो ंपर
सखंंत कारंावाई होगी”, “जाचं कमटेी गदठत की
गई ह”ै, “मआुवजां घोदषत दकया गया ह”ै —

जसै ेयही शबिं अब शासन की आतमंा
और सवंिेना िोनो ंबन गए हो।ं पर
सचंंाई यह ह ैदक इन बयानो ंक ेपीछे
दछपी ह ैएक गहरी बदेफंकंंी, एक दनषंंरु
ठहराव। जब दकसी बचंं ेकी सासंें
थमती है,ं दकसी मा ँकी गोि सनूी होती
ह,ै तो उस ििंा को ‘मआुवजं’े की रकम
स ेनही ंतोला जा सकता। लदेकन
वयंवसथंा न ेििंा को भी ‘फाइल नबंर’
बना दिया ह।ै

आज हर सडकं पर डर ह ै— और हर मोडं
पर लापरवाही का साया। िघुंाटनाओ ंकी जडं
तजे ंरफंंतार मे ंनही,ं बगलंक ससुंं और बपेरवाह
वयंवसथंा मे ंदछपी ह।ै कही ंदबना दफटनसे
सदटंादफकटे क ेटंंक िौड ंरह ेहै,ं कही ंदबना
पंंदशकंंण क ेडंंाइवर जानो ंस ेखले रह ेहै,ं और
कही ंपदुलसकमंंी घसू क ेबिल ेदजंममंिेारी दगरवी
रख चकु ेहै।ं नतीजा — कोई मासमू सडकं पर
कचुल जाता ह,ै कोई पदरवार दबखर जाता ह,ै
और वयंवसथंा अपनी जगह अदडग खडीं रहती
ह।ै

पलु दगरत ेहै ंकयंोदंक ईमानिारी की जगह
दरशंंत न ेनीवं पकडीं ह;ै इमारते ंढहती हैं
कयंोदंक मदंजंले ंअनमुदत स ेनही,ं साठंगाठं और
सवंाथंा स ेखडीं हईु है।ं और हर बार वही रटा-
रटाया जवाब — “जाचं जारी ह।ै” पर
अफसंोस, जाचं भल ेजारी हो, नयंाय अब भी
लदंबत ह।ै

हकीकत यही ह ै— सरुकंंा अब ‘सदुवधा’
नही,ं बगलंक ‘सघंषंा’ बन चकुी ह।ै अब आम
आिमी को दजंिंा रहन ेतक क ेदलए जदंंोजहि
करनी पडतंी ह ै— सडकं पार करन ेस ेलकेर
नयंाय की चौखट तक। काननू का दशकजंा
कमजोंरो ंपर कसता ह,ै मगर ताकतवरो ंक ेआगे
ढीला पड ंजाता ह।ै अगर दकसी नतेा या मतंंंी की

गाडीं लाल बतंंी तोडं,े तो उस े“कादफंला” कहा
जाता ह;ै वही गलती आम आिमी कर,े तो वह
“अपराधी” ठहराया जाता ह।ै यही िोहरापन
बताता ह ैदक वयंवसथंा की जडंे ंदकतनी सडं
चकुी है ं— जहा ँइसंाफ ंका तराजं ूझुक चुका है,
और आम आिमी दसफफंं संघषंा का पयांाय बन
गया है।

समसयंा दसफफंं ढाँचो ंया नीदतयो ंकी नही,ं
हमारी सोच की जडतंा की है। अब हािसे खबर
बनते है,ं संवेिना नही ंजगाते। लोग मिि से
जंंयािा कैमरे उठाते है,ं अदधकारी या नेता
दनरीकंंण से जंंयािा बयान िेते है,ं और मीदडया
सच से जंंयािा सनसनी बेचता है। वह समाज,
जो कभी बिलाव की ताकतं था, अब बेबसी का
पंंतीक बन चुका है। “कयंो ंबोले?ं कुछ बिलता
तो है नही…ं” — यह वाकयं आज की सबसे
बडीं तंंासिी है, जो बताता है दक हम दसफफंं
पीदडंत नही,ं मौन िशंाक भी बन गए है।ं

पर कयंा सचमुच कुछ नही ंबिला जा
सकता? बिला जा सकता है — अगर
‘दनलंबन’ से आगे बढकंर ‘जवाबिेही’ को
अदनवायंा बनाया जाए। अगर हर ठेकेिार, हर
अदधकारी, हर मंतंंी यह जाने दक उसकी
लापरवाही पर दसफफंं जांच नही,ं सजां तय होगी
— तब न पुल ढहेगा, न सडकं खून से रंगेगी।

बिलाव भाषणो ंसे नही,ं इरािो ंऔर
वयंवहार से आता है। और जब तक
वयंवसथंा यह नही ंसमझती दक जनता
उसकी ‘पंंजा’ नही,ं बगलंक साझेिार और
अदधकार-धारी है — तब तक यह िेश
दवकास के वािो ंके बीच, असुरकंंा के
अंधेरे मे ंभटकता रहेगा।

इस िेश की सबसे बडीं जरंरंत अब
दवकास नही,ं इंसादनयत की बहाली है।
कयंोदंक जब वयंवसथंा बेििंा हो जाती है, तो

कानून बहरा पड ंजाता है और नयंाय अपनी
आँखो ंपर नही,ं आतमंा पर पटंंी बाँध लेता है।
हमे ंयह समझना होगा दक हर िुघंाटना, हर
हािसा दसफफंं एक खबर नही ं— एक चेतावनी
है, एक सबक है। लेदकन अफसंोस, हम हर
सबक को उतनी ही जलिंी भूल जाते है,ं दजतनी
जलिंी अगली तंंासिी िसंंक िेती है। जब तक
हम सीखने के बजाय सहने की आित नहीं
छोडतंे, तब तक कोई भी हािसा आदखंरी नहीं
होगा।

हर सांस अब असुरकंंा के साये मे ंचल रही
है — सडकंो ंपर, पुलो ंपर, भीड ंमे ंऔर
अकेलेपन मे।ं डर अब हमारे जीवन का दहससंा
बन गया है। अगर हमने अब भी अपनी
संवेिनाएँ नही ंजगाई,ं अगर हमने जवाबिेही
की मांग नही ंकी, तो आने वाली पीदढंयाँ हमें
हमारे मौन और उिासीनता के दलए कभी माफं
नही ंकरेगंी। िेश तभी सुरदंंकत होगा, जब हर
नागदरक की जान, हर बचंंे की मुसकंान और
हर पुल की नीवं ईमानिारी से जुडीं होगी।
वरना हािसे बस तारीखंे ंबिलते रहेगंे — और
वयंवसथंा हर बार वही पुराना वाकयं िोहराएगी:
“जांच जारी है।”

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वयनी
(मप््)

हर हादसा एक सवाल है — जवाब कौन देगा?
[सड़के़ खून से लाल, व़यवस़था बयान से सफेद]

— डॉ. अकंरु शरण
दिललंी–एनसीआर आज दजस चुनौती का सामना कर रहा है,
वह दसफफं पंंिूषण नही,ं बगलंक अवयंवसथंा और
असंवेिनशीलता का दमला-जुला रपं है। हवा मे ंघुलता धुआँ,
सडकंो ंपर फैलता टंैंदफक जाम और हर रोज ंबढतंा AQI—
मानो शहर धीरे-धीरे एक अिृशयं भय से दघरता जा रहा हो।
ऐसे समय मे ं दिललंी मेटंंो हमारे दलए दसफफं एक यातायात
साधन नही,ं बगलंक अनुशासन, समयबदंंता और सवंचछंता
का एक जीवंत उिाहरण बनकर खडीं है।
मेटंंो की सफांई, समय पर आगमन, सुगम यातंंा—ये सब हमें
दसखाते है ंदक जब दससटंम और जनमानस िोनो ंदजममंेिारी
दनभाते है,ं तो कोई भी वयंवसथंा सफल हो सकती है।
लेदकन…
आज मै ंआपसे एक छोटी-सी, पर बेहि महतवंपूणां बात साझा
करना चाहता हूँ।
यह पतंं उन सभी के दलए है जो पंंदतदिन मेटंंो का सफर करते
है—ंकयंोदंक सावांजदनक पदरवहन का उपयोग करना दजतना
आवशयंक है, उतना ही जरंरंी है दक हम उसमे ंसभयंता और
नागदरक आचरण (Civic Sense) भी जोडंे।ं
दंंपय मेटंंो यादंंतयो,ं
जब आप मेटंंो मे ंकिम रखते है,ं तो आप दसफफं एक यातंंी नहीं
होते— आप इस शहर के सभयं, संवेिनशील और जागरकं
नागदरक है।ं
इसदलए कुछ मूलभूत बाते,ं दजनहंे ंअपनाकर हम अपने शहर
की मेटंंो को िुदनया की सवांशंेंषंं सावांजदनक सेवाओ ंमे ंबिल
सकते है—ं
1. कतार मे ंलगना और धैयां रखना

मेटंंो मे ंचढनंे से पहले उतरने वालो ंको पंंाथदमकता िेना दसफफं
दनयम नही—ं
यह संसकंृदत है।
कृपया धकंंा-मुकंंी न करे।ं
2. यादंंतयो ंके दलए सममंान
सीट उन लोगो ंके दलए छोडीं जानी चादहए दजनहंे ंवासंंव में
जरंरंत है—
वदरषंं नागदरक, मदहलाएँ, दिवयंांग या बचंें।
सभयंता यही ंसे शुर ंहोती है।
3. मेटंंो को साफ रखना हमारी दजममंेिारी है
मेटंंो मे ंखाना, गंिगी फैलाना, बोतले या पैकेट सीट के नीचे
धकेल िेना—
ये छोटी लगने वाली गलदतयाँ बडंे संंर पर मेटंंो की सवंचछंता

खराब करती है।ं
जो मेटंंो हमे ंसाफ दमलती है, उसे वैसा ही लौटाना हमारी
नैदतक दजममंेिारी है।
4. मोबाइल पर तेज आवाज ंका इसंेंमाल न करें
हम सभी अपने-अपने तनाव लेकर सफर करते है।ं
कृपया दकसी और के मानदसक शांदत का हनन न करे।ं
सबसे महतवंपूणां बात यह है दक मेटंंो मे ंअपने सहयादंंतयो ंसे या
फोन पर बात करते समय आवाज ंइतनी धीमी रखे ंदक बात
दसफफं उसी तक पहुँचे, पूरे दडबबंे तक नही।ं हम यहाँ
loudspeaker बनकर नही ंबैठे है।ं संभव हो तो लंबी
बातचीत न करे—ंयह सभयंता और संसकंार की पहचान है।
कृपया हमेशा इयरफोन का उपयोग करे,ं अनुशासन और
decorum बनाए रखे।ं

5. एसकंेलेटर के दनयम समझें
एसकंेलेटर पर िाई ंओर खडंे हो;ं
बाई ंओर जलिंी जाने वालो ंके दलए रासंंा छोडंे।ं
यह छोटा-सा दनयम कई यादंंतयो ंका समय बचा सकता है।
6. सुरकंंा दनयमो ंका पालन करें
िरवाजंे बंि होते समय अंिर घुसने की कोदशश न करे।ं
जीवन अनमोल है, समय नही।ं
7. सहयादंंतयो ंके दलए संवेिनशील बनें
भीड ंहोने पर धैयां रखे।ं
दकसी को असहज न करे,ं वयंगकंतगत सपंेस का सममंान करे।ं
यदि हम मेटंंो मे ंसभयंता, समझिारी और सवंचछंता का पालन
करते है,ं तो यही संसकंृदत सडकं पर, कायांालय मे ंऔर समाज
मे ंभी उतरती है।

याि रदखए, आपकी दशकंंा और आपके संसकंार—आपके
िूसरो ंके पंंदत वयंवहार से ही पहचाने जाते है।ं
आज दिललंी–एनसीआर को पंंिूषण से लडनंे के दलए अदधक
सावांजदनक पदरवहन की जरंरंत है—
और सावांजदनक पदरवहन को सफल बनाने के दलए अदधक
सभयं यादंंतयो ंकी।
आइए…
मेटंंो दसफफं सफर का साधन न बने,
बगलंक एक बेहतर, सवंचछं और सभयं समाज की दिशा में
पहला किम बने।
आपका अपना,

डॉ. अंकुर शरण
पर्यावरण पयठशयलय

पय्ाावरण पाठशाला :  मेट््ो याच््ियो् के नाम एक खुला पि््

झाँसी की रानी लक्््मी बाई की जिंिी आज 

रानी लक्््मीबाई की जिंिी 19 नवंबर को मनाई जािी
िै। िर साल इस तदन झांसी की रानी की वीरिा को
नमन तकिा जािा िै और अंग््ेजो् के तखलाफ उनकी
शौि्द गाथा को िाद तकिा जािा िै। स्कूल के तदनो् से
िी बच््े-बच््े को रानी लक्््मी बाई की जीवनी िा
शौि्द  गाथा सुनाई जाने लगिी िै। वि झांसी की रानी
थी्, जो अपने पति और पुत्् को खो चुकी िै् और दत््क
पुत्् के लािक िोने िक खुद एक मतिला िोकर झांसी
का शासन संभाल रिी थी्। िालांतक अंग््ेज िुकूमि ने
झांसी को अपने अतधकार क््ेत्् मे् लेने का प््िास तकिा
और झांसी के तकले पर आक््मण कर तदिा। रानी
लक्््मीबाई ने अंग््ेजो् के आक््मण का मुंि िोड् जवाब
तदिा। घोड्े पर सवार लक्््मी बाई की पीठ पर उनका
पुत्् था और वि अंग््ेजो् के सीने को चीरिे िुए अपना
रास््ा बना रिी थी्।
झांसी की रानी का जीवन पतरचि:- बनारस मे् 19
नवंबर 1828 को जन्मी लक्््मीबाई का बचपन का नाम
मतणकत्णदका था। प्िार से उन्िे् मनु किा जािा था।
उनके तपिा मोरोपंि िांबे और मां भागीरथी सप््े थी्। वि
मनु चार साल की थी्, िभी उनकी मां की तनधन िो

गिा। तपिा तबठूर तजले के पेशवा बाजी राव त््दिीि के
तलए काम करिे थे। उन्िो्ने लक्््मी बाई का पालन
पोषण तकिा। इस दौरान उन्िो्ने घुड्सवारी, िीरंदाजी,
आय्मरक््ा और तनशानेबाजी की ट््ेतनंग ली।
रानी लक्््मीबाई का पतरवार:- 14 साल की उम्् मे्
1842 मे् मनु की शादी झांसी के शासक गंगाधर राव
नेवलेकर से कर दी गई। शादी के बाद उनका नाम
लक्््मीबाई पड्ा। उस दौर मे् शादी के बाद लड्तकिो् का
नाम बदल जािा था। तववाि के बाद लक्््मी बाई ने एक
पुत्् को जन्म तदिा तजसकी मृय्िु मिज चार मिीने मे् िी
िो गई। बाद मे् उनके पति और झांसी के राजा का भी
तनधन िो गिा। पति और बेटे को खोने के बाद लक्््मी
बाई ने खुद िी अपने साम््ाज्ि और प््जा की रक््ा की
ठान ली।
झांसी पर कब्जा करने का षड्िंत््:- उस समि त््ितटश
इंतडिा कंपनी के वािसराि डलिौजी ने झांसी पर कब्जे
का िि बेििर समि समझा क्िो्तक राज्ि की रक््ा के
तलए कोई निी् था। उन्िो्ने रानी लक्््मी बाई पर दबाव
बनाना शुर् तकिा तक झांसी को अंग््ेजी िुकूमि के
िवाले कर दे्। रानी ने तरश्िेदार के एक बच््े को अपना
दत््क पुत्् बनािा, तजनका नाम दामोदर था।
अंग््ेजो् और झांसी की रानी के बीच िुद््:-अंग््ेजी

िुकूमि ने दामोदर को झांसी का उत््रातधकारी मानने
से इनकार कर तदिा और झांसी का तकला उनके िवाले
करने को किा। अंग््ेजो् ने साम््ाज्ि पर कब्जा करने

की कोतशश की लेतकन लक्््मी बाई ने काशी बाई समेि
14000 बातगिो् की एक बड्ी फौज िैिार की। 23 माच्द
1858 को त््ितटश फौज ने झांसी पर आक््मण कर तदिा

और 30 माच्द को बमबारी करके तकले की दीवार मे्
से्ध लगाने मे् सफल िुए। 17 जून 1858 को लक्््मीबाई
आतखरी जंग के तलए तनकली। पीठ पर दत््क पुत्् को

झाँसी की रानी लक्््मी बाई की जयंती आज राम’ नाम का क्या रहस्य
है्? राम नाम की शक्कत 
गणतंत्् दिवस पर िेश के रक्तिाताओ् को दिलेगा सम्िान
डॉ.शंभू पंवार नई दिल्ली। राजधानी की प््तित््िि
सातित्यिक एवं सामातजक संस्था तिंदी उद्दू अदबी संगम द््ारा
गणिंत्् तदवस 2026 के उपलक्््ि मे् “राष््््ीि रक्िदािा
सम्मान समारोि 2026” का आिोजन तकिा जा रिा िै। इस
समारोि का उद््ेश्ि देशभर के रक्िदािाओ् के तनःस्वाथ्द
िोगदान का सम्मान करना और समाज मे् रक्िदान के
प््ति जागर्किा का संदेश देना िै। संस्था के अध्िक्् डॉ.
सैिद अली अख्िर नकवी ने बिािा तक िि काि्दक््म नई
तदल्ली मे् तनःशुल्क र्प से आिोतजि तकिा जाएगा। चितनि
रक्िदािाओ् को एक तवशेषज्् चिन सतमति द््ारा उनके
रक्िदान की संख्िा और सामातजक िोगदान के आधार पर
चुना जाएगा। समारोि मे् सम्मातनि रक्िदािाओ् को मोमे्टो
एवं प््माणपत्् प््दान तकए जाएंगे। इच्छुक प््तिभागी
तनध्ादतरि आवेदन पत्् भरकर अपनी पंजीकरण प््त््किा पूण्द
कर सकिे िै्। पंजीकरण की अंतिम तितथ 25 तदसम्बर
2025 तनध्ादतरि की गई िै। इसके बाद प््ाप्ि आवेदनो् पर तवचार निी् तकिा जाएगा। संस्था द््ारा रक्िदािाओ्
के सम्मान मे् एक तवशेष “रक्िदािा फ्ोटो िुक्ि कैले्डर 2026” प््कातशि करने की िोजना भी िै, तजसमे्
देशभर के प््मुख रक्िदािाओ् की प््ेरणादािक झलक प््स््ुि की जाएगी। तिंदी उद्दू अदबी संगम ने
देशवातसिो् से अपील की िै तक वे अतधक से अतधक संख्िा मे् आगे आएं और रक्िदान जैसे पुण्ि काि्द मे्
सिभागी बनकर समाज को जीवनदान देने की इस पतवत्् मुतिम को सफल बनाएं।

चिंतन

पिकंी कुंड ूमहासपिव,
हम सबके पास एक दिन के 24 घंटे है।ं
और हफतंे मे ं168 घंटे— न एक कम, न एक जंंयािा।
और ये बराबरी सभी को दमली है—
राम को भी, रावण को भी, आपके CEO को भी,

आपके पडोंसी को भी, और आपको भी।
लेदकन आज हमारी सबसे बडीं समसयंा कयंा है?
हम दिन की शुरआंत नही ं करते—हम

distractions की शुरआंत करते है।ं
सबुह उठत ेही—पहल ेफोन, दफर messages, दफर

notifications,
दफर तनाव, दफर comparison, दफर िूसरो ंकी

priorities�
और शाम तक हमे ंपता ही नही ंचलता दक हमन ेअपना

दिन दजया या बस दिन ने हमे ंघसीट दलया।
हम हर दिन कहते है ंदक कल अचछंा करूगंा। लेदकन

कल की planning आज रात नही ंहोती और आज की
दजंिगी बस यूँ ही बहती रहती है।

एक लडकंा था। उसके पास भी 24 घंटे थे और बहुत
सारे सपने।

वह रोज ंसोचता दक मै ंकल अपना दिन बिल िूँगा।
लेदकन सुबह जैसे ही फोन हाथ मे ंआता, उसकी ऊजांा,
उसकी focus, उसका दिन—सब हाथ से दफसल जाता।
थोडां Instagram, थोडां WhatsApp, थोडां
YouTube, थोडां इधर-उधर का काम, थोडां मन की
थकान,थोडां िूसरो ंकी समसयंाएँ और रात मे ंदबसंंर पर
लेटकर वही ििंा—मुझे नही ंपता मेरा दिन कहाँ गया !

उसके पास समय था, पर दिशा नही ंथी। 
वह वयंसंं था, पर productive नही।ं
उसके मन मे ंएक ही सवाल था—
कयंा मेरे 24 घंटे िूसरो ंसे अलग है?ं या मै ंही दिशा खो

चुका हूँ?

राम जी के पास भी 24 घंटे ही थे। लेदकन वनवास के
कदठनतम समय मे ंभी, उनका हर दिन disciplined,
balanced, purposeful था।

राम पूरे दिन का रटंीन पहले से तय करते थे।
सुबह दकस समय उठना है, दकस दिशा मे ंयातंंा करनी

है, दकस उदंेंशयं से किम बढांना है, दकस तपसयंा को
दनभाना है, दकस दनणंाय को पंंाथदमकता िेनी है।

वनवास मे ंभी उनके दिनको कोई distraction
दहला नही ंसकती थी । कयंोदंक राम जानते थे दक दजसने
अपना दिन एक रात पहले दलख दलया, उसने अपनी
दजंिगी दलख ली। राम का रटंीन ही उनका शसंंंं था। यही
कारण है दक िुख, संकट, डर—दकसी भी चीज ंने उनहंें
रासंंा नही ंभटकाया।

आपके पास भी 24 घंटे है।ं
लदेकन जब तक आप अपन ेदिन की night-before

planning नही ंकरेगंे, अपनी 3 पंंाथदमकताएँ तय नहीं
करेगं,े खिु को distractions स ेनही ंबचाएगँ ेऔर अपने
24 घंटे को रामजी की तरह direction नही ंिेगंे, तब
तक समय आपकी मुटंंी से ऐसे दफसलेगा जैसे पानी।

सचंंाई यह है दक समय की कमी नही ंहोती, clarity
की कमी होती है।

Distraction नही ंजीतता, मन हारता है।

रामायण हमे ंकयंा दसखाती है? 
1. अपना रटंीन एक रात पहले दलखो, 
2. सुबह का पहला घंटा अपने उदंंेशयं को िो। 
3. दिन की तीन सचंंी priorities तय करो। 
4. distractions को अगनंनपरीकंंा की तरह पार

करो। 
5. और अपने मन को गसंथर रखो।

दफर िेदखए आपके वही 24 घंटे आपको वहाँ ले जाएँगे
जहाँ आपने सपने मे ंभी नही ंसोचा था।

https://tolwa.com/about.html
tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड
वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत
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भारत बागंल्ादशे प्त्य्र्पण सधंि क ेअनचुछ्दे 8 के
अनसुार अगर आरोर अचछ् ेधिश््ास मे ्नय्ाय
क ेधित मे ्न लगे,् तो प्त्य्र्पण असि्ीकार धकया
जा सकता ि?ै- एडवोकटे ककशन
सनमखुदास भावनानी ंगोकंदया महाराषंंं ं

िैह््शक स्र्पर परूी दहुनया ँका धय्ान खीच्ने
िाला हििय बांग्लादेश की अपदस्थ
प््धानमंत््ी शेख िसीना को बांग्लादेश की

इटंरनशेनल क््ाइमस् ह््टबय्नूल (आईसीटी -बीडी)
द््ारा मानिता क ेहखलाफ़ अपराध क ेआरोपो ्मे ्मतृय्ु
दणड् सनुाए िान ेक ेबाद,भारत- बागंल्ादशे प्त्य्प्यण
सहंध (िो 28 िनिरी 2013 से ्लाग ूि)ै पर सिाल
उठ ेिै ्हक कय्ा भारत उनि्े ्िापस भिेगेा। यि मामला
हसफ्फ काननूी निी ्ि,ैइसमे ्कटूनीहत, मानिाहधकार,
घरले ूरािनीहत और क््ते््ीय तस्थरता िसै ेकई आयाम
िुडे िै्।इस आलेख मे्,िम पिले प््त्यप्यण संहध
(हिशिे रप् स ेअनचुछ्दे 8) की काननूी वय्ाखय्ा
करे्गे्, उसके बाद िसीना के मामले मे् भारत की
तस्थहत, प्त्य्प्यण करन ेया न करन ेक ेसभंाहित रास््,े
और अंत मे् दीघ्यकालीन रणनीहतक पहरणामो् का
हिशल्िेण करेग्े।्मै ्एडिोकटे हकशन सनमखुदास
भािनानी ्गोह्दया मिाराष््् ्यि मानता िू ंक़ि भारत
सहंध क ेलपूिोलस् (िसै े'रािनीहतक प्क्हृत') का
इस््ेमाल कर अस्िीकार कर सकता िै, इससे
बागंल्ादशे मे ्भारत-हिरोधी भािनाए ंभडक् सकती
िै्?,लेहकन सरकार ह््दपक््ीय संबंधो् (व्यापार,
रोहिगंय्ा मदु््ा) को प््ाथहमकता दगेी। हिशिेज््ो ्का
मानना ि ैहक भारत िसीना को किी ्और हशफट् कर
सकता ि,ै लहेकन प्त्य्प्यण निी।्भारतक़ ेशखे िसीना
क़ो प्त्य्प्यण करन ेकी सभंािना बितु कम ि,ैभल ेिी
आईसीटी का फैसला कूटनीहतक दबाि बढ्ाए।
2013 की भारत-बागंल्ादशे प्त्य्प्यण सहंध क ेतित
ित्या िैसे अपराध प््त्यप्यण योग्य िै्, लेहकन
रािनीहतक अपराधो ्को छटू हमल सकती ि।ैसहंध के
अनचुछ्दे 8 क ेअनसुार, अगर आरोप अचछ् ेहिश््ास
मे् न्याय के हित मे् न लगे्, तो प््त्यप्यण अस्िीकार
हकया िा सकता ि।ै सरकार िसीना को लबं ेसमय से
करीबी सियोगी मानती रिी ि,ैऔर उनकी हनिा्यसन
तस्थहत को रािनीहतक शरण क ेरप् मे ्दखेा िा रिा
िै।आईसीटी का फैसला बांग्लादेश के कानून के
तित अहंतम और बाधय्कारी ि,ैलहेकन अपील की

सीहमत गुंिाइश िै।आईसीटी एक्ट1973 के
अनसुार,दोिी को सपु््ीम कोट्य की अपीलीय खडंपीठ
मे ्30 हदनो ्क ेअदंर अपील दायर करन ेका अहधकार
ि,ै हिसका फसैला 60 हदनो ्मे ्िोना चाहिए। लहेकन
िसीना की अनुपत्सथहत मे् ट््ायल चला,इसहलए
अपील क ेहलए सरेड्र या हगरफत्ारी िरर्ी। अगर
अपील खाहरि िुई, तो सिा हनष्पाहदत िो सकती
ि।ैिसीना क ेिकीलो ्न ेसयंकुत् राष््् ्को अपील भिेी
ि,ैहिसमे ्ट््ायल को रािनीहतक बदल ेकी कार्यिाई
किा गया, लेहकन यूएन का िस््क््ेप बाध्यकारी
निी्।अंतरराष््््ीय स््रपर का फैसला मान्य िै,
लहेकन भारत िसै ेदशेो ्पर प्त्य्प्यण क ेहलए किेल
दबाि बनाता ि,ै बाधय् निी ्करता। िसीना न ेफसैले
को 'कगंार ्कोट्य' किा ि।ै 

साहथयो ्बाते ्कर िम प्त्य्प्यण सहंध का काननूी
ढांचा और भारत -बांग्लादेश प््त्यप्यण संहध के
अनचुछ्दे 6 तथा 8 को समझन ेकी करे ्तो भारत और
बागंल्ादशे क ेबीच 28 िनिरी 2013 को प्त्य्प्यण
संहध पर िस््ाक््र िुए, हिसे दोनो् देशो् ने बाद मे्
क्म्शः सि्ीकहृत दी।यि सहंध आपराहधक अपराधो्
क ेसदंभ्य मे ्पारसप्हरक प्त्य्प्यण की वय्िसथ्ा करती
िै, हिसमे् “दोिरी
आपराहधकता”(ड््ूलह््कहमनहलटी) भी शाहमल
ि,ैअथा्यत ्हिस अपराध क ेहलए प्त्य्प्यण मागँा िा रिा
ि,ैिि दोनो ्दशेो ्की काननू वय्िसथ्ा मे ्आपराहधक
िोना चाहिए।सहंध की हिशिे प््ािधानो ्मे,् अनचुछ्दे
6 (रािनीहतक अपराध अपिाद) और अनचुछ्दे 8
दोनो ्अिम ‘रक््ा ततं्’् (सफ़गेारस््य) प्द्ान करते
िै्,हिन्िे् भारतीय पक्् उपयोग कर सकता
ि।ैअनचुछ्दे 6 किता ि ैहक प्त्य्प्यण को मना हकया
िा सकता ि ैयहद िि अपराध रािनीहतक प्क्हृत का
िो। अनचुछ्दे 8 मे ्और भी हिस््तृ आधार हदए गए िै:्
उदािरण क ेहलए, प्त्य्प्यण अनरुोध को यि िाचंने
का अहधकार ि ैहक िि “इचछ्ाशतक्त (गडु फथे) मे्
हकया गया ि ैया नय्ाय क ेहित मे ्हकया गया ि”ै या
निी;् यहद अहभयोग नय्ाय क ेइराद ेस ेन िो,अथिा
यहद अहभयकुत् को हनषप्क् ्सनुिाई का खतरा िो, या
उसकी िान को खतरा िो,तो प््त्यप्यण से इनकार
हकया िा सकता ि।ै 

साहथयो ्बात अगर िम निीनतम हिशल्िेणो ्के
अनसुार, अनचुछ्दे 8 (3) को समझन ेकी करे ्तो,

हिशेि र्प से मित्िपूण्य िो सकता िै क्यो्हक यि
“आरोपो ्की उतप्ह््त की प्क्हृत” पर सिाल उठाने
की अनमुहत दतेा ि,ैयहद अनरुोध सि्ीकार हकए िाने
योगय् निी ्लगता, या िि न हसफ्फ अपराध की आईना
निी ्बतल्क रािनीहतक प्ह्तद््हं््दता की बहुनयाद पर
ि,ै तो प्त्य्प्यण को ठकुराया िा सकता ि।ै इसहलए,
प्त्य्प्यण सहंध मे ्यि सप्ष् ्काननूी छटू मौिदू ि,ैयानी
भारत को यि हिकलप् हमला ि ैहक िि मागं को परूी
तरिस्िीकार न करे, यहद िि यि ठिरे हक
मामला“रािनीहतक” ि,ै या अनरुोध “इचछ्ाशतक्त”
या “उहचत नय्ाय” क ेसदंभ्य मे ्पया्यपत् सटीक निी ्ि।ै 

साहथयो् बात अगर िम शेख िसीना का
मामला,इसकोकानूनी और रािनीहतक हिश्लेिण
की दहृ््ष स ेसमझन ेकी करे ्तो,यि सप्ष् ्रप् स ेन
हसफ्फ काननूी, बतल्क रािनीहतक तनाि की किानी
ि:ै(1)आईसीटी -बीडी

न ेशखे िसीना को मौत की सज्ा सनुाई ि।ै यि
फसैला गभंीर ि,ै कय्ोह्क मतृय् ुदडं एक ऐसा पहरणाम
िै हिसे प््त्यह्पयत देश (यिां भारत) गंभीरता से
मापगेा, खासकर यि दखेत ेिएु हक प्त्य्प्यण सि्चेछ्ा
का निी्, बत्लक संिैधाहनक कानूनी साझेदारी के
ढाचं ेमे ्िो रिा ि।ैखबरो ्क ेमतुाहबक, ह््टबय्नूल ने
उन घटनाओ् का ििाला हदया िै हिनमे् छात््ो् पर
हिसंा, बमबारी, महेडकल ट््ीटमेट् मे ्वय्िधान आहद
शाहमल िै्। (2)भारत की प््हतह््कया- मीहडया मे्
आई हरपोट्य क ेअनसुार भारत न ेबितु सािधान बयान
हदया िै: उसने बांग्लादेश मे् “शांहत, लोकतंत््,
तस्थरता और समािहेशता” का समथ्यन वय्कत् हकया
िै, सभी पक््ो् से संिाद करने की इच्छा िताई िै,
लहेकन एक सटीक “िा,ँ प्त्य्प्यण करेग्”े या “निी”्

किन ेस ेबचा ि।ै यि सप्ष् ्सकंते ि ैहक भारत काननूी
और रािनीहतक दोनो ्दहृ््षकोणो ्को िाझँत ेिएु आगे
बढन्ा चािता ि।ै (3)  सहंिदातम्क आधारो ्स ेभारत
का फायदा-भारत के पास दो “बड्े िहथयार” िै्:
(अ) अगर मकुदमा रािनीहतक प््हेरत ि ै(अनचुछ्दे
6 क ेअतंग्यत), और (ब) अगर मकुदमा ईमानदारी
(गडु फथे) और नय्ाय क ेहित मे ्निी ्ि ै(अनचुछ्दे
8)। य ेदोनो ्प््ािधान भारत को काननूी आधार दतेे
िै,् ताहक िि प्त्य्प्यण अनरुोध को ठकुरा सक,े यहद
िि यि ठिरे हक मामला हसफ्फ रािनैहतक नफे-
नकुसान की लड्ाई ि,ै न हक हनषप्क्,् सि्ततं् ्और
पारदश््ी नय्ाय की प्ह्््कया।(4) सरुक््ा और हनषप्क््
सनुिाई का िोहखम- भारत यि भी दखे सकता ि ैहक
यहद िसीना को िापस भेिा गया, तो क्या उन्िे्
बागंल्ादशे मे ्असरुह््कत तस्थहत का सामना करना पड्
सकता ि?ैकय्ा ह््टबय्नूल न ेनय्ाहयक सि्ततं्त्ा का
उलल्घंन हकया ि?ै कय्ा उनक ेहिरद्् ्अहभयोिन
एकतरफा ि?ै यहद भारत यि मिससू करता ि ैहक
िसीना को “हनषप्क् ्सनुिाई” का खतरा ि,ै या हक
उनकी िान, उनकी सरुक््ा, या उनकी अपील प्ह्््कया
को सिी तरि स ेनिी ्मान हलया िाएगा, तो यि एक
मिबतू आधार िो सकता ि ैप्त्य्प्यण स ेइनकार करने
का। (5)िसीना का सि्य ंका हिकलप्- िसीना के
पास काननूी रास्् ेभी िै:् िि बागंल्ादशे की सपु््ीम
कोट्य मे ्इस फसैल ेक ेहखलाफ अपील कर सकती
िै।्िालाहंक, उसक ेहलए उनि्े ्ििा ँिाना िोगा,और
इसहलए यि एक िहटल कदम िोगा। यि अपन ेआप
मे् एक बड्ा खतरा िो सकता िै, क्यो्हक िापसी
करना मतलब िान- अपील - सरुक््ा िोहखमो ्को
सि्ीकार करना (6) रािनीहतक पिृ्भ्हूम - िसीना

भारत मे ्5 अगस् ्2024 स ेिै,् उसी हदन बागंल्ादशे
मे ्तखत्ापलट िआु था। यि पिृ्भ्हूम बितु मिति्पणू्य
िै, क्यो्हक यि दश्ायती िै हक उनकी अनुपत्सथहत
काननूी मसल ेकअेलािा रािनीहतक सत््ा पहरित्यन
स ेिडु्ी िईु ि।ै यि िि हबदं ुि ैििा ँभारत को यि
दखेना िोगा हक यि मामला हसफ्फ िाहंछत प्त्य्प्यण
अनुरोध निी् िै,बत्लक व्यापककूटनीहतक और
क््ते््ीय रणनीहतक पहरदशृय् मे ्हफट बठैता ि।ै 

साहथयो ्बाते ्अगर िम भारत क ेहिकलप् और
रणनीहतक हिचार को समझन ेकी करे ्तो,इन काननूी
और रािनीहतक फकैट्स्य क ेमद््नेिर,भारत क ेसामने
कुछ प््मुख हिकल्प िै्?:(1)प््त्यप्यण से इनकार
करना-भारत “अनचुछ्दे 8” का उपयोग कर सकता
ि ैऔर कि सकता ि ैहक बागंल्ादशे की मागं नय्ाय के
हित मे् “इच्छाशत्कत मे्” निी् दी गई िै, बत्लक
रािनीहतक प््हतद््ंह््दता के कारण की गई िै। कई
हिशल्िेको ्न ेइसी रास्् ेकी भहिषय्िाणी की ि।ै यि
हनण्यय कूटनीहतक दृह््ष से भारत को कुछ
“चनुौहतयो”् मे ्डाल सकता ि,ै लहेकन यि परूी तरि
अिैध निी् िोगा,संहध ने इसे स्पष्् अनुमहत दी
ि।ैसाथ िी, भारत यि आकलन कर सकता ि ैहक
यहद िि प््त्यप्यण करता िै, तो िसीना को क्या
िोहखम िोगा, और कय्ा दोनो ्दशेो ्क ेबीच यि कदम
दीघ्यकालीन त्सथरता के हलए फायदेमंद िोगा, या
उलट्ा तनाि बढाएगा।(2) आहंशक प्त्य्प्यण-एक
बितु िी िहटल, पर कछु पॉहलसी- हिशल्िेको ्के
हलए व्याििाहरक हिकल्प िो सकता िै हक भारत
हसफ्फ कछु आरोपो ्पर प्त्य्प्यण सि्ीकार कर,े िबहक
अनय् आरोपो ्पर मना कर द।े िालाहंक, यि रास््ा
बिुत िी संिेदनशील िै, और बांग्लादेश पक्् इसे
असि्ीकार कर सकता ि ैकय्ोह्क ि ेपणू्य प्त्य्प्यण की
मांग कर रिे िै्।इसमे् ह््टहपंग पॉइंट िो सकता िै
“सप्शेल असनश्रुनस्स” की मागं- भारत यि मागं
रख सकता िै हक प््त्यह्पयत व्यत्कत को प््हत
मानिाहधकार मानको् की गारंटी दी िाए।(3)
रािनैहतक और कूटनीहतक डील-भारत और
बांग्लादेश के बीच बातचीत के हलए यि मुद््ा
कटूनीहतक लीकिे पॉइटं बन सकता ि।ै भारत दबाि
क ेमाधय्म स ेकछु शत््े ्सथ्ाहपत कर सकता ि,ै िसैे
न्याय सुनिाई की गारंटी, अहधसूचना
अहधकार,अतंरराष््््ीय हनगरानी आहद।भारत यि भी

दखे सकता ि ैहक प्त्य्प्यण न करन ेक ेबिाए, अपने
हितो ्को सतंहुलत करत ेिएु बागंल्ादशे क ेसाथ अनय्
रणनीहतक सियोग क््ते््ो ्(िाहणजय्, सरुक््ा, ऊिा्य)
मे ्समझौत ेकर सक,े ताहक ह््दपक््ीय तनाि नय्नूतम
रिे।(4) मौहलक कानूनी समीक््ा और अपील
समथ्यन-भारत िसीना के कानूनी प््हतहनहधयो् को
अतंरराष््््ीय मानिाहधकार सगंठनो,् िकीलो ्और
नय्ायशाह््््सयो ्क ेसाथ िोडन् ेमे ्मदद कर सकता िै
ताहक ि ेबागंल्ादशे मे ्उच्त्म नय्ायालय स्र् पर
अपील कर सके।्साथ िी, भारत यि साि्यिहनक रप्
स ेया गपुत् रप् स ेयि सहुनह््शत कर सकता िै हक
भारत मे् रिते िुए िसीना की मौहलकअहधकारो् की
रक््ा की िाए,िैसे हक उन्िे् दी िानी िाली सुरक््ा,
िकालत समथ्यन, और कानूनी संसाधन उपलब्ध
कराना। 

अतः अगर िम उपरोक्त पूरे हििरण का
अध्ययन कर इसका हिश्लेिण करे् तो िम पाएंगे
क़ि प््त्यप्यण संहध क़े प््ािधान, भारत की हमतव्यय
प्ह्तह््कया, काननूी अपिाद,सरुक््ा िोहखम,काननूी
हिकल्प,और रािनीहतकपृि््भूहम एक िहटल
लेहकन बेिद मित्िपूण्य किानी बयां करते
िै्।अनुच्छेद 8 भारत को एक िैध, कानूनी आधार
देता िै हक िि शेख िसीना के प््त्यप्यण अनुरोध को
खाहरि कर दे, यहद िि ठिरे हक आरोप न्याय के
हित मे् ईमानदारी से निी् िै्, या यहद त्सथहत
रािनीहतक बदले की नीयत से प््भाहित िै।िसीना
की दूरी, उनकी सुरक््ा हचंता और उनके कानूनी
हिकलप् (िसै ेअपील) उस ेएक मिबतू तस्थहत दतेे
िै्।भारत के हलए यि कदम हसफ्फ कानूनी हनण्यय
निी् िोगा; यि कूटनीहतक, रािनीहतक और
रणनीहतक मायने रखता िै।इसहलए मेरा हिश्लेिण
यि िै हक भारत प््त्यप्यण के हलए तैयार निी् िै और
बितु सभंि ि ैहक िि अनचुछ्दे 8 (या अनय् काननूी
प््ािधानो्) की खगोलीय व्याख्या कर प््त्यप्यण से
इनकार करेगा, कम- से-कम, तुरंत, पूण्य प््त्यप्यण
की मांग के संदभ्य मे्। भारत शायद एक संतुहलत
रास््ा अपनाएगा: कानूनी गारंहटयो्, सुरक््ा
आश््ासन, और बातचीत के माध्यम से यि
सुहनह््शत करने की कोहशश करेगा हक िि अपने
कत्यव्यो् और मान्यताओ् के बीच सिी संतुलन
बनाए।

शेख िसीना को फांसी क़ी सज़ा -भारत - बांग्लादेश प््त्यर्पण मििाद-कानूनी आधार, राजनीमतक तनाि और संभािनाओ् का मिश्लेिण

महिला थाना प््भारी रेखा गोस्वामी को
‘कलम की ताकत पत््कार मिा संगठन’

द््ारा सम्माहनत हकया गया।

गुिजीत कौि  अलीगढ् 

कलम की ताकत पत््कार मिा संगठन की ओर
से महिला थाना प् ्भारी हनरीक् ्क रेखा गोस्िामी को
उनके उत्कृष् ् काय् य, िनसेिा और संिेदनशील
पुहलहसंग के हलए सम्माहनत हकया गया। संगठन के
राष््् ्ीय अध्यक् ् कुंिर आहरफ अली खान ने उनके
उल्लेखनीय योगदान की सरािना करते िुए उन्िे्
शील्ड ि माला देकर सम्माहनत हकया।

संगठन की प् ्देश अध्यक् ् रिनी राित ने भी रेखा
गोस्िामी के काय््ो् की प् ्शंसा की और उन्ि्े माला
पिनाकर सम्माहनत हकया। उन्िो्ने किा हक “महिला
थाना प् ्भारी ने महिलाओ् की सुरक् ्ा, न्याय और
सिायता को सि््ोच् ् प् ्ाथहमकता देकर समाि मे् एक

हमसाल कायम की िै।”सभी पत््कारो् ने किा हक
रेखा गोस्िामी िैसी ईमानदार, कत्यव्यहनि्् और
संिेदनशील अहधकारी समाि के हलए प् ्ेरणा स््ोत
िै्।

सम्मान समारोि मे् संगठन के मंडल अध्यक््
लोकेश हसंघल, मिानगर अध्यक् ् रािा कुरैशी, माई
चांद, मोिम्मद िसीम, ममता रािपूत सहित बड्ी
संख्या मे् पत््कार मौिूद रिे।

काय् यक् ्म मे् गुलाब नबी, चौधरी काहसम िसन,
आहमर हसद््ीकी, सदफ खान, फैसल खान, शकील
अिमद, काहमनी कपूर, िकील अिमद, र्प हकशोर
राठी समेत कई पत््कारो् ने भी फूल-मालाएं भे्ट कर
उनका सम्मान हकया।

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। मोतीझील क््ेत्् त्सथत आनन्द

िृन्दािन (अखंडानंद आश््म) मे् आनंद
िृन्दािन चैहरटेबल ट््स्ट के द््ारा ब््ह्मलीन
स्िामी अखंडानंद सरस्िती मिाराि के 38िां
अष्् हदिसीय आराधन मिोत्सि हिहभन्न
धाह्मयक एिं सांस्कृहतक काय्यक््मो् के साथ
संपन्न िुआ।हिसके अंतग्यत आनंद िृन्दािन के
अध्यक्् स्िामी श््िणानंद सरस्िती मिाराि के
द््ारा देश-हिदेश से आए समस्् भक्तो्-
श््द््ालुओ् को सप्त-हदिसीय श््ीमद््ागित
मिापुराण की कथा श््िण कराई गई।इसके
अलािा सन्त हबिारीदास भक्तमाली मिाराि के
द््ारा पंच-हदिसीय श््ीभक्तमाल की कथा का
रसास्िादन कराया गया।

इस अिसर पर आयोहित सन्त-हिद््त
सम्मेलन मे् अपने हिचार व्यक्त करते िुए
ब््ह्मह्िय रमेश भाई ओझा ने किा हक ब््ह्मलीन
स्िामी अखंडानंद सरस्िती मिाराि भत्कत-
ज््ान-िैराग्य के मूह्तयमान स्िर्प थे।उन िैसी
पुण्यात्माये् इस पृथ्िी पर कभी-कभार िी
अितहरत िोती िै्।यहद िम लोग उनके हकसी
एक गुण को भी अपने िीिन मे् धारण कर ले्,
तो िमारा कल्याण िो सकता िै।

मिामंडलेश््र कात्ष्णय स्िामी
गुर्शरणानन्द मिाराि ने किा हक मनुष्य
िीिन को साथ्यक बनाने के हलए िमे् सदगुर्देि
की शरण मे् िाना चाहिए।हिस प््कार हबना
नौका के नदी पार निी् िो सकती, उसी प््कार
हबना सदगुर् के संसार र्पी भिसागर पार निी्
िो सकता िै।

आनंद िृन्दािन के अध्यक्् मिंत स्िामी
श््िणानंद सरस्िती मिाराि ने किा हक िमारे
सदगुर्देि ब््ह्मलीन स्िामी अखंडानंद
सरस्िती मिाराि समस्् धम्य ग््ंथो् के प््कांड
हिद््ान थे।उनके प््िचन श््िण करने के हलए
समूचे देश के संत ि धम्ायिलंबी समय-समय
पर उनके आश््म मे् आया करते थे।

स्िामी प््णिानंद सरस्िती मिाराि एिं
प््ख्यात साहित्यकार "यूपी रत्न" डॉ. गोपाल

चतुि््ेदी ने किा हक ब््ह्मलीन स्िामी अखंडानंद
सरस्िती मिाराि अत्यंत सेिाभािी संत
थे।उनके द््ारा स्थाहपत हिहभन्न सेिा प््कल्प
आि भी आनंद िृन्दािन मे् पूण्य समप्यण के साथ
संचाहलत िो रिे िै्।

संत-हिद््त सम्मेलन मे् संत प््िर स्िामी
गोहिंदानंद तीथ्य मिाराि, संत मिेशानंद

सरस्िती मिाराि, मिंत बाबा संतदास
मिाराि, साध्िी डॉ. राकेश िहरह््पया, आचाय्य
नेत््पाल शास््् ्ी, आचाय्य रामकुमार ह््तपाठी,
स्िामी हदव्यानंद मिाराि, श््ीमती संतोि कंिर,
अिीत हसंि नाथाित (सीकर, रािस्थान),
डॉ. राधाकांत शम्ाय, आचाय्य हििय ह््दिेदी,
आचाय्य मनोि शुक्ला आहद के अलािा हिहभन्न

क््ेत््ो् के तमाम गणमान्य व्यत्कत उपत्सथत
रिे।संचालन संत सेिानंद ब््ह्मचारी ने
हकया।मध्याह्न मे् मिामंडलेश््रो्, मिंतो् एिं
धम्ायचाय््ो् का स्िागत ि सम्मान हकया
गया।तत्पश््ात संत, ब््ििासी, िैष्णि सेिा
एिं िृिद भंडारा आहद के आयोिन भी सम्पन्न
िुए।

भक्ति-ज््ान-वैराग्य के मूर्ििमान स्वर्प थे ब््ह्मलीन स्वामी
अखंडानंद सरस्विी महाराज : ब््ह्मर्षि रमेश भाई ओझा

परिवहन रवशेष न्यूज
लखनऊ - हिनद्ी ससंथ्ान लखनऊ उत्र् प्द्शे

क े हनराला सभागार मे ् ससंथ्ा कभी कहि एिं
मधशुाला प्क्ाशन क े सयंकुत् तति्ािधान मे्
आयोहित समम्ान क ेसाथ पसु्क् हिमोचन एिं
अहखल भारतीय कहि समम्लेन का आयोिन
हिसमे ्लखनऊ की कहिहयत््ी डॉ सिं ूह््तपाठी को
कावय् ऋहि समम्ान स ेसमम्ाहनत हकया गया उनि्े ्यि
समम्ान आनलाईन कावय् प्ह्तयोहगता क, ख,ग,घ
स ेशरु ्िोन ेिाली रचनाओ ्क ेपहरणाम सि्रप्
पचंम हिितेा क ेरप् मे ्परुस्क्ार राहश प्श्ह््स पत््
ि प्क्ाहशत साझा सकंलन कावय्ाक्र्ी क ेसाथ
प्द्ान हकया गया 

इसस े पिल े भी डॉकट्र सिं ू कई मचंो ् पर
समम्ाहनत िोकर हिल ेका नाम रोशन कर चकुी िै
उनकी रचनाए ंसमय-समय  पर प्ह्तह््ित समाचार
पत्-्पह््तकाओ ् मे ् प्क्ाहशत िोती रिती िै ् इस
साहितत्यक काय्यक्म् मे ्मखुय् अहतहथ क ेरप् मे्
सपु्ह्सद् ्कहि आदरणीय श््ी सि्य ंश््ीिास्ि् िी
हिहशष् ्अहतहथ क ेरप् मे ्प््ीहत पाडं ेएि ंश््ी सौरभ

श््ीिास्ि् मौिदू रि े इस काय्यक्म् क ेसतू्ध्ार
आयोिक श््ी अहनल सरुशे हमश् ्रि ेकाय्यक्म् मे्

दशे-हिदशे क ेकई साहितत्यक िह््सयो ्न ेहशरकत
की।

यि िानकारी सि्ततं् ्पत्क्ार शलैनेद्् ्पयासी िी
द््ारा साझा की गई।

डॉ संजू को मिला काव्य ऋमि सामित्य सम्िान 

परिवहन रवशेष न्यूज
बिनावर:  विकासखडं सालारपरु क््ते् ्की ग््ाम
पचंायत पठुी सराय क ेमजरा गोविया मे ्ग््ाम पचंायत
विवि द््ारा लाखो ्रप्ए खच्च कर बि ेबारात घर मे्
उपल ेथोप कर ि बारात घर मे ्भसूा भर वकया जा रहा
ह ैअििै कबज्ा। सतू््ो ्स ेवमली जािकारी स ेपता चला

ह ैवक गािं क ेएक दबगं वय्कत्त द््ारा सरकारी पसैा
स ेबि ेबारात घर मे ्जाििरो ्का बसरेा वकया जा रहा
ह ैऔर उसमे ्भसूा भर वदया गया ह।ै
इस सबंिं मे ्एडीओ पचंायत सालारपरु वििकमुार
श््ीिास्ि् का कहिा ह ैवक अगर बारात घर मे ्भसूा
पड्ा हआु ह ैतो भसूा बारात घर स ेविकाला जािा

चावहए और जाचं कर उतत् वय्कत्त क ेवखलाफ उवचत
कार्चिाई की जािी चावहए। म्ै इस सबंिं मे ्ग््ाम
पचंायत स ेसबंवंित सवचि स ेबात कर जाचं करिे
हते ु कहता हू।ं इस मौक े पर विकायतकता्च
खय्ालीराम मौय्च, दाल चदं् ्मौय्च िदेराम, तौल,े
सखुपाल राजपतू सवहत आवद लोग मौजदू रह।े

ग््ाम पंचायत निनि द््ारा लाखो्
र्पए खच्च कर बिे बारात घर मे्

दबंगो् का अवैि कब्जा
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राजशे जनै

कल्पिा कीमजए, एक ऐसा मशक््क जो कभी
थकता िही,् हर छात् ्को उसकी रफत्ार से
मसखाता ह,ै हर गलती पर तरुतं फीडबकै दतेा

ह ैऔर यह सब 24 घटं ेकरता ह।ै सिुि ेमे ्यह साइसं
मफकश्ि की बात लग सकती ह,ै पर आमट्िमफमशयल
इटंमेलजेस् (एआई) अब इस ेहकीकत बिा रहा ह।ै
मपछल ेकछु सालो ्मे ्एआई ि ेहलेथ्, फाइिेस् और
कमय्मुिकशेि जसै ेसकेट्स्ा को तो बदला ही ह,ै अब
यह मशक््ा क ेमदैाि मे ्सबस ेबड्ा गमे-चेज्र बिकर
उभर रहा ह।ै

भारत जैसे मवशाल और मवमवितापूण्ा देश मे्,
जहा ंहर बच्् ेतक कव्ामलटी एजकुशेि पहुचंािा अब
भी चिुौती ह,ै एआई मशक्ण् और सीखि ेक ेतरीको्
को जड् से बदल सकता है। सवाल है—क्या हम
इसक ेमलए तयैार है?्

पर्सनलाइजड् लरन्िग् का दौर
परपंरागत कल्ासरम् मे ्एक टीचर सौ बच््ो ्को

एक ही तरीके से पढ्ाता है, जबमक हर बच््े की
समझ, गमत और रम्च अलग होती ह।ै यही वह खाई
ह ैमजस ेएआई पाट सकता ह।ै एआई-पावड्ा टीमचगं
मसस्टम छात््ो् के डेटा का मवश्लेरण करके उिके
लम्िि्ग पैटि्ा, कमजोमरयो् और ताकत को पहचाि
सकता है। इसके आिार पर वह कंटे्ट और
एकस्रसाइज ्को एडजसट् करता ह ैयािी हर छात् ्के

मलए एक “पस्ािल कल्ासरम्” तयैार हो जाता ह।ै
माि लीमजए कोई छात् ्मथै मे ्अचछ्ा ह ैपर मफमजकस्
मे् कमजोर—एआई उसे मफमजक्स मे् अमतमरक्त
प््सैक्टस, एमिमशेि या गमे-बसेड् लमि्िग् क ेजमरये
समझा सकता ह।ै इसस ेसीखिा मजबरूी िही,् आिदं
बि जाता ह।ै

गावं और शहर की रशक््ा क ेबीच पलु
भारत मे ्आज भी करोड्ो ्बच्् ेऐस ेहै ्मजनह्े ्अचछ्े

स्कूल, अिुभवी मशक््क या अपडेटेड स्टडी
मटमेरयल िही ्ममल पात।े एआई इस असमािता को
काफी हद तक खतम् कर सकता ह।ै एआई-आिामरत
ऑिलाइि पल्टेफॉम्ा और वच्ाअुल टीचस्ा मकसी भी
बच्् ेतक, मकसी भी गावं मे,् एक ही गणुवत््ा वाली
मशक््ा पहुचंा सकत ेहै।् यह तकिीक बहभुारी भी हो
सकती ह ैयािी छात् ्अपिी मातभृारा मे ्सीख सके।्
जब राजसथ्ाि, िागालैड् या मबहार का छात् ्अपिी
भारा मे ्मवज््ाि समझगेा, तो सीखि ेकी दीवारे ्मगरेग्ी
और आतम्मवश््ास बढ्गेा।

24 घटं ेऔर रातो ्रदन उपलबध् रशक्क्
सक्लू का घटंा बजत ेही पारपंमरक टीचर की

ड््टूी खतम् होती ह,ै लमेकि एआई टीचर कभी छटु््ी
िही ्लतेा। छात् ्जब चाह-े रात मे,् छटु््ी क ेमदि या
परीक््ा स ेएक मदि पहल,े एआई पल्टेफॉम्ा स ेजडुक्र
मरवीजि, प््सैक्टस टसेट् या असाइिमेट् मे ्मदद पा
सकता ह।ै यह समुविा खासकर उि छात््ो ्क ेमलए
वरदाि सामबत हो सकती ह ैजो मकसी कारणवश

मियममत कल्ासजे िही ्अटेड् कर पात ेया मजनह्े्
अमतमरकत् सहायता की जरर्त होती ह।ै सीखि ेकी
प्म्््िया अब समय या जगह स ेबिंकर िही ्रहगेी।  

तरुतं फीडबकै,  ततक्ाल रधुार
अकस्र परीक््ा क ेबाद मरजलट् आि ेमे ्मदि या

हफत् ेलग जात ेहै।् तब तक छात् ्की गलती परुािी पड्
जाती ह।ै एआई इस दरेी को खतम् कर दतेा ह।ै

एआई मससट्म तरुतं बता दतेा ह ैमक छात् ्ि ेकहां

गलती की  और कसै ेउस ेसिुार सकता ह।ै इससे
सीखि ेकी प्म्््िया सम््िय और मिरतंर बिती ह।ै

साथ ही, यह मससट्म छात््ो ्की प्ग्मत को ट््कै
करता ह,ै मवस््तृ मरपोट्ा तयैार करता ह ैऔर टीचस्ा को
बताता ह ैमक कौि-सा बच््ा मकि मवरयो ्मे ्मपछड्
रहा ह।ै  

रशक्क्ो ्का राथी, प्र्तसथ्ापन नही्
कई लोग डरत ेहै ्मक एआई टीचर इसंािो ्की

जगह ल ेलेग्।े हकीकत उलटी ह—ैएआई मशक्क्
िही,् सहायक बिेग्।े व ेअसाइिमेट् जाचंि,े मरपोट्ा
तयैार करि,े टाइमटबेल और एडमममिसट्््मेटव काम
जसै ेसमयखाऊ काय्ा सभंाल सकत ेहै।् इसस ेमशक्क्
छात््ो ्क ेसाथ जय्ादा समय मबता पाएगं,े चचा्ा, मडबटे
और मेट्रमशप पर धय्ाि द े पाएगं।े मशक्क् का
मािवीय जडु्ाव—जो मकसी भी मशक््ा की आतम्ा
ह—ैएआई स ेऔर भी प्भ्ावी बि सकता ह,ै बशत््े

तकिीक को प्म्तसप्ि््ी िही,् सहयोगी मािे।्
रस््ी और रलुभ रशक््ा का रास््ा
कव्ामलटी एजकुशेि महगंी मािी जाती ह।ै पर

एआई इस ममथक को तोड ्सकता ह।ै एक बार
टकेि्ोलॉजी तयैार हो जाि ेक ेबाद, एआई पल्टेफॉम्ा
लाखो ्छात््ो ्को एक साथ पढ्ा सकता ह—ैमबिा
अमतमरकत् खच्ा क।े सक्लूो ्को अमतमरकत् सट्ाफ या
इफं््ासट््क्च्र पर भारी खच्ा िही ्करिा पड्गेा। इससे
मशक््ा ससंथ्ािो ्की लागत घटगेी और छात््ो ्को
मकफायती दरो ्पर बहेतर मशक््ा ममलगेी। सरकारी
सक्लूो ्और अडंरफडंडे कॉलजेो ्क ेमलए यह मवशरे
रप् स ेउपयोगी सामबत हो सकता ह।ै

चनुौरतया ंभी कम नही्
हर तकिीकी ि््ामंत क ेसाथ कछु मसुश्कले ्आती

है।् एआई आिामरत मशक््ा क ेमलए भारत को मजबतू
मडमजटल इफं््ासट््क्च्र चामहए—तजे ्इटंरिटे, पया्ापत्
मडवाइस, और मबजली तक की भरोसमेदं सपल्ाई।

दसूरा, मशक्क्ो ्और छात््ो ्दोिो ्को एआई टलूस्
का इस््मेाल मसखािा होगा। अगर टकेि्ोलॉजी
“यजूर्-फे््ड्ली” िही ्हईु तो यह असमािता और बढ्ा
सकती ह।ै

सबस ेजरर्ी बात एआई मािव सवंदेिाओ ्की
जगह िही ्ल ेसकता। मशक््ा मसफ्क जािकारी िही,्
मलूय् और सहािभुमूत भी मसखाती ह।ै इसीमलए एआई
का इस््मेाल मािव सहयोग क ेरप् मे ्होिा चामहए,
मािव प्म्तसथ्ापि क ेरप् मे ्िही।्

एआई टीचस्स: शिक््ा की दुशनया मे् आने वाला है बड्ा मोड्

“नवदृष््ि का समय: बदलाव की राह अपने
“समाज बदलने की पहली शर्त
यही है कक हम अपने बच््ो् को
दुकनया को देखने की नई दृक््ि
दे्—
दृक््ि जो केवल देखना न
कसखाए, बल्कक समझना,
परखना और सुधारना भी
कसखाए।”

- डॉ प््ियंका सौरभ

समाज पमरवत्ाि की सबस ेकमठि, सबसे
लंबी और सबसे महत्््वपूण्ा यात््ा
हमेशा अपिे मूल मे् उि छोटे-छोटे

बीजो् से शुर् होती है, मजन्हे् हम बच््े कहते है्।
दुमिया की कोई भी ि््ांमत—मवचारो् की हो,
िैमतकता की हो, तकिीक की हो या इंसािी
मूल्यो् की—तब तक स्थायी िही् हो सकती
जब तक वह अगली पीम्ढयो ्क ेजीवि-दश्ाि मे्
अपिी जड्े् ि जमा ले। यही कारण है मक बुि््,
मववेकािंद, गांिी, टैगोर, िेल्सि मंडेला जैसे
मवचारको् िे मािव सभ्यता मे् मकसी स्थायी
पमरवत्ाि के मलए मशक््ा, संस्कार और बाल
मािस की संवि्ाि को सबसे महत्वपूण्ा आिार
मािा। आज जब समाज अिके स्र्ो ्पर मलूय्-
संकट, महंसा, असमहष्णुता, उपभोक्तावाद,
कट््रता और सामामजक मवघटि की चुिौमतयो्
से गुजर रहा है, तब यह प््श्ि और भी तीखा हो
उठता ह—ैकय्ा हम अपि ेबच््ो ्को वह दमृ््ष दे
पा रहे है्, मजसके आिार पर वे वत्ामाि से
बेहतर भमवष्य बिा सके्?

बच््ो् के भीतर समाज को देखिे का
दृम््षकोण केवल पाठ््पुस््को् से िही् बिता,
बस्लक पमरवार, पमरवेश, मवचारो्, संवाद,
उदाहरणो् और सबसे अमिक—व्यस्को् के
व्यवहार से बिता है। बच््ा, दरअसल, समाज
का सबसे संवेदिशील दप्ाण होता है। मजस
प््कार की भारा, सोच, सह-अम््सत्व,
सामामजक व्यवहार, संवेदिशीलता और दृम््ष
वह अपिे आस-पास देखता है, वही िीरे-िीरे
उसके भीतर मकसी अिमलखी मकताब की तरह

अंमकत हो जाती है। यही कारण है मक यमद हम
समाज को बदलिा चाहते है्, तो सबसे पहले
हमे् अपिे व्यवहार, अपिे पामरवामरक
वातावरण और अपिे सामामजक आचरण को
बदलिा होगा—क्यो्मक बच््ा वही बिता है,
जो वह देखता है; वही िही् बिता, मजसे वह
सुिता है।

आज के समय मे् बच््ो् के सामिे समाज
को समझिे के दो बड्े स््ोत मौजूद है्—एक
पमरवार, दूसरा मडमजटल दुमिया। दुभ्ााग्य यह है
मक दोिो् मे् से मकसी मे् भी वह स्पष्् और
संतुमलत दृम््ष िही् ममल पाती, मजसकी उसे
आवश्यकता है। पमरवारो् मे् संवाद कम हो गया
है, समय घट गया है और साथ बैठिे की
संस्कृमत लगभग लुप्त होती जा रही है। वही्
मडमजटल दुमिया बच््ो् को सूचिा का असीममत
सागर तो देती है, परंतु मववेक और मदशा का
दीपक िही ्दतेी। ऐस ेमे ्बच्् ेजािकारी तो बहतु
पा लेते है्, परंतु समझ की कमी के कारण वह
जािकारी उिके भीतर भ््म, असुरक््ा और
अव्यवस्सथत दृम््षकोण पैदा कर देती है।

इसीमलए यह आवशय्क ह ैमक हम बच््ो ्को
समाज को देखिे के मलए एक ऐसी दृम््ष दे् जो
संवेदिशील हो, मववेकपूण्ा हो, वैज््ामिक हो,
िैमतक हो और सबसे अमिक—मािवतावादी
हो। बच््ा यमद सीख जाए मक समाज केवल
भीड् िही्, बस्लक व्यस्कतत्वो् का एक जीवंत
तािाबािा है; मक हर व्यस्कत की अपिी संघर्ा-
कथा है; मक हर मिण्ाय का कोई संदभ्ा होता है;
और मक सहािुभूमत मकसी भी सभ्यता का सबसे
बड्ा आिार है—तो वह ि केवल एक बेहतर
िागमरक बिेगा, बस्लक समाज को भी बेहतर
मदशा देगा।

समाज पमरवत्ाि का यह बीज तभी पिप
सकता है जब हम अपिे बच््ो् को प््श्ि पूछिा
मसखाएं। भारत समहत दुमिया के अिेक देशो् मे्
बच््ो् को प््श्ि पूछिे से अमिक उत््र रटिे की
आदत डाली जाती ह।ै जबमक सच््ा ज््ाि, सच््ा
मचंति और सच््ी प््गमत वही् से जन्म लेती है
जहाँ प््श्िो् की स्वतंत््ता होती है। यमद बच््ा
अपिे घर, स्कूल और समाज मे् यह महसूस
करे मक वह मिडर होकर प््श्ि कर सकता है,
मवचार व्यक्त कर सकता है, असहममत जता

सकता है, और गलमतयो् से सीख सकता है—
तो उसके भीतर रचिात्मकता और मौमलकता
मवकमसत होती है। यही रचिात्मकता समाज
को आगे ले जाती है।

समाज को देखिे का िया दृम््षकोण बच््ो्
को तभी ममलेगा जब हम उन्हे् मवमविता को
स्वीकार करिा मसखाएँ। आज के समय मे्
मवभाजि, ध््ुवीकरण और एकांगी सोच के
कारण समाज क ेभीतर खाईया ँबढ ्रही है।् बच््े
स्कूलो् मे् साथ पढ्ते है्, खेलते-कूदते है्,
लेमकि बड्े होिे पर अक्सर उि दीवारो् को
अपिा लेते है् जो समाज िे खड्ी की होती है्।
इसमलए यह बेहद महत्वपूण्ा है मक हम बच््ो्
को यह समझाएँ मक मवमविता समाज की
कमजोरी िही,् बसल्क उसकी सबस ेबड्ी ताकत
ह।ै यमद वह यह समझ जाए मक हर ससंक्मृत, हर
भारा, हर परंपरा, हर मवचार और हर व्यस्कत
समाज की साममूहक पहचाि का महसस्ा ह—ैतो
वह ि कवेल एक बहेतर िागमरक बिगेा, बसल्क
वह उि दीवारो् को भी तोड् पाएगा जो िफरत
और संकीण्ाता खड्ी करती है्।

समाज बदलिे की इस प््म््िया मे् मशक््ा
प््णाली की भूममका मिण्ाायक है। मशक््ा केवल
परीक््ा पास करािे का सािि िही् हो सकती;
वह बच््ो् को जीवि और समाज को समझिे
की कला भी मसखाए। उन्हे् यह बताया जाए मक
सफलता केवल अंको् से िही्, बस्लक
इंसामियत, सत्यमिष््ा, सहयोग, साहस और
संवेदिशीलता से भी मापी जाती है। यह भी
समझाया जाए मक समाज केवल मलए जािे की
चीज ्िही,् बसल्क कछु दिे ेकी मजमम्देारी भी ह।ै
जब बच््ा अपिे जीवि मे् ‘कत्ाव्य’ का भाव
समझता है, तभी वह समाज के मलए कुछ करिे
का संकल्प लेता है।

बच््ो ्को िई दमृ््ष दिे ेक ेमलए पहला कदम
है—उन्हे् सही आदश्ा देिा। आदश्ा का मतलब
मसफ्क बड्े-बड्े व्यस्कतत्व िही्, बस्लक रोजमर्ाा
के जीवि मे् ऐसे छोटे-छोटे उदाहरण भी है्, जो
उिके व्यवहार पर गहरा प््भाव डालते है्।
जसै—ेमकसी भखू ेको भोजि दिेा, मकसी बजु्गु्ा
की सहायता करिा, प््कृमत की रक््ा करिा,
साव्ाजमिक स्थािो् की स्वच्छता रखिा, सत्य
बोलिा, स््््ी-परुर् समािता माििा, जामत-भदे

समाप्त करिा और कािूि का सम्माि करिा।
जब बच््ा यह सब अपिे घर और समाज मे्
जीवन्त र्प मे् देखता है, तब उसमे् भी वैसा ही
चमरत््-मवकास होता है।

बच््ो् मे् यह दृम््ष मवकमसत करिे के मलए
सबसे आवश्यक है—उन्हे् स्वयं सोचिे देिा,
स्वयं अिुभव करिे देिा, स्वयं सीखिे देिा।
बच््ो ्पर अपिी सोच थोप दिेा समाज पमरवत्ाि
का माग्ा िही,् बसल्क समाज को जडत्ा मे ्बाधय्
करिे का तरीका है। यमद बच््ा स्वयं यह
अिभुव कर ेमक समाज मे ्समसय्ाए ँहै ्और उनह्े्
बदलिा संभव है, तो उसके भीतर यथाथ्ा की
समझ और पमरवत्ाि का साहस जन्म लेता है।

बच््ो् को िया दृम््षकोण देिा मतलब यह
िही् मक हम उन्हे् आदश्ावादी कल्पिाओ् मे्
जीिे दे्। बस्लक उन्हे् यह समझािा है मक समाज
जमटल है, समस्याएँ वास््मवक है्, लेमकि
समािाि भी संभव है्। उन्हे् चुिौमतयो् को
स्वीकार करिा मसखािा है। उन्हे् यह बतािा है
मक प््गमत के रास््े संघर्ा से होकर गुजरते है्,
और यह मक उिके छोटे-छोटे प््यास भी बड्े
पमरवत्ाि का कारण बि सकते है्।

यमद हम आिे वाली पीम्ढयो् को यह समझा
पाएं मक समाज कोई बाहरी व्यवस्था िही्,
बस्लक ‘हम सभी’ की सामूमहक चेतिा है—तो
समाज को बदलिे की यह यात््ा सशक्त और
सफल हो सकती है। बच््े वही समाज बिाएँगे,
जो हम आज उिक ेभीतर बोएगँ।े आज यमद हम
उिके भीतर सत्य, न्याय, संवेदिा, समािता,
मवज््ाि, मववेक और मािवीय मूल्यो् के बीज
बोते है्, तो कल वे उसी समाज की फसल
काटे्गे।

अंततः बात मफर उसी मसि््ांत पर आकर
खड्ी होती है—समाज को बदलिे के मलए
सव्ाप््थम हमे् अपिे बच््ो् को समाज को देखिे
का िया दृम््षकोण प््दाि करिा होगा। यह
दृम््षकोण ि केवल उिके भमवष्य को उजाला
देगा, बस्लक हमारे समाज की सामूमहक चेतिा
को भी िए म््कमतजो् तक ले जाएगा। क्यो्मक
बच््ा केवल पमरवार की आशा या राष््् ् का
भमवष्य ही िही् होता—वह वह दीपक है,
मजसकी रोशिी से आिे वाले समय का माग्ा
प््कामशत होता है।

आज एआइ(आमट्िमफमशयल इटंमेलजेस्) का जमािा ह।ै
दमुिया मे ्आज एआइ क ेप्म्त पय्ास मिरतंर बढत्ी चली
जा रही ह,ै कय्ो ्मक आज मशक््ा, सव्ासथ्य् (हलेथ्कयेर),

खतेी-मकसािी, सरुक््ा, बैम्कगं और मवत्,् उिोग और मिमा्ाण
(इडंसट्््ी एडं मिैफुकैच्मरगं), पमरवहि,घर और दमैिक जीवि ,
मिोरजंि क ेक््ते््ो ्मे,् सरकारी सवेाओ ्(गव्ािेस्), पया्ावरण
सरंक्ण् स ेलकेर हर क््ते् ्मे ्एआइ का बोलबाला हो गया ह।ै मिषुय्
िीर ेिीर ेही सही एआइ क ेमशकजं ेमे ्फसंता चला जा रहा ह।ै सच
तो यह ह ैमक आज मदमाग स ेतकिीक की दोस््ी लगातार बढ ्रही
ह।ै कहा गया ह ैमक मवज््ाि वरदाि ह ैतो अमभशाप भी ह,ै इसमलए
एआइ का उपयोग भी , मािव को मववकेपणू्ा तरीक/ेढगं स ेकरिा
चामहए, कय्ो ्मक इसक ेअिके लाभ भी है ्तो हामिया ंभी है।् सबसे
बड्ी बात, हमे ्इस बात का जर्ा सा भी भाि िही ्ह ैमक एआइ हमारे
िील ेग्ह् का पािी सोख रही ह।ै आज मिषुय् एआइ का आदी होता
चला जा रहा ह ैऔर वह कोई भी प्श्ि् तकिीक स ेयािी मक एआइ
की सहायता स ेपछूि ेलगा ह,ै लमेकि एआइ स ेपछूा गया एक-एक
सवाल लीटरो ्पािी की खपत कर रहा ह।ै दसूर ेशबद्ो ्मे ्कहे ्तो
एआइ क ेकारण आज पािी का फटुम््पटं या यू ंकहे ्मक पािी का
इस््मेाल मवसफ्ोटक ढगं स ेबढत्ा चला जा रहा ह।ै पाठको ्को
जािकारी प््ापत् करक ेहरैािी होगी मक दमुिया भर क ेडटेा सेट्र हर
साल अरबो ्लीटर पािी कमूलगं मससट्म मे ्सोख लते ेहै,् और
2022–23 क ेबीच एआई ढाचं ेकी जल-खपत मे ्30–40%
की तजे बढ्ोतरी दज्ा की गई। भारत मे ्भी िए डटेा सेट्रो ्क ेकारण
जल-उपयोग मगेामलटर स्र् तक बढि् ेलगा ह।ै यमद एआई का
ऐस ेही अिंािुिं मवस््ार होता रहा, तो यह भजूल स्र् को
खतरिाक रप् स ेमगरा सकता ह।ै इसमलए 'ससट्िेबेल एआई' की
तकिीको,् ऊजा्ा-कशुल मॉडल तथा मजमम्देार उपयोग की ओर
ततक्ाल कदम बढ्ािा ही िरती को जल-सकंट स ेबचाि ेका
एकमात् ्रास््ा ह।ै बहरहाल, यहा ंपाठको ्को बताता चलू ंमक
एआई और पािी का फटुम््पटं का आपस मे ्सबंिं ह।ै दरअसल,
आज क ेसमय मे ्एआई क ेबढत् ेउपयोग क ेसाथ पािी की खपत
एक कम चचा्ा मकया गया, लमेकि बहेद महतव्पणू्ा पया्ावरणीय
मदु््ा बिकर उभर रहा ह।ै गौरतलब ह ै मक आिमुिक एआई
मॉडल-खासकर बड् ेलैग्व्जे मॉडल (एलएलएमएज) को ट््िे
करि ेऔर चलाि ेमे ्भारी ऊजा्ा क ेसाथ-साथ काफी पािी भी

लगता ह।ै अब यहा ंप्श्ि् यह उठता ह ैमक आमखर एआई को पािी
कय्ो ्चामहए ? तो इसका सीिा सा उत्र् यह ह ैमक एआई मॉडलस्
की ट््मेिगं और इफंरेस् (रमिगं) शसक्तशाली डटेा सेट्रो ्मे ्होता
ह।ै यह डटेा सेट्र 24x7 कपंय्मूटगं क ेकारण बहतु गम्ा हो जात ेहै,्
इसमलए इनह्े ्ठडंा करि ेक ेमलए बड्ी मात््ा मे ्पािी का उपयोग
मकया जाता ह।ै उपलबि् जािकारी क ेअिसुार पािी दो तरह से
लगता ह।ै मसलि, एक तो कमूलगं क ेमलए सीि ेपािी का उपयोग
मकया जाता ह।ै दरअसल, कमूलगं टावस्ा मे ्पािी वाषप्ीकतृ मकया
जाता ह ैतामक सव्ार ठडं ेरह सके।् दसूरा यह मक मवद््तु उतप्ादि मे्
भी अप्त्य्क् ्रप् स ेपािी का उपयोग होता ह।ैदरअसल, मबजली
उतप्ादि-कोयला/थम्ाल/नय्सूक्लयर भी काफी पािी खच्ा करता
ह।ै ि कवेल पािी बसल्क एआई-डटेा सेट्रो ्की वजह स ेऊजा्ा की
खपत भी बहतु तजेी स ेबढ ्रही ह।ैउदाहरण क ेमलए, एक मरपोट्ा के
मतुामबक 2023 मे ्डटेा सेट्रो ्की मबजली खपत लगभग 487
टीडबल्य्एूच (टरेावॉट-घटंा) थी और एई-मवमशष् ्(एआइ)
वक्कलोड क ेकारण यह खपत 50 टरेावॉट घटंा क ेआसपास थी
और 2030 तक यह 554 टरेावॉट घटंा तक पहुचंि ेका अिमुाि
ह।ै यहा ंपाठको ्को बताता चलू ंमक मक टरेावॉट घटंा ऊजा्ा की एक
बड्ी इकाई ह,ै मजसका उपयोग बहतु बड् ेपमैाि ेपर मबजली खपत
या उतप्ादि बताि ेक ेमलए मकया जाता ह।ैसरल शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
एक टरेावॉट घटंा स ेतातप्य्ा एक अरब मकलोवाट-घटं ेस ेहोता ह।ै
बहरहाल,पािी की खपत की बात करे ्तो, 2023 मे ्डटेा सेट्रो ्िे
लगभग 175 मबमलयि लीटर पािी का उपयोग मकया, और 2030
तक यह अिमुाि 664 मबमलयि लीटर तक पहुचंि ेका ह।ै मोग्ाि
सट्िेल ेकी एक मरपोट्ा क ेअिसुार, 2028 तक एआइ-डटेा सेट्रो्
की पािी की खपत (कमूलगं + मबजली उतप्ादि) 1,068
मबमलयि लीटर पहुचँ सकती ह,ै जो 2024 क ेस्र् स ेलगभग 11
गिुा अमिक ह।ै वही ्दसूरी ओर यमद हम ऊजा्ा की खपत की ओर
दखेे ्तो, आज क ेएआइ वक्कलोडो ्मे ्काफी तजेी स ेवमृ््ि हो रही ह।ै
दरअसल, बड् ेमॉडल-ट््मेिगं स ेलकेर रोजम्रा्ा की इिफरेेस्
(प््ासप्त) वक्कलोड तक, दोिो ्ही ऊजा्ा मागँ को बढ्ा रह ेहै।् आज
भारत जसै ेमवकासशील दशे मे ्एआई-डटेा सेट्स्ा की तजेी स ेवमृ््ि
हो रही ह,ै मजसक ेकारण ऊजा्ा और पािी पर दबाव बढ ्रहा ह।ैएक
मरपोट्ा क ेअिसुार, भारत मे ्एआई-डटेा सेट्स्ा की मबजली की मागं
2030 तक लगभग 50 टीडबल्य्एूच प्म्त वर्ा तक पहुचं सकती

ह।ैपािी की खपत को लकेर एकव्ामट्िया िाम की बल्ॉग मरपोट्ा
कहती ह ैमक भारत का डटेा सेट्र पािी उपयोग 2025 मे ्लगभग
150.30 मबमलयि लीटर था, जो 2029 तक बढक्र 358.66
मबमलयि लीटर तक पहुचँ सकता ह।ै इसक ेअलावा, मबजि्से
सट्ैड्ड्ा मे ्एक लखे मे ्बताया गया ह ैमक भारत मे ्डटेा सेट्र क्म्ता
बहतु तजे्ी स ेबढ ्रही ह ै(2027 तक 1.8 गीगावाट तक पहुचंिे
का अिमुाि), और इसस ेऊजा्ा-पािी दोिो ्ससंाििो ्पर दबाव
बढ ्सकता ह।ै यहा ंपाठको ्को जािकारी दिेा चाहूगंा मक 1
गीगावाट 1,000 मगेावाट और 1 मगेावाट 1,000 मकलोवाट के
बराबर होता ह।ै इसमलए 1.8 जीडबल्य ूका मतलब 1,800
मगेावाट या 18,00,000 मकलोवाट हआु, जो बहतु बड्ी मात््ा की
मबजली ह,ै मजतिी ऊजा्ा बड् ेमबजली सयंतं् ्या परू ेशहर की बड्ी
आबादी चला सकती ह।ै बहरहाल,एक अनय् उपलबि् जािकारी
क ेअिसुार एआई-वक्कलोड की वजह स ेडटेा सेट्स्ा की ऊजा्ा
खपत मपछल ेकछु सालो ्मे ्लगभग 20% प्म्तवर्ा बढ्ी ह।ै
तक्म्शला इसंट्ीट््शूि की एक मरपोट्ा मे ्कहा गया ह ैमक भारत मे्
डटेा सेट्स्ा मे ्ठडंा करि े(कमूलगं) क ेमलए पािी की खपत,
भारतीय जलवाय ुकी पमरसस्थमतयो ्को धय्ाि मे ्रखत ेहएु लगभग
25.5 मममलयि लीटर प्म्त मगेावॉट (एमडबल्य)ू प्म्त वर्ा हो
सकती ह।ै यहा ंयह भी उलल्खेिीय ह ैकई डटेा सेट्र ऑपरटेर
ऊजा्ा और पािी की खपत क ेसदंभ्ा मे ्अपि ेआकंड् ेभी  परूी तरह
सप्ष् ्िही ्द ेरह ेहै।् बहरहाल, आज हमार ेदशे मे ्डटेा सेट्र की
कलु क्म्ता बहतु तजेी स ेबढ ्रही ह।ैटीबीएस(द मबजिसे सट्ैड्ड्ा
) की एक मरपोट्ा कहती ह ैमक 2027 तक भारत की डटेा सेट्र
क्म्ता 1.8 जीडबल्य ूतक पहुचँ सकती ह,ै मजसस ेमबजली की
मागं बहतु बढ्गेी। आज बहतु सी डटेा कपंमिया ंहै,्जो अपिे

सटीक 'डटेा-सेट्र-स्र्' ऊजा्ा खपत और जल उपयोग को
इएसजी(एिवायरमेट्ल, सोशल एडं गव्ािेस्) मरपोट्ा मे ्खलुकर
िही ्मदखाती।् दरअसल, इस मदु्् ेपर पारदमश्ाता मे ्कमी ह।ैहाल
मफलहाल, कहिा गल्त िही ्होगा मक भारत मे ्एआई क ेबढत्े
इस््मेाल स ेमबजली और पािी की खपत तजे्ी स ेबढ ्रही ह।ैएआई
चलाि ेवाल ेडटेा सेट्र और कल्ाउड सव्ार बहतु अमिक मबजली
खपत करत ेहै,् कय्ोम्क मदि-रात हजारो ्कपंय्टूर चलत ेरहत ेहै।्
बड् ेएआई मॉडल को ट््िे करि ेमे ्हजारो ्घरो ्मजतिी मबजली लग
सकती ह।ै दरअसल, सव्ारो ्को ठडंा रखि ेक ेमलए बहतु पािी
चामहए, इसमलए पािी की खपत भी बढ ्रही ह ै।एक कपंय्टू यमूिट
को चलाि ेमे ्सकैड्ो ्लीटर पािी खच्ा हो सकता ह।ै चूमंक, भारत
मे ्मडमजटल सवेाए,ँ एआई कपंमिया ँऔर कल्ाउड मससट्म तजे्ी से
बढ ्रह ेहै,् इसमलए ऊजा्ा और पािी की यह मागँ आग ेऔर भी
बढ्गेी। इसी वजह स ेअब सौर ऊजा्ा, हमरत मबजली और पािी-
कशुल डटेा सेट्र की जरर्त पहल ेस ेकही ्ज्य्ादा हो गई ह।ै अतं
मे ्यही कहूगंा मक एआई मॉडलो ्का पािी-फटुम््पटं तजेी स ेबढत्ी
मडमजटल दमुिया की एक गभंीर पया्ावरणीय चिुौती बिता जा रहा
ह।ै वजै््ामिक शोि बतात ेहै ्मक बड् ेएआई मॉडल-जसै ेजीपीटी-
4 आकार क ेमॉडल को ट््िे करि ेमे ्कई लाख लीटर पािी खच्ा हो
सकता ह,ै जबमक चटैजीपीटी जसै ेमॉडलो ्स े20-50 सवाल
पछूि ेभर मे ्उतिा पािी लग जाता ह,ै मजतिा एक कप चाय बिािे
मे ्लगता ह।ै जािकारी क ेअिसुार यह खपत डटेा सेट्र की
लोकशेि, मौसम और कमूलगं तकिीक पर मिभ्ार करती ह।ै एआई
उपयोग बढि् ेका सीिा असर पािी की मागं पर पडत्ा ह,ै खासकर
उि क््ते््ो ्मे ्जहा ंपहल ेस ेजल-सकंट ह।ै डटेा सेट्र, ऊजा्ा उपयोग
और पािी की खपत ममलकर एक म््तकोणीय दबाव बिात ेहै,्
मजसस ेटके कपंमियो ्क ेमलए पया्ावरणीय मिगरािी और भी जरर्ी
हो जाती ह।ै इस चिुौती को दखेत ेहएु गगूल और माइि््ोसॉफट्
जसैी कपंमिया ँ'वाटर पाज्ीमटव' बिि ेका लक््य् लकेर चल रही है्
और एयर-कमूलगं, इमश्ाि कमूलगं व रीसाइकलड् पािी जसैे
समािाि अपिा रही है।् जसैा मक ऊपर भी बता चकुा हू ंमक भारत
मे ्भी एआई और डटेा सेट्रो ्का मवस््ार तजेी स ेहो रहा ह,ै लमेकि
कई राजय्ो ्मे ्पहल ेस ेपािी की कमी होि ेक ेकारण सस्थमत और
चिुौतीपणू्ा हो सकती ह।ै इसमलए भमवषय् मे ्ऊजा्ा-कशुल एआई
मॉडल, िवीकरणीय ऊजा्ा आिामरत डटेा सेट्र, पारदश््ी पािी

उपयोग मरपोमट्िग् और सथ्ािीय जल सरंक्ण् मे ्टके कपंमियो ्की
सम््िय भागीदारी बहेद जरर्ी होगी। समग् ्रप् स ेदखेा जाए तो
एआई का बढत्ा जल-फटुम््पटं एक अहम पया्ावरणीय चतेाविी
ह,ै और तकिीक को मजमम्देार व मटकाऊ बिाकर ही सतंमुलत
मवकास सभंव ह।ैमिषक्र्ातः, एआई का बढत्ा जल-फटुम््पटं हमे्
यह याद मदलाता ह ैमक तकिीकी प्ग्मत क ेसाथ पया्ावरणीय
मजमम्देारी भी उतिी ही महतव्पणू्ा ह।ै बड् ेएआई मॉडलो ्मे ्भारी
पािी और ऊजा्ा खपत भमवषय् क ेमलए मचतंा का मवरय ह,ै खासकर
उि क््ते््ो ्मे ्जहा ंपहल ेस ेही जल-सकंट मौजदू ह।ै इसमलए बहतु
ही जरर्ी और आवशय्क ह ैमक डटेा सेट्र अमिक कशुल कमूलगं
तकिीक अपिाए।ँ टके कपंमिया ँपािी-काब्ाि नय्टू्ल् लक््य्ो ्पर
गभंीरता स ेकाम करे,् और सरकारे ् मटकाऊ एआई िीमतयाँ
मवकमसत करे।् आज एआई क ेबढत् ेउपयोग स ेडटेा सेट्रो ्मे ्ऊजा्ा
और पािी की खपत तजेी स ेबढ ्रही ह,ै मजसस ेहमार ेिील ेग्ह् के
जल ससंाििो ्पर दबाव बढत्ा जा रहा ह,ै लमेकि हम चाहे ्तो इस
समसय्ा को कम करि ेमे ्महतव्पणू्ा भमूमका मिभा सकत ेहै।्पहला
तो यह मक हमे ्एआई सवेाओ ्का समझदारी स ेउपयोग करिा
चामहए तथा इसक े अमत-उपयोग स े बचिा चामहए।दसूरा,
कपंमियो ्और सरकारो ्पर ग््ीि डटेा सेट्र, पिुच्ाम््ित पािी और
िवीकरणीय ऊजा्ा अपिाि ेका दबाव बिाकर समसय्ा को काफी
हद तक हल मकया जा सकता ह।ै तीसरा, मरसच्ा इसंट्ीट््टूस् को
कम-ऊजा्ा और कम-पािी वाल ेएआई मॉडल मवकमसत करि ेके
मलए प््ोतस्ामहत मकया जा सकता ह।ैचौथा, मडमजटल सव्चछ्ता-
अिावशय्क सट्ोरजे, बकेार डटेा और परुाि ेफ्ाइलो ्को हटािा-
सीि ेससंािि खपत कम करता ह।ै पाचँवा, उपयोगकता्ा क ेरप्
मे ्हम उि पल्टेफॉम््ो ्का समथ्ाि करे ्जो ससट्िेबेल एआई के
मसि््ातं अपिात ेहै।् छठा, घर-समाज मे ्पािी सरंक्ण् को बढ्ावा
दकेर ग्ह् पर कलु जल-दबाव घटाया जा सकता ह।ै सातवा,ं
तकिीक और पया्ावरण मशक््ा स ेजागरक् िागमरक तयैार हो।्
आम्िरकार, एआई मािवता की समुविा क ेमलए ह,ै लमेकि तभी
तक जब तक हम इस ेम्जमम्देारी और सतंलुि क ेसाथ इस््मेाल
करिा सीखत ेहै।् वास्व् मे,् हमे ्यह बात याद रखिी चामहए मक
कवेल मजमम्देार तकिीकी उपयोग और ससंाििो ्क ेसरंक्ण् के
माधय्म स ेही हम एआई क ेलाभो ्का आिदं लते ेहएु एक सतंमुलत
और सथ्ायी भमवषय् समुिम््ित कर सकत ेहै।्

क्या एआइ सोख रही है नीले ग््ह का पानी ?

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे
ओड़िशा 

भवुनशे्र् : राजय् को लबं ेसमय
स ेभमूम अमिग्ह्ण सबंिंी मदु््ो ्क ेकारण
राजसव् की हामि हो रही ह।ै राजय्
सरकार उद््ोग को प््ाथममकता द ेरही ह,ै
लमेकि इसक े मलए आवशय्क भमूम
अमिग्ह्ण की प्म्््िया मे ्दरेी हो रही ह।ै
बहतु सी सरकारी भमूम अभी भी
अमति्म्ण की चपटे मे ्ह।ै इस सबंिं
मे,् राजय् सरकार भमूम अमिग्ह्ण से
सबंमंित सभी मदु््ो ् को हल करि,े
अमति्म्मत भमूम को सरकार क ेअिीि
लाि,े भमूमहीिो ्को आवास प्द्ाि करिे
और आम लोगो ्को तव्मरत नय्ाय प्द्ाि
करि ेक ेमलए एक वय्ापक रोडमपै के
माधय्म स ेकाििू मे ्वय्ापक सशंोिि
लाएगी, राजय् क ेराजसव् एव ंआपदा
प्ब्िंि मतं््ी श््ी सरुशे पजुारी ि ेकहा।

यह बात मतं््ी श््ी पजुारी ि ेआज
लोक सवेा भवि सस्थत कनव्ेश्ि सेट्र
मे ् आयोमजत मजला ममजसट्््टेो ् और
सरुक््ा अमिकामरयो ् क े दो मदवसीय
सयंकुत् समम्लेि क े पहल े मदि के
उदघ्ाटि सत् ्की अधय्क्त्ा करि ेके
बाद कही।

समम्लेि क ेइस सत् ्मे ्राजसव्
प्श्ासि को सवुय्वसस्थत करि,े
राजसव् अमभलखेो ्क ेआिमुिकीकरण
और भमूम अमिग्ह्ण स ेजडु्ी समसय्ाओ्
पर मवस््ार स ेचचा्ा की गई।

चचा्ा मे,् मतं््ी श््ी पजुारी ि ेकहा मक
राजय् मे ्काय्ाभार सभंालि ेक ेबाद, िई
सरकार ि ेभमूम काििू मे ्कई सिुार
मकए है।् भमूम सव्ाममतव् सशंोिि प्म्््िया
को सरल बिाया गया ह।ै राजय् सरकार
ि ेमवमभनि् बड् ेपमैाि ेपर औद््ोमगक
पमरयोजिाओ ्की सथ्ापिा की योजिा
बिाई ह ैऔर इसक ेमलए भमूम बैक् के
माधय्म स ेआवशय्क भमूम उपलबि्
करािा सरकार की प््ाथममकता ह।ै
इसक ेमलए, जबरि अमिग्म्हत की गई

सभी सरकारी भमूम को खाली कराया
जाएगा। मतं््ी ि ेमवमभनि् पमरयोजिाओ्
क े काया्ानव्यि क े दौराि भमूम
अमिग्ह्ण स े प्भ्ामवत लोगो ् को
ततक्ाल मआुवजा प्द्ाि करि ेपर जोर
मदया।

मतं््ी ि ेमजलो ्को राजय् क ेमवकास
क ेमलए उनह्े ्प्द्ाि की गई ििरामश का
उमचत और समय पर उपयोग करि ेके
मिद््शे मदए। मतं््ी ि ेमजलो ्स ेबहउुद््शेीय
आश्य्ो ्और नय्िूतम समुविाओ ्के
रखरखाव क ेमलए प्द्ाि की गई आपदा
प्ब्िंि मिमि का उपयोग करि ेको
कहा। इसक ेसाथ ही, मतं््ी ि ेराजय् मे्
100 और बहउुद््शेीय बाढ-्तफूाि
आश्य्ो ्क ेमिमा्ाण की जािकारी दी।

राजसव् एव ंआपदा प्ब्िंि मवभाग
क ेअमतमरकत् मखुय् समचव श््ी दवेरजंि
कमुार मसहं भी समम्लेि मे ्शाममल हएु
और उनह्ोि् ेकहा मक राजय् सरकार
राजय् मे ्एक सदुढृ ्और कशुल राजसव्
प्श्ासि क ेमलए सभी आवशय्क कदम
उठा रही ह।ै राजसव् प्ण्ाली के
आिमुिकीकरण क ेफलसव्रप्, लबंे
समय स ेलमंबत 90 प्म्तशत स ेअमिक
राजसव् मामलो ्का मिपटारा हो चकुा
ह।ै उनह्ोि् े कहा मक औद््ोमगक
पमरयोजिाओ ्मे ्तजेी लाि,े वय्ापार-
अिकुलू वातावरण बिाि,े राजय् मे्
बमुियादी ढाचँा पमरयोजिाओ ्मे ्तजेी
लाि,े लोगो ्को उिक ेवामजब अमिकार
मदलाि ेऔर मवमभनि् योजिाओ ्एवं
काय्ाि्म्ो ्को सफल बिाि ेक ेमलए
राजसव् प्श्ासि को सदुढृ ्बिाि ेऔर
राजसव् काििूो ् मे ् सिुार की
आवशय्कता ह।ै उनह्ोि् ेयह भी कहा मक
लबं ेसमय स ेलमंबत भमूम अमभलखे
सिुार क ेकारण राजसव् हामि हो रही ह।ै
उनह्ोि् े सभी मजला कलकेट्रो ् को
राजसव् प्श्ासि को अमिक महतव् दिेे
और मजलो ्मे ्राजसव् अमिकामरयो ्की
मियममत समीक््ा करि ेकी सलाह दी।

चूमँक बड्ी पमरयोजिाओ ्क ेमलए भमूम
अमिग्ह्ण मे ्3 स े5 वर्ा का समय
लगता ह,ै इसमलए समम्लेि मे ् इसे
सरल बिाि े पर मवस््तृ चचा्ा हईु।
समसय्ा तब और अमिक उतप्नि् होती है
जब भमूम अमिग्ह्ण क ेकारण िकुसाि
का मआुवजा दिे ेमे ्दरेी होती ह।ै उनह्ोि्े
अमभलखे सिुार प्म्््िया मे ् भमूम
अमिग्ह्ण क ेसटीक आकंड् ेउपलबि्
कराि ेपर बल मदया। उनह्ोि् ेकहा मक
वत्ामाि मे ्राजय् मे ्लगभग 1 करोड्
एकड ्सरकारी भमूम ह,ै जो राजय् के
औद््ोमगक और समग् ्बमुियादी ढाचँ ेके
मवकास मे ्सहायक होगी।

इस सत् ् का आयोजि लोक
प्श्ासि एव ंलोक मशकायत मवभाग के
अमतमरकत् मखुय् समचव, श््ी सरुनेद्््
कमुार ि े मकया। उत्र्ाचंल राजसव्
आयकुत्, श््ी समचि रामचदं् ् यादव
उपसस्थत थ,े जबमक परुी क े मजला
कलकेट्र श््ी मदवय्जय्ोमत पमरदा,
कालाहाडंी क े मजला कलकेट्र श््ी
समचि पवार, रायगढ ् क े मजला
कलकेट्र श््ी आशतुोर कलुकण््ी,
बरगढ ्क ेमजला कलकेट्र श््ी आमदतय्
गोयल, बौि क े मजला कलकेट्र श््ी
मवभमूत भरूण िायक ि ेभाग मलया और
अपि-ेअपि ेमजलो ्मे ्राजसव् प्श्ासि,
राजसव् अमभलखेो ्क ेआिमुिकीकरण
और भमूम अमिग्ह्ण की समसय्ाओ्
और समािािो ्पर अपि ेमवचार प्स्््तु
मकए और राजय् सरकार को आवशय्क
सशंोििो ्का प्स्््ाव मदया।

मतं््ी श््ी पजुारी ि े सभी मजला
कलकेट्रो ्को िवबंर क ेअतं तक भमूम
अमिग्ह्ण स ेसबंमंित अपि ेप्स्््ाव
प्स्््तु करि ेकी सलाह दी ह।ै इसी
प्क्ार, मतं््ी ि े मजला कलकेट्रो ्को
फरवरी माह तक राजसव् अमिमियम मे्
आवशय्क सशंोििो ्स ेसबंमंित अपिे
प्स्््ाव राजसव् मवभाग को प्स्््तु करिे
का मिद््शे और सलाह दी ह।ै

जिला कलेक्टरो् और सुरक््ा अजिकाजरयो्
का संयुक्त सम्मेलन 2025



डॉ विजय गग्ग 
आयुि््ेद मे् कैनरयर िोगो् के स्िास्थ्य-

संिध्षि का जनरया है। युिा आयुि््ेदाचाय्ष,
फाम््ेनसस्ट या िस्ष बििे का निकल्प चुि सकिे
है्। आयुि््ेनदक डॉत्टर बििे के निए नकसी
मान्यिाप््ाप्ि कॉिेज या संस्थाि से बीएएमएस
की पढ्ाई जर्री है। िही् फाम्ाषनसस्ट के निए
डी.फाम्ाष आयुि््ेद ि बी. फाम्ाष आयुि््ेद के कोस्ष
करिे होिे है्। िही् आयुि््ेनदक िन्सि्ग कोस्ष भी
उपिब्ध ह्ै।

भारि की प््ाचीि नचनकत्सा प््णािी आयुि््ेद
आजकि नफर से िोकन््पयिा प््ाप्ि कर रही है।
आधुनिक युग मे् जब िोग एिोपैनथक दिाओ् के
दुष्प््भािो् से नचंनिि है्, िब प््ाकृनिक और जड् से
इिाज करिे िािी यह पद््नि एक सित्ि
निकल्प बिकर उभर रही है। देि-निदेि मे्
आयुि््ेनदक डॉत्टरो्, फाम्ाषनसस्टो् और िन्सि्ग
नििेरज््ो् की मांग िगािार बढ् रही है।

आयुव््ेदाचाय्य बििे के गलए कोस्य
आयुि््ेदाचाय्ष या आयुि््ेनदक डॉत्टर बििे

के निए बी.ए.एम.एस. ( बैचिर ऑफ
आयुि््ेनदक मेनडनसि एंड सज्षरी) कोस्ष करिा
अनििाय्ष है। यह एक स्िािक स््र का 5½िर्ष
का कोस्ष होिा है, नजसमे् 4½ िर्ष की
अकादनमक पढ्ाई और 1 िर्ष की इंटि्षनिप
िानमि है। इस कोस्ष मे् छात्् आयुि््ेद के
नसद््ांिो्, औरध निम्ाषण, पंचकम्ष, िल्य
नचनकत्सा, रोग निदाि आनद का गहि अध्ययि
करिे है्।

शैि््गिक योग्यता और प््वेश प््ग््िया
बी.ए.एम.एस. मे् प््िेि के निए अभ्यथ््ी को

12िी् कक््ा मे् भौनिकी, रसायि ि जीिनिज््ाि
(पीसीबी) निरयो् के साथ न्यूििम 50 फीसदी
अंक प््ाप्ि होिे चानहए। प््िेि िीट यूजी
(िेििि एनिनजनबनिटी एिं एंि््े्स टेस्ट ) के
माध्यम से होिा है। यह परीक््ा हर िर्ष मई माह मे्
राष््् ्ीय परीक््ण एजे्सी (एिटीए) द््ारा
आयोनजि की जािी है।

फीस संरचिा

सरकारी आयुि््ेनदक कॉिेजो् मे्
बी.ए.एम.एस. की फीस िुििात्मक र्प से कम
होिी है,औसिि 20,000 स े60,000 र्पए प्न्ि
िर्ष। जबनक निजी कॉिेजो् मे् यह फीस 2 िाख
से 5 िाख र्पए प््नि िर्ष िक हो सकिी है।
संस्थािो् मे् उिकी गुणित््ा के अिुसार फीस
अिग-अिग हो सकिी है, नजसकी जािकारी
संस्थाि की िेबसाइट से नमि सकिी है।

भारि के प््मुख आयुि््ेनदक कॉिेजो् मे् दोिो्
िरह के कॉिेज है् यािी कुछ राजकीय और कुछ
निजी आयुि््ेनदक महानिद््ािय / संस्थाि। हर
प््देि मे् कई िए राजकीय और निजी आयुि््ेनदक
कॉिेज स्थानपि हुए है् नजिकी जािकारी आयुर
मंत््ािय की िेबसाइट से िी जा सकिी है।

प््मुख सरकारी आयुव््ेगदक कॉलेज
*राष््््ीय आयुि््ेद संस्थाि, जयपुर

(राजस्थाि) : भारि सरकार के आयुर मंत््ािय
के अधीि राष््््ीय स््र का िीर्ष संस्थाि। यहां
बीएएमएस, एमडी िथा पीएचडी िक पढ्ाई होिी
ह।ै * गजुराि आयिु््दे निश्न्िद््ािय, जामिगर
: इसमे् निनभन्ि राष््््ीय ि अंिरराष््््ीय निद््ाथ््ी
अध्ययि करिे है्। यहां बीएएमएस, एमडी ,
पीएचडी के अनिनरत्ि निदेिी निद््ान्थषयो् के निए
कई अल्पािनध के आयुि््ेद और िेचुरोपैथी से

संबंनधि पाठ््क््म की व्यिस्था की गई है।
* बिारस नहंदू निश््निद््ािय (बीएचयू),

िाराणसी, उत््र प््देि : बीएचयू के आयुि््ेद
सकंाय मे ्बीएएमएस स ेिकेर उच् ्िोध िक की
निक््ा दी जािी है। यह भारि के सबसे पुरािे
संस्थािो् मे् से एक है। * नििक आयुि््ेद
महानिद््ािय, पुणे (महाराष््् ्) : 1933 मे्
स्थानपि, भारि के सबसे पुरािे और प््निन््िि
सरकारी आयुि््ेनदक कॉिेजो् मे् से एक। *आि
इंनडया इंक्सटट््ूट ऑफ आयुि््ेदा , िई नदल्िी :
2017 मे् स्थानपि राष््् ्ीय संस्थाि, जहां
पारंपनरक आयुिे््द और आधुनिक िकिीक का
समन्िय नकया जािा है। *ि््ी कृष्णा आयुि््ेनदक
कॉिेज, कुर्क््ेत्् : इस राजकीय आयुि््ेनदक
कॉिेज मे् बीएएमएस और आयुि््ेनदक फाम््ेसी
की पढ्ाई होिी है

प््मुख गिजी आयुव््ेगदक कॉलेज
* ि््ी बाबा मस्ि्ाथ आयुि््नेदक कॉिजे एडं

हॉक्सपटि, रोहिक , हनरयाणा। * एम एसएम
इंस्टीट््ूट ऑफ आयुि््ेदा, खािपुर किां,
हनरयाणा। * गौड ब््ाह्मण आयुि््ेनदक कॉिेज
(जीबीएसी), रोहिक, हनरयाणा। * डॉ. डी.
िाइ. पानटि आयुिे््द कॉिेज, पुणे (महाराष््््)
* भारिी निद््ापीठ आयुिे््द महानिद््ािय

* ि््ी धन्िंिनर आयुिे््द कॉिेज, चंडीगढ् *
एम. एस. आयुि््ेनदक कॉिेज, एि्ाषकुिम
(केरि)।

आयुवे््गदक फाम््ेसी और िग्सि्ि कोस्य
आयुि््ेद क््ेत्् मे् नडप्िोमा इि आयुि््ेनदक

फाम््ेसी (डी.फाम्ाष आयुि््ेद) और बैचिर इि
आयुिे््नदक फाम््ेसी (बी. फाम्ाष आयुि््ेद) कोस्ष
भी अत्यंि िोकन््पय है्। इि कोस््ो् की अिनध
क््मिः 2 और 4 िर्ष होिी है। िही् आयुि््ेनदक
िन्सि्ग कोस्ष मे् रोनगयो् की देखभाि, औरनध
िैयार करिा और पंचकम्ष नचनकत्सा की
जािकारी दी जािी है।

आयुवे््द की ओर बढ्ता र्झाि
आजकि िाइिाज मािी जािे िािी

बीमानरयो् जैसे गनठया, डायनबटीज्, त्िचा रोग,
माइग््ेि, मािनसक ििाि आनद मे् िोग आयुि््ेद
की िरण िे रहे है्। नजसका मुख्य कारण िायद
एिोपैनथक दिाओ् के िंबे समय िक प््योग
करिे से उत्पन्ि होिे िािे साइड इफेत्ट ह्ै।
आयुिे््नदक नचनकत्सा ि केिि िरीर का उपचार
करिी है, बक्लक मि और आत्मा के संिुिि पर
भी बि दिेी ह।ै यही कारण है नक आधनुिक युग मे्
भी यह प््ाचीि पद््नि नफर से जि-जि की पसंद
बि रही है।
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भारि अब एक िई उड्ाि पर है। यह उड्ाि
अंिनरक्् के जनरए देि की सुरक््ा और जििा के
सिि निकास के िक्््यो् को साधिे िािी है।

इि सपिो् को साकार करिे मे् अहम भूनमका भारिीय
अंिनरक्् अिुसंधाि संगठि (इसरो) के िाकििर
राकेटो् और उपग््हो् की है, जो सफििा के िए
कीन्िषमाि रचिे हुए अपिी क््मिा और योग्यिा सानबि
कर रहे ह्ै। इसमे् सबसे िाजा उपिक्बध बीिे दो ििंबर
की है, जब इसरो िे अपिे सबसे िाकििर राकेट
(एिबीएम3- एम5) से देि का अब िक का सबसे
िजिी उपग््ह जीसैट-7आर प््क््ेनपि नकया। सामनरक
और भारिीय िौसेिा की संचािि जर्रिो् को साधिे
के निए निकनसि यह उपग््ह आत्मनिभ्षरिा के साथ-
साथ दुनिया के अंिनरक्् बाजार मे् भारि की बढ्िी साख
की नमसाि है।

अंिनरक्् क््ेत्् मे् बढ्ि की बाि आिी है, िो मामिा
िजिदार उपग््हो् और िाकििर राकेटो् पर आकर नटक
जािा है भनिष्य की अंिनरक््ीय होड् िजिदार उपग््हो्
को िे जािे, अंिनरक्् स्टेििो् के निम्ाषण िथा चंि््मा
और मंगि पर नमिि भेजिे की क््मिा को िेकर है।
इस मामिे मे् अंिरराष््््ीय प््निस्पध्ाष नदिो्नदि िेज हो
रही है। िथ्यो् मे् देखे्, िो अमेनरका मे् सरकारी एजे्सी
िासा और निजी एजे्सी स्पेसएत्स, र्स की
रासकासमास, चीि की सीएिएसए और यूरोप की
ईएसए एजे्नसयो् से भारि का इसरो प््निस्पध्ाष मे् है्।
अमेनरका की स्पेसएत्स दुनिया का अब िक का सबसे
िाकििर राकेट फाल्कि हैिी और स्टारनिप निकनसि
कर रही है, जो सौ टि से ज्यादा पेिोड (िजि) िे
जािे म्े सक््म होगा। चीि भी अपिे भारी राकेट िांग
माच्ष5बी और भनिष्य के निए िांग माच्ष 9 जैसे सुपर-
राकेटो् का निम्ाषण काय्ष जारी रखे हुए है। इस नकस्म के
िाकििर राकेटो् म्े र्स के प््ोटोि और निकनसि नकए
जा रहे राकेट एंगारा का िाम भी िानमि है।

ऐसे मे् साढे् चार टि िजि िािे संचार उपग््ह
जीसैट-7 आर ( सीएमएस 03) के सफि प््क््ेपण िे
भारि और इसरो को िह आत्मबि नदया है, जो देि को
सामनरक, िैज््ानिक और िानणक्जयक नमििो् मे् अग््णी
पंक्ति मे् िानमि करािे के निए जर्री है। उल्िेखिीय
है नक जीसैट-7 आर अब िक का भारि का सबसे भारी
संचार उपग््ह है। कई अत्याधुनिक स्िदेिी िकिीकी
घटको् िािा यह उपग््ह नििेर र्प से भारिीय िौसेिा
की संचािि और सामनरक आिश्यकिाओ् को पूरा

करिे के निए निकनसि नकया गया है। भारी उपग््हो् को
प््क््ेनपि करिे मे् सक््म होिा इस बाि का संकेि है नक
अंिनरक्् िक्ति के मामिे मे् भारि अब िह दक््िा
हानसि कर चुका है, नजसके निए कभी र्स या
अमेनरका की अंिनरक्् एजे्नसयो् से बाहर कोई निकल्प
मौजूद िही् था।

जहां िक जीसैट-7 आर की क््मिाओ् की है, िो इसे
भारिीय िौसेिा का अब िक का सबसे आधुनिक संचार
मंच कहा जा सकिा है। इससे िौसेिा की अंिनरक््-
आधानरि संचार प््णािी और समुि््ी क््ेत्् की निगरािी
क््मिा मे् कई गुिा इजाफा होगा। यह उपग््ह नहंद
महासागर क््ेत्् व्यापक और बेहिर दूरसंचार सेिा प््दाि
करेगा। इसमे् ध्िनि, डेटा और िीनडयो निंक को िेजी से
ग््हण एिं संप््ेनरि करिे िािे ऐसे आधुनिक उपकरण

िगाए गए ह्ै, जो भारिीय िौसेिा के जहाजो्,
निमािो्, पिडुक्बबयो् और समुि््ी संचािि के्ि््ो् के बीच
सुरन््कि, निि्ाषध िथा िास््निक समय मे् संचार की
जर्रिो् को पूरा करे्गे। जानहर है नक यह समुि्् मे्
िौसेिा की रणिीनिक क््मिाओ् म्े बढ्ोिरी करिे मे्
महत्््िपूण्ष सहायक सानबि होगा।

करीब साढे् चार टि िजिी उपग््ह को कामयाबी के
साथ अंिनरक्् की कक््ा मे् भेजिे की घटिा को भारि के
निए एक अहम पड्ाि के िौर पर

देखा जा रहा है। एििीएम3 एम राकेट को उसकी
भार उठािे की क््मिा के कारण 'बाहुबिी' भी कहा
जािा है। राकेट निज््ाि के क््ेत्् मे् इस नकस्म के
जीएसएििी प््क््ेपण िाहि की कामयाबी का स््र यनद
हम िापिा चाह्े िो इसकी एक कसौटी अमेनरका के
िुर्आिी चंि्् नमिि हो्गे। करीब 56 साि पहिे
अमेनरकी अंिनरक्् एजे्सी िासा िे अपिे नजस याि
अपोिो- 11 से िीि आम्षस्ि््ांग को चांद पर भेजा था,
उसका िजि 4,932 नकिोग््ाम था। यािी यनद नकसी
देि का राकेट पांच टि िक का िजि अंिनरक्् मे् िे
जािे की हैनसयि रखिा है, िभी उसे चंि््मा पर इंसाि
भेजिे के सपिे के बारे मे् सोचिा चानहए नजस िरह से
एििीएम3 एम5 िे िया कनरश्मा नदखाया है, उसका
अथ्ष यह निकििा है नक इस राकेट से जल्द ही पांच टि
िक के उपग््ह को अंिनरक्् मे् िे जाया जा सकिा है।
इससे चंि््मा पर इंसाि भेजिे की भारि की दािेदारी
पुख्िा होिी है। चंि््याि- 4 के प््क््ेपण मे् इसी राकेट के
इस््ेमाि की योजिा है।

मे्  बहरहाि, इस प््क््ेपण के जनरए इसरो िे सानबि
कर नदया है नक अंिनरक्् अनभयाि अब नसफ्फ हमारी

नजज््ासाओ् का मामिा भर िही् रह गया है, बक्लक
भारि िे एक के बाद एक जो सफििाएं अन्जषि की ह्ै,
उिके जनरए खोजो् एिं अिुसंधािो् से कई संसाधिो् के
दोहि के रास््े खुििे है्। इसके जनरए कारोबारी नहि
साधे जा सकिे ह्ै और रक््ा क््ेत्् की जर्रिो् को भी पूरा
नकया जा सकिा है। अंिनरक्् मे् उपिक्बधयो् की बाि
करे्, िो अमेनरका और र्स के बाद चीि इस नदिा मे्
िेजी से आगे बढ् रहा है। िह मािि नमिि को अंिनरक््
मे् भेज चुका है और इससे आगे चिकर चंि््मा के
खनिजो् के दोहि की बाि भी उसके जेहि मे् है। साथ ही
िह अपिे राकेटी से निदेिी उपग््हो् के प््क््ेपण बाजार
मे् भी से्ध िगािा चाहिा है।

अपिी स्थापिा के साढ्े पांच दिको् के अंिराि मे्
इसरो िे एक से बढ्कर एक कीन्िषमाि स्थानपि नकए है्
िाकििर प््क््ेपक राकेटो् के निम्ाषण और बहुद््ेश्यीय
उपग््हो् को अंिनरक्् की कक््ा मे् सफििापूि्षक स्थानपि
करिे से िेकर चंि््मा और मंगि ग््ह की खोज संबंधी
अनभयािो् िे पहिे से ही अंिनरक्् के क््ेत्् मे् भारि की
धमक कायम कर रखी है। बीिे चार-पांच िर््ो् मे् इसरो
िे कई िए मोच््ो् पर एक साथ कदम आगे बढ्ाए है्। िर्ष
2023 म्े इसरो को कई सफििाएं एक साथ नमिी्,
नजिमे् सबसे महत्््िपूण्ष उपिक्बध थी चंि््मा के दन््कणी
ध््ुि पर चंि््याि-3 को सफििापूि्षक उिारिा। िब
यह कारिामा करिे िािा भारि दुनिया का पहिा देि
बि गया था यह कामयाबी इसनिए भी अहम मािी जा
सकिी है, त्यो्नक ि िो अमेनरका जैसी महािक्ति ऐसा
कर पाई है और ि ही उसका नचर-प््निद््ंद््ी र्स िर्ष
2023 म्े ही आिि-फािि म्े नकए गए ऐसे ही प््यास म्े
सफििा हानसि कर पाया था।

चंि््मा के दन््कणी ध््ुि पर अरसे से दुनिया की िमाम
अंिनरक्् एजे्नसयो् की िजर थी, िेनकि िैज््ानिक और
िकिीकी धरािि पर यह काम इििा कनठि है नक इसे
अंजाम िक पहुंचािा र्स- अमेनरका या चीि के निए
भी एक चुिौिी बि गया था। इसे भी ध्याि मे् रखिा
होगा नक अंिनरक्् क््ेत्् मे् नकसी बढ्ि का कोई मििब
िभी है, जब उससे कारोबार और अंिनरक्् अिुसंधाि के
अिािा कुछ ठोस जमीिी िक्््य भी हानसि हो् और
उिसे देि की जििा की बेहिरी एिं निकास का कोई
रास््ा खुिे। उम्मीद है नक इसरो की क््मिाओ् के बि
पर देि जो कुछ हानसि करेगा, उससे ठोस आन्थषक
निकास सुनिन््िि होगा और उसका फायदा जििा को
नमिेगा।

सेवागिवृत्् ग््पंगसपल मलोट पंजाब

अंतचरकंं में उमंमीदों िी नई उडंान
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अतंरिक् ्क््ते् ्मे ्बढत् की
बात आती ह,ै तो मामला
वजनदाि उपग्ह्ो ्औि
ताकतवि िाकटेो ्पि
आकि रटक जाता है
भरवषय् की अतंरिक््ीय
होड ्वजनदाि उपग्ह्ो्
को ल ेजान,े अतंरिक््
सट्शेनो ्क ेरनमा्ाण तथा
चदं्म्ा औि मगंल पि
रमशन भजेन ेकी क्म्ता
को लकेि ह।ै इस मामले
मे ्अतंििाष््््ीय प्र्तसप्रा्ा
रदनोर्दन तजे हो िही ह।ै
तथय्ो ्मे ्दखेे,् तो
अमरेिका मे ्सिकािी
एजेस्ी नासा औि रनजी
एजेस्ी सप्सेएकस्, रस्
की िासकासमास, चीन
की सीएनएसए औि
यिूोप की ईएसए
एजेर्सयो ्स ेभाित का
इसिो प्र्तसप्रा्ा मे ्है।्
अमरेिका की सप्सेएकस्
दरुनया का अब तक का
सबस ेताकतवि िाकटे
फालक्न हवैी औि
सट्ािरशप रवकरसत कि
िही ह,ै जो सौ टन से
जय्ादा पलेोड (वजन)
ल ेजान ेमे ्सक्म् होगा।

अवसरों से भरपूर आयुवेंंद चिचितंसा केंंतंं

विजय गग्ग 

एक ऐसी दुनिया की कलप्िा कर्े जहा ंसीखिा
व्यक्तिगि, आकर्षक और सभी के निए
उपिब्ध हो। कोई कठोर कक््ाएं या एक

आकार के सभी पाठ््क््म िही् यह एक दूर का
सपिा िही् है; यह सीखि ेका भनिष्य ह,ै और यह
आपके निचार से भी करीब है। त्या आप यह
जाििे के निए िैयार ह्ै नक िेजी से बदििी
दुनिया की जर्रिो् को पूरा करिे के निए निक््ा
कैसे निकनसि हो रही है?

पारंपनरक निक््ा प््णानियो् को अत्सर 21िी्
सदी की मागंो ्क ेसाथ िािमिे रखिे मे ्कनठिाई
होिी है। कुछ चुिौनियो् म्े िानमि ह्ै निजीकरण
की कमी: छात्् अिग-अिग गनि से सीखिे है्
और उिकी सीखिे की निनिध िैिी होिी है।
पारंपनरक कक््ाएं अत्सर इि व्यक्तिगि
आिशय्किाओ ्को परूा करिे मे ्निफि रहिी है।्
सीनमि जुड्ाि: नियनमि याद रखिा और
निष्न््कय सीखिा िास््निक समझ की कमी का
कारण बि सकिा है। पहुंच की बाधाएं:
सामानजक-आन्थषक कारक, भौगोनिक स्थाि
और िारीनरक निकिांगिा कई िोगो् के निए
गुणित््ापूण्ष निक््ा िक पहुंच को सीनमि कर
सकिी है। अप््चनिि पाठ््क््म: छात्् जो कुछ
सीखिे ह्ै िह अत्सर उिके आसपास की दुनिया
पर िागू िही् हो सकिा है। ये समस्याएं निक््ा के
निए एक िए दृन््िकोण की ितक्ाि आिशय्किा
को रेखांनकि करिी ह्ै - जो अनधक िचीिा,
समािेिी और प््ासंनगक हो।

समाधाि एक अनधक गनििीि और
व्यक्तिगि सीखिे का अिुभि बिािे के निए
ििाचार और प््ौद््ोनगकी को गिे िगािा है।
सीखिे का भनिष्य इस प््कार है

व्यक्तिगि निक््ण पथ: छात््ो् को अपिी गनि
से सीखिे और उिकी िाकिो् पर ध्याि के्न््िि
करिे की अिुमनि देिे के निए व्यक्तिगि
आिश्यकिाओ् और नहिो् के अिुर्प निक््ा।
इंटरैक्तटि और इमन्सषि प््ौद््ोनगनकयां: आकर्षक
और यादगार सीखिे के अिुभि बिािे के निए
आभासी िास््निकिा, संिन्धषि िास््निकिा
और गेनमंग का उपयोग करिा। ऑििाइि और
नमन््िि निक््ण मॉडि: ऑििाइि प्िेटफाम््ो्
के माध्यम से निक््ा िक पहुंच का निस््ार करिा
िथा व्यक्तिगि और ऑििाइि सीखिे के
सि््ोत््म पहिुओ् को जोड्िा। आिोचिात्मक
सोच और समस्या-समाधाि पर ध्याि के्न् ्िि
करिा: जनटि िथा िेजी से निकनसि निश्् मे्
सफि होिे के निए छात््ो् को आिश्यक कौिि
प््दाि करिा। अभ्यास मे् व्यक्तिगि निक््ा

अिुकूिि सीखिे िािे प्िेटफॉम्ष छात्् के
ज््ाि का मूल्यांकि करिे और सामग््ी को उिकी
निनिि्् आिश्यकिाओ् के अिुर्प बिािे के
निए एल्गोनरदम का उपयोग करिे है्। यह छात््ो्
को अपिी गनि से अिधारणाओ् पर प््भुत्ि प््ाप्ि
करिे की अिुमनि देिा है और जब उन्ह्े इसकी
सबसे अनधक आिश्यकिा होिी है िो उन्हे्
िन््कि सहायिा नमििी है

प््ौद््ोगिकी मे् अंतर
ऑििाइि निक््ण प्िेटफॉम्ष दूरस्थ क््ेत््ो्

और निकिांग िोगो् के निए निक््ा को अनधक
सुिभ बिा रहे है्। िच्षुअि फील्ड न् ्िप,
इंटरैक्तटि नसमुिेिि और सहयोगी
पनरयोजिाएं सीखिे को िए और रोमांचक
िरीको् से जीिि म्े िा रही है्।

ये समाधाि पहिे से ही महत्िपूण्ष प््भाि
डाि रहे है्, नजससे छात््ो् को अपिी निक््ा पर
नियंत््ण रखिे और अपिी पूरी क््मिा प््ाप्ि
करिे मे् सक््म बिाया जा रहा है।

सीखिे का भनिष्य केिि एक अिधारणा
िही् है; यह एक आंदोिि है। यहां बिाया गया है
नक आप इसका नहस्सा कैसे बि सकिे ह्ै
अनभिि िैन््कक पहिो् का समथ्षि करिा: उि
िीनियो् और नित््पोरण की िकािि करे् जो
सभी के निए व्यक्तिगि निक््ा, प््ौद््ोनगकी
एकीकरण और गुणित््ापूण्ष निक््ा िक पहुंच का
समथ्षि करिे है्। जीिि भर की निक््ा को गिे
िगाएं: िेजी से बदििी हुई दुनिया मे् प््ासंनगक
रहिे के निए िगािार िए ज््ाि और कौिि
खोजे्। अपिे निचार और अिुभि साझा कर्े:
बािचीि मे् िानमि हो् और सीखिे के भनिष्य
को आकार देिे मे् योगदाि दे्। एक साथ, हम
ऐसे भनिष्य का निम्ाषण कर सकिे ह्ै जहां निक््ा
सभी को समृद्् करिे मे् सक््म बिा सके। इस
ब्िॉग पोस्ट मे् निक््ा का निकासिीि पनरदृश्य
और 21िी् सदी की चुिौनियो् से निपटिे के निए
इसका पनरिि्षि कैसे नकया गया है। ििाचार,
प््ौद््ोनगकी और व्यक्तिगि सीखिे के दृन््िकोण
को अपिाकर हम एक ऐसा भनिष्य बिा सकिे
ह्ै जहां निक््ा आकर्षक हो, सुिभ हो िथा
व्यक्ति अपिी पूरी क््मिा िक पहंुच सके्।
कार्षिाई के निए आह््ाि पाठको् को जीिि भर
की निक््ा का समथ्षि करके और अपिे निचारो्
को साझा करके इस भनिष्य को आकार देिे मे्
सन््कय र्प से भाग िेिे के निए प््ोत्सानहि करिा
है।

सेवागिवृत्् प््धाि शैग््िक स््ंभकार
प््गतग््ित गशि््ागवद् सड्क कुर चंद

एमएचआर मलोट पंजाब

विक््ा सीखने का भविष्य है 

धरती पर जीवन के पदाप्पण होते ही वह कई चरणो् मे् अपनी यात््ा की
शुर्आत कर देता है । शैशवास्था, बाल्यावस्था, तर्णावस्था,
युवावस्था, प््ौढ्ावस्था और अंत मे् 'वृद््ावस्था के दौर मे् मानव मन
कई अनुभूततयो् और काय््ो् से अपने को संतिप्त रखने को तववश है।
बचपन के बाद तर्ण काि मे् उसे तवद््ािय के प््ांगण आमंत््तत कर
तिया जाता है । जीवन तनम्ापण के उद््ेश्य मे् व्यक्तत आगे की कत्ियो् से
तादात्म्य स्थातपत करते हुए अध्ययन, व्यवसाय, खेती-गृहस्थी,
नौकरी और अन्य प््कल्पो् की पूण्पता के बाद एक महत्््वपूण्प पि्ाव पर
आकर ठहर जाता है, जब वह अपने सभी बुतनयादी दातयत्वो् से भी
आजाद हो जाता है। इस क््म मे् पुत््ी -पुत्् की शादी के बाद नवदंपतत
के तिए नूतन घर गृहस्थी के नए आयाम प््कट होते है्। जीवन के
उत््राध्प काि मे् माता-तपता जब अपनी तजम्मेदातरयो् से मुत्त होते है्,
तब उनके पास अपनी एक सत््कय तदनचय्ाप नही् होती।
इस दौर मे् पतरवार के सदस्य तशशु के आगमन की बाट जोहते है् और
जब यह घि्ी आ जाती है तो बच््े के माता-तपता के साथ उसके दादा-
दादी, नाना-नानी के जीवन मे्
आनंद की िहरे् उफान पर होती है्। इस क्सथतत मे् बुजुग््ो् की दुतनया पूरी
तरह पतरवत्तपत होते तदखती है। मासूम की मुस्कान और उसे अपनी गोद
मे् िेकर स्नेह तसंतचत करने का पि बुजुग््ो् को नैसत्गपक सुख की
अनुभूतत से िबािब भर देता है। धीरे-धीरे तशशु अपनी उम्् के उस मोि्
पर आ जाता है, जब वह अपने पैरो् पर खि्ा होना, ठुमकते हुए
चहिकदमी करना कुछ बुदबुदाना और घर के सभी सदस्यो् को
पहचानने की अल्प समझ से जुि्ता है। माता-तपता के साथ तबताए पिो्
के बाद बचे्् का शेष समय उसके नानी-दादी, दादा - नाना के साथ
अतधक बीतता है् । ये िोग भी बि्ी आतुरता से प््तीक््ा करते है् तक कब
उन्हे् नन्हे बचे्् को अपने पास रखने का मौका तमिे ।
कई बाि मनोवैज््ातनको् के अनुभव का सारांश है तक बुजुग्प जब अपने
पोते-पोती, नाती - नततनी की बाल्यावस्था की गतततवतधयो् से बंध जाते
है्, तो उनकी उम्् बढ्ने की गतत कम होने िगती है । वे आक्तमक
संतुत््ि और सुख के दृश्यो् को जब तनत्य जीते है्, तो उनकी प््सन्नता
के सूचकांक मे् अभूतपूव्प वृत््द दज्प होती है। इस अवस्था मे् वे अपने
स्वास्थ्य की छोटी-मोटी समस्याओ् को भूि जाते है्, त्यो्तक उनका
चरम िक्््य बच््ो् के साथ समय तबताना तय है। यह घि्ी उन्ह्े अकेिेपन
से राहत तदिाते हुए खुश रखती है। बच््ो् के साथ बुजुग््ो् के
भावनात्मक िगाव के कुछ अन्य सकारात्मक िाभ भी तमिते है्, जैसे
जीवन के अन्य सांसातरक काय््ो् से मुत्त होकर वे स्वच्छंद वातावरण
मे् तबल्कुि स्वतंत्् महसूस करते है्। इससे उनकी प््सन्नता और उत्साह
मे् वृत््द करने वािे हाम््ोन का प््वाह भी बना रहता है। बढ्ती उम्् का
तकाजा है तक बुजुग््ो् के शरीर मे् कुछ न कुछ व्यातधयां प््वेश कर जाती
है्, तजसमे् प््मुख है्- मधुमेह, रत्तचाप, कैक्लशयम की कमी। इस

कारण से वे अपने रोग के तनदान के तिए अतधक तचंततत हो जाते है्,
िेतकन जब उनके पोते- पोती, नाती- नततनी अपने कदमो् मे् गतत
भरने िगते है् तो उन्हे् सहारे की जर्रत होती है, तजसका मूि आधार
बुजुग्प बनते है्।
बच््ो् के साथ अतधक समय तबताने के फिस्वर्प बुजुग््ो् का अतधक
चिना-तफरना हो जाता है। घर के आंगन या आसपास तकसी उद््ान मे्
बच््ो् को िे जाकर उसके साथ खेिना, उसके पीछे अपनी गतत मे्
दौि्ने जैसी अन्य गतततवतधयां उन्ह्े सत््कय रखती है्। शाम के समय
बच््ो् को कहातनयां सुनाने और कभी-कभी अपने हाथो् से उन्हे् खाना
तखिाने से बच््े बुजुग््ो् की ओर आकत्षपत रहते है। कभी गांव मे् बुजुग्प
बच््ो् को अपनी पीठ और कंधो् पर तबठाकर कुछ देर घुमा तदया करते
थे, जबतक दोनो् घुटनो् पर उन्ह्े सवार कर झुिा झुिाने (घुघा - मामा)
से बच््ो् का मधुर मनोरंजन हुआ करता था। इस प््त््कया से बुजुग््ो् को
िाभप््द व्यायाम हो जाता था।
मे् बच््ो् की देखभाि मे् सक्ममतित िोग अन्य बुजुग््ो् की तुिना कम
सुस्् होते है्। यह सत््कयता बुजुग््ो् के शारीतरक वजन को तनयंत््तत
करते हुए उनके स्वास्थ्य को ठीक रखते है्। अकेिेपन के
तशकार अतधकतर बुजुग्प अत्सर गैरजर्री तवषयो् की तचंतन की
गंभीरता के चिते मानतसक अवसाद के तशकार हो जाते है्। बच््ो् के
साथ उनकी रोचक सहभातगता इस रोग से रक््ा करती है। आज की
भौततक भागदौि् मे् अतधकांश बुजुग्प अतनद््ा से पीत्ित होते है्, िेतकन
जब वे बच््ो् की तकिकातरयां सुनते है्, उसकी मधुर मुस्कान देखते ह्ै,
उनके साथ खेि-खेि मे् अपना अतधक समय व्यतीत करते है्, तो उन्ह्े
भरपूर नी्द भी आती है और वे रोज सुबह तरोताजा महसूस करते है् ।
एकि पतरवार की बहुिता के कारण बहुत से घरो् मे् बुजुग्प अकेिे
भी है्, तजन्हे् समय तबताना कतठन हो गया है। बुजुग्प दंपतत तो कुछ
आपस मे् बोि - बततया कर समय काट भी िेते है्, िेतकन तजस घर-
आंगन मे् बुजुग्प तसफ्फ अकेिे हो गए है्, उनके पुत््-पुत््ी साि मे् एक
दो बार आते ह्ै और वे अपने माता- तपता को कई कारणो् से साथ
रख नही् पाते। ऐसे बुजुग््ो् के जीवन को एकाकीपन और तनष्त् ्कयता
घेर िेती है। उनकी मानतसक व्यथा के घनत्व मे् अतधक वृत््द तब
तदखती है जब पव्प-त्योहार मे् उनकी संतान दो-चार तदन के तिए भी
घर नही् आ पाते। आज की युवा पीढ्ी को इस संदभ्प मे् तवशेष तचंतन-
मनन करना चातहए, त्यो्तक वे भतवष्य मे् वतरष्् नागतरक की श््ेणी
मे् जब आएंगे, तब तक पूव्पजो् द््ारा संकक्लपत ताने-बाने तबखरने
का संकट खि्ा हो सकता है। इसतिए समय रहते अकेिेपन मे् जी
रहे बुजुग््ो् के कदमो् मे् गतत कायम रखने की हर कोतशश की जाए।
शायद इस चेि््ा का फि यह हो तक हमारे बुजुग््ो् की तजजीतवषा
जीवंत हो उठे।

डॉ विजय गग्ग सेिावििृत्् व् ्िंवसपल मलोट पंजाब

थकते कदम : डॉ विजय गग्ग 
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जब नवंबर की ठंडी हवाएँ उत््र भारत के
मैदानो् मे् उतरती है्, तब इलाहाबाद का
पुराना आनंद भवन कुछ और ही रंग मे् रंग

जाता है। उन्नीि नवंबर की िुबह िन् 1917 मे्,
जब स््िसटश िाम््ाज्य अपने चरम पर िा और
स्वराज का िपना अभी कोरे कागज् पर सलखी दूर
की कौड्ी मात्् िा, उि घर मे् एक बच््ी ने पहली
िांि ली। नाम रखा गया इल्नदरा स््पयदस्शतनी। पर
इसतहाि ने उिे दूिरा नाम सदया – भारत की लौह
मसहला। सपता जवाहरलाल उि सदन लंदन मे् िे,
माँ कमला बेहद कमज्ोर। लेसकन सजि क््ण वह
रोई, घर के बुजुग््ो् को लगा मानो कोई पुराना वचन
पूरा हुआ हो – नेहर् वंश मे् अब एक ऐिी आएगी
जो आग और रूल, दोनो् को एक िाि रख िकेगी।
उि घर मे् जन्म लेना ही अपने आप मे् िजा और
वरदान दोनो् िा। जहाँ नाश्ते की मेज पर चच्ात होती
िी लेसनन की ि््ांसत की, गाँधी के ित्याग््ह की,
और नेहर् के सवश््-बंधुत्व की, वहाँ एक बच््ी ने
आँखे् खोली् जो आगे चलकर इन तीनो् सवचारो् को
एक िाि सपरोकर नया भारत गढ्े्गी। 12-13 िाल
की उम्् मे् उिने बच््ो् की वानर िेना (मंकी
स् ्िगेड) बनाई – कुछ दज्तन बच््े, जो खादी

पहनते, सवदेशी कपड्ा जलाते, और गाँव-गाँव मे्
चरखा पहुँचाते। स््िसटश इंटेसलजे्ि की राइलो् मे्
उि छोटी-िी बच््ी का नाम दज्त हो गया –
“खतरनाक बाल-ि््ांसतकारी”। शांसतसनकेतन मे्
टैगोर ने उिे देखकर कहा िा, “बेटी, तुम्हारी
आँखो् मे् आग है, इिे िमंदर बना लो।” उिने
िमंदर बना सलया। पर जब ज्र्रत पड्ी, तो उिी
िमंदर को लहरो् मे् बदलकर दुश्मनो् को डुबो भी
सदया। 1942 मे् सररोज गांधी िे शादी की, शादी के
नौ सदन बाद दोनो् सगरफ्तार होकर जेल चले गए।
सरर बाहर आकर सरर जेल गए। हर बार दरवाज्ा
खुलता तो वह पहले िे ज््यादा मजबूत सनकलती् –
जैिे लोहा आग मे् तपकर िोना बन जाता है।
आज्ादी के बाद जब पंसडत नेहर् प््धानमंत््ी बने,
तब भी इल्नदरा ने कभी अपनी छाया नही् डाली। वह
पद््े के पीछे रहकर देश की पहली अनौपचासरक
राजदूत बनी्। सवदेशी मेहमान आते तो वह चाय
परोिती्, िाि ही अनौपचासरक बातचीत मे् भारत
की ल्सिसत इतनी िार-िार रखती् सक बड्े-बड्े
दूतावाि हैरान रह जाते। 1964 मे् लाल बहादुर
शास््् ्ी ने उन्हे् िूचना एवं प््िारण मंत््ी बनाया।
तब तक देश उन्हे् ‘गूंगी गुस्डया’ कहने लगा िा।

पर 1966 मे् जब शास््््ीजी का सनधन हुआ और
कांग््ेि के बुजुग्त ‘िामूसहक नेतृत्व’ की बात करने
लगे। वे िोच रहे िे सक नेहर् की बेटी को गूंगी
गुस्डया बनाकर कुि््ी पर सबठा दे्गे, वह नाचती
रहेगी और हम नचाते रहे्गे। तब वही गूंगी गुस्डया
एक झटके मे् देश की पहली मसहला प््धानमंत््ी बन
गई। उिी गुस्डया ने दो िाल के अंदर बै्को् का
राष््् ्ीयकरण कर सदया, राजा-महाराजाओ् की
स््पवी पि्त छीन ली, और 1971 मे् जब दुसनया ने
कहा “मत लड्ो”, तो उिने कहा, “अब बहुत हो
चुका।
तेरह सदन। सिर्फ तेरह सदन। ढाका मे् नब्बे हज्ार
पासकि््ानी िैसनको् ने हसियार डाल सदए।
अमेसरका का िातवाँ बेड्ा बंगाल की खाड्ी मे्
खड्ा िा, पर सहल नही् िका। र्ि ने वीटो
डालकर बचाया, फ््ांि ने हसियार सदए, और एक
अकेली औरत ने िासबत कर सदया सक जब माँ
जगती है, तो दुसनया की कोई ताकत उिके बच््े
को छू नही् िकती। उि युद्् के बाद दुसनया के
नत्शे पर एक नया देश जन्मा – बांग्लादेश। और
दुसनया के मानसचत्् पर भारत का कद हमेशा के
सलए बदल गया।

ित््ा ने उिे अकेला कर सदया। दोि्् कम हुए,
दुश्मन बढ्े। राते् लंबी होती गई्। 1975 मे्
इलाहाबाद हाईकोट्त का रैिला आया, सवपक््
िड्को् पर उतरा, और उि अकेली औरत ने
आपातकाल लगा सदया। वह िबिे काला अध्याय
िा। पर उि अध्याय को सलखने वाली कलम भी
उिी की िी, और उिे समटाने का िाहि भी उिी ने
सदखाया। 1977 मे् जब हारी्, तो हार स्वीकार की।
जेल गई्, सरर 1980 मे् जब जनता ने सरर
बुलाया, तो सिर झुकाकर लौटी् और कहा, “मै्ने
गलती की, पर देश को टूटने नही् दूँगी।
पंजाब जल रहा िा। अलगाववाद सिर उठा रहा

िा। उिने िार कहा, “मेरा सिख भाई मेरे खून
की आसखरी बूंद तक मेरा है, पर जो मेरे भारत को
तोड्ना चाहे, वह मेरा दुश्मन है।” उि आसखरी
िुबह, 31 अत्टूबर 1984 को, जब वह अपने
सनवाि िे ऑसरि की ओर जा रही िी्, तब भी
उनकी चाल मे् वही पुरानी दृढ्ता िी। गोली चलने
की आवाज् हुई और वह धरती पर सगर पड्ी्। पर
अजीब बात यह है सक उि पल भी उनके चेहरे पर
कोई डर नही् िा – जैिे उन्हे् पता िा सक मृत्यु भी
उन्हे् रोक नही् िकती। वह मरकर भी अमर हो
गई्। आज जब हम नवंबर की उन्नीि तारीख को
उनकी जयंती मनाते है्, तो दरअिल हम एक
औरत की नही्, एक युग की याद मनाते है् – वह
युग जब भारत ने िीखा सक औरत कमज्ोर नही्,
िृजन और िंहार दोनो् की देवी हो िकती है।
वह युग जब दुसनया ने देखा सक िाहि का कोई
सलंग नही् होता। वह युग जब एक औरत ने िासबत
सकया सक ममता और मारकाट, कर्णा और
िू््रता, दोनो् एक ही ह्दय मे् रह िकते है्।वह
चली गई्, पर उनकी छाया आज भी सदक्ली की
गसलयो् मे् घूमती है। हर बार जब देश िंकट मे्
होता है, लोग अनायाि पूछ बैठते है् – “इल्नदरा

होती् तो त्या करती्?” वह िवाल ही उनकी
अमरता का प््माण है। त्यो्सक सजिे मरने के
इकतालीि िाल बाद भी लोग डरते है्, पूछते है्,
याद करते है्, और िम्मान देते है् – वह कभी
मरता ही नही्।इल्नदरा गाँधी नही् रही्। इल्नदरा गाँधी
भारत बन गई है्। और जब तक यह भारत रहेगा,
इल्नदरा रहेगी।
वह पैदा हुई िी् एक ऐिे घर मे् जहाँ दीवारो् पर
आज्ादी की धूल जमी िी। और चली गई् एक ऐिे
देश को छोड्कर जो आज दुसनया की पाँचवी् बड्ी
अि्तव्यवस्िा है, सजिके पाि परमाणु हसियार है्,
सजिकी अंतसरक्् एजे्िी चाँद के दस््कणी ध््ुव पर
सतरंगा रहरा चुकी है। उि पूरे िरर मे् कही् न
कही् एक औरत की उँगली के सनशान है् – कभी
नरमी िे, कभी कठोरता िे, पर हमेशा आगे की
ओर।इिसलए आज जब हम उन्नीि नवंबर को
रूल चढ्ाते है् उनकी िमासध पर, तो दरअिल हम
भारत के उि िुनहरे अध्याय को िलाम करते है्
सजिकी पहली और आसखरी पंल्तत एक ही नाम िे
सलखी गई है – इल्नदरा।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

इन्दिरा गांधी: वह शन्ति, जजसे जद्म ने नही्—संघर्ष ने गढ्ा

कानपुर िे़ लिल़िी से लबहार जा
रही रबि रेकर बस पिरने से
तीन की िौत, िो िज़टन घायि

सुनील बाजपेई
कानपरु। नश ेकी हालत मे ्तजे रफत्ार ि ेवाहन चलाना लोगो ्की अिमय मौत का कारण लगातार बना रहा ह।ै इिी

ि््म मे् सदक्ली िे सबहार जा रही डबल डेकर बि के पलटने िे तीन यास््तयो् की मौत हो गई, जबसक दो दज्तन िे ज्यादा
घायल हो गए । उन्हे् यहां के हैलट हालत अस्पताल मे् भत््ी कराया गया है । आज मंगलवार की िुबह हुई इि घटना मे्
15 लोगो् की हालत गंभीर बताई गई है। बताते है् की घटना चालक को झपकी आ जाने की वजह िे हुई। िाि ही वह नशे
मे् भी बताया गया है।  यहां पुसलि िे प््ाप्त सववरण के मुतासबक सबक्हौर के अरौल िानाक््ेत्् अंतग्तत आगरा-लखनऊ
एत्िप््ेिवे पर मंगलवार तडके  सदक्ली िे सबहार जा रही एक डबल डेकर बि असनयंस््तत होकर पलट गई, सजििे मौके
पर ही तीन यास््तयो् की मौत हो गई और दो दज्तन िे असधक लोग घायल हो गए।

मौके पर पहुंची पुसलि िे समली जानकारी के अनुिार, यह हादिा उि वत्त हुआ जब बि सदक्ली िे सबहार की तरर
जा रही िी और सबक्हौर के अरौल िानाक््ेत्् मे् एत्िप््ेिवे पर मोड् के पाि पहुंची। भोर का िमय होने के कारण िंभवतः
चालक सनयंत््ण खो बैठा और बि पलट गई।
हादिा इतना भीरण िी सक बि के परखच््े उड्
गए।

इि हादिे की िूचना समलते ही मौके पर पहुंची
पुसलि घायलो् को तत्काल िीएचिी ले गई। वही्,
15 लोगो् की हालत गंभीर होने के कारण उन्हे्
कानपुर के हैलट अस्पताल मे् रेरर कर सदया गया
ह।ै पसुलि न ेशवो ्को कबज् ेमे ्लकेर पोसट्माट्तम के
सलए भेज सदया है और मृतको् की सशनाख्त की
कोसशश की जा रही है।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
रांची,   झारखंड  उच्् न्यायालय के

असधवत्ता राजीव कुमार ने मंगलवार को रांची
के डोरंडा िाने मे् झारखंड के पूव्त डीजीपी
अनुराग गुप्ता के सवर्द्् ऑनलाइन सशकायत
की है। उन्हो्ने अपनी सशकायत का आधार
मीसडया सरपोर्ि्त व झारखंड सवधानिभा के
नेता प््सतपक्् बाबूलाल मरांडी द््ारा लगाए गए
आरोपो् को बनाया है। 

सिर्फ खबर पढ्े्पूव्त डीजीपी अनुराग गुप्ता
पर गंभीर आरोप लगाए गए है्। हालांसक, डोरंडा
िाने को की गई ऑनलाइन सशकायत पहले
एिएिपी काय्ातलय जाएगी, उिके बाद
आवश्यक सदशा-सनद््ेश के िाि डोरंडा िाने
जाएगी। पुसलि इि मामले की जांच करा
िकती है।

असधवत्ता राजीव कुमार ने अपनी
ऑनलाइन सशकायत मे् सलखा है सक उन्हे्
मीसडया सरपोर्ि्त तिा उपलब्ध जानकारी िे
पता चला है सक पूव्त डीजीपी अनुराग गुप्ता ने
अपने काय्तकाल मे् झारखंड के कुख्यात
अपराधी िुजीत सिन्हा आसद िे समलकर
कोयलांचल शांसत िसमसत (केएिएि) नामक

िंगठन का गठन कर पूरे राज्य मे् कोयला
कारोबासरयो्, ठेकेदारो्, ि््ांिपोट्तरो्, डॉत्टरो्,
व्यविासययो् आसद िे करोड्ो् र्पये की विूली

की है। 
पद पर रहते हुए वे अपरोक्् र्प िे झारखंड

के िबिे बड्े आपरासधक िंगठन का िंचालन

कर रहे िे। नेता प््सतपक्् बाबूलाल मरांडी ने
प््ेि वात्ात मे् भी खुलािा सकया है सक एक
अपराधी के कहने पर अनुराग गुप्ता ने जेल मे्
बंद अपराधी अमन िाहू िे तिाकसित मुठभेड्
करवाया। 

बाबूलाल मरांडी ने यह भी खुलािा सकया
है सक कोयलांचल शांसत िसमसत को पासकि््ान
िे प््ाप्त हसियार मुहैया कराया गया है। यह
खुलािा न सिर्फ झारखंड के सलए खतरा का
सवरय है, बल्कक पूरे देश की िुरक््ा के सलए
सचंता का सवरय है ।

पद पर रहते हुए वे अपरोक्् र्प िे झारखंड
के िबिे बड्े आपरासधक िंगठन का िंचालन
कर रहे िे। नेता प््सतपक्् बाबूलाल मरांडी ने
प््ेि वात्ात मे् भी खुलािा सकया है सक एक
अपराधी के कहने पर अनुराग गुप्ता ने जेल मे्
बंद अपराधी अमन िाहू िे तिाकसित मुठभेड्
करवाया। 

बाबूलाल मरांडी ने यह भी खुलािा सकया है
सक कोयलांचल शांसत िसमसत को पासकि््ान िे
प््ाप्त हसियार मुहैया कराया गया है। यह
खुलािा न सिर्फ झारखंड के सलए खतरा का
सवरय है, बल्कक पूरे देश की िुरक््ा के सलए।

अलधवक़ता  ने पूव़ट रीजीपी द़़ारा अपरालधयो़ के लििकर
कोयिा से  करोड़ो़ वसूिी का थाने िे की  लशकायत    

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

राचंी ,  झारखडं हाईकोट्त न ेहमेतं िोरने
िरकार को प््देश के िभी िानो् मे्
िीिीटीवी कैमरा लगाने का सनद््ेश सदया है।
झारखंड हाईकोट्त ने िार कहा है सक यह
कारवाई  तय िमयिीमा के भीतर पूरी की
जानी चासहए तासक िानो् मे् होने वाली हर
गसतसवसध पारदश््ी रहे और सकिी भी प््कार
की अवैध कार्तवाई पर रोक लग िके ।

झारखंड हाईकोट्त ने मंगलवार को
'प््ॉपट््ी सरएक्टी प््ाइवेट सलसमटेड', शौसभक
बनज््ी िसहत अन्य की ओर िे दासखल एक
यासचका पर िुनवाई के दौरान है आदेश
सदया। सपछली िुनवाई मे् अदालत ने मुख्य
िसचव, गृह िसचव, डीजीपी और आईटी
सवभाग की िसचव को िशरीर उपल्सित होने
का आदेश सदया िा। अदालत के सनद््ेश पर
ये िभी वसरष्् असधकारी उपल्सित हुए और
कोट्त क ेिमक् ्अब तक की प्ग्सत सरपोट्त पशे
की।

िुनवाई के दौरान अदालत ने कहा सक
31 सदिंबर िे पहले िभी सजलो् के िानो् मे्
िीिीटीवी कैमरे लगाने के सलए सवि््ृत
पसरयोजना सरपोट्त (डीपीआर) और टे्डर
प््स््िया पूरी कर ली जाए। इिके बाद राज्य
के िभी 334 िानो् मे् जक्द िे जक्द कैमरे
लगाने का काम आरंभ सकया जाए।

अदालत ने यह भी स्पष्् सकया सक
िीिीटीवी कैमरे चालू अवस्िा मे् रहे् और

उनका डाटा सनयसमत र्प िे िंरस््कत सकया
जाए। िाि ही कोट्त न े5 जनवरी तक आदशे
के अनुपालन की सरपोट्त मांगी है। यह
मामला पस््िम बंगाल सनवािी शौसभक
बनज््ी की यासचका पर आधासरत
है।यासचकाकत्ात ने बताया सक चेक बाउंि
मामले मे् वह धनबाद कोट्त मे् जमानत के
सलए आए िे, लेसकन धनबाद पुसलि ने उन्हे्
दो सदनो् तक अवैध र्प िे िाना पसरिर मे्
रोके रखा और जबरन दबाव बनाकर दूिरे
पक्् का पक्् सलया। उन्हो्ने दावा सकया सक
पूरी घटना बै्क मोड् िाना मे् लगे िीिीटीवी

कैमरे मे् सरकॉड्त हुई िी, सकंतु पुसलि ने
अदालत को बताया सक केवल दो सदन का
ही िीिीटीवी बैकअप उपलब्ध है।

झारखंड हाई कोट्त ने इि पर गंभीर
आपस््त जताते हुए कहा सक धनबाद जैिे
अपराधग््ि्् शहर मे् िीिीटीवी डेटा का
िही रखरखाव नही् होना बेहद सचंताजनक
है। इिके िाि ही अदालत ने झारखंड
िरकार को आदेश सदया सक भसवष्य मे् ऐिी
लापरवाही नही् होनी चासहए। िभी िानो् मे्
सरकॉस्डि्ग का पय्ातप्त स्टोरेज िुसनस््ित
सकया जाए

हाईकोऱट  ने  सोरेन  सरकार को सभी 334
थानो़ पर सीसीरीवी िगाने का लिया लनि़़ेश 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: िासलया िाही मे्

तोड्रोड् के दौरान हज्ारो् आधार काड्त
समले। एक ही घर िे इतने िारे आधार
काड्त समलने िे कई िवाल उठ रहे है्। ये
अिली है् या नकली? ये आधार काड्त
त्यो् और सकि मकिद िे रखे गए िे? ये
आधार काड्त कौन रख रहा िा? इिकी
जाँच ज्र्री है।तोड्रोड् की प््स््िया चल
रही है और िसलया िाही के सनवािी
इिका सवरोध कर रहे है्। वहाँ तनावपूण्त

ल्सिसत पैदा हो गई है। िसलया िाही मे्
बीएमिी और बीडीए ने समलकर
तोड्रोड् की प््स््िया शुर् कर दी है। यह
तोड्रोड् एकाम्् कानन िे धनार्वा तक
13 सकलोमीटर बाई् िमानांतर िड्क के
सलए हो रही है। बीडीए और बीएमिी
पहले ही तोड्रोड् कर चुके है्। आज िे
अगले 24 तारीख तक लगभग 517 बचे
हुए घरो् को तोड्ा जाएगा। तोड्रोड् के
सलए बीएमिी बीडीए सबजली सवभाग के
िाि 5 प्लाटून बल तैनात सकया गया है।

सालिया साही का उखाड़ना:
आधार काऱ़ो़ का अंबार!

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

मालकानारिरी/भूबनेश््र : आंध्् प््देश मे् िुरक््ा
बलो् के िाि बड्ी िंख्या मे् माओवासदयो् की मुठभेड्।
िुरक््ा बलो् के िाि मुठभेड् मे् 6 माओवादी मारे गए।
अक्लूरी िीताराम राजू सजले के मेरेदुमुली मे् गोलीबारी।
मृतको् मे् एक शीर्त माओवादी नेता के शासमल होने की
िूचना। मुठभेड् मे् शीर्त माओवादी नेता माडवी सहडमा के
मार ेजान ेकी िचूना। आधं् ्क ेडीजीपी ि ेजानकारी समली है
सक बड्े पैमाने पर तलाशी असभयान चल रहा है।मुठभेड् मे्
उनकी पत्नी राजे भी बच गई्। अिुरी िीताराम जंगल मे्
मुठभेड् जारी है। इिके िाि ही 6 और माओवादी भी मारे
गए। दिूरी ओर, मलकानसगरी िीमा पर एक और मठुभडे।्

छत््ीिगढ् के िुकुमा सजले के एराबोर जंगल मे्
गोलीबारी, एक माओवादी के मारे जाने की खबर। दोनो्
ओर िे अभी भी गोलीबारी जारी है। एराबोर जंगल

मलकानसगरी सजले के पोसडया िाने के बाहर है।
मलकानसगरी िीमा पर िैसनक-माओवादी मुठभेड्। आंध््

प्द्शे क ेअलरूी िीताराम राज ूजगंल मे ्मठुभडे।् जवानो ्की
गोलीबारी मे् 6 माओवासदयो् के मारे जाने की खबर है।

माओनेता हिडमा और उनकी पत्नी सहित 6 की मौत

रानी लक्््मीबाई की जयंती सिर्फ एक सतसि का स्मरण
नही्, बल्कक उि अदम्य िाहि की पुनः स्िापना है
सजिने अंग््ेजी िाम््ाज्य की नी्व तक सहला दी िी।

भारत के इसतहाि मे् बहुत कम ऐिे क््ण आए है् जब एक
व्यल्ततत्व ने अपने अस््ित्व मात्् िे अन्याय के सवर्द्् एक
पूरे युग को प््ेसरत सकया हो। झाँिी की रानी लक्््मीबाई की
जयंती ऐिा ही एक अविर है—जहाँ हम उि सनडर स््् ्ी
को याद करते है् सजिने मात्् तेईि–चौबीि वर््ो् की उम्् मे्
वह कर सदखाया जो सवशाल युद््क िेनाएँ भी कभी-कभी
नही् कर पाती्। यह सदन हमे् उि लौह-इच्छाशल्तत,
स्वासभमान, कत्तव्यसनष््ा और देशप््ेम की अनोखी समिाल
िे दोबारा जोड् देता है, सजिके कारण लक्््मीबाई इसतहाि मे्
नही्, बल्कक भारत के सदल मे् बिती है्।

1828 मे् वाराणिी की पसवत्् माटी मे् जन्मी
मसणकस्णतका, या मनु, बचपन िे ही एक तूरान िी। जहाँ
उि दौर की बासलकाएँ गुस्डयो् के खेल मे् मि्् रहती िी्,
वही् मनु घोड्े की लगाम िामे, तलवार सलए युद््कला
िीख रही िी। उनकी आँखो् मे् िपने नही्, बल्कक एक

मंसजल िी—खुद को हर बंधन िे आज्ाद रखने की। उनके
सपता, मोरोपंत तांबे, ने उनकी इि आग को हवा दी, और
मनु ने इिे एक ज्वाला बना सदया। झाँिी के राजा गंगाधर
राव िे सववाह के बाद वह रानी बनी्, लेसकन उनका मन
कभी राजमहल की चकाचौ्ध मे् नही् रमा। वह एक ऐिी
शािक िी्, सजनके सलए प््जा का िुख और िम्मान
िव््ोपसर िा। उनके दरबार मे् हर वग्त को न्याय समलता िा,
और यही वजह िी सक झाँिी की जनता उनके सलए सिर्फ
रानी नही्, बल्कक माँ िी।

जब अंग््ेजो् ने ‘डॉत्स् ्िन ऑर लैप्ि’ के बहाने झाँिी को
हड्पने की चाल चली, तब रानी लक्््मीबाई ने वह जवाब
सदया, जो आज भी इसतहाि के पन्नो् मे् चमकता है—“मै्
अपनी झाँिी नही् दूँगी।” यह महज शब्द नही् िे; यह एक
युद्् का शंखनाद िा, जो 1857 के प््िम स्वतंत््ता िंग््ाम
की नी्व बना। रानी ने न केवल अपने सकले को बचाने की
ठानी, बल्कक एक ऐिी िेना खड्ी की, सजिमे् िाहि ही
एकमात्् हसियार िा। उनकी िेना मे् सिर्फ पुर्र ही नही्,
बल्कक झलकारी बाई जैिी वीरांगनाएँ भी िी्, जो रानी के

एक इशारे पर जान देने को तैयार िी्। युद्् के मैदान मे्, जब
रानी अपने गोद सलए बेटे दामोदर को पीठ पर बाँधकर घोड्े
पर िवार होती िी्, तब वह सिर्फ एक योद््ा नही्, बल्कक
मातृत्व और देशभल्तत का अनुपम िंगम िी्। उनकी
तलवार की चमक ने अंग््ेजो् को कई रातो् तक नी्द नही् िोने
दी।

रानी लक्््मीबाई की रणनीसत और नेतृत्व का लोहा अंग््ेज
भी मानते िे। जब झाँिी का सकला चारो् ओर िे सघर गया,
तब भी उन्हो्ने हार नही् मानी। रात के अंधेरे मे्, अपने
सवश््ि्् िासियो् के िाि, वह सकले िे सनकली् और
कालपी की ओर बढ्ी्। वहाँ िे ग्वासलयर तक का उनका
िरर सिर्फ एक यात््ा नही्, बल्कक स्वतंत््ता के सलए एक
अंतहीन िंघर्त िा। ग्वासलयर के युद्् मे्, 18 जून 1858
को, जब वह शहीद हुई्, तब उनकी उम्् महज 29 िाल िी।
लेसकन उि छोटी-िी सजंदगी मे् उन्हो्ने वह कर सदखाया, जो
िसदयो् तक गूंजेगा। माना जाता है सक अपनी आसखरी िाँि
तक उन्हो्ने तलवार नही् छोड्ी, और उनके शहीद होने के
बाद भी अंग््ेजो् के चेहरो् पर खौर बरकरार िा।

रानी की जयंती हमे् उनके युद््कौशल िे कही् असधक
उनकी सवचारो् की अिाह गहराई को आत्मिात करने का
अविर देती है। वे महज एक योद््ा नही् िी्, बल्कक एक
दूरदश््ी शािक िी्, सजन्हो्ने झाँिी को िमृस् ्द और िुरक््ा
का स्वस्णतम कवच पहनाने के सलए रात-सदन एक कर सदए।
उनके शािन मे् व्यापार रला, कृसर रूली, और कला ने
नया आकाश छुआ। उन्हो्ने अपने लोगो् को एकता के िूत््
मे् बाँधा और उनके ह्दय मे् यह अटल सवश््ाि जगाया सक
स्वतंत््ता उनका जन्मसिद्् असधकार है। उनकी जयंती हमे्
यह गहन िबक देती है सक िच््ी देशभल्तत केवल रणभूसम
की हुंकार मे् नही्, बल्कक कत्तव्य के प््सत अटूट सनष््ा और
िमाज के उत्िान मे् भी प््ज्वसलत होती है।

आज, जब हम आधुसनक भारत की चोसटयो् को छू रहे
है्, रानी लक्््मीबाई की जयंती हमे् हमारी जड्ो् िे जोड्े
रखती है। यह पसवत्् सदवि हमे् गूँजकर पुकारता है सक
स्वतंत््ता का मूक्य अनमोल है, और इिे अक््ुण्ण रखने के
सलए हर क््ण िजगता और बसलदान की आग जलानी होगी।
उनकी गािा हमे् सिखाती है सक चुनौसतयाँ सकतनी भी

सवशाल हो्, यसद ह्दय मे् अटल िंकक्प की ज्वाला धधक
रही हो, तो कोई भी लक्््य अिाध्य नही्। रानी लक्््मीबाई की
जीवनी एक जीवंत ग््ंि है, जो हर पीढ्ी को िाहि,
स्वासभमान और िमप्तण का अमर िंदेश देता है, प््ेसरत
करता है सक हम न केवल अपनी सवराित को िंजोएँ,
बल्कक उिे और गौरवशाली बनाने के सलए िंघर्त करे्।

रानी लक्््मीबाई की जयंती पर, हमे् सिर्फ उनकी वीरता
को िलाम नही् करना चासहए, बल्कक उनके िपनो् को जीना
चासहए। वह िपना, सजिमे् हर भारतीय अपने हक के सलए
खड्ा हो, अपने देश के सलए सजए, और कभी भी अन्याय के
िामने न झुके। उनकी जयंती वह आग है, जो हमे् बताती है
सक हमारी रगो् मे् वही खून दौड्ता है, जो कभी झाँिी की
रानी की रगो् मे् दौड्ा िा। आइए, इि सदन को सिर्फ याद न
करे्, बल्कक इिे एक िंकक्प बनाएँ—रानी के जैिे सनभ््ीक,
सनष््ावान और नन्हा िा योगदान देने वाले बनने का।
त्यो्सक रानी लक्््मीबाई सिर्फ एक नाम नही्, बल्कक भारत
की वह आत्मा है्, जो कभी हार नही् मानती।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

[रानी लक्््मीबाई: वो नाम जो कभी झुका नही्]
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डॉ घनशय्ाम बादल  
िारत क ेसबस ेजनकट पड्ोसी  बागंल्ादशे मे्

एक बार जफर उठा पटक की आहट सनुाई दनेे
लगी ह ै। वसै ेतो जपछल ेवष्ग िलुाई मे ्वहा ंजिस
तरीक ेस ेशखे हसीना की सरकार को छात््
आदंोलन क ेमाधय्म स ेउखाड ्फेक्ा गया, वह
िी अपन ेआप मे ्हरैतअगंिे िा । लगिग 15
वष््ो ्स ेबागंल्ादशे पर शासन कर रही बागंल्ादशे
क ेसथंि्ापक शखे मिुीबरु्गहमान की बटेी और
ततक्ालीन प्ध्ानमतं््ी शखे हसीना की सरकार
क ेजखलाफ पहल ेस ेही महगंाई और दसूरी
समथय्ाओ ् को लकेर काफी असतंोष िा
लजेकन मसुक्त दाताओ ्क ेपोत ेपोजतयो को जदए
िान ेवाल ेआरक्ण् क ेजखलाफ मदु््ा बनाकर
एक उग् ्आदंोलन हआु जिस ेरोकन ेमे ्शखे
हसीना की सरकार नाकामयाब रही और
उसकी परजणजत 1400 लोगो ्की मतृय् ुक ेरप् मे्
सामन ेआई । 

तब िी शखे हसीना की सरकार पर आरोप
लगा जक उसन ेजनम्गमतापवू्गक आदंोलन काजरयो्
पर गोजलया ं चलवाई जिसस े अनके छात्-्
छात््ाए ंएव ंजनद््ोष लोग मार ेगए ।  हो सकता है
शखे हसीना को उस समय लगा हो जक
आदंोलन का दमन करक े उनकी सरकार
सरुज््कत रह िाएगी लजेकन ऐसा नही ्हआु और
हालात इतन े जबगड् े जक शखे हसीना को न
कवेल प्ध्ानमतं््ी पद स ेइस््ीफा दनेा पड्ा
बसल्क दशे छोडक्र िी िागना पड्ा । वे ्इन
जदनो ्मे ्िारत मे ्शरणागत है।् 

बागंल्ादशे मे ्गजठत एक जवशषे नय्ाजयक
अजधकरण न ेउनह्े ्आदंोलन को कचुलन ेएवं
मानवता क ेजवरद्् ्अपराध का दोषी बताकर
मतृय् ुदडं की सिा सनुाई ह ै। उनक ेसाि-साि
उनक ेगहृमतं््ी असद उज्म्ा कमाल को िी
फासंी की सिा दी गई ह।ै  

वसै ेतो जकसी दशे मे ्ऐसा कछु घजटत होना
वहा ंका आतंजरक मामला ह ैलजेकन यहा ंएक

पेच् जवशषे तौर पर फस्ता ह ैऔर वह ह ैशखे
हसीना का िारत मे ्शरणागत होना और उनके
साि उनक ेशासनकाल क ेदौरान िारत के
जवशषे और सौहाद्गपणू्ग सबंधं होना । यह तथय्
जकसी स ेछपुा नही ्ह ैजक जकस तरह 1971 मे्
िब पाजकस््ान मे ्िसुल्फकार अली िटु््ो की
सरकार वहा ंक ेबगंाजलयो ्का दमन कर रही िी
तब िारत की ततक्ालीन प्ध्ानमतं््ी इजंदरा गाधंी
न ेवहा ंसनेा ििे कर शखे मिुीबरु्गहमान के
नतेतृव् मे ्बागंल्ादशे का जनमा्गण करवा जदया िा
लजेकन कवेल 4 वष्ग क ेबाद ही 15 अगस््
1975 मे ्एक सनैय् तक तखत्ापलट मे ्शखे
मिुीबरु्गहमान और उनका परूा पजरवार मार
जदया गया और सत््ा एक हाि स ेदसूर ेहाि मे्
होती हईु अतंतः िनरल जियाउर्गहमान  क ेहािो्
मे ्आ गई िी िो बाद मे ्एक रािनीजतक पाट््ी
बीएनपी खड्ी करक ेलबं ेसमय तक बागंल्ादशे
क े राष्््प्जत रह े हालाजंक एक रािनीजतक
समथय्ा क े हल क े जलए चटगावं गए हएु
जियाउर्गहमान का िी कतल् हो गया िा,  यानी
कह सकत ेहै ्जक खनू खराब ेक ेसाि सत््ा
पजरवत्गन बागंल्ादशे का एक इजतहास ह।ै 

शखे हसीना 1975 मे ्िी इसजलए बच गई

िी कय्ोज्क िब उनक ेपजरवार की हतय्ा हईु, वे
िम्गनी मे ्िी बाद मे ्वह वहा ंस ेआकर िारत मे्
रही ्और 1981 मे ्उनह्े ्बागंल्ादशे आवामी लीग
का अधय्क् ्चनुा गया। शखे हसीना न ेलबंे
समय तक जियाउर्गहमान और उनकी सरकार
स े लोहा जलया और आजखरकार 1996 मे्
बागंल्ादशे की प्ध्ानमतं््ी बनी ्लजेकन 2001 मे्
उनह्े ्जियाउर्गहमान  की बगेम खाजलदा जिया ने
चनुाव मे ्परास् ्कर सत््ा स ेबाहर कर जदया
और वह 2001 तक वहा ंकी प्ध्ानमतं््ी रही्
लजेकन कशुल और वय्ावहाजरक रािनीजतज््
तिा िीवट वाली मजहला क ेतौर पर शखे
हसीना को िब जर्र्त पड्ी तो व ेखाजलदा
जिया क ेसाि िी जमलकर वहा ंकी सरकारो ्से
लड्ी जकत् ुदोनो ्मे ्सबंधं सापं नवेल ेिसैा ही
रहा। 

एक पजरपकव् रािनीजतज् ्क ेतौर पर शखे
हसीना 2009 मे ्जफर सत््ा मे ्लौटी और उठा
पटको ्क ेबीच 2024 तक सत््ा मे ्आती िाती
रही ्। जफर वह सब घटनाक्म् हआु िब उनह्े्
बागंल्ादशे छोडक्र िागना पड्ा। 

शखे हसीना सरकार क ेपतन क ेबाद वहां
नोबले परुथक्ार जवितेा मोहमम्द यनूसु क ेहािो्

मे ्अतंजरम सरकार क ेमजुखया क ेरप् मे ्सत््ा है
। उनकी सरकार का दाजयतव् िा जक फरवरी
2026 तक व ेबागंल्ादशे को एक जनवा्गजचत
सरकार द ेदेग् ेऔर आदंोलन मे ्मासमूो ्क ेहतय्ा
की दोषी लोगो ्को सिा िी जदलवाएगं े। कहने
को यनूसु गरै रािनीजतक वय्सक्त है ्लजेकन सत््ा
मे ्बठैा हआु वय्सक्त जबना रािनीजत क ेरह नही्
सकता इसजलए उनह्े ्िी िनता को यह जदखाना
ह ैजक उनह्ोन् ेिन िावनाओ ्क ेअनरुप् दोजषयो्
को उनकी जनयजत तक पहुचंा जदया ह।ै 

शखे हसीना को मतृय् ुदडं सनुान ेवाली
जवशषे नय्ायाजधकरण मे ् इस सनुवाई का
टलेीजविन पर प्स्ारण यह बताता ह ैजक यह
कवेल नय्ाय की बात नही ्अजपत ुरािनीजत का
िी बड्ा खले ह।ै 

िहा ंयनूसु की सरकार िनता को यह
सदंशे दनेा चाहती ह ैजक उसन ेजबना डर ेऔर
झकु े हएु आदंोलन क े मतृको ् को नय्ाय
जदलवाया ह।ै  वही ्उनकी कोजशश यह िी हो
सकती ह ैजक शखे हसीना और उनकी पाट््ी
2026 मे ्होन ेवाल ेचनुाव मे ्िाग ही न ल ेपाएं
या उनकी हालत इतनी खर्ाब कर दी िाए जक
वह सत््ा मे ्न लौट सके ्। िहा ंनय्ायाजधकरण

कहता ह ै जक उसक ेपास शखे हसीना और
असद उज्म्ा कमाल को फासंी की सिा जदए
िान ेक ेपीछ ेउपलबध् ऑजडयो, वीजडयो आजद
है,् वही ्शखे हसीना न ेइस जनण्गय पर प्ज्तज््कया
मे ्कहा जक उनह्े ्अपनी बात कहन ेका मौका ही
नही ्जदया गया और एक अलोकताजं््तक तरीके
स ेिोपी गई सरकार और उसक ेजपट्् ्क ेरप् मे्
वहा ंक ेनय्ायाजधकरण न ेपहल ेस ेही तय गए
जनण्गय को सनुाया ह।ै  वही ् सरकार और
नय्ायाजधकरण का कहना ह ैजक शखे हसीना ने
सनुवाई क ेजलए उपसथ्ित होन ेस ेही मना कर
जदया िा । 

ख्रै जसयासत मे ् प्ज्तशोध कवेल
बागंल्ादशे मे ्ही नही,् कई दशेो ्मे ्जलया िाता
रहा ह ैपाजकस््ान और अफगाजनस््ान िसै ेदशे
तो इसक ेजव्लतं उदाहरण है ्लजेकन अब यहां
पर मखुय् मदु््ा यह ह ैजक जनण्गय क ेतरुतं बाद
बागंल्ादशे की सरकार न े शखे हसीना को
प्त्य्प्गण सजंध का हवाला दते ेहएु बागंल्ादशे को
सौप् दने ेका आग्ह् िारत की सरकार स ेजकया है
। 

अब गेद् िारत सरकार क ेपाल ेमे ्ह ैएक
और िहा ंिारत का नजैतक समि्गन शखे हसीना
क ेप्ज्त ह ैवही ्बागंल्ादशे क ेसाि िी हमार ेपरुाने
रािनजयक सबंधं ह.ै यजद उनह्े ्सरकार को सौप्
जदया िाता ह ैतो इसस ेिारत की शरणागत को
रक््ा दने ेकी सथंक्जृत पर बड्ा सवाल खड्ा होगा
लजेकन यजद िारत मना करता ह ैतो अतंरराष््््ीय
काननू िारत क ेज्खलाफ ्िाएगा और दोनो ्दशेो्
क ेबीच सबंधं खराब होग् ेिो पहल ेस ेिी बहतु
अचछ् ेनही ्ह ै। इसका असर िारत की आतंजरक
एव ंअतंरराष््््ीय सथ्िजत पर पड्गेा । अब दखेे्
जक िारत सरकार इस पशोपशे की सथ्िजत मे्
जकस कटूनीजत का इस््मेाल करती ह ैऔर
उसक े पजरणाम आन े वाल े समय मे ् कय्ा
जनकलत ेहै।् 

( लखेक राजनीतिक समीक्क् एवं

के्द्् सरकार अब तक बीएसएफ और सेना की
सीमा चौनकयो् के नलए बाढ् सुरक््ा फंड जारी
करने मे् नाकाम – धालीवाल
धालीवाल ने काय्मक््म मे् हल्के के 515 बाढ्-
पीन्डत नकसानो् को स्वीकृत 2.03 करोड्
र्पये की मुआवज्ा रानश के पत्् नवतनरत नकए
अमृतसर/अजनाला, 18 नरंबर (साहिल बेरी)

आि यहाँ एसडीएम कॉम्प्लेक्स मे् एसडीएम
सरदार रजवंदर जसंह अरोड्ा की अध्यक््ता मे्
आयोजित बाढ-्पीज्डतो ्को थव्ीकतृ मआुवज्ा राजश
क ेपत् ्जवतरण समारोह दौरान मखुय् अजतजि क ेरप्
मे् पहुंचे जवधायक और पूव्ग कैजबनेट मंत््ी पंिाब श््ी
कुलदीप जसंह धालीवाल ने कहा जक प््ाकृजतक
आपदा तिा िीषण बाढ् की मार झेल रहे लोगो् के
बीच 30 नवंबर तक मुख्यमंत््ी पंिाब श््ी िगवंत
जसंह मान की सरकार द््ारा थ्वीकृत मुआवज्ा राजश
जवतजरत करने का लक्््य तय जकया गया है।

उन्हो्ने कहा जक फसलो् और घरो् सजहत हुए

अन्य नुकसानो् के मुआवज्े हेतु तैनात अजधकाजरयो्
और कम्गचाजरयो् को जनद््ेश जदए गए है् जक यजद अब
तक सव््ेक््ण से वंजचत जकसी िी योग्य बाढ्-पीज्डत
जकसान की नुकसानग््स्् फसल या घरो् संबंधी
कोई जशकायत/िानकारी प््ाप्त होती है, तो उसका
जनपटारा तुरंत जकया िाए और 30 नवंबर तक
मुआवज्ा राजश देना सुजनज््शत जकया िाए। जकसी
प््कार की कोताही बद्ागश्त नही् की िाएगी।

अपने संबोधन मे् श््ी धालीवाल ने के्द्् सरकार
द््ारा पंिाब के साि कजित िेदिाव की जनंदा की
और कहा जक पंिाब के बाढ् पीज्डतो् के जलए पंिाब
सरकार द््ारा राष््् ्ीय आपदा प््बंधन जनयमो् के
तहत िेिे गए 14 हिार करोड् र्पये से अजधक की
मांग पत्् तिा धान की बदरंग या अजधक नमी वाले
दानो् की सरकारी खरीद जनयमो् मे् छूट की जकसानो्
के जहत मे् उठाई गई िोरदार मांग पर िी अिी तक
के्द्् सरकार की ओर से कोई प््जतज््कया नही् जमली
है।

साि ही के्द्् द््ारा घोजषत 1600 करोड् र्पये

की टोकन मनी मे् से एक र्पया िी पंिाब सरकार
को नही् जमला है।

श््ी धालीवाल ने कहा जक के्द्् सरकार द््ारा
पंिाब के साि जकए िा रहे सौतेले व्यवहार की यह
श््ृंखला यही् नही् र्कती, बस्लक पंिाब मे् िीषण
बाढ् से प््िाजवत के्द्् के अजधकारक््ेत्् मे् आने वाली

बीएसएफ और सेना की िारत-पाक अंतरराष््््ीय
सीमा चौजकयो ्क ेजलए िी बाढ ्सरुक््ा काय््ो ्हते ुअब
तक कोई जवत््ीय सहायता नही् दी गई है।

उन्हो्ने बाढ् सुरक््ा काय््ो् संबंधी मामला के्द््ीय
गृह मंत््ी श््ी अजमत शाह की मौिूदगी मे् कल हुई
उत््र क््ेत््ीय पजरषद की 32वी् बैठक मे् देश की

एकता और अखंडता के मद््ेनज्र मुख्यमंत््ी पंिाब
श््ी िगवंत जसंह मान द््ारा मिबूती से उठाए िाने
का थ्वागत करते हुए धन्यवाद जकया।

इससे पहले जवधायक और पूव्ग मंत््ी श््ी
धालीवाल ने जपंड सारंगदेव, तेड्ा रािपूतां,
फत््ेवाल, सुंदरगढ्, चक्् औल, िगदेव खुद्ग,

बलड्वाल, अवाण (नज्दीक रमता), मोमनपुरा,
माकोवाल, िसर, धंगई, िंडाल, कल्लोवाल,
सुल्तान माहल, कोटली बरवाला और वधाई चीमा
आजद गांवो् के 515 बाढ्-पीज्डत जकसानो् मे् फसलो्
के नुकसान हेतु थ्वीकृत 2 करोड् 3 लाख र्पये की
मुआवज्ा राजश के पत्् जवतजरत जकए।

शेख हसीना को मौत की सजा 
भारतीय कूटनीतत की अग्नन परीक््ा

अमृतसर, 18 नरंबर (साहिल बेरी)
कन्फेडरेशन ऑफ इंजडयन इंडथ्ट््ी (CII) नॉद्गन्ग

रीिन की अमृतसर मे् आयोजित क््ेत््ीय पजरषद बैठक मे्
पिंाब सरकार न ेअपन ेदरूदश््ी औद््ोजगक सधुार एिेड्ा,
सेक्टर-जवजशष्् नीजतगत पहले् और बड्े बुजनयादी ढांचा
पजरयोिनाओ् की र्परेखा प््स््ुत की, जिनका उद््ेश्य
राज्य मे् जनवेश गजत को और बढ्ाना है।

CII नॉद्गन्ग रीिन की चयेरपस्गन श््ीमती अिंजल जसहं
ने मंत््ी संिीव अरोड्ा का थ्वागत करते हुए कहा जक
पंिाब तेिी से उच््-गुणवत््ा वाले जनवेश का पसंदीदा
के्द्् बन रहा है। उन्हो्ने अमृतसर से शुर् होते हुए पंिाब
के हॉस्थपटैजलटी सेक्टर मे् SUJAN के ₹150 करोड्
जनवेश को राज्य मे् बेहतर होते जनवेश माहौल पर मिबूत
मुहर बताया।

उन्हो्ने कहा, “यह बड्ा जनवेश पंिाब के प््ीजमयम
पय्गटन क््ेत्् को सशक्त करता है और राज्य की आज्िगक
पुनि््ीवन प््ज््कया मे् बढ्ते जवश््ास को दश्ागता है।
सरकार के प््गजतशील कदमो् और ‘ईज् ऑफ डूइंग
जबज्नेस’ सुधारो् के साि पय्गटन आधाजरत जनवेश मे्
उल्लेखनीय वृज््द की उम्मीद है।”

श््ीमती जसंह ने सरकार को सुझाव जदया जक उपलब्ध
िूजम-बै्को् का सज््कय र्प से प््चार जकया िाए, कृजष व
नाशवां उत्पादो् के जलए कोल्ड-चेन अवसंरचना
जवकजसत की िाए, पय्गटन बढ्ाने के जलए जवरासत थ्िलो्
की पहचान की िाए और पंिाब को राष््््ीय व वैज््शक
स््र पर बढ्ावा देने के जलए राज्य ब््ांड एंबेसडर जनयुक्त
करने पर िी जवचार जकया िाए।

पजरषद को संबोजधत करते हुए उद््ोग, वाजणज्य,
जनवेश प््ोत्साहन, जबिली और एनआरआई मामलो् के

मंत््ी श््ी संिीव अरोड्ा ने कहा जक सरकार एक मिबूत,
उत््रदायी और िजवष्य-के्ज््दत औद््ोजगक वातावरण
बनाने के जलए प््जतबद्् है।

उन्हो्ने कहा, “पंिाब थ्पष्् और सुधार-उन्मुख
रोडमैप के साि आगे बढ् रहा है। हमने 24 सेक्टोरल
सजमजतयाँ गजठत की है् और एक माथ्टर इंडथ्ज््टयल
पॉजलसी—हर प््मुख सेक्टर के जलए समज्पगत नीजतयो् के
साि—िल्द ही िारी की िाएगी, जिससे जनवेशको् को
दीघ्गकाजलक थ्पष््ता जमलेगी।”

मंत््ी ने बताया जक पंिाब 2035 तक की ऊि्ाग
आवश्यकताओ् पर आधाजरत दीघ्गकाजलक पावर प्लान
तैयार कर रहा है, जिसमे् िम्गल व अक््य ऊि्ाग का
संिाजवत जमश््ण शाजमल होगा।

औद््ोजगक अवसंरचना को मिबूत करने के जलए,
उन्हो्ने बताया जक मोहाली और लुजधयाना मे् दो नए
प््दश्गनी के्द््ो् के जलए िूजम जचस्नहत कर ली गई है और
टेड्र प्ज्््कया शरु ्हो चकुी ह।ै अमतृसर मे ्तीसर ेप्द्श्गनी
के्द्् की योिना िी बन रही है, जिसके जलए िूजम की
पहचान िारी है।

‘राइट ट ूजबजन्से’ क्ाननू क ेतहत जकए िा रह ेसधुारो्
का उल्लेख करते हुए मंत््ी ने कहा जक ग््ीन श््ेणी और कई
ऑरेि् श््णेी की औद््ोजगक इकाइयो ्को मात् ्पाचँ जदनो ्के
िीतर अनुमजतयाँ जमल िाएँगी।

लॉजिसथ्टकस् और कनसेक्टजवटी पर िानकारी दते ेहएु
उनह्ोन् ेबताया जक पिंाब मे ्वत्गमान मे ्10 ICDs, दो फे्ट्
क्टेनर थ्टेशन, दो अंतरराष््् ्ीय हवाई अड््े और चालू
अदमपरु हवाई अड््ा मौिदू ह।ै आन ेवाला हलवारा हवाई
अड््ा राज्य की लॉजिस्थटक क््मताओ् को और मिबूत
करेगा।

राजस्थान मे् इंसाननयत को शम्मसार करने
का मामला आया सामने-बीमार बच््े को
इलाज के नलए ले जाते समय दबंग पड्ोसी
ने रास््ा रोका-ग़रीब पनरजन बीमार बच््ो्
को गोद मे् लेकर 1 घंटे चले पैदल - बच््ो्
को इलाज के नलए लेने आ रही गाड्ी को
घर से लगभग 2 नकलोमीटर दूर रोका 

पहररिन हरशेष न्यूज

राजस्थान। बाड्मेर मे् 9 साल के मासूम
की मौत हो गई बीमार बच््ो् को अथ्पताल ले
िाने के जलए दबंग पड्ोजसयो् ने रास््ा नही्
जदया। बच््ो् को इलाि के जलए लेने आ रही
गाड्ी को घर से लगिग 2 जकलोमीटर दूर ही
रोक जदया उसके बाद पजरिन बीमार बच््ो् को
गोद मे् लेकर गाड्ी तक पैदल ही पहुंचे। इसके
बाद 30 जकलोमीटर दूर जिला अथ्पताल लेकर
गए िहां समय पर इलाि नही् जमलने पर
डॉक्टरो् ने बच््ो् को मृत घोजषत कर जदया।

यह मानवता को शम्गशार करने बाला गंिीर
मामला बाड्मेर जिले के सदर िाना इलाके के
गरल गांव का है। घटना सुबह 9 वंिे की है।
मासूम बच््े की मौत के बाद पजरिनो् का
आक््ोश फूटा और बच््े के शव को लेकर
कलेक्ट पहुंच गए पड्ोसी के खेत मे् लगा लोहे
का गेट खुलवा कर रास््ा खुलवाने को लेकर
प् ्दश् गन जकया। सूचना पर कोतवाली िाना

अजधकारी बलिद्् और डीएसपी रमेश कुमार
शम्ाग मौके पर पहुंचे उन्हो्ने पजरिनो् से
समझाया कर बच््ो् के शव को अथ्पताल की
मोच्गरी मे् रखवाया। 

मृतक बच््े के चाचा गोवध्गन राम ने रोते
रोते बताया मेरा घर गरल गांव की ढाणी मे्
बना है। यहां पड्ोजसयो् के खेत है्, मुख्य
सड्क से ढाणी मे् आने वाले रास््े से पहले ही

लोहे का गेट बनाकर तारबंदी कर रखी है। वह
यहां से गाड्ी को आने िाने नही् देते है्। हमने
सरपंच और थ्िानीय िनप् ्जतजनजध तिा
प् ्शासन को कहकर दो बार रास््ा खुलवाया
िा लेजकन कुछ जदन बाद जफर से लोहे की
िाली लगाकर रास् ्ा बंद कर जदया रजववार
रात से ितीिे कमलेश पुत् ् दूंगाराम को बुखार
आ रहा िा आि सुबह 4 बिे उसकी तबीयत
जबगड्ी इसके बाद 6 बिे अथ्पताल ले िाने
के जलए गाड्ी बुलाई िी लेजकन पड्ोसी ने गाड्ी
को 2 जकलोमीटर पहले ही रोक जदया। ड््ाइवर
ने हमे् फोन करके िानकारी दी की पड्ोसी
फाटक को नही् खोल रहे है् और गाड्ी नही्
आने दे रहे है्। तो हम ही ितीिे को गोद मे्
लेकर पैदल ही गाड्ी तक पहुंचे िब तक 7
बि चुके िे्। गाड्ी मे् जिला अथ्पताल लेकर
गए तो 9 बिे डॉक्टर ने उसे मृत घोजषत कर
जदया डॉक्टर साहब बोले् अगर समय पर
अथ्पताल आ िाते तो तुम्हारे बच््े की िान
बच सकती िी।

दबंगाई, घमंड, िािच, और  गरीबो् से ियंकर जिन ने िी 9 साि के मासूम की जान  उद््ोग मंत््ी ने प््दश्यनी के्द््ो्, पावर रोडमैप की घोषणा
की; CII नॉद्यन्य रीजन मीि मे् SUJAN ने अमृतसर मे्
₹150 करोड् भनवेश की प््भतबद््ता जताई

अमृतसर, 18 नरम्बर (साहिल
बेरी)

सरकारी थ्कूल िगदेव खुद्ग मे्
BOP शाहपुर, 117 बटाजलयन
BSF द््ारा थ्िानीय सीमा क््ेत्् की
िनता के कल्याण हेतु जसजवक
एक्शन काय्गक््म आयोजित जकया
गया।

काय्गक््म का शुिारंि डॉ. अतुल
फुलज्ेले, IPS, इंथ्पेक्टर िनरल
BSF पंिाब फ्््जटयर ने जकया। इस
अवसर पर श््ी िसजवंदर कुमार
जबड््ी, DIG BSF गुरदासपुर
सेक्टर, श््ी बृि मोहन पुरोजहत,
कमांडे्ट 117 BN BSF सजहत
अन्य अजधकारी और गणमान्य
व्यस्कत उपस्थित रहे।

इस काय्गक््म के अंतग्गत कुल
₹3,09,763/- की लागत से कई
महतव्पणू्ग गजतजवजधया ँआयोजित की
गई्, जिनमे् प््मुख है्, सीमा क््ेत्् के
युवाओ् को क्प्यूटर, मोबाइल
जरपेयर जकट और बाइक जरपेयर जकट
का जवतरण, 04 डॉक्टरो् और C-
ज्ोन अथ्पताल टीम के साि
जनःशुल्क जचजकत्सा जशजवर,
मजहलाओ् के जलए जसलाई-कढ्ाई
एवं कौशल जवकास प््जशक््ण, खेल

सामग््ी व प््जशक््ण उपकरणो् का
जवतरण, युवाओ् के जलए प््ी-
जरकू््टमे्ट प््जशक््ण, प््मुख ग््ामीणो्,
डॉक्टरो् व थ्कूल जशक््को् को थ्मृजत
जचन्ह प््दान, थ्कूल को वाटर
जडथ्पे्सर व बोतले् प् ्दान, युवाओ्
के जलए SBI बै्क लोन मेला,
हजियार गैलरी और प् ्दश् गनी,
बॉड् गरमैन मैरािन 2026 एवं
कौशल जवकास काय्गक््मो् के जलए
रजिथ्ट् ्ेशन, काय् गक् ्म मे् लगिग
300 लोगो् ने थ्वाथ्थ्य िांच का
लाि जलया और 600 से अजधक
उपस्थितिन, जिसमे् थ्कूली बच््े
िी शाजमल िे, हजियार गैलरी और
अन्य थ्टॉलो् को देखने पहुंचे।
जसजवल प् ्शासन और थ्िानीय
लोगो् ने काय्गक््म की सराहना की।

IG BSF एवं DIG BSF ने
कहा जक यह पहल सीमा क््ेत् ् की
िनता को सशक्त बनाने और
BSF तिा थ्िानीय िनसमुदाय
के बीच संबंधो् को और मिबूत
करने की जदशा मे् महत्वपूण्ग कदम
है।

काय् गक् ्म का समापन “िारत
माता की िय” और “BSF की
िय” के नारो् के साि हुआ।

भसभवक एक्शन काय्यक््म – 2025
BSF पंजाब फ्््भियर / SHQ

गुरदासपुर / 117 बिाभियन BSF /
BOP शाहपुर

सरकार 30 नवंबर तक मुआवज़ा राशि बाँटकर बाढ़ पीश़ितो़ को बि़ी राहत पहुँचाएगी – धालीवाल

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वनृद्ावन। गाधंी माग्ग सथ्ित श््ीगीता

आश््म मे् मुमुक््ु मंडल (रजि.) के
तत्वावधान मे् प््ख्यात सन्त श््ीथ्वामी
गीतानंद महाराि "जिक््ु:" का 21वां
पुण्य जतजि महोत्सव 23 नवम्बर 2025
को अत्यन्त श््द््ा एवं धूमधाम के साि
आयोजित जकया िाएगा।

िानकारी देते हुए पूज्य महारािश््ी
के परम् िक्त "यूपी रत्न" डॉ. गोपाल
चतुव््ेदी ने बताया है जक
महामण्डलेश््रो् थ्वामी डॉ.
अवशेषानंद महाराि के पावन साजनध्य
मे् आयोजित होने वाले इस महोत्सव मे्

प््ातः 10 बिे से 11:30 बिे तक
श््द््ांिजल सिा आयोजित होगी।जिसमे्
देश के कई प््ख्यात सन्त, जवद््ान,
धम्ागचाय्ग, रािनेता एवं समािसेवी
आजद महारािश््ी का थ्मरण कर अपनी
श््द््ांिजल एवं िावांिजल अज्पगत
करे्गे।तत्पश््ात महामण्डलेश््रो् व
श््ीमहन्तो् का सम्मान होगा।

इसके अलावा मध्याह्न 12 बिे से
सन्त, ब््िवासी वैष्णव सेवा एवं वृहद
िंडारा आजद के काय्गक््म संपन्न
हो्गे।जिसमे् असंख्य व्यस्कतयो् को
िोिन प््साद ग््हण कराकर उन्हे् ऊनी
वस्््् प््दान जकए िाएंगे।

प््ख्यात सन्त स्वामी गीतानंद महाराज "भिक््ु:"
का 21वां पुण्य भतभि महोत्सव 23 नवम्बर को 


