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के के छावड्ा अध्यक्् एवं रितू वम्ाा रनवासी
शहीद भगत रसंह कालोनी

अपने इस रनवेदन पत्् मे् रलखा की उनकी
ररफ से रदनांक 20/6/25 को माननीय
महापौर, माननीय आयुक्र और आपके
काय्ातलय को िहीद भगर रसंह कालोनी के
समस्् परेिान नागररको् की ररफ से हस््ाक््र
के साि रलरखर मे् ढलाव संख्या
िी/1/92/वेस्र जोन/रदक्ली नगर रनगम जो
वाि्त नं 92 के िहीद भगर रसंह कालोनी संजय
गांधी पिु अस्पराल के पास है इसको हराने
की प््ाि्तना दी िी। इस प््ाि्तना को रदए हुए
लगभग साढ्े चार महीने हो बीर गए है उसके
बावजूद जन समुदाय की जायज परेिानी जो
सबूर के साि समक्् है पर कोई कार्तवाई नही्
की गई।

ढलाव संख्या िी/1/92/वेस्र
जोन/रदक्ली नगर रनगम जो वाि्त नं 92
(खुला कुड्ा घर) स्िानीय रनवारसयो् के रलए
गंभीर समस्या बना हुआ है रजससे समस्् क््ेत््
मे् दुग्तन्ध रो रहरी ही रहरी है और साि भीषर
रबमारी फैल रही है। कुडे् के ढेर पर हर समय
आवारा पिुओ् का अंबार लगा रहरा है रजस
कारर लोगो् की जान का ख्ररा बना रहरा है। 

ढलाव संख्या िी/1/92/वेस्र
जोन/रदक्ली नगर रनगम जो वाि्त नं 92
(खुला कुड्ा घर) के कारर से मुख्य सड्क
का आधा रहस्सा सदा बन्द रहरा है रजससे इस
सड्क से गुजरने वाले वाहनो् को बहुर ज्यादा
परेिानी होरी है। 

इस सदंभ्त मे ्रदकल्ी सरकार क ेमाननीय मत््ंी
श््ी आिीष सदू क््ते््ीय रवधायक और उपायुकर्
महोदय आपक ेद््ारा इसका रनरीक्र् रकया जा
चकुा ह।ै 

ऊपररलरखर सतय् रथय्ो ्क ेआधार पर मै ्परेू
िहीद भगर रसहं कालोनी के रनवारसयो ्और
सडक् स ेगुजरने वाल ेवाहन मारलको ्की और से
पनुः आप स ेइस कडु्ा घर को यहा स ेस ेहरा कर
अनय् रकसी स्िान पर सि्ारंररर करन ेका आग्ह्
कर रहा हंु। 

ढलाव संखय्ा िी/1/92/वसेर् जोन/रदकल्ी
नगर रनगम जो वाि्त न ं92 (खलुा कड्ुा घर)
होमगाि्त काया्तलय और सजंय गाधंी पि ुअसप्राल
क ेपास क ेसाि िहीद भगर रसहं कालोनी मे ्स्सिर
ह ैक ेकारर आन ेजाने वालो क ेसाि यहा ंरह रही
जनरा को रोगी बनान ेका काय्त कर रहा है अरः
आप स ेनम्त रनवेदन ह ैरक इस कडु्ा घरढलाव
सखंय़ा िी/1/92/वसेट़ जोन/डदलल़ी नगर
डनगम जो वाि़ड न ं92 (खलुा कड़ुा घर)को
जकद् स ेजकद् यहा ंस ेहरवा कर अनय् रकसी सि्ान
पर सि्ारंररर करवाए।

सरंव धमंव दमतंं मंडल (रदि.) दंंारा उपायुकंत पदंंिमी कंंेतंं,
दिलंली नगर दनगम, रािा गाडंवन, नई दिलंली 110027
को ढलार संखंया डी/1/92/रेसंट िोन/दिलंली नगर
दनगम (खुला कूडंा घर) िो राडंव नं 92 में संसित है को
संिानांतदरत करने के दलए दिर से की दलदखत पंंािंवना 

रपकंी कुडं ू

कोई मसुक्ान क ेपीि ेआसँ ूिपुारा ह,ै
कोई मजबरूी क ेपीि ेिर िपुारा ह,ै
कोई हसँर ेहएु भी ररूा होरा ह,ै और 
कोई अपन ेही घर मे ्अकलेा महससू कररा

ह।ै
मै,् रपकंी कुिं,ू रोलवा ट्स्र् क ेमाधय्म से
उनह्ी ्रदलो ्रक पहुचँना चाहरी हूँ
जो चपु है,् िक ेहै,् िर ेहै ्और रसफ्क रकसी

एक सरुर््कर जगह की रलाि मे ्है,् जहा ँव ेरबना
िर, रबना रझझक अपना रदल खोल सके्…
और सनु ेजा सके।्

क्यो्रक सुधार/िांरर, सहयोग/ सहायरा,
समझ की िरुआ्र

हमिेा सनुन ेस ेहोरी ह।ै
अगर आपको लगरा ह ै…
* घर मे ्समय नही ्रमलरा
* ररशर्ो ्मे ्दरार बढ ्रही है
* बच्् ेया पररवार आपकी बार नही ्सनुरे
* मानरसक रनाव बढर्ा जा रहा है
* नीद् गायब है
* मन मे ्घरुन है
* अकलेापन रगं कर रहा है
* रकसी बार का बोझ लगारार दबा रहा है
* बीमारी या हालार आपको िका रह ेहै्
* रकसी रनर्तय मे ्उलझ ेहै्
* जीवन की रदिा खो बठै ेहै्
रो यह सदंिे आपक ेरलए ह।ै
मै ्जानरी हू ँरक मन का दद्त
रदखाई नही् देरा— इसरलए अक्सर लोग

उसे गंभीररा से नही् लेरे। लेरकन मन पर
चोरे ्िरीर की चोरो ्स ेअरधक गहरी होरी है।्

यही कारर है रक रोलवा ट््स्र मे् हम
रसफ्क समसय्ा नही ्दखेर—े हम इसंान की
भावना, िर, िकान और सस्िरर को समझरे
है।्

हमारी मदद चार स्र्ो ्पर होरी ह:ै
1. भावनात्मक Healing

(Emotional Healing) जहाँ आप
अपनी बार खलुकर कह सके ्और आपके
रदल पर रखा बोझ धीर-ेधीर ेहकक्ा हो जाए।

2. मानरसक िांरर (Mental
Relaxation) रनाव, घबराहर, िर और
भ््म को िब्दो् और संवाद के माध्यम से कम
रकया जारा ह।ै

3. जीवन-संबंधी माग्तदि्तन (Life
Counselling) रजस समसय्ा मे ्आप फसँ ेहै,्
उसका हल साफ ्ररीक ेस ेसामन ेआरा ह।ै

4. पररवार, सव्ासथ्य्, बच््ो ्और रोजगार से
जडु्ी सहायरा

क्यो्रक जीवन रसफ्क एक रहस्से का नाम
नही्— सारे रहस्से रमलकर ही मन की िांरर
बनार ेहै।्

मै ्यह सप्ष् ्रप् स ेकहना चाहरी हू:ँ
आपको अपनी लड्ाई अकले ेनही ्लडन्ी ह।ै
आपकी बारचीर, आपका िर, आपकी

परेिानी, आपकी उलझन— मै् हर बार को
रबना जजमेर्, रबना आलोचना, परूी सवंदेना के
साि सनुूगँी।

क्यो्रक सुधार/िांरर, सहयोग/ सहायरा,

समझ एक सरुर््कर माहौल मे ्िरु ्होरी ह—ै
जहा ँआपको यह महससू हो:
“कोई मझु ेसमझ रहा ह…ै
कोई मरे ेसाि ह…ै
कोई मरे ेमन को पकड ्पा रहा ह।ै”
रोलवा ट्स्र् मे ्हम रसफ्क सवेा नही ्करर—े
हम “रदल क ेघावो ्को भरन”े का काम कररे

है।्
1. मन ररूा हो,
2. ररशर् ेरबगड् ेहो,्
3. हालार करठन हो,्
4. बीमारी न ेघरे रलया हो,
5. पररवार मे ्रनाव हो,
6. आरि्तक दबाव हो, या 
7. बस भीरर एक उदासी बठै गई हो…आप

रकसी भी सस्िरर मे ्हो—् मझुस ेबार कीरजए।
आपकी सस्िरर रजरनी भी करठन लग,े

उसका रास््ा जरर् ह।ै
आप रजरन ेभी अकले ेमहससू कर रह ेहो,्
रवि््ास कीरजए— आप अकले ेनही ्है।्
मै ्वादा कररी हू ँरक
आपक ेमे ्िारंर/ सधुार सफर 
मै ्हर कदम पर आपक ेसाि रहूगँी।
धय्ान ररखए—
सबस ेकाला रफुान भी
हमिेा सबस ेउजली सबुह िोडर्ा ह।ै
आपकी रजदंगी मे ्रफर से
प्क्ाि, िारंर और सस्िररा आ सकरी ह…ै
बस एक कदम लनेा ह—ै अपना दद्त रकसी

क ेसाि साझा करन ेका।
और मै ्परू ेरदल से
आपकी बार सनुन ेक ेरलए रयैार हू।ँ
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यह रसफ्क सपंक्क नही—्
यह िारंर का पहला कदम ह।ै
पहला सहारा, पहला प्क्ाि ह।ै
आपकी भावनाओ ्का समम्ान,
आपक ेमन की सरुक््ा,
और आपके जीवन की रदिा— मेरी

रजमम्देारी ह।ै
रदल की गहराई स,े
डिकंी कुिंू
रेप्ल आफ रलबरलाइजिेन एिं वलेफयेर

अलाइि ट्स्र् (पजंीकरृ)
सधुार/शाडंि, सहयोग/ सहायिा, समझ

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत
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रपंकी कुंडू महासरिव

र््पय समाजसेवी,
हर रदन हमारे आस-पास न जाने रकरने लोग अन्याय,

अत्याचार, आर्ितक रंगी, सामारजक भेदभाव और मानव
अरधकार हनन का सामना कररे है्। लेरकन उनमे् से बहुर
कम लोगो् की आवाज् दुरनया रक पहुँच पारी ह…ै और
उससे भी कम लोगो् को न्याय रमल पारा है।

क्या आपने कभी सोचा है रक अगर हम जैसे जागर्क
लोग आगे आएँ, रो रकरनी र्जंदरगयो् मे् रोिनी आ सकरी
है?

रे्पल आफ रलबरलाइजेिन एंि वेलफेयर अलाइि
ट््स्र (पंजीकृर) आपको उसी महान उद््ेश्य से जोड्ना
चाहरा है— वह उद््ेश्य जहाँ एक-एक व्यस्कर की आवाज्
सुनी जाए, उसके अरधकारो् की रक््ा हो, और समाज मे्
न्याय का दीपक जलाया जाए।

आज हमारा देि और समाज ऐसे लोगो् की रलाि मे् है
जो केवल अपने रलए नही्, बस्कक दूसरो् के रलए भी जीना
जानरे हो्। जो अपनी मेहनर की कमाई का एक िोरा-सा
रहस्सा गरीबो्, पीर्डरो्, बुजुग््ो्, मरहलाओ्, बच््ो् और
जर्ररमंदो् की मदद मे् लगा सके्। जो यह समझरे हो् रक
सच््ा धम्त मनुष्य की सेवा है।

यरद आप भी मानरे है् की…

1. एक िोरी-सी मदद रकसी की पूरी र्जंदगी बदल
सकरी है,

2. एक हाि आगे बढ्ाने से रकसी की उम्मीद बच
सकरी है,

3. एक आवाज् उठाने से रकसी को न्याय रमल सकरा
है,

…रो रोलवा ट््स्र आपके जैसे संवेदनिील और
जागर्क इंसान का अपने पररवार मे् स्वागर कररा है।

1. कृपया अपना नाम, िहर और काय्त रववरर भेजे्।
2. आपका यह कदम रसफ्क एक संगठन से जुड्ने का

नही् होगा—
3. यह कदम मानवरा, न्याय और कर्रा की रदिा मे्

आपका संकक्प होगा।
4. क्या आप समाज की आवाज् बनना चाहे्गे?
5. क्या आप दूसरो् के रलए उम्मीद की रकरर बनना

चाहे्गे?
यरद हाँ, रो कृपया जवाब दे्: “हाँ, मै् रैयार हूँ।”
रे्पल आफ रलबरलाइजेिन एंि वेलफेयर अलाइि

ट््स्र (पंजीकृर)
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टे्पल आफ दलिरलाइजेशन एंड
वेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत

ट्ेपल आफ दलिरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत

रपंकी कुंडू महासरिव टोलवा ट््स्ट 

रदक्ली मे् रबजली कनेक्िन से वंरचर नागररको्
को बड्ी राहर देरे हुए ‘बुक प््ॉपर््ी’ मे् रबजली
कनेक्िन देने पर लगे प््ररबंध को हराने का रनर्तय
रलया गया है। 

इस रनर्तय से 1.25 लाख से अरधक प््भारवर
पररवारो् को रात्कारलक लाभ रमलेगा। रिस्कॉम
ऐसे नागररको् की सहायरा के रलए हेक्पलाइन भी
स्िारपर करे्गी, रजन्हे् पहले रनयरमर रबजली
कनेक्िन नही् रमल पाया िा। 

रदक्ली सरकार नागररको् के मूल अरधकारो्
और आवश्यक सेवाओ् की रनब्ातध उपलब्धरा
सुरनर््िर करने के रलए प््ररबद्् है।

दिल्ली मे् दिजली कनेक्शन के दलए
परेशान नागदरको् के दलए खुशी भरा संिेश

इंसान बाहर से कैसा भी दिखे - लेदकन अंिर एक ऐसी
िुदनया चल रही होती है दिसके बारे में कोई नहीं िानता

n ट््ांसपोर्टरो ्पर
वसूली-धमकी का
तांडव: नेताओ ्को
30-दिनीय राज,
सिसय्ो ्को 4-8 द््टप
का संकर

n खनन क््ेत्् मे ्गठजोडो््
की सादजश: दडलीवरी
ऑड्टर मे ्हेरफेर से
दससर्म का अपहरण,
सरकार के एंरी-
मादफया अदियान के
नोक पर सीधी चोर

परिवहन रवशेष न्यूज

राउरकेला, सुंदरगढ़
(ओडिशा):  राजय् मे ्सत््ा पररवर्तन
के बाद लौह अयस्क पररवहन का
क््ेत्् अब युद््भूरम मे् बदल गया है।
यहां ट््क यूरनयनो् और ट््ांसपोर्तरो् के
गुरो् के बीच वच्तस्व की खुली जंग
रिड्ी हुई है, जहां वसूली, पक््पार
और धमरकयो् का नेरवक्क रेजी से
फैल रहा है। रकनीकी र्प से
सुव्यवस्सिर रिलीवरी ऑि्तर
(DO) रसस्रम को हाईजैक कर
रलया गया है—िी ओ पर्चतयो् मे्
हेरफेर से चुरनंदा वाहनो् को अनुरचर
प््ािरमकरा रमल रही है, जबरक

बाकी ट््क मारलक भी आर्ितक संकर
की चपेर मे् फंस रहे है्।

स्िानीय ट््क ऑपरेररो् के
अनुसार, यूरनयन नेराओ् के वाहन
पूरे चक््वृर््द (कंपाउंि) मोि मे् 30
रदनो् रक सड्को् पर दौड्रे रहरे है्,
जबरक सामान्य सदस्यो् के ट््क
महीने भर मे् महज 4-8 र््टप ही कवर
कर पारे है्। यह असमानरा न केवल
आय मे् 70-80% की रगरावर ला
रही है, बस्कक पूरे सप्लाई चेन को
प््भारवर कर रही है। चौ्काने वाली
बार: कुि नेराओ् के वाहनो् की
संख्या 1-2 से उिलकर 50-60
रक पहुंच गई है, जो GPS-ट््ैरकंग
और DO-लॉग एनारलरसस से रसद््
होरा है। ट््क मारलक इसे
"अि्तव्यवस्िा का कै्सर" बरा रहे
है्—एक ऐसा गठजोड् जहां यूरनयन
लीिररिप, खनन ठेकेदार और
सि्ानीय एजेट्स् रमलकर रससर्म को
अपने रहरो् के रलए रीप््ोग््ाम कर रहे
है्।

यह सब राजय् सरकार क ेहारलया
"मारफया-राज उनम्लून" रनद््िेो ्को
खुली चुनौरी है। एंरी-मारफया कै्पेन
के रहर जारी सक्कुलर—रजसमे्
रीयल-राइम DO वेरररफकेिन और
CCTV-मॉरनरररंग का प््ावधान
है—कागजो् रक सीरमर हो गया
लगरा है। रविेषज््ो् का मानना है रक
यरद रत्काल रिरजरल ऑरिर और
AI-बेस्ि र््टप एलोकेिन रसस्रम

लागू न रकया गया,रो पररवहन
नरेवक्क परूी ररह oligopoly (किु
हािो् के एकारधकार) मे् बदल
जाएगा। नुकसान के रौर पर आम
ट््क मारलको् की रदवारलया होने की
कगार पर खड्ी अि्तव्यवस्िा, और
खनन उद््ोग की राष््् ्ीय आपूर्रत
श््ृंखला पर वैर््िक असर।

समुदाय की एकजुर आवाज:
पारदर्ितरा की मांग

सि्ानीय ट््ासंपोर्त एसोरसएिन के
अध्यक्् ने कहा, "यह रसफ्क र््टप्स का
खेल नही्, बस्कक जीरवका का संकर
है। हमे् ब्लॉकचेन-आधाररर DO
प्लेरफॉम्त चारहए, जहां हर एंट््ी
ट््ेसेबल हो।" व्यवसायी समुदाय
पुरलस और प््िासन से अपील कर
रहा है: रुरंर हाई-लेवल जांच रीम
गरठर करे्, यूरनयन चुनावो् मे्
पारदि््ी वोररंग लागू करे् न की
अनुिंसा और वसूली के मामलो् मे्
जीरो-रॉलरेस् पॉरलसी अपनाए।ं यरद
समय रहरे हस््क््ेप न हुआ, रो
सुंदरगढ् का खनन क््ेत्् "मारफया का
रकला" बनकर उभरेगा—जहां
कानून की जगह राकर का राज
चलेगा।

सरकार अब चुप्पी रोड्े्: क्या यह
एरंी-मारफया वॉर का अरंरम अधय्ाय
होगा, या नई िरुआ्र? ट्क् मारलको्
व ट््ांसपोर्तरो् की उम्मीदे् ररकी है्—
एक रनष्पक्् सड्क के रनष्पक्् राह
पर।

लौह अयस्क परिवहन का काला
साम््ाज्य: यूरनयनो् की मनमानी
से मारिया-िाज की जड्े् गहिी



सर््ी् के मौसम मे् लहसुन का सेवन होता है फायरेमंर, जाने् औषधीय गुणो् से भरपूर इसके अनेक फायरे

अजवाइन पत््ा (Mexican
Mint) का पौधा न केवल सुंदर

और सुगंधधत होता है, बल्कक यह
अनेक औषधीय गुणो् से भरपूर
माना जाता है। इसकी पध््तयाँ

प््ाकृधतक र्प से सद््ी, खांसी,
गैस और पाचन संबंधी समस्याओ्
मे् राहत देती है्, इसधलए इसे घर
मे् रखना स्वास्थ्य के धलए बेहद

फायदेमंद होता है। कम देखभाल
मे् तेजी से बढ्ने वाला यह पौधा

हर धकचन गार्डन के धलए धबक्कुल
उपयुक्त है और आवश्यकता

पड्ने पर तुरंत घरेलू इलाज के
र्प मे् काम आता है।

यहां जाने ्सरद्ियो ्मे ्ड््ाई फ्््ट
कय्ो ्सीरमत माि््ा मे ्खाने चारहए
और जरर्त से जय्ादा ड््ाई फ्््ट
खाने से कय्ा-कय्ा नुकसान हो
सकते है.्

सरद्ियो ्के मौसम मे ्ड््ाई फ्््ट
खाना िरीर के रलए बेहद रायदेमंद
माना जाता है. बादाम, काजू,
अखरोट, रपस््ा, रकिरमि और
छुहारा इन सभी के कई रायदे है ्ये
सभी िरीर को गमा्िहट, ऊजा्ि और

पोषण देने मे ्मददगार है,् यही
कारण लोग ठंड के मौसम मे ्इनका
सेवन करना पसंद करते है,् लेरकन
अकस्र ऐसा होता है रक लोग इनके
रायदे देखकर जरर्त से जय्ादा
खा लेते है ्और यही ्से समसय्ा िुर्
होती है. जरर्त से जय्ादा ड््ाई फ्््ट
का सेवन िरीर को कई तरह के
नुकसान भी पहुंचा सकते है.् 

डृृाई फ्ृृटृस खाने के तृया
नुकसान हैृ?

पेट: जरर्त से जय्ादा ड््ाई फ्््ट
खाने से पाचन पर दबाव पड सकता
है. जय्ादा बादाम या काजू खाने से
पेट मे ्भारीपन, कबज्, गैस और पेट
ददि् जैसी रदक््तो ्का सामना करना
पड सकता है. अगर आप इनह्े्
खासकर खाली पेट खाते तो पाचन
पाचन रबगड ्सकता है.

वजन: ड््ाई फ्््ट मे ्क्लोरी और
हेकद्ी र्ट दोनो ्ही जय्ादा माि््ा मे्
पाए जाते है.् जब आप इनह्े ्बार-बार

या मुट््ी भर खाते है,् तो वजन तेजी
से बढ़ ्सकता है. अगर आप वजन
को कंट््ोल मे ्रखना चाहते है,् तो
ड््ाई फ्््ट की माि््ा पर खास धय्ान
देना बेहद जरर्ी हो जाता है.

एलज््ी: कुछ लोगो ्की बॉडी गमि्
तासीर वाले ड््ाई फ्््ट सहन नही ्कर
पाती, रजसके कारण तव्चा पर
छोटे-छोटे दाने, लाल चकत्े् या
खुजली हो सकते है.् जय्ादा ड््ाई
फ्््ट खाने से मुंह मे ्छाले पडन्ा भी

शौक-शौक में खा जाते हैं डंंाई फ्ंंटंस,
जानें जंयादा खाने से कंया होता है?
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कय्ा आप जानते है ्रक भारी िातुओ ्के संपक्फ मे्
आना कम ऊजा्ि, संज््ानातम्क समसय्ाओ ् और
मनोदिा मे ्बदलाव का एक प््मुख कारण है? 

पारा, आस्े्रनक और सीसा जैसी भारी िातुएँ
दूरषत पानी, पाले गए मछली, दाँतो ्की रररलंग और
घरेलू उतप्ादो ्के संपकफ् मे ्आने से रकत् मे ्प््वेि
करती है।्

यह हमारी कोरिकाओ ्मे ्घुसकर सालो ्तक
वहाँ रह सकते है ्और कई सव्ासथ्य् समसय्ाओ ्का
कारण बन सकते है।् भारी िातुओ ्की रवषाकत्ता
का इलाज करने का एक सबसे अचछ्ा तरीका है
भारी िातुओ ्से छुटकारा पाने की योजना बनाना। 

सुरनर््ित करे ्रक आप ऐसे खाद्् पदाथ््ो ्का
सेवन करे ्जो िरीर से भारी िातुओ ्को बाहर
रनकालन ेमे ्मदद करन ेक ेरलए पया्िपत् िलक्तिाली
हो,् जैसे रक िरनया।

िरनया और िरीर से भारी िातुओ ्को साफ्
करने की इसकी क््मता के बारे मे ्जाने। साथ ही,
हम पूरे िरीर की सफा्ई के रलए सबसे बेहतरीन
िरनया चाय की रेरसपी भी िेयर करेग्े।

एजो्इक, िरनया की अद्््त रडटॉकस् िलक्त
िरनया एक सव्ारदि्् और खाने योगय् जडी् बूटी है
रजसके कई सव्ासथ्य् लाभ है।् मैलक्सकन और
एरियाई वय्ंजनो ्मे ्आमतौर पर इस्े्माल रकया
जाने वाला िरनया दुरनया मे ्सबसे ज््यादा इस्े्माल
की जाने वाली जडी्-बूरटयो ्मे ्से एक है। हरा,
पत्े्दार और तेज ्सुगंि वाला, िरनया का ताजा्
और खट््ा सव्ाद इसे कई तरह के वय्ंजनो ्को
सजाने और उनका सव्ाद बढ़ा्ने के रलए आदिि्
बनाता है।

िरनया की खारसयत यह है रक इसके पत्े् और
डंठल खाने योगय् होते है।् िरनया पाचन र््कया को
बेहतर बनाने, सूजन कम करने, रकत्चाप को
संतुरलत रखने और कई अनय् गुणो ्के रलए जाना
जाता है। िरनया अपने रोगाणुरोिी, एंटीऑकस्ीडेट्
और ददि् रनवारक गुणो ्के रलए जाना जाता है।
िरनया के बीजो ्से रनकाला गया िरनया का तेल भी
जीवाणुरोिी गुणो ्वाला एक िलक्तिाली प््ाकृरतक
उपचार है।

जब आप िरनया का सेवन करते है,् तो आप
अपने िरीर को रनमन्रलरखत पोषक ततव् प््दान
करते है:्

1. रवटारमन ए

2. रवटारमन सी
3. रवटारमन ई
4. रवटारमन के
5. एंटीऑकस्ीडेट्
6. पोटेरियम
7. लोहा
8. क्लक्ियम
9. रासर्ोरस
10. टैरनन
11. रलनोरलक एरसड
12. रसनेओल
पूरे िरीर को रडटॉकस् करने के रलए िरनया

चाय
चीनी अजमोद के नाम से भी जाना जाने वाला

िरनया हजा्रो ्सालो ्से रकत् िोिन के प््ाकृरतक
उपचार के रप् मे ्इस्े्माल रकया जाता रहा है।

एक अधय्यन के अनुसार, िरनया िरीर से सीसा
रनकालने मे ्भी मददगार सारबत हुआ है।

अपने भारी िातु रडटॉकस् योजना के एक भाग
के रप् मे ्इस घर पर बनी चाय को रपये।्

आपको चारहये होगा:
1. एक बडा् चमम्च िरनया पत््ी
2. एक कप गरम पानी
3. 1½छोटा चमम्च कच््ा िहद
तैयारी: गरम पानी मे ्िरनया के पत्े् डाले।् कप

को ढककर 5 रमनट के रलए छोड ्दे,् ररर छान ले।्
अगर आपको मीठा सव्ाद चारहए तो िहद रमलाएँ।
गरमागरम इसका आनंद ले!्

अरतररकत् सुझाव: आप इसे गरम्ियो ्मे ्पेय के
रप् मे ्भी ले सकते है।् बस इसे ठंडा होने दे ्और
आपके पास गरम्ियो ्का एक ठंडा रडटॉकस् पेय
तैयार है।

रैज््ालिको् का कहिा है लक धलिया आपके
शरीर से पारा, सीसा और आसे््लिक को

प््भारी ढंग से लिकाि सकता है

आयुव््ेद और पारंपररक रचरकतस्ा मे ्अतय्ंत
महतव्पणू्ि औषिीय वकृ्् माना गया ह।ै इसे
हद्य रोगो ्की “अमृत औषरि” भी कहा

जाता है। यह पेड ्भारत के लगभग सभी रहसस्ो ्मे्
नरदयो,् तालाबो ् और जलस््ोतो ् के रकनारे
सव्ाभारवक रप् से पाया जाता है।

अजृजुन के औषधीय गुण और लाभ :---
�� 1. हद्य रोगो ्मे ्लाभकारी : अजि्ुन की छाल

हद्य की पेरियो ्को मजबूत बनाती है और रकत्
प््वाह को रनयंर््ित करती है। यह बल्ड प्े्िर,
कोलसेट्््ॉल और हद्य की िडक्न की अरनयरमतता
मे ्अतय्ंत लाभ देती है। आयुव्े्द मे ्इसे “हद्य-
बकय्” — यानी हद्य को िलक्त देने वाली औषरि
कहा गया है।

�� 2. रकत् िुर््िकरण मे ्सहायक : अजि्ुन की
छाल मे ्एंटीऑलक्सडेट् और एंटीबैकट्ीररयल गुण
पाए जाते है,् जो िरीर से रवषैले ततव्ो ्को बाहर
रनकालने मे ्मदद करते है ्और रकत् को िुि्् करते
है।्

�� 3. हर््ियो ्और घावो ्के रलए उपयोगी : अजि्ुन
की छाल का लेप हि््ी के फ्््कच्र, सूजन या घावो्
पर लगाने से लाभ रमलता है। इसके एंटी-
इंफल्ेमेटरी गुण सूजन और ददि् को कम करते है।्

�� 4. श््सन और खांसी मे ्राहत : असथ्मा,
खांसी या सांस की तकलीर मे ्अजि्ुन छाल का
काढ़ा् या चूणि् लाभकारी होता है। यह श््सन तंि््
को मजबूत बनाता है और बलगम को कम करता
है।

�� 5. दस्् और मूि्् रोगो ्मे ्लाभकारी : अजि्ुन की
छाल का काढ़ा् दस््, पेरचि और मूि्् संक््मण मे्
लाभदायक है। मूि्् मे ्जलन या संक््मण की लस्थरत
मे ्इसका सेवन राहत देता है।

अजृजुन के सेवन के पृृमुख िरीके :---
1�� अजि्ुन छाल का काढ़ा् : एक चमम्च अजि्ुन

छाल का चूणि् दो कप पानी मे ्डालकर उबाले,् जब
तक पानी आिा न रह जाए। छानकर सुबह और
िाम सेवन करे।्

2�� अजि्ुन दूि : एक चमम्च छाल का चूणि् दूि मे्
उबालकर पीन ेस ेहद्य रोगो ्मे ्रविषे लाभ होता ह।ै

3�� अजि्ुन चूणि् : आिा से एक चमम्च अजि्ुन चूणि्

सुबह और िाम गुनगुने पानी या दूि के साथ ले।्
सावधातनयाँ :---
� अरिक माि््ा मे ्सेवन करने से बल्ड प्े्िर कम

हो सकता है।
� गभि्वती और स््नपान कराने वाली मरहलाओ्

को रचरकतस्क की सलाह से ही इसका सेवन करना
चारहए।

� लंबे समय तक रनयरमत सेवन से पहले रकसी
आयुव्े्रदक रचरकतस्क से परामिि् अवमय् करे।्

अजि्ुन का पेड ्न केवल औषिीय दृर््ि से
अमूकय् है, बलक्क यह पया्िवरण की िुर््ि मे ्भी
अहम भूरमका रनभाता है।

अर्जुन का पेड् (Terminalia arjuna) 

कबज् होन ेपर अरिक माि््ा मे्
पानी पीन ेकी सलाह दी जाती
ह,ै डॉकट्स्ि गम्ि पानी पीन ेकी

भी सलाह दते ेहै।्
कबज् क ेरोगी को तरल पदाथ्ि व

सादा भोजन जसै े दरलया, रखचडी्
इतय्ारद खान ेकी सलाह दी जाती ह।ै

कबज् क ेदौरान कई बार सीन ेमे ्भी
जलन होन ेलगती है।् ऐस ेमे ्एसीरडटी
होन ेऔर कबज् होन ेपर िक््र और
घी को रमलाकर खाली पटे खाना
चारहए।

हरी सलब्जयो ् और रलो ् जसैे
पपीता, अगंरू, गनन्ा, अमरद्,
टमाटर, चकुदंर, अजंीर रल, पालक
का रस या कच््ा पालक, रकलम्मि को
पानी मे ् रभगोकर खान,े रात को
मनुक््ा खान ेस ेकबज् दरू करन ेमे्
मदद रमलती ह।ै

दरअसल, पानी और तरल पदाथ््ो्
की कमी कबज् का मखुय् कारण ह।ै
तरल पदाथ््ो ्की कमी स ेमल आतंो ्मे्
सखू जाता ह ैऔर मल रनषक्ासन मे्
जोर लगाना पडता ह।ै रजसस ेकबज्
रोगी को खासंी परिेानी होन ेलगती ह।ै

डॉकट्स्ि कबज् को दरू करन ेके
रलए अकसर ईसबघोल की भसूी खाने
की सलाह दते ेहै।् इस ेरात को सोन ेसे
पहल ेगम्ि दिू मे ्या ररर पानी मे ्घोल
कर भी रपया जा सकता ह।ै

खान ेमे ्हर ेपत््देार सलब्जयो ्के
अलावा रिेदेार सलब्जयो ्का सवेन

खासतौर पर करना चारहए। इससे
िरीर मे ्तरल पदाथ््ो ्मे ्बढ़ो्त््री होती
ह।ै रचकनाई वाल ेपदाथ्ि भी कबज् के
दौरान लनेा अचछ्ा रहता ह।ै

नीब् ूको पानी मे ्डालकर, दिू मे्
घी डालकर, गम्ि पानी मे ् िहद
डालकर पीन ेस ेकबज् दरू होती ह।ै
सबुह-सबुह गम्ि पानी पीन ेस ेभी कबज्

को दरू करन ेमे ्बहतु मदद रमलती ह।ै
अलसी क ेबीज का पाउडर पानी

क ेसाथ लने ेस ेकबज् मे ्राहत रमलती
ह।ै

कब्ज के लिए आयुर््ेलिक उपचार

सर्दियो् मे् लहसुन की मांग बढ़ती है, जो
स्वाद और सेहत का खजाना है. वही्
आयुव््ेद मे् औषरि माना जाने वाला
लहसुन ह्दय, प््रतरक््ा, पाचन और जोड़ो्
के रलए बहुत फायदेमंद है. 

सरद्ियो ्का मौसम आते ही लहसुन की
मांग बढ़ जाती है. यह रसर्फ सव्ाद का
जादू नही,् बलक्क आयुव्े्द मे ् इसे

औषरि का खजाना माना जाता है. लहसुन मे्
एरलरसन, गंिक, रवटारमन बी6, मैगन्ीरियम
और सेलेरनयम जैसे ततव् भरे है.् आयुव््ेद के
अनुसार, इसकी तासीर गम्ि और गुण तीखा व
कडव्ा है. यह वात और कर दोष को िांत
करता है, रजससे िरीर को कई रायदे रमलते
है.्  

हृदय को रखे सृवसृथ

लहसुन रदल की सेहत का दोस्् है. यह
िमरनयो ् मे ् जमा गंदगी सार करता है,
कोलसेट्््ॉल और बल्ड प््िेर को रनयरं््ित रखता
है. सरद्ियो ्मे ्जब ठंड से रकत् संचार प््भारवत
होता ह,ै लहसनु का सवेन हद्य रोगो ्का खतरा
कम करता ह.ै रोज सबुह खाली पटे 1-2 कच््ी
करलयां खाने से रदल मजबूत रहता है.  

पृृतिरकृृा शकृति का रकृृक
सरद्ियो ्मे ्सद््ी-खांसी और संक््मण का

डर रहता है. लहसुन रोग प््रतरोिक क््मता
बढ़ाता है. इसका काढ़ा् या िहद के साथ
रमश््ण सद््ी-खांसी मे ्रामबाण है. यह िरीर
को गमि् रखता है और वायरस से लडने की
ताकत देता है.  

पाचन और जोड़ोृ का साथी
लहसनु पाचन को दरुस््् करता ह.ै यह पटे

की अलग्न तेज करता है, रजससे कबज्, गैस
और अपच की रिकायत दूर होती है. सरद्ियो ्मे्
जोडो ्का दद्ि और गरठया बढ़ जाता है. लहसुन
का सेवन या इसका तेल मारलि से राहत देता
है. तव्चा के रोडे-रुंरसयो ्मे ्भी इसका लेप
असरदार है.  

कैसे करेृ सेवन
सुबह खाली पेट लहसुन की कली, िहद

के साथ रमश््ण या इसका काढ़ा् पीना
रायदेमंद है. लहसुन का तेल कान ददि् और
मांसपेरियो ्की सूजन मे ्राहत देता है.  

सावधानी जरृरी
लहसुन की गम्ि तासीर के कारण अरिक

सेवन से पेट मे ्जलन हो सकती है. गभि्वती
मरहलाएं डॉकट्र की सलाह ले.् संतुरलत माि््ा
मे ्लहसुन सरद्ियो ्मे ्सेहत का वरदान है.
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राम नाम की शक्ति 💪💪
1-राम‘ सिर्फ एक नाम नही।् राम मात्् दो अक््र

नही।् राम सहनद्ुस््ान की िांसक्ृसिक सिरािि है।
राम हमारी की एकिा और अखंडिा है।् राम हमारी
आसथ्ा और असस्मिा के िि््ोत््म प््िीक है।् राम
िनािन धम्म की पहचान है। राम िो प््तय्ेक प््ाणी मे्
रमा हआु ह,ै राम चिेना और िजीििा का प््माण ह।ै
अगर राम नही ्िो जीिन मरा है। इि नाम मे ्िो
िाकि है सक मरा-मरा करने िाला राम-राम करने
लगिा है। इि नाम मे ्िो शसत्ि है जो हजारो-्लाखो्
मंत््ो ्के जाप मे ्भी नही ्है। 

2-राम का अथ्म है ‘प््काश’। सकरण एिं आभा
(कांसि) जैिे शबद्ो ्के मूल मे ्राम है। ‘रा’ का अथ्म
है आभा (कांसि) और ‘म’ का अथ्म है मै,् मेरा और
मै ्सि्यं। अथा्मि मेरे भीिर प््काश, मेरे ह््दय मे्
प््काश।''बलशासलयो ्मे ्बलशाली है ्राम, लेसकन
राम िे भी बढक्र राम का नाम''…

3-‘राम’ यह शबद् सदखने मे ्सजिना िुंदर है
उििे कही ्महति्पूण्म इिका उच््ारण है। राम मात््
कहने िे शरीर और मन मे ्अलग ही िरह की
प््सिस््िया होिी है जो हमे ्आसत्मक शांसि देिी है।
हजारो ्िंिो-्महातम्ाओ ्ने राम नाम जपिे-जपिे
मोक्् को पा सलया। ''रमंसि इसि रामः'' जो रोम-रोम
मे ्रहिा है, जो िमूचे ब््हम्ांड मे ्रमण करिा है।
िही राम है। 

राम जीिन का मूल मंत्् है।राम मृतय्ु का मंत््
नही,् राम गसि का नाम है। राम थमने-ठहरने का
नाम नही,् राम िृस््ि की सनरंिरिा का नाम है।

4-राम महादिे क ेआराधय् है।् महादिे काशी मे्
मृतय्ु शयय्ा पर पड्े वय्सत्ि (मृि वय्सत्ि नही)् को
राम नाम िुनाकर भििागर िे िार देिे है।् भगिान
सशि के हद्य मे ्िदा सिरासजि राम भारिीय लोक
जीिन के कण-कण मे ्रमे है।्राम ‘महामंत््’ है…
राम नाम ही परमब््हम् है…

5-अनेकानेक िंिो ्ने सनगम्ुण राम को अपने
आराधय् रप् मे ्प््सिस््िि सकया है। कबीरदािजी ने
कहा है- आतम्ा और राम एक है- आिम राम अिर
नसहं दूजा।

राम नाम कबीर का बीज मंत्् है। रामनाम को
उनह्ोन् े“अजपा जप” (सजिका उच््ारण नही सकया
जािा,असपि ुजो सि्ाि और प््सिसि्ाि क ेगमन और
आगमन िे िमप्ासदि सकया जािा है।) कहा है। यह
एक सचसकति्ा सिज््ान आधासरि ितय् है सक हम 24
घंटो ्मे ्लगभग 21,600 श््ाि भीिर लेिे है ्और
21,600 उचछ्ािाि बाहर रेक्िे है।्

6-इिका िंकेि कबीरदाजी ने इि उसत्ि मे्
सकया है- 

िहस्् इक््ीि छह िै धागा, सनहचल नाकै
पोिै।

अथा्मि- मनुषय् 21,600 धागे नाक के िूक्््म
द््ार मे ् सपरोिा रहिा है। अथा्मि प््तय्ेक श््ाि-
प््श््ाि मे ्िह राम का सम्रण करिा रहिा है।

7-सक्ंद पुराण मे ्िेद वय्ाि महाराज जी कहिे
है ्सक जो लोग राम-राम मंत्् का उच््ारण करिे है।्
खािे-पीिे, िोिे, चलिे और बैठिे िमय, िुख मे्
या दुख मे ्राम मंत्् का जाप करिे है,् उनह्े ्दुख,
दुभा्मगय् ि वय्ासध का भी भय नही ्रहिा। प््भु श््ीराम
िभी प््कार के िुखो ्देने िाले सि्ामी है।् दीन-दुखी
पर दया करने िाले कृपालु है।्

8-रमिे योसगिो यासस्मन ि रामः
अथा्मत-् योगीजन सजिमे ्रमण करि ेहै ्िही राम

है।् इिी िरह ब््हम्िैििम् पुराण मे ्कहा गया है –
राम शबद्ो सिश््िचनो,् मश््ापीश््र िाचकः अथा्मत्
‘रा’ शबद् पसरपूणम्िा का बोधक है और ‘म’
परमेश््र िाचक है। चाहे सनगम्ुण ब््हम् हो या
दाशरसथ राम हो, सिसशि्् िथय् यह है सक राम शबद्
एक महामंत्् है।

9-राम नाम का ‘महामंत््’ आपको जीिन की
िभी परेशासनयो ्िे बचिा है…

“श््ी राम जय राम जय जय राम” मंत्् आपने
कई बार िनुा होगा और भजन आसद क ेिमय इिका
जाप भी सकया होगा लेसकन आपको इिकी शसत्ि
का शायद पिा ना हो। इि मंत्् मे ्इिनी शसत्ि है सक
आपको सकिनी भी बडी दुसिधा िे सनकाल िकिा
है। िबिे बडी बाि यह है सक इिके उच््ारण या
कहे ्जाप करने के सलए सकिी सनयम का पालन
करने की आिशय्किा नही ्है। इि मंत्् को आप
सदन क ेसकिी भी िमय, कही ्भी हो,् जाप कर िकिे
है।्

10-मंत्् की मसहमा- इिमे ्‘श््ी’, ‘राम’ और
‘जय’ िीन शबद्ो ्का एक खाि ि््म मे ्दुहराि हो
रहा ह।ै ‘श््ी’ का यहा ंअथ्म लक्््मी सि्रप्ा ‘िीिा’ या
शसत्ि िे है, िही ्राम शबद् मे ् ‘रा’ का िातप्यम्
‘असग्न’ िे है… ‘असग्न’ जो ‘दाह’ करने िाला है
िथा िंपूणम् दुषक्म््ो ्का नाश करिी है। ‘म’ यहां
‘जल िति्’ का प््िीक है। जल को जीिन माना
जािा है, इिसलए इि मंत्् मे ्‘म’ िे िातप्य्म जीितम्ा
िे है।

11-इिसलए इि मतं्् का िपंणू्म अथ्म यह जािा है
सक िह शसत्ि जो िंपूण्म दूसिि कम््ो ्का नाश करिे
हुए जीिन का िरण करिी हो या आतम्ा पर सिजय
प््ापि् करिी हो। इिसलए जो कोई भी इि मंत्् का
सनयसमि रप् िे जाप करिा है िह जहां अचानक
आने िाली परेशासनयो ्िे बचा रहिा है, जीिन की
कोई भी मसुश्कल उिकी उनन्सि मे ्बाधा नही ्बनिी.

12-राम नाम ितय् है…राम नाम सनसि्मिाद रप्
िे ितय् है और यह भी सनसि्मिाद रप् िे ितय् है सक
राम नाम के सनरंिर जाप िे िद््सि प््ापि् होिी है।
राम नाम की इि अद्््ि मसहमा को
श््ीरामचसरिमानि के माधय्म िे िुलिीदािजी ने
अनके कथा प््िगंो ्मे ्प््कट सकया ह.ै..हमारी असंिम
यात््ा के िमय भी इिी ‘राम नाम ितय् है’ के घोि ने
हमारी जीिनयात््ा पूण्म की है। 

�राम मन्त्् का अर्थ 
1-र', 'अ' और 'म', इन िीनो ्अक््रो ्के योग िे

'राम' मंत्् बनिा है। यही राम रिायन है। 'र'
असग्निाचक है। 'अ' बीज मंत्् है। 'म' का अथ्म है
ज््ान। यह मंत्् पापो ्को जलािा है, सकंिु पुणय् को
िुरस््कि रखिा है और ज््ान प््दान करिा है। हम
चाहिे है ्सक पुणय् िुरस््कि रहे,् सिर्फ पापो ्का नाश
हो। 'अ' मंत्् जोड देने िे असग्न केिल पाप कम््ो का
दहन कर पािी ह ैऔर हमार ेशभु और िासत्िक कम््ो
को िुरस््कि करिी है।

2-'म' का उच््ारण करने िे ज््ान की उतप्स््त
होिी है। हमे ्अपने सि्रप् का भान हो जािा है।

इिसलए हम र, अ और म को जोडकर एक मंत्् बना
लेिे है-्राम। 'म' अभीि्् होने पर भी यसद हम 'र'
और 'अ' का उच््ारण नही ्करेग्े िो अभीि्् की
प््ासप्ि नही ्होगी।

‘रा’ अक््र के कहि ही सनकिि पाप पहार ।
पुसन भीिर आिि नसहं देि ‘म’कार सकंिार ।।
अथा्मत—्‘रा’ अक््र क ेकहिे ही िारे पाप शरीर

िे बाहर सनकल जािे है ्और िे दुबारा शरीर मे्
प््सिि्् नही ्हो पािे तय्ोस्क ‘म’ अक््र िुरनि् शरीर
के िारे दरिाजे (सकिाड)् बनद् कर देिा है ।

3-मानि शरीर पापो ्को भोगने के सलए समला
है, जब िारे पाप ही शरीर िे सनकल जाएंगे िो शरीर
अपने-आप सि्सथ्, पसित्् और ओजयुति् हो
जाएगा ।राम सिर्फ एक नाम नही ्असपिु एक मंत्् है,
सजिका सनतय् सम्रण करने िे िभी दु:खो ्िे मुसत्ि
समल जािी है। राम शबद् का अथम् है- मनोहर,
सिलक््ण, चमतक्ारी, पासपयो ्का नाश करने िाला
ि भििागर िे मुति् करने िाला। 'रामनाम' िे
आशय सिषण् ुक ेअििार राम की भसत्ि ि ेह ैया सरर
सनग्मुण सनरंकार परम ब््हम् िे।

4-सिद््ानो ्ने शास््््ो ्के आधार पर राम के िीन
अथ्म सनकाले है।् राम नाम का पहला अथ्म है 'रमनि्े
योसगन: यसस्मन ्राम:।' यानी 'राम' ही मात्् एक ऐिे
सििय है,् जो योसगयो ्की आधय्ासत्मक- मानसिक
भखू है,् भोजन है,् आननद् और प््िनन्िा क ेस््््ोि है।्

5-राम का दिूरा अथ्म ह,ै 'रसि महीधर: राम:।',
'रसि' का प््थम अक््र 'र' ह ैऔर 'महीधर' का प््थम
अथर 'म', राम। 'रसि महीधर:' िमप्ूण्म सिश्् की
ििम्श्े्ि्् जय्ोसिि ित््ा है, सजनिे िभी जय्ोसिि
ित््ाएं जय्ोसि प््ापि् करिी है।्

6-' राम' नाम का का िीिरा अथ्म है, 'रािणसय्
मरणं राम:'। 'रािण' शबद् का प््थम अक््र है 'रा'
और 'मरणं' का प््थम अक््र है 'म'। रा+ म= राम
यानी िह ित््ा, सजिकी शसत्ि िे रािण मर जािा
है।

'राम'शब्द उच््ारण का महत्व 
1-'राम' यह शबद् सदखने मे ्सजिना िुंदर है

उििे कही ्महति्पूणम् है इिका उच््ारण। 'राम'
कहने मात्् िे शरीर और मन मे ्अलग ही िरह की
प््सिस््िया होिी है, जो हमे ्आसत्मक शांसि देिी है।
इि शबद् की धि्सन पर कई शोध हो चुके है ्और
इिका चमतक्ासरक अिर सिद्् सकया जा चुका है
इिीसलए कहिे भी है ् सक 'राम िे भी बढक्र
श््ीरामजी का नाम है'।

2-हमारे दु:ख कासयक, िासचक और
मानसिक—य ेिीन प््कार क ेहोि ेहै ्। सनरनि्र राम-
नाम का जप करिे रहने िे मनुषय् के शरीर ि प््ाणो्
का वय्ायाम हो जािा है सजििे शरीर सि्सथ् रहिा है
। राम-नाम का जप करिे रहने िे मनुषय् अनय्
अपशबद्ो ्का उच््ारण नही ्करिा है सजििे िाणी
शुद्् हो जािी है ।

3-पसित्् राम-नाम लेिे रहने िे आिपाि का
िािािरण शुद्् हो जािा है, मनुषय् के बुरे सिचार
और आदिे ् दूर हो जािी है ् और िह पसित््िा,
महानिा और उच्् आदश््ो ्क ेमाग्म पर चलन ेलगिा
है । यही आधय्ासत्मक उनन्सि धीरे-धीरे हमे्
सि्ासथ्य्, िुख, शासन्ि और िंिुलन की ओर ले
जािी है ।

प््भु श््ीराम नाम के उच््ारण िे जीिन मे्
िकारातम्क ऊजा्म का िचंार होिा ह।ै जो लोग धि्सन
सिज््ान िे पसरसचि है ्िे जानिे है ्सक 'राम' शबद् की
मसहमा अपरंपार है।

4-जब हम 'राम' कहिे है ्िो हिा या रेि पर
एक सिशेि आकृसि का सनमा्मण होिा है। उिी िरह
सचत्् मे ्भी सिशेि लय आने लगिी है। जब वय्सत्ि
लगािार 'राम' नाम जप करिा रहिा ह ैिो रोम-रोम
मे ्प््भु श््ीराम बि जािे है।् उिके आिपाि िुरक््ा
का एक मंडल बनना िय िमझो। प््भु श््ीराम के
नाम का अिर जबरदस्् होिा है। आपके िारे दुःख
हरने िाला सिर्फ एकमात्् नाम है- 'हे राम।'

''राम'' के नाम का रहस्य 
1-भगिान राम के जनम् के पूिम् इि नाम का

उपयोग ईश््र के सलए होिा था अथा्मि ब््हम्,
परमेश््र, ईश््र आसद की जगह पहले ‘राम’ शबद्
का उपयोग होिा था, इिीसलए इि शबद् की मसहमा
और बढ ्जािी है िभी िो कहिे है ्सक राम िे भी
बढक्र श््ीराम का नाम है। राम’ शबद् की धि्सन
हमारे जीिन के िभी दुखो ्को समटाने की िाकि
रखिी है। यह हम नही ्धि्सन सिज््ान पर शोध करने
िाले िैज््ासनक बिािे है ्सक राम नाम के उच््ारण िे
मन शांि हो जािा।

2-राम या मार : राम का उलट्ा होिा है म, अ, र
अथा्मि मार। मार बौद्् धम्म का शबद् ह।ै मार का अथ्म
है- इंस््ियो ्के िुख मे ्ही रि रहने िाला और दूिरा
आंधी या िूरान। राम को छोडक्र जो वय्सत्ि अनय्
सिियो ्मे ्मन को रमािा है, मार उिे िैिे ही सगरा
देिी है, जैिे िूखे िृक््ो ्को आंसधयां।

3- अधय्ातम् रामायण- मानय्िा के अनुिार
ििम्प््थम श््ीराम की कथा भगिान शंकर ने देिी
पाि्मिी को िुनाई थी। उि कथा को एक कौिे ने भी
िुन सलया। उिी कौिे का पुनज्मनम् कागभुशुसण्ड के
रप् मे ्हुआ। काकभुशुसण्ड को पूि्म जनम् मे ्भगिान
शकंर क ेमखु ि ेिनुी िह रामकथा परूी की परूी याद
थी। उनह्ोन्े यह कथा अपने सशषय्ो ्को िुनाई। इि
प््कार रामकथा का प््चार-प््िार हुआ। भगिान
शकंर क ेमखु ि ेसनकली श््ीराम की यह पसित्् कथा
‘अधय्ातम् रामायण’ के नाम िे सिखय्ाि है।
”अधय्ातम् रामायण’ को ही सिश्् का प््थम
रामायण माना जािा है।

4- हनुमनन्ाटक- हालांसक रामायण के बारे मे्
एक मि और प््चसलि है और िो यह है सक िबिे
पहले रामायण हनुमानजी ने सलखी थी, सरर महसि्म
िालम्ीसक िंसक्ृि महाकावय् ‘रामायण’ की रचना
की। ‘हनमुनन्ाटक’ को हनमुानजी न ेइि ेएक सशला
पर सलखा था। यह रामकथा िालम्ीसक की रामायण
िे भी पहले सलखी गई थी और ‘हनुमनन्ाटक’ के
नाम ि ेप््सिद्् ह।ै मानय्िा ह ैसक जब िालम्ीसकजी ने
अपनी रामायण िैयार कर ली िो उनह्े ्लगा सक
हनुमानजी के हनुमनन्ाटक के िामने यह सटक नही्
पाएगी और इिे कोई नही ्पढ्ेगा।

5-हनुमानजी को जब महसि्म की इि वय्था का
पिा चला िो उनह्ोन्े उनह्े ्बहुि िांति्ना दी और
अपनी रामकथा िाली सशला उठाकर िमुि्् मे ्रेक्
दी, सजििे लोग केिल िालम्ीसकजी की रामायण
ही पढ्े ्और उिी की प््शंिा करे।् िमुि्् मे ्रेक्ी गई

हनुमानजी की रामकथा िाली सशला राजा भोज के
िमय मे ्सनकाली गयी।

6- गोसि्ामी िुलिीदाि, सजनका जनम् िन्
1554 ई. हुआ था, ने रामचसरि मानि की रचना
की। ितय् है सक रामायण िे असधक रामचसरि
मानि को लोकस््पयिा समली है लेसकन यह ग््ंथ भी
रामायण के िथय्ो ्पर ही आधासरि है।श््ीराम नाम
के दो अक््रो ्मे ्‘रा’ िथा ‘म’ िाली की आिाज की
िरह है,् जो िंदेह के पंसछयो ्को हमिे दूर ले जािी
है।् ये हमे ्देिति् शसत्ि के प््सि सिश््ाि िे ओि-
प््ोि करिे है।् इि प््कार िेदांि िैद्् सजि अनंि
िस््चदानंद िति् मे ्योसगिृंद रमण करिे है ्उिी को
परम ब््हम् श््ीराम कहिे है-्

7-गोस्वामी जी  कहिे है् :-
महामंत्् जोइ जपि महेिू। कािी ्मुकुसि हेिु

उपदेिू॥ (मानि, बाल, दोहा-19/3) 
यह ‘राम’ नाम महामंत्् है सजिे महेश््र,

भगिान शकंर जपि ेहै ्और उनक ेद््ारा यह राम नाम
उपदेश का काशी मे ्मुसत्ि का कारण है। ‘र’, ‘आ’
और ‘म’ इन िीन अक््रो ्के समलने िे यह राम नाम
िो हुआ ‘महामंत््’ और बाकी दूिरे िभी नाम हुए
िाधारण मंत््।

8 -
''िपि्कोट्् महामंत््ास््ित््सिभ््मकारका:। 

एक एि परो मनत्््ो ‘राम’ इतय्क््रद््यम'्'॥
िाि करोड ्मंत्् है।् िे सचत्् को भ््समि करने

िाले है।् यह दो अक््रो ्िाला राम नाम परम मंत्् है।
यह िब मंत््ो ्मे ्श््ेि्् मंत्् है। िब मंत्् इिके अंिग्मि
आ जािे है।् कोई भी मंत्् बाहर नही ्रहिा।  िब
शसत्ियां इिके अंिग्मि है।्

9-यह ‘राम’ नाम काशी मे ्मरने िालो ्की
मसुत्ि का हिे ुह।ै भगिान शकंर मरन ेिालो ्क ेकान
मे ्यह राम नाम िनुाि ेहै ्और इिको िनुन ेि ेकाशी
मे ्उन जीिो ्की मुसत्ि हो जािी है। एक िज््न कह
रहे थे सक काशी मे ्मरने िालो ्का दायां कान ऊंचा
हो जािा है-ऐिा मैन्े देखा है। मानि मरिे िमय
दाए ंकान मे ्भगिान शकंर राम नाम मतं्् दिे ेहै।् इि
सििय मे ् कहा गया है सक ‘‘जब प््ाणो ्का प््याण
होिा है िो उि िमय भगिान शंकर उि प््ाणी के
कान मे ्राम नाम िुनािे है।्परनि्ु तय्ो ्िुनािे है?्

10-िे यह सिचार करिे है ् सक भगिान िे
सिमुख जीिो ्की खबर यमराज लेिे है,् िे िबको
दंड देिे है ्परंिु मै ्िंिार भर का मासलक हूं। लोग
मुझे सिश््नाथ कहिे है ्और मेरे रहिे हुए मेरी इि
काशीपुरी मे ्आकर यमराज दंड दे िो यह ठीक नही्
है। अरे भाई, सकिी को दंड या पुरसक्ार देना िो
मासलक का काम है। राजा की राजधानी मे ्बाहर िे
दूिरा आकर ऐिा काम करे िो राजा की पोल
सनकलिी है न। िारे िंिार मे ्नही ्िो कम िे कम
िाराणिी मे ्जहां मै ्बैठा हूं, यहां आकर यमराज
दखल दे, यह कैिे हो िकिा है।

11-काशी मे ्‘िरण्ा’ और ‘अिी’ दोनो ्नसदयां
गंगा जी मे ्आकर समलिी है।् उनके बीच का क्े्त््
‘िाराणिी’ ह।ै इि क््ते्् मे ्मछली हो या मेढ्क हो या
अनय् कोई जीि जंिु हो,् आकाश मे् रहने िाले हो ्या
जल मे ्रहने िाले हो ्या थल मे ्रहने िाले जीि हो्
उनको भगिान शंकर मुसत्ि देिे है।् यह है काशी
िाि की मसहमा। काशी की मसहमा बहुि सिशेि
मानी गई ह।ै यहा ंरहन ेिाल ेयमराज की रािंी ि ेदरू
हो जाएं इिके सलए शंकर भगिान हरदम िजग
रहिे है।् मेरी प््जा को काल का दंड न समले ऐिा
सिचार हद्य मे ्रखिे है।्

12-अधय्ातम् रामायण मे ्भगिान श््ी राम की
स््ुसि करिे हुए भगिान शंकर कहिे है-्जीिो ्की
मसुत्ि क ेसलए आपका ‘राम’ नाम रप्ी जो स््िन है
अंि िमय मे ्मै ्इिे उनह्े ्िुना देिा हूं सजििे उन
जीिो ्की मुसत्ि हो जािी है-

‘अहं सह काशय्ां...सदशासम मंत््ं िि राम नाम।’
जनम् जनम् मुसन जिनु कराही ्अंि राम कसह

आिि नाही॥्
13-अंि िमय मे ् राम कहने िे िह सरर

जनम्िा-मरिा नही।् ऐिा राम नाम है। भगिान ने
ऐिा मुसत्ि का क््ेत्् खोल सदया। कोई भी अनन् का
क्े्त्् खोले िो पाि मे ्पूंजी चासहए। सबना पूंजी के
अनन् कैिे देगा? शंकर जी कहिे है-्हमारे पाि
‘राम’ नाम की पूजंी ह।ै इिि ेजो चाह ेमसुत्ि ल ेलो।

14-मुसत्ि जनम् मसह जासन गय्ान खासन अघ
हासन कर।

जहं बि िंभु भिासन िो कािी िेइअ कि न॥
यह काशी भगिान शंकर का मुसत्ि क््ेत्् है। यह

राम नाम की पूंजी ऐिी है सक कम होिी ही नही।्
अनंि जीिो ्की मुसत्ि कर देने पर भी इिमे ्कमी
नही ्आिी। आए भी िो कहां िे। िह अपार है,
अिीम है।

15-नाम की मसहमा कहिे-कहिे गोसि्ामी जी
कहिे है ्:

कहौ ्कहां लसग नाम बडा्ई, रामु न िकङ्््िह
नाम गुन गाई॥ (बाल.दो.26/8)

भगिान श््ी राम भी नाम का गुणगान नही ्गा
िकिे। इिने गुण राम नाम मे ्है।् ‘महामंत्् जोइ
जपि महेिू’ इिका दूिरा अथ्म यह भी हो िकिा है
सक यह महामंत्् इिना सिलक््ण है सक महामंत्् राम
नाम जपने िे ‘ईश’ भी महेश हो गए। महामंत्् का
जप करने िे आप भी महेश के िमान हो िकिे है।्

16-भगिान के चसरत्् अनंि है ्. उन चसरत्् को
लेकर नाम जप भी अनंि ही होगा .िालम्ीसक ने िौ
करोड ्शल्ोको ्की रामायण बनाई , िो िौ करोड्
शल्ोको ्की रामायण को भगिान शंकर के आगे रख
सदया जो िदैि राम नाम जपिे रहिे है ्. उनह्ोने्
उिका उपदेश पाि्मिी को सदया .भगिान शंकर ने
रामायण के िीन सिभाग कर स््तलोक मे ्बाँट सदया .
िीन लोको ्को िैि्ीि - िैि्ीि करोड ्सदए िो एक
करोड ्बच गया . उिके भी िीन टुकड्े सकए िो एक
लाख बच गया उिके भी िीन टुकड्े सकये िो एक
हजा्र बच और उि एक हजा्र के भी िीन भाग सकये
िो िौ बच गया . उिके भी िीन भाग सकए एक
शल्ोक बच गया . इि प््कार एक करोड शल्ोको्
िाली रामायण के िीन भाग करिे करिे एक
अनुि््ुप शल्ोक बचा रह गया . एक अनुि््ुप छंद के
शल्ोक मे ्बत््ीि अक््र होिे है ्उिमे ्दि - दि
करके िीनो ्को दे सदए िो अंि मे ्दो ही अक््र बचे
भगिान ्शंकर ने यह दो अक््र रा और म आपने पाि
रख सलए . राम अक््र मे ्ही पूरी रामायण है , पूरा
शास्््् है .

17-राम नाम िदेो ्क ेप््ाण क ेिामान ह ै. शास््््ो्

का और िण्ममाल का भी प््ाण है . प््णि को िेदो ्का
प््ाण माना जािा है . प््णि िीन मात्् िाल ॐ कार
पहले ही प््गट हुआ, उििे स््तपदा गायत््ी बनी और
उिि ेिदेत््य . ऋक , िाम और यजुः - य ेिीन प््मखु
िेद बने . इि प््कार ॐ कार [ प््णि ] िेदो ्का प््ाण
ह ै. राम नाम को िदेो ्का प््ाण माना जािा ह ै, तय्ोस्क
राम नाम िे प््णि होिा है . जैिे प््णि िे र सनकाल
दो िो किेल पणि हो जाएगा अथा्मि ढोल हो जायगेा
. ऐिे ही ॐ मे ्िे म सनकाल सदया जाए िो िह शोक
का िाचक हो जाएगा . प््णि मे ्र और ॐ मे ्म
कहना आिशय्क है . इिसलए राम नाम िेदो ्का
प््ाण भी है .

18-अकन्न, सयू्थ और चनद््म्ा मे ्जो शकत्ि है
वह राम नाम से आिी ही

नाम और रप् दोनो ्ईश््र सक उपासध है ्. भगिान्
के नाम और रप् दोनो ्असनि्मचनीय है,् अनासद है .
िुनद्र, शुद्् भसत्ि युति् बुस््द िे ही इिका सदवय्
असिनाशी सि्रप् जानन ेमे ्आिा ह ै. राम नाम लोक
और परलोक मे ्सनिा्मह करन ेिाला होिा ह ै. लोक मे्
यह देने िाला सचंिामसण और परलोक मे्
भगितद्श्मन कराने िाला है. िृक्् मे ्जो शसत्ि है िह
बीज िे ही आिी है इिी प््कार असग्न, िूयम् और
चनि्््मा मे ्जो शसत्ि है िह राम नाम िे आिी ही .

19-राम नाम असिनाशी और वय्ापक रप् िे
िि्मत्् पसरपूण्म है . ित ्है , चेिन है और आनंद रासश
है . उि आनंद रप् परमातम्ा िे कोई जगह खाली
नही , कोई िमय खाली नही ्, कोई वय्सत्ि खाली
नही कोई प््कृसि खाली नही ऐिे पसरपूणम् , ऐिे
असिनाशी िह सनगम्ुण है . िस्ु्एं नि्् जािी है,
वय्सत्ि नि्् हो जाि ेहै ्, िमय का पसरिि्मन हो जािा
है, देश बदल जािा है , लेसकन यह ित ्- िति् जय्ो ्-
तय्ो ्ही रहिा है इिका सिनाश नही होिा है इिसलए
यह ित ्है .

20-जीभ िागेनस्््िय है उििे राम राम जपने िे
उिमे ्इिनी अलौसककिा आ जािी है की ज््ानेनस्््िय
और उिके आगे अंिःकरण और अनि्ः कारण िे
आगे प््कृसि और प््कृसि िे अिीि परमातम्ा िति् है ,
उि परमातम्ा िति् को यह नाम  जगा दे ऐिी उिमे्
शसत्ि है .राम नाम मसणदीप है . एक दीपक होिा है
एक मसणदीप होिा है . िेल का सदया दीपक
कहलािा है मसणदीप सि्िः प््कासशि होिी है . जो
मसणदीप है िह कभी बुझिी नही ्है . जैिे दीपक को
चौखट पर रख देने िे घर के अंदर और भर दोनो्
सहसि्े प््कासशि हो जािे है ्िैिे ही राम नाम को जीभ
पर रखने िे अंिःकरण और बाहरी आचरण दोनो्
प््कासशि हो जािे है ्. यानी भसत्ि को यसद ह््दय मे्
बुलाना हो िो, राम नाम का जप करो इििे भसत्ि
दौडी् चली आएगी .

21-अनके जनम्ो ्ि ेयगु यगुािंर ि ेसजनह्ोन् ेपाप
सकये हो ्उनके ऊपर राम नाम की दीसप्िमान असग्न
रख देने िे िारे पाप कसटि हो जािे है ्.राम के दोनो्
अक््र मधुर और िुनद्र है ्.मधुर का अथ्म रचना मे्
रि समलिा हुआ और मनोहर कहने का अथ्म है की
मन को अपनी ओर खीच्िा हआु . राम राम कहन ेिे
मुंह मे ्समठाि पैदा होिी है दोनो ्अक््र िण्ममाल की
दो आँखे ्है ्.राम के सबना िण्ममाला भी अंधी है.

22-जगि मे ्िूय्म पोिण करिा है और चनि्््ना
अमृि ििा्म करिा है है . राम नाम सिमल है जैिे िूय्म
और चिं््मा को राह ु- किे ुग््हण लगा दिे ेहै ्, लसेकन
राम नाम पर कभी ग््हण नही ्लगिा है . चनि्््मा घटा
बढिा रहिा है लेसकन राम िो िदैि बढिा रहिा है
.यह िदा शुद्् है अिः यह सनमम्ल चनि्््मा और
िेजश््ी िूय्म के िमान है .

23-अमृि के सि्ाद और िृसप्ि के िामान राम
नाम है . राम कहिे िमय मुंह खुलिा है और म
कहने पर बंद होिा है . जैिे भोजन करने पर मुख
खुला होिा है और िृसप्ि होने पर मुंह बंद होिा है .
इिी प््कार रा और म अमृि के सि्ाद और िोि के
िामान है ्.

24-छह कमलो ्मे ्एक नासभ कमल [ चि्् ] है
उिकी पखंसुड्यो ्मे ्भगिान क ेनाम ह ै, ि ेभी सदखने
लग जािे है ्. आँखो ्मे ्जैिे िभी बाहरी ज््ान होिा है
ऐिे नाम जाप िे बड्े बड्े शास््््ो ्का ज््ान हो जािा है
, सजिने पढा्ई नही ्की , शास्््् शास्््् नही ्पढे

उनकी िाणी मे ्भी िेदो ्की ऋचाएं आिी है. िेदो ्का
ज््ान उनको सि्िः हो जािा है ..

राम रहस्य:-
प््सिद्् िंि सशिानंद सनरंिर राम का नाम जपिे

रहिे थे। एक सदन िे जहाज पर यात््ा के दौरान राि
मे ्गहरी नीद् मे ्िो रहे थे। आधी राि को कुछ लोग
उठने लगे और आपि मे ्बाि करने लगे सक ये राम
नाम कौन जप रहा है। लोगो ्ने उि सिराट, लेसकन
शासंिमय आिाज की खोज की और खोजि-ेखोजिे
िे सशिानंद के पाि पहुँच गए।िभी को यह जानकर
बडा् आि््य्म हुआ की सशिानंद िो गहरी नीद् मे ्िो
रहे है, लेसकन उनके भीिर िे यह आिाज कैिे
सनकल रही है। उनह्ोन्े सशिानंद को झकझोर कर
उठाया िभी अचानक आिाज बंद हो गई। लोगो ्ने
सशिानंद को कहा आपके भीिर िे राम नाम की
आिाज सनकल रही थी इिका राज तय्ा है। उनह्ोन्े
कहा ''मै ्भी उि आिाज को िुनिा रहिा हूँ। पहले
िो जपना पडि्ा था राम का नाम अब नही।् बोलो
श््ीराम।''कहिे है ्जो जपिा है राम का नाम ...राम
जपिे है ्उिका नाम। 

कैसे ले् राम - नाम 
1-परमातम्ा ने अपनी पूरी पूरी शसत्ि राम नाम

मे ्रख दी है . नाम जप के सलए कोई सथ्ान, पात््
सिसध की जरर्ि नही है . राि सदन राम नाम का जप
करो सनसिद्् पापाचरण आचरणो ्िे सि्िः गल्ानी हो
जायेगी . अभी अंिकरण मैला है इिसलए मसलनिा
अचछ्ी लगिी है मन के शुद्् होने पर मैली िस््ुओ्
सक अकांक््ा नही ्रहेगी . .

2-िोिे िमय िभी इनस्््िय मन मे ्, मन बुसध्द मे्
, बुस््द प््कृसि मे ्अथा्मि असिद््ा मे ्लीन हो जािी है
, गाढी् नीद् मे ्जब िभी इनस्््ियां लीन होिी है उि
पर भी उि वय्सत्ि को पुकारा जाए िो िह असिद््ा
िे जग जािा है . राम नाम मे ्अपार अपार शसन्ि ,
आनंद और शसत्ि भरी हुई है . यह िुनने और
सम्रण करने मे ्िुनद्र और मधुर है . राम नाम जप
करने िे यह अचेिन - मन मे ्बि जािा है उिके
बाद अपने आप िे राम राम जप होने लगिा है
करना नही ्पडिा है . रोम रोम उच््ारण करिा है .
सचत्् इिना सखंच जािा है की छुडाये नही ्छुछूटिा .

3-भगिान शरण मे ्आने िाले को मुसत्ि देिे है्
लेसकन भगिान का नाम उच््ारण मात्् िे मुसत्ि दे
देिा है . जैिे छत्् का आश््य लेने िाल छत््पसि हो
जािा है , िैिे ही राम रप्ी धन सजिके पाि है िही
अिली धनपसि है . िुगसि रप्ी जो िुधा है िह िदा
के सलए िृपि् करने िाली होिी है . सजि लाभ के
बाद मे ्कोई लाभ नही ्बच जािा है जहां कोई दुःख
नही ्पहुँच िकिा है ऐिे महान आनंद को राम नाम
प््ापि् करिािा है . राम नाम अनय् िाधन सनरपेक््
सि्यं ििम्िमथम् परमब््हम् है। 

ननग्थुण ब््ह्म और सगुण राम 
1-करोडो ्ब््हम्ाणड् भगिान के एक - एक रोम

मे ्बििे है ्. दशरथ के घर जनम् लेने िाले भी राम
है और जो सनगम्ुण सनराकार रप् िे िब जगह रम रहे
है ्, उि परमातम्ा का नाम भी राम है . नाम सनगम्ुण
ब््हम् और िगुण राम दोनो ्िे बडा् है .

2-भगिान सि्यं नामी कहलािे है ्. भगिान
परमातम्ा अनामय है अथा्मि सिकार रसहि है .
उिका न नाम है , न रप् है उिकी जानने के सलए
उनका नाम रख कर िमब्ोसधि सकया जािा है ,
तय्ोस्क हम लोग नाम रप् मे ्बैठे है ्इिसलए उिे
ब््हम् कहिे है ्. सजि अनंि, सनतय्ानंद और सचनम्य
परमब््हम् मे ्योगी लोग रमण करिे है ्, उिी राम-
नाम िे परमब््हम् प््सिपासदि होिा है अथा्मि राम
नाम ही परमब््हम् है .

3-नामी या परमातम्ा अपने को नाम के रप् मे्
ही वय्ति् करिा है । परमातम्ा के सनगम्ुण
(सनराकार) ि िगुण (िाकार) - दो रप् ही माने
जािे है ्। राम-नाम परमातम्ा के इन दोनो ्रप्ो ्का
िार है । परमातम्ा का सनगम्ुण रप् और उिका
िगुण (,मनुषय् या देह धारी ििगुर)् रप् - दोनो्
िास््ि मे ् नाम िे असभनन् है ् । राम-नाम मे्
परमातम्ा की दोनो ्ही रप्ो ्की अचछ्ाइयाँ सिद््मान
है ्और िाथ ही राम-नाम इन दोनो ्रप्ो ्की त्ु्सटयो्
िे रसहि है । ऐिा तय्ो ्?

4-बड्े ही धय्ान िे िमझने का सििय है ।
परमातम्ा (सनगम्ुण और सनराकार) अपने ही बनाये
सिधान के अनुिार अपने मूल सि्रप् (आसद
सनरंजन) मे ्इि जड ्िंिार मे ्प््कट नही ्हो िकिा
। इि प््कार कहा जा िकिा है सक परमातम्ा के
सनगम्ुण रप् मे ्यह त्ु्सट है, या यो ्कहे ्सक सनगम्ुण
और सनराकार परमातम्ा हम िंिारी जीिो ् की
िीसमि शसत्ि के कारण हमारी पहुँच िे बाहर है ।

5-परमातम्ा अपने सनगुण सि्रप् मे ्असिनाशी
है (अचछ्ाई), पर यह अगम और अगोचर, अथा्मि
हमारी पहुँच िे बाहर है (त्ु्सट), जबसक अपने
िगुण (मनुषय्) रप् यह िुगम और इनस्््िय-
गोचर, अथा्मि हमारी पहुँच के अनद्र है
(अचछ्ाई), पर यह आम इनि्ान की िरह नश््र है
(त्ु्सट) । राम-नाम की सिशेििा यह है सक िह
परमातम्ा के सनगम्ुण सि्रप् की िरह असिनाशी होिे
हुए उिके िगुण रप् के िामान हमारी पहुँच के
अनद्र है, तय्ोस्क इिके बाहरी िणा्मतम्क नाम को
बोला या िुना जा िकिा है और आनि्सरक
धुनातम्क नाम को आनि्सरक प््काश और
आनि्सरक शबद् के रप् मे ्अनद्र देखा और िुना
जा िकिा है ।

6-अपनी इि सिशेििा के कारण राम-नाम
परमातम्ा के सनगम्ुण और िगुण - दोनो ्रप् की
सिशेििा का बोध करािा है, इनके पारसप्सरक
िमब्नध् या एकिा को प््कट करिा है और िाथ ही
जीिो ्की मुसत्ि का भी एकमात्् िाधन सिद्् होिा है
(जो बनध्न-ग््स्् जीिो ् के सलए अतय्ंि ही
महति्पूणम् है) । राम-नाम की सिशेििा बिािे हुए
िुलिीदाि जी इिकी िुलना एक कुशल दुभासिये
िे करिे है ् जो एक सबचौसलये का काम कर
परमातम्ा के सनगम्ुण और िगुण रप्ो ् के बीच
िमब्नध् सदखलािा है और उनके यथाथम् सि्रप् का
बोध करािा है, जैिा सक िुलिीदाि जी कहिे है:्

''अगुन िगुन सबच नाम िुिाखी । उभय
प््बोधक चिुर दुभािी'' ।। (िुिाखी - उत््म
प््माण; प््बोधक - बोध कराने िाला; दुभािी -
दुभासिया )

7-यहाँ पर यह बाि धय्ान देने सक जर्र्ि है सक
जो नाम या राम-नाम चारो ्युगो ्और िीनो ्कालो ्मे्
जीिो ्का उद््ार करनेिाला कहा गया है, िह त्े्िा
युग मे ्उतप्नन् होनेिाले दशरथ-पुत्् श््ी राम का
िणा्मतम्क नाम नही ्हो िकिा; तय्ोस्क त्े्िा युग िे
पहले िियुग मे ् राम का यह िणा्मतम्क नाम
प््चसलि नही ्था ।इििे यह सिद्् होिा है सक राम-
नाम िे िुलिी जी का

िातप्यम् उि िच्े् असिनाशी धुनातम्क नाम िे
है जो िभी िणा्मतम्क नामो ्िे परे है और असिनाशी
परमातम्ा का िार है ।

8-िुलिीदाि जी ने इन दोनो ्भेदो ्को सि्ीकार
करिे हुए उनह्ोने ्'श््िणातम्क' शबद् का एक और
भेद भी सप्ि्् सकया है । 'श््िणातम्क' नामक शबद्
िे उनका िातप्यम् बाहर की उन धि्सनयो ्िे है जो
सकिी प््कार के टंकार, गजम्न या बाहरी बाजे-गाजे
िे उतप्नन् होिी है । इनह्े ्भी बाहरी िण््ो ्या अक््रो्
मे ्सलखा, पढा् या बोला नही ्जा िकिा है, केिल
श््िण या कान िे िुना जा िकिा है ।

9-आनि्सरक धुनातम्क शबद् को बाहरी
धि्सनयो ् िे परे और सभनन् बिलाने के सलए
िुलिीदाि जी ने इि 'श््िणातम्क" शबद् का
अलग भेद बिलाया है । शबद् के इि िीन भेदो ्को
बिाकर िुलिीदाि जी कहिे है ्सक शबद्-भेद को
अचछ्ी िरह न परखने के कारण लोग बाहरी शबद्
या धि्सन को ही िबकुछ मानकर केिल इिी मे्
भूले रह जािे है ्। पर जब परमातम्ा सि्रप् गुर ्की
कृपा िे आनि्सरक शबद्-धुन या राम-नाम का भेद
समल जािा है िब जीि के अनद्र ज््ान का िूरज
प््कासशि हो उठिा है । इि िथय् को िमझािे हुए िे
कहिे है:्

श््िणातम्क धि्नय्ातम्क िणा्मतम्क सिसध िीन
।

स््तसिध शबद् अनुभि अगम िुलिी कहसहं
प््िीन ।।

10-राम करण्ा मे ्है।् राम शासन्ि मे ्है।् राम
एकिा मे ्है।् राम प््गसि मे ्है।् राम शत्ु् के सचंिन मे्
है।् राम िेरे मन मे ्है,् राम मेरे मन मे ्है।् राम िो घर
घर मे ्है।् राम हर आंगन मे ्है।् इिसलए कहा गया है
सक मन िे रािण जो सनकाले, राम उिके मन मे ्है।्

राम नाम सनगम्ुण और िगुण के बीच िुनद्र
िाक््ी है . यह दोनो ्के बीच का िास््सिक ज््ान
करिाने िाला चिुर दुभासिया है . नाम िगुन और
सनगम्ुण दोनो ्िे श्े्ि्् चिुर दुभासिया है .

11-राम जाप िे रोम रोम पसित्् हो जािा है .
िाधक ऐिा पसित्् हो जािा है उिके दश्मन , सप्श्म
भािण िे ही दूिरे पर अिर पडि्ा है . असनस््ििा
दूर होिी है शोक - सचंिा दूर होिे है ्, पापो ्का नाश
होिा है . िे जहां रहिे है ्िह धाम बन जािा है िे जहां
चलिे है ्िहां का िायुमंडल पसित्् हो जािा है। 

भगवान राम नीले और कृष्ण काले त्यो्?
1-अति्र मन मे ् यह ििाल गूंजिा है सक

श््ीकृषण् का काला रंग िो सरर भी िमझ मे ्आिा है
लेसकन भगिान राम को नील िण्म भी कहा जािा है।
तय्ा िाकई भगिान राम नील ेरगं क ेथ,े सकिी इिंान
का नीला रंग कैिे हो िकिा है? िही ्काले रंग के
श््ीकृषण् इिने आकि्मक कैिे थे? इन भगिानो ्के
रंग-रप् के पीछे तय्ा रहसय् है।

2-श््ीराम के नीले िण्म और कृषण् के काले रंग
के पीछे एक दाश्मसनक रहसय् है। भगिानो ्का यह
रंग उनके वय्सत्िति् को दशा्मिे है।् दरअिल इिके
पीछे भाि है सक भगिान का वय्सत्िति् अनंि है।
उिकी कोई िीमा नही ्है, िे अनंि है। ये अनंििा
का भाि हमे ्आकाश िे समलिा है। आकाश की
कोई िीमा नही ्है। िह अंिहीन है। राम और कृषण्
के रंग इिी आकाश की अनंििा के प््िीक है।्

3-राम का जनम् सदन मे ्हुआ था। सदन के िमय
का आकाश का रंग नीला होिा है। इिी िरह कृषण्
का जनम् आधी राि के िमय हुआ था और राि के
िमय आकाश का रगं काला प््िीि होिा ह।ै दोनो ्ही
पसरसस्थसियो ्मे ्भगिान को हमारे ऋसि-मुसनयो ्और
सिद््ानो ्ने आकाश के रंग िे प््िीकातम्क िरीक ेिे
दशा्मन ेक ेसलए ह ैकाल ेऔर नील ेरगं का बिाया ह।ै

एक राम राजा दशरथ का बेटा,
एक राम घर-घर मे ्बैठा,
एक राम का िकल पिारा,
एक राम िारे जग िे नय्ारा।

राम’ नाम का क्या रहस्य है्?
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िैव््शक व्यापार मे् भारत- अमेवरका
समीकरणो् का आपसी सहयोगात्मक
महत्िपूण्ष मील का पत्रर सावबत हो सकता है।
भारत-अमेवरका एलपीजी समझौता केिल
व्यापावरक सौदा नही्,यह िैव््शक व्यापार
संरचना, टैवरफ तनािो्,ऊज्ाष सुरक््ा,और बड्ी
अर्षव्यिस्राओ् के बीच कूटनीवतक संतुलन
की कहानी भी हैँ -एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानी गोंकदया महाराषंंंं

वैक््िक स््र पर भारत और अमेकरका के बीच
ऊज्ाण व्यापार, कवशेर र्प से एलपीजी
(कलल्कवराइड पेि््ोकलयम गैस) के ि््ेत्् मे्

हुआ नया समझौता न केवल आक्थणक दृक््ष से
महतव्पूर्ण है, बलल्क यह भ-ूराजनीकतक समीकररो,्
टैकरर युद््, कृकर बाज्ारो् मे् प््वेश,और वैक््िक
वय्ापार नीकतयो ्क ेबदलत ेढाचं ेका सकंते भी दतेा ह।ै
हाल के वर््ो् मे् भारत और अमेकरका के संबंधो् मे्
कभी सहयोग तो कभी तनाव की ल्सथकत देखने को
कमली है,कवशेरकर जब अमेकरका के पूव्ण राष््््पकत
डोनालड् ि््पं न ेकई भारतीय उतप्ादो ्पर टकैरर बि्ाए
थे। ऐसे माहौल मे् एक वर्ण के कलए ककया गया यह
कवशाल एलपीजी आयात समझौता क््िपि््ीय करश्तो्
मे् सकारात्मक कदशा मे् उिाया गया कदम माना जा
रहा है।मै् एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावना की
गोक्दया महाराष््् ्यह मानता हूक़ंि यह समझौता भले
ही भारत की कुल वाक्रणक आवश्यकता का मात्् 10
प््कतशत है,लेककन इसकी कूटनीकतक भारा और
ररनीकतक संदेश कही् अकधक बड्े है्।भारत घरेलू
ऊज्ाण सुरि््ा सुकनक््ित कर रहा है, वही् अमेकरका
को भारतीय बाज्ार मे् एक नई तकनीकी और
व्यावसाकयक एंि््ी कमल रही है। इसके साथ ही यह
समझौता भकवष्य मे् संभाकवत ि््ेड डील,टैकरर
घटाने, और भारत-अमेकरका संबंधो् के सुधार का
संकेत माना जा रहा है।

साकथयो् बाते् अगर हम भारतीय ककचन मे् ‘मेड

इन अमेकरका’ एलपीजी:ऊज्ाण सुरि््ा और व्यापार
का नया आयाम इसको समझने की करे् तो,भारत
दुकनया के उन देशो् म्े अग््री है, जहाँ घरो् मे्
एलपीजी का उपयोग सबसे तेज्ी से बि् रहा है।
वत्णमान मे् भारत के लगभग 90 प््कतशत घरो् मे्
एलपीजी का उपयोग होता है, और इनमे् से 65
प््कतशत एलपीजी आयात की जाती है। भारत की
घरेलू जर्रतो् का केवल 35 प््कतशत ही देश मे्
उत्पाकदत होता है। इसकलए ऊज्ाण आपूक्तण ि््ृंखला मे्
कवकवधता लाने और आपूक्तण के जोकखम को कम
करने के कलए भारत के कलए एलपीजी आयात मे् नए
स््ोत जोड्ना ररनीकतक र्प से अकनवाय्ण
था।अमेकरका दुकनयाँ का बड्ा शेल गैस उत्पादक है
और वह ऊज्ाण कनय्ाणत का कवस््ार करना चाहता है।
इस संदभ्ण मे् भारत ि््ारा अमेकरका से 2.2 कमकलयन
टन एलपीजी आयात के कलए ककया गया एक-वर््ीय
समझौता न केवल व्यापाकरक है,बल्लक ररनीकतक
भी है। यह समझौता अमेकरका को भारतीय ऊज्ाण
बाजार मे् पहली वास््कवक एंि््ी देता है।अमेकरका
लंबे समय से चाहता था कक भारत उसके कृकर
उतप्ादो,् कवशरे रप् स ेगहेू,ं मक््ा, सोया और डयेरी
क ेकलए अपना बाजार खोल।े लकेकन भारत ककृर ि््ते््
मे् संवेदनशीलता और लाखो् ककसानो् की
आजीकवका को देखते हुए इसे अनुमकत देने से
लगातार बचता रहा है।पकरराम स्वर्प अमेकरका ने
नाराज होकर भारतीय उत्पादो् पर 50 प््कतशत तक
टैकरर बि्ा कदया।अब एलपीजी समझौता अमेकरका
को ‘एक छोटी लेककन महत्वपूर्ण आक्थणक एंि््ी’ देता
है, कजससे ि््ंप प््शासन के व्यापार तनाव को कम
करन ेऔर भकवषय् मे ्बड् ेसमझौतो ्की कदशा मे ्बिन्े
की संभावना कदखती है।

साकथयो् बात अगर हम भारत- अमेकरका
एलपीजी समझौता: एक वर्ण का अनुबंध लेककन
भकवष्य के व्यापक व्यापाकरक सहयोग की नी्व
समझने की करे् तो,नई डील के अनुसार भारत
अमेकरका से लगभग 2.2 कमकलयन टन एलपीजी

खरीदेगा। यह मात््ा भारत की
सालाना एलपीजी खपत का केवल
10 प््कतशत है, लेककन इसकी
अंतरराष््् ्ीय राजनीकतक और
आक्थणक महि््ा इससे कही् अकधक
है।यह समझौता महत्वपूर्ण क्यो्
है?यह पहली बार है जब अमेकरका
ऊज्ाण ि््ेत्् मे् भारत के घरेलू बाजार मे्
सीधे प््वेश कर रहा है।यह समझौता
एक वर्ण के कलए है, लेककन इसे बडे्,
दीघ्णकाकलक समझौते की पृष््भूकम
माना जा रहा है।टैकरर कववादो् के
बीच यह दोनो् देशो् के बीच कवि््ास
बहाली की कदशा मे् कदम है।इससे यह संकेत
कमलता ह ैकक भारत अब अपनी ऊजा्ण आपकूत्ण िंृ््खला
को पक््िमी देशो्, कवशेरकर अमेकरका, के साथ
अकधक सुरक््ित करना चाहता है।यह सौदा भारत
और अमेकरका के बीच सहयोग के नए युग की
शुर्आत कर सकता है, जहाँ अमेकरका ऊज्ाण कनय्ाणत
को बि्ाएगा और भारत आयात स््ोतो् मे् कवकवधता
लाएगा। इसक ेसाथ ही भारत न ेयह सदंशे भी कदया है
कक वह अमेकरका को अपने बाजार मे् प््वेश तो देगा,
लेककन कृकर जैसे संवेदनशील ि््ेत््ो् मे् नही्।

साकथयो् बात अगर हम भारत का एलपीजी पर
बि्ता आयात:घरेलू ऊज्ाण नीकत, उज्््वला योजना
और खाड्ी देशो् से कनभ्णरता इसको समझना की कर्े
तो, कपछले एक दशक मे् भारत मे् एलपीजी का
उपयोग तेजी से बि्ा है। इसका सबसे बड्ा कारर
है,सरकार की प््धानमंत््ी उज्््वला योजना, कजसके
तहत करोड्ो् गरीब पकरवारो् को सल्ससडी पर
एलपीजी कनेक्शन उपलस्ध कराए गए। इससे
ग््ामीर और कम आय वाल ेपकरवार भी खाना पकाने
क ेकलए सरुक््ित ईध्न की ओर बिे् ह्ै।भारत क ेप्म्खु
एलपीजी आयात स््ोत (2024): यूएई- 81लाख
टन, कतर-50 लाख टन,कुवैत, सऊदी
अरब,महत्वपूर्ण सप्लायर हँै इन आँकड्ो् से स्पष्् है

कक भारत की एलपीजी सप्लाई खाड्ी ि््ेत्् पर
अत्यकधक कनभ्णर है। भू-राजनीकतक तनाव, युद््,
कशकपंग र्ट मे् खतरो् और कीमतो् मे् उतार-चि्ाव
को देखते हुए भारत को नए आयात स््ोतो् की
आवश्यकता थी। ऐसे मे् अमेकरका से एलपीजी
आयात भारत की ऊज्ाण आपूक्तण सुरि््ा के कलहाज से
एक मजबूत कदम है।इसके साथ ही यह समझौता
संदेश देता है कक भारत, ि््ंप प््शासन ि््ारा भारतीय
कृकर उत्पादो् पर टैकरर लगाए जाने के बावजूद,
संबंधो् को नए कसरे से संतुकलत करना चाहता है।यह
डील इस तथ्य को भी इकंगत करती ह ैकक अमकेरका के
टैकरर बि्ाने के बावजूद भारत और अमेकरका दोनो्
एक-दूसरे के कलए बड्े बाजार बने रह्ेगे। अमेकरका
के कलए भारत ऊज्ाण कनय्ाणत और अन्य
टेक्नोलॉकजकल डील्स का बड्ा के्द्् है।

साकथयो् बात्े कर हम क्या एलपीजी समझौते से
खुलेगा ि््ेड डील का रास््ा? मोदी–ि््ंप समीकरर
मे् संभाकवत बदलाव इसको समझने की कर्े तो,यह
प््श्न स्वाभाकवक है कक क्या यह एलपीजी समझौता
भारत और अमेकरका के बीच व्यापक ि््ेड डील का
माग्ण प््शस्् कर सकता है?कवशेरज््ो् और
कूटनीकतज््ो् के अनुसार, इसके तीन प््मुख संकेत
है्:(क) कवि््ास बहाली की शुर्आत-टैकरर

कववादो्, कृकर बाजार तनाव और
र्स से ऊज्ाण खरीद पर अमेकरका
की नाराजगी के बाद दोनो् देशो् मे्
अकवि््ास बि् गया था। इस
एलपीजी समझौते से कवि््ास की
वापसी की शुर्आत मानी जा रही
है।-(ख) अमेकरका को भारतीय
बाजार मे् सीकमत प््वेश-भारतीय
ककृर ि््ते् ्मे ्प्व्शे न कमल पान ेकी
कनराशा को कम करने के कलए
अमेकरका को ऊज्ाण ि््ेत्् मे् प््वेश
कमला। यह ररनीकतक र्प से
संतुकलत नीकत है।भारत ने कृकर

बाज्ार नही् खोला, लेककन एलपीजी जैसे गैर-
संवेदनशील ि््ेत्् मे् सौदा ककया।यह भकवष्य के बडे्
वय्ापाकरक समझौतो ्की तैयारी जसैा है।(ग) मोदी-
ि््पं समीकरर का वय्ावहाकरक पहल-ूिं््प और मोदी
के बीच कपछले समय मे् मजबूत व्यल्कतगत संबंध
रहे है्, लेककन वैक््िक व्यापार मे् ि््ंप की नीकत
हमेशा "अमेकरका रस्ट्ण" रही है। ि््ंप ने बार-बार
कहा कक भारत “उच्् टैकरर वाला राष््् ्” है।अब
भारत ि््ारा ककया गया यह समझौता सकंते दतेा है कक
मोदी सरकार टैकरर तनाव कम करने और अमकेरका
के साथ ऊज्ाण आधाकरत आक्थणक साझेदारी बि्ाने
की इच्छुक है।कई कवश्लेरको् का मानना है कक यह
डील भकवष्य मे् टैकरर खत्म करने, नए ि््ेत््ीय
सहयोग, और संभवतः नवीन फ््ी ि््ेड एग््ीमे्ट
(एरटीए)-जैसी संरचना की शुर्आत कर सकती
है।

साकथयो् बात अगर हम र्स से ऊज्ाण खरीद पर
अमेकरकी टैकरर और भारत-अमेकरका व्यापार के
सामान्य ल्सथकत लौटने की संभावना इसको समझने
की करे् तो अगस्् 2025 मे् अमेकरका ने भारत पर
र्स से ऊज्ाण खरीदने के कारर 25प््कतशत
अकतकरक्त टैकरर लगाया, कजससे कुल टैकरर 50
प््कतशत तक पहँुच गया।यह कदम अमेकरका ि््ारा

भू-राजनीकतक दबाव बनाने का तरीका था। उन्हे्
उम्मीद थी कक भारत र्स से ऊज्ाण आयात कम
करेगा। लेककन भारत ने स्पष्् कर कदया कक उसकी
ऊज्ाण सुरि््ा प््ाथकमकता है, और वह अपने कहतो् के
अनुसार आयात नीकत तय करेगा।अब एलपीजी
डील के बाद यह संभव है कक:अमेकरका भारत पर
लगाए गए अकतकरक्त टैकरर कम करे,दोनो् देशो् के
बीच सामान्य व्यापाकरक संबंध बहाल हो्,ऊज्ाण
व्यापार सहयोग नए उच्् स््र पर पहँुचे,कवशेरज््
मानते ह्ै कक यह डील एक क््िपि््ीय राजनीकतक
संदेश भी है:भारत र्स से ऊज्ाण खरीदता रहेगा,
लेककन साथ ही अमेकरका के साथ भी ऊज्ाण संबंधो्
को मजबूत करने को तैयार है।भारत ने इससे
वैक््िक सतंलुन की अपनी नीकत को दोबारा सथ्ाकपत
ककया है,“बहु-आयामी व्यापार और संतुकलत
कूटनीकत।”

अतःअगर हम उपरोक्त पूरे कववरर का
अध्ययन कर  इसका कवश्लेरर कर्े तो हम पाएंगे
क़ि एलपीजी समझौता केवल ऊज्ाण व्यापार नही्,
बल्लक क््िपि््ीय संबंधो् मे् बदलाव का संकेत है,
भारत- अमेकरका एलपीजी समझौता केवल
व्यापाकरक सौदा नही् है।यह वैक््िक व्यापार
संरचना  टैकरर तनावो्, ऊज्ाण सुरि््ा, और बड्ी
अथ्णव्यवस्थाओ् के बीच कूटनीकतक संतुलन की
कहानी भी है।यह सौदा संकेत देता है कक:भारत
अपनी ऊज्ाण नीकत मे् कवकवधता चाहता है,अमेकरका
भारतीय बाजार मे् प््वेश बि्ाना चाहता है,और दोनो्
देश टैकरर तनाव को पीछे छोड्कर आगे बि्ने को
तयैार ह्ै।यह समझौता दीघ्णकाल मे ्भारत-अमकेरका
के बीच एक मजबूत व्यापाकरक साझेदारी, संभाकवत
नई ि््डे डील, और राहतपूर्ण टकैरर नीकत की कदशा मे्
कदम हो सकता है।

आने वाले वर््ो् मे् यह एलपीजी सौदा ऊज्ाण
सहयोग, ररनीकतक सतंलुन और वैक््िक वय्ापारमे्
भारत-अमेकरका समीकररो् का महत्वपूर्ण मील का
पत्थर साकबत हो सकता है।

भाित-अमेरिका एलपीजी ऊज्ाा सहयोग -टैरिफ तनाव कूटनीरतक
संतुलन औि वैर््िक व्यापाि समीकिणो् का नया अध्याय

भारत विश् ्क ेउन दशेो ्मे ्ह ैजहा ँिाय,ु जल
और वमट््ी का प्द्षूण तीव् ्सि्ासथ्य् सकंट
का रप् ल ेचकुा ह।ै विश् ्सि्ासथ्य् सगंठन
द््ारा जारी सबस ेप्द्वूषत नगरो ्की सचूी मे्
भारत क ेअनके नगर शावमल है।् जल-
प्द्षूण स ेप्व्तिष्ष लाखो ्लोग रोगग्स्् ्होते
है।् दसूरी ओर, सि्चछ् ऊजा्ष, हवरत
अिसरंचना और प्द्षूण वनयतं्ण् हतेु
सरकार क ेपास पया्षपत् वित््ीय ससंाधन
नही।् ऐस ेसमय मे ्“प्द्षूण कर”—अरा्षत्
प्द्षूण फलैान ेपर आवर्षक दडं—को एक
समवुचत समाधान क ेरप् मे ्दखेा जा रहा ह,ै
कय्ोव्क इसस ेप्द्षूण मे ्कमी और
पया्षिरण-रक््ा क ेवलए सर्ायी राजसि् दोनो्
प््ापत् हो सकत ेहै।्

- डॉ. सतय्वान सौरभ

भारत आज उस मोड ्पर खड्ा ह ैजहाँ
तजे आकथ्णक कवकास और कबगडत्े
पया्णवरर क ेसकंट क ेबीच सतंलुन

बनाना अतय्तं ककिन चनुौती बन गया ह।ै
शहरो ्की हवा कदन–प्क्तकदन जहरीली होती जा
रही ह,ै नकदया ँऔद््ोकगक कचर ेस ेभर रही है,्
भकूमगत जल स्र् घट रहा ह,ै िोस कचर ेके
पहाड ्महानगरो ्की पहचान बनत ेजा रह ेहै,्
वही ्जलवाय ुपकरवत्णन का प्भ्ाव ककृर,
सव्ासथ्य् और अथ्णवय्वसथ्ा पर प्त्य्ि् ्कदखाई दे
रहा ह।ै ऐसी लस्थकत मे ्यह प्श्न् उिना
सव्ाभाकवक ह ैकक कय्ा अब भारत को प्द्रूर
रलैान ेवालो ्पर प्त्य्ि् ्आकथ्णक दडं लगान—े
अथा्णत ्कवस््तृ “प्द्रूर कर” लाग ूकरन—ेकी
आवशय्कता ह?ै

प्द्रूर कर का कवचार नया नही,् परनत्ु
इसकी आवशय्कता आज पहल ेस ेकही्
अकधक ह।ै अथ्णशास््् ्मे ्यह माना जाता ह ैकक
जब कोई उद््ोग, वाहन या गकतकवकध प्द्रूर
रलैाती ह ैतो उसका दषुप्करराम परू ेसमाज को
भगुतना पडत्ा ह,ै न कक कवेल उस ेजो प्द्रूर
रलैा रहा ह।ै यह बाज्ार वय्वसथ्ा की वह गभंीर
कवरलता ह ैकजस े“बाह् ्लागत” कहा जाता
ह—ैअथा्णत ्नकुसान तो समाज को होता ह,ै पर
उसका मलूय् न तो वस्् ुकी कीमत मे ्जडुत्ा ह,ै
न ही प्द्रूर रलैान ेवाला उस ेभरता ह।ै ऐस ेमे्
“प्द्रूर कर” इसी असतंलुन को सधुारन ेका
प्य्ास करता ह,ै जहा ँजो कजतना अकधक
प्द्रूर रलैाए, वह उतनी अकधक आकथ्णक
कीमत चकुाए।

भारत मे ्कोयल ेपर लगाया गया “सव्चछ्
ऊजा्ण उपकर” इसका एक प््ारकंभक सव्रप् था,
परतं ुआज दशे मे ्वाय,ु जल, धव्कन, िोस
कचरा और औद््ोकगक उतस्ज्णन का ऐसा
कमक््ित सकंट ह ैकक कवेल ककसी एक ि््ते् ्पर
कर लगाना पया्णपत् नही।् आवशय्कता एक
सव्णसमावशेी और वजै््ाकनक पद्क्त स ेतयैार
प्द्रूर कर की ह,ै जो प्द्रूर को कम करने
और सव्चछ् कवकलप्ो ्को बि्ावा दने ेमे ्सहायक
हो।

प्द्रूर कर का सबस ेबड्ा लाभ यह ह ैकक
यह प्द्रूर को महगँा बनाता ह ैऔर सव्चछ्ता
को सस््ा। जब ककसी उद््ोग को प्क्त इकाई
उतस्ज्णन पर कर दनेा पड्गेा, तो वह
सव्ाभाकवक रप् स ेऐसी तकनीक अपनान ेकी

ओर अग्स्र होगा जो कम प्द्रूर कर।े यरूोप
जसै ेि््ते््ो ्मे ्यह प्व्कृ््ि सप्ष् ्कदखाई दतेी है
जहा ँकाब्णन-आधाकरत दडं क ेबाद ऊजा्ण-
सरंि्र् और हकरत तकनीक का उपयोग
अतय्कधक बि्ा। भारत मे ्भी यह पकरवत्णन
सभंव ह,ै बशत्् ेनीकत दीघ्णकाकलक, पारदश््ी
और लक््य्-उनम्खु हो।

दसूरा महतव्परू्ण पहल ूयह ह ैकक भारत को
आन ेवाल ेवर््ो ्मे ्पया्णवरर-रि््ा और सव्चछ्
ऊजा्ण पर बड् ेपमैान ेपर कनवशे की आवशय्कता
होगी। नकदयो ्की सराई, सव्चछ् पकरवहन
वय्वसथ्ा, नवीकररीय ऊजा्ण, प्द्रूर कनयतं्र्
उपकरर, िोस कचर ेक ेवजै््ाकनक प्ब्धंन तथा
हकरत भवनो ्क ेकवकास पर अतय्कधक कवि््ीय
ससंाधनो ्की आवशय्कता होगी। ऐस ेमे ्प्द्रूर
कर एक सथ्ायी और अनमुाकनत राजसव् स््ोत
बन सकता ह,ै कजस ेएक सव्ततं् ्“हकरत कनकध”
क ेमाधय्म स ेकवेल पया्णवरर सरंि्र् पर वय्य
ककया जा सकता ह।ै

वकै््िक स्र् पर भी प्द्रूर कर का महतव्
बि ्रहा ह।ै कई कवककसत दशे अब उन
आयाकतत वस््ओु ्पर अकतकरकत् शलुक् लगा
रह ेहै ्जो अकधक प्द्रूरकारी स््ोतो ्स ेबनती
है।् यकद भारत घरले ूस्र् पर प्द्रूर पर उकचत
कर लाग ूकरता ह,ै तो भारतीय कनया्णतको ्को
कवदशेी बाज्ारो ्मे ्अकतकरकत् शलुक् स ेराहत
कमल सकती ह।ै इस प्क्ार प्द्रूर कर कवेल
पया्णवरर-कहत मे ्नही,् बलल्क भारत की कनया्णत
प्क्तसप्धा्ण की रि््ा मे ्भी सहायक कसद् ्हो
सकता ह।ै

परतं ुइन सबक ेबीच सबस ेबड्ा प्श्न् यह
उिता ह ैकक कय्ा प्द्रूर कर गरीबो ्पर भारी
पड ्सकता ह?ै यह कचतंा कबलक्लु वास्क्वक
ह।ै यकद ईध्न और कबजली की लागत बि्गेी, तो
उसक ेसाथ ही पकरवहन, खाद् ्पदाथ्ण और
आवशय्क वस््ओु ्की कीमते ्भी बि ्सकती
है।् इसका सीधा प्भ्ाव कनमन्-आय वग्ण पर
पडत्ा ह,ै कजनक ेपास कवकलप् सीकमत होत ेहै।्
इसकलए प्द्रूर कर को नय्ायपरू्ण बनान ेके
कलए यह अकनवाय्ण होगा कक कनमन्-आय वाले
पकरवारो ्को प्त्य्ि् ्नकद सहायता, ऊजा्ण
सलस्सडी और रसोई गसै जसैी आवशय्कताओ्
पर राहत दी जाए।

उद््ोग जगत की कचतंाए ँभी कम नही।्
कवशरेकर सकू््म्, लघ ुऔर मधय्म उद््ोग
ऊजा्ण-प्ध्ान होत ेहै ्और ककसी भी अकतकरकत्
कर का प्भ्ाव उनकी लागत पर पडत्ा ह।ै अतः
प्द्रूर कर को चररबद् ्ढगं स ेलाग ूकरना
होगा—पहल ेबड् ेउद््ोगो ्पर, करर धीर-ेधीरे
छोट ेउद््ोगो ्को तकनीकी और कवि््ीय
सहायता क ेसाथ इस दायर ेमे ्लाना होगा।

हकरत मशीनरी पर अनदुान, सय्ाज रकहत ऋर,
और तकनीकी उनन्यन क ेकलए माग्णदश्णन इस
पकरवत्णन को सगुम बना सकत ेहै।्

भारत की प्श्ासकनक ि्म्ता भी एक
महतव्परू्ण कारक ह।ै प्द्रूर का सटीक मापन,
डटेा की कवि्स्नीयता और कनगरानी ततं् ्की
पारदकश्णता अतय्तं आवशय्क होगी। छोटे
उद््ोगो ्और गरै-प्म्ाकरत स््ोतो ्की कनगरानी
आज भी चनुौतीपरू्ण ह।ै यकद उतस्ज्णन मापन ही
कवि्स्नीय न हो, तो कर प्र्ाली पर कवि््ास
नही ्ककया जा सकता। इसकलए भारत को
आधकुनक सेस्र-तकनीक, ककृ््तम बकु््दमि््ा
आधाकरत कनगरानी, कडकजटल उतस्ज्णन-
पजंीकरर तथा करयल-टाइम कनगरानी प्र्ाली
को मजबतू करना होगा।

इसक ेअकतकरकत्, प्द्रूर कर की सरलता
इस बात पर भी कनभ्णर करगेी कक सरकार इसके
राजसव् का उपयोग कहा ँकरती ह।ै यकद यह
धन सामानय् बजट मे ्कवलीन हो गया, तो
जनता मे ्अकवि््ास बि्गेा और नीकत का
उद््शेय् कमजोर पड्गेा। इसक ेकलए एक सव्ततं््
“हकरत कोर” का गिन आवशय्क ह,ै जो
कवेल प्द्रूर कनयतं्र्, सव्चछ् ऊजा्ण, हकरत
पकरवहन और पया्णवरर सरंि्र् क ेकाय््ो ्पर
वय्य हो तथा कजसकी वाकर्णक लखेा-परीि््ा
साव्णजकनक रप् स ेउपलसध् हो।

राजनीकतक दकृ््ष स ेयह एक साहकसक
कदम होगा। ककसी भी प्क्ार की मलूय्-वकृ््द
जनता क ेबीच असतंोर उतप्नन् कर सकती ह।ै
परतं ुयह भी सतय् ह ैकक पया्णवररीय सकंट अब
इतना गभंीर हो चकुा ह ैकक उसस ेकनपटन ेके
कलए किोर, दीघ्णकाकलक और दरूदश््ी आकथ्णक
सधुार आवशय्क है।् भारत की यवुा पीि्ी
सरुक््ित जल, सव्चछ् वाय ुऔर सव्सथ् जीवन
की मागं कर रही ह।ै इस मागं को नजर्अदंाज्
करना अब सभंव नही।्

अतंतः यह कहा जा सकता ह ैकक प्द्रूर
कर भारत क ेकलए कवेल राजसव्-सगं्ह् का
साधन नही,् बलल्क एक वय्ापक हकरत पकरवत्णन
की कदशा मे ्आवशय्क कदम ह।ै इस ेनय्ायपरू्ण,
पारदश््ी, चररबद् ्और वजै््ाकनक आधार पर
लाग ूकरन ेस ेभारत न कवेल प्द्रूर कम कर
पाएगा, बलल्क अपन ेकवकास मॉडल को भी
कटकाऊ, सव्सथ् और पया्णवरर-समम्त बना
सकगेा।

यकद इस ेसही नीकतगत ढगं स ेलाग ूककया
गया, तो यह भारत क ेइकतहास मे ्वह मोड्
साकबत हो सकता ह ैजहा ँदशे न ेआकथ्णक
कवकास और पया्णवररीय सरंि्र् को एक-
दसूर ेका कवरोधी नही,् बलल्क सहयोगी कसद््
ककया।

डॉ. अंकुर शरण 

प््िय पिवापियो्,
आप सभी से एक छोटी-सी, लेककन अत्यंत

महत्वपूर्ण बात साझा करना चाहता हूँ। हम सब अपने
घरो्, बालकनी, पाक्क और आसपास के इलाको् मे् धूप
आन ेकी आवशय्कता महससू करत ेहै।् यह सव्ाभाकवक
ह,ै पर कई बार इसी वजह स ेलोग पडे्ो ्को हलक्ी क््िकमगं
के बजाय उनकी शाखाएँ जोरदार तरीके से काट देते है्
या पेड् को ही नुकसान पहुँचा देते है्।

मै् आप सभी को याद कदलाना चाहता हूँ कक पेड्ो् की
कटाई या भारी छटँाई (लॉकपगं) कबना अनमुकत कराना न
कसर्क गलत है, बल्लक यह एक कानूनी अपराध भी है।
वन कवभाग और नगर कनगम के कनयमो् के अनुसार, पेड्
काटने या उसकी मुख्य शाखाएँ हटाने के कलए अनुमकत
लेना अकनवाय्ण है। ऐसा न करने पर दंड और जुम्ाणने का
प््ावधान है।

सकद्णयो ्का समय पडे्ो ्क ेकलए दॉम््ेट् रजे ्होता ह—ै
इस दौरान वे कवकास नही् करते। ऐसे मौसम मे् पेड्ो् की
भारी कटाई उन्हे् धीरे-धीरे कमजोर कर देती है, कजससे
उनकी धीमी मृत्यु तक हो सकती है। हमे् यह समझना
होगा कक एक पडे ्कई वर््ो ्मे ्बड्ा होता ह,ै पर एक गलत

रैसले से कुछ ही कमनटो् मे् नष्् हो सकता है।
इसकलए मेरा कवनम्् कनवेदन है—
धूप की जर्रत हो तो केवल हल्की और

वैज््ाकनक तरीके की क््िकमंग करवाएँ।
पकरसर मे् ककसी भी पेड् को

नकुसान पहुचँान ेवाली गकतकवकध को
कबल्कुल बद्ाणश्त न करे्।

यकद आप कही् अवैध कटाई
देखे्, तो तुरंत संबंकधत कवभाग को
सूकचत करे्।

हर पेड् हमारी साँसो् का
साथी है। यकद हम थोड्ी
संवेदनशीलता और जागर्कता
कदखाएँगे, तो अपना पय्ाणवरर
सुरक््ित कर सके्गे और आने वाली
पीक्ियो् को भी हकरयाली का उपहार दे
पाएँगे।

आइए, कानूनी अनुपालन का पालन
करते हुए पेड्ो् की रि््ा करे्—

“पडे ्बचाए,ँ पया्णवरर बचाए,ँ भकवषय् बचाए।ँ”
आपका

अंकुर 

पर्यावरण पयठशयलय : धूप के
नयम पर पेड्ो् पर हमलय नही्

“प््दूषण की कीमत: क्या भारत को
चाहिए एक व्यापक ‘प््दूषण कर’?”

- डॉ. अंकुर शरण
Rhythmshala समान विचारधारा िाले लोगों
का एक खूबसूरत Rhythm Circle है, जहाँ
संगीत वसर्ंं सुना नहीं जाता—महसूस वकया जाता
है। यह पहल समुदाय को एक साथ लाने, खुशी
बाँटने और जीिन की धुनों को वमलकर जीने का एक
अनोखा पंंयास है।
यहाँ हर िह वंयकंतत संिागत योगंय है वजसे जैवमंग,
मंयूवंिक, डंंवमंग, वसंवगंग और इंसंटंंंमेंट बजाने का
शौक है। Rhythmshala एक ऐसा मंच है जहाँ
वबना वििक, वबना मंच के दबाि के, हर संगीत पंंेमी
अपनी आिािं, अपनी ताल और अपनी ऊजंाा को
खुलकर सािा कर सकता है।
पवरिार, दोसंंों और पडंोवसयों के साथ होने िाली
कमंयुवनटी जैवमंग न वसर्ंं वरशंतों को मजबूत करती है
बकंकक सकारातंमकता और सौहादंा का िातािरण भी
बनाती है। यहाँ हर सतंं एक छोटे उतंसि जैसा होता
है—जहाँ लय, ताल और सुर वमलकर वदलों को जोडंते
हैं।
Rhythmshala का उदंंेशंय है—
“Celebrate the Rhythm of Life.”
यानी, जीिन की लय को संगीत के माधंयम से जीना,
बाँटना और सहेजना।
यह वसर्ंं एक संगीत समूह नहीं, बकंकक एक Live

and Beautiful Initiative है जो हर वकसी
को अपने भीतर छुपे कलाकार से वमलने का मौका
देता है।
Rhythmshala—जहाँ हर धुन एक कहानी
कहती है, और हर कहानी अपने आप में सुरमयी होती
है।
आज की तेिं रफंंतार वंिंदगी में हम सब एक ऐसी जगह
तलाशते हैं जहाँ मन को सुकून वमले, तनाि दूर हो
और भीतर की ऊजंाा विर से जाग जाए।
Rhythmshala इसी एहसास का नाम है—
जहाँ संगीत वसर्ंं सुना नहीं जाता, वजया जाता है।

खासकर जब हम अपने मनपसंद गीतों को
कराओके पर गुनगुनाते हैं, तो यह केिल एक शौक
नहीं रहता, बकंकक मानवसक संिासंथंय का एक सुंदर
साधन बन जाता है।
कराओके या संगीत के साथ गाना एक तरह की
थेरैपी है। यह हमारे मन में जमा तनाि को बाहर
वनकालता है, आतंमविशंंास बढंाता है और हमें अपने
भीतर की रचनातंमकता से जोडंता है। जब हम
पवरिार, दोसंंों और समुदाय के लोगों के साथ बैठक
में जुगलबंदी करते हैं, तो यह अनुभि और भी अनोखा
हो जाता है। ऐसा लगता है मानो संगीत एक सेतु

बनकर सबको एक सूतंं में वपरो देता है।
हाल क ेवदनो ंमे ंकमयंवुनटी जवैमगं और िवैमली सगंीत
बठैक का चलन तजेी स ेबढंा ह।ै इसका सबस ेबडंा
सकारातमंक पहल ूयह ह ैवक यह हमे ंसकंंंीन स ेदरू,
िासंवंिक लोगो ंऔर िासंवंिक भािनाओ ंस ेजोडतंा
ह।ै कराओक ेपर गाना हमे ंअपनी आिाि ंको
पहचानन,े खदु को अवभवयंततं करन ेऔर अपने
भीतर की खशुी को खलुकर जीन ेका अिसर दतेा ह।ै
Rhythmshala का उदंंेशंय भी यही है—हर घर
में संगीत का माहौल बनाना, तावक पवरिारों के बीच
संिाद बढंे, दोसंंों के साथ वरशंते और मजबूत हों, और
समाज में सकारातंमक ऊजंाा का पंंिाह हो। जब बचंंे,
युिा और बुिंुगंा एक साथ बैठकर अपने मनपसंद
गीत गाते हैं, तो पीवंढयों के बीच मौजूद दूरी भी
वपघलती हुई महसूस होती है।
अपने शौक को वनखारना, उसे पोवित करना,
दरअसल खुद से पंयार करना है। संगीत हमें याद
वदलाता है वक जीिन वसर्ंं कामों की सूची नहीं,
बकंकक भािनाओं का सुंदर संगम है। इसवलए,
कराओके हो या लाइि संगीत, अपने मन की धुन को
जरंर सुनें और गुनगुनाएँ—तंयोंवक जब हम वदल से
गाते हैं, तो जीिन अपने आप सुर में आ जाता है।
Instagram @rhythmshala 

अपन ेमन क ेगीत गाइए, तनाव दरू भगाइए

पर्यावरणीर आपयतकयल और सीमित रयजस्व—क्रय
आम्थाक दंड ही हमरत भमवष्र कय ियर्ा बनय सकतय है?

रिदमशाला: संगीत की बैठक, समुदाय का उत्सव
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डा.नम्मदशे्र् प्स्ाद चौधरी

पिछल ेमहीन े लबहार रनुाव क ेसदंभ़ा मे ़लखे
ललखा था लजसमे ़मैऩ ेएनडीए की जीत की
भलवषय़वाणी की थी ललेकन  इतन ेबमप़र जीत

की मझु ेभी उमम़ीद नही ़थी कय़ोल़क मझु ेएनडीए के
गठबिंन मे ़नीतीश कमुार कमजोर कडी सालबत होते
हएु लदखाई पड रह ेथ।े बीजपेी का पलडा भारी था, ये
मुझे पता था लेलकन जेडीयू  का प़़दश़ान इतना
शानदार रहगेा, इसकी कलप़ना कोई नही कर सकता
था। इस प़ऱडं जीत को हमे ़लडकोड करना जरऱी ह,ै
तभी बगंाल मे ़जीत क ेरास़़ ेतयैार होग़।े लबहार के
जीत मे ़मलहलाओ ़न ेजबरदस़ ़भलूमका लनभाई ह।ै
रनुाव क ेपहल ेलबहार क ेमलहलाओ ़क ेखात ेमे ़जो
दस हजार रप़य ेट़़ासंफर लकय ेगए, वह एक मासऱर
सट़़़ोक था। वसै ेइस तरह का प़ल़ोभन रनुाव क ेठीक
पहल ेदनेा  सव़ाथा अनलुरत ह ैललेकन आज हरके दल
य ेकाम कर रहा ह।ै
मफुत़ लबजली और पानी दने ेकी शरुआ़त कजेरीवाल
न ेलदलल़ी मे ़की थी लजसका फायदा उनको लदलल़ी के
लविानसभा रुनाव जीतने मे़ हुआ था। आज उसी
नकश़ ेकदम पर बाकी पालऱाया ंभी रल रही ह ैऔर
इसका फायदा भी होत ेसाफ लदख रहा ह।ै झारखडं,
मधय़प़द़शे, हलरयाणा और महाराष़ ़मे ़इसका फायदा
जालहर तौर पर हआु ह।ै अगर इस पर लगाम कोऱा
और रनुाव आयोग द़़ारा नही ़लगाया गया तो इसका
दुष़पलरणाम भी आने वाले समय मे़ अवश़य होगा।

सत़़ा मे़ रहने वाले दल को इसका फायदा लमलता
रहगेा। दरअसल इस तरह की घोषणाए ंएक तरह से
मतदाता को लदया गया एक प़़कार का लरश़़त या
प़ल़ोभन ही ह।ै इस पर सलंविान मे ़सशंोिन करके
एक लबल पास करना रालहए तालक कोई भी दल इस
तरह की घोषणा रनुाव क ेठीक पहल ेना कर सक।े
लबहार क ेरनुाव मे ़दस हजार रप़य ेमलहलाओ ़के
खात ेमे ़डाल े गए. उसस ेनीतीश कमुार को जबरदस़़
फायदा हआु। वसै ेनीतीश कमुार क ेलखलाफ जनता
मे ़कोई वसैा आक़़ोश जनता क ेबीर नही दखेा गया
लजसस ेय ेकहा जा सक ेलक जनता नीतीश कमुार के
शासन से कोई नाराज थी । नीतीश कुमार की
सशुासन बाब ूकी छलव जनता मे ़कायम थी। य ेबात
अलग थी लक उनके स़वास़थ़य को लेकर जनता के
बीर असमजंस की कस़थलत जरऱ बनी हईु थी ललेकन
इसक ेअलावा नीतीश कमुार क ेऊपर कोई भी दाग
नही लगा लपछले बीस वष़़ो़ मे़। नीतीश कुमार के
लवकास के कामो़ से जनता बेहद संतुष़़ थी। वैसे
लपछल ेपारँ वष़़ो ़मे ़थोडी लवकास क ेरफ़्तार मे ़कमी
जरऱ आई थी और काननू वय़वसथ़ा भी थोडी लरर
हईु थी ललेकन राजद क ेशासन काल की तलुना मे़
लफर भी बेहतर थी। तेजस़वी यादव अपने लपता के
शासन काल क ेदाग हरान ेमे ़लवफल सालबत हएु।
लबहार की जनता लाल ूप़स़ाद क े1990 स े2000
का  दौर लफर से नही़ देखना राहती थी। तेजस़वी
यादव न ेलजस तरह की घोषणाए ंकी, उसको जनता

सदंहे की दलृ़़ष स ेदखे रही थी। जनता को लवश़़ास
लदलाना मुक़शकल था लक हर घर मे़ एक सरकारी
नौकरी कसै ेदी जा सकती ह।ै
और तेजस़वी यादव का कांग़़ेस के साथ गठबंिन
करना सबस ेबडा आतम़घाती कदम था। अगर राजद
अपने बलबूते पे रुनाव लडती तो इससे बेहतर
प़द़श़ान करती। कागं़़से क ेखराब प़द़श़ान क ेकारण भी
एनडीए को फायदा हआु ह।ै कागं़़से को 60 स ेजय़ादा
सीरो ़पर लडन ेकी कय़ा जरऱत थी। लबहार मे ़कागं़़से
को 20 स े25 सीरो ़पर लडना रालहय ेथा। दरअसल
कांग़़ेस का कोर वोरर मुक़सलम और दललत वग़ा से
आत ेहै ़ललेकन लबहार मे ़दललत वग़ा का वोर नीतीश
कमुार को लमलता ह।ै मसुलमानो ़का वोर भी कागं़़से
को एकमशुत़ लमलना नाममुलकन था कय़ोल़क ओबसैी
की ऐ आई एम आई एम भी मुसलमानो़ का वोर
कारन ेक ेललए तयैार बठैी थी। ओवसैी की पाऱ़ी ने
पारं सीरो ़पर सफलता दज़ा की वह कालबल ेतारीफ
ह।ै इतना तो तय ह ैलक अगर जहा ँभी मसुलमानो ़का
वोर साठ प़ल़तशत स ेजय़ादा ह,ै वहा ँमसुलमानो ़की
ही जीत होगी। इस बार लबहार मे ़पहली बार जालत से
उठकर लोगो़ ने वोर लदया है। लबहार रुनाव के
इलतहास मे ़पहली बार लोगो ़न ेकवेल जालत दखेकर
वोर नही लकया ह ैबकल़क उसस ेअलग हरकर वोर
लकया ह ैवरना जनसरुाज पाऱ़ी क ेउमम़ीदवार लरतशे
पाडं ेअवशय़ जीत जात।े
इस बार कासऱ बलैरयर लबहार रनुाव मे ़ररूा ह ैऔर

इस ेसव़ीकार लकया जाना रालहए। जनसरुाज क ेबारे
मे ़मरेा आकलन सही सालबत हआु। लजस लदन प़श़ातं
लकशोर न ेरनुाव नही लडन ेका फसैला लकया था
उसी रोज य ेलग गया था लक जनसरुाज का यही हश़़
होने वाला है। अगर लकसी सेना का सेनापलत ही
मकुाबला करन ेस ेपीछ ेहर जाए तो बाकी सनेा कय़ा
खाक लडगेी। जनसरुाज न ेकवेल माहौल बनान ेका
काम लकया। प़श़ातं लकशोर न ेपदयात़़ा करक ेकय़ा
हालसल लकया, ये समझ से परे है। लबहार के सभी
सीरो ़पर उमम़ीदवार खडा करना आतम़घाती कदम
था। पहला रुनाव था, इसललये 30 से 40 अच़छे
उमम़ीदवारो ़का रयन करक ेकवेल उनपर फोकस
करना रालहए था। प़श़ातं लकशोर दरअसल अरलवदं
केजरीवाल बनना राहते थे। ध़यान रहे अरलवंद
कजेरीवाल न ेभी कवेल लदलल़ी जसै ेछोर ेलविानसभा
मे ़रनुाव लडा था, इसललए उनको सफलता लमल
पाई थी. अगर व ेगजुरात या लबहार मे ़लडत ेतो यही
हाल होता। जब तक आपक ेपास सगंठन नही होगा,
आप रुनाव नही जीत सकते। और संगठन खडा
करने के ललए अकूत िन रालहए होता है। रुनाव
लसफ़फ पसै ेकी बदौलत ही लडा जाता ह।ै आज क ेदौर
मे़ कोई आम आदमी ये सोरे लक वह मुलखया का
रनुाव लड ल ेतो य ेउसक ेललए असभंव ह ैकय़ोल़क
बगरै िन क ेकछु भी ममुलकन नही ह।ै
सबस ेपहल ेतो प़श़ातं लकशोर को खदु रनुाव लडना
रालहए था। अगर दो- रार सीरे ़भी लमलती तो आग ेके

ललए कुछ जमीन तैयार होती। अभी की क़सथलत मे़
अगल ेरनुाव क ेललए कैल़डडटेस़ लमलना मकुश़कल हो
जाएगा। इस बार ओवसैी क ेरलत ेमसुलमानो ़का
वोर राजद को नही़ लमला है और लमला भी है तो
उसकी सखंय़ा कम ह।ै ओवसैी  मसुलमानो ़को ये
समझाने मे़ सफल रहा लक राजद मुसलमानो़ को
कवेल वोर बैक़ क ेरप़ मे ़इस़़मेाल करता ह।ै मकुशे
साहनी को उपमुख़यमंत़़ी घोलषत लकया गया तो
ओवैसी ने इस मामले को भुनाने मे़ देर नही़ की।
उसका साफ कहना था लक दो प़ल़तशत की  जनसखंय़ा
वाला मलल़ाह ( लनषाद ) उपमखुय़मतं़़ी बन सकता
ह ैतो 17 प़ल़तशत वाला रहमान कय़ू ँनही।़ इस बात से
मुसलमानो़ मे़ राजद के प़़लत नाराजगी उत़पऩन हुई
और इसका फायदा ओबसैी और जडेीय ूको लमला।
दरअसल मसुलमानो ़का मलहला वोर बीजपेी को भी
लमला ह।ै बहतु सी मकुस़लम मलहलाओ ़न ेरपुक ेसे
बीजेपी को वोर लकया है भले उनकी संख़या थोडी
बहुत ही क़यूँ ना हो। अंलतम दौर मे़ जेडीयू को भी
मुसलमानो़ का वोर लमला है। शुऱआती दौर मे़
मुसलमान जेडीयू से इसललए नाराज था क़यो़लक
जडेीय ून ेवकफ़ लबल क ेमामल ेमे ़बीजपेी का  साथ
लदया था लेलकन नीतीश कुमार के मुसलमानो़ के
ललए लकय ेगए काम न े मसुलमानो ़को सोरन ेपर
मजबरू कर लदया। और जगंल राज को कोई भी लफर
स ेलबहार मे ़नही ़आन ेदनेा राहता था। एनडीए मे़
सीरो ़का तालमले बहतु सुदंर तरीक ेस ेहआु. वही़

महागठबिंन मे ़अतं तक असमजंस की कस़थलत बनी
रही जो महागठबिंन क ेललए भारी पडा।
रीवी रनैलो ़पर लडबरे मे ़भाग लने ेवाल ेकागं़़से और
राजद क ेप़व़कत़ाओ ़न ेभी दोनो ़पालऱायो ़का बडेा गक़फ
कर लदया । इन प़़वक़ताओ़ का भी आजकल बहुत
योगदान रहता ह।ै इनका भी प़भ़ाव वोररो ़पर पडता
ह।ै बीजपेी और जडेीय ूऔर लरराग पासवान क ेदलो़
क ेप़व़कत़ा बहतु सभय़ तरीक ेस ेअपनी बात रखत ेहै।़
लरकरो ़का बरंवारा भी एनडीए न ेबहतु बहेतर तरीके
स ेलकया था। लजनक ेहारन ेकी सभंावना  थी, उनका
लरकर कार लदया था।
कलु लमलाकर लबहार मे ़एक अचछ़ी सरकार की
सथ़ापना हो रही ह ैललेकन नीतीश कमुार क ेललए
अगल े पारँ वष़ा रनुौती पणू़ा होन ेजा रह ेहै ़। उनको
अपन ेपहल ेकाय़ाकाल की तरह काम करना होगा।
लॉ एडं ऑड़ार सिुारना होगा और लवकास की गलत को
तजे करना होगा।यवुाओ ़क ेललए रोजगार क ेअवसर
प़द़ान करना होगा । केि़़ ़क ेसाथ लमलकर बड ेउद़़ोगो़
को लबहार लाना होगा। मलहलाओ ़को दस हजार रप़ये
लदए गए है ़ललेकन उसस ेकाम नही रलगेा. उनको दो
लाख तक और मदद करनी होगी तालक कछु मलहलाएं
उनमे ़स ेअपन ेपरै पर खडी हो सकेग़ी। जय़ादातर तो
कछु नही कर पाएगंी ललेकन उनको आलथ़ाक मदद
लमल जाएगी। य ेभी उनक ेललए सजंीवनी का काम
करगेा। अब इस सरकार स ेजनता लबहार मे ़तजेी से
लवकास दखेन ेकी उमम़ीद कर रही ह।ै

हििार चुनाव रे् कास्ट िैहरयर टूटने से एनडीए की िम्पर जीि

पररवहन रवशेष न्यूज
64वे ़राष़़़़ीय फाम़़सेी सपत़ाह क ेउपलक़़य़ मे़

लहंदू कॉलेज ऑफ़़ फाम़़ेसी द़़ारा मलहला सुरि़़ा
एवं सड़क सुरि़़ा लशलवर का भव़य आयोजन
लकया गया। इस काय़ाक़़म मे़ जागऱकता,
प़़लशि़़ण तथा संवादात़मक गलतलवलियो़ के
माध़यम से लवद़़ाल़थायो़ को महत़वपूण़ा सुरि़़ा
लवषयो़ पर लशल़़ित लकया गया।

मलहला सुरि़़ा लशलवर का नेतृत़व डॉ. सुमन
मंजरी (पूव़ा आईपीएस) तथा ज़यूरी सदस़य,

बाल ऩयाय बोड़ा, सोनीपत ने लकया।
उऩहो़ने छात़़ाओ़ को आत़मरि़़ा के मूल

लसद़़ांतो़, मलहलाओ़ के कानूनी अलिकारो़,
लशकायत लनवारण की प़़ल़़कयाओ़ तथा आपात
क़सथलत मे़ उपलब़ि सहायता के लवकल़पो़ के बारे
मे़ लवस़़ृत जानकारी दी। उनका प़़ेरणादायी सत़़
छात़़ाओ़ मे़ आत़मलवश़़ास बढ़ाने वाला लसद़़
हुआ। सड़क सुरि़़ा लशलवर की अगुवाई  श़़ी
संदीप बत़़ा कानूनी स़वयंसेवक एवं लजला
सयंोजक, रोड सफेऱी सगंठन, सोनीपत द़़ारा की

गई। उऩहो़ने सड़क सुरि़़ा लनयमो़, यातायात
अनुशासन, हेलमेर तथा सीरबेल़र के अलनवाय़ा
प़़योग और सुरल़़ित वाहन संरालन के
व़यवहालरक पहलुओ़ के बारे मे़ उपयोगी
जानकारी प़़दान की।

शहर यातायात थाना (लसरी ट़़ैलफक) की
ओर से भी पुललस कल़मायो़ की उपक़सथलत रही,
लजनह़ोऩ ेलवद़़ालथ़ायो ़को यातायात लनयमो,़ सडक़
सुरि़़ा उपायो़ तथा दुघ़ारनाओ़ की रोकथाम
संबंिी महत़वपूण़ा माग़ादश़ान लदया।

काय़ाक़़म मे़  प़़ो. (डॉ.) लदनेश कौलशक,
डॉ. भरत भूषण, डॉ. अलमत लेथर, श़़ी रेतन
वलशष़़, श़़ीमती इल़़तश़़ी, श़़ी संगीत शम़ाा, डॉ.
प़़ीलत, डॉ. ज़योलत सलहत अऩय प़़ाध़यापको़ और
अलिकालरयो़ की गलरमामयी उपक़सथलत रही।
कॉलेज प़़शासन का कहना है लक ऐसे
जागऱकता काय़ाक़़म न केवल लवद़़ाल़थायो़ मे़
सुरि़़ा के प़़लत संवेदनशीलता बढ़ाते है़, बक़लक
उऩहे़ लजम़मेदार, सतक़फ और सजग नागलरक
बनने की लदशा मे़ प़़ेलरत भी करते है़।

कमलशे पाडंये
केि़़़ीय गहृ मतं़़ी अलमत शाह की रीम न ेनकस़लवाद
मकुत़ भारत की लदशा मे ़एक कदम और आग ेबढ
रकु ेहै ़कय़ोल़क अ़़द़ा सलैनक बलो ़न ेशीष़ा नकस़ली
कमाडंर माडवी लहडमा का खातम़ा कर लदया ह।ै
उसकी नकस़ली पतऩी और उसक ेरार नकस़ली
कमाडंो भी मार ेजा रकु ेहै ़जो उसकी सरुि़़ा मे़
तनैात थ।े समझा जा रहा ह ैलक हाल मे ़ही केि़़़ीय
बलो ़ को आधं़प़़द़शे मे ़ लमली यह सफलता
नकस़लवाद क े लखलाफ लमली बहतु बड़ी
सफलताओ ़मे ़स ेएक ह।ै दरअसल, कखुय़ात
नकस़ली लहडमा व उसक े5 खूखंार सहयोलगयो ़के
एनकाउरंर स ेसरुि़़ाबलो ़की लगभग दो दशक
परुानी तलाश ही खतम़ नही ़हईु बकल़क नकस़ललयो़
क ेपहल ेस ेही कमजोर पड़ ेशीष़ा नतेतृव़ पर एक और
तगड़ी व लनणा़ायक रोर पहुरंी ह।ै इसस ेदशे अगले
साल यानी 31 माऱा 2026 तक नकस़ली लहसंा से
परूी तरह मकुत़ होन ेक ेलक़़य़ क ेऔर करीब पहुरं
गया ह।ै
सरुि़़ा बलो ़की माने ़तो लहडमा सबस ेखूखंार
नकस़ली था। राह े2010 का दतंवेाड़ा सरुि़़ा बल
हतय़ाकाडं हो या लफर 2013 का सरुि़़ा बलो ़पर
हआु झीरम घारी हमला, लपछल े20 बरसो मे ़सरुि़़ा
बलो ़पर हएु लगभग सभी बड़ ेनकस़ली हमलो ़के
पीछ ेलहडमा का ही हाथ और लदमाग माना जाता ह।ै
दखेा जाए तो उसन ेलबं ेअरस ेतक दडंकारणय़ मे़
आतकं का राज कायम रखा और अतंतोगतव़ा
शासकीय दडं का लशकार हएु। वह उस पीपलस़
ललबरशेन गलुरलल़ा आम़़ी की बराललयन का
कमाडंर था, लजस ेअब तक का सबस ेखूखंार
नकस़ली सगंठन माना जाता ह।ै 
दरअसल, ऐसा सरुक््ा बलो ् क े द््ारा
नकस्रलयो ्पर डाल ेगए

रौतरफा दबाव स ेही सभंव हआु ह।ै लहडमा से
माडवी लहडमा का खातम़ा सरुि़़ा बलो ़की अबतक
की सबस ेबडी उपलकब़ि मानी जा रही ह ैजबलक
इसस ेपहल ेइस साल मई मे ़ही सरुि़़ाबलो ़ने
सीपीआई (माओवादी) क े जनरल सकेे़ऱरी
नरलसमह़ा उफ़फ नबंाला कशेव राव उफ़फ बसवराजू
को मार लगराया था। इसक ेअलावा इस साल
लवलभनऩ मठुभडे ़मे ़300 स ेजय़ादा नकस़ली मार ेजा
रकु ेह ैलजनमे ़पोललत बय़रूो क ेकई सदसय़ भी ह।ै इस
प़क़ार स ेरारो ़तरफ स ेपड ़रह ेदबाव क ेबीर
नकस़लवाद अब महज एक छोर-ेस ेइलाक ेमे़
लसमर कर रह गया ह।ै
बतात ेचले ्रक रहडमा को छत््ीसगढ-्आधं््
प्द्शे की
सीमा पर मारा गया। माना जा रहा ह ैलक छत़़ीसगढ़
स ेखदडे़ ेजान ेक ेबाद वह आधं़ ़स ेआदंोलन को
जारी रखना राहता था ललेकन यह रौकनऩा होने
वाली बात थी। इसललए सरुि़़ा बलो ़न ेनया जाल
लबछाकर उस ेढरे कर लदया कय़ोल़क सरुि़़ा बलो ़की
योजना ह ैलक बस़ऱ और अबझूमाड ़क ेअपन ेगढ ़से
बदेखल हो रह ेनकस़ललयो ़को कही और परै जमाने
का मौका नही ़लमलना रालहए। ललहाजा जो प़़शेर
बना ह,ै वह बना रह ेतो यह समसय़ा जलद़ ही खतम़
हो जाएगी। अब उनह़े ़कही ़मौका न लमल,े यही
सरकार की रणनीलत भी ह।ै 
आपको पता ह ैलक सरकार न ेनकस़ललयो ़क ेसामने
शीघ़ ़ही सरेड़र करन ेका रास़़ा खलुा रखा ह।ै इसी
क ेतहत गत मगंलवार को भी कई नकस़ललयो ़ने
हलथयार डाल।े वाकई य ेअचछ़ ेसकंते ह ैकय़ोल़क
जब नकस़ली आतम़समप़ाण कर समाज की
मखुय़िारा स ेजडु़ेग़ ेतो जमीनी स़ऱ पर लवलि
वय़वसथ़ा मे ़वय़ापक बदलाव भी आएगा। कारोबार
भी फल-े फलूगेा । इस लदशा मे ़लमल-ेजलु ेनागलरक

व प़श़ासलनक प़य़ास जारी है।़ इस बात मे ़कोई दो
राय नही ़लक नकस़ली खातम़ ेक ेसाथ इन इलाको ़को
लवकास की मजबतू बयार भी रालहए। 
वसै ेतो नकस़लवाद प़भ़ालवत इलाको ़मे ़सडक़-
लबजली-मोबाइल नरेवक़फ जसै ेि़़ते़़ो ़मे ़काफी काम
हआु ह ै और इसस े भी नकस़ललयो ़ की पकड़
कमजोर करन ेमे ़मदद लमली ह।ै एक सरकारी
आकंड़ ेक ेअनसुार, 2014 स ेअभी तक नकस़ल
प़भ़ालवत इलाको मे ़12 हजार लकमी स ेजय़ादा सडक़े़
बनी ह,ै बैक़ो ़की हजार स ेजय़ादा शाखाए ंखोली गई
ह ैऔर कस़कल लडवलेपमेऱ पर काफी काम लकया
जा रहा ह ैतालक सबको रोजगार, सव़रोजगार लमल।े
इसस ेसथ़ानीय छोरी-मोरी नौकलरया ंभी पदैा होग़ी।
वाकई इन समकऩवत प़य़ासो ़स ेही नकस़ली जड ़से
उखड़ेग़।े
सम़रण रह ेलक राष़़़़ीय एकता और अखडंता के
प़ब़ल पि़ि़र समझ ेजान ेवाल ेकेि़़़ीय गहृमतं़़ी
अलमत शाह आतकंवाद और नकस़लवाद क ेकट़ऱ
दशुम़न मान ेजात ेहै।़ उनक ेकाय़ाकाल मे ़आतंलरक
व बाह़ ़सरुि़़ा की कस़थलत काफी मजबतू हईु ह।ै बीते
वष़ा ही उनह़ोऩ ेयह सप़ष़ ़रप़ स ेघोषणा की थी लक
भारत सरकार 31 माऱा 2026 तक दशे स ेहलथयारी
नकस़लवाद को परूी तरह समापत़ करन ेक ेललए
प़ल़तबद़ ़ ह ै और इसक े ललए एक बहआुयामी
रणनीलत पर काम लकया जा रहा ह।ै हाल क ेवष़़ो ़मे़
सरुि़़ा बलो ़की सल़़कयता, आिलुनक तकनीक का
इस़़मेाल, और नकस़ल प़भ़ालवत ि़़ते़़ो ़मे ़लवकास
एव ं समावशेन की योजनाओ ़ स े नकस़लवाद
कमजोर हआु ह।ै
इस लदशा मे.़सरकार की रणनीलत और लक़़य़ सप़ष़़
ह ैकय़ोल़क अलमत शाह क ेनतेतृव़ मे ़सरकार ने
नकस़ल लवरोिी अलभयान तज़े ़कर लदए है ़और सप़ष़़
घोषणा की ह ै लक माऱा 2026 तक हलथयारी

नकस़लवाद परूी तरह खतम़ कर लदया जाएगा। इस
प़ल़़़कया मे ़केि़़ ़और राजय़ की सयंकुत़ फोस़़ज़े ़ने
आिलुनक तकनीक का उपयोग कर नकस़ली
नरेवक़फ को कमजोर लकया ह।ै नकस़ली सरेड़र
करन ेया हलथयार छोडऩ ेको तयैार हो ़तो पनुवा़ास
की योजना ह ै अनय़था लनणा़ायक काऱावाई की
जायगेी। 
जहा ंतक मौजदूा कस़थलत और प़ग़लत का सवाल ह ैतो
2025 मे ़सरुि़़ाबलो ़न े270 स ेअलिक नकस़ललयो़
को ढरे लकया और उनक ेकई बड़ ेनतेाओ ़को
लनशाना बनाया गया ह।ै प़भ़ालवत इलाको ़ मे़
मोबाइल कनकेक़रलवरी, सक़लू, सव़ासथ़य़ केि़़,़
बैल़कगं, सडक़ और अनय़ सलुविाओ ़को तज़े़ी से
सथ़ालपत लकया जा रहा ह ैलजसस ेजनता मखुय़िारा
स ेजडु ़रही ह।ै नकस़ल लवरोिी अलभयानो ़स ेलहसंा
और उग़व़ाद की घरनाए ँकम हो रही है ़और कई
लजल ेअब नकस़ल-मकुत़ घोलषत लकय ेजा रकु ेहै।़
हालालंक, सरुि़़ा बलो ़की रनुौलतया ँऔर समाज की
भलूमका भी अब साफ ह।ै अलमत शाह न ेयह भी कहा
ह ैलक जब तक समाज मे ़नकस़ल लवरारिारा या
उसका वरैालरक, लीगल, आलथ़ाक समथ़ान परूी
तरह खतम़ नही ़होता, तब तक समसय़ा की जड़े़
बरी रहेग़ी। आम जनता की जागरक़ता और
लहसस़देारी स ेही नकस़लवाद का वरैालरक आिार
परूी तरह खतम़ हो सकगेा। लनषक़ष़ात: सरकार की
घोषणाओ,़ रणनीलत, और अब तक हालसल प़ग़लत
क ेआिार पर कहा जा सकता ह ैलक अलमत शाह के
नतेतृव़ मे ़नकस़लवाद समाकप़त की लदशा मे ़लनणा़ायक
कदम उठाय ेजा रह ेहै ़और माऱा 2026 तक इसका
बड़ा लक़़य़ हालसल लकया जा सकता ह।ै वही,़
अलंतम सफलता क ेललए प़श़ासलनक, राजनलैतक
और सामालजक सहयोग साथ-साथ महतव़पणू़ा
रहगेा।

रहिला सुरक््ा एवं सड्क सुरक््ा हशहवर का भव्य आयोजन हकया गया

गौतम चौधरी

अ भी हाललया लदल़ली क़सथत लाल लकले के पास हुए
बम िमाके पर कई कोणो़ से लवरार करना
आवश़यक है। सर पूलछए तो इस तरह के

आतंकी हमले सामूलहक-लवमश़ा को अपने वैि लबंदुओ़
से हराकर लफर उसी ि़़ेत़़ मे़ ले जाते है़ जो साम़प़़दालयक
ताक़तो़ का ल़़पय लवषय है। यानी भारत के मुसलमानो़ के
ललए लदल़ली का आतंकी हमला मायूसी भरा है। इसके
ललए भारतीय मुसलमान के लदल से दहशतगद़़ो़ के ललए
बददुआ के लसवा और कुछ नही़ लनकलेगा क़यो़लक ना
केवल उऩहो़ने बेगुनाहो़ की जान ली लजसकी इस़लाम मे़
सख़त मनाही है (पलवत़़ ग़़ंथ की आयत है, ‘जो एक
जान लेता है वो पूरी इंसालनयत का क़त़ल करता है, जो
एक जान बराता है, वो पूरी इंसालनयत को बरा लेता
है’)  बक़लक उन दहशतगद़़ो़ ने इस़लाम के लखलाफ
प़़रार करने वाले एक खास समूह के राजनैलतक
नैरेलरव को भी उस लदशा मे़ मोड देने का प़़यास लकया
जहां प़़बुद़़जन उसे नही़ ले जाना राहते। यहां यह भी
बता देना ठीक रहेगा लक इन लदनो़ भारत मे़ कुछ ऐसे
कट़़रपंथी समूह भी तैयार हो गए है़, जो िम़ा के रश़मे़ से
आतंकवाद का मूल़यांकन करते है़। आप देखे़, इस
आतंकी हमले के बाद ग़रीबी, बेरोज़गारी, युवाओ़ की
लरंताओ़, लबहार की बदहाली पर एकाग़़ हुआ लोक-
लवमश़ा एक झरके मे़ इस़लालमक आतंकवाद पर केऩल़़ित
हो गया। यह दुभ़ााग़यपूण़ा है। इस पर लवरार लकया जाना
रालहए।

उदास कर देने वाली बात है लक पढे-ललखे
मुसलमान भी दहशतगद़़ी मे़ ललप़त पाए जा रहे है़। यह
सम़प़़दायवालदयो़ को अपने दुष़प़़रार को मज़बूत बनाने
की सुलविा दे रहा है। दहशतगद़़ो़ को इतनी बुल़़द तो
होनी रालहए लक इस तरह के आतंकी हमलो़ से कुछ
हालसल नही़ लकया जा सकता. ना तो वे भारत-राष़़़़ को
हरा सकते है़, ना ही ‘कालफरो़’ का ख़ात़मा कर सकते है़.
उलरे अपनी ही क़ौम का बहुत बडा नुक़सान ज़ऱर कर
रहे है़। यानी इस़लाम के सबसे बडे दुश़मन आज की
तारीख़ मे़ मुत़ाद, या मुनालफक, या मुशलरक़, या कालफर
नही़, बक़लक ये दशहतगद़ा है़ जो क़ुरान व हदीसो़ की
सीख के लवपरीत उक़त लशि़़ाओ़ की व़याख़या कर अपना
ही नुकसान कर रहे है़।  

इस़लाम के पलवत़़ ग़़ंथ की व़याख़या की जाए तो उसमे़
साफ तौर पर कहा गया है, ‘‘संसार की व़यवस़था,
उसकी अनंतता, मानवीय स़वभाव की फुसफुसाहरे़,
घरनाओ़ और दुघ़ारनाओ़ के नदलवसक होने का तक़फ,
भलवष़य के लछपे रहस़य, मनुष़य को प़़दत़़ लखलाफ़त
(प़़लतलनलित़व) का दज़ाा, पुरस़कार और दंड के
मापदंड, स़वग़ा और नरक की सच़़ाई और यहां तक लक
परलोक मे़ मुक़कत, इन सबमे़ ऐसा कोई भी अंश नही़ है
जहां अल़लाह का नूर (प़़काश) काय़ारत न हो।’’
इसललए कहा गया है, ‘‘अल़लाहु अकबर’’ यानी
अल़लाह सबसे बडा है। जहां तक हज़रत मुहम़मद
मुस़़फ़ा (सल़लल़लाहु अलैलह वसल़लम) के दज़़े का
प़़श़न है, कोई भी कलम इसका पूरा हक़ अदा नही़ कर
सकती। लफर भी यह एक लवनम़़ प़़यास है, उऩहे़
‘इमामुल अंलबया’ (सभी पैग़म़बरो़ के नेता), ‘रहमतुल
ललल आलमीन’ (संसार के ललए रहमत) और ‘शफ़ी-
उल-उम़मह’ (लकयामत के लदन लसफ़ालरश करने
वाले) जैसे लदव़य उपालियो़ से सम़मालनत लकया गया है।
उन पर स़वयं अल़लाह और उसके फ़लरश़ते सलाम भेजते
है़। इतना ही नही़, क़ुरान ने भी सीिे तौर पर मुक़सलम
उम़मत को आदेश लदया है, ‘‘वे उन पर सलाम भेजे़,
लबना सच़़े प़़ेम और पूण़ा आज़़ाकालरता के, अल़लाह की
ख़ुशी और मुक़कत संभव नही़’’ यही उनका दज़ाा है।

यह दुलनया कम़ाभूलम है और परीि़़ा का स़थान है।
मनुष़य को स़वायत़़ बनाया गया है। उसे पृथ़वी पर

प़़भुत़व, अलिकार और स़वतंत़़ता दी गई है लेलकन यह
स़पष़़ ऱप से समझना रालहए लक सृल़़षकत़ाा, माललक
और सव़़ोच़़ सत़़ा का स़़ोत केवल पालनहार प़़भु ही है।
इनाम या सज़ा, इज़्ज़त या ऱसवाई, तरक़़ी या पतन,
अल़़सत़व या लवनाश, स़वास़थ़य या बीमारी, ताक़त या
कमज़ोरी, हर क़सथलत उसी की मऱज़ी पर लनभ़ार है। बात
और कम़ा, भाषण और लेखन, लनम़ााण और योजना,
व़याख़या और प़़रार, यह सब परमलपता के काय़ाि़़ेत़़ मे़
आता है। लेलकन यह मान लेना लक “मै़ दूसरो़ को अपने
जैसा बना सकता हूं”, यह कैसे संभव है? यह अलिकार
लकसी मानव को कैसे लदया जा सकता है? लदल़ली जैसी
आतंकी घरना के ललए जो लोग भी लजम़मेदार है़, वे
लकसी कीमत पर इस़लाम के मानने वाले और मुहम़मद
के उम़मत के नही़ हो सकते।

अल़लाह सारे जहानो़ का रब है, वह केवल
मुसलमानो़ का नही़। यह उद़घोषणा लदन मे़ पांर बार
की जाने वाली नमाज़ो़ मे़ दोहराई जाती है। उसकी
लहकमत और नीलत अच़छाई और बुराई-दोनो़ के
अल़़सत़व को समेरे हुए है। लफर यह उग़़वाद, अंिभक़कत
और कट़़रता एक वग़ा के स़वभाव मे़ कहां से आ गई?
अल़लाह ताला ख़ुद अपने रसूल (सल़लल़लाहु अलैलह
वसल़लम) से फ़रमाता है, “तुम़हारा काम केवल संदेश
देना और दावत देना है।” जो इसे स़वीकार करे, वह
उसका नसीब है और जो इंकार करे, वह उसका अमल
है-इसके बाद मामला हमारे (अल़लाह के) हवाले है।
यह भी स़पष़़ लकया गया लक “मै़ने लहदायत और नूर के
सािन प़़दान लकए है़ जो तुम़हारे लदल की सफ़ाई और
ऱह की शुल़़द का सािन है़।” यही तुम़हे़ अल़लाह की
पहरान तक ले जाएगा। मुसलमान तो उस उम़मत के
सदस़य है़, लजसके नबी (सल़लल़लाहु अलैलह
वसल़लम) के कारण यह सृल़़ष अल़़सत़व मे़ आई।
मुसलमानो़ के पास माग़ादश़ान के ललए बेहतरीन लमसाल
(उस़वा-ए-हसना) मौजूद है। मुसलमानो़ के पास
लशि़़ा और अनुसंिान के ललए क़ुरान के ऱप मे़ ब़़ह़मांड
का ज़़ान मौजूद है। यह सव़ालवलदत है लक इस़लाम का
अथ़ा ही मध़यमता (संयम) है। इस़लाम मे़ उग़़वाद,
अलत उत़साह, या ऐसा कोई आंदोलन या प़़रार लजसके
नाम पर लहंसा और मानव हत़या को जायज़ ठहराया
जाए, उसका कोई स़थान नही़ है। नबी ने फरमाया,
“मुक़सलम उम़मत एक मध़यम समुदाय है।” मुसलमान
सरात-ए-मुस़़क़ीम (सीिे रास़़े) के अनुयायी है़।
सब़़ (िैय़ा), अमल (संपूण़ा कम़ा) और माफ़ी-ये
मुसलमानो़ के अनमोल गुण है़, जो एक मुसलमान को
सच़़ा मोलमन बनाता है।

इस़लाम के लखलाफ प़़रार करने वाले लगातार
यह कहते है़, “मुसलमान सब ग़लत है़, नैलतक पतन
केवल मुसलमानो़ मे़ है और लहंसा, आक़़ामकता एवं
कट़़रता ही मुसलमानो़ की पहरान है, बाकी सब
लनद़़ोष है़।” इसमे़ रत़़ी भर भी सत़यता नही़ है। यह
केवल दुष़प़ ़रार की राजनीलत है। ऩयाय और नैलतकता
का एक लवनम़़ लवद़़ाथ़ ़ी कहेगा लक मुसलमान वह
बंदा है जो अमन (शांलत), इस़लाह (सुिार), अमान
(सुरि़़ा) और रहमत (दयालुता) का प़ ़तीक है।
भरके हुए लोग लकसी भी समाज मे़ होते है़। लकसी भी
समाज मे़ असामालजक तत़व पनप सकते है़। इस़लाम
के साथ भी कुछ ऐसा ही हुआ है। कुछ भरके हुए लोग
इस़लाम की पहरान बनना राहते है़ लेलकन अब
प़़बुद़़ इस़लालमक लरंतको़ ने मोऱाा संभाल ललया है।
वह लदन दूर नही़ जब इस़लाम के बारे मे़ दुलनया
सकारात़मक दृल़ ़षकोण अपनाएगी और दहशतगद़ा
पराभूत हो़गे। लदल़ली की आतंकी घरना के बाद कुछ
ऐसा ही देखने को लमला। अलिकतर मुसलमानो़ ने
इस घरना की भत़स़ ाना की। यह बेहतर और
सकारात़मक संकेत है। 

मुट््ी भर दहशतगद्द इस्लाम
का चेहरा नही् हो सकते

नक्सली करांडर राडवी हिडरा के एनकाउंटर से नक्सवाद सराप्ति के लक्््य जल्द िो्गे पूरे

थैंक यू मोदी जी। बड़ा वाला थै़क यू, यह
साफ करने के ललए लक लबहार के बाद,
अगला नंबर लकस का है। लक लबहार के

बाद युद़़ का अगला मोऱाा कहां लगेगा। लक
लबहार के बाद, आपकी फतेहयाब फौजे़ लकस
तरफ कूर करने वाली है़। थै़क यू अपनी पाऱ़ी
की लबहार लवजय रैली से ही सब साफ कर देने
के ललए। इस मामले मे़ कोई शक-शुब़हा, कोई
कऩफ़यूजन नही़ रहने देने के ललए। लकसी
अनुमान, लकसी अरकल के ललए कोई गुंजाइश
नही़ छोड़ने के ललए। 

थै़क यू लबना एक लदन भी गंवाए यह साफ
कर देने के ललए लक अब रार-पांर महीने आप
जी केरल, तलमलनाडु, पुदुच़़ेरी, असम के
और सबसे बढ़कर बंगाल के पीएम रहे़गे।
रार-पांर महीने आप के नंबर दो, अलमत शाह
सबसे बढ़कर बंगाल के राणक़य रहे़गे।
आपकी सरकार रार-पांर महीने पूव़ा और
दल़़िण-वास करेगी। बाकी देश अपना देख ले।

भक़त लोग एकदम सही पकड़े है़। इन
लवरोलियो़ की यही प़़ाब़लम है, मोदी जी लकतना
भी अच़छा करे़, ये उसमे़ कुछ न कुछ खोर
लनकाल ही ले़गे। अब बताइए, इऩहे़ इसमे़ भी
प़़ाब़लम है लक अब तक सरकार लबहार मे़ थी,
अब अगले रार-पांर महीने सरकार बंगाल मे़
रहेगी, बाकी देश अपना देख ले। कह रहे है़ लक
ये तो बड़ी गैर-लजम़मेदारी की बात है, जी। मोदी
जी बाकी देश को लकस के भरोसे छोड़ रहे है़?
ये बात ही क़या हुई? जब इऩहे़ पूरे देश की
लजम़मेदारी सौ़पी गयी है, तो ये बाकी देश को
खुद अपना देख लेने के ललए कैसे छोड़ सकते
है़? लफर ये कोई एक लदन, दो लदन की बात तो है
नही़। सर पूलछए तो लसफ़फ रार-पांर महीने की
भी बात नही़ है। यह तो मोदी जी के राज मे़

कायदा ही बन गया है। इससे पहले कई महीने
से मोदी जी लबहार के पीएम थे और बाकी देश
खुद अपना देख रहा था। उससे पहले महाराष़़़़
के पीएम रहे और बाकी देश ने खुद अपना
देखा। उससे पहले हलरयाणा के पीएम, उससे
पहले लदल़ली, वगैरह, वगैरह के पीएम और हर
बार बाकी देश अपना देख रहा था। जब बाकी
देश को अपना ही देखना है, तो ये पीएम क़या
लसफ़फ रुनाव के ललए है़? जहां-जहां रुनाव,
वहां-वहां के पीएम।

मगर भक़त बखूबी जानते है़ लक यह
लवरोलियो़ का बात को तोड़ना-मरोड़ना है। यह
पीएम की गैर-लजम़मेदारी का नही़, एक़स़ट़़ा
लजम़मेदार होने का सबूत है। एक़स़ट़़ा लजम़मेदार
कैसे? पीएम तो इस देश ने बहुत देखे है़। कम
से कम आठ-दस तो देखे ही हो़गे। पहले पीएम
भी देखे है़ और मलहला पीएम भी देखे है़। कुछ
ज़यादा ही पढ़े हुए पीएम भी देखे है़, तो लकसानी
िज वाले पीएम भी देखे है़। उत़़र के पीएम भी
देखे है़, तो दल़़िण के पीएम भी देखे है़। कई-
कई रुनाव जीतने वाले पीएम भी देखे है़, तो
एक भी रुनाव मे़ न रल पाने वाले पीएम भी
देखे है़। और इसकी कसमे़ खाने वाले पीएम तो
खैर देखे ही देखे है़ लक भारत, राज़यो़ का संघ
है। लेलकन, ऐसा पीएम यह देश पहली बार
देख रहा है, लजसे लसफ़फ लदल़ली के तख़त वाला
पीएम होना मंजूर नही़ है। वह बदल-बदल
कर, अलग-अलग राज़यो़ का पीएम बनता
रहता है। लजस राज़य मे़ रुनाव होता है, वह
उसी राज़य का पीएम होता है। और जब रुनाव
ज़यादा दूर होता है, वह अपने राज़य का पीएम
होता है। इस तरह, वह एक-एक राज़य को
अपना पीएम बनाने का मौका देता है। सब का
नंबर आ रहा है। इसी को तो कहते है़ -- सब

का साथ, सब का लवकास।
और रही बात बाकी देश के अपना देख

लेने की तो, उसमे़ भी एक गहरा प़़योग है। हर
बार, लकसी एक राज़य को छोड़कर, बाकी सारे
देश को अपना खुद देख लेने का मौका लदया
जा रहा है। देश को आत़मलनभ़ार बनाने का
इससे साहलसक प़़योग, क़या कभी लकसी पीएम
ने लकया था? राज़य-दर-राज़य, देश यह
सीखता जा रहा है लक मोदी जी के लबना, उनके
नंबर दो के भी लबना, उनके राज की लनगाह
और लनगरानी के भी लबना, वह अपना देख
सकता है। और देश को यह लसखा कौन रहा
है? वही पीएम लजस पर लवरोिी तानाशाही के,
सारी ताकत अपने हाथो़ मे़ समेर लेने के
इल़जाम लगाते है़। पर लवरोलियो़ को शम़ा नही़
आती।

खैर! लवरोलियो़ से मोदी जी का थै़क यू
करने की उम़मीद तो कोई करता भी नही़ है। पर
एक लदन भी गंवाए लबना, अगले मोऱ़े की
लनशानदेही करने के ललए थै़क यू है, तरह-
तरह के काय़ाकत़ााओ़ की तरफ से, जो अब
सीिे एक मोऱ़े से उठकर, दूसरे मोऱ़े के ललए
लनकल जाएंगे, बीर मे़ शंलरंग मे़ पड़े बोर नही़
होना पड़ेगा। इनमे़ शब़दश: तरह-तरह के
काय़ाकत़ाा हो़गे। संघ से लेकर भगवा पाऱ़ी तक
के जमीनी काय़ाकत़ााओ़ के अलावा, जो जाकर
नये मोऱ़े पर जमीन संभाले़गे, तरह-तरह के
स़पेशल काय़ाकत़ाा तक। राज़य-राज़य घूमकर
वोर डालने वाले काय़ाकत़ाा भी। कई-कई बार
वोर डालने वाले, कई-कई नामो़ से वोर
डालने, वगैरह, वगैरह। सब अपने तंबू
उठाएंगे और नये मोऱ़े की ओर लनकल जाएंगे।
लकतना कऩफ़यूजन बरेगा!

और कऩफ़यूजन से याद आया, सरकार

उफ़फ बाबू लोग का कऩफ़यूजन दूर करने के ललए
भी मोदी जी का बहुत-बहुत थै़क यू। पीएम
और उनके नंबर रू, अब बंगाल के पीएम और
नंबर रू हो़गे, तो क़या अकेले हो़गे। उनके साथ
पूरा का पूरा सरकारी अमला, बंगाल का हो
जाएगा। सारे बंगाली कनैक़शन खोज-खोज
कर लनकाले जाएंगे। सारे बंगाली प़़ोजैक़रो़ का
लशलाऩयास होगा। सारे बरे हुए बंगाली
महापुऱषो़ के नाम से डाक लरकर जारी हो़गे,
लसके़़ लनकले़गे, उनके साथ लपछली सरकारो़
के अऩयाय का बदला ललया जाएगा। नेहऱ के
बंगाल के साथ अऩयाय का तो खासतौर पर
बदला ललया जाएगा और श़यामाप़़साद मुखज़़ी
को महात़मा गांिी से ऊंरा आसन लदया
जाएगा। और तो और, पीएम का बंगाल से
खास कनेक़शन भी लनकल आएगा और हो न
हो लकसी बंगाली महापुऱष जैसे दाढ़ी-बाल भी
पीएम िारण कर ले़गे। बस रैगोर नही़, वह
लपछली बार ही फेल हो रुके है़। इस सबके
ललए लजतना रैम लमल जाए, उतना ही कम है।
सो थै़क  यू मोदी जी, कुछ न कुछ रैम एक़स़ट़़ा
लदलाने के ललए। 14 तारीख को ही अगले कूर
का एलान नही़ करते, तो कुछ न कुछ रैम तो
बब़ााद हो ही जाता।

और हां, थै़क यू ज़़ानेश कुमार की तरफ
से। लनशाने की एकदम सरीक जानकारी देने
के ललए। लकतना सारा काम पड़ा है, वोरर
ललस़रो़ की छंराई से लेकर, रुनाव मशीनरी की
रंगाई तक। और रुनाव काय़ाक़़म की लफक़कसंग
वगैरह भी।

और बडा वाला थै़क यू बडे वाले सेठ
लोगो़ की तरफ से, बस ऐ़वे़ ही!

(व्यंग्यकार वररष्् पत््कार और
'लोकलहर' के संपादक है्।)

चल खुसरो राज्य अगले.... : राजे्द्् शर्ाा



बोड्ण परीक््ाओ् और राष््् ्ीय ि््र की
प्स्तसप्ध््ी परीक््ाओ ्जसै ेनीट यजूी और
जेईई मेन के सलए तैयारी को संतुसलत

करना छाि्् की शैक््सरक याि््ा मे् सबसे कसठन
चररो् मे् से एक है। दोनो् परीक््ाओ् मे् अलग-
अलग मानससकता, अलग-अलग ररनीसत
और सवसभन्न प््कार की तैयारी की आवश्यकता

होती है। बोड्ण अवधाररा स्पि््ता, लेखन क््मता
और समझ की गहराई का परीक््र करते है्,
जबसक नीट/जेईई गसत, सटीकता, समस्या-
समाधान कौशल और लागू अवधारराओ् की
मांग करता है।

सफर भी हर साल हजारो् टॉपस्ण दोनो् को
शानदार तरीके से संभालते ह्ै। रहस्य असधक
अध्ययन नही् है, बक्कक स्माट्ण अध्ययन है। यहां
तनाव या थकान के सबना प््भावी ढंग से संतुसलत
करने का एक संरसचत माग्णदस्शणका दी गई है।

1। बोड्ण और प््सतस्पध््ी परीक््ाओ् के बीच
वाि््सवक अंतर समझे्

बोड््ो्
प््ि््ुसत, लम्बे उि््र और चररबद्् व्याख्या

पर जोर देना
प््श्न ज्यादातर सीधे होते है्
एनसीईआरटी अंसतम आधार है
सलसखत समय प््बंधन महत्वपूर्ण है
नीट/जेई मेन
एमसीत्यू, समस्या-समाधान की गसत,

अवधारराओ् के आवेदन पर ध्यान के्स््दत करे्
प््श्न असधक जसटल होते ह्ै और उच्् ि््र के

तक्क की आवश्यकता होती है
पहले के पेपर और नकली परीक््रो् का

अभ्यास करना आवश्यक है
समय का दबाव तीव्् है
इस अंतर को जानना आपको दोनो् शैसलयो्

का समश्र् करने क ेबजाय लस््कत तरीक ेस ेतैयारी
करने मे् मदद करता है। 2. एनसीईआरटी को
अपना मूल बनाएं - यह दोनो् के सलए मदद करता
है

बोड््ो ्क ेसलए एनसीईआरटी असनवाय्ण ह।ै नीट
के सलए, एनसीईआरटी (सवशेरकर जीवसवज््ान
और रसायन सवज््ान) पेपर का 80-90% है।
जेईई के सलए, एनसीईआरटी आपकी अवधाररा
मूल बात्े बनाता है।

बख्शीश: ✔ एनसीईआरटी को पूरी तरह से
पूरा कर्े, सफर नीट/जेईई के सलए उच्् ि््र की
समस्याओ् पर आगे बढ्े्।

एक सतंसुलत दसैनक अधय्यन काय्णि्म् बनाएं
आपको अध्ययन के 12-15 घंटे की

आवश्यकता नही् है। आपको लगातार, संरसचत
घंटो् की आवश्यकता है।

एक नमूना प््भावी सदनचय्ाण
3 घंटे - बोड्ण-के्स््दत अध्ययन (सैद््ांसतक,

लेखन अभ्यास
4 घंटे - नीट/जेईई के्स््दत अभ्यास

(एमसीत्यू, संख्यात्मक, पीवाईत्यू
1 घटं े- सशंोधन + सूि्् चाट्ण + ि््सुट सवशल्रेर

सप्ताहांत मे्
नीट/जेईई के सलए पूर्ण लंबाई का नकली

परीक््र कर्े

बोड््ो् के सलए सवरयगत नमूना पेपर हल करे्
यह संतुलन आपको ओवरलोड सकए सबना

दोनो् के सलए समान र्प से तैयार रखता है। 4.
70-30 फॉम्णूला का स्माट्ण उपयोग करे्

वर्ण के दौरान (अप््ैल-सदसंबर) प््सतस्पध््ी
परीक््ाओ् के सलए 70% समय बोड््ो् के सलए 30

प््ी-बोड्ण और बोड्ण सि्् (जनवरी से माच्ण) के
दौरान 70% बोड्ण 30 प््सतशत प््सतस्पध््ी परीक््ाएं

यह पसरवत्णनशील प््ाथसमकता सही समय पर
प््भुत्व सुसनस््ित करती है। 5. नीट/जेईई के सलए
बोड्ण और एमसीत्यू के सलए लेखन का अभ्यास
कर्े

बोड्ण के सलए
सनयसमत र्प से लम्बे उि््र सलख्े
नमूना कागज हल करे्
गसत, सुव्यवक्सथतता और संरचना मे् सुधार

कर्े
रेखासचि््, व्युत्पन्न, पसरभाराएं याद रखे्
प््सतस्पध््ी परीक््ाओ् के सलए
अध्याय के अनुसार एमसीत्यू हल करे्
साप्तासहक और माससक नकली परीक््र द्े
गलसतयो् का नोटबुक रखे्
अपने कमजोर के््ि््ो् का सवश्लेरर करे्
गसत और सटीकता मे् सुधार
दोनो् को अलग-अलग कौशल की

आवश्यकता होती है; दोनो् प््ार्पो् का अभ्यास
करना आवश्यक है। 6. एकीकृत नोट्स का
उपयोग कर्े

अलग-अलग नोटबुक रखने के बजाय, एक
सेट नोट बनाएं जहां

बोड्ण की सामग््ी काले/नीले रंग म्े है
असतसरत्त एमसीत्यू सूि््, शॉट्णकट, अपवाद

रंगीन स्याही मे् ह्ै
एकीकृत नोट्स समय और ऊज्ाण बचाते है्,

तथा त्वसरत समीक््ाओ् मे् मदद करते है्।
समीक््ा को नजरअंदाज न कर्े - यह

वाि््सवक रै्क बूस्टर है
यसद आप संशोधन नही् करते है् तो आपका

मस््िष्क एक सप्ताह के भीतर 60-70% भूल
जाता है। एक सनस््ित संशोधन काय्णि््म बनाएं

दैसनक - 30 समनट रसववार - 1 से 2 सवरयो्
की पूर्ण समीक््ा माससक - परीक््रो् के साथ
व्यापक समीक््ा

पुनरावलोकन दोनो् परीक््ाओ् मे् प््सतधारर,
आत्मसवश््ास और प््दश्णन को बेहतर बनाता है।

नकली परीक््र: गेम चे्जर
नकली परीक््र ज््ान को प््दश्णन मे् बदल देते

ह्ै।
नीट/जेईई के सलए
हर सप्ताह 1 पूर्ण परीक््र कर्े
बोड्ण के बाद प््सत सप्ताह 3 परीक््र करे्
गलसतयो् का सख्ती से सवश्लेरर कर्े
बोड््ो् के सलए
परीक््ा जैसी पसरक्सथसतयो् मे् नमूना पेपर हल

कर्े पूर्णकासलक लेखन का अभ्यास करे्
नकली परीक््र सचंता को कम करते है्, समय

के साथ मदद करते ह्ै और सटीकता मे् सुधार
करते है्।

जलने से बचे् - स्वस्थ संतुलन बनाए रख्े
अत्यसधक काम करने से थकान और खराब

उत्पादन होता है। रखरखाव
7 घंटे की नी्द
संतुसलत आहार
छोटे ब््ेक
कुछ शारीसरक गसतसवसध
न्यूनतम सोशल मीसडया
एक शातं मन बोड्ण और प्स्तसप्ध््ी परीक््ा दोनो्

म्े बेहतर प््दश्णन करता है।
10। अपने आप पर सवश््ास करे् -

आत्मसवश््ास घंटो् से असधक महत्वपूर्ण है
कई छाि््ो् को संदेह है सक त्या वे दोनो् एक

साथ काम कर सकते ह्ै। लेसकन सच््ाई यह है:
✔ बोड्ण आपको अवधारराएं बनाने मे् मदद
करते है् ✔ प््सतस्पध््ी परीक््ा की तैयारी आपकी
समस्या समाधान को तेज करती है ✔ यसद सही
तरीके से संपक्क सकया जाए तो दोनो् एक-दूसरे की
पूस्तण करते है्

सफलता क्सथरता से आती है, पूर्णता से नही्।
सनष्कर्ण
नीट यजूी या जईेई मने क ेसाथ बोड्ण परीक््ाओ्

को सतंसुलत करना कोई लि्ाई नही् है, बकक्क एक
ररनीसत है। स्माट्ण योजना, अनुशाससत सनष्पादन
और सनरंतर संशोधन के साथ, कोई भी छाि्् दोनो्
म्े उत्कृि्् हो सकता है। मुख्य बात यह है सक
परीक््ा पैटन्ण के बीच अंतर समझना, समय का
बुस््दमानी से प््बंधन करना और शांत, के्स््दत मन
रखना।

सही दृस््िकोर के साथ, आप बोड््ो् मे् 95%
से असधक स्कोर कर सकते है् और उत्कृि््
नीट/जेईई रै्क भी प््ाप्त कर सकते ह्ै। 
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बोर्ण परीक््ाओ् और प््वतस्पध््ी परीक््ाओ्
की तैयारी को प््भावी ढंि से संतुवलत
करना ( नीट युजी & जेईई-मेन )

n डॉ विजय गग्ग 

बादलो् मे् मौजूद जहरीले तत्व
और कीटनाशक बावरश की बूंदो्
के साथ पृथ्वी पर विरते है् और
सभी चीजो् को प््दूवित कर रहे

डॉ विजय गग्ग 

कोलकाता के भारतीय सवज् ्ान एवं सशक््ा
अनुसंधान संस्थान के वैज् ्ासनको् के अनुसार,
पस् ्िमी घाट और सहमालय के बादलो् मे्

करीब 12 जहरीली धातुएं, जैसे कैडसमयम, ि््ोसमयम,
तांबा और जि््ा पाई गई ह्ै। ये धातुएं सनचले प् ्दूसरत
इलाको् से बादलो् मे् समासहत होकर पृथ्वी के सबसे ऊंचे
और संवेदनशील पासरक्सथसतकी तंि् ् तक पहुंच रही ह्ै।

बादल को पीने योग्य पानी का एक महत्वपूर्ण स््ोत
माना जाता है। हालांसक, अब वर्ाण के जल की शुद््ता पर
सवाल उठने लगे ह्ै। पहले यह चच्ाण म्े था सक हमारे
वायुमंडल और खाद्् सामग््ी मे् कीटनाशको् का समश््र
जीवो् के सलए खतरनाक हो सकता है, लेसकन अब वर्ाण
जल मे् भी इस तरह के रसायन की मौजूदगी पर सचंता
जताई जा रही है। हासलया अध्ययनो् मे् वायुमंडलीय
एयरोसोल, यानी हवा मे् मौजूद छोटे-छोटे करो् मे् भी
कीटनाशक पाए गए है्। ये कर ट््ोपोस्फीयर मे् भी मौजूद
होते है्, जो पृथ्वी के वायुमंडल की पहली परत है और
धरती की सतह से एक से दो सकलोमीटर की ऊंचाई तक
फैली होती है। नए-नए अध्ययनो् मे् यह खुलासा हो रहा
है सक बादल भी जहरीली धातुओ्, प्लाक्सटक और
माइि््ोप्लाक्सटक के साथ-साथ कीटनाशको् से भी भरे
होते है्। इसने वैज््ासनको् की सचंता को और बढ्ा सदया है,
त्यो्सक बादलो् मे् मौजूद ये जहरीले तत्व और
कीटनाशक बासरश की बूंदो् के साथ पृथ्वी पर सगरते ह्ै
और सभी चीजो् को प् ्दूसरत कर रहे ह्ै, सजससे मानव
जीवन के सलए गंभीर खतरा उत्पन्न हो सकता है। यह
खुलासा फ् ्ांस और इटली के वैज् ्ासनको् के संयुत्त
अध्ययन तथा कोलकाता क्सथत भारतीय सवज््ान सशक््ा
एवं अनुसंधान संस्थान के अध्ययन मे् हुआ है।

वर्ण 1990 के दशक म्े भी बासरश के पानी मे्
कीटनाशको् की मौजूदगी का अध्ययन सकया गया था,
सजसमे् जम्णन वैज््ासनक फ््ांस ट््ाटनर की टीम ने बादलो् मे्
अट््ाजाइन हब््ीसाइड का पता लगाया था, जो मक््ा के
खेतो् म्े इि््ेमाल होता था। हालांसक, उस समय इस
रसायन की माि््ा का सनध्ाणरर नही् सकया जा सका था,
लेसकन बाद म्े इसे प् ्सतबंसधत कर सदया गया। हासलया
अध्ययन मे् बादलो् और बासरश के पानी के नमूनो् मे् 32
प््कार के कीटनाशको् की मौजूदगी पाई गई है। खास बात
यह है सक इनकी असधकांश सकस्मो् पर यूरोप म्े सपछले
एक दशक से प् ्सतबंध लागू है, जो यह दश्ाणता है सक
प््सतबंध के बावजूद ये रसायन वायुमंडल मे् बने हुए ह्ै
और वर्ाण के पानी के माध्यम से पृथ्वी पर सगर रहे ह्ै।

अध्ययन के अनुसार, बादल 10 से 50 माइि््ोमीटर
आकार की बंूदो् से बने होते है् और यह प् ्ाकृसतक
कैसमकल सरयेत्टर के र्प मे् काम करते है्। सूय् ण की
सकररो् के संपक्क म्े आने पर बादलो् मे् फोटोकेसमकल

प््सतस् ्िया होती है, सजसके कारर कीटनाशको् का
स्वर्प बदल जाता है। इस प््सतस् ्िया के पसररामस्वर्प,
बासरश के पानी के एक-सतहाई नमूनो् मे् कीटनाशको् की
माि््ा पीने के पानी के सलए सनध्ाणसरत मानको् से असधक
पाई गई है, जो स्वास्थ्य के सलए सचंता का कारर बन
सकती है।

अध्यक्् एंजोलेका सबयान्को के अनुसार, इस सवरय
पर और अध्ययन की आवश्यकता है तासक नई जानकारी
सामने आ सके। इसके साथ ही, कीटनाशको् के उपयोग
को कम करने के सलए जागर्कता बढ्ाने की भी
महत्वपूर्ण आवश्यकता है।

सवडंबना है सक कीटनाशक अब हर जगह मौजूद ह्ै,
चाहे वह नदी हो, झील हो, भूजल, बासरश का पानी या
खाद्् पदाथ्ण। हाल के अध्ययनो् ने यह भी उजागर सकया
है सक वायुमंडल की गसतशीलता के कारर कीटनाशको्
का असर अब उन स्थानो् तक पहुंच चुका है, जो पहले
प््दूरर से अछूते थे, जैसे ध््ुवीय क््ेि् ्।

कोलकाता के भारतीय सवज््ान एवं सशक््ा अनुसंधान
संस्थान के वैज् ्ासनको् के अनुसार, पस् ्िमी घाट और
सहमालय के बादलो् मे् करीब 12 जहरीली धातुएं, जैसे
कैडसमयम, ि््ोसमयम, तांबा और जि््ा पाई गई है्। ये
धातुएं सनचले प् ्दूसरत इलाको् से बादलो् मे् समासहत
होकर पृथ्वी के सबसे ऊंचे और संवेदनशील
पासरक्सथसतकी तंि्् तक पहंुच रही है्। पूव््ी सहमालय के
बादलो् मे् प् ्दूरर का ि््र पस् ्िमी घाट की तुलना मे् डेढ्
गुना असधक था, सजसका मुख्य कारर ससंधु-गंगा के
मैदानो् से होने वाला औद््ोसगक और शहरी प् ्दूरर है।
इन इलाको् से सनकलने वाले कैडसमयम, तांबा और सजंक
जैसे धातुओ् का भार 40 से 60 प््सतशत तक बढ् चुका है।

महाबलेश््र के बादलो् मे् इनकी मौजूदगी औसतन
4.1 समलीग््ाम प््सत लीटर थी जबसक दास्जणसलंग के बादलो्
म्े इनकी मौजूदगी 2 समलीग््ाम प््सत लीटर थी। दास्जणसलंग
के बादलो् म्े लोहा, जि््ा, तांबा, सनसकल, कैडसमयम
और ि््ोसमयम जैसी सूक् ््म धातुओ् की मौजूदगी ज्यादा
माि््ा मे् समली है। इस बारे अध्ययनकत्ाणओ् का मानना है
सक पस् ्िमी घाट के महाबलेश््र और पूव््ी सहमालय के
दास्जणसलंग के बादलो् के नमूनो् मे् ि््ोसमयम की असधक
माि््ा के चलते कै्सरकारी बीमासरयो् का खतरा बढ् गया
है।

यह सनष्कर्ण पूव् ्ोि् ्र इलाके के सलए काफी अहम है।
यहां के लोग अत्सर ससंचाई या दैसनक कामो् के सलए
बादलो् के पानी का ही इि््ेमाल करते ह्ै। इन धातुओ् के
लंबे समय तक संपक्क मे् रहने से समट््ी, फसलो् और
मानव शरीर म्े जमाव हो सकता है। कुल समलाकर इन
अध्ययनो् से पय्ाणवरर प््दूरर के प् ्सत सामूसहक
जागर्कता मे् बढ्ोतरी तो हुई है।

सेवानिवृत्् न् ्िंनसपल मलोट पंजाब

सच््ियता के समांतर
डॉ विजय गग्ग 

म नुष्य का मस््िष्क उसकी सबसे अद्््त और शक्ततशाली
संपस््ि है। यह न केवल हमारी सोच, भावनाओ् और
सनर्णयो् का के्द्् है, बक्कक हमारे व्यक्ततत्व की असली

पहचान भी है। वैज््ासनक मानते ह्ै सक बीस वर्ण की आयु
के बाद सदमाग की सस््ियता धीरे-धीरे घटने लगती है,

लेसकन यह प््स््िया अपसरहाय्ण नही् है। अगर हम अपने मस््िष्क
को सनरंतर नई चुनौसतयां दे्, नई चीजे् सीखे् और सजज््ासु बने रह्े,
तो यह जीवनभर युवा रह सकता है। जैसे शरीर को स्वस्थ रखने
के सलए व्यायाम आवश्यक है, वैसे ही सदमाग के सलए 'मानससक
व्यायाम' असनवाय्ण होता है। जब तक हम अपने सदमाग को नई
चनुौसतया ंदेत ेरहते ह्ै, तब तक उसका वदृ् ्होना टलता रहता ह।ै

मानससक गसतसवसधया,ं जसै ेपहेसलया ंहल करना, नई भाराएं
सीखना, शतरंज या सुडोकू जैसे खेल खेलना, पठन-पाठन
करना या नई कलाओ् का अभ्यास करना - मस््िष्क की
काय्णक््मता को बढ्ाते है्। जब हम सकसी नए सवरय पर सोचते ह्ै
या सदमाग को सकसी जसटल काय्ण मे् लगाते है्, तो मस््िष्क की
कोसशकाओ् के बीच नई तंस््िका जोस्ियां (न्यूरल कनेत्शन)
बनती ह्ै।

ये न केवल याददाश्त को मजबूत करती ह्ै, बक्कक सोचने-
समझने और सनर्णय लेने की क््मता को भी प््खर बनाती ह्ै। जो
लोग जीवनभर सीखते रहते है्, उनका मस््िष्क असधक समय
तक तेज और युवा बना रहता है।

'इसकगाई' नामक प््ससद्् जापानी पुि््क मे् इसी ससद््ांत को
बि्े सुंदर ढंग से समझाया गया है। 'इसकगाई' का अथ्ण है, जीने
का उद््ेश्य या जीवन का अथ्ण । जापान के ओसकनावा क््ेि्् के
लोग सवश्् म्े सबसे दीघ्ाणयु माने जाते है्। उनके दीघ्ण और सुखी
जीवन का रहस्य केवल संतुसलत आहार या वातावरर नही् है,
बक्कक उनका मानससक दृस््िकोर भी है। वे जीवनभर कुछ नया
सीखते है्, अपने काय्ण मे् आनंद खोजते ह्ै, दूसरो् से जुि्ते है्
और हर सदन को एक नई चुनौती के र्प म्े स्वीकार करते ह्ै ।
यही सनरतंर सजज््ासा और सस््ियता उनक ेसदमाग को यवुा रखती
है।

हमारा मस््िष्क एक अद्््त अंग है, यह सजतना प््योग सकया
जाता है, उतना ही प्ख्र होता जाता है। इसक ेसवपरीत, अगर इसे
सनष्स््िय छोि् सदया जाए तो यह धीरे-धीरे अपनी सस््ियता खोने
लगता है। मानससक जि्ता या एकरस जीवन मस््िष्क की
वृद््ावस्था का सबसे बि्ा कारर है। आज के युग मे् मानससक
वय्ायाम क ेअनेक साधन उपलबध् है।् इटंरनटे पर सदमागी खेल,
आनलाइन प््श्नोि््री, भारा- सशक््र ऐप या स्मृसत प््सशक््र
काय्णि्म् जसैी कई ससुवधाए ंमौजदू ह्ै, लसेकन ये कवेल खेल या
तकनीक तक सीसमत नही् ह्ै, बक्कक यह सोचने का तरीका है।
अगर हम हर सदन को कुछ नया जानने, कुछ अलग करने की
चनुौती क ेरप् मे ्ले,् तो हमारा मस््िषक् सव्ाभासव रप् स ेसस््िय
रहेगा। कोई व्यक्तत रोज एक नया शब्द सीखने, सकसी अनजाने

सवरय पर पढ्ने या सकसी रचनात्मक कला जैसे सचि््कला,
संगीत, नृत्य आसद मे् समय देने की आदत डाल ले, तो उसका
सदमाग न केवल युवा रहेगा, बक्कक जीवन के प््सत उत्साह भी
बना रहेगा।

सदमाग को युवा बनाए रखने का एक राि््ा है - सकारात्मक
सोच और सामासजक जुि्ाव। जब हम दूसरो् से संवाद करते है्,
नए अनुभव साझा करते ह्ै या समाज से जुिे् रहते ह्ै, तो हमारा
मस््िष्क नई सूचनाएं ग््हर करता है । सामासजक संपक्क
मस््िषक् मे ्डोपासमन और आत्सीटोससन जसै े'खुशी क ेहाम््ोन'
बढ्ाते है्, जो तनाव को कम कर मानससक स्वास्थ्य को क्सथर
रखते ह्ै। इसके सवपरीत, अकेलापन और मानससक तनाव
सदमाग की काय्णक््मता को क््ीर करत ेह्ै। इससलए दसूरो ्क ेसाथ
बातचीत करना, समूह मे् काम करना और समि््ो् या पसरवार के
साथ समय सबताना भी मस््िष्क की सस््ियता के सलए उतना ही
आवश्यक है, सजतना शारीसरक व्यायाम ।

वैज््ासनको् का यह भी कहना है सक सदमाग की काय्णक््मता
केवल मानससक गसतसवसधयो् से नही्, बक्कक शारीसरक स्वास्थ्य
से भी जुि्ी होती है। एक स्वस्थ शरीर मे् ही स्वस्थ मस््िष्क
बसता है । सनयसमत व्यायाम से रत्त संचार बेहतर होता है,
सजसस ेमस््िषक् तक पय्ाणपत् आतस्ीजन और पोरर पहंुचता है।
योग, ध्यान और प््ारायाम जैसी भारतीय परंपराएं न केवल मन
को शांत करती ह्ै, बक्कक मस््िष्क की एकाग््ता और स्मरर
शक्तत को भी सुदृढ् बनाती ह्ै। यह भी पाया गया है सक जो लोग
ध्यान या 'मेसडटेशन' करते ह्ै, उनके सदमाग मे् 'ग््े मैटर' असधक
समय तक सुरस््कत रहता है, सजससे उनकी उम्् बढ्ने पर भी
स्मरर शक्तत और सनर्णय क््मता अच्छी बनी रहती है। इसके
असतसरत्त, भोजन का भी हमार ेसदमाग पर गहरा प्भ्ाव पित्ा ह।ै
सवटासमन-बी, ओमेगा -3 फैटी एससड, फल, सक्बजयां और
पय्ाणप्त जल सेवन मस््िष्क को पोरर देते है्। वही् अत्यसधक
जंक फूड, धूम््पान और मद््पान मस््िष्क की कोसशकाओ् को
क््सत पहुंचाते है् । जापानी संस्कृसत म्े हक्का, संतुसलत और
प््ाकृसतक आहार लेने की परंपरा है, जो उनके सदमागी स्वास्थ्य
का एक महत्््वपूर्ण कारर है।

मनुष्य की उम्् केवल वर््ो् से नही्, बक्कक उसकी मानससक
सस््ियता से तय होती । एक सि््र वर््ीय व्यक्तत, जो अब भी नई
बाते ्सीखन ेकी चाह रखता है, वह मानससक र्प स ेकही ्असधक
युवा है, बसनस्बत उस तीस वर््ीय व्यक्तत के, जो जीवन को
एकरसता से जीता है। उम्् केवल शरीर की गरना है, जबसक
मस््िष्क की उम्् हमारे सवचारो् और सजज््ासा से सनध्ाणसरत होती
है। यह आवश्यक है सक हम अपने सदमाग को कभी 'आराम' के
नाम पर सनष्स््िय न कर्े। उसे नए अनुभवो्, नई चुनौसतयो् और
नई जानकासरयो् से भरते रहे्। चाहे शतरंज खेलना हो, कसवता
सलखना, नई भारा सीखना या सकसी नए सवरय पर शोध करना,
हर छोटी- बि्ी गसतसवसध मस््िष्क को युवा बनाए रखने का
साधन है।

संपादकीय
चिंतन-मनन

बोर्ड अवधारणा स्पष््ता,
लेखन क््मता और समझ
की गहराई का परीक््ण
करते है्, जबकक
नीट/जेईई गकत,
सटीकता, समस्या-
समाधान कौशल और
लागू अवधारणाओ् की
मांग करता है।
किर भी हर साल हजारो्
टॉपस्ड दोनो् को शानदार
तरीके से संभालते है्।
रहस्य अकधक अध्ययन
नही् है, बल्कक स्माट्ड
अध्ययन है। यहां तनाव
या थकान के कबना प््भावी
ढंग से संतुकलत करने का
एक संरकित माग्डदक्शडका
दी गई है।

नक्सलवाद हमारे देश के ललए एक बड्ी समस्या
रहा है। कहना ग्लत नही् होगा लक नक्सलवाद
देश के लवकास पर लगा एक गहरा दंश है, जो

वर््ो् से शांलत और प््गलत को चोट पहुँचाता रहा है।यह
नासूर न केवल सुरक््ा व्यवस्था को चुनौती देता है,
बल्कक गरीब और आलदवासी क््ेत््ो् की उन्नलत को भी
रोकता है। लहंसा के रास््े ने हजारो् पलरवारो् को दद्द,
भय और असुरक््ा के लसवा कुछ नही् लदया, लेलकन अब
धीरे-धीरे हमारा देश नक्सलवाद के संपूर्द खात्मे की
ओर बढ् रहा है, यह बहुत अच्छी बात है।एक उपलब्ध
जानकारी के अनुसार वर्द 2013 मे् देश मे् 182 लजलो् मे्
नक्सलवाद था,जो वत्दमान मे् यानी लक वर्द 2025 तक
केवल 11 लजलो् मे् लसमट कर रह गया है। यह भी
उक्लेखनीय है लक साल 2013 से 2025 के बीच
नक्सलवाद (लेफ््ट लवंग एक्सट््ीलमज्म) मे् उक्लेखनीय
लगरावट आई है। वर्द 2013 मे् लगभग 126 लजले
नक्सलवाद से प््भालवत थे, लेलकन अप््ैल 2024 तक
यह संख्या घटकर लसर्फ 38 लजले रह गई है। इसके
साथ ही लहंसात्मक घटनाओ् मे् भी भारी कमी आई है-
उदाहरर के तौर पर, 2010 मे् लगभग 1,936 घटनाएं
हुई थी्, जो 2024 मे् घटकर 374 पर आ गई्, यानी 81
% की लगरावट हुई है। इतना ही नही्, नागलरको् और
सुरक््ा बलो् की मौतो् मे् भी 85 % तक की कमी दज्द
की गई है- 2010 मे् 1,005 मौते् थी्, जो 2024 मे्
करीब 150 तक सीलमत हो गई्। कुल लमलाकर, इन
आंकड्ो् से स्पष्् होता है लक नक्सलवाद का
भौगोललक लवस््ार और लहंसा दोनो् ही लपछले दशक मे्
कारी कम हुए है्, जो भारत की सुरक््ा नीलतयो् और
लवकास पहलो् की सरलता को दश्ादता है। बहरहाल,
यहां यह कहना ग्लत नही् होगा लक लपछले 12 सालो् मे्
नक्सलवाद से प््भालवत लजलो् मे् तेज्ी से कमी आई है।
वास््व मे् यह दश्ादता है लक वत्दमान मे् रेड कालरडोर
अब अपनी अंलतम सांसे् ले रहा है और अब वह लदन दूर
नही् जब नक्सलवाद इस देश से पूरी तरह से खत्म हो
जाएगा। इस क््म मे्, हाल ही मे् नक्सलवाद का  सबसे
क्््र और खूंखार चेहरा माड्वी लहड्मा आलखरकार मारा
गया। पाठको् को बताता चलूं लक लहड्मा और उसकी
पत्नी राजे समेत चार अन्य नक्सललयो् को 18 नवंबर
2025 मंगलवार सुबह आंध्् प््देश के मरेडलमक्ली के
जंगल मे् ढेर कर लदया गया। यह इलाका छत््ीसगढ् के
बॉड्दर से लगा हुआ है। जानकारी के अनुसार एक

सप्ताह पहले लवजयवाड्ा और लवशाखापट््नम के
आसपास से 31 नक्सललयो् की लगरफ्तारी की गई थी।
इनमे् से 7 नक्सल चीर देवजी के बॉडीगाड्द थे।
दरअसल, इनकी लनशानदेही और इनपुट के आधार पर
दो लदन पहले एक बड्ा ऑपरेशन लांच लकया गया। इस
ऑपरेशन मे् आंध्् प््देश की ग््ेहाउंडस और सीआरपीएर
जवान शालमल थे। सुरक््ा बलो् ने आंध््प््देश के अक्लूरी
सीतारामा राजू लजले मे् लहड्मा और सालथयो् को मार
लगराया। गौरतलब है लक लहड्मा पर छत््ीसगढ् समेत
अलग-अलग राज्यो् मे् 1 करोड का इनाम था तथा
उसकी पत्नी राजे भी 40 लाख की इनामी थी। लहड्मा
नक्सल संगठन मे् इकलौता बस््र का लनवासी था,
लजसे से्ट््ल कमेटी का मे्बर बनाया गया था तथा
बस््र मे् हुए हर बड्े हमले से उसका नाम जुड्ता रहा।
लहड्मा लगभग 25 सालो् तक समूचे बस््र मे् आतंक
का पय्ादय बना रहा। उपलब्ध जानकारी के अनुसार 
वह 16 साल की उम्् मे् संगठन से जुड् गया था तथा
उसके नेतृत्व मे् नक्सललयो् की पीएलजीए बटाललयन ने
बड्े हमलो् को अंजाम लदया। बस््र मे् बीते 25 साल मे्
हुए हर बड्े हमले के साथ उसका नाम जुड्ता रहा।
इतना ही नही्,लहड्मा नेशनल इन्वेल्सटगेशन एजे्सी
(एनआइए) और आइबी जैसी सुरक््ा एजे्लसयो् के रडार
पर रहा। पाठको् को बताता चलूं लक लहड्मा कम से
कम 100 वारदातो् मे् शालमल रहा था तथा वह क््मशः
2007 मे् रानीबोदली हमले(55 जवान शहीद), वर्द
2010 मे् ताड्मेटला हमले(76 जवान शहीद) वर्द 2013
मे् झीरम घाटी कांड(32 कांग््ेस नेताओ् की हत्या), वर्द
2014 मे् (टाहकवाड्ा सुकमा हमले( 16 जवान शहीद),
वर्द 2017 मे् बुरकापाल हमले( 25 जवान शहीद), वर्द
2020 मे् लचंतागुरा हमले(17 जवान शहीद) तथा वर्द
2021 मे् टेकलगुड्म हमले( 22 जवान शहीद) जैसे बड्े
हमलो् का मास्टरमाइंड रहा था। उक्लेखनीय है लक 6
अप््ेल, 2010 सुकमा के ताड्मेटला मे् सीआरपीएर की
एक टुकड्ी ताड्मेटला जंगल मे् मे् गश्त गश्त कर कर
रही रही थी। इस दौरान नक्सललयो् की ओर से घात
लगाकर लकए गए हमले मे् 76 जवान शहीद हो गए थे।
यह नक्सली हमलो् के इलतहास मे् सबसे घातक हमलो्
मे् से एक माना जाता है। लहड्मा पर इस हमले की
योजना बनाने और अंजाम देने का आरोप था। इतना ही
नही्, झीरम घाटी हमले (25 मई, 2013) मे् भी लहड्मा
का ही हाथ था। उपलब्ध जानकारी के अनुसार

छत््ीसगढ् मे् 2013 मे् लवधानसभा चुनाव होने थे।
कांग््ेस ने पलरवत्दन यात््ा शुर् की थी। 25 मई, 2013
को यात््ा सुकमा से जगदलपुर लौट रही थी। उसी
दौरान नक्सललयो् ने झीरम घाटी के पास हमला कर
लदया। हमले मे् छत््ीसगढ् कांग््ेस के तत्कालीन प््देश
अध्यक्् नंदकुमार पटेल, पूव्द के्द््ीय मंत््ी लवद््ाचरर
शुक्ल, महे्द्् कम्ाद, उदय मूदललयार, योगे्द्् शम्ाद समेत
कई कांग््ेस नेताओ् सलहत 32 लोग मारे गए। बहरहाल,
लहड्मा जैसे बहुत ही कुख्यात व खतरनाक नक्सली
को मार लगराना वाकई हमारे देश के सुरक््ा बलो्,
पुललस, प््शासन व सरकार की बहुत बड्ी उपलल्बध
है।सच तो यह है लक शीर्द नक्सली कमांडर माडवी
लहड्मा का खात्मा नक्सलवाद के लखलार लमली बहुत
बड्ी सरलताओ् मे् से एक कही जा सकती है। उसके
एनकाउंटर से सुरक््ाबलो् की लगभग दो दशक पुरानी
तलाश ही खत्म नही् हुई है, अलपतु इससे नक्सललयो् के
पहले से ही कमजोर पड्े शीर्द नेतृत्व पर भी तगड्ी चोट
पहुंची है। इससे देश अगले साल यानी लक साल 2026
के 31 माच्द तक नक्सली लहंसा से पूरी तरह मुक्त होने
के लक्््य के और करीब पहुंच गया है। गौरतलब है लक
लहड्मा से पहले इस साल मई मे् सुरक््ाबलो् ने सीपीआई
(माओवादी) के जनरल सेके््टरी नरलसम्हा उर्फ नंबाला
केशव राव उर्फ बसवराजू को मार लगराया था। इसके
अलावा इस साल लवलभन्न मुठभेड्ो् मे् भी 300 से ज्यादा
नक्सली मारे जा चुके है्, लजनमे् पोललत ब्यूरो के कई
सदस्य भी है। कहना ग्लत नही् होगा लक चारो् तरर
से पड् रहे दबाव के बीच नक्सलवाद अब एक छोटे-
से इलाके मे् लसमट कर रह गया है।
बहरहाल,नक्सलवाद का खात्मा केवल पुललस व
सुरक््ा बलो् की कार्दवाई से नही्, बल्कक बहुआयामी
और संतुललत ररनीलत से ही संभव है। इसके ललए
सुरक््ा, लवकास, लवश््ास और शासन चारो् मोच््ो् पर
एक साथ काम करना जर्री है। अच्छी बात यह है लक
सरकार नक्सललयो् को समाज की मुख्यधारा मे् लाने
के ललए लगातार काम कर रही है। सरकार ने
नक्सललयो् के सामने सरे्डर का रास््ा खुला रखा
है।हाल ही मे् 18 नवंबर 2025 मंगलवार को भी कई
नक्सललयो् ने हलथयार डाले। ये अच्छे संकेत कहे् जा
सकते है्। वास््व मे्, जब नक्सली आत्मसमप्दर कर
समाज की मुख्यधारा से जुड्े्गे, तो जमीनी स््र पर
बदलाव भी आएगा।यह भी एक तथ्य है लक नक्सली

खात्मे के साथ इन इलाको् को लवकास भी चालहए।
आज सड्क-लबजली-मोबाइल नेटवक्फ जैसे क््ेत््ो् मे्
कारी काम हुआ है और इससे भी नक्सललयो् की
पकड् कमजोर करने मे् मदद लमली है। सरकारी
आंकड्े बताते है लक 2014 से अभी तक नक्सल
प््भालवत इलाको् मे् 12 हजार लकमी से ज्यादा सड्के्
बनी है, बै्को् की सैकड्ो्-हजारो् शाखाएं खोली गई है
और ल्सकल लडवेलपमे्ट पर काम लकया जा रहा है। इन
समल्नवत प््यासो् से ही नक्सली जड् से उखड्े्गे। वैसे,
नक्सल प््भालवत इलाको् मे् मजबूत सुरक््ा व्यवस्था,
आधुलनक तकनीक और बेहतर खुलरया तंत्् जर्री है,
तालक लहंसक गलतलवलधयो् को रोका जा सके। इसके
साथ ही इन क््ेत््ो् मे् तेज लवकास-सड्क, लबजली,
पानी(बेलसक इंफ््ास्ट््क्चर ) स्क्ल, अस्पताल और
रोजगार के अवसर लोगो् को मुख्यधारा से जोड्ने मे्
अहम भूलमका लनभाते है्। आलदवासी और स्थानीय
समुदायो् का लवश््ास जीतना भी बेहद आवश्यक है;
उन्हे् भूलम, वन-अलधकार और आजीलवका पर सुरल््कत
हक लमलना चालहए। गलत लगरफ्तारी, प््शासलनक
अत्याचार और भ््ष््ाचार पर रोक लगाकर शासन का
भरोसा मजबूत लकया जा सकता है। इसके अलावा, जो
लोग लहंसा छोड्ना चाहते है्, उनके ललए संवाद(जैसा
लक यह लगातार हो भी रहा है), पुनव्ादस, लशक््ा और
नौकरी की व्यवस्था होनी चालहए, तालक वे  समाज मे्
सम्मानजनक जीवन जी सके्। अंततः, जब सुरक््ा,
लवकास, न्याय और लवश््ास-ये चारो् पहलू लमलकर
काम करे्गे, तभी नक्सलवाद का स्थायी समाधान
संभव होगा। अंत मे् लनष्कर्दर: यही बात कही जा
सकती है लक यह समस्या केवल कानून-व्यवस्था की
चुनौती नही्, बल्कक सामालजक-आल्थदक असमानताओ्
की उपज भी है। लवकास, लशक््ा, स्वास्थ्य और रोज्गार
के अवसर बढ्ाकर ही नक्सल लवचारधारा की जमीन
कमजोर की जा सकती है। सुरक््ा बलो् की सटीक
और संवेदनशील कार्दवाई के साथ-साथ संवाद और
लवश््ास बहाली भी उतनी ही जर्री है। जब शासन और
जनता के बीच भरोसा गहरा होगा, तभी लहंसा का यह
चक्् टूट सकेगा। अंततः नक्सलवाद का स्थायी
समाधान समावेशी लवकास और न्यायपूर्द प््शासन मे्
ही लनलहत है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर, काललमस्ट व
युवा सालहत्यकार, उत््राखंड।

समावेशी ववकास और न्यायपूर्ण प््शासन ही
नक्सलवाद खात्मे का है स्थाई समाधान



लवलवध ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, गुर्वार 20 नवम्बर, 2025 07

डॉ. राखिनी थ्वण्यकार शम्ाय का नवीनतम
काव्य–संग््ि ‘खनत्यश््ी’ इस पंस्तत की तरि िी
सरस, कोमल और अनुपम काव्य- अनुभूखत से
साक््ात्कार कराता िै। इस संग््ि के लोकाप्यण
अवसर पर उपस्थित िोना मेरे खलए सौभाग्य रिा।

आरंभ मे् शीष्यक पढ्कर मन मे् यि िारणा बनी
खक शायद यि कृखत िाख्मयक या आध्यास्तमक
भावभूखम खलए िोिी—मानो इसका खनत्य पारायण
खकया जाना उपयुत्त िो। परंतु जब भीतर के पृष््ो्
से संवाद प््ारंभ िुआ, तो ज््ात िुआ खक यि केवल
एक काव्य-संग््ि निी्, बस्लक साखित्य की
ख््तिारा—

छंद-कखवता, अतुकांत कखवता और ग्ि्ल—
का सृजनात्मक संिम िै। कुल 90 रचनाओ् से
सुसख््ित यि संग््ि डॉ. राखिनी की अब तक
प््काखशत पाँचवी् कृखत िै।

इस ग््ंि की भूखमका प््ख्यात खशक््ाखवद् प््ो.
(डॉ.) शैले्द्् शम्ाय ने खलिी िै। वे थ्पष्् किते
िै्—

“डॉ. राखिनी शम्ाय प््णय, प््कृखत और जीवन के
राि से जुड्े दृश्यो् को अत्यंत कुशलता से शब्दो् मे्
खपरोती िै,् और उनकी भाषा शलैी सिज, प्व्ािमयी
एवं सुमिुर िै।”

ऐसे खवि््ान का यि किन राखिनी जी की
साखिस्तयक सािना का प््भावी प््माण िै—और मै्
इससे पूण्यतया सिमत िूँ।

एक खशख््कका िोने के नाते राखिनी जी के लेिन
मे् िुर्, माि्यदश्यन, संथ्कार और आत्म-खवकास
जैसे खवषय सिज िी उमड्ते िै्। उनकी शस्तत-
आरािना और संथ्कृत-संथ्कार से युत्त पंस्ततयाँ
बताती िै् खक वे खिंदी-उद्यू के साि संथ्कृत की भी
दक्् साखिका िै्।

मै् उन्िे् फेसबुक पर लिातार पढ्ता िूँ—
अखिकतर ग्ि्ले् या छंदबद्् रचनाएँ। प््कृखत का
सूक्््मतम र्पक िो या भावनाओ् का मम्य—राखिनी
जी उसे अद्््त संवेदनशीलता से पकड्ती िै्।
जैसे—

“कौन देता िेचरो् को िुड्पिी बोली,

त्यो् सजाती भोर, प््ाची रोज रंिोली।”
ऐसे खबंब पढ्ते िुए थ्वाभाखवक र्प से पंत की

थ्मृखत ताि्ा िो उठती िै।
उनकी कखवता नारी–मन, िाथ्य, मुथ्कान,

कोमलता और जीवन-सौ्दय्य को सिजता से
उजािर करती िै। उदािरण के खलए दुख्मयल सवैया

(पृष्् 43) का यि अनमोल सौ्दय्य—
“मिका मन का, मनका मनका
मन मोि ियो खफर साँवखरया।”
आज के समय मे् ऐसे छंद खवरले िी खमलते िै्।
लावणी–छंद मे् प््कृखत का अप््खतम खचत््—
“शीत लिखरयाँ िेल रिी िै्,

कुल्लू और मनाली सी।
सुबि लिे सोनाली सी।”
यि खबंब केवल देिा निी् जाता—मन मे्

खचख््तत िो जाता िै।
यद््खप उन्िो्ने मुत्त छंद और ग्ि्ले् भी खलिी

िै,् परतं ुउनका छदं-सािना, वय्ाकरण-खनष््ा और
अलंकार–संपन्नता खवशेष र्प से उल्लेिनीय िै।
वे थ्वयं किती िै्—

“छंद खलिो, अनुबंि खलिो,
मकरंद-पिी रसिार खलिो।”
उनकी ग्ि्लो् मे् इश्क् की कोमलता, खवरि का

दद्य, खशकायत की कसक और समप्यण की सिजता
सब एक साि उपस्थित िै्—

“उसने मुझको िले तो लिाया मिर,
दरखमयाँ खफर भी एक फ्ासला रि िया।”
“आँखियो् को बिुत आज िैरत िुई,
जब िवा मे् खदया एक जला रि िया।”
समकालीन साखित्य मे् जिाँ शुद्् खिंदी की

उपेक््ा बढ् रिी िै, विाँ डॉ. राखिनी शम्ाय ने खवष्णुपद

छदं, वीर छदं, चामर छदं, घनाक्र्ी, खकरीट, दखुम्यल
सवैया, दोिा और ग्ि्ल जैसे पारंपखरक
काव्य–खवन्यासो् को पूण्य व्याकरण–शुख््द के साि
पुनज््ीखवत खकया िै। यि खनथ्संदेि श््द््ा, श््म और
सािना का काय्य िै।

मेरी दृख््ष मे् ‘खनत्यश््ी’ उन सभी खवद््ाख्िययो्,
शोिाख्िययो् और साखित्यप््ेखमयो् के खलए अखनवाय्य
कृखत िै जो छंद, व्याकरण और पारंपखरक
काव्य–र्पो् का ििन अध्ययन करना चािते िै्।

और अंत मे्—राखिनी जी की िी पंस्तत मे्
किूँ—

“मै् खलि रिी िूँ िवाओ् के आँचल पर
कखवता…”

यि कखवता निी्, उनकी सािना का थ्वण्ायक््री
वत्तव्य िै।

उनि्े ्िाखद्यक शभुकामनाए ँऔर अनतं बिाइया।ँ
— हरेराम वाजपेयी

प््चारमंत््ी, श््ी मध्यभारत दहंिी सादहत्य
सदमदत, इंिौर

समीक््ा : “मै् ललख रही हूँ हवाओ् के आँचल पर कलवता...”

पहरविन हवशेष न्यूज
सहसवान, बिायूं। निर

पाखलका पखरषद सिसवान मे ्बिुवार
को एंटी करप्शन टीम ने बड्ी
कार्यवाई करत ेिएु ड््ाफट्मनै को आठ
िजार रप्य ेकी खरश्त् लते ेसमय रिंे
िािो् खिरफ्तार खकया िै। आरोपी
असंार िसुनै ड््ाफट्मनै सडक् खनमा्यण
काय्य मे् फाइल पास करने के बदले
कुल  बीस ििार र्पये का कमीशन
मांि रिा िा। बताया जा रिा िै खक
वाड्य के सभासद ने एंटी करप्शन टीम
बरलेी शािा को इसकी खशकायत की
िी। सभासद का आरोप िा खक
सड्क खनम्ायण काय्य आिे बढ्ाने और
तकनीकी थ्वीकृखत देने के खलए
ड््ाफ्टमैन लंबे समय से खरश््त की

मांि कर रिा िा। खशकायतकत्ाय
सभासद ने बताया मैने अपने वाड्य के
खलए एक सडक खनम्ायण काय्य
थ्वीकृत कराया िा उत्त सडक के
थ्वीकृखत के खलए ड््ाफ्टमैन ि््ारा
किा िया खक 35 प््खतशत कमीशन
जाता िै जो खनि्ायखरत िै इसके
अलावा आपको 3 प््खतशत
अखतखरत्त देना िोिा िम और
अखिशासी अखिकारी दोनो् शाखमल
रिते िै खजसका कमीशन लिभि
21 ििार बनता िै आप बीस ििार
दे देना खजसकी खशकायत मेरे ि् ्ारा
एंटी करप्शन टीम से की िई उनकी
तैयारी के बाद मेरे ि््ारा उत्त आरोपी
को आठ िजार र्पये की खरश््त दी
ियी शेष िनराखश शाम को देने बात

किकर मे् बािर चला आया
खशकायत की सच््ाई परिने के बाद
एंटी करप्शन टीम ने योजना बनाकर
जाल खबछाया और तय थ्िान पर
जैसे िी ड््ाफ्टमैन ने आठ िजार
र्पये की रकम ली,  एंटी करप्शन
टीम ने उसे पकड् खलया। खिरफ्तारी
की सूचना खमलते िी निर पाखलका
पखरसर मे् अफरा-तफरी मच िई।
टीम ने मौके से खरश््त की राखश
बरामद की और आरोपी को तुरंत
खिरासत मे् लेकर पूछताछ शुर् कर
दी िै।

एंटी करप्शन टीम आरोपी
ड््ाफ्टमैन के खिलाफ िंभीर िाराओ्
मे् मुकदमा दज्य करने की तैयारी मे्
जुट िई िै।

एंटी करप्शन की बड्ी कार्रवाई नगर पाललका का ड््ाफ्ट
मैन आठ हजार र्पये लरश््त लेते रंगे हाथो्  लगरफ्तारखेल के नाम पर हलखा गरा पिला सच््ा स्वतंत््ता-सूत््

डॉ. मशुत्ाक ्अिमद शाि 

सफल्ता एक ऐसा शबद् ि,ै जो िर मनषुय्
क ेजीवन मे ्उतस्ाि, उमिं और प््रेणा
का संचार करता िै। जब कोई व्यस्तत

खकसी उपलसब्ि को िाखसल करता ि,ै तो वि खसफक््
अपनी मखं्िल तक निी ्पिुचँता, बसल्क िजारो-्
लािो ्लोिो ्क ेखलए भी एक प््रेणा बन जाता ि।ै
अख्बार की सुख्िययो् मे् प््काखशत “सफ्लता
िाखसल!” की खब्र न खसफक् ्जीत का जशन् ि,ै
बस्लक यि संदेश भी िै खक कखठन पखरश््म,
संकल्प और सिी प््यास से कोई भी व्यस्तत
बुलंखदयो् को छू सकता िै।जीवन मे् िमेशा
सफ्लता और असफ्लता से सामना िोता िै।
खवथंट्न चखच्यल न ेकिा िा  "सफलता अखंतम निी्
ि,ै असफलता घातक निी ्ि:ै मायन ेरिती ि ैवि

खिमम्त, जो आि ेबढ्ने को मजबरू करती िै।" इस
किन मे ्सफल्ता की वास्ख्वक पखरभाषा छपुी
ि,ैिर अवरोि और िर चनुौती क ेबावजदू खनरंतर
बढ्ते रिना। मशिरू उद््ोिपखत थ्टीव जॉबस् ने भी
किा – "मिान काय्य का एकमात्् रास््ा यिी िै
खक आप जो करते ि्ै उसे पय्ार करे।्" पय्ार और
जुनून िी खकसी सािारण काम को असािारण
बना सकता िै।आज क ेयुवा इस प््रेणा को जी
सकते िै।् सफल्ता कवेल पद, प्ख्तष््ा या पसैा
पाने का नाम निी् िै, बसल्क यि अपने सपनो ्को
जीने, िुद को साखबत करने, समाज मे्
सकारातम्क बदलाव लान ेऔर अपने पखरवार का
मान बढ्ान ेका रास््ा भी िै। जब कोई थि्ानीय
व्यस्तत नई ऊँचाइयो् को छूता िै, तो वि खसफ्क
अपनी िी निी्, पूरे क््ेत्् की उम्मीदो् और

आकांक््ाओ् मे् उडान भरता िै।इस सफर मे्
कखठनाइयाँ और खवफ्लताएँ आएँिी, परंतु जो
खनरंतर प््यास करता ि,ै सीिता िै, कभी िार निी्
मानता वास्व् मे ्विी वय्सत्त सफल्ता का थव्ाद
चिता िै। आप भी अपनी क््मताओ ्को पिचाने,्
थव्य ंपर खवश््ास रिे,् और िर खदन आि ेबढते्
रि्े। याद रिे,् सफलता खकसी एक खदन या एक
मौके ्मे ्निी ्खमलती; यि िीर-ेिीर,े कद्म दर
क्दम, आपके समप्यण और मेिनत से खमलती
िै।अंततः, सफ्लता पाने के खलए सबसे
मितव्पण्ूय बात िै,अपने काय्य क ेप्ख्त प््मे, खनष््ा,
और खनरंतरता। यखद आप अपने सपनो् को
आकार दने ेका जनूुन रिते ि्ै और िार क ेडर से
कभी पीछे निी् िटते, तो खनख््ित िी आप भी
सफल्ता की ऊँचाइयो ्को छ ूसकते िै।्

शायद मानव इजतहास क ेसबस ेभारी पलो ुमे ुस ेएक वह
था, जब खले क ेमदैानो ुपर औरतो ुक ेकदमो ुकी
आहट तक दजुि नही ुकी जाती थी—मानो उनकी

रफुतुार हवा मे ुघलुन ेस ेपहल ेही रोक दी जाती हो, मानो उनकी
कुमुताओ ुपर जकसी अदशृयु मोहर लगा दी गई हो। लजेकन समय
की सबस ेसुदंर बात यही ह ैजक वह कसुथर नही ुरहता। आज, वही
मदैान एक बदलती हईु दजुनया की गवाही द ेरह ेहै—ुएक ऐसी
दजुनया, जहा ँमजहला खलेो ुका उदय जसरकु ुखले नही,ु बकलुक
चतेना, साहस और बराबरी का महाआलाप बन गया ह।ै और
इसी उठती धवुजन मे ुयवुाओ ुकी ऊजाुि, उममुीद और दजृुुष सबसे
जुयुादा चमकती जदखती ह।ै
मजहला खलेो ुकी यह यातुुा जकसी अचानक हएु चमतकुार की
कहानी नही;ु यह अनजगनत सघंषुुो,ु जतरसकुारो ुऔर उपकेुुाओ ुके
बीच बूदं-बूदं अजजुित जकया गया सममुान ह।ै एक समय दजुनया
जतरछी आखँो ुस ेपछूती थी—“कयुा लडजुकया ँइतनी दरू तक जा
पाएगँी?” “कयुा उनका शरीर, उनका साहस, इतनी मार सह
सकगेा?” आज व ेसवाल इजतहास क ेकबाडखुान ेमे ुपडुी जगं
लगी धात ुकी तरह है—ुबकेार, बसेरु ेऔर जबलकुलु बअेसर।
कयुो?ु कयुोजुक मदैान मे ुउतरकर मजहला जखलाजुडयो ुन ेइन
सवालो ुका जवाब शबदुो ुस ेनही,ु बकलुक पुदुशुिन, हौसल ेऔर
जरकॉिुुो ुस ेजदया ह।ै
जब मरैी कोम न ेपहली बार जरगं मे ुकदम रखा था, तो शायद ही
जकसी न ेसोचा था जक एक जदन परूा दशे उनकी एक पचं के

जलए सासँे ुथाम लगेा। एक छोट ेस ेमजणपरुी गावँ की वो लडकुी,
जजसक ेहाथो ुमे ुकभी जसरकु ुखते का औजुार और मजबरूी थी, वह
आज दजुनया की सबस ेखतुरनाक मकुेुबुाजुो ुमे ुस ेएक थी।
उस पल मे ुजसरकु ुएक मकुेुबुाज ुनही ुजीती थी—जीती थी
हजुारो-ुलाखो ुलडजुकया,ँ जजनहुे ुअब कोई कह सकता था जक
“लडजुकयो ुका खले मे ुकयुा काम?” मजहला खलेो ुका यह उदय
कोई साधारण घटना नही ुह;ै यह एक कुुाजंत ह,ै जो सजदयो ुकी
चपुपुी को चरू-चरू कर रही ह।ै और इस कुुाजंत का सबस ेबडुा
हजथयार ह—ैयवुा पीढुी को जमल रही वह पुुरेणा, जो न जसरकुु
सटुजेियम मे ुताजलया ँबटोरती ह,ै बकलुक घरो,ु गजलयो ुऔर सपनोु
मे ुजेिुर इकवुाजलटी की नई इबारत जलख रही ह।ै
कछु दशक पहल ेतक खले का मदैान परुषुो ुका पयाुिय था।
जुुककटे, फटुबॉल, कशुतुी—हर जगह वही परुाना गीत: “मदुुोु
का खले, मदुि ही खलेेगु।े” लडजुकयो ुको या तो दशुिक दीघाुि मेु
जबठाया जाता था या घर मे ुखाना पकान ेकी टुुजेनगं दी जाती थी।
लजेकन 21वी ुसदी न ेयह जमथक तोड ुजदया। पीवी जसधं ुने
बिैजमटंन कोटुि पर जो उडुान भरी, साइना न ेजो आकुुामकता
जदखाई, हरमनपुुीत कौर न ेजो छकेु ुजडु,े और दुुतूी चदं न ेजजस
सपुीि स े100 मीटर की रखेा पार की—य ेसब जसरकु ुमिेल
नही ुथ,े य ेसमाज को थपपुड ुथ।े य ेवो सबतू थ ेजक शारीजरक
शककुत, दढृतुा और जीत का जेिुर स ेकोई लनेा-दनेा नही।ु
यह बदलाव जसरकु ुभारत तक सीजमत नही ुह।ै जसमोन बाइलसु ने
जजमनुाकसुटकसु मे ुजो करतब जदखाए, नाओमी ओसाका न ेटजेनस

मे ुजो मानजसक सवुासथुयु की बात उठाई, एलकेकुसया पटुलेास ने
फटुबॉल मे ुजो कमाल जकया—य ेसब एक वजैुुशक लहर का
जहससुा है।ु आज जवशु ुकप फटुबॉल मे ुमजहला मचै परुषु मचैो ुसे
जुयुादा दशुिक खीचु रह ेहै।ु ओलजंपक मे ुमजहला एथलीटो ुकी
सखंयुा लगभग परुषुो ुजजतनी हो चकुी ह।ै यह जसरकु ुआकँडुे
नही,ु यह समाज क ेसोच क ेटटून ेकी आवाज ुह।ै
लजेकन असली ताकत इस उदय की कही ुऔर ह—ैयवुाओ ुके
सपनो ुमे।ु जब कोई दस साल की बचुुी टीवी पर साकुुी मजलक
का बुुॉनजु ुमिेल दखेती ह,ै तो वह सोचती ह,ै “मै ुभी कर सकती
हू।ँ” जब गावँ की लडकुी जमताली राज को कपतुान बनत ेदखेती
ह,ै तो उस ेलगता ह ैजक नतेतृवु जसरकु ुमदुुो ुका हक ुनही।ु यह
पुुरेणा घरो ुमे ुघसु रही ह।ै मा-ँबाप अब कहन ेलग ेहै,ु “बटेा
पढुगेा, बटेी खलेगेी।” कोजचगं सेटुसुि मे ुलडजुकयो ुकी लाइन
लडकुो ुस ेलबंी हो रही ह।ै जुुककटे अकादजमया,ँ कशुतुी अखाडु,े
फटुबॉल गुुाउिं—हर जगह बजेटया ँकधं ेस ेकधंा जमलाकर चल
रही है।ु
यह पुुरेणा जसरकु ुखले तक नही ुरकुती। यह जेिुर इकवुाजलटी
की परूी लडुाई को नई जमुीन दतेी ह।ै जब एक लडकुी मदैान मेु
जीतती ह,ै तो वह घर लौटकर अपन ेभाई स ेबराबरी का हकु
मागँती ह।ै वह पढुाई मे,ु नौकरी मे,ु जनणुिय लने ेमे ुपीछ ेनहीु
रहना चाहती। मजहला खलेो ुका उदय घर की चौखट स ेलकेर
ससंद तक बराबरी की मागँ को मजबुतू कर रहा ह।ै यह कोई
सयंोग नही ुजक जजन दशेो ुमे ुमजहला जखलाडुी चमक रही है,ु वहाँ

घरले ूजहसंा क ेआकँडु ेजगर रह ेहै,ु लडजुकयो ुकी जशकुुा का गुुारु
चढ ुरहा ह,ै और कायुिसथुल पर लैजुगक भदेभाव कम हो रहा ह।ै
खले एक दपुिण ह—ैजो समाज को उसकी सचुुाई जदखाता है
और बदलन ेपर मजबरू करता ह।ै
हा,ँ रासुुा अभी लबंा ह।ै पुुायोजन मे ुभदेभाव बरकरार ह।ै
मीजिया कवरजे अब भी परुषु खलेो ुकी छाया मे ुखडुा ह।ै कई
मदैानो ुमे ुआज भी परुषु कोच लडजुकयो ुको टुुजेनगं दते ेहएु
उनकी कुमुता पर उगँली उठात ेहै।ु जफर भी, हर रकुावट क ेउस
पार एक नई कथा जनमु ल ेरही ह।ै हर मिेल एक और दरवाजुा
खोल रहा ह।ै और सबस ेसुदंर बात—यह पजरवतुिन ऊपर से
जदया गया आदशे नही;ु यह नीच ेस ेउठी आवाज ुह,ै जमटुुी, पसीने
और मदैान स ेउपजा आदंोलन ह।ै
आज जब कोई लडकुी सपुाइकसु बाधँकर दौडनु ेजनकलती ह,ै तो
वह जसरकु ुअपना वयुककुतगत लकुुयु नही ुदौड ुरही—वह सजदयोु
की जजंुीरे ुतोड ुरही ह।ै वह उस दजुनया की ओर दौड ुरही ह ैजहाँ
जलगं कोई सीमा नही,ु जहा ँसपना दखेन ेका हक ुसबको
बराबर ह।ै मजहला खलेो ुका यह उदय जसरकु ुखले नही,ु यह एक
आदंोलन ह—ैयवुाओ ुको पुुजेरत करन ेवाला, जेिुर इकवुाजलटी
को सच करन ेवाला, और आन ेवाली पीजुढयो ुक ेजलए एक नई
सबुह जलखन ेवाला आदंोलन। और यह सबुह अब बहतु दरू नही।ु
यह मदैान मे,ु सटुजेियम मे,ु और हर उस लडकुी क ेजदल मे ुपहले
स ेही उदय हो चकुी ह,ै जो आज अपन ेजतू ेकस रही ह।ै

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी (मप्)्

सफ्लता की ऊँचाइराँ,आप भी छू सकते िै्

नरेश
गुणपाल/हिसार/चण्डीगढ़/नई

हदल्ली, 19 नवम्बर

युवा अखिकाखरता एवं उद््खमता
खवभाि रोजिार खनदेशालय िखरयाणा
क ेअतंि्यत आन ेवाल ेमणड्ल रोजिार
काय्ायलय खिसार मे् सक््म योजना
थक्ीम मे ्िडबडियो ्की खशकायतो ्के
बाद सी एम फ्लाइंि टीम ने मण्डल
रोजिार काय्ायलय खिसार मे् औचक
खनरीक्ण् खकया।  टीम न ेजाचँ सवा नौ

बजे शुर् की और शाम तक जाँच
चलती रिी। टीम न ेििनता स ेखरकॉड्य
िंिाले और इस दौरान कई
अखनयखमतताएं सामने आई्।

-सक्म् योजना मे ्अखनयखमतताएं
खमली, दो लाभाख्िययो् की राखश अन्य
दो के िाते मे् भेजी जा रिी िी

-अत्टूबर मे् लिभि 2 करोड
र्पये की राखश सक््म योजना के तित
भेजी िई

-एक यूखनक आईडी पर दो
लाभाि््ी, राखश एक िी िाते मे् जमा

टीम को सूचना खमली िी खक
सक््म योजना और अन्य काय््ो् से
संबंखित प््ख््कयाओ् मे् काय्ायलय स््र
पर िंभीर लापरवािी बरती जा रिी िै,
खजसके चलते कई युवा लाभ से
वंखचत िो रिे िै्।

टीम का नेतृत्व सीएम फ्लाइंि
खिसार रेज् की इचंाज्य सनुनैा न ेखकया।
उनके साि खजला पखरषद खिसार की
अकाउंट ऑखफसर अंजू बाला,
एएसआई सुरे्द्् और एचसी खवजय भी
शाखमल िे।

मण्डल रोजगार कार्ाालर हिसार म्े सी एम
फ्लाइंग का औचक हनरीक््ण सक््म रोजना मे्
हमली अहनरहमतताएं, गलत खातो् मे् भेजी गई
राहश, एक रूहनक आईडी पर दो-दो लाभार््ी

डॉ.शंभू पंवार
नई दिल्ली। अखिल भारत खिंदू

मिासभा की राष््््ीय काय्यसखमखत का
वाख्षयक अखिवेशन शास््््ी पाक्क
स्थित श््ी खसद्् श्याम खिरी मंखदर
मठ के सभािार मे् संपन्न िुआ।
राष््््ीय, राजनीखतक, िाख्मयक एवं
सांथ्कृखतक मित्व के खवखभन्न
प््स््ावो् के साि अखिवेशन मे् राष््््
रक््ा, िौ रक््ा एवं िम्य रक््ा का
संकल्प दोिराया िया। इस अवसर
पर खदल्ली, उत््रािंड, आंध्् प््देश,
िखरयाणा, उत््र प््देश, केरल,
राजथ्िान सखित अनेक राज्यो् के
प््खतखनखियो् तिा बड्ी संख्या मे्
सािु-संतो् ने भाि खलया।

काय्यक््म के दौरान जोिपुर के

वखरष्् पत््कार डॉ. राकेश वखशष््
को उनकी प््भावशाली एवं खनभ््ीक
पत््काखरता, खिंदू खवचार व संथ्कृखत
पर आिाखरत प््ेरक लेिन तिा
अखिल भारत खिंदू मिासभा के
खवचारो् को जन-जन तक पिुँचाने मे्
उल्लेिनीय योिदान के खलए “खिंदू
पत््कार रत्न सम्मान–2025” से
सम्माखनत खकया िया।

सम्मान थ्वर्प उन्िे् अंिवस््््,
थ्मृखत खचन्ि, श््ीफल तिा प््शख््स
पत्् प््दान खकया िया।डॉ. वखशष््
के िाख्मयक, सांथ्कृखतक,
आध्यास्तमक, राजनीखतक,
वैज््ाखनक तिा मखिला एवं बाखलका
सशस्ततकरण जैसे खवषयो् पर
खलखित आलेि देशभर के प््खतख््षत

राष््््ीय समाचार पत््ो् मे् खनयखमत
र्प से प््काखशत िोते रिते िै्।
साखित्य जित मे् भी उनका योिदान
उल्लेिनीय रिा िै और वे अब तक
अनेक पुस््को् का लेिन कर चुके
िै्।

रत्तदान के क््ेत्् मे् भी डॉ.
वखशष्् ने एक अख््ितीय खमसाल
कायम की िै। िाल िी मे् उन्िो्ने
अपना 106वां रत्तदान कर देश के
खकसी भी पत््कार अिवा मीखडया
कम््ी ि््ारा सव्ायखिक 106 बार
रत्तदान करने का राष््््ीय खरकॉड्य
थ्िाखपत खकया िै। इसके साि िी वे
अखिल भारतीय आयुख्वयज््ान
संथ्िान मे् अंिदान एवं देिदान का
संकल्प भी ले चुके िै्।

हिंदू पत््कार रत्न से सम्माहनत िुए
वहरष्् पत््कार डॉ. राकेश वहशष््

बुजुर््ो की छत्् छाया.....
आज बुजर््ो की कमी महसूस होती,

उनकी शखस्सयत  खास होती थी!
बुजर्ग तो बुजुर्ग होते थे

उनकी यादो ्मे ्हम खो जाते!
उनकी यादो ्मे ्सहज आंसू बह जाते!

भले ही मुंह से ना बोले
पर घर की चिंता उनह्ै जय्ादा होती!

दुचनया को चदखाने की मनोवृच््ि नही ्होती 
संसक्ारो ्पर  उनकी खास नजर होती!

बच््ो ्को शुभाशीष देने की भावना होती 
कही ्तन पर कोई रोर न लर जाए,

जीवन मे ्हर दम वय्स्् और मस्् रहते 
बूढ्े शरीर मे ्कुछ खास िुस््ी होती!
घर के द््ारो पर उनकी दस््क होती,

उनके� रहने से पचरवार की रौनक रहती
पचरवार को जोड्े रखने का रुण होता!

बालो ्की सफेदी तप के यूं ही नही ्चनकाली,
तभी तो मोहलल्े की हर खबर उनह्े ्होती!

कभी न मांरे सोने िांदी के नजराने
चमले दो वकत् की रोटी उनकी आस होती!

बुजर््ो का आशीवा्गद चवरलो ्को ही चमल पाता
इसका प््चतफल दूररामी होता

उनह्ी ्का आशीष फलीभूत होता!  
(रोविन्द सूविक हरदा मध्यप््देश)

ज््ान चदं पाटनी

नवबंर की शरुआुत मे ुराजसथुान की राजधानी जयपरु
क ेएक सकुलू मे ुचौथी ककुुा की  एक छातुुा
अमायरा न ेसकुलू की चौथी मजंजल स ेकदू कर जान

द ेदी थी। धीर—ेधीर ेइस मामल ेकी परते ुखलु रही है।ु
इनस ेसकुलूी बचुुो ुमे ुबजुलगं की बढतुी पुवुजृुुि का भी
खलुासा हो रहा ह।ै यह पुवुजृुुि दशेभर क ेसकुलूो ुमेु
कम—जयुादा नजर आ रही ह।ै जयपरु क ेसकुलू मे ुहएु
हादस ेस ेअब तक नही ुउबरी ुअमायरा की मा ंन ेभी
अजभभावको ुस ेभरी आवाज मे ुअपील की ह ैजक व ेअपने
बचुुो ुको बजुलगं स ेदरू रहन ेकी सीख दे।ु
अमायरा की मा ंका दावा ह ैजक सीसीटीवी फटुजे मे ुनजर
आ रहा ह ैजक कलुास क ेही बचुु ेअमायरा का मजाक उडुा
रह ेथ।े अमायरा न े35 जमनट मे ु5 बार कलुास टीचर के
पास जशकायत की लजेकन उसन ेधयुान ही नही ुजदया।
अमायरा की मा ंका कहना ह ैजक बटेी अमायरा सपुषु ुतौर
पर बजुलगं का जशकार हईु ह।ै मामल ेकी जाचं जवजभननु
सुरुो ुपर चल रही ह।ै सच कयुा ह,ै यह तो जाचं क ेबात ही
पता चलगेा  लजेकन इस हादस ेन ेसकुलूो ुमे ुबजुलगं की
समसयुा पर पहली बार गभंीरता स ेसभी का धयुान
आकजषुित जकया ह।ै
सकुलूो ुमे ुबचुुो ुक ेसाथ होन ेवाली बजुलगं एक गभंीर
समसयुा ह।ै इसस ेउनक ेवयुककुततवु जवकास, मानजसक
सवुासथुयु और जशकुुा पर पुजुतकलू पुभुाव पडतुा ह।ै बजुलगं
का अथुि ह ै– बचुुो ुक ेबीच ऐसा जानबझूकर जकया गया

आकुुामक वयुवहार दोहराना जजसमे ुशककुत या दबदब ेका
इसुुमेाल जकया गया हो। इसमे ुशारीजरक जहसंा, मौजखक
दवुयुुिवहार, साइबर बजुलगं, सामाजजक अलगाव या
मनोवजैुुाजनक उतपुीडनु शाजमल ह।ै भारत मे ुयह समसयुा
वयुापक ह।ै मारपीट, धकुुा दनेा, सामान तोडनुा या
छीनन ेस ेलकेर तानो ु- भदुु ेचटुकलुो,ु गाली,
अपमानजनक बाते ुकरना भी इसमे ुशाजमल है।ु जकसी बचुुे
को गुुपु मे ुअलग-थलग करना या उसकी छजव खराब
करना भी बजुलगं का हजथयार ह।ै अब तो साइबर बजुलगं भी
हो रही ह,ै यानी सोशल मीजिया, ऑनलाइन गजेमगं या
मसैजेजगं क ेजजरए जिजजटल पलुटेफॉमुि पर बचुुो ुको
धमकाया या तगं जकया जा रहा ह।ै
बजुलगं का मानजसक सवुासथुयु पर गभंीर असर पडतुा ह।ै

इसस ेबचुुो ुमे ुअवसाद, जचतंा, कुुोध, शमुि, अकलेापन,
आतमुसममुान की कमी और कभी-कभी आतमुहतयुा तक
क ेमामल ेसामन ेआत ेहै ुजसैा जक अमायरा क ेमामल ेमेु
माना जा रहा ह।ै बजुलगं स ेपीजुडत बचुुो ुकी जशकुुा पुभुाजवत
होती ह।ै पढुाई मे ुमन न लगना, परीकुुा मे ुखराब पुदुशुिन,
सकुलू स ेअनपुकसुथत रहना या सकुलू छोड ुदनेा जसै ेमामले
सामन ेआत ेहै।ु वयुवहार मे ुपजरवतुिन होता ह।ै अचानक िर,
जचडजुचडुाहट, नीदु न आना, भखू न लगना जसैी समसयुा,
सामाजजक गजतजवजधयो ुस ेदरूी बनान ेजसैी पुवुजृुुि सामने
आती ह।ै
असल मे ुभारत क ेसकुलूो ुमे ुसमय की पाबदंी या
यजूनफॉमुि जसै ेमामलो ुमे ुतो कडुाई बरती जाती ह।ै जनजी

सकुलू तो फीस वसलूी क ेमामल ेमे ुबहतु कडुाई बरतत ेहैु
लजेकन  बचुुो ुकी बात सनुन—ेसमझन ेपर धयुान नहीु
जदया जाता। इसजलए बचुु ेदवुयुुिवहार की जरपोटुि करन ेमे ुभी
जहचजकचात ेहै।ु सीजनयर या अजधक उमु ुवाल ेबचुुो ुमे ुपुभुतुवु
की भावना क ेकारण भी ऐस ेमामल ेसामन ेआत ेहै।ु
सकुलूी पाठुकुुमु मे ुसामाजजक और भावनातमुक जशकुुा
समावशे भी न क ेबराबर ह।ै
बजुलगं क ेमामल ेरोकन ेक ेजलए सकुलू पुशुासन और
जशकुकुो ु को बचुुो ुस ेजनयजमत सवंाद करना चाजहए।
लकुणुो ुको समय रहत ेपहचानना चाजहए और यजद ऐसा कोई
मामला सामन ेआए तो तरुतं दोषी जवदुुाजथुियो ुकी पहचान
कर उनकी समझाइश करनी चाजहए। जररुत होन ेपर बचुुोु
क ेमाता—जपता स ेभी सपंकुक करक ेसारी कसुथजत सपुषुु
करनी चाजहए ताजक बचुु ेइस तरह की पुवुजृुुि स ेदरू रहे ुऔर
उनमे ुसमझ पदैा हो। जररुत पडनु ेपर कडुी कारुिवाई भी
हो। जवदुुाजथुियो ुमे ुकरणुा, भाईचार,े सजहषणुतुा और जमतुतुा
जसै ेभाव मजबतू करन ेपर खास धयुान जदया जाए। इसे
सकुलूी पाठुुकुुम का जहसुसा बनाया जाना चाजहए।

माता-जपता की जजमुमेदारी है जक बचुुोु पर जनगाह रखेु।
वुयवहार मेु बदलाव हो तो सतकुक हो जाएं और उनसे
संवाद बनाए रखेु। बचुुोु का आतुमजवशुुास बनाए
रखना सबसे जरुरी है। साइबर बुजलंग से बचने के जलए
बचुुोु को जिजजटल सुरकुुा के बारे मेु बताना चाजहए। उसे
समझाएं जक वह जकसी भी सोशल मीजिया पुलेटफामुि पर
जनजी जानकारी साझा न करे। साइबर उतुपीडुन के बारे

मेु तुरंत बताए।
भारत मेु जफलहाल सुकूल बुजलंग के जलए जवजशषुु
कानून नहीु है लेजकन जकशोर नुयाय अजधजनयम, बाल
अजधकार संरकुुण अजधजनयम, और आईटी एकुट के तहत
साइबर बुजलंग जैसे मामलोु मेु कारुिवाई संभव है। नई
जशकुुा नीजत मेु इस पर जरुर धुयान जदया गया है।
एनसीईआरटी और यूनेसुको ने जमलकर  सुकूल सुवासुथुय
और कलुयाण कायुिकुुम को बढुावा देने के जलए
जागरुकता कायुिकुुम शुरु जकए हुै। जवदुुाजुथियोु को
मानजसक सुवासुथुय, ऑनलाइन सुरकुुा, लुैजगक समानता
और पोषण जैसे 11 महतुवपूणुि जवषयोु पर जशजुुकत करने
के जलए एक पाठुुकुुम तैयार जकया गया है। इस
पाठुुकुुम को एजनमेटेि वीजियो, कॉजमकुस और
गजतजवजधयोु के माधुयम से तैयार जकया गया है। इसे लागू
करने के जलए जशकुुकोु और सुकूल पुुमुखोु को पुुजशजुुकत
करने के जलए कई कायुिशालाएं आयोजजत करने का
दावा भी जकया गया है लेजकन जमीन पर इसका असर
नदारद है।
लगता है इस तरह के कायुिकुुमोु के पुुजत  सुकूल गंभीर
नजर नहीु हैु और इसे केवल रसुम अदायगी माना जा रहा
है। इसजलए अमायरा पुुकरण जैसे मामले सामने आ रहे
हैु। जशकुुा जरुरी है लेजकन सबसे जरुरी है बचुुोु की
सुरकुुा। इसजलए बुजलंग से जनपटने के जलए सुकूल,
पजरवार, पुुशासन और समाज को जमलकर काम करना
होगा।

अमायरा प््करण : स्कूलो् मे् बुललंग की अनदेखी
बच््ो् के ललए बन रही जानलेवा
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राज सिन्हा पाय्ेगे झारखंड सिधानिभा म्े
िर्ष 2025 का  उत्कृष्् सिधायक पुरस्कार 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी ,  इस वर्ष(2025)  के लिए झारखंड लवधानसभा
का उत्कृष्् लवधायक  पुरस्कार की घोरणा कर दी
गई है, इसके लिए लवपक््ी भारतीय जनता पार््ी के
लवधायक राज लसन्हा को चुना गया है। लवधानसभा
अध्यक्् रवी्द्् नाथ महतो की अध्यक््ता मे् हुई चयन
सलमलत की बैठक मे् लसन्हा के नाम पर आज  मुहर
िगी ।
इस बारे मे् जानकारी देते हुए बुधवार को एक
अलधकारी ने बताया लक बैठक मे् लवपक्् के नेता और
भाजपा की प््देश इकाई के अध्यक्् बाबूिाि मरांडी,
झारखंड मुक्तत मोच्ाष के वलरष्् लवधायक स्रीफन
मरांडी और सलमलत के अन्य सदस्य मौजूद थे। 64
वर््ीय भाजपा लवधायक राज लसन्हा साि 2014 से
धनबाद लवधानसभा क््ेत्् का प््लतलनलधत्व कर रहे है्।
स्पीकर महतो ने इस बारे मे् संवाददाताओ् से कहा,

'लसन्हा को 22 नवंबर को झारखंड लवधानसभा के
रजत जयंती समारोह के दौरान इस पुरस्कार से
सम्मालनत लकया जाएगा। लसन्हा के अिावा,
लवधानसभा के कुछ कम्षचालरयो् और स्राफ को भी
उनके उत्कृष्् काय्ष के लिए सम्मालनत लकया
जाएगा।'
भाजपा लवधायक राज लसन्हा को झारखंड लवधानसभा
के 2025 के सव्षश््ेष्् लवधायक पुरस्कार के लिए
चुना गया
इस बारे मे् सोशि मीलडया पर प््लतल््िया देते हुए राज
लसन्हा ने लिखा, 'आज झारखंड राज्य के 25वे्
स्थापना वर्ष पर झारखंड लवधानसभा द््ारा मुझे
उत्कृष्् लवधायक पुरस्कार के लिए चयलनत लकया
गया। इस सम्मान के लिए सबसे पहिे धनबाद की
देवतुल्य जनता-जनाद्षन को लदि की गहराइयो् से
कोलर-कोलर आभार। यह पुरस्कार पूण्षतः धनबाद

की जनता जनाद्षन को समल्पषत है।'
आगे उन्हो्ने लिखा, 'साथ ही लवधानसभा के सभी
माननीय सदस्यो्, अलधकालरयो्, कम्षचालरयो्, सहयोगी
सालथयो्, अपने इष््-लमत््ो् और शुभलचंतको् का भी
ह्दय से आभार, लजनके समथ्षन और लवश््ास ने मुझे

सदैव ऊज्ाष और उत्साह प््दान लकया। भारतीय जनता
पार््ी के सभी वलरष्् नेतागण एवं मेरे समल्पषत
काय्षकत्ाष सालथयो् को भी हाल्दषक धन्यवाद, लजनका
माग्षदश्षन और सहयोग मेरे लिए लनरंतर प््ेरणा का
स््ोत है। आप सभी के आशीव्ाषद और लवश््ास को म्ै
सदैव जनसेवा के लिए समल्पषत रहकर साथ्षक करता
रहूँगा।'
इसी बीच, लवधानसभा अध्यक्् ने 22 नवंबर को राज्य
लवधानसभा की 25वी् वर्षगांठ के मौके पर होने वािे
काय्षि््म की तैयालरयो् के मद््ेनजर अपनी अध्यक््ता मे्
एक उच्् स््रीय बैठक की, लजसमे् मुख्य सलचव
अलवनाश कुमार, गृह सलचव वंदना दादेि सलहत राज्य
के शीर्ष अलधकारी भी शालमि हुए। बैठक मे्
लवधानसभा अध्यक्् ने अलधकालरयो् को इस समारोह
को शांलतपूण्ष ढंग से संपन्न कराने के लिए आवश्यक
प््बंध करने के लनद््ेश लदए। पररवहन रवशेष न्यूज

एक समाज श््ेष्् समाज संथ्था
अधय्क् ्योिेनद््् कमुार साहू सदथय् खुशी
नािर के नेतृत्व मे् संथ्था के माध्यम से
तनद््ोष पुर्षो् को संरक््ण देने के तलए
अंतरराष््््ीय पुर्ष तदवस के अवसर पर
सथंथ्ा पदातिकातरयो ्न ेभारत सरकार से
पुरष् आयोि एव ंपरुष् कलय्ाण मत््ंालय
को यथाशीघ्् बनाने के तलए हल्द््ानी
तसटी मतजथ्ट््ेट के द््ारा प््िानमंत््ी नरेन्द््
मोदी जी को ज््ापन भेजा

इस दौरान एक समाज श््ेष्् समाज
संथ्था अध्यक्् योिेन्द्् कुमार साहू
माि्वदश्वक मीना जोशी ने संयुक्त र्प से
कहा तक मतहलाओ् के सुरक््ा के तलए
तदए िए तवशेष अतिकारो् के कानूनो् की
आड् मे् कुछ लोि तनद््ोष पुर्षो् को भी
छडेछ्ाड ्मारपीट यौन शोषण दहजे प््था
बलात्कार के झूठे केसो् मे् फसाकर
उनकी सुरक््ा से तखलवाड् कर रहे है जो
बहुत ही तचंता का तवषय है क्यो्तक कई
बार पुर्ष अपने तनद््ोष होने के साक्््य भी
देते है तो उन्हे् नही् माना जाता है जबतक
मतहला के कहने भर से पुर्षो् को
अपरािी मान तलया जाता है और तफर
पुर्षो् को फसाए िए झूठे केसो् से
समझौते के आिार पर लाखो् करोडो्
र्पए की मोटी रकम मांिी जाती है और
मजबूर पुर्ष अपने मान सम्मान को
बचाने के तलए इिर उिर से कज्ाव लेकर

ऐसी मांिो् को पूरी करते है इस तरह से
कुछ लोिो् ने मतहलाओ् को तदए िए
तवशेष अतिकारो् के कानूनो् का
दुर्पयोि कर पुर्षो् से मोटी रकम
कमाने का अपना व्यापार बना तलया है
और जो पुर्ष मांिे िए र्पए नही् दे पाते
तो उन्हे् तकसी झूठे केस मे् फंसाकर जेल
भेज तदया जाता है तजससे पुर्ष पर
चौतरफा मार पड्ती है एक तो पुर्ष का
पूरा भतवष्य अंिकार मे् चला जाता है
दूसरा समाज मे् उसके प््तत घृणा पैदा हो
जाती है तीसरा पतरवार व पतरवार की
तजम्मेदारी से दूर हो जाता है चौथा बचे
हुए जीवन को यापन करने के तलए
आत्थवक तंिी के चलते जीवन मे् बहुत
सारी मुग्शकले् उत्पन्न हो जाती है तजस
कारण से पुर्ष मानतसक तनाव मे् चला
जाता है और तफर तनाव के चलते
उि््जेना मे ्आकर आतम्हतय्ा कर अपने
जीवन की यात््ा को समाप्त कर देता है
तजसके तलए सीिे सीिे तजम्मेदार हमारे
देश की न्याय प््णाली है क्यो्तक यतद
पुर्षो् के संरक््ण के तलए पुर्ष आयोि
एवं पुर्ष कल्याण मंत््ालय होता तो
आत्महत्या करने वाला पुर्ष अपनी
सच््ी बात यहां पर रखकर अपनी
कानूनी लड्ाई सामातजक तौर से लड्ता
लेतकन ऐसा नही् है इसतलए पुर्षो् के
आत्महत्या करने की संख्या बहुत तेजी
से बढ् रही है इसीतलए अब भारत

सरकार पुर्षो् के संरक््ण के तलए तुरन्त
पुर्ष आयोि एवं पुर्ष कल्याण
मंत््ालय बनाए तातक झूठे केसो् मे् फंसे
तनद््ोष पुर्षो् को हुए नुकसान की
क््ततपतूत्व पणू्व रप् स ेकी जाए और तनद््ोष
पुर्षो् के कल्याण के तलए अलि से
बजट का प््ाविान कर सरकारी
योजनाएं भी बनाई जाए तजससे तनद््ोष
पुर्षो् को आत्महत्या करने से बचाया
जा सके और मतहलाओ् को तदए िए
तवशेष अतिकारो् के कानूनो् का
दुर्पयोि करने वालो् पर सख्त से सख्त
कार्ववाई करने वाले कानून बनाया जाए
तजससे मतहलाओ् और पुर्षो् के बीच
फैल रहे मतभेद को जड् से खत्म तकया
जा सके।

इस दौरान ज््ापन देने मे् एक समाज
श््ेष्् समाज संथ्था अध्यक्् योिेन्द््
कुमार साहू कोषाध्यक्् बलराम हालदार
माि्वदश्वक मीना जोशी सुनीता ततवारी
शांतत रावत अलका टंिन मनीष साहू
िरम पाल आयुष नािर पूजा जोशी
नमन ततवारी िम््े्द्् साहू खुशी नािर
मुकेश साहू मोतनका आय्ाव एकता
पाण्िेय ममता खत््ी सुशील साहू
अरतवन्द कुमार राजेश साहू महेश साहू
रोहतास प््जापतत जानकी कश्यप सूरज
तमस््् ्ी अतमत कुमार सुशील राय रतव
िुप्ता दीपक कुमार सूरज कुम्हार मुकेश
कुमार आतद लोि उपग्थथत रहे।

एक समाज श््ेष्् समाज संस्था ने्
पुर्ष आयोग एवं पुर्ष कल्याण

मंत््ालय बनाने के ललए प््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी जी को ज््ापन भेजा

अमृतसर, 19 नवंबर (सारहल बेरी)
पंजाब सरकार के तनद््ेशो् के तहत

थ्वाथ्थ्य तवभाि अमृतसर की ओर से
तसतवल सज्वन िॉ. भारती िवन की
अिुवाई मे् काय्ावलय तसतवल सज्वन
अमृतसर मे् अंिदान संबंिी एक शपथ
ग््हण समारोह आयोतजत तकया िया।

इस अवसर पर जानकारी देते हुए
तसतवल सज्वन िॉ. भारती िवन न ेबताया
तक इस मतुहम क ेअतंि्वत थव्ाथथ्य् तवभाि
के सभी अतिकातरयो् और कम्वचातरयो्
द््ारा श््ी िुर् तेि बहादुर सातहब जी के
शहीदी पव्व को समत्पवत शपथ ग््हण
समारोह 19 नवंबर से 25 नवंबर तक
आयोतजत तकए जा रहे है्।

उन्हो्ने बताया तक इस अवति के
दौरान तजले की सभी थ्वाथ्थ्य संथ्थाओ्
मे् यह शपथ ग््हण काय्वि््म करवाए जा
रहे है्, तातक मानवता की सेवा के तलए
मृत्यु उपरांत व्यग्कत के अंि तकसी
जर्रतमंद के काम आ सके्। आंखे्, िुद््े
और लीवर जैसे अंि यतद समय पर
मेतिकल ऑब्ज्व््ेशन के तहत संरत््कत
तकए जाएं तो इनका सफलतापूव्वक
प््त्यारोपण तकया जा सकता है। इससे
अनमोल तजंदतियां बचाई जा सकती है्
और अपातहज व्यग्कतयो् को नया सहारा
तमल सकता है।

िॉ. िवन न ेसभी लोिो ्स ेअपील की
तक मानवता की सेवा से जुड्े इस नेक
काय्व मे् सभी को अपना योिदान देना

चातहए।
इस मौके पर सहायक तसतवल सज्वन

िॉ. रतजंदर पाल कौर, तजला पतरवार
कल्याण अतिकारी िॉ. नीलम भित,
तजला थ्वाथ्थ्य अतिकारी िॉ. जसपाल
तसंह, तिप्टी िायरेक्टर िे्टल िॉ.
जसनजोत कौर, तजला एमआईओ

अमरदीप तसंह, तजला
एतपिेतमयोलॉतजथ्ट िॉ. हरजोत कौर,
सुपतरंटे्िे्ट संजीव शम्ाव, तजला अकाउंट
ऑतफसर मलतवंदर तसंह, एएमओ
िुरदेव तसंह, एसआई सुखदेव तसंह,
हरतवंदर तसंह सतहत तवभाि के सभी
अतिकारी और कम्वचारी उपग्थथत थे।

अमृतसर, 19 नवंबर (सारहल बेरी)
राष््् ्ीय कैिेट कोर (एनसीसी)

पीएचएचपी एवं सीएच तनदेशालय के
अतततरक्त महातनदेशक (एिीजी) मेजर
जनरल भारत मेहतानी ने काय्वभार संभालने
और प््तशक््ण ितततवतियो् की समीक््ा के
तलए अपने पहले दौरे के तहत एनसीसी ग््ुप
मुख्यालय अमृतसर का दौरा तकया।

आिमन पर, मेजर जनरल मेहतानी का
थ्वाित एनसीसी ग््ुप अमृतसर के ग््ुप
कमांिर त््बिेतियर कुलबीर तसंह ने तकया
और मुख्यालय के अंति्वत तवतभन्न इकाइयो्

से आए एनसीसी कैिेटो् के एक दल ने उन्हे्
शानदार ढंि से िाि्व ऑफ ऑनर तदया।

ग््ुप कमांिर ने एिीजी को क््ेत्् मे्
संचातलत व्यापक एनसीसी ितततवतियो्,
तजनमे् प््तशक््ण काय्वि््म, आिामी तशतवर,
सामातजक सेवा पहल और दूरथ्थ एवं
आंततरक क््ेत््ो् तक अपनी पहुँच बढ्ाने के
तलए समूह के प््यास शातमल है्, के बारे मे्
जानकारी दी। ब््ीतफंि मे् राष््् ्ीय स््र की
प््ततयोतिताओ्, साहतसक ितततवतियो् और
सामुदातयक तवकास काय्वि््मो् मे् कैिेटो् की
उपलग्बियो् पर प््काश िाला िया।इस यात््ा

के दौरान, मेजर जनरल भरत मेहतानी ने
अतिकातरयो्, एसोतसएट एनसीसी
अतिकातरयो् (एएनओ), प््तशक््ण
कम्वचातरयो् और चयतनत कैिेटो् से बातचीत
की। उन्हो्ने एनसीसी के मूल मूल्यो्: 'एकता
और अनशुासन' क ेप्त्त उतक्िृ् ्प्द्श्वन और
समप्वण के तलए समूह की सराहना की।
उन्हो्ने कैिेटो् के उत्साह, कड्ी मेहनत और
देशभग्कत की िहरी भावना की सराहना की
और देश के युवाओ् को आकार देने मे् उनकी
महत्वपूण्व भूतमका का उल्लेख तकया।

इस यात््ा का समापन एिीजी द््ारा

अमृतसर ग्थथत 2 पंजाब नौसेना इकाई और
2 पंजाब वायु इकाई की प््तशक््ण संपत््ियो्
और बुतनयादी ढाँचे के तनरीक््ण के साथ
हुआ। उन्हो्ने उत्कृि्् योिदान और
उपलग्बियो् के तलए उत्कृि्् कैिेटो् और
कम्वचातरयो् को सम्मातनत भी तकया।

एनसीसी समूह मुख्यालय, अमृतसर,
पंजाब, हतरयाणा, तहमाचल प््देश और
चंिीिढ् तनदेशालय के तत्वाविान मे् काय्व
करता है और जीवन के सभी क््ेत््ो् मे् नेतृत्व
प््दान करता है तथा राष््् ् की सेवा के तलए
सदैव तत्पर रहता है।

एनसीसी के अदतदरक्त महादनिेशक, मेजर जनरल भारत
मेहतानी ने एनसीसी ग््ुप मुख्यालय, अमृतसर का िौरा दकया

स्वास्थ्य दवभाग द््ारा श््ी गुर् तेग बहािुर
सादहब जी के शहीिी पव्ि को समद्पित अंगिान

संबंधी शपथ ग््हण समारोह आयोदजत

ईचागढ़ के दो पुलिस कऱ़ी घायि ,
फायलिंग , जेएिकेएर नेता को थाने रे
ही थऱड लरग़़ी का आिोप
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

ईचागढ्,    तजस बालू की अवैि  व्यापार
रोकने हेतु सरायकेला खरसावां के उपायुक्त
तनततश कुमार तसंह तथा िी एम ओ ज्योतत
शंकर सतपथी एिी चोटी एक कर तनष््ा
पूव्वक  काम कर रहे है् वही्  ईचािढ् बालू
मातफयाओ ्क ेकबज् ेमे ्वष््ो ् स ेरहन ेक ेकारण
मंिलवार देर रात जारी बालू की अवैि
पतरवहन पर आफत आन पड्ी है.ईचािढ मे्
बालू की अवैि कारोबार  आज तक नही्
र्कना शक की सूई को  जहां रात््त प््हरी
पुतलस पर पुख्ता करता है वही् इस घटना  मे
दो   पुतलस कत्मवयो्  को मार कर अथ्पताल  के
तवस््र पर पहुंचाये जाने का मामला चहुंओर
चच्ाव का तवषय है . 

लिातार सुत्खवयो्  मे् रहा  अवैि बालू
पतरवहन   मंिलवार की देर रात ईचािढ् के
िमुटाडं ्मोि पर बिा तववाद  को जनम  तदया
ह.ैजब  बाल ूउठाव और पतरवहन क ेमामल ेमे्
अवैि वसूली के तवरोि करते हुए  मौके पर
पहुंचे जेएलकेएम नेता तर्ण महतो और
उनके समथ्वको् ने  बालू मातफयाओ् पर
कार्ववाई की मांि कर रहे थे , तजसको लेकर
दोनो् तरफ से कहा सुनी हुई .तजसमे् मामला

बढ् िया और मौके पर  पहुंची  पुतलस टीम पर
हमला हुआ . घटना मे् दो पुतलसकम््ी घायल
हो िए, जबतक पुतलस ने मौके से दो िात्डयाँ
जब्त करते हुए  जेकेएल एम नेता  तर्ण
महतो को भी तिरफ्तार कर तलया है .

इस घटना के बाद से क््ेत्् मे् अवैि बालू
ढुलाई और वसूली को लेकर ग््ामीणो् मे्
आि््ोश बढ् िया है.ग््ामीणो ्का आरोप ह ैतक
बालू मातफया खुलेआम बालू के अवैि
उतख्नन पतरवहन  करत ेहै।्इसी मदु्् ेको लकेर
जेएलकेएम नेता तर्ण महतो को बीती रात
मौक ेपर बलुाया िया था. लतेकन गथ्थतत तब
बकेाब ूहो िई जब िमुटाडं ्मोड ्पर बाल ूलदे
वाहनो् से वसूली को लेकर तववाद शुर् हो
िया. ग््ामीणो् और चालक दल के बीच
कहासनुी बढ्ी,और तरण् महतो समथ्वको ्की
भीड ्स ेअचानक मारपीट शरु ्कर दी. सचूना
तमलते ही ईचािढ् थाना प््भारी तवि््मातदत्य
पांिे पुतलस बल के साथ मौके पर पहुंचे.
पतुलस जब अविै वसलूी रोकन ेऔर भीड ्को

तततर-तबतर करन ेलिी, तभी तरण् महतो के
समथ्वको ्न ेपतुलस टीम पर हमला कर तदया.
इस तहसंक झडप् मे ्आरक््ी नरशे यादव और
एक चौकीदार िभंीर रप् स ेघायल हो िय.े

दोनो ्को तरुतं अथप्ताल भजेा िया और
भीड ्की बकेाब ूहरकत को दखेत ेहएु पतुलस
द््ारा हवाई फायतरिं करन ेकी बाते ्कही जा रही
ह।ै परतं ुइसकी आतिकातरक पतु््ि नही ्हईु ह ै.
पुतलस ने मौके से दो िात्डयाँ जब्त की है्,
तजनसे जेएलकेएम पाट््ी के झंिे और बैनर
बरामद तकए िए है.्इसक ेसाथ ही पतुलस ने
तरण् महतो को तिरफत्ार कर परू ेमामल ेकी
जाचं शरु ्कर दी ह.ै तदन भर  क ेबाद ईचािढ्
थाना की सुरक््ा बढ्ा दी िई है और थाना
पतरसर मे ्अनतिकतृ प्व्शे परूी तरह रोक तदया
िया ह.ै दसूरी ओर, तरण् महतो क ेसमथ्वक
थान ेक ेबाहर भारी सखंय्ा मे ्जटुकर तवरोि-
प्द्श्वन कर रह ेहै.् ग््ामीणो ्न ेआरोप लिाया है
तक पतुलस और बाल ूमातफया की तमलीभित
क ेकारण रात मे ्खलुआेम अविै ढलुाई होती

ह.ै ग््ामीणो ्का कहना ह ैतक अिर ढलुाई सही
तरीक े होती   ह ैतो तदन मे ्कराई जाए. उिर
पीत्डत नतेा की पतन्ी न ेकहा पतुलस उनक ेपतत
को रातभर थि्व तिग््ी मार द ेचकुी ह ै, यहा ंतक
की पीन ेक ेतलए पानी तक नही ्दी ह ै.

सतू््ो ्का दावा ह ैतक हाईवा प्त्त त््टप पर
महीन ेक ेतहसाब स ेकरीब 8,000 रप्य े“तलए
जाते है्.जहां करोड्ो् मतहने  मातफया  एवं
तथाकतथत अनेको रक््को्  के जेब  मे् जाती
रही है . अवैि बालू कारोबार पर रोक के नाम
पर शुर् हुआ तववाद अब कानून-व्यवथ्था
की बड्ी चुनौती बनते जा रहा है. कारण थ्वयं
पुतलस  जनता के नजर मे् अतभयुक्त बनी हुई
है  तो जांच एजे्सी  भी वही ,लोि तकसी अन्य
जांच एजे्सी से जांच  का मांि कर रहे है् . यहां
यह  मामला ऐन वक्त पर आया है जब  पूव्व
िीजीपी तक को कोयले  के काले कारोबार से
अपरातियो्  से संपक्क व अवैि वसूली हेतु
झारखंि राजनीतत ही नही् वद््ी   की साख को
भी  तार तार  तकये हुए  है.

सरायकेला दजले मे अवैध बालू  कारोबार पर
पुदलस पब्ललक मे दहंसक झडप,  थाना घेराव 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी। राचंी निर तनिम की ओर स ेमिंलवार को काटंाटोली

के खादिढ्ा मे् तबरसा मुंिा अंतरराज्यीय बस टत्मवनल पतरसर
को अतति््मण मुक्त करने को अतभयान चलाया िया। बुजुि्व,
मतहला व बच््ो् की सुरक््ा को लेकर तदन के दस से शाम पांच
बजे तक अतभयान चला, तजसमे् सड्क के तकनारे से अवैि
संरचना को ध्वस्् तकया िया। बांस व बग्ललयो् के अलावा
कंि््ीट से तैयार तनम्ावण को भी ढाह तदया िया। नाजायज मजमा
लिाने, अड््ाबाजी और तबना काम के पतरसर मे् समूह मे् इकट््े
युवको् को पुतलस की टीम ने खदेड्ा। जानकारी के अनुसार,
निर तनिम की इन्फोस्वमे्ट टीम ने छह ठेला, िुमटी, लोहे के
दस काउंटर और पांच बे्च, दो आयरन व आठ फ्लेक्स बोि्व,
बांस-बल्ली, 12 से अतिक टेबल-कुस््ी समेत अन्य तरह के
सामान जब्त तकए। पतरसर मे् िंदिी फैलाने तथा अतति््मण
समेत अन्य मद मे् वे्िरो् को जुम्ावना भी तकया िया। तनिम की
ओर से अब तदन मे् थ्टै्ि पतरसर का टीम तनरीक््ण करेिी और
रात मे् िश्त की जाएिी। तनिम प््शासक सुशांत िौरव ने कहा है

तक बस टत्मवनल पर हर तदन बड्ी संख्या मे् मतहला व बच््े आते
है्। इसी कारण सुरक््ा-तहत मे् पतरसर को खुला, सुव्यवग्थथत
और तनिरानी योग्य बनाए रखने पर तवशेष जोर तदया जाएिा।
टत्मवनल मे् प््तततदन िश्ती भी की जाएिी।

तनिम की टीम ने अतभयान के दौरान िंदिी फैलाने व
अतति््मण को लेकर कई दुकानदारो् व वे्िरो् पर जुम्ावना
लिाया। िंदिी फैलाने के मामले मे् वे्िरो् पर दस हजार र्पये
का और अतति््मण पर छह हजार समेत कुल 16 हजार का
जुम्ावना तकया िया।

अब रांची  बुलडोजर एक्सन पर , गंिगी
अदतक््मण पर भी आद्थिक िंड 

पीसीसी ने स्वग््ीय इंदिरा गांधी की जयंती मनाई
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भवुनशे्र्: आज, ओतिशा प्द्शे कागं््से कमटेी द््ारा भवुनशे्र् गथ्थत कागं््से भवन मे ्भारत
की पूव्व प््िानमंत््ी, भारत रत्न श््ीमती इंतदरा िांिी की जयंती मनाई िई। इस अवसर पर, सुबह
प््देश कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् श््ी भक्त चरण दास के नेतृत्व मे् भुवनेश््र कांग््ेस भवन ग्थथत
इंतदरा िांिी की प््ततमा पर माल्याप्वण तकया िया। इसके बाद, पीसीसी द््ारा थ्थानीय इंतदरा िांिी
पाक्क ग्थथत इंतदरा िांिी की प््ततमा को एक ट््ॉफी भे्ट की िई। कांग््ेस नेता सब्वश््ी तनरंजन

पटनायक, श््ीकातं जनेा, अनतं प्स्ाद
सेठी, िॉ. रामचन्द्् खुंतटया, तशवानंद
र,े शरत राऊत, सरुशे कमुार राऊत््ये,
जिन्नाथ पटनायक, समीर राऊत््य,
अशोक दास, लालतेन्दु महापात््,
अतमय पटनायक, सग्थमता बेहरा,
प््ततवी बल्लव पटनायक, सुभे्दु
मोहंती, तवनोद दाश, प््काश जेना,
अभय साहू, अरतवंद दास, प््काश
जेना, सग्थमता बेहरा, मानस रंजन

आचाय्व, तचन्नय सुंदर दाश, प््काश तमश््ा, ज्योततष साहू, तवनोद रौत््े, प््शांत चंपट््ी, मानस
मग्ललक, राजतकशोर बातरक, बसंत महराना, सत्यब््त नायक, तलंिराज साहू, तर्ण तमश््ा,
मनोज तबथ्वाल, प््ताव प््ताप तसंह, तमतहर आचाय्व, एमिी। सहदुल्ला, खिेश््र मग्ललक,
भाथ्कर सेठी, ज्योतत मोहंती, अदारानी दास, अतजता कर, रतन नायक, देबाशीष महापात््,
सुिांसु मोहंती, बसंत पांिा, कुलमतण साहू, रवीन्द्् नाथ पाढ्ी और अदारानी दास प््मुख र्प से
उपग्थथत थे।

आदिवासी मुख्यमंत््ी बनने के
बजाय वह झुग्गीवादसयो् को जबरन
बेिखल कर रहे है् : भक्त िास 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : भुवनेश््र मे् झुग्गियो् को तोड्े जाने पर प््देश कांग््ेस अध्यक्् भक्त चरण दास

की प््ततत््िया। कल मै्ने बीएमसी कतमश्नर से झुग्गियो् को तोड्े जाने के बारे मे् बात की थी।
आतदवासी लबं ेसमय स ेराजय्
के जंिलो् मे् रह रहे थे। उन्हे्
योजना पाने का अतिकार
था। भाजपा सरकार के
मुख्यमंत््ी बनने के बाद, एक
आतदवासी मुख्यमंत््ी योजना
देने के बजाय झुग्िीवातसयो्
को जबरन बेदखल कर रहे
है्।वे तवकास के तलए प््ितत
कर रहे है्। लेतकन उन्हे् भूतम
अतिग््हण, नुकसान की भरपाई और मुआवज्ा देना चातहए। तनयमानुसार जानकारी देने वाला
कोई भी हो, बीएमसी कतमश्नर ने वादा तकया है तक झुग्िीवातसयो् को तनयमानुसार बसाया
जाएिा। मुझे वहाँ जाना था, कतमश्नर ने तीन तदन का समय माँिा है। भक्ता, जो सभी को बसाने
की बात कर रहे थे, बोले।


