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देश का पहला टंंांसपोटटं दैलनक समािार पतंं 

‘‘“आत्मदिश््ास ही
सफलता की पहली

सीढ्ी है।” 
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पिंकी कंुडू, महासपिव टोलवा ट््स्ट 
हमारा मकसद ससफ्क मदद नही्, बदलाव लाना है।
A voice for the voiceless, and a hand for the

helpless.
हमारा उद््ेश्य है समाज के उन सहस्सो् तक पहुँचना जो आज भी

भूख, सशक््ा और आस्थयक तंगी से जूझ रहे ह्ै। हम जर्रतमंदो् को
सबना भेदभाव के भोजन, बच््ो् को मुफ््त सशक््ा, और समाज को
जागर्कता देने का काय्य कर रहे
है्।

क्या लमलेगा हमसे जुड्कर
Ground-level food

distribution,
Getting children free

education,
हम मानत ेहै ्– छोटा कदम भी

बड्ा बदलाव ला सकता है।
If you believe in

humanity, equality, and service — then you're
already a part of our family.

हमे् सपोट्य करे् और एक आवाि् बने् इस बदलाव की।
Together, let's serve. Together, let's change.
टोलवा ट््स्ट पंजीकृत से जुड्ने के सलए नीचे सदए गए सलंक पर

क्कलक करे् और फाम्य भरकर जुड्े,
www.tolwa.com/member.html
स्कैनर को स्कैन कर के भी आप टोलवा ट््स्ट पंजीकृत से फाम्य

भर कर जुड् सकते है्,
वेब साइट पर www.tolwa.com पर भी जाकर आप फाम्य

भर के टोलवा ट््स्ट से जुड् सकते है्।  www.tolwa.com 
टोलवा ट््स्ट पंजीकृत 

tolwaindia@gmail.com 
www.tolwa.com

"टेपंल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड
टंंसटं पंजीकृत" सेवा ही संकलपं है!
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िपिवहन पवशेष न्यूज
नई लदल्ली। के्द््ीय प््दूषि सनयंत््ि बोड्य

(सीपीसीबी) के आंकड्ो् के अनुसार, 18
नवंबर 2025 को सदल्लीवाससयो् की सुबह
'बेहद खराब' हवा के साथ हुई, जब शहर का
एक्यूआई 344 तक पहुंच गया और चार
स्टेशनो् ने प््दूषि का ि््र 'गंभीर' बताया।

सुप््ीम कोट्य ने बुधवार (19 नवंबर,
2025) को वायु गुिवत््ा प््बंधन आयोग
(सीएक्यूएम) को सदल्ली-एनसीआर मे् वायु
प््दूषि को रोकने के सलए "कोई भी सस््कय
उपाय" करने की पूरी छूट दे दी है। इससे
पहले, वैधासनक सनकाय ने मौजूदा ग््े III चरि
मे् ही वक्क-फ््ॉम-होम और 50% काय्ायलय
उपक्सथसत जैसे ग््ेप IV प््सतबंधो् को शासमल
करने का प््ि््ाव रखा था।

न्यायमूस्तय के. सवनोद चंद््न की पीि की
अध्यक््ता कर रहे भारत के मुख्य न्यायाधीश
बी.आर. गवई ने एक आदेश मे् कहा, "वायु
प््दूषि कम करने के सलए सीएक्यूएम का कोई
भी सस््कय कदम हमेशा स्वागत योग्य है।"
अदालत ने कहा सक सीएक्यूएम को सहतधारको्
से परामश्य करना चासहए और सभी को साथ
लेकर चलना चासहए।

अदालत सीएक्यूएम द््ारा प््ि््ुत एक नोट
का जवाब दे रही थी, सजसमे् सदल्ली-एनसीआर
मे् वायु प््दूषि के कारि उत्पन्न क्सथसत के सलए
अल्पकासलक और दीघ्यकासलक उपायो् का
प््ि््ाव सदया गया था।

एसमकस क्यूरी, वसरष्् असधवक्ता
अपरासजता ससंह ने सीएक्यूएम की ससफासरश
पर प््काश डाला, सजसमे् बीएस-III उत्सज्यन
वाले वाहनो् को 12 अगि््, 2025 के सव््ोच््

न्यायालय के आदेश के संरक््ि से छूट देने की
बात कही गई थी, सजसमे् असधकासरयो् को 10
साल पुराने डीजल और 15 साल पुराने पेट््ोल
वाहनो् के मासलको् के सखलाफ कोई भी
दंडात्मक कदम उिाने से रोक सदया गया था।

मुख्य न्यायाधीश गवई ने सुश््ी ससंह को
जवाब देते हुए कहा, “हमने कहा है सक
सीएक्यूएम कोई भी कदम उिा सकता है।
इसका स्वागत सकया जाएगा।”

GRAP II मे् काय्ािलय समय मे्
लभन्नता

सीएक्यूएम ने जीआरएपी III के अनुसार,
काय्ायलय समय मे् अंतर संबंधी प््सतबंध को
जीआरएपी II मे् शासमल करने का भी प््ि््ाव
रखा। आयोग ने जीआरएपी I चरि के तहत
अलग-अलग दरे् और साव्यजसनक पसरवहन
बेड्े व मेट््ो सेवाओ् मे् वृस््द, यातायात भीड्भाड्
वाले स्थानो् पर असधक तैनाती और यातायात
गसतसवसधयो् के समन्वय की ससफासरश की।
सीएक्यूएम ने कहा सक एनसीआर राज्यो् और

सदल्ली सरकार को वाहन एग््ीगेटस्य की नीसतयो्
को शीघ््ता से असधसूसचत करना चासहए और
उनकी सनगरानी के सलए एक पोट्यल सवकससत
करना चासहए।

अदालत ने सीएक्यूएम को सनद््ेश सदया सक
वह स्कूलो् मे् नवंबर और सदसंबर के महीनो् मे्
खेल आयोजनो् के मुद््े पर गौर करे, जब
प््दूषि अपने चरम पर था।

सुश््ी ससंह ने कहा सक इस तरह की घटनाएँ
बच््ो् को गैस चै्बर मे् डालने के समान है्।
अदालत ने स्पष्् सकया सक सीएक्यूएम को इस
मुद््े पर संबंसधत राज्यो् को आवश्यक सनद््ेश
देने चासहए।

दीघ्यकासलक उपायो् के र्प मे्, सीएक्यूएम
ने इलेक्स््टक वाहन नीसतयो् की समीक््ा और
2000 सीसी और उससे असधक क््मता वाली
लक्जरी डीजल कारो् और एसयूवी मे् उच््
पय्ायवरि संरक््ि शुल्क लगाने का प््ि््ाव
रखा।

वत्िमान मे् पय्ािवरर उपकर मात्् 1%

है।
नोट मे् कहा गया है, "एकस््तत धनरासश का

उपयोग सीएक्यूएम के परामश्य से एनसीआर मे्
वायु प््दूषि को कम करने के सलए सकया जा
सकता है।”

इसमे् दीघ्यकासलक उपाय के र्प मे्,
सदल्ली से 300 सकलोमीटर के भीतर सकसी भी
नए कोयला आधासरत ताप सवद््ुत संयंत्् की
स्थापना की अनुमसत नही् देने का प््ि््ाव सकया
गया।

सीएक्यूएम की अन्य दीघ्यकासलक
ससफासरशो् मे् एक सनस््ित समय-सीमा के
भीतर सवरासत मे् समले कचरे का सनपटान;
सनम्ायि और सवध्वंस कचरे का संग््हि,
पसरवहन और प््संस्करि; तथा पय्ायप्त हसरत
क््ेत्् के साथ सड्को् का पुनस्वयकास शासमल है।

प््दूषर लनयंत््र बोड््ो् मे् लरक्कतयो् को
भरे्

न्यायालय ने प््दूषि सनयंत््ि बोड््ो् मे् सरक्त
पदो् को भरने का आदेश सदया तथा दैसनक
वेतनभोगी मजदूरो् को सनव्ायह भत््ा देने के सलए
कदम उिाने के सनद््ेश सदए, जो मौजूदा
GRAP III प््सतबंधो् के कारि अपनी
आजीसवका से वंसचत हो गए है्।

पीि ने कहा सक वायु प््दूषि के मुद््े पर
सव््ोच्् न्यायालय द््ारा सनयसमत सनगरानी की
आवश्यकता है।

23 नवंबर को सेवासनवृत्् हो रहे मुख्य
न्यायाधीश ने कहा, "यह उसचत होगा सक
सव््ोच्् न्यायालय इन मामलो् मे् जल्दबाजी
करने के बजाय सनयसमत सनगरानी करे।"

अदालत ने अगली सुनवाई 10 सदसंबर के
सलए सनध्ायसरत की।

सुपंंीम कोटंट ने सीएकंयूएम को लदलंली वायु पंंदूषण पर अंकुश
लगाने के ललए 'सलंंिय' कदम उठाने की अनुमलत दी

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत

पिंकी कुंडू महासपिव
स््पय सासथयो्,
समाज मे् बढ्ते अन्याय, शोषि, भेदभाव और भ््ष््ाचार के सवर्द्् अब एकजुट

होकर आवाि् उिाने का समय है। 
इसी उद््ेश्य से टे्पल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट््स्ट

(पंजीकृत) मे् समल्पित लोगो् को जोड्ा जा रहा है।
क्यो् जुड्े्:
1. समाज मे् सम्मासनत पद के साथ मानव असधकार रक््क के र्प मे् पहचान।
2. सजला, तहसील व ब्लॉक ि््र पर पदनाम के साथ काय्य करने का अवसर।
3. प््शाससनक व सामासजक समन्वय के माध्यम से पीस्डतो् को न्याय सदलाने मे्

सहभासगता।
4. मानव असधकार, मसहला सुरक््ा, बाल असधकार, पय्ायवरि व जनसहत सवषयो्

पर प््सशक््ि एवं प््मािपत््।
5. सरकारी एवं गैर-सरकारी काय्यक््मो् मे् प््सतसनसधत्व का अवसर।
आप लकन काय््ो् मे् सल््िय रह सकते है्:
1. मानवासधकार उल्लंघन मामलो् की जांच व सरपोस्टि्ग।
2. पुसलस, प््शासन व आयोगो् को आवेदन भेजना।
3. समाज मे् जनजागरि असभयान चलाना।
4. मसहला उत्पीड्न, बालश््म, भ््ष््ाचार, या भूसम सववादो् मे् पीस्डतो् की मदद

करना।
5. सशक््ा, स्वास्थ्य, पय्ायवरि संरक््ि व जनसेवा गसतसवसधयो् मे् भाग लेना।
लकसे जुड्ना चालहए:
1. सामासजक काय्यकता्य, सशक्क्, पत्क्ार, वकील, छात्,् एव ंव ेसभी जो समाज मे्

सकारात्मक बदलाव लाना चाहते है्।
2. वत्िमान मे् कई लजलो् मे् सल््िय सदस्यो् की आवश्यकता है।
3. आपका छोटा सा कदम समाज के बड्े पसरवत्यन की शुर्आत हो सकता है।

लपंकी कुंडू महासलचव टोलवा ट््स्ट 
https://tolwa.com/about.html

tolwaindia@gmail.com 
tolwadelhi@gmail.com 

आइए, न्यायपूर्ि और मानवीय समाज
के लनम्ािर मे् अपनी भूलमका लनभाएँ!

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड
वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत

पिंकी कुंडू महासपिव,

जीवन मे् सफलता का माग्य हमेशा आसान नही् होता, लेसकन जो मन मे् दृढ्
संकल्प लेकर आगे बढ्ते है्, उनके कदमो् को मंस्िल स्वयं सदशा देती है।
सपनो् की शक्कत वही समझ सकता है, जो चुनौसतयो् से घबराने के बजाय

उन्हे् अपने सवकास का अवसर बनाता है।
सुबह का उगता सूय्य हमे् यही संदेश देता है सक अंधकार चाहे सजतना गहरा क्यो् न

हो, प््काश की सकरिे् राि््ा ढूंढ ही लेती है्। िीक उसी प््कार, जब हम अपने लक्््य के
प््सत समस्पयत रहते है्, तो समय आने पर पसरक्सथसतयाँ भी हमारे पक्् मे् खड्ी हो जाती है्।

सपनो् की उड्ान भरने के सलए केवल इच्छाशक्कत ही नही्, बक्लक साहस,
अनुशासन और सनरंतर प््यास भी ि्र्री है। जो व्यक्कत अपने जीवन के उद््ेश्य को
पहचानकर उसके सलए काय्य करता है, वह स्वयं ही प््ेरिा का स््ोत बन जाता है।

व्यक्कत के जीवन मे् यही संकल्प उसे नई ऊंचाइयो् तक ले जाता है — और यही
संदेश हम सबके सलए प््ेरिा है।

टंेपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत
सपनों की उडंान भरो, मंलंिल खुद बुलाएगी 

भारत रत्न एवं नोबेल
िुरस्कार से सम्मापनत महान
भौपतकशास््््ी डॉ. सी. वी.
रमन जी की िुण्यपतपि िर
श््द््ांजपल।‘रमन ि््भाव’ की
ऐपतहापसक खोज ने भारत
को पवश्् पवज््ान के के्द्् मे्
स्िापित पकया।ज््ान,
अनुसंधान और नवाचार के
ि््पत उनका समि्पण सदैव
ि््ेरणास््ोत रहेगा।

सीएक्यूएम ने दिल्ली-एनसीआर मे् वायु प््िूषण के दिलाफ अल्पकादलक और िीर्घकादलक उपायो् का प््स््ाव दिया

टेपंल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसटं पंजीकृत
लपंकी कंुडू महासलिव, का संदेश आज के माता-लपता के ललए �

प््िय माता-पिता,
आज के समय में बचंंों को शिकंंा और संसंकार दोनों की आवशंयकता है। केवल अंगंंेजी भाषा या आधुशनकता के पीछे भागना
ही काफी नहीं है, बलंकक अपने भारतीय मूकंयों और संसंकारों को भी जीशवत रखना जंरंरी है।
- संतुशलत शिकंंा – बचंंे को पढंाई के साथ-साथ धमंम, संसंकृशत और मानवता की शिकंंा दें।
- भाषा और संसंकृशत – अंगंंेजी सीखना अचंछी बात है, लेशकन शहंदी,
संसंकृत और अपनी मातृभाषा को भी पंंाथशमकता दें।
- संसंकारों का पालन – बचंंों को बडंे-बुजुगंंों के पैर छूना, पंंणाम
करना, हवन-कुंड में आहुशत देना और मंशदर जाने की आदत डालें।
- समय का सदुपयोग – बचंंों के साथ गुणवतंंापूणंम समय शबताएं, उनंहें
भावनातंमक सहारा दें, ताशक वे आपके शलए समय शनकालें और आपकी
भावनाओं को समझें।
- संसंकृशत और आधुशनकता का समनंवय – आधुशनक जीवनिैली को
अपनाएं, लेशकन अपनी संसंकृशत को न भूलें।
नोट: संतान को दोष देने से पहले संवयं का आकलन करें। हमने ही उनंहें
केक काटना शसखाया, बाय-बाय कहना शसखाया, लेशकन पंंणाम और
आिीवंामद देना भुला शदया। गलती हमारी है, संसंकारों की कमी नहीं।
मानो तो ठीक, नहीं तो जीवन चलता रहेगा।
https://tolwa.com/about.html,

टेपंल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसटं पंजीकृत
पिंकी कुंडू महासपिव,

आस््िक होना जीवन मे् अत्यंत आवश्यक है,क्यो्सक आस्था मनुष्य को कसिनाईयो् मे् भी साहस प््दान
करती है जब हम परमात्मा मे् सवश््ास रखते है् तो हमे् यह अनुभव होता है सक हमारे जीवन के उतार-चढ्ाव
केवल क््सिक मात्् है् और अंत मे् सब िीक होगा यही सवश््ास हमारी सचंताओ् को हल्का कर देता है और ह्दय
को शांसत प््दान करता है!

ईश्र् पर भरोसा और सनष््ा रखन ेवाला वय्कक्त हर पसरकस्थसत को धयै्य और समप्यि क ेसाथ सव्ीकार करता
है आस्था से हमे् यह सीख समलती है सक जीवन का हर क््ि ईश््र की योजना का अंश है सहस्सा है चाहे सुख

आए या दुख,आस््िक व्यक्कत संतुसलत रहता है,क्यो्सक उसे
दृढ् भरोसा होता है सक भगवान उसी की भलाई के सलए माग्य
प््शि्् कर रहे है्!

सचतंाओ ्का बड्ा कारि ह—ैअसनस््ितता और भय जब
मनुष्य अपने दम पर सब हल ढूँढने की कोसशश करता है,तो
वह थककर टूटने लगता है सकन्तु ईश््र मे् सवश््ास रखने से
मनुष्य का ह््दय हल्का हो जाता है उसे यह आत्मशक्कत
समलती ह ैसक पसरकस्थसतया ँचाह ेजसैी भी हो,् वह अकलेा नही्
है,इससलए कहा जा सकता है सक आस््िकता न केवल धम्य
का सवषय है बक्लक जीवन जीने की सुंदर कला भी है भगवान
मे् सवश््ास ही वह शक्कत है जो मनुष्य को सच््ी शांसत,
भयमुक्त करके धैय्य और सनडरता प््दान करती है!

https://tolwa.com/about.html
tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com
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सुबह धटनया पानी पीते ही शरीर से
बाहर टनकल जाती हैं सारी गंदगी,
टपघल जाती है पेि की चबंंीधमनया केवल िसाला ही नहीं,

बलंकक सेहत का खजाना भी
है। ऐसे िें सुबह खाली पेट

धमनया पानी पीना शरीर को अंिर से
मडटॉकंस करता है और कई बीिामरयों
से बचाव करता है। यह न मसफंफ
पाचन को बेहतर बनाता है, बलंकक
वजन घटाने, बंलड शुगर कंटंंोल
करने लंसकन गंलो बनाए रखने,
पीमरयडंस पेन िें राहत, इमंयूमनटी
बूसंट, मकडनी मडटॉकंस और बालों के
झडंने की सिसंया िें भी फायिेिंि है। रोजाना इसका सेवन करने से बॉडी और लंसकन
िोनों हेकंिी बने रहते हंै।
धमनया मकचन िें डेली इसंंेिाल होने वाला िसाला है, लेमकन कंया आप जानते हंै मक
इसके बीजों से बना पानी आपके संवासंथंय के मलए मकसी औषमध से कि नहीं है? जी हां,
इसे एक पावरफुल मडटॉलंकसफायर िाना गया है।
अगर आप डेली सुबह खाली पेट धमनया पानी का सेवन करते हंै, तो यह कई तरह की
हेकंथ पंंॉबंलमंस से छुटकारा मिलाने िें ििि करता है। यह न केवल शरीर को अंिर से
शुदंं करता है, बलंकक वजन कि करने, पाचन सुधारने और लंसकन व बालों को हेकंिी
बनाए रखने िें भी कारगर है।तो आइए जानते हंै इसके कुछ चितंकारी फायिों के बारे
िें-
1. पाचन मंंकया को िुरंसंं करता है धमनया िें डाइजेलंसटव एंजाइमंस को एलंकटव करने
की कंंिता होती है। यह एमसमडटी, गैस, अपच और पेट फूलने जैसी पंंॉबंलमंस से राहत िेता
है। सुबह खाली पेट पीने से पेट हकंका और मिनभर एनजंंेमटक िहसूस होता है।
2. वेट लॉस करने िें सहायक धमनया पानी िेटाबॉमलजंि  को बढंाता है और शरीर िें फैट
के जिाव को रोकता है। साथ ही यह शरीर से टॉलंकसनंस मनकालकर वॉटर मरटेंशन कि
करता है, मजससे वेट लॉस पंंोसेस तेज से होती है।
3. बंलड शुगर को कंटंंोल करता है धमनया बीज िें िौजूि बायोएलंकटव कंपाउंडंस इंसुमलन
एलंकटमवटी को बेहतर बनाते हंै। डायमबटीज के िरीजों के मलए यह एक नेचुरल उपाय हो
सकता है, लेमकन सेवन से पहले डॉकंटर की सलाह जरंरी है।
4. मडटॉलंकसमफकेशन िें िििगार धमनया पानी मलवर और मकडनी को साफ करने िें
सहायक है। यह शरीर से हामनकारक ततंवों को बाहर मनकालता है और शरीर को
मडटॉकंस करता है।
5. लंसकन को मनखारे और मपंपकंस कि करे धमनया के एंटीऑकंसीडेंट ततंव लंसकन से
फंंी रेमडककंस हटाते हंै और लंसकन को गंलोइंग बनाते हंै। मनयमित सेवन से मपंपकंस और
िाग-धबंबों की सिसंया िें भी राहत मिलती है।
6. िमहलाओं के मलए फायिेिंि धमनया िें एंटी-इंफंलेिेटरी गुण होते हंै जो पीमरयडंस के
िौरान पेट ििंि और ऐंठन को कि करते हंै। यह हािंंोनल संतुलन बनाए रखने िें भी
ििि करता है।
7. इमंयुमनटी को बढंाता है धमनया पानी मवटामिन-सी, पोटेमशयि और आयरन का अचंछा
संंोत है, जो शरीर की रोग पंंमतरोधक कंंिता को िजबूत बनाता है।
8. बालों के मलए लाभकारी इसका सेवन बालों की जडंों को पोषण िेता है, बालों का
झडंना रोकता है और संकैकंप को हेकंिी बनाता है।
बनाने का तरीका रात िें 1 चमंिच साबुत धमनया एक मगलास पानी िें मभगो िें। सुबह
इसे उबालकर छानकर और इसिें थोडंा नींबू मिलाकर खाली पेट पी लें। डेली इसका
सेवन करने से कुछ ही हफंतों िें फकंफ नजर आने लगेगा।

िेथी बालो ंक ेमलए काफी फायिेिंि होता है। इससे
बना तले बालो ंको िजबूत बनाता है और हेयर फॉल
कि करन ेिंे ििि करता ह।ै अगर आप भी बाल

झडंन ेसे परेशान हंै, तो घर पर िेथी का तेल (Methi Oil
for Hair Fall) बना सकत ेह।ै अगर आपक ेबाल भी
काफी जयंािा टटू रह ेहंै या रखं ेहो गए हंै, तो िथेी का तले
आपक ेबालो ंक ेमलए रािबाण सामबत हो सकता है। िेथी
बालों को िजबतू, घना और संवसंथ बनाए रखन ेक ेमलए
एक पंंाकृमतक उपाय ह ै(Methi Oil to Stop Hair
Fall)। इसिंे पंंोटीन, मनकोमटमनक एमसड, लमेसमथन और
आयरन जसै ेपोषक ततवं पाए जात ेहै,ं जो बालो ंक ेझडंन ेको
रोकत ेहै,ं उनकी गंंोथ बढंात ेहै ंऔर सकैंकंप को िजबूत
बनात ेहै।ं आइए जाने ंबालो ंको िजबतू और हकेिंी बनाए
रखन ेके मलए िथेी का तेल कसै ेबना सकत ेहै ंऔर बहेतर
पमरणाि क ेमलए इस ेकसै ेइसंंिेाल करंे। 
1. िथेी का तले कसेै बनाएं? िथेी का तले बालो ंका झडनंा
कि करता है। इस ेलगान ेसे डंैडंफं और खजुली स ेराहत
ितेा ह।ै िथेी बालों को नचेरुली काला और घना बनाता ह।ै
यह तले संककैपं को हाइडेंंट भी करता है और रसंी को खतिं
करता ह।ै  
सािगंंी:  
1. 1 कप िथेी क ेिान े
2. 1 कप नामरयल का तले या सरसो ंका तले 

बनान ेकी मवमध:  
1. सबसे पहल ेिथेी क ेिानो ंको रातभर क ेमलए पानी िंे
मभगोकर रख िंे। इससे उनिे ंिौजिू पोषक ततवं आसानी
से तले िंे मिल जाएगें।  
2. अगल ेमिन भीगी हुई िथेी को पानी स ेमनकालकर पीस
ले ंऔर एक िहीन पसंेट तयैार कर ले।ं  
3. एक पनै िे ंनामरयल या सरसों का तले गिंि करे।ं तले
हककंा गनुगनुा होन ेपर इसिंे िेथी का पसेटं डाले।ं  
4. इसे लगभग 5-7 मिनट तक धीिी आंच पर पकाएं। जब
तले का रगं हककंा बिलन ेलग ेऔर िेथी की खुशब ूआने
लगे, तो गसै बंि कर िंे।  
5. तेल को ठडंा होन ेिंे, मफर एक साफ कपडं ेया छलनी से
छान ले।ं इस तले को एक एयरटाइट शीशी िंे भरकर रखंे।
यह तले 2-3 िहीन ेतक चल सकता है।

िेथी क ेतले को बालो ंपर लगान ेका तरीका
1. सीधे तले का इसंंिेाल
2. िेथी क ेतले को हकंका गिंि करे ंऔर इस ेसकंकैपं पर
उंगमलयों से िसाज करके लगाए।ं  
3. 30 मिनट स े1 घटें तक लगा रहन ेिे,ं मफर िाइकंड शैमपंू
स ेबाल धो ले।ं  
4. िेथी तले और िही का हयेर िासंक  
5. 2 चमिंच िेथी का तले और 2 चमंिच िही मिलाकर पेसंट
बना ले।ं  
6. इस ेबालो ंऔर संकैकपं पर लगाकर 30 मिनट बाि धो ले।ं
यह िासंक बालों को सॉफंट और शाइनी बनाता ह।ै  
िेथी तले और एलोवरेा जले िेथी क ेतले िे ंएलोवरेा जले
मिलाकर लगान ेस ेबालो ंकी जडंें िजबतू होती है ंऔर डैडंंफं
िरू होता ह।ै

गली-मोहलरले या लकसी पाकरक मेर आम का पेडर
आपको आसानी स ेलगा लमल जाएगा। करया आप
जानत ेहैर लक इसकी पलररतयां आपक ेबालोर क ेललए

लकतनी गुणकारी सालबत हो सकती हैर? जी हा ंअगर आप
भी इनक ेलाजवाब फायदोर (Mango Leaves For
Hair) स ेअनजान हैर तो यहां हम आपको बताने जा रहे
हैर लक हेयर-केयर मेर इनरहेर लकस तरह शालमल करना
बालोर क ेललए बहुत फायदमेदं हो सकता है।

करया आपक ेबाल भी टटूते और झडरते हैर? करया आप
भी अपन ेबजेान बालोर मेर नई जान डालना चाहते हैर? अगर
इन सवालोर क ेजवाब हा ंमेर हैर, तो यह आलरटिकल आपको
जररर पढरना चालहए ह।ै दरअसल, यहा ंहम बात कर रह ेहैर
आम की पलररतयोर (Mango Leaves) की! जी हा,ं ये
लसफरक फल दने ेवाला पडेर नहीर है, बलरलक बालोर की कई
समसरयाओर का शानदार समाधान भी हैर।

आपने शायद ही कभी सोचा होगा लक आम की
पलररतया ंभी हमार ेबालोर क ेललए इतनी फायदेमदं हो सकती
हैर। दरअसल, इनमेर लवटालमन ए, सी, बी और कई
एटंीऑकरसीडेरटरस भरपरू मातररा मेर पाए जाते हैर, जो बालोर को
मजबतू बनान,े उनरहेर झडरन ेस ेरोकने और उनमेर चमक
लान ेमेर मदद करते हैर। आइए जानेर।

कसै ेकरेर आम की पलररतयोर का इसररमेाल? आम की
पलररतयोर का इसररमेाल करना बेहद आसान ह।ै यहां कछु
तरीक ेलदए गए हैर लजनरहेर आप आजमा सकत ेहैर:

1. आम की पलररतयोर का हेयर मासरक यह सबसे
असरदार तरीकोर मेर स ेएक है।

सामगररी:
1. ताजी आम की पलररतया ं(लगभग 10-15)
2. थोडरा पानी
3. 1 चमरमच नालरयल का तेल या जतूैन का तले
बनान ेका तरीका:
1. आम की पलररतयोर को अचरछी तरह धो लेर।
2. इनरहेर थोडरा पानी लमलाकर लमकरसर मेर पीस लेर तालक

एक गाढरा पसेरट बन जाए।
3. अगर आप चाहेर तो इसमेर नालरयल का तले या

जतैनू का तेल लमला सकते हैर।
4. इस पेसरट को अपने बालोर की जडरोर स ेलकेर लसरे

तक अचरछी तरह लगाए।ं
5. इस े30-45 लमनट तक लगा रहने देर।
6. लफर हलरक ेशमैरप ूस ेधो लेर। बहेतर लरजलरटरस के

ललए इस ेहफरते मेर 1-2 बार इसररमेाल करेर।
आम की पलररतयोर का पानी यह बालोर को साफ रखने

और उनरहेर पोषण दने ेका एक आसान तरीका है।
सामगररी:
1. ताजी आम की पलररतयां (लगभग 15-20)
2. 2-3 कप पानी
बनान ेका तरीका:
1. एक बतरमन मेर पानी और आम की पलररतयां डालेर।
2. पानी को तब तक उबालेर जब तक पलररतयोर का रगं

बदलन ेन लगे और पानी थोडरा कम न हो जाए।
3. पानी को ठडंा होन ेदेर और लफर पलररतयोर को छानकर

अलग कर देर।
4. अपन ेबालोर को शैमरपू करन ेक ेबाद, इस पानी से

बालोर को धो लेर। इस ेधोना नहीर है। यह आपक ेबालोर को

मजबतू बनाने और चमक दनेे मेर मदद करगेा।आम की
पलररतयोर का तले

यह तरीका बालोर को लबें समय तक पोषण दने ेके
ललए ह।ै

सामगररी:
1. आम की सखूी पलररतयां (या ताजी पलररतयां लजनरहेर धूप

मेर सखुा ललया गया हो)
2. नालरयल का तेल या जतैनू का तले
बनान ेका तरीका:
1. आम की सखूी पलररतयोर को छोट ेटकुडरोर मेर तोडर लेर।
2. एक पनै मेर नालरयल का तेल गरम करेर और उसमेर

य ेपलररतया ंडाल देर।
3. धीमी आचं पर तब तक पकाए ंजब तक पलररतयोर का

रगं काला न हो जाए और उनक ेपोषक ततरव तेल मेर लमल
न जाए।ं

4. तेल को ठडंा करेर और छानकर एक बोतल मेर रख
लेर।

5. इस तले स ेहफरते मेर 2-3 बार अपने बालोर और
सरकलैरप की माललश करेर।

टूटते-झडंते बालों में दोबारा जान भर सकती हैं आम
की पतंंियां, बस जान लें कैसे करना होगा इसंंेमाल

पतले होते बालों के टलए रामबाण है
मेथी का तेल, बेहतर टरजलंि के टलए

इस तरीके से करें इसंंेमाल

करया आपको पता है अगर आप
15 लदनोर तक रोज सुबह खाली पेट
मेथी का पानी लपएंगे तो करया होगा? 

मथेी मेर कई ऐस ेगणु मौजदू होते
हैर, जो आपकी सेहत की काया
पलट सकते हैर। इसललए खाली पेट
मेथी का पानी पीना सेहत के ललए
फायदेमंद (Methi Water
Benefits) सालबत हो सकता है। 

मेथी हमारी रसोई मेर इसररेमाल
होन ेवाला एक साधारण मसाला ह।ै
लेलकन करया आप जानते हैर लक यह
आपकी सेहत के ललए लकतना
फायदेमंद हो सकता है? जी हां,
मथेी मेर कई ऐस ेगणु हैर, जो सहेत को
बहेतर बनात ेहैर। इसललए रोज सबुह
खाली पेट मेथी का पानी आपके
शरीर मेर कई सुधार (Methi
Water Health Benefits)
ला सकता है। 

अगर आप 15 लदनोर तक
लगातार सुबह खाली पेट मेथी का
पानी पीना शुरर कर देर, तो आपको
हरैान करन ेवाल ेबदलाव दखेन ेको
लमल सकत ेहैर। आइए जानेर मथेी का
पानी आपके शरीर पर करया पररभाव
(Benefits of Drinking
Methi Water) डाल सकता
है। 

1. पाचन तंतरर मेर सुधार मेथी का

पानी फाइबर से भरपूर होता है, जो
पाचन लररिया को दुररसरर करता है।
यह कबरज की समसरया को दरू करके
पेट साफ रखता है। 15 लदनोर मेर
आपको पेट की जलन, एलसलडटी
और गैस जैसी समसरयाओर मेर कमी
महसूस होगी। यह एक नेचुरल
लडटॉकरस लररडंक की तरह काम करके
आपक ेशरीर स ेटॉलरकसनरस को बाहर
लनकालता है।

2. वजन घटाने मेर सहायक यह
उन लोगोर के ललए फायदेमंद है, जो
वजन कम करना चाहते हैर। मेथी मेर
मौजूद फाइबर पेट को लंबे समय
तक भरा हुआ महसूस कराता है,
लजससे आपको बार-बार भूख नहीर
लगती और कैलोरी इनटेक कम हो
जाता ह।ै साथ ही, यह मटेाबॉललजरम
को बूसरट करके फैट बनरम करने की
पररलररिया को तेज करता है।

3. बरलड शुगर लेवल को
लनयंलररतत करना मेथी मेर सॉलरयूबल
फाइबर की मौजूदगी शरीर मेर
काबररोहाइडररेट और शुगर के
अबरजॉपरशरमन को धीमा कर देता है।
यह इंसुललन सेरलसलटलवटी को बेहतर
बनाने मेर मदद करता है, लजससे
टाइप-2 डायलबटीज के मरीजोर को
बरलड शुगर लेवल को कंटररोल करने
मेर मदद लमलती है। 

4. कोलेसरटररॉल कम करना मेथी
का पानी शरीर मेर खराब कोलसेरटररॉल
के सररर को कम करने मेर मददगार
सालबत हो सकता है। यह आटरमरीज
मेर परलाक के जमाव को रोककर
लदल को सरवसरथ रखता है और लदल
की बीमालरयोर के खतरे को कम
करता है।

5. तरवचा और बालोर के ललए
फायदेमंद मेथी मेर मौजूद एंटी-
ऑकरसीडेरट और एंटी-इंफरलेमेटरी
गुण तरवचा को अंदर से साफ करते
हैर। इससे मुंहासे, दाग-धबरबे और
झुलररमयोर की समसरया कम होती है।
साथ ही, यह बालोर के झडरने की
समसरया को रोकने और उनरहेर
मजबूत बनाने मेर भी कारगर है।

6. इमरयून लससरटम को मजबूत
बनाना मेथी लवटालमन-सी,
पोटैलशयम और आयरन जैसे
जरररी पोषक ततरवोर से भरपूर होती
है। इसका पानी रोज पीने से शरीर
की इमरयुलनटी बढरती है, लजससे आप
सदररी-जुकाम और दूसरे इनरफेकरशन
से बचे रहते हैर।

7. शरीर की सूजन कम करना
मथेी मेर एटंी-इफंरलमेटेरी गणु होत ेहैर,
जो जोडरोर क ेददरम और शरीर की अनरय
सूजन को कम करने मेर मददगार
सालबत होते हैर।

रोज सुबह 15 दिनों तक खाली पेट दपएं मेथी का
पानी, शरीर मंे दिखंेगे 7 कमाल के बिलाव

हर कोई चाहता है लक उसके बाल घने मजबूत
और शाइनी हो लेलकन आजकल की भागदौडर
भरी लजंदगी पररदूषण और गलत खान-पान की

वजह से बालोर का झडरना और पतला होना आम
बात हो गई है। अगर आप भी इनरहेर लेकर परेशान हैर
तो घबराइए नहीर! आज हम आपको 3 ऐस ेबहेतरीन
Hair Oils क ेबार ेमेर बताएगं ेजो सचमचु बालोर को
हेलरदी और सरटॉनरग बना सकते हैर।

करया आपके बाल भी पतले होते जा रहे हैर? करया
कंघी करते ही गुचरछोर मेर बाल टूटकर हाथ मेर आ जाते
हैर? अगर इन सवालोर के जवाब 'हां' मेर हैर, तो यह
आलरटमकल आपके ललए ही है। दरअसल, सरटररेस,
पररदूषण और गलत लाइफसरटाइल की वजह से बालोर
का झडरना और उनका बेजान लदखना एक आम
समसरया बन गई है।

ऐस ेमेर, करया हो अगर हम आपस ेकहेर लक आपके
बालोर को लफर से घना और मजबूत (Strong
Hair) बनाने का एक आसान और आजमाया
हुआ तरीका है? 

जी हा,ं आपन ेसही पढरा! आपको बस एक छोटा
सा बदलाव करना है- अपने हेयर ऑयल को हर
हफरते बदलना। 

आइए यहां आपको बताते हैर लक लकन हेयर
ऑयलरस (Hair Strengthening Oils) का
आपको हर हफरत ेबदल-बदलकर यजू करना होगा।

करयोर बदल-बदलकर ऑयललंग करना है
फायदेमंद? हर तेल मेर अलग-अलग पोषक ततरव
होते हैर। एक ही तेल का लगातार इसररेमाल करने से
बालोर को सारे जरररी पोषक ततरव नहीर लमल पाते।
ऐसे मेर, जब आप अलग-अलग तेलोर का इसररेमाल
करत ेहैर, तो बालोर को लवटालमन, लमनरलरस और फटैी
एलसडरस का पूरा पैकेज लमलता है, जो उनकी गररोथ
और मजबूती के ललए बहुत जरररी है।

1. नालरयल का तेल (Coconut Oil)
नालरयल का तेल बालोर के ललए लकसी वरदान से

कम नहीर है। यह पररोटीन के नुकसान को कम करने
मेर मदद करता है और बालोर को अंदर से पोषण देता
है।

फायदे:
1. बालोर को नमी देता है और ररखापन दूर

करता है।
2. ररसी कम करने मेर मददगार।
3. बालोर को टूटने से बचाता है।
4. बालोर को चमकदार बनाता है।
कैसे इसररेमाल करेर: हफरते मेर एक बार, रात को

सोने से पहले नालरयल तेल को हलरका गमरम करके
बालोर की जडरोर से लसरे तक अचरछे से लगाएं। सुबह
शैरपू कर लेर।

2. जतैनू का तले (Olive Oil) जतैनू का तले
लवटालमन ई, एंटीऑकरसीडेरटरस और हेलरदी फैटरस से
भरपूर होता है, जो बालोर को मजबूत बनाने और
उनमेर चमक लाने मेर मदद करते हैर।

फायदे:
1. बालोर को मुलायम और चमकदार बनाता है।
2. दोमुंहे बालोर की समसरया कम करता है।
3. बालोर को अलरटररावॉयलेट लकरणोर से बचाता

है।

4. सरकैलरप को हेलरदी रखता है।
कैसे इसररेमाल करेर: अगले हफरते, नालरयल तेल

की जगह जैतून के तेल का इसररेमाल करेर। इसे भी
हलरका गमरम करके लगाएं और कम से कम 30 लमनट
से 1 घंटे तक लगा रहने देर, लफर धो लेर। रात भर
रखना और भी अचरछा है।

3. बादाम का तेल (Almond Oil) बादाम
का तेल लवटालमन ई, मैगरनीलशयम और ओमेगा-3
फैटी एलसडरस का बेहतरीन सररोत है, जो बालोर की
गररोथ को बढरावा देते हैर और उनरहेर घना बनाने मेर मदद
करते हैर।

फायदे:
1. बालोर को तेजी से बढरने मेर मदद करता है।
2. बालोर को घना और मजबूत बनाता है।
3. बालोर का झडरना कम करता है।
4. सरकैलरप को नमी देता है और खुजली दूर

करता है।
कैसे इसररेमाल करेर: तीसरे हफरते मेर बादाम के

तेल का नंबर आता है। इसे भी बाकी तेलोर की तरह
ही इसररेमाल करेर। आप चाहेर तो इसमेर थोडरा-सा
अरंडी का तेल (Castor oil) भी लमला सकते हैर,
जो बालोर को और घना बनाने मेर मदद करता है।

बालों को बनाना है घना और मजबूत, तो हर हफंते
बदल-बदलकर करें इन 3 Hair Oils का इसंंेमाल

उलझे बालों को सुलझाना कंया आपको भी
मिशन इमंपॉमसबल जैसा लगता है? अगर हां
तो यह आमंटिकल आपको जरंर पढंना

चामहए। यहां मिए मटपंस अपनाने से आप आसानी
से उलझे बालों को सुलझा पाएंगे और इनके टूटने
का डर भी नहीं रहेगा। जी हां यहां हि कुछ ऐसे
मटपंस लेकर आए हैं जो बालों को सुलझाने के
साथ इनिें नई जान भी फूंक िेंगे। उलझे और
रंखे बाल न केवल िेखने िें खराब लगते हैं,
बलंकक उनंहें सुलझाते सिय बाल टूटने का डर भी
रहता है, लेमकन अब आपको मचंता करने की
जरंरत नहीं है, कंयोंमक हि आपके मलए लाए हैं 5
ऐसे किाल के मटपंस (Hair Detangling
Tips), जो आपके उलझे बालों को आसानी से
सुलझाने िें ििि करेंगे और आपके बालों को
िेंगे नई जान।
1. सही कंडीशनर है बेहि जरंरी बालों को धोने

के बाि कंडीशनर का इसंंेिाल कभी न भूलें।
एक अचंछा कंडीशनर आपके बालों को िुलायि
बनाता है और उनंहें उलझने से रोकता है।
कंडीशनर को बालों के बीच से मसरे तक लगाएं,
जडंों पर लगाने से बचें। इसे कुछ मिनटों के मलए
छोडं िें और मफर अचंछी तरह धो लें।
2. चौडंे िांत वाली कंघी का करें पंंयोग जब भी
आपके बाल उलझे हों, तो चौडंे िांत वाली कंघी
का ही इसंंेिाल करें। बारीक कंघी से बाल
जंयािा टूटते हैं। बालों को धीरे-धीरे नीचे से ऊपर
की ओर सुलझाना शुरं करें। पहले मसरों को
सुलझाएं, मफर बीच के महसंसे को और आमखर िें
जडंों से सुलझाएं।
3. बाल सुखाने का सही तरीका बालों को धोने
के बाि उनंहें तौमलये से रगडं कर न सुखाएं। ऐसा
करने से बाल और जंयािा उलझते हंै। बालों को
धीरे-धीरे तौमलये से िबाकर सुखाएं या मफर

िाइकंंोफाइबर तौमलये का इसंंेिाल करें। हो
सके तो बालों को पंंाकृमतक रंप से हवा िें
सूखने िें।
4. हेयर सीरि या लीव-इन कंडीशनर का यूज
बालों को सुलझाने के बाि, उन पर थोडंा सा हेयर
सीरि या लीव-इन कंडीशनर लगाएं। ये आपके
बालों को चिकिार बनाते हंै और उनंहें िोबारा
उलझने से रोकते हंै। खासकर अगर आपके बाल
घुंघराले या बहुत रंखे हंै, तो यह मटप आपके मलए
बहुत फायिेिंि है।
5. रात िें बालों का रखें खास खंयाल रात िें
सोते सिय बाल अकंसर उलझ जाते हंै। इससे
बचने के मलए आप अपने बालों को ढीली चोटी िें
बांधकर सोएं या मफर मसकंक या सैमटन के
तमकए का कवर इसंंेिाल करें। ये आपके बालों
को रगडं से बचाते हंै और उनंहें कि उलझने िेते
हंै।

उलझे बालों को सुलझाने में अब नहीं होगी परेशानी,
यहां बताए 5 टिपंस करेंगे आपका काम आसान

प् रदूषण और तनाव के कारण बाल समय से
पहले सफेद होने लगते हैर। ऐसे मेर बालोर
को काला और घना बनाने के ललए सरसोर

का तेल (Mustard Oil for Hair) एक
बेहतरीन पर राकृलतक उपाय है। सरसोर के तेल से
बालोर का टूटना-झडरना कम होता है। सरसोर के
तेल के साथ कुछ चीजोर को लमलाकर बालोर को
नेचुरलीकाला बनाया जा सकता है। बालोर का
काला और घना होना आपकी खूबसूरती पर
चार चांद लगा सकता है। लेलकन आजकल

पर रदूषण, तनाव और अनहेलरदी खान-पान के
कारण बाल समय से पहले सफेद होने लगते
हैर। ऐसे मेर केलमकल वाले हेयर डाई की जगह
पर राकृलतक उपाय (Natural Remedies
for Grey Hair) अपनाना जरयादा बेहतर
सकता है।

सरसोर का तेल बालोर के ललए एक बेहतरीन
घरेलू उपचार है, जो न केवल बालोर को काला
बनाता है बलरलक उनरहेर  मजबूत और सरवसरथ भी
रखता है। आइए जानते हैर सरसोर तेल से बालोर

को कैसे काला और घना बना (Mustard
Oil for Black Hair) सकते हैर।

1. सरसोर तेल और कढरी पतर रा कढरी पतर रा
बालोर के ललए बहुत फायदेमंद होता है। यह
बालोर को काला करने के साथ-साथ ररसी और
डैरडर रफ से भी छुटकारा लदलाता है। इसके ललए 2
चमरमच सरसोर तेल को गमर म करेर और इसमेर एक
मुटर री कढरी पतर रा डालकर हलरका भूरा होने तक
गमरम करेर और इसे ठंडा करके छान लेर। इस तेल
से बालोर की जडरोर मेर हलरकी माललश करेर और 1-

2 घंटे बाद धो लेर। हफरते मेर 2 बार इसर रेमाल
करने से बाल काले और मजबूत होरगे।

2. सरसोर तेल और मेहंदी मेहंदी बालोर को
पर राकृलतक ररप से काला करने मेर मदद करती है
और सरसोर तेल के साथ लमलाकर लगाने से
बालोर को पोषण भी लमलता है। इसके ललए एक
कप मेहंदी पाउडर मेर थोडरा पानी लमलाकर पेसरट
बना लेर और इसमेर 2 चमरमच सरसोर तेल
लमलाएं। इस पेसरट को बालोर पर लगाकर 2-3
घंटे के ललए छोडर देर और लफर शैमरपू से धो लेर।

महीने मेर 2 बार इस उपाय को करने से बालोर
का सफेद होना कम होगा।

3. सरसोर तेल और आंवला आंवला
लवटालमन-सी और एंटीऑकरसीडेरटरस से भरपूर
होता है, जो बालोर को काला बनाने और उनकी
गर रोथ के ललए बहुत अचरछा है। दो चमरमच सरसोर
तेल मेर एक चमरमच आंवला पाउडर लमलाएं और
इसे हलरका गमर म करके बालोर की जडरोर मेर लगाएं।
लफर 30 लमनट बाद इसे धो लेर। सपरताह मेर 2 बार
इसका इसररेमाल करने से बालोर का झडरना कम

होगा और रंग गहरा होगा।
4. सरसोर तेल और परयाज परयाज का रस

सलरफर से भरपूर होता है, जो बालोर की जडरोर को
मजबूत करता है और पर राकृलतक रंग को वापस
लाने मेर मदद करता है। एक परयाज का रस
लनकालेर और उसमेर 2 चमरमच सरसोर तेल
लमलाएं। इस लमकरसचर को सरकैलरप पर लगाकर
30-40 लमनट के ललए छोडर देर और लफर शैमरपू
से धो लेर। हफरते मेर 1-2 बार इसका इसररेमाल
करने से बालोर का सफेद होना कम होगा।

सरसों के तेल में पकाकर लगाएं ये 4 चार चीजें, बाल नेचुरली हो जाएंगे काले
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पय्ाषवरण पाठशािा : पेड्ो् को सवज््ापन का स्टै्ड न समझे्
— डॉ. अंकुि शिण

आज के समय मे् जब हर ओर कवकास
और कवस््ार की दौड् लगी है, पेड्
हमारे सबसे शांत, सबसे सहनशील

और सबसे उपयोगी साथी बनकर खड्े है्।
लेककन दुख की बात है कक हम अक्सर उनके
अक््सय्व और उनके दद्ट को समझ ही नही्
पाते।

कई लोग अपने छोटे-मोटे कवज््ापन, पोस्टर
या कदशा-कनद््ेश लगाने के कलए पेड्ो् पर कील
ठोक देते है्। यह काम देखने मे् भले साधारण
लगे, लेककन इसके दुष्पकरणाम बेहद गंभीर होते
है्।

पेड्ो् पर कील ठोकना क्यो् गलत है?
जब पेड्ो् की छाल मे् कील ठोकी जाती है,

तो वह भाग पेड् की य्वचा की तरह खुल जाता
है।

इस घाव से पेड्ो् मे् फंगस, बैक्टीकरया और
कीट आसानी से प््वेश कर जाते है्।

कई बार यह संक््मण धीरे-धीरे पेड् को
कमजोर कर देता है और अंत मे् उसकी मृय्यु

तक हो जाती है।
पेड् अपने घाव को भरने की कोकशश करते

है्, मगर लंबी कीले्, कमजोर तनो् मे् लगे बोड्ट,
टेप और तार उनके कलए बेहद हाकनकारक होते
है्।

क्या यह कानूनी अपराध भी है?
जी हां। वन अकधकनयम और नगर कनगम के

कनयमो् के अनुसार
पेड्ो् पर कील ठोकना, उन्हे् नुकसान

पहुँचाना, छाल काटना या ककसी भी र्प मे् क््कत
पहुंचाना दंडनीय अपराध है।

इस पर जुम्ाटना और कई जगह कानूनी
कार्टवाई भी की जा सकती है।

हमारी सिम्मेिारी
अपने आसपास ऐसे मामलो् को देखे् तो

लोगो् को जानकारी दे्।
ककसी संगठन, काय्टक््म या दुकान के

प््चार के कलए पेड् नही्, उकचत होक्डि्ग या
नोकटस बोड्ट का इस््ेमाल करे्।

RWAs, दुकानदारो् और युवाओ् को पेड्-
सुरक््ा के कनयमो् से अवगत कराएँ।

स्कूलो् और कॉलोकनयो् मे् पेड् सुरक््ा
जागर्कता अकभयान चलाएँ।

पेड् हमे् क्या िेते है्?
हम सब जानते है्—
स्वच्छ हवा, छाँव, पक््कयो् का घर, कमट््ी

की सुरक््ा, बाकरश का संतुलन, और जीवन
जीने की ऊज्ाट।

वे हमे् इतना कुछ देते है…् तो क्या हम
थोड्ी सी संवेदनशीलता नही् कदखा सकते?

एक सिनम्् संिेश
पेड् हमारी प््कृकत का आधार है्।
उन्हे् घाव देने से पहले एक क््ण र्ककर

सोचे्—
“क्या मेरा यह छोटा सा कवज््ापन ककसी

जीवन को तकलीर् दे सकता है?”
पय्ाषिरण पाठशाला आप सब से

अनुरोध करती है:
पेड्ो् को काटे् नही्, चोट न पहुँचाएँ, और

उन्हे् कवज््ापन का स्टै्ड कभी न समझे्।
प््कृकत बचेगी तो हम बचे्गे।
indiangreenbuddy@gmail.com

दिल्ली का हर नागदरक जहरीली
हवा मे् जीने को मजबूर है: भास्कर

परिवहन रवशेष न्यूज
नई सिलल्ी: कदलल्ी मे ्बढत् ेप्द्षूण न ेआम

जनता का जीना दभूर कर कदया ह।ै रके्जडेट्
वलेफयेर एसोकसएशन  आई एव ंज ेबल्ॉक
जहागंीर परुी क ेअधय्क् ्एम.एल. भासक्र ने
कहा कक कदलल्ी सरकार का तथाककथत “प्द्षूण
कनयतं्ण् अकभयान” परूी तरह कवफल साकबत हो
रहा ह,ै कजसक ेकारण राजधानी दकुनया क ेसबसे
प्द्कूषत शहरो ्की सचूी मे ्शीष्ट सथ्ान पर पहुचँ चकुी ह।ै एम.एल. भासक्र ने
कहा कक कदलल्ी की सत््ाधारी भाजपा सरकार कसर्् ्आरोप-प्य्य्ारोप की
राजनीकत मे ्उलझी हईु ह,ै जबकक प्द्षूण कनयतं्ण् क ेकलए कोई ठोस व प्भ्ावी
कदम जम्ीन पर नजर् नही ्आत।े सरकार बड्-ेबड् ेदाव ेकरती रही, परतंु
पकरणाम शनूय् है।् उनह्ोन् ेकहा कक कदलल्ी मे ्वाय ुप्द्षूण गभंीर स्र् पर पहुचँने
क ेबावजदू प्द्षूण-रोधी योजनाए ँकसर्् ्कागज्ो ्पर चल रही है।् सासं और
फफेड्ो ्क ेमरीजो ्की सखंय्ा लगातार बढ ्रही ह।ै असप्तालो ्मे ्भीड ्रोज ्नया
करकॉड्ट बना रही ह।ै ककृ््तम बाकरश जसै ेखोखल ेदाव ेकरन ेवाली सरकार अपने
मौजदूा ससंाधनो ्का भी सही उपयोग नही ्कर पाई। एम.एल. भासक्र न ेकहा
कक सस्थकत यह ह ैकक कदलल्ी का हर नागकरक जहरीली हवा मे ्जीन ेको मजबरू
ह,ै लकेकन सरकार क ेपास न नीकत कदखती ह,ै न इचछ्ाशसक्त। यकद तरुतं प्भ्ावी
कदम नही ्उठाए गए तो आन ेवाला समय और भयावह होगा।

(अब तक दि पुस््को् का िेखन,
स्नातक की पढ्ाई के दौरान सववाह,
िीसमत िंिाधन, गाँव की पृष््भूसम और
िामासजक अपेक््ाओ् के बीच स््पयंका ने
हार नही् मानी। माँ बनी्, गृसहणी बनी्,
िेसकन किम नही् छोड़्ी। पढ्ाई जारी
रखी — िबि एम.ए., एम.सरि और
अब पीएच.िी। पाँचवी् बार िरकारी
नौकरी प््ाप्त की और हसरयाणा सशक््ा
सवभाग मे् प््वक्ता बनी्। घर, बच््ो्, स्कूि
और िमाज के बीच िेखन को सजया,
रातो् की नी्द और िामासजक चुश्पपयो् को
पन्नो् पर उतारा। उनका िंघर्ा शोर नही्
करता, िेसकन हर शज्द मे् एक िंघर्ाशीि
स््््ी की अनकही शश्कत बोिती है।) हर युग मे् कुछ आवाज्े् होती है् जो भाषण

नही् देती्, आंदोलन नही् चलाती्, बस
चुपचाप कलखती है् — और कफर भी

इकतहास को मोड् देती है्। क््पयंका सौरभ ऐसी
ही एक सृजनशील शस्कत है्, कजन्हो्ने न
पगड्ी पहनी, न पताका उठाई — लेककन
उनकी कलम ने वो कर कदखाया, जो कई
क््ांकतयाँ भी न कर सकी्।

हकरयाणा के कहसार क्जले के आय्ट नगर
गाँव से शुर् हुआ क््पयंका का सफर आज
वैक््िक मंच तक गूंज रहा है। स्नातक के
समय ही कववाह हो गया, पर जीवन की
रफ्तार र्की नही्। राजनीकत कवज््ान मे् डबल
एम.ए. और एम.कफल करने के बाद वे कशक््ा
कवभाग मे् प््वक्ता बनी्। पाँचवी् सरकारी
नौकरी, और अब पीएच.डी की शोध यात््ा
— उनका जीवन लेखन और कशक््ा का
संगम बन गया।

2020 की वैक््िक महामारी जहाँ

ठहराव बनी, क््पयंका के कलए वह 'समय की
रेत पर' कलखने का समय बन गई। इसी
शीष्टक से उनका कनबंध संग््ह सामने आया,
कजसमे् उन्हो्ने समाज, मन, और मनुष्यता के
बीच के झंझावातो् को दज्ट ककया।

डॉ. क््पयंका सौरभ का साकहसय्यक ससंार
कवषय-कवकवधता और सवंदेनायम्क गहराई
का अद््त् समनव्य प्स्््तु करता ह।ै उनके
कावय् सगं्ह्ो ्मे ्“दीमक लग ेगलुाब” खोखले
होत ेकरशत्ो ्और सवंदेनहीन समाज पर तीखा
प्ह्ार करता ह,ै जबकक “चलूह् ेस ेचादँ तक”
स््््ी-अनभुवो,् सीमाओ ्और आकाकं््ाओ ्की
रचनायम्क पडत्ाल करता ह।ै “मौन की
मसुक्ान” चसुप्पयो ्मे ्कछपी वय्थाओ ्और
मसुक्ानो ्क ेभीतर की चीख को सजीवता से
उभारता ह।ै बच््ो ्क ेकलए कलख ेगए बाल
कावय् सगं्ह् “पकरयो ्स ेसवंाद” मे ्कलप्नाओ्
की उड्ान ह,ै तो “बच््ो ्की दकुनया” बालमन
की मासमू भावनाओ,् प्क्कृत-प््मे और नकैतक
मलूय्ो ्स ेओतप््ोत ह।ै उनक ेकहनद्ी कनबधं
सगं्ह् “समय की रते पर” मे ्सामाकजक

बदलाव, स््््ी-कवमश्ट और समकालीन मदु््ो्
पर कवचारोत््जेक लखेन कमलता ह,ै जबकक
“कनभ्टये”् साहस, सघंष्ट और आयम्समम्ान से
जडु्ी कवकवध स््््ी कथाओ ्का सशकत्
दस््ावजे ह।ै अगं््जे्ी मे ्रकचत कनबधं सगं्ह्
“Fearless” भारतीय स््््ी-जीवन, ग््ामीण
सदंभ्ट और आतंकरक शसक्त की प्भ्ावशाली
वय्ाखय्ा प्स्््तु करता ह।ै अतं मे,् लघकुथा
सगं्ह् “आचँल की चपुप्ी” स््््ी-मन के
अनकह ेसवंादो ्और सकू््म् कवद््ोहो ्को माकम्टक
रप् स ेसामन ेलाता ह।ै उनका नया
कावय्/कनबधंनमुा सगं्ह् “कखडक्ी स ेझाकंती
क्जदंगी” रोजम्रा्ट क ेअनभुवो,् जीवन की
छोटी-बड्ी हलचलो ्और मानवीय
सवंदेनाओ ्को कखडक्ी की प्त्ीकायम्क दकृ््ि
स ेदखेन ेका सुदंर प्य्ास प्स्््तु करता ह।ै

क््पयकंा सौरभ की नौ पसु्क्े ्उनके
साकहसय्यक कवस््ार और सरोकारो ्का प्म्ाण
है ्— दीमक लग ेगलुाब, चलूह् ेस ेचादँ तक,
मौन की मसुक्ान (कावय् सगं्ह्), पकरयो ्से
सवंाद, बच््ो ्की दकुनया (बाल साकहयय्),

समय की रते पर, कनभ्टये ्(कहदंी कनबधं
सगं्ह्), Fearless (अगं््जे्ी कनबधं सगं्ह्)
और आचंल की चपुप्ी (लघकुथा सगं्ह्)।
इनमे ्हर ककताब ककसी एक अनकही सवंदेना
या हाकशए पर छटू ेहएु समाज की वाणी बनती
ह।ै

उनका लखेन कोई घोषणापत् ्नही,्
आयम्ा का जल ह।ै व ेउन कवषयो ्को उठाती है्
कजनस ेसमाज अकस्र आखँे ्चरुाता ह ै—
कदवय्ागं बच््ो ्की पीड्ा, बजु्गु््ो ्की उपके््ा,
कशक्क्ो ्का मानकसक बोझ, क््््सयो ्की
चसुप्पया।ँ वह स््््ी कवमश्ट को नार ेमे ्नही,्
सवंदेना मे ्ढालती है।् उनकी ककवताए ंऔर
लघकुथाए ंपाठको ्को झकझोरती नही,्
बसल्क सोच की जम्ीन को उपजाऊ बनाती है।्
📦सघंर्ष स ेससस््ि तक (एक प््रेक

झलक)
📍शरुआ्त: सन्ातक की छात््ा क ेरप् मे्

कववाह
📍पढ्ाई: राजनीकत कवज््ान मे ्डबल

M.A. और M.Phil

📍 रोजगार: पाचँवी ्सरकारी नौकरी —
प्व्कत्ा, हकरयाणा कशक््ा कवभाग
📍वत्टमान: पीएच.डी शोधाथ््ी,

लकेखका, स््भंकार
📍साकहसय्यक योगदान: 9 पसु्क्े,्

10,000+ लखे, वकै््िक मचंो ्पर लखेन
📍समम्ान: IPS मानव परुसक्ार, नारी

रयन्, सपुर वमुन अवाड्ट, अतंरराष््््ीय
डॉकट्रटेस्

>सघंष्ट कवेल बाधा नही,् सीढ्ी भी हो
सकता ह ै— क््पयकंा की यात््ा इसका प्म्ाण
ह।ै" उनका साकहयय् कोई ि््ाडं नही,् कवचार
का बीज ह।ै समम्ान और परुसक्ार उनक ेपीछे
आए।

---
> मैन् ेअपन ेकहसस् ेका आकाश नही्

मागँा,
मैन् ेबस इतना चाहा —
कक जो जम्ीन मरेी सोच को उगन ेद,े
वो बजंर न हो।

— स््पयकंा सौरभ
जब दकुनया शोर मे ्खो रही ह,ै क््पयकंा

मौन मे ्रच रही है।् जब साकहयय् बाजार मे्
कबक रहा ह,ै क््पयकंा कवचारो ्क ेखते मे ्बनु
रही है।् जब लखेक ि््ेड् बनन ेकी होड ्मे ्है,्
क््पयकंा चतेना की कदशा तय कर रही है।्
उनह्ोन् ेयह कसद्् ककया है कक साकहय्य मे् आज
भी वह ताक्त है — जो बग्ैर भाषण के, कसर्््
सच््े शब्दो् से दुकनया बदल सकता है।

यह लेख उन सभी के कलए है जो मानते है्
कक लेखन केवल छपना नही् होता — वह
समाज की नसो् मे् उतरकर कुछ नया रच
सकता है। क््पयंका सौरभ उसी मौन क््ांकत की
प््तीक है् — धीरे, लेककन गहराई से असर
करने वाली।

संघर्ष से ससस््ि तक: डॉ. स््ियंका सौरभ की ि््ेरक यात््ा
डॉ. स््ियंका सौरभ का संघर्ष: मौन मे् सिखी गई कहानी

शीत ऋतु काल 

सवदा कर बरखा रानी को शरद ऋतु ने रंग जमाया,
िुबह और शाम चारो् ओर घना श््ेत कोहरा है छाया,
सदन हुए छोटे िम्बी हुई अब राते् ये शीत ऋतु काि,

ठंिी-ठंिी सठठुरन भरी हवाओ् िे तन-मन कपकपाया ।

वृक््ो् ने बड़्ी ही धैय्ाता िे शुष्कता को है अपनाया,
कुछ िूखे पत््ो् ने चुपके िे धरती को गिे है िगाया,
तपतपाती स्वस्णाम रश्मम रसथयो् ने मस््िम की है् चाि,
ओि की सटमसटमाती बूॅ्दो् ने हर मन को है सरझाया ।

हरसिंगार के रूिो् ने विुंधरा को है अनुपम िजाया, 
पुष्पो् के इद्ा-सगद्ा िोि भौरो् ने प््ेम गीत गुनगुनाया, 

रुर-रुर धुऑ् मुॅ्ह िे सनकिे और गुिाबी हुए है गाि,
अंगी्ठी पर जिते अिाव िे तन-मन ने िुकून पाया ।

पव्ातो् ने ओढ्ी सहम चादर रसव सकरणो् ने िौ्दय्ा बढ्ाया,
प््कृसत ने िौम्यता व ‘आनंद’ का भाव भीतर जगाया,

तन पर िजे स्वेटर, मरिर, जैकेट, कनटोप और शॉि,
कंपकंपाते हाथ पैर रजाई् मे् दुबकने का मौिम आया ।

खान-पान के शौक् िजीज व्यंजन जाड़्ा िंग है िाया,
हरी िश्जजयो्, रिो् और िूखे मेवो् मे् अमृत है् िमाया,
योग, ध्यान,व्यायाम िे समिे ताज़्गी स्रूस्ता बेसमिाि,
तन-मन को आरोग्यवान शश्कतशािी हमने है बनाया ।

-  मोदनका डागा ‘आनंि’ , चेनन्ई, तदमलनाडु ����

सुनील बाजपेई

कानपुर। मौत आती है तो इंसान को ककसी ने
ककसी बहाने से अपने साथ ले ही जाती है। कुछ
ऐसा ही हुआ चार युवा मजदूर के साथ। उनकी
ठंड से बचने के चक््र मे् मौत हो गई। चारो्
कोयले की अंगीठी जलाकर सोए हुए थे। पुकलस
का दावा है कक मौत की वजह धुएं से दम घुटने है।
घटना की सही वजह जानने के कलए पुकलस ने
उनके पकरजनो् को सूकचत करने के साथ ही
पोस्टमाट्टम के कलए शवो् को भी भेज कदया है।

यह घटना बीती सकु्व्ार की रात पनकी थाना
क््ेत्् के इंडस्क््ियल एकरया साइट-2 मे् स्सथत एक
ऑयल सीड मील मे् हुई। मौके पर पहुंची पुकलस
ने बताया कक यहां पर ठंड से बचने के कलए कमरे

क ेअदंर कोयला जलाकर सो रह ेचार मजदरूो ्की
काब्टन मोनोऑकस्ाइड गसै स ेदम घटुकर मौत हो
गई। सबुह साकथयो ्न ेदरवाजा खोला तो अदंर का
दृश्य देखकर उनके पैरो् तले जमीन कखसक गई।

पुकलस से जानकारी के मुताकबक, मील मे्
कुल सात कम्टचारी काम करते थे। देर रात खाना
खाने के बाद चार युवक—अकमत वम्ाट (32),
राहुल कसंह (23), संजू कसंह (22) और दाऊद
अंसारी (28)—कमरे मे् ही र्क गए। उन्हो्ने
अंदर से दरवाजा बंद कर ठंड दूर करने के कलए
कोयला जला कलया। कमर ेमे ्वेक्टलशेन का कोई
इंतज्ाम नही् था। कोयला जलने से धीरे-धीरे
काब्टन मोनोऑक्साइड गैस भरती गई और चारो्
युवक नी्द मे् ही दम तोड् बैठे। वही् पुकलस

आयकुत् रघबुीर लाल न ेबताया कक फके््िकटेर का
काम करने वाले सभी मृतक देवकरया कजले के
तरकुलवा क््ेत्् के रहने वाले थे। 

इस घटना की जानकारी तब हुई जब सुबह
करीब छह बजे जब उनके साथी कमरे के बाहर
पहुंचे तो काफी देर आवाज देने के बाद भी कोई
प््कतक््कया नही् कमली। ककसी तरह दरवाजा
खुलवाने पर अंदर चारो् को मृत अवस्था मे् देख
चीख-पुकार मच गई। घटना की सूचना पर
पुकलस और फॉरे्कसक टीम मौके पर पहुंची। टीम
ने कमरे की बारीकी से जांच की और सै्पल
जुटाए। पुकलस ने बताया कक मौत का कारण
जहरीली गैस ही प््तीत हो रहा है। घटना की जांच
की जा रही है। 

कानपुर के ममल मे् चार युवा मजदूरो् की दम घुटने से
मौत : ठंड से बचने के मलए अंगीठी जलाकर सोए थे 

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। भारतीय जनता मजदूर िंघ के
राष््् ्ीय महािसचव एवं सदल्िी प््देश प््भारी श््ी
चरण सिंह जी और राष््् ्ीय िसचव (िोशि
मीसिया) श््ी रोशन कुमार जी ने आज भारतीय
जनता पाट््ी के राष््् ्ीय िसचव िॉ. नरे्द्् सिंह
जी िे बीजेपी राष््् ्ीय काय्ाािय मे् महत्वपूण्ा
िौजन्य भे्ट की। बैठक मे् श््समक सहतो्, सदल्िी
प््देश मे् िंगठन सवस््ार, तथा िोशि मीसिया
नेटवक्फ को मजबूत करने पर सवस््ृत चच्ाा हुई।
नेताओ् ने िंगठन को जमीनी स््र पर और
असधक िशक्त बनाने तथा मजदूर कल्याण को
प््ाथसमकता देते हुए आगे की िंयुक्त
काय्ायोजना तैयार करने पर िहमसत जताई।
इि भे्ट को दोनो् िंगठनो् के बीच भसवष्य के
रणनीसतक िहयोग की सदशा मे् एक महत्वपूण्ा
कदम माना जा रहा है।

बीजेपी मुख्यालय मे् भारतीय जनता मजदूर
संघ के शीर्ष नेताओ् की अहम मुलाकात

ग़ज़ल 

ऐ मेरे 'मेहबूब' मुझे सिर्फ इतना बताते जाना,
क्या? सरर होगा तेरा मेरी 'गसियो्' मे् आना।

तकता रहूँगा राह समट नही् िकती तेरी चाह,
समिने के समिा करे्गे अविर भरता हूँ आह।

कभी तो आएगी 'मेरी याद' कभी पड़े्गे पाँव,
जब बैठे्गे हम िाथ पड़्ेगी धूप समिेगी छांव।

जुल्रो् को िहराकर आना 'दूर' हमे् है् जाना,
मुझे देखना है तुम्हे् बि होिे-होिे मुस्कुराना।

अब कभी पिके् उठाकर कही् छुप न जाना,
िर उठाकर आना देखे् चाहे ज़ासिम जमाना। 

िंजय एम तराणेकर
(कसव, िेखक व िमीक््क)
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अमेडरका,सऊदी अरब हो या भारत, िैडंंिक
मंच पर उनंहीं डनरंणयों को पंंाथडमकता देतें
है,डिनसे उनका सामडरक, आडंथणक या
रािनीडतक डहत सुरडंंित रहे- एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानीं गोंकदया महाराषंंंं

गोकूदया-वैकूूशि सूूरपर अमेकरिी राषूूूूपकत
डोनालडू टूूपं और सऊदी अरब ि ेकूूाउन कूूपसं ि ेबीच
कदनािं 19 नवबंर 2025 िो चल रही गलबकहया ंपूरी
दुकनयाँ ने देखी अमेकरिी राषूूूूपकत ने सऊदी िो पूूमुख
गैर-नाटो सहयोगी बता कदया ह ैऔर एफ़-35, परमािु
डील समेत िई महान समझौते किए है ूमधयू -पूवूश िी
राजनीकत मे ूखलबली मचा देने वाले इन दो देशो ूने
1945 मे ूभी एि महान समझौता किया था,जब एि
युदूूपोत पर राषूूूूपकत फ्ूूूिकलन डी रजूवेलटू और
आधकुनि सऊदी किगं अधदूलुअजीज इधनू सऊद िी
मुलािात हुई थी,इसी मुलािात िे बाद कतूवंसी
समझौते िी नीवू रखी गई थी।वैकूूशि राजनीकत
सकदयो ूसे राषूूूूीय सवूाथशू और रिनीकति लाभ िे
कसदूूातं पर सचंाकलत होती रही ह।ैचाह ेवह सामूूाजयू
वाद ि ेदौर िीकवसूूारवादी नीकतया ँहो,ू शीतयदुूू िाल
ि ेदो धूूवुीय गठबधंन, या 21वी ूसदी िी आकथूशि-
रिनीकति िटूनीकत, हर यगु मे ूमहाशकतूतयो ून ेअपनी
पूूाथकमिताओ ूिो सवूूोपकर रखा। अभी हाल ही मे ूएि
कदन पूवशू डोनालडू टूंूप और मोहममूद कबन सलमान
(एमबीएस) ि ेबीच हएु ऐकतहाकसि समझौतो ूकनवशे
ि ेवायदो ूिो भी इसी रपू मे ूदखेा जा सिता ह।ै इन
दोनो ूि ेबीच एि कदन परूा वाइट हाउसमे ूजो हआु वह
कसदूूातं िो पिुूू िरती है ूकि राजनीकत मे ूसथूायी िछु
नही ूहोता, िवेल राषूूूूीय कहत सथूायी होत ेहै।ूयह लखे
इन दोनो ू नेताओ ू िे हाकलया वहूाइट हाउस
संवाद,उससे जुड़ूे रिनीकति वयूापाकरि और सैनयू
समझौतो ूतथा वैकूूशि शकतूत समीिरिो ूपर पड़ूे
पूूभाव िा गहन कवशलूेिि पूूसूुूत िरता है।मैू
एडवोिेट किशन सनमुखदास भावनानी गोकूदया

महाराषूूूू यह मानता हूं कि राजनीकत मे ूसवूाथशू िी
अवधारिा नई नही ू है। अंतरराषूूूूीय संबंधोू
ियेथाथूशवादी कसदूूातं ि ेअनुसार, हर देश िा सवूूोचूू
उदूूशेयू अपनी सरुकूूा, शकतूत और कहतो ूिी रकूूा िरना
होता ह।ै यह कसदूूातं बताता है कि िोई भी राषूूूू,चाहे
वह अमकेरिा हो, सऊदी अरब हो या भारत,वकैूूशि
मचं पर उनहूी ूकनिूशयो ूिो पूूाथकमिता दतेा है,कजनसे
उसिा सामकरि, आकथूशि या राजनीकति कहत सरुकूूकत
रहडेोनालडू टूूपं िा अमकेरिा फसटूूश और एमबीएस िा
कवज़नू 2030 इसी सवूाथशू- पूूधान रिनीकत िे दो
उदाहरि है।ू दोनो ूनेता इस धारिा पर चलत ेहै ूकि बड़ूे
फसैलभेावनाओ ूया सामकूहि नैकतिता ि ेआधार पर
नही,ूबकलूि िचूूी वासूूकविताओ,ू पैसा, सुरकूूा,
कनवशे, तले, हकथयार और वैकूूशि पूूभाव िे आधार
पर कलए जाते है।ू 

साकथयो ूबात अगर हम टूंूप और एमबीएस:-दो
आकूूामि नेताओ ूिी समान नीकत-शैली िोसमझने
िी िरे ूतो डोनालडू टूूंप वैकूूशि राजनीकत मे ूअपनी
लेन-देन आधाकरत िूटनीकत (टूूांसतशूनल
कडपलूोमासी) िे कलए जाने जाते है।ू उनिे
शासनिाल मे ूवकैूूशि समझौत ेलाभ-हाकन ि ेिठोर
आिलन पर आधाकरत थे। वे अंतरराषूूूूीय गठबंधनोू
पर पुनकवूशचार िरने,नाटो देशो ू से अकधि धन
मांगने,चीन पर टैकरफ लगाने और पुराने समझौतो ूिो
रदूू िरन ेमे ूसिंोच नही ूिरत ेथ।ेइसी पूूिार मोहममूद
कबनसलमान अपने देश िो आधुकनि आकथूशि
महाशकतूत बनाने िे कलए उगूू सुधारवादी नीकत
अपनाते है।ू सऊदी िी तेल-कनभूशर अथूशवयूवसथूा िो
कवकवध बनान,े बड़ू ेपमैान ेपर कवदशेी कनवशे लान ेऔर
मधयू-पूवूश िी शकतूत-संतुलन मे ूवचूशसवू बनाए रखने
िे कलए वे साहकसि िदम उठाते रहे है।ू उनिे
शासनिाल मे ूसऊदी अरब ने कूेूतूूीय राजनीकत मेू
आकूूामि सैनयू और आकथूशि हसूूकूूेपो ूिे माधयूम से
खदु िो एि कनिाूशयि शकतूत ि ेरपू मे ूसथूाकपत किया
है।दोनो ूनेताओ ूमे ूतीन महतवूपूिूश समानताएँकदखाई

देती है(ू1)राषूूूू पूूथम िा
कसदूूांत (2) आकूूामि
िूटनीकत(3)बड़ूे आकथूशि और
रकूूा सौदो ूपर जोर

साकथयो ूबात अगर हम टूूंप-
एमबीएस वहूाइट हाउस बैठि:
भू-राजनीकति हलचल िा िेदूूू
इसिो समझने िी िरे ू तो,
2018 िे बाद पहली बार
एमबीएस िा अमेकरिा आगमन
और वहूाइट हाउस मे ूटूंूप िूूारा
किया गया ऐकतहाकसि सवूागत वैकूूशि मीकडया िा
िेदूूू बन गया यह िेवल एि िूटनीकति मुलािात
नही ू थी, बकलूि वैकूूशि शकतूत समीिरिो ू िो
पुनपूशकरभाकित िरने वाला कूूि था।इस मुलािात िे
िई अथशू थे- (1)सऊदी अरब और अमेकरिा िे
करशतूो ूमे ूआई ठंडि अब समापतू हो रही है।(2)
बाइडेन पूूशासन िे तहत मौजूद तनाव और
अकवशूूास अब इकतहास बनता कदख रहा है।(3)
मधयू-पूवशू मे ू अमेकरिा अपनी पूूासंकगिता पुनः
सथूाकपत िरन ेिी िोकशश िर रहा है।(4) एमबीएस
िी अंतरराषूूूूीय छकव, जो खशोगी पूूिरि से धूकमल
हईु थी, टूूपं ने उस ेपुनः वैधता पूूदान िर दी।टूूपं ि ेइस
िदम िो कवशलूेिि वयूवहाकरि िूटनीकत िहते
है,ूजहाँ मानवीय अकधिारो ूिा मुदूूा पीछे छूट जाता है
और वयूापार, हकथयार सौदे तथा रिनीकति पूूभाव
पूूाथकमिता बन जाते है।ू 

साकथयो ूबाते ूिर हम सऊदी िो मजेर नॉन-नाटो
एली िा दजाूश और अभूतपूवूश रकूूा सौदे इसिो समझने
िी िरे ूतो इस बैठि िा सबसे बड़ाू और ऐकतहाकसि
कनिूशय था सऊदी अरब िो मेजर नॉन-नाटो एली िा
दजाूश देना।यह दजाूश सामानयूत: उन देशो ूिो कमलता है
जो अमेकरिा िे दीघूशिाकलि रकूूा-सहयोगी होते है।ू
इससे सऊदी िो अमेकरिी तिनीि, हकथयार, रकूूा
सहयोग, खुकफया सूचना और सुरकूूा साझेदारी िे

कवशेि अकधिार पूूापतू होगूे।यह िदम मधयू-पूवशू मेू
शकतूत सतुंलन िो पूरी तरह बदल दगेा।इसि ेसाथ ही
दो बड़ूे रकूूा समझौते घोकित हुए(1) 48 एफ़-35
सटूीलथू फाइटर जेट िी कबकूूी-एफ़ -35 दुकनया िा
सबसे खतरनाि और अतयूाधुकनि सटूीलथू कवमान
है।सऊदी िे कलए यह एि "गेम-चेजूर" कसदूू
होगा।यह इज़रूायल, ईरान और तुकिूफये जैसे देशो ूिे
सैनयू समीिरिो ूपर गहरा असर डालेगा। (2) 300
अबूूामसू टैिू िी कबकूूी-अबूूामसू एम 1ए 2 टैिू दुकनया
िी सबसे उननूत सथूलीय युदूू मशीनो ूमे ूकगना जाता
है।इससे सऊदी िी थलसेना िा सामकरि शकतूत-
संतुलन िई गुना बढ़ ूजाएगा।इन दोनो ूसौदो ूिे पीछे
टूंूप िा साफ संदेश है-कबजनेस इज़ ूकबजनेस, और
अमेकरिा िा कहत सवूूोपकर है। 

साकथयो ूबात अगर हम सऊदी िा अमेकरिा मेू
ऐकतहाकसि कनवेश,एि कूूटकलयन डॉलर िा लकूूूय
इसिो समझने िी िरे ूतो,एमबीएस ने अमेकरिा मेू
सऊदी अरब िे कनवेश िो बढ़ाूिर 1 कूूटकलयन डॉलर
िरने िी घोििा िरिे वैकूूशिआकथूशि जगत मेू
हलचल मचा दी। यह रिम पहले से घोकित 600
अरब डॉलर िे कनवेश से िही ूअकधि है। उनहूोनेू
अमेकरिा िो दुकनया िा सबसे आििशूि कनवेश
गंतवयू बताया, जो सपूिूू िरता है कि सऊदी आकथूशि
रपू से अमेकरिा पर भरोसा बढ़ाू रहा है। यह कनवेश

िेवल आकथूशि नही,ू बकलूि 3 बड़ूे रिनीकति
उदूेूशयूो ू िो साधता है (1) अमेकरिी
अथशूवयूवसथूा मे ू सऊदी िी कनिाूशयि
भागीदारी(2)कूूिपकूूीय संबंधो ू िो कवतूूीय
आधार पर मजबूती (3) टूंूप पूूशासन िो
समथूशन और सुरकूूा गारंटी पूूापतू िरना,एफ़ -
35 और 300 अबूूामसू टैिूो ूिे अकतकरततू
सऊदी िूूारा 88 लाख िरोड़ ू(अरबो ूडॉलर)
िी डील अमेकरिी उदूूोग िे कलए बड़ीू
आकथूशि संजीवनी है।टूंूप िे कलए यह बैठि
िेवल एि िूटनीकति सफलता नही,ू बकलूि

आकथूशि उपलकधूध भी थी,जो एनपीएस (नेशनल
परोसपेकरटी सकमूमट) और आगामी चुनावो ूमे ूउनिी
छकव मजबूत िरेगी। 

साकथयो ूबात अगर हम जमाल खशोगी हतयूा
मामला: टूूंप िी 'तलूीन कचट' और कवशूू राजनीकत मेू
नैकतिता बनाम कहतो ूिा संघिशू इसिो समझने िी
िरे ूतो,2018 मे ूतुकिूफये मे ूपतूूिार जमाल खशोगी
िी हतयूा ने कवशूू समदुाय मे ूसऊदी अरब िी छकव िो
गंभीर कूूकत पहंुचाई थी। सीआईए ने अपने कनषिूिूूो ूमेू
सपूिूू रपू से िहा था कि इस हतयूा िे पीछे सऊदी
शासन और एमबीएस िी मंजूरी िा संदेह है।बाइडेन
पूूशासन इसी आधार पर एमबीएस से दूरी बनाए हुए
था।परनतुू टूूपं न ेइस बठैि मे ूएमबीएस िो तलूीन कचट
पूूदान िरते हुए िहा कि उनहूे ूइस मामले मे ूिोई
जानिारी नही ूहै।यह बयानरिनीकति और आकथूशि
कहतो ू िे अनुसार था, राजनीकति नैकतिता िे
नही।ूयह िदम यह कसदूू िरता है कि (1) राजनीकत
मे ूमानवीय अकधिारो ूसे बड़ाू राषूूूूीय कहत होता है
(2) हकथयार, कनवेश और भू- रिनीकति सहयोग
नैकतिता से अकधि शकतूतशाली है ू(3) अमेकरिा -
सऊदी संबंध वयूवहाकरिता पर आधाकरत है,ू न कि
आदशूशवाद पर टूूपं िा यह कनिूशय आलोचिो ूिी दकृूूि
मे ूकववादासपूद है, परनतुू समथशूिो ूिे अनुसार यह
"राषूूूूकहत आधाकरत वासूूकवि िूटनीकत" है। 

साकथयो ू बात अगर हम इसिे अंतरराषूूूूीय
पूूभाव:-यहसाझेदारी वैकूूशि भू-राजनीकत िो िैसे
बदलेगी? इसिो समझने िी िरे ूतो टूंूप,एमबीएस
बठैि िा वकैूूशि पकरदशृयू पर पूूभाव अतयूनतू वयूापि
है,(1)मधयू-पूवूश िा शकतूत-संतुलन बदल जाएगा-
एफ़ -35 और अबूूामसू टैिू सऊदी िो कूूेतूूीय सुपर-
पावर बना देगेू।ईरान िे कलए यह गंभीर चुनौती
होगी।(2)चीन और रसू पर अपूूतयूकूू दबाव बढ़ूगेा-
सऊदी िा अमेकरिा िी ओर झुिाव ऊजाूश और
कनवेश उदूूोग मे ूदोनो ूदेशो ूिे कलए झटिा है (3)
इज़रूायल -सऊदी सबंधंो ूमे ूनई सभंावनाए-ँअमकेरिा
िी मधयूसथूता स ेअबूूाहम समझौते 2.0' िी राह खलु
सिती है।(4)भारत सकहत एकशया मे ूिचूूे तेल िी
राजनीकत पूूभाकवत होगी-सऊदी,अमेकरिा गठजोड़ू
तले मलूयूो ूऔर ऊजाूश आपकूतूश पर असर डालगेा। (5)
अमेकरिा मधयू-पूवशू मे ूअपनी सैनयूमौजूदगी दोबारा
मजबूत िरेगा,यह चीन िी बेलटू एंड रोड रिनीकत
पर भी पूूभाव डालेगा। 

अतः अगर हम उपयोग पूरे कववरि िा अधयूयन
िर इसिा कवशलूेिि िरे ूतो हम पाएंगे कि सवूाथशू,
रिनीकत और शकतूत,21वी ूसदी िी नई िूटनीकत,टूूंप
और मोहममूद कबन सलमान िी मुलािात िेवल एि
राजनकयि घटना नही ूथी, बकलूि 21वी ूसदी िी नई
भू-राजनीकत िा सपूिूू संदेश थी,राषूूूूकहत सवूूोपकर
है।इस साझदेारी मे ूअथूशवयूवसथूा है,हकथयार है,ूकनवशे
है,रिनीकति दबाव है,कूेूतूूीय वचशूसवू है,और सबसे
महतवूपूिूश,एि ऐसा गठबंधन है जो आने वाले दशि
मे ूकवशूू िी शकतूत-संरचना िो नया सवूरपू दे सिता
है।नकैतिता मानवाकधिार, लोितंतूू जसै ेआदशूूो ूिा
सथूान यथाथूशवादी शकतूत- राजनीकत न ेकफर से ल ेकलया
है। सवूाथशू-पूूधान राजनीकत आज भी वही है,िेवल
उसिे सवूरपू और साधन बदल गए है।ूडोनालडू टूूंप
और एमबीएस इस नई कवशूू-वयूवसथूा िे पूूकतकनकध
है,ू जहाँ िूटनीकत अब िेवल संवाद नही,ू बकलूि
शकतूत, धन और राषूूूूीय कहतो ूिी पूूकतसपूधाूश है।

डोनाल्ड ट््ंप-िोहम्िद मिन सलिान भू- राजनीमतक साझेदारी- स्वार्थ-प््धान
कूटनीमत, रणनीमतक सौदे और िदलती वैम््िक शक्कत-संतुलन का मवश्लेषण

भातखंडे संगीत महाविद््ािय की हीरक जयंती: तीन
वििसीय भव्य संगीतमय उत्सि का सफि आयोजन

21नवंबर िो कवशूू
टेकलकवजन कदवस मनाया
जाता है। टेकलकवजन ने

संचार और वैशूूीिरि मे ूिाफी
अहम भूकमिा कनभाई है। इसिे
महतवूो ूिो रेखांकित िरने िे कलए
ही कवशूू टेकलकवजन कदवस मनाया
जाता है। टेकलकवजन िा हमारे
जीवन मे ूतयूा महतवू है? टेकलकवजन
जनसंचार िा एि ऐसा माधयूम है
कजससे मनोरंजन, कशकूूा, खबर और
राजनीकत से जुड़ीू गकतकवकधयो ूिे
बारे मे ूसूचनाएं कमलती है।ू यह दो या
तीन कवमाओ ूमे ूतसवूीरो ूऔर इमेज
िे संचार िा माधयूम है। यह कशकूूा
और मनोरंजन दोनो ूिा एि
सवूासथूयूपरि सूूोत है। यह सूचना
पूूदान िरिे समाज मे ूअहम
भूकमिा कनभाता है।

वलडूशू टेकलकवजन कदवस तयूोू
और िब से मनाया जाता है? 21
और 22 नवंबर, 1996 िो यूएन ने
पहली बार कवशूू टेकलकवजन मंच

िा आयोजन किया। इससे मीकडया
िो टीवी िे महतवू पर चचाूश िरने
िा एि पलूैटफॉमशू कमला।
टेकलकवजन से दुकनया िो बदलने मेू
िैसे मदद कमल रही है, पर भी चचाूश
हुई। यह कवकडयो इसूेूमाल िा
सबसे बड़ाू सूूोत है। इसकलए 17
कदसंबर 1996 िो संयुततू राषूूूू
महासभा मे ूएि पूूसूूाव पाकरत किया
गया और 21 नवंबर िो कवशूू
टेकलकवजन कदवस िे तौर पर मनाने
िा फैसला कलया गया। कनिशूय लेने
िी पूूकूूकया पर टेकलकवजन िे असर
िो देखते हुए यह फैसला कलया गया
है।

िैसे मनाया जाता है कवशूू
टेकलकवजन कदवस? कवशूू
टेकलकवजन कदवस िो बढ़ाूवा देने िे
कलए लोग िई तरह िी गकतकवकधयोू
िा आयोजन िरते है।ू पतूूिार,
लेखि और धलूॉगसशू टेकलकवजन िी
भूकमिा पर कूूपंट मीकडया, बूूोडिासटू
मीकडया और सोशल मीकडया पर भी

अपने कवचार साझा िरते है।ू सिूूलोू
मे ूअकतकथ वततूाओ ूिो आमंकूूतत
किया जाता है जो मीकडया और
संचार िी भूकमिा पर बोलते है।ू

भारत मे ूटीवी िा पहला पूूसारि
िब हुआ? भारत मे ूपहला पूूसारि
कदललूी मे ू15 कसतंबर 1959 मेू
पूूायोकगि तौर पर शुर ूकिया गया।
इसमे ूहफतूे कसफफू तीन कदन िायशूकूूम
आते थे। वह भी कसफफू 30-30
कमनट िे कलए। लेकिन, शुर ूसे ही
यह लोगो ूिा मनोरंजन और
जूूानवूूदशून िरने लगा। जलदू ही यह
लोगो ूिी आदत िा कहससूा बन
गया।

दूरदशशून ने अपना दूसरा चैनल
िब शुर ूकिया? 26 जनवरी
1993 िो दूरदशशून अपना दूसरा
चैनल लेिर आया। इसिा नाम था
मेटूूो चैनल। इसिे बाद पहला
चैनल डीडी 1 और दूसरा चैनल
डीडी 2 िे नाम से लोिकूूपय हो
गया।

विश्् टेविविजन वििस आज

पचरवहन चवशेष न्यूज
संसार मे ूहर वसूुू िा अपना

मूलयू होता है। संसार मे ूऐसा िुछ
भी नही ूजो वयूथशू और अथशूहीन हो
जो चीज हमारे कलए उपयोगी नही ूहै
वो किसी दूसरे िे कलए अनमोल भी
हो सिती है। भारतीय वैदीि
जयूोकति मे ूिुछ ऐसे सटीि उपाय
बताएं गए है ूकजनहूे ूिरिे वयूकतूत न
िेवल अपनी समसयूाओ ूसे कनजात
पा सिता है अकपतु धनवान भी बन
सिता है। 

तयूा आप जानत ेहै ूआप ि ेघर
पर पड़ाू हआु िबाड़ ूआपि ेजीवन
मे ूनिारातमूिता ि ेसाथ-साथ
दभुाूशगयू और दकरदूूता िो भी ला
सिता ह।ै भारतीय जयूोकति शासूूूूोू
मे ूिड़ूू ेऔर िबाड़ ूिा सबंधं राहू
गूूह स ेहोता ह।ै कजसिा घर मे ूपड़ाू
रहना न िवेल आकथूशि हाकन दतेा है
अकपत ुआपि ेजीवन मे ूदभुाूशगयू भी
ला सिता ह ैपरतं ुयह ही िबाड़ू
आप किसी िो दान दिेर अपने
दभुाूशगयू िो सौभागयू मे ूबदल सिते
है।ू

सोमवार िे कदन रदूूी िागज
अथवा पुराने फटे सफेद िपड़ूे

किसी कवधवा िो दान िरने से
वयूकतूत िे पाकरवाकरि सुख बढ़तूे है।ू

मंगलवार िो पुराने लाल फटे
िपड़ूे अथवा पुराने तांबे िे बतशून
दान गरीब चौिीदार िो दान िरने
से संपतूूी मे ूवृकूूद होती है।

बुधवार िे कदन टूटे िांच िे
बतशून अथवा दरार पड़ीू हुई कूूािरी
किसी गरीब िनयूा िो दान िरने से
आकथूशि हाकन से मुकतूत कमलती है।

गुरवूार िे कदन पुराने फटे पीले
िपड़ूे, पुरानी किताबे ूअथवा पुराने
पीतूूल िे बतशून किसी गरीब बूूाहमूि
िो दान िरने से वयूकतूत िा भागयू
उदय होता है। 

शुकूूवार िे कदन पुराने रेशमी
िपड़ूे उपयोग मे ून आने वाले पदूेू

या चादरे गरीब सुहागन सूूूूी िो दान
िरने से दांपतयू सुख मे ूवृकूूद होती
है। 

शकनवार िे कदन सुबह पुराने
सफेद िाले िपड़ूे, पुराने सटूील िे
बतशून दान िरने से तथा पुरानी
लिड़ीू िा फकनूशचर दान िरने से
जीवन िी बाधाएं दूर होती है।ू
शकनवार िी शाम िो बंद पड़ीू हुई
घकड़ूया, जंग लगा लोहे िा सामान
अथवा पुराने नाले अथवा भुरे िपड़ूे
किसी सफाई िमशूचारी िो दान
िरने से तंतूू-मंतूू से मुकतूत कमलती
है।

रकववार िे कदन पुराना गुड़ ूऔर
तांबे िे बतशून दान िरने से पूूमोशन
कमलता है।

घर का कबाड़ करे़ दान

लखीराम ऑडिटोडरयम म ेदशे–डिदशे के
कलाकारो ंन ेबाधंा समा

सनुील चििंोलकर
बिलासपुर,छत््ीसगढ्। भातखंडे संगीत

महाकवदूूालय िी 75वी ूहीरि जयतंी ि ेअवसर
पर लखीराम ऑकडटोकरयम मे ूतीन कदवसीय
भवयू सगंीतमय उतसूव िा आयोजन किया गया।
इस अवसर पर देशभर से आए िलािारो ूने
शासूूूूीय सगंीत िी अनठूी पूूसूूकुतयो ूस ेशूूोताओू
िो मतंूूमगुधू िर कदया।

पहला बिन —  : भव्य उद्घाटन और
मनमोहक प्स्््बुियाँ

समारोह िा उदघूाटन इंकदरा िला संगीत
कवशूूकवदूूालय िी िलुपकत पूूो. (डॉ.) लवली
शमाूश ने किया। साथ मे ू अटल शूूीवासूूव
(कवधायि, िोटा) एव ंसशुील पटकेरया बडेारे
(अधयूकूू) उपकसूथत रहे। इस कदन िे
सगंीतानषुूूान मे ूअथवूश भालरेाव (नागपरु) एवं
अकनल दशेपाडं ेन ेगायन व तबला वादन पूूसूूतु
किया। साथ ही सथूानीय िलािार राजेश
मोडेिर (तबला) व कनलय साठवी
(हारमोकनयम) न ेसगंत दी।

िूसरा बिन —  : उत्कृष्् गायन से
मतं्म्गुध् हएु श््ोिा

कूूितीय कदवस मे ूमुखयू अकतकथ िे रपू मेू
अमर अगूूवाल (कवधायि, कबलासपरु), वहूी.
िे. सारसवूत (िुलपकत, सुंदरलाल मुततू
कवशूूकवदूूालय) तथा पजूा कवधानी (महापौर,
नगर कनगम कबलासपरु) उपकसूथत रह।े

इस कदन अतूूी िोटल ने अपने अदूूूत एवं
सधे हुए गायन से सभी शूूोताओ ूिा मन जीत
कलया। सगंत मे ूकनलय साळवी (हारमोकनयम)
तथा मुंबई से पधारे देवेदूूू शूूीवास (तबला)
शाकमल रह।े

िीसरा बिन —  : समापन समारोह मे्
शास््््ीय सगंीि की सरुमयी छटा

अबंिम बिवस क ेमखुय् अबिबि ि े—
पूूो. ए. डी. एन. वाजपेयी (िुलपकत,

कबलासपुर कवशूूकवदूूालय) डॉ. पूूदीप िुमार
(िुलपकत, सी. वहूी. रामन कवशूूकवदूूालय)
तथा सुपूूकसदूू गैसटूूूोएंटेरोलॉकजसटू डॉ. देवेदूूू
कसहं।

मुंबई मे ू कनवासरत कबलासपुर िे युवा
िलािार यशवतं वषैिूव न ेअपन ेतबला वादन
स ेसभी िो मतंूूमगुधू िर कदया। इसि ेसाथ ही
मुबंई स ेआए आकदतयू मोडि न ेशासूूूूीय गायन
िी मनभावन पूूसूूकुत दी।

सगंठन व उपसथ्िबि

तीनो ूकदन िायूशकूूम मे ूकसूपि मिै ेि ेराजयू
िोऑकडूशनटेर अजय शूूीवासूूव, सकचव कवपलूव
चकूूवतूूी, महाकवदूूालय िे कशकूूि–कवदूूाथूूी
तथा बड़ीू सखंयूा मे ूसगंीतपूूमेी नागकरि उपकसूथत
रह।े

75 वर्ष पहल ेरखी गई िी नीव्
भातखंडे संगीत महाकवदूूालय िी सथूापना

इनदूु चकूूवतूूी एवं सवू. सुधांशु शेखर चकूूवतूूी
िूूारा वसतं पचंमी–1950 िो िी गई थी।

पूूारकंभि परीकूूाए ँलखनऊ सगंीत कवदूूापीठ
स ेसचंाकलत होती थी।ू

सन ू1955–56 मे ूमहाकवदूूालय िो इकंदरा
िला सगंीत कवशूूकवदूूालय, खरैागढ़ ूस ेमानयूता
कमली, और तब से आज ति सनूाति,
सनूातिोतूूर एवं कडपलूोमा िी परीकूूाएँ इसी
कवशूूकवदूूालय स ेसमपूननू हो रही है।ू

अब ति लगभग 5000 कवदूूाथूूी इस
महाकवदूूालय स ेलाभाकनूवत हो चिु ेहै।ू

िई पवूूश छातूू आज कवकभननू पूूकतकूूषत कूूतेूूो ूमेू
अपना नाम रोशन िर रह ेहैू

अिूशव चटजूूी – छतूूीसगढ़ीू कफलमूो ूमे ूसगंीत
कनदूूशेन

शूूी गिेश – कफलमू कनदूेूशन एवं संगीत
सयंोजन

आकदतयू चकूूवतूूी – बॉलीवडु कफलमूो ू(जसैे
बोल बचूून) मे ूसगंीत योगदान

महाकवदूूालय िी पूूमुख गकतकवकधयाँ व
उपलकधूधयाँ

गुर ूपूकिूशमा, कवषिूु दवे पुणयूकतकथ, वसंत
पंचमी एवं कवकभननू सरिारी िायशूकूूमो ू िा
आयोजन

सन ू2000 मे ूराजयू मे ूपहली बार सारगेमपा
पूूकतयोकगता िा आयोजन

240 अनभुवी पूूाधयूापिो ूिी सतत सवेाएँ
सन ू2000 मे ूसवूिूश जयतंी समारोह
भरथरी लोि कवधा पर पहली राषूूूूीय

सगंोषूूी
2009 मे ूहरलेी व होली पर नाटूू मचंन
2009 मे ू पाशूूातयू नृतयूशैली पर वृहद

विूफशॉप
महाबवद््ालय की प््ाबवण्य सूची मे्

थि्ान प््ापि् बवद््ाि््ी
राहलु बरठे, अमोल अरकवदं फड़िू,े रतनूशे

िमुार सयूूशवशंी, सकुमत गपुतूा,  दीपतूी ििूूवेार,
आरती झा, ि.ु ऋजतुा जीवन गोर,े ि.ु हकिूशता,
िु. शूेूता दांडेिर, अकभिेि िननूौकजया,
एम.एन. कवगनूेश िुमार, िु. शूेूया कूूिवेदी,
कूूपयिंा कतवारी।

जब किसी इसंान पर शकनदवे िी महादशा
चल रही होती है तो उसे पीपल िी पूजा
िा उपाय जररू बताया जाता है। िई

बार मन मे ूयह सवाल उठता है कि बूूम�ूहांड िे
सबस ेशकतूतशाली गूूह शकन िा कूूोध मातूू पीपल
वृकूू िी पूजा िरने से िैसे शान�ूत हो जाता है।

आज हम आपिो बतान ेजा रह ेहै ूशकन और
पीपल से सम�ूबंकधत वह पौराकिि िथा कजसिे
बारे मे ूआपने शायद ही पहले िभी सुना हो।

पुरािो ूिी माने तो एि बार तूेूता युग मे
अिाल पड़ गया था । उसी युग मे एि िौकशि
मुकन अपने बचूूो िे साथ रहते थे । बचूूो िा पेट
न भरने िे िारि मुकन अपने बचूूो िो लेिर
दूसरे राजयू मे रोज़ी रोटी िे कलए जा रहे थे। 

रासूूे मे बचूूो िा पेट न भरने िे िारि मुकन
न ेएि बचूू ेिो रासूू ेम ेही छोड़ कदया था । बचूूा
रोते रोते रात िो एि पीपल िे पेड़ िे नीचे सो
गया था तथा पीपल िे पेड़ िे नीचे रहने लगा
था। तथा पीपल ि ेपड़े ि ेफल खा िर बड़ा होने
लगा था। तथा िकठन तपसयूा िरने लगा था। 

एि कदन ऋकि नारद वहा ँस ेजा रह ेथ े। नारद
जी िो उस बचूूे पर दया आ गयी तथा नारद जी
ने उस बचूेू िो पूरी कशकूूा दी थी तथा कवषिूु
भगवान िी पूजा िा कवधान बता कदया था।

अब बालि भगवान कवषिू ुिी तपसयूा िरने
लगा था । एि कदन भगवान कवषिूु ने आिर
बालि िो दशशून कदये तथा कवषिूु भगवान ने
िहा कि हे बालि मै ूआपिी तपसयूा से पूूसननू
हूँ। आप िोई वरदान मांग लो।

बालि ने कवषिूु भगवान से कसफूफ भकतूत और
योग मांग कलया था । अब बालि उस वरदान
िो पािर पीपल िे पेड़ िे नीचे ही बहुत बड़ा
तपसवूी और योगी हो गया था।

एि कदन बालि ने नारद जी से पूछा कि हे
पूूभ ुहमार ेपकरवार िी यह हालत तयूो हईु ह ै। मरेे
कपता ने मुझे भूख िे िारि छोड़ कदया था और
आजिल वो िहा है।

नारद जी ने िहा बेटा आपिा यह हाल
शाकनमहाराज ने किया है । देखो आिाश मे यह

शनैशूूर कदखाई दे रहा है । बालि ने शनैशूूर
िो उगूू दृकूूि से देखा और कूूोध से उस शनैशूूर
िो नीचे कगरा कदया । उसिे िारि शनैशूूर िा
पैर टूट गया । और शकन असहाय हो गया था।

शकन िा यह हाल देखिर नारद जी बहुत
पूूसननू हुए। नारद जी ने सभी देवताओ िो शकन
िा यह हाल कदखाया था। शकन िा यह हाल
देखिर बूूहमूा जी भी वहाँ आ गए थे । और
बालि से िहा कि मै ूबूूहमूा हूँ आपने बहुत
िकठन तप किया है।

आपिे पकरवार िी यह दुदूशशा शकन ने ही िी
है । आपने शकन िो जीत कलया है। आपने पीपल
िे फल खािर जीवंन जीया है । इसकलए आज
से आपिा नाम कपपलाद ऋकि िे नाम जाना
जाएगा।और आज से जो आपिो याद िरेगा

उसिे सात जनमू िे पाप निूू हो जाएँगे।
तथा पीपल िी पूजा िरने से आज िे बाद

शकन िभी ििूू नही ूदेगा । बूूहमूा जी ने कपपलाद
बालि िो िहा कि अब आप इस शकन िो
आिाश मे सथूाकपत िर दो। बालि ने शकन िो
बूूहमूाणडू मे सथूाकपत िर कदया। 

तथा कपपलाद ऋकि ने शकन से यह वायदा
कलया कि जो पीपल िे वृकूू िी पूजा िरेगा
उसिो आप िभी ििूू नही ूदोगे। शनैशूूर ने
बूूहमूा जी िे सामने यह वायदा ऋकि कपपलाद िो
कदया था।

उस कदन से यह परंपरा है जो ऋकि कपपलाद
िो याद िरिे शकनवार िो पीपल िे पेड़ िी
पूजा िरता है उसिो शकन िी साढ़े साती , शकन
िी ढैया और शकन महादशा ििूू िारी नहीू
होती है। 

शकन िी पूजा और वूूत एि विशू ति
लगातार िरनी चाकहए। शकन िो ू कतल और
सरसो िा तेल बहुत पसंद है इसकलए तेल िा
दान भी शकनवार िो िरना चाकहए। पूजा िरने
से तो दुिूू मनुषयू भी पूूसननू हो जाता है।

तो कफर शकन तयूो नही ू पूूसननू होगा ?
इसकलए शकन िी पूजा िा कवधान तो भगवान
बूूहमूा ने कदया है।�

पीपल की पूजा करने से क्यो् मिट जाता है शमन का प््कोप?
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21 निंबर: विश्् टेलीविज्न वििस
टेलीविज्न: जो जोड्ता, विखाता और विशा िेता रहा

कमलशे पाडंये

बिहार भाजपा विधायक दल ने अपने
उपमुख्यमंत््ी सम््ाट चौधरी को पुनः
विधायक दल का नेता चुन वलया है

जबवक दूसरे उपमुख्यमंत््ी रहे विजय वसन्हा को
भी उपनेता चुना गया है। इससे स्पि्् है वक वबहार
भाजपा मे् गुजरात के पूि्ण राज्यपाल कैलाशपवत
वमश््ा, और पूि्ण उपमुख्यमंत््ी सुशील मोदी के
बाद सम््ाट चौधरी वबहार भाजपा के तीसरे बडे
नेता के र्प मे् स्थावपत हो चुके है् लेवकन अपनी
वसयासी सूझबूझ और कुशल रणनीवत से भाजपा
की राजनीवत मे् िो लम्बे रेस के घोडे सावबत हो्गे,
यह बात मै् अपने पेशेिर अनुभि से कह सकता
हूँ।
दरअसल, सम््ाट चौधरी वबना लाग-लपेट के
अपनी बाते् कहने और खुद से जुडे लोगो् का
सदैि ख्याल रखने िाले नेता ह्ै। ऐसा इसवलए
वक तारापुर से विधायक बनने से पहले िह
परबत््ा के विधायक और मंत््ी रह चुके ह्ै। िही्,
जब िह एमएलसी बने तो न केिल परबत््ा
बस्लक तारापुर के लोगो् से भी जुडे रहे। यह कोई
मामूली बात नही् है। उन्ह्े वबहार भाजपा की मूल
राजनीवतक समझ है और इसी के अनुर्प उन्हो्ने
अपना वसयासी गोल भी वफक्स कर रखा है जो
बात समय के साथ आपको पता चलती जाएगी।
जानकार बताते ह्ै वक भाजपा मे् सम््ाट चौधरी की
सफलता की मूल िजहे् उनके विविधता भरे
राजनीवतक अनुभि, वसयासी र्प से प््ासंवगक
जावतगत समीकरण, राजनीवतक ि सामावजक
संगठन कौशल और भाजपा की मौजूदा
रणनीवतक जर्रतो् से जुड्ी ह्ै वजसका संकेत म्ै
अपने आलेख ि सोशल मीवडया पोस्ट म्े वपछले
दशक मे् ही दे चुका हूं। यही मेरा पेशेिर दावयत्ि
भी था तावक भाजपा मजबूत बने।
पहला, रवरवधता भरा राजनीरतक अनुभव
और इंद््धनुषी रणनीरत:
सम््ाट चौधरी 25 िष््ो् से विवभन्न दलो् (RJD,
JDU और भाजपा) मे् सव््कय रहे ह्ै और कई
बार विधायक तथा मंत््ी बन चुके ह्ै। उनका
अनुभि उन्हे् राज्य के नेताओ् और काय्णकत्ाणओ्
के बीच विश््सनीय बनाता है।
दूसरा, ओबीसी और सामारजक समीकरण:
सम््ाट चौधरी कोइरी (कुशिाहा) समुदाय से
आते है्, वजसकी वबहार के ओबीसी मतदाताओ् मे्
अहम भूवमका है। भाजपा ने उन्हे् इस समुदाय की
मजबूत पकड् और "लि-कुश" समीकरण को
भुनाने के वलए आगे रखा है तावक ओबीसी िोटो्
को पाट््ी के पक्् मे् मजबूत वकया जा सके।

तीसरा, संगठनात्मक और रवचारधारा से

सामंजस्य:
हालांवक पाट््ी का कोर िोटर िैचावरक पृष््भूवम
और अनुशासन पसंद करता है, सम््ाट चौधरी ने
सेिा, संगठन, और संकल्प जैसे भाजपा के तीन
स््ंभो् को अपनाकर संगठन के भीतर अपनी
पकड् बनाई है।
चतुर्थ, आक््ामक नेतृत्व और संचार
कौशल:
सम््ाट चौधरी के भाषण देने की
क््मता और आक््ामक
राजनीवतक शैली ने
उन्ह्े नेतृत्िकत्ाण
के र्प म्े
चव्चणत वकया
है। िे हर
मंच पर
भाजपा की
राष््् ्िादी
विचारधारा
और विकास
की प््वतबि््ता
स्पि्् करते ह्ै।
पंचम, भाजपा
की रणनीरतक
जर्रत:
जब नीतीश कुमार विपक्् के साथ
चले गए, भाजपा को ओबीसी समाज मे् नेतृत्ि
की तलाश थी। सम््ाट चौधरी के आने से भाजपा
को कुशिाहा समाज और लि-कुश समीकरण
मे् से्ध लगाने का साधन वमला।
छठा, व्यस्कतगत चुनौवतयाँ और साि्णजवनक
वििाद: िैसे तो उनकी राजनीवत पर जावतिाद
और अिसरिाद के आरोप भी लगे ह्ै और कुछ
िग्ण उन्हे् भाजपा की िैचावरक मुख्यधारा मे्
बाहरी मानते ह्ै। लेवकन उनके लोकव््पय
व्यिहार के सामने ये बाते् बेहद ओछी प््तीत होती
है्। 
सम््ाट चौधरी की सुलझी हुई् राजनीरतक
रणनीरतयाँ
सम््ाट चौधरी की वसयासी सफलता के पीछे
उनका लंबा राजनीवतक अनुभि, ओबीसी समाज
मे् गहरी पकड्, अद्््त संगठनात्मक क््मता,
और भाजपा की समसामवयक रणनीवतक जर्रते्
प््मुख है्। खास बात यह वक सम््ाट चौधरी की
राजनीवतक रणनीवतयाँ और संगठन कौशल
मुख्य र्प से उनकी जातीय राजनीवत,
संगठनात्मक नेतृत्ि और भाजपा के भीतर
सामंजस्य बनाने की क््मता पर के्व् ्दत ह्ै। 
पहला, सम््ाट चौधरी की राजनीरतक
रणनीरतयाँ:

सम््ाट चौधरी ने वबहार की जातीय राजनीवत को
समझते हुए ओबीसी, विशेषकर कुशिाहा
(कोइरी) समुदाय को भाजपा की ओर आकव्षणत
वकया है। यह एक संगवठत जातीय िोट ब्ैक
बनाने की रणनीवत है। यही नही्, उन्हो्ने "लि-
कुश" समीकरण को भाजपा के वलए मजबूत
करने मे् अहम भूवमका वनभाई है, जो कुम््ी-
कोइरी समुदायो् का गठजोड् है। िे भाजपा की

राष््् ्िादी विचारधारा को स्थानीय जनता
तक पहंुचाने तथा विकास और

संगठन को सबल बनाने पर
जोर देते ह्ै। आक््ामक

राजनीवतक बोलचाल
और चुनािी माहौल मे्
सतत सव््कयता उनकी
प््मुख रणनीवतयो् मे्
शावमल है।
दूसरा, व्यक्ततगत
संगठन कौशल:
उन्हो्ने पाट््ी संगठन

को पटरी पर लाने और
स्थानीय नेतृत्िो् को

जोड्ने मे् अपनी कुशलता
वदखाई है। संिाद क््मता, टीम

समन्िय और स्थानीय पाट््ी
काय्णकत्ाणओ् से मजबूत संपक्् उनकी

संगठनात्मक ताकत है्। पाट््ी के विवभन्न घटक
दलो् के बीच तालमेल और गठबंधन मे् उनका
महत्िपूण्ण योगदान है। संगठनात्मक राजनीवत म्े
िे सौदेबाजी, गठबंधन और स्सथवत वनम्ाणण के
मावहर है् जो पाट््ी को राज्य स््र पर मजबूती
प््दान करता है।
तीसरा, सम््ाट चौधरी का जातीय
समीकरण:
सम््ाट चौधरी का जातीय समीकरण उनकी पाट््ी
की विचारधारा को जोड्ने िाली है, जबवक
संगठन कौशल कई स््रो् पर पाट््ी को सामंजस्य
और मजबूती देने िाला है। उनकी ये क््मताएं
उन्हे् वबहार और भाजपा की राजनीवत मे् एक
प््भािशाली नेतृत्ि चेहरा बनाती है्। 
चतुर्थ, जातीय समीकरण का रनम्ाथण और
मजबूत करना:
उन्हो्ने विशेष र्प से कुशिाहा (कोइरी)
ओबीसी समुदाय को भाजपा की ओर आकव्षणत
करने पर फोकस वकया है।उदाहरण: "लि-
कुश" समीकरण को भाजपा की चुनािी रणनीवत
म्े शावमल करना, जो कुम््ी और कोइरी जावतयो्
के िोट बै्क को जोड्ता है, वजससे पाट््ी को
वबहार मे् ओबीसी मतदाताओ् का समथ्णन वमलता
है।

पंचम, संगठन को मजबूती देना:
पाट््ी स्थानीय स््र पर मजबूत संगठन बनाना
और काय्णकत्ाणओ् से सीधे जुड्ना उनकी
रणनीवतयो् का वहस्सा है। उदाहरण: वबहार
विधानसभा चुनाि 2025 मे् भाजपा की क््ेत््ो् मे्
संगठन मजबूत कर कई सीटो् पर सफलता
पाना।
छठा, आक््ामक और प््भावी संचार:
िे अपने भाषणो् और मीवडया मे् अपने विचारो्
को स्पि्् और जोरदार तरीके से प््स््ुत करते है्,
वजससे उनकी लोकव््पयता बढ्ती है।उदाहरण:
विपक्् पर सीधे आक््मण करते हुए पाट््ी की
विचारधारा को जन-जन तक पहुँचाना।
सातवां, गठबंधन और दलगत समन्वय:
भाजपा और उसके सहयोगी दलो् के बीच
तालमेल बनाए रखने एिं गठबंधन को सशक्त
करने मे् भूवमका वनभाना। उदाहरण: एनडीए
गठबंधन मे् ओबीसी िग्ण के प््त्यावशयो् को उवचत
प््वतवनवधत्ि वदलाना और गठबंधन मजबूत
करना।
आठवां, क््ेत््ीय रवकास और लोकसंपक्क:
अपने वनि्ाणचन क््ेत्् मे् विकास काय््ो् को
प््ाथवमकता देना और जनता के साथ संिाद
बनाए रखना। उदाहरण: तारापुर, मुँगेर
विधानसभा क््ेत्् मे् विकास काय््ो् पर फोकस
करके िोटरो् का विश््ास जीतना।
वनःसन्देह, सम््ाट चौधरी की रणनीवतयाँ जातीय
समीकरण मजबूत करने, संगठनात्मक सुदृढ्ता,
आक््ामक संचार, गठबंधन वनम्ाणण और क््ेत््ीय
विकास पर आधावरत है्। इन कदमो् के उदाहरण
वबहार विधानसभा चुनाि 2025 मे् भाजपा की
जीत और उनकी व्यस्कतगत सफलता मे् स्पि््
नजर आते है्। जहां तक सम््ाट चौधरी की
ओबीसी आधावरत िोट ब्ैक की विश्लेषण की
बात है तो यह वबहार की जातीय राजनीवत की
संदभ्ण मे् बहुत ही महत्िपूण्ण है। 
िैसे तो िे कुशिाहा (कोइरी) समुदाय से ह्ै, जो
वबहार म्े ओबीसी समुदाय का एक प््भािशाली
वहस्सा है। ओबीसी िोट ब्ैक की जनसांस्खयकी
भी इस नजवरए से अहम है। क्यो्वक कुशिाहा
समाज वबहार की कुल आबादी का लगभग 6-7
प््वतशत है, जो यादिो् के बाद दूसरा सबसे बड्ा
ओबीसी िोटर समूह माना जाता है। यह समुदाय
पारंपवरक र्प से जनता दल यूनाइटेड (जदयू)
से जुड्ा रहा है, लेवकन वपछले चुनािो् मे् इस िोट
ब्ैक का झुकाि भाजपा सवहत अन्य पाव्टणयो् की
ओर भी देखा गया है।
कुशवाहा समाज पर सम््ाट चौधरी का
प््भाव और प््ासंरगक भूरमका
िास््ि मे्, सम््ाट चौधरी को भाजपा के ओबीसी

चेहरो् मे् एक मजबूत नेता माना जाता है वजनका
प््भाि कुशिाहा समाज के साथ-साथ कुछ अन्य
ओबीसी समूहो् म्े भी है। उन्हो्ने अपनी
रणनीवतक काय्णकुशलता से कभी कुशिाहा
समाज के एकछत्् नेता रहे उपे्द्् कुशिाहा को
मात दी है, जो उनके गठबंधन सहयोगी भी ह्ै।
मसलन, जब उपे्द्् कुशिाहा ने भाजपा को भाि
न दी तो भाजपा ने कुशिाहा और अन्य ओबीसी
िोटो् को साधने के वलए सम््ाट चौधरी को
प््मुखता दी है, तावक "लि-कुश" समीकरण
(लोस कुम््ी और कुशिाहा समुदाय) को पाट््ी
समथ्णक बनाया जा सके।
इस प््कार भाजपा ने सम््ाट चौधरी के नेतृत्ि मे्
ओबीसी समुदाय मे् पकड् मजबूत करने के वलए
23 सीटो् पर कोईरी उम्मीदिार खडे् वकए ह्ै,
वजनमे् से अवधकांश ने जीत दज्ण की है। िही्,
महागठबंधन ने भी इसी समुदाय के वलए 13
कोईरी उम्मीदिार मैदान मे् उतारे ह्ै, वजससे
ओबीसी िोट ब्ैक के वलए दोनो् गठबंधनो् के
बीच कड्ी टक््र देखने को वमली है। लेवकन इस
रेस मे् सम््ाट चौधरी ने बाजी मारी है, क्यो्वक
उनकी पाट््ी के कोर मध्यिग््ीय समथ्णको् से
वभन्न व्यस्कतगत शैली और जावत-आधावरत
राजनीवत ने उन्हे् ओबीसी िोट ब्ैक के वलए
उपयोगी बनाया है, हालांवक पाट््ी के कुछ
पारंपवरक समथ्णक उन्ह्े पूरी तरह स्िीकार नही्
करते।
िही्, चुनाि पवरणाम और हावलया र्झान से भी
इसी बात की तस्दीक हुई। क्यो्वक हाल के
विधानसभा चुनािो् मे् सम््ाट चौधरी ने अपने क््ेत््
मे् बड्ी जीत दज्ण की है, वजससे यह सावबत होता
है वक उनके ओबीसी िोट ब्ैक मे् अच्छी पकड्
है। हालांवक कुशिाहा िोट अब पूरी तरह वकसी
एक दल के साथ नही् है और दो प््मुख गठबंधनो्
के बीच बँटा हुआ है। इस प््कार, सम््ाट चौधरी
की ओबीसी िोट बै्क मे् सफलता उनके
कुशिाहा जातीय आधार, संगठनात्मक भूवमका,
और भाजपा की रणनीवतक फोकस का प््वतफल
है, जो वबहार की जातीय राजनीवत मे् एक
वनण्ाणयक कारक है।
भाजपा के भीतर सम््ाट चौधरी का बढ़ता
असर
यह ठीक है वक सम््ाट चौधरी का भाजपा के भीतर
ित्णमान मे् मध्यम स््र का असर है, लेवकन अब
उन्हो्ने इसम्े भी इजाफा कर वलया है।
विधानसभा मे् भाजपा विधायक दल द््ारा उन्हे्
पुनः नेता चुना जाना इसी बात का द््ोतक
है।उनकी भविष्य की राजनीवतक संभािनाएं
अच्छे संगठनात्मक कौशल, ओबीसी िोट बै्क
से जुड्ी पकड् और भाजपा की रणनीवतक

आिश्यकताओ् के आधार पर महत्िपूण्ण है्।
सम््ाट चौधरी पाट््ी के ओबीसी िग्ण का प््मुख
चेहरा है्, विशेषकर कुशिाहा (कोइरी) समुदाय
मे् उनकी पकड् मजबूत है, जो वबहार मे् भाजपा
का एक महत्िपूण्ण िोट ब्ैक है। हालांवक िे पाट््ी
के मुख्य संगठवनक नेतृत्ि या शीष्ण पदो् पर नही्
ह्ै, वफर भी उनकी भूवमका पाट््ी के जातीय
समीकरण संिारने मे् के्द््ीय है। उनकी
आक््ामक राजनीवतक शैली और संगठनात्मक
क््मता ने पाट््ी मे् उनकी स्सथवत मजबूत करने म्े
मदद की है, लेवकन पाट््ी के सघन विचारधारा
और संघ से जुड्ी मुख्य धारा मे् उनकी सीवमत
स्िीकाय्णता भी है।
सम््ाट चौधरी मे् रछपी् भरवष्य की
राजनीरतक संभावनाएँ
भाजपा के वलए सम््ाट चौधरी की राजनीवतक
संभािनाएं बेहतर ह्ै क्यो्वक वबहार की जातीय
राजनीवत मे् ओबीसी िोट बै्क बढ्ाने के वलए
उनकी भूवमका अहम है। भाजपा की रणनीवत मे्
"लि-कुश" समीकरण को मजबूत करने के
वलए उनकी मौजूदगी जर्री है। गठबंधन
राजनीवत मे् उनका प््भाि सहयोगी दलो् के बीच
भाजपा को सामंजस्सयत करने मे् उपयोगी हो
सकता है। मोदी-शाह के नेतृत्ि िाली भाजपा म्े
जीतने की क््मता और ओबीसी प््वतवनवधत्ि के
कारण उन्हे् आगे के बड्े नेतृत्ि पदो् के वलए
मौका वमल सकता है। हाल के विधानसभा
चुनािो् मे् उनकी जीत ने पाट््ी के वलए उनकी
उपयोवगता वसि्् की है।
सम््ाट चौधरी की संभारवत रसयासी
चुनौरतयाँ
जातीय एिं िैचावरक आधार पर पाट््ी के अन्य
सदस्यो् से संघष्ण और स्िीकाय्णता की कुछ कमी
है, वजसे पूरा करने के वलए िे ततपर ह्ै। िही्,
भाजपा की के्द््ीय संगठनात्मक प््ाथवमकता मे्
बदलाि और नए चेहरो् के उदय से उनके ऊपर
भी चौतरफा दबाि बना रहेगा। वलहाजा, वबहार मे्
गठबंधन समीकरण और राजनीवतक पवरित्णनो्
मे् अप््त्यावशत बदलाि भविष्य मे् उनके प््भाि
को सीवमत कर सकते है्। बािजूद इसके, सम््ाट
चौधरी भाजपा के भीतर एक महत्िपूण्ण ओबीसी
चेहरे के र्प मे् उभर रहे ह्ै, वजनकी भविष्य की
संभािनाएं उनके समुदाय के समथ्णन,
संगठनात्मक भूवमका और पाट््ी की रणनीवतक
जर्रतो् पर वनभ्णर ह्ै। यवद िे अपने संगठवनक
प््भाि को और मजबूत करते ह्ै, तो िे वबहार म्े
पाट््ी के अगले स््र के नेतृत्ि मे् स्थान पा सकते
ह्ै।

वररष्् पत््कार व राजनीरतक रवश्लेषक

वबहार मे् सम््ाट चौधरी की बढ़ती वसयासी प््ासंवगकता के गहरे वनवहतार्थ

कुछ आविष्कार बदले नही् जाते, िे हमे्
बदल देते है्। टेलीविज्न ऐसा ही एक
आविष्कार है। उसने कभी दरिाज्े पर

खड्े होकर नही् पूछा वक आप अमीर है् या गरीब,
कस्बे मे् रहते है् या महानगर मे्; बस एक तार
खी्चा और पूरी दुवनया को घर के आँगन मे् खोल
वदया। हर सुबह आँख खुलते ही आपकी नज्र
सबसे पहले वकसे खोजती है? उसी छोटे-से काले
वरमोट को, जो एक बटन मे् समूची दुवनया को
आपके कमरे मे् बुला लेता है। आज हम उस
जादुई वखड्की को सलाम कर रहे है् वजसने इंसान
की कल्पना को हक्ीक्त मे् ढाल वदया—
टेलीविज्न को। यह महज् मशीन नही्, एक क््ांवत
है। एक वतवलस्म है। एक ऐसा दप्णण, वजसमे् हम
अपने आप को देखते है्—हँसते हुए, डरते हुए,
रोते हुए और हर बार थोड्ा बदलते हुए।

सोवचए ज्रा। 1920 के दशक मे् जब जॉन
लोगी बेयड्ण ने पहली बार चलती तस्िीरे् प््सावरत
की थी्, तब वकसी ने कल्पना भी न की थी वक एक
वदन यही वडब्बा दुवनया को अपने आगे झुका
लेगा। 1947 मे् भारत आज्ाद हुआ, और 1959
मे् वदल्ली के आकाश मे् पहला टेलीविज्न टािर
खड्ा हुआ। उस वदन दूरदश्णन ने वसर््् तरंगे् नही्

भेजी्—एक साझा सपना भेजा। गाँि की चौपाल
से लेकर मेट््ो के कोच तक, हर जगह एक ही
आिाज् गूँजने लगी। हम अलग-अलग थे, पर
एक साथ सुबके जब ‘महाभारत’ मे् भीष्म शर-
शय्या पर लेटे; हम साथ गूँजे जब कवपल देि ने
लॉर्स्ण की बालकनी मे् विश्् कप उठाया।
टेलीविज्न ने हमे् वसर््् जोड्ा नही्—हमे् एक
राष््् ् होने का एहसास वदया।

रंग आया और जैसे वकसी ने समय की नसो् मे्
नया खून दौड्ा वदया। 1982 का एवशयाड वसर्््
खेल नही् था; िही िह पल था जब भारत ने पहली
बार टेलीविज्न की आँखो् से खुद को रंगो् मे्
देखा। दुकानो् पर सजे नए टीिी ऐसे लगते थे
मानो शहर अपनी ही परछाई् को चवकत होकर
वनहार रहा हो। सीता-हरण का दृश्य देखकर
माँओ् ने आँचल से आँसू पो्छे, और बच््ो् ने पहली
बार नीला आकाश सचमुच के नीले मे् चमकता
देखा। टेलीविज्न वसर््् वदखाता नही् था—िो हमे्
जीना वसखाता था। ‘हम लोग’ ने हमे् बताया वक
साधारण इंसान भी असाधारण संघष्ण कर सकता
है। ‘बुवनयाद’ ने बँटिारे के घािो् को वफर से
कुरेदा, तावक हम भूल न जाएँ वक नर्रत की
कीमत वकतनी भारी होती है।

और वफर आया 90 का दशक। स्टार, ज्ी,
सोनी। एक चैनल से सैकड्ो् चैनल, सैकड्ो्
आिाज्े्। दूरदश्णन का एकावधकार टूटा और
सपनो् की खुली मंडी लग गई। ‘शांवत’ ने बताया
वक औरत भी बोल सकती है। ‘तारा’, ‘वहप वहप
हुर््े’ ने वदखाया वक बच््े भी इंसान होते है्। केबल
िाला भैया जब छत पर एंटीना घुमाता था, तो हम
सैटेलाइट के ज्वरए पूरी दुवनया को अपने ड््ॉइंग
र्म मे् बुला लेते थे। सीएनएन पर गल्फ िॉर
लाइि देखा, एमटीिी पर माइकल जैक्सन को
मूनिॉक करते देखा। टेलीविज्न अब वसर्््
भारतीय नही् रहा, िो ग्लोबल हो गया।

वफर आया वरयवलटी टीिी का दौर—जहाँ
स्क््ीन वसर््् कहानी नही्, वकस्मत वलखने लगी।
‘कौन बनेगा करोड्पवत’ ने सावबत वकया वक आम
आदमी भी करोड्पवत बन सकता है। एक सिाल,
एक जिाब, और पूरी व्जंदगी बदल जाती है।
‘इंवडयन आइडल’ ने गवलयो् के गिैयो् को स्टार
बनाया। ‘वबग बॉस’ ने हमे् वदखाया वक इंसान
वकतना नीचे वगर सकता है जब कैमरा 24 घंटे उस
पर लगा हो। टेलीविज्न अब महज् मनोरंजन नही्
रहा, िो समाज का असली आईना बन गया; कभी
हँसाता, कभी र्लाता, कभी उबाल देता, और

कभी अपनी ही परछाई् से शव्मि्दा कर जाता।
आज जब हम नेटस्ललक्स, प््ाइम, हॉटस्टार

पर वबंज करते है्, तब भी टेलीविज्न व्जंदा है। िो
अब वसर््् वडब्बा नही्—िो हमारी जेब मे् है,
हमारी उँगवलयो् पर है। पर उसकी असली ताकत
अब भी िही है—लोगो् को एक साथ बाँधने की।
2020 का लॉकडाउन याद है? जब ‘रामायण’
और ‘महाभारत’ वफर से चले थे, तो पूरा देश एक
ही समय, एक ही सांस मे् कहानी देख रहा था।
करोड्ो् स्क््ीन पर एक ही दृश्य। एक ही संिाद।
एक ही भाि। टेलीविज्न ने वफर सावबत वकया—
िो वसर््् तकनीक नही्, िो भािना है। िो संस्कृवत
है। िो स्मृवत है।

विश्् टेलीविज्न वदिस हमे् ठहरकर यह

सोचने पर मजबूर करता है वक हम इस स्क््ीन को
आवखर कैसे  देख रहे है्—वसर््् मनोरंजन
उगलती मशीन के र्प मे्, या दुवनया को नया अथ्ण
देने िाली एक अवतवरक्त आँख के र्प मे्? टीिी
केिल देखने की व््कया नही्, जागने का अनुभि
भी बन सकता है। यह बताता है वक कहावनयो् की
शस्कत असीम है, वक कभी-कभी एक अकेला
दृश्य हज्ार शब्दो् से भी गहरी चोट या गहरा सुकून
दे सकता है। यही िह ताकत है वजसने हमे्
स्थानीय चौखट से उठाकर िैव् ्शक नागवरक
बनाया—दृव््ि को सीमाओ् की दीिारो् के पार ले
जाकर। और यही याद वदलाता है वक इंसान की
कहानी चाहे कही् भी जन्म ले, उसकी गूँज दुवनया
के हर कोने मे् सुनाई दे सकती है।

इस वदन यह स्िीकार करना जर्री है वक
टेलीविज्न ने न वसफ्् हमारी आदते्, बस्लक हमारी
संिेदनाएँ भी बदल दी है्। उसने हमे् िह दुवनया
वदखा दी, वजसके दरिाज्े शायद हमारे वलए कभी
खुल ही नही् पाते। यह िह प््काश है जो समय के
अंधेरे कोनो् को चीरकर हमारे पास आता है—
कभी चेतािनी बनकर, कभी उम्मीद बनकर।
और शायद यही उसकी सबसे बड्ी खावसयत है:
टेलीविज्न ऐसा माध्यम है जो वसफ्् बताता नही्,
बस्लक जोड्ता है; वसफ्् वदखाता नही्, बस्लक वदशा
देता है; और वसफ्् मनोरंजन नही् करता, बस्लक
मानिता के साझा भविष्य पर अपनी तेज्, गहरी
स्याही से वखंचती हुई एक अवमट रेखा है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी

उठना प््धानमंत््ी से विश््ास : विष्णु नागरप््धानमंत््ी के
'असाधारण नेतृत्ि' मे् सुभाष ने सुबह नौ बजकर बत््ीस
वमनट पर वबस््र छोड्ा, जबवक नरसो्, परसो् और कल

रात भी उसने यह दृढ् संकल्प वकया था वक चाहे सूरज पव््िम
से वनकलने लगे, मगर िह सात बजे जागकर दुवनया को
चवकत कर देगा। मगर उसे पता चला वक दुवनया चवकत होने
के वलए तैयार नही् है, तो िह सोता रहा।वपछले तीन वदनो् देर
से जागने का उसे अफसोस-सा था, मगर तभी उसे याद आया
वक प््धानमंत््ी की तो सबसे बड्ी खूबी यह है वक उन्हे् वकसी
बात का अफसोस नही् होता। प््धानमंत््ी के सबल नेतृत्ि के
प््भाि से उसने भी वनि््य वकया वक िह भी वकसी बात का
अफसोस नही् करेगा । उसके  शब्दकोश से 'अफसोस' शब्द
पलायन कर गया, वजसका उसे कोई अफसोस नही्
था!प््धानमंत््ी के नेतृत्ि मे् पूण्ण आस्था रखते हुए उसने
वबस््र से उठने के प््यास वकया, मगर उसे सफलता नही्
वमली। िह काफी देर तक यूं ही पड्ा रहा, लेवकन उसकी नी्द
उड् चुकी थी, तो मन मारकर पंद््ह वमनट 26 सेकंड बाद उसे
उठना पड्ा। प््धानमंत््ी के संपूण्ण स्िदेशी के आह््िान का
सम्मान करते हुए उसने विको िज््दंती टूथपेस्ट से ब््श वकया।
उसने सोचा वक स्िदेशी प््ेम वजन प््धानमंत््ी जी मे् कभी सोता,
कभी ऊंघता और कभी जागता रहता है, क्या िह भी इसी
टूथपेस्ट से ब््श करते हो्गे? वफर उसे अपनी बुव््ि पर हंसी
आई वक िे प््धानमंत््ी है्, साधारण लोगो् के इस देसी टूथपेस्ट
का इस््ेमाल करना उनकी आन- बान और शान के वखलाफ
है। पद की  गवरमा के विर्ि्् है, वजसे साधारण ब््श और
साधारण टूथपेस्ट का प््योग कर खंवडत नही् होने वदया जा

सकता! अिश्य िह वकसी विदेशी टूथपेस्ट और टूथब््श से ही
दांत साफ करते हो्गे!प््धानमंत््ी के सशक्त नेतृत्ि मे् उसने
चाय बनाई, मगर िह इतनी अवधक सशक्त बन गई वक
बेस्िाद हो गई।उसके मन मे् एक क््ण के वलए यह खयाल
आया वक कही् इसका कारण प््धानमंत््ी के नेतृत्ि का
कमजोर होना तो नही् है, वजसकी खबरे् इधर तेजी से उड्े लगी
है्! इस आशंका को वनम्णूल करने के वलए उसने ग्लूकोज के दो
वबस्कुट वलये और चाय पी, तो स्िादहीनता मे् भी स्िाद आया।
उसे यह खयाल आने लगा वक प््धानमंत््ी तो एक भी वदन
बेस्िाद चाय नही् पीते हो्गे और वकसी वदन ऐसी चाय उनके
सामने आती होगी, तो कप समेत िह फे्क देते हो्गे, क्यो्वक
िह मजबूत प््धानमंत््ी है् और िह जानते है् वक इस कप और
इस चाय पर उनकी जेब का एक पैसा भी नही् लगा है, जबवक
िह ऐसा नही् कर सकता। चाय की पत््ी भी उसकी, दूध भी
उसका, गैस भी उसकी और बनानेिाला भी िह!वफर उसे यह
भी ख्याल आया वक िह पता नही् वकस ब््ांड की चाय पीते हो्गे
और कौन कौन-से मसाले उसमे् डलिाते हो्गे? उसने एक
क््ण के वलए यह भी सोचा वक  चायिाले के र्प मे् मशहूर
प््धानमंत््ी क्या सचमुच अपनी चाय खुद बनाकर पीते हो्गे?
वफर उसने  इतने वनम्न कोवट के विचार आने पर अपने कान
पकड्े और मन ही मन प््धानमंत््ी से क््मा मांगी। वफर उसे
लगा वक इससे उसके पापो् का प््क््ालन नही् होगा, इसवलए
उसने अयोध्या के राममंवदर मे् अिस्सथत भगिान श््ी राम का
स्मरण वकया और पापं शांतम कहा!िह बेरोजगार था और
अपने पूजनीय माता-वपता से खच््े-पानी के पैसे मंगिाता
रहता था। उन्हो्ने भी अपने एकमात्् लाड्ले सुपुत्् की इस

सेिा मे् कोई कमी नही् आने दी थी, चाहे इसके वलए उन्हे्
उधार लेना पड्ा हो! घर का सामान बेचना पड्ा हो!!चाय
पीकर वफर से उसका मन लेटने का हुआ, क्यो्वक आज भी
कुछ नया होने की उम्मीद नही् थी। वफर इस बात का स्मरण
करते हुए वक प््धानमंत््ी 18-18 घंटे काम करते है्, उसने
तत्काल पोटी जाने का काम राष््््ीय कत्णव्य समझकर वकया।
सुखद संयोग वक मई, 2014 के बाद आज पहली बार उसका
पेट पूरी तरह साफ हुआ था।उसने याद करने की कोवशश की
वक कल उसने ऐसा क्या खाया था वक यह चमत्कार संभि
हुआ, तो याद आया वक उसने लंच और वडनर दोनो् मे् समोसे

और कचौड्ी ठूंस- ठूंस कर खाई थी। पर यह आज उसका पेट
पूरी तरह साफ होने का विश््सनीय  कारण नही् हो सकता,
बस्लक इस िजह से तो पेट और ख्राब होना चावहए था। गहन
आत्मपरीक््ण के बाद उसने पाया वक इसका कोई और कारण
नही् हो सकता, वसिाय इसके वक प््धानमंत््ी ने बताया है वक
भारत दुवनया की तीसरी बड्ी अथ्णव्यिस्था बन चुका है ओर
तेजी से दूसरी बड्ी अथ्णव्यिस्था बनने की ओर अग््सर
है।अब चूंवक अत्यंत सफलतापूि्णक जीिन का यह महत्िपूण्ण
प््ातः कालीन चरण पूण्णता को प््ाप्त हो चुका था, तो उसके पेट
मे् चूहे दौड्ने लगे। थोड्ी देर मे् उसे लगा वक नही्, ये चूहे नही्,

वबस्ललयां है्। इससे पहले उसे इस तरह की अनुभूवत कभी नही्
हुई थी। इसका कारण उसे यह समझ मे् आया वक विकास की
जो आंधी देश मे् बह रही है, उसका यह असर है वक पेट मे्
चूहो् की जगह वबस्ललयो् दौड्ने लगी है् और भविष्य मे् इनकी
जगह कुत््े भी ले सकते है्। िह तेजी से कदम बढ्ाते हुए पास
के एक रेस््रां मे् पहुंचा। पता चला वक रेस््रां मावलक के वपता
श््ी का आज सुबह ही इंतकाल हुआ है। उसे क््ोध आया वक
आज ही उसका पेट ऐवतहावसक र्प से साफ हुआ है और
आज ही यह संकट सामने आ गया। वफर उसने प््धानमंत््ी
चालीसा का पाठ वकया और अगले रेस््रां की तरफ बढ्ा।
संयोग से िहां नाश्ता बव्ढया था। पता लगा वक उसका मावलक
संघ का अनुशावसत वसपाही है। सुभाष इससे प््भावित हुआ
और उसने पैसे देने से पहले उस अनुशावसत वसपाही से बात
करने की कोवशश की, मगर िह दुकानदारी मे् इतना व्यस्् था
वक सुभाष को इसमे् असफलता वमली। मौके का लाभ उठाकर
िह वबना पैसे वदए नीचे उतर गया, मगर संघ का अनुशावसत
वसपाही होने के कारण दुकानदार, फोकवटया ग््ाहको् के प््वत
बहुत वनम्णम था। उसने अपने एक कम्णचारी को उसके पीछे
भेजा। सुभाष आने मे् आनाकानी करने लगा, तो िह कालर
पकड्कर ले आया। मावलक की वदली इच्छा तो सुभाष को
पीटने की थी, मगर व्यस््ता के चलते उसने चार मोटी
गावलयां दी्। पैसा िसूल वकया और कहा वक अब कभी इस
दुकान की सीव्ढयो् पर पैर भी मत रखना, िरना साले की
हव््ियां तोड् दूंगा!इसके बाद लोग कहते है् वक उसका
प््धानमंत््ी के नेतृत्ि पर से विश््ास उठ गया है।(कई
पुरस्कारो् से सम्मावनत विष्णु नागर सावहत्यकार और स्ितंत््

उठना प््धानमंत््ी से विश््ास : विष्णु नागर प््धानमंत््ी के 'असाधारण नेतृत्ि' म्े सुभाष ने सुबह नौ बजकर बत््ीस वमनट पर वबस््र छोड्ा....
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धू प िमारे जीवन का आधार िै—यि पौधो् मे्
प््काश संश्लेरण से लेकर िमारे शरीर म्े
हवटाहमन-डी के हनम्ाषण तक, िर प््ाकृहतक

प््ह््िया का मूल ऊज्ाष स््ोत िै। लेहकन आधुहनक
जीवनशलैी, औद््ोगीकरण और तेजी स ेबढ्ते प्द्रूण ने
धरती तक पिुँचने वाली धूप की मात््ा को कम करना
शुर् कर हदया िै। वैज््ाहनक इस fenómeno को
‘ग्लोबल हडहमंग’ किते िै्—यानी वातावरण म्े मौजूद
प््दूरक कण सूय्ष की हकरणो् को धरती तक पिँुचने से
रोक रिे िै्। यि पहरवत्षन हचंताजनक िै, क्यो्हक धूप
केवल रोशनी िी निी्, बत्कक जलवायु, स्वास्थ्य और
पाहरत्सथहतकी का मित्वपूण्ष घटक िै।

सूि्ष की रोिनी त्िो् घट रिी िै?
सूय्ष की रोशनी मे् कमी आने के पीछे मुख्य र्प से

वायुमंडल मे् मौजूद एरोसोल नामक सूक्््म कण
हजम्मेदार िै्।

एरोसोल की भूहमका: एरोसोल िवा मे ्तैरते िुए छोटे
कण िोते ि्ै, जो फैक्ह््ियो् के धुएं, जलते बायोमास
(लकड्ी-कोयला) और वािनो् के प््दूरण से उत्पन्न
िोते ि्ै।

प््काश को रोकना: ये कण सूय्ष के प््काश को पृथ्वी
की सति तक पिँुचने स ेपिले िी अवशोहरत कर लते ेि्ै
या प््हतहबंहबत करके वापस अंतहरक्् मे् भेज देते ि्ै।

बादलो ्का हनमा्षण: कछु एरोसोल कण जलवाषप् के
हलए 'बीज' का काम करते ि्ै, हजससे बादल के छोटे-
छोटे बंूदे् बनती ि्ै। प््दूरण के कारण ये बादल अहधक
सघन और लंबे समय तक आसमान मे् हटके रिते िै्,
हजससे आकाश लंबे समय तक ढका रिता िै और धूप
कम हमलती िै।

'स्मॉग' (धुंध) की परत: हवशेर र्प से सह्दषयो् के
मौसम म्े, शांत िवाओ् और कम तापमान के कारण
प््दूरण के कण वायुमंडल की हनचली परत मे् जमा िो
जाते िै्, हजससे धुंध की एक मोटी चादर बन जाती िै।
यि चादर सूय्ष की हकरणो् को जमीन तक पिुँचने से
रोकती िै।

वैज््ाहनक अध्ययनो् से पता चला िै हक भारत के
अहधकांश क््ेत््ो् म्े, खासकर उत््र भारत के मैदानी
इलाको ्म्े, धूप के घटंो ्म्े सबस ेअहधक हगरावट दज्ष की
गई िै।

सोलर भडभमंग के गंिीर पभरणाम
धूप की कमी मानव स्वास्थ्य और पय्ाषवरण दोनो्

के हलए खतरनाक िै:
स्वास्थ्य पर असर (हवटाहमन डी की कमी): धूप,

हवटाहमन डी का सबसे मित्वपूण्ष प््ाकृहतक स््ोत िै।
धपू की कमी स ेलोगो ्मे ्हवटाहमन डी की कमी िोन ेलगी
िै, हजससे िह््ियां कमजोर िोती िै् और प््हतरोधक
क््मता पर नकारात्मक प््भाव पड्ता िै।

मानहसक स्वास्थ्य: कम धूप से नी्द संबंधी हवकार
और मनोवैज््ाहनक समस्याएं बढ् सकती िै्।

कृहर और जलवायु: सूय्ष के प््काश मे् कमी आने से
पौधो् ि््ारा हकए जाने वाले प््काश संश्लेरण की प््ह््िया
प््भाहवत िोती िै, हजससे फसलो् की पैदावार पर असर
पड् सकता िै। इसके अलावा, सोलर हडहमंग क््ेत््ीय
जलवायु पैटन्ष को भी प््भाहवत कर सकता िै।

ऊज्ाष पर प््भाव: सौर ऊज्ाष उत्पादन पर भी इसका
सीधा असर पड्ता िै, क्यो्हक कम धूप का मतलब िै
कम हबजली उत्पादन।

समाधान की आवश्िकिा
इस हचंताजनक समस्या से हनपटने के हलए, वायु

प््दूरण के स््ोतो् पर हनयंत््ण रखना अत्यंत आवश्यक
िै:

जीवाश्म ई्धन का कम उपयोग: औद््ोहगक
उत्सज्षन और वािनो् से हनकलने वाले धुएं को हनयंह््तत
करने के हलए सख्त हनयमो् का पालन करना और
स्वच्छ ऊज्ाष स््ोतो् (जैसे सौर और पवन ऊज्ाष) की

ओर बढ्ना।
बायोमास दिन पर रोक: पराली जलाने जैसी

गहतहवहधयो् पर प््भावी ढंग से रोक लगाना।
साव्षजहनक पहरविन का उपयोग: हनजी वािनो् का

उपयोग कम करके साव्षजहनक पहरविन और
इलेक्ह््िक वािनो् को बढ्ावा देना।

जन-जागर्कता: लोगो् को प््दूरण के खतरो् और
धूप के मित्व के बारे मे् जागर्क करना।

धूप का कम िोना िमे् यि याद हदलाता िै हक वायु
प्द्रूण का प््भाव कवेल ि्स्न तत््ं तक िी सीहमत निी्
िै, बत्कक यि िमारे पूरे पय्ाषवरण और स्वास्थ्य चि््
को प््भाहवत कर रिा िै। स्वस्थ जीवन और उज््वल
भहवष्य के हलए िमे् तुरंत कदम उठाने की आवश्यकता
िै।

1. धूप कम िोने के पीछे असली कारण
धूप के धरती तक पिँुचने म्े कमी के मुख्य कारण

वातावरण मे् बढ्ते िुए प््दूरक तत्व ि्ै:
(क) एरोसोल कण 
वािनो,् फकैह्््ियो,् जलते कडे्ू-कचर,े डीजल् इजंन

और पॉवर प्लांट से हनकलने वाले सूक्््म कण—
पीएम2.5 और पीएम10—सूय्ष की हकरणो् को हछतरा
देते ि्ै।

हजतने अहधक कण िवा मे् िो्गे, उतनी िी कम
प््त्यक्् धूप ज्मीन तक पिँुचेगी।

(ख) सल्फेट और काब्षन कण
सकफ्र डाइऑकस्ाइड, नाइि््ोजन ऑक्साइड और

ब्लैक काब्षन सूय्ष की ऊज्ाष को अवशोहरत करके
वातावरण को गम्ष करते ि्ै, लेहकन धरती तक धूप की
मात््ा कम कर देते िै्। यि दोिरा खतरा िै।

(ग) धुंध और स्मॉग
सह्दषयो् म्े बनने वाला स्मॉग सूय्ष की रोशनी को

परावहत्षत कर दतेा िै। इसस ेहदन मे ्भी आसमान धँुधला
हदखाई देता िै और धूप कम हमलती िै।

2. धूप कम िोने के व्िापक प््िाव
(1) मानव स्वास्थ्य पर असर
हवटाहमन डी की कमी: कम धूप के कारण बच््ो्,

गभ्षवती महिलाओ् और बुजुग््ो् मे् इसकी कमी बढ् रिी
िै।

थकान और अवसाद: पय्ाषप्त सूय्ष प््काश न हमलने
से शरीर की जैव-घड्ी प््भाहवत िोती िै।

प््हतरोधक क््मता कमजोर: धूप रोग प््हतरोधक
कोहशकाओ् को सह््िय करती िै।

(2) कृभर पर दुष्प््िाव
धूप कम िोने से फसलो् की उत्पादकता घटती िै।
प््काश संश्लेरण कमजोर पड् जाने से गेिूं, चावल

और सत्बजयो् की वृह््द प््भाहवत िोती िै।
फलो ्मे ्हमठास और पोरक मकूय् भी कम िो सकता

िै।
(3) जलवायु पहरवत्षन की गहत बढ् रिी िै
कम धूप धरती को तो ठंडा करती िै, लेहकन

वातावरण मे् प््दूरक गम््ी फँसाकर ग्लोबल वाह्मि्ग को
बढ्ाते ि्ै।

यि असतुंलन मौसम पैटन्ष, बाहरश और तापमान मे्
बदलाव पैदा करता िै।

(4) सौर ऊज्ाष पर असर
धूप मे् कमी से
सोलर पैनलो् की क््मता घटती िै
ऊज्ाष उत्पादन कम िोता िै
साफ ऊज्ाष पर आधाहरत योजनाएँ प््भाहवत िोती िै्
3. शिरो् मे् धूप क्यो् सबसे ज्यादा कम िो रिी िै?
बिुमंह्जला इमारते्

बढ्ता ि््ैहफक
औद््ोहगक उत्सज्षन
खेतो् की जगि कंि््ीट
कचरा जलाने की समस्या
यि सभी कारण हमलकर शिरी क््ेत््ो् मे् धूप की

मात््ा को लगातार कम कर रिे ि्ै।
4. समाधान: धूप वापस लाने के रास््े
(1) वायु गुणवत््ा मे् सुधार
शिरो् म्े प््दूरक उत्सज्षन कम करने के सख्त

हनयम
बसो् और वािनो् मे् इलेक्ह््िक हवकक्प
औद््ोहगक प््दूरण पर हनगरानी
(2) धूल-धुएँ को कम करने के हलए प््बंधन
कचरा जलाने पर रोक
हनम्ाषण स्थलो् पर धूल हनयंत््ण
िहरत कवर बढ्ाना
(3) शिरी हनयोजन म्े सुधार
खुले स्थान, पाक्फ और िहरत पह््टयाँ
इमारतो् की ऊँचाई का संतुलन
सौर ऊज्ाष वाले शिरो् की योजना
(4) व्यत्कतगत स््र पर योगदान
वािन कम से कम चलाना
पौधे लगाना
कचरा न जलाना
घरो् मे् सोलर पैनल अपनाना
5. हनष्कर्ष
धूप कम िोना केवल आकाश का धुँधला िोना निी्

िै; यि प््कृहत का चेतावनी संकेत िै हक मानव
गहतहवहधयाँ संतुलन हबगाड् रिी ि्ै। धूप हजतनी घटेगी,
िमारा स्वास्थ्य, कृहर, ऊज्ाष और पय्ाषवरण उतना िी
प््भाहवत िोगा।

प््दूरण को हनयंत््ण करना हसफ्फ हवकक्प निी्,
बत्कक भहवष्य की पीह्ढयो् के हलए अहनवाय्ष हजम्मेदारी
िै।

सेवाभनवृत्् भ््पंभसपल मलोट पंजाब

विजय गग्ग 

डॉ. विजय गग्ग
विकास की बेलगाम दौड़ मे़ आज मनुष़य एक
ऐसी स़थिवि मे़ आ खड़ा हुआ हुआ है, जहां आने
िाले समय मे़ उसके सामने खत़म होिे प़़ाकृविक
संसाधनो़ का भीषण संकट उत़पऩन होने िाला है।
यह संसाधनो़ के अवि दोहन का ही पविणाम है वक
हम आने िाली पीव़ियो़ के वलए एक ऐसी
अभािग़़स़़ औि संकटपूण़ण दुवनया सौ़पने की
कगाि पि है़, वजसमे़ कही़ जल संकट होगा िो
कही़ प़़ाकृविक संसाधनो़ के अवि दोहन से उपजी
प़़कृवि प़़दत़़ समथ़याएं, जैसे िनो़ के अविदोहन से
हुई पेड़ो़ की कमी औि उसके पविणामथ़िऱप
मौसम औि मानसून चक़़ मे़ पवििि़णन, नवदयो़
का सूखना एिं दूवषि होना, भूवम के दोहन से
उपजी भूवम की उि़णिहीनिा आवद ।
इन सािी समथ़याओ़ की जड़ मे़ प़़मुख है,
आिश़यकिा से अवधक चीजो़ का उपयोग किना
। यानी हम अपनी आिश़यकिा को वबना सोचे-
समझे ही अपने घि औि जीिन मे़ चीजो़ का अंबाि
लगािे जा िहे है़। निीजिन, संसाधनो़ पि दबाि
बि़िा ही जा िहा है। कभी हमािे पास कुछ सीवमि
संख़या मे़ कपड़े, बि़णन, फऩ़ीचि, इलेक़ट़़ोवनक
उपकिण आवद होिे िे, आज हमािी आलमावियां,
िसोई, कमिे सब भिे पड़े िहिे है़। वफि भी हमे़
जऱिि न होने पि भी चीजो़ को खिीदने मे़ कोई
वहचक नही़ होिी। कभी वियायिी प़़स़़ाि िाले
'सेल' लगे होिे है़, कभी 'कैश बैक' के लालच मे़
पड़कि औि कभी दूसिो़ के पास वकसी चीज को
देखकि हम बस खिीदिे ही िहिे है़ । इस
प़़काि, घि सामानो़ औि कपड़ो़ से भि जािा है।
प़़वि व़यस़कि खपि न केिल संसाधनो़ पि दबाि
बि़ािा है, बस़कक उससे ग़़ीनहाउस गैसो़ मे़ भी
िृव़़ि होिी है औि अऩय पय़ाणििणीय कािक भी
बुिी ििह प़़भाविि होिे है़।
जब िक हम अपनी आिश़यकिाओ़ को नही़
समझे़गे औि वबना सोचे-समझे केिल लोगो़ को
देखकि या आकष़णक प़़स़़ाि के लालच मे़

पड़कि चीजे़ 'बटोििे िहे़गे, िब िक संसाधनो़
का उवचि उपयोग संभि नही़ हो पाएगा। हि
व़यस़कि की नैविक वजम़मेदािी होिी है वक िह
इस भािना से काम किे वक 'विश़़ का
कक़याण हो' । हम इस विश़़ के एक अंश के
समान है़ औि हमे़ अपने अंश के कि़णव़यो़ को
समझना होगा। हमे़ यह सुवनव़़िि किना होगा
वक हमािा इस पृथ़िी के वलए जो कि़णव़य है, िह
उवचि ििीके से वनि़णहन हो । हम अपनी
आिश़यकिाओ़ को सीवमि कि सकिे है़।
उसके वलए हमे़ मानावसक ऱप से दृि़ होना
होगा। क़या आिश़यक है औि क़या आिश़यक
नही़ है, उसमे भेद किके थ़ियं को प़़वशव़़िि
किना होगा। आज के दौि मे़ एक स़कलक पि
सािी चीजे़ उपलब़ध है़। यह आसानी से उपलब़ध
होना ही कही़ हमे़ अविभौविकिादी िो नही़
बनािी जा िही है, इस पि भी गौि किने की
आिश़यकिा है। खुद को िोकना होगा, िावक
हम अपनी आने िाली पीव़ियो़ के वलए कही़ एक
अभािग़़स़़ दुवनया छोड़ कि न जाएं। हमे़ यह
भी धािण किना होगा वक हम अपने वहथ़से के
दावयत़िो़ का अच़छी ििह से वनिह़णन किे़। कभी
यह न सोचे़ वक एक मेिे ही जागऱक होने से
क़या ही बदल जाएगा।
हमे़ जीिन के उन मूक़यो़ को भी समझना होगा,
वजसमे़ चीजो़ के सीवमि उपयोग को बि़ािा वदया
जािा है । इस भाि को अपनाकि हम कम से
कम मे़ जीिन जीने की कला सीख सकिे है़।
हम इस भाि से भी मुक़ि हो जाएंगे वक चीजो़ को
बटोिने मात़़ से ही जीिन सुखमय हो सकिा
है। आज मनुष़य एकाकी होिा जा िहा है औि चीजे़
उसका सहािा बनिी जा िही है़। इस िकनीकी
युग मे़ भौविकिाद पहले से कही़ अवधक प़़बल
है। समाज मे़ वदखािे की भी प़़िृव़ ़त बि़िी जा
िही है। इस वदखािे की प़़िृव़ ़त ही कही़ न कही़
चीजो़ को बटोिने की प़़िृव़ ़त का विकास कि
िही है। पहले घिो़ मे़ एक टेलीविजन होिा िा

औि पूिा पवििाि साि वमलकि देखिा िा,
लेवकन आज हि घि मे़ एक से अवधक
टेलीविजन, हि हाि मे़ टीिी का काम किने
िाले थ़माट़णफोन, िेफ़़ीजिेटि, काि आवद
उपलब़ध है़। इससे प़़वि व़यस़कि खपि मे़
अभूिपूि़ण िृव़ ़ि हुई है, वजससे संसाधनो पि
दबाि बि़ िहा है। बाजािीकिण के इस दौि मे़
लोक- लुभािन प़़चाि हमािी खिीदने की
प़़िृव़ ़त मे़ आग मे़ घी का काम कि िहे
। कंपवनयां अपने उत़पाद को बेचने के वलए
अनेक हिकंडे भी अपनािी है़, वजसमे़ एक के
साि एक मुफ़ि, 'कैश बैक', कीमिो़ मे़ कमी
आवद। इस ििह के विज़़ापनो़ को देखकि हम
आकव़षणि होकि आिश़यकिा न होने पि भी
खिीदना शुऱ कि देिे है़। इस ििह न केिल
हमािा बजट वबगड़िा है, बस़कक अनािश़यक
चीजो़ से घि भी भि जािा है। उपयोवगिा भूलकि
हम विज़़ापनो़ के झांसे मे़ आकि लगािाि
बाजािीकिण औि विज़़ापनो़ का वशकाि होिे
िहिे है़ । आज आिश़यकिा है वक हि एक
इंसान संसाधनो़ के दोहन के प़़वि जागऱक
हो। जब हम अपने कि़णव़यो़ को समझे़गे, िभी
हम एक थ़िच़छ औि वटकाऊ विश़़ की
अिधािणा को साकाि होिे देख सकने के
साि़़ी हो़गे। इसके साि ही हम अपनी आने
िाली पीव़ियो़ के वलए एक ऐसी दुवनया छोड़
सके़गे, जहां उनके सामने प़़ाकृविक संसाधनो़
की कमी नही़ होगी । भािी पीव़ियां भी सबक
लेकि प़़कृवि के प़़वि अपने संबंधो़ एिं कि़णव़यो़
के प़़वि जागऱक िहे़गी। इस प़़काि िेजी से
ि़़य होिे प़़ाकृविक संसाधनो़ का उपयोग लंबे
समय िक मानि समाज थ़ियं के वलए कि
सकने मे़ सि़़म होगा। संसाधनो़ की पय़ाणप़ि
उपलब़धिा बने िहने से उसके दाम मे़ भी
स़थिििा बनी िहेगी औि यह समाज के वनचले
औि कम आय िाले िबके के वलए भी उपलब़ध
िहेगा।

आजकल की पह््तकाएँ पढ्ते िुए ऐसा
लगता िै मानो बचपन किी् पीछे छूट
गया िो। िर पन्ना, िर कॉलम, िर

हवरय—सब कुछ बड्ो् की दुहनया मे् खो गया िै।
फै्शन, ह्फटनेस, कहरयर, गैजेट्स, राजनीहत,
हरश्ते—बचपन से जुडे् मुद््े भीड् मे् दब गए ि्ै।
सवाल यि िै हक पह््तकाओ् मे् बचपन के हलए
जगि कम क्यो् िै?

भवपणन पर व्िावसाभिक दबाव
पह््तकाओ् का मुख्य लह््कत पाठक वयस्क

िोते िै् क्यो्हक वे इन्िे् खरीद सकते ि्ै। हवज््ापन
के मामले मे् भी, बच््ो् के मुद््ो् को कम
प््ाथहमकता दी जाती िै। नतीजतन, बचपन की
ज्र्रतो्, मुत्शकलो् या खुहशयो् पर आधाहरत
किाहनयाँ जगि निी् बना पाती्।

िेज रफ्िार दुभनिा मे् बचपन 'ट््े्ड से
बािर'

आज की सामाहजक मानहसकता तेज्, प््खर
और प््हतस्पध््ी िै। पह््तकाएँ भी इसी दौड् को
दश्ाषती िै्। बचपन की मासूहमयत, खेल,
किाहनयाँ, अनुभव सब कुछ 'धीमी सामग््ी'
किकर नज्रअंदाज् कर हदया जाता िै।

विस्क भचंिाओ् की अभधकिा
पह््तकाएँ आजकल के वयस्को् की हचंताओ्

से भरी पड्ी िै्—तनाव, कहरयर का दबाव,
हरश्ते, स्वास्थ्य, वैह््िक मुद््े। इस बोझ तले
बचपन की खुशबू खो जाती िै। मानो बचपन की
किाहनयाँ कोई मायने िी निी् रखती्।

भडभजटल ने बच््ो् की दुभनिा पर कब्ज्ा
कर भलिा िै।

बच््ो् के हलए सामग््ी अब यूट््ूब, ऐप्स या
एहनमेटेड प्लेटफ्ॉम्ष पर आ गई िै। पह््तकाओ् ने
मान हलया िै हक बच््ो् की यि पीढ्ी अख्बार के
पन्ने निी् खोलती। इसी ग्लतफ्िमी के चलते

उन्िो्ने बच््ो् के हलए सामग््ी कम कर दी िै।
बचपन के भवरिो् को 'गंिीर' निी् माना

जािा
पह््तकाओ् मे् यि भ््म फैलाया जाता िै हक

बच््ो् से जुड्े हवहभन्न हवरय—जैसे मनोहवज््ान,
बाल सुरक््ा, रचनात्मकता, खेल और
किाहनयाँ—गंभीर निी् िै्। लेहकन िकीकत मे्,
यिी वे हवरय ि्ै जो समाज के भहवष्य को आकार
देते िै्।

लेभकन बचपन की अनुपत्सिभि एक
मौन खिरा िै।

जब पह््तकाओ् से बचपन गायब िो जाता िै,
तो िम उस पीढ्ी के सवालो् को भूल जाते ि्ै जो
कल के समाज का हनम्ाषण करेगी। उनकी

मनोवैज््ाहनक ज्र्रत्े, सुरक््ा, रचनात्मकता,
सीखने की क््मता - ये सब मीहडया के उपभोग म्े
गायब िोने लगते ि्ै।

त्िा पभरवि्षन की जर्रि िै?
✔ पह््तकाएँ बचपन से हफर से जुड्े्गी
बच््ो् की किाहनयो्, हवज््ान कोना,

मनोहवज््ान और पालन-पोरण को भी
प््ाथहमकता दी गई।
✔मासूहमयत और रचनात्मकता को मित्व

द्े
बचपन हसफफ्् चॉकलेट, काट्षून और हखलौनो्

तक सीहमत निी् िै। यि एक रस्म िै, भहवष्य की
एक तस्वीर िै।
✔ बचपन को एक 'मित्वपूण्ष' हवरय माना

जाना चाहिए
मीहडया की यि हजम्मेदारी िै हक वि समाज

की सबसे युवा आवाज को भी स्वीकार करे।

अंत म्े…
पह््तकाओ् मे् बचपन के हलए जगि की कमी

हसफफ्् एक संपादकीय फै्सला निी् िै—यि एक
सामाहजक चलन का संकेत िै। जिाँ िम अपनी
िी हचंताओ् मे् उलझे रिते ि्ै, और भहवष्य की
चमक को पीछे छोड् देते ि्ै। अगर मीहडया
बचपन की बात निी् करेगा, तो समाज उस
मासूम उम्् की अिहमयत कब समझेगा?

सेवाभनवृत्् प््धानाचाि्ष िैभ््कक
सं््िकार मलोट पंजाब

पतंंिका में बचपन के तिए जगह कंयों नहीं है? - डॉ. तिजय गगंग

(संघर्ष, साहित्य और संवेदना, िहरयाणा की
माटी स ेहनकला साहितय् का हसतारा, शबद्ो ्स ेसमाज
तक, युवा साहित्य का उगता सूरज, पंद््ि पुस््को्
का लेखन)  

भारत की हमट््ी ने सदैव ऐसे रचनाकारो् को जन्म
हदया ि ैहजनि्ोन् ेसमाज, संसक्हृत और हवचारो ्को नई
हदशा दी िै। इन्िी् मे् एक हवहशष्् नाम िै डॉ.
सत्यवान सौरभ, जो अपनी लेखनी के माध्यम से
हिदंी साहितय् और सामाहजक हचतंन को समदृ् ्करने
वाले एक प््हतभाशाली, पहरश््मी और संवेदनशील
साहित्यकार िै्। िहरयाणा जैसे ग््ामीण पृष््भूहम से
हनकलकर राष््््ीय स््र पर अपनी पिचान बनाना
आसान निी् िोता, लेहकन डॉ. सौरभ ने इसे अपने
अदम्य आत्मबल, लगन और साहित्तयक समप्षण से
संभव कर हदखाया िै।

प््ारंभिक जीवन और भिक््ा
डॉ. सत्यवान सौरभ का जन्म 3 माच्ष 1989 को

िहरयाणा राज्य के हभवानी हजले के बड्वा गाँव मे्
िआु। एक सामानय् ग््ामीण पहरवार मे ्जनम् लने ेवाले
सत्यवान सौरभ का बचपन संघर््ो् से भरा रिा,
लेहकन उन्िो्ने कभी िार निी् मानी। बचपन से िी
लेखन की ओर उनका झुकाव रिा। उन्िो्ने बिुत
कम उम्् मे् अपनी साहित्तयक प््हतभा का प््दश्षन
करना शुर् कर हदया। मात्् 16 वर्ष की आयु मे् जब
वे कक््ा 11वी् मे् पढ् रिे थे, तब उन्िो्ने अपना पिला
काव्य संग््ि ‘यादे्’ हलखा। यि संग््ि न केवल
उनकी लेखनी की पहरपक्वता को दश्ाषता िै, बत्कक
यि भी प््माहणत करता िै हक वे प््ारंभ से िी
हवचारशील और रचनात्मक रिे िै्। अपनी पढ्ाई के

दौरान उन्िो्ने कड्ी मेिनत करते िुए सरकारी सेवा
मे् स्थान प््ाप्त हकया और नौकरी के साथ-साथ
अपनी हशक््ा को भी जारी रखा। उन्िो्ने राजनीहत
हवज््ान मे् स्नातकोत््र हडग््ी प््ाप्त की और बाद मे्
पीएच.डी. के हलए पंजीकरण करवाया। यि सब
उन्िो्ने पूण्षकाहलक काय्ष करते िुए और पाहरवाहरक
हजम्मेदाहरयो् को हनभाते िुए हकया, जो हकसी भी
साधारण व्यत्कत के हलए असाधारण बात िै।

साभित्यिक रचनाएँ और िैली
डॉ. सत्यवान सौरभ की साहित्तयक रचनाएँ

अत्यंत हवहवध और गिन िै्। उनकी रचनाएँ
सामाहजक सरोकार, मानवीय संवेदनाएं, प््कृहत,
बाल साहित्य, समकालीन राजनीहत और संस्कृहत
जसै ेहवरयो ्को समटे ेिएु िै।् डॉ. सतय्वान सौरभ की
लेखनी संवेदना, समाज और सृजन का ऐसा
अह््ितीय सगंम ि,ै जिा ँशबद् कवेल अपनी उपतस्थहत
भर निी ्दज्ष करात,े बतक्क मन की गिराइयो ्को छतूे
िुए आत्मा तक पिुँचते िै्। वर््ो् की साहित्तयक यात््ा
मे् मेरी रचनाओ् ने हकसानो् की पीड्ा, नारी की मौन
वेदना, बच््ो् की हखलहखलािट और समाज की
बदलती परछाइयो् को शब्द देने का प््यास हकया िै।
मेरी प््काहशत कृहतयो् मे् यादे् जैसे भावनात्मक
काव्य-संग््ि से लेकर हततली िै ख्ामोश, किता िै
करुक्््ते्,् दरपण मे ्दरार और चतुप्पयो ्की मिक जसैी
हवहवध छंद-रचनाएँ शाहमल िै्, जो समाज के
अंतम्षन को स्पश्ष करती िै्।

बच््ो् की कक्पना, नैहतकता और
संवेदनशीलता को समह्पषत काग्ज् की नाव, प््ज््ान,
बाल प््ज््ान, चलो किानी सुने् और आधुहनक बाल

पिहेलया ँजसै ेबाल साहितय् ने नई पीढ्ी के
हनम्ाषण मे् अपनी भूहमका हनभाई िै।
पय्ाषवरण और कृहर-समस्या पर के्ह््दत
कुदरत की पीर और खेड्ी-बाड्ी और
हकसानी जैसे हिंदी हनबंध तथा
समकालीन मुद््ो् पर आधाहरत अंग््ेज्ी
हनबंध Issues and Pains मेरी
वैचाहरक अहभव्यत्कत को एक व्यापक
आयाम देते ि्ै। विी् लघुकथा संग््ि
फसैला और िहरयाणवी कावय् बोल म्िारी
माटी मेरी हमट््ी, समाज और जीवन की
हवहवध अनुभूहतयो् को शब्दो् मे् हपरोते िै्।
इन रचनाओ् मे् भारा की सिजता और भावो् की
गिराई दखेत ेिी बनती ि।ै दोिो ्क ेमाधय्म स ेउनि्ोने्
पारंपहरक हिंदी कहवता की हवरासत को न केवल
आगे बढ्ाया बत्कक उसमे् समकालीनता का रंग भी
भरा।

संपादकीि लेखन और भवचारधारा
हसफ्फ रचनात्मक साहित्य िी निी्, डॉ. सत्यवान

सौरभ संपादकीय लेखन मे् भी उतने िी सह््िय और
प््भावशाली ि्ै। उन्िो्ने समाज और राजनीहत से जुड्े
ज्वलंत मुद््ो् पर बेबाक लेख हलखे ि्ै। उनके लेखो् मे्
स्पष््ता, संतुलन और हवचारो् की गिराई स्पष्् र्प
से पहरलह््कत िोती िै। उनकी कलम हसफ्फ
कक्पनाओ् मे् निी् भटकती, बत्कक ज्मीनी िकीकत
से गिरे सरोकार रखती िै। ‘जय हवजय’, ‘रहव
वार’, और ‘उगता भारत’ जैसी प््हतह््षत पह््तकाओ्
और समाचार माध्यमो् मे् उनके लेख प््काहशत िोते
रिे ि्ै। उन्िो्ने बाल साहित्य के के््त्् मे् भी बेितरीन

योगदान हदया िै। उनकी बाल कहवताओ् का
राजस्थानी भारा मे् अनुवाद हकया गया, जो ‘बाल
बत््ीसी’ नामक संग््ि मे् संकहलत ि्ै। यि काय्ष
उनकी रचनाओ् की भारायी और सांस्कृहतक पिंुच
को दश्ाषता िै।

सम्मान और पिचान
डॉ. सत्यवान सौरभ को उनके साहित्तयक

योगदान के हलए कई राष््् ्ीय और अंतर्ाषष््् ्ीय
सम्मानो् से सम्माहनत हकया गया िै। उनमे् से कुछ
प््मुख सम्मान इस प््कार ि्ै: पं. प््ताप नारायण हमश््
राष््््ीय युवा साहित्यकार सम्मान (2023) – यि
सम्मान उन्ि्े भाऊराव देवरस सेवा न्यास, लखनऊ
ि््ारा उनके दोिा संग््ि ‘हततली िै खामोश’ के हलए
प््दान हकया गया। राष््््ीय लघुकथा संग््ि 'दमकते
लम्िे' मे् उनकी लघुकथा ‘फैसला’ को देश-हवदेश
क े125 श््षे् ्लघकुथाकारो ्मे ्सथ्ान हमला। मिातम्ा
गांधी पुरस्कार – यि सम्मान उन्िे् और उनकी पत्नी

ह््पयंका सौरभ को संयुक्त र्प से
स्वतंत्् पत््काहरता और साहित्य
लेखन के क््ेत्् मे् उत्कृष्् योगदान
के हलए प््दान हकया गया। इन
सम्मानो् से यि स्पष्् िोता िै हक
डॉ. सौरभ की लेखनी हसफ्फ
साहित्तयक निी्, बत्कक सामाहजक
और राष््््ीय मित्व की भी िै।

पे््रणादािक संघर्ष
डॉ. सत्यवान सौरभ की जीवन

यात््ा हसफ्फ एक साहित्यकार की
निी्, बत्कक एक संघर्षशील युवा

की प््ेरणादायक गाथा िै। ग््ामीण पहरवेश, सीहमत
संसाधन और आह्थषक संघर््ो् के बावजूद उन्िो्ने न
केवल हशक््ा प््ाप्त की, बत्कक साहित्य और सेवा के
क््ेत्् मे् अपनी सशक्त पिचान बनाई। वे न केवल
खुद के हलए, बत्कक आने वाली युवा पीढ्ी के हलए
एक आदश्ष बनकर उभरे ि्ै। उनका जीवन संदेश
देता िै हक अगर मन मे् हजज््ासा, आत्मबल और
संकक्प िो तो कोई भी लक्््य असंभव निी् िोता।

व्ित्तिय्व और दृभ््िकोण
डॉ. सौरभ का व्यत्कतत्व शांत, हवनम्् और

हवचारशील िै। वे सदैव समाज मे् सकारात्मक
पहरवत्षन की बात करते ि्ै। उनका लेखन
मानवतावाद, सहिष्णुता और सामाहजक सुधार की
भावना से ओतप््ोत िोता िै। वे मानते ि्ै हक लेखक
हसफ्फ शब्दो् का जादूगर निी् िोता, बत्कक वि समाज
का माग्षदश्षक भी िोता िै। इसीहलए उनकी रचनाएँ
हसफ्फ मनोरंजन निी् करती्, बत्कक पाठको् को

सोचने, आत्ममंथन करने और जागर्क िोने के
हलए प््ेहरत भी करती ि्ै।

नवीन पभरिोजनाएँ और िभवष्ि की
िोजनाएँ

डॉ. सौरभ वत्षमान मे् कई नई साहित्तयक
पहरयोजनाओ् पर काय्ष कर रिे ि्ै। वे बाल साहित्य
को और अहधक लोकह््पय बनाने के हलए समह्पषत ि्ै
और युवाओ् म्े लेखन की र्हच जगाने िेतु
काय्षशालाएँ और प््ेरणात्मक सत्् आयोहजत करने
की योजना बना रिे ि्ै। इसके साथ िी वे हडहजटल
माध्यमो् के ज्हरए साहित्य को गाँव-गाँव तक
पिँुचाने के प््यास मे् भी लगे िुए ि्ै।

भनजी जीवन
डॉ. सत्यवान सौरभ का पाहरवाहरक जीवन भी

सादगी और प््ेरणा से भरा िै। उनकी पत्नी ह््पयंका
सौरभ स्वयं भी लेहखका और पत््काहरता के क््ेत्् मे्
सह््िय िै्। दोनो् हमलकर सामाहजक जागर्कता
और महिला सशत्कतकरण के हलए काय्ष करते ि्ै।

िुवा साभिय्ि का उगिा सूरज
डॉ. सत्यवान सौरभ का जीवन और साहित्तयक

योगदान आज के समय म्े युवा पीढ्ी के हलए एक
प््ेरणास््््ोत िै। उन्िो्ने यि हसद्् हकया िै हक
पहरतस्थहतया ँकसैी भी िो,् अगर इराद ेमजबतू िो ्और
कम्ष सच्् ेिो,् तो सफलता अवशय् हमलती िै। उनकी
लेखनी म्े समाज का दप्षण िै, हवचारो् की गिराई िै,
और आने वाले कल का सपना भी। हिंदी साहित्य को
एक नई ऊज्ाष देने वाले इस युवा साहित्यकार का
योगदान आने वाले समय मे् और भी मित्वपूण्ष हसद््
िोगा।

संसाधनों की सीमा

संपादकीय
चिंतन-मनन

“गाँव से ग्लोबल तक:  डॉ. सत्यवान सौरभ की कलम की उड्ान”

प््काश को रोकना: ये कण
सूय्य के प््काश को पृथ्वी
की सतह तक पहुँचने से
पहले ही अवशोषित कर
लेते है् या प््षतषिंषित करके
वापस अंतषरक्् मे् भेज देते
है्। िादलो् का षनम्ायण:
कुछ एरोसोल कण
जलवाष्प के षलए 'िीज'
का काम करते है्, षजससे
िादल के छोटे-छोटे िूंदे्
िनती है्। प््दूिण के कारण
ये िादल अषिक सघन
और लंिे समय तक
आसमान मे् षटके रहते है्,
षजससे आकाश लंिे
समय तक ढका रहता है
और िूप कम षमलती है।
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कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची ,   झारखंड के लकसानों के लिए यह

खुशखबरी है लक राजंय की सरकार लकसानों को
िान की खरीदी में पंंलत संकवंटि सौ रंपए बोनस
भी देगी. ये बोनस केंिंं सरकार के एमएसपी के
अिावा होगा.

. राजंय के खादंं एवं सावंटजलनक लवतरण
मंतंंी इरफान अंसारी ने कहा है लक सरकार
लकसानो ंको िान की खरीद का भगुतान एक बार
में करेगी.  इस बार खरीद पंंलंंकया 15 लदसंबर
2025 से शुरं होगी. उनंहोंने कहा लक बोनस देने
का पंंसंंाव तैयार है और जलंद ही कैलबनेट से
मंजूरी लमि जाएगी. केंिंं ने िान खरीद सीजन
2025-26 क ेलिए सामानयं िान का एम एस पी
2,369 रंपये और गंंेड-ए िान का एम एस पी
2,389 रंपये पंंलत संकवंटि तय लकया है. मंतंंी ने
कहा लक सरकार लकसानों से खरीदे जाने वािे
िान का भुगतान एक बार में करेगी. यह फैसिा
लबचौलियों से लकसानों को मुकंत करने और
उनकी आमदनी मजबूत करने की लदशा में एक
बडंा कदम है. उनंहोंने कहा लक झारखंड में
अगिे 10 से 15 लदनों में िान कटाई  पूरी हो
जाएगी. इसी को धंयान में रखते हुए सरकार ने
खरीद की तैयारी पूरी कर िी है, जो 15 लदसंबर
से शुरं होगी. राजंय में पहिी बार लकसानों को
िान का भुगतान एक ही बार में लमिेगा. इससे
पहिे यह दो लकसंंों में होता था और अकंसर

दूसरी लकसंं देर से लमिती थी, लजसके कारण
लकसान मजबूरी में अपना िान लबचौलियों  को
बेचते थे. यह घोिणा ऐसे समय में आई है जब
चकंंवात मोंथा से कई लजिों में फसि को भारी
नुकसान हुआ है. हजारीबाग में िगातार बालरश
के कारण खेतों में पानी जमा हो गया और कटाई
के लिए तैयार िान की फसि सडंने िगी.
लकसानों का कहना है लक उनंहें अचंछी पैदावार
की उममंीद थी, िलेकन िगातार बालरश न ेफसि
और बीज दोनों को नुकसान पहुंचाया. फसि
नुकसान की खबरों के बीच सरकार का बोनस
और समय पर खरीद योजना लकसानों के लिए
राहत  के तौर पर देखी जा रही है. राजंय सरकार
न ेलफर स ेकहा लक वह लकसानो ंकी मदद क ेलिए
हर संभव कदम उठाने के लिए तैयार है.

राजेश कुमार पासी

10 नवंबर को लदलंिी में हुए बम लवसंफोट ने पूरे देश
को आतंलकत लकया है कंयोंलक ये देश आतंकवादी
हमिों को िगभग भुिा चुका था । जमंमू-कशंमीर
के बाहर आतंकवादी पूरी कोलशश के बाद भी हमिे
करने में असफि हो रहे थे िेलकन 11 साि बाद
आतंकवालदयों को देश की राजिानी लदलंिी में
आतंकवादी हमिा करने में सफिता लमि गयी ।
2014 से पहिे भारतीयों को आतंकवादी हमिों का
डर सताता रहता था िेलकन मोदी सरकार इन
हमिों पर िगाम िगाने में सफि रही है । देश यह
मानने िगा था लक अब आतंकवादी हमिे लसफंक
जमंमू-कशंमीर में ही होते हैं । यही कारण है लक जब
सुरकंंा एजेंलसयों ने फरीदाबाद से लवसंफोटक बरामद
लकए तो कहा गया लक ये तो खाद बनाने में इसंंेमाि
होने वािा पदाथंट है । मोदी लवरोिी िोगों ने यह भी
लवमशंट चिाने की कोलशश की लक यह मुसंसिमों को
सताने का एक नया तरीका है । इस आतंकवादी
मॉडंंूि में डॉकंटर पकडंे गए थे, इसलिए भी
सरकार को लनशाना बनाया जा रहा था । जब लदलंिी
में इसी मॉडंंूि ने आतंकवादी हमिा कर लदया तो
देश को पता चिा लक लवसंफोटक खाद बनाने के
लिए नहीं थे । ये भी अजीब बात है लक डॉकंटर खाद
बनाने में इसंंेमाि होने वािे पदाथंंों का कंयों संगंंह
कर रहे थे, इसका भी लवचार नहीं लकया जा रहा था ।
आतंकवादी हमिे को िेकर सुरकंंा एजेंलसयों पर

सवाि खडंे लकए जा रहे हैं, िेलकन कोई यह सोचने
को तैयार नहीं है लक उनकी सतकंकता के कारण ही
हजारों िोगों की जान बच गई है । आतंकवालदयों
की तैयारी तो हजारों िोगों की जान िेने की थी
िेलकन समय रहते सुरकंंा एजेंलसयों ने सालजश का
खुिासा कर लदया । गुजरात में राईलसन के जहर से
िाखों िोगों को मारने की सालजश की जा रही थी,
उसे भी हमारी गुपंतचर एजेंलसयां नाकामयाब करने
में सफि रही हैं । बेहद घातक इस जहर को अगर
सावंटजलनक जि सपंिाई में लमिा लदया जाता तो
हजारों िोगों की जान जाने के बाद सालजश का पता
चिता । फरीदाबाद में पकडंे गए लवसंफोटकों से 50
से जंयादा बडंे बम िमाके लकए जा सकते थे । देखा
जाए तो सुरकंंा एजेंलसयों ने देशलहत में बडंा काम
लकया है िेलकन उनकी आिोचना हो रही है कंयोंलक
आतंकवादी एक हमिा करने में सफि हो गए हैं ।
यही सुरकंंा एजेंलसयों की सबसे बडंी समसंया है लक
उनंहें हर बार सफि होना पडंता है िेलकन
आतंकवालदयों को लसफंक एक मौका चालहए होता है ।
ये मौका उनंहें लदलंिी में लमि गया िेलकन एक सच
यह है लक सुरकंंा बिों के दबाव के कारण ये हमिा
जलंदबाजी में लकया गया था। 
इस आतंकवादी सालजश में डॉकंटर जैसे समंमालनत
पेशे में काम करने वािे िोग शालमि है, इसलिए
सुरकंंा बिों की समसंया को समझने की जरंरत है ।
अगर इन पर हाथ डािने के बाद पुलिस को कुछ
नहीं लमिता तो पूरे देश के मुसंसिम, वामपंथी और

सेकुिर बुलं ंिजीवी उसके पीछे पडं जाते । हमें
अपनी पुलिस वंयवसंथा की तारीफ करनी चालहए लक
उसकी सतकंकता के कारण हजारो िोग अपने
पलरवार के साथ लजंदा हैं । पूरा लवपकंं और उसका
इको लससंटम विंंों से यह नैरेलटव चिा रहा है लक
गरीबी और अनपढंता के कारण मुसंसिम समाज के
युवा आतंकवादी बनते हैं ।
बेरोजगारी को भी इसका बडंा कारण माना जाता है
िेलकन ये नैरेलटव चिाने वािे िोग भूि जाते हैं लक
यह समसंया तो गैर-मुसंसिम समाज के युवाओँ के
लिए भी परेशानी का सबब है । इसका जवाब उनके
पास नहीं है लक इन समसंयाओं के कारण लसफंक
मुसंसिम समाज के युवा ही कंयों आतंकवाद के रासंंे
पर जाते हैं । अब भारत में नया आतंकवाद लसर उठा
रहा है लजसमें डॉकंटर, इंजीलनयर, अधंयापक और
दूसरे उचंं-लशलंंकत िोग शालमि हैं । इन िोगों ने
आतंकवादी बनकर बता लदया है लक वासंंलवक
समसंया से धंयान हटाया जा रहा है । वासंंव में
आतंकवाद के लिए इसंिाम और उसकी कटंंरवादी
लवचारिारा लजमंमेदार है जो लक आतंमघाती
हमिावर डॉकंटर उमर के वीलडयो से भी सालबत
होती है । इसंिालमक कटंंरता आतंकवादी बनने की
पहिी सीढी है, इसके बाद ही आतंकवाद का रासंंा
शुरं होता है। मुसंसिम समाज की लजमंमेदारी है लक
वो इस कटंंरता के लखिाफ खडा हो।
समसंया यह है लक मुसंसिम समाज लवपरीत लदशा में
जा रहा है, वो आतंकवालदयो और आतंकवाद का
बचाव कर रहा है। समसंया से भागने से कुछ नहीं
होता, उसका समािान करने की जरंरत है। लदलंिी
बम लवसंफोट में तीन मुसंसिम भी मारे गए हैं कंयोंलक
बम को नहीं पता लक मरने वािे का िमंट कंया है।
आतंकवादी दीवािी, राममंलदर और काशी
लविंंनाथ को लनशाना बनाना चाहते थे। अगर वो
कामयाब हो जाते तो देश में कैसी आग िगती,
इसका अंदाजा िगाना भी मुसंशकि है। अगर लवपकंं
और मुसंसिम समाज चाहता है लक देश में शांलत और
भाईचारा बना रहे तो आतंकवाद की जड को खतंम
करने में देश की मदद करे।  लदलंिी में आतंमघाती
हमिा करके लवसंफोट करने वािे आतंकवादी डॉ
उमर ने एक वीलडयो बनाया था, जो लक अब सामने
आ गया है। हमारे देश के सेकंयुिर और वामपंथी
बुलं ंिजीवी आतंकवाद और आतंकवालदयों का
मुसंसिम बुलं ंिजीलवयों से भी जंयादा बचाव करते हैं ।
डॉकंटर उमर ने वीलडयो में संपषंं रंप से कहा है लक
वो इसंिाम के लिए जान दे रहा है कंयोंलक लजहाद में
जान देना इसंिाम में जनंनत जाने का रासंंा है। उसने
कहीं नहीं कहा लक वो गरीबी, बेरोजगारी या
अतंयाचार के कारण जान दे रहा है। उसने कोलशश
की, लक उसके हमिे में जंयादा से जंयादा िोग मारे
जाएं। उसने इसंिाम के लिए जान दी है और िोगों
की जान िी है । 
डॉ उमर का वीलडयो बडे खतरे की ओर इशारा
करता है लजसे पूरे देश को समझना होगा लक एक

उचंं-लशलंंकत वंयसंकत भी कैसे आतंकवाद के रासंंे
पर जा सकता है । ऐसे वंयसंकत को समझाया भी नहीं
जा सकता कंयोंलक उसने अपनी एक समझ पैदा की
है लजसे लमटाना बहुत मुसंशकि होता है । वो अपने
वीलडयो में न केवि आतंकवादी हमिे को जायज
ठहरा रहा है बसंलक यह भी कह रहा है लक यह हमिा
इसंिामी मानंयताओं के अनुसार सही है । वो
आतंमघाती हमिों को गैर-इसंिामी घोलित करने को
गित करार दे रहा है । कंया हम नहीं जानते हैं लक
दुलनया भर में आतंकवादी संगठन आतंमघाती हमिों
को जायज बताते हैं और इसे लजहाद से जोडंते हैं ।
यही कारण है लक पूरी दुलनया में आतंमघाती हमिे
बढंते जा रहे हैं । भारत में आतंमघाती हमिे बहुत
कम हुए हैं, िेलकन अब जो आतंकी मॉडंंूि पकडंे
जा रहे हैं, उनका इरादा कई आतंमघाती हमिों का
अंजाम देने का था । इसके लिए वो ऐसे िोगों की
भतंंी कर रहे थे लजनंहें आतंमघाती हमिे के लिए
तैयार लकया जा सके । जो मुसंसिम संगठन और
लवदंंान आतंकवाद के लखिाफ काम कर रहे हैं,
उनके लिए बडंी मुसंशकि खडंी होने वािी है कंयोंलक
अब उचंं-लशलंंकत युवा आतंकवादी बन रहे हैं ।
अब यह भी नहीं कहा जा सकता लक ये भटके हुए
नौजवान हैं । कम पढंे-लिखे युवाओं को समझाना
लफर भी संभव है िेलकन उचंं-लशलंंकत युवाओं को
समझाना मौिानाओं के लिए भी आसान नहीं होगा ।
वो इसंिाम को अचंछी तरह समझते हैं और उनंहोंने
अपनी एक मानंयता बना िी है, इसलिए इनंहें सही
रासंंे पर िाना िगभग असंभव काम है । ऐसे िोग
न केवि खुद आतंकवादी बनते हैं बसंलक बहुत
जलंदी अपने साथ और िोगों को भी जोडंने में सफि
हो जाते हैं । इनका मुकाबिा करना सुरकंंा एजेंलसयों
के लिए आसान नहीं होने वािा है कंयोंलक ऐसे िोग
समाज में ऐसे घुिे-लमिे होते हैं लक इन पर संदेह
करना भी मुसंशकि होता है । अगर िंंीनगर पुलिस ने
अपने इिाके में िगे पोसंटरों को गंभीरता से नहीं
लिया होता तो ये आतंकी मॉडंंूि पकडंे नहीं जाते ।
इनका पता तब चिता जब ये अपनी सालजश को
सफि करने में कामयाब हो जाते । ऐसे पोसंटर
जमंमू-कशंमीर में िगाना आम बात है, इसके
बावजूद पुलिस ने इसे गंभीरता से लिया और इसमें
शालमि िोगों को ढूंढने की कोलशश की लजसके
कारण एक बडंी सालजश का भंडाफोडं हो गया ।
पहिगाम आतंकी हमिे के बाद लदलंिी हमिे ने
बता लदया है लक ऐसे हमिों में संथानीय िोगों की
मदद शालमि होती है । पहिगाम में आतंलकयों को
संथानीय िोगों ने मदद दी थी, लजसके कारण वो
हमिा करने में सफि रहे और ऐसे ही डॉ उमर को
कई िोगों ने मदद दी है, लजसके कारण वो लदलंिी
को दहिाने में सफि रहा । सरकार को आतंलकयों
के मददगारों के साथ भी आतंलकयों वािा वंयवहार
करना चालहए । आतंकवालदयों और उसके
मददगारों की एक ही सजा होनी चालहए । 
डॉकंटर आतंलकयों को फरीदाबाद में  लवसंफोटक

जमा करने में इसलिए सफिता लमिी कंयोंलक उनंहें
संथानीय िोगों की मदद लमिी थी । अि फिाह
यूलनवलंसटटी जैसी संसंथाओं पर भी नजर रखनी होगी
जो आतंलकयों का अडंंा बन चुकी थी । इसके
संचािको को बताना चालहए लक उनंहोंने अपने
संसंथान को आतंलकयों का अडंंा कंयों बनने लदया ।
अपने संसंथान में ऐसे डॉकंटर कंयों लनयुकंत लकए जो
लक संलदगंि थे । फरीदाबाद आतंकी मॉडंंूि में
मौिवी भी शालमि पाए गए हैं जो लक आतंक का
पाठ पढंा रहे थे । ऐसे िोगों के लनटपना बेहद
मुसंशकि होने वािा है कंयोंलक ये िोग दीन-ईमान
की लशकंंा देने के साथ-साथ लजहादी आतंक का पाठ
भी पढंाने िग जाते हैं और लकसी को पता भी नहीं
चिता । इस मॉडंंूि के पकडंे जाने के बाद पता
चिता है लक हमारी सरकार और सुरकंंा बिों के
लिए इन िोगों से लनपटना बहुत मुसंशकि होने वािा
है ।
उचंं-लशलंंकत मुसंसिम युवाओं की छानबीन करने
पर लवसंकटम काडंट खेिा जाएगा लक सरकार मुसंसिम
समाज को परेशान कर रही है । नए आतंकवाद ने
कशंमीर और शेि भारत में अिगाव पैदा कर लदया है
। आतंकवादी सालजश में शालमि िोगों का संबंि
कशंमीर से लनकि रहा है, इसलिए शेि भारत के
िोग अब कशंमीलरयों को संदेह की नजर से देखेंगे ।
पहिगाम हमिे के बाद कशंमीर में सैिालनयों का
जाना बहुत कम हो गया है। लदलंिी हमिे के बाद
अब इसमें सुिार की संभावना बहुत कम रह गई है।
कशंमीलरयों को खुद से सवाि पूछना चालहए लक शेि
भारत के िोग उन पर लविंंास कैसे करें। एक तरफ
केंिंं सरकार कशंमीर के लवकास के लिए पानी की
तरह पैसा बहा रही है तो दूसरी तरफ कशंमीरी युवा
आतंकवाद के रासंंे पर जा रहे हैं। अजीब  बात है
लक फारंक अबंदुलंिा पूछ रहे हैं लक ये िोग इस
रासंंे पर कंयों जा रहे हैं । अभी उनके बेटे उमर
अबंदुलंिा कशंमीर का मुखंयमंतं ंी हैं. इससे पहिे
फारंक अबंदुलंिा कई बार मुखंयमंतंंी बन चुके हैं।
उनके राज में ही पांच िाख कशंमीरी पंलडतों को डरा
िमका कर कशंमीर घाटी से भगा लदया गया था।
उनंहें पूछने की जगह देश को बताना चालहए लक कंयों
उनके राजंय के युवा आतंकवाद के रासंंे पर जा रहे
हैं।
आतंकवाद के कारण देश के िालंमटक सदंंाव के
लिए बडा खतरा उतंपनंन हो गया है। आतंकवाद का
नया रंप देश की एकता और अखंडता के लिए बडा
खतरा बनकर आया है, इसे हमें गंभीरता से िेना
होगा।  इसे हम सरकार के भरोसे नहीं छोड सकते,
वो तो अपना काम कर रही है। एक समाज के रंप में
हमें भी इस पर लवचार करना होगा लक आतंकवादी
कंयों पैदा हो रहे हैं । कंयों उचंं लशलंंकत युवा कटंंरता
की ओर जा रहे हैं और आतंमघाती हमिावर बन रहे
हैं। आतंकवाद और आतंकवालदयों का समथंटन और
बचाव करने वािों की पहचान करके उनंहें भी सजा
देने का इंतजाम करना होगा। 

आतंकवाद का नया चेहरा बेहद घातक है झारखंि  के डकसानो् को धान
खरीद पर क्ेद््  के कलावे राज्य
देगा 100 र् प््डत क्वी्टल बोनस

मंगिवार, 18 नवंबर 2025 को शाम करीब
5:20 बजे से कंिाउडफंिेयर नेटवकंक में तकनीकी
गडंबडंी आ गई।इस तकनीकी गडंबडंी ने दुलनया
भर की ऑनिाइन सवेाओ ंको यकायक रोक लदया।
चैटजीपीटी, संववटर (एकंस पंिेटफामंट),कैनवा,
लडसंकोडंट और कई बडंे पंिैटफॉमंट इस तकनीकी
गडंबडंी के कारण एक साथ डाउन हो गए, लजससे
यूजसंट को काफंी परेशालनयों का सामना करना
पडंा। इस घटना ने वैलंंिक लडलजटि इकोलससंटम
में संभालवत कमजोलरयों को उजागर लकया और यह
संपषंं लकया लक इंटरनेट अवसंरचना में तकनीकी
तंंुलटयों का भी वंयापक पंंभाव पडं सकता है।
बहरहाि, उलंिेखनीय है लक जैसे ही
कंिाउडफंिेयर में लदकंंत आयी, वही उसे टंंैक
करने वािे पंिैटफॉमंट डाउनलडटेकंटर ने भी काम
करना बंद कर लदया।यह साफ लदखाता है लक
समसंया लसफंक एक साइट की नहीं, बसंलक इंटरनेट
इनंफंंा-िेयर पर थी। यहां पाठकों को बताता चिूं
लक इंटरनेट इंफंंा-िेयर इंटरनेट की वह
आिारलशिा ह,ै लजस पर परूा लडलजटि ससंार लटका
हुआ है। कंिाउडफंिेयर आउटेज से वैलंंिक लंंकपंटो
टंंेलडंग बालित हुआ और डेटाबेस तंंुलट से 20%
इंटरनेट ठप हो गया। दूसरे शबंदों में कहें तो
किंाउडफिंयेर कपंनी, जो किु इटंरनटे टंंलैंफक का
िगभग 20% संभािती है, िगभग तीन घंटे तक
अपने मुखंय लससंटम में पूरी तरह से रंकावट का
सामना करती रही। उपिबंि जानकारी के अनुसार
समसंया 11:05 यूटीसी(कालंडिनेटेड यूलनवसंटि
टाइम) या अंतरराषंंं ंीय मानक समय(भारतीय
समय शाम 4.35 बजे) पर डेटाबेस में बदिाव के
साथ शुरं हुई। कंिाउडफंिेयर अपने संकिकहाउस
डेटाबेस लससंटम की सुरकंंा में सुिार कर रहा था,

तभी कछु गडबंड ंहो गई। डटेाबसे न ेकिंाउडफिंयेर
क ेबॉट सरुकंंा लससटंम दंंारा इसंंमेाि की जान ेवािी
कॉनंलंफगरेशन फंाइि में डुसंपिकेट पंंलवलंंषयाँ
बनाना शुरं कर लदया। यह फंाइि अपने सामानंय
आकार स ेबढकंर दोगनु ेस ेभी जंयंादा हो गई, लजससे
इंटरनेट टंंैलंफक को पंंोसेस करने वािा सॉफंंटवेयर
ठप हो गया। जब कंिाउडफंिेयर के सवंटर ने इस
बडंे आकार की फंाइि को िोड करने की कोलशश
की, तो वे कैंंश हो गए। फंाइि में 200 से जंंयादा
फंीचर थ,े जो लससटंम की 200 की अतंलनंटलहत सीमा
स ेजंयंादा थ े(सामानयं उपयोग मे ंिगभग 60 फंीचर
होते थे)। यह लवफिता कंपनी के पूरे वैलंंिक
नेटवकंक में फैि गई, लजससे िाखों वेबसाइटें
पंंभालवत हुईं जो सुरकंंा, गलत और लविंंसनीयता के
लिए किंाउडफिंयेर पर लनभंटर है।ं हािालंक,वलैंंिक
इंटरनेट आउटेज का कारण साइबरअटैक नहीं था,
बसंलक कंपनी की आंतलरक कॉनंलंफगरेशन तंंुलट थी
और इसे तीन घंटे में हि कर लिया गया था।
जानकारी के अनुसार समसंया 17:06 यूटीसी तक
पूरी तरह हि कर दी गई। इसे 2019 के बाद
कंिाउडफंिेयर का सबसे गंभीर आउटेज माना गया
है। बहरहाि, कहना गंित नहीं होगा लक इंटरनेट
अवसंरचना पंंदान करने वािी लदगंगज कंपनी
कंिाउडफंिेयर में आई हालिया तकनीकी गडंबडंी
को केवि एक सामानंय तकनीकी वंयविान
मानकर नजरअदंाज नही ंलकया जा सकता जसैा लक
यह कंटेट लडिीवरी नेटवकंक दुलनया की 20 पंंलतशत
वेबसाइट से सामगंंी िेती और यूजर को देती है।
वेबसाइट और यूजर के बीच ऐसे मधंयसंथ का काम
करन ेवाि ेऐस ेपिंटेफामंट मे,ं लजस पर दलुनया की हर
पांचवी वेबसाइट आलंंित हो, इसी साि तीसरी बार
बडंी खराबी का होना, तथा उसे घंटों बने रहना

बताता है लक दुलनया का लडलजटि ढांचा लकतनी
नाजुक रीढं पर लटका हुआ है। वासंंव में,भलवषंय में
ऐसी घटनाओं से बचने के लिए यह चालहए लक
कपंनी मजबतू सरुकंंा उपायो ंको अपनाय ेऔर इनमें
कंंमशः फाइि साइजं पर सखंत सीमा, लंंकलटकि
अपडेवंस रोकने के लिए गंिोबि लकि संसवच और
लससंटम फेि होने की संभावनाओं का वंयापक
लवशंिेिण शालमि लकए जाने चालहए। वासंंव में,
कंिाउडफंंिेयर पर लदकंंतें न आएँ, इसके लिए
सबसे महतंवपूणंट है लक उसकी कॉनंलंफगरेशन और
डेटाबेस मैनेजमेंट को बेहद साविानी से संभािा
जाना चालहए। दरअसि, लकसी भी लससंटम में
बदिाव करने से पहिे उसे टेसंट करने के लिए एक

अिग जगह (संटेलजंग) होनी चालहए, तालक गिती
पहिे ही पकडं में आ जाए। डेटाबेस में ऐसी
वंयवसंथा होनी चालहए लक एक जैसी एंटंंी दो बार न
बन पाए और डाटा हमेशा सही रहे। लससंटम पर
नजंर रखने के लिए मॉलनटलरंग और अिटंट जंरंरी
हैं, लजससे लकसी भी गडंबडंी का तुरंत पता चि
सके। साथ ही, बैकअप और जंरंरत पडंने पर तुरंत
पुराने संसंकरण पर िौटने (रोिबैक) की सुलविा
होनी चालहए, और सबसे महतंवपूणंट बात यह है लक ,
टीमों के बीच सही तािमेि और संपषंं लनयम हों,
तालक लकसी समसंया को जलंदी समझकर ठीक
लकया जा सके और सेवा लबना रंकावट चिती
रहे।हाि लफिहाि, कंिाउडफंिेयर में बार-बार

गडंबडंी होने की वजह यह है लक उनका लससंटम
बहुत बडंा और जलटि है। दुलनया भर में फैिे हजारों
सवंटर और नेटवकंक पॉइंवंस एक साथ काम करते हैं,
इसलिए छोटी-सी तकनीकी गिती भी तुरंत पंंभाव
लदखा देती है। ऊपर से इंटरनेट पर बढंता टंंैलफक
और िगातार बदिते सुरकंंा खतरे कंिाउडफंिेयर
को अपन ेलससटंम मे ंबार-बार अपडटे करन ेमजबरू
करते हैं। कभी-कभी इन अपडेवंस के दौरान कोई
गडंबडंी रह जाती है, लजससे वैलंंिक संंर पर
रंकावटें देखने को लमिती हैं। संकंंेप में, लवशाि
लससंटम और िगातार होने वािे बदिाव लमिकर
समसंया का कारण बन जाते हैं। दुलनया को तेज
और सुरलं ंकत इंटरनेट देने वािी कंपनी
कंिाउडफंिेयर में ही तकनीकी गडंबडंी हो गई,
और इसका असर पूरी दुलनया के इंटरनेट पर
लदखा। यहां तक लक हमारा देश भारत भी इससे बच
नहीं पाया। कई पेमेंट ऐप, खबरों की वेबसाइटें,
ऑनिाइन खरीदारी वािे पंिेटफॉमंट, पढंाई से जुडंे
पोटंटि और कई ऐप कुछ समय के लिए बंद हो गए।
आज के समय में भारत की लडलजटि अथंटवंयवसंथा
तेजी से बढं रही है, ऐसे में इस तरह की रंकावटें
लसफंक थोडंी परेशानी नहीं, बसंलक छोटा-मोटा
आलंथटक नुकसान तक भी कर सकती हैं। अगर ऐसी
समसंयाएं बार-बार होने िगें, तो िोगों का
लडलजटि पेमेंट, बैंलकंग और ऑनिाइन सेवाओं
पर भरोसा कम हो सकता है। संटाटंटअप, आईटी
कंपलनयां और एआई पर काम करने वािे उदंंोग भी
असुरलंंकत महसूस करेंगे और उनकी कामकाज की
रफंतार िीमी पडं सकती है। अंत में यही कहूंगा लक
जब इस तरह की तकनीकी लदकंंत होती है तो
लसफंक एआई पंिेटफॉमंट ही नहीं रंकते, बसंलक
इंटरनेट की पूरी 'रीढं' लहि जाती है। इसी पर

असंपतािों की ऑनिाइन सेवाएं, फंिाइट बुलकंग,
ऑनिाइन कंिास, आपदा पंंबंिन और सरकारी
सेवाएं चिती हैं, इसलिए सब असर में आ जाते हैं।
आम िोगों के पास बचने के जंयादा तरीके नहीं
होते। कभी-कभी वीपीएन या दूसरा नेटवकंक
इसंंेमाि करने से थोडंी राहत लमि सकती है,
िेलकन असिी समािान कंपलनयों के हाथ में है।
यहां पाठकों को बताता चिूं लक  वीपीएन यानी
वचंटुअि पंंाइवेट नेटवकंक इंटरनेट पर एक सुरलंंकत
और लनजी सुरंग की तरह काम करता है, जो आपके
डेटा को एनंलंंकपंट करके लकसी भी बाहरी वंयसंकत,
हैकर या इंटरनेट पंंदाता से लछपा देता है। जब आप
वीपीएन का उपयोग करते हैं, तो आपका असिी
संथान छुप जाता है और इंटरनेट को ऐसा िगता है
लक आप लकसी दूसरे शहर या देश से ऑनिाइन हैं।
यह न केवि आपकी गोपनीयता की रकंंा करता
है, बसंलक पसंबिक वाई-फाई का इसंंेमाि करते
समय सुरकंंा भी बढंाता है। इसके अिावा, यलद
कोई वेबसाइट या ऐप आपके कंंेतंं में बंद है, तो
वीपीएन उसे आसानी से खोिने में मदद कर
सकता है। कुि लमिाकर, वीपीएन आपकी
ऑनिाइन गलतलवलियों को सुरलं ंकत, लनजी और
संवतंतंं बनाता है। अतः कंपलनयों को यह चालहए
लक वे लसफंक एक ही नेटवकंक (जैसे कंिाउडफंिेयर)
पर लनभंटर न रहें। साथ में दो-तीन बैकअप नेटवकंक
भी रखें, तालक एक बंद हो जाए तो दूसरा तुरंत काम
संभाि िे। कंिाउडफंिेयर को भी अपने लससंटम में
जंयादा बैकअप, जंयादा सुरकंंा और ऑटोमैलटक
िोड-लशसंफटंग जैसी तकनीकें मजबूत करनी होंगी,
तभी ऐसी बडंी गडंबलंडयां दोबारा नहीं होंगी।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालममस्ट व युवा सामहत्यकार, उत््राखंड।

साइबर इंफ््ास्ट््क्चर पर खतरा: क्लाउडफ्लेयर की गड्बड्ी से मिली सीख !

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भबूनशे्र् : खदु तो लनकि गए, िलेकन 40
यालंंतयो ंकी जान बचा िी। . घटना तब हईु जब
ओलडशा सटंटे रोड टंंासंपोटंट कॉपंंोरशेन की बस
लवशाखापतंंनम से मिकानलगरी जा रही थी।
गरुवंार रात कोरापटु क ेपास डंंाइवर साई कषृणंा
न ेसीन ेमे ंददंट होन ेपर बस सडकं लकनार ेरोक दी।
उनंहें कोरापुट बडंा मेलडकि कॉिेज िे जाया
गया। वहा ंडॉकटंर न ेउनहंे ंमतृ घोलित कर लदया।
मृतक डंंाइवर की सूझबूझ से 40 यालंंतयों की
जान बच गई।कुडंिुी क ेपास उनहंे ंसीन ेमे ंददंट
महससू हआु। उनहंोनं ेसझूबझू स ेबस को सडकं
लकनारे रोककर दूसरे डंंाइवर को बताया।

कमंटचारी न ेएमबंिुेसं को सचूना दी। एमबंिुेसं के
आन ेमे ंदरेी की सचूना लमिन ेपर ररंतं कोरापटु
आए और कडंकटंर की मदद स ेबस को ऑटो में
मलेडकि कॉिजे ि ेगए। वहा ंइिाज क ेदौरान
डंंाइवर की मौत हो गई। बताया जा रहा है लक
डंंाइवर का घर मिकानलगरी मे ंह।ै

खुद तो डनकल गए, लेडकन 40
याड््तयो् की जान बचा ली

ओडिशा आपदा प््बंधन मे् एक आदश्श
बन गया है : मंत््ी सुरेश पुजारी 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: जेंडर इकंवालिटी को बढंावा देने और लडजंासंटर लरसंक को कम करने के लिए गवनंंेंस

पर एक नशेनि वकंकशॉप शरु ंहो गई ह।ै ओलडशा सटंटे लडजंासटंर मनैजेमेटं अथॉलरटी (OSDMA),
यूनाइटेड नेशंस पॉपुिेशन फंड (UNFPA) के साथ लमिकर दो लदन की यह वकंकशॉप, पूरे भारत

में लडजंासंटर लरसंक को कम करने में
लंजमंमेदार गवनंंेंस पर गाइडेंस देगी।इस
इवेंट में नेशनि लडजंासंटर मैनेजमेंट
एजेंसी, संटेट लडजंासंटर मैनेजमेंट
अथॉलरटीजं और यूनाइटेड नेशंस
डेविपमेंट पाटंटनरलशप एजुकेशनि
इंसंटीटंंूट के सीलनयर अलिकारी शालमि
हुए। लडपंटी चीफ लमलनसंटर कनक विंटन
लसंह देव ने कहा लक लडजंासंटर मैनेजमेंट
में ओलडशा की शानदार सफिता के लिए

गंिोबि पहचान के साथ, ओलडशा लडजंासंटर मैनेजमेंट के कंंेतंं में दूसरों के लिए एक रोि मॉडि बन
गया है। यह लडजंासंटर मैनेजमेंट के कंंेतंं में सरकार के कलमटमेंट, ईमानदारी और डेलडकेशन का एक
बडंा उदाहरण ह।ै रवेनेयं ूऔर लडजंासटंर मनैजेमेटं लमलनसटंर सरुशे पजुारी न ेवकंकशॉप क ेमहतवं पर जंोर
लदया और कहा लक सरकार ने हमेशा िोगों पर केंलंंित लडजंासंटर मैनेजमेंट को पंंाथलमकता दी है।
सरकार ने हमेशा अिग-अिग पंंाकृलतक आपदाओं के दौरान होने वािी इमरजेंसी संसथलतयों से लमिे
मैनेजमेंट अनुभव का इसंंेमाि िोगों की सुरकंंा और जंीरो कैजुअलंटी सुलनलंंित करने के लिए करने
की कोलशश की ह।ै अनयं िोगो ंक ेअिावा, एलडशनि चीफ सकेेंटंरी और ओलडशा लडजंासटंर मनैजेमेटं
अथॉलरटी के मैनेलजंग डायरेकंटर, देवरंजन कुमार लसंह मौजूद थे।
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राजकोषीय सुराज से स्वराज : अनुच्छेद 280 की आत्मा का पुनप्ााठ

विधायक जसबीर वसंह संधू और मेयर जविंदर
वसंह भाविया द््ारा िार्ड नंबर 2, गांि मालािाली

मे् गवलयो् के वनम्ाडण काय््ो् का उद्घािन

पिामू ही नही़ झारखंड  मे़ सव़वत़़
शवराजमान है़ जमीन भ़़ष़़ाचारी  “दानव” 

काह्तिक कुमार पहरच्छा, स्टेट िेड -झारखंड 
सरायकलेा ,   झारखंड  गठन के साि कदनो्
झारखंड मे ्भ््ि््  जमीन कारोबाकरयो का पौ
बारह है , कजसका मूल कारण भ््ि््ाचार ने
कवभाग को संभवतः  खरीद    कलया है. पलामू
के बाद पूवव्  देशी करयासत सरायकेला जैसे कजले
मे ्सव्चछ् गणतंत्् का  सव्रप् सव्रप्  को ही
बदल डाला कदया है .आज  लगभग  90 प््कतशत
अकधकारी कमव्चारी माला माल हो रहे है ्भ््ि््ाचार
से . सरकार ककसी भी पाट््ी का कय्ो ्न हो
झारखंड गठन के बाद मूलवासी  वगव् गरीब से
अकत गरीब होने चला है तो दुसरी तरफ  बाहरी
इसका फायदा लेकर झारखंड  को लूट रहे है ्,
कवचौकलयो ् पर कोई लगाम ही नही ्. आज लस्िकत
यह है कक सही लोग   आकफस का मकहनो ्वर््ो्

चक््र काट रहे वही ्दलाल देर  रात
भी  काम को अंजाम  कदलवा रहे है.् यह
माजरा केवल सरायकेला  ही नही्
अनेक जगहो ्पर है  . इसी ि््म मे ्आज
एसीबी ने जमीन  कारोबार पर पलामू
मे ्बड़ा्  धावा बोला है . घूस लेने के
आरोप मे ्चैनपुर अंचल काया्वलय के
बड़ा बाबू कवनोद राम को एसीबी ने
कगरफत्ार ककया है. बड़ा् बाबू कवनोद
राम पर मय्ूटेशन की नकल देने के
नाम पर घूस लेने का आरोप है. कवनोद राम
मेकदनीनगर सदर िाना क्े्त्् के कसंगरा खुदव्
पूणा्वडीह के रहने वाला है.् वे कपछले कई वर््ो ्से
चैनपुर अंचल काया्वलय मे ्तैनात िा.
कारव्वाई के संबंध मे ्पलामू प््मंडलीय एसीबी
की तरफ से एक प्े्स करलीज जारी ककया गया है
और मामले की जानकारी दी गई है. एसीबी की

तरफ से प्े्स करलीज मे ्बताया गया है कक चैनपुर
के रहने वाले अनुज कुमार ने अपने जमीन के
मय्ूटेशन के कलए आवेदन कदया िा. मय्ूटेशन होने
के बाद मनोज कुमार लगातार चैनपुर अंचल
काया्वलय मे ्नकल लेने के कलए दौड़ ्लगा रहा
िा.
इस दौरान अंचल काया्वलय के बड़ा् बाबू कवनोद
राम ने नकल देने की एवज मे ्10 हजार घूस

मांगा िा. मनोज कुमार घूस नही ्देना
चाहते िे और पूरे मामले को लेकर एसीबी
से कशकायत की िी. गुरव्ार को पलामू
प््मंडल एसीबी की टीम ने पूरे मामले मे्
ट्ै्प लगाते हुए चैनपुर अंचल काया्वलय से
बड़ा् बाबू कवनोद राम को 5500 रप्ए
घूस लेने के आरोप मे ्कगरफत्ार कर
कलया.चैनपुर अंचल काया्वलय अकधकारी
कवनोद राम की कगरफत्ारी के बाद एसीबी
की टीम ने कवनोद राम के घर की तलाशी

भी ली, हालांकक इसमे ्कुछ नही ्कमला. मेकडकल
जांच के बाद कवनोद राम को नय्ाकयक कहरासत मे्
भेजे जाने की तैयारी है. बता दे ्कक एक लंबे
समय बाद पलामू के इलाके मे ्एसीबी ने बड़ी
कारव्वाई की है.पर जमीन  कारोबार पर
भ््ि््ाचार सवव्त्् वय्ापत् है . देखना कदलचसप् होगा
ऊट ककस कदशा मे ्करबट ले रहा है ।

जमीन  म्यूटेशन की नकल देने हेतु ले रहा था 55 हजार, एसीबी  ने  दबोचा बड्ा बाबू को 

अमृतसर, 20 नवंबर (साहिल बेरी)
हल्का पर््िमी के रवधायक डॉ.

जसबीि रसंह संधू ने वाड्ा नंबि 2,
गांव मालावाली मे् गरलयो् के
रनम्ााण काय््ो् का उद्घाटन रकया।
इस अवसि पि मीरडया से बातचीत
किते हुए रवधायक डॉ. जसबीि

रसंह संधू ने कहा रक वाड्ा के
काउंसलि श््ी अमिजीत रसंह
गुमटाला (एलआईसी वाले) के
प््यासो् से वाड्ा के अधूिे काय््ो् के
टे्डि लगकि पास हो चुके है् औि
आज गांव मालावाली की बची हुई
अधूिी रलंक गरलयो् का उद्घाटन

रकया गया है।
मेयि जरतंदि रसंह भारटया ने

कहा रक वाड्ा के अन्य अधूिे काय्ा
भी जल्द ही पूिे रकए जाएंगे।

इस मौके पि वाड्ा काउंसलि
अमिजीत रसंह गुमटाला
(एलआईसी), उप प््धान बलदेव

रसंह गुमटाला, बाबा बलरवंदि रसंह
मालावाली, प््धान जसबीि रसंह
संधू कनौली, किण जोत (होटल
िनवे वाले), कैप्टन प््ेम रसंह,
हिपाल रसंह गुमटाला (रकिन
कॉलोनी) सरहत कई अन्य
गणमान्य व्यस्कत उपस्सथत थे।

पहरविन हवशेष न्यूज

बदायूँ से बड्ी खबि—
रशकािीयो् की रघनौनी कितूत
सामने आई है।

बुधवाि शाम किीब 7 बजे
रसरवल लाइन थाना क््ेत्् मे्
पुरलस ने तीन रशकारियो् को
धि दबोचा। इनके कब्जे से 16
रनद््ोर पर््कयो् के शव औि
रशकाि किने के उपकिण
बिामद रकए गए। घटना के
बाद क््ेत्् मे् सनसनी फैल गई।

डायल 112 पि तैनात
रसपाही िाजप््ताप रसंह तथा
गंगािाम चौधिी को सूचना
रमलते ही उन्हो्ने तत्काल
काि्ावाई कि आिोरपयो् को
पकड् रलया। रजसके बाद पशु

प््ेमी रवके्द्् शम्ाा व उनके
साथी दीपेश रदवाकि मौके पि
पहुँचे औि वन रवभाग को
सूचना दी।

सूचना पि पहुंचे वन दिोगा
अशोक कुमाि एवं रदनेश
कुमाि ने काि्ावाई किते हुए
तीनो् आिोरपयो् को रगिफ्ताि
कि रलया, जबरक उनकी एक
साथी छरमयां मौका पाकि
फिाि हो गई।

वन रवभाग की तहिीि पि
थाना रसरवल लाइन मे् पशु
कू््िता अरधरनयम समेत
सुसंगत धािाओ् मे् मुकदमा
दज्ा कि रलया गया है। पुरलस
फिाि आिोपी की तलाश मे्
जुटी हुई है।

मानवता हुई शम्मशार… 16 पक््ियो् के
शव बरामद, 3 कशकारी किरफ्तार

ंकज जायसवाल

बजट 2026 आने वाला है. इसके पूवव् अनुचछ्ेद 280
की आतम्ा का पुनपा्वठ जरर्ी है ताकक सरकार की
दृक््ि इस पर पड़े और इस पर कुछ पहल हो सके.

भारतीय संकवधान का अनुचछ्ेद 280 वह आधारभूत ढांचा
कनधा्वकरत करता है जो केद््् और राजय् सरकारो ्के बीच
कवत््ीय संतुलन को बनाए रखता है। इस अनुचछ्ेद के
अनुसार, भारत के राष््््पकत प््तय्ेक पाँच वरव् मे ्या
आवशय्कता पड़न्े पर पहले भी एक सव्तंत्् कवत्् आयोग
का गठन करते है।् इस आयोग का उद्े्शय् केवल आँकड़ो््
का कवशल्ेरण भर नही ्है बलक्क देश की समग्् कवत््ीय
संरचना मे ्ऐसा संतुलन सुकनक््ित करना है कक केद््् और
राजय् दोनो ्को संसाधनो ्का नय्ायसंगत कहसस्ा प््ापत् हो
सके।
इसमे ्केद््् द््ारा एकत्् ककए जाने वाले करो ्मे ्राजय्ो ्की
कहसस्ेदारी तय करना, राजय्ो ्को अनुदान की कसफाकरश
करना और उनकी कवत््ीय लस्िकत सुदृढ ्करने के उपाय
सुझाना शाकमल है। बदलते आकि्वक पकरदृशय्, राजय्ो ्की
आवशय्कताओ ्और राष््््ीय कवकास लक्््यो ्के बीच
सामंजसय् सि्ाकपत करना भी इसी आयोग की कजमम्ेदारी है।
अनुचछ्ेद 280 यह सुकनक््ित करता है कक यह पूरी प््क््िया
राजनीकतक हस््क्े्प से मुकत् रहे। इसी कारण कवत्् आयोग

एक सव्तंत्् संवैधाकनक संसि्ा है और अपनी कसफाकरशे्
सीधे राष््््पकत को प््स्ु्त करता है। इसके बाद केद्््
सरकार इन कसफाकरशो ्पर कनणव्य लेकर आवशय्क
काया्वनव्यन करती है। समग्् रप् से अनुचछ्ेद 280 भारत
की संघीय संरचना का एक महतव्पूणव् स्ं्भ है जो राष््््ीय
कवकास की राह को सुचार ्रखते हुए कवत््ीय एकरप्ता
और प््शासकनक दक््ता सुकनक््ित करता है।
पहले कायव्काल से ही वतव्मान भारत सरकार ने सहकारी
संघवाद के कवचार को प््ोतस्ाकहत ककया है, जो अनेक
मायनो ्मे ्अनुचछ्ेद 280 की मूल भावना को प््कतकबंकबत
करता है। हालांकक सव्तंत््ता के 78 वरव् और वतव्मान
सरकार के लगभग 12 वरव् बाद भी इस कदशा मे ्बहुत कुछ
ककया जाना शेर है। भारत एक बहुस््रीय लोकतांक््तक
वय्वसि्ा संचाकलत करता है जहाँ केद््् और राजय् सरकारो्
के साि-साि पंचायते ्और छठी अनुसूची की सव्ायत््
पकररदे ्भी शासन का अकभनन् कहसस्ा है।्
इन संसि्ाओ ्से सि्ानीय नागकरको ्को प््तय्क्् अपेक््ाएँ होती
है ्कय्ोक्क यही लोकतांक््तक जवाबदेही की पहली पंलक्त है।्
सांसद और कवधायक कानून बनाते है ्परंतु “जमीनी
कवकास” की वास््कवक कजमम्ेदारी इनह्ी ्सि्ानीय कनकायो्
की होती है लेककन दशको ्की लोकतांक््तक यात््ा के
बावजूद, ये संसि्ाएँ अभी तक वह कवत््ीय आतम्कनभव्रता

हाकसल नही ्कर सकी है,् जो उनह्े ्प््ापत् होनी चाकहए िी।
इनके क्े्त्् से एकत्् ककए गए कर केद््् तक पहुँचते है ्और
कफर एक लंबे पुनकव्वतरण चि्् से होकर वापस आते है।्
इस प््क््िया मे ्अनेक पंचायते ्अपने आकि्वक योगदान के
अनुपात मे ्लाभ नही ्पाती ्या यूं कहे ्की नय्ायसंगत
कवतरण नही ्होता लेककन ऐसा भी नही ्है कक नय्ायसंगत
कवतरण असंभव है। यह संभव है और इसकी चचा्व आगे
लेख मे ्है.
इस समसय्ा का समाधान सि्ानीय कनकायो ्और सव्ायत््
पकररदो ्को प््तय्क्् राजकोरीय भागीदारी प््दान करने मे्
कनकहत है। सहकारी संघवाद की मजबूत परंपरा के बावजूद
पंचायतो ्का देश की दो प््मुख कर प््णाकलयो ्प््तय्क्् कर
और अप््तय्क्् कर मे ्कोई प््तय्क्् भागीदारी नही ्है जबकक
ये कर इनह्ी ्सि्ानीय क्े्त््ो ्के कनवासी चुकाते है।् सि्ानीय
कवकास के कलए धन आज भी लंबी प््शासकनक यात््ा कर
वापस आता है, और यह सप्ि्् लेखा नही ्होता कक
नागकरको ्ने ककतना कर कदया और बदले मे ्ककतना उनह्े्
प््ापत् हुआ।
इस चुनौती का समाधान कर-आधाकरत जनभागीदारी
शासन की अवधारणा मे ्है। वतव्मान कर ढाँचा केवल दो
स््रो ्केद््् और राजय् को कर-साझेदारी देता है, जबकक
सबसे जमीनी स््र की सरकार, यानी पंचायत या पकररद,

इससे बाहर है। पंचायत या पकररद क्े्त््ो ्मे ्एकत्् कर पहले
ऊपर जाता है और कफर मंजूकरयो ्की लंबी प््क््िया के बाद
धीरे-धीरे वापस आता है।
एक “भागीदारी आधाकरत कर प््णाली” मे ्सि्ानीय कनकायो्
एवं नागकरको ्को अपने कर योगदान पर सीकमत
कववेकाकधकार कदया जा सकता है। यह कवचार वैक््िक स््र
पर नया है लेककन भारत जैसे कवशाल और बहुस््रीय शासन
वाली वय्वसि्ा मे ्यह एक पिप््दशव्क पहल हो सकता है।
जमीनी स््र पर राजकोरीय भागीदारी पर आधाकरत
सहकारी संघवाद की यह नई मॉडल लोकतंत्् को और
अकधक मजबूत करेगा, संघीय संरचना को सुदृढ ्करेगा
और कवत््ीय प््शासन मे ्नागकरको ्की सहभाकगता बढा्एगा।
नागकरक अपने गाँव, कसब्े, शहर, राजय् या पसंदीदा
सरकारी योजनाओ ्मे ्प््तय्क्् धन योगदान कर सकेग्े।
इससे कर-आधार बढ्ेगा, कर अनुपालन सुधरेगा, और
भारत के कर प््शासन मे ्सरकार द््ारा सव्ीकार ककए गए
नज कसद््ांत का वास््कवक उपयोग होगा। यह मॉडल
अनुचछ्ेद 280 और प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के सहकारी
संघवाद के संककप् दोनो ्के अनुरप् होगा।
सरकार इस मॉडल को कुछ पंचायतो ्या सव्ायत्् पकररदो ्मे्
पायलट प््ोजेकट् के रप् मे ्लागू कर सकती है। इस
प््णाली मे ्नागकरक और संपनन् प््वासी अपने अपने

सि्ानीय कनकायो ्के कलए सि्ानीय कवत््पोरण मे ्प््तय्क््
भागीदारी कर सकेग्े। यद््कप केद््् और राजय् सरकारे्
एकक््तत करो ्के उपयोग पर कववेकाकधकार रखती है,्
लेककन अनुचछ्ेद 280 की मूल भावना के तहत वय्वसि्ा मे्
सुधार कर उसका एक भाग पंचायतो ्और नागकरको ्को भी
सौप्ा जा सकता है।
इसके तहत यकद कोई नागकरक अपने वय्लक्तगत कर का
एक कनक््ित प््कतशत अपनी सि्ानीय पंचायत या ककसी
सव्ीकृत कवकास योजना मे ्देना चाहता है, और पंचायत की
आमसभा इस पकरयोजना को मंजूरी देती है, तो यह राकश
उसके अंकतम कर दाकयतव् मे ्समायोकजत की जा सकती है।
अंततः यह वय्य उसी सि्ान पर होना ही है, जहाँ पुनकव्वतरण
के बाद सरकार इसे भेजती।
इस वय्वसि्ा के प््मुख लाभाि््ी पंचायते ्और पकररदे ्और
अंततः जनता ही होगी । इससे अनुचछ्ेद 280, पंचायती राज,
और सहकारी संघवाद के वास््कवक उद्े्शय् को मूतव् रप्
कमलेगा। इससे गांधीजी का सुराज एवं सव्राज वास््व मे्
साकार होगा और गाँवो-्शहरो ्को कवकास लक््कत धन
जकद्ी और जबाबदेही के साि प््ापत् होगा। यकद कोई
पंचायत अपनी ककसी पकरयोजना जैसे सीवर, जल आपूकत्व,
पाकक् कनमा्वण को मंजूर करती है, तो उसे केवल राजय् या
केद््् पर कनभव्र रहने की आवशय्कता नही ्होगी। वह अपने

नागकरको ्से कनधा्वकरत सीमा मे ्कववेकाधीन कर योगदान
का आह््ान कर सकती है।
इसी प््कार, यकद कोई नागकरक या उस क्े्त्् से जुड़्े प््वासी
या सफल वय्लक्त ककसी कवशेर सि्ानीय पकरयोजना को कवत््
देना चाहे, और पंचायत की आमसभा इसे मंजूरी दे, तो वह
अपने कर का एक भाग इसमे ्दे सकता है। उदाहरण के
कलए, यकद सीमा 10% है और ककसी नागकरक ने इसमे्
�5,000 कदए जबकक उसका कुल कर दाकयतव् �10,000
है, तो �1,000 को ही कर भुगतान मान उसके अंकतम कर
दाकयतव् से समायोकजत  जाएगा और शेर �4,000 सरकार
के कववेकाधीन संसाधन के रप् मे ्जोड़्े जा सकते है।्
यकद ककसी पंचायत को इस वय्वसि्ा से अनुमाकनत बजट से
अकधक धन कमलता है, तो अकतकरकत् राकश केद््् राजय्
सरकार को वापस जाएगी। यह मॉडल केवल आयकर ही
नही,् बलक्क GST जैसे करो ्पर भी लागू ककया जा सकता
है। सरकार चाहे तो इसे 80G या CSR जैसे ढाँचो ्से
जोड़क्र और भी आकरव्क बना सकती है।
अंत मे,् यह प््णाली लोकतंत्् को उसकी जड़ो् ्तक मजबूत
करेगी, प््शासकनक जवाबदेही बढा्एगी, कर संग््ह को
कवस्ृ्त करेगी और राजय्ो ्एवं पंचायतो ्की कवत््ीय भागीदारी
को बढा्कर सहकारी संघवाद को और सशकत् बनाएगी जो
हमारे प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी का भी एक प््मुख लक्््य है।

अमतृसर, 20 नवबंर (साहिल बरेी)
पंजाब सिकाि के रनद््ेशो् के

तहत, रसरवल सज्ान डॉ. भािती धवन
के रदशारनद््ेशो् अनुसाि रडप्टी
डायिकेट्ि डेट्ल डॉ. जगिजोत कौि
की अगुवाई मे् स्वास्थ्य रवभाग द््ािा
COTPA एकट् क ेअतंग्ात 14 लोगो्
क ेचालान काट ेगए।

इस मौके पि रडप्टी डायिेक्टि
डेट्ल डॉ. जगिजोत कौि न ेकहा रक
रजले को तंबाकू मुक्त बनाने औि
COTPA एक्ट को सख्ती से लागू
किने के रलए यह रवशेर अरभयान
चलाया जा िहा ह।ै इस अरभयान के
तहत एक रवशरे टीम का गठन रकया
गया है, रजसमे् रजला M.E.I.O.
अमिदीप रसहं, डॉ. शबनमदीप कौि,
ए.एस.आई. गिुरकिन रसहं, सिुजीत

रसंह, दीपक कुमाि, िशपाल रसंह,
मनप््ीत रसहं, हिप््ीत रसहं औि अनय्
सहायक सट्ाफ शारमल थ।े

टीम द््ािा मौक ेपि काि्ावाई किते
हुए शहि के रवरभन्न क््ेत््ो् मे् तंबाकू
रवके््ताओ् की जांच की गई। इस
दौिान ढाब खरटका, हाथी गेट औि
हारसल गटे क््ते््ो ्मे ्8 दकुानदािो ्तथा
साव्ाजरनक स्थानो् पि रसगिेट पीते
पाए गए 6 व्यस्कतयो् के मौके पि
चालान रकए गए।

उन्हो्ने कहा रक रजले मे्
COTPA एक्ट को सख्ती से लागू
रकया जाएगा। सिकाि क ेआदशेो ्के
अनुसाि प््त्येक तंबाकू उत्पाद के
पैकेट के दोनो् तिफ एक रनध्ाारित
मानक क ेतहत चतेावनी सदंशे औि
तस्वीि छापना अरनवाय्ा है, रजसमे्

यह स्पि्् रलखा हो रक “तंबाकू
दद्ानाक मौत औि कै्सि का कािण
बनता ह”ै। इसरलए रबना तय मानक
वाले तंबाकू उत्पाद बेचना कानूनन
अपिाध ह।ै

इसके अलावा, खुले रसगिेट

बेचना औि साव्ाजरनक स्थानो् पि
तंबाकू सेवन किना भी दंडनीय
अपिाध है। साथ ही शैक््रणक
संस्थानो् के 100 गज के दायिे मे्
तंबाकू उत्पाद बेचना भी कानूनन
प्र्तबरंधत ह।ै

जनतक स्थानो् पर तंबाकू सेवन करना और खुले ससगरेट बेचना
कानूनन अपराध है – डी.डी.एच.ओ. डॉ. जगर जोत कौर

100.96 करोड ़धनराशि  की
शनकासी क ेशिए 21 नवमब़र  को
एसबीआई द़़ारा  चाईबासा मे
शिशवर का आयोजन

काहत्िक कमुार पहरचछ्ा, सट्टे िडे -
झारखडं 

चाईबासा,   पर््िमी रसहंभमू
अग्ण्ी बैक् रजला प्ब्धंक  रदवाकि
रसनह्ा क ेद््ािा बताया गया ह ैरक वसैे
बैक् खात े रजसमे ् रवगत 10 वर््ो ्से
ग््ाहको ्द््ािा कोई लने-दने नही ्हो िहा है
औि रबना दाव े वाली बैक् जमा
िाशी(अनकल्रेड्) मे ्वग््ीकतृ होकि
सिुक््ा की दरृ््ि स ेभाितीय रिजव्ा बैक्
क ेडीईएफ(रडपोरजटि एजकुशेन एडं
अवयेिनसे फणड्) खात ेमे ्जमा हो
जात ेहै।् उसी तिह शयेि, रडरवडेट्स्,
बाडंस्, रडवेच्ि, आरद 7 वर््ो ् मे्
अनकल्रेड् मे ् वग््ीकतृ होकि एस
ईबीआई  क ेआई ्ई पी एफ (इनव्सेट्ि
एजकुशेन प््ोटकेश्न फणड्) मे,् लघु
बचत योजना, बीमा भरवषय् रनरध आरद
7 स े10 वर््ो ्मे ्अनकल्रेड् मे ्वग््ीकतृ
होकि आई आि डी आई ए  क ेएस सी
फबल् ु एफ (सीरनयि रसटीजन
वलेफयेि फणड्) मे ्औि रमचअुल फडं
औि उसक ेरडरवडेट् एस ई बी आई  के
खात ेमे ्सिुक््ा की दरृ््ि स ेजमा हो जाता
ह,ै रजस ेपनुः पाना आसन ह।ै

उनह्ोन् ेबताया रक जागरक्ता औि
प्च्ाि-प्स्ाि क े रलए वत््ीय सवेा
रवभाग, रवत् ्मतं््ालय, भाित सिकाि

द््ािा 01 अकट्बूि स े31 रदसबंि तक दशे
क ेसभी रजलो ्मे ्चिणबद् ्तिीक ेसे
"अनकल्रेड् एसटेस् क े कशुल एवं
तव्रित रनपटान अरभयान" चलाया जा
िहा ह।ै पाचंवे ्चिण मे ्पर््िमी रसहंभमू
रजल े मे ् रजला स्ि्ीय रशरवि का
आयोजन रदनाकं 21 नबरब्ि 2025
रदन, शकु्व्ाि, सथ्ान- भाितीय सट्टे
बैक्, चाईबासा शाखा प््ागंण(पोसट्
ऑरफस चौक) समय 11.00 पवूा्ाहन्
स ेआयोरजत हो िही ह।ै रजसमे ्रजल ेके
सभी रवत््ीय ससंथ्ान यथा, बैक्, बीमा
कपंनी, रमचय्अुल फडं कपंनी, प्र्तभरूत
कपंनी, पेश्न भगुतान कपंनी द््ािा सट्ाल
लगाकि अपन-ेअपन े अनकल्रेड्
एसटेस् का कशुल एव ंतव्रित रनपटान
रकया जाएगा। रशरवि मे ् बैक्ो ्औि

रवत््ीय ससंथ्ान क ेविीय अरधकािी
ग््ाहको ् की मदद क े रलए उपसस्थत
िहेग्े।् अनकल्रेड् रप्य ेक ेकल्मे के
रलए आवदेन फॉम्ा सरब्रंधत सट्ाल पि
उपलबध् िहेग्,े ग््ाहक अपना क ेबाई ्सी
जसै ेआधाि काड्ा, पनै काड्ा, पासपोट्ा
फोटो की सव्ारभप्म्ारणत प्र्््त जमा कि
अपन ेिकम को बय्ाज सरहत प््ापत् कि
सकत े है।् अगि आपक े पास बैक्
पासबकु/दस््ावजे नही ् ह,ै लरेकन
आपको मालमू ह ैरक बैक् मे ्खात ेहै,् तो
आि बी आई  का उदगम पोट्ाल
(udgam.rbi.org.in) पि अपना
पानी , जनम्रतरथ, नाम आरद जानकिी
दकेि सच्ा कि सकत ेहै,् रफि उस बैक् मे्
अपना कल्मे फॉम्ा भिकि िकम बय्ाज
सरहत वापस पा सकत ेहै।्

बैक्ो ्द््ािा बताया गया ह ैरक बहतु
साि ेअनकल्रेड् बैक् एकाउटं क ेग््ाहक
आज की तािीख मे ्मतृ हो गए है,् वसैे
सस्थरत मे ्खात ेक ेनोमनेी परिवाि के
सदसय्/उतिारधकािी उस िकम को
प््ापत् किन ेक ेरलए मतृक का क ेवाई सी
औि अपना क ेवाई सी  जमा कित ेहएु
मतृक क ेखात ेमे ्जमा िकम क ेदाव ेकी
प्र्््कया को अपना कि िकम प््ापत् कि
सकत ेह।ै उकत् रशरवि मे ्अनकल्रेड्
एसटेस् का कशुल एव ंतव्रित रनपटान
क ेसाथ-साथ सामारजक सिुक््ा योजना
क े तहत जनधन खाता खोलना,
प्ध्ानमतं््ी जीवन जय्ोरत बीमा,
प्ध्ानमतं््ी सिुक््ा बीमा औि अटल
पेश्न योजना मे ्इनिोलमेट् भी किा
सकत ेहै।्

पल््िमी लसंहभूम लििे के  बै्को् के िटवटलरस
खटते म्े पड्े है् 100.96 करोड् र्पये 

अमतृसर/20 नवबंर(साहिल बरेी)
एक रिवॉलव्ि बिामद, कलु चाि

अिसेट्
* 18-11-2025 की सबुह, वरिदंि

रसहं को गरुद्््ािा छहेटा्ा सारहब क ेपास
मोटिसाइरकल पि सवाि दो हमलाविो्
न ेगोली माि दी, जब वह अपन ेबच््ो ्को
सक्लू छोडक्ि लौट िह ेथ।े बाद मे्
विेका बाईपास पि एसक्ॉट्ा फोरट्िस
हॉसस्पटल मे ्इलाज क ेदौिान उनकी
मौत हो गई।

* छहेटा्ा परुलस सट्शेन, अमतृसि
मे ्सकेश्न 103, 61 (2) BNS 25,
27 आरस््ा एकट् क ेतहत FIR नबंि 233
तािीख 18.11.2025 दज्ा की गई।

* परुलस न ेजाचं क ेदौिान गिुलाल
रसहं औि उनकी पतन्ी पिमजीत कौि
को अिसेट् रकया था।

* आग ेकी जाचं क ेदौिान, परुलस
न ेतिुतं काि्ावाई की औि दो आिोरपयो्
को रगिफत्ाि कि रलया: मखुय् शटूि,
जोबनप््ीत रसहं उफ्फ   जोबन औि उसका

साथी सखुबीि रसहं।
* पछूताछ क े दौिान, आिोपी

जोबनप््ीत रसहं न ेबताया रक उसन ेजमु्ा
मे ् इस््मेाल की गई गल्ॉक 9mm
रपसट्ल रछपाई थी औि उस े वापस
रदलान ेकी पशेकश की। जब उससे
पछूा गया रक कय्ा हरथयाि लोडडे था,
तो उसन ेकहा रक वह खाली ह।ै इस पि
काि्ावाई कित ेहएु, परुलस उस ेबताई गई
जगह पि ल ेगई।

* मौक ेपि पहुचंन ेक ेबाद, आिोपी
न ेअचानक रछपा हआु हरथयाि उठाया
औि हडे कासंट्बेल गरुिदंि रसहं पि एक
गोली चलाई, लरेकन रकसम्त स ेगोली
उस ेनही ्लगी।

* जवाब मे,् इसंप्केट्ि लवप््ीत रसहं
SHO छहेिटा न ेपरुलस पाट््ी को बचाने
क ेरलए अपनी सरव्ास रपसट्ल स ेएक
गोली चलाई, जो आिोपी क ेदारहन ेपिै
मे ्लगी।

* घायल आिोपी को इलाज के
रलए असप्ताल ल ेजाया गया।

* घटना क ेदौिान आिोपी क ेपास
स ेएक गल्ॉक 9mm ऑसर्््ियन मडे
रपसट्ल बिामद की गई।

* मखुय् आिोपी रनशान रसहं न ेइन
शटूिो ्को रवदशे (दबुई) भजेन ेका
वादा किक े क््ाइम किन े क े रलए
फसुलाया था।

* रनशान रसहं क ेखदु रवदशे मे्
िहन ेका शक ह।ै रनशान रसहं अश्ादीप
कौि का परत ह।ै

* इस बाि ेमे,् FIR नबंि 236
तािीख 20-11-2025 को सकेश्न
109, 132, 221, 262 BNS, 25
आरस््ा एकट् क ेतहत परुलस सट्शेन
छहेिटा अमतृसि मे ्िरजसट्ि रकया गया
ह।ै

रिकविी 
* एक गल्ॉक 9mm ऑसर्््ियन

मडे रपसट्ल
रििफत्ाि आिोपी 
1. जोबनप््ीत रसहं उफ्फ   जोबन, गावं

फत््पूिु, परुलस सट्शेन कोटली सिूत

मलह्ी, गिुदासपिु
उम्:् 22 साल, प््ोफशेन:

बिेोजग्ाि, रपछल ेकसे: कोई नही्
2. सखुबीि रसहं उफ्फ   सखु, गावं

महल, परुलस सट्शेन कलानौि,
गिुदासपिु

उम्:् 22 साल, प््ोफशेन:
बिेोजग्ाि, रपछल ेकसे: कोई नही्

पहल ेरििफत्ाि 
3. गिुलाल रसहं, गावं चबंा,

तिनतािन
4. पिमजीत कौि पतन्ी गिुलाल

रसहं, गावं चबंा, तिनतािन
घायल आिोपी: 
1. जोबनप््ीत रसहं उफ्फ   जोबन, गावं

फत््पूिु, परुलस सट्शेन कोटली सिूत
मलह्ी, गिुदासपिु

टीम: श््ी िरवदंिपाल रसहं,
DCP/इनव्सेस्टगशेन, श््ी रसरिवनेलेा,
ADCP-2, श््ी. रशवदश्ान रसहं,
ACP वसेट् औि इसंप्केट्ि लवप््ीत
रसहं, SHO, परुलस सट्शेन छहेिटा।

अमृतसर के पुलिस कलमश्नरतट ने छेहट्टा मर्ार केस
के मेन शूटर को उसके सटथी के सटथ अरेस्ट लकयट।


