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जिरीली िवा ने ििां एक ओर नदललंी वालों
की नदनचयांम बदल दी िै, विी ंदूसरी ओर
पंंदूनषत िवा ने बचंंो,ं बुिुगंंो ं समेत

मनिलाओ ंके समकंं अनेक पंंकार की सवंासरंयं
संबंिी समसयंाएं िडीं कर दी ंिै।ंसच तो यि िै नक
साल दर साल राििानी मे ंपंंदूषण से परेशाननयां
बढतंी िी चली िा रिी िै।ं किना गलंत निी ंिोगा नक
नदललंी नपछले कई वषंंो ंसे पंंदूषण की मार झेल रिी
िै। यिां तक नक गभंमसथं नशशुओ ंतक पर पंंदूषण का
वयंापक पंंभाव पड ंरिा ि।ै इस कंंम मे ंयनद िम िनमं
पंिीकरण के आंकडों ंपर गौर करे ंतो नपछले वषमं
िनमं लेने वाले 30.31 पंंनतशत नविात नशशुओं
का विन दो नकलोगंंाम तक था। विी,ं वषंम 2023 में
यि आंकडां 31.54 पंंनतशत था। गौरतलब िै नक
िनमं के समय नविात का विन ढाई नकलोगंंाम से
कम िो तो उस ेसामानयं स ेकम माना िाता ि।ै ऐस ेमें
िनमं के समय सामानयं से कम विन वाले नविात
नशशुओ ंकी संखयंा 30-31 पंंनतशत से अनिक िै।
इतना िी निी,ं एक पंंनतनंंित निंदी दैननक मे ंछपी
एक िबर के अनुसार चांदनी चौक की िवा में
पलंाकसंटक के कण भी पाये गये िै।ं उपलबिं
िानकारी के अनुसार, िैसा नक दैननक ने नलिा िै-
'चेननंई और मुंबई की तुलना मे ंकोलकाता और
नदललंी की आबोिवा मे ं माइकंंो पलंाकसंटक की
मौिूदगी किी ंअनिक िै। इस विि से इन दोनों
शिरो ंकी िवा मे ं पलंाकसंटक के ऐसे सूकंंंम अंश
अनिक िै,ं िो सांस के िनरये शरीर मे ंपिुंच सकते
िै।ं इस तरि के आइएमपी (सांस के साथ शरीर में
पिुंचने योगयं माइकंंो पलंाकसंटक) का कोलकाता में
संंर 14.23 माइकंंोगंंाम घन मीटर और नदललंी में
14.18 माइकंंोगंंाम घन मीटर पाया गया। चेननंई
और मुंबई के वातावरण मे ंइसकी मौिूदगी बिुत
कम रिी।' बताता चलूं नक िराब कूडां पंंबंिन
इसके नलए निममंेदार िै । वासंंव मे,ं सदंंी के मौसम
मे ंपंंदूषण बढनंे के साथ िवा मे ंमाइकंंो पलंाकसंटक
का संंर भी 14 से 71 पंंनतशत बढ ं िाता िै।
दरअसल,यि सब इसनलए िो रिा ि ैतयंोनंक सनदंमयों

मे ंकूडंे का ठीक से पंंबंिन निी ंिो पाता और लोग
नसंथेनटक कपडंे जयंादा पिनते िै।ं ठंड की विि से
िवा नीचे िी अटकी रिती िै, निससे पंंदूषण ऊपर
निी ंउठ पाता। इस मौसम मे ंपैकेट वाले िाने और
पलंाकसंटक वाले सेनेटरी नैपनकन का इसंेंमाल भी
बढ ंिाता िै, निससे पलंाकसंटक कूडां जयंादा बनता
िै। नदललंी के चांदनी चौक और सरोनिनी नगर िैसे
बािारो ंमे ंिवा मे ंमाइकंंोपलंाकसंटक जयंादा पाया गया
िै। बिरिाल, तयंा यि नचंतािनक बात निी ंिै नक 

राििानी मे ं22 सथंानो ंपर पंंदषूण का संंर िाल
िी मे ं400 पार कर गया।केदंंंीय पंंदूषण ननयंतंंण
बोडंम (सीपीसीबी) के अनुसार, 19 नवंबर 2025
को बिुवार क ेवाय ुगणुवतंंा सचूकाकं मे ं18 नवबंर
2025 मंगलवार की अपेकंंा लगभग 20 अंको ंकी
वृनंंि दिमं की गई। गौरतलब िै नक मंगलवार को
मानक एतयंूआई 374 दिमं नकया गया, िबनक
बुिवार को यि 392 दिंम नकया गया। शाम 7 बिे
22 िगिो ंपर वाय ुगणुवतंंा सचूकाकं 400 स ेऊपर
दिमं नकया गया, िो नक गंभीर शंेंणी मे ंआता िै।
वासंंव मे,ं

िवा की गनत कम, तापमान मे ंनगरावट और
आंनशक रपं से बादल छाए रिने के कारण
राििानी मे ंपंंदूषण के संंर मे ंलगातार नपछले कुछ
नदनो ंसे एतयंूआई 300 से अनिक िै। यिां यि भी
उललंेिनीय िै नक राििानी मे ंबुिवार की सुबि 8
बिे वायु गुणवतंंा सूचकांक (एतयंूआई) 391 दिंम
नकया गया। इसी के साथ नदललंी मे ंलगातार छठे
नदन वायु गुणवतंंा बेिद िराब शंेंणी मे ं रिी।
बिरिाल, दुननया के सबसे पंंदूनषत शिरो ंमे ंनदललंी
और नदललंी एनसीआर क ेकई कंंतेंं लगातार शानमल
िोते रिे िै।ं यिाँ सनदंमयो ंमे ंिवा की गुणवतंंा बेिद
िराब संंर तक पिुचँ िाती ि,ै तयंोनंक वािन िआु,ँ
औदंंोनगक उतसंिंमन, ननमांमण िूल और आसपास के
राजयंो ंमे ंपराली िलने का असर नमलकर पंंदूषण
बढां देते िै।ं ठंडी िवा और कम िवा की रफतंार
पंंदूनषत कणो ंको िमीन के पास रोके रिती िै,
निससे पीएम�.� और पीएम�� का संंर तेिी से बढ ंिाता

िै। नदललंी के साथ-साथ नोएडा, गानियाबाद,
गुरगंंंाम और िरीदाबाद भी अतसंर ‘बिुत िराब’
या ‘गंभीर’ शंेंणी मे ंपिुँच िाते िै।ं इस पंंदूषण से
साँस और हदंय संबंिी बीमानरयाँ बढतंी िै ंऔर
बचंंो-ंबुिुगंंो ंपर इसका सबसे जयंादा असर िोता
िै। लगातार बढतंे पंंदूषण ने नदललंी-एनसीआर को
वैनंंशक संंर पर अतयंनिक पंंदूषण पंंभानवत कंेंतंं
बना नदया ि।ै इसी कंंम मे ंिाल िी मे ंशीषंम अदालत ने
वायु गुणवतंंा पंंबंिन आयोग (सीएतयंूएम) से
नदललंी-एनसीआर के सकंूलो ंको नवंबर-नदसंबर में
पंंसंंानवत िेल सपंिांमएं सथंनगत करने का ननदंंेश देने
पर भी नवचार करने को किा िै। गौरतलब िै नक
सुनवाई के दौरान नयंायनमतंं एवं वनरिंं अनिवततंा
अपरानिता नसंि ने पीठ को बताया नक एनसीआर
के कई सकंूल नवंबर मे ंभीषण वायु पंंदूषण के बीच
िेल पंंनतयोनगताएं आयोनित करने िा रिे िै।ं
उनिंोनंे किा, िब बडंे लोग एयर पयंूरीिायर चालू
करके बंद िगिो ंपर बैठे िोते िै,ं तो बचंंे िुले 'गैस
चैबंर' मे ंिले पंंनतयोनगताओ ंकी तयैारी कर रि ेिोते
िै।ं उनिंोनंे किा नक बचंें सबसे जयंादा असुरनंंकत
िै।ं इसके बाद, मुखयं नयंायािीश गवई ने
सीएतयंूएम से किा, सकंूलो ंमे ंिेल गनतनवनियो ंको
सरुनंंकत मिीनो ंमे ंआयोनित करान ेपर नवचार करने
को किा। बिरिाल,सरल शबदंो ंमे ंकिे ंतो िर साल

ठंड शुर ंिोते िी नवशेषकर नवंबर , नदसंबर और
िनवरी के मिीनो ंमे ंनदललंी-एनसीआर की िवा
इतनी िराब िो िाती िै नक लोगो ंका सवंसथं रिना
मुककंकल िो िाता िै, लेनकन दुि की बात यि िै नक
लगातार बढतंी इस समसयंा को रोकने के नलए
पंंभावी व कारगर कदम उठाने के बिाय अलग-
अलग संंर पर लापरवािी नदिाई देती िै, निससे
कसंथनत और नबगड ंिाती ि।ैऐस ेसमय मे ंयि चानिए
नक सकंूल-कालेि बचंंो ंकी सवंासरंयं सुरकंंा को
धयंान मे ंरित ेिएु िलेकदू या बािरी गनतनवनियो ंके
नलए साि-सथुर ेननयम बनाए,ं तानक बचंं ेििरीली
िवा से बच सके।ं मगर अतसंर िोता यि िै नक
कायमंकंंम बनाते समय पंंदूषण के ितरे को
निरअंदाि कर नदया िाता िै, निससे बचंंो ंकी
सिेत पर और जयंादा असर पडतंा ि।ै किना गलंत
निी ंिोगा नक नदललंी-एनसीआर मे ंिर साल सनदंमयों
की शरुआंत क ेसाथ िवा इतनी ििरीली िो िाती िै
नक बचंंो ंक ेनलए बािर िलेना भी ितर ेस ेभरा िो
िाता िै। इसके बाविूद कई बार सकंूल और
अनिकारी िले गनतनवनियो ंकी योिना बनात ेसमय
इस कसंथनत को निरअदंाि कर दते ेिै।ंइसी विि से
माननीय सपुंंीम कोटंम न ेवाय ुगणुवतंंा पंंबिंन आयोग
स ेकिा नक वि नवबंर-नदसबंर मे ंिोन ेवाली सकंलूों
की िले पंंनतयोनगताए ँसरुनंंकत मिीनो ंतक टालने

पर नवचार करे। इसके बाद आयोग ने नदललंी,
िनरयाणा, रािसथंान और यपूी(उतंंर पंंदशे) िसैे
राजयंो ंको यि सलाि दी ि ैनक बचंंो ंकी सरुकंंा के
नलए इस दौरान िोने वाली शारीनरक और िेल
गनतनवनियाँ सथंनगत की िाएँ, िैसा नक सनदंमयो ंमें
िुिं, ठडं और पंंदषूण बढनं ेस ेनदललंी-एनसीआर
की िवा कई बार गैस चेबंर िैसी िो िाती िै और
साि िवा मे ंसांस लेना भी मुककंकल िो िाता िै।
वासंंव मे,ं नदललंी और नदललंी-एनसीआर मे ंिाल
क ेमिीनो ंमे ंिवा की गणुवतंंा बिेद िराब संंर पर
बनी िुई िै। कई इलाको ं मे ं एतयंूआइ (एयर
तवंानलटी इंडेतसं) अतसंर 300 से 400 के बीच
दिंम नकया गया, िो 'बितु िराब' शंंणेी मे ंआता ि,ै
िबनक कछु सथंानो ंपर यि 400 स ेऊपर पिुचंकर
'गभंीर' संंर तक पिुचं गया। मीनडया मे ंउपलबिं
िबरो ंस ेिानकारी नमलती ि ैनक नदवाली और ठडं
की शरुआंत क ेदौरान पंंदषूण और तिेी स ेबढ ंगया,
निससे पीएम 2.5 िैसे ितरनाक कणो ंका संंर
राषंंंंीय मानको ंस ेदो स ेतीन गनुा तक अनिक पाया
गया। वातावरण मे ंइन सूकंंंम कणो ंकी मौिूदगी
आिंो ंमे ंिलन, सासं लने ेमे ंनदकंंत और ििेडोंं
पर या यूं किे ंनक िमारे सवंासरंयं पर सीिा असर
डालती िै। नदललंी-एनसीआर के कई मॉननटनरंग
सटंेशनो ं ने लगातार कई नदनो ं तक िराब-से-

अतयंनिक िराब िवा दिमं की, िो बताता िै नक
सिुार की कोनशशो ंक ेबाविदू िालात कसंथर निी ंिो
पा रिे। िालांनक, साल के कुछ मिीनो ंमे ंऔसत
एतयंआूइ मे ंमामलूी सिुार दिेन ेको नमला, लनेकन
सनदंमयो ंक ेदौरान िवा की गणुवतंंा निर तजेीं स ेनगर
िाती ि।ै कलु नमलाकर, यि कसंथनत शिर क ेबचंंो,ं
बजुंगुंंो ंऔर असथंमा या हदंय रोग स ेपीनडंत लोगो ंके
नलए गभंीर सवंासरंयं ितरा पदैा करती ि ैऔर साि
िवा सनुननंंित करन ेक ेनलए लगातार, सखतं और
समकनंवत पंंयासो ंकी िररंत को रिेानंकत करती ि।ै
ननषकंषमंतः, यि बात किी िा सकती िै नक बढतंे
पंंदषूण क ेबीच बचंंो ंकी सिेत को पंंाथनमकता दनेा
अननवायमं िै। अदालतो ं की सखतं नटपपंनणयो ं के
बाविदू सकंलूो ंमे ंिले गनतनवनिया ँन रोकना सपंषंं
लापरवािी िै। सनदंमयो ंमे ंिब कई शिरो ंकी िवा
‘गंभीर’ संंर पर पिुँच िाती िै, तब एकरपं और
कडीं नीनत लाग ूकरना िी इस समसयंा स ेननपटन ेका
वयंाविानरक समािान ि।ै वासंंव मे ंवाय ुपंंदषूण की
समसयंा स ेननपटन ेक ेनलए सबस ेपिल ेसवंचछं ऊिांम
के इसंेंमाल को बढांवा देना िररंी िै, तानक
कोयला, डीजलं और पटेंंोल स ेिोन ेवाल ेउतसंिंमन में
कमी आए। दसूरा, सावंमिननक पनरविन को मिबतू
कर लोगो ंको ननिी वािनो ंकी िगि बस, मटेंंो और
साझा यातायात का उपयोग करने के नलए पंेंनरत
नकया िाना चानिए। तीसरा पंंभावी उपाय औदंंोनगक
इकाइयो ंमे ंउतसंिंमन ननयतंंंण उपकरण लगाना ि,ै
निससे िुआं और िाननकारक गैसो ं को निलटंर
करक ेिी िवा मे ंछोडां िा सक।े चौथा, िनरत कंंतेंं
और पडे-ंपौिो ंकी सखंयंा बढांना िवा की गणुवतंंा
सिुारन ेमे ंबिेद सिायक ि,ै तयंोनंक य ेपंंदषूक कणों
को सोि लते ेिै।ं अतं मे,ं कचरा पंंबिंन और पराली
िलान ेपर सखतं ननयतंंंण व िागरकंता िररंी ि,ै
तानक िएु ंऔर ििरील ेकणो ंक ेिलैाव को रोका िा
सक।े

सनुील कमुार महला, फ््ीलासं राइटर,
कालपमसट् व यवुा सापहतय्कार,

पिथौरागढ,्उत्र्ाखडं।

क्या माइक््ोप्लास्टिक बिगाड् रहा बिल्ली की सेहत ?
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ज़िंदगी मे ंएक ददंम ऐसा िै िो न नदिता िै, न नकसी
को पता चलता िै। पर अंदर िी अंदर इंसान को
िोिला कर देता िै।

वि िै िीनभावना।
वो एिसास नक मै ंदसूरो ंस ेकम िू।ँ मै ंइतना अचछंा निीं

िू।ँ मै ंतयंो ंनिी ंकर पाया? किी ंलोग मझु ेबकेार न समझ ले�ं
ये डर,ये तुलना, िीरे-िीरे िमारी निममंत िा िाती ि।ै
िम विी काम निी ंकर पात ेनिनिंे ंकरन ेक ेनलए िमारी

आतमंा पकुारती ि।ै िम विी िगिो ंस ेबचत ेिै ंििा ँिमे ंिाना
चानिए था। िम विी लोग बन िात ेिै,ं निनिंे ंिदु स ेनजरंें
नमलान ेमे ंभी डर लगता ि।ै

िीनभावना िमे ंदनुनया स ेनिी,ं िदु स ेदरू कर दतेी ि।ै
अब सनुनए नकससंा िनमुान िी और उनकी िीनभावना

का ।
िाँ, विी िनुमानिी निनकी शकतंत असीम, निनका

सािस अनपुम और निनकी बनुंंि अतलुनीय थी।
पर तयंा आप िानत ेिै?ं लकंा िान ेस ेपिल,े िनमुानिी

सवंय ंको छोटा समझत ेथ।े
उनिंे ंअपन ेसामरयंंम का पता िी निी ंथा।उनिंे ंलगता था

नक मै ंइतना बडां काम निी ंकर पाऊगँा। मझुमे ंतयंा नवशषे
ि?ै

और तभी िामवतंिी न ेउनिंे ंयाद नदलाया—
ि ेपवनपतुंं! तमु सवंय ंको कम आकँत ेिो, पर तमुिंारी

शकतंत तो समदुंंो ंको लाघं सकती ि।ै
िनुमान िी का भय, उनकी नझझक, उनका छोटा

मिससू करना—

सब उसी पल नमट गया, िब नकसी ने उनिंे ंउनकी
असली पिचान याद नदलाई।

और उसी पल उनमे ंएक सािारण वानर निी,ं “मिावीर
िनमुान” िनमं।े

अब इस ेअपनी नजंदंगी स ेिोडकंर दनेिए। आपक ेभीतर
भी विी शकतंत ि,ै निसका आपको अभी अदंाजां निी।ं

आपकी समसयंा कंंमता की निी,ं आतमंनवशंंास की ि।ै
िीनभावना आपक ेभीतर की आग को बझुाती निी,ं बस

िुएँ मे ंछुपा देती िै।
सच यि िै नक आपके भीतर एक िनुमानिी बैठे िै िो

िागने का इंतजांर कर रिे िै ं।
शंंीराम ने कभी नकसी की तुलना निी ंकी। उनिंोनंे कभी

नकसी से निी ंकिा नक तुम कम िो या तुम जयंादा िो।
उनिंोनंे िर नकसी की शकतंत पिचानी। उनकी भूनमका

मितवंपूणमं बनाई और िर वयंकतंत को उसकी कंंमता तक
पिुँचाया।

रामिी का संदेश साि था—सवंयं को छोटा मत
समझो।

तुमिंारे भीतर वो िै िो संसार बदल सकता िै।
इसीनलए यि सवाल िुद से जरंरं पूनछए नक किी ंआप

वि िनुमान तो निी ंिो अपने िी सामरयंंम से अनिान िै?
किी ंआप वि इंसान तो निी,ं िो दुननया से निी—ंिुद

से िार रिा िै?
अगर िा,ँ तो आि स ेयाद रनिए— िीनभावना आपका

सतयं निी ंिै।
आपकी कंंमता आपका सतयं िै।

https://tolwa.com/about.html
tolwaindia@gmail.com
tolwadelhi@gmail.com 

09811732095
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िारि मे ्साइबर अपराध िा नया रप् ‘दिदिटल
अरसेट्’ ििेी स ेिलै रहा ह।ै पदुलस, सीबीआई,
साइबर सले या सरिारी दििाग ि ेनाम पर िीदियो

िॉल ि ेिदरय ेलोगो ्िो घटंो ्िि “दहरासि” मे ्रखिर
लाखो ्रप्य ेऐि्न ेिी घटनाए ंलगािार बढ ्रही है।् दिशषेज््
और िाननूदिि साि िहि ेहै ्दि िारिीय िाननू मे ्दिदिटल
अरसेट् िसैी िोई प््द््िया ह ैही नही,् दिर िी हिारो ्लोग इस
िाल मे ्िसँ चिु ेहै ्कय्ोद्ि िग सरिारी अदधिादरयो ्िी
आिाज,् िि््ी और िागिाि िि िी निल िर लिे ेहै।्
िसै ेिाम िरिा ह ैदिदिटल अरसेट् िा दगरोह? िाचं एिेद्सयो्
ि ेअनसुार, िग पहल ेदिसी अनिान नबंर स ेिॉल िरि ेहै्
और खिु िो—
पदुलस अदधिारी,
CBI/ED/NCB िा अदधिारी,
साइबर सले अदधिारी,
या िदूरयर िपंनी/बैि् िा प््दिदनदध
बिाि ेहै।् इसि ेबाि ि ेएि िि््ी मामला बनाि ेहै ्िसै—े
आपि ेआधार पर िोई दसम िाि्त अपराध मे ्इस््मेाल हआु

आपि ेनाम स ेपास्तल पिडा् गया दिसमे्
ड््गस्/िाि्त/नििी दमली
आपिा बैि् खािा मनी लॉनद्््डगं मे ्शादमल है
िर िा माहौल बनािर ि ेिहि ेहै ्दि
आपिो दिलहाल ‘दिदिटल अरसेट्’ मे ्दलया
िा रहा ह,ै इसदलए:
िीदियो िॉल बिं नही ्िरना,
दिसी स ेबाि नही ्िरना,
िरुिं अपन ेबैि् खाि े“सरुद््कि” िरन ेिे
नाम पर पसै ेट््ासंिर िरना ह।ै
पीदड्ि मनोिजै््ादनि िबाि मे ्आिर उनि ेबिाए खाि ेमे ्पसैे
ििे ििेा ह,ै और िग लाखो ्रप्य ेलिेर गायब हो िाि ेहै।्
िाननू कय्ा िहिा ह?ै िाननू दिशषेज््ो ्ि ेअनसुार, िारि मे्
दिदिटल अरसेट् नाम िी िोई िाननूी प््द््िया नही ्ह।ै
दिसी नागदरि िो दहरासि मे ्लने ेि ेदलए पदुलस िो िौदिि
रप् स ेनोदटस िनेा या िारटं पशे िरना अदनिाय्त ह।ै
िाननू ि ेिहि न िो िीदियो िॉल पर पछूिाछ सिंि ह,ै न ही
दिसी िो मोबाइल िमैरा ऑन रखिर “िसट्िी” मे ्रखा िा
सििा ह।ै इसदलए दिसी िी अदधिारी िा ऐसा िािा सि्िः ही
सदंिगध् माना िाना चादहए।
कय्ो ्बढ ्रहा ह ैयह साइबर अपराध? लोगो ्मे ्िाननूी

िानिारी िी िमी
सरिारी ससंथ्ाओ ्िा िय
िीदियो िॉल पर निली पहचान बनाना आसान
ति्दरि मोबाइल बैद्िगं स ेिगो ्िो िायिा
दििशेी और सथ्ानीय दगरोहो ्िा गििोड्
साइबर सले ि ेअनसुार, यह अपराध दिशषे रप् से
नौिरीपशेा, छात्् िथा मदहलाओ ्िो दनशाना बनािा ह ैकय्ोद्ि
ि ेअचानि िॉल आन ेपर िर ि ेमाहौल मे ्िरुिं प््दिद््िया ििेे
है।्
पीदड्िो ्ि ेिि्तिर ेअनिुि
िई मामलो ्मे ्िॉलस्त पीदड्ि िो 8–10 घटं ेिि िीदियो

िॉल पर रोि ेरखि ेहै।्
िछु मामलो ्मे ्लोग ऑदिस, घर और यहा ंिि दि शौचालय
िि िमैरा ऑन िरि ेिाि ेहै।्
िग िहि ेहै ्दि “आप अिी पदुलस िसट्िी मे ्है,् िमैरा बिं
दिया िो दगरफि्ारी हो िाएगी।”
यह मनोिजै््ादनि िबाि अकस्र लोगो ्िो आदथ्ति और
मानदसि िोनो ्स््र पर िोड ्ििेा ह।ै
िसै ेबचे ्दिदिटल अरसेट् ि ेिाल स?े
दिसी िी अिनबी िॉल पर पस्तनल िटेा, OTP, बैि् दििरण
न िे्
पदुलस/CBI ििी िोन पर पसै ेिमा िरान ेिो नही ्िहिी
दिसी िी िीदियो िॉल पर “िसट्िी” िा िािा 100% िि््ी
होिा है
िॉल आि ेही िरुिं िाटे ्और नबंर बल्ॉि िरे्
1930 राष््््ीय साइबर हलेप्लाइन पर िरुिं दशिायि िरे्
cybercrime.gov.in पर ऑनलाइन दरपोट्त िरे्
दिदिटल अरसेट् ििेल एि िगी िा मनोिजै््ादनि हदथयार ह।ै
अपराधी िर, भ््म और सरिारी नाम िा सहारा लिेर
नागदरिो ्िो मानदसि रप् स ेििडि् ेहै।्
समय आ गया ह ैदि लोग समझे—्
दिदिटल अरसेट् िाननू मे ्नही,् दसि्क अपरादधयो ्िी चाल मे ्ह।ै
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*ऑपरेशन Cy-Hawk दिलल्ी पुदलस द््ारा
शुर ्दिया गया एि रणनीदिि साइबर अपराध
दिरोधी अदियान है, दिसिा उद््ेशय् संगदिि
धोखाधडी् नेटिि्क िो खतम् िरना, दिदिटल
सुरक््ा िो बढा्ना और िारि िे साइबर हाइिीन
मॉिल िो सद््िय प््िि्तन और नागदरि
िागरि्िा िे माधय्म से मिबूि िरना है 
ऑपरेशन Cy-Hawk कय्ा है? ऑपरेशन
Cy-Hawk, दिलल्ी पुदलस द््ारा शुर ्िी गई
एि प््मुख पहल है, िो बढि्े साइबर अपराधो ्से
दनपटने िे दलए बनाई गई है। यह धोखाधडी्
दसंदििेटस्, दिदिटल पहचान िी चोरी, दित््ीय
घोटालो ्और ििनीि आधादरि शोषण िो लद््कि
िरिा है, दिसमे ्खुदिया िानिारी, ििनीि
और िनसंपि्क िा दमश््ण शादमल है।
ऑपरेशन Cy-Hawk िे िहि दिए गए
प््मुख प््यास दिलल्ी पुदलस ने साइबर सुरक््ा िो
मिबूि िरने िे दलए Cy-Hawk िो इस
िरह लागू दिया:
1. संगदिि साइबर अपराध पर िार्तिाई
१.   अंिरराजय्ीय और अंिरराष््््ीय धोखाधडी्
नेटिि्क िे सिसय्ो ्िी पहचान और दगरफि्ारी,
दिनमे ्UltraViewer और AnyDesk
िैसे दरमोट एकस्ेस टूलस् िा उपयोग िरने िाले
शादमल है ।

२. � िि््ी िॉल सेट्र, दि्दशंग हब और मय्ूल
अिाउंट ऑपरेटरो ्पर िाय्तिाही ।
2. दरयल-टाइम इंटेदलिेस् और दनगरानी
१. � AI आधादरि दिशल्ेषण, IP ट््ेदसंग और
दिदिटल िॉरेद्सि िा उपयोग िर धोखाधडी्
िे पैटन्त िो ट््ैि दिया गया है । ।
२. � CERT-In, बैि्ो ्और टेलीिॉम प््िािाओ्
िे साथ दमलिर धोखाधडी् प््यासो ्िो रोिना
और संदिगध् लेनिेन िो फ््ीज ्िरना ।
3. िन िागरि्िा और आउटरीच
१. � सोशल मीदिया, वह्ाटस्एप और प््ेस ब््ीदिंग
िे माधय्म से साइबर सुरक््ा सलाह ।
२. � नागदरिो ्िे दलए दरमोट एकस्ेस सि्ैम,
OTP धोखाधडी् और सेकस्टॉश्तन से बचने िे
दलए सलाह 
4. क््मिा दनमा्तण और अदधिारी प््दशक््ण
१. � पुदलस िदम्तयो ्िे दलए साइबर अपराध िांच,

दिदिटल साक्््य प््बंधन और पीदड्ि
सहायिा पर ििनीिी
िाय्तशालाएं आयोदिि िी गई।्
२. � साइबर मामलो ्मे ्िेज ्FIR
पंिीिरण और प््दिद््िया िे e
FIR System
दिदिटल सुरद््कि िारि मॉिल पर
प््िाि ऑपरेशन Cy-Hawk
दनमन्दलदखि िरीिो ्से दिदिटल
सुरद््कि िारि िी वय्ापि िृद््ि मे्
योगिान िेिा है:

1. � नागदरि दिश््ास िो बढा्िा है: िेज्
िार्तिाई और पारिदश्तिा दिखािर यह नागदरिो्
िो आश््स्् िरिा है दि दिदिटल धोखाधडी् िो
गंिीरिा से दलया िा रहा है।
2. � रोिथाम ढांचे िो मिबूि िरिा है: SOPs
और साि्तिदनि सलाह से पीदड्िो ्िी संखय्ा
िम होिी है और साइबर हाइिीन बेहिर होिी है।
3. � संसथ्ागि ितप्रिा िो बढा्िा है: प््दशद््कि
अदधिारी और ििनीि-सक््म पुदलदसंग प््णाली
िो बिलिे खिरो ्िे प््दि अदधि लचीला बनािे
है।्
4. � सहयोगातम्ि शासन िो बढा्िा िेिा है:
बैि्ो,् टेि िंपदनयो ्और नागदरि समाि िे
साथ साझेिारी से बहु-दहिधारि सुरक््ा नेटिि्क
बनिा है।

सतर्क रहे्। सशक्त बने्, डिडिटल सतर्कता =
राष््््ीय सुरक््ा

आज का साइबर सुरक््ा विचार

डिडिटल अरेस्ट का नया िाल: वीडियो कॉल
पर ‘डिरासत’ मे् लेकर खाली कर रिे खाते

आज से देश मे ंनई शंंम संहिताएं
लागू िो गई िै,ं हजससे हमलेगी�

* सभी कामगारो ंको समय से नयंूनतम वेतन की
गारंटी 

* युवाओ ंको ननयुकतंत पतंं की गारंटी
* मनिलाओ ंको समान वेतन और सममंान की

गारंटी
* 40 करोड ंशंंनमको ंको सामानिक सुरकंंा की

गारंटी
* नितसं टममं एमपंलंॉईस को एक साल बाद

गंंेचयंुटी की गारंटी
* 40 साल से अनिक आयु वाले शंंनमको ंको

सालाना मुफंंत िेलथं चेक-अप की गारंटी
* ओवरटाइम करने पर दुगने वेतन की गारंटी 
* िोनिम-भरे कंेंतंंो ंके कामगारो ंको 100%

िेलथं नसतयंुनरटी की गारंटी 
* इंटरनेशनल मानको ंके मुतानबक शंंनमको ंको सामानिक नयंाय की गारंटी 

यि सुिार नसिंफ बदलाव भर निी ंबकलंक पंंिानमंतंंी शंंी @narendramodi िी के दंंारा शंंमवीरो ंके
कलयंाण के नलए नलया गया एक ऐनतिानसक ननणंमय िै।

#शंंमेव_ियते 
#ShramevJayateh

पिंकी कुंडू, महासपिव टोलवा ट््स्ट 
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजिा पदल्ली प््देश 

सदस्य उज््वला योजना पदल्ली प््देश 
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आज डाकंटरी पेशा!!! सेवा नहीं
शुदंं वंयवसाय है... आपको दो या
तीन लदन बखुार रहा। अगर आपने

कोई दवा भी नहीं ली होती, तो कुछ लदनों में
आपका शरीर अपने आप ठीक हो जाता।

लेलकन आप डॉकंटर के पास चले गए।
शरुआंत मे ंही डॉकटंर न ेकई टसेटं ललख

लदए।  टेसंट के नतीजों में बुखार की कोई
खास वजह नहीं लमली। हालांलक,
कोलेसंटंंॉल और शुगर का संंर थोडंा सा
बढंा हुआ लदखा... जो लक आमतौर पर
सामानंय है।  बुखार तो उतर गया, लेलकन
अब आप लसफंफ बुखार के मरीज नहीं रहे...

डॉकंटर साहब ने आपको बताया:
“आपका कोलेसंटंंॉल बढंा हुआ है। शुगर भी
थोडंी बढंी हईु ह।ै इसका मतलब ह ैलक आप
पंंी-डायलबलटक हैं। आपको कोलेसंटंंॉल
और शुगर लनयंलंंित करने की दवाएं लेनी
होंगी।”

इसके साथ ही खाने-पीने की कई
पाबंलदयां लग गईं...

हो सकता है आपने खाने की पाबंलदयों
को सखंती से न माना हो — लेलकन दवाएं
खाना आपने नहीं भूला...  तीन महीने बीत
गए। लफर टेसंट हुए।

आपका कोलेसंटंंॉल थोडंा कम हुआ,
लेलकन अब आपका बंलड पंंेशर थोडंा बढं
गया।

एक और दवा ललख दी गई।
अब आप तीन दवाएं खा रहे थे।  यह

सब सुनकर आपकी लचंता बढं गई।  "अब
कंया होगा?"

इस लचंता की वजह से आपकी नींद उडं
गई।

डॉकंटर ने नींद की गोली ललख दी —
और अब आपकी दवाएं चार हो गईं।  

इन सभी दवाओं को खाने के बाद
आपको एलसलडटी और सीने में जलन होने
लगी।

डॉकंटर ने सलाह दी:  "खाने से पहले
खाली पेट गैस की गोली खा ललया करें।"

अब आप पांच दवाएं खा रहे थे।  
छह महीने बीत गए। एक लदन आपको

सीने में ददंब हुआ और आप इमरजेंसी में
पहुंच गए।

पूरा चेकअप करने के बाद डॉकंटर ने
कहा:  “अचछंा हआु आप समय पर आ गए।
वरना गंभीर हो सकता था।”

और टेसंट सुझाए गए।
कई महंगे टेसंट करवाने के बाद डॉकंटर

ने बताया:  “अपनी मौजूदा दवाएं जारी
रखें। लेलकन अब लदल के ललए दो और
दवाएं शालमल कर लें। साथ ही, आपको

एक एंडोकंंाइनोलॉलजसंट को भी लदखाना
चालहए।”

अब आप सात दवाएं खा रहे थे।  
कालंडबयोलॉलजसंट के सुझाव पर आप

एंडोकंंाइनोलॉलजसंट के पास गए।
उनंहोंने एक और शुगर की दवा और

थायरॉइड की गोली शालमल कर दी,
कंयोंलक थायरॉइड का संंर थोडंा बढंा हुआ
था।  अब आपकी कुल दवाएं नौ हो गईं।
धीरे-धीरे आप यह मानने लगे लक आप
वाकई बीमार हैं:  लदल का मरीज  

डायलबटीज  
अलनदंंा  
गैस की समसंया  
थायरॉइड की समसंया  
लकडनी की समसंया
... और यह सूची बढंती रही।
लकसी ने आपको नहीं बताया लक आप

इचंछाशलंकत, आतंमलवशंंास और
जीवनशैली में बदलाव लाकर अपनी सेहत
को बेहतर बना सकते हैं।

बलंलक आपको बार-बार बताया गया
लक आप एक गंभीर मरीज हैं, कमजोर हैं,
अकंंम हैं और टूटे हुए इंसान हैं।  छह महीने
बाद, इन सभी दवाओं के साइड इफेकंटंस

की वजह स ेआपको पशेाब की समसयंा होने
लगी।

और टेसंट से लकडनी की समसंया का
पता चला।  डॉकंटर ने और टेसंट लकए।
लरपोटंब देखकर कहा:  "लंंकएलटलनन का संंर
थोडंा बढं गया है। लेलकन लचंता न करें —
जब तक आप लनयलमत रंप से दवाएं लेते
रहेंगे।”

उनंहोंने दो और दवाएं शालमल कर दीं।  
अब आप गंयारह दवाएं खा रहे थे।  अब

आप खाने से जंयादा दवाएं खा रहे थे, और
इन दवाओं के साइड इफेकंटंस की वजह से
आप धीरे-धीरे मौत की ओर बढं रहे थे।
अगर शुरंआत में, जब आप पहली बार
बुखार की वजह से डॉकंटर के पास गए थे,
डॉकंटर ने लसफंफ इतना कह लदया होता:
"लचंता करने की जरंरत नहीं। यह लसफंफ
हलंका बुखार है। दवा की जरंरत नहीं।
आराम करें, खूब पानी लपएं, ताजे फल और
सलंबजयां खाएं, सुबह की सैर करें — बस।
लकसी दवा की जरंरत नहीं।“

लेलकन लफर... डॉकंटर और दवा
कंपलनयां अपनी रोजी कैसे कमातीं?  ###
सबसे बडंा सवाल:  डॉकंटर लकस आधार
पर मरीजों को हाई कोलेसंटंंॉल, हाई बंलड

पंंेशर, डायलबटीज, लदल की बीमारी या
लकडनी की बीमारी का मरीज घोलषत करते
हैं? यह मानक कौन तय करता है?  आइए
इस पर थोडंा गहराई से जाएं:  1979 में,
शुगर का संंर 250 mg/dl को
डायलबटीज माना जाता था। उस समय
दुलनया की लसफंफ 3.5% आबादी टाइप 2
डायलबटीज में लगनी जाती थी।  

1997 में, इंसुललन बनाने वाली
कपंलनयो ंक ेदबाव मे,ं डायलबटीज की सीमा
को 200 mg/dl तक कम कर लदया गया,
लजससे अचानक डायलबटीज के मरीजों की
संखंया 3.5% से 8% हो गई — यानी
4.5% जंयादा लोगों को लबना लकसी
वासंंलवक लकंंण के डायलबटीज का लेबल
लगा लदया गया।  

1999 में, लवशंं संवासंथंय संगठन
(WHO) ने इस गाइडलाइन को संवीकार
कर ललया।

इंसुललन कंपलनयों ने भारी मुनाफा
कमाया और और फैकंलं ंटयां खोल लीं।
2003 में, अमेलरकन डायलबटीज
एसोलसएशन (ADA) ने फालंसटंग शुगर
के संंर को 100 mg/dl तक कम करके
पंंी-डायलबलटक का मानक बना लदया।

नतीजतन, 27% लोग बेवजह
डायलबटीज की शंंेणी में आ गए।  

वतंबमान में, ADA के अनुसार, खाने
के बाद शुगर 140 mg/dl को डायलबटीज
माना जाता है।

इसकी वजह से, दुलनया की लगभग
50% आबादी को अब डायलबटीज का
लेबल लग चुका है... लजनमें से कई वासंंव
में बीमार नहीं हैं।

भारतीय दवा कंपलनयां इसे और कम
करके HbA1c 5.5% करने की कोलशश
कर रही हैं, तालक और लोगों को मरीज
बनाकर दवाओं की लबकंंी बढंाई जा सके।
कई लवशेषजंंों का मानना है लक HbA1c
को 11% तक डायलबटीज नहीं मानना
चालहए।  ### एक और उदाहरण:  2012
में, एक बडंी दवा कंपनी पर अमेलरकी
सुपंंीम कोटंब ने 3 लबललयन डॉलर का
जुमंाबना लगाया। उन पर आरोप था लक
2007-2012 के बीच उनकी डायलबटीज
की दवा ने लदल के दौरे का खतरा 43%
तक बढंा लदया था।

कंपनी को यह पहले से पता था लेलकन
मुनाफे के ललए जानबूझकर लछपाया गया।

इस दौरान उनंहोंने 300 लबललयन
डॉलर का मुनाफा कमाया।  यही है आज
का "आधुलनक लचलकतंसा तंिंं"!  सोचें...
लवचार करना शुरं करें...

डॉकंटर से ममलने से पहले कृपया इसे एक बार पढं लें

बालो ंको कलर करन ेक े ललए महेदंी का
इसंंमेाल कई लोग करत ेहै ंललेकन अगर
आपको भी इसक ेबाद नारगंी होन ेवाले

बालो ंस ेलशकायत रहती ह ैतो यह आलटंबकल आपके
ललए ही ह।ै यहा ंहम बताएगं ेलक कसै ेकछु खास
चीजो ंको महेदंी मे ंलमकसं करक ेअपलंाई करन ेसे
बालो ंको नचेरुली काला लकया जा सकता ह।ै आइए
जाने।ं

सफदे होत ेबालो ंको लछपाना आजकल एक
आम समसयंा बन गई ह।ै ऐस ेमे,ं जयंादातर लोग
कलेमकल वाल ेहयेर डाई का इसंंमेाल करत ेहै,ं जो
बालो ंको तो तरुतं काला तो कर दते ेहै,ं ललेकन लबंे
समय मे ंउनहंे ंरखंा और बजेान बनाकर छोडतं ेहै।ं

अगर आप भी अपन ेबालो ंको नचेरुली स ेघना
बनाकर गहरा काला रगं दनेा चाहत ेहै,ं तो महेदंी से

बहेतर कछु और नही ंहो सकता ह।ै जी हा,ं बस
जररंत ह ैमहेदंी मे ंकछु खास चीजे ंलमलाकर लगाने
की। आइए आज हम आपको बताएगं ेऐसी 3 चीजे,ं
लजनहंे ंमहेदंी मे ंलमलान ेस ेआपक ेबालो ंको लमलगेा
गहरा काला रगं और साथ ही पोषण भी

महेदंी मे ंरमकसं किे ं3 चीजें
1. कॉफी पाउडर कॉफी लसफंफ आपकी सबुह की

थकान ही नही ंलमटाती, बललंक यह बालो ंको गहरा
और काला रगं दने ेमे ंभी मदद करती ह।ै कॉफी में
मौजदू टलेनन महेदंी क ेरगं को और भी गाढंा कर दतेे
है।ं

ऐस ेकिे ंइसंंमेाल 
1. एक कप पानी मे ं2-3 चममंच कॉफी पाउडर

डालकर अचछंी तरह उबाल ले।ं
2. जब यह ठडंा हो जाए, तो इस ेअपनी लभगोई

हईु महेदंी मे ंलमलाए।ं
3. धयंान रखे ंलक लमशंणं मे ंकोई गाठं न रह।े
4. इस ेकम स ेकम 2-3 घटं ेक ेललए लगा रहने

दे ंया बहेतर लरजलटंसं क ेललए रात भर लगाए।ं
2. लोह ेका बतंबन यह पढकंर शायद आपको भी

हरैानी हो, ललेकन लोह ेक ेबतंबन का इसंंमेाल महेदंी
क ेरगं को गहरा करन ेमे ंबहतु मदद करता ह।ै लोह ेके
कण महेदंी क ेसाथ लमलकर ऑकसंीडाइज होत ेहै,ं
लजसस ेबालो ंको लमलन ेवाला रगं और भी गहरा
काला हो जाता ह।ै

ऐस ेकिे ंइसंंमेाल
1. महेदंी को चाय या कॉफी क ेपानी क ेसाथ

लमलाकर लकसी लोह ेकी कडंाही या पनै मे ंलभगोए।ं
2. इस ेकम स ेकम 6-8 घटं ेया रात भर लोह ेके

बतंबन मे ंही रहन ेदे।ं

3. सबुह तक आप दखेेगं ेलक महेदंी का रगं और
भी गहरा हो गया ह।ै

3. आवंला पाउडर आवंला बालो ंक ेललए लकसी
वरदान स ेकम नही ंह।ै यह लवटालमन-सी और
एटंीऑकसंीडेटंसं स ेभरपरू होता ह,ै जो बालो ंको
मजबतू बनान,े झडनं ेस ेरोकन ेऔर उनहंे ंनचेरुली
काला करन ेमे ंभी मदद करता ह।ै

ऐस ेकरे ंइसंंमेाल करें
1. 2-3 चममंच आवंला पाउडर को महेदंी के

घोल मे ंलमलाए।ं
2. इस ेअचछंी तरह लमकसं करे ंतालक कोई गाठं न

रह।े
3. आवंला पाउडर महेदंी क ेरगं को थोडंा भरूा

कर सकता ह,ै ललेकन यह आपक ेबालो ंको गहरा
काला शडे दने ेमे ंमदद करगेा।

नेचुरली देना है बालों को गहरा काला रंग, तो मेहंदी में इन 3 चीजों को ममलाकर करें अपंलाई

आजकल बालो ंका झडनंा और रसंी
एक आम समसंया बन गई है
लजससे बहुत से लोग परेशान हैं।

कई घरेलू नुसंखे इन समसंयाओं से राहत
लदलान ेमे ंमदद कर सकत ेहै ंलजनमे ंस ेकपरू
भी एक है। इसमें एंटी-फंगल और एंटी-
बैकंटीलरयल गुण होते हैं जो संकैलंप को हेलंदी
रखने और बालों की समसंयाओं को कम
करने में मदद कर सकते हैं। आइए जान
लीलजए इसक ेइसंंमेाल क े3 लसपंल तरीक।े

कंघी करते वकंत बालों का गुचंछा
दखेकर लदल बठै जाता ह ैऔर कधंो ंपर लगरी
हुई रंसी लकसी भी मौके पर शलंमिंदगी का
कारण बन सकती है। जी हां, अगर आप भी
इस तरह की समसंयाओं से जूझ रहे हैं, तो
यह आलटंबकल आपको जररं पढनंा चालहए।

आपकी रसोई में मौजूद एक छोटी-सी
चीज- कपूर, इन मुलंककलों को दूर करने में
आपकी मदद कर सकता है। बता दें, यह
कोई आम सामिंंी नहीं, बलंलक एक ऐसा
पंंकृलत का एक ऐसा खजाना है जो आपके
बालों को लफर से हेलंदी और घना बना
सकता है। आइए जानते हैं कपूर के उन 3
घरेलू नुसंखों के बारे में, लजनसे आप बालों
के झडंने और रंसी को हमेशा के ललए
बाय-बाय कह सकते हैं।

1. कपूर और नालरयल तेल का पंंयोग

नालरयल तेल बालों के ललए एक बेहतरीन
कंडीशनर है और यह बालों को पोषण देता
है। जब इसे कपूर के साथ लमलाया जाता है,
तो यह रंसी और संकैलंप के इनंफेकंशन से
लडंने में मदद करता है, जो बालों के झडंने
का एक कारण हो सकता है।

सामिंंी:
1. 2 बडंे चमंमच नालरयल तेल
2. 1/2 चमंमच कपूर का पाउडर

(बारीक लपसा हुआ)
लवलध:
1. एक कटोरी में नालरयल तेल लें और

उसमें कपूर का पाउडर डालकर अचंछी
तरह लमला लें।

2. इस लमशंंण को हलंका गरम करें।
3. गरम तले को अपन ेसकंलैपं पर धीर-े

धीरे मसाज करें।
4. रात भर या कम से कम 2 घंटे के

ललए इसे लगा रहने दें।
5. अगले लदन हलंके शैमंपू से बालों को

धो लें।
6. इस ेहफतं ेमे ं2-3 बार इसंंमेाल करे।ं
2. कपूर और दही का हेयर मासंक दही

में लैलंकटक एलसड होता है जो संकैलंप को
साफ करने और रंसी को कम करने में
मदद करता है। कपूर के एंटी-फंगल गुण
लमलकर संकैलंप को हेलंदी रखते हैं और
हेयर फॉल को कंटंंोल करने में मददगार हो
सकते हैं।

सामिंंी:
1. 4 बडंे चमंमच दही
2. 1/2 चमंमच कपूर का पाउडर
लवलध:
1. एक कटोरी में दही लें और उसमें

कपूर का पाउडर डालकर अचंछी तरह
लमकंस करें।

2. इस लमशंंण को अपने संकैलंप और
बालों पर अचंछी तरह से लगाएं।

3. 30 लमनट तक इसे लगा रहने दें।
4. हलंके शैमंपू से बालों को धो लें।
5. इसे हफंते में एक बार इसंंेमाल करें।
3. कपूर का तेल आप सीधे कपूर का

तेल भी इसंंेमाल कर सकते हैं, लेलकन इसे
लकसी कैलरयर ऑयल, यानी जैतून या
बादाम जैसे तेल के साथ लमलाकर लगाना
बेहतर होता है तालक यह संकैलंप पर
नुकसानदायक न सालबत हो।

सामिंंी:
1. 1 बडंा चमंमच कैलरयर ऑयल

(जैतून का तेल, बादाम का तेल, या
नालरयल तेल)

2. कुछ बूंदें कपूर का तेल (एसेंलशयल
ऑयल)

लवलध:
1. कैलरयर ऑयल में कपूर के तेल की

कुछ बूंदें लमलाएं।
2. इस लमशंणं स ेअपन ेसकंलैपं पर हलकंे

हाथों से मसाज करें।
3. कम से कम 1 घंटे के ललए इसे लगा

रहने दें।
4. लफर शैमंपू से बालों को धो लें।
5. इसे हफंते में 1-2 बार इसंंेमाल

लकया जा सकता है।

बालों के झडंने और रंसी से हैं परेशान, तो यहां
बताए 3 तरीकों से करें कपूर का इसंंेमाल

महंगे शैमंपू और केलमकल वाले
पंंोडकटंसं की बजाय पंंाकलृतक चीजों
(Natural Hair Cleansers)

का इसंंेमाल करने से बालों को लंबे समय
तक संवसंथ रखा जा सकता है। ये घरेलू
नुसंखे न केवल ससंंे हैं बलंलक बालों को
पंंाकृलतक रपं स ेमजबतू और चमकदार भी
बनात ेहै।ं आइए जानत ेहै ंबाल धोन ेक ेललए
लकन नचेरुल चीजो ंका इसंंमेाल कर सकते
है।ं

आजकल बाजार मे ंकई तरह क ेशमैपंू
मौजदू है,ं जो बालो ंको सवंसथं और चमकदार
बनान ेका दावा करत ेहै।ं ललेकन इनमे ंमौजदू
कलेमकलसं लबं ेसमय मे ंबालो ंको नकुसान
पहुचंा सकत ेहैं

अगर आप भी महगं ेशमैपं ूस ेपरशेान हो
चकु े है ं और नचेरुल तरीक े (Natural
Cleansers for Hair) स ेअपन ेबालों
की दखेभाल करना चाहत ेहै,ं तो घर मे ंमौजदू
कछु चीजे ं(Homemade Shampoo
Alternatives) आपके काम आ
सकती हैं। ये न केवल संकैलंप को साफ
करेंगी, बलंलक बालों में नेचुरल चमक भी
लौटाएंगी। आइए जानें बालों को साफ
करने के ललए नेचुरल कंलींजर।

1. रीठा और लशकाकाई- नेचुरल
कंलींजर रीठा और लशकाकाई सलदयों से
बालों को धोने के ललए इसंंेमाल लकए जाते
रहे हैं। ये दोनों ही नेचुरल कंलींजर की तरह
काम करते हैं और बालों से गंदगी हटाने के
साथ-साथ उनंहें मजबूत भी बनाते हैं।

कैसे इसंंेमाल करें?
1. रातभर रीठा और लशकाकाई को

पानी में लभगोकर रख दें।
2. सुबह इस पानी को उबालकर ठंडा

कर लें और बालों में लगाएं।
3. हलंके हाथों से संकैलंप की मसाज

करें और 10-15 लमनट बाद बालों को
साफ पानी से धो लें।

2. दही और नींबू- डैंडंंफ और ऑयल
कटंंंोल क ेललए दही मे ंललैकंटक एलसड होता
है, जो संकैलंप को साफ करता है और
डैंडंंफ को दूर करता है। नींबू का रस बालों
की लंंिसीनेस को कम करता है और संकैलंप
को फेंंश रखता है।

कैसे इसंंेमाल करें?
1. 2 चमंमच दही में आधा नींबू

लनचोडंें।
2. इस लमशंंण को बालों और संकैलंप

पर लगाएं।
3. 20 लमनट बाद हलंके शैमंपू से धो

लें।
3. एलोवेरा- संकैलंप हाइडंंेशन और

हेयर िंंोथ के ललए एलोवेरा जेल में
एंजाइमंस और लवटालमनंस होते हैं, जो बालों
की िंंोथ को बढंावा देते हैं। यह संकैलंप को
मॉइशंंराइज करता है और खुजली से
राहत लदलाता है।

कैसे इसंंेमाल करें?

1. ताजा एलोवेरा जेल लनकालकर
संकैलंप पर लगाएं।

2. 30 लमनट बाद ठंडे पानी से धो लें।
4. आंवला और नालरयल तेल- बालों

को मजबूत बनाने के ललए आंवला
लवटालमन-सी से भरपूर होता है, जो बालों
को काला और घना बनाता ह।ै नालरयल तले
बालो ंकी डीप कडंीशलनगं भी करता ह।ै

कैसे इसंंेमाल करें?
1. आंवला पाउडर को नालरयल तेल में

लमलाकर गमंब करें।
2. इस तेल से बालों की मसाज करें

और 1 घंटे बाद धो लें।
5. मेथी के बीज- हेयर फॉल और

डैमेज लरपेयर के ललए मेथी के बीज पंंोटीन
और लनकोलटलनक एलसड से भरपूर होते हैं,
जो बालों का झडंना कम करते हैं।

कैसे इसंंेमाल करें?
1. मेथी दानों को रातभर लभगोकर पेसंट

बना लें।
2. इसे बालों में लगाकर 30 लमनट

बाद धो लें।

महंगे शैम्पू को कहे् बाय और घर मे्
रखी इन चीजो् से धोएं बाल; स्कैल्प
होगा साफ, बालो् मे् आएगी चमक

बालों को लंबा और मजबूत बनाने के
ललए नालरयल तेल में अरंडी का
तेल (Oils for Hair

Growth) लमलाकर लगाना काफी
फायदेमंद सालबत हो सकता है। कैसंटर
ऑयल बालों के ललए सबसे बेहतरीन
ऑयल में से एक है। इसे नालरयल तेल के
साथ लमलाकर लगाने से बालों से जुडंी कई
समसंयाएं दूर हो सकती हैं। आइए जानें
नालरयल तेल में अरंडी का तेल लमलाकर
लगाने के फायदे।

खूबसूरत और लंबे बालों (Long
and Healthy Hair) की चाह लकसे
नहीं होती। लसलंकी, शाइनी और घने बालों
से खूबसूरती पर चार चांद लग जाते हैं।
लेलकन पंंदूषण, धूल-लमटंंी, खान-पान
और हामंंोनल बदलाव जैसी कई वजहों से
बाल कमजोर, रंखे और बेजान हो जाते
हैं। इससे न लसफंफ लुक खराब होता है,
बलंलक तनाव भी बढंता है। ऐसे में बालों की
खूबसूरती लौटाने के ललए हम केलमकल
वाले कई हेयर पंंोडकंटंस का इसंंेमाल
करते हैं। लेलकन इनसे फायदे की जगह
नुकसान भी पहुंच सकता है।

इसललए बालों को हेलंदी और खूबसरूत
बनान ेक ेललए नचेरुल उपायो ंको अपनाना
जंयादा फायदेमंद है। इनंहीं उपायों में एक
उपाय नालरयल तेल में अरंडी का तेल
(Castor Oil and Coconut Oil for
Hair) लमलाकर लगाना भी ह।ै य ेदोनो ंही
तले बालो ंक ेललए काफी लाभदायक होत ेहैं
और कई तरह की परशेालनयो ंस ेछटुकारा
लदला सकते हैं। आइए जानें बालों में
नालरयल और अरंडी का तेल लगाने के
फायदे (Benefits of Castor and

Coconut Oil) और इनहंे ंलगान ेका सही
तरीका कयंा ह।ै

नारियल तेल औि अिंडी का तेल
लगान ेक ेफायद े

1. बाल झडनंा कम होता ह-ै धलू-लमटंंी
और पंंदूषण की वजह से बाल झडंने की
समसयंा हो सकती ह।ै इसक ेअलावा, पोषण
की कमी क ेकारण भी बाल कमजोर होकर
टूटने लगते हैं। लेलकन नालरयल तेल में
अरडंी का तले लमलाकर लगान ेस ेबालो ंका
झडनंा कम हो सकता ह।ै य ेबालो ंकी जडंों
को पोषण दते ेहै ंऔर उनहंे ंमजबतू बनात ेहै।ं
इसस ेबालो ंका टटूना-झडनंा कम होता ह।ै

2. नए बाल उगान ेमे ंमदद- थोडं ेबहतु
बाल टटूना आम बात ह,ै ललेकन जब इन टटूे
हएु बालो ंकी जगह नए बाल उगना बदं हो
जाए,ं तो यह परशेानी का कारण बन सकता
ह।ै नालरयल तले मे ंअरडंी का तले लमलाकर
लगाने से नए बाल उगाने में काफी मदद
लमल सकती ह।ै

3. बाल लंबे होते हैं- अगर आप इस
बात स ेपरशेान है ंलक आपक ेबाल तजेी से
बढ ंनही ंरह ेहै,ं तो नालरयल और अरडंी का

तले लगाकर दखेे।ं अरडंी का तले बालो ंको
लंबा करने में काफी मददगार सालबत हो
सकता ह।ै इसस ेजडंो ंको पोषण लमलता है
और बाल लबं ेहोत ेहै।ं

4. संकैलंप की खुजली से छुटकारा-
नालरयल तेल में अरंडी का तेल लमलाकर
लगाने से संकैलंप की खुजली से छुटकारा
लमलता है। डैंडंंफ या गंदगी की वजह से
आमतौर पर संकैलंप में खुजली होती है।
लेलकन इसके अलावा भी कई कारण हो
सकते हैं। इसललए अगर लंबे समय से
संकैलंप में खुजली हो रही है, तो डॉकंटर से
जरंर सलाह लें।

कैसे लगाएं नालरयल और अरंडी का
तेल? अरंडी का तेल काफी हैवी होता है।
इसललए इसे लकसी कैलरयर ऑयल के
साथ लमलाकर लगाना चालहए। नालरयल
तेल एक परफेकंट कैलरयल ऑयल का
काम करता है। इन दोनों तेलों के
लमलाकर, इससे संकैलंप की माललश करें
और 30 लमनट के ललए तेल को संकैलंप में
अबंजॉबं ब होने दें। इसके बाद बालों को
शैमंपू से धो लें।

तेजी से नहीं बढं रहे हैं बाल? तो
नाररयल तेल में रमलाकर लगाएं कैसंटर
ऑयल, हेयर फॉल भी हो जाएगा कम
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जब नयुायपादलका की गदरमा तकनीक के
साथ सहजता से दमलती है, तभी समाज की
असली पुुगदत दिखाई िेती है। मधयुपुुिेश

हाई कोिुध का हादलया फैसला केवल एक कागजी
आिेश को रदुु करने तक सीदमत नही ुहै; यह उन
सभी सेवादनवृतुु नयुायाधीशो ुके पुुदत गहन सममुान
और कृतजुुता का पुुतीक है, दजनहुोनुे िशको ुतक
नयुाय क ेतराज ूको दनभुुीक और दनषपुकुु बनाए रखा।
वे लोग, दजनहुोनुे अपना जीवन न केवल कानून
बकलुक समाज की दवशुुासनीयता और नैदतक
संतुलन के दलए समदपुधत दकया, अब हर नवंबर की
जदिल औपचादरकताओ ुसे मुततु रहेगुे। यह केवल
पुुशासदनक बिलाव नही,ु बकलुक मानवता, गदरमा
और नयुाय की असली भावना को पुनः पुुदतदुुित
करने वाला ऐदतहादसक किम है।

13 दिसंबर 2024 को दवतुु दवभाग दुुारा जारी
पदरपतुु ने राजयु के सेवादनवृतुु नयुायाधीशो ुके दलए
एक नई वयुवसथुा लागू की थी, दजसके तहत
मेदिकल भतुुा और घरेलू भतुुा जारी रखने के दलए
उनहुे ु हर वषधु अपने ही दजले मे ु जाकर लाइफ
सदिुिदफकेि जमा करना अदनवायधु था। यह दनयम
शायि सामानयु पेशुनभोदगयो ुके दलए सहज और
उपयुततु पुुतीत हो सकता था, लेदकन उन लोगो ुके
दलए दजनहुोनुे जीवनभर दनषपुकुु और दनभुुीक नयुाय
क ेदलए समपुधण दकया, यह पुुथा उनक ेसममुान और
गदरमा क ेअनरुपु नही ुथी। फामुधर जजसे वलेफयेर
एसोदसएशन ने इस असंवैधादनक और

अपमानजनक पुुथा को चुनौती िेते हुए यादचका
िायर की, सपुिुु करते हुए दक राजयु सरकार का
अदधकार कभी भी नयुायपादलका की पुुदतिुुा और
सेवादनवृतुु नयुायाधीशो ुकी गदरमा को आहत करने
के दलए पुुयोग नही ुदकया जा सकता।

हाई कोिधु ने अपने संदुुकपतु दकनतुु दनणाुधयक
फैसले मे ुसपुिुु दकया दक सेवादनवृतुु नयुायाधीश
कोई सामानयु पेशुनर नही ुहै।ु उनहुोनुे संदवधान की
शपथ के तहत नयुाय की सवुतंतुुता और दनषपुकुुता
का पालन दकया, और उनका जीवन नयुाय की सेवा
मे ुसमदपुधत रहा। ऐसे वयुकतुतयो ुको बार-बार अपनी
जीदवत उपकसुथदत की पुदुुि करने के दलए बाधयु
करना नयुायपादलका की आममुा और गदरमा पर चोि
है। कोिुध ने यह भी सपुिुु दकया दक जीवन की पुदुुि
दिदजिल माधयुमो ुया बैकु दरकॉिधु के माधयुम से
सहजता से की जा सकती है, दजससे दकसी पूवधु
नयुायाधीश को अिालत मे ुतलब करना न केवल
अनावशयुक, बकलुक सममुान के दवपरीत है। इसके
पदरणामसवुरपु, सरकार ने पदरपतुु को वापस ले
दलया और दरिायिधु जजो ुको सथुायी राहत पुुिान
की।

यह दनणधुय केवल मधयुपुुिेश तक सीदमत नहीु
रहेगा। यह पूरे िेश मे ुदमसाल बनेगा और अनयु
राजयुो ु मे ु भी दरिायिधु नयुायाधीशो ु और उचुु
अदधकादरयो ुके दलए सममुान और गदरमा की नई
दिशा सथुादपत करेगा। यह सादबत करता है दक
तकनीक और पुुशासदनक पुुदुुकया का वासुुदवक

उदुेुशयु इंसान की सुदवधा और सममुान होना
चादहए, न दक उनकी अपमानजनक जांच।
दिदजिल इंदिया के युग मे,ु जब आधार, पैन, बैकु
खाता और मोबाइल जैसी सुदवधाएँ आपस मे ुजुिुे
हुए है,ु दफर भी पुराने कागजी िसुुावेजो ुके दलए
बुजुगुुो ुको समय और शुुम गंवाने के दलए बाधयु
करना न केवल वयुथधु है, बकलुक संवेिनशीलता
और सममुान की कमी का भी पुुतीक है।

दिदजिल समाधान के माधयुम से सममुान
सुदनदुुशत करना अब न केवल संभव, बकलुक

अमयुंत पुुभावशाली भी है। आज के दिदजिल युग
मे ुयह सहज है दक सभी जीवन पुुमादणत पुुदुुकयाएँ
दबना दकसी कदठनाई और झंझि के ऑनलाइन पूरी
की जा सके।ु बायोमेदुुिक आधार अपिेि, बैकु
खाता सदुुकयता का समयुापन, मोबाइल संिेश के
माधयुम से जीवन पुदुुि या दनषदुुुकयता पर अलिधु
जैसे उपाय तुरंत लागू दकए जा सकते है।ु इससे न
केवल दरिायिधु नयुायाधीशो,ु बकलुक सभी
पेशुनभोदगयो ु को सहज, सममुानजनक और
सुरदुुकत तरीके से अपनी जीवन पुदुुि कराने की

सुदवधा दमलती है। तकनीक का यह पुुयोग केवल
सुदवधाजनक नही ु है; यह समाज मे ु सममुान,
संवेिनशीलता और मानवीय िृदुुिकोण को भी
मजबूती से सथुादपत करता है। मधयुपुुिेश का यह
दनणाुधयक किम सपुिुु रपु से दिखाता है दक जब
दिदजिल समाधान मानव सेवा और गदरमा के
दलए काम करता है, तब नयुाय और समाज िोनोु
की भलाई सुदनदुुशत होती है।

सचुुी पुुभावशीलता इस तथयु मे ुदनदहत है दक
यह राहत दकसी दवशेष लाभ की मांग नही ुथी—
यह केवल सममुान की मांग थी। जब नयुायपादलका
ने सवुयं अपने पूवधु सिसयुो ुका सममुान सुदनदुुशत
दकया, तो इसने यह सादबत कर दिया दक संसथुा न
केवल जीदवत है, बकलुक संवेिनशील और
नयुायदुुपय भी है। छोिे पुुशासदनक दनणधुय भी बिुे
संिेश िे सकते है,ु और यह फैसला यह संिेश िेता
है दक समाज और राजयु के दलए नयुाय के
कायधुकताुधओ ु का ऋण चुकाना एक अदनवायधु
कतधुवयु है। मधयुपुुिेश हाई कोिधु ने यह ऋण पूरी
गदरमा के साथ चुका दिया। अब समय आ गया है
दक पूरे िेश मे ुदरिायिधु नयुायाधीशो ुऔर सभी नयुाय
कदमुधयो ुकी गदरमा की रकुुा सुदनदुुशत की जाए।
नयुायाधीश भले ही दरिायर हो जाएँ, लेदकन नयुाय
और उसके सममुान का गौरव कभी दरिायर नहीु
होता।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

डिडिटल हल, मानवीय सम्मान: न्यायपाडलका का नया चेहरा

1. ऑिो वाले ने मुंह मांगी
कीमत मांगी और बलुैक मेल कर
बाधयु दकया ओला-उबर के दलए!

2. BSNL  कसिुमर केयर
वालो ुने 2 -2 घणिुे होलिु पर
रखकर मजबूर दकया
एयरिेल,वोिाफोन के दलए!

3. कुछ िुकानिारो ुने िो गुना
तीन गुना कीमत वसूली और
नकली माल िेकर मजबूर दकया
ऑनलाइन शॉदपंग के दलए!

4. सरकारी असपुताल के
लापरवाही और  ग़ैरदजममुेिाराना
वयुवहार ने मजबूर दकया  पुुाइवेि
हॉकसुपिल के दलए,

5. रोिवेज के
धीमे,असुदवधाजनक सफर ने
मजबूर दकया पुुाइवेि बसो ुमेु
िीलतसु कोच के दलए!

6. सरकारी सकुूल मे ुदरततु पि,
लचर पढ़ाई, अवयुवकसुथत पुुबंध
और िादयमवुबोध की कमी ने
मजबूर दकया पुुाइवेि सकुूल के
दलए!

7. सरकारी बैकु की
िािादगरी,ने मजबूर दकया पुुाइवेि
बैकु मे ुखाता खोलने को!

पुुशन -दकतने लोगो ुको भारत
संचार दनगम दलदमिेि की दचंता
है?

उतुुर- सभी को,
पुुशन दकतने लोग भारत संचार

दनगम दलदमिेि की दसम का पुुयोग
करते है?ु

उतुुर- कोई नही।ु
पुुशन - सरकारी सकुूल की

दचंता दकतने लोग करते है?ु
उतुुर- सभी करते है!ु
पुुशन - सरकारी सकुूल मेु

दकतने लोगो के बचुेु पढ़तुे है?ु
उतुुर- दकसी के नही।ु
पुुशन - दकतने लोग पालीथीन

मुततु  वातावरण चाहते है?ु
उतुुर - सभी चाहते है!ु
पुुशन - पालीथीन का पुुयोग

कौन नही ुकरता?
उतुुर- सभी करते है।ु
पुुशन -भुुिुुाचार मुततु भारत

कौन कौन चाहते है?ु
उतुुर-सभी चाहते!
पुुशन - अपने वयुकतुतगत काम

के दलए दकतने लोगो ुने दरशुुत नहीु
िी?

उतुुर - सभी न ेअपन ेवयुकतुतगत
काम क ेदलए दकसी न दकसी को
दकसी न दकसी रपु मे ुदरशुुत जररु
िी ह।ै

पुुशनु- दगरत ेरपुय ेकी दचतंा
दकतन ेलोग करत ेहै?ु

उतुुर- सभी करत ेहै ु।
पुुशनु- दकतन ेलोग दसफुफ

सवुिशेी सामान खरीित ेहै?ु
उतुुर- कोई नही ु।
पुुशनु- यातायात की दबगिीु

हालात स ेकौन कौन िखुी ह?ै
उतुुर - सभी िखुी ।
पुुशनु- यातायात क ेदनयमो ुको

100% पालन कौन कौन करता ह?ै
उतुुर- कोई नही ु।*
पुुशनु- बिलाव कौन कौन

चाहत ेहै?ु
उतुुर- सभी चाहत।े
पुुशनु- खिु दकतन ेलोग बिलना

चाहत ेहै?ु
उतुुर - कोई नही ु।
सभंलन ेकी जररुत ह ै!!
1. चोदिया ंछोिीु ,
2. िोपी, पगिीु छोिीु ,
3. दतलक, चिंन छोिाु
4. कतुाुध छोिाु ,धोती छोिीु ,

5. यजुुोपवीत छोिाु ,
6. सधंयुा विंन छोिाु ।
7. रामायण पाठ, गीता पाठ

छोिाु ,
8. मदहलाओ,ु लिदुकयो ुने

सािी छोिीु, दबदछया छोिु,े चिूी
छोिीु , िपुटुुा, चनुरी छोिीु, मागं
दबनिुी छोिीु।

9. पसै ेक ेदलय,े बचुु ेछोिुे
(आया पालती ह)ै

10. ससंकुतृ छोिीु, दहनिुी
छोिीु,

11. शलुोक छोिु,े लोरी छोिीु ।
12. बचुुो ुक ेसार ेससंकुार

(बचपन क)े छोिु े,
13. सबुह शाम दमलन ेपर राम

राम छोिीु ,
14. पावं लागू,ं चरण सपुशुध, परै

छनूा छोिु े,

15. घर पदरवार छोिु े(अकलेे
सखु की चाह मे ुसयंतुतु पदरवार)।

अब कोई रीदत या परपंरा बची
ह?ै ऊपर स ेनीच ेतक गौर करो, तमु
कहा ंपर दहनिु ूहो, भारतीय हो,
सनातनी हो, बुुाहमुण हो, कुुदुुतय हो,
वशैयु हो या कछु और हो!

कही ुपर भी उगंली रखकर बता
िो दक हमारी परपंरा को मैनु ेऐसे
जीदवत रखा ह।ै

तयुा आप जानत ेहै ु?
1. बौदुुो ुन ेकभी सर मुिंाुना

नही ुछोिा!
2. दसतखुो ुन ेभी सिवै पगिी

का पालन दकया!
3. मसुलमानो ुन ेन िाढ़ी छोिीु

और न ही 5 बार नमाज पढ़ना!
4. ईसाई भी सिं ेको चचुध जररु

जाता ह!ै
दफर दहनिु ूअपनी
1. पहचान-ससंकुारो ुस ेतयुो ुिरू

हआु?
2. कहा ँलपुतु हो गयी- गरुकुलु

की दशखा, यजुु, शसुुुु-शासुुुु, दनमयु
मदंिर जान ेका ससंकुार ?

3. हम अपन ेससंकुारो ुस ेदवमखु
हएु, इसी कारण हम दवलपुतु हो रहे
है।ु

4. अपनी पहचान बनाओ!
5. अपन ेमलू-ससंकुारो ुको

अपनाओ!!!

सभी महनद्ूओ, आपके जानने और सिझ कर फैसला लेने योगय् तथय् Representatives of RWAs under Sub Division Patel Nagar
are requested to attend the venue tomorrow well in time to
collect/receive electric heaters for RWAs/Security guards.

एक बार जमबुूदुुीप के कई कुुेतुुो ुमे ुऐसा सूखा
पिा दक सब कुछ दनजुधल हो चला. मनुषयु
पशु पकुुी सभी की जान पर बन आई. पानी

नही ुहोने से सृदुुि पर संकि आ खिाु हुआ.
ऋदष-मुदन और िेवता भी िुखी थे. अनथधु की
आशंका िेखकर अगसुु्य ऋदष को बिीु दचंता
हुई । मानव जादत की रकुुा का पुुण ले कर वह
बुुहमुाजी क ेपास पहुचं े। अगसुु्य मदुन न ेबुुहमुा
जी से कहा- आपसे कुछ दछपा तो नही ुहै दफर
भी कहता हूं दक पृथवुी पर तुुादह तुुादह मची हुई है
।

अकाल क ेचलत ेमानव जादत पर जो सकंि
आया है वैसा संकि मैनुे अभी तक नही ुिेखा
था. यदि आपने दचंता न की तो जंबूदुुीप का
िदुुकण भूभाग तो जन और वनसपुदत दवहीन हो
जायगेी । आपकी रची सदृुुि पर सकंि भारी ह ै।

बुुहमुाजी ने कहा- मै ुसब समझता हूं. इस
सृदुुि की रकुुा के दलए तुमहुारी दचंता से मुझे
बहुत पुुसननुता भी हो रही है लेदकन इस संकि
के समाधान का मागुध बहुत कदठन है. यदि कोई
कर सके तो मै ुदनिान बता सकता हूं ।

अगसु्ुय ने कहा- सृदुुि के कलयुाण के
दलए जो भी संभव हो मै ुवह करने को तैयार हूं,

आप मुझे राह बताइए. बुुहमुा जी ने कहा यदि
कैलास पवधुत से कावेरी को भारत भूदम के
िदुुकण मे ुल ेआया जाए तो इस सकंि का दनिान
हो सकता है ।

यह एक िषुकुर कायुध था पर बुुहमुा जी न ेयह
कहकर इसे थोिा आसान बना दिया दक
आपको पूरी निी नही ुलानी है. बस कैलास की
थोिी दहम या बफुफ ही अपने कमंिल मे ुलानी
होगी. उसी से कावेरी यहां पर सवुयं पुुकि हो
जायेगुी ।

अगसुु्य मुदन कैलास पवुधत की और चल
पिे. अगसु्ुय अपने तपोबल से शीघुु ही
कैलास पवधुत पर जा पहुंचे. दबना िेर लगाये
अपने कमंिल मे ुकैलास पवधुत की बफफु भरी
और सूखे से सबसे जयुािा पुुभादवत िदुुकण
दिशा की ओर लौि चले ।

मागधु मे ुउनहुे ुधयुान आया दक शीघुुतावश
बुुहमुाजी से यह पूछना ही भूल गए दक कैलास
पवधुत से लाये दहमजल का तयुा करना है?
कावेरी का उदुुम कहां रहेगा. यह सब दववरण
तो पूछा ही नही.ु

वह सवुयं के अनुमान से निी के उदुुम
सथुान की खोज करते हुए कुगधु कुेुतुु मे ुपहुंचे.

कैलास से कमंिल भर कर लाते और उदुुम
सथुान की खोज करते-करते ऋदष थक गए.
उनहुोनुे कमंिल को भूदम पर रखा और
दवशुुाम करने लगे. ऋदष थकान उतारने के
दलए सथुान तलाशने लगे. पदुुशमी घाि के
उतुुरी भाग मे ुकसुथत सुनिुर बुुहमुाकपाल पवधुत
उनहुे ुदिखाई पिाु. इस सुंिर पहाि ुके एक
कोने मे ु एक छोिा सा जलाशय भी था.
अगसु्ुय को दवशुुाम के दलए सथुान उतुुम
लगा ।

मनोरम सथुल पर दवशुुाम को बैठे
अगसु्ुय की झपकी लग गयी. थोिीु िेर मेु
अचानक एक आहि से उनकी तंदुुा भंग हुई तो
उनहुोनुे िेखा दक जो कमंिल कैलाश से
भरकर लाए थे वह भूदम पर लुढ़क चुका है.
जल बह रहा है और पास ही एक कौवा बैठा
है. अगसु्ुय तमकुाल समझ गये दक यह सब
कौवे का दकया धरा है. कौवा उिते उिते
आया होगा और जल की अदभलाषा मेु
कमंिल पर बैठा होगा. भूदम समतल न होने
से कमंिल असंतुदलत हो लुढ़क गया होगा ।

जब ऋदष ने यह अनथधु िेखा और अपने
संपूणधु शुुम से जयुािा मानव जादत की समाकपुत

की समसयुा के समाधान पर पानी दफरता िेखा
तो उनहुे ुकौवे पर अमयुंत कुुोध उमि आया ।

कुुोध से भरे अगसु्ुय कौवे को उसके
दकए का िंि िेने ही वाले थे दक अचानक
कौए ने रपु बिला और गणेशजी पुुकि हो
गए. अब नतमसुुक होने की बारी ऋदष की
थी. गणेशजी ने ऋदष से कहा दक मै ुआपके
परोपकार की भावना से बहुत पुुभादवत हूं ।

उदुुम सथुल ढूंढने मे ुआप दवलंब न करे.ु
इस पुुदुुकया मे ुन तो आपको जयुािा शुुम लगे
न थकान हो और न ही मानव जादत पुुतीकुुारत
रहे. इसदलए कौवे का रपु धारण करके
आपकी सहायता के दलए मै ुसवुयं आया था ।

कावेरी के दलए यही उदचत उदुुम है. यह
कहने के साथ भगवान गणेश अंतधाुधन हो
गए. उधर कावेरी की कलकल सुन कर ऋदष
भी अमयुदधक पुुसननु हुए. उनकी थकान लुपतु
हो गयी. चूंदक गणेशजी के पुुहार से कमंिल
का जल दगरकर पहले एकतुु हुआ और दफर
बहा था इसदलए जहां वह जल दगरा था वह
तालाब जैसा बन गया. कावेरी वही ु से
दनकलकर बुुहमुकपाल पवधुत से पुुवादहत
होती है ।

कावेरी के उद््म के लिए कौआ बन गए गणेशजीः कावेरी कथा

जब दकसी इंसान पर शदनिेव की
महािशा चल रही होती है तो
उसे पीपल की पूजा का उपाय

जररु बताया जाता है। कई बार मन मेु
यह सवाल उठता है दक बुुम�ुहांि के
सबसे शकतुतशाली गुुह शदन का कुुोध
मातुु पीपल वृकुु की पूजा करने से कैसे
शान�ुत हो जाता है।

आज हम आपको बताने जा रहे हैु
शदन और पीपल से सम�ुबंदधत वह
पौरादणक कथा दजसके बारे मे ुआपने
शायि ही पहले कभी सुना हो।

पुराणो ुकी माने तो एक बार तुेुता
युग मे अकाल पि गया था । उसी युग
मे एक कौदशक मुदन अपने बचुुो के
साथ रहते थे । बचुुो का पेि न भरने के
कारण मदुन अपन ेबचुुो को लकेर िसूरे
राजयु मे रोज़ी रोिी के दलए जा रहे थे। 

रासुेु मे बचुुो का पेि न भरने के
कारण मुदन ने एक बचुुे को रासुुे मे ही
छोि दिया था । बचुुा रोते रोते रात को
एक पीपल के पेि के नीचे सो गया था
तथा पीपल के पेि के नीचे रहने लगा
था। तथा पीपल के पेि के फल खा कर
बिा होने लगा था। तथा कदठन तपसयुा
करने लगा था। 

एक दिन ऋदष नारि वहाँ से जा रहे
थे । नारि जी को उस बचुेु पर िया आ
गयी तथा नारि जी ने उस बचुेु को पूरी
दशकुुा िी थी तथा दवषणुु भगवान की
पूजा का दवधान बता दिया था।

अब बालक भगवान दवषणुु की
तपसयुा करने लगा था । एक दिन
भगवान दवषणुु ने आकर बालक को
िशधुन दिये तथा दवषणुु भगवान ने कहा
दक हे बालक मै ुआपकी तपसयुा से
पुुसननु हूँ। आप कोई वरिान मांग लो।

बालक ने दवषणुु भगवान से दसफफु
भकतुत और योग मांग दलया था । अब
बालक उस वरिान को पाकर पीपल के

पेि के नीचे ही बहुत बिा तपसवुी और
योगी हो गया था।

एक दिन बालक ने नारि जी से
पूछा दक हे पुुभु हमारे पदरवार की यह
हालत तयुो हईु ह ै। मरे ेदपता न ेमझु ेभखू
के कारण छोि दिया था और आजकल
वो कहा है।

नारि जी ने कहा बेिा आपका यह
हाल शादनमहाराज ने दकया है । िेखो
आकाश मे यह शनैशुुर दिखाई िे रहा
है । बालक ने शनैशुुर को उगुु िृदुुि से
िेखा और कुुोध से उस शनैशुुर को
नीचे दगरा दिया । उसके कारण
शनैशुुर का पैर िूि गया । और शदन
असहाय हो गया था।

शदन का यह हाल िेखकर नारि
जी बहुत पुुसननु हुए। नारि जी ने सभी
िवेताओ को शदन का यह हाल दिखाया
था। शदन का यह हाल िेखकर बुुहमुा
जी भी वहाँ आ गए थे । और बालक से
कहा दक मै ुबुुहमुा हू ँआपन ेबहतु कदठन
तप दकया है।

आपके पदरवार की यह िुिधुशा शदन
ने ही की है । आपने शदन को जीत दलया
ह।ै आपन ेपीपल क ेफल खाकर जीवनं
जीया है । इसदलए आज से आपका
नाम दपपलाि ऋदष के नाम जाना
जाएगा।और आज से जो आपको याि

करेगा उसके सात जनमु के पाप निुु हो
जाएँगे।

तथा पीपल की पूजा करने से आज
के बाि शदन कभी किुु नही ुिेगा ।
बुुहमुा जी ने दपपलाि बालक को कहा
दक अब आप इस शदन को आकाश मे
सथुादपत कर िो। बालक ने शदन को
बुुहमुाणिु मे सथुादपत कर दिया। 

तथा दपपलाि ऋदष ने शदन से यह
वायिा दलया दक जो पीपल के वृकुु की
पूजा करेगा उसको आप कभी किुु
नही ुिोगे। शनैशुुर ने बुुहमुा जी के
सामने यह वायिा ऋदष दपपलाि को
दिया था।

उस दिन से यह परंपरा है जो ऋदष
दपपलाि को याि करके शदनवार को
पीपल के पेि की पूजा करता है उसको
शदन की साढ़े साती , शदन की ढैया और
शदन महािशा किुु कारी नही ुहोती है। 

शदन की पूजा और वुुत एक वषधु
तक लगातार करनी चादहए। शदन कोु
दतल और सरसो का तेल बहुत पसंि है
इसदलए तेल का िान भी शदनवार को
करना चादहए। पूजा करने से तो िुिुु
मनुषयु भी पुुसननु हो जाता है।

तो दफर शदन तयुो नही ुपुुसननु होगा
? इसदलए शदन की पूजा का दवधान तो
भगवान बुुहमुा ने दिया है।�

एक मुखी रदुुुाकुु के सेहतवुुदुधक लाभ

1. • इस रदुुुाकुु को धारण करने के 7 दिन
बाि ही माइगुुेन मे ुआराम दमलता है।

2. • दिपुेुशन, तनाव और बेचैनी जैसी
मानदसक वयुारदधयो ुस ेएक मखुी रदुुुाकुु बचाता
है।

3. • नयुूररोदिक दिसऑिुधर से सुरकुुा।
4. • मानदसक शांदत और एकागुुता पुुिान

करता है।
5. • इशान कौण वासुुु िोष दनवारण मेु

अदतलाभिायक 
6. •लकुुुमी दवशेष रपु से दवराजती 
7. • सवुुोतुुम, सवधुमनोकामना दसदुुद,

फलिायक और मोकुुिाता है। 
8. • गललुे मे ुरखने से गललुा कभी धन से

खाली नही ु

9. • एक मुखी रदुुुाकुु की माला को धारण
करन ेवाल ेवयुकतुत की आधयुाकमुमक इचछुाए ँपणूुध
होती है ुऔर मन को शांदत दमलती है

10. • इस रदुुुाकुु के पुुभाव से जीवन मेु
समृदुुद आती है

11. • जो वयुकतुत एक मुखी रदुुुाकुु को

धारण करता है उसके आममुदवशुुास और
नेतृमवु कुुमता मे ु वृदुुद तथा वयुकतुतमवु का
दवकास होता है

12. • एक मुखी रदुुुाकुु कदरयर तथा
वयुवसाय मे ुसफलता दिलाने मे ुसहायक होता
है

13. • एक मुखी रदुुुाकुु को धारण करने
वाले वयुकतुत को आदथुधक लाभ और समाज मेु
मान-सममुान पुुापतु होता है

14. • यदि कोई वयुकतुत यह रदुुुाकुु धारण
करता है तो वह अपने कुुोध पर दनयंतुुण पा
सकता है

15. • यदि कोई वयुकतुत रततु, हिुय, आँख
और दसर आदि से संबंदधत दवकार से पीदिुत है
तो उसके दलए यह रदुुुाकुु चममकुादरक उपाय है

16. • यह रदुुुाकुु बुरी आितो ु(नशीले
पिाथधु का सेवन आदि) को छुिवुाने मेु
सहायक है

कहा जाता है दक एक मुखी रदुुुाकुु धारण
करने से पापो ुसे मुकतुत दमल जाती है और मन
शातं हो जाता ह।ै घर मे ुधन का आगमन भी होने
लगता है। शरीर मे ुहाई 'बीपी' इसके धारण
करन ेस ेधीर-ेधीर ेदनयदंुुतत होन ेलगता ह।ै वहीु
शतुुु अपनी शतुुुता छोि ुिेता है।

एक मुखी रुदुुाकुु के सेहतवुुदुधक लाभ  सामाजिक पजिबाजिक
आजुथधक  लाभ वासुुु दोष जिवािण अिेको खूजबयोु वाला पीपल की पूजा करने से क�्यो्

मिट जाता है शमन का प््कोप?

यह कैसा कर्तव्य...!
भाई यह कैसी रहीं 'माता-पिता' की माया,
घर में हुए दो मुखंयमंतंंी बेटा िढं न िाया।

कंयों? नहीं समझ िाए ये पिकंंा का महतंव,
कंया? 'पंंिकेट' में समाया था समंिूरंण सतंव।

इन 'िालकों' ने यह कैसा पनभाया कतंणवंय,
संवघोपित मुखंयमंतंंी होना यहीं भपवतवंय।
संवयं अिने ही िास जब रखीं है लालटेन,

कंयों? ना दी िढंने के पलए उसे कॉिी-िेन।

िता नहीं कहां-कहां फैला था जंगल राज,
घुलना थे इनके कानों में नमंंतारंिी साज़। 
तब बन िाते यहीं 'जनमानस' की आवाज,
पदलों िर करते राज पमलती सतंंा िरवाज़।

संजय एम रराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)
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(डॉ. गोपाल चतवु््देी)
मनैपरुी की अमर विभवूि सि्. पणड्िि वियाराम चििु््ेदी न
किेल मनैपरुी क ेअवपि ुअपन ेिमचू ेदशे क ेगौरि थ।ेउनका
जनम् 12 अप््लै िन ्1900 को मनैपरुी जनपद की करहल
िहिील क ेग््ाम चदंीकरा मे ्उि प्व्िव््िि ब््ाहम्ण पवरिार मे्
हआु था,वजिन ेभारिीय सि्ितं्ि्ा िगं््ाम मे ्महिी भवूमका
वनभाई ह।ैउनक ेवपिा का नाम सि्. पणड्िि गहिर विहं
था।उनक ेअग्ज् सि्. पणड्िि विद्ग्ोपाल चििु््ेदी "मनैपरुी
षड््तं् ्किे" क ेप्म्खु अवभयकुि् रह ेथ।ेउनक ेिबि ेबड् ेभाई
सि्. पणड्िि दीनदयाल चििु््ेदी न ेअपन ेजीिन का उत्र्ार्ध
िनंय्ाि ग्ह्ण कर सि्ामी दिेानदं िरसि्िी क ेनाम ि ेकाशी
एि ंप्य्ागराज मे ्वबिाया था। सय्ाि, अपन ेपवरिार की
गौरिशाली परपंराए ंउनह्े ्विरािि मे ्वमली थी।्
सि्. पणड्िि वियाराम चििु््ेदी की प््ारवंभक वशक््ा
चदंीकरा(मनैपरुी) मे ्एि ंबाद की वशक््ा मनैपरुी, आगरा ि
इलाहाबाद मे ्बी.ए. , एल-एल.बी. िक हईु।उनह्ोन् ेवहनद्ी
िावहतय् िमम्लेन की "विशारद" परीक््ा भी ििमम्ान उत््ीण्ध की
थी। वहनद्ी,अगं््जेी एि ंउद्ध ूआवद भाषाओ ्पर उनका अिारारण
अवरकार था। वहनद्ी ि ेउनह्े ्विशषे प््मे था। िह इलाहाबाद
विश्व्िद््ालय की वहनद्ी पवरषद ्क ेमतं््ी भी रह ेथ।ेउनह्ोन्े
इलाहाबाद विश्व्िद््ालय मे ्राष्््भ्ाषा वहनद्ी क ेउनन्यन हिे ुजो
अनकेानके काय्ध वकए,उनि ेप्भ्ाविि होकर िहा ंके
ितक्ालीन कलुपवि िॉ. गगंानाथ झा न ेउनह्े ्परुसक्िृ भी वकया
था।विद््ा अधय्यन क ेदौरान उनका वििाह नगला पजै

(विरोजाबाद की वशकोहाबाद िहिील) वनिािी सि्. पणड्िि
शोभाराम की िपुतु््ी गगंादिेी क ेिाथ हो गया था।
िन ्1925 मे ्सि्. पणड्िि वियाराम चििु््ेदी न ेमनैपरुी मे ्सि्.
बाब ूरम्ध नारायण,िकील क ेवनद््ेशन मे ्िकालि प््ारभं की। िे
बहिु ही कम िमय मे ्माल ि िौजदारी क ेप्म्खु िकीलो ्मे्
वगन ेजान ेलग।ेिह कई िष््ो ्िक भारिीय रलेि,े मनैपरुी की
नगर पावलका एि ंमनैपरुी ि िजुरई आवद वरयाििो ्क ेकाननूी
िलाहकार रह।ेकालािंर मे ्िह िकील िरकार क ेपद पर भी
जा पहुचं।ेउनह्ोन् ेिकालि क ेवय्ििाय मे ्हमशेा अथ्ध की जगह
नय्ाय का पोषण वकया।गलि एि ंझठू ेमकुदमो ्की परैिी िो
िह करि ेही नही ्थ।े
सि्. पणड्िि वियाराम चििु््ेदी िन ्1935 मे ्कागं््िे क ेिदसय्
बन ेऔर आजीिन बन ेरह।ेिह प््ािंीय कागं््िे कमटेी क ेभी
िदसय् थ।ेििेा िवमवि,मनैपरुी क ेद््ारा उनह्ोन् ेिमाजििेा के
अनकेो ्काय्ध वकए।िह मनैपरुी सक्ाउट िभा क ेअधय्क् ्ि
वहदंसु््ान सक्ाउट एिोविएशन क ेकवमशन्र दीर्ध काल िक
रह।ेकई िष््ो ्िक ि ेविविल बार एिोविएशन एि ंवजला बार
एिोविएशन क ेअधय्क् ्रह।ेिाथ ही ि ेउत्र् प्द्शे िहकारी िरं
क ेिवरि् ्उपाधय्क् ्कई िष््ो ्िक रह।ेिह प््ादवेशक िहकावरिा
िरं क ेिवरि् ्ि कम्धठ अवरकावरयो ्मे ्वगन ेजाि ेथ।ेकय्ोव्क
िहकावरिा आदंोलन की बवुनयाद रखन ेमे ्उनका महति्पणू्ध
सथ्ान था। ि ेनशेनल कोऑपरवेटि यवूनयन ऑि इवंिया की
एकज्ीकय्वूटि कमटेी मे ्कई िष््ो ्िक पदसथ् रह।ेवजला
िहकारी बैक्, मनैपरुी क ेिह लगभग 10 िष््ो ्िक मनैवेजगं

िायरकेट्र रह।ेि ेमनैपरुी की वजला
पवरषद ्क ेिन ्1936 मे ्चयेरमनै चनु ेगए
थ।ेइि पद पर उनह्ोन् े30 अप््लै िन्
1948 िक वनरनि्र 12 िष््ो ्िक काय्ध
वकया। उनह्ोन् ेभारिीय सि्ितं्ि्ा िगं््ाम
मे ्आवथ्धक िहायिा आवद दकेर अपना हर
िमभ्ि योगदान वदया था।
सि्. पणड्िि वियाराम चििु््ेदी न ेभयकंर
गलुामी क ेकाल मे ्भी राष््् ्भाषा वहनद्ी
क ेवलए जो महति्पणू्ध काय्ध वकए थ,ेउनह्े्
राष््् ्भाषा वहनद्ी का इविहाि कभी भी
नही ्भलुा पाएगा। ि ेलमब् ेअि््े िक
वहनद्ी िावहतय् िमम्लेन एि ंअवखल भारिीय ब्ज् िावहतय् मडि्ल
क ेप्र्ानमतं््ी रह।े उनक ेही अथक प्य्ािो ्ि ेमहाकवि दिे की
जनम् सथ्ली किुमरा (मनैपरुी) मे ्महाकवि दिे सम्ारक की
सथ्ापना हईु थी।उनह्ोन् ेही िजुरई की रानी क ेइकलौि ेपतु् ्सि्.
लाल िरूज भान विहं क ेिावहतय् प््मे को दवृ््िगि रखि ेहएु
मनैपरुी क ेलनेगजं पाक्क मे ्लाल िरूज भान विहं पसु्क्ालय
की सथ्ापना कराई।वजिक ेवक िो आजीिन मतं््ी रह।े ि ेआगरा
कॉलजे,आगरा क ेलगभग 15 िष््ो ्िक ट्स्ट्ी रह।ेव््बवटश काल
मे ्िह एजकुशेन िलेियेर िोिाइटी ि ेभी कई िष््ो ्िक िबंद््
रह।ेउनह्ोन् ेग््ाम िरुार िरं, मनैपरुी क ेद््ारा विवभनन् ग््ामीण
अचंलो ्मे ्िमाजििेा क ेअनकेानके काय्ध वकए। उत्र् प्द्शे की
कई वशक्ण् ि िमाजििेी िसंथ्ाए ंउनक ेही िरंक्ण् मे ्पलल्विि

हईु।् 27 माच्ध िन ्1960 को उनह्ोन् े"िकील
िरकार" क ेपद ि ेतय्ागपत् ्दकेर एम.एल.ए.
ि एम.एल.िी. क ेचनुाि लड् ेथ।ेवजनमे ्वक िे
विवभनन् कारणो ्ि ेििल नही ्हो
िक।ेप््ादवेशक िहकावरिा िरं की ओर िे
उनको जनू 1963 मे ्इटंरनशेनल कोऑपरवेटि
िलेीगशेन क ेअनि्ग्धि इटंरनशेनल
कोऑपरवेटि िवेमनार क ेवलए िारिा (पोल्ैि)
भजेा गया था। िहा ंि ेलौटन ेपर उनकी
वनयणुक्ि कनेद्् ्िरकार मे ्एक बहिु बड् ेपद पर
होन ेिाली थी, वकनि् ुदिै दवुि्धपाक ि े12
अगस् ्िन ्1963 (श््ीकषृण् जनम्ाि्म्ी) को

उनका आकणस्मक वनरन हो गया।
सि्. पणड्िि वियाराम चििु््ेदी का वय्णक्िति् वनझ्धरयकुि् भरूर
की िजं््ा ि ेउपवमि वकया जा िकिा था।उनका ललाट उनन्ि
था, दवृ््ि विशदु् ्थी, मखु मिंल पर िजे था, िाणी मे ्ओज था,
भाि प््षेणीयिा थी। िहद्यिा, िौजनय्िा, सि्ावभमान और
वनभ््ीकिा आवद उनक ेहद्य मे ्गहरी नीि् वलए हएु थ।े नौजिानो्
जिैा उति्ाह उनमे ्िदा रहा। िादा जीिन, उच् ्विचार का उनह्ोन्े
आजीिन पालन वकया।िह अतय्वरक वमिवय्यी थ।े परितं्ि्ा
काल मे ्ही उनह्ोन् ेखादी पहनना शरु ्कर वदया था।िह महातम्ा
गारंी क ेिच्् ेअनयुायी थ।ेि ेअपना प्त्य्के काय्ध सि्य ंकरना
पिनद् करि ेथ।ेउनकी प्श्िंा ि ेव््बवटश अवरकारी िक करिे
नही ्थकि ेथ।ेजो वक राजनवैिक दवृ््ि ि ेउनह्े ्अपना शत््ु

िमझि ेथ।ेउनह्ोन् ेकभी भी वकिी ि ेनाजायज पिैा नही्
वलया।िारन ि िाधय् दोनो ्की पवित्ि्ा उनक ेवलए िि््ोपवर
थी।उनकी िकालि नय्ाय ि ईमानदारी की िकालि थी।िह
बहिु ही ििंोषी और विनम् ्थ।ेयवद उनह्े ्रन ि ेमोह होिा िो िे
अपन ेपदो ्ि णस्थवियो ्का दरुप्योग करक ेबहिुरेा रन कमा
िकि ेथ,ेवकनि् ुउनह्ोन् ेऐिा कभी भी िोचा िक नही।्उनह्ोन्े
अपन ेगािं की जमीन ि मकान आवद अपन ेकछु पवरिारीजनो्
को यो ्ही िौप् वदए थ,े वजिकी एिज मे ्उनह्ोन् ेउनि ेकभी भी
कछु नही ्वलया।ऐि ेउदाहरण आज क ेिमय मे ्कहा ंदखेन ेको
वमलि ेह्ै?
सि्. पणड्िि वियाराम चििु््ेदी की िौमय्िा, ईमानदारी,
वनभ््ीकिा और नय्ायव््पयिा आवद िद््ण्ो ्क ेअनकेो ्ऐिे
उदाहरण ह्ै, वजनि ेउनक ेउदात् ्ि मानििािादी दवृ््िकोणो ्का
पिा चलिा ह।ैमनैपरुी जनपद क ेवलए उनकी एक नही ्अवपिु
अनकेो ्दनेे ्ह्ै।वजनकी िजह ि ेआगामी पीव्िया ंउनह्े ्याद करके
उन पर गि्ध करिी रहेग्ी।मनैपरुी क ेकरहल रोड ्की और ििंा-
बििंा चौराहा ि ेराजा क ेबाग िक पक््ी िीमेट्िे िडक्े्
िि्धप्थ्म मनैपरुी की वजला पवरषद ्क ेद््ारा िब बनिायी गई्
थी, जबवक उिक ेचयेरमनै सि्. पणड्िि वियाराम चििु््ेदी हआु
करि ेथ।ेमनैपरुी की वजला पवरषद ्की आय बि्ान ेहिे ुभी िो
िदिै प्य्तन्शील रह।ेयमनुा नदी क ेनौरगंी राट पर टोल टकैि्
क ेरप् आगरा की वजला पवरषद ्को जो आय होिी थी, उिका
एक चौथाई भाग सि्. पणड्िि वियाराम चििु््ेदी क ेवय्णक्िगि
प्य्ािो ्ि ेही मनैपरुी की वजला पवरषद ्को वमलना प््ारमभ् हआु;

कय्ोव्क िो आगरा ि मनैपरुी दोनो ्ही वजलो ्ि ेजडु्ा हआु क््ते््
था।ि ेजब मनैपरुी की वजला िहकारी ब्ैक क ेप्ब्रं िचंालक
थ,े िब ि ेब्ैक क ेकाय््ो ्ि ेजब भी ट््ने द््ारा मनैपरुी ि ेबाहर
जाि ेथ ेिो ि ेिीिर ेदज््े मे ्ही यात््ा करि ेथ,े जबवक ि ेप्थ्म दज््े
मे ्यात््ा करन ेक ेअवरकारी थ।ेप््ादवेशक िहकावरिा िरं के
िवरि् ्उपाधय्क् ्क ेरप् मे ्भी उनह्ोन् ेवबना कोई भत््ा या
पावरश्व्मक वलए बगरै अपन ेदावयति्ो ्का वनिा्धह वकया।मनैपरुी
की वरयािि "कोट्ध ऑि िाि्ध" ि ेउनक ेप्य्ािो ्ि ेछटूी थी।
िन ्1962 मे ्मनैपरुी क ेगरुच्रण इिंसव्््टयल िकि््ध न ेअपने
िि्धप्थ्म राइि पल्ाटं का वनमा्धण वकया था, वकनि् ुइि पल्ाटं
को मनैपरुी नगर मे ्कोई भी वय्णक्ि खरीदन ेक ेवलए ियैार नही्
था।कय्ोव्क उिकी ििलिा पर लोगो ्को िदंहे था।परनि् ुसि्.
पणड्िि वियाराम चििु््ेदी न ेअपन ेजय वहदं राइि एडि् जनरल
वमलि् क ेवलए इि पल्ाटं को खरीदा और लोगो ्क ेिदंहे को
हमशेा-हमशेा क ेवलए िमापि् वकया।
वििबंना इि बाि की ह ैवक इि िब क ेबािजदू भी सि्. पणड्िि
वियाराम चििु््ेदी की सम्वृि-रक््ा हिे ुमनैपरुी नगर मे ्अभी िक
कही ्भी कोई काय्ध नही ्वकया गया ह।ैमनैपरुी की वजला पवरषद्
, वजला िहकारी ब्ैक, नगर पावलका, लाल िरूज भान विहं
पसु्क्ालय, वजला बार एिोविएशन, एि ंविविल बार
एिोविएशन आवद िभी का यह दावयति् बनिा ह ैवक ि ेसि्.
पणड्िि वियाराम चििु््ेदी का िमय-िमय पर सम्रण कर
उनकी सम्वृि-रक््ा हिे ुकछु ठोि काय्ध करे।्वजिि ेनई पीि्ी
उनि ेप््रेणा ग्ह्ण कर िक।े

मैनपुरी की अमर विभूवि : स्ि. पण्डिि वियाराम चिुि््ेदी 

भारतीय मजदूर संघ ने चारो़
श़़म संठहताओ़ के ठ़़ियाऩवयन
का स़वागत ठकयाः

माननीय प््धानमंत््ी एवं श््म मंत््ी का ककया आभार व्यक्त
पदिवहन दवशेष न्यूज, भारतीय मजदूर संघ (बीएमएस) भारत सरकार के ऐकतहाकसक

कनणंमय का हंदयपूवंमक संवागत करता है. कजसमें माननीय पंंधानमंतंंी शंंी नरेंदंं मोदी के नेतृतंव में लंबे
समय स ेपंतंीकंंकत चार शंमं सकंहताओ ंको लाग ूककया गया ह।ै य ेसकंहताए ँदशे क ेसमसं ंशंकंमक वगंम
को गकरमा, सुरकंंा और उनंनत कलंयाण सुकनकंंित करने की कदशा में एक महतंवपूणंम कदम हैं।

आज बीएमएस के एक पंंकतकनकधमंडल ने माननीय केंदंंीय शंंम एवं रोजगार मंतंंी शंंी
मनसुखलाल मंडाकवया जी से भेंट की और शंंम से संबंकधत कवकभनंन मुदंंों पर एक कवसंंृत मांग पतंं
सौंपा, कजसमें शंंम संकहताओं से जुडंे कुछ मुखंय कचंताएँ भी शाकमल थीं। उनंहोंने आशंंसंं ककया कक
भारतीय मज़ंदूर संघ (BMS) दंंारा उिाये गए सभी वासंंकवक कचंताओं का गंभीरता से समाधान
ककया जाएगा और आवशयंकता पडनं ेपर ससंद मे ंसशंोधन लान ेसकहत उकचत कदम उिाए जाएगँ।े
हम शंंम मंतंंी के सकारातंमक, संवेदनशील और रचनातंमक दृकंंिकोण के कलए उनका कवशेष
धनंयवाद करते हैं।

चारों शंंम संकहताएँ शंंम बाज़ंार की नई और उभरती वासंंकवकताओं को धंयान में रखते हुए
रंपांतकरत की गई हैं। कनधंामकरत रोजगार की सीमाओं से आगे वेतन कवरेज का कवसंंार तथा
असगंकित एव ंनव-कवककसत कंंतेंंो ंतक सामाकजक सरुकंंा का दायरा बढंाना आधकुनक कायंमबल की
आकांकंंाओं के अनुरंप दूरदशंंी सुधारों को दशंामता है।

बीएमएस पूरे देश में शंंम संकहताओं के पंंभावी और सुगम कायंामनंवयन के कलए पूणंम सहयोग देने
क ेपंकंत पंकंतबदं ंह।ै हम सरकार एव ंसभी सबंकंधत पकंंो ंक ेसाथ सवंाद जारी रखेगं ेताकक शंकंमको ंका
कलंयाण शंंम शासन का केंदंंकबंदु बना रहे। बीएमएस का मानना है कक यह भारत की एक
नंयायसंगत, समावेशी और सशकंत शंंकमक वंयवसंथा की कदशा में एक महतंवपूणंम मील का पतंथर है।

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)

वृन्िावन। छटीकरा रोडं संसथत होटल ककरधा
रेजीडेंसी में रामायण करसचंम काउंकसल, नई कदलंली के
ततंवावधान में एक आवशंयक बैिक आयोकजत की
गई कजसमें मां सीताजी के पंंाकटंं कंंेतंं सीतामढंी में
51 शसंकत पीिों से कमटंंी एवं जंयोत लाकर सीतामढंी
को तीथंम एवं शसकंत कंंतें ंक ेरपं मे ंकवककसत करने
सबंधंी सकंलपं पर चचांम हईु।

कायंमकंमं क ेपंंारभं मे ंसचंालन कर रह ेसवेाकनवतृंं
आई.ए.एस. अकधकारी एव ंकाउकंसल क ेटंसंटंी दवे
दतं ंशमांम न ेसभी सतंो ंको काउकंसल क ेकवकभननं
पंकंलपंो ंएव ंसीतामढंी मे ंकाउकंसल क ेकंंकयाकलापों
की जानकारी दते ेहएु कहा कक कबहार राजयं धाकमंमक
नयंास पकरषद न ेकाउकंसल को लगभग 12 एकड ंभकूम
आवकंटत कर दी ह।ै कजस पर एक शसकंतपुजं क ेरपं में
जयंोत सथंाकपत होगी।

उनहंोनं ेबताया कक सीतामढंी मे ंराघोपरु बखरी
ससंथत शंंीराम जानकी सथंान पर हनमुानजी क े108
फीट ऊचंी पंकंतमा क ेसाथ जटायजुी की 51 फीट ऊचंी
पंकंतमा एव ंधनषु की 51 फीट ऊचंी पंकंतमा की
सथंापना की जाएगी। 

शंंीउमाशसकंत पीिाधीशंरं सवंामी रामदवेाननदं
सरसवंती महाराज एव ंसनतं पंवंर सवंामी गोकवदंानदं
तीथंम न ेकहा कक सनातन धमंम क ेपंंाचीन कसदं ंसथंलों
का सरंकंणं होना चाकहए। इसक ेकलए सभी सनातकनयों
को तन-मन-धन स ेसहयोग करना होगा।

पंखंयंात साकहतयंकार "यपूी रतनं" डॉकटंर गोपाल
चतवुंंदेी न ेकहा कक रामायण करसचंम काउकंसल के
टंसंटंी दवेदतं ंशमांम भारतीय पंशंासकनक सवेा के
वकरषं ंऔर कमंमि अकधकारी रह ेहै।ं उनक ेदंंारा
रामायण करसचंम काउकंसल क ेदंंारा जो कायंम ककए जा
रह ेहै,ं व ेअकत पंसंशंनीय है।ं हम सभी को उनका तन,
मन और धन स े सहयोग करना चाकहए।

पंमंखु समाज सकेवका पंंोफसेर (डॉ.) लकंंमंी
गौतम न ेकहा कक वह सीता सखी सकमकत क ेअतंगंमत
अकधक स ेअकधक बहनो ंको इसमे ंजोडनं ेका पंयंास
करेगंी।

काउकंसल क ेमहासकचव कमुार सशुातं न ेकहा कक
रामायण करसचंम काउकंसल इस दशे की एकमातं ंऐसी
ससंथंा ह ैजो सीताजी और रामजी पर साथ-साथ कायंम
करती ह।ै उनहंोनं ेबताया कक काउकंसल न ेअयोधयंा में
शंंीराममकंदर सघंषंम पर 1250 पषृंंो ंका अब तक का
सबस ेबडंा गंनंथं 'शंंीरामलला- मन स ेमकंदर तक' भी
तयैार कर चकुी ह,ै तो वही ंमा ंसीताजी क ेपंंाकटं-ं

कंंतें ंसीतामढंी को भी तीथंम एव ंशसकंत-सथंल क ेरपं में
कवककसत करन ेका कायंम कर रही ह।ै 

बिैक की अधयंकंतंा कर रह ेसवंामी बंहंमंनेदंंंाननदं
सरसवंती महाराज न ेकहा कक अयोधयंा में
शंंीरामजनमंभकूम क ेकलए भी अकभयान यही ंस ेपंंारभं
हआु और अब पंसंननंता ह ैकक जगत जननी मां
सीताजी क ेकलए भी काउकंसल क ेततंंवंावधान में
अकभयान इसी वृदंावन स ेपंंारभं हो रहा ह।ै 

बिैक मे ंमखुयं वकतंा रह ेचत:ु सपंंदंाय के
शंंीमहनतं फलूडोल कबहारीदास महाराज और
महामडंलशेंरं सवंामी सरुशेाननदं परमहसं
समनवंयक थ।े

भागवत पंवंकतंा आचायंम बदंंीश महाराज न ेकहा
कक वह कथावाचको ंको एकजटु करेगं ेऔर उनसे
कनवदेन करेगं ेकक हर कथा मे ंसीता माता क ेइस
कवषय की चचांम हो।  

इस अवसर पर महामणडंलशेंरं सवंामी
भासकंरानदं महाराज, महामणडंलशेंरं सवंामी
आकदतयंननदं कगकर महाराज, भागवत कककंर अनरुाग
कषृणं शासंंंंी, महामणडंलशेंरं सवंामी
कचतपंंकंाशाननदं महाराज, महामणडंलशेंरं नवल
कगकर महाराज, सवंामी कवषणंदुवेाननदं कगकर महाराज,
महनतं सनुदंर दास महाराज, सवंामी कौशलेदंंंाननदं
महाराज, सवंामी माधवाननदं महाराज, आचायंम
आशतुोष चतैनयं, सवंामी कशवचदंंंाननदं महाराज,
सवंामी परमाननदं सरसवंती, आचायंम हकरहर मदुंलं,
सवंामी कमलशेाननदं सरसवंती महाराज, सवंामी
अदंंतै मकुन, पंमंखु समाज सवेी ककपल दवे उपाधयंाय,
पसणंडत आर.एन. कंंदवदेी (राज ूभयैा), आचायंम
मोकहत कषृणं शासंंंंी, आचायंम समुतं कषृणं शासंंंंी,
भागवत कवदषुी शंंीहकर वषांम कौशल, ककपल
उपाधयंाय, पवूंम सी.डी.ओ. राध ेशयंाम गौतम, डॉ.

राधाकातं शमांम, महनतं लाकंडली दास, जोकगनदंं ंकसहं
पंजंापकत, पसणंडत धंंवु शमांम, योगेदंं ंशमांम आकद न ेभी
अपन ेकवचार वयंकतं ककए।

इस कायंमकंमं क ेकलए पंखंयंात शंंीराम कथा ममंमजंं
सनतं कवजय कौशल महाराज, महामडंलशेंरं गीता
मनीषी जंंानानदं महाराज, शंंीनाभापीिाधीशंरं
सवंामी सतुीकंंणं दवेाचायंम महाराज, शंंीपीपादंंाराचायंम
जगदंंरं ंबलरामदास दवेाचायंम महाराज, सनतं
कसयाराम बाबा महाराज (गोवधंमन), बंहंमंकषंम सवंामी
दवेदास महाराज (बडं ेसरकार), भागवताचायंम  डॉ.
सजंीव कषृणं शासंंंंी, डॉ. सजंय कषृणं सकलल, सनतं
पंवंर टाट बाबा महाराज, बाबा सनतं दास महाराज,
सनतं महशेानदं सरसवंती महाराज आकद न ेअपनी
शभुकामनाओ ंक ेदंंारा अपना आशीवांमद पंदंान
ककया। सचंालन दवेदतं ंशमांम न ेककया। बिैक का
कवशंंाम संवरंकच पूणंम पंंीकत भोज के साथ हुआ।

सीतामढ़ी मे़ 51 शक़ततपीठो़ के ज़योत लाएगी रामायण ररसऱच काउंरसल

“सभी सुख सुविधा, रोज़गार एिं नौकवरयों
और जमीन का इसंंेमाल कर रहे थे और िोट
भी डाल रहें थे अब SIR डर से चोरों की तरह
भाग रहें हैं”
लेवकन उनके देश में वहंदुओं की कंया दुदंदशा है,
यह पूरी दुवनया जानती है, जबवक िह वहंदू बैध
रंप से रहते हैं।
देशवहत में चुनाि आयोग ने काबंंोवलक एवसड
डाल वदया है, इसवलए घुसपैविए सांप की तरह
वबल से वनकल कर िापस भाग रहे हैं।
जहाँ हर सर झुक जाये िही मंवदर है, जहाँ हर
नदी समा जाये िही समंदर है। जीिन की इस
कमंद भूमी में युदंं बहुत है,जो हर जंग जीत जाये
िही चुनाि आयोग जैसा वसकंदर है।।
थैंक यू चुनाि आयोग इसी तरह से पूरे देश में
घुसपैवियों की सफाई होनी चावहए जय वहंद।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। देश में हो रही SIR से ख़ुश होकर

आम ग़रीब लोगों ने  चुनाव आयोग को धनंयवाद
करते हुए कहा कक जहाँ हर सर झकु जाय ेवही मकंदर
ह,ै जहा ँहर नदी समा जाय ेवही समदंर ह।ै जीवन की
इस कमंम भमूी मे ंयदुं ंबहतु ह,ैजो हर जगं जीत जाये
वही चुनाव आयोग जैसा कसकंदर है। देशकहत में
चनुाव आयोग न ेकाबंंोकलक एकसड डाल कदया ह,ै
इसकलए घसुपकैिए सापं की तरह कबल स ेकनकल कर
वापस भाग रह ेहै।ं तसवंीरो ंयह जो भीड ंदखे रह ेहैं
आप, यह अबैध घुसपैकिये हैं। जो हमारे देश में
बरसो ंस ेअबधै रपं स ेरह रहे ंथ।े अभी कछु ही कदन
हएु है ंsir शरु ंहएु और हजारो ंकी सखंयंा मे ंअवधै
घसुबकैिए झकुी झोपडंी खाली करक ेबैकंो ंस ेअपना
पैसा कनकाल के काम काज़ छोडंकर नौकरी

छोडंकर चोरी भाग रहे हैं। बीएसएफ ने भारत-
बागंलंादशे सीमा कंंतें ंस ेकपछल ेचार कदनो ंमे ंअपने
देश भागने की कफराक में करीब 400 घुसपैकिए
पकड ेहै।ं वही ंएक महीन ेमे ंआि हजार स ेअकधक
बागंलंादशेी घसुपकैियो ंको कगरफतंार ककया गया ह।ै
कई तो ऐसे है कजनके पास भारतीय आधार काडंम,
फ़रज़ंी वोटर, काडंम डंंाइकवगं लाइसेसं भी ह।ै 

उनंहोंने आगे कहा कक बताया जाता है कक नंयू
टाउन, सालटं लके आकद जगहो ंपर काफी घसुबकैिए
रह रहे ंथ ेलकेकन अब कछु लोग ही बचे ंहै,ं कमाल
की बात ह ैऔर शाकहदा सटंशेन पर यह बताया जा रहा
ह ैकक 35% आबादी जो ह ैवह घसुपकैियो ंकी ही ह।ै
यह लोग हमारे देश में इतने सालों से सीना चौडंा
करक ेअवधै रपं स ेरह रह ेथ।े दशे की सभी सखु
सकुवधा, रोज़गार और नौककरयो ंका इसंंमेाल कर
रह ेथ ेलकेकन उनक ेदशे मे ंकहदंओु ंकी कयंा ददुंमशा ह।ै
यह परूी दकुनया जानती ह,ै जबकक वह कहदं ूबधै रपं
वदे रपं स ेरहत ेहै।ं थैकं य ूचनुाव आयोग इसी तरह
स ेपरू ेदशे मे ंघसुपकैियो ंकी सफाई होनी चाकहए जय
कहदं।

उनंहोंने बताया कक बडे तजंंूब की बात हैं।
घुसपैकिये सालों से यहां रह रहे हैं, और कपछले
चनुाव मे ंफ़रज़ंी भारतीय बनकर वोट भी डाल चकु ेहैं
और वोटर काडंम हमारे यहां के रसूखदार नेता व
कायंमकतांम बनवाकर द ेदते ेहै ंऔर यह उनहंी ंपाकटंमयों
को कजतान ेक ेकलए अपना फ़रज़ंी वोट दते ेहै।ं अब
आप सोकचए के भारत के चुनाव में ककतनी बडंी
कमलावट होती है, ककतनी बडे संंर पर हमारे
रसूखदार नेताओं की कमली भगत से ककतनी बडी
वोट चोरी होती ह।ै दसूर ेदशे क ेनगकरक अबधै तरीके
से हमारे भारत में वोट देते रहे हैं, हमारे देश में ये
घसुपकैिय ेहमार ेही दशे क ेससंाधनो ंको तो खा ही
रह ेहै ंसाथ ही हमारी नौककरया ंभी ल ेरह ेहै,ं हमारी

जगह भी ल ेरह ेहै।ं हमार ेकहससं ेका खाना भी ल ेरहे
है,ं कशकंंा भी ल ेरह ेहै।ं सभी सवंासथंयं सवेाए ंभी ल ेरहे
है ंऔर सभी सरकारी योजनाओ ंका लाभ भी ल ेरह ेहैं
और हमार ेदशे की जमीन भी घर रह ेहै ंऔर तो और
हमार ेदशे क ेचनुाव मे ंकवदशेी होकर भी अपना वोट
डाल रह ेहै।ं 

उनहंोनं ेयह भी कहा कक अब आप बताइए आपके
घर मे ंकोई घसु आए और घसुकर बिै जाए तो कयंा
आप चैन से रह सकते हैं। कोई भी आम नागकरक
सबस ेपहल ेयह चाहता ह ैकक वो दो वकतं की रोटी
खाए और सकुनू की नीदं सोए लक़ेिन जब नीदं ही

खराब हो जाए तो आम ग़रीब आदमी कंया करेगा
कहा ंजाएगा। अर ेभाई जान ह ैतो जान ह,ै अगर जान
ही नही ंरही तो इसंान बाकी मदुंंो ंका करगेा कयंा?
यह सार ेचनुावी मदुंं ेअपनी जगह पर ह,ै लक़ेिन ज़ब
आतकंबडी दशे मे ंबम करत ेहै ंऔर कनदंंोष लोगों
को मारत ेहै ंतो हमार ेपकरवार और बचंंो ंको घर से
बाहर कनकालने में भी डर बना रहता है। कंयुकी
घसुपिेीय ेहमारी छाती पर चढकंर आकर बिै गए है,ं
हम गरीबों से हमारी नौकरी छीन रहे हैं, हमारे
रोजगार छीन रह ेहै,ं और हमार ेहक अकधकार चोरी
कर रह ेहै ंऔर गरीबो ंको दी जा रही भारत सरकार

की सभी सखु सकुवधा चरुा रहे ंहै ंऔर हम को बम
धमाका करके आतंकवादी हमको ही मार रहे हैं।
यानी हमारा ही खा कर हमे ंही मार रहे ंहै।ं ऊपर से
घसुपकैियो ंको बचान ेवाल ेहमार ेदशे क ेनतेाओ ंको
कछु हया शमंम नही ंबची है।ं यह सभी तो गिबधंन
बनाकर उलटंा घसुपकैियो ंको बचा रह ेहै।ं इनहंोनं ेदशे
को आतकंवाद की आग मे ंझोकं कदया ह।ै घसुपकैियों
का और आतकंवाकदयो ंका सपोटंम करक ेहमार ेदशे
के नेता देश को बबंामद करने पर तुले हुए हैं। अब
भारत का ग़रीब आम आदमी कयंा कर?े ऐस ेमे ंग़रीब
आदमी क ेसाथ कौन खडंा होगा?

आकखर मे ंउनहंोनं ेकहा कक घसुपकैिय ेदशे की
सुरकंंा एवं देश के नागकरकों के हक़ हकुकों में भी
सेधं लगा रहे ंहै ंऔर गरीबो ंक ेहक़ अकधकार भी चरुा
रहे ंहै।ं और आतकंबादी बमबं धमाक ेकर क ेकनदंंोष
भारतीयो ंको मार रहे ंहै।ं आज़ की ककिन पकरकंंसकथ
मे ंअब दशे की सरुकंंा एव ंदशे क ेनागकरको ंक ेहक़
अकधकार और जान माल की सरुकंंा क ेकलए परु ेदशे
मे ंसफाई अकभयान बहतु ही ज़ररंी हो गया है।ं इस
एसआरआर से अब करोडंों फजंंी वोटरों के नाम
कटेंगे। इसकलए गिबंधन के नेताओं और उनके
सपोटसंम को अब बहुत परेशानी होने बाली हैं।

"यह भीड़ देख रहे है़ आप, यह अबैध घुसपैठिये है़, जो हमारे देश
मे़ सीना छोडा करके बरसो़ से रह रहे़ थे"
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विश्् हैपीनेस विपोर्ट की सीमाएँ
औि भाित मे् सहानुभूवत–ढाँचे
की अवनिार्टता
रविुु हैपीनेस ररपोटुि मेु भारत की रनमुन रैुरकंग
अकुसर वासुुरवक कलुयाण सुसथरत से अरधक
सांसुकृरतक तथा धारणा-आधाररत पूवुािगुुहोु को
दशुािती है। सुि मापने की पदुुरत मेु रनरहत
सीमाओु को समझते हुए भारत को अपने
सामारजक, संवेदनातुमक और सामुदारयक
ढाँचे मेु सहानुभूरत-आधाररत सुधारोु को बढुाना
चारहए। --- डॉ. सत्यवान सौरभ

विि्् हैपीनेस सरपोट्ड हर वष्ड सकसी देश की
सखु-सतंसु््ष का आकलन प्स्््तु करती ह।ै
सकंतु भारत जैसे सवशाल, सवसवध और

सांथ्कृसतक र्प से जसटल देश के सलए यह सरपोट्ड
कई िार उस यथाथ्ड को उजागर नही् कर पाती जो
समाज के भीतर गहरे स््र पर मौजूद है। भारत की
रै्सकंग अक्सर सौ से ऊपर सदखाई देती है, जिसक
इसी अवसध मे् भारत ने थ्वाथ्थ्य, पोषण, सामासजक
सुरक््ा, प््त्यक्् लाभ हस््ांतरण, संरचनात्मक
सुधारो् और गरीिी कमी जैसे क््ेत््ो् मे् महत्वपूण्ड
उपलस्लधयाँ दज्ड की है्। यह सवरोधाभास एक
नैसस्गडक प््श्न खड़्ा करता है—क्या सकसी देश के
“सुख” को केवल सव््ेक््ण-आधासरत दृस््षकोण से
समझा जा सकता है? और क्या यह मापन भारतीय
जीवन-मूल्यो् और सामासजक वास््सवकताओ् को
पकड़्ने मे् सक््म है?

सवि्् हैपीनेस सरपोट्ड का आधार मुख्यतः थ्व-
आकलन है। सव््ेक््णकत्ाड उत््रदाताओ् से पूछते है्
सक व ेजीवन को दस-स्र्ीय सीढ्ी मे ्कहा ँरखत ेहै।्
यह “सीढ्ी-सिंधंी मलूय्ाकंन” पस््िमी मनोसवज््ान
मे् प््युक्त उस सवचार पर आधासरत है सजसमे् सुख
को व्यस्कतगत प््ास्पतयो् और पसरस्थथसतयो् के आधार

पर मापा जाता है। परन्तु भारतीय समाज मे् सुख की
अवधारणा केवल व्यस्कतगत नही्, िस्लक
सामदुासयक, आधय्ासत्मक और पासरवासरक आयामो्
से भी गहराई से जुड़्ी होती है। भारतीय संथ्कृसत मे्
संतोष, कत्डव्य, परथ्पर सहायता, संिंधो् की
स्थथरता और आध्यास्तमक संतुलन भी सुख का
महत्वपूण्ड आधार माने जाते है्। इससलए जि एक
भारतीय उत््रदाता से पूछा जाता है सक वह दस मे् से
अपने जीवन को सकतने अंक देगा, तो उसके भीतर
कई सांथ्कृसतक कारक सस््कय होते है्—सवनम््ता,
शांत-थ्वीकृसत, पसरस्थथसत को भाग्य-सनयसत से
जोड़्कर देखने की प््वृस््त, या समाज मे् सशकायत
सदखाने से िचना। इसके पसरणामथ्वर्प अनेक
भारतीय अपन ेजीवन को कम अकं द ेसकत ेहै,् भले
ही वे वस््ुतः अनेक स््रो् पर िेहतर स्थथसत मे् हो्।

सव््ेक््ण का नमूना आकार भी भारत के सलए
पय्ाडप्त नही् माना जा सकता। एक अरि से असधक
जनसंख्या वाले, शहरी और ग््ामीण सवसवधताओ् से
भरे देश के सलए मात्् लगभग एक हज्ार लोगो् के
उत््र पर आधासरत सनष्कष्ड असंतुसलत हो सकते है्।
भारतीय समाज क््ेत््ीय, भाषायी, आस्थडक तथा
सामासजक स्र्ो ्पर अतय्तं सवषम ह;ै एक छोट ेनमनूे
का उपयोग करके उस सवसवधता का प््सतसनसधत्व
संभव नही्। एक सजले के ग््ामीण सकसान की
जीवन-संतुस््ष की अवधारणा सदल्ली के शहरी
पेशेवर व्यस्कत से सभन्न हो सकती है। सफर भी, दोनो्
को समान पैमाने पर रखकर सकसी राष््््ीय “सुख-
अंक” की व्याख्या करना वैज््ासनक र्प से सीसमत
प््तीत होता है।

इसके असतसरक्त सरपोट्ड मे् प््युक्त सुख की
अवधारणा भी सांथ्कृसतक पक््पात से प््भासवत है।
पस््िमी ढाँचा सुख को भौसतक उपलस्लधयो्,
व्यस्कतगत थ्वतंत््ता और प््त्यक्् संतुस््ष से जोड़्ता
है, जिसक भारतीय समाज मे् अनेक िार सुख का
अथ्ड कसठनाइयो् के िीच संतुलन िनाए रखना,

भावनात्मक सहारा, सामुदासयक सहयोग या
आध्यास्तमक शांसत से भी जुड़्ा होता है। यह अंतर
सव््ेक््णकत्ाड की भाषा, शैली, शल्दो् और उत््रदाता
क ेमनोभाव को प्भ्ासवत करता ह।ै अकस्र यह दखेा
गया है सक भारत के ग््ामीण या अ््द्ड-शहरी क््ेत््ो् मे्
उत््रदाता “जीवन के अंक” को सकसी ऐसे प््श्न की
तरह थ्वीकार करते है् सजसमे् सशकायत या असंतोष
सदखाना उसचत नही् लगता। इसी वजह से कई
भारतीय वास््सवक अनुभव होने के िावजूद संतुस््ष
को अपके््ाकतृ कम आकंत ेहै,् सजसस ेपसरणाम और
असधक सवकृत होते है्।

इसके सवपरीत, भारत ने िीते वष््ो् मे् सामासजक
कल्याण मे् कई िड़्े पसरवत्डन सकए है्। करोड़्ो् लोगो्
तक सनःशुल्क खाद््ान्न पहुँचाना, सव्डजन थ्वाथ्थ्य
िीमा जैसी योजनाओ् के माध्यम से आधारभूत
सुरक््ा सुसनस््ित करना, ग््ामीण आजीसवका
काय्डक््मो् मे् सवस््ार, सशक््ा तथा मसहला-सशशु
पोषण काय्डक्म्ो ्मे ्िढोत्र्ी—य ेसि समग् ्जीवन-
गुणवत््ा को िढ्ाने वाले उपाय रहे है्। सकन्तु
अंतरराष््््ीय सरपोट््े् इन संकेतको् को केवल सीसमत
र्प से जोड़्ती है्, क्यो्सक उनका मूल के्द्् “अनुभूत

संतुस््ष” पर आधासरत है, न सक “वस््ुसनष््
कल्याण” पर। यही कारण है सक वस््ुसनष्् र्प से
िेहतर होती सुसवधाएँ भी सरपोट्ड मे् पय्ाडप्त र्प से
उजागर नही् हो पाती्। भारत मे् गरीिी मे् कमी और
थ्वाथ्थ्य-सेवाओ् की पहुँच मे् वृस््द ने जीवन को
असधक सुरस््कत और सथ्थर िनाया ह,ै परनत् ुसखु-
सव््ेक््ण इस सकारात्मक पसरवत्डन को मापने मे्
अक्म् रहत ेहै।्

ऐस ेमे,् प्श्न् यह उठता ह ैसक भारत को अपने
भीतर ऐसा क्या िदलना चासहए सजससे समाज
असधक भावनातम्क रप् स ेसरुस््कत, सहानभुसूतपणू्ड
और संतुसलत िन सके। इसका उत््र “सहानुभूसत
सरंचना”—एक वय्ापक सामासजक ढाचँा ह ैसजसमे्
राज्य, समाज, संथ्थान और समुदाय समलकर
नागसरको ्को भावनातम्क सरुक््ा, मानससक सहारा,
सवंाद और सहायता प्द्ान करे।् इस ढाचँ ेका पहला
स््ंभ मानससक-थ्वाथ्थ्य सेवाओ् का सवस््ार है।
भारत मे ्मानससक-थव्ाथथ्य् को लकेर अभी भी कई
भ््म और कलंक मौजूद है्। लोग सहायता लेने मे्
संकोच करते है्, और प््ाथसमक सचसकत्सा ढाँचे मे्
मानससक थ्वाथ्थ्य की अनुपस्थथसत समथ्या को

िढ्ाती ह।ै यसद प््ाथसमक थव्ाथथ्य् केद्््ो ्मे ्प्स्शस््कत
परामश्डदाता हो,् दरूभाष-आधासरत सवेाए ँवय्ापक हो्
और सवद््ालयो-्कॉलजेो ्मे ्मनोवजै््ासनक सहायता
उपललध् हो, तो समाज मे ्भावनातम्क असरुक््ा घट
सकती ह।ै

दूसरा महत्वपूण्ड पहलू समुदाय-आधासरत
सहयोग ह।ै भारतीय सथंक्सृत मे ्पड़्ोस, पसरवार और
सामासजक सिंधंो ्की शसक्त अतय्सधक रही ह,ै परनत्ु
शहरीकरण और वय्सक्तगत प्स्तथप्धा्ड क ेकारण यह
सरंचना कमजोर हो रही ह।ै यसद थथ्ानीय समदुायो ्मे्
संवाद-चक््, सहारा-समूह, वसरष्् नागसरक
सहायता-केद््,् मसहलाओ ्क ेसलए सरुस््कत समदुाय-
थ्थल और युवाओ् के सलए साझा सहयोग मंच
सवकससत सकए जाए,ँ तो सामासजक एकातं कम हो
सकता ह।ै सहानभुसूत तभी सवकससत होती ह ैजि लोग
एक-दसूर ेक ेजीवन मे ्उपसथ्थसत का अनभुव करे।्

सहानभुसूत सरंचना का तीसरा स््भं काय्डथथ्ल
ह।ै काय्डथथ्लो ्पर तनाव, प्स्तथप्धा्ड, लक््य्-दिाव
और असरुक््ा िढ ्रही ह,ै सजसक ेचलत ेकम्डचासरयो्
का मानससक सतंलुन प्भ्ासवत होता ह।ै यसद सथंथ्ान
संवेदनशील नीसत अपनाएँ—काय्ड अवसध मे्
लचीलापन, परामश्ड सेवाएँ, साथी-सहयोग
काय्डक्म्, नतेतृव् प्स्शक्ण् मे ्सहानभुसूत-आधासरत
वय्वहार—तो यह वातावरण को थव्थथ् िना सकता
ह।ै एक सहानभुसूतपणू्ड सथंथ्ागत सथंक्सृत न कवेल
कम्डचारी क ेमनोिल को िढ्ाती ह ैिसल्क उतप्ादकता
भी िढ्ाती ह।ै

चौथा आयाम सवद््ालयो ्मे ्भावनातम्क सशक््ा
का है। िच््ो् मे् सहानुभूसत, असहंसक संवाद,
भावनात्मक िुस््दमत््ा और सहयोगात्मक
गसतसवसधयो ्को प््ाथसमकता दनेा आवशय्क ह।ै यसद
िच््े अपनी भावनाएँ समझना, व्यक्त करना और
दसूरो ्की भावनाओ ्को पहचानना सीखे,् तो समाज
भसवष्य मे् असधक संवेदनशील िनेगा। शैक््सणक
ढाँचा केवल परीक््ा-आधासरत न रहकर जीवन-

आधासरत होना चासहए।
पाचँवा ँपक् ्तकनीकी सहारा ह।ै यसद तकनीक

का उपयोग मानससक-थ्वाथ्थ्य और भावनात्मक
सहयोग के सलए सकया जाए—जैसे परामश्ड ऐप,
संकट मे् सहायता, छात््ो् और युवाओ् के सलए
सरसजटल सवंाद केद््—्तो यह सहानभुसूत सरंचना
को वय्ापक िना सकता ह।ै तकनीक का सजमम्देार
उपयोग सामासजक संवेदनशीलता को िढ्ावा दे
सकता है, िशत््े उसकी सनगरानी और नैसतकता
मजितू हो।

अंततः, राज्य के प््शाससनक ढाँचे मे् भी
सहानुभूसत की आवश्यकता है। जि सरकारी
काया्डलयो,् अथप्तालो,् पसरवहन, सरुक््ा और नय्ाय-
प््णाली मे् काय्डरत लोग नागसरको् के प््सत असधक
कर्णामय व्यवहार अपनाएँ, तो नागसरक-राज्य
सिंधं और भी मजितू होत ेहै।् जनता की समथय्ाओ्
को सनुना, समम्ान दनेा और समाधान मे ्मानवीय
दसृ््षकोण अपनाना सकसी भी लोकततं् ्की मजितूी
का आधार ह।ै

इस प््कार सवि्् हैपीनेस सरपोट्ड मे् भारत की
रैस्कगं उस ेकवेल नकारातम्क दसृ््षकोण स ेदखेने
के िजाय एक अवसर के र्प मे् समझा जाना
चासहए। यह अवसर भारतीय समाज को यह सवचार
करन ेका माग्ड दतेा ह ैसक कसै ेहम “सखु” को कवेल
वय्सक्तगत सतंसु््ष क ेरप् मे ्नही,् िसल्क सामसूहक
भावनातम्क सरुक््ा, सामासजक भरोसा, सवंदेनशील
सवंाद और मानससक-थव्ाथथ्य् सरंचना क ेरप् मे्
सवकससत कर सकते है्। सरपोट्ड की पद््सत मे् चाहे
सजतनी सीमाए ँहो,् यह हमे ्यह सोचन ेपर मजिरू
करती ह ैसक समाज सकस सदशा मे ्जाए। भारत यसद
अपनी पारपंसरक सामदुासयक शसक्त को आधसुनक
सामासजक-कल्याण ढाँचे के साथ जोड़् दे, तो
सहानुभूसत-आधासरत सवकास की एक नई धारा
थथ्ासपत हो सकती ह,ै जो वास्स्वक सखु को और
असधक सुदृढ् िनाएगी।

सुख का मापदण्ड और भारतीय यथाथ्थ

- डॉ. प््ियंका सौरभ

भारत आज उभरती वैसशक
अथ्डव्यवथ्था का महत्््वपूण्ड
के्द्् िन रहा है और इसी

आकांक््ा के साथ वह अपनी मुद््ा—
भारतीय र्पये—को अंतरराष््् ्ीय
लेनदेन मे् असधक थ्वीकाय्ड िनाने
की सदशा मे् गंभीर प््यास कर रहा है।
िदलते भू-राजनीसतक वातावरण,
रॉलर-सनभ्डरता से जुड़्ी
असनस््ितताओ् तथा िहुध््ुवीय
आस्थडक व्यवथ्था के उभार ने यह
अवसर प््दान सकया है सक भारत
क््ेत््ीय और वैसशक व्यापार मे् र्पये
के उपयोग को िढ्ाए। इसी संदभ्ड मे्
भारतीय सरज्व्ड िै्क द््ारा थ्थानीय
मुद््ा सनपटान प््णाली की शुर्आत
और इसे अनेक देशो् के साथ लागू
करने की कोसशश र्पये को
अंतरराष््््ीय स््र पर मज्िूत िनाने
वाली सनण्ाडयक पहल िनकर उभरी
है।

र्पये के प््सार के पीछे कई प््ेरक
कारण है्। सिसे प््मुख कारण
अमेसरकी रॉलर पर अत्यसधक
सनभ्डरता को कम करना है, क्यो्सक
रॉलर आधासरत भुगतान तंत्् अनेक
िार राजनीसतक तनाव, प््सतिंधो्
और वैसशक सवत््ीय अस्थथरता के
समय जोसखम पैदा करता है।
र्स–यूके््न संघष्ड के िाद भारत ने
अनुभव सकया सक रॉलर आधासरत
तंत्् के कारण कई लेनदेन िासधत हो
जात ेहै ्और वय्ापार प्भ्ासवत होता ह।ै
यसद व्यापार सीधे थ्थानीय मुद््ाओ् मे्
हो, तो भुगतान असधक सुगम और
सुरस््कत हो सकता है तथा सवदेशी
मुद््ा भंरार पर भी अनावश्यक दिाव
नही् पड़्ता। साथ ही, कई देश अि
अपने व्यापार मे् थ्थानीय मुद््ाओ् के
प््योग की ओर िढ् रहे है्, सजससे
रॉलर-के्स््दत व्यवथ्था धीरे-धीरे
पसरवस्तडत हो रही है। भारत भी इस
पसरवत्डनशील प््वृस््त का थ्वाभासवक
सहथ्सा है।

भारत की तीव् ्आसथ्डक वसृ््द और
िढ्ते व्यापासरक संिंध भी र्पये-
आधासरत सनपटान की आवश्यकता
को िढ्ाते है्। उदाहरण के सलए,

भारत–र्स व्यापार सपछले दो
दशको् मे् कई गुना िढ्ा है, परन्तु इस
व्यापार मे् र्पये का उपयोग सीसमत
है। मुद््ा-आधासरत सवकल्प िढ्ने से
न केवल व्यापार गसत पकड़्ता है
िस्लक भारतीय सनय्ाडतको् को
सवसनमय दर के उतार–चढ्ाव और
हेसजंग लागत से भी राहत समलती है।
दीघ्डकाल मे् वैस््िक स््र पर
थ्वीकाय्ड मुद््ा भारत की आस्थडक
शस्कत और राजनीसतक प््भाव का
संकेत भी िनती है। भारत के 30
खरि रॉलर की अथ्डवय्वथथ्ा और 1
खरि रॉलर के सनय्ाडत लक्््य की
सदशा मे् यह एक असनवाय्ड कदम
माना जा रहा है।

हालाँसक, र्पये के वैि््ीकरण
के माग्ड मे् कई चुनौसतयाँ भी है्।
अनेक देशो् को अभी भी रॉलर या
अपनी थ्थानीय मुद््ा असधक स्थथर
सवकल्प लगती है। कुछ देशो् को
रप्य ेकी सवसनमय दर की सथ्थरता पर
भरोसा कम है। व्यापासरक साझेदारो्
के साथ मूल्य-वृस््द आधासरत
वस््ुओ् का आदान–प््दान सीसमत
होने से भी र्पये के व्यापक प््योग की
संभावना घटती है। भारतीय
सनय्ाडतको् मे् भी र्पये आधासरत
सनपटान के प््सत जागर्कता कम है,
सजसक ेकारण व ेइस सवकलप् का परूा
लाभ नही् उठा पाते। अंतरराष््् ्ीय
भुगतान और संदेश प््णाली की
सीसमत परथ्पर संपक्कता भी र्पये की
थ्वीकाय्डता को धीमा करती है,
क्यो्सक अभी भी िड़्ी संख्या मे् देश
पारंपसरक वैि््ीकरण संदेश तंत्् पर
सनभ्डर है्।

इन चुनौसतयो् के िीच भारतीय
सरज्व्ड िै्क की थ्थानीय मुद््ा
सनपटान प््णाली र्पये को
अंतरराष््् ्ीय स््र पर थ्थासपत करने
की सदशा मे् िड़्ा िदलाव लेकर आई
है। इस प््णाली के अंतग्डत भारत
अि संयुक्त र्प से सहमत देशो् के
साथ सीधे र्पये मे् व्यापार कर
सकता है। संयुक्त अरि अमीरात,
इंरोनेसशया, मॉरीशस और मालदीव
के साथ हुए समझौते इस सदशा मे्
महत्वपूण्ड कदम है्। इससे न केवल

दोनो् देशो् के िीच व्यापार सुगम
होगा िस्लक िै्सकंग लागत और
भुगतान समय मे् भी कमी आएगी।
इसके असतसरक्त भारतीय सरज्व्ड िै्क
ने पड़्ोसी देशो् के िै्क एवं नागसरको्
को र्पये मे् ऋण देने की अनुमसत
देकर नेपाल, भूटान और श््ीलंका
जैसे देशो् मे् र्पये के उपयोग को
िढ्ावा सदया है।

भारत ने अपने त्वसरत भुगतान
तंत्् को कई देशो् से जोड़्कर एक नई
सवत््ीय संपक्क व्यवथ्था सवकससत
की है। संयुक्त अरि अमीरात के
साथ त्वसरत भुगतान तंत्् का जुड़्ना
छोटे व्यापासरयो्, पय्डटको् और
प््वासी भारतीयो् के सलए तत्काल
भुगतान को सरल िनाता है, सजससे
र्पये की उपयोसगता और
थ्वीकाय्डता दोनो् िढ्ती है्। इसके
साथ ही भारत अपनी सवत््ीय संदेश
प््णाली को भी साझेदार देशो् की
प््णासलयो् से जोड़्ने की सदशा मे्
काय्ड कर रहा है, सजससे परंपरागत
वैस््िक संदेश तंत्् पर सनभ्डरता कम
होगी। यह व्यवथ्था भुगतान प््स््कया
को राजनीसतक तनावो् से सुरस् ्कत
रखेगी और र्पये की सवि््सनीयता
िढ्ाएगी।

समग्् र्प से र्पये का
अंतरराष््् ्ीयकरण भारत की
दीघ्डकासलक रणनीसतक और
आस्थडक आकांक््ा का आधार है।
थ्थानीय मुद््ा सनपटान प््णाली,
सरसजटल भुगतान संपक्क, स््दपक््ीय
सवत््ीय संवाद और सनय्ाडतको् की
जागर्कता—ये सभी घटक
समलकर र्पये को वैस््िक व्यापार
मे् असधक उपयोगी और थ्वीकृत
मुद््ा िना सकते है्। चुनौसतयाँ
अवश्य है्, परंतु िदलते वैस् ्िक
आस्थडक पसरदृश्य मे् भारत के पास
अवसर भी सवशाल है। यसद भारत
अपने व्यापासरक साझेदारो् के साथ
आपूस्तड श््ृंखला को गहरा करे,
भुगतान तंत्् को सरल िनाए और
र्पये की स्थथरता को मजिूत करे,
तो आने वाले वष््ो् मे् र्पये की
वैस् ्िक भूसमका सनस््ित र्प से
सवस््ार पाएगी।

वैबंंिक वंयापार में
रंपये की नई दसंंक
— स्थानीय मुद््ा ननपटान प््णाली और भारतीय नरज्र्व बै्क की नई पहले्
रुपये का अंतरराषुुुुीयकरण भारत को आरुथिक सुवायतुुता, भुगतान सुरकुुा और रणनीरतक सुवतंतुुता पुुदान
करता है। इससे डॉलर पर रनभुिरता घटती है, भुगतान बाधाएँ कम होती हैु और रवदेशी मुदुुा भंडार पर दबाव
घटता है। रनयुाितकोु को रवरनमय दर से जुडुे जोरिम कम होते हैु, जबरक वुयापाररक साझेदारोु के रलए भी

सुथानीय मुदुुा मेु रनपटान अरधक सरल व सुसथर होता है। सुथानीय मुदुुा रनपटान पुुणाली, तुवररत भुगतान तंतुु
की वैरुुिक पहुँच, तथा रुपये आधाररत ऋण वुयवसुथा जैसे कदम भारत को वैरुुिक रवतुुीय वुयवसुथा मेु

अरधक पुुभावशाली भूरमका की ओर अगुुसर करते हैु।

कमलेश पांडेय

कभी सुप््ससद्् समाजवादी सवचारक सकशन
पटनायक ने कहा था सक सवकल्पहीन नही् है
दुसनया, लेसकन सिहार की ससयासत मे् नीतीश
कुमार ने सासित कर सदया है सक कोई लाख
सचल्ल-पो् मचा ले, परंतु सिहार मे् मुख्यमंत््ी
िनने के सलए उनका कोई सवकल्प नही् है। ऐसा
इससलए सक सिहार के जागर्क मतदाताओ् को
भ््ष््ाचार के आरोपो् से िेदाग, सुशासन पसंद
और राजनीसतक पसरवारवाद के धुर सवरोधी
नीतीश कुमार का नेतृत्व ही पसंद है। 

नीतीश कुमार एक िार सिहार के मुख्यमंत््ी
िने और 20 नवंिर 2025 को उन्हो्ने 10वी्
िार मुख्यमंत््ी पद की शपथ ली जो एक
ऐसतहाससक सरकॉर्ड है। इस िार उन्हे् अभूतपूव्ड
जनादशे समला ह ैसजसस ेतमाम कयासो ्को धत््ा
िताकर वे पुनः मुख्यमंत््ी िने है्। इस प््कार
सिहार की ससयासत मे ्नीतीश कमुार न ेएक वसैी
िड़ी लाइन खी्च दी है सजसे छोटा करना उनके
ससयासी सवरोसधयो् के सलए कतई आसान नही्
है।

हालांसक, अपने इस सरकॉर्ड को कायम
करने के सलए उन्हो्ने अपने राजनीसतक जीवन
मे् कई िार गठिंधन िदले है्, सजसमे् िीजेपी
और महागठिंधन दोनो् के साथ शासमल हुए है्।
वाकई नीतीश कुमार की राजनीसत का मूल मंत््
व्यावहासरकता, लचीला गठिंधन और
प््शाससनक सुधार है सजसके चलते वे सिहार की
राजनीसत के केन्द््ीय पात्् िने हुए है्। 

नीतीश कमुार क ेराजनीसतक िदलाव मखुय्
र्प से सत््ा की भूख, सामासजक पसरवत्डन की
इच्छा, गठिंधन रणनीसत, और सिहार की
जसटल राजनीसतक पसरस्थथसतयो् के कारण हुए
है्, सजन्हो्ने उन्हे् सिहार की प््मुख राजनीसतक
शस्खसयत िनाया है। नीतीश कुमार की
राजनीसत व्यावहासरकता, गठिंधन-केन्स््दत
रणनीसत और सुशासन के एजे्रे पर आधासरत
रही है, जहाँ वे सवसभन्न दलो् के साथ िार-िार
गठिंधन िदलते हुए भी कई िार सिहार के
मुख्यमंत््ी िने है्।

यही वजह है सक नीतीश कुमार को सिहार मे्
'इच्छा शासन' का स््ंभ माना जाता है, और
उनह्ोन् ेसिहार मे ्सत््ा क ेमहतव्पणू्ड मतं््ालयो ्पर
सनयंत््ण िनाए रखा है। यह सभी तथ्य नीतीश
कुमार के राजनीसतक गाम्भीय्ड और प््शाससनक
कौशल को दश्ाडते है्, सवशेष र्प से सिहार की
राजनीसत मे ्उनकी भसूमका को सदखात ेहै।् इनके
प््मुख फैसले लगातार गठिंधन राजसनसत मे्
संतुलन िनाना और सवकास काय््ो् पर ध्यान
के्स््दत करना रहे है्।

िहरहाल, 2024 मे् वह िीजेपी के साथ
सफर स ेगठिधंन कर एनरीए क ेतहत मखुय्मतं््ी
पद पर िने रहे। उनके राजनीसतक फैसलो् मे्
िीजपेी क ेसाथ गठिधंन तोड़ ्कर महागठिधंन
मे् शासमल होना, सफर से िीजेपी के साथ
समलकर सरकार िनाना प््मुख रहे। उन्हो्ने
अपने प््शाससनक फैसलो् मे् सत््ा सनयंत््ण
िनाए रखने के सलए कई िार रणनीसत िदली,
जैसे गृह मंत््ालय अपने पास रखने का
असभयान। 

सवधानसभा चुनाव 2025 मे् उनकी पाट््ी ने
शानदार जीत हाससल की, जदयू की सीटे्
लगभग दोगुनी िढ्ी् और एनरीए को 202 सीटो्
का िहमुत समला। इसक ेिाद उनह्ोन् ेमसं््तमरंल
मे् गठिंधन सहयोसगयो् को संतुसलत थ्थान देने
का सनण्डय सलया। उन्हो्ने सत््ा मे् िने रहने के
सलए कई िार सरकार भंग की और गठिंधन
िदला, सजससे उनकी ससयासी मजिूती िनी
रही। 

देखा जाए तो नीतीश कुमार के प््मुख
राजनीसतक िदलाव उनके राजनीसतक कैसरयर
मे् उनके रणनीसतक फैसलो्, गठिंधन

पसरवत्डन, और समासजक-राजनीसतक
पसरस्थथसतयो् के अनुर्प उनके दृस््षकोण मे्
िदलावो् का पसरणाम रहे है्।

इससलए मुख्य राजनीसतक िदलाव और
कारण को हम यहां पर सगना रहे है्:- 

पहला, शुर्आती राजनीसत और जेपी
आंदोलन से उदयनीतीश कुमार का राजनीसतक
सफर जनता दल (यूनाइटेर) के सदथ्य से
शुर् हुआ, और उन्हो्ने अपने शुर्आती कसरयर
मे ्समाजवादी सवचारधारा को अपनाया। 1990
के दशक मे् उन्हो्ने जनता पाट््ी / जनता दल के
साथ समलकर लोकसशक््ा व सामासजक िदलाव
पर फोकस सकया।

दूसरा, पहली िार मुख्यमंत््ी िनना
(2000): तत्कालीन और भौसतक राजनीसतक
माहौल मे् सिहार मे् शांसत व सवकास के रास््े पर
लाने के सलए उन्हो्ने सिहार मे् पहली िार
मुख्यमंत््ी पद संभाला, लेसकन मात्् 7 सदनो् के
सलए सीएम िने थे।

तीसरा, महागठिंधन िनाम भाजपा
समथ्डक नीसत: 2005 मे ्उनह्ोन् ेराष््््ीय स्र् पर
भाजपा के साथ गठिंधन सकया, लेसकन 2013
मे ्िीजपेी स ेनाता तोड़ ्सरकार स ेअलग हो गए,
कय्ोस्क उनह्े ्लगा सक उनक ेसामासजक-आसथ्डक
एजे्रे पर भाजपा की नीसतयो् मे् िाधाएँ आ रही्
है्। इसके िाद, उन्हो्ने जदयू को महागठिंधन,
सवशेष र्प से राजद (लालू प््साद यादव) के
साथ शासमल सकया, जो उनकी राजनीसतक
रणनीसत मे् िड़्ा िदलाव था।

चतुथ्ड, भाजपा के साथ सफर से संसध और
वापस सरकार मे् आना: 2017 मे्, नीतीश
कुमार ने नरे्द्् मोदी और भाजपा के साथ
समलकर सरकार िनाई, सजसका मुख्य कारण
सत््ा का थ्थासयत्व और सिहार मे् राजनीसतक
सथ्थरता था। इस सनण्डय का कारण उनक ेसदलल्ी
और सिहार मे् होने वाले राजनीसतक दिाव,
गठिंधन की राजनीसतक स्थथसत, और सिहार मे्
सवकास की जर्रते् मानी जाती है्।

पंचम, समासजक सुधार और प््शाससनक
िदलाव: व्यस्कतगत व्यवहार मे् सुधार,
सामासजक िदलाव, और प््शाससनक
पारदस्शडता को िढ्ावा देना उनके िदलाव का
एक अहम पहलू रहा है, सजससे वे समाज मे्
अपनी छसव को मजिूत करते गए है्। कारण:
राजनीसतक मजिूसरयां, सत््ा िनाए रखना,
सामासजक आधार का सवस््ार, और सिहार की
जसटल राजनीसतक पसरस्थथसतयो् ने उनके इन
िदलावो् को प््ेसरत सकया। भीड़्-भाड़् वाले
पहले गठिंधन से संवाद और वफादारी की
कमी, और ससयासी सवकल्पो् का ढलान, उन्हे्
नए राजनीसतक समीकरण िनाने पर मजिूर
सकया।

# नीतीश कुमार के प््मुख राजनीसतक और
प््शाससनक फैसले एवं उनकी नीसतयां
सनम्नसलसखत है्:

नीतीश कुमार के नेतृत्व मे् सिहार की
सवकास नीसतयो् का प््भाव समग्् र्प से
सकारातम्क और वय्ापक रहा ह।ै उनह्ोन् े'नय्ाय

के साथ सवकास' के ससद््ांत पर काम करते हुए
राज्य के सवकास के पसहये को तेजी से घुमाया है,
खासकर समाज क ेकमजोर वग््ो ्को मखुय्धारा
मे् लाने और मसहलाओ् को सशक्त िनाने पर
जोर सदया गया है। इससे सिहार राज्य मे् आस्थडक
आत्मसनभ्डरता और सामासजक उत्थान की सदशा
मे् महत्वपूण्ड प््गसत हुई है।

उनकी पॉसलससयो् के तहत ग््ामीण क््ेत््ो् के
सवकास, जैसे गांवो् को जोड़्ना, िुसनयादी
सुसवधाओ् का सवस््ार, और योजना लाभो् का
व्यापक सवतरण हुआ है। प््शाससनक स््र पर
जन-के्स््दत नीसतयो् और पारदस्शडता के उपायो्
से भ््ष््ाचार कम करने और सरकारी सेवाओ्
की गुणवत््ा िेहतर िनाने मे् मदद समली है।

आस्थडक दृस््षकोण से, सिहार ने खेती पर
आधासरत अथ्डव्यवथ्था के अलावा उद््ोग और
सेवा क््ेत््ो् मे् भी सवकास का रास््ा अपनाया है,
सजससे रोजगार सृजन और आस्थडक स्थथरता
िढ्ी है। जीएसटी जैसे सुधारो् का समथ्डन कर
राज्य ने सवत््ीय अनुशासन िनाया और
िहुआयामी अथ्डव्यवथ्था की ओर िढ्ा है।
हालांसक सिहार लंिे समय तक राजनीसतक
अस्थथरता, भ््ष््ाचार और संसाधनो् की कमी
की चुनौसतयो् से जूझता रहा, नीतीश कुमार की
सरकारो् ने इसे दूर करने के सलए कई सुधार
लागू सकए सजनका असर अि सदखने लगा है।

आज सिहार मे् सड़्क सनम्ाडण, ससंचाई
योजनाओ् और सामासजक सेवाओ् की गुणवत््ा
मे् सुधार की गसत तेज हुई है।इस प््कार कहा जा
सकता ह ैसक नीतीश कमुार की नीसतयो ्न ेसिहार
क ेसामासजक-आसथ्डक सवकास मे ्एक नई ऊजा्ड
और सदशा प््दान की है, और राज्य वत्डमान मे्
सवकास एवं आत्मसनभ्डरता के पथ पर प््भावी
रप् स ेअग्स्र ह।ै यह प्भ्ाव 2025 मे ्भी चनुाव
पसरणामो् और सवकास पसरयोजनाओ् मे् थ्पष््
सदखाई देता है। 

# नीतीश कुमार की ससयासत को समझने
क ेसलए सनमन्सलसखत कछु पहलओु ्को समझना
िेहद जर्री है:-

पहला, गठिंधन आधासरत राजनीसत:
नीतीश कुमार ने सपछले दो दशको् मे् भाजपा
(NDA), राजद-कांग््ेस (महागठिंधन)
और अनय् दलो ्क ेसाथ कई िार गठिधंन िदले
है्। वे सजस भी खेमे मे् जाते है्, वहाँ सत््ा का के्द््
िन जाते है् और सरकार िना लेते है्; इसका
उद््ेश्य सत््ा मे् िने रहना और अपनी पाट््ी की
प््ासंसगकता िनाए रखना है।

दूसरा, सुशासन और सामासजक न्याय:
उनकी छसव "सुशासन िािू" की रही है, जहाँ
कानून व्यवथ्था, मसहलाओ् के सशस्कतकरण,
पस्ललक सस्वडस सरलीवरी व सामासजक-
आस्थडक सवकास पर िल सदया गया। पंचायत
चुनावो् मे् असत सपछड़्ा वग्ड आरक््ण, मसहला
आरक््ण और कानून व्यवथ्था के सलए तेज
सरफॉम्ड लाग ूसकए। आधारभतू ढाचं ेका सवकास,
सशक््ा, थ्वाथ्थ्य और सामासजक सुरक््ा
योजनाओ् का सवस््ार और अमल उनकी मुख्य
उपलस्लधयां है्।

तीसरा, सवचारधारा और नेतृत्व शैली:
नीतीश समाजवादी सवचारधारा से सनकले नेता
है्, लेसकन उनकी राजनीसत जमीनी समझ,
समय के अनुसार रणनीसत िदलने और
वास्स्वकता पर सटकी ह।ै सवपक् ्की तलुना मे ्वे
लचीले, समन्वयकारी और हमेशा प््ासंसगक
िने रहने को प््ाथसमकता देते है्। 

यही नही्, अपने शासन मे् उन्हो्ने सिहार मे्
सवकास योजनाओ् पर जोर सदया है और
संसवदाकस्मडयो् को राज्यकम््ी का दज्ाड देने जैसी
पहल की ह।ै प्श्ाससनक स्र् पर अपनी कसैिनटे
का आकार छोटा रखा है लेसकन भसवष्य मे्
सवस््ार की िात कही ह ैऔर मसं््तमरंल मे ्नए
चहेरो ्को सजमम्देारी दने ेका सकंते सदया ह।ै 

नीतीश कमुार की राजनीसतक चालाकी और
गठिधंन प्ि्धंन न ेउनह्े ्मखुय्मतं््ी पद पर कई
िार िनाए रखा, साथ ही भाजपा क ेसलए सिहार मे्
सत््ा की मजितूी का रास््ा खोला। दोनो ्क ेिीच
सतंलुन िना रहना सिहार की राजनीसतक सथ्थरता
और सवकास के सलए आवश्यक माना जाता
है।इस तरह, नीतीश कुमार का सुशासन और
सामासजक गठिंधन पर जोर और भाजपा की
के्द््ीय नेतृत्व वाली मजिूत संगठनात्मक
रणनीसत न ेसिहार मे ्सामसूहक चनुावी सफलता
और राजय्ो ्मे ्सत््ा की सथ्थरता ससुनस््ित की ह।ै 

सच कहू ंतो भाजपा और मखुय्मतं््ी नीतीश
कमुार की राजनीसतक रणनीसत और लाभ सिहार
की राजनीसत मे् अहम भूसमका सनभाते रहे है्।
नीतीश कुमार की रणनीसत मे् सिसे प््मुख था
"सशुासन" का एजेर्ा, जो 2005 स ेलकेर अि
तक उनके राजनीसतक असभयान की पहचान
िना। उन्हो्ने कानून व्यवथ्था, िुसनयादी ढांचे,
और सामासजक कल्याण पर जोर देकर खुद को
एक सुदृढ् और भरोसेमंद प््शासक के र्प मे्
थ्थासपत सकया।

उनके समय मे् जातीय गठिंधन और
सामासजक समीकरणो् को ध्यान मे् रखकर
राजनीसत को सफलतापूव्डक संचासलत सकया
गया, सजसमे् असत सपछड़्ा वग्ड (EBC) और
गैर-यादव OBC समुदायो् को मुख्य आधार
िनाया गया। नीतीश कुमार ने गठिंधन
राजनीसत मे् लचीलापन सदखाते हुए िीजेपी और
महागठिंधन के िीच अपनी पाट््ी के सहतो की
रक््ा की, सजसे राजनीसतक चतुराई के तौर पर
देखा जाता है।

भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा) ने सिहार मे्
मोदी-नीतीश की जोड़्ी को चुनावी रणनीसत का
केद्् ्िनाया। भाजपा न ेगठिधंन सहयोसगयो ्को
मजिूत सकया और िूथ प््िंधन से लेकर प््चार
तक कड़्े रणनीसतक कदम उठाए। प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी की लोकस््पयता और सवकास एजे्रा
का समुसचत इस््ेमाल कर भाजपा ने सिहार मे्
मजिूत राजनीसतक पकड़् िनाई। भाजपा ने
मसहलाओ्, युवाओ् और सकसानो् के मुद््ो् को
प््मुखता दी, सजससे व्यापक जनसमथ्डन प््ाप्त
हुआ। गठिंधन मे् तालमेल िनाए रखने की
क््मता भाजपा की िड़्ी जीत का कारण रही। 

वरिष्् पत््काि व िाजनीरिक

बिहार की बियाित में नीतीश कुमार ने खींच दी
एक िड़ी लाइन, बििे छोटा करना आिान नहीं!



डॉ. विजय गग्ग

भारत के गहरे प््ौद््ोगगकी भगिष्य के गिए इंजीगियगरंग
गिक््ा की पुिः कल्पिा करिा

पगरचय: भारत के गिए गहरी तकिीक का क््ण
भारत एक गहरी प््ौद््ोगगकी क््ांगत के कगार पर है। एआई,
रोबोगिक्स, सेमीकंडक्िस्स, आईओिी, क्िांिम कंप्यूगिंग और
उन्ित सामग््ी जैसी उभरती प््ौद््ोगगगकयां अब आिा डोमेि िही् है् -
िे िैग््िक अर्सव्यिस्रा के स््ंभ बििे की तैयारी मे् है्।
हािांगक, जबगक भारत प््गतिर्स 1.5 गमगियि से अगिक
इंजीगियगरंग स्िातक उत्पादि करता है, देि इस प््गतभा को
ििाचार, उच्् अंत अिुसंिाि और िैग््िक डीप-िेक िेतृत्ि के
पािरहाउस मे् बदििे के गिए संघर्स कर रहा है।
डीप-िेक युग मे् िास््ि मे् िेतृत्ि करिे के गिए, भारत की
इंजीगियगरंग गिक््ा प््णािी को मूिभूत पुिग्िसचार की आिश्यकता है
- ि गक केिि क््गमक सुिार।
1। ित्समाि इंजीगियगरंग गिक््ा मॉडि क्यो् कम है
ए) गसद््ांत पर ध्याि के्ग््ित करे्, आिेदि िही्
भारत मे् कई इंजीगियगरंग पाठ््क््म काफी सैद््ांगतक बिे हुए है्,
जो व्यािहागरक समस्या समािाि पर मूि सीखिे पर जोर देते है्।
यह अंतर उि स्िातको् को जन्म देता है गजिके पास उद््ोग के गिए
तैयार कौिि िही् है्, गििेर र्प से AI और डेिा गिज््ाि जैसी िई
युग प््ौद््ोगगगकयो् मे्।
बी) कम रोजगार और ििाचार घािा
हाि के आंकड्ो् के अिुसार, केिि िगभग 42.6% भारतीय

स्िातक उद््ोग मािको् द््ारा रोजगार योग्य मािा जाता है।
बड्ी संख्या मे् इंजीगियरो् के बािजूद, भारत अभी भी पेिे्ि
फाइगिंग, कोर डीप-िेक अिुसंिाि और मूि तकिीकी
सफिताओ् का उत्पादि करिे मे् पीछे है।
अकादगमक आउिपुि और िास््गिक दुगिया के ििाचारो् के बीच
संबंि िूििे का मतिब है गक कई इंजीगियगरंग स्िातक ऐसी
भूगमकाओ् मे् समाप्त होते है् जो उिकी तकिीकी क््मता का पूरी
तरह से िाभ िही् उठाते।
क) कमजोर उद््ोग - अकादमी संबंि
इंजीगियगरंग कॉिेजो् का केिि एक छोिा गहस्सा ही मजबूत उद््ोग
साझेदारी रखता है।
संकाय सदस्यो् को अक्सर अत्यािुगिक उद््ोग प््राओ् के संपक्क मे्
िही् आता है और िे उभरती प््ौद््ोगगगकयो् को प््भािी ढंग से
गसखािे के गिए सुसग््ित िही् हो सकते है्।
िास््गिक दुगिया मे्, पगरयोजिा-आिागरत सीखिे की कमी है:
इंिि्सगिप, व्यािहागरक प््योगिािाएं और उद््ोग-चागित कैपस्िोि
प््ोजेक्ि अभी भी पय्ासप्त व्यापक िही् है्।
डी) संकीण्स प््गिक््ण: अिुिासि गसिो और अंतर-
अिुिासिात्मकता की कमी
पारंपगरक इंजीगियगरंग अिुिासि अक्सर कठोर होते है्: छात्् एक
िाखा चुिते है् और उस पर बिे रहते है्। िेगकि गहरी प््ौद््ोगगकी
चुिौगतयो् के गिए अंतर-अिुिासिात्मक सोच की आिश्यकता
होती है: इंजीगियगरंग + डेिा गिज््ाि + िैगतकता + प््णािी गिचार।
ई) आजीिि गिक््ा पर अपय्ासप्त जोर
प््ौद््ोगगकी पगरित्सि की तीव्् गगत को देखते हुए, इंजीगियर केिि

अपिे स्िातक िर््ो् के दौराि जो सीखते है् उस पर भरोसा िही् कर
सकते। गफर भी, कई काय्सक््म गिरंतर अपग््ेड या रीस्सकगिंग के
गिए तंत्् िही् बिाते है्।
िई कौिि भारत को अपिे गहरे तकिीकी भगिष्य की
आिश्यकता है
ित्समाि इंजीगियगरंग प््गतमाि और भगिष्य की डीप-िेक दुगिया के
बीच अंतर को दूर करिे के गिए भारतीय इंजीगियरो् को कौिि
का एक िया गमश््ण प््ाप्त करिा होगा
ए) उभरती प््ौद््ोगगगकयो् मे् तकिीकी तरक््ी
एआई और मिीि िग्िि्ग: ि केिि एक ऐड-ऑि के र्प मे्,
बस्लक कोर इंजीगियगरंग पाठ््क््मो् के सार गहराई से एकीकृत।
अि्सचािक इंजीगियगरंग: सामग््ी गिज््ाि, उपकरण भौगतकी,
पैकेगजंग - स्िदेिी गचप बिािे की क््मता के गिम्ासण के गिए
महत्िपूण्स।
आईओिी और रोबोगिक्स: िास््गिक दुगिया, िागू प््णागियो् का
गडजाइि - ई-याित्् स्रािीय समस्याओ् के गिए रोबोगिक्स कैसे
बिा सकते है् इसका एक िािदार मॉडि है।
साइबर-भौगतक प््णागियाँ: अिुकूिििीि, िचीिी प््णािी बिािे
के गिए सॉफ्ििेयर, हाड्सिेयर और किेस्किगििी का संयोजि।
बी) गसस्िम्स गरंगकंग और एडास्पिि इंजीगियगरंग
इंजीगियरो् को ऐसी प््णागियो् का गडजाइि करिा सीखिा होगा जो
डेिा-आिागरत, स्ि-गिरीक््ण और अिुकूिि योग्य हो् - स्सरर
उपकरण िही्। गििेरज््ो् का तक्क है गक भगिष्य के इंजीगियरो् को
इंजीगियगरंग गडजाइि मे् िास््गिक समय की प््गतग््कया, हेगरस्सिक
और पूि्ासिुमािात्मक मॉडि िागमि करिे मे् सक््म होिा चागहए।

ग) अंतर-अिुिासिात्मक और िी आकार के कौिि
िी-आकार के पेिेिर: एक डोमेि मे् गहरी गििेरज््ता तरा कई
क््ेत््ो् मे् व्यापक साक््रता - जैसे इिेक्ट््ॉगिक्स, डेिा गिज््ाि और
िैगतकता का संयोजि।
सॉफ्ि कौिि: महत्िपूण्स सोच, समस्या समािाि, रचिात्मकता,
सहयोग और संचार - उद््ोग 4.0 / इंजीगियगरंग 4.0 िातािरण मे्
सभी आिश्यक है्।
िैगतकता और सामागजक जागर्कता: गहरी प््ौद््ोगगकी मे् काम
करिे िािे इंजीगियरो् को समाज के प््भाि, डेिा गोपिीयता और
गजम्मेदार ििाचार को समझिा चागहए।
डी) पगरयोजिा-आिागरत अभ्यास
िास््गिक दुगिया की पगरयोजिाएं, हैकारॉि, ििाचार चुिौगतयां
और प््योगिािा-आिागरत पाठ््क््म गडग््ी के िुर्आती िर््ो् का
गहस्सा होिा चागहए।
इंिि्सगिप, प््गिक््ुता और सहकारी मॉडि को गहराई से िागमि
गकया जािा चागहए तागक गसद््ांत व्यािहागरक हो सके।
आभासी प््योगिािाएं, गसमुिेिि उपकरण और गमग््शत गिक््ा
व्यािहागरक अिुभि तक पहुंच को िोकतांग््तक बिा सकती है्।
ई) आजीिि गिक््ा और पुिः कौिि माग्स
गिि््गिद््ाियो् और तकिीकी संस्रािो् को अपिे कगरयर के
दौराि इंजीगियरो् को उन्ित करिे की अिुमगत देिे के गिए सूक्््म
प््माणपत््, प््माण पत्् और मॉड््ूिर पाठ््क््म प््दाि करिा
चागहए।
उद््ोग और ऑििाइि प्िेिफाम््ो् के सार साझेदारी गिरंतर सीखिे
के गिए स्केिेबि माग्स प््दाि कर सकती है।

f) ििाचार, उद््गमता और अिुसंिाि मािगसकता
डीप-िेक उद््गमता को प््ोत्सागहत करिा: छात््ो् को ि केिि एि
के र्प मे् प््गिग््कत गकया जािा चागहए
ििाचार, उद््गमता और अिुसंिाि मािगसकता
डीप-िेक उद््गमता को प््ोत्सागहत करिा: छात््ो् को ि केिि
इंजीगियर के र्प मे् बस्लक संस्रापक के र्प मे् भी प््गिग््कत
गकया जािा चागहए - अि्सचािक, रोबोगिक्स, एआई और उन्ित
सामग््गयो् मे् कंपगियो् का गिम्ासण।
अकादगमक जगत मे् अिुसंिाि एिं गिकास और पेिे्ि संस्कृगत
को बढ्ािा देिा: िोि, आईपी गिम्ासण तरा उच्् मूल्य िािे ििाचारो्
को पाठ््क््म का मुख्य गहस्सा बिािा।
गिि््गिद््ािय-उद््ोग समूह या गहरी प््ौद््ोगगकी के्ि्् बिाएं जहां
अकादगमक क््ेत््, स्िाि्सअप और स्रागपत कंपगियां दीघ्सकागिक
प््ौद््ोगगकी गिकास मे् सह गििेि करे्। 3. सुिार और िीगत
अगििाय्स
इस दृग््ि को प््ाप्त करिे के गिए कई स््रो् पर व्यिस्सरत सुिार
की आिश्यकता होती है
1। पाठ््क््म सुिार
गिि््गिद््ाियो् और तकिीकी संस्रािो् को उभरती प््ौद््ोगगगकयो्,
प््णािी सोच, िैगतकता और अंतर-अिुिासिात्मक सीखिे को
िागमि करिे के गिए पाठ््क््म पर पुिः काम करिा चागहए।
िचीिापि बढ्ािे के गिए कई गिकास/प््िेि गिकल्प, िाबागिग,
ग््दतीय प््मुख और मॉड््ूिर पाठ््क््म पेि करे्। (कुछ संस्राि
पहिे से ही ऐसा कर रहे है्
मजबूत अकादगमक उद््ोग सहयोग

इंिि्सगिप, संयुक्त अिुसंिाि, ििाचार चुिौगतयो् और माग्सदि्सि के
गिए साझेदारी बिाएं।
कॉिेजो् मे् उद््ोग द््ारा गित्् पोगरत प््योगिािाओ् को सुगििाजिक
बिािा तागक छात्् पेिेिरो् के सार िास््गिक समस्याओ् पर काम
कर सके्।
संकाय क््मता गिम्ासण
पगरयोजिा-आिागरत सीखिे के गिए गहरी प््ौद््ोगगकी (एआई,
आईओिी, सेमी, क्िांिम) क््ेत््ो् मे् संकाय प््गिक््ण मे् गििेि करे्।
प््ोफेसरो् को अद््ति रहिे के गिए उद््ोग की छुग््ियो् को प््ोत्सागहत
करे्, तरा आगंतुक िोिकत्ास काय्सक््मो् को बढ्ािा दे्।
डीप-िेक उद््गमता को बढ्ािा देिा
गिि््गिद््ाियो् मे् डीप-िेक स्िाि्सअप पर ध्याि के्ग््ित करिे िािे
इिक्यूबेिि के्ि्् होिा चागहए।
छात््ो् के िेतृत्ि िािी डीप-िेक ििाचार कंपगियो् के गिए
सरकारी प््ोत्साहि (अिुदाि, कर िाभ)
गिरंतर गिक््ण बुगियादी ढांचा
गडगजिि प्िेिफाम््ो्, एमओओसी (महाव्यापी ओपि ऑििाइि
पाठ््क््म) और माइक््ो-के््गडगियि का समर्सि करे् गजिका
उपयोग इंजीगियर अपग््ेड करिे के गिए कर सकते है्।
उद््ोग की भत््ी और कगरयर प््गगत मे् ऐसे आजीिि सीखिे के
के््डे्गियल्स को मान्यता देिे के गिए िीगतगत ढांचे अपिाएं।
िैगतकता, गिगििता और गजम्मेदारी
पाठ््क््म मे् िैगतकता, सामागजक प््भाि और गजम्मेदार ििाचार
को 
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आज की दुकनया मे ्“संुदर कदखना”
कसर्फ एक कवकलप् नही ्रहा, बक्लक
मानो एक दबाव बन गया ह।ै सोशल

मीकिया क ेक्िलट्र, गल्मैर इिंसट्््ी क ेमानक,
और समाज की अवास्क्वक अपक््ेाए—ँइन
सबने कमलकर सौद्य्थ को एक प््कतसप्धा्थ मे्
बदल कदया है। पकरणाम? सुदंर कदखन ेकी
चाहत अब कई बड्ी समसय्ाए ँपैदा कर रही
है—मन मे,् शरीर मे,् और परेू समाज मे।्

1. सौद्य्द का बदलता अथ्द
कभी सौद्य्थ का मतलब था

सव्ाभाकवकता, सरलता और वय्कत्ततव्।
अब सौद्य्द मापा जान ेलगा ह:ै
गोरे रगं से
पतली कमर से
तीखे नैन-नत्श से
मकेअप और क्िलट्र से
रोटोशूट जसैी लाइरसट्ाइल से
इस नकली “पररतेश्न” की दौड ्ने

यवुाओ् मे ्खतरनाक मानकसक दबाव पदैा
ककया है।

2. सामावजक दबाि और तलुना का
जह्र

(1) सोशल मीविया का ि््भाि
इस्ंटाग््ाम, सनै्पचटै और रीलस् ने चहेरो्

को इतना बदला है कक लोग अपने असली रप्
को ही कमतर समझने लग ेह्ै।

हर रोटो मे ्“पररत्ेट” कदखन ेके दबाव
न ेतुलना को बढ्ाया और आतम्कवश््ास को
कम ककया।

(2) समाज की वटपप्वियाँ
“इतने दबुल ेत्यो ्हो?”
“गोरी होती तो और सुदंर लगती।”
“थोड्ा मकेअप कर कलया करो।”
ऐसी बाते ्धीर-ेधीर ेकॉम्पल्त्ेस बना देती

ह्ै।
3. जब सुदंर कदखन ेकी चाहत शरीर को

नकुसान पहँुचाती है
(1) कॉसम्केटक प््ोितट्स् का अतय्कधक

उपयोग

क््ीम, सीरम, तव्चा गोरी करने वाले
प््ोित्टस्, ककेमकल ट््ीटमेट्—

इनमे ्मौजूद सट्रेॉयि, हाइड््ोकत्वनोन,
मलेाकत्वन जसै ेततव् तव्चा को सथ्ायी रप् से
खराब कर सकते ह्ै।

(2) िजन घटान ेकी गलत दौड्
कई युवा
पाउिर शके
रटै बन्थर
कबना सलाह कजम
का सहारा लते ेहै।्
यह हाम््ोन असतुंलन, कमजोरी,

एनीकमया और मानकसक थकावट का कारण
बनता है।

(3) कॉसम्वेटक सज्दरी का बढत्ा
चलन

नाक, होठ्, बोटॉतस्, fillers —
इनस ेतुरतं संुदर कदखना सभंव है, लकेकन

इनक ेखतर ेभी उतने ही गंभीर है।्
कई युवकतया ँसज्थरी एकित्शन तक पहँुच

जाती ह्ै।
4. मानवसक सि्ासथ्य् पर गहरा असर
(1) शरीर क ेप्क्त असतंोष 
युवाओ ्मे ्यह समसय्ा तजेी स ेबढ ्रही

ह।ै
व ेअपने असली र्प को सव्ीकार ही नही्

कर पात।े
(2) कचतंा और अवसाद

सुदंर कदखन ेकी मजबूरी से
जसैी समस्याए ँबढत्ी ह्ै।
(3) आतम्-समम्ान का कगरना
वय्क्तत का आतम्कवश््ास अब उसके

“चहेरे” और “रोटो” पर कनभ्थर होने लगा ह,ै न
कक उसक ेगणुो ्पर।

यह बहतु खतरनाक बदलाव ह।ै
5. समाज म्े बढत्ी भेदभाि की

ि्ि्व््ृत
सौद्य्थ का यह झठूा पमैाना
नौकरी
करशत्े
सक्लू
हर के््त्् मे ्पक्प्ात को जनम् दे रहा है।
गौरवण्थ और पतल ेशरीर को शे््ष्त्ा का

प्त्ीक बना देना एक सामाकजक अनय्ाय ह।ै
6. समाधान: संुदरता नही्, सि्ासथ्य्

और आतम्-समम्ान पर ध्यान
(1) प््ाककृतक सुदंरता का मलूय् समझे्
सुदंरता चहेर ेस ेनही,् आत्मकवश््ास और

सव्भाव स ेआती है।
(2) शरीर को सव्ीकारना सीख्े
हर शरीर अलग है—और यही उसकी

खबूसरूती है।
(3) सोशल मीकिया की तलुना स ेदरू

रह्े
Filter की दुकनया नकली है; वास्क्वक

दकुनया मे ्पण्ूथता नही ्होती।

(4) कॉसम्केटक प््ोितट््स मे्
सावधानी

िॉत्टर की सलाह क ेकबना ककसी
भी “गोरी करन ेकी क््ीम” या सज्थरी का
पीछा न करे।्

(5) सव्ासथ्य् को प््ाथकमकता द्े
सतंकुलत आहार, कनयकमत नी्द, व्यायाम

और पानी—
ये आपको सच मे ्बहेतर बनाते है।्
कय्ो् बढ रही ह ैयह चाहत?
सोशल मीकिया का प्भ्ाव: इसंट्ाग््ाम,

रसेबकु और अनय् पल्टेरॉम्थ पर ििलट्र और
पररत्ेट तसव्ीर्े एक अवास्क्वक दकुनया पशे
करती ह्ै। लोग अपनी तलुना इन आदश्थ )
छकवयो ्स ेकरन ेलगत ेह्ै, कजसस ेउनमे ्हीन
भावना पदैा होती है।

सौद्य्थ उद््ोग का दबाव: एटंी-एकजंग
प््ोित्टस्, कॉसम्केटक सज्थरी और तमाम
बय्टूी ट््ीटमेट्स् का बाजार खरबो ्र्पय ेका हो
चुका ह।ै कपंकनयां लगातार यह संदशे दतेी है्
कक आप वसै ेही सुदंर नही् ह्ै जसैा आपको
होना चाकहए, और उनकी मदद स ेही यह
संभव है।

सासंकृ्कतक मानदिं ): कई समाजो ्मे,्
खासकर मकहलाओ ्क ेकलए, सुदंर कदखना
सरलता और सव्ीकाय्थता का पमैाना बन गया
है। सुदंरता को अत्सर उनक ेवास्क्वक गणुो्
और क््मताओ ्स ेऊपर रखा जाता है।

समसय्ा के मख्ुय पहलू
सुदंर कदखन ेकी अतय्कधक चाहत कई

गंभीर समसय्ाओ ्को जनम् द ेरही है:
1. शारीकरक सव्ास्थय् पर खतरा
खतरनाक बय्टूी ट््ीटम्ेटस्: कचर-यौवन

की चाहत मे ्लोग बोटॉतस्, ग्लटूाकथयोन
इजंत्ेशन और अनय् महंगी व सभंाकवत रप् से
घातक प्क्््कयाओ् का सहारा लते े ह्ै। कई
मामलो ् मे ् इन ककेमकलस् क े दष्ुप्भ्ाव
जानलवेा साकबत हएु है।्

अनचैरुल प््ोितट्स् का इस््मेाल:
कॉसम्केटक प््ोितट्स् मे ्मौजूद हाकनकारक

रसायन त्वचा और शरीर को लबं ेसमय मे्
नुकसान पहंुचात ेह्ै।

ईकटगं किसऑि्थर : 'पररतेट्' करगर पाने
क े कलए लोग भूखे रहते ह्ै या खतरनाक
िाइकटगं करते है,् कजसस ेशरीर मे ्पोषण की
कमी हो जाती है।

2. मानकसक और भावनातम्क तनाव
आतम्-समम्ान मे ्कमी : जब वय्कत्त

सथ्ाकपत 'सौद्य्थ मानको'् पर खरा नही ्उतर
पाता, तो वह खदु को कमतर महसूस करने
लगता है।

तनाव और कचतंा: लगातार सुदंर कदखने
की कचतंा, खासकर साव्थजकनक काय्थक्म्ो ्या
तसव्ीरो ् क े कलए, अनावशय्क मानकसक
तनाव पदैा करती ह।ै

किसम्ॉक्रफया ): कछु लोग अपन ेशरीर के
ककसी कहसस् ेको लकेर इतना कचकंतत रहते ह्ै
कक उनह्े् वह वास्व् मे ्जसैा ह,ै उसस ेकही्
ज्यादा बदसरूत नजर आता ह,ै जो एक गभंीर
मानकसक कवकार ह।ै

3. आक्थथक बोझ
बयू्टी प््ोित्टस्, सलैनू, कजम मेब्रकशप

और कॉस्मकेटक सज्थरी पर भारी खच्थ होता है,
जो अत्सर वय्कत्त के बजट को कबगाड दतेा ह।ै✨समाधान कय्ा ह?ै

इस समसय्ा का समाधान बाहरी दकुनया
मे ्नही्, बकल्क अपन ेभीतर है।

खदु को सव्ीकार्े: सबस ेपहला कदम है
खदु को वसै ेही पय्ार करना और स्वीकार
करना जसैा आप है।् हर वय्कत्त अपन ेआप मे्
अनूठा (unique) और खूबसरूत है।

आतंकरक सुदंरता पर धय्ान: अपने ज््ान,
दयालतुा, प्क्तभा और अच्छ ेकम््ो ्पर धय्ान
द्े। चकरत्् की सुदंरता ककसी भी बाहरी चमक
स ेज्यादा स्थायी और आकष्थक होती है।

सव्सथ् जीवनशैली अपनाए:ँ प््ाककृतक
सुदंरता क ेकलए स्वस्थ खान-पान, पय्ाथप्त
नीद् और कनयकमत वय्ायाम सबस ेअचछ्ा
'बयू्टी र्टीन' है। यह बाहरी कदखाव ेक ेबजाय
वास्क्वक सव्ासथ्य् पर क्ेक््दत होना चाकहए।

मीकिया साक््रता (Media
Literacy): सोशल मीकिया और कवज््ापनो्
मे ्कदखाई जान ेवाली हर चीज को सच न
माने।् याद रखे,् वे आपको कछु बचेने के कलए
बनाए गए है,् न कक आपका आतम्-समम्ान
बढान ेक ेकलए।

कनषक्ष्थ यह है कक सुदंर कदखन ेकी चाहत
तब तक हाकनकारक नही् है जब तक कक यह
स्वस्थ और प््ाकृकतक हो। लेककन जब यह
चाहत एक जुनून बन जाती है और हमे्
अपनी पहचान, स्वास्थ्य और खुशी से दूर
करने लगती है, तो यह स्पि्् र्प से एक
समस्या है। हमे् सुंदरता को उसके व्यापक
अथ्थ मे् देखना सीखना होगा, जहाँ स्वास्थ्य,
आत्म-कवश््ास और अच्छा व्यवहार, महंगे
मेकअप और सज्थरी से कही् ज्यादा मायने
रखते ह्ै।

7. वनष्कर्द
सुदंर कदखने की चाहत गलत नही् है,

लकेकन जब यह चाहत
सव्ासथ्य्, आत्म-सम्मान और मानकसक

शाकंत को नकुसान पहुचँान ेलगे,
तो यह समसय्ा बन जाती है।
हम्े समाज और सोशल मीकिया द््ारा

बनाए नकली सौद्य्थ मानको ्को चुनौती दनेी
होगी।

असली सुदंरता वह है जो आपको भीतर
स ेमजबतू बनाए, न कक आपको बदलने या
दखु देने लगे।
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डॉ. विजय गग्ग

आज के प््कतस्पध््ी युग मे्, छात््ो् पर सबसे
ज््यादा दबाव पढ्ाई का है। पढ्ाई, अंक,
परीक््ाएँ, ककरयर की दौड् और सोशल

मीकिया की तुलना - इन सबन ेबच््ो ्और यवुाओ ्के
मन को बहेद तनावग्स्् ्बना कदया ह।ै अतस्र छात््
अपनी भावनाओ ्को वय्त्त नही् करते, लकेकन शरीर
सव्तः ही सकंते दने ेलगता है कक व ेतनाव मे ्है।्

नीच ेकछु शारीकरक पकरवत्थन कदए गए है ्जो यह
सकंते द ेसकते है ्कक छात्् मानकसक तनाव मे ्ह्ै।

वसरदद्द और माइगे््न मे ्िवृ््ि
तनाव सबसे पहले कसर को प््भाकवत करता है।

लगातार कसरदद्थ, चक््र आना, प््काश के प््कत
सवंदेनशीलता - य ेसभी सकंते ह्ै कक मक््सषक् लंबे
समय स ेदबाव मे ्ह।ै

नी्द मे ्खलल
तनाव मे ्छात््
अकनद््ा,
रात मे ्बार-बार जागना,
बरु ेसपन,े
या बहुत अकधक सोना. इस तरह की समस्याएं

उतप्नन् होती है।् यकद आप पय्ाथपत् नीद् नही् लते ेहै,् तो
आपकी याददाशत्, ध्यान और शकै्क्णक प्द्श्थन पर
असर पड्गेा।

असप्ष््ीकतृ थकान और सस््ुी
यकद छात् ्ठीक स ेखा-पी रहे ह्ै और ठीक स ेसो रहे

है,् लकेकन करर भी व ेअनावशय्क रप् से थका हआु
महससू करत ेह्ै, तो यह दीघ्थकाकलक तनाव का सकंते
हो सकता ह।ै शरीर लगातार तनाव हाम््ोन कॉकट्थसोल
का उतप्ादन करता ह,ै जो ऊजा्थ को कम करता ह।ै 4.
पटे की समसय्ाएं

तनाव का पटे और पाचन ततं् ्स ेसीधा सबंधं है। ये
लक्ण् कवशषे रप् स ेछात््ो ्मे ्देख ेजात ेहै:्

भखू न लगना या अतय्कधक भूख लगना
गसै, अमल्ता
मल असयंम य ेसभी मानकसक दबाव के शारीकरक

पकरणाम है।्

तेज ्कदल की धड्कन
तनाव के दौरान ह्दय गकत बढ् जाती है। कुछ

समय बाद
कदल तेजी स ेधड्क रहा ह,ै
सीने मे ्भारीपन,
या बेचैन रहो. ये सभी भावनात्मक जलन के

लक्ण् ह्ै। 6. कधंो ्और गद्थन मे ्दद्थ
तनाव क ेसमय शरीर स्वतः ही अपनी मांसपेकशयो्

को कस लतेा है। गद्थन, कधं,े पीठ और कूलहे् का दद्थ
छात््ो ्मे ्बहुत आम समसय्ा है। समय क ेसाथ, यह
दद्थ धय्ान और उतप्ादकता को बहतु कम कर दतेा ह।ै

चेहरे पर पवरित्दन - मँुहासे, तैलीय त्िचा,
र्खापन

तनाव हाम््ोन सीध ेझकुर्थयो् को प्भ्ाकवत करते है।्
छात््ो ्क ेचहेर ेपर अचानक मुहंास ेकनकल सकत ेहै,्
तव्चा सबंधंी एलज््ी हो सकती है, या उनका रगं खराब
हो सकता है - यह सब तनाव क ेकारण हो सकता ह।ै

पढ्ाई मे ्र्वच का ह््ास
यद्क्प यह एक मानकसक लक््ण ह,ै लकेकन इसका

प््भाव शरीर पर भी कदखाई देता है। एकाग््ता का
अभाव, छोटी-छोटी बातो् पर गुस्सा, अनावश्यक
रोना, या बार-बार िर महससू करना. यह छात्् की
भावनातम्क थकान का संकेत है।

माता-कपता और कशक्क् तय्ा कर सकते ह्ै?
खलुकर बातचीत करे.्
छात्् को बताएं कक तनाव महसूस करना गलत

नही ्है - लकेकन चपु रहना गलत है।
अपनी दकैनक कदनचया्थ को सतंकुलत रख्े।
नीद्, आहार, अधय्यन और अवकाश - ये चार

चीजे ्शारीकरक और मानकसक सव्ास्थय् क ेकलए सबसे
महतव्पूण्थ ह्ै। किकजटल अकधभार कम कर्े

अत्यकधक रोन कॉल और सोशल मीकिया तनाव
को दोगुना कर दते ेह्ै।

हलक्ा वय्ायाम, योग, या कोई पसंदीदा गकतकवकध
य ेमक््सषक् को एंिोकर्फन करलीज करने और तनाव

कम करने मे ्मदद करते ह्ै।
पढ्ाई का कोई दबाि नही्, सहयोग
यकद माता-कपता और कशक््को् का रवैया

सहयोगातम्क हो तो कवद््ाथ््ी अकधक मजबतू बनते ह्ै।
शरीर कभी झठू नही ्बोलता. यकद ककसी छात् ्के

शारीकरक पकरवत्थन अचानक बढ्ने लग्े तो यह सप्ि््
सकंते ह ैकक वह तनाव मे ्है। वास्क्वक आवशय्कता
उनह्े ्समझन,े उनक ेसाथ खडे् होन ेऔर दबाव कम
करन ेकी ह।ै जब तनाव कम हो जाता है तो पढ्ाई मे्
सधुार अपने आप आ जाता है।

सिेावनिृत् ्ि््धानाचाय्द शव््ैिक सं््भकार

शारीमरक पमरवत्तन से पता चलेगा
मक छात्् तनाव म्े है या नही्

नए यगु क ेलिए नई कौशि 

एंटी-एजिंग प््ोडक्ट्स,
कॉस्मेजटक सि्जरी और तमाम
ब्यूटी ट््ीटमे्ट्स का बाज़ार
खरबो् र्पये का हो चुका है।
कंपजियां लगातार यह संदेश
देती है् जक आप वैसे ही सुंदर
िही् है् िैसा आपको होिा
चाजहए, और उिकी मदद से ही
यह संभव है।
कई समािो् मे्, खासकर
मजहलाओ् के जलए, सुंदर जदखिा
सफलता और स्वीकाय्जता का
पैमािा बि गया है। सुंदरता को
अक्सर उिके वास््जवक गुणो्
और क््मताओ् से ऊपर रखा
िाता है।

संपादकीय
चिंतन-मनन

डॉ विजय गग्ग 

लाइब््ेरी केवल ककताबो् का संग््ह नही् होती,
यह रचनात्मकता, कचंतन और कल्पना की
प््योगशाला होती है। एक पुस््कालय मे्

रखी हर ककताब ककसी लखेक की सोच, अनुभव और
दृक््ि का प््तीक होती है, जो पाठक के मक््सष्क को
नए कवचारो् से भर देती है। इसीकलए कहा जा सकता
है कक लाइब््ेरी ककसी समाज की बौक््िक संपदा और
उसकी रचनात्मकता का जीवंत प््तीक है।

लाइब््ेरी का वातावरण मौन होते हुए भी बहुत
कछु कहता ह।ै यहा ँन शोर होता है, न भीडभ्ाड्, परंतु
हर पषृ् ्पलटन ेक ेसाथ नए कवचार जनम् लते ेह्ै। यह
वही स्थान है जहाँ एक कवद््ाथ््ी ज््ान की खोज मे्
कनकलता ह,ै एक लखेक अपने शबद्ो ्की प््रेणा पाता
ह ैऔर एक कवचारक अपनी सोच को आकार देता है।

आज जब किकजटल युग मे् सब कुछ मोबाइल
और स्क््ीन तक कसमट गया है, तब भी एक लाइब््ेरी
की महक, वहाँ की शांकत और ककताबो् से कमलने
वाली आत्मीयता का कोई कवकल्प नही् है। यह वह
स्थान है जहाँ मनुष्य कुछ देर के कलए दुकनया की
भागदौड् से अलग होकर खुद से जुड्ता है।

रचनात्मकता का असली अथ्थ है—पुराने
कवचारो् मे् से कुछ नया जन्म देना। लाइब््ेरी यही
कसखाती है। अलग-अलग कवचारो्, लेखको् और
युगो् की ककताबे् पढ्ते हुए व्यक्तत अपने भीतर नई
सोच और दृक््ि का कवकास करता है। यही प््क््कया
उसे सृजनशील बनाती है।

ज््ान का क्ेद्् और विचारो् का संगम
पुस््कालय कसर्फ ककताबे् रखने की जगह नही्

है, बक्लक यह कवकभन्न कवचारो् और संस्कृकतयो् का
संगम स्थल है। हर ककताब अपने भीतर एक नया
संसार समेटे हुए है। जब कोई पाठक इन ककताबो् से
जुड्ता है, तो वह न केवल लेखक के दृक््िकोण को
समझता है, बक्लक अपने नए कवचार भी कवककसत
करता है।

* प््ेरणा का स््ोत: ककताब्े पढ्कर व्यक्तत को
नई प््ेरणा कमलती है, जो उसे लीक से हटकर सोचने
और कुछ नया रचने के कलए प््ोत्साकहत करती है।

* कवकवधता का प््दश्थन: पुस््कालयो् मे्
साकहत्य, कला, कवज््ान, इकतहास जैसे अनेक कवषयो्

पर पुस््के् उपलब्ध होती है्, जो पाठक को अलग-
अलग क््ेत््ो् की जानकारी देकर उनकी समझ को
व्यापक बनाती है्।

* आज्ादी: यह अपनी मज्््ी का पढ्ने और
अपनी रफ््तार से सीखने की आज्ादी देता है, जो
रचनात्मक सोच के कलए सबसे महत्वपूण्थ है।

बच््ो् म्े रचनात्मकता का कवकास
बच््ो् के कलए पुस््कालय एक प््योगशाला के

समान है, जहाँ वे ककताबो् के साथ खेलते हुए सीखते
है् और अपनी रचनात्मकता का कवकास करते ह्ै।

* कहानी रचना: बच््े ककताबो् के शीष्थको् या
कचत््ो् से प््ेकरत होकर नई कहाकनयाँ बनाते ह्ै।

* पढ्ने मे् र्कच: लाइब््ेरी की गकतकवकधयो् से
बच््ो् मे् पढ्ने के प््कत र्कच जागृत होती है और वे न
कसर्फ पढ्ना सीखते है्, बक्लक सोचना और सवाल
पूछना भी सीखते ह्ै।

* खुली अलमारी की अवधारणा: कई
पुस््कालयो् मे् ककताबे् खुली अलमारी मे् रखी जाती
है्, कजससे बच््े कबना ककसी रोक-टोक के अपनी
पसंद की ककताब चनु सकत ेहै,् जो उनह्े् स्व-कनद््केशत
सीखने के कलए प््ेकरत करता है।

सामुदाकयक सहभाकगता और नवाचार
आधुकनक पुस््कालय अब केवल ककताबे् इश्यू

करने का के्द्् नही् रहे, बक्लक वे सामुदाकयक

गकतकवकधयो् और नवाचार को बढ्ावा देने वाले के्द््
बन गए है्।

* काय्थशालाएँ और काय्थक््म: पुस््कालयो् म्े
रचनात्मक लेखन, कला, हस््कला और अन्य
कौशल कवकास पर काय्थशालाए ँआयोकजत की जाती
है्, जो लोगो् को अपनी रचनात्मक प््कतभा को
कनखारने का मंच देती है्।

* सचल पुस््कालय: कुछ जगहो् पर सचल
पुस््कालय भी चलाए जाते ह्ै, जो उन लोगो् तक
ज््ान और रचनात्मकता को पहँुचाते ह्ै जो
पुस््कालय तक नही् आ सकते। यह कदखाता है कक
रचनात्मकता के प््सार के कलए नए तरीके अपनाए
जा रहे है्।

हर समाज की प््गकत के पीछे उसकी पठन
संस्कृकत होती है। जब बच््े बचपन से लाइब््ेरी से
जुड्ते है्, तो उनमे् कल्पनाशक्तत, तक्फशीलता और
संवेदनशीलता कवककसत होती है। यही गुण उन्ह्े एक
बेहतर नागकरक और सृजनशील इंसान बनाते ह्ै।

इसकलए कहा जा सकता है कक लाइब््ेरी केवल
ककताबो् का घर नही्, बक्लक रचनात्मकता की
कमसाल है—जहाँ कवचार जन्म लेते ह्ै, कल्पनाएँ
उड्ान भरती ह्ै और मनुष्य अपनी सोच की सीमाओ्
को तोड्कर आगे बढ्ता है।

सेिावनिृत्् व््िंवसपल मलोट पंजाब

समस्या बढ्ाती सुंदर ददखने की चाहत

रचनात्मकता की ममसाल है लाइब््ेरी
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पय्ागवरण पाठिाला —
“पय्ागवरण अदालि : एक महारािा”

जी -20 सम्मेलन मे् अमेरिका की
अनुपस्थिरि ने यह थ्पष्् कि रिया है रक
वैर््िक नेिृत्व अब रकसी एक महाशस्ति के
हाि मे् नही्
ट््ंप जब वैर््िक सहयोग से िूिी बना िहे है्,
िब मोिी वैर््िक सहयोग को नए थ्वर्प मे्
आकाि िे िहे है्।यही रविोधाभास आज की
रवि्् व्यवथ्िा का सबसे बड्ा सत्य है-
एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी
गोंकदया महाराषंंंं 

गो्लदया - वैल््िक स््रपर दुलनयाँ की सबसे
बड्ी अथ्सव्यवस्थाओ् का प््मुख मंच जी-20 इस
वष्स एक ऐसे दौर मे् बैिक कर रहा है,जब वैल््िक
आल्थसक पलरदृश्य पहले से कही् अलधक जलटल,
बहुस््रीय और अलनल््ितता से लघरा हुआ है। 21
से 23 नवंबर 2025 तक दल््िण अफ््ीका के
जोहान्सबग्स मे् आयोलजत होने वाला यह लशखर
सम्मेलन ऐसे समय मे् हो रहा है,जब जलवायु
पलरवत्सन,ऊज्ास संक््मण,वैल््िक मंदी का खतरा,
तकनीकी प््भुत्व की जंग और भू-राजनीलतक
अलवि््ास जैसे मुद््े लवि्् व्यवस्था को पूण्सतः
पनुप्सलरभालषत कर रह ेहै।् भारत की ओर स ेमाननीय
पीएम की उपस्सथलत न लसफ्क औपचालरकता है,
बस्लक भारत की बढ्ती वैल््िक प््लतष््ा और एक
उभरती हुई लनण्ासयक शस्कत के र्प मे् उसकी
अलनवाय्स भूलमका को रेखांलकत करती
है।अंतरराष््््ीय राजनीलत के इस संवेदनशील मोड्
पर अमेलरकी राष््््पलत डोनाल्ड ट््ंप का सम्मेलन
का बलहष्कार करना वैल््िक शस्कत संरचना और
सामूलहक सहयोग की भावना पर गहरा प््भाव
डालता है।मै् एडवोकेट लकशन सनमुखदास
भावनानी् गो्लदया महाराष््् ् यह मानता हूं कि
वस््ुतः 2025 का यह सम्मेलन केवल जी-20
एजे्डा का नही्, बस्लक लवि्् प््णाली मे् हो रहे बड्े
पलरवत्सन का प््तीक बन चुका है और इस पलरवत्सन
के के्द्् मे् भारत अभूतपूव्स र्प से उभर रहा है।
बहरहाल, 

जोहालनसबग्स का यह लशखर सम्मेलन दल््िण
अफ््ीका के ललए कूटनीलतक कसौटी है उसे
अमेलरकी अनुपस्सथलत की चुनौती के बीच सम्मेलन
को सफलता पूव्सक संपन्न करना है। वही् भारत के
ललए यह अवसर है अपने नेतृत्व की लनरंतरता
लदखाने का। जब ट््ंप वैल््िक सहयोग से दूरी बना
रहे है्, तब मोदी उसी सहयोग को एक नई लदशा देने
जा रहे है्।यही लवरोधाभास आज के वैल् ्िक
पलरदृश्य का सार भी है। इसललए जोहालनसबग्स का
सम्मेलन केवल जी-20 का आयोजन नही्, बस्लक
लवि्् व्यवस्था के पुनस््ंतुलन का प््तीक है और
इस पुनस््ंतुलन मे् भारत की भूलमका न केवल
के्द््ीय है,बस्लक प््ेरक भी।

सालथयो् बात अगर हम जी-20 सम्मेलन मे्
अमलेरका की अनपुसस्थलत और वलै््िक बहपुि्व्ाद
की चुनौती को समझने की करे् तो, जोहान्सबग्स
लशखर सम्मेलन का सबसे लववादास्पद और
महत्वपूण्स पहलू है, अमेलरका का स्पष्् बलहष्कार।
ट््ंप प््शासन द््ारा दल््िण अफ््ीका पर लगाए गए
आरोपो् और "अमेलरका फस्ट्स" नीलत को आगे
बढ्ात ेहएु इस मचं स ेदरूी बनाना उस वय्ापक प्व्लृ््त
का लहस्सा है, लजसमे् चरणबद्् ढंग से अमेलरका
अंतरराष््् ्ीय संस्थाओ्, वैल् ्िक समूहो् और
बहुपि््ीय समझौतो् से खुद को अलग कर रहा
है।ट््ंप की यह नीलत केवल कूटनीलत नही्, बस्लक
एक लवचारधारा है जो वैल् ्िक सहयोग को
अमेलरका के राष््् ्ीय लहतो् के लवर्द्् मानती है।
इसके पलरणामस्वर्प,जी-20 की लवि््सनीयता
पर प््श्न उि रहे है् (1) वैल््िक आल्थसक सहयोग
कमजोर हो रहा है (2) वैल््िक दल््िण के उभार
का माग्स और स्पष्् हो रहा है (3) अमेलरका की
नैलतक और नेतृत्वकारी भूलमका कमजोर पड् रही
है,सबसे गंभीर आरोप यह है लक अमेलरका अन्य
सदस्य देशो् पर दबाव डाल रहा है लक वे जी-20
घोषणा- पत् ्पर हस््ाि्र् न करे।् यलद ऐसा होता ह,ै
तो यह जी- 20 की सामूलहकता  लवि््ास और
कूटनीलतक शस्कत को गहराई से कमजोर कर देगा।
इससे 2026 मे् अमेलरका की जी-20 अध्यि््ता भी
सवालो् के घेरे मे् आ सकती है, क्यो्लक एक

नेतृत्वकत्ास की नैलतक स्सथलत उसी समय मजबूत
होती है जब वह सहयोग की संस्कृलत मे् लवि््ास
रखता हो।

सालथयो् बात अगर हम 20 वे् जी20 सम्मेलन
के मेजबान दल््िण अफ््ीका के सामने कूटनीलतक
परीि््ा, नेतृत्व का प््श्न खड्ा हुआ है इसको
समझने की करे् तो, दल््िण अफ््ीका के सामने इस
समय सबसे बड्ी चुनौती है अमेलरका की
अनुपस्सथलत के बावजूद सम्मेलन को सफल
बनाना, और जी-20 के भीतर नेतृत्व की लनरंतरता
को प््भावी तरीके से आगे बढ्ाना। परंपरा के
अनुसार, सम्मेलन के समापन पर जी- 20 की
अध्यि््ता का "बैटन" अगले मेज्बान देश को
सौ्पा जाता है।लेलकन जब अमेलरका स्वयं बैिक मे्
मौजूद ही नही्, तो यह प््श्न गंभीर है लक: (1)
दल््िण अफ््ीका अमेलरकी प््लतलनलध को बैटन सौ्पे
या (2) लकसी वैकस्लपक व्यवस्था के तहत लकसी
लवशषे दशे को यह लजमम्देारी द,े यह सस्थलत जी-20
के इलतहास मे् लगभग अभूतपूव्स है। इससे यह भी
संकेत लमलता है लक वैल््िक शस्कत-संतुलन अब
पूव्सवत नही् रहा, पल््िमी दुलनया की के्द््ीयता
कमजोर हो रही है और वैल््िक दल््िण की भूलमका
लनण्ासयक बनती जा रही है।दल््िण अफ््ीका इस
सम्मेलन के माध्यम से दुलनयाँ को यह संदेश देना
चाहता है लक एक लवकलसत न होने वाला देश भी
वैल््िक आल्थसक और कूटनीलतक लवमश््ो् को
नेतृत्व दे सकता है।अमेलरकी दबाव, राजनीलतक
ध््ुवीकरण और आंतलरक आल्थसक चुनौलतयो् के
बावजूद इस सम्मेलन को सफल बनाना उसके
ललए एक बड्ी कूटनीलतक उपलस्बध होगी।

सालथयो् बात अगर हम  भारत के ललए यह
अवसर वैल््िक नेतृत्व का स्वल्णसम ि््ण होगा
इसको समझने की करे् तो, अमेलरका की
अनुपस्सथलत ने भारत के ललए एक अप््त्यालशत
लेलकन अत्यंत महत्वपूण्स अवसर तैयार कर लदया
है।भारत पहले ही 2023 मे् जी- 20 की मेजबानी
करके अपनी कूटनीलतक ि््मता, संवाद कौशल
और वलै््िक नतेतृव् की शसक्त का प्द्श्सन कर चकुा
ह।ै "एक पथृव्ी, एक पलरवार, एक भलवषय्" का मतं््
दुलनया मे् नई सोच और नए सहयोग का आधार बन
चुका है।2025 के जोहान्सबग्स सम्मेलन मे् भारत
इन कारणो् से के्द््ीय भूलमका लनभा सकता है (1)
वलै््िक दल््िण का सव्ाभालवक नतेा (2) अमलेरका
और वैल््िक दल््िण के बीच पुल का काय्स (3)
वैल््िक ऊज्ास और तकनीकी बहसो् मे् लनण्ासयक
आवाज (4) जलवायु न्याय और लवकासशील
देशो् की मांगो् को मंच प््दान करना (5) वैल््िक
व्यापार मे् स्सथरता का प््स््ाव,भारत का नेतृत्व
आज इसललए भी लवलशष्् है क्यो्लक वह शस्कत
संतुलन की राजनीलत नही्, बस्लक सहयोग और
समावशेन की राजनीलत को प््ाथलमकता दतेा ह।ैजब
ट््ंप वैल््िक संस्थाओ् से दूरी बना रहे है्, तब भारत
का आगे आना दुलनया को एक नए नेतृत्व मॉडल से
पलरलचत कराता है,जहां शस्कत संवाद से आती है, न
लक वच्सस्व से। 

सालथयो् बात अगर हम वैल््िक पलरप््ेक्््य नई
लवि्् व्यवस्था का पुनस््ंतुलन इसको समझने की
करे् तो,आज का वैल््िक पलरदृश्य ऐसे मोड् पर
है,जहां (1) अमेलरका और यूरोप के भीतर
राजनीलतक ध््ुवीकरण बढ्ा है (2) र्स- यूके््न
युद्् अंतरराष््््ीय प््णाली को कमजोर कर रहा है
(3) चीन और अमेलरका की प््लतद््ंल््दता वैल््िक
अथ्सव्यवस्था को दो ध््ुवो् मे् लवभालजत कर रही है
(4) जलवायु संकट दुलनया को नई आपदाओ् की

ओर धकेल रहा है (5) आल्टिलफलशयल इंटेललजे्स
नई भू-आल्थसक लड्ाई का के्द्् बन चुका है,ऐसे मे्
जी-20 की भलूमका कवेल आलथ्सक मचं तक सीलमत
नही् रही।यह आज वैल््िक प््शासन का वैकस्लपक
ढांचा बन चुका है।और िीक इसी समय भारत की
उपस्सथलत, लजम्मेदारी और दृल््षकोण वैल््िक
स्सथरता के ललए अलनवाय्स है।जोहान्सबग्स का
सम्मेलन वास््व मे् "लवि््व्यवस्था का
पुनस््ंतुलन" है।ऐसा पुनस््ंतुलन लजसमे्,अमेलरका
के्द्् मे् नही्,बहुध््ुवीय नेतृत्व उभर रहा है,एलशया-
अफ््ीका-लैलटन अमेलरका की आवाज् मजबूत हो
रही हैवैल््िक गणना मे् भारत की भूलमका सव्ासलधक
प््भावी है

सालथयो् बात अगर हम भारतीय पीएम का
एजे्डा, तीन सत््ो् के भारत-केन्ल््दत दृल््षकोण को
समझन ेकी करे ्तो भारतीय लवदशे मतं््ालय न ेसप्ष््
लकया है लक पीएम जोहान्सबग्स मे् तीनो् प््मुख सत््ो्
को संबोलधत करे्गे, लजनके लवषय न लसफ्क वैल््िक
लचंताओ् से जुड्े है् बस्लक भारत की नीलतगत
प््ाथलमकताओ् का प््लतलनलधत्व भी करते है्। (अ)
समावेशी और सतत आल्थसक वृल््द-भारत लंबे
समय से यह कहता रहा है लक लवकास तभी साथ्सक
है जब वह, समावेशी हो,सतत हो,गरीब देशो् के
ललए न्यायपूण्स हो,लडलजटल तकनीक का दुर्पयोग
न हो।दुलनयाँ आज यही सुनना चाहती है लक अगली
सदी की वैल््िक अथ्सव्यवस्था कैसी होगी और
उसमे ्भारत जसै ेदशेो ्का कय्ा योगदान होगा। (ब)
आपदा जोलखम न्यूनीकरण और जलवायु
पलरवत्सन-जलवायु पलरवत्सन अब ‘भलवष्य का
संकट’ नही्, बस्लक वत्समान की आपदा है।भारत ने
क्लाइमेट जस्सटस और लाइफ लाइफस्टाइल फॉर
एनवायरनमे्ट के माध्यम से एक वास््लवक
समाधान लदया है।यह मॉडल लवकलसत देशो् की
अत्यलधक खपत आधालरत आल्थसक प््णाली को
चुनौती देता है। (क) न्यायपूण्स और संतुललत
भलवष्य-यह वह लवषय है जो वैल््िक दल््िण की
दशको् पुरानी मांग का सार है,दुलनयाँ मे् न्यायपूण्स
संसाधन लवतरण, लडलजटल समानता, तकनीकी
लोकतंत््ीकरण और वैल््िक संस्थाओ् मे् न्यायपूण्स
प््लतलनलधत्व। भारतीय पीएम का एजे्डा जी-20 के
भलवष्य को न केवल नई संरचना देता है बस्लक यह
भी बताता है लक 21वी् सदी की वैल््िक सोच भारत
से होकर गुजरे लबना अधूरी है।

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे लववरण का
अध्ययन कर इसका लवश्लेषण करे् तो हम पाएंगे
लक जोहान्सबग्स 2025,लवि्् नेतृत्व की नई
पलरभाषा-जोहान्सबग्स जी-20 लशखर सम्मेलन
कवेल एक आयोजन नही,् बसल्क दलुनया क ेबदलते
चेहरे का प््तीक है।अमेलरका की अनुपस्सथलत ने यह
स्पष्् कर लदया है लक वैल््िक नेतृत्व अब लकसी
एक महाशस्कत के हाथ मे् नही्, बस्लक कई उभरती
शस्कतयो् के बीच साझा हो रहा है।दल््िण अफ््ीका
के सामने यह अवसर है लक वह वैल््िक दल््िण की
आवाज् को मजबूती दे और अपनी कूटनीलतक
पलरपक्वता लदखाए।भारत के ललए यह सम्मेलन
एक ऐसी लजम्मेदारी है, जो उसे वैल््िक राजनीलत
के के्द्् मे् खड्ा करती है।ट््ंप जब वैल््िक सहयोग
से दूरी बना रहे है्, तब मोदी वैल््िक सहयोग को
नए स्वर्प मे् आकार दे रहे है्।यही लवरोधाभास
आज की लवि्् व्यवस्था का सबसे बड्ा सत्य
है।जोहान्सबग्स 2025 एक लनण्ासयक ि््ण है,जहां
नया नेतृत्व उभर रहा है,नई लवि्् व्यवस्था आकार
ले रही है,और भारत लवि्् राजनीलत के के्द्् मे्
अपनी जगह सुलनल््ित कर रहा है।
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अमेशरकी अनुपक्थिशि और भारि की नेिृत्वकारी
भूशमका का रहन अंिरराष््््ीय शवश्लेषण

- डॉ. अंकुर शरण
पया्सवरण पािशाला की नई पहल

“पय्ासवरण अदालत” आज के समय
की सबस ेप््ासलंगक और चतेावनीपणू्स
कहानी है। यह महागाथा केवल
कल्पना नही्, बस्लक प््कृलत द््ारा
मानवता को भेजा गया वह संदेश है
लजसे अनसुना करना हमारे अल््सत्व
पर ही प््श्नलचह्न लगा सकता है। इस
कथा की शुर्आत एक रात आए
स्वप्न से हुई—एक ऐसा स्वप्न,
लजसने नी्द खुलते ही मन मे् अनेक
प््श्न जगा लदए। सपने मे् एक भव्य
अदालत थी, जहाँ इंसान कटघरे मे्
खड्ा था और उसके सामने एक
लवशाल वृि््, नदी, पव्सत और जीव-
जंतु अपनी मौन पीड्ा को शब्दो् मे्
बदलकर इसंान स ेजवाब मागं रह ेथ।े
अदालत की अध्यि््ता स्वयं
पया्सवरण कर रहा था, जो आज इसंान
के कम््ो् पर लनण्सय लेने के ललए बाध्य
प््तीत हो रहा था।

वृि्् ने इंसान से पूछा लक लजसने
जीवनभर उस ेछाया, ऑकस्ीजन और
सुकून लदया, वही इंसान उसे
स्वाथ्सवश क्यो् काटता जा रहा है।
वृि्् ने अपना दद्स व्यक्त लकया लक
लकस तरह उसकी टहलनयो् मे् कीले्
िोककर उसे लवज््ापन का स्टै्ड बना
लदया गया है, मानो उसकी जीवंतता
का कोई मूल्य ही नही्। छोटे पौधो् की
ओर से प््श्न आया लक वे जो भलवष्य

की सांसे् है्, उन्हे् क्यो् रौ्द लदया जाता
है। नदी ने अपनी व्यथा सुनाते हुए
कहा लक वह जो जीवनदालयनी थी,
उस ेकचरा, पल्ासस्टक और रसायनो्
का घर क्यो् बना लदया गया।
पव्सत और जीव-जंतु ने भी
अपनी पीड्ा प््कट करते
हएु बताया लक मानव ने
लालच, अज््ानता
और असंयम के
चलते उनके घर,
उनके माग्स और
उनके अलधकार
तक छीन ललए है्।

इन सब प््श्नो् के
बीच न्यायाधीश
पय्ासवरण की आवाज
गूँजी—“इंसान! तुम्हे्
अलधकार तो बहुत चालहए, पर
लजम्मेदालरयाँ लनभाने की भावना
क्यो् नही् पैदा हुई? तुमने प््कृलत से
केवल ललया, पर लौटाने की कभी
इच्छा नही् की।” न्यायाधीश ने स्पष््
लकया लक प््कृलत कभी प््लतशोध नही्
लेती, वह केवल चेतावनी देती है।
कोरोना महामारी इसका एक
उदाहरण थी, एक संकेत लक प््कृलत
को संतुललत रहने की आवश्यकता
है। यलद मानव अब भी नही् सुधरा,
तो आने वाले समय मे् आपदाएँ
अलधक गंभीर और अटल हो सकती
है्—सूखा, बाढ्, जल संकट, वायु

प््दूषण, बीमालरयाँ और वैल् ्िक
तापमान वृल् ्द

मा न व
सभ्यता को सीधी चुनौती दे सकती
है्।

इस महागाथा का लनष्कष्स यही
था लक इंसान अपनी गललतयो् को
स्वीकार करे, प््कृलत के प््लत अपनी
लजम्मेदालरयाँ समझे और पुनः
संतुलन स्थालपत करने का प््यास
करे। अदालत मे् खड्े इंसान ने
अंततः वचन लदया लक वह प््कृलत को
केवल उपभोग की वस््ु नही्, बस्लक

जीवन का आधार मानेगा। वह वृि््ो्
को बचाएगा, नलदयो् को स्वच्छ
रखेगा, जीव-जंतुओ् का सम्मान
करेगा और पृथ्वी के साथ एक साथी

की तरह व्यवहार करेगा।
पय्ासवरण अदालत की

यह महागाथा हमे् याद
लदलाती है लक हम सब
इस पृथ्वी के
E c o s y s t e m
Partners है्। हम
प््कृलत के लबना नही्,
बस्लक प््कृलत के
साथ ही अल््सत्व मे्

है्। मानवता का
भलवष्य इसी पर लनभ्सर

करता है लक हम अब क्या
कदम उिाते है्। प््कृलत का

संदेश स्पष्् है—वह लफर
चेतावनी देना नही् चाहती, वह

बदलाव चाहती है। और यह बदलाव
आज, इसी ि््ण से शुर् होना
चालहए।

आज यह सपना है,
पर इसे हक्ीक्त बनने मे् समय

नही् लगेगा।
इंसान है—तो इंसालनयत का

कत्सव्य लनभाए।
पय्ासवरण ने हमे् बहुत कुछ लदया

है,
अब लमलकर हम सब पय्ासवरण

को बचाएँ।

स्वतंत्् ससंह भुल्लर नई सिल्ली 

लदल्ली पुललस ने साइबर अपरालधयो् और
ऑनलाइन लवत््ीय धोखाधड्ी के संगलित नेटवक्क
पर अब तक की सबसे बड्ी, सुव्यवस्सथत और
रणनीलतक अलभयान चलाते हुए “ऑपरेशन
CyHawk” को सफलतापूव्सक अंजाम लदया है।
पुललस आयुक्त, श््ी सतीश गोल्छा, आईपीएस के
नेतृत्व मे् तैयार इस ऑपरेशन ने साइबर अपराध से
लनपटने की पारंपलरक प््लतल््कया-आधालरत प््ल््कया
को बदलत ेहएु, प््ो-एसक्टव, इटंलेलजेस्-ल््िवन और
िोस कार्सवाई-आधालरत मॉडल की लदशा मे् बड्ा
कदम उिाया ह।ै यह ऑपरशेन उन साइबर नटेवक््ो्
को जड् से कमजोर करने के उद््ेश्य से संचाललत
लकया गया, जो फज््ी लेनदेन, म्यूूल बै्क खातो्,
नकदी लनकालने वाले एजे्टो् और अवैध कॉल
से्टरो् के माध्यम से देशभर के नागलरको् को करोड्ो्
र्पये का नुकसान पहुँचाते रहे है्।

इस अलभयान को शुर् करने से पहले लगभग
एक माह तक I4C, गृहमंत््ालय के साथ लमलकर
लवस््ृत खुलफया लवश्लेषण लकया गया। इस दौरान
साइबर हॉटस्पॉट्स की पहचान, संलदग्ध मोबाइल
नंबरो् और म्यूूल खातो् की जांच, लडलजटल फुटल््पंट
का अधय्यन, सलंदगध् लवत््ीय लनेदने का लवशल्षेण
और देशभर से प््ाप्त साइबर लशकायतो् की कल्डयो्
को जोडन् ेका बहेद वय्ापक और सटीक काय्स लकया

गया। इन गहन इनपुट्स के आधार पर लदल्ली
पुललस ने उन आल्थसक और लडलजटल चैनलो् पर
लनशाना साधा, लजन पर साइबर िगी का लवशाल
नेटवक्क लटका हुआ था।

ऑपरेशन CyHawk का नेतृत्व ज्मीनी स््र
पर लवशेष पुललस आयुक्त, कानून-व्यवस्था ज्ोन-
II, श््ी मधुप लतवारी, और लवशेष पुललस आयुक्त,
स्पेशल सेल, श््ी अलनल शुक्ला के माग्सदश्सन मे्
लकया गया। संयुक्त आयुक्त, IFSO, श््ी रजनीश
गुप्ता और संयुक्त आयुक्त दल््िण रे्ज, श््ी एस.के.
जैन के समन्वयन मे् लदल्ली के सभी लजलो् मे् एक
साथ कार्सवाई की गई। इस सघन और व्यापक
अलभयान ने राजधानी मे् संचाललत कई संगलित
साइबर लसंलडकेट्स की संचालन ि््मता को गंभीर
र्प से प््भालवत लकया और धोखाधड्ी के बड्े
नेटवक््ो् को कमजोर कर लदया।

पूरे लदल्ली मे् एक साथ की गई इस कार्सवाई मे्
4467 व्यस्कतयो् को पूछताछ और सत्यापन हेतु
उिाया गया, लजनमे् से 877 आरोलपयो् को पुख्ता
लडलजटल और लवत््ीय साक्््यो् के आधार पर
लगरफ्तार या बाउंड डाउन लकया गया। 509
व्यस्कतयो् को भारतीय नागलरक सुरि््ा संलहता की
धारा 35 के अंतग्सत नोलटस जारी लकए गए। इस
ऑपरशेन क ेदौरान 360 नए एफआईआर दज्स लकए
गए, लजससे साइबर अपराध के लखलाफ कानूनी

कार्सवाई का दायरा और अलधक मजबूत हुआ।
इसके अलावा, लंलबत 160 साइबर मामलो् मे् भी
कई आरोपी पकड् ेगए, लजसस ेपवू्स मे ्चल रही जाचंो्
को बड्ी सफलता लमली। लगभग 3777 NCRP
लशकायतो् को म्यूूल खातो् और संलदग्ध मोबाइल
नेटवक््ो् से जोड्ने मे् सफलता लमली, लजससे जांच
को नई लदशा और गहराई लमली। देशभर मे् दज्स
साइबर लशकायतो् मे् बताए गए एक हजार करोड्
र्पये से अलधक की धोखाधड्ी रालश को कई म्यूूल
बै्क खातो् और साइबर अपरालधयो् के खातो् के
माध्यम से जुड्े होने की पुल््ष की गई। इसी के साथ,
राजधानी मे् सल््कय कई अवैध कॉल से्टरो् को बंद
कराया गया, जो नौकरी के नाम पर, कस्टमर केयर
बनकर, टेक-सपोट्स सहायता के बहाने या लनवेश
योजनाओ् के जलरए लोगो् को िगने मे् ललप्त थे।
छापमेारी क ेदौरान भारी मात््ा मे ्लडलजटल उपकरण
जैसे मोबाइल फोन, लैपटॉप, हाड्स लडस्क, लसम
काड्स, बै्लकंग काड्स, रलजस्टर, दस््ावेज और अन्य
आपल््तजनक सामग््ी बरामद की गई, लजनका
लवशेषज््ो् द््ारा गहन फॉरे्लसक लवश्लेषण जारी है।

इस व्यापक अलभयान से प््ाप्त लडलजटल साक्््यो्
और लवत््ीय जानकालरयो् के आधार पर आने वाले
लदनो् मे् कई और कल्डयो् पर कार्सवाई की संभावना
है। लदल्ली पुललस के अनुसार, इस कार्सवाई ने
राजधानी मे् सल््कय कई बड्े साइबर नेटवक््ो् की

रीढ ्को तोड ्लदया ह ैऔर उनकी सचंालन ि्म्ता को
बुरी तरह कमजोर कर लदया है। कई महत्वपूण्स
सुराग सामने आए है् लजन पर कार्सवाई अन्य राज्यो्
और इंडस्ट््ीज तक भी लवस््ालरत की जाएगी।

पुललस आयुक्त, श््ी सतीश गोल्छा, आईपीएस
ने कहा लक “ऑपरेशन CyHawk लदल्ली पुललस
की इस अटूट प््लतबद््ता का प््तीक है लक साइबर
अपराध को लकसी भी स््र पर बद्ासश्त नही् लकया
जाएगा। हमने साइबर िगो् के लवत््ीय ढांचे को
ध्वस्् कर यह स्पष्् कर लदया है लक लदल्ली उनके

ललए सुरल््ित लिकाना नही् है। यह ऑपरेशन अंत
नही् बस्लक एक नई शुर्आत है। हमारा संकल्प
है— साइबर सुरल््ित लदल्ली और साइबर सशक्त
भारत।”

लदल्ली पुललस ने I4C, गृहमंत््ालय, सभी
साइबर लवशेषज्् टीमो्, बै्लकंग संस्थानो्, टेलीकॉम
भागीदारो ्और अनय् सहयोगी एजेल्सयो ्का धनय्वाद
लकया ह,ै लजनकी महतव्पणू्स भलूमका न ेइस अलभयान
को सफल बनाने मे् योगदान लदया। साथ ही पुललस
ने स्पष्् लकया लक इसी प््कार की तकनीक-

आधालरत, लल््ित और खुलफया-नेतृत्व वाली
कार्सवाइयाँ लनयलमत र्प से जारी रहे्गी, लजससे
साइबर अपरालधयो् को लनरंतर दबाव मे् रखा जा
सके।

लदलल्ी पलुलस न ेनागलरको ्को सलाह दी ह ैलक वे
साइबर सतक्कता अपनाएं, लडलजटल सावधालनयां
बरते् और लकसी भी संलदग्ध कॉल, संदेश, ललंक या
ऑफर के झांसे मे् न आएं। “स्टॉप–लथंक–एक्ट”
लडलजटल सुरि््ा मंत्् का पालन करे्, बै्लकंग
जानकारी लकसी के साथ साझा न करे्, स्क््ीन-
शेयलरंग ऐप्स डाउनलोड न करे्, दो-स््रीय
प्म्ाणीकरण सि्म् रखे ्और लकसी भी साइबर फ््ॉड
की कोलशश की लरपोट्स “संचार साथी” ऐप या
NCRP पोट्सल पर दज्स करे्। लनयलमत अपडेट के
ललए नागलरक @CyberDost और
@DelhiPolice के सोशल मीलडया प्लेटफॉम्स
को फॉलो कर सकते है्।

साइबर अपराध से प््भालवत व्यस्कत लदल्ली के
लकसी भी थाने मे् स्थालपत इंटीग््ेटेड हेल्प डेस्क पर
लशकायत दज्स करा सकते है्। साइबर धोखाधड्ी के
मामलो् मे् तुरंत 1930 हेल्पलाइन पर कॉल करके
त्वलरत सहायता प््ाप्त की जा सकती है। समय पर
लशकायत दज्स करवाना धोखाधड्ी की गई रालश को
रोकने और अपरालधयो् की लगरफ्तारी की संभावना
को कई गुना बढ्ा देता है।

ऑपरेशन हॉक: साइबर ठगो् और ऑनलाइन टवत््ीय अपराध नेिवक्क के टखलाफ टिल्ली पुटलस की बड्ी कार्रवाई

सनुील बाजपईे
कानपरु । बीत े18 अकट्बूर स ेलापता पनकी

पावर हाउस क ेएकस्ईएन अतलु कमुार राय की खोज
मे ्पलुलस गगंा मे ्जाल डालकर लगातार खदु लबन
कर रही ह ैललेकन समाचार ललख ेजान ेतक उनका
कोई सरुाग नही ्लमल पाया ह।ैगत लदवस उनकी कर
जाजमऊ पलु क ेपास लमली थी। कार स ेमोबाइल,
पस्स और कागज भी लमल ेहै।् पलुलस को आशकंा ह ैलक

उनह्ोन् ेगगंा मे ्कदूकर आतम्हतय्ा की होगी। इसी
सभंावना क ेमद््नेजर नजर आज शकु्व्ार को टीमो ्ने
करीब 10 लकलोमीटर तक नदी मे ्तलाश शरु ्की।
नावो ्स ेहर लहसस् ेको खगंाला जा रहा ह।ै तजे धारा
और गहर े सथ्ानो ् पर जाल भी डाला गया ह।ै
एकस्ईएन अतलु कमुार राय को यहा ंएनडीआरएफ
और जल पलुलस की टीमे ्लमलकर खोज कर रही है।्
साथ ही पलुलस सीसी टीवी फटुजे भी दखे रही ह,ै

तालक यह पता चल सक ेलक अतलु पलु तक कसैे
पहुचं ेथ।े  लफलहाल पलरवार न ेबात करन ेस ेमना कर
रहा ह।ै बतात ेहै ्की पतन्ी स ेलववाद ह ैऔर वह महीनो्
स ेघर नही ्लौटी है।् इसीललए पलुलस लनजी कारणो्
और तनाव की भी जाचं कर रही ह।ै अलबत््ा
समाचार ललख ेजान ेतक उनका कोई सरुाग नही ्लमल
पाया ह।ै तलाश लगातार जारी ह।ै पलुलस का दावा है
लक सस्थलत बहतु जलद् सप्ष् ्हो जाएगी।

गंगा मंे जारी कानपुर से लापता एकंसईएन की तलाश
सुराग अबतक नहीं, पतंनी से वििाद की चचंाा

राजशे जनै
हाल ही मे ंआरटंिरिरियल इटंरेलजेसं (एआई) और रोबोरटकसं के
कंंतें ंमे ंहएु तजे ंरिकास स ेदरुिया मे ंकछु लोग उतसंारहत है ंतो
कछु आिरंकत। कछु को लगता ह ैरक जलदं इसंाि को काम
करि ेकी जररंत िही ंरहगेी, सब कछु एआई, रोबोट करेगं।े
दसूरी ओर अनयं लोगो ंका माििा ह ैरक अरियरंंंतत एआई
सबकछु िषं ंकर दगेी... लरेकि दोिो ंतरह की सोच अरतिादी
ह।ै दरअसल, तकिीक गरत दतेी ह,ै रदिा िही।ं रदिा इसंाि ही
तय करता ह-ैअपिी िीरतयो ंस,े ससंथंाओ ंऔर समझदारी स।े
अगर मािि समाज अपिी तयैारी मजबतू करता ह ैतो आि ेिाला
समय सबस ेउतपंादक और माििीय सिंदेिाओ ंस ेभरा दौर
सारबत हो सकता ह।ै लरेकि अगर सरुकंंा ततंं ंकमजोर रहा तो
िही तकिीक सबस ेबडंा खतरा भी बि सकती ह।ैआरट्िरिरियल इटंरेलजेस् यानी एआई और रोबोरटकस् के

क््ते् ्मे ्अपरू्व ररकास को लकेर हाल ही मे ्एक ओर
एलन मसक् का दारा सामन ेआया ह ैतो दसूरी तरि

ओपन एआई की चतेारनी आई ह।ै एलन मसक् का दारा ह ैरक
जलद्ी ही इसंान को कमान ेकी जरर्त नही ्रहगेी, सब काम
रोबोट करेग्।े दसूरी तरि ओपन एआई की चतेारनी ह ैरक
सपुरइटंलेीजेस् रनयतं्ण् स ेबाहर गई तो नकुसान असीम होगा।
मसक् का मानना ह ैरक 2030 तक लाखो ्की सखंय्ा मे्
ह््मूनॉइड रोबोट उद््ोगो ्मे ्काम करत ेरदखेग्।े इसस े24×7
काम, कई गनुा प््ोडकक्टररटी और हर नागररक क ेरलए
यरूनरस्वल हाई इनकम जनरटे होगी। एआई जब रिरजकल
लबेर मे ्बदलगेा, तब इसंान की भरूमका मलू रप् से
रचनातम्क और रकैकल्पक रह जाएगी।
लरेकन इसका दसूरा पहल ूभी ह।ै अर्विार््््ियो ्का कहना है

रक इरतहास गराह ह—ैहर ऑटोमिेन क््ारंत न ेअसमानता
बढ्ाई ह।ै इसस ेमिीनो ्क ेमारलक, कपंरनया ंऔर भी अमीर
होती ह्ै, जबरक श्र्मको ्की भरूमका घटती जाती ह।ै  इससे
आय क ेआसमान ररतरण की खाई बहतु अरिक बढ जाएगी।  
जब मिीिे ंखदु सोचि ेलगेगंी
ओपन एआई का सदंिे भारनातम्क नही,् रणनीरतक ह।ै
दरअसल, ह््मूनॉइड रोबोट तभी उपयोगी होग् ेजब उनह्े ्चलाने
राली एआई अतय्रिक बरु््िमान होगी और रही सपुरइटंरेलजेस्
अगर रनयतं्ण् स ेबाहर हईु, तो रही रोबोट खतरा बन जाएगं।े
यानी मसक् का सपना और ओपनएआई की चतेारनी, दोनो्
एक ही हाईर ेक ेदो अलग साइनबोड्व ह्ै -एक ररकास की
रदिा रदखाता ह,ै दसूरा खतर ेकी चतेारनी दतेा ह।ै  
खतरा यह रक रनयतं्ण् ततं् ्कमजोर हआु तो एआई खदु लक््य्
चनु सकती ह।ै ऐस ेमे ्साइबर और बायो-ररसक् नए रप् ले
सकत ेह्ै। इसरलए यह रसि्फ एआई तजे हो रही ह,ै राली कहानी
नही,् यह एआई इसंानी ढाचं ेको पार करन ेराली चतेारनी ह।ै
मसकं बिाम ओपि एआई?
ह््मूनॉइड रोबोट तभी उपयोगी होग् ेजब उनह्े ्चलान ेराली एआई
अतय्रिक बरु््िमान होगी और रही सपुरइटंरेलजेस् अगर
रनयतं्ण् स ेबाहर हईु, तो रही रोबोट खतरा बन जाएगं।े यानी
मसक् का सपना और ओपनएआई की चतेारनी, दोनो ्एक ही
हाईर ेक ेदो अलग साइनबोड्व ह्ै। इनमे ्एक ररकास की रदिा
रदखाता ह,ै दसूरा खतर ेकी चतेारनी दतेा ह।ै
चार सभंाररत रदिाए,ं रजस ओर भररषय् की दरुनया मडु ्सकती
है
1. रोबोरटक समरृ््ि का मॉडल: उतप्ादन मे ्उछाल, रिक््ा-
सर्ासथ्य् मे ्क््ारंत और हर नागररक क ेरलए सरुर््कत आय।

2. असमानता का अरतरादी मॉडल: कछु कपंरनयो ्क ेपास
सारा रनयतं्ण्, समाज मे ्गहरी आरर्वक खाई और रनरािा।
3. अरनयरं््तत सपुरइटंरेलजेस्: ऐसी मिीने ्जो इसंान की समझ
स ेपर ेिसैल ेले ्और रनयतं्ण् खतम् हो जाए।
4. सतंरुलत सह-अर््ितर्: सखत् रनयम, पारदि््ी एलग्ोररद््
और गल्ोबल रनगरानी स ेरनयरं््तत तकनीकी ररकास।
भररष्य कौन-सा राि््ा चुनता है, यह हमारी नीरतयो्,
राजनीरत और सामारजक तैयारी पर रनभ्वर करेगा। बहरहाल,
समाज के ढांचे मे् बदलार तय है। घरो् मे् बुजुग््ो् से लेकर
बच््ो् की देखभाल तक मे् रोबोट मुख्य भूरमका रनभाएंगे।
हर बच््े को उसके अनुकूल रिक््ा रमलेगी। स्कूलो् मे् एक ही
क्लासर्म मे् 40 बच््े हो्गे, पर 40 अलग-अलग
पाठ््क््म चले्गे। र्टीन जॉब्स खत्म हो्गे लेरकन ‘ह््ूमन-
लेयर’ राली नौकररयां उभरे्गी—क्यूरेटर, िैरसरलटेटर,
र््कएटर।
अर्वव्यरस्रा मे् टैक्स मॉडल बदलेगा। जैसे-रोबोट टैक्स
लगेगा, नई रेलिेयर योजनाएं आएंगी। सार ही दुरनया को
अगले दिक मे् ग्लोबल एआई रेगुलेिन, एल्गोररदम
पारदर्िवता, साइबर सुरक््ा के नए मानक और एआई गलती
से रनपटने की जर्रत होगी।
रदिा इंसाि तय करेगा, तकिीक िहीं
तकनीक का भररष्य न तो पूरी तरह सपना है, न पूरा खतरा।
यह इंसान की समझदारी, संरेदना और दूरदर्िवता की परीक््ा
है। अगर हमने सही रदिा तय की, तो आने राला दिक इंसान
और तकनीक के सह-अर््ित्र का सबसे सुंदर युग बन
सकता है ररना रही तकनीक, जो आज हमारी मददगार है,
कल हमारी सबसे बड्ी चुनौती भी बन सकती है।

एआई और रोबोटिक्स: एक सपना,
चेतावनी और उनके बीच खड्ा भटवष्य
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पंजाब सरकार द़़ारा बाढ़ पील़डतो़ के ललए भेजे गए
14 हजार करोड़ ऱपये के लवत़़ीय पैकेज की मांग
को के़द़़ सरकार जांच-पड़ताल के बहाने अभी भी
लटकाए बैठी है – धालीवाल
श़़ी धालीवाल ने 47 गांवो़ के प़़भालवत 2355
लकसानो़ मे़ 9.55 करोड़ ऱपये की रालश के
प़़माण पत़़ बांटकर राहत पहुंचाई

अमतृसर/अजनाला, 21 नवबंर (साहिल बरेी) –
आज यहां एसडीएम अजनाला श््ी रविंदर वसंह अरोड्ा की
अध्यक््ता मे् बाढ्-पीव्डत वकसानो् की नुक्सान हुई फसलो्
के मुआिज्े की मंज्ूर हुई रावि के प््माण पत्् जारी करने के
वलए दो-पड्ाि िाला काय्यक््म आयोवजत वकया गया।
काय्यक््म मे् मुख्य अवतवि के र्प मे् मौजूद हलका
विधायक ि पूि्य कैवबनेट मंत््ी पंजाब श््ी कुलदीप वसंह
धालीिाल ने इलाके के कुल 47 गांिो् के 2355 प््भावित
वकसानो् को कुल 9.55 करोड् र्पये मुआिज्े की मंज्ूर

रावि के प््माण पत्् वितवरत वकए।
समारोह को संबोवधत करते हुए मुख्य अवतवि श््ी धालीिाल
ने वनजी और सरकारी ज्मीनो् को ठेके पर लेकर खेती
करने िाले वकसानो् की िंकाएँ दूर करते हुए स्पष्् घोषणा
की वक वनजी ज्मीने् मावलको् से ठेके पर लेकर खेती करने
िाले, जो बाढ् से प््भावित हुए है्, उन्हे् ही फसलो् के
नुकसान का मुआिज्ा वदया जाएगा, जबवक ठेके पर दी गई
ज्मीनो् के मावलको् को मुआिज्े का कोई हक् प््ाप्त नही्
होगा। इसी तरह सरकारी ज्मीनो् पर बटाई/ठेके पर खेती
कर रहे वकसानो् को मुआिज्ा देने का दृढ् और वकसान-
वहतैषी फै्सला पंजाब के मुख्यमंत््ी श््ी भगिंत वसंह मान ने
ले वलया है।
श््ी धालीिाल ने यह भी दोहराया वक प््भावित वकसानो् को
फसलो् के नुकसान का मुआिज्ा 30 निंबर तक हर हाल
मे् वितवरत कर वदया जाएगा, जबवक अगले चरण मे्
नुक्सान हुए घरो् और अन्य नुक्सान के वलए भी मुआिज्ा

रावि बांटने की प््व््कया िुर् करने के वलए पंजाब मान
सरकार ने कदम उठा वलए है्।
श््ी धालीिाल ने के्द्् सरकार को पंजाब और पंजाबी विरोधी
करार देते हुए कहा वक के्द्् सरकार द््ारा घोवषत 1600
करोड् र्पये के वित््ीय पैकेज मे् से पंजाब को एक नया
पैसा तक नही् वदया गया और न ही अपने िादे के अनुसार
फसलो् के नुक्सान का मुआिज्ा के्द्् सरकार द््ारा

प््भावित वकसानो् के खातो् मे् सीधे भेजा गया। उन्हो्ने के्द््
सरकार पर राजनीवतक हमले जारी रखते हुए कहा वक
पंजाब मान सरकार द््ारा के्द्् सरकार को प््मावणत आंकड्ो्
के आधार पर अगस्् महीने के अंत और वसतंबर महीने के
पहले पखिाड्े मे् आई बाढ् के दौरान फसलो्, घरो्, पिुओ्
और अन्य बुवनयादी ढांचे को हुए भारी नुकसान के वलए
करीब 14 हजार करोड् र्पये का वित््ीय पैकेज भेजा गया

िा। इस पैकेज मे् दज्य नुक्सानी मदो् (घर, पिु एिं अन्य
बुवनयादी ढांचा) की जांच के वलए के्द्् सरकार द््ारा दो बार
अपनी वनगरानी मे् के्द््ीय टीमे् पंजाब भेजी गई्।
करीब तीन महीने बीत जाने के बािजूद अभी तक भी पंजाब
के साि सौतेला व्यिहार करते हुए प््भावित लोगो् को
मुआिज्ा देने का मामला लटकाया जा रहा है। के्द््ीय टीम
द््ारा 35 हजार नुक्सान हुए घरो् मे् से अभी तक केिल 30
हजार घरो् की ही जांच पूरी की जा सकी है। जबवक वकसानो्
के साि कवित धोखा करते हुए बाढ् के कारण बदरंग हुई
धान की फसल की सरकारी खरीद मे् नमी, बदरंग दानो्
आवद मामलो् मे् वकसानो् को कोई राहत नही् दी गई।
उन्हो्ने कहा वक बाढ्-पीव्डत वकसानो् सवहत आम लोगो् के
साि के्द्् सरकार द््ारा वित््ीय पैकेज देने की जगह वकए जा
रहे सौतेले व्यिहार पर पंजाब भाजपा कोई वटप्पणी क्यो् नही्
कर रही है और ऐसा लग रहा है वक भाजपा को मानो साँप
सूँघ गया हो।

मानिकों की बजाय सरकारी और गैर-सरकारी जंमीनें ठेके पर िेकर खेती करने वािे
पंंभानवत नकसानों को ही फसिों के नुकसान का मुआवजंा नमिेगा – धािीवाि

अमृतसर, 21 नवंबर (सासहल बेरी)
रंत््ी डॉकि्र रवजोत नसंह ने रेयर सरदमर

जनतंदर नसंह भमनियम और कनरशन्र
कॉरपोरेशन श््ी नबक््रजीत नसंह के समर
अरृतसर नगर ननगर रे ्60 करा्चमनरयो ्को
ननयुकक्त पत्् सौप्े।

इस रौके पर इंिक यूननयन के प््धमन
सुनरंदर सोनू ने अपनी यूननयन के सदसय्ो ्के
समर नरलकर रंत््ी डॉकि्र रवजोत नसंह कम
खुले नदल से गुलदस््म भेि् कर समर्मन
नकयम। इसके उपरमंत उनह्ोन्े ननगर दफ््तर रे्

नव-ननयुकत् करा्चमनरयो ्को ननयुकक्त पत््
सौप्े और उनके उज्््वल भनवषय् की कमरनम
की।

पत््कमरो ्से बमतचीत करते हुए कैनबनेि
रंत््ी ने कहम नक उनह्े ्खुशी है नक अरृतसर
नगर ननगर ने रुखय्रंत््ी श््ी भगवंत नसंह रमन
ि््मरम शुर ्की गई रोजगमर रुनहर और पंजमब
को दोबमरम रजब्ूत खडम् करने के प््यमसो ्रे्
रहतव्पूणा् योगदमन नदयम है। उनह्ोन्े कहम नक
इन करा्चमनरयो ्की ननयुकक्त से एक ओर जहमं
इन पनरवमरो ्को रोजगमर नरलम है, वही ्दूसरी

ओर ये शहर की सफमई वय्वसर्म और अनय्
सेवमओ ्रे ्अपनम योगदमन देग्े।

रंत््ी ने बतमयम नक आज सुबह वे रेयर,
कनरशन्र और अनय् अनधकमनरयो ्के समर
शहर के रुखय् बमजम्रो ्कम दौरम कर सफमई
प््बंधो ्कम जमयजम् ले चुके है।् उनह्ोन्े कहम नक
हमलमत पहले से बेहतर हुए है ्और आगमरी
नदनो ्रे ्कूडम् उिमने से जुडी् सभी कनरयो ्को
दूर कर अरृतसर शहर को पूरी तरह समफ-
सुररम बनमयम जमएगम।

उनह्ोन्े बतमयम नक यह सरसय्म नपछली

कंपनी ‘अवमडम’ ि््मरम कमर छोड ्देने के
कमरण उतप्नन् हुई री। सरकमर ने कंपनी को
कमर जमरी रखने के नलए कई प््यमस नकए,
लेनकन कंपनी इचछ्ुक नही ्री, नजसके चलते
उनकम िेड्र रद्् कर नयम िेड्र आवंनित नकयम
गयम। रंत््ी ने बतमयम नक नई कंपनी ने कमर
शुर ्कर नदयम है। कमर नयम होने के कमरण
दो-एक कनरयमं रहसूस हुई है,् नजनह्े ्सरकमर
कंपनी के समर नरलकर दूर कर रही है तमनक
अरृतसर की सफमई वय्वसर्म पूरी तरह पिरी
पर आ सके।

अमृतसर नगर ननगम में 60 कमंमचानरयों को ननयुकंतत पतंं सौंपे

27 निंबर को लगाया जाएगा वजला संंरीय
वकसान पंंवशकंंण कंैप – मुखंय कृवष अवधकारी

अमृतसर, 21 नवंबर (सासहल बेरी)
रुखय् कृनष अनधकमरी श््ी गुरसमनहब नसंह

ने जमनकमरी देते हुए बतमयम नक कृनष एवं
नकसमन कलय्मण नवभमग की ओर से रबी
2025 की फसलो ्की कमशत् सबंधंी तकनीकी
जमनकमरी देने के उद्े्शय् से नजलम स््रीय
नकसमन प््नशक््ण कैप् आयोनजत नकयम जम रहम
है। यह कैप् 27 नवंबर 2025, नदन गुरव्मर
को सुबह 10 बजे से दोपहर 1 बजे तक दमनम
रंडी गहरी, जी.िी. रोड, जंनडयमलम गुर ्रे्
लगमयम जमएगम। उनह्ोन् ेबतमयम नक इस कमय्ाक््र क ेरखुय् अनतनर पजंमब सरकमर
क ेलोक ननरम्ाण नवभमग क ेकनैबनिे रतं््ी श््ी हरभजन नसहं ई.िी.ओ. होग्,े जो इस
सरमरोह कम उदर्मिन करेग्े। रुखय् कृनष अनधकमरी ने बतमयम नक इस कैप् रे्
नकसमनो ्को रबी फसलो ्संबंधी नवीनतर एवं तकनीकी जमनकमरी नवशेषज््ो्
ि््मरम प््दमन की जमएगी। इस रौके पर नवनभनन् नवभमगो ्की ओर से प््दश्ानी और
सि्ॉल भी लगमए जमएंगे। उनह्ोन्े नकसमनो ्से अपील की नक वे इस प््नशक््ण कैप्
कम अनधक से अनधक लमभ उिमएं।

समाजसेविका
राजकुमारी देिी
दंंारा रणजीत नगर
में बाटे मासंक 

नविीप ससंह 
रणजीत नगर के अंदर बढ़ते
प़़दूषण को देखते हुए और लोगो़
के स़वास़थ़य को हो रहे प़़दूषण से
नुकसान को कम करने के ललए
लवतरण लकए 200 लोगो़ मास़क।
राजकुमारी देवी समाजसेलवका

की तरफ से लोगो़ को प़़ेलरत लकया
गया लक आप जब भी सुबह शाम
बाहर लनकले तो मास़क लगाकर
ही लनकले लजससे आपको प़़दूषण
का असर कम हो और थोड़ी
ऑक़सीजन लमल सके।  आप
हमेशा स़वस़थ रहे़ यह जागऱकता
अपनी टीम के साथ राजकुमारी
देवी ने पब़ललक को दी।

झारखंड , बंगाल में कोयला मावफयाओं
के वखलाफ ईडी की बडंी कारंमिाई 
झारखंड में 18 तो कुल 40 जगह  पर एक  साथ छापेमारी ,
सरकार को सैकडंों करोडं का नुकंसान का मामला 

कास्तिक कुमार पसरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची। झमरखंड और पन््िर बंगमल रे ्कोयलम रमनफयमओ ्के नखलमफ

ईडी कम एकश्न जमरी ह।ै प््वत्ान ननदशेमलय न ेकोयलम रमनफयम क ेनखलमफ 40
से अनधक सर्मनो ्पर एक समर छमपमरमरी की है।

अनधकमनरयो ्के अनुसमर, प््वता्न ननदेशमलय (ईडी) पन््िर बंगमल के
दुगम्ापुर, पुरन्लयम, हमवडम् और कोलकमतम नजलो ्रे ्24 पनरसरो ्रे ्अवैध
कोयलम खनन, अवैध पनरवहन और कोयले के भंडमरण रमरले के संबंध रे्
तलमशी ले रहम है। शुरआ्ती जमनकमरी के अनुसमर, नरेद््् खरकम, अननल
गोयल, युनधन््षर रोष, कृषण् रुरमरी कयमल और अनय् के निकमनो ्पर शुक््वमर
सुबह से ईडी  की छमपेरमरी चल रही है। बंगमल रे ्रेड के दौरमन भमरी रमत््म रे्
कैश एवं जेवरमत बरमरद हुए है।् प््वत्ान ननदेशमलय के अनधकमरी झमरखंड रे्
18 जगहो ्पर सचा् ऑपरेशन चलम रहे है।् सरमचमर एजेस्ी एएनआई के
अनुसमर, ये छमपमरमरी कोयलम चोरी और सर्गनलंग के कई बड्े रमरलो ्से जुड्े
है,् नजसरे ्अननल गोयल, सजंय उद््ोग, एलबी नसहं और अरर रडंल क ेरमरले
शमनरल है।् नजसरे ्पन््िर बगंमल क ेदगुम्ापरु, परुन्लयम, हमवडम् और कोलकमतम
शमनरल है।् यह कमर्ावमई अवैध कोयलम खनन, पनरवहन और भंडमरण से जुड्े
रमरलो ्रे ्की जम रही है। जहमं आगे जमंच  की कडी् रे बडी् रछनलयमं भी फंसने
की संभमवनम  है �

छतंंीसगढं  एंटी नकंसल आपंंेशन  में
झारखंड के कमांडेंट   को वमला सिंमशंंेषंं
बटावलयन टंंॉफी 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची ,   नकस्ली  आप््ेशन रे ् झमरखंड के गढव्म नजलम के ननवमसी और

भमरत नतलब्त सीरम पुनलस ( आई िी बीपी ) के करमंडेि् नववेक कुरमर पमंडेय
को छत््ीसगढ ्रे ्असमधमरण ऑपरेशनल सफलतम और क्े्त्् रे ् वय्मपक
समरुदमनयक सेवम के नलए प््नतन््षत सव्ाश्े्ष्् नकस्ल नवरोधी बिमनलयन ट््ॉफी
से समर्मननत नकयम गयम है. नववेक पमंडेय छत््ीसगढ ्के अनत नकस्ल प््भमनवत
क््ते्् रे ्शरुमर रमनपरु क े27वी ्बिमनलयन रे ्तनैमत है.् उनको यह समर्मन इडंो-
नतलब्त क ेडीजी प््वीण करुमर न ेवमनष्ाक बल सर्मपनम नदवस रहमननदशेक परडे
के दौरमन जमर्ू-कशर्ीर के उधरपुर रे ्प््दमन नकयम. रहमननदेशक ने यूननि के
उतक्ृष्् अनभयमन कौशल और प््दश्ान की सरमहनम की है.

गढव्म नजलम क ेरनझआवं रमनम क््ते्् क ेऊचंरी ग््मर ननवमसी करमडंेि् नववके
कुरमर पमंडेय, सव्ग््ीय रमरनमर पमंडेय के बेिे है.् पत््कमनरतम और इनतहमस रे्
पोसि् ग््जेएुि है.् समल 2003 स ेआई िी बीपी  रे ्सवेमरत है.् इस दौरमन वह जमर्ू
कशर्ीर, अरण्मचल प््देश, असर, उत््रमखंड, नई नदलल्ी और छत््ीसगढ ्एवं
केरल रे ्तैनमत रहे है.्

प््मरंनभक नशक््म सुदूर ग््मरीण इलमको ्के सरकमरी सक्ूलो ्और उच्् नशक््म
रमंची कॉलेज और इनतहमस नवभमग, रमंची नवश््नवद््मलय से पूण्ा हुई है. पहले
एसएससी और नफर यूपीएससी प््नतयोगी परीक््म पमस कर अनधकमरी बने. फोस्ा
के एक वनरष्् अनधकमरी के रप् रे ्उनकी यह उपलकल्ध न केवल आई िी बीपी
के नलए बकल्क पूरे झमरखंड के नलए गव्ा कम नवषय है. करमंडेि् नववेक को समल
2007 रे ्असर रे ्उलफ्म के नवरद््् बहमदुरी अनभयमनो ्के नलए सेनमधय्क्् के
प््शंसम नडसक् से भी समर्मननत नकयम जम चुकम है.

रोहलम-रमनपुर के चुनौतीपूण्ा क््ेत्् रे ्2023 रे ्करमंडेि् के रप् रे ्तैनमती
के बमद, करमंडेि् नववेक कुरमर पमंडेय ने गढन्चरौली (रहमरमष््््) और कमंकेर
(छत््ीसगढ)् की सीरमओ ्के ननकि कई बड्े रणनीनतक अनभयमन चलमए गए.
उनकी बिमनलयन ने वमरपंरी उग््वमद के नखलमफ छत््ीसगढ ् रे ् एक
प््भमवशमली ट््ैक नरकॉड्ा सर्मनपत नकयम है, नजसे क्द््् सरकमर के रमच्ा 2026
तक नकस्ल आतंक को सरमपत् करने के लक्््य की नदशम रे ्एक रहतव्पूणा्
कदर रमनम जम रहम है.

स्वतंत्् ससंह भुल्लर नई सिल्ली 

नदलल्ी ट्ै्नफक पुनलस ि््मरम
रमजधमनी रे ्सडक् अनुशमसन और
सरुन््कत यमतमयमत वय्वहमर को बढम्वम
देने के ननरंतर प््यमसो ्के तहत आज
िीपीिी आर््ी रुखय्मलय रे ्सेनम के
ड््मइवसा् के नलए नवशेष रोड सेफि्ी
अवेयरनेस सत्् आयोनजत नकयम
गयम। यह कमय्ाक््र अनतनरकत् पनुलस
आयुकत् (ट्ै्नफक रुखय्मलय) श््ी
सतय्वीर किमरम के रमगा्दशा्न रे्
आयोनजत हआु। इस पहल कम उद््शेय्
सेनम के उन कनर्ायो ् रे ् सुरन््कत
ड््मइनवंग आदतो ् को और अनधक
रजबतू करनम ह,ै जो रोजम्नम भमरी एवं
रहतव्पूण्ा सैनय् वमहनो ्कम संचमलन
करते हुए नदलल्ी की सडक्ो ् पर
रहतव्पूण्ा भूनरकम ननभमते है।्

इस जमगरक्तम कमय्ाक््र रे ्कलु
55 आर््ी ड््मइवस्ा और 03 अनधकमरी
शमनरल हुए। सत्् के दौरमन प््नशक््को्
ने सुरन््कत ड््मइनवंग के नवनभनन्
पहलुओ ्पर नवस््मर से जमनकमरी दी,
नजनरे ्उच्् जोनखर वमले क्े्त््ो ्रे्
ननयंन््तत गनत रखनम, सीि बेलि् कम
ननयनरत उपयोग, रकमन से बचने के
नलए सतकक् रहनम, और भमरी सैनय्
वमहनो ्को भीडभ्मड ्एवं संवेदनशील

क्े्त््ो ्रे ्समवधमनीपूवा्क चलमने के
तरीके शमनरल रे। अनधकमनरयो ्ने
बतमयम नक सेनम के कनर्ायो ् रे्
सव्मभमनवक रप् से अनुशमसन,
सतकक्तम और नजमर्ेदमरी कम भमव
होतम है, जो उनह्े ् अनय् सडक्
उपयोगकतम्ाओ ् के नलए आदशा्
बनमतम है। उनकी नजमर्ेदमर ड््मइनवंग
न केवल दुरा्िनमओ ्को कर करती
है, बकल्क पूरे यमतमयमत वय्वसर्म को

सुरन््कत और वय्वकस्रत बनमने रे्
अहर योगदमन देती है।

नदलल्ी ट््ैनफक पुनलस ने कहम नक
ऐसे रोड सेफि्ी कमया्क््र बड्े और
भमरी वमहनो ्को संचमनलत करने वमले
ड््मइवस्ा क ेनलए अतय्तं आवशय्क है,्
कय्ोन्क यह उनह्े ्सडक् सरुक््म क ेप््नत
और अनधक जमगरक् तरम
संवेदनशील बनमते है।् ट््ैनफक पुनलस
भनवषय् रे ् भी इसी प््कमर के
जमगरक्तम अनभयमनो ् कम नवस््मर
नवनभनन् संसर्मनो,् सक्ूलो,् पनरवहन
क््ेत््ो ्और आर नमगनरको ्तक करने
के नलए प््नतबद्् है। समरूनहक प््यमसो्
और ननरंतर जमगरक्तम के रमधय्र
से नदलल्ी ट्ै्नफक पुनलस कम लक्््य
एक सुरन््कत, सर्मि्ा और अनुशमनसत
नदलल्ी कम ननरम्ाण करनम है।

आमंंी डंंाइिसंम के वलए वदलंली टंंैवफक पुवलस दंंारा
विशेष रोड सेफंटी जागरंकता सतंं का आयोजन

ओवडशा नॉन-फॉमंमल टीचसंम
एसोवसएशन के िकंकसंम का कॉनंफ्ंंंस हुआ

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुवनेश््र : भुवनेश््र के गोदमवरी समनहतय् संसद हॉल रे ्रमजय् के सभी

नजलो ्क ेनॉन-फॉर्ाल िीचस्ा एसोनसएशन क ेसभी रखुय् वक्कस्ा कम एक कॉनफ्््््स
हुआ। इसरे ्चीफ वमइस प्े्नसडेि् सोरनमर रोहंती, जनरल एनडिर नरहनर
प््धमन, ट्े्जर समधु प््धमन, रनोररम बेहरम लीगल एडवमइजर, नबरंनचनमरमयण
सतपरी- एडवमइजर और एनडिर के समर चमइनम सव्ैन रौजूद रे। ततक्मलीन
सरकमर को बधमई दी गई और आगे की एकक्िनविीज ्पर चचम्ा की गई। पकल्लक
एजकुशेन नडपमि्ारेि् न ेसभी नडसन्््टकि् एजकुशेन ऑनफसस्ा को लिेर नलखन ेके
नलए चीफ नरननसि्र, पकल्लक एजकुशेन नरननसि्र और एसोनसएशन क ेप््नेसडेि्
सूय्ा रमवल को धनय्वमद नदयम।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भबुनशे्र्: रमजय् कनैबनिे न े12
प््स््मवो ्को रंज्ूरी दी। कैनबनेि ने 9
नडपमि्ारेि् के 12 प््स््मवो ्को रजं्रूी
दी। सि्ील और रमइसं नडपमि्ारेि् क े2
प््स््मवो ्को रजं्रूी दी गई। फमइनेस्,
IT सरते कई नडपमि्ारेि् क ेप््स््मवो्
को रजं्रूी दी गई। कनैबनिे न ेSC/ST
सि्डूेट्स् क ेनलए सक्ॉलरनशप बढम्ने
को रंज्ूरी दी। ओनडशम रे ्गल्ोबल
कैपेनबनलिी सेि्र बनमयम
जमएगम।कपैनेसिी सेि्र क ेनलए हजम्रो्
करोड ्कम इनव्सेि्रेि् आएगम। वॉिर
पॉलय्ूशन रल्स् रे ् बदलमव के
प््पोजल् को रंज्ूरी नरल गई है।
रुखय्रंत््ी रोहन चरण रमझी की
अधय्क््तम रे ्लोक सवेम भवन रे ्रमजय्

कनैबनिे की एक जर्र्ी रीनिगं हईु।
रेधमवी सि्ूडेट्स् के नलए रुखय्रंत््ी
सक्ॉलरनशप बढम्ई जमएगी। यह
सक्ॉलरनशप आर सि्डूेट्स् को दी जम
रही ह।ै अब 11 हजम्र रप्य ेकी जगह
रले सि्डूेट्स् को 16 हजम्र रप्य ेऔर
फीरले सि्डूेट्स् को 17 हजम्र रप्ये
नरलेग्।े

रमजय् रे ्रते और पतर्र रमइननगं
क ेनलए कोई ऑकश्न नही ्होगम। अब
लीज ्ई-लॉिरी स ेदी जमएगंी। कनैबनिे
ने रमइनर नरनरल नरसोस्ा के
एलोकशेन क ेनलए इस नए रल् को
रजं्रूी द ेदी ह।ै कहम जम रहम ह ैनक इस
फैस्ल ेस ेरमइनर नरनरल नरसोस्ा के
एलोकशेन और एनफनशएसंी रे ्तजेी्
लमन,े सपल्मई और नडरमडं क ेबीच के
गैप को कर करने और रमइनर

नरनरलस् को सस्े् दमरो ्पर देने रे्
रदद नरलगेी। ओनडशम रे ्यनूनफॉ्मड््ा
सनव्ासेज ्रे ्नरकू््िरेि् िेसि् के नलए
एक करीशन होगम। यूननफॉ्मड्ा्
सनव्ासजे ्पस्ानले नसलकेश्न करीशन
बनमयम जमएगम। यह करीशन पनुलस,
एकस्मइज ्और फॉ्रसेि् नडपमि्ारेि् रे्
यूननफॉ्मड््ा सनव्ासेज ्रे ्नरकू््िरेि् के
नलए जमचं करगेम।

ओनडशम रे ्गल्ोबल कैपेनबनलिी
सेि्र बनमयम जमएगम। इसरे ्करीब 1
हजमर करोड ्रप्ये कम इनव्ेसि्रेि्
आने की संभमवनम है। इसरे ्ओनडशम
रे ्5 गल्ोबल कैपेनबनलिी सेि्र हब
बनमए जमएंगे। भुवनेश््र, किक,
पुरी, पमरमदीप, बरगढ,् झमरसुगुडम्
और संबलपुर रे ् हब बनमने कम
िमरगेि है।

राजंय कैवबनेट ने 12 पंंसंंािों को मंजंूरी दी, ओवडशा
में 5 गंलोबल कैपेवबवलटी सेंटर बनाए जाएंगे

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुवनेश््र: नवउतक्ल के
ननरम्ातम उतक्ल केशरी डॉ. हरेकृषण्
रहतमब की बहुरुखी प््नतभम और
योगदमन ओनडशम के इनतहमस रे्
सव्ण्ा अक््रो ्रे ्नलखम गयम है। उनके
सशकत् नेतृतव् और ननसव्मर्ा जीवन
ने ओनडशम को न््िनिश शमसन से
रुकक्त नदलमई और लोगो ्के रन रे्
एक नई क््मंनत लमई। ओनडशम की
नरट््ी, पमनी और हवम से अिूि रप् से
जुड्े रहतमब ने पूरे रमजय् रे ्एक
चेतनमपूण्ा रमहौल बनमयम। रहमतर्म
गमंधी के आदश््ो ्से प््ेनरत होकर वे
आधी सदी से भी अनधक सरय तक
ओनडशम और भमरत की रमजनीनत पर
छमए रहे। सव्तंत््तम संग््मर के

अलमवम समनहतय् और संसक्ृनत की
प््गनत रे ्उनकम योगदमन अन््ितीय
है। उनह्ोन्े सुपत् ओनड्यम रमष्््् की
आतर्म रे ्अभूतपूव्ा जमगृनत पैदम की।

आज डॉ. हरेकृषण् रहतमब की
जयंती के अवसर पर नवधमनसभम
अधय्क्् श््ीरती सुररम पमढी्,
रुखय्रंत््ी श््ी रोहन चरण रमझी,
उपरुखय्रंत््ी श््ीरती. पमव्ाती पनरदम,
संसदीय कमय्ा रंत््ी डॉ. रुकेश
रहमनलंग, वन, पयम्ावरण एवं
जलवमयु पनरवत्ान रंत््ी श््ी गणेश
रमर नसंह खुंनियम, सक्ूल एवं
जननशक््म रंत््ी श््ी ननतय्मनंद गमंडेय,
सरकमरी दल के रुखय् सतक्कतम
अनधकमरी श््ी सरोज प््धमन, उप
रुखय् सतक्कतम अनधकमरी श््ी गोनवंद
चंद्् दमस, नवधमयक श््ी बमबू नसंह एवं

श््ी प््तमप चंद्् प््धमन, उतक्ल
समर्ेलन के कमय्ाकतम्ा, सूचनम एवं
जनसंपक्क नवभमग के अपर रुखय्
सनचव श््ी हेरंत शरम्ा, नवधमनसभम
सनचव श््ी सतय्व््त रमउत उपकस्रत
रे और नवधमनसभम पनरसर रे ्डॉ.
रहतमब की प््नतरम पर रमलय्मप्ाण
कर श््द््मंजनल अनप्ात की। इस
अवसर पर रुखय्रंत््ी श््ी रोहन
चरण रमझी ने नवधमनसभम के शोध
प््कोष्् ि््मरम डॉ. हरेकृषण् रहतमब
की जीवनी पर प््कमनशत पुस््क कम
नवरोचन नकयम। कमय्ाक््र के दौरमन
शमश््ती समरमनजक एवं समंसक्ृनतक
संसर्मओ ्के कलमकमरो ्ने देशभकक्त
गीतो ्की प््स््ुनत दी। कमय्ाक््र कम
संचमलन सुश््ी रोजनलन समहू ने
नकयम।

विधानसभा भिन में मनाई गई
डॉ. हरेकृषंण महताब की जयंती


