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दिल्ली-एिसीआर मे् प््िूषण से
दिपटिे के दलए GRAP के दियमो्
को और सख्ि दकया गया है। वायु
गुणवत््ा प््बंधि आयोग (CAQM)
िे 21 िवंबर को दियमो् मे् बिलाव दकए
है्, दजसके िहि GRAP-2 मे् लागू
होिे वाले उपाय अब स्टेज-1 से ही
शुर् हो्गे। यह फैसला 20 िवंबर को
संबंदधि दवभागो् के साथ बैठक के बाि
दलया गया और िुरंि प््भाव से लागू हो
गया है। िपिवहन पवशेष न्यूज

नई दिल्ली। जदलल्ी-एनिीआर मे्
प््दूषण िे जनपिने के जलए ग्े्डेड जरसप्ॉनि्
एकश्न पल्यन (GRAP) को और िखत् कर
जदरय गरय ह।ै वयर ुगणुवत््य प््बधंन आरोग
(CAQM) न े21 नवबंर को GRAP के
जनरमो ्मे ्बदलयव जकए है ्तयजक हवय की
गणुवत््य और खरयब होन ेि ेपहल ेही िखत्
कदम उठयए िय िके।्

नए जनरम क ेमतुयजबक, अब िो उपयर
पहले GRAP-2 मे ् लयगू होते थे, उनह्े्
सि्ेि-1 िे ही शुर ् करनय होगय। इििे
प््दूषण को िलद्ी कयबू करने मे ् मदद
जमलेगी। रह फैिलय 20 नवंबर को िभी
िंबंजधत जवभयगो ् और जवशेषज््ो ् के ियथ
बैठक के बयद जलरय गरय। नरय िंशोजधत
GRAP तुरंत प््भयव िे पूरे जदलल्ी-
एनिीआर मे ्लयग ूहो गरय ह।ै 

नए आदशे क ेमतुयजबक कड् ेजनरम अब
पहल ेही चरण मे ्लयग ूहो ियएगं।े रयनी िो
प््जतबधं पहल ेसि्िे चयर मे ्तब लगत ेथ,े िब
एकर्ूआई 450 िे ऊपर ियतय थय, वे अब
सि्िे तीन मे ्ही लयग ूहो ियएगं।े इिी तरह िे
सि्िे तीन क ेजनरम सि्िे दो पर और सि्िे दो
के जनद्े्श सि्ेि एक पर लयगू जकए ियएंगे।
इिकय मकिद रही है जक प््दूषण को

खतरनयक स््र पर पहुंचने िे पहले ही
जनरतं््ण करन ेक ेजलए िखत् कदम उठयए िय
िके।्

वत्ामयन मे ्GRAP-3 लयग ूहै ्िो अब
उिके जनरम GRAP-2 के अंतगा्त आ
ियएंगे। नए GRAP-2 के जनरम के
मुतयजबक, जदलल्ी िरकयर और गुरग्््यम,
फरीदयबयद, गयजिरयबयद और गौतमबदु्् नगर

जिलो ् मे ् िरकयरी कयरय्ालरो ् और नगर
जनकयरो ्क ेदफत्रो ्की ियइजमगं मे ्बदलयव
करन ेकय फिैलय ल ेिकती ह।ै

बतय दे,् बीत ेजदनो ्वयर ुगणुवत््य प््बधंन
आरोग (िीएकर्एूम) क ेिझुयए गए अलप्-
कयजलक उपयरो ्क ेतहत िपु््ीम कोि्ा न ेग््डेडे
जरसप्यंि एकश्न पल्यन (ग्े्प) मे ् बड्े
बदलयवो ्की अनमुजत द ेदी थी। 

प््दूषण से दिपटिे के दलए सख्त हुए ग््ैप के प््ावधाि
सीएमक्यूएम िे िए दियम ददल्ली-NCR मे् दकया लागू

नई पिल्ली, उत््र प््िेश, हपरयाणा, िंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, पबहार से प््सापरत
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पिंकी कुंडू महासपिव
सिस्य बंगाली प््कोष्् भाजपा दिल्ली प््िेश 

सिस्य उज््वला योजिा भाजपा दिल्ली प््िेश दूरिंचयर जवभयग की IMEI पंिीकरण
अजनवयरा्तय नकली उपकरणो ् को बल्ॉक
करनय और ियइबर धोखयधडी् को रोकने की

जदशय मे ्एक महतव्पूण्ा कदम है, तयजक हर मोबयइल
जडवयइि को ट््िे जकरय िय िक ेऔर उिमे ्छडेछ्यड्
न की िय िके।

17 नवंबर 2025 को दूरिंचयर जवभयग
(DoT) न ेमोबयइल फोन और दरूिचंयर उपकरणो्
के िभी जनमय्ातयओ,् ब््यंड मयजलको,् आरयतको ्और
जवके््तयओ ्को एक िखत् िलयह ियरी की।

रह जनद्े्श िेलीकमर्ुजनकेशन एकि्, 2023
और िेलीकॉम ियइबर िुरक््य जनरम, 2024 के
तहत IMEI पंिीकरण प््ोिोकॉल कय िखत् पयलन
अजनवयर्ा करतय है।

मुख्य दिंिु:
• िभी िेलुलर कनेमक्िजविी वयले

उपकरणो ्के जलए IMEI पंिीकरण अजनवयर्ा है:
मोबयइल फोन, िबैलिे, मॉडमे, डोग्ल, जिम बॉकि्
और एमब्ेडेड मॉड््ूल।

• IMEI नंबर िे छेडछ्यड ् कयनूनन
दंडनीर है — इिमे ् िुमय्ानय और आपरयजधक
कयर्ावयई शयजमल है।

• रह िलयह ऑनलयइन धोखयधडी्,
सप्ूजफंग और पहचयन की चोरी के बढत्े मयमलो ्की

पृष््भूजम मे ्ियरी की गई है, िो कल्ोन रय बदले गए
IMEI नंबरो ्िे िुड्े है।्

साइिर सुरक््ा के दलए IMEI पंजीकरण
क्यो् जर्री है ?

IMEI (इंिरनेशनल मोबयइल इमक्वपमेि्
आइडेज्ििी) हर मोबयइल जडवयइि को जदरय गरय
एक जवजशष्् 15-अंको ्कय कोड होतय है। रह एक
जडजििल जफगंरज््पिं की तरह कयम करतय ह,ै जिििे
िेलीकॉम नेिवकफ् और कयनून प््वता्न एिेज्िरयं
जडवयइि की पहचयन, ट्ै्जकंग और बल्ॉजकंग कर
िकती है।्

क्लोन या ििले गए IMEI नंिरो् का
उपयोग अक्सर दकया जाता है:

• ियइबर अपरयजधरो ् द््यरय चोरी रय
बल्ैकजलसि् जकए गए फोन को छुपयने के जलए।

• ठगो ्द््यरय नेिवक्फ प््जतबंधो ्को चकमय
देने और पहचयन की चोरी करने के जलए।

• सक्ैमि्ा द््यरय जफजशंग, OTP चोरी रय

जिम सव्ैप हमलो ्के दौरयन पहचयन छुपयने के जलए।
IMEI पंिीकरण अजनवयरा् होने िे ियइबर

धोखयधडी् पर रोक लगेगी:
• ✅नकली और अपिंीकतृ उपकरणो्

को नेिवक्फ िे बयहर जकरय िय िकेगय।• ✅ चोरी रय िंजदनध् जडवयइि की
रीरल-ियइम ट््ैजकंग िंभव होगी।• ✅ ियइबर अपरयध ियंच के जलए
जडजििल फॉरेज्िक मिबूत होग्े।• ✅ सप्ूजफंग और पहचयन की नकल
को रोकय िय िकेगय, खयिकर जवत््ीर धोखयधडी्
और िेकि्िॉश्ान मयमलो ्मे।्• ✅ नयगजरको ्के डेिय और जडजििल
पहचयन की िुरक््य िुजनज््ित होगी।🛡� भयरत की ियइबर िरुक््य क ेजलए रणनीजतक
प््भयव

रह कदम भयरत की जडजििल जवश््यि और
िरुज््कत दरूिचंयर अविरंचनय की जदशय मे ्एक बडय्
प््रयि है। रह कई पहलो ्को मिबूती देतय है:• CEIR (िेट्््ल इमक्वपमेि् आइडेज्ििी
रजिसि्र): खोए/चोरी हुए फोन को बल्ॉक करने के
जलए रयष््््ीर डेियबेि।

• DoT, CERT-In और कयनून
प््वत्ान एिेज्िरो ्के बीच िमनव्र: धोखयधडी् की
पहचयन और रोकथयम के जलए।

सतक्क रहे्। सशक्त िने्। दिदजटल
सतक्कता = राष््््ीय सुरक््ा

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत

आज िा साइबि सुिकंंा कवचाि
पिंकी कुंडू 

सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजिा पदल्ली प््देश 
सदस्य उज््वला योजना भाजिा पदल्ली प््देश 

रिोई मे ्रख ेबत्ान सव्यसथ्र् बनय भी िकत ेहै ्और
जबगयड ्भी िकत ेहै!् आइए ियनत ेहै ्जक कौन िे
बत्ान िे कर्य लयभ और हयजन होती है !
1. िोनय (Gold) : शरीर शमक्तशयली बनतय है

और रोग प््जतरोधक क््मतय बढत्ी है !
2.  चयंदी (Silver) : मन शयंत और दृढ ्रहतय

है और रकत् प््वयह िंतुजलत रहतय है! बच््ो ्मे्
उति्यह बढय्ने के जलए अचछ्य है, इिजलए
अनन्प््यशन मे ्चयंदी के बत्ान कय महतव् है !

3. कयिंय (Bronze) : रह आरवु््देयचयर््ो की
ज््पर धयतु है ! इि मे ्भोिन बनयने िे मे ्केवल 3%
पोषक ततव् नष्् होते है ्! इिमे ्बनय खयनय खयने िे
रकत् शुद्् होतय है और रोग प््जतरोधक शमक्त बढत्ी
है !

4. तयंबय (Copper) : तयंबे के बत्ान मे ्पयनी
रखने कय चलन पुरयनय है! पयनी जवषरजहत और
रोगनयशक बनतय ह ै! लीवर और पिे की िमसर्यओ्
मे ्आरयम जमलतय है और शरीर की िठरयमन्न शयंत
रहती है !

5. पीतल (Brass) : आरवु््देयचयर््ो की रह
भोिन बनयन ेऔर खयन ेक ेजलए ज््पर धयत ुह ै! कजृ््तम
रोग, कफ और वयत दोष दरू होत ेहै ्! इिमे ्भोिन
बनयन ेि ेकवेल 7% पोषक ततव् नष्् होत ेहै ्!

6. लोहय (Iron) : लोहे की कढय्ई मे ्पकयरय
गरय भोिन खयन ेमे ्अचछ्य ह!ै शरीर मे ्आररन और
फोजलक एजिड की मयत््य बढय्तय है और रकत् की
कमी को दूर करतय है ! शयरीजरक शमक्त व
िहनशमक्त मे ्वृज््द करतय है !

7. सि्ील (Steel) : िुजवधयिनक धयतु है !
गम्ा रय ठंडय करने पर हयजनकयरक नही ्है ! 

परनत्ु आरुव््ेजदक दृज््ष िे इिकय लयभ कम है !
7. एलर्ुजमजनरम (Aluminium) : िबिे

अजधक हयजनकयरक धयत ुह ै! शरीर क ेिभी अवरवो्
को हयजन ही पहुंचयतय है ! मधुमेह और कैि्र िैिे
रोगो ्तक ले िय िकतय है !

8. जमट््ी (Clay) : प््कृजत कय िबिे अचछ्य
बत्ान होतय ह ै! 100% पोषक ततव् िरुज््कत रहत ेहै,्
कोई हयजन नही ्होती ! जमट््ी के बत्ान मे ्धीरे-धीरे
पकने वयलय भोिन शरीर के हर रोग को दूर करतय

है, रह बयत जचजकति्क भी मयनते है ्!
9. पल्यमस्िक (Plastic) : कभी भी गम्ा खयनय

रय पयनी पल्यमस्िक मे ्न रखे ्और कयर्ासथ्ल मे ्ले
ियन ेक ेजलए गम्ा परयठय रय िबि्ी पल्यमस्िक क ेबत्ान
मे ्न डयले ्! रह भोिन सव्यसथ्र् के जलए अचछ्य नही्
है !

10. नॉन-मस्िक (Non-stick) : इिमे्
खतरय है कर्ोज्क तेल कम लगतय है  लेजकन नॉन-
मस्िक कोजिंग शरीर मे ्ियकर गंभीर रोगो ्कय कयरण
बन िकती है !

कृपया घर घर मे् यह जागर्कता फैलाएं !

विविन्न धातुओ् के बत्तन का प््िाि 

पिंकी कुंडू 
सिस्य बंगाली प््कोष्् भाजपा दिल्ली प््िेश 

सिस्य उज््वला योजिा भाजपा दिल्ली प््िेश 
1. *िब रिोईघर शयंत हो ियतय है, तो पजरवयर

िूिने लगतय है*
� कर्य आपन ेकभी िोचय थय जक एक शयतं रिोई

जकिी देश कय भजवषर् बदल िकती है?
� रह अमेजरकय मे ्हुआ — और अगर हमने

िमर रहत ेनही ्िीखय, तो भयरत मे ्भी हो िकतय ह।ै

2. *1970 के दशक कय अमेजरकय कैिय थय:*
� दयदय-दयदी, मयतय-जपतय और बच््े एक ियथ

रहते थे।
� हर शयम, पजरवयर जमलकर घर कय बनय खयनय

खयने के जलए एक ियथ बैठतय थय।
� भोिन केवल पोषण नही ्थय — रह बंधन,

परंपरय और ियझय मूलर्ो ्कय प््तीक थय।
3. *1980 के बयद – अमेजरकय मे ्ियंसक्ृजतक

बदलयव:*
� फयसि् फूड, िेकअवे और रेस््रयं िंसक्ृजत ने

घर के बने खयने की िगह ले ली।
� मयतय-जपतय कयम और पिै ेकमयन ेमे ्वर्स्् हो

गए; बच््े जपज््जय्, बग्ार और प््ोिेसड् फूड के आदी

बन गए।
� दयदय-दयदी की आवयज्े ्खो गई,् पयजरवयजरक

जरशत्े कमिोर हो गए।
4. *चेतयवजनरो ्को नजर्अंदयज ्जकरय गरय

— और नतीिे दद्ानयक रहे:*
� जवशेषज््ो ्ने कहय थय: “अगर आप अपनी

रिोई कंपजनरो ् को और पजरवयर की देखभयल
िरकयर को िौप् देग्े, तो पजरवयर िूि ियएंगे।”

� जकिी ने धर्यन नही ् जदरय — और
भजवषर्वयजणरयँ िच ियजबत हुई।्

5. *अमेजरकय मे ्पयरंपजरक पयजरवयजरक िीवन
कय पतन:*

� 1971 मे,् 71% अमेजरकी घरो ्मे ्पयरंपजरक
पजरवयर (मयतय-जपतय + बच््े) थे।

� आि, रह जिफ्फ 20% रह गरय है।
� अब कर्य बचय है?

* बुज्ुग्ा वृद््यश््मो ्मे,्
* रुवय अकेले जकरयए के फल्ैिो ्मे,्
* िूिती शयजदरयँ,
* और अकेलयपन झेलते बच््े।
6. *अमेजरकय मे ्तलयक की दरे:्*
� पहली शयदी मे ्– 50%
� दूिरी शयदी मे ्– 67%

� तीिरी शयदी मे ्– 74%
7. *रह महज ्िंरोग नही ्– रह एक ‘शयंत

रिोई’ की कीमत है*
� घर कय खयनय जिफ्फ कैलोरी नही ्देतय —

* मयँ कय सप्श्ा,
* दयदय कय अनुभव,
* दयदी की कहयजनरयँ,
* और ियथ बैठकर खयने कय ियदू देतय है।
� लेजकन अब खयनय आतय है मस्वगी और जो्मैिो

िे।
� रिोई मर ियती है, और घर जिफ्फ एक मकयन

बन ियतय है — पजरवयर नही।्
8. *सव्यसथ्र् पर अिर – एक बढत्य िंकि:*
� अमजेरकय मे ्फयसि् फडू की लत न ेिनम् जदरय:

* मोियपय,
* डयरजबिीज,्
* हद्र रोग।

� और इि जगरयवि पर पूरय सव्यसथ्र् उद््ोग

फल-फूल रहय है।
9. *पर अभी भी देर नही ्हुई है — हम अपनी

रिोई जफर िलय िकते है:्*
� ियपयन आि भी घर मे ्खयनय बनयतय और ियथ

बैठकर खयतय है — इिजलए वे िबिे लंबय िीवन
िीते है।्

� भूमधर्ियगरीर देशो ्मे ्खयनय पजवत्् है —
और जरशत्े भी।

10. *भयरत के जलए चेतयवनी की घंिी:*
� महयनगरो ्मे ्अब खयनय “कल्यउड जकचन” िे

मंगयरय िय रहय है — कृपरय रिोई को मरने न दे।्
� बयहर के खयने पर बढत्ी जनभ्ारतय,
� पजरवयर के ियथ खयने कय घितय िमर,
� और बढत्ी अकलेयपन व सव्यसथ्र् िमसर्यए।ँ

*आि आप कर्य कर िकते है:्*
* अपनी रिोई की आँच जफर िलयइए।
* खुद खयनय बनयइए।
* पजरवयर को एक ियथ खयने के जलए बुलयइए।
* कर्ोज्क शरनकक्् एक घर बनयते है,् लेजकन

रिोई एक पजरवयर बनयती है।
*अंजतम जवचयर:*
“आप एक घर बनयनय चयहते है ्— रय एक

लॉि चलयनय? जनण्ार आपकय है।”

दपंकी कुंडू महासदिव टोलवा ट््स्ट 
सिस्य बंगाली प््कोष्् भाजपा दिल्ली प््िेश 
सिस्य उज््वला योजिा भाजपा दिल्ली प््िेश 

“िीवन की कलय रही है जक हम इि िंियर मे्
रहे,्परनत्ु िंियर हममे ्न रहे बयहर कय मेलय है,
कोलयहल है,इचछ्यओ ्कय चक््वयत है—पर हमयरे
भीतर एक शयंत झील बनी रहे बयहर िो भी हो रहय
है,वह हमे ्छूए,जकनत्ु हमयरे अंतर को कलुजषत न कर
पयए!

िंियर मे ्रहनय आवशर्क है,कर्ोज्क वही हमयरी
ियधनय की भूजम है रजद हम भयग ियरेग्े,तो हम अपने
ही भर को ियथ लेकर वन चले ियरेग्े भयगनय कभी
िमयधयन नही ्होतय ह ैिमयधयन रह ह ैजक रहो,लजेकन
डूबो मत,िैिे कमल कय पुषप् िल मे ्ही िनम् लेतय
ह,ैिल मे ्जखलतय ह,ैपरनत् ुिल की एक बूदँ भी उिके
पंखुजड्रो ्पर जिकती ही नही ्रही ियधक कय धम्ा है!

िंियर मे ्िनम् होनय,िंियर मे ्कयर्ा करनय,जकनत्ु
भीतर की सव्तंत््तय और पजवत््तय को बचयए
रखनय,िब हम रह रहसर् िीख लेते है—्भीतर िे
मुकत् रहकर बयहर की गजतजवजधरो ्मे ्िमम्मजलत
होनय—तभी िीवन मे ्रि आतय है तब न तो िंियर
हमे ्बयँध िकतय है और न ही हम उििे भयगने कय
प््रयि करते है ्तब हम ियक््ी होकर िीते है—्रहयँ
रहते हुए भी रहयँ के नही ्रह ियते!

https://tolwa.com/about.html
tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com

साइलेंट किचन – अमेकििा से भाित िे कलए एि सांसंिृकति चेतावनी

दिल्ली सरकार प््िूषण के प््दि गंभीर
है। DPCC के दियमो् का उल्लंघि
करिे पर 5 लाख र्पये िक का
जुम्ाािा लगाया जा सकिा है। प््िूषण
दियंत््ण के दलए 2000 टीमे् दिरीक््ण
कर रही है्। सरकार दियमो् का
सख्िी से पालि कराकर प््िूषण को
दियंद््ति करिे के दलए प््दिबद्् है और
उल्लंघि करिे वालो् के दखलाफ सख्ि
कार्ावाई की जाएगी।

नई दिल्ली। परय्ावरण मंत््ी मनजिंदर
जिंह जिरिय ने रयिधयनी मे ्बढत्े प््दूषण
को देखते हुए रोड कजिंग और जनमय्ाण
सथ्लो ्पर धूल रोकने के उपयरो ्के िखत्
पयलन कय आदेश जदरय है। उनह्ोन्े कहय
जक पीएम 2.5 को कम करने के जलए धूल

को उिी िगह जनरंज््तत करनय िबिे
िरर्ी कदम है।

उनह्ोन्े चेतयवनी दी जक डीपीिीिी के
जदशयजनद््ेशो ्कय पयलन न करने पर पयंच
लयख रप्रे तक कय भयरी िुमय्ानय लगेगय
और जकिी भी उलल्ंघन पर तुरंत कयर्ावयई
होगी। लगभग 2000 िीमे ्रोियनय फीलड्
मे ्ियकर जनरीक््ण कर रही है।्

उनह्ोन्े बतयरय जक िभी एिेज्िरो ्और
ठेकेदयरो ्को अजनवयर्ा रप् िे रोड कजिंग
सथ्लो ्पर धूल बैजररर लगयने, जमट््ी को
ढककर व गीलय रखकर कयम करने,
मलबे को जनधय्ाजरत सथ्यन पर रखने और
िभी वयहनो ्को ढककर चलयने के जनद््ेश
जदए गए है।् मंत््ी ने रह भी कहय जक जनरमो्
की अनदेखी करने वयले िीएंडडी
प््ोिेकि्ो ्को बंद जकरय िय रहय है और अब

तक 50 िे अजधक ियइिो ्पर कयर्ावयई हो
चुकी है।

मंत््ी ने नयगजरको ्िे भी अपील की जक
खुले मे ्कचरय रय बयरोमयि न िलयएं
और शहर मे ्ियफ हवय बनयए रखने के
जलए िरकयर कय िहरोग करे।् उनह्ोन्े
बतयरय जक मिदूरो ्द््यरय बयरोमयि िलयने
की घिनयओ ्को रोकने के जलए 305
ियमुदयजरक जकचन चलयए िय रहे है,् िहयं
प््जतजदन 5000 िे अजधक लोगो ्को
भोिन जदरय िय रहय है।

िरकयर िडक्ो ्की औितन 3000
जकमी की मैकेजनकल िफयई, गैर-मयनक
ट््को ्की िीमय पर रोकथयम, तथय छोिे
िीएंडडी सथ्लो ्के रोियनय जनरीक््ण िैिे
उपयरो ्के िजरए प््दूषण िे जनपिने के
जलए लगयतयर कयर्ावयई कर रही है।

प््दूषण को लेकर ददल्ली सरकार गंभीर,
डीपीसीसी के दियमो् के उल्लंघि पर 5 लाख
र्पये तक जुम्ाािा; 2000 टीमे् कर रही दिरीक््ण



एनयंूमरमसस (enuresis) का
तातपंयमं है — अनैकछंछक
मूतंंतयंाग (अकसंर रात मे ंसोते

समय) जब वयंककंत सामानयंतः
मनयंमंंतत रहना सीख चुका होना
चामहए। बचंंो ंमे ंइसे आमतौर पर
तब माना जाता है जब 5 साल से
ऊपर का बचंंा बार-बार (सपतंाह
मे ं≥2 बार) और लगातार तीन
महीनो ंसे अमधक अवमध तक रात
को मबसंंर गीला कर देता है। इसे
मुखयंतः दो तरहो ंमे ंबाँटा जाता है
— पंंाइमरी (primary) —
शुरआंती अवसथंा से लगातार; और
सेकंडरी (secondary) —
पहले सूखा रहने के बाद नया
आरमभं। साथ ही मोनो-मसंपटंोमैमटक
(केवल रात मे ंपेशाब) और नॉन-
मोनो-मसंपटंोमैमटक (अनयं मूतंंतंतंं
लकंंण साथ मे ंजैसे
आवृमंंत/urgency) रपं होते है।ं 

मुख्य कारण (Causes) —
सरल भाष मे्

1. बलंैडर की अधूरी पमरपकवंता
/ कंंमता कम होना — कुछ बचंंों
की रामंंतकालीन मूतंंधारण कंंमता
छोटी रहती है। 

2. रामंंत मे ंजंंयादा मूतंं उतपंादन
(nocturnal polyuria) —
रामंंत मे ंADH (antidiuretic
hormone) का अपयांमपतं संंाव। 

3. नीदं-मवकार (sleep
disorders) — गहरी नीदं में
bladder-sensation का कम
जागना। 

4. मामसक/शारीमरक कारण —
मूतंंमागमं संकंंमण (UTI), कबजं
(constipation) जो दबाव
बनाते है,ं मधुमेह, पंंोसटंेट या अनयं
अंगो ंकी समसयंा (मवशेरकर
वयसकंो ंमे)ं। 

5. नवमंस/नयंूरोलॉमजकल रोग
— समजंमकल/तंमंंतका संबंधी
कारणो ंसे मनयंतंंण पंंभामवत। 

6. औरमधयाँ और मनोवैजंंामनक
तनाव — कुछ दवाइयाँ,
पामरवामरक-तनाव या भावनातमंक
समसयंाएँ भी मंंिगर कर सकती है।ं 

> नोट: वयसकं मे ंअचानक शुरं
हुई मबसंंर-भीगना (secondary
adult enuresis) हमेशा
मचमकतसंकीय जाँच का मवरय है —
संभामवत गंभीर कारणो ं(जैसे
मधुमेह, UTI, सनंायुमवक
समसयंाएँ, सलंीप-एपमनया, कैसंर)
की जाँच जरंरंी है। 

एलोपैमथक (Allopathic)
उपचार — मसदंं और वयंवहायमं
मवकलपं

(१) शैक््िक/व्यिहाकरक
उपाय (first-line):

तरल पदाथमं का समय मनयंमंंतत
करना (रात मे ंबहुत कम लेना),
सोने से पहले मकसंजद/शौच जाना,
मदन मे ंमनयममत टॉयलेट-बंेंक सेट
करना।

मूतंं डायरी (frequency-
volume chart) से मूतंं पैटनमं
समझना।

छोटे-छोटे कदम: पॉमजंमटव
रीनफोसमंमेटं, मरवॉडमं मससटंम। 

(२) मॉइस्चर अलाम्म
(Enuresis alarm):

मबसंंर मे ंपंंयोग होने वाला
अलाममं जो नमी पर बजता है; यह
सबसे सथंायी वयंवहामरक थैरेपी
माना जाता है, खासकर बचंंो ंमे।ं
कई अधयंयनो ंमे ंअलाममं थेरेपी
पंंभावी और दीघमं-कामलक समाधान
मदखा चुका है। 

(3) दिाइयाँ:
Desmopressin

(DDAVP) — रामंंत मे ंमूतंं
उतपंादन घटाने के मलए; मवशेरकर
उन बचंंो ंमे ंमजनमे ंnocturnal
polyuria पंंमुख है। हामलया
समीकंंाएँ (2024–2025) बताती
है ंमक desmopressin उपचार के
अंत मे ंसूखी रातो ंकी संखयंा बढां
सकता है, पर लौटा-मामला
(relapse) और सबके मलए
सथंायी समाधान सीममत है; अलाममं
थेरेपी के साथ तुलना मे ंअलग-
अलग पंंमाण गुणवतंंा ममली है। 

Anticholinergics
(oxybutynin आमद) — अगर
bladder-overactivity के
लकंंण हो।ं

हाडमं-लाइन/सजमंरी — बहुत
सीममत कसंथमतयो ंमे ं(जैसे
एनाटॉममकल बलंॉकेज) पर
मवचार। 

(४) रटं-कारण का इलाज:
UTI, कबजं, मधुमेह, सलंीप-
एपमनया वगैरह का इलाज
अमनवायमं। 

आयुवंेंमदक दृमंंष
(Ayurvedic perspective
& treatments) — सार व
पंंमाण

आयुवंेंद मे ंरामंंतकालीन
मूतंंतयंाग को “शययंमूतंं /
Shayyamutra” जैसे संदभंंो ंमें
देखा गया है और यह आमतौर पर
वात दोर (मवशेरकर अपानवायु),
भीरण मपतंं या वात-शोथ से
जोडकंर समझाया जाता है।
आयुवंेंमदक मनदान मे ंदोरो ंका
समयंक मूलयंांकन, आहार-मवहार
और जीवनशैली पर जोर होता है। 

आयुवंेंमदक उपायो ंमे ंपरंपरागत
हबमंल तैयारीयाँ (जैसे
Chandraprabha Vati,
Brahmi ततपंमरणाम रपंी
दवाएँ), देवायादी
योग/Divyadi-योग, बसंंी
(सनंायुमवक व पाचन संतुलन के
मलए), अभयंंग (तेल मामलश),
दीघमंकामलक दवा-कुमसंमयाँ और
आहार सुधार शाममल होते है।ं
ककंलमनकल पेमटयो/ंअधयंयनो ंमें
Divyadi Yoga और कुछ अनयं
कलंामसक तैयामरयो ंने बचंें के

शययंमूतंं पर सकारातमंक पंंभाव
मदखाया है, पर बडंे, उचंं-गुणवतंंा
रैनडंमाइजंंड कंिंंोलडं िंंायल सीममत
है।ं 

महतवंपूणमं: आयुवंेंमदक उपाय
उपयोगी हो सकते है ंपर उनके मलए
भी पंंमाण-आधामरत
(evidence-based),
गुणवतंंा-पूणमं और सुरकंंा परीकंंण
जरंरंी है।ं खासकर बचंंो ंव
वयसकंो ंमे ंमकसी गंभीर कसंथमत की
उपकसंथमत मे ंकेवल जडीं-बूटी पर
मनभमंर न रहे ं— समेमकत
(integrative) दृमंंष के साथ
योगयं मचमकतसंक/आयुवंेंदाचायमं का
मागमंदशमंन आवशयंक है। 

नवीनतम पंंगमत (Latest
developments —
2023–2025 तक के पंंमुख
मबंदु)

1. समीकंंाएँ और मदशामनदंेंश ने
अलाममं-थैरेपी, desmopressin
और बहेमवयरल इंटवंेंंशनसं के बीच
तुलनातमंक लाभ पर पंंकाश डाला है
— अलाममं थेरेपी अकसंर
दीघमंकामलक मनयंतंंण मे ंबेहतर
पमरणाम दे सकती है, जबमक
desmopressin िंंीटमेटं के
दौरान असरदार मगर वापसी
(relapse) का जोमखम मदखाता
है। (नवीनतम 2025
systematic review/meta-
analysis ने desmopressin
की सीममत परंतु उपयोगी भूममका
बताई)। 

2. कवंामलटी-ऑफ-लाइफ ंपर
धयंान — 2024 के अधयंयनो ंने
माता-मपता और बचंंो ंकी मशकंंा,
मनोवैजंंामनक समथमंन और
सकंूल/सोशल-लाइफ पर पंंभाव
को रोकथाम/इलाज का अहम
महससंा माना है। mere medical
treatments के साथ
counselling अमनवायमं माना जा
रहा है। 

3. इंटीगंेंमटव/लोकल शोध
(भारत) — आयुवंेंमदक
ककंलमनकल-सटंडीज (जैसे
Divyadi Yoga, Brahmi
preparations) पंंकामशत हुए
है;ं पर वे अकसंर छोटे-आधार के
होते है ं— मजनमे ंऔर बडंे, उचंं-
गुणवतंंा-RCTs की आवशयंकता

बताई जा रही है। 
रोकथाम (Prevention /

Practical tips) — आसान
और पंंभावी

1. मदनचयांम और शेडंूंल: मदन
मे ंमनयममत तरह-तरह से टॉयलेट
जाना, सोने से पहले और शाम में
एक बार जररं पेशाब कराना। 

2. तरल पदाथमं का संतुमलत
मनयंतंंण: शाम को भारी तरल
पदाथमं (कोलडं मंंडंक,
चाय/कॉफी) कम दे;ं लेमकन
मडहाइडंेंशन से बचे।ं 

3. कॉनकंसंटपेशन का पंंबंधन:
कबजं दूर करने के उपाय
(फाइबर, पानी) कयंोमंक कबजं
bladder पर दबाव डालकर
समसयंा बढां सकता है। 

4. सकारातमंक समथमंन व
मशकंंा: बचंें-केमंंंित सटंेटमेटंसं
(दोरारोपण न करे)ं, रात को
मबसंंर-पंंोटेकशंन, मरवॉडमं मससटंम
और धैयमं। 

5. मेमडकल-सकंंंीमनंग: 7+
आयु मे ंलगातार समसयंा, वयसकंों
मे ंनए लकंंण, या साथ में
ददमं/रकतं/थकान हो तो डॉकटंर से
जाँच (यूमरन टेसटं, बलंड-शुगर,
सलंीप-महसिंंंी, संभवतः
अलिंंंासाउंड/नयंूरोलॉमजकल
जाँच)। 

वयंवहामरक सलाह — कब
डॉकटंर को मदखाएँ (Quick
signals)

यमद समसयंा 7 वरमं के बाद
लगातार बनी हो।

वयसकं मे ंअचानक नया-नया
मबसंंर-भीगना।

पेशाब मे ंददमं, जवंर, खून, बहुत
अमधक पयंास (डायमबमटक
संकेत)।

मूतंं मे ंलगातार बदलाव या
नयंूरोलॉमजक लकंंण। 

संि््ेप (Takeaway)
एनयंूमरमसस एक सामानयं परनतंु

कई बार शममंनाक कसंथमत है — पर
अमधकांश बचंंो ंमे ंयह मवकास-
संबंधी या असथंायी होती है और
उपचार/वयंवहामरक उपायो ंसे
सुधरती है। 

एलोपैथी मे ंअलाममं-थैरेपी और
desmopressin मुखयं मवकलपं
है;ं पर सबसे असरदार योजना
अकसंर वयंवहामरक पमरवतमंन +
मचमकतसंीय मूलयंांकन का संयोजन
होती है। 

आयुवंेंमदक उपायो ंमें
परंपरागत दवाएँ और पञंंकममं
आधामरत हसंंकंेंप उपयोगी मरपोटमं
हुए है;ं पर बडंे-मानक परीकंंणो ंकी
आवशयंकता है — इसमलए योगयं
आयुवंेंमदक मचमकतसंक के
मागमंदशमंन मे ंउपयोग करे ंऔर यमद
लकंंण गंभीर हो ंतो एलोपैमथक
जाँच भी कराएँ।

समदंमयो ंमे ंठडंी हवाए ंऔर कम
नमी (लो हंंमूममडटी) तवंचा
क ेनचेरुल मॉइशंंर बमैरयर

को कमजोर कर दतेी है.ं इसस ेकसंकन
क ेमलमपड कम हो जात ेहै ंऔर तवंचा
पानी को बनाए नही ंरख पाती, मजसकी
वजह स े डंंाईनसे, खजुली और
परतदार कसंकन की समसयंा होती ह.ै
ठडं क ेमौसम मे ंहोन ेवाली इस कॉमन
समसयंा स ेअगर आप भी परशेान है ंतो
आपको सही हाइडंंशेन रटंीन अपनाने
की जरंरंत ह ैमजसस ेमवटंर डंंाईनसे से
आसानी स ेबचा जा सकता ह.ै आइये
जानत ेहै ंकयंा है ंइसकी रटंीन.

गनुगनु ेपानी स ेचहेरा धोए,ं गमंम
पानी स ेनही:ं बहतु गमंम पानी तवंचा से
नचेरुल ऑयल हटाकर तवंचा को और
जयंादा डंंाई कर दतेा ह.ै गनुगनु ेपानी से
मदन मे ं2 बार चहेरा धोना काफी ह.ै
हाशंम फसेवॉश स े बचे,ं माइलडं,
हाइडंंमेटगं कलंीजंर चनुे.ं

मॉइशंंराइजर हमशेा हलकं ेगीले
चहेर ेपर लगाए:ं तौमलए स ेचहेरा पोछंने
क ेबाद जब थोडीं नमी रहती ह,ै उसी
समय मॉइशंंराइजर लगान ेस ेनमी
सील हो जाती ह.ै हयालरुोमनक एमसड,
सरेामाइडसं, सकंवंालने और कगंलसरीन
वाल ेमॉइशंंराइजर बहेतर होत ेहै.ं

मदन मे ं2–3 बार मॉइशंंराइजर
री-अपलंाई करे:ं समदंमयो ंमे ंमसफंफ सबुह

एक बार मॉइशंंराइजरं लगाना काफी
नही ंहोता. बाहरी वातावरण की ठडं
और हवा मॉइशंंर तजेी स ेखीचं लतेी
ह.ै हाथ धोन ेया चहेर ेपर पानी मगरन ेके
बाद मफर स ेमॉइशंंराइज करे.ं

हंंमूममडफायर का इसंंमेाल करे:ं
कमर ेकी हवा मे ंनमी की कमी कसंकन
को और डंंाई करती ह.ै हंंमूममडफायर
चलान े स े कमर े मे ं 40–50%

हंंमूममडटी बनी रहती ह ैऔर तवंचा का
मॉइशंंर बमैरयर सरुमंंकत रहता ह.ै

सनसकंंंीन लगाना न भलूे:ं धपू चाहे
कम मदखाई द,े लमेकन UV मकरणें
समदंमयो ं मे ं भी कसंकन को नकुसान
पहुचंाती है.ं डंंाई कसंकन क ेमलए कंंीम-
बसेडं या मॉइशंंराइमजगं सनसकंंंीन
चनुे.ं

रात मे ं‘ओकलंमूसव लयेर’ लगाए:ं
अगर तवंचा जयंादा डंंाई ह,ै तो रात में
मॉइशंंराइजरं क े ऊपर वसैलीन,
बादाम तले या सकंवंालने की बहतु
पतली लयेर लगाकर सोए.ं इसस ेनमी
लॉक रहती ह ैऔर सबुह कसंकन जयंादा
सॉफटं महससू होती ह.ै

पयांमपतं पानी और हलेदंी फटै का
सवेन: अदंर स ेहाइडंंशेन भी उतना ही
जररंी ह.ै पानी, नामरयल पानी, सपू
आमद ले.ं बादाम, अखरोट, बीज,
एवोकाडो जसै े हलेदंी फटै कसंकन
बमैरयर को मजबतू बनात ेहै.ं

क्या आप ट््ाइग्लिसराइड्स (Triglycerides) (वसा) की सच््ाई जानते है्?

एन्यूरिरिि (enuresis)

आपके िंंाइकगंलसराइडसं हाई
है।ं आपका डॉकटंर दवा
खाने की सलाह दे रहा है।

लेमकन असली पंंशनं यह है: आमखर
आपका शरीर इतना अमधक वसा कयंों
बना रहा है? आज हम
िं ां इ कं गल स रा इ डं स
(Triglycerides) बढनंे के पीछे
मछपे असली कारण को जानने की
कोमशश करते है।ं

िंंाइकगंलसराइडसं कयंा है?ं
िं ां इ कं गल स रा इ डं स
(Triglycerides) वसा के अणु
है,ं जो शरीर मे ंऊजांम संगंंह का पंंमुख
तरीका है।ं ये मनमनंमलमखत महतवंपूणंम
भूममकाएँ मनभाते हैं

1. ऊजांम का भंडारण शरीर का
ताप संतुलन (इनसंुलेशन)

2. हामंंोन उतपंादन
इनमे ं सवंयं कोई हामन नही ं है,

लेमकन लगातार उचंं संंर चेतावनी
का संकेत है।ं

यह कयंो ं महतवंपूणमं है? जब

िंंाइकगंलसराइडसं लंबे समय तक
ऊंचे रहते है,ं तो यह मेटाबॉमलक
असंतुलन का संकेत देता है लेमकन
समय के साथ ये समसयंाएँ गंभीर हो
सकती हैं

1. एथेरोसकंलंेरोमसस (धममनयों
मे ंरकंावट)

2. पैनमंंंकयाटाइमटस (अगनंयंाशय
की सूजन)

3. नॉन-अलकंोहोमलक फैटी
लीवर रोग

4. यह मसफफं एक संखयंा नही,ं
बकलंक आपक ेसवंासथंयं का एक सदंशे
है।

वसा (िंंाइकगंलसराइडसं) बढनंे
के मूल कारण

1. मरफाइंड काबसंंम = वसा संचय
सफेद बंेंड, सोडा, पेसिंंंी, मीठे
सीमरयल। अतयंमधक मरफाइंड काबसंंम
खाने से आपका लीवर अमतमरकतं
गलंूकोज को वसा मे ंबदल देता है।
और वह वसा? िंंाइकगंलसराइडसं के
रपं मे ंसंगंंमहत होती है और इसका

पमरणाम ये होता है मक मेटाबॉमलक
अवयंवसथंा होती है।

2. शराब इसे और मबगाडतंी है

शराब लीवर मे ंवसा उतपंादन को तेज
करती है। यह इंसुमलन को बढांती है
और वसा जलन को रोकती है। कम

मातंंा मे ंभी यह िंंाइकगंलसराइडसं को
बढां सकती है और धीरे-धीरे सूजन
को जनमं देती है।

3. खराब वसा + कम फाइबर =
सूजन बीज तेलो ं(जैसे सोयाबीन,
मकंंा तले) स ेभरपरू और फाइबर से
कम आहार आपके शरीर की पंंणाली
को असंतुमलत कर देता है। यह
संयोजन पुरानी सूजन और वसा
संचय को बढांता है, मजससे
िंंाइकगंलसराइडसं और अमधक बढतंे
है।ं

4. इंसुमलन पंंमतरोध आग मे ंघी
डालता ह ैजब कोमशकाए ँइसंमुलन का
जवाब देना बंद कर दे,ं शरीर अमधक
इंसुमलन पैदा करता है। इंसुमलन वसा
संगंंह का संकेत देता है—मजसमें
िंंाइकगंलसराइडसं भी शाममल है।ं
इससे रकतं मे ंवसा की मातंंा बढतंी है
और गडबंडीं और गहरी होती है।

5. नजरअंदाज मकए जा रहे मछपे
कारण

1. हाइपोथायरॉइमडजमं
चयापचय को धीमा करता है।

2. आंत की गडबंडीं (गट
मडसबायोमसस और SIBO): सूजन

को मंंिगर करता है।
3. खादंं असमहषणंुता: पंंमतरकंंा

तंतंं पर दबाव डालती है।
4. महसटंामाइन असमहषणंुता
5. शरीर का संतुलन मबगाडतंी

है।
6. पंंोसेसडं खादंं
7. एमडमटवसं शरीर को नुकसान

पहुंचाते है।ं
6. लगातार तनाव और खराब

नीदं
१. अमधक तनाव = उचंं

कॉमटंमसोल।
२. कम नीदं = हामंंोन असतंलुन।
दोनो ंइंसुमलन पंंमतरोध को बढांते

है ंऔर चुपचाप िंंाइकगंलसराइडसं को
बढांते है।ं

1. मसफफं संखयंा घटाने से काम
नही ंचलेगा

2. दवाएँ लैब मरपोटमं मे ंसंखयंा
कम कर सकती है,ं लेमकन मूल
समसयंा का समाधान नही ंकरती।ं

जलदंी राहत सथंायी सवंासथंयं नहीं

देती—जड ं से सुधार ही असली
इलाज है।

सही समाधान
1. अपनी थाली साफ करे ं
2. साबुत खादंं पदाथंंो ंपर धयंान

दे।ं
3. अपनी आंत को ठीक करें
4. पाचन और संतुलन सुधारे।ं
5. सूजन कम करें
6. मंंिगर से बचे।ं
7. चयापचय को पंंमशमंंकत करे:ं

मनयममत वयंायाम करे।ं
8. नीदं और तनाव पर धयंान दें

संतुलन बहाल करे।ं
यह वसा से बचने की बात नहीं

यह मेटाबॉमलक मनयंतंंण वापस पाने
की बात है। मनषकंरमं ये है मक उचंं
िंंाइकगंलसराइडसं समसयंा नही,ं
बकलंक मेटाबॉमलक असंतुलन का
संकेत है।ं तातकंामलक उपायो ं से
सतंषुंं न हो।ं परू ेमससटंम को ठीक करें
और वासंंमवक, सथंायी सवंासथंयं
बनाएँ।

सफ़दियो़ मे़ ड़़ाई स़सकन से परेशान? अपनाएं ये
हाइड़़ेशन ऱटीन, चमक उठेगी आपकी त़वचा!
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वतमंमान समय कई पंंकारी की
समस�ंयओ ंका सामना करना
पड ंरहा है स�ंवस�ंथ�ंय रहना तो

एक जमटल समस�ंया के जैसा हो गया
है । लेमकन हम अपने ंखानपान व
जीवन शैली मे ंबदलाव कर कूछ हद
तक बीमामरयो ंसे दूर रह सकते ंहै ं।
आप तो जानते ंही है ंमक स�ंवस�ंथ�ंय और
मफट (Healthy and fit) रहने
के मलए नाशतंा करना तो जररंी होता
है, लेमकन इसके साथ ही हमे ंये भी
देखना जररंी होता है मक नाशतंे क�ंया
खाएं मजससे हमारी सेहत को
नुकसान न पहुंचे ं। नाशतंे मे ंकुछ
चीजो ंका सेवन करने से शरीर को
नुकसान भी हो सकता है। आज हम
आपको बताने जा रहे है ंमक नाशतंे में
मकन चीजो ंको नही खाना चामहए।
नाशतंे मे ंइन चीजो ंका सेवन करने
से पाचन तंतंं (Digestive
System) भी कमजोर होने लगता
है।

दही, पनीर और छाछ का
सेिन न करे्

खाली पेट दही, पनीर और छाछ
का सेवन नही ंकरना चामहए। नाशतंे
मे ंदही, पनीर और छाछ को शाममल
न करे।ं

टमाटर (tomatoes)
टमाटर (tomatoes)

सवंासथंयं के मलए काफी फायदेमंद
(Beneficial) होता है, लेमकन
टमाटर (tomatoes) का सेवन
खाली पेट नही ंकरना चामहए।
खाली पेट टमाटर का सेवन करने से
गैस की समसयंा हो सकती है।

केला (banana)
केला (banana) सवंासथंयं

(Health) के मलए काफी
फायदेमंद होता है, लेमकन नाशतंे में
केले को शाममल नही ंकरना चामहए।
खाली पेट केले का सेवन
नुकसानदायक होता है। खाली पेट
केले का सेवन करने से हमारे रकतं
मे ंमैगनंीमशयम (Magnesium)
और पोटेमशयम (Potassium)
का संंर असंतुमलत हो सकता है

खट््े फल (Citrus fruit)
नाशतंे मे ंखटंें फलो ंको भी

शाममल नही ंकरना चामहए। खाली
पेट खटंें फलो ंका सेवन करने से
गैस की समसयंा हो सकती है।

चाय के सेिन से परहेज करे्
खाली पेट चाय (tea) का

सेवन नही ंकरना चामहए। खाली पेट
चाय (tea) का सेवन
नुकसानदायक होता है। नाशतंे में
चाय का सेवन करने से आपको
एमसमडटी (acidity) या अपच
की समसयंा हो सकती है।

स़वस़थ और फिट रहना है तो खाली
पेट इन चीजो़ का न करे़ सेवन

आयुर््ेद मे् रात््िकालीन मूि््त्याग को “शय्यमूि्् /
Shayyamutra” जैसे संदर््ो् मे् देखा गया है और यह आमतौर
पर रात दोष (तरशेषकर अपानरायु), रीषण तपत्् या रात-शोथ से
जोड्कर समझाया जाता है। आयुर््ेतदक तनदान मे् दोषो् का सम्यक
मूल्यांकन, आहार-तरहार और जीरनशैली पर जोर होता है। 
आयुर््ेतदक उपायो् मे् परंपरागत हर्बल तैयारीयाँ (जैसे
Chandraprabha Vati, Brahmi तत्पतरणाम र्पी
दराएँ), देरायादी योग/Divyadi-योग, रस््ी (स्नायुतरक र पाचन
संतुलन के तलए), अभ्यंग (तेल मातलश), दीर्बकातलक दरा-कुत्सबयाँ
और आहार सुधार शातमल होते है्। 

शरीर मे ंआयरन (Iron) की
कमी क ेकारण एनीममया का
खतरा बढ ंजाता ह।ै आमतौर

पर लोग एनीममया की समसयंा को
सामानयं समसयंा मानकर अनदखेा कर
दते ेहै।ं लमेकन समय रहत ेअगर इसका
इलाज ना मकया जाए तो य े गभंीर
समसयंा बन सकती ह।ै सटंडी के
अनसुार, जब खनू मे ं हीमोगलंोमबन
(hemoglobin) का लवेल
सामानयं स ेबहतु नीच ेपहुचं जाता ह ैतब
एनीममया होन ेका खतरा बढ ंजाता ह।ै
मखुयं रपं स ेएनीममया (anemia)
का यही कारण होता ह।ै इसक ेअलावा,
ममहलाओ ंमे ंमामसक धमंम और पंंगेनंेसंी
की वजह स ेभी एनीममया की समसयंा
आमधक दखेन ेको ममलती ह।ै

आयरन की कमी क ेकारण शरीर
मे ंकई तरह क ेलकंंण हो सकत ेहै।ं
मडपंंशेन, चकंंर आना, कमजोरी
महससू होना, सासं लने ेमे ंमदकंंत,
तवंचा पीली पडनंा भी इसक ेलकंंणो ंमें
शाममल है।ं इसक ेअलावा, एनीममया
क ेकारण शरीर का इमयंनू मससटंम
कमजोर होन ेलगता ह,ै मजसकी वजह
स ेशरीर मे ंइफंकेशंन होन ेका खतरा बढं
जाता ह।ै

हीमोगलंोमबन मे ंआयरन की मातंंा
बनाए रखना बहेद आवशयंक होता ह।ै
इसकी वजह स ेपरू ेशरीर को नयंमूंंिशन
(Nutrition) पंंापतं होता ह।ै
आयरन की कमी को परूा करन ेक ेमलए
डाइट मे ंकछु बदलाव मकए जा सकते
है।ं आइए जानत ेहै ंकछु ऐस ेसपुरफडू
क ेबार ेमे ंमजनहंे ंडाइट मे ंशाममल करने
स ेआप एनीममया की समसयंा को काफी
हद तक ठीक कर सकत ेहै।ं

ब््ोकली
150 गंंाम बंंोकली मे ंएक ममलीगंंाम

आयरन होता ह।ै इसमे ंमवटाममन सी भी
भरपरू मातंंा मे ं पाया जाता ह,ै जो
आयरन को बहेतर तरीक ेस ेएबजंॉवंम

करन ेमे ंमदद करता ह।ै
पालक
पालक(spinach) मे ंमवटाममन

सी और एटंीऑककंसडेटं
(Antioxidants) की उचंं मातंंा
होती ह।ै लगभग 100 गंंाम पालक में
2.7 ममलीगंंाम आयरन होता ह।ै इसके
सवेन स ेशरीर मे ंआयरन की कमी को
आसानी परूा मकया जा सकता ह।ै इसके
अलावा, अनयं पतंंदेार सकबंजया ंजसैे
कले और वॉटरकेंंस भी आयरन से
भरपरू होती है।ं

रडे मीट
रडे मीट (red meat) मे ंआयरन

की मातंंा अमधक होती ह।ै 100 गंंाम
गंंाउडं बीफ मे ं2.7 ममलीगंंाम आयरन
होता ह।ै रडे मीट हलेदंी डाइट का महससंा
हो सकता ह,ै लमेकन इस ेकम मातंंा में
ही मलया जाना चामहए। बहतु अमधक
रडे मीट का सवेन अनयं सवंासथंयं
समसयंाओ ंका कारण बन सकता ह।ै

कव्िनोआ
– ककंवनोआ (quinoa) में

आयरन क ेसाथ-साथ पंंोटीन की भी
उचंं मातंंा पाई जाती ह।ै य ेगलंटूने फंंी
होता ह।ै ककंवनोआ की 185 गंंाम समवंिगं
मे ं2.8 ममलीगंंाम आयरन होता ह।ै

मछली
टनूा मफश समहत हडैॉक, मकैरेल

और सामडंमन मफश भी आयरन स ेभरपरू
होती है।ं मटनडं टंंनूा की 85 गंंाम समवंिगं
मे ं1।4 ममलीगंंाम आयरन होता ह।ै

दाल
दाल समहत अनयं फमलयो ं में

आयरन की भरपरू मातंंा होती ह।ै इसे
सपूर फडू की भी कहा जाता ह।ै 198
गंंाम पकी हईु दाल मे ं6।6 ममलीगंंाम
आयरन होता ह।ै फमलयो ंमे ंफाइबर
(quinoa fiber) की उचंं मातंंा होने
की वजह स ेय ेशरीर मे ंआयरन की
कमी को परूा करती है ंसाथ ही वजन
घटान ेमे ंभी मदद करती है।ं

आयरन की कमी को न करे़ अनदेखा,
चपेट मे़ ले सकती है ये बीमारी

जीभ से रोग क़ी पहचान
जीभ पर लाल रंग बताता है कि शरीर में गमंंी बढंी हुई है। 
इसिे अलावा अगर मूतंं िम आ रहा है और िमर में ददंद है, तो किडंनी िी ऊजंाद िो िम बताता है।
आयुवंंेद उपचार से किडनी सही हो सिती है।
लमंबी जीभ िे साथ यकद किप पर लाली है। तो हंदय में गमंंी िी मातंंा बढंी हुई होती है। यह शरीर में अमंलता
िी अकििता िो दशंादता है। अपने खानपान बदलाव से अपचार संभव है। 
जीभ िे साइड में लाल रंग िे साथ यकद नबंज तेजी से चल रही है तो
बताता है कि लीवर में गमंंी बढंी हुई है तथा फेफडंों िी कंंमता
िमजोर है ऐसे में िीबी हो सिती है। लीवर िी समसंया िे
कलए गोिन अिंक िा सेवन खाने से आिा घंिे पहले १ चमंमच
अिंक १/२ ििोरी पानी में कमलािर पीयें। 
जीभ िा बैंगनी रंग बताता है कि शरीर िे किसी अंग में खून
िे संचालन में रंिावि है। इसिे कलए पीपल िे पतंंे िा
िाढंा लाभदायि है। 
जीभ िे साइड में यकद बैगनी रंग कदखाई देता है, तो लीवर में खून िी
रंिावि मानी जाती है, कजसिे िारण हाईपोथायरॉइड, कडपंंेशन और कसर ददंद िी कशिायत होती है।
जीभ िी बनावि से शरीर में खून और ऊजंाद िी दशा िा पता चलता है। 
जीभ पतली होने िे साथ छोिी है और बाहर नहीं आ रही हो तो रोग िी कंंोकनि संिेज िो बताती है। 
जीभ यकद एि तरफ झुिी हुई हो, तो वंयकंतत िो लिवा मार सिता है।
जीभ पर पीली पतंद िे साथ अगंनाशय (पैकंंकयाज) कंंेतंं में आडंी ििी हुई लाइनें नजर आती है तो अनुवांकशि
डायकबिीज हो सिती है। 
जीभ यकद ििी-फिी हो तो बताती हैं कि शरीर में गमंंी बढंी हुई है तथा वात दोष है। 
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हनुमान चालीसा का िूरा िाठ करने मे् लगभग
२२ पमनट लगते है् !

1. बुरी आत�्माओ ्को भगाए: हिुमाि जी
अत�्यंत बलशाली िे और रह नकसी से िही ्डरते
िे। हिुमाि जी को भगराि मािा जाता है और रे
हर बुरी आत�्माओ ्का िाश कर के लोगो ्को उससे
मुत�्ती नदलाते है।् नजि लोगो ्को रात मे डर लगता
है या नफर डरारिे नरचार मि मे ्आते रहते है,्
उन�्हे ्रोज हिुमाि चालीसा का पाठ करिा
चानहये।

2. पाप से मुत�्ती नदलाए: हम कभी िा कभी
जाि बूझ कर या नफर अिजािे मे ्ही गल�्नतयां कर
बैठते है।् लेनकि आप उसकी माफी हिुमाि
चालीसा पढ ्कर मांग सकते है।् रात के समय
हिुमाि चालीसा को 8 बार पढि्े से आप सभी
प््कार के पाप से मुत�्त हो सकते है।्

3. बाधा हटाए: जो भी इंसाि हिुमाि चालीसा

को रात मे ्पढे़गा उसे हिुमाि जी स�्रंय आ कर
सुरक््ा प््दाि करेगे।् बचपि से ही हमे ्नसखाया
गया है नक अगर कभी भी मि अशांत लगे या नफर
नकसी चीज से डर लगे तो, हिुमाि चालीसा पढो्।

ऐसा करिे से मि शांत होता है और डर भी िही्
लगता। नहंदू धमण् मे ्हिुमाि चालीसा का बडा् ही
महत�्र है। हिुमाि चालीसा पढि्े से शनि ग््ह और
साढे़ साती का प््भार कम होता है। हिुमाि जी राम

जी के परम भतत् हुए है।् प््तय्ेक वय्कत्त के अंदर
हिुमाि जी जैसी सेरा-भकत्त नरद््माि है।
हिुमाि-चालीसा एक ऐसी कृनत है, जो हिुमाि
जी के माधय्म से वय्कत्त को उसके अंदर नरद््माि
गुरो ्का बोध कराती है। इसके पाठ और मिि
करिे से बल बुन््ि जागृत होती है। हिुमाि-
चालीसा का पाठ करिे से वय्कत्त खुद अपिी
शकत्त, भकत्त और कतण्वय्ो ्का आंकलि कर
सकता है।

4. साढे़ साती का प््भार कम करे: हिुमाि
चालीसा पढ ्कर आप शनि देर को खुश कर
सकते है ्और साढे साती का प््भार कम करिे मे्
सफल हो सकते है।् कहािी के मुतानबक हिुमाि
जी िे शिी देर की जाि की रक््ा की िी, और नफर
शनि देर िे खुश हो कर यह बोला िा नक रह आज
के बाद से नकसी भी हिुमाि भत�्त का कोई
िुकसाि िही ्करेगे।्

हनुमान चालीसा पढ़ने के फायदे

— डॉ. अकंरु शरण

हमारी सभय्ता और संसक्ृनत मे ् धानम्णक आसि्ा
हमेशा से केद््् मे ्रही है। मंनदरो ्मे ्चढा्ई गई पनरत््
रस्ु्एं हो ्या नकसी यात््ा से लाई गई ‘निशािी’,

हमारा भार हमेशा श््ि््ा से भरा होता है। लेनकि अतस्र
अिजािे मे ्हम ऐसी आदते ्दोहरा देते है,् जो ि केरल
प््कृनत के नलए हानिकारक है,् बकल्क हमारे ही पनररेश
को प््दूनरत करती है।् पगडी् रसम् हो, हिुमाि चालीसा
का नरतरर, रैभर लक्््मी किा, तीि्ण सि्लो ्से खरीदी
गई धानम्णक रस्ु्एं—हम इनह्े ् समम्ाि का प््तीक
मािकर घर ल ेआत ेहै,् कई बार इस डर स ेनक मिा नकया
तो “भगराि िाराज ्ि हो जाएं।”

समसय्ा तब पैदा होती है जब साल के अंत मे ्घर की
अलमारी या भडंार खलुता ह ैऔर ढरे भर धानम्णक सामग््ी
आंखो ्के सामिे होती है, नजसका उपयोग अब िही ्होिे
राला। उस समय हम चुपके से इनह्े ्नकसी पेड ्के िीचे
रख देते है,् या िहर मे ्बहा आते है,् सोचते है—्“इसे
फेक्िा तो गलत है, पर तय्ा नरकलप् है?” लेनकि सच
यह है नक यह आदत गलत है, और हम भीतर से इसे
जािते भी है।् अंदर की आराज ्हमे ्रोकती है, पर उसे
सुििे का अभय्ास हमिे खो नदया है।

इनह्ी ्समसय्ाओ ्को समझते हुए सोशल
मीनडया पर सुिीता रहेजा जी िे एक
बेहद संरेदिशील और सशतत्
अनभयाि शरु ्नकया ह।ै उिकी
पहल केरल सफाई या
धानम्णक सामग््ी के
सेन््गगेशि भर की िही्
है—यह हमारी सोच को
झकझोरिे राली एक
चेतारिी है। रह लोगो ्से
अपील करती है ् नक
धानम्णक रस््ओु ्का समम्ाि
करे,् उनह्े ् गंदगी ि बिाएं,
िहरो,् पाक््ो,् सडक्ो ्या पेडो् ्के
िीचे तय्ाग के िाम पर ि फेक्े।
सुिीता जी आज हजारो ्लोगो ्द््ारा फेक्ी
गई धानम्णक रस््ुओ ्को छांटिे, िहरो ्की सफाई
करिे और पुिचण्क््र योगय् सामग््ी को सही जगह
पहुँचािे का काम कर रही है।् उिकी यह निसर्ाि्ण सेरा
केरल श््म िही ्है—यह एक जागरक्ता आंदोलि है।

पर सवाल यह है—हम गंिगी फैलाना बंि कंयों
नहीं कर पा रहे?

देश हर साल करोडो् ्रप्ये नसफ्क इस गंदगी को साफ
करि ेमे ्खच्ण करता ह,ै जबनक यह गदंगी हमि ेही फलैाई
होती है। हमारी आधी धानम्णक सामग््ी नसफ्क भारिाओ,्
डर या आदत मे ्दी गई होती है। और जब उपयोग िही्
होती, तो रह प््कृनत पर बोझ बि जाती है।

धमण् हमे ्मिुषय् होिे की सीख देता है। प््कृनत हमे्
जीरि देती है। लेनकि हम उनह्ी ्के प््नत सबसे अनधक

लापरराही नदखाते है।् पूजा और आसि्ा के िाम पर
पया्णररर को िुकसाि पहुँचािा ि केरल गलत है,
बकल्क हमारी सांसक्ृनतक समझ और नजमम्ेदारी पर भी
प््कि्नचनह् लगाता है।

पाया्णररर पाठशाला का सप्ष्् संदेश है—आसि्ा
और सर्चछ्ता साि-साि चल सकती है।्

धानम्णक रस्ु्ओ ्को प्े्म से रखे,् सोच-समझकर
सर्ीकार करे,् और यनद उिका उपयोग िही ्है, तो उनह्े्
नजमम्देारी स ेपिृक करे।् िहरे,् पाक्क, पडे ्या सडक्े ्कोई
तय्ाग सि्ल िही ्है।् सतक्कता ही भकत्त है। सर्चछ्ता ही
सच््ी सेरा है।

सुिीता रहेजा जी की पहल हमे ् यह सोचिे पर
मजबूर करती है नक भकत्त का असली सर्रप् तय्ा है—

तय्ा भगराि इस बात स ेप््सनि् होग् ेनक हमि ेप््कनृत
को िुकसाि पहुँचाया?

तय्ा श््ि््ा का अि्ण कचरा फैलािा है?
तय्ा हमारा धम्ण हमे ्पया्णररर को दूनरत करिे की

अिुमनत देता है?
अगली बार नकसी धानम्णक रस््ु को घर लाते समय

या पुरािी रस््ु तय्ागते समय बस दो पल रक्े…् और
अपिे मि से पूछे—्“तय्ा मै ्आसि्ा निभा रहा हूँ, या

पया्णररर को िुकसाि पहुँचा रहा हूँ?”
समय आ गया है नक हम सुधरे,्
सोचे ्और नजमम्देारी ले।् तय्ोन्क

प््कृनत नसफक् पेड-्पौधो ्का
िाम िही—्यह हमारा
भनरषय् है, हमारी अगली
पीनढ्यो ्की सांस है।

यही बात मैि्े
हमेशा कई
पया्णरररनरदो ्से सुिी
है और अब प््तय्क्् रप्

से देख भी रहा हूँ। सर्ामी
नररेकािंद पाकक्,

फ़र्ीदाबाद मे ् भी यह आम
चलि बि चुका है। मंनदरो ् के

बाहर, पेड-्पौधो ्के िीचे लोग धानम्णक
सामग््ी रखकर चले जाते है—्पर याद रनखए,

अिजािे मे ्नकया गया कमण् भी अपिा नहसाब जर्र्
मांगता है।

आपकी आसि्ा को प््राम, पर यनद हर वय्कत्त
आसि्ा के िाम पर प््कृनत को िुकसाि पहुँचािे लगेगा,
तो इसंानियत का अपिा फ़ज्ण्् हम कसै ेनिभाएगँ?े आसि्ा
और पया्णररर एक-दूसरे के नररोध मे ्िही—्दोिो ्का
समम्ाि ही सच््ी भकत्त है।

पाया्णररर पाठशाला मे ्यही सीख है—आसि्ा ऐसी
हो जो प््कृनत को अपिाए, ि नक आहत करे।

सुधर जाइए… पया्णररर के नलए, समाज के नलए,
और अपिी ही आतम्ा की शांनत के नलए।

indiangreenbuddy@gmail.com

सद््ी स्पेशल गौ मािा का घीपाय्ाावरण पाठशाला : “आस्था का
अथ्ा प््कृति को आहि करना नही् है”

गुरं तेग बहािुर के 350रें शहीिी किरस पर रहेगी छुटंंी,
किलंली सरकार ने ककया सारंयजकनक अरकाश घोकित

पदल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने घोषणा की पक गुर् तेग बहादुर सापहब के 350वे् शहीदी पदवस िर
साव्वजपनक अवकाश रहेगा। इसकी जानकारी उन्हो्ने खुद एक्स िर िोस्ट साझा कर दी।

नई दिललंी। गरु ्तगे बहादरु सानहब क े350रे ्शहीदी नदरस पर 25 िरबंर को सार्णजनिक अरकाश
रहेगा। मुखय्मंत््ी रेखा गुपत्ा िे शनिरार को ये घोररा करते हुए कहा नक ये गुर ्सानहब के अन््दतीय
बनलदाि, उिके आधय्ाकत्मक माग्णदश्णि और मािरता की रक््ा के प््नत उिके समप्णर को श््ि््ांजनल है।

गुर ्तेग बहादुर का जीरि अतय्ाचार, धानम्णक असनहषर्ुता और अनय्ाय के नखलाफ खड्े होिे की
जीनरत नमसाल ह।ै र ेि करेल नसख धम्ण क ेमहाि गरु ्रह ेबकल्क सपंरू्ण मािरता क ेसरंक््क भी ि।े उनह्ोि्े
अपिे प््ारो ् की आहुनत देकर भारत की
धानम्णक सर्ततं््ता की रक््ा की और यह सदंशे
नदया नक सतय् र धम्ण की रक््ा नकसी भी मूलय्
पर की जािी चानहए। 

उिका बनलदाि इनतहास की उस अमर
घटिा का प््तीक है नजसिे हमे ्यह नसखाया
नक दूसरो ्की सर्तंत््ता और समम्ाि की
खानतर तय्ाग देिा ही सच््ी मािरता का
पनरचायक ह।ै मखुय्मतं््ी ि ेनदलल्ी रानसयो ्स ेअपील की ह ैनक र ेइस नदरस को श््ि््ा, एकता र सरेा भार
से मिाएं और गुर ्सानहब के संदेशो ्को जीरि मे ्धारर करे।्

नदलल्ी सरकार िे श््ी गुर ्तेग बहादुर सानहब जी की 350री ्शहीदी नदरस के पारि अरसर पर 25
िरंबर 2025 को सार्णजनिक अरकाश घोनरत करिे का निर्णय नलया है। गुर ्सानहब के साहस, करर्ा
और धानम्णक सर्तंत््ता के संदेश हमे ्सदैर प््ेनरत करते रहेग्े।

सर्ासथ्य् र पया्णररर सुरक््ा का अमोग उपाय – गाय
का घी

देशी गाय का घी शारीनरक, मािनसक र बौन््िक
नरकास एर ंरोग-निरारर क ेसाि पया्णररर-शनु््ि का एक
महत्््रपूर्ण साधि है |

इसके सेरि से –
१) बल, रीय्ण र आयुषय् बढता है, नपत्् शांत होता है |
२) स््््ी एरं पुरर् संबंधी अिेक समसय्ाएँ भी दूर हो

जाती है |
३) अमल्नपत्् (एनसनडटी) र ककब्जयत नमटती है।
४) एक नगलास दूध मे ्एक चमम्च गोघृत और नमश््ी

नमलाकर पीिे से शारीनरक, मािनसक र   नदमागी कमजोरी
दूर होती है।

५) युरारसि्ा दीघ्णकाल तक रहती है | काली गाय के
घी से रृि्् वय्कत्त भी युरा समाि हो जाता है ।

६) गभण्रती माँ घी – सेरि करे तो गभण्सि् नशशु
बलराि, पुष्् और बुन््िमाि बिता है।

७) गाय के घी का सेरि ह््दय को मजबूत बिता है ।
यह कोलसेट्््ोल को िही ्बढाता । दही को   मििी स ेमिकर
बिाय ेगय ेमतख्ि स ेबिा घी ह््दयरोगो ्मे ्भी लाभदायी ह।ै

८) देशी गाय के घी मे ्कैस्र से लडिे र उसकी
रोकिाम की आि््य्णजिक क््मता है�।

धय्ाि दे ्: घी क ेअनत सरेि स ेअजीर्ण होता ह�ै। प््नतनदि
१० से १५ ग््ाम घी पया्णपत् है।

िाक मे ्घी डालिे से –
१) मािनसक शांनत र मन््सषक् को शांनत नमलती है ।
२) सम्ररशकत्त र िेत््जय्ोनत बढती है।
३) आधासीसी (माइग््ेि) मे ्राहत नमलती है।

४) िाक की खुकक्ी नमटती है �।
५) बाल झडिा र सफ़ेद होिा बंद होकर िये बाल

आिे लगते है ्।
६) शाम को दोिो ्ििुिो ्मे ्२ – २ बूंद गाय का घी

डालि ेतिा रात को िानभ र परै क ेतलओु ्मे ्गोघतृ लगाकर
सोिे से गहरी िीद् आती है |

मात््ा : ४ से ८ बूंद
गोघृत से करे ्राताररर शुि्् र पनरत््
१) अकग्ि मे ्गाय के घी की आहुनत देिे से उसका धुआँ

जहाँ तक फैलता है, रहाँ तक का सारा राताररर प््दुरर
और आकव्रक नरनकररो ्से मुतत् हो जाता है। मात्् १
चमम्च गोघृत की   आहुनत देिे से एक टि प््ाररायु
(ऑतस्ीजि) बिती है, जो अनय् नकसी भी उपाय से
संभर   िही ्है ।

२) गोघृत और चारल की आहुनत देिे से कई
महत्््रपूरण् गैसे जैसे –इनिनलि ऑतस्ाइड,   प््ोनपनलि
ऑतस्ाइड, फॉमण्लडीहाइड आनद उतप्नि् होती है।
इनिनलि ऑतस्ाइड गैस आजकल   सबसे अनधक प््युतत्
होिेराली जीरारुरोधक गैस है,  जो शलय् – नचकत्कसा
(ऑपरशेि) स े  लकेर जीरिरक््क औरनधया ँबिाि ेतक
मे ्उपयोगी है ।

३) मिुषय्-शरीर मे ्पहुँचे रेनडयोधम््ी नरनकररो ्का
दुषप्््भार िष्् करिे की असीम क््मता गोघृत मे ्है।

४) अगर आप प््कृनत प्े्मी है और प््कृनत को शुि््
करिा चाहते है ्तो नियनमत काय्ण के गोघृत से हरि करे्
अकग्िहोत्् करे ्नजससे रायु मे ्फैले हुए बैतट्ीनरया िष्् हो
जाए और रायु शुि्् हो जाए नजससे करोड ्प््कार के जीरो
को प््ार रायु प््ापत् हो सके।

पिंकी कुंडू,
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजिा पदल्ली प््देश 

सदस्य उज््वला योजना भाजिा पदल्ली प््देश 

बृहसप्नत देर गुर ्कहलाता है।जनम् कुंडली मे ्इसके
कमजोर होि ेपर वय्कत्त का जीरि कष््मय हो जाता
ह,ै इसस ेउसक ेधिाज्णि और ररैानहक जीरि तिार

ग््स्् होता ही है,िौकरी मे ्भी रह नकसी उच्् पद पर पहुंच
िही ्पाता है।  

इसनलए कुंडली मे ्गुर ्को हमेशा मजबूत रखिे का
प््यास करिा चानहए। पीलारगं, आनि्णककस्िनत, पाचिततं््,
रारी,कािूि,धम्ण,ज््ाि,मंत््, संसक्ार के साि रधु नरराह
पर बृहसप्नत का नियंत््र रहता है।

इसनलये गुरर्ार का नदि देरताओ ्के गुर ्बृहसप्नत को
समनप्णत ह।ैइसनदि भगराि नरषर् ुकी पजूा अच्णिा की जाती
है।पांच ततर्ो ्मे ्आकाश तत्््र का अनधपनत होिे के कारर
इसका प््भार बहतु ही वय्ापक ह।ै मनहलाओ ्क े नरराह की
समप्ूर्ण नजमम्ेदारी इसकी की कस्िनत से ही तय होती है।

इसके कमजोर होिे के लक््र जैसे सोिे का
खोिा�,नगररी रखिा या बेचिा,पूजा पाठ का अिजािे
मेअ्पमाि एरं कोई धम्ण ग््ंि िष्् होिा,नसर के बाल कम
होिा,नदया हुआ रचि पूरा ि होिा, असतय् बोलिा,नरद््ा
और धि प््ाकप्त मे ् वय्रधाि के साि साि पाचि तंत््

गडब्डी् नरराहऔर संताि जनित परेशानियां आनद है।
इसके नरपनरत रृहसप्नत के बलराि औरशुभ फलदाई

होि ेपर वय्कत्त नरद््ाि,ज््ािी,माि समम्ाि राला,दरैी कपृा
प््ापत् करिे राला शखस् होता है! ऐसे लोग प््ायः
धम्ण,कािूि,कोश या बैक् मे ्देखे जाते है।्

उपाय:- अगर बृहसप्नत खराब है तो इसका व््त
करे,्केले का पूजि करे,्नरषर्ु सहस्््् िाम का पाठ करे,्
जल हलद्ी से सूय्ण को अरय््ण दे,्सूय््ोदय से पूर्ण गजेनद््् मोक््
का पाठ करे।्

िोट:- कुडंली मे ्रहृसप्नत को कस्िनत दखे कर ही उपाय
करे।्अिजािे मे ्कोई उपाय िही ्करे।

बृहस्पति और व्यक्ति का दाम्पत्य जीवन

शुभ विचार से िीर्य रक्ण् करत ेहएु सात्विक
जीिनचरा्य अपनाना

ब््ह्मचर्य रोग के आधारभूत स््ंभो् मे् से एक है।
ब््हम्चर्य का अर्य ह ैसात्विक जीिन बिताना, शभु
बिचारो ्स ेअपन ेिीर्य का रक्ण् करना, भगिान का
ध्रान करना और बिद््ा ग्ह्ण करना। रह िबैिक
धम्य िण्ायश्म् का पहला आश्म् भी ह,ै बजसक ेअनसुार
रह ०-२५ िर्य तक की आर ुका होता ह ैऔर बजस
आश््म का पालन करते हुए बिद््ाब्रयरो् को भािी
जीिन क ेबलर ेबशक््ा ग््हण करनी होती ह।ै ब््हम्चर्य
से असाधारण ज््ान पारा जा सकता ह ैिबैिक काल
और ित्यमान समर के सभी ऋबररो् ने इसका
अनुसरण करने को कहा है क्रो् महव्िपूण्य है
ब््हम्चर्य- हमारी बजिंगी मे बजतना जरर्ी िार ुग्ह्ण
करना ह ैउतना ही जर्री ब््हम्चर्य है। ििे का उपिशे
ह ै- ब्ह््मचर्य व्त् का पालन कर कनर्ा रिुा पबत को
प््ापत् कर े।आज स ेपहल ेहजारो ्िर्य स ेहमार ेऋबर
मबुन ब्ह््मचर्य का तप करत ेआए ह्ै क्रोब्क इसका
पालन करन ेस ेहम इस ससंार के सि्यसखुो की
प््ात्पत कर सकते ह्ै।ब््ह्मचर्य पालन करने का
सिसे आसान साधन बसद््ासन करना ह।ैइसे करने
के बलए िाए परै की ऐड्ी को गड््ुा द््ार और बलगं के
मधर् त्थरत करना होता ह ैतरा स ेपरै की ऐड्ी को
ठीक बलगं क ेऊपर रखना होता ह।ै
रोगेश््र श््ीकृष्ण गीता मे् अज्युन से कहते है् -
रिक््रं िेिबििो िित्नत बिशत्नत रद््तरो िीतरागाः
।
ब््ह्मचर््ं चरत्नत तत््े पिं संग््हेण प््िक्््रे ॥ ११ ॥ 
अर्ायव् िेि के जानने िाले बिद््ान बजसे अक््र कहते
है् ; रागरबहत रव्नशील बजसम्े प््िेश करते ह्ै ;
बजसकी इच्छा से ( साधक गण ) ब््ह्मचर्य का
पालन करते है् उस पि ( लक्््र ) को म्ै तुम्हे् संक््ेप
मे् कहूँगा।
भगिान श््ीकृष्ण ने ब््ह्मचर्य को शारीबरक तप
ितारा है - ब््ह्मचर्यमबहंसा च शारीरं तप उच्रते ।।
(श््ीमद््ागितगीता १७/१४)
आरुि््ेि मे् कहा गरा है बक ब््ह्मचर्य शरीर के तीन
स््म्भो् मे् से एक प््मुख स््म्भ (आधार) है।
त््रः उपस््म्भाः । आहारः थ्िप्नो ब््ह्मचर््ं च सबत ।
(तीन उपस््म्भ ह्ै। आहार, बनद््ा और ब््ह्मचर्य।)
सुश््ुत मे् तो ब््् ्िरो् को पुर्र रोगी के पास
फटकने का भी बनरेध बकरा है , क्रो्बक इनके
िश्यन से रबि रोगी म्े िीर्य नाश हो जार , तो िहुत
हाबन करता है ।
महब्रय सुश््ुत कहते ह्ै - रक्तं ततो मांस मांसान्मेिः
प््जारते । मेिसोऽत्थर ततो मज््ा मज््ाराः
शुक््सम्भिः॥
अर्ायव् - मनुष्र जो कुछ भोजन करता है िह पबहले
पेट मे ्जाकर पचन ेलगता ह ैबफर उसका रस िनता
है , उस रस का पाँच बिन तक पाचन होकर उससे
रक्त पैिा होता है । रक्त का भी पाँच बिन पाचन
होकर उससे मांस िनता है । इस प््कार पाँच - पाँच
बिनके पश््ाव् मांस से मेि , मेि से हड््ी , हड््ी से
मज््ा और अन्त मे् मज््ा से सप्तम सार पिार्य िीर्य
िनता है । रही िीर्य बफर ' ओजथ् ' र्पम्े सम्पूण्य
शरीर म्े व्राप्त होकर चमकता रहता है । ि््््ी के
इस सप्तम अबत शुद्् सार पिार्य को रज कहते है् ।
भगिान धन्िन्तबर कहते है् - 
मृव्रुव्राबधजरानाशी पीरूर परमौरधम् । 

ब््ह्मचर्य महिरतन सव्रमर ििाम्रहम् ॥ 
अर्ायव् अर्ायत सभी रोगो् , िृद््ािथ्रा और मृव्रु को
नष्् करने के बलए केिल ब््ह्मचर्य ही महान
औरबध है । म्ै सच िोल रहा हूँ । रबि आप शांबत ,
सौ्िर्य , थ्मृबत , ज््ान , थ्िाथ्थ्र और अच्छे िच््े
चाहते ह्ै , तो आपको ब््ह्मचर्य का पालन करना
चाबहए ।
ब््ह्मचारीसूक्त
अरि्यिेि का ग्रारहिे् काण्ड का पाँचिाँ सूक्त
ब््ह्मचर्र्य के बलरे ही समब्पयत है। इसम्े तरह-तरह
से ब््ह्मचर्य की मबहमा िब्णयत है।
ब््ह्मचार््ेबत सबमधा सबमद््ः काष्ण््ं िसानो िीब््कतो
िीर्यश्मश््ुः।
स सद्् एबत पूि्यथ्मािुत््रं समुद््ं लोकान्व्संगृभ्र
मुहुराचबरक््व्॥ --
(अरि्यिेि ११.५.१७)
अर्य-- जो ब््ह्मचारी होता है, िही ज््ान से प््काबशत
तप और िड्े िड्े केश श्मश््ुओ् से रुक्त िीक््ा को
प््ाप्त होक ेबिद््ा को प््ाप्त होता है। तरा जो बक शीघ््
ही बिद््ा को ग््हण करके पूि्य समुद्् जो
ब््ह्मचर्ायश््म का अनुष््ान है, उसके पार उतर के
उत््र समुद््थ्िर्प गृहाश््म को प््ाप्त होता है और
अच्छी प््कार बिद््ा का संग््ह करके बिचारपूि्यक
अपने उपिेश का सौभाग्र िढ्ाता है।
ब््ह्मचारी जनरन् ब््ह्मापो लोकं प््जापबतं परमेब््षनं
बिराजम्।
गभ््ो भूव्िामृतथ्र रोनाबिन्द््ो ह भूव्िाऽसुरांस््तह्य॥ 
-- (अरि्यिेि ११.५.१८)
अर्य-- िह ब््ह्मचारी िेिबिद््ा को ररार्य जान के
प््ाणबिद््ा, लोकबिद््ा तरा प््जापबत परमेश््र जो
बक सि से िड्ा और सि का प््काशक है, उस का
जानना, इन बिद््ाओ् म्े गभ्यर्प और इन्द्् अर्ायव्
ऐश््र्यरुक्त हो के असुर अर्ायव् मूख््ो् की अबिद््ा
का छेिन कर िेता है।
ब््ह्मचर््ेण तपसा राजा राष््््ं बि रक््बत।
आचार््ो ब््ह्मचर्र््ेण ब््ह्मचाबरणबमच्छते॥
-- (अरि्यिेि ११.५.१९)
अर्य-- पूण्य ब््ह्मचर्य से बिद््ा पढ् के और सव्रधम्य
के अनुष््ान से राजा राज्र करने को और आचार्य
बिद््ा पढ्ाने को समर्य होता है। आचार्य उस को
कहते है् बक जो असव्राचार को छुड्ा के सव्राचार
का और अनर््ो् को छुड्ा के अर््ो् का ग््हण कराके
ज््ान को िढ्ा िेता है ll 
ब््ह्मचर्य के लाभ 
ब््ह्मचर्य मनुष्र का मन उनके बनरंत््ण मे् रहता है।
ब््ह्मचर्य का पालन करने से िेह बनरोगी रहती है।
ब््ह्मचर्य का पालन करने स ेमनोिल िढत्ा ह।ै
ब््हम्चर्य का पालन करन ेस ेरोग प्ब्तरोधक शत्कत
िढती ह।ै
ब््हम्चर्य मनषुर् की एकाग्त्ा और ग््हण करन ेकी
क्म्ता िढाता ह।ै
ब््हम्चर्य पालन करन ेिाला व्रत्कत बकसी भी कार्य
को परूा कर सकता ह।ै
ब््हम्चारी मनषुर् हर पबरतथ्रबत मे ्भी तथ्रर रहकर
उसका सामना कर सकता ह।ै
ब््मह्चर्य क ेपालन स ेशारीबरक क्म्ता , मानबसक
िल , िौब््दक क्म्ता और िृढत्ा िढ्ती है।
ब््मह्चर्य का पालन करन ेस ेबचत् ्एकिम शदु् ्हो
जाता ह।ै

ये शबंि िो शबंिों से कमलकर बना है:- बंंहंम +
ियंय अथंायत जंंान पंंापंतत के कलए जीरन कबताना

मौन कंंोध की सरंंोतंंम किककतंसा हंै। अपने
कररोध में की जाने राली बातों को यकि शांकत
से सुन कलया जाये तो हमें सीखने/सुधरने
के अनेक अरसर कमल जातें हैं।
दूसरा भले हमारे प््नत द््ेर से भरा हो, तब भी हानि हमारी िही ्होगी,

तय्ोन्क जो द्े्र से भरता है रह रोग भी झेलता है। समय आिे पर
अन््सतर् की मार भी रही खाता है जो जीरिभर नरररमि करता रहा

हो। हम समस्् जीरि नकसी-ि-नकसी की िजरो ्मे ्आि ेक ेनलए नितय्प््नत
कुछ नरशेर करिा चाहते ्है ्जबनक यहां हम केरल अपिा जीरि जीिे
और सर्यं को समझिे आये ्है।् दूसरो ्को प््सनि् करिे मे ्हमिे अपिी
समस्् ऊजा्ण/शकत्त/उम्् लगा दी लनेकि आजतक हमे ्कोई एक भी वय्कत्त
ऐसा िही ्नमला जो हमसे पूरी तरह से संतुष््/तृपत् हुआ हो। धय्ाि रहे नक
हमे ्अपिा जीरि िमक के समाि बिाये रखिा है, जो भोजि मे ्रहता है
परंतु नदखाई िही ्देता और यनद भोजि मे ्िमक िा हो तो उसकी बहुत
कमी अिुभर होती है।

(नहंदू सर्ासथ्य् सुरक््ा अनभयाि) 
नहंदुओ ्के गोप््ेम का मजाक उडा्िे राले लोगो्

के नलए हमिे यह जािकारी इकट््ा की है 
गाय के गोबर से संबंनधत नरदेशी कंपनियाँ: 
यहाँ कुछ नरदेशी कंपनियाँ है ्नजनह्ोि्े गाय के

गोबर से संबंनधत पेटेट् हानसल नकए है:् 
1. #िोरानट्णस (कस्रटज्रलैड्) - गोबर

आधानरत एंटीबायोनटक और एंटीरायरल दराएं। 
2. #गल्ैतस्ोकस्मितल्ाइि (यूके) - गोबर

आधानरत कैस्र उपचार और मधुमेह उपचार। 
3. #पफाइजर (यूएसए) - गोबर आधानरत

पाचि संबंधी समसय्ाएं और एंटीबायोनटक। 
4. #मेकक् (जमण्िी) - गोबर आधानरत

एंटीरायरल और एंटीबायोनटक। 
5. #सिैोफी (फ््ासं) - गोबर आधानरत मधमुहे

उपचार और कैस्र उपचार। 

6. #बायर (जमण्िी) - गोबर आधानरत कृनर
उतप्ाद और उर्णरक। 

7. #सीएसआरओ (यएूसए) - गोबर आधानरत
जैनरक खाद और उर्णरक। 

8. #टेट््ा_टेति्ोलॉजीज (यूएसए) - गोबर
आधानरत जैनरक खाद और उर्णरक। 

9. #िेचस्ण_बल्ेड् (यूएसए) - गोबर आधानरत
जैनरक खाद और उर्णरक। 

10. #इको_ग््ीि_टेति्ोलॉजीज (किाडा) -
गोबर आधानरत जैनरक खाद और उर्णरक। 

अब अिपढ बाहर तो जा िही सकता इसनलए
भारत की कमप्िी बताता हूं 

भारत मे ्गाय के गोबर से संबंनधत कई कंपनियाँ
है ्जो नरनभनि् उतप्ादो ्और सेराओ ्का नरकास कर
रही है।् यहाँ कुछ प््मुख भारतीय कंपनियाँ है:् 

#जैनरक_खाद_और_उर्णरक 

1. गोनरंदा ऑग््ेनितस् (पुरे)
2. ऑग््ेनिक इंनडया (िोएडा)
3. श््ी ऑग््ेनितस् (हैदराबाद)
4. िेचस्ण बल्ेड् इंनडया (बैग्लोर)
5. इको-ग््ीि टेति्ोलॉजीज इंनडया (चेनि्ई) 
#गोबर_आधानरत_दराएं 
1. आयुर््ेद एंट््प््ाइजेज (केरल)

2. नहमालया ड््ग कंपिी (बैग्लोर)
3. डाबर इंनडया (िोएडा)
4. बैद््िाि ग््ुप (कोलकाता)
5. जैनमिी फामा्णसय्ूनटकलस् (चेनि्ई) 
#गोबर_आधानरत_ऊजा्ण 
1. गोबर गैस एंड एिज््ी (पुरे)
2. बायोगैस एंड एिज््ी सॉलय्ूशंस (बैग्लोर)
3. ग््ीि एिज््ी सॉलय्ूशंस (हैदराबाद)
4. एिज््ी एंट््प््ाइजेज (चेनि्ई)
5. बायोनरनय्एूबल एिज््ी सॉलय्शूसं (नदलल्ी) 
#गोबर_आधानरत_कृनर_उतप्ाद 
1. कृनर नरकास केद््् (पुरे)
2. ग््ीि कृनर सॉलय्ूशंस (बैग्लोर)
3. ऑग््ो बायोटेक (हैदराबाद)
4. कृनर सेरा केद््् (चेनि्ई)
5. फाम्णस्ण फे्््ड इंनडया (नदलल्ी)

गाय के गोबर का पेटेंट आशंंयंयजनक ककंतु सतंय 

सभी की मृत�्यु निन््ित है, लेनकि हर कोई जाििा चाहता है
नक उसकी आयु नकतिी होगी। भले ही व�्यकत्त की नजंदगी
बेहद खुशहाली मे ्बीत रही हो या तमाम मुकक्कलो ्के बीच

कट रही हो। हस�्तरेखा शास�्त्् मे ्जातक की आयु जाििे के तरीके
बताए गए है।् इससे मोटे तौर पर पता चल जाता है नक व�्यकत्त नकस
उम्् तक नजएगा। यह जाििे मे ्आयु रेखा समेत कुछ अन�्य रेखाओ्
की कस्िनत भी अहम होती है।

ऐसे जानें अपनी आयु 
- हिेली मे ्आयु रेखा का पूरण् होिा व�्यकत्त को कम से कम 70

साल तक की आयु देती है। िीच मंगल सि्ाि से शुक्् परण्त को गोल
घेरते हुए मनरबंध तक पतली, सप्ष्् और अटूट रेखा के जािे को पूरण्
आयु रेखा मािा जाता है। इस रेखा को कोई अन�्य रेखा काटे या
जीरि रेखा आगे तक बढी् हुई िा तो इसे अच�्छा संकेत िही ्कहा जा
सकता है। हालांनक रेखा कटिे के बाद भी आगे बढ रही हो तो इसका
अिण् है नक वय्कत्त के जीरि पर संकट तो आएगा लेनकि टल

जाएगा। 
- कलाई के पास कुछ गोल रेखाएं होती है,् नजन�्हे ्मनरबंध रेखा

कहते है।् हस््रेखा शास्््् के अिुसार हर मनरबंध रेखा की आयु 25
ररण् मािी गई है। इस नहसाब से कलाई मे ्नजतिी मनरबंध रेखा होग्ी
व�्यकत्त की आयु उतिी ज�्यादा होगी। बता दे ्नक नकसी भी वय्कत्त के
हाि मे ्इिकी संख�्या ज�्यादा से ज�्यादा 4 हो सकती है।

- मािे की लकीरे ्भी आयु बताती है।् मािे की हर रेखा 20 ररण्
की नजंदगी का संकेत देती है। इस नलहाज से नजतिी रेखाएं होग्ी,
उतिी आयु होगी। यहां भी रेखाएं 4-5 से ज�्यादा िही ्होग्ी।

- उंगली की लंबाई से भी आयु का अिुमाि लगाया जा सकता
है। यनद व�्यकत्त अपिी उंगली से शरीर की लंबाई िापे और उसकी
लंबाई 108 उंगली या उससे ज�्यादा निकले तो उसकी आयु कम से
कम 70 ररण् तक होती है। रही,् शरीर की लंबाई 100 उंगली के
बराबर होिे पर व�्यकत्त की आयु 50-55 साल की होती है। इससे
कम लंबाई होिे पर व�्यकत्त अल�्पायु होता है।

आयु रेखा के साथ-साथ और भी तरीके हैं आयु जानने के
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िु तलंग से बचंंे परेशान है।ं इन तदनो ंदेश में
बुतलंग की घटनाएं सामने आई ंहै।ंबुतलंग
का पंंभाि यह होता ह ैतक यह बचंं ेया बडंे

दोनो ंके आतमंतिशंंास, मानतसक थिंाथथंयं और
पढांई/कामकाज पर बहुत ही बुरा असर या
पंंभाि डालता ह।ैअब यहा ंपंंशनं यह उठता ह ैतक
आतखर ये बुतलंग तयंा है ? तो पाठको ंको बताता
चलूं तक बुतलंग तकसी वयंसतंत को बार-बार
जानबूझकर डराना, तंग करना, अपमातनत
करना या उसे शारीतरक-मानतसक रपं से
नुकसान पहुँचाने की कोतशश करना है। इसमें
ताकत या पंंभाि का इसंेंमाल करके तकसी
कमजोर वयंसतंत को परेशान तकया जाता है।
इसके मुखयं रपंो ं मे ं कंंमशः शारीतरक
बुतलंग(मारना, धकंंा देना, रासंंा रोकना),
मौतखक बुतलंग(गाली देना, तचढांना, मजांक
उडांना), सामातजक बतुलगं (तकसी को समहू से
अलग करना, अफिाह फैलाना) तथा साइबर
बतुलगं (इटंरनटे, सोशल मीतडया पर तगं करना
या धमकाना) को शातमल तकया जा सकता
ह।ैसकंंंपे मे ंकहे ंतो तकसी को कमजोर समझकर
लगातार परेशान करना ही बुतलंग है।
बहरहाल,इन तदनो ंबुतलंग से परेशान बचंंो ंके
थयंूसाइड की घटनाएं सामने आई ंहै,ंजो बहुत ही
दुखद है।बुतलंग की ये घटनाएं कही ंन कहीं
हमारे देश के थकंूलो ं के माहौल पर बडां
सिातलया तनशान लगाती है।ं हाल ही मे ंचार
जगहो ंपर चार मासूमो ंने अपनी जान दे दी और
इन सबक ेपीछ ेिजह यही थी तक टीचसंय न ेउनके
ददयं को नही ंसमझा, उलटंे परेशान तकया। इस
तरह की घटनाए ंबहतु ही शमंयनाक है।ं इस सबंधं
मे ंयह गौरतलब है तक महाराषंंंं के सांगली शहर
के रहने िाले एक थकंूली छातंं ने तदललंी के एक
मेटंंो थटंेशन पर आतमंहतयंा कर ली। छातंं ने
सुसाइड से पहले एक नोट मे ंतलखा था तक िह
तशकंंको ंकी पंंताडनंा से तंग आकर अपनी जान
द ेरहा ह।ै इसी पंंकार स ेमधयंपंंदशे क ेरीिा मे ं11
िी ंककंंा मे ंथकंूल मे ंपढनंे िाली एक होनहार
छातंंा ने घर मे ंफ्दे पर झूलकर जान दे दी।
मीतडया मे ंउपलबधं जानकारी के अनुसार उसने

आतमंहतयंा करने का कारण अपनी कापी में
सुसाइड नोट की तरह तलखा है। छातंंा ने तलखा
तक- 'टीचर जब भी मारता था, हाथ पकड ंलेता
था। अपनी मुटंंी बंद कर चैलेजं देता था तक अब
उस ेखोलकर तदखाओ। बैचं क ेउपर ऐस ेही हाथ
पकडकंर बोलता था तक देखो तकतना ठंडा है
मेरा हाथ! तो कभी सजा देने के बहाने अंगुतलयों
के बीच मे ंपेन डालकर जोर से दबाता था।
आतखर ये सब तयंा है?'इतना ही नही,ंइसी तरह
से राजथथंान के करौली मे ं9िी ंककंंा मे ंपढनंे
िाले एक छातंं ने सुसाइड कर ल�िया। बताया जा
रहा ह ैक�ि उसन ेटीचर की प�िटाई स ेआहत होकर
आत�ंमघाती कदम उठाया।बचंंे ने आतखरी शबदं
तलख ेतक मरन ेक ेबाद टीचर को जले तभजिाना।
िही,ं जयपुर के एक केस मे ं भी थकंूल की
लापरिाही सामने आई है। िासंंि मे ंहोना तो
यह चातहए तक थकंूल और अधयंापक बचंंो ंकी
ओर धयंान दे।ं िासंंि मे ं आज की तशकंंा
चाइलडं-सेटंडयं हो गई है, जहाँ बचंें की रतंच,
गतत, कंंमता और अनुभि को पंंाथतमकता दी
जाती है। तशकंंक अब मागंयदशंयक और सहायक
की भूतमका तनभाते है।ं ककंंा मे ं संिाद,
गतततितधयाँ, पंंोजेतटं-िककं और अनुभि
आधातरत सीखने पर जोर तदया जाता है, तातक
बचंंा थिंयं सोच सके, सिाल पूछ सके और
अपनी रचनातमंकता तिकतसत कर सके। इसके
तिपरीत पहले की तशकंंा टीचर-सेटंडयं थी,
तजसमे ंपूरा धयंान तशकंंक और उसकी बातो ंपर
केतंंंदत रहता था। बचंें केिल सुनकर, रटकर
और तलखकर सीखते थे। तशकंंण का तरीका
आदेशातमंक होता था और तिदंंातथंययो ं की
वयंसतंतगत आिशयंकताओ ंपर कम धयंान तदया
जाता था। इस तरह आज की तशकंंा अतधक
लचीली, सहभातगतापूणयं और बचंें के समगंं
तिकास पर केतंंंदत है, जबतक पहले की तशकंंा
अनशुासन और एकतरफा जंंान पंंदान करन ेतक
सीतमत थी। िासंंि मे,ं तशकंंको ंको यह चातहए
तक िे बचंंो ंपर पयांयपतं धयंान दे ंऔर उनकी हर
बात को धयंान से सुनकर यतद कोई समथयंा है,
तो उसका हल या समाधान तनकालने का पंंयास

करे।ं तकसी भी तशकंंक को बचंंो ंकी अनदेखी
नही ंकरनी चातहए। यह बात साफ है तक थकंूल
तसफंक पढांई की जगह नही ंहोते, बसलंक बचंंो ंके
पूरे तिकास का केदंंं होते है।ं यह तभी संभि है,
जब टीचर बचंंो ंकी बात धयंान से सुने ंऔर
उनकी भािनाओ ंको समझे।ं माता-तपता अपने
बचंंो ंको इस भरोसे के साथ थकंूल भेजते है ंतक
िहाँ टीचर उनकी देखभाल करेगंे, लेतकन हाल
ही मे ंहुई घटनाएँ इस भरोसे को कमजोर करती
है।ं कहना गलंत नही ंहोगा तक तशकंंक और बचंंों
के बीच अचछंा समनिंय एक थिंथथं तशकंंण
िातािरण की नीिं है। तशकंंक जब बचंंो ंकी
भािनाओ,ं समथयंाओ ंऔर उनकी जररंतो ंको
समझते है,ं तो बचंंे अपने आप को सुरतंंकत और
सहज महससू करत ेहै।ं इसस ेउनकी सीखन ेकी
कंंमता बढतंी है और िे खुलकर अपनी बात कह
पाते है।ं तशकंंको ंका धैययं, संिेदनशीलता और
सकारातमंक वयंिहार बचंंो ंके आतमंतिशंंास
को मजबूत करता है। जब बचंंे महसूस करते हैं
तक तशकंंक उनहंे ंसमझते है,ं तो िे पढांई मे ंभी
अतधक रतंच लते ेहै।ं इसतलए तिदंंालय मे ंबहेतर
पतरणाम पाने के तलए जररंी है तक तशकंंक तसफंक
पढांएँ नही,ं बसलंक बचंंो ंके मन को भी समझे।ं
तशकंंको ंकी अनदेखी और कठोर रिैये से बचंंों
के मन-मतंंसषकं पर गहरा पंंभाि पडतंा है।
िासंंि मे,ं बचंंो ंका मन बहुत कोमल होता है,
ठीक िैसे ही जैसे कुमहंार की तमटंंी, तजसे सही
तदशा और दखेभाल तमल ेतो िह सुदंर आकार ले
लेती है। तशकंंक भी बचंंो ंके तिचारो,ं आदतों
और वयंसतंततिं को उसी सािधानी से आकार दे
सकते है।ं इसके तलए जरंरंी है तक िे बचंंो ंकी
भािनाओ ंको समझे,ं उनकी तजजंंासाओ ंको
पंंोतसंातहत करे ंऔर गलततयो ंपर उनहंे ंडांटने के
बजाय सीखने का अिसर दे।ं एक संिेदनशील
और सतंंकय तशकंंक बचंें के भीतर
आतमंतिशंंास, नतैतकता और सकारातमंक सोच
तिकतसत कर सकता है। यतद तशकंंक समय पर
मागंयदशंयन देते रहे,ं तो बचंंे भतिषयं मे ंमजबूत,
समझदार और तजममंेदार नागतरक बनकर
उभरत ेहै।ं जयपरु की 9 साल की बचंंी बार-बार

टीचसंय को बताती रही तक उसके साथ िाले बचंंे
उसे तचढांते है,ं धकंंा देते है,ं परेशान करते है,ं
लेतकन थकंूल ने उसकी बात को गंभीरता से नहीं
सनुा। जबतक सीबीएसई क ेतनयम साफ कहत ेहैं
तक हर थकंूल मे ंऐसी परेशातनयो ंको देखने और
हल करने के तलए तिशेष कतमटी होनी चातहए।
दुभांयगयं से, कई थकंूल आज भी बुतलंग को बचंंों
की सामानयं नोक-झोकं इसे मानकर
नजरंअंदाज ंकर देते है।ं कुछ मामलो ंमे ं तो
तशकंंक भी ऐसा वयंिहार कर बैठते है ंतजससे
बचंं ेका मन टटू जाता ह,ै जसैा तदललंी की घटना
मे ंहुआ। कहना गलंत नही ंहोगा तक बचंंो ंके
साथ थकंूल मे ंहुई खराब घटनाएँ उनके मन पर
गहरा असर डालती है।ं िे छोटी उमंं मे ंडर, शमंय
या दुःख को ठीक से समझ नही ंपाते, पर ये
अनुभि उनके तदमाग मे ंबैठ जाते है।ं कई बचंंे
सालो ं तक उस ददयं को ढोते रहते है।ं कई
अधयंयनो ंमे ंभी पाया गया है तक बचपन मे ंतमले
ऐसे नकारातमंक अनुभि आगे चलकर बचंंे को
आतमंतिशंंास की कमी, डर, तनाि या यहा ँतक
तक अिसाद तक पहुँचा सकते है।ं इसतलए यह
बहुत ही जरंरंी ि आिशयंक है तक थकंूल,
तशकंंक और माता-तपता बचंंो ंकी बात धयंान से
सुने,ं उनकी भािनाओ ंको समझे,ं और उनहंें
तुरंत सुरतंंकत और उतचत मदद दे,ं तयंोतंक एक
छोटी सी अनसुनी बात, बचंंे के पूरे जीिन को
पंंभातित कर सकती है। अंत मे ंयही कहूंगा तक
एक तशकंंक बचंंे के जीिन मे ंसबसे बडीं पंंेरक
शसतंत होता है। िही बचंें की रतंचयो ं को
पहचानता है, उसे सही तदशा तदखाता है और
उसके भीतर तछपी कंंमताओ ंको बाहर लाने में
मदद करता है।असल मे,ं तशकंंक भतिषयं का
तनमांयता है। िह केिल तकताबे ं नही ं पढांता,
बसलंक बचंंो ं के सपनो ं को आकार देता है।
तशकंंक की पंेंरणा, मागयंदशयंन और तिशंंास से
ही एक बचंंा अपन ेतलए बडां लकंंंय तय करता है
और उसे पूरा करने की ताकत पा जाता है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालममस्ट व युवा सामहत्यकार,

उत््राखंड

परिवािवाद की बहस केवल रबहाि की िाजनीरि
िक सीरिि नहीं; यह भािि की िाजनीरिक
संसंकृरि का बडंा पंंशंन है,वंशवाद लोकिंतंं का
आधाि,सिान अवसि औि योगंयिा क़ो सीरिि
कििा है- एडवोकेट ककशन सनमुखदास
भावनानी गोंकदया महाराषंंंं

बिहार तिधानसभा चनुाि क ेआए हैरत अगेंज नतीजों
क ेबाद तबहार की राजनीतत एक बार तफर से
पतरिारिाद क ेआरोपो ंक ेइदंय-तगदंय घूमने लगी है।

नई सरकार क ेगठन क ेबाद 21 निबंर 2025 को दरे शयंाम
तजस तरह स े आरजडेी न े मखुयंमतंंंी और भारत के
पंंधानमतंंंी पर तीख ेसिाल दाग ेहै,ंउसी तीवंंता स ेबीजपेी ने
भी जिाबी हमला करक ेपरू ेराजनीततक तिमशंय को नई
तदशा की ओर मोड ंतदया ह।ै तबहार मे ंसतंंा पतरितंयन क ेहर
चरण क ेसाथ पतरिारिाद का मदुंंा तकसी धधकत ेअगंारे
की तरह सामन ेआता रहा ह,ैकभी शातं, तो कभी भडकंता
हआु।मै ंएडिोकटे तकशन सनमखुदास भािनानी ंगोतंदया
महाराषंंंं यह मानता हू ंकि यह बहस महज ंराजनीततक
रणनीतत नही ंबसलंक भारतीय लोकततंंं क ेभीतर िशंिाद
बनाम योगयंता क ेबडं ेतिमशंय का तहथसंा ह,ै जो दशको ंसे
तितभननं राजयंो ंमे ंअलग-अलग रपंो ंमे ंसामन ेआता रहा
ह।ैनई सरकार क ेशपथ गंंहण क ेबाद आरजडेी न ेतजस
आकंंामक अदंाज ंमे ंनीतीश कमुार और पंंधानमतंंंी मोदी
को घरेा,उसस ेयह साफ ंहो गया तक आन ेिाला राजनीततक
सीजनं तसफकंं तिकास या पंंशासतनक मदुंंो ंपर नही,ं बसलंक
सतंंा मे ं “कौन और तयंो”ं शातमल ह,ैइस सबसे
सिंदेनशील पंंशनं पर भी केतंंंदत रहगेाआरजडेी न ेकहा तक
पतरिारिाद पर सबस ेजंंयादा शोर मचान ेिाल ेअब थिंयं
उसी पंंितृंंत को बढांिा द ेरह ेहै,ं इसतलए उनहंे ंअपन ेही

आरोपो ंका जिाब दनेा चातहए। यह हमला इसतलए भी
तीखा माना गया तयंोतंक आरजडेी न ेसीध ेपंंधानमतंंंी और
मखुयंमतंंंी जसै ेदो शीषंय पदो ंको इस बहस क ेकेदंंं मे ंरख
तदया।आरजडेी का तकंक थपंषंं है,यतद हमारी पाटंंी पर िषंंों
स ेपतरिारिाद क ेआरोप लगाए जाते रह ेहै,ं तो तफर िही
कसौटी उन लोगो ंपर तयंो ंन लागू की जाए जो इस मुदंं ेको
नतैतकता और राजनीततक शतुचता क ेचशमं ेस ेदखेने की
बात करते है?ं इस आरोप क ेउठन ेभर स ेतबहार का
राजनीततक माहौल गरमाना थिंाभातिक था। 

सातथयो ं बात अगर हम  कतैबनेट गठन के बाद
बढांतििाद कौन तकसका बटेा की सचूी और बयानबाजीं
की तीकंंंणता को समझन ेकी करे ंतो,नीतीश सरकार क ेनए
मतंंंतमडंल न ेजसै ेही शपथ ली,आरोपो ंकी नई पतंंे ंखलुनी
शरु ंहो गई।ं आरजडेी न ेमतंंंतयो ंकी एक सचूी जारी की,
तजसमे ंतदखाया गया था तक नए कतैबनटे क ेकई चहेर ेतकसी
न तकसी रपं मे ंराजनीततक पतरिारो ंकी अगली पीढीं से
आत ेहै,ंकोई पिूंय मखुयंमतंंंी का बटेा, कोई पिूंय मतंंंी का
िातरस, कोई तजला संंर क ेशसतंतशाली पतरिार का
सदथयं।आरजडेी का तकंक था तक यही िही ततिं ह ैतजसे
एनडीए “पतरिारिाद का तिरोध” कहकर चनुािी मचंो ंपर
चनुौती दतेा रहा ह।ैयह सचूी जारी होत ेही राजनीततक
तापमान और बढ ंगया। आरोप और पंंतयंारोप इस कदर
गहर ेहो गए तक बहस अब राजनीततक समीकरणो ंसे
तनकलकर राजनीततक नतैतकता और तसदंंातंो ंक ेबडंे
दायर ेमे ंपहुचं गई। आरजडेी न ेकहा तक जो लोग चनुािो ंमें
िशंिाद क ेतखंलाफ ंकंंातंत की बात करत ेथ,े अब िही
अपन ेशासन मे ंपतरिारो ंको ही सबस ेबडीं भतूमका द ेरह ेहै।ं 

सातथयो ंबात अगर हममतंंंतमडंल मे ंजगह पाए इस
पतरिारिादी सचूी तथा वयंगंयं, कहािते ंऔर राजनीततक
कटाकंं,तबहार की तसयासत की सदाबहार शलैी को

दखेकर समझन ेकी करे ंतो (1) सतंोष समुन-पिूंयसीएम
ि गया स ेसासंद और ितंयमान केदंंंीय मतंंंी जीतन राम माझंी
का पुतंं, ितंयमान तिधायक जयंोतत मांझी का दामाद और
ितंयमान तिधायक दीपा मांझी का पतत सतंोष समुन माझंी
(2) समंंाट चौधरी-पिूंय मतंंंी शकनुी चौधरी और पूिंय
तिधायक तदिंगत पािंयती दिेी का उपमुखयंमतंंंी पतुंं समंंाट
चौधरी। (3) दीपक पंंकाश-पिूंय केदंंंीय मंतंंी, ितंयमान
राजयंसभा सांसद उपेदंंं कशुिाहा और ितंयमान तिधायक
थनंहेलता का पतुंं दीपक पंंकाश।(4) शंंयेसी तसहं- पिूंय
केदंंंीय मतंंंी तदसगंिजय तसहं और पिूंय सासंद पतुुल कुमारी
की पतुंंी शंंयेसी तसहं।(5) रमा तनषाद -पिूंय केदंंंीय मतंंंी
कपैटंन जय नारायण तनषाद की बहु और पूिंय सासंद अजय
तनषाद की पतनंी रमा तनषाद। (6) तिजय चौधरी- पूिंय
तिधायक जगदीश पंंसाद चौधरी का पतुंं तिजय चौधरी।
(7) अशोक चौधरी-पूिंय मतंंंी महािीर चौधरी का पतुंं और
समसंंीपरु की ितंयमान सासंद शांभिी चौधरी का तपता
अशोक चौधरी (8) तनततन नबीन-पिूंय तिधायक निीन
तकशोर तसनहंा का पतुंं तनततन नबीन।(9)सनुील कमुार-
पिूंय मतंंंी चनतंंंदका राम का पतुंं और पिूंय तिधायक अतनल
कमुार का भाई सनुील कमुार।(10) लसेी तसहं-समता
पाटंंी क ेपूिंय तजला अधयंकंं तदिंगत भटून तसहं की पतनंी लसेी
तसहं।वयंंगयं, कहािते ंऔर राजनीततक कटाकंं, तबहार की
तसयासत कीसदाबहार शलैी-तबहार की राजनीतत मे ंवयंगंयं
हमशेा ही बहस का एक पंंमखु हतथयार रहा ह।ै आरजडेी ने
पतरिारिाद पर अपने हमल ेको और तीखा करनेक ेतलए
पंंतसदंं कहाितो ंऔर दोहो ंका इसंंमेाल तकया।िशंजो ंकी
पालकी उठिाए चारो ंतदशाम, तफर दूसरो ंके नीतत पर दें
कसै ेिो जंंान इसी तरह आरजडेी ने सबको पतरतचत
कहाित का सहारा तलया-"तजनक ेसपू ही हजारो छदे है,
िो चलनी पर तयंा सिाल खडं ेकरेगें।"ये पंसतंतया ँकिेल

शासबंदक कटाकंं नही ंथी,ं बसलंक यह सकंते भी थी ंतक
राजनीततक बहस अब तकंक क ेसंंर स ेभािातमंक और
सांथकंतृतक पंंतीको ंक ेसंंर पर जा चकुी ह।ै तबहार जसैे
राजयं, जहाँ लोककथाए ँऔर कहािते ंसामातजक चतेना
का तहथसंा है,ं िहाँ इस पंंकार क ेवयंगंयं राजनीततक पंंभाि
को कई गुना बढां दतेे है।ं 

सातथयो ं बात अगर हम एनडीए का
पलटिार,पतरिारिाद की ‘नई पतरभाषा’ और राजनीतत
की बदलती भाषा को समझने की करे ंतो, जसै ेही आरजडेी
के आरोपो ंने गतत पकडीं, िैस ेही एनडीए नतेाओ ंका
जिाब भी तेजी स ेसामने आया। बीजपेी क ेितरषंं नेता
तदलीप जायसिाल न ेसीध ेतौर पर कहा तक तिपकंं आज
तक पतरिारिाद की पतरभाषा समझ ही नही ंपाया है। उनके
अनसुार, पतरिारिाद किेल मतंंंी या तिधायक का बटेा
मतंंंी बनने तक सीतमत नही ंह;ैपतरिारिाद का असली अथंय
है,जब कोई पंंधानमतंंंी का बेटा पंंधानमतंंंी बने, मुखयंमतंंंी
का बेटा मखुयंमतंंंी बने,और सतंंा परूी तरह िशंगत तिरासत
मे ं बदल जाए।उनका सकेंत थपंषंं रपं से
कागंंंसे,समाजिादी पाटंंी और आरजडेी की ओर था। िे
कह रहे थे तक नरेदंंं मोदी, नीतीश कमुार, या भाजपा के
केदंंंीय नतेतृिं मे ंपतरिारिाद का कोई थथंान नही ंह,ै इसतलए
आरजडेी के आरोप तनराधार है।ंएनडीए की यह “नई
पतरभाषा” राजनीततक बहस क ेनए तिमशंय की तरह सामने
आई। अब सिाल किेल पद पान ेका नही,ं बसलंक सतंंा के
शीषंय िंश क ेजनमंगत अतधकारो ंका बनाम जनता के
पंंतततनतध चनुाि स ेतमलन ेिाली िधैता का बन गया।

सातथयो ंबाते ंअगर हम  सोशल मीतडया पर बहस
समथंयन तंज ंऔर राजनीततक धंंिुीकरण को समझन ेकी
करे ंतो, राजनीतत का हर मदुंंा अब सोशल मीतडया पर तुरंत
ही टंंेडं बन जाता है, और पतरिारिाद का मदुंंा भी इससे

अलग नही ंरहा। आरजडेी समथंयको ंने जसै ेही कतैबनटे में
शातमल “पतरिारिाद क ेचहेर”े िाली सचूी सामन ेरखी,
कई यजूरं ने इस े“एनडीए का दोहरा चहेरा” बताया। उनका
कहना था तक भाजपा पतरिारिाद को लकेर केिल उन
दलो ंपर उगंली उठाती ह,ैतजनस ेउसका िचैातरक तिरोध
ह,ै लतेकन जब बात सहयोगी दलो ंया अपनी सरकार के
मतंंंतयो ंकी हो, तो िही मापदंड गायब हो जात ेहै।ंिही ंदसूरी
तरफ ंएनडीए समथंयको ंन ेइस पूर ेतििाद को “हार क ेबाद
की तनराशा” बताया। उनका तकंक था तक तजन दलो ंको
जनता न ेबार-बार अथिंीकार तकया, िे अब उनहंी ंमदुंंो ंको
उछालकर अपनी खोई जमंीन तलाश रहे है,ं तजन पर
जनता अब भरोसा नही ंकरती। सोशल मीतडया की यह
दोहरी पंंतततंंकया इस बात का सकंते ह ैतक तबहार की
राजनीतत किेल तिधानसभा या ससंद क ेमचं तक सीतमत
नही ंहै; यह हर मोबाइल थकंंंीन का मदुंंा और हर मतदाता
की भािनातमंक दतुनया का तहथसंा बन चकुी है।

सातथयो ंबात अगर हम  पतरिारिाद पर बहस का
गहरा पकंं,लोकततंंं, अिसर और बदलता राजनीततक
समाज इसको समझने की करे ंतो,पतरिारिाद की बहस
किेल तबहार की राजनतत तक सीतमत नही ंह;ै यह भारत
की राजनीततक सथंकंतृत का बडां पंंशनं ह।ै लोकततंंं का
आधार समान अिसर और योगयंता है,जबतक िशंिाद
इससेीतमत करता ह।ै लतेकन भारतीय राजनीतत में
पतरिारिाद का दसूरा पहल ूभी ह,ैराजनीततक पतरिारों
की सामातजक पहुचं, नेटिकंक और िषंंो ंका अनुभि
कभी-कभी उनहें ंचनुािी राजनीतत क ेपंंाकतृतक तखलाडीं
बना देता है।यही कारण है तक भारत के लगभग हर राजयं
मे,ं चाह े िह ततमलनाड ु हो, उतंंर पंंदशे हो,या
पजंाब,राजनीततक पतरिार अपनी भतूमका बनाए रखते
है।ं तबहार भी इसस ेअलग नही ंहै।ितंयमान बहस यही

सिाल उठाती ह ै तक तयंा राजनीतत मे ं पतरिारिाद
थिंाभातिक ह ैया इस ेचनुौती देने की आिशयंकता ह?ै
तयंा राजनीततक पतरिारो ंका होना अपने आप मे ंसमथयंा
ह,ै या समथयंा तब पैदा होती ह ैजब तनणंयय किेल िंश के
आधार पर तलए जात ेहै ंऔर योगयंता को नजरंअदंाज ंकर
तदया जाता ह?ैएनडीए और आरजडेी का मौजदूा तििाद
इसी बडं ेपंंशनं का छोटा रपं है।

सातथयो ंबात अगर हम भारतीय पीएम  का उललंखे
और बहस का राषंंंंीय तिसंंार इसको समझने की करें
तो,जब भी पतरिारिाद की बात होती है, भारतीय पीएम
का तिशषे उललंखे होता है तयंोतंक उनहंोनें कई चनुािो ंमें
पतरिारिाद को राषंंंंीय राजनीतत की सबस ेबडीं बीमारी
बताया ह।ैआरजडेी का यह दािा तक तबहार के कैतबनेट में
पतरिारिाद क ेउदाहरण मौजूद है,ं और पीएम को इसका
जिाब दनेा चातहए,इस बहस को तरंुत राषंंंंीय राजनीतत
क ेसंंरपर ल ेआया।पीएम हमशेा यह कहते रह ेहै ंतक
उनका पतरिार “130 करोड ंभारतीय” है।ं यही कारण है
तक बीजपेी यह तकंक देती है तक मोदी के नतृेतिं में
पतरिारिाद क ेआरोप बमेानी है।ं लतेकन तिपकंं के
अनुसार, “पतरिारिाद” शबदं का राजनीततक
उपयोगकिेल तिरोतधयो ंको बदनाम करन ेक ेतलए तकया
जाता है, न तक अपने गठबंधन क ेभीतर लागू करन ेके
तलए। 

अतः अगर हम उपरोततं परेू तििरण का अधयंयन
कर इसका तिशलंषेण करे ंतो हम पाएंग ेतक पतरिारिाद
क ेआरोपो ंस ेउठा तसयासी तफूांन-आरजडेी बनाम
एनडीए की टकराहट,पतरिारिाद की बहस किेल तबहार
की राजनीतत तक सीतमत नही;ंयह भारत की राजनीततक
सथंकृंतत का बडां पंंशनं ह,ैिंशिाद,लोकतंतंं का आधार,
समान अिसर और योगयंता को सीतमत करता है।

मबिार िे् पमरवारवाद की राजनीमतक बिस-नए सत््ा- सिीकरण, आरोप-प््त्यारोप और लोकतांम््तक नैरेमटव का व्यापक मवश्लेरण
पमरवारवाद के आरोपो् से उठा मसयासी तूफ्ान-आरजेडी बनाि एनडीए की टकरािट

स्कूल िे् बुमलंग: बच््ो् के िन पर अदृश्य चोटे् !

गु लमगंय की िादी उस रोज ंसफेदं मखमंली चादर में
तलपटी थी। दिेदार क ेऊचँ ेपडे ंठडंी हिा मे ंझमू रहे
थ,े डल झील पर धुधं का हलकंा-सा परदा तना था।

बफकंं क ेफाह ेहिा मे ंनाचत ेहएु उतरत,े और सबुह की अजांन
की धीमी आिाज ंिादी को तकसी पतितंं नजंंम मे ंबदल
दतेी।कॉलजे क ेतदनो ंमे ंयसूफु ंऔर मातहरा िही ंपहली बार
तमल ेथ े,तकताबो,ं कतिताओ ंऔर ठडंी हिाओ ंकी गिाही में
मोहबबंत पनपी थी। मातहरा को उसकी शायरी बहतु पसदं थी।
िह अकसर हसंत ेहएु कहती, "तमुहंार ेअलफंांज ंबफकंं जसैे
है…ंबाहर स ेठडं,े पर हाथ मे ंआत ेही तपघल जात ेहै।ं" यसूफुं
को लगता था, य ेतरशतंा पहाडों ंजसैा मजबतू ह,ै तजस ेकोई
मौसम नही ंतोड ंसकता।मगर मौसम हमशेा एक स ेनही ंरहत।े
गतमंययो ंक ेअतं मे,ं जब पहाडों ंपर धपू कम होन ेलगी, मातहरा
न ेकहा, "तजंदंगी आग ेबढनंी ह…ै कछु सपनो ंका पीछा
अकले ेकरना पडतंा ह।ै" यसूफु ंन ेचपुचाप उसक ेशबदं अपने
तदल मे ंकैदं कर तलए। उसक ेबाद िो चली गई।

कई महीन ेबीत।े िादी पर बफकंं की पहली परत जमी, मगर
यसूफु ंक ेतदल पर इनतंजांर की मोटी परत पहल ेस ेही थी।हर
तदन िह झील तकनार ेखडां बस यही सोचता, तयंा मोहबबंत भी
बफकंं जसैी होती ह?ै दरू स ेचमकती ह…ैछतू ेही तपघल जाती
ह?ैइस सदंंी, एक तदन, बफकंं मे ंढकी पगडडंी पर उसन ेमातहरा
को दखेा। िही लाल फरेन, िही सफेदं शाल, लतेकन उसके
साथ एक अजनबी था , तनतंंितं, मथुकंरुाता, तजसकी
उगंतलया ंमातहरा की उगंतलयो ंमे ंफस्ी थी।ं

यसूफु ं कछु समझ पाता, उसस े पहल े आसमान ने
गडगंडांकर अपना रगं बदल तलया। पहाडों ंस ेनीच ेउतरता
गाढां सफेदं तफूांन हर रासंंा, हर दरखंंत, हर इसंान को ढकँने
लगा। हिा क ेसाथ उडतं ेबफकंं क ेतजे ंछीटं ेआखंो ंमे ंचभु रह ेथ।े
मातहरा और उसका साथी पहल ेतो भाग,े तफर तफूांन मे ंउनकी
परछाइया ँधुधंली होती गई।ं

यसूफु ंतचललंाया, दौडां… हिा न ेउसकी आिाज ंको

चीरकर दरू फेकं तदया। एक पल बाद, मातहरा तकनार ेकी ओर
लडखंडांत ेहएु बच तनकली — लतेकन उसका साथी कहीं
बफकंं मे ंगमु हो गया। चीखंे,ं आहटे,ं सब सफेदं खामोशी मे ंसमा
गई।ंजब तफूांन थमा, तसफकंं बफकंं बची थी…और खाई क ेपास
फस्ा उसका एक फटा हआु दपुटंंा। िादी न ेएक जान तनगल ली
थी — ठडंी, बरेहम खांमोशी क ेसाथ।मातहरा की आखंो ंमें
अब तसफकंं खालीपन था। िह यसूफु ंक ेकरीब आई, होठंो ंपर
कोई बनेाम सा शबदं लान े की कोतशश मे ं बोली,
"यसूफु…ं"लतेकन यसूफु ंन ेधीर ेस ेअपनी उगंतलया ंउसके
होठंो ंपर रख दी।ं उसक ेथपंशंय मे ंइलजांम नही ंथा, बस एक
टटून थी — जसै ेजमी हईु झील की सतह अचानक सी पडं
जाए। उसन ेदखेा , य ेिो मातहरा नही ंथी, तजसकी आखंो ंमें
कभी उसक ेतलए फलू तखलत ेथ।े और िो भी अब िो यसूफुं
नही ंरहा, जो उसकी तथिंीर अपनी कतिताओ ंमे ंछपुा कर
रखता था।

सबुह होत-ेहोत,े यसूफु ंतबना तकसी को बताए, िादी की
तकसी पगडडंी मे ंगमु हो चकुा था। बफकंं पर उसक ेकदमो ंके
तनशान थोडीं दरू तक चल,े तफर हिा न ेउनहंे ंढकँ तदया ,जसै ेिो
कभी यहा ंथा ही नही।ं

मातहरा बदहिास थी , बफकंंबारी मे ंइधर-उधर घमूती, तजें
सासंो ंक ेबीच, जान ेतकसकी तलाश मे ंथी। तयंा िो यसूफु ंको
ढूढं रही थी, जो अब उसक ेअतीत मे ंदब चकुा था? या उस नए
साथी को, जो कल क ेहादस ेमे ंबफकंं क ेनीच ेकही ंहमशेा के
तलए सो गया था?

िातदयो ंका आसमान सफेदं और चपु था। दरू दिेदारो ंके
बीच स ेहिा गजुर रही थी, उसक ेसरु तकसी अधरूी कतिता की
तरह तससक रह ेथ।े हर तगरत ेफाह ेक ेसाथ य ेयकींन गहरा
होता गया , कछु तलाशे ंकभी मकुममंल नही ंहोती,ं और कछु
मोहबबंते ंबफकंं की चादर मे ंऐस ेदफनं हो जाती है,ं तक उनका
नाम भी िकंंत नही ंढूढं ंपाता।

डॉ. मशुत्ाक अहमद

संगीतरससको् ने देर रात तक
सिया गीतो् भरी शाम का आनंद

सनुील बाजपईे 
कानपुर। मोदी सरकार के एक महतिंपूणयं
फसैल ेन ेमजदरू शंंतमको ंको अभतूपिूंय उतसंाह
और खशुी स ेलबरजे कर तदया। इस ेशंंतमको ंके
उजंंिल भतिषयं की तदशा मे ंएक बहतु पंंभािी
कदम भी माना जा रहा ह।ै इसका सबंधं मोदी
सरकार मे ंिषंंो ंस ेलतंबत चल रही शंंम सतंहताओं
का तंंकयानिंयन तकया जाना ह।ै इसक ेतलए हाल
मे ंही नशेनल फ्ंंट ऑफ इसडंडया टंंडे यतूनयन
(डीएचएन) के राषंंंंीय अधयंकंं, डॉ.दीपक
जायसिाल क ेनतेतृिं मे ंएनएफआईटीय ूका एक
पंंतततनतधमडंल नई तदललंी मे ंशंंम एि ंरोजगार
मतंंंी डॉ. मनसखु माडंतिया स ेतमला था, तजसमें
राषंंंंीय अधयंकंं डॉ दीपक जायसिाल ने शंंम
संतहताओ ंके तंंकयानिंयन पर केदंंंीय शंंम एिं
रोजगार मंतंंी डॉ मनसुख मांडतिया से शंंम
संतहताओ ंके संदभयं मे ं बहुत ही साथयंक एिं
सकारातमंक चचांय की। तजसका साथंयक पतरणाम
सामन ेआन ेपर अधयंकंं डॉ दीपक जायसिाल ने
केदंंं सरकार दंंारा िषंंो ंसे लंतबत चारो ंशंंम
संतहताओ ं को लागू तकए जाने का हदंय से
थिंागत भी तकया। िही ं इस बारे में
एनएफआईटीयू ने शंंम एिं रोजगार मंतंंी
डॉ.मांडतिया दंंारा मजदूर शंंतमको ंके तहत में
तलए गए इस महतिंपणूंय फसैल ेका थिंागत करते
हएु कहा तक य ेशंंम सतंहताए ँनयंनूतम मजदरूी
की बाधयंता, सामातजक सुरकंंा का तिसंंार,
मतहलाओ ंके तलए समान िेतन, युिाओ ंहेतु
तनयुसतंत-पतंं की अतनिाययंता, सुरतंंकत काययं-
पतरसथंथतत, तििाद तनिारण की सरल पंंतंंकया-

दशे क ेकरोडों ंशंंतमको ंक ेजीिन मे ं ना किेल
ऐततहातसक सधुार और सममंानजनक पतरितंयन
लाएगंी िसलंक पारदतशंयता, सथंथरता और सरुकंंा
भी सतुनतंंित करेगंी। 
इसी के साथ एनएफआईटीयू ने ईएसआईसी
और ईपीएफओ का किरेज ततकंाल बढांने,
असगंतठत कंंतेंं, तगग िकंकसंय, पलंटेफॉमंय शंंतमकों
और माइकंंो-एंटरपंंाइज शंंतमको ंको थिंाथथंयं
सरुकंंा, पेशंन और भतिषयं तनतध स ेजोडनं ेका
भी तिशषे आगंंह भी करत ेहएु ई-शंंम पोटंयल से
जुडंे शंंतमको ं को भी चरणबदंं रपं से
ईएसआईसी और ईपीएफआ लाभो ंमे ंससमंमतलत
करन ेका भी महतिंपणूंय सझुाि रखा। 
तजस पर केदंंंीय शंंम एिं रोजगार मंतंंी डॉ

मनसखु माडंतिया न ेएनएफआईटीय ूक ेसझुािों
को गभंीरता स ेसनुकर तिभागीय संंर पर तिंतरत
परीकंंण और सकारातमंक कारंयिाई का
आशंंासन भी तदया।

िही ं दूसरी ओर एनएफआईटीयू के राषंंंंीय
महासतचि डॉ. तिराट जायसिाल न ेजानकारी
दते ेहएु बताया तक
एनएफआईटीयू शंंतमक कलयंाण, सामातजक
सुरकंंा तिसंंार और रोजगार सृजन के कंंेतंं में
सरकार के साथ रचनातमंक सहयोग लगातार
जारी रखेगा।
इसबीच एनएफआईटीयू उतंंर पंंदेश के
महामंतंंी राकेशमतण पाडडंेय ि उपाधयंकंं
लकंंंमण पंंसाद जायसिाल ने भी शंंम कानून
सुधारो ंपर संतोष वयंततं करते हुए यह तिशंंास
भी जताया है तक भारत सरकार पंंतयंेक मजदूरों
क ेतहतो ंक ेसरंकंंण क ेतलए उनहंे ंनयंनूतम ितेन,
समुतचत रतजथटंर पर नाम, तनयुसतंत पतंं,
भतिषयंतनतध, राजयं कमयंचारी बीमा तहतलाथ,
कंंततपूततंय गंंेचयंुटी और अनयं संगत पंंातिधानो ंके
तहत तहतलाभ देना सुतनतंंित करेगी और
इसके तहतलाभो ंको कुचलने िालो पर कठोर

कायंयिाही भीअिशयं करेगी।
महासतचि राकेश कुमार पांडे ने कहा तक
तमाम शंंम कानूनो के साथ तमाम अनुपयोगी
काननूो ंको भी मोदी सरकार न ेखतमं करक ेएक
नया अधयंाय तलखा है। उनहंोने इसी तरह से
और भी कानूनो के मकडजंाल से तनजात
तदलाने के तलए मोदी सरकार की पंंसंशा की है। 
राकेशमतण पाडडंेय ने कहा तक चीन मे ंसबसे
छोटा कानून है लेतकन िहां कोई अपराधी
कानून से बचता नही ं है। भारत मे ं तिशाल
कानून और लमबंा चौडां कानून है और यहां
कोई भी अपराधी दडतंडंत नही ंहोता है बसलंक
िह लाल फीता शाही पंंशासन, नयंायालय और
राज नेताओ ंके िरद हसंं लेकर अपराध पर
अपराध करता जाता है और आम जनमानस
तंंतसत और वयंतथत होकर जीिन जीने को
मजबूर है।

राकेशमतण पाडडंेय और लकंंंमण पंंसाद
जायसिाल न ेकनेदंंं ि यपूी सरकार स ेसभी संंर
क ेपंंततषंंानो ंक ेकमंयचातरयो ंको शंंम काननू की
पतरतध मे ंलाने की भी जोरदार मांग करते हुए
कहा तक इनक ेतनयोततंा सासंद, तिधायक ,मतंंंी
,राजपतंंतत अतधकारी और तिशेष उदंंोग पतत
होते है, जो अपने तनयोतजत कमयंचातरयो ंका
खलुकर शोषण करत ेह।ै उनहंोनं ेबतायातक अब
एनएफआईटीय ूचारो शंंम सतंहताओ ंपर तजले
संंर पर सतेमनार करक ेइसक ेगणु दोषो ंपर एक
तिसंंतृ तरपोटंय तयैार करक ेपंंकातशत करन ेके
साथ ही उसे सरकार के साथ-साथ आम
शंंतमक जनमानस को भी उपलबधं करायेगंी।

श््मिको् के मित िे् बिुत सरािनीय श््ि िंत््ी द््ारा वर््ो् से
लंमबत श््ि संमिताओ् का म््ियान्वयन : डॉ दीपक जायसवाल

सनुील चििंोलकर
रायपुर,छत््ीसगढ्। हम साथ

साथ है ंके बैनर तले शांतत नगर सथंथत
तिमतारा सभागृह लाइि बैडं के
माधयंम से मधुर गीतो ंसे सजी एक
शानदार संगीतमयी शाम का
आयोजन तकया गया। कायंयकंंम म ेदरे
रात तक संगीत का जादू दशयंको ंपर
छाया रहा। पाँच घंटे तक चले इस
सांगीततक समागम मे ंसभागृह अंत
तक संगीतपंेंतमयो ंसे खचाखच भरा
रहा।

काययंकंंम मे ंकुल 31 सदाबहार
गीत पंंसंंुत तकए गए। आयोजक एिं
संचालक पंंदीप साहू ने अपनी मधुर

आिाज ंमे ंबेइरादा नजरं तमल गई...
गीत सुनाकर समां बांधा। सुनील
कोरी और कृतत गुपतंा दंंारा पंंसंुंत
युगल गीत पयंार हमारा अमर रहेगा ने
दशयंको ंको रोमांतटक धुनो ंमे ं डुबो
तदया। कृषणं शेष तगरी राि की पंंसंंुतत
18 बरस की तू होने को आई रे को
खूब सराहना तमली। िही ं गायक
एन.के. चकंंितंंी दंंारा गाया गया
लोकतंंपय गीत दगाबाज रे और संजय
िमांय का देखा ना हाय रे सोचा ना हाय
रे दशंयको ंकी तातलयो ंकी गडगंडांहट
के बीच पूरे हॉल मे ंगूंज उठे।

अनयं कलाकारो—ंराकेश दास,
पंंभात धंुंि, पंेंरणा झा, मनीष झा,

एन.जे. राि, उषा राि और धमंेंनदंंं
राठी—ने भी अपनी उतकंृषंं
पंंसंुंततयो ंसे काययंकंंम को यादगार
बना तदया।

काययंकंंम का रोचक और
ऊजांयिान संचालन ितरषंं मंच
संचालक एिं समाजसेिी लकंंंमी
नारायण लाहोटी ने तकया। मुखयं
अतततथ के रपं मे ंपाषंयद सोहनलाल
साहू, जबतक तितशषंं अतततथ के रपं
मे ं समाजसेिी तिजय दमानी
उपसथंथत रहे और कलाकारो ं का
उतसंाहिधयंन तकया। संगीत से
सराबोर यह शाम शंंोताओ ंके तलए
लंबे समय तक याद रहने िाली रही।

बर्फ की चादर मे् छुपा ज्ख््म
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जैसा भी समय हो, िसैा भी माहौि हो,  िनुबा
पूरी तलि्ीनता िे साथ अपना आखय्ान
बढ़ा्ने िे िाम मे ्एिदम बगुिा भाव से

िगा रहता ह।ै कदलि्ी मे ्बम िमाि ेहो रह ेहै,् कबहार
मे ्चुनाव िे बाद िी खटपट चि रही है, दुकनया भर
मे ्देश िी साख पर बट््ा िग रहा है, मगर भाई िोग
देश िे इकतहास मे ्प््िाश िाने वािे रोशनदानो,्
समाज िो बेहतर और जीने योगय् बनाने वािे
दरवाजो ्िो मूंदने बंद िरने िे ‘पुणय् िाय्प’ मे ्िगे
रहते है।् मप्् िे कशक््ा मंत््ी इंदर कसंह परमार द््ारा
आिुकनि भारत िे प््मुख वय्कक्तयो ्मे ्से एि राजा
राममोहन राय िे बारे मे ्िी गयी कटपप्णी इसी
बगिुा भगती िी कनरतंरता मे ्ह।ै भाजपा ि ेइस नतेा
ने उनह्े ्‘अंग्े्जो िा दिाि’ बताते हुए िहा कि
‘पक््िम बगंाि मे ्अगं््जेी कशक््ा ि ेमाधय्म स ेिोगो्
िी आसथ्ा बदिने िा औपकनवेकशि अकभयान
चिाया गया, कजसम ेअगं््जेो ्न ेदशे ि ेिई िोगो ्िो
समाज सुिारि बनािर पेश किया, कजनमे ्राजा
राममोहन राय भी शाकमि थे। वे िोई सुिारि नही्
थे, "अंग््ेजो ्िे दिाि" िे रप् मे ्िाम िरने वािे
थ’े। उनह्ोन् ेयह भी िहा कि ‘राजा राम मोहन राय ने
देश िो जाकतयो ्मे ्बांटने िा िाय्प किया।‘  

इनद्र कसंह िुनबे मे ्नई आमद नही ्है, पुराने
संघी है,् मधय्प््देश िे उच्् कशक््ा मंत््ी है,् इसकिए
उनह्े ् हाकशय ेिा बनद्ा क््िजं एकिमेट्’ बतािर पलि्ा
नही ् झाडा जा सिता। उनिे इस बेहूदा और
आपराकिि बयान पर जब देश भर मे ् तीखी
प््कतक््कया हुई, तो इस मंत््ी ने, िुनबे िा आजमाया
हुआ हुनर कदखाते हुए अपने िहे पर अरसोस जता
कदया और ‘वय्कक्तगत रप् से राज राममोहन राय
िा समम्ान िरने’ िा दावा भी ठोि् कदया। 

बयान वापसी िा ड््ामा आँखो ्मे ्िूि झोि्ना
है। िंिर रेि्िर उठने वािी िहरो ्िा अनुमान
िगाना और िीरे-िीरे िोगो ्िो उसिा अभय्स््
बना देना आरएसएस और भाजपा िी आजमाई हुई
कविा है। पहिे बोि िर वातावरण बनाना, करर
वापसी िा नाटि िरना और उसे िीरे-िीरे अपनी
आई टी सैि िे जकरये उसे रैिाते रहना इनिी
कनयकमत िाय्पप््णािी िा कहसस्ा है। 

राममोहन राय पर यह हमिा िुनबे िी
कवचारिारा िी संगकत मे ्हैँ। मंत््ी अपने मन से नही्
बोि रहे थे – वे संघ िे अभय्ास वग््ो ्मे ्पढ़ाये गए
िुपाठ िो दोहरा रहे थे। गुरद्ेव रकवनद्््नाथ टैगोर ने
कजनह्े ्“भारतीय इकतहास िे आिाश मे ्चमिता
कसतारा”’ बताया था, अंिेरो ्िे पुजाकरयो ्िा ऐसे
कसतारे से डरना और कचढ़ना िोई अचरज िी बात

नही ्ह।ै िनुबा कितना भी िपुढ़ और जाकहि कय्ो ्न
हो, वह अपने नापाि मंसूबो ्िे रास्े् मे ्अवरोि
बनिर खड ेवय्कक्ततव्ो ्िो जानता ह,ै इसीकिए उनह्े्
कनशाने पर िेता रहता है।

इस बार वे राममोहन राय िे किए आये है।् पांच
साि पहिे उनह्ोन्े कववेिाननद िे रामिृषण्
आश््म और उसिी परमप्रा पर हमिा बोिा था,
छः साि पहि ेउनह्ोन् ेखदु अकमत शाह िी अगआुई
मे ्कनििी यात््ा िे दौरान ईश््रचनद््् कवद््ासागर
िॉिजे पर िावा बोििर उनिी मकूत्प तोडी थी, डॉ.
अमब्ेडिर िी मूकत्पयाँ कगराने िा िगातार जारी
अकभयान अब उनह्े ्इकतहास से पूरी तरह कमटाने िी
यिगार मे ्बदिता जा रहा है। भीमा िोरेगांव कजस
असहनीय सामाकजि प््णािी – पेशवाशाही – िो
पराकजत िरने िा सम्ारि है, उसे कमटा नही ्पा रहे,
तो उस ति प््वेश िो प््कतबंकित िर उसिा
इकतहास बदि रहे है । 

सव्तनत्््ता संग््ाम िे प््तीिो ्िे बारे मे ्झूठ और
अरवाहे ्रैिािर उनिे राजनीकति-सामाकजि
प््भाव िो िम िरना इस कगरोह िा 24×7 िा िाम
है ही। कजनह्े ्हडप सिते है,् उन दयाननद् सरसव्ती
और गोरखनाथ जैसो ्िा िृतराष्््् आकिंगन िर
पहिे ही  हजम िर चुिे है। िुि जमा ये कि
सनातन िी गहरी बंद गुरा मे ्देश िो एि बार करर
िििे दने ेिी राह मे ्इकतहास िी जो भी सामाकजि,
िाकम्पि, वचैाकरि, दाश्पकनि, राजनीकति परमप्रा
असुकविाजनि िगेगी, उसे कठिाने  िगाया
जाएगा।

राजा राममोहन राय भारत िे नवजागरण –
रनेसेा ँ- आनद्ोिन ि ेकपतामह मान ेजात ेहै।् उनिा
योगदान उनि ेकनजी योगदान ि ेसाथ-साथ उनिे
द््ारा शरु ्िी गयी बौक््दि परमप्रा ि ेसाथ-साथ
भारतीय समाज िो अनि्िार से कनिािने वािे
अनकगनत आनद्ोिनो ्और उसे जारी रखने वािे
महान वय्कक्ततव्ो ्ि ेरप् मे ्भी कदखा। इनमे ्प््तय्क््
प््भाव वािे देवेनद््् नाथ टैगोर, िेशव चनद््् सेन,
पंकडत कशवनाथ शास््््ी से िेिर रवीद्््नाथ टैगोर
तथा प््तय्ावकत्पत प््भाव से प्े्करत ईश््रचनद्््
कवद््ासागर, कववेिानंद, जोकतबा रुिे, महादेव
गोकवनद् रानाडे से सर सैयय्द अहमद खान ति
शाकमि है।् इनिे द््ारा सथ्ाकपत किये गए संसथ्ान
भारत िे आिुकनिीिरण िे औजार और प््िाश
स््भं बन।े  

19वी शताबद्ी मे ् शुर ् हुआ यह भारतीय
नवजागरण आदंोिन था, कजसन ेसकदयो ्स ेचिी आ
रही रक्ढ़्वादी परंपराओ ् िो चुनौती दी थी।

आिुकनि भारत िे कनमा्पण िे रास्े् मे ्बािा बनी
सामाकजि-िाकम्पि कदमागी बेडियो ्पर कनणा्पयि
प््हार किय।े इस सबि ेकमि-ेजिु ेअसर ि ेचिते
भारतीय सव्तंत््ता आंदोिन िे किए बौक््दि और
सामाकजि आिार तयैार हआु। ठीि यही वजह है
कि आरएसएस िो इन सबस ेडर िगता ह।ै उसमे ्भी
खासिर राजा राममोहन राय उनह्े ्बहतु डरात ेहै।् 

राजा राम मोहन राय अपन ेसमय ि ेउन कगन-े
चनु ेिोगो ्मे ्स ेएि थ,े कजनह्ोन् ेआिकुनि यगु िे
महतव् िो परूी तरह स ेसमझा। व ेजानत ेथ ेकि मानव
सभय्ता िा आदश्प वय्कक्त िी सव्ततं््ता, समानता
और परसप्र कनभ्परता ि ेभाईचार ेमे ्कनकहत ह।ै उनिा
मानना था कि मानव समाज िे कविास मे ्जो भी
निारातम्ि और हाकनिारि है, उसे खतम् किया
जाना चाकहए। जो भी  मानवीय और  सिारातम्ि ह,ै
उसे आगे िाना चाकहए । वे भारतीय समाज िा
िििं रही जघनय् सती प््था ि ेउनम्िून ि ेिकठन
संघिप् िो जीत ति पहुंचाने और उसे प््कतबंकित
िरवाने वािा िानून बनवाने वािे िे रप् मे्
कवखय्ात ह ै: यह बहतु बडा िाम था, किनत् ुराजा
राममोहन राय कसर्फ यही ्ति महददू नही ्ह।ै उनह्ोन्े
सती प््था जसैी िपु््थाए ँकजस िचर ेस ेउपजती और
पोिण पाती है, उसिी भी सराई िी। मूकत्पपूजा,
िम्पिाडंो,् परुोकहतवाद और स््््ी िी गौण सामाकजि
कस्थकत पर प््हार किय।े बहदुवेवाद िा कवरोि किया
तथा एिशे््रवाद िी विाित िी। 

िाकम्पि क्े्त्् मे ्उनिे द््ारा कजन सुिारो ्िा
सतू््पात किया गया, उनन ेभी समाज िी चतेना िो
आग ेि ेजान ेमे ्बडी भकूमिा कनबाही। इसि ेकिए
उनह्ोन् ेब््हम् सभा – जो बाद मे ्ब््हम् समाज ि ेरप्
मे ्जाना गया – िी सथ्ापना िी। यह पुरोकहताई,
िम्पिाडंो ्और बकि प््था ि ेकवरद््् और  प््ाथ्पना,
धय्ान और िम्पग््थंो ्ि ेपठन पर िेक्््दत था। यह सभी
िम््ो ्िी एिता मे ्कवश््ास िरता था। यह आिकुनि
भारत िा पहिा बौक््दि सिुार आदंोिन था। इसने
बगंाि िो ही जजीरो ्स ेमकुत् नही ्किया, भारत मे्
बकु््दवाद, ताकि्फिता और ज््ानोदय िा भी आरमभ्
किया,  कजसने, जैसा कि किखा जा चुिा है,
सव्तनत्््ता सगं््ाम िा आिार और माहौि बनान ेमे्
योगदान कदया। 

भाजपा ि ेनतेा कजन राजा राममोहन राय िो दशे
मे ्जाकतप््था िो रिैान ेवािा बता रह ेथ,े व ेइसिे
ठीि उिट जाकत वय्वसथ्ा और उस पर कटिी
छुआछूत और अंिकवश््ास िे कवरद््् अकभयान
छेडने वािे नायिो ् मे ् से एि है।् उनह्ोन्े डॉ.
अमब्ेडिर से भी बहुत पहिे िुरीकतयो ् और
अिंकवश््ासो,् जाकत चतेना और िम्पिाडंो ्िी वजह
मकहिाओ ्िी  सामाकजि-आकथ्पि गुिामी और
कशक््ा से उनह्े ्अिग रखे जाने मे ्ढूंढ िी थी और
बाि कववाह, मकहिाओ ्िी कनरक््रता, पदा्प प््था
और कविवाओ ्िी दयनीय कस्थकत पर प््हार किया।
मकहिा मकुक्त, मकहिा कशक््ा और कविवा पनुकव्पवाह
िा िाम अपन ेएजेड् ेपर किया। मकहिाओ ्ि ेकिए
उत््राकििार और सपंक््त ि ेअकििार िी मागं िी।  

यह सब िाम उनह्ोन् ेकसर्फ कवचार ि ेस््र ति
ही सीकमत नही ्रखा, वय्वहार मे ्भी उतारा :  कसर्फ
बताया नही,् िरि ेभी कदखाया । उनह्ोन् ेमकूत्पपजूा,

जाकत श्े्णीक््म िी िठोरता, पोग्ापंथी
अनषु््ानो ्और अनय् सामाकजि बरुाइयो ्िे
कखिार अकभयान चिान ेि ेकिए ििित््ा
मे ्आतम्ीय सभा िी सथ्ापना िी। उनह्ोन्े
ईसाई िम्प ि ेिम्पिाडं िी भी आिोचना िी
और ईसा मसीह िो ईश््र िा अवतार मानने
स ेइनिार िर कदया। नय् ूटसेट्ामेट् ि ेनकैति
और दाश्पकनि सदंशे, कजसिी उनह्ोन् ेप््शसंा
िी, मगर उसिी चमति्ाकरि िहाकनयो ्से
अिग भी किया।

डॉ. रािािषृण्न ि ेकिसी और सनद्भ्प  मे्
िह ेगए वाकय् मे ्िहे ्तो, राजा राममोहन राय
न े‘सनातनी िपूमडंिूताओ ्िा कसर्फ कवरोि
नही ्किया, उसिी जडो ्मे ्ही पिीता िगा
कदया।‘ इन कदनो ्सनातन िी बहािी ि ेकिए

सार ेघोड ेखोि ेबठै ेकगरोह िो 192 वि्प पहि ेदकैहि
रप् से दुकनया छोड गए इस समाज सुिारि िी
आभा से ठीि इनह्ी वजहो ्से भय िगता है और
सकन्नपात मे ्आिर व ेउनि ेबार ेमे ्िछु भी आयं-
बायं-सायं बोिन ेिगत ेहै।्

राजा राममोहन राय आिुकनि और वैज््ाकनि
कशक््ा, प््से िी सव्ततं््ता, नागकरि आजादी ि ेक््ते्् मे्
ही नही,् आकथ्पि नीकतयो ्िे मामिो मे ्भी अपने
समय ि ेकहसाब स ेिारी आग ेथ।े उनह्ोन् ेबगंािी
जम्ीद्ारो ्िी दमनिारी प््थाओ ्िी कनदंा िी और
नय्ूनतम िगान तय िरने िी माँग िी थी। िर-
मुकत् जम्ीनो ्पर िरो ्िो समापत् िरने िी भी माँग
िी। कवदेशो ्मे ्भारतीय वस््ुओ ्िे जाने िे समय
िगाए जाने वािे कनया्पत शुलि् मे ्िमी िरने तथा
ईसट् इंकडया िंपनी िे वय्ापाकरि अकििारो ्िो
समापत् िरने िी भी मांग उठाई थी। इसी िे साथ
उनह्ोन्े प््शासकनि सेवाओ ्मे ्भारतीयो ्िो िेने
और िायप्पाकििा िो नय्ायपाकििा से अिग
िरने िी माँग िी थी। उनिे जाने िे िोई दो सौ
बरस बाद आज देश िो ठीि उसी तरह िे हािात
िो वापस िाने मे ्िगे संघ-भाजपा िो पता है कि
राजा राममोहन राय जसै ेक््ाकंतिारी सिुारि उनिे
किय ेमे ्बािा बन सित ेहै,् इसकिए कनशाना उन पर
है। 

उनिा डर असव्ाभाकवि नही ्है। यह राजा
राममोहन राय  थे, कजनह्ोन्े पहिी बार अंग्े्जी भािा
मे ्"कहंदुइजम्”  शबद् िा प््योग किया था। 1816 मे्
किखी अपनी एि किताब मे ्यह शबद् उनह्ोन्े मुखय्
रप् से तब िे कहंदू समाज मे ् प््चकित
अंिकवश््ासो,् मूकत्पपूजा, बहुकववाह, बाि कववाह
और सती प््था जैसी िुरीकतयो ्िे संदभप् मे ्प््योग

किया था, कजनिा वे घोर कवरोि िरते थे। इस तरह
उनह्ोन्े "कहंदुइजम्" शबद् िा उपयोग कहंदू िमप् िी
उन पारंपकरि मानय्ताओ ्और प््थाओ ्िा वणप्न
िरने िे किए किया था, कजनह्े ्वे तिफ्हीन मानते थे
और कजनह्े ्वे सुिारना चाहते थे। ऐसे कहनद्ुइजम्
और उसिे नाम पर सनातन िी बहािी िे किए
प््कतबद्् संघ-भाजपा िे किए राममोहन राय िी
कशक््ाएं उनिे मंसूबो ्पर पानी रेरने वािी िगती है्
और ठीि ही िगती है।्

इस तरह यह एि वय्कक्त या कवचार पर हमिा
नही ्है।  नवजागरण िे जकरये बुक््द, कववेि, तिफ्
और कवज््ान पर आिाकरत सोच-समझ िाने िे उस
क््ांकतिारी योगदान पर हमिा है, कजसने इस देश
िो सव्तनत्््ता, संकविान, समता, समानता िी
िारणा और िोितंत्् कदया। उस मनुवाद िी संगकत
मे ्हैँ, जो क््््सयो ्िे सती किये जाने िो महान
परमप्रा िे रप् मे ्पूजता है : सती प््था िा गौरव
गान िरता है। 1987 मे ्राजसथ्ान िे देवरािा मे्
युवती रप्िुंवर िो सती किये जाने िे समय और
उसिे बाद बने मंकदरो ्और मेिो ् मे ्अगुआई िरिे
यह उसे अमि मे ्भी िाता रहा है : बािी तो जो है,
सो है ही।  

यह उस  राजनीकति महापकरयोजना िो िागू
िरने िी कदशा मे ्माहौि बनाने िा एि चरण है,
कजसिा अंकतम िक्््य भारत मे ्सनातन िमप् पर
आिाकरत कहनद्-ूराष्््् िी सथ्ापना िरना ह।ै कजसिे
किए शेि सभी िम्प, सव्यं कहनद्ू िम्प िे मत, पंथ,
समप्््दाय, दश्पन, कवचार और परमप्राओ ्िा खातम्ा
इसिा कमशन ह।ै ताकि्फिता िो मखू्पता, वादकववाद
और संवाद िो िायरता और वैज््ाकनि सोच िो
अभारतीय िरार दनेा इस ितिरम िी पवू्प-शत्प ह।ै 

यकद बयान वापसी कदखावा नही ्था और भाजपा
सच मे ्मंत््ी िे बयान िो गित मानती थी, तो उसे
तरुतं इस मतं््ी िो िकैबनटे स ेबखा्पस्् िरना चाकहये
था। मगर ऐसा नही ्हुआ। कजतनी तव्करत िायप्वाही
देश िूटने वािे अडानी िे 63 हजार िरोड िा
घोटािा उजागर िरने पर अपने ही पूवप् िेद्््ीय मंत््ी
आर िे कसंह िे कवरद््् िी है, वैसी रुत््ी भाजपा ने
देश िो सभय् बनाने वािे असािारण सुिारिो ्मे्
से एि, भारत िे नवजागरण आनद्ोिन िे पुरोिा
राजा राममोहन राय िे इतने असभय्  अपमान पर
नही ्कदखाई। ऐसा िरिे भाजपा ने बता कदया है कि
वह अपना असिी पुरखा किसे मानती है।

(लेखक 'लोकजतन' के संपादक और
अरखल भारतीय रकसान सभा के संयुक्त

सरिव है्। 

इस बार वे राजा राममोहन रार िे कलए आरे! (आलेख : बादल सरोज)

एि देश सचमुच तब रोता है, जब उसिे बच््ो्
िी चीखे ्उसिी िानो ्ति पहुँचने से पहिे
ही दम तोड ्देती है।् शौयप् िी मौत ने यही

किया—हमारे राष््््ीय अंतःिरण िो जड ्से
पिडि्र झिझोर कदया। सोिह साि िा वह
बच््ा, जो दुकनया िो समझने िी दहिीज ्पर ही
था, जाते-जाते अपने ही अक््सतव् से मारी माँग
गया—“सॉरी ममम्ी� मै ्आकखरी बार आपिा कदि
तोड ्रहा हूँ।” यह शबद् किसी बेटे िी अंकतम साँसे्
नही,् हमारी सामूकहि असरिता िा प््माण
है—्उस घाव िी सय्ाही, जो कसरफ् बच््ो ्पर नही,्
पूरे भारत पर िगी है। कदलि्ी िे एि प््ाइवेट
सि्ूि  िे  दसवी ्िक््ा िे छात्् शौय्प िी मौत कसरफ््
एि त््ासदी नही,् हमारे कशक््ा-तंत्् िी कवरिता
िा कनम्पम आईना है। सोिह साि िा शौय्प—
कजसिा टखना मुडा् हुआ था, कजसने बस इतना
िहा था कि वह डांस नही ्िर पाएगा—उसे उसी
सुबह अपमाकनत, डांटा और इस िदर तोडा् गया
कि उसने मेि््ो सट्ेशन से छिांग िगा दी। पीछे

छोडा् एि सुसाइड नोट, कजसमे ्उसने किखा कि
“सि्ूि सट्ार ने इतना िुछ िहा कि मुझे यह
िरना पडा् और यह आकखरी कवनती कि दोकियो्
पर िार्पवाई हो, ताकि िोई और बच््ा उसिी तरह
न मर।े“ एि बच््ा, जो अपन ेअगं दान िरन ेिी
इचछ्ा किख सिता ह,ै वह सि्िू िी बरेहमी से
खदु िो बचा न सिा।

सि्िू, जो किसी बच्् ेिी उडा्न िा पहिा
आसमान होना चाकहए, िई जगह उन कपजंरो ्िी
तरह हो गए है—्जहा ँसपन ेनही ्पनपत,े सपनो ्िे
शव कगन ेजात ेहै।् कजस उम्् मे ्कगरना सीखन ेिा
कहसस्ा होता ह,ै वहा ँकगरना अपमान बना कदया
गया। कजस उम्् मे ्आसँ ूिमजोरी नही,् सहज
भावना होत ेहै,् वहा ँरोना ‘ओवरऐकक्टगं’ ठहराया
गया। कजस उम्् मे ्सबस ेजय्ादा सहारा चाकहए होता
ह,ै वहा ँिमिी दी गई—“टीसी बना देग्।े”
सोकचए, बच्् ेिा सबस ेबडा् अपराि बस इतना था
कि वह इसंान था—महससू िरन ेवािा, डरने
वािा, टटून ेवािा। और हमार ेही कशक््ा ससंथ्ानो ्ने

उसी ‘इसंाकनयत’ पर पहिा वार किया। शौय्प िी
घटना हमे ्बताती ह ैकि हमार ेसि्िू आज बच््ो ्िो
गढ़ ्नही ्रह—ेउनह्े ्तोड ्रह ेहै।्

हम अकस्र िहते है ्कि कशक््ि ईश््र िा रप्
होते है।् िेकिन कय्ा ईश््र िा रप् अपने ही बनाए
बच््े िी रह् पर रोज ्चोट िरता है? कय्ा ईश््र
बच््ो ्िो इस तरह डराता है कि वे खुद से ही मारी
माँगने िगे?् शौय्प िे साथ जो हुआ, वह
‘अनुशासन’ नही—्एि सुकनयोकजत मानकसि
हतय्ा िा नकश्ा है। कसरफ्् शबद्ो,् तानो ्और
अपमान से किसी भी बच््े िो िीरे-िीरे भीतर से
तोडा् जा सिता है—और यही हुआ है। और यह
कसरफ्् एि सि्ूि िी घटना नही।् यह हर उस
सि्ूि िी िहानी है जहाँ बच््ो ्िो समझने िे
बजाय कनयंक््तत किया जाता है। जहाँ कशक््ा एि
प््क््कया नही—्दबाव िा िारखा्ना बन चुिी है।
जहाँ कशक््ि ज््ान से नही,् िठोरता से अपनी
मौजूदगी साकबत िरते है।् जहाँ बच््ो ्िा डर
‘अनुशासन’ िहिर सुरक््कत रखा जाता है, और

उनिी चुपप्ी ‘पकरपकव्ता’ मान िी जाती है।
हम भूि गए है ्कि बच््े पतथ्र नही ्होते—वे

हर ताना, हर अपमान, हर िमिी िो महसूस
िरते है,् भीतर जमा िरते है,् और जब वह बोझ
असहनीय हो जाता है, तभी िही ्एि कचट््ी जनम्
िेती है� जैसे शौय्प ने किखी। शौय्प िी कचट््ी िोई
िागज ्िा टुिडा् नही;् यह उन सभी घुटी हुई
आवाजो् ्िा कवसर्ोट है जो रोज ्सि्ूिो ्मे ्दम तोड्
देती है।् यह उन बच््ो ्िा बयान है जो घर आिर
चुप हो जाते है,् जो रात मे ्अचानि रूट पडत्े है,्
कजनिे भीतर तूरा्न उमडत्ा है पर समझने वािा
िोई नही ्होता। त््ासदी यह है कि हमारा समाज
बच््ो ्िे ददप् िो ‘झेिने’ िायि मान िेता है—
उनिी हँसी िो सजा्, उनिे आँसुओ ्िो अपराि
बना देता है। और इस समाज िी सबसे बडी्
कवडंबना यही है कि बच््ो ्िे टूटने पर हम सहज
िह देते है—्“ये दौर है, गुजर जाएगा।” सवाि
यह है—कितने बच््े गुजर जाएँगे?

अगर किसी सभय्ता िा भकवषय् उसिे बच््ो ्मे्

बसता है, तो हमे ्सव्ीिार िरना होगा कि हमारा
भकवषय् खतरे मे ्है। देश भर मे ्छात््ो ्िी
आतम्हतय्ाओ ्िे आँिड्े महज ्आँिड्े नही—्
मदद िी पुिार है।् हर नंबर एि सनन्ाटे मे ्डूबी
गोद है। हर घटना एि माटी हो चुिे सपने िा नाम
है। और हर ‘दुःख प््िट’ िरने वािी प््ेस करिीज्
हमारी बनावटी संवेदना िा प््माण।

अब इस ढहते हुए कससट्म िो सतही सुिारो ्से
नही ्बदिा जा सिता। जर्र्त िठोर, कनम्पम
और तति्ाि िदमो ्िी है। हर सि्ूि मे ्प््कशक््कत
मनोवैज््ाकनि परामश्पदाता अकनवाय्प हो—् कसरफ््
कदखावे िे नही,् वास््कवि सहायता िे किए।
कशक््िो ्िो संवेदनशीिता िा अकनवाय्प प््कशक््ण
कदया जाए—कय्ोक्ि ज््ान कबना िरण्ा, कहंसा बन
जाता है। बुकिंग (उतप्ीडन्) पर जीरो-टॉिरेस्
नीकत िागू हो, चाहे दोिी कवद््ाथ््ी हो या कशक््ि।
सि्ूिो ्िा वातावरण ऐसा बने कि रोना शम्प न हो,
टूटना उपहास न बने, और डरने पर नय्ाय कमिे।

और माता-कपता—यह चेतावनी आपिे किए

भी है। बच््ो ्िी चुपप्ी िो ‘अजीब वय्वहार’ मत
समकझए। उनिे बुझते चेहरे िो ‘कजद’ मत
िकहए। वे इसकिए नही ्बोिते कय्ोक्ि उनह्े्
कवश््ास हो चुिा है कि िोई सुनेगा ही नही।्
उनिी रि्ाई िी िाँपती आवाज ्िो थाम
िीकजए—इससे पहिे कि वह एि कचट््ी मे ्बदि
जाए।

शौय्प िौटिर नही ्आएगा। उसिी जगह अब
िेवि एि खािीपन रहेगा—ऐसा खािीपन जो
असहनीय है। मगर उसिी मौत िो कसरफ्् शोि िी
घटना बना देना, उसिे प््कत दूसरी कू््रता होगी।
उसिी कचट््ी हमे ्जिाने आई है—अगर अब भी न
जिे, न बदिे, न सुिरे—तो अगिी कचट््ी भी
किसी शौय्प द््ारा ही किखी जाएगी। और तब हमारे
पास रोने िे कसवा िुछ नही ्बचेगा। शौय्प टूट चुिा
है। अब रैस्िा हमे ्िरना है—कय्ा हम अगिे
शौय्प िो बचाएँगे, या उसिे किए भी िेवि शोि-
संदेश किखेग्े?

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी

कितने शौर्य और? रह सवाल अब देश से है

वििके रजंन श््ीिास्ि् 

इकतहास ि ेपनन् े पिटे ् तो यह भ््म टटू जाता है
कि  आतिंवाद किसी अनपढ़ ् िी दने ह ै। दकुनया
न ेदो दशि पहि ेवह कदन दखेा था जब अमकेरिा
िी िरती पर आिाश िी ऊचंाइयो ्मे ्उडत् ेहवाई
जहाज पढ़् ेकिख ेजाकहि िोगो ्ि ेहाथो ्ही मौत िे
औजार बन गए थ े। व ेयवुि मशहरू
कवश््कवद््ाियो ्मे ्पढ़् ेथ,े तिनीिी ज््ान रखत ेथ,े
पक््िमी समाज िो समझत ेथ ेऔर उसी समझ िा
सहारा ििेर उनह्ोन् ेउस समाज पर वार किया था
कजसन ेउनह्े ्प््गकत ि ेअवसर कदए थ।े कशक््ा और
आिकुनिता िी चमि ि ेभीतर कछप ेिट््रपन ने
कदखा कदया कि पढ़ा् किखा होना कवविे िा पया्पय
नही ्होता, बकल्ि िभी िभी यह िट््र मानकसिता
िो और अकिि ससुगंकठत िर दतेा ह।ै

उसी िट््रपथंी इकतहास िी िमि हमारे
दरवाज ेति आ पहुचंी ह।ै कदलि्ी मे ्िाि किि ेिे
पास जो बि्ासट् िी वारदात हईु, उसन ेयह सोचने
पर मजबरू िर कदया कि घर िा दीपि भी आग
रिैा सिता ह।ै

डॉकट्र, जो जीवनदाता मान ेजात ेहै,् कजनिे
पास जात ेहएु मरीज अपना भय किनार ेरख दतेा ह,ै
कजनि ेसरदे िोट िो पकवत््ता िी पहचान माना
जाता रहा ह,ै वही अगर सामाकजि कवश््ास िो
भदेन ेिगे ्तो यह न िवेि सरुक््ा वय्वसथ्ा ि ेकिए
चनुौती ह,ै बकल्ि समाज िी आतम्ा ि ेकिए भी
पीडा्दायि ह।ै ऐसी वारदात किसी एि वय्कक्त िे
अपराि स ेआग ेबढ़ि्र वय्वसथ्ा ि ेभीतर कछप ेउन
दरारो ्िा सिंते दतेी ह ैकजनस ेहोिर िट््र कवचार
मन मे ्प््वशे िर जात ेहै ्और िीर ेिीर ेकिसी िो
ऐसी राह पर ि ेजात ेहै ्जहा ँवह अपनी कशक््ा और
ज््ान िो कवनाशिारी उद््शेय् मे ्िगा दतेा ह।ै जहां
वह खदु अपनी जान िी परवाह नही ्िरता। 

दकुनया ंिी सारी वय्वसथ्ा इसी कसद््ातं पर
आिाकरत ह ैकि हरिे िो उसिी जान पय्ारी होती
ह।ै सारी बीमा योजनाय ेही इसी कसद््ातं पर कनभ्पर
है।्

यह मामिा अकिि गभंीर इसकिए ह ैकय्ोक्ि
पढ़् ेकिख ेिोग जब िट््र  भावनाओ ्ि ेबहाव मे्
आ जात ेहै ्तो  व ेयोजनाए ंबनात ेहै,् नटेवि्फ तयैार

िरत ेहै ्और अपनी योगय्ता िा दरुप्योग  िरिे
उस गित रास्् े िो मजबतू िरत ेहै ्कजस पर कहसंा
िी रसि उगती ह।ै कशक््ा उनह्े ्सािन दतेी ह,ै
िकेिन यकद मन कवचकित हो जाए तो वही सािन
कवनाश ि ेसतू्् बन जात ेहै।् डॉकट्रो ्जसै ेपशेवेरो्
ि ेपास सामाकजि प््कतष््ा, आकथ्पि सरुक््ा और
ज््ान िी शकक्त होती ह।ै इस िारण व ेअपने
आसपास ि ेिोगो ्िो भी प््भाकवत िरन ेिी क््मता
रखत ेहै।् उनि ेभीतर िट््रता िा बीज यकद
पनपता ह ैतो यह सािारण अपराि िी तिुना मे्
िही ्अकिि घाति ह।ै ऐस ेिोगो ्ि ेअपराि
जय्ादा बड् ेइसकिए मान ेजान ेचाकहए कय्ोक्ि वे
समझ बझू िर अपन ेिकुटि मिसद िो अजंाम
दते ेहै।्

वास््कवि समसय्ा यह ह ैकि हम कशक््ा िो
िवेि कडग््ी ति सीकमत मान बठै ेहै।् हमन ेयह
मान किया कि ज््ान िा होना अपन ेआप मे्
नकैतिता और कवविे िा प््माण ह।ै जबकि सच््ाई
यह ह ैकि मन ि ेभीतर पदैा होन ेवाि ेखािीपन िो
िोई कडग््ी नही ्भर सिती। जब पहचान खो जाती
ह,ै जब जीवन ि ेतनाव कदशाहीन िरत ेहै,् जब
समाज स ेसवंाद टटू जाता ह,ै तब वय्कक्त ऐसे
कवचारो ्ि ेकिए सवंदेनशीि हो जाता ह ैजो उसे
असतंोि िा िोई झठूा समािान दिेर आिकि्पत
िरत ेहै।् यही वह घडी् होती ह ैजहा ंआतिंवादी
सगंठन अपनी ितू्पता स ेऐस ेकदमागो ्िो जाि मे्
रसंात ेहै।्

समाज िो अब यह सव्ीिार िरना होगा कि
रोिथाम िवेि सरुक््ा एजेक्सयो ्िा िाम नही ्ह।ै
कवश््कवद््ाियो ्िो ऐस ेवातावरण िी
आवशय्िता ह ैजहा ंकवचारो ्िी पारदकश्पता हो,
जहा ंसवंाद िी ससंि्कृत जीकवत रह,े जहां
असहमकत िो शत््तुा न समझा जाए। 

कशक््ा ससंथ्ानो ्मे ्नकैतिता और मानवीय
सवंदेनाओ ्िो उतना ही महतव् कमिना चाकहए
कजतना तिनीिी िौशि िो। 

डॉकट्रो,् इजंीकनयरो ्और अनय् पशेवेरो ्ि ेकिए
मानकसि सव्ासथ्य् सहायता और कनयकमत सवंाद
सत्् आवशय्ि है ्ताकि भीतर जमा तनाव िट््र
सोच िी खाद न बन जाए।

िम्प और समदुाय ि ेक््ते्् मे ्भी पारदकश्पता िी
जरर्त ह।ै परुानी िाकम्पि किताबो िी सही
वय्ाखय्ा आवशय्ि ह।ै िाकम्पि गरुओ् ्िा यह
दाकयतव् ह ैकि व ेअपन ेअनयुाकययो ्मे ्सवंाद िी
रीकत कविकसत िरे,् कजज््ासाओ ्िो दबान ेि ेसथ्ान
पर उनह्े ्कवविेपणू्प कदशा दे।् समाज ि ेभीतर ऐसे
मचं कविकसत होन ेचाकहए जहा ंवय्कक्त अपन ेमन
िी उिझने ्खिु ेरप् मे ्वय्कत् िर सि।े िट््रपथं
किसी िाकम्पि ति्फ स ेनही,् बकल्ि अििेपेन,
अवसाद, या उपके््ा स ेजनम् ितेा ह।ै

एि महतव्पणू्प पहि ूयह भी ह ैकि कडकजटि
दकुनया न ेिट््रताओ ्िो पखं द ेकदए है।् पढ़ा् किखा
वय्कक्त तिनीिी दक््ता ि ेिारण गित सचूनाओ्
और उग्् कवचारो ्ि ेप््भाव मे ्तजेी स ेआ सिता ह।ै
इसकिए कडकजटि साक््रता िवेि तिनीि
सीखना नही,् बकल्ि यह समझना भी होना चाकहए
कि िौन सी सचूना हमे ्कवविे स ेदरू ि ेजा रही है
और किस कवचार ि ेपीछ ेकछपा उद््शेय् हमारी
पहचान िो गित कदशा मे ्मोड ्रहा ह।ै

समाज मे ्पुनसथ्ा्पपन िी वय्वसथ्ा भी होनी
चाकहए ताकि यकद िोई वय्कक्त गित राह पर चि
पडा् है, तो उसे िेवि दंड नही,् बकल्ि वापस
िौटने िी संभावना भी दी जाए। भय से नही,्
बकल्ि पुनकन्पमा्पण से ही वय्वसथ्ा मजबूत होती
है।

कदलि्ी िी घटना एि चेतावनी है कि
आतंिवाद अपने रप् बदि रहा है। अब वह
वंकचतो ्या कहंसा िो पेशा बनाने वािो ्ति सीकमत
नही ्रहा। वह समम्ाकनत पेशो ्िे भीतर भी घुस
सिता है, उनिे रप् मे ्कछप सिता है और
समाज िे कवश््ास िो हकथयार बना सिता है।
इसीकिए हमे ्अपने घर, अपने कशक््ण संसथ्ानो्
और अपने समाज िी उन दरारो ्िो पहचानना
होगा कजनसे होिर िट््रता भीतर प््वेश िरती है।

तब ही हम उस भकवषय् िो सुरक््कत रख
सिेग्े जहाँ डॉकट्र असप्तािो ्मे ्जीवन बचाते
हुए कदखे,् न कि कवसर्ोटि योजनाओ ्मे ्संकिपत्
हो। कशक््ा िो ज््ान िा दीपि तब ही माना जा
सिेगा जब उसिे साथ  मन िा उजािा भी जुडा्
हो।

आतकं क ेबदलत ेचहेर े
राजशे कमुार पासी

पाकिस््ान भारत ि ेकिए अपन ेजनम् स ेही
समसय्ा बना हआु ह ैऔर अब बागंि्ादशे भी
उसिी राह पर चि कनििा ह ै। 2024 मे्

शखे हसीना िी सरिार िा तखत्ापिट िरि ेबनी
अतंकरम सरिार ि ेमखुय् सिाहिार मोहमम्द यनूसु
िगातार ऐस ेउपक््म िर रह ेहै ्कजसस ेबागंि्ादशे िे
करशत् ेभारत स ेकबगड ्जाए ं। बागंि्ादशे ि ेअतंरराष््््ीय
क््ाइमस् क््िबय्नूि न ेशखे हसीना िो मौत िी सजा सनुा
दी ह ै। अभी इस सरिार िो सत््ा मे ्आए कसर्फ एि
साि हआु ह ैिकेिन उसि ेइशार ेपर 2010 मे ्शखे
हसीना सरिार ि ेद््ारा  सथ्ाकपत ससंथ्ा न ेउनिा पक््
सनु ेकबना ही उनह्े ्रासंी िी सजा सनुा दी ह ै। सवाि
यह ह ैकि यह रसैिा इतनी जलद्बाजी मे ्कय्ो ्किया
गया ह ै। शखे हसीना िो भारत सरिार न ेशरण दी हईु
ह ैऔर मोहमम्द यनुसु िी सरिार भारत सरिार पर
िगातार दबाव बना रही ह ैकि वो शखे हसीना िो
बागंि्ादशे सरिार ि ेहवाि ेिर द े। शखे  हसीना िो
मौत िी सजा सनुाय ेजान ेि ेबाद अब यनूसु सरिार
भारत सरिार पर भारी दबाव बनान ेवािी ह ैकि वो
शखे हसीना िो जलद्ी स ेजलद्ी उसि ेहवाि ेिर द े।
दोनो ्दशेो ्ि ेबीच प््तय्प्पण सकंि ह,ै इसकिए इस सकंि
िा हवािा दिेर भारत पर िगातार दबाव बनाया
जाएगा ।

बागंि्ादशे िी सरिार अचछ्ी तरह स ेजानती है
कि भारत सरिार ऐसा नही ्िरन ेवािी ह ै। इसकिए
अब बागंि्ादशे शखे हसीना ि ेप््तय्प्पण िी आड मे्
भारत ि ेसाथ करशत् ेकबगाडन ेिी िोकशश िरता रहगेा।
दखेा जाए तो मोहमम्द यनूसु शखे हसीना ि ेकिए मौत
िी सजा िा इतंजाम िरि ेउनि ेबागंि्ादशे िौटने
िा रास््ा बदं िरना चाहता ह।ै इसिी दसूरी वजह यह
भी हो सिती ह ैकि शखे हसीना ि ेकखिार कदय ेगए
इस रसैि ेिा कवरोि िरन ेि ेकिए उनिी पाट््ी
अवामी िीग सडिो ्पर उतर सिती ह ैऔर कहसंि
प््दश्पन भी िर सिती ह।ै जबस ेय ेरसैिा आया ह,ै तब
स ेअवामी िीग ि ेिाय्पिता्प सडिो ्पर कहसंि प््दश्पन
िर रह ेहै ्कजसमे ्50 स ेजय्ादा िोगो ्िी जान जा चिुी
ह।ै मोहमम्द यनूसु भी यही चाहता ह ैकि अवामी िीग
ि ेसमथ्पि दगंा-रसाद िरे ्ताकि वो िाननू वय्वसथ्ा
कबगडन ेि ेनाम पर चनुावो ्िो टाि द ेऔर अपने
िाय्पिाि मे ्बढ़ोतरी िर ि े। मोहमम्द यनूसु जानता

ह ैकि चनुाव ि ेबाद उस ेसत््ा छोडनी पडगेी िकेिन वो
सत््ा छोडना नही ्चाहता ह।ै दखेा जाए तो शखे हसीना
िो मौत िी सजा दिेर मोहमम्द यनूसु न ेएि साथ िई
कनशान ेिगाए है ्। दखेना यह ह ैकि वो अपनी साकजश
मे ्कितना सरि होता ह।ै 

य ेअजीब बात ह ैकि कजस दशे मे ्िोई सरिार नही्
ह,ै वहा ंसरिार िा एि मखुय् सिाहिार ह ैऔर वो
प््िानमतं््ी ि ेरप् मे ्िाम िर रहा ह।ै कबना किसी
चनुाव ि ेसत््ा िा आनदं ि ेरहा वय्कक्त अपन ेदशे िी
कवदशे नीकत िो परूी तरह स ेबदि चिुा ह।ै पाकिस््ान
ि ेसाथ उस ेदोस््ी िरन ेिा ऐसा नशा चढ़ चिुा ह ैकि
वो बागंि्ादशे िो पाकिस््ान िी गोद मे ्कबठान ेिी
िोकशश िर रहा ह ै। दसूरी तरर वो अमकेरिा ि ेइिो
कससट्म ि ेइशार ेपर चि रहा ह।ै बागंि्ादशे भारत िे
अहसान िो भिू चिुा ह,ै इसकिए उस पाकिस््ान िी
गोद मे ्बठैन ेजा रहा ह ैकजसि ेसकैनिो ्न ेिहा था कि
वो बगंाकियो ्िी नसि् बदि देग् े। अपन ेइरादो ्िो
िामयाब िरन ेि ेकिए उनह्ोन् ेिाखो ्बागंि्ादशेी
मकहिाओ ्ि ेसाथ बिाति्ार किया । बागंि्ादशेी भिू
चिु ेहै ्कि पाकिस््ानी सनेा न ेउनि ेतीस िाख िोगो्
िो कनम्पमता ि ेसाथ मौत ि ेघाट उतार कदया था ।
अगर भारत दखि नही ्दतेा तो य ेिति्आेम िहां
जािर रि्ता, िोई नही ्जानता । हजारो ्भारतीय
सकैनिो ्न ेअपनी जान दिेर बागंि्ादकेशयो ्ि ेजान-
माि िी रक््ा िी । आज बागंि्ादशे ि ेसव््सेवा्प
मोहमम्द यनूसु बागंि्ादशे िी आजादी िी िडा्ई मे्
भारत िो सहयोगी मात्् बता रह ेहै ्। वास््व मे ्वो इस
समय उस जमात ेइसि्ामी ि ेसाथ खड् ेहएु है,् जो
बागंि्ादशे ि ेबनन ेिा कवरोि िरती ह ै। य ेसगंठन
भारत िो इसि ेकिए कजमम्देार मानता ह,ै इसकिए वो
भारत िा िट््र कवरोिी ह ै।

शखे हसीना न ेक््िबय्नूि िी सथ्ापना 1971 मकुक्त
सगं््ाम ि ेदोकियो ्िो सजा कदिान ेि ेकिए िी थी ताकि
उनह्े ्उनि ेअपरािो ्िी सजा दी जा सि े। कवडमब्ना
यह ह ैकि इसी क््िबय्नूि न ेशखे हसीना िो रासंी िी
सजा सनुा दी ह ै। उनि ेकखिार 2024 मे ्हएु कहसंि
कवरोि प््दश्पन ि ेमामि ेमे ्मिुदमा दज्प किया गया था
। अजीब बात ह ैकि एि राष्््् अधय्क्् होन ेि ेिारण
कहसंा िो रोिन ेिा आदशे दने ेपर उनह्े ्यह सजा सनुाई
गई ह ै। सवाि यह ह ैकि अवामी िीग ि ेकहसंि प््दश्पन
िो रोिन ेि ेआदशे यनूसु द््ारा कदए गए है ्और इसमे्

भी दज्पनो ्िोगो ्िी जान जा चिुी ह ै। कय्ा इन मौतो ्िे
किए मोहमम्द यनूसु कजमम्देार ह ै। इस तरह तो नई
सरिार बनन ेपर यनूसु िो भी रासंी िी सजा दी जा
सिती ह ै। सयंकुत् राष्््् मानवाकििार उच््ायकुत्
िाया्पिय न ेशखे हसीना िो दी गई सजा िो गित
ठहराया ह ै। जब शखे हसीना भारत िी शरण मे ्है ्तो
उनि ेकखिार मिुदम ेमे ्सरिार न ेअपनी मनमज््ी
चिाई ह ै। उनिी अनपुकस्थकत मे ्उनिो मौत िी सजा
दनेा, यह बताता ह ैकि क््िबय्नूि िा रसैिा सरिार िे
दबाव मे ्कदया गया ह ै।  उनिी पाट््ी पर यनूसु सरिार
न ेपहि ेही प््कतबिं िगा कदया ह ैऔर इस रसैि ेि ेबाद
उनि ेकिए बागंि्ादशे िौटन ेिा रास््ा बदं िर कदया
गया ह ै। एि तरह स ेयह नय्ाकयि नही ्बकल्ि एि
राजनीकति रसैिा ह ै।

दखेा जाए तो बागंि्ादशे एि आतम्घाती रास्् ेपर
चि पडा् ह ै। शखे हसीना ि ेशासन मे ्कविास िी
सीकढ़्या ंचढ़ ्रहा बागंि्ादशे अचानि अराजिता िे
दौर मे ्पहुचं गया ह ै। बागंि्ादशे ि ेएनएसए भारत आये
है ्और उनिी मिुािात भारत ि ेएनएसए अकजत
डोभाि स ेहईु ह ै। उमम्ीद िर सित ेहै ्कि बागंि्ादशे
िी सनेा भारत ि ेसाथ करशत् ेकबगाडन् ेिी िोकशश िा
कवरोि िरगेी । सनेा जानती ह ैकि भारत बागंि्ादशे िे
किए कितना जरर्ी ह ै। बागंि्ादशे िी सनेा िी मदद से
ही शखे हसीना भारत आई थी । अगर थोडी् दरे हो जाती
तो प््दश्पनिारी उनिी हतय्ा िर सित ेथ े। मोहमम्द
यनूसु एि खास वग्प िी मदद स ेसत््ा मे ्आए है ्और वो
वग्प पाकिस््ान िी अपके््ा भारत िो अपना दशुम्न
मानता ह ै। शखे हसीना न ेअपन ेशासन मे ्इन ततव्ो ्िो
दबािर रखा हआु था, इसकिए भारत ि ेप््कत उनिी
नररत कदखाई नही ्द ेरही थी । य ेउनिा ही दबाव ह,ै
कजसि ेिारण यनूसु भारत ि ेसाथ करशत् ेकबगाडन् ेिी
हर ममुकिन िोकशश िर रह ेहै ्। इनि ेदबाव मे ्ही
बागंि्ादशेी कहनद्ओु ्िा उतप्ीडन् हो रहा ह ैऔर यनूसु
सरिार उस ेचपुचाप दखे रही ह ै। कपछि ेकदनो ्यनूसु ने
कहनद्ओु ्ि ेउतप्ीडन् िो भारत िा दषुप्््चार बता कदया
था । इसिा मतिब ह ैकि कहनद्ओु ्ि ेउतप्ीडन् िो
उनिा समथ्पन प््ापत् ह ै। भारत सरिार कहनद्ओु ्िे
उतप्ीडन् िा मदु््ा िई बार यनूसु सरिार ि ेसमक्् उठा
चिुी ह,ैिकेिन वो िछु िरन ेिो तयैार नही ्है ्। इसिी
वजह यही ह ैकि कजन िोगो ्िी मदद स ेवो सत््ा चिा
रह ेहै,् उनि ेकखिार िाय्पवाही नही ्िर सित े।  

बांग्लादेश भारत से ररश्ते क्यो् रबगाड् रहा



मशहलाओ् की शिक््ा पशरिार से लेकर राष््््
तक के शिकास मे् अहम भूशमका शनभाती
है। हालांशक शिक््ा के पैमाने पर मशहलाओ्

की क्सथशत मे् उत््रोत््र प््गशत हुई "लेशकन आज
के बिलते िैश््कक एिं तकनीकी पशरिृश्य के
मद््ेनजर मशहला शिक््ा म्े व्यापक शिकास एिं
उन्नयन की महती आिश्यकता है। यहां पर हाल
ही की एक रपट का उल्लेख करना जर्री होगा,
शजसमे् यह शनष्कष्ा शनकाला गया है शक पूरे शिि््
मे् लगभग 1.5 करोड् लड्शकयो् को प््ाथशमक
शिक््ा से िंशचत होना पड् रहा है। यह रपट
मशहलाओ् के सिक्तीकरण के शलए काम करने
िाली संस्था 'संयुक्त राष्््् मशहला' की ओर से
जारी की गई है। इसमे् कहा गया है शक हाल के
ििको् प््ाथशमक एिं माध्यशमक शिद््ालयो् मे्
लै्शगक समानता को लेकर कारी कुछ सुधार
िेखने को शमले है्, मगर बहुत सारे ऐसे के््त्् ह्ै,
शजनमे् लै्शगक असमानता अभी भी गहरी पैि
बनाए हुए है। अगर शिद््ालयो् मे् नामांकन की
बात की जाए तो प््ाथशमक एिं माध्यशमक शिक््ा
के स््र पर मशहलाओ् की क्सथशत मे् कारी हि
तक केतक सुधार हुआ है। िही् एक कड्िा सच
यह भी है शक नामांकन कराने के बाि शिक््ा को
बीच मे् ही छोड् िेने िालो् मे् भी मशहलाओ् की
संख्या पुर्षो् की अपेक््ा कई गुना अशधक है। कई
स्थानो् पर तो 48.1 रीसि लड्शकयां स्कूल जाने
से िंशचत ह्ै। शिशजटल क््ेत्् मे् क््ांशतकारी
पशरित्ानो् की िजह से आज िैश््कक पशरिृश्य भी
हर स््र पर पशरिश्तात हो चुका है। शलहाजा, अब
केिल शिश््कत होना ही पय्ााप्त नही् है, बक्लक
तकनीकी र्प से िक्् होकर एिं कौिल शिकास
के पैमाने पर लगातार प््गशत करके ही खुि को
इस बिलते पशरिृश्य के साथ जोडे् रखा जा
सकता है। आज कृश््तम बुश््दमत््ा जैसी तकनीक
के निीनतम उत्पाि शिन-प््शतशिन उत्कृि्् र्प
ग्ह्ण करते जा रह ेह्ै। शििेष बात यह है शक शिक््ा
क ेक््ते् ्मे ्कशृ््तम बशु््दमत््ा का प्भ्ाि एक हि तक

पशरलश््कत होने लगा है। है। हाल एक रपट के
मुताशबक, िष्ा 2018 2023 के बीच िेटा एिं
कृश््तम बुश््दमत््ा के क््ेत्् मे् मशहलाओ् की
शहसस्िेारी किेल 26 रीसि रही है। सयंकुत् राष््््
की मशहला के्श््दत इकाई की रपट मे् बताया गया
है शक मशहलाओ् को प््ाथशमक शिक््ा उशचत र्प
से उपलब्ध नही् होने के पीछे एक बड्ा कारण
सामाशजक व्यिस्थाएं भी ह्ै। गौरतलब है शक
हमारे सामाशजक पशरिृश्य मे् लै्शगक असमानता
एिं भेिभाि से पशरपूण्ा सोच आज भी गहरे तक
समाई हुई है। इसी सोच का िुष्पशरणाम है शक
लड्शकयो् के शलए शिक््ा तक पहुंच पाना एक
बड्ी चुनौती है। बड्ी संख्या मे् लड्शकयां शिक््ा
के शलए शिद््ालयो् मे् नामांकन तो कर लेती ह्ै,
मगर बीच मे् ही उन्ह्े मजबूरन पढ्ाई छोड्नी
पड्ती ह।ै इसके प््मखु कारणो ्मे ्अलप् आय ुमे ्ही
शििाह हो जाना और घरेलू काय््ो् की
आिश्यकता से अशधक शजम्मेिारी लाि शिया
जाना भी िाशमल है। पंद््ह िष्ा से कम आयु िाले
बच््ो् म्े 2.7 रीसि लड्को् की तुलना मे् 3.2
रीसि लड्शकयां स्कूल नही् जाती ह्ै। एक अन्य
रपट के अनुसार, शिि्् के 68 रीसि िेिो् मे्
शिज््ान, प््ौद््ोशगकी इंजीशनयशरंग एिं गशणत की
शिक््ा को समथ्ान िेने िाली नीशतयां मौजूि है्,
लेशकन इनमे् से केिल पचास रीसि नीशतयां ही
की शिक््ा पर के्श््दत है्। जाशहर शक नीशतगत कमी
अथिा नीशतयो् की शिरलता भी मशहला शिक््ा के
अिर्द्् होने के शलए कारी हि तक शजम्मेिार
है। इसके शलए बड्े एिं व्यापक स््र पर प््यासो्

की शंृ््खला को अमल लाना होगा। इसमे् पहला
एिं सबसे महत्््िपूण्ा प््यास यह है शक व्यक्कत,
समाज एिं राष््््, प््त्येक स््र पर र्श्ढिािी सोच
एिं अनािश्यक पूि्ााग््हो् से ग््शसत मानशसकता
का जड् से उन्मूलन करना होगा, क्यो्शक
मशहलाओ ्की शिक््ा सबस ेबड्ा बाधक तत््ि् यही
है। प््ाथशमक से लेकर उच्् शिक््ा तक प््त्येक
स््र पर मशहलाओ् के िृश््िकोण से संसाधनो् की
उपलब्धता को सुशनश््ित करते हुए बुशनयािी
िांचे मे् पय्ााप्त सुधार करने हो्गे।

एक अन्य अहम पहलू यह भी है शक चूंशक
आज आनलाइन शिक््ा एक शिकशसत र्प धारण
कर चुकी है, इसशलए मशहलाओ् की शिशजटल
साक््रता पर िुर्आत से ही ध्यान शिया जाना
चाशहए, ताशक िे शिक््ा के निीनतम स्िर्प एिं
पशरिेि म्े अपने आप को िालने मे् समथ्ा एिं
सक््म हो सके्। एक शिश््कत एिं सरल मशहला
केिल एक पशरिार ही नही्, बक्लक संपूण्ा राष्््् के
शलए आिि्ा होती है। इस सोच के साथ शिक््ा की
उन सभी कशमयो् को िूर करने के शलए युद्् स््र
पर प््यास शकए जाने चाशहए, जो शििेष र्प
मशहलाओ् को प््भाशित करती है्। भारत के संबंध
मे् बात की जाए, िेि की आबािी का एक बड्ा
शहस्सा ग््ामीण क््ेत््ो् मे् शनिास करता है और िहां
आज भी पुर्ष प््धान प््धान शिचारधारा कही् न
कही् हािी है। नतीजा यह होता है शक मशहलाएं
शिक््ा का शिकल्प या तो चुन नही् पाती् और यशि
उस राह पर आगे बढ्ती भी ह्ै, तो बहुत आगे तक
नही ्जा पाती्। इसक ेअलािा मशहला असरुक््ा जो

हमारे िेि मे् एक बेहि ज्िलंत मुद््ा है, मशहलाओ्
की शिक््ा म्े एक बहुत बड्ा रोड्ा है। असुरक््ा के
भय से बहुत से अशभभािक अपनी बेशटयो् को
शिक््ा क ेशलए बाहर भजेन ेस ेकतराते ह्ै। हालाशंक
िासन के स््र से 'बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ' एिं
अनय् महत््ि्पणू्ा योजनाए ंश््कयानि्यन मे ्लाई गई
ह्ै, लेशकन व्यािहाशरक र्प से िे सभी शकतना
सरल है्, इस इस संबंध मे् कुछ कहना बहुत
मुक्शकल है। हम एक और शिकशसत राष्््् बनने
का सपना एिं संकल्प लेकर आगे बढ् रहे है्,
िूसरी ओर लै्शगक असमानता एिं मशहला
अशिक््ा जसैी चनुौशतया ंभी एक कट ुिास्श्िकता
के र्प मे् हमारे समक्् खड्ी है्। आज
आिश्यकता है जल्ि से जल्ि इन चुनौशतयो् एिं
बाधाओ् से शनजात पाने की, क्योिं जब तक ये
मौजूि रहे्गी, तब तक शिकशसत राष्््् बनने का
सि्पन् किाशप साकार नही ्हो सकता। शिक््ा आज
केिल शकताबो् तक सीशमत नही् रही्, बक्लक यह
आनलाइन ससंाधनो,् आभासी मचं एिं शिशजटल
माध्यमो् तक शिस््ृत हो चुकी है। शिज््ान और
तकनीकी प््गशत आज के युग की रीढ् है। शिि््
की अथ्ाव्यिस्था, शिक््ा, स्िास्थ्य और
सामाशजक संरचना तकनीकी शिकास पर
आधाशरत हो चुकी है। भारत जैसे शिकासिील
िेि मे् शिज््ान एिं तकनीक को बढ्ािा िेना राष््््
की प््ाथशमकता ह।ै इस के््त्् मे ्यशि मशहलाओ ्की
सिक्त भागीिारी सुशनश््ित हो जाए, तो िेि की
प््गशत को कई गुना गशत शमल सकती है।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब
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तकनीक के पैमाने पर मछिला छशक््ा

n विजय गग्ग 

िैसे कोई रहस्य नबिा शोर नकए दुनिया के कंधे पर
हाथ रखता है, वैसे ही एक अदृश्य आभा िे 1926
की उस सुबह को भी छू निया था—सुबह नबल्कुि
साधारर, पर उसके भीतर एक असाधारर हिचि
साँस िे रही थी। यह वह कम्पि था निसे ि उस नदि
धरती िे पहचािा, ि िोगो् िे, िेनकि समय िे उसे
अपिी गूढ् स्मृनतयो् मे् सँभाि निया। पुट््पथ््ी के शांत,
धूिभरे वातावरर मे् िन्मे सत्यिारायर रािु आगे
चिकर सत्य साई् बाबा के र्प मे् संसार की चेतिा
को वैसा प््काश देिे वािे थे, िैसा कोई दीपक िही्,
बल्लक एक सम्पूर्ा सूय््ोदय देता है। उिका िन्म
केवि एक घटिा िही् था; वह मािवता के निए एक
िए अध्याय का आरंभ था—एक ऐसा अध्याय, िो
ह्दय की गहराइयो् मे् उतरकर आत्मा के अंधकार
को धैय्ा और प््ेम की रोशिी से भरिे आया था।

साई् बाबा का जीिन शकसी रहस्यपूण्ा चमत्कारो् का
प््िि्ान नही् था, बक्लक सहजता, शनम्ालता और
गहन मानिीय मूल्यो् पर शटके एक उजले सत्य

की तरह था। िे ईि््र को बाहरी आिंबरो् मे् नही् खोजते थे;
उनका भगिान मनुष्य की कर्णा, संिेिना, धैय्ा और
सत्यशनष््ा मे् धड्कता था। यही कारण था शक उनका
आध्याक्तमक पथ कशिन तपस्याओ् से नही्, बक्लक जीिन
की सरलता और नैसश्गाक मानिता से आरंभ होता था। िे
अकसर कहते थे, “प््ेम ही ईि््र है, और ईि््र का सि््ोच््
र्प सेिा है।” यह िाक्य सुनने मे् छोटा है, पर जब जीिन मे्
उतरा जाए तो अत्यंत व्यापक हो जाता है—क्यो्शक यह
मनुष्य को बाहर से नही्, शबल्कुल भीतर से बिल िेता है।

1926 मे् जन्मा यह शिव्य व्यक्कतत्ि िुशनया को यह
बताने नही् आया था शक आध्याक्तमकता शकसी िूर की,
रहस्यमय िक्कत का अनुभि है; िह तो मनुष्य के भीतर
शछपा िह सत्य है, शजसे भय, क््ोध, धूल और अहंकार
अक्सर िँक िेते ह्ै। सत्य साई् बाबा का सम्पूण्ा जीिन इसी
धूल को हटाने की प््श् ्कया था—धीमे, कोमल और
शबल्कुल सरल मानिीय स्पि्ा के साथ, शबना शकसी
िाि्ाशनक पेचीिगी के। िे समझाते थे शक सत्य केिल
बोलने की िस््ु नही्, जीिन मे् उतारने की श््कया है; सेिा
केिल िान का काय्ा नही्, बक्लक जीिन की शििा है; और
प््ेम कोई क््शणक भािना नही्, मनुष्य का िास््शिक स्िर्प
है।

उनकी सबसे शिशिि्् बात यह थी शक िे शकसी एक
मत, धम्ा या समुिाय के गुर् बनकर नही् उभरे। िे शकसी
संकीण्ा िायरे, शकसी सीशमत पहचान को स्िीकार ही नही्
करते थे। उनके शलए मनुष्य बस मनुष्य था—उसका नाम,
उसका धम्ा, उसकी परंपराएँ तो बस बाहरी आिरण थे;
भीतर िह चेतना का ही अंि था। िे कहा करते थे, “धम्ा
अनेक है्, पर सत्य एक है; माग्ा अनेक ह्ै, पर मंश्जल एक।”

यही उनके संिेि की आत्मा थी—एकता, कर्णा और
संपूण्ा मानिता का आलोक।

सत्य साई् बाबा की जयंती शकसी भव्य उत्सि का
आह््ान नही् करती; यह स्ियं के भीतर लौटने का अिसर
िेती है। यह शिन धीमी, पर गहन आिाज् मे् पूछता है—क्या
हमारे जीिन मे् िह प््ेम है जो पशरक्सथशतयो् और व्यक्कतयो्
की सीमाओ् से परे जाता है? क्या हमारी सेिा शिखािे से
ऊपर उि पाती है? क्या हमारा भीतर सत्य शनभ््ीक होकर
जीशित है? और क्या हमारा आचरण उस सहज मानिता
को अशभव्यक्त कर पाता है, शजसकी शिक््ा बाबा ने िी थी?

आज की िुशनया मे्, जहाँ मनुष्य तकनीक मे् शिस््ृत
हुआ पर संिेिना मे् शसकुड् गया है, जहाँ िब्ि तेज् होते गए
पर व्यिहार की कोमलता कम होती गई, िहाँ सत्य साई्
बाबा का संिेि उपिेि नही्, बक्लक आिश्यकता बन चुका
है। िे कहा करते थे शक सेिा मनुष्य के भीतर की किोरता
को शपघलाती है, प््ेम उसकी सुप्त ऊज्ाा को जगाता है, और
सत्य उसके चशरत्् को आकार िेता है। इस युग मे्, जब
आत्माएँ असुरश््कत और मन शििाहीन होते जा रहे है्, बाबा
की ये तीन शिक््ाएँ जीिन की जड्ो् को पुनः सी्चने का काय्ा
करती ह्ै।

उनकी उपक्सथशत मे ्लोग किेल शिि््ास नही् पाते थ—े
िे स्ियं को पहचानते थे। उन्ह्े महसूस होता था शक जो टूट
गया है, उसमे् पुनः जुड्ने की क््मता है; जो खो गया है, िह
शरर से शमल सकता है; और जो अंधकार है, िह प््काि मे्
बिल सकता है। बाबा शकसी को तैयार समाधान नही् िेते थे;
िे उसके भीतर समाधान खोजने का साहस जगाते थे। यही
महान गुर् की पहचान है—िह माग्ा शिखाता है, पर चलने
की स्ितंत््ता मनुष्य पर छोड्ता है; िह प््काि िेता है, पर
आँखे् खोलने का शनण्ाय साधक पर छोड् िेता है।

साई् बाबा ने अपने जीिन से शसद्् शकया शक
आध्याक्तमकता कोई एकांतिास नही्, बक्लक समाज मे् रहते
हुए मानिता को जीने की शनरंतर साधना है। उन्हो्ने यह भी
बताया शक शिवय्ता शकसी मशंिर या शिशध तक सीशमत नही—्
िह एक मुस्कान, एक सहारे, एक क््मा और एक सेिा मे्
जीशित रहती है।

1926 का िह शिवय् जनम् आज भी ससंार को यह सम्रण
कराता है शक जब मनुष्य प््ेम मे् क्सथर हो जाता है, सेिा मे्
शनमग्न हो जाता है और सत्य मे् अशिग हो जाता है, तब
उसका अश््सत्ि स्ियं एक िीपक बन उिता है—ऐसा
िीपक जो समय से नही् बुझता, पशरक्सथशतयो् से नही्
िगमगाता और अंधकार से नही् घबराता।

सत्य साई् बाबा की जयंती इसशलए केिल एक शतशथ
नही्—एक िप्ाण है। इस िप्ाण मे् हम िह मनुष्य िेख सकते
ह्ै, जो हम बन सकते है् यशि हम सच मे् चाह्े—थोड्े और
पे््मपूण्ा, थोड्ा और ियालु, और थोड्ा अशधक सत्यशनष््।
यही उनकी जयंती का िास््शिक तेज है, और यही 23
निंबर,1926 की उस सुबह का अनि््र प््काि, जो आज
भी िुशनया के ह्िय मे् अपनी िांत उजास शबखेर रहा है।

भारत को आतंकवाद से निर्ाायक र्प से
निपटिे के निए तकिीक, क्ािूि और िागनरक
सहभानगता—तीिो् स््रो् पर तेज् बदिाव की
आवश्यकता है। कृन््िम बुन््िमत््ा आधानरत
राष््््ीय निगरािी तंि्् और आधुनिक निनिटि
िाँच प््योगशािाएँ सुरक््ा की मिबूत
आधारनशिा बि सकती है्। त्वनरत न्यायािय
और कठोर दंि व्यवस्था न्याय प््न््िया को गनत
दे्गे। गुप्त इंटरिेट, आभासी मुद््ाओ् और
संनदग्ध धि-प््वाह पर नवशेष निगरािी भनवष्य
के खतरो् को रोकिे के निए आवश्यक है। साथ
ही िागनरक सहायता-सेवा, शीघ्् प््नतन््िया दि
और दिगत राििीनत से ऊपर उठी साझा
राष््््ीय सुरक््ा िीनत ही एक सुरन््कत और सक््म
भारत का माग्ा प््शस्् करेगी।

- डॉ प््ियंका सौरभ

भारत एक ऐसे िौर से गुजर रहा है, जहाँ
आतंकिाि का स्िर्प बिलकर और भी
जशटल और खतरनाक हो चुका है।

राजधानी शिल्ली से लेकर िेि के शिशभन्न िहरो् मे्
हाल की घटनाएँ केिल शहंसक िारिाते् नही्, बक्लक
यह चेतािनी है् शक हमारी सुरक््ा संरचनाओ् मे् अभी
भी शजतनी मजबूती और तत्परता होनी चाशहए, िह
नही् है। हर शिस्रोट केिल एक िुघ्ाटना नही्, बक्लक
यह प््श्न भी है शक एक उभरती िैश््िक िक्कत के
र्प मे् भारत क्या अपनी आंतशरक सुरक््ा को उसी
गंभीरता से िेख रहा है, जैसी िुशनया के शिकशसत
राष्््् िेखते है्? अमेशरका ने 9/11 की भयािहता के
बाि आतंकिाि को एक ऐसे खतरे के र्प मे् शलया,
शजसने उसके पूरे सुरक््ा तंत््, कानून व्यिस्था और

राजनीशतक िृश््िकोण को बिलकर रख शिया।
भारत को भी अब उसी स््र की संिेिनिीलता और
शनण्ाायकता की आिश्यकता है।

यह स्िीकार करना होगा शक आतंकिाि अब
पुरानी सीमाओ् से शनकलकर नई तकनीकी िुशनया
मे् प््िेि कर चुका है। पहले जहाँ उसका संबंध
बंिूक, प््शिक््ण शिशिर और सीमा पार से आने िाले
गुशरल्ला नेटिक्फ से होता था, िही् अब उसका
संचालन सोिल मीशिया, िाक्फ िेब, एन्श््कप्टेि
चैट, श््कप्टो करे्सी और रज््ी पहचान के माध्यम से
हो रहा है। आज एक अकेला व्यक्कत, शजसे ‘लोन-
िुल्र’ कहा जाता है, िुशनया मे् बैिे शकसी भी संगिन
से शनि््ेि पा सकता है और शमनटो् मे् घटना को
अंजाम िे सकता है। क््ाउि-रैशिकलाइज्ेिन की
प््श््कया इतनी तेज् और गहरी हो चुकी है शक एक
िीशियो, एक पोस्ट, या एक उग्् भाषण ही कई
युिाओ् को गलत शििा मे् धकेल सकता है। ऐसी
क्सथशत मे् यह सोचना शक आतंकिाि को केिल
सीमापार से आने िाला खतरा माना जाए,
िास््शिकता से आँख मूँि लेने जैसा है।

शिल्ली के नेहर् प्लेस जैसी घटनाओ् ने शरर यह
सामने ला शिया शक आतंक की तकनीक चाहे बिल
जाए, पर हमारी कशमया ँिही परुानी है।् शनगरानी
कमैरो ्की सखंय्ा सीशमत ह,ै उनकी गणुित््ा
अपया्ापत् ह,ै और उनम ेस ेभी कई खराब रहत ेहै।् कई
महति्पणू्ा क््ते््ो ्मे ्AI-आधाशरत शनगरानी की
वय्िसथ्ा अब तक लाग ूनही ्ह।ै यह भी एक कट ुसतय्
ह ैशक जाचँ एजेश्सयो ्की क्म्ता क ेमकुाबल ेघटनाओ्
की जशटलता कई गनुा बढ ्गई ह।ै आधशुनक िशुनया मे्
जहा ँएक छोट ेस ेशििाइस मे ्असखंय् शिशजटल
प्म्ाण शछप ेहो सकत ेहै,् िहा ँहमारी रॉरेश्सक लबैस्
की सखंय्ा और आधशुनकता अभी भी सीशमत ह।ै

सिाल यह भी है शक हम कब तक इन परुानी
कमजोशरयो ्क ेसाथ एक बिलती हुई िशुनया का
सामना करेगे्?

एक आधुशनक राजधानी मे ्24×7 इंटशेलजेट्
सशि्ालासं शससट्म होना चाशहए, जहा ँहर भीडभ्ाड्
िाला इलाका, हर बाजार, हर साि्ाजशनक सट्िेन
और हर सिेंिनिील ससंथ्ान AI स ेजडु् ेकमैरो ्की
शनगरानी मे ्हो। अमशेरका, श््िटने, फ््ासं और
इजरायल न ेिष््ो ्पहल ेयह सशुनश््ित कर शलया शक
आतंशकयो् क ेशलए कोई अधेंरा कोना न बच।े भारत
को भी अब शनगरानी को प््ाथशमकता िनेी चाशहए।
काननू व्यिसथ्ा की मजबतूी किेल पशुलस की सखंय्ा
बढ्ाने स ेनही ्आएगी, बकल्क यह तकनीक, िटेा और
तेजी स ेकाम करने िाल ेनटेिक्फ से आएगी।

यह भी एक गंभीर पहल ूह ैशक आतकंिाि स ेजुड्े
मामलो ्मे ्हमारी नय्ाशयक प्श्््कया उतनी तजे ्नही ्है
शजतनी होनी चाशहए। िष््ो ्तक चलन ेिाली सनुिाई,

गिाहो ्का मकुर जाना, कमजोर अशभयोजन और
शिशजटल साक््य्ो ्की जशटलता—य ेसब आतशंकयो्
को प्त्य्क्् और अप्त्य्क् ्रप् स ेलाभ पहँुचाते ह्ै।
जबशक अमशेरका ने 9/11 क ेबाि सप्ि् ्कर शिया शक
आतंकिाि स ेजडु् ेमामलो ्मे ्न िरेी सि्ीकाय्ा ह,ै न
शिलाई। भारत को भी यह सिेंि िेना चाशहए शक
आतंकिाि क ेमामलो् मे ्नय्ाय िीघ् ्और िृढ् होना
चाशहए। यह किेल काननूी आिशय्कता नही्, बकल्क
राष््््ीय सुरक््ा की अशनिाय्ाता ह।ै

आतंकिाि को रोकने मे ्नागशरक चतेना की
भशूमका भी उतनी ही महत्िपण्ूा ह ैशजतनी एजेश्सयो्
की। एक साधारण नागशरक की एक छोटी-सी सचूना
कई बड् ेहमलो ्को रोक सकती है। लशेकन अकस्र
लोग पशुलस स ेसपंक्फ करने मे ्संकोच करते ह्ै, उनह्े्
प्श्््कया लबंी और जशटल लगती ह,ै या ि ेयह सोचत ेहै्
शक “यह मरेा काम नही।्” यह मानशसकता बिलनी
होगी। सरकार को ऐसी वय्िसथ्ा बनानी चाशहए जहाँ

नागशरक आसानी स ेसचूना िे सके,् और ततक्ाल
प्श्तश््कया ततं् ्मौजिू हो। मोहलल्ा-स्र् तक चौकसी
को मजबतू शकया जाना चाशहए। नागशरक जब
जागरक् होत ेह्ै, तब आतंक क ेशलए जगह अपने
आप कम होती जाती ह।ै

िुभ्ाागय् यह ह ैशक भारत मे ्सरुक््ा नीशत अक्सर
राजनीशतक बहसो ्मे ्उलझ जाती है। शकसी घटना को
शिपक्् सत््ाधारी िल की शिरलता बताता ह,ै और
सत््ा िल उस ेशसर्फ ‘आतंकी षड््तं्’् कहकर
शजम्मिेाशरयो ्स ेबचन ेकी कोशिि करता ह।ै लशेकन
आतकंिाि का कोई राजनीशतक रंग नही ्होता। िह न
शकसी शिचारधारा का शमत्् है, न ितु््; िह शसर्फ राष््््
और उसक ेनागशरको ्को नकुसान पहुचँाता है।
इसशलए यह अशनिाय्ा है शक राष््््ीय सरुक््ा को
राजनीशत स ेऊपर रखा जाए। अमशेरका मे ्राष््््ीय
सरुक््ा क ेमदु््ो ्पर िोनो ्िल एकजटु रहते ह्ै; भारत मे्
भी यह ससंक्शृत शिकशसत होनी चाशहए।

तकनीक इस यगु की नई सरुक््ा िीिार है। भारत
को अगल ेकछु िष््ो् मे ्एक व्यापक तकनीक-
आधाशरत सरुक््ा मॉिल बनाना होगा। AI आधाशरत
CCTV नटेिक्फ, चहेरे की पहचान प्ण्ाली, रीयल-
टाइम िटेा इटंरशलशंकगं, आधशुनक शिशजटल
रॉर्ेशसक लबै, साइबर शििेषज््ो ्की शनयकुक्त,
सशंिगध् शित््ीय लनेिेन की शनगरानी और िाक्फ िबे
पर नजर् रखन ेिाली शििेष टासक् रोस्ा—य ेसभी
किम अत्यतं आिशय्क है।् यह समझना होगा शक
आतंकिाि को किेल बंिूक और बम से ही नही्,
बकल्क िटेा और तकनीक स ेभी हराया जा सकता ह।ै

आतकंिाि किेल मानि जनहाशन का कारण
नही् बनता, बक्लक यह ििे की अथ्ाव्यिसथ्ा को भी
गहर ेघाि िेता है। हर शिसर्ोट शनििे को िराता ह,ै
पय्ाटन को कमजोर करता ह ैऔर वय्ापार पर सीधा
असर िालता है। एक असरुश््कत राजधानी शिि््
अथ्ावय्िस्था मे ्भारत की भशूमका को नुकसान पहुचँा
सकती है। इस कारण सरुक््ा किेल नागशरक जीिन
का ही नही,् बकल्क भारत क ेआशथ्ाक भशिष्य का भी
प्श्न् ह।ै

भारत अब एक शनण्ायकारी मोड् पर है। समय
आ गया है शक हम आतंकिाि के शखलार एक
स्पि््, किोर और आधुशनक नीशत बनाएं—शजसमे्
कानून की ताकत, तकनीक की सटीकता,
नागशरको् की जागर्कता और सरकार की
इच्छािक्कत—सभी एक साथ काय्ा करे्। 9/11 के
बाि अमेशरका ने जो उिाहरण रखा, िह बताता है
शक शनण्ाायक किम लेने पर पशरणाम बिलते ह्ै।
भारत को भी यही सख््ती शिखानी होगी। क्यो्शक
राष्््् की सुरक््ा शकसी भी प््कार के समझौते की
िस््ु नही् हो सकती। यह एक ऐसी शजम्मेिारी है,
शजसमे् िेरी की कोई गुंजाइि नही् है।

संपादकीय
चिंतन-मनन

सत्य साई् बाबा: मानवता के
भीतर छिपे प््काश का जागरण

आतंक : सुरक््ा, कानून और नागडरक चेतना—तीनो् मोच््ो् पर एक साथ बड्े बदलाि की आिश्यकता

कोरोना संकट ने जहां ऑनलाइन शिक््ा
के जशरये छात््ो् को पढ्ाई का कारगर
शिकल्प शिया, तो िही् छात््-छात््ाओ्

को शिशजटल एशिक्िन का शिकार भी बना
शिया। मां-बाप को लगता था शक बच््े
ऑनलाइन पढ्ाई मे् व्यस्् ह्ै, लेशकन बड्ी
संख्या मे् बचे्् ऑनलाइन गेम की लत के
शिकार बने हुए थे। हाल के शिनो् मे् पढ्ाई के
माध्यमो् और जीिनिैली मे् बिलाि के चलते
बच््े तेजी से शिशजटल लत के शिकार होने लगे
है्। मगर उन्हे् ये सब सामान्य लगता था। यशि
मां-बाप उन्हे् इससे रोकते ह्ै, तो टोका-टाकी
उन्ह्े बि्ााश्त नही् होती है। उनका व्यिहार
आक््ामक भी होने लगता है। कही्-कही् तो मां-
बाप की सख्ती के बाि छात््ो् के आत्महत्या
करने के मामले भी सामने आए। केरल मे् शसर्फ
पलक््ड् मे् चार साल के भीतर 41 बच््ो् द््ारा
आत्महत्या करने के िुखि समाचार आए,
शजसने प््िासन और अशभभािको् की नी्ि उड्ा
िी। शिशजटल लत से बच््ो् को मुक्त करने के
शलए केरल सरकार ने नई पहल की। पलक््ड्
मे् छह शि-एशिक्िन स्ेटर िुर् शकए है्, शजनमे्
बच््ो् की काउंसशलंग की जाती है। यहां मौजूि
साइकोलॉशजस्ट लत के शिकार बच््ो् का

इंटरनेट एशिक्िन टेस्ट करते ह्ै, शजससे पता
लगाया जाता है शक लत का स््र क्या है। शजसके
आधार पर उनकी काउंसशलंग की जाती है।
इसके शलए जहां कुछ एक्सरसाइज करायी जाती
है्, िही् िूसरी रचनात्मक गशतशिशधयो् से इसे
छुड्ाने की कोशिि की जाती है। इस िौरान
एक-एक घंटे के िस-पंद््ह सेिन कराये जाते
है्। सुखि है शक चार-पांच सेिन के बाि

सकारात्मक पशरणाम सामने आए ह्ै।
िरअसल, शिशजटल लत के शिकार बच््ो्

को यह बताना कशिन होता है शक िे शिशजटल
लत के शिकार ह्ै। िे मानने को तैयार ही नही्
होते शक िे कुछ असामान्य कर रहे ह्ै। उनके
शलये यह व्यिहार सामान्य घटनाक््म है।
लेशकन शि-एशिक्िन से्टर म्े काउंसशलंग और
कुछ सेिन के बाि उन्ह्े लगता है शक कुछ

गड्बड् जर्र है। िरअसल, सोिल मीशिया
का जाल हमारे समाज का ग््ास इतनी तेजी से
कर रहा है, बच््ो् को लगता ही नही् शक िे कुछ
असामान्य कर रहे ह्ै। शजसके चलते शकिोर,
इससे रोकने पर आक््ामक व्यिहार करने
लगते ह्ै। कुछ मामलो् मे् िे अिसािग््स्् होने
लगते ह्ै या शरर उनके मन मे् आत्महत्या के
शिचार आने लगते है्। यह सुखि है शक
पलक््ड् म्े शपछले िो साल मे् साढे् बारह सौ
बच््ो् को शिशजटल लत से मुक्कत शिलायी गई
है। बच््े मानशसक र्प से खुि को स्िस्थ
महसूस कर रहे ह्ै। िरअसल, आज जर्रत इस
बात की है शक स्कूलो् मे् शिक््क ि अशभभािक
पढ्ाई और इंटरनेट के प््योग म्े संतुलन बैिाने
का प््यास करे्। सही मायने मे् यह संकट शसर्फ
केरल के शकसी एक शजले का ही नही् है, यह
संकट पूरे िेि का है। शजसको लेकर क्ेद््
सरकार को यथािीघ्् नीशत बनाने और शि-
एशिक्िन से्टर खोलने की जर्रत है। इस
शििा मे् के्द्् ि राज्यो् के सहयोग से
सकारात्मक पशरणाम हाशसल शकए जा सकते
है्। इस काय्ा म्े स्ियंसेिी संगिनो् की भी
महत्िपूण्ा भूशमका हो सकती है।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

डिडिटल लत से मुक्तत : िॉ डििय गग्ग 
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पंंशांत जकशोर का गुबंबारा फूिने से पहिे ही फट गया
राजेश कुमार पासी

बिहार मवधानसभा चुनाव में सबकी नजर पंंशांत मकशोर
की नई पाटंंी जन सुराज पाटंंी पर थी कंयोंमक उनका
दावा है मक उनंहोंने अपनी रणनीमतयों के कारण कई

पामंटणयों को चुनाव मजताया है । ऐसा लगता था मक मबहार
चुनाव में वो बडा उलटफेर कर सकते हैं। मुझे कभी ऐसा नहीं
लगा मक वो मबहार के चुनाव पमरणाम बदल सकते हैं। मैंने
मसफंफ इतना मलखा मक चुनाव पमरणाम बताएंगे मक उनकी
पाटंंी को कंया ममलता है। उनंहें पूरी तरह से नकारा नहीं जा
सकता था कंयोंमक उनंहोंने बडी मेहनत की है। मैं उनंहें जंयादा
महतंव इसमलए नहीं दे रहा था कंयोंमक मबहार में अभी तीसरी
शकंकत के मलए जगह नहीं है। राजद आज भी अपने वोट बैंक
को मजबूती से थामे हुए है और नीतीश-मोदी की जोडी के
रहते मतदाताओं को तीसरे मवकलंप की ओर देखने की
जरंरत नहीं है। 
पंंशानंत मकशोर के गुधंबारे में मीमडया ने इतनी जंयादा हवा भर
दी थी मक उनका कद बहुत बडा नजर आ रहा था। वासंंव में
मोदी का मवरोधी मसफंफ मवपकंंी दल नहीं हैं बकंलक उनका
मवरोधी मीमडया का एक बडा वगंण भी है जो मोदी के लगातार
सतंंा में बने रहने से परेशान है। इस मीमडया को जहां भी मोदी
के मखलाफ कोई उमंमीद की मकरण मदखाई देती है, वो उस
तरफ चल पडता है। इस मीमडया को लगा मक पंंशानंत मकशोर
देश के दूसरे केजरीवाल बन सकते हैं इसमलए वो पूरी ताकत
से इनके गुधंबारे को फुलाने में लगा हुआ था। भारत में एक
बडा वगंण है, जो कटंंर मोदी मवरोधी है और वो मकसी भी तरह
मोदी को सतंंा से बाहर देखना चाहता है। उसे समझ नहीं आ
रहा है मक कंयों जनता मोदी की इतनी दीवानी हो गई है। यही
कारण है मक अपनी खीज ममटाने के मलए ये वगंण मोदी
समथंणकों को अंधभकंत बोलता है जबमक सचंंाई यह है मक ये
वगंण मोदी का अंध मवरोधी है । ये नहीं जानते मक इनंहें मोदी से

इतनी नफरत कंयों है। समसंया यह है मक मपिले 11 सालों की
मवपकंं की हार ने इस वगंण को हताशा से भर मदया है। पंंशांत
मकशोर जैसे वंयकंकत के मबहार की राजनीमत में आने के कारण
उनंहें लगा मक ये एनडीए को हरा सकता है। वासंंव में ये वगंण
मवपकंंी दलों से भी मनराश हो चुका है. इसे एक और
केजरीवाल की तलाश है । सच यही है मक पंंशांत मकशोर
मीमडया का इसंंेमाल कैसे करना है, ये अचंिी तरह जानते
हैं। इसकी वजह यह है मक उनंहोंने मजन दलों के मलए चुनाव
अमभयान की रणनीमत बनाई है, उनके मलए उनंहोंने मीमडया
पंंबंधन भी मकया है। 
मवपकंंी दलों और मीमडया को लग रहा था मक पंंशांत मकशोर
मसफंफ भाजपा का वोट काटेंगे मजससे महागठबंधन को बडा
फायदा हो सकता है। इसके पीिे उनकी सोच यह थी मक जन
सुराज पाटंंी को सवणंंो का ही वोट ममलेगा । मुकंसलम और
यादव महागठबंधन के पीिे एकजुट होकर खडे रहेंगे ।
इसमलए मवपकंंी दलों ने पंंशांत मकशोर को अपना मनशाना
नहीं बनाया । पंंशांत ने भी महागठबंधन पर हलंकी चोट की
लेमकन उनका मुखंय मनशाना एनडीए पर ही था । उनमें
केजरीवाल ढूंढने वाले मीमडया को यह बात समझ नहीं आ
रही है मक केजरीवाल अनंना आंदोलन की ऊजंाण पाकर खडे
हुए थे। इंमडया अगेंसंट करपंशन के आंदोलन और अनंना
हजारे के समथंणकों की मदद से उनंहें कायंणकतंाणओं की बडी
फौज ममल गयी थी और आम आदमी पाटंंी एक बडा संगठन
बन गयी । ऐसे ही अगर हम भारतीय लोकतंतंं के इमतहास को
देखे तो पता चलता है मक आंदोलन से ही मनकलकर जनता
पाटंंी और असम गण पमररद ने सतंंा संभाली थी । पंंशांत
मकशोर के पास न तो संगठन है और न ही उनंहें मकसी
आंदोलन से शकंकत ममली हुई है । उनके मलए काम करने वाले
जंयादातर लोग उनके पेड वकंफर हैं जो पैसे लेकर उनका काम
कर रहे हैं। उनंहोंने मबहार में लंबी यातंंा मनकाल कर माहौल

बनाने की कोमशश की, लेमकन चुनाव पमरणामों ने सामबत कर
मदया है मक उसका कोई फायदा नहीं हुआ है ।
वासंंव में पंंशांत को अपने बारे में यह गलतफहमी हो गई थी
मक वो अपनी रणनीमतयों से चुनाव जीत सकते हैं । इसकी
वजह यह है मक उनंहोंने मजन पामंटणयों के मलए काम मकया,
उनंहें चुनावी सफलता हामसल हुई । 2014 के लोकसभा
चुनाव में पंंशांत भाजपा के मलए काम कर रहे थे और भाजपा
को उन चुनावों में बडंी सफलता हामसल हुई । मीमडया के एक
वगंण ने यह मवमशंण चलाया मक पंंशांत मकशोर का मोदी की
सफलता में बडंा हाथ है, जबमक सचंंाई यह है मक भाजपा के
मलए पंंशांत मकशोर की तरह कई वंयकंकत काम कर रहे थे ।
सच यह है मक पंंशांत मकशोर की राजनीमतक महतंवाकांकंंा
उस समय ही उबाल मारने लगी थी । उनंहोंने कोमशश की थी

मक उनंहें भाजपा से कोई राजनीमतक फायदा ममल जाए लेमकन
भाजपा ने उनसे दूरी बना ली । मबहार में जेडीयू के मलए भी
उनंहोंने काम मकया और जब जेडीयू को चुनाव में सफलता
ममल गई तो उनंहोंने नीतीश कुमार से पाटंंी में पद हामसल कर
मलया । वो जंयादा समय तक जेडीयू में काम नहीं कर पाए
और उनंहें पाटंंी िोडंनी पडंी । 
पहले बाहुबली राजनीमतक दलों के मलए काम करते थे और
उनके मलए वोट डलवाते थे । धीरे-धीरे बाहुबमलयों को लगा
मक वो जब दूसरों को जीता सकते हैं तो खुद कंयों नहीं जीत
सकते । इसके बाद कई बाहुबमलयों ने राजनीमत में कदम बढा
मदए । ऐसे ही पंंशानंत को महसूस हुआ मक जब वो दूसरों को
चुनाव जीता सकते हैं तो खुद की पाटंंी बनाकर कंयों नहीं सतंंा
हामसल कर लेते । यही सोचकर उनंहोंने अपनी पाटंंी बना ली
और तीन साल से मबहार में माहौल बनाने के मलए घूम रहे थे ।
उनंहोंने मबहार के जमीनी मुदंंे उठाए और जनता के बीच
जाकर अपनी पाटंंी का पंंचार मकया । उनंहें मीमडया ने इतना
जंयादा महतंव मदया मक सबको लगने लगा मक पंंशांत मकशोर
की पाटंंी मबहार की राजनीमत में नई मखलाडंी बन सकती है ।
उनंहोंने भी बडंे-बडंे दावे करने शुरं कर मदये । उनका कहना
था मक उनकी पाटंंी अगर 150 सीटों से कम पर जीत हामसल
करती है तो वो उसे अपनी हार मानेंगे । दूसरी तरफ उनका
कहना था मक अगर जेडीयू 25 से जंयादा सीट जीतने में
कामयाब रहा तो वो राजनीमत से संनंयास ले लेंगे। मीमडया
दंंारा सबसे जंयादा साकंंातंकार और पॉडकासंट उनके ही मलए
गए हैं जबमक 19 सीटें जीतने वाले मचराग पासवान की
मीमडया ने मबलंकुल अनदेखी कर दी । चुनाव पमरणामों ने
बता मदया मक मचराग पंंशांत से कहीं बडंे मखलाडंी हैं । वासंंव
में पंंशांत मकशोर मीमडया में िाए हुए थे, जबमक मचराग
जमीन पर काम कर रहे थे । अब वही मीमडया पंंशांत से पूि
रहा है मक जेडीयू को 80 से भी जंयादा सीटें ममल गई है, तो

कंया आप राजनीमत िोडं देंगे । अब वो कह रहे हैं मक उनके
पास कोई पद ही नहीं है मजसे वो िोडं दें । सवाल यह है मक
जब वो ऐसा दावा कर रहे थे, तब उनके पास कौन सा पद था
। उनंहोंने सामबत कर मदया है मक वो मसफंफ हवा-हवाई दावे
करते हैं । दूसरी तरफ उनंहोंने यह भी सामबत कर मदया है मक
वो चुनाव पमरणामों का भी सही आकलन नहीं कर सकते ।
उनंहें अहसास ही नहीं हुआ मक एनडीए तीन-चौथाई से जंयादा
बहुमत लाकर सरकार बनाने जा रहा है । 
उनके बयानों के कारण उनकी मवशंंसनीयता भी खतंम होती
जा रही है । अभी एनडीए को जनता का जबरदसंं समथंणन
पंंापंत हुआ है और उनंहोंने अभी से सरकार पर हमले शुरं कर
मदए हैं । वो अपनी करारी हार भी पचा नहीं पा रहे हैं । उनके
96 पंंमतशत से जंयादा उमंमीदवार अपनी जमानत भी नहीं
बचा सके हैं । वो जीरो सीट पाकर भी जनता के मूड को समझ
नहीं पा रहे हैं । वो अब एनडीए पर वोट खरीदने का आरोप
लगाकर मबहार की जनता का अपमान कर रहे हैं । जहां तक
बात है सरकारी योजनाओं से जनता को फायदा देने की, तो
यह काम तो सारी पामंटणयां करती हैं । कुि चुनाव जीत जाती हैं
और कुि हार जाती है । पंंशानंत का गुधंबारा बहुत फुलाया
गया था, लेमकन अब उसकी सारी हवा मनकल गई है। पंंशांत
मकशोर सब समझ रहे हैं, लेमकन मानने को तैयार नहीं हैं ।
उनकी पाटंंी की ऐसी हालत हो गई है मक अब उनके साथ लोग
जुडने वाले नहीं हैं। वैसे भी केजरीवाल के बाद लोग नई
पामंटणयों पर भरोसा करने को तैयार नहीं हैं। पंंशानंत मकशोर के
पास न तो संगठन है और न ही ऐसे लोग हैं जो उनके मलए
आगे काम कर सके । उनकी पाटंंी पैसों के दम पर खडी हुई
है, लेमकन अब इस पाटंंी को कायम रखना ही उनके मलए
सबसे बडी चुनौती होगी । मीमडया भी धीरे-धीरे उनसे दूर
होने वाला है, कंयोंमक अब उनके अंदर जंयादा राजनीमतक
संभावनाएं नजर नहीं आ रही हैं। 

सुपंंीम कोटंज -‘राजंयपाि-राषंंंंपजत को जबि मंिूरी की समय-सीमा में नहीं बाँध सकता
रामसव्रप् रावतसरे

सुपंंीम कोटंण की पाचँ जजो ं की सवंधैामनक पीठ
(कॉनकंसंटटंंशूनल बेचं) न ेगरुवंार (20 नवबंर
2025) को राषंंंपंमत िंंौपदी ममुंण ू दंंारा भजे ेगए

पंंमेसडेमंशयल रफेरेसं पर अपना ओमपमनयन जारी मकया। इस
111 पननंो ंक ेफसैल ेमे ंकोटंण न ेअपना ही अपंंलै 2025 का
फसैला परूी तरह पलट मदया। सपुंंीम कोटंण न ेसाफ कर मदया
ह ैमक न तो राजयंपाल और न ही राषंंंपंमत को मवधानसभा से
पामरत मबलो ंपर फसैला लने ेक ेमलए कोई मनमंंित समय-
सीमा तय की जा सकती ह।ै

इसक ेसाथ ही सपुंंीम कोटंण न े‘डीमडं असेटं’ यानी
समय बीतन ेपर मबल को अपन ेआप मजंरू मानन ेकी
अवधारणा को असवंधैामनक और शककंतयो ंक ेपथृकंरंण
क ेमसदंंातं क ेमवरदंं ंभी घोमरत मकया। चीफ जकसंटस बीआर
गवई की अगआुई वाली बेचं मे ंजकसंटस सयूांण कातं, मवकंमं
नाथ, पीएस नरमसमहंा और अतलु एस चदंरूकर शाममल थ।े
बेचं न ेकहा मक समंवधान न ेअनचुिंदे 200 और 201 में
जानबझूकर लचीलापन रखा ह।ै इस लचीलपेन को सखतं
समय-सीमा स ेबाधँना सवंधैामनक पदो ंकी सवंततंंतंा पर
अमतकंमंण होगा।

सपुंंीम कोटंण क ेअपंंलै 2025 क ेफसैल ेमे ं1 महीन ेस े3
महीन ेतक की डडेलाइन तय की गई थी। सवंधैामनक पीठ ने
इस ेगलत ठहरात ेहएु कहा मक समंवधान मे ंकम स ेकम 31
जगहो ंपर समय-सीमा सपंषं ंमलखी गई ह ै(जसै ेराषंंंपंमत
चनुाव 30 मदन मे,ं ससंद सतं ं6 महीन ेमे ंआमद)। जहा ँनहीं
मलखी गई, वहा ँयह अनजान ेमे ंनही ंिोडा गया, बकलंक
सोच-समझकर िोडा गया ह।ै कोटंण न ेकहा मक अगर समय
बीतन ेपर मबल अपन ेआप पास हो जाए तो इसका मतलब
एक सवंधैामनक पद (राजयंपाल/राषंंंपंमत) की जगह दसूरा
सवंधैामनक पद (नयंायपामलका) ल ेलगेा। यह शककंतयो ंके
पथृकंरंण क ेमसदंंातं का सीधा उललंघंन ह।ै

राजयंपाल और राषंंंपंमत क ेफसैल ेनयंामयक समीकंंा से
बाहर ह।ै अनचुिंदे 200 और 201 क ेतहत मलया गया कोई
भी फसैला (मजंरूी दनेा, रोकना या राषंंंपंमत को भजेना) परूी
तरह गरै-नयंामयक ह।ै इनहंे ंकोटंण मे ंचनुौती नही ंदी जा सकती।
अनचुिंदे 361 भी राषंंंपंमत और राजयंपाल को अपने

आमधकामरक कतृयंो ंक ेमलए वयंककंतगत जवाबदहेी स ेमकुतं
करता ह।ै मबल क ेकाननू बनन ेस ेपहल ेअदालत दखल नहीं
द ेसकती। मवधायी पंमंंंकया परूी होन ेस ेपहल े(यानी मबल के
काननू बनन ेस ेपहल)े अदालत उसमे ंहसंकंंंपे नही ंकर
सकती। काननू बनन ेक ेबाद ही उसकी सवंधैामनकता पर
सवाल उठाया जा सकता ह।ै

यमद दरेी ‘अनमुचत, बमेहसाब और मबना मकसी
सपंषंंीकरण क’े हो जाए तो सवंधैामनक अदालत सीममत
दखल द ेसकती ह।ै अदालत कवेल इतना मनदंंशे द ेसकती है
मक ‘उमचत समय क ेअदंर फसैला मलया जाए’। वह यह नहीं
बता सकती मक फसैला कयंा होना चामहए। राजयंपाल क ेपास
कवेल तीन मवकलपं ह ैमजंरूी दनेा, मजंरूी रोकना या राषंंंपंमत
क ेपास भजेना। चौथा मवकलपं यानी अमनमंंितकाल तक
जबे मे ंरखना सभंव नही ंह।ै ऐसा करना सघंीय ढाचँ ेकी
भावना क ेमखलाफ होगा।

राजयंपाल सपुर मखुयंमतंंंी नही ंहो सकत,े राजयं मे ंदो
कायंणपामलकाए ँनही ंचल सकती।ं चनुी हईु सरकार को
डंंाइवर की सीट पर रहना ह।ै राजयंपाल जयंादातर मामलो ंमें
ममंंंतपमररद की सलाह स ेबधँ ेहै ंलमेकन किु असाधारण
मामलो ं मे ं मववकेामधकार का उपयोग कर सकत े है।ं
सवंधैामनक पदो ंपर बठै ेलोगो ंको टकराव की जगह सवंाद
अपनाना चामहए। राजयंपाल और मखुयंमतंंंी क े बीच
बातचीत, मखुयंमतंंंी का पंधंानमतंंंी या राषंंंपंमत स ेममलना-
यही लोकततंं ंका सही रासंंा ह।ै

सपुंंीम कोटंण न ेसाफ मकया मक अपंंलै 2025 मे ंजकसंटस
जबेी पारदीवाला और जकसंटस आर महादवेन की बेचं दंंारा
तय की गई 1-3 महीन ेकी समय-सीमा और डीमडं असेटं की
वयंवसथंा समंवधान क ेमलू ढाचँ ेक ेमवपरीत थी। उस फसैल ेमें
तममलनाड ुक े10 मबलो ंको मबना राजयंपाल-राषंंंपंमत की
मजंरूी क ेही काननू घोमरत कर मदया गया था मजस ेअब परूी
तरह अवधै ठहराया गया ह।ै

राषंंंपंमत िंंौपदी ममुंण ून े  मई 2025 मे ंसमंवधान के
अनचुिंदे 143(1) क ेतहत सपुंंीम कोटंण को 14 सवंधैामनक
सवाल भजे ेथ।े य ेसवाल मसफंफ समय-सीमा क ेनही ंथ,े
बकलंक परू े सवंधैामनक ढाचँ,े शककंतयो ं क े बटँवार े और
नयंायपामलका की सीमा स ेजडु ेथ।े 

राषंंंपंमत न ेयह रफेरेसं तममलनाड ुमामल ेमे ंआए अपंंलै
2025 क ेफसैल ेक ेबाद भजेा था मजसमे ंराजयंपालो ंऔर
राषंंंपंमत की शककंतयो ंको सीममत करन ेकी कोमशश की गई
थी।

सपुंंीम कोटंण न े इस मामल े की सनुवाई क े मलए
सवंधैामनक पीठ का गठन मकया था। मजसमे ंजनू स ेअकटंबूर
2025 तक दस मदन सनुवाई चली। केिंं ंसरकार की ओर से
सॉमलमसटर जनरल तरुार महेता और एटॉनंंी जनरल आर
वेकंटरमणी न ेपरैवी की। इसमे ंसरकार की तरफ स ेकिु
अहम दलीले ंदी गई, मजसमे-ं समंवधान मे ंकम स ेकम 31
सथंानो ंपर समय-सीमा सपंषं ंमलखी गई ह।ै जहा ँनही ंमलखी,
वहा ँजानबझूकर लचीलापन िोडा गया ह।ै राजयंपाल और

राषंंंपंमत सवंधैामनक पद है।ं एक सवंधैामनक ससंथंा दसूरी
को आदशे नही ंद ेसकती। यमद राजयंपाल मबल रोक रह ेहै ंतो
इसका समाधान राजनीमतक ह-ै मखुयंमतंंंी पंधंानमतंंंी या
राषंंंपंमत स े ममले,ं बात करे।ं हर समसयंा का नयंामयक
समाधान नही ंहो सकता।

साल 2023 स ेकई राजयंो ंमे ंकमथत तौर पर राजयंपालों
और सरकारो ंक ेबीच टकराव बढा। इसमे ंतममलनाड ुमें
राजयंपाल आरएन रमव न े12 मबलो ंको महीनो ंतक रोके
रखा। करेल, पजंाब, तलेगंाना मे ंभी यही कसंथमत रही। राजयं
सरकारो ंका तकंफ था मक राजयंपाल रबर सटंैपं नही ंबकलंक
अडगंा बन रह ेहै।ं इस मामल ेमे ंतममलनाड ुसरकार सपुंंीम
कोटंण पहुचँी थी। मजसमे ं 8 अपंंलै 2025 को सपुंंीम कोटंण की
दो जजो ंकी बेचं न ेतममलनाड ुसरकार क ेपकं ंमे ंफसैला दतेे
हएु 3 अहम बाते ंकही थी, मजसमे ंसपुंंीम कोटंण न-ेराजयंपालों
को 1-3 महीन ेकी समय-सीमा मे ंबाधँ मदया था। सपुंंीम कोटंण
न ेडीमडं असेटं की वयंवसथंा बना दी थी।

इसक ेसाथ ही तममलनाड ुअसेबंली मे ंपास हएु 10 मबलों
को सीध ेकाननू घोमरत कर मदया। इस फसैल ेस ेहगंामा मच
गया। इस े नयंामयक अमतकंमंण करार मदया गया। इस
सवंधैामनक सकंट की कसंथमत मे ंपारदमशंणता की और काननूों
पर सपुंंीम कोटंण की वयंाखयंा क ेमलए ही राषंंंपंमत न े14 सवालों
वाला रफेरेसं सपुंंीम कोटंण क ेपास भजेा था।

सपुंंीम कोटंण न ेकसेवनदं भारती (1973) क ेमसदंंातं को
दोहराया मक शककंतयो ंका पथृकंरंण समंवधान की मलू
सरंचना का महससंा ह।ै नयंायपामलका मवधायी पंमंंंकया में
हसंकंंंपे नही ंकर सकती। राजयंपाल सघं और राजयं क ेबीच
सते ुहै,ं न मक राजयं सरकार क ेअधीनसथं। बाबासाहबे
अबंडेकर न ेकहा था मक भारत का सघंीय ढाचँा ‘केिंं ंकी ओर
झकुा हआु’ ह ैतामक दशे की एकता बनी रह।े

काननूी मवशरेजंंो ंक ेअनसुार यह फसैला दशको ंतक
सवंधैामनक वयंाखयंा का आधार बनगेा। कई काननूी मवशरेजंं
इस े‘समंवधान की जीत’ और ‘लोकततंं ंकी पमरपकवंता’ का
पंमंाण बता रह ेहै ंमजसमे ंराषंंंपंमत न ेसवंधैामनक तरीक ेसे
सवाल उठाया और सपुंंीम कोटंण न ेअपन ेमपिल ेफसैल ेकी
गलती को सधुारत ेहएु सभी मबदंओु ंकी मवसंंार स ेवयंाखयंा
की।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भबूनशे्र् : जगतमसहंपरु पमुलस
की संपेशल टीम ने कुखंयात मसकंदर
आलम उफंफ   मसको को मगरफंतार मकया
है, जो एक बांगंलादेशी को मिपाकर
रखा था और भागने की कोमशश में
पुमलस पर हमला कर मदया था। िह
मदन तक चले लुका-मिपी के खेल के
बाद संपेशल पुमलस टीम ने मसकंदर
को कल देर रात जाजपुर के अलकुंड
इलाके से पकडं मलया।मसकंदर से
पुमलस ने मकसी अनजान जगह पर
पूिताि की है। पुमलस ने उसके पास
से उसका मोबाइल फोन िंधंत कर
मलया है। मसकंदर के भाई मोतमलफं
को पुमलस ने खोरधा से मगरफंंतार
मकया है।

16 तारीख की शाम को पुमलस ने
एक बांगंलादेशी को पनाह देने के
आरोप में मधंयपुर के बहरामपुर में
उसके घर पर िापा मारा। पुमलस ने
सरकारी िंमीन पर मकराए के घर पर
िापा मारा और एक बांगंलादेशी को
पनाह दी। िाप ेक ेदौरान मसकदंर और

उसके भाई मोतमलफं ने पुमलस पर
हमला मकया और भाग गए। पुमलस ने
दो बहनों को मगरफंंतार मकया। इसी
तरह, बांगंलादेशी को पनाह देने, भीडं
को उकसाने वगैरह के आरोप में केस
दजंण मकया गया था। दो संपेशल टीमें
मसकंदर की तलाश कर रही थीं।

गौरतलब है मक 16 तारीख की
शाम को जगतमसहंपरु थान ेक ेअतंगंणत
मधंयपुर के बहरामपुर में एक संमदगंध
बांगंलादेशी के रहने की सूचना ममलने
पर पुमलस ने घर पर िापा मारा था।
इसमें एमडशनल SP, तामरकुंडा बीट
हाउस ऑमफसर और एक ममहला
कांसंटेबल समेत पांच लोग शाममल
थे। जैसे ही वे पहुंचे, मसकंदर की दो
बहनों ने पुमलस पर हमला कर मदया।
इसका फंायदा उठाकर मसकंदर और
उसका भाई मोतामलफं भाग गए। जाते
समय मसकदंर CCTV कमैर ेकी हाडंण
मडसंक भी लेकर भाग गया। मौके पर
तनाव के कारण और फंोसंण बुलाई गई
और अफंसर पहुंचे। तब तक लगभग
एक से डेढं घंटा हो चुका था। मसकंदर
का तुरंत पता नहीं चल सका।

बांगंिादेजशयों को पनाह देने
के आरोप मंे जसकंदर आिम
और मोताजिफ जगरफंतार

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भवुनशे्र्: पॉपलुर मसगंर हमुन सागर का

मनधन हो गया है। हुमन सागर ओमडया
मयंमूंिक की दमुनया क ेएक वसंंटेाइल मसगंर है।ं
हुमन का 17 तारीख की रात को भुवनेशंंर
AIIMS मे ंइलाज क ेदौरान मनधन हो गया।
हालांमक, उनकी मौत के बाद काफी मववाद
हआु ह।ै उनकी मा ंन ेहमुन की मौत क ेमलए
उनक ेमनैजेर, मदनशे, पंशंातं और एक ममहला
मसगंर का नाम मलया ह।ै दसूरी ओर, मनैजेर ने
भी हुमन की मौत का कारण उनकी मां और
पमरवार को बताया ह।ै उनहंोनं ेउनकी मा ंको
गंदी भारा में गामलयां भी दीं। मजसकी अब
लगभग हर कोई मनदंा कर रहा ह।ै हमुन सागर
क ेसाथ काम करन ेवाली मलिंा दास न ेकहा
मक उनकी जान को खतरा है। उनंहोंने एक
वीमडयो जारी कर कहा, "व ेउनक ेभाई हमुन
के मलए उठाई गई आवािं को दबाने की
कोमशश कर रह ेहै।ं" मफर इस मलसा न ेकहा,
"टीम वालो ंन ेमझु ेहंंमून स ेबात नही ंकरने
दी। उनहंोनं ेहंंमून को पकड ंमलया था। उनहंोनंे
कहा मक मजस लडकं ेन ेमरेी मा ँक ेसाथ बरुा
बतंाणव मकया है, उसे अरेसंट मकया जाना
चामहए। उनकी वजह से मुझे कई पंंोगंंाम
कैंमसल करने पडंे। उनंहोंने मुझे मबना बताए
टीम स ेमनकाल मदया। जब हंंमून का पंंोगंंाम
चलता ह,ै तो गंंीन रमं मे ंमकसी को उसस ेबात
करन ेकी इजाितं नही ंहोती। उस ेबालासोर
टीम ने पकडं मलया था। उनंहोंने मकसी को
हंंूमन से बात नहीं करने दी। हंंूमन के मेरी
तारीफ ंकरन ेक ेबाद, उनहंोनं ेसामंिश करके
मुझे टीम से मनकाल मदया।" यह अंकुर ने
कहा। मा ँशफेाली सनुा न ेअपन ेबटे ेहंंमून की
मौत के बारे में चौंकाने वाली जानकारी दी।
हंंमून को पंंोगंंाम मे ंलीडर नही ंमाना जाता था।

वह पंंोगंंाम बुक करता था और पैसे इकटंंा
करता था। पपपं ूहंंमून क ेबार ेमे ंसब जानता
था। 10 तारीख को वह बीमार था और
भवुनशेंरं मे ंएक पंंोगंंाम था। 11 तारीख को
उस ेहॉकसंपटल ल ेजाया गया और किु दरे बाद
वापस लाया गया। 12 तारीख को 103 बखुार
होने के बावजूद पंंोगंंाम हुआ। और वह पपंपू
आया और उस ेहॉकसंपटल ल ेगया। उसी मदन
उस ेICU मे ंमशफटं कर मदया गया। उसकी मां
न ेकहा, इतनी बीमार होन ेक ेबावजदू मझु ेकिु
नही ंबताया गया।

हंंमून क ेइवेटं मनैजेर मदनशे बहेरा और
पंंशांत बेहरा के मखलाफ पुमलस संटेशन में
मशकायत दजंण होन ेक ेबाद परशेानी बढ ंगई ह।ै
बीमार होन ेक ेबाद भी हंंमून को अलग-अलग
संटेज शो में कंयों ले जाया गया? मदनेश और
पंशंातं हंंमून की मा ंको गाली द ेरह ेहै।ं इस बारे
में कोशलबाडंी संगठनों और अलग-अलग
सामामजक सगंठनो ंन ेबलागंीर टाउन पमुलस
सटंशेन मे ंमरपोटंण दी ह।ै सगंठन न ेचतेावनी दी है
मक अगर सही जाचं नही ंहईु तो आन ेवाल ेमदनों
मे ंपमंंिमी ओमडशा मे ंमवरोध तजे होगा। हंंमून
सागर की 17 तारीख की रात को भवुनशेंरं के
AIIMS में इलाज के दौरान मौत हो गई।
उसकी मा ंशफेाली सनुा न ेअपन ेबटे ेकी मौत
के मलए हंंूमन के मैनेजर पंंशांत और मदनेश
बहेरा समते तीन लोगो ंको मजममंदेार ठहराया।

बीमार होने के बावजूद हंंूमन को संटेज शो
करन ेक ेमलए मजबरू मकया गया। उनहंोनं ेसटंजे
शो क ेऑगंंनेाइजर को भी मजममंदेार ठहराया।

इस बात को लेकर हंंूमन की मां और
चचेरी बहन में कहासुनी हो गई है। मां के
मतुामबक, वह हमुन सागर को बहेतर इलाज
के मलए मदलंली भेजना चाहती थीं, लेमकन
उसके सामथयों ने उसे भुवनेशंंर में ही रखा
और काम पर भी लगा मदया। दूसरी तरफ,
उसकी कमंिन बहन न ेआरोप लगाया ह ैमक
उसक ेभाई हमुन का ठीक स ेखयंाल नही ंरखा
जा रहा था।

हुमन की अपनी मां और पतंनी उसकी
सहेत पर धयंान नही ंदतेी थी।ं उसकी पतनंी 24
घटं ेक ेबजाय 1 घटं ेहॉकसंपटल मे ंरहती थी। वह
अपनी बटेी को दखेना भी चाहती थी, लमेकन
उसस ेनही ंममलती थी। बहन न ेआग ेकहा मक
हमुन क ेघर मे ंएक डमेडकटेडे नौकर होन ेके
बावजदू मकसी को समझ नही ंआता था मक वह
कौन सी दवा ल ेरहा ह।ै उसकी बहन न ेयह भी
कहा मक मा ंऔर बटे ेक ेबीच अनबन रहती थी।

इस बीच, हमुन क ेसामथयो ंन ेभी यही मदुंंा
उठाया ह,ै उनका कहना ह ैमक अगर हम उसे
हॉकंसपटल नहीं ले जाते, तो घर पर उसकी
दखेभाल करन ेऔर सही समय पर दवा और
खाने का खचंण उठाने की उसके पमरवार की
मंिममंदेारी कोई नही ंसमझता था।

हमुन की मौत स ेहॉलीवडु की दमुनया में
दखु की िाया ह।ै हमुन का जनमं बलागंीर मंिले
क ेमटमटलागढ ंशहर क ेदवेदंपाडंा मे ंहआु था।
उनक ेमपता और िोट ेभाई की किु साल पहले
मौत हो गई थी। उनकी मा ंएक एजकुशेमनसटं
हैं। हुमान सागर का अंमतम संसंकार उनके
जनंमसंथान, डेंगगांव, मटमटलागढं में मकया
गया।

कई सामाजिक संगठनों ने पुजिस संटेशन
में जशकायत दिंज कराई है जक हुमन सागर

का इवेंट मैनेिर कौन होगा?
चदं् ्मोहन

रामायण मे ंशतंंघुनं की मखंुय भमूमका
अपने भाई भरत के पंमंत उनकी अटटू
मनषंंा और सवेा थी।.. उनहंोनं ेभरत

के साथ नमनहाल यातंंा की और बाद में,
भरत क ेअयोधयंा लौटकर शासन सभंालने
तक, उनहंोनें अयोधयंा की रकंंा और शासन
मे ंभी महतवंपणूंण भमूमका मनभाई.

इसक ेअमतमरकतं, राम के आदशे पर
उनंहोंने मथुरा के अतंयाचारी राजा
लवणासरु का वध मकया जो उनकी वीरता
और धमंणपरायणता को दशांणता है.

शतु््घन् की प्म्खु भमूमकाए:ँ
भरत के पंंमत मनषंंा: बचपन से ही

शतंंघुनं भरत क ेपंमंत सममपंणत थ ेऔर उनकी
सेवा में ही अपना जीवन सममंपणत मकया।
जब भरत को राजा बनाया गया, तो शतंंघंुन
न ेभी उनक ेसाथ नमनहाल जान ेका फसैला
मकया और उनकी सवेा की.

अयोधयंा की रकंंा: राम क ेवनवास के
दौरान, जब भरत न ेअयोधंया क ेराजपाट
को संवीकार नही ंमकया, तब शतंंघुनं न ेभरत
क ेकहने पर 14 वरंंो ंतक अयोधयंा की रकंंा
की और राजकाज संभाला.

लवणासरु का वध: रावण क ेभतीज,े
मथुरा के राकंंस राजा लवणासुर का वध
करना शतंंघुनं क ेजीवन की एक महतवंपणूंण
घटना थी। राम क ेआदशे पर, उनहंोनं ेयह
कायंण मकया और धरती को उसके
अतयंाचारो ंसे मकुतं कराया.

एक शांत और शकंकतशाली योदंंा:
शतंंुघंन एक कुशल योदंंा थे, लेमकन वे
अकसंर अपनी शककंत का पंदंशंणन नहीं करते
थे कयंोमंक व ेराम और भरत क ेपंमंत सममंपणत
थे.

उनके इस शांत संवभाव के कारण,
उनहंे ंअकसंर "मौन योदंंा" कहा जाता है.

रामायण में शतंंुघंन की भूममका कम
पंमंखु होने क ेकई कारण हंै: वह भरत के
पंमंत अतयंतं सममपंणत थ,े उनहंोनें अयोधयंा के

शासन और माताओं की देखभाल में
महतंवपूणंण भूममका मनभाई, और रामायण
का मुखंय धंयान राम के जीवन पर था.
इसक ेअमतमरकंत, उनका सबस ेमहतवंपणूंण
कायंण लवणासरु का वध करना था, मजसका
वणंणन रामायण क ेउतंरं काडं मे ंममलता है.

शत््घुन् के कम मुखर होने के कारण
समपंणण और कतंणवयं: शतुंंघनं ने अपना

जीवन भरत की सेवा और उनकी
अनपुकंसथमत मे ंअयोधयंा क ेकशुल पंशंासन
मंे सममंपणत कर मदया था.

माताओं की देखभाल: वनवास के
दौरान, शतंंुघंन ने अपनी माताओं और
अयोधयंा की सरुकंंा की मंिममंदेारी सभंाली.

राम पर मुखंय धंयान: रामायण का
पंंाथममक उदेंंशयं राम क ेजीवन को मचमंंतत
करना है, इसमलए अनयं पातंंो ंकी भमूमकाएँ
कहानी क ेमखुयं पंवंाह क ेअनसुार सीममत
हंै. अमतमरकतं योगदान: उनहंोनें लवणासरु
को मारकर मथरुा की सथंापना की, जो एक
महतवंपणूंण सनैयं और राजनीमतक उपलकधंध
थी.   हालांमक, रामायण की मुखंय कथा
युदंंो ंऔर वनवास पर केमंंंित थी, इसमलए
शतुंंघनं क ेइस कायंण को कम उजागर मकया
गया.

शातं सवंभाव: उनहंें एक शातं और धमंण-
नीमत पर अमडग वंयककंत क ेरपं मंे मचमंंतत
मकया गया है, जो वीरता को सयंममत जीवन
मंे मिपाकर रखते थ.े

यह कहना मक शतंंघुनं मखुर नहीं थे,
उनक ेशातं सवंभाव और कतंणवयंपरायणता
को अनदखेा करना होगा। उनकी भमूमका
चपुचाप, लेमकन परूी मनषंंा और बहादरुी से
मनभाई गई.

शतुंंघनं ने रावण क ेसाथ यदुं ंइसमलए
नहीं लडंा कंयोंमक वह उस समय राम के
आदेश पर अयोधंया की सुरकंंा और
पंशंासन का धयंान रख रहे थ।े रामायण के
अनुसार, शतुंंघनं को मचतंकंटू मे ंही रोका
गया था और उनहंें भरत क ेसाथ ममलकर

अयोधयंा की रकंंा करने का कायंण सौपंा गया
था। राम न ेउनहंे ंलकंंमंण क ेसाथ जान ेकी
अनुममत नही ंदी, और बाद मे ंजब राम लकंा
युदंं से लौटे, तो शतंंुघंन और भरत ने
ममलकर रामराजंय को संथामपत करने में
मदद की.

अयोधयंा की सरुकंंा: जब राम वनवास
गए, तो भरत और शतंंुघंन ने अयोधंया में
शासन और सरुकंंा की मजममंदेारी संभाली.

राम क ेआदेश: राम ने शतुंंघनं को अपने
साथ यदुं ंमे ंल ेजाने की अनुममत नहीं दी
थी, कयंोमंक उनहंे ंअयोधयंा मे ंही रहने का
आदशे था.

अनंय भूममका: बाद में, शतंंुघंन को
लवणासरु (रावण क ेभतीज)े क ेवध के
मलए भेजा गया, मजसे उनंहोंने
सफलतापवूंणक परूा मकया.

अशंंमेध यजंं में योगदान: राम के
शासनकाल क ेबाद, शतंंघुनं और भरत ने
ममलकर रामराजंय को संथामपत करने में
मदद की और अशंमेंध यजं ंजसेै अनषुंंानों
मे ंसहायता की.

राम राजंय के दौरान, शतंंुघंन ने कई
आमधकामरक भूममकाए ँमनभाई,ं मजनमे ंभरत
क ेबाद 14 वरंंो ंतक अयोधंया का शासन
संभालना, राम के दूत के रंप मंे काम
करना और मथुरा में लवणासुर का वध
करना शाममल है. वे अयोधंया के शासक
बने और राम के राजंय के पंंमत एक
मनषंंावान अमधकारी के रंप में काम
मकया.

अयोधयंा का शासन: राम के वनवास
क ेदौरान, शतुंंघंन न ेलगभग 14 वरंंो ंतक
भरत क ेमनदेंंश पर अयोधयंा क ेशासन का
कायंणभार संभाला.

राम क ेदूत: राम क ेराजंय मे ंवापस आने
पर, शतंंघंुन को उनके दूत क ेरपं मे ंकाम
करने क ेमलए मनयुकंत मकया गया.

मथुरा क ेशासक: लवणासरु क ेवध के
बाद, शतुंंघनं को मथुरा का शासक बनाया

गया.
राम दरबार मूमंतणयों में, शतुंंघंन की

पंंमतमा भगवान राम और माता सीता के
पीि,े लकंंमंण क ेसाथ मवराजमान होती है।
आमतौर पर, लकंंंमण और शतुंंघंन की
ममूतंणया ँभगवान राम और सीता क ेमसंहासन
क ेपीि ेसथंामपत की जाती है.ं

सथंान: भगवान राम और माता सीता के
पीि।े.

कंसथमत: लकंंंमण के साथ खडंे हुए या
बठै ेहएु.

अनयं भाई: भरत और शतुंंघनं मसहंासन
के पीिे संथामपत मकए जाते हंै जबमक
हनमुान और लकंंमंण भगवान क ेसामने बठैे
होते हंै.

शतंंघंुन भगवान मवषणं ुक ेसदुशंणन चकंं
और शखं क ेअवतार मान ेजाते है,ं जबमक
उनक ेभाई भरत चकं ंक ेअवतार थे। शतुंंघंन
का मंमदर ऋमरकेश (उतंंराखंड) में
रामझलूा क ेपास गगंा तट पर कंसथत ह ैऔर
एक अनयं ममंदर मंंतशरू (केरल) मे ंहै. 

शत््घुन् क ेअवतार
मवषंणु के चकंं और शंख: शतुंंघंन को

भगवान मवषणुं के सदुशंणन चकं ंऔर शखं
का अवतार माना जाता है.

लवणासरु का वध: तंंतेायुग मे ंउनहंोनें
लवणासरु नामक राकंसं का वध मकया था,
जो मधवुन मे ंयजं ंऔर पजूा पाठ करन ेवाले
साधुओं को परेशान करता था। 

ममंदर
ऋमरकशे, उतंरंाखंड:
यह मंमदर ऋमरकेश में, रामझूला के

पास गंगा तट पर कसंथत है।
इस े'आमद बिंंी नारायण और शतंंघुनं

ममंदर' भी कहा जाता ह.ै
मानंयता है मक शतंंुघंन ने यहां मौन

तपसयंा की थी.
म््तशूर, करेल:
एक अनयं शतंंघुनं ममंदर करेल क ेमंंतशूर

मजल ेमे ंहै।

रामायण मेँ शत््ुघ्न की भूममका - कहाँ पूजनीय
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चंिन राय (संिय) बने राष््््वािी कांग््ेस पाट््ी
- ओबीसी प््कोष्् के उड्ीसा प््िेश अध्यि््
पदरवहन दवशषे नय्जू

राउरकलेा : चदंन राय सजंय
(बामड़ा) को राषृृृवृादी कागंृृसे पाटृृी
ओबीसी पृकृोषृ ृक ेउड़ृीसा पृदृशे अधयृकृ ृके
रपृ मे ृमनयगुकृत पृदृान की गई ह ैअमत मपछड़ृा
वगृा क ेकायृृो ृएव ंउनक ेसहभामगता को दखेते
हएु राषृृृवृादी कागंृृसे पाटृृी ओबीसी पृकृोषृृ
क ेराषृृृृीय अधयृकृ ृउमाशकंर यादव न ेयह
मनयगुकृत पृदृान की इसक ेपशृृात इसकी
जानकारी हते ुपृमृतमलमप राषृृृृीय अधयृकृृ
राषृृृवृादी कागंृृसे पाटृृी सह उपमखुयृमतंृृी
महाराषृृृ ृशासन अजीत पवार जी, राषृृृृीय
कायृाकारी अधयृकृ ृसह सासंद एव ंपवूृा केदृृृीय
मतंृृी पृरृलुलृ पटले जी, उड़ृीसा पृदृशे अधयृकृृ
डॉ राजकमुार यादव एव ंअधयृ को पृृमेषत की
गई l डॉकटृर राजकमुार यादव न ेचदंन राय
को बधाई दते ेहएु कहा मक "माननीय राषृृृृीय
अधयृकृ ृ शृृी अजीत पवार एव ं राषृृृृीय
कायृाकारी अधयृकृ ृशृृी पृरृलुलृ पटले जी के
मदशा मनदृृशेो ृ एव ं मवचारो ृ को ओबीसी

समदुाय क ेअधयृ सभी समाज मे ृपृचृामरत
पृसृामरत करत े हएु असली राषृृृवृाद के
मवचार धारा को आग ेबढ़ृाए"ं l

एनसीपी ओबीसी पृकृोषृ ृक ेराषृृृृीय
महासमचव राधशेयृाम यादव न ेचदंन राय
"सजंय" को हामदृाक बधाई दते ेहएु कहा,
“चदंन भाई की महेनत और ओबीसी समाज
क ेपृमृत उनकी मनषृृा मकसी स ेमछपी नही ृह।ै

मझु ेपरूा मवशृृास ह ैमक व ेमाननीय अमजत
पवार जी और पृरृलुलृ पटले जी क ेमागृादशृान
मे ृओमडशा मे ृओबीसी समाज को एक नई
मदशा देगृ।े असली राषृृृवृाद वही ृह ैजहां
समाज का अमंतम वयृगकृत भी सशकतृ हो।
चदंन भाई इसी मदशा मे ृकाम करेगृ।े”इस
मनयगुकृत स ेओमडशा राजयृ समहत मवशषे रपृ
स ेसुदंरगढ़,ृ सबंलपरु, झारसगुड़ुृा, कयृोझृर
आमद मजलो ृम ेओबीसी कायृाकताृाओ ृमेृ
उतसृाह का माहौल ह।ै कई कायृाकताृाओ ृने
इस े“ओमडशा मे ृएनसीपी क ेओबीसी चहेरा
मजबतू होन ेकी शरुआृत” बताया ह।ैचदंन
राय "सजंय" की मनयगुकृत ऐस ेसमय मे ृहईु
ह ैजब ओमडशा मे ृओबीसी आरकृणृ और
अमत मपछड़ृा वगृा की गणना का मदुृृा मरर से
गमृा ह।ै एनसीपी न ेसपृषृ ृमकया ह ैमक वह
ओबीसी समाज क े27% आरकृणृ को परूी
तरह लाग ूकरन ेऔर अमत मपछड़ृा वगृा के
मलए अलग स ेपृृावधान की मागं को तजे
करगेी।

अमृतसर, 22 नवंबर (सादहल बेरी)
हलृका पमृृशमी के मवधायक डॉ.

जसबीर मसंह संधू की अगुवाई मेृ आज
वाडृा के काउंसलर अमरजीत मसंह दृृारा
सामहबजृादा जुझार मसंह एवेधृयू, गली
नंबर 4 मेृ पेयजल की नई पाइपलाइन
का उदृघाटन मकया गया। इस नए
पृृोजेकृट के साथ इलाके के मनवामसयोृ
को सृवचृछ और मनयममत पानी की
सपृलाई उपलबृध होगी।

इस अवसर पर डॉ. जसबीर मसंह
संधू ने कहा मक हलृके मेृ मवकास कायृृोृ
को तेजृी से आगे बढ़ृाया जा रहा है और
लोगोृ को मूलभूत सुमवधाएँ उपलबृध
करवाने के मलए हर संभव पृृयास मकए
जा रहे हैृ। उधृहोृने बताया मक जहाँ भी
पुरानी पाइपलाइनोृ के कारण समसृयाएँ
सामने आ रही हैृ, वहाँ नई लाइनोृ को
पृृाथममकता के साथ लगाया जा रहा है
तामक लोगोृ को बेहतर सेवाएँ ममल
सकेृ। उदृघाटन समारोह के दौरान
मवशाल कुूदरा, योगेश मेहरा, वाडृा
पृृधान बी.सी. सेल बलमजंदर मसंह
पनेसर, वमरषृृ नेता पृृीतपाल मसंह, डॉ.

गुरदेव मसंह, परममंदर मसंह, हरपृृीत
मसंह, अमभषेक मेहरा, अमृृशनी अरोड़ृा,
नवीन अरोड़ृा, मनीष कपूर, वनीत
वमृाानी, राहुल महाजन, रतेह मसंह
भुलृलर, सकृफल इंचाजृा करण (रनवे
होटल), डॉ. दलजीत, जगदीप मसंह
मालावाली, जय शमृाा, सुपरवाइजर

गुलजारी लाल समहत अनेक मनवासी
मौजूद रहे।

इलाके के लोगोृ ने मवधायक और
काउंसलर का धधृयवाद करते हुए कहा
मक इस पमरयोजना के शुरृ होने से लंबे
समय से चली आ रही पानी की समसृया
का समाधान होगा।

हाईवा​टोटो​क​ेऊपर​पलटन​ेस​े​तीन​​सीिे
सवंगंि​,एक​पहुचंा​असपंताल​

कादत्िक कमुार पदरचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 
सरायकलेा ,  सरायकलेा  खरसावा ंमजले

क ेराजनगर पृखृडं /अचंल स ेसरायकलेा आ
रही पृृाकमृतक  खरकाई नदी तक को नही ृछोड़नृे
वाली रूगृटा कपूनी को ममल रही  पृशृासन की
गरैमजममृदेाराना  सहयोग क ेकारण आज पनुः
तीन गरृीब गृृामीणो ृक े जीवन  खतमृ हो गय े .
कपूनी  को दी जा रही  सहयोग  का पता इस बात
स ेलागाया जा सकता ह ैमक सबुह 7 बज ेएक
टोटो क ेऊपर अमनयमंृृतत होकर गमृा  फलृाईएस
लदा हाईवा बस को अवरटके करत ेटोटो को
धकृृा  दकेर उसक ेऊपर पलट जाती  ह ै जहां
लोग दव जात ेपर  मजला   पृशृासन की कुभूकणृृी
नीदृ  दो  बज ेक ेबाद  टटूती ह ै! औधोगीकरण
क ेनाम स े जनता को मखूृा बनन ेका खले मेृ

नतेा , मतंृृी , अमधकारी , पृशृासन जो खले
खलेत ेआ रह ेहै ृइस ेदखे मानवता भी शमृाशार
हो रही ह ै. 

शमनवार सबुह को  हाता-चाईबासा मखुयृ
मागृा पर  एक ददृानाक सड़कृ हादसा हो जाता है
. कजु ूगसृथत रूगृटा 5 नबंर गटे क ेसमीप फलृाई
ऐश लद ेएक अमनयमंृृतत हाईवा टोटो पर पलट
जान ेस ेतीन लोगो ृकी मौत हो गई ह,ै जबमक एक
वयृगकृत गभंीर रपृ स ेघायल है.ृ

 यह दघुृाटना सबुह करीब 7 बज ेउस वकतृ
हईु, जब चाईबासा क ेमसदंरी गावं स ेकछु गृृामीण
टोटो मे ृसवार होकर राजनगर क ेमकसी गावं के
मलए  मलए जा रह ेथ.े कजु ूक ेपास तजे रफतृार
हाईवा अमनयमंृृतत हआु और सीध ेटोटो धकेृृ
दकेर उसक े ऊपर पलट गया, मजसस ेटोटो
उसमे ृदब गया और रोटी तरह बन गया . ऊपर से
गमृा फलृाई एस मे ृसब दब गय े. हादस ेमे ृदो लोगोृ
की मौक ेपर ही मौत हो गई. जबमक हाईवा के

नीच ेदब ेएक ममहला और एक परुषृ को बड़ृी
मशकृतृ क ेबाद बाहर मनकाला जा सका और
तरुतं चाईबासा सदर असपृताल भजेा गया.

असपृताल पहुचंन ेपर घायल ममहला न ेभी
दम तोड़ ृमदया, मजसस ेमतृको ृकी सखंयृा तीन हो
गई. गभंीर रपृ स ेघायल परुषृ की नाजकु हालत
को दखेत ेहएु उस ेबहेतर इलाज क ेमलए एमजीएम
असपृताल ररेर कर मदया गया ह.ै  इस ददृानाक
घटना स े सथृानीय लोग आकृृोमशत हो उठ.े
सथृानीय लोग धयृाय और मआुवज ेकी मागं करते
हएु ततकृाल मखुयृ सड़कृ मागृा को जाम कर मदया.

गसुसृाए गृृामीणो ृन ेन कवेल सड़कृ जाम
तक सीममत रहा. बलकृ ेलोह ेक ेसमरयो ृक ेसाथ
आए लोगो ृन ेरूगृटा गटे नबंर 5 को बदं कर
मदया और बाद मे ृगटे नबंर 4 को भी जाम कर
मदया. तब जाकर पृशृासन  की नीदृ खलुी मजला
मखुयृालय  स े डीएसपी, एसडीपीओ और
राजनगर पमुलस बल मौक े पर पहुचंकर,

पृदृशृानकामरयो ृको शातं करन ेऔर सड़कृ जाम
खलुवान ेक ेपृयृास मे ृजटु े

लोग मआुवज ेको लकेर दोनो ृगटे जाम
पर उतर े. पर मागं अनरुपृ मआुवजा  नही ृदी
गयी वह दरे शाम तक जारी था  . उधर
सरायकलेा की तरर स ेगामृड़यो ृको डायवटृा
मकया गया । जहा ंरगृटा कपूनी का लोगो  के
पृमृत   नदारद रहना और पृशृासन की इस मदशा मेृ
मनषमृृृकयता मदखना कॉपृृोरटे क ेहाथो ृमखलोना
कहा जाय तो कोई अमतशयोगकृत अलकंार का
पृयृोग नही ृहोगा । बताया जाता ह ैमकसानो ृको
उजाड़कृर    , जमीन अमधगृहृण , पृशृासन,
पमुलस , नतेा , सरकार यहा ंसबकी जबेे ृभरने
की वयृवसथृा रहती  ह ै।जहा ं  राजयृ क ेशासन
ततंृ ृ  को बाल ू -कोयला मामरया  चलात ेहो ृतो
यहा ंकॉपृृोरटे चलाये ृतो आशृयृृा की कोई बात
नही ृ।पर मजल े ईचागढ़ ृकी तरह  यहा ंमामला
कभी भी गरमा सकता ह।ै

साजहबज्ादा िुझार जसंह एवेन्यू म्े िई पािी
पाइपलाइि का उद्घाटि

हल्का पज््िमी के जवकास काय््ो् को जमल रहा जिरंतर
प््ोत्साहि – जवधायक डॉ. िसबीर जसंह संधू

अमतृसर, 22 नवबंर (सादहल बरेी)
साबका कमैबनटे मतंृृी और वमरषृृ

कागंृृसे नतेा शृृी अमनल जोशी कागंृृसे कमटेी
क ेवाइस पृृमेृजडेटृ शृृी राजीव मरवाहा जी के
मनवास सथृान पर पहुचँ।े जहा ँउधहृोनृ ेहलके
(कृृतेृ)ृ क ेइलाका वामसयो ृक ेसाथ एक
मवशषे बठैक की। बठैक क ेदौरान कृृतेृ ृके
मनवामसयो ृ न े अपनी-अपनी समसयृाएँ
बताई।ृ शृृी अमनल जोशी न ेहर मदुृृ ेको

गभंीरता स ेसनुा और कहा मक इलाक ेकी
समसयृाओ ृका समाधान पृृाथममकता के
आधार पर मकया जाएगा। उधहृोनृ ेकहा मक
जनता की अपकेृृाओ ृको परूा करना कागंृृसे
पाटृृी की पृमृतबदृतृा ह।ै इस अवसर पर
एडवोकटे कामतृाक मरवाहा, मकशन कमुार
ककुूृ,ृ मदलबाग मसहं मजीठा, लकृृमृीकातं
शमाृा, अरणृ सठे, मवमपन परुी, कशमृीर मसहं
वडाला, पृदृीप शमाृा, रमवदंर मसहं, हरीश

मलहृोतृृा, राजशे कमुार गोगा, राजपाल,
गरुमदयाल मसहं लाडी समहत कई इलाका
वासी मौजदू थ।े

शृृी राजीव मरवाहा न ेभी पवूृा मतंृृी का
धधयृवाद मकया और कहा मक कृृतेृ ृकी भलाई
क े मलए इस पृकृार की बठैके ृ बहतु
लाभदायक होती है,ृ मजनस े जनता की
वासृमृवक समसयृाए ँउचृ ृसृरृ तक पहुचँ
पाती है।ृ

अजिल िोशी, रािीव मरवाहा के
जिवास स्थाि पर पहुँचे

उनहंोनं​ेअपील​की​खक​िशे​का​पंतंयंके
नागखरक​चनुाव​आयोग​दंंारा​चलाई​जा
रही​इस​पंखंंंकया​मे​ंसहयोग​कर​े-
एसआईआर​कवेल​एक​पंशंासखनक​पहल
नही,ं​बककंक​लोकततंं​ंकी​बखुनयाि​को
मजबतू​करन​ेवाली​एक​आवशयंक
पंखंंंकया​ह।ै

आगरा। मतदाता सूची के शुमृ ृदकरण
एवं पारदमृशाता को मजबूत करने हेतु
संचामलत एसआईआर (SIR) पृ ृमृ ृकया
को लेकर वमरषृृ समाजसेवी मुसरर
ख़ान ने अपने मवचार पृ ृकट करते हुए इसे
राषृृृ ृ महत मेृ उठाया गया एक महतृवपूणृ ा

कदम बताया। उधृहोृने अपील की मक देश
का पृ ृतृयेक नागमरक चुनाव आयोग दृ ृारा
चलाई जा रही इस पृ ृमृ ृकया मेृ सहयोग
करे। एसआईआर केवल एक पृ ृशासमनक
पहल नहीृ, बगृलक लोकतंतृ ृ की बुमनयाद
को मजबूत करने वाली एक आवशृयक
पृृमृ ृकया है। SIR देश की सुरकृृा, नागमरक
अमधकारोृ की पारदमृशाता और
लोकतांमृ ृतक वृयवसृथा की शुमचता को
बनाए रखने की मदशा मेृ महतृवपूणृ ा
भूममका मनभाती है।

उधृहोृने आगे कहा मक राषृृृ ृ के पृ ृतृयेक
नागमरक को यह समझना चामहए मक
एसआईआर का उदृ ृेशृय मतदाता सूची को

अदृृतन, सटीक और तृ ृुमटरमहत बनाना है,
मजससे मतदान पृ ृमृ ृकया अमधक
मवशृृसनीय और उतृृरदायी बने। शृ ृी खान
ने अपनी बात रखते हुए कहा SIR केवल
एक योजना नहीृ, बगृलक राषृृृ ृ की सुरकृृा,
सृवामभमान और सामामजक समरसता का
पृ ृतीक है। यह पृ ृमृ ृकया उन चुनौमतयोृ को
समापृत करने की मदशा मेृ कदम है, मजनमेृ
वषृ ृोृ से असंतुलन और आंतमरक संरचना
को कमजोर करने वाली गमतमवमधयाँ
शाममल रही हैृ।

उधृहोृने SIR को जनता के मवशृृास
का दसृृावेजृ, शासन की पारदमृशाता का
पृ ृतीक और राषृृृ ृवाद की नई पमरभाषा

बताया और कहा मक यह पहल उन सभी
ततृवोृ के मलए असहज है जो देश की
एकता और अखंडता को बामधत करते
आए हैृ। यह पृ ृमृ ृकया उस भारत की मदशा
मेृ अगृ ृसर है जहाँ नागमरकता केवल
अमधकार नहीृ, बगृलक दामयतृव है, पहचान
केवल समुदाय से नहीृ, बगृलक राषृृृ ृ से
होती है। आमखर मेृ उधृहोृने कहा देश की
जनता भलीभांमत जानती है मक जो भारत
के साथ है, वही SIR के साथ है। यह
केवल एक सरकारी योजना नहीृ, बगृलक
आने वाली पीमृढ़योृ के मलए सुरकृृा-कवच
है। ‘सशकृत भारत, सुरमृ ृकत भारत’ की
मदशा मेृ यह एक ऐमतहामसक संकलृप है।

सशज्त भारत, सुरक््ित भारत की किशा मे् SIR एक
ऐकतहाकसक संकल्प : वकरष्् समािसेवी मुसरफ ख़ान 

काद्तिक कुमार पदरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी  ,झारखंड मवधानसभा के रजत

जयंती समारोह को संबोमधत करते हुए
राजयृपाल सतंोष कमुार गगंवार एव ंमखुयृमतंृृी
हेमंत सोरेन ने ऐमतहामसक करार मदया।
मुखृयमंतृृी ने कहा मक झारखंड के सृजन के
पीछे एक लंबा संघषृा, बमलदान और यहां के
आमदवासी-मूलवासी समाज की अममट
भूममका रही है।

मुखृयमंतृृी ने कहा मक यह अतृयंत
दुभृााजृयपूणृा है मक आज हमारे बीच झारखंड
आंदोलन के पुरोधा मदशोम गुरृ मशबू सोरेन
नहीृ हैृ। उधृहोृने अपने जीवन का पृृतृयेक कृृण
राजयृ की अगसृमता, अमधकार और सवृामभमान

के मलए सममृपात मकया।
उनके नेतृतृव और मागृादशृान मेृ झारखंड

आंदोलन ने जन आंदोलन का रृप मलया,
मजसने अंततः राजृय के सृजन का मागृा पृृशसृृ
मकया। मुखृयमंतृृी ने कहा मक सृवगृृीय मशबू
सोरेन न केवल हमारे मलए पृृेरणा सृृोत हैृ,
बगृलक वे झारखंड की आतृमा, संघषृा और
सृवामभमान के पृृतीक हैृ। उनके आदशृा सदैव
आने वाली पीमृढ़योृ के मलए मागृादशृाक बने
रहेृगे। कायृाकृृम के दौरान मुखृयमंतृृी हेमंत
सोरेन ने उतृकृषृृ मवधायक के रृप मेृ चयमनत
राज मसधृहा को बधाई एवं शुभकामनाएं दीृ।
उधृहोृने कहा मक उतृकृषृृ मवधायक का चयन
सदन की गमरमा और जनपृृमतमनमध के

अनुशासन व मनषृृा का पृृतीक है।
इस अवसर पर राजृयपाल संतोष कुमार

गंगवार, मुखृयमंतृृी हेमंत सोरेन तथा
मवधानसभा अधृयकृृ रवीृदृृनाथ महतो ने
उतृकृषृृ कायृा करने वाले मवधानसभा कमृमायोृ
के साथ ही देश की सीमा पर तथा नकृसल
अमभयान मेृ शहीद हुए झारखंड राजृय के वीर
पुमलस कमृमायोृ एवं सैमनकोृ को सृमृमत-मचधृह,
पृृशमृृस-पतृृ एवं समृमान रामश पृृदान कर
समृमामनत मकया।

कायृाकृृम मेृ झारखंड मवधानसभा के
सदसृयोृ का जीवन पमरचय गृृंथ, 'सदन
संवाद' पुसृृक तथा मवधानसभा की मामसक
पमृृतका “उड़ृान” क े99वे ृएव ं100वे ृअकं का

लोकापृाण मकया गया। मुखृयमंतृृी एवं
मवधानसभा अधृयकृृ ने राजृय के मखलामृड़योृ,
छातृृोृ, सामहतृयकारोृ और पूवृा मवधायकोृ को
भी समृमामनत मकया।

समारोह मेृ झारखंड मवधानसभा अधृयकृृ
रबीृदृृनाथ महतो, नेता पृृमतपकृृ बाबूलाल
मरांडी, संसदीय कायृा मंतृृी राधाकृषृण
मकशोर, मुखृय सचेतक पृृमतपकृृ नवीन
जायसवाल, उतृकृषृृ मवधायक राज मसधृहा,
पृृभारी समचव झारखंड मवधानसभा
मामणकलाल हेृबृृम समेत तमाम मंतृृीगण,
सांसदगण, मवधायकगण, पूवृा मंतृृीगण, पूवृा
मवधायकगण समहत मवधानसभा क ेअमधकारी
एवं कमृाचारीगण उपगृसथत रहे।

झारखंड​निधािसभा​का​रजत​जयंती​संपनि्​

मौत का काल कोठरी  बना रू्गटा प्लांट  टाटा-चाईबासा  सड्क 

टेसू​के​िूल​लगते​हैं​बहुत​पंयारे,
चटक​चमकीले​लाल​नारंगी​नंयारे,
जंगल​की​आग​भी​ये​है​कहलाते,
अपनी​आनंि​रंगत​िेिो​खबिराते​।

औषखिय​खिवंय​गुणों​से​है​भरपूर,
आयुवंंेि​का​ये​िज़ंाना​है​मशहूर,
टेसू​की​खंुशबू​भी​बहुत​पंयारी,
बचंंों​की​हॅंसी​मनमोहक​नंयारी​

चमचम​करती​मोती​सी​िंत​पंकंकत,
एकता​में​हैं​पंंगखत​की​गूढं​युकंकत,
सुयश​कीखंति​जगत​में​खबिराना,
टेसू​सा​ही​तुम​हरिम​मुसंकाना​।

लड़ंाई-झगड़ंों​से​रहना​सिा​िूर,
सलाि​िलों​का​रस​लेना​भरपूर,
राहों​में​तुम​पंंेम​छॉंव​बन​जाना,

सपनों​का​अपने​िलक​छू​जाना​।

खहमंमत​साहस​का​बल​रिना​साथ,
संग-संग​बढंना​लेकर​हाथों​में​हाथ,
तेजसंवी​हो​ओज​अपना​बढा़ओं,
कतंिवंयों​में​समखंपित​भाव​बसाओं​।

-​​मोनिका​डागा​‘आिंद’​,​
चेनि्ई,​तनमलिाडु​����

कस््ूरी दिनेश

भाई जी का हृदय वैसे ही धड़क रहा था
जैसे जवानी मेृ पहली बार अपनी
पृृेममका से ममलने के समय धड़का

होगा ! उनकी खुशी छुपाये नहीृ छुप रही थी !
उनकी घनी मखचड़ी मूंछोृ के बाहर उनकी
कतृथई दागदार,उबड़खाबड़ दांतोृ की,दांत
मनपोरती  हंसी,ओढ़ी हुई गंभीरता के बाद भी
समदुृ ृमे ृजवृार-भाठा की तरह उछाले ृमार रही
थीृ ! इसका कारण था, अमधकांश चुनावी
एगृजजट पोल मेृ उनकी मवजय की घोषणा !

पाटृृी कायृाालय मेृ उनके शुभमचंतक और
समथृाक उनको गुलाल लगाकर बधाई देते
हुए, मोृगरा और चमेली के सुगगृधधत हार पर
हार पहनाये जा रहे थे ! चार अंगुल की गदृान
का तो पता ही नहीृ था,मालाओृ के बीच से
मसरृफ खलृवाट खोपड़ी ऐसे झाँक रही थी जैसे
कोई मबलाव, पीले रंग से सदृृ पुते मखड़की से
झाकँ रहा हो ! पाटृृी ऑमरस तो छोड़िय ेउनके
बगंल ेक ेसामन ेसमथृाक ढोल-ताश,ेबैडृ बाजे
और भयैा जी क ेजय-जयकार क ेसाथ नामगन
नृतृय के कमृपीटीशन मेृ ऐसे रंगे हुए थे मक एक
बार नामगन भी देख ले तो शमृा से मर-मर
जाए!

बंगले मेृ लगातार मोबाईल और रोन की
घटंी टनटना रही थी ! पृृाणनाथ की मवजय का
समाचार सनु उनकी शृृीमती जी का मन खशुी

के सागर मेृ उभ-चुभ हो रहा था ! मनमयूर
छम-छमाछम ऐसा नाच रहा था मक शहर
और शहर के बाहर से आते बधाइयोृ का
धधृयवाद जृृापन करते-करते,उनकी जीभ
लटपटाने लगी थी ! बंगले मेृ उनके आधा
दजृान शावक बदंरो ृकी तरह बमेहसाब उछल-
कूद मेृ मसृृ थे ! बंगले के बाहर चौराहे पर
अनारदानोृ की छटा और बम की गूँज से पूरा
इलाका दीपावली मेृ तबृदील हो चुका था !
भैया जी पूरी रात मंतृृीपद के सृवपृन-लोक मेृ
ऐसे गुम हुए मक सुबह होने का पता ही नहीृ
चला !                                                                                                                                                                                                  

दूसरे मदन मत-गणना की खुशनुमा सुबह
थी | भैया जी एक घंटे तक अपने आराधृय की

पूजा-पाठ के बाद अपने समथृाकोृ से
मघरे,धड़कते हृदय से अपने बंगले मेृ के लान
मेृ बैठे हुए थे ! मत-गणना शुरृ हुए चार घंटा
बीत चुका था  | वे अपने पृृमतदृृधृदी भुलऊ राम
जोलृहे से  बीस हजार वोटोृ से आगे चल रहे थे
| उनकी जीत हडंृृडे परसेटृ पकृृी हो चकुी थी
! शाम चार बजे आमखरी दौर की मतगणना
शुरृ हुई ! ढोल-ताशे,बैृड बाजोृ की तुमुल
धवृमन महाभारत क ेयदुृ ृको जीवतं करन ेलगी
! समथृाको ृका नामगन डासं अपन ेचरमोतकृसृा
पर पहुँच गया !                                                                                                                                       

तभी मकसी संदेमशये ने अंदरखाने से
आकर खबर दी मक भैया जी के मवरृदृृ खड़े
भूलऊ जोलृहे के पकृृ मेृ एक तररा वोट

मनकल रहे हैृ ! बाजोृ की धृवमन कुछ मंद हुई,
नामगन डांस थोड़ा मठठकने लगा ! थोड़ी देर
बाद मरर खबर आई मक भूलऊ भैया जी की
बराबरी पर आ गया है और दोनोृ के वोटोृ मेृ
टकृृर चल रही है | कभी भैया जी आगे तो
कभी भूलऊ आगे ! ढोल-ताशे,बैृड-बाजे
एकृृा-दुकृृा ढप-मधप,पृयूँ-पोृ करने लगे !
नामगन डांस थम सा गया ! बस एक-दो लोगोृ
क ेकलूहृ ेकभी-कभार महल रह ेथ े! तभी मकसी
पनौती समथृाक न ेमुहं लटकाए,करीब-करीब
रो देने वाले अंदाज मेृ आकर खबर दी मक
भुलऊ जोलृहे,भैया जी से दस वोटोृ से जीत
गया...! लगा जैसे वे दस वोट नहीृ थे,अजृाुन
के चलाए दस बाण थे मजसने भीषृम रृपी भैया
जी को चारोृ खाने मचतृृ कर मदया था !
महाभारत यदुृ ृका अमंतम दशृयृ साकृृात हो रहा
था | भैया जी के मशमवर मेृ कौरव-पकृृ की
तरह सधृनाटा पसरा हुआ था ! बैृड-
बाजा,ढोल-                               ताशे के सृवर
वायुमंडल मेृ पछाड़ खा रहे थे ! नामगन डांस
की उड़ती धूल,हाहाकार करती जमीन
पर मबखर चुकी थी !                                                                                                                                                                    

थोड़ी देर बाद नजर गई तो वही बैृड बाजे
वाल ेऔर नामगन- नतृयृ-नतृाक मदमतृ ृहोकर
भुलऊ जोलृहे के मवजय-जुलूस मेृ उछलते-
कूदते,अपनी कला का पृृदशृान करते झूम रहे
थे !

एक्जिट पोल सत्यानाश हो तेरा !

टेसू के फूल 

चल रहा था जिक््
बेवफ्ाई का

​सखियों​ने​जो​तेरी​पूछा​तो​बताना​पड़ा​मुझे​।
कई​थे​ित​तेरे​पास​मेरे​खििाना​पड़ा​मुझे​।
​रहगुज़र​पर​खिल​की​उसका​था​आना​जाना​।
न​जाने​कंयों​खिर​ज़मीन​पर​आना​पड़ा​मुझे​।
​अफ़साने​के​खकरिार​वजूि​खजनका​नही​रहा​।
मंज़र​करके​वो​ही​याि​तनंहा​रोना​पड़ा​मुझे​।
​बेवफ़ाई​का​खसतम​हां​कब​तलक​सहा​जाता​।
शहर​से​उसके​िूर​बहुत​िूर​जाना​पड़ा​मुझे​।
​बज़्म​में​रात​चल​रहा​था​ज़िकंं​बेवफ़ाई​का​।
नाम​​‘मुशंताक’​तेरा​खिर​बताना​पड़ा​मुझे​।

​डॉ.​मुशत्ाक़​अहमद​शाह​सहज़
हरदा,​मधय्प््देश


