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संजय बाटला 
दिलल्ी पदरवहन आयुकत् को 
1. तकनीकी पिो ्पर गैर तकनीकी

अदधकादरयो ्की दनयुसक्त से संबंदधत सभी
कानूनी दििा दनि्े्िो ्को पहुंचाने के बाि
भी कोई कायम्वाही नही ्करना, 

2. दिलल्ी मे ्नए 3 पदहया 3 सवारी
आटो खरीिने से पहले पदरवहन दवभाग
आटो िाखा द््ारा जारी होने वाली्
एलओआई मे ्गंभीर गलदतयो ्के सबूत
उपलबध् होने पर भी कोई कायम्वाही नही्
करना, और 

3. एक कंपनी दजसका समब्नध् सीधे
तौर पर वय्वसादयक वाहनो ्की जांच
प््माण पत्् जारी करने से जुडा् है के टेड्र
खतम् होने के बाि बार बार एकस्टेि्न िेने
और नए आिेि के अनुसार नई मिीने्
दिलल्ी मे ्उपलबध् नही ्करवाने से जुडा् है 

पर कोई भी कायम्वाही/ जांच के आिेि
जारी नही ्करने पर बडा् सवाल उठता है।

प््थम िोनो ्मुद््ो ्पर जनता की सुरक््ा
जुडी् है और माननीय सव््ोच्् नय्ायालय

भारत के दििा दनि्े्िो ्को िरदकनार दकया
गया है दफर भी दिलल्ी पदरवहन आयुकत्,
मुखय् सदचव दिलल्ी, मुखय्मंत््ी दिलल्ी
और उपराजय्पाल है अभी तक चुप आदखर

कय्ो,् बडा् सवाल ? 
कय्ा दिलल्ी पदरवहन आयुकत् जनता

द््ारा माननीय सव््ोच्् नय्ायालय भारत का
िरवाजा खटखटाने का इंतजार कर रही है
या उनह्े ्उससे भी नही ्है कोई डर, बडा्
सवाल ? 

अगर दिलल्ी पदरवहन आयुकत् ने जलि्
ही तीनो मुद््ो ्पर कोई कायम्वाही नही ्की तो
ट््ांसपोटम् ऑपरेटसम् एंड लेबर वेलफेयर
एसोदसएिन पंजीकृत माननीय सव््ोच््
नय्ायालय भारत का िरवाजा खटखटाने के
दलए हुई है तैयार।

अब देखना यह होगा िी पकरवहन
आयुकतं समबंसधंधत सबूतो ंिे आधार
पर जलदं िोई फैसला िरती है ंया
जनता िी सुरकंंा िो दरकिनार िर कदए
गए आदेरो ंपर सवंंोचंं धयंायालय
भारत मे ंदेगी जवाब।

दिलंली पदरवहन आयुकंत दंंारा अभी तक नहीं दलया गया
कोई फैसला गैर तकनीकी अदिकादरयों की तकनीकी पिों
पर दनयुकंकत और गलत एलओआई जारी करने वालो पर

नई पिल्ली, उत््र प््िेश, हपरयाणा, िंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, पबहार से प््सापरत
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पिंकी कुंडू महासपिव

मोिी सरकार ने श््म से जुड्े 29
कानूनो ्को खतम् कर दिया है,
उसके बिले 21 नवंबर से िेि मे्

4 चार नए श््म कानून लागू हो गए है।्
सरकार का कहना है दक पुराने श््म

कानून 1930–1950 के बीच बने थे,
जब कामकाज, इंडसट्््ी और टेकन्ोलॉजी
आज से दबलक्ुल अलग थे। नए कोड
आधुदनक जरर्तो ् और अंतरराष््््ीय
मानको ्को धय्ान मे ्रखकर बनाए गए है।्
इसदलए पुराने 29 श््म कानूनो ्को सरल
बनाकर चार लेबर कोड मे ्बिल दिया है।
ये चार लेबर कोड - वेतन संदहता 2019,
औद््ोदगक संबंध संदहता 2020,
सामादजक सुरक््ा संदहता 2020 और
वय्ावसादयक सुरक््ा, सव्ासथ्य् एवं कायम्
ििाएं संदहता 2020 है।्
▪�अब नय्ूनतम वेतन की पक््ी गारंटी
▪�ओवरटाइम पर दमलेगा िोगुना वेतन
▪�लंबे इंतजा्र के बाि लेबर कोड लागू
▪�नय्ूनतम वेतन अब कमम्चारी का

कानूनी अदधकार
▪�दनयुसक्त पत्् िेना अदनवायम्, सेवा

ित्े्् सप्ष््
▪�हर माह 7 तारीख तक सैलरी िेना

जर्र्ी

▪�1 साल की नौकरी पर ग्े्चय्ुटी का
अदधकार
▪�सथ्ाई कमम्चादरयो ्को पहले की तरह

5 साल मे ्ग्े्चय्ुटी
▪�40+ उम्् वालो ् का फ््ी हेलथ्

चेकअप

▪�दगग वकक्सम् को PF व ग्े्चय्ुटी
सुदवधाएँ
▪�पूरे िेि मे ्एक समान ESIC
▪�राजय्ो ् को मजिूरी बढा्ने का

अदधकार बरकरार

मोदी सरकार ने श््म से जुड्े 29 कानूनो् को
खत्म कर वदया है, उसके बदले 21 निंबर से
देश मे् 4 चार नए श््म कानून लागू हो गए है्

पिंकी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजिा पदल्ली प््देश 

सदस्य उज््वला योजना भाजिा पदल्ली प््देश 

गुरगंंंाम कडकजटल अरेसटं िेस
एक वदरष्् नागदरक को धोखेबाजो् ्ने “दडदजटल

अरेसट्” के तरीके से दनिाना बनाया — कानून प््वत्मन या
सरकारी एजेद्सयो ्का रप् धारण कर, दगरफत्ारी की
धमकी िेकर और पैसे ट््ांसफर करने के दलए मजबूर
करके।

बैक् मैनेजर की सतक्कता ने बड्े दवत््ीय नुकसान को
रोका और पीदड्त को गंभीर मानदसक आघात से बचाया।

यह घटना दिखाती है दक बैक् कमम्चारी, जो अकस्र
पहली रक््ा पंसक्त होते है,् बबा्मिी और बचाव के बीच फक्क
ला सकते है।्

िेस कववरण
*  पीदड्त प््ोफा्इल: गुरग्््ाम मे ्एक वदरष्् नागदरक

को साइबर अपराध दगरोह ने दनिाना बनाया। धोखेबाजो््
के पास उसका फो्न और आधार दववरण था और उनह्ोन्े
िावा दकया दक ये आपरादधक गदतदवदधयो ्से जुड्े है।्

*  धोखाधडी् का तरीका (“दडदजटल अरेसट्”):
*  दगरोह ने फोन कॉल पर मुंबई पुदलस और सीबीआई

अदधकादरयो ्का रप् धारण दकया।
*  उनह्ोन्े झूठा आरोप लगाया दक पीदड्त अपराधो ्मे्

िादमल है और दगरफत्ारी की धमकी िी।
*  “नाम साफ ्करने” के दलए उनह्ोन्े पीदड्त को

मजबूर दकया दक वह पैसे धोखेबाजो् ्के खातो ्मे ्ट््ांसफर
करे।

*  इस मानदसक िबाव की तकनीक को 
“दडदजटल अरेसट्” घोटाला कहा जाता है — दजसमे्

पीदड्तो ्को कॉल पर आभासी रप् से “दहरासत” मे ्दलया
जाता है और आज््ाकारी बनने के दलए मजबूर दकया जाता
है।

*  दवत््ीय प््भाव:
*  पीदड्त को िुरआ्त मे ्�64 लाख ट््ांसफर करने के

दलए मजबूर दकया गया।
*  दगरोह कुल दमलाकर �6 करोड ्से अदधक हडप्ने

की कोदिि कर रहा था।

*  बैक् मैनेजर का हस््क््ेप:
*  मीत सबरवाल, एसक्सस बैक् की गैलेदरया माक््ेट

िाखा मे ् दरलेिनदिप मैनेजर, ने पीदड्त के खाते से
लगातार बड्े-बड्े ट््ांसफर िेखे।

*  कछु गडब्ड ्समझकर उनह्ोन् ेतरुतं प््ालत्कता्म बैक्ो्
से संपकक् दकया और संदिगध् लेन-िेन को रोकने का
अनुरोध दकया।

*  उनकी समय पर की गई कारम्वाई से पहले से
ट््ांसफर दकए गए �64 लाख की दरकवरी हो सकी।

* पुदलस कार्मवाई:
*  पीदड्त ने 18 नवंबर 2025 को गुरग्््ाम साइबर

ईसट् पुदलस सट्ेिन मे ्दिकायत िज्म कराई।
*  गुरग्््ाम पुदलस आयुकत् दवकास अरोडा् ने

सबरवाल को उनकी सतकक्ता के दलए �20,000 नकि
इनाम और प््िंसा पत्् िेकर समम्ादनत दकया।

कय्ो ्जर्र्ी है एकीकृत कारम्वाई भारत मे ्साइबर
अपराध अब अलग-थलग नही ् है — यह संगदठत,
अंतरराष््््ीय और अनुकूलनिील है। इसे रोकने के दलए
बहु-दहतधारक सहयोग आवशय्क है:

कानून प््वतम्न: दविेष साइबर अपराध इकाइयो ्को
क््मता बढा्नी होगी, वास््दवक समय की जानकारी साझा
करनी होगी और धोखाधडी् नेटवकक् पर तुरंत कारम्वाई
करनी होगी।

बैक् और दवत््ीय संसथ्ान: कम्मचादरयो ्को रेड फल्ैग
पहचानन ेका प््दिक््ण, लने-िने की दनगरानी और सदंिगध्
ट््ांसफर के दलए “रक्े ्और सतय्ादपत करे”् तंत्् लागू
करना।

टेलीकॉम और टेक कंपदनयाँ: सप्ूफ कॉलस् को बल्ॉक
करना, दसम के दलए KYC सखत् करना और एआई-
आधादरत धोखाधडी् पहचान लागू करना।

� दनयामक और नीदत दनमा्मता: मजब्तू अनपुालन ढाचँ,े
साइबर धोखाधडी् प््यासो ्की अदनवायम् दरपोदट्िग् और
साव्मजदनक जवाबिेही।

� मीदडया और नागदरक समाज: इस तरह के समाचारो्
को प््मुखता िेकर तादक नागदरक धोखाधडी् को पहचान
सकने मे ्सक््म बनाया जा सकता है  और दिकार बनने से
बचाय जा सकता है ।

नागदरक: दडदजटल सव्चछ्ता का पालन करना,

कार्मवाई से पहले सतय्ापन करना और संदिगध् गदतदवदध
की तुरंत दरपोट्म करना।

साइबर अपराध उखाडनंे िे पंंमुख िदम
1. एकीकृत साइबरक््ाइम प््दतद््कया लल्ेटफॉ्म्म
राष््््ीय स््र पर एकीकृत प््णाली जहाँ बैक्, पुदलस

और टेलीकॉम ऑपरेटर वास््दवक समय मे ्धोखाधडी्
प््यासो ्को दचसन्हत कर सके।्

2. अदनवाय्म जागरक्ता अदभयान
हर बैक् िाखा, पुदलस सट्ेिन और टेलीकॉम

आउटलटे मे ्“दडदजटल अरसेट्”, ओटीपी धोखाधडी् और
दनवेि घोटालो ्पर पोसट्र और सत्् आयोदजत हो।्

3. तव्दरत पीदड्त सहायता तंत््
1930 हलेप्लाइन को और बहेतर बनाना जो दिकायत

िजम् करने के साथ-साथ तुरंत लेन-िेन को फ््ीज ्कर
नुकसान को कम करता है ।

4. सीमा-पार खुदफया साझेिारी
कई धोखाधडी् कॉल भारत से बाहर से आती है।्

अंतरराष््््ीय एजेद्सयो ्के साथ सहयोग इन नेटवक््ो ्को
धव्स्् करने के दलए आवशय्क है।

“एक सतकक् गुरग्््ाम बैक् मैनेजर ने एक वदरष््
नागदरक को दडदजटल अरेसट् घोटाले से बचाया। साइबर
अपराध एक राष््््ीय खतरा है — अब समय है दक बैक्,
पुदलस, टेलीकॉम, मीदडया और नागदरक एकजुट हो।्
भरोसा करने से पहले सतय्ादपत करे।् नुकसान से पहले
दरपोटम् करे।् दमलकर हम साइबर धोखाधडी् को जड ्से
खतम् कर सकते है।्”

यह मामला एक चेतावनी है: साइबर अपराध केवल
तकनीकी मुद््ा नही,् बसल्क सामादजक चुनौती है। आपका
सुझाया एकीकृत िृद््षकोण वही है दजसकी भारत को
जर्र्त है — एक Cyber Safe India आंिोलन जहाँ
हर दहतधारक अपनी भूदमका दनभाए।

� सतक्क रहे।् सिकत् बने।्
दडदजटल सतक्कता = राष््््ीय सुरक््ा

आज का साइबर सुरक््ा विचार

सजंय बाटला 
कजिं बटैरी कयंा–कयंा पंंिार,
1. कजिं�आयन (aqueous):

पानी�आधादरत इलेकट्््ोलाइट, फायर
दरसक् बहुत कम, stationary
energy storage (सोलर, द््गड) के
दलए प््ाथदमक फोकस।

2. कजिं�एयर: उच्् ऊजा्म घनतव्,
दविषे उपकरणो ्और कछु EV दरसच्म
प््ोजकेट्स् मे;् भारत मे ्लबै और सट्ाट्म�अप
लवेल डवेलपमेट्।

3. कजंि�िाबशंन/ अलिंलाइन
कजिं: पारपंदरक ड््ाई�सले (टॉच्म, दरमोट
आदि) जो पहल ेस ेबड् ेपमैान ेपर बन
और दबक रही है।्

भारत मे ं R&D और इंडसटंंंी
बेगंलरु ंससंित Centre for Nano
and Soft Matter Sciences
(CeNS, DST) न ेदजकं�आयन बटैरी
क ेदलए नया Zn�V�O� कथैोड दवकदसत
दकया है, दजससे ऊजा्म घनतव् और
साइसक्लक लाइफ िोनो ्बढत् ेदिख ेहै।्

कहंदुसंंान कजंि (Vedanta
समूह) दजंक�आधादरत बैटदरयो ् को
रणनीदतक फोकस बनाकर भारतीय
पाट्मनस्म क ेसाथ लबै स ेबाजा्र तक ले
जान ेक ेदलए सहयोग कर रहा ह।ै

DRDO भारी वजन् वाल ेटॉरपीडो
के दलए दसलव्र�ऑकस्ाइड�दजंक बैटरी
(लगभग 250 kW कल्ास) पर काम
कर रहा है, जो हाई�पावर दडफेस्

एसल्लकिेन ििा्मती ह।ै
EV और ऊजांश भंडारण में

संभावनाएँ दजंक बैटदरयां
नॉन�फल्ेमेबल, नॉन�टॉसक्सक,
रीसायकल्बेल और 15–20 साल तक
की सभंादवत लाइफ क ेकारण द््गड�सक्ले
और सोलर/दवंड सट्ोरेज के दलए
आकष्मक मानी जा रही है।्

िई भारतीय करपोरसंशं दजंक को
घरले ूप््चरुता और कम लागत क ेकारण
दलदथयम का मजबतू दवकलप् बताती है,्
खासकर stationary storage और
भदवषय् क ेEV सॉलय्िूसं क ेदलए; पर
EV मे ्बड् ेपमैान ेपर commercial
adoption अभी िरुआ्ती सट्जे पर ही
ह।ै

भारत िे कलए फायदे और

चनुौकतया ँफायद:े दजकं क ेबड् ेघरलेू
भंडार, आयात दनभम्रता घटाने की
सभंावना।

सुरकंंा (थमम्ल रनअवे का कम
जोदखम), पानी�आधादरत दससट्म,
अपके््ाकतृ आसान रीसाइसक्लगं।

चुनौकतयाँ: अभी energy
density और power density कई
मामलो ्मे ्commercial Li�ion के
स््र तक नही ्पहुँची; continuous
materials और system�level
optimization चल रहा ह।ै

सपलंाई�चने,सट्ैड्रस््म और बड् ेस््र
पर मनैय्फुकैच्दरगं इकोदससट्म बनना
बाकी ह;ै अभी ज््यािातर डमेो प््ोजकेट्,
पायलट और niche
defense/industrial यजू ्है।्

भारत मे ंजिंक�आधाजरत बैटजरयो ंपर अभी तेजीं
से R&D और शुरआंती कमजशंियलाइजंेशन
चल रहा है, खासकर जंंिड�सटंोरेि और
सुरजंंित EV जिकलपं के रपं में

जब हवा मे ंलहराएगा धवंज तो इतने
किलोमीटर से होगंे दरंशन 

25 नवंबर को अयोधय्ा के राम मंदिर दिखर
पर प््धानमनत्््ी नरेद््् मोिी और सरसंघचालक
डा. मोहन जी भागवत केसदरया धमम् धव्ज
फहराएँगे, दजसमे ्सूयम्, ऊँ और कोदबिार वृक््
अंदकत है.् 

6000 कवकरषंं मेहमान राकमल होगंे।
अयोधय्ा मे ् 25 नवमब्र को होने वाले

ऐदतहादसक कायम्क््म को लेकर तैयादरयाँ युद््
स््र पर चल रही है। 

मखुय्मतं््ी योगी आदितय्नाथ न ेभी तयैारी का
दनरीक््ण करने अयोधय्ा पहुंचे ्थे। 

25 नवंबर को िेि के प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी
राम मंदिर के दिखर पर धम्म धव्ज की सथ्ापना
कर िेि और दविेि के राम भकत्ो ्को राम मंदिर

परूा होन ेका सिंिे िेग्।े अयोधय्ा क ेराम मदंिर के
दिखर पर धव्ज फहराने की तैयारी भी लगभग
पूरी हो चुकी है। कई बार सेना के बड्े
अदधकादरयो ्ने इस पर दरहस्मल भी दकया है। 

अब 25 नवंबर को िोपहर 11:55 से लेकर
12:10 के बीच िुभ मुहूतम् (अदभदजत  मुहूतम्)
पर िेि के प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी और राष््््ीय
सव्यंसेवक संघ के सरसंघचालक डॉ मोहनजी
भागवत दिखर पर धम्म धव्जा की सथ्ापना करेग्।े

खास बात यह है दक बटन िबाने के 10
सेकंड के बाि ही धव्ज हवा मे ्फहराने लगेगा।

केसदरया रंग का खास धव्ज राम मंदिर मे्
पहुँच भी गया है। दजस पर भगवान सूय्म, ऊँ और
कोदबिार वृक्् अंदकत है। यह सभी दचनह् सूय्मवंि
का प््तीक माना जाता है।् धव्ज फहराते ही मठ
मंदिर के साथ समप्ूणम् सनातनी के घरो ्मे ्घंट

घदड्याल की धव्दन भी सुनाई िेगी।
राम मंदिर के 161 फीट ऊँचे दिखर पर 42

फीट ऊँचा स््मभ् सथ्ादपत दकया गया है। इसी
स््मभ् पर 22 फुट लमब्ी और 11 फुट चौडी्
केसदरया कलर की धव्ज की सथ्ापना की
जाएगी, जो लगभग 4 दकलोमीटर िूर से ही
दिखेगा।

राम मंदिर मे ् ऑटोमेदटक फल्ैग होसस्टंग
दससट्म भी लगाया गया है। इसके अलावा धव्ज
बिलने के दलए भी इस दससट्म की मिि ली
जाएगी। हवा के अदधक बहाव के साथ केसदरया
कलर का धव्ज 360 दडग््ी पर घूम भी सकेगा। 

अब इस पूरे काय्मक््म मे ्पूव््ी उत््र प््िेि के
कई दवदिष्् मेहमान ससम्मदलत होग्े तो िेिभर
के लगभग 6 से 8000 मेहमानो ्को राम मंदिर
ट््सट् ने दनमंत््ण भी दिया है।

इसके अलावा अयोधय्ा मे ्सभी चौक चौराहे
पर एलईडी सक्््ीन लगाई जाएगी, जहाँ इसका
लाइव प््सारण होगा तो िेि िुदनया मे ्बैठे राम
भकत् िरूिि्मन क ेमाधय्म स ेइस परू ेकाय्मक््म को
अपने घरो ्मे ्िेख सकते है।् ऐसी तैयारी राम
मंदिर ट््सट् की तरफ से की जा रही है। 

राम मंदिर ट््सट् के कोषाधय्क्् गोदवंि
िेवदगदर ने बताया दक 25 नवंबर को होने वाले
कायम्क््म की तैयारी युद्् स््र पर चल रही है
िेि के प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी संघ प््मुख मोहन
भागवत मुखय्मंत््ी योगी आदितय्नाथ और
राजय्पाल आनंिीबेन पटेल इस दिन अयोधय्ा
पहुँचेग्े और इस मौके पर 6000 दवदिष््
मेहमान भी ससम्मदलत होग्े धव्जारोहण कर िेि
के प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी मंदिर पूणम्ता का संिेि
िेग्े।

राम मंदिर में 10 सेकंड का कंया है कनेकंशन?

पिंकी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजपा ददल्ली प््देश 

सदस्य उज््वला योजना भाजपा ददल्ली
प््देश 
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दवरंदंं आहार
उल्टा खाने का कॉम्बिनेशन

दूध और मछली  : दूध को मछली के साथ नही ्खाना चाकहए कय्ोक्क
ये दोनो ्खाने की चीजे ्एक-दूसरे के साथ नही ्कमलती।् दूध ठंडा होता है
और मछली की तासीर गम्द होती है। दोनो ्को कमलाने से खून खराब हो
जाता है और शरीर के चैनल (कजनह्े ्स््ोत कहते है)् मे ्रक्ावट आती है।

नमक और दूध :  एक और कॉसम्बनेशन है कजससे बचना चाकहए
कय्ोक्क दोनो ्मे ्एक-दूसरे के कवरोधी गुर होते है।्

हेयर रॉल ही िहीं, डैंिंंर की समसंया
भी िूर करेगा घर पर बिा Hair Oil, चं
दििों में दिििे लगेगा असर
हेयर फॉल और डैंडंंफ की समसंया से आज ससफंफ बडंे ही नहीं बलंकक कम उमंं के लोग भी काफी
परेशान हैं। ऐसे में इस आसंटिकल में हम एक Homemade Hair Oil के बारे में बताने जा
रहे हैं सजसके रेगुलर इसंंेमाल से कुछ ही सिनों में बालों का झडंना कम सकया जा सकता है और
इनकी गंंोथ को तेजी से बढंाया जा सकता है। आइए जानें। जंयािातर लोग आज माकंंेट के महंगे
पंंोडकंटंस पर पैसे खरंच करके थक रुके हैं, लेसकन बालों से जुडंी पंंॉबंलमंस का कोई परमानेंट
सॉकंयूशन िेखने को नहीं समल रहा है। ऐसे में, अगर हम आपसे कहें सक आपकी रसोई में ही कुछ
ऐसी कमाल की रीजें मौजूि हैं, सजनसे बना Homemade Hair Oil न ससफंफ आपके
बालों का झडंना रोकेगा, बलंकक डैंडंंफ को भी जडं से खतंम कर िेगा। बस इतना ही नहीं, सबसे
अचंछी बात यह है सक इसका असर आपको रंि सिनों में ही सिखना शरं हो जाएगा। आइए जानें।
हेयर ऑयल के सलए सामगंंी
1. नासरयल तेल: 1 कप
2. नीम के पतंंे: 15-20 ताजे
3. कढंी पतंंा: 15-20 ताजे
4. मेथी िाना: 1 बडा रमंमर
5. कलौंजी: 1 बडा रमंमर
6. पंयाज का रस: 2-3 बडंे रमंमर
हेयर ऑयल बनाने की सिसि
1. सबसे पहले एक भारी तले िाली कडंाही या पैन में नासरयल तेल डालें और िीमी आंर पर गरम
करें।
2. इसके बाि तेल हकंका गरम होने पर इसमें नीम के पतंंे, कढंी पतंंे, मेथी िाना और कलौंजी
डालें।
3. आंर को सबकंकुल िीमा रखें और इन सभी सामगंंी को तेल में िीरे-िीरे पकने िें।
4. आपको सिखेगा सक पसंंतयां िीरे-िीरे कुरकुरी होने लगेंगी और मेथी-कलौंजी का रंग गहरा हो
जाएगा।
5. इस पंंसंंिया में लगभग 10-15 समनट लग सकते हैं।
6. जब पसंंतयां पूरी तरह से कुरकुरी हो जाएं और तेल में सभी पोषक ततंि आ जाएं, तो आंर बंि कर
िें।
7. तेल को पूरी तरह से ठंडा होने िें। तेल ठंडा होने के बाि इसे एक साफ सूती कपडंे या बारीक
छनंनी से छान लें।
8. अगर आप पंयाज का रस समला रहे हैं, तो तेल के पूरी तरह ठंडा होने के बाि ही इसे समलाएं।
9. पंयाज का फेंंश रस सनकालकर तेल में अचंछी तरह समकंस कर लें। धंयान रहे, इसे तभी समलाएं
जब आपको तुरंत इसंंेमाल करना हो, कंयोंसक पंयाज का रस तेल की शेकंफ लाइफ कम कर
सकता है।

1. इस अधय्यन मे ् लगभग 3५,०००
लोगो ्(ऑसट््े्कलया) को करीब १२ साल तक
िॉलो-अप ककया गया, और इनमे ्से 3,२८3
ऐसे कैस्र के मामले सामने आए जो मोटापे
(obesity-related cancers) से जुडे
थे।

* इस अधय्यन से यह पाया गया कक
रोजा्ना कसिफ् “एक सॉफट्-क््िंक” (शुगर-
सव्ीटेड सॉफ््ट क््िंक) पीने वाले लोगो ्मे ्कुछ
प््कार के कैस्र का जोकखम बि ्सकता है।

2. सबसे खास बात यह है कक यह जोकखम
कसिफ् मोटापे (ओबेकसटी) से पूरी तरह जुडा्
नही ्था। यानी, चाहे वय्सक्त वजन मे ्जय्ादा हो
या न हो — अगर कनयकमत रप् से मीठी
सॉफट्-क््िंक पी रहा हो, तो उसके कैस्र का
खतरा बि सकता है। अधय्यन मे ्यह पाया

गया कक “डाइट सॉफट्-
क््िंक” का संबंध इस तरह से
सप्ि्् नही ् था कजतना
सा मा न य् / शु ग र - स व्ी टे ड
क््िंक का। 

इसके पीछे कय्ा वजह हो
सकती है मीठे सोडा/शुगर-
सव्ीटेड क््िंकस् मे ्बहुत अकधक मात््ा मे ्शुगर
होती है, जो लंबे समय तक शरीर पर असर
कर सकती है। अकधक शुगर और उच्् कैलोरी
लेने से शरीर मे ्सूजन, इंसुकलन-रेकससट्म
(insulin resistance), मेटाबॉकलक
समसय्ाएं हो सकती है,् कजनसे कैस्र बनने का
खतरा बिता है।

शरीर पर बिी हुई कैलोरी, मोटापे या अंगो्
मे ्प््भाव (जैसे लीवर, पैक्््ियास आकद) से

कुछ प््कार के कैस्र के
जोकखम बि ्सकते है।्

सुझाव — समझदारी
और बचाव के तरीके
रोजा्ना अगर आप एक
सॉफट्-क््िंक (शुगर-
युकत्) पीते है,् तो उसका

तय्ाग करना बहुत महतव्पूरद् है। कोकशश करे्
कक मीठी सोडा, कोला, एनज््ी क््िंक आकद का
सेवन ना ककया जाए ।

पानी या कबना शक््र वाले पेय
(unsweetened) अथवा ताजे िलो ्का
रस, छाछ, नीब्ू पानी जैसे कवकशप् अपनाएं।

अगर अकस्र थकावट, जय्ादा पय्ास
लगना, सव्ासथ्य् कबगडन्ा हो — डॉकट्र से
सलाह ले।्

(warts, skin, immunity &
women’s health की सबस ेखास दवा)

Thuja को होमय्ोपैथी मे ् "Anti-
Sycotic King" कहा जाता है, कय्ोक्क
यह शरीर मे ्जमा पुराने, कछपे हुए रोगो ्को
बाहर कनकालन ेमे ्बहेद असरदार मानी जाती
है।

यह खास तौर पर तव्चा, मसस्े, पसीना,
प््जनन तंत््, पेशाब की समसय्ा और
मानकसक कमजोरी मे ्चमतक्ारी रप् स ेकाम
करती है।

Thuja के मुखय् लाभ, उपयोग और
इलाज

1�⃣ मसस्े, कतल और सस्कन टैग – बेहद
प््भावी

1. पुराने मसस्े, कतल, सस्कन टैग
2. िूलगोभी जैसे मसस्े
3. चेहरे, गद्दन, हाथ-पैर के मसस्े
4. मसस्ो ्मे ्जलन या खुजली
5. Thuja 30 या 200 मसस्ो ्को जड्

से सुखाने मे ्मदद करती है।
2�⃣ तव्चा की समसय्ाएँ (Skin

Disorders)
1. ऑयली सस्कन
2. बार-बार एकक्ज्मा
3. मुंहासे के दाग
4. बदबूदार पसीना
5. यह शरीर मे ् जमा कवराकत्ता

(toxins) कनकालकर तव्चा साि करती
है।

3�⃣ बदबूदार पसीना / अतय्कधक पसीना
1. पैरो ्मे ्बदबूदार पसीना
2. बगल मे ्दुग््ंध
3. अतय्कधक sweating
4. Thuja शरीर की sweat-glands

को संतुकलत करती है।
4�⃣यूरेनरी (पेशाब) समसय्ाएँ
1. बार-बार पेशाब आना
2. पेशाब रक्ना

3. पेशाब मे ्झाग
4. पशेाब क ेबाद अधरूापन महससू होना
5. Thuja मूत्् संि््मर और कमजोरी

मे ्भी मदद करती है।
5�⃣ मकहलाओ ्की हाम््ोनल और सिेद

पानी की समसय्ा
1. सिेद पानी (Leucorrhoea)
2. गभा्दशय की कमजोरी
3. पीकरयड अकनयकमत
4. योकन मे ्भारीपन
5. Thuja 200 Hormonal

balance को सपोट्द करती है।
6�⃣ बालो ्से संबंकधत समसय्ा
1. बालो ्का झडन्ा
2. सिेद होना
3. बाल पतले होना
4. शरीर मे ्सूक्््म पोरर संतुकलत कर

बालो ्को मजबूत करती है।
7�⃣ पुरर्ो ्की यौन कमजोरी

1. शीघ््पतन
2. नपुंसकता
3. यौन रक्च कम होना
4. Sexual weakness के

मानकसक काररो ्पर असर करती ह।ै
8�⃣मानकसक थकान और नव्दस
1. कमजोरी
2. बार-बार डर लगना
3. “कोई देख रहा है” जैसी

भावना
4. आतम्कवश््ास कम
5. Thuja मानकसक असंतुलन

और हीनभावना दूर कर सुकून देती
है।

Thuja लेने की सुझाई जाने
वाली पोटेस्ी

Thuja 30
1. मसस्ो,् कपंपल, पसीना और

सस्कन के कलए
2. कदन मे ्1–2 बार

Thuja 200
1. हाम््ोनल, मानकसक और गहरे रोगो्

के कलए
2. हफत्े मे ्1–2 बार
Thuja Q (mother tincture)
1. मसस्ो ्पर बाहरी रप् से लगाने के

कलए
2. कॉटन से मसस्े पर 1–2 बार लगाएँ
3. डायकबटीज, BP और गभंीर रोग वाले

मरीज डॉकट्र की सलाह से ही ले।्
Thuja ककसके कलए खास है?
1. कजनके शरीर मे ् कवराकत्ता

(toxins) अकधक जमा होती हो
2. बार-बार होने वाले तव्चा रोग
3. मसस्े / सस्कन टैग
4. पसीने की बदबू
5. हाम््ोनल imbalance
6. पुरर्ो ्की यौन कमजोरी
7. मानकसक डर / शक / कचंता

हम अकस्र सोचते है ्और डाकट्र भी बताते है ्कक
लीवर खराब होने के पीछे अशक्ोहल, चीनी या
किर ऑयली िूड ही कजमम्ेदार होता है,

आजकल लीवर से जुडी् बीमाकरयां कािी तेजी से बि्
रही है।् खासतौर स ेिटैी लीवर, लीवर इनि्केश्न और
लीवर कसरोकसस की समसय्ा आपको कािी कॉमन
देखने को कमल जाएगी। दरअसल इसके पीछे सबसे
बडा् कारर हमारा लाइिसट्ाइल और खासतौर से
हमारा खानपान ही है। लोग अकस्र सोचते है ् कक
लीवर खराब होन ेक ेपीछ ेअशक्ोहल (शराब), चीनी
या किर ऑयली िडू ही कजमम्देार होता ह।ै लकेकन एक
चीज और है, जो इन सभी से जय्ादा खतरनाक है  इसी
खतरनाक िूड के बारे मे ्बता रहे है, जो कही ्ना कही्
आपकी डाइट का कहसस्ा बना हुआ है। आइए जानते
है-्

लीवर के कलए सबसे खतरनाक है ये िूड आपके
लीवर के कलए सबसे खतरनाक िूड है, सीड ऑयल,

जो इंडसट्््ीज मे ्कािी ढेर सारी प््ॉसेकसंग और हाई हीट
के साथ बनाए जाते है।् इनह्े ्'हैकस्ेन' नामक सॉशव्ेट्
स ेएकस्पोज ककया जाता ह,ै जो गसैोलीन मे ्पाया जाता
है। कुछ कॉमन सीड ऑयल है,् सोयाबीन का तेल,
कैनोला ऑयल, कॉनद् ऑयल, कॉटनसीड ऑयल।
इसक ेअलावा सरूजमखुी का तले, ग््पेसीड ऑयल भी
इनह्ी ्की कैकटगरी मे ्शाकमल है।्

जय्ादातर चीजो ्मे ्मौजदू होत ेहै ्सीड ऑयल सीड
ऑयल जय्ादातर चीजो ्मे ्मौजूद होते है,् इसकलए इनह्े्
अवॉइड करना मुसश्कल होता है। यही वजह है कक
डॉकट्र इस ेअशक्ोहल स ेभी खरनाक बतात ेहै।् य ेतले
आपक ेिटै सशेस् और कलवर मे ्अदंर तक चल ेजात ेहै्
और सालो ्तक वही ्रहते है,् कजससे िैटी लीवर का
करसक् बि ्जाता है। रेसट्ोरेट् का तला हुआ खाना हो या
आपके कचपस्, नमकीन, प््ोटीन बार और मेयोनीज, ये
लगभग हर चीज मे ्मौजूद होते है।्

लीवर को हेशद्ी कैसे रखे?् िैटी लीवर के कलए
आप 'TUDCA' ले सकते है,् ये एक तरह का बाइल
सॉशट् होता है, जो लीवर की इनफ्ल्ेमेशन को कम
करता है। हालांकक ये एक सपल्ीमेट् है, इसकलए इसे
डॉकट्र की सलाह के बाद ही कलया जाना चाकहए।
इसके अलावा सीड ऑयल मे ्खाना बनाने की जगह
बटर, ऑकलव ऑयल या नाकरयल का तेल इस््ेमाल
करे,् ये आपकी लीवर हेशथ् के कलए िायदेमंद है।

बल्ॉकेज बनने की वजह होती है पल्ाक का
जमना। सबसे कचंता की बात यह है कक कई बार
लोगो ्को पता नही ्चल पाता कक उनके हाटद् मे्
बल्ॉकेज हो रहा है।

यह बल्ॉकेज एक कदन मे ्नही ्होता बसश्क
कई साल तक लाइिसट्ाइल से जुडी् गलत
आदतो ्की वजह से होता है। कई बार आपको
पता भी नही ्चलता कक हाटद् मे ्बल्ॉकेज है किर
जरा सी चूक आपके कदल पर भारी पड ्सकती
है।

कय्ा होता है बल्ॉकेज अपनी आटद्रीज को
कल्ीन रखने और बल्ड सकफ्ुलेशन को ठीक
रखने के कलए लाइिसट्ाइल से जुडी् कुछ
आदते ् िॉलो करनी चाकहए। हाटद् बल्ॉकेज
आपकी धमकनयो ्मे ्चुपचाप जमा होता रहता
है। पल्ाक इकट््ा होने से आटद्रीज धीरे-धीरे
सकरी होती जाती है,् इस कंडीशन को
एथेरोसक्ल्रोकसस कहते है।् इसमे ् कदल तक
खून पहुंचने मे ्कदक््त होने लगती है और हाटद्
अटैक या हाटद् िेल होने जैसा गंभीर पकरराम
भी हो सकता है।

यह पल्ाक हमारी रोजाना की आदतो ्की
वजह से होता है जैसे खाने-पीने से जुडी् खराब
आदते,् जय्ादा देर तक बैठना, सट््े्स मैनेज ना
करना, सम्ोककंग, हाई कोलेसट्््ॉल और
डायकबटीज। इसके शुरआ्ती लक््रो ्पर लोग
धय्ान नही ्देते। ये चेसट् का टाइट िील होना,
छोटे-मोटे कामो ्मे ्सांस िूलना, थकान लगना
या धडक्न का बिन्ा हो सकत ेहै।् जय्ादा गभंीर
भी कहा कक कुछ बल्ॉकेज के तो लक््र भी नही्
होते, इसकलए रेगय्ुलर चेकअप करवाते रहना
चाकहए।

अगर ऐसे लक््र आपको कदख रहे है ्तो
ककसी हाटद् सप्ेशकलसट् से कमले।् ट््ीटमेट् के तौर
पर आपको हेशद्ी िूड हैकबटस् अपनानी होग्ी,
कोलेसट्््ॉल और बल्ड प्े्शर मैनेज करने के
कलए कुछ दवाएं लेनी होग्ी। अगर जय्ादा
कदक््त है तो एंकजयोपल्ासट्ी या बायपास सजद्री
हो सकती है लेककन अगर आप जशद्ी सजग हो
जाते है ्तो आपका कदल बच सकता है।

7 कटपस् बताए कजनसे आप अपने हाटद् मे्
बल्ॉकेज होने से रोक सकते है।्

1. हेशद्ी खाना खाएं अपने खाने मे ्फू््टस्,
ससब्जया,ं होल ग््ने, और ओमगेा 3 क ेसोस्द जसैे
मछली शाकमल करे।् इनसे कोलेसट्््ॉल कंट््ोल
मे ्रहता है और पल्ाक नही ्जम पाता।

2. ट््ांस िैटस् और पैकेज वाले आइटम न
खाएं केक, पेसट्््ी, तला-भुना खाना खाने से
आपका बैड कोलेसट्््ॉल बित्ा है और पल्ाक
जमने लगता है।

3. किकजकल एसक्टकवटी करे ्रोजाना कम
से कम 45 कमनट किकजकल एसक्टकवटी करने
का लक्््य बनाएं, जैसे वॉक करना, साइकल
चलाना, सव्ीकमंग करना, कजम या योग करना।
इससे आपका बल्ड सकफ्ुलेशन बूसट् होता है।

4. सम्ोककंग छोड्े ् सम्ोककंग करने से
आपकी कदल की धमकनयो ्को नुकसान पहुंचता
है और बल्ॉकेज का खतरा बि ्जाता है। डॉकट्र
ने बताया कक सम्ोककंग छोडन्ा अपने कदल को
बचाने का बेसट् तरीका है।

5. हेशथ् कंडीशन मेनटेन रखे ्अपना बल्ड
प्े्शर, कोलेसट्््ॉल और बल्ड शुगर लेवल ठीक
रखे।् जरर्त लगे तो डॉकट्र की सलाह ले।्

6. सट््े्स कम करे ्मेकडटेशन, डीप ब््ीकदंग
या करलैकस् करने से आपके कदल का लोड कम
होता है।

7. कदल का चेकअप करवाते रहे ्अगर
समसय्ा जशद्ी पता चल जाती है तो इलाज
आसान हो जाता है। इसके कलए चेकअप
करवाते रहे।् 

नोटः यह आकट्दकल कसि्फ जानकारी क ेकलए
इसे प््ोिेशनल मेकडकल सलाह के तौर पर ना
ले।् हेशथ् से जुडी् ककसी भी समसय्ा के कलए
अपने डॉकट्र की सलाह ले।्

किसी भी बच््े के कलए मा का दूध सबसे
पौक््िक आहार माना जाता ह.ै बच्् ेके
जनम् ्के बाद पहला आहार मां का दूध

ही होता है कजसपर ककसी भी बच््े का सव्ासथ्य्
कनभ्दर करता है. मां का दूध बच््ो ्के कलए अमृत
समान होता ह,ै कय्ोक्क यह उनक ेशारीकरक और
मानकसक कवकास के कलए आवशय्क सभी
पोरक ततव् प््दान करता है. यह बच्े् की रोग
प््कतरोधक क््मता को बिा्ता है, संि््मर से
बचाता है और मक््सषक् के कवकास मे ्मदद
करता है.

लेककन जरा सोकचए कक यकद मां का दूध ही
जहर बन जाए तो बच््े का कय्ा होगा. कुछ ऐसा
ही करसच्द कबहार को लेकर सामने आया है. जहां
के कई कजलो ्मे ्ककेए गए सव््े के आधार पर यह
पाया गया है कक मां के दूध मे ्यूरेकनयम की मात््ा
है. यह कोई आम बात नही ्है. इससे स््ानपान
कर रहे बच््ो ्मे ्यूरेकनयम धीमे जहर के रप् मे्
घर कर रहा है. कजसका पकरराम कािी
खतरनाक होने वाला है.

2021 मे ्शुर ्ककया गया अधय्यन एमस् के
बायोकमैसेट्््ी कडपाट्दमेट् द््ारा बताया गया कक यह
अधय्यन साल 2021 मे ्शुर ्ककया गया और
साल 2024 मे ्खतम् हुआ. यह अधय्यन भारत
के कबहार के चुकनंदा कजलो ् जैसे भोजपुर,
समस््ीपरु, बगेसुराय, खगकड्या, ककटहार और
नालदंा मे ्आयोकजत ककया गया था. कजसमे ्पाया
गया कक मां के दूध मे ्खतरनाक यूरेकनयम की
मात््ा पायी गयी है. आईए सबसे पहले जानते है्
कक कय्ा है यूरेकनयम और हमारे शरीर के कलए
ककतना खतरना है.

मकहलाओ ् के दूध मे ् यूरेकनयम
आईसीएमआर, एमस् नई कदशल्ी, माहवीर

कैस्र संसथ्ान पटना और लवली प््ोिेशनल
इंसट्ू्टूय के अधय्यन मे ्स््नपान कराने वाली
मकहलाओ ्के दूध मे ्यूरेकनयम पाया गया है, जो
मुखय् रप् से पया्दवररीय प््दूरर के कारर है.
यरूकेनयम एक भारी, प््ाककृतक रप् स ेपाया जाने
वाला रेकडयोधम््ी ततव् है जो पृथव्ी की पपडी् मे्
पाया जाता है. यह मुखय् रप् से परमारु ऊजा्द
और परमारु हकथयारो ् के उतप्ादन के कलए
उपयोग ककया जाता है, कजसमे ्इसका सबसे
अकधक कवखंडनीय समसथ्ाकनक, यूरेकनयम-
235, को कनयंक््तत श््ृखंला प््कतक््ियाओ ्क ेकलए
संवकध्दत ककया जाता है.

यूरेकनयम की अनय् भूकमकाओ ्मे ्नौकाओ्
और कवमानो ्के कलए प््कतभार के रप् मे ्और
कवककरर पकररक््र शाकमल है.् 

यरेूकनयम सव्ाभाकवक रप् स ेरेकडयोधम््ी है.
इसमे ्कई समसथ्ाकनक है,् कजनमे ्यूरेकनयम-

238 और यूरेकनयम-235 सबसे आम है.्
यूरेकनयम-235 परमारु कवखंडन के कलए
कवशेर रप् से उपयोगी है. लेककन मानव शरीर
पर यूरेकनयम कवराकत् हो सकता है, खासकर
अगर इसे कनगल कलया जाए या सांस के द््ारा
अंदर कलया जाए, और इसके सव्ासथ्य् प््भाव
सीसे के समान हो सकते है.्

यरूकेनयम क ेमानव शरीर पर कवपरीत प््भाव
इसक ेसपंक्फ क ेतरीक ेऔर मात््ा पर कनभ्दर करते
है.् इसके मुखय् प््भावो ्मे ्गुद्े् की क््कत, कैस्र
का खतरा बिन्ा खासकर जैसे िेिडो् ्का
कैस्र, बोन मैरो की काय्दप््राली मे ्बाधा, और
प््जनन संबंधी समसय्ाएं (जैसे गभद्पात)
शाकमल है.् 

यूरेकनयम के संपकफ् मे ्आने पर तंक््तका-
मनोवैज््ाकनक प््भाव भी हो सकते है,् जैसे कक
कचंता और सम्ृकत मे ्कमी शाकमल है.

क्या है यूरेनियम, शरीर के निए है
नकतिा खतरिाक… निसिे मां के

दूध को बिाया िहरीिा!

एक चीज है, जो लीवर को िराब करिे में ितरिाक है और अदधकतर
लोग उसका पंंदतदिि कहीं िा कहीं उसका सेवि कर भी रहे हैं। जािे

रोजंािा दसरंफ “एक सॉफंट-दंंिंक” (शुगर-संवीटेड सॉफंंट दंंिंक) पीिे
वाले लोगों में कुछ पंंकार के कैंसर का जोदिम बढं सकता है।

Thuja Occidentalis – शरीर की गहराई
से सफाई करने वाली होमंयोपैतिक औषति

दिल का िौरा धमदियों में
बंलॉकेज बििे से होता है। 

आज की वय्स्् और भागदौड ्भरे
जीवन मे ्जब भी घुटनो ्मे ्दद्द या
अकडन् की समसय्ा आती है, तो

हमे ्अहसास होता ह ैकक ककतना महतव्परू्द
है हमारा घुटना जोड ्(Knee Joint)।
यह जोड ्हमार ेशरीर का सहारा ह,ै जो हमे्
चलन-ेकिरन,े दौडन्,े बठैन ेऔर उठन ेकी
क््मता देता है। आयुव्े्द और आधुकनक
कवज््ान दोनो ्ही घटुन ेकी सही दखेभाल को
लंबे जीवन और सव्सथ् शरीर का आधार
मानते है।्

घटुना जोड ्कय्ा ह?ै घटुना जोड ्शरीर
का सबसे बडा् और जकटल जोड ्है। यह
कहंगड् जॉइंट (Hinged Joint) है, जो
जांघ की हड््ी (Femur) और कपंडली
की हड््ी (Tibia) को जोडत्ा है। इनके
बीच पटेला (Patella) यानी घुटने की
ढकनी होती है। इन हक््डयो ् के बीच
काकट्दलेज (Cartilage) नामक परत
होती है, जो घर्दर को कम करती है और
झटको ्को सहने मे ्मदद करती है।

घुटना कैसे काम करता है?
1. घुटना जोड ्एक तरह से शरीर की

मशीन का ‘कहंज’ है।
2. जब हम चलते है,् तो यह हक््डयो्

को सहजता से मोडन्े और सीधा करने का
काम करता है।

3. कलगामेट्स् और टेड्नस् इस ेसस्थरता
और लचीलापन देते है।्

4. साइनोकवयल फल्ूइड
(Synovial Fluid) एक तले की तरह
काम करता है, कजससे जोड ्आसानी से
चलता है।

5. इस पूरे तंत्् के कारर ही हम
आसानी से बैठ पाते है,् दौड ्सकते है ्या
सीकि्याँ चि ्सकते है।्

घुटना क्यो् है इतना महत्वपूर्ण?
1. शरीर का भार उठाना – शरीर का

पूरा वजन घुटनो ्पर संतुकलत होता है।
2. चलने-किरने की सव्तंत््ता – यह

जोड ्हमे ्गकतशील बनाता है।
3. खेलकूद और शारीकरक क््ियाएँ –

दौडन्ा, कूदना, योगासन करना – सब
घुटनो ्की बदौलत संभव है।

4. उम्् बिन्े के बाद सहारा – बित्ी
उम्् मे ् घुटनो ् का सव्ासथ्य् जीवन की
गुरवत््ा तय करता है।

घुटने की आम समस्याएँ
1. गकठया (Arthritis) – इसमे्

सूजन और दद्द होता है।
2. ऑसस्टयोआथ्दराइकटस – काकट्दलजे

कघस जाने से हक््डयाँ आपस मे ्रगडत्ी है।्
3. कलगामेट् चोटे ्– कखलाकड्यो ्मे्

आम समसय्ा।
4. बसा्दइकटस – जोड ्के आसपास

सूजन।
5. कैसश्शयम की कमी – हक््डयो ्और

जोड ्की कमजोरी का मुखय् कारर।
घुटनो ् की देखभाल के प््ाकृकतक

उपाय

1�� आयुव््ेकदक उपाय
1. अश््गंधा – सूजन और ददद् कम

करती है, हक््डयो ्को मजबूत बनाती है।
2. गुगग्ुल – गकठया और जोडो् ्के दद्द

मे ्रामबार औरकध।
3. शशल्की (Boswellia

Serrata) – सूजन घटाने और
लचीलापन बिा्ने मे ्सहायक।

4. कतल का तेल माकलश – कनयकमत
माकलश से जोड ्मे ्रकत् संचार सुधरता है।

2�� घरेलू नुसख्े
1. हशद्ी दधू पीना – सजून और दद्द मे्

आराम।
2. मेथी दाना – सुबह खाली पेट मेथी

का पानी पीना जोडो् की जकडन् मे्
लाभकारी।

3. अदरक और लहसुन – प््ाकृकतक
एंटी-इंफल्ेमेटरी गुरो ्से युकत्।

4. सरसो ्के तेल मे ्लहसुन डालकर
माकलश – ददद् और सूजन को तुरंत कम
करता है।

3�� योग और वय्ायाम

1. वज््ासन – पाचन और घुटनो ्दोनो्
के कलए लाभकारी।

2. ताडा्सन और क््तकोरासन – जोड्
को लचीला बनाते है।्

3. हशक्ी वॉक – जोड ्के मूवमेट् को
सक््िय रखती है।

घुटनो ् की देखभाल के कलए
सावधाकनयाँ

1. लंबे समय तक खड्े रहने या
लगातार सीकि्याँ चिन्े से बचे।्

2. ज््यादा वजन् होने पर उसे कनयंक््तत
करे,् कय्ोक्क मोटापा घुटनो ्पर अकतकरकत्
दबाव डालता है।

3. कैसश्शयम और कवटाकमन D युकत्
भोजन ले।्

4. गलत पोकज्शन मे ्बैठने से बचे।्
अनजाने लेककन सच्े् तथय्

(Unknown but True Facts)
1. हमारे जीवन का लगभग 80%

समय घुटनो ् पर आधाकरत गकतशील
गकतकवकधयो ्मे ्जाता है।

2. आयुव्े्द के अनुसार घुटने असस्थ
धातु और मज््ा धातु की सस्थकत को दशा्दते
है।्

3. हक््डयो ्की कमजोरी कसिफ् उम्् से
नही,् बसश्क गलत खान-पान और
जीवनशैली से भी होती है।

4. घुटनो ्की देखभाल करने से रीि्
और कूशह्ो ्की समसय्ाएँ भी कम होती है।्

कनषक्र्द घुटना जोड ्हमारे जीवन की
हर गकतकवकध का आधार है। यह न केवल
शरीर का सहारा ह,ै बसश्क हमारी सव्ततं््ता
और गकतशीलता की पहचान भी है। सही
आहार, योग, और प््ाकृकतक उपाय
अपनाकर हम अपने घुटनो ्को जीवनभर
सव्सथ् रख सकते है।्

घुटनों की देखभाल के पंंाकृतिक उपाय
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तवनायक चतुि््ी व््त आज मरदमशयलय : रुवय और बच््ो् मे् एकूस्सिक संगीत
और कम्रुमनिी जैममंग की संस्कृमत को बढ्यवय

डॉ. अकंरु शरण 
क़़पय साकरयो,़
नमसक़ार।
आज मै ़आपसे एक ऐसे कवषय

पर बात करना चाहता हूँ, कजसे
हम सभी जानत ेहै,़ पर अकस़र
अनदेिा कर देते है—़
सडक़ पर कचरा फेक़ना
और सावा़जकनक सऱानो़
को गंदा करना।

हम सभी यह अनुभव
करते है ़कक मेट़़ो सट़ेशन,
एयरपोटा़ और अनय़
कनगरानी वाले ि़़ेत़़ो ़मे ़लोग
ककतने अनुशाकसत कदिाई
देते है।़ वहाँ न तो कोई कचरा
इधर-उधर फेक़ता है, न ही कोई
कनयमो ़का उलल़ंघन करता है। कय़ो?़

कय़ोक़क वहाँ कडी़ कनगरानी, बेहतर
वय़वसऱा और सखत़ प़़वता़न (Strict
Enforcement) मौजूद है। यही प़़वता़न
लोगो ़को यह अहसास कदलाता है कक गलत
करने पर कजमम़ेदारी तय होगी।

लेककन जैसे ही लोग सडक़ पर आते है—़

गाडी़ चलाते हुए िाने के बाद पैकेट, बोतले,़
कटशय़ू या कचरा

कि ड़की
से

बा ह र
फेक़ देते है।़

यह वही नागकरक है,़
जो कुछ कमनट पहले मेट़़ो सट़ेशन के अंदर
कबलक़ुल अनुशाकसत रे।

इस कवरोधाभास को ितम़ करने का एक ही
तरीका है—सखत़ प़़वता़न (Strict

Enforcement)।
जब तक हम कनयमो ़को गंभीरता से लागू

नही ़करेग़े, तब तक लोग अपने वय़वहार मे़
वास़़कवक बदलाव महसूस नही ़करेग़े।

लेककन आशा की ककरण यह है कक—
हमारे देश मे ़बडी़ संखय़ा मे ़लोग अब यह

समझ चुके है ़ कक भारत को कचरा-मुकत़
बनाना हमारी कजमम़ेदारी है।

यह बदलाव कदि रहा है—आवाज़े ़उठ
रही है,़ लोग जागरक़ हो रहे है,़ सामाकजक
समूह आगे आ रहे है।़

अब जरऱत है कक हम इस संकलप़ को
दैकनक वय़वहार का कहसस़ा बनाएं।

हर कदन, हर कदम पर, िुद से एक सवाल
पूछे—़

"कय़ा मै ़अपने भारत को साफ रिने मे़
योगदान दे रहा हूँ?"

याद रकिए—
हम सब भारत का कहसस़ा है।़
अपने आसपास की सव़चछ़ता और

हकरयाली बनाए रिना हमारा नकैतक कत़ावय़ ह।ै
आइए, यह कजमम़ेदारी केवल सरकार या

अकधकाकरयो ़पर न छोड़े।़
अपने घर से, अपनी गली से, अपने

मोहलल़े से शुरआ़त करे।़
मै ़आप सभी से कवशेष कनवेदन करता हूँ—
हम पया़ावरण पाठशाला मे ़ आपकी

कहाकनयाँ, आपके अनुभव, आपकी प़े़रक
पहले ़प़़काकशत करना चाहते है।़

अगर आपने अपने आसपास कोई
सकारातम़क बदलाव ककया है—

कचरा न फेक़ने की आदत बनाई है,
दूसरो ़को प़़ेकरत ककया है,
या अपने ि़े़त़़ को साफ रिने का कोई

छोटा-सा प़़यास ककया है—

तो कृपया हमे ़कलिे।़

📩अपनी कहानी भेजे:़
indiangreenbuddy@gmail.co

m
आपकी कहानी ककसी और के कलए प़़ेरणा

बन सकती है।
आइए कमलकर एक सव़चछ़, सुंदर और

हकरत भारत का कनमा़ाण करे।़
सादर,

डॉ. अंकुर शरण
पय़ाावरण पाठशािा

प््भु श््ीरार जी की बहन

पर्यावरण पयठशयलय : “स्वच्छ भयरत की
कहयनी—आप और हम ममलकर मलखे्गे”

— डॉ. अकंरु शरण
कडकजटल शोर और सक़़़ीन एकडकश़न स ेकघरी

आज की युवा पीढी़ के कलए संगीत एक ऐसा
सहारा है जो मन को शांत करता है, सोच को
कनिारता है और वय़सक़ततव़ को संतुकलत बनाता
ह।ै ऐस ेसमय मे ़एकसूस़टक सगंीत न कवेल कला
है, बसल़क मानकसक सव़ासथ़य़ और सामुदाकयक
जुडा़व का अद़़़त माधय़म भी है। इसी सोच के
सार Rhythmshala एक अनोिी पहल के
रप़ मे ़उभर रहा है, कजसका उद़़ेशय़ बच़़ो ़और
युवाओ ़को एकूसस़टक धव़कनयो ़के माधय़म से
प़़ककृत, रचनातम़कता और आतम़-अकभवय़सक़त से
जोडऩा ह।ै

एकसूट़टक सगंीि—प़़ाकरृिक धव़रन का
जादू

एकूसस़टक संगीत, कजसमे ़ Djambe,
कगटार, काजोन, बासंरुी, हारमोकनयम या कसरफ़़
सव़र का प़़योग होता है, अपनी सादगी और
आतम़ीयता क ेकलए जाना जाता ह।ै यह मन को
सस़रर करता है और वय़सक़त को अपने भीतर
झाकंन ेका अवसर दतेा ह।ै

“एकूसस़टक (Acoustic) संगीत बच़े़
और युवा दोनो ़को उनकी असली पहचान से
जोडत़ा ह।ै यह एक therapy भी ह ैऔर एक
सुदंर साधना भी।”

यवुाओ ़और बच़़ो ़क ेरिए इसक ेप़म़खु
िाभ

1. एकाग़़ता और मानकसक कवकास
कनयकमत अभय़ास स ेफोकस, सम़रण शसक़त

और कनण़ाय ि़़मता बहेतर होती ह।ै
2. रचनातम़कता को कनिारता है
वाद़़ यंत़़ो ़की धव़कनयाँ कलप़नाशीलता को

कवककसत करती है ़और कला को नई कदशा दतेी
है।़

3. भावनातम़क सतंलुन
संगीत तनाव कम करता है और मन मे़

सकारातम़कता भरता ह।ै

4. अनशुासन और धयै़ा
करयाज ़बच़़ो ़मे ़समप़ाण और कजमम़देारी की

भावना बढा़ता ह।ै
5. सक़़़ीन टाइम मे ़कमी
सगंीत बच़़ो ़को वास़़कवक दकुनया की ओर

ल ेजाता ह ैतरा सक़़़ीन कनभ़ारता को कम करता ह।ै
6. सामदुाकयक जडुा़व और टीम सस़पकरट
समहू मे ़सगंीत करन ेस ेसामाकजक वय़वहार,

दोस़़ी और टीमवक़फ बढत़ा ह।ै
Rhythmshala — कसरफ़़ संगीत नही,़

एक सामदुाकयक अनभुव
Rhythmshala का उद़़शेय़ ककसी प़़कार

का औपचाकरक प़़कशि़़ण दनेा नही ़ह।ै
यह एक ऐसा मचं ह ैजहा ँलोग अपन-ेअपने

वाद़़, सव़र और ताल क ेसार एक सार बठैकर
समदुाय की लय बनात ेहै।़

यह पहल समान सोच वाल ेलोगो ़को जोडत़ी

ह,ै ताकक—
बच़े़ और युवा अपनी प़़कतभा को एक नई

पहचान द ेसके,़
समदुाय मे ़सगंीत क ेमाधय़म स ेएकता का

भाव पदैा हो,
हर कोई कबना दबाव, कबना प़़कतयोकगता बस

सगंीत को जी सक,े
और जकेमगं क ेदौरान एक-दसूर ेस ेसीिते

हएु आतम़कवश़़ास कवककसत कर।े
जसैा कक Rhythmshala का मलू सदंशे

ह—ै
“आप सीकिए और समुदाय के सार

jamming क ेमाधय़म स ेअपनी प़़कतभा को एक
खा़स पहचान दीकजए। यह कोई प़़कशि़़ण केद़़़
नही,़ बसल़क सगंीत प़़केमयो ़को एक सार जोडऩे
वाली सुदंर पहल ह।ै”

करदमशाला का सदंशे

“हर घर मे ़सगंीत का माहौल होना चाकहए।
सगंीत बच़़ो ़को grounded रिता ह,ै मन

को शातं करता ह ैऔर जीवन मे ़एक सकारातम़क
ऊजा़ा लाता ह।ै

Rhythmshala इसी भावना के सार
काम करता है—संगीत को सीिने, महसूस
करन ेऔर साझा करन ेका एक उतस़व बनाकर।”

एकसूस़टक सगंीत नई पीढी़ को भावनातम़क
रप़ स ेसतंकुलत, रचनातम़क और सामाकजक रप़
स ेमजबतू बनाता ह।ै

Rhythmshala जैसे प़़यास न केवल
कला को बढा़वा देते है,़ बसल़क एक सुंदर,
सवंदेनशील और सगंीत स ेभर ेसमाज क ेकनमा़ाण
की नीव़ रिते है।़

कय़ोक़क—
“जहाँ संगीत है, वहाँ संसक़ृकत है;
जहाँ करदम है, वहाँ जीवन है।”

विनायक चतुऱ़ी का कदन
भगवान गणेश को समकप़ात
है। हर महीने के शुकल़ पि़़

की चतुऱ़ी कतकर को कवनायक चतुऱ़ी
का व़़त रिा जाता है। इस कदन व़़त
और पूजा करने से भगवान गणेश की
कृपा कमलती है और घर मे ़सुि-
समृक़़द आती है।
कवनायक चतुऱ़ी कब है? वैकदक
पंचांग के अनुसार, चतुऱ़ी कतकर का
प़़ारंभ 24 नवंबर 2025, कदन
सोमवार को सुबह 11 बजकर 04
कमनट पर होगा। वही,़ इसका
समापन 25 नवंबर 2025, कदन
मंगलवार दोपहर 01 बजकर 11
कमनट पर होगा। पंचांग को देिते हुए
24 नवंबर 2025 को कवनायक
चतुऱ़ी का व़़त रिा जाएगा। इस कदन
पूजा का शुभ मुहूत़ा सुबह 11 बजकर
04 कमनट से दोपहर 01 बजकर 11
कमनट तक
कवनायक चतुऱ़ी का महतव़ भगवान
गणेश को बुक़़द, ज़़ान और शुभता का
देवता माना जाता है। इस व़़त को
करने से जीवन के सभी संकट दूर
होते है।़ उनकी कृपा से घर मे ़सुि,
सौभानय़ और धन-समृक़़द का
आगमन होता है। ककसी भी नए या
शुभ काय़ा की शुरआ़त करने से
पहले गणेश जी की पूजा करने से
उस काय़ा मे ़सफलता प़़ापत़ होती है।
रवनायक चिुथ़़ी पूजा रवरध 
1. •सुबह जलद़ी उठकर सऩान करे़

और लाल रंग के वस़़़़ धारण करे।़
2. • पूजा घर को साफ कर व़़त का
संकलप़ ले।़
3. • एक वेदी पर भगवान गणेश की
प़़कतमा सऱाकपत करे।़
4. • उनके सामने एक घी का दीपक
जलाएं।
5. • गणेश जी को रोली, अि़़त,
लाल फूल और दूवा़ा अकप़ात करे।़
6. • गणेश जी को मोदक या लड़़़ का
भोग लगाए।
7. • पूजा के दौरान "ॐ गं
गणपतये नमः" मंत़़ का 108 बार
जाप करे।़
8. • कवनायक चतुऱ़ी व़़त करा का
पाठ करे ़और अंत मे ़कपूर या घी के
दीपक से आरती करे।़
9. • गणेश जी की पूजा मे ़तुलसी
पत़़ का प़़योग भूलकर भी न करे।़
कवनायक चतुऱ़ी पूजा का फल
1. कवघऩो ़का नाश: श़़ीगणेश को
कवघऩहता़ा कहा गया है। इस कदन की

पूजा से जीवन मे ़आ रहे अवरोध दूर
होते है ़और सभी काय़ा सुगमता से
कसद़़ होते है।़
2. बुक़़द और कनण़ाय ि़़मता मे ़वृक़़द:
कवद़़ाकऱायो ़और नौकरीपेशा लोगो ़के
कलए यह व़़त अतय़ंत लाभकारी माना
गया है। यह याददाशत़, एकाग़़ता
और नेतृतव़ ि़़मता को बढा़ता है।
3. धन, सुि और समृक़़द की प़़ासप़त:
गणेश जी को ऋक़़द–कसक़़द के दाता
कहा गया है। इस कदन की पूजा से घर
मे ़लक़़़मी प़़वेश करती है और
आकऱाक सस़ररता बढत़ी है।
4. पाकरवाकरक शांकत: यह व़़त
पकरवार मे ़सद़़ाव, प़़ेम और
सकारातम़क ऊजा़ा लाता है। दांपतय़
जीवन की समसय़ाएँ भी दूर होती है।़
5. नए शुभ काय़़ो ़की सफलता: कजन
लोगो ़को नए वय़वसाय या काय़ा मे़
बाधाएँ आ रही हो,़ उनह़े ़इस कतकर पर
कवशेष पूजा करने से तुरंत सफलता
कमलती है।

दक़़िण मे ़ वालम़ीकक रामायण, कंबन
रामायण और रामचकरत मानस, अद़़़त
रामायण, अधय़ातम़ रामायण और आनंद

रामायण की चचा़ा जय़ादा होती है। उकत़
रामायण का अधय़यन करने पर हमे ़रामकरा
से जुड़े कई नए तथ�़यो ़की जानकारी कमलती है।
इसी तरह अगर दक़़िण की रामायण की माने ़तो
भगवान राम की एक बहन भी री,़ जो उनसे
बडी़ री।

अब तक आप कसफफ़ यही जानते आए है ़कक
राम के तीन भाई लक़़़मण, भरत और शत़ु़घऩ रे,
लेककन राम की बहन के बारे मे ़कम लोग ही
जानते है।़ बहुत दुिभरी करा है राम की बहन
की, आज उनकी सच़़ाई जानेग़े तो राम को
कठोर कदल वाला मानेग़े और दशरर को
सव़ाऱ़ी। आओ जानते है ़कक राम की यह बहन
कौन री।़ इसका नाम कय़ा रा और यह कहां
रहती री।

दक़़िण भारत की रामायण के अनुसार राम
की बहन का नाम शांता रा, जो चारो ़भाइयो ़से
बडी़ री।़ शांता राजा दशरर और कौशलय़ा की
पुत़़ी री,़ लेककन पैदा होने के कुछ वष़़ो ़के बाद
ही अंगदेश के राजा रोमपद ने कनःशंतान होने
के कारण राजा दशरर से उनकी बेटी शांता को
दत़़क पुत़़ी के रप़ मे ़गोद ले कलया रा |

भगवान राम जी की बडी़ बहन का पालन-
पोषण राजा रोमपद और उनकी पतऩी वकष़ाणी ने
ककया, जो महारानी कौशलय़ा की बहन अरा़ात
राम जी की मौसी री।़

इस संबंध मे़ िीन कथाएं है़:
1. पहली वकष़ाणी कन:संतान री ़तरा एक

बार अयोधय़ा मे ़उनह़ोऩे हंसी-हंसी मे ़ही बच़े़
की मांग की। दशरर भी मान गए। रघुकुल का
कदया गया वचन कनभाने के कलए शांता अंगदेश
की राजकुमारी बन गई।़ शांता वेद, कला तरा
कशलप़ मे ़पारंगत री ़और वे अतय़कधक सुंदर भी

री।़
2. दूसरी लोककरा अनुसार शांता जब

पैदा हुई, तब अयोध�़या मे ़अकाल पडा़ और 12
वष़़ो ़तक धरती धूल-धूल हो गई। कचंकतत राजा
को सलाह दी गई कक उनकी पुत़़ी शां�ता ही
अकाल का कारण है। राजा दशरर ने अकाल
दूर करने के कलए अपनी पुत़़ी शांता को वकष़ाणी
को दान कर कदया। उसके बाद शां�ता कभी
अयोध�़या नही ़आई। कहते है ़कक दशरर उसे
अयोधय़ा बुलाने से डरते रे इसकलए कक कही़
कफर से अकाल नही ़पड ़जाए।

3. तीसरी करा:- कुछ लोग मानते रे कक
राजा दशरर ने शां�ता को कसफफ़ इसकलए गोद दे
कदया रा, क�़योक़क वह लडक़ी होने की वजह से
उनकी उत�़तराकधकारी नही ़बन सकती री।़

शांता का कववाह महकष़ा कवभाणड़क के पुत़़
श़ंृ़गी ऋकष से हुआ। एक कदन जब कवभाणड़क
नदी मे ़सऩान कर रहे रे, तब नदी मे ़ही उनका
वीया़पात हो गया। उस जल को एक कहरणी ने पी
कलया रा कजसके फलसव़रप़ श़ंृ़गी ऋकष का
जनम़ हुआ रा।

एक बार एक ब़़ाहम़ण अपने ि़े़त़़ मे ़फसल
की पैदावार के कलए मदद करने के कलए राजा
रोमपद के पास गया, तो राजा ने उसकी बात
पर ध�़यान नही ़कदया। अपने भक�़त की बेइज�़जती
पर गुस�़साए इंद़़देव ने बाकरश नही ़होने दी, कजस
वजह से सूिा पड ़गया। तब राजा ने श़ंृ़गी  ऋकष
को यज़़ करने के कलए बुलाया। यज़़ के बाद भारी
वषा़ा हुई। जनता इतनी िुश हुई कक अंगदेश मे़
जश�़न का माहौल बन गया। तभी वकष़ाणी और
रोमपद ने अपनी गोद ली हुई बेटी शां�ता का हार
श़ंृ़गी ऋकष को देने का फैसला ककया।

राजा दशरर और इनकी तीनो ़राकनयां इस
बात को लेकर कचंकतत रहती री ़कक पुत़़ नही़
होने पर उत़़राकधकारी कौन होगा। इनकी कचंता
दूर करने के कलए ऋकष वकशष़़ सलाह देते है ़कक

आप अपने दामाद श़ंृ़गी ऋकष से पुत़े़क़़ष यज़़
करवाएं। इससे पुत़़ की प़़ासप़त होगी।

दशरर ने उनके मंत़़ी सुमंत की सलाह पर
पुत़़कामेक़़ष यज़़ मे ़महान ऋकषयो ़को बुलाया।
इस यज़़ मे ़दशरर ने श़ंृ़गी  ऋकष को भी बुलाया।
श़ंृ़गी ऋकष एक पुणय़ आतम़ा रे तरा जहां वे पांव
रिते रे वहां यश होता रा। सुमंत ने श़ंृ़गी ऋकष
को मुखय़ ऋसत़वक बनने के कलए कहा। दशरर
ने आयोजन करने का आदेश कदया।

पहले तो श़ंृ़गी ऋकष ने यज़़ करने से इंकार
ककया लेककन बाद मे ़शांता के कहने पर ही श़ंृ़गी
ऋकष राजा दशरर के कलए पुत़े़क़़ष यज़़ करने के
कलए तैयार हुए रे। लेककन...

दशरर ने केवल श़ंृ़गी ऋकष (उनके
दामाद) को ही आमंक़़तत ककया लेककन ऋंग ऋकष
ने कहा कक मै ़अकेला नही ़आ सकता। मेरी
पतऩी शांता को भी आना पड़ेगा। श़ंृ़गी  ऋकष की
यह बात जानकर राजा दशरर असमंजस मे़
पड ़गए, कय़ोक़क उनके मन मे ़अभी तक दहशत
री कक कही ़शांता के अयोधय़ा मे ़आने से कफर से
अकाल नही ़पड ़जाए।

लेककन जब पुत़़ की कामना से पुत़़ कामेक़़ष
यज़़ के दौरान उन�़होऩे अपने दामाद श़ंृ़गी  ऋकष

को बुलाया, तो दामाद ने शां�ता के कबना आने से
इंकार कर कदया।

तब पुत़़ कामना मे ़आतुर दशरर ने संदेश
कभजवाया कक शांता भी आ जाए। शांता तरा
श़ंृ़गी ऋकष अयोधय़ा पहुंचे। शांता के पहुंचते ही
अयोधय़ा मे ़वषा़ा होने लगी और फूल बरसने
लगे। शांता ने दशरर के चरण सप़शा़ ककए।
दशरर ने आश़़या़चककत होकर पूछा कक 'हे
देवी, आप कौन है ़? आपके पांव रिते ही चारो़
ओर वसंत छा गया है।' जब माता-कपता
(दशरर और कौशलय़ा) कवसस़मत रे कक वो
कौन है ? तब शांता ने बताया कक 'वो उनकी
पुत़़ी शांता है।' दशरर और कौशलय़ा यह
जानकर अकधक प़़सनऩ हुए। वष़़ो ़बाद दोनो ़ने
अपनी बेटी को देिा रा।

दशरर ने दोनो ़को ससमम़ान आसन कदया
और उन दोनो ़की पूजा-आरती की। तब श़ंृ़गी
ऋकष ने पुत़़कामेक़़ष यज़़ ककया तरा इसी से
भगवान राम तरा शांता के अनय़ भाइयो ़का
जनम़ हुआ ।

कहते है ़कक पुत़े़क़़ष यज़़ कराने वाले का
जीवनभर का पुणय़ इस यज़़ की आहुकत मे ़नष़़
हो जाता है। इस पुणय़ के बदले ही राजा दशरर
को पुत़़ो ़की प़़ासप़त हुई। राजा दशरर ने श़ंृ़गी
ऋकष को यज़़ करवाने के बदले बहुत-सा धन
कदया कजससे ऋंग ऋकष के पुत़़ और कनय़ा का
भरण-पोषण हुआ और यज़़ से प़़ापत़ िीर से
राम, लक़़़मण, भरत और शत़ु़घऩ जी का जनम़
हुआ। श़ंृ़गी ऋकष कफर से पुणय़ अकज़ात करने के
कलए वन मे ़जाकर तपसय़ा करने लगे।

रामायण और रामचकरत मानस मे ़शांता का
चकरत़़ कय़ो ़नही ़जनता के समि़़ शानत़ा ने कभी
भी ककसी को नही ़पता चलने कदया कक वो राजा
दशरर और कौशल�़या की पुत़़ी है।़ यही कारण
है कक रामायण या रामचकरत मानस मे ़उनका
िास उलल़ेि नही ़कमलता है।

आज भी मारवाड ़(जोधपरु) क ेगावँो ़मे ़बड़-ेबढू़े
लोग बह-ूबटेी को आशीवा़ाद सव़रप़ यही दो शबद़
कहते है ़कक "माई ऐहा पूत जण जेहा दुगा़ादास,

बाधं मरध़रा राकियो कबन िभंा आकाश" अरा़ात ़ह ेमाता!
तू वीर दुगा़ादास जैसा पुत़़ जनम़ दे कजसने मरध़रा
(मारवाड)़ को कबना ककसी आधार क ेसगंठन सतू़़ मे ़बाधं
कर रिा रा।

उस समय क ेकवशाल मारवाड ़का कोई सव़ामी, सामतं
या सनेापकत नही ़रा। सब औरगंजबे क ेककुटल कवश़़ासघात
की भेट़ चढ ़चकुा रा। जनता भी कठोर दमन चक़़ मे ़फसंी
री।

सव़ात़़ आतकं लटू-िसोट, कहसंा और भय की कवकराल
काली घटा छाई री। उस समय मारवाड ़ही नही ़परूा भारत
त़़ाकह-त़़ाकह कर रहा रा। ऐसी संकटमय सस़रकत मे ़वीर
दगुा़ादास राठौर क ेपौरष़ और पराक़़म की आधंी चली।

मारवाड ़आजाद हआु और िलु ेआकाश मे ़सिु की
सांस लेने लगा। दुगा़ादास एक ऐसे देशभकत़ का नाम है
कजनका जनम़ स ेमतृय़ ुपय़़तं सघंष़ा का जीवन रहा। दगुा़ादास
का जनम़ 13 अगस़़ 1638 को जोधपरु करयासत क ेगावँ
सालवा ंकला ंमे ़हआु। जनम़ स ेही कपता का कतरसक़ार कमला,
मा ँ-बटे ेको घर स ेकनकाला गया और कजस अजीत कसहं को
पाल पोसकर दुगा़ादास ने मारवाड ़का राजा बनाया, उस
अजीत कसंह ने भी इस वीर का समम़ान नही ़ककया वरऩ
मारवाड ़स ेकनषक़ाकसत कर कदया।

पर धनय़ ह ैदगुा़ादास की सव़राजय़ भसक़त। मारवाड ़की
मंगल कामना करते हुए दुगा़ादास ने अवंकतकापुरी को
प़़सऱान ककया। और वही,़ क़़िप़़ा नदी क ेतट पर अतं तक
सनय़ासीवत ़जीवन वय़तीत ककया। क़़िप़़ा नदी क ेतट पर बनी
दुगा़ादास की छत़़ी (समाकध) गवा़ के सार आज भी उस
महान परुष़ की वीरता और साहस की कहानी कह रही ह।ै
वह ऐस ेकठोर तप की श़़षे़़ कहानी ह ैजो कशश ुदगुा़ादास व
उसकी मा ँको घर स ेकनकालन ेस ेशरु ़होती ह।ै

दुगा़ादास को वीर दुगा़ादास बनाने का श़े़य उसकी माँ
मगंलावती को ही जाता ह ैकजसन ेजनम़घटु़़ी दते ेसमय ही
दुगा़ादास को यह सीि दी री कक "बेटा, मेरे धवल
(उज़़़वल सफदे) दधू पर कभी कायरता का काला दाग
मत लगाना।”

मारवाड ़का रक़क़
जनम़ स ेही मा ँक ेहार स ेकनडरता की घटु़़ी पीन ेवाला

दुगा़ादास अपनी इस जनम़जात कनडरता के कारण ही
महाराजा जसवंत कसंह का प़़मुि अंगरि़़क बन गया रा
और यही अगंरि़़क आग ेचलकर उस समय सपंणू़ा मारवाड़
का रि़़क बन गया रा जब जोधपरु क ेमहाराज जसवतं कसहं
क ेइकलौत ेपतु़़ पथृव़ीकसहं को औरगंजबे न ेषड़़तं़़ रचकर
जहरीली पोशाक पहनाकर मार डाला।

इस आघात को जसवतं कसहं नही ़सह सक ेऔर सव़यं
भी मतृय़ ुको प़़ापत़ हो गए र।े इस अवसर का लाभ उठात ेहएु
औरगंजबे न ेजोधपरु पर कबज़ा कर कलया और सार ेशहर मे़
लटूपाट, आगजनी और कतल़आेम होन ेलगा और दिेत ेही
देिते शहर को उजाड ़बना कदया गया। लोग भय और
आतकं क ेमार ेशहर छोड ़अनय़त़़ चल ेगए र।े सार ेकहनद़ओु़
पर जकजया लगा कदया गया रा। राजधानी जोधपरु सकहत
सारा मारवाड ़तब अनार हो गया रा।

सकंट का सामना
ऐस ेसकंटकाल मे ़दगुा़ादास न ेसव़ग़़ीय महाराज जसवतं

कसंह की कवधवा महारानी महामाया तरा उसके नवजात
कशश ु(जोधपरु क ेभावी राजा अजीत कसहं) को औरगंजबे
की ककुटल चालो ़स ेबचाया। कदलल़ी मे ़शाही सनेा क ेपदं़़ह
हजार सकैनको ़को गाजर-मलूी की तरह काटत ेहएु मवेाड़
क ेराणा राजकसहं क ेपास पकरवार सरुक़़ित पहुचंान ेमे ़वीर
दगुा़ादास राठौड ़सफल हो गए।

तो औरगंजबे कतलकमला उठा और उनको पकडऩ ेके
कलए उसन ेमारवाड ़क ेचपप़-ेचपप़ ेको छान मारा। यही नही़
उसन ेदगुा़ादास व अजीत कसहं को कजदंा या मदुा़ा लान ेवालो़
को भारी इनाम दने ेकी घोषणा की री।

इधर दुगा़ादास भी मारवाड ़को आजाद कराने और
अजीत कसहं को राजा बनान ेकी प़़कतज़़ा को काया़ासऩवत करने
मे ़जटु गए र।े

दुगा़ादास जहाँ राजपूतो ़को संगकठत कर रहे रे वही़
औरंगजेब की सेना उनको पकडऩे के कलए सदैव पीछा
करती रहती री। कभी-कभी तो आमन-ेसामन ेमठुभडे ़भी
हो जाती री।

ऐस ेसमय मे ़दगुा़ादास की दधुारी तलवार और बरछी
कराल-काल की भाकंत रणागंण मे ़मुडंो ़का ढरे लगा दतेी
री।

परू ेपररवार का बरिदान
दगुा़ादास क ेसामन ेसमसय़ाए ँही समसय़ाए ँरी।़ सबसे

बडी़ समसय़ा तो जहाँ भावी राजा के लालन-पालन व
पढा़ई-कलिाई की री वहा ँउसस ेभी बडी़ समसय़ा उनको
औरगंजबे की नजरो ़स ेबचान ेव उनकी सरुि़़ा की री..

इकतहास साि़़ी ह ैकक दगुा़ादास न ेकवपरीत पकरसस़रकतयो़
मे ़भी उनकी व ेसपंणू़ा वय़वसऱाए ँपणू़ा की री ़कक भल ेही इस
काय़ा क ेसपंादन मे ़दगुा़ादास को अपन ेमा ँ-भाई-बहनो,़ यहाँ
तक कक पतऩी तक का भी बकलदान दनेा पडा़।

अरावली पवा़त श़ंृ़िला की वे कंदराएँ उन वीर और
वीरांगनाओ ़के शौया़पूणा़ बकलदान की साक़़ियाँ दे रही है,़
जहा ँअजीत कसहं की सरुि़़ा क ेबदल ेदशुम़नो ़स ेसघंष़ा करते
हएु उनह़ोऩ ेअपन ेआपको बकलदान कर कदया रा।

कठोर धय़ये साधना
छपप़न के पहाडो़ ़ का प़़तय़ेक पतऱर और घाकटयाँ

दगुा़ादास क ेछापामार यदु़़ की गौरवगारा कह रह ेहै।़ कजन
पतऱरो ़और घाकटयो ़न ेकम़ावीर दगुा़ादास को दिेा रा, वे
मानो आज भी बता रह ेहै ़कक दगुा़ादास न ेआिंो ़को नीद़ और
घोड़ ेको कवराम नही ़कदया।

व ेराजपतूो ़को सगंकठत करन ेमे ़24 मे ़स ेअठारह घटंे
घोड़ ेकी पीठ पर ही गजुार दते ेर।े वह भी एक-दो कदन या
एक-दो माह नही,़ परू े20 वष़़ो ़तक उनक ेजीवन का ऐसा
कठोर क़़म बना रहा।

उनका िाना-पीना यहा ँतक कक रोटी बनाना भी कभी-
कभी तो घोड़े की पीठ पर बैठे-बैठे ही होता रा। इसका
प़़तय़ि़़ प़़माण आज भी जोधपुर के दरबार मे ़लगा वह
कवशाल कचत़़ दतेा ह ैकजसमे ़दगुा़ादास राठौड ़को घोड़ ेकी
पीठ पर बठै ेएक शम़शान भकूम की जलती कचता पर भाल ेकी
नोक स ेआट ेकी रोकटया ँसेक़त ेहएु कदिाया गया ह।ै

डा.नारायण कसंह भाटी ने 1972 मे ़ मुकत़ छंद मे़
राजसऱानी भाषा क ेप़़रम कावय़ "दगुा़ादास" नामक पसु़़क
मे ़इस घटना का कचत़़ण इस प़़कार ककया ह-ै

तित औरगं झल आप कसक,ै
सरू आसौत कसर सरू कसक,ै
चचंला पीठ कसक ैपािरा-ंपािरा,ं
सलैा असवारा ंअनऩ कसक।ै।
अरा़ात ़औरगंजबे प़़कतशोध की असऩन मे ़अदंर जल रहा

ह।ै आशकरण शरूवीर पतु़़ दगुा़ादास का कसर सयू़ा स ेकसक
रहा ह ैयानी तप रहा ह।ै

घोड़ ेकी पीठ पर कनरतंर जीन कसी रहन ेस ेघोड़ ेकी
पीठ तप रही ह।ै रोड़ ेस ेसमय क ेकलए भी जीन उतारकर
कवश़़ाम दनेा सभंव नही ़ह।ै 

न िाना पकान ेकी फरुसत, न िाना िान ेकी। घोड़ ेपर
चढ़ ेहएु ही, भाल ेकी नोक स ेसवार अपनी ि़़धुा की शाकंत के
कलए िाद़़ सामग़़ी सेक़ रह ेहै।़

प़ऱिज़़ा परूी हईु
ऐसी कठोर धय़ये साधना करन ेवाल ेदगुा़ादास न ेअपना

सपंणू़ा यौवन लक़़़य प़़ासप़त क ेकलए समकप़ात कर कदया रा।
अतंत: सव़ततं़़ता दवेी इस कम़ायोगी पर प़़सनऩ हईु। जोधपरु
क ेककल ेपर कफर कसेकरया लहरा उठा रा और दगुा़ादास ने
अपनी कचर प़़तीक़़ित प़़कतज़़ा को सव़.महाराजा जसवतं कसहं
क ेएकमात़़ पतु़़ अजीत कसहं का अपन ेहारो ़स ेराजकतलक
कर परूा ककया रा।

दक़़िण मे ़कशवाजी महाराज क ेपतु़़ सभंाजी स ेकमलकर
और पजंाब क ेगरुओ़ ़का आशीवा़ाद लकेर सगंकठत रप़ मे़
परकीय सत़़ा को उिाड ़फेक़ने की योजना री दुगा़ादास
की। परतं ुऔरगंजबे की पौत़़ी कसफतसुऩनसा क ेप़़मे मे ़पडक़र
राजा अजीत कसहं न ेअपन ेही सरंि़़क का कनषक़ासन करके
इकतहास मे ़काला धबब़ा लगा कदया।

पर धनय़ है वीरवर दुगा़ादास कजनह़ोऩे उस वकत़ भी
अजीत कसहं को आशीवा़ाद और मगंलकामना करत ेहएु ही
वन की ओर प़़सऱान ककया रा। उज़़नै मे ़क़़िप़़ा क ेतट पर
22 नवमब़र 1718 को इस महान देशभकत़ का कनवा़ाण
हआु।

दगुा़ादास कही ़क ेराजा या महाराजा नही ़र ेपरतं ुउनके
चकरत़़ की महत़़ा इतनी ऊचंी उठ गई री कक वह ककतन ेही
पथृव़ीपालो ़स ेभी ऊचं ेहो गय ेऔर उनका यश तो सव़य ंउनसे
भी ऊचंा उठ गया रा-

धन धरती मरध़रा
धन पीली परभात।
कजण पल दगु़़ो जलकमयो
धन बा मा ँझलरात।।
अरा़ात ़दगुा़ादास तमुह़ार ेजनम़ स ेमरध़रा धनय़ हो गई। वह

प़़भात पल धनय़ हो गया और वह मा ँझल रात भी धनय़ हो गई
कजस राक़़त मे ़तमुन ेजनम़ कलया।

सनातन धर्म और रारवाड् के रक््क,शतु््ओ्
के काल और क््त््तय राजपूत कुल की राठौड्
कुल के वीर तशरोरति दुर्ामदास जी राठौड्

की 307 वी् पुण्यततति पर कोति-कोति नरन
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10 लबेर यकूनयनो ंि ेसयंकुतं मचं न ेइस िदम
िो मजदरू कवरोधी बतात ेहएु िहा ह ैकि इससे
माकलि अकधि शसकंतशाली होगं ेऔर शंकंमिों
िी सौदबेाजी कंमंता घटगेी।
यह िदम आतमंकनभंार भारत और मिे इन
इकंिया जसै ेराषंंंंीय आकिंाि अकभयानो ंिो
समिंान दतेा ह,ै कयंोकंि शंमं सधुारो ंिो अकसंर
वकैंंिि कनवशे और औदंंोकगि कविास िा
महतवंपणूंा आधार माना जाता ह-ै एडवोकटे
ककशन सनमखुदास भावनानी ंगोकंदया
महाराषंंंं

वैह््शक स्र्पर भारि मे ्श्म् सधुारो ्को लकेर
दशको ्स ेबिस चलिी रिी ि।ै 1930-
1950 क ेबीच बनाए गए श्म् काननूो ्ने

सव्ितं् ्भारि क ेऔद््ोहगक हवकास और श्ह्मक
सरुक््ा की बहुनयाद रिी,लहेकन समय क ेसाथ
उद््ोगो ्कीसरंचना  िकनीक, रोजगार पटैन्ष और
वहै््शक प्ह्िसप्धा्ष मे ्वय्ापक पहरवि्षन आए। आज
की अथ्षवय्वसथ्ा हडहजटल, वहै््शक और कौशल
आधाहरि ि,ै जिा ँपारपंहरक श्म् ढाचँो ्क ेआधार
पर श्म् प्ब्धंन न िो उद््ोगो ्क ेहलए लाभकारी िै
और न िी श्ह्मको ्क ेहििो ्की रक््ा करन ेमे ्सक्म्।
इसी पषृ्भ्हूम मे ्भारि सरकार न े21 नवबंर 2025
स ेचार नई श्म् सहंििाओ-्विेन सहंििा 2019,
औद््ोहगक सबंधं सहंििा 2020,सामाहजक सरुक््ा
सहंििा 2020 औरवय्ावसाहयक सरुक््ा, सव्ासथ्य्
एव ंकाय्ष शि्ष सहंििा 2020 को लाग ूकरन ेकी
घोरणा की। यि हनण्षय भारिीय श्म् बाजार के
इहििास मे ्सबस ेबड़् ेसरंचनातम्क पहरवि्षनो ्मे ्से
एक माना जा रिा ि,ैजो न कवेल घरले ूऔद््ोहगक
मािौल बलक्क वहै््शक हनवशे पर भी प्भ्ाव डाल
सकिा ि।ै बिा द।े मै ्एडवोकटे हकशन
सनमिुदास भावनानी ्गोह्दया मिाराष््् ्ने ्जब इस
मदु्् ेका हरसच्ष हकया िो मझु ेसगंठनो ्और यहूनयनो्
की प्ह्िह््िया मे ्समथ्षन और हवरोध का टकराव
मीहडया क ेमाधय्म स ेसनुाई द ेरिा ि,ैइस सधुार पर
प्ह्िह््ियाए ँहवभाहजि िै।्जिा ँ15 प्म्िु वय्ापाहरक
सगंठनो ्न ेइन कोडो ्का सव्ागि हकया ि,ै उनका

किना ि ैहक यि भारि को वहै््शक हवहनमा्षण और
हनवशे का केद्् ्बनान ेमे ्मदद करगेा।िो विी ्10
लबेर यहूनयनो ्क ेसयंकुि् मचं न ेइस कदम को
मजदरू हवरोधी बिाि ेिएु किा ि ैहक इसस ेमाहलक
अहधकशलक्िशाली िोग् ेऔर श्ह्मको ्की सौदबेाजी
क्म्िा घटगेी। भारिीय मजदरू सघं न ेइसे
सकारातम्क सधुार माना और लबं ेसमय से
प्ि्ीह््कि बिाया।

साहथयो ्बाि कर िम औपहनवहेशक यगु के
श्म् काननूो ्स ेमलुक्ि, ऐहििाहसक सदंभ्ष और
सधुार की आवशय्किा को समझन ेकी करे्
िो,भारि क ेश्म् काननूो ्की नीव् ह््बहटश शासन के
दौरान डाली गई थी, हजसका उद््शेय् उस समय की
औद््ोहगक पहरलस्थहियो ्को हनयहं््ति करना था।
इन काननूो ्का मखुय् फोकस श्ह्मको ्पर हनयतं्ण्,
औद््ोहगक उतप्ादन की हनरिंरिा और
औपहनवहेशक शासन क ेहििो ्की रक््ा रिा, न हक
श्ह्मक अहधकारो,् सामाहजक सरुक््ा या आहथ्षक
हवकास को प््ोतस्ािन दनेा। सव्ितं्ि्ा क ेबाद इन
काननूो ्मे ्सशंोधन िो िएु, लहेकन सरंचनातम्क
एकीकरण और सरलीकरण निी ्हकया गया।
पहरणामसव्रप्,भारि मे ्श्म् काननू
वय्वसथ्ाअतय्िं जहटल, उलझी िईु और बि-ु
स्र्ीय िो गई, हजसमे ्29 अलग-अलग काननू
और सकैड़्ो ्हनयम शाहमल थ।े इसस ेउद््ोगो ्को
अनपुालन की भारी लागि उठानी पड़ि्ी थी,
जबहक श्ह्मको ्को भी अपन ेअहधकारो ्को
समझना और लाग ूकराना मलुश्कल िोिा था।हवश््
बैक्, अिंरराष््््ीय श्म् सगंठन और कई आहथ्षक
ससंथ्ानो ्न ेबार-बार सझुाव हदया हक भारि को श्म्
सधुारो ्की हदशा मे ्आग ेबढन्ा चाहिए िाहक हनवशे
आकहर्षि िो, रोजगार बढ् ेऔर श्ह्मक सरुक््ा
मजबिू बन।े इसी लबं ेसमय स ेमिससू की जा रिी
आवशय्किा को परूा करन ेक ेहलए भारि सरकार
न ेपरुान ेकाननूो ्को समहेकि कर चार सहंििाओ्
का सटीक ढाचँा ियैार हकया। 

साहथयो ्बाि अगर िम नई श्म्
सहंििाए:ँसरंचना और उनक ेउद््शेय्ो ्को समझने
की करे ्िो, नई श्म् सहंििाओ ्का मलू उद््शेय् श्म्

काननूो ्को सरल, एकीकिृ और
आधहुनक बनाना ि,ै िाहक िजेी से
बदलि ेकाय्ष वािावरण क ेअनरुप्
भारि का श्म् ढाचँा लचीला और प्भ्ावी
बन सक।े इन चार सहंििाओ ्क ेप्म्िु
उद््शेय् िै-्(1)श्ह्मको ्क ेअहधकारो्
और सामाहजक सरुक््ा को मजबिू
बनाना(2)उद््ोगो ्क ेहलए हनयमो ्को
सरल और पारदश््ी बनाना (3)
रोजगार सजृन को प््ोतस्ाहिि करना
(4) श्म् बाजार मे ्औपचाहरकिा
बढ्ाना (5) वहै््शक हनवशे आकहर्षि
करना (6) कामकाजी पहरलस्थहियो ्मे ्सधुार
करना।यि कदम "आतम्हनभ्षर भारि" और "मके
इन इहंडया" जसै ेराष््््ीय आहथ्षक अहभयानो ्को
समथ्षन दिेा ि,ै कय्ोह्क श्म् सधुारो ्को अकस्र
वहै््शक हनवशे और औद््ोहगक हवकास का
मितव्पणू्ष आधार माना जािा ि।ै

साहथयो ्बाि अगर िम चार श्म् सहंििाओ ्का
हवस््ार: प्त्य्के कोड क़ ेमितव् को समझन ेकी करे्
िो (1) विेन सहंििा 2019 --यि सहंििा विेन से
सबंहंधि चार अलग-अलग काननूो ्को हमलाकर
बनाई गई ि।ै इसका उद््शेय् सभी श्ह्मको ्को समय
पर और समान विेन सहुनह््िि करना ि।ैनय्नूिम
विेन, ओवरटाइम बोनस और विेन भगुिान जसैे
प््ावधानो ्को सप्ि् ्और सरल बनाया गया ि।ै
इसस ेअसगंहठि और हगग वक्फस्ष सहिि अहधक
श्ह्मको ्को नय्नूिम विेन सरुक््ा क ेदायर ेमे ्लाया
जाएगा। (2) औद््ोहगक सबंधं सहंििा 2020--
इसका फोकस श्ह्मको ्और उद््ोगो ्क ेबीच
सामजंसय् और औद््ोहगक शाहंि बनाए रिना ि।ै
इसमे ्िड़ि्ाल, छटंनी, पनुहन्षयोजन और सथ्ायी
श्ह्मको ्की हनयलुक्ि स ेजड़ु् ेप््ावधानो ्को सरल
हकया गया ि।ै उद््ोगो ्का िक्फ ि ैहक इसस ेउतप्ादन
लस्थर रिगेा और हनवशेक हवश््ास बढ्गेा, जबहक
यहूनयनो ्का आरोप ि ैहक इसस ेछटंनी आसान िो
जाएगी।(3)सामाहजक सरुक््ा सहंििा 2020--
यि सहंििा भारि क ेश्म् इहििास मे ्सबसे
मितव्पणू्ष मानी जा रिी ि ैकय्ोह्क यि पिली बार

हगग और पल्टेफॉम्ष वक्फस्ष को सामाहजक सरुक््ा के
दायर ेमे ्लािी ि।ै ईपीएफ, ईएसआई, माितृव्
लाभ, बीमा और पेश्न जसैी सहुवधाओ ्को अहधक
वय्ापक और समावशेी बनाया गया ि।ै (4)
वय्ावसाहयक सरुक््ा, सव्ासथ्य् और काय्ष शि्ष
सहंििा 2020--इसका उद््शेय् काय्षसथ्ल पर
सरुक््ा, सव्चछ्िा और उहचि काय्ष पहरलस्थहियो ्को
सहुनह््िि करना ि।ै इसमे ्काय्षसथ्ल सरुक््ा
मानको ्को अिंरराष््््ीय स्र् क ेअनरुप् लाया
गया ि।ै

साहथयो ्बाि अगर कर िम 29 काननूो ्के
सथ्ान पर चार सहंििाए ँ: श्ह्मको ्को कय्ा लाभ?
इसको समझन ेकी करे ्िो,नई सहंििाओ ्से
श्ह्मको ्को कई प्म्िु लाभ हमल सकि ेिै ्(1)
हफकस्ड्-टम्ष सट्ाफ को परमानेट् लवेल क ेफायद-े
हफकस्ड्-टम्ष वाल ेकम्षचारी अब परमानेट् वक्फस्ष
जसै ेफायद ेपाएगं,े जसै ेसोशल हसकय्ोहरटी,
महेडकल कवर और पडे लीव। ग््चेय्टुी पान ेके
हलए 5 साल की जगि एक साल का समय िी
लगगेा। इसस ेकॉनट्््कैट् मजदरूो ्पर जय्ादा हनभ्षरिा
कम िोगी और डायरकेट् िायहरगं को बढ्ावा
हमलगेा। (2) सभी मजदरूो ्क ेहलए हमहनमम वजे
और समय पर पमेेट्- िर सकेट्र क ेमजदरूो ्को
नशेनल फल्ोर रटे स ेजड़ु्ी नय्नूिम विेन हमलगेा,
साथ िी समय पर पमेेट् और अन ऑथराइजड्
कटौहिया ंबदं िोग्ी।(3) महिलाओ ्को सभी
हशफट्स् और जॉब रोकस् मे ्अनमुहि- महिलाएं

नाइट हशफट्स् मे ्और सभी कटैगेरी
मे ्उनकी मजंरूी और सफेट्ी मजेस्ष
क ेसाथ काम कर सकेग्ी। जसैे
माइहनगं, िवैी मशीनरी और
ििरनाक जगिो ्पर। बराबर पमेेट्
जरर्ी ि ैऔर ह््गवासं पनैकस् मे्
उनकी हरप््जेेट्शेन जरर्ी।
(4)बिेिर वहक्िग्-आवर रक्स्
और ओवरटाइम प््ोटकेश्न-
जय्ादािर सकेट्स्ष मे ्काम क ेघटं े8-
12 घटं ेप्ह्ि हदन और 48 घटं ेप्ह्ि
िफि् ेिक रिेग्,े ओवरटाइम क ेहलए

दोगनुा विेन और जरर्ी जगिो ्पर हलहिि कसंेट्
जरर्ी िोगा। एकस्पोटस््ष जसै ेसकेट्स्ष मे ्180
वहक्िग् डजे क ेबाद लीवस् एकय्मूलुटे िोग्ी (5)
यहूनवस्षल अपॉइटंमेट् लटेस्ष और फॉम्षलाइजशेन
पशु- अब सभी हनयोकि्ाओ ्(एमप्ल्ॉयस्ष) को िर
मजदरू को अपॉइटंमेट् लटेर दनेा जरर्ी
िोगा।इसस ेमजदरूो ्की नौकरी का हरकॉड्ष साफ
रिगेा, विेन मे ्पारदहश्षिा रिगेी और उनि्े ्हमलने
वाल ेलाभो ्िक पिुचं आसान िोगी। इस कदम से
आईटी, डॉक, टकैस्टाइल जसैी इडंसट्््ी मे ्काम
करन ेवाल ेलोगो ्की नौकहरया ंअहधक फॉम्षल
िोग्ी और हससट्म अहधक वय्वलस्थि िोगा।(6)
हगग और पल्टेफॉम्ष वक्फस्ष कोआहधकाहरक
मानय्िा: पिली बार हगग और पल्टेफॉम्ष मजदरूो्
को काननूी िौर पर पहरभाहरि हकया गया।
एग््ीगटेस्ष को अपनी कमाई का 1-2 प्ह्िशि
(पमेेट्स् का 5 प्ह्िशि िक कपैड्) वलेफयेर के
हलए दनेा िोगा और आधार स ेहलकंड् पोट््बेल
फायद ेिर राजय् मे ्हमलेग्।े (7) जोहिम वाली
इडंसट्््ीज मे ्िकेथ् चकेअपस् और सफेट्ी हनयम
जरर्ी- ििरनाक फकैह्््टयो,् पल्ाटंशेन, कॉनट्््कैट्
लबेर और िदानो ्मे ्काम करन ेवाल ेमजदरूो ्(जो
िय सखंय्ा स ेजय्ादा िै)् क ेहलए िर साल फ््ी िकेथ्
चकेअप कराना जरर्ी िोगा। इसक ेसाथ िी
सरकार द््ारा िय हकए गए सफेट्ी और िकेथ् सट्ैड्ड्ष
लाग ूकरन ेिोग्,े और बड़् ेससंथ्ानो ्मे ्सफेट्ी कमटेी
बनाना भी अहनवाय्ष िोगा, िाहक मजदरूो ्की सरुक््ा

पर लगािार नजर रिी जा सक।े(8)उद््ोगो ्मे्
सोशल हसकय्ोहरटी का नटेवक्फ और बड़्ा- सोशल
हसकय्ोहरटी कोड की कवरजे परू ेदशे मे ्फलै
जाएगी, हजसमे ्एमएसएमई कम्षचारी, ििरनाक
जगिो ्पर एक भी मजदरू, पल्टेफॉम्ष वक्फस्ष और वो
सकेट्र शाहमल िै ्जो पिल ेईएसआई की जरर्ी
सक्ीम स ेबािर थ।े(9) हडहजटल और मीहडया
वक्फस्ष को आहधकाहरक कवर- अब पत्क्ार,
फ््ीलासंर, डहबगं आहट्षसट् और मीहडया स ेजड़ु्े
लोग भी लबेर प््ोटकेश्न क ेदायर ेमे ्आएगं।ेइसका
मिलब ि ैहक उनि्े ्अपॉइटंमेट् लटेर हमलगेा,
उनकी सलैरी समय पर और सरुह््कि रिगेी, और
उनक ेकाम क ेघटं ेिय और हनयमबि् ्िोग्।े(10)
कॉनट्््कैट्, माइग््ेट् और अनऑग्षनाइजड् वक्फस्ष के
हलए मजबिू प््ोटकेश्न- कॉनट्््कैट् और दसूर ेशिरो्
स ेआए मजदरूो ्को अब सथ्ायी कम्षचाहरयो ्हजिना
िी विेन, सरकारी वलेफयेर योजनाए,ं और ऐसी
सहुवधाए ंहमलेग्ी जो एक जगि स ेदसूरी जगि जाने
पर भी जारी रिेग्ी। साथ िी हजस कपंनी मे ्व ेकाम
करि ेिै,् उस ेउनक ेहलए सोशल हसकय्ोहरटी दनेा
जरर्ी िोगा और पीन ेका पानी, आराम करन ेकी
जगि और साफ-सफाई जसैी बहुनयादी सहुवधाएं
भी उपलबध् करानी िोग्ी।हवशरे रप् स ेअसगंहठि
क््ते् ्क े90 प्ह्िशि स ेअहधक श्ह्मको ्क ेहलए यि
सधुार ऐहििाहसक मान ेजा रि ेिै।्

अिः अगर िम उपरोकि् परू ेहववरण का
अधय्यन कर इसका हवशल्रेण करे ्िो िम पाएगंे
हक आतम्हनभ्षर भारि क ेहलए श्म् सधुारो ्की हदशा
मे ्ऐहििाहसक कदम-चार श्म् सहंििाओ ्का लागू
िोना भारि क ेश्म् इहििास का सबस ेवय्ापक और
पहरवि्षनकारी कदम ि।ै यि सधुार न कवेल
काननूो ्को सरल और आधहुनक बनािा ि,ै बलक्क
श्ह्मको ्की सरुक््ा और उद््ोग प्ह्िसप्धा्ष दोनो ्को
सिंहुलि करन ेका प्य्ास करिा ि।ै चनुौहिया ँऔर
आलोचनाए ँअपनी जगि िै,्लहेकन यि सप्ि् ्िै
हक भारि का श्म् ढाचँा अब वहै््शक मानको ्के
अनरुप् आग ेबढ ्रिा ि,ै जो दशे को अहधक
मजबिू,प्ह्िसप्ध््ी और आतम्हनभ्षर बनन ेकी हदशा
मे ्अग्स्र करगेा।

भाित के श््म सुधािो् का नया अध्याय-29 पुिाने कानूनो् से 4 आधुरनक श््म संरिताओ्
तक- वैर््िक मानको् मज़दूि रितो् औि उद््ोग प््रतस्पध्ाष की रदशा म्े ऐरतिारसक कदम

परिवहन रवशेष न्यूज
वृन्दावन। सेवाकुंज गली ल्सथि श््ीकृष्ण

बलराम मंहदर मे् ब््ज के प््ख्याि संि श््ील
भल्कि जीवन जनाद्षन गोस्वामी मिाराज का
हिरोभाव मिोत्सव श््ील भल्किवेदांि मधुसूदन
गोस्वामी मिाराज के पावन साहनध्य मे् अत्यंि
श््ि््ा एवं धूमधाम के साथ मनाया
गया।मिोत्सव का शुभारंभ पूज्य मिराजश््ी के
हचत््पट का वैहदक मंत््ोच््ार के मध्य पूजन-
अच्षन व दीप प््ज्वहलि करके हकया
गया।ित्पि््ाि संिो्-भक्िो् के द््ारा
श््ीिहरनाम संकीि्षन हकया गया।

इस अवसर पर आयोहजि संि-हवद््ि
सम्मेलन मे् अपने हवचार व्यक्ि करिे िुए श््ील
भल्किवेदांि मधुसूदन गोस्वामी मिाराज ने
किा हक िमारे सदगुर्देव श््ील भल्कि जीवन
जनाद्षन गोस्वामी मिाराज धाम हनष््, नाम
हनष्् व धम्ष हनष्् थे।उन जैसी हदव्य हवभूहियो्
से िी श््ीधाम वृन्दावन समूचे हवश्् का ललाट
बनकर शोभायमान िो रिा िै।

भल्कि हिलक अहकंचन मिाराज एवं
पल्डडि हबिारीलाल वहशष्् ने किा हक श््ील
भल्कि जीवन जनाद्षन गोस्वामी मिाराज
गौडीय संप््दाय के परम् उपासक व भगवत्प््ाल्पि
संि थे।वे अपने पास आने वाले दीन-दुहियो्

की पीड़्ा उनके बिाने से पिले िी जान लेिे
थे।पृथ्वी पर अब ऐसे संिो् के दश्षन बिुि िी
कम िोिे िै्,जो अपना समूचा जीवन हनध्षनो्-
हनराह््शिो् एवं असिायो् की सेवा मे् समह्पषि
करिे िै्। प््ख्याि साहित्यकार "यूपी रत्न" डॉ.
गोपाल चिुव््ेदी व डॉ. राधाकांि शम्ाष  ने किा
हक भल्कि जीवन जनाद्षन गोस्वामी मिाराज
श््ीमद््ावि, श््ीमद््गवद््ीिा एवं रामायण
आहद कई धम्ष ग््ंथो् के प््कांड हवद््ान थे।उन्िो्ने
कई ग््ंथो् का अनेक भाराओ् मे् अनुवाद करके
और उनका हवश््स््र पर प््काशन कर
असंख्य व्यल्कियो् को धम्ष के माग्ष से
जोड़्ा।साथ िी उनको प््भु भल्कि की ओर
अग््सर करके उनका कक्याण हकया।िम ऐसे
परोपकारी संि के चरणो् मे् बारंबार प््णाम
करिे िै्। मिोत्सव मे् पुह््िमाग्ष के प््कांड
हवद््ान श््ीिहर सुरेशाचाय्ष मिाराज, भल्कि
वेदांि साधु मिराज, भल्कि वेदांि दामोदर
मिाराज, ध््ुव गोस्वामी, आचाय्ष ईश््रचन्द््
रावि, प््ेमप््दीप दास, अच्युिानंद दास,
बलराम प््भु, हनिाई प््भु, प््ाणगोपाल प््भु एवं
पदाब्ज प््भु आहद के अलावा देश - हवदेश के
असंख्य भक्ि-श््ृि््ालुओ् की उपल्सथहि हवशेर
रिी।मिोत्सव का समापन संि, ब््जवासी,
वैष्णव सेवा एवं वृिद भंडारे के साथ िुआ।

शंंीकृषंण बलराम मनंदिर में धूमधाम से मनाया गया शंंील भनंतत
जीवन जनािंदन गोसंवामी महाराज का कतरोभाव महोतंसव

डा. वीिेन्द्् भाटी मंगल

वि्षमान दौर मे् िेज गहि से आधुहनक िोिे
देश मे् युवा वग्ष सबसे अहधक ऊज्ाषवान,
रचनातम्क और सपनो ्स ेभरा माना जािा

ि ैपरनि् ुइसी यवुा पीढी क ेभीिर एक गिरा और
बढिा िुआ संकट जन्म ले रिा िै, वो िै एकांि,
अकेलापन और भावनात्मक टूटन। यि ल्सथहि
केवल सामाहजक समस्या निी्, बल्कक एक
मौन मानहसक मिामारी का र्प ले चुकी िै।
प््श्न यि िै हक हवकास, िकनीकी उन्नहि और
आधुहनक जीवनशैली की चमक के बीच युवा
आहिर क्यो् अकेले िोिे जा रिे िै्?

स्माट्षफोन, सोशल मीहडया और वच्षुअल
दुहनया ने युवाओ् को दुहनया से जोड़ने का दावा
हकया, पर वास््व मे् इसने उन्िे् अपने िी भीिर
बंद कर हदया िै। हदन-राि ऑनलाइन रिने के
बावजूद वे सच््े संवाद, गिरे हरश्िे और
हवश््ासपूण्ष जुड़ाव से दूर िोिे जा रिे िै्।
हडहजटल दुहनया ने बािचीि को शब्दो् से
इमोजी मे् बदल हदया, और दोस््ी को
“फॉलोअस्ष” मे्। कहरयर, नौकरी, पढाई और
भहवष्य बनाने की दौड़ ने युवाओ् पर भारी
मानहसक दबाव डाल हदया िै। िर युवा यि
मिसूस करने लगिा िै हक वि इस दौड़ मे्
अकेला िै और जीिना िी जीवन का एकमात््
उद््ेश्य िै।

असफलिा की ल्सथहि मे् िुद को अकेला
और असिाय मान लेना ऐसा अकेलापन
समाज क ेउन दबावो ्स ेहनकलिा ि ैजो यवुाओ्
को इंसान निी्, परफॉम्षर बना देिे िै्। पहरवार
पिल ेभावनातम्क सरुक््ा का मजबिू आधार था
लेहकन आधुहनक जीवनशैली ने इस दीवार को
कमजोर कर हदया िै। व्यस्् मािा-हपिा, बढिे
नौकरी के घंटे, ऑनलाइन मनोरंजन, और
अलग-अलग कमरो् मे् बंद जीवन ने युवाओ्
को पहरवार से दूरी की ओर धकेल हदया िै।

हजस उम्् मे् उन्िे् सबसे अहधक माग्षदश्षन की
जर्रि िोिी िै, उसी उम्् मे् संवाद सबसे कम
िो गया िै। सोशल मीहडया पर सफलिा के
चमकदार चेिरे हदििे िै् हजसमे् नई नौकरी,
हवदेश यात््ा, लक्जरी जीवन, हरश्िे, स्टेटस
आहद शाहमल ि।ै यवुा लगािार यि भलू जािा िै
हक यि वास््हवकिा निी्, बल्कक एक अच्छी
िरि सजाया िुआ प््दश्षन िै।

युवाओ् मे् यि भाव जागृि िो गया िै हक
जीवन मे् जो कुछ िै वो पय्ाषप्ि निी् िै। मेरी
हजंदगी दूसरो् से पीछे िै इसी भावना के कारण
युवा एकांि मे् रिने का आदी िो गया िै। प््ेम,
भावनाएं और असफल हरश्िे युवाओ् के हरश्िे
अब पिले जैसे गिरे और ल्सथर निी् रि गए।
ब््ेकअप, धोिा, कन्फ्यूजन और अवास््हवक
अपेक््ाएं युवाओ् को भावनात्मक र्प से
कमजोर बना देिी िै्। हरश्िो् मे् असफलिा के
बाद वे िुद को कमरे मे् बंद कर लेिे िै् और
सोचिे िै् हक कोई उन्िे् समझ निी् पाएगा। यिी
अिसास अकेलेपन को और गिरा कर देिा िै।

हवशेरकर मिानगरो् मे् रिने वाला युवा अपने
आसपास िजारो् लोगो् को देििा िै परन्िु
वास््व मे् वो हकसी से जुड़ निी् पािा िै। उसे
साथी के र्प मे् हमलिा िै अकेला कमरा,
मोबाइल सि्््ीन, नौकरीया पढाई का दबाव और
अनकिा िनाव यि सब हमलकर युवाओ् मे्
एकांि मे् रिने को स्थायी बना देिा िै। यि
किना गलि निी् िोगा हक िेज आह्थषक और
िकनीकी हवकास ने युवाओ् को संसाधन िो
हदए, लेहकन सकारात्मक हरश्िे, मानहसक
सिारा और भावनात्मक सुरक््ा छीन ली। िमने
िरक््ी के रास््े िो बनाए, पर हदलो् िक जाने
वाली पगडंहडयो् को िो हदया। हवकास िब
िक अधूरा िै जब िक वि इंसान के मन को भी
सशक्ि न बना पाए।

अगर िम इस समस्या के समाधान पर
चच्ाष करे् िो जर्री िै हक पहरवार मे् प््हिहदन
कुछ समय संवाद का रिना चाहिए हजसमे् न
फोन, न कोई व्यवधान केवल हदल की बाि।
इसी प््कार युवाओ् को ‘हरयल लाइफ

कनेक्शन’ बनाना भी हजसके अन्िग्षि दोस््,
समूि गहिहवहधयां व स्ि््ीन से बािर
हनकलकर जीने का िरीका भी सीिाना
चाहिए। जीवन मे्  िुलना निी्, व्यल्किगि
प््गहि पर ध्यान देने के प््हि भी हचंिन रिना
चाहिए। पढाई व नौकरी के दबाव को संिुहलि
बनाना और युवाओ् को यि समझाना हक
असफलिा अंि निी्, एक नया आरंभ िै।
इसके अलावा भावनात्मक संिुलन का
हवकास यानी की िुद को समझना, अपनी
भावनाओ् को पिचानना और व्यक्ि करना भी
आना चाहिए। वि्षमान दौर मे् युवाओ् मे् बढिा
एकांि आधुहनक भारि के सामने एक
हचंिाजनक ल्सथहि िै। हवकास का असल
उद््ेश्य िभी पूरा िोगा जब िमारे युवा अपने
भीिर भी उिना िी सशक्ि मिसूस करे् हजिना
बािरी दुहनया मे् हदििे िै्। यहद समाज,
पहरवार और हशक््ा हमलकर युवा मन की
सुरक््ा को प््ाथहमकिा दे् िो यि अकेलापन
हमट सकिा िै।

युवाओं में बढ़ता एकांत ककतना खतरनाक ?

परिवहन रवशेष न्यूज
सभी नागकरिों से आगंंह हैं कि
वे मतदाता सूची िे शुकंंििरण में
भाग लेिर लोितंतंं िो और
मजंबूत बनाने में योगदान दें “जय
कहंद!”

आगरा। मिदािा सूची के
शुह््िकरण को लेकर शिर मे्
आयोहजि एक काय्षि््म के दौरान
वहरष्् समाजसेवी राजेश िुराना ने
Special Intensive
Revision (SIR) प््ह् ्िया पर
हवश््ास व्यक्ि करिे िुए इसे देश
और लोकिंत्् की मज्बूिी के हलए
अत्यंि आवश्यक बिाया। उन्िो्ने
नागहरको् से अपील की हक वे चुनाव
आयोग द््ारा जारी एसआईआर
प््ह् ्िया मे् सह््िय सियोग दे्।

काय्षि््म को संबोहधि करिे
िुए राजेश िुराना ने किा हक SIR
केवल िकनीकी प््ह् ्िया निी्,
बल्कक लोकिांह् ्तक पारदह्शषिा को
सुदृढ् करने वाला प््यास िै। यि
पिल मिदािा पिचान को अहधक
हवश््सनीय बनािी िै और चुनावी
प््णाली को साफ्-सुथरा बनाए
रिने मे् मित्वपूण्ष भूहमका हनभािी
िै।

श््ी िुराना ने किा, देश की
जनिा जानिी िै हक SIR हसफ्फ एक
योजना निी्, बल्कक िमारे भहवष्य
की सुरक््ा-कवच िै। यि प््ह् ्िया
पारदह्शषिा, जवाबदेिी और
नागहरक अहधकारो् के सम्मान को
सुहनह््िि करिी िै। जिां एक ओर
यि सीमाओ् से लेकर नागहरकिा
के अहधकारो् िक सुरक््ा की भावना
को मजबूि करिा िै, विी् दूसरी
ओर लोकिांह् ्तक संरचना को
व्यवल्सथि रिने मे् भी अिम
योगदान देिा िै।

उन्िो्ने अपने संबोधन मे् यि भी

बिाया हक इस प््ह् ्िया के प््हि
हकसी भी िरि की आशंका या भ््म
देशहिि के अनुकूल निी् िै। SIR
जनिा के हवश््ास का दस््ावेज् िै,
शासन की पारदह्शषिा का प््िीक िै
और एक उत््रदायी नागहरकिा की
ओर बढ्िा कदम िै। यि सशक्ि
भारि और सुरह््कि भारि की हदशा
मे् एक ऐहििाहसक संकक्प िै।

काय्षि््म के अंि मे् उन्िो्ने
सभी नागहरको् से आग््ि हकया हक
वे मिदािा सूची के शुह््िकरण मे्
भाग लेकर लोकिंत्् को और
मज्बूि बनाने मे् योगदान दे्।

सशक्त भारत और सुरक््ित भारत के भकिष्य
का सुरि््ा-किच है SIR : राजेश खुराना

परिवहन रवशेष न्यूज
जबलपुर- कादम्बरी साहित्य

सम्मान जबलपुर, मध्यप््देश का
ख़्याहि प््ाप्ि सम्मान िै जो अहिल
भारिीय स््र पर ह््ियाशील िै, वर्ष
25 का कादम्बरी सम्मान आदरणीय
नादान जी को शिीद स्मारक के
सभागृि मे् देश के चुने िुए 127
साहित्यकारो् के साथ भव्य आयोजन
मे् प््दान हकया गया। 

इसमे् टीकमगढ् मध्यप््देश के
वहरष्् साहित्यकार छंदकार
ग्ज्लकार आदरणीय डॉ अशोक
पटसाहरया, नादान जी को कादम्बरी
सम्मान 2025 मिीयसी प््भा हसंि

छन्दोदधी सम्मान से सम्माहनि
हकया गया कादम्बरी संस्था के
अध्यक्् आचाय्ष भागवि दुबे जी एवं
मिासहचव आदरणीय राजेश
पाठक, प््वीण जी ने प््दान करिे िुए
बिुि- बिुि बधाई एवं शुभकामनाएं
दी। साथ िी उनके उज््वल भहवष्य
की कामना की गई डॉ अशोक
पटसाहरया जी शारदे काव्य संगम
मंच के पटल प््भारी िै एवं हबलासा
छंद मिालय के पटल प््मुि िै डॉ
अशोक पटसाहरया साहित्य के क््ेत््
सह््िय योगदान एवं उनकी 6
कृहियो् के प््काहशि िोने पर हमला
िै। मध्यप््देश जबलपुर के

कादम्बरी सम्मान हमलने पर शारदे
काव्य संगम मंच के संरक््क
आदरणीय श््ी शैलेन्द्् पयासी जी ने
बधाई एवं शुभकामनाएं दी समाज,
पहरवार क््ेत्् के लोगो् शुभहचंिको् ने
बधाई देकर उज््वल भहवष्य की
कामना की फेसबुक, वाट्स ऐप,के
माध्यम से लगािार बधाई प््ाप्ि िो
रिी हलधौरा मे् िुशी की लिर
व्याप्ि िै डॉ अशोक पटसाहरया
नादान जी ने सभी साहित्य मनीहरयो्
स्वजनो् शुभ हचंिको् एवं मीहडया को
धन्यवाद देिे िुए आभार व्यक्ि
हकया िै। सभी वहरष्् जन स्नेि
आशीर बनाए रिे्।

डॉ अशोक पटसारिया नादान जी को
वर्ष 25 का कादम्बिी सम्मान 

युवाओं में यह भाव जागृत हो
गया है कि जीवन में जो िुछ है
वो पयंाापंत नहीं है। मेरी कजंदगी

दूसरों से पीछे है इसी भावना िे
िारण युवा एिांत में रहने िा
आदी हो गया है। पंंेम, भावनाएं
और असफल करशंते युवाओं िे
करशंते अब पहले जैसे गहरे और

संथिर नहीं रह गए। बंंेिअप,
धोखा, िनंफंयूजन और

अवासंंकवि अपेकंंाएं युवाओं िो
भावनातंमि रंप से िमजोर

बना देती हैं।
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इरतहास की धूल मे् जब कोई असली वीर
उठता है, तो उसकी छरव कवेल उस यगु तक
सीरमत नही् रहती; वह आने वाली पीर्ढ़यो ्के

रलए चेतना और प््ेरणा बन जाती है। गुर् तेग
बहादुर, रसखो् के नौव्े गुर्, ऐसे ही अमर
व्यक्कतत्व िे, रजनकी शहादत ने धम्ग, न्याय और
समानता की पररभाषा को रिर स ेरलखा। 1675 मे्
उनका बरलदान केवल रसख समुदाय के रलए
नही्, बक्लक पूरे भारतवष्ग के हर उस व्यक्कत के
रलए माग्गदश्गन बन गया, जो अन्याय और
अतय्ाचार क ेरखलाि खड़्ा होन ेकी रहमम्त रखता
है।

गुर् तेग बहादुर का जीवन साहस और समझ
का अनूठा संगम िा। वे केवल धार्मगक नेता नही्
िे; वे एक ऐसे दृर््िकोण के वाहक िे जो कहता है
रक धम्ग केवल रवश््ास का नाम नही्, बक्लक
मानवता, स्वतंत््ता और समानता का प््तीक है।
जब औरंगजेब ने उन्ह्े धम्ग बदलने का रवकल्प
रदया, तो उन्हो्ने ‘ना’ कहकर यह सारबत रकया
रक सच््ाई और न्याय के रलए खड़्ा होना रकसी
व्यक्कत के जीवन से बड़्ा हो सकता है। उनका यह
रनण्गय केवल रवरोध नही्, बक्लक उच््तम नैरतक
साहस का पररचायक िा।

उनकी शहादत ने यह रदखाया रक असली
वीरता तलवार या शक्कत मे् नही्, बक्लक उस
आत्मा मे् होती है जो अकेले होकर सही का
समि्गन करती है। गुर् तेग बहादुर ने अपनी जान
की कीमत पर यह रसद्् रकया रक धम्ग का पालन
केवल रनजी रवश््ास तक सीरमत नही् होता; यह
समाज और मानवता क ेरलए भी जरर्ी है। उनका
हर कदम, हर रनण्गय और हर शब्द आज भी हमे्
यह याद रदलाता है: “सत्य और न्याय के रलए
खड़्ा होना ही असली वीरता है।”

गुर् तेग बहादुर की समझ अत्यंत गहरी िी।
उन्हो्ने न केवल धार्मगक अत्याचार के रखलाि

आवाज उठाई, बक्लक यह समझा रक समाज मे्
समानता और स्वतंत््ता की रक््ा करना भी धम्ग का
रहस्सा है। उनके दृर््िकोण के अनुसार, मानवता
और नैरतकता ही सबसे बड़्ा धम्ग है। व ेएक ऐसे
माग्गदश्गक िे रजनह्ोन् ेरदखाया रक रकसी भी वय्क्कत
का साहस और दढ़ृत्ा परू ेसमाज की रदशा बदल
सकती है। उनके रनण्गय और बरलदान हमे् यह
रसखात ेह्ै रक असली नतेतृव् कवेल पद, शकक्त या
सम्मान मे् नही्, बक्लक नैरतक साहस और
नय्ायर््पयता मे ्होता है।

गुर ्तेग बहादुर का जीवन समानता का सदेंश
भी देता है। उन्हो्ने समाज मे् भेदभाव और
अत्याचार के रखलाि अपनी आवाज उठाई।
उनका बरलदान केवल अपन ेअनुयारययो् क ेरलए
प््रेणा नही,् बक्लक हर उस वय्कक्त क ेरलए प्क्ाश
है जो न्याय और समानता के रलए खड़्ा होना

चाहता ह।ै यह सदंशे आज भी प््ासरंगक है—सच््ा
साहस वही ह ैजो अनय्ाय के सामन ेझकुता नही्,
जो समाज क ेकमजोर वग््ो ्क ेरलए खड़्ा होता है।

उनकी शहादत ने यह भी सारबत रकया रक
सव्ततं्त्ा और नय्ाय कभी मफुत् नही ्रमलत।े इसे
पाने क ेरलए साहस, दढ़ृत्ा और आतंररक शकक्त
की आवश्यकता होती है। गुर् तेग बहादुर ने
रदखाया रक जब कोई वय्क्कत अपने रवश््ास और
नय्ाय क ेरलए परूी तरह प्र्तबद् ्होता है, तो उसका
प््भाव रसि्फ तत्काल नही् रहता; वह सरदयो ्तक
समाज और मानवता को माग्गदश्गन दतेा है।

आज भी उनकी कहानी केवल इरतहास नही्
है; यह हर उस वय्क्कत क ेरलए एक जीवन पाठ है
जो सत्य, नय्ाय और समानता के रलए सघंष्ग करता
है। गुर् तगे बहादरु की वीरता हमे ्यह रसखाती है
रक अपन ेरसद््ांतो ्और मलूय्ो ्क ेप्र्त अरडग रहना

ही असली ताकत है। उनका जीवन यह सदंशे दतेा
है रक समाज मे् बदलाव केवल बाहरी संघष्ग से
नही,् बक्लक व्यक्कतगत साहस और नरैतक दढ़ृत्ा से
संभव होता है।

गुर् तगे बहादरु की शहादत और समझ आज
भी हमे ्चनुौती देती ह—ैक्या हम अपने समय के
अनय्ाय और असमानता क ेरखलाि खड़े् हो्गे, या
केवल देख्ेगे? क्या हम अपने रसद््ांतो् के रलए
अरडग रहे्गे, या भय और दबाव के आगे झुक
जाएंगे? उनका जीवन एक चेतावनी और प््ेरणा
दोनो ्है—सच््ा साहस, सच््ी समझ और नय्ाय
केवल भीतर स ेही रनकलता है।

गुर् तेग बहादुर का संदेश आज भी वत्गमान
और भरवषय् दोनो ्क ेरलए प््ासरंगक है। यह याद
रदलाता ह ैरक असली वीरता कवेल बाहरी सघंष्ग मे्
नही,् बकल्क अपन ेरवश््ास और रसद््ातंो ्क ेप्र्त
अरडग रहने मे ्है। समाज मे ्समानता और नय्ाय के
रलए खड़्ा होना कवेल रवकलप् नही्, बक्लक हर
रजम्मेदार नागररक का धम्ग है। उनका जीवन
दश्ागता है रक जब कोई व्यक्कत अपने रसद््ातंो ्के
रलए खड़्ा होता ह,ै तो उसका प्भ्ाव कवेल उसके
युग तक सीरमत नही् रहता; वह सरदयो् तक
मानवता की चेतना को जागृत करता है।

गुर् तेग बहादुर की शहादत, उनकी समझ
और समानता की दृर््ि आज भी हमे् पे््ररत करती
है—क्या हम उनके आदश््ो् को अपनाकर अपने
जीवन और समाज को बेहतर बनाएंगे? उनका
जीवन अमर आदश्ग है, जो हर युग मे् सच््ा
साहस, वास््रवक समझ और न्यायर््पयता का
प््तीक बना रहेगा। नौव्े गुर् की यह धरोहर हम्े
हमेशा याद रदलाती है रक असली शक्कत केवल
भीतर से आती है, और यही शक्कत समाज और
मानवता को आगे बढ़्ाती है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

ससख धम्म के 9वे् गुर्, गुर् तेग बहादुर ससंह जी का 350वां शहीदी सदवस
गुर् तेग बहादुर: समय को रोकने वाला बसलदान

पकंज जायसवाल

छत््ीसगढ़ मे् एक अंग््ेजी अखबार के संवाददाता से
अनौपचाररक बातचीत मे् गृहमंत््ी अरमत शाह ने कहा
रक  अगर देश मे् नक्सली हत्या और हरियार छोड़ दे्

और उनकी रवचारधारा पर अगर वह काम करते रहे् तो उन्हे्
कोई आपर््त नही्. बात सही भी है. रबना रहंसा और हरियार के
वामपंि अंत्योदय के ज्यादा करीब है. दोनो् का लक्््य
कमोबेश एक ही है, अंरतम व्यक्कत का उदय. बस प््ाप्त करने
के माग्ग अलग है्. अंत्योदय जहां सनातन अि्गशास्््् के
मूलभूत रसद््ांत सव््े भवन्तु सुरखना सव््े भवन्तु रनरामया पर
चलते हुए संतोष के मापदंड पर सुख और ख़ुशी को वरीयता
देता है तो वहीँ वामपंि अपने समाधान मे् पहले वग््ो् मे् लोगो्
को खंरडत कर रिर उनके मध्य वग्ग संघष्ग से समानता लाई
जा सकती है, इस पर काम करता है. इसके बावजूद भी अगर
वह रहंसा और हरियार के रबना इस रवचारधारा पर काम करे्
तो सामारजक अध्ययन के आधार पर एक डायग्नोरसस ररपोर्ग
तो रमलता ही है. अतः यह उरचत होगा रक  वह रहंसा, हत्या
और हरियार छोड़ अपने बौर््दक अध्ययनो् से सबको
लाभाक्नवत करे् लेरकन इस काय्ग मे् भी उन्हे् एक बात का ध्यान
रखना होगा रक धम्गनरपेक््ता का पैरोकार अगर वह बन रहे् है्
तो शुद्् र्प से धम्गरनरपेक्् बने्. धम््ो् के प््रत अपने रवचार को
लेकर वह सुरवधानुसार चुनाववाद का रशकार ना रहे्.
एक हमारे वामपंिी रमत्् है्. एक ज़माने मे् वह िुल राइम
वामपंिी कामरेड िे. उन्हो्ने बातचीत मे् बताया रक दो दशक
तक कामरेड रहने के बाद अंत मे् उन्हे् अहसास हो रहा है रक
भारत मे् वामपंि अब एक अन्य  तरह का कल्र हो गया है जो
अपनी रवचारधारा को लेकर कट््र रहता है. उनका खुद से
प््श्न िा रक स्वतंत््ता की बात करते हुए कट््र कैसे रहा जा

सकता है. ठीक एक और अधेड़ उम्् के वामपंिी रमत्् ने कई
साल पहले एक चच्ाग के दौरान बताया रक जैसे ही वह कॉलेज
मे् पढ़ने गए, वामपंिी संगठनो् मे् शारमल हो गए. घर से बाहर
रसरवल सर्वगस की तैयारी करने गए िे लेरकन यार दोस््
बोलने लगे रक यार तुम रसरवल सर्वगसेज की परीक््ा मे् बैठ रहे
हो, मतलब तुम बुज्गुवा समाज की सत््ा और व्यवस्िा को
स्वीकार रहे हो और इसका भाग बनना चाहते हो. बकौल रमत््
ऐसे जोशीले रवचार दे देकर उन लोगो् ने सरकारी नौकरी की
कोई परीक््ा नही् देने दी और आज उम्् के पड़ाव पर उनके
साि उनके बच््ो् का भरवष्य भी संकर मे् है्. आर्िगक तंगी होने
के कारण उन दोनो् रमत््ो् को अपने बच््ो् और पररवार की
परवररश मे् बहुत संकर आ रहा है और वह अपने उन
शुर्वाती रदनो् को याद कर पछता रहे् है् रजसने उनकी जवानी
और बच््ो् का भरवष्य खा रलया.  
मै् और अरमत शाह देखा जाय तो वामपंि के अंध रवरोधी नही्
लेरकन भारत मे् वामपंि वामान्ध और सुरवधानुसार
चुनाववाद का रशकार है. वह चुनाव करता है कब और कहाँ
रकसको बोलना है और कहाँ चुप रहना है. स्वअन्वेषण  के
चक््र मे् सत्य से दूर चला गया है और रवरोध के पात््ो् का
सुरवधानुसार चयन कर रलया है. व्यक्कतवाद रवरोध अब
इनका र््पय रवषय है और माक्स्ग के रचंतन को ये भूल चुके है्.
पहले यह पात््ो् और पक््ो् और उनके धम्ग का चयन करते है्,
रिर उसका रवरोध करते है्.
भारतीय वामपंि मे् एक नई श््ेणी पैदा हो गई है वामांध श््ेणी,
जो एक रसरे से सनातन का रवरोध करते है्, इनके फ़ॉम्गूले मे्
समानता वग्ग संघष्ग से आएगी और भारतीय रहन्दू समाज मे्
इन्होने रबना रकसी अध्ययन और मेहनत के यह रेडीमेड वग्ग
ढूंढ रलया और रबना धम्ग का मम्ग जाने, धम्ग मे् कालांतर मे्

घुस आई बीमाररयो्  को ही असली धम्ग बताकर उसके
रखलाि दुराग््ह िैलाते रहते है्. ये अपने लेख मे् अपने
मतलब की परमाणु से भी छोरी बारीरकयो् को पकड़ कर उसे
खोलकर रख दे्गे ये लेरकन जब रहन्दू धम्ग की बात आती है तो
इसे इसके मम्ग मे् न जाकर, कालांतर मे् घुस आई बीमाररयो् के
आधार पर ही रवश्लेषण करते है् .
दरअसल भारतीय वामपंरियो्  ने वामपंि के मूल से अपनी
आँखे् मूँद ली है् जो कहता है रक  वामपंि का मुख्य उद््ेश्य
बराबरी पर आधाररत सामारजक, आर्िगक, राजनैरतक
व्यवस्िा की स्िापना करना है. माक्स्ग की रवचारधारा
सामारजक चेतना को ऊपर उठाकर समाज गठन के मूल मे्
अि्ग व्यवस्िा के प््भाव को अरनवाय्ग र्प से स्वीकार कर
उसका अध्ययन करती है. वामपंि का दश्गन रजस काल मे्
पैदा हुआ िा, वह औद््ोरगक क््ांरत का दौर िा और यंत््ो के

प््योग ने मानवीय श््म मे्
करौती करना चालू कर
रदया िा और रोजगार के
व्यापक अवसर और
आयाम उपलब्ध नही् िे.
ऐसे काल मे् माक्स्ग ने जो
रसद््ांत प््रतपारदत रकये, वे
समयानुकूल और
वैज््ारनक िे रजसके मूल मे्
समाज मे् आर्िगक समानता
लाना िा रजसके कारण से
ही समाज मे् सामारजक
और राजनैरतक समानता
लाई जा सकती है. काल्ग

माक्स्ग ने कभी नही् कहा रक जो मै्ने रलख रदया या बोल रदया
है, वही अंरतम सत्य है और रजसकी व्याख्या आलोचना या
समय बदलने के रहसाब से उसमे् पररवत्गन नही् रकया जा
सकता है. पररवत्गन को आवश्यक बताते हुए माक्स्ग ने खुद
कहा िा रक जो एक चीज रनर््ित है वह यह है रक मै खुद
माक्स्गवादी नही् हूँ.
भारत मे् जो आरद सनातन धम्ग है वह बाकायदा  नार््सकता
को भी स्वीकार करता   है और नार््सको् से कोई घृणा नही् है
उसे, कोई पूजा करे न करे कोई इश््र को माने न माने कोई
बाध्यता नही् है. भारतीय रहन्दू समाज मे् जो सामारजक
बुराइयाँ धम्ग का आवरण ओढ़ के आई िी उसे समय ही ख़त्म
करता  रहता है और लोग इसे स्वीकार भी करते है् लेरकन
भारत मे् जो इनका सुरवधानुसार चुनाववाद है, ये इनके द््ारा
माक्स्ग को दी गई गाली है रजसने अपने रसद््ांत को मानव

समाज के व्यापक रहत के रलए बनाया िा.
धम्ग अिीम है, इसे माक्स्ग ने कहा लेरकन इसे रसि्फ एक ही
धम्ग के रलए तो नही् कहा िा, उन्हो्ने कहा िा रक लोगो् की
ख़ुशी के रलए पहली आवश्यकता धम््ं का अंत है तो सलेक्करव
होके तो नही् कहा िा. इसे व्यापक र्प से कहा िा. दरअसल
माक्स्ग का रचंतन मानव समाज रवकास क््म को वैज््ारनक
दृर््िकोण से देखने का प््यत्न है रजसका मूल ही है रक जड़
नही् होना जबरक भारतीय वामांध वामपंिी इसे एक पंि का
र्प देते हुए जड़ता का रशकार हो गए है्.  सुरवधानुसार
चुनाववाद का ये कैसे इस््ेमाल करते है् .
माक्स्ग के रवचार का सनातन दश्गन मे् भी कोई रवरोध नही् है.
यहाँ साकार, रनरंकार और नार््सक तीनो् का स्िान है . माक्स्ग
के रसद््ांत, रक संसार मे् अशांरत और असंतोष का कारण
गरीबो् और अमीरो् के बीच बड़ी होती खाई है, से हराकर
भारत के कट््र वामपंिी उसे रहन्दू बनाम रहन्दू दरलत, रहन्दू
बनाम मुक्सलम बनाम बौद्् पता नही् क्या क्या बना देते है्.
माक्स्ग के रसद््ांत रजसके अनुसार पररवत्गन के रलए पहले
शांरतपूव्गक क््ांरत करनी चारहए, गाँधी जैसा प््माण होने के
बावजूद भी ये कम पढ़े रलखे समाज को अपने उद््ेरलत रवचारो्
से पहले चरण मे् ही नक्सली बना देते है्.  भारत का वामांध
वामपंिी काल्ग माक्स्ग के द््ंदात्मक भौरतकवाद , ऐरतहारसक
भौरतकवाद , वग्ग संघष्ग , राज्य रसद््ांत और अरतररक्त मूल्य
का रसद््ांत के रलए प््योगस्िली केवल एक ही वग्ग को बनाना
चाहता है क्यो्रक वह सुरवधानुसार चुनाववाद मे् रवश््ास
करता है .
भारत का वामपंि अगर रहंसा हत्या हरियार और
सुरवधानुसार चुनाववाद छोड़ पूण्ग धम्गरनरपेक्् ही हो जाये् तो
यह समाज के व्यापक रहत मे् काम आ सकते है्.

वाम से वामान्ध तक: कहाँ भटका भारतीय वामपंथ

राजशे कमुार पासी
आजकल सोशल मीबडया और मेनल्ट््ीम मीबडया मे् िंगाल
छोड़ने िाले िांग्लादेबशयो् और रोबहंग्याओ्  की खिरे् छाई
हुई है। बिहार मे् जि एसआईआर हुआ था तो इस तरह की
खिरे् नही् आई् थी जिबक बिहार मे् भी घुसपैबठयो् की
संख्या कम नही् है। सिाल यह है बक िंगाल मे्
एसआईआर के कारण घुसपैबठयो् मे् ऐसी भगदड़ क्यो् मच
गई है। िंगाल-िांग्लादेश की सीमा पर िांग्लादेबशओ् की
भीड़ अपने देश जाने की कोबशश कर रही है। इसमे् ऐसे
िहुत से लोग है्, बजनके पास आधार काड्ि और िोरर काड्ि
भी है, लेबकन िो अि भारत मे् रहना नही् चाहते है्।
िास््ि मे् िो डरे हुए है् बक अगर िो पकड़े गए तो उन्हे्
बडरे्शन से्रर या जेल भेजा जा सकता है ।
मीबडया बरपोर्स्ि िता रही है् बक कई लोग कई दशको् से
भारत मे् बिना बकसी डर के रह रहे थे लेबकन एसआईआर
के कारण िो इतना डर गए है् बक िापस अपने देश लौर
जाना चाहते है्। जो लोग यह कहते है् बक बजतना घुसपैबठयो्
का शोर मचाया जाता है, उतने लोग भारत मे् नही् है्,
भागते हुए घुसपैबठयो् को देखकर उनकी आंखे् खुल
जानी चाबहए। कई ऐसी िब््सयां देखने मे् आ रही है् बजसमे्
हजारो् लोग रहते है् लेबकन मतदाताओ् की संख्या िहुत
कम है । कई िब््सयो् को खाली करके लोग गायि हो
गए है्। इससे पता चल रहा है बक क्यो् बिपक्् एसआईआर
का बिरोध कर रहा है। देखा जाए तो एसआईआर कोई नई
चीज नही् है िस्कक ये तो चुनाि आयोग का संिैधाबनक
अबधकार है बजसका इस््ेमाल िो 11 िार पहले कर चुका
है। अजीि िात है बक देश मे् जो काम 11 िार हो चुका है,
उसका बिरोध ऐसे बकया जा रहा है, जैसे चुनाि आयोग
कोई नया काम शुर् कर रहा है।
बपछली िार एसआईआर िाजपेयी सरकार के काय्िकाल
के दौरान 2003 मे् की गई थी लेबकन ति बकसी ने
बिरोध नही् बकया था। एक तरह से इस काम को आज से
दस साल पहले ही हो जाना चाबहए था लेबकन चुनाि
आयोग ने इस काम को नही् बकया। इसके कारण लाखो्
लोगो् का नाम मतदाता सूची से हराया जा रहा है। बिहार मे्
लगभग 44 लाख मृतको् के नाम मतदाता सूची से हराए
गए है् और अनुमान है बक िंगाल की मतदाता सूची मे् भी
लगभग 34 लाख मृतको् के नाम दज्ि है् । सच यह है बक

ये लोग चुनािो् मे् िोर भी डालने आते थे। ये समझना िहुत
मुस्शकल नही् है बक मरे हुए लोग एक बदन के बलए कैसे
बजंदा हो जाते थे। ऐसे लोगो् का िोर डालना लोकतंत्् और
चुनाि का मजाक है। 
ममता िनज््ी एसआईआर का बिरोध कर रही है् और उनके
साथ-साथ कांग््ेस भी इसका बिरोध कर रही है। कांग््ेस
तो पूरे देश मे् एसआईआर का बिरोध कर रही है और अि
उसने इसके बलए पूरी मुबहम छेड़ दी है। राहुल गांधी ने प््ेस
कॉन्फे्््स करके मतदाता सूची मे् गड़िड़ी को िोर चोरी
और चुनाि चोरी िता बदया है, लेबकन मतदाता सूची मे्
सुधार करने के काम का िो बिरोध कर रहे है्। बकतनी
अजीि िात है बक राहुल गांधी मतदाता सूची मे् गड़िड़ी को
भाजपा के बलए फायदेमंद मानते है्, लेबकन उस गड़िड़ी
को ठीक करने के काम को िोर चोरी िताते है्। कांग््ेस
के पास इसका कोई जिाि नही् है बक मरे हुए लोगो् का
नाम मतदाता सूची से हराना गलत कैसे है । बिहार मे् 65
लाख लोगो् का नाम मतदाता सूची से हराया गया है,
बजसमे् से 44 लाख लोग इस दुबनया को अलबिदा कह
चुके है्। पूरा बिपक्् और उसके समथ्िक इन लोगो् का
नाम करने से परेशान है्। इसका सीधा सा मतलि यही
बनकलता है बक इन गड़िड़ियो् का फायदा बिपक्् को
बमल रहा था, इसबलए िो नही् चाहता है बक मृतको् और
बिहार छोड़ चुके लोगो् का नाम मतदाता सूची से हराया
जाए।
देखा जाए तो बिहार के करोड़ो् लोग दूसरे राज्यो् मे् काम
कर रहे है्. िो कभी-कभी ही बिहार जाते है् लेबकन उनके
नाम मतदाता सूची मे् दज्ि है् । एसआईआर के दौरान भी
बसफ्फ उन लोगो् के नाम करे है् बजन्हो्ने ल्थायी र्प से
बिहार छोड़ बदया है। इसका सिूत यह है बक बिहार चुनाि
मे् लाखो् लोग दूसरे राज्यो् से मतदान करने बिहार मे् आये
थे, जो मतदान करके िापस चले गए। यही कारण है बक
चुनाि आयोग ने बजन लोगो् का नाम गलती से कर गया
है, उनसे अपना नाम जुड़िाने के बलए आिेदन करने को
कहा था। 65 लाख लोगो् का नाम मतदाता सूची से हरने
का शोर मचाया जा रहा है लेबकन 65 लोग भी सामने नही्
आये, जो यह कह सके बक उनका नाम मतदाता सूची से
गलत हराया गया है। जो काम बिहार मे् हो चुका है, अि
िही काम दूसरे 12 राज्यो् मे् चल रहा है। इस काय्ििाही को

र्किाने के बलए बिपक्् की कई राज्य सरकार अदालत
चली गई है्। सुप््ीम कोर्ि इस मामले पर लंिी सुनिाई कर
चुका है लेबकन बफर इस मामले की सुनिाई शुर् होने
िाली है। 
ममता िनज््ी ने एसआईआर को एनआरसी िता बदया है
और सड़क पर उतरकर इसका बिरोध शुर् कर बदया है।
िो इस प््ब््कया को रोकने के बलए हर सम्भि कोबशश
कर रही है्। उनकी ऐसी कोबशशो् और एसआईआर को
एनआरसी िताने से िंगलादेबशयो् और रोबहंग्याओ्  मे् डर
पैदा हो गया है। ममता िनज््ी ने एसआईआर के बिरोध मे्
जो अबभयान चलाया है, उसका उक्रा असर हो गया है। िो
नही् चाहती बक ये लोग िंगाल छोड़कर जाएं, लेबकन
उनके ही ियानो् ने घुसपैबठयो् मे् भय पैदा कर बदया है ।
एनआरसी का क्या मतलि है, यह िात घुसपैबठए अच्छी
तरह जानते है् क्यो्बक असम मे् एनआरसी का काम सुप््ीम
कोर्ि की बनगरानी मे् चल रहा है। उन्हे् लग रहा है बक
अगर िो अपनी नागबरकता साबित नही् कर पाए तो उन्हे्
जेल जाना पड़ सकता है। घुसपैबठयो् मे् मची भगदड़ ने
भाजपा के हाथ मे् यह हबथयार थमा बदया है बक
एसआईआर के कारण घुसपैबठयो् को देश छोड़ना पड़ रहा
है। भाजपा को यह साबित करने का मौका बमल गया है
बक बिपक््ी दल इन घुसपैबठयो् को िचाने के बलए ही
एसआईआर का बिरोध कर रहे है्। देखा जाए तो भाजपा
का आरोप गलत नही् है, क्यो्बक मतदाता सूची मे् गड़िड़ी
को सुधारने के काम के बिरोध की दूसरी िजह क्या हो
सकती है।
घुसपैबठयो् की समल्या बसफ्फ िंगाल और बिहार तक
सीबमत नही् है, िस्कक यह तो पूरे देश की समल्या िन
चुकी है। िांग्लादेशी और रोबहंग्या घुसपैबठए पूरे देश मे्
फैले हुए है्, जो बिपक्् का िड़ा िोर िै्क िन चुके है्। यह
तो हमारे देश की ित्िमान राजनीबत का िड़ा सच है बक
मुस्ललम समाज एकजुर होकर भाजपा के बिरोध मे्
मतदान करता है। ये घुसपैबठये भी मुस्ललम है्, इसबलए
इनका िोर बिपक््ी दलो् के खाते मे् जाता है। भाजपा इस
सच््ाई को जानती है, इसबलए िो एसआईआर का समथ्िन
कर रही है। िंगाल से आ रही खिरे् िता रही है बक बिपक््
का िोर िै्क खतरे मे् है । सिाल यह है बक घुसपैबठयो्
की ये भगदड़ क्या िंगाल तक सीबमत रहेगी या बफर

दूसरे राज्यो् मे् भी फैलेगी । देखा जाए तो ये भगदड़ िंगाल
तक सीबमत रह ही नही् सकती, इसबलए केरल और
तबमलनाडु मे् भी एसआईआर का बिरोध शुर् हो गया है।
यही कारण है बक इस प््ब््कया को र्किाने के बलए ये
राज्य अदालत का दरिाजा खरखरा रहे ह्ै। ममता िनज््ी
ने तो इसे रोकने के बलए चुनाि आयोग को बचट््ी भी बलखी
है। उन्हो्ने इस प््ब््कया को तत्काल रोकने को कहा है। 
बिपक््ी दलो् का कहना है बक इस प््ब््कया के काम मे् लगे
िीएलओ मानबसक तनाि और काम के िोझ के कारण
परेशान है् और कुछ लोगो् ने आत्महत्या भी कर ली है। िो
इस काम को ज्यादा समय देने की मांग कर रहे ह्ै। देखा
जाए तो एसआईआर का मोदी सरकार से कोई लेना देना
नही् है िस्कक यह तो पूरी तरह से चुनाि आयोग का काम
है । बिपक््ी दल इस काम को लेकर भाजपा का बिरोध
कर रहे है् क्यो्बक उन्हे् लगता है बक इस काय्ििाही की
आड़ मे् भाजपा उनके समथ्िको् का नाम मतदाता सूची से
हरा सकती है। सिाल यह है बक भाजपा और चुनाि
आयोग को कैसे पता चलेगा बक कौन बिपक्् का समथ्िक
है और कौन भाजपा का समथ्िक है । इस आरोप का ति
कोई मतलि नही् रह जाता, जि सुप््ीम कोर्ि कहता है बक
बजन लोगो् का नाम गलत तरीके से मतदाता सूची से
हराया जाता है, िो उसको बशकायत कर सकते ह्ै।
िास््ि मे् बिपक्् की सारी किायद घुसपैबठयो् को िचाने
की है। दूसरी तरफ घुसपैबठयो् को भी पता चल गया है बक
बिपक््ी दल अि उन्हे् िचा नही् सकते । इसके कारण
घुसपैबठयो् मे् भगदड़ मच गई है।
घुसपैबठयो् मे् मची भगदड़ पूरा देश देख रहा है, इसके
कारण बिपक्् का एजे्डा सिको समझ आ रहा है। देश
देख रहा है बक घुसपैबठयो् को िचाने के बलए बिपक््ी दल
बकस हद तक जाने को तैयार ह्ै ।  बिपक््ी दलो् के
आश््ासन के िाद भी घुसपैबठयो् की भगदड़ र्क नही्
रही है। दूसरी तरफ बिपक््ी दलो् के बलए घुसपैबठए अि
बकसी काम के नही् रहने िाले ह्ै क्यो्बक उनका नाम अि
मतदाता सूची से हरने िाला है। जि ये घुसपैबठए िोर
डालने के काबिल नही् रह जाएंगे तो बिपक््ी दल इनका
क्या करे्गे। एसआईआर अपना काम अच्छी तरह से कर
रहा है क्यो्बक घुसपैबठयो् मे् ऐसी भगदड़ आज से पहले
कभी देखी नही् गयी है। 

कमलशे पाडंये

बिहार के उपमुख्यमंत््ी ब््ितीय और लक्खीसराय के बिधायक
बिजय कुमार बसन्हा, भारतीय जनता पार््ी के प््भािशाली
भूबमहार ब््ाह्मण नेता ह्ै, बजन्हो्ने लखीसराय से पांच िार

बिधायक रहते हुए न केिल उपमुख्यमंत््ी पद संभाला है। िे अपनी
पार््ी के बलए जातीय संतुलन के प््तीक िन चुके ह्ै, खासकर िीजेपी
के बलए ऊपरी जाबतयो् (भूबमहार ब््ाह्मण) का प््बतबनबधत्ि करते हुए
जिबक उपमुख्यमंत््ी प््थम और सूिाई गृहमंत््ी सम््ार चौधरी ओिीसी
समुदाय का। बनब्िििाद र्प से इस जातीय समीकरण से पार््ी को
आरजेडी के मुस्ललम-यादि समीकरण के मुकािले प््त्यक्् लाभ
बमलता है। बिहार बिधानसभा चुनाि 2025 का पबरणाम इस िात की
ल्पष्् तल्दीक करता है।
बिहार के युिा राजनीबतक बिश्लेषक प््णय राज िताते ह्ै बक बिजय
कुमार बसन्हा भाजपा मे् एक तेजतर्ािर और आक््ामक शैली के नेता
माने जाते ह्ै जो बिधानसभा मे् प््भािी बिपक्् के र्प मे् काम कर चुके
ह्ै और एनडीए की चुनािी रणनीबत मे् महत्िपूण्ि भूबमका बनभाते आए
ह्ै। इसका पुरल्कार भी उन्हे् ति बमला, जि दूसरी िार उन्हे् भाजपा-
आरएसएस के िड़े नेताओ् के इशारे पर कंरीन्यू बकया गया। 
भागलपुर के भाजपा नेता राजहंस राय िताते ह्ै बक, उपमुख्यमंत््ी
बिजय कुमार बसन्हा की प््शासबनक दक््ता से खनन, कृबष और
सड़्क जैसे महत्िपूण्ि बिभागो् मे् बिकास काय्ि हुए ह्ै। साथ ही,
उन्हो्ने बिधानसभा मे् पारदब्शिता और जिािदेही को िढ्ािा देने िाले
कदम उठाए ह्ै। उनकी दृब््ष "जाबत, भ््ष््ाचार और अपराध से मुक्त
बिहार" की है, जो पार््ी का बिकास एजे्डा मजिूत करती है। शायद
यही िजह है बक इस िार उन्हे राजल्ि एिं भूबम सुधार मंत््ालय भी
प््मुखता पूि्िक प््दान बकया गया है।
पीरपै्ती, कहलगांि की भाजपा नेत््ी सुमन राय िताती ह्ै बक बिहार
भाजपा के भीष्मबपतामह कैलाशपबत बमश््, पूि्ि के्द््ीय मंत््ी ि प््देश
अध्यक्् डॉ सीपी ठाकुर, मौजूदा के्द््ीय मंत््ी बगबरराज बसंह की तरह ही
उपमुख्यमंत््ी बिजय कुमार बसन्हा, पूि्ि बिधानसभा अध्यक््, ने पार््ी
की रणनीबतक जमात मे् अपनी एक खास जगह िना ली है और खुद
को लंिी रेस का घोड़ा िनाने की बदशा मे् अग््सर ह्ै।
िही्, मुंगेर के भाजपा नेता ध््ुि कुमार बसंह िताते ह्ै बक बिजय
कुमार बसन्हा बिहार मे् िीजेपी के बलए न केिल रणनीबतक जातीय
संतुलन प््दान करते ह्ै, िस्कक उनकी आक््ामक राजनीबतक शैली
और प््शासबनक कुशलता से पार््ी को राजनीबतक और बिकास दोनो्
मोच््ो् पर मजिूती बमलती है। िे िीजेपी के उच्् जाबत िोर ि्ैक के बलए
एक प््मुख चेहरा और पार््ी की युिा, आदश्ििादी और आक््ामक छबि
के प््तीक ह्ै, जो नीतीश कुमार के सौम्य नेतृत्ि का प््भािी संतुलन
िनाते ह्ै। इससे िीजेपी की राजनीबत को बिहार मे् और मजिूती बमलती
है, खासकर बिधानसभा चुनािो् मे्।
बदक्ली के िबरष्् पत््कार ि रीिी बडिेरर डॉ रमेश ठाकुर िताते ह्ै बक
बिहार भाजपा के भीष्म बपतामह समझे जाने िाले ल्ि. कैलाशपबत बमश््
की सनातनी सोच-समझ, पार््ीगत सांल्कृबतक मूक्य और बिचारधारा
की बिरासत को आगे िढ्ाने की बजम्मेदारी, अि बिहार भाजपा की नई
पीढ्ी के नेताओ् मे् से महत्िपूण्ि, बिधानसभा मे् पार््ी के उपनेता और
उपमुख्यमंत््ी ब््ितीय बिजय कुमार बसन्हा पर आ गई है। पूि्ि के्द््ीय
मंत््ी डॉ सीपी ठाकुर, के्द््ीय मंत््ी बगबरराज बसंह, जैसे चब्चित चेहरो् के
उत््राबधकारी के र्प मे् उनका चयन भाजपा के आधार मतो् को सहेजे
रखने की बदशा मे् एक िड़ा कदम है और इस िार उसमे् उन्हे्
अभूतपूि्ि सफलता बमली है, जो पार््ी के इबतहास मे् रेखांकन योग्य
है। 
िही्, चुरकी लेते हुए डॉ ठाकुर िताते ह्ै बक बकसी भी िड़ी पार््ी मे्
हाथी के दो दांतो् िाली स्लथबत होती है- एक खाने के और दूसरा
बदखाने के। इसबलए दृब््ष से िह खाने िाले बसयासी दांत ह्ै जिबक
उपमुख्यमंत््ी प््थम सम््ार चौधरी बदखाने िाले दांत ह्ै। चूंबक भाजपा
अपनी मौजूदा रणनीबत मे् िेहद सफल रही है, इसबलए दोनो् सूझिूझ
िाले नेताओ् को पुनः कंरीन्यू बकया गया है। अि बिहार भाजपा को
आगे िढाने का सारा का सारा दारोमदार इन्ही् दो नेता पर है बजनकी
आपसी समझदारी भी िेबमसाल िताई जाती ह्ै।
ल्पष्् है बक बिहार भाजपा के प््मुख भूबमहार नेताओ् मे् सिसे प््मुख
नाम बिजय कुमार बसन्हा का है, जो बिहार के उपमुख्यमंत््ी भी ह्ै और
लखीसराय से पांच िार बिधायक चुने गए ह्ै। िे भाजपा के
प््भािशाली भूबमहार नेता माने जाते ह्ै और पार््ी के जातीय संतुलन
और बिकास के प््तीक ह्ै। इसके अलािा रजनीश कुमार भी भाजपा
के प््मुख भूबमहार नेताओ् मे् से एक ह्ै। 2025 के बिधानसभा चुनाि
मे् भाजपा ने कुल 11 भूबमहार नेताओ् को जीत बदलाई है। 
आंकड़े िताते ह्ै बक उनके माग्िदश्िन मे् भाजपा ने भूबमहार समुदाय
को लेकर बिशेष रणनीबत अपनाई है जहां 32 भूबमहार उम्मीदिारो् को
बरकर बदया गया था। क्यो्बक भूबमहार समुदाय बिहार मे् लगभग
2.9% जनसंख्या का बहल्सा है, जो राजनीबतक र्प से काफी
संगबठत और प््भािशाली माना जाता है। बिहार की कई सीरो् जैसे
लखीसराय, बिक््म, मोकामा, िेगूसराय, केसबरया आबद मे् भूबमहार
िोरर बनण्ाियक भूबमका बनभाते ह्ै।
बिहार भाजपा के प््मुख भूबमहार नेता बिजय कुमार बसन्हा
(उपमुख्यमंत््ी, लखीसराय से बिधायक) रजनीश कुमार, ि अन्य

भूबमहार बिधायक ह्ै, जो 2025 मे् भाजपा के बरकर पर चुनाि जीते
ह्ै। िे बिहार मे् भाजपा के सिण्ि और भूबमहार िोर ि्ैक को एकजुर
रखने मे् महत्िपूण्ि भूबमका बनभा रहे ह्ै। यही िजह है बक बिजय
कुमार बसन्हा को भाजपा ने अपने बिधानसभा दल के उपनेता के र्प
मे् भी चुना है जो पार््ी की जातीय संतुलन नीबत को दश्ािता है।
बनःसन्देह, बिजय कुमार बसन्हा ने बिहार की राजनीबतक-व्यिल्था मे्
जातीय संतुलन ल्थाबपत करते हुए बिकास, पारदब्शिता, और
सामाबजक समरसता की नीबतयो् के माध्यम से भाजपा को मजिूती दी
है, साथ ही प््शासबनक सुधारो् और बिकास काय््ो् को आगे िढ्ाया है।
जहां तक बिजय कुमार बसन्हा के ऊपर कैलाशपबत बमश्् की पार््ीगत
बिरासत को आगे िढाने के भार का सिाल है तो यह कोई नई िात
नही् है, क्यो्बक कैलाशपबत बमश्् भारतीय जनता पार््ी के बिहार मे्
संल्थापक नेता और संगठन बनम्ािता कहे जाते ह्ै। उनके जीिन का
मुख्य संदेश भाजपा मे् नैबतकता, संगठनात्मक क््मता और
काय्िकत्ािओ् के प््बत अपार ल्नेह रहा। उन्हो्ने भाजपा को संघष्ि के
दौर मे् सी्चा, गांि-गांि घूमकर संल्कार और बिचारधारा का संचार
बकया, और सत््ा की राजनीबत से परे पार््ी के प््बत समप्िण बदखाया। 
चूंबक ल्ि. बमश्् ने भाजपा के बलए मजिूत काय्िकत्ाि िग्ि तैयार बकया
और पार््ी को एक पबरिार जैसा भाि बदया। कैलाशपबत बमश्् की
सिसे िड़्ी पहचान उनकी नैबतकता, अजातशत््ु छबि और संघ एिं
जनसंघ के बलए तपल्या रही, बजससे भाजपा को बिहार मे् जड़्े् मजिूत
हुई। समझा जाता है बक बिजय कुमार बसन्हा मे् भी ये तमाम गुण भरे
पड़े ह्ै। समय के साथ उन्हो्ने खुद को साबित बकया है और पूि्ि
उपमुख्यमंत््ी सुशील कुमार मोदी की िजह से भाजपा से र्ठ चुके
सिण््ो् को बफर से पार््ी से जोड़ा है।
यही िजह है बक बिजय कुमार बसन्हा की बजम्मेदारी अि और िढ गई
है। बिजय कुमार बसन्हा भाजपा के प््मुख भूबमहार ब््ाह्मण नेता ह्ै, जो
जातीय संतुलन, बिकास और प््शासबनक क््मता के चलते पार््ी के
बलए प््मुख चेहरा िनकर उभरे ह्ै। लखीसराय से पांच िार बिधायक,
उपमुख्यमंत््ी, बिधानसभा ल्पीकर और बिपक्् के नेता जैसे पदो् से
उन्हो्ने संगठन के प््बत अपना योगदान बदया है। बसन्हा ने जातीय
संतुलन साधकर भाजपा के पारंपबरक उच्् जाबत िोर ि्ैक के साथ-
साथ नये िग्ि को भी पार््ी से जोड़्ा है। 
प््शासन मे् पारदब्शिता, बिकास, खनन और कृबष मे् सुधार जैसी पहले्
उनके काय्िकाल की खाबसयत रही ह्ै। उन्हो्ने भ््ष््ाचार और अपराध
से मुक्त बिहार का नारा बदया है। भाजपा ने उन्हे् बिधानमंडल दल के
उपनेता के र्प मे् िनाए रखा है, और उपमुख्यमंत््ी पद पर भी
कंरीन्यू बकया है, बजससे उनकी भूबमका संगठनात्मक माग्िदश्िन
और काय्िकत्ाि बनम्ािण मे् बमश्् जी की बिरासत को आगे िढ्ाने िाली
िन जाती है।
जहां तक उनकी आगे की बदशा का सिाल है तो बिजय कुमार बसन्हा
के नेतृत्ि मे् संगठन, सनातनी मूक्य, नैबतकता पर िल, जाबत
संतुलन और प््शासबनक सुधारो् को आगे िढ्ाना ही बमश्् की बिरासत
को सहेजना और बिस््ार देना है। बसन्हा के समप्िण, सब््कयता और
बिकास की नीबत बमश्् जी की तपल्या और संगठन के मूक्यो् को
आधुबनक राजनीबत मे् लागू करने की बदशा है। कहना न होगा बक
बिहार िीजेपी मे् उपमुख्यमंत््ी बिजय कुमार बसन्हा का महत्ि और
उपयोबगता कई कारणो् से है। उनके शासन मे् बकए गए प््मुख
बिकास और नीबत कदम बनम्नबलबखत ह्ै:
पहला, बिकास-के्ब््दत नीबतयां: बिजय कुमार बसन्हा ने बिहार मे् रोड,
खनन, कृबष, और ग््ामीण बिकास जैसे क््ेत््ो् पर बिशेष ध्यान बदया।
िे प््देश के बिकास के बलए सड़्क बनम्ािण, बसंचाई सुबिधाएं िढ्ाने,
और कृबष उत्पादन सुधारने जैसे कदम उठाने मे् सब््कय रहे ह्ै।
दूसरा, जातीय संतुलन और सामाबजक समरसता: िे भाजपा के बलए
जातीय समीकरण को संतुबलत करने मे् महत्िपूण्ि भूबमका बनभा रहे
ह्ै, खासकर भूबमहार जाबत के प््बतबनबध के र्प मे्। इससे पार््ी को
बिहार की बिबिध सामाबजक संरचना मे् मजिूत पकड़् बमलती है।
तीसरा, शासन मे् पारदब्शिता और जिािदेही: बसन्हा ने बिधानसभा मे्
भ््ष््ाचार को दूर करने, प््शासबनक सुधार लाने और सरकारी
योजनाओ् की पारदब्शिता को िढ्ािा देने के बलए पहल की है। 
चतुथ्ि, युिा और सामबरक नेतृत्ि: उनकी आक््ामक और प््भािी
राजनीबतक शैली ने पार््ी की युिा पीढ्ी को प््ेबरत बकया है, बजससे
बिहार मे् भाजपा की सशक्त राजनीबतक उपस्लथबत िनी है।
पंचम, बिकास ि समृब््ि के एजे्डे पर काम: उनका सपना "जाबत-
धम्ि से ऊपर उठ कर बिकास" है। उन्हो्ने बशक््ा, ल्िाल्थ्य, और
िुबनयादी सुबिधाओ् के बिस््ार के बलए भी काम बकया है।
छठा, भाजपा की रणनीबत मे् सहायक: बिजय कुमार बसन्हा ने
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की आक््ामक बिकास और राष््््िाद की नीबत
को आगे िढ्ाने मे् मदद की है, बजससे बिहार मे् भाजपा की
लोकब््पयता िढ्ी है।
ल्पष्् है बक बिजय कुमार बसन्हा की नीबतयो् ने बिहार की ग््ामीण
अथ्िव्यिल्था मे् िुबनयादी संरचना सुधार, कृबष एिं रोजगार िृब््ि,
सामाबजक समरसता और प््शासबनक सुधार के जबरये सकारात्मक
प््भाि डाला है, बजससे ग््ामीण जनता का जीिन स््र िेहतर हुआ है
और क््ेत््ीय बिकास को गबत बमली है।

वरिष्् पत््काि व िाजनीरिक रवश्लेषक

ठिहार भाजपा के भीषंम ठपतामह
कैलाशपठत ठमशंंा की राजनीठतक
ठिरासत को िखूिी ठिसंंार दे रहे हैं
उपमुखंयमंतंंी ठिजय कुमार ठसनंहा

एसआईआर ने घुसपैठियों में भगदड़ मचा दी है 



किस क््ण कोई राष्््् अपिी ही आत्मा की तहो्
मे् उतरकर शक्कत का स््ोत खोज लेता है,
उसी क््ण उसके इसतहास से ऐसा तेज़्

उठता है जो पीस्ढयो् की दृस््ि बदल देता है। 24
िवम्बर वही क््ण है—जब लसचत बोरिुकि का
िाम ससफक्् याद के सकसी कोिे मे् िही् रहता, बक्लक
चेतिा की तरह जागता है। यह सदि सकसी
औपचासरकता का िही्, सकसी रस्म का िही्—यह
उस अदम्य सिश््य की पुिप्िहचाि है सजसिे असम
की समट््ी को शिु्् की टापो ्से बचाया और भारत को
बताया सक वीरता का जनम् वही् होता ह ैजहा ँकत्िवय्,
जीवि स ेभी ऊचँी कसौटी बि जाता ह।ै

लसचत बोरिकुि का जीवि सकसी दवैी कथा का
चमतक्ार िही,् बकल्क कठोर और सिसव्िकार सतय् का
आईिा ह—ैसक ितृेतव् तलवारो ्स ेिही,् चसरि्् से
बिता है; और एक दढ्ृ मिषुय्, एक सवशाल सिेा स ेभी
बड्ा ससि् ्हो सकता ह।ै सराईघाट मे ्उिका सघंर्ि
कवेल मग्ुल सिेाओ ्स ेिही ्था; वह सघंर्ि था उस
िर स ेजो मिष्ुयो ्को झुकाता है, उस भ््म स ेजो
समाजो ्को कमजोर करता है, उस थकाि स ेजो
अतंतः हार को जनम् दतेी ह।ै लसचत िे युि्-्योजिा
बिाते समय ि सिेा की कमी का बहािा सदया, ि
ससंाधिो ्का रोिा रोया—उनह्ोि् ेएक ही बात को
असंतम सतय् बिाया: मातृभसूम क ेसमम्ाि का एक ही
पसरणाम सव्ीकाय्ि ह—ैसवजय। और इसी मािससक
शकक्त ि ेमगुल् साम््ाजय् की गसत को ब्ह्म्पि््ु की धारा
क ेसामि ेठहरा सदया।

लसचत की वह कठोरता, सजसम्े उनह्ोि् ेअपि ेही
मामा को कत्िवय्हीिता क ेसलए दंसित सकया, सकसी
कू्र्ता का प्म्ाण िही् थी—वह अिुशासि की वह
सििु््र सप्ि्त्ा थी, सजसमे ्राष्््स्हत स ेबड्ा कछु िही्
बचता। वय्क्कतगत सबंंध उिक ेसिण्ियो ्क ेआडे् िही्
आए; और यही वह क्ण् ह ैजब लसचत बोरिकुि
असम क ेसिेापसत स ेआग ेबढ्कर समप्ण्ूि भारतीय
चतेिा का चहेरा बि जात ेहै।् वे बतात ेह्ै सक
राष्््भ्कक्त कोई क्स्णक भाव िही्—वह एक असिग
िसैतक रीढ् है। जो मिुषय् अपि ेसबंधंो ्स ेऊपर
उठकर कत्िवय् को स्थाि दतेा है, वही भसूम का सच््ा
रक्क् बिता है।

24 िवमब्र को असम वर्ि दर वर्ि इस महािायक
को सम्रण करता ह ैऔर यह सम्रण कवेल अतीत की
ओर देखि ेका ससंक्ार िही्, बक्लक वह क्ण् ह ैजब
भारत अपिे इसतहास क ेएक शातं कोिे मे ्सछप ेप्क्ाश
को उजागर कर कहता है: यह शौय्ि सकसी भगूोल की
सीमा मे ्कदै िही,् यह परेू राष््् ्का सहसस्ा है। यह
समम्ाि कवेल श््ि््ांजसल िही,् बक्लक उस िसैतक
सव्ीकसृत का प्त्ीक है सजस ेकोई दशे अपिे सच््े
रक्क्ो ्को देता ह।ै लसचत अब इसतहास की एक पक्ंकत
िही्; व ेआज क ेभारत की आखँो ्मे ्भी एक जीसवत
सदशा-सचूक बि चकु ेहै।्

सराईघाट का युि् ्भारतीय युि्क्ला की उि
सवलक्ण् घटिाओ ्मे ्दज्ि है, जहा ँसकसी सिेापसत िे
पसरकस्थसतयो ्को ढाल िही,् बक्लक शस््् ्बिा सदया।
ब्ह्म्पिु् ्की उििती असिस््शतता—जहा ँबड्ी

सिेाए ँअपिी शकक्त खो देती्—उसी िदी को लसचत
िे अपिे रणिीसतक सकंलप् का आधार बिाया।
उनह्ोिे् सदखा सदया सक यिु् ्तलवारो ्का शोर िही्,
बक्लक बसु््ि, अिशुासि और मािससक साहस का
समनव्य है। सखंय्ा और साधिो ्मे ्कही ्सवशाल
मग्ुल सिेा, लसचत की असिगता क ेसामिे पहली बार
भय स ेपसरसचत हईु। असम की िौका-सिेा को उनह्ोिे्
सजस कौशल से प्स्शस््कत सकया, उसि ेजलमाग्ि को
प्स्तरोध की सबस ेतीखी रेखा मे ्बदल सदया। यह जीत
भसूम या जल की िही,् मि की श््ि््ेता की जीत थी।

इसीसलए लसचत सदवस माि्् सास्ंकसृतक सम्सृत
िही्; यह उस मािवीय क्म्ता का उतस्व ह ैसक एक
दढृ ्इरछ्ाशक्कत अकलेी इसतहास की सदशा मोड्
सकती ह।ै जब असम क ेसवद््ालयो ्मे ्बचे्् उिकी
कथा सिुते ह्ै, जब राजधािी मे ्उिकी रणिीसतयो ्पर
सवमश्ि होता ह,ै जब देश का िेतृत्व उिक ेसाहस के
आग ेमाथा झकुाता है—तब यह कवेल सम्रण िही्
रहता। यह राष््् ्की मिोवैज््ासिक दढ्ृता का
पिुजा्िगरण बि जाता है। यह हमे ्सिर याद सदलाता है
सक ितृेतव् पद का भार िही्—कत्िवय् का सिव्िहि है।

आज का भारत तकिीकी, सामासजक, भौगोसलक
और वचैासरक—हर तरह की जसटल चिुौसतयो ्से
गुजर रहा है। ऐस ेसमय मे ्लसचत बोरिकुि की कथा
सकसी दरूसथ् इसतहास की प्स्तधव्सि िही,् बक्लक आज
की ज़र्र्त की आवाज़ ्बिकर उभरती ह।ै उिकी
कहािी बताती ह ैसक पसरक्सथसतया ँसकतिी भी कठोर
कय्ो ्ि हो,् यसद िेततृव् सप्ि् ्हो, कत्िवय् सिसव्िवाद हो

और साहस जीसवत हो, तो कोई भी शकक्त सकसी राष््््
की प्स्ति््ा को िही ्झकुा सकती। लसचत हमे ्यह भी
सीख देत ेहै ्सक महािता ऊँच ेसशखरो ्मे ्िही,् बकल्क
उस मि की दढ्ृता मे ्ह ैजो कहता है—“वापसी कोई
सवकलप् िही्।”

यही ्24 िवमब्र का महत्व कवेल सम्रण का
िही्, आतम्सिरीक््ण का बि जाता है। यह सदि पछूता
ह—ैकय्ा हम आज भी बाधाओ् क ेसामि ेउति ेही दढ्ृ
है?् क्या हम अपि ेसिजी लाभ स ेऊपर उठकर
सामसूहक सहत को प््ाथसमकता दे सकते ह्ै? क्या हम
अपि ेदासयतव्ो ्को उतिी गंभीरता स ेसिभाते ह्ै सजतिी
एक सिेापसत युि्भ्सूम मे ्सिभाता ह?ै

लसचत सदवस इि प््शि्ो ्का उत्र् भी अपिे भीतर
सलए ह—ैसक भारत की सभय्ता की जड्े ्सकसी महल,
सकसी वंश या सकसी सत््ा म्े िही,् बकल्क उि साधारण
लोगो ्म्े ह्ै जो असाधारण क्ण्ो ्मे ्राष््् ्की रक््ा के
सलए खड् ेहोते ह्ै। 24 िवमब्र हर वर्ि इस साहस का
पिुज्िनम् ह—ैहर भारतीय क ेभीतर, हर िए समय के
सदंभ्ि मे।्

लसचत िे सराईघाट मे् हम्े केवल सवजय िही् दी;
उन्हो्िे एक सवचार सदया—सक असली शक्कत संख्या
की सवशालता मे् िही्, संकल्प की ऊँचाई म्े होती है।
यही संकल्प 24 िवम्बर को सिर धड्क उठता है,
और हर भारतीय के भीतर वही पुरािा, असिग, अजेय
स्पंदि गँूजता है—भारत की धड्कि आज भी वही है:
दृढ्, अटल और प््काशमाि।

ि््ो. आरके जैि “अनरजीत”, बड़वािी
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रोग पंंरिरोधक दवाओं का मकडंजाल
किसी भी बीमारी के सलए रोग प््सतरोधक दवाएं

(एंटीबायोसटक) बहुत कारगर मािी जाती है्,
यही वजह है सक बाजार मे् ये दवाएं सबसे

ज्यादा सबकती ह्ै। हालांसक, इिके अंधाधंुध इस््ेमाल से
देश मे् 'सुपरबग्स' जैसी खतरिाक क्सथसत पैदा हो गई है,
जहां दवाएं बेअसर हो जाती है् और सामान्य बीमारी भी
जल्दी ठीक िही् हो पाती है। सचंता की बात यह है सक मुग््ी
पालि और पशुपालि मे् भी रोग प््सतरोधी दवाओ् का
अत्यसधक उपयोग सकया जा रहा है। ितीजति, अगर हम
खुद रोग प््सतरोधी दवाएं कम ले्, तो भी । यह समस्या
दूसरे र्प मे् हमे् घेरे रहेगी। इससलए सरकार की ओर से
इि दवाओ् के इस््ेमाल को लेकर सवस््ृत सदशासिद््ेश
जारी सकए गए ह्ै। 

1928 मे् लंदि के एक सचसकत्सा संस्थाि मे् काय्िरत
स्काटलै्ि के वैज््ासिक अलेक्जे्िर फ्लेसमंग िे जीवाणुओ्
पर शोध करते हुए एंटीबायोसटक पेसिसससलि की खोज
की। दूसरे सवि््युि्् मे् जब लाखो् घायल सैसिक
संक््मण से मर रहे थे, तब पेसिसससलि एक वरदाि
सासबत हुई। इससे अिसगित सैसिको् की जाि बचाई गई।
पेसिसससलि िे िे सचसकत्सा सवज््ाि की सदशा बदल दी और
इसे आधुसिक एंटीबायोसटक युग की शुर्आत मािा जाता
है। हालांसक, 1945 के बाद से फ्लेसमंग खुद चेताविी देते
दत रह सक रोग रोग प््सतरोधक दवाओ् के बहुत ज्यादा
इस््ेमाल से प््सतरोध पैदा होगा और यही हुआ।

अब यह समस्या और बड्ी बििे लगी है, क्यो्सक
भारत जैसे देशो् मे् सबिा सचसकत्सक की की सलाह के रोग
प््सतरोधी दवाएं लेिा, अधूरा दवा लेिा और छोटी-मोटी
बीमारी मे् भी इिका इस््ेमाल करिा आम बात हो गई है।
इि दवाओ् के ज्यादा इस््ेमाल से हमारे शरीर मे् जीवाणु
या सवराणु दवाइयो् के प््सत प््सतरोध सवकससत कर लेते ह्ै
और यह क्सथसत 'सुपरबग्स' के र्प मे् उभरकर सामिे
आती है। यािी ऐसी क्सथसत सजसमे् ताकतवर जीवाणु या
सवराणु दवाओ् से िही् मरते और उि पर साधारण रोग
प््सतरोधक दवाएँ दवाएं काम िही् करती। ऐसे । ऐसे मे् ि
ससि्क मरीजो् पर दवाओ् का खच्ि बढ्ता जाता है, बक्लक
भसवष्य मे् यह संक््मण यािी खांसी, बुखार या घाव होिे
पर भी इलाज मुक्शकल हो जाता है। पहले सजि बीमासरयो्
का इलाज सामान्य एवं सस््ी दवा से हो जाता था, उिके
सलए अब महंगी दवाएं या इंजेक्शि लेिे पड्ते ह्ै, क्यो्सक
सामान्य 18, सामान्य बीमारी पर भी दवाएं बेअसर होती
ह्ै तथा इलाज के सलए कई तरह की जांच करािी पड्ती है
और िए सकस्म की दवाएं देिी पड्ती ह्ै। बार-बार रोग
प््सतरोधक दवाएं लेिे से से एलज््ी और त्वचा पर दािे
जैसी समस्याएं भी आ और लंबे समय मे् गुद्ाि, लीवर और
पेट पर असर पड्ता है। सबसे बड्ी बात यह है सक ये
दवाएं हासिकारक जीवाणुओ् के साथ-साथ अर्छे
जीवाणुओ् को भी मार देती है्। भारतीय आयुस्विज््ाि
अिुसंधाि पसररद की रपट के अिुसार, देश मे् हर साल
लगभग सात लाख लोग एंटीबायोसटक दवाओ् के प््सत
प््सतरोध से जुड्ी बीमासरयो् से प््भासवत होते ह्ै। सवि््
स्वास्थ्य संगठि का अिुमाि है सक अगर इस समस्या पर
रोक िही् लगी, तो वर्ि 2050 तक भारत समेत सवि्् मे्
इस क्सथसत से करीब एक करोड् लोगो् की मौत प््सत वर्ि हो

सकती है।
क्सथसत कई अन्य बीमासरयो् को न्योता देती है और

सामान्य लगती ह्ै
भारत मे् रोग प््सतरोधक दवाओ् का बाजार बहुत बड्ा

है, क्यो्सक यहां संक््मण संबंधी बीमासरयां आम ह्ै। वर्ि
2023 मे् देश मे् यह बाजार करीब 49,000 करोड् र्पए
का था अिुमाि है सक वर्ि 2024-2030 के बीच यह
बाजार लगभग 6-7 िीसद चक््वृस््ि वास्रिक वृस््ि दर से
बढ्कर 83,000 करोड् र्पए तक पहंुच सकता है मालूम
हो सक भारत सवि्् का तीसरा सबसे बड्ा रोग प््सतरोधक
दवाओ् का उत्पादक देश है। 'द लांसेट' की 2022 की
एक रपट के अिुसार, भारत मे् प््सत व्यक्कत रोग
प््सतरोधक दवाओ् की खपत दुसिया मे् सबसे असधक है।
अिुमाि है सक हर साल देश मे् लगभग 1,300 करोड् से
असधक की खुराक इि दवाओ् की ली जाती है। सरकार िे
'शेड््ूल एचा' लागू सकया है, सजसके तहत कई रोग
प््सतरोध दवाएं केवल सचसकत्सक के परामश्ि पर ही समल
सकती ह्ै। भारतीय आयुस्विज््ाि अिुसंधाि पसररद और
सवि्् स्वास्थ्य संगठि के सहयोग से 'एंटीबायोसटक
स्टीवि्िसशप' काय्िक््म को लागू सकया जा रहा है, तासक
इि दवाओ् का दु 1 दुर्पयोग कम हो, लेसकि समस्या
जस की तस है।

भारत म म्े सद््ी-खांसी, जुकाम, बुखार और
असतसार जैसी बीमासरयो् से हर साल करीब 30-35
करोड् से असधक लोग प््भासवत होते ह्ै। वर्ि 2024 तक
देश मे् कुल पंजीकृत सचसकत्सको् की संख्या लगभग 13
लाख ह्ै, इिमे् से 10.4 लाख एलोपैसथक और 4.5 लाख
आयुर सचसकत्सक (आयुव््ेद, होम्योपैथी, यूिािी)  ह्ै।
सवि्् स्वास्थ्य संगठि के मािक के क मािक के
अिुसार, एक हजार की आबादी पर माि्् 0.2 आबादी
पर कम से कम एक सचसकत्सक होिा चासहए। जबसक
भारत मे् एक हजार की आबादी पर माि्् 0.7 सचसकत्सक
उपलब्ध है्। ग््ामीण क््ेि््ो् म्े यह अिुपात और भी है, कई
राज्यो् मे् तो एक हजार की आबादी सचसकत्सक है्। के्द््ीय
स्वास्थ्य एवं पसरवार कल्याण मंि््ालय की ग््ामीण
स्वास्थ्य सांक्खयकी, 2023 की रपट की मािे् तो देश म्े
1.55 लाख उप स्वास्थ्य के्द््, 25,000 प््ाथसमक
स्वास्थ्य के्द्् और 5,600 सामुदासयक स्वास्थ्य के्द्् है्।
इिमे् से लगभग 65- -70 1 िीसद स्वास्थ्य के्द््

ग््ामीण इलाको् मे् क्सथत है्। भले ही देश मे् करीब एक
लाख | ज्यादा स्वास्थ्य के्द्् ग््ामीण इलाको् मे् हो्,
लेसकि अभी भी यहां सचसकत्सको् और स्वास्थ्य के्द््ो् की
भारी कमी है। व दवाएं गौरतलब है सक सवि्् स्वास्थ्य
संगठि िे रोग िे रोग प््सतरोधक दवाओ् को तीि श््ेसणयो्
मे् वग््ीकृत सकया है।

। पहला, वेजो सामान्य संक््मण के सलए सुरस््कत ह्ै
और इिका शरीर पर कोई ज्यादा िकारात्मक प््भाव िही्
पड्ता है। दूसरी श््ेणी मे् उि दवाओ् को रखा गया है,
सजिका इस््ेमाल सीसमत तौर र ही सकया जािा चासहए
और इिके सलए सिगरािी जर्री है। तीसरी श््ेणी मे् वे
दवाएं , सजन्हे् केवल जीवि रक््क क्सथसत मे् ही इस््ेमाल
सकया जािा चासहए। मगर इि सदशा-सिद््ेशो् पर पूरी तरह
अमल िही् हो पा रहा है। यह समस्या इससलए भी बड्ी
होती जा रही है, क्यो्सक इंसािो् के साथ ही कृसर और
पशुपालि क््ेि्् मे् भी रोग प््सतरोधक दवाओ् का अंधाधुंध
उपयोग होिे लगा है, खासतौर से मुग््ीपालि और
पशुपालि मे्

खाद्् और कृसर संगठि (संयुक्त राष््््), भारतीय
आयुस्विज््ाि अिुसंधाि पसररद, भारतीय खाद्् सुरक््ा
एवं मािक प््ासधकरण तथा सवि्् स्वास्थ्य संगठि की
रपट ट के अिुसार, भारत म्े रोग प््सतरोधक दवाओ् की
कुल खपत का पचास िीसद से असधक सहस्सा
पशुपालि मे् इस््ेमाल होता है। दूध देिे वाले मवेसशयो्
मे् संक््मण रोकिे और दूध उत्पादि बढ्ािे के सलए इि
वाओ् का बार-बार इस््ेमाल सकया जाता है। वर्ि 2022
के

के एक सव््ेक््ण पाया गया सक 10-12 -12 िीसद
दूध के के िमूिो् म्े इि दवाओ् के (के अवशेर मौजूद
थे। अिुमाि है है सक देश मे् हर साल लगभग 70-75
िीसद मुग््ी पालको् द््ारा चारे म्े रोग प््सतरोधक दवाओ्
का प््योग सकया जाता है। सरकार के िए सदशा-सिद््ेशो्
का उद््ेश्य रोग प््सतरोधक दवाओ् का सववेकपूण्ि उपयोग
सुसिस््शत करिा और भसवष्य मे् गंभीर संक््मण के
इलाज के सलए उिकी प््भावशीलता बिाए रखिा है।
यसद मरीज, सचसकत्सक, अस्पताल और सकसाि सभी
समलकर इि सियमो् का पालि कर्े, तो इस समस्या पर
कुछ हद तक सियंि््ण पाया जा सकता है।
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विजय गग्ग 

भारत मंे रोग पंंततरोधक
दवाओं का बाजार बहुत बडंा
है, कंयोंतक यहां संकंंमण
संबंधी बीमातरयां आम हैं।
वरंष 2023 में देश मंे यह
बाजार करीब 49,000
करोडं रंपए का था अनुमान
है तक वरंष 2024-2030 के
बीच यह बाजार लगभग 6-
7 फीसद चकंंवृतंंि वातंरषक
वृतंंि दर से बढंकर
83,000 करोडं रंपए तक
पहुंच सकता है मालूम हो
तक भारत तवशंं का तीसरा
सबसे बडंा रोग पंंततरोधक
दवाओं का उतंपादक देश है।
'द लांसेट' की 2022 की
एक रपट के अनुसार,
भारत मंे पंंतत वंयकंकत रोग
पंंततरोधक दवाओं की खपत
दुतनया में सबसे अतधक है।

डॉ शवजय गग्ग 
माि करिा जीवि की सबसे कसठि और

सबसे महत्््वपूण्ि भाविाओ् मे् से एक है। जब
कोई हमे् चोट पहुंचाता है, सवि््ास तोड्ता है या
अन्याय करता है, तो मि मे् गुस्सा और पीड्ा
उठिा सव्ाभासवक है। ऐस ेमे ्यह सवाल उठता है
सक क्या सकसी को माि करिा सच मे् आसाि है
! सच यह ह ैसक माि करिा आसाि िही ्होता ।
इंसाि की भाविाएं गहरी होती है् और चोट भी
उतिी ही गहराई तक असर करती है। कई बार
हम सोचते है् सक माि करिा हमारे
आत्मसम्माि के सखलाि है। पर समय के साथ
समझ आता है सक माि करिा केवल दूसरे के
सलए िही्, बक्लक अपिे मािससक और
भाविात्मक स्वास्थ्य के सलए जर्री है । माि
करिा यह िही् है सक हम भूल जाएं या गलत को
सही माि ले् । यह एक आंतसरक मुक्कत है । उस
दद्ि और िकारात्मकता से छुटकारा पािे की
प््स््कया, जो हम्े भीतर से कमजोर बिाती है ।
जब हम माि करते है्, तो अपिी ऊज्ाि गुस्से
और प््सतशोध से हटाकर शांसत और समझदारी
की ओर मोड्ते है्।

हर गलती माि करि ेयोगय् िही ्होती। माि
करिा इस बात पर सिभ्िर करता है सक गलती
सकतिी बड्ी ह,ै उसका सव्रप् क्या ह ैऔर उसिे
हमारे जीवि या भाविाओ् को सकतिा प््भासवत
सकया ह ै। छोटी गलसतयां- जसै ेसकसी का जवाब
ि देिा या तकरार मे् कठोर शब्द बोल देिा
आसािी से माि सकया जा सकता ह्ै, लेसकि
अगर सवि््ासघात, अपमाि या सकसी की
गसरमा को ठेस पहंुची हो, तो माि करिा कसठि
हो जाता है। इससलए माि करिे की प््स््कया
गलती की गंभीरता और उसके प््भाव पर सिभ्िर
करती है। जब कोई व्यक्कत ईमािदारी से मािी
मांगता है और अपिी गलती स्वीकार करता है,
तो उसे माि करिा संभव होता है, लेसकि उस
क््ण की पीड्ा हमारे भीतर कही् ि कही् रह जाती
ह ै। यह याद हमे ्आग ेसतक्क रहिे की प््रेणा दतेी
है। वही्, अगर कोई सदखावे के सलए 'सारी'
कहता है सबिा पश््ाताप के, केवल अपिी छसव
बचािे के सलए, तो उसे माि करिे की कोई
बाध्यता िही् है। हमे् अपिे सम्माि और आत्म-
मूल्य को भी पहचाििा चासहए। माि सलया जाए
सक कोई व्यक्कत जािबूझकर या गलती से हमारे
हाथ पर थूक देता है और बाद मे् वह सुंदर
र्माल स ेउस ेपोछ् दतेा ह ै। क्या इसस ेयह तथ्य
समट जाएगा सक उसिे ऐसा सकया था ? िही्।
भले ही हाथ साि सदखे, घटिा की सच््ाई िही्
समटती । यही जीवि मे ्भी लागू होता ह।ै सकसी िे
गलती की, मािी मांगी, हमिे माि कर सदया,
लेसकि जो हुआ, वह हमेशा हमारी यादो् का
सहस्सा  रहेगा। इससलए माि करिा ठीक है, पर
यह कभी भी इस बात को स्मृसत से समटा िही् देता
सक क्या हुआ था।

महाभारत केवल युि्् की कथा िही्, बक्लक
मािव सव्भाव, क्म्ा और धम्ि क ेसघंर्ि की गाथा
है। पांिवो् िे जीविभर अिेक अन्याय सहे-
छल, अपमाि और सवि््ासघात । युसधस््िर िे
कई बार शांसत और सवंाद का माग्ि चिुा। उनह्ोि्े
दुय््ोधि की अिेक गलसतयो् को भी माि सकया,
क्यो्सक वे मािते थे सक क््मा ही धम्ि का माग्ि है।
पर जब द््ौपदी का अपमाि हुआ और अन्याय
अपिी सीमा पार कर गया, तब स्वयं कृष्ण िे
कहा, 'जहां अधम्ि है, वहां शांसत िही् रह सकती
।' यह प्स्गं यह ससखाता ह ैसक माि करिा श््िे््
है, लेसकि हर पसरक्सथसत मे् िही् । जब सकसी की
गलती सकसी की गसरमा, न्याय या धम्ि के सवर्ि््
हो जाए, तब मौि रहिा भी अधम्ि बि जाता है।
क््मा की सीमा वही् समाल्त हो जाती है, जहां
न्याय की आवश्यकता शुर् होती है। भगवाि
कृष्ण िे अपिे जीवि मे् क््मा और सववेक का
अद्््त संतुलि सदखाया। उन्हो्िे सशशुपाल को
सौ अपराधो् तक माि सकया। हर बार उसे
सुधारिे का अवसर सदया, लेसकि जब उसिे
मय्ािदा की सीमाएं लांघ दी्, तब कृष्ण िे न्याय
सकया । यह दश्ािता है सक क््मा का अथ्ि दुब्िलता
िही्, बक्लक धैय्ि और सववेक की पराकाि््ा है।
माि करिा जर्री है, पर अन्याय को स्वीकार
करिा िही् ।

वैज््ासिक शोध बताते है् सक जो लोग दूसरो्
को माि करते ह्ै, वे मािससक र्प से असधक
स्वस्थ रहते है् । गुस्सा और िाराजगी मि मे्
दबाकर रखिे से तिाव, रक्तचाप और ह्दय
रोगो् का खतरा बढ्ता है। वही्, माि करिे से
मि हल्का होता है, िी्द सुधरती है और
सकारातम्कता बढत्ी ह ै। इससलए माि करिा ि
केवल आध्याक्तमक गुण है, बक्लक स्वास्थ्य के
सलए भी वरदाि है । यह एक सदि म्े िही् होता ।
यह धीरे-धीरे पसरपक्व होिे वाली भाविा है।
पहले हम्े यह स्वीकार करिा होता है सक जो
हुआ, वह गलत था । सिर हमे् यह तय करिा
होता है सक कय्ा हम उस बोझ " को अपि ेसदल से
उतारिा चाहते है् I यह प््स््कया आत्म-
जागर्कता और आत्म सम्माि दोिो् की मांग
करती है। धीरे-धीरे, जब हम भीतर से मजबूत
होते है्, तो माि करिा हमारे सलए राहत का
साधि बि जाता है।

यह स्पि्् है सक सकसी को माि करिा
आसाि िही् है। यह भाविाओ्, अिुभवो् और
आत्मसम्माि का संतुलि है । माि करिा हमे्
भीतर से मुक्त करता है, पर यह उस घटिा को
समटा िही् देता। जो हुआ, वह स्मृसत बिकर हमे्
ससखाता है सक जीवि मे् कब क््मा उसचत है और
कब दढृ ्रहिा आवशय्क ह ै। माि करिा शक्कत
है, लसेकि यह सब कछु भुला िही ्दतेा। इससलए
यह सबसे कसठि और सबसे ऊंचा गुण है, जो
सदल से आता है, पर सदमाग से समझा जाता है ।
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माफी की गररमा

डॉ शवजय गग्ग 

नीसत आयोग की सरपोट्ि रोिमपै िॉर जॉब
स््कएशि इि द एआई इकोिॉमी 2025
क ेमुतासबक एआई क ेबढते् प्भ्ाव से

जहां 2031 तक बड्ी सख्ंया मे ् पारंपासरक
िौकसरया ंखत्म हो सकती ह्ै, वही ्एआई स ेजुड्ी
करीब 40 लाख िई िौकसरया ंसिसम्ित होते हएु
सदखाई द्ेगी।

हाल ही मे ् सशक््ा मि््ंालय िे िई पीढ्ी को
प््ारंसभक स्र् स ेही भसवषय् की तकिीक कसृ््िम
बसु््िमत््ा यािी आस्टिसिसशयल इटंसेलज्ेस स ेजोडि्े
की साथ्िक पहल की ह।ै इसक ेमद््िेजर आगामी
शक््ैसणक सि् ्2026-27 स ेदेशभर क ेसभी सक्लूो्
मे ्तीसरी कक््ा स ेही एआई पढ्ािे का िसैला सकया
है। इि सदिो ्भारत मे ् श््मशकक्त और रोजगार
बाजार, पर आई सरपोट््ो ्मे ्दो बाते ्रखेासंकत हो रही
ह्ै। एक भारत की िई पीढ्ी क ेसलए उद््ोग-कारोबार
की िई जरर्तो ्और िई सिसजटल अथ्िवय्वसथ्ा के
तहत एआई की िौकसरयो ्मे ्तेजी स ेवसृ््ि हो रही है।
दो, सवदशेो ्मे ्भी भारत की एआई क्सकलस् से
ससुस््ित प्स्तभाओ ्के सलए मौक ेबढ ्रहे है।्

हाल ही मे ्सवत् ्मि््ंालय की सरपोट्ि मे ्कहा गया
है सक ससतबंर, 2025 मे ्एआई और मशीि लस्ििग्
दक््ता की िौकसरयो ्मे ्61 िीसदी की वृस््ि हुई है।
इिकी मागं आईटी व गैर आईटी के््ि्् मे ्भी बढ ्रही
है। भारत सरकार क ेश्म् एव ंरोजगार मि््ंालय िे
राष््््ीय, श््म शक्कत िीसत 2025 क ेमसौद ेक ेतहत
सव्ीकार सकया है सक भारत का श््म बाजार ढाचंागत
बदलाव स ेगजुर रहा है। अब एआई और िए
कौशल सवकास पर जोर दिेा जरर्ी ह।ै िीसत
आयोग की सरपोट्ि रोिमपै िॉर जॉब स््कएशि इि द
एआई इकोिॉमी 2025 के मतुासबक एआई क ेबढते्
प्भ्ाव स ेजहा ं2031 तक बड्ी सखंय्ा मे ्पारंपासरक
िौकसरया ंखत्म हो सकती ह्ै, वही ्एआई स ेजुड्ी
करीब 40 लाख िई िौकसरया ंसिसम्ित होते हएु
सदखाई द्ेगी।

सिसस्दंहे इस समय एआई िोकस की वजह से
कई कंपसियो ्मे ्पारंपासरक िौकसरया ंखतम् होत ेहएु
सदखाई द ेरही ह्ै, लेसकि इसतहास गवाह ह ैसक
प््ौद््ोसगकी क ेकारण िौकसरया ंखतम् िही् होती,
बक्लक उसकी प्क्सृत बदल जाती ह ैऔर िई तरह
की िौकसरया ंससृजत होती ह्ै। वस्तु्ः एआई के
आगमि ि ेिौकरी बाजार मे ्क््ांसत ला दी है, िए
अवसर और भसूमकाए ंपदैा की ह्ै। एआई का प्भ्ाव
कछु क््िे््ो ्तक सीसमत िही ्है, बकल्क यह कई
उद््ोगो ्और भसूमकाओ ्को बदल रहा है। भारत की
िई पीढ्ी एआई कामो ्मे ्लगातार अपिा योगदाि
बढ्ा रही ह।ै ओपि एआई क ेसीईओ समै आलट् मैि
क ेमतुासबक एआई क ेसलए दसुिया मे ्भारत दसूरा
सबस ेबड्ा बाजार ह।ै गगुल क ेसीईओ सुदंर सपचाई

क ेमुतासबक भारत एआई क ेके््ि् ्मे ्दसुिया का
ितृेतव् कर सकता है। माइक््ोसाफट् क ेसीईओ सतय्ा
ििलेा क ेमतुासबक भारत की गसणत मे ्दक्् िई पीढ्ी
क ेसलए एआई मे ्अपार सभंाविाए ंहै।्

इस समय भारत म्े एआई पासरकस्थसतकी तंि््
तेजी से सवस््ार कर रहा है। िॉरय््ििू सबजिेस
इिसाइटस् के मतुासबक भारत मे ्एआई का बाजार
तेजी स ेबढ ्रहा ह।ै जहां इस वर्ि 2025 मे ्भारत का
एआई बाजार 13.05 अरब िॉलर मलूय् की ऊंचाई
पर ह,ै वही् यह बाजार आकार 2032 मे ्130.63
अरब िॉलर मलूय् का अिुमासित ह।ै भारत मे्
प््ौद््ोसगकी और एआई पासरकस्थसतकी तिं् ्मे ्60
लाख स ेअसधक लोग काय्िरत ह्ै। दशे मे ्1,800 से
असधक वसै््िक क्म्ता केद््् है,् सजिमे ्500 से
असधक एआई पर क्ेस््दत ह्ै। भारत मे ्लगभग 1.8
लाख सट्ाट्िअप ह्ै, और सपछले वर्ि शर्ु सकए गए
िए स्टाट्िअप मे ्स ेलगभग 89 िीसदी िे अपिे
उत्पादो ्या सेवाओ ्मे ्एआई का उपयोग सकया है।
एआई अपिािे वाल ेअग्ण्ी के््ि््ो ्म्े औद््ोसगक और
ऑटोमोसटव, उपभोक्ता वस््एु ंऔर खदुरा क््ि््े,
बैस्कगं, सवत््ीय सवेाए ंतथा बीमा और सव्ासथ््य सेवा
क््िे् ्शासमल ह्ै। य ेएआई के कलु मूलय् मे ्लगभग
60 प्स्तशत का योगदाि करते ह्ै।

आज एआई को लकेर सिवशे की वसै््िक होड्
लगी हुई है। हाल ही मे ्14 अक्तूबर को दुसिया की
प्म्खु सिसजटल कंपिी गूगल क ेसीईओ सुदंर
सपचाई ि ेसवशाखापट््िम मे ्एक बडा िटेा सेट्र
और कसृ््िम बुस््िमता (एआई) हब बिािे का
ऐलाि करते हुए कहा सक उिकी कपंिी अगल ेपाचं
साल मे ्यािी 2030 तक भारत मे ्15 अरब िॉलर
का सिवेश करगेी। यह भारत मे ्गगूल का अब तक
का सबस ेबड्ा सिवेश ह।ै सिसस्दंहे, यह एआई हब
भारत क ेसिसजटल भसवषय् मे ्एक माइलस्टोि ह।ै
वस््तुः इस एआई हब स ेि केवल करीब दो लाख
िए रोजगार मौक े तैयार होगे्, बकल्क यह टके
इिोवशेि को बढ्ावा दिे ेमे ्भी मदद करगेा।

एआई कस्कलस् से प्स्शस््कत भारतीय युवाओ ्के
सलए सवदशो ्मे ्भी मौक ेबढ ्रह ेह्ै। दुसिया की
जिसाक्ंखयकी भारत क ेपक्् मे ्खड्ी है। कई दशेो ्मे्
जनम् दर सगर चकुी है और विृ् ्जिसख्ंया तेजी से
बढ ्रही ह।ै हाल ही मे ्बोसट्ि कंसकल्टगं ग््पु की एक
सरपोट्ि िे अिुमाि लगाया सक 2030 तक वैस््िक
स्र् पर 4.5 स े5 करोड ्श््समको ्की कमी हो
जाएगी। ऐस ेमे ्‘ग्लोबल एक्ससे ट ूटैलेट् फ््ाम
इसंिया िाउिेंशि’ का माििा ह ैसक भारत को
कवेल अपिे सलए िही,् बक्लक दुसिया क ेसलए भी
उच् ्कौशल स ेप्स्शस््कत काय्िबल तैयार करिा
होगा। यह भी महतव्पण्ूि है सक भारत सरकार अब
बड् ेपमैािे पर श्म् बल को सवदेशो ्मे ्रोजगार
सदलािे की सदशा मे ्कदम उठा रही है। 

रोजगार बाजार में एआई

- हरीश शशवनानी

बात इसी ससतंबर की है। एक छोटे देश
अल्बासिया िे एक एआई (आस्टिसिसशयल
इंटेसलजे्स- यांस््िक बुस््िमत््ा) ‘सिएला’ को

स््््ी र्प देकर अपिी के्द््ीय सरकार मे् कैसबिेट मंि््ी
बिा सदया और दुसिया मे् मिुष्य बिाम तकिीक को
लेकर एक बहस की शुर्आत कर दी। इस बहस के
बीच ही जापाि की एक 32 वर््ीय मसहला ऐमी कैिो िे
िवबंर मे ्अपि ेप््मेी स ेलबं ेब््केअप क ेबाद चटेजीपीटी
‘क्लॉस’ से सववाह कर बहस को िया आयाम दे सदया
है।

कैिो िे ‘सववाह’ करिे के सलए यह ‘एआई
पस््ोिा’ (कृस््िम,आभासी व्यक्कत) चेटजीपीटी पर
अपिी बातचीत को स्वािुकूल करके बिाया- उसकी
आवाज, टोि, पस्ििसेलटी तय कर एक सिसजटल इमजे
भी बिाई और उसे िाम सदया ‘क्लॉस’। इतिा ही िही्,
उसिे सववाह समारोह का आयोजि भी सकया सजसमे्
कािौ िे ‘ऑगमे्टेि सरयसलटी ग्लास’ पहिे, सजिमे्
क्लॉस की लाइि-साइज इमेज उसके बगल मे् खड्ी
सदखाई दे रही थी। यह काय्िक््म िाओ और सायाका
ओगासावारा िे आयोसजत सकया, जो '2 िी कैरेक्टर
वेसिंग्स' करवािे मे् सवशेरज्् है् यािी वच्िुअल या
‘सिकश्िल पाट्ििर’  स ेशादी करि ेवाल ेलोगो ्क ेसलए
समारोह।

यह मामला तकिीक के अलावा सामासजक और
मिोवैज््ासिक दृस््ि से कािी सदलचस्प है सजसके कई
सचंतिीय पहलू है्। प््श्ि यह है सक क्या तकिीक अब

पसत-पत्िी जैसे सितांत सिजी और अंतरंग मामले मे् भी
मिषुय् का सवकलप् बििे जा रही है? कैिो का ‘क्लॉस’
से प््तीकात्मक सववाह पहला मामला िही् है। मािव
और ‘पुर्र’ या ‘स््््ी’ र्प बिे
एआई/रोबोट/होलोग््ाम क ेबीच ऐस े‘सववाह’ क ेअनय्
मामल ेभी ह्ै जो काििूी र्प स ेमानय् िही ्होत,े लसेकि
भाविात्मक र्प से व्यक्कत के सलए गहि होते है्।
2017 मे ्चीि क ेइजंीसियर झेग् सजयासजया ि ेखदु एक
रोबोट ‘सयंगसयंग’ बिाया और उससे ‘सववाह’ कर
सलया। 2018 मे् जापाि के अकीसहको कोन्िो िे
वच्िुअल पॉप स्टार हत्सुिे समकु (एक होलोग््ासिक
एआई चसरि््) से तो 2023 मे् अमेसरकी रोसािा रैमोस
िे रेक्ललका ऐप पर बिाए गए चैटबॉट ‘एरेि काट्िल’ से
वच्िुअल मैसरज की। अमेसरका मे् ही 2025 मे् ट््ेसवस
िामक व्यक्कत िे चैटबॉट ‘सलली रोज’ से सिसजटल
समारोह मे ्सववाह सकया। इसी तरह अलाईिा सवटंस्ि िे
भी एक रोबोट ‘लुकास’ से सववाह सकया। इि सववाहो्
स ेसवाल भी उभरत ेह ैसक आसखर वह कौि-सी दसुिया
है सजसमे् इंसाि मशीि के पास सुकूि खोजिे को
मजबूर हो जाता है? वह कौि-सा जीवि है जहाँ लोग
इतिे अकेले हो चुके है् सक एक सिसजटल साथी के
सामिे सदल खोलिा आसाि लगता है? ऐसे सववाह
करिे वाले सभी लोगो् के तक्क मे् एक सामान्य बात थी
सक वे इस भरी दुसिया मे् बेहद अकेलापि महसूस कर
रह ेथ ेऔर वच्िअुल रप् स ेउनह्े ्एक ‘परिकेट् पाट्ििर’
समल गया ह।ै दरअसल इि घटिाओ ्को सतह स ेिही,्
भीतर से देखिे की ज़र्रत है। कभी मािव समाज का

सव्र्प वृहद था, लोग एक ही छत के िीचे रहत ेथे, सब
आतम्ीय सरशत्ो ्की िोर स ेबंध ेथ।ेआगे चलकर सववाह
का अथ्ि बदल गया। सरश्तो् का के्द्् ‘साथीपि’ बि
गया, सजसमे ्अपिेपि की तलाश, भाविातम्क सहारा,
दद्ि और थकाि को साझा करिे की अपेक््ाएं थी्,
लेसकि आधुसिक दुसिया इस साथीपि को धीरे-धीरे
खोखला भी करती गई। समय की कमी, अक्सथर
रोज़्गार, असुरक््ा का भाव, संि््ास, कुंठा, अवसाद,
महािगरो् का अजिबीपि सब समलकर ऐसा माहौल
बिा रहे ह्ै,जहाँ सरश्तो् का बंधि सिभािे का धैय्ि कम
होता जा रहा है। उिकी सदिचय्ाि मे् लोगो् से संपक्क तो
है, पर संबंध िही्, आत्मीयता तो कत््ई िही्। ऐसे
माहौल मे् मि ऐसी उपक्सथसत खोजिे लगता है जो
थकती ि हो, सशकायत ि करे, गायब ि हो जाए। ये
सववाह उस खालीपि की तरफ् ही इशारा करते है् सजसे
भरिे के सलए हर कोई अलग राह चिुता ह।ै कोई दोस््ी
मे,् कोई प््मे मे,् कोई कला मे,् कोई आध्याकत्मकता मे।्
इसी आधुसिक जीवि का एक पथ तकिीक से भी
होकर गुज़्र रहा है। ये घटिाएं ससि्क ‘अिूठी खबर’
माि्् िही् है, बक्लक समाज शास्््् के एक बड्े बदलाव
की ओर संकेत करती है्- जहाँ मािव संबंधो् की
पारंपसरक धारणाएँ बदल रही है्। करीब तीि साल
पहले इज़रायल के प््ोिेसर समाजशास््््ी एसलयासकम
सकस्लेव िे सकताब सलखी- ‘सरलेशिसशप 5.0: हाऊ
एआई,वीआर एंि रोबोट्स सवल सरशेप अवर
इमोशिल लाइव्स’। यह सकताब मािव संबंधो् के
इसतहास को तकिीकी सवकास के चश्मे से देखती है।

सवकास का पहला चरण प््ागैसतहाससक काल से शुर्
होता है। िवीितम चरण 21वी् शताब्दी का है, जहां
यांस््िक बुस््िमत््ा, वच्िुअल सरयसलटी और रोबोट्स
संबंधो् का के्द्् बि रहे ह्ै। तकिीक अब ससि्क
उपकरण िही्, बक्लक आधुसिक दौर मे् मशीि्े
‘भाविात्मक साझेदार’ बि रही ह्ै। वे कहते है्,
“तकिीक अब हमारा िया जीवि साथी है।" ये
‘सिसजटल साथी’ भाविा अकेल जीवि सबतािे वालो्
के सलए एक वैकक्लपक सहारा बि रहे है्। मशीिी
साथी, खासकर चैटबोट, ऐसी प््सतस््कयाएँ देते ह्ै जो
सहािुभूसत युक्त, क्सथर और प््शंसात्मक हो सकती ह्ै।
यह व्यवहार ‘एम्पैसथक रीफ्लेक्कटंग साथी’ जैसा हो
सकता है- जो व्यक्कत को यह महसूस कराता है सक
उसकी भाविाओ् को समझा गया है और वे एआई के
साथ गहरा आत्मीय सरश्ता महसूस करिे लगते है्।
इतिा सब होिे के बावजूद यह सबंदु भी गौरतलब है सक
ये सरश्ते पारंपसरक सामासजक संरचिाओ् को चुिौती
देते ह्ै, इिके जोख़िम भी बहुत ह्ै। लम्बा भाविात्मक
सरश्ता सामासजक हासि मे् बदल सकता है। ये सरश्ते
भसवष्य म्े लै्सगक अिुपात को तो असंतुसलत तो करे्गे
ही,पासरवासरक संस्था के सवघटि से सामासजक
अलगाव भी ज़्यादा िज़र आएंगे। यसद व्यक्कत
भाविात्मक र्प से मशीिी, आभासी सरश्तो् पर बहुत
असधक सिभ्िर हो जाएगा तो एआई के बंद होिे, मॉिल
बदलिे, या सस्विस म्े बदलाव आिे पर उसे झटका भी
लग सकता है जो उसे गहरा मािससक आघात ही
पहुंचाएगा।

मनुष्य और मशीन के बढ़ते ‘वैवाहिक संबंध’: हिंतनीय पिलू
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शेख हसीना को मृत्युदंड: दक््िण एकशयाई
कूटनीकि मे् भारि की नई चुनौिी

पररवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। जहांगीर िुरी के आई एवं जे

ब्लॉक मे् रहने वाले लोगो् के सलए एक गंभीर
िमसय्ा न ेसवकराल रि् ल ेसलया ह।ै भलसव्ा गावं
मे् िाले जा रहे िालतू िशुओ् का गोबर प््सतसदन जे
ब्लॉक के बड्े नाले मे् ि््का जा रहा है, सजिके
चलत ेनाला िरूी तरह जाम रहन ेलगा ह।ै नाल ेकी
सनकािी ठि होने िे गंदा िानी गसलयो् मे् िैल रहा
है और बदबू तरा मच्छरो् का प््कोि तेजी िे बढ्
रहा है।

इि बढ्ती िमस्या को देखते हुए रेस्जडे्ट
वेलिेयर एिोसिएशन (आई एवं जे ब्लॉक) के
अध्यक्् एम एल भास्कर ने सदल्ली नगर सनगम के
आयुक्त को ित्् सलखकर तत्काल प््भाव िे

कार्थवाई की मांग की है। उन्हो्ने
कहा सक यह सिि्क स्वच्छता का
मुद््ा नही्, बक्लक लोगो् की िेहत
और जीवन िे जुड्ी गंभीर
िमस्या बन गई है।

एम एल भास्कर ने बताया
सक कई बार स्रानीय लोगो् द््ारा
चेतावनी सदए जाने के बावजूद
भलस्वा गांव िे गोबर ि््कने का
सिलसिला जारी है। नतीजतन
नाले की ििाई का कोई अिर नही् सदखता,
क्यो्सक लगातार गोबर सगराए जाने िे नाला कुछ
ही सदनो् मे् सिर जाम हो जाता है। इििे िीवर
लाइन भी प््भासवत हो रही है और कई घरो् मे्

बैकफ्लो की िमस्या िामने आ रही
है। उन्हो्ने सनगम आयुक्त िे तीन
प््मुख मांगे् की है की भलस्वा गांव िे
आने वाले गोबर को जे ब्लॉक के नाले
मे् डालने िर तुरंत प््सतबंध लगाया
जाए।  जे ब्लॉक नाले की सवशेष
असभयान के तहत िूरी तरह ििाई
कराई जाए। गोबर ि््कने मे् शासमल
व्यक्कतयो् के सखलाि कड्ी कानूनी
कार्थवाई की जाए।

स्रानीय सनवासियो् ने भी एम एल भास्कर का
िमर्थन करते हुए कहा सक यसद यह िमस्या जल्द
नही ्रोकी गई, तो क््ते् ्मे ्बीमासरयो ्का खतरा तजेी
िे बढ् िकता है।

केंद् ्िरकार न े21 नवबंर 2025 शुक्व्ार को काय्थ
िसरकस्रसतयो ्मे ्बड् ेबदलाव का कदम उठात ेहएु
देश मे ्नई श्म् िसंहता (लेबर कोड) लागू कर

दी।यह वाकई कासबल-ेतारीि ह ै सक सनजी एवं
अिगंसठत क््ते् ्क ेकरोड्ो ्कामगारो ्क ेसलए उियोगी इि
नए लवेर कोड मे ्असनवाय्थ सनयकुक्त-ित्,् नय्नूतम और
िमय िर वतेन की गारटंी और एक िाल म्े ही ग््चेय्टुी
भुगतान की व्यवसर्ा की गई ह,ै वही ्िामासजक िरुक््ा
का धय्ान रखत ेहएु ईएिआइिी िसुवधा और 40 िाल
की िवेा क ेबाद असनवाय्थ सव्ासथ्य् जाचं जिैी िसुवधाओ्
का प््ावधान सकया गया ह।ै यहा ंिाठको ्को बताता चलूं
सक ईएिआईिी भारत िरकार की एक िामासजक िरुक््ा
योजना ह,ै सजिका उद््शेय् कम्थचासरयो ्और उनके
िसरवारो ्को बीमारी, दघु्थटना, माततृव् और रोजगार िे
जडु्ी अनय् आिात कस्रसतयो ्मे ्आसर्थक तरा सचसकति्ीय
िरुक््ा प्द्ान करना ह।ै गौरतलब ह ैसक श्म् मतं््ी मनिखु
माडंसवया न ेएकि् िोसट् मे ्नया लबेर कोड लाग ूकरने
की घोषणा की ह ैतरा हमार ेदशे क ेप्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी
न े'श्म्वे जयत'े का नारा दते ेहएु इि ेएक ऐसतहासिक सदन
बताया ह।ै प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी न ेआजादी क ेबाद इिे
िबि ेबड्ा सरिॉम्थ बताया ह।ै उनह्ोन् ेकहा ह ैसक -'यह
कषृको ्को मजबतू बनान ेवाला ह।ै श्स्मक भाई-बहनो्
क ेसलए िामासजक िरुक््ा और िमय िर वतेन की
वय्वसर्ा िसुनस््ित करगेा। इनि ेएक ऐिा इकोसिसट्म
तयैार होगा, जो भसवषय् मे ्कामगारो ्क ेहको ्की रक््ा
करगेा और भारत की आसर्थक वसृ््द को नई शकस्््त दगेा,
िार ही सवकसित भारत की यात््ा को भी तजे गसत
समलगेी।' सकतनी अचछ्ी बात ह ैसक नए लबेर कोड मे्

मसहलाओ ्क ेसलए खाि िसुवधाए ंजोड्ी गई ह ैवही्
खतरनाक व जोसखम वाल ेउद््ोगो,् सगग वक्कि्थ और
आइटी क््ते् ्मे ्काम करन ेवाल ेकामगारो ्क ेसलए भी
सवशषे उिाय सकए गए है।् यहा ंिाठको ्को जानकारी दनेा
चाहूगंा सक सगग वक्कि्थ वे लोग होत ेहै ्जो सर्ायी नौकरी
की बजाय छोट-ेछोट ेकाम या प््ोजकेट् क ेआधार िर
काम करते ह्ै। इनह्े् तय मासिक वतेन नही ्समलता,
बक्लक सजतना काम करते ह्ै, उिी क ेसहिाब ि ेकमाई
होती ह।ै आज क ेिमय मे ्ओला-उबर क ेड््ाइवर,
कस्वगी-जोमटैो, कब्लसंकट ,अमजेन् क ेसडलीवरी िाट्थनर,
फ््ीलािंर (कटंेट् राइटर, ग््ासिक सडज्ाइनर, वीसडयो
एसडटर, वबे डवेलिर, सडसजटल माक््टेर आसद),
सडज्ाइनर, या अब्थन किंनी जिैी िसव्थि दने ेवाल ेलोग
सगग वक्कि्थ क ेरि् मे ्जान ेजात ेहै।् यह काम लचीला
होता ह,ै इिसलए लोग अिनी िसुवधा अनिुार िमय तय
कर िकत ेहै,् लसेकन इिकी िबि ेबड्ी चनुौती यह ह ैसक
इिमे ्सर्ायी नौकरी जिै ेलाभ जिै ेिीएि, िेश्न,
मसेडकल िरुक््ा अकि्र नही ्समलत।े यही कारण ह ैसक
सगग वक्कि्थ को अिगंसठत क््ते् ्का सहसि्ा माना जाता
ह।ैिच तो यह ह ैसक सगग वक्कि्थ,खनन श्स्मको ्और
टकैि्टाइल श्स्मको ्क ेसलए नय ेलबेर कोड मे ्सवशषे
इतंज्ाम सकए गए है,्जो िराहनीय है।् वास्व् मे ्अब सगग
और पल्टेिॉम्थ श्स्मको ्िसहत िभी श्स्मको ्को िीएि,
ईएिआइिी, बीमा और अनय् िामासजक िरुक््ा लाभ
समल िक्ग्।े इतना ही नही,्खनन श्स्मको ्क ेक्म् मे्
आवागमन दघु्थटना िर मआुवजा, खान मे ्िरुक््ा व
सव्ासथ्य् मानको ्का धय्ान, सनशलुक् सव्ासथ्य् जाचं के
िार ही िार काम क ेघटंो ्की िीमा प्स्तसदन 8 ि े12

घटं,े तरा प्स्त िपत्ाह 48 घंट ेतय की गई ह।ै टक्ैिटाइल
श्स्मको ्क ेसलए भी प््ावधान सकए गए है।्मिलन,
ठकेेदार  कसम्थयो ्को िमान वेतन, कलय्ाणकारी लाभ,
बकाया सनिटान क ेसलए तीन िाल की अवसध, तरा
ओवरटाइम िर दोगनुा भुगतान जिैी वय्वसर्ाए ंनये
लेबर कोड मे ्की गई ्ह्ै। नय ेलेबर कोड म्े मसहलाओ ्के
सलए खाि िसुवधाओ् मे ्क्म्शः सलगं भेद सनषधे, िमान
काय्थ क ेसलए िमान वतेन, मसहलाओ ्को िहमसत व
जरर्ी िरुक््ा उिायो ्के िार रास््त िाली मे ्तरा िभी
प््कार के काम की अनमुसत, सशकायत सनवारण
िसमसतयो् म्े मसहलाओ ्का प्स्तसनसधतव् जरर्ी, मसहला
कम्थचारी क ेिसरवार की िसरभाषा मे ्िाि-ििरु को
शासमल करना, 26 िपत्ाह का माततृव् अवकाश, कै्च् व
वक्क फ््ॉम होम की िसुवधा क ेिार ही िार 3500 र्िए
का मसेडकल बोनि सदए जान ेकी वय्वसर्ाएं भी की गई्
ह्ै। वास्व् मे ्लबेर कोड मे ्सवसभनन् िधुारो ्ि ेकामगारो्
को सनस््ित ही लाभ हो िकगेा। अब सनस््ित अवसध के
कम्थचासरयो् (सिक्ि टम्थ एपंल्ॉयीज) िसहत िभी
श्स्मको ्क ेसलए िमय िर और नय्नूतम वतेन की गारटंी
की बात कही गई ह ैतरा सनयकुक्त ित्् असनवाय्थ सकया
गया है, सजिमे ्िद, वेतन, िसुवधाओ ्आसद का सजक्् भी
सकया गया ह।ै इतना ही नही,् िांच वष्थ क ेबजाय अब एक
वष्थ के बाद ही िामानय् कामगार एवं एिटीई क ेसलए
गे््चयु्टी, मसहलाओ् के सलए िमान वतेन, िामासजक
िरुक््ा की गारटंी, 40 िाल उम् ्ि ेजय्ादा िर िालाना
मेसडकल चकेअि, ओवरटाइम क ेसलए दोगुना वतेन,
अवकाश, काय्थसर्ल िर िरुक््ा, उति्ीडन्, भेदभाव व
वेतन िबंधंी सववादो ्का िमय िर िमाधान, खतरनाक

के््त््ो ्मे ्श््समको ्के सलए 100% सव्ासथ्य् िरुक््ा की गारंटी
क ेिार ही िार 

500 ि े ज्यादा कम्थचासरयो ् वाल े िसंर्ान मे्
जवाबदहेी क ेसलए िरुक््ा िसमसत असनवाय्थ की गई ह।ै
बहरहाल, कहना गल्त नही् होगा सक लबेर कोड मे ्श््म
कानूनो ्को वैस््शक मानदडंो् क ेिमान लाने क ेप्य्ाि
सकए गए ह।ै इि नए लबेर कोड ि ेकरीब 40 करोड ्लोगो्
को िायदा होन ेका अनमुान ह।ै िकं््िे मे ्कहे ्तो िरकार
ने 29 मौजदूा श्म् कानूनो ्का चार श््म िसंहताओ ्म्े
िसंहताकरण सकया गया है। यहा ंिाठको ्को जानकारी
देना चाहूगंा सक क्द्् ्िरकार न े2020 म्े ििंद मे ्श्म्
िसंहताओ ्को िासरत करने क ेिांच िाल ि ेभी ज्यादा
िमय बाद इनह्े् लागू सकया है। यह भी उलल्खेनीय है सक
वेतन िसंहता, 2019; औद््ोसगक िबंधं िसंहता, 2020;
िामासजक िरुक््ा िसंहता, 2020 तरा वय्ाविासयक
िरुक््ा, सव्ास्थ्य और काय्थ क्सरसत िसंहता, 2020 जिैे
नए कानूनो ्को समला कर यह लबेर कोड बनाया गया है।
िरल शबद्ो ्म्े कहा जा िकता ह ैसक भारत क ेनए लबेर
कोड िरुान े29 श्म् कानूनो ्को समलाकर बनाए गए ह्ै,
सजनका उदे््श्य श्स्मको ्क ेअसधकारो ्को मजबतू करना
और उद््ोगो ्के सलए सनयमो ्को आिान बनाना ह।ै इन
कोडो ्क ेतहत मजदरूो ्को िमय िर वतेन, िामासजक
िरुक््ा, िरुस््कत काय्थस्रल और स्िष् ्सनयमो ्का लाभ
समलगेा। वही,् किंसनयो ् क े सलए रसजसट्््शेन और
कपंल्ायिं की प्स्््कया िरल हईु है। सगग और पल्टेिॉम्थ
वक्कि्थ को भी िहली बार िरुक््ा क ेदायरे मे ्लान ेका प््याि
सकया गया ह।ै कलु समलाकर, नए लबेर कोड भारत मे्
श््समक सहत और औद््ोसगक सवकाि क ेबीच बेहतर

ितंलुन बनान ेकी सदशा मे ्एक महत्विण्ूथ कदम है।्िच
तो यह है सक अब नय ेलबेर कोड ि ेहमार ेदशे मे्
नौकसरयो ्की िरूी दसुनया ही बदल जाएगी। अतं मे ्यही
कहूगंा सक भारत जिै ेसवकािशील देश मे ्नए लेबर कोड
का उद््शेय् श््म क््ते्(्लेबर िीलड् ) को िरल, िारदश््ी
और आधुसनक बनाना है। िाठक जानत ेह्ै सक दशे मे ्लबंे
िमय ि ेश्म् काननू जसटल, िरुाने और कई बार
सवरोधाभािी रहे ह्ै, सजनकी वजह ि ेन ही श््समको ्को
िरूी िरुक््ा समल िाती री, और न ही उद््ोगो ्को िहज
वातावरण। नए लबेर कोड इन चनुौसतयो ्को दूर करने
की कोसशश करते है।् इन कोडो ् क े तहत वेतन,
िामासजक िरुक््ा, कामकाजी िसरक्सरसतयो ् और
औद््ोसगक िबंंधो ्ि ेजडु् ेकानूनो ्को एकीकतृ सकया
गया है। इिि ेसनयमो ्की िख्ंया कम हुई ह ैऔर उनका
िालन आिान हुआ ह।ै श्स्मको ्को ईएिआई, िीएि,
ग््चेय्टुी जिैी िसुवधाओ् तक असधक िहँुच समलेगी। सगग
और पल्टेिॉम्थ वक्कि्थ को भी िहली बार िामासजक िरुक््ा
क ेदायरे म्े शासमल करने का प्य्ाि हआु ह।ै दिूरी ओर,
उद््ोगो ्क ेसलए िजंीकरण, अनुिालन और सरिोसट्िग् की
प्स्््कया िरल हुई है, सजिि ेरोजगार को बढ्ावा समलने
की उमम्ीद है। नए कोड नय्नूतम वतेन, ओवरटाइम और
काम क ेघंट ेजिै ेप््ावधानो ्को स्िष्् करत ेह्ै, सजििे
श्स्मक शोषण िर रोक लग िक।े वास्व् मे,् नय ेलबेर
कोड आने ि ेिहल ेहमारे दशे मे ्श्स्मको ्की कस्रसत
कािी जसटल और अिगंसठत री। असधकांश मजदरू
अिगंसठत क््त््े म्े काम करत ेर,े जहाँ उनह्े् नौकरी की
िरुक््ा, सनयसमत वतेन और िामासजक िरुक््ा जिैी
िसुवधाए ँमकुश्कल ि ेसमलती री।् कई उद््ोगो ्मे ्िरुाने

कानून इतने सबखरे हएु र ेसक श्स्मक अिन ेही असधकारो्
को ठीक ि ेिमझ नही् िात ेरे। नयू्नतम मजदरूी हर के््त््
मे ्िमान नही ्री, सजिि ेकई मजदरूो् को बहतु कम
वतेन समलता रा। काम क ेघटं ेअसधक और सवश््ाम के
अविर कम होते रे। मसहला श्स्मको ्को मातृतव् लाभ
और िरुक््ा क ेमामल ेमे ्िया्थपत् िहूसलयते ्नही ्री्। ठकेा
प्ण्ाली का दरुि्योग भी आम रा, सजिमे ्श्स्मको ्को
सर्ाई कम्थचारी बनन ेका अविर नही ्समलता रा।
श्स्मको ्की आवाज ्कमजोर रहती री, कय्ोस्क ट््डे
यसूनयनो ्का प््भाव भी कई जगह कम रा। दघु्थटना बीमा,
िीएि और ईएिआई जिैी िसुवधाए ँकवेल िीसमत
कम्थचासरयो ्को ही समल िाती री्। भटकत ेमजदरूो,् जिैे
सदहाड्ी मजदरू और प्व्ािी श््समको ्के सलए कोई मजबतू
रसजसट्््शेन सिसट्म नही् रा। मजदरूो ्का शोषण रोकने
और उनक ेवेतन व काम की शत््ो ्को सनयसं््तत करने वाले
कई सनयम िुराने िमय की जर्रतो ्िर आधासरत रे।
काम का वातावरण कई जगह िरुस््कत नही ्होता रा और
दघु्थटनाओ ्का खतरा जय्ादा होता रा। कुल समलाकर,
श्स्मको ् की कस्रसत अिरुस््कत, अिगंसठत और
अिके््ाकतृ कमजोर री, सजि ेिधुारन ेक ेसलए नए लबेर
कोड की आवश्यकता महििू की गई।अब नय ेलबेर
कोड ि ेश्स्मको ्क ेसदन बदलेग्।े हालासंक, इनकी
ििलता प्भ्ावी स््कयानव्यन िर सनभ्थर करेगी। यसद
िरकार और उद््ोग िारदसश्थता ि ेकाम करे ्तो यह कोड
भारत की अर्थवय्वसर्ा को मजबतू करने, श्स्मको ्के
जीवन स्र् को बेहतर बनाने और दशे को वसै््शक
प्स्तसि्धा्थ मे ्आगे बढ्ाने मे ्महतव्िणू्थ भसूमका सनभा िकते
ह्ै।

बागंल्ादशे क ेविशषे नय्ायाविकरण द््ारा पिू्व
प्ि्ानमतं््ी शखे हसीना को सनुाई गई मतृय्दुडं
की सजा न ेदव््िण एवशया की राजनीवि को
गहर ेिक झकझोर वदया ह।ै यह फसैला न
किेल बागंल्ादशे की लोकिावं््तक विश्स्नीयिा
पर प्श्न्विहन् लगािा ह,ै बलक्क भारि को भी
अभिूपिू्व कटूनीविक दवुििा मे ्डालिा ह।ै भारि
को हसीना की सरुि््ा, प्त्य्प्वण की मागं,
सीमा-सरुि््ा, आवथ्वक वहिो,् और ि््ते््ीय
शलत्ि-सिंलुन क ेबीि अतय्िं सिंदेनशील
िालन करना होगा। यह परूा घटनाक्म् दशा्विा
ह ैवक घरले ूराजनीविक सकंट वकस प्क्ार
पड्ोसी दशेो ्क ेवलए बहआुयामी रणनीविक
िनुौिी बन जािा ह।ै

-डॉ. सतय्वान सौरभ

बांगल्ादशे की राजनीसत मे ्अभतूिवू्थ उरल-
िरुल क ेबीच िवू्थ प्ध्ानमतं््ी शखे हिीना
को दशे क े नय्ायासधकरण द््ारा मतृय्दुडं

िनुाया जाना कवेल एक अदालती ििैला नही,्
बकल्क िरू ेदस््कण एसशयाई भ-ूराजनीसतक िसरदशृय्
को सहला दने ेवाला ऐसतहासिक घटना-क्म् ह।ै यह
िजा उि िमय िनुाई गई जब हिीना िहल ेि ेही
भारत मे ्राजनीसतक शरण जिैी कस्रसत मे ्रह रही री्
और बागंल्ादशे मे ् उनकी िरकार क े सवरोध मे्
सवस््तृ जन-आक््ोश तरा सहिंक आदंोलनो ्की
िषृ्भ्सूम मौजदू री। इि ििैल ेन ेबागंल्ादशे की
लोकतासं््तक िसंर्ाओ ्की सवश्ि्नीयता, नय्ासयक
प्स्््कया की िारदसश्थता और शािन की कस्ररता को
तीव् ्सववाद क ेक्द्् ्मे ्ला सदया ह।ै लसेकन इिि ेभी
असधक महतव्िणू्थ यह ह ैसक यह कस्रसत भारत को
सकि प्क्ार गहर ेकटूनीसतक द््दं् ्मे ्धकले रही ह,ै
जहा ँहर कदम क््ते््ीय िमीकरणो ्और स््दिक््ीय सहतो्
िर दरूगामी प्भ्ाव डाल िकता ह।ै

भारत क ेसलए िबि ेिहली चनुौती यह ह ैसक वह
इि ििैल ेिर किैी आसधकासरक प्स्तस््कया दज्थ
कर।े भारत बागंल्ादशे का िबि ेनजदीकी और िबिे
बड्ा िाझदेार दशे ह,ै सजिक ेिार िरुक््ा, वय्ािार,
ऊजा्थ, िीमा-प्ब्धंन, कनकेक्टसवटी और िासंक्सृतक
अनत्ःिबंधं जिै ेअनके महतव्िणू्थ क््ते् ्जडु् ेहएु है।्
इिसलए भारत सकिी भी प्क्ार की खलुी सनदंा या
िमर्थन का जोसखम उठान ेकी कस्रसत मे ्नही ्ह।ै
भारत को लोकतासं््तक मलूय्ो,् मानवासधकार,
नय्ासयक सनषि्क्त्ा और राजनीसतक कस्ररता के
सिद््ातंो ्को भी िार मे ्लकेर चलना ह,ै जो उिे
क््ते््ीय नतेतृव् क ेमानक िर कित ेहै।् इिक ेिार ही
बागंल्ादशे क ेआतंसरक मामलो ्मे ्हस्क्््िे-नही-
करन े की नीसत भी भारत क े सलए असनवाय्थ
वास्स्वकता ह।ै यही कारण ह ै सक भारत के
कटूनीसतक वकत्वय्ो ् का सव्र अतय्तं ियंत,
िावधान और ितंसुलत रहा ह।ै

भारत क ेिामन ेदिूरी बड्ी चनुौती शखे हिीना
की िरुक््ा और उनक ेप्त्य्ि्थण की िभंासवत मागं ह।ै
हिीना लबं े िमय ि े भारत मे ् िरुस््कत है ् और
बागंल्ादशे की नई ित््ा-वय्वसर्ा व नय्ायासधकरण
द््ारा उनका प्त्य्ि्थण मागँा जाना लगभग सनस््ित ह।ै
लसेकन भारत-बागंल्ादशे प्त्य्ि्थण िसंध मे्
राजनीसतक अिराध अिवाद का सि्ष् ्उलल्खे ह,ै
जो भारत को काननूी आधार दतेा ह ैसक वह हिीना
को बागंल्ादशे भजेन ेि ेइनकार कर िक।े इिके
असतसरकत्, यसद भारत उनह्े ् प्स्तिक््ीय सहिंा या
िक्ि्ातिणू्थ मकुदम ेका सशकार मानता ह,ै तो प्त्य्ि्थण
दनेा भारत क े मानवासधकार और लोकतासं््तक
सिद््ातंो ्क े सवरद्् ् होगा। सकतं ु इिि ेबागंल्ादशे
िरकार क ेिार तनाव बढ ्िकता ह,ै और भारतीय
कटूनीसत को इि ेअतय्तं िावधानी ि ेिभंालन ेकी
आवशय्कता ह।ै

भारत को इि कस्रसत का तीिरा बड्ा आयाम
क््ते््ीय कस्ररता क ेिदंभ्थ मे ्दखेना आवशय्क ह।ै
भारत और बागंल्ादशे लगभग चार हजार सकलोमीटर
लबंी िाझा िीमा िाझा करत ेहै,् जहा ँअशासंत िलैने
या राजनीसतक सहिंा बढन् ेि ेिीमा िरुक््ा, िीमा-
िार अिराध, अवधै आवागमन, शरणार््ी प्व्ाह और
कट्र्िरंी िमहूो ्की गसतसवसधयो ्मे ्वसृ््द की आशकंा
ह।ै िस््िम बगंाल, स््तिरुा, समज्ोरम और अिम जिैे
राजय्ो ् िर इिका िीधा प्भ्ाव िड ् िकता ह।ै
बागंल्ादशे की कस्ररता भारत की आतंसरक िरुक््ा के
सलए उतनी ही महतव्िणू्थ ह ै सजतनी सकिी अनय्
राष््््ीय रणनीसत क ेसलए। इिसलए भारत चाहता है
सक बागंल्ादशे मे ्लोकतासं््तक प्स्््कया, िामासजक
शासंत और प्भ्ावी शािन सजतनी जलद्ी बहाल हो
िक,े उतना बहेतर ह।ै

एक अनय् महत््व्िणू्थ िहल ूयह ह ैसक बागंल्ादशे
की राजनीसत मे ् अकस्ररता ि े भारत-बागंल्ादशे
आसर्थक िबंधंो ्िर भी नकारातम्क प्भ्ाव िड ्िकता
ह।ै दोनो ्दशेो ्क ेबीच वय्ािक वय्ािासरक सवसनमय,
औद््ोसगक िहयोग, सबजली और गिै िाइिलाइन
िसरयोजनाए,ँ बदंरगाह सवकाि िमझौत,े िीमा-िार
रले और िडक् कनकेक्टसवटी, और कई आसर्थक
गसलयार ेचल रह ेहै।् यसद बागंल्ादशे मे ्राजनीसतक
िकंट लबंा सखचंता ह,ै तो इन िसरयोजनाओ ्की गसत
धीमी िड ्िकती ह,ै सनवशे वातावरण प्भ्ासवत हो
िकता ह ैऔर वय्ािार बासधत हो िकता ह।ै यह सवशषे
रि् ि ेउि िमय और भी चनुौतीिणू्थ हो जाता ह ैजब
क््ते््ीय शकक्तया—ँसवशषेतः चीन—बागंल्ादशे मे्
िस््कय रि् ि ेअिनी उिकस्रसत बढ्ा रही हो।्

चीन-बागंल्ादशे िबंधं भारत क ेसलए लबं ेिमय
ि ेसचतंा का सवषय रह ेहै।् चीन न ेबागंल्ादशे मे ्बड्-े
बड् ेबसुनयादी ढाचँा िसरयोजनाओ,् िमदु््ी िमझौतो्
और िामसरक सठकानो ्क ेमाधय्म ि ेअिन ेप्भ्ाव का
सवस््ार सकया ह।ै यसद राजनीसतक अकस्ररता के
दौरान भारत-बागंल्ादशे िबंधं कमजोर िडत् ेहै,् तो
यह चीन को एक बड्ा अविर प्द्ान कर िकता ह।ै

इिसलए भारत को ऐिी सकिी भी कस्रसत ि ेबचना
होगा जहा ँ उिकी तटसर्ता या हिीना क े प्स्त
िहानभुसूत को नई बागंल्ादशेी ित््ा भारत-सवरोधी या
अिना-नकुिान िमझन ेलग।े भारत क ेसलए यह
िणू्थतः रणनीसतक चनुौती ह:ै उि ेलोकततं् ्और
नय्ासयक सनषि्क्त्ा का िमर्थन भी करना ह ैऔर
अिनी क््ते््ीय प्स्तसि्धा्थ व िामसरक सहतो ्की रक््ा
भी।

अमसेरका और िासकस््ान जिै ेदशेो ्की नीसतयाँ
भी इि घटनाक्म् को और जसटल बनाती है।्
अमसेरका न ेकई बार बागंल्ादशे मे ्चनुावी िारदसश्थता
और मानवासधकार उलल्घंन िर सचतंा जताई ह,ै
जबसक िासकस््ान बागंल्ादशे क ेराजनीसतक उद््शेय्ो्
को भारत-सवरोधी सदशा मे ्मोडन् ेकी कोसशश कर
िकता ह।ै भारत इि स््तकोणीय दबाव क े बीच
ितंलुन िाधत ेहएु एक ऐिी रणनीसत अिना रहा है
सजिमे ्वह न तो क््ते््ीय शकक्त-नीसतयो ्मे ्िीछ ेहटे
और न ही सकिी प्त्य्क् ्सववाद मे ्उलझ।े भारत का
यह ितंलुन उिक ेवय्ािक दस््कण एसशया दसृ््षकोण
को भी िसरभासषत करता ह।ै

लोग-ि-ेलोग ििंक््ो ्और िासंक्सृतक जडु्ावो्
िर भी इि घटनाक्म् का अिर िड ्िकता ह।ै लाखो्
बागंल्ादशेी भारत मे ्काय्थरत है,् िढत् ेहै,् आत-ेजात ेहै्
और िासंक्सृतक सवसनमय करत ेहै।् यसद बागंल्ादशे
की नई ित््ा भारत क ेरख् ि ेअितंषु् ्होती ह ैतो इन
लोगो ्िर दबाव बढ ्िकता ह,ै जो दोनो ्दशेो ्के
िामासजक-िासंक्सृतक वातावरण को अकस्रर कर
िकता ह।ै वही ् भारत मे ् रहन ेवाल ेबागंल्ादशेी
शरणासर्थयो ्को भी असधक िरुक््ा चनुौसतयो ्का
िामना करना िड ्िकता ह।ै

िार रि् मे ्दखेा जाए तो शखे हिीना को िनुाई
गई मतृय्दुडं की िजा बागंल्ादशे क ेभीतर गहरा
राजनीसतक-नय्ासयक िकंट ह,ै लसेकन इिका प्भ्ाव
कवेल वही ्िीसमत नही ्रहता; यह िरू ेदस््कण एसशया
क ेकटूनीसतक, आसर्थक, िरुक््ा और िामासजक
तान-ेबान ेको प्भ्ासवत करता ह।ै भारत क े सलए
चनुौती यह ह ैसक वह न कवेल अिन ेराष््््ीय सहतो ्की
रक््ा कर,े बकल्क यह भी िसुनस््ित कर ेसक बागंल्ादशे
मे ्कस्ररता, लोकततं् ्और नय्ायिणू्थ शािन की सदशा
मे ्िकारातम्क प्ग्सत हो। भारत की कटूनीसत को धयै्थ,
िझूबझू और उच्त्र िवंदेनशीलता क ेिार आगे
बढन्ा होगा।

अतंतः, यह घटनाक्म् भारत को यह याद
सदलाता ह ैसक िड्ोिी दशेो ्की घरले ूराजनीसत कभी
अकलेी नही ्होती; वह िीमाओ ्ि ेिर ेप्भ्ाव डालती
ह ैऔर शकक्त-ितंलुन की नई सिरो ्िर प्श्न् उठाती
ह।ै भारत को ऐि ेिमय मे ्वही भसूमका सनभानी है
सजिकी उमम्ीद एक सजमम्देार, लोकतासं््तक और
क््ते््ीय नतेतृव्कता्थ शकक्त ि े की जाती ह—ै
िवंदेनशील लसेकन दढृ,् ितंसुलत लसेकन
सिद््ातंसनष्,् और तटसर् लसेकन मानवीय
दसृ््षकोण ि ेिमदृ्।्

भलसंवा गांव का गोबर जे बंलॉक नाले में फेंकने से हाहाकार
आरडबंलंयूए अधंयकंं एम एल भासंकर ने मनगम आयुकंत से की सखंत कारंरवाई की मांग

भारत में नये लेबर कोड: शंंममक अमिकारों का नया अधंयाय

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुवनेश््र: राजधानी बुक िेयर मे् आयोसजत स्टेट-
लेवल ”क्सिसरचुअल िोएट््ी लेक्चर िेक्सटवल और
िोएट कॉन्फ््््ि और श््ी जगन्नार कल्चर
सिंिोसजयम” का उद्घाटन िंस्रा के िाउंडर-
प््ेसिडे्ट, प््ो. डॉ. प््िन्ना कुमार स्वैन (डॉ.
प््िन्नाजी), श््ी जगन्नार चेतना सरिच्थर, िीसनयर
क्सिसरचुअल िोएट, श््ी जगन्नार कुंभ मेला के
िाउंडर-प््ेसिडे्ट और राजधानी बुक िेयर के
प््ेसिडे्ट, डॉ. उिे्द्् जेना ने समलकर सकया।
भुवनेश््र, कटक, क््द््ािड्ा, खोरधा, नीमािाड्ा,
िुरी, नयागढ्, देलो्ग, सिसिली, ितिाड्ा, बानिुर
क््ेत््ो् िे कसवयो् और शायरो् ने अिनी कसवताएं िुनाई्
और डॉ. प््िन्नजी ने श््ी जगन्नार चेतना और
आध्याक्तमक काव्य व्याख्यान िमारोह िर प््काश
डाला, ”राष््् ्ीय श््ी जगन्नार चेतना आध्याक्तमक
िासहत्य” कांग््ेि ने कसवयो् और िासहक्तयक

िंस्राओ् को िम्मासनत सकया और राजधानी िुस््क
मेले के अध्यक्् को ”िासहत्य िाररी” राज्य स््रीय
िम्मान िे िम्मासनत सकया, कैवल्य िासहत्य
कांग््ेि, कटक के िंस्रािक-िंिादक कसव डॉ.
प््शव केशरी िामंतराय, गीता िसरवार के कसव
िंसडत अमर्ेद्् नंदा, कवसयत््ी डॉ. मृदुला मोहंती,
कसव सवश्् कल्याण बेहुरा, कवसयत््ी रेणुबाला
महािात्् आसद को ”िासहत्य िाररी” राज्य स््रीय
िम्मान िे िम्मासनत सकया गया। नेशनल श््ी
जगन्नार चेतना क्सिसरचुअल सलटरेचर कांग््ेि के
एसडटोसरयल बोड्थ मे् कवसयत््ी जयश््ी िटनायक,
कवसयत््ी गीतांजसल मोहंती, कवसयत््ी भवानी
बासरक, कवसयत््ी रेणुबाला ितिसत, कवसयत््ी
िंजुलता िटनायक, कसव सवश्् कल्याण बेहुरा,
और आसद वेयाल, िभी िीसनयर कसव और कवसयत््ी
शासमल ह्ै, सजन्हो्ने क्सिसरचुअल िोएट््ी रीसडंग
िेक्सटवल का आयोजन सकया।

राजधानी बुक फेयर मे् नेिनल श््ी जगन्नाथ
चेतना स्पपशरचुअल शलररेचर कांग््ेस
स्पपशरचुअल पोएट््ी लेक्चर फेस्परवल

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भबुनशे्र् : ओसडशा मे ्सविक््ी
िाट््ी BJD न ेआरोि लगाया ह ैसक
नआुिाड्ा उिचनुाव मे ्बड् ेिमैान ेिर
िरकार की तरि ि ेधोखाधड्ी हईु ह।ै
BJD न ेकहा ह ैसक वह नय्ाय क ेसलए
चनुाव आयोग ि े सशकायत करगेी।
सविक््ी िाट््ी क ेनतेा और िवू्थ मखुय्मतं््ी
नवीन िटनायक की अधय्क्त्ा मे्
शसनवार को BJD की राजनीसतक
मामलो ् की िसमसत की बठैक
हईु।मीसटगं क ेबाद, सविक् ्की नतेा
प्स्मला मसलक न े कहा, ”हमने
उिचनुाव मे ्धाधंली क ेबार ेमे ्चीि
इलकेश्न ऑसििर ि ेसशकायत की ह,ै
लसेकन कछु हासिल नही ् हआु।

इिसलए, िॉसलसटकल अियेि्थ कमटेी
न े इलकेश्न कमीशन ि े सशकायत
करन ेका ििैला सकया ह।ै" िरकारी
मशीनरी और ििै ेका इस््मेाल करके
EVM ि ेछडेछ्ाड ्की गई और BJD
क ेवोट दिूरी िासट्थयो ्को द ेसदए गए,
BJD नतेा प्स्मला मसलक न ेकहा,
”कम ि े कम 63 िोसलगं बरू िर

धाधंली हईु। BJD को सदए गए वोट
दिूरी िासट्थयो ्को द े सदए गए। ऐिा
लगता ह ैसक EVM मे ्भी धाधंली हईु
री।" BJD न ेBJP िर EVM िे
धाधंली, ििै ेऔर िावर का इस््मेाल
और िरकारी मशीनरी का गलत
इस््मेाल करन ेका आरोि लगाया ह।ै
उनह्ोन् ेकहा, ”हम अिन ेलवेल िर भी

जाचं करेग् ेऔर EVM ि ेछडेछ्ाड्
का खलुािा करेग् ेऔर लोगो ्को BJP
की डमेोके्ि्ी को खतम् करन े की
कोसशशो ्क ेबार ेमे ्बताएगं।े" खाि
बात यह ह ै सक 11 नवबंर को हएु
उिचनुाव मे ्सरकॉड्थ 83.45 िरिेट्
वोसटगं हईु री। BJP की जय
ढोलसकया 83,748 वोटो ्क ेमासज्थन
ि े जीती,् जबसक BJP कैस्डडटे
सन्हेासंगनी छसुरया तीिर ेनबंर िर रही।्
कागं््िे कैस्डडटे गाजीराम माझी दिूरे
नबंर िर रह।े छसुरया न ेदावा सकया सक
41 िोसलगं बरू िर 90 िरिेट् ि ेज्य्ादा
वोसटगं हईु, सजिि ेलोगो ्मे ्कनफ्य्जून
िदैा हआु ह।ै BJP न ेइन आरोिो ्को
खासरज करत ेहएु कहा ह ैसक लोगो ्का
BJD ि ेभरोिा उठ गया ह।ै

बीजेडी ने नुआपाड्ा उपचुनाव मे् ईवीएम से छेड्छाड् का
आरोप लगाया, पार््ी चुनाव आयोग से शिकायत करेगी

” ही मैन ”
वह जट यमला पगला दीवाना 
गुड््ी से ममला चुपके-चुपके 

आंखे्,ललकार, बगावत शोले 
ने बना मदया उन्हे् ” ही मैन "।
कभी बना वह नौकर बीबी का

राजपूत,रामजया सुल्तान,जानी दोस्् 
अलीबाबा और चालीस चोर या शालीमार 

ने बना मदया उसे ”ही मैन"।
धरमवीर से एक महल हो सपनो् का 
लोफर यादो् की बारात के जूगनू मलए 

ब्लैक मेल कर चला झील के उस पार दो चोर 
ने बना मदया उन्हे् ”ही मैन”

मेरा गांव मेरा देश से मंझली दीदी या अनुपमा 

के साथ फूल और पत्थर व काजल गजब था
राजमतलक कर राजा जानी हकीकत देखी

तभी तो उन्हे् बना मदया ” ही मैन” ।
राम बलराम सीता और गीता या प््मतज््ा 
से अपने कत्तव्य से शराफ्त मनभाई 

नया जमाना के साथ मदल भी तेरा हम भी तेरे
ने

ज्ीरो को हीरो बना मदया तभी कहलाए ” ही
मैन"।

रेशम की डोरी या मां, अनपढ् 
के साथ आई ममलन की बेला से 

मदल ने मफर याद मकया, तभी प््ोफेसर
प्यारेलाल यानी धम््ेन्द्् को 
मदया पद््भूषण जो आज भी 

लोगो् के मदलो् मे् बने् हुए है ” ही मैन” ।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र/पुरी : 8 नवंबर को सिंहद््ार का
एक इमोशनल िीन वायरल हुआ। एक सिता अिने
बेटे के ठीक होने के सलए सिंहद््ार िर देवताओ् िे
प््ार्थना कर रहा रा। अब, वह आदमी सिर िे प््भु
जगन्नार को धन्यवाद देने आया है। कासलया की
महानता को कौन िमझ िकता है? केवल वही
महान िंत अिने भक्तो् की कहानी जानते है्।उिे
िता है सक दद्थ कब और कैिे आता है और चला
जाता ह।ै राजसर्ान ि ेएक भकत् आया... बनि्वाड्ा
का प््काश बोई। कासलया की कृिा िे उिका बेटा
कोमा िे वािि आया, तो वह सिर िे श््ीक््ेत्् धाम
चला गया है। अिने बेटे को धीरे-धीरे ठीक होते
देख, उिने भक्कत के िार महाप््भु का आभार
जताया।

छोटा लड्का बचिन िे ही स्वस्र रा। लेसकन
जब वह 7 िाल का हुआ, तो अचानक बीमार िड्
गया। अस्िताल मे् भत््ी होने के बाद िता चला सक
उिके सिर मे् ब्लड िक्कुलेशन ठीक िे काम नही्
कर रहा है। वह लड्के को ठीक होने के सलए

राजस्रान के कई िरकारी और प््ाइवेट अस्ितालो्
मे् ले गया। लेसकन ठीक होने के बजाय, लड्का
और बीमार होता गया और आसखर मे् कोमा मे् चला
गया। डॉक्टर ने भी उम्मीद छोड् दी और उिे वािि
भेज सदया। लेसकन छोटे लड्के के सिता ने उम्मीद
नही् छोड्ी।

प््काश ने महाप््भु जगन्नार की बहुत मसहमा

िुनी री। अिनी आसखरी उम्मीद लेकर, वह अिने
बटे ेको लकेर िरुी आया। उिन ेलडक् ेको जगनन्ार
को िौ्ि सदया। कुछ सदन िहले िोशल मीसडया िर
वीसडयो वायरल हुआ रा। छोटा लड्का धीरे-धीरे
ठीक हो रहा है। प््शािन ने अब छोटे लड्के को
आगे के इलाज के सलए सजला मुख्यालय अस्िताल
मे् भत््ी करा सदया है।

प््भु जगन्नाथ की दया से कोमा मे् गया 8 साल का बच््ा ठीक हो गया
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कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

राचंी , झारखिं  और बगंाल मे ्हईु प््वर्तन
दनिेशालय की छापेमारी की िायरी मे्
दकसके- दकसके नाम है? कशै फल्ो कसैा
है ? लाभादर्तयो ्के रप् मे ्दकन के नाम
िज्त है.  इसको लेकर कम से कम दजरने
भी "वह्ाइट कॉलर  एदलमेट् है ",उनकी
धडक्ने बढी् हुई है.  यह बार अलग है दक
कोयलांचल मे ् कोयला का अवैध
कारोबार करने वाले पूरी ररह से इस
छापेमारी के बाि सहमे  हुए है.  बरा िे ्दक
धनबाि मे ्कोयला  का पैसा बोलरा है,
आपके पास समझने की ररकीब होनी
चादहए.  अगर धनबाि की बार की जाए,
रो धनबाि के रानो ्और ओपी  मे ्सैकडो्
कोयला चोरी-रसक्री  से जुड्े मुकिमे
िज्त होग्े.  यह  अलग बार है दक झारखंि
और बंगाल मे ् िजत् कोयला चोरी और
रसक्री के  मामलो ्को ही ईिी  ने आधार
बनाया और उसके बाि कारत्वाई की.
कार्तवाई के बाि धनबाि से लेकर बंगाल
रक सनन्ाटा पसर गया है. 
कोयल ेक ेअवधै कारोबार स ेजडु् ेलोग  या
रो भूदमगर हो गए है ् अरवा अपना
मोबाइल बंि कर दलया है.  प््वरत्न
दनिेशालय के अदधकादरयो ् की भारी
भरकर टीम ने झारखंि से लेकर बंगाल
रक 44 जगह पर छापेमारी की है.  सूत्् रो
यह भी बरा रहे है ्दक कुछ दिदजटल चैट
भी दमले है ्और कई साक्््य  भी टीम को

उपलजध् हुए है.  प््वरत्न दनिेशालय की
अदधकृर जानकारी मे ्बराया गया है दक
अवैध कोयला खनन और कोयला
रसक्री को लेकर झारखंि और बंगाल मे्
कई एफआईआर  िज्त है. 
इससे यह परा चलरा है दक झारखंि और
बंगाल के बॉि्तदरंग इलाके पर कोयले की
आपदूर्त दबना दकसी वधै  कागजार क ेहोरी
है.  छापेमारी मे ्बरामि िस््ावेज भी इसी
की ओर इशारा कररे है.  कागजार यह भी
बरारे है ्दक सर्ानीय प््शासन की मिि से
एक बहुर बडा् संगदठर दगरोह इस काम मे्
लगा हुआ है.  यह भी बराया गया है दक
कई िायरी और रदजसट्र भी दमले है.
दजसमे ्अवैध कैश कलेकश्न ररा उनके
लाभादर्तयो ्के भी नाम भी है.   हो सकरा है
दक ईिी  के अदधकारी िायरी और
रदजसट्र मे ्िज्त लाभादर्तयो ्के दखलाफ भी
कार्तवाई करे. 
कोयलांचल मे ्रो कोयले के धंधे मे ्कई

सफेिपोश  लगे हुए है.  ऐसे लोग  खुि
अवैध धंधा नही ् कररे, पूंजी लगाकर
करवारे है ्और मुनाफे की बडी् रादश खुि
के पास रख लेरे है.  बरा िे दक
कोयलांचल मे ्एक नंबर का धंधा करने
वाले कारोबारी अब घर मे ्बैठ गए है ्और
िो नंबरी धंधेबाजो  की चांिी  है.  यही
वजह है दक धनबाि के हाि्तकोक  उद््ोगो्
के धुएं उनह्ी  जगहो ् से उठ रहे है,् जहां
अवैध कोयले की खपर होरी है.  कोयला
कंपदनयो ्से कोयला दमलने का ररीका
इरना जदटल और महंगा होरा है दक
कोयला  पर आधादरर उद््ोग चल नही्
पारे है.  उलले्खनीय है दक झारखंि और
बंगाल मे ्इरनी बडी् रेि  आज रक कभी
नही ्हुई री.  इस रेि  मे ्100 अदधकादरयो्
की टीम लगी हुई री.  जादहर है दक यह
जांच जैसे-जैसे आगे बढ्ेगी, धनबाि के
सैकडो् की गित्न पर रलवार लटका
सकरी है. 
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नेदवगेदटंग  फंकश्न इमेदजंग

एिवांस पर   अमनिीप मेदिदसटी  ने
उजाला दसगन्स के सार साझेिारी मे्
23 नवंबर 2025 को पलम्ोनरी
दिपाट्तमेट् और  द््कदटकल केयर और
सल्ीप मेदिदसन ने ् उच्् कोटी की
कानफ्े्््स कराई दजसका मुखय् उद््ेशय्
पलम्ोनरी मेदिदसन मे ् एिवांस
मेदिदसन पर चचा्त कराना रा।

ये है ्कानफ्े्््स होटल रेदिसन जल्ू
मे ्सफलरापूव्तक समप्नन् हुई दजसमे्
िेश के ने माने ्हुए वकर्ाओ ्ने दहसस्ा
दलया। खा्स रौर पर िॉ ए के छाबडा्
सीदनयर कंसलट्ेट् जो की दिलल्ी के
चेसट् इंसट्ीट््ूट मे ्एक एकस् प््ोफेसर
रे िॉ परवेज कौल श््ीनगर एस के
आयी एम एस स ेएक एकस् प््ोफ ्रे ,िा
. अज्तनु खनन्ा जो दक अमरृा हसप्राल
फर्ीिाबाि से िाइरेकट्र दिएम
पलम्ोनरी और हेि ऑफ ्दिपाट्तमेट् रे
,िॉ पवन गुतर्ा मुखय् कंसलटे्ट्
पलम्ोनरी max असप्राल दिलल्ी से
और dr. िॉ गगन अमनिीप
असप्राल मे ् एच ओ िी,और
रेदियोलॉदजसट्है ्,ने ्दहसस्ा दलया।

इस काफंे्््स मे ्फोनो ्,िीएलसीओ
रेदियोलॉजी , एच ओ िी
,बायोलॉदजकल और असर्मा
शादमल हुए इस कांफे्््स मे ् नवीन
इलाज और सीओ पीिीएकस्ी पर
फोकस करना रा ।

िा मनिीप ने दसंह िाइरेकट्र एवं
एच ओ िी ऑफ ् पलम्ोनरी और
द््कदटकल केयर अमनिीप हॉकस्पटल
जो के इस कांफे्््स के चेयरमैन है्
उनह्ोन्े बराया दक इस कांफे्््स का
मुखय् उद्े्शय् असर्मा और सीओ पी
िी पर फोकस  करना रा इस कांफे्््स
मे ्िेश के बहुर से दवशेषज्् िॉकट्रो ्ने्
दशरकर की और यह एक बहुर सफल
कानफ्े्््स सादबर हुई।

यहाँ पर ये बार सराहनीय है दक
असप्राल एक छोटा सा दजसमे ्पाँच

दबस््रो ्वाला असप्राल रा उस बी
बहुर ही ही उनन्दर कररे हुए सार सौ
पचास दबस््रो ् वाले असपराल
दजसमे ् 170 मादहर िॉकट्र जो .
िदुनया की सवेा कर रहे है ्ये असप्राल
छे सर्ानो ्पर दजसमे ्से िो अमृरसर मे्
एक पठानकोट एक दफरोजपुर
श््ीनगर और ररनररण मे ्काम कर
रह ेहै एक अनमुान के अनसुार इस ग््पु
ने रकर्ीबन पाँच लाख मरीजो् ्को
नया जीवन िेखकर उनके जीवन को
खुशहाल बनाया है।

अमनदीप मेशडशसटी  ने उजाला शसग्नस
के साथ साझेदारी मे्   एयरवेज स्पेक्ट््म

पर  कांफ््््स की मेज्बानी की-कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची , पलामू मे ्वन दवभाग और वाइलि्

लाइफ क््ाइम कंट््ोल जय्ूरो ने वनय्जीव
रसक्री के एक बड्े अंररराष््््ीय रैकेट का
पिा्तफाश दकया है।

शुरआ्री कारत्वाई छररपुर पद््िमी वन
प््क्े्त्् की ओर से हदरहरगंज मे ्की गई। टीम
ने औरंगाबाि दजले के िेव से एक दपरा-पुत््
और हदरहरगंज के एक वय्वसायी सदहर रीन
रसक्रो ्को दगरफर्ार दकया गया।

रसक्री के मामले मे ्अब रक 10 लोगो्
को अरेसट् दकया गया है। - Dainik
Bhaskarइनके पास से लगभग 1200
दमलीलीटर सांप का जहर और करीब 20
दकलोग््ाम पेग्ोदलन के शलक् बरामि हुए।
अदधकादरयो ्के अनुसार अंररराष््््ीय बाजार
मे ्जजर् जहर की कीमर लगभग 80 करोड्
रप्ए और पेग्ोदलन शलक् की कीमर करीब
20 लाख रप्ए आंकी गई है। इरनी बडी् मात््ा
मे ्बरामिगी से यह साफ हो गया दक यह
रसक्री सर्ानीय स््र पर ही नही,् बकल्क
सीमा पार के नेटवकफ् से भी जुडी् है।

पहली कारत्वाई के बाि वन दवभाग ने
दगरफर्ार रसक्रो ्से पूछराछ की। इस
पूछराछ के आधार पर रैकेट के अनय् सिसय्ो्
की पहचान हुई। पूछराछ मे ्दमले इनपुट के

आधार पर िूसरी छापेमारी की गई। इस
िौरान राहुल कुमार, गोपाल प््साि दसंह,
मानकी दसंह, शमीरुलल्ा दमयां, रैयब
अंसारी, अदनल यािव और दवनोि चंद््वंशी
सदहर सार और आरोदपयो ्को दगरफर्ार दकया
गया। इनके पास से करीब 10 दकलोग््ाम
पेग्ोदलन का टुकडा् बरामि दकया गया।

इस ररह कुल दगरफर्ादरयो ्की संखय्ा 10
हो गई है। िीएफओ सतय्म कुमार ने बराया
दक यह एक बडा् और संगदठर वनय्जीव
रसक्री रैकेट है, दजसमे ्सर्ानीय नेटवकफ् के

सार-सार दबहार और पलामू के रसक्रो ्की
संदलतर्रा भी सामने आई है। उनह्ोन्े कहा दक
सांप के जहर की इरनी बडी् मात््ा दमलना
बरारा है दक यह दगरोह लंबे समय से सद््कय
रा। दवदभनन् जगहो ्से जहर इकट््ा कर
अंररराष््््ीय बाजार मे ्सतल्ाई कर रहा रा।

अदधकादरयो ्ने बराया दक जजर् सांप के
जहर के सार एक आईिी काित् भी दमला है,
दजस पर ‘मेि इन फ््ांस’ दलखा हुआ रा। इस
काित् ने जांच टीम की दचंराएं और बढा् िी है।्
इससे साफ संकेर दमल रहा है दक यह नेटवकफ्

दविेशी बाजारो ्से भी जुडा् हुआ रा। जहर की
सतल्ाई दकसी इंटरनेशनल चैनल के माधय्म
से की जारी री। जांच एजेद्सयां अब यह परा
लगाने मे ्जुटी है ्दक पकड्े गए रसक्रो ्का
दविेशी दगरोहो ्से कय्ा संबंध है।

सांप के जहर को दकस रास्े् से
अंररराष््््ीय बाजार मे ्भेजा जारा रा। वन
दवभाग का कहना है दक इस रैकेट के पीछे
और भी कई लोग हो सकरे है।् दजनकी
पहचान की जा रही है। दफलहाल पूरे मामले
की जांच रेज कर िी गई है।

झारखंड  मे् अस्सी करोड् र्पये के सांप की जहर
बरामद दस शगरफ्रार, अन्रर्ातष््््ीय शगरोह से नारा 
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इस संबंध मे ्आज एस एल भवन सक्ूल के

प््ांगण मे ्एक सामूदहक कायत्क््म दकया गया,
दजसमे ्अमृरसर के दवदभनन् केद्््ो के साधको्
और अनय् लोगो ्ने दहसस्ा दलया।

इस अवसर पर श््ी दगरधारी लाल ने गायत््ी
मंत्् का उच््ारण दकया, मुखय् मेहमान श््ी राठी,
श््ी दकशोर जी और अमरृसर क ेअदधकादरयो ्श््ी
वदरंिर धवन, श््ी सरीश महाजन, श््ी सुनील
कपूर ,श््ी मनमोहन कपूर, मासट्र मोहनलाल,
श््ी प््मोि सोढी् ने िीप प््जव्दलर दकया।

मंच संचालन कर रहे श््ी सरीश महाजन ने
मुखय् अदरदर, संसर्ान की गदरदवदधयां और
आज के काय्तक््म के बारे मे ्दवस््ृर जानकारी
िी।

इस अवसर पर  श््ी वेि प््काश  राठी ने
बराया दक आजकल जय्ािारर लोग रनाव के
सार सार छोटी बडी् कई बीमादरयो ्जैसे उच््
रकर्चाप , हि्याघार हि्य रोग, मधुमेह,
रायराइि आदि से दघरे हुए है।्

उनह्ोन्े बराया की कैसे हर मनुषय् योग के
द््ारा अपने जीवन को रोग मुकर् रख सकरा है,
दजसमे ्हमारा आहार भी मुखय् भूदमका दनभारा
है। अगर हम अपनी जीवन शैली को रोडा् सा
बिल ले ्रो हम खुशहाल जीवन जी सकरे है।्

योग हमारी दजंिगी मे ्बहुर बडा् बिलाव
लेकर आरा है मनुषय् को होने वाली बहुर सी
बीमादरयां योग के द््ारा  हम िूर कर सकरे है।्

योगासन ररा प््ाणायाम औषधीयो ् से
बढक्र काम कररे है।् यह हमे ्शारीदरक ररा

मानदसक रप् से सव्सर् रखरे है।् 
हमारा आहार दजरना सािा होगा, उरना ही

हमारा जीवन अचछ्ा कटेगा ।  पोद््षक, सही
समय व सही मात््ा मे ्दलया गया भोजन हमारे
शरीर को ऊजा्त ररा सफ्ूदर्त िोनो ्प््िान कररा है।

हमारा आहार पाचन रंत्् को सही रखेगा,
रकर्चाप को दनयंद््तर रखेगा, प््दररक््ा प््णाली
को मजबूर कररा है।

हमे ्  राजा, मौसमी फल व सकज्जयो ्का
सेवन करना चादहए, साबुर अनाज व प््ोटीन का
सेवन करना चादहए, पानी खूब पीना चादहए।

हम िखेर ेहै ्दक जसै ेजसै ेहम योगमय जीवन
पि््दर अपनाने लगरे है ्वैसे वैसे हमारा वजन
दनयंद््तर होने लगरा है , हमारी बहुर सी
समसय्ाएं ठीक होने लगरी है और हम बेहरर

महससू करर ेहै ्, हमारी सफ्दूर्त बहुर अदधक बनी
रहरी है।

उनह्ोने कहा दक भाररीय योग संसर्ान के "
करो योग रहो दनरोग " के दसि््ांर पर चलकर
लाखो ् लोग एक  सव्सथ्य्, खुशहाल व
प््भावशाली जीवन वय्रीर कर रहे है।्पूरे दवश््
मे ्भाररीय योग ससंर्ान लोगो ्की दनःशलुक् सवेा
कर रहा है। हम सबको योग के सार जुडन्ा
चादहए । समागम क ेअरं मे ्शादमल लोगो ्न ेयोग
और आहार से संबंदधर मुखय् अदरदर से कई
सवाल पूछे, दजनका उनह्ोने् जवाब दिया।

इस अवसर पर श््ी सुनील कपूर ने समागम
मे ्आए मुखय् अदरदर व अनय् सभी मेहमानो ्का
धनय्वाि दकया।  समागम की समातर्ी मासट्र
मोहनलाल द््ारा शांदर पाठ से की गई।

भारतीय योग संस्थान द््ारा आि एक सामूजहक काय्यक््म मे्
संस्थान के वजरष्् अजधकारी श््ी वेद प््काश राठी ने लोगो् को
योग और आहार से रोगो् का जनदान करने का माग्य बताया है

झारखंड मे् कोयले के अवैध कारोबारी
हुए भूजमगत हुए , डायरी के पन्नो्  से
सफेदपोश भी हो सकते है वे नक्ाब कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 
सरायकेला , गमह्दरया गोिाउन

अगन्ीकंि मे ्मरे एमओ और िी एस िी को
कय्ा सुलभ  नय्ाय दमल पायेगा नाही उन
गरीबो ् को दजनके दनवाले को दनगलने वाले
अब  राहर भरी सांसे ्ले रहे है ्। उधर राजय्
स््रीय जाचं एजेस्ी जाचं कर रही ह ै।  अगर
मामला केद्््  के भेजे अनाज  से संबंदधर रहा
है रो यहां  उसकी जांच सीबीआई या अनय्
दकसी एजेस्ी  कभी भी कर  सकरी है ।
अकेले वह गमह्दरया गोिाम का मामला
नही ्वकल्क सरायकेला खरसावां दजले के
हर गोिाम की जांच संभवरः दिखावे के रौर
पर होरा आया ह ै आजरक दवभाग की ररफ
से  । और यह छोटा मोटा भ््ष््ाचार  नही्
वकल्क  अरबो ्रप्ये का भ््ष््ाचार  है  उस
इलाके मे ् जहां अदधकांश ऐसे लोग
उपभोकर्ा  है ्जो सवा्तदधक कुपोदषर है ्।

भारर  िेश मे ्राष््््ीय आंकड्े ्अनुसार ।
अगर ऐसा नही ्होरा रो गमह्दरया गोिाउन
अगन्ीकंि के पूवत्   ईचागढ ्अनुमंिल कस्रर
एक गोिाम मे ्भी आगजनी हुई री वह ढाक
के रीन पार नही ्दनकलरा । िोनो ्जगह पर
एम ओ अदभषेक  हाजरा ही रा जो इस कांि
मे ्अतय्दधक झुलसने  के कारण  मौर के
गाल मे ्समा चुका है  ।िुशरी बार िी एस
िीजोएक के बाि रीन िीएसिी  ले चुका
रा । आदखर इलाका मे ् िी एस िी से  हटने
से क््दर दकसको हो रही री , कौन रा गरीबो्
का दनवाला लूटने वाला ? उसमे ्इरनी
शकक्र की जांच की दनषप्क््रा प््भादवर कर
िे रो । जादहर सी बार है  मामला राजय्
स््रीय  न होकर  सीबीआई के हवाले होना
लाजमी प््दरर होरा है, दजस पर केद्््  की
पैनी नजर  है  गमह्दरया  गोिाम कांि
अनाज के मामले मे ।

वषत् 2024-25 मे ्खरीफ फसल मे्

दकरना धान खरीिा गया,  उकर् धान की
अदधप््ाकत्र उसका भंिारण कहां हुआ रा
दवभाग दमदिया को बराने से अपना पलल्ा
हमेशा झाडर्ी कय्ो ्? हर चीज का लेखा
जोखा उसके पास  है रो आपूदर्त दवभाग को
यह खूलकर बराना चादहए � । दजसे सिैव
मकड्े जाल मे ्उलझा कर रखा जारा है ।

सरायकेला खरसावां आपूदर्त दवभाग
का मामला इरने मे ्खतम् नही ्होरा । गरीबो्
को रासन िेने वाला इस दवभाग भ््ष््ाचार मे्
फंसे दनलंदबर िुकानो ्को दनलंबन वापस ले

रही है उस वकर्  जब गमह्दरया गोिाउन
अगन्ीकंि मे ्सबकी नजर दटकी हुई है ।
जहां अबरक 18 वैसे िुकानो ्को मुकर्
कराया गया दजनके पास  भंिारण का बडा्
राशन पडा् रा ।उसका समायोजन कही्
दिखाया न जाना  बिा  भ््ष््ाचार की ररफ
इशारा कररा है । इनके पास दकरना चना
िाल रा दकरना हदरर  दहरकारी का राशन
पडा् रा उसका उलल्ेख दकया जाना चादहए
रा पर दवभाग इसमे ् बोलने से दबलक्ुल
दनषद्््कय है ।

सरायकेला जिले के गम्हजरया अनाि  गोदाम
अग्नी कांड  मामले पर   सीबीआई िांच कभी भी 

धनबाद, झारखंड
राष््््ीय पत््कार संघ भारर की

धनबाि इकाई की बैठक आज
सर्ानीय स््र पर आयोदजर की गई।
बैठक की अधय्क््रा संघ के राष््््ीय
संयोजक शौय्त पंदिर ने की, जबदक
संचालन धनबाि दजला अधय्क्् दशव
शंकर यािव द््ारा दकया गया।

इस अवसर पर झारखंि प््िेश
अधय्क्् जहीरद्््ीन खान भी दवशेष
रप् से मौजूि रहे।

बैठक मे ् पत््कारो ् की
समसय्ाओ,् सुरक््ा और अदधकारो्
पर दवस््ार से चचा्त की गई। पत््कार

सुरक््ा कानून लागू करवाने के दलए
चलाए जा रह ेआिंोलन को रजे करने
का दनणत्य दलया गया। इसके रहर
झारखंि के 81 दवधायको ् से
दमलकर दवधानसभा मे ् पत््कार
सरुक््ा काननू लाग ूदकए जान ेकी मागं
का ज््ापन सौप्ने का फैसला दलया
गया।

बठैक मे ्यह भी दनण्तय दलया गया
दक संघ हर महीने रीन पत््कारो ्को
समम्ादनर करेगा। इसी क््म मे ्आज
रीन पत््कारो ्के नाम की घोषणा की
गई — राजेद््् कुमार वमा्त, अदमर
दसंह और वहीिा बशीर।

इन सभी को अगली बैठक मे्
समम्ादनर दकया जाएगा।

बैठक के िौरान 10 नवंबर को
हुए पत््कार महाधरना का समाचार
प््कादशर न करन ेको लकेर नाराजगी
वय्कर् की गई। दवरोध सव्रप्
पत््कारो ् ने दहंिुस््ान और प््भार
खबर की प््दरयां जलाकर उनह्े्
पत््कार दवरोधी अखबार करार
दिया। कायत्क््म का संचालन
सफलरापवू्तक समप्नन् हआु और सघं
के पिादधकादरयो ्ने पत््कारो ्के हक
और सुरक््ा की लडा्ई को और
मजबूर करने का संकलप् दलया।

राष््््ीय पत््कार संघ भारर की धनबाद
बैठक मे् शलए गए अहम शनर्तय

वर्तमान समय मे्, शिक््ा को अक्सर केवल पैसे कमाने का माध्यम समझा जाने लगा है। 
डॉ. मुश्ताक अहमद शाह वर्तमान मे ्हमारे युवा पीढी् की दिशा और दशक््ा का अर्त दवषयक आलेखआज की युवा पीढी् की सोच और जीवन िश्तन मे ्बिलाव सप्ष्् रप् से िेखने को दमलरा है। आदर्तक उनन्दर

का िौर, रकनीकी दवकास और सोशल मीदिया के प््भाव ने युवाओ ्की प््ारदमकराओ ्और जीवन के मूलय्ांकन के ररीको ्को काफी प््भादवर दकया है। वर्तमान समय मे,् दशक््ा को
अकस्र केवल पैसे कमाने का माधय्म समझा जाने लगा है। यह नजदरया इस धारणा को जनम् िेरा है दक दजसने अदधक पैसा कमाया वही सफल माना जाएगा।हालांदक, यह सोच

संकुदचर और अधूरी है। दशक््ा का मूल उद््ेशय् ज््ान, सोच-दवचार, नैदरकरा, और सामादजक दजमम्ेिारी से लैस करना है। दशक््ा के जद्रये इंसान वय्कक्र के रप् मे ्दवकदसर होरा है, बेहरर
दनण्तय लेने मे ्सक््म होरा है और समाज मे ्सकारातम्क योगिान िेने के दलए रैयार होरा है। केवल पैसे का पीछा करना सफलरा का पूण्त मापिंि नही ्हो सकरा।युवा पीढी् जब दशक््ा को
दसफ्फ पैसो ्से जोडक्र िेखरी है, रो इससे उनकी सोच भौदरकवािी और संकीण्त हो सकरी है, दजससे वे सामादजक मूलय्ो,् सकारातम्क सोच और सहज सृजनातम्करा से िूर हो सकरे है।्
जीवन की सच््ी सफलरा केवल आदर्तक समृद््ि मे ्नही,् बकल्क मानदसक संरोष, वय्कक्रगर दवकास, नैदरकरा, और िूसरो ्की सेवा मे ्हो सकरी है।इसदलए जरर्ी है दक युवा पीढी् को
दशक््ा का सही अर्त समझाया जाए दक यह आतम्-समृद््ि, ज््ान-वृद््ि, और समाज के प््दर दज्मम्ेिार बनने का जदरया है, न दक केवल पैसे कमाने की मशीन। जो वय्कक्र समाज और अपने
पदरवार के दलए मूलय्वान योगिान कररा है, उसके दलए जीवन की सफलरा की पदरभाषा अदधक प््ासंदगक है।अंर मे,् युवा पीढी् को प््ेदरर करना चादहए दक वे दशक््ा का उपयोग केवल
आदर्तक लाभ के दलए नही,् बकल्क समाज सुधार, वय्कक्रगर दवकास और नैदरकरा के दलए करे।् रभी वे एक सफल और संरुदलर जीवन वय्रीर कर सकेग्े और िेश का भदवषय् सशकर्
बनेगा।


