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सजंय बाटला
सडक़ो पर लगने वाले जाम, दुघटम़नाओ ़और

असुरक़़ा से जदलल़ी की सडक़ो को मुकत़ करने के
उद़े़शय़ को धय़ान मे ़रखते हुए 31 जुलाई 2014 को
उच़़ नय़ायालय द़़ारा आदेश जारी जकया गया था
और जदसमब़र 2014 को उपराजय़पाल जदलल़ी ने
236 सडक़ो की सूची जारी कर घोिणा के माधय़म
से उन सडक़ो ़पर ई जरकश़ा चलाने पर प़़जतबंध
लगाया था जो जदलल़ी उच़़ नय़ायालय के आदेश के
अनुरप़ सावम़जजनक सुरक़़ा और यातायात जनयंि़़ण
के जलए जनधा़मजरत की गई थी पर जदलल़ी मे ़प़़वतम़न
शाखाओ ़ ने उसे दरजकनार कर रखा है ़ और
पजरवहन जवभाग के आयुकत़, जदलल़ी पुजलस
आयुकत़ भी बैठे है सब कुछ देखते हुए चुप आजखर
कय़ो ़?

आपकी जानकारी हेतु बता दे ़की जदलल़ी उच़़
नय़ायालय के आदेश और उपराजय़पाल द़़ारा जारी
घोिणा के जखलाि कई लोगो ़ने उच़़ नय़ायालय मे़
याजचका दायर की थी पर जदलल़ी की सडक़ो पर
सुरक़़ा और यातायात जनयंि़़ण को मद़े़नजर रखते
हुए उच़़ नय़ायालय ने ई जरकश़ा पर पाबंजदयां लागू
रखी

अब आप को बताते है इन 236 सड्को् की
लनयोजन और वर््ीकरण के रानदंड क्या थे ?

जदलल़ी मे ़ई-जरकश़ो ़पर लगी रोक के तहत 236
सडक़ो ़ की सूची बनाते समय जनयोजन और
वग़़ीकरण के मुखय़ मानदंड जनमऩ थे:

सुरक़़ा और प़़मुख माग़़ो ़का धय़ान सूची मे़
शाजमल सडक़े ़वे थी ़जो मुखय़ यातायात के मागम़,
वीआईपी क़े़ि़़, और संवेदनशील सथ़लो ़से गुजरती
थी ़जैसे जक बाराखंबा रोड, राजपथ, जतलक मागम़,
आजद। यह सुजनज़़ित करने के जलए जक इन क़े़ि़़ो ़मे़
सावम़जजनक और सरकारी सुरक़़ा बाजधत न हो, वहां
ई-जरकश़ो ़के चलने पर प़़जतबंध लगाया गया।

ट़ै़जिक प़़बंधन जजन सडक़ो ़पर यातायात का
दबाव अजधक था या जहां भारी वाहन और तेज गजत
से वाहन चलते है,़ उन पर ई-जरकश़ो ़की अनुमजत
नही ़दी गई कय़ोज़क उनकी धीमी गजत ट़ै़जिक जाम
और दुघम़टनाओ ़का कारण बन सकती थी।

पकल़लक सेफट़ी और जनयम पालन वे सडक़े़
चयजनत की गई ़जहा ंई-जरकश़ा सचंालक जनयमो ़का
उलल़ंघन करते पाए गए या जैसे कोई उजचत कानूनी
पंजीकरण, हेलमेट पालन, और यातायात जनयमो़
का पालन न हो।

संवेदनशील और प़़शासजनक क़े़ि़़ जदलल़ी के
प़़शासजनक, सरकारी और इजतहाजसक क़े़ि़़ो ़को
जवशेि सुरक़़ा के तहत रखा गया, जजनमे ़ई-जरकश़ो़
को प़़जतबंजधत जकया गया ताजक सुरक़़ा और
सावम़जजनक वय़वसथ़ा बाजधत न हो।

ये मानदंड जदलल़ी उच़़ नय़ायालय के आदेश

और उपराजय़पाल के जनद़े़शो ़के पजरप़े़क़़़य मे ़तय
जकए गए थे, ताजक राजधानी मे ़ट़ै़जिक और सुरक़़ा
की उजचत वय़वसथ़ा बनाई जा सके।

अब आप को बताते है इन प््लिबंधो् के
लखिाफ कौन से कानूनी कदर उठाए रए थे

जदलल़ी मे ़ई-जरकश़ा प़़जतबंध के जखलाि कई
काननूी कदम उठाए गए थ।े प़़मखु काननूी काऱमवाई
मे ़एक जनजहत याजचका (PIL) शाजमल थी, जजसे
सामाजजक कायम़कता़म शहनवाज खान ने दायर
जकया था। इस याजचका मे ़ ई-जरकश़ो ़ को जबना
पंजीकरण और लाइसेस़ के चलाने को
असंवैधाजनक और सावम़जजनक सुरक़़ा के जलए
खतरा बताया गया था। इस याजचका पर जदलल़ी
उच़़ नय़ायालय ने 2014 मे ़ई-जरकश़ो ़पर प़़जतबंध
लगा जदया था।ई-जरकश़ा ऑपरेटरो ़और अनय़ पक़़ो़
ने इस प़़जतबंध की समीक़़ा याजचका दायर की थी,
जजसमे ़ सरकार के द़़ारा बनाए गए अंतजरम
जदशाजनद़े़शो ़के तहत ई-जरकश़ा चलाने की अनुमजत
मांगी गई थी, लेजकन उच़़ नय़ायालय ने अपने
िैसले को बरकरार रखा था और कहा जक वतम़मान
जनयमो ़के तहत ये वाहन अवैध है ़जब तक केद़़़
सरकार इनके संचालन के जलए कानून नही़

बनाती।
इसके अजतजरकत़, कई ई-जरकश़ा चालक और

उनके संगठन इस प़़जतबंध के जखलाि कानूनी
लडा़ई लडत़े रहे, और समय-समय पर जदलल़ी
सरकार और पुजलस की कारम़वाई के जखलाि भी
दलीले ़ दी गई,़ जजसमे ़ अवैध पंजीकरण,
रजजसट़़े़शन और लाइसेस़ के मुद़े़ थे।

सारांश मे,़ कानूनी कदम मुखय़तः याजचकाओ़
और अदालतो ़मे ़संगजठत जवरोध के रप़ मे ़उठाए
गए, जो ई-जरकश़ा के संचालन के जनयमो ़और
प़़जतबंधो ़को चुनौती देते थे, लेजकन जदलल़ी उच़़
नय़ायालय ने सुरक़़ा और ट़ै़जिक प़़बंधन कारणो ़से
प़़जतबंध को लागू रखा

अब आपको बताते है ़ई लरक्शे को लदल्िी
उच्् न्यायािय और उपराज्यपाि लदल्िी ने
लकन सड्को पर चिने से रोका और कब

ई लरक्शे को लदल्िी उच्् न्यायािय और
उपराज्यपाि लदल्िी ने लकन सड्को पर चिने
से रोका और कब जदलल़ी उच़़ नय़ायालय और
उपराजय़पाल जदलल़ी द़़ारा ई-जरकश़ो ़को राजधानी
की 236 सडक़ो ़पर चलने से रोका गया था, जजसमे़
मुखय़ रप़ से वीआईपी और प़़मुख मागम़ शाजमल है।़

यह रोक 2014 मे ़अजधसूजचत की गई, जब जल.
गवनम़र नजीब जंग के अनुमोदन के बाद जदलल़ी
ट़़ांसपोटम़ जवभाग ने नोजटजिकेशन जारी जकया था।

लकन सड्को् पर रोक िरी? यह प़़जतबंजधत
सडक़ो ़की सचूी जदलल़ी क ेजवजभनऩ क़़िे़़ो ़मे ़िलैी हईु
है, जवशेि रप़ से:

- *नई लदल्िी:* 77 सडक़े,़ जैसे बाराखंबा
रोड, जतलक मागम़, राजपथ, अशोक रोड, तुगलक
रोड, शाहजहाँ रोड, रिी मागम़, जिरोजशाह रोड,
संसद मागम़, और औरंगजेब रोड।

- *साउथ लदल्िी:* 38 मागम़, जैसे लाला
लाजपत राय मागम़, ओरोजबंदो मागम़, लोधी रोड,
RTR, नेलस़न मंडेला मागम़, सीरी िोटम़ रोड, NH-
8, अरण़ा आसि अली रोड।

- *ईस्ट लदल्िी:* जवकास मागम़, यूपी जलंक
रोड, शकपम़ुर चौक से मदर डेयरी रोड, पुस़़ा रोड,
जीटी रोड, लोनी रोड।

- *वेस्ट लदल्िी:* जेल रोड, आउटर जरंग
रोड, पायल जसनेमा रोड, मायापुरी रोड।

- *नॉथ्म-ईस्ट, साउथ-वेस्ट, नॉथ्म
आलद:* इन जजलो ़ की कुछ जवशेि सडक़े ़ भी
सचूीबद़़ थी,़ जसै ेजरगं रोड, कपैट़न गौर माग़म, मथरुा
रोड।

कब िरी रोक? जदलल़ी उच़़ नय़ायालय न े31
जुलाई 2014 को आदेश जदया था जक ई-जरकश़े
"पकल़लक सेफट़ी" को देखते हुए बैन जकए जाएँ।
इसके बाद जदलल़ी सरकार और उपराजय़पाल ने
10-11 जदसंबर 2014 को 236 सडक़ो ़के जलए
नोजटजिकेशन जारी जकया।

वजह यह रोक जदलल़ी के सावम़जजनक सुरक़़ा,
ट़ै़जिक और नागजरको ़की सुरक़़ा को धय़ान मे ़रखते
हुए लगाई गई थी, कय़ोज़क जबना जनयमो ़के ई-जरकश़ो़
का संचालन खतरनाक माना गया था।

इन प़़जतबंधो ़का उद़े़शय़ मुखय़ यातायात माग़़ो,़
वीआईपी क़े़ि़़ो ़ और संवेदनशील जंकश़नो ़ की
सुरक़़ा सुजनज़़ित करना था।

प््योलजि यालचकाओ् के रुख्य िक्क और

फैसिो् का सार प़़योजजत याजचकाओ ़के मुखय़
तक़क और जदलल़ी उच़़ नय़ायालय क ेिसैलो ़का सार
जनमऩ है:याजचकाकता़मओ ़के तकक़ याजचकाकता़मओ़
ने मुखय़ रप़ से यह तकक़ जदया जक ई-जरकश़े गरीब
और मधय़म वगम़ के लोगो ़ के जलए आवशय़क
सावम़जजनक पजरवहन का साधन है,़ जजससे रोजगार
और सामान ढुलाई का भी जजरया है। उनह़ोऩे कहा
जक ई-जरकश़ा संचालन पर पूरी तरह प़़जतबंध लगाना
संवैधाजनक अजधकारो ़ और सथ़ानीय लोगो ़ के
आजीजवका के अजधकार के जवरद़़़
है।याजचकाकता़मओ ़ने केद़़़ और राजय़ सरकारो ़से
ई-जरकश़ो ़ के जलए जनयमन और पंजीकरण का
उजचत कानून बनाने की मांग की, ताजक उनका
सुरज़़कत और जनयंज़़ित संचालन हो सके।यह भी
तकक़ जदया गया जक प़़जतबंध लगाने से आम जनता
को आजथ़मक और याि़़ा मे ़भारी कजठनाई होती
है।उच़़ नय़ायालय के िैसलो ़का सार जदलल़ी
उच़़ नय़ायालय ने इस पर बल जदया जक ई-जरकश़ा
सावम़जजनक सुरक़़ा, यातायात की जाम तथा
जनयमो ़के उलल़ंघन के कारण खतरनाक साजबत
हो रहे थे।अदालत ने कहा जक जब तक ई-जरकश़ा

के जलए उपयुकत़ रप़ से जनयम और मानक न
बने,़ तब तक जबना जनयंि़़ण के उनका संचालन
शहर के जलए खतरा है। नय़ायालय ने ई-जरकश़ो़
को 236 प़़मुख और संवेदनशील सडक़ो ़पर
चलने से प़़जतबंजधत कर जदया और इसे
सावम़जजनक जहत मे ़आवशय़क माना। अदालत ने
सरकारो ़ को जनद़े़श जदया जक वे ई-जरकश़ा
संचालन के जलए कड़े सुरक़़ा और पंजीकरण
जनयम बनाएं।

लनष्कष्म याजचकाकता़मओ ़का उद़े़शय़ था ई-
जरकश़ा को पकडा़ जाना या पूरी तरह प़़जतबंजधत
होने से बचाना, जबजक नय़ायालय ने सावम़जजनक
सुरक़़ा, ट़ै़जिक प़़बंधन और जनयम पालन को
सव़़ोपजर रखा। इसीजलए, उच़़ नय़ायालय ने ई-
जरकश़ा पर पाबंजदयाँ लगाते हुए उनह़े ़सुरज़़कत और
जनयंज़़ित संचालन के जलए पंजीकरण की
आवशय़कता पर जोर जदया।

अब लदल्िी की सड्को पर ई लरक्शा के
कारण धीरी रलि, जार, दुर् मटनाएं और
नुकसान के लिए जन सरुदाय लकसे
लजम्रेदार रानिी है् स्वयं फैसिा करे्।

यह बात जबलक़ुल सच है जक
ईश़़र की कृपा उन पर भी होती है
जो उनकी भकक़त करते है,़ और
रामचजरतमानस की जगलहरी की
कथा इसी करण़ा का प़़तीक है।
यह जदखाता है जक ईश़़र जकसी
को भी भूलता नही ़ है, और
तलुसीदास की रामकथा न ेईश़़र
के इस जवशाल हद़य और सभी
जीवो ़के प़़जत प़े़म को उजागर
जकया है। 

यह जवश़़ास जक ईश़़र हर
जकसी की याद रखता है,

रामचजरतमानस की घटनाओ ़से
सप़ष़़ होता है।

रामचजरत मानस मे ़जगलहरी
के योगदान को याद जकया गया
है। जगलहरी ने सेतु जनमा़मण मे़
अपनी भूजमका जनभाई थी। यह
घटना दशा़मती ह ैजक ईश़़र छोट ेसे
छोटे प़़यास को भी महतव़ देता है।

ईश़़र का यह रप़ करण़ा का
प़़तीक है, जहाँ वह देव, असुर
और ऋजि जैसे बड़े प़़ाजणयो ़के
साथ-साथ एक छोटी जगलहरी
को भी याद रखता है।

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृतमुरादाबाद में ई-लरकंशा और
ई-ऑटो का आतंक बढंा,
डबि फाटक चौराहे पर
चािक के पैर को कुचिा,
लवरोध पर बदतमीजी
क्या पदल्ली िपिवहन पवभाग औि पदल्ली िुपलस
पदल्ली मे् कि िही है ऐसे ही हालातो् का इंतजाि, बड्ा
सवाल ?

पलरवहन लवशेष न्यूज। मुरादाबाद की सडक़ो ़पर ई-जरकश़ा और ई-ऑटो
चालको ़की मनमानी लगातार बढत़ी जा रही है। तेज रफत़ार, गलत जदशा मे़
चलना, जहां-तहां रक़ना और जवरोध करने पर झगड़े पर उतर आना—यह
रोजमरा़म की समसय़ा बन चकुी ह।ै रजववार शाम डबल िाटक चौराह ेपर एक ऐसा
ही खतरनाक मामला सामने आया।

जाम के दौरान एक ई-ऑटो गलत जदशा से आया और एक वाहन चालक के
पैर पर पजहया चढा़ जदया। हादसे मे ़चालक दद़म से चीख उठा, लेजकन आरोपी ई-
ऑटो चालक ने मािी तो दूर, उलट़ा उस पर अभद़़ता शुर ़कर दी।

जब पीजड़त ने जवरोध जकया और उसका वीजडयो बनाना शुर ़जकया, तो ई-
ऑटो चालक गाजलयां देते हुए िरार हो गया।

घटना क ेतरुतं बाद मौजदू ट़़जैिक कम़़ी को इसकी जशकायत की गई, जजस पर
ट़़जैिक पजुलसकम़़ी आरोपी को पकडऩ ेक ेजलए उसकी जदशा मे ़गया, लजेकन तब
तक ऑटो चालक मौके से भाग चुका था।

सथ़ानीय लोगो ़ने कहा जक शहर मे ़अजनयंज़़ित ई-जरकश़ा और ई-ऑटो
संचालन सडक़ सुरक़़ा के जलए बडा़ खतरा बन चुका है। उनसे प़़शासन से सखत़
काऱमवाई की मांग की है, ताजक ऐसे चालको ़पर लगाम लगाई जा सके।

अयोध्या मे् विलहरी की मूव्ति ये दर्ािती है वक आपका छोटा
सा योिदान भी याद वकया जाता है ये प््भु श््ीराम की मय्ािदा 2003 की वोटर लिस्ट यहाँ से

डाउनिोड करे्
https://ceouttarpradesh.nic.i

n/rollpdf/rollpdf.aspx
अपना जि़ला और असेब़ली चनुकर पोजलगं

सट़ेशन की जलसट़ डाउनलोड करे ़और अपना
नाम चेक करे।़

BLO और ERO की जानकारी यहाँ
से देखे् 

https://electoralsearch.eci.go
v.in/pollingstation

अपने EPIC नंबर (वोटर ID नंबर) से
BLO और ERO का नाम और नबंर पता करे।़

ऑनिाइन SIR फॉर्म भरे्
https://voters.eci.gov.in/enu

meration-form-new
पहले Sign-up, जिर Login करे ़
� अपना प़़देश चुने़
� EPIC नंबर डाले़
� और िॉम़म भरे।़
अगर BLO िॉमम़ नही ़ले/दे रहा है या

उसकी जरसीजवंग नही ़दे रहा है, तो उसकी
जशकायत इस ईमेल पर भेजे.़.

complaints@eci.gov.in
धय़ान देकर अपना नाम वोटर बनवाये

वोटर लिस्ट और SIR की महत्वपूर्ण जानकारी...
पिंकी कुंडू, सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजिा पदल्ली प््देश, सदस्य उज््वला योजना भाजिा पदल्ली प््देश 

कय्ा आपके आसपास निे का अिैध कारोबार चल रहा है? 
कय्ा माता, बहन, बुरुग्ज माता के अशधकारो ्का हनन हो रहा
है? 
कय्ा शकसी का िोषण हो रहा है या दहेर के शलए परेिान शकया
रा रहा है? 
_हम आपके साथ है ्हमारे साथ संपक्क करे ्और अपने
अशधकारो ्की रक््ा करे।् 
हमारे उद््ेशय्:
- मानिाशधकारो ्की रक््ा और संरक््ण 
- सामाशरक और आशथ्जक समसय्ाओ ्का समाधान 
- शिक््ा और सि्ासथ्य् सेिाओ ्का प््ािधान 
- मानि तसक्री और बाल श््म रैसी सामाशरक कुरीशतयो ्के
शखलाफ रागरक्ता फैलाना 
- मशहलाओ ्और बच््ो ्के अशधकारो ्की रक््ा और सिसक्तकरण 
- पया्जिरण संरक््ण और प््ाकृशतक संसाधनो ्का संरक््ण 
- आपदा प््बंधन और राहत काय््ो ्मे ्सहायता 
हमारे साथ रुिन्े के शलए कोई धम्ज, राशत, या समार की

बाधय्ता नही ्है  सभी धम्ज और समार के लोग हमारे साथ रुि्
सकते है ्और समार सुधार के शलए काम कर सकते है।् 
कैसे संपक्क करे:्
वह्ाटस्एप करे:् 9811732095 
िीशडयो, फोटो और सबूत भेरे ्और हमे ्समार को सुधारने मे्
मदद करे।् 
आपकी खबर की गोपनीयता रखी राएगी आपकी पहचान
गुपत् रखी राएगी, आपकी खबर को पूरी तरह से गोपनीय
रखा राएगा। 
आओ हम सब शमलकर समार सुधार के शलए काम करे ्
टेप्ल आफ शलबरलाइरेिन एंड िेलफेयर अलाइड ट््सट्
पंरीकृत
एकता मे ्िसक्त, सेिा मे ्समप्जण 
संपक्क करे:् 9811732095 (वह्ाटस्एप नंबर) 
धनय्िाद 
आिा है शक आप हमारे साथ रुि्ेग्े और समार सुधार के शलए
काम करेग्े।

समाज सुधार के लिए एकजुट हों 
नशे के लििाफ आवाज उठाएं, समाज को सुधारें अब साइबर फ््ॉड की शिकायत हर थाने मे ्दर्ज की रा

सकेगी। शदलल्ी पुशलस ने सभी थानो ्मे ्इंटीग््ेटेड हेलप् डेसक्
सथ्ाशपत शकए है।् ये एक साइबर िीलड् की तरह काम
करेग्े, शरससे साइबर अपराध पीशि्तो ्को शबना परेिानी
शिकायत दर्ज करने की सुशिधा शमलेगी।
1. इंटीग््ेटेड हेलप् डेसक् की सथ्ापना
शदलल्ी पुशलस ने सभी थानो ्मे ्इंटीग््ेटेड हेलप् डेसक् सथ्ाशपत
शकए है।्
इनका उद््ेशय् है शक साइबर अपराध पीशि्तो ्को एक ही

सथ्ान पर सभी सेिाएँ उपलबध् कराई राएँ।
सेिाओ ्मे ्िाशमल है:् 
o शिकायत दर्ज कराना
o माग्जदि्जन प््ापत् करना
o केस की सस्थशत रानना
o आिशय्क परामि्ज और सहायता
2. नागशरको ्के शलए लाभ
�ति्शरत सेिा: शिकायत दर्ज करने और उसका शनस््ारण
तेजी् से होगा।
पारदशि्जता: नागशरक सीधे देख सकेग्े शक उनकी शिकायत
कहाँ और शकस स््र पर दर्ज हुई है।
सुलभता: सब कुछ एक ही शिंडो पर उपलबध् होगा।

शिश््ास शनमा्जण: नागशरको ्का पुशलस पर भरोसा और
बढ्ेगा कय्ोश्क प््श््िया सरल और सप्ष्् होगी।
3. अनय् सेिाओ ्का एकीकरण
हेलप् डेसक् को अनय् सरकारी सेिाओ ्से भी रोिा् रा रहा है।
शििेष रप् से डॉट की “संचार साथी” सेिा का उपयोग
बढा्या राएगा।
इससे मोबाइल नंबर, शसम काड्ज और संचार से रुि्े
धोखाधिी् मामलो ्मे ्तुरंत सतय्ापन और कार्जिाई संभि
होगी।
4. साइबर शिकायत दर्ज करने की नई सुशिधा
हेलप् डेसक् पर दर्ज की गई शिकायते ्सीधे
cyberpolice.nic.in पोट्जल पर दर्ज होग्ी।
इससे शडशरटल ट््ेल तुरंत िुर ्हो राएगा और शित््ीय

धोखाधिी् के मामलो ्मे:् 
o फ््ॉड के पैसे का तुरंत पता लगाया रा सकेगा।
o बैक् और शित््ीय संसथ्ानो ्को अलट्ज भेरकर रकम को
होलड् शकया रा सकेगा।
� यह वय्िसथ्ा गेम चेर्र साशबत होगी कय्ोश्क इससे
धोखाधिी् रोकने और पीशि्तो ्को राहत देने की क््मता कई
गुना बढ ्राएगी।
5. समग्् प््भाि
यह पहल शदलल्ी पुशलस की शडशरटल ट््ांसफॉम््ेिन और

नागशरक-केश्््ित सेिा की शदिा मे ्एक बिा् कदम है।
इससे न केिल साइबर अपराध पीशि्तो ्को राहत शमलेगी,
बसल्क अपराशधयो ्के शखलाफ ति्शरत और प््भािी कार्जिाई
भी संभि होगी।
नागशरको ्को लगेगा शक पुशलस उनके साथ खिी् है और
उनकी शिकायते ्अब तेज,् पारदि््ी और तकनीकी रप् से
सक््म प््णाली मे ्दर्ज हो रही है।्
इंटीग््ेटेड हेलप् डेसक् साइबर अपराध पीशि्तो ्के शलए िन-
सट्ॉप समाधान है, रो शिकायत दर्ज करने से लेकर शित््ीय
धोखाधिी् रोकने तक हर स््र पर मददगार साशबत होगा।

सतर्क रहे्। सशक्त बने्।
डिडिटल सतर्कता = राष््््ीय सुरक््ा

आज का साइबर सुरक््ा विचार
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सबस ेकशुल पूूोटीन सूूोत का साराशं पनीर,
अडं ेऔर जचकन भारतीय आहार मे ूपूूोटीन
क ेसबस ेआम सूूोतो ूमे ूस ेहै ूऔर इनमे ूसे

पूतूयूके का पोषण सूरू अलग-अलग होता ह।ै 
अडं ेजवटाजमन और एटंीऑकसूीडेटू क ेसाथ-

साथ अतयूजधक जवै उपलजधू पूूोटीन पूदूान करते
है,ू 

पनीर धीर-ेधीर ेपचन ेवाला पूूोटीन, कबैलूशयम
और सवूसथू वसा पूदूान करता ह,ै और 

जचकन उचू ूपूूोटीन पूदूान करता ह,ै जजसमे ूकट
क ेआधार पर कलैोरी का सूरू अलग-अलग होता
ह।ै

सवूासथूयू, हामूूोन की कायूथपूणूाली और लबंे
समय तक तबृपूत। जसै-ेजसै ेलोग अपन ेआहार के
पूजूत जागरकू हो रह ेहै—ूचाह ेवजनू घटान ेक ेजलए
हो, मासंपजेशयो ूको बिूान ेक ेजलए हो या सामानयू
सवूासथूयू क ेजलए—पूूोटीन क ेसवूूोतूमू सूूोतो ूक ेबारे
मे ूसवाल आम होत ेजा रह ेहै।ू रोजमूराूथ क ेजवकलपूोू
मे,ू पनीर, अडं ेऔर जचकन तीन ऐस ेखादू ूपदाथूथ हैू
जजनकी तलुना सबस ेजूयूादा की जाती ह।ै हर एक
की अपनी पोषण सबंधंी खजूबया ँहोती है,ू लजेकन
इनमे ूस ेकौन सा सबस ेपूभूावी पूूोटीन अवशोषण
पूदूान करता ह?ै उपलजधू शोध और पोषण सबंधंी
आकँड़ूो ूक ेआधार पर यहा ँएक जवसूूतृ जानकारी
दी गई ह।ै

दजैनक आहार मे ूपूूोटीन कयूो ूजरूरूी ह?ै पूूोटीन
मासंपजेशयो,ू तवूचा, बालो ूऔर कई एजंाइमो ूव
हामूूोनो ूकी सरंचना बनाता ह ैजो महतवूपणूूथ कायूूोू
को सकूमू बनात ेहै।ू पूूोटीन यकुतू भोजन ऊजाूथ
बनाए रखन,े चयापचय को बिूावा दने ेऔर लबंे

समय तक भखू को जनयजंूूतत रखन ेमे ूमदद करता
ह।ै चूजँक नाशतूा ही वह भोजन ह ैजो जदन की
शरुआूत तय करता ह,ै इसजलए उचू ूगणुवतूूा वाले
पूूोटीन सूूोत—जसै ेअडं,े पनीर या जचकन—को
शाजमल करन ेस ेऊजाूथ का सूरू जनरतंर बनाए रखने
मे ूमदद जमल सकती ह।ै

अडं:े उचू ू गणुवतूूा वाला, अतयूजधक
अवशोजषत करन ेयोगयू पूूोटीन अडं ेसबस ेअजधक
पोषक ततवूो ूस ेभरपरू खादू ूपदाथूूो ूमे ूस ेहै।ू लगभग
44 गूूाम वजन वाला एक उबला या उबला अडंा
5.5 गूूाम पूूोटीन क ेसाथ-साथ जवटाजमन बी - 12
और डी, सलेजेनयम, सवूसथू वसा और लयूजूटन व
जूकेसूैजूथन जसै ेएटंीऑकसूीडेटू पूदूान करता ह।ै यह
पोषक ततवू चयापचय, सजंूूानातमूक सवूासथूयू और
आखँो ूक ेकायूथ मे ूसहायक होत ेहै।ू

अडं ेक ेपूूोटीन क ेसवूासथूयू कायूूो ूपर जकए गए
अधयूयन मे ूपाया गया ह ैजक अडं ेक ेपूूोटीन का
अमीनो एजसड सकूोर 100 ह ैऔर इसका शदुूू
पूूोटीन उपयोग सबस ेजूयूादा ह,ै यानी शरीर इसे

कशुलता स ेअवशोजषत और उपयोग करता ह।ै
शोधकताूथओ ून ेबताया ह ैजक अडं ेकी सिदेी मे ूदधू
क ेपूूोटीन क ेबराबर उचू ूगणुवतूूा वाला पूूोटीन
होता ह,ै जबजक अडं ेकी जदूूी मे ूजरूरूी अमीनो
एजसड और एटंीऑकसूीडेटू होत ेहै।ू अधयूयन के
अनसुार, अडं ेका पूूोटीन मासंपजेशयो ूकी मजबूतूी
बिूाता ह,ै आतंजरक वसा कम करन ेमे ूमदद करता
ह ैऔर अनशुजंसत मातूूा मे ूसवेन करन ेपर सीरम
कोलसेटूूूॉल कम करन ेमे ूभी मदद करता ह।ै

पनीर: शाकाहाजरयो ूक ेजलए उपयकुतू धीमी
गजत स ेपचन ेवाला पूूोटीन सूूोत

चालीस गूूाम पनीर मे ूलगभग 7.5 गूूाम पूूोटीन,
कबैलूशयम, िॉसिूोरस, िोलटे और सवूसथू वसा
होती ह।ै इस े अकसूर जनरतंर ऊजाूथ क े जलए
अनशुजंसत जकया जाता ह ैकयूोजूक इसका धीमा
पाचन लबं ेसमय तक तबृपूत पूदूान करता ह।ै
आयवुूूदे मे ूपनीर को साबतूवक भोजन भी माना जाता
ह—ैहलकूा, पौजूूषक और मानजसक सपूषूतूा के
जलए सहायक।

पनीर - एक भारतीय सॉफटू चीज ूवजैरएटं
नामक एक शोध समीकूूा मे ूकहा गया ह ैजक पनीर
पोषक ततवूो ूस ेभरपरू होता ह,ै जो लगभग 16-
18% पूूोटीन और 22-25% वसा पूदूान करता ह,ै
जबजक इसमे ूसवूाभाजवक रपू स ेलकैटूोज ूकी मातूूा
कम होती ह।ै अधयूयन मे ूइसक ेमजबूतू पोषण गणुोू
का शूूये वहू ेपूूोटीन को जदया गया ह,ै जो उचू ूजजैवक
मलूयू वाल ेआवशयूक अमीनो एजसड पूदूान करता
ह।ै शोधकताूथओ ूक ेअनसुार, पनीर बचूूो,ू गभूथवती
मजहलाओ ू और वयसकूो ू क े आहार मे ू एक
सवूासथूयूवधूथक घटक हो सकता ह,ै और मधमुहे या
हदूय सबंधंी बीमाजरयो ूस ेजझू रह ेलोगो ूक ेजलए भी
उपयकुतू हो सकता ह।ै

जचकन: पूजूत सजवूिगू सबस ेजूयूादा पूूोटीन दनेे
वाला जचकन अपनी उचू ूपूूोटीन सामगूूी और
बहमुखुी पूजूतभा क ेकारण वयूापक रपू स ेखाया
जाता ह।ै हलेथूलाइन क ेअनसुार, जचकन बूूसेटू मेू
सबस ेजूयूादा पूूोटीन घनतवू होता ह—ैपूजूत 100
गूूाम 32 गूूाम पूूोटीन—जो इस ेजूफटनसे पूूजेमयो ूके
बीच लोकजूूपय बनाता ह।ै 

पका हआु, तीनो ूखादू ूपदाथूूो ूकी तलुना करने
पर:

1. अडं ेबहेतर अमीनो एजसड सरंचना और
उचू ूजवैउपलजधूता क ेकारण उचूतूम पूूोटीन
गणुवतूूा पूदूान करत ेहै।ू

2. जचकन बूूसेटू पूजूत सजवूिगू कम कलैोरी के
साथ सबस ेअजधक पूूोटीन पूदूान करता ह।ै

3. पनीर धीमी गजत स ेपूूोटीन, बसूथर ऊजाूथ और
अजतजरकतू कबैलूशयम और वसा पूदूान करता ह,ै
लजेकन इसमे ूअजधक कलैोरी भी होती ह।ै

यजद इस पृथूवी पर उपलजूध सवूूोतूूम खादूू
पदाथूूो ूकी बात की जाए तो जतल क ेतले का
नाम अवशूय आएगा और यही सवूूोतूूम

पदाथूथ बाजार मे ूउपलजधू नही ूह ैऔर ना ही आने
वाली पीजूियोू को इसके गुण पता हैू, कूयोूजक नई
पीिूी तो टी वी क ेइबशूतहार दखे कर ही सारा सामान
खरूीदती ह।ै

जतल के तेल का पूूचार कंपजनयाँ इसजलए नहीू
करती कूयोूजक इसके गुण जान लेने के बाद आप
उन दूूारा बेचा जाने वाला तरल जचकना पदाथूथ
जजसे वह तेल कहते हैू लेना बंद कर देूगे.

जतल के तेल मेू इतनी ताकत होती है जक यह
पतूथर को भी चीर देता है. पूूयोग करके देखेू। आप
पवूथत का पतथूर जलजजए और उसम ेकटोरी क ेजसैा
खडडा बना जलजजए, उसमे पानी, दुध, धी या
तजेाब ससंार मे ूकोई सा भी कजैमकल, ऐजसड डाल
दीजजए, पतूथर वैसा का वैसा ही रहेगा, कही नहीू
जायेगा लेजकन अगर आप ने उस कटोरी नुमा
पतूथर / खडूूे मेू जतल का तेल भर कर  2 जदन बाद
दखेेगू ेतो जतल का तले... पतथूर क ेअनदूर भी पूवूशे
करके, पतूथर के नीचे नजर आएगा. यह होती है
जतल क ेतले की ताकत, इस तले की माजलश करने
से हजूूडयोू को मजबूती जमलती है.

जतल के तेल के अनूदर िासूिोरस होता है जो
हजूूडयोू की मजबूती को अहम भूजमका अदा करता
है और जतल का तेल ऐसी वसूूु है जो अगर कोई भी
भारतीय चाहे तो थोड़ूी सी मेहनत के बाद आसानी
स ेपूूापतू कर सकता ह ैउस ेजकसी भी कपंनी का तले
खरीदने की आवशूयकता ही नही होगी. 

जतल खरीद लीजजए और जकसी भी तेल
जनकालने वाले से उनका तेल जनकलवा लीजजए.
लेजकन सावधान जतल का तेल जसिूफ कचूूी घाणी
ही पूूयोग करना चाजहए. 

तैल शजूद की वूयुतूपजूूत जतल शजूद से ही हुई है।
जो जतल से जनकलता वह है तैल। अथूाथत तेल का
असली अथूथ ही है "जतल का तेल".

जतल के तेल का सबसे बड़ूा गुण यह है की यह
शरीर के जलए आयुषजध का काम करता है.. चाहे 

1. आपको कोई भी रोग हो यह उससे लड़ूने
की कूूमता शरीर मेू जवकजसत करना आरंभ कर
देता है. यह गुण इस पृथूवी के अनूय जकसी खादूू
पदाथूथ मेू नहीू पाया जाता.

2. सौ गूूाम जतल मेू 1000 जमलीगूूाम
कैबूलशयम पूूापूत होता हैू। बादाम की अपेकूूा जतल
मेू छः गुना से भी अजधक कैबूलशयम है।

3. काले और लाल जतल मेू लौह ततूवोू की
भरपूर मातूूा होती है जो रकूतअलूपता के इलाजू मेू
कारगर साजबत होती है।

4. जतल मेू उपबूसथत लेजसजथन नामक
रसायन कोलसेटूूूोल क ेबहाव को रकतू नजलकाओू
मेू बनाए रखने मेू मददगार होता है।

5. जतल के तेल मेू पूूाकृजतक रूप मेू उपबूसथत
जससूमोल एक ऐसा एंटी-ऑकूसीडेूट है जो इसे
ऊँचे तापमान पर भी बहुत जलूदी खराब नहीू होने
दतेा। आयवुूूदे चरक सजंहत मे ूइस ेपकान ेक ेजलए
सबसे अचूछा तेल माना गया है।

6. जतल मेू जवटाजमन सी छोड़ूकर वे सभी
आवशूयक पौजूूषक पदाथूथ होते हैू जो अचूछे
सूवासूथूय के जलए अतूयंत आवशूयक होते हैू। 

7. जतल जवटाजमन बी और आवशूयक िैटी
एजसडूस से भरपूर है।

8. इसमेू मीथोनाइन और टूूायपूटोिन नामक
दो बहुत महतूूूवपूणूथ एजमनो एजसडूस होते हैू जो
चना, मूगँिली, राजमा, चौला और सोयाबीन जसैे
अजधकांश शाकाहारी खादूू पदाथूूोू मेू नहीू होते। 

9. टूूायोपूटोिन को शांजत पूूदान करने वाला
ततूव भी कहा जाता है जो गहरी नीूद लाने मेू सकूूम
है। यही तूवचा और बालोू को भी सूवसूथ रखता है।
मीथोनाइन लीवर को दुरूसूू रखता है और
कॉलेसूटूूोल को भी जनयंजूूतत रखता है।

10. जतल बीज सूवासूथूयवूूदूथक वसा का बड़ूा
सूूूूोत है जो चयापचय को बिूाता है।

11. यह कजूज भी नहीू होने देता।
12. जतलबीजोू मेू उपबूसथत पौजूूषक ततूव,

जैसे-कैबूलशयम और आयरन तूवचा को कांजतमय
बनाए रखते हैू।

13. जतल मेू नूयूनतम सैचुरेटेड िैट होते हैू
इसजलए इससे बने खादूू पदाथूथ उचूू रकूतचाप को
कम करने मेू मदद कर सकता है सीधा अथूथ यह है
की यजद आप जनयजमत रूप से सूवयं दूूारा
जनकलवाए हएु शदुू ूजतल क ेतले का सवेन करत ेहैू
तो आप के बीमार होने की संभावना ही ना के
बराबर रह जाएगी.

जब शरीर बीमार ही नही होगा तो उपचार की

भी आवशूयकता नही होगी. यही तो आयुवूूेद है.
आयुवूूेद का मूल सीधांत यही है की उजचत

आहार जवहार से ही शरीर को सूवसूथ रजखए ताजक
शरीर को औषजध  की आवशूयकता ही ना पड़ूे.

एक बात का धूयान अवशूय रजखएगा की
बाजार मेू कुछ लोग जतल के तेल के नाम पर अनूय
कोई तेल बेच रहे हैू जजसकी पहचान करना
मुबूशकल होगा. ऐसे मेू अपने सामने जनकाले हुए
तेल का ही भरोसा करेू. यह काम थोड़ूा सा
मुबूशकल जूरूर है जकंतु पहली बार की मेहनत के
पूूयास सूवरूप यह शुदूू तेल आपकी पहुँच मेू हो
जाएगा. जब चाहेू जाएँ और तेल जनकलवा कर ले
आएँ।

जतल मेू मोनो-सैचुरेटेड िैटी एजसड
(mono-unsaturated fatty acid) होता
है जो शरीर से बैड कोलेसूटूूोल को कम करके गुड
कोलेसूटूूोल याजन एच.डी.एल. (HDL) को
बिूाने मेू मदद करता है। 

यह हूदय रोग, जदल का दौरा और
धमनीकलाकाजठनूय (atherosclerosis) के
संभावना को कम करता है।

कैंसर से सुरकंंा पंंदाि करता है-
जतल मेू सेसमीन (sesamin) नाम का

एनूटीऑबूकसडेूट (antioxidant) होता है जो
कैूसर के कोजशकाओू को बिूने से रोकने के साथ-
साथ है और उसके जीजवत रहने वाले रसायन के
उतूपादन को भी रोकने मेू मदद करता है।

यह िेिड़ूोू का कैूसर, पेट के कैूसर,
लूयूकेजमया, पूूोसूटेट कैूसर, सूून कैूसर और

अगूनाशय के कैूसर के पूूभाव को कम करने
मेू बहुत मदद करता है।

तिाव को कम करता है-
इसमेू जनयाजसन (niacin) नाम का

जवटाजमन होता ह ैजो तनाव और अवसाद को
कम करने मेू मदद करता है।

हंदय के मांसपेनशयों को वंववंथ
रखिे में मदद करता है-

जतल मेू जूरूरी जमनरल जैसे कैबूलसयम,
आयरन, मैगूनेजशयम, जजनूक और
सेलेजनयम होता है जो हूदय के मांसपेजशयोू
को सचुार ूरपू स ेकाम करन ेमे ूमदद करता
है और हूदय को जनयजमत अंतराल मेू

धड़ूकने मेू मदद करता है। 
जशशु के हजूूडयोू को मजबूती पूूदान करता है-

जतल मेू डायटरी पूूोटीन और एजमनो एजसड होता है
जो बचूूोू के हजूूडयोू के जवकजसत होने मेू और
मजबूती पूूदान करने मेू मदद करता है। उदाहरण
सूवरूप 100 गूूाम जतल मेू लगभग 18 गूूाम पूूोटीन
होता है, जो बचूूोू के जवकास के जलए बहुत जूरूरी
होता है।

गभूथवती मजहला और भूूूण (foetus) को
सूवसूथ रखने मेू मदद करता है- जतल मेू िोजलक
एजसड होता है जो गभूथवती मजहला और भूूूण के
जवकास और सूवसूथ रखने मेू मदद करता है।

जशशुओू के जलए तेल माजलश के रूप मेू काम
करता है- अधूययन के अनुसार जतल के तेल से
जशशुओू को माजलश करने पर उनकी मांसपेजशयाँ
सखूत होती है साथ ही उनका अचूछा जवकास होता
है।

आयुवूूेद के अनुसार इस तेल से माजलश करने
पर जशशु आराम से सोते हैू।

अबूसथ-सुजषरता (osteoporosis) से
लड़ूने मेू मदद करता है-

जतल मेू जजनूक और कैबूलसयम होता है जो
अबूसथ-सुजषरता से संभावना को कम करने मेू
मदद करता है।

मधुमेह के दवाईयोू को पूूभावकारी बनाता है-
जडपाटूथमेूट ऑि बायोथेकूसनॉलॉजी जवनायक
जमशन यनूवजसूथटी, तजमलनाड ु(Department
of Biothechnology at the Vinayaka
Missions University, Tamil Nadu)

के अधूययन के अनुसार यह उचूू रकूतचाप को
कम करने के साथ-साथ इसका एनूटी बूगलसेजमक
पूूभाव रकूत मेू गूलूकोजू के सूूर को 36% कम
करने मेू मदद करता है जब यह मधुमेह जवरोधी
दवा बूगलबेकूलेमाइड (glibenclamide) से
जमलकर काम करता ह।ै इसजलए टाइप-2 मधमुहे
(type 2 diabetic) रोगी क ेजलए यह मददगार
साजबत होता है।

दूध के तुलना मेू जतल मेू तीन गुना कैबूलशयम
रहता है। इसमेू कैबूलशयम, जवटाजमन बी और ई,
आयरन और जूजकं, पूूोटीन की भरपरू मातूूा रहती है
और कोलेसूटरोल जबलूकुल नहीू रहता है। 

जतल का तेल ऐसा तेल है, जो सालोू तक
खराब नहीू होता है, यहाँ तक जक गमूूी के जदनोू मेू
भी वैसा की वैसा ही रहता है. 

जतल का तेल कोई साधारण तेल नहीू है।
इसकी माजलश से शरीर कािी आराम जमलता है।
यहां तक जक लकवा जैसे रोगोू तक को ठीक करने
की कूूमता रखता है। 

इससे अगर  मजहलाएं अपने सूून के नीचे से
ऊपर की ओर माजलश करेू, तो सूून पुषूू होते हैू।
सदूूी के मौसम मेू इस तेल से शरीर की माजलश
करेू, तो  ठंड का एहसास नहीू होता।

इसस ेचहेर ेकी माजलश भी कर सकत ेहै।ू चहेरे
की सुदंरता एव ंकोमलता बनाय ेरखगेा। यह सखूी
तूवचा के जलए उपयोगी है।

नतल का तेल- 
1. जतल जवटाजमन ए व ई से भरपूर होता है। इस

कारण इसका तेल भी इतना ही महतूव रखता है।
इसे हलूका गरम कर तूवचा पर माजलश करने से
जनखार आता है। अगर बालोू मेू लगाते हैू, तो बालोू
मेू जनखार आता है, लंबे होते हैू।

2. जोड़ूोू का ददूथ हो, तो जतल के तेल मेू थोड़ूी
सी सोूठ पावडर, एक चुटकी हीूग पावडर डाल
कर गमूथ कर माजलश करे।ू जतल का तले खान ेमे ूभी
उतना ही पौजूूषक है जवशेषकर पुरूषोू के
जलए।इससे मदूाथनगी की ताकत जमलती है!

3. हमारे धमूथ मेू भी जतल के जबना कोई कायूथ
जसदूू नहीू होता है, जनूम, मरण, परण, यजूू, जप,
तप, जपतू,ू पजून आजद मे ूजतल और जतल का तले के
जबना संभव नहीू है अतः इस पृथूवी के अमृत को
अपनावे और जीवन जनरोग बनावे।

पिकंी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजपा ददल्ली प््देश 
सदस्य उज््वला योजना भाजपा ददल्ली प््देश 

ऐसे ही उतूूम योगोू मेू एक उतूूम योग है काया
कलूप चूणूथ इस योग की गुणवतूूा और
उपयोजगता का पजरचय पढने पर आप जान

जाएंगे जक अनेक वूयाजधयोू को नषूू करने के जलए
अकेला ही कािी है काया कलूप का पजरचय पूूसूूुत
है। भाव पूूकाश जनघणूटु मेू जलखा है -
अशूूगनूधाजनलशूलेषजूूशतूू शोथकूूयापहा।। 

बलंया रसायिी नततंका
कषायोषंणानतशुिंंला ।। 

1. अशूूगनूधा,
2. नागौरी 250 गूूाम, 
3. सिेद मूसली 500 गूूाम, 
4. मजीठ, 50गूूाम
5. हरड, 50गूूाम
6. हलूदी, 50गूूाम
7. दारूहलूदी, 50गूूाम

8. मुलहठी, 50गूूाम
9. रासूना, 50गूूाम
10. जवदारीकनूद, 50गूूाम
11. अजूथुन की छाल, 50गूूाम
12. नागरमोथा जनसोत 50गूूाम
13. अननूतमूल सिेद, 40 गूूाम
14. अननूत मूल काला, 40 गूूाम
15. सिेद चनूदन, 40 गूूाम

16. वच, 40 गूूाम
17. चीते की छाल, 40 गूूाम
18. सूवणूथ भसूम, 200 जमली गूूाम, 
19. लोह भसूम, 6 गूूाम 
20. जसद भसूम 6 गूूाम और 
21. अभूूक भसूम 6 गूूाम  
इसका उपयोग करन ेकी सरल सवेन जवजध यह

है जक इसे कूट पीस कर खूब महीन चूणूथ कर कपड

छन करक ेशीशी मूे भर ले ूइस चणूूथ को सबुह खाली
पटे और शाम को भोजन क ेदो घणटू ेबाद मीशूूी जमले
हुए कुनकुने गमूथ दूध के साथ आधा चमूमच
(लगभग 3 गूूाम) मातूूा मेू लगातार 6 से 8 माह
तक सेवन करना चाजहए। 

लाभ-इस योग की यह जवशेषता है जक इसमेू
कोई भी मादक िूूवूय,पारा या अजद नहीू है जिर भी
यह अतूयनूत शुिूूल अथूाथत शुिूू उतूपनून करने
वाली है यह सूूमूभनशबूकत बढाने वाला और
शीघूूपतन रोग नषूू करने वाला अदभुत योग है यह
बहुत पुजूूषकारक, बलवीयूथवधूथक, कामोतूूेजक
तथा भाजर यौनशबूकत बढाने वाला योग है। 

वाजीकारक पूूभाव होता है इसक ेसवेन स ेवीयूथ
का पतलापन दूर होकर गाढापन आ जाता है जो
जववाजहत पुरूष यौनशबूकत की कमी तथा शीघूपूतन
क ेकारण द:ुखी हो ूउनहूेू इस योग का  पूूयोग अवशूय
करना चाजहए हाजनकारक आहार-जवहीर का तूयाग
और उजचत आचरण का पालन करते हुए इस योग
का पूूयोग करूे और लाभ उठाएं।

आयुर््ेद शास्््् मे् एक से बढ कर एक गुणकारी योग मौजूद है् जजनका
आरश्यकता के अनुसार उजित ढंग से उययोग करके लाभ उठाया जा सकता है

पनीर बनाम अंडे बनाम चचकन: पंंोटीन के सवंंोतंंम संंोतों की
तुलना। कौन सा भोजन शरीर में सबसे बेहतर अवशोचित होता है

तिल का िेल ... पृथ्वी का अमृि

बंंोकली संपंंाउटंस और सलंफोराफेन
ब््ोकली सपूूूाउटसू छोट ेपौध ेहैू

जजनमे ूसलिूोरािने 20–100
गनुा अजधक पाया जाता ह,ै

बड़ूी बूूोकली की तलुना मे ूसलिूोरािने
शरीर मे ूएनआरएि 2 नाम का सरुकूूा
बसूवच ऑन करता ह,ै जो सकैड़ूो ूसरुकूूा
जीन सजूूिय कर दतेा ह।ै

इस सवंवच क ेसनंंिय होि ेपर
शरीर:

1. कैसूर पदैा करन ेवाल ेटॉबकूसनसू
को तजेी स े बाहर जनकालता है
(जडटॉकसू).

2. डीएनए की मरममूत करता ह,ै
जजसस ेकैसूर बनन ेकी सभंावना कम
होती ह।ै

3. सजून (इफंलूमेशेन) कम
करता ह,ै जो कैसूर की जड़ ूह।ै

4. असामानयू/कैसूर सलेसू को
खदु खतमू होन ेक ेजलए मजबरू करता

ह ै(अपोपटूोजसस)।
1. रोज जसिूफ आधा कप बूूोकली

सपूूूाउटसू कािी है।ू
2. इस ेसलाद, सैडूजवच, समूदूी मेू

आसानी स ेखाया जा सकता ह ैऔर घर
पर भी बहतु कम खचूथ मे ू4–5 जदन मेू
उगाया जा सकता ह।ै

3. यह एक मजबतू, पूूाकजृतक
और बहेद जकफूायती कैसूर-रकूकू
भोजन ह।ै

जनचोड़:ू बूूोकली सपूूूाउटसू शरीर
की अपनी कैसूर-रोधी शबकूत को
सजूूिय करत ेहै।ू रोज ूएक छोटी मटुूूी,
लबं ेसमय तक मजबतू सरुकूूा।

यहाँ बताया गया है जक मटन
कैसा है, और यह आपके जलए
"कुशल अवशोषण" या

"सबसे कुशल पूूोटीन" के अथूथ के
आधार पर एक अचूछा (या कम
अचूछा) जवकलूप हो सकता है।*

मटि की तुलिा (पिीर, अंडे,
नचकि से)

1. पूूोटीन सामगूूी और गुणवतूूा
मटन उचूू गुणवतूूा वाले संपूणूथ
पूूोटीन का एक बहुत अचूछा सूूोत है -
यह सभी आवशूयक अमीनो एजसड
पूूदान करता है। पोषक ततूवोू की
तलुना क ेअनसुार, मटन मे ूपूजूत 100
गूूाम लगभग 33.4 गूूाम पूूोटीन होता
है (िूडसूटूूकूचर से पूूापूत कचूूा
डेटा)।

1. जचकन की तुलना मेू मटन मेू
आयरन और जजंक कुछ अजधक होता
है।

2. अणूडोू की तुलना मेू मटन मेू
जवटाजमन बी12, आयरन, जजंक और
कुछ अनूय सूकूूूम पोषक ततूव अजधक
होते हैू।

आप कैलोरी के पूूजत उतने
सवंदेनशील नही ूहै ूऔर अजधक वसा
का सेवन कर सकते हैू।

आप केवल "पूूजत कैलोरी
अजधकतम पूूोटीन गूूाम" पर ही धूयान
केूजूूित नहीू कर रहे हैू, बबूलक समगूू
पोषण पर भी धूयान केूजूूित कर रहे हैू।

चेताविी / धंयाि देिे योगंय

बातें
1. कटौती मायने रखती है: दुबले

कट (पैर, कमर) अजधक वसायुकूत
कटोू की तुलना मेू पूूजत वसा अजधक
पूूोटीन देूगे।

2. खाना पकान ेकी जवजध: जूूगजलगं
/ भूनने से वसायुकूत सूटू की तुलना मेू
वसा की मातूूा मेू पजरवतूथन हो सकता
है।

3. सूवासूथूय संबंधी जचंताएँ: लाल
मांस के अतूयजधक सेवन को (कुछ
अधयूयनो ूमे)ू कछु सवूासथूयू जोजखमोू
से जोड़ूा गया है। संतुलन ही सबसे
जूरूरी है।

4. लागत: कूूेतूू के आधार पर,

मटन जचकन या पनीर से अजधक
महंगा हो सकता है।

जनषूकषूथ मटन बहुत अचूछा होता
है, इसमेू संपूणूथ पूूोटीन, सूकूूूम पोषक
ततूव पूूचुर मातूूा मेू होते हैू तथा यह
शरीर के जलए बहुत उपयोगी होता है।

लेजकन यजद आपका एकमातूू
लकूूूय नूयूनतम वसा के साथ
अजधकतम अवशोजषत पूूोटीन पूूापूत
करना है, तो अंडे या जचकन (जवशेष
रूप से कम वसा वाला) अभी भी
अजधक ‘कुशल’ हो सकते हैू।

यजद आपका लकूूूय पोषक ततूवोू
से भरपूर होना है, तो मटन एक
मजबूत दावेदार है।

मटन (या वंयापक रंप से लाल मांस)
पंंोटीन का एक और महतंवपूरंण संंोत है,
और पनीर, अंडे और चचकन से इसकी
तुलना करने पर पूरी तसंवीर चमलती है

घर में आसानी से
इलायची का पौधा कैसे
उगाया जा सकता है

अगर इलायची का पौधा घर पर ही लगा होगा तो
आपको बाजार स ेमहगंी इलायची खरीदन ेकी जररूत ही
नहीू पड़ेगी जजससे इलायची खरीदने के पैसे भी बच
जाएंगे। इसके पौधे को उगाने मेू जूयादा कुछ मेहनत की
जरूरत नहीू पड़ती है तो चजलए जानते है इलायची का
पौधा घर मेू कैसे उगाते है।

घर में उगाएं इलायची का पौधा
घर मे ूइलायची का पौधा उगाना बहतु आसान ह ैबस

आपको करना ये है की एक छोटा गमला या कंटेनर लेना
है उसमे बगीचे की जमटूूी और गोबर की खाद जमलाकर
भर देना है। उसके बाद 4 से 5 इलायची लेनी है और
उसमे से बीज जनकाल कर जछलका अलग कर देना है
जिर एक कप मेू पानी भर के बीजोू को पानी मेू डालकर
7 से 8 घंटे के जलए जभगोकर रख देना है जिर इलायची
छानकर पानी को अलग कर लेना है और जो गमला
तैयार जकया था उस गमले की जमटूूी मेू इलायची के दानोू
को हलूका-हलूका दबा देना है और उपर से सुखी भुरभुरी
जमटूूी को डालकर पानी की जसंचाई कर देना है। 2 हफूते
बाद बीजोू मेू से पौधा जनकल आएगा और 2 महीने मेू
इलायची का पौधा अचूछा तैयार हो जाएगा।

इलायची के पौधे में डालें ऑगंंेनिक खाद
अगर इलायची के पौधे मेू जलूदी गूूोथ चाजहए तो ये

ऑगूूजेनक खाद आपक ेइलायची क ेपौध ेक ेजलए स ेबहतु
जयूादा उपयकुतू ह।ै इस ेआप घर मे ूआसानी स ेतयैार कर
सकत ेह।ै इसको बनान ेक ेजलए सबजूजयो ूक ेजछलक ेऔर
पके हुए केले के जछलके की जरूरत पड़ेगी। इन जछलकोू
को पानी मे ू8 स े10 घटं ेक ेजलए जभगोकर रख दनेा ह ैजिर
इसका उपयोग इलायची के पौधे मेू कर सकते है जजससे
पौधे की गूूोथ जलूदी होगी कूयोजक सबूजजयोू और केले के
जछलकोू मेू कई पोषक ततूवोू के गुण होते है जो पौधे के
जलए बहुत उपयोगी साजबत होते है।
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डॉ. अंकुर शरण
द् ्पय पाठको्,
संस्कारशािा के इस लवशेष

अध्याय मे् आि मै् आपसे वह
व्यक्ततगत अनुभव साझा कर रहा हूँ,
िो मेरे िीवन मे् ऊि्ाय, शांत चेतना
और अद्््त क्सथरता का स््ोत है—
प््लतलदन श््ी हनुमान चािीसा का िप।

मेरे इष्् देव श््ी हनुमान िी है्,
और प््ातः एवं सायं—लबना लकसी
अंतराि के—मै् चािीसा का िप
करता हूँ। यह केवि पूिा नही्, बक्लक
िीवन िीने का तरीका है, एक
अनुशासन है, िो भीतर की शक्तत को
िगाता है।

आि मै् आपके साथ उन 5 श््ेष््
िीवन-सीखो् को साझा कर रहा हूँ, िो
श््ी हनुमान चािीसा हमे् सहि और
गहन र्प से लसखाती है—

1. दवनम््ता और सेवा भावना
– “िीनबंधु िुखहारी”

हनुमान िी की सबसे बड्ी पहचान
सेवा है।

चािीसा हमे् लसखाती है लक सच््ा
बि लवनम््ता मे् है।

लकसी भी भूलमका मे् हो्—पलरवार,
समाि या काय्यक् ्ेत् ्—िब हम सेवा

भाव से काय्य करते है्, तब िीवन
स्वतः ही सरि हो िाता है।

2. दनभ्भयता और
आत्मदवश््ास – “भूत दपशाच
दनकट नदहं आवै”

चािीसा बताती है लक भय केवि
मन का भ््म है।

हनुमान िी के नाम का स्मरर ही
आत्मलवश््ास की िौ प््ज्वलित करता
है।

यह हमे् लसखाता है लक चुनौलतयो्
से भागना नही्, साहस के साथ उनका
सामना करना ही धम्य है।

3. बुद् ्ि, दववेक और स्थिर
दवचार – “बुद््िहीन तनु जादनकै”

यह पंक्तत हर लदन स्मरर कराती है
लक बुल् ्ि का दान सबसे श््ेष्् है।

चािीसा हमे् संकल्प की शक्तत
देती है, लनर्यय िेने की क््मता बढ़्ाती है
और मन को क्सथर रखती है।

4. अनुशासन और दनरंतरता –
“राम िूत अतुदलत बलधामा”

हनुमान िी का सम्पूर् य िीवन
अनुशासन का प््तीक है।

चािीसा का लनयलमत िप हमे्
लदनचय्ाय मे् संतुिन और लनरंतरता
लसखाता है—

कुछ भी असंभव नही् िब हम
िगातार प््यास करते है्।

5. समप्भण और भस्तत –
“राम रसायन तुम्हरे पासा”

समप्यर का अथ्य कमिोरी नही्,
बक्लक आत्मा का लवश््ास है।

हनुमान िी का राम-काय्य के प््लत
समप्यर हमे् लसखाता है लक िीवन मे्
िक्््य वही सफि होता है, लिसमे् ह्दय
का भाव िुड्ा हो।

इन पाँच सीखो् ने मेरे िीवन को
लदशा दी है, और मै् चाहता हूँ लक ये हर
पाठक के िीवन को भी प् ्काशमान
करे्। श््ी हनुमान चािीसा केवि
ि््ुलत नही्—िीवन प््बंधन का
चमत्कारी सूत्् है।

आइए, हम सब संस्कारशािा के
माध्यम से िीवन मे् यह संकल्प िे्—

लनयलमत िप, शुि्् आचरर और
दृढ़् लवश््ास।

श््ी हनुमान िी की कृपा सदा हम
सभी पर बनी रहे।

सािर,
डॉ. अंकुर शरण

संथ्कारशाला – जीवन मूल्यो्
की सीख का एक दवनम्् प््यास

संस्कारशाला : श््ी हनुमान चालीसा के
ननयनमत जप से जीवन की अनमोल सीख

मदनपुर ख़ादर मे़ डोमा की महत़वपूऱण
बैठक, “वोट और संववधान बचाओ

रैली” को सफल बनाने पर ज़ोर
[धरती के लिए, जीवन के लिए: मांसाहार

लनषेध लिवस]
[मांसाहार रलहत जीवन: स्वास्थ्य, न्याय

और नैलतकता का प््तीक]

हर वष्य, िब लवश्् मांसाहार लनषेध लदवस
की ओर कदम बढ़्ते है्, यह केवि एक
लदन नही्, बक्लक मानवता की संवेदना,

प््कृलत की संतुिन-शक्तत और सभी प््ालरयो् के
सहअल््ित्व की िीवंत चेतना का प््तीक बन
िाता ह।ै यह हमे ्यह सम्रर कराता ह ैलक हमारी
दुलनया केवि मनुष्यो् की नही्, बक्लक हर
िीलवत प््ारी की साझा धरोहर है। मांसाहार न
केवि लनद््ोष प््ालरयो् के िीवन के लिए एक
घातक खतरा है, बक्लक यह हमारे स्वास्थ्य,
पय्ायवररीय क्सथरता और नैलतक लिम्मेदालरयो्
पर भी गहन असर डािता है। यह लदवस हमे्
अपने आहार और िीवनशैिी पर गंभीर प््श्न
उठाने, सोचने और संवेदनशीि बदिाव िाने
का अवसर प्द्ान करता ह।ै िब हम मासंाहार के
पद््े के पीछे लछपे दद्य, लहंसा और प््कृलत पर पड्े
संकट को समझते है्, तब यह केवि व्यक्ततगत
चनुाव नही ्रह िाता, बकल्क यह सामालिक और
वैल््शक चेतना का शक्ततशािी संदेश बन िाता
है।

पशु िीवन की पीड्ा को अनदेखा करना
आि की मानवता की सबसे बड्ी लवडंबनाओ् मे्
से एक बन चुका है। खेती-बाड्ी, मांस उत्पादन
और बाि्ार तक पहुँचने की प््ल््िया मे् हिारो्
लनद््ोष िीव अनैसल्गयक और िकड्े हुए हािात
मे् िीवन यापन करने को मिबूर होते है्, िहां
उन्हे् असहनीय दद्य, मानलसक आतंक और
शारीलरक दबाव सहना पड्ता है। उनके िीवन
का मलूय् कवेि उतप्ादक इकाई क ेरप् मे ्आकँा
िाता है। त्या हम सच मे् ऐसे िीवन के समथ्यन
मे् अपनी नैलतकता को रख सकते है्? यह
सवाि हर संवेदनशीि ह्दय को झकझोर देता
है। मांसाहार लनषेध लदवस हमे् यह स्पष्् करता
है लक प््त्येक प््ारी मशीन नही् है; प््त्येक के
भीतर प््ेम, पीड्ा और स्वतंत््ता का अलधकार
समाया है। हमारे हाथो् की छोटी-छोटी हरकते्
उनके िीवन की लदशा और गुरवत््ा को सीधे
प््भालवत करती है्।

स्वास्थ्य की दृल््ष से देखे् तो मांसाहार लसफ्क

पशुओ् के लिए ही खतरा नही्, बक्लक हमारे
अपने शरीर और िीवन के लिए भी घातक है।
वैज््ालनक अनुसंधान बार-बार यह प््मालरत कर
रहे है् लक अत्यलधक मांसाहार ह्दय रोग, उच््
रत्तचाप, मोटापा, और लवलभन्न प््कार के कै्सर
के िोलखम को बढ़्ाता है। इसमे् मौिूद लवषात्त
पदाथ्य, हाम््ोन और संि््मर फैिाने वािे
िीवारु सीधे हमारे स्वास्थ्य पर आघात करते
है्। इसलिए यह लदवस केवि पशु लहतैषी चेतना
का प्त्ीक नही ्ह,ै बकल्क हमार ेसव्ासथ्य्, दीघा्ययु
और िीवन की गुरवत््ा के प््लत हमारी
लिम्मेदारी का सशत्त संदेश भी है। िब हम
मांसाहार को त्यागने या सीलमत करने का लनर्यय
िेते है्, हम केवि अपने आहार को बदिते
नही्, बक्लक अपनी सोच, दृल््षकोर और
िीवनशैिी को भी नया आकार देते है्।

पय्ायवररीय दृल््ष से मांसाहार का असर
और भी लवनाशकारी है। पशुपािन से िुड्ी
प््त्येक गलतलवलध—चाहे वह भोिन उत्पादन हो
या चार ेकी खतेी—काब्यन उतस्ि्यन, िि सकंट
और भूलम के अपव्यय मे् योगदान करती है।
मांसाहार केवि उपभोग की आदत नही्, बक्लक
पृथ्वी की संसाधनो् की अलववेकपूर्य खपत का
प्त्ीक बन िाता ह।ै ििवाय ुपलरवत्यन, वनो ्की
कटाई और िैव लवलवधता का नुकसान—इन
सभी संकटो् मे् मांसाहार की भूलमका अनदेखी
नही् की िा सकती। लवश्् मांसाहार लनषेध
लदवस हमे् यह सोचने पर मिबूर करता है लक
हमारी छोटी-छोटी आदते् कैसे वैल््शक ि््र पर
बड्े और सकारात्मक बदिाव की लचंगारी बन

सकती है्।
इस लदवस की सबसे बड्ी सीख है—

सहानुभूलत और संवेदनशीिता की ताकत। िब
हम मांसाहार का त्याग या सीलमत करने का
साहस लदखाते है्, हम केवि लनद््ोष प््ालरयो् के
िीवन की रक््ा नही् करते, बक्लक मानवता की
अपनी दृल््ष और नैलतक आधार को भी
पुनप्यलरभालषत करते है्। यह लनर्यय हमारे भीतर
लछपी कर्रा, परोपकार और नैलतक चेतना को
िगाता है, और हमे् याद लदिाता है लक हर
िीवन, चाह ेवह छोटा हो या बड्ा, समान रप् से
मूल्यवान है। प््त्येक शाकाहारी भोिन, प््त्येक
मांस छोड्ने का कदम, समाि मे् एक अनिाने
बदिाव की िहर पैदा करता है, िो दूसरो् के
लवचारो्, आदतो् और लवकल्पो् को भी प््भालवत
करता है। यह केवि व्यक्ततगत पलरवत्यन नही्,
बक्लक सामालिक और नैलतक ि््ांलत की पहिी
झिक हो सकती है।

लवश्् मांसाहार लनषेध लदवस यह भी संदेश
देता है लक बदिाव कलठन हो सकता है, िेलकन
असंभव नही्। हमारे चारो् ओर लवकल्प मौिूद
है्—फि, सक्बियां, दािे्, अनाि और पौल््षक
शाकाहारी भोिन। ये लवकल्प न केवि हमारे
स्वास्थ्य को सशत्त बनाते है्, बक्लक पृथ्वी के
सीलमत संसाधनो् की रक््ा भी करते है्। छोटे-
छोटे कदम, िैसे धीरे-धीरे मांसाहार छोड्ना या
सप्ताह मे् एक लदन मांस रलहत रखना, समाि मे्
बड्े संदेश के र्प मे् गूंिते है्। यह आंदोिन
लसफ्क पशुओ् के लिए नही्, बक्लक हमारी आने
वािी पील्ढ़यो्, पय्ायवरर और स्वयं हमारे

भलवष्य के लिए भी है।
यह लदवस हमे् यह सोचने पर मिबूर करता

है लक मानवता की असिी शक्तत तकनीकी या
आल्थयक सामथ्य्य मे् नही्, बक्लक हमारी
सवंदेनशीिता, करर्ा और लववके मे ्लनलहत ह।ै
हम लिस पृथ्वी पर रहते है्, वह केवि हमारे
उपभोग के लिए नही्, बक्लक सभी प््ालरयो् का
साझा िीवनस्थि है। मांसाहार छोड्ना या कम
करना केवि आहार का लवकल्प नही्, बक्लक
यह एक चेतना का प््तीक है—िीववैज््ालनक,
नलैतक और सामालिक रप् स।े यह लदन हमे ्याद
लदिाता है लक प््त्येक िीवन अनमोि है, और
हमारी हर छोटी-छोटी ल््िया इस अनमोिता का
सम्मान कर सकती है।

लवश्् मांसाहार लनषेध लदवस केवि लवरोध
या आिोचना का लदन नही ्ह,ै बकल्क यह आशा,
संवेदनशीिता और िागर्कता का एक उत्सव
है। यह हमे् हमारे चुनावो् की शक्तत और उनके
दूरगामी प््भावो् का एहसास कराता है, और
प््ेलरत करता है लक हम अपने िीवन मे् कर्रा,
लववेक और नैलतकता को सव््ोच्् स्थान दे्। िब
हम अपनी खाने की आदतो् मे् बदिाव करते है्,
तो हम केवि अपने लिए नही्, बक्लक पूरे ग््ह,
उसके िीव-िंतु और आने वािी पील्ढ़यो् के
लिए एक लिमम्देार और सथ्ायी सदंशे छोडत् ेहै।्
यही लदवस हमे् यह याद लदिाता है लक असिी
बदिाव की िड् हमेशा हमारे अपने छोटे-छोटे
लनर्ययो् मे् लछपी होती है, और वही छोटे कदम
दुलनया मे् बड्ा पलरवत्यन िा सकते है्।

प््ो. आरके जैन “अदरजीत”, बड़वानी

छोटे कदम, बड़ा बदलाव: मांसाहार छोड़ने का प़़भाव
[धरती के ललए, जीवन के ललए: मांसाहार लनषेध लदवस]

नविीप ससंह 

पश््ीम्् लवहार  नई लदल्िी सेवाके्द्् के द््ारा
लडस्ल््िकट पाक्क फुटबाि ग््ांड मे दनांक
23 नवंबर 2025 को आयोलित लकया

गया था।।  "सफिता स्वर्प" थीम के अंतग्यत
शक्ततशािी योग के काय्यि््म का सफि
आयोिन हुआ।

मंच पर सुंदर कमि पुष्पो् पर लवरालित
ब््ह्मकुमारी बहनो् ने अपने तपस्वी स्वर्प  के
द््ारा पूरी सभा मे् योग तपस्या के प््कंपन फैिा
लदऐ। मंच की शोभा लदल्िी ओ.आर.सी की
डायरेत्टर आशा दीदी ,लदल्िी हरी नगर सब

िोन की प्भ्ारी शतुि्ा दीदी और लदलि्ी डरेावि
नगर की प््भारी चि््धारी दीदी के लशक््ाप््द
आलशव्यचनो से कई गुरा बढ़् गई।

लदल्िी िोन की सभी सीलनयर टीचर बहने
इस काय्यि््म मे् उपक्सथत थी।  सभी बहनो् का
स्वागत पुष्प गुच्छ, लतिक और प्िांट देकर
लकया गया।

इस काय्यि्म् क ेआयोिन मे ्पल््शम लवहार
के एम. एि. ए श््ी करनैि लसंह िी ने भी अपना
महत्वपूर्य सहयोग लदया और उन्हो्ने
आध्याक्तमकता के प््लत अपने लवचार पेश लकया
और लवशेषता उन्हो्ने आि के अलनल््शत

पलरक्सथलतयो् मे् सभी इस और पॉिीलटलशयंस को
भी इस राियोग लवद््ा से िाभाक्नवत करने के
लिए ब््ाह्माकुमारीि संस्थान को अनुरोध
लकया।

आशा दीदी िी चि््धारी दीदी िी और
शुत्िा दीदी िी ने उनको संस्था के द््ारा और
सौगात टोिी भेट की। इस योग काय्यि््म मे
लदल्िी NCR के िगभग 3000 भाई बहन बडे
उमंग उत्साह से लशलमि हुऐ।

पल््शम लवहार सेवा के्द्् की रीना बहन ने
अपने मधुर गीत से सभी मे् योग का बि भर
लदया। 

पल््शम लवहार सेवा के्द्् के वलरष्् भरता
रमेश भाई िी और और पल््शम लवहार सेवा के्द््
की इंचाि्य सुषमा दीदी िी ने बहुत ही नम््ता से
सभी का स्वागत और धन्यवाद
लकया।ब््ह्माकुमारी सलरता दीदी िी ने स्टेि का
बहुत ही सुचार् र्प से संचािन लकया।

इस काय्यि््म की लवशेषता यह रही की प््ातः
काि पाक्क मे् आने वािे िो भी भाई-बहन थे
उनह्ोन् ेभी ईश्र्ीय सदंशे को सनुा और योग  का
अनुभव लकया।

सव््े के सहयोग से यह काय्यि््म बहुत ही
सफिता पूव्यक ढंग से संपन्न हुआ।

प््जयतपिय ब््ह्मयकुमयरी ईश््रीर तवश््तवद््यलर के तदल्ली
जोन कय मयतसक संगतठि रोग कयर्ाक््म हुआ सम्पन्न

स्वतंत्् ससंह भुल्लर नई सिल्ली 
नई दिल्लीः सरदार वल्िभभाई
पटेि की 150वी् ियंती के अवसर
पर तुगिकाबाद लवधानसभा क््ेत्् मे्
यूलनटी माच्य पदयात््ा का आयोिन
पूव्य सांसद  रमेश लबधूडी द््ारा लकया
गया। इस पदयात््ा का उद््ेश्य एकता
और अखंडता के संदेश को िन-िन
तक िे िाना था। यह पदयात््ा पुि
प््हिादपुर मे् लनकािी गई लिसके
बाद तगुिकाबाद वाड्य मे ्गिी न0-4
छुलरया मोहल्िा (बंगािी काॅिोनी)
तुगिकाबाद से शुर् हुई और नौघरा
मोहल्िा गाॅ्व तुगिकाबाद मे् समाप्त
हईु। सैक्डो ्की सखंय्ा मे ्क््ते् ्क ेिोग
इस पत््यात््ा मे् शालमि हुए और यात््ा
माग्य पर िगह-िगह गाॅ्व के िोगो् ने
पूर्य उत्साह व िोश के साथ यात््ा मे्
शालमि िोगो् का स्वागत लकया। पूव्य
सांसद रमे्श लबधूडी ने अपने
सम्बोधन मे् कहा लक सरदार
वलि्भभाई पटिे न ेदशे को एकता के
सूत्् मे् लपरोकर उसकी नी्व मिबूत
की थी। आि प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
के नेतृत्व मे् देश सरदार पटेि के
आदश््ो् पर चि रहा है। देश
आत्मलनभ्यर एवं लवकलसत भारत के

िक्््य की ओर तेि गलत से अग््सर है,
यही एक भारत श््ेष्् भारत का मन्त््
है। भारत लवश्् मंच पर एक सशत्त
राष्््् के र्प मे् खडा है, लिसका श््ेय
िौह पुर्ष सरदार पटेि को िाता है।
उनकी दूरदल्शयता और दृढ़ नेतृत्व ने
सैकडो् लरयासतो् को एक सूत्् मे्
लपरोकर भारतीय गरराज्य की

मिबतू नीव् रखी। लिसमे ्हमारी यवुा
शक्तत सबसे बडा आधार बनकर
उभर रही ह।ै मै ्सभी यवुाओ ्स ेआग्ह्
करता हूँ लक सरदार पटेि िी के
िीवन, संघष्य और लवचारधारा को
गहराई से समझे् तथा उनकी प््ेररा
को अलधक से अलधक िोगो् तक
पहुँचाने मे् सल््िय भूलमका लनभाएँ।

पुल प््हलयदपुर और िुगलकयबयद
गयॅ्व मे् पूव्ा सयंसद रमेश तबधूड़ी के

नेिृत्व मे् तनकयलय गरय रूतनटी मयर्ा...

- डॉ. अंकुर शरण

वेद केवि धाल्मयक ग््ंथ नही्, बक्लक प््कृलत
के संरक््र और संतुिन का गहन ज््ान
प््दान करने वािे िीवन-सूत्् है्। हिारो्

वष्य पहिे हमारे ऋलषयो् ने पय्ायवरर को िीवन
का आधार माना और मानव को उसके साथ
सह-अल््ित्व का संदेश लदया। ऋग्वेद मे्
पृथ्वी को माता और आकाश को
लपता कहा गया है, लिसका
तात्पय्य है लक प््कृलत का
सम्मान और उसका
सरंक्र् हमारा प्थ्म
कत्यव्य है। वेदो् मे्
व ल् रय त
पं च म हा भू त —
पथृव्ी, िि, अकग्न,
वायु और
आकाश—न केवि
ब््ह्मांड की संरचना का
आधार है,् बकल्क िीवन के
नैलतक, व्यावहालरक और
आध्याक्तमक माग्यदश्यक भी है्। पृथ्वी
धयै्य लसखाती ह,ै िि पलवत्त्ा, अकग्न ऊिा्य, वायु
िीवन-संचार और आकाश उदारता का भाव
िगाता है।

आि िब प््दूषर, िि संकट, कचरा
फैिाव, वृक््ो् की कटाई और प्िाक्सटक प््दूषर

िैसे संकट हमारे सामने है्, तब वेदो् की
पय्ायवररीय लशक््ाएँ पहिे से अलधक प््ासंलगक
हो उठती है्। वेद हमे् बताते है् लक प््कृलत का धम्य
सरंक्र् और सतंिुन ह,ै और िब हम इस धम्य से
लवचलित होते है्, तब उसका प््भाव सीधे हमारे
ही िीवन पर पड्ता है। आधुलनक िीवन मे् वेदो्

का संदेश यही है लक हम संसाधनो् का
लिमम्देारीपवू्यक उपयोग करे,्

पेड्ो् को बचाएँ, िि का
सम्मान करे्, पशु-

पल््कयो् और
पय्ायवरर के
सभी घटको् के
सा थ
संवेदनशीिता
से व्यवहार
करे्। वेदो् का

सार एक वात्य मे्
समाया है—प््कृलत

की रक््ा ही िीवन की
रक््ा है। पाय्ायवरर

पाठशािा आप सभी से अपीि
करती है लक वेदो् की इन अमूल्य लशक््ाओ् को
अपने व्यवहार, िीवनशैिी और सोच मे्
शालमि करे्। प््कृलत हमारा बोझ नही्, बक्लक
हमारा ऋर है—और इसे चुकाना हम सबका
कत्यव्य भी।

पर्यावरण पयठशयलय : वेदो्
से सीख — प््कृति की रक््य

ही जीवन की रक््य है

शम्स आगाज
नई दिल्ली: दलित, ओबीसी, अल्पसंख्यक और

आलदवासी समुदायो् के साझा मंच डोमा के बैनर तिे
आगामी 30 नवम्बर 2025 को रामिीिा मैदान, नई
लदल्िी मे् आयोलित होने वािी लवशाि “वोट और
संलवधान बचाओ रैिी” के संबंध मे् आि मदनपुर ख्ादर
मे् एक अहम बैठक आयोलित की गई। बैठक की
अध्यक््ता डोमा के राष््््ीय महासलचव एडवोकेट शालहद
अिी ने की। बैठक मे् क््ेत्् के ल्िम्मेदार व्यक्ततयो्,
सामालिक काय्यकत्ायओ्, उिेमा, युवाओ् और स्थानीय
आबादी के प््लतलनलधयो् ने बड्ी संख्या मे् भाग लिया।

प््लतभालगयो् ने रैिी के उद््ेश्यो् का समथ्यन करते हुए
इसे देश मे् संलवधान और िोकतांल््तक मूल्यो् की रक््ा के
लिए एक महत्््वपूर्य और प््भावी कदम बताया।

अपने संबोधन मे् एडवोकेट शालहद अिी ने कहा लक
आि देश की िोकतांल््तक आत्मा, संवैधालनक मूल्यो्
और सभी के अलधकार खतरे मे् है्। ऐसे समय मे् हमारी
ल्िम्मेदारी है लक हम आवाि् उठाएँ और अपने अलधकारो्
की रक््ा करे्।

उन्हो्ने कहा लक यह रैिी केवि एक लवरोध प््दश्यन
नही्, बक्लक संवैधालनक अलधकारो् की सुरक््ा और वंलचत

वग््ो् की पहचान एवं न्याय के लिए एक बड्ी राष््् ्ीय
मुलहम है।

बैठक मे् संगठन की ओर से रैिी की मुख्य माँगे् भी
रखी गयी्, लिनमे् प््मुख र्प से शालमि है्-सभी वग््ो् को
समानता और सम्पूर्य लवकास का अलधकार लदया
िाए,अल्पसंख्यको् के साथ आल्थयक, व्यावसालयक और
रािनीलतक अन्याय बंद लकया िाए,अल्पसंख्यको् के
बलहष्कार, नफ्रत फैिाने और लहंसा को तत्काि रोका
िाए,वक््फ् बोड्य को बचाया िाए और उसकी स्वायत््ता
बरकरार रखी िाए, मक्सिदो्, लगरिाघरो् और अन्य
धाल्मयक स्थिो् पर हमिे रोके िाएँ, अल्पसंख्यक
शकै्ल्रक, सामालिक और कलय्ारकारी ससंथ्ानो ्पर की
िा रही प््लतशोधात्मक कार्यवाइयाँ बंद की
िाएँ,अल्पसंख्यक समाि की ि्र्रतो् के अनुर्प
सरकारी सुलवधाएँ और बिट उपिब्ध कराया िाए,देश
के लवकास मे् अल्पसंख्यको् की भागीदारी के लिए लवशेष
सरकारी योिनाएँ और प््ोत्साहन प््दान लकए िाएँ।

बैठक मे् शालमि स्थानीय सम्मालनत व्यक्ततयो् ने
संकल्प व्यत्त लकया लक वे घ-घर िाकर िोगो् को
िागर्क करे्गे और मदनपुर ख्ादर से बड्ी संख्या मे्
िोग इस रैिी मे् शालमि हो्गे।
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(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन।गोवधं सन रोडं-गं ंाम

बहुलावन (बाटी) संसथत शं ंीवंयास
तपोवन (शंंीराम गौ सेवा कुंज) में
शं ंीराम वमतं ं मंडल (रवज.) के दं ंारा
वनमंासणाधीन शं ंीहनुमान मसंनदर का
भूवम पूजन (वशलानंयास) 25
नवमंबर 2025 को पूवंासहंन 11:30
से 12:15 बजे पयं सनंत अतंयनंत शं ंदं ंा
एवं धूमधाम के साथ वकया जाएगा।

जानकारी देते हुए समनंवयक
डॉ. गोपाल चतुवं ंेदी ने बताया है वक
शंंीराम वमतं ं मंडल (रवज.) के
अधंयकं ं आचायं स महनंत रामदेव
चतुवं ंेदी की अधंयकं ंता में होने वाले
इस भूवम पूजन वशलानंयास में बं ंज

के कई पं ंखंयात सनंत,
महामणंडलेशंंर, शं ंीमहनंत व

धमंासचायं ंों के अलावा देश ववदेश से
आए सैकडंों भकंत-शं ंदं ंालु व
समसंं गं ंाम वासी उपसंसथत रहेंगे।

कायं सिं ंम के अंतगं सत सायं 05
बजे से वृनंदावन के बांके वबहारी
कॉलोनी संसथत शं ंी कौशल वकशोर
राम मसंनदर में आचायं स लवदेव
चतुवं ंेदी एवं आचायं स कुशदेव
चतुवं ंेदी के दं ंारा शं ंीराम वववाह
महोतंसव आयोवजत वकया
जाएगा।वजसमें सभी भकंत-शं ंदं ंालु
सादर आमंवं ंतत हैं।

महोतंसव की संयोजक शं ंीमती
कुंजलता चतुवं ंेदी ने सभी से इस
आयोजन में उपसंसथत होने का
अनुरोध वकया है।

गुर् तेग बहादुर सिंह जी का यह शहादत
िंदेश केवल भारत तक िीसित नही् रहा,
बल्कक ििय के िाथ यह वैस््िक
िानवासिकार आंदोलन की आिारसशला
बन गया

गुर् तेग बहादुर सिंह जी के 350 वे् शहीदी
वर्ष 2025 का अंतरराष््््ीय स््र पर िनाया
जाना ऐसतहासिक,िांस्कृसतक और
राजनैसतक दृस््ि िे अत्यंत िहत्वपूर्ष है-
एडवोकेट सकशन िनिुखदाि भावनानी
गो्सदया िहाराष््््

वैवंंशक संंरपर 25 नवंबर 2025 को गुरं
तेग बहादुर वसंह जी के 350 वें शहीदी
वदवस का आयोजन केवल एक धावंमसक

शंंदंंांजवल भर नहीं है, बसंलक मानव सभंयता के
इवतहास में उन दुलंसभ उदाहरणों का संमरण है जहाँ
वकसीआधंयासंतमक नेता ने अपने धमंस के
अनुयावययों के वलए नहीं, बसंलक दूसरे धमंस की
धावंमसक संवतंतंंता और मानव अवधकारों की रकंंा
के वलए अपना जीवन बवलदान वदया। गुरं तेग
बहादुर जी वसि धमंस के नौवें गुरं थे, वजनका
जीवन साहस और तंयाग का पंंतीक है। उनंहोंने
धावंमसक संवतंतंंता की रकंंा के वलए अपना
बवलदान वदया। उनका शहीदी वदवस हमें नंयाय,
समानता और मानवावधकारों के वलए िडंे होने
की पंंेरणा देता है।उनका 350वां शहीदी वदवस
इस वषंस मनाया जा रहा है, और यह भारतीय
इवतहास में एक महतंवपूणंस वदन है। गुरं तेग बहादुर
जी वसि धमंस के नौवें गुरं थे और उनंहें ‘वहंद की
चादर’ के रंप में भी जाना जाता है। उनका
बवलदान भारतीय धमंसवनरपेकंंता और धावंमसक
संवतंतंंता के पंंतीक के रंप में देिा जाता है।गुरं
तेग बहादुर जी वसि धमंस के नौवें गुरं थे, वजनका

जीवन साहस और तंयाग का पंंतीक है। उनंहोंने
धावंमसक संवतंतंंता की रकंंा के वलए अपना
बवलदान वदया। उनका शहीदी वदवस हमें नंयाय,
समानता और मानवावधकारों के वलए िडंे होने
की पंंेरणा देता है। गुरं तेग बहादुर जी का 350वां
शहीदी वदवस इस वषंस मनाया जा रहा है,और यह
भारतीय इवतहास में एक महतंवपूणंस वदन है। गुरं
तेग बहादुर जी वसि धमंस के नौवें गुरं थे और उनंहें
‘वहंद की चादर’ के रंप में भी जाना जाता है।
उनका बवलदान भारतीय धमंसवनरपेकंंता और
धावंमसक संवतंतंंता के पंंतीक के रंप में देिा जाता
है। यह घटना ववशंं मानवावधकार इवतहास में
अवंंदतीय है।17वीं शताबंदी में मुगल शासन के
दौरान जब धावंमसक दबाव और जबरन धमंाांतरण
की नीवत ने भय और आतंक का वातावरण बना
वदया था, उस समय कशंमीर के पंवडतों ने अपनी
अवंंसतंवगत पहचान और धावंमसक संवाधीनता की
रकंंा हेतु सहायता की गुहार लगाई। ऐसे समय में
गुरं तेग बहादुर वसंह जी ने अपनी जान की बाजंी
लगाकर न केवल उनंहें संरकंंण देने का
ऐवतहावसक वनणंसय वलया, बसंलक यह संदेश वदया
वक मानवता का धमंस वकसी भी धावंमसक सतंंा से
बडंा है।उनका वदलंली के चांदनी चौक में
सावंसजवनक रंप से शहीद होना केवल एक
राजनीवतक घटना नहीं थी, बसंलक ववचारों की वह
वनणंासयक जीत थी वजसने यह संथावपत वकया वक
सतंंा वकसी वंयसंकत की आसंथा, पहचान और
संवतंतंं ववचार पर वनयंतंंण नहीं कर सकती।
ववशंं मानवावधकार घोषणापतंं (यूडीएचआऱ
1948) में धावंमसक संवतंतंंता, अवभवंयसंकत की
संवतंतंंता और ववचार की संवायतंंता के जो वसदंंांत
शावमल वकए गए, वे गुरं तेग बहादुर जी के
बवलदान से सवदयों पहले ही वंयवहार रंप में

संथावपत हो चुके थे। यही कारण है वक कई
अंतरराषंंं ंीय शोधकतंास और इवतहासकार उनंहें "द
फसंटंस हंंूमन राइटंस वडफेंडर ऑफ़ द मॉडनंस
वलंडंस" तथा "द सैंट ऑफ़ फंंीडम ऑफ़
कंसाइंस" के रंप में संवीकारते हैं।गुरं तेग बहादुर
वसंह जी का यह शहादत संदेश केवल भारत तक
सीवमत नहीं रहा, बसंलक समय के साथ यह
वैवंंशक मानवावधकार आंदोलन की आधारवशला
बन गया। यह बवलदान यह दशंासता है वक धावंमसक
संवतंतंंता वसफंक वंयसंकतगत अवधकार नहीं, बसंलक
मानव सभंयता का मौवलक मूलंय है। उनका
बवलदान धावंमसक पहचान की रकंंा नहीं, बसंलक
मानव गवरमा की रकंंा थी,और यही उनंहें ववशंं
इवतहास में अवंंदतीय बनाता है। 

सावथयों बात अगर हम  शांवत सहअवंंसतंव
और वैवंंशक मानवता का संदेश:अंतरराषंंं ंीय
संदभंस में गुरं तेग बहादुर की ववरासत इसको
समझने की करें तो, आधुवनक वैवंंशक पवरपंंेकंंंय
में जब दुवनयाँ धावंमसक संघषंंों, नसंलीय ववभाजन,
सांसंकृवतक असवहषंणुता और अवतवाद की
चुनौवतयों से जूझ रही है, तब गुरं तेग बहादुर वसंह
जी का जीवन संदेश पहले से कहीं अवधक
पंंासंवगक हो गया है। उनका दशंसन इस ववचार को
मजबूत करता है वक धमंस का उदंंेशंय ववभाजन
नहीं, बसंलक आसंतमक उनंनवत और समाज में शांवत
संथावपत करना है। उनंहोंने समाज के हावशये पर
िडंे लोगों, दवलतों, पीवंडतों, वकसानों और
उतंपीवंडत समुदायों के अवधकारों के वलए आवाज
उठाई। उनके वशकंंण में मनुषंय की समानता,
करंणा, वनडरता और तंयाग के आदशंस संपषंं रंप
से वदिाई देते हैं।अंतरराषंंं ंीय मंचों पर आज
"इंटरफेथ डायलाग" "पीसफुल कोकंसीसंटेंस"
और "वरवलजस टॉलरेंस" जैसे ववषयों पर चचंास

बढं रही है। संयुकंत राषंंं ं और वववभनंन वैवंंशक
संसंथाएँ शांवत और मानवावधकारों के ववसंंार के
वलए पंंयास कर रही हैं। ऐसे वैवंंशक ववमशंस में
गुरं तेग बहादुर वसंह जी की ववचारधारा एक
महतंवपूणंस संदभंस पंंदान करती है। वे बताते हैं वक
धावंमसक ववववधता संघषंस का कारण नहीं बसंलक
मानव संसंकृवत की समृवंंद का पंंतीक है।उनकी
वशकंंाएँ अवहंसा और आतंमसंयम के माधंयम से
संघषंंों के समाधान की ओर पंंेवरत करती हैं।
उनंहोंने वसि परंपरा में "सरबतंं दा भला" अथंासतं
सभी का कलंयाण का वसदंंांत मजबूत वकया, जो
आज संयुकंत राषंंं ं के "गंलोबल पीस एंड
वेलफेयर" वमशन से गहरे रंप में जुडंता है। गुरं
तेग बहादुर वसंह जी के दशंसन में राषंंं ं, धमंस, जावत
और समुदाय से ऊपर उठकर मानवता को
पंंाथवमकता देने का संदेश है, जो वतंसमान वैवंंशक
पवरदृशंय में सामुदावयक वहंसा, धावंमसक धंंुवीकरण
और युदंं की संसथवतयों से जूझ रही दुवनया के वलए
एक मागंसदशंसक वसदंंांत बन सकता है।उनकी
नंयावसत ववरासत आज कनाडा, वंंबटेन, अमेवरका,
यूरोप, ऑसंिंंेवलया और एवशया के अनेक देशों में
अधंययन और अनुसंधान का ववषय है। ववशंंभर
में वसि समुदाय और मानवावधकार संगठन
उनके बवलदान को "फंंीडम ऑफ़ फेथ" और
"वलबटंंी ऑफ़ कोनसाइंस" के पंंतीक के रंप में
पंंसंंुत करते हैं। उनकी संमृवत में अंतरराषंंं ंीय
समंमेलनों, अकादवमक पवरसंवादों और
सांसंकृवतक कायंसिंंमों का आयोजन यह दशंासता है
वक उनकी ववरासत वैवंंशक समाज में आज भी
जीवंत और पंंभावशाली है।

सावथयों बात अगर हम 350 वें शहीदी वषंस
(2025) का वैवंंशक महतंव:अंतरराषंंंंीय
संवाद, मानवावधकार एजेंडा और ववशंं समुदाय

की भूवमका इसको समझने की करें तो गुरं तेग
बहादुर वसंह जी के 350वें शहीदी वषंस 2025 का
अंतरराषंंंंीय संंर पर मनाया जाना
ऐवतहावसक,सांसंकृवतक और राजनैवतक दृवंंष से
अतंयंत महतंवपूणंस है। यह अवसर दुवनया को यह
पुनः संमरण कराता है वक धावंमसक संवतंतंंता और
मानवावधकारों के वलए संघषंस केवल कानूनी या
राजनीवतक पंंशंन नहीं, बसंलक मानवीय मूलंय हैं
वजनके वलए इवतहास में कई महान वंयसंकततंवों ने
अपना जीवन समवंपसत वकया। आज भी ववशंं के
अनेक कंंेतंंों,मधंय पूवंस, अफंंीका, एवशया और
यूरोप:में धावंमसक असवहषंणुता, अलंपसंखंयक
उतंपीडंन ,नसंलीय वहंसा और ववचारों पर वनयंतंंण
की घटनाएँ बढं रही हैं। ऐसे समय में गुरं तेग
बहादुर जी का बवलदान वैवंंशक समुदाय के वलए
पंंेरणा और चेतावनी दोनों है।2025 में इस अवसर
पर यवद वैवंंशक नेतृतंव उनकी ववरासत को
मानवावधकार नीवतयों, धावंमसक संवतंतंंता संरकंंण,
शांवत वनमंासण और अंतरराषंंंंीय सहयोग के ढांचे में
शावमल करे, तो यह ववशंं वंयवसंथा पर
सकारातंमक पंंभाव डाल सकता है। अंतरराषंंंंीय
मंचों पर यह चचंास महतंवपूणंस होगी वक कंया दुवनयाँ
वासंंव मेंआसंथा की संवतंतंंता को सावंसभौवमक
अवधकार के रंप में संवीकारती है, या अभी भी
राजनीवतक संवाथंस, सतंंा और ववचारधारा के दबाव
के आगे मानव अवधकार कमजोर पडं जाते हैं।

सावथयों बात अगर हम गुरं तेग बहादुर वसंह
जी का शहीदी वदवस अंतरराषंंं ंीय समुदाय को
संदेश देने की करें तो,यह अवसर देता है वक वे
धावंमसक संवतंतंंता को केवल दसंंावेजों में नहीं,
बसंलक वंयवहावरक रंप से सुवनवंंित करने की
वदशा में कायंस करें। शैकंंवणक संसंथानों में उनकी
ववचारधारा पर शोध, अंतरराषंंं ंीय मानवावधकार

संगठनों दंंारा उनके योगदान को मानंयता,और
वैवंंशक शांवत अवभयानों में उनके वसदंंांतों को
शावमल करना इस वषंस की पंंमुि उपलसंबधयाँ हो
सकती हैं।उनका बवलदान यह वसदंं करता है वक
एक वंयसंकत का साहस और नैवतक दृढंता इवतहास
की वदशा बदल सकता है। यह संदेश आज की
पीढंी को यह पंंेरणा देता है वक अनंयाय, उतंपीडंन
और असवहषंणुता के ववरंदंं आवाज उठाना केवल
अवधकार नहीं, बसंलक मानवता के पंंवत वजमंमेदारी
है। ववशंं समुदाय यवद इस ऐवतहावसक अवसर
का उपयोग मानव मूलंयों को सुदृढं करने में करता
है, तो यह 350वाँ वषंस केवल संमरण नहीं, बसंलक
एक वैवंंशक पवरवतंसन का आधार बन सकता है।

अतः अगर हम उपरोकंत पूरे वववरण का
अधंययन कर इसका ववशंलेषण करें तो हम पाएंगे
वक गुरं तेग बहादुर वसंह जी का 350वाँ शहीदी
वदवस केवल एक धावंमसक आयोजन नहीं, बसंलक
वैवंंशक मानवावधकार इवतहास की महतंवपूणंस
धरोहर का उतंसव है। उनका जीवन और बवलदान
यह पंंमाण है वक मानवता, संवतंतंंता और शांवत के
वसदंंांत वकसी भी सतंंा से बडंे होते हैं।आज
कीदुवनयाँ जो संघषंंों और असवहषंणुता से भरी
है,उसमें उनका संदेश एक पंंकाश संंंभ की तरह
है, जो भववषंय के वलए वदशा पंंदान करता है।
उनका बवलदान मानव सभंयता को यह वसिाता है
वक सचंंी शसंकत तलवार में नहीं, बसंलक सतंय और
नंयाय के समथंसन में िडंे होने के साहस में होती
है। 25 नवंबर 2025 को ववशंं जब उनकी संमृवत
मेंशंंदंंांजवल अवंपसत करेगा, तब वासंंव में यह
अवसर होगा ववचार करने का वक कंया हम उनके
आदशंंों के अनुरंप एक ऐसी दुवनया बना पा रहे हैं
जहाँ हर वंयसंकत समंमान, संवतंतंंता और शांवत के
साथ जीवन जी सके।

गुर् तेग बहादुर लरंह जी का बलिदान-धाल्मसक अरलहष्रुता के लवर्द््
वैल््िक मानव अलधकार रंघर्स का ऐलतहालरक आधार

श््ीव्यार तपोवन (श््ीराम गौ रेवा
कंुज) म्े श््ीहनुमान मन्ददर का

भूलम पूजन 25 नवम्बर को

गीता आश््म मे् धूमधाम से मनाया गया 21वां
पुण्यततति महोत्सव
(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)

वृंदावन। गांधी मागंस संसथत गीता आशंंम में
ममुकुंं ुमडंल (रवज.) क ेदंंारा पंखंयंात सतं गीताननदं
महाराज ‘वभकंंु’ का 21वां पुणंयवतवथ महोतंसव
अतंयनंत शंंदंंा-भसंकत एवं धूमधाम के साथ मनाया
गया। वजसके अंतगंसत समसंं सनंतों ववदंंानों व
धमंासचायंंों दंंारा वहंदुओं की एकता और संत-भकंत-
जीव सेवा का आहंंान वकया।साथ ही संवामी
गीताननंद महाराज ‘वभकंंु’ की दयालुता, सेवा,
परोपकार, देशभसंकत, सतंकमंंों, दानवीरता की
सराहना करते हुए पुषंपांजवल अवंपसत की। 

इस अवसर पर आयोवजत शंंदंंांजवल सभा की
अधंयकंंता कर रहे महामणंडलेशंंर संवामी डॉ.
अवशेषाननंद महाराज ने कहा वक हमारे पूजंय
सदगुरंदेव संवामी गीताननंद महाराज ‘वभकंंु’ परमं

भजनानंदी व वीतरागी संत थे।वे जन-मानस के
कलंयाण के वलए आजीवन समवंपसत रहे।

हाईकोटंस क ेसवेावनवतृं ंरवजसिंंंार जनरल व जज
एस.एस. कुलशंंेषंं व नेशनल यूवनयन ऑफ
जनंसवलसंट (इसंणडया) के राषंंंंीय उपाधंयकंं एवं बंंज
पंंेस कंलब के अधंयकंं डॉ. कमल कांत उपमनंयु,
एडवोकेट ने कहा वक गीता आशंंम के संसंथापक
संवामी गीतानंद महाराज "वभकंंु" संत समाज के
गौरव थे। उनकी संत सेवा व ववपंं सेवा अवंंदतीय
थी।उन जैसी पुणंयातंमायें पृथंवी पर कभी-कभार ही
अवतवरत होती हैं।

पंंखंयात सावहतंयकार ‘यूपी रतंन’ डॉ. गोपाल
चतुवंंेदी,एडवोकेट एवं पुराणाचायंस डॉ. मनोज
मोहन शासंंंंी ने कहा वक यों तो इस संसार में
पंंवतवदन असंखंय वंयसंकत जनंम लेते हैं और असंखंय
वंयसंकत यहां से ववदा होते हैं परनंतु याद केवल और
केवल संवामी गीतानंद महाराज जैसी ववभूवतयों को
ही वकया जाता है, वजनंहोंने वक लोक कलंयाण के

अनेकानेक कायंस वकए हुए होते हैं।
शंंदंंांजवल सभा में चतु:संपंंदाय के शंंीमहंत

फूलडोल वबहारी दास महाराज, सनंत महेशानंद
सरसवंती, सवंामी गोववदंाननदं तीथंस, महामणडंलशेंरं
संवामी भासंकराननंद महाराज, शंंीपीपादंंाराचायंस
जगदंंंरं बाबा बलरामदास देवाचायंस महाराज,
महामणंडलेशंंर संवामी वचतपंंकाशाननंद महाराज,
महामणंडलेशंंर संवामी सवंंचदानंद शासंंंंी, महंत
सुंदरदास महाराज, महंत जयराम दास,
महामणंडलेशंंर संवामी सुरेशाननंद परमहंस,
भागवत आचायंस डॉ. अनुराग कृषंण पाठक, पंंमुि
वशकंंाववदं डॉ. ववनोद बनजंंी, डॉ. रमेशचंदंंाचायंस
वववधशासंंंंी, महंत पंंहलाद दास, महामणंडलेशंंर
नवल वगवर महाराज, मधुर कासंषंणस ववशािा सिी,
साधवंी डॉ. राकशे हवरवंंपया, अशोक वयंास रामायणी
एवं वैषंणवाचायंस मारंवत नंदनाचायंस वागीश महाराज
आवद न ेभी अपन ेववचार वयंकतं वकए।सचंालन सनतं
सेवाननंद बंंहंमचारी ने वकया। आचायंस ववमल

महाराज ने सभी का आभार वंयकंत वकया।
इस अवसर पर पसंणडत वबहारी लाल ववशषंं,

डॉ. पंंहलाद वसंह, साधंवी राधा दासी, डॉ. अनूप
शमंास, संजय शमंास, युवा सावहतंयकार डॉ. राधाकांत
शमंास, पंंकाश अरोडा, संजय अरोडंा (लंदन),
दशंसनलाल बवेजा, देवेंदंं वाधवा, वीरेंदंं गोयल,
वडंपल बवेजा, बीना धींगडा, सुरेश मंगला, डॉ.
सतनारायण वसंह, शंंीराम अगंंवाल, दीवानी
नंयायालय कमंसचारी संघ के अधंयकंं रंपवकशोर
शमंास आवद के अलावा वववभनंन कंंेतंंों के तमाम
गणमानंय वंयसंकत उपसंसथत रहे।

महोतंसव में पधारे समसंं सनंतों, ववदंंानों व
धमंासचायंंों को महामणंडलेशंंर संवामी डॉ.
अवशेषाननंद महाराज ने मालंयापंसण कर व
पटुकापंंसादी माला आवद भेंट करके समंमावनत
वकया।साथ ही हजारों साधु-संतों, वनधंसनों-
वनरावंंशतो ंको भोजन पंसंाद गंहंण कराकर उनहंे ंऊनी
वसंंंं, कंबल एवं दवंंकणा आवद पंंदान की।

जन-मानस के कल्याण के लिए आजीवन समल्पित रहे स्वामी गीतानन्द महाराज "लिक््ु"

जन-मानस के कलंयाण के वलए आजीवन समवंपसत रहे
संवामी गीताननंद महाराज "वभकंंु"

गीता आशंंम में धूमधाम से मनाया गया 21वां पुणंयवतवथ
महोतंसव

(डॉ. गोपाल चतुवंंेदी)

वृंदावन।गांधी मागंस संसथत गीता आशंंम में मुमुकंंु मंडल
(रवज.) के दंंारा पंंखंयात संत गीताननंद महाराज "वभकंंु" का
21वा ंपणुयंवतवथ महोतसंव अतयंनतं शंदंंंा-भसकंत एव ंधमूधाम के
साथ मनाया गया। वजसके अंतगंसत समसंं सनंतों ववदंंानों व
धमंासचायंंों दंंारा वहंदुओं की एकता और संत-भकंत-जीव सेवा
का आहंंान वकया।साथ ही संवामी गीताननंद महाराज "वभकंंु"
की दयालतुा, सवेा, परोपकार, दशेभसकंत, सतकंमंंो,ं दानवीरता
की सराहना करते हुए पुषंपांजवल अवंपसत की। 

इस अवसर पर आयोवजत शंंदंंांजवल सभा की
अधंयकंंता कर रहे महामणंडलेशंंर संवामी डॉ.

अवशेषाननंद महाराज ने कहा वक हमारे पूजंय सदगुरंदेव
संवामी गीताननंद महाराज "वभकंंु" परमं भजनानंदी व वीतरागी
संत थे।वे जन-मानस के कलंयाण के वलए आजीवन समवंपसत
रहे।

हाईकोटंस के सेवावनवृतंं रवजसंिंंार जनरल व जज एस.एस.
कुलशंंेषंं व नेशनल यूवनयन ऑफ जनंसवलसंट (इसंणडया) के
राषंंंंीय उपाधंयकंं एवं बंंज पंंेस कंलब के अधंयकंं डॉ. कमल
कातं उपमनयं,ु एडवोकटे न ेकहा वक गीता आशंमं क ेससंथंापक
संवामी गीतानंद महाराज "वभकंंु" संत समाज के गौरव थे।
उनकी सतं सवेा व ववपं ंसवेा अवंंदतीय थी।उन जसैी पणुयंातमंायें

पृथंवी पर कभी-कभार ही अवतवरत होती हैं।
पंंखंयात सावहतंयकार "यूपी रतंन" डॉ. गोपाल

चतवुंंदेी,एडवोकटे एव ंपरुाणाचायंस डॉ. मनोज मोहन शासंंंंी ने
कहा वक यो ंतो इस ससंार मे ंपंवंतवदन असखंयं वयंसकंत जनमं लतेे
हैं और असंखंय वंयसंकत यहां से ववदा होते हैं परनंतु याद केवल
और केवल संवामी गीतानंद महाराज जैसी ववभूवतयों को ही
वकया जाता है, वजनंहोंने वक लोक कलंयाण के अनेकानेक कायंस
वकए हुए होते हैं।

शंंदंंांजवल सभा में चतु:संपंंदाय के शंंीमहंत फूलडोल
वबहारी दास महाराज, सनंत महेशानंद सरसंवती, संवामी
गोववंदाननंद तीथंस, महामणंडलेशंंर संवामी भासंकराननंद
महाराज, शंंीपीपादंंाराचायंस जगदंंरं ंबाबा बलरामदास दवेाचायंस
महाराज, महामणंडलेशंंर संवामी वचतपंंकाशाननंद महाराज,
महामणंडलेशंंर संवामी सवंंचदानंद शासंंंंी, महंत सुंदरदास
महाराज, महंत जयराम दास, महामणंडलेशंंर संवामी
सुरेशाननंद परमहंस, भागवत आचायंस डॉ. अनुराग कृषंण
पाठक, पंमंिु वशकंंाववद ंडॉ. ववनोद बनजंंी, डॉ. रमशेचदंंंाचायंस
वववधशासंंंंी, महंत पंंहलाद दास, महामणंडलेशंंर नवल वगवर
महाराज, मधुर कासंषंणस ववशािा सिी, साधंवी डॉ. राकेश
हवरवंंपया, अशोक वंयास रामायणी एवं वैषंणवाचायंस मारंवत
नंदनाचायंस वागीश महाराज आवद ने भी अपने ववचार वंयकंत
वकए।संचालन सनंत सेवाननंद बंंहंमचारी ने वकया। आचायंस
ववमल महाराज ने सभी का आभार वंयकंत वकया।

इस अवसर पर पसंणडत वबहारी लाल ववशषंं, डॉ. पंंहलाद
वसंह, साधंवी राधा दासी, डॉ. अनूप शमंास, संजय शमंास, युवा
सावहतंयकार डॉ. राधाकांत शमंास, पंंकाश अरोडा, संजय
अरोडंा (लंदन), दशंसनलाल बवेजा, देवेंदंं वाधवा, वीरेंदंं
गोयल, वडंपल बवेजा, बीना धींगडा, सुरेश मंगला, डॉ.

परिवहन रवशेष न्यूज
बदायूं: बदायूं में दबंगों ने घर में घुसकर

मवहला से मारपीट कर मौके से फरार हो गए।
पीवंडत मवहला ने कहा वक वबनावर पुवलस को
आरोवपतों के विलाफ कारंसवाई हेतु वशकायत
पंंाथंसना पतंं वदया गया है लेवकन दबंगों पर
कोई कारंसवाई नहीं हुई। वजससे परेशान
होकर उसने ववरषंं पुवलस अधीकंंक बदायूं
डॉकंटर बृजेश कुमार वसंह से वशकायत की
है। मामला वबनावर कंंेतंं के कसंबा मोहलंला
कसंंूरी नगर का है।

यहां की रहने वाली पीवंडत मवहला ने
आरोप लगाया है वक वदनांक 14 नवंबर की
शाम लगभग 7:00 बजे वह अपने घर पर
बचंंों के साथ बैठी हुई थी। आरोप है वक तभी

पडंोसी मवहला सवहत तीन लोग वहां पहुंचे
और गाली-गलौज करने लगे जब पीवंडत
मवहला ने ववरोध वकया तो दबंगों ने उसके
साथ मारपीट की। शोर शराब सुनकर
संथानीय लोगों को आता देि दबंग मौके से
धमकी देते हुए फरार हो गए पीवंडत मवहला ने
पुवलस से वशकायत की।

थाना वबनावर पुवलस दंंारा दबंग पर कोई
सखंत कारंसवाई न होने के चलते पीवंडत
मवहला ने एसपी ऑवफस बदायूं पहुंचकर
ववरषंं पुवलस अधीकंंक से वशकायत की
और दबंग पर सखंत कारंसवाई की मांग की।
वफलहाल ववरषंं पुवलस अधीकंंक बदायूं ने
जांच कराकर कारंसवाई का आशंंासन वदया।

पीवंडत मवहला ने बताया वक थाना

वबनावर पुवलस को वशकायत पंंाथंसना पतंं देने
के बाद वदनांक 19 नवंबर की सुबह लगभग
10:30 बजे िुट भैया भाजपा नेता पंकज

गुपंता व मुकेश दो वसपावहयों को लेकर वबना
अनुमवत उनके घर में घुस गए। पीवंडत
मवहला का आरोप है वक वह बाथरंम में जब
नहा रही थी तब नगंन अवसंथा में पुवलस के
सामने अपने दोनों हाथों से पीवंडत मवहला को
पकडं वलया और बोले पीवंडत मवहला से की
अपनी तहरीर वापस ले, वरना हम तुझे व तेरे
पवत पर झूठा मुकदमे में फंसा देंगे। 

पीवंडत मवहला ने मजबूरन परेशान
होकर ववरषंं पुवलस अधीकंंक बदायूं डॉ
बृजेश कुमार वसंह को वशकायत पंंाथंसना पतंं
देकर नंयाय की गुहार लगाई है। मवहला एक
गरीब पवरवार से है वजसका पवत टेंपो
चलाकर अपने बचंंों का भरण पोषण करता
है।

बीजेपी के छुटभैय्ए नेता ने मलहिा पर तहरीर
वापर िेने को िेकर बनाया नाजायज दबाव

परिवहन रवशेष न्यूज
उत््र प््देश। भारत में अवैध रंप से रह

रह ेववदशेी नागवरको ंऔर आवंजंन वयंवसथंा में
बढंती अवनयवमतताओं पर पंंभावी वनयंतंंण के
उदंंेशंय से केंदंं सरकार ने इमीगंंेशन एंड
फॉरेनसंस ऐकंट, 2025 लागू कर वदया है।

राषंंं ंीय सुरकंंा के वहत में भारत सरकार
दंंारा वलए गए इस महतवंपणूंस कदम की सराहना
करते हुए ववरषंं समाजसेवी मुसरफ ख़ान ने
कहा वक यह अवधवनयम भारत की सीमा
सुरकंंा, आवंंजन वंयवसंथा और आतंवरक
सुरकंंा को अवधक पंंभावी बनाने की वदशा में
एक वनणंासयक कदम है। फजंंी दसंंावेजंों के
सहारे देश में पंंवेश कर रहे ततंवों और अवैध
रंप से रह रहे ववदेशी नागवरकों पर अब पहले
की तुलना में कहीं अवधक सखंती बरती
जाएगी। यह कानून भारत की इमीगंंेशन
पंंणाली को अंतरराषंंंंीय मानकों के अनुरंप
ले जाने का दावा करता है और इसे आधुवनक
टेकंनोलॉजी, पारदवंशसता और सखंत पंंवतंसन का
समनवंय माना जा रहा ह।ै यह नया काननू एक
वंयापक और आधुवनक वंयवसंथा का ढांचा
पंंसंंुत करता है, वजसके साथ देश में लागू चार
पुराने कानूनों को समापंत कर वदया गया है।

उनका का दावा है वक नए पंंावधान राषंंं ंीय
सुरकंंा को मजबूत करेंगे और अवैध पंंवास की
चुनौती से पंंणालीगत ढंग से वनपटने में
सहायक होंगे। यह पंंावधान अवैध पंंवावसयों,
मानव-तसंकरी और फजंंी दसंंावेजं बनाने
वाले नेटवकंक पर सीधे तौर पर चोट करेगा।
कानून के तहत वकसी भी संसंथान दंंारा
जानकारी विपाने या अवैध पंंवावसयों को
आशंंय देने पर उसके विलाफ सखंत कारंसवाई
की जाएगी, वजसमें पंजीकरण वनरसंंीकरण
तक शावमल है। उनका कहना है वक इससे
अवैध पंंवावसयों की पहचान, वनगरानी और
कारंसवाई की पंंवंंिया अवधक तेजं और पारदशंंी
होगी।

कठोर दंड का पंंावधान - वडवजटल
वनगरानी और एकीकृत वंयवसंथा - बंयूरो ऑफ
इमीगंंेशन को वमले नए अवधकार - चार पुराने
कानून अब वनरसंं

इस नए एकंट के कठोर दंड एवं पंंावधान

को रिेावंकत करत ेहएु उनहंोनं ेआग ेबताया वक
इस नए क़ानून इमीगंंेशन एंड फॉरेनसंस ऐकंट,
2025 के तहत अवैध रंप से भारत में पंंवेश
करने या नकली दसंंावेजंों का उपयोग करने
वालों पर भारी दंड लगाया गया है। वबना वैध
पासपोटंस या वीजंा के देश में पंंवेश पर 5 साल
तक की जेल और 5 लाि रंपये तक का
जुमंासना तय वकया गया है। नकली पासपोटंस या
जाली वीजंा क ेसाथ पकडं ेजान ेपर नयंनूतम 2
साल से 7 साल तक की सजंा और 1 लाि से
10 लाि रंपये तक का जुमंासना लगाया जा
सकता है। वडवजटल वनगरानी और एकीकृत
वंयवसंथा - इस अवधवनयम का एक पंंमुि
संंंभ है इंटीगंंेटेड इमीगंंेशन मैनेजमेंट वससंटम
(IIMS) एक आधुवनक वडवजटल
पंलेटफॉमंस, वजसमें बायोमेवंंिक डेटा, एआई-
आधावरत वनगरानी और रीयल-टाइम िंंैवकंग
जैसी तकनीकों का उपयोग वकया जाएगा।
ववदेशी नागवरकों का पंजीकरण अवनवायंस

वकया गया है। होटल, ववशंंववदंंालय,
असंपताल और अनंय संसंथानों को ववदेशी
नागवरकों से जुडंी सभी जानकारी वनयवमत
रंप से सरकार को उपलबंध करानी होगी।
पता, रोजगार, ववशंंववदंंालय या आवास में
पवरवतंसन पर ववदेशी नागवरकों को
एफआरआरओ को ततंकाल सूवचत करना
होगा। बंयूरो ऑफ इमीगंंेशन को वमले नए
अवधकार - इमीगंंेशन एंड फॉरेनसंस ऐकंट ने
बंयूरो ऑफ इमीगंंेशन (BoI) को अवधक
अवधकार और संवायतंंता पंंदान की है। अब
यह एजेसंी: अवधै ववदशेी नागवरको ंको तवंवरत
रंप से वडपोटंस कर सकेगी। राजंयों और अनंय
सुरकंंा एजेंवसयों के साथ पंंतंयकंं समनंवय
संथावपत कर सकेगी। चार पुराने कानून अब
वनरसंं - यह नया अवधवनयम वनमंनवलवित
चार पुराने कानूनों को वंयापक रंप से
पंंवतसंथावपत करता है: 1. पासपोटंस (एंिंंी इंटू
इंवडया) अवधवनयम, 1920 2. रवजसंिंंेशन
ऑफ फॉरनेसंस अवधवनयम, 1939 3. फॉरनेसंस
एकंट, 1946 4. इमीगंंेशन (कैवरयसंस
लाइवबवलटी) एकंट, 2000 नए कानून का
दायरा नपेाल और भटूान क ेनागवरको ंपर लागू
नहीं होगा।

इमीग््ेशन एंड फॉरेनर्स ऐक्ट, 2025: राष््््ीय रुरक््ा के
लिए महत्वपूर्स कदम: वलरष्् रमाजरेवी मुररफ ख़ान 

- नए प््ावधान राष््््ीय सुरक््ा को मजबूत करेगे् और अवैध प््वास की चुनौती से प््णालीगत ढंग से
ननपटने मे ्सहायक होगे्: वनरष्् समाजसेवी मुसरफ ख़ान 

- नकली पासपोट्ट या जाली वीजा् के साथ पकड्े जाने पर नय्ूनतम 2 साल से 7 साल तक की सजा्
और 1 लाख से 10 लाख रप्ये तक का जुमा्टना लगाया जा सकता है: वनरष्् समाजसेवी मुसरफ
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धरंंेंदंं का जाना बसिंफ एक अबभनेता का
जाना नहीं, िलंकक एक युग का शांत हो
जाना है। गाँव की बरटंंी से उठकर बसनेरा
के आसरान तक पहुँचे इस कलाकार ने
अपने अबभनय से नहीं, िलंकक अपनी
सादगी और रानवीयता से करोडंों बदल
जीते। रोरांस से लेकर एकंशन और
कॉरेडी तक—हर भूबरका रें वे जीवन की
सचंंाई लेकर आए। “शोले” का वीरं,
“चुपके चुपके” का पंंोिेसर, “रेरा गाँव
रेरा देश” का नायक—ये सारे बसिंफ
बकरदार नहीं, हरारी यादों का बहसंसा हैं।
धरंंेंदंं चले गए, लेबकन उनका उजाला
हरेशा रहेगा।- डॉ. सत्यवान सौरभ

फिंिी डसनेमा ने अपने लंबे सफर मे् कई
डसतारो् को िन्म डिया, पर उनमे् कुछ
ऐसे है् डिनकी रोशनी समय के साथ

कम नही् होती, बत्लक हर पीढ़्ी की आँखो् मे्
एक नई चमक लेकर िीडवत रहती है। िम््े्द््
उनह्ी ्िलु्षभ डसतारो ्मे ्स ेथ,े िो डसफ् ्अडभनतेा
नही् थे, बत्लक भारतीय समाि के
भावनात्मक ताने-बाने का डहस्सा बन चुके
थे। उनका िाना एक ऐसी खामोशी छोड् गया
है, डिसे शध्िो् मे् बाँि पाना मुत्शकल है। वे
डसफ्् पि््े पर डिखने वाली एक छडव नही् थे; वे
एक ऐसे इंसान थे, डिनकी गम्ाषहट और
डवनम््ता ने िश्षको् को अपने पडरवारो् के
डकसी सिस्य की तरह उनसे िोड् डिया था।

िम््े्द्् की कहानी डकसी डफल्मी पटकथा
से कम नही्। पंिाब के एक छोटे से गांव
नसराली से शुर् हुई यह यात््ा संघर्ष, मेहनत
और सपनो् की शत्कत का िीवंत उिाहरण है।
एक सािारण डकसान पडरवार मे् िन्मा
लड्का िब डफल्मो् की िुडनया की चमक-
िमक मे् पहुंचता है, तो आमतौर पर व्यत्कत
अपनी मूल पहचान खो बैठता है, लेडकन
िम््े्द्् ऐसे नही् थे। उन्हो्ने अपनी िड्ो् को
कभी नही् छोड्ा। वही सािगी, वही िेसीपन,
वही अपनापन उनकी हर मुस्कान मे् डिखाई
िेता था। यही कारण है डक वे डसफ्् ‘स्टार’

नही् बने, वे ‘डिलो् का हीरो’ बने।
1960 के िशक मे् िब उन्हो्ने डसनेमा के

परिे पर किम रखा, तब िश्षको् ने यह
अंिाज्ा नही् लगाया होगा डक यह युवक
अगल ेकई िशको ्तक डहिंी डफलम्ो ्का सबसे
ड््पय चेहरा बनने वाला है। शुर्आत भले ही
िीमी रही हो, पर उनकी आँखो् मे् मौिूि
मासूडमयत और व्यत्कतत्व मे् डछपा गहरा
आतम्डवश््ास बहतु िलि् ही लोगो ्क ेडिलो्
तक पहुँच गया। उनकी शुर्आती डफल्मो् ने
यह डिखाया डक उनमे् संवाि की सरलता,
भावनाओ् की सहि अडभव्यत्कत और अपने
डकरिार के प््डत ईमानिार िृड््िकोण िैसी
डवडशि् ्खडूबया ँहै।्

समय क ेसाथ िम््ेद्् ्न ेडिखा डिया डक वे
डसफ् ्एक रोमाडंटक हीरो नही,् बतल्क हर शलैी
मे् डफट बैठने वाले अडभनेता है्। उन्हो्ने
अडभनय के हर रंग को िीया—रोमांस की
कोमलता, कॉमिेी की सहिता, एकश्न की
तीव््ता और भावुक िृश्यो् की गहराई।
"अनुपमा" और "अनपढ़्" मे् उनकी
रोमाडंटक छडव िश्षको ्का डिल चरुा लतेी थी,
तो "मेरा गांव मेरा िेश" और "शोले" मे्

उनका एकश्ननमुा अिंाज ्उनह्े ्‘ही-मान’ की
उपाडि डिलाता था। यह उपाडि डकसी फशैन
क ेकारण नही,् बतल्क उनक ेसव्ाभाडवक िढ़ृ्
वय्तक्ततव् का प्म्ाण थी।

“शोले” का वीर् भारतीय डसनेमा के
इडतहास का वह चडरत् ्ह,ै िो डकसी पडरचय का
मोहताि नही।् वीर ्की मस््ी, िोस््ी, बडेफि््ी
और डिल की गहराई न ेइस डकरिार को अमर
बना डिया। िम््ेद्् ्कोई भडूमका डनभात ेनही ्थ,े
व ेउस ेिीत ेथ।े यही कारण ह ैडक वीर ्आि भी
िश्षको् के चेहरो् पर मुस्कान ला िेता है।
लडेकन िम््ेद्् ्का िाि ूडसफ् ्वीर ्तक सीडमत
नही् था। “चुपके चुपके” मे् उनकी गंभीर-
सव्भाव वाली कॉमिेी यह साडबत करती ह ैडक
हास्य अडभनय हमेशा उछल-कूि या
अडतरिंना स ेनही ्आता; वह शालीनता और
समयबद्् संवािो् से भी पैिा हो सकता है।
िम््ेद्् ्इस बात का िीता-िागता उिाहरण थ।े

उनके अडभनय का आिार हमेशा
‘सच््ाई’ रहा। वे अडभनय नही् करते थे, वे
सतय् को अडभवय्कत् करत ेथ।े यह सतय् कभी
प््मे की कोमलता क ेरप् मे ्िागता था, कभी
सघंर्ष की तलख््ी क ेरप् मे।् आि क ेसमय मे्

िब अडभनय तकनीक और बाहरी सिावट पर
अडिक डनभ्षर होता िा रहा ह,ै िम््ेद्् ्हमे ्याि
डिलाते है् डक अडभनय का सबसे बड्ा के्द््
‘डिल’ होता ह।ै यही वह डवशरेता ह,ै डिसने
उनकी डफलम्ो ्को समय की सीमाओ ्स ेमकुत्
कर डिया।

िम््ेद्् ्की एक और महानता थी—उनकी
िमीन स ेिडु्ाव। उनह्ोन् ेकभी खिु को महान
या बड्ा साडबत करने की कोडशश नही् की।
सकैड्ो ्डफलम्ो ्की सफलता, लाखो ्प्श्संक
और िशको ्की लोकड््पयता क ेबाि भी व ेएक
सािारण ग््ामीण की तरह बात करत ेथ।े उनकी
डवनम्त्ा डकसी बनावटी डवनम्त्ा का पडरणाम
नही ्थी; वह उनक ेसव्भाव का डहसस्ा थी। यही
कारण ह ैडक व ेउद््ोग क ेभीतर और बाहर—
िोनो ्िगह समान आिर क ेपात् ्बन ेरह।े

िम््े्द्् ने अपनी डनिी और रािनीडतक
डििंगी मे ्भी अपन ेमलूय्ो ्को नही ्छोड्ा। वे
वर्ष 2004 मे ्लोकसभा क ेडलए चनु ेगए और
अपन ेतरीक ेस ेिनता की सवेा की। हालाडँक वे
रािनीडत मे ्गहराई स ेसड््िय नही ्रह,े लडेकन
यह साफ समझ आता ह ैडक व ेसमाि क ेप्ड्त
एक डिम्मेिार नागडरक के र्प मे् अपनी
भडूमका को समझत ेथ।े उनका चडरत् ्उतना ही
सीिा और सप्ि् ्था डितना उनका अडभनय।

उनकी िीवनशलैी की सािगी न ेभी लोगो्
को हमशेा प्भ्ाडवत डकया। मुबंई की भीडभ्ाड्
से िूर उनका फाम्षहाउस, िरती पर काम
करना, खेतो् को सी्चना, पशुओ् के साथ
समय डबताना—ये सब उनकी आत्मा को
सकुनू िते ेथ।े यह उस अडभनतेा की तसव्ीर है
िो चमकत ेपि्् ेस ेपर,े असली डििंगी मे ्प्क्डृत
की गोि मे ्अपन ेआप को परूा महससू करता
था। यह गणु डकसी अडभनतेा मे ्शायि ही िखेने
डमलता हो।

उनका योगिान डसफ्् उनके समय तक
सीडमत नही्। आि की पीढ़्ी भी िम््े्द्् की
डफलम्ो ्मे ्वही तािगी, वही मानवीय सवंिेना
और वही सवंािशतक्त महससू करती ह,ै िो
40-50 साल पहल ेिश्षक महससू करत ेथ।े
यह बहतु कम कलाकारो ्क ेडहसस् ेआता ह ैडक
उनकी डफलम्ो ्की ताकत पीड्ढ़यो ्की सीमाएँ
लांघ िाए। िम््े्द्् यह डवरासत अपने साथ

लकेर नही ्गए; व ेइस ेसमाि मे ्छोड ्गए है।्
आि िब हम उन्हे् स्मरण करते है्, तो

उनके चेहरे की वह सहि मुस्कान तुरंत
आँखो् के सामने आ िाती है। ऐसा लगता है
िैसे वह अभी भी डकसी िृश्य की तैयारी कर
रहे हो्, या डकसी इंटरव्यू मे् अपनी प््डसद््
डवनम््ता के साथ कह रहे हो्—“अरे, मै् कौन
सा बड्ा कलाकार हूँ, बस अपनी कोडशश
करता हूँ।” उनकी यह बात ही उन्हे् बड्ा
बनाती थी।

िम््े्द्् का िाना भारतीय डसनेमा के डलए
डसफ्् एक कलाकार की डविाई नही्; यह एक
युग का अवसान है। वह युग डिसमे् सािगी,
भावनाएँ और मानवीयता अडभनय की रीढ़्
हुआ करती थी्। वह िौर िब डसनेमा डसफ््
मनोरंिन नही्, बत्लक समाि, पडरवार और
डरश्तो् का आईना होता था। िम््े्द्् उस आईने
की सबसे चमकिार डकरण थे।

लेडकन हर महान कलाकार की तरह
िम््े्द्् भी यह डसद्् करके गए है् डक शरीर भले
चला िाए, कला कभी नही् िाती। उनकी
आवाज्, उनकी हँसी, उनकी आँखो् की
चमक, उनकी डफल्मो् के िृश्य—यह सब
कही् न कही् हमारे भीतर िीते रहे्गे। वह
इसडलए नही् डक उन्हो्ने 300 से अडिक
डफल्मो् मे् काम डकया, बत्लक इसडलए डक
उन्हो्ने लोगो् के डिलो् मे् िगह बनाई। डसनेमा
की असली शत्कत यही है—िब िश्षक
अडभनेता को डसफ्् अडभनेता न मानकर
पडरवार का डहस्सा मानने लगे्।

आि, िब हम श््द््ांिडल िेते हुए यह
पंत्कत याि करते है्—“अभी न िाओ छोड्
के…”—तो यह डसफ्् एक गीत की पंत्कत
नही् रह िाती। यह एक युग की पुकार िैसी
लगती है। लेडकन महान कलाकार कभी
सचमुच नही् िाते। िम््े्द्् भी नही् गए। वे
हमारे गीतो् मे् है्, संवािो् मे् है्, डफल्मो् मे् है्,
और सबसे बढ़्कर, हमारे डिलो् मे् है्।

भारतीय डसनेमा के उस ‘ही-मान’ को
शत-शत नमन, डिसकी सािगी ने हमे् इंसान
होना डसखाया और डिसकी मुस्कान ने
पीड्ढ़यो् को िीवन की सुंिरता का एहसास
कराया।

अभी न जाओ छोड़ के… :  'ही मैन' धम़़े़द़़ को समऱपित

फ़िल्मी आसमान मे् कुछ डसतारे ऐसे
िन्म लेते है्, डिनकी चमक समय
की सीमाओ् को लांघ िाती है।

िम््ेन्द्् — वह नाम डिसने भारतीय डसनेमा को
डसर््् वीरता नही्, संवेिना भी िी। वह अडभनेता
नही्, भावनाओ् का एक संस्थान थे। उनकी
आँखो् मे् ग्ज्ब की सच््ाई थी, आवाज् मे्
गूँिता अपनापन और मुस्कान मे् वो गम्षिोशी
िो डकसी गाँव की िूप िैसी लगती थी —
कोमल, सच््ी और आत्मीय। िम््ेन्द्् वो इंसान
थे िो परिे पर डितने बड्े हीरो डिखे, असल
ड्जंिगी मे् उससे कही् बड्े इंसान डनकले।
उनकी शत््ससयत डकसी पुराने बरगि की तरह
थी — िो हर पीढ़्ी को छाँव िेता रहा, त्सथरता
िेता रहा। सूरि भले हर डिन उगता हो, पर
कुछ रोशडनयाँ ऐसी होती है् िो एक बार िाती है्
तो युग को अँिेरा िे िाती है्। 24 नवंबर को
ऐसी ही एक रौशनी बुझी — िम््ेन्द्् की। यह
डसर््् एक व्यत्कत का िाना नही् था, यह
अडभनय के एक युग का अवसान था। वह युग,
िब पि््े पर मांसपेडशयो् से नही्, डिल से नायक
गढ़्े िाते थे। िम््ेन्द्् डसर््् ड्रल्मो् के हीरो नही्
थे, वे उस डमट््ी की आत्मा थे डिसमे् भारतीय
डसनेमा की िड्े् बसी है्।

डिस आवाज् ने कभी डसनेमा हॉलो् को
डहला डिया था — “कुत््े, मै् तेरा ख्ून पी
िाऊँगा!” — आि वह ख्ामोश है।पर यह
ख्ामोशी भी उनकी गूँि को डमटा नही् सकती।
वह मुस्कान, िो पीड्ढ़यो् की थकान डमटा िेती
थी, आि भी स्मृडतयो् मे् िूप की तरह चमक
रही है। िम््ेन्द्् गए नही्, वे बस पि््े के उस पार
चले गए है् — िहाँ से वे अब भी अपनी आँखो्
की चमक और डिल के स्नेह से हम सबको
िेखते रहे्गे। उनके साथ भारतीय डसनेमा का

वह स्वण्ष अध्याय बंि हुआ डिसमे् सािगी,
शौय्ष और संवेिना साथ-साथ चलते थे।
िम््ेन्द्् के िाने से परिे ने अपना हीरो खो डिया,
पर डिलो् ने अपना बािशाह पा डलया — हमेशा
के डलए।

1960 मे् “डिल भी तेरा हम भी तेरे” से
उनके सर्र की शुर्आत हुई — एक ऐसा
सर्र िो अगले छह िशको् तक भारतीय
डसनेमा के इडतहास मे् स्वण्ाषक््रो् मे्  िि्ष हुआ।
िम््ेन्द्् ने एक-एक डकरिार से साडबत डकया
डक अडभनय डसर््् संवाि बोलने की कला नही्,
बत्लक भावनाओ् को िीने का नाम है। एक
तरर् शोले का वीर्, िो िोस््ी का प््तीक बन
गया, तो िूसरी ओर सत्यकाम का ईमानिार
अडभयंता, िो आिश्षवाि की मूड्तष बना। उनके
डकरिारो् मे् िेहात की डमट््ी की ख्ुशबू थी, और
शहर की समझिारी का संतुलन। वह ड्रल्मी
परिे पर रोमांस के रािा भी बने और एक्शन के
सम््ाट भी। उनकी मुस्कान डितनी प्यारी थी,
उनकी मि्ाषनगी उतनी ही िमिार — इसडलए
उन्हे् कहा गया, “ही-मैन ऑफ बॉलीवुि”। पर
िम््ेन्द्् का आकर्षण डसर््् ताक्त मे् नही् था —
वह अपनी नज्रो् की गहराई मे्, भावनाओ् के
कोमलपन मे् भी बसते थे। वे डसनेमा के वह
नायक थे डिनकी आँखे् बोलती थी् और
मुस्कान सुनाई िेती थी।

िम््ेन्द्् कोई सािारण अडभनेता नही् थे। वे
डहंिुस््ान की डमट््ी के बेटे थे — पंिाब के
लुडियाना ड्जले के सहनेवाल गाँव मे् 8 डिसंबर
1935 को िन्मे िम्ष डसंह िेओल। खेतो् की
खुशबू, माँ की रसोई की महक और गाँव की
सािगी उनके व्यत्कतत्व का अडभन्न डहस्सा
रही। यही ज्मीन उनकी आत्मा बनी — वही
ज्मीन डिसने उन्हे् गढ़्ा और वही ज्मीन

डिसने उन्हे् िरती का हीरो बनाया। अगर
अडमताभ “एंग््ी यंग मैन” थे, तो िम््ेन्द्् “ह््ूमन
हीरो” थे — िो गुस्से से नही्, अपनापन से
िीतते थे। उनके हर संवाि मे् डमट््ी की सो्िी
गंि थी, हर हावभाव मे् सहिता। उनकी िोड्ी
हेमामाडलनी के साथ डकसी कडवता से कम नही्
थी — िहाँ प््ेम अडभनय मे् नही्, एहसास मे्
झलकता था। िोनो् की मुस्काने् डमलकर मानो
एक डचत््कला बन िाती थी् — रंगो् से नही्,
भावनाओ् से रची हुई।

िम््नेद्् ्का िीवन सघंर्ष स ेभरा था, पर
उनह्ोन् ेकभी डशकायत नही ्की। लडुियाना के
छोट ेस ेगावँ साहनवेाल स ेडनकलकर उनह्ोन्े
ड्रलम्ी िडुनया का डशखर छ ूडलया — लडेकन
उस ऊचँाई पर पहुचँकर भी जम्ीन नही ्छोड्ी।
वह हमशेा कहत ेथ े— “मै ्आि भी वही गावँ
का लडक्ा हू,ँ िो अपनी मा ँकी रसोई की खशुबू
नही ्भलूा।” उनकी यह डवनम्त्ा ही उनह्े्
‘डलिेि्’ बनाती ह।ै आि िब गल्मैर की
चकाचौि् मे ्सािगी खो रही ह,ै िम््नेद्् ्उस िौर
क ेप्त्ीक है ्िहा ँइसंाडनयत, इज्ज्त् और
इमोशन का मले होता था।

वह डहिंी डसनमेा क ेडसहंासन क ेशरे थ,े
डिनकी िहाड ्पर डसनमेाघरो ्मे ्सीडटया ँबिती
थी।् वह रोमासं क ेसगंीतकार थ,े िो डबना शधि्ो्
क ेप््मे गा िात ेथ।े वह एकश्न क ेआिंी थ,े और
करण्ा क ेसमदु्।् अगर डिलीप कमुार अडभनय
क ेडवद््ालय थ,े तो िम््नेद्् ्उसकी सिीव
पाठशाला। उनकी उपतस्थडत वसैी थी िसै ेसरूि
की — डिसक ेडबना रोशनी अिरूी लगती ह।ै
िम््नेद्् ्डसर्् ्िखे ेनही ्िात ेथ,े महससू डकए िाते
थ।े आि की पीढ़्ी अगर सनी िओेल या बॉबी
िओेल को िखेती ह,ै तो उनमे ्िम््नेद्् ्की परछाई्
झलकती ह।ै उनका असर डसनमेा की रगो ्मे्

िौडत्ा ह ै— हर उस अडभनतेा मे ्िो अडभनय
को भावनाओ ्की भारा मानता ह।ै वह हमारे
डसनमेा क ेध््वुतारा है ्— िो डिशा डिखाता ह,ै
माग्ष रोशन करता ह।ै िम््नेद्् ्डसर्् ्ड्रलम्ो ्का
नाम नही,् एक सवंिेना है,् िो भारतीय डिलो ्मे्
हमशेा िीडवत रहगेी।

समय चाह ेआग ेबढ़ ्िाए, तकनीक बिल
िाए, पर एक बात सिा रहगेी — िब भी
“यमला पगला िीवाना” गूिँगेा, िब भी “शोल”े
का वीर ्सि्््ीन पर हसँगेा, हर डिल मे ्िम््नेद्््
मसुक्रुाएगँ।े वह डसर्् ्अडभनतेा नही,् वह
भारतीय डसनमेा का डिल है ्— िो हर पीढ़्ी की
िडक्नो ्मे ्बसता रहगेा। “कछु लोग िीकर
नही,् डिलो ्मे ्बसकर अमर होत ेहै ्— िम््नेद्््
उनह्ी ्मे ्स ेएक है।्” आि िब व ेहमार ेबीच नही्
है,् तो लगता ह ैिसै ेसरूि ढल गया हो, लडेकन
सच मे ्सरूि ढलता नही ्— वह डसर्् ्िसूरी
िडुनया को रोशन करन ेिाता ह।ै िम््नेद्् ्भी चले
गए है,् पर व ेहर उस खते मे ्है ्िहा ँकोई
नौिवान ट््कैट्र चला रहा ह,ै हर उस बच्् ेकी
आखँो ्मे ्है ्िो “शोल”े िखेकर वीर ्बनना
चाहता ह,ै हर उस प््मे गीत मे ्है ्िो आि भी
गूिँता ह ै— “मै ्िट यमला पगला िीवाना...”

िम््नेद्् ्डसर्् ्अडभनतेा नही ्थ,े व ेभारतीय
डसनमेा की आतम्ा थ।े व ेएक पीढ़्ी नही,् कई
पीड्ढ़यो ्क ेहीरो रह े— िो पि्् ेपर गरित ेथ ेऔर
असल ड्जिंगी मे ्झकुत ेथ।े व ेबरगि क ेउस पडे्
की तरह थ ेडिसकी छावँ मे ्परूा बॉलीविु पला-
बढ़्ा। उनक ेबटे ेऔर पोत ेउसी वटवकृ् ्की
शाखाए ँहै।् िम््नेद्् ्हमे ्यह डसखा गए डक असली
नायक वह नही ्िो यदु् ्िीतता ह,ै बतल्क वह है
िो डिल िीतता ह।ै उनह्ोन् ेभारतीय डसनमेा को
वीरता िी, सवंिेना िी, और सबस ेबढ़क्र —
इसंाडनयत िी।

धर््ेन्द््: पर््े का हीरो नही्, दरलो् का बारशाह

वीरनेद्् ्भाटी मंगल

मडहलाओ ् क े डखलाफ डहंसा
उनम्लून डिवस कवेल एक
औपचाडरक डिन नही ्बतल्क वह

सामाडिक चतेना का डिवस है िो हम्े
याि डिलाता है डक मडहलाएं समाि की
आिारडशला होते हुए भी आि अपने
सबस े बडुनयािी अडिकारो ् क े डलए
सघंर्षरत ह्ै। मडहलाओ ् की प््गडत,
क्म्ता और उपलतध्ियो ्क ेबीच डहंसा,
भय और भेिभाव की छाया अभी भी
बडी चनुौती के रप् मे ् मौििू है।
समाि क ेडवडभनन् क््त््ेो् मे ्मडहलाओ्
का योगिान अतलुनीय है। डशक््ा,
डवज््ान, डचडकत्सा, रािनीडत, प्श्ासन,
कला, उद््ोग, खले प््त्येक क््त््े म्े
भारतीय मडहला ने अपनी प््डतभा डसद््
की है। आि की मडहला आतम्डनभ्षर ह,ै
डनण्षय लनेे मे ्सक्म् ह ैऔर घर स ेबाहर
डनकलकर समाि डनमा्षण म्े सड््िय
भडूमका डनभा रही है परंत ुइस प्ग्डत के
समानातंर मडहलाओ ् पर डहंसा की
वास्ड्वक तसव्ीर अतयं्त डचतंािनक
ह।ै

वत्षमान िौर की उपलत्धियो ्के
बावििू मडहलाओ ्क ेसामन ेचनुौडतयां
कम नही ्हईु ह्ै। यौन उतप्ीडन, घरेलू
डहंसा, काय्षसथ्ल पर शोरण, िहिे
प्त्ाडना और साव्षिडनक सथ्ानो ्पर
असरुक््ा य ेसमसय्ाए ँलगातार सामने
आती रहती ह्ै। डरपोट््ो ्क ेअनुसार िशे
मे ्मडहलाओ ्क ेडखलाफ अपरािो ्मे्
कमी नही ्बत्लक कई क््ते््ो ्मे ्वडृ््द िखेी
गई है। िहां शहरो ् और डशड््कत

पडरवारो ् मे ् मडहलाएं अडिकारो ् को
कुछ हि तक प््ापत् कर रही है,् वही्
ग््ामीण, डपछडे, आडिवासी और
आडथ्षक रप् स े कमिोर वग्ष की
मडहलाओ ्की त्सथडत आि भी बेहि
खराब ह।ै

काननू बन ेहै,् योिनाए ंबनी है्
लडेकन असल लाभ बहुत सीडमत
मडहलाओ ् तक ही पहंुच पाता ह।ै
अडशक््ा, गरीबी, सामाडिक रढ़्ियाँ
और िागरक्ता की कमी उनह्े् अपने
ही अडिकारो ्स ेिरू रखती है।् मडहलाएं
आि भी डहंसा का सामना कय्ो ्कर रही
ह्ै? इसका सबस ेबडा कारण है काननूो्
की िानकारी का अभाव, डशकायत
िि्ष करवान े मे ् सामाडिक िबाव,
पडुलस-प्श्ासन मे ्सवंिेनशीलता की
कमी, नय्ाय प्ड्््िया का लबंा और
िडटल होना, समाि मे ् गहरी िमी
परुर्वािी सोच आडि। काननू तभी
प्भ्ावी होते है ्िब उनका कठोरता और
डनषप्क्त्ा क ेसाथ ड््ियानव्यन हो।
आवशय्क है डक पुडलस, नय्ायालय
और प्श्ासन मडहलाओ ् क े प्ड्त
अडिक सवंिेनशील, तत्पर और
िवाबिहे हो।्

सही मायने मे ् समाि की
मानडसकता बिल ेडबना डहंसा समापत्
नही् होगी मडहला डहसंा केवल अपराि
नही,् बतल्क मानडसकता का रोग ह।ै
इस ेसमापत् करने क ेडलए आवशय्क है
पडरवार मे ् बचपन स े ही 'लडका-
लडकी बराबर' का ससंक्ार हो, सक्लूो्
और कॉलिेो ् मे ् सवेंिनशीलता

आिाडरत डशक््ा लागू हो, मीडिया और
सोशल पल्टेफॉमस््ष पर समम्ानिनक
प्स्््डुत,  मडहलाओ ् क े प्ड्त
सकारातम्क सामाडिक वय्वहार,
पर्ुरो ् मे ् िागर्कता और साझा
डिमम्िेारी क ेसाथ मडहलाए ंिब-िब
अवसर पाती ह्ै, व ेप्ग्डत की राह पर
आगे बढ़ती है।् समाि को यह सव्ीकार
करना होगा डक मडहला कमिोर नही,्
अवसरो ्स ेवंडचत की गई ह।ै

मडहला को सरुड््कत माहौल िनेा
समाि की सामडूहक डिममे्िारी है। एक
सरुड््कत समाि वही ह ैिहा ँमडहलाएं
डनभ्षय होकर घर स े डनकल सके,्
काय्षसथ्ल पर समम्ान पाए ंऔर अपने
सपनो ् को परूा करने का अडिकार
हाडसल कर्े। मडहलाओ ् को डहंसा,
उतप्ीडन और अतय्ाचार स े मकुत्
वातावरण िेना समाि का कत्षवय् ही
नही,् बतल्क उसकी सभय्ता का
मापििं भी ह।ै मडहलाओ ्क ेडखलाफ
डहंसा उनम्लून डिवस हमे ्यह सोचने
पर मिबरू करता है डक मडहलाओ ्की
सरुक््ा, सम्मान और समानता मात््
आिश्ष नही् बत्लक आवशय्क
वास्ड्वकता ह।ै भारत की आिी
आबािी यडि सरुड््कत, डशड््कत और
सशक्त होगी, तभी राष््् ्सशक्त होगा।
समाि, प्श्ासन, डशक््ा िगत,
मीडिया, पडरवार सभी को डमलकर वह
वातावरण तयैार करना होगा डिसमे्
मडहला डहंसा का अतं और मडहला
सम्मान का आरंभ हो सक।े

मवहलाओ् के विलाफ वहंसा उन्मूलन वििस- 25 निम्बर
मवहलाओ् को सुरव््कत माहौल िेना

सामूवहक वजम्मेिारी

आज गए धम््ेद्् ्जी.... 
एक-एक कर जा रह ेहै,ं कोई उनहंे ंरोक न पाए।

आज धरंंेदंं ंजी भी चल,े जग को बिना िताए।
असरानी जी रसुकंानो ंसगं, यादो ंरे ंिस रह जाए।ँ
सतीश जी की रधरु हसँी, बदल को बिर स ेरलंाए।

पदंं ेका हर एक दशृयं, अि थोडंा सनूा-सनूा ह।ै
जसै ेकोई अपना िढकंर, हरस ेदरू चला ह।ै
िीत ेबदनो ंकी िाते,ं अि दआुओ ंरे ंरह गई।ं

चलती राहो ंरे ंउनकी, खशुि ूसौरभ िह गई।

कलाकार यू ँजात ेनही,ं िस रपं िदलकर आत ेहै।ं
कहाबनयो,ं गीतो ंरे ंढलकर, बिर बदल रे ंरसुकंात ेहै।ं
एक यगु जसै ेढलता ह,ै पर यादे ंअरर हो जाती है।ं
उनक ेहर सवंाद रे,ं जीवन की गूजँ सनुाई दतेी ह।ै

रन झकुकर नरन करता ह,ै इन पयंारी आतरंाओ ंको।
पंभं ुद ेशातं बवशंंार उनहंे,ं अपन ेबदवयं दंंारो ंको।

हर यादो ंकी िाती जलाकर, शंदंंंा स ेदीप सजाए।ँ
ॐ शाबंत कहकर उनक ेबलए, रन स ेपंंाथंथना गनुगनुाए।ँ 🙏

- डॉ सतय्वान सौरभ

नई दिल्ली, 24 नवम्बर।

ऑल इंडिया रेडियो द््ारा गणतंत्् डिवस के अवसर पर
हर वर्ष आयोडित डकए िाने वाले डवश्् के सबसे बड्े
सव्षभारा कडव सम्मेलन के 70वे् संस्करण मे् इस बार
डिल्ली की प््डसद्् साडहत्यकार, कवडयत््ी एवं गीतांिडल
काव्य प््सार मंच डिल्ली की राष््््ीय अध्यक्् िॉ. गीतांिडल
नीरि अरोरा ‘गीत’ का चयन िोगरी भारा के अनुवािक
कडव के र्प मे् डकया गया है। 22 भारतीय भाराओ् के
प््डतडनडित्व वाला यह प््डतड््ित मंच साडहत्य िगत मे्
डवशेर सम्मान माना िाता है।

िॉ. गीतािंडल क ेचयन पर साडहतत्यक और सासंक्डृतक
िगत मे ्खशुी की लहर ह।ै िरा िाम इटंरनशेनल क ेप्म्खु
एवं मानि कुलपडत िॉ. सौरभ पांिे, मंच के सलाहकार,
वडरि्् साडहत्यकार िॉ.प््ेम भारद््ाि ज््ानडभक््ु ,वल्ि्ष
डरकॉि्ष होलि्र एव ंअतंरराष््््ीय लखेक–पत्क्ार िॉ. शभंू
पंवार, कला भारती फाउंिेशन की प््मुख ममता सोनी,
वडरि्् साडहत्यकार िॉ. सडवता चढ््ा, डशक््ाडवि एवं
साडहत्यकार िॉ. पुष्पा िोशी, िॉ. अंिु क्वात््ा, िी.पी.
शमा्ष, िॉ. मिं ूवमा्ष, पनुीता डसहं, मनोि कामिवे, ियवीर
डसंह अत््ी, भाडवका अरोड्ा, अनुराग स्वामी, आयुरी

गौतम, िडतन अरोरा, िॉ. सुमन मोडहनी, िॉ. सूक्््मता
महािन, सकून डमत््ल, सडरता डविय शम्ाष और पूनम
माडटया सडहत अनेक साडहत्यप््ेडमयो् ने हर्ष व्यक्त करते
हुए उन्हे् हाड्िषक बिाइयाँ िी्।

ऑल इंविया रेवियो के सि्वभाषा कवि सम्मेलन
2026 मे् िॉ. गीतांजवल अरोरा का चयन

राजशे कमुार पासी
बिहार मे ंकरारी हार बिपकं ंको हजम नही ंहो रही है। िो यह मानने
को तयैार नहीं ह ैबक 20 साल क ेशासन क ेिाद भी नीतीश कमुार
को जनता िदलन ेको तयैार नही ंह।ै िासंिं मे ंजनता को कोई भी
खशु नही ंकर सकता और य ेिात जनता भी जानती ह ैबक कोई भी
राजनीबतक दल या नतेा उसकी उममंीदो ंपर परूी तरह स ेखरा नहीं
उतर सकता। भारत की जनता अि इतनी समझदार हो चकुी है बक िो
बसरंफ िदलाि लाने क ेबलए ही िोट नही ंदतेी ह।ै िो िदलाि लान ेसे
पहल ेयह देखती है बक उसक ेसामन ेजो बिकलपं है, कयंा िो ितंतमान
नतेा या राजनीबतक दल स ेिहेतर ह।ै नीतीश कुमार क ेबिरोधी यह तो
जानत ेहै ंबक उनक ेपंबंत जनता मे ंनाराजगी ह ैलबेकन िो यह नही ंदेख
पात ेबक उनका बिकलपं आज भी बिहार की जनता को बदखाई नही ंदे
रहा ह।ै भाजपा मे ंऐसा नतेा िन नही ंपाया ह,ै इसबलए भाजपा भी
नीतीश कमुार क ेनतेतृिं को िदलन ेक ेबलए उबचत समय का इतंजार
कर रही ह।ै
भाजपा नतेतृिं हमशेा जमीन स ेजड़ुा रहता ह,ै इसबलए उसस ेिहतु
कम गलबतया ंहोती है ं। बिपकं ंजनता स ेकट चकुा ह,ैइसबलए िो
जमीनी हकीकत स ेदरू रहता ह।ै िो अपनी रबैलयो ंऔर रोड शो मे ंआई
भीड़ स ेही अपनी जीत का अदंाजा लगा लतेा ह।ै भारत का बिपकंं
इतना जयंादा आलसी हो गया ह ैबक िो इसी उममंीद क ेसाथ चनुाि में
उतरता ह ैबक जनता ितंतमान सतंंा स ेनाराज ह,ै इसबलए बिना कछु
कर ेही उसकी जीत होन ेिाली ह।ै बिपकं ंभी परूी तरह स ेगलत नही ंहै
कयंोबंक पहल ेराजनीबत मे ंयह बरिायत िन चकुी थी बक जनता िशेक
सतंंा स ेखशु हो, इसक ेिािजदू िो सतंंा पबरितंतन कर दतेी थी।
जनता दो पंमंखु दलो ंमे ंसतंंा की अदलािदली करती रहती थी । अि
य ेबरिायत खतमं हो चकुी ह,ै अि जनता ति तक सतंंा पबरितंतन नहीं
करती जि तक बक िो ितंतमान सतंंा स ेजयंादा नाराज न हो । कागंंंसे
न ेकेदंं ंमे ंदस साल तक लगातार शासन बकया और अि भाजपा
सरकार का तीसरा कायंतकाल चल रहा ह।ै ऐस ेही गजुरात,
उतंरंपंदंशे, मधयंपंदंशे, हबरयाणा, पबंंिम िगंाल, करेल और कई
राजयंो ंमे ंलगातार एक ही पाटंंी की सरकार चल रही ह।ै 
भारतीय राजनीबत बपछल े15-20 सालो ंमे ंिहतु िदल चकुी ह।ै आम
आदमी पाटंंी न ेलोकलभुािन िाद ेकरक ेपहल ेबदललंी और बरर
पजंाि मे ंसतंंा हाबसल कर ली । ऐसा लगा बक लोकलभुािन िादे

सतंंा हाबसल करन ेका िहुत आसान रासंंा ह ै। आम आदमी पाटंंी ने
इस रासेंं पर चलकर अनयं कई राजयंो ंमे ंचनुाि लड़ा, लबेकन उसे
सरलता हाबसल नहीं हुई। इसकी िजह यह है बक बसरंफ
लोकलुभािन िादे करक ेसतंंा हाबसल करना सभंि नहीं ह,ै इसके
बलए राजनीबतक दल की बिशंसंनीयता और अनकुलू राजनीबतक
पबरसथंथबतया ंभी होनी चाबहए। बिहार मंे महागठिधंन न ेएनडीए से
कही ंजंयादा लोकलभुािन िादे बकय ेथे, लबेकन उस ेशमंतनाक हार
बमली । बिपकं ंकी बिशंसंनीयता जनता मे ंलगभग खतमं हो चकुी है
कयंोबंक िो बसरंफ भाजपा और उसक ेसहयोगी दलो ंकी िरुाइयो ंका
बििंोरा पीटकर िोट पान ेकी उममंीद मे ंरहता है। देश की गरीिी,
िरेोजगारी और अनयं मुदंंो ंकी िात करता है लबेकन देश की
समथयंाओ ंका उसक ेपास कयंा समाधान ह,ै य ेनही ंिताता ह।ै
बिहार क ेचनुाि मे ंतजेथिंी यादि न ेिादा बकया बक िो हर घर से
एक वयंसकंत को सरकारी नौकरी देगं,े लबेकन कसै ेदेगं,े य ेउनहंे ंपता
नही ंथा। 2024 क ेलोकसभा चनुाि मे ंकागंंंसे न ेिादा बकया बक हर
मबहला को एक लाख रपंए हर साल बदए जाएगं,े लबेकन कसै ेबदए
जाएगं,े य ेकागंंंसे िता नही ंसकी । दखेा जाए तो दोनो ंही िाद ेइतने
आकरंतक है ंबक बिपकं ंको तीन चौथाई स ेभी िड़ा िहमुत बदला
सकत ेथ ेलबेकन इतन ेिड़ ेिाद ेकरन ेक ेिाद बिहार में
महागठिधंन धराशायी हो गया। लोकसभा मे ंकागंंंसे को जररं
उसक ेिाद ेका कछु राजयंो ंमे ंरायदा हआु लबेकन उसकी कछु दसूरी
िजह भी थी । नीतीश सरकार पर आरोप लगाया गया बक उसन ेएक
करोड़ मबहलाओ ंको दस हजार की बरशंतं दकेर चनुाि जीत बलया
लबेकन तजेथिंी यादि न ेतो सरकार िनत ेही तीस हजार दने ेकी िात
कही, कयंा िो बरशंतं नही ंथी । नीतीश कमुार तो दस हजार द ेचकुे
थ,े लबेकन तजेथिंी यादि तो दने ेिाल ेथ.े इस तरह दखेा जाए तो
मबहलाओ ंको जयंादा रायदा तो तजेथिंी यादि को िोट दने ेस ेबमलने
िाला था । िचंंो ंको सरकारी नौकरी बमलना तो बिहार की मबहलाओं
क ेबलए सिस ेसनुहरा सपना ह ैलबेकन मबहलाओ ंन ेउस सपन ेके
पीछ ेजाना पसदं नही ंबकया।  सिाल यह ह ैबक कयंा मबहलाए ंनहीं
चाहती है ंबक उनक ेिचंंो ंको सरकारी नौकरी बमल े। सच तो यह है
बक बिहार मे ंहर मबहला का य ेसपना हो सकता ह ैलबेकन उस ेभरोसा
नही ंह ैबक य ेसपना तजेथिंी यादि परूा कर सकत ेहै।ं 

मोदी क ेकटंरं आलोचक और भाजपा क ेकटंरं बिरोधी

योगेदंं ंयादि कहत ेहंै बक बिपकं ंहमशेा नकारातमंक िाते ंकरता है
जिबक मोदी की िातो ंमंे 80% िातंे सकारातंमक होती है।ं िो हरैानी
जतात ेहएु कहत ेहै ंबक बिपकं ंको देश मे ंकछु भी अचछंा होता हुआ नहीं
बदखता ह।ै िसै ेदेखा जाए तो योगेदंं ंयादि क ेिारे मे ंभी यही कहा
जा सकता ह ैबक उनहंें भाजपा और मोदी मे ंकछु भी अचछंा नही ंबदखता
ह।ै बिहार मे ंउनक ेसार ेआकंलन धर ेरह गए तो उनक ेमुहं स ेकछु
सच िाहर बनकल आया । िासंंि मे ंयोगेदंं ंयादि जसै ेलोग भी बिपकंं
की िड़ी कमजोरी है,ं जो बिपकं ंक ेनकारातमंक एजेडं ेको आग ेिढ़ाते
है।ं आज योगेदंंं यादि कह रह ेहै ंबक एसआईआर कोई चनुािी मुदंंा ही
नहीं था, उस पर बिपकं ंको महेनत नही ंकरनी चाबहए थी लबेकन
चनुाि स ेपहल ेउनहंें यह िहतु िड़ा मुदंंा बदखाई दे रहा था ।
कागंंंसे को खदु स ेही एक िात सीखन ेकी जररंत है बक िो कयंों
गाधंी पबरिार की गलुाम िन कर रह गई है। कयंो ंराहुल गाधंी के
िार-िार असरल होन ेक ेिािजदू िो उनके पीछ ेचल रही है।
कागंंंसे जानती ह ैबक गाधंी पबरिार उसकी मजिरूी है, अगर गाधंी
पबरिार कागंंंसे स ेअलग हो गया तो कागंंंसे खतंम हो जाएगी । राहलु
गाधंी क ेबसर पर बकतनी भी असरलताएं डाली जाए ंलबेकन सच यही
ह ैबक िो ही कागंंंसे की आबखरी उममंीद हंै । ऐसे ही मोदी इस समय
दशे की मजिरूी िन चकु ेहंै, कंयोबंक उनस ेिहेतर नतेा इस समय देश
मे ंमौजदू नहीं है। भाजपा ही एकमातं ंऐसी पाटंंी है, जो दशे को एक
थथंायी सरकार दे सकती ह।ै जो लोग भाजपा या बिपकं ंक ेकटंरं
समथंतक है,ं िो कयंा सोचते हंै, ये महतिंपणूंत नहीं है। महतंिपणूंत यह है
बक जो लोग गणु-दोर क ेआधार पर अपना िोट डालते है,ं उनके
सामन ेमोदी और भाजपा के अलािा कयंा बिकलपं है । राहुल गाधंी
कागंंंसे की मजिरूी हंै लबेकन देश की मजिूरी नहीं हंै। दशे की
मजिूरी पंधंानमंतंंी नरेदंंं मोदी िन चकेु है.ं उनस ेजयंादा बिशंसंनीय
और लोकबंंपय चहेरा इस समय भारतीय राजनीबत मे ंकोई नही ंहै।
कागंंंसे की समथयंा यह है बक उसक ेपास राहलु गाधंी स ेजयंादा
बिशंंसनीय और लोकबंंपय चहेरा नहीं ह ैबजस ेसामन ेरखकर िो परूे
दशे मे ंजनता स ेिोट मागं सकती है। समथयंा यह है बक जनता राहुल
गाधंी क ेचहेरे पर िोट दने ेको तयैार नही ंह।ै भाजपा को ऐसी कोई
समथंया नही ंहै. जि भी मोदी राजनीबत को अलबिदा कहेगं,े ति
भाजपा बजस भी चहेर ेको आग ेकरेगी, उस ेजनता का बिशंंास बमल
जाएगा । बिपकं ंक ेबलए िड़ी समथंया यह ह ैबक मोदी देश को अपना

बिकलपं देकर जाएगं.े िो इसके बलए नतेाओ ंको तयैार कर रहे है।ं 
राहुल गाधंी बसरंफ कागंंंसे की समथंया नही ंहै ंिसलंक िो परूे

बिपकं ंकी समथंया हंै कयंोबंक उनक ेअलािा बिपकं ंके पास पंधंानमंतंंी
का कोई और चहेरा नही ंहै। िसै ेतो बिपकं ंबकसी को भी पंधंानमतंंंी
का चहेरा िना सकता है. इसक ेबलए उसके पास कई अचछं ेनतेा है ं।
समथंया यह है बक बिपकं ंके पास ऐसा कोई नतेा नहीं है बजसक ेनाम
पर परू ेदशे की जनता उस ेिोट द े। इसकी िजह यह ह ैबक कागंंंसे
क ेअलािा अनयं सभी बिपकंंी दल बसरंफ एक राजयं तक सीबमत हंै।
िसपा, आम आदमी पाटंंी और कमयंबुनथंट पाबटंिया ंएक से जयंादा
राजयंो ंमंे मौजदू हंै लबेकन य ेदल इतन ेकमजोर हो चकु ेहंै बक बिपकंं
का नतेतंृि नही ंकर सकते । एक तरह स ेये दल तो अपने अबंंसतिं
की जंग लड़ रहे हंै।  बिपकं ंकागंंंसे की बकतनी भी आलोचना कर,े
लबेकन सच यह ह ैबक कागंंंसे उसकी मजिरूी है और कागंंंसे की
मजिूरी राहुल गाधंी हंै । बिपकं ंक ेअनयं दल राहलु गाधंी को अपना
नतेा मानन ेको तैयार नही ंहै ंइसबलए उनमे ंनतेतंृि की जंग जारी है।
बिपकं ंक ेिड़ ेनतेाओ ंमंे ममता िनजंंी, थंटाबलन और अबखलशे यादि
का नाम बलया जा सकता ह ैलबेकन सिाल यह है बक कयंा उनक ेनाम
पर परू ेदशे मे ंबिपकं ंिोट मागं सकता ह।ै य ेनेता अपन ेराजयंो ंमंे तो
एक बिशंसंनीय और लोकबंंपय चहेरा हंै लबेकन राजयं स ेिाहर
बनकलते ही इनका पंभंाि खतमं हो जाता ह।ै बिपकं ंके नतेाओ ंमें
आपसी संघरंत भी इतना जयंादा है बक कोई बकसी को अपना नतेा
मानन ेको तयैार नहीं है।
सिाल यह है बक इस बिपकं ंपर देश की जनता कसै ेभरोसा कर
सकती है। अगर ये दल गठिधंन िनाकर कोई िादा करत ेहंै तो
उसकी जिािदहेी बकसकी होगी, यह तय नही ंहै। भारत की जनता मंे
राजनीबतक जागरकंता और समझदारी इतनी जयंादा िढ़ चकुी है बक
उसे िरगलाया नही ंजा सकता । 2024 का चनुाि लड़न ेसे पहले
बिपकं ंन ेजो गठिंधन िनाया था, आज िो कहा ंहै । चनुाि क ेिाद
इस गठिधंन की बकसी िठैक की जानकारी नही ंह।ै इसके
पदाबधकारी कौन है, इसका कायांतलय कहा ंह,ै कोई नही ंजानता ।
दसूरी तरर एनडीए लगातार मजितू होता जा रहा है, भाजपा और
इसके घटक दलो ंमंे गजि का तालमले बदखाई द ेरहा है। बिपकं ंकी
सिस ेिड़ी समथयंा बिशंसंनीयता िन चकुी है और इसस ेछटुकारा
पाना आसान होन ेिाला नहीं ह।ै 

विश््सनीयता विपक्् की सबसे बड़ी समस्या है 
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डॉ विजय गग्ग 

जब भी हम कला और उसक ेकलाकार क ेबार ेमे्
सोचत ेहै,् हमार ेमन मे ्कई छतवरा ंउभरन ेलगती
है।् हमे ्कला क ेतवतभनन् र्प अनठू,े उतक्षृ््

और तवतशष् ्लगन ेलगत ेहै,् तिर चाह ेवह तचि््कारी,
गीत, गारन, लिेन, नतृर्, नारक जसैी अनतगनत
तवधाए ंहो ्। कलाकार की महेनत और उसक ेसमप्यि
भाव स ेजीवतं हईु हर कतृत हमे ्चतकत कर देती ह ै।
वास्त्वक रा सपनीली दतुनरा को कनैवास पर रा मचं
पर उकरेता रा रिेातंकत करता कलाकार जब अपनी
नतैतक तजम्मदेातररो ्क ेप््तत सजग रहता ह,ै तब वह तबना
तकसी हतररार और बल क ेअपनी सवेंदनाओ ्की प््भावी
अतभवर्श्कत क ेमाध्रम स ेसमाज मे ्सकारातम्क क््ातंत
लान ेमे ्सक्म् हो जाता है। वह कभी शोतषतो ्की आवाज
बनकर नर्ार रंगो ्स ेपरूा कनैवास भर दतेा ह,ै तो कभी
सभागार कतंपत जाता ह ैउसकी ऊंची पकुार 1

रह कला है रा तजद ह ैकलाकार की तक वह तनसव्ार्य
भाव स ेचाहता ह ैदतुनरा को सुदंर रगंो ्स ेभर दनेा, मीठी
सरुीली तान मे ्सबको एक सरु मे ्बाधंकर । दिेना
चाहता ह ैसबको एक सार हसंते-मसुक्रुाते। वह तलिता
ह ैलगातार इस उम्मीद स ेतक तकसी तदन उमम्ीदो ्स ेभरे
शबद् कागज क े' पनन्ो ्स ेतनकलकर उसक ेसामने जीवतं
रप् मे ्समाज मे ्घलु-तमल जाएगं।े सवंदेनाओ ्से भरा
कलाकार मनुषर्ता क ेउजल ेरंगो ्को सभंाल ेरिन ेके
तलए तकसी तसपाही की तरह हमशेा ररा रहता है । रही
कारि ह ैतक कलाकार तकसी क््ि््े रा वग्य का नही् होता,
वह सबका होता ह ैऔर सबको अपना मानता ह।ै आम
इसंान भी अपने जीवन की जतरलताओ ्मे ्व्रस् ्होत ेहुए
कला मे ्सुकनू पाता ह ै।

कलाकार की रह सवंदेनाओ ्स ेभरी दतुनरा रोड्ी
जर्ादा भली, सव्सर् और सरुत््कत प्त्ीत होती ह।ै लगने

लगता ह ैतक अगर मनष्ुर अपन ेसामानर् जीवन मे्
भी इतना ठहराव ला सक ेतक उसका हर कदम और
तनि्यर गहराई तलए हो, तो आम इसंान की दतुनरा भी
तकसी अर्यपिू्य कतृत की तरह ही सुदंर और स्वस्र नजर

आने लगगेी। कलाकार और उसकी दुतनरा को तिनन्
कर दते ेहै ्सापं्द्ातरकता, क््ोध, भ्ष्््ाचार और शोषि
जसै ेदुिद प््सगं। आम इसंान और कलाकार की दुतनरा
की तभनन्ता को िोजने की कोतशश करे,् तो मालमू
पडत्ा है तक तकसी भी सजृन क ेतलए बहतु अतधक
समप्यि, अधर्रन और महेनत लगती है । अपन ेही
बनाए पर बार-बार पनुत्वयचार करना होता ह,ै लतेकन क्रा
इस ेभी तभनन्ता माना जा सकता है ? आम जीवन क ेहर
तवचार को जो व्रश्कत गहराई स ेरबूकर और

सबक ेतहतो ्मे ्सोचते हएु तनि्यर लतेा है, उस ेभी तो
कलाकार ही कहा जा सकता है। जो िुद क ेऔर दसूरो्
क ेजीवन मे ्मधुर सगंीत घोल दे, सही क ेपक् ्म्े हमशेा
िड्ा रह ेऔर गलत को गलत कहन ेका साहस रि सक,े
वह भी तो कलाकार ही है ।

हर इसंान को कला और कलाकार का ससंार कभी न
कभी आकतष्यत जरर् करता ह,ै लतेकन रह मत हावी
होन ेलगता है। तक आम इसंान, तजसका जीवन मलूभतू
जर्रतो ्को परूा करने मे ्गजुर रहा ह,ै उसका तवषर
कला कसै ेहो सकता है। हा,ं अगर हुनर क ेजतरए अपने

जीवन की आवकर्क जर्रते ्परूी होने लगे,् वर्वसार के
र्प मे ् पतरवत्तयत तकरा जा सक े रा तिर बेहद
प्त्तभाशाली होने क ेकारि आतर्यक शस्रतत मजबूत बन
जाए रा तिर कोई अनर् आर का जतररा हो, तो तिर
सोचा जा सकता ह।ै इस तवचारधारा क ेतवपरीत, अनेक
कतठनाइरो ्क ेबावजदू भी अकस्र कला तो जनम् ही वही
लतेी ह,ै जहा ंतवषमताओ ्क ेबाद भी रोड्ी-सी नमी बची
रहती ह,ै जो तकसी वर्शक्त के भीतर की अचछ्ाई को
लगातार सी्चती रहती है। समानुभतूत के तबना तकसी भी
कला को उकरेना कतठन ह ै। रही कारि है तक हर कृतत
मे ्कलाकार क ेजीवन क ेअलग-अलग पड्ाव की राि््ा
भी होने लगती है । तजसन ेतजतनी गहराई मे ्उतरकर
जीवन का अनभुव तकरा ह,ै उतनी ही कशुलता उसके
काम मे ्नजर आन ेलगती है।

सभंव है तक कला क ेमाधर्म स ेहर इसंान क ेजीवन
की आत्रयक शस्रतत मजबतू न हो सक,े पर रह भी
तनत््शत है तक कलात्मक सोच हमार ेजीवन को हर
पतरश्सरतत मे ्तनिार देती है। कनैवास, मचं, कागज पर
उकरेन ेस ेकही ्पहल ेकला का उद्म् हमारे मन मे ्होता

है, हमार ेतवचारो ्म्े । कलात्मक सोच हमे ्मजबतू,
तनषप्क् ्और सव्सर् बनाती है। रह हमार ेजीवन के
लगभग हर पक् ्पर अपना गहरा प्भ्ाव छोडत्ी ह।ै
कलातम्क सोच के माध्रम स ेहम तवकष्यिो ्स ेदरू,
वापस अपन ेमलू सव्भाव पर लौरते है।् हम चीजो ्को
गहराई स ेसमझने लगत ेहै।् अपनी इतं््दरो ्का

सही अर््ो ्मे ्उपरोग कर रहे होते ह्ै। रह हम्े कई
बधंनो ्स ेमुक्त कर दतेी है। हम िलुकर पर्ार कर पाते ह्ै,
िलुकर रोत ेहै,् िुद को अतभव्रकत् करन ेका साहस
जरुा पात ेह्ै- उन वास्त्वक भावनाओ ्को सहज र्प से
सव्ीकार कर पाते ह्ै, तजनह्े् अक्सर तछपा तलरा जाता रहा
है । सबस ेसुदंर और बहुमल्ूर तोहिा जो कला हम्े देती
है, वह ह ैएक अवसर, जब हम सव्ार्य पतूत्य क ेतलए बनी
सभी रेिाएं तमराकर एक सार बैठते है,् एक तदशा मे्
दिेत ेहै,् महससू करते ह्ै, सीित ेहै,् आनंतदत होत ेह्ै
और आभार वर्कत् करत ेह्ै तक सतही उजली दतुनरा म्े भी
हमने जमीनी सवंदेनाओ ्क ेतलए छोरा सा कोना सरुत््कत
कर रिा 

सवेानिवृत् ्न््िनंसपल मलोट पजंाब

कला के आयाम

आर्टिरिरियल इंटेरलज्ेस का इसे््माल कब और कैसे करना है

जो बच््े छोटी उम्् मे् ही फेसबुक, इंस्टाग््ाम, स्नैपचैट और व्हाट्सएप
जैसे एप्स से जुड् जाते है्, वे वास््ववक दुवनया से कटते जा रहे है्।

डॉ. विजय गग्ग

आज के तरतजरल रुग मे्, रह कोई आश््र्य की बात
नही् है तक सोशल मीतररा हमारी त्जंदगी का एक
तहस्सा बन गरा है। हालाँतक इन उपकरिो् का

इस््ेमाल सूचना, मनोरंजन और तशक््ा के तलए तकरा जा
सकता है, लेतकन रे बच््ो् के मानतसक स्वास्थ्र के तलए
एक बड्ा ख्तरा भी बन गए ह्ै। आजकल, छोरी उम्् मे् ही
िेसबुक, इंस्राग््ाम, स्नैपचैर और व्हाट्सएप जैसे ऐप्स से
जुडे् बच््े अपनी त्जंदगी से ज््रादा दूसरो् की त्जंदगी से
प््ततस्पध्ाय कर रहे ह्ै।

तुलिात्मक दौड्
आजकल बच््ो् मे् एक नई मानतसकता तवकतसत हो

रही है और वह है तुलना की होड्। तजस भी बच््े को
सोशल मीतररा पर ज््रादा फ्ॉलोअस्य रा लाइक्स तमलते
ह्ै, उसे सिल माना जाता है। जो बच््ा सोशल मीतररा से
दूर रहता है, उसे लूज्र कहा जाता है। रह सोच न तसफक््
कंुठा पैदा करती है, बश्लक अहंकार और अवसाद जैसी
नकारात्मक भावनाओ् को भी जन्म देती है। सोशल
मीतररा के ज्तरए बच््े अपनी वास््तवकता से दूर होते जा
रहे ह्ै। वे अपनी असली िुतशरो् की बजार कैमरे के
सामने तदिावा करने म्े ज््रादा तवश््ास करने लगे ह्ै।
तदिावे की रह मानतसकता उनकी मानतसक शश्कत को
कमज्ोर कर रही है।

माता-नपता की न्िम्मेदारी
रह समर अतभभावको ्क ेतलए एक बड्ी चनुौती लकेर

आरा है। बच््ो् को मोबाइल फ्ोन देकर, उन्हे् अनजाने मे्
ही ितरनाक कंरे्र की दुतनरा मे् धकेला जा रहा है। हर
अतभभावक को अपने बच््ो् के फ्ोन मे् ज्र्री कंरे्र सेफ्री
सेतरंग्स ज्र्र सेर करनी चातहए। सार ही, उन्ह्े अपने
बच््ो ्स ेिुलकर बात करनी चातहए तक सोशल मीतररा पर
तदिाई जाने वाली त्जंदगी हमेशा असली नही् होती। बच््ो्
को रह तसिाने की ज्र्रत है तक असल मे् प््गतत नही्,
बशल्क तुलना महतव्पि्ूय है। बच््ो ्को उनक ेआतम्-तवकास
और िुशी की ओर मोडन्ा ही मानतसक सव्ासथ्र् की सबसे
बड्ी दवा है।

स्कूली निक््ा मे् बदलाव की आवश्यकता

आज के स्कूलो् मे् शैक््तिक तशक््ा तो दी जा रही है,
लेतकन मानतसक तशक््ा का अभाव है। नैततक तवज््ान जैसे
तवषर केवल पाठ््पुस््को् के स््र तक ही सीतमत रह गए
है्। बच््ो् को मानतसक र्प से मज्बूत कैसे बन्े, ईष्र्ाय,
क््ोध और तनाव आतद स ेकसै ेतनपरे,् रह नही ्तसिारा जा
रहा है। स्कूलो् मे् एक नरा तवषर अतनवार्य तकरा जाना
चातहए और वह तवषर है मानतसक शशक्त और सकारातम्क
सोच की तशक््ा, तजसके माध्रम से बच््ो् को धैर्य,
आत्मतवश््ास, आपसी सहरोग और आत्म-संरम की
तशक््ा दी जानी चातहए। रह तवषर उन्हे् जीवन की
चुनौततरो् से लड्ने की शश्कत और क््मता प््दान करेगा।

सामानजक उत््रदानयत्व को समझिे की
आवश्यकता

न केवल अतभभावको् और तशक््को् को, बश्लक पूरे
समाज को इस मुद््े पर त्जम्मेदारी से सोचना चातहए।
सोशल मीतररा प्लेरफ्ॉम्य को भी अपनी भूतमका तनभानी
चातहए और बच््ो् के तलए उपरुक्त सामग््ी और समर-
सीमा तनध्ायतरत करने की आवक्रकता है। इसी प््कार,

सामातजक स््र पर परामश्य तशतवर, कार्यशालाएँ और
तरतजरल तररॉक्स कार्यक््म आतद आरोतजत तकए जाने
चातहए तातक बच््े अपने मानतसक स्वास्थ्र के महत्व को
समझ सके्।

बुन््िमािी से उपयोग करे्.
हमे् रह समझना होगा तक सोशल मीतररा के रुग को

रोका तो नही् जा सकता, लेतकन इसका समझदारी से
इस््ेमाल ज्र्र तसिारा जा सकता है। बच््ो् को रह
समझाना ज्र्री है तक असली िुशी लाइक्स रा
िॉलोअस्य मे् नही्, बश्लक िुद से संतुष्् होने मे् है। अगर
हम आज बच््ो् के मानतसक स्वास्थ्र का ध्रान नही्
रिे्गे, तो कल का समाज असंतुतलत और असुरत््कत
होगा। इसतलए, माता-तपता, तशक््को् और स्कूल
प््शासको् को तमलकर रह सुतनत््शत करना चातहए तक
हर बच््ा न केवल समझदार हो, बश्लक मानतसक र्प से
भी मज्बूत हो।

डॉ. नवजय गग्ग सेवानिवृत्् ि््धािाचाय्ग िैन््कक
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विजय गग्ग 

यह समय अतििावको् के
तिए एक बड्ी चुनौिी िेकर
आया है। बच््ो् को मोबाइि
फ्ोन देकर, उन्हे् अनजाने मे्
ही खिरनाक कंटे्ट की
दुतनया मे् धकेिा जा रहा है।
हर अतििावक को अपने
बच््ो् के फ्ोन मे् ज्र्री
कंटे्ट सेफ्टी सेतटंग्स ज्र्र
सेट करनी चातहए। साथ ही,
उन्हे् अपने बच््ो् से खुिकर
बाि करनी चातहए तक
सोशि मीतिया पर तदखाई
जाने वािी त्जंदगी हमेशा
असिी नही् होिी। 

परपंरा, अधय्ातम् और ससंक्तृि स ेधरा एक
जीविं ग््ामबड्वा, हतररािा क ेतभवानी त्जल ेका एक ऐसा

प््ाचीन और गौरवशाली गावँ ह,ै तजसके
कि–कि मे ् इततहास, अधर्ातम् और

ससंक्तृत रच-बस गए ह्ै। गाँव क ेउत्र्-पवू्य मे्
तहसार, दत््कि मे ् सीवानी कस्बा, उत्र् मे्
चौधरीवास, पवू्य मे ्रावतिडे्ा तरा पत््शम मे्
नलोई और गावर गावँ श्सरत ह्ै। इसका तपन कोर
१२७०४५ ह।ै अपनी तवतशष् ्ससंक्तृत, मतंदरो ्की
बहुलता और आसर्ापिू्य जीवन क ेकारि बडव्ा
को हतररािा की ‘छोरी काशी’ कहा जाता है। रहाँ
का वातावरि इतना सौमर्, सादा और मानवीर है
तक कोई भी आगंतुक गाँव मे ्प्वे्श करते ही आशत्मक
शातंत का अनभुव करता है।

रह गावँ हतररािवी और राजसर्ानी सस्ंकतृत
क ेसुदंर सगंम का अद््त् प्म्ाि ह।ै रहा ँक ेलोग
सहज, शरीफ,् धात्मयक प्वृ्त््त क ेऔर अतरं्त तवनम््
सव्भाव क ेह्ै। सरल जीवन और ऊचँ ेतवचार इस
समुदार की पहचान है।् जीवन को तर्ौहार की तरह
जीने की कला, हर पल म्े आनंद ढँूढ लने ेका
दतृ््षकोि और तमल-जलुकर रहन ेकी परंपरा इस
गावँ की सामातजक आत्मा है। बडव्ा का
सामदुातरक माहौल इतना सौहाद्यपिू्य है तक रह गावँ
कवेल एक बस््ी नही्, बश्लक एक तवस््तृ पतरवार
की तरह तदिाई दतेा है।

गाँव क ेउत्र् भाग मे ् शस्रत मा ँदगुा्य मतंदर
नवराि््ो ्का प्म्िु क्ेद्् ह।ै नवराि््ो ्क ेतदनो ्मे ्रहाँ
प्त्ततदन सवा मति भोग का तवतरि भश्कतभाव और
परपंरा का अनपुम उदाहरि है। मतंदर मे ्उमडने्
वाली श्ि्््ा, रोज्ाना कीत्यन और सामतूहक
सहभातगता गावँ की आधर्ाशत्मकता को सजीव
करती ह।ै चारो ्तदशाओ ्मे ्िलै ेमतंदरो ्का तवस््ार
बडव्ा की धातम्यक तवरासत को और भी उजागर
करता है। उत्र् तदशा मे ्परुाना ठाकरु जी मतंदर,
श््ीकषृि् मतंदर, तशव मंतदर, हनमुान मतंदर, पक््ा
(कसेर) जोहड,् दुग्ाय मतंदर और सती दादी मतंदर
शस्रत है।् दत््कि तदशा म्े बाबा रामदवे मतंदर, बाबा
गोगा पीर मतंदर, तवश्क्मा्य मतंदर, गावँ का
सर्तेररम और पशु तचतकतस्ालर है। पव्ूय तदशा मे्
शतन देव मतंदर, तनमा्यिाधीन श््ी कर्ाम मतंदर तरा
कई छोर ेमतंदरो ्की श्िंला है। पत््शम तदशा मे्
गोरी दादी मतंदर और झांग आश्म् गावँ की पतवि््
पहचान को और भी गहरा करत ेह्ै।

बडव्ा की प््ाचीनता उसकी हवेतलरो ् से
झलकती ह।ै रहाँ की २० स ेअतधक भव्र और
कलातम्क हवेतलरा ँगावँ क ेसनुहर ेअतीत की
प्त्ततनतध ह्ै। इनह्े् दिेकर सप्ष् ्होता ह ैतक रह गावँ
कभी समिृ् ्वर्ापातरक, सासंक्तृतक और सामातजक
केद््् रहा होगा। परुाने समर मे ्रहा ँकई प्त्तत््ित
और बडे् सठे रहत ेर,े तजनमे ्श््ी परशरुाम सठे और
श््ी लारक राम सठे क ेनाम तवशषे समम्ान और
श्ि्््ा क ेसार स्मरि तकए जाते ह्ै। हवतेलरो ्की
तवशालता, सर्ापतर् कला और पतरवारो ् की
तवरासत आज भी इस गाँव की गतरमा को उजागर
करती ह्ै।

तशक््ा क ेके््ि्् मे ्भी बडव्ा अग्ि्ी है। गावँ म्े
१०+२ राजकीर बालक तवद््ालर, राजकीर
बातलका उच्् तवद््ालर, तशवातलक हाई सक्लू,
रगैोर सीतनरर सकेेर्री स्कूल, दरानंद हाई स्कलू
तरा उच्् तशक््ा प्द्ान करन ेवाला रगैोर कॉलजे
ऑफ ्एजकुशेन शस्रत ह।ै रह शकै्त्िक तवस््ार
ग््ामीि पतरवशे मे ्तशक््ा क ेसशशक्तकरि का माग्य
प्श्स् ् करता है। गावँ क े मधर् मे ् अवशस्रत
रामलीला मदैान सासंक्तृतक चतेना का क्ेद् ्है, जहाँ
हर वष्य अतर्तं तवतध-तवधान और भशक्त क ेसार
रामलीला का मंचन तकरा जाता ह।ै वष्यभर सतस्गं-
तकत्यन का तसलतसला गाँव की आध्राशत्मक ऊजा्य
को तनरतंर सत््कर बनाए रिता है।

गौशाला का सचंालन ग््ामीिो ्क ेसहरोग,

दान और सवेा-भाव पर आधातरत है, जो बडव्ा के
सामदुातरक ससंक्ारो ्का सच््ा प््तीक ह।ै गावँ के
भीतर व आसपास के धातम्यक सर्लो ्मे ्बाबा
कमलतगरी की कतुररा, गर्ु जामबे्श्र् मंतदर,
जमानी बआु श्सरत श््ीकषृि् मतंदर, मख्ुर बाज्ार
का श््ी रघुनार मतंदर और रोषड्ा (सर्ानीर
उच््ारि–रोहसड्ा) जोहड ्क ेसमीप शस्रत भभतूा
मतंदर तवशषे र्प स ेउलल्िेनीर ह्ै। दत््कि तदशा मे्
सीवानी माग्य पर श्सरत काली माई मतंदर
(महावतार धाम) अपनी तदव्र ऊजा्य और आसर्ा
क ेकारि दूर-दरू तक प््तसि् ्ह।ै

तपछल ेबीस वष््ो ्स ेसतत सातहतर्-साधना मे्
रत तरा पच््ीस से अतधक कतृतरो ्क ेरचनाकार,
गाँव क ेरवुा सातहतर्कार एव ंसामातजक तचतंक
दमप्तत — रॉ. सतर्वान सौरभ और रॉ. त््परंका
सौरभ — क ेअनुसार बडव्ा कवेल एक भौगोतलक
इकाई नही,् बशल्क सासंक्तृतक चतेना, परपंरा,
अधर्ातम् और आधुतनकता क ेसतंलुन का जीवतं
उदाहरि ह।ै उनक ेशबद्ो ्मे,् “बड्वा हतररािा के
उन तवरल गावँो ्मे ्स ेह,ै जहाँ संसक्तृत कवेल
सरंत््कत नही्, बश्लक प्त्ततदन जी जाती है।”

इसी सासंक्तृतक जीवतंता का प्म्ाि है तक
तपछल े ३० वष््ो ् से रोषड्ा (सर्ानीर
उच््ारि–रोहसड्ा) जोहड ् पर कलरगु के
अवतार माने जाने वाल े‘र्नच् ेवाल ेबाबा रामदवे
महाराज’ का तवशाल मलेा और िले प्त्तरोतगताएँ
तनरंतर आरोतजत होती आ रही ह्ै। रह मलेा न
कवेल धात्मयक आसर्ा का प्त्ीक ह,ै बश्लक रह
िले भावना, सामातजक सहभातगता और
सामदुातरक एकजरुता का भी महत्््वपि्ूय केद्् ्बन
चकुा ह।ै इसी प्क्ार गोगा पीर मतंदर प््ागंि मे्
आरोतजत रि प्त्तरोतगता हर वष्य क््िे््ीर लोक-
ससंक्तृत को जीवतं करती ह,ै तजसमे ्दरू-दराज ्के
कलाकार और श्ि्््ाल ुबड्ी सखंर्ा मे ्भाग लतेे ह्ै।

बडव्ा की पहचान कवेल मतंदरो,् मलेो ्और
परंपराओ ्स ेही नही ्बनती, बशल्क रहा ँकी जनता
क ेससंक्ार, वर्वहार, तशक््ा-स्र् और सरलता भी
इस े तवशषे बनाती ह।ै लोग अतरं्त शालीन,
तशत््कत, व्रवश्सरत और आपसी सहरोग की
भावना स ेपतरपि्ूय है।् रहा ँकी सामातजक एकता,
पातरवातरक सस्ंकतृत और आपसी समम्ान का
वातावरि एक आदश्य ग््ामीि जीवन की छतव
प्स्््तु करता है।

अतंतः, बडव्ा हतररािा की सास्ंकतृतक,
आधर्ाश्तमक और सामातजक पहचान का एक
उज््व्ल प्त्ीक ह ै— एक ऐसा गाँव, जहाँ परंपरा
और आधतुनकता सहज सतंलुन मे ्सह-अत््सतव्
रिती है;् जहा ँधम्य, लोक-जीवन, तशक््ा और
सामातजक सौहाद्य एक ही धारा मे ्प््वातहत होते ह्ै;
और जहाँ हर आने वाला वर्शक्त अपनतव् और शातंत
का अनुभव करता है।

बडव़ा गावँ एक नजि़ मे़
हतररािा का प््ाचीन और सासंक्तृतक रप् से
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डॉ विजय गग्ग 

कक््ा तीन से कृत् ्िम बुत् ्िमत््ा की पढ्ाई
अतनवार्य बनाना जल्दबाजी ही होगी। रह
आरु बच््ो् के संज््ानात्मक, मानतसक और

बौत् ्िक तवकास की है। स्कूलो् मे् बालसुलभ
शैक््तिक पतरवेश हो जहां अनुशासन के बीच
उनमे् सरलता, तजज््ासा व तिलंदड्पन बना रहे।

कृत् ्िम बुत् ्िमत््ा (एआई) अब रहां आ चुकी
है, और ऐसा लगता है तक आपको और मुझे, आज
नही् तो कल, इससे समझौता करना ही पड्ेगा।
तिर भी, रह बात मुझे परेशान करती है तक कक््ा
तीन (मुश्ककल से नौ साल का बच््ा) के छाि््ो् को
भी एआई एक अतनवार्य तवषर के र्प मे् अब
सीिना पड्ेगा। के्द् ्ीर माध्रतमक तशक््ा बोर् य
(सीबीएसई) ने िैसला तलरा है तक 2026-27
के शैक् ्तिक सि्् से कक््ा तीन से आगे के सभी
छाि््ो् के तलए एआई पढ्ारा जाए।

इस कदम के अर्य को गहराई से समझने के
तलए, रा तजसको तशक््ा मंि् ्ालर ‘आधुतनक
इततहास मे् महत्वपूि् य पाठ््क् ्म सुधारो् मे् से
एक’ ठहरा रहा है, इस पर, जीवन की लर,
तकनीक, संस्कृतत और तशक््ा शास््् ् से संबंतधत
दो मुद् ्ो् पर तवचार करना ज्र्री हो जाता है।
शुर्आत करते हुए, रह समझना ज्र्री है तक इस
अतत-आधुतनक समर मे्, हम तकनीकी नवाचार
के हर नए तहस्से को अंगीकार करने के तलए
लगभग मजबूर है् - और अक्सर, तबना जरा सी भी
अस्पष््ता के। हालांतक, रह बाध्रता अक्सर एक
प््कार के प् ्लोभन मे् बदल जाती है। तीन साल के
बच््ो् को भी स्मार् यिोन से ‘िेलते’ देिना कोई

असामान्र बात नही् है; और स्क््ीन की इस लत के
पतरिाम मे् उसके तलए िुले, तवशाल आकाश को
तनहारना, तकसी पेड् को देिना, तकसी पक््ी को
उड्ते हुए देिकर रोमांतचत होना रा तकसी िूल
और तततली की लरबि्् अठिेली को महसूस
करना लगातार मुश्ककल होता जा रहा है। जी हां,
तकनीकी उपकरि मानो उनकी आत्मा मे् घर कर
चुके है्।

चूंतक हम जीवन के लगभग हर क् ्ेि् ् म्े
तकनीक की इस घुसपैठ को सामान्र मानने लगे
है्, इसतलए कोई हैरानी नही् तक सीबीएसई भी रह
महसूस करता है तक कक््ा तीन के बच््ो् को भी
पीछे नही् रहना चातहए, और उन्हे् एआई के
बुतनरादी अवरव ‘िेल-िेल मे्/संवादात्मक’
तरीको् से सीिने शुर् कर देने चातहए। तिर,
एआई को कौन ‘न’ कह सकता है, िासकर जब
तकनीकी-कॉप् ्ोरेर वाला कुलीन वग् य और
बाज्ार-संचातलत तवज् ्ापन तंि् ् हमे् इसकी
‘क् ्ां ततकारी’ क् ्मता के बारे मे् लगातार राद
तदलाते रहते है्? और संभवतः, कई महत्वाकांक् ्ी
माता-तपता रह भी सोचते है् तक इस तेज्ी से
बदलती दुतनरा मे्, रतद उनके बच््े जल्द से जल्द
एआई के सार सहज महसूस नही् करे्गे, तो वे
तपछड् जाएंगे और रेरा तवक्लेषि, रोबोतरक्स एवं
तरज्ाइन नवाचार जैसे नए उभरते क् ्ेि् ्ो् से
कदमताल करने मे् असिल हो जाएंगे!

हालांतक, इस तकनीकी आकष् यि के बीच,
हमे् रह नही् भूलना चातहए तक तशक््ा के क् ्ेि् ् मे्
एआई के उपरोग के बारे मे् ज्र्री नही् तक सब
कुछ आशाजनक ही हो। प् ्मुि आईआईरी और

आईआईएम के प् ्ोिेसरो् ने इस प् ्वृत् ्त पर गंभीर
तचंता व्रक्त की है। हाल ही मे्, आईआईरी-
तदल्ली के तनदेशक प् ्ोिेसर रंजन बनज््ी ने अपने
छाि् ्ो् को राद तदलारा तक ‘एआई पर अत्रतधक
तनभ्यरता आलोचनात्मक सोच कौशल जैसे
आवक्रक तशक््ि पतरिामो् म्े बाधा राल सकती
है’। इसी तरह, आईआईएम म्े, जैसातक एक
प््ोिेसर ने गहरी पीड्ा के सार पारा है, कुछ छाि् ्
एआई प्लेरिॉम्य से िील्र स्ररी तैरार करने का
अनुरोध कर रहे है्।

दरअसल, जब अन्ररा रे प् ्ततभाशाली छाि् ्
अपनी आलोचनात्मक/रचनात्मक सोच को
त्रागकर एआई-मध्रस्रता वाले असाइनम्ेर
तैरार करने के तलए प् ्लोतभत होते ह्ै, तो वे िुद

को उन चीज्ो् से वंतचत कर ले्गे जो उन्हे् मानवीर
बनाती है्: उनकी व्रश्कतपरकता, उनका
अतभकरि , उनका अनुभवजन्र ज् ्ान, उनकी
‘अपूि् यता’, उनका कतठन बौत् ्िक श््म, और
सबसे बढ्कर, गलततरां करने का उनका
अतधकार। इसे स्वीकार कर्े : एआई को लेकर
अत्रतधक मतहमामंरन के पीछे एक कठोर तथ्र
तछपा है। जैसा तक इस््ाइली इततहासकार रुवाल
नोआ हरारी हमे् आगाह करते ह्ै, रह ऐसी श्सरतत
पैदा कर सकता है तजसमे् मनुष्र अपने ही
आतवष्कार पर तनरंि् ्ि िो सकते ह्ै। क्रा रह
भरावह नही् है?

इसके अलावा, बतौर तशक््क, मै् अक्सर िुद
से पूछता हूं : कक््ा तीन के बच््ो् को अपने

संज् ्ानात्मक, मानतसक, सौ्दर् यपरक और
बौत् ्िक तवकास के तलए वास््व मे् क्रा चातहए?
क्रा रह एआई है रा कुछ और? सबसे पहले,
आइए हम रह स्वीकार कर्े तक स्कूली तशक््ा के
मूल अर्य को बदले तबना, कोई भी तकनीक बच््ो्
म्े सत् ्कर सीिने की र्तच नही् जगा सकती।
स्कूलो् को जेलो् जैसा न बनने दे्; स्कूलो् को
हमारे बच््ो् को इस तरह ‘बांधने’ न द्े तक वे
अपनी सरलता, तजज् ्ासा, आश््र् य और
तिलंदड्पन िो दे्।

बेशक, उन्हे् रोड्ा-बहुत बुतनरादी गतित
सीिना चातहए। उन्ह्े पढ्ना, तलिना और अपनी
बात कहना तसिाने की जर्रत है। उनके तलए
साझेदारी बनाना, दूसरो् से जुड्ना और समूह मे्
काम करना सीिना भी उतना ही ज्र्री है। उन्हे्
रोज्मर्ाय की गतततवतधरो् के ज्तररे बुतनरादी
अंकगतित सीिने दे्, तजनमे् जोड्, घराव, गुिा,
भाग और कुछ तरह का नाप रा माप करना
शातमल हो।

एरलस, ग्लोब और कहानी सुनाने की कला
के सार िेलकर उन्ह्े बाहर की दुतनरा मे् अपनी
र्तच तवकतसत करने दे्। उन्हे् अच्छी/रंगीन
तकताब्े देिने, छूने, इनकी गंध महसूस करने
और पढ्ने द्े, और पढ्ने का शौक तवकतसत करने
द्े। उन्हे् अवलोकन करने और तक् क करने की
क््मता तवकतसत करने द्े। उन्हे् अपने हारो् और
पैरो् से काम करने दे्। और सबसे ऊपर, उन्हे्
िेलने दे् और अपनी शारीतरक/गततज ऊज्ाय को
धार देने दे्। उन्हे् कोई िूल, कोई पेड्, कोई नदी
तनहारते हुए आश््र् य और रहस्र का अनुभव

करने द्े। और हमे् रह नही् भूलना चातहए तक इस
तरह की संवेदनशीलता ही बुत् ्िमत््ा का सव््ोच््
र्प है। इसतलए, मुझे रह कहने मे् कोई तहचक
नही् तक कक््ा तीन के छाि््ो् को कृत् ्िम बुत् ्िमत््ा
(एआई) की ज्र्रत नही्। इसके बजार, उन्ह्े
ऐसे बालसुलभ शैक््तिक पतरवेश की जर्रत है
तजसका प् ्रोग रवी्द् ्नार रैगोर, महात्मा गांधी
और तजद् ्् कृष्िमूत्तय जैसे लोगो् ने तकरा रा।

ज्रा सोचकर देतिए, इन कोमल बच््ो् को
तकतना ‘ज् ्ान’ ढोना पड् रहा है: अंग् ्ेज्ी, तवज््ान,
नागतरक शास््् ्, गतित, कंप्रूरर एप्लीकेशन
और अब आत्रयतितशरल इंरेतलजे्स! हम उनसे
उनका बचपन छीनने पर क्रो् तुले है्? हम रह
क्रो् नही् समझते तक अगर शुर्आती सालो् म्े
उन्ह्े प्रार व संभाल के सार तवकतसत होने तदरा
जाए, और तपछड्ने के रर के तबना
सीिने/अनसीिने को प् ्ेतरत तकरा जाए, तो आगे
चलकर वे बौत् ्िक र्प से जागृत, भावनात्मक
र्प से संतुष्् और सौ्दर् यबोध से ओतप् ्ोत
नागतरक बन्ेगे?

उनके तलए अपनी अतततरक्त रचनात्मक
क् ्मता और आलोचनात्मक सोच को बनाए
रिना मुश्ककल नही् होगा। और जैसे-जैसे वे बड्े
हो्गे, उनके तलए रह तर करना संभव होगा तक
आत्रयतितशरल इंरेतलजे्स का इस््ेमाल कब और
कैसे करना है, और सबसे महत्वपूि् य रह, तक
कब इसे ‘न’ कहना है, और इस बात पर ज्ोर
देना है तक मानवीर होने का मतलब तकनीक का
मातलक बनना है, न तक इसका गुलाम।

सेवानिवृत् ् न् ्िंनसपल मलोट पंजाब
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राजंय कांगेंंस उस वंयकंतत की तलाश कर रही है जो
निभीषण है और पारंंी के अंदर दरार िढं रही है फिल्म िुडनया की इस रंग डबरंगी िुडनया मे् एक

मुकाम होता है। हर एक कलाकार का,
चलडचत््ो् मे् अडिनय उसका अपना पडरिृम्य

िो लोगो् के डिलो् मे् सडियो् तक बना रहता है। प््डसद््
डफल्म अडिनेता धम््ेन्द्् िी का िुडनया से अलडविा कह
िेना। लोगो् को आि िी गले नही् उतर रहा है। िायि
या खबर िी झूठी हो। लेडकन यहां सच है िोले के िय
और वीर् मे् से वीर् ने िोस््ी तोड् िी। समय के चि््
के आगे आना-िाना तो चलता रहता है। लेडकन 89
साल की उम्् मे् उनके िैसा ही मैन िूसरा कोई नही्
होगा। आि वह हमारे बीच नही् है् सािगी व डिंिाडिली
व्यक्ततत्व के साथ वहां बहुत संवेिनिील िी थे।
परोपकार करने मे् वह पीछे नही् रहते थे अपने साडथयो्
सह-कलाकारो् की िी मिि करते थे। ठेठ िेिी पंिाबी
अंिाि मे् उन्हे् अपनी डमट््ी से बहुत प््ेम था। पहली
डफल्म डिल िी िेते हम िी तेरे से डफल्म िुडनया मे् आये।
65 वष्ण उन्हो्ने डफल्मी िुडनया मे् अपना नाम रोिन
डकया। पुरथ्कार कम डमले पर लोगो् के डिलो् मे् उनका
डरम्ता अटूट रहा। यही सबसे बड्ा पुरथ्कार है।

वह िट यमला पगला िीवाना 
गुड््ी से डमला और चुपके-चुपके 
आंखे्, और ललकार, बगावत के बाि िोले मे्

अमर डकरिार मे् वीर् हमेिा याि आते रहे्गे। इसी
डफल्म ने उन्हे् बना डिया "ही मैन"। पािी किी बने,
वह नौकर बीबी का और रािपूत, राडिया सुल्तान,के
साथ िानी िोस्् के साथ अलीबाबा और चालीस चोर
हो् या िालीमार डफल्म ने उन्हे् बना डिया "ही मैन"।

डफल्म धरमवीर से एक महल हो सपनो् का, लोफर,
यािो् की बरात के साथ िूगनू डलए ब्लैक मेल कर चले्
वहां झील के उस पार बन कर िो चोर व प््डतज््ा ने  बना
डिया, उन्हे् हम सब के डिलो् मे् "ही मैन " मेरा गांव मेरा
िेि से मंझली िीिी या अनुपमा के साथ फूल और
पत्थर व कािल  मे् उनका अडिनय गज्ब था।
रािडतलक कर रािा िानी और हकीकत सिी ने िेखी
थी। तिी तो वहां यािो् की बरात के साथ बन गए "ही
मैन"। राम बलराम, सीता गीता या प््डतज््ा से अपने
कत्णव्य से िराफ्त उन्हो्ने डनिाई। नया िमाना के साथ
डिल िी तेरा हम िी तेरे ने ज्ीरो को हीरो बना डिया ।
तिी गुलामी व हकीकत के बाि वहां कहलाए "ही मैन"
। चाहे रेिम की िोरी हो या मां, यह अनपढ् के साथ
आई् डमलन की बेला से डिल ने डफर याि डकया, तिी तो
प््ोफेसर प्यारेलाल बनकर वह कहलाएं हम सब के
हीरो यानी धम््ेन्द्् िी , तिी तो िारत सरकार ने उन्हे्
पद््िूषण डिया गया। धमे्द्् िी िो आि िी हम उनके
चाहने वालो् के डिलो् मे् हमेिा बने् हुए है् "ही मैन"।
सत्यकाम, ि््ोधी िैसी खुबसूरती डफल्मो् ने अडिनेता
पािी को पूरी िुडनया हमेिा याि करेगा  िहां मे्। वह
एक डिंिाडिल इंसान व महान अडिनेता व िन िन के
डिलो् पर राि करने वाले पद््िूषण से सम्माडनत
सिाबहार  डफल्मी कलाकार धमे्द्् िी  के डनधन पर
हम सिी की और से िाविीनी श््द््ांिडल व ित-ित
नमन।

हदरहर दसंह चौहान जबरी बाग नदसया इन्िौर
मध्यप््िेश

ब््ािील क ेबलेमे मे ्10 नवबंर स े21 नवबंर
2025 तक आयोडित  सयंतुत् राष््् ्िलवायु
डिखर समम्लेन (कॉप-30) ििु्व्ार को

(21 नवबंर 2025) खतम् हो गया। उमम्ीि िताई
गई डक बहेतर िडवषय् क ेडलए सिी ििे डमलकर काम
करेग्,े लडेकन िसैी उमम्ीि की िा रही थी,वसैा कछु
खास हाडसल नही ्हआु। पाठको ्को बताता चलू ंडक
कॉप समम्लेन(कानफ््््स् आफ पाट््ीि) का मखुय्
उद््मेय् िडुनया िर मे ्िलवाय ुपडरवत्णन स ेडनपटन ेके
डलए ििेो ्को एक साझा मचं पर लाना ह,ै िहा ँवे
पया्णवरण सरंक्ण्, ग््ीनहाउस गसैो ्मे ्कमी, तापमान
वडृ््द को डनयडं््तत करन ेऔर डटकाऊ वडै््शक डवकास
की डििा मे ्सामडूहक डनण्णय लते ेहै।् िानकारी के
अनसुार समम्लेन क े आडखरी डिन िीवामम्
ईध्न(कोयला , पिे््ोडलयम (कच््ा तले) और
प््ाकडृतक गसै) को चरणबद् ्तरीक ेस ेखतम् करने
को लकेर डिस तरह की खीच्तान होती रही, वह
िडुनया को बहतु आश्स्् ्करन ेवाली नही ्थी।
डकतनी बड्ी और आि्य््णिनक बात ह ैडक डिस
वडै््शक योिना का डिि् ्कॉप समम्लेन क ेिरुआ्ती
ड््ाफट् मे ्था, उस ेबाि क ेसिंोडधत ड््ाफट् स ेहटा ही
डिया गया। इसस ेयह साफ ह ैडक िीवामम् ईध्न से
िडु् ेडववाि िलि् सलुझन ेवाल ेनही ्है।् यह समम्लेन
10 नवबंर 2025 को िरु ्हआु था और उमम्ीि थी डक
िडुनया क ेतमाम ििे ‘गल्ोबल वाडम्िग्’ क ेडखलाफ
कोई ठोस फसैला लेग्,े लडेकन समम्लेन धीमी रफत्ार
स ेआग ेबढ्ा,और कछु डविषे सामन ेनही ्आया। इस
बार हएु कॉप-30 स ेउमम्ीिे ्इसडलए िी जय्ािा थी,्

तय्ोड्क पडेरस समझौत ेको िस साल परू ेहो चकु ेहै।्
यहा ंपाठको ्को बताता चलू ं डक पडेरस िलवायु
समझौता वष्ण 2015 मे ्िडुनया क ेलगिग सिी ििेो ्के
बीच हआु एक महतव्पणू्ण पया्णवरणीय समझौता ह।ै
इसका मखुय् उद््मेय् बढत् े वडै््शक तापमान को
डनयतं्ण् मे ् रखना ह,ै ताडक धरती को िलवायु
पडरवत्णन क ेगिंीर खतरो ्स ेबचाया िा सक।े इस
समझौत ेक ेतहत ििे यह प्य्ास करत ेहै ्डक पथृव्ी का
तापमान औद््ोडगक यगु स ेपहल ेकी तलुना मे ्2 डिग््ी
सकेल्सयस स ेनीच ेरह ेऔर सिंव हो तो 1.5 डिग््ी तक
सीडमत डकया िाए। हर ििे अपनी क्म्ता क ेअनसुार
ग््ीनहाउस गसैो ्मे ्कमी लान ेकी योिना बनाता ह,ै
डिस े एनिीसी मतलब 'निेनली िटेरेमाइिं
किं््ीबय्िूनस्' (यह वह योिना ह ैडिस ेहर ििे खिु
बनाता ह ैडक वह डकतनी ग््ीनहाउस गसैे ्कम करगेा,
पया्णवरण की रक््ा क ेडलए तय्ा-तय्ा किम उठाएगा
और िलवाय ुपडरवत्णन स ेडनपटन ेक ेडलए कसैी तयैारी
करगेा) कहा िाता ह।ै साथ ही, डवकडसत ििे गरीब
और डवकासिील ििेो ्को आडथ्णक एव ंतकनीकी
सहायता िी प्ि्ान करत ेहै,् ताडक व ेिलवाय ुपडरवत्णन
स े डनपटन ेक े डलए िरर्ी किम उठा सक्।् यह
समझौता परूी िडुनया को िलवाय ुसकंट स ेबचान ेका
सामडूहक प्य्ास ह।ै बहरहाल, यहा ंयह कहना गल्त
नही ्होगा डक आि परूी िडुनया डिस गिंीर िलवायु
सकंट स ेगिुर रही ह,ै वह डकसी स ेडछपा नही ्ह।ै
इसक ेबावििू जय्ािातर ििे अब िी गल्ोबल तापमान
को िो डिग््ी सकेल्सयस स ेनीच ेरखन ेऔर 1.5 डिग््ी के
लक््य् को हाडसल करन ेक ेप्ड्त गिंीर नही ्डिखत।े ऐसे

मे ् डवकासिील ििेो ्की कथ्थडत
और िी डचतंािनक ह,ै तय्ोड्क
िलवाय ुसकंट मे ्उनका योगिान
सबस ेकम ह,ै लडेकन नकुसान
उनह्े ्सबस ेजय्ािा झलेना पड ्रहा
ह।ै डपछल ेकछु सालो ्स े बढत्े
काब्णन उतस्ि्णन और असहनीय
गम््ी न े आि मानव िीवन को
चनुौती ि ेिी ह।ै इसकी एक बड्ी
विह यह ह ै डक डवकडसत ििे
अपन ेवािो ्को ठीक स ेपरूा नही्
कर रह ेहै।् हमार ेििे क ेपया्णवरण
मतं््ी िपूेद्् ्यािव न ेिी इस समम्लेन
मे ्इस बात को साफ कहा ह ैडक
डवकडसत ििेो ्को तय समय से
पहल े‘नटे-िीरो’ लक््य् हाडसल
करना चाडहए।उनकी यह डबलक्लु
उडचत मागं ह,ै तय्ोड्क सबस ेजय्ािा
प्ि्षूण उनह्ी ् ििेो ् न े डकया ह,ै
इसडलए डिमम्िेारी िी उनकी जय्ािा बनती ह।ै यहां
गौरतलब ह ैडक डवकडसत ििेो ्मे ्प्ि्षूण का स्र्
उनकी ऊचँी ऊिा्ण-खपत और औद््ोडगक
गडतडवडधयो ्क ेकारण थव्ािाडवक रप् स ेअडधक रहा
ह।ै ऐडतहाडसक रप् स े िखेे ् तो वडै््शक काब्णन
उतस्ि्णन मे ्सबस ेबड्ी डहथस्िेारी इनह्ी ्ििेो ्की रही
ह।ै आकंड् ेबतात ेहै ्डक साल 1850 स े2019 तक
उत्र्ी अमडेरका और यरूोप न ेकलु उतस्ि्णन का
लगिग आधा डहथस्ा पिैा डकया। आि िी प्ड्त वय्कत्त

उतस्ि्णन क ेमामल ेमे ्डवकडसत ििे काफी आग ेहै;्
िहा ंउच्-्आय वाल ेििेो ्मे ्प्ड्त वय्कत्त काब्णन
िाइऑतस्ाइि उतस्ि्णन करीब 8–9 मीड््िक टन तक
ह,ै वही ्डवकासिील ििेो ्मे ्यह लगिग आधा होता
ह।ै यद्ड्प तकनीक, डनयमो ्और बहेतर डनगरानी के
कारण इन ििेो ्न ेवाय-ुगणुवत््ा मे ्सधुार डकए है,्
और कछु ििे पीएम2.5 प्ि्षूण को डवश् ्थव्ाथथ्य्
सगंठन मानको ्क ेअनरुप् रखन ेमे ्सफल िी हएु है,्
डफर िी वडै््शक तापमान वडृ््द और ग््ीनहाउस गसैो्

की समथय्ा मे ्उनका योगिान डनणा्णयक बना हआु ह।ै
यही कारण ह ैडक िलवाय ुपडरवत्णन की अतंरराष््््ीय
वाता्णओ ्मे ्डवकडसत ििेो ्स ेअडधक डिमम्िेारी और
तिे उतस्ि्णन-कटौती की अपके््ा की िाती ह।ै यहां
यह िी उलल्खेनीय ह ैडक इस सबंधं मे,् िारत न ेबहेतर
उिाहरण पिे डकया ह।ै डवकास िी िारी ह ैऔर
पया्णवरण सरंक्ण् िी। यह काडबल-ेतारीफ ह ैडक साल
2005 स ेअब तक िारत न ेअपन ेकाब्णन उतस्ि्णन मे्
36% स ेजय्ािा कमी की ह,ै और डबिली उतप्ािन मे्

गरै-िीवामम् स््ोतो ्का डहथस्ा 50% से
अडधक हो चकुा ह।ै हाल डफलहाल,यह
िी माना िा रहा ह ैडक िारत 2070 से
पहल ेही नटे-िीरो का लक््य् हाडसल कर
सकता ह।ै समम्लेन मे ्एनिीसी का मदु््ा
िी उठा, लडेकन िारत न ेिरोसा डिलाया
ह ै डक 2035 तक सिंोडधत एनिीसी
समय पर घोडषत कर डिए िाएगं ेऔर
पहली ड््दवाडष्णक पारिडि्णता डरपोट्ण िी
िारी कर िी िाएगी।अतं मे,्यही कहूगंा
डक कॉप-30 समम्लेन का मखुय् धय्ान
तीन बातो ्पर क्ड्््दत था। मसलन, ििे
िलवाय ुकार्णवाई कसै ेआग ेबढ्ाएगँ,े
िरर्तमिं ििेो ् को तकनीक और
डवत््ीय मिि कसै ेडमलगेी, और िडुनया
डमलकर िलवाय ुप्य्ासो ्को कसै ेआगे
ल े िाएगी ? वास्व् मे,् अब पडेरस
समझौत ेको लाग ूकरन ेक ेडलए समय
बहतु कम बचा ह।ै इसडलए डवकासिील

ििेो ्क ेडहतो ्को प््ाथडमकता िनेा िरर्ी ह,ै तय्ोड्क
उनह्ोन् े सकंट मे ् कम योगिान डिया ह,ै लडेकन
नकुसान सबस ेजय्ािा वही झले रह ेहै।् अब सबकी
निरे ्तकु््ी मे ्होन ेवाल ेकॉप-31 पर है,् इस उमम्ीि के
साथ डक वहा ंस ेकोई ठोस और सकारातम्क डनण्णय
डनकल सक।े

सनुील कमुार महला, फ््ीलासं राइटर,
कालदमसट् व यवुा सादहतय्कार,

दपथौरागढ,्उत्र्ाखडं।

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबूनशे्र् : नुआपाड्ा मे ्हार क ेबाि कागं््से

मे ्नाराजग्ी की आग िल रही है। सीडनयर नतेाओ्

और यवुा नेताओ ्के पतन क ेबाि ितत् िास
सामने आए है।् उनह्ो्ने कहा डक कछु नेता बाहरी
ताकतो ्क ेनाम पर बयान ि ेरह ेहै।् इस बीच, सरु

राउतडरया न ेआग मे ्घी िालन ेका काम डकया
है।नआुपाड्ा डवधानसिा उपचनुाव मे ्कागं््से को
अपमानिनक हार का सामना करना
पड्ा।लडेकन कागं््से क ेनतेा डबना सोच-ेसमझे
बयान िने ेमे ्लगे ह्ै। PCC प््डेसिेट् ित्त िास के
पाट््ी मे ्मतिेि वाल ेबयान क ेबाि पाट््ी पर
पॉडलडटतस् गरमा गई है। डववाि बढन् ेक ेबाि
आि खुि PCC प््डेसिेट् सामन ेआए। उनह्ोन्े
कहा, मैने् कोई डववाडित बात नही ्कही। िब
पत्क्ार ने पछूा तो मैने् कहा डक अगर पाट््ी मे्
मतििे ह्ै तो पता कर्ंगा। अगर डकसी को कोई
डिक््त है तो सीध ेबात करे।् कछु नतेा मीडिया मे्
बाहरी ताकतो ्क ेबारे मे ्बयान ि ेरहे है।् उनह्े ्ऐसा
करने स ेबचना चाडहए। नआुपाड्ा मे ्हार के बाि
ित्त के आरोपो ्पर कुछ सीडनयर नतेाओ ्ने मुहं

खोला। सीडनयर नतेा मोडकम ने सवाल उठाए
और डिडसकप्लनरी कडमटी को डचट््ी डलखी।
िडनवार को कछु यवुा नतेाओ ्न ेितत् क ेडखलाफ
बात की। और इस बयान न े पाट््ी और पाट््ी
लीिरडिप को बिनाम कर डिया है। उनह्ोने्
इनिायरेतट्ली ित्त पर उगंली उठाई है और नया
डववाि खड्ा कर डिया है। इस बीच, कागं््से नेता ने
डववाि खड्ा करन े वाल े नतेाओ् पर िमकर
डनिाना साधा है। उनह्ोन् ेकहा, मै ्बाते ्छोड््गंा
और हम साथ डमलकर काम कर्ेगे। िखु िुलान ेके
डलए डफर स ेडमलेग्।े ितत् िास कल कागं््से नतेा
राहलु गाधंी स ेडमलन ेक ेबाि िवुनश््ेर लौट।े
और आि उनह्ोने् डिला अधय्क् ् और PCC
काय्णकता्णओ् क ेसाथ बैठक की। कहा िा रहा है
डक उनह्ोने् सगंठन पर चचा्ण की।

पाजी को हमेशा याद करेगा जहां।

कॉप-30 सम्मेलन-वक्त कम, अपेक््ाओ् का है अंबार !

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -
झारखडं 

जमशेिपुर ,  झारखंि मे् हुए
िराब घोटाले के मामले मे् भ््ष््ाचार
डनरोधक ब्यूरो (एसीबी) की
कार्णवाई िारी है. सोमवार को एसीबी
ने इस डसलडसले मे् िमिेिपुर के
उपायुत्त कण्ण सत्याथ््ी से लंबी
पूछताछ की. गौरतलब है डक कण्ण
सत्याथ््ी पूव्ण मे् राज्य के उत्पाि
आयुत्त के पि पर िी पिथ्थाडपत रह
चुके है्. एसीबी ने पूछताछ के िौरान
कण्ण सत्याथ््ी से कई महत्वपूण्ण
डबंिुओ् पर गहन िानकारी ली.
अडधकाडरयो ्का मखुय् धय्ान इस बात
पर था डक उत्पाि आयुत्त के तौर पर
उन्हो्ने प्लेसमे्ट एिे्डसयो् के
डखलाफ त्या किम उठाए थे. उत्पाि
आयुत्त रहते हुए उन्हो्ने फि््ीवाड्े
मे् िाडमल प्लेसमे्ट एिे्डसयो् के

डखलाफ त्या कार्णवाई की? त्या
उन्हो्ने एिे्डसयो् द््ारा िी गई बै्क
गारंटी की िांच कराई थी? अगर
िांच नही् कराई गई, तो इसके पीछे
की विह त्या थी?

यह पूरा मामला राज्य मे् िराब
की डबि््ी से िुड्ा है, डिसमे् िो
एिे्डसयो् – मेसस्ण डविन
हॉक्थपटडलटी और माि्णन इनोवेडटव
न ेगिंीर अडनयडमतताए ंबरती थी.् इन

िोनो् एिे्डसयो् ने डविाग को पांच-
पांच करोड् र्पये से अडधक की फि््ी
बै्क गारंटी िी थी. मैनपावर सप्लाई
करन ेवाली इन एिेड्सयो ्न ेिराब की
डबि््ी के बाि उपिोत्ताओ् से िुटाई
गई राडि को िी डविाग मे् िमा नही्
कराया था.

यह पहला मौका नही् है, िब इस
घोटाले मे् डकसी बड्े अडधकारी से
पछूताछ की गई ह.ै इस कसे मे ्उतप्ाि
डविाग के कई बड्े अडधकारी पहले
ही िांच के िायरे मे् आ चुके है्.
उत्पाि डविाग के पूव्ण सडचव डवनय
चौबे और अडमत प््काि को इस
मामल ेमे ्डगरफत्ार डकया गया था, िो
वत्णमान मे् िमानत पर है्. उत्पाि
डविाग क ेिो अनय् पवू्ण सडचवो ्मनोि
कमुार व मकुिे कमुार क ेसाथ-साथ
पूव्ण उत्पाि आयुत्त फैि अक
अहमि से िी एसीबी पहले ही
पूछताछ कर चुकी है.

सुनील बाजपेई
कानपुर। आड्थणक तंगी और उसकी विह से ही

पाडरवाडरक कलह के चलते तीन लोगो् ने संसार को
अलडविा कह डिया। आत्महत्या करने वाले तीनो् लोगो्
की लािो् को पुडलस ने पोथ्टमाट्णम के डलए डििवाने के
बाि घटना की छानबीन िी िुर् कर िी है। वही् उनके
पडरवार मे् कोहराम िी मचा हुआ है।

आत्महत्या के र्प मे् असमय मौत को गले लगाने की
यह घटनाएं पनकी, बर्ाण व सचे्िी थानाक््ेत्् मे् अलग-
अलग कारणो् से् हुई। 

पहली घटना के बारे मे् डमली िानकारी के अनुसार
बर्ाण डवश््बै्क डनवासी छक््ी लाल (56) लोिर चालक
थे, पडरवार मे् पत्नी िांडत व िो बेटे अश््नी और नीरि है्।
अश््नी ने बताया डक डपता सांस की बीमारी से ग््डसत थे,
डिसका इलाि चल रहा था। रडववार रात 8 बि ेघर लौटने
के बाि वह बेटे अंि व सोम के साथ खेल रहे थे। कुछ िेर
बाि वह डबना बताए घर से डनकल गए। काफी िेर तक
वापस न आने पर तलाि िुर् की, लेडकन कोई पता नही्
चला। रडववार सबुह पनकी पडुलस को कपली गावं क ेपास
ि््ेन की पटरी पर िव पड्ा डमला। 

इसी तरह की िूसरी घटना के मुताडबक नौबस््ा के
डसमरा गांव डनवासी अडवनाि पाल ऑटो पार्स्ण की िुकान

मे ्काम करत ेहै।् पडरवार मे ्24 वष््ीय पतन्ी सोनी, िो बच््े
अश््नी और सात माह का बेटा है। पडरिनो् ने बताया डक
रडववार को सोनी का पडत अडवनाि से खाना बनाने को
लेकर झगड्ा हो गया, डिसके बाि पडत सब्िी लेने बािार
चला गया।

इस बीच सोनी ने अपने सात माह के बेटे को सास को
िेकर फंिे से लटक कर आत्महत्या कर ली, िब पडत
सब्िी लेकर घर लौटा तो उन्हे् घटना की िानकारी हुई।
नौबस््ा थाना प््िारी बहािुर डसंह ने बताया डक पडत से
डववाि के बाि पत्नी ने आत्महत्या की है। िबडक तीसरी
घटना के बारे मे् डमली िानकारी के मुताडबक सचे्िी के
रामनारायण पुरवा डनवासी ओम प््काि ि््क ड््ाइवर है्।
उनके पडरवार मे् पत्नी, चार बेटे और एक िािीिुिा बेटी
है। पडरिनो् ने बताया डक 20 वष््ीय बेटा डविाल ि््क मे्
त्लीनर का काम करता था। रडववार रात को वह घर लौटा
और अपने कमरे मे् सोने चला गया। आि सोमवार सुबह
पडरिन उठे तो उसका सब फंिे से लटकता हुआ डमला।
घटना की िानकारी के बाि पडरवार मे् कोहराम मच गया।
पुडलस सूत््ो् के मुताडबक इन तीनो् घटनाओ् का संबंध
आड्थणक तंगी और इसी विह से पाडरवाडरक कलह से िुड्ी
बताई गई है । पुडलस ने तीनो् की लािो् को पोथ्टमाट्णम
िेिने के बाि घटना की छानबीन िुर् कर िी है।

आरंथगक तंगी और पाररवाररक कलह के चलते
संसार को अलरवदा कह बैठे कानपुर के तीन लोग

झारखंड  का चरंचगत  शराब घोटाले पर
जमशेदपुर  डीसी करंग सतंयाथंंी  से

एसीबी की   लंबी पूछताछ 
चुनाव आयोग ने बंद लिफाफे में हाईकोरंट
को दी जानकारी 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची ,   झारखंि मे् लंबे समय से लंडबत
िहरी डनकाय चुनाव नही् होने पर रौिनी
खलखो की ओर से िायर अवमानना याडचका
पर सोमवार को झारखंि हाईकोट्ण के िक्थटस
आनंिा सेन की अिालत मे् सुनवाई हुई है. राज्य
डनव्ाणचन आयोग ने कोट्ण को बताया है डक
डवस््ृत तैयारी के डलए 8 सप्ताह की िर्रत
पड्ेगी. साथ ही चुनावी प््ड््िया पूण्ण करने मे्
अडतडरत्त 45 डिन लगे्गे. इस बाबत सीलबंि
िपथ पत्् 22 नवंबर को ही िाडखल कर डिया
गया था. याडचकाकत्ाण के अडधवत्ता डवनोि
डसंह ने ईटीवी िारत को बताया डक सिी पक््ो् की
िलील सुनने के बाि कोट्ण ने सुनवाई की अगली
तारीख 30 माच्ण तय कर िी है.

प््ाथ््ी की ओर से अडधवत्ता डवनोि डसंह
िबडक राजय् सरकार की ओर स ेमहाडधवतत्ा ने
पक् ्रखा. वही ्राजय् डनवा्णचन आयोग की ओर से
अडधवत्ता सुडमत गड्ोडिया ने िलील पेि की.
महाडधवत्ता ने बताया डक चुनाव से िुड्े सिी
डनण्णयो् की प््डतयां राज्य डनव्ाणचन आयोग को िे

िी गई है्. वही् राज्य डनव्ाणचन आयोग की ओर से
कहा गया है डक चुनाव कराने को लेकर आयोग
गिंीर ह.ै लडेकन इसकी तयैारी क ेडलए 8 सपत्ाह
और चुनाव प््ड््िया पूण्ण करने के डलए 45 डिन
लगेग्.े कोट्ण न ेराजय् डनवा्णचन आयोग की ओर से
िाडखल सीलबिं िपथ पत् ्का अवलोकन करने
के डलए सुनवाई की अगली तारीख 30 माच्ण
2026 तय की है.

झारखंड मे् ये है नौ 
रांची, हिारीबाग, मेिनीनगर, धनबाि,

डगडरिीह, िवेघर, चास, आडितय्परु और मानगो
बीस है नगर पडरषि :गढ्वा, डवश््ामपुर,

चाईबासा, झुमरी डतलैया, चि््धरपुर, चतरा,
डचरकुंिा, िुमका, पाकुड्, गोड््ा, गुमला,
िुगसलाई, कपाली, लोहरिगा, डसमिेगा,
मधुपुर, रामगढ्, साडहबगंि, फुसरो और
डमडहिाम.

उन्नीस है नगर पंचायत  नगर, मडझआंव,
हुसैनाबाि, हडरहरगंि, छतरपुर, लातेहार,
कोिरमा, िोमचांच, बड्की सरैया, धनवार,
महगामा, रािमहल, बरहरवा, बासुकीनाथ,
िामताड्ा, बुंिू, खूंटी, सरायकेला और
चाकुडलया.

डपछली सुनवाई मे् हाईकोट्ण ने चुनाव की

संिाडवत तारीख की मांग करते हुए सुनवाई के
डलए 24 नवंबर की तारीख तय की थी. तब
महाडधवत्ता रािीव रंिन की ओर से कोट्ण को
बताया गया था डक सरकार ने नगर डनकाय
चुनाव के डलए कराए गए ड््िपल टेथ्ट की डरपोट्ण
राज्य डनव्ाणचन आयोग को सौ्प िी है. सीटो् के
आरक््ण, िनसंख्या सूची सडहत कुछ डबंिुओ्
पर आयोग न ेअडतडरतत् िानकारी मागंी ह,ै डिसे
िल्ि मुहैया करा डिया िाएगा.

बता िे् डक िून 2020 से 12 िहरी
डनकायो् मे् चुनाव नही् हुए है्. इसके अलावा 27
अप््ैल 2023 के बाि से राज्य मे् कोई िहरी
डनकाय चुनाव नही् हुआ है. इसमे् नगर डनगम,
नगर पडरषि और नगर डनकायो् की कुल संख्या
48 है. हाईकोट्ण ने 4 िनवरी 2024 को आिेि
पाडरत कर तीन सप्ताह के िीतर चुनाव
सुडनड््ित कराने को कहा था.

इस िेिलाइन के फेल होने पर अवमानना
याडचका िायर हुई थी. अब राज्य डनव्ाणचन
आयोग के र्ख से थ्पष्् है डक झारखंि मे् अब
30 माच्ण 2026 से पहले डनकाय चुनाव का
काम पूरा कर डलया िाएगा. उम्मीि िताई िा
रही ह ैडक फरवरी 2026 स ेमाच्ण 2026 क ेबीच
चुनाव का काय्ण पूरा करा डलया िाएगा.

झारखंड के सभी  नगर ननगम तथा ननकायों का चुनाव हेतु रसंंा साफं 

गांधी मागंग, भुवनेशंंर में
आंगनवाडंी कायंगकतंागओं
की भारी भीडं

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : िूबनेश््र गांधी माग्ण पर आंगनवाड्ी वक्कस्ण की िारी िीड्।

हज्ारो् आंगनवाड्ी वक्कस्ण और हेल्पस्ण ने िुवनेश््र मे् प््ोटेथ्ट डकया। पता चला
है डक वे टीचर की पहचान और सैलरी बढ्ाकर 18,000 र्पये करने की मांग
कर रहे है्। उन्हो्ने एक बड्ी िीड् इकट््ा की और कुल 11 मांगो् को लेकर
प््ोटेथ्ट डकया।िानकारी के डलए: ऑल ओडििा आंगनवाड्ी लेिीज् वक्कस्ण
एसोडसएिन ने डवधानसिा मे् डवरोध प््िि्णन का आह््ान डकया है। उन्हो्ने
सैलरी बढ्ाने, मोबाइल फ्ोन िेने िैसी कई मांगो् को लेकर डवधानसिा मे्
डवरोध प््िि्णन करने के डलए िुलूस डनकाला है। वे डवधानसिा के सामने बैठ
गई् और डवरोध डकया। उन्हो्ने अपनी सैलरी बढ्ाने की मांग की है। उन्हो्ने मांग
की है डक आंगनवाड्ी वक्कस्ण की कम से कम सैलरी 18,000 र्पये और हेल्पस्ण
की सैलरी 9,000 र्पये की िाए। उन्हो्ने यह िी मांग की है डक 10 लाख र्पये
की डरटायरमे्ट सहायता, पे्िन और ग््ेच्युटी िी िाए। इसी तरह, न्यूड््ििन
ि््ैडकंग के काम के डलए 2G मोबाइल नेटवक्क ठीक नही् है, डिससे उन्हे् अत्सर
परेिानी का सामना करना पड्ता है। इसडलए, उन्हो्ने मांग की है डक 5G
मोबाइल फ्ोन डिए िाएं। इसे लेकर राज्य के लगिग सिी ड्जलो् से हज्ारो्
आंगनवाड्ी वक्कस्ण रािधानी मे् िमा हुई है्। इस बीच, आंगनवाड्ी वक्कस्ण के
डवरोध प््िि्णन को िेखते हुए सुरक््ा व्यवथ्था कड्ी कर िी गई है। डवधानसिा
पडरसर मे् िारी पुडलस बल तैनात डकया गया है।

डॉ.शंभू पंवार

नई दिल्ली।  24 नवंबर। कृष
ओरा सोसाइटी, पोडियम पाक्क
डिवाड्ी मे् आयोडित सात डिवसीय
श््ीमद् िागवत कथा मे् आि का डिन
िावनाओ् और िक्तत रस से सराबोर
रहा। व्यास पीठ से कथा वाचक
डिवित्् महाराि ने श््ीराम िन्म,
श््ीकृष्ण िन्मोत्सव एवं नंिलाल की
मनमोहक बाल लीलाओ् का ऐसा
अद्््त और सिीव डचत््ण डकया डक
उपक्थथत श््द््ालु िक्तत िाव मे् िूब
गए।

श््ीराम–सीता डववाह और माता
सीता डविाई के िावपूण्ण प््संग ने
पंिाल मे् उपक्थथत सिी िनो् की
आँखे् नम कर िी्। कथा के िौरान
डिवित्् महाराि की यह माड्मणक
पंक्ततयाँ पूरे वातावरण मे् गूँि उठी्
"िब राम िन्म लेत है्, तब िाग
खुलत सबके… और िब कृष्ण
मुथ्काए, तब प््ेम बरसत सब पे।”
महाराि ने आगे कहा “सीता डविाई
केवल एक डववाह का संथ्कार नही्,
त्याग और मय्ाणिा का वह िीपक है,
िो युगो्-युगो् तक धरती को रोिन
करता है।”इन िावपूण्ण प््संगो् ने
श््द््ालुओ् को िक्तत रस श््द््ालुओ्
को िक्तत रस मे् इस तरह िुबो डिया

डक ििन-कीत्णन के िौरान लोग
झूमने लगे और पूरा पंिाल ‘हरे
राम…हर ेकषृण्…’ क ेनाम स ेगूिं
उठा। कथा के मुख्य यिमान
ओमप््काि एवं सुमन महावार थे,
डिनह्ोन् ेपडरवार सडहत डवडध-डवधान
से पूिा -अच्णना कर डिवित््
महाराि से आिीव्ाणि प््ाप्त

डकया।इस अवसर पर सोसायटी के
अध्यक्् सुतेि यािव, ओमप््काि
महावार, रािेि अग््वाल,अनीता
यािव, सुमन महावार,डनिा
िेवी,सोनम, पूिा मराठा,रक्मम
चौहान,कुसुम डतवारी,कडवता,
बबीता सडहत काफी संख्या श््द््ालु
उपक्थथत रहे।

कृष ओरा सोसाइटी में शंंीमदं भागवत
कथा का आयोजन
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पहरवहन हवशषे नय्जू
नई ददलल्ी। िशेनहत मे,् इि िराहनीय काय्य के
नलए इलकेश्न कमीशन का िनय्वाि वय्क्त
नकया और तारीफ करते हुए लोगो ्न ेिताया नक
िहतु जरर्ी था SIR ििू का िूि पानी का पानी
हो जाएगा। िच््ाई िामन ेआ जाएगी जो 23
िाल ि ेअिंरे ेम्े थी। इलक्ेशन कमीशन िहतु
ही िन्ढया और िहेतरीन काम कर रहा है। यह
मामला निफ्फ अवैि प्व्ाि का प्म्ाण नही्
िसल्क उि खतरनाक राजनीनतक तंत् ् का
खलुािा है नजि ेलिं ेवक़्त तक िशे ि ेनछपाया
गया था। यही वह िशेनवरोिी खतरनाक
िरंचना ह ैनजि पर 'TMC की वोट राजनीनत'
कई िालो ्ि ेनटकी हुई थी।
ममता की रणनीनत फले - TMC को यह िात
पहल ेि ेपता थी नक य ेप्भ्ानवत िमहू नवरोि मे्
िड्क पर अवश्य उतरेगे्, नजिि ेराजनीनतक
ििंशे जाएगा नक 'जनता चनुाव आयोग के
नखलाफ ह,ै लेनकन आपको जानकार हैरानी
होगी नक इिक ेथीक उलट्ा हआु। लोग िडक्
पर आन ेक ेिजाय एकिम ि ेगायि होने लग।े
रिुपनैथयो ्क ेद््ारा नकिी तरह का नवरोि हुआ
ही नही ्और पलायन की रटनाए ँतैजी िढ ्गयी्
िि यही TMC क ेनलए िड्ा झटका है। इििे
िानित हुआ नक "जो वोट िैक् आपका ह ैही
नही,् वह आपके नलए खड्ा भी नही ्होता।"
राजय् क ेिॉड्यर इलाको ्मे ् इन निनो ्अजीि
माहौल ह ैिना हआु ह।ै ििो ्मे ्िठै ेकई पनरवार,
छोट-ेछोटे िगै नलए लोग, इिर-उिर िेखते
चहेर,े िीमा चौनकयो ्पर िढत्ी भीड् आनि। कई
नरपोट्य मे ्इि िात का िावा नकया गया है नजनमे्

लोग खिु थ्वीकार करत ेनिख रहे ह्ै नक “हमारे
पाि वैि िस््ावेज ्नही ्पकड ेजान ेकी वजह िे
िचन ेक ेनलए वापि जा रह ेहै।्” इतना ही नही्
BSF क ेअनिुार, िीमा पर िनंिगि् िमूह
लगातार पकड् ेजा रहे ह्ै। यह मामला निफ्फ
अविै रिुपठै का नही ्िसल्क उि िशे नवरोिी
राजनीनतक निथट्म का खुलािा है, नजि े23
िालो ्ि ेिशे की जनता ि ेनछपाया गया था।
आदिर ममता बनज््ी SIR क ेदिलाफ
कय्ो?्
20 नवंिर 2025 को ममता िनज््ी ने चनुाव
आयोग को पत्् नलखकर SIR प््न््कया को
अवय्वस्थथत, खतरनाक और जलि्िाजी मे्
शर्ु नकया गया िताया लेनकन राजनीनतक
नवशल्षेको ्का ऐिा मानना ह ैनक अिली नचतंा
कही् और ह।ै SIR क ेिाि - फज््ी प्न्वन््िया ंहट
जाएगंी। आिार नलनंकगं िखत्ी ि ेलागू होगी।
िाल 2002 की वोटर नलथट् ि े नमलान

अननवाय्य होगा। UIDAI पहल े ही लाखो्
आिार काड्य ननषन्््कय कर चकुा है। ऐि ेमे ्िालो्
पहल ेि ेिने फज््ी काड्य, राशन और योजनाओ्
का लाभ िंि हो िकता है। यही वह खतरनाक
िरंचना है नजि पर 'TMC की वोट राजनीनत'
कई िालो ्ि ेनटकी हईु थी।
राजय् की राजनीदत मे ्भूचाल
4 निििंर 2025 को वेनरनफकशेन खत्म हो
जाएगा और अिली वोटर नलथट् िामने आएगी
और ति पता चलगेा नक, नकतनी फज््ी
प््नवन््िया ंहटाई गई,् नकतन ेनाम गलत पाए गए
और नकतनी आिािी वास्न्वक रप् ि ेनागनरक
है। अगर िड् ेपमैान ेपर नाम हटते है ्तो िशे की
जनता ि े23 िाल तक छपुाई गई िच््ाई िशे
और परूी िुननया ंक ेिामने आएगं।े यह SIR
'िंगाल की ख़तरनाक राजनीनत और भिृ््
निथट्म की ििि े िड्ी जनिखंय्ा-िज्यरी
िानित होगी।

बिगड़ गया TMC का खेल- SIR ने खोला
िंगाल की राजनीबि का सिसे िड़़ा राज! 

मुख्रमंत््ी ने   190.647 करोड्
र्परे की 12 रोजनाओ् का ककरा
उद्घाटन, 123.48 करोड् र्परे
की 14 रोजनाओ् की रखी
आधारकिला
काह्तिक कुमार पहरच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 

जमशेदपुर, राज्य गठन के 25
वष्य पूरे होने के अविर पर झारखंड
नवकाि के एक नए िौर मे् प््वेश कर
रहा है। िंथाल परगना िे खी्ची गई
नवकाि की लकीर अि राजिानी
रांची तक फैलेगी। यह निफ्फ
भौगोनलक नवस््ार नही्, िस्लक
िामानजक और आन्थयक
िशसक्तकरण की निशा मे ्िड्ा किम
है। आने वाले िमय मे् यह फ्लाइंग
इंथ्टीट््ूट राज्य के युवाओ् के िपनो्
को िाकार करने के िाथ-िाथ
झारखंड को नवमानन प््नशक््ण के
क््ते् ्मे ्िशेभर मे ्एक नवनशि् ्पहचान
निलाएगा। वष्य 2008 मे् नजिकी
आिारनशला रखी गई थी, उि
फ्लाइंग इंथ्टीट््ूट ने आज अपने
िपनो ्क ेपखं खोल निए है।् यह निफ्फ
एक िथंथ्ान नही ्िसल्क िािा निशोम
गरु ्नशि ूिोरने क ेिपनो ्को िाकार
करने की निशा मे् महत्वपूण्य किम
ह"ै। उकत् िाते ्मखुय्मतं््ी श््ी हमेनत्
िोरने न ेआज नििो–कानह् ूएयरपोट्य,
िमुका ि ेझारखडं फल्ाइगं इथंट्ीट््टू
क ेउदर्ाटन िमारोह मे ्कही।्

मुख्यमंत््ी ने आगे कहा नक इि
फल्ाइगं इथंट्ीट््टू क ेमाधय्म ि ेपहले
चरण मे् 30 पायलटो् को प््नशक््ण
निया जाएगा। इनमे ्ि े15 पायलटो ्के
प्न्शक्ण् का परूा खच्य राजय् िरकार
थव्य ंवहन करगेी। इिि ेझारखडं के
युवाओ् को न केवल उच््स््रीय

नवमानन प्न्शक्ण् नमलगेा, िसल्क वे
राष््््ीय और अंतरराष््््ीय स््र पर
अपनी पहचान िना िके्गे।उन्हो्ने
कहा नक कोरोना काल क ेिौरान राजय्
िरकार न ेमानवता की नमिाल पशे
करते हुए हवाई जहाज िे हजारो्
प्व्ािी श्न्मको ्को उनक ेरर िरुन््कत
वापि लाया था। आज, उनह्ी ्श्न्मक
पनरवारो् के िेटो् और िेनटयो् मे् िे
पायलट और नवमान इजंीननयर तयैार
करन ेकी निशा मे ्ठोि किम उठाया
जा रहा है। यह ििलाव की वह
कहानी ह ैजो झारखडं की नई उड्ान
का िकंते ि ेरही ह।ै

इि मौके पर मुख्यमंत््ी ने
प््नशक््ण िे जुड्ी हर िारीकी को
गहराई िे िमझा। उन्हो्ने थ्वयं
प््नशक््ुओ् और कैप्टन के िाथ
नमलकर नवमानन प््नशक््ण की
तकनीको्, उपकरणो् और ि््ेननंग के
हर पहलू का ननरीक््ण नकया।
मुख्यमंत््ी ने इि िौरान नवमानन
िुरक््ा, पायलटो् को िी जाने वाली
कड्ी थ्योरी कक््ाओ्, निम्युलेटर
ि््ेननंग, फ्लाइट ऑपरेशंि और
आपात स्थथनत प््िंिन की नवनियो्
को भी िेखा।

मुख्यमंत््ी ने आगे कहा नक
“हमारी िरकार जो कहती है, करके
निखाती है,”— राज्य की आिी

आिािी को िशक्त िनाने के नलए
िरकार ने नशक््ा, थ्वाथ्थ्य, और
आन्थयक िशस्कतकरण जैिे क््ेत््ो् मे्
नवशेष किम उठाए है्। नशक््ा के क््ेत््
मे् उत्कृि्् नवद््ालयो् की थ्थापना िे
गुणवत््ा नशक््ा पहुंचने लगी है,
नजििे युवाओ् का िव्ाा्गीण नवकाि
िंभव हो रहा है। नवशेष र्प िे,
"मरांग गोमके जयपाल निंह मुंडा
पारिेशीय छात््वृन् ्त योजना" राज्य
िरकार की एक महत्वपूण्य पहल है,
जो उच्् नशक््ा के नलए नवद््ान्थययो्
को नविेश भेजकर उनके भनवष्य को
उज््वल िनाने का काम करती है।
इि योजना के तहत हर वष्य 25
छात््-छात््ाओ् को चयननत कर
उनकी नविेश मे् पढ्ाई का पूरा खच्य
राज्य िरकार उठाती है। इिमे्
अनुिूनचत जनजानत, अनुिूनचत
जानत, नपछड्ा वग्य और
अल्पिंख्यक िमुिाय के छात््
शानमल होते है्। यह किम राज्य
िरकार की उि प््नतिद््ता का
उिाहरण है जो वह कहती है उिे पूरा
करके निखाती है। यह योजना न
केवल उच्् नशक््ा के अविर प््िान
करती है, िस्लक युवाओ् को आत्म-
ननभ्यर िनाने और उन्हे् वैन् ्शक
प््नतथ्पि्ाय के नलए तैयार करने मे् भी
िहायक है।

हेमन्त सोरेन ने  िुमका से "झारखंड
फ्लाइंग इंस्टीट््ूट" का  फकया उद्घाटन 

पहरवहन हवशेष न्यूज

जस्थटि िूय्यकांत को भारत के
राष््् ्पनत ने मुख्य न्यायािीश
(िीजेआई)ननयुक्त नकया है. उन्हो्ने िेश
के 53वे् िीजेआई के तौर पर शपथ ली.
वह पूव्य िीजेआई िीआर गवई का थ्थान
लेग्.े इनका काय्यकाल 14 महीन ेका होगा.
कय्ोन्क जसथ्टि ियू्यकातं फरवरी 2027 मे्
िेवाननवृत हो जाएंगे. 

जज के तौर पर पहले भी कई िड्े
िेशव्यापी मिलो् की िुनवाई मे् शानमल
रहे है् और आगे भी उनके िामने राष््््नहत
िे जुड्े मामले चुनौती के र्प मे् आने वाले
है्।

जस्थटि िूय्यकांत निफ्फ 38 िाल की
उम्् मे् हनरयाणा के एडवोकेट जनरल िने
थे. वो हनरयाणा के रहने वाले है्. उनका
जन्म 10 फरवरी 1962 को नहिार मे् हुआ
था. यही वजह है नक वह निफ्फ 14 महीने
इि पि पर रहे्गे. इन 14 महीनो् मे् उनके
िामने कई ऐिे मामले आने वाले है्, जो
उनके नलए िड्ी चुनौती होगी.

एिआईआर और वक्फ एक्ट का
मामला होगी िड्ी चुनौती अभी िेशभर मे्
एिआईआर चल रहा है. कई जगहो् पर
इिका नवरोि भी शुर् हो गया है. इिको
लेकर भी मामला िुप््ीम कोट्य तक पहुंच
गया ह.ै ऐि ेमे ्िीजआेई क ेतौर पर जसथ्टि
िूय्यकांत के िामने यह एक िड्ा मामला

होगा. इिी तरह वक्फ एक्ट का मामला भी
एक िड्ी चुनौती होगी

तलाक-ए- हिन और निल्ली-
एनिीआर प््िूषण का मामला भी है अहम
इिके अलावा निल्ली-एनिीआर मे्
प््िूषण िे जुड्ा मामला भी िुप््ीम कोट्य मे्
अटका हुआ है इिको लेकर भी िभी की
नजरे ्जसथ्टि ियू्यकातं क ेफिैल ेपर होगी.
इिके अलावा तलाक-ए-हिन पर िुप््ीम
कोट्य मे ्चल रही िनुवाई भी अहम मामाला
है. इि प््था के मुतानिक तीन महीने के
अंिर पनत एक-एक िार तलाक कहकर
शािी को खतम् कर िकता ह.ै इिी प्थ्ा की
वैिता को चुनौती िी गई है.

निहार एिआईआर, आन्टयकल 370
और एएमयू मामले मे् निए अहम फैिले
िेश के नलए अहम मुद््ा िनने वाले कई

मामलो् की िुनवाई मे् जस्थटि िूय्यकांत ने
अहम भूनमका ननभाई है. उन्हो्ने 300 िे
अनिक अहम फैिले निए है्. इनमे् िे कई
िंनविान, प््शािन और िामानजक न्याय
िे जुड्े मुद््े रहे है्. जम्मू और कश्मीर िे
आन्टयकल 370 हटाने के फैिले को
जस्थटि िूय्यकांत की िे्च ने ही िरकरार
रखा था.

निहार एिआईआर मामले मे् भी
जस्थटि िूय्यकांत ने वोटर नलथ्ट िे हटाए
गए नामो् की जानकारी िाव्यजननक करने
का ननि््ेश निया था. इिके अलावा िारा
144, जनजातीय अल्पिंख्यक
अनिननयम और उि शराि नीनत मामले
की िुनवाई मे् अहम भूनमका ननभाई थी,
नजिमे् पूव्य मुख्यमंत््ी अरनवंि केजरीवाल
को जमानत िी गई थी.

पेगािि मामले मे् ननभाई थी अहम
भूनमका जस्थटि िूय्यकांत पेगािि जािूिी
मामले की िुनवाई वाले िे्च मे् भी शानमल
थे. उि वक्त जािूिी मामले की जांच के
नलए नवशेषज््ो् की एक कमेटी िनाई गई
थी. इिमे् उन्हो्ने कहा था नक नेशनल
निक्योनरटी के नाम पर िरकार को
अिीनमत अनिकार नही् निए जा िकते.

यहां िे हुई शुर्आत जस्थटि िूय्यकांत
2018 मे ्नहमाचल प्ि्शे हाईकोट्य क ेचीफ
जस्थटि िने थे. उन्हो्ने कानून की पढ्ाई
महन्षय ियानंि नवश््नवद््ालय रोहतक िे
की है. िाि मे् उन्हो्ने कुर्क््ेत््
नवश््नवद््ालय िे 2011 मे् एलएलएम
(एलएलएम) नकया. उन्हो्ने 1984 िे ही
वकालत शुर् कर िी थी. शुर्आत उन्हो्ने
नहिार नजला अिालत िे की. नफर वो
चंडीगढ् जाकर पंजाि और हनरयाणा
हाईकोट्य मे् प््ैस्कटि करने लगे.

2019 मे् िने थे िुप््ी्म कोट्य के जज
2000 मे् हनरयाणा के एडवोकेट जनरल
िन गए थ.े माच्य 2001 मे ्िार काउनंिल ने
उन्हे् उनकी कानूनी नवशेषज््ता के कारण
िीननयर एडवोकेट रोनषत कर निया.
जनवरी 2004 मे् वे पंजाि एवं हनरयाणा
हाईकोट्य के जज िने. मई 2019 मे्
जस्थटि िूय्यकांत को नहमाचल प््िेश के
हाईकोट्य के चीफ जस्थटि िे िुप््ीम कोट्य
के जज के र्प मे् पिोन्नत नकया गया

14 महीने में CJI सूरंयकांत के सामने होंगे कई बडंे केस, जाने

मंत््ी  के बीएलओ् को गेट बंद कर ताला
मारने वाली बात पर चुनाव आरोग  ने भी
खड्े ककए कान 
काह्तिक कुमार पहरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची , अपने  ियानो् को लेकर ििैव
चच्ाय मे् रहने वाले झारखंड के थ्वाथ्थ्य मंत््ी
इरफान अंिारी ने एिआईआर  को लेकर िी
गयी वीनडयो िे झारखंड  का नियािी माहौल
गरमा गया है। इि वीनडयो मे् इरफान अंिारी
चुनाव आयोग की ओर िे चलाए जा रहे
मतिाता िूची के थ्पेशल इंटे्निव नरवीजन
यानी एि आई आर  के मिले पर एक िभा मे्
कहते नजर आ रहे है् नक यनि कोई िूथ लेवल
अनिकारी यानी िीएलओ आपके इलाके मे्
एिआईआर के तहत वोटर नलथ्ट िे नाम
काटने के नलए आए तो उिे रर मे् िंि कर िे्।
इि पर भाजपा ने पलटवार नकया है तो चुनाव
आयोग ने भी झारखंड िरकार िे नरपोट्य तलि
की है। वही् मंत््ी इरफान अंिारी का कहना है
नक उन्हो्ने नकली िीएलओ के िारे मे् ियान
निया था नजिे भाजपा तोड्-मरोड् कर पेश कर
रही है।

वायरल वीनडयो जामताड्ा
नजले मे् आयोनजत िेवा के
अनिकार िप्ताह काय्यक््म का
िताया जा रहा है। वायरल
वीनडयो मे् इरफान अंिारी कहते
नजर आ रहे है् नक यनि कोई
अनिकारी िी एल ओ   आपके
इलाके मे् एि आई आर  के तहत
वोटर नलथ्ट िे नाम काटने के
नलए आए तो उिे गेट मे् िंि कर
िे् और ताला मार िे्। इिकी
जानकारी मुझे िे्। हालांनक
ियान पर इरफान अंिारी का
थ्पन् ्िकरण भी आ गया है।

इि ियान के िाि भाजपा ने
इरफान अंिारी की तीखी
आलोचना करते हुए इिे
लोकतांन् ्तक मय्ायिाओ् का उल्लंरन और
अराजकता को िढ्ावा िेने वाला करार निया।
भाजपा िांिि िुिांशु न् ्तवेिी ने कहा-
झारखंड के मंत््ी इरफान अंिारी िाव्यजननक
तौर पर िोल रहे है् नक यनि चुनाव आयोग का

कोई िूथ स््र का अनिकारी आपके पाि
जानकारी लेने आए तो उिे िंिक िना लो। मै्
इंडी गठिंिन िे पूछना चाहता हूं नक यह
लोकतंत् ् को िंिक िनाने की ननंिनीय
कोनशश है या नही्? क्या िंनविान खतरे मे् है

या नही्?
भाजपा िांिि िुिाशु न् ्तवेिी ने

आगे आरोप लगाया नक जहां इंडी
गठिंिन के लोग ित््ा मे् आते है्,
वहां िंनविान की भावना िरनकनार
कर िी जाती है। नकि के नलए?
कुछ िंनिग्ि स््ोतो् िे वोट प् ्ाप्त
करके ित््ा पर कानिज होने के
नलए।

वही् इि पूरे प््करण पर चुनाव
आयोग ने झारखंड िरकार िे
नरपोट्य मांग ली है। चुनाव आयोग ने
कहा है नक एिआईआर एक
िंवैिाननक प््न् ्कया है नजिका
मकिि मतिाता िूची को िाफ-
िुथरा िनाना है। झारखंड मे् इि
प््न् ्कया का अभी पूव्ायभ्याि चल

रहा है लेनकन राजनीनतक िल इिे चुनावी
हनथयार िना रहे है्। एिआईआर की प््न् ्कया
मे् मतिाता िूची िे मृत, फज््ी या अयोग्य
मतिाताओ् के नाम हटाने और नए पात््
मतिाताओ् को जोड्ने का काम होता है।

एसआईआर पर  बयान को  लेकर  मंत््ी इरफान फंसे , झारखंड मे् राजनीफतक घमासान  आरंभ 

एकनरू सवेा ट्स्ट् द््ारा ककए जा रह ेकार्य
सराहनीर-पार्यद लक््ी

अमतृसर 24 नवबंर (  साहहल बरेी     )-

राष््््ीय नौजवान िोशल एडं थप्ोरि््य
िोिाइटी क ेिानम्यक यनूनट एकनरू िवेा ि्थ्ट् की
ओर ि े170वी ्मानिक िि यात््ा क ेतहत
श्द्््ालओु ्को माता नचतंपणू््ी मनंिर और नशव
िाड्ी मनंिर (नहमाचल प्ि्शे) क ेिश्यन करवाए
गए। महामाई नचतंपणू््ी क ेजयकारो ्की गूजं मे्
िि यात््ा का शभुारभं मजीठा रोड ि ेपाष्यि राज
कवंलप््ीत पाल निहं लक््ी द््ारा नकया गया।
लक््ी न ेकहा नक नपछल ेकरीि 15 िालो ्ि ेहर
महीन ेश्द्््ालओु ्को अलग-अलग मनंिरो,्
गरुद्््ारो ्वह अनय् िानम्यक िथंथ्ाओ ्क ेिश्यन
करवाना पणुय् का काम ह।ै ऐि ेिानम्यक और
िामानजक काय्य करक ेखािकर यवुाओ ्को
िामानजक िरुाइयो ्ि ेिरू रहन ेव िानम्यक काय््ो्
क ेप्न्त रझ्ान िढत्ा ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक वह
िमाज की िवेा मे ्िमनप्यत िथंथ्ाओ ्क ेिाथ
नमलकर निन-रात िवेा करन ेक ेनलए हमशेा
तयैार है।् हम िभी को राजनीनत ि ेऊपर उठकर
एकजटु होकर िामानजक काय््ो ्मे ्अनिक िे
अनिक योगिान अिा करना चानहए। िथंथ्ा के
अधय्क् ् अरनविंर वड्चै न े अनतनथयो ् को
िमम्ाननत करत ेउनका िनय्वाि नकया। उनह्ोन्े

कहा नक हमारी िथंथ्ा नपछल े30 वष््ो ्ि ेहर
तरह क ेिामानजक काय््ो ्मे ्योगिान ि ेरही ह।ै
नजिक ेनलए परूी टीम क ेििथय् ििाई क ेपात््
है।् यात््ा क ेिौरान िानम्यक जागरण गायक िनी
निहं,नरकं ू शमा्य, लवलीन वडचै,आशा
रानी,कननका नवनभनन् प्न्तभानगयो ्न ेभजन गाते
हएु भकत्ो ्को मतं्म्गुि् नकया। यात््ा क ेिौरान
पाष्यि अमन ऐरी, िलिीर भिीन,डॉ. ननरिंर
चावला,िीरज मलह्ोत््ा,अज्यनु मिान, नवकाि
भाथक्र, जनतिंर अरोड्ा,िशुील शमा्य,राम निहं

पवार, िीपक िभरवाल,न््पिं, लनलत मलह्ोत््ा,
हरनमिंर निहं उपप्ल, कमल शमा्य,रमशे
चोपड्ा,जनतन ननन्,ू ििंीप शमा्य,नवने
अरोड्ा,िवे शमा्य,मोन ूशमा्य का नवशषे िहयोग
रहा। इि अविर पर अशोक कमुार,जििीर
कौर,अज्यनु चोपड्ा, भनूपिंर निहं,महशे
कमुार,गौतम शमा्य, गुजंन शमा्य,मनुन्ा ममता,
ििीता,मानिी,नीलम रामपाल,िीमा शमा्य,
नवशाली,शलैी,नशवम राजपतू,जय्ोनत कपरू,
मननिंर कौर आनि उपसथ्थत थ।े

170वी् बस यात््ा के तहत श््द््ालुओ् को माता फिंतपूर््ी
मंफिर और फिव बाड्ी मंफिर के िि्शन करवाए 

अमतृसर, 24 नवबंर (साहहल बरेी)
कनमशन्र, नगर ननगम अमतृिर

श््ी निक्म्जीत निहं शरेनगल क ेननि््शेो्
क ेतहत वथेट् ज्ोन मे ्सथ्थत िबज््ी मडंी
नारायणगढ,् छहेरटा मे ्ियंकुत् प्व्त्यन
अनभयान चलाया गया। अनभयान के
िौरान रहेड्ी/फड्ी वालो ्को गिंगी
फलैान ेि ेरोकन ेकी चतेावनी िी गई
तथा कडू्ा कवेल ननिा्यनरत थथ्ानो ्पर

ही डालन ेक ेननि््शे निए गए। थव्चछ्ता
ननयमो ्का उलल्रंन करन ेवालो ्के
चालान भी काट ेगए।

यह जोर निया गया नक शहर की
थव्चछ्ता, जन-थव्ाथथ्य् और पया्यवरण
िरंक्ण् िामनूहक न्जमम्िेारी ह।ै
िाव्यजननक थथ्ानो ्पर गिंगी फलैान,े
अवय्वथथ्ा पिैा करन ेया िफाई काय्य
मे ् िािा डालन े वालो ् क े नखलाफ

कठोर कार्यवाई जारी रहगेी। िाथ ही
नवके्त्ाओ,् िकुानिारो ्और नागनरको्
ि ेनगर ननगम क ेिाथ िहयोग कर
अपन े आिपाि िफाई रखन े की
अपील की गई।

इि कार्यवाई क ेिौरान डॉ. रमा,
चीफ ्एि.आई. अननल डोगरा, वथेट्
ज्ोन क ेिनैनटरी इथंप्केट्र, िी.एफ.
थट्ाफ और मोनटवटेि्य मौजिू रह।े

अमृतसर  24 नवंबर (साहहल बेरी)
नगर ननगम आयुक्त श््ी निक््मजीत निंह

शेरनगल के निशा-ननि््ेशो् अनुिार, अनतनरक्त
आयुक्त श््ी िुनरंिर निंह ने भागतावाला डंप
िाइट पर चल रहे िायो-रीमेनडएशन काय्य की
िमीक््ा की। इि िौरान उनके िाथ
एम.ओ.एच. डॉ. नकरण तथा नगर ननगम के
अन्य अनिकारी भी उपस्थथत थे।

ननरीक््ण के िौरान अनतनरक्त आयुक्त ने
िैननक प््ोिेनिंग आंकड्ो् तथा कचरे के
ननस््ारण की िमग् ्प्ग्नत का मलूय्ाकंन नकया।
िाइट के आंकड्ो् के अनुिार 31-10-2025
तक कलु 29,445 मीन््िक टन लगेिेी वथेट् का
प््ोिेि नकया जा चुका था, जिनक 1 नवंिर िे
23 नवंिर 2025 के िीच अनतनरक्त 38,576
मीन््िक टन कचरे का ननस््ारण नकया गया,
नजििे कुल प््ोिेनिंग िढ्कर 68,021 मीन््िक

टन हो गई है।
नवंिर माह के िौरान िैननक कचरा

ननस््ारण लगभग 1,677 मीन््िक टन प््नतनिन
रहा, जो िंचालन क््मता मे् िुिार को िश्ायता
है। अनतनरक्त आयुक्त ने काय्यकारी कंपनी को
ननि््शे निए नक िायो-रीमनेडएशन काय्य को और

तेज नकया जाए, पय्ायप्त मशीनरी व मानव
िंिािन तैनात नकए जाएं, काय्य निना िािा
जारी रखा जाए तथा िाइट पर थ्वच्छता और
िुरक््ा मानको् का पालन िुननन््ित नकया
जाए। उन्हो्ने पनरयोजना को िमय पर पूरा
करन ेपर नवशषे जोर निया, नजिि ेआिपाि के

क््ेत््ो् को िीर्यकानलक पय्ायवरणीय राहत नमल
िके।

नगर ननगम अमृतिर वैज््ाननक प््न््कया
और ितत ननगरानी के माध्यम िे भागतावाला
थथ्ल को पनुथथ्ा्यनपत करन ेऔर नटकाऊ कचरा
प््िंिन को िढ्ावा िेने के नलए प््नतिद्् है।

िागतावाला डंप साइट पर चल रहे बायो-रीमेभडएशन काय्त की समीक््ा

सब्ज्ी मंडी नारायणगढ्, छेहरटा मे्
चलाया गया 'संयुक्त प््वत्तन अभियान' 

गा लो मुस्कुरा लो, महफि्ले्
सजा लो,जीवन की डोर  बड्ी
कमज्ोर डॉ. मुश्ताक अहमद शाह 

कमजोरी को आध्यात्ममक दृष् ्ि से जोड्कर प््स््ुत करता है। जीवन
की डोर, जो षरश्तो् और संबंधो् की सूक् ््म धागे जैसी होती है, वह न
केवल हमारे सांसाषरक बंधनो् का प््तीक है, बत्कक यह आम्मा

के उस सफर का भी प््षतषनषधम्व करती है जहाँ हम इस पदार्थ जगत से परे
जाते है्। आध्यात्ममक दृष् ्ि से, यह डोर अषभप््ाय  जीवन, अक्पकालीन है
क्यो्षक हम सब इस सांसाषरक शरीर और संसार को छोड्कर वापस
परमाम्मा के चरणो् मे् लौटते है्। इसषलए "गा लो मुस्कुरा लो महष्िले् सजा
लो" यह हमे् षसखाता है षक इस क््णभंगुर जीवन मे् प््ेम, मेलजोल और
आनंद का संचार करना आवश्यक है क्यो्षक सांसाषरक षरश्ते अस्रायी
है्।आध्यात्ममकता मे् यह स्वीकार है षक जीवन की डोर कमजोर है, लेषकन
आम्मा अमर है। जैसे पतंग धागे पर षनभ्थर है, वैसे ही मनुष्य का सांसाषरक
जीवन परमाम्मा की योजनाओ् और कम््ो् पर षटका होता है। डोर टूटने का
अर्थ मृम्यु नही्, बत्कक एक नई यात््ा की शुर्आत है, जब आम्मा अपने
नश््र शरीर को छोड्कर अनंत यात््ा पर चलती है। इस दाश्थषनक समझ से,
जीवन के दुख, षबछड्ाव और क््णभंगुरता को सहन करना षसखाया जाता
है, और यह भी षसखाया जाता है षक खुषशयो् और महषफलो् को सजाना,
मुस्कुराना और प््ेम बांटना ही असली आध्यात्ममक प््गषत है।आध्यात्ममक
षवचारो् मे्, यह डोर हमे् यह भी समझाती है षक जीवन मे् जो भी आता है वह
ईश््र की माया है, और हर सुख-दुख एक षशक््ण प््ष् ्िया है, जो हमारे
कम््ो् का पषरणाम और आम्मा के षवकास का माध्यम है। जब हम डोर को
ईश््र के हार मे् सौ्प देते है्, तो भय और षचंता से मुक्त होकर षनष्काम
भत्कत और आस्रा से जीवन षबताने का बल षमलता है। इसषलए यह पंत्कतयाँ
जीवन की क््णभंगुरता के बीच आध्यात्ममक शांषत और जीवन के अनमोल
पल जीने का साहस देती है्।इस प््कार, जीवन की कमजोर डोर का
आध्यात्ममक अर्थ यह है षक सांसाषरक बंधनो् और खुषशयो् का आनंद लेते
हुए भी हमे् नश््रता को स्वीकारना चाषहए, अपने कम््ो् मे् स्वच्छता और
प््ेम बनाए रखना चाषहए, और परमाम्मा की ओर समष्पथत होकर जीवाम्मा
की सच््ी यात््ा पर ध्यान के्ष् ्ित करना चाषहए। यह दृष् ्िकोण जीवन के
प््षत एक सकाराम्मक और ऊज्ाथवान भावना उम्पन्न करता है, जहां हर क््ण
मे् षदव्यता का अनुभव संभव होता है।


