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परिवहन रवशेष न्यूज
राउरकलेा: पदरवहन वय्वसाय स ेरडु् ेथथ्ानीय

दसंगल मोटर गाडी् मादलको ्की सथ्थदत लगातार
दयनीय होती रा रही है। बडी् कंपदनयो ्और बड्े
फल्ीट साइर वाले मादलको ्के बारार मे ्प््वेि ने
छोट ेगाडी् मादलको ्क ेदलए काम क ेअवसर लगभग
खतम् कर ददए है।् इस पर से झारखंर, दबहार,
छत््ीसगढ,् मधय् प््दिे और पद््िम बगंाल सदहत
कई राजय्ो ्की गादड्यो ्का दविषे रप् स ेमाइदनगं
क््ते्् मे ्बढत्ा उपयोग थथ्ानीय वाहन मादलको ्की
मसुश्कले ्और बढा् रहा ह।ै

गाडी् मादलको ्का आरोप है दक दरन यूदनयनो्
पर भरोसा कर वे काम की उमम्ीद लगाए बैठे थे,
वही यूदनयन नेता अपनी गादड्यो ् के दलए
प््ाथदमकता सुदनद््ित कर रहे है।् दवश््स्् सूत््ो ्के
अनुसार कुछ यूदनयन नेताओ ्के वाहन रेढ ्साल मे्
800 से अदिक द््टप कर चुके है,् रबदक सामानय्
गाडी् मादलको ्को इसी अवदि मे ्100 द््टप भी
नसीब नही ्हुए।

ट््ांसपोटज्र दवकास दसंह का कहना है, “यूदनयन
नेतृतव् उनह्ी ्लोगो ्के हाथ मे ्होना चादहए दरनके
पास एक–दो गादड्यां हो,् तादक वे आम वाहन
मादलको ्की पीडा् समझ सके,् न दक बड्े फल्ीट
वाले मादलको ्को।”

एक अनय् गाडी् मादलक क ेअनसुार, अदिकािं
वाहन दकस््ो ्के भारी बोझ तले दबे है।् वे कहते है,्
“यदद कोई गाडी् मादलक समय पर दकस्् भर पा रहा

है, तो समदझए वह घर से पैसा राल रहा है।”
सथ्थदत तब और गंभीर हो राती है रब यूदनयन

नेताओ ्पर रीओ (दरदलवरी ऑर्जर) बेचने तक के
आरोप लगते है।् गाडी् मादलको ्का कहना है दक
यूदनयन के कुछ प््भाविाली लोग अपने या
दरशत्ेदारो ्के नाम पर पदरवहन संथथ्ाएं खोलकर
काम मांगने मे ्लगे है,् दरससे यूदनयन का मूल

उद््ेशय्—छोटे वाहन मादलको ्का दहत—लगातार
कमरोर पड ्रहा है।

थथ्ानीय वाहन मादलको ्ने प््िासन से हस््क््ेप
कर रही समथय्ाओ ् का समािान करने और
यूदनयनो ्को पारदि््ी तरीके से काम करने के दलए
बाधय् करने की मांग की है, तादक सामानय् गाडी्
मादलको ्को उनका वादरब हक दमल सके।

स्थानीय गाड्ी मादलको् की बढ्ी परेशानी

नपंकी कुंिू
महासनिव,

सदस़य बंगाली प़़कोष़़
भाजपा नदल़ली प़़देश,

सदस़य उज़़वला योजिा
भाजपा नदल़ली प़़देश 
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� दरमम्ेिार एआई उपयोग: री20
रोहानेसबग्ज मे ्पीएम मोिी का आह््ान

माननीय प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी ने
री20 दिखर समम्ेलन
(Johannesburg) मे ्थप्ि्् कहा दक
कृद््तम बुद््िमत््ा (AI) का उपयोग
आतंकवाद, अपराि और रीपफेक रैसे
क््ेत््ो ्मे ्सखत्ी से प््दतबंदित होना चादहए।
उनह्ोन्े दवश्् नेताओ ्से आग््ह दकया दक
एक वैद््शक समझौता (Global
Compact) बनाया राए, दरससे एआई
का दरमम्ेदारीपूव्जक उपयोग सुदनद््ित हो
और इसके दुरप्योग पर मरबूत दनयंत््ण
रहे।

एआई का दुरप्योग—दविेषकर
रीपफेकस् के माधय्म से—गंभीर खतरे
पैदा करता है: यह वास््दवकता को दवकृत
कर सकता है, प््ोपेगेर्ा फैला सकता है,
लोकतंत्् मे ् दवश््ास को कमरोर कर
सकता है और आतंकवादी संगठनो ्को
भत््ी, योरना और साइबर हमलो ्के दलए
नए उपकरण प््दान कर सकता है।

�� डीपफेकस् के खतरे
भ््ामक सूचना और प््ोपेगेड्ा:

अतय्दिक वास््दवक ददखने वाले नकली
वीदरयो और ऑदरयो रनमत को प््भादवत
कर सकते है,् चुनावो ्को दबगाड ्सकते है्
और लोकतांद््तक संथथ्ाओ ्को कमरोर
कर सकते है।्

धोखाधडी् और घोटाले: एआई-
रदनत आवाज्े ्और वीदरयो पहले से ही
दरदरटल दगरफत्ारी घोटालो ्और दफ्दिंग
हमलो ्मे ्उपयोग दकए रा रहे है,् दरससे
नागदरको ्को पैसे ट््ांसफर करने के दलए
िोखा ददया रा रहा है।

दवश््ास का क््रण: रब “देखना ही
मानना नही ् रह राता,” तो नागदरक
मीदरया, िासन और वय्सक्तगत संचार पर
भरोसा खो देते है।्

सामादजक अशांदत: रीपफेकस्
सामप्््दादयक तनाव भडक्ा सकते है,् घृणा
फैलाने वाले भाषण फैला सकते है ्या झूठी
घटनाए ँगढ ्सकत ेहै ्रो समार को असथ्थर
कर दे।्

लद््कत उतप्ीडन्: वय्सक्तयो ् को
बदनाम या बल्कैमले करन ेक ेदलए नकली
सामग््ी का उपयोग दकया रा सकता है,
दरसस ेप््दतष््ा और मानदसक थव्ाथथ्य् को
नुकसान पहुँचता है।

� आतंकवािी मॉड्ू्ल मे ् एआई
का उपयोग

प््ोपेगेड्ा का दवस््ार:
आईएसआईएस और अल-कायदा रैसे
संगठन एआई टूलस् का प््योग कर
पदरषक्ृत वीदरयो, दसंथेदटक वॉइस सक्लप
और नकली समाचार बना रह ेहै ्रो असली
पत््कादरता रैसे ददखते है।्

भत््ी और कट््रपंथीकरण: एआई-
रदनत सामग््ी भावनातम्क रप् स ेकमरोर
वय्सक्तयो ् को प््भादवत कर सकती है,
दरससे उग््वादी दवचार अदिक प््भावी बन
राते है।्

संचालन योजना: बड्े भाषा मॉरल
आतंकवाददयो ्को रणनीदत सीखने, हमले
की योरना बनाने और लॉदरसथ्टकस्
समनव्य मे ्मदद कर सकते है।्

साइबर युद््: एआई का उपयोग
हैदकंग, दफ्दिंग और मैलवेयर फैलाने के
दलए हदथयार के रप् मे ्दकया रा सकता
है, दरससे महतव्पूणज् ढाँचे और दवत््ीय
प््णादलयाँ दनिाना बनती है।्

युद््क्े्त्् भ््म: नकली छदवयाँ और
वीदरयो सघंष््ो ्की वास््दवकता को दवकतृ
कर सकते है,् अंतरराष््््ीय पय्जवेक््को ्को
गुमराह कर सकते है ् और मानवीय
प््दतद््कयाओ ्को प््भादवत कर सकते है।्

पीएम मोिी के वकत्वय् की मुखय्
बाते्

एआई िुरप्योग पर सखत् रोक:
एआई को कभी भी आतकंवाद, अपराि या
रीपफेकस् को बढा्वा देने की अनुमदत नही्
दी रानी चादहए।

वैद््शक समझौते का प््स््ाव:
एआई को दनयंद््तत करने के दलए
अंतरराष््््ीय समझौते की आवशय्कता है,
दरसमे ्मानव पय्जवके््ण, सरुक््ा-आिादरत
दरजा्इन और पारददि्जता पर धय्ान हो।

दजमम्ेिार एआई उपयोग: तकनीक
मानवता की सेवा करे, नुकसान न
पहुँचाए। अदनयंद््तत दुरप्योग समारो ्को
असथ्थर कर सकता है।

डीपफेक दचंताएँ: रीपफेकस्
लोकतंत्् को खतरे मे ्रालते है,् गलत
सचूना फलैात ेहै ्और दवश््ास को कमरोर
करते है।्

� यह कय्ो ्महतव्पूण्ण है
वैद््शक सुरक््ा: आतंकवादी संगठन

एआई का उपयोग प््ोपेगेर्ा या साइबर
हमलो ् के दलए कर सकते है,् दरससे
अभूतपूव्ज रोदखम पैदा हो सकते है।्

जन दवश््ास: रीपफेकस् लोकतंत््,
नय्ाय और सामादरक सद््ाव को भ््ामक
बातो ्के माधय्म से कमरोर कर सकते है।्

� पीएम मोदी का रोहानेसबग्ज संबोिन
अंतरराष््््ीय सहयोग के दलए एक सिकत्
आह््ान था, तादक एआई प््गदत का सािन
बने, हदथयार नही।् उनका रख् एआई
दुरप्योग पर बढत्ी वैद््शक दचंता और
सामूदहक सुरक््ा उपायो ्की तातक्ादलक
आवशय्कता को दिा्जता है।

� सतक्क रहे।् सशकत् बने।्
दरदरटल रागरक्ता = राष््््ीय सरुक््ा

आज का साइबर सुरक््ा दवचार

Ethiopia volcanoeruption:
जव्ालामखुी दवथफ्ोट एक प््ाकदृतक घटना ह,ै

लेदकन ये दकसी नेचुरल दरराथट्र से कम नही ्है.
दुदनया मे ्इन ददनो ्अलग-अलग रगह िरती के
नीचे उथल-पुथल मची है. बीते ददनो ्रापान के
सकुरादरमा जव्ालामुखी मे ् रोरदार दवथफ्ोट
हुआ, दरसके बाद आसमान मे ् करीब 4
दकलोमीटर की ऊंचाई तक काल िुआं देखा गया.
अब पूव््ी अफ््ीकी देि इदथयोदपया मे ्एक एसक्टव
जव्ालामुखी मे ्भयानक दवथफ्ोट से हडक्ंप मच
गया है.   जव्ालामुखी से दनकली राख आसमान मे्
करीब 10-15 दकलोमीटर तक ऊपर पहुंच गई.
चौक्ाने वाली बात ये है दक अब जव्ालामुखी के
इस राख के मंगलवार तक ददलल्ी और रयपुर
तक पहुंचने की उमम्ीद है.

मीदरया दरपोटज् के अनुसार जव्ालामुखी की
राख और िुआं लाल सागर के ऊपर से ओमान
और यमन की ओर बढ ्रहा है. एकस्परस्ज् ने
बताया दक जव्ालामुखी की राख मंगलवार तक
ददलल्ी और रयपुर तक पहुंचने की संभावना है,
दरससे वहां के मौसम और हवा की सथ्थदत मे्
बदलाव आ सकता है. यह दवथफ्ोट इदथयोदपया
क ेअफार क््ते्् मे ्हआु, रो पथृव्ी क ेसबस ेगम्ज और
दुग्जम इलाको ्मे ्दगना राता है.

देि मे ्भ््ि््ाचार दकस हद तक आम
आदमी के रीवन मे ्घुस चुका है
इसका सबसे सरल और कडव्ा

उदाहरण आर दस रप्य ेक ेनए नोटो ्की
गड््ी है कभी एक सािारण-सा िादी का
कारज् बैक् मे ् ददखाते ही 10 और 20
रप्य ेक ेनोटो ्की नई गद््डया ँआदरपवू्जक
दे दी राती थी ्यह कोई सुदविा नही्
बसल्क आम रनता का अदिकार था
खासकर िादी-बय्ाह रैसे पादरवादरक
अवसरो ्पर लेदकन आर सथ्थदत ठीक
उलट है अब न िादी का कारज् काम
आता है न वादरब अनुरोि न ही ग््ाहक
का अदिकार बैक् मे ्नई गड््ी मांगो तो या
तो सीिा मना कर ददया राता है या दफर
कह ददया राता है दक “थट्ॉक नही ्है”
और आि््य्ज की बात तो यह है दक रो
नई गद््डयाँ बैक् मे ्उपलबि् नही ्वही
बाहर बारार मे,् दकुानदारो ्और नोट की
माला बनाने वालो ्के पास ढेरो ्मात््ा मे्
बल्ैक रेट पर उपलबि् है्

सबसे बडा् प््शन् यही है
रो चीज ्सरकारी बैक् मे ्‘नही ्है’,

वह बाहर बारार मे ्इतनी आसानी से
कैसे उपलबि् हो राती है?

� बैक् के अंदरन्ी नेकस्स की ओर
संकेत

कई बैक् कमज्चादरयो ्का कहना है
दक “यदद बैक् मैनेरर चाहे ्तो गड््ी दी रा
सकती है”

तो प््शन् उठता है
कय्ा बैक् मैनेरर की “मज्््ी” देि की

मुद््ा वय्वथथ्ा से ऊपर है?
कय्ा �10 की सािारण गड््ी देना अब

दकसी बैक् अदिकारी की मनोदिा सबंिं
या दसफादरि पर दनभ्जर करेगा?

इस कथन से यह साफ संकेत
दमलता है दक बैक् के भीतर ही एक ऐसा
ग्ैर-कानूनी नेटवक्फ (नेकस्स) सद््कय
है रो दरजव््ज बैक् से आने वाली नई नोटो्
की खेप को रनता तक पहुँचने से पहले
ही बाहर के वय्ापादरयो ्और दबचौदलयो्

मे ्बांट देता है रहां वही नोटे ्कई गुना
कीमत पर बेची राती है्

� आम आदमी मरबूर िादी-बय्ाह
पर भी “बल्ैक”

िादी-बय्ाह मे ्लोग मरबूरी मे ्दस-
दस रप्य ेकी गद््डयो ्का इतंजा्म करत ेहै्
कय्ोद्क इन गद््डयो ्से

- नोट की माला बनती है
-दतलक-िगुन के दलफाफे तैयार

दकए राते है्
- दरशत्ेदारो ्को िुभकामना थव्रप्

दे ्देने की परंपरा दनभाई राती है पर रब
बैक् मे ्गद््डयाँ दमलती ही नही,् तो रनता
को मरबूरी मे ्�400–�500 अदतदरकत्
दकेर बल्कै मे ्खरीदना पडत्ा ह ैकय्ा यह
दकसी लोकतांद््तक और पारदि््ी बैद्कंग
वय्वथथ्ा के दलए िम्जनाक सथ्थदत नही?्

� केद््् सरकार व RBI से आग््ह
हम केद््् सरकार, दवत्् मतं््ालय और

दररवज् बैक् ऑफ ्इंदरया से यह थप्ि््
और दनणा्जयक कार्जवाई की अपेक््ा करते
है्

1. RBI से आने वाले नई नोटो ्की
गद््डयो ् की आपूदत्ज और दवतरण पर
दविेष दनगरानी तंत्् बनाया राए

2. हर बैक् िाखा को यह बाधय्
दकया राए दक िादी-बय्ाह या दविेष
ररर्त पर ग््ाहक को सीदमत संखय्ा मे्
गद््डयाँ अवशय् उपलबि् कराई राएं

3. बैक् मनैरेरो ्और किै दवभाग की
काय्जप््णाली की गुपत् राँच हो।

रहाँ भी नई गद््डयाँ गायब पाई राएँ,
वहाँ कठोर दंरातम्क कार्जवाई अदनवाय्ज
की राए

4. बारार मे ् बल्ैक मे ्नोट बेचने
वाले वय्ापादरयो ्और नेटवक्फ पर सखत्
छापेमारी हो

5. ऑनलाइन/ऑफल्ाइन
दिकायत दरज् के दलए एक सीिी
दिकायत-पोट्जल की वय्वथथ्ा हो, तादक
रनता सीिे RBI तक अपनी समथय्ा
पहुँचा सके

अंत मे ् - सवाल िेश की
ईमानिारी का

दस रप्य ेकी गड््ी सनुन ेमे ्छोटी बात
लग सकती है पर यही छोटी-सी चीज्
रब भ््ि््ाचार की वरह से आम आदमी
की पहुंच से बाहर हो राए तो समझ लेना
चादहए दक समथय्ा गहरी है

यदद एक सािारण नोट की गड््ी तक
बैक् मे ्उपलबि् न हो और बाहर बल्कै मे्
दबके तो यह दसफ्फ भ््ि््ाचार नही—्

यह बैद्कंग वय्वथथ्ा पर गहरी चोट
और रनता के भरोसे के साथ दखलवाड्
है केद््् सरकार और RBI से उमम्ीद है
दक इस गंभीर दवषय पर तव्दरत कार्जवाई
हो तादक आम आदमी को उसकी ही मुद््ा
खरीदने के दलए “बल्ैक” ना देना पड्े....

दस र्पये की नोट की गड््ी बनाम भ््ष््ाचार
नरज़व़व बै़क ऑफ़ इंनिया एवं के़द़़ सरकार का ध़याि  आकऩषवत करिे हेतू

इश्क और हवस के जाल से जेल तक, फज््ी IAS
संतोष वम्ाा की क््ाइम फाइल आप भी पढ्े्—-

— 2016 मे ्एक मदहला ने इंदौर के लसूदड्या थाने मे ्दरपोट्ज दर्ज कराई दक संतोष वमा्ज ने िादी
का वादा दकया, दलव-इन मे ्रखा। मदहला का िोषण दकया। लेदकन बाद मे ्पता चला दक वे पहले से
िादीिुदा है। यह बात उसने छुपाई। बाद मे ्इस ठरकी IAS के इशक् ्के और कई चच््े भी सरेआम
हुए। 

—- राजय् सवेा क ेअफसर सतंोष वमा्ज 2021 मे ्रब आईएफएस पद पर प््मोट हआु तब इस ेरले
तक राना पडा् था। 

—— एक मदहला ने वमा्ज पर मारपीट, गाली-गलौर और िमकी का आरोप लगाया था।
—— इसी मामल ेको लकेर वमा्ज न ेदो राली दस््ावजे ्तयैार कराए। एक मे ्दलखा गया दक उनह्े्

बरी कर ददया गया है। दूसरे मे ्कहा दक दोनो ्पक््ो ्मे ्समझौता हो गया है।
—— इस मामल ेमे ्दरन दविषे नय्ायािीि दवरेद््् रावत का नाम का इस््मेाल हआु था, उनह्ोन्े

दिकायत कर बताया दक उनह्ोन्े कोई ऐसा आदेि ददया ही नही ्था कय्ोद्क आदेि की तारीख वाले
ददन तो वो  छुट््ी पर थे।

—— 27 रून 2021 को पुदलस ने इसे दगरफत्ार कर रेल भेर ददया था। रहाँ ये महीनो ्रेल मे्
झाड्् लगाता रहा।

मंददर पर िम्ज धव्रा कय्ो ्लहराई राती है!
दहनद्ु सनातन संथक्ृदत की मानय्ताओ ्के
अनुसार मंददर मे ्भगवान की उपसथ्थदत

का संकेत देना, ददवय् ऊरा्ज का संचार करना,
और दरू स ेददिा-दनद््िे क ेरप् मे ्काम करन ेके
दलए यह उपयुकत् मानी गई है! िमज् धव्रा
आधय्ासत्मक प््तीको,् मंददर की रक््ा और भकत्ो्
को पुणय्फल ददलाने मे ्भी सहायक होती है।
मंददर के दिखर पर लगी धव्रा यह दिा्जती है
दक यहां भगवान का वास है साथ ही ददवय् ऊरा्ज
का संचार भी इसे माना राता है और इसके
लहराने से मंददर का दिखर ब््हम्ांरीय ऊरा्ज
प््ापत् करता है और धव्र उस ऊरा्ज को पूरे
पदरसर मे ्फैलाने मे ्मदद करता है, दरससे

सकारातम्क वातावरण बनता है। प््ाचीन काल
मे ्दरू स ेलोगो ्को मदंदर का थथ्ान बतान ेक ेदलए
धव्रा एक महतव्पूणज् ददिा-सूचक होती थी,
खासकर घने रंगलो ्और गांवो ्मे।् िम्ज धव्रा
को एक रक््ा कवच भी माना राता है रो मंददर
और नगर की रक््ा करता है। हमारे िास््््ो ्के
अनुसार, मंददर की धव्रा और दिखर के दि्जन
से भी मंददर के अंदर राकर दिज्न करने के
समान पुणय्फल प््ापत् होता है। नारंगी धव्रा
अहंकार को तय्ागकर परमातम्ा के प््दत समदप्जत
होने का प््तीक है। िम्ज धव्रारोपण से मंददर के
यक्् को  समस्् ददिाओ ्मे ्फैलाती है और वह
नगर हर क््ेत्् मे ्दवरयी होता है। धव्र स््ंभ को
पृथव्ी और ब््हम्ांर को रोडन्े वाली एक िुरी के

रप् मे ्भी देखा राता है, रो थव्ग्ज से पृथव्ी तक
ददवय् ऊरा्ज और आिीवा्जद के प््वाह को दिा्जता
है। आर िमज् धव्रा का श््ी राम मंददर मे्
लहराना इस बात का प््तीक है दक अयोधय्ा पदत
रारा राम इस भूखणर् पर दवरार मान है और
रहां से भी यह धव्रा नरर आए आप रारा राम
के प््दत अपनी प््दतबि््ता, श््ि््ा समप्जण करे!

अयोधय्ा पदत रारा राम आर से अपने
महल रप्ी मंददर मे ्पूण्ज रप् से दवरार मान हो
गए है  िम्ज धव्रारोहण इस बात की पूण्ज पुद््ि
करता है! अब भारत के रारा राम है !

प््ेम से बोदलए “ रारा रामचनद््् की रय”
रघुपदत रारा राम की कृपा हम सभी पर बनी

रहे , आपका ददन मंगलमय हो

मंदिर पर धम्म ध्वजा क्यो् लहराई जाती है!

बड़ी कंपनियो़ व बाहरी वाहिो़ के दबदबे से घटा काम
यूनियि के िेताओ़ पर पक़़पात के लग रहे आरोपदिलल्ी मे ्हवा की गदि बढन्े से प््िूषण मे्

मामूली सुधार हुआ है, लेदकन यह अभी भी
'बहुि खराब' श््ेणी मे ्है। सीपीसीबी के
अनुसार, दिलल्ी का औसि एकय्ूआई 353
िर्ज दकया गया। रोदहणी मे ्प््िूषण का स््र
सबसे गंभीर रहा। वाहनो ्का उतस्र्जन प््िूषण
का मुखय् कारण है, रबदक पराली रलाने का
योगिान कम है। अगले कुछ दिनो ्मे ्वायु
गुणवत््ा और खराब हो सकिी है।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। हवा की रफत्ार मे ् वृद््ि और

आसमान साफ रहने के कारण प््दूषण के स््र मे्
मंगलवार को आंदिक दगरावट देखने को दमली।
हालांदक अब भी ददलल्ी के 39 केद्््ो ्मे ्से 36 मे्
प््दूषण का स््र 'बहुत खराब' श्े्णी मे ्दरज् दकया
गया।

ददन मे ्11:30 बरे से 5:30 बरे तक पद््िमी
हवा की गदत 10 से 15 दकमी प््दत घंटा थी। ददलल्ी
के दलए वायु गुणवत््ा प््ारंदभक चेतावनी प््णाली
द््ारा रारी पूवा्जनुमान के अनुसार, अगले छह ददनो्
के दलए वायु गुणवत््ा 'गंभीर' से लेकर ''बहुत
खराब'' तक हो सकती है।

केद्््ीय प््दूषण दनयंत््ण बोर्ज (सीपीसीबी) के
अनुसार मंगलवार को ददलल्ी का औसत एकय्ूआई
353 रहा, रो 'बहुत खराब' श्े्णी मे ्आता है।
लगातार 12वे ्ददन यह सथ्थदत बनी रही। इसस ेपहले
सोमवार को यह 382 दर्ज दकया गया था।

सीपीसीबी के समीर एप के अनुसार, मंगलवार

को रोदहणी का एकय्आूई 405 दर्ज दकया गया। सभी
39 दनगरानी केद्््ो ्मे ्केवल एक रोदहणी मे ् ही
एकय्ूआई 'गंभीर' श््ेणी मे ्दर्ज हुआ।

मंगलवार को ददन मे ्तीन बरे पीएम 10 का
स््र 319 और पीएम 2.5 का स््र 178.9
माइक््ोग््ाम प््दत घन मीटर पर रहा। यानी ददलल्ी-
एनसीआर की हवा मे ्मानको ्से साढ्े तीन गुना
जय्ादा प््दूषक कण मौरूद है।्

आईआईटीएम पुणे के दरसीरन सपोट्ज दसथट्म
(रीएसएस) के अनुसार मंगलवार को ददलल्ी के
प््दूषण मे ्वाहनो ्से दनकलने वाले उतस्रज्न का
योगदान 19.6 प््दतित था, रो सभी स््ोतो ्मे ्सबसे
अदिक है। पराली रलाने से दसफफ् 1.5 प््दतित
प््दूषण हुआ। बुिवार के दलए, इनका योगदान

क््मिः 21.1 प््दतित और 1.5 प््दतित रहने का
अनुमान है।

मंगलवार को इन िस जगहो ्की हवा रही
सबसे खराब

दववेक दवहार - 381
वरीरपुर - 386
सोदनया दवहार - 351
दसरीफोट्ज - 360
आरके पुरम - 370
पंराबी बाग - 381
पटपडग्ंर - 371
नेहर ्नगर - 380
नरेला - 365
मुंरका - 384

प््दूषण मे् बस कहने भर को सुधार, ददल्ली
की हवा लगातार 12 ददन से 'बेहद खराब'
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आयुव््ेद मे् गुड्मार िो “मधुनाकशनी”
अथा्ित ्“शक्र् िो नष् ्िरन ेवाली” िे
नाम स ेभी जाना जाता ह।ै

आप सभी िी जानिारी ि ेप्क्त नीच ेइसिी
प््भाकवता, उपयोकगता, िाय्ि-प््णाली और
नवीनतम शोध िा प््भावशाली एवं कवस््ृत
कववरण प्स्््तु है्

गुड्मार: क्या है और क्यो् महत्वपूण्ि है?
गडुम्ार एि सदाबहार औषधीय लता ह,ै जो भारत
ि ेउषण्िकटबधंीय क््ते््ो ्मे ्पाई जाती ह।ै इसिे
पि््ो् मे् पाए जाने वाले कजम्नेकमि एकसड
(Gymnemic Acids) नामि घटि इसिी
मखुय् औषधीय शलक्त िा स््ोत है।्

आयवु््दे ि ेअनसुार यह—
1. मधमुहे मे ्लाभिारी
2. पाचन ततं् ्िो सतंकुलत
3. अगन्य्ाशय (Pancreas) िी क््िया िो

सहयोग
4. मीठ ेिी लालसा िम िरन ेवाला और 
5. समग्् चयापचय (Metabolism)

सधुारन ेवाला माना जाता ह।ै
गडुम्ार िी प्म्खु क््ियाए ँ(Mechanisms

of Action)
1. मीठ ेिा सव्ाद दबाता ह ैगडुम्ार िा पि््ा

चबाने पर जीभ पर मौजूद शुगर करसेप्टस्ि िुछ
समय ि ेकलए सनुन् हो जात ेहै।् इसि ेिारण 

१. मीठ ेिा सव्ाद िम हो जाता ह—ै
२. मीठा खान ेिी इचछ्ा घटती है
३. कमठाइयो ्और मीठ ेपये पदाथ््ो ्िा सवेन

सव्तः िम हो जाता है
2. रकत् शि्करा (Blood Sugar) कनयकं््तत

िरने मे् सहयोग नवीन शोध संिेत देते है् कि
गडुम्ार—

१. आतंो ्मे ्चीनी ि ेअवशोषण िो धीमा िर
सिता है

२. अग्न्याशय िी बीटा िोकशिाओ् िो
समथ्िन द ेसिता है

3. रकत् मे ्गल्िूोि ्ि ेस्र् िो अकधि लस्थर
बनाए रखता है

3. प््ािृकति एंटी-डायबेकटि गुण
Gymnemic acids इसंकुलन सवंदेनशीलता
(insulin sensitivity) मे ्सधुार पा सिते
है,् कजसस ेशरीर गल्िूोि ्िो बहेतर ढगं स ेउपयोग
िर पाता ह।ै

4. वजन प्ब्धंन मे ्सभंाकवत लाभ मीठा खाने
िी craving िम होने और शुगर अवशोषण
घटन ेस—े

१. िलैोरी सवेन िम होता है
२. वजन प्ब्धंन मे ्अप्त्य्क् ्मदद कमलती है
अन्य लाभ (Traditional +

Emerging Evidence)
1. कलकपड प््ोफाइल सुधारने मे् संभाकवत

सहयोग
2. फटैी कलवर मे ्सहायि प्भ्ाव (हद ति)
3. सजूनरोधी (Anti-inflammatory)

गणु
4. एटंीऑकस्ीडेट् प्भ्ाव
5. पाचन ततं् ्ि ेसतंलुन मे ्हलि्ा सधुार
नवीनतम शोध व कविास (2023–2025)

हाल ि ेवजै््ाकनि अधय्यनो ्मे ्गडुम्ार िो लिेर
िई उतस्ाहजनि कनषि्ष्ि सामन ेआए है—्

1. ग्लूिोि् मेटाबॉकलज््म पर गहरी समझ
2023–2024 मे ्प्ि्ाकशत िछु शोधो ्मे ्पाया
गया कि कजम्नेकमि एकसड आंतो् मे् ग्लूिोि्
करसपेट्स्ि ि ेसाथ सीध ेइटंरकैट् िर रकत् मे ्शि्करा
ि ेबढन् ेिी गकत िो कनयकं््तत िर सिता ह।ै

2. अग्न्याशय िे संरक््ण पर संिेत

प््ील्कलकनिल अध्ययनो् (lab + animal
models) मे ्यह कदखाया गया कि गडुम्ार िे
सक््िय घटि बीटा-सेल्स पर रक््ात्मि प््भाव
कदखा सिते है्, कजससे इंसुकलन उत्पादन मे्
सहयोग कमलता है।(मानवो् मे् अभी व्यापि
अधय्यन जारी है।्)

3. वजन और cravings पर प््भाव
2024–25 ि ेपोषण कवज््ान सबंधंी अधय्यनो ्मे्
यह दशा्िया गया ह ैकि गडुम्ार सपल्ीमेट् लने ेवाले
लोगो ्मे ्मीठा खान ेिी इचछ्ा मे ्सप्ष् ्िमी दखेी
गई, कजसस ेवजन कनयतं्ण् िाय्िि्म्ो ्मे ्यह एि
सहायि कविलप् बन रहा ह।ै

सावधाकनया ँ
1. मधुमेह िी दवा ले रहे लोग डॉक्टर से

सलाह लिेर ही प्य्ोग िरे,् कय्ोक्ि रकत् शि्करा
अकधि िम होन ेिा जोकखम हो सिता ह।ै

2. गभा्िवसथ्ा और स्न्पान मे ्सरुक््कतता िे
कलए पया्िपत् प्म्ाण उपलबध् नही ्है।्

3. अतय्कधि सवेन पटे मे ्हलि्ी गडब्ड्ी या
भखू मे ्िमी पदैा िर सिता ह।ै

सरल और स्पष्् कनष्िष्ि गुड्मार एि
प्भ्ावशाली, वजै््ाकनि रप् स ेआशाजनि और
पारपंकरि रप् स ेप्क्तक््ित औषकध ह।ै यह मीठे
िी लालसा िम िरने, रक्त शि्करा कनयंक््तत
रखन,े चयापचय सधुारन ेऔर वजन प्ब्धंन मे्
सहयोगी भकूमिा कनभा सिता ह।ै

आधकुनि शोध इसि ेएटंी-डायबकेटि प्भ्ावो्
िो और अकधि पषु् ्िरता जा रहा ह।ै

आिकल डायधबटीि और हाट्ट धडिीि के
मामल ेबढ ्रह ेहै,् धिसका मुख्य कारण
बदलती िीवनशलैी ह।ै डॉ. धरपने गपुत्ा के
अनसुार, डायधबटीि क ेमरीिो ्मे ्धदल से
ििु्ी िधटलताओ् का खतरा जय्ादा होता ह।ै
हाई बल्ड शगुर िमधनयो ्को नकुसान
पहुचंाता ह,ै धिसस ेधदल और ब््ने मे्
ऑकस्ीिन की आपूधत्ट कम हो िाती ह।ै
आइए िानत ेहै ्डायधबटीि और हाट्ट धडिीि
का कनकेश्न।

लाइफसट्ाइल डसेि्, नई कदलल्ी।
डायकबटीज और हाट्ि कडजीज ि ेमामले
आजिल िाफी बढने् लग ेह्ै। लोगो ्िी

बदलती लाइफसट्ाइल और खानपान िी आदत्े
अकस्र इन बीमाकरयो ्िा िारण बनती ह।ै इसिे
अलावा और भी िई िारण ह्ै, जो इनिी वजह

बनत ेह्ै। हालाकंि, बेहद िम लोग ही यह जानते
होग् ेकि डायकबटीज और हाट्ि कडजीज भी एि-
दसूरे स ेिाफी हद ति जडु् ेहएु ह्ै। 

इस बार ेमे ्िाकड्ियोलॉजी, मक्ैस स्माट्ि सपुर
सपे्कशयकलटी हॉलस्पचटल, सािते मे्
िाकड्ियोलॉजी ि ेक््पंकसपल डायरकेट्र और यूकनट
हडे डॉ. करपेन गुप्ता स ेबताया कि डायकबटीज से
जडु् ेज्यादातर लोगो ्िो कदल स ेजडु्ी जकटलताएं
होन ेिी सभंावनाएं उन लोगो ्िी तलुना मे ्ज्यादा
होती ह,ै कजनह्े् डायकबटीज नही ् ह।ै यही
मटेाबॉकलजम् असतुंलन, जो बल्ड शगुर िो
बढ्ाता है और समय ि ेसाथ ब्लड वेसलस् और
हाट्ि िो भी निुसान पहुचंाता है।

लदल के ललए कसै े हालनकारक है
डायलबटीज

जब बल्ड शुगर िा लवेल हाई रहता है, तो
इसस ेआट्िरीज मे ्सजून और िठोरता आ जाती

ह,ै इस प््क््िया िो एथरेोसक््लरेोकसस िहत ेहै।्
इसस ेबल्ड वेसलस् सिंरी हो जाती ह्ै, कजसस ेहाट्ि
और बे््न म्े ऑक्सीजन िी आपूकत्ि िम हो जाती
ह।ै इसि ेअलावा, डायकबटीज मे ्अकस्र हाई
बल्ड प््शेर, असामानय् िोलसेट्््ॉल लवेल और
मोटापे जसैी समसय्ा आम होती है।

ऐस ेमे ् य े कमलिर एि खतरनाि समहू
बनात ेह्ै, कजस ेमटेाबोकलि कसडं््ोम िहा जाता ह।ै
य ेदोनो् एि-दसूरे ि ेखतर ेिो बढ्ात ेह्ै, कजससे
एि ऐसा दषुच्ि् ्बनता है जो चपुचाप हाट्ि हेलथ्
िो नुिसान पहंुचाता ह।ै

कय्ा होता सहेत पर असर
डायकबटीज स ेपीक्डत लोगो ्मे ्कदल िा दौरा,

सट्््ोि और हाट्ि फकेलयर मौत ि ेप््मुख िारणो ्मे्
स े एि ह्ै। असल मे,् डायकबटीज स े पीक्डत
लगभग 70% मौते ्हाट्ि कडजीज ि ेिारण होती
है।् हालांकि, यह सबंधं जरर्ी नही् है। शोध से

पता चलता ह ैकि सही तरीि ेस ेग्लिूोज िट्््ोल
िरना, बल्ड प््शेर और िोलसेट्््ॉल ि ेसखत्ी से
मैनजे िरना हाट्ि कडजीज ि ेखतरे िो िम िर
सिता ह।ै डॉक्टर िी दी गई िधु दवाए,ं जसैे
SGLT2 इनकहकबटस्ि और GLP-1 करसपेट्र
एगोकनस्ट न कसफ्क ब्लड शुगर िो िम िरती है,्
बलल्ि हाट्ि और किडनी िी भी रक््ा िरती ह्ै।

कैस ेकरे ्अपना बचाव
ऐस ेमे ्सवाल यह उठता ह ैकि इसस ेखदु िो

िसै ेबचाया जाए। डॉक्टर िी माने,् तो इसिी
िुज्ी प््ारकंभि जांच और सही मनैजेमेट् मे ्है।
इसकलए डायकबटीज स े पीक्डत वय्लक्त िो
कनयकमत र्प स ेहाट्ि हेलथ् चिे िरवाना चाकहए,
वजन कनयंत््ण पर धय्ान दनेा चाकहए, सतंकुलत,
फाइबर स ेभरपूर डाइट लेनी चाकहए, धमू्प्ान से
बचना चाकहए और रगेलुर एकस्रसाइज िरना
चाकहए। 

कैल्शशयम शरीर के धलए एक िर्री
धमनरल है िो केवल हध््ियो् को ही मिबूती
प््दान नही् करता है बल्शक दांतो् को भी
स्वस्थ बनाए रखता है। अगर इसका स््र
कम हो िाए तो आपको कई तरह की
समस्याएं हो सकती है्। आप इन संकेतो्
की मदद से कैल्शशयम की कमी का पता
लगा सकते है्।

बढ्ती उम्् िे साथ हक््ियो् िा िमजोर होना
एि सव्ाभाकवि प्क्््िया ह ैऔर िलैल्शयम
िी िमी इसमे् अहम भूकमिा कनभाती है।

हालांकि िम उम्् मे् भी िैल्लशयम डेकफकशएंसी
िी कशिायत हो सिती है, लेकिन िई लोग इस
बारे मे् देर मे् जान पाते है्। क्यो्कि उन्हे् लगता है
कि िैल्लशयम िी िमी िा पहला संिेत
आसानी से फै््क्चर होना होता है, लेकिन ऐसा
नही् है।  डॉक्टर सौरभ सेठी, जो कि एि मशहूर
हाव्िड्ि ट््ेन्ड गैस्ट््ोएंटेरोलॉकजस्ट और कलवर
स्पेशकलस्ट है्, उन्हो्ने अपनी एि करसे्ट वीकडयो
मे ्िलैल्शयम िी िमी ि ेपहल ेसिंतेो ्ि ेबार ेमे्
जानिारी दी है। उनिा िहना है कि अगर
आपिो भी ये शारीकरि बदलाव महसूस हो् तो
इनह्े ्इगन्ोर न िरे।् आइए जानत ेहै ्िलैल्शयम िे
िमी िे अल््ी साइन्स और इनिी पूक्ति िरने िे
कलए बेस्ट 5 फूड्स िे बारे मे्।

कैल्लशयि की किी के संकेत
िैल्लशयम एि आवश्यि कमनरल है जो

शरीर िो मजबूत हक््ियो् और दांतो् िो बनाए
रखने मे् मदद िरता है। इसिे अलावा भी अन्य
शारीकरि िाय््ो् िे कलए इसिी जर्रत होती है।
लेकिन अगर शरीर मे् इस जर्री खकनज िी
िमी हो जाए तो िई तरह िी परशेाकनया ंभी होने
लगती है।् इसिा सीधा असर आपिी हक््ियो ्पर
भी पड्ता है। और क्या आप जानते है् िुछ
शारीकरि लक््ण आपिो घर बैठे ही िैल्लशयम

डेकफकशएंसी िे बारे मे् बता सिते है्। डॉक्टर
सेठी ने बताया कि िैल्लशयम िी िमी िी
शुर्आत आपिी उंगकलयो् मे् झुनझुनी या
सुन्नता से होती है। जब िैल्लशयम िा स््र
कगरता है, तो आपिी नसे् अकधि उि््ेकजत हो
जाती है्, कजससे छोटी मांसपेकशयो् मे् मरोड् या
झुनझुनी महसूस होती है। यह आपिे कलए
शुर्आती खतरे िी घंटी होती है। ऐसे मे् इन्हे्
इग्नोर न िरे्।

बेस्ट कैल्लशयि लरच फूड ललस्ट
अचछ्ी बात य ेह ैकि आप िछु फडू आइटमस्

िो अपनी डाइट िा कहस्सा बनािर आसानी से
िैल्लशयम िी पूक्ति िर सिते है् और इसिी
िमी से होने वाली समस्याओ् से बच सिते है्।

दूध, पनीर और अन्य डेयरी फूड्स
िैल्लशयम िा बेस्ट सोस्ि माने जाते है्। खासिर
वकेजटकेरयनस् ि ेकलए। अगर आप िलैल्शयम िी
पूक्ति िरना चाहते है् तो रोजाना एि कगलास दूध
िा सेवन िरे्। इसिे अलावा आप अपनी प्लेट

मे ्दही, पनीर, छाछ और चीज जसै ेडयेरी उतप्ाद
िो भी शाकमल िर सिते है्। कजससे आपिो
भरपूर िैल्लशयम कमलेगा।

बादाि का दूध
इसिे अलावा आप डेली बादाम िे दूध िा

भी सेवन िर सिते है्। बता दे् 100 कमलीलीटर
फोक्टिफाइड Almond Milk मे् आमतौर पर
लगभग 120 कमलीग््ाम िलैल्शयम होता ह।ै आप
इसे िई तरह से अपनी डाइट िा कहस्सा बना
सिते है्, जैसे कि इसे स्मूदी मे् कमलाएं, िॉफी मे्
डाले् या इसे िेवल दूध िे तौर पर सेवन िरे्।

टोफू
टोफू मे् भी भरपूर मात््ा मे् िैल्लशयम मौजूद

होता है। इसिे अलावा आप इसिे जकरए प््ोटीन
िी भी पूक्ति िर सिते है्। टोफू िा सेवन न
िेवल हक््ियो् िो मजबूत बनाएगा बल्लि
मासंपकेशयो ्िो भी सट्््ॉनग् बनान ेमे ्मदद िरगेा।

हरी पत््ेदार सल्बजयां
हरी पि््ेदार सल्बजयां प््ािृकति र्प से

िलैल्शयम स ेभरपरू होती है।् डलेी पालि, मथेी,
सरसो् िा साग, बथुआ और चौलाई जैसी
सल्बजयो् िा सेवन िैल्लशयम िी बड्ी मात््ा
प््दान िरते है्, कजससे आपिो दैकनि
िैल्लशयम िी खुराि पूरी िरने मे् मदद कमलती
है। इसिे अलावा ये सल्बजयां सेहत िो िई
अन्य फायदे भी पहुंचाती है्।

लतल
हक््ियो ्ि ेकलए कतल भी एि वरदान िी तरह

साकबत हो सिते है्। इसमे् प््कत 100 ग््ाम मे्
लगभग 975 कमलीग््ाम िैल्लशयम होता है, जो
दधू िी तलुना मे ्िही ्अकधि ह।ै य ेबीज हक््ियो्
िी मजबतूी बनाए रखन ेमे ्आपिी मदद िरेग्।े
इनह्े ्आप सलाद, सम्दूी, लड््,् चटनी मे ्डालिर
इन्हे् आसानी से डाइट िा कहस्सा बना सिते है्।

नोट- िैल्लशयम करच फूड्स खाने िे साथ-
साथ ये सुकनक््ित िरे् कि आपिो पय्ािप्त
कवटाकमन डी कमल रहा है, क्यो्कि इसिे कबना,
िैल्लशयम शरीर से बाहर चला जाता है।

हाथ-पैर मे़ चढ़ने लगती है झुनझुनी? हो सकती है कैल़शियम
की कमी, िरीर के छोटे-छोटे बदलावो़ को न करे़ इग़नोर

डायलबटीज है तो हाट्ट अटैक का खतरा होगा डबल! डॉक्टर िे बताया दोिो् मे् खतरिाक किेक्शि

गुड़मार (Gymnema sylvestre)
एक प़़ाचीन, प़़तित़़िि और अत़यंि प़़भावशाली औषधीय वनस़पति

अधय्यन म्े 1200 से अधिक लोगो्
को शाधमल धकया गया, धिनमे ्से
114 लोग ऑटोइम्यनू धलवर बीमारी
से पीध्ित थ।े नतीिो ्म्े पाया गया
धक सबस ेज्यादा मरीि बल्ड गु््प A
वाले थे, उसक ेबाद O, धिर B
और सबसे कम AB गु््प म्े थ।े

आपिा बल्ड ग््पु आपिी सहेत
ि ेबार ेमे ्बहतु िछु बताता है।
एि नई स्टडी मे ्पता चला है

कि ब्लड ग््पु स ेआपिी कलवर हलेथ् िे
बारे मे ्भी बहतु िछु पता चल सिता ह।ै
यह सट्डी फ््क्टयस्ि जन्िल मे ्प्ि्ाकशत हुई
है। सट्डी मे ्सामन ेआया है कि बल्ड ग््पु
ए वाल े लोगो् मे ् ऑटोइमय्नू कलवर
कडजीज िा खतरा जय्ादा होता है।

इस बीमारी मे ् शरीर िी इमयू्न
कससट्म गलती स ेकलवर पर हमला िरती
है और उस ेधीरे-धीरे निुसान पहुचंाती
है। इसि ेकवपरीत बल्ड ग््पु बी वाले
लोगो ्मे ्यह खतरा िम दखेा गया ह।ै
कलवर िी आम बीमाकरया ंवैस ेतो खराब
डाइट और शराब ि ेसवेन स ेहोती है्
लकेिन कजन लोगो ्िा बल्ड गु््प ए होता है
उनह्े् इस बीमारी िा खतरा खदु हो
सिता है।

इस बीमारी मे ्कलवर मे ्सजून बढ्ती
है और कलवर धीर-ेधीरे फाइब््ोकसस या
सि्ार िा रप् ल ेलतेा ह।ै इतना ही नही,्
समय पर इलाज न कमल ेतो यह िड्ीशन
कसरोकसस और आकखर म्े कलवर फकेलयर
ति पहुचं सिती है।

बल्ड गु््प का ललवर स े कय्ा
संबधं है?

स्टडी ि ेअनसुार (ref.) बल्ड ग््पु
ब्लड सलेस् पर मौजदू A, B या H
एटंीजन स ेतय होता है और इसि ेआधार

पर बल्ड चार ग््पुस् A, B, AB और O मे्
बाटंा जाता ह,ै कजनमे ् पॉक्िकटव और
नेगकेटव भी होत ेहै।् अधय्यन मे ्1200 से
अकधि लोगो ्िो शाकमल किया गया,
कजनमे ्स े114 लोग ऑटोइमय्नू कलवर
बीमारी स ेपीक्डत थ।े नतीजो ्मे ्पाया
गया कि सबस ेज्यादा मरीज बल्ड ग््पु A
वाल ेथ,े उसि ेबाद O, कफर B और
सबस ेिम AB ग््पु म्े थ।े

अगर आपका बल्ड ग््पु A ह ैतो
कय्ा कर्े?

इसिा मतलब यह
नही् कि बल्ड ग््पु ए
होने पर आपिो
बीमारी जरर्
होगी लेकिन ऐसे
लोगो ्िो अपनी
सहेत पर खास
धय्ान दनेा
चाकहए। अगर आप
बार-बार थिान,
कबना वजह जोड्ो ्मे ्दद्ि या
कलवर िी हलि्ी परशेाकनयां जसैे
लक््ण महससू िर रह रह ेहै,् तो साप
सति्क हो जाए।ं रेगलुर चिेअप, हेलद्ी
लाइफसट्ाइल और समय पर इलाज से
कलवर िो सरुक््कत रखा जा सिता है।

शराब छोड़ दे,् हल्ेदी डाइट ल्े
कलवर रोगो ्म्े शराब कलवर िो तजेी

स ेनिुसान पहंुचाती ह ैइसकलए इस ेपरूी
तरह छोडन्ा या िम स ेिम रखना
जरर्ी ह।ै साथ ही िम नमि वाली
डाइट अपनाना चाकहए, क्योक्ि यह
शरीर मे ्पानी जमा होने िो रोिती है।
हलेद्ी और सतुंकलत भोजन भी बहेद
जरर्ी कजसमे ् साबतु अनाज,
फल‑सलब्जया,ं दाल्े, नटस् और ऑकलव
ऑयल जसै ेहेलद्ी फटै शाकमल हो ्और

सचैरुटेडे फैट िो िम किया जाए।
शराब छोड़ दे,् हेल्दी डाइट ले्
कलवर रोगो् मे ्शराब कलवर िो तेजी

स ेनुिसान पहंुचाती है इसकलए इस ेपरूी
तरह छोडन्ा या िम स ेिम रखना
जरर्ी ह।ै साथ ही िम नमि वाली
डाइट अपनाना चाकहए, कय्ोक्ि यह
शरीर मे ्पानी जमा होने िो रोिती है।
हलेद्ी और सतंकुलत भोजन भी बेहद
जरर्ी कजसम्े साबतु अनाज,

फल‑सल्बजया,ं दाले,्
नटस् और ऑकलव

ऑयल जसै ेहेलद्ी
फटै शाकमल हो्
और सचैरुटेडे
फटै िो िम
किया जाए।

लवटालिन
डी ह ैजरर्ी

पीबीसी जसैी
कलवर बीमाकरयो ् म्े

हक््ियो ्िी मजबतूी िमजोर हो
सिती ह,ै इसकलए डॉकट्र अकस्र
िलैल्शयम यक्ुत भोजन और कवटाकमन
डी सपल्ीमेट् लनेे िी सलाह दतेे ह्ै।
इसि ेसाथ ही रोजाना वय्ायाम िरना भी
जरर्ी ह ैकय्ोक्ि यह शरीर िो एल्कटव
रखता है और हक््ियो ्िी सहेत बनाए
रखने मे ्मदद िरता है।

लक्ण्ो् को हलके् िे ्न ले्
अगर आपिा बल्ड ग््पु A ह,ै तो

थोड्ी सी सति्कता ही आपिी कलवर
हलेथ् िो लबें समय ति सरुक््कत रख
सिती है। जलद्ी पहचान होन ेपर इलाज
आसान और असरदार होता ह,ै इसकलए
शरीर ि ेछोट-ेछोट ेसिंतेो् िो िभी भी
नजरअदंाज न िर्े।

इस ब्लड ग््ुप वालो् का जल्दी सड़ता है ललवर
वैज््ालिको् की चेताविी-सबकुछ छोड़ 5 काम करे्

गली-मोहलल् ेया किसी पाि्क मे ्आम िा पडे ्आपिो
आसानी स ेलगा कमल जाएगा। कय्ा आप जानते है्
कि इसिी पक््ियां आपि ेबालो ्ि ेकलए कितनी

गुणिारी साकबत हो सिती है?् जी हा ंअगर आप भी इनिे
लाजवाब फायदो ्(Mango Leaves For Hair) से
अनजान है ्तो यहा ंहम आपिो बताने जा रह ेहै ्कि हेयर-
ियेर मे ्इनह्े् किस तरह शाकमल िरना बालो ्ि ेकलए बहतु
फायदमेदं हो सिता है।

कय्ा आपि ेबाल भी टटूत ेऔर झडते् है?् क्या आप भी
अपन ेबेजान बालो ्मे ्नई जान डालना चाहते ह्ै? अगर इन
सवालो ्ि ेजवाब हां मे ्ह्ै, तो यह आकट्ििल आपिो जरर्
पढन्ा चाकहए है। दरअसल, यहां हम बात िर रहे ह्ै आम
िी पक््ियो ्(Mango Leaves) िी! जी हां, य ेकसफ्क
फल दनेे वाला पेड ् नही् है, बलल्ि बालो ् िी िई
समसय्ाओ ्िा शानदार समाधान भी ह्ै।

आपने शायद ही िभी सोचा होगा कि आम िी पक््ियां
भी हमारे बालो ्ि ेकलए इतनी फायदेमदं हो सिती ह्ै।
दरअसल, इनमे ् कवटाकमन ए, सी, बी और िई
एटंीऑक्सीडेट्स् भरपरू मात््ा मे ्पाए जात ेह्ै, जो बालो् िो
मजबूत बनान,े उनह्े् झडने् स ेरोिन ेऔर उनमे ्चमि
लान ेमे ्मदद िरत ेह्ै। आइए जान्े।

िसै ेिरे ्आम िी पक््ियो ्िा इस््मेाल? आम िी
पक््ियो ्िा इस््मेाल िरना बेहद आसान है। यहा ंिछु
तरीि ेकदए गए है ्कजनह्े् आप आजमा सिते ह्ै:

1. आम िी पक््ियो ् िा हयेर मासि् यह सबसे
असरदार तरीिो ्मे ्स ेएि है।

सामग््ी:
1. ताजी आम िी पक््िया ं(लगभग 10-15)
2. थोड्ा पानी
3. 1 चमम्च नाकरयल िा तले या जतैनू िा तेल
बनान ेिा तरीिा:
1. आम िी पक््ियो ्िो अचछ्ी तरह धो ले।्
2. इनह्े ्थोड्ा पानी कमलािर कमकस्र मे ्पीस ले ्ताकि

एि गाढ्ा पसेट् बन जाए।
3. अगर आप चाहे ्तो इसमे ्नाकरयल िा तेल या जतूैन

िा तेल कमला सित ेहै।्
4. इस पस्ेट िो अपन ेबालो ्िी जड्ो ्स ेलिेर कसरे

ति अच्छी तरह लगाए।ं
5. इस े30-45 कमनट ति लगा रहने दे।्

6. कफर हलि् ेशमैप् ूस ेधो ले।् बेहतर करजलट्स् ि ेकलए
इस ेहफते् मे ्1-2 बार इस््मेाल िरे।्

आम िी पक््ियो ्िा पानी यह बालो ्िो साफ रखने
और उनह्े् पोषण देन ेिा एि आसान तरीिा है।

सामग््ी:
1. ताजी आम िी पक््िया ं(लगभग 15-20)
2. 2-3 िप पानी
बनान ेिा तरीिा:
1. एि बत्िन मे ्पानी और आम िी पक््िया ंडाले।्
2. पानी िो तब ति उबाले ्जब ति पक््ियो् िा रंग

बदलन ेन लग ेऔर पानी थोड्ा िम न हो जाए।
3. पानी िो ठडंा होन ेदे ्और कफर पक््ियो ्िो छानिर

अलग िर दे।्
4. अपने बालो ्िो शैमपू् िरने ि ेबाद, इस पानी से

बालो ्िो धो ले।् इस ेधोना नही् ह।ै यह आपि ेबालो ्िो
मजबूत बनान ेऔर चमि दनेे मे ्मदद िरेगा।आम िी
पक््ियो ्िा तेल

यह तरीिा बालो ्िो लबें समय ति पोषण देने िे
कलए है।

सामग््ी:
1. आम िी सखूी पक््िया ं(या ताजी पक््िया ंकजनह्े् धपू

मे ्सखुा कलया गया हो)
2. नाकरयल िा तले या जतैनू िा तले
बनान ेिा तरीिा:
1. आम िी सखूी पक््ियो ्िो छोट ेटिुड्ो ्म्े तोड ्ले।्
2. एि पनै मे ्नाकरयल िा तेल गरम िरे ्और उसमे ्ये

पक््िया ंडाल द्े।
3. धीमी आचं पर तब ति पिाएं जब ति पक््ियो ्िा

रंग िाला न हो जाए और उनि ेपोषि ततव् तले मे ्कमल न
जाए।ं

4. तले िो ठडंा िरे ्और छानिर एि बोतल मे ्रख
ले।्

5. इस तले स ेहफत् ेमे ्2-3 बार अपन ेबालो ्और
सि्लैप् िी माकलश िरे।्

टूटते-झड़ते बालो़ मे़ दोबारा जान भर सकती है़ आम की
पत़़ियां, बस जान ले़ कैसे करना होगा इस़़ेमाल
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ज्योनत स्वर्प गौड़
उप- निरीक््कढनदल्ली-पुनलस

भारत एक लोकतांषंंतक एवं
धमं्षनरपेकंं देश है।ं अनेकता में
एकता भारत की षवषवधता है।

आतंकवाद का अथं् है। षवनाशलीला। जो
अपने उदंेंशयंो ंको पूरा करने या करवाने के
षलए देशदंंोही आतंकवाद का सहारा लेते
है।ं जो देश के षवकास, उननंषत और शालनंत
मे ंसबसे बडा बाधक है। भारत युवा देश
है। हमे ंयुवा देश होने पर नाज है ंलेषकन
हमारे युवा यौवन के जोश मे ंसमाज में
बिते खुलेपन और नैषतक मूकयंो ंमे ंषगरती
षगरावट के कारण युवाओ ं की जीवन
शैली मे ंभौषतकवाद का जहर इस कदर
घुल गया है। जो कंंषणक आनंद के षलए
युवा-पीिी नशे के आगोश में
आनंदषवभोर होती जा रही है। आतंकवाद
के पोषण मे ं कटंंरवाद, रिंिवाषदता,
धमां्नधंता अहम ंभूषमका षनभाते है। नशा
युवा-शलकंत को निंं कर देता है।

आधुषनक भौषतकवाद युग मे ंआतंकवाद
और डंंगसं के जहर ने देश और दुषनया में
अपने पांव तेजी से पसार षलए है। युवा
पीिी तेजी से तरकंंी पाने के मंसूबे को
पूरा करने के षलए षकसी भी हद तक जाने
को तैयार है।ं युवा शलकंत पथ से भटककर
आतंकवाद और नशे से नाता-जोडकर
कामयाबी की मंषजल चूमने के षलए
लालाषयत हो चुकी है। 

आइए िानते है आतंकवाद की
दवनाशलीला?

आतंकवाद की खेती मे ं अनाथ,
बेसहारा, लावाषरस बचंंो ं की धाषमं्क
भावनाओ ंको भडकाकर आतंक की खेती
मे ंधकेल षदया जाता है। आतंषकयो ंको
तालीम देने का काम उनहंी देशो ंमे ंहोता है
जहां युवाओ ंको अपने भषवषयं के बारे में
कुछ पता नही ंहोता। जहां बेरोजगारी में
देश उबल रहा होता है। रोजगार पाने के

उदंेंशयं से आतंक का रासंंा अपना लेते है।
उनके षलए जीवन-मरण कोई मायने नहीं
रखता। उनकी मंशाए आिंंामक और
षदल-दहला देने वाली होती है। षहंसा
लोगो ंको नारकीय जीवन जीने को मजबूर
कर देती है। अब आधुषनक युग में
आतंकवाद की खेती मे ं षशषंंकत वगं्
सफेदपोश अपराषधयो ं ने जो पेशे से
इंजीषनयर, डाकटंर आषद ने गुनाह की
दुषनया मै ं अपने कदम रख षदए है।ं
षजनको सफेदपोश आतंकवाद भी कहा
जाता है। सफेदपोश आतंकवाद में
शाषमल गुनहगार जो डंंोन, राकेट के
घातक हमलो ंसे देश मै ंतबाही का मंजर
लाने की षहमाकत करते है।ं लालषकले
पर सफेदपोश आतंकवाद की
षवनाशलीला उनके खतरनाक मंसूबो ंका
पंंतयंकंं उदाहरण है।

वैषंंशक पषरपंेंकंंंय मे ं देखा जाए तो

षफषलसंंीन, इजरायल, यूिेंंन, रसं,
आषद इस दंश को झेल रहे है। पडोसी
मुककं मे ंआतंकवाद की खेती की जाती है।
इस मुककं दंंारा षवशंं के अनयं देशो ंमें
आतंक की पौध षनयां्त की जाती है।
इसके जहरीले बीज अब उनके अपने गेहंूं
मे ं षमकसं हो गए है। अब उनको हर
षनवाला षनगलने  मे ंकषठनाई होने लगी
है। षहंसा से समाज मे ंनफरत, अंशाषत,
तनाव, मनमुटाव, राषंंंं की संपषत का
षवनाश, षनदंंोष लोगो ंकी मौत षहंसा का
पषरणाम होता है। षहंसा का रासंंा देश
दुषनया के षलए नासूर है। 

आइए िानते है। ड््ग्स की
दवनाशलीला क्या होती है?

नशा, मनुषयं को तबाही की ओर ले
जाता है। जहां जीवन का कोई उदंेंशयं नहीं
रहता। जहां जीवन शूनयं हो जाता है।
सपने षबखर जाते है,ं टूट जाते है।ं जीवन

को खोखला कर देता है। डर और भय
जीवन मे ंअंधकार फैला देता है। एकागंंता
की शलकंत को खतमं कर देता है। जीवन
एक तमाशबीन बन जाता है। नशा युवाओं
के सारे मंसूबे खाक कर देता है। समाज,
पषरवार, पडोस उससे दूरी बना लेता है।
आधुषनक जीवन शैली मै ं यूवा पीिी
भौषतकवाद की चकाचौधं मै ंआकर युवा
शलकंत कंंषणक आनंद के चकंंर मे ंनशे के
आगोश मे ंजकडती जा रही है।ं खुद को
षबंदास, बेपरवाह षदखाने के चकंंर में
युवा शलकंत नशे की चपेट मे ंआ रही है। 

अंत मै युवाओ ं को संदेश देकर
चेताना, जगाना चाहता हूं। आतंकवाद
और डंंगसं की चपेट मे ंआकर जीवन को
बबां्दी से रोकना होगा। इस बबां्दी का
असर पषरवार, समाज और राषंंंं को
झेलना पडता है। युवा शलकंत षकसी भी
राषंंंं की अमूकयं धरोहर होती है। षजनके

कनधंो ंपर राषंंंं का षवकास होता है। अब
समय आ गया है युवाओ ं को अपनी
समसयंाओ ं के कारणो ं की खोज
यथां्थवादी िग से करनी होगी। युवाओं
को सतयं सवंीकारना होगा। नैषतक मूकयंों
को जीवन मे ंउतारना होगा। भौषतकवाद-
चकाचौधं के जहर से बचना होगा। कडी-
मेहनत, मशकंंत करके कामयाबी की
मंषजल को चूमना होगा। आतंकवाद की
खेती के पोषण मे ंचाहे पंंतयंकंं या परोकंं
रपं से शाषमल गुनाहगारो ं को उनके
गुनाहो ंके षहसाब से आषखरी षनणां्यक
उनके आतंक का षहसाब करना होगा।
सफेदपोश अपराषधयो ं पर कडी नजर
रखनी होगी। तभी देश का षवकास,
उननंषत और शालनंत सथंाषपत हो सकती है।
तभी युवा पीिी देश और दुषनया मे ंषवशंं
के मानषचतंं पर अपनी दसंंक देकर
अपना लोहा मनवा सकती है।ं

आतंिवाद और ड््ग्स िा जहर, देश दुचनया िे चलए बनता नासूर

सर्ततं् ्वसिं भलुल्ि नई विलल्ी 
नई ददल्ली। वधं्मान महावीर मेषडकल

कॉलेज (VMMC) और सफदरजंग
असपंताल ने अपने रीनल टंंांसपलंांट कायं्िंंम
मे ंएक ऐषतहाषसक उपललधंध हाषसल की है।
19 नवंबर 2025 को असपंताल में
सफलतापूवं्क बाल षचषकतसंा षकडनी
पंंतयंारोपण (Paediatric Renal
Transplant) षकया गया। असपंताल के
षनदेशक डॉ. संदीप बंसल ने बताया षक यह न
षसफफं सफदरजंग असपंताल मे ंपहली बार हुआ
है, बलकंक षकसी भी केदंंंीय सरकारी असपंताल
मे ंषकया गया पहला बाल षचषकतसंा षकडनी
पंंतयंारोपण है।

सषजं्कल टीम का नेतृतवं यूरोलॉजी और
रीनल टंंांसपलंांट षवभाग के षनदेशक पंंोफेसर
एवं षवभागाधयंकंं डॉ. पवन वासुदेवा ने षकया,
षजनके साथ डॉ. नीरज कुमार (पंंोफेसर,
यूरोलॉजी) शाषमल रहे। बाल षचषकतसंा टीम

का नेतृतवं बाल गुदां् रोग षवभाग की षनदेशक
पंंोफेसर एवं इंचाजं् डॉ. (शंंीमती) शोभा शमां्
ने षकया। टीम मे ंडॉ. शंंीषनवासवरदन
(अषससटंेटं पंंोफेसर) और पंंोफेसर एवं
षवभागाधयंकंं बाल रोग षवभाग के डॉ. पंंदीप के
देबता के मागं्दशं्न मे ंषवशेषजंं शाषमल थे।
एनेसथंीषसया टीम का नेतृतवं डॉ. सुशील ने
षकया, टीम मे ंडॉ. ममता और डॉ. सोनाली
शाषमल रही,ं यह सभी एनेसथंीषसया षवभाग की
षनदेशक पंंोफेसर एवं षवभागाधयंकंं डॉ. कषवता
रानी शमां् के मागं्दशं्न मे ंकायं्रत थे।

मरीज 11 वषंंीय बालक था, षजसे
'बाइलेटरल हाइपोषडसपंलंालसंटक षकडनी'
नामक दुलं्भ बीमारी के कारण अंषतम चरण
की षकडनी षवफलता हो गई थी। डॉ. शोभा
शमां् ने बताया षक लगभग डेि ंसाल पहले
बचंंा बेहद गंभीर हालत मे ंअसपंताल लाया
गया था और उसे काषडंियक अरेसटं के बाद
पुनजंंीषवत करना पडां। उसी समय षकडनी

फेल होने का पता चला और तब से बचंंा बाल
नेफंंोलॉजी षवभाग की देखरेख मे ंषनयषमत
डायषलषसस पर था।

डॉ. पवन वासुदेवा ने बताया षक बाल
षचषकतसंा षकडनी पंंतयंारोपण अतयंंत जषटल
सजं्री होती है, कयंोषंक इसमे ंदाता की षकडनी
को बचंें की बडीं रकतं वाषहकाओ ंसे जोडनंा
और उसके शरीर मे ंवयसकं षकडनी के षलए
पयां्पतं सथंान बनाना चुनौतीपूणं् होता है। इस
मामले मे ंदाता बचंें की 35 वषंंीय माता थी।ं
उनहंोनंे संतोष वयंकतं षकया षक पंंतयंारोषपत
षकडनी ने ठीक पंंकार से कायं् करना शुर ंकर
षदया है, बचंंा डायषलषसस से मुकतं हो चुका है
और उसकी लसंथषत सामानयं है तथा वह शीघंं
ही असपंताल से छुटंंी पा लेगा। उनहंोनंे षनदेशक
डॉ. संदीप बंसल, षचषकतसंा अधीकंंक डॉ.
चार ंबंबा और पंंाचायं् डॉ. गीषत�का खननंा के
सहयोग के षलए आभार वयंकतं षकया।

षनदेशक डॉ. संदीप बंसल ने कहा षक

सफदरजंग असपंताल सभी नागषरको ंको उचंं
गुणविंंा वाली षचषकतसंा सेवाएँ षन:शुककं
उपलधधं कराने के षलए पंंषतबदंं है। उनहंोनंे
बताया षक सुकतंानपुर (उिंंर पंंदेश) से आने
वाले इस बचंें के पषरवार ने आषथं्क तंगी के
कारण आशा खो दी थी, कयंोषंक षनजी कंेंतंं में
ऐसा ऑपरेशन लगभग 15 लाख रपंये का
होता। उनहंोनंे यह पंंसननंता जताई षक बचंंा
अब सवंसथं है और नए जीवन की शुरआंत कर
रहा है। षचषकतसंा अधीकंंक डॉ. चार ंबंबा ने
बताया षक पंंतयंारोपण के बाद जीवनभर
उपयोग होने वाली महंगी 'इमयंूनोसपंेंषसव
दवाएं' भी असपंताल की ओर से बचंें को
षन:शुककं उपलधधं कराई जाएंगी।

यह उपललधंध न केवल सफदरजंग
असपंताल की षचषकतसंा कंंमता का पंंमाण है,
बलकंक उन पषरवारो ंके षलए भी उममंीद की
षकरण है जो आषथं्क तंगी के चलते जषटल
षचषकतसंा पंंषंंियाओ ंका लाभ नही ंउठा पाते।

सफदरजंग अस्पताल मे् पहली बार सफल बाल चिचित्सा चिडनी
प््त्यारोपण, िे्द््ीय सरिारी अस्पतालो् मे् भी पहला मामला

भारत के षलए “षवकषसत भारत
2047” केवल एक नारा
नही,ं बलकंक आने वाली

पीषिंयो ं के सवंचछं, सुरषंंकत और
सवंसथं जीवन का वह संककपं है षजसे
हम सब षमलकर ही पूरा कर सकते
है।ं पर एक सचंंाई यह भी है षक कयंा
हम उस भारत का सपना देखते हुए
डर-डरकर जीना चाहते है?ं कयंा
हम पंंदूषण, कचरा, जल संकट और
असुरषंंकत वातावरण को अपनी
षनयषत मान ले?ं
या षफर आज ही ऐसा कायं् करें
षजससे हमारा भारत ऐसा बने जहाँ
हर नागषरक खुलकर, गवं् से और
सुरषंंकत सांस ले सके।
बच््ो् और युवाओ् की भूदमका
क्यो् सबसे महत्वपूर्ण है?
आज की पीिीं षसफफं कल का भषवषयं
नही,ं बलकंक आज के पषरवतं्न की
सबसे बडीं शलकंत है। बचंंो ं और
युवाओ ंमे ंसीखने की कंंमता, ऊजां्,
संवेदनशीलता और बदलाव लाने
का जजंंबा सबसे अषधक होता है।
पयां्वरण संरकंंण की इस लडांई को

सफलतापूवं्क आगे बिांने के षलए
इनहंे ं समझ, जागरकंता और
अवसर की आवशयंकता है।
1. छोटे-छोटे कदम, बड्े
बदलाव
सकंूल बैग मे ं सटंील की
बोतल, घर मे ं अलग-
अलग डसटंषबन, पेड-ं
पौधो ं के पंंषत
संवेदनशीलता—ये छोटे
कदम नही,ं बलकंक
जीवनभर चलने वाली
आदतो ंका षनमां्ण है।ं बचंें
जब सीखते है ंतो पूरा पषरवार
बदलता है, और जब पषरवार
बदलता है तो पूरा समाज।
2. दडदिटल युग मे् पय्ाणवरर
नायको् की िर्रत
मोबाइल और सोशल मीषडया
केवल मनोरंजन नही,ं पंेंरणा का
बडां माधयंम भी बन सकते है।ं
युवा अगर 30 सेक्ड के एक
वीषडयो मे ंपलंालसंटक के नुकसान,
वायु पंंदूषण, या वृकंंारोपण का
महतवं समझा दे—ंतो हजारो ंलोग

सी ख
जाते है।ं
3. धरती की खादतर साहस
ददखाइए
सवाल यही है—कयंा हम डर-
डरकर जीना चाहते है?ं
धुएँ से भरी हवा, पलंालसंटक से भरी
नषदयाँ, और कचरे से पटी सडकंे.ं..
यह भषवषयं हमे ं मंरंूर नही ं होना

चाषहए।
अगर हम आज खडंे होगंे,

आवार ं उठाएंगे, और
आदते ं बदलेगंे—तो

2047 का सवंचछं भारत
कोई सपना नही,ं
बलकंक वासंंषवकता
होगा।
4. युवाओ ं का
नेतृतवं—समाधान की

सबसे बडीं चाबी
साइकषलंग, कारपूल

और पलधंलक टंंांसपोटं् का
उपयोग

प्लास्टटक-फ््ी कै्पस बनाना
वॉलंषटयर गंुंप बनाकर सफाई
अषभयान
ट्कूल–कॉदलि मे् “ग् ्ीन
क्लब”
जल, षबजली और कागज की बचत
एक संगषठत युवा शलकंत देश को
एक नई षदशा दे सकती है।
5. 2047 का भारत —
भयमुक्त, प््दूषर मुक्त
हमारा लकंंंय ऐसा भारत है जहाँ:

हर बचंंा पेडों ंको अपने षमतंं की
तरह जानता हो,
हर युवा पयां्वरण का रकंंक बने,
हवा मे ंडर नही,ं ताजगी हो,
नषदयाँ पंंदूषण से नही,ं जीवन से
भरी हो।ं
यह काम षसफफं सरकार का नही,ं
बलकंक हम सभी का है।
पयां्वरण पाठशाला का उदंेंशयं
है—मन मे ंजागरकंता, वयंवहार
मे ं षजममंेदारी, और कायं् में
षनरंतरता।
अगर बचंें और युवा आज संककपं
ले ले ंषक वे धरती की रकंंा करेगंे—
तो 2047 का “षवषवंगुर ं भारत”
केवल आषथं्क शलकंत नही,ं बलकंक
पयां्वरण के पंंषत सजग और
संवेदनशील देश के रपं मे ंदुषनया
के सामने खडां होगा।
आइए, हम सब षमलकर आज काम
करे—ं
ताषक कल हमारे बचंें षबना डर के,
गवं् से और खुलकर सांस ले सके।ं

—डॉ. अंकुर शरर
पय्ाणवरर पाठशाला

पय्ाावरण पाठशािा :  पय्ाावरण के लिए बच््ो् और
युवाओ् की भूलमका – 2047 का सपना और हमारा आज

1971 की लडांई के पीछे रा ने जो सवं्शंेंषंं
ऑपरेशन षकया ऐसा ऑपरेशन पूरी दुषनया में
कही ंनही ंहुआ होगा लडांई के पहले एक

ऑपरेशन षकया गया षजसका नाम ऑपरेशन गंगा रखा
गया था

1970 मे ंषसतंबर या अकटंूबर का समय था, देश की
ततकंालीन पंंधानमंतंंी “इंषदरा गांधी” कोलकाता की एक
सभा को समबंोषधत कर रही थी। बडंे बडंे सपंीकरो ंसे
खनकती आवाज के साथ इंषदरा की आवाज यकायक
रकं गई। कारण था; एक के बाद एक दो जेट षवमानो ंकी
गडगंडांहट भरी भारी आवाज, षजसने अगले कुछ षमनटों
तक “इंषदरा गांधी” की आवाज को खामोश कर षदया था।

“इंषदरा गांधी” के पीए थे एक कशमंीरी पलडंडत "पी
एन हॉकसंर" से इंषदरा ने पूछा,"कयंा ये हमारे फाइटर
पलंेन है.? पीए ने बताया षक ये अमेषरकी जेट है, जो
पाषकसंंान के पास है, चूंषक पूवंंी पाषकसंंान से पषंंिमी
पाषकसंंान तक आवाजाही के षलए पाषकसंंान भारतीय
वायु सीमा का इसंेंमाल कर सकता है, इसषलए ये षवमान
हमारे सर के ऊपर से गुजरे। इंषदरा गांधी को बात लग
गई, कयंोषंक षजस देश के ऊपर से दुशमंन के जहाज उडतंे
हो, उसकी पंंभुता कयंा रह गई.?

इंषदरा ने ततकंालीन रॉ के चीफ "रामेशंंरनाथ काव"
से इस बारे मे ं चचां् की, "कयंा भारतीय सीमा में
पाषकसंंानी एयर पलंेन का इसंेंमाल बनदं हो सकता
है.?" रामेशंंरनाथ काव ने कहा,"हमे ंषसफफं आपकी
अनुमषत चाषहए।" "इंषदरा गांधी" ने तुरनतं रामेशंंरनाथ
काव को पूरी छूट दी। उस समय पूवंंी पाषकसंंान में
"मुलकंतवाहनी" बंगलादेश बनवाने की खांषतर मुखर थी।
षजसमे बंगाली युवको ं का नेतृतवं भारतीय सेना के
अफसर कर रहे थे, उनसे तैयाषरयां मुखर करने का
आदेश षदया गया।

अब षरसचं् एनालेषसस षवंग के एक जासूस आर के
यादव जो उस समय 21-22 वषं् के थे ने शंंीनगर के एक
कॉलेज मे ंएडषमशन षलया। वहां पर उनहंोनंे दो कुरैशी
भाइयो, हाषसम और अशरफ ंके साथ षमतंंता की। उस
समय वे दोनो ं16-17 साल के थे। यादव ने उनहंे ंअपने
भरोसे मे ंषलया और दोनो ंजो षक पहले ही कशमंीर को
भारत से आरांद कराने का सपना देखते थे, यादव के
साथ षबककंुल खुल गए।

हाषसम कुरैशी" ने "आर के यादव" को बताया षक वो
1969 मे ंजब अपनी बहन से षमलने पाषकसंंान मे ंगया
तो वहां उसे "जे एंड के षलबरेशन फ्ंंट" का अधयंकंं
मकबूल भटंं षमला था, षजसने उसे षवमान अपहरण करने

को कहा था। "यादव" ने उसे कहा षक षवमान लूटने के
षलए तुमहंे हषथयार की जररंत पडंेगी, इसषलए यादव ने
उसे एक नकली षपसंंौल और लकडीं का बना एक
नकली गंेंनेड षजसपर पेटं षकया गया था मुहैया करवाया।

30 जनवरी 1971 को इंषडयन एयरलाइंस का एक
षवमान षजसका नाम "गंगा" था, शंंीनगर से उडनंे को
तैयार हुआ। अब आगे जाने से पहले एक बेहद रोमांचक
जानकारी दे दूँ, यह षवमान 6 महीने पहले ही एयरलाइंस
से षरटायर हो चुका था। लेषकन यह उडनंे मे ंसकंंम था
इसषलए उस समय के षवमान से इसे बदल षदया गया।
"गंगा" को कुरैशी बंधुओ ने नकली हषथयारो ंके दम पर
अपहरण कर षलया। षवमान मे ंकुल 27 यातंंी थे, षजनको
अशरफ ंकुरंैशी ने नकली गंेंनेड और पायलेट के सर पर
हाषसम कुरैशी ने नकली षपसंंौल रखकर अगुवा षकया।

षवमान को लेकर कुरैशी बनधंु लाहौर पहुँचे। पूरे
पाषकसंंान मे ंउस समय कुरंैशी बंधु हीरो बन गए थे, सब
औऱ उनका नाम छाया था। कुरैशी बंधुओ ने मकबूल भटंं
के इशारो ंपर भारत से "जे एंड के षलबरेशन फ्ंंट" के 36
अलगाववादीयो ंको छोडनंे को कहा। भारत ने उनकी
कोई भी मांग मानने से इनकार कर षदया।

उस समय पाषकसंंान के ततकंालीन षवदेश मंतंंी
“जुलकंफकार अली भुटंंो” ने सभी अगुवा याषंंतयो ंसषहत
एक भीड ंको समबंोषधत षकया। इस षवमान अपहरण को
अपनी बहुत बडीं कामयाबी मान रहे पाषकसंंानी षवदेश
मंतंंी अषत भावुकता मे ंबोले,”हम कशमंीषरयो ंके साथ है
और भारत को बताना चाहते है षक कशमंीर की जनता भी
पाषकसंंान के साथ है। हम लोगो ंको भारत की जनता से
कोई दुशमंनी नही है, मगर हम भारत सरकार को जवाब
देगंे। हम भारत के सभी याषंंतयो ंको छोड ंरहे है लेषकन
भारत के षवमान को जला देगंे।” भारतीय नागषरको ंको
छोडनंे के बाद, षवमान को आग लगा दी गई।

“रॉ” की चाल कामयाब रही, पाषकसंंानी सरकार
जाल मे ंफ्स गई। इसके बाद भारत ने पाषकसंंान से वायु
सीमा समझौता तोड ंषदया, और आगे की कहानी आप
सब जानते है, युदंं हुआ और पाषकसंंान को मुंह की
खानी पडीं। “पूवंंी पाषकसंंान" आरांद हो कर
“बंगलादेश” बन गया।

“आईएसआई” को जब भारत की चाल का पता चला
तो उसने कुरैशी बंधुओ को बंदी बना षलया। कुछ साल
बाद कुरैशी भाइयो को छोड ंषदया गया, अशरफ ंकुरैशी
मर चुका है और हाषसम कुरैशी आजकल कशमंीर का
नेता बना हुआ है, षजसने बाद मे ं“आर के यादव” पर
केस भी षकया था।”

ऑपरेशन गंगा रॉ के द््ारा अंजाम दिया
गया एक ऐसा ऑपरेशन दजसकी आड्

मे् पादकस््ान के िो टुकड्े दकए गए

— डॉ. शंभू पंराि
नई ददल्ली। भारतीय साषहतयं जगत के

षलए गवं् का षवषय है षक 90 वषंंीय वषरषंं
साषहतयंकार, लेखक एवं समाजसेवी डॉ.
बी.एल. गौड ंका चयन ऑल इषंडया रषेडयो दंंारा
गणतंतंं षदवस पर आयोषजत होने वाले षवशंं के
सबसे बडंे सवं्भाषा कषव सममंेलन 2026 के
70वे ंसंसकंरण मे ंषहंदी भाषा के कषव के रपं में
षकया गया है। संषवधान की आठवी ंअनुसूची में
शाषमल 22 भारतीय भाषाओ ंके पंंषतषनषधयो ंके
साथ आयोषजत होने वाला यह मंच साषहतयं
जगत मे ंअतयंंत पंंषतषंंषत माना जाता है।

डॉ. गौड,ं भारतीय रेल मे ं31 वषं् सेवा देने
के बाद सीषनयर सेकशंन इंजीषनयर के पद से
सवंैलचंछक सेवाषनवृषंंि लेकर पूणं्तः साषहतयं
और समाजसेवा को समषपं्त है।ं वे अब तक

लगभग दो दजं्न पुसंंको ंका लेखन कर चुके हैं
तथा 20 देशो ंकी साषहलतंयक यातंंा कर चुके है।ं
साषहतयं और समाज के पंंषत षनरंतर सषंंिय
भूषमका के कारण वे षहंदी अकादमी षदकलंी की
कायं्काषरणी, संसकंृषत मंतंंालय की षहंदी
सलाहकार सषमषत तथा षशकंंा मंतंंालय की
केदंंंीय अनुदान सषमषत के सदसयं भी रह चुके
है।ं

उकलंेखनीय है षक डॉ. गौड ंको अब तक
साषहतयं रतनं, साषहतयं भूषण, षवदंंासागर,
डी.षलट., लाइफटाइम अचीवमेटं सषहत अनके
राषंंंंीय एवं अंतरराषंंंंीय सममंानो ंसे सममंाषनत
षकया जा चुका है। वषं् 2005 से वे ‘द गॉडसं
टाइमसं’ नामक षहंदी–अंगंेंरीं पाषंंकक पतंं का
सफल पंंकाशन भी कर रहे है।ं

उनकी इस महतवंपूणं् उपललधंध पर
साषहलतंयक और सांसकंृषतक जगत मे ंहषं् की
लहर दौड ंगई है। पूवं् केदंंंीय षशकंंा मंतंंी तथा

उिंंराखंड के पूवं् मुखयंमंतंंी डॉ. रमेश
पोखषरयाल ‘षनशंक’, अंतरराषंंंंीय षहंदी
सषमषत (अमेषरका) के नयंासी एवं समाजसेवी
डॉ. इंदंंजीत शमां्, धरा धाम इंटरनेशनल के
पंंमुख डॉ. सौरभ पांडे, साषहतयंकार डॉ. पंेंम
भारदंंाज ‘जंंानषभकंुं’, डॉ. वीणा षमिंंल, वकडंं्
षरकॉडं् होकडंर एवं अंतरराषंंंंीय लेखक
पतंंकार,षवचारक डॉ. शंभू पंवार, साषहतयंकार
एवं गीतांजषल कावयं पंंसार मंच की राषंंंंीय
अधयंकंं डॉ. गीतांजषल नीरज अरोडां
‘गीत’,कला भारती फाउडंशेन की पंंमखु ममता
सोनी, वषरषंं साषहतयंकार डॉ. सषवता चडंंा,
षशकंंाषवद एवं साषहतयंकार डॉ. पुषपंा जोशी,
कुमार सुबोध सषहत अनेक साषहतयंकारो,ं
संसथंाओ ंऔर साषहतयंपंेंषमयो ंने उनहंे ंहदंय से
बधाइयाँ दी है।ं

सर्वभाषा कवर सम्मेलन 2026 मे् 90 रष््ीय रविष्् सावित्यकाि डॉ. बी.एल. गौड् का चयन

भारतीय पलरवारो् मे् संपल््ि से जुड्ी समस्याएं जलिि है् 
डॉ.मुश्ताक् अहमद शाह 

मामलो ंमे ंगलतफहमी और नापसंदगी के चलते आपसी संवाद संपननं नही ंकर पाते। कानूनी दृषंंिकोण से षववादो ंका
समाधान पषरवाषरक संवाद, मधयंसथंता, और यषद आवशयंक हो तो अदालत के माधयंम से षकया जाता है। पषरवार के बीच
सहमषत से संपषंंि का बंटवारा षववादो ंको रोकने का सबसे अचछंा तरीकां माना जाता है।ऐसे षववादो ंमे ंन केवल पषरवार के
षरशतंे पंंभाषवत होते है,ं बलकंक मनोवैजंंाषनक और सामाषजक संंर पर भी चोट लगती है। इसषलए, पषरवार की संपषंंि से जुडंे
मामलो ंको आपसी षवशंंास और पषरवार के सममंान को बनाए रखते हुए सुलझाने का पंंयास करना चाषहए। यह आवशयंक
है षक पषरवार के सदसयं अपने फरं्ंं और षरंममंेदारी को समझे ंऔर लालच तथा सवंाथं् से ऊपर उठकर पषरवार की भलाई
के षलए काम करे।ं अगर पषरवार मे ंयह समझदारी बनी रहे तो संपषंंि षववाद से उतपंननं तंंासदी को रोका जा सकता है।इस
पंंकार भारतीय पषरवारो ंमे ंसंपषंंि से जुडीं समसयंाएं जषटल है ंऔर उनहंे ंसंवेदनशीलता से संभालने की जररंत होती है।
पषरवार के पंंषत सममंान, उषचत संवाद, और समझौते की भावना से ही सही मायनो ंमे ंपषरवार को धन और षरशतंो ंदोनो ंकी
मरबंूती षमलती है।

जीवन जजसका कोई अनोखा संदेश दे जाए वो तो
अमर हो जाता है सभी की यादों में अकंसर,

अपनी जमटंंी अपनी जडंों से होता है जो जुडंा वो सब
पर छोडं जाता है एक अदंंंत कजरशंमाई असर ।

ऐसे ही जबरले वंयकंकततंव वाले इंसान थे धरम जी
पंंशंसकों ने उनंहें पंंेम से बुलाया ही मैन, धरम गरम,
अपने आकरंषक रंतबे, रंहानी जदलकश अंदाज से

उनके चाहने वालों की संखंया सीमा है चरम ।

नवासी साल के अपने जीवन काल में उनंहोंने जजया
जीवन के हर उतार-चढंाव को गुनगुनाहट से,

छोडं गए वो अपनी छजव के कई सारे पंयारे जकसंसे
गले लगा मृतंयु को भी "आनंद" मुसंकुराहट से ।

अपनी ही मृतंयु की खबर को देख और सुनकर वो
माया नगरी के मायाजाल से नहीं हुए जवकंसमत,

एक अलग कहानी कह गए ईशंंर का बुलावा न आए
दुजनया के दांव पेंचों से नहीं होना जवचजलत ।

जाना तो है सबको एक जदन इस जग से उनको भी
था इस सतंय का भली-भांजत पूरंषतया अहसास,
अपने जीवन के हर जदन को उनंहोंने बनाया कभी

पजरवार कभी सभी चाहने वालों के जलए बेहद खंास ।

एक युग का अंत नहीं ये तो इसी कलयुग की है एक
जीती-जागती जशकंंापंंद बडंी अनोखी जमसाल,

कह गए धरम जी सबसे बॉंटना सीखो खुजशयॉं खंुद
पर करो यकीन हर एक जदन है बेहद खंास ।

-  मोनिका डागा “आिंद” , चेन्िई, तनमलिाडु

धरम जी (श््द््ांजलि)
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नए रेट् एग््ीरेट् रल्स् 2025, सररसता से
लाग ूढकए जाए ँतो भारतीय ढकराय ेबाज्ार को
पारदढर्मता, नय्ायसगंतता और रोढबढलटी की
ढदरा रे ्एक बड्ा कदर राना जा सकता ह-ै
एडिोकटे चकशन सनमखुदास भािनानी्
गोच्दया महाराष््् ्

भारत मे ्आिास-दकराय ेका बाजार दपछल ेिो
िशको ्मे ्तीव्् रप् स ेबिल चकुा हअैदिक
जनसखंय्ा-दशफट्,अथि्ायी रोजगार, शहरो्

मे ् युिा-प््िासन औररेट्ल एनट्रप््ेनय्ोरदशप के
कारण पारंपदरक अनौपचादरक समझौतो ् (11-
महीन ेक ेदलदखत /अनदलदखत समझौत ेआदि) की
सीमाएँ उजागर हुई।् इन चुनौदतयो ् अदनयदमत
रदजथट््े्शन सुरक््ा-जमानत पर अदनिा्गदरत
बोझ,अचानक दनषक्ासन, और दिथप्य्टूस् को रोके
रखन ेकी िीमी नय्ादयक प््द््ियाओ,् को हल करन ेके
दलए 2025 मे ्केद्््/नीदतगत दनकायो ्ने एक नया
समेदकत रेट्-रल्/रदजथट््े्शन ढाँचा
प््स््ादित/प््चादरत दकया दजसे सामानय्त, नय्ू रेट्
एग््ीमेट् रल्स् 2025 क ेरप् मे ्जाना जा रहा ह।ै यह
नया फे््मिक्क मलू रप् स े2021 क ेमॉिल टेन्ैस्ी
एकट् के दसि््ांतो ्पर आिादरत है,दजसका उद्े्शय्
दकरायिेार और मकान-मादलक िोनो ्क ेदहतो ्का
सतंलुन और शीघ्् दििाि दनपटान सदुनद््शत करना
िा। मै ्एििोकेट दकशन सनमुखिास भािनानी्
गोद्िया महाराष्््् यह मानता हू ंदक भारत मे ्नय् ूरेट्
एग््ीमेट् 2025 का पदरचय उसी समय पदरपकि्ता
की दिशा मे ्एक बड् ेसिुार क ेरप् मे ्िखेा जा सकता
ह,ै कय्ोद्क िशे मे ्दकराए पर रहन ेिालो ्(टनेेट्स्)
और दकराया- िेनिार मकान मादलको ्की संखय्ा
तेजी से बि ् रही है, दजससे संपद््त- बाजार मे्
पारिदश्गता, दििाि और कानूनी जदटलताओ ्की
समथय्ा भी बित्ी जा रही िी। इस पृष््भूदम मे,्
सरकार न ेइस नए ढाचं ेको लाग ूदकया ह,ै जो मखुय्
रप् स ेमॉिल टनेेस्ी एकट् (एमटीए) और हादलया
बजट प््ाििानो ्पर आिादरत ह,ै तादक रेद्टगं दसथट्म
को एक तय,सुरद््कत और सुवय्िसथ्ित प््णाली मे्
बिला जा सक।े 

सादियो ्बात अगर हम नए रेट् एग््ीमेट् रल्स्
2025 क़ ेकाननूी उद््म और आिार (मॉिल टेन्ैस्ी
एकट् का थि्ान और महत््ा) इसको समझन ेकी करे्
तो,मॉिल टेन्ैस्ी एकट् 2021 को केद्््- सरकार की
ओर स ेएक मॉिल अदिदनयम क ेरप् मे ्जारी दकया
गया िा तादक राजय्ो ्को दकराय ेसबंिंी सवुय्िसथ्ित
कानून अपनाने मे ्मागग्िशग्न दमले। इसका उद््ेशय्
सथुप्ष्् रदजथट्््शेन, दकराए की िदृ््ि क ेदनयम,सरुक््ा
जमा- सीमाएँ, और रेणट् अिॉदरटी/द््टबय्ूनल जैसे
फाथट्-ट््कै मकैदेनज््म को थि्ादपत करना िा। 2025
क ेनए रल्स् न ेइन दसि््ातंो ्को दिदजटल रदजथट्््शेन
ई-थट्ैसम्पंग,और दिफा्इंि पेनलट्ीज /प््ोसीजर के
साि वय्ािहादरक रप् दिया है यानी एमटीए पर
आिादरत सरंचना को वय्िहादरक रप् मे ्लाग ूकरने
का प््यास। 

सादियो ्बात अगर हम नए रेट् एग््ीमेट् रल्स्
2025 क़ेप््मुख प््ाििानो ् को समझने की करे्
तो,सबस ेपहला और बदुनयािी पदरित्गन रेट् एग््ीमेट्
का पजंीकरण ह।ै परुान ेअसमदि्गत या अनौपचादरक
एग््ीमेट् (जैसे केिल दलदखत, हस््दलदखत या
मौदखक) की थि्ीकाय्गता को सीदमत करत ेहएु,नए
दनयमो ्क ेतहत हर दकराया अनबुिं को िो महीन ेके
भीतर पजंीकतृ करना अदनिाय्ग ह।ै  यदि यह समय
सीमा परूी न हो, तो जमुा्गना 5,000 रप्ए तक लगाया
जा सकता है।  यह रदजथट्््ेशन या तो राजय् की
ऑनलाइन प््ॉपट््ी रदजथट्््शेन िबेसाइट क ेमाधय्म से
या नजिीकी रदजथट्ार काया्गलय मे ्दकया जा सकता
ह।ै  इसक ेसाि ही,दिदजटल ई- थट्ादंपगं अदनिाय्ग
कर िी गई है,1 जुलाई 2025 से सभी नए रेट्
एग््ीमेट्स् को अदिकतृ दिदजटल पल्टेफाम््ो ्पर ई-
थट्ामप् करना होगा; यदि ऐसा नही ्दकया गया, तो भी
जमुा्गना 5,000 रप्ए तक हो सकता ह।ै  इसस ेपहले
के पारंपदरक थट्ैप् पेपर पर दनभ्गर िस््ािेजो ्की
असरुक््ा और जाली िस््ािजेो ्की समथय्ा को काफी
कम करन ेकी कोदशश की गई ह।ैिसूरा, दकरायिेारो्
की सुरक््ा को मजबूत करने के दलए दसकय्ोदरटी
दिपॉदज्ट (एििासं दकराया) की सीमा तय की गई
है। दरहायशी प््ॉपट््ी के मामले मे,् अदिकतम िो
महीन ेका एििासं दकराया (दसकय्ोदरटी) दलया जा

सकता है।  यह महति्पूण्ग राहत है कय्ोद्क पुरानी
प््सैक्टस मे ्कई थि्ानो ्पर मकान मादलक छह महीने
या उससे अदिक का एििांस मांगते िे, दजससे
दकरायेिारो ्पर दित््ीय बोझ बहुत बि ्जाता िा।
िही,् कमदश्गयल प््ॉपदट्ियो ्के दलए एििांस की
अदिकतम सीमा छह महीन ेदनिा्गदरत की गई ह।ै  इस
सीमा दनिा्गरण से दकराएिारो ्को शुर ्मे ्अदिक
नकिी जमा करना कम करना होगा, दजसस ेउनकी
आदि्गक योजना बेहतर हो सकेगी और नए
दकरायेिारी झंझटो ् मे ् उनकी पहुँच आसान हो
जाएगी।तीसरा,मकान मादलको ्(लैि्लॉि्ग) और
दकरायिेारो ्क ेबीच दििािो ्और मनमानी स ेउतप्नन्
समथय्ाओ ्को दनयंद््तत औरनय्ायसंगत बनाने के
दलए नए काननूी सरंक््ण और प््द््िया दनिा्गदरत की
गई ह।ै सबस ेपहल,े मकान मादलक अब दबना पिू्ग
सचूना (नोदटस) अचानक दकरायिेार को घर खाली
करने का आिेश नही ्िे सकता, नए दनयमो ्के
अंतग्गत उदचत नोदटस पीदरयि िेना अदनिाय्ग
होगा।यह दनयम टनेेट्स् को अचानक बिेखली या
मनमानी दनकासी क ेजोदखम स ेबचाता ह ैऔर उनह्े्

कानूनी सुरक््ा प््िान करता है। इसके अदतदरकत्,
दकराया बिो्तरी (रेट् हाइक) को दनयदं््तत करन ेके
दलए मकान मादलक को पिू्ग सचूना िनेा होगा और
िदृ््ि दकसी भी समय मनमानी रप् स ेनही ्की जा
सकेगी। समय पर दििािो ्के समािान के दलए
थप्शेल रेट् कोटस््ग और द््टबय्नूलस् की थि्ापना की
गई ह,ै दजनका लक्््य ह ैदक दकरायिेारी स ेजडु् ेमामले
60 दिनो ्के अंिर दनपटाए जाएँ।इस वय्िथि्ा से
पारपंदरक कोट्ग प््णाली मे ्होन ेिाली िरेी और खच्ग
कम होग्े, और िोनो ् पक््ो,्मकान मादलक और
दकरायिेार,को जलि्ी नय्ाय दमलगेा। इसक ेअलािा,
यदि दकराया तीन महीन ेया उसस ेअदिक समय तक
न दिया जाए, तो मकान मादलक रेट् द््टबय्ूनल के
माधय्म से ति्दरत कारग्िाई कर सकता है।  यह
प््ाििान टेनेट् को भी जिाबिेह बनाए रखता है और
मकान मादलक की सुरक््ा को सुदनद््शत करता है
दक गैर- भुगतान की सथ्िदतमे ् कानूनी रास््ा
उपलबि् ह।ैचौिा, टकैस् और दित््ीय पक््ो ्मे ्मकान
मादलको ्को बिी् हईु छटू और प््ोतस्ाहन दिए गए है।्
टैकस् दििकश्न एट सोस्ग की सीमा को बिा्कर 6

लाख रप्ए सालाना कर दिया गया है, पहले यह
सीमा 2.40 रप्ए लाख िी।  यह िृद््ि मकान
मादलको ्को कर बोझ स ेराहत ितेी ह,ै दिशषे रप् से
उन मादलको ्को दजनह्ोन्े दकराए की कमाई से बडी्
आय िज्ग की है। साि ही, दकराए से होने िाली आय
को अब इनक्म फ््ॉम हाउदसंग प््ॉपट््ी के तहत सीिे
दगनना होगा,दजसस ेटकैस् दरपोदट्िग् प््द््िया सरल हो
जाएगी और मादलको ् के दलए पारिदश्गता
बि्गेी।इसक ेअदतदरकत्, मकान मादलको ्को यह भी
लाभ हो सकता है दक अगर िे घर की मरमम्त
(दरपेयर) करते है ्या दकराया कम रखते है,् तो
राजय्- योजनाओ ्के तहत टैकस् छूट जैसी छूटे ्दमल
सके।् इसके अलािा, मकान मादलको ्को उनका
नय्ाय सदुनद््शत करन ेका अदिकार भी दिया गया है
जब दििाि हो।नए द््टबय्ूनलस् उनह्े ्कानूनी उपाय
िेते है,् और िे िुबारा दकराया प््ासप्त, बेिखली,जैसी
समथय्ाओ ्मे ्ति्दरत कारग्िाई कर सकते है।् इस
प््कार,लैि्लॉिग् अपने अदिकारो ्के संरक््ण मे्
सक््म होग्े,जबदक ति्दरत नय्ाय प््णाली उनह्े ्लंबे
कानूनी झमेले से बचाएगी 2025 के नए रल्स् का

प््ादिदिक रप् से कुछ भाग (जैसे ई-थट्ैसम्पंग
पल्ेटफामग् दनयम) केद्््/केन्द्््प््ाय दनकायो ् ि््ारा
दनि्े्दशत दकए गए और 1 जुलाई 2025 जैसी
तादरखो ् का दजि्् दमलता है;पर राजय्-स््रीय
कानूनी थि्ीकृदत/मादलकाना दनयमो ् के दलए
अलग-अलग द््ियानि्यन दतदियाँ हो सकती है।् 

सादियो ् बात अगर हम केन�्द्् और राजय्
सरकारो ्क ेअदिकार, सिंिैादनक िदृ््ष को समझने
की करे ्तो संिैिादनक रप् से भारत की सातिी्
अनुसूची मे ्भूदम/भूदम-समब्नि्ी अदिकार, भूदम
संपद््त,भूदम-टेनय्ूसग् और मकान-मादलक-
दकरायेिार समब्नि्ी दिषय’ राजय्ो ्के दिषय माने
गए है।् इसका अि्ग यह है दक रैट्/टेनेस्ी पर कानून
बनाना परंपरागत रप् से राजय् दििानसभाओ ्का
अदिकार है। इसदलए केद््् सीिे तौर पर संपूण्ग िेश-
वय्ापी दकराये का कानून पादरत नही ्कर सकता
(जब तक िह दकसी अनय् संिैिादनक आिार का
उपयोग न करे) इसदलए केद््् ने मॉिल टेन्ैस्ी एकट्
जैसे मॉिल कानूनी ढाँचे बनाए और राजय्ो ् से
अनुरोि दकया दक िे उसे अपनाएं/संशोदित
करे,्यही कारण है दक 2025 का नया फे््मिकक्
अदिकतर एमटीए के दसि््ांतो ्पर आिादरत है पर
ऐकट््ू्अल द््ियानि्यन मे ्राजय्ो ्ि््ारा बिलाि,
दिलमब् या थि्ानीय समायोजन सामानय् रप् से
होता िेखा गया।संक्े्प मे:् केद््् नीदत-दनि्े्श और
तकनीकी/दिदजटल गाइि लाइन िे सकता है;
राजय्ो ्के पास अंदतम दििायी/दनयामक अदिकार
होता है। 

अतः अगर हम उपरोकत् पूरे दििरण का
अधय्यन कर इसका दिशेषण करे ्तो हम पाएंगे दक
यह सकारातम्क ि््ांदतकारी किम है?नए रेट्
एग््ीमेट् रल्स् 2025, यदि ठीक-ठीक और
समरसता से लागू दकए जाएँ, तो भारतीय दकराये
बाजा्र को पारिदश्गता, नय्ायसगंतता और मोदबदलटी
की दिशा मे ् एक बडा् किम माना जा सकता
ह।ैदिदजटल रदजथट्््शेन ि ई - थट्ामदपगं िोखािडी्
कम करेग्े; सुरक््ा-जमानत की सीमाएँ टेनेट्स् को
राहत िेग्ी; और रेट् अिॉदरटी/द््टबय्ूनल से दििािो्
का ति्दरत दनपटारा संभि होगा।

नया रेुट एगुुीिेुट रुलुस 2025 - िॉडल टेनेुसी एकुट क़े संशोधन िकान िामलकोु और मकरायेदारोु दोनोु के महत संतुमलत रुप से सुरमुुित होुगे
नए रुेट एगुुीिुेट रुलुस 2025- सकारातुिक कुुांमतकारी कदि है? -सफ़लता का िाप तब होगा जब ये मनयि ज़िीन पर सिान रुप से और संकेमतत लकुुुय के अनुरुप लागू होु

इमीग््ेशन एंड फॉरेनर्स ऐक्ट 2025 राष््््ीय
रुरक््ा रुदृढ् करने की ददशा मे् अत्यंत
महत्वपूर्स बड्ा कदम: राजेश खुराना

पचररहन चरशेष न्यूज
आगरा। अिैि प््िास और फज््ी िस््ािेजो् ्के बित्े

जाल पर दनणा्गयक प््हार करते हुए केद््् सरकार ने
इमीग््ेशन एंि फॉरेनस्ग ऐकट्, 2025 लागू कर दिया है।
यह नया अदिदनयम िेश की आंतदरक सुरक््ा, सीमा
प््बंिन और आव््जन प््णाली को आिुदनक तकनीक से
लैस एक वय्ापक ढांचा प््िान करता है।

िदरष्् समाजसेिी एिं आगरा थम्ाट्ग दसटी (भारत
सरकार) के सिथय् राजेश खुराना ने इस अदिदनयम को
“राष््््ीय सुरक््ा के दलए अतयं्त महति्पूण्ग किम” बताते
हुए कहा दक नया कानून अिैि प््िादसयो,् मानि-
तथक्री दगरोहो ्और फज््ी िस््ािेज ्नेटिक्क पर सीिा
प््हार करने मे ्सक््म है। इससे राष््््ीय सुरक््ा को नई
मजबूती दमलेगी। यह नया कानून भारत की इमीग््ेशन
प््णाली को अंतरराष््््ीय मानको ्के अनुरप् बनाने की
दिशा मे ्ऐदतहादसक किम है। 

राजेश खुराना ने इसे दसथट्मेदटक, कड्े और
तकनीक आिादरत सुिार बताते हुए कहा दक यह नया
अदिदनयम न दसफ्क अिैि प््िास पर रोक लगाएगा बसल्क
िेश की आंतदरक सुरक््ा और सीमा प््बंिन को अभूतपूि्ग
मजबूती प््िान करेगा। इस नए कानून मे ्भारी िंि का
प््ाििान दकया गया है। नकली पासपोट्ग या जाली िीजा्
जाली कागजात के साि पकड्े जाने पर नयू्नतम 2 िष्ग से
7 िष्ग तक की सजा् और 1 लाख से 10 लाख रप्ये तक
का जुमा्गना लगाया जा सकेगा। दबना िैि पासपोट्ग/िीजा्
भारत मे ्प््िेश करने पर 5 िष्ग तक की जेल और 5 लाख
रप्ये तक का जुमा्गना दनिा्गदरत दकया गया है। उनह्ोन्े
आगे कहा दक कठोर प््ाििान इस बात का संकेत है ्दक
अब अिैि रप् से भारत मे ्प््िेश करने या फज््ी
कागजा्त का सहारा लेने िालो ्पर कडी् कार्गिाई

सुदनद््शत की जाएगी।
उनह्ोने् बताया दक इस नए कानून के तहत होटल,

दिश््दिद््ालय, अथप्ताल और अनय् संथि्ानो ्को
दििेशी नागदरको ्से जुडी् जानकारी समय पर सरकार को
उपलबि् कराना अदनिाय्ग होगा। दकसी संथि्ान ि््ारा
जानकारी दछपाने या अिैि प््िादसयो ्को आश््य िेने पर
कठोर िंि, यहाँ तक दक पंजीकरण दनरस््ीकरण की
कार्गिाई भी हो सकती है। यह वय्िथि्ा अिैि प््िादसयो्
की पहचान और दनगरानी को अतय्ंत प््भािी ि पारिश््ी
बनाएगी।

इस अदिदनयम का सबसे आिुदनक और महति्पूण्ग
दहथस्ा है। इंटीग््ेटेि इमीग््ेशन मैनेजमेट् दसथट्म
(IIMS) यह एक दिदजटल पल्ेटफॉम्ग है, दजसमे्
शादमल होगे्। बायोमेद््टक िेटा, कृद््तम बुद््िमत््ा
आिादरत दनगरानी, रीयल-टाइम ट््ैदकंग प््णाली दििेशी
नागदरको ्के सभी दििरण दिदजटल रप् से िज्ग होगे्।
पता, नौकरी, दिश््दिद््ालय या दनिास मे ्पदरित्गन की
जानकारी ततक्ाल एफआरआरओ को िेनी होगी।

चार पुराने कानून अब इदतहास - इमीग््ेशन एंि
फॉरेनस्ग ऐकट्, 2025 ने दनमन्दलदखत चार पुराने कानूनो्
को पूरी तरह प््दतथि्ादपत कर दिया है।् 1. पासपोट्ग (एंट््ी
इंटू इंदिया) अदिदनयम, 1920, 2. रदजथट्््ेशन ऑफ
फॉरेनस्ग अदिदनयम, 1939, 3. फॉरेनस्ग एकट्, 1946,
4. इमीग््ेशन (कैदरयस्ग लाइदबदलटी) एकट्, 2000, नए
प््ाििान नेपाल और भूटान के नागदरको ्पर लागू नही्
होगे्। यह नया कानून बयू्रो ऑफ इमीग््ेशन (BoI) को
अदिक शसक्तशाली और थि्ायत्् बनाता है। अब बॉल
अिैि दििेशी नागदरको ्को ति्दरत रप् से दिपोट्ग कर
सकेगा। राजय्ो ्और सुरक््ा एजेद्सयो ्के साि प््तय्क््
समनि्य थि्ादपत कर सकेगा।

यह धर्मध्वज आने वाली पीढ्ियो् को प््भू
श््ीरार के जीवन, त्याग, रय्ामदा और
आदर््ो् का स्ररण कराता रहेगा तथा सभी
को उनके ढदखाए राग्म पर चलने के ढलए
प््ेढरत करेगा: सराजसेवी पंकज जैन 
यह केसढरया ध्वज राष््् ् धर्म और भारतीय
सांस्कृढतक पुनज्ामगरण का प््बल संदेर देता
है, ढजसने भारत की आत्रा को सढदयो् से
आलोढकत ढकया: सराजसेवी पंकज जैन 

उत््र प््देश। भगिान श््ीराम की जनम्भूदम
अयोधय्ा मे ्रदििार का दिन इदतहास क ेथि्दण्गम
अधय्ाय क ेरप् मे ्िज्ग हो गया। मया्गिा परुष्ोत््म
श््ीराम क ेभवय् एि ंदिवय् मदंिर क ेदशखर पर
दिदिित रप् स ेपदित्् कसेदरया िम्गधि्ज का
आरोहण दकया गया। यह समारोह माता सीता

और प््भ ुश््ीराम क ेपािन दििाह दििस पर
समप्नन् हआु, दजसन ेइस ऐदतहादसक क््ण को
और भी महत्््िपणू्ग बना दिया।

इस थि्दण्गम और ऐदतहादसक क््ण पर

समाजसिेी पकंज जनै न ेकहा दक श््ीराम मदंिर
पर फहराता यह कसेदरया धि्ज न कबेल िम्ग,
सतय्, नय्ाय और मया्गिा का प््तीक ह,ै बसल्क यह
राष्््् िम्ग और भारतीय साथंक्दृतक पनुजा्गगरण का

भी प््बल सिंशे ितेा ह।ै यह मात्् एक धि्ज नही,्
बसल्क सनातन सथंक्दृत की गौरिशाली परपंराओ्
का उज्््िल प््तीक ह,ै दजसन ेभारत की आतम्ा को
सदियो ्स ेआलोदकत दकया ह।ै उनह्ोन् ेदिश््ास
वय्कत् दकया दक यह िम्गधि्ज आन ेिाली पीदि्यो्
को श््ीराम क ेजीिन, तय्ाग, मया्गिा और आिश््ो्
का थम्रण कराता रहगेा तिा सभी को उनके
दिखाए माग्ग पर चलन ेक ेदलए प््देरत करगेा।

उनह्ोन् ेआदखर मे ्कहा दक अयोधय्ा िाम मे्
कसेदरया धि्ज क ेआरोहण न ेसमस्् िातािरण
को भसक्त, उलल्ास और साथंक्दृतक गौरि से
पदरपणू्ग कर दिया है।् मया्गिा परुष्ोत््म श््ीराम
सपंणू्ग मानिता क ेदलए िम्ग और कम्ग का आिश्ग
मान ेजात ेहै।् ऐस ेमे ्यह अिसर न किेल
रामभकत्ो ्क ेदलए, बसल्क समप्णू्ग सनातन समाज
क ेदलए गि्ग और आथि्ा का अद््ितीय क््ण ह।ै

श््ीराम मंदिर पर फहराता यह केसदरया ध्वज धम्म, सत्य,
न्याय और मय्ामिा का प््तीक: समाजसेवी पंकज जैन 

सनुील चचचंोलकर
बिलासपरु,छत््ीसगढ।् श््ी गरु ्तगे

बहािरु उच््तर माधय्दमक दिद््ालय मे ्गरु्
तगे बहािरु जी का 350िा ँशहीिी दििस
श््ि््ा और समम्ान क ेसाि मनाया गया।
काय्गि््म का शभुारभं दशक््ण सदमदत के
पिादिकादरयो ्ि््ारा गरु ्जी क ेछायादचत्् पर
पषुप्ाजंदल एि ंिीप प््जि्लन क ेसाि हआु।
इसक ेपश््ात ज््ानी सरिन दसहं जी ने
गरुि्ाणी का पाठ कर अरिास की।

दशक््ण सदमदत क ेअधय्क्् अजीत दसहं
भोगल न ेबच््ो ्को सबंोदित करत ेहएु कहा
दक दसखो ्क ेनौिे ्गरु ्श््ी गरु ्तगे बहािरु जी
का परूा जीिन सतय्, साहस, समानता और
तय्ाग की दमसाल रहा। उनह्ोन् ेकहा दक गरु्
जी न ेअपनी िाणी मे ्राम नाम की मदहमा,
शादंत, सतंलुन, और मानिता क ेउति्ान
का सिंशे दिया। गरु ्जी का सिंशे ह ैदक
सही काय्ग क ेदलए सििै खड् ेरहना चादहए,

भल ेही उसक ेदलए सि््ोच्् बदलिान ही कय्ो्
न िनेा पड्।े अजीत भोगल न ेकहा दक
मनषुय् को सखु- िुःख िोनो ्सथ्िदतयो ्मे्
सतंदुलत, ियाल ुतिा अहकंार रदहत रहना
चादहए।

काय्गि््म मे ्उपसथ्ित दिद््ादि्गयो ्ि
दशक््को ्को प््साि दितदरत दकया गया। गरु्
जी की थम्दृत मे ्जरर्तमिं बच््ो ्को थि्टेर
तिा दिद््ालय की थि्चछ्ता िीदियो ्को
कबंल प््िान दकए गए। उतस्ाह स ेभर ेबच््ो्
न े“श््ी गरु ्तगे बहािरु जी अमर रहे”् क ेनारे
लगाए। काय्गि््म मे ्द््तलोचन दसहं, गरुप््ीत
दसहं, अमरििे भगत, सखुदििंर दसहं,
मनिीप कौर, गदरमा दसहं, ग््ाम दिकास
दिभाग नगर प््मखु अदमत चतिु््िेी, पाष्गि
दनदतन पटले, दशद््कका प््दतभा यािि, तसृप्त
कम्गकार, दनशा यािि, प््दमला साह,ू सरल
दतिारी सदहत दिद््ालय क ेसभी दशक््क-
दशद््ककाए ँउपसथ्ित रह।े

गुरु जी का जीवन सतुय व तुयाग की मिसाल रहा: अजीत भोगल

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
मथुरा। दिलल्ी-आगरा राष््््ीय राजमागग् सथ्ित

संथक्ृदत दिश््दिद््ालय के संतोष ऑदिटोदरयम मे ्श््ी
अरदिंिो सोसाइटी के दलदिंग िेिा - 2025, मिुरा
एदिशन के अंतगग्त "िैदिक ज््ान के वय्िहादरक
उपयोग" दिषय पर द््िदििसीय अंतरराष््््ीय संगोष््ी
28 ि 29 निमब्र 2025 को आयोदजत की गई है।

संथक्ृदत दिश््दिद््ालय के जनसमप्कक् अदिकारी
दकशन चतुि्े्िी ने बताया है दक इस संगोष््ी का
उदघ्ाटन 28 निंबर को प््ातः 10:30 बजे होगा।इसके
दिदशष्् अदतदि केनद्््ीय खाद्् प््संथक्रण उद््ोग मंत््ी
दचराग पासिान, नेशनल  असेसमेट् एंि एद््िदिटेशन
काउदंसल की एकज्ीकय्दूटि कमटेी क ेचयेरमनै प््ोफसेर
अदनल सहस््््बुद््ि, संथक्ृत दिश््दिद््ालय, चेनन्ई के
कुलपदत प््ोफेसर श््ीदनिास िारखेडी्, उत््र प््िेश ब््ज
तीि्ग दिकास पदरषि, मिुरा के उपाधय्क्् शेलजाकानत्
दमश्् एिं मुसथ्लम थक्ॉलर ि समाज सुिारक कलि्े
रश्ैि दरजिी होग्े।

उनह्ोन्े बताया है दक इस अंतरराष््््ीय संगोष््ी मे्
उदघ्ाटन भाषण संथक्ृदत दिश््दिद््ालय के
कुलादिपदत सदचन गुपत्ा िेग्े। दिषय प््स्ु्दत श््ी
अरदिंिो सोसाइटी, कना्गटक के चेयरमैन िॉ. अदजत
सबदनस करेग्े।िनय्िाि ज््ापन साक््ी ट््थट्, बंगलुर्
(कना्गटक) क ेमनैदेजगं ट््थट्ी िॉ. आर.िी. जहादगरिार
करेग्े।

श््ी अरदिंिो सोसाइटी (उत््र प््िेश ि उत््राखंि)
के चेयरमैन दिषण्ु प््काश गोयल एिं संथक्ृदत
दिश््दिद््ालय के कुलपदत प््ोफेसर एम.बी. चेट््ी ने
सभी से इस अंतरराष््््ीय संगोष््ी मे ्उपसथ्ित होने का
अनुरोि दकया है।

श््ी अरववंदो सोसाइटी के वलववंग
वेदा - 2025, मथुरा एविशन के
अंतग्गत होगा "वैवदक ज््ान के

व्यवहावरक उपयोग" ववषय पर मंथन

सचिन गुप्ता,कुलाचिपचत -
संस्कृचत चिश््चिद््ालय, मथुरा

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। कालीदह क््ेत्् स्थित राधा कृपा आश््म मे् लाला
सट््नलाल अग््वाल पररवार (मुम्बई) के द््ारा ठाकुरश््ी
ब््जवल्लभ लाल महाराज एवं सद्््र्श््ी सन्त मां ब््जदेवी जी
के पावन सारनध्य मे् चल रहे सप्त रदवसीय श््ीमद््ागवत
किा ज््ान यज्् महोत्सव के चौिे रदन व्यासपीठ से प््ख्यात
भागवताचाय्य सन्तश््ी प््ेमधन लालनजी महाराज ने देश-
रवदेश से आए समस्् भक्तो्-श््द््ालुओ् को अपनी मधुर
वाणी के द््ारा वामन अवतार, बरल प््संग, गंगा अवतरण,
श््ीराम जन्म एवं श््ीकृष्ण जन्म की किा श््वण कराई।
श््द््ेय सन्तश््ी प््ेमधन लालनजी महाराज ने भगवान के
रदव्य थ्वर्प का वण्यन करते हुए कहा रक भगवान ने
श््ीकृष्ण के र्प मे् ब््ज मे् अवतार लेकर पूरब से लेकर
पर््िम तक धम्य की थ्िापना के रलए समस्् राक््सो् का
उद््ार कर सभी जीवो् को सुख प््दान रकया।
उन्हो्ने कहा रक पृथ्वी पर जब-जब अधम्य बढ्ता है और धम्य
की हारन होने लगती है,तब-तब अधम्य का नाश करने के

रलए और धम्य की रक््ा व पुनःथ्िापना के रलए भगवान
नारायण पृथ्वी पर अवतररत होते है्।इसीरलए वे तारणहार
कहे जाते है्। महोत्सव मे् पधारे श््ीराधा रमण मस्नदर के
सेवारधकारी वैष्णवाचाय्य श््ीवत्स गोथ्वामी महाराज ने कहा
रक अरखल कोरि ब््ह्मांड नायक भगवान श््ीकृष्ण ने
पृथ्वी पर जन्म लेकर न केवल पारपयो्, अत्याचाररयो् व
दैत्यो् का संघार रकया बस्लक उन तमाम भक्तो्, ऋरियो्-
मुरनयो् एवं साधु-संतो् की वारणयो् को साकार रकया,

रजन्हो्ने पूव्य जन्मो् मे् भगवान श््ीकृष्ण की लीलाओ् मे्
संलग्न होने का वरदान प््ाप्त रकया िा।
काय्यक््म के अंतग्यत ब््ज सेवा संथ्िान के अध्यक्् "यूपी
रत्न" डॉ. गोपाल चतुव््ेदी ने व्यासपीठ का पूजन अच्यन
करके संत श््ी प््ेम धन लालन जी महाराज का उनके द््ारा
धम्य व अध्यात्म के क््ेत्् मे् की गई अरवथ्मरणीय सेवाओ् के
रलए सम्मान रकया।
इसस ेपवू्य भवय् नदंोतस्व आयोरजत रकया गया।साि ही

भगवान श््ीकषृण् क ेबाल थव्रप् की रदवय् झाकंी सजाई
गई।इसक ेअलावा जनम् स ेसबंरंधत बधाईयो ्व भजनो ्का
सगंीत की मदृलु थव्र लहररयो ्क ेमधय् गायन रकया
गया।रजसक ेअतंग्यत रप्ए-पसै,े खले-रखलौन,े वस्््-्
आभिूण आरद लिुाए गए।  इस अवसर पर श््ीराधावलल्भ
समप््द्ायाचाय्य गोथव्ामी सकुतृ लाल महाराज, सनत् रबहारी
दास भकत्माली, राष्््प्रत परुथ्क्ार प््ापत् प्ख्य्ात रासाचाय्य
थव्ामी फतहे कषृण् शमा्य, पसड्डत ररव शमा्य (इनद्ौर), थव्ामी
राधाकातं शमा्य (छोि ेथव्ामी), कषृण्ाशं शमा्य, मखुय् यजमान
अशोक कमुार अग्व्ाल (ममुब्ई), श््ीमती ऊिा अग्व्ाल,
अररवनद् कमुार अग्व्ाल, श््ीमती भारती अग्व्ाल, अरण्
कमुार अग्व्ाल, श््ीमती कलप्ना अग्व्ाल, अजय अग्व्ाल,
आशीि गोयल, सीमा अग्व्ाल, ऋत ुगोयल, कचंन कषृण्,
साधव्ी कुजं दासी, साधव्ी र््पया दासी, साधव्ी हरर दासी,
गुजंन महेता, नवीन अग्व्ाल, सरवता अग्व्ाल, अर््िन
अग्व्ाल व अरदरत अग्व्ाल (अमरेरका) क ेअलावा रवरभनन्
क््ते््ो ्क ेतमाम गणमानय् वय्सक्त उपसथ्ित रह।े

सन्तश््ी प््ेमधन लालनजी महाराज के श््ीमुख से श््ीकृष्ण
जन्म की कथा श््वण कर भाव-ववभोर हुए भक्त-श््द््ालु
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कमलशे पाडंये
अल्पिंख्यक 'दसलत बौद््' िम्प््दाय िे आने िाले सनित्यमान प््धान
न्यायाधीश (िीजेआई) बी. आर. गिई  जाते-जाते एक नया िैचासरक-
िैधासनक सिचार सिस्फोट कर गए सजिके दूरगामी न्यासयक और
सियािी अिर हो्गे, इिसलए इिके कुछेक मायने अहम है्। बताते चले्
सक फॉम्यर चीफ जस्सटि गिई ने न्यायाधीशो् की सनयुस्तत की
कॉलेसजयम प््णाली का गत रसििार को पुरजोर बचाि सकया, िाि ही
अनुिूसचत जासत-जनजासत (एििी-एिटी) कोटा िे ि््ीमी लेयर यानी
िंपन्न लोगो् को बाहर रखने का िमि्यन सकया। िही्, शीष्य अदालत मे्
अपने काय्यकाल के दौरान सकिी िी मसहला न्यायाधीश की सनयुस्तत
नही् करने पर खेद व्यत्त सकया। 
दरअिल, अपने आसधकासरक आिाि पर राष््््ीय-अंतर्ायष््््ीय मीसडया
िंस्िानो् के जागर्क पत््कारो् के िाि अनौपचासरक बातचीत मे् 52िे्
प््धान न्यायाधीश गिई ने कहा सक िह िंस्िा को ‘‘पूण्य िंतुस््ष और
िंतोष की िािना के िाि’’ छोड् रहे है् और िेिासनिृस््त के बाद कोई
िी काय्यिार स्िीकार नही् करने के अपने िंकल्प पर कायम रहे्गे।
उल्लेखनीय है सक िह पहले बौद्् िीजेआई होने के अलािा के. जी.
बालकृष्णन के बाद िारतीय न्यायपासलका का नेतृत्ि करने िाले दूिरे
दसलत है्। इिसलए जाते जाते उन्हो्ने जो कुछ िी सटप्पणी की है, उििे
सनकट िसिष्य मे् न्यायपासलका और सियाित दोनो् के प््िासित होने
की अटकले् तेज हो चुकी है्। जब सनित्यमान प््धान न्यायाधीश ने यह
कहा सक, ‘‘मै्ने पदिार ग््हण करते िमय ही स्पष्् कर सदया िा सक
मै् िेिासनिृस््त के बाद कोई िी आसधकासरक काय्यिार स्िीकार नही्
करं्गा। अगले 9 िे 10 सदन ‘कूसलंग ऑफ’ अिसध है। उिके बाद एक
नयी पारी शुर् करू्गा।’’ 
# िीजेआई गिई ने एििी-एिटी आरक््ण मे् िी ि््ीमी लेयर का

सिद््ांत लागू करने के िकालत की िी बात कही 
िीजेआई गिई ने एििी-एिटी आरक््ण मे् िी ि््ीमी लेयर 
का सिद््ांत लागू करने के िकालत की। उन्हो्ने ओबीिी आरक््ण मे्
ि््ीमी लेयर के सिद््ांत के लागू होने और एििी-एिटी आरक््ण मे्
ि््ीमीलेयर के लागू नही् हो पाने की सियािी िजहो् और व्यस्ततगत
न्यासयक दृस््षकोण को स्पष्् करते हुए कहा सक िह खुद एििी-
एिटी आरक््ण मे् ि््ीमी लेयर की अिधारणा को लागू करने के पक््धर
है्। इििे जर्रतमंदो् को फायदा पहुंचेगा।
मिलन, अपने काय्यकाल के आसखरी सदन िी चीफ जस्सटि बीआर
गिई ने आरक््ण िे जुड्े उि महत्िपूण्य मामले को उठाया, सजि पर िह
बोलते रहे है्। उन्हो्ने अनुिूसचत जासत-अनुिूसचत जनजासत (एििी-
एिटी) मे् िी ि््ीमीलेयर लागू करने की िकालत की। देखा जाए तो
चीफ जस्सटि गिई ने इि मुद््े िे जुड्े सजन पहलुओ् को उठाया, िे अपनी
जगह पर सबल्कुल िही है और हमारे राजनीसतक नेतृत्ि द््ारा उन पर
गम्िीरता पूि्यक गौर सकया जाना चासहए।
अनुिूसचत जासतयो् के िंपन्न लोगो् को आरक््ण के लािो् िे िंसचत करने
के सलए ि््ीमी लेयर की अिधारणा लागू करने पर अपने सिचारो् का
पुरज़्ोर बचाि करते हुए उन्हो्ने कहा, ‘‘अगर ये लाि बार-बार एक ही
पसरिार को समलते रहे्गे, तो िग्य के िीतर िग्य उिर आएगा। आरक््ण
उन लोगो् तक पहुंचना चासहए सजन्हे् इिकी िचमुच ज़्र्रत है।’’ उन्हो्ने
ििाल सकया, ‘‘अगर सकिी मुख्य िसचि के बेटे या गांि मे् काम
करने िाले िूसमहीन मज़्दूर के बच््े को... सकिी आईएएि या
आईपीएि असधकारी के बेटे िे प््सतस्पध्ाय करनी पड्े... तो त्या यह
िमान स््र पर होगा?’’ 
न्यायमूस्तय गिई ने आगाह सकया सक इि तरह के कदम उठाये सबना,
आरक््ण का लाि पीढ्ी दर पीढ्ी कुछ पसरिारो् द््ारा हसिया सलया जाता है

सजििे ‘‘िग्य के िीतर िग्य’’ का सनम्ायण होता है। हालांसक, उन्हो्ने
स्पष्् सकया सक इि मुद््े पर अंसतम सनण्यय ‘‘िरकार और िंिद को
लेना है।’’ आरक््ण के जनसहतकारी उद््ेश्य को स्पष्् करते हुए चीफ
जस्सटि गिई ने कहा सक सरजि््ेशन उिी को समलना चासहए, जो
जर्रतमंद है। त्यो्सक आरक््ण का उद््ेश्य िी िामासजक न्याय िुसनस््ित
करना और ऐसतहासिक र्प िे सपछड्े िग््ो् को आगे बढ्ने के सलए
िमान अििर प््दान करना है लेसकन सपछड्े िग््ो् के िीतर िी जो आगे
बढ् चुके है्, उन्हे हमेशा के सलए यह लाि नही् समलना चासहए।
कहना न होगा सक आरक््ण मे् ि््ीमी लेयर का ििाल बहुत ही पुराना
मुद््ा है यानी ि््ीमीलेयर का ििाल सबल्कुल नया नही् है बस्लक
तसमलनाडु िरकार ने 1969 मे् सपछड्े िग््ो् की िामासजक-आस्ियक
स्सिसत का अध्ययन करने के सलए ित््नािन कसमशन का गठन सकया
िा सजिने ि््ीमीलेयर का कॉन्िेप्ट पेश सकया। िही्, 1986 मे् कन्ायटक
िरकार िे जुड्े एक मुकदमे मे् शीष्य अदालत ने कहा िा सक राज्य
िरकार को आस्ियक आधार पर जांच लागू करनी चासहए तासक िही
लोगो् को आरक््ण का लाि समल िके।
यही िजह है सक िीजेआई ने ि््ीमी लेयर के मिले पर अपनी दो टूक राय
रखी त्यो्सक यह ओबीिी आरक््ण मे् पहले िे ही लागू है। इि मामले मे्
इंसदरा िाहनी बनाम
िारत िंघ का मुकदमा नजीर बन चुका है। इिी मामले मे् िुप््ीम कोट्य
ने आरक््ण की िीमा 50 प््सतशत िे ज्यादा नही् रखने और ओबीिी मे्
ि््ीमीलेयर लागू करने का फैिला सदया िा। इिके बाद के्द्् ने एक
आयोग गसठत सकया तासक ि््ीमीलेयर पसरिासषत हो िके। 
ििाल है सक जब एक िग्य मे् प््शािसनक ि््ाइटेसरया तय है तो इिे दूिरे
िग््ो् मे् िी आजमाने मे् सदक््त नही् आनी चासहए तासक ििी तक
फायदा पहुंचे। उल्लेखनीय है सक िुप््ीम कोट्य ने सपछले िाल अगस््

2024 मे् ही एििी-एिटी कैसटगरी के िीतर िब-कैसटगरी को मंजूरी
दी िी। इिका मकिद यही िा सक िग्य के िीतर मौजूद हर जासत तक
आरक््ण का फायदा पहुंचे और कोई खाि तबका ही लािास्नित न होता
रहे। 
िच कहा जाए तो ि््ीमीलेयर िी इिी मकिद के सलए जर्री है। 50
िाल पहले जस्सटि कृष्ण अय्यर ने आरक््ण की इिी खामी की ओर
ध्यान सदलाया िा सक चूंसक िमाज का ऊपरी तबका िारे लाि ले जाता
है। इिसलए ििी के सलए मौका िुसनस््ित करने की िंिदीय पहल
असिलंब शुर् की जानी चासहए। इि अहम मुद््े पर दलगत िािना िे
ऊपर उठकर काय्य करना चासहए। 
चूंसक पूरे देश मे् इि िमय आरक््ण की िीमा को लेकर चच्ाय है। यह एक
बड्ी मांग है सक 50 प््सतशत सलसमट नही् होनी चासहए लेसकन, अगर
जर्रतमंदो् को फायदा नही् समल रहा तो कोई िी सलसमट आरक््ण के
उद््ेश्य को पूरा नही कर िकती है। इिसलए सिधासयका, काय्यपासलका
और न्यायपासलका मे् जो लोग आरक््ण का लाि लेकर आगे बढ् चुके है,
उन्हे् दूिरो् का रास््ा रोकने के बजाय, आगे िे हटकर पीछे िालो् को
रास््ा देना चासहए। आसखर िांिद, सिधायक, िरकारी असधकारी-
कम्यचारी, न्यायधीशो् के पुत््-पुस््तयां या उनके आस््शत जब पुनः आरक््ण
का लाि लेते है् तो यह आरक््ण के सिद््ांत का दुर्पयोग है। 
सिगत लगिग 8 दशको् िे जारी इि पक््पात पर खामोश सिधासयका
को अब कठघरे मे् खडा करने का ित्त आ गया है। इि पर कुतक्क
गढ रहे बुस््दजीसियो् की नकेल िी किनी चासहए। इिी मे् िारतीय
िमाज का सहत सनसहत है। तिी तो अपने काय्यकाल के अंसतम सदन
न्यायमूस्तय गिई ने लगिग ििी महत्िपूण्य मुद््ो् पर बात की, सजनमे् जूता
फे्के जाने की घटना, लंसबत मामले, राष््््पसत के राय मांगे जाने पर
उनके फैिले की आलोचना, अनुिूसचत जासतयो् मे् ि््ीमी लेयर को

आरक््ण के लाि िे बाहर रखने पर उनके सििादास्पद सिचार तिा उच््
न्यायपासलका मे् मसहलाओ् का कम प््सतसनसधत्ि शासमल िे।
# िीजेआई गिई ने कॉलेसजयम प््णाली का पुरजोर बचाि सकया
िही्, कॉलेसजयम प््णाली का पुरजोर बचाि करते हुए उन्हो्ने कहा सक
यह ‘‘न्यायपासलका की स्ितंत््ता बनाए रखने’’ मे् मदद करती है। यह
स्िीकार करते हुए सक कोई िी व्यिस्िा पूण्यतः पसरपूण्य नही् होती,
उन्हो्ने कहा सक यह न्यायाधीशो् के ‘‘चयन के सलए बेहतर है’’ त्यो्सक
िकील ‘‘प््धानमंत््ी या कानून मंत््ी के िामने आकर बहि नही्
करते।’’ उन्हो्ने कहा, ‘‘इि बात की आलोचना होती है सक न्यायाधीश
स्ियं सनयुस्तत करते है्। लेसकन इििे स्ितंत््ता िुसनस््ित होती है। हम
खुसफया ब्यूरो की जानकारी और िरकार के सिचारो् पर िी राय जासहर
करते है्, लेसकन अंसतम सनण्यय कॉलेसजयम का होता है।’’ 
िही्, सिधेयको् पर राज्यपालो् के सनण्ययो् िे जुड्ी िमय-िीमा के मुद््े पर
न्यायमूस्तय गिई ने कहा, ‘‘िंसिधान न्यायालय को ऐिी िमय-िीमा
की व्याख्या करने की अनुमसत नही् देता जहां कोई िमय-िीमा मौजूद
ही न हो। लेसकन हमने कहा है सक राज्यपाल असनस््ित काल तक
सिधेयक को रोक कर नही् रख िकते। अत्यसधक सिलंब होने पर
न्यासयक िमीक््ा का सिकल्प उपलब्ध है।’’ उन्हो्ने ‘‘शस्ततयो् के
पृिक््रण’’ का हिाला सदया और कहा सक जबसक राज्यपाल
‘‘अंतहीन िमय तक सिधेयक को रोक कर नही् रख िकते’’ और
िीसमत न्यासयक िमीक््ा उपलब्ध है, न्यायपासलका िंसिधान मे् कुछ
ऐिी व्याख्या नही् कर िकती जो िंसिधान मे् नही् है। 
उल्लेखनीय है सक राजनीसतक काय्यकत्ाय रामकृष्ण एि. गिई के पुत््,
न्यायमूस्तय गिई ने िामासजक काय्य शुर् करने के बारे मे् कहा सक यह
‘‘उनके खून मे्’’ है और िह अपने गृह सजले अमरािती मे् आसदिािी
कल्याण के सलए काम करते हुए िमय सबताना चाहते है्। िही्, लंसबत

मामलो् को एक ‘‘बड्ी िमस्या’’ बताते हुए, उन्हो्ने कहा सक उनके
नेतृत्ि मे् शीष्य अदालत ने मामलो् को श््ेणीबद्् सकये जाने और िग््ीकरण
के सलए कृस््तम बुस््दमत््ा (एआई) का उपयोग शुर् सकया और इििे
सनपटना ‘‘िि््ोच्् प््ािसमकता’’ होनी चासहए। 
सनित्यमान प््धान न्यायाधीश ने अपने काय्यकाल के दौरान शीष्य
न्यायालय मे् मसहला न्यायाधीश की सनयुस्तत न कर पाने पर खेद व्यत्त
सकया लेसकन स्पष्् सकया सक ऐिा प््सतबद््ता की कमी के कारण नही्
हुआ। उन्हो्ने कहा, ‘‘कॉलेसजयम के फैिलो् मे् कम िे कम चार
न्यायाधीशो् की िहमसत जर्री है। आम िहमसत जर्री है। ऐिा कोई
नाम नही् आया सजिे कॉलेसजयम िि्यिम्मसत िे मंज़्ूरी दे िके।’’ 
सफर न्यायमूस्तय सिपुल मनुिाई पंचोली को उच््तम न्यायालय मे्
पदोन्नत करने की कॉलेसजयम की सिफासरश पर न्यायमूस्तय बी.िी.
नागरत्ना की सलसखत अिहमसत के बारे मे् ििाल पूछा गया। उन्हो्ने
कहा, ‘‘ऐिा पहली बार नही् हो रहा है। अगर अिहमसत मे् कोई दम होता
तो उि पर चार अन्य न्यायाधीशो् को िी िहमत होना चासहए।’’
उन्हो्ने कहा, ‘‘आप अपने िमक्् मौजूद कागजो् के आधार पर फ़ै्िला
करे्। िरकार जीत िकती है या हार िकती है। आज़्ादी इि बात िे नही्
मापी जाती सक आप सकतनी बार के्द्् के सखलाफ फ़ै्िला िुनाते है्।’’
िही्, न्यायमूस्तय गिई ने उि अिूतपूि्य और चौ्काने िाली घटना का िी
स्ज़ि्् सकया, सजिमे् एक बुज़्ुग्य िकील ने उनके न्यायालय कक्् मे्
उनकी ओर जूता फे्का िा। िगिान सिष्णु के बारे मे् उनकी कसित
सटप्पणी को लेकर िकील ने ऐिा सकया िा। यह पूछे जाने पर सक
उन्हो्ने िकील को ‘‘माफ़्’’ त्यो् सकया, उन्हो्ने कहा, ‘‘मुझे लगता है
सक यह िह फ़ै्िला िा जो मै्ने िहज र्प िे सलया िा, शायद बचपन मे्
सिकसित हुई िोच के कारण। मै्ने िोचा सक िही यही होगा सक उिे
अनदेखा कर सदया जाए।’’ 

पूव्च सीजेआई बी.आर.गवई द््ारा एससी-एसटी कोटा से क््ीमी लेयर को बाहर
रखने समेत अन्य महत्वपूर्च मुद््ो् पर तक्कसम्मत बात्े रखने के वसयासी मायने
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15 निंबर को सबरिा मुंडा की जयंती पर मोदी िरकार ने सफर धूमधाम िे
‘जनजासत गौरि सदिि’ मनाया और अपने को आसदिासियो् (सजनकी
आबादी देश की जनिंख्या का लगिग 9% है) के सहतैषी के र्प मे् पेश
सकया। 
िही् दूिरी ओर, हाल मे्, िरकार ने लद््ाख के आसदिासियो् की िंिैधासनक
मांग के लोकतांस््तक िंघष्य को बुरी तरह िे कुचला। मसणपुर मे् आसदिािी-
मूलिािी िमुदायो् पर दो िाल की  सहंिा के बाद िी स्सिसत िामान्य नही् हुई
है। माओिाद खात्मे के नाम पर बस््र मे् आसदिासियो् का पुसलसिया दमन
हुआ है। झारखंड िमेत अन्य राज्यो् के आसदिासियो् के स्ितंत्् धास्मयक कोड
की मांग पर के्द्् चुप्पी िाधे हुए है।
सपछले 11 िालो् की नीसतयो् और के्द्् के रिैये को देखे्, तो यह िाफ़
सदखता है सक मोदी िरकार के ‘नए िारत’ मे् आसदिासियो् का अस््सत्ि ही
ख़तरे मे् है।
आसदिासियो् का जीिन, आजीसिका ि पहचान उनकी िामूसहकता, िंस्कृसत
एिं जल, जंगल, ज़मीन िे िघन र्प िे जुडा हुआ है। इन िबके सबना
आसदिािी श््म बाज़ार मे् एक महज़ शोसषत मज़दूर बन कर रह जाते है्। देश
मे् आसदिासियो् के िंिाधनो् के दोहन और उनके िामासजक-आस्ियक
शोषण का लंबा इसतहाि है। इि शोषण के सिर्द्् आसदिासियो् के िंघष्य
का इसतहाि िी लंबा है – चाहे अंग््ेजो् के सिर्द्् हो या गैर-आसदिािी
िामंतिादी शोषको् के या िरकारो् की आसदिािी सिरोधी नीसतयो् के
सिर्द्् हो।
इि िंघष्य ने अंग््ेज़ शािको् को कई आसदिािी-पक््ीय कानून बनाने के
सलए मज़बूर सकया, जैिे झारखंड मे् छोटा नागपुर ि िंिाल परगना
काश्तकारी असधसनयम (िीएनटी ि एिपीटी कानून)। ऐिे अनेक कानूनो्
को आज़ाद सहंदुस््ान मे् िी िुचार् रखा गया। िाि ही, आज़ादी के बाद
िमय-िमय पर जल, जंगल, ज़मीन पर आसदिासियो् के असधकार ि उनके
स्िायत््ता के िंरक््ण के सलए कई िंिैधासनक प््ािधान ि कानून बनाए
गए, जैिे पांचिी ि छठी अनुिूची, पंचायत उपबंधो् का सिस््ार (अनुिूसचत
क््ेत्् मे्) कानून (पेिा), िन असधकार कानून आसद।
इन िबका मूल यही है सक आसदिािी अपने जीिन, िंस्कृसत ि िंिाधनो्
का प््बंधन अपने पारंपसरक स्िशािन व्यिस्िा के अनुर्प कर िकते है्,
तासक गैर-आसदिािी िमूह ि व्यिस्िा उन पर हािी न हो पाएं, एिं िरकार
उनकी िामूसहक अनुमसत के बगैर उनके जल, जंगल, जमीन िे िंबंसधत
सनण्यय नही् ले िकती है।
हालांसक, आज तक सकिी िी के्द्् या राज्य िरकार ने ईमानदारी के िाि
इन कानूनो् का पालन नही् सकया। लेसकन मोदी िरकार द््ारा सहंदू राष््््
स्िासपत करने, िंिाधनो् के सनरंकुश दोहन एिं सनजी कंपसनयो् को
िंिाधनो् को िौ्पने के एजे्डा ने सपछले 11 िालो् मे् आसदिासियो् को और
ज़्यादा हासशये पर धकेल सदया है।

आसदिािी स्िायत््ता को ख़्त्म करना एिं जल, जंगल, जमीन का दोहन
देश के 10 राज्यो् के आसदिािी क््ेत्् पांचिी अनुिूची अंतग्यत असधिूसचत है्,
जबसक कई उत््र-पूि््ी राज्यो् के आसदिािी िघन क््ेत््ो् मे् छठी अनुिूची
व्यिस्िा लागू है। पांचिी अनुिूची क््ेत्् मे् आसदिासियो् के िूसम िंरक््ण के
सलए और शोषण के सिर्द्् सिशेष सनयम बनाए जा िकते है्। पेिा कानून
अंतग्यत पांचिी अनुिूसचत क््ेत््ो् मे् आसदिसियो् की िंस्कृसत ि िंिाधनो् पर
स्िायत््ता के सिशेष प््ािधान है्। िही्, छठी अनुिूची मे् िंिाधनो् और
शािन व्यिस्िा पर स्िायत््ता के और ज़्यादा मजबूत ि प््िािी प््ािधान है्।
हाल मे् लद््ाख मे् हुई घटनाि््म मोदी िरकार की आसदिासियो् के
स्िायत््ता के िंिैधासनक असधकारो् को ख़त्म करने के तानाशाही रिैये
को उजागर करती है। लद््ाख मे् जहां की 95 प््सतशत आबादी आसदिािी है्,
लंबे िमय िे छठी अनुिूची व्यिस्िा लागू करने की मांग रही है।
िष्य 2019 मे् मोदी िरकार ने बंदूक की नोक पर जम्मू-कश्मीर िे धारा
370 हटाकर उिका  सिशेष राज्य का दज्ाय ख़्त्म सकया और उिे दो के्द््-
शासित प््देशो् – जम्मू-कश्मीर ि लद््ाख – मे् बांट सदया। िाि ही, धारा
35-क को िी ख़्त्म कर सदया िा, सजिके तहत स्िानीय लोगो् के िूसम,
नौकरी आसद के सलए सिशेष िंरक््ण िा।
हालांसक, लद््ाख के अनेक लोगो् ने धारा 370 हटाने का िमि्यन सकया िा,
त्यो्सक उन्हे् उम्मीद िी सक उनके पूण्य राज्य ि छठी अनुिूची के दशको् की
मांग अब पूरी होगी। के्द्् ने ऐिा िादा िी सकया िा। लेसकन अब स्िानीय
लोगो् का कहना है की उनके िंिाधनो्, नौकरी ि शािन व्यिस्िा पर उन्ही्
का कोई सनयंत््ण नही् बचा। उदाहरण के सलए, लद््ाख के लोगो् िे िहमसत
सलए सबना सपछले िाल िे िहां एक बडी िोलर पािर पसरयोजना लगायी जा
रही है, सजिका िीधा दुष्प््िाि आजीसिका और पय्ायिरण पर पडेगा।
के्द्् ने लद््ाख के आसदिासियो् द््ारा पूण्य राज्य ि छठी अनुिूची के सलए चल
रहे शांसतपूण्य आंदोलन को हाल मे् व्यापक दमन के िाि रोक सदया है।
पुसलसिया सहंिा मे् चार लोगो् की मौत िी हुई ि अनेको् पर मामले दज्य कर
उन्हे् सगरफ्तार सकया गया। आंदोलन िे जुडे जाने-माने गांधीिादी
पय्ायिरणसिद् िोनम िांगचुक के सिर्द्् तो राष््््ीय िुरक््ा असधसनयम के
तहत मामला दज्य कर उन्हे् सगरफ्तार कर सलया गया है।
एक ओर मोदी िरकार आसदिासियो् के सिकाि का सढंढोरा पीटती है, िही्
दूिरी ओर, लगातार सनजी कंपसनयो् के फायदे के सलए उनके जल, जंगल,
ज़मीन के दोहन का रास््ा खोल रही है। इिके सलए पेिा ि िन असधकार
असधसनयम के प््ािधानो् को सनष्स््िय करते हुए जल, जंगल, ज़मीन और
खनन िे िंबंसधत कानूनो् मे् िंशोधन सकया जा रहा है।
2014 मे् िरकार बनते ही िूसम असधग््हण कानून 2013 मे् िंशोधन का
अध्यादेश पासरत सकया गया िा। 2013 के कानून मे् असधग््हण के सलए
लोगो् की िहमसत एिं िामासजक प््िाि ि पय्ायिरण प््िाि के आकलन को
असनिाय्य बनाया गया िा। लेसकन मोदी िरकार ने इन दोनो् प््ािधानो् को
हटा सदया। आसदिासियो् ि अन्य सकिान िमूहो् के व्यापक सिरोध के बाद

के्द्् को इन बदलािो् को सनरस्् करना पडा।
लेसकन इिके बाद के्द्् ने चालाकी िे इन बदलािो् को कई िाजपा-
शासित राज्यो्, जैिे झारखंड मे् राज्य िरकार द््ारा लागू करिा सलया। इिके
अलािा, झारखंड मे् आसदिासियो् के िूसम असधकार के सलए िुरक््ा किच
माने जाने िाले िीएनटी-एिपीटी कानूनो् मे् रघुिर दाि िरकार ने 2016-
17 मे् िंशोधन की कोसशश की िी। लेसकन व्यापक जन सिरोध के बाद
िरकार को पीछे हटना पडा।
मोदी िरकार की जंगलो् के िंिाधनो्, िूसम और क््ेत्् मे् खनन की
िंिािनाओ् पर सिशेष नज़र है। िन असधकार कानून ि पेिा को अनदेखी
कर 2020 मे् मोदी िरकार ने कोयले के सलए व्याििासयक खनन
व्यिस्िा लागू कर सनजी कंपसनयो् के सलए िंिाधनो् को लूटने के दरिाज़े
को और बडा कर सदया। 2023 मे् िरकार ने िन िंरक््ण कानून मे्
िंशोधन कर आसदिासियो् ि िन पर सनि्यर अन्य िमुदायो् की िहमसत के
प््ािधानो् को कमज़ोर कर सदया एिं सनजी कंपसनयो् के हािो् मे् िौ्पने की
व्यिस्िा कर सदया।
यह महज़ िंयोग नही् है सक 2023 मे् छत््ीिगढ सिधान ििा चुनाि जीतने
के बाद ही िाजपा िरकार अडानी की खनन पसरयोजना के सलए रातो्-रात
हंिदेि जंगल को ख़्त्म कर िमतल करन ेमे ्लग गई। झारखडं,
छत््ीिगढ, ओसडशा ि अनय् आसदिािी िघन क््ते््ो ्मे ्खनन ि सिसिनन्
िरकारी ि सनजी पसरयोजनाओ ्क ेसलए सबना लोगो ्की िहमसत क ेही जगंलो्
का दोहन करना आम बात हो गई ह।ै उदाहरण क ेसलए, ओसडशा क ेरायगडा
मे ्िदेातंा और कोरापटु मे ्अडानी का बॉति्ाइट खनन पसरयोजना,
छत््ीिगढ ्क ेबस्र् और महाराष््् ्क ेगडसचरोली मे ्लौह अयसक् खनन
पसरयोजना एि ंझारखडं क ेहजारीबाग मे ्अडानी का कोयला खनन
पसरयोजना।
आसदिािी क््ते््ो ्को पसुलि राज मे ्बदलना
आसदिासियो ्पर पसुलसिया दमन का शम्यनाक और अतंहीन इसतहाि रहा ह।ै
सपछल े11 िालो ्मे ्इिन ेसिकराल रप् ल ेसलया ह।ै माओिाद खातम् ेक ेनाम
पर आसदिािी क््ते््ो ्मे ्सबना लोगो ्की िहमसत क ेिरुक््ा बलो ्क ेअनकेो ्कैप्
सि्ासपत सकए गए है,् असधकाशं ग््ाम ििा की िहमसत क ेििंधैासनक
प््ािधानो ्को ताक पर रख क।े आसदिािी बदंकूो ्क ेिाय ेमे ्जीन ेको
मज़बरू हो गए है।् उनकी दसैनक आज़ादी पर पाबदंी लग गई ह।ै अपन ेपि्य के
सलए हाट बाज़ार ि ेमहज़ चािल खरीद क ेलान ेपर िी िरुक््ा कम््ी रोक कर
ििाल करत ेहै।्
सपछल ेकछु िालो ्मे ्बस्र् मे ्िकैडो ्कैप् सि्ासपत हएु है।् एक आकलन के
अनिुार िहा ंप्त्य्के 9 आसदिािी पर एक िरुक््ा बल कम््ी ह।ै झारखडं के
पस््िमी सिहंिमू क ेकोलह्ान और िारडंा जगंल क ेचदं हज़ार एकड क ेक््ते् ्मे्
ही कम-ि-ेकम 25 कैप् सि्ासपत सकए गए है।्
गहृ मतं््ी असमत शाह बार-बार बोल रह ेहै ्सक माच्य 2026 तक माओिासदयो्
को ख़त्म् कर सदया जाएगा। लसेकन ख़त्म् तो आसदिािी हो रह ेह्ै। जनिरी

2024 मे ्बस्र् मे ्केद्् ्िरकार न ेराजय् क ेिाि समलकर ‘ऑपरशेन
कगार’ शरु ्सकया, सजिमे ्अब तक लगिग 500 लोग, असधकाशं
आसदिािी मार ेगए ह्ै। मार ेजान ेिालो ्मे ्माओिादी िी ह्ै और अनके िामानय्
नागसरक िी। इन हतय्ाओ ्क ेसलए िरुक््ा बलो ्को करोडो ्का इनाम समला ह।ै
किेल िशस््् ्आदंोलन क ेसिरद्् ्ही िरकार का ऐिा रियैा नही ्ह,ै बसल्क
सिसि्ापन, जबरन खनन, जबरन कैप् सनमा्यण और बढत ेिनैय्करण के
सिरद्् ्आसदिासियो ्क ेशासंतपणू्य लोकतासं््तक सिरोध को िी कचुला जा रहा
ह।ै बस्र् क ेआसदिािी यिुाओ ्का िगंठन -- मलूिािी बचाओ मचं –
लगातार जबरन कैप् ि सिसि्ापन क ेसिरद्् ्िघंष्य कर रहा िा। मचं को
प्स्तबसंधत करत ेहएु मचं क ेयिुा नतेाओ ्को यएूपीए िमते सिसिनन् फज््ी
आरोपो ्पर सगरफत्ार कर सलया गया ह।ै
धीर-ेधीर कई क््ते््ो ्मे ्माओिाद तो रहा नही,् लसेकन कैप् असि्ायी ि ेसि्ायी
बन गए ह्ै। िरकार की प््ािसमकता का आकलन इिि ेसकया जा िकता है
सक कैप्ो ्की सि्ापना क ेसिपरीत आसदिािी क््ते््ो ्मे ्अनके सिद््ालयो ्को
यसुत्तयतुत्करण क ेनाम पर बदं कर, दरू सकिी सिद््ालय क ेिाि सिलय
कर सदया गया ह।ै यह िी सकिी ि ेछपुा नही ्ह ैसक िरुक््ा बलो ्क ेकैप् लगने
क ेकछु सदनो ्मे ्ही अति्र खनन या सकिी कॉरपोरटे पसरयोजना का आगाज़
होता ह।ै
हालासंक, हाल क ेसदनो ्मे ्लगातार कई शीष्य माओिादी नतेा ि कडैर िरेड्र
कर रह ेह्ै, लसेकन आसदिासियो ्क ेमलू मदु््ो ्क ेप्स्त िरकार का उदािीन
रियैा जि-का-ति ह।ै
आसदिािी अस््सति् पर सहदंतुि् का प्ह्ार
जहा ंएक ओर ििंाधनो ्क ेदोहन और कॉरपोरटे सहत क ेसलए आसदिासियो ्के
ििंधैासनक असधकारो ्को ख़त्म् सकया जा रहा ह,ै िही ्दिूरी ओर आसदिािी
िमाज पर सहदंतुि् का प्ह्ार लगातार बढा ह.ै राष््््ीय सि्यिंिेक िघं
(आरएिएि) की सहदंतुि् सिचारधारा क ेअनिुार आसदिािी सहदं ूिण्य वय्िसि्ा
क ेसनचल ेपायदान पर खड ेिनिािी ह्ै.
1952 मे ्आरएिएि द््ारा िनिािी कलय्ाण आश्म् सि्ासपत करन ेक ेबाद
लगातार आसदिासियो ्मे ्सहदंतुि् का फलैाि सकया जा रहा ह।ै इिक ेसलए
िनिािी कलय्ाण आश्म् िमते अनय् सहदंतुि् िगंठन कई हिकडं ेअपनात ेह्ै :
जिै ेआसदिासियो ्क ेबीच सहदं ूधम्य ि िसंक्सृत का प्च्ार, आसदिासियो ्की
िसंक्सृत, पजूा सि्ल आसद पर धासम्यक कबज़्ा करना, ईिाई आसदिासियो ्के
सिरद्् ्अनय् आसदिासियो ्को िडकाना आसद।
आसदिासियो ्मे ्धम्य क ेनाम पर सििाजन पदैा करन ेऔर उनको सहदंतुि् की
ओर आकसष्यत करन ेक ेसलए इन िगंठनो ्की एक प्म्खु मागं रही ह ैईिाई
आसदिासियो ्को अनिुसूचत जनजासत िचूी ि ेहटान ेकी। यह प्स्््िया सपछले
दशक मे ्और तीव् ्हो गई ह.ै
झारखडं िमते अनय् राजय्ो ्क ेआसदिासियो ्की एक बडी आबादी अपनी
सि्ततं् ्धासम्यक वय्िसि्ा (जिै ेझारखडं मे ्िरना धम्य) की औपचासरक
पहचान क ेसलए लगातार िघंष्य कर रही ह।ै िही,् दिूरी ओर, सहदंतुि् िगंठन

‘िरना-िनातन एक’ जिै ेनार ेक ेिाि इनकी सि्ततं् ्धासम्यक पहचान को
सहदं ूवय्िसि्ा का सहसि्ा बनान ेमे ्लग ेहएु ह्ै।
अयोधय्ा मे ्राम मसंदर बनन ेक ेदौरान िाजपा नतेाओ ्ि सहदंतुि् िगंठनो ्द््ारा
झारखडं क ेकई िरना सि्लो ्(आसदिासियो ्क ेपजूा सि्ल) ि ेसमट््ी जमा
करक ेमसंदर क ेसनमा्यण क ेसलए िजेा गया िा। िाि ही, िसुनयोसजत तरीके
ि ेआसदिासियो ्को तीि्य क ेसलए अयोधय्ा िी ल ेजाया गया।
जनगणना मे ्धम्य क ेकॉलम मे ्आसदिािी धम्य क ेएक अलग कोड की मागं
लबं ेिमय ि ेरही ह।ै ित्यमान मे ्जनगणना मे ्किेल 6 धम््ो ्-- सहदं,ू मसुस्लम,
सिख, ईिाई, बौद् ्ि जनै – की ही अलग ि ेसगनती की जाती ह।ै हालासंक,
‘अनय्’ मे ्िी दज्य करन ेका सिकलप् रहता ह।ै लसेकन इिक ेप्स्त िचते न
होन ेक ेकारण असधकाशं आसदिािी जो इन 6 धम््ो ्क ेनही ्ह,ै जनगणना
कम््ी द््ारा उनह्े ्अति्र सहदं ूमे ्ही डाल सदया जाता ह।ै
झारखडं िरकार न े2020 मे ्आसदिासियो ्क ेअलग धम्य कोड की मागं पर
सिधानििा ि ेप्स्््ाि पासरत करक ेकेद्् ्को िजेा िा। केद्् ्न े2026 मे ्होने
िाली जनगणना मे ्जासत की सगनती तो जोड ली, लसेकन आसदिासियो ्क ेसलए
अलग धम्य कोड नही ्जोडा ह।ै िाजपा क ेनए िारत मे ्आसदिासियो ्को अपने
सि्तंत् ्पहचान क ेिाि नही,् बसल्क िनातन पहचान क ेिाि ही जीना ह।ै
किेल पिू््ी ि मधय् िारत ही नही,् बसल्क पिू््ोत्र् राजय्ो ्मे ्िी आरएिएि के
सहदंतुि् एजेड्ा को और बल समला ह।ै िहा ंसहदंतुि् िगंठनो ्द््ारा िनातन को
आसद धम्य क ेरप् मे ्प्स्््तु कर ि ईिाई आसदिासियो ्को बाहरी धम्य क ेिाि
जोडकर सिसिनन् आसदिािी-मलूिािी िमदुायो ्को सहदंतुि् क ेएजेड्ा मे्
शासमल सकया जा रहा ह।ै इिका िबि ेियािय उदाहरण ह ैमसणपरु मे ्हईु
सहिंा एि ंइि केद्् ्िरकार की चपुप्ी।
मसणपरु मे ्आसदिािी-मलूिािी िमदुायो ्(ककुी, नगा ि मईेतईे) क ेआपिी
टकराि क ेइसतहाि को िाजपा क ेसहदंतुि् आधासरत शािन न ेऔर वय्ापक
कर सदया। िाजपा शासित केद्् ्ि राजय् िरकार महीनो ्तक मकूदश्यक बने
बठै ेरह ेऔर सहिंा को होन ेसदया गया।
आदिवासी बनाम कॉरपोरटे राज
आसदिािी लगातार उनक ेअसधकारो ्क ेउलल्घंन और ििंाधनो ्क ेदोहन का
सि्ानीय स्र् पर सिरोध कर रह ेह्ै। आसदिासियो ्का एक बड्ा सहसि्ा सहदंतुि्
का िी सिरोध कर रहा ह।ै लसेकन यह िी िच ह ैसक सपछल ेदो दशको ्मे्
आसदिासियो ्मे ्िाजपा की चनुािी पठै काफी बढ्ी ह।ै हालासंक दशे की 543
लोकििा िीटो ्मे ्8 प्स्तशत िीटे ्आसदिासियो ्क ेसलए आरस््कत ह,ै लसेकन
राष््््ीय स्र् पर आसदिासियो ्की मजबतू राजनसैतक आिाज़् की कमी
सदखती है।
दिूरी ओर, झारखडं मे ्आसदिािी मदु््ो ्पर चनुाि जीतन ेिाली झाममुो गठबधंन
िरकार िी आसदिािी असधकारो ्क ेप्स्त उदािीन ह।ै ऐिी पसरसस्िसत मे्
इसतहाि ि ेिीख लकेर आसदिासियो ्को ही िगंसठत होकर अपन ेअस््सति् को
बचाना होगा और मज़ब्तू राजनसैतक हस्क्््पे िी करना होगा।
(लेखक सामादजक कार्यकर्ाय है् और झारखंड म्े जन मुद््ो् पर संघर्य कररे ह्ै।)

परिवहन रवशषे नय्जू
नारनौल। मनमुकुत् 'मानव' ममेोरियल ट््सट् द््ािा
भाितीय परुलस सवेा क े रिवगंत अरिकािी डॉ.
मनमुकुत् 'मानव' की 43वी ्जयतंी पि रवशाल वर्चअुल
अतंििाष््््ीय करव-समम्लेन '43वी ्जयतंी : 43 िशे,
43 करव' का आयोजन गत शाम रकया गया, रजसमे्
छह महाद््ीपो ्औि ततेालीस िशेो ्क ेततेालीस करवयो्
न ेसहभारगता की। रसघंारनया रवश््रवद््ालय, परिेी
बडी् (िाजसथ्ान) क े कलुपरत तथा भाितीय
प््शासरनक सवेा क ेपवू्च अरिकािी डॉ. अशोककमुाि
गग्च की अधय्क््ता मे ्आयोरजत इस करव-समम्लेन मे्
भाषा आयोग, काठमाडं ू(नपेाल) क ेअधय्क्् डॉ.
गोपाल ठाकिु मखुय् अरतरथ थ,े वही ् रवश्् बैक्,
वारशगंटन डीसी (अमरेिका) की वरिष्् अथ्चशास््््ी
डॉ. एस. अनकुरृत सव्ागताधय्क्् क ेरप् मे ्उपसस्थत
िही।् उद््ोग रवस््ाि अरिकािी डॉ. सनुील भािद््ाज द््ािा
प््स््तु प््ाथ्चना-गीत क ेउपिातं ट््सट्ी डॉ. कातंा भािती के
प््िेक सासन्नधय् औि डॉ. पकंज गौड ्क ेकशुल सरंालन
मे ्समप्नन् हएु इस करव-समम्लेन क ेप््ािभं मे ्रीफ
ट््सट्ी डॉ. िामरनवास 'मानव' न ेट््सट् की गरतरवरियो्
औि उपलसध्ियो ्का रवविण प््स््तु रकया तथा िोहो ्के
माधय्म स ेअपन ेरिवगंत पतु्् मनमुकुत् को भावभीनी
श््द््ाजंरल अरप्चत की। उनका एक िोहा था- पतु््-शोक
क ेबाि भी, किता हू ँउपभोग। मझुस ेथ ेिशिथ भल,े सह
ना सक ेरवयोग।। मखुय् अरतरथ डॉ. गोपाल ठाकिु ने
अपन े सबंोिन मे ् मनमुकुत्-परिवाि द््ािा अपने
वय्सक्तगत िखु को वरै््शक सौहाि्च औि सपंक्क का सतेु
बनान ेक ेप््यास को अतय्तं सिाहनीय औि प््िेणािायी
बताया, वही ्डॉ. मनोजकमुाि गग्च न ेअधय्क््ीय वकत्वय्
मे ्डॉ. मनमुकुत् क ेअसामरयक रनिन को िशे औि
समाज क ेरलए अपिूणीय क््रत बतात ेहएु कहा रक एक
प््रतभाशाली औि ऊजा्चवान परुलस अरिकािी का
अलप्ाय ुमे ्रनिन रकसी हि्य-रविािक त््ासिी स ेकम
नही ्ह।ै

*इन करवयो ्न ेकी सहभारगता :* इस अवसि पि
रिवगंत मनमुकुत् को श््द््ा-समुन अरप्चत कित ेहएु
टोकय्ो (जापान) की डॉ. िमा परूण्चमा शमा्च, सवूा
(फीजी) की सएुता ित्् रौििी, रसडनी
(आसट्््रेलया) क े प््गीत कुअँि, ऑकलैड्
(नय्जूीलैड्) क ेिोरहतकमुाि 'हपैप्ी', होरररमनस् रसटी
(रवयतनाम) की सािना सकस्नेा, बैक्ाकॅ
(थाईलैड्) की रशखा िस््ोगी, मडेान (इडंोनरेशया)
क े आशीष शमा्च, रसगंापिु रसटी (रसगंापिु) की
आिािना सकस्नेा, रतयासन्जन (रीन) क ेहिप््ीतरसहं
पिुी, काठमाडं ू(नपेाल) क ेडॉ. पषुक्ििाज भट््, रथपंू
(भटूान) की अर्चना  ठाकिु, लाडनू ँ(भाित) क ेडॉ.
गजािान रािण 'शसक्तसतु', कोलबंो (श््ीलकंा) की
डॉ. अजंरल रमश््ा, मसक्ट (ओमान) की रसमम्ी
कमुािी, िबुई रसटी (िबुई) की अन ुबाफना, शािजाह
रसटी (शािजाह) की अजं ूमहेता, आबिूाबी रसटी
(आबिूाबी) क ेअकंिु िाकंा, िोहा (कति) क ेडॉ.
बजैनाथ शमा्च, कवुतै रसटी (कवुतै) की नाजन्ीन
अली 'नाज'्, बले िोज (मारॅिशस) की डॉ. सिुीरत
िघनुिंन, िाि-ए-सलाम (तजंारनया) क े अजय

गोयल, लागोस (नाईजीरिया) की िाखी रबलिंानी,
अकिा (घाना) की मीनाक््ी सौिभ, जोहानस्बग्च
(िर््कण अफ््ीका) की झिना िीर््कत, मासक्ो (रस्)
की श््तेारसहं 'उमा', अकंािा (तरुक्कय)े क ेऐमिाह
किकोर, सोरफया (बलुग्ारिया) की डॉ. मोना
कौरशक, सट्ाकॅहोम (सव्ीडन) क े सिुशे पाडं,े
कोपनहगेन (डनेमाक्क) की सरवता जाखड,् बरल्चन
(जम्चनी) की डॉ. योजना शाह जनै, आसन
(नीििलैड्) की डॉ. ऋत ुशमा्च, ब््सुलेस् (बसैल्जयम)
क ेकरपल कमुाि, लकज्मबग्च रसटी (लकज्मबग्च) के
मनीष पाडंये, रवयना (आसर्््टया) की अरमता लगुग्ि,
रमलान (इटली) की उरम्चला रक््वत््ी, मरै््िड (सप्ने)
की पजूा अरनल, रलसब्न (पतु्चगाल) क े डॉ.
रशवकमुाि रसहं, लिंन (र््बटने) क ेआशीष रमश््ा,
बलेफासट् (आयिलैड्) क ेडॉ. अरभषके र््तपाठी,
टोिटंो (कनाडा) की डा.ॅ शलैजा सकस्नेा, वज््ीरनया
(अमरेिका) की मजं ूश््ीवास््व, पोट्च आफॅ सप्ने
(र््टरनडाड) की आशा मोि औि लरैडगं (सिूीनाम)
की सषुमा खिे ूक ेअरतरिकत् रसडनी (आसट्््रेलया)
की डॉ. भावना कुअँि औि भाित स ेअलवि क ेसजंय
पाठक तथा नािनौल क ेडॉ. रजतेद््् भािद््ाज, डॉ. पकंज
गौड ्औि डॉ. सनुील भािद््ाज न ेउनकी सम्रृत मे्
मम्चसप्श््ी कावय्-पाठ रकया, रजस ेभिपिू सिाहना
रमली। 
*इनकी िही उलल्खेनीय उपसस्थरत :* �लगभग तीन
घटंो ् तक रल े इस यािगािी करव-समम्लेन मे्
वारशगंटन डीसी (अमरेिका) क े प््ो. रसद््ाथ्च
िामरलगंम, आकॅलैड् (नय्जूीलैड्) क ेबाबलूाल शमा्च,
कोपनहगेन (डनेमाक्क) क ेगजेद्््रसहं जाखड ्तथा
भाित स े प््ो. रवजयकमुाि रमर््,े सिुेद््् कागि, िरव
श््ीवास््व, महुमम्ि आरिफ गौिी, महीपाल रसहं, डॉ.
भीमरसहं सथुाि, सिुशेरदं्् शमा्च, िजंीता� वमा्च, डॉ.
शरम्चला यािव, रिि ुकवँि आरि सारहतय्-प््रेमयो ्की
गरिमापणू्च उपसस्थत उलल्खेनीय िही।

मनुमुक्त 'मानव' की 43वी् जयंती पर
वर्चुअल कवव-सम्मेलन आयोवजत

ज््ान चदं पाटनी

भा
रत क े12 राजय्ो ्और केद््श्ासित प्द्शेो ्मे ्मतदाता
िचूी का सिशषे गहन पनुरीक्ण् (एिआईआर) असियान
इन सदनो ्जोर-शोर ि ेचल रहा ह।ै सचतंाजनक बात यह

ह ैसक इि प्स्््िया क ेतनाि और चनुौसतयो ्क ेकारण बीएलओ
और मतदाताओ ्दोनो ्क ेसि्ासथ्य्—मानसिक सस्िसत पर गहरा
अिर पड्ा ह ैसजिि ेआतम्हतय्ा और गिंीर बीमासरयो ्की घटनाएं
िी िामन ेआ रही है।् आजादी क ेबाद ऐिा पहली बार हो रहा है
जब मतदाता िसूचयो ्क ेपनुरीक्ण् काय्यि्म् क ेदौरान इि तरह
क ेदखुद मामल ेिामन ेआए ह्ै। इिि ेिाफ ह ैसक इि प्स्््िया
मे ्गिंीर खासमया ंहै ्सजनको अब तक दरू नही ्सकया गया ह।े
मतदाता िचूी का पनुरीक्ण् का काम चनुाि प्स्््िया की अहम
कड्ी ह।ै िारत सनिा्यचन आयोग न ेिसंिधान अनचुछ्दे 324 ि
जनप्स्तसनसधति् असधसनयम 1950 क ेतहत 9 राजय्ो ्और 3
केद््श्ासित प्द्शेो—्छत््ीिगढ,् गोिा, गजुरात, करेल,
मधय्प्द्शे, राजसि्ान, तसमलनाड,ु उत्र् प्द्शे, पस््िम बगंाल,
अडंमान-सनकोबार, लक्द्््ीप और पडुचुरेी—मे ्इि असियान
का दिूरा चरण शरु ्सकया ह।ै इि दौरान मतदाताओ ्की िचूी
एक महीन ेमे ्अपडटे की जानी ह।ै
इि असियान क ेतहत प्त्य्के मतदाता को एक गणना प्प्त््
सदया गया ह ैसजि ेबिू लिेल असधकारी (बीएलओ) कम ि ेकम
तीन बार घर-घर जाकर सितसरत और एकस््तत कर रह ेह्ै। परूे
दशे मे ्5.3 लाख ि ेअसधक बीएलओ, 7.64 लाख बीएलए और
हजारो ्ईआरओ/डीईओ इि प्स्््िया मे ्लग ेह्ै. इिका उद््शेय्
योगय् नागसरको ्का नाम मतदाता िचूी मे ्शासमल करना और
अपात् ्या मतृ वय्सत्तयो ्का नाम हटाना ह।ै
बीएलओ मतदाता िचूी पनुरीक्ण् काय्यि्म् की रीढ ्ह्ै लसेकन
इि बार िमय-िीमा मे ्काम परूा करन ेका िारी दबाि ह ैऔर
तकनीकी सदक्त्े ्िी िामन ेआ रही ह्ै। इिि ेमानसिक
तनाि, िकान और कई बार हाट्य अटकै या अििाद जिैी
सि्ासथ्य् िबंधंी गिंीर सदक्त्े ्पदैा हो रही ह्ै। आसधकासरक
आकंड्ो ्क ेमतुासबक, राजय्िार िमीक््ा बठैको ्मे ्बीएलओ की
िमसय्ाए ंलगातार िामन ेआई ह्ै। सदनोस्दन मामलो ्की िखंय्ा
बढत्ी जा रही है।् खािकर ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्बीएलओ को जय्ादा
मसुश्कल हो रही ह।ै इिक ेचलत ेआतम्हतय्ा और बीमार पडन् ेके
कई दिुा्यगय्पणू्य मामल ेिी दज्य हएु ह्ै। दिूरी तरफ पनुरीक्ण्
की परूी प्स्््िया पारदश््ी और िटीक करन ेकी कोसशश के
बािजदू कई मतदाता इि आशकंा ि ेपरशेान ह्ै सक उनक ेया

पसरिार क ेिदसय् का नाम िचूी ि ेकट िकता ह।ै सजन क््ते््ो,्
खाितौर पर पस््िम बगंाल मे ्नागसरकता को लकेर सििाद ह्ै,
िहा ंिामासजक तनाि और असिश््ाि की सस्िसत जय्ादा ह।ै कछु
घटनाओ ्मे ्यह दखेा गया सक नाम हटन ेकी आशकंा या
मतदान असधकार खोन ेका डर इतना बठै गया सक वय्सत्त ने
आतम्हतय्ा तक कर ली।  
एिआईआर (सिशषे गहन पनुरीक्ण्) असियान क ेदौरान बिू
लिेल ऑसफिि्य (बीएलओ) की मौत और मतदाताओ ्द््ारा
आतम्हतय्ा क ेमामलो ्न ेराजनीसतक और िामासजक स्र् पर
गहरा सचतंा पदैा कर दी ह।ै कछु राजनीसतक दलो ्न ेिी इि
मामल ेको प्म्खुता ि ेउठाया ह ैलसेकन िमसय्ा का िमाधान
नही ्हो पाया। पस््िम बगंाल की मखुय्मतं््ी ममता बनज््ी ने
एिआईआर प्स्््िया को “खतरनाक ”  बताया ह।ै उनह्ोन् ेइि
हालत क ेसलए चनुाि आयोग को सजमम्देार ठहरात ेहएु कहा सक
इि प्स्््िया क ेदबाि और अवय्िसि्ा क ेकारण कई बीएलओ
आतम्हतय्ा कर चकु ेह्ै। उनह्ोन् ेििाल उठाया सक और सकतनी
जाने ्जाएगंी। उनह्ोन् ेचनुाि आयोग ि ेइि मामल ेकी गिंीर
िमीक््ा करन ेकी मागं की ह।ै ि ेचनुाि आयोग और केद्््
िरकार की आलोचना करत ेहएु इि प्स्््िया को ततक्ाल
रोकन ेकी मागं कर रही ह्ै। िपा प्म्खु असखलशे यादि न ेिी
इि प्स्््िया क ेदौरान बीएलओ की मौतो ्पर चनुाि आयोग के
रियै ेपर ििाल उठाए ह्ै। इिी प्क्ार राजसि्ान क ेपिू्य
मखुय्मतं््ी अशोक गहलोत न ेसनिा्यचन आयोग पर मतदाता िचूी
क ेसिशषे गहन पनुरीक्ण् (एिआईआर) को लकेर अनािशय्क
सििाद पदैा करन ेका आरोप लगात ेहएु कहा सक चनुाि आयोग
की ‘बिेकफूी’ ि ेही इि तरह क ेहालात बन ेह्ै। कम्यचारी िघंो्
न ेिी  िरकार और चनुाि आयोग ि ेबीएलओ क ेकाय्यिार,

मानसिक सि्ासथ्य्, ितेन, िसुिधाओ ्और
काय्य की सस्िसत की िमीक््ा करन ेका
आग्ह् सकया ह।ै उनका कहना ह ैसक सबना
जरर्ी िहायता और ििंाधन क ेयह िारी
सजमम्देारी ि ेढो नही ्िकत,े सजिि ेतनाि
और दबाि बढत्ा जा रहा ह।ै इि मामल ेको
लकेर िपु््ीम कोट्य तक गहुार लगाई गई
ह।ै
िारत मे,् मतदाता िचूी अद्त्न करन ेका
काय्य कई बार सििाद का कारण बना ह।ै
इिसलए मतदाता िचूी का प्म्ासणक होना
बहतु आिशय्क ह।ै इि मामल ेमे ्बहतु

िािधानी बरती जानी चासहए। सबना िदेिाि और काननूी
प््ोटोकॉल ि ेकाम करना जरर्ी होता ह—ैअनय्िा आगे
चलकर मतदान असधकार पर ििाल उठ िकत ेह्ै लसेकन जो
लोग काम कर रह ेह्ै, उन पर ऐिा दबाि तो नही ्होना चासहए
सक ि ेआतम्हतय्ा तक करन ेलगे।्  तकनीकी खासमयो,् डटेा
एटं््ी-समसट्के,  िमनि्य की कमी और धरातल पर ििंाधनो्
की िीसमतता क ेकारण बीएलओ और मतदाताओ ्दोनो ्पर
दबाि बढ्ा ह।ै बहेतर तो यह िा यह काय्यि्म् शरु ्करन ेिे
पहल ेबीएलओ क ेसलए पया्यपत् प्स्शक्ण् पर धय्ान सदया जाता और
तकनीकी पहलओु ्को सनरापद बनाया जाता। इि मामल ेमे्
चनुाि आयोग न ेसजि तरह की जलद्बाजी सदखाई ह,ै िह िमझ
ि ेपर ेह।ै  
राजय् िरकारे ्और चनुाि आयोग आिशय्क तकनीकी प्स्शक्ण्
क ेिाि ऐिी वय्िसि्ा करे ्तासक इि काम ि ेजडु् ेकम्यचासरयो्
पर काम का बोझ नही ् पड्।े मतदाताओ ्क ेसलए जागरक्ता
असियान चलाया जाए सजिि ेउनह्े ्िही दस््ािजे, प्स्््िया ि
असधकार क ेबार ेमे ्सप्ष् ्जानकारी समल।े  सििासदत क््ते््ो ्मे्
पनुरीक्ण् क ेसलए असतसरतत् ििंाधन और मनोिजै््ासनक िपोट्य
रखा जाए। नाम हटन ेया गलती की सस्िसत मे ्प्ि्ािी सशकायत
सनिारण प्ण्ाली लाग ूहो सजिि ेमतदान असधकार िरुस््कत रहे।्
चनुाि ही नही,् मतदाता िचूी की प्म्ासणकता िी लोकततं् ्के
सलए आिशय्क ह।ै यसद मतदाता िचूी पर ही ििाल उठन ेलगे ्तो
चनुािो ्का कोई मतलब नही ्ह।ै इि सलहाज ि ेपनुरीक्ण्
असियान क ेदौरान परूी गिंीरता और िािधानी बरती जानी
चासहए लसेकन मतदान असधकार और बीएलओ-बिू लिेल
असधकासरयो ्की िरुक््ा िी प््ािसमकता होनी चासहए।

जान की दुश्मन बन रही है एसआईआर



हम एक ऐसे समय मे ्िी िहे है ्िहां हि पल
कुछ न कुछ बदल िहा है, लेरकन इस
बदलाव की गरत न ेहमािी चतेना को लगभग

सुनन् कि रदया है। िबिे ्आती है,् रहलाती है ्औि
अगले ही पल रकसी औि सनसनी के नीचे दब
िाती है ्। इस तेिी से भागती दुरनया मे ्सबसे
दुल्णभ चीि है ठहिाव, औि शायद सबसे िरि्ी
भी । देश मे ्चुनावी शोि होता ही िहता है। हि
गली-कूचे मे ्नािो ्की गंूि, मीरिया मे ्बहसो ्की
गिमी, सोशल मीरिया पि आिोप-प््तय्ािोप की
झडी् लगी िहती है। लेरकन अगि हम इन
आवािो ्के बीच कुछ देि चुप बैठकि सोचे,् तो
पाएंगे रक आम आदमी की आवाि कही ्िो सी
गई है। वाि््व मे ्रिसे लोकतंत्् का केद््् होना
चारहए, वही सबसे हारशये पि है। गांवो ्मे ्पानी
नही ्है, शहिो ्मे ्हवा नही ्है, रकसान आि भी
कि्ण के बोझ तले आतम्हतय्ा कि िहे है ्औि युवा
बिेोिगािी क ेमे ्फस् ेहुए दशु््ि्् । लरेकन चनुावी
बहसे ्मंरदि-मकस्िद, िारत-धम्ण, िाष््््वाद औि
रविोरधयो ्की गारलयो ्के इद्ण-रगद्ण घूमती है ्। हम
िैसे देिना ही भूल गए है ् रक िािनीरत का
मतलब लोगो ्की रिंदगी बेहति किना है ।

इस सबके बीच, ऐसा लगता औि रदिता है
रक तकनीक न ेहमािी दरुनया को वय्ापक ि््ि पि
िोडा् ह।ै मगि सच््ाई यह ह ैरक तकनीकी दरुनया
का रवि््ाि िैसे - िैसे होता गया है, उतना ही
हम अलग-थलग भी हुए है।् हम घंटो ्मोबाइल,
क्पय्ूटि या टीवी के सि्््ीन पि रटके िहते है,्
लेरकन पास बैठे लोगो ्से आंि रमलाने का हमािे
पास वकत् नही ् होता। हम आरट्णरफरशयल
इंटेरलिेस् यानी कृर््तम बुर््िमत््ा, अंतरिक््
तकनीकी औि िवै तकनीकी क ेयगु मे ्है,् लरेकन
मनुषय्ता का सबसे बडा् प््शन् आि भी वही है -
सहानुभूरत । सवाल है रक कय्ा हम एक-दूसिे के

दुि को महसूस किना भूल गए है?् रदलल्ी
की रकसी झुगग्ी मे ्बैठी एक मां, िो रदन भि घिो्
मे ्झाड््-पोछ्ा कि अपना पेट पालती है, आि
महंगाई की माि से दो िून की िोटी भी मुकश्कल से
िुटा पा िही है। उसकी पीडा् औि अभाव की

हालत रकसी 'रवकास दि' मे ्दि्ण नही ्होती । न ही
वह रकसी आधुरनक औि मशहूि ि््ेन की तसव्ीि
मे ्शारमल है। मगि असल भाित वही ्सांस लेता
है- गम््ी के मौसम की झुलसती दोपहि मे,् टूटी
हुई चपप्लो ्के साथ ।

कभी-कभी लगता है रक िैसे हम एक बड्े
भ््म मे ्िी िहे है।् एक रवकासशील देश होने का
भ््म, एक महान संसक्ृरत के वाहक होने का भ््म,
एक रवि््गुर ्बनने की आकांक््ा का

भ््म, लरेकन कय्ा हमन ेअपन ेभीति झाकंकि
देिा है ? साव्णिरनक रप् से भी बोली िाने वाली
हमािी भाषा रकतनी आि््ामक हो गई ।
असहमरत का मतलब दुशम्नी, आलोचना का

मतलब िाष््््द््ोह औि सवाल पूछने का मतलब
सारिश बन गया रदिता है। यह केवल भाित की
कहानी नही ्है। पूिी दुरनया िैसे रकसी असथ्ायी
असंतुलन से गुिि िही है। यूिे््न मे ्युि्् अब
पुिाना हो चला है, गािा मे ्बच््ो ्की लाशे ्अब
आंकडो् ्मे ्बदल चुकी है।् िलवायु संकट रसि
पि है, लेरकन औद््ोरगक िाष्््् अपने मुनाफे से
आगे कुछ सोचने को तैयाि नही ्। अफ््ीका की
भूि, एरशया की बेिोिगािी औि अमेरिका की
बंदूके ्- ये सब रमलकि एक थके हुए, ििे हुए
औि भरवषय्रवहीन मानवता की तसव्ीि पशे किते
है ्।

सब तिफ रनिाशा की धंुध रदिती है, लेरकन

इसी अंधकाि के बीच कुछ िोशनी भी है। एक
बच््ा िब सक्ूल मे ्दारिला पाता है, एक लडक्ी
िब रबना िि के साइरकल चला पाती है, एक
रकसान िब अपने िेत से उपि लेकि लौटता है,
तो एक छोटी-सी आशा िनम् लेती है। ये छोटी
आशाएं ही बड्े बदलाव की िमीन तैयाि किती
है।् अब सवाल यह है रक हम रकस ओि िाना
चाहते है?् कय्ा हम केवल एक उपभोकत्ा समाि
बनकि संतुष्् िहेग्े, िहां मनुषय् केवल एक
ग््ाहक है? या रफि हम एक ऐसा समाि बनाएंगे
या बनाना चाहते है,् िहां हि िीवन की गरिमा हो
?

हमे ्इस बात पि रफि से रवचाि किना होगा
रक लोकतंत्् केवल पांच साल मे ्एक बाि वोट
िालने का नाम नही ् है। यह िोिमिा्ण की
भागीदािी, सवाल किने की संसक्ृरत औि
िवाबदेही की मांग से ही िीरवत िहता है । औि
अगि हम अपने अरधकािो ्के प््रत सिग नही्
होगे्, तो इरतहास गवाह है रक सत््ाएं धीिे-धीिे
नागरिको ्के मुंह बंद किना िानती है।् इसरलए
िरि्ी है रक हम ठहिे ् औि देिे ् रक हमािे
आसपास कय्ा हो िहा है। कय्ा हम वाकई बेहति
हो िहे है ्या बस बेहति रदिने की कोरशश मे ्लगे
है ्? देश से लेकि दुरनया भि मे ्आंकडो् ्का िो
चकाचौध् पिोसा िा िहा है, कय्ा वह िमीनी ि््ि
पि भी वाि््व मे ्अपनी तेि रितना ही प््भाव
रदिा पा िहा है ?

दुरनया आगे िा िही है या कहे ्रक आगे िाती
हुई रदि िही है, लेरकन हमे ्यह तय किना होगा
रक यह आगे बढन्ा रकस रदशा मे ्है। कय्ा दुरनया
का 'आगे िाना' मानवीय मूलय्ो ्के साथ है या
रफि य ेमूलय् पीछ ेछटू िहे है,् नििअदंाि रकए िा
िहे है ्या कही ्इसके रवरि््् भी तो िाि््ा नही्
तैयाि रकया िा िहा है ? रबना मूलय्ो ्के, रबना
करण्ा के रबना आतम्रनिीक््ण के कोई भी प््गरत
िोिली होती है। औि िोिली इमािते,् चाहे
रकतनी भी ऊ्ची हो,् एक रदन ढह िाती । हम
अभी भी संभल सकते है।्

सेवानिवृत्् न््पंनसपल मलोट पंजाब
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अरधकांश घिो ्मे,् सुरवधा के रलए दवाओ ्को उनकी
मूल पैकेरिंग से पल्ाकस्टक बॉकस्, गोली आयोिक
या छोटे पाउच मे ्बदलना आम बात है। िबरक यह

हारनिरहत लगता है, रचरकतस्ा रवशषेज्् पल्ाकस्टक क्टनेिो्
मे ्दवाओ ्को सट्ोि किने या रफि से पैक किने के रिलाफ
दृढत्ा से सलाह देते है।् पल्ाकस्टक की सामग््ी, तापमान
संवेदनशीलता औि िासायरनक वय्वहाि दवाओ ् की
सुिक््ा औि प््भावकारिता को महतव्पूणण् रप् से प््भारवत
कि सकते है।्

1। प्लास्सटक और रासायनिक लीनचंग
कई पल्ाकस्टक कट्नेि पॉरलमि स ेबन ेहोत ेहै ्िो समय

के साथ िसायनो ्को िािी कि सकते है।् िब दवाएं -
रवशेष रप् से गोरलयां, कैपस्ूल, रसिप या मिहम - ऐसे
पल्ाकस्टक के सीधे संपकक् मे ्आते है,् तो फालट्ेलेटस्
(िीईएचपी) या रबसफ्नेॉल ए (बीपीए) िसै ेहारनकािक
पदाथण् उनमे ्रिस सकते है।्

यह खिरिाक क्यो् है?
ये िसायन दवा की िासायरनक संिचना को बदल

सकते है।्
वे शकक्त को कमिोि कि सकते है,् रिससे दवा कम

प््भावी हो िाती है।
पल्ाकस्टटाइजि् के लंबे समय तक संपकक् हाम््ोनल

असंतुलन, यकृत क््रत औि प््िनन समसय्ाओ ्से िुडा्
हुआ है।

2। िमी और हवा के कारण शस्कि का िुकसाि
मूल दवा पैकेरिंग के रलए रिजा्इन रकया गया है:
नमी-प््रतिोधी
वायुिोधी
प््काश-सुिर््कत
पल्ाकस्टक के क्टेनिो ्मे ्आमतौि पि इस तिह की

सुिक््ा नही ्होती है। िब दवाएं नमी को अवशोरषत किती
है ्या हवा के साथ प््रतर््िया किती है:्

गोरलयां टूट सकती है,् सूिन या ढह सकती है।्
कैपस्ूल निम या रचपक सकते है।्
सर््िय अवयवो ्को क््िण से गुििना पड ्सकता है,

रिससे दवा का रचरकतस्ीय प््भाव कम हो िाता है। 3।
तापमान संवेदनशीलता

पल्ाकस्टक के क्टेनि गम््ी को पकडते् है,् औि कई
दवाएं तापमान-संवेदनशील होती है।् गम््ी का िोरिम हो
सकता है:

इंसुरलन मे ्एंिाइमो ्को रनषर्््िय किे,्
एंटीबायोरटकस् की ताकत को कम किे,्
नुकसान रवटारमन,
कारि्णयक दवाओ ्की आणरवक संिचना को बदले।्
कािो,् िसोई या बाथरम् मे ्पल्ाकस्टक के बकस्े मे्

संग््हीत दवाओ ्को तापमान मे ्उताि-चढा्व के कािण
अरधक िोरिम होता है।

4। प््दूषण और स्वच्छिा के मुद््ो् का जोनखम
पल्ाकस्टक की गोरलयो ्के आयोिक या पुन: उपयोग

रकए िाने वाले पल्ाकस्टक बॉकस् अकस्ि रवकरसत होते है्
ठीक ििोच्
माइि््ो-िै््कस्
अवशेष रनमा्णण
ये बैकट्ीरिया, कवक औि धूल को आश््य दे सकते है,्

रिससे दवा दूरषत हो सकती है। फामा्णसयु्रटकल-ग्े्ि
पैकेरिंग के रवपिीत, घिेलू पल्ाकस्टक क्टेनि शायद ही
कभी बाँझ होते है।्

5। प््काश एक्सपोजर और दवा अस्सिरिा
कुछ दवाएं प््काश संवेदनशील होती है।् िब पािदश््ी

या अधण्-पािदशण्क पल्ाकस्टक बकस्े मे ्ििा िाता है, तो वे
सूयण् की िोशनी या इनिोि प््काश के संपकक् मे ्आते है,्
रिसके परिणामसव्रप्

िासायरनक टूटना
मरलनरकिण
कम प््भावशीलता
यह रवशेष रप् स ेनाइि््टेस्, सट्िेॉयि, एटंीबायोरटकस्

औि कुछ रवटारमन िैसी दवाओ ्के रलए सच है।
6। दवाओ् के नमश््ण से खिरा बढ् जािा है
कई लोग एक ही पल्ाकस्टक बॉकस् मे ्कई दवाओ ्को

एक साथ सट्ोि किते है।् यह असुिर््कत है कय्ोर्क:

दवाएं एक दूसिे के साथ प््रतर््िया कि सकती है।्
एक गोली से पाउिि दूसिो ्को दूरषत कि सकता है।
पहचान मुकश्कल हो िाती है, गलत िुिाक या गलत

दवा का ितिा बढ ्िाता है। 7। रनमा्णता पकैरेिगं सिुक््ा के
रलए रिजा्इन रकया गया है

दवा क्परनयां उपयोग किती है:्
कब्लसट्ि पैक
उच्् गुणवत््ा वाले एमब्ि गल्ास
मेरिकल-ग्े्ि पल्ाकस्टक
पनन्ी सर्््िपस्
इन सामर््गयो ्को कस्थिता, सुिक््ा औि शेलफ्-लाइफ

संिक््ण के रलए पिीक््ण के बाद चुना िाता है। दवाओ ्को
उनकी मूल पैकेरिंग से बाहि ले िाना उनह्े ्इन रनयंर््तत
कस्थरतयो ्से हटा देता है।

दवाओ ्को सुिर््कत रप् से कैसे सट्ोि किे्
दवाओ ्को हमेशा मूल पैकेरिंग मे ्ििे।्
कमिे के तापमान पि सट्ोि किे ्(िब तक रक अनय्था

रनद्े्श न रदया िाए) ।
सीधे सूयण् के प््काश, बाथरम् औि िसोई की गम््ी से

दूि ििे।्
एयि क्िीशरनंग या शांत, सूिी अलमारियो ् का

उपयोग किे।्
यरद एक गोली आयोिक आवशय्क है, तो इसे केवल

छोटी अवरध के रलए भिे ्(िैसे, सापत्ारहक) औि एक
ठंिी, सूिी िगह मे ्सट्ोि किे।् रनषक्षण्

पल्ाकस्टक के क्टेनिो ् मे ् दवाओ ् को सट्ोि किना
सरुवधािनक लग सकता ह,ै लरेकन दीघ्णकारलक िोरिम
लाभ से कही ्अरधक है।् पल्ाकस्टक दवाओ ्की गुणवत््ा,
शकक्त औि सुिक््ा को बदल सकता है, रिससे वे अप््भावी
या हारनकािक भी हो सकते है।् सबसे सुिर््कत दृर््षकोण
सिल है: हमेशा दवाओ ्को उनकी मूल पैकेरिंग मे ्ििे्
औि उनहे् ्रनद्े्श के अनुसाि सट्ोि किे्

सेवानिवृत्् न््पंनसपल एजुकेशिल कॉलनमस्ट
एनमिे्ट एजुकेशनिस्ट स्ट््ीट कुर चंद एमएचआर
मलोट पंजाब

प्लास्टिक कंिेनरो् मे् दवा का भंडारण:
रिपे हुए जोरिम हम अक्सर अनदेिा करते है्

विजय गग्ग

संपादकीय
चिंतन-मनन

कई पल्ासट्िक किंनेर
पॉललमर स ेबन ेहोत ेहै्
जो समय क ेसाथ
रसायनो ्को जारी कर
सकत ेहै।् जब दवाए ं-
लवशषे रप् स ेगोललया,ं
कपैस्लू, लसरप या
मरहम - ऐस ेपल्ासट्िक
क ेसीध ेसपंक्क मे ्आते
है,् तो फालि्लेटेस्
(डीईएचपी) या
लबटफ्नेॉल ए (बीपीए)
जसै ेहालनकारक पदाथ्थ
उनमे ्लरस सकत ेहै।्

ठहराव के बीच : डॉ रवजय गग्ग 

डिडिटल पहचान की अंधी प््डिसप्धा्ा न ेमानडिक
सव्ासथ्य्, िामाडिक िीवन और वास्ड्वक
अनभुवो् को िंकट मे ्िाल डिया ह।ै 

सोशल मीरिया का बढत्ा प््भाव युवाओ्
क ेमानरसक सतुंलन औि िीवनशैली
पि गहिा असि िाल िहा है। लाइक,

वयू्ज ्औि फॉलोअस्ण की प््रतसप्धा्ण ने उनहे् ्एक
अदृशय् दबाव मे ्धकले रदया ह,ै िहाँ रिरिटल
मानय्ता ही आतम्रवि््ास का आधाि बनती िा
िही है। घटंो ्सि्््ोल किना, हि पल ऑनलाइन बने
िहना औि दसूिो ्स ेतुलना किना तनाव, अरनद््ा,
रचतंा औि अकलेपेन को िनम् दे िहा है। वाि््रवक
रिशत्,े सवंाद औि अनुभव सि्््ीन क ेपीछ ेछटूत ेिा
िह ेहै।् समाधान रिरिटल अनशुासन, सीरमत
उपयोग, नोरटरफकशेन रनयंत््ण औि वाि््रवक
दरुनया को प््ाथरमकता दनेे मे ् है। सतुंलन ही
मानरसक शारंत का आधाि है।

-डॉ सत्यवाि सौरभ
आि का भाितीय समाि एक ऐसे

सिं््मणकाल स े गुिि िहा है िहाँ तकनीक
अवसि भी द ेिही ह ैऔि सकंट भी िडा् कि िही है।
सोशल मीरिया का तिेी से बढत्ा दायिा इस
सिं््मणकाल का सबस ेबडा् प््तीक ह।ै फसेबकु,
इसंट्ाग््ाम, यटू््बू, एकस् औि अनय् पल्टेफॉम्ण ने
आम लोगो ्को वह मचं रदया है, रिसकी कलप्ना
कछु दशक पहले सभंव नही ्थी। लरेकन यह
सशकक्तकिण रितनी उमम्ीदे ्लकेि आया था,
उतन े ही उलझाव उसन े मनोवजै््ारनक औि
सामारिक ि््ि पि पदैा कि रदए है।् यवुा पीढी्
लाइक, वयू्ज,् फॉलोअस्ण औि रिरिटल सरेलर््िटी
बनने की सतही चाह मे ् उलझकि मानरसक
थकान औि सामारिक दिूी क ेऐस ेभवंि मे ्फस्ती
िा िही ह ैिो रदिाई तो नही ्देता, पि भीति तक
कमिोि कि िहा है। भाित मे ्सोशल मीरिया
उपयोगकता्णओ ्की सखंय्ा 50 किोड ्पाि कि
चकुी ह—ैयह दरुनया क ेसबस ेबड् े रिरिटल
समदुायो ्मे ्स ेएक ह।ै यह संखय्ा रितनी रवशाल
ह,ै उसस ेकही ्अरधक रवशाल है वह दबाव, िो
इसन ेयुवाओ ्क ेमन पि िाला ह।ै सबुह उठत ेही
फोन उठाकि िात को आिं बंद होन ेतक सि्््ीन पि
सि्््ोल किते िहने की आदत आि सामानय् लगती
ह,ै लरेकन यह सामानय्ता ही सबस ेबडा् ितिा बन
चकुी है। लाइक-वय्जू ्क ेमाधय्म स ेमानय्ता पाने
की चाह यवुाओ ्को धीि-ेधीिे वाि््रवक िीवन
स ेकाट िही ह।ै

सोशल मीरिया का सबस े आकष्णक औि
सबस े ितिनाक पहल ू यह ह ै रक यह एक
समानातंि दरुनया िचता ह—ैएक ऐसी दरुनया िहाँ
आप अपनी इचछ्ानसुाि छरव गढ ्सकत ेहै,् अपनी
वाि््रवकता स ेअलग वय्कक्ततव् प््दरश्णत कि
सकत ेहै ्औि अपनी रिदंगी को चमकदाि फे््मस् मे्
रपिो सकत ेहै।् लरेकन इस दरुनया मे ्सव्ीकृरत की
कीमत बहतु भािी ह।ै कछु सकेि् का धय्ान पान ेके
रलए लगाताि नए पोसट्, नई तसव्ीिे,् नए िीलस् औि
नई अरभवय्कक्तया ँदेनी पडत्ी है।् यवुाओ ्मे ्यह
दबाव बढ ्िहा ह ैरक यरद उनकी पोसट् को पया्णपत्
लाइक या वय्जू ्नही ्रमले, तो वे रकसी अदशृय्
प््रतयोरगता मे ्रपछड ्गए है।् यह रिरिटल पहचान
की एक ऐसी प््रतसप्धा्ण ह ैरिसमे ्न कोई सप्ष््
लक्््य ह,ै न कोई अतं, औि न ही कोई वाि््रवक
रवितेा। हि युवा अपनी ही छरव की तुलना दसूिो्

स े किता है। रकसी औि की मसुक्िुाहट,
िीवनशलैी, शिीि, छरु््िया,ँ करियि, रिशत्—ेसब
कुछ तुलना का आधाि बन िाता है। यह तुलना
आतम्-समम्ान को चोट पहंुचाती है औि धीि-ेधीिे
युवा महससू किन ेलगते है ्रक वाि््रवक िीवन
मे ्रितना वे पात ेहै,् वह पया्णपत् नही ्है।

कई सव्् ेबताते है ्रक 18–34 आयु वग्ण के
59% युवा सव्ीकाि किते है ्रक सोशल मीरिया
उनक ेमानरसक सतंलुन को प््भारवत कि िहा है।
इनमे ् रचतंा, तनाव, अरनद््ा, ओविरथरंक्ग,
अतय्रधक उत््िेना औि आतम्-सदेंह िसैी
समसय्ाए ँतिेी स ेबढ ्िही है।् युवाओ ्क ेरदमाग मे्
हि समय दो सवाल घमूत ेिहते है—्इस पोसट् पि
रकतन ेलाइक आए? लोग मिेे बािे मे ्कय्ा सोच िहे
होगे्? इन सवालो ्का बोझ इतना बढ ्चकुा ह ैरक
वाि््रवक उपलकब्धयाँ भी कई बाि रिरिटल
प््रतर््िया क े रबना युवा को अधूिी लगती है।्
आतम्रवि््ास की नीव् िदु क ेमलूय् पि नही,्
बकल्क दसूिो ्की रिरिटल सव्ीकरृत पि रटकने
लगती है।

सबस े रचतंािनक बात यह है रक सोशल
मीरिया पि अरधक समय रबतान ेवाल ेयुवाओ ्मे्
अवसाद औि अकलेपेन की समसय्ा तेिी स ेबढी्
है। बाहि स ेव े“कनेकट्िे” रदिते है,् लरेकन भीति
वे अतय्रधक अलगाव महससू किते है।् वाि््रवक
बातचीत मे ्कमी आन ेस ेभावनातम्क अरभवय्कक्त
भी कमिोि हो गई है। आि कई परिवािो ्मे ्यह
आम दशृय् ह ैरक भोिन की मिे पि बैठ ेसभी लोग
मोबाइल सि्््ीन मे ्झकु ेहै।् माता-रपता कभी समझ
नही ्पाते रक बच्् ेरकस पोसट् को बनान ेमे ्इतना
वकत् लगा िहे है,् या कय्ो ्एक तसव्ीि को कई बाि
पिफकेट् एंगल स ेलनेा आवशय्क ह।ै यवुा पीढी्
की भावनाए,ँ सवंाद शैली औि प््ाथरमकताए ँतिेी
स ेरिरिटल सव्रप् मे ्बदल िही है,् िबरक बुिगु्ण
अभी भी वाि््रवक सवंाद औि सबंंधो ्को महतव्
देत े है।् इस पीढी्गत अतंि ने परिवािो ् को
भावनातम्क रप् स ेदिू कि रदया है।

दोि््ो ्के साथ घूमने िाना अब एक अनुभव
नही,् बकल्क कट्ेट् बनाने का अवसि बन गया ह।ै
हि िगह “पोसट् किन ेलायक” तसव्ीि ढूढंना मानो
एक अरनवाय्ण काय्ण बन गया है। रिशते् धीि-ेधीिे
वाि््रवकता स ेहटकि प््दश्णन क ेमाधय्म बन िहे
है।् कई यवुा सव्ीकाि किते है ् रक व ेसोशल
मीरिया पि रदिने वाले “पिफकेट् रिशत्ो”् से
प््भारवत होकि अपन े सबंधंो ् को लकेि
अनावशय्क उमम्ीदे ्पाल लतेे है,् िो बाद मे ्रनिाशा
का कािण बनती है।्

सोशल मीरिया की सबसे बडी् समसय्ा
है—हमेशा उपलबध् िहने का दबाव।
नोरटरफकेशन की लगाताि झंकाि, मैसेि का
तुितं िवाब दनेे की आदत, रकसी नए ि््ेि् मे ्पीछे
न छूटने का िि, औि हि समय अपिेटेि रदिने
की चाह युवाओ ्की मानरसक ऊिा्ण को धीिे-
धीिे ितम् कि िही है। रिरिटल थकान आि
एक वाि््रवक समसय्ा बन चुकी है। कई युवा
िात को देि तक नीद् नही ्ले पाते कय्ोर्क उनहे््
लगता है रक वे कुछ रमस कि देगे्। रदन मे ्उनकी
एकाग््ता भंग िहती है कय्ोर्क रदमाग हि समय
सि्््ीन की ओि रिंचता िहता है। यह चि््
अंतहीन है औि रितना समय बढत्ा है, उतनी
थकान गहिाती िाती है।

‘हमेशा ऑनलाइन’ रहने के
मायाजाल  की दौड् मे् थकते युवा

डॉ विजय गग्ग 
जीवन के लक्््यो् को चुनना और उन्हे् प््ाप्त
करना आसान है बशत््े व्यक्तत उन इच्छाओ्
को छोड् दे जो इस मिशन के मवपरीत हो्। जैसे
कुछ छोटी-छोटी बातो् का ध्यान रखकर
टाइि िैनेज कर सकते है्। इसके मलए
टारगेट की मलस्ट को टीि ,टाइि और
टेत्नोलॉजी के साथ कोऑम्डिनेट करना
होगा।
‘सब बोलत ेहै ्बड् ेसपन ेदखेो,बड्ा सोचो
,अपन ेटारगटे बडे् रखो। तभी बडे् आदिी
बनोगे। पर िैन् ेतो सब कछु करक ेदखे
मलया। रोज मलसट् बनाता हू ं,सबुह स ेरात तक
काि करता हू,ं इतनी िहेनत करता हंू मक
फैमिली और फ््््ड्स को भी टाइि नही ्द ेपाता।
लमेकन नतीजा वही ढाक क ेतीन पात।’ 
कोई व्यक्तत न केवल अपने जीवन के लक्््य
आसानी से चुन सकता है बक्कक उन सभी
लक्््यो् को अचीव भी कर सकता है बशत््े वह
उन इच्छाओ् को छोड् दे जो इस मिशन के
मवपरीत हो्। अगर आप कुछ छोटी-छोटी
बातो् का ध्यान रखे् तो अपना टाइि िैनेज
कर सकते है् और आसानी से अपने लक्््य पूरा
कर सकते है्।
सपोर्ट लेने की आदत डाले्
सबसे पहले आपको अपनी मजम्िेदारी की
सिीक््ा करनी होगी। इसके मलए आपको तय
करना होगा मक कौन से काि आपको खुद
करने है् और कौन से काि आप अपनी टीि
को सौ्प सकते है्। तामक आप बेहतर तरीके
से अन्य काि कर सक््। इसमलए जर्री है
मक आप पहचाने् मक कौन से काि आप दूसरे
के मजम्िे कर दे् तो कोई मदक््त नही् और
कौन से काि ऐसे है् मजन्हे् स्वयं आपको ही
करना पडे्गा।
बेवजह व्यस्् न हो्
दूसरो् के काि िे् न उलझे्। अपने सिय का
सही उपयोग करने के मलए बेवजह लोगो् से
मिलना-जुलना बंद करे्। गैर जर्री िीमटंगो्
से दूर रह्े। बात-बात िे् िीमटंग अटे्ड ना

कर्े। अगर मकसी िीमटंग िे् आपका योगदान
जर्री नही् है तो उसिे् से खुद को हटा ले्।
ऐसा करने से आपका अमतमरत्त बोझ हक्का
होगा और अपने िुख्य काि पर ज्यादा ध्यान
दे पाएंगे।
तकनीक का इस््ेमाल
स्िाट्टफोन और इंटरनेट ने दूमरयां कि कर
दी ह्ै। सिय को दो गुना कर मदया है और
टेक सैवी व्यक्तत की काय्ट क््िता बढ्ा दी है।
पहले आपको मकसी व्यक्तत से मिलकर ही
सब बाते् करनी होती थी्, िीमटंग के मलए
सिय खच्ट करके जाना पड्ता था, पेिे्ट के
मलए बै्क जाना पड्ता था। अब आप अपनी
डेस्क पर बैठ कर नेफ्ट, आरटीजीएस, गूगल
पे से पेिे्ट कर सकते ह्ै, वीमडयो कॉल या
जूि िीमटंग से एक साथ कई लोगो् के साथ
मवचार मवमनिय कर सकते है्, वही् ईिेल,
व्हाट्स एप से डॉत्यूिे्ट, फोटो, स्ैपल भेज
सकते है्। जहां मफमजकल सै्पल भेजना हो
वहां स्वीगी, जीनी के िाध्यि से भेज सकते
है्। इसमलए टेक स्िाट्ट बमनए।
खुद को वक्त दे्
एनज््ी रीस्टोर करने के मलए खुद को थोड्ा
आराि देने के मलए टाइि मनकाले्। काि के
बीच िे् ब््ेक लेना, पमरवार और दोस््ो् के
साथ सिय मबताना या अपने शौक पूरा
करना जर्री है। इससे आप अमिक स्पष््
सोच पाएंगे और भमवष्य के मलए बेहतर मनर्टय
ले सक््गे ।
सामंजस्य और स्पष््ता जर्री

मवमभन्न लक्््यो् के बीच सािंजस्य बनाने का
पहला कदि यह है मक आप अपने सबसे
िहत्वपूर्ट लक्््यो् और उन्ह्े हामसल करने वाली
गमतमवमियो् को साफ-साफ मलखे्। इसके
बाद यह सिझने की कोमशश कर्े मक कौन
से लक्््य आपस िे् जुड्े है् और एक-दूसरे की
पूम्तट करते है्। उदाहरर के मलए अगर आपका
लक्््य मफट रहना और पढ्ाई िे् अच्छा प््दश्टन
करना है तो मनयमित व्यायाि दोनो् िे् िदद
करेगा। यह आपके स्वास्थ्य को बेहतर
बनाएगा और पढ्ाई के मलए ऊज्ाट भी देगा।
इसी तरह जब आप सािंजस्य को पहचान लेते
है् तो आपकी छोटी सी िेहनत भी एक साथ
कई बड्े लक्््यो् को पूरा करने िे् िदद करती
है।
आत्म ननयंत््ण
हर इच्छा लक्््य नही् होती। कई बार िन िे्
उपजे मवचार मसफ्फ प््लोभन होते है् जो आपकी
िेहनत को बब्ाटद करते ह्ै। इसमलए आत्ि
मनयंत््र बेहद जर्री है इऐसी अनुत्पादक,
मनरथ्टक इच्छाओ् को सिय रहते पहचानना
और उनसे दूर रहना बेहद जर्री है।
बाधाओ् का पूव्ाटनुमान
जब आप कोई लक्््य मनि्ाटमरत कर्े तो उसके
रास््े िे् आने वाली संभामवत बािाओ् का
पहले से अंदाजा लगाएं। ऐसा करने से आप
मवचमलत होने की बजाय अपने िुख्य उद््ेश्यो्
पर ही मटके रह्ेगे। संघर्ट करने से महचक्् नही्
त्यो्मक यही आपको िजबूत बनाता है

सेवाननवृत्् न््िंनसपल मलोर पंजाब

टीम, टाइम और टेक्नोलॉजी का सुमेल

डॉ विजय गग्ग 

मलेरिया के रिलाफ वैर््िक लडा्ई को एक नई,
अगली पीढी् की एंटी-मलेरिया उपचाि के रलए
चिण III नैदारनक पिीक््णो ्के सफल समापन

के साथ महतव्पूण्ण बढा्वा रमला है रिसे गनलूम
(केएलयू156 के रप् मे ्भी िाना िाता है),
नोवारट्िस औि मेरिरसन फॉि मलेरिया वेच्ि
(एमवी) द््ािा रवकरसत संयोिन रचरकतस्ा। यह
सफलता एक बहुत ही आवशय्क "आिाम की आह"
प््दान किती है कय्ोर्क दवा प््रतिोध वत्णमान
फ्््टलाइन उपचािो ्की प््भावशीलता को कम किना
िािी ििता है। � ततक्ाल आवशय्कता: मौिूदा
उपचािो ्को रवफल किना दो दशको ्से अरधक समय
तक, आट््ेरमरसरनन-आधारित संयोिन रचरकतस्ा
(एसीटी) रबना रकसी िरटलता वाले पल्ासम्ोरियम
फालस्ीपाम्ण मलेरिया के इलाि के रलए सव्ण्ण मानक
िही है। एसीटी एक लंबे समय तक काम किने वाली
साथी दवा के साथ तेिी से अरभनय आट््ेरमरसन
वयु्तप्नन् को िोडत्े है।् हालांरक, मलेरिया पििीवी मे्
रवकरसत होने की कुखय्ात क््मता है, औि दवा
प््रतिोध तेिी से उभि िहा है, रवशेष रप् से
आट््ेरमरसन घटक के रलए। आंरशक प््रतिोध:
आंरशक आट््ेरमरसरनन प््रतिोध के संकेत, िहां दवा

पििीवी को साफ किने मे ्अरधक समय लेती है,
2008 से दर््कण पूव्ण एरशया मे ्देिी गई है औि अब
अफ््ीका के कुछ रहसस्ो ्(रव्ांिा, युगांिा औि
तंिारनया सरहत) मे ्रिपोट्ण की िा िही है, िहां
बीमािी का बोझ सबसे जय्ादा है। पाट्णनि ड््ग
िेरिसट्ेस्: एकट्स् मे ्साथी दवाओ ्के रलए प््रतिोध,
िैसे रक लुमेफैर्््िन, भी एक बढत्ी रचंता है। ितिा:
रवशेषज्् चेतावनी देते है ्रक एसीटी की प््भावशीलता
कम हो िही है, रिससे कल्ोिोकक्वन िैसी पुिानी
दवाओ ्के रिलाफ देिी गई प््रतिोध के समान
साव्णिरनक सव्ासथ्य् संकट को िोकने के रलए
काि्णवाई के नए तंत््ो ्के साथ नई दवाओ ्की
महतव्पूण्ण आवशय्कता पैदा होती है। � गनलम:
उपचाि मे ्एक प््मुि नवाचाि गैनलम, रिसे एफिीए
द््ािा फासट् ि््ैक पदनाम रदया गया है, दो यौरगको ्का
संयोिन है गानापल्ासाइि: यह एक प््थम श््ेणी का
इरमिाजो्लोरपपिरिन है औि एक उपनय्ास, गैि-
आट््ेरमरसन दवा वग्ण का प््रतरनरधतव् किता है। यह
पििीवी की प््ोटीन परिवहन प््णाली को बारधत
किके काम किता है, िो लाल िकत् कोरशकाओ ्के
अंदि इसके अर््ितव् के रलए महतव्पूण्ण है।
लुमेफैर्््िन (नया फाम्णूला): एक नई तैयाि की गई,
मौिूदा लंबे समय तक चलने वाली मलेरिया रविोधी

दवा। नैदारनक पिीक््ण सफलता कलुमा चिण III
अधय्यन 12 अफ््ीकी देशो ्मे ्आयोरित रकया गया
था, रिसमे ्1,600 से अरधक वयसक् औि बच््े
शारमल थे। नवंबि 2025 मे ्प््ि््ुत परिणाम
अतय्रधक आशािनक थे: उच्् प््भावशीलता:
गैनलम ने देिभाल के वत्णमान मानक (आट््ेमेथेि-
लयू्मेफ्ैि्््ाइन, या कोएिेटम®) से कम नही ्होने के
अपने प््ाथरमक अंत रबंदु को पूिा रकया। इसने
97.4% की उच्् पीसीआि-सही उपचाि दि
(सामानय् रवशल्ेषण के तहत 99.2%) का प््दश्णन
रकया, िो देिभाल के मानक से बेहति था।
प््रतिोध-बकस्टंग: महतव्पूण्ण रप् से, अरतरिकत्
रवशले्षण ने रदिाया रक आंरशक दवा प््रतिोध के
साथ िुड्े उतप्रिवत््ी मलेरिया पििीवी के रिलाफ
उपचाि अतय्रधक प््भावी था। ि््ांसरमशन बल्ॉरक्ग:
दवा ने गैमेटोसाइटस् (पििीवी का यौन चिण) के
रिलाफ एक तव्रित प््रतर््िया रदिाई, िो मचछ्ि
द््ािा आगे संचिण के रलए रिमम्ेदाि है।् यह गनलम
को समुदाय के प््साि को कम किने का एक संभारवत
उपकिण बनाता है। प््शासन: इसे वत्णमान मानक
देिभाल के समान, तीन रदनो ्तक प््रतरदन एक बाि
दाने के थैले के रप् मे ्प््शारसत रकया िाता है। � आगे
का िाि््ा: पहुंच औि प््भाव यरद अनुमोरदत रकया

िाता है, तो गैनलम 25 साल पहले एसीटी की
शुरआ्त के बाद से मलेरिया रविोधी उपचाि मे ्पहला
प््मुि नवाचाि होगा। रनयामक अनुमोदन: नोवारट्िस
िलद् से िलद् रवरनयामक अनुमोदन प््ापत् किने की
योिना बना िहा है, रिसमे ्अगले वष्ण दवा संभारवत
रप् से उपलबध् होगी। समान पहुंच: यह देिते हुए
रक मलेरिया कम आय वाले क््ेत््ो ्को असमान रप् से
प््भारवत किता है, पहंुच औि सामथय््ण सव््ोपरि है।्
इस रवकास को साव्णिरनक-रनिी साझेदारियो ्द््ािा
सह-रवत्् पोरषत रकया गया था, रिसमे ्एमएमवी
औि यूिोपीय औि रवकासशील देशो ्की नैदारनक
पिीक््ण साझेदािी (ईिीसीटीपी) शारमल है, रिससे
पता चलता है रक वैर््िक पहंुच िोलआउट िणनीरत
का एक केद्््ीय रहसस्ा होगी। सफल पिीक््ण एक
महतव्पूण्ण मोड ्को रचकन्नत किता है, िो एक
पििीवी के रिलाफ एक शकक्तशाली नया हरथयाि
प््दान किता है रिसने लगाताि दवा से आगे बढा्या
है। यह दुरनया भि मे ्मलेरिया रनयंत््ण काय्णि््मो ्की
प््भावशीलता को बढा्ने के रलए एक बहुत ही
आवशय्क िीवन िेिा प््दान किता है। 

सेवानिवृत्् प््धाि शैन््िक सं््भकार
प््निन््िि नशि््ानवद स्ट््ीट कुर चंद एमएचआर

मलोट पंजाब

राहत की आह: नई मलेररया दवा नैदारनक परीक््णो् मे्
सफल हो जाती है क्यो्रक मौजूदा उपचार रवफल होते है् 
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प््त्येक वर्म 26 नवंबर को िंटवधान टदवि के र्प
मे् मनाया जाता है। पाठको् को बताता चिूं टक इिे
'राष््््ीय टवटध टदवि' के नाम िे भी जाना जाता है।

यह वही टदन है जब िन् 1949 मे् िंटवधान िभा ने भारत
के िंटवधान को औपचाटरक र्प िे अंगीकृत टकया था,
जबटक इिे िागू 26 जनवरी 1950 को टकया गया। बहुत
कम िोग यह बात जानते हो्गे टक भारत का मूि
िंटवधान हाथ िे टिखा गया है, तथा खूबिूरत
किाकृटतयो् िे िजाया गया है और आज भी िंिद भवन
की िाइब््ेरी मे् एक टवशेर टहटियम-युक्त केि मे्
िुरट््कत रखा गया है। एक और कम ज््ात तथ्य यह है टक
िंटवधान टनम्ामण मे् िॉ. भीमराव अंबेिकर के नेतृत्व मे्
बनी ड््ाक्फिंग कमेिी के अिावा कुि 22 िटमटतयो् ने
अिग-अिग टवरयो् पर टवस््ृत काय्म टकया था। ध्यातव्य
है टक 26 नवंबर की एक और बड्ी याद 2008 के मुंबई
आतंकी हमिो् की बरिी भी है। इि वजह िे यह टदन हमे्
िंटवधान की रक््ा, देश की एकता और आतंकवाद के
टखिाफ हमारी मजबूती की भी याद टदिाता है। इिटिए
26 नवंबर टिफ्क िंटवधान टदवि नही्, बक्लक हमारे
िोकतांट््तक मूल्यो्, िंस्थाओ् पर भरोिे और देश की
िुरक््ा के प््टत जागर्क रहने का खाि मौका भी है।
बहरहाि, यटद हम यहां पर भारतीय िंटवधान की
टवशेरताओ् के बारे मे् बात करे् तो भारतीय िंटवधान की
िबिे बड्ी टवशेरता यह है टक यह दुटनया का िबिे बड्ा
और िबिे टवस््ृत िंटवधान है, टजिमे् देश की टवटवधता,
िंस्कृटत और आवश्यकताओ् को ध्यान मे् रखकर
प््ावधान बनाए गए है्। यह िंटवधान िंघीय ढाँचे पर
आधाटरत है, िेटकन के्द्् को पय्ामप्त शक्कतयाँ देकर इिे
मजबूत िंघ बनाया गया है। इिमे् मौटिक अटधकारो् के
माध्यम िे नागटरको् की आज्ादी और िम्मान की रक््ा
की गई है, वही् मौटिक कत्मव्यो् िे नागटरको् को राष््््
के प््टत टजम्मेदार बनने की प््ेरणा टमिती है। िंटवधान मे्
धम्मटनरपेक््ता, िोकतंत््, िामाटजक न्याय, िमानता और
स्वतंत्् न्यायपाटिका जैिी मूिभूत टवशेरताएँ उिे
आधुटनक और प््गटतशीि बनाती है्। इिके अिावा, इिमे्
िमय के िाथ बदिाव की िुटवधा भी है, टजििे
िंटवधान बदिती पटरक्सथटतयो् के अनुर्प स्वतः
टवकटित होता रहता है। यही िचीिापन और व्यापकता
भारतीय िंटवधान को दुटनया के िबिे िफि िंटवधानो्
मे् एक बनाती है। हमारे देश का िंटवधान टदवि हमे्
न्याय, स्वतंत््ता, िमानता और बंधुत्व जैिे िोकतांट््तक
आदश््ो् को याद टदिाता है। यह टिफ्क एक आयोजन नही्,
बक्लक िोकतंत्् की आत्मा का िम्मान है। वास््व मे्, यह

टदन हमे् यह बताता है टक मजबूत िोकतंत्् मजबूत
िंवैधाटनक िंस्थाओ् और कानून के शािन िे ही कायम
रहता है। कहना ग्ित नही् होगा टक भारतीय िंटवधान
हमारे देश की नी्व है। आज्ादी टमिने के बाद हमारे
नेताओ् ने टमिकर ऐिा टनयम बनाया, जो हर नागटरक
को अटधकार दे और देश को िही टदशा मे् चिाए। िमय
के िाथ िंटवधान ने देश को मज्बूत िोकतंत्् बनाया,
जहाँ हर व्यक्कत को बोिने, टशक््ा पाने, न्याय पाने और
बराबरी का हक टमिता है। आज भी िंटवधान हमे् िही
और गित मे् फक्क करने की ताकत देता है और िरकार
को जनता के प््टत जवाबदेह बनाता है। आने वािे िमय मे्
तकनीक, इंिरनेि, िुरक््ा और िमाज मे् होने वािे
बदिावो् के कारण नई चुनौटतयाँ आएंगी, िेटकन
िंटवधान की खाटियत यही है टक यह िमय के िाथ
बदिता है और देश को आगे बढ्ने का रास््ा टदखाता
रहता है। इि तरह िंटवधान भारत के भूतकाि की
शक्कत, आज की पहचान और भटवष्य की टदशा-तीनो् का
आधार है। हमारे देश का िंटवधान केवि एक कानूनी
दस््ावेज नही् है , बक्लक यह हमारे स्वतंत््ता िंघर्म की
आकांक््ाओ्, बटिदानो् और िोकतांट््तक िपनो् का
पटरणाम है। गौरतिब है टक 1946 मे् िंटवधान िभा का
गठन हुआ और िगभग तीन िाि तक टवस््ृत बहिो्,
िटमटतयो् और टचंतन के बाद 26 नवंबर 1949 को हमारे
देश का िंटवधान अंगीकृत हुआ। इिमे् दुटनया के श््ेष््
िोकतांट््तक मूल्यो् को भारतीय पटरक्सथटतयो् और
टवटवधता के अनुर्प ढािा गया, टफर चाहे वह मौटिक
अटधकार हो्, िामाटजक न्याय की अवधारणा हो या िंघीय
व्यवस्था। यह वह िमय था जब भारत ने कानून के राज,
िमानता, धम्मटनरपेक््ता और स्वतंत््ता को अपनी राष््््-
आत्मा बनाया। आज िमय बदि चुका है, िेटकन
िंटवधान भारतीय िोकतंत्् की रीढ् है। यह न केवि
शािन व्यवस्था का माग्मदश्मन करता है, बक्लक
नागटरको् के अटधकारो् की रक््ा और ित््ा पर टनयंत््ण
का िाधन भी है। न्यायपाटिका िे िेकर चुनाव आयोग
तक कई िंस्थाएं िंटवधान की भावना को िागू करती
है्।तकनीक, अथ्मव्यवस्था, वैश््ीकरण और िामाटजक
चेतना के तेज् बदिावो् के बीच िंटवधान एक क्सथर
आधार प््दान करता है। िंटवधान मे् िमय-िमय पर
िंशोधन की व्यवस्था इिे जीवंत और िमय के अनुर्प
बनाती है। हाि टफिहाि, िरि शब्दो् मे् यह कहा जा
िकता है टक आने वािे िमय मे् हमारे िंटवधान के
िामने कई नई चुनौटतयाँ आएँगी-जैिे टिटजिि दुटनया मे्
हमारी टनजता की िुरक््ा, आट्ििट्िटशयि इंिेटिजे्ि और

िाइबर अपराध, जिवायु िे जुड्ी िमस्याएँ, के्द्् और
राज्यो् के बीच बेहतर तािमेि, और िमाज मे् एकता
बनाए रखना।भटवष्य का भारत िंटवधान िे जुड्ी दो
ज्र्री टजम्मेदाटरयाँ टनभाएगा। पहिी, िंटवधान और
उिकी िंस्थाओ् की रक््ा करना, और दूिरी, िमय के
अनुिार ज्र्री बदिाव करना, ताटक िोकतंत्् िबके
टिए और बेहतर बन िके। िंटवधान आगे भी हमे् यही
िीख देता रहेगा टक देश तभी मजबूत होता है, जब िोग
अपनी टजम्मेदाटरयाँ टनभाएँ और िरकार ईमानदारी िे
काम करे।िंटवधान टदवि 2025 केवि एक
औपचाटरकता मात्् नही् है, बक्लक अपने िोकतांट््तक
िफर का आत्ममंथन करने का अविर है। यह टदन हमे्
याद टदिाता है टक िंटवधान की मूि आत्मा- न्याय,
स्वतंत््ता, िमानता और बंधुता वही है, जो देश और िमाज
को टदशा देती है। बीते कुछ वर््ो् मे् नागटरको् मे्
िंवैधाटनक जागर्कता उल्िेखनीय र्प िे बढ्ी है।
स्कूिो्, टवश््टवद््ाियो् और टिटजिि प्िेिफॉम्ि्म पर
िंटवधान को िमझने और उि पर चच्ाम करने का माहौि
मजबूत हुआ है। टिटजिि भारत के टवस््ार ने शािन को
अटधक पारदश््ी और िंवेदनशीि बनाया है, टजििे
िामान्य नागटरक तक िरकारी िेवाएँ आिानी िे
पहुँचने िगी है्। आज न्यायपाटिका मे् ई-कोर्ि्म और
वच्मुअि िुनवाई जैिी पहिे् हमारे देश की न्याय प््ट््कया
को आधुटनक और िुिभ बनाने का िंकेत देती है्। िाथ
ही, िामाटजक िुरक््ा और कल्याणकारी योजनाओ् ने
िमाज के कमजोर वग््ो् को नया आत्मटवश््ाि प््दान
टकया है, जो िंटवधान के िामाटजक न्याय की भावना को
और िशक्त बनाता है। हािाँटक, इन उपिक्बधयो् के बीच
कुछ टचंताएँ भी कम नही् है्। िोकतंत्् की नी्व िमझी
जाने वािी अिहमटत की िंस्कृटत कमजोर होती टदख रही
है; अिग राय रखने वािो् के प््टत अिटहष्णुता बढ्ी है,
टजििे िंवाद की गुणवत््ा प््भाटवत हुई है। िंवैधाटनक
िंस्थाओ् की स्वतंत््ता और उनके बीच िंतुिन पर उठते
िवाि यह याद टदिाते है् टक िोकतंत्् केवि चुनावो् िे
नही्, बक्लक मजबूत और टनष्पक्् िंस्थाओ् िे चिता है।
नागटरको् मे् अटधकारो् के प््टत जागर्कता तो बढ्ी है,
िेटकन कत्मव्यो् की चेतना उतनी तीव्् नही् टदखती। राष््््
के प््टत टजम्मेदार व्यवहार और िामाटजक िद््ाव की
भावना को टजतना टवस््ार टमिना चाटहए था, वह अभी भी
कही् न कही् अधूरा ही है। कुि टमिाकर, िंटवधान
टदवि 2025 हमे् यह टिखाता है टक हमने बहुत कुछ
पाया है-जागर्कता, तकनीकी प््गटत और िामाटजक
िुरक््ा की टदशा मे् महत्वपूण्म कदम। दूिरे शब्दो् मे् कहे्

तो िंटवधान टदवि हमे् यह टिखाता है टक एक देश तभी
मजबूत बनता है, जब उिके नागटरक अपने अटधकारो् के
िाथ-िाथ अपनी टजम्मेदाटरयो् को भी िमझे्। यह टदन
हमे् याद टदिाता है टक िंटवधान टिफ्क एक कानूनी
दस््ावेज नही्, बक्लक यह तो हमारे देश की आत्मा है, जो
हमे् बराबरी, स्वतंत््ता, न्याय और बंधुत्व के रास््े पर
चिना टिखाता है। िंटवधान टदवि हमे् प््ेटरत करता है
टक हम िोकतांट््तक मूल्यो् का िम्मान करे्,
टवटभन्नताओ् को स्वीकारे्, और राष्््् की एकता तथा
िामूटहक प््गटत के टिए टमिकर काम करे्। यह टदन हमे्
यह भी िमझाता है टक देश का भटवष्य तभी िुरट््कत है,
जब हम िंटवधान की रक््ा करे् और इिे अपने व्यवहार
का टहस्िा बनाएं।िच तो यह है टक भारतीय िंटवधान हमे्
अपने अटधकारो् के िाथ-िाथ टवटभन्न टजम्मेदाटरयो् का
भी बोध कराता है। टपछिे वर््ो् मे् पारदट्शमता और
िामाटजक न्याय जैिे क््ेत््ो् मे् प््गटत हुई है, िेटकन िंवाद
की िंस्कृटत, िंस्थागत टनष्पक््ता पर भरोिा और
नागटरक कत्मव्यो् की भावना जैिी मूल्यवान चीजे् कुछ
कमजोर पड्ी है्। िंटवधान टदवि हमे् याद टदिाता है टक
िंटवधान एक जीवंत दस््ावेज है, टजिे टिफ्क पढ्ने नही्,
बक्लक अपने दैटनक जीवन मे् अपनाने की आवश्यकता
है।िंटवधान टदवि हमे् यह याद टदिाता है टक अटधकारो्
के िाथ-िाथ कत्मव्य भी उतने ही महत्वपूण्म ह्ै।
नागटरको् का प््थम कत्मव्य है-िंटवधान का िम्मान
करना और उिके आदश््ो् को अपने व्यवहार मे् अपनाना।
हमे् राष््््ीय ध्वज, राष््््ीय प््तीको् और िंस्थाओ् का आदर
करना चाटहए। कानून का पािन करना, दूिरो् के
अटधकारो् का िम्मान करना, टहंिा और भेदभाव िे दूर
रहना भी हमारी टजम्मेदारी है। देश की एकता, अखंिता
और िद््ाव बनाए रखना हर नागटरक का नैटतक
कत्मव्य है। इिके िाथ-िाथ पय्ामवरण की रक््ा करना,
िाव्मजटनक िंपट््त की देखभाि करना और िमाज के
टहत मे् िकारात्मक योगदान देना भी िंटवधान द््ारा
बताए गए प््मुख कत्मव्यो् मे् शाटमि है।िंक््ेप मे्,
िंटवधान टदवि हमे् टिखाता है टक एक टजम्मेदार
नागटरक वही है, जो अपने अटधकारो् के िाथ अपने
कत्मव्यो् का भी ईमानदारी िे पािन करे। टनष्कर्म के तौर
पर कहा जा िकता है टक न्याय, स्वतंत््ता, िमानता और
बंधुत्व के मूल्यो् को व्यवहार मे् उतारकर ही हम िोकतंत््
को मजबूत बना िकते है् और उिके आदश््ो् को िच मे्
प््ाप्त कर िकते है्।
सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर, कालममस्ट व युवा

सामहत्यकार, उत््राखंड।

भारत का संविधान: अतीत की विरासत और भविष्य की विशा

देश के लोकतंत्् की खूबसूरती का
ऐटतहाटसक टदन  संटवधान टदवस

(26 नवंबर को संरवधान रिवस )
संकूलों में संिूिेंटंस को यह तो पता होता है गक संगिधान गकस गिन लािू हुआ था, लेगकन उनंहें यह कम ही पता होता

है गक संगिधान गकस गिन अपनाया िया था। संिूिेंटंस को यह बताना जंरंरी है गक संगिधान गकस गिन अपनाया िया था
और उसका कंया महतंि है। िॉ. भीमराि अंबेिकर ने भारत के संगिधान को बनाने में अहम भूगमका गनभाई थी, इसगलए
उनहंे ंसगंिधान का आगकंि्केिं कहा जाता ह।ै बशेक, सगंिधान बनान ेमे ंभारत रतनं िॉ. भीमराि साहबे क ेअमकूयं योििान
को कभी नहीं भुलाया जा सकता। भारत सरकार ने 19 निंबर 2015 को एक नोगिगफकेशन जारी गकया गक पूरे िेश में
हर साल 26 निंबर को संगिधान गििस मनाया जाएिा, कंयोंगक भारत का संगिधान इसी गिन 26 निंबर 1949 को
संगिधान सभा ने अपनाया था, जबगक यह 26 जनिरी 1950 को लािू हुआ था। हालांगक भारत को 15 अिसंं 1947
को आजंािी गमली, लगेकन तब तक हमार ेिशे का कोई परमानेिं सगंिधान नही ंथा। इसक ेकाननू बिल ेहएु कॉलोगनयल
ििनंममेंि ऑरं इंगिया एकंि, 1935 पर आधागरत थे।एक िोगमगनयन था। जॉजंम VI हेि ऑरं संिेि थे और लॉिंम
माउंिबेिन ििनंमर जनरल थे। 29 अिसंं 1947 को एक परमानेंि संगिधान का डंंाफंि बनाने के गलए एक कमेिी बनाई
िई, गजसके चेयरमैन िॉ. भीम राि अंबेिकर थे। संगिधान सभा के सिसंयों को भारत की राजंय गिधानसभाओं के चुने
हुए सिसंय चुनते थे। जिाहरलाल नेहरं, िॉ. राजेंदंं पंंसाि, सरिार िकंलभभाई पिेल, शंयामा पंंसाि मुखजंंी, मौलाना
अबलु कलाम आजंाि  इस सभा क ेखास सिसयं थ।े कमिेी न े9 गिसबंर 1946 स ेसगंिधान का डंंाफिं बनाना शरु ंगकया
और 4 निंबर 1947 को डंंाफंि असेंबली को सौंप गिया िया। संगिधान का डंंाफंि बनाने में 2 साल, 11 महीने और 18
गिन लिे। संगिधान को अपनाने से पहले असेंबली 166 गिनों तक सेशन में गमली। पंंेस और जनता को इन मीगिंि में
गहसंसा लेने की आजंािी थी। बहुत सोच-गिचार और बिलाि के बाि, 308 सिसंयों ने 24 जनिरी 1950 को िॉकंयूमेंि
की िो हाथ से गलखी कॉपी (एक इंलंगलश में और िूसरी गहंिी में) पर साइन गकए। िो गिन बाि, भारत का संगिधान पूरे
भारत का कानून बन िया। भारत का संगिधान 26 जनिरी 1950 को इंगियन संिैंििंम िाइम के गहसाब से सुबह 10:18
बजे लािू हुआ।  पागंिमयों दंंारा 26 जनिरी को संगिधान को अपनाना 26 जनिरी और आजंािी के िीिानों को एक
शंंदंंांजगल थी। इंगंलैंि के पंंाइम गमगनसंिर सर एंथनी ईिन ने इंगियन गरपलंधलक के बनने के बारे में कहा था, “शुरंआत
से अब तक सरकार में गजतने भी एकंसपेगरमेंि हुए हैं, मुझे लिता है गक इंगिया का पागंलमयामेंटंंी िेमोिेंंसी अपनाना सबसे
जंंयािा गहमंमत िेने िाला है। एक बडंा सबकॉलंनिनेंि अपने लाखों लोिों पर आजंाि िेमोिेंंसी का गससंिम कोगशश कर
रहा है। यह बहुत गहमंमत का काम है। इंगिया ने हमारे तरीके की कॉपी नहीं की है, बलंकक िेमोिेंंसी को ऐसे लेिल पर  है
गजसक ेबार ेमे ंहमन ेकभी सपन ेमे ंभी नही ंसोचा था। अिर यह कामयाब हो जाता ह,ै तो एगशया पर इसक ेलबं ेसमय तक
चलने िाले असर की ककंपना करना मुलंशकल है। नतीजा जो भी हो, हमें इस  का समंमान करना चागहए।” भारतीय
संगिधान के कई गनयम सामागजक िंंांगत के मकसि को सीधे पूरा करने के गलए हैं या इसे पाने के गलए जंरंरी हालात
बनाकर इस िंंांगत को लाने की कोगशश के गलए हैं।

सगंिधान क ेमकसि बतान ेक ेगलए आमतौर पर सगंिधान स ेपहल ेएक पंसंंंािना पशे की जाती ह।ै भारतीय सगंिधान
की पंंसंंािना अमेगरकी संगिधान से पंंभागित है और इसे िुगनया में सबसे अचंछा माना जाता है। पंंसंंािना के जंगरए
भारतीय संगिधान का सार, उमंमीिें, मकसि, लकंंंय और सोच सामने आती है। पंंसंंािना यह बताती है गक संगिधान को
अपनी ताकत सीधे लोिों से गमलती है, इसगलए यह 'हम भारत के लोि' लाइन से शुरं होती है। संगिधान की पंंसंंािना
इस पंकंार ह:ै हम भारत क ेलोि, भारत को एक पणूंम पंभंतुिंसपंननं, समाजिािी, धमंमगनरपकें,ं लोकततंंंातमंक िणराजयं के
रंप में संथागपत करने तथा उसके समसंं नािगरकों को सामागजक, आगंथमक और राजनीगतक नंयाय, अगभवंयलंकत की
संितंतंंता, गिशंंास, धमंम और उपासना की संितंतंंता, अिसर और समंमान की समानता सुरगंंकत करने तथा इन सब में
भाईचारे की भािना को बढंािा िेने के गलए संकलंकपत होकर, वंयलंकत की िगरमा और राषंंंं की एकता और अखंिता की
रकंंा करन ेिाल,े अपनी सगंिधान सभा मे ं26 निमबंर, 1949 को इस सगंिधान को अिंीकतृ, सिंीकार और समगपंमत करते
है।ं यहा ंयह उकलंखे करना महतिंपणूंम ह ैगक समाजिािी, धमंमगनरपकें ंऔर राषंंं ंकी एकता शधिं 1976 मे ं42िे ंसगंिधान
संशोधन दंंारा पंंसंंािना में जोडंे िए थे। भारतीय संगिधान गिशंं का सबसे बडंा और वंयापक संगिधान है। संगिधान
गनमंामण के समय इसमें 395 अनुचंछेि, 22 भाि तथा 8 अनुसूगचयां थीं अभी फेिरल संटंंकंचर को और जंंयािा पािर िेने
की बहतु जरंरंत ह।ै 26 निबंर को, सकंलू क ेसिंिूेटंसं को कॉनलंसंिटंंशून ि ेक ेबार ेमे ंअियेर करन ेक ेगलए, एजकुशेन
गिपािंममेंि से संकूलों में अलि-अलि एलंकिगििीजं और कॉलंमपगिशन ऑिंमनाइजं करने के गलए कहा िया है, जो एक
अचछंा किम ह।ै तो, आइए हम सब िशे बनान ेमे ंअपना सही योििान िे ंऔर िशे क ेलोिो ंकी गंजिंिी को खशुहाल बनाने
की कोगशश करें, और सचंंे िेशभकंत और िेश के सचंंे नािगरक होने का सबूत िें।  जय गहंि!!

अवनीश लो्गो्वा,  बडबर (र्िला बरनाला)

ओ पी सोनिक
हमारे िमाज मे् माना जाता है टक बच््ा जन्म िे ही अपनी
मुट््ी मे् तकदीर िेकर आता है पर भारतीय िमाज की
िंरचना मे् यह धारणा ििीक नही् बैठती। जाटतयो् के
जंजाि मे् फंिे िमाज मे् बच््े की तकदीर और उिके
भटवष्य की तस्वीर, दोनो् को तय करने मे् जाटत की
मुख्य भूटमका रही है। इटतहाि गवाह है टक इि
टवरमतावादी िंरचना का िमाज को अक्िर खाटमयाजा
उठाना पडा है। िाथ ही िामाटजक िंरचना ने भारत की
महानता को इि हद तक प््भाटवत टकया टक भारत को
गुिामी के िम्बे दौर िे गुजरना पडा। आजादी का िपना
िामाटजक पृष््भूटम िे जन्म िेता है, यानी टक आजादी के
कई मायने होते है्।
भारत के स्वतंत््ता िंग््ाम की बात करे् तो िा0
अम्बेिकर ने कई बार िामाटजक आजादी के िपने को
आकार देने की बात की क्यो्टक वो कांग््ेि के स्वतंत््ता
आन्दोिन को राजनीटतक आजादी का आन्दोिन अटधक
मानते थे। एक तरफ राजनीटतक आजादी के कारण एक
टनद्मिीय टवधायक भी मुख्यमंत््ी बन िकता है। मटहिाएं
भी राष््््पटत तक बन िकती है्। एक दटित मटहिा बडे
प््देश की कई बार मुख्यमंत््ी बन िकती है पर आजादी
के बाद भी िमाज मे् व्याप्त जातीय शोरण की बढती
घिनाएं िा0 अम्बेिकर की आशंकाओ् की पुट््ष कर रही
है्।
अगर िा0 अम्बेिकर को आजाद भारत के िंटवधान
टनम्ामण मे् मुख्य भूटमका टनभाने का अविर न टमिता
तो अंदाजा िगा िकते है् टक आज के भारत की तस्वीर

कैिी होती। िा0 अम्बेिकर ने िंटवधान िौ्पते हुए कहा
था टक हमने राजनीटतक िोकतंत्् तो हाटिि कर टिया है
पर अब इिे िामाटजक िोकतंत्् मे् बदिना ित््ाधाटरयो्
की टजम्मेदारी है। िमाज का र्ढिवादी वग्म अक्िर
िंटवधान की मूि भावना के टवर्द्् रहा है और
पटरवत्मनवाटदयो् ने हमेशा िंटवधान को टदि िे िगाया
है। यही कारण है टक भारत मे् कभी िंटवधान िे खतरा
बताकर तो कभी िंटवधान को खतरे मे् बताकर ित््ा
तक पहुँचने  के राजनीटतक प््याि होते रहे है्। हमारे देश
की राजनीटत िोगो् को यह िमझाने मे् अिफि रही है
टक हमारा िंटवधान हर उि खतरे िे िुरक््ा की गारंिी
देता है जो देश की एकता को चुनौती देने का प््याि
करे।
भारत मे् टपछिे कुछ वर््ो् िे िंटवधान को िेकर टफर िे
एक राजनीटतक बैचेनी का माहौि देखने को टमि रहा
है। कभी िा0 अम्बेिकर को िंटवधान िभा मे् पहुंचने िे
रोकने के प््याि करने वािी राजनीटत ने टपछिे
िोकिभा चुनावो् मे् िंटवधान को खतरे मे् बताकर
मतदाताओ् का ध््ुवीकरण करने का प््याि टकया
टजिका अिर उत््र प््देश मे् देखने को टमिा। िोगो् मे्
िंटवधान के प््टत जागर्कता के अभाव मे् राजनीटत ऐिे
प््भाव छोड पाती है। िा0 अम्बेिकर को मानने वािे
प््त्येक वर्म 26 नवम्बर को िंटवधान टदवि के र्प मे्
मनाकर जागर्कता अटभयान जर्र चिाते है्।
िरकारी प््यािो् के क््म मे् एक अगस्् 2025 को
िोकिभा मे् एक प््श्न के जवाब मे् पेश जानकारी के
अनुिार िंटवधान अंगीकरण के 75 वर्म पूरे होने के

उपिक्््य मे् भारत िरकार के िंस्कृटत मंत््ािय द््ारा 26
नवंबर 2024 को एक वर्म का स्मरणोत्िव प््ारंभ टकया
गया टजिे िंटवधान टदवि के र्प मे् मनाया जाता है।
इिमे् कोई दो राय नही् टक िंटवधान के स्मरणोत्िव
अटभयान की थीम ‘‘हमारा िंटवधान, हमारा
स्वाटभमान‘‘ िोगो् को आकट्रमत करती है। जन चेतना मे्
भारत के िंटवधान के टिए एक दृश्य टचन्ह बनाना,
भारत के िंटवधान के टववरण के बारे मे् जागर्कता
बढाना, िंटवधान के टनम्ामण मे् मुख्य भूटमका टनभाने
वािे महापुर्रो् और राजनेताओ् को याद कर उिे
िाव्मजटनक पिि पर िाना, भारत के िोगो् मे् िंटवधान
के प््टत गौरव की भावना पैदा करना, ऐिे तमाम उद््ेश्य
उपरोक्त अटभयान का टहस्िा बने। उक्त जानकारी
टमिने तक करीब 140 करोड की आबादी वािे भारत मे्
कुि तेरह हजार िात िौ िे अटधक िंबंटधत काय्मक््म
आयोटजत टकए गए टजनमे् एक करोड िे अटधक
नागटरको् ने भाग टिया।
िंटवधान को याद करना टनट््ित र्प िे भारत की
आजादी के िंघर्म की याद टदिाता है। हमारा िंटवधान
िामाटजक पटरवत्मन और देश की प््गटत की गारंिी देने
वािा एक ऐिा दस््ावेज है जो िभी नागटरको् को गव्म
की अनुभूटत कराता है। यह भी िच है टक उपरोक्त गारंिी
को नीटत और नीयत के फक्क को टमिाकर ही हाटिि
टकया जा िकता है। िा0 अम्बेिकर को िंटवधान
टनम्ामण काय्म मे् प््ार्प िटमटत के अध्यक्् के र्प मे्
अहम टजम्मेदारी देकर राजनीटतक उदारता का पटरचय
देने का जो प््याि हुआ, वह राजनीटतक मजबूरी थी या

िा0 अम्बेिकर की टवद््ता का प््भाव था, िोग इिका
आंकिन अपनी िुटवधानुिार करते ह्ै। िंटवधान टदवि
एक ऐिा टदन है जो केवि एक दस््ावेज को याद करने
के टिए नही् बक्लक उि ऐटतहाटिक टचंतन, िंघर्म और
दूरदट्शमता को िमझने के टिए मनाया जाता है टजिने
आधुटनक भारत की नी्व रखी। िा0 अम्बेिकर का
योगदान टिफ्क िंटवधान टिखने भर तक िीटमत नही् था
बक्लक उन्हो्ने भारत के िामाटजक ढांचे, न्याय, िमानता
और मानवाटधकारो् की नई पटरभारा गढी।
1946 मे् जब िंटवधान िभा का गठन हुआ तब भारत

एक ऐिे दौर िे गुजर रहा था जहां िामाटजक अिमानता
जाटतगत भेदभाव आट्थमक िमानता और औपटनवेटशक
शािन की छाया बहुत गहरी थी। देश को एक ऐिी
र्परेखा चाटहए थी जो न केवि शािन चिाने मे् िक््म
हो बक्लक िामाटजक न्याय और िमान अविर भी
िुटनट््ित करे्। इिके टिए जर्री है टक िंटवधान की
िाक््रता का देशव्यापी काय्मक््म भी चिाया जाना चाटहए
टजिकी शुर्आत स्कूिी बच््ो् को िंटवधान की िंट््कप्त
प््टत टवतटरत करके  की जा िकती है। जब िरकार
स्कूिी बच््ो् को मुफ्त पुस््के् उपिब्ध करा िकती है
तो िंटवधान की प््टतयां भी उपिब्ध करा िकती है।
िंटवधान िभा मे् देश के िभी वग््ो् का प््टतटनटधत्व
शाटमि था। िंटवधान हमारी आजादी का एक ऐिा
दस््ावेज है जो हमे् दुटनया को िंदेश देता है टक आजाद
भारत की महानता का प््माण है िंटवधान। इि महानता
को बनाए रखने के टिए जर्री है टक हम िंवैधाटनक
उद््ेश्यो् की प््ाक्पत को िुटनट््ित करे्।

26 नवम्बर, संटवधान टदवस
भारत की महानता का प््माण है संटवधान

अँधकार की गिरहों को उधेडंकर उजाले को
अपनी मुटंंी में भर लेने का साहस—जहाँ
आँखों में रोशनी भले न हो, पर भीतर का

आकाश सपनों से गिपगिपाता हो—उसी पगितंं
जिह पर भारत की बगेिया ँिह इगतहास रच रही है ंजो
केिल धरती की धूल को समंमान नहीं िेता, बलंकक
समाज की उन कठोर िीिारों को भी धंिसंं करता है
जो िृगंंि की कमी को सीमा समझ बैठी थीं। ये
बेगियाँ सागबत करती हैं—जब मन िेखना सीख ले,
तो िुगनया की हर बाधा धुंधली पडं जाती है।

जब कोलंबो के पी. सरिणमुतंंू संिेगियम में
सफेि िेंि खडंखडंाती हुई गिकेि की ओर लुढंकी
और फुला सरेन ने उसे एक करारे शॉि में बाउंडंंी के
पार भेजा, तो उस एक पल में सगियों की चुपंपी िूि
िई। भारत ने नेपाल को सात गिकेि से रौंिकर
पहला िृगंंिबागधत मगहला िी20 गिशंं कप (11
निंबर से 23 निंबर 2025 तक कोलंबो, शंंीलंका
में आयोगजत) अपने नाम कर गलया। बारह ओिर,
तीन गिकेि, 117 रन। लकंंंय पूरा। यह गसर्ंं जीत
नहीं थी; यह उन अनगिनत भारतीय मगहलाओं की
सामूगहक पुकार थी, गजनंहें कभी मैिान से िंगचत
गकया िया, घर की िीिारों में बाँध गिया िया,
गजनकी आँखें तो खुली थीं पर सपनों को अंधा कर
गिया िया था। आज उन सपनों ने काली पटंंी
बाँधकर िुगनया को समझा गिया—अंधेरा आँखों में
नहीं, इरािों में बसता है—और हमारे इरािे धधक
रहे हैं।

इस उदंघािन िृगंंिबागधत मगहला िी20 गिशंं

कप में गनयमों की कठोरता ने खेल को एक
अनुशासन नहीं, एक जीिंत कला बना गिया।
सोगचए उस िेंिबाजं को, जो पहले धीमे से पूछता
है, “तैयार हो?” और गफर “पंले!” की पुकार के
साथ अंिरआमंम िेंि िालता है, गजसे कम-से-कम
एक उछाल अगनिायंम है। हर िीम में 11 योदंंा—पर
उनमें कम से कम चार पूणंम नेतंंहीन, बी-1 शंंेणी के
(गखलाडंी पटंंी बाधँत ेहै)ं, गजनक ेहर रन को िोिनुा
गिना जाता है। बी-1 बकंलेबाजं रनर संि खेलते हैं,
संिंगपंि से मुकंत। फीकंिर अपनी जिह ताली से
बताते हैं, और आंगशक िृगंंि िाले बी-2 (2 मीिर
तक) और बी-3 (6 मीिर तक) अपनी सीगमत
रोशनी में िुगनया को गफर से आकार िेते हैं। यह
गंंिकेि नहीं, एक संिेिनशील संिाि है—आिाजों
का, संपशंम का, और उस अिृशंय गिशंंास का। और
यही गिशंंास कहता ह—ैअधंरेा आखँो ंमे ंहो सकता
है, पर जीत हमेशा उस उजाले की होती है जो भीतर
जलता है।

यह गिशं ंकप पहला था, इसगलए इसक ेहर रन
में इगतहास गलखा जा रहा था। छह िेश—
ऑसंटंंेगलया, पागकसंंान, शंंीलंका, संयुकंत राजंय
अमेगरका, नेपाल और भारत—एक ही मैिान पर,
सबकी आखँे ंपटंंी स ेढकी, गफर भी िगृंंि सबस ेसारं
भारत की थी। पूरे िूनंाममेंि में उसने एक भी मैच नहीं
िंिाया।  सेमीफाइनल में ऑसंटंंेगलया गबखर िया,
और फाइनल में नेपाल को इस किर िबोचा िया
गक पूरी पारी में उसके बकंले से गसर्ंं एक चौका
गनकला—गसर्ंं एक। बाकी सब िॉि या गिकेि।

यह गसर्ंं िबिबा नहीं था; यह अगंंसतंि की धमक
थी। फुला सरेन की पंलेयर ऑफ ि मैच नाबाि 44
रन की पारी कोई सालंयंयकीय उपललधंध नही,ं बलकंक
झारखंि की उन आगििासी बगंंसयों से उठी लौ थी
जहाँ गबजली की रौशनी आज भी संकोच में है, मिर
हौसले सगियों से जलते आए हैं। उसने हर रन बी-1
शंंणेी मे ंखलेत ेहएु बनाया—यानी परूी तरह नतेंहंीन
होकर। और गनयम कहता है, B1 का हर रन िोिुना
गिना जाता है। यानी मैिान पर उसके 44 रन,
संकोरबोिंम की िृगंंि में 88 बनकर िहाडंे—समाज
की उन सारी आिाजंो ंक ेमुहँ पर, गजनहंोनं ेकभी कहा
था, “तू अंधी है, तू कंया कर लेिी?”

पागकसंंान की मेहरीन अली ने इस िूनंाममेंि में
600 स ेजंयंािा रन बरसाए—78 िेिंो ंपर 230, िी-
20 इगतहास की पहली िबल सेंचुरी। गफर भी
सेमीफाइनल में नेपाल ने उसकी िगत रोक िी।

मेहरीन िूिी नहीं; उसने बस इतना कहा—“मेरा
खेल खतंम नहीं हुआ।” और उसी सच को भारत की
िीम ने उजािर कर गिया। खेल कभी समापंत नहीं
होता, िह बस अपना रंप बिलता है। आज उसका
रंप गिशंं कप की चमकती टंंॉफी है; कल िही रंप
लाखों नेतंंहीन लडंगकयों में जिेिा, जो अब िली-
मोहकंलों में पंलालंसिक की िेंि की खडंखडंाहि
सुनकर अपनी पहली बकंलेबाजंी रचेंिी—और
उस खडंखडंाहि में अपने भगिषंय की आिाजं
पहचानेंिी।

हम उस िेश में रहते हैं जहाँ गिवंयांिता को
योगंयता नहीं, िया की चािर ओढंा िी जाती है। ऐसे
में यह जीत गसर्ंं एक टंंॉफी नहीं, बलंकक सामागजक
िंंांगत का पहला अंकुर है। 2011 की जनिणना
अनुसार, भारत के 2.68 करोडं गिवंयांि नािगरकों
में लिभि 50 लाख नेतंंहीन हैं, गजनमें आधे से

अगधक मगहलाएँ। लेगकन खेल के मैिान पर उनकी
उपलंसथगत लिभि शूनंय—गंंिकेि तो उनकी
िुगनया में मानो गकसी ककंपना-लोक की चीजं रही।
यही कारण है गक िधंकंयूबीसीसी के तहत खेला
िया यह गिशंं कप गसर्ंं िूनंाममेंि नहीं,
सशलंकतकरण का जीिंत पंंतीक बन िया। अरबों
का बजि रखने िाले गंंिकेि बोिंम के सामने धंलाइंि
गंंिकेि को आज भी फंि की िुहार लिानी पडंती
है। गफर भी ये बेगियाँ गिशंं चैंगपयन बनकर लौिीं।
यह जीत नहीं—वंयिसंथा के िाल पर िूँजता हुआ
थपंपडं है। यह सिाल है—जब ये लडंगकयाँ आँखें
बंि करके गिशंं कप जीत सकती हैं, तो आँखें
खोलकर हमारा गससंिम इनंहें समंमान िेने से अब
तक कंयों अंधा बना हुआ है?

अब समय आ िया है सारं-सारं फैसला करने
का—या तो हम इन बेगियों को िही समंमान िें
गजसके िे जनंम से हकंिार हैं: राषंंं ंीय परेि में
संथान, संिेगियमों की िीिारों पर उनके नाम, और
IPL जैसी भवंय एक धंलाइंि मगहला लीि; या गफर
हम अपनी पुरानी आित के मुतागबकं इनंहें गफर से
अनिेखा कर िें। पर याि रखें—इगतहास
भुलकंंडं नहीं होता। 2025 का यह निंबर सारं
कर चुका है गक भारत की असली ताकत उसकी
बेगियों की धडंकनों में बसती है—भले ही उनकी
आँखें िेखती हों या नहीं। फुला सरेन, िंिाधारी
महतो, रिीना, िीपाली—ये नाम अब गसर्ंं
संकोरकािंम पर नहीं, बलंकक इस िेश की चेतना,
उसके हर कोने, हर संमृगत और हर ििंम में िजंम होने

चागहए।
इस जीत की िूंज, कोलंबो से गिकंली तक,

सोशल मीगिया पर तूफान बन िई, जहां आम लोि
अपनी कहागनयां साझा कर रहे हैं। एक मां ने
गलखा, "मेरी बेिी भी अब आंखों की कमी से नहीं
िरेिी।" यह भािनातंमक उफान, तो जैसे निी का
बहाि जो बांध तोडं िेता है। नेपाल की हार में भी
गिजय है—उनकी सगरता गघमीरे ने सागबत गकया
गक गहमालय की बेगियां भी मैिान पर िरज सकती
हैं। भारत की अजेयता, िूनंाममेंि भर बरकरार, तो
जैसे एक मंतंं: "अंधकार में भी पंंकाश है, बस
सुनना सीखो।" भगिषंय? अिला गिशंं कप,
2027 में पंंसंंागित, भारत यगि अकेला मेजबान
बना और फुला, सगरता, मेहरीन साथ खेलीं—तो
िह गंंिकेि का महोतंसि नहीं, मानिता का उतंसि
होिा। िहाँ िेंि की खडंखडंाहि संिीत बन जाएिी,
और पटंंीबदंं आँखें सपनों की खुली गखडंगकयाँ।

भारत की बेगियों ने सागबत कर गिया—
इगतहास रचने के गलए आंखें नहीं, हौसला चागहए।
और यह हौसला, अब अमर हो चुका है। जो िेश
अपनी बेगियों को आँखों पर पटंंी बाँधकर भी गिशंं
गिजेता बना िे—उसे कोई ताकत, कोई अंधेरा,
कोई संिेह हरा नहीं सकता। यह गिशंं कप नहीं
था—यह घोषणा थी। भारत की नेतंंहीन बेगियों की
घोषणा गक अंधेरा चाहे गजतना भी िहरा कंयों न हो,
हम उसी के भीतर अपना सूरज िढं िेते हैं।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

नेत््हीन नही्—नेत््दीपक: भारत की बेटियो् ने छुआ टवश्् का टशखर

डा.वेदप््काश

वंद ेमातरम ्कोटि-कोटि दशेवाटियो् के अनत्म्मन की अनभुटूत का वय्कत् रप् ह।ै
इिके एक-एक शबद् म्े ऐिा जागरण एव ंजीवनी शकक्त ह ैजो टनत्य नतून ऊजा्म
का िंचार करती है। वंदे मातरम् के िंबंध म्े अपने प््टिद्् उपन्याि आनंदमठ

म्े बंटकमचंद्् चट््ोपाध्याय ने टिखा है- यह अपूव्म देशगीत गाते-गाते आंखो् म्े जि
आने िगता है। िव्मटवटदत है टक 1875 म्े अपनी रचना के बाद िे ही वंदे मातरम्
भारतवर्म की सव्ततं्त्ा के टिए खड् ेहोन ेवाि ेप्त्य्के क््ाटंतकारी का जीवन गीत बन
गया। चाहे वे कारागार मे् रहे, चाहे िड्क पर, चाहे यातनाएं िही, चाहे फांिी के फंदे
चूम्े िेटकन वे गाते ही रहे- वंदे मातरम्। वर्म 1947 मे् स्वतंत््ता प््ाप्त होने के बाद 24
जनवरी 1950 को िंटवधान िभा द््ारा वंदे मातरम् को राष््््गीत के र्प म्े मान्यता
दी गई।

राष््््गीत के 150 वर्म पूरे होने आज यह आवश्यक है टक यह जनगीत बने। देश
का प््त्येक नागटरक इिके महत्व को िमझकर गौरवाक्नवत हो। आज यह भी
आवश्यक है टक पूरा देश अपनी अपनी भक्कत और िंकीण्मताओ् को छोड्कर भारत
माता की भक्कत करे। वंदे मातरम् एक शब्द युग्म मात्् नही् है, यह माँ भारती की
आराधना है।

तुमी धम्म, तुमी कम्म, तुमी शक्कत और तुमी भक्कत आटद भावो् के माध्यम िे वंदे
मातरम् गीत भारत माता को ही िव्मस्व मानकर िमप्मण-वंदन का उद्घोर है। यह
जन-जन के टिए प््भात का स्वर है। यह एक ऐिी चेतन शक्कत है जो जन मन मे्
मातृभूटम के प््टत अगाध पे््म,टनष््ा, त्याग एवं िमप्मण को अंकुटरत और स्थाटपत
करता है। िव्मटवटदत है टक 1875 म्े काट्तमक शुक्ि नवमी अथवा अक््य नवमी के
टदन बंटकमचंद्् चट््ोपाध्याय ने इिकी रचना की। तदुपरांत उन्हो्ने 1882 मे् इिे
अपने महत्वपूण्म उपन्याि आनंदमठ मे् िक्ममटित टकया। वही् िे यह भारतीय
स्वततं्त्ा िगं््ाम का टवचार अथवा बीज बना।उपनय्ाि के आरभं मे ्बगंाबद् िन ्1174
यानी ईस्वी िन् 1768 के आिपाि बंगाि मे् भीरण अकाि, गरीबी, भुखमरी एवं
बदहािी और उिके बाद की क्सथटतयो् का उद्घािन है। बंटकम इन बदहाि क््ेत््ो् मे्
किेक्िर रहे। इिटिए उन्हो्ने आनंदमठ मे् िाक््ी भाव िे टिखा है- जनता रोगाक््ांत
होने िगी। गो, बैि, हि बेचे गये, घर-बार बेचा, खेती-बारी बेची। इिके बाद िोगो्
ने िड्टकयां बेचना शुर् टकया, टफर िड्के बेचे जाने िगे... घर-घर िोग महामारी
िे मरने िगे। ऐिी त््ािद क्सथटत मे् भी मािगुजारी जारी थी। ईस्ि इंटिया कंपनी ने
1757 मे् प्िािी के युद्् मे् नवाब टिराजुद््ौिा को हराकर मीर जाफर को बंगाि का
नवाब बना टदया िेटकन  दीवानी अपने पाि ही रखी। बंगाि मे् बदहािी और अंगे््जो्
के दमन िे त््स्् होकर जन आक््ोश और िंन्यािी टवद््ोह पनप रहा था। ये टवद््ोही
भारत के युवा थे, भारत माता की िंतान ही थे। स्वयं बंटकमचंद्् ने इन्हे् िंतान
कहकर िंबोटधत टकया है, जो मां की रक््ा के टिए िव्मस्व िमट्पमत करते हुए वंदे

मातरम् के माध्यम िे राष्््् की िुरुप्त टशराओ् म्े नव जागरण का मंत्् फूंक रहे थे।
वेद भारतीय ज््ान परंपरा के आटद गं््थ है्। अथव्मवेद म्े- माता भूटम: पुत््ो अहं

पटृथवय्ा: अथ्ामत ्यह भटूम मरेी माता ह ैऔर मै ्इिका पत््ु हंू , यह उद्घोर टमिता ह।ै वदें
मातरम् इिी भाव का टवस््ार है। यह गीत हमे् भारतवर्म के प््ाकृटतक, िामाटजक,
िांस्कृटतक, ऐटतहाटिक एवं भौगोटिक वैभव िे जोड्ता है। यह भारत की िमृद््
टवराित का भी दश्मन करवाता है। 1857 के प््थम स्वतंत््ता िंग््ाम के बाद िमाज
िुधारक, िाटहत्यकार एवं क््ांटतकारी अपने-अपने तरीके िे भारतबोध और
नवजागरण की चेतना क ेप््िार का प्य्ाि कर रह ेथे। भारतेदु् द््ारा भारत ददु्मशा और
अंधेर नगरी देश की दशा बता चुके थे, तो आय्म िमाज के माध्यम िे स्वामी दयानंद
िरस्वती ने िमाज मे् फैिी टवकृटतयो् िे मुक्कत का अटभयान छेड्ा था। यह
औपटनवेटशक भारत का िव्ामटधक अंधकारमय कािखंि था। ऐिे मे् जाटत, मत,
पंथ, अमीर-गरीब और क््ेत््ीयता आटद म्े बिे देश को एक ऐिे गीत की आवश्यकता
थी जो िभी को एकता के िूत्् म्े बांध िके। वंदे मातरम् उिी का िाकार र्प है।
इिका अथ्म ही स्पष््ता िे आह््ान करता है- हे मातृभूटम मै् तुम्हारी वंदना करता हूं।
तदुपरांत प््ाकृटतक िौ्दय्म और भौगोटिक भव्यता का उद्घािन टकया है। गीत के
पहिे दो पद िंस्कृत मे् है् और बाकी टहस्िा बांग्िा मे् है। िंस्कृत और बांग्िा का यह
अद्््त िामंजस्य जन जन मे् िांस्कृटतक गौरव का भाव जगाता है। हाि ही म्े मन की
बात नामक काय्मक््म मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने कहा- वंदेमातरम् इि एक शब्द म्े
टकतने ही भाव ह्ै, टकतनी ऊज्ामएं है्। िहज भाव मे् ये हमे् माँ भारती के वात्िल्य का
अनुभव कराता है। यही हम्े माँ भारती की िंतानो् के र्प मे् अपने दाटयत्वो् का बोध
कराता है। स्पष््त: वे टवकटित भारत के टजि बड्े िक्््य को िेकर चि रहे ह्ै उिके
टिए युवाओ् और जन-जन की भागीदारी महत्वपूण्म है। राष््््गीत का महत्व िमझते
हुए वह भागीदारी मजबूत होगी।

ध्यान रहे आत्मटवश््ाि िे रटहत और टनटहत स्वाथ््ो् मे् टिप्त िोग टवकाि अथवा
नव टनम्ामण के पटथक नही् बन िकते। आत्मटवश््ाि के जागरण हेतु गौरवशािी
अतीत का बोध आवश्यक है। आज जब देश टवकटित भारत का िंकल्प िेकर आगे
बढ् रहा है, तब यह आवश्यक है टक देश का जन-जन इि भू िांस्कृटतक राष्््् की
गौरवशािी टवराित िे पटरटचत हो। िभी टशक््ण िंस्थानो् मे्, गांवो् एवं नगरो् मे् वंदे
मातरम् के भाव को िमझने एवं जन-जन को उििे जोड्ने के टिए व्यापक स््र पर
काय्मक््म चिे्। पाठ्् पुस््को् के आरंभ मे् वंदे मातरम् गीत केवि टिखा न जाए
अटपतु प््टतटदन टशक््ण िंस्थानो् म्े उिका गायन अटनवाय्म हो। जाटत, मत, िंप््दाय,
भारा एवं क््ेत््ीयता की िंकीण्मताओ् िे परे िभी राष््््गीत के महत्व को आत्मिात
करे्। ध्यान रहे देशभक्कत एवं मातृभूटम के वंदन िे बढ्कर न कोई पंथ हो िकता है
और न ही कोई पूजा पद््टत। इिटिए राष््््गीत के र्प मे् वंदे मातरम् के 150 वर्म पूण्म
होने पर यह भी आवश्यक है टक यह देशगीत और राष््््गीत अब जनगीत बने।

वंदे मातरम देशगीत से राष््््गीत के 150 वर्ष
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भारि की सामतूहक चिेना मे ् कछु
तितथया ँयू ँअतंकि है ् तक व ेबीििी
नही—्मन और इतिहास दोनो ्मे ्सिि

टप्तंदि रहिी है।् य ेतितथया ँहमे ्बार-बार याद
तदलािी है ्तक राष््् ्का तनमा्टर भगूोल स ेनही,्
बसल्क तवचारो,् सघंष््ो ्और उन मलूय्ो ्स ेहोिा
ह।ै 26 नवमब्र ऐसा ही तदन ह—ैएक ऐसा मौन,
दढृ ्और प्ख्र टम्रर तजसन ेभारि को कवेल
शासन प्र्ाली ही नही ्दी, बसल्क एक नतैिक
तदशा, एक दाश्टतनक आिार और भतवषय् गढन्े
की शसक्ि भी दी। यही वह क्र् था जब भारिीय
सतंविान सभा न ेयह घोतषि तकया तक अब
भारि अपना पथ टव्य ंचनुगेा; यह तक अब कोई
शसक्ि हमे ्यह नही ्बिाएगी तक कसै ेजीना ह,ै
कसै ेसोचना ह,ै और तकस िरह इस तवशाल
तवतवििा को एक साझा पहचान मे ्तपरोकर
आग ेबढन्ा ह।ै

सतंविान को अगंीकिृ करन े की इस
ऐतिहातसक प्त्््कया क ेपीछ ेकवेल तविायी
कौशल नही,् बसल्क समाज को भीिर स ेपढन्े
वाली एक गहरी दतृ््ष थी—एक ऐसी दतृ््ष जो
समझिी थी तक भारि को कवेल प्श्ासतनक
खाका नही ् चातहए, बसल्क ऐसा जीविं
दस््ावजे ् चातहए जो हर भारिीय को यह
महससू कराए तक वह इस राष््् ्का अतनवाय्ट
तहटस्ा ह।ै दो वष्ट, गय्ारह महीन ेऔर अठारह
तदनो ्िक चली चचा्टओ ्क ेदौरान सतंविान सभा
क ेअनके सदटय् कवेल तवतिक तवषय नही,्
बसल्क समाज की पीड्ा, जनिा की आकाकं््ाए,ँ
और टव्ितं्ि्ा की कीमि को साथ लकेर बठैे
थ।े व ेसमझि ेथ ेतक एक नए भारि को आकार
दनेा कवेल काननू तलख दने ेस ेपरूा नही ्होगा;
यह नय्ाय, समानिा, टव्ितं्ि्ा और बिंतुव् जसैे
मलूय्ो ्को जीवन का आिार बनाकर ही सभंव
होगा।

डॉ. भीमराव आबंडेकर क ेनिेतृव् मे ्रचा
गया भारिीय सतंविान तकसी एक मत््सषक् की

उपज नही,् बसल्क उन सकैड्ो ्तवमश््ो,् हजारो्
सझुावो ्और अनतगनि सशंोिनो ्का सघन
पतरराम ह,ै तजनमे ्भारि क ेभतवषय् की हर
सभंावना को गहराई स ेपरखा गया। इसमे ्कोई
भी ितव् सयंोगवश नही ् आया—हर शबद्
सतुवचातरि, हर अनचुछ्दे दरूदतृ््ष स ेप््तेरि, और
हर अतिकार नागतरक की गतरमा को केद्् ्मे्
रखकर गढ्ा गया। इसी कारर इस े“जीतवि
दस््ावजे”् कहा जािा ह—ैकय्ोत्क यह समय से
सवंाद करिा ह,ै पतरसट्थतियो ्क ेसाथ टव्य ंको
रप्ािंतरि करिा ह,ै और बदलि ेयगु मे ्भी
नागतरको ्क ेसाथ कदम तमलाकर चलन ेकी
शसक्ि रखिा ह।ै

26 नवमब्र का महतव् इसीतलए गहरा ह ैतक
यह कवेल सतंविान की अगंीकतृि का तदन नही,्
बसल्क उस वचैातरक क््ातंि का प्ि्ीक भी है
तजसन ेभारि को एक आितुनक लोकितं् ्बनने
का आतम्तवश््ास तदया। यह हमे ्यह समझने
का अवसर दिेा ह ैतक राष्््-्तनमा्टर अतिकारो्
की सचूी बनान ेस ेनही,् बसल्क उन अतिकारो्

का समम्ान करन ेवाल ेसमाज को गढन् ेस ेहोिा
ह।ै यह तदन याद तदलािा ह ैतक प्स्््ावना मे्
तलखा “हम, भारि क ेलोग…” कवेल एक
उदघ्ोषरा नही—्यह एक साझा प्त्िज््ा ह ैतक
हम एक-दसूर ेक ेअतिकारो ्की रक््ा करेग्,े
तवतवििा का समम्ान करेग्,े और भदेभाव की
हर दीवार को तगरान ेकी तदशा मे ्प्य्ासरि
रहेग्।े

सतंविान तदवस यह भी आग्ह् करिा ह ैतक
हम अपन ेकि्टवय्ो ्की ओर धय्ान दे,् कय्ोत्क
लोकितं् ्कवेल टव्ितं्ि्ा की घोषरा स ेनही,्
अनशुासन और उत्र्दातयतव् की भावना से
फलिा-फलूिा ह।ै यतद अतिकार हमे्
शसक्िशाली बनाि े है,् िो कि्टवय् हमे्
सवंदेनशील बनाि े है।् यह तदन हमे ् उन
अनदखेी लड्ाइयो ्की भी याद तदलािा ह,ै जो
नय्ाय और समानिा क ेतलए सडक् स ेलकेर
ससंद िक लड्ी गई,् और आज भी लड्ी जा रही
है।् सतंविान कवेल शासकीय प्र्ाली का
आिार नही;् यह उस सघंष्ट का जीविं टम्ारक

ह,ै तजसन ेभारि को जाति, िम्ट और असमानिा
की परुानी जजंीरो ्स ेमकुि् करन ेका सकंलप्
तलया।

इस तदन का वास्त्वक अथ्ट िब परूा होिा है
जब हम औपचातरकिाओ ्स ेऊपर उठकर
टव्य ं स े यह प्श्न् पछूे—्कय्ा हम अपनी
टव्ितं्ि्ा का उपयोग तववकेपरू्ट ढगं स ेकर रहे
है,् या कवेल सतुविा क ेअनसुार? कय्ा हम
तभनन्िाओ ्क ेबावजदू समाज मे ्सौहाद्ट बनाए
रखन ेका प्य्ास करि ेहै,् या मिभदेो ्की दीवारो्
को और ऊचँा कर दिे ेहै?् कय्ा हम अपने
सतंविान क ेमलूय्ो ्को कवेल पाठ्प्सु्क् िक
सीतमि रखि ेहै,् या उनह्े ्अपन ेआचरर का
तहटस्ा बनाि ेहै?् सतंविान तदवस असल मे ्वही
ठहराव ह,ै जहा ँ राष््् ् हमस े सवाल नही्
करिा—हम टव्य ंस ेकरि ेहै।् यह वह क्र् है
जब हम अपन ेनागतरक होन ेक ेअथ्ट को नए तसरे
स ेसमझि ेहै,् और यह पहचानि ेहै ्तक दशे की
प्ग्ति क्ाननूो ्मे ्नही,् बसल्क उनह्े ्जीन ेकी
हमारी प्त्िबद्ि्ा मे ्बसिी ह।ै

26 नवमब्र इसतलए महज ्टम्रर नही—्
यह प््रेरा का स््ोि ह,ै तजमम्देारी का सकंिे है
और भतवषय् की तदशा तदखान े वाली
असग्नतशखा भी ह।ै यह वही उजास ह ै जो
समझािा ह ैतक भारि की वास्त्वक शसक्ि
उसकी सखंय्ा या वभैव मे ्नही,् बसल्क उस
सवंिैातनक दतृ््ष मे ्ह ैजो हर नागतरक को
गतरमा, हर वय्सक्ि को अतिकार और हर जीवन
को अवसर दने ेका वचन दिेी ह।ै यह तदन
बिािा ह ैतक भारि को महान कवेल शासन
नही,् बसल्क सजग और सवंदेनशील नागतरक
बनाि े है—्और उस सजगिा की शरुआ्ि
सतंविान को समझन,े अपनान ेऔर उस ेअपने
आचरर मे ्रप्ािंतरि करन ेस ेहोिी ह।ै इसी
अथ्ट मे ्26 नवमब्र कवेल अिीि नही;् यह हर
भारिीय क ेभीिर जलिी वह तचर-चिेना ह ैजो
याद तदलािी ह ैतक राष््् ्की असली पहचान
उसक े लोगो ् की नीयि, नतैिकिा और
सवंिैातनक प्त्िबद्ि्ा मे ्बसिी ह।ै

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”,

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची,  ईडी के समन की अवहेलना
करने के मामले मे् मुख्यमंत््ी हेमंि
सोरेन की अंितरम राहि को झारखंड
हाई कोर्ट ने समाप्ि कर तदया है।
जस्टरस एके चौिरी की अदालि ने ईडी
की तशकायिवाद पर एमपी-एमएलए
की तवशषे अदालि मे ्ट््ायल की प्त्््कया
जारी रखने का तनद््ेश तदया है। अदालि
मे् सुनवाई के दौरान प््ाथ््ी हेमंि सोरेन
की ओर से समय तदए जाने की मांग की
गई और अंितरम राहि (व्यस्किगि
उपस्टथति से छूर) को बढ्ाने का आग््ह
तकया गया।

अदालि ने उनके आग््ह को
अट्वीकार करिे हुए पहले जारी तकए

गए अंितरम आदेश को
तनरस्् कर तदया।
मामले मे् ईडी की ओर
से अतिवक्िा अतमि
कुमार दास और सौरभ
कुमार ने पक्् रखा।
एमपी-एमएलए की
तवशेष अदालि मे् इस
मामले मे् सुनवाई 28
नवंबर की तितथ पूव्ट से
तनि्ाटतरि है। इसके बाद
राजनीतिक सरगम््ी बढ् गई है। 

चार तदसंबर 2024 को मामले मे्
कोर्ट ने अंितरम आदेश देिे हुए समन
अवहेलना मामले मे् हेमंि सोरेन को
एमपी-एमएलए कोर्ट मे् व्यस्किगि
उपसट्थति स ेछरू दी थी। हमेिं सोरने की
ओर से एमपी-एमएलए कोर्ट के उक्ि

आदेश को तनरस्् करने का
आग््ह करिे हुए यातचका
दातखल की गई है। ईडी द््ारा
मुख्यमंत््ी पर समन की
अवहेलना का आरोप लगािे
हुए तनचली अदालि मे्
तशकायिवाद दज्ट कराया है।

एमपी-एमएलए मामले
की तवशेष अदालि मे् सुनवाई
के दौरान हेमंि सोरेन को
व्यस्किगि र्प से उपस्टथि

होन ेका तनद््शे तदया था। इसक ेतखलाफ
मुख्यमंत््ी ने व्यस्किगि उपस्टथति से
छूर की यातचका दातखल की थी। तजसे
तनचली अदालि ने खातरज कर दी थी।
इसी आदेश को चुनौिी देिे हुए
मुख्यमंत््ी ने हाई कोर्ट मे् यातचका दायर
की थी । 

भारतीय लोकतंत्् का प््ाणस्वर — संववधान विवस
[संववधान: संघर््ो् का संकलन, भववष्य का संकल्प]

अमृतसर, 25 नवंबर (सारहल बेरी)
गुर् िेग बहादुर जी के 350वे् शहीदी  समागम को

समतप्टि गरुद्््ारा भाई घनइेया जी मे ्कागं््से पार््ी क ेइचंाज्ट
बरतजंदर तसंह तरंकू की ओर मेतडकल व रक्िदान कै्प
आयोतजि हुआ। स््ी गुर् िेग बहादुर जी के 350 साला
शहादि समागम को समतप्टि करि ेहएु आज गरुद्््ारा भाई
घनेइया जी िथा कांग््ेस पार््ी के इंचाज्ट बरतजंदर तसंह
तरंकू की ओर से मेतडकल कै्प और रक्िदान कै्प लगाया
गया।

कै्प मे् ज्र्रिमंद मरीज्ो् को मुफ््ि दवाइयां और

अन्य आवश्यक सुतविाएं प््दान की गई्। इस अवसर पर
कश्मीर तसंह (प््िान, गुर्द््ारा भाई घनेइया जी कमेरी),
अमरजीि तसंह जोड्ा (इंचाज्ट), अशोक कुमार (ब्लॉक
प््िान, ओबीसी तवंग साउथ), जसतवंदर तसंह शेर तगल
(काउंसलर), मोहन तसंह माड्ीमेगा (काउंसलर),
लखतवंदर तसंह, हरतजंदर तसंह संिू, जगिार तसंह राजू,
अगं््शे तसहं, बाबा अमनदीप, हरप््ीि, सरुजीि तसहं तगल,
प््ीिम तसहं बावा, बलतवदंर तसहं चहल, सदंीप तसहं, बाबा
रंन्जोद, अमृि जोड्ा, कोमलप््ीि, तशपु, हरदीप तसंह,
तदलावर तसंह आतद मौजूद रहे।

जोड़ा फाटक क़़ेत़़ की सड़को़ के
नवीनीकरण का काऱय शुऱ,
मेरर जतिंदर तसंह भातटरा ने
तकरा शुभारंभ

अमृतसर, 25 नवंबर (सारहल
बेरी)

शहर मे् तवकास काय््ो् को
लगािार आगे बढ्ािे हुए माननीय
मेयर श््ी जतिंदर तसंह भातरया जी ने
आज जोड्ा फारक क््ेत्् मे् सड्को्
पर प् ्ीतमक्स डालने के काम का
उद्घारन तकया। इस काय्ट से वाड्ट
नंबर 24 सतहि आसपास के
इलाको् को रूरी-फूरी सड्को् से
राहि तमलेगी और लोगो् को
आवागमन मे् बड्ी सुतविा प् ्ाप्ि
होगी।

मेयर भातरया जी ने कहा तक
शहर के हर वाड्ट मे् बुतनयादी ढांचे
को मजबूि करना और नागतरको्
को बेहिर सुतविाएं प् ्दान करना

नगर तनगम की सव््ोच्् प््ाथतमकिा
है। उन्हो्ने बिाया तक ये प् ्ीतमक्स
सड्के् उच्् गुरवत््ा के मानको् के
अनुसार बनाई जाएंगी, जो लंबे
समय िक तरकाऊ रहे्गी और लोगो्
के दैतनक जीवन को अतिक सुगम
बनाएंगी।

उन्हो्ने यह भी कहा तक आने

वाले समय मे् शहर के बाकी बचे
तवकास काय््ो् को भी िेज्ी से पूरा
तकया जाएगा।

इस अवसर पर वाड्ट नंबर 24
के काउंसलर श््ी सिनाम तसंह
तवशेष र्प से उपस्टथि थे।
काउंसलर सिनाम तसंह ने वाड्ट
तनवातसयो् की ओर से मेयर सातहब

का तदल से िन्यवाद तकया और
कहा तक सड्को् का काम पूरा होने
के बाद इलाके की सूरि बदल
जाएगी।

इसके अलावा वाड्ट के कई
प््मुख काय्टकि्ाट और ट्थानीय
तनवासी भी उद्घारन समारोह मे्
मौजूद रहे।

अमृतसर के मेयर जडतंदर डसंह भाडटया द््ारा जोड्ा फाटक
की सड्को् पर प््ीडमक्स िालने के काय्य की शुर्आत

गुर् तेग बहादुर जी के 350वे् शहीदी समागम
को समड्पयत गुर्द््ारा भाई घनेइया जी मे्

मेडिकल व रक्तदान कै्प आयोडजत

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : मुख्यमंत््ी मोहन
माझी ने समृद्् ओतडशा 2036
प््ोग््ाम का उद्घारन तकया। इस
प््ोग््ाम का उद्घारन उत्कल चै्बर
ऑफ कॉमस्ट एडं इडंटट्््ी तलतमरडे ने
तकया। ओतडशा सरकार और
उत्कल चै्बर ऑफ कॉमस्ट एंड
इंडट्ट््ी तलतमरेड ने समृद्् ओतडशा
2036 प््ोग््ाम का उद्घारन तकया
ह।ै2036 िक ओतडशा की इकॉनमी
को 500 तबतलयन बनाने का रारगेर
है। चीफ गेट्र के िौर पर चीफ
तमतनट्रर मोहन चरर माझी ने
प््ोग््ाम का उद्घारन तकया।

इस मौके पर चीफ तमतनट्रर ने
कहा, अगले 10 साल ओतडशा के
तलए सपनो् का दशक है। तपछले 80
साल ओतडशा क ेनकुसान का दशक
है। ओतडशा ह््ूमन कैतपरल बनेगा।
ओतडशा मे ्इडंटत्््टयल क््ातंि शरु ्हो
गई है। इससे ओतडशा और राज्य की
सरूि बदल जाएगी। राजय् अभी 120
तबतलयन की इकॉनमी मे् है। 2036
िक ओतडशा को 500 तबतलयन की
इकॉनमी बनाना है। हमारी सरकार
ने अब िक 5 लाख 60 हजार करोड्
के 260 प््ोजेक्ट्स को मंजूरी दी है।
तजसस े3 लाख 60 हजार रोजगार के
मौके बने्गे। तजसमे् से 2 लाख
करोड् के प््ोजेक्ट्स ग््ाउंडेड हो चुके
है्। जहां सभी राज्य सेमीकंडक्रर मे्
1st है्, वही् हम 5th है्। ओतडशा
नंबर वन है।

अपने कीनोर एड््ेस मे् चीफ
तमतनट्रर माझी ने तपछली सरकार
की कड्ी आलोचना की थी तक 24
साल की ट्रेतबतलरी के बावजूद वह

इंडट्त््टयल क््ांति लाने मे् फेल रही।
उन्हो्ने कहा तक तवज्न और
पॉतलतरकल तवल की कमी की वजह
से ओतडशा के साथ िोखा हुआ है,
और मेक-इन ओतडशा जैसे तपछले
इतनतशएतरव ज््यादािर इवे्र-त््डवन
थ ेऔर जम्ीन पर तरजल्र् दने ेमे ्फले
रहे। लेतकन तसर््् 17 महीनो् मे्
अपनी सरकार की अचीवमे्ट्स
बिािे हुए, चीर् तमतनट्रर माझी ने
अनाउंस तकया तक ओतडशा को 17
लाख करोड् र्पये के इन्वेट्रमे्र
प््पोज्ल तमले है्, जो राज्य के
इतिहास मे् सबसे बड्ा है।

तरयल-राइम प््ोजेक्र
इम्प्लीमे्रेशन के तलए अपनी
सरकार के कतमरमे्र को कन्फम्ट
करिे हुए, चीर् तमतनट्रर माझी ने
कहा तक 30 त्जलो् मे् 64 इंडट्ट््ीज्
लगाई जाएंगी, और 14 त्जलो् मे्
फाउंडेशन ट्रोन रखने का काम पूरा
तकया जाएगा। उन्हो्ने भरोसा
तदलाया तक सरकार इवे्र मैनेजमे्र
पर नही् बस्लक तवत्जबल इंडट्ट््ीज्
की ग््ोथ पर फोकस कर रही है, जो
ओतडशा को मौक ेऔर खशुहाली का
एक उभरिा हुआ हब बनाएगी।

मुख्यमंत््ी मोहन माझी ने
समृद्् ओडिशा 2036

काय्यक््म का उद्घाटन डकया

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: MP देबाशीष सामंत् ्य ने

इस््ीफा दे तदया है। देबाशीष ने मंगलवार को
BJD सीतनयर तसरीजन सेल के वाइस
प््ेतसडे्र पद से इस््ीफा दे तदया। देबाशीष ने
अपना इस््ीफा BJD प््ेतसडे्र नवीन
परनायक को भेजा। इससे पहले, वह पार् ्ी से
नाखुश थे। हालांतक, देबाशीष ने अपने
इस््ीफे मे् तलखा तक उन्हो्ने पद इसतलए
छोड्ा क्यो्तक उन्हे् महत्व नही् तदया
गया।देबाशीष ने लेरर मे् कहा है तक पार् ्ी

अब बीजू बाबू के उसूलो् पर नही् चल रही है।
देबाशीष ने कहा, बीजू जनिा दल अब एक
ब्यूरोके््तरक पार् ्ी बन गई है। BJD अब बीजू
बाबू के उसूलो् पर नही् चल रही है। अब
चच्ाट है तक देबाशीष सामंत् ्े जल्द ही BJD
छोड्कर BJP मे् शातमल हो जाएंगे।

गौरिलब है तक कुछ तदन पहले जब
BJD ने श््ीमयी तमश््ा को पार् ्ी से तनकाला
था, िो देबाशीष सामंत् ्े ने इसकी बुराई की
थी। देबाशीष ने श््ीमयी तमश््ा का सपोर् ट
करिे हुए कहा, श््ीमयी ने जो कहा वह सही

कहा। पार् ्ी ने श््ीमयी को तरकर मांगने के
बाद भी नही् तदया। देबाशीष ने कहा तक
श््ीमयी ने जो कुछ भी कहा वह सच है।

प् ्सन्ना आचाय्ट ने BJD MP देबाशीष
सामंत् ्े के पार् ्ी तवरोिी बयान पर तरएक्शन
तदया है। उन्हो्ने कहा, "हर पतरवार मे्
मिभेद होिे है्, समझदारी और सोच-
समझकर काम करना बेहिर है। पार् ्ी मे् कई
मुद् ्ो् पर अलग-अलग राय होिी है। पार् ्ी
एक राय के साथ आगे बढ्िी है," प् ्सन्ना ने
कहा।

देबाशीष सामंतराय ने इस््ीफ्ा देने की खतरनाक वजह बताई

जब थक जाएगा तू िुवनया की िौड् मे्
संजय अग््िाला, जलपाईगुड्ी, पव््िम बंगाल

जब थक जाएगा तू दुनिया की दौड़ मे़,
हर चेहरा लगेगा तुझसे आगे दौड़ मे़।

तब बैठ एक कोिे मे़ खुद से बात कर,
जरा थम के अपिे जज़़बातो़ को याद कर।

जब सबकी आवाज़े़ तुझ पर हावी हो़ जाएँ,
तेरे ख़वाब भी तुझसे दूरी बिाएँ।

जब लगे नक तू हार रहा है भीड़ के बीच,
तब खुद से कहिा – "म़ै अब भी हूं नवशेष।"

जब सुबहे़ बेजाि हो़ और राते़ तऩहा,
और मुस़काि लगे बस चेहरो़ की चकाचौ़ध का बहािा।

जब अपिे भी पराये लगिे लगे़ एक रोज़,
तब अपिे नदल को बिािा तू अपिा सबसे करीबी दोस़़।

जब ख़वानहशे़ रेत सी निसलती जाएँ हाथो़ से,
और उम़मीदे़ छूटती जाएँ तेरे सपिो़ के साथो़ से।

तब तू आसमाि मे़ एक तारा चुि लेिा,
और हर रात उससे अपिी बातो़ का नसलनसला बुि लेिा।

जब लोग तुझसे पूछे़, “क़या पाया तूिे?”,
पर कोई ि पूछे, “क़या खोया तूिे?”

तब तू खुद को वो जवाब देिा,
जो कोई और िही़ दे सकता – नसि़फ तू ही देिा।

जब रास़़े उलझ जाएँ मंऩजल की भीड़ मे़,
और तू खड़ा रह जाए नकसी वीराि मोड़ मे़।

तब याद रखिा – हर मोड़ पर एक मोका है नछपा,
हर ठहराव मे़ भी जीवि का संगीत है बसा।

कभी खुद को आँसू देिे की इजाज़त भी देिा,
कभी मुस़कुरा के दद़द को अलनवदा कहिा।
क़यो़नक तू ही है अपिा सबसे बड़ा सहारा,

दुनिया की दौड़ से ऊपर है तेरा सच़़ा नसतारा।

जब थक जाएगा तू दुनिया की दौड़ मे़,
याद रखिा – थोड़ा ऱकिा भी एक जीत है इस दौर मे़।

ईडी की   सम्मन का अवहेलना  पर मुख्यमंत््ी  हेमंत के
अंतररम जमानत राहत को हाईकोर्ट ने रकया समाप्त 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची। झारखंड हाई कोर्ट की पांच जजो्
की वृहद पीठ मे् जस्टरस राजेश कुमार और
वकील महेश तिवारी के साथ हुए तववाद
मामले मे् मंगलवार को सुनवाई हुई।

सुनवाई के दौरान कोर्ट को बिाया गया तक
वकील महेश तिवारी ने हाई कोर्ट के आदेश के
तखलाफ सुप््ीम कोर्ट मे् यातचका दातखल की
है। इसके बाद अदालि ने कहा तक सुप््ीम कोर्ट
का तनर्टय आने के बाद मामले मे् अगली
सुनवाई होगी

चीफ जस्टरस िरलोक तसंह चौहान,
जस्टरस सुजीि नारायर प््साद, जस्टरस आर
मुखोपाध्याय, जस्टरस आनंद सेन और
जस्टरस राजेश शंकर की पीठ ने अतिवक्िा
महेश तिवारी के तखलाफ आपरातिक

अवमानना का आरोप िय करिे हुए महेश
तिवारी से ट्पष््ीकरर मांगा था।

लेतकन उनकी ओर से अभी िक जवाब
दातखल नही् तकया गया है। हाई कोर्ट की

एकलपीठ मे् एक मामले की सुनवाई के दौरान
अतिवक्िा महेश 

हाई कोर्ट मे् होने वाली लाइव ट्ट््ीतमंग के
जतरए नो्क-झो्क का वीतडयो हो गया था।

इसके बाद हाई कोर्ट की पूर्ट पीठ ने तनर्टय था
तक मामले मे् पांच जजो् की पीठ आपरातिक
अवमानना का मामला सुनेगी।

इसके बाद चीफ जस्टरस सतहि पांच जजो्
की पीठ मे् मामले की सुनवाई हुई। इस दौरान
पेन ड््ाइव के जतरए कोर्ट र्म मे् पूरे तदन की
कोर्ट प््ोतसतडंग की तरकात्डि्ग प््सातरि की गई।
चीफ जस्टरस ने अतिवक्िा महेश तिवारी से
पूछा तक इस मामले मे् उन्हे् कुछ कहना है या
सफाई देनी है।

क्यो्तक एकल पीठ मे् हुए इस कृत्य को
प््थम दृष््या हम लोग आपरातिक अवमानना
मान चुके है्। कोर्ट आरोप िय करने के तलए
बैठी है। इसपर अतिवक्िा महेश तिवारी ने
कहा था तक हुजूर हमने कोई गलिी नही् की
है। मै्ने यह बयान तबल्कुल होश मे् तदया है।

जज- वकील मामले पर सुप््ीम कोर्ट का निर्टय आिे के बाद हाईकोर्ट
म्े होगी अगली सुिवाई, झारखंड हाईकोर्ट का चन्चटत मामला 

संविधान वििस यह भी आग््ह करता
है वक हम अपने कत्तव्यो् की ओर
ध्यान िे्, क्यो्वक लोकतंत्् केिल
स्ितंत््ता की घोषणा से नही्,
अनुशासन और उत््रिावयत्ि की
भािना से फलता-फूलता है। यवि
अवधकार हमे् शक्कतशाली बनाते है्,
तो कत्तव्य हमे् संिेिनशील बनाते है्।
यह विन हमे् उन अनिेखी लड्ाइयो्
की भी याि विलाता है, जो न्याय
और समानता के वलए सड्क से
लेकर संसि तक लड्ी गई्, और
आज भी लड्ी जा रही है्। 


