
सोशल मीदिया से जुड्े्
www.newsparivahan.com 

देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैवनक सिाचार पत्् 

‘‘सूरज हमे ये दसखाता है
की हर काली रात के
बाि उझाला ज्र्र

आता है।

आज का सुदवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : F.2 (P-2)

Press/2023

03 सरायकेला खरसावां दजला मे् करोड्ो् र् का बालू का   खेल  पाय्ाषवरण पाठशाला : “पय्ाषवरण इन्फ्लुएंसर बने् – बिलते भारत की नई पहचान बने्” ऋतुओ् को दनगलने लगा प््िूरण: बिलता मौसम, घटता जीवन06

ÂçÚßãÙ 
08

कबना प््माणन के 6+1 ई-करक्शा, ई काट्ट और
अन्य ई वाहनो् का काला कारोबार ! डीटीओ/
आरटीओकी नाक के नीचे चल रहा बड्ा गेम !

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत

वर्ष 03, अंक 261, नई दिल्ली, गुर्वार 27 नवम्बर 2025,  मूल्य ` 5, पेज 8

परिवहन रवशषे नय्जू
बदायूं:  थाना कबनावर क््ते् ्मे ्जगह-जगह
आजकल रायकट्ी क ेनाम पर अवधै खनन
परवान पर ह।ैलकेकन कजमम्देार अकधकाकरयो्
को नोटो ्की चमक क ेआग ेयह अवधै
खनन कदखाई नही द ेरहा ह।ै लकेकन बधुवार
की तडक ेसबुह ग््ामीणो ्का इस अवधै
खनन पर सब् ्का बाधं टटू गया और मौके
पर पहुचं कर दज्थनो ्ग््ामीणो ्न ेजमकर
हगंामा काटा मौक ेपर पहुचंी डायल 112
पीआरबी व थाना कबनावर पकुलस न ेग््ामीणो्
को शातं करवाकर काय्थवाही करन ेका
आश््ासन कदया।
क््ते् ्क ेकवकभनन् गावंो ्मे ्हो रह ेअवधै खनन
की जानकारी होन ेक ेबाद भी तहसील
प्श्ासन,खनन कवभाग एव ंपकुलस प्श्ासन
अवधै सकुवधाशकुक् लकेर कमुभ्कण््ी नीद्
सो रहा ह।ैतहसील,खनन एव ंपकुलस प्श्ासन
की जबेे ्गरम कर खनन माकिया प्क्तकदन
खलुआेम लाखो ्क ेराजसव् को चोट द ेरह ेह।ै
आपको बता दे ्कक ताजा मामला जनपद
बदायू ंक ेथाना कबनावर अतंग्थत ग््ाम पचंयत
रसलूपरु क ेजगंल मे ्लगभग 1 महीन ेसे
शमशान भकूम की जमीन पर हाईव ेबाईपास
परकमशन की आड ्मे ्कमट््ी का अवधै खनन
चल रहा था। लकेकन खनन माकिया न ेकबना
परकमशन शमशान भकूम व ग््ाम सभा की
जमीन पर कमट््ी का अवधै खनन कर डाला
कजसस ेग््ामीण आक््ोकशत हो गय ेऔर जमकर

हगंामा काटा तथा खनन मे ्कलपत् डिंरो ्को
भी रोक् कलया। सतू््ो ्द््ारा कमली जानकारी से
पता चला ह ैकक मौक ेपर पहुचंी थाना पकुलस
न ेतीन लोगो ्को अपन ेकबज् ेमे ्लकेर थाने
ल ेजाया गया, बाद मे ्उनस ेआकथ्थक साठं गाठं
कर थान ेस ेछोड ्कदया गया ह।ै इस दौरान
ग््ामीणो ्न ेबताया कक मौक ेपर पहुचंी पकुलस
न ेतीन लोगो ्को कहरासत मे ्ल ेकलया ह ैबाकी
क ेकछु डपंर चालक व जसेीबी मशीन
चालक पकुलस की गाड्ी को आता दखे भागने
मे ्कामयाब रह।े
वही ्मौक ेपर पहुचंी डायल 112 पीआरबी
पकुलस व थाना कबनावर पकुलस न ेउग् ्भीड

को समझाबझुाकर शातं कराया। 
इसी क्म् मे ्ग््ामीणो ्द््ारा बताया जा रहा है
कक कमट््ी का अवधै खनन का खले ठकेदेार
बबल ूनाम क ेवय्कक्त द््ारा कबना परकमशन से
ककया जा रहा था। 
इस सबंधं मे ्थाना अधय्क् ्राजेि्् ्कसहं का
कहना ह ैकक हाईव ेबन रहा ह ैपरकमशन स ेही
कमट््ी उठाई जा रही थी। 
वही बदायू ंखनन कवभाग अकधकारी गलुशन
कमुार का कहना ह ैकक उनक ेद््ारा शमशान
भकूम की जमीन स ेकमट््ी खदुाई कर डपंरो्
द््ारा उठान ेकी ककसी को कोई परकमशन नही्
दी गई ह।ै

संजय बाटला 
नई डिल्ली। यातायात सुरकररा से जुडरा एक

बडरा मामला सामने आया है, दजसमेर
आईसीएटी/ एआरएआई एवरर अनरय जांच
एजेरदसयोर के दररारा जारी (ICAT/ARAI)
पररमाणन के दबना ही 6+1 सीदटंग कररमता वाले
ई-दरकरशा और अनरय ई वाहन खुलेआम बनाए
और बेचे जा रहे हैर। चौरकाने वाली बात यह है
दक यह पूरा कारोबार डीटीओ / आरटीओ की
नाक के नीचे चल रहा है और दवभाग खामोश
है।

दनयम साफ कहते हैर दक एल 3 शररेणी ई-
दरकरशा की अदधकृत कररमता दसफरफ 4+1 है,
लेदकन शहर मेर कई कंपदनयां दबना दकसी
तकनीकी परीकररण, दबना मानरयता और दबना
दडजाइन सरवीकृदत के 6+1 ई-दरकरशा और अनरय
ई वाहन तैयार कर सडरक पर उतार रही हैर। न
तो इनके पास सुरकररा पररमाण है, न गुणवतररा की
गारंटी - दफर भी ये वाहन धडरलरले से बेचे और
चलाए जा रहे हैर।

आवेिन मे् लगाए गए आरोप गंभीर यह
वाहन कररमता से अदधक सीटेर जोडरकर बनाए
जा रहे हैर, जो सीधा-सीधा दनयमोर की धदररियां
उडराना है। दबना पररमाणन ई-दरकरशा और अनरय ई
वाहनोर को तैयार करना यादररतयोर की जान के

साथ दखलवाडर है। कई डीलर ऐसे वाहनोर का
पंजीयन कराकर इनरहेर दनयमोर की आडर मेर
सडरक पर दौडरा रहे हैर। तकनीकी मानकोर का
पालन न होने से दकसी भी ददन बडरा हादसा हो
सकता है।

शहर मे् चच्ाा गम्ा लोगोर का कहना है दक
यदद डीटीओ / आरटीओ अपनी आंखेर बंद
रखेगा, तो सडरकेर ऐसे अवैध ई-दरकरशोर और

अनरय ई वाहनोर से भर जाएंगी और दकसी भी
वकरत बडरी दुघरषटना को दावत दमल जाएगी।
सवाल यह भी उठ रहा है दक करया डीटीओ/
आरटीओ को इस अदनयदमतता की जानकारी
नहीर? या दफर कोई बडरी सांठगांठ चल रही है?

मांग बनी तेि आवेदक ने डीटीओ/
आरटीओ से मांग की है दक सभी ई-दरकरशा
दनमराषताओर और डीलरोर की जांच की जाए।,

दबना आईसीएटी/ एआरएआई एवरर अनरय जांच
एजेरदसयोर के दररारा जारी (ICAT/ARAI)
पररमाणन बने वाहनोर का दनमराषण तुरंत रोका
जाए।, दनयम तोडरकर बेचे जा रहे 6+1 कररमता
वाले दरकरशोर और अनरय ई वाहनोर पर बडरी
काररषवाई की जाए।, तुरंत सडरक पर दौडर रहे
सभी संददगरध ई-दरकरशा और अनरय ई वाहनोर को
जबरत दकए जाएं।

टे्पल आफ कलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत

पिंकी कुंडू
महासपिव,

सदस्य बंगाली प््कोष््
भाजिा पदल्ली प््देश,

सदस्य उज््वला योजना
भाजिा पदल्ली प््देश 
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क्या आप जानते है् श््ी
कृष्ण ने कब कब चरण
पादुका ग््हण नही् की थी ?

हमारे पररभु भगवान शररी कृषरण ने दो समय चरण
पादुका गररहण नहीर की थी एक जब वह
बालरयावसरथा मेर थे और उनको अपनी

आराधरय देवी गौ माता से सेवा का अवसर का
वरदान पररापरत हआु था और एक उस समय जब वह
दररारकाधीश थे और सुदामा उनके दररारा पर आया
था और उनरहोरने  3नो लोक उस पर वार ददया
था..अथराषत भकरत के वश मेर है भगवान...नंगे पांव
जो आया उसको नंगे पांव बुलाने चले हैर..इसदलए
गौ माता करया है वह भगवान की भी भगवान है और
भकरत के वश मे है भगवानर...... 

एक गौ माता जो समसरर चराचर की साकररात
देवी है इस धरती लोक पर..एक उसके वश मेर है
भगवान और  एक  अपने सचररे गौ भकरतो के वश मेर
है भगवान...   दन: सरवाथरष  गौ सेवा करने वालोर के
और सचररे परम भकरतो के पररेम के भूखे हैर भगवान 

इस धरती लोक पर भगवान शररी कृषरण के ररप
मेर साकररात गौ माता की सेवा का अवसर पररापरत हुआ
है...हे मानव यह बहुत ही दुलरषभ है बहुत ही दवरले
है ऐसा अवसर इस धरती लोक पर दोबारा कभी
नहीर आएगा ..  

कर ले तू गौ की सेवा काम तेरे ये आएगी अंत
समय जब आएगा साथ तेरे ये जायेगी

इन-गेम परचेजर, जो मूल ररप से केवल
मनोरजंन क ेदलए बनाए गए थ,े अब सीमा-
पार मनी लॉनरदररिंग के गुपरत चैनल के ररप मेर

इसररमेाल दकए जा रह ेहैर। अपराधी अवधै धन को
वधै गदेमगं टरराजंरकैरशन क ेररप मेर दिपाकर वचरषअुल
करेरसी, सरसकनरस और दगफरट काररसरष का उपयोग करते
हैर तादक दवतररीय टररलेरस को धुधंला दकया जा सक ेऔर
पारपंदरक दनगरानी स ेबचा जा सक।े  

अपरादधयोर का तरीका (Modus
Operandi) साइबर अपराधी गदेमगं इकोदससरटम
का फायदा उठात ेहैर करयोरदक यह गमुनामी, वदैररिक
पहुचँ और भारी टरराजंरकैरशन वॉलरयमू पररदान करता ह।ै
उनक ेतरीक ेइस पररकार हैर:

1. वचरषअुल करेरसी और सरसकनरस का उपयोग  
2. अवैध धन से इन-गेम करेरसी, सरसकनरस या

दलुरषभ आइटम खरीदना।  
3. इनरहेर सेकेरडरी माकररेट (जैसे सरसकन-टररेदडंग

साइटरस, ऑकरशन परलटेफॉमरष) पर बचेकर “साफ”
पसैा बनाना।  

4. सरसकनरस दडदजटल बेयरर एसेटरस की तरह
काम करते हैर—आसानी से टररांसफर होते हैर, टररेस
करना मसुरककल। 

5. गदेमगं वॉलटेरस क ेजदरए सीमा-पार टररासंफर  
6. एक दशे मेर वॉलटे को अवधै धन स ेटॉप-

अप करना।  
7. दूसरे देश मेर कैश-आउट या टररेड करना,

बैरदकगं दनगरानी स ेबचना।  

8. गेदमंग परलेटफॉररसरष मेर
AML दनयमोर की कमी का
फायदा उठाना।  

9. माइकररोटरराजंरकैरशन स ेटररले
दिपाना  

10. बडरी रकम को हजारोर
िोट ेपरचजेर मेर तोडरना।  

*यह वधै गदेमगं गदतदवदध मेर
दमल जाते हैर, दजससे पकडरना
कदठन हो जाता ह।ै

1. अपराधी “सामानरय गमेर
वरयवहार” की नकल करते हैर
तादक सदंहे न हो।  

2. दगफरट काररसरष और
दडदजटल कोररस  

3. अवधै धन स ेगदेमगं दगफरट काररसरष खरीदना।  
4. इनरहेर अंतरराषररररीय सररर पर टररेड या बेचकर

वापस उपयोगी धन मेर बदलना।  
5. दगफरट काररसरष पोटररबेल, गमुनाम और वरयापक

ररप स ेसरवीकायरष होत ेहैर।  
6. ऑनलाइन माकररटेपरलसे मेर दमलीभगत  
7. नकली अकाउटं बनाकर आइटररस को बढरी

हईु कीमत पर “टररडे” करना।  
8. अकाउंटरस के बीच कृदररतम ररप से वैलरयू

टररासंफर करना, दजसस ेमनी लॉनरदररिगं दिप सक।े  
9. उदाहरण: एक सामानरय सरसकन को $1000

मेर बचेना।  

10. बॉटरस और ऑटोमेटेड अकाउंटरस का
उपयोग  

11. बॉटरस स ेवधै गदेमगं गदतदवदध का ददखावा
करना।  

12. बार-बार परचेजर और टररेड को ऑटोमेट
करक ेलॉनरदररिगं को बडर ेपमैान ेपर करना।  

13. मनोवजैररादनक शोरण  
14. यवुा गमेसरष को दनशाना बनाना जो अनजाने

मेर मधरयसरथ बन जात ेहैर।  
15. उनरहेर आइटररस या दगफरट काररसरष रीसेल

करन ेक ेदलए “आसान पसैा” ऑफर करना।  
रोकथाम के उपाय (Counter

Mechanisms):- सरकारेर, दनयामक और

गदेमगं कपंदनया ँदरुरपयोग रोकन ेक ेदलए दनयतंररण
कडरा कर रही हैर। मखुरय उपाय इस पररकार हैर:

1. गदेमगं परलटेफॉररसरष क ेदलए AML दनयम  
2. परलेटफॉररसरष अब Anti-Money

Laundering (AML) अनपुालन क ेअधीन
हैर।  

3. अदनवायरष Know Your Customer
(KYC) चके, सदंदगरध टरराजंरकैरशन मॉदनटदरगं और
दरपोदरटिरग।  

4. टरराजंरकैरशन मॉदनटदरगं और AI टलूरस  
5. AI आधादरत एनादलदटकरस असामानरय

परचजेर पटैनरष पकडरत ेहैर।  
6. सकंते: बार-बार हाई-वलैरय ूटरररेरस, तजेरी से

वॉलटे टॉप-अप, सीमा-पार गदतदवदध।  
7. काननू पररवतरषन एजेरदसयोर क ेसाथ सहयोग -

INTERPOL Purple Notices जारी करता
ह ैतादक 196 दशेोर मेर जानकारी साझा की जा सक।े  

8. राषररररीय एजेरदसयाँ गेदमंग कंपदनयोर के साथ
दमलकर सदंदगरध अकाउटंरस को टररकै करती हैर।  

9. गमुनामी पर सीमाए ँ 
10. गमुनाम अकाउटंरस पर पररदतबधं।  
11. सतरयादपत पेमेरट मेथररस से दलंक करना

अदनवायरष।  
12. वॉलटे बलैेरस और टरराजंरकैरशन वॉलरयमू पर

कपै।  
13. सीमा-पार दनयामक सामंजसरय  - देश

गदेमगं स ेजडुर ेAML दनयमोर को एक समान बनाने

पर काम कर रह ेहैर।  
14. अपरादधयोर दररारा देशोर के बीच िलांग

लगान ेस ेबचाव।  
15. जन-जागररकता और उदररोग पररदशकररण  
16. गेमसरष, अदभभावकोर और डेवलपसरष को

धोखाधडरी जोदखमोर क ेबार ेमेर दशदररकत करना।  
17. मॉडरटेसरष और कसरटमर सपोटरष को लॉनरदररिगं

पटैनरष पहचानन ेका पररदशकररण।  
18. तकनीकी सरुकररा उपाय  
19. इन-गेम एसेटरस के दलए बरलॉकचेन

आधादरत ऑदडट टररलेरस।  
20. गेदमंग इकोदससरटम मेर मजबूत फररॉड

दडटकेरशन APIs।  
21. उपभोकरता सररर पर सरुकररा  
22. गेमसरष को आदधकादरक परलेटफॉररसरष के

बाहर टररदेडगं स ेबचन ेक ेदलए पररोतरसादहत करना।  
23. “बहतु अचरिा ह ैसच होन ेक ेदलए” जसैे

ऑफसरष स ेसावधान करना।  
इन-गेम परचेजर अब केवल मनोरंजन नहीर

रह—ेय ेदवतररीय अपराध का नया माधरयम बन गए
हैर। अपराधी गमुनामी, वदैररिक पहुचँ और गमेसरष की
मनोदवजररान का फायदा उठात ेहैर। लदेकन एएमएल
दनयम, एआई आधादरत मॉदनटदरंग, अंतरराषररररीय
सहयोग और जन-जागररकता इन खादमयोर को
धीर-ेधीर ेबदं कर रह ेहैर।  

सतर्क रहे।् सशकत् बने।्
डिडिटल िागरर्ता = राष््््ीय सरुक््ा

आज का साइबर सुरक््ा विचार:- कैसे अपराधी गेविंग परचेज् का दुर्पयोग करते है्?

प्रभु शररी राम के जनरमसरथान पर फहराता धरवज भारत की
असरसमता का पररतीक है. ये धरवजारोहण पाँच सौ वररष के सतत
संघररष की याद ददलाता है. ये भारत की गौरवपूणरष दवरासत

का दचहरन बनकर हमेशा लहराता रहे. भवरय मंददर पर मयराषदा
पुरररोतररम का धरवज राषरररर के सरवादभमान की अलख जगाता है.  

आज अयोधरया मेर शररी राम मंददर के ऊपर भगवा धमरष धरवज को
औपचादरक ररप से फहराया गया।। 

झंडे की लंबाई 22 फीट और चौडराई 11 फीट है।
भगवा रंग तरयाग, ताकत और वीरता का पररतीक है।
जैसा दक वालरमीदक रामायण मेर बताया गया है, धमरष धरवज पर

तीन पदवतरर दनशान होते हैर:
1. सूयरष - जो सतरय और पररकाश को ददखाता है
2. ओम - जो हमशेा रहन ेवाली बररहरमाडंीय धरवदन को ददखाता

है
3. कोदवदार का पेडर - जो जीत और खुशहाली को ददखाता है
झंडा 190 फीट ऊंचे मंददर के दशखर पर फहराया गया।
यह घटना इस बात की ऐदतहादसक पुदररि होगी दक धमरष की

जीत हमेशा रहेगी।

प््भु श््ी राम के जन्मस्थान
पर फहराता ध्वज भारत की

अस्समता का प््तीक

यु द्् के अंत मे्, संजय कुर्क््ेत्् के उस स्थान पर गए जहां
संसार का सबसे महानतम युद्् हुआ था। उसने इधर
उधर देखा और सोचने लगा कक क्या वास््व मे् यही् युद््

हुआ था? यकद यहां युद्् हुआ था तो जहां वो खड्ा है, वहां की
जमीन रक्त से सराबोर होनी चाकहए। क्या वो आज उसी जगह पर
खड्ा है जहां महान पांडव और कृष्ण खड्े थे?
तभी एक वृद्् व्यक्कत ने वहां आकर धीमे और शांत स्वर मे्
कहा, "आप उस बारे मे् सच््ाई कभी नही् जान पाएंगे!"
संजय ने धूल के बड्े से गुबार के बीच कदखाई देने वाले भगवा
वस््््धारी एक वृद्् व्यक्कत को देखने के कलए उस ओर कसर को
घुमाया।
"मुझे पता है कक आप कुर्क््ेत्् युद्् के बारे मे् पता लगाने के
कलए यहां है्, लेककन आप उस युद्् के बारे मे् तब तक नही् जान
सकते, जब तक आप ये नही् जान लेते है् कक असली युद्् है
क्या?" बूढ्े आदमी ने रहस्यमय ढंग से कहा।
"तुम महाभारत का क्या अथ्थ जानते हो?" तब संजय ने उस
रहस्यमय व्यक्कत से पूछा।
वह कहने लगा, "महाभारत एक गाथा मात्् नही् है, एक
वास््कवकता भी है, कनक््ित र्प से एक दश्थन भी है।"
"क्या आप मुझे बता सकते है् कक दश्थन क्या है?" संजय ने
कनवेदन ककया।
अवश्य जानता हूं, बूढ्े आदमी ने कहना शुर् ककया। पांडव कुछ
और नही्, बक्कक आपकी पाँच इंक््ियाँ है्; दृक््ि, गंध, स्वाद,
स्पश्थ और श््वण। और क्या आप जानते है् कक कौरव क्या है्?
उसने अपनी आँखे् संकीण्थ करते हुए पूछा।
कौरव ऐसे सौ तरह के कवकार है्, जो आपकी इंक््ियो् पर
प््कतकदन हमला करते है् लेककन आप उनसे लड् सकते है् और
जीत भी सकते है। पर क्या आप जानते है् कैसे?

संजय ने किर से न मे् सर कहला कदया।
"जब कृष्ण आपके रथ की सवारी करते है्!" यह
कह वह वृद्् व्यक्कत बड्े प्यार से मुस्कुराया और
संजय अंतद्थृक््ि खुलने पर जो नवीन रत्न प््ाप्त
हुआ उस पर कवचार करने लगा...
"कृष्ण आपकी आंतकरक आवाज, आपकी आत्मा,
आपका माग्थदश्थक प््काश है् और यकद आप अपने
जीवन को उनके हाथो् मे् सौप देते है् तो आपको
किर कचंता करने की कोई आवश्कता नही् है।"
वृद्् आदमी ने कहा।
संजय अब तक लगभग चेतन अवस्था मे् पहुंच गया था, लेककन
जक्दी से एक और सवाल लेकर आया।
किर कौरवो् के कलए ि््ोणाचाय्थ और भीष्म क्यो् लड् रहे है्? 
भीष्म हमारे अहंकार का प््तीक है्, अश््त्थामा हमारी वासनाएं,
इच्छाएं है्, जो कक जक्दी नही् मरती्। 
दुय््ोधन हमारी सांसाकरक वासनाओ्, इच्छाओ् का प््तीक है। 
ि््ोणाचाय्थ हमारे संस्कार है्। 
जयि््थ हमारे शरीर के प््कत राग का प््तीक है कक 'मै् ये देह हूं'
का भाव। 
ि््ुपद वैराग्य का प््तीक है्। 
अज्थुन मेरी आत्मा है्, मै् ही अज्थुन हूं और स्वकनयंक््तत भी हूं। 
कृष्ण हमारे परमात्मा है्। 
पांच पांडव पांच नीचे वाले चक्् भी है्, मूलाधार से कवशुद्् चक््
तक। 
ि््ोपदी कुंडकलनी शक्कत है, वह जागृत शक्कत है, कजसके ५ पकत ५
चक्् है्। 
ओम शब्द ही कृष्ण का पांचजन्य शंखनाद है, जो मुझ और आप
आत्मा को ढ्ाढ्स बंधाता है कक कचंता मत कर मै् तेरे साथ हूं,

अपनी बुराइयो् पर कवजय पा, अपने कनम्न कवचारो्, कनम्न
इच्छाओ्, सांसाकरक इच्छाओ्, अपने आंतकरक शत््ुओ् याकन
कौरवो् से लड्ाई कर अथ्ाथत अपनी मेटेकरयकलक्सटक वासनाओ्
को त्याग कर और चैतन्य पाठ पर आर्ढ् हो जा, कवकार र्पी
कौरव अधम््ी एवं दुि्् प््कृकत के है्।
श््ी कृष्ण का साथ होते ही ७२००० नाक्डयो् मे् भगवान की
चैतन्य शक्कत भर जाती है, और हमे् पता चल जाता है कक म्ै
चैतन्यता, आत्मा, जागृकत हूं, म्ै अन्न से बना शरीर नही् हूं,
इसकलए उठो जागो और अपने आपको, अपनी आत्मा को, अपने
स्वयं सच को जानो, भगवान को पाओ, यही भगवद प््ाक्पत या
आत्म साक््ात्कार है, यही इस मानव जीवन का सव््ोच्् लक्््य है।
ये शरीर ही धम्थ क््ेत््, कुर्क््ेत्् है। धृतराष्््् अज््ान से अंधा हुआ
मन है। अज्थुन आप हो, संजय आपके आध्याक्तमक गुर् है्।
वृद्् आदमी ने दुःखी भाव के साथ कसर कहलाया और कहा,
"जैसे जैसे आप बड्े होते है्, अपने बड्ो् के प््कत आपकी धारणा
बदल जाती है। कजन बुजुग््ो् के बारे मे् आपने सोचा था कक
आपके बढ्ते वर््ो् मे् वे संपूण्थ थे, अब आपको लगता है वे सभी
पकरपूण्थ नही् है्। उनमे् दोर है्। और एक कदन आपको यह तय

करना होगा कक उनका व्यवहार आपके कलए अच्छा या बुरा
है। तब आपको यह भी अहसास हो सकता है कक आपको
अपनी भलाई के कलए उनका कवरोध करना या लड्ना भी पड्
सकता है। यह बड्ा होने का सबसे ककठन कहस्सा है और
यही वजह है कक गीता महत्वपूण्थ है।"
संजय धरती पर बैठ गया, इसकलए नही् कक वह थका हुआ
था, तक गया था, बक्कक इसकलए कक वह जो समझ लेकर
यहां आया था, वो एक एक कर धराशाई हो रही थी। लेककन
किर भी उसने लगभग िुसिुसाते हुए एक और प््श्न पूछा,
तब कण्थ के बारे मे् आपका क्या कहना है? "आह!" वृद््

ने कहा। आपने अंत के कलए सबसे अच्छा प््श्न बचाकर रखा
हुआ है।
"कण्थ आपकी इंक््ियो् का भाई है। वह इच्छा है। वह सांसाकरक
सुख के प््कत आपके राग का प््तीक है। वह आप का ही एक
कहस्सा है, लेककन वह अपने प््कत अन्याय महसूस करता है और
आपके कवरोधी कवकारो् के साथ खड्ा कदखता है। और हर
समय कवकारो् के कवचारो् के साथ खड्े रहने के कोई न कोई
कारण और बहाना बनाता रहता है।"
"क्या आपकी इच्छा; आपको कवकारो् के वशीभूत होकर उनमे्
बह जाने या अपनाने के कलए प््ेकरत नही् करती रहती है?" वृद््
ने संजय से पूछा।
संजय ने स्वीकारोक्कत मे् कसर कहलाया और भूकम की तरि कसर
करके सारी कवचार श््ंखलाओ् को क््मबद्् कर मक््सष्क मे्
बैठाने का प््यास करने लगा। और जब उसने अपने कसर को
ऊपर उठाया, वह वृद्् व्यक्कत धूल के गुबारो् के मध्य कही्
कवलीन हो चुका था। लेककन जाने से पहले वह जीवन की वो
कदशा एवं दश्थन दे गया था, कजसे आत्मसात करने के अकतकरक्त
संजय के सामने अब कोई अन्य माग्थ नही् बचा था।

शास्््् कहते है् कक अठारह किनो् के महाभारत युद्् म्े उस
समय की पुर्ष जनसंख्या का 80% सफाया हो गया था

रसूलपुर के जंगल मंे बिना परबमशन शंमशान भूबम की
जमीन पर अवैध बमटंंी खनन:  गंंामीणों के हंगामा काटने

पर डंपर चालक व जेसीिी चालक भागने मंे कामयाि



मैग्नीशियम: एक अदृश्य कमी जो आपके स्वास्थ्य को नुकसान पहुँचा सकती है

आज के समय मे ़अरधकांश
लोग खान ेको बार-बार गम़द
करके खाते है.़ अगर आप

भी ऐसा ही करते है ़तो जान ले ़इसे
खान ेक ेनकुसान.

कभी जय़ादा काम या रफर खराब
रदनचया़द की वजह स ेकई बार समय
पर खाना-पीना कछु नही ़हो पाता ह.ै
ऐसे मे ़सुबह का भोजन शाम और
शाम का रात को गमद़ करके खाना
पडत़ा है, लेरकन आयुव़े़द मे ़भोजन
को बार-बार गमद़ करना हारनकारक
माना गया ह.ै कई लोगो ़मे ़आदत होती
ह ैरक व ेठडंा खाना नही ़खा पात ेहै.़
सरद़दयो ़मे ़अममून भोजन को बार-बार
गम़द करना पडत़ा ह,ै ऐस ेमे ़भोजन मे़
मौजदू पोषक ततव़ खतम़ हो जात ेहै.़

आयवु़़दे कहता ह ैरक भोजन का
सबसे बडा़ गुण तातक़ारलकता है,
मतलब ताजा भोजन ग़़हण करना.
जब भोजन को बार-बार गमद़ रकया
जाता है तो भोजन का सव़ाद, रस,
ऊजा़द और ऊषम़ा बदल जाती ह.ै ऐसे
भोजन को पचाने मे ़जय़ादा मेहनत
करनी पडत़ी ह.ै जठरासग़न उस ेठीक
प़़कार स ेपचा नही ़पाती और पररणाम
होता ह ैभारीपन, गसै, आलसय़, अपच
और थकान. बार-बार गमद़ रकया
भोजन मन और तन दोनो ़पर प़़भाव
डालता ह.ै ऐसा भोजन करन ेस ेशरीर

मे ़जडत़ा आती है, कोरशकाओ ़को
कम पोषण रमलता ह ैऔर बालो ़और
सस़कन स ेचमक गायब हो जाती ह.ै

अगर लंबे समय तक ऐसा ही
भोजन रकया जाए तो ये शरीर मे़
बीमाररयो ़को पनपने का वातावरण
दने ेलगता ह.ै कलु रमलाकर दोबारा
गम़द रकया भोजन प़़ाणहीन हो जाता ह.ै
अगर भोजन को दोबारा गम़द करना ही
है, तो इसके कुछ वय़ावहाररक
समाधान हो सकते है.़ इसके रलए

रजतना खाना एक समय पर खाना ह,ै
उतना ही बनाए.ं

दसूरा, अगर खान ेको दोबारा गम़द
करना ह ैतो धीमी आचं पर भोजन को
गनुगनुा करे.़ अगर दाल या सबज़ी को
गम़द करना ह ैतो उसमे ़थोडा़ गम़द पानी
रमलाया जा सकता ह,ै हालारंक कछु
चीजो ़ को दोबारा गमद़ करने से
रबजक़लु ही परहजे करना चारहए.

कौि सा खािा गम्ज करिे से
बचे-्

आयुव़े़द कहता है रक पालक,
मेथी, चुकंदर, चावल, अंडा, मांस,
और तली हुई चीजो ़ को एक बार
हजक़ी आचं पर गम़द रकया जा सकता
है, लेरकन दाल, रोटी, रबना पत़े़दार
सबज़ी और रखचडी़ को गम़द करन ेसे
बचे.़  धय़ान रखन ेवाली बात य ेभी है
रक रात का बना खाना कभी सबुह नही़
खाना चारहए, कय़ोऱक भोजन मे़
ऊजा़दतम़क गणु 6 घटंो ़तक ही रह पाते
है.़

खाने को बार-बार गमंम करके खाते हैं? जानें
लें कंया कहता है आयुरंंेद और कंया हैं नुकसान
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बाजार मे ़बनने-वाली जलेबी सव़ारदष़़ तो
होती है, पर उसकी गुणवत़़ा रभनऩ-रभनऩ
होती है। अनेक छोटी-बडी़ रमलावटे़

(सस़े़ तेल, रमलावटी घी/मकख़न, कैस़र की
बीमारी हो सके वैसे कृऱ़तम रंग/गल़ूकोज-रसरप,
दोबारा इस़़ेमाल रकया गया तेल आरद) जलेबी को
सस़़ा बनाने के रलए की जाती है ़— जो सव़ाद
बढाती है ़पर सव़ासथ़य़ क ेरलए हारनकारक हो सकती
है।़ 

1) आम नमलावट-प्थ्ाए ँ(और व ेकसै ेकी
जाती है्)

1. सस़े़/पाम-आधाररत तेल या रीसाइरकजड़
(दोबारा उपयोग) तेल का प़़योग — महंगा शुि़़
घी या पय़ूरीफाइड तेल न लेकर, कई दुकाने पाम-
आधाररत तेल, या बार-बार इस़े़माल रकया हुआ
तेल उपयोग करती है,़ रजससे सव़ासथ़य़ जोरखम
(टॉसक़सन, ट़़ांस-फैटी एरसड) बढत़े है।़ रनरीक़़णो़
मे ़रीसाइकज़ड़ तले और गरै-फडू-ग़़डे तले पाए जाने
की खबरे ़रमल चुकी है।़ 

2. रमलावटी घी/मकख़न (घी मे ़पाम ऑयल
रमलाना) — शुि़़ घी की जगह सस़े़ रमश़़ण का
उपयोग (या नकली/कम-गुणवत़़ा घी) रमला
देना। यह रमठाईयो ़की गुणवत़़ा और पोषण घटा
देता है। हारलया जाँचो ़मे ़रमठाई बनाने मे ़रमलावटी
घी पाए जाने के मामले सामने आए है।़ 

3. कृऱ़तम रंग (Carcinogenic colors)
और अवैध रंगद़़वय़ — चमकदार पीले/केसररया
रंग के रलए कभी-कभी खाद़़-अनुशंरसत न होने
वाल ेरगंो ़का प़़योग होता ह;ै य ेपटे एव ंरलवर क ेरलए
हारनकारक हो सकते है।़ 

4. चीनी की जगह गल़ूकोज-रसरप/सस़़ा
शुगर-रसरप/ऱ़पजऱवेरटव — शुि़़ खोया/चीनी के
सथ़ान पर सस़़ ेशक़फरा-रसरप और रकसम़-रकसम़ के
ऱ़पजऱवेरटव रमलाकर शेजफ़-लाइफ़ ़ बढा़ने की
कोरशश होती है। इससे रमठाई की गुणातम़कता
घटती और सव़ासथ़य़ जोरखम बढत़े है।़ 

5. गंदगी, खराब पानी, या अनैसच़छक
रसायनातम़क संदूषण — सफाई की कमी से
सकू़़़मजीवजनय़ या रासायरनक सदंषूण हो सकता ह;ै
कुछ मामलो ़ मे ़ गैर-खाद़़ ग़े़ड फॉइल
(चाँदी/सोना) भी उपयोग रकया जाता है। 

2) सव़ासथ़य़ जोरखम
बार-बार दोबारा इस़़ेमाल रकया गया तेल और

हारनकारक तेल के अपघटन-उतप़ाद—ि़़ोमैरटक
रसायन, ट़़ांस-फैटस़—हद़य रोग, सूजन, और

गैसट़़़ोइंटेसट़ाइनल समसय़ा बढा़ सकते है।़ 
अवैध रंग तथा रासायरनक रमलावट से एलज़़ी,

तव़चा/पाचन समसय़ाएँ और रलवर-रकडनी पर
असर और कैस़र होना संभव है। 

अरधक शक़़र/रसरप के कारण मोटापा,
बल़ड-शुगर रनयंऱ़तत न रहने वाले वय़सक़तयो ़मे़
डायबरेटक जरटलताए ँबढ ़सकती है।़ (पोषण-दरृ़़ष
से भी ये खाद़़ “खाली कैलोरी” अरधक देते है।़) 

3) भारत मे ़हाल-के रवकास (रनयम-रनरोध
और काय़दवारहयाँ)

FSSAI व संबंरधत प़़ारधकाररयो ़ की
छापेमारी/रनगरानी — रवरभनऩ राजय़ो ़मे ़ रमठाई
प़़रतष़़ानो ़के रवरि़़़ रनरीक़़ण और जाँचे ़बढी़ है;़
कुछ जगहो ़पर जलेबी/रमठाई मे ़रमलावट पाकर
सामग़़ी जबत़ की गयी ़और दुकानो ़पर नोरटस जारी
हुए। (कना़दटक मे ़ रवशेष जांच अरभयान; कई
जगहो ़पर दूध/घी/तेल से जुडी़ रशकायतो ़पर कडी़
काऱदवाई)। 

सरकार का उपभोकत़ा-सचेतना अरभयान —
सव़ासथ़य़ मंत़़ालय/PM-FSSAI से जुडी़ पहले़
जैसे ‘ऑयल और शुगर बोडद़’ जैसी जागरक़ता
गरतरवरधयाँ की गयी ़ तारक खाने मे ़ रछपे
चब़़ी/शक़़र के बारे मे ़जनता सचेत हो; साथ ही
मीरडया-कल़ैरररफकेशन भी चला रक इन पहलो ़का

मकसद परंपरागत सट़़़ीट-फूड को
रोकना नही ़बसज़क उपभोकत़ा ज़़ान
बढा़ना है। 

4) उपभोकत़ा के रलए
वय़वहाररक सुझाव (कैसे पहचाने़
और कय़ा करे)़

1. दुकान चुने:़ भीड-़प़़सनऩ,
साफ-सुथरी और प़़मारणत दुकान
चुने;़ जहाँ ताजा़ तैयार करते हो ़और
साफ़ ़ बतद़नो/़तेल का इस़े़माल
रदखे।

2. गंध और रंग देखे:़ बहुत तेज़
रासायरनक गंध, असामानय़ रंग
(अरधक चमकदार) सूरचत करते
है ़रक रंग/रसायन जोड़े गए है।़

3. कठोर/रचपरचपापन जांचे:़
कुरकुरी और नमद़ का संतुलन
ताजग़ी दशा़दता है; अतय़रधक
रचपरचपा या तेल-सोखने वाला
होने पर तेल दुबारा इस़़ेमाल हुआ
हो सकता है।

4. मूजय़-असामानय़ता: बहुत सस़़ी जलेबी
अकस़र सस़़े तेल/कम गुणवत़़ा सामग़़ी का संकेत
हो सकती है।

5. पैकेरजंग व लेबल: पैकड़ जलेबी खरीदते
समय लेबल, MRP, मैनय़ुफैकच़र/एकस़पायरी
और फूड-ग़़ेड संकेत देखे।़

6. रशकायत/ररपोटद़: संदेह हो तो FSSAI के
सथ़ानीय अरधकारी या ऑनलाइन रशकायत पोट़दल
पर ररपोट़द करे;़ हारलया जांच-ि़़ाइव यही दशा़दती है़
रक रशकायते ़रमलते ही काऱदवाई होती है। 

5) रनचोड ़— रनषक़ष़द (सुगम व प़़भावशाली
पंसक़तयाँ)

बाजार-जलबेी सव़ाद एव ंससंक़रृत का रहसस़ा है,़
पर गुणवत़़ा दुकानो ़और सामग़़ी-रवरनद़े़शो ़ पर
रनभ़दर करती है। रमलावट (सस़़ा तेल, नकली घी,
अवैध रंग, गल़ूकोज-रसरप) सव़ासथ़य़ के रलए
जोरखम बन सकती है। उपभोकत़ाओ ़की सतक़फता,
रनयरमत रनरीक़़ण और FSSAI जैसी संसथ़ाओ ़की
काऱदवाई से ही यह समस�़या रनयंऱ़तत होगी।  

कुछ महीनो ़पहले उत़़र प़़देश और रदजल़ी की
कुछ रमठाई की दुकानो ़से फूड एंड ि़़गस़ रडपाट़दमेट़
के अरधकारी द़़ारा रमलावटी और हारनकारक
केरमकल वाला दूध और अनय़ हारनकारक सामग़़ी
पकडी़ गई थी।

बभजभर मे् बनने-वभिी जिेबी स्वभलदष्् तो होती
है, पर उसकी गुणवत््भ लरन्न-लरन्न होती है

इसे सव़ीट पोटैटो भी कहते है.़..!!
1. ● शकरकंद खाना हर रकसी को पसंद

होता है,
2. ● ये सव़ारदष़़ लगने के साथ साथ अनेक

पोषक ततव़ो से भरपूर होता है।
3. ● ये सरद़दयो मे ़रमलने वाला एक मीठा

फल है।
4. ● ये हमारे शरीर को ठणड़ लगने से भी

बचाता है।
5. ● इसके सेवन से आँखो ़के रौशनी बढती

है।
6. ●चेहरे पर पडी झुरऱदया खतम़ हो जाती है।
7. इसमे ़रनरहत गुण हमारे शरीर को अनेक

बीमाररयो ़से बचाते है।
जानिए शकरकंद खािे के एक दज्जि

फायदे...
1. कोलाइन ततव़ शरीर के रलये काफी जरऱी

होता है, यह ततव़ शकरकंद मे ़पाया जाता है। इसके
सेवन से मासपेरशयो की गरतशीलता बढती है,
याददाशत़ तेज होती है। शकरकंद मे ़ददद़ रनरोधक
ततव़ पाया जाता है, जो गरठया, एरसरडटी, हाटद़बनद़
जैसी बीमाररयो ़से बचाता है।

2. तव़चा रोगो ़मे,़ असथ़मा मे,़ मधुमेह और
थायराइड के रोगी को खाना चारहए। इसके खाने से
इन सभी बीमारी से पीडित वय़सक़त को लाभ होता है।

3. शकरकंद मे ़आयरन अरधक मात़़ा मे ़होता
है, रजसके कारण ये शरीर की रोग प़़रतरोधक
क़़मता को बढाता है। इसके सेवन से शरीर मे ़लाल
और सफ़ेद रकत़ कोरशकाये (RBC, WBC)

सही तरीके से बनती है।
4. शकरकदं खान ेस ेरदल की धडकन कणट़़़ोल

मे ़रहती है। इसे खाने से मासपेरशयो मे ़होने वाली
ऐठन भी समापत़ हो जाती है।

5. तनाव दूर करने के रलए भी इसे खाना
फायेदमंद है।

6. शकरकंद के अंदर सट़ाचद़ और कैलोरी का
स़़र नामद़ल होता है। इसमे ़फाइबर, रवटारमन और
रमनरजस़ जैसे ततव़ पाए जाते है। इसके खाने से
शरीर मे ़कोलेसट़़़ॉल रबलकुल नही ़बढता।

7. इसके खाने से इमय़ून रससट़म मजबूत होता
है। 

8. प़़दर रोग को ठीक करने मे ़ये दवाई का काम
करता है। इसमे ़रजमीकंद की बराबर मात़़ा लेकर

धुप मे ़सूखा ले। जब यह अचछ़ी तरह सुख जाये तब
दोनो ़को पीसकर बारीक़ पाउडर बना ले। अब एक
रगलास पानी मे ़2 चमम़च शहद और 2 चमम़च ये
पाउडर रमलाकर खाये।

9. इसके खाने से बल़ड प़े़शर कणट़़़ोल मे ़रहता
है, और इसका सेवन करने से हाटद़ अटैक के
समभ़ावना भी कम हो जाती है।

10. अजस़र के मरीज को इसका रोजाना सेवन
करना चारहए।

11. जोडो के ददद़ मे ़इसका उबला पानी लगाने
से बहुत आराम रमलता है।

12. शकरकंद मे ़आलू से अरधक फाइबर होता
है, जो पाचनशसक़त को बढाता है, और कबज़ को दूर
करता है।

शकरकंद खाने के अद्््त जादुई लाभ...

शोध स ेपता चलता ह ैरक जब
एक गभ़दवती मरहला गाती
ह,ै तो भ़़णू क ेश़़वण और

भाषा केद़़़ सऱ़िय हो जात ेहै,़ रजससे
मऱ़सषक़ का प़़ाररंभक रवकास होता है
और मा ंकी आवाज और भाषण की
लय को पहचानन ेमे ़मदद रमलती ह।ै

यह श़़वण उत़़जेना जनम़ स ेपहले
ही भाषा सीखन ेऔर भावनातम़क रप़
स ेपरररचत होन ेकी नीव़ रखती ह।ै
साथ ही, गायन शातं करन े वाले
हाम़़ोनो ़को सऱ़िय करक ेमा ँक ेतनाव
और रचतंा को कम कर सकता ह,ै
रजसस े गभा़दवसथ़ा अरधक सतंरुलत
और सव़सथ़ रहती ह।ै

जनम़ क ेबाद भी, इसक ेलाभ जारी
रहत ेहै।़ नवजात रशश ुक ेरलए गाना
गान े स े रशश ु की भावनाओ ़ को
रनयरं़़तत करन ेमे ़ मदद रमलती ह,ै
परररचत धव़रनयो ़क ेमाधय़म स ेउसे
आराम और सरुक़़ा रमलती ह।ै

अधय़यनो ़स ेपता चलता ह ैरक माता-
रपता का गाना रोन ेको शातं कर सकता
ह,ै नीद़ क ेपटैऩद मे ़सधुार कर सकता
ह,ै और माता-रपता-रशश ुक ेबीच के
ररशत़ ेको गहरा कर सकता ह,ै रजससे
भावनातम़क लगाव और तरं़़तका
रवकास दोनो ़मे ़वरृ़़ि होती ह।ै यह
सरल, प़़ाकरृतक ऱ़िया मा ँऔर बच़़े
क ेबीच क ेररशत़ ेको मजब़तू करती है
और शरुआ़त स ेही सजं़़ानातम़क और
भावनातम़क लचीलपेन को बढा़वा
दतेी ह।ै

स़़ोत: परस़दको, जी., एटंोरलनी,
एल., वरेगानी, पी., कॉसट़ेऱटनी,
डबज़य़.ू, नाड़़ी, एम. टी., बलेोटी, एल.,
और मोजट़़़ारसयो, आई. (2017)।
गभा़दवसथ़ा क ेदौरान और जनम़ क ेबाद
मा ँद़़ारा लोरी गाना: मा-ँरशश ुक ेसबंधं
और नवजात रशशओु ़क ेवय़वहार पर
प़़भाव। मरहलाए ँऔर जनम़, 30(4),
पषृ़़ 214-पषृ़़ 220।

गर्भावस्थभ के दौरभन गभनभ मभँ और बच््े
दोनो् के लिए बहुत िभरकभरी है

कय़ा आप जानत ेहै?़ हमार ेशरीर की 600 से
अरधक जरैवक ऱ़ियाओ ़मे ़मगैऩीरशयम आवशय़क
ह।ै रफर भी, अरधकतर लोग इसकी कमी से
अनजान रहत ेहै।़ मगैऩीरशयम कय़ा ह ैऔर यह कय़ो़
जऱऱी ह?ै मगैऩीरशयम एक महतव़पणू़द खरनज है
रजसका उपयोग शरीर क ेलगभग हर अगं मे ़होता
ह,ै रवशषेकर हद़य, मांसपरेशयो,़ नसो ़और गुद़़ो ़मे।़

यरद आपको अकस़र थकान, कमजोरी,
मासंपेरशयो ़मे ़ रखंचाव, धडक़न तेज होना या
आंख फडक़ना महसूस होता ह,ै तो इसका कारण
मगैऩीरशयम की कमी हो सकती ह।ै

धय़ान दे:़ आपक ेबल़ड टसेट़ मे ़अकस़र इसकी
कमी रदखाई नही ़देती, कय़ोऱक शरीर का कवेल
1% मैगऩीरशयम ही रकत़ मे ़पाया जाता ह।ै इसीरलए
यह एक “अदशृय़ कमी” कहलाती है।

दरुनया भर मे ़मगैऩीरशयम की कमी — एक
छपुा हुआ सकंट अनुमानो ़क ेअनसुार अमरेरका मे़

लगभग 80% लोग मगैऩीरशयम की कमी से
प़़भारवत हो सकते है।़ भल ेही कछु लोग अपनी
जरऱत क े मतुारबक मगैऩीरशयम ल े रह े हो,़
रवशषेज़़ो ़क ेअनसुार यह कवेल कमी न आन ेभर के
रलए पया़दपत़ होता है।

मगैऩीरशयम की कमी स ेजडुी़ 22 रचरकतस़ा
समसय़ाएँ शोध और रवशषेज़़ ररपोट़़ो ़क ेअनुसार
मगैऩीरशयम की कमी इन गंभीर सस़थरतयो ़को जनम़
दे सकती है:

1. रचतंा, घबराहट
2. असथ़मा
3. रकत़ क ेथके़़
4. कबज़, IBS जसैी आतं समसय़ाएं
5. रडप़़शेन
6. डायरबटीज
7. हद़य रोग
8. उच़़ रकत़चाप

9. अरनद़़ा
10. माइग़़ने
11. मांसपेशी दद़द, फाइब़़ोमायसज़जया
12. मरहलाओ ़ की समसय़ाए ं (PMS,

बाझंपन, प़़ीकल़मेप़रसया)
13. ऑसस़टयोपोरोरसस
14. रकडनी, रलवर सबंधंी समसय़ाएँ
…और भी कई
शरुआ़ती लक़़ण
1. भखू कम होना
2. रसरदद़द 
3. रमतली
4. थकान, कमजोरी
गभंीर लक़़ण
1. हाथ-पैर सनुऩ होना
2. मांसपेरशयो ़मे ़ऐठ़न
3. झटक/ेदौरे

4. वय़सक़ततव़ मे ़बदलाव
5. अरनयरमत रदल की धडक़न
मगैऩीरशयम और डायरबटीज, कैस़र एवं

हऱ़ियो ़क ेरोग शोध मे ़पाया गया है रक मगैऩीरशयम
इसंरुलन सवंदेनशीलता बढा़ता है, रजससे
डायरबटीज का खतरा कम होता ह।ै

1. मगैऩीरशयम हऱ़ियो ़का खरनज घनतव़
बढा़न ेमे ़मदद करता ह।ै

2. उच़़ मैगऩीरशयम सवेन स ेकोलोन कैस़र
का जोरखम 12–13% तक कम पाया गया ह।ै

भोजन मे ़ रछपी समसय़ा — रमट़़ी मे़
मगैऩीरशयम घट चकुा है भल े ही पालक,
अवोकाडो, बीज, नटस़, समदु़़ी ससब़जया,ँ और
अनाज मगैऩीरशयम क ेस़़ोत है,़ लरेकन:

1. आज की रमट़़ी मे ़पहले स े60–70% कम
मगैऩीरशयम ह।ै

2. 100 वष़द पहल े भोजन स े 500mg

मगैऩीरशयम रमलता था, आज मसुश़कल से
200mg।

वे आदते ़जो कमी बढा़ती है:़
1. चीनी का जय़ादा सवेन
2. एजक़ोहल / कफैीन का अतय़रधक प़़योग
3. सोडा ऱ़िंकस़
4. दवाए:ँ एटंीबायोरटकस़, डाइयरेूरटकस़,

एटंी-एरसडस़, इसंरुलन
5. बढत़ी उम़़
6. पाचन समसय़ाए ं (लीकी गट, IBS,

ि़़ोहन)
मगैऩीरशयम अनय़ पोषक ततव़ो ़ क े साथ

सतुंरलत कय़ो ़होना चारहए ? मैगऩीरशयम का
सतुंलन इन 3 पोषक ततव़ो ़क ेसाथ आवशय़क है: 

पोषक ततव़ भूरमका
1. कसैज़शयम मासंपरेशयो ़ को

सकुंरचत करता है

2. मगैऩीरशयम मांसपरेशयो ़ को
रशरथल करता है

3. रवटारमन D3 मगैऩीरशयम और
कसैज़शयम का अवशोषण

4. रवटारमन K2 कसैज़शयम को गलत जगह
जमा होने स ेरोकता है

कवेल कसैज़शयम की गोरलयां लनेा रदल का
दौरा और सट़़़ोक क ेखतरे को बढा़ सकता ह,ै यरद
K2 और Mg का सतुंलन न हो। अरधक रवटारमन
D लनेे पर मगैऩीरशयम की कमी और गलत
कजैस़ीरफकशेन हो सकता है।

कौन सा मैगऩीरशयम लनेा बेहतर है, प़़कार
रवशेषता

1. Magnesium Glycinate
सबस ेउच़़ अवशोषण; नीद़ व तनाव मे ़मदद

2. Magnesium Citrate
अचछ़ा अवशोषण + कबज़ मे ़लाभ

3. Magnesium Threonate
मऱ़सषक़ व याददाशत़ क ेरलए श़़षे़़

4. Magnesium Chloride
शरीर मे ़अचछ़ी तरह अवशोरषत

5. Magnesium Sulfate (Epsom
Salt) सऩान मे ़उपयोग; तव़चा के माधय़म
स ेअवशोषण

Avoid: Magnesium Stearate
अनचाहा एरडटीव डोज ़का अदंाजा़ खदु “बॉवेल
टसेट़” स:े अगर मल पतला होन ेलग,े मतलब मात़़ा
अरधक हो गई ह।ै

परूक के अरतररकत़ — नचैरुल तरीके
1. एपस़म सॉजट़ बाथ
2. मगैऩीरशयम ऑयल मसाज
3. हरी ससब़जयो ़का जसू
रनषक़ष़द मैगऩीरशयम की कमी रदखती नही,़

लरेकन शरीर क ेकई रोगो ़की जड ़बन सकती है।

इनसे लाभ: कमजो़र रकत़ प़़वाह, वैररकोज़
वेनस़, पैरो ़मे ़भारीपन/ददद़, उच़़ रकत़चाप,
हद़य/धमरनयो ़की समसय़ा।

1. Beetroot Juice (चुकंदर का रस) :-
फायदा: नाइट़़टे की वजह स ेरकत़वारहरनया ँफलैाता
है (Nitric Oxide), बल़ड फल़ो बढा़ता है।

मात़़ा: 240–470 ml प़़रतरदन।
सावधानी: लो BP वालो ़को कम मात़़ा, BP

दवा लेने वालो ़को डॉकट़र सलाह।
2. Hibiscus Tea (जासव़ंद/गुडह़ल की

चाय) फायदा::-  कव़ेरसेरटन से BP कम करती है,
सूजन घटाती है, रकत़ प़़वाह बेहतर।

मात़़ा: 1–2 कप/रदन।
सावधानी: BP/Diabetes दवा और

डाइयूरेरटक दवा के साथ सावधानी।
3. Lemon Balm Tea (लेमन बाम चाय)

फायदा: फल़ेवोनॉयड + रोजम़ेरीरनक एरसड से
रकत़वारहरनयाँ फैलती है,़ सूजन कम होती है।

मात़़ा: 1–3 कप/रदन।
सावधानी: नीद़ लाने वाली दवाओ ़के साथ

सावधानी; गभ़दवती सीरमत मात़़ा।
4. Garlic Tea (लहसुन की चाय)
फायदा::-  थके़़ बनन ेस ेरोकता ह,ै BP घटाता

है, धमरनयो ़की जकडऩ कम करता है।
मात़़ा: 2 ग़़ाम प़़रतरदन

(चाय/भोजन/कैपस़ूल)।
सावधानी: बल़ड रथनर (Warfarin आरद)

लेने वालो ़को डॉकट़र सलाह।

5. Horsetail Tea (हॉसद़टेल चाय)
फायदा::-  रसरलका + एंटीऑकस़ीडेट़ से नसो ़को
मजब़ूत करता है और रकत़ प़़वाह बढा़ता है।

मात़़ा: 1–4 ग़़ाम/रदन।
सावधानी: गभद़वती/स़़नपान ना ले,़

डाइयूरेरटक दवा के साथ सावधानी।

रसफ़फ पेय नही,़ जीवनशैली भी बदलनी जऱऱी
1. सव़सथ़ खान-पान
2. रनयरमत वय़ायाम
3. वजन रनयंत़़ण
4. धूम़़पान/अरधक शराब से बचे़
5. बीपी, शुगर, कोलेसट़़़ॉल रनयंऱ़तत रखे़
6. तनाव, खराब नीद़ कम करे।़

टॉप 5 पेय जो तुरंत पैरों में रकंत संचार बढंाते हैं
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आज दुवनया बदल रही है, विचार बदल
रहे है ् और हमारे आसपास का
पया्तिरर भी हमारे वय्िहार के

अनुसार बदल रहा है। प््शन् वसर्फ इतना है —
तय्ा हम बदलाि का वहसस्ा बनना चाहते है ्या
दश्तक बनकर बैठेग्े?

भारत 2047 के अपने लक्््यो ्की ओर बढ्
रहा है, पर इस सपने को साकार करने के वलए
सबसे पहले हमे ्अपने आसपास के िातािरर
को सार, सरुव््कत और सि्सि् बनाना होगा। यह
तभी सभंि ह ैजब हम सभी पया्तिरर इनफ्ल्एुसंर
बने ्  — न सोशल मीवडया के वलए, बलक्क
अपने आसपास की धरती को मुसक्ुराने के
वलए।

पर्यावरण इन्फ्लुएंसर कौन?
िह वय्लत्त जो अपने वय्िहार से उदाहरर

सि्ावपत करे,
िह वय्लत्त जो पेड ्को विज््ापन का सटै्ड् न

समझे,
िह वय्लत्त जो सडक् पर कचरा न रेक्े,
िह वय्लत्त जो पव््कयो ् के वलए घोस्ले

लगाए,
और िह वय्लत्त जो समाज मे ्सकारातम्क

पवरित्तन लाने की प््ेररा बने।
आपका एक िोटा-सा कदम,

आपके आसपास के सौ लोगो ् को
बदल सकता है। यही असली
इनफ्ल्ुएंस है।

अपनय अनुभव सयझय करे्,
अपनी पहचयन बनयएं

पया्तिरर पाठशाला आप सभी
से आग््ह करती है वक आप अपने
िोटे-िोटे अनुभि, पहल और प््यास
दुवनया के साि साझा करे ्: 

आपने अपने मोहकल्े मे ्कचरा रेक्ने
पर लोगो ्को समझाया — साझा कीवजए।

आपने रोड सेफट्ी, पक््ी संरक््र या
पल्ालस्टक फ््ी ड््ाइि चलाई — दूसरो ्को प््ेवरत
कीवजए।

जब आप सकारातम्क बदलाि की कहानी
वलखते है,् दुवनया उसे पढत्ी है, सीखती है और
अपनाती है।

धरती मयँ को मुस्कुरयने िीदिए

ह म ने
इसंावनयत क ेविकास क ेनाम पर धरती को बहतु
तकलीर दी है। नवदयाँ रोई,् पहाड ्टूटे, जंगल
खतम् हुए, पक््ी बेघर हुए� और अंत मे ्हमारी ही
हिा, पानी, भोजन जह्रीले होते चले गए।

अब ितत् ह ैवक धरती मा ँकी मसुक्ान िापस

लाई जाए।
पया्तपत् नुकसान हो चुका है — अब सुधार

का समय है।
एक विनम्् अपील� और एक मौन

चेतािनी
अपील यह वक –
आज से ही पया्तिरर इनफ्ल्ुएंसर

बने।्
अपनी सोसाइटी, अपन ेशहर, अपने

काय्तसि्ल मे ्बदलाि की अगुिाई करे।्
चेतािनी यह वक –

अगर हम नही ्बदले,
तो पया्तिरर का संघष्त और कठोर होगा।

प््कृवत हमेशा संतुलन बनाती है — कभी
पय्ार से, कभी प््लय से। इसवलए समय रहते
सीखे,् समझे ्और कदम उठाएँ।

“आप बदलेग्े तो संसार बदलेगा;
आप मसुक्रुाएगँ ेतो प््कवृत भी मसुक्रुाएगी।”
आइए अपने प््यासो ् से धरती माँ की

मुसक्ान लौटाएँ —
और आने िाली पीवढ्यो ्के वलए एक सुंदर,

सुरव््कत, और सि्सि् भारत बनाएँ।

िाय्ाािरण िाठशाला : “िय्ाािरण इन्फ्लुएंसर
बन्े - बदलते भारत की नई िहचान बने्”

अंतरराष््््ीय संगोष््ी मे् 8 देशो् के
ववद््ानो् ने रखा अपना दृव््िकोण

डॉ.शंभू पंवार

नई दिल्ली। नागरी वलवप के िैव््शक
प््चार-प््सार के वलए समवप्तत प््वतवनवध संसि्ा
नागरी वलवप पवरषद की वदकल्ी की ऑसट्््ेवलया
इकाई द््ारा “प््िासी पवरप््ेक्््य मे ्नागरी वलवप का
संरक््र एिं संिधत्न” विषय पर एक
अंतरराष््््ीय आभासी संगोष््ी का सरल
आयोजन वकया गया। 

संगोष््ी की अधय्क््ता पवरषद के महामंत््ी
एिं नय्ूयॉक्फ से प््कावशत िैव््शक वहंदी पव््तका
सौरभ के प््धान संपादक डॉ. हवरवसंह पाल ने
की। अपने उद््ोधन मे ् डॉ. हवरवसंह पाल ने
बताया वक पवरषद द््ारा 14 भारतीय और विदेशी
भाषाओ ्की प््िेवशकाएं तैयार की जा चुकी है।्
साि ही िैज््ावनक एिं तकनीकी शबद्ािली
आयोग द््ारा वनवम्तत 8.5 लाख शबद्ो ् को
वय्िहार मे ्लाना समय की आिशय्कता है।
उनह्ोन्े कहा वक आचायत् विनोबा भािे नागरी
वलवप को विश््-वलवप के रप् मे ्मानय्ता वदलाने
के पक््धर िे। संचालन ऑसट््े्वलया इकाई की
प््मुख डॉ. सुनीता शमा्त ने वकया। इस संगोष््ी मे्
ऑसट््े्वलया, जापान, वसंगापुर, मॉरीशस,
तंजावनया, रस्, इंडोनेवशया और भारत के
विद््ानो ्ने उतस्ाहपूित्क भाग वलया। कायत्क््म
की शुरआ्त काशी के कवि श््ी मोहन व््दिेदी की
नागरी वलवप िंदना ‘जयवत नागरी’ से हुई।डॉ.
सुनीता शमा्त ने विषय प््ित्तन करते हुए नागरी

वलवप को भारतीय सांसक्ृवतक पहचान का
आधार बताते हुए इसके संरक््र की
आिशय्कता पर जोर वदया।ऑसट््े्वलया के
सुप््वसि्् वहंदी सावहतय्कार डॉ. सुभाष शमा्त ने
प््िासी बच््ो ्मे ्नागरी वलवप के अधय्यन और
प््ोतस्ाहन को अवनिाय्त बताया।

वसडनी के भाषा-सेिी श््ी हवरहर झा ने
कविता के माधय्म से प््िासी समुदाय की
भूवमका को रेखांवकत वकया।वसंगापुर की डॉ.
लस्मता वसंह और वसडनी की श््ीमती सुषमा
वमष््ा ने घर पवरिार एिं समुदाय मे ्वहंदी के
उपयोग पर बल वदया। तंजावनया की डॉ.

सावरका जठेावलया और मलेबन्त की समुन जनै ने
बच््ो ्के वलए अवभनि वशक््र पि््वतयो ्पर
प््काश डाला।

वसडनी के प््गीत कुंिर और डॉ. भािना
कुंिर ने अपनी कविताओ ्के माधय्म से नागरी
वलवप के िैव््शक महति् को रेखांवकत वकया।
रस् की डॉ. अनूप आया्त ने अंतरराष््््ीय स््र
पर वहदंी-नागरी वलवप क ेप््सार की चनुौवतयो ्को
साझा वकया, जबवक जापान की श््ीमती सुदेश
नूर ने गीता के वहंदी अनुिाद के विश््वय्ापी
प््सार की आिशय्कता पर बल वदया।

तवमलनाडु के विद््ान सेतुरमर अनंत

कृषर्न ने पवरषद की इस िैव््शक पहल की
सराहना की।

काशी विद््ापीठ के वहंदी विभागाधय्क्् डॉ.
राजमवर ने अनुिाद को नागरी प््चार का प््भािी
माधय्म बताया।

गावजयाबाद के सुकवि मानवसंह बघेल,
वदकल्ी की श््ीमती कविता मधुर एिं मुंबई की
वशव््कका लता जोशी ने भी सावहलत्यक प््स््ुवतयो्
के माधय्म से संगोष््ी को समृि््
वकया।कायत्क््म मे ् प््खय्ात भाषाविद डॉ.
िी.आर. जगनन्ािन सवहत अनेक देश-विदेश
के विद््ानो ्की उपलस्िवत उकल्ेखनीय रही।

ऑस्ट््ेवलया से गूंजी नागरी वलवि की स्िर-ध्िवन 

विदेशी धरती पर भारतीय कला
ओर संगीत का परचम लहराया

डॉ.शंभू पंवार
नई दिल्ली। वडन चेक बैड् ने

हाल ही मे ्अपना नया गीत “हसीन
ख््िाब” वरलीज ् वकया। आतम्ीय
धुनो,् जैज ्शैली के सौमय् सुरो ्और
कला–कावय् क ेअनठू ेसगंम स ेसजा
यह गीत बैड् की रचनातम्क यात््ा मे्
एक और महति्पूरत् उपललब्ध माना
जा रहा है। 

अमेवरका मे ् रहकर भारतीय
संगीत का परचम रैलाने िाले वडन
चेक बैड् ने इस गीत के माधय्म से
अपनी पहचान को और मजबूती दी
ह।ै गीत की रचवयता पॉपी चरनावलया
लखनऊ की मूल वनिासी है।् दृशय्
कलाकार, किवयत््ी और गीतकार के
रप् मे ् पहचानी जाने िाली पॉपी,
अमेवरका मे ्रहते हुए भी वहंदी भाषा
और कला की साधना को वनरंतर
आगे बढा् रही है।् उनकी िाइब्े््ट
पेव्टंगस् इस गीत के िीवडयो मे ्विशेष

आकषत्र बनकर उभरती है,् वजनह्े्
पवरधानो ्क ेरप् मे ्सभी कलाकारो ्ने
पहना है। यह प््योग िीवडयो को एक
चलती-वररती कला–गलैरी का रप्
प््दान करता है। इस गीत की संगीत-
रचना मीनाक््ी कुलश्े्ष्् ने की है।
उनकी अनभुिी और भािपरू्त गायकी

गीत को गहराई देती है, िही ्युिा
गावयका व््पयांशी की बोकड् और
आधुवनक आिाज ् इसे एक नया,
ताजा् आयाम प््दान करती है।
व््पयांशी गीत की सह-गीतकार भी है,्
और उनके शबद्ो ् मे ् युिापन की
सहज संिेदना सप्ष्् वदखाई देती है।

“हसीन ख़़िाब” : विन चेक बै़ि का
जैज़ रंगो़ से महकता नया गीत वरलीज़

रो रहा संविधान।। 
संसद में मचता गदर, है वचंतन की बात।  

हँसी उडंे संविधान की, जनता पर आघात।।

भाषा पर संयम नहीं, मयंाादा से दूर।
संविधान को कर रहे, सांसद चकनाचूर।।

दागी संसद में घुसे, करते रोज मखौल।
देश लुटे लुटता रहे, खूब पीटते ढोल।।

जन जीिन बेहाल है, संसद में बस शोर।
वहत सौरभ बस सोचते, सांसद अपनी ओर।।

संसद में शंंीमान जब, कलुवषत हो पवरिेश।

कैसे सौरभ सोवचए, बच पायेगा देश।।

लोकतंिंं अब रो रहा, देख बुरे हालात।
संसद में चलने लगे, िपंपडं, घूसे, लात।।

जनता की आिाज का, वजनंहें नहीं संजंंान।
पंंजातंिंं का मंिंं है, उनंहें नहीं मतदान।।

हमें आज है सोचना, दूर करे ये कीच।
अपराधी नेता नहीं, पहुंचे संसद बीच।।

अपराधी सब िूटते, तोडे सभी विधान। 
वनदंंोषी है जेल में, रो रहा संविधान।। 

-डॉ. सत्यवान सौरभ

जब प््शासन बदलता है
ददशा—क्यो् भारतीय
प््शासदनक सेवा
अदिकादरयो् के बच््े
उसी राह पर कम चलते
है्? 
प््दतष््ा की चमक के
पीछे दछपी कठोर
सच््ाइयो् और नई पीढ्ी
की बदलती आकांक््ाओ्
का दवस््ृत दवश्लेषण
भारतीय पंंशासवनक सेिा को
समाज में समंमान और शसंकत
का पंंतीक माना जाता है, परंतु
इसके भीतर विपी कठोर
िासंंविकताएँ अकंसर पवरिारों
के जीिन को गहराई से
पंंभावित करती हैं। तेजं
थंिानांतरण, राजनीवतक दबाि,
सीवमत वनजी समय और वनरंतर
सािंाजवनक अपेकंंाएँ नई पीढंी
को इस सेिा से दूर करती हैं।
साि ही, बचंंों को उपलबंध
वंयापक वशकंंा और िैवं ंिक
अिसर उनंहें विविध कवरयर
चुनने की थंितंिंंता देते हैं। यही
कारण है वक आज भारतीय
पंंशासवनक सेिा अवधकावरयों के
बचंंे उसी राह पर कम चलते हैं
और जीिन–संतुलन तिा
रचनातंमक थंितंिंंता आधावरत
नए कवरयर को पंंािवमकता देते
हैं।
- डॉ प् ्ियंका सौरभ

भारत मे ्प््शासवनक सेिा को
लंबे समय से शलत्त,
प््वतष््ा और राष््््-वनमा्तर

के सि््ोच्् प््तीको ्मे ्वगना जाता
रहा है। समाज मे ्आज भी
“भारतीय प््शासवनक सेिा” एक
ऐसा नाम है जो समम्ान, अवधकार
और सरलता की सलम्मवलत िवि
बनाता है। वकंतु विडंबना यह है वक
वजन पवरिारो ्ने इस प््वतष््ा को
बहुत वनकट से देखा है, िही
पवरिार—विशेषकर भारतीय
प््शासवनक सेिा अवधकावरयो ्के
बच्े्—बहुत कम संखय्ा मे ्उसी
पेशे की राह अपनाते है।् यह प््शन्
केिल सामावजक वजज््ासा भर नही्
है; यह प््शासवनक जीिन की
कठोर सच््ाइयो,् बदलते समय
और नई पीढी् की मनोिृव््त का
गहरा संकेत है।

सबसे पहले, भारतीय
प््शासवनक सेिा अवधकावरयो ्के
बच्े् उस सेिा की िास््विक
कवठनता को प््वतवदन देखते है्
वजसे बाहरी दुवनया केिल प््वतष््ा

के आिरर मे ्देखती है।
अवनव््ित और तेज ्सि्ानांतरर,
राजनीवतक दबाि, जनता की
अपेक््ाओ ्का अंतहीन बोझ,
अिकाश का अभाि और वनरंतर
संघषत्—इन सभी का प््भाि
पवरिार के जीिन पर प््तय्क्् रप्
से पडत्ा है। नई पीढी् वजसके वलए
मानवसक सि्तंत््ता और
कायत्–जीिन संतुलन अतय्ंत
महति्पूरत् है, िह ऐसी सेिा की
ओर आकृष्् नही ्होती जहाँ
वय्लत्तगत समय और वनजी जीिन
लगभग समापत् हो जाता है।

दूसरा महति्पूरत् पक्् है—
आवि्तक सुरक््ा। भारतीय
प््शासवनक सेिा अवधकारी अपने
बच््ो ्को उच्् स््रीय वशक््ा,
उतक्ृष्् िातािरर और वय्ापक
अिसर प््दान करने मे ्सक््म होते
है।् ऐसे मे ्बच््ो ्के वलए सरकारी
सेिा प््ापत् करने का संघषत् वकसी
अवनिायत्ता के सि्ान पर एक
अवतवरतत् बोझ जैसा प््तीत होने
लगता है। संघ लोक सेिा आयोग
की कवठन, अवनव््ित और
समयसाधय् परीक््ा उनके वलए
आिशय्क विककप् नही,् बलक्क
एक चुनौतीपूरत् यात््ा जैसी लगती
है। इसवलए उनकी राहे ्वनजी क्े्त््,
तकनीकी क्े्त््, अनुसंधान, विवध-
विज््ान या उद््वमता की ओर
अवधक मुड ्जाती है—्जहाँ आय
अवधक है, सि्तंत््ता अवधक है
और सि्ानांतरर या राजनीवतक
दबाि जैसी चुनौवतयाँ कम है।्

तीसरी सच््ाई यह है वक
भारतीय प््शासवनक सेिा के भीतर
की जो प््शासवनक सीमाएँ है—्
राइलो ्का वय्िहार, वििश
वनरत्य, भ््ष्् तंत्् का दबाि—िे
सब इन पवरिारो ्के बच्े् प््तय्क््
रप् से अनुभि करते है।् जब िे
देखते है ्वक उनके माता-वपता कई
बार अपनी इचि्ा के अनुसार
वनरत्य नही ्ले पाते, तो यह उनके
भीतर प््शासवनक सेिा की
“शलत्त” को कम प््भािी रप् मे्
प््स्ु्त करता है। समाज इसे चाहे
वजतना समम्ानजनक माने,
पवरिार के भीतर इसका िास््विक
वचत्् कई बार वनराशाजनक होता
है।

चौिा पहलू है—नई पीढी् की
मूकय्-दृव््ष। आज की युिा पीढी्
सरकारी पदो ्की लस्िरता से
अवधक िैव््शक अिसरो,्
रचनातम्क सि्तंत््ता, वडवजटल
माधय्मो ्पर आधावरत कवरयर और
नि–उद््म संसक्ृवत की ओर
आकवष्तत है। िे जोवखम उठाने को
तैयार है,् परंतु बंधी-बंधाई
वय्िसि्ा मे ्रहना नही ्चाहते।
भारतीय प््शासवनक सेिा जैसी

सेिा जहाँ वनयम कठोर है,् प््व््कया
विस्ृ्त है और ऊजा्त का बडा् भाग
वय्िसि्ा को संचावलत रखने मे्
वय्तीत होता है—िहाँ उनह्े ्अपनी
क््मता का पूरत् विस््ार नही ्वदखाई
देता।

यह भी उकल्ेखनीय है वक सि्यं
अनेक भारतीय प््शासवनक सेिा
अवधकारी अपने बच््ो ्को इस
सेिा मे ्आने के वलए प््ोतस्ावहत
नही ्करते। िष््ो ्की िकान, संघषत्
और भारी दबाि के बाद िे अपने
बच््ो ्के वलए अवधक संतुवलत,
सि्तंत्् और अपेक््ाकृत शांत
जीिन की ककप्ना करते है।् यह
माता-वपता की सहज
मनोिैज््ावनक प््िृव््त है, और बच््ो्
के कवरयर चयन को गहराई से
प््भावित करती है।

यह पूरा पवरदृशय् एक वय्ापक
सामावजक पवरितत्न की ओर
संकेत करता है। िह समय अब
समापत् हो रहा है जब भारतीय
प््शासवनक सेिा को कवरयर का
सबसे उतक्ृष्् विककप् माना जाता
िा। आज अनेक प््वतव््षत और
प््भािी कवरयर उपलबध् है ्वजनमे्
सि्तंत््ता, रचनातम्कता, समम्ान
और आय—सब कुि प््चुर मात््ा
मे ्है। इस पवरिवत्तत पवरदृशय् ने
भारतीय प््शासवनक सेिा के
आकषत्र को कुि हद तक कम
वकया है, विशेष रप् से उन
पवरिारो ्मे ्वजनह्ोन्े इसकी चमक
के पीिे की कठोर िकान को
वनकट से महसूस वकया है।

वरर भी यह सतय् है वक यह
रझ्ान प््शासवनक सेिा की महत््ा
को कभी समापत् नही ्करता।
भारतीय प््शासवनक सेिा देश की
प््शासवनक रीढ ्है और इसमे ्आने
िाले युिा राष्््् को वदशा देने मे्
अतय्ंत महत्््िपूरत् भूवमका वनभाते
है।् अंतर केिल इतना है वक अब
इस सेिा की राह िही चुनता है जो
इसे मन से अपनाना चाहता है—न
वक िह जो सामावजक दबाि या
मजबूरी मे ्प््िेश करता है।

अंततः, भारतीय प््शासवनक
सेिा अवधकावरयो ्के बच््ो ्का
उसी सेिा मे ्न जाना वकसी प््कार
की असरलता का संकेत नही ्है,
बलक्क बदलते भारत की सूक्््म
मानवसकता का पवरचायक है—
एक ऐसा भारत जहाँ विककप्
अवधक है,् अपेक््ाएँ निीन है,् और
कवरयर का अित् केिल प््वतष््ा
नही,् बलक्क जीिन की गुरित््ा भी
है। यह पवरितत्न सकारातम्क है,
तय्ोव्क यह वदखाता है वक नई पीढी्
उस संसार का सि्पन् देखती है
जहाँ पेशा शलत्त से नही,् बलक्क
संतुलन, सि्तंत््ता और वय्लत्तगत
संतोष से वनधा्तवरत होता है।

आईएएस अवधकारी के बच््े
आईएएस नही् बनना चाहते? 

तजेी स ेबदलत ेसमय मे ंसवंिधान हमें
सथंिरता, वदशा और लोकतावंंंिक चतेना
पंदंान करता ह।ै 
सवंिधान वदिस किेल एक औपचावरक
वतवि नही,ं बसकंक आतमंमिंन का अिसर
ह।ै यह हमे ंयह सोचन ेक ेवलए पंंवेरत करता
ह ैवक कयंा हम िासंिं मे ंसवंिधान की
भािना क ेअनरुपं समाज का वनमांाण कर
रह ेहै।ं सवंिधान हमे ंअवधकार भी दतेा है
और वजममंदेारी भी। यही दसंंािजे ंहमें
थिंतिंंतंा, समानता और नयंाय की राह
वदखाता ह।ै बदलत ेसमय मे ंसवंिधान भारत
की सथंिरता, पंगंवतशीलता और लोकतावंंंिक
परपंरा का आधार बना हआु ह।ै

- डॉ सत्यवान सौरभ

भारत का संविधान केिल कानून का
दस््ािेज ्नही ्है; यह िह जीिंत आतम्ा
है जो इस विविधताओ ्से भरे राष्््् को

एक सूत्् मे ्बाँधती है। जब 26 निमब्र 1949
को संविधान को सि्ीकार वकया गया और 26
जनिरी 1950 स ेयह प््भािी हआु, तभी भारत ने
विश्् क ेसबस ेबड् ेलोकततं्् होन ेका गौरि प््ापत्
वकया। आज संविधान वदिस न वसर्फ एक वतवि
का उतस्ि है, बलक्क यह याद वदलाता है वक
लोकतंत्् की शलत्त नागवरको ्की सि्तंत््ता,
समानता और कत्तवय्ो ्मे ्वनवहत है।

भारतीय संविधान विश्् का सबसे विस््ृत,
समािेशी और प््गवतशील संविधान माना जाता
है। इसकी विशेषता यह है वक यह भारत की
परंपराओ,् विविधताओ ् और सांसक्ृवतक
बहुलता को आधुवनक लोकतांव््तक मूकय्ो ्से
जोडत्ा ह।ै सवंिधान यह सवुनव््ित करता ह ैवक
सामावजक नय्ाय, आवि्तक समानता और
नागवरक अवधकार वकसी िग्त, जावत या समुदाय
पर वनभत्र न रहे।् यही िजह है वक संविधान
केिल शासन का ढाँचा नही,् बलक्क सामावजक
पवरित्तन का साधन भी है।

डॉ. भीमराि अंबेडकर ने संविधान की
आतम्ा को समझाते हुए कहा िा वक राजनीवतक
लोकतंत्् तभी लस्िर रहेगा, जब सामावजक और
आवि्तक लोकतंत्् भी सि्ावपत होगा। यह विचार
आज के भारत मे ्और भी महति्पूर्त हो गया है,
तय्ोव्क हमारा दशे बड् ेसामावजक, आवि्तक और
तकनीकी बदलािो ्के दौर से गुजर रहा है।

इक््ीसिी ्सदी का भारत वडवजटल क््ांवत,
िैव््शक प््वतसप्धा्त, रोजगार के बदलते सि्रप्,
पया्तिररीय संकट और सामावजक तनाि जैसी
नई चुनौवतयो ्का सामना कर रहा है। इन नई

पवरलस्िवतयो ्को देखते हुए संविधान का महति्
और भी बढ ्गया है, तय्ोव्क यही िह आधार है
जो नागवरको ्क ेअवधकारो ्की रक््ा करता ह ैऔर
राजय् को जिाबदेह बनाता है।

सवंिधान की शलत्त उसकी लचीलापन
क््मता मे ् विपी ह।ै पवरलस्िवतयो ् क े अनसुार
सवंिधान कसैा वय्िहार करगेा, यह उसकी धारा,
भािना और नय्ायपावलका क ेवनर्तय तय करत ेहै।्
सवंिधान मे ्अब तक अनके सशंोधन वकए जा
चकु ेहै,् वजसस ेयह सप्ष्् होता ह ैवक यह जड्
दस््ािजे ्नही ्ह,ै बलक्क समय क ेसाि सि्य ंको
बदल लने ेिाला जीितं ग््िं ह।ै

लोकततं्् का अि्त किेल चनुाि नही,् बलक्क
नागवरको ्की वनरतंर सहभावगता, पारदवश्तता,
अवभवय्लत्त की सि्ततं््ता, ससंि्ाओ ्की मजबतूी
और विविध मतो ्का समम्ान ह।ै लवेकन आज
सोशल मीवडया और ति्वरत प््वतव््कयाओ ्क ेयगु
मे ् सिंाद की जगह शोर न े ल े ली ह।ै
विचारधारातम्क विभाजन बढ ्रहा ह ैऔर जनमत
का सि्रप् तजे,् अलस्िर और कई बार
भािनातम्क होता जा रहा ह।ै ऐस े समय मे्
सवंिधान हमे ् सयंम की वशक््ा दतेा ह ै और
वििकेपरू्त वनर्तय लने ेकी राह वदखाता ह।ै

भारतीय नय्ायपावलका सवंिधान की
सरंव््कका ह।ै सपु््ीम कोट्त और हाई कोरस््त ने
अनके ऐवतहावसक वनर्तयो ्स ेनागवरक अवधकारो्
की रक््ा की ह—ैचाह ेिह वय्लत्तगत सि्ततं््ता हो,
वनजता का अवधकार हो, समानता का अवधकार
हो या पया्तिरर सरंक््र स े जडुी् वय्ाखय्ाए।ँ
नय्ायपावलका ही िह स््भं ह ैजो लोकततं्् मे्
सतंलुन बनाए रखन ेका काय्त करती ह ैऔर
नागवरको ्क ेविश््ास का आधार बनती ह।ै

परतं ुआज क ेसमय मे ्सवंिधान कई नए
मोच््ो ्पर परीक््ा द ेरहा ह।ै

तजेी स ेबढत्ी तकनीक न ेवनजता और डटेा
सरंक््र को बडा् मदु््ा बना वदया ह।ै कवृ््तम
बवु््िमत््ा, वडवजटल वनगरानी और
आवट्िवरवशयल इटंवेलजेस् क े उपयोग स े यह
सिाल उठता ह ैवक नागवरको ्की सि्ततं््ता वकस
सीमा तक सरुव््कत ह।ै दसूरी ओर, जलिायु
पवरित्तन का खतरा इस बात की ओर सकंते करता
ह ैवक पया्तिरर अब किेल विकास का विषय
नही,् बलक्क जीिन क ेअवधकार स ेजडुा् मलूभतू
प््शन् बन चुका है।

सामावजक ध्ु्िीकरर भी एक बडी् चुनौती
बनकर सामने आया है। विचारो ्की बहुलता
भारतीय लोकततं्् की शलत्त रही ह,ै लवेकन हाल
के िष््ो ्मे ्विचारधारा के आधार पर खेमेबाजी्
बढी् है। संिाद कम हुआ है, तक्फ कम हुए है ्और
आरोप-प््तय्ारोप अवधक हो गए है।् संविधान
ऐसे समय मे ्हमे ्बंधुति् की वशक््ा देता है—एक
ऐसा भाि वजसमे ् विचारो ् का मतभेद तो हो
सकता है, लेवकन मन का िैमनसय् नही।्

राजनीवतक जीिन मे ्मया्तदाओ ्का क््रर भी
वचंता का विषय है। लोकतांव््तक संसि्ाओ ्की
काय्तप््राली मे ्पारदवश्तता और शवुचता अवनिाय्त
है। संविधान इसकी आधारवशला रखता है और
सभी संिैधावनक पदधारको ्से अपेक््ा करता है
वक िे जनवहत को वनजी सि्ाि्त से ऊपर रखे।्

नागवरको ् के मौवलक कतत्वय् भी
लोकतांव््तक ढाँचे की मजबूती के वलए उतने ही
आिशय्क है।् संविधान नागवरको ्को केिल
अवधकार नही ्देता; िह उनसे अपेक््ा करता है
वक िे संविधान का समम्ान करे,् पया्तिरर की

रक््ा करे,् िजै््ावनक दवृ््षकोर अपनाए,ँ राष्््् की
एकता और अखंडता को बनाए रखे ्तिा समाज
मे ्सद््ाि का िातािरर वनवम्तत करे।्

भारत की युिा पीढी् के वलए संविधान
अतय्ंत महति्पूरत् है। भारत आज दुवनया के
सबसे युिा देशो ्मे ्से एक है। यह युिा ऊजा्त
अगर संविधावनक मूकय्ो ् से प्े्वरत होगी, तो
अिसरो ्का नया युग शुर ्हो सकता है। युिाओ्
को यह समझना होगा वक संविधान केिल
कानून की वकताब नही,् बलक्क उनके सपनो ्को
सुरव््कत रखने िाला दस््ािेज ्है।

संविधान वदिस हमे ्एक महति्पूरत् प््शन्
पूिने का अिसर देता है—तय्ा हम संविधान
की भािना के अनुरप् समाज बना रहे है?् तय्ा
नागवरक अवधकारो ्की रक््ा हो रही है? तय्ा हम
विविधता को कमजोवरयो ्के रप् मे ्नही,् बलक्क
शलत्त क ेरप् मे ्दखे पा रह ेहै?् तय्ा हमारी आने
िाली पीवढ्यो ्के वलए हम लोकतंत्् की िही
मजबूती िोड ्रहे है ्जो हमे ्विरासत मे ्वमली
िी?

भारत का संविधान हमारी लोकतांव््तक
चेतना का केद््् है। यह अतीत की विरासत भी है
और भविषय् की वदशा भी। समय बदलता रहेगा,
पवरलस्िवतयाँ बदलती रहेग्ी, तकनीक बदलती
रहेगी, लेवकन संविधान की प््ासंवगकता कभी
कम नही ्होगी। यह हमे ्याद वदलाता है वक
सि्तंत््ता, समानता, नय्ाय और बंधुति् वकसी
एक वय्लत्त या सरकार की देन नही,् बलक्क पूरे
राष्््् की सामूवहक यात््ा है।

जब तक संविधान की आतम्ा जीवित है—
भारत विश्् की लोकतावं््तक धडक्नो ्का प््मखु
केद््् बना रहेगा।

संविधान : भारतीय लोकतंत्् की अटूट नी्ि और भविष्य की रोशनी
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सुनील बाजपेई 
कानपुर। वदक्ली विस्रोट के बाद आतंकिादी

घटनाओ् को अंजाम देने के आरोप मे् पकड्ी गई
डॉत्टर शाहीन को अब कानपुर लाकर भी पूछताछ
वकए जाने की तैयारी है ,वजसके रलस्िर्प कुछ और
चेहरे भी बेनकाब हो सकते है् । शाहीन पहले कानपुर
मेवडकल कॉलेज मे् भी रह चुकी है और उसके यहां
अनेक लोगो् से संबंध भी है । उसका पूि्ष पवत भी
कानपुर मे् ही रहता है।  

सूत््ो् ने बताया वक इसीवलए पूछताछ  के वलए
शाहीन को लिनऊ और सहारनपुर के साथ ही
कानपुर भी लाए जाने की तैयारी है ,वजसके वलए

िुवरया भी लगातार सतक्फ है। एन आई ए की टीम
उससे यह जानने की कोवशश कर रही है वक िह
लिनऊ, कानपुर ि सहारनपुर मे् वकन लोगो् के
संपक्फ मे् थी और डॉ. परिेज को वकसने कार िरीद
कर दी थी। अिगत करा दे् वक वदक्ली विस्रोट मामले
मे् शाहीन की भूवमका अहम है। िह लंबे समय से
डात्टरो् को आतंकी नेटिक्फ के साथ जोड् रही थी। इस
काम मे् परिेज उसकी मदद करता था।

एन आई ए ने पूछताछ मे् अब तक जो जानकारी
हावसल की है। उसके मुतावबक शाहीन वजन डॉत्टरो्
को आतंकी नेटिक्फ मे् शावमल होने के वलए तैयार
करती थी। उन्हे् दुबई, थाईलै्ड ि अन्य देशो् मे् ट््ेवनंग

दी जाती थी। शाहीन के संपक्फ मे् रहे ज्यादातर लोगो् ने
विवभन्न प््कार के बम बनाने की भी ट््ेवनंग ली थी।
इसके वलए जर्री सामग््ी उपलल्ध कराने की
वजम्मेदारी शाहीन के संपक्फ िाले डात्टरो् ि अन्य
आतंवकयो् की थी। िह िुद भी अगस्् मे् लिनऊ
आई थी। वरलहाल लिनऊ और कानपुर से लेकर
सहारनपुर तक के शाहीन के संपक््ो् को िंगालने के
वलए NIA की टीम उसे विवभन्न स्थानो् पर लेकर
जाएगी। अभी तक की पूछताछ मे् शाहीन से वमली
जानकारी के आधार पर जक्द ही कुछ आतंवकयो् से
जुड्े और चेहरो् के भी बेनकाब होने की संभािना व्यत्त
की गई है।

भारतीय कानून में कहीं कोई एक
कृतंय पंंततबंतित है, तो दूसरा कानून
उसी कृतंय को अपराि या दातयतंव
का आिार मान लेता है एक
तवशंलेषण-एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानीं गोंकदया
महाराषंंंं 

गोव्दया - िवै््शक स्र्पर भारतीय कानूनी ढाचंा
बहुस््रीय  बहु- आयामी और बहु-विरयक
है।भारतीय विवधक व्यिस्था दुवनयाँ की सबसे
विस््तृ,जवटल और बह-ुस्र्ीय प्र्ावलयो ्मे ्स ेएक
है। यहां संविधान के अंतग्षत संसद और राज्य
विधानसभाएँ कानून बनाती है्, न्यायालय इनके
अथ्ष और दायरे को वनध्ाषवरत करते ह्ै, और विवभन्न
वनयामक संस्थाएँ इन कानूनो् के अनुपालन की
वनगरानी करती है्। इस व्यापक ढांचे मे् एक
वदलचस्प और अत्सर वििादास्पद तथ्य यह है वक
कई बार विवभन्न कानूनो् की अलग-अलग धाराएँ
एक ही व्यिहार को लेकर विपरीत ल्सथवत प््कट
करती है्। कही् कोई कृत्य एक कानून मे् प््वतबंवधत
ह,ैतो दसूरा काननू उसी कतृय् को अपराध यादावयति्
का आधार मान लेता है। यही विरोधाभासी संरचना
न्यावयक बहस, विवधक भ््म, और कई बार वििादो्
का कारर बनती है।अत्सर एक नागवरक, एक
व्यिसायी या एक संस्था एक ही घटना के पवरराम
स्िर्प कई कानूनो् के दायरे मे् एक साथ आ सकती
ह।ै इसस ेकई बार यह भ्म् पदैा होता ह ैवक यवद वकसी
एक कानून का उक्लंघन हुआ है,तो त्या उसका
प््भाि दूसरे कानून के दावयत्िो् पर भी पड्ेगा? मै्
एडिोकेट वकशन सनमुिदास भािनानी् गो्वदया
महाराष््् ् यह वरसच्ष वकयाहूँ वक भारतीय कानूनी
प््राली मे् ऐसे अनेक उदाहरर है (1) वसविल
बनाम व््कवमनल दावयत्ि: एक ही घटना, दो मुकदमे
उदाहरर- धोिाधड्ी आईपीसी की धारा 420-
आपरावधक धोिाधड्ी, भारतीय सवंिदा अवधवनयम
1872-अनुबंध उक्लंघन-एक ही घटना मे्
पीव्डत,वसविल सूट मे् हज्ाषना ले सकता है,और

आपरावधक मामला दज्ष कर सकता
है।यानी एक कृत्य दो कानूनो् म्े अलग
पहचान रिता है। (2) घरेलू वििाद-
पवरिावरक कानून बनाम आपरावधक
कानून-धारा 498ए आईपीसी- क्््रता
एक आपरावधक अपराध- वहंदू वििाह
अवधवनयम,1955- क्््रता तलाक का
आधार-यहां िही व्यिहार एक कानून म्े
अपराध है,दूसरे मे् िैिावहक अवधकार
समाल्पत का आधार। (3) कंपनी कानून
बनाम आपरावधक कानून- कंपनी
अवधवनयम, 2013 की धारा 447-
धोिाधड्ी पर कारािास आईपीसी की
धारा 406/420- आपरावधक
विश््ासघात/धोिाधड्ी कंपनी के
वनदेशक पर एक साथ दोनो ्लागू हो सकते
है्। इसका मतलब-एक व्यिसावयक
विरलता को इस बात पर परिा जाता है
वक उद््ेश्य भ््ष्् था या नही्। (4)
पय्ाषिरर कानून बनाम दंड संवहता- पय्ाषिरर
संरक््र अवधवनयम,1986'दंड प््शासवनक
/विशेरआईपीसी की धारा 268 (पल्ललक
न्यूसेन्स), साि्षजवनक कष्् अपराध एक ही
प््दूररकारी कृत्य दो अलग- अलग पवरराम दे
सकता है। (5) पीएमएलए बनाम आईपीसी- एक
अपराध, दो कानून पीएमएलए (धनशोधन
कानून) -अपराध से अव्जषत धन की धुलाई,
आईपीसी अपराध-मूल अपराध यहां पीएमएलए
व््दतीयक अपराध है। मूल अपराध आईपीसी मे् दज्ष
होगा, पर धनशोधन अलग अपराध है-दोहरी
वजम्मेदारी।(6)कर कानून बनाम अनुबंध कानून-
कई बार अनुबंध िैध होता है, पर उसमे् कर चोरी हो
सकती है परंतु टैत्स दंड लगेगा, पर अनुबंध जारी
रहेगा।(7) इंश्योरे्स कानून बनाम रौजदारी
कानून मे् वकसी दुघ्षटना मे् अपराध हुआ हो वरर भी
बीमा कंपनी को मुआिजा देना पड् सकता है,
त्यो्वक दोनो् के दायरे अलग है्।(8) वदिावलयापन
संवहता  बनाम कंपनी अवधवनयम -आईबीसी मे्
देनदारी िसूली प््ाथवमक है, जबवक कंपनी

अवधवनयम प््शासवनक विवनयमन को वनयंव््तत
करता है।(9) आपरावधक कानून बनाम वसविल
कानून-एक ही घटना मे् व्यल्तत:वसविल क््वतपूव्तष
देने का दावयत्ि रि सकता हैऔर साथ ही
आपरावधक मुकदमे का सामना भी याने् -एक
कानून का उक्लंघन दूसरेदावयत्ि को ित्म नही्
करता।यही प््श्न विशेर र्प से तब उभरता है, जब
इन्कम टैत्स एत्ट,1961 की धारा 269एसएस, जो
20,000 हजार से अवधक नकद उधार/ऋर/जमा
लेने पर रोक लगाती है,और नेगोवटबल इंस्ट्््मे्ट्स
एत्ट, 1881 की धारा 138, जो चेक बाउंस होने
परआपरावधक दावयत्ि बनाती है, एक साथ सामने
आएं।त्या यह संभि है वक यवद लेन-देन 20,000
हजार से अवधक नकद मे् हुआ और यह धारा
269एसएस का उक्लंघन था, तो चेक बाउंस के
मामले म्े देनदारी ही समाप्त हो जाए? त्या आरोपी
यह तक्फ द ेसकता ह ैवक लने-देन अिधै था, इसवलए
िह चेक के भुगतान का दावयत्ि नही् रिता? इस
प््श्न का उत््र भारतीय विवध-व्यिस्था के मूल
वसद््ांतो्, न्यायालयो् के वनर्षयो्, और अंतरराष््््ीय

विवध-शास््््ीय समझ के संदभ्ष मे् अत्यंत महत्िपूर्ष
है। एक माह पूि्ष इस संबंध मे् वदक्ली हाई कोट्ष का
एक महत्िपूर्ष वनर्षय भी आया है। 

सावथयो् बात अगर हम भारत मे् कानूनो् की
संरचना की करे् तो, कानूनो् की बहु-स््रीय रचना:
विरोधाभास त्यो् उत्पन्न होते ह्ै?भारत मे् कानून
तीन मुख्य क््ेत््ो् मे् वनव्मषत होते ह्ै-(1) संिैधावनक
कानून (2) सामान्य/दंड कानून (जैसे आईपीसी,
सीआरपीसी),(3) विशेर कानून जैसे आयकर
अवधवनयम, उपभोत्ता संरक््र
अवधवनयम,कंपवनयो् अवधवनयम ब्ैवकंग विवनयमन
अवधवनयम, एरईएमए,पीएमएलए आवद।जब
विवभन्न समयो्, उद््ेश्यो् और पवरल्सथवतयो् म्े बनाए
गए कानून समान तथ्यात्मक ल्सथवत पर लागू होते
है्, तो इनकी पवरभाराएँ, दंड, प््व््कयाएँ और दावयत्ि
एक-दूसरे से वभन्न वदिाई देते है्। यही कानूनी
विरोधाभास की अनुभूवत उत्पन्न करता है।

असल मे् यह विरोधाभास नही् बल्कक मक्टी-
लेयर ज्यूरीवडकल स्ट््त्चर है,जहां हर कानून का
लक्््य अलग है।उदाहररतः-एक कानून व्यिहार

को वनयंव््तत करता है, दूसरा उसी
वय्िहार मे ्विरलता को दवंडत करता
है।

सावथयो् बात अगर हम आयकर
अवधवनयम 1961 की धारा 269
एसएस ि एनआई एतट् धारा 138 को
समझने की करे् तो नकद लेन-देन
पर रोक का उद््ेश्य,यह धारा त्या
कहती है?इनक्म टतैस् एत्ट की धारा
269एसएस कहती है वक कोई भी
वय्ल्तत 20,000 हजार स ेअवधक का
ऋर, उधार या जमा नकद मे् नही् ले
सकता।ऐसा करने पर यह एक
वरस्कल यानी राजस्ि से संबंवधत
उक्लंघन माना जाता है।इस धारा का
उक्लंघन कोई वसविल या व््कवमनल
कॉन्ट््ैत्ट को वनरस्् नही् करता,
बल्कक केिल आयकर कानून के
तहत पेनक्टी (धारा 271डी) को

जनम् दतेा ह।ै अथा्षत:यह कर-शास््््ीय दंड ह,ै न वक
लेन-देन को अिैध घोवरत करने िाला प््ािधान।
धारा 138 एनआई एत्ट-चेक बाउंस पर व््कवमनल
देनदारी-यवद कोई व्यल्तत चेक जारी करता है और
िह बाउंस हो जाता है, और उसका भुगतान
िैधावनक नोवटस के बाद भी नही् वकया जाता, तो:
यह आपरावधक अपराध माना जाता है,सज्ा,
जमुा्षना और दये रावश का भुगतान कानूनन अवनिाय्ष
हो जाता है।अब मुख्य प््श्न उठता है त्या 269SS
का उक्लंघन 138 की देनदारी को ित्म करता
है?भारतीय न्यायालयो् ने लगातार कहा है वक:
(1) 269SS एक टैत्स-लॉ उक्लंघन है, न वक
लेन-देन को अिैध बनाने िाला प््ािधान। (2)
लेन-देन भले ही नकद हुआ हो, पर ऋर अव््सत्ि मे्
बना रहता है। (3) यवद ऋर िास््विक है और
उसके भगुतान हेतु चके जारी हुआ है, तो चके बाउसं
का दावयत्ि पूर्ष र्प से लागू होगा। यही
ल्सथवतअंतरराष््््ीय दृव््षकोर मे् भी सार झलकती
है।अमेवरका -टैत्स उक्लंघन का कॉन्ट््ैत्ट दावयत्िो्
पर कोई प््भाि नही्,चेक बाउंस (चेक फ़्रॉड लॉ)

अलग अपराध।यूके- कैश ट््ांसत्शन वलवमट्स का
उक्लंघन वरसकल ऑरन्स है,पर कमव्शषयल
लाइवबवलटी वरमे्स इटेत्ट,यूरोपीय संघ-
राइने्वसयल ट््ांसपेरे्सी लॉ नॉट कॉन्ट््ैत्ट
इनिैवलडेशन।अथ्ाषत:भारत का दृव््षकोर िैव््शक
मानको् के अनुर्प है।

अतः अगर हम उपरोत्त पूरे वििरर का
अध्ययन कर इसका विशेरर कर्े तो हम पाएंगे वक
विरोधाभास नही्- बहु-उद््ेशीय न्याय
व्यिस्था,पहली दृव््ष मे् भारतीय कानूनो् की कई
धाराएँ एक-दूसरे के विर्द्् प््तीत होती है्। लेवकन
गहराई से विश्लेरर करने पर यह स्पष्् होता है वक,
हर कानून समाज क ेअलग पहलू को वनयवं््तत करने
के वलएबनाया गया है।इन विश्लेररो् से स्पष्् होता
है वक भारतीय कानूनो् के बीच वदिने िाला
विरोधाभास िास्ि् मे ्विधायी उद््शेय्ो ्की विविधता
का पवरराम है न वक संरचनात्मक त््ुवट। हालांवक
यह भी सत्य है वक जनता और व्यिसायो् के वलए
स्पष््ता की कमी एक बड्ी चुनौती है। इसवलए यह
आिश्यक है वक कानूनो् म्े समन्िय, भारा मे्
सरलता और क््ॉस-रेरर्ेवसंग प््राली को मजबूत
वकया जाए तावक नागवरको् को यह समझने मे्
आसानी हो वक वकस ल्सथवत मे् कौन सा कानून लागू
होगा। विवधक जागर्कता,वडवजटल विवधक
डेटाबेस और स्पष्् विधायी माग्षदश्षन इस वदशा मे्
महत्िपूर्ष भूवमका वनभा सकते ह्ै।भारतीय विवधक
ढांचा विरोधाभासो् का समूह नही् बल्कक बहु-
उद््ेशीय न्याय व्यिस्था का विकवसत स्िर्प है।
प््त्येक कानून समाज के वकसी विवशष्् वहस्से की
रक््ा करता है और यही कारर है वक एक ही घटना
पर कई कानून अलग- अलग पवरराम दे सकते
है्।इनविरोधाभासो् का समाधान समझ मे् है,
समन्िय मे् है और इस स्िीकार म्े है वक न्याय
केिल एक आयाम का स्िर्प नही् बल्कक अनेक
धाराओ् का संतुवलत संगम है। यवद इस संतुलन को
सही ढंग से समझा जाए तो परस्पर-विरोध की यह
प््तीत होने िाली संरचना िास््ि मे् भारतीय न्याय
व्यिस्था की पवरपत्िता और व्यापकता का प््मार
बन जाती है।

भारतीय िानूनों में परसंपर- किरोधी पंंािधानों िी जकििता -अंतरराषंंंंीय किशंिेषण

यदि िेश संदिधान को पूरी दनष््ा के साथ
लागू करे, तो आने िाली पीद्ियो् के दलए
एक ऐसे नए भारत का दनर्ााण संभि है, जो
दिकास, न्याय, सरानता एकता और
रानिता का िैद््िक उिाहरण बने
संदिधान दििस हरे् न दसर्फ अदधकारो् की
याि दिलाता है बल्कक कत्ाव्यो् के पालन की
प््ेरणा भी िेता है। 
संदिधान िेश को संप््भु, सारादजक एकता,
धर्ादनरपेक्् और लोकतांद््िक गणराज्य
घोदित करता है, दजसरे् नागदरको् को
व्यापक स्ितंि््ताएँ सुदनद््ित की गई है्।

आगरा, संजय साग़र वसंह। संविधान
वदिस के अिसर पर आयोवजत काय्षक््म मे्
ित्ता उपे्द्् वसंह ने कहा वक यवद भारत
संविधान मे् वनवहत मूक्यो् और वसद््ांतो् का
अक््रशः पालन करे, तो 2047 तक विकवसत
राष्््् बनने का सपना न केिल संभि है, बल्कक
सुवनव््ित है। उन्हो्ने कहा वक भारत को
2047 तक विकवसत देश बनाना हमारा
सामूवहक लक्््य है और यह तभी संभि है जब
हम संविधान के आदश््ो् को आत्मसात कर
उन्हे् व्यिहार मे् उतारे्।

उपेद्् ्वसहं न ेसभी दशेिावसयो ्को सवंिधान
वदिस की बधाई दते ेहएु भारतीय सवंिधान की
शलत्तयो,् उसक ेमकूय्ो ्और उसक ेवनमा्षता डॉ.
भीमराि अबंडेकर जी की दरूदवृ््ष का सम्रर
वकया। उनह्ोन् ेकहा वक नय्ाय, समता, बधंतुा
और सि्ततं्त्ा पर आधावरत हमारा सवंिधान
राष््् ्की एकता, अिडंता और प्ग्वत की

मजबतू नीि् ह।ै भारत रतन् डॉ. अबंडेकर जी
द््ारा रवचत सवंिधान विश् ्क ेसि्षश््षे््
लोकतावं््तक दस््ािजे्ो ्मे ्स ेएक ह,ै जो प्त्य्के
नागवरक को समान अवधकार और समम्ान का
भरोसा दतेा ह।ै

उनह्ोन् ेकहा वक सवंिधान वदिस हमे ्न
वसर्फ अवधकारो ्की याद वदलाता ह ैबलक्क
कत्षवय्ो ्क ेपालन की प््रेरा भी दतेा ह।ै
सवंिधान दशे को सपं्भ्,ुसामावजक एकता,
धम्षवनरपके् ्और लोकतावं््तक गरराजय् घोवरत
करता ह,ै वजसमे ्नागवरको ्को वय्ापक
सि्ततं्त्ाए ँसवुनव््ित की गई है।्

सवंिधान एक जीितं िस््ािजे,्
भविषय् की पीव्ियो ्का माग्षिि्षक

अपन ेसबंोधन मे ्उपेद्् ्वसहं न ेकहा वक
यवद दशे सवंिधान को परूी वनष््ा क ेसाथ लागू
कर,े तो आन ेिाली पीव्ढयो ्क ेवलए एक ऐसे
भारत का वनमा्षर सभंि ह,ै जो विकास, नय्ाय,
समानता और मानिता का िवै््शक उदाहरर
बन।े उनह्ोन् ेसवंिधान को “एक जीितं
दस््ािजे,् जो हर नागवरक की आकाकं््ाओ ्को
वदशा दतेा ह।ै उनह्ोन् ेसवंिधान वनमा्षता बाबा
साहब को श्द्््ाजंवल दते ेहएु सभी भारतीय
नागवरको ्स ेअपन ेकत्षवय्ो ्का पालन करने
और लोकततं् ्को मजबतू बनान ेका आह््ान
वकया। उनह्ोन् ेकहा वक 2015 मे ्केद्् ्सरकार
द््ारा 26 निबंर को सवंिधान वदिस घोवरत
वकए जान ेस ेइस राष््््ीय दस््ािजे ्क ेप्व्त
समम्ान को नई ऊचंाई वमली ह।ै

गलुामी की मानवसकता का अतं और
राष्््ि्ािी सोच की िरुआ्त

उपेद्् ्वसहं न ेसवंिधान सभा की ऐवतहावसक
भवूमका का उकल्िे करत ेहएु कहा वक 26
निबंर 1949 को सवंिधान को अपनाना भारत
की सि्ततं्त्ा यात््ा का महति्परू्ष पड्ाि था।
सवंिधान राष््् ्की पहचान की आधारवशला है
और यह गलुामी की मानवसकता को समापत्
कर राष्््ि्ादी सोच को विकवसत करता ह।ै

उनह्ोन् ेकहा वक डॉ. भीमराि अबंडेकर जी
न ेसामावजक बरुाइयो ्पर प्ह्ार कर बहनो ्और
बवेटयो ्क ेसशलत्तकरर की वदशा मे्
ऐवतहावसक कदम उठाए। यह प्य्ास दशे के
राजनीवतक और सामावजक एकीकरर मे्
वनरा्षयक वसद् ्हआु। उनह्ोन् ेआशा वय्तत् की
वक मवहला नतेतृि् को बढ्ािा दने ेिाल ेनए
प््ािधान दशे मे ्विकास क ेनए यगु का माग्ष
प्श्स् ्करेग्।े

भारत आज विश् ्क ेसबस ेबड्े
लोकततं् ्क ेरप् मे ्सथ्ावपत

उपेद्् ्वसहं न ेकहा वक सवंिधान वनमा्षता के
तय्ाग, दवृ््ष और समप्षर न ेभारत को विश् ्के
सबस ेबड् ेलोकततं् ्क ेरप् मे ्सथ्ावपत वकया।
“हमार ेसवंिधान की आतम्ा न ेवसद् ्कर वदया है
वक भारत एक ह ैऔर सदिै एक रहगेा।” उनह्ोन्े
बताया वक चनुािो ्मे ्मवहलाओ ्की बढत्ी
भागीदारी भारतीय लोकततं् ्की परपंरा को और
मजबतू करती ह।ैअतं मे ्उनह्ोन् ेराष्््ि्ावसयो्
को सवंिधान वदिस की शभुकामनाए ंदते ेहएु
कहा वक यह वदिस डॉ. अबंडेकर जी क ेउस
सघंर्ष और सकंकप् की याद वदलाता ह,ै वजसने
भारत क ेदब-ेकचुल ेिग््ो ्को नए अवधकारो्
और समम्ान की राह वदिाई।

(डॉ. गोपाल चतुि््ेिी)
िनृि्ािन। कालीदह क््ते् ्लस्थत राधा

कपृा आश्म् मे ्लाला सट्न्लाल अग्ि्ाल
पवरिार (ममुब्ई) क े द््ारा ठाकरुश््ी
ब्ज्िकल्भ लाल महाराज एि ंसद््र्श्््ी
सनत् मा ंब्ज्दिेी जी क ेपािन सावनधय् मे्
चल रह ेसपत् वदिसीय श््ीमद््ागित कथा
ज््ान यज् ्महोतस्ि क ेपाचंिे ्वदन सनत्श््ी
प््मेधन लालनजी महाराज न ेवय्ासपीठ
स ेदशे-विदशे स ेआए समस् ्भतत्ो-्
श्द्््ालओु ्को श््ीवगवरराज लीला प्स्गं की
कथा श्ि्र करात ेहएु कहा वक वगवरराज
गोिध्षन महाराज साक््ात भगिान
श््ीकषृर् क े ही प्व्तरप् है।्उनमे ्और
श््ीकषृर् मे ् कोई भदे नही ् ह।ैिस््तु:
भगिान श््ीकषृर् न ेप्क्वृत का सरंक्र्
करन ेक ेवलए ही वगवरराज पजूा की लीला
की थी।वजसस ेवक लोग प्क्वृत क ेमहति्
को जाने ्और उसकी उपयोवगता का सही
स ेपालन करे।्

व्यास पीठाधीन श््द््ेय सन्तश््ी
प््ेमधन लालनजी महाराज ने कहा वक
ब््ज की पािन भूवम पर व््तदेि पि्षत र्प
मे् विद््मान है्। जो वक बरसाना मे्
ब््ह्मवगवर (ब््ह्मदेि), नंदगांि  मे्

नंदीश््र पि्षत (महादेि) एिं गोिध्षन
मे् वगवरराज पि्षत (भगिान विष्रु) के
स्िर्प है्।इनकी पूजा ि पवरक््मा करने

िाले भत्तो् के सभी मनोरथ वगवरराज
गोिध्षन महाराज वनव््ित ही पूर्ष करते
है्।इसीवलए िे सभी ब््जिावसयो् के

इष््देि है्।
इस अिसर पर भगिान श््ीकृष्र की

अत्यंत नयनावभराम और वचत््ाकर्षक
झांकी के दश्षन कराए गए।साथ ही
वगवरराज गोिध्षन को 56 भोग लगा कर
उसका प््साद वितवरत वकया गया।

इस अिसर पर प््ख्यात
सावहत्यकार"यूपी रत्न" डॉ. गोपाल
चतुि््ेदी, राष््् ्पवत पुर्स्कार प््ाप्त
प््ख्यात रासाचाय्ष स्िामी रतेह कृष्र
शम्ाष, पल्डडत रवि शम्ाष (इन्दौर),
स्िामी राधाकांत शम्ाष (छोटे स्िामी),
कृष्रांश शम्ाष, मुख्य यजमान अशोक
कमुार अग्ि्ाल (ममुब्ई), श््ीमती ऊरा
अग््िाल, अरविन्द कुमार अग््िाल,
श््ीमती भारती अग््िाल, अर्र कुमार
अग््िाल, श््ीमती कक्पना अग््िाल,
अजय अग््िाल, आशीर गोयल, सीमा
अग््िाल, ऋतु गोयल, कंचन कृष्र,
साध्िी कुंज दासी, साध्िी व््पया दासी,
साध्िी हवर दासी, गुंजन मेहता, निीन
अग््िाल, सविता अग््िाल, अव््शन
अग््िाल ि अवदवत अग््िाल
(अमवेरका) क ेअलािा विवभनन् क््ते््ो ्के
तमाम गरमान्य व्यल्तत उपल्सथत रहे।

भक्तो् के सभी मनोरथ पूर्ण करते है् गिगरराज
िोवर्णन : सन्तश््ी पे््मरन लालनजी महाराज 

संविधान का अक््रशः पालन नए भारत को
2047 तक विकवसत राष्््् बनाएगा: उपे्द्् वसंह

आतंकियों से जुडंे चेहरों िो बेनिाब िरने िे
किए शाहीन िो िानपुर िाने िी तैयारी

लखेक:- विजय शकंर नायक,कनेद्््ीय उपाधय्क् ्आवििासी
मलूिासी जनाविकार मचं  

भारत का सवंिधान किेल एक काननू-पसु्क् नही,् बलक्क
यह करोड्ो ्उन लोगो ्क ेसघंर्ष, आसंओु ्और उमम्ीदो ्का
वलवित दस््ािजे ह ैवजनह्ोन् ेसवदयो ्तक असमानता और

बवहषक्ार को सहा। सवंिधान वदिस हमे ्यह याद वदलाता ह ैवक
यह दशे किेल सत््ा और शासन क ेवलए नही,् बलक्क अवंतम पलंत्त
मे ्िड् ेवय्लत्त क ेसमम्ान और अवधकारो ्की रक््ा क ेवलए बना
था।

लवेकन सच यह भी ह ैवक सवंिधान क े76 िर््ो ्बाद भी भारत
का दवलत, आवदिासी, वपछड्ा और अकप्सखंय्क समाज अभी
तक उन अवधकारो ्तक परूी तरह नही ्पहुचं पाया, जो कागज पर
“मलू अवधकार” कहलात ेहै।्

इस लिे मे ्उन अनछएु पहलओु ् का भी उकल्िे ह ैजो आज
तक आम जनता की नजर् स ेदरू रह—ेवजनह्े ्कभी बताया ही नही्
गया या वजन पर कभी गभंीर चचा्ष नही ्हईु।

1. सवंिधान और हाविए का समाज : सघंर्ष की जड्े्
वकतनी गहरी है्

भारत का सवंिधान तब वलिा गया जब दशे गलुामी से
वनकला था, लवेकन समाज अभी भी जावत, िर्ष, और आवथ्षक
असमानता की जजंीरो ्मे ्जकड्ा था।डॉ. भीमराि आबंडेकर ने
सवंिधान सभा मे ्यह सप्ष् ्कहा था:“राजनीवतक समानता तभी
अथ्षपरू्ष होगी जब सामावजक और आवथ्षक समानता सवुनव््ित
हो।”लवेकन िास्व्िकता यह ह ै वक राजनीवतक समानता
वमली,सामावजक-आवथ्षक समानता अब भी अधरूी ह।ै

2. दवलत समाज क ेअनछएु पहल ू— वजन पर अब भी मौन
छाया है

(क) ‘असप्शृय्ता’ किेल सामावजक नही,् बलक्क
आवथ्षक हवथयार भी थी

बहतु कम लोगो ्को यह ज््ात ह ैवक असप्शृय्ता का सबस ेबड्ा
नकुसान दवलतो ्क ेआवथ्षक अवधकारो ्पर था।उनह्े ्िते रिने
नही ्वदए जात ेथ।ेपश ुपालन ेनही ्वदए जात ेथ।ेपानी क ेस््ोतो ्पर
अवधकार नही ्था। बाज्ार मे ्वय्ापार करन ेनही ्वदया जाता था।यह
किेल सामावजक अपमान नही ्था—यह आवथ्षक गलुामी की
सवुिचावरत वय्िसथ्ा थी। (ि) आज भी 60% स ेअवधक दवलत
पवरिार भवूमहीन ह ै| यह आकँड्ा बताता ह ै वक सवदयो ्की

असमानता अभी भी ितम् नही ्हईु। (ग) सवंिधान की धारा 17
का उकल्घंन आज भी हजारो ्मामलो ्मे ्वदिाई दतेा ह ै| हर साल
हजारो ्मामल े“असप्शृय्ता” और “जावतगत वहसंा” क ेदज्ष होत ेहै,्
लवेकन बहतु कम बाते ्इस ेमखुय्धारा क ेविमश्ष मे ्आती है।्

3. आवििासी समाज : भारत का सबस ेगलत समझा
गया और सबस ेधोखा खाया समिुाय 

भारत क ेआवदिासी किेल “जनजावत” नही ्है—्ि ेइस भवूम
क ेसबस ेप््ाचीन वनिासी और असली भवूमपतु् ्है।्लवेकन अनछएु
पहल ूतो यह है:्(क) आवदिावसयो ्की 90% समसय्ाओ ्की जड्
भवूम-अवधकार का हनन ह ै\ जगंल, पहाड,् नदी, जमीन — यह
सब आवदिासी जीिन का वहसस्ा ह।ै लवेकन विकास क ेनाम पर
उनह्े ्बार-बार विसथ्ावपत वकया गया। यह भारत का सबस ेबड्ा,
लवेकन कभी न बताया गया सच ह ैवक—सि्ततं् ्भारत मे ्अब तक
करोड्ो ्आवदिासी अपनी ही जमीनो ्स ेबघेर हएु,लवेकन पनुिा्षस
और अवधकार आज भी अधरू ेहै।्(ि) ‘पसेा’ और ‘िन अवधकार
काननू’ का िास्व्िक लाभ आज भी सीवमत काननू ह,ै पर लागू
नही।्हक ह,ै पर वमल नही ्रहा।जगंल उनका था, पर मावलक
कोई और बना वदया गया। 4. वपछड्ा िग्ष : सखंय्ा मे ्बहसुखंय्क,

अवधकार मे ्वपछड् ेभारत का OBC समाज सखंय्ा मे ्सबस ेबड्ा
ह,ै परतं—ु (क) 1931 क ेबाद स ेआज तक OBC की
िास्व्िक जनगरना नही ्हईु यह सबस ेबड्ा छपुा हआु तथय्
ह।ैएक लोकततं् ्मे ्सबस ेबड् ेसमदुाय की सही गरना न होना
अपन ेआप मे ्ऐवतहावसक गलती ह।ै(ि) सरकारी नौकवरयो ्मे्
िास्व्िक प्व्तवनवधति् अभी भी अधरूा आरक्र् ह,ै पर लागू
सीवमत।OBC िग्ष क ेभीतर भी तीव् ्असमानता ह—ैइसक ेबार ेमे्
बहतु कम चचा्ष होती ह।ै 5. अकप्सखंय्क समाज : सरुक््ा, समान
अिसर और भय का अदशृय् बोझ भारत मे ् अकप्सखंय्क
नागवरकता स ेनही ्बलक्क सामावजक वय्िहार स ेवचतंा महससू
करत ेहै।्अनकही सच््ाई यह ह:ै उनह्े ्वशक््ा क ेअिसर कम
वमलत ेहै ्|आवथ्षक प्ग्वत मे ्लगातार वपछडत् ेजा रह ेहै ्|कई जगह
सामावजक दरूी और पहचान को लकेर तनाि मौजदू रहता ह ै| 6.
सबस ेबड्ा अनछआु सच : सवंिधान उन लोगो ्क ेवलए वलिा
गया वजनकी आिाज ्नही ्थी जब सवंिधान वलिा गया—दवलत,
आवदिासी, वपछड्ा और अकप्सखंय्क समाज का प्व्तवनवधति्
बहतु कम था। लवेकन सवंिधान न ेपहली बार उनह्े ्बराबरी का
दजा्ष वदया, अवधकार वदए,और नय्ाय पान े का रास््ा

वदिाया।आज भी यह समाज सवंिधान क ेसबस ेबड् ेसरंक्क् है,्
तय्ोव्क—उनह्ी ्क ेअवधकार सबस ेअवधक ितर ेमे ्रहत ेहै।् 7.
आज सवंिधान वदिस पर सबस ेबड्ा प्श्न् तय्ा भारत न ेसवंिधान
की आतम्ा को अपनाया ह ै? यानी—समान अिसर सामावजक
नय्ाय समम्ानपरू्ष जीिन

वबना भदेभाि क ेअवधकार यवद नही,् तो सवंिधान वदिस
किेल एक काय्षक्म् नही—्

एक चतेािानी ह ैवक हमे ्अपन ेसवंिधान को बचाना ह,ैकिेल
वकताबो ्मे ्नही,् बलक्क वय्िहार मे।् 8. आग ेका रास््ा : भारत तभी
मजबतू होगा जब अवंतम वय्लत्त मजबतू होगा दवलतो ्को गवरमा
और अिसर वमले ्आवदिावसयो ्को भवूम और ससंक्वृत का सरंक्र्
वमल ेवपछड्ो ्को िास्व्िक प्व्तवनवधति् वमल ेअकप्सखंय्को ्को
सरुक््ा और समम्ान वमल ेयही सवंिधान की असली विजय होगी।

सवंिधान वदिस किेल एक तावरि नही ्यह हमे ्वदिाता ह ैवक
भारत वकतना आग ेबढ्ा ह,ैऔर वकतना रास््ा अभी बाकी ह।ै जब
तक नय्ाय, समानता, गवरमा और अवधकार अवंतम वय्लत्त तक
नही ्पहुचंत,ेसवंिधान वदिस वसर्फ समारोह ह—ैऔर सवंिधान
एक अधरूा सपना।

जब तक न्याय, समानता, गरिमा औि अरिकाि अंरतम व्यक्तत तक नही् पहुंचते,तब तक संरििान रििस रसर्फ समािोह है
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बीआर गवई  23 नवंबर को सीजेआई पद से
सेवाननवृत्् हो चुके है् और जाते-जाते उन्हो्ने ऐसे
कई संदेश नदये नजन्हे् समझने की जर्रत है ।

अपने काय्यकाल के दौरान उनका केन्द््  सरकार से कई
मुद््ो् पर टकराव स्पष्् र्प से नदखा.  इसके बावजूद दोनो्
के नरश्तो् मे् कड्वाहट नदखाई नही् दी । जब उनके ऊपर
जूता फे्क कर मारा गया तो इस पर देश मे् काफी बवाल
हुआ । दनलत संगठनो् और उनसे जुड्े लोगो् ने इसे दनलत
सीजेआई का अपमान करना बताया । वास््व मे् जूता
फे्कना उनका ननजी अपमान नही् था बल्कक वो
न्यायपानलका के प््नत गुस्सा था । उनके फैसले पर सवाल
नही् उठाया जा सकता लेनकन उन्हो्ने फैसले के दौरान
भगवान नवष्णु को लेकर जो नटप्पणी की थी, वो नबक्कुल
गैर-जर्री थी । शायद यही सोचकर उन्हो्ने आरोपी के
नखलाफ काय्यवाही करने से मना कर नदया था लेनकन
सरकार ने काय्यवाही की । आरोपी के प््नत उनकी
दनरयानदली यह बताती है नक वो मामले को आगे नही् बढ्ाना
चाहते थे । वो आरोपी के आवेश मे् आकर उठाये गये कदम
के नलए उसे सजा देना उनचत नही् समझते थे । वैसे उस
घटना से यह भी पता चलता है नक जजो् को तथ्यो् और तक््ो्
के आधार पर फैसला देना चानहए और ननजी नटप्पनणयो् से
बचना चानहए ।
इसके अलावा उनका यह बयान भी महत्वपूण्य है नक
सरकार के नखलाफ फैसला देना जर्री नही् है । जज को
यह नही् देखना चानहए नक सामने कौन है, उसे संनवधान

और कानून के अनुसार ही फैसला देना चानहए । सरकार के
नखलाफ फैसला देना न्यायपानलका की स्वतंत््ता की
ननशानी नही् है । वास््व मे् हमारे देश मे् स्वतंत््ता और
ननष्पक््ता का मतलब ही यही रह गया है नक आप सरकार
का नवरोध करते रहे ।  सरकार के पक्् मे् बोलना या
नलखना पक््पाती माना जाता है । उनकी बात नसफ्फ एक जज
पर लागू नही् होती है बल्कक यह समाज के हर व्यल्तत पर
लागू होती है । मीनिया हो या सामानजक काय्यकत्ाय, उनके
नलए यही सही है नक वो देश और समाज के नहत मे् काम करे्
। वो सच के साथ खड्े रहे. नसफ्फ नवरोध के नलए नवरोध
करना सरासर बेईमानी है । 

मोदी सरकार के सत््ा मे् आने के बाद देश मे् यह
चलन हो गया है नक जो सरकार के पक्् की बात करे, वो
गोदी मीनिया है या अंधभत्त है । वही मीनिया सही है जो
सरकार की हर बात का नवरोध करे, बेशक इस चक््र मे्
देश, संनवधान और संवैधाननक संस्थाओ् के नखलाफ त्यो्
न खड्ा होना पड्े । वास््व मे् आजादी के 78 साल बाद भी
हमारी माननसक गुलामी खत्म नही् हुई है । जैसे अंग््ेजो् का
नवरोध करना ही देशप््ेम और समाजसेवा माना जाता था,
वैसे ही आज भी सरकार का नवरोध करने वाला खुद को
लोकतंत्् और संनवधान का रक््क मानता है । अगर सरकार
संनवधान और लोकतंत्् को बचाने की लड्ाई भी लड् रही हो
तो ऐसे लोग उनके नखलाफ मोच्ाय खोल देते है् । गवई का
इशारा इस ओर ही है नक सरकार के पक्् मे् फैसला देना
पक््पात करना या सरकार से िरना नही् है । जज को नसफ्फ

तक््ो् और तथ्यो् के आधार पर फैसला देना चानहए ।
संसद और नवधानसभा द््ारा पास नबलो् को राष््् ्पनत या
राज्यपाल द््ारा लंनबत रखने को लेकर सुप््ीम कोट्य के दो
जजो् की पीठ ने जो फैसला सुनाया था, उसे उनकी
संवैधाननक पीठ ने पलट नदया । देखा जाए तो उन्हो्ने जाते-
जाते संनवधान की सव््ोच््ता को प््ाथनमकता दी । दो जजो्
की पीठ ने तनमलनािु सरकार के नबलो् को रोकने के
मामले को लेकर हुई सुनवाई के बाद राज्यपाल और
राष््् ्पनत द््ारा अनुमोदन करने की एक ननन््ित अवनध तय
कर दी थी जबनक संनवधान मे् ऐसा नही् है । उन्हो्ने कहा
नक सुप््ीम कोट्य संनवधान नही् नलख सकता, इसनलए
पुरानी व्यवस्था लागू रहेगी । सरकार ने इस मुद््े पर
राष््् ्पनत के माध्यम से सुप््ीम कोट्य से राय मांगी थी, नजस
पर नवचार करते हुए संवैधाननक पीठ ने यह फैसला सुनाया
है । देखा जाए तो ऐसे हालातो् से जजो् को बचना चानहए ।
गवई कई बार कह चुके है् नक संसद और सुप््ीम कोट्य नही्
बल्कक संनवधान सव््ोच्् है, जबनक सुप््ीम कोट्य के कई
फैसले ऐसे रहे है् जो नक संवैधाननक व्यवस्था के नवपरीत थे
। सुप््ीम कोट्य वहां अपनी राय बता सकता है, जहां संनवधान
स्पष्् नही् है, त्यो्नक उसे व्याख्या देने का अनधकार है ।
जब संनवधान मे् स्पष््ता से कोई प््ावधान है तो उसके
नखलाफ सुप््ीम कोट्य को नही् जाना चानहए । इससे दोनो्
संस्थाओ् मे् टकराव होता है। गवई ने कहा नक न्यानयक
आतंक नही् होना चानहए, उनका इशारा इसी ओर है । सुप््ीम
कोट्य को उनकी इस बात को समझने की जर्रत है त्यो्नक

इससे दोनो् संस्थाएं नमलकर काम करे्गी और टकराव नही्
होगा । 
अपने नवदाई समारोह मे् गवई ने अपने 2024 के उस फैसले
का बचाव नकया नजसमे् उन्हो्ने अनुसूनचत जानतयो् पर
क््ीमीलेयर का ननयम लागू करने की वकालत की थी ।
उन्हो्ने कहा नक उनके इस फैसले की वजह से उनके ही
समुदाय मे् उनकी जबरदस्् आलोचना हुई । उनका कहना है
नक वो अब आगे न्यानयक काय्य नही् करे्गे, इसनलए इस
फैसले पर चच्ाय करना चाहते ह्ै । उनका कहना है नक एक
जज से अपने फैसले का बचाव करने की उम्मीद नही् की
जाती लेनकन वो अपनी बात रखना चाहते ह्ै  । वास््व मे् वो
अकेले नही् है. हर वो व्यल्तत जो अपने समाज मे् सुधार करना
चाहता है, उसे अपने ही समाज की आलोचना झेलनी पड्ती है ।
वास््व मे् दनलत समाज का मुखर वग्य ही आरक््ण का लाभ
ले रहा है. वो क््ीमीलेयर को नकसी भी प््कार से अनुसूनचत
जानत मे् लागू नही् होने देना चाहता । उसका कहना है नक
आरक््ण प््नतनननधत्व का अनधकार है, ये गरीबी दूर करने का
अनधकार नही् है ।
सवाल यह है नक जो वग्य आगे बढ् गया है, वो नबना आरक््ण
के प््नतनननधत्व त्यो् नही् हानसल करता । राजनीनत मे् आरक््ण
प््नतनननधत्व के नलए हो सकता है लेनकन नशक््ा और नौकनरयो्
मे् आरक््ण को प््नतनननधत्व कैसे माना जा सकता है । म्ैने
अपने जीवन मे् सरकारी नौकरी वालो् को समाज के नलए
कुछ भी करते हुए नही् देखा है । एक सरकारी कम्यचारी
अपने पनरवार का भरण-पोषण करता है, वो समाजसेवक

नही् होता । गवई ने अपने भाषण मे् कहा नक म्ैने एक
उदाहरण नदया था नक त्या नदक्ली के सबसे अच्छे कॉलेज, से्ट
स्टीफंस मे् पढ्ने वाले मुख्य सनचव के बेटे को ग््ाम पंचायत
या नजला पनरषद स्कूल मे् पढ्ने वाले खेनतहर मजदूर के बेटे
के साथ मुकाबला करने के नलए मजबूर नकया जा सकता है
। आन्टिकल 14 समानता का अनधकार देता है लेनकन
समानता का मतलब यह नही् है नक सबके साथ समान
व्यवहार होना चानहए । उन्हो्ने कहा नक िॉ अंबेिकर ने कहा
था नक अगर हम सभी के साथ एक जैसा व्यवहार करे्गे, तो
असमानता बढ्ेगी । इसनलए जो पीछे ह्ै, उनके साथ नवशेष
बत्ायव करने की जर्रत है । देखा जाए तो बाबा साहब  ने
आरक््ण इसी आधार पर मांगा था नक हम लोग इतने पीछे रह
गए ह्ै नक अगर हमारे साथ समानता का व्यवहार हुआ तो वो
भी एक असमानता होगी । इसनलए दनलतो् और आनदवानसयो्
को आरक््ण का अनधकार नमला । अब अपना ही समाज
असमानता का पक््धर हो गया है, इसनलए उनका नवरोध हुआ
है । 

इसी नवचार के आधार पर एससी-एसटी समाज मे्
उपवग््ीकरण लागू करने की नसफानरश की गई थी । इसका
भी दनलत समाज मे् जबरदस्् नवरोध हुआ था, लेनकन कई
राज्यो् मे् यह व्यवस्था लागू कर दी गई है । वास््व मे् इसके
नलए अनुसूनचत जानतयो् ने ही अपनी मांग रखी है । इसके
नवरोध की वजह यह है नक दनलत संगठनो् और राजनीनतक
दलो् मे् ताकतवर जानतयो् का प््भुत्व है । सामानजक और
आन्थयक र्प से सक््म जानतयो् का राजनीनतक और सामानजक

संगठनो् पर कब्जा है और यही वो जानतयां ह्ै, जो दनलत समाज
की लडाई लड रही ह्ै।  समानता का नसद््ांत कहता है नक जो
जानतयां आगे बढ् गई ह्ै, उन्हे् ही सोचना होगा नक वो ही अगर
सारा फायदा लेती रहे्गी तो दूसरी जानतयो् को कैसे मौका
नमलेगा । जैसे क््ीमीलेयर से सम्पन्न दनलतो् को आरक््ण से
बाहर आना है, वैसे ही उपवग््ीकरण से सम्पन्न जानतयो् को
आरक््ण से बाहर आना होगा । सवण्य समाज ने जैसे शोषण
नकया है, वैसे ही दूसरी जानतयो् को नही् करना चानहए ।
उन्हो्ने कहा नक म्ै खुद से एक सवाल पूछता हूं नक त्या
आनदवासी इलाके मे् रहने वाले एससी वग्य के नकसी बच््े को
नजसके पास हायर एजुकेशन के नलए कोई साधन नही् है, मेरे
बेटे से मुकाबला करने के नलए मजबूर नकया जा सकता है,
जो अपने नपता के पद और नपता की उपलल्बधयो् की वजह से
सबसे अच्छी स्कूली नशक््ा पा रहा है । त्या यह सही मायने मे्
बराबरी होगी या यह गैर-बराबरी को बढ्ावा देगी । उनका
कहना है नक हर समय मुझे यह बात परेशान करती है नक
मुझे सबसे अच्छी नशक््ा नमलती है तो मुझे एससी समुदाय का
फायदा त्यो् नमलना चानहए । उन्हो्ने कहा नक यह बात
राजनेताओ् को त्यो् समझ नही् आती है। उन्हो्ने जो सवाल
उठाया है, वो बहुत महत्वपूण्य है, इसे सरकार और समाज को
समझने की जर्रत है । दनलत समाज से होते हुए भी
न्यायपानलका मे् सव््ोच्् पद पर पहुंचने वाले गवई की बातो्
को अनदेखा करना सही नही् है । उन्हो्ने जो भी कहा है, वो
देशनहत और समाज नहत मे् ही कहा है त्यो्नक वो कोई नया
पद नही् लेना चाहते । 

बीआर गवई देश को क्या संदेश देकर गए है् : राजेश कुमार पासी

प्त्य्के वर्म 27 नवबंर को 'राष््््ीय अगंिान किवस'
क ेरप् मे ्मनाया जाता ह।ै िरअसल,यह किवस
अगंिान क ेमहतव् को समझान,े समाज तथा ििे मे्
अगं-िान क ेप्क्त जागरक्ता बढ्ान ेक ेकलए मनाया
जाता ह।ै कहना गल्त नही ्होगा कक अगंिान से
समाज मे ्मानवता, सहानभुकूत और सवेा भाव को
बढ्ावा कमलता ह।ै हालाकंक, यहा ंयह गौरतलब है
कक प््ारभं मे ्(वर्म 2010 स)े भारत मे ्राष््््ीय
अगंिान किवस 27 नवबंर को मनाया जाता था,
लकेकन भारत क ेपहल ेसफल मतृक िाता हि्य
प्त्य्ारोपण क ेउपलक््य् मे ्वर्म 2023 मे ् इस े3
अगस् ् को सथ्ानातंकरत कर किया गया। यह
प्त्य्ारोपण वर्म 1994 मे ्हआु था। बहरहाल, यहां
पाठको ्को बताता चलू ंकक 13 अगस् ्को कवश््
अगंिान किवस मनाया जाता ह,ै तथा वर्म 2025 के
कलय ेइसकी थीम 'आह््ान का उि्र् िनेा' रखी गई
थी, जसैा कक इस ेअगंिान और प्त्य्ारोपण गठबधंन
द््ारा कनधा्मकरत ककया गया ह।ै अगंिान क ेबार ेमे्
बहतु-स ेलोग यह मानत ेहै ्कक कवेल हि्य, ककडनी
या लीवर ही िान ककए जा सकत ेहै,् जबकक वास्व्
मे ्अगंो ्क ेसाथ-साथ तव्चा, हक््िया,ँ नसे,् कॉकन्मया,
हि्य वालव् और यहा ंतक कक हाथ या चहेरा जसैे
कविरे अगं भी िान ककए जा सकत ेहै।्यानी एक
वय्लक्त अपन ेिान स ेकई लोगो ्की क्जिंगी बिल
सकता ह।ै सच तो यह ह ैकक अगंिान एक ऐसा
मानवीय काय्म ह,ै कजसमे ्ककसी वय्लक्त क ेिहेातं के
बाि या जीकवत रहत ेहएु (जसै ेककडनी, कलवर का
कहसस्ा) िसूर ेवय्लक्त की जान बचाई जा सकती ह।ै
पाठको ्को बताता चलू ंकक नते् ्(कॉकन्मया), हि्य
वालव्, हि््ी, तव्चा आकि को प््ाककृतक मतृय् ुके
पि््ात ्िान ककया जा सकता ह;ै तथा  हि्य, यकतृ,
ककडनी, फफेड्,े अगन्य्ािय आकि कवेल ब््ने डडे
क ेमामल ेमे ्ही िान ककए जा सकत ेहै।् यहा ंयह भी
उलल्खेनीय ह ै कक राष््््ीय अगं और ऊतक
प्त्य्ारोपण सगंठन (एनओटीटीओ) भारत मे्
अगंिान व प्त्य्ारोपण की केद्््ीय ससंथ्ा ह ैतथा
इचछ्कु वय्लक्त अगंिान काड्म भरकर या ऑनलाइन
पजंीकरण कर सकता ह।ै मतृय् ुक ेबाि पकरजनो ्की
अनमुकत आवशय्क होती ह,ै इसकलए पकरवार को
पहल ेस ेजानकारी िनेा जरर्ी ह।ैएनओटीटीओ के
अनसुार, भारत मे ्हर साल लगभग 5 लाख लोग
अगं कवफलता क ेकारण मर जात े है,् लकेकन
अगंिान की िर अभी भी बहतु कम ह;ै लगभग 0.86
प्क्त कमकलयन जनसखंय्ा। एक उपलबध् जानकारी

क ेअनसुार एक िाता अपन ेजीवन स ेजात-ेजात े8
लोगो ्की जान बचा सकता ह ैऔर लगभग 50 लोगो्
की क्जिंगी बहेतर बना सकता ह,ै यह तथय् अभी भी
अकधकािं लोग नही ्जानत।े यहा ंपाठको ्को
बताता चलू ंकक भारत मे ्ब््ने-डथे की वजै््ाकनक व
काननूी मानय्ता ह,ै पर इसक ेबार ेमे ्जागरक्ता
कम होन ेस ेििे मे ्सभंाकवत िाताओ ्की सखंय्ा
बहतु घट जाती ह।ै आज भारत ही नही ्िकुनयाभर मे्
बहतु स ेलोगो ्को अगं प्त्य्ारोपण की जरर्त पडत्ी
ह ैऔर यकि हम यहा ंपर आकंड्ो ्की बात करे ्तो
यनूाइटडे नटेवक्फ फॉर ऑग्मन ियेकरगं (यएूनओ
एस) क ेअनसुार, िकुनया भर मे ्1,03,993 से
अकधक लोग अगं प्त्य्ारोपण की प्त्ीक््ा कर रह ेहै।्
कवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन क ेअनसुार, हर साल लाखो्
लोग अगं कवफलता क ेकारण समय स ेपहल ेमर
जात ेहै,् जबकक अगंिान स ेउनकी जान बच सकती
ह।ै 
यह भी उलल्खेनीय ह ैकक कवश् ्का पहला सफल
अगं प्त्य्ारोपण वर्म 1954 मे ्हआु, जब रोनालड्
ली हकेरक न ेअपन ेजडुवा ँभाई को ककडनी िान की
तथा अग्ण्ी िलय्-कचककतस्क डॉ. जोसफे मर ेको
अगं प्त्य्ारोपण क ेक््ते् ्मे ्उनक ेअभतूपवू्म काय्म के
कलय ेवर्म 1990 मे ्कफजियोलॉजी या कचककतस्ा का
नोबले परुसक्ार कमला। हाल कफलहाल, अगंिान
की खास बात यह ह ैकक अगंिान मे ्धम्म-जाकत की
कोई बाधा नही ्होती।िकुनया क ेलगभग सभी प्म्खु
धम्म इस ेमानव सवेा क ेरप् मे ्सव्ीकार करत ेहै।्
इसक ेअलावा, िान ककए गए अगं ककस मरीज को
कमलेग्,े यह परूी तरह मकेडकल आवशय्कता और
प्त्ीक््ा सचूी क ेमानको ्पर तय होता ह;ै इसमे ्न
करशत्िेारी का िबाव चलता ह,ै न ककसी तरह का
भिेभाव। इन सभी तथय्ो ्स ेसप्ष् ्ह ैकक अगंिान
कसफ्फ एक कचककतस्ा प्क्््कया नही,् बलल्क मानवता
की सबस ेबड्ी सवेा ह,ै कजस ेसही जानकारी कमलने
पर और अकधक लोग अपनान ेक ेकलए प््केरत हो
सकत ेहै।् बहरहाल, अचछ्ी बात यह ह ैकक भारत मे्
अगं प्त्य्ारोपण स ेजडु् ेकनयम और प्य्ास कपछल ेिो
ििको ्मे ्काफी मजबतू हएु है।्अगंिान को बढ्ावा
िने ेक े कलए सरकार, असप्तालो ्और कवकभनन्
सामाकजक ससंथ्ाओ ्एनजीओ आकि न ेकमलकर
इस किन को कविरे अकभयान क ेरप् मे ्िरु ्ककया
ह।ै हमारी भारतीय ससंक्कृत मे ्परोपकार कवेल एक
नकैतक गणु नही,् बलल्क जीवन जीन ेका तरीका
माना गया ह।ै यहा ँ'वसधुवै कटुुबंकम'् की भावना

कसखाती ह ैकक समस् ्ससंार एक पकरवार ह ैऔर
िसूरो ्की सहायता करना हमार ेसव्भाव का कहसस्ा
होना चाकहए। कहना गल्त नही ्होगा कक अगंिान
एक तरह स ेसव््ोच् ्परोपकार ह,ै कजसमे ्मनषुय्
अपन ेजान ेक ेबाि भी ककसी का जीवन बचा सकता
ह।ैयह कनःसव्ाथ्म िान इसंाकनयत की सबस ेउजली
कमसाल बनकर िसूरो ् को नई उमम्ीि ितेा
ह।ैअगंिान हमे ्कसखाता ह ैकक सच््ा जीवन वही ह,ै
जो ककसी और की सासंो ्मे ्बसकर भी चलता
रह।ेिसूरो ्क ेकलए जीना, कफर चाह ेवह ककसी
जरर्तमिं की मिि हो, ककसी िखुी को सहारा िनेा
हो, या समाज क ेकलए कनसव्ाथ्म काय्म करना हो, सिा
स ेभारतीय जीवन मलूय्ो ्का केद्् ्रहा ह।ै उपकनरिो्
स ेलकेर महाकावय्ो ्तक, हर जगह िान, सवेा,
करण्ा और सहअक््सतव् को सव््ोच् ्गणु बताया
गया ह।ै 
यही परोपकार की भावना समाज को जोडत्ी ह,ै
मनषुय् को सवंिेनिील बनाती ह ैऔर बताती ह ैकक
सच््ा सखु तभी कमलता ह ैजब हम अपन ेसाथ-
साथ िसूरो ् क े कलए भी कछु करत े है।्यह
किवस(अगंिान किवस) समाज मे ्यह सिंिे ितेा
ह ैकक जीवन कसफ्फ कजया ही नही ्जाता, िसूरो ्के
कलए भी छोड्ा जा सकता ह।ै आज भल ेही हम
वजै््ाकनक यगु मे ्जी रह ेहै ्लकेकन आज भी जरर्त
इस बात की ह ैकक हम लोगो ्मे ्अगंिान क ेप्क्त
जागरक्ता और सकारातम्क सोच को बढ्ाए,ं
उनमे ्वय्ापत् कमथको,् डर और गलत धारणाओ ्को
िरू करे।् अगंिान पजंीकरण को सरल और
लोकक््पय बनान ेकी कििा मे ्काम करे।् आज
जरर्त इस बात की भी ह ैकक हम असप्तालो ्और
कवकभनन् कचककतस्ा ससंथ्ानो ्मे ्अगंिान प्क्््कया को
मजबतू करे।् सबस ेबड्ी बात तो यह ह ैकक हम हमारे
यवुाओ ्और कवकभनन् समिुायो ्को मानव सवेा के
इस अकभयान स ेजोड्े।् बहरहाल, हर साल इस
किवस क ेकलए एक थीम या कवरय कनधा्मकरत ककया
जाता ह।ैइसी क्म् मे ्राष््््ीय अगंिान किवस 2024
मे ्'अगंिान जन-जागरक्ता अकभयान' थीम के
साथ मनाया गया। इस थीम का उद््शेय् लोगो ्क ेबीच
अगंिान क ेप्क्त जागरक्ता पिैा करना था, ताकक
अगं िान, मक््सषक्-मतृय्,ु ऊतक िान आकि स ेजडु्ी
भ््ाकंतया ँिरू हो ्और अकधक लोग जीवन िान क ेकलए
आग ेआए।ँ इस पहल द््ारा समाज मे ्यह सिंिे िनेे
की कोकिि की गई कक अगंिान कवेल ककसी की
मौत नही,् बलल्क िसूरो ्क ेकलए नई कजिंगी िने ेका

अवसर ह।ैवही ्2025 मे ्यह किवस 'अगंिान: एक
जीवन सजंीवनी अकभयान' थीम क ेअतंग्मत आया
ह।ै इस थीम क ेमाधय्म स ेसरकार और सव्ासथ्य्
सगंठन इस नके काम को और वय्वलस्थत, वय्ापक
और ििेवय्ापी स्र् पर बढ्ावा िने ेकी कििा मे ्काम
कर रह ेहै।् इसका उद््शेय् ह-ैअगं िान को सामानय्,
सव्ीकाय्म और सामिुाकयक मलूय् बनाना, ताकक
कजतन ेलोग अगं-िान क ेकलए ततप्र हो,् व ेआग ेआएँ
और कजनको अगं की जर्र्त हो, उनह्े ्जीवनिान
कमल सक।े बहरहाल, भारत मे ्काननूी पहल ूकी
बात करे ्तो भारत मे ्ट््ासंपल्ाटंिेन आफ ह््मून
आग्मनस् एडं कटशय्जू ्एकट्-1994(टीएच ओटीए)
क ेतहत अगंिान व प्त्य्ारोपण को कवकनयकमत ककया
जाता ह।ै यह काननू अवधै अगं वय्ापार को रोकता
ह ैऔर कवेल काननूी, सव्लैच्छक िान को मानय्ता
ितेा ह।ै यह भी उलल्खेनीय ह ैकक राष््््ीय अगं और
ऊतक प्त्य्ारोपण सगंठन सव्ासथ्य् एव ंपकरवार
कलय्ाण मतं््ालय क ेसव्ासथ्य् सवेा महाकनििेालय
क ेअतंग्मत आता ह ैतथा इसका राष््््ीय नटेवक्फ प्भ्ाग
ििे मे ्अगंो ्एव ंऊतको ्क ेिान और प्त्य्ारोपण के
कलय ेखरीि, कवतरण और पजंीकरण हते ुअकखल
भारतीय गकतकवकधयो ्क ेिीर्म केद्् ्क ेरप् मे ्काय्म
करता ह।ैअतं मे ्यही कहूगंा कक आज हमार ेििे मे्
अगं-िान को लकेर अनके चनुौकतया ँकवद्म्ान है।्
मसलन,अभी भी बहतु स ेलोग अगंिान को लकेर
डर और भ्म् मे ्रहत ेहै।् हमार ेयहा ंआज भी अगंिान
को लकेर धाकम्मक और सामाकजक गलतफहकमयाँ
है।् हमार ेयहा ंआज भी पया्मपत् असप्ताल व आइसीयू
सकुवधाओ ्की कमी ह,ै जहा ँ'ब््ने डथे' प्म्ाकणत की
जा सक।े इतना ही नही,् हमार ेयहा ंपकरवार का
भावनातम्क िबाव भी होता ह,ै कजसक ेकारण
पकरजनो ्द््ारा अगंिान की अनमुकत नही ्िी जाती
ह।ैग््ामीण क््ते््ो ्मे ्जानकारी का भी अभाव ह।ै हमारे
यहा ंअगंो ्क ेपकरवहन और सरंक््कत करन ेकी
तकनीकी चनुौकतया ँभी है।् हमे ्इन चनुौकतयो ्स ेपार
पानी होगी,तभी वास्व् मे ्मानवता क ेकलए कछु हो
सकता ह।ैकनषक्र्मत: हम यह बात कही सकत ेहै ्कक
राष््््ीय अगंिान किवस हमे ्यह याि किलाता ह ैकक
अगंिान एक महान सवेा ह,ै जो मतृय् ुक ेबाि भी
जीवन ि ेसकती ह।ै जागरक्ता बढ्ाकर, प्क्््कयाओ्
मे ्सधुार कर और सामाकजक धारणाए ँबिलकर हम
लाखो ्लोगो ्को जीवनिान ि ेसकत ेहै।्

सनुील कमुार महला, फ््ीलासं राइटर,
कालरमसट् व यवुा सारहतय्कार, उत्र्ाखडं।

अंगदान के प््तत सामातजक धारणाओ् को बदलने की जर्रत है
(27 नवंबर राष््््ीय अंगदान तदवस तवशेष आलेख)

27नवंबर 1907 प््तापगढ् के बाबूपट््ी गाँव
मे्, एक साधारण से कायस्थ पकरवार मे्
जन्मे नवजात की आहट ककसी को नही्

बताती थी कक यह बच््ा आगे चलकर कहंिी साकहत्य की
तकिीर बिल िेगा। पकरवार ने नाम किया—हकरवंि
राय। पर समय ने उसके चारो् ओर एक और पहचान
बुन िी—बच््न, और यही बच््न आगे चलकर उन
ककवताओ् का जनक बना, कजनमे् पहली बार िब्ि
िराब की तरह चढ्े, कजनमे् पहली बार धुएँ की लकीरे्
भी जीवन-िि्मन बनकर उभरी्, और कजसने कनडर
होकर कहा—जीवन एक मधुिाला है; जो जीना
चाहता है, वह पहले पीना सीखे।

परंपरागत पृष््भूकम से कनकलकर भी बच््न परंपरा
के बंि िरवाज्ो् मे् कैि नही् हुए। उन्हो्ने किक््ा को कवद््ा
नही्, कििा बनाया। कािी कहंिू कवश््कवद््ालय मे् पढ्ते
हुए उन्हो्ने कसफ्फ पाठ््क््म नही् समझा—उन्हो्ने
अपने भीतर सोई साकहल्तयक चेतना को जगाया, उसे
पंख किए, उसे उड्ान िी। उनकी यात््ा ककताबो् के
अध्यायो् तक सीकमत नही् थी; वह एक ऐसी भाव-यात््ा
थी जो संवेिनाओ् के अंधेरो् से गुज्रती हुई आत्मानुभूकत
के उजालो् तक पहुँचती है, जहाँ िब्ि कसफ्फ कलखे नही्
जाते—कजये जाते है्।

मधुिाला के कबना हकरवंि राय बच््न की छकव ऐसे
लगती है, जैसे ककसी मंकिर मे् िीपक न जले—अधूरी,
अपूण्म, और अपने उजाले की प््तीक््ा करती हुई।
1935 मे् जब “मधुिाला” छपी, तो पूरा कहंिी जगत
स््ब्ध रह गया। एक तरफ् छायावाि के ककव फूलो्-
पक््ियो् मे् प््ेम ढूँढ रहे थे, िूसरी तरफ् एक 28 साल का
नौजवान िराब, प्याला, साकी और हाला को प््तीक
बनाकर जीवन का पूरा िि्मन सुना गया। उसने कलखा
– “मृत्यु न आती यकि जीवन मे्, जीवन होता न इतना
सुहाना।” यह पंल्कत कोई िाि्मकनक की नही् थी, यह
उस युवक की थी कजसने जीवन को कगलास की आक्िरी
बूंि तक चखने का फै्सला कर कलया था। मधुिाला
कोई िराब की प््िंसा नही् थी, वह जीवन के अनगढ्,
अनावृत, कनडर सौ्िय्म का उत्सव थी – नग्न, बेलौस,
बेि्ौफ्।

बच््न की ककवता मे् जो बात सबसे ज््यािा चुभती
थी, वह उसकी कनम्मम ईमानिारी थी। वह कभी ढो्ग
नही् करते थे। प््ेम कलखा तो ऐसा कक लगे अभी कोई
आकिक् कसगरेट का कि लेकर आह भर रहा हो –
“रात आधी खी्चकर मेरा आँचल…”। िि्म कलखा तो
ऐसा कक जैसे कोई अपना सीना चीरकर किखा रहा हो।
और संघर्म कलखा तो “अल्गनपथ” कलखा – वह ककवता
जो आज भी हर उस लड्के की रगो् मे् िौड्ती है जो
रात-रात भर पढ्कर सुबह असफल होता है, कफर भी
उठता है। “तू न थकेगा कभी, तू न र्केगा कभी, तू न
मुड्ेगा कभी…” – यह ककसी मंच पर खड्े, ताकलयाँ
बटोरते प््ेरक वक्ता की आवाज् नही् थी। यह एक कपता
था, जो अपने बेटे की हथेली मे् जीवन का सबसे कठोर,
सबसे कीमती िस्््् रख रहा था। और उस बेटे का नाम
था—अकमताभ बच््न।

उन्हो्ने जीवन को कभी िो रंगो् मे् नही् बाँटा। उनके
कलए जीवन न उजला था, न काला—बल्लक वह तीखी,
झकझोर िेने वाली धूसर रोिनी था, जहाँ हर अनुभव
अपने पूरे ताप के साथ जलता है। श्यामा की मृत्यु ने

उनके भीतर ऐसी िरार डाली, जो ककसी को भी
जीवनभर के कलए कबखरा िेती—लेककन बच््न टूटे
नही्; उन्हो्ने उस टूटन को ही अपनी ककवता का नया
आधार बना किया। जब तेजी सूरी से प््ेम हुआ तो प््ेम की
औपचाकरकताओ् मे् नही् बँधे। वर््ो् साथ रहे—कबना
पकरभाराओ्, कबना सामाकजक मुहर के, और कववाह के
बाि भी वही अपकरवक्तमत िीवानगी, वही अनकही
कनकटता उनके बीच जलती रही। उनके घर की हवा मे्
ककवता पढ्कर नही्, जीकर बसती थी। रसोई मे्
उबलती चाय के साथ तेजी अपनी धुने् घोलती्, और
बालकनी मे् बच््न साहब कसगरेट के धुएँ मे् ऐसे छल्ले
बनाते कजनमे् धीरे-धीरे नई र्बाइयो् के चेहरे उभर
आते—मानो जीवन खुि उनके िब्िो् का किष्य हो।

बच््न ने कहंिी को वह आवाज् िी जो आज तक
कोई िूसरा ककव नही् िे पाया – युवा मन की बेक्ाबू,
अनगढ्, तेज्तर्ामर आवाज्। जब साकहत्य सभ्यता,
संस्कार और मय्ामिा की चमक-िमक मे् कसमट रहा
था, तब बच््न ने कहा —“हाँ, मै् निे मे् हूँ, प््ेम मे् हूँ,
जीवन मे् हूँ—और यह मेरा अकभमान है, अपराध
नही्।”  उनकी हर पंल्कत मे् एक कवद््ोह था, एक बग्ावत
थी, पर इतनी सौ्िय्मपूण्म, इतनी सम्मोकहत करने वाली,
कक कवद््ोह का ताप नही्, उसका आकर्मण महसूस होता
था। वह िराब के प््तीको् मे् जीवन का सार घोलते थे,
जबकक स्वयं मकिरा से कोसो् िूर थे। प््ेम पर ऐसी
पंल्कतयाँ रचते जो किलो् मे् भूचाल ला िे्, पर स्वयं प््ेम मे्
पागलपन की सीमा कभी न लाँघते। और जीवन?
जीवन के बारे मे् उन्हो्ने कसफ्फ कलखा नही्—उसे ऐसे
कजया जैसे हर किन अंकतम हो, और हर अंकतम किन एक
नया आरंभ।

आज उनकी 118वी् जयंती है, और यह आि््य्म
नही्—मधुिाला अब भी खुली है, अब भी बह रही है,
अब भी जीकवत है। कही् कोई लड्का अपनी प््ेकमका को
व्हाट्सऐप पर “जो बीत गई सो बात गई” भेजकर टूटे
किल को सांत्वना िे रहा है। ककसी कजम मे् कोई नौजवान
“अल्गनपथ! अल्गनपथ!” की गूँज के साथ डंबल उठा
रहा है। ककसी बार मे् एक बुज्ुग्म अकेला कगलास घुमाते
हुए धीमे से गुनगुना रहा है—“मुसाक्फर हूँ यारो्, न घर
है न कठकाना…”। और ककसी अस्पताल के आईसीयू
मे् कोई आक्िरी साँस लेते हुए मुस्कुरा रहा है क्यो्कक
उसे याि आ रही है बच््न की वह कनभ््ीक, अनश््र
पंल्कत – “मरना तो है ही एक किन, कफर क्यो् न आज
मर जाएँ हम मधुिाला मे्।”

हकरवंि राय बच््न िेह छोड्कर चले गए, पर
उनकी ककवता कही् नही् गई। वह अब भी हमारी नसो्
मे् िौड्ती है, हमारे साहस मे् उभरती है, हमारे प््ेम मे्
कपघलती है, और हमारे संघर्म मे् तलवार बनकर
चमकती है। वह आज भी जीकवत है्—हर उस प्याले मे्
कजसे कोई उठा कर जीवन को चुनौती िेता है; हर उस
रास््े पर कजसे कोई अपनी आग से अल्गनपथ  बना लेता
है; हर उस आँख मे् जो आँसू कनगलकर भी मुस्कुराने का
हौसला पाती है। क्यो्कक बच््न ने यह कसि्् कर किया
था—असली ककवता मरती नही्; वह बस प्याले
बिलती है, पर निा वही रखती है। और मधुिाला?
वह तो अभी भी खुली है, अब भी बुला रही है। चलो…
एक प्याला हो ही जाए।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

एक कवि, एक मधशुाला,
और परूी सदी पर छाया हआु नशा प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

अयोध्या की सुबह, सरयू की लहरो् के
साथ जैसे राम की वापसी का गान गा
रही थी। सूरज की पहली ककरण मंकिर

के किखर पर पड् रही थी, और वहां खड्े थे
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी— साधारण वेि मे्,
लेककन आंखो् मे् अटूट संकल्प कलए। हाथो् मे्
22 फुट ऊंचा 'धम्म ध्वज', भगवा रंग (सूय्म,
'ओम' और कोकविार वृक्् का प््तीक) मे्
कलपटा, जैसे राम के न्याय, त्याग और सत्य का
प््तीक है। जैसे ही ध्वज हवा मे् लहराया,
लाखो् किल धड्क उठे। यह क््ण केवल एक
उत्सव नही् था; यह था गुलामी की जंजीरो् को
तोड्ने का कबगुल।

मोिी जी की आवाज, िांत लेककन गरजती
हुई, बोली: "सकियो् पुराने घाव अब भर रहे
है्।" और कफर वह ऐकतहाकसक वािा—अगले
िस वर््ो् मे् भारत को 'गुलामी की मानकसकता'
से पूरी तरह आजाि करना। यह रोडमैप कोई
कागजी योजना नही्, बल्लक एक जीवंत क््ांकत
है, जो हर भारतीय को राम की तरह संघर्मिील
बनाएगी, अपनी जड्ो् से जुड्ाएगी। अयोध्या,
जहां राम मंकिर अब खड्ा है, वहां 45 करोड् से
ज्यािा लोग िि्मन कर चुके है्—यह संख्या
नही्, बल्लक एक आंिोलन है, जो बताता है कक
राम कसफ्फ मंकिर मे् नही्, हर किल मे् बसते है्।

गुलामी की मानकसकता—यह क्या है?
वह अिृश्य जहर जो 1835 मे् लॉड्म मैकॉले ने
बोया, किक््ा के नाम पर हमे् अपनी संस्कृकत से
िूर करना, हमे् पक््िमी सोच का गुलाम
बनाना। आज भी वह जहर हमारे कवचारो् मे्
बहता है: अपनी भारा को कमतर समझना,
पक््िमी संस्कृकत को श््ेष्् मानना, राम को
कसफ्फ कहानी मानना। मोिी जी ने इसे सीधे

चुनौती िी—"हमारी आजािी अधूरी है,
क्यो्कक मन अभी गुलाम है।" िस वर््ो् का यह
रोडमैप इसी जहर को कनकालने का है।

पहला पड्ाव: सांस्कृकतक जागरण।
राष््््ीय किक््ा नीकत को मैकॉले की छाया से
मुक्त करना, स्कूलो् मे् रामायण को जीवंत
बनाना। जहां बच््े न कसफ्फ पढ्े्, बल्लक राम के
गुणो्—धैय्म, िया, नेतृत्व—को जीएं। जैसे
राम ने वनवास मे् भी संकल्प नही् छोड्ा, वैसे
ही हर बच््ा अपनी जड्ो् से मजबूत बने। यह
होगा राष्््् का नया कनम्ामण, जहां भारत अपनी
कवरासत पर गव्म करे, न कक ककसी कविेिी सोच
पर। मोिी जी ने कहा, "राम व्यल्कत नही्, मूल्य
है्—जो हमे् कििा िेते है्।" और यह मूल्य अब
भारत की अथ्मव्यवस्था मे् भी किखे्गे: आज हम
िुकनया की पांचवी् सबसे बड्ी अथ्मव्यवस्था है्,
जल्ि तीसरी बने्गे। लेककन असली जीत तब
होगी जब हम आक्थमक स्वावलंबन को राम के
स्विेिी से जोड्े्।

यह रोडमैप सरल है, लेककन अप््कतम—
क्यो्कक यह राम राज्य के सपने पर कटका है।
राम राज्य मे् क्या था? न्याय की धारा हर घर
तक, पय्ामवरण का सम्मान जहां जटायु और
कगलहरी भी योगिान िे्, समाज जहां कोई
भेिभाव न हो। मोिी जी ने अयोध्या को इसी का

प््तीक बताया—"यहां का सामूकहक प््यास
कवककसत भारत 2047 का रोडमैप है।" िस
वर््ो् मे्, हमे् 'मेक इन इंकडया' को राम की
उद््कमता से सिक्त करना है। युवाओ् को
स्टाट्मअप्स मे् राम सेतु जैसा पुल बनाना
कसखाना—छोटे प््यासो् से बड्ा लक्््य।

अयोध्या, अब हजारो् तीथ््ो् का मॉडल
बनेगी। पय्मटन से अथ्मव्यवस्था बूम करेगी,
लेककन साथ मे् सांस्कृकतक िूतावास भी।
युवाओ् की भूकमका यहां सबसे िमिार है।
आज की पीढ्ी, जो सोिल मीकडया पर खोई है,
उसे राम की कहानी से जोड्ना। मोिी जी का
आह््ान—"युवा उठो, राम के धनुर को
उठाओ।" िस वर््ो् का िूसरा चरण: युवा
सिल्कतकरण। सोिल मीकडया पर राम कथा
वायरल करना, एनजीओ से ग््ामीण भारत मे्
राम मेलो् का आयोजन। जैसे राम ने लक्््मण
और हनुमान के साथ टीम बनाई, वैसे ही युवा
एकजुट हो्। लेककन यह कसफ्फ िब्ि नही्—
व्यावहाकरक किम, जैसे कडकजटल रामायण
ऐप्स, जहां युवा राम के संघर्म से प््ेरणा ले् और
अपनी कजंिगी मे् लागू करे्।

अनुपम बात यह है कक यह रोडमैप
समावेिी है। राम राज्य मे् कोई भेिभाव नही्—
िकलत, आकिवासी, अल्पसंख्यक, सबका

साथ। मोिी जी ने कहा, "राम के कण-कण मे्
भारत, भारत के कण-कण मे् राम।" िस वर््ो्
का तीसरा चरण: सामाकजक सद््ाव। जाकत की
िीवारे् राम नाम से तोड्ना, त्योहारो् को साझा
बनाना। कल्पना कीकजए, एक भारत जहां
त्योहार राम की तरह साझा हो्, जहां कगलहरी
जैसा छोटा योगिान भी बड्ा बने।

लेककन चुनौकतयां है्—कवपक्् की
आलोचना, सेकुलकरज्म के नाम पर
सांस्कृकतक अल्समता को िबाना। मोिी जी का
जवाब साफ—"संकल्प की कसक््ि मे् सबका
प््यास।" यह िस वर्म 2047 तक कवककसत
भारत की नी्व रखे्गे, जब आजािी के सौ साल
पूरे हो्गे। तब भारत न कसफ्फ आक्थमक महािल्कत
बनेगा, बल्लक कवश्् गुर् भी—राम के आिि््ो्
से। अयोध्या का यह ध्वजारोहण 500 साल
पुराने संकल्प की पूक्तम है, लेककन नई िुर्आत
भी।  सकियो् पुराने घाव भर रहे है्, क्यो्कक राम
मंकिर अब कसफ्फ ई्ट-पत्थर नही्, बल्लक एकता
का प््तीक है।

सरल िब्िो् मे् कहे् तो यह वािा हर
भारतीय का है। मोिी जी की वाणी जैसे राम की
वाणी—िांत, लेककन अटूट। "हमारी कवरासत
पर गव्म करो, गुलामी की मानकसकता से मुक्त
हो जाओ।" युवाओ्, सुनो—यह तुम्हारा समय
है। राम के जैसे संघर्म करो, लक्््य पर नजर
रखो। िस वर््ो् मे्, हम मैकॉले की ककताबो् को
रामायण से बिल िे्गे। पय्ामवरण संरक््ण से
लेकर सामाकजक न्याय तक, सब राम राज्य से
प््ेकरत। अयोध्या की सरयू आज गवाह है—राम
लौट आए है्, और उनके साथ एक नया भारत
जाग रहा है। यह यात््ा िुर् हो चुकी, अब
र्कना नही्। राम के नाम पर, भारत के नाम
पर—जय कसया राम!

राम ध्वज के नीचे जन्म लेता नया भारत



भारत मे् सगदयो् से छह ऋतुओ् (बसंत,
ग््ीष्म, िष्ाट, शरद, हेमंत और गशगशर)
का अपिा एक क््म रहा है। हर ऋतु अपिे

गिगशष्् सौ्दय्ट, मौसम और जीििशैली के साथ
आती थी। लेगकि आज, बढ्ते प््दूषण और
जलिायु पगरित्टि के कारण यह प््ाकृगतक क््म
िूि रहा है। ऐसा प््तीत होता है जैसे प््दूषण र्पी
दािि हमारी ल्यारी ऋतुओ् को धीरे-धीरे गििलिे
लिा है। ऋतुओ् के पगरित्टि का गबिड्ता स्िर्प

अब उत्र् भारत म्े, गिशषेकर, छह की बजाय
केिल तीि मुख्य मौसम ही अिुभि गकए जाते है्:
सद््ी, िम््ी और बरसात। और ि ेभी अपिे गिग््ित
समय पर िही् आते।

गिलुल्त होती हेमंत और गशगशर (शीत):
पहले अक्िूबर के अंत तक हल्की ठंड महसूस
होिे लिती थी (हेमंत), जो गदसंबर-जििरी म्े
भीषण शीत (गशगशर) मे् बदल जाती थी। अब,
िैग््शक िम््ी (ग्लोबल िाग्मि्ि) के कारण
मािसूि का गिस््ार होता जा रहा है। अक्िूबर-
ििंबर तक भी मािसूिी बागरश होती रहती है, और
अचािक से तापमाि गिर जाता है, गजससे हेमंत
ऋतु का सुखद एहसास लिभि समाल्त हो िया है।
ठंड का समय भी कम हो िया है।

िायब होती बसंत बयार: बसंत ऋतु (माच्ट-
अप््ैल) को सुहाििा मौसम मािा जाता था।
लेगकि अब बीते कुछ िष््ो् से, माच्ट-अप््ैल से ही
हीि िेि (अत्यगधक िम््ी) शुर् हो जाती है।
पगरणामस्िर्प, बसंत की बयार महसूस िही्
होती और सीधे िम््ी का ताप झेलिा पड्ता है।

अगियगमत िष्ाट: प््दूषण और जलिायु
पगरित्टि से मािसूि का पैिि्ट भी बदल िया है।
कही् अत्यगधक बागरश से बाढ् आ रही है, तो कही्
कम बागरश से सूखा पड् रहा है, गजससे कृगष
कैले्डर पूरी तरह से अस््-व्यस्् हो िया है।

प््दूषण और ग्लोिल वाब्मि्ग का रीिा
अरर

इस बदलाि का मुख्य कारण माििजगित
प््दूषण और उससे उपजा ग्लिाग्मि्ि है।

िायु प््दूषण (स्मॉि): सग्दटयो् म्े शहरो् पर
छािे िाली जहरीली धंुध (स्मॉि) सूय्ट के प््काश
को धरती तक पहुँचिे से रोकती है। इससे रात का
तापमाि तो कम होता है, लेगकि गदि मे् ठंड का
िह प््ाकृगतक एहसास िही् हो पाता, गजससे शीत
ऋतु का आिंद बागधत होता है।

ग््ीिहाउस िैसे्: जीिाश्म ई्धि जलािे से
काब्टि डाइऑक्साइड और अन्य ग््ीिहाउस िैसो्
का स््र खतरिाक दर से बढ्ा है। ये िैसे् पृथ्िी के
चारो ्ओर एक परत बिाकर िम््ी को बाहर जाि ेसे

रोकती है्, गजससे औसत िैग््शक तापमाि बढ्
रहा है। यही बढ्ा हुआ तापमाि ऋतुओ् के समय
और तीव््ता को गबिाड् रहा है।

ओजोि गरक्तीकरण: िायु प््दूषण
समतापमंडल मे् ओजोि परत को भी िुकसाि
पहंुचाता है, गजसस ेपथृि्ी पर जीिि क ेगलए खतरा
बढ्ता है और मौसमी संतुलि गबिड्ता है।

स्वास्थ्य और कृबष पर गंभीर पबरणाम
ऋतुओ् के इस गिघिि का सीधा असर हमारे

जीिि पर पड् रहा है:
स्िास्थ्य संकि: अचािक बढ्ता-घिता

तापमाि, स्मॉि और दूगषत पािी से श््सि संबंधी
बीमागरयाँ (अस्थमा), एलज््ी, ह्दय रोि और
डे्िू, मलेगरया जैसे संक््ामक रोि बढ् रहे ह्ै।

कृगष का िुकसाि: अगियगमत िष्ाट और
तापमाि मे् िृग््ि से फसलो् का चक्् िूि रहा है।
धाि, िेहँू और कपास जैसी महत्िपूण्ट फसले्
प््भागित हो रही ह्ै, गजससे खाद्् सुरक््ा पर खतरा
मंडरा रहा है।

मौरम का गड्िड्ाता चि््
प््दूषण, गिशेषकर िायु मे् बढ्ता पाग्िटकुलेि

मैिर और ग््ीिहाउस िैसे्, तापमाि को लिातार
बढ्ा रही ह्ै। इसका सीधे-सीधे असर मौसम चक््
पर पड्ा है। िम््ी लंबी और तीखी होिे लिी है,
जबगक सद््ी छोिी और अगियगमत। बरसात कभी
अपके््ा स ेअगधक, कभी अत्यतं कम और असमय
होिे लिी है। अब ऋतुएँ कैले्डर िही्, बल्लक
प््दूषण के स््र के अिुसार बदल रही ह्ै।

2. िुंि रे बरगल ली रुिह्े और शामे्
सग्दटयो् की धुंध, जो कभी सौ्दय्ट का प््तीक

मािी जाती थी, अब स्मॉि का र्प ले चुकी है।
गदल्ली, पंजाब, हगरयाणा और उत््र भारत के
अगधकांश शहरो् मे् स्मॉि की मोिी चादर सूरज
की रोशिी तक को गछपािे लिी है। ऐसे मे् शरद
और हेमंत की महीि ठंड का आिंद िायब होिे
लिा है। लोिो् को मौसम कम और प््दूषण ज्यादा
महसूस होिे लिा है।

3. प््कृबत का रंतुलर बिगड् रहा है
प््दूषण के कारण तापमाि मे् असामान्य

बदलाि पेड्-पौधो् और जीि-जंतुओ् के जीिि
चक्् को प््भागित कर रहा है। फल-फूल अपिे
गिध्ाटगरत समय पर िही् गखल रहे। पगरंदे अपिी
पारंपगरक प््िास-यात््ाएँ बदलिे लिे है्। फसलो्
की बुआई और किाई का समय भी अव्यिल्सथत
होता जा रहा है। यह असंतुलि आिे िाली खाद््
सुरक््ा और पागरल्सथगतक ल्सथरता के गलए खतरा
है।

4. ऋतु–रंवेदराओ् का खो जारा

बचपि की यादो् मे् बसंत के फूलो् की महक,
पीली सरसो् का सौ्दय्ट, सािि की खुशबू, शरद
की उजली धपू शायद हमशेा क ेगलए धंुधली पडि्े
लिी है। आज की पीढ्ी मौसम का सुख िही्,
प््दूषण का दंश अगधक महसूस कर रही है। ऋतुएँ
अब अिुभि िही्, आंकड्ो् और चेतािगियो् का
गिषय बि िई ह्ै।

5. रमािार की बदशा
अिर हम अभी िही् जािे तो आिे िाले समय

मे् ‘ऋतु’ केिल गकताबो् मे् ही रह जाएँिी। इसके
गलए जर्री है—

वायु प््दूषण के स््ोतो् पर रख्त बरयंत््ण
पराली प््बंधि के गलए तकिीकी समाधाि

और गकसािो् को सहयोि
िाहिो् और उद््ोिो् के उत्सज्टि मे् कमी
बड्े पैमािे पर िृक््ारोपण
जिता मे् पय्ाटिरणीय जािर्कता
समाधाि सामूगहक प््यासो् से ही संभि है,

क्यो्गक प््दूषण भी सामूगहक समस्या है।
उपरंहार
प्द्षूण िे हमारी जीिि–शैली ही िही्, बलल्क

प््कृगत के प््ाणिायु र्पी मौसमचक्् को भी जकड्
गलया है। ऋतओु ्का गिललुत् होिा किेल पय्ाटिरण
का िही्, हमारी संस्कृगत और अग््सत्ि का भी
संकि है। यगद हम अभी कदम िही् उठाएँिे तो
आिे िाली पीग्ढयाँ बसंत, शरद और हेमंत को
केिल कहागियो् मे् ही पढ्े्िी।

रमािार: एक रामूबहक प््यार
यह संकि अब केिल महाििरो् तक सीगमत

िही् है, बल्लक पूरे भारत की हिा और पािी को
गिषाक्त कर चुका है। इस पर तत्काल कार्टिाई
आिश्यक है:

प््दूषण गियंत््ण: व्यल्कतित और सरकारी
स््र पर िायु, जल और भूगम प््दूषण को कम
करिे के गलए सख्त उपाय अपिािा।

ििीकरणीय ऊज्ाट: जीिाश्म ई्धि पर
गिभ्टरता कम करके सौर और पिि ऊज्ाट जैसे
ििीकरणीय स््ोतो् को अपिािा।

िि संरक््ण और िृक््ारोपण: ििो् की किाई
को रोकिा और बडे् पैमािे पर िृक््ारोपण करिा,
क्योग्क पडे ्िातािरण को शिु् ्करि ेमे ्महति्पणू्ट
भूगमका गिभाते ह्ै।

प््कृगत का गदया हुआ यह अिमोल उपहार—
हमारी ऋतएु—ँहमे ्बचािा होिा। अिर हमिे अभी
सजिता िही् गदखाई, तो आिे िाली पीग्ढयाँ
केिल गकताबो् मे् ही बसंत की बयार और हेमंत
की सुखद दस््क के बारे मे् पढ् पाएंिी।
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ऋतुओ् को बनिलने लिा प््दूषण:
िदलता रौसर, घटता जीवन

n डॉ विजय गग्ग 

अपना बिरेिां
डॉ विजय गग्ग 

समाज आधगुिकता की ओर गजतिा बढ ्रहा है, उतिा
ही गरश्तो् मे् संिेदिशीलता कम होती जा रही है।
आज के गडगजिल युि मे् गकसी को िीचा गदखािे के

गलए सोशल मीगडया पर बस एक गिल्पणी या िीगडयो ही
काफी हो चला है। पहले जहां लोि सामिे बैठकर बात

करते थे, अब हर गििाद सोशल मीगडया की दीिार पर
गचपका गदया जाता है। खासकर तब, जब बात गकसी व्यल्कत
की गिजी कगमयो् को उजािर करिे की आती है। गकसी की
िलती या कमजोरी को साि्टजगिक कर देिे की यह प््िृग््त ि
केिल समाज की िैगतकता को चोि पहंुचाती है, बल्लक
माििीय संिेदिाओ् को भी कमजोर करती है।

गकसी व्यल्कत के जीिि मे् कुछ कगमयां या िलगतयां
होिा स्िाभागिक है। कोई भी इंसाि पूण्ट िही् होता । जीिि
का सौ्दय्ट ही इस अपूण्टता मे् गछपा है, क्यो्गक यही अपूण्टता
हमे् गििम्् बिाती है, हम्े सीखिे की पे््रणा देती है, लेगकि
जब कोई व्यल्कत दूसरो् की गिजी भूलो् या कगमयो् को मंच
बिाकर उजािर करता है, तो िह ि केिल दूसरो् का
अपमाि करता है, बल्लक अपिे ही चगरत्् की ऊंचाई भी घिा
देता है। ऐसे समय मे् यह समझिा

जर्री है गक दूसरो् की कगमयां साि्टजगिक करिा
बुग््िमत््ा िही्, बल्लक िैगतक
दुब्टलता का पगरचायक है । आज के
समय म्े सोशल मीगडया पर गकसी
की छोिी-सी चूक भी बड्ी कहािी
बि जाती है। कुछ लोि दूसरो् की
िलगतयो् को पकड्कर अपिे
अिुयागययो् या दोस््ो् के सामिे
सागबत करिा चाहते ह्ै गक िे सच््ाई
के सबस ेबडे् प्ह्री ह्ै, लगेकि असल
मे् यह न्याय िही्, प््दश्टि है। गकसी
को िीचा गदखाकर खुद को ऊंचा
गदखािे की कोगशश करिा
इंसागियत का िही्, अहंकार का
संकेत है। महाि लोि दूसरो् की
कगमयो् पर िही्, उिके िुणो् पर
ध्याि देते है् । िे गकसी की िलती को
सजा देिे िही्, सुधारिे का अिसर
समझते है्।

हम सोच कर देखे् गक हमारे
अपिे जीिि की सभी िलगतयां
दुगिया के

सामिे खोल दी जाएं, तो क्या हम सहज रह पाएंिे ? हर
व्यल्कत के पास एक गिजी संसार होता है, जहां उसकी
असफलताएं, िूिि और िलती के क््ण समागहत होते है् ।
इन्ह्े उजािर करिा गकसी को भीतर तक तोड् देिे िाला हो
सकता है। सच््ाई बोलिे और अपमाि करिे मे् हमेशा एक
महीि सीमा होती है, जो समझदारी और सिंदेिशीलता स ेही
पहचािी जा सकती है।

कई बार समूहो् मे्, काय्टस्थलो् पर या गमत्् मंडली मे् भी
यह प््िृग्त देखी जाती है गक गकसी व्यल्कत की गिजी कमी को
सबके सामिे लाकर हंसी का गिषय बिा गदया जाता है। जैसे
गकसी की आग्थटक ल्सथगत, शैक््गणक कमजोरी, शारीगरक
बिािि या पागरिागरक समसय्ा को मजाक या ताि ेक ेरप् मे्
उछाल गदया जाता है। उस क््ण व्यल्कत खुद

को गिजेता समझता है, जबगक िास््ि मे् िह अपिी

माििीय पगरपक्िता खो देता है। गकसी को साि्टजगिक र्प
से िीचा गदखािे िाला व्यल्कत कभी लंबे समय तक
सम्मागित िही् रह पाता, क्यो्गक लोि उसके भीतर का झूठा
आत्मिौरि पहचाि लेते ह्ै।

कई मिोिैज््ागिक मािते है् गक जो लोि दूसरो् की
कगमयो् को उजािर करिे मे् आिंद महसूस करते ह्ै, िे
अक्सर अंदर से खुद असुरग््कत या अपूण्ट महसूस करते ह्ै ।
िे अपिे जीिि की कगमयो् को गछपािे के गलए दूसरो् की
कगमयो् को ढाल बिा लेते ह्ै। यह व्यिहार स्ियं को श््ेष््
गदखािे की कृग््तम चाह से उपजता है, लेगकि याद रखिा
चागहए गक असली श््ेष््ता दूसरो् को िीचा गदखािे से िही्,
बल्लक उन्ह्े ऊपर उठािे से गमलती है ।

युिा पीढ्ी के गलए यह बात और भी महत्््िपूण्ट है। आज
क ेयिुाओ ्क ेपास अगभवय्लक्त क ेसोशल मीगडया क ेमचंो ्के
र्प मे् असंख्य माध्यम ह्ै। मिर इि मंचो् का उपयोि करते
समय थोड्ी सिेंदिशीलता और गजममे्दारी जर्री ह।ै गकसी
की गिजी बात को बलेिाम तरीक ेस ेफलैाि ेस ेपहल ेएक बार
सोचिा चागहए गक कय्ा यह कदम हमे ्एक बेहतर इसंाि बिा
रहा है या गसफ्क गकसी को शग्मि्दा करिे का माध्यम है ?
समाज तभी सुंदर बिता है जब लोि दूसरो् की इज््त को
अपिी गजम्मेदारी समझे् । गकसी भी समूह या संिठि मे्

सबसे बड्ी ताकत परस्पर सम्माि
होती ह ै। जब यह समम्ाि ििूता ह,ै तो
संबंध कमजोर पड् जाते है्। गकसी
व्यल्कत को िलत सागबत करिे या
आलोचिा के गलए भी मय्ाटदा रखिा
जर्री है। अिर गकसी की िलती को
ठीक करिा है, तो गिजी संिाद ही
रास््ा है । जीिि अिसर देता है गक
हम दूसरो् की कमजोरी देखकर हंसे
या गफर उिकी मदद करके खुद के
चगरत्् को ऊचंा कर्े। कौि - सा रास््ा
चुििा है, यह हमारे संस्कारो् पर
गिभ्टर करता है । इगतहास बताता है
गक गजन्ह्े लोिो् िे सबसे अगधक
सम्माि गदया, िे िैसे लोि िही् थे
गजन्हो्िे दूसरो् पर कसे, बल्लक िे थे,
गजन्हो्िे दूसरो् की िलगतयो् को क््मा
गकया और उन्हे् गफर आिे बढ्िे का
हौसला गदया । ऐसे लोि समाज के
प््काशस््ंभ बिते है्।

गकसी को साि्टजगिक र्प से
िीचा गदखािे से क््गणक संतुग््ष भले गमल जाए, लेगकि
इसका असर दीघ्टकागलक र्प से दोिो् पक््ो् पर पड्ता है।
गजस व्यल्कत को अपमागित गकया िया, िह भीतर से िूि
जाता है, और गजसिे अपमाि गकया, िह दूसरो् की दृग््ष मे्
धीरे-धीरे अपिी गिश््सिीयता खो देता है। समय के साथ
लोि पहचाि जाते है् गक कौि ईमािदारी से बोलता है और
कौि दूसरो् के दद्ट को हगथयार बिाता है।

युिा मि मे् प््गतस्पध्ाट, तक्क और अगभव्यल्कत की
स्ितंत््ता स्िाभागिक है, लेगकि इि सबके बीच कर्णा और
गििेक का साथ जर्री है। गजस गदि हम यह समझ ल्ेिे गक
गकसी की कमजोरी हमारे मिोरंजि का गिषय िही्, बल्लक
उसकी सहायता का अिसर है, उस गदि समाज अगधक
संुदर हो जाएिा।
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मॉडन्न तकनीकी के दौर मे्
संभावनाओ् से भरपूर पेशा

डा विजय गग्ग 

औद््ोगिक जर्रतो् के चलते इंजीगियगरंि मे् िए गिषयो्
का समािेश गकया िया है। मैकेिोट््ॉगिक्स ऐसा ही
क््ेत्् है गजसम्े कई कैगरयर गिकल्प है्। इसमे् स्िातक

के बाद रोबोगिक्स एिं ऑिोमेशि इंडस्ट््ी, एयरोस्पेस,
ऑिोमोबाइल उद््ोि , मैन्युफैक्चगरंि और स्माि्ट फैक्ग््टयो्,
एआई एिं आईओिी आधागरत उद््ोि संबंधी जॉब गमल सकते
ह्ै।

इंजीगियगरंि आज लाखो् गिद््ाग्थटयो् की र्गच का क््ेत्् है।
सामान्यत: अगधकांश गिद््ाग्थटयो् का 10+2 कक््ा मे् पीसीएम
गिषयो् के चुिाि के पीछे का उदे््श्य जेईई के माध्यम से गकसी
अच्छे संस्थाि से अपिी र्गच के ट््ेड म्े बीिेक करिा होता है।
औद््ोगिक आिश्यकताओ् के बदलते स्िर्प के कारण
इंजीगियगरंि मे् िए गिषयो् का समािेश गकया िया है।

आज के तकिीकी युि मे् उद््ोि की दुगिया तेजी से
ऑिोमेशि, रोबोगिक्स, स्माि्ट मशीिो् और आग्ििगफगशयल
इंिेगलजे्स की ओर बढ् रही है। ऐसे मे् मैकेिोट््ॉगिक्स
इंजीगियगरंि उि क््ेत््ो् मे् से एक है जो छात्् को एक िही्, बल्लक
कई कैगरयर गिकल्प उपलब्ध कराती है। यह एक
मल्िीगडगसल्ललिरी इंजीगियगरंि शाखा है, गजसमे् मैकेगिकल
इंजीगियगरंि, इलेक्ट््ॉगिक्स, कंल्यूिर साइंस, कंट््ोल गसस्िम
और रोबोगिक्स का समन्िय होता है।

मॉडर्न इंडस्ट््ी के मुताबिक कोर्न
बीिेक मैकेिोट््ॉगिक्स एक चार िष््ीय स्िातक गडग््ी है

गजसमे् छात््ो् को स्माि्ट मशीिो् का गडज्ाइि, गिकास,
ऑिोमेशि, से्सर तकिीक, रोबोगिक्स, एम्बेडेड गसस्िम्स
और एआई आधागरत औद््ोगिक गसस्िम बिािे का प््गशक््ण
गदया जाता है। यह कोस्ट इंडस्ट््ी 4.0 की आिश्यकताओ् के
अिुर्प तैयार गकया िया है।

प््वेश हेतु न्यूरतम योग्यता
गकसी मान्यता प््ाल्त बोड्ट से 12िी् कक््ा भौगतकी, रसायि

और िगणत गिषयो् मे् न्यूितम 50 प््गतशत अंक के साथ उत््ीण्ट
होिी चागहए। आरक््ण िाले िि््ो् मे् कुछ संस्थाि 45 प््गतशत
तक स्िीकार करते है्। कुछ एिआईिी कक््ा 12िी् म्े 75
प््गतशत अंक प््ाल्त गिद््ाग्थटयो् को ही िरीयता देते ह्ै। प््िेश
मुख्यतः राष््््ीय और राज्य स््र की प््िेश परीक््ाओ् के आधार
पर होता है

प््वेश प््ब््िया
जेईई मेि : अगधकतर राष््््ीय संस्थाि इसी के आधार पर

प््िेश देते ह्ै। िही् जेईई एडिांस्ड आईआईिी / एिआईिी मे्
प््िेश हेतु अगििाय्ट है। यह परीक््ा प््त्येक िष्ट िेशिल िेल्सिंि
एजे्सी (एििीए) द््ारा आयोगजत की जाती है। राज्य स््रीय

परीक््ाएं जैसे महाराष्््् मे् एमएचिी सीईिी, उत््र प््देश मे्
यूपीएसईई, िुजरात म्े जीयूजे एसईिी (िुजसेि) आगद संयुक्त
प््िेश परीक््ाओ् का आयोजि गकया जाता है। कुछ गिजी
गिश््गिद््ालय अपिे स्ियं के एंट््े्स िेस्ि भी कराते है्।

कोर्न की अवबि
कुल अिगध है 4 िष्ट यािी 8 सेमेस्िर। इसमे् लैब िक्क,

इंडस्ग््टयल ट््ेगिंि, प््ोजेक्ि िक्क तथा इंिि्टगशप शागमल होती
है।

इर क््ेत््ो् मे् है् अवरर
मैकेिोट््ॉगिक्स इंजीगियर की मांि राष््््ीय और

अंतरराष््््ीय स््र पर तेजी से बढ् रही है। मुख्य कैगरयर के््त््ो्
म्े— रोबोगिक्स एिं ऑिोमेशि इंडस्ट््ी, एयरोस्पेस और
गडफे्स सेक्िर, ऑिोमोबाइल उद््ोि (इलेक्ग््टक व्हीकल
सेक्िर सगहत), मैन्युफैक्चगरंि और स्माि्ट फैक्ग््टयां, मेगडकल
उपकरण उद््ोि (बायोमेगडकल इल्किपमे्ट्स), एआई एिं
आईओिी आधागरत उद््ोि, ड््ोि िेक्िोलॉजी, 3डी ग््पंगिंि और
इंडस्ग््टयल गडजाइगिंि। इसके अगतगरक्त शोध के क््ेत्् मे्
मैकेिोट््ॉगिक्स इंजीगियगरंि की गिशेष मांि और प््चुर
संभाििाएं है्।

प््मुख ररकारी बशक््ण रंस्थार
आईआईिी हैदराबाद- मैकेिोट््ॉगिक्स इंजीगियर/ स्माि्ट

मैन्युफैक्चगरंि, आईआईिी पििा- मैकेिोट््ॉगिक्स गिशेषज््ता,
एिआईिी िारंिल, एिआईिी राउरकेला, गदल्ली तकिीकी
गिश््गिद््ालय (डीिीयू), पंजाब इंजीगियगरंि कॉलेज
(पीईसी), चंडीिढ्।

फीर रंरचरा (ररकारी रंस्थार)
आईआईिी म्े फीस प््गतिष्ट लिभि 1 से 2 लाख र्पए तक

हो सकती है। एिआईिी जैसे संस्थािो् मे् िाग्षटक फीस 90
हजार से डेढ् लाख तक हो सकती है। डीिीयू / पीईसी जैसे
राज्य तकिीकी गिश््गिद््ालय / संस्थािो् मे् फीस लिभि
60,000 र्पये से डेढ् लाख र्पए प््गत िष्ट होती है। फीस से
संबंगधत अगधक सिीक जािकारी संस्थाि की आगधकागरक
िेबसाइि या काय्ाटलय से प््ाल्त की जा सकती है।

मैकेिोट््ॉगिक्स इंजीगियगरंि उि छात््ो् के गलए एक उत्कृष््
गिकल्प है जो भगिष्य की स्माि्ट तकिीको् के साथ काय्ट करिा
चाहते ह्ै। यह कोस्ट इंजीगियगरंि की कई शाखाओ् का
समल्नित र्प है, इसगलए कैगरयर संभाििाएं भी व्यापक ह्ै—
रोबोगिक्स से लेकर एयरोस्पेस और इलेक्ग््टक व्हीकल उद््ोि
तक। अिर आप ििाचार, गडजाइगिंि और िेक्िोलॉजी के प््गत
उत्सागहत है्, तो यह आपके गलए भगिष्य का सुिहरा अिसर
सागबत हो सकता है।
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संपादकीय
चिंतन-मनन

गायब होती बसंत बयार:
बसंत ऋतु (मार्च-अप््ैल)
को सुहावना मौसम माना
जाता था। लेककन अब
बीते कुछ वर््ो् से, मार्च-
अप््ैल से ही हीट वेव
(अत्यकिक गम््ी) शुर् हो
जाती है। पकरणामस्वर्प,
बसंत की बयार महसूस
नही् होती और सीिे गम््ी
का ताप झेलना पड्ता है।
अकनयकमत वर्ाच: प््दूरण
और जलवायु पकरवत्चन से
मानसून का पैटन्च भी
बदल गया है। कही्
अत्यकिक बाकरश से बाढ्
आ रही है, तो कही् कम
बाकरश से सूखा पड् रहा
है, कजससे कृकर कैले्डर
पूरी तरह से अस््-व्यस््
हो गया है।

जीता वो सिकंदर! इिसिए, हैरानी की बात नहीं है सक
अपने रामनाथ गोयनका संमृसत वंयाखंयान में पंंधानमंतंंी
मोदी को अपनी सबहार की जीत पर खूब गाि बजाना

नहीं भूिा। यहां तक सक इि जीत को पंंधानमंतंंी ने इिका
पंंमाण और उदाहरण बनाकर भी पेश कर सदया सक उनके नेतृतंव
में चि रही राजनीसतक ताकत की 'िबिे बड़ी पंंाथसमकता
सिरंफ एक' है, 'सवकाि, सवकाि और सिरंफ सवकाि।' 
िेसकन, इि िफंराजी के पदंंे िे कंया पंंधानमंतंंी इि नतीजे के
उि महतंवपूणंण अथंण को ढांपने की ही कोसशश नहीं कर रहे थे,
सजिे उनकी पारंंी की अिम िरकार के मंतंंी, अशोक सिंघि ने
इि चुनावी जीत पर अपनी पहिी पंंसतसंंिया में उजागर कर सदया
था। भाजपायी मंतंंी का टंवीर सजतना िंसंंिपंत था, उििे जंयादा
मारक था। उिने रूि गोभी की खेती की तसंवीर िगाकर,
सबहार में भागिपुर के असंिी के दशक के आसखर के दंगों और
उिमें खाितौर पर िोगाई गांव की दसरंदगी की याद सदिायी
थी, जहां एक िौ अठारह मुििमानों को मारकर, खेतों में गाड़ं
सदया गया था और उिके ऊपर िे रूि गोभी बो दी गयी थी। इि
तसंवीर के िाथ भाजपायी मंतंंी की सरपंपणी थी — सबहार ने
अनुमोदन सकया! यानी सबहार चुनाव का नतीजा, मुसंसिम-
सवरोधी नरिंहार की ओर िे जाने वािे सवचार का अनुमोदन है। 
इिके बावजूद भाजपा के नेतृतंव वािे गठजोड़ की जीत के
िांपंंदासयक ततंव को ही पूरी तरह िे दबा सदया गया है। यह
इिके बावजूद था सक मुखंयमंतंंी के रंप में नीसतश कुमार के
नेतृतंव और खुलंिमखुलंिा मुसंसिम-सवरोधी रंख अपनाने िे
बचने वािी पासंरियों के िाथ गठजोड़ की मजबूरी भी, भाजपा को
सगसरराज सिंह िे िेकर, योगी आसदतंयनाथ तक, मुखंयत:
िांपंंदासयक बोिी के सिए कुखंयात अपने नेताओं को, संरार
पंंचारकों के रंप में चुनाव पंंचार में उतारने िे रोक नहीं पायी
थी। यहां तक सक पहिे चरण के मतदान के बाद, खाितौर पर
िीमांचि िंंेतंं में अपनी चुनाव िभाओं में खुद पंंधानमंतंंी मोदी
और उनके नंबर दो असमत शाह, 'घुिपैसठयों के खतरे' के बहाने
िे, मुसंसिम-सवरोधी िंदेश देने में जुर गए थे। 
िेसकन, सबहार के नतीजे का िांपंंदासयक पहिू ही नहीं है, सजिे
पूरी तरह िे छुपाया गया है, छुपाया जा रहा है। इि चुनाव नतीजे
का दूिरा इिी तरह िे छुपाया गया पहिू है, इिका िामासजक
पहिू। यह हैरानी की बात नहीं है सक भाजपा के नेतृतंव वािे
ितंंाधारी गठजोड़ ने इि चुनाव में केंदंंीय नैरेसरव के तौर पर
िािू-राबड़ी के 'जंगि राज' बनाम नीतीश कुमार के
'िुशािन' को संथासपत करने की जो कोसशश की थी, उिके
केंदंं में यादवों का दानवीकरण था। इिी को पूरा करने के सिए
पंंधानमंतंंी मोदी खुद 'कनपरी पर कटंंा' िगाए जाने का डर
सदखाने में िगे रहे थे। बाद में तो उनंहोंने अहीरों के 'सिकंिर िे
छ: गोिी िीने में' उतारने का भोजपुरी गीत भी गाना शुरं कर
सदया! इि दानवीकरण का मकिद, ितंंाधारी गठजोड़ दंंारा
गढ़े गए उि िामासजक/जासतगत गठजोड़ के वासंंसवक चसरतंं
को छुपाना था, जो ऊंची जासतयों की िगभग मुकमंमि

एकजुरता के सगदंण, गैर-यादव सपछड़ों, असत-सपछड़ों और दसितों
के बड़े सहसंिे को जुराने के जसरए गढ़ा गया था। 
'जंगि राज' का समथक और दो जासत-गठजोड़ों के बीच झूठी-
बराबरी की गढ़ंत, ये दोनों इि िचंंाई को छुपाने के िबिे मोरे
पदंंे थे सक ितंंाधारी गठजोड़ का िामासजक िार कंया था?
मीसडया के सवशंिेषणों में एक तथंय कथन के रंप में इिके
बखानों ने इि पदंंे को और मोरा कर सदया था सक सकि तरह
ितंंाधारी गठजोड़, सवपिंंी गठबंधन के मुकाबिे कहीं वंयापक
तथा िंखंयाबि में बड़े िामासजक गठबंधन का पंंसतसनसधतंव
करता था। इिके जसरए कई बार अनजाने में, हािांसक अकंिर
िमझ-बूझकर, इि िचंंाई को छुपाया जा रहा था सक यह
जासत-गठबंधनों के बीच होड़ भर नहीं थी, बसंलक िवणंण जासतयों
पर केंसंंदत कतारबंदी दंंारा, वंसचत तबकों की एकजुरता में, वह
चाहे वासंंसवक हो या िंभासवत, िेंध िगाए जाने की कहानी
थी। 
वासंंव में िािू-राबड़ी का कसथत जंगि राज, वंसचत जासतयों
की, सजिमें मुसंसिम और मसहिा भी आते थे, एकजुरता के
एिशंणन की ही कहानी थी। और भाजपा दंंारा िािू पंंिाद यादव
िे तोड़कर, नीतीश कुमार को अपने पािे में खींचे जाने िे, इि
एकजुरता के तोड़े जाने की शुरंआत हुई थी। िंघ-भाजपा ने
तभी यह पहचान सिया था सक सवशेषासधकार-पंंापंत तबकों के
हाथ में िामासजक ितंंा बनाए रखने के सिए, वंसचतों की िंभव
एकजुरता को नेतृतंवसवहीन करना और इिके सिए उिको
नेतृतंव मुहैया कराने वािे अपेिंंाकृत िंखंया बि वािे तबकों
को अिग-थिग करना, जरंरी है।
सबहार में यादवों, उतंंर पंंदेश में यादवों तथा जारवों, हसरयाणा में
जारों और अनंयतंं इिी पंंकार महतंवपूणंण खेसतहर जासतयों को
सनशाना बनाकर, सवशेषासधकार-पंंापंत तबकों के हाथ में ितंंा
बनाए रखने की यह रणनीसत, चुनावी पहिू िे कारी कामयाब
भी रही है। सवपिंंी महागठबंधन की िामासजक नंयाय के पंंसत
सनसंवणवाद पंंसतबदंघता के बावजूद, सबहार में एक बार सरर
वंसचतों को एकजुर करने की कोसशशों को सवरि कर,

सवशेषासधकार-पंंापंत तबकों का ितंंा पर सनयंतंंण बनाए रखा
गया है। इि िचंंाई को, सजिे अकंिर छुपा ही सिया जाता है, नयी
गसठत सवधानिभा में और ितंंाधारी गठबंधन के सवधायकों में,
जासतवार अनुपात में आिानी िे देखा जा िकता है। जासहर है सक
िवणंंों की िंखंया, अनुपात िे कहीं बहुत जंयादा है। 
'जो जीता वो सिकंदर' के शोर में सजि एक और बुसनयादी िचंंाई
को दबा ही सदया गया है, वह यह है सक 14 नवंबर को सजिका
नतीजा सनकिा, वह चुनाव बि कहने-सगनाने के सिए ही चुनाव
था। जनता के बहुमत की संवतंतंं इचंछा की असभवंयसंकत होने िे
यह चुनाव कोिों दूर ही नहीं था बसंलक वंयवहार में बहुत दूर तक
उिका सनषेध भी था। और जनमत की असभवंयसंकत के सनषेध का
यह सििसििा शुरं तो मोदी की भाजपा के देश में और सबहार में
भी ितंंा में आने के बाद िे ही हो गया था, जब िंिाधनों में
भाजपा की अनुपातहीन बढ़त और अंधाधुंध िंिाधन झोंकने की
उिकी ततंपरता के जसरए, चुनावी मुकाबिे को पूरी तरह िे
नाबराबरी का बना सदया गया। 
चुनाव मुकाबिे की इि अिमानता को, मोदी राज की सवपिंं के
सखिार ितंंा के दमनकारी औजारों का िहारा िेने की
उतंिुकता ने सवपिंं के सिए, योगेंदंं यादव के शबंदों में कहें तो
एक कसठन 'बाधा दौड़' ही बना सदया था। और अनंय तमाम
िंवैधासनक िंसंथाओं की तरह, चुनाव आयोग पर ितंंाधारी पारंंी
के कबंजे ने, इि बाधा दौड़ को भी एक िगभग अिंभव दौड़
बना सदया था। िेसकन, 2024 के आम चुनाव के बाद िे, चुनाव
आयोग की समिीभगत िे, ितंंाधारी पारंंी ने चुनाव िे पहिे ही
अपनी जीत का ऐिान कराने के इतने पकेंं इंतजाम कर सिए हैं
सक, जनतंतंं की वासंंव में सचंता करने वािों ने गंभीरता िे यह
िवाि भी पूछना शुरं कर सदया है सक सवपिंं को ऐिे चुनाव में
सहसंिा िेना भी चासहए या नहीं? 
सबहार के हाि के चुनाव में, चुनाव आयोग के जसरए चुनावी
नौकरशाही को ितंंाधारी गठजोड़ के पिंं में िैर करने के
अिावा, कम िे कम तीन संंर पर अनुकूि नतीज के ये पकेंं
इंतजाम काम कर रहे थे। पहिा, एिआईआर के जसरए मतदाता

िूसचयों िे नामों की रागंंेरेड छंराई और रागंंेरेड जुड़ाई भी। यह
कोई िंयोग ही नहीं है सक सपछिे चुनाव में सवपिंं दंंारा कम अंतर
िे जीती गयी कई िीरों पर, वहां कारे गए वोरों िे कम अंतर
िे, इि बार ितंंा पिंं के उमंमीदवार जीत गए हैं। मतदाता िूसचयों
के कसथत रंप िे संवचंछ सकए जाने के बाद, हजारों िोगों को
इि बार मतदान केंदंंों िे सनराश िौरना पड़ा कंयोंसक उनके वोर
कार सदए गए थे। 
दूिरी ओर, वोरों की रागंंेरेड जुड़ाई के िाकंंंय के तौर पर सदलंिी,
उतंंर पंंदेश, हसरयाणा, मुंबई आसद के दजंणनों जाने-पहचाने भाजपा
नेताओं के, अपने-अपने राजंयों में मतदान करने के बाद, सबहार
में भी मतदान करने के वीसडयो िामने आए हैं। यह मानने का
कोई कारण नहीं है सक यह िंखंया दजंणनों में ही होगी, जबसक
एक खोजी सरपोरंण िे एक सवधानिभाई िंंेतंं में ही मतदाता िूची
में, उतंंर पंंदेश के पांच हजार मतदाताओं के नाम शासमि होने की
िचंंाई िामने आयी थी। और कसथत रंप िे शुदंघ की गयी
मतदाता िूसचयों में रजंंी पते, अधूरे नाम, न पहचानने वािी
तसंवीरों वािे िाखों मतदाता मौजूद थे। 
दूिरे, चुनाव आयोग की समिीभगत िे एक करोड़ बीि िाख
मसहिाओं के खातों में दि-दि हजार रंपए चुनाव के बीच में
डािे जाने िमेत, िरकारी खजाने िे अनुमानत: 30,000 करोड़
रंपए की खैरात रागंंेरेड मतदाता िमूहों में बांरी ही नहीं, यह
पैिा पाने वािी करीब एक िाख जीसवका दीसदयों िे, चुनाव
आयोग दंंारा दोनों चरणों में मतदान के काम में मदद भी िी
गयी! तीिरे, चुनाव आयोग ने मतदाताओं की कुि िंखंया िे
िेकर मत रीिद तक और वोरों की सगनती में भी, िंदेहजनक
आचरण की पराकाषंंा कर दी। न सिरंफ एक बार सरर मत
रीिद बाद तक बढ़ाया जाता रहा, आयोग के अनुिार ही सजतने
वोर पड़े, उििे करीब पौने दो िाख वोर जंयादा सगने गए; कम
िे कम छ: िीरों पर कैंसिि सकए गए डाक मतों िे कम अंतर
िे हार-जीत हुई; कम िे कम आठ िीरों पर जीतने वािे
ितंंाधारी गठजोड़ के उमंमीदवारों के वोर की िंखंया िंदेहजनक
तरीके िे एक जैिी सनकिी, आसद।

बिहार चुनाव नतीजे : अर्थ और अनर्थ
(आलेख : राजेन्द्् शर्ाथ)
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रामस्वर्प रावतसरे
राजधािी नदक़ली और एिसीआर मे़ प़़दूरण लगातार खतरिाक स़़र
पर बिा हुआ है। इसी गंभीर ल़सथनत का हवाला देते हुए कुछ युवाओ़
िे इंनिया गेट पर नवरोध प़़दश़िि शुऱ कर नदया। शुऱआत मे़ वे ये
नदखा रहे थे नक वे हवा की खराब गुणवत़़ा को लेकर प़़दश़िि कर
रहे है़ लेनकि थोडी देर बाद उिका असली रंग सामिे आ गया।
वामपंथी प़़दश़ििकानरयो़ िे हाल ही मे़ मारे गए खूंखार ित़सली
नहिमा के समथ़िि मे़ िारेबाजी शुऱ कर दी और ‘कॉमरेि नहिमा
अमर रहे’ के िारे लगाए। इि वापपंथी प़़दश़ििकानरयो़ की तैयारी
देखकर साफ समझा जा सकता है नक प़़दूरण तो एक बहािा था,
इिका मुद़़ा कुछ और था त़यो़नक प़़दश़ििकारी अपिे साथ नहिमा के
िाम नलखी तल़ततयाँ और पोस़टर ही िही़ बल़कक पेपर स़प़़े भी लेकर
आए थे। पुनलस िे जब इिसे शांनतपूण़ि प़़दश़िि करिे की माँग की तो
इऩहो़िे पुनलसकऩमियो़ पर इसका इस़़ेमाल नकया।
पुनलस के अिुसार, 23 िवंबर 2025 को करीब 4.30 बजे ये
प़़दश़ििकारी इंनिया गेट के सी-हेत़सागि क़़ेत़़ मे़ जुटे। वहाँ मौजूद
पुनलस िे उऩहे़ शांनतपूण़ि तरीके से हटिे को कहा लेनकि वे लगातार
नहिमा के पक़़ मे़ िारे लगाते रहे और निद़़ेशो़ को िजरअंदाज करते
रहे। ल़सथनत तब नबगड गई जब पुनलस िे प़़दश़ििकानरयो़ को हटािा
शुऱ नकया। इसी दौराि प़़दश़िि कर रहे  कुछ लोगो़ िे पुनलस पर
पेपर स़प़़े कर नदया, नजससे मौके पर अफरा-तफरी मच गई। कई

पुनलसकऩमियो़ की आँखो़ मे़ तेज जलि हुई और तीि से चार कऩमियो़
को तुरंत आरएमएल अस़पताल ले जाया गया, जहाँ उिका इलाज जारी
है। िई नदक़ली के िीसीपी देवेश कुमार के अिुसार “पहली बार हमिे
पुनलसवालो़ पर नमच़ि स़प़़े का इस़़ेमाल होते देखा।
जािकारी के अिुसार कुछ प़़दश़ििकारी सी-हेत़सागि के अंदर
जमा हो गए और नफर उस बैनरकेि को पार करिे की कोनशश की
नजसे पुनलस िे आिे-जािे पर रोक लगािे के नलए लगाया था
हालाँनक, वे िही़ मािे. उऩहो़िे बैनरकेि तोड नदया, सडक पर आ गए,
और वही़ बैठ गए। पुनलस िे उिसे हटिे की नरत़वेस़ट की त़यो़नक
उिके पीछे कई एम़बुले़स और मेनिकल कम़िचारी इंतजार कर रहे थे
और उऩहे़ इमरजे़सी एत़सेस की जऱरत थी. पुनलस िे ट़़ैनफक मे़
ऱकावट से बचिे के नलए उऩहे़ सी-हेत़सागि से हटा नदया। हटािे
के दौराि, कई प़़दश़ििकानरयो़ की पुनलस से हाथापाई हुई और कई
पुनलस कम़िचारी घायल हो गए। हंगामे के कारण ट़़ैनफक व़यवस़था
भी प़़भानवत हुई। सुरक़़ा अनधकानरयो़ िे बताया नक कुल 15
प़़दश़ििकानरयो़ को नहरासत मे़ नलया गया है और उिके नखलाफ
पुनलस पर हमला करिे और नहंसक गनतनवनधयो़ मे़ शानमल होिे जैसी
गंभीर धाराओ़ के तहत काऱिवाई की जाएगी।
जािकारो़ के अिुसार असल मे़ इऩहे़ नदक़ली मे़ बढ रहे प़़दूरण से तो

कोई लेिा-देिा ही िही़ था। इिका टाग़़ेट ही अशांनत पैदा करिा था।
एक वामपंथी िे इस पर बयाि देते हुए तो भारत के सबसे खूँखार

और मोस़ट वांटेि माओवादी कमांिरो़ मे़ शुमार माडवी नहडमा के
तारीफ के पुल ही बाँध नदए। उसिे कहा, “नहिमा एक जिजातीय है
नजसिे अपिे हक के नलए हनथयार उठाए। इसे गलत कह सकते है़
लेनकि वे इसके पीछे के कारण को िकार िही़ सकते।
कॉप़ािरेटाइजेशि के नखलाफ लडाई जिजानतयो़ की लडाई है. यह
पािी, जंगल और जमीि की लडाई है। इस वजह से िारायण काऩहा
को देशद़़ोही िही़ कहा जा सकता। अपिे हक की रक़़ा करिे वाले
लोगो़ पर ऐसा दबाव िही़ िाला जा सकता।”
यह पहली बार िही़ जब ये वामपंथी गुट नकसी भी अऩय मुद़़े को ढाल
बिाकर सामिे आया हो और बाद मे़ असली रंग नदखाया हो।
नकसाि आंदोलि के समय भी नकसािो़ के साथ उिकी लडाई मे़
शानमल होिे को ढो़ग कर के इि वामपंनथयो़ िे एक शांत से धरिे
को दूसरा रंग दे नदया था। उस समय नकसािो़ के नहतो़ की माँग का
दावा करिे वाले प़़दश़ििकारी अचािक उमर खानलद और शरजील
इमाम की तल़ततयाँ लेकर बैठ गए थे। इतिा ही िही़, उस समय भी
पुनलस को टाग़़ेट करके नहंसा के प़़यास हुए थे।
इसके अलावा, साल 2019-20 का समय याद करे़ तो नदक़ली समेत
जगह-जगह सीएए-एिआरसी के नवरोध मे़ सडक पर आकर बैठे
प़़दश़ििकानरयो़ िे अपिे प़़ोटेस़ट का रंग बदल नदया था। उऩही़
प़़दश़ििो़ का ितीजा था नक नदक़ली को नहंदू नवरोधी दंगे झेलिे पडे।
40-50 लोगो़ की निम़िमता से मौत हुई। पुनलस को निशािा बिाया

गया। उिके ऊपर कही़ गम़ि पािी फे़का गया था तो कही़ हनथयार
लेकर उऩहे़ दौडाया गया था। उऩहे़ टारगेट करिे के नलए नदक़ली दंगो़
मे़ आरोनपत गुलनफशा फानतमा जैसे लोगो़ िे उमर खानलद के कहिे
पर लाल नमच़ि पाउिर, एनसि, बोतले़, िंिे तक जमा नकए थे।
दोबारा वैसी ही ल़सथनत देखिे को नमली है नजसका मतलब साफ है
नक पय़ािवरण जैसा मुद़़ा भी इि वामपंनथयो़ के नलए नसफ़फ अपिा
प़़ोपेगे़िा फैलािे का एक साधि मात़़ है। अंत मे़ इिका असली चेहरा
कभी ित़सल समथ़िक, कभी आतंक समथ़िक के तौर पर उभर कर
आता है। इऩहे़ समस़या देश, देश की सरकार और देश के कािूि से
होती है और इिकी संवेदिा देश नवरोधी तत़वो़ से। नजस नहिमा के
नलए इऩहो़िे नदक़ली मे़ पुनलस पर हमला नकया है, त़या उसकी लडाई
सच मे़ अपिी जमीि जंगल और अनधकार की थी? त़यो़नक अगर
ऐसा होता तो उसके हाथ मासूमो़ की हत़या से लाल िही़ होते।
हकीकत यही है नक नहिमा बस़़र मे़ ित़सनलयो़ का सबसे बडा
कमांिर था और से़ट़़ल टीम को सँभाल रहा था। मािा जाता है नक
कऱ़ेगुट़़ा की पहाडियो़ पर जब ित़सनलयो़ के नखलाफ अनभयाि
चलाया गया था, तब माडवी नहिमा भागिे मे़ कामयाब रहा था
लेनकि इस बार सुरक़़ाबलो़ िे उसे खत़म कर नदया। नहिमा 150 से
अनधक जवािो़ की जाि ले चुका था। साल 2004 से अब तक 26 से
अनधक हमलो़ मे़ वह शानमल था। इि हमलो़ मे़ 2013 का झीरम
अटैक और 2021 का बीजापुर अटैक शानमल है।

3 अप़़ैल 2021 को सुरक़़ाबलो़ िे माडवी नहिमा को पकडिे के नलए
अनभयाि चलाया था। बीजापुर मे़ ित़सनलयो़ िे जवािो़ पर हमला
बोल नदया और इस मुठभेड मे़ 22 जवाि बनलदाि हो गए थे। दंतेवाडा
हमले मे़ सीआरपीएफ के 76 जवािो़ की बनलदािी हुई थी, इसका
िेतृत़व भी इसी िे नकया था।
भारत मे़ ित़सलवाद के नखलाफ मोदी सरकार की आक़़ामक

मुनहम िे कम़युनिस़ट पाट़़ी ऑफ इंनिया (माओवादी) को घुटिो़ पर
ला नदया है। संगठि की महाराष़़़़ -मध़यप़़देश -छत़़ीसगढ
(एमएमसी) जोिल कमेटी िे 22 िवंबर 2025 को एक प़़ेस नरलीज
जारी कर छत़़ीसगढ, महाराष़़़़ और मध़यप़़देश के मुत़यमंऩ़तयो़
नवष़णुदेव साय, देवे़द़़ फिणवीस और मोहि यादव को पत़़ नलखा है।
इसमे़ हनथयार छोडकर सरे़िर करिे और सरकारी पुिव़ािस योजिा
अपिािे की इच़छा जानहर की गई है।
एमएमसी जोि के प़़वत़ता ‘अिंत’ िे कहा है “हम सशस़़़़ संघऱि को
अस़थायी ऱप से रोकिे के नलए तैयार है। संगठि िे सामूनहक
निण़िय प़़ऩ़कया पूरी करिे के नलए 15 फरवरी 2026 तक का समय
माँगा है जो सरकार की 31 माच़ि 2026 की माओवाद समाल़पत
िेिलाइि के दायरे मे़ है। पत़़ मे़ स़पष़़ नकया गया, “यह समय दूर-
दराज के सानथयो़ तक संदेश पहुँचािे और राय लेिे के नलए जऱरी है
त़यो़नक हमारे पास आधुनिक कम़युनिकेशि माध़यम िही़ है़।”
संगठि िे पीपुक़स नलबरेशि गुनरक़ला आम़़ी सप़ताह मिािे से

इिकार कर नदया है, जो पहली बार हो रहा है। अिंत िे अपील की,
“इस अवनध मे़ तीिो़ राज़यो़ की सरकारे़ संयम बरते़ और सुरक़़ा बलो़
के अनभयाि, मुखनबर िेटवक़फ आधानरत ऑपरेशंस को रोके़। हम
भी सभी गनतनवनधयाँ स़थनगत रखे़गे तानक शांनत का माहौल बिे।”
एक असामाऩय माँग मे़ माओवानदयो़ िे सरकार से निवेदि नकया

नक पत़़ को रेनियो पर मुत़य समाचार से पहले प़़सानरत नकया जाए
त़यो़नक “रेनियो ही हमारे सानथयो़ के नलए बाहरी दुनिया से जुडिे का
एकमात़़ माध़यम है।” इसके अलावा, जिप़़नतनिनधयो़, पत़़कारो़ और
यूट़़ूब नरपोट़िस़ि से नमलिे की अिुमनत माँगी गई है तानक मध़यस़थो़
के जनरए सरे़िर प़़ऩ़कया तेज हो। पत़़ मे़ कहा गया, “हम जिवादी
के़द़़ीयता के नसद़़ांतो़ पर चलते है़, इसनलए सबकी सहमनत के नबिा
कोई फैसला िही़ ले सकते।” यह पत़़ हानलया नहिमा एिकाउंटर के
बाद आया है नजससे संगठि मे़ खलबली मच गई।
इसी खलबली का ितीजा नदक़ली एिसीआर मे़ प़़दूरण का बहािा
कर खूंखार ित़सली नहिमा के समथ़िि मे़ िारेबाजी की गई। अब
जबनक ‘ऑपरेशि कगार’ अपिे अंनतम चरण मे़ है और ‘लाल
आतंक’ का खात़मा हो रहा है, ऐसे मे़ अब़िि ित़सल और उिसे जुडे
संगठि अब लोगो़ को भ़़नमत और कट़़रपंथी बिािे के नलए अलग-
अलग सामानजक और आऩथिक मुद़़ो़ को हनथयार की तरह उपयोग
कर रहे है़।

रामस्वर्प रावििरे

हाथ म्े खंूखार डहिमा के पोस्टर, जेब म्े डचली स्प््े- ये कैसे पय्ाावरण समथ्ाक है?

उच्् िद, पनम्न सोच — क्या ऐसे अपिकारी समाज का नेतृत्व कर िाएँगे?

इन्दौर माँ करणी सेना के राष््््ीय
अध्यक्् कुंवर धम््ेन्द्् ससंह गौतम ने
पत््कार वात्ाा के दौरान बताया सक सिस
प््कार सतोष वम्ाा िो की आईएएस है
उनका बयान “ब््ाह्मण समाि की बेटी
से सववाह करना और संबंध स्थासपत
करना तब ही आरक््ण आस्थाक आधार
पर लागू होगा”, इस पर प््सतस््िया देते
हुए गौतम ने कहा, यसद वम्ाा माफ्ी नही्
माँगते तो माँ करणी सेना उन्हे् सबक
िर्र ससखायेगी ।अगर क्ानून का
राि हे तो एफ आई आर िर्र  होनी
चासहए ।
माँ करणी सेना के सिला अध्यक्् बाला

ठाकुर ने कहा हमारे राष््््ीय अध्यक््
धम््े्द्् ससंह गौतम के आदेश  करणी
सेना की इंदौर इकाई पूरी तरह से
ब््ाह्मणो के साथ है और हर तरह से
सहयोग दे्गे । उन्हो्ने आगे कहा की
पहले आरस््कत वग्ा मे् आपस मे् सववाह
सबंध होना चासहए सफर ब््ाहण समाि
की बात करे् । इस तरह की सटप्पणी
एक वसरष्् असधकारी को शोभा नही्
देती है। एक उच्् पद पर आसीन
असधकारी की इतनी छोटी सोच समझ
से परे है।

प््ेषक मां करणी सेना जिला अध्यक््
गोजिंद जसंह पंिार इन्दौर 

मध़यप़़देश मे़ आईएएस संतोर वम़ाि द़़ारा नदया गया
बयाि—
“जब तक ब़़ाह़मण अपिी बेटी दाि ि दे, तब तक
आरक़़ण नमले”—नसफ़फ एक नववानदत वत़तव़य िही़,
बल़कक प़़शासनिक िैनतकता के क़़रण, संवैधानिक
मय़ािदा के अपमाि और सामानजक चेतिा के पति का
सजीव उदाहरण है।
यह वत़तव़य नकसी आम व़यल़तत का िही़, बल़कक राज़य की
सव़़ोच़़ सेवा मे़ बैठे उस अनधकारी का है, नजसके एक
शब़द से िीनतयाँ बदलती है़, फैसले प़़भानवत होते है़ और
समाज नदशा ग़़हण करता है।
जब ऐसे पद पर बैठा व़यल़तत ही जानत के चश़मे से समाज
को देखिे लगे, तब यह प़़श़ि अनिवाय़ि हो जाता है नक—
त़या यह प़़शासनिक तंत़़ के मूल चनरत़़ पर लग रहा एक
गहरा धब़बा िही़?
आरक़़ण िौकरी दे सकता है, ‘उच़़ता’ िही़
वास़़नवकता यह है नक आरक़़ण केवल अवसर देता है,
लेनकि उच़़ सोच, उच़़ आचरण और उच़़ मािवीय मूक़य
नकसी परीक़़ा की सीट या पद से िही़ आते।
वे आती ह़ै—
संस़कारो़ से, संवेदिशीलता से, समाज को जोड़िे की

क़़मता से।
लेनकि एक प़़शासनिक अनधकारी जब मंच पर खड़े
होकर जानतगत दाि–उपदाि की भारा बोले,
तो स़पष़़ हो जाता है नक पद ऊँचा हो सकता है, पर सोच
का स़़र वही़ खड़ा है जहाँ संकीण़ि मािनसकताएँ खड़ी
होती है़।
संनवधाि की दुहाई, पर संनवधाि का अपमाि
नविंबिा यह है नक आईएएस वम़ाि, नजऩहे़ संनवधाि की
रक़़ा का दानयत़व सौ़पा गया है,
वे ही संनवधाि की मूल भाविा—
समािता, गनरमा और ऩयाय—
का सबसे बड़ा उपहास कर बैठे।
उिके शब़द केवल असंगत िही़, बल़कक संनवधानिक
िैनतकता की अवमाििा है़।
जानत आधानरत नटप़पणी करिा केवल समाज को नवभानजत
करिा िही़ है, बल़कक इस बात का भयावह संकेत है नक
भनवष़य मे़ निण़िय लेिे का उिका दृऩ़षकोण नकतिा
पक़़पातपूण़ि हो सकता है।
त़या सामाऩय वग़ि की सुिवाई बंद हो जाएगी?
यनद एक अनधकारी खुलेआम जानत नवशेर की शत़़े़ रखिे
लगे,

तो यह प़़श़ि उठिा स़वाभानवक है—
त़या वह सामाऩय वग़ि, वंनचत वग़ि या नकसी अऩय समुदाय
की समस़याएँ निष़पक़़ता से सुिेगा?
या नफर जवाब यही होगा—
“पहले बेटी दो, नफर काम होगा?”
यह सोच ि केवल अस़वीकाय़ि है, बल़कक खतरिाक है।
यह उि सभी मूक़यो़ के नखलाफ है नजि पर प़़शासनिक
व़यवस़था का ढांचा खड़ा है।
पद की गनरमा बिाम व़यवहार की तुच़छता
आईएएस का पद केवल वेति और अनधकार िही़, बल़कक
जिता मे़ नवश़़ास का स़़ंभ है।
लेनकि जब अनधकारी ही अपिे शब़दो़ से पद की प़़नतष़़ा
को नगरािे लगे,
तो यह नसफ़फ स़वयं का िही़ बल़कक पूरे प़़शासनिक तंत़़ का
अपमाि है।
ऐसी नटप़पनणयाँ समाज का मिोबल िही़ बढ़ाती़,
बल़कक यह संदेश देती है़ नक
उच़़ पदो़ पर बैठे लोग भी मािनसक ऱप से सामंती सोच
से मुत़त िही़ हो पाए है़।
त़या ऐसे अनधकारी समाज का िेतृत़व कर पाएँगे?
प़़शासि समाज का दप़िण होता है, माग़िदश़िक होता है।

लेनकि जब माग़िदश़िक ही धुंधला नदखाई देिे लगे,
तो नदशा भ़़नमत होिा तय है।
हमारे समाज को ऐसे अनधकानरयो़ की आवश़यकता है
जो—ऩयाय को प़़ाथनमकता दे़,समाज को जोड़े़, बाँटे़ िही़
संनवधाि की रक़़ा करे़
और शब़दो़ मे़ संयम एवं व़यवहार मे़ गंभीरता रखे़
लेनकि वम़ाि का बयाि तो नबक़कुल उलटी नदशा मे़ जाता
है।
समाज को सोचिे की जऱरत है
यह प़़करण नसफ़फ एक अनधकारी की नटप़पणी िही़, बल़कक
हमारी प़़शासनिक मािनसकता मे़ नछपे सामंती अहंकार
का पद़ािफाश है।
जब तक हम ऐसे नवचारो़ पर प़़श़ि िही़ उठाएँगे,
जब तक हम उिसे जवाबदेही िही़ माँगे़गे,
तब तक यह सोच बदलिे वाली िही़।
समाज का उत़थाि पदो़ से िही़,
बल़कक नवचारो़ की ऊँचाई से होता है।और दुभ़ािग़य की बात
है नक
यहाँ पद ऊँचा है, पर सोच बेहद िीची।

स्वाति तिंह राठौर िातहबा 
महेश््र मध्यप््देश 

माँ करणी सेना ने पकया  ब््ाह्मण समाज का समथ्थन 
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कभी लोकतंत्् की
जनभावनाओ ्को सप्ष् ्करते
हुए फ््ांसीसी दार्शननक

वॉल्टेयर ने कहा था नक "मै् आपके
नवचार से सहमत नही् हो सकता
लेनकन उसे कहने के आपके
अनिकार की रक््ा आनिरी दम तक
करू्गा।" लेनकन यह नवरुद्् र्प से
संस्कारवान नीनत की बात है। आज
जबनक लोकतांन््तक नसयासत का
नवकृत चेहरा घटना दर घटना सामने
आ चकुा ह ैऔर चाह ेउच् ्सदन हो या
ननम्न सदन, दोनो् की नवनभन्न
कुसंस्कारी घटनाएं कुछ गलत
नजीर/नजनरया प््दान कर चुकी है् तो
इनकी ननरन्तरता को लेकर अब
प््रासननक और न्यानयक सख्ती की
जर्रत आन पड़ी है क्यो्नक अब
राजनीनतक आचार  संनहता भी
पक््पात पूर्श प््तीत होने लगी है्। ऐसे
मे् फ््ांसीसी दार्शननक वॉल्टेयर के
नवचारो् से पूर्शतया सहमत नही् हुआ
जा सकता है।

चूंनक भारतीय संसद का
रीतकालीन सत्् आगामी 1 नदसंबर
2025 से रुर् होगा। इसनलए सदन
के कामकाज को सुचार् ढंग से
चलाने के नलए सत््ा पक्् और नवपक््
को अपनी नकारात्मक अतीत से
सबक लेकर सकारात्मक दृष््ांत
प््स््ुत करना चानहए। इसे जननहत के
नवषय पर स्वस्थ बहस का मंच बने
रहन ेदनेा चानहए। राजनतेाओ ्को यह
समझ लेना चानहए नक उनकी
नसयासत तो होती रहेगी लेनकन इस
क््म मे् जो अनैनतक परंपराएं
नविानयका के ऊपर हावी होती चली
जा रही है्, उसे रोकने की प््ाथनमक
नजम्मेदारी हमारे माननीय सांसद
बंिुओ् पर ही है क्यो्नक लोकसभा व
राज्यसभा की ही नकल अब
नविानसभा व नविानपनरषद मे् ही
होने लगी है। िासकर जानत, िम्श,
भाषा, क््ेत्् आनद के नाम पर
बयानबाजी व गुटबाजी तथा झड़प
को रोकने की जर्रत है।

यही वजह है नक सदन के
कामकाज को सुचार् ढंग से चलाने
के नलए राज्यसभा बुलेनटन जारी
नकया गया है नजसमे् सदस्यो् के नलए
'करने' और 'न करने' वाली बातो् का
नजक्् नकया गया है। इसी बुलेनटन के
मुतानबक, सभापनत के ननर्शय की
सदन के अंदर या बाहर प््त्यक्् या
परोक्् र्प से आलोचना नही की
जानी चानहए। यही स्वस्थ संसदीय
परंपरा समझी जाती है। बुलेनटन मे्
यह भी कहा गया ह ैनक सभापनत सदन
के पूव्श उदाहररो् के अनुसार ननर्शय
देते है् और जहां कोई पूव्श उदाहरर

नही् होता, वहां सामान्य संसदीय
परंपरा का पालन नकया जाता है।

जानहर तौर पर इस नदराननद््ेर
का मकसद राज्यसभा की काय्शवाही
को अतीत की अपेक््ा और बेहतर
बनाना है लेनकन इसमे् आलोचना की
भी जगह होनी चानहए।  आलोचना की
जगह समालोचना हो तो और अच्छी
बात होगी लेनकन नसयासी कुलोचना
कतई नही् होनी चानहए और न ही इसे
बद्ाशस्् नकया जाना चानहए। इस
प््कार से देिा जाए तो राज्यसभा का
बुलेनटन सदन की बेहतरी मे् ही मदद
करेगा। चूंनक यह उच्् सदन है,
इसनलए इसकी नजम्मेदारी भी ज्यादा
बनती है।

इस बात मे् कोई दो राय नही् नक
आलोचना और वाद-नववाद संसदीय
परंपरा का ही नहस्सा है्। जब तक नक
आलोचना पूव्ाशग््ह से ग््नसत या
व्यक्कतगत न हो, तब तक उसका
पुरजोर स्वागत नकया जाना चानहए।
कुछ यही पनवत्् भाव देर की दूसरी
सवंिैाननक ससंथ्ाओ ्को लकेर भी ह,ै
मसलन- अदालत के फैसले को
चुनौती दी जा सकती है। उसके
फैसलो् से असहमनत जताई जा
सकती है और उनके निलाफ ऊपरी
अदालत मे् अपील की जा सकती है।
इस प््कार आलोचना और असहमनत
की आजादी के नबना यह सबकुछ
संभव ही न होता।

लेनकन सदन मे् नवपक्् से तनाव
नय्ायोनचत प्त्ीत नही ्होता ह।ै वसै ेभी
चुनावी राजनीनतक व्यवस्था मे्
नवपक्् से हर बात पर सहमनत की
उम्मीद करना बेमानी ही है। नफर
अभी दरे का जसैा नसयासी माहौल ह,ै
उसमे् सदन के भीतर और बाहर
टकराव आम बात है। वाकई नपछले
कई उदाहरर है, जहां नवपक्् और
आसन (चेयर) के बीच तनाव भरे
नरश्ते देिने को नमले थे। सच कहूं तो
पूव्श उपराष््््पनत जगदीप िनिड़् के
काय्शकाल मे् यह तनाव नबल्कुल
चरम पर था और इसी गफलत की भेट्
भी वह चढ़ गए या चढ़ा नदए गए।
कांग््ेस सांसद जयराम रमेर की एक
नटप्परी को लेकर राज्यसभा की
न््पनवलेज कनमटी मे् मामला चल रहा
है, जो उसी तनाव का नतीजा है।
नलहाजा, इस तरह की प््वृन््त से नए
उपराष््््पनत रािाकृष्रन को सचेत
रहना चानहए।

जहां तक लोकतांन््तक मय्ाशदा के
ख्याल का सवाल है तो यह कहना
उनचत होगा नक लोकतंत्् मे् कोई भी
आलोचना क ेपर ेनही ्कहा जा सकता
लेनकन यह तो नबल्कुल बेहतरी का
जनरया है। बहरहाल, राज्यसभा
बुलेनटन से ऐसा भी लग सकता है नक

सांसदो् की अनभव्यक्कत की आजादी
पर अकंरु लगाया जा रहा ह,ै नजसका
संदेर अच्छा नही् जाएगा। हां, इस
बात का खय्ाल सभी को रिना चानहए
नक अनभव्यक्कत या आलोचना का
अनिकार भी कुछ सीमाओ् के साथ
लागू होता है। इसनलए इन्हे् पहचानने
और मानने की दरकार है, तानक
सव्सथ् आलोचनातम्क परपंरा फलती
फूलती रहे।

यही वजह है नक संसदीय सत्् की
रीतकालीन बैठक बेहद चुनौती पूर्श
रह सकती है। िासकर राज्यसभा व
लोकसभा दोनो् मे्, क्यो्नक नबहार
नविानसभा चुनाव 2025 मे् मात
िाया नवपक्् अब एसआईआर को
लेकर आक््ामक होगा।इससे नवपक््ी
एकता को भी बल नमलेगा, जो ननज
नसयासी स्वाथ्शवर नारंगी की तरह
भीतर से नवभानजत, पर ऊपर से एक
होने का नया स्वांग रचेगा। इस प््कार
रीतकालीन सत् ् सरकार और नवपक््
के संबंिो् की नई आजमाइर सानबत
होन ेवाली ह।ै चूनंक उपराष्््प्नत सीपी
रािाकृष्रन के नलए यह पहला सत््
है, इसनलए उन्हे् चौकन्ना रहना
होगा। वैसे भी बीते मॉनसून सत्् का
अनुभव अच्छा नही् था। तब
राज्यसभा की प््ॉडक्कटनवटी केवल
38.88% थी और केवल 41.15 घंटे
काम हो पाया था। इस बार भी SIR
का मुद््ा गरम है। नलहाजा
रािाकृष्रन के सामने संतुलन बनाने
की चुनौती होगी।

ऐसा प््तीत होता है नक लोकसभा
का भी हाल कछु ऐसा ही रहगेा कय्ोन्क
लोकसभा के नेता प््नतपक्् कब क्या
कर बैठे्गे, कुछ कहा नही् जा सकता
है। वही लोकसभा के नेता प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोदी और उनके रहंराह
गृहमंत््ी अनमत राह कब कौन सी
ररनीनत लेकर नवपक्् पर टूट पड़े्गे,
पूव्ाशनुमान लगाना कनठन है। वैसे भी
लालनकला नदल्ली आतंकी बम
ब्लास्ट की घटना से सरकार के तेवर
आतंक परस्् नवपक्् को लेकर
आक््ामक है। इंनडया गेट अब्शन
नक्सली कांड से सरकार गम्भीर हो
चकुी ह।ै एसआईआर पर कागं््से और
ममता क ेतवेर स ेसरकार चौकनन्ी हो
चुकी है। इसनलए नवपक्् को भी
राष््् ्वादी संवेदनरीलता नदिानी
होगी, अनय्था नसयासी महाभारत तय
है। जब युद्् या प््ेम होगा तो
स्वाभानवक र्प से सबकुछ जायज
ठहराने की नापाक कोनरर होगी ही।
अबतक भी तो यही सब कुछ हुआ है
न!
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रवश्लेषक

क्या संसद का शीतकालीन सत््
कोई नया मानक स्थापित कर
िाएगा या पिर वही पिसी-पिटी
पसयासत दोहरायी जाएगी?

- डॉ. अकंरु शरण 
आज की दनुिया तकिीक स ेचलती ह,ै लनेकि नचतंा तब
बढत़ी ह ैजब तकिीक हमार ेबच़़ो ़को चलाि ेलगती ह।ै
यह सच ह ैनक मोबाइल फोि, सोशल मीनिया और
आनट़िनफनशयल इटंनेलजेस़ (AI) हमार ेजीवि क ेकई काम
आसाि करत ेहै,़ लनेकि बचपि की िजऱ, याददाशत़, और
सव़भाव पर इिका असर गहरा और कभी-कभी
खतरिाक भी होता ह।ै
ससंक़ारशाला का उद़़शेय़ ह ैनक हम बच़़ो ़को ि नसफ़फ ज़़ाि
दे,़ बलक़क सही जीवि नदशा भी दे ़जो उनह़े ़सतंनुलत, सव़सथ़
और आतम़निभ़िर बिाए।
1. मोबाइल की रोशिी और बच़़ो ़की आखँे़
मोबाइल की सक़़़ीि स ेनिकलि ेवाली बल़ ूलाइट बच़़ो ़की
आखँो ़पर सबस ेजय़ादा असर िालती ह।ै
आखँो ़मे ़जलि
नसरदद़ि
कम उम़ ़मे ़चशम़ ेका िबंर बढि़ा
दरू की चीज़े ़धुधंली नदखिा
य ेसब उसी क ेपनरणाम है ़नक बच़़ ेघटंो ़सक़़़ीि पर लगे
रहत ेहै ़— खले, वीनियो, रीकस़ और चटै मे।़
2. लगातार ईयरफोि का इस़़मेाल और सिुि ेकी क़म़ता
कई बच़़ ेपढ़ाई, गमे या सगंीत क ेनलए लगातार ईयरफोि
लगाए रहत ेहै।़ इससे

कािो ़क ेपद़़े पर प़़शेर
सिुि ेकी क़म़ता मे ़कमी
नचडऩचड़ापि
िीद़ मे ़नदक़त़
जसैी समसय़ाए ँपिप रही है।़
यह धीर-ेधीर ेहोि ेवाली समसय़ा ह ैपर असर बहतु गहरा
होता ह।ै
3. सोशल मीनिया की आभासी दनुिया: तलुिा, भ़म़ और
तिाव
बच़़ ेअपिी तलुिा दसूरो ़की पोसट़, फोटो, और वीनियो से
करि ेलगत ेहै।़
आतम़नवश़़ास मे ़कमी
वास़ऩवक जीवि स ेकटाव
फेक़ लाइफसट़ाइल की िकल
भाविातम़क अलस़थरता
सोशल मीनिया बच़़ो ़की भाविाओ ़पर काम करता ह,ै और
यही सबस ेखतरिाक पहल ूह।ै
4. AI की अतय़नधक निभ़िरता: सम़नृत शलत़त और
रचिातम़कता पर वार
आज बच़़ ेछोटी स ेछोटी जािकारी क ेनलए भी AI, सच़ि
इजंि या चटुनकयो ़मे ़नमलि ेवाल ेउत़ऱो ़पर निभ़िर होि ेलगे
है।़
इसका पनरणाम—
याद रखि ेकी क़म़ता कम

सोचि-ेसमझि ेकी कौशल कमजोर
समसय़ा समाधाि की क़म़ता घटिा
बच़़ ेचीजे ़याद िही ़रखत ेतय़ोऩक उनह़े ़पता ह ैनक “AI से
पछू लेग़।े”
यह आदत भनवषय़ मे ़खतरा बि सकती ह।ै
5. कम नलखिा, खराब नलखावट और मािनसक प़भ़ाव
मोबाइल और सक़़़ीि की वजह स ेबच़़ ेनलखिा बहतु कम
कर दते ेहै।़
नलखावट खराब होती है
हाथो ़की मासंपनेशया ँकमजोर होती है़
धीमी लखेि क़म़ता
परीक़़ा क ेसमय हाथ दद़ि और थकावट
सबस ेबड़ी बात — नलखि ेस ेनदमाग सऩ़कय होता ह,ै
और जब बच़़ ेनलखिा छोड ़दते ेहै ़तो रचिातम़कता
कमजोर पडत़ी ह।ै
6. माता-नपता और नशक़क़ो ़की भनूमका
घर मे ़“िो-मोबाइल टाइम” तय करे़
पढ़ाई क ेसमय मोबाइल परूी तरह बदं रखे़
ऑफलाइि गमेस़, आउटिोर खले, पसु़क़ पढि़,े
नचत़क़ारी, सगंीत जसै ेनवककप़ दे़
हर सपत़ाह िो सक़़़ीि ि ेरखे़
बच़़ो ़क ेसाथ समय नबताए ं— बाते,़ कहानिया,ँ खले
बच़़ ेवही सीखत ेहै ़जो व ेदखेत ेहै,़ इसनलए माता-नपता का
वय़वहार सबस ेबड़ा पाठ बिता ह।ै

7. बच़़ो ़को यह समझािा जरऱी है
मोबाइल एक सनुवधा ह,ै जीवि िही़
सोशल मीनिया मिोरजंि ह,ै पहचाि िही़
AI एक साधि ह,ै मऩ़सषक़ का नवककप़ िही़
पनरचय
मै ़िॉ. अकंरु शरण, नपछल ेकई वऱ़ो ़स ेबच़़ो ़और यवुाओ़
क ेसाथ निकटता स ेकाय़ि कर रहा हू।ँ मािनसक सव़ासथ़य़
क ेशीऱि नवशरेज़़ो,़ नशक़़ानवदो ़और ecosystem
partners क ेसाथ नमलकर म़ैि ेइस पीढ़ी मे ़सतंलुि,
सवंदेिशीलता और सकारातम़क ऊजा़ि का सचंार करिे
का प़य़ास नकया ह।ै
मरेी पहल ससंक़ारशाला और नरदमशाला का उद़़शेय़ बच़़ो़
और यवुाओ ़क ेभीतर एक ऐसी “नरदम” नवकनसत करिा
ह ैजो उनह़े ़तकिीक, भाविाओ,़ सामानजक जीवि और
सीखि ेक ेबीच सव़सथ़ सतंलुि बिाए रखि ेमे ़मदद
कर।े
हमारी कोनशश ह ैनक हर बच़़ा अपिी असली दनुिया—
पडे़ो ़की हनरयाली, खलेत ेबच़़ो ़की हसँी, नकताबो ़की
खशुब ूऔर पनरवार क ेसाथ नबताए पल—
इि सबको महससू कर,े नजए और समझ ेनक जीवि सक़़़ीि
स ेकही ़अनधक सुदंर ह।ै
हम नमलकर एक ऐसी पीढ़ी तयैार कर रह ेह़ै जो मािनसक
रप़ स ेमजबतू, भाविातम़क रप़ स ेसतंनुलत और जीवि
मे ़सही नदशा पकडि़ ेवाली हो।

संस्कारशाला : “बचपन को बचाइए - मोबाइल
और सोशल मीडिया की डिरफ्त से”
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अवैध बालू परिवह का रविोध कि िहे जेऐलकेएम नेता
को थाने मे रनव्वस्््् कि पीटने के मामले मे् धिना- प््दर्वन 

* सरायकेला खरसािां तजला मे् करोड्ो्
र् का बालू का   खेल  *

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
सरायकलेा : बालू , कोयला , पत्थर आदि का अवैध
उत्खनन व पदरवहन का पय्ााय बना झारखंड इन
दिनो् पुनः सुद्खायो्  है । इसी क््म मे् सरायकेला
खरसावां दिले के  ईचागढ्   पुदलस द््ारा अवैध बालू
पदरवहन व पुदलस द््ारा  कदथत उगाही के  दवरोध
िताने पर    िेएलकेएम पार््ी के दवधानसभा चुनाव
उम्मीिवार तर्ण महतो को पुदलस ने नंगाकर
बेरहमी से थाने मे्  पीरने के दवरोध  मे्  सैकड्ो् की
तिाि मे् पुर्ष मदहलाओ् ने सरायकेला दिला
समाहरणालय पर धरना  दिया तथा सरकार  , पुदलस
, प््शासन  दवरोध  की नारेबािी की ।

पार््ी   दिलाध्यक्् िीपक महतो के नेतृत्व मे्
सरायकेला  समाहरणालय पदरसर मे् एक दिवसीय
धरना प््िश्ान का आयोिन  सैकड्ो् काय्ाकत्ााओ् ने
मंगलवार को दकया।दिसमे् मदहला व बच््े भी भारी
संख्या  मे् मांग  पोस्रर  दलए धरना स्थल पर मौिूि थे
। िि्ानो् वक्ताओ् ने प््शासन व सरकार को इन
अवैध  कारोबार के दवरोध मे् चुनौती भी िी डाली  । 

सुबह 10  बिे से िारी   धरने के उपरांत अपरान्ह 2
बिे  एक मांग पत्् उपायुक्त दनदतश कुमार दसंह को
सौ्पा गया । मांग पत्् मे् कहा गया दक दवगत कुछ
दिनो् से प््दतदिन रात मे् ईचागढ् थाना अंतग्ात अवैध

बालू का पदरचालन धड्ल्ले से दकया िा रहा है, इसे
रोकने के दलए   पुदलस प््शासन दनष्द््कय है । इससे
रािस्व मे् काफ्ी नुकसान का सामना करना पड्
सकता है। झारखण्ड उच्् न्यायालय का कॉन्रेम
केस नं०-96/2025 का आड्ार मे् मे् साफ दिक्् है
दक िब तब तक झारखण्ड मे् पेसा कानून लागू नही्
होता तब तक बालू घार का नीलामी बंि रहेगी।
परन्तु धरातल मे् उसका दवपरीत पदरणाम िेखने को
दमल रहा है, बालू मादफयाओ् द््ारा रातो् रात बड्े-बड्े
भारी वाहनो् (। 100-150  हाइवा) से अवैध बालू का
पदरचालन कर बड्े बड्े शहरो् एवं अन्य राज्यो् मे् भेिा
िा रहा है। झारखंड मे् अवैध बालू खनन से रािस्व

को भारी क््दत होती है, अवैध बालू खनन से न केवल
सरकारी रािस्व का नुकसान होता है, बल्लक इससे
पय्ाावरण को भी नुकसान पहुंचता है और राज्य के
आद्थाक दवकास पर भी नकारात्मक प््भाव पड्ता है।
दिला के अंिर हो रहे अवैध खनन को रोक लगाने
हेतु सकारात्मक पहल दकया िाय अन्यथा
िेएलकेएम पार््ी के के्द््ीय अध्यक्् सह डुमरी
दवधायक ियराम महतो के नेतृत्व मे् उग्् आंिोलन
दकया िायेगा। 

उधर घरना के दिन का िीक्् करते हुए कहा
गया दक तर्ण महतो अवैध बालू पदरवहन मे् लगे
हाईवा वाहन को पकड् कर प््शासन के दिम्मे िेना

चाहता था । पुदलस संरंक््ण चलाये् िा रहे उन वाहनो्
को पकड्े िाने पर  तर्ण को नंगाकर बेरहमी से
पीरा गया  । उसे  बेरहमी से पीरकर अधमरा
दकयागया । िब एक िनप््दतदनदध के साथ ऐसा
व्यवहार होता है तो आम पल्ललक के साथ क्या होता है
हगा यह सहि अंिािा लगाया िा सकता है ।
मांग पत्् मे् कहा गया दक अवैध खनन पर रोक
लगाने हेतु सकारात्मक पहल करने एवं पुदलस
प््शासन द््ारा िनता व िनप््दतदनदध को अमानवीय
व्यवहार पर रोक लगाएं। धरना प््िश्ान मे्
सरायकेला सीर के दवधानसभा प््त्याशी  प््ेम माड््ी
सदहत अन्य सैकड्ो् की संख्या मे् उपल्सथत थे।

सुदूर कुचाई जैसे इलाको् म्े
शैक््तणक सुतिधा के तलए बड्ा कदम 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

सरायकेला ,  धरला धशक््ा
काय्ाथलय  पधरसर िे् उपायुक्त,
सरायकेला–िरसािाँ  धनधतश कुिार
धसंह द््ारा “धशक््ा सेतु धिधरटल
एरुकेशन स्टूधियो” का धिधिित
शुिारंि फीता काटकर धकया गया। यह
पहल धरले िे् गुरिि््ापूर्थ, सुलि एिं
सिान धशक््ा उपलब्ि कराने की धदशा
िे् एक िहत्िपूर्थ कदि है।

उद्घाटन के अिसर पर उपायुक्त ने

बताया धक धरल ेिे ्धिशरेज् ्धशक्क्ो ्  की
किी को ध्यान िे् रिते हुए स्टूधियो
क्लासर्ि व्यिस्रा को धिकधसत धकया
गया है। इस प््राली के अंतग्थत धशक््क
के्द््ीय स्टूधियो से ऑनलाइन िाध्यि
द््ारा अध्यापन काय्थ करे्गे तरा सिी
संबद्् धिद््ालय ध््द-िाग््ी संचार  पद््धत
के िाध्यि से इस स्टूधियो से संयोधरत
रहे्गे।

इस तकनीक से धिद््ार््ी अपने
धिद््ालय स ेही सीिा सिंाद सर्ाधपत कर
सक्ेगे तरा अपने धिरय से संबंधित
संदेहो् का तत्काल सिािान प््ाप्त कर
सक्ेगे।

उपायुक्त श््ी धनधतश कुिार धसंह ने

कहा धक यह व्यिस्रा दूरस्र एिं
संसािन-संलध््कत धिद््ालयो् िे् िी
गुरिि््ापूर्थ धशक््ा उपलब्ि कराने िे्
अत्यंत सहायक होगी। “धशक््ा सेतु
धिधरटल एरुकशेन सट्धूियो” का उद््शेय्
धिद््ाध्रथयो् को उच््स््रीय शैक््धरक
सािग््ी प््दान करना, धिरयगत स्पष््ता
बढ्ाना तरा योग्य धशक््को् के िाग्थदश्थन
से धशक््र-प््ध््कया को और अधिक
प््िािी बनाना है।

िौके पर उप धिकास आयुक्त  रीना
हांसदा, अपर उपायुक्त  रयिि्थन
किुार, धरला धशक््ा पदाधिकारी  कलैाश
धिश््ा सधहत अन्य संबंधित पदाधिकारी
उपस्सरत रहे।द

सरायकेला उपायुक्त  निनतश नसंह िे
शैक््निक निनिटल एिूकेशि
स्टूनियो  का नकया उद्घाटि 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

सरायकेला , िारत के संधििान
धदिस के अिसर पर  धसधिल कोट्थ
सरायकेला पधरसर िे् एक गधरिािय
काय्थक््ि का आयोरन धकया गया। यह
काय्थक््ि  झारिंि राज्य धिधिक सेिा
प््ाधिकरर  रांची के धनद््ेशानुसार
आयोधरत हुआ। धरसिे् संधििान की
प््स््ािना, िौधलक कत्थव्यो् और
संिैिाधनक िूल्यो् का िाचन धकया गया
तरा सिी उपस्सरत रनो् ने संधििान के
प््धत धनि््ा की शपर ली।  

सि्थ प्र्ि  रािाशकंर धसहं, प्ि्ान
धरला एि ंसि् ्नय्ायािीश-सह-अधय्क्,्
धरला धिधिक सेिा प््ाधिकरर  ने
काय्थक््ि की अध्यक््ता की। धबरेश
कुिार, प््िान न्यायािीश, पधरिार
न्यायालय िी  उपस्सरत रहे।

चौिरी अहसान िोइज्, धरला एिं
अधतधरक्त सि्् न्यायािीश-I , ब््र
धकशोर पांिेय, धरला एिं अधतधरक्त सि््
न्यायािीश-II  , दीपक िधलक, धरला
एिं अधतधरक्त सि्् न्यायािीश-III, ,
लूसी सोसेन धतग्गा, िुख्य न्याधयक
दंिाधिकरी ,अनाधिका धकस्कू, धसधिल
रर (िधरि्् धििाग)-सह-न्याधयक
िधरस्ट््ेट प््रि श््ेरी ,तौसीफ िेरार,
सधचि, आशीर अग््िाल, सहायक
िुख्य न्याधयक िधरस्ट््ेट , िृधत िैय्थ,

अधतधरक्त धसधिल रर (कधनि््
धििाग)-सह-न्याधयक िधरस्ट््ेट प््रि
श््ेरी,  ब््रेश कुिार, लोक अधियोरक, 

इनक े सार धसधिल कोट्थ  क ेतीसरे
और क्लास  चौरे िग्थ के  कि्थचारी िी
इस अिसर पर उपस्सरत रहे।

सिी ने धिलकर िारतीय संधििान
की प््स््ािना का सािूधहक िाचन धकया

और संधििान के प््धत धनि््ा की शपर
ली।

इस अिसर पर िक्ताओ् ने कहा धक
संधििान केिल एक दस््ािेर नही्,
बस्लक िारत के लोकतांध््िक रीिन का
आिार है। िौधलक कत्थव्यो् और
संिैिाधनक िूल्यो् का पालन करना
प््त्येक नागधरक का दाधयत्ि है।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
जाजपुर/भूबनेश््र : रारपुर

धिसध्््टकट् हिे हॉसस्पटल िे ्आन ेिाली िधहला
िरीज्ो् को ECG टेस्ट के दौरान सही
प््ाइिेसी न धिलने की िरह से िानधसक
परेशानी हो रही है। बार-बार धशकायत करने
क ेबाद िी सिसय्ा का सिािान नही ्हआु ह।ै
िरीज्ो् के िुताधबक, हॉस्सपटल िधहला
िरीज्ो् को कोई प््ाइिेसी नही् देता, रबधक
ECG टेस्ट के दौरान उन्हे् छाती के धहस्से से
अपने कपड्े हटाने पड्ते है्। ECG र्ि िे्
कोई पद्ाथ नही् है और िधहला की रांच के
दौरान िी कई परुर् सट्ाफ ्िौरदू रहत ेहै।् इस

िरह से िधहला िरीज्ो् को असहर िहसूस
होता है। संपक्क करने पर, िेधिकल
अधिकाधरयो् ने कहा धक िधहला स्टाफ् अिी
ट््धेनगं ल ेरही ह ैऔर प््ोसीरर क ेदौरान गायब
रहती ह।ै कछु िरीज्ो ्न ेकहा धक रारपरु हिे
हॉस्सपटल िे् सुधििा होने के बािरूद, हि
प््ाइिेसी की किी के कारर उसका इस््ेिाल
नही् कर सकते। हिे् िरबूरन प््ाइिेट
कल्ीधनक राना पडत्ा ह ैऔर ज्य्ादा पसै ेिच्थ
करने पड्ते है्।

िधहला िरीज्ो् और उनके पधरिारो् ने
हॉसस्पटल एिधिधनसट्््शेन स ेअपील की ह ैधक
इस सिस्या का तुरंत सिािान धकया राए और इलार क ेदौरान िधहलाओ ्की बधुनयादी इज़््त और प््ाइिेसी सुधनध््ित की राए।
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LRI रर को आर कृधर ििन िे् धिप्टी चीफ
धिधनस्टर और एग््ीकल्चर और फाि्थस्थ
एम्पािरिे्ट, पािर धिधनस्टर, श््ी कनक
बि्थन धसंह देि की देिरेि िे् लॉन्च धकया
गया। LRI याि््ा REWARD पायलट
प््ोरकेट् क ेतहत 5 धरलो ्(नयागढ,् कोरापटु,
सबंलपरु, ढेक्नाल और दिेगढ)् की अलग-
अलग ग््ाि पंचायतो् से शुर् होगी। इसिे्
दिेगढ ्धरल ेकी 8 ग््ाि पचंायते,् ढेक्नाल की
14 ग््ाि पंचायते्, कोरापुट की 16 ग््ाि
पंचायते्, नयागढ् की 19 ग््ाि पंचायते् और
संबलपुर की 22 ग््ाि पंचायते् शाधिल है्।
लै्ि धरसोस्थ इन्िे्टरी रर आर से इन धरलो् िे्
शुर् होगा और एक िहीने तक चलेगा।

िहां िौरूद लोगो् को संबोधित करते हुए
धिप्टी चीफ धिधनस्टर ने कहा धक लै्ि धरसोस्थ
की रानकारी का इस््ेिाल करके LRI काि्थ
तैयार धकए गए है्। इस काि्थ का इस््ेिाल
करके धकसान िाई-बहन ज्िीन की सही
रगह, सही फसले्, धिट््ी की धदक््ते् और

बताए गए उपायो् के बारे िे् रान पाएँगे। इस
काि्थ के इस््ेिाल से धकसान िाई-बहन
अपनी ज्िीन की अलग-अलग धफधरकल
और कधेिकल कि्ाधलटी क ेबार ेिे ्रान पाएगँे
और फसल चुनना, िाद का िैनेरिे्ट, धिट््ी
बचाने के तरीके और पानी बचाने के सही
तरीके िगैरह तय कर पाएँगे।

इस याि््ा का िखुय् िकसद धकसान िाई-
बहनो् को L.R.I और साइंधटधफक िाटरशेि

िैनेरिे्ट के बारे िे् रागर्क करना है। इस
याि््ा के ज्धरए धकसानो् को िास तौर पर
एग््ीकल्चर और धकसान अधिकाधरता धििाग
के तहत आने िाले िायरेक्टरेट ऑफ् सॉइल
कंज्ि््ेशन एंि िाटरशेि द््ारा धदए गए LRI
काि्थ की उपयोधगता क ेबार ेिे ्बताया राएगा।
इसके अलािा, सब-िाटरशेि के तहत नए
काि की शुर्आत और िूधि पूरन, LRI
िहोत्सि, श््िदान, पानी की लक््शाला और

धपछले काि की िी शुर्आत की राएगी। इस
प््ोग््ाि का िुख्य िकसद संबंधित िाटरशेि
इलाको् िे् धकसान ग््ुप के बीच रागर्कता
पैदा करना है। कृधर सधचि िॉ. अरधिंद
कुिार पाढ्ी ने कहा धक इस काय्थक््ि िे्
L.R.I. काि्थ िेटा से लाि उठाने िाले
धकसानो् को पुरस्कृत करने की योरना है।
इसके सार ही, अगली पीढ्ी को िृदा संरक््र
और रलग््हर प््बंिन के बारे िे् रागर्क
करने के धलए पंचायत स््र पर स्कूलो् िे् एक
प््श्नोि््री प््धतयोधगता आयोधरत की राएगी।
इस याि््ा िे् तैनात ररो् की गधतधिधियो् पर
MIS िोबाइल एस्पलकेशन के िाध्यि से
नरर रिी राएगी। इसके सही उपयोग से
रलग््हर क््ेि््ो् िे् फसल की पैदािार बढ्ाई
रा सकती है और धिट््ी और पानी का संरक््र
धकया रा सकता है, रो रल-छाया िाले क््ेि््ो्
के सिग्् धिकास िे् िहत्िपूर्थ िूधिका
धनिाएगा। इस अिसर पर िृदा संरक््र और
रलग््हर धनदेशक श््ी सुब््त कुिार पंिा,
कृधर अधिकारी, िृदा संरक््र और रलग््हर
अधिकारी िौरूद रे।

वडप्टी चीफ विवनस्टर ने लै्ड वरसोस्ज इन्िे्टरी रथ या LRI रथ लॉन्च वकया

मुख्य अतिति डीबार जो्को् ने भाषा
संस्कृति  संरक््ण पर   फोकस
तकया 
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चाईबासा , पध््िि धसंहिूि धरला
के िूँटपानी प््िंि के पासेया गांि िे्  हो
िारा के धिद््ान तरा उसकी धलपी  के
अधिष्कारक  लािो बोदरा  के
रन्ििूधि गाँि पर  नि िर्थ एिं
श््द््ांरधल सिा का आयोरन धकया
गया । इस श््द््ांरधल सिा िे कोल्हान
रक््ा संघ के अध्यक््  धिबार रो्को  री
िुख्य अधतधर के र्प िे् उपस्सरत हुए
रहे । सिा िे धिधिन्न प््कार के
काय्थक््ि हुए रैसे छोटे-छोटे बच््ो्  के
द््ारा आधदिासी नाच गान और दोना
पतल, रस्सी  धनि्ाथर , बोढपटा रैसे
आधदिासी  संस्कृधत के पारंपधरक चीरो्

का बनाने की  प््धतयोधगता रिा गया ।
धरसिे् प््रि ध््दतीय तृतीय स्रान ग््हर
करने िाले   प््धतिागी को चुना गया  ।
धिरेताओ् को कोल्हान रक््ा संघ के
अध्यक्् के द््ारा पुरस्कृत धकया गया है।
कोल्हान रक््ा संघ के अध्यक्् धिबार
रो्को के सार िे्  सिी सदस्यो् को

पासेया गांि आधदिासी रीधत धरिार के
सार स्िागत धकया गया , धरसिे्
कोल्हान रक््ा संघ के  िानधसंह हे्ब््ि
रय धसंह हे्ब््ि , पूनि हे्ब््ि , लक्््िी
सरदार ,रधिंद्् िंिल ,सुिदेि हे्ब््ि,
नूनाराि िाझी , धसद््ेश््र सिैया
इत्याधद लोग उपस्सरत रे।

हो भाषा वलवप के उद््ािन कर्ाज  लाखो बोदरा
की रयंरी उनके पैरृक गांि िे् िनाई गयी 
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प््धतध््ित धबरनेस स्कूल ( स्राधपत  1949
एक्सएलआरआइ/ रेधियर  लेिल धरलेशन
इंस्टीट््ूट ) धिदेशी यूधनिध्सथधटयो् से
धिलकर व्यिसाधयक धशक््ा िे् कुछ नया
करने रा रहा है .

अब रेधियर स्कूल ऑफ िैनेरिे्ट
रिशेदपुर  अपने फ्लैगधशप पीरीिीएि
(धबरनेस िैनेरिे्ट) प््ोग््ाि िे् 9
अतंरराष््््ीय सप्शेलाइरशेन ट््कै शरु ् करने
रा रही है . ये ट््ैक अिेधरका और फ््ांस की
चार धिश्् स््रीय यूधनिध्सथटी के सार
धिलकर तैयार धकए गए है्.

इस अनोिे प््ोग््ाि के तहत छाि््ो् को
एक्सएलआरआइ की पीरीिीएि(बीएि)
धिग््ी के सार-सार धिदेशी पाट्थनर
यूधनिध्सथटी से एिएस /एिबीए धिग््ी िी
धिलेगी, यानी एक सार दो धिग््ी.
एक्सएलआरआइ के िायरेक्टर फादर एस.
रॉर्थ एसरे ने कहा, “यह प््ोग््ाि िारतीय
छाि््ो् को धिश्् स््र की स्पेशलाइरेशन के
सार ग्लोबल कधरयर का सुनहरा िौका
देगा.” नए रिाने की इंिस्ट््ीर यानी
हेल्रकेयर, स्पोर्स्थ, एनाधलधटक्स और
इंटरनेशनल धबरनेस िे् कधरयर बनाने िाले
छाि््ो् के धलए यह अब तक का सबसे
आकर्थक धिकल्प साधबत होने िाला है.

एक्स एल आर आई  अपने विदेशी पाट्जनर यूवनिव्सजवटयो् के
साथ विलकर  वदलायेगा एि एस ,एिबीए की वडग््ी 
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रांची  , एंटी करप्शन ब्यूरो  ने आईएएस

अधिकारी धिनय चौबे के धिलाफ एक नई
प््ार्थधिकी दर्थ की ह.ै इसिे ्उनक ेकई करीबी
धरश्तेदार और दोस्् धिनय धसंह सिेत कुल
सात लोगो् को अधियुक्त बनाया गया है.
आरोप ह ैधक इन सिी न ेधिलकर भ्ष्््ाचार के
रधरए अिैि संपध््ि अध्रथत की है.

नािरद आरोधपयो ् िे ्  आईएएस धिनय
चौबे,पत्नी: स्िप्ना संधचता,दोस्् और
धनिेशकत्ाथ: धिनय धसंह,धिनय धसंह की
पत्नी: संधचता धसंह,पटना के साले: धशधपर

ध््ििेदी,धशधपर की पत्नी: ध््पयांका
ध््ििेदी,ससुर: एसएन ध््ििेदी

प््ार्थधिकी  िे् आरोप है धक इन सिी ने
फर््ी लेन-देन और बेनािी संपध््ि के रधरए
आय से अधिक संपध््ि बनाई. रांच िे्
िुलासा हुआ है धक धिनय चौबे और उनके
करीबी लोगो् के िातो् िे् लगिग 3.47
करोड् र्पये धिले है्, रबधक उनकी ज््ात
आय 2.20 लाि र्पये के करीब री. इस
तरह करीब 1.27 करोड् र्पये की संपध््ि
अिैि पाई गई है, रो ज््ात आय से 53
प््धतशत ज्यादा है.

रांच िे् यह िी पाया गया धक कई िातो्
का उपयोग नकद रिा, आरटीरीएस   लोन

चुकाने, संपध््ि िरीदने और कंपधनयो् को
िगुतान करन ेिे ्धकया गया. आरोप ह ैधक इस
परू ेनटेिक्क को ऑपरटे करन ेिे ्धिनय धसहं ने
िहत्िपूर्थ िूधिका धनिाई.

धिनय चौबे और धिनय धसंह पहले से ही
शराब घोटाला और रिीन घोटाला िािलो ्िे्
धगरफत्ार है ्और ित्थिान िे ्रले िे ्बदं है.् नई
प््ार्थधिकी के बाद केस और गंिीर हो गया है.
एसीबी अब धिस््ृत ट््ांरैक्शन ऑधिट और
बनेािी सपंध््ि की राचं कर रही ह.ै आरोधपयो्
पर रलद् ही बड्ी कार्थिाई की सिंािना रताई
रा रही है.

आईएएस विनय चौबे पर झारखंड  एसीबी ने  पुन: दर्ज की नई  प््ाथविकी 
अब संगे संबंधी भी आरोपी, िािला झारखंड  शराब घोटाले का


