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संजय बाटला 

सडक् धूल भारतीय िहरो ्मे ्कण प््दूषण का
एक महतव्पूण्व, शफर भी कम आंका गया स््ोत। यह
शसफ्क प््दूषण उतप्नन् नही ्करता है, यह
पुनसथ्ा्वशपत करता है, शफर से शनलंशबत करता है,
और पशरवेिी पीएम स््रो ्मे ्योगदान देता रहता है।
भारत मे ्धूल को वय्वकस्थत करन ेक ेप््यासो ्मे्
इजंीशनयशरगं (पशैकगं, सडक् का पनुः शडजाइन),
प््कशृत-आधाशरत समाधान (हशरतीकरण) और
सश््िय रखरखाव (सव्पैर, सश्््पकंलर) िाशमल है।्
हालाशंक, पानी का उपयोग, शवत््पोषण और शनरतंर
नीशत काया्वनव्यन बडी् चनुौशतया ंबनी हईु है।् यशद ये
प््यास सफलतापवू्वक पमैान ेपर है,् तो सडक् धलू
को शनयशं््तत करन ेस ेभारत क ेिहरी वाय ुप््दषूण
की समसय्ा मे ्महतव्पणू्व कमी आ सकती ह ैपर
सरकार और सरकारी शवभाग इस तरफ शवचार
करन ेक ेशलए ही तयैार नही ्ह।ै

कसे उदाहरर:- 
मुबंई: नीरी (राष््््ीय पया्ववरण इजंीशनयशरगं

अनसुधंान ससंथ्ान) न ेपाया शक सडक् धलू िहर
मे ्पीएम उतस्ज्वन भार का 71% बनाती ह।ै

कोलकाता: एक हाशलया टीईआरआई (ऊजा्व
और ससंाधन ससंथ्ान) अधय्यन मे ्पाया गया शक
सडक् धलू िहर क ेपीएम10 का ~35% और
पीएम2.5 का ~16% शहसस्ा ह।ै

पिंाब (लडुधयाना, िालधंर िसै ेशहर):
पीपीसीबी (पजंाब प््दषूण शनयतं््ण बोड्व) के
शनषक्ष््ो ्क ेअनसुार, सडक् धलू एक प््मखु
योगदानकता्व ह।ै इसका मकुाबला करन ेक ेशलए, वे
पशैडगं, वकैय्मू सफाई और याशं््तक झाड्् लगान ेका
प््स््ाव करत ेहै।्

कय्ो ्सडक् धलू का डनपटान हवा को साफ
करन ेकी कुिंी ह:ै- सडक्ो ्स ेवायजुशनत धलू
(पीएम) को कम करना न कवेल उतस्ज्वन को
रोकन ेक ेबार ेमे ्ह,ै बकल्क पहल ेस ेजमा हईु धलू के
पनुः शनलबंन को भी रोकना ह।ै यशद धलू को सडक्
की सतहो ्पर अशनयशं््तत रप् स ेजमा होन ेशदया
जाता ह,ै तो गजुरन ेवाला हर वाहन एक “डसट्

शमकस्र” बन जाता ह,ै जो लगातार हवा को शफर से
प््दशूषत करता ह।ै प््भावी रणनीशतयो ्को धलू के
सचंय को रोकन ेकी आवशय्कता ह ै(बहेतर
शडजाइन, पशेवगं, हरी बाधाओ ्क ेमाधय्म स)े और
मौजदूा धलू का प््बधंन (साफ करन,े शछडक्ाव
करक)े।

चनुौडतया ं/ अतंराल िो शषे है्
पानी का उपयोग:-  सडक्ो ्को गीला करना

(सश्््पकंलर या धुधं क ेसाथ) धलू को दबान ेमे्
प््भावी ह,ै लशेकन यह बहतु अशधक पानी की खपत
करता ह।ै

रखरखाव: पक््ी होन ेक ेबाद भी सडक्ो ्को
शनयशमत रखरखाव की आवशय्कता होती ह।ै समय
क ेसाथ खराब सडक् की गणुवत््ा (तट, गड््)े धलू
को शफर स ेपिे करती ह।ै

ससंाधन बाधाए:ं सभी नगरपाशलका शनकायो्
क ेपास याशं््तक झाड्् लगान,े वाहन को धुधंला

करन ेया पमैान ेपर हशरतकरण लाग ूकरन ेका बजट
या क््मता नही ्हो सकती ह।ै

वय्वहाडरक और डडिाइन: कछु सडक्े्
खराब तरीक ेस ेशडजा्इन की गई है ्(जसै,े सकंीण्व
कधं,े कोई वनसप्शत नही)्, शजसस ेधलू शनयतं््ण
मकुश्कल हो जाता ह।ै

डनगरानी और िवाबदहेी: नीशतयो ्को लागू
करना एक बात ह,ै लशेकन यह सशुनश््ित करन ेके
शलए शक सडक् का पनुः शडजाइन / धलू शनयतं््ण
प््भावी हो, शनरतंर, डटेा-सचंाशलत शनगरानी (जसैे
जीआईएस शससट्म का उपयोग) की आवशय्कता
ह।ै

पीएम प््दषूर मे ्प््मखु योगदानकता्ण: कई
भारतीय िहरो ्मे,् सडक् धलू कणो ्क ेप््दषूण का
एक नगणय् शहसस्ा नही ्ह ै- यह एक प््मखु स््ोत ह।ै
उदाहरण क ेशलए:- शदलल्ी मे,् सडक् धलू को
पीएम 2.5 और पीएम 10 क ेप््मखु योगदानकता्व के

रप् मे ्अधय्यनो ्द््ारा पहचाना गया ह।ै
डवडभनन् मलू: सडक् धलू कई स््ोतो ्स ेउतप्नन्

होती ह ै(जसै ेबजरी और किं््ीट), सडक् की सतह
का क््रण, टायर पहनन,े और वाहन गजुरत ेसमय बसे
हएु धलू क ेपनु: सबंि््।

पनु: डनलबंन: सडक्ो ्पर बस ेहएु धलू को नही्
रखा जाता ह।ै जब वाहन चलत ेहै,् शविषे रप् स ेउच््
गशत पर या खराब रखरखाव वाली सडक्ो ्पर, तो
धलू शफर स ेलात मार दी जाती ह ैजो बार-बार हवा मे्
मौजदू कणो ्मे ्योगदान करती ह।ै

भौडतक रप् स ेधलू कहा ँबसती ह?ैजब हम
सडक् धलू क ेबार ेमे ्बात करत ेहै,् तो हम दोनो ्सडक्
पर सचंय और यह कसै ेपशरविेी (वायजुशनत)
प््दषूण मे ्योगदान दतेा है

१. सडक् की सतहो ्और कधंो ्पर
1. अनपफड् शोलड्र: कई भारतीय िहरो ्मे,्

भल ेही सडक्े ्पक््ी हो,् लशेकन कधं े(सीम) नही ्हो

सकत ेहै।् य ेअनपशे््कत खडं बहतु सारी शमट््ी और गाद
जमा करत ेहै,् जो शफर धलू मे ्भारी योगदान दतेा ह।ै

2. खराब सडक् रखरखाव: क््शतग््स्् या
शबगडी् हईु सडक्े ्(तट, गड््)े अशधक ढील ेकणो ्को
फसंात ेहै।् समय क ेसाथ, इन सतहो ्पर कीचड ्जमा
हो जाता ह,ै शजसस ेव ेपनुः शनलबंन का स््ोत बन जाते
है।्

3. डनमा्णर सथ्ल: पास क ेशनमा्वण ( बजरी,
पथृव्ी) स ेमलब ेआसनन् सडक्ो ्पर धलू का भार
जोडत् ेहै।्

२. हवा मे ्(पया्णवरर):-:
1. हवा मे ्डफर स ेडनलडंबत: जसैा शक उलल्खे

शकया गया ह,ै यातायात बस ेहएु धलू को परिेान
करता ह,ै शजसस ेयह हवा मे ्चला जाता ह।ै यह पीएम
10 मे ्महतव्पणू्व योगदान दतेा ह,ै और यहा ंतक शक
कई मामलो ्मे ्पीएम 2.5 भी। शविषे रप् स ेशदलल्ी
जसै ेसथ्ानो ्मे,् धलू का अशधकािं भाग "शसटाइन
शसटरुी" ह ैशजसका अथ्व ह ैशक यह न कवेल दरू के
रशेगस््ानो ्स ेउड ्रहा ह,ै बकल्क िहर स ेही आ रहा है
(सडक्, शनमा्वण, सडक् कधं)े।

2. डनकटवत््ी सतहो ्पर िमाव: कछु धलू
अतंतः पास की सतहो ्(शबकल्लयो,् वनसप्शत,
फटुपाथ) पर शफर स ेबसती ह,ै लशेकन लगातार
यातायात क ेकारण, एक गशतिील सतंलुन अकस्र
मौजदू होता है

3. सव्ासथ्य् और पया्णवररीय प््भाव
1. श््सन िोडखम: सडक् धलू स ेपीएम 10

और पीएम 2.5 (कण कण) फफेडो् ्मे ्गहराई तक
प््विे कर सकत ेहै,् असथ्मा, ब््ोक्ाइशटस और अनय्
श््सन रोगो ्को बढा् सकत ेहै।्

2. शहरी गम््ी और दशृय्ता: धलू सथ्ानीय सकू्््म
जलवाय ु(अलब्डेो को कम करक)े और दशृय्ता
(धमू््पान) को भी प््भाशवत कर सकती ह,ै खासकर
जब अनय् प््दषूको ्क ेसाथ सयंकुत् हो।

४. भारत न ेसडक् धलू को सबंोशधत करन ेके
शलए प््यास शकए है ्सडक् धलू को कम करन ेके
प््यास बढ ्रह ेहै,् लशेकन चनुौशतया ंबनी हईु है्

1. मकैडेनकल सव्ीडपगं और सड्््पकंडलगं 

1. १. नगरपाशलका शनकाय सडक् की सतहो ्को
साफ करन ेक ेशलए याशं््तक / ई-चाशलत सव्ीपर का
उपयोग तजेी स ेकर रह ेहै।्

1. २. धलू को दबान ेक ेशलए सश्््पकंलर या वाटर
शमसट् शससट्म का भी उपयोग शकया जा रहा ह।ै
उदाहरण क ेशलए, मुबंई मे ्बीएमसी (श््बहानमुबंई
नगर शनगम) न ेसडक् की धलू को शनपटान ेक ेशलए
धुधंला उपकरण वाल ेवाहनो ्का प््स््ाव रखा ह।ै

2. पडैकगं और बहेतर सडक् डडिाइनएक
प््मखु रणनीशत अलकंतृ कधंो ्को मोहरा बनाना और
सडक् की सतहो ्मे ्सधुार करना ह ैताशक धलू का
पनुस््िबधं कम हो।शदलल्ी-एनसीआर क््ते्् मे,्
एजेश्सया ं(सीएकय्एूम, सीएसआईआर -
सीआरआरआई, एसपीए) पक््ीकरण + ग््ीशनगं पर
धय्ान केश्््दत करत ेहएु सडक्ो ्क ेपनुशव्वकास क ेशलए
सहयोग कर रही है।् एिेड्सयो ्की मान ेतो वह धलू
उतप्ादन को कम करन ेक ेडलए बहेतर सडक्
क््ॉस-सकेश्न, डडिाइन और रखरखाव
प््थाओ ्को एकीकतृ डकया िा रहा ह।ै

3. ग््ीडनगं / वनसप्डत बाधाए ंसडक् के
शकनारो ्पर पडे,् घास, ऊधव्ा्वधर हरी दीवारे ्और
अनय् वनसप्शत लगान ेस ेधलू को फसंान ेमे ्मदद
शमलती ह ैऔर एक बाधा क ेरप् मे ्काय्व करता ह।ै
िहरी शनयोजन मे ्हशरत बशुनयादी ढाचं ेको धलू-
प््शतरोधी उपकरण क ेरप् मे ्तजेी स ेमानय्ता दी जा
रही ह।ै

4. डवडनयडमत डनमा्णरपवन कटाव को कम
करन ेक ेशलए शनमा्वण सथ्लो ्पर धलू दबान ेवाले
पदाथ््ो ्का उपयोग। शनमा्वण सथ्लो ्स ेशनकलन ेवाले
वाहनो ्को साफ करन ेक ेशलए नीशतया ं(जसै,े पशहया
धोना) सडक्ो ्पर धलू ल ेजान ेको कम करना।

5. ससंथ्ागत ढाचं ेउपय्वकुत् श््तपक््ीय एमओयू
(सीएकय्एूम, सीआरआरआई, एसपीए) मे ्धलू-
शनयतं््ण रणनीशतयो ्को लाग ूऔर ट््कै करन ेक ेशलए
एक पशरयोजना शनगरानी सले (पीएमसी) िाशमल
ह।ै राष््््ीय सव्चछ् वाय ुकाय्णक््म (एनसीएपी)
क ेतहत, कई शहरो ्को इन धलू डनयतं््र
उपायो ्को लने ेका आदशे डदया गया ह।ै

वाहन नहीं सडंक धूल और सडंको के हालात हवा की गुणवतंंा के वलए मारने रखता है और सरकार और
सरकारी एजेंवसरों को इस पर धंरान देना जनवहत में आवशंरक, वफर भी कंरों नहीं कर रहे कारंयवाही ?

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत

टेंपल आफ वलबरलाइजेशन एंड वेलफेरर अलाइड टंंसंट पंजीकृत

पिंकी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजिा पदल्ली प््देश 

सदस्य उज््वला योजना भाजिा पदल्ली प््देश 

दरअसल मोदी जी को संघ का संकेत शमल
चुका था शक अगला लोकसभा चुनाव
आपके नेतृतव् मे ्लडा् जाएगा इसशलए यह

कायव्ि््म रखा गया था 
तभी सट्ार नय्ूज ्एनडीटीवी आजतक सशहत

तमाम श््पंट मीशडया ने खबर छपा शक नरेद््् मोदी
क ेइस सद््ावना उपवास काय्वि््म मे ्लालकषृण्
आडवाणी सुषमा सव्राज और अरण् जेटली
नही ्आएंगे इतना ही नही ्उस वकत् अखबार
मीशडया मे ्यह भी खबर आया शक नरेद््् मोदी जी

और अरण् जेटली जी तथा सुषमा सव्राज से
शपछले कई महीनो ्से बोलचाल बंद है

जबशक मोदी जी क ेसद््ावना उपवास क ेइस
कायव्ि््म मे ्आडवाणी जी सुषमा सव्राज जी
अरण् जटेली जी तीनो ्आए और तीनो ्न ेजोरदार
भाषण शदया।

मीशडया मे ्कई शदनो ्तक यह बहस पल्ांट
करवाई गई शक प््धानमंत््ी पद के काशबल
उमम्ीदवार तो सुषमा सव्राज और अरण् जेटली
जी है ्नरेद््् मोदी जी नही ्है और बाद मे ्सारे
मीशडया वालो ्ने बताया यह सारी खबरे ्अहमद
पटेल द््ारा पल्ांट करवाई जाती थी माशलको ्को
करोडो् ्रप्ए से भरे सूटकेस शमलते थे।

पिंकी कुंडू महासपिव टोलवा 

बेग्लुर ्के 74 वष््ीय वय्कक्त ने �1.33
करोड ्एक धोखबेाज ्को गवंा शदए, जो खदु को
वेलथ् मैनेजमेट् कंपनी का प््शतशनशध बता रहा
था। यह घटना एक दद्व का एहसास शदलाती है
शक कैसे ठग भरोसे, तकनीक और शवत््ीय
आकांक््ाओ ्का िोषण करते है—्शविेषकर
वशरष्् नागशरको ्का।

“High Returns = High Risk.
डनवेश से पहले सतय्ापन करे।्”

कय्ो ्ये अपराध िारी रहते है्
1. � ऑनलाइन प््शतरप्ण की

आसानी: धोखबेाज ्नकली वबेसाइट बनात ेहै,्
लोगो कॉपी करते है ्और वह्ाटस्एप कॉल से
वैध शदखते है।्

2. � मनोवैज््ाशनक शनिाना: वशरष््
नागशरक अशधक भरोसेमंद होते है,् शडशजटल
रप् से कम जागरक् और “सुरश््कत उच््
शरटन्व” के वादो ्के प््शत संवेदनिील।

3. � सीमा-पार गुमनामी: VoIP
नंबर, नकली डोमेन और मय्ूल अकाउंटस् का
उपयोग कर ट््ेस करना कशठन बना देते है।्

4. � देरी से शरपोशट्िग्: िमव् या डर के
कारण पीशड्त दरे स ेशिकायत करत ेहै,् शजससे
अपराशधयो ्को भागने का समय शमल जाता है।

5. � ठगी का तेजी् से बदलना: लॉटरी
से शनवेि धोखाधडी्, सेकस्टॉिव्न और ऐप-
आधाशरत जाल तक लगातार नए रप्।

इस खतरे को रोकने के वास््डवक
उपाय

1. प््रालीगत एवं डनयामक हस््क््ेप
1. � शवत््ीय वेबसाइट/ऐप का

अशनवायव् सतय्ापन: SEBI और RBI को
सखत् जाचं लाग ूकरनी चाशहए और “सतय्ाशपत
रशजसट्््ी” साव्वजशनक करनी चाशहए।

2. � बैक्-स््रीय AI धोखाधडी्
पहचान: असामानय् बड्े ट््ांसफर पर रीयल-
टाइम अलट्व, खासकर नए खातो ्मे।्

3. � दूरसंचार शनयमन: अप््माशणत
वह्ाटस्एप शबजन्ेस नंबरो ्पर रोक और कॉलर
आईडी प््माणीकरण लागू।

2. नागडरक िागरक्ता एवं
सशकक्तकरर

1. � वशरष्् नागशरक साइबर सुरक््ा
अशभयान: RWAs, बैक्ो ्और सामुदाशयक
केद्््ो ्मे ्सथ्ानीय पशुलस की सश््िय भागीदारी से
काय्विालाएँ।

2. � सरल चेकडलसट्: 
1. अनचाहे शनवेि प््स््ावो ्पर भरोसा न

करे।्
2. कंपनी वेबसाइट को SEBI/RBI

पोट्वल से सतय्ाशपत करे।्
3. अज््ात शलंक से ऐप डाउनलोड न करे।्
4. हेलप्लाइन प््चार: 1930

(राष््््ीय साइबरि््ाइम हेलप्लाइन) और
cybercrime.gov.in को क््ेत््ीय भाषाओ्
मे ्वय्ापक रप् से प््चाशरत करे।्

3. तकनीकी सुरक््ा उपाय
1. � ब््ाउजर् चेतावनी: संशदगध् डोमेन

जैसे anewadmini.top को फल्ैग करना।
2. � वह्ाटस्एप एवं सोिल मीशडया

शनगरानी: धोखाधडी् खातो ्का तजेी् स ेहटाना।
3. � शडशजटल साक््रता ऐपस्: वशरष््

नागशरको ्को नकली साइट, शि्शिंग और ठगी

पहचानने के आसान उपकरण।
4. समुदाय एवं पडरवार की भूडमका
1. � शवश््सनीय शवत््ीय संरक््कता:

पशरवार को वशरष्् नागशरको ्के बड्े लेन-देन
पर नजर् रखनी चाशहए।

2. � सामूशहक सतकक्ता समूह:
RWAs और वशरष्् कल्ब “Cyber
Safety Circles” बना सकते है।्

3. � बैक् अशधकाशरयो ् की भूशमका:
उभरते रझ्ान के अनुसार बैक् अशधकारी इन
अपराधो ्को रोकन ेमे ्बडी् भशूमका शनभा सकते
है ्और करोडो् ्बचा सकते है।्

5. कानून प््वतण्न एवं क््ॉस-सेकट्र
सहयोग

1. � वशरष्् नागशरक धोखाधडी् के
शलए समशप्वत साइबरि््ाइम इकाइयाँ।

2. � बैक्ो ्और दूरसंचार कंपशनयो ्के
साथ साझेदारी कर संशदगध् खातो ्को तुरंत
फ््ीज ्करना।

3. � धोखाधडी् डोमने का साव्वजशनक
रप् से नाम उजागर करना और िशम्िद्ा
करना।

वय्ावहाशरक नागशरक सुरक््ा उपाय (याद
रखने मे ्आसान)

STOP – अज््ात शलंक पर कक्लक करने
से पहले रक्े।्

CHECK – कंपनी का SEBI/RBI
पंजीकरण देखे।्

CALL – केवल आशधकाशरक ग््ाहक
सेवा नंबर पर कॉल करे ्(वह्ाटस्एप नही)्।

REPORT – संशदगध् लगे तो तुरंत
1930 पर शरपोट्व करे।्

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com 
tolwadelhi@gmail.com 

आज का साइबर सुरकंंा ववचार पिंकी कुंडू महासपिव,
ऐसी कोई भी गशतशवशध या

सामाशजक समसय्ा शजससे समाज
प््भाशवत हो रहा हो उसको शनस््ाशरत व
वय्वकस्थत करने के शलए भारत देि मे ्

1. समाज के बाद नेता व अशधकारी
इनह्ी ्लोगो ्की नैशतक शजमम्ेदारी बनती

है शक उस समसय्ा से आम जनमानस
को राहत शमले और शकसी भी तरीके से
समाज प््भाशवत न हो

2. लेशकन जाम की समसय्ा से
लगातार जूझ रहा आम जनमानस 

3. ऐसी खबरे ्प््काशित होने के
बावजूद भी शजमम्ेदार मामले को

संज््ान मे ्नही ्ले रहे है,् शजससे आम
जनमानस को भारी समसय्ा का
सामना करना पडत्ा है।्

कय्ा आप भी चाहते है ्की आप
की परेिाशनयो ्को सरकारी
अशधकारी, सरकार और राजनीशतक
पाशट्वयो ्के साथ नय्ाशयक प््णाली

दरशकनार करते रहे और आप
परेिान होते रहे अगर नही ्तो एक
होकर आवाज बने जुड्े टेप्ल आफ
शलबरलाइजेिन एंड वेलफेयर
अलाइड ट््सट् पंजीकृत अपनी
आवाज उठाने और सब को जगाने के
शलए।

पिंकी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजपा
ददल्ली प््देश सदस्य उज््वला
योजना भाजपा ददल्ली प््देश 

माननीय प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने
जी20 शिखर समम्ेलन
(Johannesburg) मे्

सप्ष्् कहा शक कृश््तम बुश््िमत््ा (AI)
का उपयोग आतंकवाद, अपराध और
डीपफेक जैसे क्े्त््ो ् मे ् सखत्ी से
प््शतबंशधत होना चाशहए। उनह्ोन्े शवश््
नतेाओ ्स ेआग््ह शकया शक एक वशै््शक

समझौता (Global Compact)
बनाया जाए, शजससे एआई का
शजमम्ेदारीपूव्वक उपयोग सुशनश््ित हो
और इसके दुरप्योग पर मजबूत
शनयंत््ण रहे।

एआई का दुरप्योग—शविेषकर
डीपफकेस् क ेमाधय्म स—ेगभंीर खतरे
पैदा करता है: यह वास््शवकता को
शवकृत कर सकता है, प््ोपेगेड्ा फैला
सकता है, लोकतंत्् मे ् शवश््ास को
कमजोर कर सकता है और
आतंकवादी संगठनो ्को भत््ी, योजना
और साइबर हमलो ् के शलए नए
उपकरण प््दान कर सकता है।

डीपफेकस् के खतरे
1. � भ््ामक सूचना और

प््ोपेगेड्ा: अतय्शधक वास््शवक शदखने
वाले नकली वीशडयो और ऑशडयो
जनमत को प््भाशवत कर सकते है,्
चुनावो ् को शबगाड ् सकते है ् और
लोकतांश््तक संसथ्ाओ ्को कमजोर कर
सकते है।्

2. � धोखाधडी् और घोटाले:
एआई-जशनत आवाज्े ् और वीशडयो
पहल ेस ेही शडशजटल शगरफत्ारी घोटालो्
और शि्शिंग हमलो ्मे ्उपयोग शकए जा
रह ेहै,् शजसस ेनागशरको ्को पसै ेट््ासंफर
करने के शलए धोखा शदया जा रहा है।

3. � शवश््ास का क््रण: जब
“देखना ही मानना नही ्रह जाता,” तो
नागशरक मीशडया, िासन और
वय्कक्तगत संचार पर भरोसा खो देते है।्

4. � सामाशजक अिांशत:
डीपफेकस् सामप्््दाशयक तनाव भडक्ा
सकते है,् घृणा फैलाने वाले भाषण
फैला सकते है ्या झूठी घटनाएँ गढ्
सकते है ्जो समाज को अकस्थर कर दे।्

5. � लश््कत उतप्ीडन्:

वय्कक्तयो ् को बदनाम या बल्ैकमेल
करने के शलए नकली सामग््ी का
उपयोग शकया जा सकता है, शजससे
प््शतष््ा और मानशसक सव्ासथ्य् को
नुकसान पहुँचता है।

आतंकवादी मॉड्ू्ल मे ्एआई
का उपयोग

1. � प््ोपेगेड्ा का शवस््ार:
आईएसआईएस और अल-कायदा जसैे
संगठन एआई टूलस् का प््योग कर
पशरषक्ृत वीशडयो, शसंथेशटक वॉइस
कक्लप और नकली समाचार बना रहे है्
जो असली पत््काशरता जैसे शदखते है।्

2. � भत््ी और कट््रपंथीकरण:
एआई-जशनत सामग््ी भावनातम्क रप्
से कमजोर वय्कक्तयो ्को प््भाशवत कर
सकती है, शजससे उग््वादी शवचार
अशधक प््भावी बन जाते है।्

3. � संचालन योजना: बड्े
भाषा मॉडल आतंकवाशदयो ् को
रणनीशत सीखने, हमले की योजना
बनाने और लॉशजकस्टकस् समनव्य मे्
मदद कर सकते है।्

4. � साइबर यिु््: एआई का
उपयोग हशैकगं, शि्शिगं और मलैवयेर
फलैान ेक ेशलए हशथयार क ेरप् मे ्शकया
जा सकता ह,ै शजसस ेमहतव्पणू्व ढाचँे
और शवत््ीय प््णाशलया ँशनिाना बनती है।्

5. � युि््क्े्त्् भ््म: नकली
छशवयाँ और वीशडयो संघष््ो ् की
वास््शवकता को शवकृत कर सकते है,्
अतंरराष््््ीय पय्ववके््को ्को गमुराह कर
सकत ेहै ्और मानवीय प््शतश््ियाओ ्को
प््भाशवत कर सकते है।्

पीएम मोदी के वकत्वय् की
मुखय् बाते्

1. � एआई दुरप्योग पर सखत्
रोक: एआई को कभी भी आतंकवाद,

अपराध या डीपफेकस् को बढा्वा देने
की अनुमशत नही ्दी जानी चाशहए।

2. � वैश््शक समझौते का
प््स््ाव: एआई को शनयंश््तत करने के
शलए अंतरराष््््ीय समझौते की
आवशय्कता है, शजसमे ् मानव
पयव्वेक््ण, सुरक््ा-आधाशरत शडजा्इन
और पारदशि्वता पर धय्ान हो।

3. � शजमम्ेदार एआई उपयोग:
तकनीक मानवता की सेवा करे,
नुकसान न पहुँचाए। अशनयंश््तत
दुरप्योग समाजो ् को अकस्थर कर
सकता है।

4. � डीपफेक शचंताएँ:
डीपफेकस् लोकतंत्् को खतरे मे ्डालते
है,् गलत सचूना फलैात ेहै ्और शवश््ास
को कमजोर करते है।्

यह कय्ो ्महतव्पूर्ण है
1. � वैश््शक सुरक््ा:

आतंकवादी संगठन एआई का उपयोग
प््ोपेगेड्ा या साइबर हमलो ्के शलए कर
सकत ेहै,् शजसस ेअभतूपवू्व जोशखम पदैा
हो सकते है,्

2. � जन शवश््ास: डीपफेकस्
लोकतंत््, नय्ाय और सामाशजक सद््ाव
को भ््ामक बातो ्के माधय्म से कमजोर
कर सकते है।्

पीएम मोदी का जोहानेसबगव्
संबोधन अंतरराष््््ीय सहयोग के शलए
एक सिकत् आह््ान था, ताशक एआई
प््गशत का साधन बने, हशथयार नही।्
उनका रख् एआई दुरप्योग पर बढत्ी
वैश््शक शचंता और सामूशहक सुरक््ा
उपायो ्की तातक्ाशलक आवशय्कता को
दिा्वता है।

सतक्क रहे।् सशकत् बने।्
डडडिटल िागरक्ता =

राष््््ीय सुरक््ा

सामावजक समसंराओं के समाधान हेतु 

आज का साइबर सुरकंंा ववचार

2013 में पंंधानमंतंंी मोदी जी ने एक
सदंंावना उपवास कारंयकंंम रखा था

पिंकी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष््
भाजिा पदल्ली प््देश,

सदस्य उज््वला योजना
भाजिा पदल्ली प््देश 

जिम्मेदार एआई उपयोग: िी20
िोहानेसबग्ग मे् पीएम मोदी का आह््ान
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पिकंी कुंडू
सदसयं बगंाली पंंकोषं ंभािपा जदललंी पंदंशे

सदसयं उजंिंला योिना भािपा जदललंी पंंदशे

मोटापा कमन ेक ेललए (आरोगय् चणू्ट) इस योग
का पलरचय तो इसक ेनाम स ेही प््कट हो जाता
है आरोगय् प््दान करने वाल ेऔर सव्ासथ्य् की

रक््ा करने वाले इस योग का नामकरण बहुत सोच
समझ कर लकया गया ह ैतय्ोल्क यह योग अनके रोगो्
और शालररीक लवकतृयो ्को दरू कर लनसस्नदे्ह आरोगय्
का वध्टन करता है आज भी यह योग आयुव््ेलदक
लचलकतस्क वौद््ो ्का ल््पय और लवश््ास भाजन बना हआु
ह।ै                                      

घिक दंवंयं-- शधुद् गनध्क, शहस्््् फटुी, लोह
भसम्, अभ््क भसम्, ताम्् भसम्, 10--10 ग््ाम ल््तफला
300 ग््ाम, शधुद् शीलाजीत 30 ग््ाम, शधुद् गगुल 40
ग््ाम, लचत््क मलू की छाल 40 ग््ाम और कटुकी 60
ग््ाम  

बनान ेकी लवलध सबको लवलध पवू्टक लमल कर , नीम
क ेपि््ो ्क ेरस मे ्तीन दीन तक खरल करक ेसखुा ल,े
आरोगय् चणू्ट तयैार है।                                          

उपयोग-- यह वात लपत या कफ जलनत जव्र और
कषु्् रोग की प््लसद्् औषलध ह ै। यह पाचक ,दीपन,पथय्
कारक,हदय क ेललय ेलहतकारी, मदे (चब््ी) घटाने
वाली, मलशुकध्दकारक, भूख बढने वाली और आमतौर
स ेसभी रोगो ्का शमन करन ेवाली श््षे्् औषलध है। यह

प््तय्के घर मे ्रखी जान ेयोगय्  "यथानाम तथा गुण "
वाली श््षे्् आयवु््लेदक औषलध ह,ै लजसका सवेन लकसी
भी ऋतु मे,् लकसी भी आय ुवाल ेद््ारा लकया जा सकता ह।ै
लजन वय्ालधयोन को दूर करने क ेललए लनरापद रप् स ेइसे
सवेन कर सव्ासथ्य् लाभ प््ापत् लकया जा सकता है।।

आिोग्य चूर्ट, मोरापा कम किने औि
आिोग्य प््िान किने का आयुव््ेरिक उपाय

जलेबी सव्ालदष्् है, पर उसमे ् अलतशय
मुतत्-शकक्रा (added/free sugar)
और कैलोरी होती है। अलतलरत�्त शकक्रा का

लनयलमत उपयोग मधुमेह, नॉन-अलक्ोहॉललक
फैटी ललवर लडज़ी्ज़ ् (NAFLD) तथा
दीघट्काललक रप् से कुछ प््कार के कैस्र-जोलखम
को बढ़ा् सकता है।

तकंक और जिजंंान
1. शुगर और रतत्-शकक्रा (डायलबटीज़)्

जलबेी मे ्लमलन ेवाली ‘मतुत् शगुर’ शीघ्् पचकर
रत�्त शक्करा मे ्तजे उछाल (spike) कर दतेी ह।ै
बार-बार ऐस ेसप्ाइतस् स ेइसंलुलन-मागं बढ़त्ी ह,ै
इंसुललन-प््लतरोध (insulin resistance)
लवकलसत हो सकता है और HbA1c जैसी
दीघट्काललक मापे ् लबगड़ ् सकती है ् —
पलरणामसव्रप् मधमुहे क ेजलटल पलरणामो ्(आखं,
लकडनी, नस) का जोलखम बढ़त्ा ह।ै लवश्् सव्ासथ्य्
सगंठन (WHO) मफुत् शक्करा को कलु ऊजा्ट का
10% से कम रखने की सलाह देता है; अलतलरतत्
लाभ क ेललए ≤5% (≈25 ग््ाम/लदन) सझुाता ह ै—

जबलक एक सामानय् जलेबी-सलव्िग् यह सीमा
आसानी स ेपार कर दतेी ह।ै 

2. फटैी ललवर (NAFLD) — फु््तट्ोज़ ्का
लवशषे योगदान अलतलरतत् शक्करा लवशषेकर फु््तट्ोज़्
का मेटाबोललजम् सीधे यकृत (ललवर) पर असर
डालता है। फु््तट्ोज़ ्लैलवंग पथ (hepatic de
novo lipogenesis) को बढ़ा्कर
ि््ाइकग्लसराइडस् बनवाता है और ललवर मे ्वसा
जमाव को तीव्् कर सकता है—लजससे सूजन,
फाइब््ोलसस और रोग की प््गलत सभंव ह।ै हाल की
समीक््ाए ँफु््तट्ोज़-्समदृ्् आहार और NAFLD के
बीच ससुगंत सबंधं दशा्टती है।् 

3. कैस्र और शगुर अतय्लधक शक्करा मोटापा,
दुषप्ोषण, इंसुललन-प््लतरोध और दीघ्टकाललक
जलटल सजून (chronic inflammation) को
बढ़ा् सकती ह ै— और य ेसभी कारक कछु प््कार के
कैस्र (उदा. कोलोरेतट्ल, स््न) के जोलखम से
जुड़्े पाए गए है।् साथ ही, हाल के बड़्े-पैमाने के
अधय्यनो ्न ेअलि्््ा-प््ोससेड् फडूस् (जो अतस्र उच््
मात््ा मे ्शक्करा व वसा रखत ेहै)् और कोलोरतेट्ल-

पोललप/कैस्र जसै ेजोलखमो ्क ेबीच मजबतू सबंधं
दशा्टया ह।ै हालालंक पय्टवके््णीय अधय्यन कारण-
लनषक्ष्ट लसद्् नही ्करते, वे साव्टजलनक-सव्ासथ्य्
चतेावनी दते ेहै ्लक बार-बार मीठा व प््ोससेड् सन्कै
लनेा नकारातम्क प््भाव डाल सकता ह।ै 

4. जलबेी का पोषण-प््ोफा्इल (एक अदंाज़ा्)

बाजार मे ्लमलन ेवाली एक छोटी जलबेी-पाट््ी आस-
पास 40–35 ग््ाम काब््ोहाइड्े्ट (अलधकांश
शक्करा), ~150 कलैोरी और कछु वसा दतेी ह ै—
यानी एक-दो पीस खाकर ही दलैनक शगुर-सीमा पार
होने की संभावना रहती है। (नय्ूल््िशन वैलरएशन
ब््ाडं/वजन क ेलहसाब स ेबदलती ह)ै। 

नवीनतम लवकास (Latest evidence /
2023–2025 की झलक) अलि्््ा-प््ोससेड् फडूस्
का सबूत-भार बढ़ा् है। 2023–2025 की बड़ी
समीक््ाओ ्व कोहॉट्ट-अधय्यनो ्मे ्अलि्््ा-प््ोससेड्
फडूस् क ेउच्् उपभोग को कालड्ियो-मटेाबोललक रोग
और कछु कैस्र जोलखमो ्स ेजोड़ा् गया ह ै— यह
नीलत-लनमा्टताओ ् और सावट्जलनक-सव्ासथ्य्
लवशषेज््ो ्क ेललए लचतंाजनक सकंते ह।ै 

फु््तट्ोज़-्केल्््ित बायो-मकेलैनजम्स् पर शोध तज़े्
हआु ह।ै 2024-2025 की समीक््ाए ँबताती है ्लक
फु््तट्ोज़ ्न कवेल ललवर मे ्वसा बनाती ह,ै बकल्क
सजून, इमय्नू-सले मटेाबोललज््म और माइि््ोबायोटा
पर भी असर डालती ह ै— इसललए NAFLD मे्
फु््तट्ोज़-्कमी एक सभंालवत इटंरवेश्न लबदं ुमाना जा
रहा ह।ै 

वंयिहाजरक सुझाि — रोजगयों के जलए
(पंंकैटंिकल और जिनमं ंसलाह)

1. यलद आप मधुमेह, NAFLD या कैस्र-
उपचार मे ् है ् — जलेबी एवं अनय् मीठी तली
हुई/प््ोसेसड् लमठाइयो ्से पूरी तरह परहेज़ ्करना

सबस ेसरुल््कत ह।ै लकसी भी सीमा-लनधा्टरण क ेपहले
अपन ेसबंलंधत लचलकतस्क/डायटीलशयन स ेजरर्
परामश्ट ले।्

2. बदलाव के लवकलप्: ताज़्े फल (लनयंल््तत
मात््ा), दही-आधालरत मीठा, या कम-शगुर/कम-
तलैयतुत् पारपंलरक लवकलप्ो ्को प््ाथलमकता दे;् कलु
कलैोरी और वजन-लनयतं््ण पर धय्ान रखे।्

3. लनगरानी: लनयलमत HbA1c, ललवर एज़ंा्इम
(ALT/AST), वजन और डॉतट्र द््ारा सुझाई
अनय् जाँचो ्से अपने आहार-प््भाव को मॉलनटर
करवात ेरहे।् 

अकन्तम चतेावनी (Important) यह लववरण
सम�्लमललत वजै््ालनक साक्््य और हाललया समीक््ाओ्
पर आधालरत सामानय् जानकारी है। आपके
वय्कत्तगत उपचार-लनद्े्श (दवाएँ, टेसट् लरपोटट्,
लचलकतस्ा-कस्थलत) के आधार पर सलाह बदल
सकती है — अतः कसट्म सलाह के ललए अपने
लचलकतस्क, हेपेटोलॉलजसट् (ललवर-डॉतट्र) या
ऑनक्ोलॉलजसट् और एक प््मालणत डायटीलशयन से
परामश्ट अवशय् करे।्

जलेबी औि अन्य रमठाईयां रजसमे् जर्ित से ज्यािा चीनी होती
है वह सभी रमठाइयां स्वास्थ्य के रलए हारनकािक हो सकती है

पिकंी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजपा मदल्ली प््देश 

सदस्य उज््वला योजना भाजपा मदल्ली प््देश

खुद को बढ़ती उम्् के साथ सव्ीकारना एक
तनावमुतत् जीवन देता है। हर उम्् एक
अलग तरह की खूबसूरती लेकर आती है

उसका आनंद लीलजये
बाल रंगने है तो रंलगये, 
वज़न कम रखना है तो रलखये, 
मनचाहे कपड़े पहनने है तो पहलनए,
बच््ो ्की तरह लखललखलाइये, 
अचछ्ा सोलचये, 
अचछ्ा माहौल रलखये, 
शीशे मे ् लदखते हुए अपने अल््सतव् को

सव्ीकालरये। 
कोई भी ि््ीम आपको गोरा नही बनाती, 
कोई भी शैमप्ू बाल झड़न ेको नही रोकता,
कोई भी तले बाल नही उगाता, 
कोई भी साबनु आपको बच््ो ्जसैी कस्कन नही

दतेा। 
चाह ेवो प््ॉतट्र गमैब्ल हो या पतजंलल  
सब सामान बचेन ेक ेललए झठू बोलत ेहै।् 
य ेसब कदुरती होता ह।ै 
उम्् बढ़ने पर तव्चा से लेकर बॉलो ् तक मे

बदलाव आता ह।ै 
पुरानी मशीन को Maintain करके बढ़िया

चला तो सकत ेहै,् पर उस ेनई नही कर सकत।े
ना लकसी टथूपसेट् मे ्नमक होता ह ैना लकसी मे

नीम। 
लकसी ि््ीम मे ्कसेर नही होती, तय्ोल्क 2 ग््ाम

कसेर भी 500 रप्ए स ेकम की नही होती ! 
कोई बात नही अगर आपकी नाक मोटी ह,ै
कोई बात नही अगर आपकी आखंे ्छोटी है,्
कोई बात नही अगर आप गोर ेनही है ्

या आपक ेहोठ्ो ्की shape perfect नही है.्...
याद रख ेलफर भी हम सुदंर है,् अपनी सुदंरता को

पहचालनए।
दसूरो ्स ेकमेट् या वाह वाही लटून ेक ेललए सुदंर

लदखन ेस ेजय्ादा ज़रर्ी ह,ै अपनी सुदंरता को महससू
करना।

हर बच््ा सुदंर इसललय ेलदखता ह ैतय्ोल्क वो छल
कपट स ेपर ेमासमू होता ह ैऔर बड ेहोन ेपर जब हम
छल व कपट से जीवन जीने लगते है तो वो
मासलूमयत खो दते ेहै,् और उस सुदंरता को पसै ेखच्ट
करक ेखरीदन ेका प््यास करत ेहै।्

मन की खबूसरूती पर धय्ान दो।
पटे लनकल गया तो कोई बात नही उसक ेललए

शमा्टना ज़रर्ी नही। आपका शरीर आपकी उम्् के
साथ बदलता ह ैतो वज़न भी उसी लहसाब स ेघटता
बढ़ता ह ैउस ेसमलझय।े

सारा इटंरनटे और सोशल मीलडया तरह तरह के

उपदशेो ्स ेभरा रहता ह,ै
यह खाओ, वो मत खाओ 
ठडंा खाओ, गम्ट पीओ, 
कपाल भाती करो,  
सवरे ेनीमब् ूपीओ,
रात को दधू पीओ
ज़ोर स ेसासं लो, लबंी सासं लो 
दालहन ेस ेसोइय े,
बालहन ेस ेउलठए,
हरी सबज्ी खाओ, 
दाल मे ्प््ोटीन ह,ै
दाल स ेल््िएलटलनन बढ़ जायगेा।
अगर परू ेएक लदन सार ेउपदशेो ्को पढ़न ेलगे ्तो

पता चलेगा ये ज़िनद्गी बेकार है ना कुछ खाने को
बचगेा ना कछु जीन ेको !!

आप लडप्े्सड् हो जायेग्े। ये सारा ऑग्े्लनक,
एलोवरेा, करलेा, मथेी, पतजंलल मे ्फसंकर लदमाग
का दही हो जाता ह।ै 

सव्सथ् होना तो दरू सि्््से हो जाता ह।ै
हम मरन ेक ेललय ेजनम् लते ेहै,्
कभी ना कभी तो मरना ह ैअभी तक बाज़ार मे्

अमतृ लबकना शरु ्नही हआु।
हर चीज़ सही मात््ा मे ्खाइय,े 
हर वो चीज़ थोड़ी थोड़ी जो आपको अचछ्ी

लगती ह।ै 
भोजन का सबंधं मन स ेहोता ह ै
और मन अचछ्े भोजन से ही खुश रहता है।
मन को मारकर खुश नही रहा जा सकता।
थोड़ा बहुत शारीलरक काय्ट करते रलहए,
टहलने जाइये, 
लाइट कसरत कलरये,
वय्स्् रलहये,  
खुश रलहये,
शरीर से जय्ादा मन को सुंदर रलखए।

रकसी भी उम्् मे् सुंिि लगना औि रिखना
है तो शिीि से ज्यािा मन को सुंिि िरखए

रतत् मे ्कलु B12 नॉम्टल लदख सकता ह,ै ललेकन
लदमाग को सल््िय B12
(Holotranscobalamin) की जरर्त

होती है। गैर-सल््िय B12 शरीर उपयोग नही ्कर
पाता, इसललए लरपोट्ट सामानय् हो सकती है पर ब््ेन
को B12 नही ्लमल रहा होता है।

शोध में जिन लोगों का सजंंिय B12 कम
था, उनमें पाया गया:

1. नव्ट लसगन्ल धीमे
2. MRI मे ्वह्ाइट मैटर डैमेज
3. Alzheimer से जुड़्े टाऊ प््ोटीन अलधक
बुजुग््ो ्और पाचन संबंधी समसय्ाओ ्वाले लोग

जय्ादा जोलखम मे,् तय्ोल्क उम्् के साथ इंल््िकन्सक
फैतट्र और एलसड कम हो जाते है।् जय्ादातर लैब
कवेल कलु B12 दखेती है,् लजसस ेसही कस्थलत लछप
जाती है।

सही िांच: 
1. Active B12

(Holotranscobalamin)
2. MMA (Methylmalonic Acid)
3. Homocysteine
B12 की कमी लसफक् एनीलमया नही,् नवट् की

माइललन परत टूटना, धीमी याददाशत्, प््लतल््िया मे्

कमी और मानलसक लगरावट का कारण बनती है।
संभाजित समाधान:
1. लरपोट्ट मे ्सल््िय B12 की जांच की मांग करे्
2. MMA व Homocysteine भी करवाएँ
शाकाहारी/वीगन लोग लवशेष धय्ान दे्

सपल्ीमेट् लेते समय डॉतट्र से उलचत फॉम्ट व डोज
पर चचा्ट करे्

जनषंकरंष: “लरपोटट् नॉमट्ल” का मतलब हमेशा
“लदमाग सुरल््कत” नही।् सल््िय B12 की जांच करे्
और लदमाग को समय रहते सुरक््ा दे।्

“सामान्य B12 रिपोर्ट रिमाग को नुकसान से नही् बचाती”

यह नसीहत देने वाले बहुत मिल
जाएंगे। िगर टर्स्स एंड कंडीशंस
अप्लाई कौन बताएगा? चलो हि
बता देते है्।रात भर तांबे (कॉपर) के संपकक्

मे ्रहने से तांबे का कुछ अंश
पानी मे ्चला जाता है जो एक

सव्सथ् वय्कत्त के ललए और भी
फायदेमेद् होता है। मगर यही पानी
अगर एक मधुमेह वाला पी ले तो
उसके ललए यह नुकसानदेह होता है।

कैसे? उस पानी मे ्मौजूद कॉपर
कोलशकाओ ्के अंदर पहुंचकर नई
बल्ड वेसलस् बनने की प््ल््िया लजसे
'एंलजयोजेनेलसस' कहते है ्उसे रोक

देता है। इसके अलावा बल्ड वेसेलस्
की फल्ेकत्सलबललटी को खतम् कर
दतेा ह,ै उनको लीकी बना दतेा ह ैऔर
उनके अंदर पल्ेक जमने की प््वृल््ि
बढ़ा देता है। बोले तो चौतरफा वार...

इन सबका पलरणाम तय्ा हो
सकता है? मधुमेह वाला वय्कत्त को
हाटट् अटैक आ सकता है। उसे
पैरालललसस हो सकता है लजसके
कारण उसे अपना कोई हाथ या पैर
खोना पड़ सकता है या लफर उसे घाव
ना भरने की समसय्ा आ सकती है।
वैसे तो एंलजयोजेनेलसस के ललए
कॉपर आवशय्क है मगर कॉपर की
अलधकता मे ्यह प््ोससे रक् जाती ह।ै

एक होता है ATP7A... ये
कुली का काम करता है। कोलशका के
अंदर कॉपर कम है तो बाहर से कॉपर
अंदर ले आएगा और अगर लकसी भी
वजह से कोलशका के अंदर कॉपर
जय्ादा हो गया तो बाहर छोड़
आएगा। मगर डाईबेलटक लोगो ्मे ्ये
ATP7A नामक कुली कम होता
है। इसकी कमी के कारण कोलशका
के अंदर कॉपर इकट््ा होने पर यह
बाहर नही ्ले जाया जा सकता और
इसके कारण एंलजयोजेनेलसस की
प््ोसेस रक् जाती है। इसललए बेहतर
होगा लक मधुमेह वाले लोग लजनके
अंदर ये ATP7A नामक कुली का

पहले से ही अभाव है, कॉपर का
बहुत जय्ादा इस्े्माल ना ही करे।्
वरना अलधक कॉपर को बाहर तक
छोड़कर कौन आएगा? 

वैसे कॉपर कम होने पर भी
आयरन का अपटेक कम होता है
और एनीलमया हो जाता है और इसके
अलावा कई सारे लक््ण लदखाई देते
है ्लजनमे ्बालो ्का सफेद होना भी
शालमल है। इसललए कॉपर का बैलेस्
बहुत जरर्ी है और थोड़ा सोच
समझकर ही कॉपर का इंटेक बढ़ाना
चालहए। ये नही ् लक लकसी ने कह
लदया और आप लग गए पानी पीने
तांबे के बतट्न मे ्रख रखकर।

डॉकट्र बतात ेहै,् अगर मरहलाए ं20 साल
की उम्् से ही सही िान-पान पर
ध्यान देना शुर् कर दे्, तो आने वाले

सालो् मे् वे ज्यादा रफट, एनज््ेरटक और जवां
महसूस कर सकती है्. इसके रलए डॉक्टर ने
3 िास चीजो् के बारे मे् बताया है. जैसे-जैसे
उम्् बढ्ती है, शरीर मे् कई तरह के बदलाव
आते है्. हर््ियां कमजोर होने लगती है्, एनज््ी
लेवल कम हो जाता है, त्वचा ढीली रदिने
लगती है और वजन भी जल्दी बढ्ने लगता है.
िासकर मरहलाओ् मे् ये रदक््त ज्यादा
देिने को रमलती है. हालांरक, अगर आप
चाहे्, तो बढ्ती उम्् के इन लक््णो् को कम
कर 40-50 की उम्् मे् भी िुद को जवां और
एकक्टव रि सकती है.् आइए जानत ेहै ्इस बारे
मे् रवस््ार से- 
कय्ा ह ैय ेिास तरीका? अगर मरहलाए ंअपनी
20 साल की उम् ्स ेही सही िानपान पर धय्ान

देना शुर् कर दे्, तो आने वाले सालो् मे् वे
ज्यादा रफट, एनज््ेरटक और जवां महसूस कर
सकती है्. इसके रलए डॉक्टर ने 3 िास चीजो्
के बारे मे् बताया है. अगर 20 साल की उम्् के
बाद मरहलाएं रनयरमत तौर पर ये 3 चीजे् िाएं,
तो 40 साल की उम्् मे् वे 15 साल तक छोटी
नजर आ सकती है्.
एंटी-एजजंग के जिए खाएं ये चीजें
नबंर 1-  ककैल्शयम स ेभरपरू चीजे ्मरहलाओ ्मे्
उम्् बढ्ने के साथ हर््ियां कमजोर होने लगती
है्, िासकर 35-40 के बाद. ऐसे मे् 20 की
उम् ्स ेही ककैल्शयम की कमी न होन ेदे.् इसके
रलए आप रोज दही, रागी, पनीर जैसे फूड्स
िा सकती है्. ये सभी चीजे् कैक्लशयम से
भरपरू होती है.् इसक ेसाथ धपू स ेरमलन ेवाला
रवटारमन D भी हर््ियो् के रलए बहुत जर्री है.
ऐसे मे् रोज रदन मे् 10-15 रमनट धूप मे् बैठने
की आदत डाले्.

नंबर 2- आयरन वाले फूड मरहलाओ् मे्
आयरन की कमी बहुत आम है, रजससे
कमजोरी, चक््र आना, बाल रगरना और
पीररयडस् क ेदौरान थकान महससू होना जसैी
परेशानी बढ् जाती है्. इनसे बचने के रलए 20
की उम् ्क ेबाद आयरन वाली चीजो ्को रोजाना
डाइट का रहसस्ा बनाए.ं आप पालक, चकुदंर,
चना जैसे फूड्स िा सकती है्. ये आयरन से
भरपूर होते है् और शरीर मे् रहमोग्लोरबन
बढ्ाकर एनज््ी बनाए रिते है्. आयरन के
साथ रवटारमन C जर्र ले्. इससे आयरन

अच्छी तरह अवशोरषत होता है.
नंबर 3- प््ोटीन इन सब से अलग डॉक्टर
बताते है्, प््ोटीन शरीर का रबक्लडंग ब्लॉक है.
यह मांसपेरशयो् को मजबूत बनाता है,
मेटाबॉरलज्म को बढ्ाता है और बढ्ती उम्् मे्
वजन बढ्ने से बचाता है. हर मरहला को अपनी
डाइट मे् दाल, अंडे, दूध, दही, पनीर, सोया,
चने आरद शारमल करने चारहए. रोज पय्ाभप्त
प््ोटीन लेने से त्वचा टाइट रहती है, मसल्स
मजबूत बनते है् और एरजंग की प््र््कया धीमी
होती है.
इस तरह 20 की उम्् के बाद अपने िानपान
मे् ये 3 बदलाव कर आप भरवष्य मे् बड्ा अंतर
ला सकती है्. कैक्लशयम, आयरन और प््ोटीन
जैसे न्यूट््ीएंट्स अगर रोजाना की डाइट मे्
शारमल हो्, तो 40-50 की उम्् मे् भी मरहलाएं
िुद को उतना ही जवान, एनज््ेरटक और
िूबसूरत महसूस कर सकती है्.

पैकेटबंद और प््संस्कररत भोजन पर रनभ्भरता के चलते अनेक
बीमाररयो् का जोरिम बढ् रहा है। लांसेट के हारलया अध्ययन
मे् इससे होने वाले मोटापे, टाइप-2 डायरबटीज, उच्् रक्तचाप

को लेकर चेताया गया है। पैकेटबंद भोजन रकस तरह बन रहा है
ितरनाक और क्या है् बचाव के उपाय, आइए जाने्।
आधुरनक जीवनशैली ने मोटापे की ऐसी चुनौती दी है, रजससे पार पार
पाना आसान नही् है। इससे डायरबटीज, हाट्भ, रलवर और रकडनी
जैसी बीमाररयो् का जोरिम बढ् रहा है। लांसेट ने इसे लेकर अध्ययन
की एक श््ृंिला प््कारशत की है, रजसमे् दो बाते् स्पष्् है्, पहली
प््संस्कररत भोजन (अल्ट््ा प््ोसेस्ड फूड) की प््चुरता ने हमारे स्वस्थ
भोजन के रवकल्पो् को सीरमत कर रदया है और दूसरी, स्वस्थ आहार
के रलए व्यक्कतगत से लेकर नीरतगत स््र तक जागर्क होने की
अब अरनवाय्भता बढ् गई है। 
यह जानते हुए रक इस तरह के भोजन सेहत के रलए नुकसानदेह है्,

रफर भी रचप्स, रबक्सकट, पैकेज्ड पेय, इंस्टै्ट नूडल्स जैसे तमाम
अल्ट््ा प््ोसेस्ड िाद्् पदाथ्भ हमारी रसोई मे् जगह बढ्ाते जा रहे है्।
भारत मे् मोटापा और डायरबटीज बढ्ाने मे् अल्ट््ा प््ोसेस्ड भोजन रसफ्फ
एक वजह भर नही् है, बक्लक प््मुि कारण है्। लांसेट के अनुसार,
अगर गैर- संचारी रोगो् की चपेट मे् आने से बचना है, तो अल्ट््ा
प््ोसेस्ड भोजन को लेकर तुरंत चेतने की आवश्यकता है।
जानें अलंटंंा पंंोसेसंड फूड के बारे में
इस तरह के िाद्् पदाथ््ो् मे् पांच से अरधक ऐसे घटक होते है्, जो
रसोई मे् नही् पाए जाते, जैसे- र््पजव््ेरटव एरडरटव, डाइ, स्वीटनर और
इमल्सीफायर। रबक्सकट, पेस्ट््ी, सास, इंस्टै्ट सूप, नूडल्स,
आइसक््ीम, ब््ेड, रफजी र््िंक्स जैसे अल्ट््ा प््ोसेस्ड िाद्् कई सारे
घरो् मे् लोग रोज प््योग करते है्। अनेक सव््े बताते है् रक बड्ी
संख्या मे् लोग अब फाइबर और प््ोटीन के बजाय अत्यरधक शुगर,
नुकसानदेह वसा और नमक का सेवन करने लगे है्। िास बात है्

रक पैकेटबंद और अत्यरधक कैलोरी वाले इस तरह के भोजन छोटे
शहरो् और गांवो् तक पहुंच चुके है्।
12 तरह की बीमाररयो् का कारण है अल्ट््ा प््ोसेस्ड फूड
लांसेट मे् प््कारशत इस समीक््ात्मक अध्ययन मे् 43 वैर््िक
रवशेषज््ो् ने 104 अध्ययनो् के आधार पर प््संस्कररत भोजन के
दुष्प््भावो् के बारे मे् रवस््ार से बताया है। इससे 12 तरह की
संभारवत समस्याओ् को रचक्ननत रकया गया है, रजसमे् टाइप-2
डायरबटीज, कार्डियोवैस्कुलर रकडनी की बीमारी, रडप््ेशन और
असामरयक मौत जैसी क्सथरतयां उत्पन्न हो सकती है्। कुछ रवज््ारनयो्
का मानना है रक आज की जीवनशैली के चलते अल्ट््ा प््ोसेस्ड भोजन
से मुक्त हो पाना लगभग असंभव है। वही्, अध्ययन के आलोचको्
की माने् तो इससे पुरानी बीमाररयो् का जोरिम तो बढ्ता है, पर
सभी तरह के यूपीएफ से ितरा बढ्ता है, पके्् तौर पर नही् कहा
जा सकता।

तांबे (कॉपर) के बत्तन मे् रात भर पानी रखो
फिर उसे रोज सुबह उठते ही पीया करो...

प््ोसेस्ड फूड है् धीमा जहर; चिप्स और चिस्सिट िैसे
िढ्ा रहे है् मोटापा समेत 12 िीमाचरयो् िा खतरा?

20 साल के बाद हर महहला को जरूर खानी चाहहए ये 3
चीजेू, डॉकूटर ने बताया 40-50 की उमूू मेू भी हदखेूगी जवां



अतिरद््् महायज्् व श््ी
मद�्भागवि कथा ज््ान यज्् पर
तनकाली गई भवय् कलश यात््ा

सथंानीय सरांाफ सकंूि मैदान मे विशंं शाननंत एिं जनकलयंार विराट
मिोतसंि,िेतू अवतरदंंं मिायजंं ि शंंीमद�ंभागित कथा जंंान यजंं के नौ
वदिसीय भवयं आयोजन पर कॉसटंर टॉउन नसंथत शंंी गोपाि कृषरं मंवदर से
पूरे उतसंाि ि शंंिंंा के साथ भवयं किश यातंंा वनकािी गई। जो रॉय एणडं
कमपंनी िोते िुए शिर के मुखयं मागंा से िोते िुए यजंं सथंि तक पिुँची।
करीबन पाँच सौ मवििाओ ंने किश यातंंा मे बढ ंचढ ंकर विससंा विया। पूरें
भनकंतमय मािौि ि िातािरर मे भवयं किश शोभा यातंंा समपंननं िुआ।-
आयोजन सथंि पर भवयं मंडप बनाया गया िै और पूरे कंंेतंं ि पवरसर को
सुसवंंित ढंग से सजाया गया िै। कथा िाचन के साथ-साथ यजंं का भी
आयोजन वकया गया िै। आयोजन को िेकर िोगो मे भारी उतसंाि देखी जा
रिी िै। पूरा आयोजन सथंि देििोक मे तबदंीि िो गया िै।

प््खय्ाि सातहतय्कार व तशक््ातवद्
काति्ाकेय त््तपाठी "राम" के कावय्
संग््ह "मंद मंद मुसक्ािे भोले" का
लोकापा्र 28 नवमब्र 2025 को

मुख्य अपिपि हो्गे "यूिी रत्न" डॉ. गोिाल ििुव््ेदी
वृन्दावन। इनदंौर की अवत पंंवतवंंित ि सुपंंवसिंं साविनतंयक ि सामावजक
संसथंा "अखणडं संडे" के दंंारा इनदंौर के पंंखयंात सावितयंकार ि वशकंंाविदं

कावतंाकेय वंंतपाठी "राम" के कावयं संगंंि
"मंद मंद मुसकंाते भोिे" का ऑनिाइन
िोकापंार 28 निमबंर 2025 को सायं 04
बजे वकया जाएगा।
"अखणडं संडे" के संसथंापक अधयंकंं
मुकेश इनदंौरी ने बताया िै वक पंंखयंात
सावितयंकार ि वशकंंाविद ंकावतंाकेय
वंंतपाठी "राम" के कावयं संगंंि "मंद मंद
मुसकंाते भोिे" मे ंभगिान वशि पर केवंंंदत

208 कविताएं संगंंवित िै।ंवजसके ऑनिाइन िोकापंार समारोि के मुखयं
अवतवथ िृनदंािन के पंंखयंात सावितयंकार "यूपी रतनं" डॉ. गोपाि चतुिंंेदी
िोगंे।साथ िी संसकंृत विशंंविदंंािय, उिंंैन के पूिंा कुिपवत ि राषंंंंपवत
दंंारा सममंावनत पनणंडत वमवथिा पंंसाद वंंतपाठी समारोि की अधयंकंंता करेगंे।

(डॉ. गोिाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। कालीदह क््ेत्् स्थथत रािा

कपृा आश्म् मे ्लाला सट्न्लाल अग्व्ाल
पदरवार (मुम्बई) के द््ारा ठाकुरश््ी
ब््जवल्लभ लाल महाराज एवं सद्््र्श््ी
सन्त मां ब््जदेवी जी के पावन सादनध्य मे्
चल रहे सप्त ददवसीय श््ीमद््ागवत कथा
ज््ान यज्् महोत्सव मे् पिारे प््ख्यात
िम्ायचाय्य ब््ह्मद्षय रमेश भाई ओझा ने
श््ीमद््ागवत महापुराण का पूजन
दकया।साथ ही समि्् भत्तो्-श््द््ालुओ्
को अपने आशीव्यचन देते हुए कहा दक
श््ीमद््ागवत मे् वि््ुत: भगवान श््ीकृष्ण
की समि् ्लीलाओ ्का वण्यन ह।ैश््ीकषृण्
ने बृज मे् बाल लीलाएं करके समि्् ब््ज
वादसयो् को आनंद प््दान करते हुए जीव
और ब्ह्म् क ेअतंरगं भदे को समापत् करके
एकत्व की दशक््ा प््दान की। भगवान ने
माखन चोरी करके भत्तो् को अद्््त प््ेम
और भसत्त का सदंशे प्द्ान दकया।भगवान

ने माखन चोरी लीला करके समि्् भत्तो्
को बताया दक जो भत्त दनथ्वाथ्य भाव से
मुझसे प््ेम करता है, तो मै् उसके प््ेम र्पी
माखन को प््ेम से ग््हण करता हूं।

उन्हो्ने कहा दक भगवान ने ब््ज रज
का पान करके समि्् संसार को ब््ज के
महत्व के बारे मे दशक््ा प््दान की।साथ ही
पथृव्ी ततव् का शोिन दकया तथा यमनुा के
अंदर बसे हुए प््दूषण र्पी कालीया को
नाथ कर भगवान ने समि्् संसार के
भतत्ो ्को य ेअद््त् सदंशे प्द्ान दकया, दक
मेरी भस्तत केवल पूजन, पाठ, जप, तप,
दश्यन से ही नही् अदपतु प््कृदत की शुद््द,
प््कृदत का संरक््ण एवं प््कृदत की सेवा के
द््ारा भी की जा सकती है।

तत्पि््ात सन्तश््ी प््ेमिन लालनजी
महाराज ने व्यास पीठ से महारास लीला,
मथुरा गमन, कंस वि एवं भगवान
श््ीकृष्ण और र्स्तमणी दववाह की कथा
श््वण कराई।साथ ही भगवान श््ीकृष्ण

और र्त्मदण दववाह की अत्यंत ददव्य व
भव्य झांकी सजाई गई।साथ ही दववाह से
संबंदित बिाईयो् का संगीत की मृदुल
थ्वर लहदरयो् के मध्य गायन दकया गया।

व्यास पीठािीन श््द््ेय प््ेमिन
लालनजी महाराज ने महारास का प््संग
श््वण कराते हुए कहा दक महारास लीला
भगवान श््ीकृष्ण की एक अद्््त व परम
रसमयी लीला है।दजसे उन्हो्ने असंख्य
ब्ज्गोदपयो ्क ेहद्य की अदभलाषा को पणू्य
करने दलए व अदभमानी कामदेव के
अदभमान को नि्् करने के दलए श््ीिाम
वृन्दावन के यमुना तट पर शरद पूद्णयमा
की राद््त को दकया था।दजसमे् उन्हो्ने
अनेको् र्पो् मे् अपनी बांसुरी बजाकर
संपूण्य दवश्् को ब््जमंडल की ओर
आकद्षयत दकया।लीला पुर्षोत््म भगवान
श््ीकृष्ण की महारास लीला के दश्यनो् के
दलए समि्् देवी-देवताओ् के साथ
भगवान दशव भी ब््ज गोपी का थ्वर्प

िारण कर श््ीिाम वृन्दावन पिारे थे।
महोतस्व मे ्मखुराई (श््ीरािारानी की

नदनहाल) स्थथत मुखरा देवी मस्नदर के
महंत बाबा यादव शरण महाराज, प््ख्यात
सादहत्यकार"यूपी रत्न" डॉ. गोपाल
चतुव््ेदी, राष््््पदत पुर्थ्कार प््ाप्त प््ख्यात
रासाचाय्य थ्वामी फतेह कृष्ण शम्ाय,
पस्णडत रदव शम्ाय, थ्वामी रािाकांत शम्ाय
(छोटे थ्वामी), कृष्णांश शम्ाय, मुख्य
यजमान अशोक कुमार अग््वाल
(मुम्बई), श््ीमती ऊषा अग््वाल,
अरदवन्द कुमार अग््वाल, श््ीमती भारती
अग््वाल, अर्ण कुमार अग््वाल, श््ीमती
कल्पना अग््वाल, साध्वी कुंज दासी,
साध्वी द््पया दासी, साध्वी हदर दासी,
गुंजन मेहता, नवीन अग््वाल, सदवता
अग््वाल, अद््शन अग््वाल व अदददत
अग्व्ाल (अमदेरका) क ेअलावा दवदभनन्
क््ेत््ो् के तमाम गणमान्य व्यस्तत उपस्थथत
रहे।

सप्त दिवसीय श््ीमद््ागवत कथा म्े पधारे प््ख्यात धम्ाा्चाय्य ब््ह्मद्षय रमेश भाई ओझा 

पिंकी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजिा

पदल्ली प््देश 
सदस्य उज््वला योजना भाजिा

पदल्ली प््देश हनुमान जी ने पूछा: नारद मुदन! कहाँ जा
रहे हो? नारदजी बोले: मै् प््भु से दमलने
आया हूँ। नारदजी ने हनुमानजी से पूछा

प््भु इस समय त्या कर रहे है?
हनुमानजी बोले: पता नही् पर कुछ बही

खाते का काम कर रहे है, प््भु बही खाते मे् कुछ
दलख रहे है।

नारदजी: अच्छा? त्या दलखा पढी कर रहे
है?

हनुमानजी बोले: मुझे पता नही् मुदनवर
आप खुद ही देख आना।

नारद मुदन गए प््भु के पास और देखा दक
प््भु कुछ दलख रहे है।

नारद जी बोले: प््भु आप बही खाते का
काम कर रहे है? ये काम तो दकसी मुनीम को दे
दीदजए।

प््भु बोले: नही् नारद, मेरा काम मुझे ही
करना पडता है। ये काम मै् दकसी और को नही
सौ्प सकता।

नारद जी: अच्छा प््भु ऐसा त्या काम है?
ऐसा आप इस बही खाते मे् त्या दलख रहे हो?

प््भु बोले: तुम त्या करोगे देखकर, जाने
दो।

नारद जी बोले: नही प््भु बताईये ऐसा आप
इस बही खाते मे् त्या दलखते है्?

प्भ् ुबोल:े नारद इस बही खात ेमे ्उन भतत्ो्
के नाम है जो मुझे हर पल भजते है्। मै् उनकी
दनत्य हादजरी लगाता हूँ ।

नारद जी: अच्छा प््भु जरा बताईये तो मेरा
नाम कहाँ पर है? नारदमुदन ने बही खाते को
खोल कर दखेा तो उनका नाम सबस ेऊपर था।

नारद जी को गव्य हो गया दक देखो मुझे मेरे प््भु
सबसे ज्यादा भत्त मानते है। पर नारद जी ने
देखा दक हनुमान जी का नाम उस बही खाते मे्
कही् नही है? नारद जी सोचने लगे दक हनुमान
जी तो प््भु श््ीराम जी के खास भत्त है दफर
उनका नाम, इस बही खात ेमे ्तय्ो ्नही ह?ै तय्ा
प््भु उनको भूल गए है?

नारद मुदन आये हनुमान जी के पास बोले:
हनुमान! प््भु के बही खाते मे् उन सब भत्तो् के
नाम है् जो दनत्य प््भु को भजते है् पर आप का
नाम उस मे् कही् नही् है?

हनुमानजी ने कहा: मुदनवर! होगा, आप ने
शायद ठीक से नही् देखा होगा?

नारदजी बोले: नही् नही् मै्ने ध्यान से देखा
पर आप का नाम कही् नही था।

हनुमानजी ने कहा: अच्छा कोई बात नही्।
शायद प््भु ने मुझे इस लायक नही समझा होगा
जो मेरा नाम उस बही खाते मे् दलखा जाये। पर

नारद जी प््भु एक अन्य दैनंददनी भी रखते है
उसमे् भी वे दनत्य कुछ दलखते है्।

नारदजी बोले: अच्छा?
हनुमानजी ने कहा: हाँ!
नारदमदुन दफर गय ेप्भ् ुश््ीराम क ेपास और

बोले प््भु! सुना है दक आप अपनी अलग से
दैनंददनी भी रखते है! उसमे् आप त्या दलखते
है्?

प््भु श््ीराम बोले: हाँ! पर वो तुम्हारे काम
की नही् है।

नारदजी: प्भ्!ु बताईय,े मै ्दखेना चाहता हूँ
दक आप उसमे् त्या दलखते है् ?

प््भु मुथ्कुराये और बोले: मुदनवर मै् इन मे्
उन भत्तो् के नाम दलखता हूँ दजन को मै् दनत्य
भजता हूँ।

नारदजी न ेडायरी खोल कर दखेा तो उसमे्
सबसे ऊपर हनुमान जी का नाम था। ये देख
कर नारदजी का अदभमान टूट गया।

मां अनन्पूरा्ा
जी की पूजा

पिंकी कुंडू महासपिव,
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजिा पदल्ली प््देश 
सदस्य उज््वला योजना भाजिा पदल्ली प््देश 

आज करे ंमां अननंपूरांा जी की पूजा
मां अननंपूरांा जी का पूजन विवि विंदू िमंा मे ंबिुत
मितिंपूरंा िै। मां अननंपूरांा
जी को अननं की देिी माना
जाता िै और उनका पूजन
करने से अननं की कमी निीं
िोती िै और घर मे ंसुख-
समृवंंि आती िै।
मां अन्निूर्ाा जी का िूजन
पवपि:
1. पूजन का समय: मां
अननंपूरांा जी का पूजन करने का सबसे अचछंा समय
सुबि या शाम का िोता िै।
2. पूजन की सामगंंी: मां अननंपूरांा जी के पूजन के विए
आपको वनमनंविवखत सामगंंी की आिशयंकता िोगी:
- एक साफ और पवितंं सथंान
- एक थािी या पातंं
- एक दीपक
- एक फूि
- एक फि
- एक वमठाई
- अननं (चािि, गेिूं, आवद)
- एक चममंच
- एक वगिास जि
3. पूजन की विवि:
- सबसे पििे, एक साफ और पवितंं सथंान पर थािी या
पातंं रखे।ं

- थािी मे ंदीपक रखे ंऔर उसे जिाएं।
- फूि, फि, और वमठाई को थािी मे ंरखे।ं
- अननं को थािी मे ंरखे ंऔर उसे चममंच से ढक दे।ं
- वगिास मे ंजि भरे ंऔर उसे थािी मे ंरखे।ं
- मां अननंपूरांा जी का धयंान करे ंऔर उनिंे ंअननं, फूि,
फि, और वमठाई अवपंात करे।ं
- मां अननंपूरांा जी से पंंाथंाना करे ंऔर उनसे अननं की
कमी न िोने की पंंाथंाना करे।ं
4. पूजन का अंत: पूजन के अंत मे,ं मां अननंपूरांा जी को
िनयंिाद दे ंऔर उनिंे ंपंंराम करे।ं
मां अन्निूर्ाा जी के िूजन के लाभ:

1. अननं की कमी निी ंिोती: मां
अननंपूरांा जी के पूजन से अननं की कमी
निी ंिोती िै।
2. सुख-समृवंंि आती िै: मां अननंपूरांा जी
के पूजन से घर मे ंसुख-समृवंंि आती िै।
3. कमी निी ंिोती: मां अननंपूरांा जी के
पूजन से वकसी भी चीज की कमी निीं
िोती िै।
4. भगिान की कृपा: मां अननंपूरांा जी

के पूजन से भगिान की कृपा पंंापतं िोती मां अननंपूरांा
जी का पूजन करने का सबसे अचछंा समय मागंाशीरंा
मास के शुकिं पकंं की पूवरंामा वतवथ िै, वजसे अननंपूरांा
पूवरंामा के नाम से जाना जाता िै। यि वतवथ आम तौर पर
निंबर या वदसंबर के मिीने मे ंपडतंी िै।
इसके अिािा, मां अननंपूरांा जी का पूजन करने के विए
अनयं शुभ वतवथयां भी िै:ं
- शुकंंिार: मां अननंपूरांा जी का पूजन करने के विए
शुकंंिार का वदन बिुत शुभ माना जाता िै।
- पूवरंामा: पूवरंामा के वदन मां अननंपूरांा जी का पूजन
करने से अननं की कमी निी ंिोती िै।
- अननंपूरांा निरावंंत: अननंपूरांा निरावंंत के दौरान मां
अननंपूरांा जी का पूजन करने से विशेर िाभ िोता िै।
मां अननंपूरांा जी का पूजन करने के विए कोई भी शुभ
समय चुन सकते िै,ं िेवकन ऊपर बताए गए समयो ंमें
पूजन करने से विशेर िाभ िोता िै।
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प््देश 
‘थ्नान‘ और नहाने’ मे् बहुत अंतर है
कृपया एक बार अवश्य पद्ढए
एक बार देवी सत्यभामा ने  देवी

र्त्मदण से पूछा दक दीदी  त्या आपको
मालुम है दक श््ी  कृष्ण जी बार बार द््ोपदी
स ेदमलन ेतय्ो जात ेह।ै कोई  अपनी बहन के
घर बार बार  दमलने थोड्ी ना जाता है, मुझे
तो लगता है कुछ गड्बड्                      है, ऐसा
त्या है ?

जो बार बार द््ोपदी के घर  जाते है । तो
देवी र्त्मदण ने  कहा :  बेकार की बाते् मत
करो ये बहन भाई का पदवत््  सम्बन्ि है
जाओ जाकर  अपना काम करो।

ठाकुर जी सब समझ ग्ए ।  और कही्
जाने लगे तो देवी  सत्यभामा ने पूछा दक प््भु
आप कहां जा रहे हो ठाकुर  जी ने कहा दक
मै् द््ोपदी के  घर जा रहा हूं । अब तो
सत्यभामा जी और बेचैन हो  गई और तुरन्त
देवी र्त्मदण  से बोली, 'देखो दीदी दफर
वही द््ोपदी के घर जा रहे है् ‘। 

कृष्ण जी ने कहा दक त्या तुम  भी हमारे
साथ चलोगी तो   सत्यभामा जी  फौरन
तैयार  हो गई और देवी र्त्मदण से बोली दक
दीदी आप भी मेरे साथ चलो और द््ोपदी को
ऐसा मज्ा चखा के आएंगे दक वो जीवन भर

याद रखेगी। देवी र्त्मदण भी तैयार हो गई।
जब दोनो् देदवयां द््ोपदी के  घर पहुंची

तो देखा दक द््ोपदी अपने केश संवार रही
थी जब द््ोपदी केश संवार रही थी तो
भगवान श््ी कृष्ण ने पूछा :  द््ोपदी त्या कर
रही हो तो  द््ोपदी बोली : 

भैया केश  संवार के अभी आई तो
भगवान बोले तुम काहे को केश संवार रही
हो, तुम्हारी तो दो दो भाभी आई है ये तुम्हारे
केश संवारेगी दफर कृष्ण जी  ने देवी
सत्यभामा से कहा दक तुम जाओ और
द््ोपदी के दसर  मे् तेल लगाओ और देवी
रस्त्मणी तमु जाकर द््ोपदी  की चोटी करो।

सत्याभाम जी ने र्त्मदण  जी से कहा
बड्ा अच्छा मौका दमला है ऐसा तेल
लगाऊंगी दक इसकी खोपड्ी के एक - एक
बाल तोड् के रख दूंगी। और जैसे ही
सत्यभामा जी ने द््ोपदी के दसर मे् तेल
लगाना शुर् दकया और एक बाल को तोड्ा
तो बाल तोड्ते ही आवाज आई : 

“हे  कृष्ण” दफर दूसरा बाल तोड्ा दफर
आवाज आई  :

“हे कृष्ण” दफर तीसरा बाल तोड्ा तो
दफर आवाज आई : “हे  कृष्ण

”सत्यभामा जी को समझ  नही् आया
और देवी र्त्मदण से पूछा, “दीदी आदखर
ऐसी त्या बात है द््ोपदी के मि््क से जो भी
बाल तोड्ती हूं तो कृष्ण का नाम त्यो्
दनकल कर आता है,”र्त्मदण जी बोली ,”
मै् तो  नही् जानती “, पीछे से भगवान बोले
: 

”देवी सत्यभामा तुम देवी  र्त्मदण से
पूछ रही थी दक मै् दौड् – दौड् कर इस
द््ोपदी के घर त्यो जाता हूं“, 

त्यो्दक पूरे भूमण्डल पर, पूरी पृथ्वी पर
कोई सन्त, कोई सािु, कोई संन्यासी, कोई
तपथ्वी, कोई सािक, कोई उपासक ऐसा
नही् हुआ दजसने एक ददन मे् साढ्े तीन
करोड् बार मेरा नाम दलया हो और द््ोपदी
केवल ऐसी है जो एक ददन मे् साढ्े तीन
करोड् बार मेरा नाम लेती है।

प्द्त ददन थन्ान करती ह ैइसदलए उसके
हर रोम मे्  कृष्ण नजर आता है और
इसदलए मै् रोज इसके पास  आता हूं ।”

इसे कहते है् ‘थ्नान‘ जो देवी  द््ोपदी
प््दतददन दकया करती  थी 

हम जो हर रोज साबुन, शैम्पू और तेल
लगा कर अपने तन को थ्वच्छ कर  दलया,
इसको केवल‘ नहाना ‘कहा गया है ।

थ्नान का मतलब है : हमारे  शरीर मे्
साढ्े तीन करोड् रोम दछद्् है जब नारायण
से पूछा गया : ये साढ्े तीन करोड् रोम दछद््
कम््ो् के ददए गए है् तो नारायण ने कहा :-
जब मनुष्य साढ्े तीन करोड् बार भगवान
का नाम ले लेता है तब जीवन मे् एक बार
उसका थ्नान हो पाता है “।

“इसको कहते है् थ्नान” श््ी कृष्ण का
नाम तब तक जपते रदहए जब तक साढ्े
तीन करोड् बार भगवान का नाम ना जाप
ले्।

हरे कृष्ण हरे कृष्ण। कृष्ण कृष्ण हरे
हरे।। हरे राम हरे राम । राम राम हरे हरे।।
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> दिर प््तीक््ा के युग बीते, 
> अब हुआ मंगलमय भोर, 

> अयोध्या धाम दशखर पर देखो, 
> राम नाम की छाई लोर। 

* यह केवल ध्वज नही् है प्यारे, 
* यह न यज्् की अंदतम आहुदत,

* यह तो है कोदि प््ाणो् का स्पंदन, 
* यह नूतन संस्कृदत की प््स््ुदत।

> सददयो् का संघर्ष दसमिकर, 
> एक क््ण मे् साकार हुआ, 

> पत्थर-पत्थर राममय होकर, 
> ददव्य तेज अंगार हुआ। 

* यह ध्वजदंड नही् है केवल, 

* यह अिल आस्था की दीवार,
* दजस पर िढ्कर मानवता देखे, 

* धम्ष-सूय्ष का नव संिार।

> िूि िुकी अब तम की श्ंखला, 
> जागा है गौरव का मान, 

> रामराज्य की पावन आहि, 
> देती सबको पुनः नया ज््ान। 

* यह केवल मंददर नही्, 
* यह राष््््ीय िेतना का द््ार,
* हर ददशा मे् गूँजे अब तो, 

* जय श््ी राम का जयकार।

> नए युग का यह शंखनाद है, 
> मय्ाषदा की दिर से स्थापना, 
> दवश्् गुर् बनने की ओर, 

> यह भारत की पुण्य कामना।
* जय जय श््ी राम... !!

* सियावर रामचन्द्् की जय... !!

नवयुग का शंखनाद.. एक बार की बात िै, वीणा बजाते िुए नारद मुहन भगवान शंंीराम के दंंार पर पिुँचे।
नारायण नारायण !! नारदजी ने देखा हक दंंार पर िनुमान जी पिरा दे रिे िै।

क्या आप जानते है् कि स्नान
और नहाने म्े क्या अन्तर है

वंयकंतत की कुंडिी में
कमंम और भागंय
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सदस्य उज््वला योजना भाजिा पदल्ली प््देश कम्य और भागय् सफलता रप्ी गाड्ी क ेदो पदहए ह।ै य ेदोनो अपना थव्ततं् ्अद््ितव्
रखते हुए भी एक दूसरे के पूरक  है। भाग्य कम्य के दबना सफलता प््दान नही
करता है । कुछ लोगो् के दलए तो कम्य ही सब कुछ है, भाग्य कुछ भी नही्, जैसा

दक गीता मे् भगवान श््ीकृष्ण कहे है, कम्यन्ये वािी का रि््े,)। लेदकन इसके दवपरीत
भाग्य जन्म के पूव्य  दनि्ायदरत होकर अपना काय्य आरंभ करता है। जैसे, दकसी का जन्म
िनी तो दकसी का गरीब पदरवार मे ्होता ह।ै इस प्क्ार पवू्यजनम् का कम्य ही भागय् बनकर
आता है,और इस जन्म के कम्य से जुड्कर व्यस्तत को सफलता एवम असफलता
ददलाता है, यदद व्यस्तत
अपने दकए कम्य का फल
भोगता है तो वह कम्य
भोग,और पूव्यजन्म का भोग
भोगता ह ैतो वह उसका भागय्
है। परीक््ाथ््ी द््ारा दनद््ित
प््श्न तैयार करना उसका
कम्य है लेदकन  तैयार प््श्न
उसके परीक््ा मे् न आना ही
उसका भाग्य है। यह जब
समय के साथ उलटफेर
करता है तो योग्यतम व्यस्तत
भी अयोग्य सादबत हो जाते
है।अज्युन महाभारत मे् समय के फेर मे् पड्कर ही अपने आप को दनब्यल और दववश
समझन ेलग।े यद्द्प भागय् मे ्दलखा गया लखे कोई पढ ्नही ्पाता , लदेकन जनम् कुडंली
मे् स्थथत जन्म कादलक ग््हो्  के आिार पर व्यस्तत के (दशक््ा, आजीदवका, थ्वाथ्थ्य,
दववाह , दामप्तय् जीवन आदद ) सपंणू्य भागय् क ेलखे को पढन् ेका प्य्ास दकया जाता ह।ै
त्यो्दक (ज्योदतषम नेत्् मुच्यते) ज्योदतष सभी शास््््ो् की आंख है। यह न केवल भावी
घटना को जानने का प््यास है बस्लक उन घटनाओ् के प््भाव एवम दुष्प््भाव की संपूण्य
सचूना भी दतेा ह ै,एवम इसमे ्रक्ावट पदैा करन ेवाल ेयोग को ददृ््िगत कर समय रहते
चतेावनी दकेर उसका उपचार भी बता दतेा ह।ैतय्ोद्क ग्ह्दोष वय्सत्त का भागय् ह,ैउसके
दनवारण के दलए मंत्् जप, तंत्् सािना, यंत्् दनम्ायण और रत्न िारण इत्यादद ज्योदतष
उपाय  व्यस्तत के कम्य है। वि््ुतः ग््ह ही अनुकूल होकर व्यस्तत को सत््ा सुख देते है्
और प््दतकूल होकर अवरोि पैदा करते है,जैसे भगवान राम को जन्म  कादलक ग््हो् के
दषुप््भ्ाव स ेदवषम पदरसथ्थदतयो ्का सामना करना पड्ा,एवम रावण को भी शदन की कू्र्
दृद््ि का फल भोगना पड्ा।

पिंकी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजपा ददल्ली प््देश 

सदस्य उज््वला योजना भाजपा ददल्ली प््देश 

अकबर मीना बाजार लगवाता सुंदर स््् ्ी की
सूचना उसको उसके गुप्त चर देते रात को उस
घर से स््््ी उठा ली जाती 9 ददन रखकर छोड्

दी जाती पर उसके घरवाले अपनाते नही् ऐसे करके
उस स््््ी की दववशता हो जाती हरम मे् रहना अकबर
ने 5438 औरतो् को हरम मे् रखा इस प््था को नवरोज
कहते थे 

इस प््था से छुड्वाया मां राजल बाईसा ने चारण
कुल मे् अवतदरत देवी दजन्हो्ने अकबर के कंठ पकड्
दलए शेरनी र्प मे् 

अकबर ने अपनी दजंदगी के बदले तामपत्् पर
दलखकर यह प््था बंद की थी 

बात यह हे दक पहले के समय मे् सौ्दय्यता का
समान बेचने वाले ही घर की द््् ्सयो् के पास जा सकते
दजसमे् अदिकतर औरते होती थी पर वो जानकारी

बाहर दे देती थी 
बीकानेर के राजा पृथ्वीराज राठौड् जी की पत्नी

काफी सुंदर थे और उन ददनो् दकसी कारण पृथ्वी राज
राठौड् ददल्ली गए हुए थे और पीछे से अकबर को यह
जानकारी दमली दक पृथ्वीराज राठौड् की पत्नी बहुत
सुंदर हे तो कामी अकबर के मन मे् छल आ गया ओर
उसने एक चाल चली 

उसने पृथ्वी राज राठौड् के साथ खाना खाया और
एक सोने के काम करने वाले सुनार को बोला दक तू
पृथ्वी राज राठौड् ने जैसी अंगूठी पहन रखी हे वैसी की
वैसी अंगूठी तू बना लेना 

सुनार ने हुबहु अंगूठी बना दी ओर अकबर ने दूत
बीकानेर भेजे की रानी को बोला गया दक पृथ्वी राज
राठौड् की तदबयत बहुत खराब हे मरने की स्थथदत हे
आप चलो रानी ने पूछने पर अंगूठी दनशानी के र्प मे्
बता दी दक पृथ्वी राज राठौड् आपको बुला रहे हे 

रानी ने अपने दूत भी ददल्ली भेजे ओर खुद पालकी
मे् बैठकर एक छोटी टुकड्ी सेना के साथ चल दी 

पृथ्वी राज राठौड् को अकबर की इस चाल का
पता लगा पर तब तक अकबर ने पृथ्वीराज को नज्र
बंद कर ददया ओर कोई भी दूत पृथ्वी राज नही् भेज
पाए 

तब पृथ्वी राज ने उदय राज जी चारण की लड्की
मां राजल को याद दकया मां प््कट होकर बोली दक तू
दचंता मत कर यह मेरी ही लीला हे आज से एक भी
मुगल नवरोजा नही् ले पाएगा 

तब मां अदृश्य हो गई ओर रानी तब तक चुर् आ
गई थी मां यहां इस गांव समना मे् प््कट हुई रानी को
वादपस भेज ददया ओर खुद बैठ गई पालकी मे्

अकबर का गला पकड् कर शेरनी र्प िारण
दकया ओर अकबर ने गाय गाय कहकर अपने प््ाण
बचाए और दलख कर ददया दक दकसी भी दहंदू औरत को
कभी भी नही् उठाया जाएगा 

यह चारण देवी राजल मां का ही चमत्कार था मां
का समना गांव मे् मंददर हे ओर मूल मंददर गुजरात मे्
है।

हिंदू औरतों को जब 9 हदन के हिए उठा हिया जाता
उस नवरोजा पंंथा को छुडंवाया मां राजि चारण देवी ने
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बौशंंदक पंंदूषण और नशे के शिलाफ़
लडंाई िासंंि में समाज,
पशरिार,शशकंंा तंतंं, संिासंथंय
संसंथान,मीशडया, िाशंमिक -
सांसंकृशतक समुदायों और शासन
पंंणाली, इन सभी का संयुकंत युदंं है-
एडवोकेट ककशन सनमुखदास
भावनानी गोंकदया महाराषंंंं 

वैत््शक स््रपर 21वी् सदी मानव सभ्यिा को
िकनीक, तवज््ान, स्वास्थ्य, पय्ातवरण और
तशक््ा के क््ेत्् मे् अभूिपूव्त ऊँचाइयो् िक िे जा

रही ह,ै ितेकन इसी प्ग्ति क ेसमानािंर दतुनया ँदो ऐसी
अदृश्य और बढ्िी चुनौतियो् से जूझ रही है, तजनका
प््भाव कही् अतिक व्यापक, गहरा और दीघ्तकातिक
स््रपर भतवष्य के तनम्ातिा युवाओ् पर पि् रहा है  है,
वो है बौत््िक प््दूषण  और नशा तजसके तखिाफ
समाज की सामूतहक तजम्मेदारी बन गई
है।पय्ातवरणीय प््दूषण के समािान की तदशा मे्
वैत््शक िंत््,कानून, तवज््ान और िकनीक सिि
सिुार क ेसाथ आग ेबढ ्रह ेहै।् हवा, पानी, पि्ालस्टक,
कचरा, औद््ोतगक उत्सज्तन और काब्तन फुटत््पंट को
तनयंत््ति करने के तिए नीतियाँ, शोि, संस्थान और
संसािन मौजूद है्, िेतकन बौत््िक प््दूषण और नशे
के तवर्ि्् सामातजक उत््रदातयत्व उिनी िेजी और
सटीकिा से नही् बन पा रहा है।मै् एडवोकेट तकशन
सनमखुदास भावनानी ्गोत्दया महाराष््् ्यह मानिा हूं

क़ि  जब प््श्न मानव चेिना, तवचार, मूल्य और
मानतसकिा के प््दूषण का हो,िो समािान पारंपतरक
नही् रह जािा, बल्लक वह नैतिक, बौत््िक, शैत््कक
और सांस्कृतिक हस््के््पो् पर आिातरि हो जािा है।
यही कारण ह ैतक बौत््िक प्द्षूण तकसी भी सभय्िा को
भीिर से कमजोर करने वािा सबसे खिरनाक
''अदृश्य स्मॉग'' बन चुका है, तजसकी िुिना तकसी
भी भौतिक प््दूषण से नही् की जा सकिी।इसी प््कार
नशा आज केवि स्वास्थ्य का संकट नही्, बल्लक
अथ्तव्यवस्था, सुरक््ा, जनसंख्या, पतरवार, तशक््ा,
अपराि, मानव संसािन और राष््् ्ीय तवकास से
जुि्ेबहुआयामी संकट का र्प िे चुका है। यह
सोचना तक नशाखोरी रोकना केवि पुतिस, कानून
या दंड व्यवस्था की तजम्मेदारी है, एक गिि और
सीतमि दृत््षकोण है। तवश्् स्वास्थ्य संगठन के
अनुसार नशे के बढ्िे मामिो् मे् 70 प््तिशि जि्े्
सामातजक व्यवहार, वािावरण,पतरवार, सांस्कृतिक
प््भाव और मानतसक िनाव से जुि्ी होिी है्, जबतक
कानून केवि अंतिम चरण मे् हस््क््ेप करिा है।
इसतिए नशे के तखिाफ िि्ाई वास््व मे्
समाज,पतरवार  तशक््ा िंत््, स्वास्थ्य संस्थान,
मीतडया, िात्मतक-सांस्कृतिक समुदायो् और शासन
प््णािी इन सभी का संयुक्ि युि्् है।

सातथयो् बाि अगर हम बौत््िक प््दूषण एक
अदृश्य खिरा और वैत््शक संकट है इसको समझने
की करे् िो बौत््िक प््दूषण को सरि शब्दो् मे्
पतरभातषि तकया जाए िो यह वह ल्सथति है जब मनुष्य
की सोच, समझ, तववेक, तनण्तय-क््मिा और नैतिक

चिेना गिि,भ्त्मि, पक्प्ािपणू्त उग्,् तहसंक, असतय्
या दुष्प््भातवि तवचारो् से प््भातवि हो जािी है। यह
प््दूषण तकसी फैक्ट््ी के िुएँ या वाहन के िुएँ की िरह
तदखाई नही् देिा, िेतकन इसका नुकसान तकसी भी
वायु प््दूषण से बि्ा हो सकिा है, क्यो्तक यह व्यल्कि
को तवचारो्, िारणाओ् और सूचनाओ् के भ््मजाि मे्
फँसा कर उसकी िात्कफक क््मिा और सामातजक
चेिना को नष्् कर देिा है। फेक न्यूज, नफरि
आिातरि प््चार, कट््र राष््््वाद, उग््वाद, नस्िीय
तवभाजन, षड््ंत््,िात्मतक उन्माद, तडतजटि हेरफेर,
गिि सूचना, दुष्प््चार, हेट स्पीच और सोशि
मीतडया एल्गोतरद्् के माध्यम से फैिने वािा
भ््म,आज दुतनयाँ भर के देशो् मे् बौत््िक प््दूषण के
मुख्य स््ोि बन चुके ह्ै।िकनीक और ज््ान की
उपिब्ििा तजिनी िेज्ी से बढ्ी है, उिनी ही िेजी से
मानव मन की ग््हणशीििा पर अतनयंत््ति सूचनाओ्
का बोझ बढ्ा है। इंटरनेट ने सूचना को िोकिांत््तक
बनाया, िेतकन उसी ने अज््ान को भी सस्ंथागि रप् दे
तदया। अब सत्य और असत्य मे् फक्फ करना एक आम
नागतरक के तिए पहिे से कही् अतिक कतठन हो गया
है। यह बौत््िक िंुि न केवि व्यल्कि के तववेक को
प््भातवि करिी है, बल्लक िोकिंत््, सामातजक
सद््ाव, तशक््ा, वैज््ातनक सोच और मानवीय मूल्यो्
को भी कमजोर करिी है। इतिहास गवाह है तक
सभ्यिाएँ बाहरी हमिो् से कम, आंितरक भ््म,
तवभाजन, गिि तवचारिारा और मानतसकप््दूषण से
अतिक टूटिी ह्ै। इसी कारण बौत््िक प्द्षूण मानविा
के तिए एक ''साइिे्ट ग्िोबि पै्डेतमक'' बनकर

उभरा है।
सातथयो् बाि अगर हम  क्या बौत््िक प््दूषण का

समािान संभव है? इसको समझने की करे् िो,
भौतिक प््दूषण के समािान स्पष्् ह्ै, तफल्टर,
तरसाइल्किंग प््तिबंि, िकनीक, कानून और स्वच्छ
ऊज्ात। िेतकन बौत््िक प््दूषण का समािान तवज््ान
नही,् बलल्क चिेना, तशक््ा, नतैिकिा, सवंाद, मीतडया
तजमम्देारी और सामातजक सरंचना क ेसिुार मे ्तनतहि
है। यह प््दूषण िब पनपिा है जब समाज िक्फ की
जगह अिंानुकरण को अपनािा है,जब तशक््ा ज््ान की
जगह अंको् पर आिातरि हो जािी है, जब मीतडया
सचूना की जगह सनसनी को बेचन ेिगिा ह,ैऔर जब
िकनीक सत्य की जगह भ््म को अतिक प््ोत्सातहि
करिी है। इसतिए समािान बहुस््रीय होना
चातहए,समािोचनात्मक सोच पर आिातरि तशक््ा,
तडतजटि साक््रिा, वैज््ातनक दृत््षकोण, िथ्य-
आिातरि संवाद, मीतडया पारदत्शतिा, सामातजक
संवाद, युवा नेिृत्व और बहु सांस्कृतिक सम्मान की
संस्कृति। बौत््िक प््दूषण को तकसी एक संस्था,
कानून या सरकार द््ारा तनयंत््ति नही् तकया जा
सकिा, क्यो्तक यह एक मनोवैज््ातनक और
सासंक्तृिक चनुौिी है। यह समािान िभी सभंव ह ैजब
वैत््शक समाज सत्य को मूल्य के र्प मे् स्वीकार
करे, संवाद को संघष्त से ऊपर रखे और तशक््ा को
नौकरी नही् बल्लक चेिना- तनम्ातण का माध्यम
समझे। हर पतरवार,हर सकू्ि,हर तवश्त्वद््ािय और
हर राष्््् को यह स्वीकार करना होगा तक तवचारो् की
शुि््िा सभ्यिा के अत््सत्व के तिए अतनवाय्त है। यतद

मन प््दूतषि है िो प््गति तवनाश बन जािी है, और यतद
तवचार तनम्ति ह्ै िो मानविा हर संकट का समािान
ढँूढ सकिी है।

सातथयो् बाि अगर हम नशे के तखिाफ
िि्ाई,केवि पुतिस की तजम्मेदारी नही्,एक
सामातजक युि्् है इसको समझने की कर्े िो, नशा
तकसी एक देश, समाज, िम्त, वग्त या उम्् की समस्या
नही्, बल्लक वैत््शक महामारी है। ड््ग्स, शराब,
िंबाक,ू तसथेंतटक नशीि ेपदाथ्त, त््पसत्््िपश्न ड््गस्का
दुर्पयोग, गेतमंग और तडतजटि एतडक्शन ये सभी
आिुतनक नशे के तवस््ृि र्प ह्ै। संयुक्ि राष्््् के
अनुसार दुतनयाँ मे् हर वष्त 3 करोि् से अतिक िोग
नश ेस ेसीिे प्भ्ातवि होि ेहै ्और िाखो ्की मौि्े इससे
जुि्ी बीमातरयो् और अपरािो् के माध्यम से होिी है्।
नशा केवि एक स्वास्थ्य समस्या नही्,बल्लक
अपराि, सीमा पार िस्करी, आिंकवाद, मानव
िस्करी,घरेिू तहंसा, सि्क दुघ्तटनाएँ,आत्महत्या,
स्कूि ड््ॉप -आउट, बेरोजगारी और आत्थतक क््ति
जैसे व्यापक संकटो् को जन्म देिा है।यह मान िेना
तक इस समस्या को पुतिस, कानून और दंडात्मक
व्यवस्था अकेिे समाप्ि कर देगी, एक बि्ी भूि है।
पुतिस केवि अपराि को रोक सकिी है, आदि को
नही;् काननू कवेि सजा द ेसकिा है, मानतसकिा को
नही;् और दडं कवेि भय पैदा कर सकिा है, समािान
नही्। नशे की जि्े् मानतसक िनाव, सामातजक
दबाव, पतरवातरक टूटन, बेरोजगारी, अकेिापन,
तहंसा, तनराशा, असमानिा और गिि संगि मे् तछपी
होिी ह्ै। इसतिए नशा एक मनोवैज््ातनक सामातजक

और सांस्कृतिक संकट है, तजसका समािान केवि
दंड नही् बल्लक पुनव्ातस, संवाद,तशक््ा,सामुदातयक
सहयोग और सामातजक उत््रदातयत्व मे् है। पतरवारो्
को प््ारंतभक पहचान सीखनी होगी, स्कूिो् को
तनवारक तशक््ा देनी होगी,मीतडया को नैतिक
तजम्मेदारी तनभानी होगी, स्वास्थ्य संस्थानो् को
उपचार और परामश्त को के्ि्् मे् रखना होगा, और
समाज को नशाखोर को अपरािी नही् बल्लक रोगी के
र्प मे् समझकर उसके पुनत्नतम्ातण का प््यास करना
होगा। यह संघष्त िभी जीिा जा सकिा है जब समाज
नशे को शम्त नही्, समसय्ा मान;े अपराि नही्, बीमारी
समझे; और दंड नही्, उपचार को प््ाथतमकिा दे।

अिः अगर हम उपरोकि् पूरे तववरण का अधय्यन
कर इसका तवश्िेषण कर्े िो हम पाएंगे क़ि बौत््िक
प्दू्षण और नशा दोनो ्अदृशय् सकंट ह्ै, ितेकन इनके
प््भाव दृश्यमान,गहरे और तवनाशकारी ह्ै। पहिा
मानव की सोच को तवकृि करिा है, दूसरा शरीर और
जीवन को नष्् करिा है। एक सभ्यिा को भीिर से
तगरािा है, दूसरा समाज की ऊज्ात और युवा शल्कि को
खोखिा करिा है। और सबसे महत्वपूण्त,इन दोनो् से
िि्ाई केवि कानून या सरकार नही् जीि सकिी।
यह मानविा का सघंष्त है, समाज का दातयतव् है, तशक््ा
का तमशन है और प््त्येक नागतरक की जागर्क
भूतमका का तवषय है। यतद तवचार शुि्् हो् और समाज
तजम्मेदार हो, िो मानविा इन दोनो् संकटो् पर तवजय
पा सकिी है। िेतकन यतद हम मौन रहे, उदासीन रहे
या तजम्मेदारी टाििे रहे,िो प््गति के बावजूद सभ्यिा
का भतवष्य सुरत््कि नही् रहेगा।

बौव््िक प््िूषण और नशे के विर्ि्् सामावजक उत््रिावित्ि -21िी् सिी की िो अिृश्ि िैव््िक चुनौवतिाँ
बौव््िक प््िूषण और नशे के विलाफ लड्ाई, केिल पुवलस की वजम्मेिारी नही्,एक सामावजक िुि््

तबलासपुर मे् 2 तदसंबर से शुर् होगा ‘नए
दृत््िकोण िाला’ छह तदिसीय स्िास्थ्य तशतिर

(डॉ. गोपाल ितवु््देी)
मथरुा। आगरा-तदलि्ी राष््््ीय

राजमाग्त लस्थि ससंक्तृि  तवश्त्वद््ािय
मे ्उत्र् प्द्शे मे ्पहिी बार 28-29
नवबंर को श््ीअरतवदं द््ारा की गई वदेो्
की टीका क ेअनसुार वदेो ्क ेवय्वहातरक
अनपु्य्ोग पर एक अिंरा्तष््््ीय सगंोष््ी
आयोतजि होन ेजा रही ह।ै सगंोष््ी का
आयोजन ससंक्तृि तवश्त्वद््ािय,
केि्््ीय ससंक्िृ तवश्त्वद््ािय और श््ी
अरतवदं सोसायटी, साक््ी ट्स्ट्
सलम्मतिि रप् स े कर रहा ह।ै इस
कॉनफ्े््स् का मिंवय् वदेो ्क ेहमशेा रहने
वाि ेज््ान और आज की दतुनया मे ्उनकी
जर्र्ि को समझना ह।ै तजसमे ्भारि के
इतिहास, परूी तजदंगी, ससट्नेबेि िरीको्
और आधय्ालत्मक भिाई पर फोकस
तकया जाएगा। दशे और तवदशे स ेबि्ी
सखंय्ा मे ्सक्ॉिर, तरसच्तर, प््लैक्टशनर
और आधय्ालत्मक िीडर इस बार ेमे्
अपनी राय और नजत्रया शयेर करन ेके
तिए तहसस्ा ि ेरह ेहै,् तक आज क ेसमाज
मे ्सिंतुिि और साथ्तक जीवन क ेतिए
वतैदक ज््ान को कसै ेइस््मेाि तकया जा
सकिा ह।ै  इन दो तदनो ्क ेदौरान दशे भर
की तवतभनन् हत््सया,ं एकस्ीकय्तूटव
कमटेी नशेनि अससेमेट् एडं
एत््ितडटशेन काउतंसि(नकै) के
चयेरमनै प््ोफसेर अतनि सहस्ब्तु््ि
प््ोफसेर श््ीतनवास, उप् ्िीथ्त तवकास
पतरषद क ेवाइस चयेरमनै श््ी शिैजा
कािं तमश््ा, ससंक्तृि तवश्त्वद््ािय के
किुातिपति डा. सतचन गपुि्ा, केि्््ीय
ससंक्िृ तवश्त्वद््ािय क े किुपति
प््ोफेस्र श््ीतनवास वारखिे्ी, पतंडि
दीनदयाि उपाधय्ाय पश ु तचतकतस्ा
तवज््ान तवश्त्वद््ािय मथरुा के
किुपति डा.अतभजीि तमत््ा, श््ी अरतवदं
सोसायटी, कना्तटक क ेचयेरमनै डॉ.
अजीि सबनीस और कई जान-ेमाने
िोग श््ी अरतवदं द््ारा बिाए गए वतैदक
ज््ान क ेमहतव् पर रोशनी डािेग्।े

श््ी अरतवदं सोसायटी (उत्र्प्द्शे,
उत्र्ाखडं) क ेचयेरमनै तवषण् ुगोयि,
ससंक्तृि तवतव क ेकिुपति प््ो. एमबी चटे््ी
न ेजानकारी दिे ेहएु बिाया तक ससंक्तृि
तवतव क ेसिंोष ममैोतरयि आतडटोतरयम
मे ्आयोतजि इस दो तदवसीय अिंरा्तष््््ीय
सगंोष््ी की ियैातरया ंयिु्स््र् पर जारी
है।् उनह्ोन् ेबिाया तक जो िोग भारि के
बार ेमे ्जानि ेहै,् व ेआमिौर पर जानि ेहै्
तक वदे बहिु परुान,े पतवत् ्और भारिीय
ससंक्तृि और सभय्िा का स््ोि और नीव्
है।् ितेकन उनमे ्स ेज्य्ादािर को वदे की
कीमि या अहतमयि क ेबार ेमे ्साफ-्
साफ ्पिा नही ्ह।ै वदे आज इसंातनयि के
तिए मौजदू सबस ेपरुाना सातहतय् का
खज्ाना है।् कई भारिीय और पत््िमी
तवद््ानो ्न ेवदेो ्पर एकस्पि्नेशेन और
कमेट्््ी तिखी है।् ितेकन, उन सभी
कमेट्््ी क ेबावजदू, कोई भी तनराश हो
सकिा ह,ै कय्ोत्क यह सवाि तक वदेो ्के
सभी अिग-अिग तहसस्ो ्को शातमि
करन ेऔर एक करन ेवािा एक जसैा
फ्ॉम्तिूा कय्ा हो सकिा ह,ै इसका कोई
सही जवाब नही ्ह।ै वदेो ्मे ्पाए जाने
वाि ेदवेिाओ,् जानवरो ्की बति वगरैह
क ेबार ेमे ्कनफ्य्जून् और गििफह्तमयाँ
आम है।् यह दखु की बाि ह ैतक आज भी
यह सोच बनी हईु ह ैतक सायणाचाय्त और
मकैस् मिूर की कमेट्््ी ही सबस ेअचछ्ी
है,् जबतक वदेो ्मे ्तछपी आधय्ालत्मक
दतुनया को उनमे ्परूी िरह स ेनजर्अदंाज्

तकया गया ह।ै आचाय्त आनदं िीथ्त, श््ी
राघवेि्् ्सव्ामी, सव्ामी दयानदं सरसव्िी
वगरैह न ेबशेक वदेो ्को आधय्ालत्मक
रप् दने ेकी कोतशश की ह।ै तफर भी, यह
कहना सही होगा तक य े कोतशशे्
पारपंतरक कमेट्््ी क ेअसर को कम करने
मे ्बहिु कम पि ्गई,् जो असिी मििब
को खोजन ेक ेबजाय तछपान ेका ज्य्ादा
काम करिी थी।्  कॉनफ्े््स् का मखुय्
मकसद वदे की आज क ेसमय मे ्कय्ा
जर्र्ि ह,ै इस पर बाि करना ह।ै इससे
भी बि्ा मकसद यह पछूना ह ै तक
ससट्नेतेबतिटी, गडु गवन््ेस्, हर िरह से
बहेिरी, ह््मून तरसोस्त डवेिपमेट् और
आधय्ालत्मक बदिाव जसै े अिग-
अिग डोमने मे ्इस जिु्ाव स ेहम कय्ा
सबक सीख सकि े है।् हमे ् तमिे
ज्य्ादािर पपेर श््ी अरतबदंो क ेतवजन् को
तदखाि ेहै।् वतैदक वय्ाखय्ा क ेतिए श््ी
अरतबदंो का नजत्रया टकेस्ट् के
आधय्ालत्मक और तसबंॉतिक मििब पर
ज्ोर दिेा ह,ै उनह्े ्टकेस्ट् क ेिौर पर दखेिा
ह,ै उनह्े ्परुान ेज््ान और आधय्ालत्मक
गाइडेस् क ेसोस्त क ेिौर पर दखेिा ह।ै यह
तितवगं वदे कॉनफ्े््स् का िीसरा एतडशन
ह।ै पहिा कॉनफ्े््स् 15-17 तदसबंर
2023 को बेग्िरु,् कना्तटक मे ्और
दसूरा 29, 30 तदसबंर 2024 को जयपरु
मे ्हआु था। इस कॉनफ्े््स् मे ्दतुनया भर से
िगभग 20 स ेअतिक सक्ॉिर पपेर
प्स्््िु कर रह ेहै।्

संस्कृति तिश््तिद््ालय मे् िेदो् के
उपयोग पर त््ितदिसीय अंिर्ााष््््ीय

संगोष््ी 28 ि 29 निम्बर कोशहरभर में लग रहे डेमो शशशिरों
से बढंी उतंसुकता; दो हजार से
अशिक शंंदंंालुओं ने कराया
पंजीयन
सुबह–शाम पुशलस गंंाउंड में होंगे
शिशेष सतं

संनुील रििंोलकि

बिलासपुर, छत््ीसगढ्। देश-तवदेश मे्
िाखो् िोगो् को िाभाल्नवि कर चुके सन टू
ह््ूमन फाउंडेशन, इंदौर के पूज्य संि परम
आिय जी का ‘नए दृत््षकोण वािा’ छह
तदवसीय मेगा तशतवर आगामी 2 से 7 तदसंबर
िक तसतवि िाइन ल्सथि पुतिस ग््ाउंड मे्
आयोतजि होगा। प्त्ितदन सबुह 6:30 स े8:30
बजे िक चिने वािे इस तशतवर मे् सम्यक
आहार, समय्क वय्ायाम और समय्क धय्ान के
मूि सूत््ो् को व्यावहातरक र्प मे् समझाया
जाएगा।

तशतवर आयोजको ्क ेअनसुार इन सतू््ो ्को
जीवन मे ्उिारन ेस ेन तसफ्फ शारीतरक वय्ातियो ्मे्
सिुार होिा ह,ै बलल्क मन एव ंचिेना मे ्आन ेवािे
सकारातम्क बदिाव स े जीवन की तदशा भी
प्श्स् ्होिी ह।ै तशतवर मे ्शरीर, मन और चिेना
िीनो ्स्र्ो ्पर एक साथ काम तकया जाएगा,
तजसस ेसपुि् शलक्ियो ्का जागरण सभंव होिा ह।ै

आयोजको ्न ेबिाया तक छोट-ेछोट ेप्य्ोगो्
और सतू््ो ्क ेमाधय्म स ेयह समझाया जाएगा तक
डायतबटीज, बीपी, थायराइड, असथ्मा,
अथ्तराइतटस, माइग््ने, हद्य रोग, तडप््शेन जसैी
समसय्ाओ ्को तकस प्क्ार तनयतं््ति तकया जा
सकिा ह।ै बढ्ा हआु वजन भी डबि डाइट िने ेके
बावजदू सहज रप् स ेकम तकया जा सकिा ह।ै

आयोजको् ने बिाया तक तशतवर के पहिे
िीन तदन भौतिक शरीर की शलक्ियो ्क ेजागरण
पर केत्््िि रहेग्,े जबतक अगि ेिीन तदन पजूय्
परम आिय जी क ेमाग्तदश्तन मे ्मत््सषक्, मन
और अवचिेन चिेना की शलक्ियो ्को सत््िय
करन ेपर तवशषे अभय्ास कराए जाएगं।े

शाम क ेबिशषे सत् ्भी रहेग् ेआकष्षण
का केद्््

2, 3 और 4 तदसबंर को शाम 6:30 स े8:30
बज ेपतुिस ग््ाउडं (मसानगजं) मे ्तवशषे सत््
होग्,े तजनमे ् परम आिय जी सािको ् की
तजज््ासाओ ्का समािान करेग्।े तबिासपरु शहर

मे ्अब िक कई डमेो तशतवर आयोतजि तकए जा
चकु ेहै,् तजनमे ्हजारो ्िोगो ्न ेसहभातगिा की ह।ै
अब िक दो हजार स ेअतिक िोग तशतवर क ेतिए
पजंीयन करा चकु ेहै।्

िीस आइटम िाला ऊरा्षिान नाशत्ा
रहगेा बनःशलुक्

सभी प्त्िभातगयो ् को प्त्ितदन 15 स े 20
आइटम का ऊजा्तवान, ‘अदशृय् शलक्ियो ्को
जागिृ करन ेवािा’ नाशि्ा तनःशलुक् प्द्ान तकया
जाएगा। िगभग 10 हजार सािको ्की भागीदारी
का अनमुान ह।ै तशतवर पणू्तिया तनःशलुक् ह,ै परिंु
पजंीयन और एटं््ी काड्त अतनवाय्त रखा गया ह।ै

माग्षदश्षक मडंल
िोखन साह ू(मतं््ी, भारि सरकार), िरम

कौतशक (तविायक, तबल्हा), अर्ण साव
उपमुख्यमंत््ी,  तविायक अमर
अग््वाि,िरमजीि तसंह ठाकुर तविायक,
तविायक सशुािं शकुि्ा,

, अटि श््ीवास्व् तविायक, महापौर पजूा
तविानी, पायि िाठ, ससंथ्ातपका, पायि एक
नया सवेरा वेिफेयर फाउंडेशन, कमीशनर
सनुीि जनै, किकेट्र सजंय अग्व्ाि ,आईजी
सजंीव शकुि्ा, एसएसपी रजनीश तसहं, जोनि
एसपी दीपमािा कशय्प।

संविधान वितना भी अच्छा हो, यवि इसे
लागू िरने िाले लोग बुरे हो्, तो यह बुरा
सावबत होगा आम ग़रीब जनता िी िी
भूवमिा िो समझे वबना संविधान पर
विप्पणी िरना व्यर्थ है।
“संविधान वितना भी श््ेष्् क्यो् न हो, यवि
इसे लागू िरने िाले लोग अच्छे न हो्, तो
उसिा पवरणाम भी अच्छा नही् होगा और
यवि संविधान िो मानने िाले लोग
ईमानिार, ित्थव्यवनष्् और िेशभक्त हो् तो
यह संविधान िेश िो सिैि सही विशा
िेगा।” परिवहन रवशेष न्यूज

आगरा। संतविान तदवस के अवसर पर
उत््र प््देश स्थानीय तनकाय कम्तचारी महासंघ
के वतरष्् नेिा एवं प््देश उपाध्यक्् तवनोद
इिाहाबादी ने बाबा साहेब डॉ. भीमराव रामजी
अम्बेडकर जी की भव्य प््तिमा पर माल्याप्तण
कर सभी कम्तचातरयो् को संतविान की शपथ
तदिाई। इस दौरान उन्हो्ने संतविान के महत्व,
उसकी मूि भावना और नागतरको् की
तजम्मेदातरयो् पर तवस््ार से प््काश डािा।

इिाहाबादी ने कहा तक संतविान तकिना भी
श््ेष्् क्यो् न हो, यतद इसे िागू करने वािे िोग
अच्छे न हो्, िो उसका पतरणाम भी अच्छा नही्
होगा और यतद संतविान को मानने वािे िोग
ईमानदार, कि्तवय्तनष् ्और दशेभकि् हो ्िो यह
संतविान देश को सदैव सही तदशा देगा। उन्हो्ने
स्पष्् तकया तक संतविान केवि एक कानूनी
दस््ावेज नही्, बल्लक जीवन जीने का िरीका
ह,ै तजसकी भावना हर पतरलस्थति मे ्समान रहिी
ह।ै उनह्ोन् ेभावनातम्क पलंक्ियो ्मे ्कहा, िमुह्ारी
हर िकिीफो् का मै् एक मुकम्मि जवाब हूँ,

कभी वक्ि तमिे िो पढ्ना मै् भारि का संतविान
हूँ।

वतरष्् नेिा ने संतविान मे् तनतहि शल्कियो्
तविातयका, काय्तपातिका और न्यायपातिका
की भूतमका पर भी चच्ात की। उन्हो्ने कहा तक
भारिीय सतंविान दतुनया का सबस ेवय्ापक और
अनूठा संतविान है, जो साि दशको् से अतिक
समय से हर चुनौिी पर खरा उिरा है। बाबा
साहेब के शब्दो् को स्मरण करिे हुए उन्हो्ने
कहा, संतविान तकिना भी अच्छा हो, यतद इसे
िागू करने वािे िोग बुरे हो्, िो यह बुरा सातबि
होगा। ग़रीब जनिा की भूतमका को समझे तबना
संतविान पर तटप्पणी करना व्यथ्त है।

तवनोद इिाहाबादी ने कहा तक संतविान हर

नागतरक को मौतिक अतिकार देिा है और
तकसी भी प््कार के भेदभाव का तवरोि करिा है।
उन्हो्ने जोर देिे हुए कहा, संतविान की रक््ा
करना हर भारिीय का मौतिक दातयत्व है। हम
सभी को संकल्प िेना चातहए तक तकसी भी
पतरलस्थति मे,् चाह ेहमे ्कोई भी कबुा्तनी दनेी पि्,े
हम संतविान की रक््ा करे्गे।

उन्हो्ने यह भी कहा तक बाबा साहब का
सतंविान तकसी पथं मजहब को न िो बढ्ावा दिेा
है और न ही तकसी से भेदभाव करिा है।
संतबिान देश को िम्त से भी बिा मानिा है्। देश
की एकिा, संप््भुिा और अखंडिा बनाए रखने
के तिए नागतरको् को अपने अतिकारो् के साथ-
साथ कि्तवय्ो ्का भी पािन करना आवशय्क ह।ै

देशवातसयो् को संतविान तदवस की
शुभकामनाएं देिे हुए उन्हो्ने कहा तक बाबा
साहेब अम्बेडकर जी का योगदान हमेशा प््ेरणा
देिा है। प््स््ावना मे् वत्णति न्याय सामातजक,
आत्थतक और राजनीतिक के साथ तवचार,
अतभव्यल्कि, तवश््ास, िम्त और उपासना की
स्विंत््िा देश को पूण्त प््भुत्व-संपन्न,
पंथतनरपेक््, िोकिांत््तक गणराज्य बनािी है।

अिं मे ्उनह्ोन् ेकहा, सतंविान कोई सामानय्
दस््ावेज नही्, बल्लक जीवन जीने का आिार
है। इसकी भावना हमे् व्यल्कि का सम्मान,
बंिुत्व, देशभल्कि और राष््््ीय एकिा का संदेश
देिी है। संतविान की रक््ा हम सबकी सामूतहक
तजम्मेदारी है।

संविधान वििस पर िवरष्् नेता विनोि इलाहाबािी का संिेश:
संविधान तभी महान बनता है जब इसका पालन करने िाले महान हो्

सुनील बाजपेई
कानपुर। कानून और शांति

व्यवस्था बनाए रखने के तिए
अपरातियो् के तखिाफ पुतिस का
सहयोग करना हर नागतरक का
कि्तव्य है। अगर तकसी के साथ कोई
भी अपरातिक घटना होिी है िो
उसकी ित्काि सूचना पुतिस को
अवश्य देनी चातहए ,क्यो्तक पुतिस
आम जनिा के तहि मे् ही सदैव ित्पर
और सत््िय है। 

इस आशय के तवचार यहां क््ेत्् मे्
गश्ि के तिए अपनी टीम के साथ
तनकिे गोतवंद नगर के प््भारी
तनरीक्क् इसंप्केट्र तरकशे कमुार तसहं
ने िोगो् से संवाद के दौरान व्यक्ि
तकये। 

अवगि करािे चिे् तक आम
जनिा मे् सुरक््ा की भावना को और
प््गाढ् करने के तिए अपरातियो् के
तखिाफ प््भावी कार्तवाई के साथ ही
िगािार गश्ि मे् भी जुटे अपनी
नौकरी के अब िक के जुझार्

काय्तकाि मे् अनेक शातिरो् सबक
तसखाने मे् भी सफि हो चुके गोतवंद
नगर के िेजिर्ातर, व्यवहार कुशि
और बचन के पके्् इंस्पेक्टर तरकेश
कुमार तसंह का प््गाढ् सेवा भी ऐसा
सराहनीय है् तक उनके पास आने
वािा कोई भी फतरयादी कभी तनराश
होकर नही् िौटिा। 

अपने वतरष्् अतिकातरयो् के
आदेश तनद््ेशो् के अक््रशः
अनुपािन मे् भी अग््णी िथा पीत्ििो्
की ितक्ाि सहायिा और अपरातियो्
के तखिाफ प््भावी काय्तवाही के तिए
भी चत्चति तनष्पक्् और पारदश््ी

काय्तशैिी के गोतवंद नगर के जुझार्
िेवरो् वािे तरकेश कुमार तसंह तकसी
भी पीत्िि के तिए िब िक जुटे रहिे
है्। जब िक उसकी समस्या का
सिंोषजनक तनस््ारण नही ्हो जािा।

इसी क ेसाथ उनकी काय्तशिैी भी
संभ््ांि असहाय िोगो् की तहिरक््क
और बहुि मैत््ीपूण्त भी मानी जािी है
,तजसके अनुर्प ही भगवान और
भाग्य यानी कम्त भरोसे रहने वािे
इंस्पेक्टर तरकेश कुमार तसंह जहां
उतचि पात्् िोगो् की जहां हर संभव
सहायिा करिे है् | वही् कानून और
शांति व्यवस्था के पक्् मे् अपरातियो्
के तखिाफ शठे शाठ््म समाचरेि
वािी कहावि चतरिाथ्त करने से भी
नही् चूकिे| यही वजह है तक कि्तव्य
के प््ति उनकी यही प््गाढ् तनष््ा
उनकी जुझार् नौकरी के अब िक के
काय्तकाि मे् सभी संगीन घटनाओ्
का सटीक खुिासा करिे हुए दज्तनो्
शातिरो् को सबक तसखाने मे् भी
सफि हो चुकी है।   

अपराधियों के धिलाफ पंंभावी
कायंयवाही का पयंायय इंसंपेकंटर धरकेश
धिंह, गोधवंद नगर में जारी िघन गशंत 
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तेजस हािसा : रकंंा आतंमथनरंभरता अथरयान और थनयंाभत िर थकतना होगा असर

देश के 53वे ्मुखय् नय्ायाधीश जलस्टस
सूयट्कांर दहंिी मे ्शपथ लेने वाले पहले
मुखय् नय्ायाधीश (सीजेआई) बन गए।

वास््व मे,् प््धान नय्ायाधीश नय्ायमूदर्ट सूयट्कांर
द््ािा दहंिी मे ्शपथ लेने के गहिे दनदहराथट् है।्
कहना गल्र नही ्होगा दक मुखय् नय्ायाधीश
जलस्टस सूयट्कांर का दहंिी मे ्शपथ लेना भािर
की िाजभाषा के संवैधादनक समम्ान का प््रीक
है। यह किम न केवल संदवधान के अनुचछ्ेि
343 औि 348 के उद्े्शय् को पूिा किरा है,
बलल्क नय्ाय प््णाली को आम जनरा के दलए
अदधक सुलभ बनारा है। दहंिी मे ्शपथ लेना
हमािी िाष््््ीय पहचान औि हमािी सांसक्ृदरक
एकरा को भी मजबूर किरा है रथा अनय्
नय्ादयक संसथ्ाओ ्औि सिकािी दवभागो ्मे ्दहंिी
के प््योग को बढ़ा्वा िेने का शानिाि व जानिाि
उिाहिण भी पेश किरा है। इस रिह यह किम
िाजभाषा के समम्ान, नय्ाय रक पहँुच की
समानरा औि िाष््््ीय गौिव का प््तय्क्् संिेश
िेरा है। यहां यह भी कहना गल्र नही ्होगा दक
दहंिी मे ्शपथ लेने, दहंिी मे ्हस््ाक््ि किने, दहंिी
मे ्दलखने, बोलने, पढ़ने् औि सुनने से दहंिी का
वास््दवक दवकास संभव है। भाषा केवल
औपचादिक मानय्रा से नही,् बलल्क इसके िैदनक
प््योग से ही मजबूर होरी है। जब लोग सिकािी
कामकाज, दशक््ा औि संवाि मे ्दहंिी का अदधक
प््योग किेगे्, रो यह हमािी सांसक्ृदरक पहचान
को भी सशकर् बनाएगी औि िाजभाषा के रप् मे्
दहंिी की लस्थदर को मजबूर किेगी। इसके साथ
ही ज््ान औि सूचना रक पहुँच आसान होगी,
लोगो ्मे ्भाषाई सव्ादभमान बढ़्ेगा औि आपसी
समझ व सहयोग मे ्सहजरा आएगी।
वय्ावहादिक प््योग ही दकसी भाषा की असली
शलक्र औि दवकास का आधाि है। मुखय्
नय्ायाधीश जलस्टस सूयट्कांर द््ािा दहंिी मे ्शपथ
लेने के गहिे दनदहराथट् इस रप् मे ्भी है ्दक
दपछले कुछ समय मे ्िेश मे ्दहनि्ी दविोध की
िाजनीदर कई रप्ो ्मे ्सामने आई है। ऐसे समय
मे ्जलस्टस सूयट्कांर ने दहंिी मे ्शपथ लेकि न
केवल भाषा का गौिव बढ़ा्या है, बलल्क उनका

यह किम दहंिी को िाजभाषा के रप् मे ्सशकर्
बनाने औि जनरा के बीच इसकी उपयोदगरा
बढ़ा्ने की दिशा मे ्महतव्पूणट् संिेश िेरा है। इस
रिह के उिाहिण अनय् अदधकादियो ्औि
नागदिको ्को भी अपनी मारृभाषा मे ्काम किने
औि संवाि किने के दलए प््ोतस्ादहर किरे है।्
बहिहाल, दहंिी दविोध िाजनीदर की बार किे ्रो
कभी भाषा थोपने के आिोपो ्के रप् मे,् रो कभी
क्े्त््ीय पहचान बनाम िाष््््ीय पहचान की बहस
के रप् मे ्यह सामने आई है। कई िाजय्ो ्मे ्लोग
महसूस किरे है ्दक दहनि्ी के नाम पि उनकी
सथ्ानीय भाषाओ ्औि संसकृ्दरयो ्को पीछे
धकेला जा िहा है, जबदक िूसिी ओि कुछ समूह
दहनि्ी को एक साझा सेरु-भाषा मानरे हुए उसके
दवस््ाि की मांग किरे है।् इसी आपसी खीच्रान
ने भाषा को संवाि का माधय्म बनाने के बजाय
कही ्न कही ्िाजनीदरक ध्ु्वीकिण का औजाि
बना दिया है।बहिहाल, कहना गल्र नही ्होगा
दक आजा्िी के बाि भािर मे ्दहनि्ी भाषा को
लेकि िो रिह की प््वृद््तयाँ उभिकि सामने
आई।्मसलन, एक ओि दहनि्ी को िाष््््ीय एकरा
की भाषा मानरे हुए उसके पक्् मे ्आंिोलन हुए,
रो िूसिी ओि कई िाजय्ो ्मे ्दहनि्ी के दविोध मे ्भी
रीव्् प््दरद््कयाएँ भी िेखी गई।् आजािी से या यूं
कहे ्दक वषट् 1947 से 1950 के बीच दहनि्ी को
िाजभाषा बनाने की मांग रेज थी, दजसके दलए
दवदभनन् संगठनो ्औि नेराओ ्ने वय्ापक
अदभयान चलाए। बाि मे ्1960–70 के िशक
मे ्'अंग्े्जी् हटाओ' आंिोलन भी उत््ि भािर मे्
मजबूर हुआ, दजसमे ्सिकािी कामकाज औि
दशक््ा मे ्दहनि्ी के पूणट् उपयोग की मांग िखी गई।
इसी िौिान िद््कण भािर, दवशेषकि रदमलनाडु
मे ्दहनि्ी थोपे जाने के डि से बड़्े पैमाने पि दविोध
हुआ औि 1965 मे ्हुए रदमलनाडु दहनि्ी-दविोध
आंिोलन ने िाष््््ीय भाषा-बहस को नया रप्
दिया। इन दविोध प््िशट्नो ्का प््भाव यह िहा दक
दहनि्ी को एकमात्् िाष््््भाषा बनाने का प््स््ाव
कमजोि पड़ ्गया औि भािर ने बहुभाषी वय्वसथ्ा
को अपनारे हुए अंग्े्जी् औि क्े्त््ीय भाषाओ ्को
भी समान महतव् दिया। इस रिह दहनि्ी के पक््

औि दविोध िोनो ्आंिोलनो ्ने दमलकि भािर की
भाषा-नीदर को संरुदलर औि दवदवधरापूणट् दिशा
िी। हमािे िेश मे ्दहंिी का प््चाि-प््साि धीिे-धीिे
कई ऐदरहादसक औि सामादजक प््द््कयाओ ्के
जदिए हुआ। उिाहिण के रौि पि भलक्र आंिोलन
के संरो ्ने सिल बोलचाल की भाषा मे ्िचनाएँ
दलखकि दहंिी को आमजन रक पहँुचाया। बाि
मे ्द््पंदटंग प्े्स औि आधुदनक दशक््ा वय्वसथ्ा ने
दहंिी को सादहतय्, पत््कादिरा औि दवद््ालयो ्मे्
मजबूर आधाि दिया।कटु सतय् है दक सव्रंत््रा
आंिोलन के िौिान दहंिी िाष््््ीय एकरा की भाषा
के रप् मे ्उभिी औि नेराओ ्ने इसे जन-भाषा के
रप् मे ्बढ़ा्वा दिया। आजा्िी के बाि हमािे
संदवधान मे ्14 दसरंबि 1949 को दहंिी को
िाजभाषा(आदफदशयल लैग्वे्ज) का िजा्ट दमला,
दजससे प््शासन, दशक््ण संसथ्ानो ्औि सिकािी
काय््ो ्मे ्इसका उपयोग लगाराि बढ़ा्। इसके
साथ ही दफलम्ो,् िेदडयो, टीवी, अखब्ािो ्औि
आज के दडदजटल मीदडया ने पूिे िेश मे ्दहंिी को
लोकद््पय भाषा बना दिया। इस प््काि दहंिी का
प््साि पिंपिा, सव्रंत््रा आंिोलन, दशक््ा,
मीदडया औि संदवधान सभी के सामूदहक प््यास
से हुआ। बहिहाल, यहां पाठको ्को बरारा चलूं
आज दहंिी दवि्् की प््मुख भाषाओ ्मे ्शादमल है
औि लगभग 60 किोड़ ्से अदधक(609
दमदलयन) लोग इसे बोलरे या समझरे है,्
दजससे यह िुदनया की रीसिी सबसे अदधक बोली
जाने वाली भाषा बन गई है। भािर के अलावा
नेपाल, दफजी, मॉिीशस, िद््कण अफ््ीका,
अमेदिका जैसे अनेक िेशो ्मे ्भािरीय समुिाय के
कािण इसका उपयोग बढ़ा् है। दडदजटल
मीदडया, दफलम्ो ्औि सोशल पले्टफॉमस्ट् ने भी
दहंिी को वैद््िक स््ि पि नई पहचान िी है।
हालांदक, अंरििाष््््ीय संसथ्ानो ्औि रकनीकी
क्े्त््ो ्मे ्दहंिी का सथ्ान अभी सीदमर है, दफि भी
इसकी लोकद््पयरा लगाराि बढ़ ्िही है औि यह
वैद््िक भाषा के रप् मे ्अपनी लस्थदर मजबूर
कि िही है। गौिरलब है दक भािर मे ्दहंिी आज
सबसे अदधक बोली जाने वाली भाषा है। वषट्
2011 की जनगणना के अनुसाि लगभग 52.83

किोड़ ्लोग दहंिी को अपनी मारृभाषा के रप् मे्
बोलरे है,् जो िेश की कुल आबािी का 43.63%
दहसस्ा है। यदि उन लोगो ्को भी शादमल कि
दलया जाए जो दहंिी को िूसिी या रीसिी भाषा के
रप् मे ्बोलरे-समझरे है,् रो यह संखय्ा बढ़क्ि
57% से अदधक रक पहुँच जारी है। दपछले चाि
िशको ्मे ्दहंिी बोलने वालो ्मे ्लगाराि वृद््ि हुई
है, औि यह दसफक् उत््ि भािर रक सीदमर नही्
िही-बलल्क िद््कण व पूव््ोत््ि के िाजय्ो ्मे ्भी
इसकी समझ औि प््योग बढ़ा् है। सादहतय्,
दसनेमा, टीवी, दडदजटल मीदडया औि संगीर ने
दहंिी को िेश के कोने-कोने रक पहँुचाया है, यहाँ
रक दक वे क्े्त्् भी आज दहंिी को समझरे-बोलरे
है ्जहाँ कभी इसके दविोध की िाजनीदर प््बल
थी। हाल दफलहाल, पाठको ्को बरारा चलूं दक
िेश की उच्् नय्ायपादलका(हाईकोटट् औि सुप््ीम
कोटट्) मे ्दहंिी का प््योग वदज्टर िहा है। गौिरलब
है दक भािर मे ्सुप््ीम कोटट् औि अदधकांश
हाईकोट््ो ्मे ्कामकाज की मुखय् भाषा अंग्े्जी् ही
है, लेदकन उत््ि प््िेश, दबहाि, मधय्प््िेश औि
िाजसथ्ान के उच्् नय्ायालयो ्को दवशेष अनुमदर
िी गई है दक वे अिालर मे ्िायदियो(्वे सभी
िस््ावेज,् आवेिन, प््ाथट्ना-पत्् औि कागजा्र
जो दकसी केस को शुर ्किने, आगे बढ़ा्ने या
अिालर के सामने िखने के दलए िायि दकए
जारे है)् बहस औि सामानय् कायट्वाही मे ्दहनि्ी
का प््योग कि सकरे है।् इन िाजय्ो ्की सिकािी
भाषा दहनि्ी होने के कािण अिालरो ्मे ्इसका
उपयोग काफी वय्ापक है। दफि भी अंदरम
नय्ादयक आिेश, दनणट्य औि आदधकादिक
िस््ावेज ्अंग्े्जी् मे ्ही जािी दकए जारे है ्या
उनका अंग्े्जी् अनुवाि आवशय्क होरा है।
इसदलए कहा जा सकरा है दक इन चािो ्िाजय्ो्
के हाईकोट््ो ्मे ्दहनि्ी का प््योग वैकलल्पक औि
वय्वहादिक रप् से मौजूि है, लेदकन अंग्े्जी्
अब भी मुखय् नय्ादयक भाषा बनी हुई है। हमािे
िेश के संदवधान के अनुचछ्ेि 348 के अनुसाि,
भािर के सुप््ीम कोटट् औि उच्् नय्ायालयो ्मे्
कायट्वाही की मुखय् भाषा अंग्े्जी् है। मरलब यह
है दक इस अनुचछ्ेि के रहर उच्् नय्ायालयो्

औि सव््ोच्् नय्ायालय मे ्दनणट्य, आिेश रथा
वाि-दववाि आमरौि पि अंग्े्जी् मे ्ही होग्े।
हालांदक, अनुचछ्ेि 348(2) के अनुसाि,
भािर की सुप््ीम कोटट् औि उच्् नय्ायालयो ्मे्
कायट्वाही की भाषा अंग्े्जी् होगी रथा दकसी
िस््ावेज ्को अंग्े्जी् के अलावा दकसी अनय्
भाषा मे ्पेश किने के दलए दवशेष कानूनी
अनुमदर आवशय्क है। इसका उद्े्शय्
नय्ायालयो ्मे ्एकसमान औि सुवय्वलस्थर
प््द््कया सुदनद््िर किना है, रादक आिेश औि
सुनवाई मे ्सप्ष््रा बनी िहे। इस प््काि,
अनुचछ्ेि 348(2) नय्ादयक कायट्वाही मे ्भाषा
के दनयमो ्को सप्ष्् किरा है औि केवल कानून
द््ािा दनधा्टदिर पदिलस्थदरयो ्मे ्ही अनय् भाषाओ्
के उपयोग की इजाजर िेरा है। पाठको ्को
बरारा चलूं दक इसी अनुचछ्ेि के रहर उत््ि
प््िेश, दबहाि, मधय् प््िेश औि िाजसथ्ान को
केद््् की अनुमदर लेकि अपने हाईकोटट् मे ्दहंिी
के प््योग की अनुमदर दमली है, बाबजूि इसके
फैसलो ्की आदधकादिक प््दर अंग्े्जी् मे ्ही मानी
जारी है। यही कािण है दक हमािे िेश मे्
नय्ायपादलका की भाषा अंग्े्जी् केद््् मे ्होरे हुए
भी, कुछ हाईकोट््ो ्मे ्क्े्त््ीय भाषाओ ्का सीदमर
उपयोग भी संभव है। िूसिे शबि्ो ्मे ्कहे ्रो
संदवधान के अनुचछ्ेि 348(1)(अ) के
मुरादबक अभी सुप््ीम कोटट् औि हाईकोटट् मे्
कामकाज अंग्े्जी् मे ्ही होरा है, जब रक दक
संसि इस दनयम को बिल न िे। लेदकन
अनुचछ्ेि 348(2) कहरा है दक अगि दकसी
िाजय् का िाजय्पाल, िाष््््पदर की अनुमदर से
चाहे, रो वह अपने हाईकोटट् मे ्दहंिी या दकसी
िूसिी आदधकादिक भाषा के इस्े्माल की मंजूिी
िे सकरा है। पाठक जानरे है ्दक िेश के
ज््यािारि हाईकोटट् आज भी दहंिी का इस्े्माल
नही ्किरे, औि इसकी मुखय् वजह कानून नही,्
बलल्क िाजनीदर है। दकरने आि््यट् की बार है
दक कई गैि-दहंिीभाषी िाजय्ो ्के नेरा भी िाष््््ीय
मंच पि दहंिी बोलरे है,् कय्ोद्क उनकी यह सोच
है दक इससे वे ज््यािा लोगो ्रक पहुँचरे है।् यह
भी एक कड़व्ा सच है दक सिकािे ्भी िाजनीदरक

िबाव के कािण कानून बिलकि दहंिी को नय्ाय
की भाषा बनाने का साहस नही ्दिखा पाई।् जैसा
दक इस आलेख मे ्ऊपि बराया जा चुका है दक
हमािे िेश मे ्52 किोड़ ्से अदधक लोग दहंिी
बोलरे है ्औि लगभग 80-90 प््दरशर लोग इसे
समझरे है,् इसदलए अिालरो ्मे ्दहंिी का
उपयोग सव्ाभादवक औि जर्ि्ी है। सुप््ीम कोटट्
की दहंिी वेबसाइट, एआई अनुवाि रकनीक
औि मुखय् नय्ायाधीश द््ािा दहंिी मे ्शपथ-ये
सब दिखारे है ्दक नय्ायपादलका दहंिी को महतव्
िे िही है। उमम्ीि की जा सकरी है दक अब धीिे-
धीिे अिालरो ्से अंग्े्जी का वचट्सव् खतम् हो
सकेगा औि इनमे ्दहंिी सथ्ादपर होगी।
दनसस्ंिेह, अंग्े्जी भी सभी भाषाओ ्की भांदर
बहुर अचछ्ी भाषा है औि आज अंरििाष््््ीय
स््ि पि सभी इसे समझरे,बोलरे,दलखरे,पढ़रे्
भी है,् लेदकन हमािे िेश की भाषा दहंिी है, हमे्
हमािी भाषा को लेकि कोई दझझक,शमट् महसूस
नही ्होनी चादहए। भािरेि्ु हदिि्ं्द्् ने मारृभाषा
दहंिी को िाष््््ीय चेरना, दशक््ा, सादहतय् औि
जनजागिण का सबसे प््भावी साधन माना है। वे
कहरे थे दक दजस िाष्््् की भाषा दवकदसर होरी
है, वही िाष्््् आगे बढ़र्ा है। यही कािण है दक
उनह्ोन्े कहा है दक-'दनज भाषा उनन्दर अहै, सब
उनन्दर को मूल। दबन दनज भाषा-ज््ान के, दमटर
न दहय के सूल॥' अरः अब आवशय्करा इस
बार की है दक वय्ापक रप् से समझी जाने
वाली, संदवधान द््ािा मानय्रा प््ापर् दहंिी को
नय्ाय की िाष््््ीय भाषा बनाया जाए।अंर मे ्यही
कहूंगा दक भािर एक बहुभाषी िेश है, लेदकन
भािर की आतम्ा दहंिी मे ्बसरी है।मुखय्
नय्ायाधीश द््ािा दहंिी मे ्शपथ लेना यही संकेर
िेरा है दक दहंिी अब िाष््््ीय नय्ाय वय्वसथ्ा की
भाषा बनने की दिशा मे ्सव्ाभादवक रप् से आगे
बढ़ ्िही है। यह किम न केवल भाषाई गौिव का
प््रीक है, बलल्क उस वय्ापक सोच का भी दहसस्ा
है, दजसमे ्िेश की दवदभनन् भाषाएँ दमलकि एक
साझा िाष््््ीय पहचान को मजबूर किरी है।्

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालममस्ट व युवा सामहत्यकार,

नंयाय के थिखर िर थहंिी: सीजेआई की ििि से खुला नई थििा का दंंार(आलेख)

ज््ान चंद पाटनी

सव्िेशी लड़ा्कू दवमान रेजस के िुबई एयि
शो मे ्िुघट्टनाग््स्् होने से िक््ा क्े्त्् मे्
आतम्दनभट्िरा की रिफ बढ़ ्िहे भािर का
आतम्दवि््ास कम नही ्होने वाला।� यह हािसा
21 नवंबि 2025 को रब हुआ जब रेजस
लड़ा्कू दवमान एक डेमो प््िशट्न के िौिान
अचानक दनयंत््ण खो बैठा औि जमीन पि
टकिा गया, दजससे दवंग कमांडि नमांश सय्ाल
का दनधन हो गया।

रेजस दवमान को दहंिुस््ान एयिोनॉदटकस्
दलदमटेड (एचएएल) ने दवकदसर दकया है� जो
िेश की सव्िेशी सैनय् उतप्ािन क््मरा का
प््रीक माना जारा है। एक िशक के पिीक््ण के
बाि यह दवमान भािरीय वायुसेना मे ्शादमल
हुआ औि इसे हलक्ा लड़ा्कू दवमान कहा जारा
है। काबट्न फाइबि के ढांचे के कािण कम
वजन औि उच्् मजबूरी इसकी दवशेषरा है।
साथ ही इसका सेस्ि रिंग िडाि िुशम्न के
दवमानो ्औि दमसाइल से सुिक््ा मे ्मिि किरा
है।

इस िुघट्टना से पहले माचट् 2024 मे्
िाजसथ्ान के जैसलमेि मे ्भी एक रेजस दवमान
िुघट्टनाग््स्् हुआ था� दजसकी वजह इंजन की
खिाबी माना जा िहा है। भािरीय वायुसेना ने
िुबई िुघट्टना की जांच के दलए कोटट् ऑफ
इंकव्ायिी का गठन कि दिया है। जांच के बाि
ही हािसे के सही कािण का परा चलेगा लेदकन

यह रो मानकि चलना चादहए दक रेजस की
यह िुघट्टना िक््ा दनया्टर के दलए झटका जरि्
है, लेदकन इससे भािर का संकलप् कमजोि
नही ्पड़न्े वाला। यह दवमान अंरििाष््््ीय
बाजाि मे ्अपनी पकड़ ्मजबूर बना िहा था,
खासकि दमस््, आम्े्दनया औि िद््कण पूव््ी
एदशयाई िेशो ्मे।् िुबई एयि शो जैसे
अंरििाष््््ीय आयोजन मे ्हुई ऐसी िुघट्टना का
सीधा असि िक््ा मामले मे ्भािर की
आतम्दनभट्िरा के साथ िक््ा दनया्टर पि पड़न्े
की आशंका से इनकाि नही ्दकया जा सकरा।
इसके बावजूि भािर का इदरहास इस बार का
साक््ी है दक वह अपने लक्््य मे ्आने वाली सभी
बाधाओ ्को िूि किने मे ्सक््म है।

भािर सिकाि ने िक््ा क्े्त्् मे ्अनेक
महतव्पूणट् नीदरगर सुधाि दकए है ्दजनका
पदिणाम सामने भी आया है। भािर का िक््ा
उतप्ािन दवत्् वषट् 2024-25 मे ् 1.54 लाख
किोड़ ्रप्ए िजट् दकया गया है। आतम्दनभट्ि
भािर की नीदर के रहर यह िक््ा उतप्ािन वृद््ि
िेश की िक््ा क््मरा औि आदथ्टक दवकास िोनो्
के दलए उतस्ाहवधट्क है। भािर न केवल
सव्िेशी िक््ा उतप्ािन बढ़ा् िहा है बलल्क
वैद््िक िक््ा बाजाि मे ्अपनी लस्थदर भी
मजबूर कि िहा है। भािर आज अमेदिका,
फ््ांस औि आम्े्दनया सदहर 100 से अदधक
िेशो ्को िक््ा उपकिणो ्का दनया्टर किरा है।

रेजस की दकफायरी कीमर, रकनीक

साझा किने की नीदर औि उनन्र हदथयािो ्से
लैस क््मरा इसे भािरीय वायु वाहन बेड़्े के
दलए मजबूर दवकलप् बनारी है। भािर ने
2029 रक 50,000 किोड़ ्रप्ए के िक््ा
दनया्टर का लक्््य िखा है दजसमे ्रेजस दवमान
का दनया्टर भी प््मुख है। िुघट्टना का प््भाव
आदथ्टक औि कूटनीदरक रप् मे ्गहिा हो
सकरा है। दफि वैद््िक िक््ा उद््ोग मे ्कड़ी्
प््दरसप्धा्ट है। इसदलए गुणवत््ा, दवि््सनीयरा
औि दनिंरि सुधाि आवशय्क है।् इस हािसे को
भािर मे ्िक््ा उतप्ािन की मजबूरी के दलए एक
चेरावनी औि सीख के रप् मे ्दलया जाना
चादहए। सव्िेशी दवमानो ्के दनमा्टण, िखिखाव
— प््दशक््ण मे ्दनिंरि दनगिानी औि सुधाि
आवशय्क है।� एचएएल, डीआिडीओ,
वायुसेना औि िक््ा मंत््ालय को इस घटना से
सबक लेकि रेजस के भदवषय् को सुिद््कर
किना होगा।

�  भािर को  गुणवत््ा दनयंत््ण औि दनिंरि
नवाचाि के जदिए दवि्् स््ि पि अपनी िक््ा
राकर को सथ्ादपर किना होगा। रेजस
कायट्क््म की शुरआ्र 1980 के िशक मे ्इस
संकलप् के साथ हुई थी दक भािर अपनी
जरि्रो ्के अनुरप्, पूिी रिह सव्िेशी हलक्ा
लड़ा्कू दवमान दवकदसर किेगा। प््ोटोटाइप ने
2001 मे ्पहली उड़ा्न भिी औि रतक्ालीन
प््धानमंत््ी अटल दबहािी वाजपेयी ने इसे
“रेजस” नाम दिया। प््रीकातम्क उपललब्धयो्

के बावजूि, इसे भािरीय वायुसेना की दनयदमर
सक्व्ाड््नो ्मे ्आने मे ्औि 14 वषट् लग गए।
इरने लंबे अंरिाल ने साफ कि दिया दक
महतव्ाकांक््ा औि रकनीकी क््मरा के बीच
बहुर बड़ा् फासला था।

भािरीय वायु सेना मे ्रेजस लड़ा्कू दवमान
2016 मे ्शादमल हुआ था�। 2025 के अकट्ूबि
मे ्भािरीय वायु सेना को पहला रेजस एमके
1ए मॉडल� सौप्ा गया जो एमके 1 का उनन्र
संसक्िण है। आज की रािीख मे ्रेजस के मात््
िो ऑपिेशनल सक्व्ाड््न भािरीय वायुसेना मे्
है ्दजनमे ्कुल 38 दवमान शादमल है।् इसके
बावजूि, पूिे बेड़्े के आधुदनकीकिण की
योजना इसी पि दटकी हुई है। पुिाने हो चुके
दमग-21 बेड़्े के दिटायि होने के बाि रेजस से
उमम्ीि की गई दक वह इन सक्व्ाड््नो ्की जगह
लेगा औि वायुसेना की ऑपिेशनल राकर को
संभाले िखेगा। सिकाि ने रेजस एमके 1 के
180 से अदधक दवमानो ्का ऑडट्ि िे दिया है
औि भदवषय् मे ्रेजस एमके2 को भी शादमल
किने का िोडमैप बनाया गया है। समसय्ा यह
है दक योजनाएं रेजी से कागज पि आगे बढ़र्ी
गई,् जबदक उतप्ािन औि दडलीविी की गदर
बहुर पीछे िह जारी है। यही वजह है दक 42
सक्व्ाड््न की सव्ीकृर राकर के मुकाबले
वायुसेना आज 30 से भी कम सक्व्ाड््न पि
दसमट गई है औि आने वाले वष््ो ्मे ् दमग‑29,
जगुआि औि दमिाज‑2000 जैसे पुिाने

दवमानो ्के दिटायि होने से यह कमी औि
बढ़्ेगी। ऐसे समय मे ्रेजस का हि दवमान दसफक्
एक रकनीकी प््ोजेकट् नही,् बलल्क िाष््््ीय
सुिक््ा की जरि्र भी है। उड़ा्न क््मरा,
हदथयाि लोड औि ऑपिेशनल िेज् के मामले
मे ्रेजस दविेशी दवमानो ्जैसे एफ-16 औि
द््गपेन से कुछ मामलो ्मे ्दपछड़र्ा दिखरा है।
इसके बावजूि रेजस भािरीय वायु सेना की
भदवषय् की राकर बनने की िाह पि है, कय्ोद्क
इसकी क््मरा मे ्लगाराि सुधाि हो िहा  है।

रेजस लड़ा्कू दवमान का एक कमजोि पक््
यह है दक इसके दलए इस्े्माल होने वाले इंजन
मुखय् रप् से अमेदिका से आयादरर है।् रेजस
दवमान के दलए सव्िेशी इंजन दवकास के प््यास
दकए गए थे, वे दवफल हो गए। इसके कािण
भािर को आयादरर इंजनो ्पि दनभट्ि िहना पड़्
िहा है। यह दनभट्िरा कई बाि उतप्ािन मे ्िेिी का
कािण बनरी है। जादहि है इससे रेजस
कायट्क््म की सव्िेशी औि आतम्दनभट्िरा की
छदव भी प््भादवर होरी है। इंजनो ्की खिीि मे्
बड़ी् िादश खचट् होरी है औि सीदमर साझेिािी
रकनीकी हस््ांरिण भी एक बड़ी् चुनौरी है।
रेजस कायट्क््म मे ्सव्िेशी इंजन की कमी भािर
की िक््ा सव्ावलंबन की िाह मे ्एक बड़ी् बाधा
है।् यह न केवल उतप्ािन की गदर को प््भादवर
किरा है बलल्क युि््कालीन आवशय्कराओ ्मे्
भी अदनद््िरराओ ्को बढ़ा्रा है। इसी वजह से
भािर इस पि रीव्् धय्ान िे िहा है दक भािर मे्

अदधक सक््म, दवि््सनीय औि सव्िेशी इंजन
दवकदसर दकए जाएं, रादक भदवषय् मे ्आयार पि
दनभट्िरा कम हो सके।

यह सही है दक इंजन के आयार के कािण
रेजस कायट्क््म की सव्िेशी छदव कुछ हि रक
प््भादवर होरी है लेदकन यह दवमान अपनी
रकनीकी क््मराओ ्के आधाि पि भािरीय
वायुसेना मे ्औि दनया्टर बाजािो ्मे ्अपनी जगह
बनाने मे ्सक््म है। अब रक कम िुघट्टना िि
को रेजस के पक्् मे ्बड़ी् िलील के रौि पि पेश
दकया जारा िहा है। यह रकक् अब भी कुछ हि
रक सही है कय्ोद्क दकसी भी जेट फाइटि के
जीवनकाल मे ्कुछ िुघट्टनाएं “ऑपिेशनल
दिसक्” मानी जारी है।् दफि भी, जब कोई दवमान
अंरििाष््््ीय मंच पि, लाइव डेमो के िौिान
कै््श होरा है रो सवाल दसफक् टेलक्नकल नही्
िहरे; वे भिोसे, छदव औि गुणवत््ा से भी जुड़्
जारे है।्

हािसे का कािण पायलट फैकट्ि है या
जी‑फोसट् बल्ैक‑आउट, रकनीकी गड़ब्ड़ी् है
या कोई िूसिी वजह, इसका जवाब जो केवल
दवस्ृ्र जांच दिपोटट् ही िे सकरी है। इस बीच जो
जरि्ी है, वह है खुला संवाि। वायुसेना,
एचएएल औि िक््ा मंत््ालय रीनो ्को दमलकि
यह साफ संिेश िेना होगा दक हािसे की दनषप्क््
जांच के बाि कदमयो ्को िूि दकया जाएगा, रादक
रेजस की क््मरा पि कोई सवाल नही ्उठा
सके।

िामस्वर्प िावतसिे

अफ््ीका क ेइदथयोदपया मे ्एक बड़ा
जव्ालामुखी फटा है। इस
जव्ालामुखी का नाम है हायली

गबुब्ी। यह जव्ालामखुी किीब 10 स े12
हजाि साल बाि फटा है। दवसफ्ोट के
बाि िाख का एक बड़ा बािल उठा। यह
िाख लगभग 4000 दकलोमीटि िूि
भािर रक आ गया है।
िाख का यह बािल 130 दकलोमीटि
प््दर घंटे की बहुर रेज िफर्ाि से आया।
यह लाल सागि औि अिब सागि को
पाि किरे हुए आया। सोमवाि (24
नवंबि 2025) िार किीब 11 बजे यह
िाख दिलल्ी पहुंची । सबसे पहले यह
पद््िमी िाजसथ्ान के जोधपुि औि
जसैलमिे क ेऊपि िखेी गई। इसक ेबाि
यह दिलल्ी, हदियाणा औि िाजसथ्ान के
बड़े दहसस्ो ्मे ्फैल गई।
दवशेषज््ो ्का कहना है दक यह िाख
जमीन से 25,000 से 45,000 फीट
की बहुर ऊँचाई पि है, इसदलए, अभी
लोगो ्की सेहर को खास खरिा नही ्है
लेदकन इस िाख से हवाई उड़ानो ्पि
असि पड़ा ह।ै अकासा एयि औि इदंडगो
जैसी कई एयिलाइंस ने अपनी उड़ाने्
िद्् कि िी है ्या उनके िास््े बिल दिए
है।् भािर सिकाि के दवमानन दनयामक
डीजीसीए ने सभी एयिलाइंस को
चेरावनी िी है। उनह्े ् िाख वाले

खरिनाक इलाको ्से िूि िहने को कहा
गया है।
इदथयोदपया मे ्जव्ालामुखी कैसे फटा
औि िाख इरनी िूि कैसे पहुँची? िाख
बािल ने सबसे पहले िाजसथ्ान के
जोधपुि औि जैसलमेि के आसमान को
ढका, दफि धीिे-धीिे दिलल्ी, हदियाणा
औि पंजाब की ओि बढ़ गया। कय्ोद्क
यह िाख जमीन से लगभग 25,000 से
45,000 फीट की ऊँचाई पि थी,
इसदलए लोगो ्को यह सीधे दिखाई नही्
िी, लेदकन इसके असि ने हवा को भािी
औि जहिीला बना दिया है।
दिलल्ी के आनंि दवहाि मे ्एकय्ुआई
400 के ऊपि चला गया औि यह
‘सीदवयि’ श्े्णी मे ्पहुँच गया। एमस्
औि सफििजंग के आसपास भी घना
जहिीला सम्ॉग दिखाई दिया। हवा मे्
चुभन, सांस लेने मे ्भािीपन औि आँखो्
मे ्जलन महसूस होने लगी। यह लस्थदर
सथ्ानीय प््िूषण औि जव्ालामुखी िाख
के ऊपिी पिर मे ्दमलने से बनी। सुबह
का सूिज सामानय् से जय्ािा लाल औि
चमकीला दिखा कय्ोद्क िाख के सूक्््म
कण िोशनी को अलग रिह स ेमोड़र ेहै।्
इस रिह का िृशय् बड़े जव्ालामुखी
दवसफ्ोटो ्के बाि आम होरा है।
जानकािो ्के अनुसाि जव्ालामुखी िाख
दवमान के दलए बेहि खरिनाक मानी
जारी है। िाख दिखरी भले धूल जैसी हो

लेदकन असल मे ्यह बािीक कांच औि
जली चट््ानो ्के कण होरे है।् ये गमट्
इंजन मे ्जारे ही दपघलकि कांच जैसी
पिर बना िेरे है ्दजससे इंजन बंि हो
सकरा है। इसके अलावा िाख
दवडंशीलड् को धुधंला कि िरेी ह,ै सेस्ि
खिाब कि सकरी ह ैऔि पखंो ्की सरह
पि दचपककि दवमान की दलफट् भी
प््भादवर कि सकरी है। 1982 मे्
द््िदटश एयिवेज की एक फल्ाइट ऐसे ही
िाख के कािण चािो ्इंजन फेल होने के
बाि 25,000 फीट नीचे दगि गई थी,
हालांदक बाि मे ् पायलट इंजन को
िोबािा सट्ाटट् किने मे ्कामयाब िहे थे।
यही कािण है दक अकासा एयि, इंदडगो
औि कई एयिलाइंस को उड़ाने ् िद््
किनी पड़ी।् कुछ उड़ानो ्को बीच मे्
डायवटट् दकया गया। डीजीसीए ने
रतक्ाल एडवाइजिी जािी किके
एयिलाइंस को िाख वाले क्े्त््ो ् से
बचकि उड़ान भिने औि पोसट्-फल्ाइट
इंजन जाँच अदनवायट् किने को कहा।
एयि इंदडया औि इंदडगो ने भी याद््तयो्
को सरकक् किरे हुए कहा दक लस्थदर पि
लगाराि नजि िखी जा िही है।
जानकािो ्की माने रो अचछ्ी बार यह है
दक िाख अभी ऊपिी वायुमंडल मे ्है।
जमीन पि यह भािी मात््ा मे ्दगिने की
संभावना बहुर कम है। मौसम दवभाग
ने कहा है दक कुछ इलाको ्मे ्हलक्ी

पिर दिख सकरी है लेदकन दफलहाल
इसका सीधा खरिा मामूली है।
हालाँदक, हवा की गुणवत््ा पहले से
खिाब होने के कािण दिलल्ी-छबत् ्मे्
सम्ॉग औि भािी हो गया है। सव्ासथ्य्
दवशेषज््ो ्के मुरादबक, दजन लोगो ्को
असथ्मा, सीओपीडी, दिल की बीमािी
या एलज््ी की समसय्ा है, उनह्े ्जय्ािा
सावधानी िखनी चादहए। आँखो ् मे्
जलन, गले मे ्खिाश, सांस फूलना
औि दसिििट् जैसे लक््ण बढ़ सकरे है।्
यह भी बराया जा िहा ह ैदक यह पिूा िाख
का गुबाि हवा के साथ पूवट् की ओि
दखसकरा िहेगा औि धीिे-धीिे बंटकि
खतम् हो जाएगा। अगि जव्ालामुखी मे्
िूसिा बड़ा दवसफ्ोट होरा है या िाख की
ऊचँाई औि बढ़री ह ैरो उड़ानो ्पि असि
लंबे समय रक िह सकरा है। मौसम
दवभाग औि अंरििाष््््ीय एजेद्सयाँ
लगाराि इसकी दनगिानी कि िही है।्
जानकािो ्का कहना है दक जव्ालामुखी
िाख सूयट् की िोशनी को िोकरी है,
इसदलए दजस क््ते्् मे ्यह पहुचँरी ह,ै वहाँ
असथ्ायी रप् से धुंध जैसा माहौल बन
जारा है। बड़े दवसफ्ोटो ्मे ्रापमान रक
दगि सकरा है हालाँदक इस बाि ऐसा
असि नही ्दिखगेा कय्ोद्क िाख की मात््ा
बहुर बड़ी वैद््िक स््ि की नही ्है।
िाख मे ्मौजूि सलफ्ि डाइऑकस्ाइड
गसै बाि मे ्सलफ्टे एयिोसोल बनारी ह,ै

जो हवा की गुणवत््ा खिाब कि सकरे
है।् यूपी के रिाई इलाके औि नेपाल के
ऊपि इन गैसो ् का असि थोड़ा बढ़
सकरा है कय्ोद्क िाख वाले बािल
दहमालय से टकिाकि दिशा बिलेग्े।
बचाव के दलए लोगो ्को जरि्ी सलाह
िेरे हुए सव्ासथ्य् दवशेषज््ो ्का कहना है
दक अगि हवा मे ् चुभन या भािीपन
महसूस हो रो सुबह बाहि दनकलने से
बचे।् एन-95 मासक् मििगाि ह ैकय्ोद्क
यह सूक्््म कणो ्को दफलट्ि किरा है।
आँखो ्मे ्जलन हो रो साफ पानी से धोएँ
औि बच््ो ्या बुजुग््ो ्को अनावशय्क
यात््ा से बचाएँ। हवाई यात््ा किने वाले
लोग उड़ानो ्की लस्थदर लगाराि चेक
किरे िहे ्कय्ोद्क रट् बिलने या िेिी
होने की संभावना बनी िहेगी।
इदथयोदपया के जव्ालामुखी मे ् हुआ
दवसफ्ोट भले अफ््ीका मे ् हुआ हो,
लेदकन उसकी िाख भािर के आसमान
रक पहुँचकि यह दिखा चुकी है दक
प््कृदर की घटनाएँ सीमाओ ् की
मोहराज नही ् होरी।् दिलल्ी-
एनसीआि मे ्सम्ॉग बढ़ा, कई उड़ाने्
बादधर हुई ्औि मौसम का िंग बिल
गया। दफलहाल खरिा गंभीि नही ्है
लेदकन दनगिानी औि सावधानी जरि्ी
बराई जा िही है कय्ोद्क ऐसी िाख हवा
औि उड़ानो ् पि बड़ा असि डाल
सकरी है।

इथियोथिया में फटा जंवालामुखी, थिलंली तक
िहुँची ‘साइलेंट थकलर काँच वाली’ राख

परिवहन रवशषे नय्जू
दिलल्ी टकैस्ी एनड् टदूिसट् टदूिसट् ट््ासंपोट्टस्ट

एसोदसएशन क े अधय्क्् श््ी सजंय सम््ाट जी ने्
कमीशन फॉि एयि कव्ादलटी मनेजेमेट् द््ािा BS 3/4
डीजल आल इदंडया टदूिसट् पिदमट की  सभी बसो-्
टकैस्ी(LMV )टमेप्ो ट््वेलि को ग््डे दिसप्ासं एकश्न
पल्ान फॉि एनसीआि क ेग््पे सट्जे स ेपिमानेट् बाहि
िख ेजान ेक ेदलए  औि 20 हजाि क ेट््दैफक चलान को
माफ़ किन ेक ेदलए पया्टविण मतं््ी श््ी मदंजनि्ि दसहं
दसिसा को एक पत््  दलखा.

ट््ासंपोट्टस्ट एसोदसएशन क ेअधय्क्् सजंय सम््ाट
का  कहना है ् की पवू्ट एव ंवर्टमान दिलल्ी सिकाि द््ािा
औि CAQM ( कदमसन फॉि एयि कव्ादलटी
मनैजेमेट् ) न ेवास््व मे ्प््िषूण क ेनाम  पि टदूिसट्
टकैस्ी -बसो ् औि टमेप्ो ट््वेलि  क ेमादलको ्को ही
टािगटे दकया था, औि जान भजुकि हमािी डीजल BS
3/4 आल इदंडया टदूिसट् पिदमट की टकैस्ी-बसो ्औि
टमेप्ो ट््वेलि को दिलल्ी एनसीआि म े बिं  किा  था
औि इन गाड़ियो ्का 20 हजाि रप्ए रक का जमुा्टना भी
दकया गया था. आज भी वर्टमान दिलल्ी सिकाि ऐसा
ही कि िही है.्

सम््ाट का कहना है ्की पहेल ेभी प््िषूण पिाली
जलान ेस ेऔि कसंट्््कश्न की धलु दमट््ी  औऱ फकैट्््ीयो
क ेधएु ँकी वजह स े होरा था औि   दिवाली मे ्पटाखे
जलान ेस ेथोड़ा बहरु AQI बढ़ जारा है.् इसमे ्BS 4
डीजल टकैस्ी बस औि टमेप्ो ट््वेलि क ेधएु ंस ेकोई
लनेा िनेा नही ्है,् लदेकन जानभजु कि हमाि ेगिीब
टकैस्ी बसो ्औि टमेप्ो ट््वेलि वालो की िोजी िोटी छीनी
गई दिलल्ी की पवू्ट सिकाि औि वर्टमान सिकाि द््ािा
बवेजह उन गाड़ियो ्क े20 हजाि क ेचालान किे ्गए.

ना पवू्ट  दिलल्ी सिकाि न ेऔि ना ही वर्टमान

सिकाि ने ्औि ना ही ्CAQM या NGT  ने ्पिाली
जलान ेस ेिोक पाई ना कसंट्््कश्न की धलु दमट््ी,
फकैट्््ीयो ्क ेधएु ँऔि ना ही ्भािर मे ्पटाखो ्को जलाने
स ेिोक पाई. बलल्क इस बाि दिलल्ी की वर्टमान सिकाि
ने ्रो इस बाि दिवाली पि पटाख ेजलान ेक ेआड्टि
किवाय.े  पवू्ट औि वर्टमान दिलल्ी सिकाि न ेकोई
कदृ््तम बादिश भी नही ्किाई ये ्बड़ ेिखु की बार है ्की
दिलल्ी की पवू्ट औि वर्टमान सिकाि  न ेऔि सािी
ससंथ्ाओ ने ्अपनी नाकामयाबी को छपुान ेक ेदलए
गिीब टकैस्ी बसो ्औि टमेप्ो ट््वेलि वालो पि अतय्ाचाि
किा.

एसोदसएशन क ेअधय्क्् सजंय सम््ाट ने ्पया्टविण
मतं््ी श््ी मदंजनि्ि दसहं दसिसा स ेमागं किी है ्की हमािी
BS 3/4 डीजल आल इदंडया टदूिसट् पिदमट की  सभी
बसो-् टकैस्ी औि टमेप्ो ट््वेलि को ग््डे दिसप्ासं एकश्न
पल्ान फॉि एनसीआि क ेग््पे सट्जे स ेपिमानेट् बाहि
िखा जाए .कय्ोद्क हमािी आल इदंडया टदूिसट् पिदमट
की टकैस्ी- बसे ्औि टमेप्ो ट््वेलि जय्ािारि दिलल्ी से
बाहि  िसुि ेिाजय्ो ्म ेटिू पि  लमब् ेसमय क ेदलए चली
जारी ह.ै हमाि ेटकैस्ी बस मादलक हि महीन ेइन
गाड़ियो ्की दकशर् ेिरे ेहै ्साथ ही इनश्िुनस्, टकैस्, िोड
टकैस् औऱ ड््ाइवस्ट की रनखव्ा भी िनेी पडरी है.् हमािी
गाड़िया ँबिं होन ेस े हि बाि हमाि ेड््ाइवि बिेोजगाि हो्
जार ेहै.्  इसदलए इन डीजल BS 3/4 टकैस्ी बसो ्को
ग््डे दिसप्ासं एकश्न पल्ान फॉि एनसीआि क ेग््पे सट्जे
स ेबाहि िखवाया जाए,  कय्ोक्ी य ेभािर क े लाखो्
ट््ासंपोट्टस्ट औि ड््ाइवस्ट की िोजी िोटी का सवाल ह.ै
इसक ेअलावा पवू्ट औि वर्टमान दिलल्ी सिकाि के
आड्टि द््ािा, 15 नवमब्ि 2024 क ेबाि दजरन ेभी
चालान   20--20 हजाि रप्ए क ेइन गाड़ियो ्क ेहएु है
उनह्े ्कलेन्सल किवाया जाए.

दिल्ली टैक्सी एन्ड टूदिस्ट टूदिस्ट
ट््ांसपोट्टस्ट एसोदसएशन ने मंदिन्िि
दसंह दसिसा को पत्् दलखा
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। क्यो् सड्क धूल हवा की गुणवत््ा के ललए
मायने रखता है

पीएम प््िूषण मे् प््मुख योगिानकर्ास: कई
भाररीय शहरो् मे्, लड्क धूल कणो् के प््िूषण
का एक नगण्य नहस्ला नही् है - यह एक प््मुख

स््ोर है। उिाहरण के नलए, निर्ली मे्, लड्क धूल को
पीएम 2.5 और पीएम 10 के प््मुख योगिानकर्ास के
र्प मे् अध्ययनो् (आईआईटी-कैनपुर लनहर) द््ारा
पहचाना गया है।

नवनभन्न मूल: लड्क धूल कई स््ोरो् ले उत्पन्न
होरी है (जैले बजरी और कंि््ीट), लड्क की लरह
का क््रण, टायर पहनने, और वाहन गुजररे लमय बले
हुए धूल के पुनल््ंबंध।

पुन: ननलंबन: लड्को् पर बले हुए धूल को नही्
रखा जारा है। जब वाहन चलरे ह्ै, नवशेष र्प ले उच््
गनर पर या खराब रखरखाव वाली लड्को् पर, रो धूल
नफर ले लार मार िी जारी है जो बार-बार हवा मे् मौजूि
कणो् मे् योगिान कररी है।

2। भौकतक र्प से धूल कहाँ बसती है?
जब हम लड्क धूल के बारे मे् बार कररे ह्ै, रो हम

िोनो् लड्क पर लंचय और यह कैले पनरवेशी
(वायुजननर) प््िूषण म्े योगिान िेरा है

क) सड्क की सतहो् और कंधो् पर
अनपफ्ड शोर्डर: कई भाररीय शहरो् मे्, भले ही

लड्के् पक््ी हो्, लेनकन कंधे (लीम) नही् हो लकरे
है्। ये अनपेन््कर खंड बहुर लारी नमट््ी और गाि जमा
कररे है्, जो नफर धूल मे् भारी योगिान िेरा है।

खराब लड्क रखरखाव: क््नरग््ि्् या नबगड्ी हुई
लड्के् (रट, गड््े) अनधक ढीले कणो् को फंलारे है्।
लमय के लाथ, इन लरहो् पर कीचड् जमा हो जारा है,
नजलले वे पुनः ननलंबन का स््ोर बन जारे ह्ै।

ननम्ासण स्थल: पाल के ननम्ासण ( बजरी, पृथ्वी) ले
मलबे आलन्न लड्को् पर धूल का भार जोड्रे ह्ै।

ख) हवा मे् (पय्ासवरण)

हवा म्े नफर ले ननलंनबर: जैला नक उर्लेख नकया
गया है, यारायार बले हुए धूल को परेशान कररा है,
नजलले यह हवा मे् चला जारा है। यह पीएम 10 मे्
महत्वपूण्स योगिान िेरा है, और यहां रक नक कई
मामलो् मे् पीएम 2.5 भी।

नवशेष र्प ले निर्ली जैले स्थानो् मे्, धूल का
अनधकांश भाग "नलटाइन नलटुरी" है नजलका अथ्स है
नक यह न केवल िूर के रेनगि््ानो् ले उड् रहा है, बल्रक
शहर ले ही आ रहा है (लड्क, ननम्ासण, लड्क कंधे)
।

ननकटवर््ी लरहो् पर जमाव: कुछ धूल अंररः
पाल की लरहो् (नबल्रलयो्, वनस्पनर, फुटपाथ) पर
नफर ले बलरी है, लेनकन लगारार यारायार के कारण,
एक गनरशील लंरुलन अक्लर मौजूि होरा है

3। स्वास्थ्य और पय्ाभवरणीय प््भाव
श््लन जोनखम: लड्क धूल ले पीएम 10 और

पीएम 2.5 (कण कण) फेफड्ो् मे् गहराई रक प््वेश
कर लकरे ह्ै, अस्थमा, ब््ो्काइनटल और अन्य श््लन
रोगो् को बढ्ा लकरे ह्ै।

शहरी गम््ी और िृश्यरा: धूल स्थानीय लूक्््म
जलवायु (अर्बेडो को कम करके) और िृश्यरा
(धूम््पान) को भी प््भानवर कर लकरी है, खालकर
जब अन्य प््िूषको् के लाथ लंयुक्र हो।

4। भारर ने लड्क धूल को लंबोनधर करने के नलए
प््याल नकए ह्ै

लड्क धूल को कम करने के प््याल बढ् रहे ह्ै,
लेनकन चुनौनरयां बनी हुई ह्ै

1। मैकेकनकल स्वीकपंग और स्क््पंककलंग
नगरपानलका ननकाय लड्क की लरहो् को लाफ

करने के नलए यांन््तक / ई-चानलर स्वीपर का उपयोग
रेजी ले कर रहे है्।

धूल को िबाने के नलए स्न््पंकलर या वाटर नमस्ट
नलस्टम का भी उपयोग नकया जा रहा है। उिाहरण के
नलए, मुंबई मे् बीएमली (न््बहानमुंबई नगर ननगम) ने

लड्क की धूल को ननपटाने के नलए धंुधला उपकरण
वाले वाहनो् का प््ि््ाव रखा है।

2। पैककंग और बेहतर सड्क किजाइन
एक प््मुख रणनीनर अलंकृर कंधो् को मोहरा

बनाना और लड्क की लरहो् मे् लुधार करना है रानक
धूल का पुनल््ंबंध कम हो।

निर्ली-एनलीआर क््ेत्् मे्, एजे्नलयां
(लीएक्यूएम, लीएलआईआर-लीआरआरआई,
एलपीए) पक््ीकरण + ग््ीननंग पर ध्यान के्न््दर कररे
हुए लड्को् के पुनन्वसकाल के नलए लहयोग कर रही ह्ै।

धूल उत्पािन को कम करने के नलए बेहरर लड्क
ि््ॉल-लेक्शन, नडजाइन और रखरखाव प््थाओ् को
एकीकृर नकया जा रहा है।

3। ग््ीकनंग / वनस्पकत बाधाएं
लड्क के नकनारो् पर पेड्, घाल, ऊध्व्ासधर हरी

िीवारे् और अन्य वनस्पनर लगाने ले धूल को फंलाने म्े
मिि नमलरी है और एक बाधा के र्प मे् काय्स कररा
है।

शहरी ननयोजन मे् हनरर बुननयािी ढांचे को धूल-
प््नररोधी उपकरण के र्प म्े रेजी ले मान्यरा िी जा
रही है।

4। कवकनयकमत कनम्ाभण
पवन कटाव को कम करने के नलए ननम्ासण स्थलो्

पर धूल िबाने वाले पिाथ््ो् का उपयोग।
ननम्ासण स्थलो् ले ननकलने वाले वाहनो् को लाफ

करने के नलए नीनरयां (जैले, पनहया धोना) लड्को्
पर धूल ले जाने को कम करना।

5। संस्थागत ढांचे
उपय्सुक्र न् ्तपक््ीय एमओयू (लीएक्यूएम,

लीआरआरआई, एलपीए) मे् धूल-ननयंत््ण
रणनीनरयो् को लागू और ट््ैक करने के नलए एक
पनरयोजना ननगरानी लेल (पीएमली) शानमल है।

राष््् ्ीय स्वच्छ वायु काय्सि््म (एनलीएपी) के
रहर, कई शहरो् को इन धूल ननयंत््ण उपायो् को लेने

का आिेश निया गया है।
5। चुनौकतयां / अंतराल जो शेर ह्ै
पानी का उपयोग: लड्को् को गीला करना

(स्न््पंकलर या धंुध के लाथ) धूल को िबाने मे् प््भावी
है, लेनकन यह बहुर अनधक पानी की खपर कररा है।

रखरखाव: पक््ी होने के बाि भी लड्को् को
ननयनमर रखरखाव की आवश्यकरा होरी है। लमय
के लाथ खराब लड्क की गुणवत््ा (रट, गड््े) धूल
को नफर ले पेश कररी है।

लंलाधन बाधाएं: लभी नगरपानलका ननकायो् के
पाल यांन््तक झाड्् लगाने, वाहन को धंुधला करने या
पैमाने पर हनररकरण लागू करने का बजट या क््मरा
नही् हो लकरी है।

व्यवहानरक और नडजाइन: कुछ लड्के् खराब
ररीके ले नडज्ाइन की गई ह्ै (जैले, लंकीण्स कंधे, कोई
वनस्पनर नही्), नजलले धूल ननयंत््ण मुल्शकल हो
जारा है।

ननगरानी और जवाबिेही: नीनरयो् को लागू करना
एक बार है, लेनकन यह लुननन््शर करने के नलए नक
लड्क का पुनः नडजाइन / धूल ननयंत््ण प््भावी हो,
ननरंरर, डेटा-लंचानलर ननगरानी (जैले जीआईएल
नलस्टम का उपयोग) की आवश्यकरा है।

6। केस उदाहरण
मुंबई: नीरी (राष््् ्ीय पय्ासवरण इंजीननयनरंग

अनुलंधान लंस्थान) ने पाया नक लड्क धूल शहर मे्
पीएम उत्लज्सन भार का 71% बनारी है।

कोलकारा: एक हानलया टीईआरआई (ऊज्ास और
लंलाधन लंस्थान) अध्ययन मे् पाया गया नक लड्क
धूल शहर के पीएम10 का ~35% और पीएम2.5 का
~16% नहस्ला है।

पंजाब (लुनधयाना, जालंधर जैले शहर):
पीपीलीबी (पंजाब प््िूषण ननयंत््ण बोड्स) के ननष्कष््ो्
के अनुलार, लड्क धूल एक प््मुख योगिानकर्ास है।
इलका मुकाबला करने के नलए, वे पैनडंग, वैक्यूम

लफाई और यांन््तक झाड्् लगाने का प््ि््ाव कररे ह्ै।
7। क्यो् लड्क धूल का ननपटान हवा को लाफ

करने की कुंजी है
लड्को् ले वायुजननर धूल (पीएम) को कम

करना न केवल उत्लज्सन को रोकने के बारे मे् है, बल्रक
पहले ले जमा हुई धूल के पुनः ननलंबन को भी रोकना
है।

यनि धूल को लड्क की लरहो् पर अननयंन््तर र्प
ले जमा होने निया जारा है, रो गुजरने वाला हर वाहन
एक "डस्ट नमक्लर" बन जारा है, जो लगारार हवा
को नफर ले प््िूनषर कररा है।

प््भावी रणनीनरयो् को धूल के लंचय को रोकने की
आवश्यकरा है (बेहरर नडजाइन, पेनवंग, हरी बाधाओ्
के माध्यम ले) और मौजूिा धूल का प््बंधन (लाफ
करने, नछड्काव करके) ।

8। ननष्कष्स
लड्क धूल भाररीय शहरो् मे् कण प््िूषण का एक

महत्वपूण्स, नफर भी कभी-कभी कम आंका गया स््ोर
है।

यह नलफ्क — उत्पन्न नही् कररा है, यह
पुनस्थ्ासनपर कररा है, नफर ले ननलंनबर कररा है, और
पनरवेशी पीएम ि््रो् मे् योगिान िेरा रहरा है।

भारर मे् धूल को व्यवल्सथर करने के प््यालो् मे्
इंजीननयनरंग (पैनकंग, लड्क का पुनः नडजाइन),
प््कृनर-आधानरर लमाधान (हनररीकरण) और
लन््िय रखरखाव (स्वैपर, स्न््पंकलर) शानमल ह्ै।

हालांनक, पानी का उपयोग, नवत््पोषण और
ननरंरर नीनर काय्ासन्वयन बड्ी चुनौनरयां बनी हुई ह्ै।

यनि ये प््याल लफलरापूव्सक पैमाने पर है्, रो
लड्क धूल को ननयंन््तर करने ले भारर के शहरी वायु
प््िूषण की लमस्या मे् महत्वपूण्स कमी आ लकरी है।

सेवाकनवृत्् क््पंकसपल एजुकेशनल
कॉलकमस्ट एकमने्ट एजुकेशकनस्ट स्ट््ीट कुर चंद

एमएचआर मलोट पंजाब

विजय गग्ग 

डॉ विजय गग्ग 
भनवष्य म्े एआई के िौर म्े अलली

राकर् उन लोगो ्के पाल होगी, नजनके
पाल ये मानवीय गुण हो्गे। मलरल,
लवाल पूछने की नहम्मर, कनठनाई म्े
नटके रहने का अनुशालन, अपने
नवचारो् को नलखकर स्पि्् करने की
कला, भरोले ले बारचीर करने की
क््मरा और िूलरो् को प््ेनरर करने का
नेरृत्व।

आज हम ऐले युग म्े प््वेश कर
चुके ह्ै जहां कृन््तम बुन््दमत््ा हमारे
जीवन, कामकाज और लोचने के
ररीके को बिल रही है। एआई आज
हर क््ेत््—नशक््ा, स्वास्थ्य, कृनष,
बै्नकंग, उद््ोग, मीनडया—मे् अपनी
पैठ बना चुकी है। जहां एक ओर यह
रकनीक काय्सक्म्रा बढ्ा रही है, वही्
िूलरी ओर यह नचरंा भी बढ्ा रही है नक
भनवषय् मे ्क्या मनष्ुय क ेरोजगार नछन
जाएंगे?

यह लवाल बेहि प््ालंनगक है।
क्या इंलान एआई ले मुकाबला कर
पाएगा? जवाब है—हां, नबर्कुल कर
लकरा है। लेनकन इलके नलए ज्र्री
है नक हम ऐली क््मराएं नवकनलर करे्
नजनकी बराबरी एआई कभी नही् कर
लके।

एआई रेज्ी ले डेटा को प््ोलेल कर
लकरा है, पैटन्स पहचान लकरा है,
और जनटल ननण्सय भी ले लकरा है।
लनेकन यह एक लच््ाई है नक एआई म्े
मानवीय भावनाएं, नैनरकरा,
रचनात्मकरा और लहानुभूनर नही्
होरी। एआई ‘लोचरा’ नही्, बल्रक
‘लीखाए गए पटैन्स’ पर काम कररा है।
यह वही कर लकरा है जो उले
नलखाया गया है; नई पनरल्सथनरयो् मे्
मानवीय लमझ या लंवेिनशीलरा
नही् निखा लकरा। इलनलए, भनवष्य
उन्ही् लोगो् का होगा जो अपनी
मानवीय क््मराओ् को ननखारे्गे और
रकनीक को अपना लहयोगी बनाएगं,े
प्न्रसप्ध््ी नही।् एआई ल ेआग ेरहन ेके
नलए नवकनलर की जाने वाली मुख्य
क््मराएं मानवीय पूंजी है।

एआई के पाल भावनाएं नही् है्,
लेनकन इंलानो् के पाल यह लबले बड्ी
राकर है। नेरृत्व, टीम वक्क, ग््ाहक
लेवा, या लोगो् के लाथ जुड्ने की

क््मरा—ये लब भावनातम्क लमझ ले
ही लंभव है्। अपनी लहानुभूनर, लंवाि
शैली और िूलरो् की भावनाओ् को
लमझने की क््मरा को बढ्ाएं। भनवष्य
मे् जो व्यल्कर ‘लोगो् को लमझना’
जानरा है, वही ‘मशीनो् को चलाना’
भी बेहरर कर पाएगा।

रचनात्मक लोच वह क््ेत्् है जहां
एआई अभी भी पीछे है। एआई मौजूिा
डेटा के आधार पर लुझाव िेरा है,
लेनकन नई और मौनलक अवधारणा
गढ्न ेकी क्म्रा केवल मनषुय् क ेपाल
है। कलाकार, नडजाइनर, लेखक,
उद््मी और इनोवेटर—इन लभी को
भनवष्य मे् बड्ा स्थान नमलेगा।

रचनातम्क लोच का अभय्ाल करे:्
पे्नटंग, कहानी लेखन, लंगीर,
नडजाइन नथंनकंग या नकली लमस्या के
नए लमाधान ननकालना। नलरक््
जानकारी याि कर लेना काफी नही्
है। ज्र्री है लवाल करना, ‘ये बार
लच म्े लही है या नही्? इलके पीछे
कौन-ली धारणाएं नछपी है्? इलका
िूलरा पहलू क्या है?’ मशीन आपको
बहुर जवाब िे लकरी है, लेनकन लही
को चुनना और गहराई ले लमझना
इंलान ही कर लकरा है।

आपके लामने कोई अख्बार की
खब्र आरी ह ैनक ‘यह िवा हर बीमारी
का इलाज है।’ मशीन उल खबर को
हज्ारो् ररीको् ले कॉपी कर लकरी है,
लेनकन एक इंलान ही यह लवाल पूछ
लकरा है, ‘क्या यह लच है? इलके
पीछे नकलका लाभ नछपा है? क्या
इलके प््माण ह्ै?’ जैले नकली
लमझिार नकलान की ररह, जो बीज
बोने ले पहले नमट््ी को परखरा है। वह
आंख बंि करके नही् बोरा। उली
ररह, लोचने वाला इंलान भी हर बार
को परखरा है। यही आिर आपको
धोखे ले बचारी है और लच््ाई रक ले
जारी है।

नजम्मेिार और अनुशालन आिर
है अपने वचन ननभाने की। वह काम
पूरा करना जो आपने रय नकया, चाहे
मन न हो, चाहे थकान हो। मशीन को
मेहनर करने की ज्र्रर नही् होरी,
लनेकन इलंान जब मुल्शकल होन ेपर भी
नटकरा है, रभी अलली राक्र पैिा
होरी है। थॉमल एनडलन, बर्ब बनाने

वाला वैज््ाननक, उलने हज्ारो् बार
प््योग नकया और अलफल हुआ।
अगर वह बीच मे् छोड् िेरे रो आज
अंधेरा ही रहरा।

एआई नकली लमस्या का
लमाधान डेटा क ेआधार पर कररा है,
लनेकन जनटल मानवीय या लामानजक
लमसय्ाओ ्का लमाधान केवल इलंान
ही लोच लकरा है। ‘क्यो्’, ‘कैले’
और ‘क्या’ पूछने की आिर डाले्।
लमस्या को िेखने के कई िृन््िकोण
अपनाएं और नवश्लेषण करने की
क््मरा नवकनलर कर्े।

रकनीक रेजी ले बिल रही है,
इलनलए ‘लीखरे रहना’ ही भनवषय् का
लबल ेबड्ा हनथयार है। नई रकनीको,्
टूर्ल और ट््े्ड्ल के लाथ खुि को
अपडेट रख्े। अगर आप एक कौशल
मे् नवशेषज्् ह्ै, रो उलले जुड्े नए के््त््ो्
मे् भी ज््ान बढ्ाएं।

एआई के प््योग के लाथ कई
नैनरक लवाल भी उठरे ह्ै—डेटा
गोपनीयरा, फके नय्जू, लाइबर लरुक््ा
आनि। भनवष्य मे् वे पेशेवर मूर्यवान
हो्गे जो रकनीक के लाथ-लाथ
उलकी नैनरक लीमाओ् को भी
लमझे्गे। लमाज के नलए नजम्मेिार
रकनीकी उपयोग की लमझ नवकनलर
करना बहुर ज्र्री है। इलनलए,
भनवषय् मे ्आपको मशीन ल ेमकुाबला
करने की ज्र्रर नही् है। वह रो
हमेशा रेज् रहेगी। आपको इंलाननयर
को लंभालना है,स्पि्् लोच, मज्बूर
चनरत््, लच नलखने-बोलने की
नहम्मर, बारचीर और लमझौरे की
कला, और िूलरो् को प््ेनरर करने की
शल्कर। यही अलली राक्र है, यही
गुण कभी भी बिले नही् जा लकरे।

भनवष्य मे् एआई के िौर मे् अलली
राकर् उन लोगो ्क ेपाल होगी, नजनके
पाल ये मानवीय गुण हो्गे। मलरल,
लवाल पूछने की नहम्मर, कनठनाई मे्
नटके रहने का अनुशालन, अपने
नवचारो् को नलखकर स्पि्् करने की
कला, भरोले ले बारचीर करने की
क््मरा और िूलरो् को प््ेनरर करने का
नेरृत्व। यही वह राि््ा है नजलले
इंलान हमेशा मशीन ले आगे रहेगा।

सेवाकनवृत्् क््पंकसपल मलोट
पंजाब
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शानियो् का मौलम आरे ही रोशनी, रंग,
नरश्रे और रस्मे् हमारे जीवन म्े एक
अलग ही उत्लाह भर िेरे है्। पर इन्ही्

चकाचौ्ध के बीच हम अक्लर अपनी लबले
कीमरी पंूजी—लेहर—को पीछे छोड् िेरे है्।
लगारार चलन ेवाली िावरे,् िरे रार रक जागना,
मीठे और रले हुए भोजन की भरमार, और
भागिौड् भरी रैयानरयाँ हमारे शरीर और मन पर
गहरा अलर डालरी है।् यही कारण ह ैनक शािी के
इल व्यि्् मौलम मे् लेहर को याि रखना बेहि
जर्री है।

1. िावरो् का स्वाि, लेनकन लंरुलन के लाथ
शािी-ब्याह मे् व्यंजन इरने आकष्सक होरे है्

नक कोई भी खुि को रोक नही् पारा।
लेनकन वही प्लेट आपकी लेहर के नलए बोझ

भी बन लकरी है।
एक बार मे् कम मात््ा मे् खाएँ।
ललाि, लूप या हर्के व्यंजन ले शुर्आर

करे्, रानक पेट पर भार न पडे्।
अत्यनधक मीठा और रला भोजन लीनमर

रखे्—ये कैलोरी रो बढ्ारे ही है्, पाचन को भी
नबगाड्रे ह्ै।

पानी अनधक नपएँ और कोरड् न््िकं/पकै जलू
ले िूरी बनाएँ।

2. िेर रार रक जागना: मज्ा भी, ख्ररा भी
लगारार कई निनो् रक िेर रार रक जागने ले
रोग प््नररोधक क््मरा कम होरी है,
शरीर थकान महलूल कररा है,
माइग््ेन और रनाव बढ् लकरे ह्ै।
शािी की मि््ी जर्री है, पर अपनी नी्ि को

भी उली महत्व ि्े। कम ले कम 6 घंटे की नी्ि
जर्र ले्।

3. पाचन पर नवशेष ध्यान
शािी के मौलम मे् लबले ज्यािा नशकायरे्

पाचन ल ेजडु्ी होरी है—्गैल, एनलनडटी, पटे िि्स,
उर्टी-िि्् आनि।

भोजनो् के बीच पय्ासप्र अंरर रख्े।
भारी भोजन के बाि छोटी लैर कर्े।
अिरक, लौ्फ या गुनगुना पानी पाचन मे्

काफी मिि कररा है।
4. हाइि््ेशन को न भूले्
लन्िसयो् मे् प्याल कम लगरी है और गन्मसयो् मे्

गम््ी अनधक थका िेरी है। िोनो् ही ल्सथनरयो् म्े
शरीर को पानी की जर्रर रहरी है।

हर काय्सि््म मे् एक बोरल पानी लाथ रखे्।
शराब का लेवन हो रो पानी की मात््ा और

बढ्ाएँ, रानक शरीर नडहाइि््ेशन ले बचे।
5. भीड् और लंि््मण ले बचाव
शानियो् मे् बड्ी लंख्या मे् लोग एकत्् होरे ह्ै,

जहाँ लंि््मण का खररा भी बढ् जारा है—लि््ी-

ज्ुकाम, वायरल या नफर फूड पॉइजननंग।
हाथ लाफ रख्े, लैननटाइज्र लाथ रखे्।
खुले मे् रखे भोजन ले थोड्ा लरक्क रह्े।
हर्का बुखार, थकान या खांली हो रो कुछ

लमय आराम को प््ाथनमकरा िे्।
6. डांल कर्े, पर शरीर को लुनकर
डांल शािी का आनंि बढ्ारा है, पर लगारार

थकावट पर भी ध्यान िे्।
पहले हर्की स्ट््ेनचंग करे्।
हाई हील या अलुनवधाजनक फुटवेयर ले

बचे्।
घुटनो् या पीठ के िि्स वाले लोग अनर उत्लाह

मे् शरीर को ज्ोर न डाले्
7. माननलक लेहर का भी रख्े ख्याल
शािी की रैयानरयो्, नरश्रेिारो् की

व्यवस्थाओ् और लगारार काय्सि््मो् के बीच
माननलक थकान भी बढ् लकरी है।

लमय-लमय पर गहरी लाँले् लेकर खुि को
शांर कर्े।

छोटे-छोटे ब््ेक ले्।

जर्री कामो् को बाँटे्, लबकुछ अकेले करने
का िबाव न ले्।

8. मौलम के अनुलार लावधाननयाँ
लन्िसयो् मे्: गम्स कपड्े पहन्े, खालकर रार के

काय्सि््मो् मे्।
गन्मसयो् मे्: हर्के कपड्े, छाया और पय्ासप्र

हाइि््ेशन जर्री है।
प््िूषण (यनि शहरी इलाको् म्े): बाहर

ज्यािा िेर न रहे्, मास्क पहन्े।
कनष्कर्भ
शािी का मौलम खुनशयो् का मौलम होरा

है—पर यह रभी आनंििायी है जब हमारी लेहर
लाथ िे। चमक-िमक, लंगीर और स्वाि का
मज्ा रब ही पूरा नमलरा है जब शरीर और मन
स्वस्थ हो्। इलनलए इल शािी लीज्न म्े थोड्ा
लमय अपने नलए भी ननकाले्, भोजन और
निनचय्ास को लंरुनलर रखे्, और अपनी लेहर को
लबले ऊपर रख्े।

क्यो्नक शािी लाल मे् कई बार आ लकरी है,
लेनकन लेहर हर निन जर्री है।

शादियों के इस सीजन में अपनी सेहत को न भूलें
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क्या पता चला
ब््ेमेन के कार्ल्सर्हे इंस्टीट््ूट ऑफ

टेक्नोलॉजी (केआईटी) और कंस्ट््क्टर
यूननवन्लसटी के शोधकर्ासओ् ने निखाया है नक जब
पानी बहुर छोटी आणनवक नछद््ो् मे् फंल जारा है
रो वह लामान्य बर्क जल की रुलना मे् बहुर
अलग व्यवहार कररा है।

इन लीनमर सथ्ानो ्मे,् पानी "उच्् ऊज्ास" बन
जारा है - चमकने या नहंलक प््नरन््िया िेने के
अथ्स मे् नही्, बल्रक इलनलए नक यह मुक्र
(बल्क) जल की रलुना मे ्अनधक ऊजा्स लगं्ह्ीर
कररा है।

यह ऊज्ासवान पानी आणनवक बंधन मे् एक
लन््िय भूनमका ननभारा है: जब कोई अन्य अणु
(एक "अनरनथ") गुहा मे् प््वेश कररा है, रो
जल बच जारा है, और इल जल ऊज्ास की नरहाई
अनरथी को मेजबान गुहा ले अनधक मजबूर र्प
ले बांधने मे् मिि कररी है।

उन्हो्ने इसका अध्ययन कैसे ककया
टीम ने कुकुन्बसट[8] यूनरल नामक मेजबान

आणनवक प््णाली का उपयोग नकया। इल अणु मे्
एक लमनमर "गुहा" होरा है जो छोटे अनरनथ
अणुओ् को बांध लकरा है, नजलले यह एक
अच्छी मॉडल प््णाली बन जारी है।

उन्हो्ने नछद्् ले पानी ननकालने पर नकरनी
ऊज्ास शानमल होरी है, यह लमझने के नलए
कंप्यूटर नलमुलेशन के लाथ उच्् पनरशुद््रा
कैलोरीमेट््ी (गम्स पनरवर्सनो् को मापने) का
लंयोजन नकया।

उनक ेमॉडल ल ेपरा चला नक नजरना अनधक
"ऊज्ासवान" लीनमर पानी होरा है, उरना ही यह
मेहमान की मेजबानी के प््नर बाध्यकारी

आत्मीयरा को बढ्ा िेरा है, क्यो्नक उल पानी को
सथ्ानारंनरर करन ेल ेएक अनकुलू ऊजा्स योगिान
नमलरा है।

किस्कवरी के प््भाव
1। दवा किजाइन
कई जैनवक प््णानलयो् म्े, पानी के अणु

प््ोटीन (उिाहरण के नलए एंटीबॉडी binding
sites) की बाध्यकारी जेब पर कब्जा कररे ह्ै।

इल ऊज्ासवान पानी को स्थानांरनरर करने
वाली िवाओ् का नडजाइन करके, वैज््ाननक ऐले
अणु बना लके्गे जो अनधक मजबूर और चुननंिा
ररीके ले बंधरे ह्ै - िवा की प््भावशीलरा मे्
वृन््द।

अध्ययन ले यह भी परा चलरा है नक
प््ाकृनरक एंटीबॉडी (जैले एलएआर एल-
लीउबी-2 के नखलाफ) इल रंत्् पर आंनशक र्प
ले ननभ्सर हो लकरे है्: नजल ररह ले वे अपनी
बाध्यकारी जेबो् मे् पानी के अणुओ् को ले जारे है्
और स्थानांरनरर कररे है्, इलले इलमे् योगिान
नमल लकरा है।

सामग््ी कवज््ान
इंजीननयर लामग््ी (उिाहरण के नलए,

नलंथेनटक नरलेप्टल्स या ले्लर) के नलए, ऐले नछद््ो्
का नडजाइन करना जो इल ऊज्ासवान पानी का
उपयोग कर लकरे है्, इलले बेहरर लंवेिन,
भंडारण या बाध्यकारी प््िश्सन हो लकरा है।

नैनो- या आणनवक पैमाने पर नछद््ो् मे् पानी
को मजबूर करने वाली लामग््ी इल ऊज्ास नरलीज
का नवीन ररीको् ले लाभ उठा लकरी है। यह
आश््य्सजनक क्यो् है

आमरौर पर, पानी को एक ननष्न््िय माध्यम
के र्प मे् िेखा जारा है - यह आणनवक बंधन मे्
लन््िय "प्लेयर" नही् होरा।

लेनकन यह खोज उल धारणा को उलट िेरी
है: जब पानी घननष्् र्प ले लीनमर होरा है, रो
वह केवल लह-अन््ित्व नही् कररा - यह
ऊज्ासवान लन््िय होरा है।

शोधकर्ासओ् द््ारा उपयोग की गई लमानरा:
भीड्-भाड् वाली नलफ्ट मे् लोगो् की ररह पानी के
अणुओ् की कर्पना करे्। जैले ही िरवाजा खुल
जारा है (यानी, एक अनरनथ अणु आरा है), वे
"बाहर ननकल जारे है्," जो नए अणु को अंिर
धकेलने म्े मिि कररा है - यह उछाल ऊज्ास की
नरहाई होरी है।

वैज््ाकनक आधार और प््काशन
यह काय्स एंजेवंडे केमी इंटरनेशनल

लंस्करण मे् प््कानशर हुआ।
मुख्य पेपर: जेफरी लेनरआडी, फ््््क

बीडरमैन, वन्सर एम द््ारा "बाइंनडंग लाइट्ल ले
पानी के स्थानांररण का थम््ोडायनानमक और
लुपरमोलेकुलर रथा बायोमॉनलक्यूलर
आत्मीयरा मे् इलका योगिान" नाउ, और
माइकल के. नगललन.

उन्हो्ने अपने िावो् का लमथ्सन करने के नलए
नवि््ृर थम््ोडायनानमक माप (कैलोरीमेट््ी के
माध्यम ले) नकए और लैद््ांनरक मॉडनलंग का
उपयोग नकया।

व्यापक संदभ्भ और संबंकधत खोज्े
यह हाल ही मे् पानी का एकमात्् "अजीब"

व्यवहार नही् है। एक अन्य अध्ययन (मै्चेस्टर
नवश््नवद््ालय ले) मे् पाया गया नक जब पानी
बहुर परली पररो् रक लीनमर होरा है, रो इलकी
नवद््ुर गुण नाटकीय र्प ले बिल जारे ह्ै -
इलका नडएलेक्न््टक ल्सथर (इलेक्न््टकल क््ेत््ो् के
प््नर प््नरन््िया का माप) नवमान मे् 1,000 के
करीब (बहुर बड्े पैमाने पर जल की रुलना मे्

अनधक) हो जारा है, और इलकी चालकरा भी
लुपनरयोननक ररल पिाथ््ो् जैली ही होरी है।

ऐली खोज्े इल बार को बिल रही ह्ै नक
वैज््ाननक पानी के बारे म्े कैले लोचरे ह्ै - न
केवल एक लरल, ननष्न््िय नवलायक, बल्रक
रलायन नवज््ान और लामग््ी नवज््ान म्े एक
जनटल, लन््िय प््नरभागी।

यह क्यो् मायने रखरा है
1। मौनलक नवज््ान
यह हमे् लमझने मे् मिि कररा है नक

आणनवक बंधन वाि््व मे् गहरे, अनधक लूक्््म
ि््र पर कैले काम कररे ह्ै।

जैनवक प््णानलयो् मे् पानी की भूनमका के
पारंपनरक िृन््िकोण को चुनौरी िेरा है।

प््युक्र नवज््ान
औषनध नवकालकर्ास इल अंरि्सृन््ि का

उपयोग बहेरर िवाओ ्को नडजाइन करन ेके नलए
कर लकरे ह्ै।

लामग््ी वैज््ाननक नई लामन््गयां (जैले, ले्लर
या स्टोरेज नलस्टम) बना लकरे है् जो लीनमर
पानी मे् लंग््हीर ऊज्ास का लन््िय र्प ले उपयोग
कररे है्।

संभाकवत नवाचार
इलले अनधक प््भावी उपचार हो लकरे है्,

नवशेष र्प ले ऐले मामलो् मे् जहां घननष््
आणनवक बंधन महत्वपूण्स है।

उनके नछद््ो् म्े पानी मौजूि है या नही् के
आधार पर व्यवहार बिलने वाली स्माट्स लामग््ी
लक््म कर लकरे ह्ै।

सेवाकनवृत्् प््धान शैक््िक स््ंभकार
प््कतक््ित कशि््ाकवद् एमएचआर मालोट
पंजाब

मानव बनाम मशीन

संपादकीय
चिंतन-मनन

वैज््ानिको् िे स्पष्् दृन््ष मे् ‘उच्् ऊर्ाा’ पािी की खोर की 

अनपफ्ड शोल्डर: कई
भारतीय शहरो् मे्, भले ही
सड्के् पक््ी हो्, लेककन
कंधे (सीम) नही् हो सकते
है्। ये अनपेक््ित खंड बहुत
सारी कमट््ी और गाद जमा
करते है्, जो किर धूल मे्
भारी योगदान देता है।
खराब सड्क रखरखाव:
ि््कतग््स्् या कबगड्ी हुई
सड्के् (तट, गड््े) अकधक
ढीले कणो् को िंसाते है्।
समय के साथ, इन सतहो्
पर कीचड् जमा हो जाता
है, कजससे वे पुनः कनलंबन
का स््ोत बन जाते है्।
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किसी समय देश मे ्एक राजनैरतक पाट््ी
की इतनी धाक और धमक के साथ
नाम की चमक थी यह  देखने के बाद

एक रफलम् मे ्डायलॉग की याद आ गया “ एक
बार जो मैन्े कमेट्स् कर रदया उसके बाद मे्
अपने आप की िी नही ्सुनता हूं । “ मगर इन
रदनो ्मेद्ेश मे ्आज वही नामी-रगरामी सबसे
पुरानी राजनीरतक पाट््ी “ घर-घर पाट््ी “ की
ऐसी कस्थरत हो गई अगर उस पाट््ी के रजमम्ेदार
नेता , पदारधकारी या रफर प््रतरनरध ही तय्ो ्ना
हो वह अपने या रकसी अनय् शहर मे ्िंडारे मे्
शारमल होने जाए तो वहां का िोजन खतम् हो
जाए और बाहर रनकल कर आएं तो उसकी
चपप्ल ही गायब हो जाए और रफर वह संबंरधत
संसथ्ा के पदारधकारी की “ िंडारारगरी “ को
अनदेखा करके उसकी “ गांधीरगरी “ पर
उटपटांग बयान बाजी करके अपने गुसस्े को
कंट््ोल ( नही ्करता है ) कर लेता है । सवाल
यह सिी को  मालूम है रक , देश की प््रतर््ित
पाट््ी को इन रदनो ्चुनाव मे ्लगातार सैकडा् के
नजद्ीक पराजय का सामना करना पडा् रहा ह ै।
चुनाव के समय अपनी सर््ियता रदखाने वाले “
हाथ मे ्हाथ “ लेकर “  ममता माई “   से बंधे हुए
माया को चक््र मे ्फंसकर अपनी महबूबा को
साथ करते हुए लालटेन लेकर चलने वाले देश
की रदशा और दशा बताने वाले सर््िय नेता और
रजमम्देार पद पर बठै ेवह िी अपनी पणू्य रनि््ा के
साथ रजमम्ेदार है वह हमारे माग्यदश्यन के रप् मे्
“ हे ' नाथ ' बड्े “ कडक्े ्जी “ रदकव्वजय “ जैसे
कई नतेा अपनी जवाबदारी क ेसाथ ईमानदारी से
अपने आप को अह:ब््हम्ासम्ी जैसे नेता समझने
वाले ही है । हे प््िु तय्ा वह अपनी रजमम्ेदारी को
ईमानदारी से नही ् रनिा पा रहे है ् ? ऐसी
पररकस्थरत मे ् चुनाव पररणाम हमारे सामने
िगवान ऐसे-ऐसे  , वैसे-वैसे , कैसे-कैसे आ
रहे  है ्? लगता है , हर मतदाता अपने मन की
बात अपन ेअमीट माफ करना “ अरमत “ नाम का
नमो नमो जाप क ेसाथ रवकास की माला जप रहे
है ्जन का मन यह अचछ्ी तरह स ेजानता ह ैरक
असली “ चोर “  और “ चौकीदारी  “  कौन ह ै?

रवरिनन् राजय्ो ्मे ्रमली पराजय पर हर बार
की तरह रचंतन रशरवर मे ्मनन करने के रलए
जवाहर नगर मे ्जवाहर माग्य पर कस्थत जवाहर
चौक पर जनपथ पाट््ी काया्यलय म ेएकत्् हो कर
रचंतन रशरवर प््मुख “ रचंतामण “  ने सिी की
रचंता का बताया एक ही समाधान । देश के
जागरक् मतदाताओ ्न ेहमे ्नही ्रदया अपन ेमत
का दान इसरलए हम चुनाव हार गए परनत्ु सुनते
ही सबके “ श््वण केनद््् “  हाईअलट्य हो गए ।
पाट््ी ने सिी सबूतो ्और चशम्दीद गवाह हो को
मद्े्नजर रखते हुए इस रनणय्य पर पहुंची ्की ,
चुनाव मे ्खड्े हुए प््तय्ाशी जो ्हार गए है ्पाट््ी
उनह्े ्कारण बताओ ्नोरटस जारी करेगी । वैसे
पाट््ी ने िी कोई काम नही ्िाईजान पूरे के पूरे
सात काम अधय् शतक नेताओ ्को चुनाव मे ्“
हार “ के कारण पाट््ी के वररि्् पदारधकारी एवं
रजमम्ेदार नेता ने कारण बताओ ्नोरटस जारी
करक ेउनस ेजवाब मागंा ह ैहार ेहएु टेश्न पीरड्त
प््तय्ाशी अब यह जवाब कब , कहां ,रकस वतत्
, कैसा देता है यह तो अिी समय के गि्य मे ्रछपा
हुआ है लेरकन , आम नागररक ने अपनी उंगली

से “  ई वी एम “ इलेतट्््ॉरनक रवकलप् मशीन के
माधय्म से बताते हुए कस्थरत को आईने की तरह
साफ कर रदया है । चुनाव मे ्रमली पराजय के
कारण पर कारण बताओ नोरटस रजन नेताओ्
को रमला है वह एकदम “  सकते “ मे ्आ गए
आरखर ये सब कुछ हुआ तो कैसे हुआ ? एक
समाचार क ेअनसुार मझु ेिी पता चला रक रबहार
चुनाव मे ्करारी हार के बाद एतश्न मोड मे्
कांग््ेस ने 43 नेताओ ्को कारण बताओ ्नोरटस
िेजा । इन 43 नेताओ को कारण बताओ नोरटस
िेजने के बजाय आजादी की अरिवय्कत्त की
तरह मेरा तो ऐसा मानना है एक ही नेता को ही
कारण बताओ नोरटस िेजना था। अगर इशारो-्
इशारो ्को समझो तो राज रहने दो । वैसै िी इन
43 नेताओ को मेरी एक नेक सलाह है की
नोरटस के जबाव मे हार का मुखय् कारण मे बस
एक ही धय्ानी , ज््ानी नेता का नाम रलख देना
और हमेशा हमेशा के रलए रकसस्ा खतम् कर
देना चारहए “ न रहेगा बांस और न बजेगी बांसुरी
“ । उंगली पर रगनने वाले नेताओ ्की पाट््ी घर-
घर पाट््ी के रजमम्ेदार नेताओ ्के सारनधय् मे्
अगर दमदार राजनीरत मे ्दमदार पकड ्रखने
वाला ही नेता चुनाव मे ्पराजीत हो जाएं तो
इसका रजमम्ेदार कौन-कौन है ?  और जो खुद
खा्स तौर पर रजमम्ेदार है उसी के सारनधय् मे्
रहकर ही चनुाव हार जाए तो रफर कारण बताओ्
नोरटस रकसको रदया जाए ?  गोपनीय सूत््ो ्से
रमली जानकारी के अनुसार उनकी शरण मे्
उनकी सोच और क््मता के आधार पर नौ कम “
शतक “ के नजद्ीक चुनाव हार गए है ्। जरा
सोचो और समझो मेरे इशारे को मै ्तय्ा कहना
चाहता हूं ?  अब उनको कौन नोरटस जारी
करेगा जरा यह तो सोचो नोरटस तो तुमने अपने
ही पाट््ी के नेताओ ्को अपने ही “ पंजे “ से थमा
रदया अब तुमह्े ् कौन सा “ पंजा “ नोरटस
धामएगा ? 

इतना सारा घटनाि््म देखने वह सुनने के
बाद एक बात तो है यह इन रदनो ्सोशल मीरडया
के तमाम नय्ूज ्चैनल एवं इलेतट्््ॉरनक नय्ूज्
चैनल वालो ्के घराने मे ्, टीम मे ्इतनी प््रतिाएं
िरी ्हईु ्है ्और अपनी इचछ्ा शकत्त इतनी मजबतू
है वह जो िी अपनी नय्ूज ्से कह दे वह पतथ्र की
लकीर हो जाती ह ैवही मीरडया “ दखुती रग “ पर
हाथ रखते हुए रखते हुए हार के कारण के रपछे
रकसका हाथ और रकसका साथ ह ैकौन रकसकी
“ माया मे ्फसंा हआु ह ै? कौन रकसकी ममता मे्
जकडा् हुआ है ?  कौन-कौन महबूबा की सुन
रहा है ?  

पंंकाश हेमावत

परिवहन रवशेष न्यूज
मै ्सवेक सरुरदंर प््साद बताना चाहता हू ँरक जब रकसी
प््ाइवटे ड््ाइवर की सडक् दघु्यटना मे ्मतृय् ुहो जाती ह,ै
तो उसके पररवार मे ्जो लोग पीछे रह जाते है,् वह एक
तो पहले से ही आरथ्यक तंगी, आरथ्यक कस्थरत मे्
जीवनयापन मकुश्कल स ेकर रह ेहोत ेहै।् रफर जब ऐसी
कस्थरत हो जाती है तो जीवनयापन करना ओर िी
मकुश्कल हो जाता ह।ै ड््ाइवर की दघु्यटना मे ्मौत के
बाद जो सदसय् पीछ ेरह जात ेहै,् बच जात ेहै ्जसै—े
मा,ं बाप, पतन्ी, बटे,े बरेटया,ँ िाई, बच्् ेआरद रह जाते
है।् रजनका जीवन बसेहारा हो जाता ह।ै उनह्े ्सहारा
दने ेवाला कोई िी नही ्रह जाता ह।ै परतं ुजब गाडी् का
इशंय्ोरेस् हआु होता ह ैतो ड््ाइवर का िी इशंय्ोरेस् साथ
मे ्ही हुआ होता है। बडी् दुख की बात है इंशय्ोरेस्
कंपरनयां गाडी् ऑनर इतनी आसानी से ड््ाइवर को
तल्मे नही ्दतेी ह।ै रजसका लाि उसक ेपीछ ेबच ेहएु
सदसय्ो ्को आसानी स ेनही ्रमल पाता ह।ै उनह्े ्पहले
परुलस क ेपास जाना पडत्ा ह।ै FIR करवान ेक ेरलए
रफर कोट्य कचहरी मे ्कसे जाता ह।ै परतं ुलाि कोई
नही ्रमलने के सालो ्साल महीनो ्चलता रहता है।
हमार ेिारत मे ्100 मे ्स े10% लोग परुलस और कोट्य
कचहरी मे ्जान ेकी रहमम्त करत ेहै ्बाकी 90% लोग
परुलस और कोट्य कचहरी मे ्जान ेऔर धके्् खान ेसे
डरत ेहै।् तय्ोर्क एक तो कसे सालो ्साल ऐस ेही चलते
रहते है,् कोई लाि तो होता ही नही।् मानो की ऐसा
लगता ऐसा महसूस होता है रक इस देश मे ्ड््ाइवर
बनना रकसी गुनहगार और अपराधी से कम नही।्
दसूरा एक गरीब आम वय्कत्त रजसका जीवन पहल ेसे

ही ना जान ेरकतनी समसय्ाओ ्स ेआरथ्यक तगंी स ेचल
रहा होता ह ैजझू रहा होता ह।ै रफर जब ऐसी कस्थरत हो
जाती ह ैतो उस ेड््ाइवर की मतृय् ुक ेबाद उसका पररवार
िी सहारा हो जाता ह ैमा ंबाप िाई पतन्ी बच्् ेआरद जो
सदसय् रह जात ेहै।् वह पसै ेकमा कर जीवन यापन
करे ्या परुलस कोट्य कचहरी क ेधके्् खाए ंजसै ेअगर
पतन्ी ह ैतो वह परत की मतृय् ुक ेबाद घर की कस्थरत जो
बहतु नाजकु मोड ्पर आ खडी् ह ैतो उस ेअपन ेबच््ो्
का पालन पोिण करना होता ह ैवह रफर इस कस्थरत मे्
कहां पुरलस कोटय् कचहरी के धके्् खाए। हालात
इतनी खराब हो जात ेहै ्रक कही ्स ेकोई सहायता नही्
रमलती। इस तरह अगर 100 मे ्स े10% लोग रहमम्त
करक ेकोई कसे कर िी दते ेहै ्तो उस ेकोई िी तरह की
सहायता आसानी स ेनही ्रमलती तथा कसे सालो ्साल
महीनो ्चलता रहता ह ैऔर रफर िी रकसी प््कार का
नय्ाय, नय्ायपारलका स ेऔर काननू स ेनही ्रमल पाता
है। ड््ाइवर का पररवार अनेको ्समसय्ाओ ्से और
आरथ्यक तगंी स ेजझूता रहता ह।ै
आज हमारा दशे सव्य प््गरत पर ह,ै इसमे ्दशे क ेड््ाईवर
का िी बहतु बडा् योगदान ह।ै दशे को आजाद हएु 78
साल हो गए है रफर िी रकसी िी प््ाईवेट ड््ाइवर के
रलए कछु नही ्रकया गया ह।ै मोटर वह्ीकल एतट् मे्
सशंोधन करक ेरजस टाइम मे ्ड््ाइरवगं लाइसेस् बनते
है ्या ररनय्वुल होत ेहै।् उसी टाइम मे ्ड््ाइवर क ेबीमा
रकया जाए। ड््ाइरवगं लाइसेस् मे ्पॉरलसी नबंर बीमा
नंबर रदया जाए। ड््ाइवर का बीमा करवाने के रलए
अगर कोई शलुक् लगता ह ैतो ड््ाइरवगं लाइसेस् बनाने
वाल ेवय्कत्त स ेरलया जाए। हमे ्या ड््ाइवर को, ड््ाइवर

यरूनयन को कोई एतराज नही ्रजस टाइम मे ्ड््ाइरवगं
लाइसेस् बनता ह।ै ड््ाइरवगं लाइसेस् को बीमा पॉरलसी
करक ेड््ाइवर को रदया जाए। तारक ड््ाइवर क ेकछु
रमस हपैरनगं होन ेपर हाथ परै टटून ेपर इजंरी होन ेपर
या दहेातं होन ेपर ड््ाइवर पररवारो ्को और ड््ाइवर को
लाि रमल सके। मेरा अनुरोध है रक िारत मे ्सिी
प््ाईवेट ड््ाइवरो ् की तनखव्ाह को एक रनर््ित
रनधा्यररत रप् रदया जाए और सिी वय्ावसारयक
लाइसेस् को रकसी िी तरह की प््धानमंत््ी बीमा
योजना क ेसाथ जोडा् जाए। जसै ेउदाहरण क ेतौर पर
एक 12 रप्ए वाली और दूसरा 330 रप्ए वाली
योजना ह ैऐस ेही अगर रकसी िी तरह की प््धानमतं््ी
बीमा योजना चल रही है ्या चलेग्ी के साथ जोडा्
जाए। महोदय इस योजना पॉरलसी से जो लोग
डकुप्लकटे लाइसेस् पर या रबना ड््ाइरवगं लाइसेस् के
वाहन चलात ेथ ेउस पर िी रोक लगगेी। इस योजना
पॉरलसी स ेकरपश्न मे ्रगरावट आयगेी। इस योजना से
हजारो ्करोडो् ्ड््ाइवर पररवारो ्को लाि पहुचंगेा।
अतः आप जी से रवनम्् अनुरोध है रक आप देश के हर
रविय पर बहुत गंिीरता से कायय् करते है,् तो कृपया
आप देश के सिी ड््ाइवर के रविय पर गंिीरता से
कायय् करे ्और देश के सिी ड््ाइरवंग लाइसेस् बनाने
वाली ऑथोररटी को आदेश करे।् हमारे ड््ाइवर
समाज पर हो रहे इस शोिण, अतय्ाचार और उनकी
समसय्ाओ ्पर शीघ््ता से कायय् करते हुए देश के
ड््ाइवर को इंसाफ रदलाएँ। मै ्आशा तथा उमम्ीद
करता हूँ रक हमारे देश के प््धानमंत््ी जी इस रविय
पर गंिीरता से कायय् करेग्े तथा हमारे इस रविय पर

ड््ाइवर िाइयो ्के रलए एक छोटा सा प््यास करके
इंसाफ जरर् रदलाएंगे और देश के ड््ाइवर की
सहायता करेग्े। 
मै ्आप जी से बहुत ही उमम्ीद तथा आशा के साथ
आप जी के जवाब की प््तीक््ा, बहुत ही रवश््ास से
कर रहा हूँ रक आप देश के ड््ाइवर के साथ इंसाफ
करेग् ेतथा कोई न कोई सखुद काय्य िी अवशय् करेग्।े
आप जी से रनवेदन है रक मुझे इसका जवाब सप्ि््
रप् मे ्और संतोिजनक रप् मे ्अवशय् दे।्
महोदय मेरे द््ारा मांगी गई योजना पॉरलसी केवल मेरे
सव्यं की नही ्है। यह संपूणय् िारत के सिी ड््ाईवर की
है ्जो की जनरहत जनकलय्ाण के रलए है।
नोट: उपरोतत् मांग उतत् प््करण पर की गई
कायय्वाही से पत्् के माधय्म से मुझे िी अवगत कराने
की कृपय्ा करे। महोदय मै ्आप जी का बहुत बहुत
आिारी रहूंगा।
पंंरतरलरपयां: 
प््धानमंत््ी िारत सरकार 
राष््््परत िारत सरकार 
गृहमंत््ी िारत सरकार 
ट््ांसपोटय् मंत््ी िारत सरकार
प््शासक के सलाकार चंडीगढ ्यूरनयन टेररटरी

िारत सरकार
उच््तम नय्ायालय के मुखय् नय्ायधीश िारत
सरकार
पंजाब के मुखय्मंत््ी
पंजाब के राजय्पाल 
पंजाब हररयाणा हाई कोटय् के मुखय् नय्ायधीश

ऑल ड््ाइिर कल्याण द््ारा व्यिसावयक लाइसे्स
डायरेक्ि रेविवफि के विषय पर सुझाि और आिेदि

“अर्द शतक िेताओ् को “िार“ के
कारण वजम्मेदार िेता िे कारण
रताओ् िोविस जारी वकया ?"

भारत क ेसामारजक इरतहास मे ्कछु
वय्कत्ततव् ऐस ेहोत ेहै ्जो तारीखो्
मे ्नही,् मनषुय्ो ्की चतेना मे ्दज्य

होते है—्जय्ोरतबा फुले उनह्ी ्मे ्से एक
थे। 28 नवमब्र 1890, उनका अंरतम
रदन था, लरेकन रकसी अतं की तरह नही,्
एक नई शरुआ्त की तरह। इस रदन एक
शरीर थमा, पर वह रवचार नही ्जो सरदयो्
स ेजकड् ेसमाज मे ्बराबरी की पहली लौ
बनकर जला था। व ेवय्कत्त नही ्थ,े एक
प््शन् थ;े एक रचगंारी थ;े एक ऐसा रवजन
थ ेजो अपन ेसमय स ेसौ साल आग ेखडा्
था। आज जब उनके जीवन को पीछे
मडुक्र दखेत ेहै,् तो महससू होता ह ैरक
वह शरीर स ेगए, पर उनक ेरवचार आज
िी उसी तीव््ता स ेधडक्त ेहै ्जसै ेउन रदनो्
पणु ेकी तगं गरलयो ्मे ्धडक्त ेथ,े जहा ँहर
कदम पर जारत और मनषुय्ता का सघंि्य
टकराता था।

मनषुय्तव् क ेप््थम सरंक््क जय्ोरतराव
फुले ने समाज को बदलने के रलए
हरथयार नही ्चुना, उनह्ोन्े चेतना को
हरथयार बना रदया। उस समय, जब जनम्
ही इंसान की रकसम्त रलख देता था; जब
रशक््ा कछु ऊचँी जारतयो ्की रनजी सपंर््त
थी; जब स््््ी को इंसान नही,् घर की
रजमम्ेदारी का सामान समझा जाता था;
जब ऊँच-नीच की दीवारे ्इतनी ऊँची थी्
रक रोशनी िी लौट जाती थी—उसी घने
अधंकार मे ्फलु ेएक दीप लकेर खड् ेहएु।
और सबसे रवलक््ण यह था रक वह दीप
उनह्ोन् ेअपन ेमाग्य क ेरलए नही,् दसूरो ्की
राह रोशन करने के रलए उठाया।

रकताबो ्मे ्अतस्र रलखा रमलता है
रक जय्ोरतबा फुले “समाज सुधारक” थे,
पर यह शबद् उनके रलए छोटा पड ्जाता
ह।ै व ेसमाज को सधुारन ेनही,् पनुरन्यमा्यण
करने आए थे। वे उस नीव् को बदलने
आए थे रजस पर सरदयो ्से अनय्ाय की
दीवारे ्खडी् थी।् उनकी दृर््ि इतनी गहरी
थी रक उनह्ोन्े न रसफ्फ सामारजक बंधनो्
को पहचाना, बकल्क यह िी समझा रक

कारण केवल वय्वसथ्ा नही—्सोच है।
और सोच को बदलने का एकमात्् रास््ा
था रशक््ा। उनके रलए रशक््ा केवल
रकताबो ् का ज््ान नही,् बकल्क
आतम्समम्ान का पहला अरधकार था।
इसीरलए उनह्ोन्े लडक्ी की रशक््ा को
अपना सबसे परवत्् संघिय् माना।
सारवत््ीबाई फुले के साथ जब उनह्ोन्े
पहली कनय्ा-शाला खोली, तो वह कदम
उतना ही ि््ांरतकारी था रजतना आज
रकसी पूरी वय्वसथ्ा को उलट देना। उनह्े्
अपशबद् कहे गए, उन पर कीचड ्फेक्ा
गया, उनह्े ् समाज से रनकाल देने की
धमरकयाँ रमली—्पर फुले पीछे नही्
हट।े तय्ोर्क उनक ेिीतर उस वय्वसथ्ा से
अरधक शकत्तशाली चीज थी: मनुषय् की
गररमा पर अरडग रवश््ास।

उनका संघिय् केवल जारत या रशक््ा
तक सीरमत नही ्था। वे स््््ी को केवल
रशर््कत करना नही ्चाहते थे; वे स््््ी को
उसके संपूण्य मनुषय्तव् के साथ सथ्ारपत
करना चाहते थे। वे चाहते थे रक स््््ी
अपने िीतर की पहचान को पहचान
सके—अपना अरधकार, अपनी गररमा,
अपनी आवाज।् उस समय, जब
रवधवाओ ् को जीरवत दफनाने की
अमानवीय प््था मौजूद थी; जब स््््ी की
रशक््ा को पाप कहा जाता था; जब
पुरि्सत््ा का फैसला अंरतम सच माना
जाता था—फुले ने इन सब दीवारो ्को
एक-एक कर ढहाया। रवधवा पुनरव्यवाह
के समथय्न से लेकर बारलकाओ ् की
सुरक््ा के रलए आश््य-गृहो ्की सथ्ापना
तक, उनकी हर पहल स््््ी-मुकत्त की
ओर एक नई, सुरर््कत जम्ीन तैयार कर
रही थी।

लेरकन फुले की सबसे प््खर रवरासत
सतय्शोधक समाज ह—ैएक ससंथ्ा कम,
और रवचारो ् के रवद््ोह का गुरक्ुल
अरधक। यह वह मंच था जहाँ इंसान को
पहली बार यह सीख रमली रक उसकी
पहचान जारत से नही,् मानवता से शुर्

होती है। यहाँ जनम् से ऊपर कम्य था; पूजा
से ऊपर नय्ाय; और देवी-देवताओ ्की
ऊँची वेरदयो ्से ऊपर मनुषय् की गररमा।
सतय्शोधक समाज न ेउन वग््ो ्को चहेरा,
आवाज ् और आतम्पहचान दी, रजनह्े्
सरदयो ्तक अंधेरे मे ्कैद रखा गया था।
फुले ने उनह्े ्केवल सहारा नही ्रदया—
उनह्ोन्े उनह्े ्यह सामथय््य िी रदया रक वे
सव्यं अपने पैरो ्पर उठ सके।्

समता–जागरण के रशलप्ी जय्ोरतबा
फुले का जीवन इस सच का प््माण है रक
पररवतय्न की सबसे बडी् शकत्त रवचार
होता है। उनके पास न सत््ा थी, न पद; न
सेना थी, न संपर््त—रफर िी वे वय्वसथ्ा
की जड्े ् रहला सके, तय्ोर्क उनका
आधार सतय् था। और सतय् जब संकलप्
से जुडत्ा है, तो इरतहास की रदशा बदल
देता है। फुले रकसी वय्कत्त से नही,्
मानरसकता से लडन्े रनकले थे। उनह्ोन्े
बताया रक समाज की सबसे ऊँची दीवारे्
जनम् नही ्खडी् करता, सोच खडी् करती
है। और उनह्े ्रगराने का उपाय है—प््शन्

करना, सोच जगाना और साहस के साथ
खडा् होना।

उनकी पुणय्रतरथ रकसी औपचाररक
श््द््ांजरल का रदन िर नही—् यह एक
दारयतव् है, एक सम्रण है रक हम उस
रास््े पर चले ्रजसे उनह्ोन्े रदखाया था।
तय्ोर्क ऊँच-नीच आज िी हमारे
सामारजक ढाँचे मे ्रटकी है; रशक््ा अब िी
सिी तक समान रप् स ेनही ्पहुचँती; स््््ी
के अरधकारो ्की लडा्ई अिी अधूरी है;
और सोच के कई दरवाजो् ्पर अब िी
सरदयो ्पुरानी बेरड्याँ जडी् है।् फुले हमे्
रसखाते है ्रक बदलाव रशखरो ्की कृपा
से नही ्उतरता—वह धरती की जडो् ्से
उगता ह।ै जो वय्कत्त उस धरती मे ्बराबरी
का बीज बोता है, वही असली ि््ांरतकारी
होता है।

जय्ोरतबा फुले का जाना इरतहास की
एक बंद होती पंकत्त नही,् वह रवचारो ्की
एक नई यात््ा का प््ारंि रबंदु है। वह यात््ा
जो सारवत््ीबाई से होकर डॉ. आमब्ेडकर
तक जाती है, और आज िी उस हर जगह

पहुँचती है जहाँ कोई बच््ा रशक््ा की
रोशनी चाहता है, कोई स््््ी अपने समम्ान
के रलए खडी् होती है, कोई मजदूर अपने
अरधकार की मांग करता है, कोई युवा
अनय्ाय के आगे रसर झुकाने से इंकार
करता है। फुले का जीवन हमे ्बताता है
रक रोशनी किी समापत् नही ्होती, वह
केवल हाथ बदलती है।

आज, 28 नवमब्र को उनह्े ्याद करते
हएु, हम कवेल इरतहास को नही ्पढत्—े
हम अपने वतय्मान की रजमम्ेदारी
पहचानते है।् फुले का जाना एक समाकप्त
नही,् एक आह््ान था। और यरद हम उस
आह््ान का समम्ान करना चाहते है,् तो
हमे ्हर उस मनुषय् के साथ खडा् होना
होगा रजसे समाज ने रकनारे धकेला है।
यही उनकी सच््ी श््द््ांजरल है—न
िािण, न फूल, न समारोह; बकल्क वह
साहस, वह संवेदना और वह समता,
रजसे उनह्ोन्े जीवनिर रजया।

पंंो. आरके जैन “अररजीत”,
बड़वानी (मपंं)

ज्योतिबा फुले: बराबरी के उस अलख के प््थम यात््ी
[इतिहास का नही्, चेिना का अध्याय— ज्योतिबा फुले]

परिवहन रवशेष न्यूज
हा ँजी, रसफ्फ नबंर पल्टे — न

इंजन, न टायर, बस रौब gv-
रत्बा!

सच कहू ँतो मैन् ेकिी सपन ेमे्
िी नही ्सोचा था रक

एक रदन मै ् नंबर पल्ेट पर
सोशल मीरडया पोसट् रलख रहा
होऊगँा।

पर दशे मे ्कछु िी हो सकता ह�ै

यहा ँdigits िी VIP बन जात ेहै!्
अब तो लग रहा है HR 88B

8888 को जलद् ही चारहए होग्—े
अपना रनजी बॉडीगाड्य,
चमक बरकरार रखन ेक ेरलए

मकेअप आरट्यसट्,
और मीरडया स ेरनपटन ेक ेरलए

खदु का PR मनैजेर!
बेचारी कार तो एक कोने मे्

सबुक रही होगी:

“िाई, चलना मझु ेह ैया आपकी
हाई-प््ोफाइल शान को?”

अगर पैसा बोल सकता, तो
कहता:

“यार, थोडा् सोच-समझकर
खच्य करो� नबंर पल्टे पर ही मत उडा्
दो!”

सचमुच, िारत अद्््त देश है
— यहाँ इंसान करोडप्रत बने ्न
बने,्

नबंर जर्र् बन जात ेहै!्
� चलैेजं टाइम:
एक मज्ेदार एक लाइन मे्

बताइए—
अगर कोई आपको �1.17 करोड्

की नबंर पल्टे रगफट् कर द,े तो आप
तय्ा करेग्?े

सबस ेफन्ी जवाब को रमलगेा
मेरी ओर से इज््जत् +
imaginary गोलड्न ट््ॉफी!

दुकनया महँगाई, EMI और बचत पर चचा्ा कर रही है�
और उधर इंकिया मे ्एक नंबर पल्ेट कबक गई पूरे �1.17 करोड ्मे!्

परिवर्तनकािी रिक््क महासंघ,
रिहाि ने अपि मुख्य सरिव,
रिक््ा रवभाग को भेजा रवस््ृर
ज््ापन।

पटना। राजय् के सरकारी
रवद््ालयो ्मे ् रहंदी/उदय्ू माधय्म के
रलए पहले से लागू हाफ डे वय्वसथ्ा
को पुनः बहाल करने को लेकर
रशक््को ्ने रफर से आवाज बुलंद की
है।

इस रदशा मे ् रनणा्ययक पहल
करते हुए पररवतय्नकारी रशक््क
महासंघ, रबहार ने रशक््ा रविाग के
अपर मुखय् सरचव को एक रवस्ृ्त
ज््ापन िेजकर आग््ह रकया है रक
रवद््ालयो ् मे ् शरनवार/गुरव्ार को
हाफ डे की पुरानी वय्वसथ्ा ततक्ाल
प््िाव से पुनः लागू की जाए।

संघ की ओर से ज््ापन प्े्रित
करते हुए प््देश मीरडया प््िारी
मतृय्ुजंय ठाकरु न ेकहा रक रवद््ालयी
वातावरण, मौसमीय पररकस्थरतयाँ,
रवद््ारथ्ययो ् की उपकस्थरत तथा
रशक््को ्क ेदरैनक काय्यिार को दखेते
हएु हाफ ड ेकी वय्वसथ्ा पहल ेअतय्तं
उपयोगी एवं प््िावी सारबत हुई थी।

उनह्ोन्े बताया रक लंबे समय से
रशक््क वगय् यह मांग कर रहा है रक बच््ो ्की
सरुवधा और उनक ेसव्ासथ्य् क ेरहत मे ्सपत्ाह के
एक रदन हाफ डे समय-सारणी लागू हो, तारक
रशक््ण-गणुवत््ा पर िी सकारातम्क असर पड्।े

मृतय्ुंजय ठाकुर ने कहा रक वतय्मान मे्
रशक््को ्पर शैक््रणक गरतरवरधयो ्के साथ-
साथ गैर-शैक््रणक काय््ो ्का िी काफी दबाव
है, ऐसे मे ्हाफ डे का प््ावधान उनह्े ्सपत्ाह मे्
एक रदन अरतररतत् राहत प््दान करेगा।

उनह्ोन्े इस बात पर िी बल रदया रक हाफ डे
से रवद््ालयो ् मे ् अनुशासन, उपकस्थरत और
रशक््ण-सीखने की प््र््िया पर सकारातम्क
प््िाव पडत्ा है।

रवशेिकर गम््ी के मौसम मे ्छोटे बच््ो ्के
रलए सुबह की पाली मे ्हाफ डे अतय्ंत उपयोगी
और सव्ासथ्य् के अनुकूल होता है।

ज््ापन मे ्यह िी उलल्खे रकया गया ह ैरक

राजय् क ेकई रजलो ्मे ्रशक््क सगंठन इस रविय
को लेकर लगातार अपनी आवाज उठा रहे है्
तथा रशक््को ्और छात््ो ्दोनो ्के रहत मे ्शीघ््
रनण्यय लेने की मांग कर रहे है।्

संघ ने रशक््ा रविाग से अपेक््ा की है रक
वे इस मांग पर संवेदनशीलता के साथ रवचार
करे ्और जलद् से जलद् उपयुतत् रनणय्य ले,्
रजसस ेसरकारी रवद््ालयो ्मे ्पढा्ई की गणुवत््ा
और संचालन की प््णाली दोनो ्मे ्सुधार हो
सके।

पररवत्यनकारी रशक््क महासंघ ने कहा
रक यरद रविाग इस मांग पर सकारातम्क पहल
करता है, तो राजय् के सिी प््ारंरिक, माधय्रमक
एवं उच्् माधय्रमक रवद््ालयो ् मे ् हाफ डे
वय्वसथ्ा लागू होने से रशक््ण-काय्य की गरत को
नया आयाम रमलगेा और रवद््ालयो ्मे ्रशक््ा का
वातावरण अरधक अनुकूल बनेगा।

राज्य के सरकारी विद््ालयो् (विंदी/उद्दू)
म्े शवििार/गुर्िार को िाफ डे की
व्यिस्था पुिर्दिाल करिे की मांग तेज

परिवहन रवशेष न्यूज

संसथ्ा राग इंदोररयंस द््ारा र््िर््ियन कॉलेज
पररसर इनद्ौर क े मदैान मे ्जहा ं  वहा ंइमली क ेपडे ्के
नीचे रकशोर जी गाना गाते थे। उसी होसट्ल के मैदान
मे ्पहला रकशोर अलंकरण समारोह शरनवार 29
नवमब्र को शाम 5-30 बजे ्रकया जाएगा। काय्यि््म
मे ्प््थम अलंकरण मुंबई के जाने-माने गायक राजेश
अयय्र को प््दान रकया जाएगा। कायय्ि््म की

शरुआ्त उसी कालजे स ेकी जा रही ह ै, जहा ंस ेप््रसद््
अरिनेता गायक रकशोर कुमार जी ने पढा्ई की थी।
इस अवसर पर एक संगीत संधय्ा का आयोजन रकया
जा रहा है रजसमे ्सुमधुर गीतो ्की प््स्ु्रत राजेश
अयय्र और गारयका मुकत्तका गांगुली ( पुत््ी अरमत
रकशोर कुमार) और रशफा अंसारी िी प््स््ुत देग्ी।
सगंीत आयोजन राजशे रमश््ा व सचंालन टोनी शतुल्ा
करेग्े।

इनद्ौर क््िक््ियन कॉलेज मे ्पहला ककशोर अलंकरण समारोह 29 नवमब्र को।
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सरायकेला   बार संगठन ने  मनाया संविधान  वििस 
डा० अंबेडकर तथा वमविर कवि को िी श््द््ांजवल 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

सरायकेला।  कभी सि्तंत्् िेरी
तरयासत तफर  भारतीय  अतधराजय्
का तहसस्ा , ततप्ि््ात  ओतिरा का
एक रािसि् तिला, आगे  तबहार,
संप््तत झारखंि  मे ्पुनः तिला  तस्थत
बार एसोतसएरन सरायकेला
खरसािां मे ्संतिधान तििस हष्म
उलल्ास के साथ मनाया गया । इस
अिसर पर  सि्मप््थम भारत के
संतिधान सह उसके  तनमा्मता  िॉ०
भीमराि अंबेिकर एिं सरायकेला
अतधितत्ा संघ के  प््थम बार
अधय्क््  ,तितरष््  अतधितत्ा सह
प््थम एम एल ए सरायकेला�
अनारत््कत  सीट  के 

तमतहर कति के फोटो पर  पुषप्
एिं मालय्ाप्मर कर   अतधितत्ाओ्
ने काय्मक््म को  रुभारंभ की ।
ततप्ि््ात  अतधितत्ा संघ के
अधय्क्् प््भात कुमार, उपाधय्क््
केिारनाथ अग््िाल, सहसतचि
िलेर कति, बरीय अतधितत्ा
आरीष पत््, िीिानंि पांिा, सुभाष
िास, अतनल कुमार तसंह,
रािकुमार साहू, तनम्मल कुमार

आचाय्म अतधितत्ाओ ्ने अपने
अपने तिचार  प््कट की । साथ ही
भारतीय संतिधान के प््स््ािना को
सभी  अतधितत्ाओ ्ने एक साथ पढा्
।�संतिधातनक तौर  तरीके से  काय््ो्
को करने का रपथ तलया। इस
अिसर पर तिला बार एसोतसएरन
के कोषाधय्क्् लखीद््् नायक,
काय्मकातररी सिसय् िुगा्म चरर
िोक्ो, प््िीप तेि्ू रथ, सुकुमतत
हेसा, सरोि महारारा, अतधितत्ा
आरीत सड्ंगी, तिनेर चंद्् राय ,
सुनील  तसंह िेि, प््िीप पतत, अधीर

कति,भीम तसंह कुिािा, सहिेि
महतो,तरि रंकर साहू, नैना
पहाडी्, राम गोतिंि तमश््ा, तििेक
मंिल,रामिी महतो, ए हिरा,

सेफाली मंिल,पाि्मती ततिारी, तरंकू
कुमारी तसनह्ा, एिं अनय् सभी बार
एसोतसएरन के अतधितत्ा गर
उपतस्थत थे।

- डॉ. अंकुर शरण 

पेड ्कभी बोलते नही।् िे न
तरकायत करते है,् न कोई मांग
रखते है।् िे बस चुपचाप अपना
कायम् करते रहते है—्हिा को साफ
करना, धूप से बचाना, पानी को
थामना, तमट््ी को िीिन िेना
और हमे ्सांसे ्िेना। लेतकन
इंसान? हम बोलते बहुत है्
और करते उतना नही,्
तितनी इस धरती को
िरर्त है। आि
पौधारोपर की तसि्ीरे्
सोरल मीतिया पर खूब
तिखती है,् पर सच यह है
तक पौधा लगाना आसान है,
उसे िीतित रखना कतठन और
सबसे महति्पूरम् है। तय्ा हम कभी
िाकर िेखते है ्तक िह पौधा तिसे
हमने लगाया था, आि भी खडा् है
या कब का तगर चुका?

इसी भािनातम्क सच््ाई के
बीच एक और सच है—कई लोग

हमारे आसपास चुपचाप पया्मिरर
के तलए अद्््त कायम् कर रहे है।्
कोई अपने घर की छत पर बरस्म् के
तलए कटोरे रखता है, कोई पाक््ो ्की

सफाई

मे ्सपत्ाहांत
तबताता है, कोई बच््ो ्को प््कृतत से
िोडन्े के अतभयान चलाता है, और
कोई अपनी िेब से सैकडो् ्पौधे

बचाता है। ऐसे लोग हमारे समाि
के पया्मिरर योद््ा है,् िो तकसी
समम्ान की मांग नही ्करते, पर
हमारे समम्ान के हकिार जर्र् है।्

आि समय है तक हम इन लोगो्
को पहचाने,् सराहे ्और इनकी
कहातनयो ्को आगे बढा्एँ। समाि
तभी बिलता है िब बिलाि करने

िालो ्को मंच तमलता है और
प्े्ररा िेने िालो ्को आिाज्
तमलती है। पया्मिरर संरक््र
केिल सरकार या कुछ सत््कय
संगठनो ्का काम नही—्यह
हर नागतरक का, हर पतरिार

का, हर बच्े् का कतम्वय् है।
अगर धरती हमारी है, तो उसकी

हर सांस, हर धडक्न भी हमारी
तिमम्ेिारी है।

चले,् इस सि््ी एक नया संकलप्
ले—्

पौधे तसफफ् लगाए नही,् उनह्े्
तज्ंिा रखे।्

पया्मिरर योद््ाओ ्को पहचाने्

और उनके प््यासो ्को समम्ान िे।्
अपनी प््कृतत से िुडी् कहातनयाँ,
अपने अनुभि और अपने छोटे-छोटे
प््यास िुतनया के साथ साझा करे।्

यति आप अपने समुिाय मे ्ऐसे
तकसी वय्तत्त को िानते है,् िो
पया्मिरर के तलए तनसि्ाथम् सेिा कर
रहा है, या आपके पास अपनी कोई
प्े्रक कहानी है—तो उसे िुतनया से
तछपा कर न रखे।् हम आपकी
कहानी को मंच िेग्े, उसे पाठको्
तक पहुँचाएँगे।

अपनी कहातनयाँ और अनुभि
हमे ्भेिे:्

📧
indiangreenbuddy@g

mail.com
आइए मिलकर इस धरती की

साँसे् बचाएँ—
क्यो्मक यह मसर्फ पय्ाावरण

की लड्ाई नही्,
यह हि सबके अम््ित्व की

लड्ाई है।

पर्यावरण पयठशयलय : पेड् चुप है्, पर धरती पुकयर रही है

प्य्कुत्  कटू शबद् , कौन पकसका  आदमी,
पपुिस   कसै ेितेी कोयि ेस े परश्त्   पवस््ार
स ेबताया 

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

बोकारो ,   झारखिं मे ्अिधै कोयला कारोबार
एक बार तफर रािनीततक मुद््ा बन गया। भािपा
प््िरे अधय्क्् और नतेा प््ततपक्् बाबलूाल मरािंी ने
राजय् सरकार और पतुलस प््रासन पर गभंीर आरोप
लगाय ेह ै। यह आरोप ऐस ेसमय पर लग रहा ह ैिब
धनबाि  मे ्ईिी सत््कय  है ्। बाबलूाल मरािंी न ेकहा
तक प््िरे मे ्कोयला चोरी अब किेल अपरातधयो ्का
काम नही ्रहा, बतल्क यह पतुलस प््रासन और कोल
मातफया की संगतठत साझेिारी मे ्चलाया िा रहा
एक वय्ापक अिधै वय्ापार बन गया ह।ै उनह्ोन् ेिािा
तकया तक पहले चोर चोरी करके पुतलस तक
कमीरन पहुंचाते थे, लेतकन अब पुतलस और
मातफया तमलकर इस धंधे को आगे बढा् रहे है,्

तिसस ेसरकार को भारी रािसि् का नकुसान हो रहा
ह ैऔर राजय् की काननू वय्िसथ्ा खतर ेमे ्ह।ै

झारखंि ने नेता प््ततपक्् और प््िेर बीिेपी
अधय्क्् बाबूलाल मरांिी ने कहा, 'धनबाि मे्
कोयले का काला साम््ाजय् कोई नई बात नही ्है,
लेतकन मौिूिा सरकार मे ्इसका चतरत्् पूरी तरह
बिल गया ह।ै पहल ेमातफया चोरी करता था और
पतुलस को कमीरन ितेा था। आि तस्थतत यह ह ैतक
पुतलस और प््रासन ने मातफया को हटाकर खुि
मातफया का चोला पहन तलया है। अब साझेिारी
नही,् बतल्क पतुलस अतधकारी सीध ेतौर पर कोयला
खिाने ्चला रहे है।् आि हम उस तसंतिकेट का
पिा्मफार कर रह ेहै ्िो धनबाि मे ्कोि-िरस््म  के
ितरए चल रहा ह।ै असली अपराधी पकड् ेन िाए,ं
इसतलए गगु््ो ्को कोि नमे तिए गए है।् मै ्आपको
तसलतसलेिार बताता हूं तक कौन सी साइट, तकस
कोि नमे स,े तकस अतधकारी क ेसरंक््र मे ्चल रही
ह।ै

बाबलूाल मरािंी न ेबताया, 'सबस ेपहल े'भौरा
साइट', तिस े'अरतििं' और 'करर' नाम क ेकोि
िि्म िाल ेिो लोग चला रह ेहै।् य ेिोनो ्सीध ेतौर पर
धनबाि एसएसपी प््भात कमुार क ेआिमी है।् िसूरी
ह ै'किुामा साइट'। यहा ंतीन कोि िि्म काम कर रहे
है-् 'आकार', 'मनीष' और 'अिय'। इसमे्
'आकार' एसएसपी धनबाि का आिमी ह,ै 'अिय'
कुभंनाथ तसहं का आिमी ह ैऔर 'मनीष' मकुरे तसहं
का आिमी ह।ै तीसरी 'पचंते साइट', तिस े'अिंनी'
नाम क ेकोि िि्म स ेचलाया िा रहा ह।ै यह वय्तत्त
पकंि तमश््ा का आिमी ह।ै चौथी 'तनरसा साइट',
तिस ेसिंय तसहं चला रहा ह।ै यह उसका असली
नाम है और यह भी धनबाि एसएसपी का खास
आिमी ह।ै पाचंिी ्'गोपालीचक' और 'बायसबारा
साइट', तिसे कौरल पांिे चला रहा है। यह भी
एसएसपी धनबाि का ही आिमी ह।ै'

उनह्ोन् ेकहा, 'हि तो तब हो गई ह ैिब 'बरोरा',
'तेिुलमारी', 'िमुतनया' और 'रामकनाली' िैसी

बडी् साइटस् को कोई गगुा्म नही,् बतल्क बाघमारा के
िीएसपी पुरष्ोत््म तसंह खुि चला रहे है।् एक
िीएसपी सीध ेतौर पर कोयला खनन करिा रहा ह।ै
धनबाि मे ्इस ितत् अिधै वय्ापार क ेतीन केद््् बन
चुके है-् बाघमारा, तनरसा और झतरया। इनके
अतंग्मत 25 थान ेऔर 40 अिधै साइटस् चल रही
है।् यहा ंस ेहर तिन 150 स े200 ट््क, यानी करीब
10,000 टन अिैध कोयला बंगाल और लोकल

मंतियो ्मे ्खपाया िा रहा है। ये पूरा खेल एक
वय्ितस्थत पिानकु््म  मे ्चल रहा ह।ै 'हाउस'यानी
सत््ा का रीषम् केद््् 'महारािा' की भूतमका मे ्है।
एसएसपी महोिय 'प््धान सेनापतत' है ्और िीसी
साहब 'महामंत््ी' है।् इन सभी का प््ॉतफट रेयर
तफतस् ह।ै'

बाबलूाल मरािंी न ेबताय, 'धनबाि एसएसपी ने
िसूली का एक सेट्््लाइजि् तससट्म बना रखा है।
तिल ेक ेथानिेार, िीएसपी, सीओ स ेलकेर माइतनगं
ऑतफसर तक सबका तहसस्ा तय है। इस िसूली
तसंतिकेट के राइट हैि् है बाघमारा िीएसपी
पुरष्ोत््म तसंह और लेफट् हैड् ्है इंसप्ेतट्र अिीत
भारती। य ेिोनो ्तमलकर मलाईिार थानो ्की बोली
लगात ेहै ्और िो सबस ेजय्ािा बोली लगाता ह,ै उसे
ही थानिेारी तमलती ह।ै िीएसपी परुष्ोत््म तसहं, िो
पूिम् मे ्मुखय्मंत््ी की सुरक््ा मे ्रहे है,् अपनी उस
पहुंच का धौस् िमाकर िसूली करते है।् इनका
खौफ इतना ह ैतक सभी माइतनगं साइटस् मे ्इनह्ोन्े

50% की पाट्मनरतरप िबरन ल ेरखी ह।ै'
बाबूलाल मरांिी के तनराने पर पुनः अनुराग

गपुत्ा रह।े उनह्ोन् ेकहा, 'इसमे ्पिू्म िीिीपी अनरुाग
गुपत्ा की भूतमका 'संरक््क' की रही है। िब िे
सीआईिी  और िीिीपी  िोनो ्प््भार मे ्थ,े तो िोनो्
पिो ्की अलग-अलग फीस िसलूत ेथ।े यह पसैा
बाघमारा िीएसपी उन तक पहुचंात ेथ।े गभंीर बात
यह ह ैतक उनक ेहटन ेक ेबाि आि भी 'िीिीपी' के
नाम पर िसलूी िारी ह।ै अब यह पसैा तकस िीिीपी
को िा रहा ह,ै यह एक बडी् िाचं का तिषय ह।ै अतं
मे,् इस लटू की कीमत आम मििरूो ्को िान िकेर
चकुानी पड ्रही ह।ै एसएसपी साहब न े'हाउस' मे्
कछु जय्ािा ही बडा् कतमटमेट् कर तिया ह,ै तिस ेपरूा
करन ेक ेतलए तनयमो ्की धत््िया ंउडा्ई िा रही है।्
बरसात मे ्कई मििूरो ्की खिान मे ्िबकर मौत
हईु, लतेकन प््रासन न ेपसै ेऔर पािर क ेिम पर
उनका मुहं बिं करा तिया और खबरे ्बाहर नही ्आने
िी।'

कोलह्ान रक््ा सघं दोपाई म े  दवेेद्््
सामतंा का  सथ्ापपत करगेा प्प्तमा
:डीबार जोक्ो ्,अधय्क् ्

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -
झारखडं 

सरायकलेा  , भारतीय सतंिधान
क ेपाचंिी ्अनसुचूी  मे ्    िि्म  कोलह्ान
इलाका तस्थत िोपाई गािं मे ्   सतंिधान
तििस धमुधाम  स ेमनाया  गया ।यह
िही पतित््  माटी ह ैिहा ंसतंिधान सभा
क े सिसय् ििेेद््् सामतंा िनम्े ्ह।ै

सतंिधान  तििस  क ेअिसर पर
ग््ाम िोपाई, प््खिं खूटँपानी ,तिला
पत््िमी तसहंभमू म े काय्मक््म का
आयोिन तकया गया । ग््ाम िोपाई मे्
सतंिधान सभा क ेसिसय् रह ेसि्ा ििेेद्््
नाथ साँमात का िनम् हुआ था ।इस
काय्मक््म आतििासी िागतृत मचं ग््ाम
िोपाई के द््ारा  तकया गया ।  इस
कायम्क््म मे ्कोलह्ान रक््ा संघ के
अधय्क््  तिबार िोक्ो एिं  सभी
कायम्कातररी सिसय् को आमंत््तत
तकया गया था । इस काय्मक््म मे ् कई
बुत््दिीिी खूँटपानी प््खंि  प््मुख
मुतखया, तिधायक प््तततनतध, कई
गािं क ेग््ामीर मुिंा सतंिधान तििस
के महति् पर अपने तिचारो ्रखा ।
कोलह्ान रक््ा संघ के तरफ से
मानतसहं हेब्््म, रतिदं्् मिंल ,लक्््मी

सरिार आति ने भी अपने तिचारो्
वय्तत् तकया , मखुय् रप् स ेअधय्क््
तिबार िोक्ो  ने सभा मे अपने
बहमुलूय् सबंोधन मे ्सतंिधान सभा के
सिसय् रह े झारखिं प््िरे क ेियपाल
तसहं मुिंा, ििेेद््् नाथ सामंत,, बोनी
पास लकडा् आति न ेसतंिधान सभा मे्
आतििातसयो ् क ेतहत क ेतलए  हक एिं

अतधकर की रक््ा क ेसबंधं मे ्सतंिधान
सभा मे ्तिए गए सझुाि बार ेमे ्तिस््तृ
चचा्म की ।  उनह्ोन्े यह भी कहा इन
तीनो ्महा अनभुिो ्एि ंमहापरुष् के
चलत ेभारत क े आतििासी मलूिासी
क ेअतधकारो ्एि ंपारपंतरक ससंक्तृतक
रीतत तरिाि के संरक््र के  तलए
सतंिधान मे ्तिरषे प््ािधान तकए गए

है ्। उनह्ोन् ेअतं म ेयह घोषरा तकया,
तक कोलह्ान रक््ा सघं की तरफ स ेइस
िोपाई गांि मे ्िेिेद््् नाथ सांमत का
प््ततमा सथ्ातपत करन ेका सहयोग का
िािा तकया।  इस अिसर पर हिारो्
मतहला पुरष्ो ् एिं  बच््ो ् ने तीनो्
महापुरष्ो ् के तचत््ो ् पर पुषप् एि
मालय्ाप्मर अतप्मत तकए।

आडिवासी जागृडत मंच ने संडवधान सभा के
सिस़य के गांव म़े मनाया संडवधान डिवस 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुबनेश््र: ऑल ओतिरा बस
ओनस्म एसोतसएरन (AOBOA)
ने पुतलस तिपाट्ममेट् को गातड्यो ्की
चेतकंग के तलए एतस्ट्््ा पािर िेने के
तिरोध मे ्1 तिसंबर से पूरे राजय् मे्
हडत्ाल की धमकी िी थी।
एसोतसएरन ने इस बारे मे ्17
निंबर को चेतािनी िी थी।हालांतक,
सरकार के पुतलस तिपाट्ममेट् को
और अतधकार िेने से मना करने के
बाि यूतनयन ने गुरि्ार को अपनी
हडत्ाल िापस ले ली।मीतिया से
बात करते हुए, AOBOA के
िनरल सेके््टरी िेिेद््् कुमार साहू ने
कहा तक सरकार के इस किम से
बस ऑपरेटरो ्की तचंता बढ ्गई है।
तय्ोत्क िर था तक पुतलस को ज््यािा
अतधकार िेने, बस सति्मस मे्
रक्ािट िालने और सजा् िेने िाली
कार्मिाइयो ्मे ्बढो्तरी करने की

सरकार की योिना के कारर िे हमे्
बेििह परेरान करेग्े।लेतकन
सरकार ने एतस्ट्््ा पािर िेने का कोई
फैसला नही ्तलया है, उनह्ोन्े कहा।
ट््ांसपोट्म तिपाट्ममेट् से बातचीत के
बाि यह बात सामने आई। इसतलए
हडत्ाल पर िाने की कोई जर्र्त
नही ्है। हम हडत्ाल का कॉल
िापस ले रहे है।् सरकार ने इस बारे

मे ्िािा तकया है। अगर कोई
िायलेरन होता है, तो हम आगे
एतर्न लेग्े, उनह्ोन्े कहा।

गौर करने िाली बात यह है तक
करीब 40 साल पहले, बढत्े
करपर्न और पािर के गलत
इस््ेमाल की ििह से सरकार का
ऐसा फैसला फेल हो गया था। तब
से, पुतलस को रातमल तकए तबना

मोटर वह्ीकल की चेतकंग की िा रही
है। हम सेतर्न 184 का सपोट्म
करते है।्

सेतर्न 184 के तहत, तेज्
रफ््तार और लापरिाही से गाडी्
चलाने िाले टू-वह्ीलर और फोर-
वह्ीलर चलाने िालो ्के तखलाफ
एतर्न तलया िा रहा है। इसमे्
हेलमेट, सीट बेलट् और त््टपल
राइतिंग की चेतकंग रातमल है। हम
इसका सपोट्म करते है ्तय्ोत्क यह
सडक् हािसो ्मे ्होने िाली मौतो ्को
रोकने मे ्मििगार है, उनह्ोन्े कहा।

आगे की कार्मिाई को फाइनल
करने के तलए एसोतसएरन ने 25
निंबर को एक िनरल बोि्म मीतटंग
की। मीतटंग मे ्इस बात पर चचा्म हुई
तक तय्ा सरकार ने पुतलस को यह
पािर िेने से ऑतफतरयली मना कर
तिया है। इसके कारर 1 तिसंबर से
पूरे ओतिरा मे ्प््ाइिेट बस सति्मस
बंि करने का आह््ान िापस ले तलया
गया है।

ओडिशा बस माडिक संघ ने हड़ताि वापस िी

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : बांतगतरपोरी-पुरा सुपर फासट्

एतस्प््ेस ट््ेन 1 फरिरी, 2026 से मेल एतस्प््ेस के
तौर पर चलेगी। ट््ेन के टाइमटेबल के साथ-साथ
ट््ेन का इंिन भी बिलेगा। इस बारे मे ्ईसट् कोसट्
रेलिे से एक नोतटतफकेरन तमला है। यह सुपर
फासट् ट््ेन पहले भुिनेश््र तक चलने के बाि पुरी
तक बढा् िी गई थी, लेतकन अब यह िेरी से चल
रही थी। इस बारे मे,् तिपाटम्मेट् ने सुपर फासट्
एतस्प््ेस कैटेगरी मे ्मई एतस्प््ेस कैटेगरी मे ्तिमोट
तकया है। टाइम रेड््ूल मे ्भी बिलाि तकया गया
है। ट्े्न पहले बांतगतरपोरी रेलिे सट्ेरन से सुबह
4:20 बिे तनकलती थी और सुबह 11:05 बिे
भागलपुर पहुंचती थी। अब यह बिलकर सुबह 4
बिे तनकलेगी और बालासोर, भद््क, िािपुर

लोक, कटक, भुिनेश््र, खुिा्म रोि, साक््ी गोपाल
होते हुए राम 5 बिे पुरी रेलिे सटे्रन पहुंचेगी और
सुबह 11:31 बिे पुरी रेलिे सट्ेरन पहुंचेगी। इसी
तरह, िापसी का टाइम टबेल भी बिल तिया गया ह।ै
ट््ेन पुरी रेलिे सट्ेरन से राम 4:20 बिे के बिाय

राम 4 बिे रिाना होगी और रात 11:11 बिे
बांतगरीपोरी रेलिे सट्ेरन पहुंचेगी। इसी तरह, यह
भी बताया गया ह ैतक ट््ने क ेइिंन नबंर 12891 और
12892 को बिलकर इलेतत्््टक ट््ेन इंिन के तौर
पर 18401 और 18402 कर तिया िाएगा।

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे
ओड़िशा 

भुबनेश््र: तिधानसभा का
तिटंर सरेन आि स ेररु ्हो गया ह।ै
मुखय्मंत््ी मोहन माझी ने तििंगत
सिसय्ो ्की याि मे ्रोक प््स््ाि परे
तकया। बाि मे,् तिपक्् क ेनतेा निीन
पटनायक, इंतियन नेरनल कांग्े्स
लेतिसल्ेतटि पाट््ी के नेता रामचंद््
किम और CPI पाट््ी क ेनतेाओ ्ने
इसका समथम्न तकया।इस बीच,
लॉकिाउन के िौरान, ररेद््् प््ताप
सि्नै न े कॉमस्म और ट््ासंपोट्म
तमतनसट्र तबभतूत भषूर िनेा स ेपछूा
तक अभी बीि ूपटनायक इटंरनरेनल
एयरपोट्म स ेतििरेो ्क ेतलए तकतनी
फल्ाइटस् चल रही है?् हर रट् पर
तकन रहरो ्मे ्चलन ेिाली फल्ाइटस्
का मथंली एिरिे तय्ा ह?ै पसैेि्र
लोि फतैट्र तय्ा ह?ै इन फल्ाइटस्
को ऑपरटे करन ेक ेतलए सरकार हर
खाली सीट पर तकतना पसैा ि ेरही ह?ै
उनह्ोन् ेयह भी पछूा तक तपछल ेतीन
फाइनेत्रयल ईयर मे ्इस मकसि के
तलए तकन एयरलाइसं को तकतना पसैा
तिया गया ह ैऔर यह पमेेट् तकतने
सालो ्तक तकया िाएगा?

ररेद््् प््ताप सि्नै क ेसिाल के
ििाब मे,् तबभतूत िनेा न ेकहा तक

राजय् मे ्लाग ूनई ितेस्टनरेन पॉतलसी
2024 क े अनसुार, अभी बीिू
पटनायक इटंरनरेनल एयरपोट्म
िबुई, तसगंापरु, गगंटोक, अब ूधाबी
िसै ेचार तििरेी ितेस्टनरेन क ेतलए
िायरतेट् फल्ाइटस् ऑपरटे कर रहा
ह।ै इन रट्स् पर फल्ाइटस् ऑपरटे
करन ेक ेतलए हर खाली सीट पर पमेेट्
करन ेकी सरकार की कोई योिना
नही ्ह।ै राजय् सरकार 750 km तक
क ेहर इटंरनरेनल राउिं त््टप क ेतलए
10 लाख रप्य ेऔर 750 km से
ज््यािा क ेितेस्टनरेन क े तलए 15
लाख रप्य ेकी फाइनेत्रयल मिि िे
रही ह।ै उनह्ोन् ेआग ेकहा तक इनमे ्से
तकसी भी रट् न े3 साल परू ेनही ्तकए
है।् ितेस्टनरेन को िोडन् ेक ेतलए हर
राउिं त््टप क ेतलए एयरलाइसं को
फाइनेत्रयल मिि िी िाती ह।ै यह
फाइनेत्रयल मिि पहल े6 महीन ेके
तलए िी िाती ह।ै रट् क ेपरफॉम््ेस् को
तरवय् ूकरन ेक ेबाि इस ेअगल े6 महीने
क ेतलए तरनय् ूतकया िा सकता ह।ै

बांतगतरपोशी-पुरी सुपर फास्ट एक्सप््ेस अब मेल एक्सप््ेस िोगी

बीजू पटनायक इंटरनेशनल
एयरपोट्ट से 4 जगिो् के तलए
फ्लाइट्स: मंत््ी

योग भारत की
सांस्कृततक तिरासत का
अतभन्न तिस्सा रिा िै

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह 

योगासन का भारतीय इततहास अतय्ंत प््ाचीन और समृद्् है, तिसकी िड्े्
तसंधु घाटी सभय्ता तक फैली हुई है,् िहां की पुरातातत्िक खोिो ्मे ्योग
मदु््ाओ ्और योगाभय्ास क ेतति् तमल ेहै ्िो बतलात ेहै ्तक योग भारत की

सांसक्ृततक तिरासत का अतभनन् तहसस्ा रहा है। िैतिक कालमे ्योग का उलल्ेख
ऋगि्ेि और उपतनषि िैसे ग््ंथो ्मे ्तमलता है, िहां इसे मुखय्तः धय्ान, मानतसक
एकाग््ता और आधय्ातत्मक उनन्तत का माधय्म माना गया। महाकावय्ो ्और
धम्मग््ंथो ्िैसे भगिद््ीता मे ्योग के तितभनन् प््कार – ज््ान योग, भतत्त योग, कम्म
योग, राि योग का िरम्न है, िो समाि के हर स््र के तलए योग के वय्ापक
उपयोग को िरा्मता है। महान योगाचाय्म महतष्म पतंितल ने लगभग 200 ईसा पूि्म
मे ्योग सूत््ो ्के माधय्म से योग को वय्ितस्थत तसद््ांतो ्मे्
बाँधा, तिसने योग को एक प््रालीबद्् और
िैज््ातनक अभय्ास के रप् मे ्सथ्ातपत तकया।
इसके बाि हठ योग के ग्ं्थो ्िैसे हठ योग
प््िीतपका और गोरक््पि वय्ास की रचनाओ ्ने
योगासन और प््ारायाम क ेरारीतरक पहलओु्
को तिस््ार तिया। भारतीय संसक्ृत सातहतय्,
पुरार, और रास््््ो ्मे ्योग का महति् बार-बार
सामने आता है, िहां योग को केिल एक रारीतरक
अभय्ास नही ्बतल्क िीिन के चारो ्आयामो ्– रारीतरक,
मानतसक, आधय्ातत्मक और नैततक तिकास के तलए समप्ूर्म तिज््ान माना गया।
योग की यह परंपरा कालक््म मे ्तिकतसत होती रही और आि भी तिश््भर मे्
अपनी तितिध राखाओ ्और तिधाओ ्क ेमाधय्म स ेलोगो ्को सि्ासथ्य्, मानतसक
रांतत और आधय्ातत्मक उनन्तत की ओर माग्मिर्मन प््िान कर रही है। योग के
आिर््ो ्और आसनो ्का यह भारतीय इततहास मानि िीिन की समग्् उनन्तत के
तलए अनमोल धरोहर है, िो सतियो ्से हमारे संसक्ारो ्और संसक्ृतत का अतभनन्
तहसस्ा बन चुका है। योग के इस तिराल और प््ाचीन इततहास से यह सप्ष्् होता
है तक योग मात्् वय्ायाम नही,् बतल्क भारतीय िीिन िर्मन और आधय्ातत्मकता
का मूल आधार है।्


