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मनुषय् की मूल प््वृद््त दनतांत एकाकी
सव्रप् की है।् वह एक सव्तंत्् शरीर और
सव्तंत्् मन के साथ अकेला जनम् लेता है

और अंत मे ्अकेला ही परलोक को प््सथ्ान
करता है।् 

जुडव्ां संतानो ्का सव्भाव, आचरर और
अंतकाल भी दभनन्- दभनन् होता है। दकसी की
आिंो ्की पतुदलयो ्और अगंदुलयो ्की छाप अनय्
वय्लक्त से मेल नही ्िाती । 

मनुषय् प््कृदत की उतक्ृष्् एवं अिभुत रचना
है। िूसरो ् के सालन्नधय् मे ् उसे अपनी मूल
सहजता और सिाचरर को क््ीर नही ्होने िेना
चादहए। दनःसंिेह, मेल-जोल के दबना गुजारा
नही ्है। अपनी संवेिनाएं, सुि-िुि और पीडा्
मनुषय् कही ्तो साझा करेगा, दकंतु उतक्ृष्् माग्ण
के कुछ आयाम एकल ही संपनन् करने होग्े। 

प्े्म और दमत््ता के तानेबाने से दनदम्णत

भ््मजाल मे ् जीते हुए हम प््ायः मनुषय् की
एकाकी प््वृद््त की अनिेिी करते है।् 

सव्यं को प््भु या उच््तर शलक्त पुंज का
अदभनन् अंग मानने वाला अनेक प््दतरोधी
शलक्तयो ् से दनपटने मे ् सक््म हो जाता है।
औदचतय् और सिाचार की अनुपालना मे ्लोक
मानय्ता न दमलने पर वह दवचदलत नही ्होता,
अदपत ुअपनी राह पर अदवरल प््शस्् होता रहता
है। वह जानता है दक प््तय्ेक वय्लक्त सव्यं मे्

ब््हम्ांड है, अतः सांसादरक मया्णिा की अपेक््ा
अंतरातम्ा की सुनना श््ेयसक्र है। 

एकांत का अथण् समाज से दवरलक्तयां या
सासंादरक गदतदवदधयो ्स ेिरूी बनाना नही ्ह।ै यह
न तो सभंव ह ैन ही वाछंनीय। मले-जोल मे ्रहने
वाला एकातंद््पय वय्लक्त मौन की आवाज भी सनु
सकता है। 

एकांत द््पय वय्लक्त सहज, सव्चछ्ंि और
साहसी प््वृद््त का होगा । उसका मनोबल भी
उच््स््रीय होगा। भीड ्के अनुगामी मे ्अकेले
दटकने का माद््ा नही ्होता। 

दिशाहीन भीड ्के अनुगामी को नही ्पता
होता दक लोग दकधर जा रहे है।् एकाकी राही
जानता है दक उसे भीड ्के साथ नही,् अदपतु
अपनी दनदि्णष्् राह पर चलते रहना है। 

सव्यं से साक््ातक्ार करने के दलए एकांत से
बेहतर साधन नही।्

रपंकी कुंडू महासरिव,
कानपुर के तीन डॉकट्रो ्को कंबोदडया से

जुड्े साइबर अपरादधयो ्ने एक फज््ी शेयर
ट्े्दडंग घोटाले मे ्₹5.7 करोड ्का नुकसान
पहुँचाया। धोिेबाजो् ्ने एक नकली ऐप के
जद्रए, जो िुि को एक प््दतद््ित ट्े्दडंग कंपनी
बताता था, पीदड्तो ्को झूठे मुनाफे ्दििाकर
भरोसा दिलाया और दफर पैसे दनकालने के
दलए 30% जमा रादश की मांग की। यह
मामला िशा्णता ह ैदक दशद््कत पशेवेर भी जदटल
दवत््ीय धोिाधडी् का दशकार हो सकते है।्

केस ओवरवय्ू
• पीदड्त: तीन डॉकट्र
• मोडस ऑपरेड्ी: 
o धोिेबाजो् ् ने नकली ट्े्दडंग ऐप का

दलंक भेजा।
o ऐप पर झूठे मुनाफे ्दििाए गए तादक

दनवेश जारी रहे।
o पैसे दनकालने पर 30% जमा रादश की

मांग की गई।
o असली कंपनी ने दकसी भी संबंध से

इनकार दकया, दजससे धोिाधडी् उजागर
हुई।

• जाँच: साइबर सेल ने आईपी एड्े्स
कंबोदडया से जुड्े पाए; एफआईआर िजण्;
NCRP को शादमल दकया गया।

प््मुख जोसखम
• ब््ांड पर भरोसा: डॉकट्रो ्ने ऐप को

वैध माना कय्ोद्क यह प््दतद््ित कंपनी का
नाम इस्े्माल कर रहा था।

• सतय्ापन की कमी: दनवेश से पहले
सव्तंत्् जाँच नही ्की गई।

• मनोवैज््ासनक चाल: दििाए गए
“मुनाफे”् ने झूठी सुरक््ा का भाव पैिा दकया।

• सीमा-पार साइबर अपराध:
अपराधी भारत से बाहर संचादलत हो रहे थे,
दजससे कारण्वाई कदठन हुई।

सुिाए गए उपाय, पेशेवरो ् और
नागसरको ्के सलए

• पल्ेटफॉ्मम् सतय्ासपत करे:् केवल
SEBI-पजंीकतृ ब््ोकर और आदधकादरक ऐप
(Google Play, Apple App Store)
का उपयोग करे।्

• अनचाहे सलंक से बचे:् SMS,
WhatsApp या ईमले स ेआए ट््देडगं/दनवशे
दलंक पर कभी लक्लक न करे।्

• कंपनी सववरण जाँचे:्
SEBI/NSE/BSE वेबसाइट पर कंपनी की
जानकारी क््ॉस-चेक करे।्

• सनकासी शत््ो ्से सावधान रहे:् पैसे
दनकालने के दलए अद््गम जमा की मांग
धोिाधडी् का संकेत है।

• सवशेषज्् सलाह ले:् बड्े दनवेश से
पहले प््मादरत दवत््ीय सलाहकार से परामशण्
करे।्

संसथ्ानो ्और सनयामको ्के सलए
• जागरक्ता असभयान: डॉकट्रो,्

वकीलो,् इंजीदनयरो ्जैसे पेशेवरो ्को लद््कत
करे ्दजनके पास अदतदरकत् आय है पर दवत््ीय
साक््रता सीदमत है।

• असनवायम् चेतावनी: बैक् और ब््ोकर
आम धोिाधडी् पर अलटण् जारी करे।्

• सीमा-पार सहयोग: अंतरराष््््ीय
साइबर अपराध इकाइयो ्के साथ सहयोग

मजब्ूत करे।्
• तव्सरत सरपोसट्िग्: राष््््ीय साइबर

अपराध दरपोदट्िग् पोटण्ल (NCRP) के
उपयोग को बढा्वा िे।्

कानून प््वतम्न के सलए
• तकनीकी सनगरानी: नकली दवत््ीय

ऐप की पहचान और रोकथाम को मजब्ूत
करे।्

• प््सशक््ण कायम्क््म: अदधकादरयो ्को
सीमा-पार दवत््ीय साइबर धोिाधडी् की जाचँ
के दलए प््दशद््कत करे।्

• पीसड्त सहायता: धोिाधडी् के
दशकार पेशेवरो ् को परामशण् और कानूनी
मागण्िशण्न िे।्

यह मामला िशा्णता है दक दशक््ा या पेशेवर
लस्थदत साइबर धोिाधडी् से सुरक््ा की गारंटी
नही ्िेती। अपराधी भरोसे और तातक्ादलकता
का लाभ उठाते है।् इसदलए सतय्ापन,
जागरक्ता और संसथ्ागत सुरक््ा उपाय
अतय्ंत आवशय्क है।् नागदरक सतकक्ता,
दनयामक दनगरानी और कानून प््वतण्न का
संयुकत् प््यास ही ऐसे घोटालो ्को रोक सकता
है।

वय्ावहासरक नागसरक सुरक््ा उपाय 
• STOP – अज््ात दलंक पर लक्लक

करने से पहले रक्े।्
• CHECK – कंपनी का SEBI/RBI

पंजीकरर िेिे।्
• CALL – केवल आदधकादरक ग््ाहक

सेवा नंबर पर कॉल करे ्(वह्ाटस्एप नही)्।
• REPORT – संदिगध् लगे तो तुरंत

1930 पर दरपोटण् करे।्

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com 
tolwadelhi@gmail.com 

आज का साइबर सुरक््ा लवचार रपंकी कुंडू महासरिव,

आज दिलल्ी मे ्जो हाल है..वैसे ही
हालात चाइना के beijing मे ्िेिने
को दमले 2013 मे.्..वहां का AQI
993 तक पहंुच गया.. 

Thick smoke के चलते
दवदजदबदलटी 100 मीटर से भी कम हो
गई..100 से ज््यािा फल्ाइटस् cancel
हुई और श््ास की तकलीफ वाले िि््ी
से हॉलस्पटलस् भर गए...

पूरी िुदनया मे ्ये क््ाइदसस
“Airpocalypse” के नाम से जानी
गई..पलल्लक का गुसस्ा और
इंटरनेशनल शदम्िि्गी के बाि फाइनली

चाइनीज ्सरकार ने लॉनच्
दकया..”clean air action plan”

इनका सबसे बडा् कारर था Coal
दजसे dirtiest fuel भी कहा जाता
है...अगले कुछ टाइम मे ्बीदजंग ने
अपने सारे coal based power
plant को Gas fired power
plants से दरपल्ेस कर दिया...

Even लािो ्घरो ्मे ्coal
powered heating systems को
electric या natural gas
heating system se बिल दिया..

वाहनो ्के पॉलयू्शन को कम करने
के दलए 2022 तक 783 km के

subway ट्ै्कस् दबछा दिए...जो पूरे
वलड्ण् का one of the longest मेट््ो
रेल नेटवकक् बन गया...

पेट््ोदलयम बसो ्को 12,000
इलेकद्््टक बसो ्से दरपल्ेस दकया
गया...और EV cars को प््मोट करने
के दलए heavy सलल्सडी भी िी गई।

2017 तक 2000 से ज््यािा
highly polluting factories
को बंि कर दिया गया और बाकी
फैकट्््ीज की दचमनी मे ्advance
cleaners और सक्््बसण् लगा दिए..
जो धुएं की toxic gases और सूक्््म
कर को filter out करके साफ कर

िेते थे।
इसके अलावा उनह्ोन्े 35 high

grade Air Quality
Monitoring Stations और
2000 से ज््यािा PM मॉदनटदरंग
सेस्सण् भी लगाए दजससे दकसी भी
एदरया मे ्कोई पॉलयू्शन का रल्
तोडत्ा था तो तुरंत पता चल जाता था
और सभी सरकारी अफसर की
प््मोशन अब उनके एदरया के air
Quality Targets पूरे करने पर
तय की जाने लगी। दजसके चलते आज
बीदजंग का AQI 77 है और लोग चैन
की सांस ले पा रहे है।्

भारतीय संसक्ृदत मे ्भोजन को
िेवतव् का सथ्ान दिया गया है।
शास्््् अनुसार "अनन् ब््हम्"

माना गया है। इसदलए भोजन का
समम्ान; घर मे ्समृद््ि, सौभागय् और
सकारातम्क ऊजा्ण का आधार है।

परनत्ु कई बार िैदनक वय्वहार
अनजाने मे ्ही समृद््ि के माग्ण मे ्बाधक
बन जाती है।्

अनन् का अनािर-समृद््ि मे ्बडी्
बाधा सबसे पहली और साधारर त््ुदट
है, भोजन का अनािर करना। कई
वय्लक्त आवशय्कता से अदधक िाना
लेकर उसे अधूरा छोड ्िेते है।् अनन् का
अपमान लक्््मी जी के क््ोदधत होने का
कारर माना गया है। इसदलए दजतनी
भूि हो उतना ही अनन् ग््हर करना
शुभ माना गया है।

भोजन का वातावरर-शांदत हो तो

ऊजा्ण बनेगी शुभ िूसरी महतव्पूर्ण बात
है दक भोजन करते समय का
वातावरर। गुसस्ा, दशकायत, रोना या
दववाि भोजन की ऊजा्ण को िूदषत कर
िेते है।् माना जाता है दक नकारातम्क
वातावरर मे ्ग््हर दकया गया भोजन
मन और शरीर िोनो ्को असंतुदलत
करता है. इसदलए भोजन के समय
शांदत और कृतज््ता का भाव बनाए
रिना आवशय्क है।

रसोई की सव्चछ्ता-धन और
शुभता का मुखय् आधार रसोई की
गंिगी घर की समृद््ि को रोकती है।
रसोई को माता अनन्पूरा्ण का सथ्ान
माना जाता है। गंिा सट्ोव, दबिरे बत्णन
या अवय्वलस्थत रसोई आदथ्णक प््गदत मे्
बाधा उतप्नन् कर सकती है। साफ-
सुथरी रसोई को शुभता और धन वृद््ि
का प््तीक माना गया है।

बासी भोजन से बढत्ी है
नकारातम्क ऊजा्ण अदधकतर लोग रात
का बचा भोजन िोबारा गम्ण कर िाते
है,् परनत्ु बासी भोजन घर मे ्आलसय्
और नकारातम्क ऊजा्ण बढा्ता है। वही्
चलते-दफरते या िड्े होकर भोजन
करना भी अशुभ पदरराम िे सकता है।
भोजन सिैव बैठकर, धय्ानपूव्णक और
समम्ान के साथ ग््हर करना चादहए।

छोटी आिते,् बडा् बिलाव इन
सरल आितो ्मे ्बिलाव से न केवल
सव्ासथ्य् सुधरता है, बलल्क जीवन मे्
सकारातम्कता और समृद््ि भी बढत्ी
है।

सरकार चाहे तो क्या नही् कर सकती!! लिर भी प््दूषण ?

अन्न का आदर / अनादर बना
देता है घर का भाग्य, जाने् कैसे ?

एकांत का सुख

पिंकी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष््
भाजिा पदल्ली प््देश,

सदस्य उज््वला योजना
भाजिा पदल्ली प््देश 

संजय बाटला 
कय्ा आपने कभी सोचा है ् दक आपकी

एलआईसी पॉदलसी, बैक् पासबुक, आधार
काडण्, पैन काडण् —इन सभी पर आपका नाम
एक जैसा दलिा है या नही?्

अगर नही ्सोचा, तो यह सवाल अभी से
सोदचए� कय्ोद्क पॉदलसी लेते समय तो कोई नही्
पूछता, मुसीबत तो पैसे दमलने के समय आती
है।्

आज लािो ्लोगो ्के साथ यही समसय्ा
है—कही ्नाम मे ्“कुमार” जोडा् हुआ, कही्
“दतवारी” हट गया, कही ्दपता का नाम पूरा है्
और कही ्आधा; कही ्middle name है,
कही ्नही।्

और लोग पूछते है—्“अब सालो ्बाि यह
सब ठीक कराने को कय्ो ्बोल रहे है?्”

जवाब बहुत साफ ्है—
जब पैसा जमा करते है,् पहचान की जरर्त

नही ्होती।
जब पैसा दनकालते है,् असली पहचान तभी

चेक होती है।्
सोदचए—आप बैक् मे ्नकि जमा करने

जाते है,् कोई पहचान नही ्पूछेगा।
लेदकन 50,000 रप्ये भी दनकालते है ्तो

बैक् पूछता है—
“आप ही है?् आपका केवाईसी अपडेट है?

िस््ावेज ्एक समान है?्”
एलआईसी, बैक् और दनवेश� सब जगह

दनयम यही है—
पैसा सही वय्लक्त के हाथ मे ्जाए, इसदलए

नाम मैच होना जरर्ी है।
अब बडा् सवाल—
जब आपने एलआईसी पॉदलसी ली थी, तब

एजेट् ने नाम की गलती कय्ो ्नही ्बताई?
कय्ोद्क उस समय कागजी् फॉम्ण चलता था,

कंपय्ूटर दससट्म नही।्
जहाँ गलती पकडत्ा कौन? न एजेट्, न

आप। सब चलता था!
लेदकन आज—
सारा सससट्म कमप्य्ूटरीकृत है,

payment ऑटोमेसटक बैक् खाते मे्
जाता है।

अब नाम mismatch होगा तो दससट्म
पैसा भेजेगा ही नही।्

अब सोदचए—
अगर एलआईसी का 10 लाि, 20 लाि

या 50 लाि का maturity amount
आपके बैक् मे ्जाना है,
और बैक् मे ्आपका नाम अलग है,
तो पैसा कहाँ जाएगा?
कौन लेगा दजमम्ेिारी?
लोग कहते है—्“गलती बैक् वालो ्की है।”

सवाल है—गलती बैक् वालो ्की हो या
आपकी�

दस््ावेज ् तो आपके है,् सुधार कौन
कराएगा?

यही बात ऐसे समसिए:
आप मुलुंड सट्ेशन पर दटकट दिडक्ी पर

िड्े हुए और बोले—“सीएसटी का दटकट
िेना।”

कल्कक् ने गलती से आपको दटटवाला का
दटकट थमा दिया।

आपने िेिा ही नही,् जेब मे ्डाल दलया।
घाटकोपर मे ्दटकट चेकर ने पकडा्—
अब बताइए�
गलती आपकी है ्या सटकट देने वाले

की?
दबलकुल यही लस्थदत पॉदलसी, बैक्,

आधार-पैन मे ्नाम mismatch होने पर होती
है।

आज दजतनी आसानी स ेआप प््ीदमयम भरते

है,् उतनी आसानी से maturity नही ्दमलेगी
अगर िस््ावेज ्एक समान नही ्हुए।
तो कय्ा करना चादहए?
* सभी दस््ावेजो् ्पर नाम एक जैसा

रखे—्आधार जैसा या पैन जैसा।
* बैक् िाते मे ्तुरंत अपडेट करवाएँ—यह

सबसे जर्र्ी है।
* एलआईसी मे ् नाम, नॉदमनी,

जनम्दतदथ—सभी जानकारी सही करे।
* आज ही जाँचे—्कल की िौडभ्ाग और

परेशानी से बचेग्े।
कय्ोद्क याि रदिए—
बीमा लेना आसान है,
लेसकन पैसा पाना तभी आसान है,
जब दस््ावेज ्एक समान हो।
आज दस््ावेजो ्को सुधारेग्े, तो कल

आपके पसरवार को कुछ सासबत नही ्करना
पड्गेा और maturity� सबना रक्ावट घर
आएगी।

दस््ावेज् म्े नाम अलग-अलग? मैच्युलरटी के समय असली मुसीबत तभी शुर् होती है!
कही आपके दस््ावेजो् मे् भी तो आपका नाम अलग अलग

तो नही् है, अगर है तो यह लेख आपके ललए लवशेष है 

बढ़ती उम्् मे्
इन्हे् छोड़
दीजिए।।  

एक दो बार समझाने से यदद कोई
नहीं समझ रहा है तो सामने वाले

को समझाना,
छोड़ दीदिए  

बचंंे बड़े होने पर वो खंुद के
दनरंणय लेने लगे तो उनके पीछे

लगना,
छोड़ दीदिए।  

दगने चुने लोगों से अपने दवचार
दमलते हैं, यदद एक दो से नहीं

दमलते तो उनंहें,
छोड़ दीदिए।  

एक उमंं के बाद कोई आपको न
पूछे या कोई पीठ पीछे आपके बारे
में गलत कह रहा है तो ददल पर

लेना,

छोड़ दीदिए।   
अपने हाथ कुछ नहीं, ये अनुभव
आने पर भदवषंय की दचंता करना,

छोड़ दीदिए।   
यदद इचंछा और कंंमता में बहुत

फकंक पड़ रहा है तो खुद से अपेकंंा
करना,

छोड़ दीदिए।  
हर दकसी का पद, कद, मद, सब
अलग है इसदलए तुलना करना,

छोड़ दीदिए।  
बढ़ती उमंं में िीवन का आनंद

लीदिए, रोि िमा खचंण की दचंता
करना,

छोड़ दीदिए।  

उमंमीदें होंगी तो सदमे भी बहुत
होंगे, यदद सुकून से रहना है तो

उमंमीदें करना,
छोड दीदिए।

परिवहन रवशेष न्यूज
आज दिलल्ी–एनसीआर के

हजारो ्ड््ाइवरो ्ने जंतर-मंतर पर
एकजुट होकर शांदतपूरण् लेदकन
प््भावशाली दवरोध प््िशण्न दकया।
यह प््िशण्न उन बढत्े शोषर,
मनमानी नीदतयो ्और असमान
दकराया–दवतरर के दिलाफ था,
दजसका सामना लंबे समय से क्े्त््
के ड््ाइवर कर रहे है।् ड््ाइवरो ्ने
सप्ष्् संिेश दिया—

“ओला उबर रैपीडो भागो,
भारत टैकस्ी को लवो –
सव्देशी अपनाओ!”

प््िशण्न मे ्शादमल ड््ाइवरो ्का
कहना है दक दविेशी कंपदनयो ्द््ारा
लागू की गई नीदतयाँ चालक
समुिाय के दहतो ्के दवपरीत है।्
कम कमाई, उच्् कमीशन, सुरक््ा
की कमी और मनमाने दनयमो ्के
कारर ड््ाइवर लगातार आदथ्णक
और मानदसक िबाव झेल रहे है।्
इसी के दवरोध मे ्आज हजारो्
ड््ाइवर सडक्ो ्पर उतरकर अपनी
आवाज बुलंि करने पर मजबूर
हुए।

मुखय् मांगे:्
1. ड््ाइवरो ्को उदचत और

समम्ानजनक दकराए की गारंटी
दमले।

2. कमीशन मे ्कटौती कर
ड््ाइवर का दहसस्ा बढा्या जाए।

3. चालक सुरक््ा के दलए
मजबूत और पारिश््ी वय्वसथ्ा
लागू की जाए।

4. सव्िेशी मॉडल भारत टैकस्ी
को प््ोतस्ाहन िेकर ड््ाइवर-दहतैषी

पल्ेटफॉ्मण् को बढा्वा दिया जाए।
ड््ाइवरो ्ने कहा दक “भारत

टैकस्ी लो – सव्िेशी अपनाओ”
केवल नारा नही,् बलल्क ड््ाइवरो ्के
सव्ादभमान और अदधकारो ्की
लडा्ई है। यह आंिोलन आगामी
दिनो ्मे ्और वय्ापक रप् ले सकता
है, जब तक दक सरकार और
संबंदधत कंपदनयाँ ड््ाइवरो ्की
समसय्ाओ ्का समाधान नही्
करती।्

“ओला उबर रैपीडो भागो, भारत
टैक्सी को लो – स्वदेशी अपनाओ!”
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आंरल ेकी एक डाली पर पत्् ेएरं
प्थ्मशे ई पपर,  यह करीब २०
फीट स े२५ फटु तक लबंा झारीय

पौधा होता ह।ै यह एनशया क ेअलारा यरूोप
और अफ््ीका मे ्भी पाया जाता ह।ै
नहमालयी क््ते् ्और प््ाद््ीपीय भारत मे्
आरंला क ेपौध ेबहतुायत नमलत ेहै।् इसके
फलू घटं ेकी तरह होत ेहै।् इसक ेफल
सामानय्रप् स ेिोट ेहोत ेहै।्, लनेकि
प्स्संक्तृ पौध ेमे ्थोड् ेबड् ेफल लगत ेहै।्
इसक ेफल हर,े नचकि ेऔर गदुदेार होत ेहै।्
सर्ाद मे ्इिक ेफल कसाय होत ेहै।्
जय्ादातर खट््ापि कटार ेमे ्पाया जाता ह।ै

ससंक्तृ मे ्इस ेअमतृा, अमतृफल,
आमलकी, पचंरसा इतय्ानद, अगं््जेी मे्
'एकँब्लक माइरीबालि' या इकड्डयि गजूबरेी
तथा लनैटि मे ्'न्फलैथ्स एबँनेलका'
(Phyllanthus emblica) कहत ेहै।् 

यह रकृ् ्समस् ्भारत मे ्जगंलो ्तथा
बाग-बगीचो ्मे ्होता ह।ै इसकी ऊचँाई 20
स े25 फटु तक, िाल राख क ेरगं की, पत््े
इमली क ेपत््ो ्जसै,े नकतं ुकिु बड् ेतथा
फलू पील ेरगं क ेिोट-ेिोट ेहोत ेहै।् फलूो्
क ेसथ्ाि पर गोल, चमकत ेहएु, पकि ेपर
लाल रगं क,े फल लगत ेहै,् जो आरँला िाम
स ेही जाि ेजात ेहै।् राराणसी का आरँला
सब स ेअचि्ा मािा जाता ह।ै यह रकृ््
कानत्शक मे ्फलता ह।ै

आयरु््दे क ेअिसुार हरीतकी (हड)्
और आरँला दो सर््ोतक्षृ् ्औषनधया ँहै।्
इि दोिो ्मे ्आरँल ेका महत््र् अनधक ह।ै
चरक क ेमत स ेशारीनरक अरिनत को
रोकिरेाल ेअरसथ्ासथ्ापक द्व्य्ो ्मे्
आरँला सबस ेप्ध्ाि ह।ै प््ाचीि ग््थंकारो ्िे
इसको नशरा (कलय्ाणकारी), रयसथ्ा

(अरसथ्ा को बिाए रखिरेाला) तथा
धात््ी (माता क ेसमाि रक््ा करिरेाला)
कहा ह।ै

इसका प्य्ोग नकसी भी रप् मे ्नकया
जाय इसक ेगणुो ्मे ्कोई कमी िही ्आती ह.ै
प््ाचीि काल स ेही इस ेसर्शगणु समप्नि् फल
मािा जाता रहा ह.ै नरटानमनस् और भी कई

रासायनिक गणुो ्स ेसमदृ् ्य ेफल सनद्शयो ्मे्
खासकर उपलबध् होता ह.ै

अचार, सबज्ी, िनुद्ा, मरुबब्ा र सपुारी
क ेरप् मे ्नरनभनि् प्क्ार स ेइसका उपयोग
हम नकया करत ेहै.्

हर साल की तरह इस साल भी हमिे
बिा ली "आरंला कैड्ी".नबलक्लु सादा

और सरल तरीक ेस.े एक नकलो ताजा
रसीला आरंला लकेर उनह्े ्एक नदि के
नलए पािी मे ्नभगोकर रखे ्और दसूर ेनदि
आरंला को अचि्ी तरह स ेधोकर सट्ीमर मे्
12-15 नमिट तक मधय्म आचं पर भाप से
पका ले.् बाद मे ्सट्ीमर स ेनिकालकर उनह्े्
हलक्ा सा ठडंा होि ेदे ्और उिकी फाकंे
निकालकर गठुनलयो ्को अलग कर ले.्

आरंला की फाकंो को एक गहर ेबत्शि
मे ्लकेर उि पर एक इचं ऊपर तक चीिी
भर ले ्और ढक्ि् लगाकर रख दे.् 

एक नदि बाद आप दखेेग् ेनक चीिी परूी
तरह घलुकर रस बि गई ह ैऔर आरंले
ऊपर तरै रह ेहै,् तो आप इस नमश्ण् को एक
साफ चमम्च स ेअचि्ी तरह नहलाकर
रापस ढककर 2-3 नदि क ेनलए रख दे,्
धय्ाि रखे ्नक इस ेनदि मे ्एक दो बार
चमम्च स ेचलात ेरहे,् तानक फफूदं िही
लग.े 

दो नदि क ेबाद आप दखेेग् ेनक आरंले
रस स ेभरकर िीच ेडबू गए है.् इस ेएक नदि
क ेनलए और रखकर आरंलो ्को रस मे ्से
निकालकर एक बड ेथाल मे ्फलैाकर धपू
मे ्रखे.् नदिभर की तजे धपू स ेइसका रस
सखू जाता ह.ै

बाद मे ्इि सखू ेहएु आरंलो ्को एक
बत्शि मे ्रखकर उि पर नपसी हईु चीिी,
कालीनमच्श पाउडर और नपसा हआु काला
िमक डालकर अचि्ी तरह स ेचलाए ंतानक
सभी आरंलो ्पर कोनटगं हो जाय.े

बाद मे ्इस चटपटी जायकदेार
सर्ासथ्य्रध्शक आरंला कैड्ी को एक साफ
काचं क ेमत्शबाि मे ्भरकर रख दे ्और नफर
इस ेअपिी सनुरधािसुार खाि ेका आिदं
ले.्।

प््कृसत का सर्वश््ेष्् उपहार अमृतफल आंरला

आधनुिक निज््ाि की सप्ष् ् और
प्भ्ािशाली वय्ाखय्ा

मािर मन््सषक् मे ्सम्नृत एक ही जगह पर
सगं्ह्ीत िही ् होती। सम्नृत एक नरतनरत
(distributed) प्ण्ाली ह ै — यािी
अलग-अलग प्क्ार की यादे ्मन््सषक् के
अलग-अलग नहसस्ो ्मे ्बिती, सहजेी और
पिुः प््ापत् की जाती है।् सामानय् रप् स,े सम्नृत
दो मखुय् प्क्ार की होती ह:ै

1. सप्ष् ् सम्नृत (Explicit /
Conscious Memory) – नजस े हम
जाि-बझूकर याद करत ेहै्

2. असप्ष् ् सम्नृत (Implicit /
Unconscious Memory) – कौशल,
आदते,् मोटर-कस्कल, नजिक ेबार ेमे ् हमे्
सोचि ेकी आरशय्कता िही ्होती

सप्ष् ्सम्नृत क ेनलए तीि प्म्खु मन््सषक्
भाग है:्

1. नहपप्ोकमैप्स
2. नियो-कोट््केस्
3. अनमगड्ाला
जबनक कौशल आधानरत सम्नृत क ेनलए:

4. बसेल गैक्ग्लया और सरेबेलेम
1. नहपप्ोकमैप्स – िई यादो ्का निमा्शता

और वय्रकस्थत करि ेराला केद््,् नहपप्ोकमैप्स
मन््सषक् क ेटेप्ोरल लोब मे ्कस्थत होता ह।ै यह
िई एनपसोनडक यादो ्(वय्कक्तगत अिभुरो)्
को बिाता, वय्रकस्थत करता और
अलप्कानलक सम्नृत को दीघ्शकानलक सम्नृत मे्
बदलि ेमे ्मदद करता ह।ै

नहपप्ोकमैप्स कय्ा करता ह?ै
1. िई यादे ्बिाता
2. “कहा–ँकय्ा–कसै े हआु” राली

घटिाओ ्को वय्रकस्थत करता
3. अलप्कानलक सम्नृत को दीघ्शकानलक

सम्नृत मे ्बदलता
4. रास््,े सथ्ाि और नदशाए ँयाद रखि ेमे्

मदद करता
5. H.M. का प्न्सद् ्कसे:- 1953 मे ्एक

मरीज, हिेरी मोलाएसि (H.M.), के
नहपप्ोकमैप्स को नमग््ी (epilepsy) के
इलाज क ेनलए हटाया गया।

पनरणाम:
1. नमग््ी ठीक हो गई
2. बनु््द सामानय् रही
3. लनेकि रह िई यादे ्िही ्बिा पाए
4. करेल किु नमिटो ्की सम्नृत रह पाती थी
5. परुािी यादे ्सरुन््कत रही्
6. आश्य््शजिक रप् स,े र ेिए मोटर

कस्कल सीख सकत ेथ े(जसै ेड््ॉइगं, पजल)
लनेकि उनह्े ्यह याद िही ्रहता नक उनह्ोि् ेये
कौशल सीख ेहै्

इस घटिा स े कय्ा पता चला?
नहपप्ोकमैप्स िई यादे ्बिाि ेक ेनलए आरशय्क
ह,ै लनेकि सथ्ायी सम्नृत का भडंार िही ्ह।ै
अलग-अलग प्क्ार की यादे ्मन््सषक् के
अलग-अलग िटेरक्क मे ्सगं्ह्ीत होती है्

2. नियो-कोट््केस् – दीघ्शकानलक सम्नृत
का नरशाल भडंार नियो-कोट््केस्
(cerebral cortex) मन््सषक् की बाहरी
परत ह,ै नजसमे ्समय क ेसाथ यादे ्सथ्ायी रप्
स ेजमा हो जाती है।्

नियो-कोट््केस् की भनूमका
1. दीघ्शकानलक सम्नृत का सगं्ह्
2. जािकारी, तथय्, भाषा, ज््ाि की याद
3. परुािी एनपसोनडक और अिभुर

आधानरत यादे्
4. धर्नि, दशृय्, सप्श्श आनद की अलग-

अलग सम्नृतयो ्को सहजेिा
5. िरीितम रजै््ानिक जािकारी
6. एक ही सम्नृत मन््सषक् क ेकई नहसस्ो ्मे्

“टकुड्ो”् मे ्सगं्ह्ीत होती है
7. िीद् (नरशषेकर गहरी िीद्) क ेदौराि

नहपप्ोकमैप्स यादो ् को नियो-कोट््केस् मे्

“सथ्ािातंनरत” करता है
8. इस े System Consolidation

कहत ेहै ्यही कारण ह ैनक अचि्ी िीद् याददाशत्
को मजबतू करती ह।ै

3. अनमगड्ाला – भारिाओ ्स ेजडु्ी सम्नृत
का केद्् ्अनमग्डाला िोटी बादाम-आकार की
संरचिा है जो भारिातम्क यादो ्को सभंालती है।

अनमगड्ाला कय्ा करता ह?ै
1. डर, खशुी, क््ोध, तिार, सरुक््ा, खतरा

— इिस ेजडु्ी यादे ्मजबतू बिाता ह ै
2. यादो ्को भारिाओ ्क ेसाथ जोडक्र

उनह्े ्“जय्ादा जीरतं” बिाता है
इसक ेप्भ्ार दघु्शटिा, सफलता, अपमाि,

तिार — ऐसी घटिाए ँजीरि भर याद रहती
है।् PTSD जसैी बीमानरयो ्मे ्अनमगड्ाला का
ओरर-एकक्टर होिा पाया जाता है

4. बसेल गैक्ग्लया और सरेबेलेम –
कौशल और आदतो ् की सम्नृत यह भाग
असप्ष् ्(implicit) या कौशल आधानरत
सम्नृत को सभंालत ेहै।्

य ेकौि-सी यादे ्है?्
1। साइनकल चलािा
तरैिा
टाइनपगं
सगंीत राद् ्बजािा
रोजम्रा्श की आदते्
य ेरह सम्नृतया ँहै ्नजनह्े ्हम सोचकर िही्

बकल्क आदत क ेबल पर करत ेहै।् H.M. जसैे
मरीज मोटर कस्कल सीख सकत ेथ ेकय्ोन्क यह
सम्नृत नहपप्ोकमैप्स पर निभ्शर िही ्ह।ै

िरीितम रजै््ानिक नरकास
(2022–2025)

1. सम्नृत एगं््ाम (Memory
Engrams) की पहचाि अब यह सानबत हो
चकुा ह ैनक हर सम्नृत नरनशष् ्नय्रूॉनस् के
िटेरक्क मे ्बिती ह।ै 

1. नरज््ाि इि िटेरकस््श को

सन््कय/निषन्््कय कर सकता ह।ै 
2. भलू चकुी यादे ्पिुः सन््कय करिा। 
3. डरभरी यादो ्क ेभार बदलिा (जसैे

आतकं →शानंत)
4. शरुआ्ती अलज््ाइमर मे ् यादो ् की

पिुसथ्ा्शपिा
2. िीद् क े दौराि सम्नृत-रीपल्े

नहपप्ोकमैप्स िीद् मे ्“मरूी” की तरह नदिभर
की घटिाए ँनरपल् ेकरता ह ैऔर उनह्े ्मजबतूी से
कोट््केस् मे ्जमा करता ह।ै

3. डीप ब््िे कस्टमलुशेि अलज््ाइमर और
गभंीर सम्नृत-हानि राल ेमरीजो ्मे ्याददाशत्
सधुारि ेक ेनलए िई तकिीको ्पर शोध चल
रहा ह।ै

4. मन््सषक् सम्नृत को “होलोग््ाम” की
तरह सगं्ह्ीत करता है

याद एक जगह िही,् बकल्क परू ेमन््सषक्
क ेिटेरक्क मे ्बसी होती ह।ै इसनलए किु नहसस्े
क्न्तग्स्् ्होि ेपर भी कई यादे ्बची रहती है।्

5. जीरिभर िई नय्रूॉनस् बििा
नहपप्ोकमैप्स मे ्रयसक्ो ्मे ्भी िए नय्रूॉनस्
बित ेहै।् इस ेNeurogenesis कहत ेहै।् यह
सीखि ेऔर भारिातम्क सर्ासथ्य् क ेनलए
अतय्तं महतर्पणू्श ह।ै

सनं््कपत् सार (Impressive
Summary)

1. नहपप्ोकमैप्स िई यादे ् बिाता और
वय्रकस्थत करता है

2. नियो-कोट््केस् परुािी और
दीघ्शकानलक यादो ्को सगं्ह्ीत करता है

3. अनमगड्ाला भारिातम्क यादो ् को
मजबतू बिाता है

4. बसेल गैक्ग्लया और सरेबेलेम कौशल,
आदत और मोटर कस्कल को सहजेत ेहै्

आधनुिक नरज््ाि सानबत करता ह ैनक
सम्नृत एक गनतशील, नरतनरत, और लगातार
बदलि ेराली प्न्््कया ह।ै

मस््िष्क मे् यादे् कहाँ संग््हीत होती है्?

Trichotillomania एक मािनसक
स्रास्थ्य क्सथनत है नजसमे् व्यक्कत
अपिी ही भौहो,् पलके,् नसर क ेबाल,

दाढ्ी या शरीर क ेअनय् नहसस्ो ्क ेबाल बार-
बार और अनियंन््तत र्प से उखाड्ता है।
इससे खाली पैच, दुख, अपराधबोध और
नचतंा जसैी समसय्ाए ँहो सकती है,् लनेकि
अचि्ी बात यह ह ैनक इसका इलाज सभंर
ह।ै

कय्ा होता ह ैTrichotillomania?
यह एक Impulse Control Disorder
ह,ै यािी वय्कक्त को बाल उखाडि् ेकी तीव््
इचि्ा आती ह ैऔर रह उस ेरोक िही ्पाता।
कई बार व्यक्कत नबिा जािे, नकसी तिार,
नचतंा, बोनरयत या भारिातम्क परशेािी मे्
भी बाल उखाडि् ेलगता ह।ै

मखुय् लक्ण्
1. नसर, भौहो ्या पलको ्क ेबाल बार-

बार उखाडि्ा
2. बाल उखाडि् ेक ेबाद मि को थोड्ी

राहत या सतंोष
3. सक्ालप्/भौहो ्मे ्खाली पचै बििा
4. बालो् को उंगनलयो् से घुमािा,

खीच्िा या मुहं मे ्डालिा
5. इस आदत को िुपािे की कोनशश

करिा

क्यो् होता है? (कारण)
Trichotillomania का कोई एक कारण
िही् है, बक्लक कई कारको् का नमश््ण हो
सकता ह:ै

1. Stress या Anxiety
2. Depression
3. Habit-based behavior जो

समय स ेमजबतू हो जाती है
4. Genetic tendency (पनररार मे्

नकसी को हो तो जोनखम अनधक)
5. नदमाग के habit circuit मे्

बदलार
इलाज क ेप्भ्ारी तरीक ेअचि्ी खबर यह

ह ैनक यह परूी तरह काब ूमे ्लाया जा सकता
ह।ै

1. Habit Reversal Therapy
(HRT) – सबसे प््भारी इलाज इसमे्
वय्कक्त को

1. न््टगर पहचाििा
2. बाल उखाडि् ेक ेबदल ेकोई दसूरी

harmless activity (जैसे रबर बै्ड
खीच्िा, बॉल दबािा) अपिािा

3. वय्रहार को बदलिा नसखाया जाता
ह।ै

2. Cognitive Behaviour
Therapy (CBT) तिार और नचतंा को
कम करिे तथा आदत को समझकर उसे
बदलि ेमे ्मदद करता ह।ै

3. नचनकत्सा / दराएँ कभी-कभी
डॉकट्र

1. SSRIs
(anxiety/depression क ेनलए)

2. N-Acetylcysteine (NAC)
जैसी दराएँ सुझाते है्। (दराएँ हमेशा
डॉकट्र की सलाह स ेही।)

4. Self-help उपाय
1. हाथो ्को नकसी activity मे ्वय्स््

रखिा
2. तिार कम करिे की तकिीके् –

योग, धय्ाि, गहरी सासं
3. नसर या भौह्ो ्पर ढीली टोपी/करर
4. धय्ाि भटकाि ेक ेतरीके
क्या Trichotillomania ठीक हो

सकता ह?ै हा,ँ बहतु स ेलोग थरेपेी + self-
control techniques स ेपरूी तरह ठीक
हो जात ेहै ्या काफी सधुार दखेत ेहै।्

शरुआ्त नजतिी जलद्ी होती ह,ै पनरणाम
उति ेबहेतर होत ेहै।्

क्या है Trichotillomania

1. पािी नपए,ँ लनेकि समझदारी स,े नदि
भर मे ् थोड्ा-थोड्ा पािी नपए।ँ रोज्ािा
1.5–2 लीटर पया्शपत् ह ै(अगर डॉकट्र िे
प्न्तबधं ि लगाया हो)। शाम 7 बज ेक ेबाद
जय्ादा पािी ि नपए ँतानक रात मे ्बार-बार
बाथरम् ि जािा पड्।े धय्ाि रखे ्सबुह का
पशेाब हलक्ा पीला होिा चानहए — बहतु
गहरा रगं dehydration का सकंते ह।ै

धय्ाि रखे:् बहतु जय्ादा िीब् ूपािी, जसू
या हब्शल टी भी नकडिी पर लोड डाल सकते
है।्

2. बल्ड प््शेर नियतं्ण् — 60+ क ेनलए
सबस ेजर्र्ी घर पर हफत् ेमे ्2 बार BP चके
करे।् आदश्श BP: 120–129 / 70–80
(डॉकट्र की सलाह अिसुार)। हाई BP
चपुचाप नकडिी को िष् ्करता ह।ै

कय्ा करे:्
1. िमक कम करे,्

पापड/्अचार/िमकीि स ेदरूी।
2. रोज ्30 नमिट टहले।्
3. 7 घटं ेिीद् ले।्
3. दराइयो ्का सारधािी स ेइस््मेाल

60+ मे ्लोग अकस्र कई दराइया ँलते ेहै ्—
य ेनकडिी पर ज्य्ादा भार डालती है।्

इि दद्शिाशको ्का नियनमत उपयोग ि
करे:्

1.Ibuprofen
Diclofenac
Naproxen
दद्श राल ेसप्््/ेबाम नजिमे ्NSAIDs हो्
सकप्लमेट्स् भी नलनमट मे ्ले:्
1. ज्य्ादा Vitamin C:- सट्ोि बिाता

है
2. ज्य्ादा Vitamin D →ककैल्शयम

बढ्ाकर नकडिी को िकुसाि
3. Calcium गोनलया ँनबिा कारण ि ले्
4. अिजाि ेहब्शल पाउडर ि ले्
नियम: “दो स ेजय्ादा दराए ँल ेरह ेहो,् तो

डॉकट्र स ेपिूे—् कय्ा इिमे ्नकडिी पर असर
ह?ै”

4. डायनबटीज कटं््ोल (अगर ह)ै 60+
उम् ्मे ्डायनबटीज नकडिी को सबस ेतजे
िकुसाि पहुचँाती ह।ै

लक््य्:
1. Fasting sugar <100–110

mg/dl
2. HbA1c <6.5–7%
साल मे ्एक बार जर्र् करराए:ँ
1. Urine microalbumin
2. Creatinine + eGFR
5. िमक और पकैड् फडू कम करे ्उम््

बढि् े पर नकडिी की न्फलट्नरगं क्म्ता
सर्ाभानरक रप् स ेघटती ह।ै

इिस ेबचे:्
1. नबकस्कट, कके, ब््डे
2. इसंट्ेट् िडूलस्, इसंट्ेट् सपू
3. िमकीि, नचपस्, पापड्
4. अचार
5. सोडा, पकैड् सि्कैस्
6. प््ोससेड् चीज,् प््ोससेड् मीट
िमक कम, जड्ी-बनूटया ँजय्ादा: हलद्ी,

काली नमच्श, रोजमरेी, राई, जीरा।
6. गट हलेथ् सही रखे ्60+ मे ्पाचि

धीमा हो जाता ह,ै नजसस ेसजूि बढत्ी ह ैऔर
नकडिी पर असर होता ह।ै

रोज ्खाए:ँ
1. एक कटोरी दही/योगट्श
2. दो तरह की सबन््जयाँ
3. निलक ेराला फल (सबे/िाशपाती)
4. नभगोए हएु बादाम/अलसी/कद्् ्के

बीज
इिस ेबचे:्
1. बार-बार एटंीबायोनटक

2. जकं र प््ोससेड् फडू
7. हलक्ा वय्ायाम, लनेकि ओरर-

एकस्रसाइज िही ्
1. रोज ्30 नमिट की रॉक
2. हलक्ी सट्््नेचगं
3. भारी एकस्रसाइज या हाई-प््ोटीि

डाइट स ेबचे ्(जय्ादा प््ोटीि स ेन््कएनटनिि
बढ ्सकता ह)ै

8. नियनमत जाचं — नबलक्लु ि िोड्े्
60+ उम् ्मे ्हर 6–12 महीि ेमे ्य ेटसेट्
करराए:ँ

1. Creatinine + eGFR
2. Urine routine
3. Urine microalbumin
4. Blood pressure
5. अगर BP/डायनबटीज/हाट्श की

समसय्ा ह ै→हर 6 महीि ेमे।्
9. खास चतेारिी सट्ार फू्ट्

(करैमेब्ोला) नकडिी रोनगयो ्क ेनलए बहतु
खतरिाक ह।ै प््ोटीि पाउडर, ज्य्ादा जसू या
कसंनट्््टेडे हलेथ् न््डकं स ेबचे।्

10. शरुआ्ती लक्ण्ो ्को हलक्ा मत
समझे ्60+ मे ्िीच ेनदए लक्ण् नमले ्तो तरुतं
टसेट् करराए:ँ

1. परैो ्मे ्सजूि
2. पशेाब मे ्झाग
3. रात मे ्बार-बार पशेाब
4. भखू कम होिा
5. लगातार थकाि
6. BP अचािक बढि्ा

60+ उम्् वालो् के ललए लकडनी
बचाने की जर्री सावधालनयाँ...

1. पािी की कमी (नडहाइड््ेशि)
प्यास लगिा देर से नमलिे राला संकेत है।

A. सुबह बड्ा नगलास पािी ज्र्र
नपएँ; चाहे् तो िी्बू, अदरक, रोज्मेरी
नमलाएँ।

B. रोज् का पािी: रज्ि (नकलो) ×
30 = ml.

C. 75% पािी शाम 5 बजे से पहले।
साफ् पेशाब = अच्िा हाइड््ेशि।
2. िुपा हुआ सोनडयम ब््ेड, िमकीि,

इंस्टे्ट िूडल्स, सूप, सॉसेज, स्िैक्स,
सोडा, कुकीज् आनद मे् बहुत सोनडयम
होता है। इससे ब्लड प््ेशर बढ्ता है और
नकडिी जल्दी खराब होती है।

नियम: 
अ. कम पैक्ड फूड्स, ज््यादा

प््ाकृनतक।
ब. पोटैनशयम/मैग्िीनशयम बढ्ाएँ:

फल, सब्न्जयाँ, िट्स, बीज।*
3. दराइयो् और सक्पलमे्ट्स का

ज््यादा उपयोग रोज्-रोज् दद्श की गोनलयाँ
(ibuprofen, diclofenac,
naproxen) नकडिी को िुकसाि
करती है्। ज््यादा Vitamin C →
स्टोि; ज््यादा Vitamin D →
कैक्लशयम बढ्कर नकडिी को ज्हरीला
कर सकता है। दरा/सक्पलमे्ट हमेशा
डॉक्टर की सलाह से ले्।

4. चेक-अप को िज्रअंदाज् करिा
(“मै् ठीक हूँ तो मै् स्रस्थ हूँ”) नकडिी
रोग शुर् मे् नबल्कुल चुप रहता है।

1. साल मे् 2 बार— यूनरि टेस्ट +
न््कएनटनिि टेस्ट ज्र्र करराएँ।

2. ब्लड प््ेशर नियनमत चेक करे् —
यह नबिा लक््ण के नकडिी को खराब
करता है।

5. खराब गट हेल्थ नबगड्ा
माइक््ोबायोम सूजि पैदा करता है →
डायनबटीज, हाट्श रोग, नकडिी डैमेज
तक।

रोज् खाएँ: दही, कंबुचा, केनफर,
सब्न्जयाँ, निलके राले फल, दाले्, बीज।

इिसे बचे जंक, ज््यादा िमक, बेरजह
एंटीबायोनटक से बचे्।

नकडिी मरीजो् के नलए खतरिाक
फल:- स्टार फू््ट (कैरेम्बोला) इसमे्
ऑक्सालेट और caramboxin िामक
टॉक्कसि होता है। नकडिी फेनलयर रालो्
के नलए बहुत खतरिाक— उल्टी, झटके,
भ््म, और इमरजे्सी डायनलनसस तक की
िौबत ला सकता है। स्रस्थ लोग भी इसे
कभी-कभी ही खाएँ, अनधक मात््ा या जूस
के र्प मे् िही्।

5 आदते् जो चुपचाप फकडनी
को नुकसान पहुँचाती है्

आयुर््ेद की कोमल गोद से निकली
यह जड्ी-बूटी िाम ही बताता है—जीरि
को पुिः िया बिािा। भीतर निपी थकाि,
सूजि, अरसाद, सबको धीरे-धीरे दूर
भगािा। नकडिी के नलए संजीरिी-सी,

पेशाब की जलि, र्कारट, सूजि मे्
राहत लाए। लीरर को दे स्रच्ि उजाला,
पीनलया, संक््मण, फैटी नलरर को सहज
ठीक कर जाए। हाम््ोिल संतुलि का
कोमल स्पश्श, कमजोरी, एिीनमया,
मानसक समस्या मे् सहारा दे। शुगर हो या
बढ्ा रक्तचाप, धीरज से नियंत््ण का प्यारा
रास््ा दे। त्रचा पर भी इसका आशीर्ाशद,
फोड्े, फुंसी, एक्कजमा मे् मधुर उपचार।
रजि घटािे मे् भी सहायक, शरीर से

नरषैले तत्र कर दे पार।
सेरि सरल— 
1. चूण्श 1–3 ग््ाम भोजि बाद या

पुिि्शरानरष्् नदि मे् दो बार।
2. सब्ज्ी र्प मे् साग भी उत््म, स्राद

के संग स्रास्थ्य का उपहार।

ध्याि रहे— गभ्शरती और स््िपाि
करािे राली मनहलाएँ केरल नचनकत्सक
सलाह के बाद सेरि करे्।

पुिि्शरा है प््कृनत की कोमल पुकार -
नियनमत लो, संयम से लो और जीरि को
नफर से िया आकार दो।

पुनन्नवा— फिर से नया कर दे तन-मन की धरा



1908 का हररमंदर सारहब का रचत्् एक ऐरतहारसक
दस््ावेज ्है रजसमे ्अमृतसर के हररमंदर सारहब (रजसे
थव्ण्ल मंरदर भी कहते है)् का दृशय् है, रजसमे ्पररक््मा
करते हुए कई रहंदू साधु भी रदखाई दे रहे है।् यह रचत्् उस
समय की एक रवशेषता को दशा्लता है जब गुरद्््ारे मे्
रवरभनन् धम््ो ्के लोग शांरतपूव्लक एकर््तत होते िे और
धय्ान करते िे। 
रचत्् का रववरण: 1908 के इस रचत्् मे ्हररमंदर सारहब
के चारो ्ओर बने अमृत सरोवर और मंरदर के आसपास
की पररक््मा पि रदखाई दे रहा है। पररक््मा पि पर कई
रहंदू साधु शांरतपूव्लक धय्ानमगन् बैठे है,् रजनमे ्से कुछ के
मािे पर र््तपुंड है और कुछ ने गले मे ्रद्््ाक्् की माला
पहन रखी है।
ऐरतहारसक संदभ्ल: गुरद्््ारा सारहब मे ्धारम्लक सरहषण्ुता
और रवरभनन् समुदायो ्के लोग आ सकते है,् इसकी एक
झलक इस रचत्् से रमलती है। हररमंदर सारहब की नीव्
लाहौर के सूफी संत हजर्त रमयां मीर ने रखी िी, जो इस
सव्ल-धम्ल समभाव की एक और रमसाल है।
वय्ाखय्ा: रचत्् मे ्रहंदू साधुओ ्की उपसथ्िरत दशा्लती है रक
उस समय गुरद्््ारा सारहब एक ऐसा परवत्् थि्ल िा जहाँ
रवरभनन् धारम्लक धाराओ ्के लोग एक साि आकर भसक्त

और धय्ान करते िे। यह रसख धम्ल की सनातन भारतीय
संथक्ृरत के साि गहरी जडो् ्को भी उजागर करता है।
यह रचत्् 1908 ई. को रलया गया अमृतसर के हरमंरदर
साहब का है (रजसे र््बरटश काल मे ्अंग््ेजो,् ईसाई
रमशनररयो ्और बाद मे ्वामपंिी इरतहासकारो ्ने
"गोलड्न टेमप्ल" नाम दे रदया)।
रचत्् मे ्आप थप्ष्् देख सकते है ्रक पररक््मा मे ्कई
रहनद्ू साधु शांरतपूव्लक धय्ानमगन् है,् कुछ के मािे पर
र््तपुंड है, तो कुछ के गले मे ्रद्््ाक्् की माला है।
प््शन् थव्ाभारवक है — "यह रसखो ्का सबसे परवत््
तीि्ल है, रफर रहनद्ू साधु यहाँ धय्ान कय्ो ्लगा रहे है�्?”
जवाब इरतहास के उन पनन्ो ्मे ्रछपा है रजनह्े ्जानबूझकर
रमटाया या तोडा्-मरोडा् गया। आइए रसलरसलेवार
समझते है।्
(क) दस गुरओ् ्के नाम ही रहनद्ू देवताओ ्के नाम है्
—
1. गुर ्नानक देव जी
2. गुर ्अंगद देव जी
3. गुर ्अमर दास जी
4. गुर ्राम दास जी � राम
5. गुर ्अज्लुन देव जी � अज्लुन (महाभारत)

6. गुर ्हरगोरवंद जी � हरर (रवषण्ु) + गोरवंद (कृषण्)
7. गुर ्हर राय जी � हरर + राय (राजा)
8. गुर ्हर रकशन जी � हरर + कृषण्
9. गुर ्तेग बहादुर जी � तेग = तलवार, बहादुर (रहनद्वी
थव्राजय् के रक््क)
10. गुर ्गोरबंद रसंह जी � गोरबंद = कृषण् का नाम
गुर ्गोरबंद रसंह जी ने अपने चार सारहबजादो ्के नाम भी
रहनद्ू परमप्रा से ही रखे। – अजीत, जुझार, जोरावर,
फतेह। यह कोई संयोग नही ्है बसल्क सनातन संथक्ृरत
की रनरंतरता है।
(ख) कशम्ीरी पंरडतो ्के रलए गुर ्तेग बहादुर जी ने कय्ो्
दी बरलदान�? सन ्1675 मे ्औरंगजेब ने कशम्ीरी पंरडतो्
को जबरन इथल्ाम कबूल करने को कहा। भयभीत
पंरडत गुर ्तेग बहादुर जी के पास आनंदपुर पहुंचे। गुर्
जी ने कहा – "जाओ, औरंगजेब से कह दो रक पहले
तीसरे नानक के वंशज गुर ्तेग बहादुर को मुसलमान
बना लो, रफर सारे कशम्ीरी पंरडत मुसलमान बन
जाएंगे।" रदलल्ी लाए गए गुर ्जी को तीन रदन तक
भयानक यातनाएँ दी गई।् भाई मरतदास को आरे से चीरा
गया, भाई दयाला को उबलते तेल मे ्डाला गया, भाई सरत
दास को रजंदा जलाया गया। रफर ११ नवंबर १६७५ को

चाँदनी चौक मे ्गुर ्तेग बहादुर जी का साव्लजरनक रसर
कलम कर रदया गया।
प््शन् रफर वही :— अगर रसख अलग धम्ल िे, तो रहनद्ू
पंरडतो ्के रलए गुर ्जी ने प््ाण कय्ो ्तय्ागे�? कय्ा यह
रसद्् नही ्करता रक उस समय रसख और रहनद्ू एक ही
सनातन पररवार के दो अंग िे�?
(ग) गुर ्गोरबंद रसंह जी के र््पय रशषय् कौन िे�? गुर्
गोरवनद् रसंह का र््पय रशषय् बंदा बहादुर (लक्््मण दास)
भारद््ाज गोत्् का ब््ामह्ण िा रजसने गुर ्गोरवनद् रसंह जी
के बाद पंजाब मे ्मुगलो ्की सेना को नाको ्चने चबवा
रदए। कृषण्दत्् जैसे ब््ाहम्ण ने गुर ्के समम्ान के रलए
अपने समप्ूण्ल पररवार को कुबा्लन कर रदया। राजा रणजीत
रसंह कांगडा की जव्ालामुखी देवी के भकत् िे उनह्ोन्े देवी
मंरदर का पुन्लरनमा्लण कराया। आज भी अनेक रसकख्
वय्ापाररयो ्की दुकानो ्मे ्गणेश व देवी की मूरत्लयां रहती
है,् आज भी रसकख् नवरार््त मे ्अपने घरो ्मे ्जोत जलाते है,्
नवजोत रसंह रसद््् के घर मे ्रशवरलंग की पूजा होती है।
(घ) अंग््ेजो ्की "Divide and Rule" नीरत और
रसखो ्को रहनद्ुओ ्से अलग करना। सन ्1857 की क््ांरत
मे ्सबसे अरधक फाँसी पंजाब के रसखो ्और रहनद्ुओ ्को
हुई। अंग््ेज डर गए। पंजाब उस समय थव्राजय् और क््ांरत

का केद््् बन रहा िा। सन ्1875 मे ्थव्ामी दयानंद
सरथव्ती ने आय्ल समाज का गठन रकया, रजसका मुखय्
केद््् ततक्ालीन पंजाब का लाहौर िा। लाला लाजपत राय,
भगत रसंह, अजीत रसंह, लाला हरदयाल आरद सभी आय्ल
समाजी िे। थव्ामी दयानंद सरथव्ती ने ही सबसे पहले
थव्राजय् की अवधारणा दी। जब देश का नाम रहंदुस््ान
तो ईसाईयो ्(अंग््ेज) का राज कय्ो!् ततप्श््ात अंग््ेजो ्को

लगा रक यरद रसख और रहनद्ू एक रहेग्े तो पंजाब कभी
शांत नही ्होगा। इसरलए उनह्ोन्े दोहरी रणनीरत अपनाई :
थव्ामी दयानंद के इन रवचारो ्से पंजाब मे ्क््ांरतकारी
गरतरवरधयो ्की बाढ ्आ गयी। लाला हरदयाल, लाला
लाजपतराय, सोहन रसंह, भगतरसंह के चाचा अजीत रसंह
जैसे क््ांरतकारी नेता आय्ल समाजी िे। अतः ईसाई
रमशनररयो ्(अंग््ेजो) ने अरभयान चलाया रक रसकख् व
रहनद्ू अलग है ्तारक पंजाब मे ्क््ांरतकारी आंदोलन को
कमजोर रकया जा सके। इसके रलए कुछ अंग््ेज समि्लक
रसकख्ो ्ने एक सारजश के तहत अरभयान चलाया रक
रसकख् रहनद्ू नही है ्और अलग धम्ल का दजा्ल देने की मांग
की (जैसे; हाल ही मे ्कना्लटक के कुछ ईसाई बने
रलंगायत समुदाय के लोगो ्ने रहनद्ू धम्ल से अलग करने
की मांग उठाई िी) ईसाई रमशनररयो ्(अंग््ेज) ने सन्
1925 मे ्"रसकख् गुरद्््ारा एकट्" पाररत कर रसकख्ो्
को रहनद्ूओ ्से अलग कर उनह्े ्अलग धम्ल का घोरषत कर
रदया। और आजादी के बाद भी भारत के रवखंडन के
रजमम्ेदार गुलाबी चचा ने इसे बनाये रखा। इसके पहले
सन ्1901 की जनगणना तक पंजाब मे ्रसख खुद को
“रसख रहनद्ू” ही रलखवाते िे।
(ड)् आजादी के बाद भी खेल जारी रहा — सन ्1950 के

दशक मे ्नेहर ्सरकार ने "रहनद्ू कोड रबल" पास
रकया, लेरकन रसखो ्को उससे बाहर रखा गया। सन्
1966 मे ्पंजाब बना तो आरट्लकल 25(2)(B) मे ्रलख
रदया गया रक "रसख धम्ल को रहनद्ू धम्ल का रहथस्ा माना
जाएगा" परनत्ु रसख नेताओ ्ने इसका रवरोध रकया और
बाद मे ्इसे वय्ावहाररक रप् से रनषर्््कय कर रदया गया।
गुर ्गोरवनद् रसंह ने सन ्1699 मे ्खालसा (परवत््) पंि
का गठन रकया िा और कहा िा रक मै ्चारो ्वण्ल के
लोगो ्को रसंह बना दूँगा। "देश, धम्ल व संथक्ृरत की रक््ा
प््ाण देकर ही नही, प््ाण लेकर भी की जाती है।"
रहनद्ू और रसख का खून एक है। रकत् एक है, रीरत एक
है, संथक्ृरत एक है। रसख और रहनद्ू कभी अलग नही ्िे।
अलग करने की सारजश अंग््ेजो ्ने की, कुछ थव्ाि््ी
नेताओ ्ने चलाई, और आज भी वही सारजशे ्कुछ
राजनीरतक दल और अलगाववादी ताकते ्चलाती है।् अतः
हर रहनद्ू को जीवन मे ्एक बार श््ी हरमंरदर सारहब
अवशय् जाना चारहए। एवं हर रसख भाई को जीवन मे ्एक
बार काशी रवश््नाि, बद््ीनाि, जगनन्ाि पुरी अवशय्
जाना चारहए। कय्ोर्क हम एक ही सनातन पररवार के दो
अंग है।् अिा्लत एक माँ के दो वीर पुत्् है ्– "रहनद्ू और
रसख।"

१९०८ का ऐतिहातिक तित्् : हरमंतिर िातहब मे् तहन्िू िाधु क्यो् ध्यान कर रहे है्...?
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कंया आप अपने गोतंं की असली शसंकत को िानते
िैं? यि कोई पिंपिा निीं िै। कोई अंधबवशंंास निीं िै।
यि आपका पंंाचीन कोर िै।

यि पूिा लेख पबंिए — मानो आपका अतीत इसी पि
बटका िो।

1. गोतंं आपका उपनाम निीं िै। यि आपकी
आधंयासंतमक रीएनए िै। पता िै सिसे अिीि कंया िै?
अबधकति लोग िानते िी निीं बक वे बकस गोतंं से िैं। िमें
लगता िै बक यि िस एक लाइन िै िो पंबरत िी पूिा में
किते िैं। लेबकन यि बसफंक इतना निीं िै।

आपका गोतंं दशंाणता िै — आप बकस ऋबष की
मानबसक ऊिंाण से िुड़ंे िुए िैं। खून से निीं, िसंलक
बवचाि, ऊिंाण, तिंग औि जंंान से।

िि बिंदू आधंयासंतमक रंप से एक ऋबष से िुड़ंा िोता
िै। वो ऋबष आपके िौबंंदक पूवंणि िैं। उनकी सोच, ऊिंाण,
औि चेतना आि भी आपमें िि ििी िै।

2. गोतंं का अथंण िाबत निीं िोता आि लोग इसे
गड़ंिड़ंा देते िैं। गोतंं बंंाहंमण, िंंबंंतय, वैशंय या शूदंं निीं
दशंाणता। यि िाबतयों से पिले, उपनामों से पिले,
िािाओं से भी पिले अबंंसतंव में था। यि सिसे पंंाचीन
पिचान का तिीका था — जंंान पि आधाबित, शसंकत पि
निीं। िि बकसी का गोतंं िोता था। ऋबष अपने बशषंयों को
गोतंं देते थे िि वे उनकी बशिंंाओं को ईमानदािी से
अपनाते थे। इसबलए, गोतंं कोई लेिल निीं — यि
आधंयासंतमक बविासत की मुिि िै।

3. िि गोतंं एक ऋबष से िुड़ंा िोता िै — एक
“सुपिमाइंर” से मान लीबिए 

आप वबशषंं गोतंं से िैं — तो आप वबशषंं ऋबष से
िुड़ंे िैं, विी बिनंिोंने शंंीिाम औि दशिथ को मागंणदशंणन
बदया था।

भृगु गोतंं? आप उस ऋबष से िुड़ंे िैं बिनंिोंने वेदों का
बिसंसा बलखा औि योदंंाओं को पंंबशिंंण बदया।

कुल 49 मुखंय गोतंं िैं — िि एक ऋबषयों से िुड़ंा िो
जंयोबतषी, वैदंं, योदंंा, मंतंंदंंषंंा या पंंकृबत वैजंंाबनक थे।

4. कंयों िुजंुगंण एक िी गोतंं में बववाि मना किते थे?
यि िात संकूल में निीं बसखाई िाती। पंंाचीन भाित में
गोतं ंएक िनेबेटक टंंकैि था। यि बपतवृशं स ेचलता ि ै—
यानी पुतंं ऋबष की लाइन आगे ििंाते िैं। इसबलए अगि
एक िी गोतंं के दो लोग बववाि किें, तो वे आनुवंबशक

रंप से भाई-ििन िैसे िोंगे। इससे संतान में मानबसक
औि शािीबिक बवकाि आ सकते िैं।

गोतं ंवयंवसथंा = पंंाचीन भाितीय रीएनए बवजंंान औि
यि िम ििािों साल पिले िानते थे — िि पबंंशमी
बवजंंान को िेनेबटकंस का भी अंदािा निीं था।

5. गोतंं = आपका मानबसक पंंोगंंाबमंग, चलो इसे
वंयसंकतगत िनाते िैं।

1. कुछ लोग गििे बवचािक िोते िैं।
2. कुछ में गििी आधंयासंतमक भूख िोती िै।
3. कुछ को पंंकृबत में शांबत बमलती िै।
4. कुछ नेता या सतंय के खोिी िोते िैं।
5. कंयों? कंयोंबक आपके गोतंं के ऋबष का मन आि

भी आपके अंदि गूंिता िै।
1. अगि आपका गोतंं बकसी योदंंा ऋबष का िै —

आपको सािस मिसूस िोगा।
2. अगि वि बकसी वैदंं ऋबष से िै — तो आयुवंंेद या

बचबकतंसा में रंबच िो सकती िै।
3. यि संयोग निीं — यि गििाई से िुड़ंा पंंोगंंाम िै।
6. पिले गोतंं के आधाि पि बशिंंा दी िाती थी

पंंाचीन गुरंकुलों में सिको एक िैसा निीं बसखाया िाता
था। गुरं का पिला पंंशंन िोता था:  “िेटा, तुमंिािा गोतंं
कंया िै?” कंयों? कंयोंबक इससे गुरं समझ िाते थे बक

छातंं कैसे सीखता िै, कौन सी बवदंंा उसके बलए उपयुकंत
िै।

अबंंत गोतं ंवाला छातं ं— धयंान औि मतंंंो ंमे ंपंबंशबंंित
िोता।

कशंयप गोतंं वाला — आयुवंंेद में गििाई से िाता।
गोतंं बसफंक पिचान निीं, िीवनपथ था।
7. बंंबबटशों ने इसका मजंाक उड़ंाया, िॉलीवुर ने

िंसी िनाई, औि िमने इसे भुला बदया िि बंंबबटश भाित
आए, उनंिोंने इसे अंधबवशंंास किा। बफि बफलंमों में
मजंाक िना — “पंबरतिी बफि से गोतंं पूछ ििे िैं!” —
िैसे यि कोई िेमतलि िसंम िो। धीिे-धीिे िमने अपने
िुजंुगंंों से पूछना छोड़ं बदया। अपने िचंंों को िताना छोड़ं
बदया। 100 साल मे ं10,000 साल पिुानी वयंवसथंा लतुतं
िो ििी िै।उसे बकसी ने खतंम निीं बकया। िमने िी उसे
मिने बदया।

8. अगि आप अपना गोतंं निीं िानते — तो आपने
एक नकंशा खो बदया िै कलंपना कीबिए बक आप बकसी
पंंाचीन िािघिाने से िों — पि अपना उपनाम तक निीं
िानते।

1. आपका गोतंं = आपकी आतंमा का GPS िै।
2. सिी मंतंं
3. सिी साधना

4. सिी बववाि
5. सिी मागंणदशंणन
इसके बिना िम अपने िी धमंण में अंधे िोकि चल ििे

िैं।
9. गोतंं की पुकाि बसफंक िसंम निीं िोती िि पंबरत

पूिा में आपका गोतंं िोलते िैं, तो वे बसफंक औपचाबिकता
निीं बनभा ििे। वे आपको आपकी ऋबष ऊिंाण से दोिािा
िोड़ं ििे िोते िैं। यि एक पबवतंं संवाद िोता िै: “मैं,
भाििंंाि ऋबष की संतान, अपने आसंतमक वंशिों की
उपसंसथबत में यि संकलंप किता िूँ।” यि सुंदि िै। पबवतंं
िै। सचंंा िै।

10. इसे बफि से िीबवत किो — इसके लुतंत िोने से
पिले

1. अपने माता-बपता से पूछो।
2. दादी-दादा से पूछो।
3. शोध किो, पि इसे िाने मत दो।
4. इसे बलखो, अपनी संतानों को िताओ। गवंण से

किो: आप बसफंक 1990 या 2000 में िनंमे इंसान निीं िैं
— आप एक ऐसी जंयोबत के वािक िैं िो ििािों साल
पिले बकसी ऋबष ने िलाई थी।

11. आपका गोतंं = आतंमा का पासवरंण आि िम
वाई-फाई पासवरंण, नेटसंललकंस लॉबगन याद िखते िैं...
पि अपने गोतंं को भूल िाते िैं। वो एक शबंद — आपके
भीति की

1. चेतना
2. आदतें
3. पूवंण कमंण
4. आधंयासंतमक शसंकतयां
5. …सि खोल सकता िै। यि लेिल निीं — यि

चािी िै।
12. मबिलाएं बववाि के िाद गोतंं “खोती” निीं िैं

लोग सोचत ेिै ंबक बववाि क ेिाद संंंंी का गोतं ंिदल िाता
िै। पि सनातन धमंण सूकंंंम िै। शंंादंं आबद में संंंंी का गोतंं
बपता से बलया िाता िै। कंयोंबक गोतंं पुरंष िेखा से चलता
िै (Y-कंंोमोजंोम से)। संंंंी ऊिंाण को विन किती िै,
लेबकन आनुवंबशक रंप से उसे आगे निीं ििंाती।
इसबलए संंंंी का गोतंं समातंत निीं िोता — वि उसमें
मौन रंप से िीबवत ििता िै।

13. भगवानों ने भी गोतंं का पालन बकया िामायण में
शंंीिाम औि सीता के बववाि में भी गोतंं िांचा गया:

िाम: इकंंंवाकु वंश, वबशषंं गोतंं
सीता: िनक की पुतंंी, कशंयप गोतंं
यिां तक बक बदवंयता ने भी धमंण का पालन बकया।
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कहते है् गायत््ी मंत्् के जाप से दुख

और ददरद््ता का नाश होता है, हमारी
धाद्मिक मान्यताओ् के अनुसार मंत््ो्
का जाप करने से व्यक्तत के अंदर
सकारात्मक ऊज्ाि का संचार होता

है. मन के दुख, द््ेष, पाप, भय, शोक
जैसे नकारात्मक चीजो् का अंत हो
जाता है. साथ ही मनुष्य मानदसक
तौर पर जागृत हो जाता है,आपको
बता दे् दक प््त्येक ददन गायत््ी मंत््
का जाप करना चादहए. आपको
इसका अद्््त लाभ देखने को

दमलेगा,,!
गायत््ी मंत्् :-

ॐ भूभ्िुव: स्व: तत्सदवतुव्िरेण्यं भग््ो
देवस्य धीमदह दधयो यो न:

प््चोदयात्,।
गायत््ी मंत्् का अथ्ि:-“सृद््िकत्ाि

प््काशमान परमात्मा के तेज़ का ध्यान
करते है्। वह तेज़ हमारी बुद््ि को

सत्माग्ि की ओर चलने के दलए प््ेदरत
करे्।”

हे प््भु आप हमारे जीवन दाता हो,
आप हमारे दुःख दद्ि का दनवारण
करने वाले है्, आप हमे् सुख और

शांदत प््दान करने वाले हो, हे संसार
के दवधाता हमे शक्तत दो दक हम

आपकी उज््वल शक्तत को प््ाप्त कर
सके्,कृपा करके हमे् सही रास््ा

ददखाएं दजससे हम हमारी बुद््ि का
सदुपयोग कर सके्। यादन उस

प््ाणस्वर्प, दुःखनाशक, सुखस्

"गायतंंी मंतंं, महनंदुओं के मलए
मिशेष, *।।ॐ.।। भुभंलुिः संिःक्या आप अपने िोत्् की असली शक्कत को जानते है्?

पिकंी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजपा ददल्ली प््देश 

सदस्य उज््वला योजना भाजपा ददल्ली
प््देश जानें शासंंंंों के मुताबिक एक गुणी पतंनी की

पबिभाषा बिनंदू मानंयताओं के अनुसाि पतंनी
पबत के शिीि का आधा बिसंसा िोती िै औि

साथ िी लकंंमंी सवंरपं भी िोती ि।ै कई शासंंंंो ंमे ंइसको
लेकि अलग-अलग वणंणन बकए गये िैं।

बिनंदू शासंंंंों में पतंनी को वामांगी किा गया िै।
बिसका अथंण िोता िै िाएं अंग का अबधकािी। इसबलए
पुरंष के शिीि का िायां बिसंसा संंंंी का माना िाता िै।
इसका कािण ये िै बक भगवान बशव के िाएं अंग से संंंंी
की उतपंबंंि िईु ि,ै बिसका पंतंीक बशव का अधंणनािीशंिं
शिीि िै। यिी कािण िै बक िसंंिेखा बवजंंान की कुछ
पुसंंकों में पुरंष के दाएं िाथ से पुरंष की औि िाएं िाथ
स ेसंंंंी की ससंथबत दखेन ेकी िात किी गयी ि।ै शासंंंंो ंमें
किा गया िै बक संंंंी पुरंष की वामांगी िोती िै। इसबलए
सोते समय औि सभा में बसंदूिदान बंंििागमन आशीवंाणद
गंंिण किते समय औि भोिन के समय संंंंी को पबत के
िायीं ओि ििना चाबिए। इससे शुभ फल की पंंासंतत
िोती। ऐसा शासंंंंों में वबंणणत बकया गया िै।

कनंयादान के समय संंंंी को इस तिफ ििना चाबिए
वामांगी िोने के िाविूद भी कुछ कामों में संंंंी को दायीं
ओि ििने की िात शासंंंं किता िै। शासंंंंों में िताया
गया िै बक कनंयादान बववाि यजंंकमंण, िातकमंण
नामकिण औि अनंन पंंाशन के समय पतंनी को पबत के
दायीं ओि िैठना चाबिए। पतंनी के पबत के दाएं या िाएं
िैठने संिंधी इस मानंयता के पीछे तकंक ये िै बक िो कमंण
सांसाबिक िोते िैं। उसमें पतंनी पबत के दायीं ओि िैठती
िै। कंयोंबक ये कमंण संंंंी पंंधान कमंण माने िाते िैं। यजंं
कनंयादान बववाि ये सभी पािलौबकक कायंण माने िाते
िैं। इनंिें पुरंष पंंधान माना गया िै। इसबलए इन कमंंों में
पतंनी के दायीं ओि िैठने के बनयम िैं।

संंंंी को इस विि से अधंाांबगनी किा िाता िै
सनातन धमंण में पतंनी को पबत की वामांगी किा गया िै।
यानी बक पबत के शिीि का िांया बिसंसा, इसके अलावा

पतंनी को पबत की अंंदंाांबगनी भी किा िाता िै। बिसका
अथंण िै पतंनी पबत के शिीि का आधा अंग िोती िै। दोनों
शबदंो ंका साि एक िी ि।ै बिसक ेअनसुाि पतनंी क ेबिना
पबत अधिूा ि।ै पतनंी िी पबत क ेिीवन को पिूा किती ि।ै
उसे खुशिाली पंंदान किती िै। उसके पबिवाि का
खंयाल िखती िै। औि उसे सभी सुख पंंदान किती िै
बिसके वो योगंय िै। पबत-पतंनी का बिशंता दुबनया भि में
ििेद मितवंपणूंण िताया गया ि।ै चाि ेसोसाइटी कसैी भी
िो। लोग बकतने िी मॉरंणनंण कंयों ना िो िायें, लेबकन पबत
पतंनी के बिशंते का रंप विी ििता िै। तंयाि औि आपसी
समझ से िना िुआ।

मिाभाित में भीषंम बपतामि ने ये किी ये िात बिनंदू
धमंण के पंंबसदंं गंंंथ मिाभाित में भी पबत पतंनी के
मितंवपूणंण बिशंते के िािे में काफी कुछ किा गया िै।
भीषंम बपतामि ने किा था बक पतंनी को सदैव पंंसनंन
िखना चाबिय,े कयंोबंक उसी स ेवशं की वबृंंद िोती ि।ै वो
घि की लकंंंमी िै। यबद लकंंंमी पंंसनंन िोगी तभी घि में
खबुशया ंआयेगंी। इसक ेअलावा भी अनके धाबमंणक गंंथंों
में पतंनी के गुणों के िािे में बवसंंािपूवंणक िताया गया िै।

गरंण पुिाण में पतंनी की ये वंयाखंया की गई िै आि
िम आपको गरंर पुिाण, बिसे लोक पंंचबलत भाषा में
गृिसंथों के कलंयाण की पुिाण भी किा गया िै। उसमें
उसंललबखत पतंनी के कुछ गुणों की संबंंितंत वंयाखंया

किेंगे। गरंण पुिाण में पतंनी के बिन गुणों के िािे में
िताया गया िै उसके अनुसाि बिस वंयसंकत की पतंनी में
ये गुण िों। उसे संवयं को भागंयशाली समझना चाबिये।
किते िैं पतंनी के सुख के मामले में देविाि इंदंं अबत
भागयंशाली थ,े इसबलय ेगरणं पिुाण क ेतथयं यिी किते
िैं।

“सा भायंाण या गृिे दिंंा सा भायंाण या बंंपयंवदा। सा
भायंाण या पबतपंंाणा सा भायंाण या पबतवंंता।“

गरंण पुिाण में पतंनी के गुणों को समझने वाला एक
शलंोक बमलता ि।ै यानी िो पतनंी गिृकायंण मे ंदिं ंि।ै िो
बंंपयवाबदनी ि।ै बिसक ेपबत िी पंंाण िै।ं िो पबतपिायणा
िै। वासंंव में विी पतंनी िै। गृि कायंण में दिंं से तातंपयंण
िै। वो पतंनी िो घि के काम काि संभालने वाली िो।
घि के सदसंयों का आदि समंमान किती िो। िड़े से
लेकि छोटों का भी खंयाल िखती िो। िो पतंनी घि के
सभी कायंण िैसे भोिन िनाना साफ सफाई किना घि
को सिाना कपड़ंे ितंणन आबद साफ किना िैसे कायंण
किती िो। वो एक गुणी पतंनी किलाती िै। इसके
अलावा िचंंों की बिमंमेदािी ठीक से बनभाना। घि आये
अबतबथयों का मान समंमान किना। कम संसाधनों में
भी गृिसंथी को अचंछे से चलाने वाली पतंनी गरंण पुिाण
के अनुसाि गुणी किलाती िै। ऐसी पतंनी िमेशा िी
अपने पबत की बंंपय िोती िै।

इसी विि से बंंपयवाबदनी किा गया िै बंंपयवाबदनी
स ेतातपंयंण ि ैमीठा िोलन ेवाली पतनंी। आि क ेिमान ेमें
ििां संवतंतंं संवभाव औि तेि तिंाणि िोलने वाली
पसंतनयां भी िै। िो निीं िानती बक बकस समय बकस से
कैसे िात किनी चाबिये। इसबलए गरंण पुिाण में बदए
गए बनदंंेशों के अनुसाि अपने पबत से सदैव संयबमत
भाषा में िात किने वाली धीिे व पंंेमपूवंणक िोलने वाली
पतंनी िी गुणी पतंनी िोती िै।

पतंनी िंंािा इस पंंकाि से िात किने पि पबत भी
उसकी िात को धंयान से सुनता िै। उसके इचंछाओं को
पूिा किने की कोबशश किता िै। पिंतु केवल पबत िी
निीं घि के अनंय सभी सदसंयों या बफि पबिवाि से िुड़े
सभी लोगों से भी संयम से िात किने वाली संंंंी एक
गुणी पतंनी किलाती िै। ऐसी संंंंी बिस घि में िो विां
कलि औि दुभंाणगंय कभी निीं आता।

ऐस ेगणु बिसकी पतनंी मे ंिो वो दवेिाि इदंं ंकी तिि
िोती िै पबतपिायणा यानी पबत की िि िात मानने वाली
पतंनी गरंण पुिाण के अनुसाि एक गुणी पतंनी िोती िै।
िो पतंनी अपने पबत को िी सि कुछ मानती िो। उसे
देवता के समान मानती िो। कभी भी अपने पबत के िािे
में िुिा ना सोचती िो। वो पतंनी गुणी िै। बववाि के िाद
एक संंंंी ना केवल एक पुरंष की पतंनी िनकि नये घि
में पंंवेश किती िै। वो उस नये घि की ििु भी किलाती
िै। उस घि के लोगों औि संसंकािों से उसका एक गििा
बिशंता िन िाता िै। इसबलए शादी के िाद नए लोगों से
िुड़े िीबत बिवाि को संवीकािना िी संंंंी की बिमंमेदािी
िै। इसके अलावा एक पतंनी को एक बवशेष पंंकाि के
धमंण का भी पालन किना िोता िै। बववाि के पशंंात
उसका सिसे पिला धमंण िोता िै बक वो अपने पबत औि
पबिवाि के बित में सोचे। ऐसा कोई काम न किे बिससे
पबत या पबिवाि का अबित िो। गरंण पुिाण के अनुसाि
िो पतनंी पंबंतबदन सनंान कि पबत क ेबलए सिती सवंिती
ि।ै तथा सभी मगंल बचहनंो ंस ेयकुतं ि।ै िो बनितंि अपने
धमंण का पालन किती ि ैतथा अपन ेपबत का बित सोचती
िै। उसे िी सचंंे अथंंों में पतंनी मानना चाबिये। बिसकी
पतंनी में ये सभी गुण िों उसे संवयं को देविाि इंदंं िी
समझना चाबिये।

सनातन धर्म रे् पत्नी को अ््द्ामगिनी क्यो् कहा जाता हैकलयुग में अतंयंत दुलंलभ है शंंीकृषंण और सुदामा
की ममतंंता : संतशंंी पंंेमधन लालनजी महाराज

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
रनृद्ारन। कालीदह क््ते्् सथ्ित राधा कपृा आश््म मे ्लाला सट््नलाल अग््वाल पररवार (ममुब्ई) क ेद््ारा ठाकरुश््ी ब््जवलल्भ
लाल महाराज एव ंसद्््रश्््ी सनत् मा ंब््जदवेी जी क ेपावन सारनधय् मे ्चल रह ेसपत् रदवसीय श््ीमद््ागवत किा ज््ान यज््
महोतस्व क ेसातवे ्रदन सनत्श््ी प््मेधन लालनजी महाराज न ेवय्ास पीठ स ेअपनी समुधरु वाणी क ेद््ारा समस्् भकत्ो-्
श््द््ालओु ्को सदुामा चररत्् की किा श््वण करात ेहएु कहा रक कलयगु मे ्भगवान श््ीकषृण् और सदुामा जसैी रमत््ता अतय्तं
दलु्लभ ह।ैब््हम्ज््ानी सदुामा न ेदररद््ता की सीमा पर जीवन वय्तीत करत ेहएु भी परब््हम् परमातम्ा स ेकछु भी नही ्मागंा।परनत्ु
रमत््ता रनभात ेहएु श््ीकषृण् न ेउनह्े ्तीनो ्लोक सौप् रदए।यही सच््ी रमत््ता की पराकाष््ा ह।ै पजूय् महाराजश््ी न ेकहा रक जीवन
मे ्सतस्गं का बडा् ही महतव् ह।ै भागवत रप्ी नौका मे ्बठैकर प््ाणी ससंार रप्ी भवसागर स ेपार हो जाता ह।ैइसक ेश््वण
मात्् स ेमानव क ेसभी पाप नष्् हो जात ेहै।्भगवान की भसक्त स ेही जीव का कलय्ाण होता ह।ैसाि ही जनम् व मतृय् ुक ेभय
का नाश हो जाता ह।ै महोतस्व मे ्पधार ेपरुाणाचाय्ल डॉ. मनोज मोहन शास््््ी न ेकहा रक आप सभी बहतु भागय्शाली है,् जो रक
ब््ज ररसक सतं माता ब््ज दवेीजी क ेदश्लन करत ेहएु और ब््ज क ेलाडल् ेसतंश््ी लालनजी महाराज क ेमखु स ेश््ीमद््ागवत
महापरुाण की किा सनु रह ेहै।्इसका तातप्य्ल ह ैरक आप श््ीराधा-कषृण् क ेही चरणो ्मे ्बठै कर ही किा श््वण कर रहे
है।्वय्ास पीठ पर रवराजमान वय्ास क ेमखु स ेजो शबद् आप सनु रह ेहै,् वो साक््ात ्श््ी ठाकरुजी क ेही शबद् है।् इसस ेपवू्ल
प््ातःकाल सतंश््ी लालनजी महाराज क ेपावन सारनधय् मे ्श््ीयमनुा महारानी का चनुरी मनोरि रकया गया।साि ही उनका
वरैदक मतं््ोच््ार क ेमधय् पजून-अच्लन कर उनकी रवशषे आरती की गई। इस अवसर पर श््ीरहत बडा् रासमणड्ल क ेश््ीमहतं
लारड्ली शरण दवेाचाय्ल महाराज, प््खय्ात सनत् बाबा रसयाराम दास महाराज (गोवध्लन), राष््््परत परुथ्क्ार प््ापत् प््खय्ात
रासाचाय्ल थव्ामी फतहे कषृण् शमा्ल, प््खय्ात सारहतय्कार "यपूी रतन्" डॉ. गोपाल चतवु््ेदी, पसण्डत ररव शमा्ल, थव्ामी राधाकातं
शमा्ल (छोट ेथव्ामी), कषृण्ाशं ुशमा्ल, र््पया दासी, हरर दासी, मखुय् यजमान अशोक कमुार अग््वाल, अररवदं अग््वाल, अरण्
अग््वाल, रदवय्ाश ुशमा्ल, रहमाशं ुशमा्ल, अरदरत अग््वाल आरद क ेअलावा रवरभनन् क््ते््ो ्क ेतमाम गणमानय् वय्सक्त उपसथ्ित
रह।ेमहोतस्व का समापन सनत्, रवप््, ब््जवासी वषैण्व सवेा एव ंवहृद भडंार ेक ेसाि हआु।रजसमे ्सकैडो् ्वय्सक्तयो ्को भोजन
प््साद ग््हण कराकर उनह्े ्ऊनी कमब्ल, छतरी, शॉल एव ंदर््कणा आरद रवतररत की गई।
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कमलेश पाण्डेय

दिलंिी-एनसीआर में बढिा वायु पंंदूषण अब
केंदंं सरकार और राजंय सरकारों के गिे ही
हडंंी बन चुकी है कंयोंनक उनके मािहि

कायंगरि पंंशासन ननरंिर अदूरदनंशगिा केरि का
घाव ननणंगय िेने का आदी बन चुका है। निहाजा
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी और मुखंय नंयायाधीश
सूयंगकांि की नचंिाएं संवाभानवक हैं, िेनकन इनंहें भी
पंंदूषण की बुननयादी बािों को समझना पडेगा और
सवंगमानंय हि देने पडेंगे अनंयथा बाि का बिंगड
बनिे देर नहीं िगेगी। 

इसनिए सबको पहिे नदलंिी-एनसीआर के
बढिे पंंदूषण के मौनिक कारणों को समझना होगा,
नफर उसका माकूि वैजंंाननक हि ननकािने का
माकूि पंंयास करना होगा, अनंयथा इसका ननदान
बेहद मुकंशकि पंंिीि होिा रहेगा। आनखर बीिे कई
दशकों से 'सांप ननकि जाने के बाद िाठी पीटने'
की जो पंंशासननक कवायद जारी है, उससे नकसी
का भी भिा होने वािा नहीं है। खासकर राषंंंंीय
राजधानी कंंेतंं के पंंबुदंं नागनरकों का िो किई नहीं
कंयोंनक नदलंिी का न िो मौसम अपना है, न पानी।
बस 'दिािी' की नजंदगानी से गुजर बसर चि रहा
है।

यही वजह है नक पंंधानमंतंंी कायंागिय
(PMO) ने नदलंिी-एनसीआर में नबगडंिी वायु
गुणवतंंा पर एक उचंंिंंरीय बैठक बुिाई नजसमें
पंंदूषण फैिाने वािे वाहनों (जैसे BS3) के
नखिाफ जांच और कडंी कारंगवाई िेज करने िथा
इिेकंनं ंिक वाहनों को बढंावा देने पर जोर नदया
गया। वाकई ये नचंिाएं वाहनों से ननकिने वािे
उतंसजंगन को पंंमुख पंंदूषण संंोि मानिी हैं। 

वहीं, सवंंोचंं नंयायािय के नए मुखंय
नंयायाधीश जकंसटस सूयंगकांि ने 26 नवंबर 2025
को नदलिंी-एनसीआर पंदंषूण पर सनुवाई क ेदौरान
गंभीर नचंिा जिाई और दो टूक शबंदों में कहा नक
नंयानयक मंच के पास कोई "जादू की छडंी" नहीं है
जो समसंया िुरंि हि कर दे। उनंहोंने इसे संवासंथंय
आपािकाि बिाया और ितंकाि ननदंंेश मांगे िानक
िोगों को साफ हवा नमिे। अपनी पंंमुख नटपंपनणयां
देिे हुए सीजेआई ने कहा नक पंंदूषण के कारण

एकि नहीं बकंलक बहुआयामी हैं, इसनिए सभी
कारणों की पहचान कर नवशेषजंंों से कंंेतंं-नवशेष
समाधान ननकािने होंगे। 

चीफ जकंसटस सूयंगकांि ने पंंदूषण की ननयनमि
ननगरानी और सुनवाई पर जोर नदया, कंयोंनक
नदवािी के बाद मामिे गायब हो जािे हैं। इसनिए
उनंहोंने सरकार की सनमनियों की समीकंंा का
आदेश नदया। साथ ही अगिी सुनवाई के निए 1
नदसंबर 2025 की निनथ मुकरंगर कर दी, जब
वंयापक सुनवाई होगी। वहीं, वंयकंकिगि पंंभाव को
संपषंं करिे हुए सीजेआई ने संवयं बिाया नक
पंंदूषण से सुबह की सैर बंद कर दी है कंयोंनक
टहिने के बाद सांस िेने में नदकंंि होिी है और
शाम को हवा अपेकंंाकृि बेहिर रहिी है। कोटंग
वचंगुअि सुनवाई पर नवचार कर रहा है। ये बयान
समसंया की गंभीरिा रेखांनकि करिे हैं। 

सुपंंीम कोटंग ने नदलंिी-एनसीआर वायु पंंदूषण
के समाधान के निए ननमंन नसफानरशें मांगी हैं:
पहिा, पंंदूषण के सभी कारणों की वंयापक पहचान
करने और नवशेषजंंों िथा वैजंंाननकों को शानमि
करिे हुए कंंेतंं-नवशेष समाधान ननकािने की
आवशंयकिा पर जोर नदया है। दूसरा, सरकार दंंारा
बनाई गई कमेनटयों और उनसे नमिी नरपोटंंों की
समीकंंा करना िानक उनके कामकाज और
पंंभावकानरिा को परखा जा सके। िीसरा, पंंदूषण
की ननरंिर मॉननटनरंग और एयर कंवानिटी इंिेकंस
(AQI) की ननयनमि ननगरानी को मजबिू करना।
चिुथंग, ितंकाि और दीघंगकानिक उपायों पर धंयान
दनेा नजसस ेिोगो ंको िरुिं और सथंायी रपं स ेसाफ
हवा नमिे। पांचवां, आगामी सुनवाई में इन उपायों
की पंंगनि और पंंभाव का आकिन करना। देखा
जाए िो यह नसफानरशें पंंदूषण की जनटििा और
उसकी बहुदूरी पंंकृनि को धंयान में रखिे हुए दी गई
हैं, नजनका उदंंेशंय िुरंि राहि देना और
दीघंगकानिक सुधार सुनननंंिि करना है।

याद नदिा दें नक ननविंगमान मुखंय नंयायाधीश
बी.आर. गवई की अगुवाई वािी सुपंंीम कोटंग ने भी
पंंदूषण रोकने के निए एजेंनसयों से पहिे से िैयारी
करने को कहा था, न नक कंसथनि नबगडंने पर
पंंनिनंंकया देने को। िब कोटंग ने ननमंागण कायंंों पर

पूणंग रोक खानरज कर दीघंगकानिक समाधान, जैसे
नहिधारकों की संयुकंि बैठकें, पर जोर नदया िानक
पयंागवरण और नवकास का संिुिन बने। वहीं,
नचंिाओं की वैधिाये को संपषंं करिे हुए कहा था
नक कुछ नचंिाएं अतंयनधक वैध हैं कंयोंनक वाहन
उतंसजंगन नदलंिी-एनसीआर पंंदूषण का पंंमुख
कारण (िगभग 30-40%) है और पूवंग-
कायंगयोजना की कमी से हर साि GRAP चरण
िाग ूहोि ेहै।ं इसनिए कोटंग का दीघंगकानिक फोकस
वयंावहानरक ह,ै कयंोनंक असथंायी उपाय जसै ेपरािी
जिाना या ननमंागण रोक असरदार सानबि नहीं हुए,
जबनक EV पंंोतंसाहन और समकंनवि पंंयास
वैजंंाननक रंप से पंंमानणि हैं। 

समसिए, सदल्ली मे् प््दूषण की मौसलक
रजह त्या है?

उलंिेखनीय है नक नदलंिी एनसीआर में पंंदूषण
की मौनिक वजह मखुयंिः औदंंोनगक धआु,ं वाहनों
से ननकिने वािा धुआं, कचरा जिाना, ननमंागण
कायंग और सडंकों की धूि है। इसके अिावा, उतंंर
भारि के ननकटविंंी नजिों से आने वािा पंंदूषण भी
नदलंिी की हवा की गुणवतंंा को बेहद पंंभानवि

करिा है। परािी जिाना इस बार नदलंिी के पंंदूषण
में अपेकंंाकृि कम योगदान देिा है। मुखंय पंंदूषण
संंोि ननमंननिनखि हैं- 

पहिा, औदंंोनगक उतंसजंगन और अवैध कचरा
जिाना नदलंिी में पंंदूषण का बडंा कारण हैं। कई
बार औदंंोनगक और घरेिू कचरे की अवैध जिाने
की घटनाएं घनी धुंध बनाने में सहायक होिी हैं।  

दूसरा, वाहनों से ननकिने वािा धुआं पंंदूषण
में सबसे अनधक महतंवपूणंग भूनमका ननभािा है।
नदलंिी में भारी िंंैनफक जाम और धीमी गनि के
कारण वाहन ईंधन अनधक जिािे हैं, नजससे
जहरीिी गैसों का उतंसजंगन बढंिा है।  

िीसरा, ननमंागण संथिों से ननकिने वािी धूि
और टूटी सडंकों की धूि भी वायु पंंदूषण में एक
बडंा योगदान देिी हैं।  

चिुथंग, आस-पास के एनसीआर इिाकों से
आने वािा पंंदूषण भी नदलंिी की हवा को जहरीिा
बनािा है।

पंचम, परािी और अनंय संंोिों का योगदान
समंबनंधी हाि की नरपोटंंों के अनुसार, परािी
जिाने का नदलंिी के कुि पंंदूषण में केवि िगभग

2% का योगदान है, जो पहिे के वषंंों के मुकाबिे
कम माना गया है।  

छठा, नदलंिी में खुिे में कचरा जिाना,
बायोमास जिाना, व गमंंी के मौसम में खाना
पकाने से ननकिने वािे धुएं का पंंदूषण में बडंा
नहसंसा होिा है। 

इस पंंकार, नदलंिी में पंंदूषण का समाधान
औदंंोनगकीकरण, वाहनों पर ननयंतंंण, कचरा
पंंबंधन, ननमंागण कायंंों की ननगरानी, और
एनसीआर कंंेतंंीय पंंदूषण ननयंतंंण के संयुकंि
पंंयासों से ही संभव हो सकिा है।

यही वजह है नक नदलंिी में वाहनों से ननकिने
वािे पंंदूषण को कम करने के निए इिेकंनं ंिक
वाहनों (EV) को बढंावा देना, पुराने वाहनों पर
सखंिी, रेिंंोनफनटंग निवाइस िगाना और GRAP
उपायों का कडंाई से पािन मुखंय उपाय हैं, जो
इसपंंकार हैं:- 

पहिा, सरकारी नीनियां और पहि: EV नीनि
2.0: अगिंं 2026 से नए पेिंंोि, िीजि और
CNG दोपनहया वाहनों की रनजसंिंंेशन पर पूणंग
पंंनिबंध िगेगा। CNG ऑटो नरकंशा को EV से
बदिने का िकंंंय है, साथ ही चानंजिंग संटेशन बढंाए
जाएंगे।

दूसरा, पुराने वाहनों पर कारंगवाई: BS-I और
BS-III वाहनों (िगभग 37% कुि वाहन) के
नखिाफ PMO ने नरयि-टाइम िंंैनकंग, AI-
आधानरि मॉननटनरंग और सखंि जुमंागना िगाने के
ननदंंेश नदए हैं।

िीसरा, रिेंंोनफनटगं: DPCC दंंारा BS-III/IV
वाहनों में कैटेनिनटक कनंवटंगर निवाइस िगाने का
पायिट पंंोजेकंट शुरं, जो PM10/PM2.5 को
70% िक कम कर सकिा है। IIT नदलंिी और
ICAT टेकंसटंग करेंगे।

चिुथंग, GRAP और अनंय उपाय: GRAP
चरण-1/2 में सखंिी बढंाई गई है, नजसमें पुराने
िीजि/पेिंंोि वाहनों पर पाबंदी, कंसंिंंकंशन रोक
और िीजि जनरेटर सीनमि करना शानमि है।

पंचम, CNG का उपयोग बढंाएं, कंयोंनक यह
िीजि से बेहिर जििा है और पं ंदूषण कम
करिा है।

छठा, कम सलंफर ईंधन, कैटेनिनटक
कनंवटंगर और सखंि उतंसजंगन मानक (जैसे BS-
VI) िागू करें।

सािवां, वंयकंकिगि कदमसावं गजननक
पनरवहन या कारपूनिंग अपनाएं, पुराने वाहन
संकै ंंप करें।EV खरीदने पर सकंबसिी िें और
चानंजिंग इंफंंासंिं ंकंचर का उपयोग करें।

यही वजह है नक नदलंिी में वाहनों से पंंदूषण
कम करने वािी पॉनिसी में सबसे जलंदी पंंभाव
पुराने वाहनों पर सखंि पं ंनिबंध, GRAP के
ितंकाि उपाय और बॉिं गर पर BS-
VI/CNG/EV-only एंिंंी नदखाएंगे।

पहिा, तंवनरि पं ंभाव वािी नीनियां: पुराने
वाहनों पर ितंकाि कारं गवाई: BS-III/BS-I
वाहनों पर PMO के ननदं ंेश से नरयि-टाइम
िंंैनकंग, AI मॉननटनरंग और जुमंागना िगाना। ये
37% वाहनों को िनं ंकि कर िुरंि उतंसजंगन
घटाएगा।

दूसरा, GRAP चरण-1/2 सखंिी: पुराने
िीजि वाहनों की पाबंदी, िीजि जनरेटर
सीनमि करना और कंसंिं ंकंशन रोक। हाि ही में
GRAP-3 हटने पर भी ये उपाय जारी रहेंगे, जो
AQI में िेज सुधार िािे हैं।

िीसरा, बॉिंगर एंिंंी पंंनिबंध: नवंबर 2025 से
केवि BS-VI, CNG या EV वाहनों को
नदलंिी में पं ंवेश, ANPR कैमरों से िागू। इससे
बाहरी पंंदूषण संंोि 30-40% कम हो सकिे हैं।

चिुथं ग, अनंय िेज उपाय: रेिं ंोनफनटंग
निवाइस: BS-III/IV वाहनों में कैटेनिनटक
कनंवटंगर िगाना, जो PM को 70% िक घटाए।
पायिट पंंोजेकंट िुरंि शुरं हो चुका है।

पंचम, पीयूसीसी सेंटर ऑनिट और िंंैनफक
नससंटम: नं ंदमानसक जांच से अनुपािन बढंेगा,
संमाटं ग िं ंैनफक नससंटम जाम कम कर उतंसजंगन
घटाएगा।

ननःसनंदेह, ये बदिाव 1-4 सपंिाह में AQI
में 20-50 अंकों का सुधार नदखा सकिे हैं, बशिंंे
कडंाई से िागू हों।

रसरष्् पत््कार र राजनीसतक
सरश्लेषक

दिल्ली-एनसीआर मे् बढ़ते प््िूषण के मौदलक कारणो् को समझे दबना दनिान बेहि मुश्ककल, समदझए हुजूर!

यूपी मे् बड्ा फैसला! अब आधार
कार्च से नही् रलेगा काम! 

सपंकी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजपा सदल्ली प््देर

सदस्य उज््रला योजना भाजपा सदल्ली प््देर
उतंरं पंदंशे सरकार न ेआधार कािंग को जनमं पंमंाण पतं ंया अनधकिृ जनमं निनथ क ेसबिू क ेरपं

में मानंय करने पर रोक िगा दी है।
उतंरं पंदंशे पिंाननगं नवभाग क ेनवशषे सनचव अनमि नसहं बसंि न ेसभी नवभागो ंको आदशे जारी

कर संपषंं ननदंंेश नदए हैं की 
1. आधार कािंग के साथ कोई जनंम पंंमाण पतंं अटैच नहीं होिा 
2. इसनिए आधार को जनंम पंंमाण पतंं के िौर पर संवीकार ना नकया जाए   
अब सरकारी कामों में जनंम निनथ के निए केवि मानंय जनंम पंंमाणपतंं ही मानंय होगा, आधार

कािंग को िीओबी पंंूफ के िौर पर नहीं माना जाएगा, इस आदेश के जारी होने से यूपी में िाखों िोगों
पर पडंेगा इसका असर और आवेदन वेनरनफकेशन पंंोसेस में होगा बडंा बदिाव!

तुमह्ारी हर तकलीफ का मै ्मुकमम्ल जवाब हूँ,
कभी वकत् ममले तो पढन्ा� मै ्भारत का संमवधान हँू।

आगरा, संजय साग़र ससंह। संनवधान नदवस
के अवसर पर वनरषंं समाजसेवी मुसरफ खंान ने
कहा नक भारि यनद संनवधान में नननहि मूलंयों,
नसदंंांिों और किंगवंयों का अकंंरशः पािन करे, िो
वषंग 2047 िक नवकनसि राषंंंं बनने का िकंंंय न
नसफंफ संभव है, बकंलक सुनननंंिि भी है। भारि को
2047 िक नवकनसि देश बनाना हमारा साझा
संकलंप है, और यह िभी साकार होगा जब हम
संनवधान को पूरी ननषंंा से अपनाएँ और उसे वंयवहार
में उिारें।

मुसरफ खंान ने कहा नक कोई भी संनवधान चाहे
नजिना शंंेषंं कंयों न हो, यनद उसे िागू करने वािे
िोग ईमानदार, किंगवंयननषंं और राषंंंंनहि को
सवंंोपनर रखने वािे न हों, िो उसके पनरणाम भी
सकारातंमक नहीं हो सकिे। उनंहोंने संपषंं नकया नक
संनवधान िभी पंंभावशािी बनिा है, जब नागनरक
उसके अनुसार आचरण करें। संनवधान नदवस हमें
अनधकारों के साथ-साथ किंगवंयों की भी याद नदिािा
है। भारिीय संनवधान देश को संपंंभु, एकिा और

िोकिांनंंतक गणराजंय की पहचान देिा है और
नागनरकों को वंयापक संविंतंंिाएँ सुनननंंिि करिा
है।

संसरधान एक जीरंत दस््ारेज्, भसरष्य का
माग्गदर्गक

वनरषंं समाजसेवी ने भारिीय संनवधान की
सावंगभौनमकिा और उसकी जनकलंयाणकारी भावना
की सराहना करिे हुए कहा नक संनवधान मातंं कानूनी
पंंावधानों का संगंंह नहीं, बकंलक जीवन जीने का
मागंगदशंगन है। यनद देश संनवधान को पूरी ईमानदारी
से िागू करे, िो भारि नंयाय, समानिा, नवकास और
मानविा का वैनंंिक उदाहरण बन सकिा है। बाबा
साहेब िॉ. भीमराव अंबेिकर जी को शंंदंंांजनि
अनंपगि करिे हुए उनंहोंने कहा नक “भारि रतंन िॉ.
अंबेिकर जी का संनवधान दुननया के शंंेषंंिम
िोकिांनंंतक दिंंावेजंों में से एक है, जो हर नागनरक
को समान अनधकार और समंमान की गारंटी देिा है।

मसहला असधकारो् और राजनीसतक
सरक्ततकरण पर बल

शंंी खंान ने आगे कहा नक िॉ. अंबेिकर जी ने
सामानजक कुरीनियों पर पंंहार करिे हुए मनहिाओं

के अनधकारों और समंमान के निए ऐनिहानसक पहि
कीं, उनका यह महतंवपूणंग योगदान भारि के
सामानजक और राजनीनिक एकीकरण में ननणंागयक
नसदंं हुआ है। आज मनहिा नेिृतंव बढंने से
िोकिांनंंतक मूलंय और अनधक सशकंि हो रहे हैं।

“भारत आज सरश्् का सबसे बड्ा
लोकतंत््”

उनंहोंने कहा नक संनवधान ननमंागिा की दूरदृनंंष
और समपंगण ने भारि को नविंं का सबसे बडंा
िोकिंतंं बनाया। उनंहोंने इस बाि पर जोर नदया नक
चुनावों में मनहिाओं और युवाओं की बढंिी
भागीदारी देश के िोकिांनंंतक ढांचे को और मजबूि
कर रही है। उनंहोंने संनवधान की िीनों शकंकियों
नवधानयका, कायंगपानिका और नंयायपानिका की
भूनमका का उलंिेख करिे हुए कहा नक भारिीय
संनवधान साि दशकों से अनधक समय से हर चुनौिी
के बीच अपनी मजबूिी और पंंासंनगकिा सानबि
करिा आया है।

संसरधान की रक््ा हर नागसरक का दासयत्र
वनरषंं समाजसेवी मुसरफ खान ने कहा नक

संनवधान हर नागनरक को मौनिक अनधकार पंंदान

करिा है और नकसी भी पंंकार के भेदभाव का नवरोध
करिा है। उनंहोंने जोर देिे हुए कहा नक संनवधान
केवि अनधकारों का दिंंावेजं नहीं, बकंलक किंगवंयों
की भी पंंेरणा देिा है। संनवधान नकसी भी मजहब या
पंथ को बढंावा नहीं देिा, बकंलक राषंंंं को सवंंोपरी
मानिा है। देश की एकिा, संपंंभुिा और अखंििा
बनाए रखने के निए हर नागनरक को अपने किंगवंयों
का पािन करना आवशंयक है।

भावनातंमक शबंदों में उनंहोंने कहा िुमंहारी हर
िकिीफ का मैं मुकमंमि जवाब हूँ,कभी वकंि नमिे
िो पढंना…मैं भारि का संनवधान हूँ।

अंि में राषंंंंवानसयों को संनवधान नदवस की
शुभकामनाएँ देिे हुए मुसरफ खंान ने कहा नक यह
नदवस िॉ. अंबेिकर जी के उस संघषंग और संकलंप
का पंंिीक है, नजसने भारि के वंनचि और दबे-
कुचिे वगंंों को नए अनधकारों, समंमान और अवसरों
का मागंग नदखाया। उनंहोंने कहा नक संनवधान कोई
सामानंय दिंंावेज नहीं, बकंलक राषंंंं की आतंमा है,
जो हमें बंधुतंव, सामुदानयक सदंंाव, किंगवंयननषंंा
और राषंंंंीय एकिा का संदेश देिा है। संनवधान की
रकंंा हम सभी की सामूनहक नजमंमेदारी है।

संविधान वििस पर िवरष्् समाजसेिी मुसरफ ख्ान का संिेश - संविधान
तभी प््भािशाली बनता है, जब नागवरक उसके अनुसार आचरण करे्

सवेा कार््ो ्क ेलिए लििा ‘टॉप आइकन अवार्ड
2025”

(डॉ. गोपाल चतवु््िेी)

रनृद्ारन। ठाकरु बाकं ेनबहारी महाराज की परम ंभकिं एव ंसकंट मोचन सनेा
(मनहिा पंकंोषं)ं, पजंाब की यशसवंी अधयंकं,ं पंखंयंाि समाजसवेी "पजंाब
रतंन" शंंीमिी मनपंंीि कौर (िुनधयाना) इन नदनों समाजसेवा के कंंेतंं में
अतयंनधक योगदान द ेरही है।ंबंजं वनृदंावन क ेपंनंि उनका समपंगण व सवेाभाव
अनि पंशंसंनीय व सराहनीय ह।ैउनक ेसवेाकायंंो ंकी धमू समचू ेदशे मे ंह।ैउनहंोनंे
समचू ेदशे मे ंनवनभननं सवेा पंकंलपं सचंानिि कर सिंो,ं ननधंगनो ंव ननरानंंशिो ंकी

सेवा करने का संकलंप निया
हुआ है।उनके दंंारा "मां सीिा
रसोई" व "मां राधा रसोई"
सचंानिि कर असखंयं िोगो ंको
ननःशुलंक भोजन व फिाहार
उपिबधं कराया जा रहा ह।ैसाथ
ही वे देश के नवनभनंन पंंांिों में
अनधकानधक अभावगंंिंंों की
पंंाथनमक आवशंयकिाओं को
पणूंग करन ेका कायंग कर रही है।ं
उनक ेदंंारा नकनहंी ंननधंगन बचंंों
को उनकी नशकंंा व वसंंं ंआनद
में, िो नकनंहीं को उनकी
नचनकतंसा व मकान ननमंागण
आनद मे ंआनथंगक सहयोग नदया
जा रहा ह।ै

पंखंयंाि समाजसवेी शंंीमिी
मनपंंीि कौर (िुनधयाना) के

इनहंी ंसवेा कायंंो ंव समपंगण भाव को दखेि ेहएु दंंानरका, नई नदलिंी क ेहोटि
रेनिसन में द एनमनेंट नरसचंग, नई नदलंिी के दंंारा उनंहें समंमाननि करके ‘टॉप
आइकन अवािंग 2025’ पंंदान नकया है।उनंहें यह समंमान पंंखंयाि नफलंम
अनभनिेा चकंी पािंये न ेपंशंनंंि पतं,ं समंनृि नचनहं एव ंअगं वसंंं ंआनद भेटं करके
नदया।

जंंाि हो नक ‘पजंाब रतनं’ शंंीमिी मनपंंीि कौर (िनुधयाना) को इसस ेपवूंग
भीअनके पंनंिनंंषि सममंान और परुसकंार पंंापिं हो चकु ेहै।ं बंजं सवेा ससंथंान,
वनृदंावन क ेअधयंकं ंएव ंपंखंयंाि सानहतयंकार ‘यपूी रतनं’ िॉ. गोपाि चिवुंंदेी ने
शंंीमिी मनपंंीि कौर को ‘टॉप आइकन अवािंग 2025’ नमिन ेपर हषंग वयंकिं
नकया ह।ै

ि एदमने्ट दरसर्च, नई दिल्ली
के द््ारा सम्मादनत हुई्

"पंजाब रत्न" मनप््ीत कौर

वैदिक काल से ही होता रहा
नादरयो् का सम्मान : मंजू पारीक 

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
रृन्दारन। नगर ननगम बानिका इंटर कॉिेज में इनर वंहीि कंिब ऑफ़ वृंदावन, नदवंय शकंकि

के ितंवावधान में भारि सरकार के नारी सशकंकिकरण अनभयान के अंिगंगि सशकंि नारी सशकंि
भारि कायंगकंंम कंिब की अधंयकंं ननशा शमंाग की अधंयकंंिा में संपनंन हुआ l नजसमें मथुरा जनपद
के चार पंंमुख नवनभनंन कंंेतंंों में कायंगरि मनहिाओं का समंमान एवं अनभनंदन नकया गया।

कायंगकंंम की मुखंय अनिनथ निसंनंंिकंट 311 की  आइ.एस.सो. मंजू पारीक ने कहा नक वैनदक
काि से ही नानरयों का समंमान भारि की परंपरा रहा है। भारि की नानरयों में आपिा, सीिा, गागंंी,
रानी िकंंंमीबाई, रानी अनहलंयाबाई, दंंौपदी आनद ऐसी मनहिाएं हुई हैं,नजनंहोंने अपने वंयकंकितंव एवं
कृनितंव से समाज को एक नई नदशा दी है।आज भी देश के नवनभनंन कंंेतंंों में कायंगरि मनहिाओं ने
अपनी योगंयिा के बि पर देश को अपनी सेवा के माधंयम से नदशा दी हैl अधंयकंं ननशा शमंाग ने
बिाया नक समंमान समारोह में नचनकतंसा के कंंेतंं में िॉकंटर वनंिगका नकशोर, नंयाय के कंंेतंं में पंंनिभा
शमंाग, नशकंंा के कंंेतंं में पूनम चौबे और पुनिस नवभाग में कायंगरि इकंसमनि पंवार को "मंििीय
आदशंग नारी दुगंाग शकंकि" समंमान से अिंकृि नकया गया। साथ ही उनंहें पंंशनंंि पतंं, संमृनि नचनंह
और पटका-पंंसाद आनद भेंट नकया गया। समंमाननि हुई पंंमुख नशकंंानवदं पूनम चौबे ने कहा के
नशकंंा के बि पर राषंंंं को उनंनिशीि बनाया जा सकिा है l अनधवकंिा पंंनिभा शमंाग ने बिाया नक
बानिकाओं पर होने वािे अपराधों व परेशाननयों को नकस पंंकार से कानूनी सहायिा नमि सकिी
है। पुनिस नवभाग में कायंगरि कंसमिा पंवार ने मनहिा पुनिस के किंगवंय के बारे में जानकारी दी।
िॉकंटर वनंिगका नकशोर ने सवंागइकि कैंसर नचनकतंसा के बारे में सैकडंो बानिकाओं का जंंानवधंगन
नकया  l इस अवसर पर कायंगकंंम में संयोनजका नीरजा शमंाग, पूवंग अधंयकंं संधंया शमंाग, कोषाधंयकंं
शनश शमांग, ममिा शंंीवािंवं, सानरका,मनीषा, पषुपं ििा, रने,ूछाया, शंंी ंशानंिलयं, इनशका आचायंग
व संधंया शमंाग आनद की उपकंसथनि नवशेष रही।

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली 
दिलल्ी पुदलस की क््ाइम ब््ांच और तेलंगाना एंटी-
नारकोदटकस् बय्ूरो (TGNAB), हैिराबाि ने संयुकत्
रप् से एक वय्ापक और रणनीदतक अदियान चलाकर
दिलल्ी-NCR मे ्सद््कय एक बड्े अंतरराष््््ीय अफ््ीकी
ड््ग काट््ेल का सफलतापूर्वक िंडाफोड ्दकया है। यह
कार्वराई िोनो ्राजय्ो ्के बीच अब तक के सबसे प््िारी और
बड्े समनव्रत अदियानो ्मे ्से एक के रप् मे ्उिरकर
सामने आई है, दिसमे ्कई दिनो ्के तकनीकी र मानरीय
इनपुट, दनगरानी, गहन दरशल्ेषण और सारधानीपूर्वक
योिना के साथ दिलल्ी के अलग-अलग दहसस्ो—्मेहरौली,
संतगढ,् नीलोठी, प््ताप एनकल्ेर, मुनीरका और ग््ेटर
नोएडा—मे ्एक साथ सच्व और रेड की गई।् इस पूरे
अदियान की शुरआ्त तब हुई िब तेलंगाना एंटी-
नारकोदटकस् बय्ूरो ने अपने िि्व मुकिमे FIR No.
08/25 के संिि्व मे ्WR-I, क््ाइम ब््ांच को सूचना िी दक
प््मुख आरोपी और उनके सहयोगी दिलल्ी मे ्दरदिवन् सथ्ानो्
पर दिपे हुए है।् सूचना की पुद््ि होने के बाि दिलल्ी पुदलस
और TGNAB ने कई दिनो ्तक मेहनत करते हुए
दठकानो ्को दचनव्हत दकया और दफर एक well-
coordinated पल्ान के तहत टीमे ्गदठत की गई।्
इस अदियान का नेतृतर् तेलंगाना पुदलस के रदरष््
अदधकादरयो ्द््ारा दकया गया िबदक दिलल्ी पुदलस की ओर
से ACP/WR-I श््ी सतेद््् मोहन के पय्वरेक््ण और
DCP/Crime Branch श््ी हष्व इंिोरा, IPS की
समग्् िेखरेख मे ्कार्वराई को अंिाम दिया गया। ऑपरेशन
टीम मे ्इंसप्ेकट्र अदनल मदलक, इंसप्ेकट्र अदखलेश
रािपेयी, इंसप्ेकट्र मदहपाल दसंह, इंसप्ेकट्र अक््य गहलोत,
इंसप्ेकट्र अरदरंि, SI अदमत, SI अंदकत, SI गौरर, SI
प््िीप, W/SI मीनू, ASI सतय्रीर, W/ASI नदरंिर
कौर सदहत कई अनुिरी अदधकारी शादमल थे, दिवह्ोन्े कई
सथ्ानो ्पर एकसाथ िापेमारी कर इस अंतरराष््््ीय नेटरक्क
की िडो् ्को बडी् मिबूती से उखाड ्फेक्ा।
रेड के िौरान सबसे प््मुख बरामिगी मोहन गाड्वन, उत््म
नगर से हुई िहां 35 रष््ीय युगांडाई मदहला िैनब कय्ोबुतंगी
@ पामेला को दगरफत्ार दकया गया। उसकी तलाशी मे ्195
ग््ाम कोकीन, 24 ग््ाम MDMA और �40,500 नकि
बरामि हुए। इस आधार पर FIR No. 344/25 U/s
21/22/25 NDPS Act िि्व कर उसे दगरफत्ार दकया
गया। इसी तरह दतलक नगर के संतगढ ्इलाके मे ्49
रष््ीय नाइिीदरयाई मदहला बेकी @ बेकी को पकडा् गया
दिसके कबि्े से 5,209 Ecstasy (MD) गोदलयाँ,
35.46 ग््ाम कोकीन और �78,000 नकि बरामि हुए।

यह बरामिगी िशा्वती है दक रह बड्े स््र पर नशीले पिाथ््ो्
के दरतरण मे ्शादमल थी। िब पूिताि मे ्उसने बताया दक
उसने हाल ही मे ्‘Frank’ नाम के नाइिीदरयाई नागदरक
को सामान सपल्ाई दकया है, तो टीम ने तुरंत चंिर दरहार,
दनहाल दरहार मे ्िापा मारा और उसके कबि्े से 60 MD
Pills िबत् कर उसे दगरफत्ार दकया गया। Frank पूर्व मे्
िी NDPS और Foreigner Act के केस FIR
No. 376/22 मे ्िेल िा चुका है, और इस बार िी उसके
पास से 40.33 ग््ाम कोकीन बरामि हुई। िूसरी महतर्पूण्व
काय्वराही locked premises पर की गई िहाँ
तेलंगाना मे ्रांदित आरोपी िीन अहमि @ गॉडदरन के
दकराये के मकान की तलाशी मे ्106.38 ग््ाम कोकीन
और 107.83 ग््ाम हेरोइन बरामि हुई। यह सथ्ान काट््ेल के
दलए एक सुरद््कत ‘सट्ॉक पर्ाइंट’ के रप् मे ्इस््ेमाल
दकया िा रहा था। इस बरामिगी पर FIR No.
345/2025 U/s 21/25 NDPS Act िि्व कर
कार्वराई की गई। ये सिी बरामिदगयाँ इस बात का प््माण
है ्दक दिलल्ी मे ्दरिेशी ड््ग पेडलरो ्का एक संगदठत
नेटरक्क सद््कय था, िो अलग-अलग इलाको ्मे ्दिपे रप् मे्
गदतदरदधयाँ चला रहा था।
दरिेशी पेडलस्व के साथ-साथ िारतीय फदसदलटेटस्व को
पकडक्र दिलल्ी पुदलस ने इस काट््ेल की आदथ्वक और
लॉदिनस्टक रीढ ्को िी धर्स्् कर दिया। दगरफत्ार िारतीय
फदसदलटेटस्व मे ्बिरद्््ीन, िफर, सामा उमर, दतदतंग
गुइटे, एस. िोशुआ गुइटे और लाल खोसेई सेदलयन शादमल
है।् ये सिी तेलंगाना पुदलस की FIR No. 08/25 मे्
रांदित थे और ड््ग मनी की हेराफेरी, अरैध फंदडंग, SIM
काड्व सपल्ाई, गुमनाम कमय्ुदनकेशन चैनल तैयार करने
और लॉदिनस्टक सहायता िेकर काट््ेल को मिबूत करते
थे। बिरद्््ीन और िफर काट््ेल के मुखय् फाइनेद्शयल
मैनेिर के रप् मे ्काम करते थे, िो ड््गस् की कमाई को
सुरद््कत चैनलो ्से आगे पहुंचाते थे। रही ्सामा उमर, िो
बिरद्््ीन की पतन्ी है, लॉदिनस्टक और आंतदरक समवर्य
मे ्सहायता िेकर पूरे नेटरक्क की बैकएंड ऑपरेशंस को

चलाती थी। िूसरी ओर दतदतंग गुइटे, एस. िोशुआ
गुइटे और लाल खोसेई सेदलयन SIM काड्व
सपल्ाई चेन के प््मुख ऑपरेटर थे, िो दरिेशी
नागदरको ्को प््ॉकस्ी और फि््ी पहचान पर दसम
उपलबध् कराते थे तादक रे लगातार मोबाइल
नंबर बिलकर पुदलस की दनगरानी से बच
सके।् यह पूरा दगरोह दरिेशी पेडलस्व के दलए
एक मिबूत ‘सपोट्व दससट्म’ तैयार करता था,
दिसकी रिह से काट््ेल लंबे समय से सद््कय रह

सका। सिी दगरफत्ार आरोदपयो ्को आगे की कानूनी
कार्वराई हेतु TGNAB को सौप् दिया गया है।
पूरी कारव्राई के िौरान पुदलस को 30 दरिेशी नागदरक
(12 मदहलाएँ और 18 पुरष्) अरैध रप् से दिलल्ी मे ्रहते
हुए दमले। ये सिी अलग-अलग दकराए के मकानो ्मे ्दबना
रैध िस््ारेिो ्के रह रहे थे और ड््ग नेटरकक् को िमीन
स््र पर सद््कय रखने का काम कर रहे थे। इनमे ्से 18
पुरष्ो ्को Deportation Facility िेि दिया
गया है िबदक 12 मदहलाओ ्के दखलाफ FRRO के साथ
समवर्य मे ्कानूनी प््द््कया चल रही है। इस कारव्राई ने
सप्ि्् कर दिया दक दिलल्ी-NCR अरैध दरिेशी
नागदरको ्के दलए ड््ग नेटरकक् चलाने का एक सुरद््कत
दठकाना बन रहा था, दिसे तोडन्े के दलए यह संयुकत्
अदियान अतय्ंत आरशय्क था।
यह संयुकत् ऑपरेशन अंतरराष््््ीय ड््ग तसक्री के एक
बड्े नेटरकक् को िड ्से तोडन्े मे ्मील का पतथ्र सादबत
हुआ है। यह नेटरकक् कोकीन, MDMA, हेरोइन और
एकस्ट्ेसी िैसी उच््-मूलय् नशीली पिाथ््ो ्की तसक्री मे्
शादमल था और अपने संचालन के दलए अरैध रप् से रह
रहे दरिेशी नागदरको ्को कैदरयर के रप् मे ्उपयोग
करता था। यह काट्े्ल दकराए के घरो ्मे ्दिपकर काम
करता था, रही ्िारतीय फदसदलटेटसव् के िदरए SIM
काडव् सपल्ाई, सुरद््कत कमय्ुदनकेशन, ड््ग मनी की
आरािाही और नेटरकक् के दरस््ार मे ्सहायता दमलती थी।
इस संयुकत् कारव्राई ने एक ही बार मे ्इस नेटरकक् के
सपल्ाई चेन, फंदडंग चैनल और कमय्ुदनकेशन दससट्म
तीनो ्को चोट पहुंचाई है। दिलल्ी पुदलस और तेलंगाना
पुदलस ने पुनः सप्ि्् दकया है दक ड््ग तसक्री और अरैध
दरिेशी नागदरको ्पर कारव्राई उनकी प््ाथदमकताओ ्मे्
शीषव् पर रहेगी। िांच एिेद्सयाँ अब नेटरकक् के बचे हुए
सिसय्ो,् उनके अंतरराजय्ीय संपक््ो,् फंदडंग स््ोतो ्और
दरिेशी दलंक की पहचान के दलए आगे की िांच िारी
रखेग्ी, तादक इस पूरे काट्े्ल को पूणव् रप् से उखाड्
फेक्ा िा सके।

दिल्ली पुदलस की अपराध शाखा एवं तेलंगाना
एंटी-नारकोदटक्स ब्यूरो का संयुक्त अदियान
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(आलखे : राम पनुियािी, अिवुाद : अमरीश
हरदनेिया)

आरएसएस के शताध्दी वष्ज मे् इस संगठन के
बारे मे् एक ऐसा तथ्य सामने आया है,
शजसकी जानकारी बहुत लोगो् को नही्

िी। कई यूट््ूब चैनलो् पर चच्ाज है शक आरएसएस
न ेअमरीका मे ्एक लॉशबगं फम्ज की सवेाए ंलनेा शरु्
की है।् शदलचथप् बात यह ह ैशक यही फम्ज पाशकस््ान
क ेशलए भी लॉशबगं कर रही ह।ै थम्रणीय ह ैशक नरनेद्््
मोदी जब गुजरात के मुख्यमंत््ी बने िे, तब उन्हो्ने
भी अपनी छशव उजली बनाने के शलए एक फम्ज की
सेवाएं ली् िी्. ..."वाशशंगटन स्थित फम्ज एपीसीओ
वक्ड्जवाईड को अगस्् 2007 मे् अहम् शविानसभा
चनुाव क ेठीक पहल ेदशुनया क ेसामन ेमोदी की छशव
बेहतर बनाने के शलए शनयुत्त शकया गया िा.‘‘
संयोग की बात है शक एपीसीओ, जो एक अमरीकी
कानूनी फम्ज की सहायक फम्ज है, ने कई तानाशाहो्
की छशव सुिारने का काम भी शकया िा। यहां तक
शक इस फम्ज की सेवाएं लेने वाले देशो् के शलए जब-
जब जंग फायदे का सौदा नजर आई, तब उसने जंग
के पक्् मे् भी अशभयान छेडे िे। ऐसा लगता है शक
लॉशबंग छशव को उजला बनाने के अशभयान का एक
महत्वपूण्ज शहथ्सा होती है। लॉशबंग से "सही
सामूशहक समझ" शनश्मजत होती है और "सहमशत का
उत्पादन" करने मे् मदद शमलती है। 'सहमशत के
उत्पादन' का शसद््ांत प््शसद्् मानवाशिकार
काय्जकत्ाज नोएम चोमोथ्की ने प््शतपाशदत शकया िा।

“द श््पंट” और कई अन्य स््््ोतो् ने िबर दी है
शक समाचार सेवा "श््पज्म" द््ारा की गई पडताल के
मुताशबक इस फम्ज को अमरीकी सीनेट, हाऊस
ऑफ शरप््ेजेन्टेशटव्स और अमरीकी अशिकाशरयो् के
बीच आरएसएस की लॉशबंग  करने के शलए 3.30
लाि डालर शदए गए है्। इस अमरीकी समाचार
सेवा ने जो जानकाशरयां जुटाई है्, उनके मुताशबक
2025 की तीन शुर्आती शतमाशहयो् के दौरान इस
रकम क ेएक बड ेशहथस् ेका भगुतान शकया गया। श््पटं
द््ारा देिे गए कई साव्जजशनक दस््ावेजो् से पता
लगता है शक आरएसएस ने 3 माच्ज से इस फम्ज के
सेवाएं लेना शुर् शकया"।

इस िनराशश का स््््ोत तय्ा ह?ै आरएसएस एक
अपंजीकृत संथ्िा है और उसका दावा है शक उसकी
आय का एकमात्् स््््ोत ‘गुर् दश््कणा‘ है! एक
अपंजीकृत संथ्िा द््ारा अमरीका मे् बडी रकम िच्ज
करना आम घटना नही् है। आरएसएस के श््ी
अंबेकर ने इस िबर का िंडन शकया है, मगर यह
जानकारी कंपशनयो् की आशिकाशरक वेबसाईटो्
और अमरीकी सीनेट की वेबसाईट पर भी उपलध्ि
है। वह इसशलए, त्यो्शक अमरीका मे् कंपशनयो् के

शलए शवदेशी स््््ोतो् से प््ाप्त राशश की घोषणा करना
अशनवाय्ज है।

इसके पहले इस अपंजीकृत संथ्िा की जांच
आयकर से जुडे मामलो् मे् की गई िी। इसके
प््करण की जांच करने वाले न्यायाशिकरण ने कहा
िा, "गरु ्दश््कणा की परपंरा कतृज्त्ा क ेशजस पशवत््
भाव पर आिाशरत है, उसे महसूस करते हुए
न्यायाशिकरणो् ने आरएसएस द््ारा इस तरह
एकश््तत की गई िनराशश पर कर मे ्छटू दी िी।"
शकतं ुगरु ्दश््कणा का मलू चशरत् ्उस समय परूी तरह
स ेबदल जाता ह,ै जब ‘गरु‘् इस शनशि का इस््मेाल
एक शवदशेी सथंि्ा को एक शवदशेी सरकार मे ्अपनी
लॉशबगं  करन ेक ेशलए करता ह.ै.. तब भी जब हम
‘लॉशबगं‘ की वय्ाखय्ा शवदशेी सरकारी अशिकाशरयो्
को ‘शशश््कत‘ करन ेक ेरप् मे ्करे‘्‘।

आशिर लोगो ्को बाटंन ेवाली यह सथंि्ा - जो
कछु साल पहल ेतक साईलेट् मोड मे ्काम करन ेमे्
भरोसा रिती िी - को अमरीकी कपंनी की सवेाएं
लेने और शकसी मध्यथ्ि के जशरए उसे अमरीकी
नीशत-शनिा्जरको ्और वहा ंकी जनता क ेसमक् ्अपनी
छशव बनान ेक ेशलए िनराशश का भगुतान करन ेकी
जर्रत त्यो् पडी? तथ्य यह है शक आरएसएस-
भारतीय जनसंघ-भाजपा की नीशतयां मोटे तौर पर
सदवै और शवशषेकर 1950 और 1960 क ेदशको्
मे् अमरीकी नीशतयो् के अनुर्प रही है्। इन्हो्ने
अमरीका क ेशवयतनाम पर हमल ेका समि्जन शकया,

दुशनया के शवशभन्न थ्िानो् पर अमरीकी आक््मणो्
को सही बताया और उस दौर मे ्भारत सरकार पर
अमरीका-समि्जक नीशतयां अपनाने का दबाव
डाला, जब भारत गटुशनरपके् ्िा और सोशवयत रस्,
शजस ेपश््िम अपना पक््ा दशुम्न मानता िा, समते
कई दशेो ्की मदद स ेआिशुनक सथंि्ानो ्की थि्ापना
कर लाभासन्वत हो रहा िा।

कई भारतीय, जो दशेभतत् होन ेका ढोग् करत ेहै,्
लशेकन डालर क ेलालच मे ्अमरीका मे ्बस ेहएु है,्
अपने मूल देश के संथ्कारो् को बचाए रिने और
अपनी नई पीढी मे् ये संथ्कार डालने हेतु इस
दश््कणपिंी सथंि्ा क ेसमि्जक है ्और ि।े इनमे ्से
कई घोर आरएसएस-भाजपा समि्जक अमरीका मे्
उच् ्राजनशैतक पदो ्पर आसीन है।् ऐस ेमे ्इस तरह
की लॉशबगं की जरर्त ही तय्ा ह?ै

बात यह है शक कुछ नए हालात पैदा हुए है्,
शजनक ेचलत ेयह सथंि्ा ऐसा करन ेको बाधय् हईु ह।ै
पहला यह है शक आरएसएस थ्वयं को अमरीका-
समि्जक के र्प मे् प््स््ुत करना चाहता है। यह इस
तथ्य के बावजूद शक हाल मे् भारत कई मामलो् मे्
अमरीकी शवदेश नीशत का अनुसरण नही् कर रहा
है। इससे ज्यादा महत्वपूण्ज बात यह है शक कई
अमरीकी संथ्िाएं, जो सरकार का शहथ्सा नही् है् या
सार ेशवि् ्मे ्मानवाशिकारो ्की सथ्िशत की शनगरानी
करती है्, भारत मे् मानवाशिकारो् के हनन पर
रोशनी डाल रही है ्और आरएसएस क ेअसमानता-

समि्जक रवैये की ओर दुशनया का ध्यान आकश्षजत
करा रही है्। आरएसएस, शहन्दू थ्वयंसेवक संघ
(एचएसएस) के नाम से अमरीका मे् सश््कय है।
भारतीय मूल के शहन्दुओ् की एक अन्य संथ्िा है
‘शहन्दूज फॉर ह््ूमन राईट्स' जो उदार मूक्यो् की
पक््िर है।

अमरीका मे् काय्जरत कई अन्य संगठन भी संघ
पशरवार की कारगुजाशरयो् पर शवस््ृत रपटे् जारी कर
रहे है्। 'द इंशडयन शरलीशजयस फ््ीडम शरपोट्ज-
2024' मे् भारत मे् घटती हुई िाश्मजक थ्वतंत््ता का
शववरण शदया गया है : "सन् 2023 मे् भारत मे्
िाश्मजक थ्वतंत््ता मे् कमी आने का क््म जारी रहा।
भारतीय जनता पाट््ी के नेतृत्व वाली सरकार ने
भेदभावपूण्ज राष््् ्वादी नीशतयो् को मजबूती दी,
नफरती बातो् को हवा दी और सांप््दाशयक शहंसा पर
रोक नही् लगाई। इस सांप््दाशयक शहंसा से सबसे
ज्यादा प््भाशवत मुसलमान, ईसाई, शसत्ि, दशलत,
यहूदी और आशदवासी हुए। गैरकानूनी गशतशवशियाँ
(रोकिाम) अशिशनयम (यूएपीए), शवदेशी
अंशदान शवशनयमन अशिशनयम (एफसीआरए),
नागशरकता संशोिन अशिशनयम (सीएए) व
िम्ाजन्तरण और गौवि से संबंशित  कानूनो् का
इस््ेमाल मनमाने ढंग से लोगो् को शहरासत मे् लेने
के शलए शकया गया। िाश्मजक अक्पसंख्यको् और
उनके हको् की बात करने वालो् को शनशाना बनाया
गया।" (यूएस कमीशन ऑन इंटरनेशनल

शरलीशजयस फ््ीडम – यूएससीआईआरऍफ की
शरपोट्ज से)।

प््शतश््ित रगस्ज से्टर फॉर शसत्यूशरटी ऑफ रेस
एंड राइट्स ने डेनबर व कोलंशबया शवि््शवद््ालयो्
के अध्येताओ् के सहयोग से नफरत, सांप््दाशयक
राष््््वाद और शहंसा फैलाने मे् संघ पशरवार की
भशूमका पर एक शवस््तृ रपट तयैार की ह।ै यह सथंि्ा
9/11 (2001) के हमले के बाद से ही मुस्थलम,
अरब और दश््कण एशशयाई समुदायो् के हालात पर
नजर रि रही ह।ै य ेसमदुाय उस हमल ेक ेबाद स ेही
भदेभाव और पवूा्जग्ह्ो ्क ेशशकार रह ेहै।् शवशविताओ्
स ेभर ेइन समदुायो ्क ेबार ेमे ्जानकारी क ेअभाव के
चलत,े उनकी गलत छशव प्स्््तु की जा रही है,् उनह्े्
एकसार बताया जा रहा ह ैऔर उनह्े ्और इथल्ाम को
आतंकवाद से जोडा जा रहा है। 'द से्टर फॉर
शसत्यूशरटी, रेस एंड राइट्स' िम्ज और नथ्ल से परे,
अरब, अफ्रीकी और दश््कणी एशशयाई मलू क ेलोगो्
के प््शत नफरत और डर के भाव और
इथ्लामोफोशबया के मूल मे् जो संरचनात्मक और
प््णालीगत कारण है्, उनसे शनपटने के शलए काम
कर रही है। इसकी शरपोट्ज मे् अमरीका मे् शहंदुत्व की
भूशमका पर प््काश डाला गया है, शवशेषकर इस
दृश््ि से शक शहंदुत्ववादी गशतशवशियाँ शकस तरह
समानता और बहुलतावाद के शलए नथ्लीय-
राष््््वादी ितरा है्। यह बताती है शक शकस तरह
मुसलमानो् और अरबो् का दानवीकरण हो रहा है

और उनके बारे मे् शकस तरह की नफरती बाते् कही
जा रही है्।

अमरीका मे् भी शहंदुत्व शचंता का शवषय है। इस
रपट मे् शहन्दुत्ववाशदयो् की उनके एजे्डा से जुडी
गशतशवशियो् को उजागर शकया गया है। रपट मे्
बताया गया है शक शकस तरह शहन्दू राष््््वादी समूह
अमरीका मे् शहन्दू िम्ज के संकीण्ज और राजनीशत पर
आिाशरत संथ्करण को बढावा दे रहे है्। इसके
अलावा, शहन्दुत्ववादी, ऊंची जाशतयो् के वच्जथ्व
और सांथ्कृशतक राष््््वाद के पैरोकार है् और अन्य
िम््ो् के प््शत असशहष्णुता का भाव रिते है्।

यह महत्वपूण्ज रपट, एचएचएस और
व्हीएचपीए जैसी संथ्िाओ् की भूशमका पर प््काश
डालती है, जो बाल शवहार और बाल गोकुलम जैसे
समर कै्पो् और युवाओ् के शलए काय्जक््मो् का
इस््ेमाल बच््ो् के मन मे् शहंदुत्व के मूक्य शबठाने के
शलए करते है्। वे उनके मन मे् गैर-शहन्दुओ् के प््शत
पूव्ाजग््ह पैदा कर रहे है् और जाशतगत ऊंच-नीच को
मजबूती दे रहे है।

इस तरह की रपटो् और अमरीका मे् शहंदुत्व के
बढते शवरोि के चलते ही शायद आरएसएस को
अपनी छशव सुिारने के शलए लॉशबंग फम्ज की सेवाएं
लेने की जर्रत पडी है।

(लेखक आईआईटी मुंबई में पढ़ाते थे और
सेंटर फॉर संटडी ऑफ़ सोसाइटी एंड
सेकुलदरजंम के अधंयकंं हैं।)

आरएसएस की अमरीका में लॉबिंग

27 नवंबर 2025 का शदन
असम के इशतहास मे् थ्वश्णजम अक््रो्
से शलिा जाएगा। इसी शदन
शविानसभा ने भारी बहुमत से
“असम प््ोशहशबशन ऑफ् पॉलीगैमी
शबल–2025” पाशरत कर वह कदम
उठाया, शजसकी गूंज आने वाले
दशको् तक सुनाई देगी। इस कानून
के तहत अब कोई भी व्यस्तत जीशवत
पत्नी के रहते दूसरी शादी करेगा तो
उसे सात वष्ज का कारावास भुगतना
होगा, और यशद यह शादी शछपाकर
की गई है तो सजा बढ्कर दस वष्ज
तक पहुंच जाएगी, साि ही अलग से
भारी जुम्ाजना भी देना होगा। दंड
केवल जेल और जुम्ाजने तक सीशमत
नही् है—दोषी को जीवनभर शकसी
भी सरकारी नौकरी, चाहे वह
चपरासी स््र की हो या आईएएस
जैसी उच्् सेवा से वंशचत कर शदया
जाएगा।

साि ही, पंचायत से लेकर नगर
शनगम तक शकसी भी पद का चुनाव
नही् लड् सकेगा और राज्य की सभी
कक्याणकारी योजनाएँ, पे्शन तिा
राशन सुशविाएँ भी तुरंत बंद हो
जाएँगी। इतना ही नही्, यशद कोई
काज्ी, मौलवी, पंशडत या सरपंच
ऐसी गरै-काननूी शादी सपंनन् कराता
है, तो उसे दो साल की सजा और डेढ्
लाि र्पये तक का जुम्ाजना लगाया
जाएगा, जबशक माता-शपता या
शरश्तेदार यशद शववाह से जुड्े तथ्य
शछपाते पाए जाते है्, तो उन पर भी
एक लाि र्पये तक का दंड तय है।
यह काननू शहदं,ू मसुथ्लम, ईसाई और
शसि—सभी िम््ो् पर समान र्प से
लागू होगा; हाँ, छठी अनुसूची के
कुछ जनजातीय क््ेत््ो् को यह
अशिकार शदया गया है शक वे अपनी
थ्िानीय पशरषदो् के माध्यम से इसी
प््कार का समान कानून लागू करने
का शनण्जय थ्वयं ले सकते है्।

मखुय्मतं््ी शहमतंा शबथव्ा सरमा ने
शविानसभा मे् कहा, “यह शबल
शकसी िम्ज क ेशवरद्् ्नही,् बसक्क उन
कुरीशतयो् के शिलाफ है शजन्हो्ने
सशदयो ्स ेऔरत को बिंन मे ्रिा ह।ै
तुक््ी, ट््ूनीशशया जैसे कई मुस्थलम
देशो् मे् पॉलीगैमी पहले से प््शतबंशित
है, और पाशकस््ान मे् भी दूसरी शादी

के शलए पहली पत्नी की शलशित
अनुमशत जर्री है। असम ने केवल
न्याय और सच््े िम्ज का साि शदया
है।” उन्हो्ने साफ कहा शक यही
यूशनफॉम्ज शसशवल कोड की पहली
सीढ्ी है, और 2026 मे् सरकार
दोबारा बनी तो पूरा यूसीसी लागू
शकया जाएगा।

सच यह है शक बहुपत्नीत्व कभी
शकसी का “िाश्मजक अशिकार” नही्
िा, यह हमेशा पुर्ष की सुशविा और
स््््ी की मजबूरी का हशियार रहा।
पहली पतन्ी को भावनाओ ्सशहत कदै
कर देना, उसके बच््ो् को आश्िजक-
मानशसक र्प से तोड्कर दूसरी-
तीसरी शादी रचाना—त्या यही
मद्ाजनगी है? एनएफएचएस-5
बताता है शक पूव््ोि््र के हजारो्
पशरवार आज भी इसी जहर से िीमे-
िीमे टूट रहे है्। पहली पत्नी के पास
न तलाक का अशिकार बचता, न
गुजारा भि््ा, न वाशरस मे् बराबरी;
बच््े नई शाशदयो् की दहलीज पर ही
शपस जाते है्। असम ने शनण्ाजयक
शनण्जय शलया—अब बस। अब औरत
का हक, शकसी भी िम्ज की आड ्से
ऊपर रिा जाएगा।

यह कानून केवल सजा का
हशियार नही,् समाज को नई नीव् दनेे
वाला क््ाशंतकारी दस््ावजे ह।ै पीश्डत
मशहला को तुरंत मुआवजा, मुफ्त
काननूी सहायता और सरकारी सरुक््ा
कवच शमलेगा। पुशलस को शबना
वारटं शगरफत्ारी का अशिकार होगा,
जबशक दोबारा अपराि करने वाले
को दोगनुी—यानी बीस वष्ज तक—
की कठोर सजा भुगतनी पड्ेगी। ये
प््ाविान इतन ेसखत् और थप्ि् ्है ्शक
अब कोई परुष् दसूरी शादी का खय्ाल
भी मन मे् लाए तो उसका िून जम
जाए। बहपुतन्ीतव् की सशदयो ्परुानी
जजंीरे ्अब हमशेा क ेशलए टटू चकुी
है्—असम ने शसफ्क कानून नही्
बनाया, उसन ेआन ेवाली नथल्ो ्के
शलए एकपत्नीत्व को अशनवाय्ज
जीवन-मकूय् बना शदया।

अब बारी बाकी राज्यो् की है।
उि््रािंड ने यूसीसी लागू शकया,
और असम उससे भी कठोर कानून
लेकर आगे शनकल गया। गुजरात,
शहमाचल, मध्य प््देश, राजथ्िान

और उि््र प््देश—सबकी सरकारे्
अब जनता के तीिे सवालो् का
सामना करे्गी। शबहार, पश््िम
बंगाल, केरल और तेलंगाना जैसे
राज्यो् मे्, जहां एनएफएचएस डेटा
आज भी 2 - 3% पॉलीगमैी शदिाता
ह,ै उनह्े ्जवाब दनेा होगा—आशिर
आप कब जागे्गे? असम ने साशबत
कर शदया शक िाशम्जक वोटबैक् क ेडर
से मुत्त होकर भी मशहलाओ् के
अशिकारो ्की शनणा्जयक लड्ाई लड्ी
जा सकती है। यह शहंदू कोड
शबल–1955 क ेबाद की सबस ेबड्ी
सामाशजक क््ाशंत ह।ै

इस काननू स ेसमाज की तथव्ीर
बदल जाएगी। पहली पत्नी को
उसका हक और सम्मान शमलेगा,
और बच्् ेएक सथ्िर पशरवार मे ्बड्े
हो्गे। लड्शकयो् की पढ्ाई-शलिाई
पर ध्यान जाएगा, त्यो्शक मां-बाप
अब यह डर नही् रिे्गे शक उनकी
बटेी शकसी की “दसूरी” बन जाएगी।
सपंश््ि शववाद घटेग्,े और सबस ेबड्ी
बात—समाज मे् औरत अब केवल
“घर वाली” नही,् बसक्क बराबर की
शहथस्देार मानी जाएगी। शवरोि करने
वालो् के शलए बस दो सवाल है्—
पहला, अगर शहंदू या ईसाई एक से
ज्यादा शादी करता है तो आप सजा
की बात करत ेहै,् लशेकन मसुथ्लम करे
तो “िाशम्जक अशिकार”? यह दोहरा
मापदडं तय्ो?् दसूरा, तय्ा औरत का
सम्मान और उसकी सुरक््ा िम्ज से
बड्ी चीज नही?्

असम न ेइन सवालो ्का जवाब
कानून बनाकर दे शदया है। अब
इशतहास िदु गवाह बनगेा शक 2025
मे् एक छोटे से राज्य ने पूरे देश को
नारी-नय्ाय का पाठ पढ्ाया। शहमतंा
शबथ्वा सरमा की सरकार ने यह
साशबत कर शदया शक अगर साहस हो
तो असभंव कछु भी नही।् “एक परुष्,
एक पत्नी”—यह केवल कानून
नही,् बसक्क नई सदी का सामाशजक
िम्ज ह।ै असम न ेराह शदिाई, मानक
तय शकए, और अब परू ेभारत को उस
राह पर चलना है। यह केवल एक
शनण्जय नही्, बस्कक समाज के शलए
जागशृत और मशहलाओ ्क ेअशिकारो्
की असली शवजय है।

पंंो. आरके जैन “अदरजीत”,

बहुपत्िीत्ि अब
इवतहाि अिम िे बदल

दी िवदयो् की परंपरा भारत वैश््िक शक्तत बनने की अपनी
आकांक््ा को सुरक््ा दृश््ि से भी पूरी
मज़बूती के साथ आगे बढ्ाने् मे् सक््म
60वे् सम्मेलन मे् वामपंथी उग््वाद
आतंकवाद -शनरोध, आपदा प््बंधन,मशिला
सुरक््ा साइबर अपराध और फोरे्शसक
शवज््ान एवं आश्टिशफशशयल इंटेशलजे्स के
उपयोग पर चच्ाा शमल का पत्थर साशबत
िोगी- एडवोकेट शकशन सनमुखदास
भावनानी गो्शदया मिाराष््््

गोंदिया - वैश््िक स््रपर भारत की
आंतशरक सुरक््ा संरचना को अशिक मजबूत,
अशिक तकनीक -आिाशरत और अशिक
भशवष्य- संवेदी बनाने की शदशा मे् 60वां
अशिल भारतीय पुशलस महाशनदेशक एवं
महाशनरीक््क सम्मेलन एक ऐशतहाशसक पड्ाव
के र्प मे् उभर कर सामने आया है। यह
सम्मेलन 28 से 30 नवंबर 2025 तक नया
रायपुर स्थित भारतीय प््बंिन संथ्िान मे्
आयोशजत हो रहा है। इसमे् देश के गृह मंत््ी
पहले ही शाशमल हो चुके है्, जबशक प््िानमंत््ी
29 और 30 नवंबर को अपनी उपस्थिशत दज्ज
कराएंगे। इतने उच््-स््रीय नेतृत्व की प््त्यक््
भागीदारी यह दश्ाजती है शक भारत मे् सुरक््ा
प््शासन अब केवल कानून-व्यवथ्िा तक
सीशमत मुद््ा नही् रहा,बस्कक शवकशसत भारत के
व्यापक राष््् ्ीय दृश््िकोण का अशभन्न और
के्द््ीय घटक बन चुका है। शवकशसत भारत:
सुरक््ा आयाम शवषय-सार इस सम्मेलन की
यही भावी और बहु-आयामी शदशा दश्ाजता
है।इसमे् वामपंिी उग््वाद आतंकवाद-
शनरोि,आपदाप््बंिन मशहला सुरक््ा, साइबर-
अपराि और फोरे्शसक शवज््ान एवं
आश्टिशफशशयल इंटेशलजे्स के उपयोग जैसे
शवषयो् पर गहन शवचार-शवमश्ज हो रहा है। इन
सभी क््ेत््ो् मे् शपछले वष््ो् मे् उक्लेिनीय प््गशत
हुई है, और अब आवश्यकता है शक इन
उपलस्धियो् को एकीकृत कर एक ऐसे सुरश््कत
भारत का शनमा्जण शकया जाए, जो वशै््िक शसत्त
बनने की अपनी आकांक््ा को सुरक््ा दृश््ि से भी
पूरी मजबूती के साि आगे बढ्ा सके।यह
सम्मेलन मूलतःएक ऐसे संवादात्मक मंच के
र्प मे् शवकशसत हुआ है जहां राष््््ीय सुरक््ा से
जुड्े उच््तम स््र के शनण्जयकत्ाज पुशलस
प््शासन की वास््शवक चुनौशतयो् पर िुलकर
चच्ाज करते है्।भारत जैसे शवशाल, शवशवितापूण्ज
और शनरंतर पशरवत्जनशील देश मे् सुरक््ा
चुनौशतयाँ स्थिर नही् है्; वे लगातार र्प बदलती
है्, क््ेत्् शवशेष के शहसाब से अपना अलग र्प
लेती है् और समय-समय पर तकनीकी,
सामाशजक और भू-राजनीशतक थ्वर्पो् मे्
शवकशसत भी होती रहती है्। ऐसे वातावरण मे्
पुशलस बलो् के बीच अनुभवो् का साझा होना,
शवशभन्न राज्यो् के मॉडल का तुलनात्मक

अध्ययन, और के्द्् तिा राज्य सरकारो् के स््र
पर एक एकीकतृ राष््््ीय सरुक््ा दशृ््िकोण तयैार
करना अत्यंत आवश्यक है। यह सम्मेलन वष््ो्
स ेइसी भशूमका को शनभाता आया ह,ैमै ्एडवोकटे
शकशन सनमिुदास भावनानी ्गोश्दया महाराष््््
यह मानता हूँ शक 2025 का यह संथ्करण
अशिक महत्््वपूण्ज इसशलए है त्यो्शक भारत अब
2030 तक शवकशसत राष्््् की श््ेणी मे् पहुँचने
का लक्््य ले चुका है,और शवकशसत राष्््् बनने
का अि्ज आश्िजक उन्नशत भर नही्, बस्कक उच््
स््रीय घरेलू सुरक््ा संरचना भी है। 

साशियो् बात अगर हम इस वष्ज क़े सम्मेलन
की करे ्तो यह वामपिंी उग्व्ाद पर शवशषे धय्ान
के्श््दत कर रहा है। शपछले एक दशक मे्
वामपंिी शहंसा मे् उक्लेिनीय कमी आई है,
लेशकन पूरी तरह से इसका उन्मूलन अभी शेष
है। सुरक््ा शवशेषज््ो् का मानना है शक वामपंिी
उग््वाद केवल पुशलस युद्् नही् है;यह
सामाशजक शवि््ास बहाली शवकास की
पहुंच,थ्िानीय शासन के सुदृढ्ीकरण और
सामुदाशयक भागीदारी से भी जुड्ा हुआ मुद््ा
है।यही कारण है शक इससम्मेलन मे् वामपंिी
गशतशवशियो् के मूल कारणो् की
समीक््ा,प््भाशवत क््ेत््ो् मे् आिारभूत ढांचे के
शवकास, सुरक््ा बलो् के बेहतर संसािन,और
थ्िानीय प््शासन के समन्वय पर गहरी चच्ाज हो
रही है। इसके साि ही ड््ोन, उपग््ह शनगरानी
और एआई- आिाशरत पैटन्ज शवश्लेषण जैसे
आिुशनक उपकरणो् द््ारा उग््वाद-शनरोि को
अशिक प््भावी बनाने पर भी शवचार शकया जा
रहा ह।ैआतकंवाद शनरोि एक ऐसा क््ते् ्ह,ै शजसे
केवल जमीनी संघष्ज के र्प मे् नही् देिा जा
सकता।आिुशनक आतंकवाद अंतरराष््् ्ीय
फंशडंग नेटवक्क, साइबर शरक्््टमे्ट, एन्श््कप्टेड
कम्युशनकेशन और ड््ोन-आिाशरत हमलो् जैसे
नए र्पो् मे् उभर रहा है।भारत के सामने चुनौती
यह है शक वह वैश््िक आतंकवाद के इन नए
चेहरो् से शनपटने के शलए अपने सुरक््ा संसािनो्
को तकनीकी और वैचाशरक दोनो् स््रो् पर
आिशुनक बनाए। समम्लेन मे ्यह चचा्ज हो रही है
शक आतंकवाद शवरोिी तंत्् को मजबूत करने के
शलए सूचना- साझाकरण तंत्् (इंटेशलजे्स
शेयशरंग) को और अशिक समस्नवत,तेजी से
श््कयाशील और प््ौद््ोशगकी- सक््म बनाया
जाए। साि ही,कट््रपंि से लड्ने के शलए
सामाशजक -मनोवैज््ाशनक दृश््िकोण अपनाने
की आवशय्कता पर भी शवशषे जोर शदया जा रहा
है। 

साशियो् बात अगर हम इसके
समानांतर,आपदा प््बंिन भी इस सम्मेलन का
एक महत्वपूण्ज शवषय है इसको समझने की करे्
तो शजस प््कार जलवायु पशरवत्जन प््ाकृशतक
आपदाओ् की आवृश््ि और तीव््ता बढ्ा रहा है,
उससे पुशलस और सुरक््ा प््शासन की भूशमका

और चनुौती दोनो ्ही शवस््तृ हईु है।् बाढ,् भकूपं,
तूफान, भूथ्िलन और शहरी आग जैसी
घटनाओ् मे् पुशलस बल न केवल राहत और
बचाव काय््ो् मे् प््िम उि््रदाता के र्प मे् काय्ज
करता है,बस्कक संचार समि्जन, कानून-
व्यवथ्िा बनाए रिने, तिा भीड्-प््बंिन मे् भी
उसका योगदान अत्यंत महत्वपूण्ज होता है। इस
सम्मेलन मे् यह शवचार शकया जा रहा है शक पूरे
देश मे् आपदा-प््बंिन के शलए पुशलस बलो् को
शकस प््कार आिुशनक तकनीक, प््शशक््ण और
संसािनो् से लैस शकया जाए, शजससे बड्ी
त््ासशदयो् मे् त्वशरत प््शतश््कया सुशनश््ित की जा
सक।े इसक ेशलए राष््््ीय स्र् पर एक समसन्वत
योजना की आवश्यकता है, शजसमे् के्द््ीय
पुशलस बलो् और राज्य पुशलस के बीच थ्पि््
भूशमकाएँ और तकनीकी सहायता संरचनाएँ
शनि्ाजशरत हो्।

साशियो् बात अगर हम मशहला सुरक््ा को
वत्जमान स्थिशत मे् समझने की करे् तो, 21वी्
सदी मे् शकसी भी आिुशनक और शवकशसत राष््््
की सबसे महत्वपूण्ज आवश्यकताओ् मे् से एक
है।भारत मे् मशहला सुरक््ा के शलए अनेक
योजनाएँ और तंत्् पहले से संचाशलत हो रहे है्,
लेशकन इस सम्मेलन का उद््ेश्य इन योजनाओ्
का मूक्यांकन करना और एक समस्नवत राष््््ीय
दशृ््िकोण तयैार करना ह ैताशक मशहला सरुक््ा न
कवेल शहरी क््ते््ो ्मे,् बसक्क ग््ामीण और दरूथि्
इलाको ्मे ्भी समान रप् स ेसशुनश््ित हो। इसमे्
पुशलस की संवेदनशीलता प््शशक््ण, मशहला
हेक्पलाइन सेवाओ् का शवस््ार, त्वशरत जांच
व्यवथ्िा, फोरे्शसक सहायता का बढ्ा हुआ
उपयोग, और ऑनलाइन अपरािो् से सुरक््ा
जैसे पहलुओ् को प््ािशमकता दी जा रही है।
मशहलाओ् के शिलाफ अपरािो् की जांच
अत्सर देरी का शशकार होती है, त्यो्शक
पारंपशरक जांच पद््शतयाँ अत्यशिक समय लेने
वाली होती है्;इसीशलए फोरे्शसक शवज््ान और
एआई-आिाशरत उपकरणो् का उपयोग भशवष्य
की पुशलशसंग मे् अशनवाय्ज भूशमका शनभाएगा। 

साशियो् बात अगर हम फोरे्शसक शवज््ान
और आश्टिशफशशयल इंटेशलजे्स का उपयोग को 

समझने की करे् तो,यह इस सम्मेलन का
सबसे नवोन्मेषी और आिुशनक पहलू है।
शवकशसत देशो् मे् फोरे्शसक- सक््म पुशलशसंग
अब अपराि शनयंत््ण की मूलिारा बन चुकी है।
भारत मे् भी 2023 के बाद से फोरे्शसक
अशनवाय्जता कानून लागू होने से बड्े अपरािो् मे्
वैज््ाशनक जांच प््णाली को अशनवाय्ज शकया गया
है।2025 के इस सम्मेलन मे् यह चच्ाज हो रही है
शक फोरेश्सक लधैस् को वशै््िक मानको ्पर कसैे
शवकशसत शकया जाए, डीएनए प््ोफाइशलंग,
शडशजटल फोरे्शसक, साइबर- ट््ैशकंग और
एआई-आिाशरत फेशसयल शरकॉस्ननशन जैसे
क््ेत््ो् मे् नए मानक कैसे थ्िाशपत शकए जाएं।

एआई न कवेल अपराि की जाचं मे ्मदद करगेा
बस्कक अपराि की भशवष्यवाणी, ट््ैशफक
प््बंिन, भीड् शनयंत््ण और आतंकवादी
गशतशवशियो् के डेटा पैटन्ज के शवश्लेषण मे् भी
महत्वपूण्ज भूशमका शनभाएगा। इससे पुशलस की
काय्जकुशलता बढ्ेगी, जांच तेजी से पूरी होगी
और न्याय व्यवथ्िा अशिक शवि््सनीय
बनगेी।इस समम्लेन का एक वय्ापक उद््शेय् यह
भी है शक पुशलस बलो् के बीच पशरचालन
अवसंरचनात्मक और कक्याणकारी चुनौशतयो्
पर सामूशहक चच्ाज हो। पुशलस व्यवथ्िा आज
शजस तरह क ेदबावो ्मे ्काय्ज करती ह,ै वह शकसी
भी लोकतांश््तक देश की सुरक््ा-व्यवथ्िा की
के्द््ीय िुरी है। लंबे काय्ज घंटे, संसािनो् की
कमी, तकनीकी प््शशक््ण का अभाव, आवास
एवं पशरवार कक्याण से जुड्ी समथ्याएँ, और
आिुशनक उपकरणो् की पय्ाजप्त उपलध्िता न
होना,ये सभी मुद््े पुशलशसंग की गुणवि््ा पर
प््भाव डालते है्। सम्मेलन का एक महत्वपूण्ज
लक्््य एक ऐसा वातावरण बनाना है जहां पुशलस
बलो् को अत्यािुशनक उपकरण, बेहतर
प््शशक््ण, मानशसक थ्वाथ्थ्य समि्जन, और
पशेवेर उनन्यन क ेअवसर प््ापत् हो।्समम्लेन मे्
राष््् ्ीय स््र पर एक दूरदश््ी सुरक््ा रोडमैप
तैयार करने पर भी शवचार शकया जा रहा है।
शवकशसत भारत की अविारणा केवल आश्िजक
समृश् ्द से नही्,बस्कक एक सुरश् ्कत
समाज,सुव्यवस्थित कानून-व्यवथ्िा,सुचार्
प् ्शासन, और नागशरको् के अशिकारो् की
संपूण् ज सुरक््ा से ही संभव है। एक सुरश् ्कत
भारत ही आश्िजक शनवेश आकश्षजत कर सकता
है, वैश् ्िक व्यापार के शलए अनुक्ल
वातावरण बना सकता है और सामाशजक
सद््ाव को मजबूत कर सकता है। इस दृश् ्ि से
यह सम्मेलन भशवष्य के भारत की सुरक््ा
संरचना को पशरभाशषत करने वाला एक
शनण्ाजयक अवसर है। 

अतः अगर हम उपरोत्त पूरे शववरण का
अध्ययन कर इसका शवशेषण करे् तो हम पाएंगे
शक 60वां अशिल भारतीय पुशलस
महाशनदेशक/महाशनरीक््क सम्मेलन भारत की
आंतशरक सुरक््ा यात््ा मे् एक महत्वपूण्ज मील
का पत्िर है। यह सम्मेलन न केवल वत्जमान
चुनौशतयो् की समीक््ा कर रहा है, बस्कक सुरक््ा
प््शासन के शलए एक नए युग की शुर्आत का
संकेत दे रहा है, एक ऐसा युग शजसमे् तकनीक,
वैज््ाशनक जांच,मानव-के्श् ्दत
पुशलशसंग,सामाशजक संवेदनशीलता,राष््् ्ीय
सहयोग और वैश् ्िक सुरक््ा मानको् का
सस्ममलन होगा। यह सम्मेलन एक सुरश््कत,
सक््म और शवकशसत भारत की शदशा मे् भारत
की सुरक््ा नीशत को एक समस्नवत, वैज््ाशनक
और दूरदश््ी र्प देने की शदशा मे् शनण्ाजयक
भूशमका शनभा रहा है।

विकवित भारत:िुरक््ा आयाम- 60िां अविल भारतीय पुवलि
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भू-राििीजतक तिावो्, आज्थजक अल्सथरता
और िेतृत्व संकट से िूझते िी-20 मे् भारत
का वैज््िक दज््कण की आवाज़् के र्प मे् उदय
िी-20 वैज््िक आज्थजक समन्वय का सबसे
प््भावी मंच है, परन्तु आि यह गहरे भू-
राििीजतक जवभाििो्, महाशल्कतयो् की
प््जतस्पि्ाज, आज्थजक असमािताओ् और िेतृत्व
संकट िैसी कई चुिौजतयो् से जिरा है। इससे
समूह की प््ासंजगकता एवं क््मता दोिो् पर
प््श्िजचह्ि लग गए है्। ऐसे िजटल समय मे्
भारत िे स्वयं को वैज््िक दज््कण की सशक्त
आवाज़् के र्प मे् स्थाजपत जकया है—अफ््ीकी
संि की सदस्यता सुजिज््ित करिे से लेकर
समावेशी जवकास, शांजत-आिाजरत कूटिीजत
और दज््कण-दज््कण सहयोग के िए मॉडल
प््स््ुत करिे तक। जफर भी वैज््िक शल्कत-
संिर्ज भारत की प््भाव क््मता को सीजमत करते
है् और िी-20 की काय्जकुशलता को प््भाजवत
करते है्। - डॉ व््ियंका सौरभ

नवशंं-राजनीनत वतंसमान समय में गहरे
पनरवतंसनों से गुजर रही है। महाशपंकतयों के बीच
अनवशंंास, कंंेतंंीय युदंं, आनंथसक संकट, तकनीकी

वचंससंव की होडं, जलवायु पनरवतंसन के बढंते खतरे
और वैनंंशक संसंथाओं में घटती पंंभावशीलता ने
नवशंं-वंयवसंथा को अपंसथर बना नदया है। ऐसे दौर
में जी-20, जो नवशंं की पंंमुख अथंसवंयवसंथाओं के
बीच समनंवय संथानपत करने का सबसे महतंंंवपूणंस
मंच है, संवयं को अभूतपूवंस चुनौनतयों के बीच पाता
है। समूह की पंंभावशीलता पर बढंते संदेह मातंं
इसके कायंस-तंतंं से उतंपनंन नहीं हुए, बपंलक यह
बदलती नवशंं-पंसथनत और बहुधंंुवीयता के
असंतुलन का पंंतंयकंं पनरणाम है।

जी-20 की सबसे गंभीर चुनौती गहराता हुआ
भू-राजनीनतक नवभाजन है। यूकेंंन कंंेतंं में चल रहा
युदंं, पनंंिम एनशया की अपंसथरता, पंंशांत कंंेतंं में
टकराव, बडंे देशों के बीच तकनीकी एवं आनंथसक
पंंनतसंपधंास, तथा बढंते पंंनतबंधों ने समूह की
सहमनत-ननमंासण कंंमता को कमजोर बनाया है। कई
बार ऐसी पनरपंसथनतयाँ उतंपनंन हो जाती हैं नक साझा
घोरणा-पतंं ननकालना भी कनठन हो जाता है।
उदाहरणसंवरंप, जोहानंसबगंस बैठक में केवल
अतंयंत सामानंय रंप से ‘संथायी एवं नंयायपूणंस शांनत’
की अपील की गई, कंयोंनक सदसंय देशों के
दृनंंिकोण आपस में टकराते रहे। यह पंसथनत
नदखाती है नक वैनंंशक मुदंंों पर सामूनहक संवर तैयार
करना नकतना कनठन हो चुका है।

महाशपंकतयों के वंयपंकतगत नहत कई बार समूह
के सामूनहक नहतों पर भारी पडं जाते हंै। इससे
"उबंटू"—अथंासतं “मंै हूँ कंयोंनक हम हंै”—जैसी
साझी नजमंमेदारी की मूल भावना कंंीण होती जा रही
है। कुछ पंंमुख देशों दंंारा समंमेलन से दूरी बनाना,
या महतंवपूणंस नवमशंंों में भागीदारी में अननचंछा
नदखाना, समूह की नवशंंसनीयता को कमजोर
करता है। इससे जी-20 उस भूनमका को नहीं ननभा
पाता नजसके नलए यह बनाया गया था—यानी
वैनंंशक समसंयाओं के समाधान हेतु सामूनहक एवं
समपंनवत पंंयास।

इसके साथ ही आनंथसक असमानता जी-20 के
सामने एक और महतंवपूणंस चुनौती है। नवकनसत
और नवकासशील देशों के बीच आय, तकनीक,
संवासंथंय-सुनवधाएँ, कौशल, ऊजंास संंंंोतों और
जलवायु नवतंं में बढंती खाई ने समूह के भीतर
संतुलन को पंंभानवत नकया है। वैनंंशक ऋण संकट,
नवकासशील देशों पर बढंता आनंथसक दबाव, मंदी
का खतरा, और असमान वंयापार-संरचना नमलकर
ऐसे पनरदृशंय का ननमंासण करते हंै नजसमें साझा नीनत
बनाना कनठन हो जाता है। ऐसे समय में समूह को
नजस सशकंत नेतृतंव और सहयोग की आवशंयकता
है, वह कई बार अनुपपंसथत नदखाई देता है।

इन जनटल पनरपंसथनतयों के बीच भारत ने जी-

20 में अतंयंत सकारातंमक, समावेशी और
संतुलनकारी भूनमका ननभाई है। भारत ने न केवल
वैनंंशक दनंंकण की नचंता और अपेकंंाओं को कंेदंं में
रखा, बपंलक ऐसे ठोस कदम भी उठाए नजनका
दीघंसकानलक पंंभाव नदखाई देता है। भारत की सबसे
बडंी उपलपंबध अफंंीकी संघ को जी-20 की संथायी
सदसंयता नदलाना रही। यह ननणंसय न केवल
ऐनतहानसक था, बपंलक उन नवकासशील देशों की
पुरानी मांग को भी पूरा करता था नजनंहंे वैनंंशक
ननणंसय-पंंनंंकया मंे बराबरी का संथान नहीं नमलता
रहा। इससे यह भी संपिंं होता है नक भारत वैनंंशक
वंयवसंथा को अनधक नंयायपूणंस और समावेशी बनाने
के नलए पंंनतबदंं है।

भारत ने नवकासशील देशों की वासंंनवक
आवशंयकताओं पर आधानरत कई वंयावहानरक एवं
मापनीय पहलों को आगे बढंाया। नडनजटल
सावंसजननक संरचना का मॉडल, संवासंथंय-सुरकंंा
वंयवसंथा, कौशल नवकास, गंंामीण एवं कृनर
नवाचार, मतंसंय पंंबंधन, पारंपनरक जंंान का
संरकंंण, आपदा पंंबंधन में सहयोग, और उपगंंह
आँकडंों का साझा उपयोग—ये सभी पहलें
नवकासशील देशों की आवशंयकताओं से सीधे जुडंी
हंै। नवशेरकर "अफंंीका कौशल वृनंंद योजना"
जैसी पहलें लाखों युवाओं के नलए अवसरों का मागंस

खोलती हंै।
भारत ने वैनंंशक सुरकंंा से जुडंे महतंंंवपूणंस मुदंंों

को भी पंंमुखता से उठाया, नवशेरकर आतंकवाद
और नशीली दवाओं के गठजोडं को। यह नवरय
लंबे समय से वैनंंशक नवमशंस में अपेनंंकत महतंव
नहीं पाता रहा था। भारत ने इसके नवरंदंं कठोर
और समपंनवत कारंसवाई की आवशंयकता पर बल
नदया। इसके साथ ही नंयायपूणंस ऊजंास पनरवतंसन,
जलवायु नवतंं, सतत नवकास, तकनीक की समान
उपलबंधता और खादंं-सुरकंंा जैसे नवरयों पर भी
भारत ने नवकासशील देशों की सामूनहक आवाजं को
मजबूत नकया।

हालाँनक भारत की भूनमका अतंयंत पंंभावशाली
रही है, नफर भी इसकी कुछ सीमाएँ संपिंं रंप से
सामने आती हंै। महाशपंकतयों के बीच चल रहे तीवंं
संघरंंों के बीच भारत सभी पकंंों को एकजुट नहीं कर
सका। पंंमुख देशों की अनुपपंसथनत को भारत रोक
नहीं पाया, न ही यह सुनननंंित कर सका नक सभी
देश साझा घोरणा-पतंं मंे कठोर रंख अपनाएँ।
आतंकवाद पर अपेनंंकत कठोर ननंदा का शानमल न
हो पाना भारत के नलए ननराशाजनक था। इसी
पंंकार भारत की कई नवकास समंबनंधी पहलें सभी
देशों की समान रंनच और समथंसन पंंातंत नहीं कर
पाईं, कंयोंनक पंंतंयेक देश की पंंाथनमकताएँ नभनंन

होती हंै।
वैनंंशक दनंंकण के भीतर भी कई बार मतभेद

देखने को नमलते हैं, नजससे समगंं एजेंडा कमजोर
पडंता है। भारत की कूटनीनत संतुलनकारी अवशंय
है, परनंतु महाशपंकतयों के कठोर और पंंनतसंपधंंी
रंख के बीच इसकी पंंभाव सीमा सीनमत हो जाती है।

नफर भी यह नननंवसवाद है नक आज वैनंंशक
दनंंकण का ऐसा कोई और देश नहीं है जो भारत जैसी
वंयापक, संतुनलत, नवशंंासयोगंय और दूरदशंंी
भूनमका ननभा सके। भारत ने जी-20 के मंच को नई
ऊजंास दी है, वैनंंशक दनंंकण के नहतों को उनचत
समंमान नदलाया है, और वैनंंशक शासन में
समावेनशता की नई पनरभारा पंंसंंुत की है।

अंततः, जी-20 की भनवषंय की सफलता उसके
सदसंयों की सामूनहकता की भावना, परसंपर
नवशंंास, और साझा उतंंरदानयतंव को पुनजंंीनवत
करने पर ननभंसर करेगी। यनद समूह "उबंटू"—यानी
साझा मानवता और साझा दानयतंव—के नसदंंांत को
पुनः अपनाता है, तो यह वैनंंशक चुनौनतयों से
पंंभावी रंप से ननपट सकता है। भारत ने इस नदशा में
मजबूत नींव रखी है, और आने वाले समय में
उसकी भूनमका और अनधक ननणंासयक रंप से उभर
सकती है।
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आि की तिे गजत वाली, जडजिटल
दजुिया मे,् उच् ्गणुवत््ा वाल ेबच््ो ्के
साजहतय् जवकास पज््िकाओ ्की
आवशय्कता पहल ेस ेकही ्अजिक
महतव्पणू्ज ह।ै य ेपज््िकाए ंएक महतव्पणू्ज
पलु क ेरप् मे ्काय्ज करती है,् िो यवुा
पाठको ्को साजहतय् की खजुशयो ्और
जवकासातम्क लाभो ्स ेिोडत्ी है,् तथा
इनह्े ्ऐस ेप््ारप् मे ्प्स्््तु करती है ्िो
आकर्जक, सलुभ और उिकी आिजुिक
सवंदेिशीलता क ेअिरुप् हो। व ेकवेल
परूक पठि सामग््ी िही ्है,् बलक्क
साक्र्ता, आलोचिातम्क सोच,
भाविातम्क बजु््िमत््ा और पढि् ेके
आिीवि प््मे को बढ्ावा दिे ेमे ्सज््िय
उपकरण है।्

एक पव््िका जो कलप्ना को पोवित
करती है

बचंं ेसंवाभानवक रपं स ेसामानयं स ेपरे
दनुनया की कलपंना करते हंै। कहाननयो,ं
कनवताओं, पहनेलयो,ं लोक कथाओ ंऔर
नचतंंो ं स े भरा एक अचछंी तरह स े तैयार
पनंंतका— नजजंंासा क ेदरवाज ेखोलती है।
यह बचंंो ंको कलंपना करने, सपने देखन ेऔर
ननयनमत शैकंनंणक सीखन ेकी सीमाओ ंस ेपरे
सोचन ेक ेनलए पंंनेरत करता ह।ै सानहतयं उनहंें
नसखाता ह ैनक पंतंयंके शबदं अपने भीतर एक
बंहंंमाडं रखता है।

2। एक मजबतू भािा नीि् का
वनमा्गण

ननयनमत रपं स ेपढनंा बचंंो ंको नई
शबदंावली, वाकंय सरंचनाओ ंऔर भाराई

पटैनंस क ेनलए उजागर करता है। नवशरे रपं से
यवुा पाठको ंक ेनलए नडजंाइन की गई एक
पनंंतका कर सकती है

आयु-उपयुकत् तरीको् स ेभािा का
पवरचय द्े

पढंन ेकी समझ मे ंसधुार करंे
लखेन कौशल को मजबतू करंे
अनभवयंंजक सचंार को पंंोतसंानहत करंे
पढंन ेकी आदत नवकनसत करना
जो बचंं ेपढंते है ंवे सोचते हएु बडं ेहो जाते

है।ं पाठंपंसुंकंो ंक ेनवपरीत पनंंतकाए ंहलंकी,
अनधक आकरंसक और कम डराने वाली होती
है।ं उनकी आवनधक पंंकनृत पंतंयंाशा पदैा
करती है। पंतंयंके नया अकं अनवेंरण का
ननमतंंंण बन जाता है:

एक ताजा कहानी
एक नया पाठ
एक नया हीरो
एक नई चनुौती
यह ननयनमत पढंन ेकी आदत अनुशासन

और बौनंंदक संवतंतंतंा का ननमांसण करती है।
साक््रता और सजं््ानातम्क विकास

मे ्भूवमका
बचंंो ंकी पनंंतकाओ ंको नवशरे रंप से

बढतें पाठक स ेनमलने के नलए नडजंाइन नकया
गया है जहा ंव ेहै।ं व ेसामगंंी का एक अनठूा
नमशंणं पंदंान करत ेहंै जो सीधे कोर साकंंरता
और सजंंंानातमंक नवकास का समथंसन करता है

कम-थंंशेोलडं रीनडंग: नकसी पसुंकं की
कभी-कभी डराने वाली लबंाई क ेनवपरीत,
पनंंतका लखे, लघ ुकथाए,ं कनवताए ँऔर तथयं
पसंनपटे छोट ेऔर तवंनरत होत ेहंै। यह पंंारंप
नवशरे रपं स ेअननचंछकु पाठको ंक ेनलए
आकरंसक है, जो उनहंे ंभारी नकए नबना तवंनरत
जीत और आतमंनवशंंास का ननमांसण करता है।

नवनवध सामगंंी एकसंपोजर: एक एकल
पनंंतका अंक मे ंऐनतहानसक कथा और कलपंना
स ेलकेर नवजंंान, इनतहास और ससंकंनृत पर
गरै-कालपंननक लखेो ंतक नवनभननं पंकंार के
शनैलयो ंशानमल हो सकते है।ं यह एकंसपोजर
बचंंो ंको अपने पढनें क ेनंंकनतज का नवसंंार
करन,े नई रनंचयो ं(जसै ेमहासागर नवजंंान या
खगोल नवजंंान) की खोज करन ेऔर नवनभननं
पंकंार क ेगंंथंो ंको पढंन ेऔर समझने की

कंंमता नवकनसत करने मे ंमदद करता
है।

शबदंावली और भारा कौशल:
सानहपंतयक पनंंतकाए,ं नवशरे रपं स,े
अचछंी तरह स े नलख े गए गदंं और
कनवता के साथ समदृं ंहंै, जो बचंंो ंको नवनवध
शबदंावली, जनटल वाकंय सरंचनाओ ंऔर
लखेन की नवनभननं शैनलयो ंस ेपनरनचत कराती
हंै। उनका उपयोग सपंिं ंरंप स ेसाकंंरता
कौशल नसखाने क ेनलए नकया जा सकता है
जसै ेकहानी ततवंो ंकी पहचान करना, मखुयं
नवचार और अनमुान लगाना।

नडनजटल यगु मे ंफोकस को बढंावा दनेा:
नडनजटल नवकरंसणो ंस ेभर ेवातावरण मे,ं एक
भौनतक पनंंतका केनंंंदत और जानबूझकर पढंने
क े नलए पंंोतसंानहत करती ह।ै आवनधक
पनंंतका की मतंूस पंकंनृत, अकसंर आकरंसक
नचतंंो ंक ेसाथ, बचंं ेको एक ही कायंस पर
केनंंंदत रखती ह,ै नजसस ेधयंान और एकागंतंा
कौशल का ननमांसण करन ेमे ंमदद नमलती है।

कलप्ना और आलोचनातम्क सोच
को बढ्ाना

युवा नदमाग को आकार दने े क े नलए
सानहतंय मौनलक है, और पनंंतकाए ं इन
आवशयंक कौशलो ंका अभयंास करने क ेनलए
एक मचं पंदंान करती हंै

उतंंजेक रचनातमंकता: एक सानहपंतयक
पनंंतका मे ं पाए जान ेवाल ेजीवतं नचतंणं,
आकरंसक पाठ और कलपंनाशील पनरदशृयंों
का सयंोजन बचंंो ंको नवनभननं दनुनयाओ ंमें
भागन ेऔर नए पातंंो ंस ेनमलने की अनुमनत
देता है। यह कलपंनाशील खेल रचनातमंकता
को नवकनसत करन ेक ेनलए महतंवपणूंस है, जो
जीवन क ेअनयं कंंतेंंो ंमे ंसमसयंा-समाधान

और नवाचार क ेनलए हसंंातंरणीय है।
नंंबनजगं नफकशंन और नॉन-नफकशंन: कई

पनंंतकाए ंकहाननयो ंऔर गनतनवनधयो ंक ेसाथ
सचूनातंमक लखेो ंको सहजता स ेबनुती हंै।
यह नमनंंशत दनृंंिकोण STEM (नवजंंान,
पंंौदंंोनगकी, इजंीननयनरंग और गनणत) और
अनयं शनैंंकक नवरयो ं क े बार े मे ं सीखना
मजदेार और आसानी स ेपचने योगंय बनाता
है। जो बचंंा डायनासोर क ेबारे मे ंएक लखे
पढतंा ह,ै उस ेअपनी सवंयं की पंंागनैतहानसक
साहनसक कहानी नलखने क ेनलए पंंनेरत नकया
जा सकता है।

सहानभुनूत और नवशंदृंनंंि नवकनसत
करना: पनंंतकाए ंअकसंर ऐसी सामगंंी पंसंंंतु
करती है ंजो अनयं संसकंनृतयो,ं परपंराओ ंऔर
दृनंंिकोणो ंकी एक नखडकंी पंदंान करती ह।ै
वैनंंशक मदुंंो ंक ेबार ेमे ंनवनवध पातंंो ंया लखेों
वाली कहाननयो ं को पढकंर, बचंं े अपने
ततंकाल अनभुव स ेपरे दनुनया की सहानभूुनत,
करणंा और वंयापक समझ नवकनसत कर
सकते हंै।

पव््िका प््ारप् की अनूठी अपील
सामगंंी स ेपरे, एक पनंंतका क ेभौनतक

और वंयावहानरक पहल ूइसकी शैनंंकक शपंकत
मे ंयोगदान करते हंै

सवंानमतंव का उतसंाह: मले मे ंएक नया
अकं पंंाततं करना एक पवंूासनुमाननत और मतूंस
अनुभव पंदंान करता ह ैजो पसुंकंालय की
पसुंकं को चके करन ेस ेनभननं होता ह।ै यह

बचंंो ंको उनकी पठन सामगंंी पर सवंानमतवं
की भावना दतेा ह,ै नवशेर रंप से पनरवार-
साझा नडनजटल सकंंंीन दंंारा पंभंतुवं मे ंदुननया
मे।ं इटंरैपंकटव और आकरंसक: बचंंो ं की
पनंंतकाए ंआमतौर पर पहेनलयो,ं खलेो,ं नशलपं
और पंनंतयोनगताओ ंजसै ेइटंरैपंकटव ततवंो ंसे
भरी होती हंै। य ेगनतनवनधया ँसीखने को सदृुढं
करती हंै, नवरय-वसंं ुको वासंनंवक दनुनया
क ेकौशल स ेजोडतंी हंै, और पढंने के अनभुव
को ननषनंंंकय करने क ेबजाय सनंंकय बनाती
हंै। गेटव ेट ूराइनटगं: कई पनंंतकाए ंपाठक को
सपंादक, कनवताओ ंया कहाननयो ंके नलए पतंं
पंसंंंतु करने क ेनलए पंंोतसंानहत करती हंै। यह
पंतंयंकं ंजडुंाव बचंंो ंको सानहतयं मे ंसनंंकय
भागीदार बनने क े नलए पंंनेरत करता ह,ै
पंकंानशत टकुडंो ंका उपयोग अपने सवंय ंके
लखेन क ेनलए मॉडल क ेरपं मे ंऔर उनकी
रचनातमंक अनभवंयपकंत मे ं नवशंंास पंंातंत
करना। ननषकंरंसतः, एक आधनुनक शैनंंकक
पनरदृशयं मे ं जो आधारभूत साकंरंता और
नवनवध मीनडया सहभानगता दोनो ंको बढंावा
दतेा ह,ै बाल सानहतंय नवकास पनंंतकाएं एक
अपनरहायंस शकैंनंणक उपकरण बनी हुई हंै। वे
एक कम दबाव, उचं ंबयंाज ससंाधन है ंजो
सनंंकय रंप स े महतवंपूणंस कौशल और
सानहतयं के नलए संथायी पेंंम को पोनरत करते हैं
नजस े हर बचंं े को नवकनसत करने की
आवशयंकता होती है।

सेिावनिृत्् व््पवंसपल शव््ैकक

डॉ. विजय गग्ग 

डॉ विजय गग्ग 

भारत की चमकती सडकंो,ं ऊंची इमारतो ंऔर
'समंाटंस' शहरो ंकी योजनाओ ंक ेपीछ े एक
कडवंी सचंंाई नछपी ह।ै दशे के कई नहससंों में

आज भी हजारो ंलोग सीवर और नानलयो ंमे ंउतरकर
अपन ेहाथो ंस ेसफाई करन ेको मजबरू हंै। ऐसे मे ंकई
बार जहरीली गसै की वजह स ेसफाई कनमंसयो ंको अपनी
जान स ेभी हाथ धोना पडतंा है। यह पेशा नहीं, बपलंक
समाज मंे असमानता और भदेभाव का जीवंत पंंतीक
ह।ै दशे मे ंकभी- कभी सफाई कमंसचानरयों को वरंस में
दो-चार मौको ंपर नकसी सरकारी समारोह मे ंसममंाननत
नकया जाता ह।ै ऐसा करक ेयह नदखाया जाता है नक
सरकार उनकी महेनत और योगदान क ेमहतंंवं को
मानती ह,ै लनेकन वासंंनवकता यह है नक कछु नमनटों
का यह समंमान उनक ेनलए सथंायी सरुकंंा, गनरमा या
बहेतर जीवन की गारंटी नहीं देता है। असली गनरमा तो
तब आएगी, जब उनक ेकाम करने क ेतरीक ेमे ंबदलाव
होगा, उनहंे ंखतरनाक और अमानवीय पनरपंसथनतयो ंमें
नहीं, बपलंक सरुनंंकत और सममंानजनक तरीक ेस ेकाम
करन ेऔर जीन ेका अवसर नमलगेा। । कनृंंतम बनुंंदमतंंा
यानी 'आनटंिनफनशयल इटंनेलजेसं' तकनीक का
इसंंमेाल इसमे ंअहम भनूमका ननभा सकता है।

हर वरंस दशे मे ंसकैडंो ंसफाई कमंसचारी सीवर के
गडंंो ंऔर नानलयो ंमे ंदम घुटन,े जहरीली गसै या करटं
लगन ेस ेअपनी जान गंवा दते ेहै।ं सामानजक नयंाय और
अनधकानरता मतंंंालय क ेक ेअनुसार, वरंस 2018 से
2023

क ेबीच चार सौ स ेअनधक लोगो ंकी मतृयं ुसीवर की
सफाई क ेदौरान हुई। राषंंंंीय सफाई कमंसचारी आयोग
का मानना ह ैनक यह सखंंया वासंनंवकता स ेकही ंकम
ह,ै कयंोनंक कई मौते ंदजंस नहीं हो पाती।ं इन मतृको ंमें
आमतौर पर दनलत समदुाय लोग होते हंै. हंै, नजनहंें
सनदयो ंस ेइस कायंस मंे धकलेा गया ह।ै यह पंसथनत हमें
सोचन ेपर मजबरू करती है नक कयंा हम वासंवं मे ंउस
भारत मंे रह रह 5 रह ेहंै, नजसन ेअपने सनंवधान में
समानता और गनरमा का वादा नकया था। भारत का
सनंवधान हर नागनरक को समानता, सवंततंंतंा और
गनरमा का अनधकार दतेा है अनचुछंदे 14 कहता ना है
नक सभी नागनरक काननू दनृंंि मे ंसमान हंै। अनुचछंदे-
17 मे ंअसपंशृयंता को समाततं नकया और इस ेसे नकसी भी
रपं मे ंलागू करन ेया मानने को अपराध बताया गया है।
| वहीं अनचुछंदे-21 हर वयंपकंत को जीवन और
वयंपकंतगत सवंततंंतंा का अनधकार दतेा ह,ै नजसका अथंस
कवेल जीनवत रहना नहीं, बपलंक गनरमापूणंस जीवन
जीना भी है। यही सनंवधान का ननैतक आधार है।

गया है
वरंस 2013 मंे केदंं ंसरकार ने 'हाथ स ेमलैा ढोने

वाल ेकमंसचानरयो ंक े रोजगार पंनंतरेध और उनका
पनुवांसस अनधननयम' लागू नकया। इस कानून का उदंंशेयं
हाथ स ेमलैा ढोन ेकी पंथंा को समाततं करना तथा इससे
जडुं े लोगो ं को वैकपलंपक रोजगार, नशकंंा और
समंमानजनक जीवन देना था। मगर यह दखुद ह ैनक
कानून बनने क ेबावजदू यह अमानवीय पंथंा अब भी
जारी है। इसका कारण केवल पंंशासननक लापरवाही
नही,ं बपलंक सामानजक माननसकता की गहरी जडंे ंहंै,
जो सफाई क ेकाम को एक खास वगंस स ेजोडंकर देखती
है। जब भी नकसी इलाक ेमे ंसीवर की नाली जाम होती
है, तो मशीनो ंकी बजाय नकसी सफाई कमंंी को नीचे
भजेा जाता ह।ै वह भी नबना सरुकंंा उपकरण नबना
पंनंशकंंण और नबना जीवन की गारंटी क।े अब समय आ
गया है नक इस समसयंा को कवेल काननू या ननैतकता से
नहीं, बपलंक नवजंंान और तकनीक की मदद स ेभी
समाततं करन े के पंयंास नकए जाए।ं आज कनृंंतम
बनुंंदमतंंा का यगु ह।ै यह वह तकनीक है, जो मशीनो ंको
मानव जसैी समझ, ननणंसय कंंमता और सीखन ेकी
योगयंता देती है। इसका सही उपयोग हाथ स ेमलैा साफ
करने जसैी अमानवीय पंंथा की खतंम करन े में
कंंांनतकारी भनूमका ननभा सकता ह।ै

भारत मंे भी अब कनृंंतम मथेा पर आधानरत रोबोट
नवकनसत नकए गए हंै, जो सीवर की नानलयों मे ंउतरकर
सफाई कर सकत ेहै।ं यह रोबोट कमैरे एव ंसंेसर की
मदद स ेगंदगी और रकंावट का पता लगाता है तथा
मशीनी हाथो ंस ेसफाई करता है। इस तकनीक का
पंयंोग अब नतरवंनंतपरुम, चनेनंई, लखनऊ और पटना
जसै ेशहरों मे ंनकया जा रहा है। इससे न कवेल लोगों की
जानंे बची हंै, बपलंक यह भी नसदं ंहुआ ह ैनक सफाई
गनरमा के साथ की जा सकती है। दरअसल, कनृंंतम
बनुंंदमतंंा आधानरत ननगरानी पंणंाली सीवर की नानलयों
मे ंलग ेसेसंर क ेमाधयंम स ेपानी का पंवंाह, गसै का संरं
और दबाव की जानकारी एकतंं करती है। इन आकंडंों
का नवशलंरेण मशीन लननंिगं पंंणाली दंंारा नकया जाता
है। कनृंंतम बुनंंदमतंंा का उ का उपयोग कवेल सफाई
तक सीनमत नहीं ह,ै बपलंक इसके माधंयम से सफाई
कमंसचानरयो ंको पंनंशकंणं और पनुवांसस क ेअवसर भी
नमल सकते है।ं उनहंे ंमशीन संचालन, डेटा नवशलंरेण
और तकनीकी पंबंधंन जसै ेकायंंो ंमे ंपंनंशनंंकत नकया जा
सकता ह,ै तानक उनका जीवन सरुनंंकत और
समंमानजनक बन सक।े

दुननया क ेकई देशो ंन ेयह सानबत कर नदया है नक
सीवर की सफाई इसंान की जान जोनखम मे ंडाल ेनबना

भी सभंव है। जापान मे ं'पाइप रोवर' और 'कंंोबोस'
नामक रोबोट पाइपलाइन की गहराइयो ंमे ंजाकर कमैरे
और सेसंर की मदद स ेसफाई करत ेहंै। दनंंकण कोनरया
मे ंसीवर बाट' नामक तकनीक कृनंंतम बनुंंदमतंंा के
माधयंम स ेसीवर वंयवसथंा की पसंथनत की ननगरानी
करती ह ैऔर खतरे समय चतेावनी दतेी है। । नसगंापरु
मे ंपरू पर ेसीवर तंतं ंको समंाटंस सेसंर और सवंचानलत
मशीनो ंसे ननयंनंंतत नकया जाता है, नजसस ेनकसी इसंान
को नानलयो ंया गडंंो ंमे ंउतरना नहीं पडतंा। लदंन और
एमसंटंडंसम जसेै शहरो ंमे ंडंंोन एव ंकमैर ेपाइपलाइन का
ननयनमत ननरीकंणं करते हंै। इन दशेों ने यह नदखाया | है
नक अगर इचछंाशपकंत और कारगर योजना हो, तो सफाई
भी तरीक ेस ेकी जा सकता है।

सरुनंंकत एव ंमानव मानवीय तरीक ेस ेकी जा
सकती है।

भारत मे ंभी यनद सरकार और नगरपानलकाए ंऐसे
तकनीकी समाधान अपनाएं, तो हाथ स ेमलैा साफ
करन ेकी पंथंा को हमशेा क ेनलए समाततं नकया जा
सकता है। पंतंंयेक नगर ननकाय मे ंरोबोनटक सफाई
पंणंाली अननवायंस की जानी चानहए। सरकार को इस
नदशा मे ंअनसुधंान करने वाल ेनवाचार केदंंंो ंऔर ननजी
ससंंथाओ ं को सहयोग एवं आनथंसक सहायता दनेी
चानहए। 'संवचछं भारत नमशन' का अगला चरण कवेल
साफ-सफाई तक सीनमत न रहकर र 'गनरमा नमशन'
'होना चानहए, जहां उदेंंशंय सफाई करन ेवाल ेकी गनरमा
की रकंंा रकंंा करना भी हो।

हाथ स ेमलैा साफ करना कवेल शंंम का नही,ं
बपलंक मानवानधकार और

सामानजक नयंाय का भी पंशंनं ह।ै | समाततं करना
हमारी ननैतक और

सवंधैाननक नजमंमदेारी है। कृनंंतम बुनंंदमतंंा हमे ंयह
अवसर दतेी है नक हम एक ऐस ेभारत की कलपंना करे,ं
जहा ंकोई वयंपकंत कवेल अपन ेनवशरे वगंस या जानत के
कारण हाथ स ेमलैा साफ करने को मजबरू न हो। जब
मशीनंे सफाई करेगंी, इसंान उस अपमान, भय और
असमानता स ेमपुकंत नमलगेी, जो पीनंढयो ंस ेउसका
पीछा कर रही है। मानवता को अपमान मकंुत करना,
गनरमा को पनुसथंांसनपत करना और सनंवधान क ेउस वादे
को साकार करना जररंी है, जो कहता ह ैनक हर वयंपकंत
समान है और। हर नकसी को सममंानपवूंसक जीवन जीने
का अनधकार है जब कोई भी नागनरक अपने नवशरे वगंस
या जानत क ेकारण नहीं, बपंलक अपनी योगंयता और
गनरमा के आधार पर पहचाना जाएगा, तभी यह भी कहा
जा सकगेा नक भारत सचमचु मे ंसवंचछंता और सममंान
क ेमामल ेमे ंएक सवेंदनशील राषंंं ंहै।

तकनीक से जीिन और गवरमा की रक््ा

बदलती विश््-व्यिस्था और जी-20 की चुनौती : बहुध््ुिीयता के बीच भारत की उभरती िैव््शक भूविका

एंटी-एजिंग प््ोडक्ट्स,
कॉस्मेजटक सि्जरी और तमाम
ब्यूटी ट््ीटमे्ट्स का बाज़ार खरबो्
र्पये का हो चुका है। कंपजियां
लगातार यह संदेश देती है् जक
आप वैसे ही सुंदर िही् है् िैसा
आपको होिा चाजहए, और उिकी
मदद से ही यह संभव है। कई
समािो् मे्, खासकर मजहलाओ्
के जलए, सुंदर जदखिा सफलता
और स्वीकाय्जता का पैमािा बि
गया है। स

संपादकीय
चिंतन-मनन

डॉ विजय गग्ग 
भारत की वनरषंं नागनरकों की जनसंखंया साल

2036 तक बढंकर लगभग 23 करोडं हो जाएगी
डॉ विजय गग्ग 

अनुमान है नक भारत की वनरषंं नागनरकों की
जनसंखंया साल 2036 तक बढंकर लगभग 23
करोड ंहो जाएगी, जो कुल जनसखंयंा का लगभग 15
फीसद होगी। नहमाचल पंदंशे और पजंाब सनहत
दनंंकणी राजयंो ंमे ंवृदंंो ंकी आबादी अनधक ह,ै तथा
2036 तक कंंतंंेीय असमानताए ंबढंने की सभंावना है।
सामानजक नयंाय एव ंअनधकानरता मंतंंालय वनरषंं
नागनरको ंक ेनलए नोडल मतंंंालय ह।ै यह वनरषंं
नागनरको ं क े कलयंाण हेतु अनधननयम, नीनतयां
नवकनसत एव ंकायांसपनंवत करता ह।ै

माता-नपता और वनरषं ं नागनरको ं का भरण-
पोरण और कलंयाण अनधननयम, 2007 और बाद में
सशंोनधत माता-नपता और वनरषं ंनागनरको ंका भरण-
पोरण और कलयंाण (सशंोधन) अनधननयम, 2019
काननूी रंप से बचंंो ंऔर उतंरंानधकानरयो ंको माता-

नपता को भरण-पोरण पंदंान करने के नलए बाधयं करता
ह।ै

भारत तजेी स ेजनसापंखंयकीय पनरवतंसन क ेदौर से
गुजर रहा है, और अनमुान है नक वदृं ंजनसखंयंा ( 60
वरंस और उसस ेअनधक) साल 2011 क े10 करोड ंसे
बढंकर 2036 तक दोगनु ेस ेभी जयंादा यानी 23 करोडं
हो जाएगी। यह पनरवतंसन दशंासता ह ैनक साल 2036
तक, लगभग हर सात मंे स ेएक भारतीय 60 वरंस या
उसस ेअनधक आय ुका होगा, जो दशे की जनसखंयंा
सरंचना मे ंएक बनुनयादी बदलाव का पंनंतनननधतवं
करता है। इस पनरवतंसन को धयंान मे ंरखते हएु, भारत ने
घटती पंजंनन दर और बढंती जीवन पंतंयंाशा दरो ंसे
उतपंननं चनुौनतयो ंका समाधान करन ेक ेनलए कई
नीनतया,ं कायंसकंमं और काननूी पंंावधान अपनाए हंै।

बुजगुंंो ंकी जरंरतो ंको परूा करन ेका महतंंवं बेहतर
पोरण और सवंासथंयं सवेा न ेभारत मे ंलोगो ंको लबंी
उमं ंजीने मे ंमदद की है, लनेकन इसस ेबढंती उमं ंके
साथ नई चनुौनतया ंऔर अवसर भी सामन ेआते हंै।
सरकार को पेशंन, | पयांसततं आवास और गुणवतंंापणंूस

सवंासथंयं सवेाओ ं तक पहंुच को पंंाथनमकता देनी
चानहए, खासकर आनथंसक रपं स ेकमजोर बुजगुंंो ंके
नलए। जनसापंखंयकीय रझंान

भारत और राजंयो ंक ेनलए जनसखंयंा पंकंंंपेण रपट
जलुाई 2020 मे ंजनसखंयंा अनमुानो ंपर तकनीकी
समहू (टीजीपीपी) दंंारा बनाई गई थी । इसमंे वदृंं
लोगो ंकी आबादी का अनुपात कसै ेबदल रहा ह ैऔर
भनवषंय क ेनलए कयंा अनमुान ह,ै इसका नजकं ंह ै। रपट
क ेअनुसार, भारत की बजुगुंस आबादी 2036 तक 23
करोड ंतक पहुचं जाएगी, जो वयंापक पंभंावो ंक ेसाथ
एक गहन सामानजक

पनरवतंसन का पंनंतनननधतवं करती ह।ै दशे
जनसखंयंा की उमंं बढंन े मंे महतंंवंपणंूस केंंतंंीय
असमानताओं को पंदंनशंसत करता है और यह
जनसांपंखयकीय बदलाव परू ेदशे मे ंएक समान नहीं ह।ै

करेल, तनमलनाडु और नहमाचल पंदंशे जसैे
राजंयो ंमे ंपहले स ेही नवकनसत दशेो ंकी तरह बजुगुंंो ंकी
सखंयंा काफी जंयादा ह।ै करेल की बजुुगंस आबादी
2011 क े13 फीसद स ेबढकंर 20

बच््ो् के साहित्य हिकास पह््िकाओ् की स्थायी आिश्यकता

भविष्य का भय

हॉल अचानक एक अनकहे, जलते हएु आगोश
मे ंबदल गया। हर कोना, हर चहेरा, हर ननगाह जसैे
उस कंणं क ेनलए सजग हो गया था। जब नदलंली के
उस हॉल मे ंहथौडंा तीसरी बार नगरा हूंंग एडमसं की
आवाज ंगूजं उठी— “सोलडं! थंंी कंंोर टवंेटंी लखंस टू
यपूी वॉनरयसंस!”, तो ऐसा लगा जैस ेपरू ेनहदुंसंंान की
सासँ एक ही कंणं मे ंथम गई हो। 3.20 करोड।ं नसर्ंं
एक आकंडंा नहीं; यह एक सपना, एक सघंरंस, और
एक गाँव की बेटी की असंभवता की जीत थी। वही
लडंकी, नजसकी बचपन की रातंे उजाले से वंनचत,
सघंरंस और साधारण सपनो ंक ेबीच बीतीं, आज तीन
करोड ंबीस लाख रपंए की अनबंुध रानश लकेर मदैान
पर खडंी थी। तानलयाँ नहीं बजी;ं नदलो ंकी धडकंनें
बजीं। यह कोई नवमनेसं पंंीनमयर लीग (डबलंयूंपीएल)
ऑकशंन का कंंण नही ंथा; यह सपनो ंकी जीत की चीखं
थी, यह एक नए यगु की शुरआंत थी, यह भारत की
मनहला नंंककटे मे ंकंंानंत का गजंसन था।

दीपतंत शमांस न ेनसर्ं ंनरकॉडंस नहीं बनाया, उसने एक
पुरानी, गहरी और जडं जम चुकी माननसकता को
हमशेा क ेनलए दरनं कर नदया। वही माननसकता जो
सालों से चुपचाप कानों में फुसफुसाती रही थी –
“लडनंकया ँखलेेगंी तो कंया होगा? शादी-बयंाह मे ंकंया
काम आएगा?” – उसकी हर फसुफसुाहट को दीपतंत
न े3.20 करोड ंक ेशपकंतशाली, गरजत ेहथौडं ेकी गूजँ

से हमेशा क ेनलए दबा नदया। समंनृत मधंाना का 3.40
करोड ंका नरकॉडंस तीन सालो ंतक अनडग और अटल
था। दीपंतत ने उस ेकेवल इतना करीब पहँुचाया नक अब
हर लडंकी के मन में एक नया, बुलंद और ननभंंीक
नवशंंास जाग उठा – “मरेा भी नबंर आ सकता है, और
मंै भी इनतहास रच सकती हँू।”

लनेकन सचंंाई यही है नक यह चमक अभी कवेल
सतही परत तक ही सीनमत है। टॉप की दस नखलाडंी
कुल नमलाकर पंदंंह-बीस करोडं कमा चुकी हंै,
जबनक नबंबे में से शेर नखलाडंी दस, बीस या तीस
लाख की सीनमत रानश मे ंही नसमट गए है।ं पसैा आया,
यह सच है, लेनकन अभी यह केवल कुछ चमकते
नसतारो ंतक ही सीनमत रहा। नीच ेकी पायदान पर खडंी
वह लडंकी, जो आज दीपंतत की उपलपंबधयों को
देखकर अपन ेसपनो ंको पंख दे रही है, उसक ेनलए
अवसर का दरवाजंा अभी भी आधा खुला है। और
सवाल वही पुराना, वही चुनौतीपूणंस है – कंया यह
नंंककेट का बूम पूरे खेल के कोने-कोने तक फैल
पाएगा, या केवल ऊपरी मलाई में ही फँसकर रह
जाएगा?

नफर भी, एक सतंय नननंवसवाद है – दीपंतत ने वह
काचँ की छत तोड ंदी जो दशको ंस ेभारतीय मनहला
नंंककेट पर भारी पडंी थी। अब नजमंमेदारी और दबाव
दुगुना हो गया ह।ै हर गंेद पर ननगाहंे नटकी है,ं हर रन पर

सवाल उठ रहे हैं। लेनकन दीपंतत दबाव को महसूस
नहीं करतीं – वह उसे कुचल देती हंै, उसे अपने
अंदाजं में झुका देती हैं। नवशंं कप 2025 में, जब
दनंंकण अफंंीका के नखलाफ हालात पूरी तरह
चनुौतीपूणंस हो चकु ेथ,े तब तंलयेर ऑफ द टनंूासमंेट रही
दीपंतत ने अकेले पांच नवकेट झटक नदए और
अंंदंसशतक जडकंर मचै को मोड ंनदया। मदैान पर वह
लडकंी आग बनकर उतरती ह,ै हर कदम, हर शॉट मंे
जोश की लपटे ंउभरती है।ं 3.20 करोड ंन ेउस आग
को नसफं ्और ईधंन नदया है, और अब वह आग हर
बाधा को जलाकर रासंंा बना रही है।

डबंलंयूपीएल अब नसर्ंं एक लीग नहीं रही; यह
एक आंदोलन बन चुकी है, एक आवाजं जो हर
भारतीय लडकंी क ेसपनो ंको बलुदं कर रही ह।ै हर
बार जब कोई भारतीय बटेी करोडंो ंमे ंछा जाती ह,ै कहीं
न कही ंकोई मा ँअपनी बटेी स ेकहती है – “पढंाई भी
कर, नंंककेट भी खले। शायद एक नदन त ूभी इनतहास
रच दे।” यही असली जीत ह।ै पसैा आया, चमक आई,
दबाव भी आया, लनेकन सबस ेबडंी और गहरी चीजं
जो आई, वह ह ै– उममंीद। लाखो ंलडनंकयो ंक ेभीतर
अब एक नई आग जगी है, एक अटटू नवशंंास नक अब
उनके सपने नसर्ंं सपने नहीं रहंेगे; अब वे अपनी
मेहनत और जुनून से उनंहंे वासंंनवकता में बदल
सकती है।ं

डब्ल्यूपीएल ऑक्शन: जहाँ पैसा नही्, सपने अनुबंध हुए
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वशक््ा मे् मंत्् और माउस जर्री
लोग्ोवाल,28 नवबंि (जगसीि रसहं) -

सल्ाइट लोग्ोवाल रे ्सटंवधान टदवस पर रलू
अटधकारो ्और रौटलक कत्मवय्ो ्पर टवशषे काय्मक्र्
का आयोजन टकया गया, सल्ाइट क ् टनदशेक
प््ो.रटणकातं पासवान, डीन प््ो.करलशे प्स्ाद एव ंडॉ.
रीणा न ेसयंकुत् रप् स ेकाय्मक्र् की अधय्क्त्ा करत ेहएु
छात््ो ्को िारतीय सटंवधान की रलू िावना स ेअवगत
कराया। वकत्ाओ ्न ेसटंवधान टदवस जसै ेअवसरो ्को
लोकताटं््तक रकूय्ो ्को सदुढृ ्करन ेका रहतव्पणू्म
राधय्र बताया।  सटंवधान, अटधकार और कत्मवय्
काय्मक्र् रे ्टवशषेज््ो ्न ेछात््ो ्को सटंवधान रे ्वटण्मत
रौटलक अटधकारो ्तथा नागटरको ्क ्रौटलक कत्मवय्ो्
क ्प्ट्त िी सजग रहे ्और जागरक् नागटरक की िटूरका
टनिाए।ं  सल्ाइट पटरसर क ् टवटिनन् टविागो ् क्
टवद््ाटथ्मयो ्न ेउतस्ाहपवू्मक इस काय्मक्र् रे ्िाग टलया
और सटंवधान सबंधंी प्श्न्ोत्र्ी एव ंटवचार-टवरश्म सत््

रे ्सट््कयता स ेअपनी िागीदारी दज्म कराई। आयोजको्
न ेऐसी गटतटवटधयो ्को छात््ो ्रे ्सवंधैाटनक रकूय्ो,्
राष््््ीय एकता और साराटजक उत्र्दाटयतव् की िावना

टवकटसत करन ेक ्टलए आवशय्क बताया।  इस सरय
सल्ाइट क ्डीन प््ो. सटुरदंर टसहं, डीन प््ो. करलशे
करुारी, अटधकारी और कर्मचारी रौजदू थ।े

स्लाइट मे् संविधान वििस पर मूल अवधकारो् और
मौवलक कर्तव्यो् पर विशेष काय्तक््म का आयोजन डॉ. नीरज भारद््ाज

शिक््ा सराज रे ्राग्मदश्मक का
कार करती ह।ै टशक््ा को
लकेर सरय-सरय पर

पटरवत्मन होते रह ेहै ्और आगे िी होते
रहेगे्। जैस-ेजसै ेतकनीक बदल रही है,
वसै ेही टशक््ा का तकनीक क ्साथ जडुन्ा
और उसरे ्पटरवत्मन होना सव्ािाटवक ह।ै
टवचार करे ्तो जो िी आक्र्णकारी िारत
आया, उसने इस पटवत्् िटूर पर अपना
सव्ाटरतव् सथ्ाटपत करन ेका प्य्ास िी
टकया। टकसी काल खड्ं रे ् अपना
सव्ाटरतव् सथ्ाटपत करन ेरे ्वह सफल िी
हुए। सिी आक््रणकाटरयो ् न े हरारे
साराटजक ढाचं ेको धव्स् ्टकया, रार-
काट क ्अलावा इनह्ोने् सराज को कछु
नही ्टदया। हरारी परूी टशक््ा वय्वसथ्ा को
खंटडत कर टदया। हरारी गरुक्लु परपंरा,
हरारी ज््ान परपंरा, हरार ेवेद आटद पढन्े
की परपंरा सिी को तरोड-्ररोड ्टदया।
ज््ान क ्िंडार देवतुक्य आचाय््ो ्को रारा,
उनह्े् कठोर कारावास रे ् डालकर
यातनाएं दी ् या टफर उनक ्गरुक्लु-
आश््र आटद को खंटडत कर टदया।
जर्मनी क ्प्ट्सद् ्दाश्मटनक शोपनहॉर ने
टलखा ह ैटक टवश्् क ्समप्ण्ूम साटहलत्यक
िडंार रे ्टकसी ग्न्थ् का अधय्यन रानव
क ्टवकास क ्टलए इतना टहतकर तथा
ऊँचा उठानेवाला नही् ह,ै टजतना
उपटनषदो ् का अधय्यन। हरारी ज््ान
परंपरा, हरारी टशक््ा वय्वसथ्ा को टरटाने
का प्य्ास सिी आक्र्णकारी करते रह।े
हरार ेनालदंा पसु्क्ालय को जला टदया,
हरारे ग््थंो को उठाकर अपन ेदशे ल ेगए,
वहा ंअपनी िाषा रे ्अनवुाद करक ्अपने

नार स ेछपवा टलया।
हर अपनी ही ज््ान परपंरा और टशक््ा

वय्वसथ्ा को िूलकर अपन ेबच््ो ्को उन
टवदशेी लोगो ्क ्नार रटवा रहे है,् टजनरे्
स ेअटधकतर हरार ेज््ान क ्बल पर काय्म
कर अपनी िाषा रे ्छपवा रह ेह्ै। बड्-ेबड्े
रचंो् पर तथाकटथत बटु््दजीवी उनका
नार लकेर उनह्े ्सथ्ाटपत करन ेरे ्लगे
रहते ह्ै। हरारी टशक््ा और ज््ान परंपरा रे्
वेद, शास्््,् परुाण, उपटनषद आटदकी
बाते ्कर होती है बलक्क टवदेशी लोगो् क्
ज््ान की चचा्म अटधक होती है। कराल टक
बात यह ह ैटक टवदशेी हरारे दशे रे ्ज््ान
की खोज रे ्आते ह्ै शोध करते ह्ै, हरारे
सतं-रहात्राओ ्आटद क ्पास बठैकर
ज््ान लतेे ह्ै। रक्ैस रलूर 'India: What
Can it Teach Us' पसु्क् रे ्टलखत ेह्ै
टक अगर रै ्टवश् ्िर रे ्स ेउस देश को
ढँूढने क ्टलए चारो ् टदशाओ ्रे ्आखँे्
उठाकर दखँुे टजस पर प््कटृत-दवेी ने
अपना समप्ण्ूम विैव, पराक््र तथा सौनद्य्म
खुल ेहाथो ्लटुाकर उस ेपथ्ृवी का सव्ग्म
बना टदया ह,ै तो ररेी अंगुली िारत की
तरफ उठगेी। अपने ही दशे रे ्ज््ान क ्स््ोत
वेद, शास्््,् रारायण, गीता आटद को
तथाकटथत बटु््दजीटवयो ्न ेधाटर्मक ग््थं
कहकर टशक््ा संसथ्ानो् रे ्पढ्न-ेपढ्ान ेही
नही ् टदया। ससंक्तृ टवद््ालयो ् और
टवश्ट्वद््ालय रे ्ही यह टशक््ा टसरट कर
रह गई। जबटक हर सिी को गीता क्
श्लोक, वेद-उपटनषद क ्रतं्,् शल्ोक,
ऋचाएं, पल्ंकतयां आटद जरर् याद होने
चाटहए। डॉ. एफ. डबक्यू्. थारस ने अपनी
पसु्क् The History and
Prospects of British

Education in India रे ्टलखा है टक
िारत रे ्टशक््ा कोई नई बात नही् है।
ससंार का कोई िी देश ऐसा नही् है जहां
ज््ान क ्प्ट्त प््रे इतने प््ाचीन काल से
आरमि् हुआ हो अथवा टजसन ेइतना
सथ्ायी और शल्कतशाली प्ि्ाव उतप्नन्
टकया हो। टवचार करे ्तो िारतवष्म टवश््
को ज््ान-टवज््ान दनेे वालो ्रे ्प्थ्र दशे है
लटेकन हर अपने ही देश रे,् अपनी ही
परपंराओ ्स ेअनटिज् ्नजर आते है।्

सव्तंत््ता क ्बाद पूरी टशक््ा वय्वसथ्ा
रे ्ऐसा लगता है रानो ्एक योजना सी
चलाई गई टक हर अपने ही दशे रे ्अपनी
िाषाओ ्और ज््ान परपंरा स ेदरू हो जाए।ं
दखेा-सरझा जाए तो हुआ िी कुछ ऐसा
ही है। टवकास क ्नार पर अगं््जेी को
पढ्ाया जान ेलगा। टवचार कर्े तो टकसी
िी देश का वय्लक्त अपनी िाषा रे ्ही
सोचता सरझता ह।ै लटेकन टवदशेीपन
का प्ि्ाव हरार ेऊपर बहुत बना हुआ ह।ै
लोग धीर-ेधीर ेअपनी िाषाओ ्स ेटपछड्ने
लगे। देव िाषा ससंक्तृ को तथाकटथत
बुट््दजीटवयो् न े पजूा पाठ की िाषा
कहकर उस े टशक््ा क््ते् ् स े हटा
टदया।जबटक ससंक्तृ दटुनया की सबसे
सरल, सरस और सरुधरु िाषा है। इसरे्
एकल और सरहू रे ्जब उच््ारण होता है
तो दवेता िी रत््ंरग्ुध होकर इनरे ्बधं
जाते है।् शल्ोक उच््ारण स ेहरार ेरन-
रट््सषक् की इट््ंदयो ्को परर शांटत और
सखु टरलता ह।ै हर तनाव स ेदरू होकर,
अपन ेको सव्सथ् पाते है।् टकतनी ही प्क्ार
की पजूा-पाठ, हवन, रत््ं उच््ारण से
असव्सथ्, तनावग्स्् ्आटद लोगो ्को
ठीक टकया जाता है। इसस े ज्यादा

वैज््ाटनक प्र्ाण टकसी को ओर क्या
चाटहए।

अगं््जेी दासता स ेसव्तंत््त होने क्
बाद दशे रे ्ही पदैा हएु काल ेअगं््जेो ्न ेदशे
की परूी टशक््ा वय्वसथ्ा को टवदशेी ढर्् ेपर
चलाया। लोग उसी क ्अनुसार चलत ेरह,े
दशे क ्यशसव्ी प्ध्ानरतं््ी रोदी जी और
टशक््ा रत््ंी डॉ. ररशे पोखटरयाल टनशकं
जी क ्अथक प्य्ासो ्स ेराष््््ीय टशक््ा
नीटत 2020 न ेहरारी प््ाचीन ज््ान परपंरा
और टशक््ा वय्वसथ्ा को नए आयार टदए।
हाल ही रे ् छठे रारनाथ गोयनका
वय्ाख्यान को सबंोटधत करते हुए रोदी जी
न े कहा टक 1835 रे ् ट््िटटश सासंद
रकैाल ेने एलान टकया था टक रै ्एसे
िारतीय बनाऊगंा, जो टदखने रे ् तो
िारतीय होग् ेलटेकन रन से अगं््जे होगे्।
इसक ् टलए रकैाल ेन ेिारतीय टशक््ा
वय्वसथ्ा का सरलू नाश कर टदया।
टवचार करे ्तो टकसी हद तक हआु िी कछु
ऐसा ही। रोदी जी न ेदेश को नई टदशा दी
ह।ै इसी वय्ाखय्ान रे ्रोदी जी कहा टक
हरने नेशनल एजकुश्न पाटलसी रे्
स्थानीय िाषा रे ्पढ्ाई पर जोर टदया
ह।ैटवचार कर्े तोजब िाषा का टवकास
होगा तिी देश का टवकास होगा।रोदी
सरकार न ेटशक््ा और टशक््ा वय्वसथ्ा रे्
सुधार का नये-नय ेअधय्ाय टलख ेह्ै।
हरारी राष््््ीय टशक््ा नीटत 2020 न ेनई
सोच और टवचार को जनर् टदया है। अब
हरारी टशक््ा वय्वसथ्ा रे ्वेद रत््ं और
कपंयू्टर क ्राउस को एक साथ जोड्
टदया गया है। हरे ्अपनी ज््ान परंपरा और
टशक््ा वय्वसथ्ा को सही स ेजानने और
सरझन ेकी जरर्त है।

केरल के बारे मे अनेक गलतफहदमयां है्.....

क्रल यूरोप नही् है और इस भ््र का आवरण
अब उतार देना चाटहए। हर सब क्रल को ऐसे
र्रानी र्प रे् देखते है् रानो वह कोई यूरोपीय देश
हो। “शत-प््टतशत साक््रता।” “उत्कृष्् HDI।”
“आदश्म राज्य।”इत्याटद इत्याटद....परंतु वह सत्य,
टजसे कहने का साहस कोई नही् करता, यह है:
यूरोप, यूरोप इसटलए नही् है टक उसका HDI ऊँचा
ह।ै यरूोप इसटलए यरूोप ह ैटक उसन ेज््ान-आधाटरत
अथ्मव्यवस्था का टनर्ामण टकया।

जर्मनी :- सूक्््र अटियांट््तकी, टवश््-स््रीय
वाहन, स्वच्छ प््ौद््ोटगकी।

फ््ांस :-टवलाटसता, कला, फैशन; वे संस्कृटत
का टनय्ामत करते है्।

इटली :- फ्रारी, लैम्बॉट्गमनी, वस्ामचे; रूक्य
आधाटरत सृजन, रात््ा नही्।

ट््िटेन :- टवत््, टवटध, टशक््ा; वह श््टरक नही्
िेजता, वह टनयर गढ्ता है।

अब स्वयं से ईरानदारी से पूटछए! आट्िर
क्रल की अथ्मव्यवस्था है क्या?

एक िूटर जहाँ अरेज़्न की तरह वष्ाम होती
है…!! जहाँ बीज टबना बोए उग आते है्…!!

और वही िूटर खाड्ी देशो् को रज़्दूर,
नौकरानी, नस्म, चालक टनय्ामत करती है!!

है टक नही्? और टफर HDI पर गव्म िी करती

है? कटु सत्य: क्रल क् पास कोई ज््ान-आधाटरत
अथ्मव्यवस्था नही् है। न कोई IIM, न AIIMS, न
कोई वैट््शक टवश््टवद््ालय,

न कोई वैट््शक कम्पनी, न पेटे्ट, न तकनीकी
टनय्ामत, न नोबेल टवजेता, न रौटलक ि््ांड, न कोई
टवटनर्ामण रूक्य-श्ंखला।

यटद साक््रता सृजनशीलता, नवोन्रेष और
उद््ोग रे् न बदले तो वह क्वल पुट््सका की चरक
है, पटरवत्मन नही्!! यरन टवजय नही्, एक
चेतावनी है। टनटरषा ट््पया क्रल की एक नस्म आज
यरन रे् रृत्यु-दंड का सारना कर रही है्।
सोटचए…!! यरन। एक युद््ग््स््, ध्वस्् देश!
हरारी बेटटयाँ वहाँ जाती है् क्वल जीवन बचाने क्
टलए!! क्या जापान या जर्मनी की कोई रटहला
यरन जाएगी?

काम किना तो दूि, जाना भी नही्
चाहेगी!!!

और नही्, उन युद्् क््ेत््ो् रे् आपको टकसी
कन्नड्, आंध्् या गुजराती रटहला का नार
टरलेगा?? नही् टरलेगा क्यो्टक वे राज्य कर वष्ाम
और कर प््ाकृटतक संसाधनो् क् बावजूद
वास््टवक अथ्मव्यवस्थाएँ बना चुक् है्।

इसी बीच, क्रल का GST योगदान झारखंड
और छत््ीसगढ् जैसे जनजातीय राज्यो् से िी कर
है। तो टफर यह हुआ क्या?प््कृटत ने वरदान टदए,

व्यवस्था ने अवसर खो टदए। क्रल क् पास था!!
वष्ाम, नटदयाँ, रबर, रसाले, बंदरगाह, स््््ी-टशक््ा
का सौ वष्म पुराना अग््स्थान। टफर िी उसकी सबसे
टशट््कत रटहलाएँ सोराटलया, इराक, कुवैत, यरन
जाती है्, टकसी और क् बच््ो् की परवटरश करने
जबटक उनक् अपने बच््े दूर, दशको् तक प््तीक््ा
करते रहते है्!! क्या ये जाने लायक देश है?

यह क्वल आट्थमक घाव नही्, यह रानवीय
पीड्ा है. राताएँ रेटगस््ानी परदेस रे् अक्ली

बच््े को आटलंगन नही्, क्वल वॉइस नोट्स
पाते हुए, टूटते हुए घर, एक घर बनाने की क्ीरत
पर. खाली जन्रटदन, छूटे हुए संस्कार, वीटडयो-
कॉल वाला पटरवार!!

िारत क् टकसी िी अन्य राज्य को एक घर पाने
क् टलए इतनी रानवीय कीरत नही् चुकानी पड्ती।
उपजाऊ स्वग्म का क्या लाि यटद वहाँ जीने क् टलए
उसे छोड्ना पड्े? गलत रानको् की पूजा बंद करे्.

खाड्ी देश तेल क् कारण सरृद्् हुए संयोग से.
वे संयोग से धनी बने और हर उनक् चालक और
घरेलू सहायक, बस ? यह कोई आदश्म नही् यह
चेतावनी है!!

क्रल क्या बन सकता था?? अपनी प््टतिा
और संसाधनो् क् साथ क्रल  आयुव््ेटदक जैव-
प््ौद््ोटगकी रे् टवश््-अग््णी बन सकता था. हटरत
तकनीक और सतत वास््ुकला का टनय्ामत कर

सकता था.
उच््-स््रीय टचटकत्सकीय अनुसंधान-के्द््

बना सकता था. वृद्् सराजो् क् टलए रलयालर
आधाटरत AI प्लेटफ्ॉर्म टवकटसत कर सकता था,
तटीय पाटरल्सथटतकी, वनौषटध, और जलवायु-
अनुकूलन पर नए उद््ोग खड्े कर सकता था परंतु
इनरे् से कुछ िी नही् हुआ क्यो्टक क्रल वालो् ने
जीटवत रहना ही सफलता रान टलया. रेटरटे्स को
पुनज्ामगरण सरझ टलया। और अब वही टशक््ा हर
अगली पीढ्ी को दे रहे है्!!

आकांक््ा का सरय है, पलायन का नही्.
यह क्रल क् लोगो् पर आक््ेप नही्, उनकी

पीड्ा को रोरांटटक बनाना बंद करने का आह््ान है.
आइए बंद करे्, गक्फ् की रजबूरी को गौरव कहना,
टूटे पटरवारो् को आट्थमक शल्कत कहना, रटहलाओ्

क् पलायन को “सशल्कतकरण” कहना और रोके्
उस वय्वसथ्ा की प्श्संा जो रटहलाओ ्को यदु् ्क््ते््ो्
रे् िेजती है. सफलता की राप पासपोट्म की रुहरो् से
करती है. घर तोड्कर रकान बनवाती है. हरे्
चाटहए कर्ल रे ्रोज़ग्ार, बाहर जान ेक ्टटकट नही,्
नवोन्रेष का नेतृत्व करती रटहलाएँ, रर्स्थल की
जेलो् रे् दर तोड्ती नही्. ज््ान-सृजन, उधार की
उपलल्बध नही्.

ऐसा िटवष्य जहाँ क्रल प््टतिा टनय्ामत करे,
शरीर नही्. सुंदर िूटर, साहसी लोग पर टूटा हुआ
रॉडल। हाँ, क्रल सुंदर है। हाँ, उसक् लोग साहसी
है् पर इसका अथ्म यह नही् टक हर उस पीड्ा का
उत्सव रनाएँ,!! टजसे वे सारान्य रानने को टववश
हुए है्।

केिल का घाव

अब सरय है “क्रल रॉडल” कहना बंद करने
का, उसे उसक् वास््टवक नार से पुकारने का,
क्रल का घाव। आइए, हर यूरोप बनने की
आकांक््ा रखे्,उसका भ््र नही्। 

और चुनो कम्युटनस्ट सरकार, वो िी 1957 से.
क्रल एक ऐसी जगह है जहां टवश्् रे् सबसे पहले
लोकताटं््तक तरीक ्स ेकमय्टुनसट् सरकार चनुी गयी्
और अिी तक वही जारी है और लोगो् को भ््र है टक
वो बड्े रजे से जी रहे है.

संस्कार संस्कृटत और सभ्यता से हटकर क्रल
का अपसंस्कृटतकरण ही उसक् इस टवकासहीन
भ््रात्रक टवडम्बना का कारण है। चाहे वास्को डी
गारा यहां हो या इस्लार क् पैरोकार, उनक् गंदे
षड््ंत््कारी पहले कदर क्रल रे् ही पड्े और उस
अटिशाप को क्रल आज िी झेल रहा है।

केरल का घाव : शिवानन्द शिश््ा

रांची मे ं8792 नव सनयुकतं अभंयसथंियों
को सौंपा गया  सनयुककंत पतं ं 

कादत्िक कमुार पदरचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

िाचंी, यवुा राजय् रे ्यवुा शलक्त क ्साथ सरकार
हर कदर पर खड्ी ह।ै आज आपक ्िटवषय्  क ्साथ
एक नया अधय्ाय जडु रहा ह ै। आप सरकार क्
अटिनन् अगं क ्रप् रे ्अब अपनी सवेा देग्।े रझु ेपरूा
टवश््ास टक आप राजय् को नई ऊचंाइयो ्पर ल ेजाने
रे ्अपना अहर योगदान देग्।े रखुय्रतं््ी  हरेनत् सोरने
सरकार क ् एक वष्म परूा होन े क ् अवसर पर
रोरहाबादी रदैान, राचंी रे ्आयोटजत िवय् राजय्
स्र्ीय सरारोह को सबंोटधत कर रह ेथ।े इस अवसर
पर उनह्ोन् े  8792  नव टनयकुत् अभय्टथ्मयो ्को
टनयलुक्त पत् ्प्द्ान टकया। उनह्ोन् ेकहा टक आज
टजनह्े ्टनयलुक्त पत् ्टरला ह,ै उसस ेकर स ेकर 50
हज़ार लोगो ्का िरोसा रजबतू हआु ह।ै

रखुय्रतं््ी न ेकहा टक आज राजय् सरकार अपने
दसूर ेकाय्मकाल की पहली वष्मगाठं बना रही ह।ै यह
टदन हर सिी क ्टलए काफी उतस्ाह वाला ह ै, लटेकन
रन थोड्ा उदास िी ह।ै कय्ोट्क, टदशोर गरु ्टशबू
सोरने जी इस ऐटतहाटसक सरारोह रे ्हरार ेबीच नही्
ह।ै व ेअगर आज होत ेतो इतनी बड्ी सखंय्ा रे ्यवुाओ्

को टनयलुक्त पत् ्टरलता दखे काफी खशु नजर आत।े
इस क्र् रे ्रखुय्रतं््ी न ेरहान सधुारक जय्ोटतबा फलुे
को उनकी पणुय्टतटथ पर याद करत ेहएु नरन टकया ।

रखुय्रतं््ी न ेकहा टक हरारी सरकार क ्दसूरे
काय्मकाल का आज पहल ेवष्म परूा हो रहा ह ै। यह
टदन कई काफी ऐटतहाटसक ह।ै कय्ोट्क, एक साथ
इतनी बड्ी सखंय्ा रे ्यवुाओ ्को टनयलुक्त पत् ्दने ेका
अवसर हरे ्टरला ह।ै हरारी सरकार यवुाओ ्का
िटवषय् सवंारन ेक ्टलए परूी तरह प्ट्तबद् ्ह।ै टसफ्फ
इसी वष्म 16 हज़ार स ेअटधक यवुाओ ्को  सरकारी
नौकरी और 8 हज़ार लोगो ्को गरै सरकारी क््ते् ्रे्
रोजगार उपलबध् कराया गया ह।ै

रखुय्रतं््ी न ेकहा टक राजय् क ्हर वग्म और तबक्
क ्टलए हरारी सरकार परूी सवंदेनशीलता क ्साथ
कार कर रही ह।ै आटदवासी, दटलत, टपछडा, रटहला
नौजवान, टदवय्ागं... हर टकसी को सरकार सौगात दे
रही ह।ै  उनह्ोन् ेयह िी कहा टक चाह ेपढ्ा -टलखा
वय्लक्त हो या कर पढ्ा- टलखा अथवा अनपढ,्
सबको आग ेल ेजान ेका कार सरकार कर रही ह।ै
उनह्ोन् ेयह िी कहा टक सहायक आचाय्म रे ्40
प्ट्तशत और जपेीएससी टसटवल सवेा रे ्30 प्ट्तशत
रटहलाए ंचनुकर आई ्है,् जो रटहला सशलक्तकरण
का एक बहेतरीन उदाहरण ह।ै

इस सरारोह रे ् कलु 8792  नव टनयकुत्
अभय्टथ्मयो ्को टनयलुक्त पत् ्प्द्ान टकया गया।  इसरे्
झारखडं लोक सवेा आयोग की 11वी ्स े13 वी्
सयंकुत् टसटवल सवेा परीक््ा  स ेअनसुटंशत 197 उप
सराहता्म, 35 पटुलस उपाधीक्क्, 55 राजय् कर
पदाटधकारी, 2 काराधीक्क्, 08 झारखडं टशक््ा सवेा
श््णेी -2, 01 टजला सरादषे््ा, 8 सहायक टनबधंक,
14 श्र् अधीक्क्, 6 प््ोबशेन पदाटधकारी और 3
उतप्ाद टनरीक्क् है।् इसक ्साथ दतं टचटकतस्क क्
22, कीटपालक क ्150 और सहायक आचाय्म क्
8291 अभय्टथ्मयो ्को टनयलुक्त पत् ् टरला। वही,्
कत्मवय् क ् दौरान 84 शहीद पटुलस कटर्मयो ् क्
पाटरवाटरक सदसय् को अनकुपंा क ् आधार पर
टनयलुक्त पत् ्प्द्ान टकया गया।

इस अवसर पर रतं््ी  राधा कषृण् टकशोर, रतं््ी
दीपक टबरव्ा, रतं््ी  चररा टलडंा, रतं््ी  सजंय प्स्ाद
यादव, रतं््ी  हफीजलु हसन, रतं््ी  इरफान असंारी,
रतं््ी  दीटपका पाडंये, रतं््ी योगेद्् ्प्स्ाद, रतं््ी  सटुदवय्
करुार, रतं््ी नहेा टतक््ी, राजय् सिा सासंद  रहआु
राजी, टवधायक ररता दवेी, रखुय् सटचव अटवनाश
करुार, टवकास आयकुत्  अजय करुार टसहं एवं
टवटिनन् टविागो ्क ्प्ध्ान सटचव/ सटचव तथा अनय्
वरीय अटधकारी रौजदू थे

गंगा म्े जारी कानपुर से लापता एक्सईएन की तलाश
सुराग अबतक नही्, पत्नी से दववाि की चच्ाव

सुनाम ऊधम ससंह वाला,28 नवंबर
(जगसीर लोगोंवाल) -

क्टरस्ट एसोटसएशन सुनार ने पय्ामवरण
संरक््ण और पट््कयो् की देखिाल की टदशा रे् एक
सराहनीय कदर उठाया ह।ै एसोटसएशन क ्अधय्क््
नरेश टजंदल क् नेतृत्व रे्, सुनार की शरशान िूटर
पटरसर रे् 105 बाँस क् पौधे रोपे गए।इस अवसर
पर, अध्यक्् नरेश टजंदल ने बाँस क् पौधो् क् रहत्व
पर प््काश डाला। उन्हो्ने कहा टक बाँस क् पेड्
पट््कयो् क् टलए बेहद सुरट््कत और उपयुक्त आश््य
प््दान करते है्।यह पहल टवशेष र्प से पट््कयो् की
देखिाल और उनक् प््ाकृटतक आवास को बढ्ावा
देने क् उद््ेश्य से की गई है।यह वृक््ारोपण अटियान
न क्वल हटरयाली को बढ्ाएगा, बल्कक स्थानीय

वन्यजीवो्, टवशेषकर पट््कयो् को एक सुरट््कत
टठकाना िी देगा। इस सरय नरेश टजंदल, योगेश

चोपड्ा अजायब सैनी, राक्श गग्म, हनीश, दीपक
कंसल, दीपू सैनी आटद रौजूद रहे । 

पय्ाववरण संरक््ण को समद्पवत केदमस्ट

परिवहन रवशेष न्यूज
खदेड:् राजीव गाधंी थर्मल पल्ाटं

रे ्डरेोक््ट्टक रटेडकल एसोटसएशन
(DMA), इंटडया, रहाराजा
अग््सेन रेटडकल कॉलेज और रेड
क््ॉस सोसायटी क् सहयोग से
रक्तदान टशटवर आयोटजत टकया
गया।

मुख्य आकष्षण:
अध्यक्् चीफ इंजीटनयर श््ी

अशोक राहेश््री जी ने कर्मचाटरयो्
एव ंअटधकाटरयो ्को रकत्दान क ्टलए
प््ेटरत टकया।

टशटवर का संचालन काय्मकारी
अटियंता श््ी संदीप वर्ाम ने टकया।

प्लांट क् कर्मचाटरयो्,

अटधकाटरयो् और सीआईएसएफ
जवानो् ने टरलकर 70 यूटनट
रक्तदान टकया।

उपस्थित प््मुख अरिकािी
औि कम्षचािी:

सुपटरंटे्डे्ट इंजीटनयर श््ी प््वीन

टगटरधर, श््ीरती गीता, श््ी जे.पी.
पुरोटहत, श््ी सुनील दुरेजा, श््ी दीपक
श््ीवास््व, श््ी संतोष कुरार गुप्ता,
श््ी सुनील वर्ाम एफ ए।

सहायक काय्मकारी अटियंता श््ी
कुलदीप ने बताया टक इस प््कार क्

काय्मक््र कर्मचाटरयो् और जवानो् रे्
सराजसवेा की िावना को बढ्ावा दनेे
क् उद््ेश्य से आयोटजत टकए जाते है्।

चीफ इंजीटनयर श््ी अशोक
राहेश््री ने टशटवर की सफलता पर
पूरी टीर को बधाई दी।

राजीव गांधी थम्वल पावर प्लांट खेिड् मे् रक्तिान
दशदवर सफलतापूव्वक आयोदजत।

रिश्तो् मे् दूि किते व्यवधान...!
ये एक परिवाि या एक कोठी की नहीं कहानी, 
रिशंतों, दौलत व मानरिक तनाव हुआ बयानी।
देश के नामी नाम िाजशंंी-कमला आती पिंद,
इंडसंटंंी व आम लोगों को रहलाया िह गए दंग। 

घि के एक कमिे में फांिी पे लटकी हुई रमलीं,
वो आतंमहतंया का कदम ही कंयों उठाके चलीं।

रिशंतों में पंयाि एवं रवशंंाि; कमी का गहिा ददंद,
रकिी रिशंते में पंयाि या भिोिे का न िहा अरंद।

रजंदगी खतंम कि लेना नहीं यह कोई िमाधान,
रिशंते में िहते जीने के रलए दूि किते वंयवधान।
यूं लंबे िमय तक भावनातंमक तनाव में ना िहें,
आओं किें दुआ िकािातंमक िभी िहें पंंेम बहें।

(िंदभंद-दीपंपत का िुिाइड केि)
संजय एम तिाणेकि

नई दिल्ली / झुंझुनूं, 28 नवम्बर।
वर्ल्ड रिकॉल्ड होर्लि ,अंतििाष््् ्ीय लेखक ,पत््काि एवं
सारहत्यकाि लॉ. शंभू पंवाि ने भाित सिकाि के उपक््म
प््साि भािती (आकाशवाणी) द््ािा प््रतवर्ड गणतंत्् रिवस
अवसि पि आयोरित रकए िाने वाले 70 वे रवश्् के सबसे
बड्े सव्डभारा करव सम्मेलन 2026 मे् रसंधी भारा के
अनुवािक करव के र्प मे् प््रतभाग कि रिड्ावा, झुंझुनूं
एवं सम्पूण्ड शेखावाटी क््ेत्् का नाम िाष््् ्ीय पटल पि
गौिवान्ववत रकया है।
लॉ. पंवाि संभवतः झुंझुनूं रिले ही नही्, बन्रक शेखावाटी
क््ेत्् से पहले ऐसे व्यन्तत है् रिनका ियन इस प््रतर््ित
िाष््् ्ीय स््ि के सव्डभारा करव सम्मेलन के 70वे् संस्किण
मे् हुआ है। आकाशवाणी रिर्ली के िंगभवन ऑरलटोरियम मे्
आयोरित इस ऐरतहारसक सव्ड भारा करव सम्मेलन मे्
लॉ.शंभू पंवाि ने 22 भाराओ् के िेश के प््रतर््ित करवयो्
की उपन्सिरत मे् लॉ. पंवाि ने नम्डिापुिम के वरिि्् रसंधी
भारा के करव श््ी अशोक िमनानी की सुप््रसद्् ििना
“वारिस” का रहंिी अनुवाि प््स््ुत कि उपन्सित
सारहत्यप््ेरमयो् की भिपूि सिाहना अर्िडत की। यह क््ण
उनके सारहन्तयक िीवन का महत्वपूण्ड मील का पत्िि रसद््

हुआ। इस सम्मेलन का उद््ेश्य भाितीय संरवधान की आठवी्
अनुसूिी मे् शारमल 22 भाराओ् के श््ेि््, प््रतर््ित एवं
प््ख्यात करवयो् को एक ही मंि पि लाने एवं िाष््् ्ीय
एकता, भाराई सद््ाव औि भाितीय भाराओ् की सांस्कृरतक
रविासत को सशत्त बनाना है। उर्लेखनीय है रक इस
ऐरतहारसक काय्डक््म मे् पूव्ड मे् हरिवंश िाय बच््न, महािेवी
वम्ाड , सूय्डकांत र््तपाठी 'रनिाला' ,सुरमत््ानंिन पंत,अज््ेय,
ियशंकि प््साि, िामधािी रसंह 'रिनकि' िैसे महान
सारहत्यकाि भी शारमल िहे है्।
इस अवसि पि सारहत्य अकािमी रिर्ली के अध्यक्् श््ी
माधव कौरशक, आकाशवाणी रिर्ली की काय्डक््म
अरधकािी  मनीरा िैन ने लॉ. पंवाि को शॉल, गोर्लन माइक
एवं रिरलप्स िेरलयो भे्ट कि सम्मारनत रकया।इस करव
सम्मेलन का ली ली िूििश्डन,एवं आकाशवाणी के सभी
के्द््ो् पि गणतंत्् रिवस की पूव्ड संध्या पि प््सारित रकया
रकया िाएगा।
लॉ. शंभू पंवाि ने कहा रक—

“यह आयोिन मेिे सारहन्तयक िीवन की गौिवशाली धिोहि
है। यह स्मृरत सिैव मेिे ह्िय मे् अंरकत िहेगी औि रनिंति
प््ेिणा िेती िहेगी।”

गणतंत्् दिवस पर राष््््ीय सव्वभाषा कदव
सम्मेलन 2026 मे् डॉ. शंभू पंवार का चयन



राष््््ीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शदनवार 29 नवम्बर, 2025 08

स्वामी, मुद््क, प््काशक एवं संपादक संजय कुमार बाटला द््ारा इम्प््ेशंस प््पंपटंग एंड पैकेपजंग पलपमटेड, सी-18,19,20 सेक्टर 59, नोएडा (उत््र प््देश) से मुप््दत एवं 3, प््पयदश्शनी अपाट्शमे्ट ए-4, पप्िचमी पवहार, नई पदल्ली- 110063 से प््कापशत।  सम्पक्क : 9212122095, 9811902095. newstransportvishesh@gmail.com
(इस अंक मे् प््कापशत समस्् समाचारो् के चयन एवं संपादन पी.आर.बी. एक्ट के अंतग्शत उत््रदायी) पकसी भी कानूनी पववाद की स्सिपत मे् पनपटारा पदल्ली के न्यायालय के अधीन हो्गे। RNI No :- DELHIN/2023/86499. DCP Licensing Number F.2 (P-2) Press/2023 

पहरविन हवशेष नय्ूज

सुदंरगढ ्/ राउरकलेा - सुदंरगढ्
डजले मे ्पावर पल्ांिो ्से डनकल रही
फल्ाई ऐश का अवैध पडरवहन और
अडनयंड््तत ढंग से इधर-उधर िंडपंग,
डजले के पया्यवरर, कृडष भूडम और
जनसव्ासथ्य् के डलए एक गंभीर खतरा
बन चुका है। बीती रात सडक् डकनारे
फल्ाई ऐश फ्क्ने की सूचना पर
सुंदरगढ ्एसपी अमृत पाल कौर द््ारा
की गई तव्डरत कार्यवाई मे ्6 ट््को ्को
जबत् डकया गया, जो इस समसय्ा की
भयावहता को सप्ष्् करता है।

इसी बीच, राष््््वादी कांग््ेस पाि््ी

क ेप््दशे अधय्क्् िॉ. राजकमुार यादव
ने फल्ाई ऐश के अवैध पडरवहन व
अडनयंड््तत डनषप्ादन पर गहरी डचंता
वय्तत् करते हुए कहा डक—

"फल्ाई ऐश माडफया प््शासडनक
डनयमो ्को धता बताते हुए रात के
अंधेरे मे ् डजले को प््दूषर के
खतरनाक दलदल मे ्धकेल रहे है।्
कृडष भूडम, नदी क्े्त््ो ्और आबादी
वाले इलाको ्मे ्इस तरह की अवैध
िंडपंग न डसफ्फ पया्यवरर पर हमला है,
बसल्क आने वाली पीडढ्यो ्के भडवषय्
से भी डखलवाड ् है। सरकार और
प््शासन को ऐसे माडफयाओ ् के

डखलाफ कठोरतम कारय्वाई करनी
होगी।"

िॉ. यादव ने डजला प््शासन द््ारा
की जा रही कार्यवाई का सव्ागत करते
हुए कहा डक यह मुडहम और सख््त
होनी चाडहए। साि ही उनह्ोन् ेचतेावनी
दी डक—

“यडद फल्ाई ऐश का अवैध
पडरवहन और िंडपंग नही ्रक्ी, तो
राष््््वादी कांग्े्स पाि््ी जनआंदोलन
खडा् करने के डलए बाधय् होगी।
जनता के जीवन और सव्ासथ्य् से
डखलवाड ्डकसी भी कीमत पर बदा्यशत्
नही ्डकया जाएगा।”

उनह्ोन्े डजला प््शासन, प््दूषर
डनयंत््र बोिय्, पुडलस और संबंडधत
डवभागो ् से समसन्वत अडभयान
चलाकर फल्ाई ऐश माडफयाओ ्को
डचसन्हत कर उनके डखलाफ दंिातम्क
कारय्वाई सुडनड््ित करने की मांग
की।

सुंदरगढ ् डजला लंबे समय से
प््दूषर की मार झेल रहा है—ऐसे मे्
फल्ाई ऐश का अडनयंड््तत फैलाव एक
और बडी् चनुौती बन गया ह।ै प््शासन
द््ारा 6 ट््को ्की जबत्ी यह संकेत है डक
अवैध कारोबार डकस स््र पर फल-
फूल रहा िा।

फ्लाइ एस की अिैध पवरिहन तुरंत बंद हो, प््शासवनक कार्रिाई स्िागतोग्य - प््देश अध्यक्् रा.कॉ. पा

अमृतसर, 28 नवंबर 
(साहिल बेरी)

क्द्््ीय डवधानसभा क्े्त्् से
डवधायक िॉ अजय गुपत्ा ने आज
किरा मोती राम आयय् समाज
सक्ूल के सामने नया आम
आदमी सत्लडनक बनवाने का
उदघ्ािन डकए। डवधायक िॉ
अजय गुपत्ा ने कहा डक पंजाब मे्
आम आदमी पाि््ी की सरकार
द््ारा लगातार आम आदमी
सत्लडनको की संखय्ा बढा्ई जा
रही है। उनह्ोन्े कहा डक पंजाब मे्
900 के करीब आम आदमी
सत्लडनक की संखय्ा पहुंच गई है।
उनह्ोन्े कहा डक अमृतसर डजले

के कुल 74 से अडधक आम
आदमी तल्ीडनक चल रहे है।्
उनह्ोन्े कहा डक पंजाब सरकार
सव्ासथ्य् सेवाओ ्का लाभ
लगातार लोगो ्तक पहुंचा रही है।
उनह्ोन्े कहा डक आम आदमी
तल्ीडनक  मे ्गभय्वती माताओ ्की

जाँच, उपचार, दवाइयाँ, एंिी-
रेबीज वैतस्ीन, डनयडमत प््बंधन
और अनय् सभी बीमाडरयो ्का
मुफत् इलाज करवाया जाता है।
इसके साि-साि तल्ीडनक मे्
िेसि् भी मुफत् डकए जाते
है।्उनह्ोन्े कहा डक प््डतडदन

हजारो ्की संखय्ा मे ्लोग इसका
लाभ ले रहे है।् इस अवसर पर
मनदीप डसंह मोग्ा, डवशाल भट््ी,
ऋडष कपूर, चररजीत डसंह,
अजय नय्ूल, गुरदास डसंह और
भारी संखय्ा मे ्क्े्त्् के लोग
मौजूद िे।

विधायक डॉ अजय गुप्ता ने नया आम आदमी
क्लीवनक बनाने का वकया उद्घाटन: कहा,
क्कलवनको की संख्या लगातार बढ्ाई जा रही 

झारखंि मे् पत््ा चुनने गयी 18 वड्षयया
फूलो  आईिी डवट्फोि मे् मृत , दो घायल 

ब्लास्ट मे् 20 फीट ऊपर उछली फूलो धनवार 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

चाईबासा ,   झारखंड के सारंडा जंगल में एक बार फिर आईईडी बंलासंट हुआ है. इसमें एक युवती की मौत हो
गयी है और 2 अनंय मफहलाएं घायल हुईं हैं. 18
साल की िूलो धनवार की मौत हो गयी.
पंंतंयकंंदफंशियों ने बताया फक फवसंिोट के बाद
िूलो का शरीर 20 िुट ऊपर तक उडं गया.
इसके बाद वहां मौजूद लोगों में अिरा-
तिरी मच गयी.
शुकंंवार दोपहर करीब 2 बजे मनोहरपुर
पंंखंड के जराइकेला थाना कंंेतंं के सारंडा
जंगल में कोलबोंगा गांव के पास के
लेबरागढंा जंगल में नकंसफलयों दंंारा फबछाये
गये आईईडी में बंलासंट हो गया. इस फवसंिोट में कोलबोंगा गांव की िूलो धनवार की मौत हो गयी. बंलासंट में 2
मफहला घायल हुईं हैं. उनंहें देर शाम इलाज के फलए मनोहरपुर सामुदाफयक संवासंथंय केंदंं पहुंचाया गया 
घायल मफहलाओं में कोलबोंगा गांव की फबरसी धनवार (35) और सालमी कांडुलना (32) शाफमल हैं. सालमी
लाइलोर पंचायत की मुफखया फबरसा कंडुलना की बहन है. उसे कई जगह गंभीर चोटें लगीं हंै. उसे पंंाथफमक
उपचार के बाद बेहतर इलाज के फलए रेिर कर फदया गया ह घायलों और अनंय लोगों ने बताया फक गांव के दजंिन
भर लोग रोज की तरह शुकंंवार सुबह 7 बजे जंगल से पतंंा चुनने गये थे. करीब 2 बजे वे लोग घर लौट रहे थे.

अमृतसर 28 नवंबर (साहिल बेरी)
डनगम कमीशन्र डबक््मजीत डसहं

शेरडगल के डदशा-डनद्े्श अनुसार
नगर डनगम और लासय्न एंि िूब््ो
कंपनी द््ारा श््ी गुर ्रामदास
इंसिीियूि ऑफ िेि्ल साईस् एंि
डरसचय् तिा अमृतसर मैडिकल
कॉलेज के सहयोग से नगर डनगम और
लासय्न एंि िूब््ो कंपनी द््ारा अमृतसर
बलक् वािर सप्लाई सक्ीम के तहत

वलल्ा मे ्बनाए जा रहे वािर ट््ीिमेि्
पल्ांि मे ्कमय्चाडरयो ्और श््डमको ्के
डलए िेि्ल चैकअप, जनय्ल हैलि्
चैकअप कैप् के साि-साि रतत्दान
कैप् लगाया गया। डजसमे ्िा. लाडवया
कौर और िा. कंवलजीत कौर और
उनकी िीम द््ारा कैप् मे ्मौजूद लोगो्
के दातो ्की जांच और सव्ासि्य की
जांच के साि-साि बलि्प्ै्शर और
शूगर की भी जांच की गई। कैप् के

दौरान सरकारी मैिीकल कॉलेज की
िीम द््ार रतत्दान कैप् का भी
आयोजन डकया गया। इस मौके पर
एतस्ईन सुनील महाजन ने कहा की
डकसी भी प््ोजेति् को समय पर पूरा
करने के डलए जरर्ी है डक प््ोजेति् मे्
काम करने वाले कमय्चारी सव्ासथ्य्
रहे।् इसीडलए इस कैप् का आयोजन
डकया गया डजसमे ्लगभग 100 लोगो्
के सवासि्य की जांच की गई और

जरर्त के अनुसार दवाईयां भी दी गई
और साि ही लगभग 13 यूडनि रतत्
इकर�्ठा डकया गया। उनके द््ारा कैप्
मे ्आए हुए िाति्रो ्और मैिीकल
िीम को धनय्वाद डकया गया। इस
मौके पर िा. सुडमत अरोडा, कंनवर
महाजन, डसमरनजीत डसहं, ररजीत
डसहं, हरप््ीत डसहं, भरत चक््वत््ी,
डहमाशुं वाडलया, बनाड््पया, आडद भी
उपसस्ित िे।

आदश्य ग््ुप डचिफंि धोखाधड्ी मामला:
ईिी ने दो लोगो् के घरो् पर छापेमारी की

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : किक डजले के डनड््िंतकोइली इलाके के निेकाई और

रामकषृर्परु मे ्ED न ेदो लोगो ्क ेघरो ्पर छापा मारा। एनफोस्यमेि् िायरतेि्रिे
ने आज सुबह-सुबह निेकाई ग््ाम पंचायत के डवजय राउत और रामकृषर्पुर
पंचायत के डजतेद््् ओझा के घरो ्पर छापा मारा है। उनके घरो ्पर कई कागजो्
की जांच की गई है और पूछताछ की गई है।इसके बाद एनफोस्यमेि् िायरेति्रेि
डजतेद््् ओझा को अपने साि ले गई। खबर है डक इस कंपनी के कई कम्यचाडरयो्
के घरो ्मे ्कई जगहो ्पर जांच शुर ्की गई है। इस तलाशी मे ्दो िीमो ्के आठ
अडधकारी शाडमल रहे है।् डरपोरस््य के मुताडबक, ED आज भी CBI की 2014
की जांच के आधार पर जांच प््ड््कया जारी रखे हुए है। आदश्य ग््ुप के हेि बताए
जाने वाले डवजय राउत को उस समय डचिफंि के पैसे मे ्गडब्डी् के आरोप मे्
डगरफत्ार डकया गया िा।

नरडसम्हा डमश््ा ने कांग््ेस पर अपना गुट्सा
डनकाला और आरोप लगाया डक वह उन्हे्
नज्रअंदाज् कर रही है!

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : कांग्े्स के सीडनयर नेता
नरडसहं डमश््ा का डवसफ्ोिक बयान। नरडसहं
डमश््ा ने आरोप लगाया है डक कांग्े्स पाि््ी
उनह्े ्नजर्अंदाज ्कर रही है। डपछले आम
चुनावो ्के बाद से उनह्े ्नजर्अंदाज ्डकया जा
रहा ह ैऔर पाि््ी क ेडकसी भी काय्यक््म मे ्नही्
बुलाया जा रहा है। उनह्ोन्े आरोप लगाया है
डक उनह्े ्फो्न कॉल भी नही ्आ रह ेहै।्पहल ेकाननू मतं््ी, डवपक्् क ेनतेा, कागं््से
MLA और लेडजसल्ेडिव काउंडसल के सदसय् होते िे। उस समय पाि््ी उनसे
जर्र्ी फैस्ल ेलतेी िी। लडेकन भतत् दास क ेPCC प््डेसिेि् बनन ेक ेबाद पाि््ी
ने उनसे नही ्पूछा, नरडसमह्ा ने कहा। डपछले नुआपाडा् उपचुनाव मे ्उनह्े ्नही्
बुलाया गया िा। उनह्ोन्े साफ ्डकया डक वे पाि््ी नही ्छोड्ेग्े।

बीजेपी  को नकारात्मक  नही् डवकास की
राजनीडत डसखनी चाडहए , िा० इरफान
अंसारी की  नसीहत
झारखंड का भविष्य सुरव््ित  हाथो् मे है : मंत््ी इरफान 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राची,, सव्ासथ्य् मतं््ी िॉ. इरफान असंारी न ेप््से बयान जारी कर कहा ह ैडक

महागठबंधन सरकार और मखुय्मतं््ी हमेतं सोरने न ेझारखंि मे ्अब तक की
सबस ेबडी् डनयसुत्त प््ड््कया पूरी कर राजय् क ेइडतहास मे ्नया अधय्ाय डलखा है।
सरकार क ेएक वष्य परू ेहोन ेपर मोरहाबादी मदैान, राचंी मे्
आयोडजत राजय् स््रीय समारोह मे ्मखुय्मतं््ी न े8,792
नव-डनयतुत् अभय्डि्ययो ्को डनयसुत्त पत्् सौप्।े इसके
साि ही इस वष्य 16,000 स ेअडधक यवुाओ ्को सरकारी,
जबडक 8,000 यवुाओ ्को गरै-सरकारी क््ते्् मे ्रोजगार
डमला ह।ै मतं््ी िॉ. इरफान असंारी न ेइस ेऐडतहाडसक डदन
बतात ेहएु कहा डक सरकार न ेसाडबत कर डदया ह ैडक झारखिं का भडवषय् सरुड््कत
हािो ्मे ्ह।ै उनह्ोन् ेडवपक्् पर हमला करत ेहएु कहा डक बीजपेी को नकारातम्क
राजनीडत छोडक्र काम और डवकास की राजनीडत स ेसीख लनेी चाडहए। सरकार
की कलय्ारकारी योजनाओ ्का भी सकारातम्क असर डदखा ह।ै कई गरीब बडेियो्
न ेबताया डक मईंया ंसमम्ान योजना की मदद स ेव ेपढ-्डलखकर आज जपेीएससी
पास कर सकी।् उनह्ोन् ेकहा डक सव्ासथ्य् वय्वसि्ा को मजबतूी दने ेक ेडलए 22
िेि्ल िॉति्रो ्को भी डनयसुत्त पत्् प््दान डकए गए, डजसस ेग््ामीर और शहरी
दोनो ्क््ते््ो ्मे ्सव्ासथ्य् सवेाए ंबहेतर होग्ी। सि्ापना डदवस पर जनता का उतस्ाह
डरकॉि्य रहा और राजय् सरकार को वय्ापक समि्यन डमला। यह अवसर झारखिं
की प््गडत और यवुा सशसत्तकरर का प््तीक साडबत हआु।
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इंप््ूवमेि् ट््सि् अमृतसर  के  चेयरमैन एवं उत््री

डवधानसभा क््ेत्् से आम आदमी  पाि््ी के इंचाज्य
करमजीत डसंह डरंिू ने मजीठा - वेरका बाईपास से
सनडसिी तक प््ीडमतस् से सडक्े बनवाने का उदघ्ािन
डकया। डरंिू ने कहा डक इस सडक् के डनमा्यर से गुरद्््ारा
बाबा श््ीचंद, माता महाकाली मंडदर और 10 से अडधक
कॉलोडनयो ्के डनवाडसयो ्को सुडवधाए डमलेगी। उनह्ोन्े
कहा डक आम आदमी पाि््ी ने उनको उत््री डवधानसभा

क््ेत्् की सेवा करने का मौका डदया हुआ है। डजस पर वह
क््ेत्् के लोगो ्की सेवा करने मे ्जुिे हुए है।् उनह्ोन्े कहा
डक उत््री डवधानसभा के प््तय्ेक क््ेत्् के डवकास करवाने
मे ्कोई कसर नही ्छोडी् जा रही। उनह्ोन्े कहा डक डपछले
तीन महीनो मे ्सडक्े और गडलयां बनवाने के काय्य
लगातार जारी है।

डरंिू ने कहा डक उत््री डवधानसभा क््ेत्् के डनवाडसयो्
से डकए गए हर वादे को समय पर पूरा कर रहे है।् उनह्ोन्े
कहा डक सडक्ो ्का डनमा्यर आधुडनक तकनीक से सभी

प््कार के सव््ेक््रो ्के बाद पूरा डकया जा रहा है और
सडक्् ्अतय्ंत उच्् गुरवत््ा वाली सामग््ी से बनाई जा
रही है।् उनह्ोन्े कहा डक कोई भी सडक् अधूरी नही ्छोडी्
जाएगी। उनह्ोन्े कहा डक उत््री क््ेत्् मे ्डवकास की रफ््तार
को रक्ने नही ्डदया जाएगा और हर गली-मोहलल्े तक
डवकास पहुँचया जा रहा है।

करमजीत डसंह डरंिू ने कहा डक इंप््ूवमेि् ट््सि्
अमृतसर द््ारा शहर के प््तय्ेक डवधानसभा क््ेत्् मे ्डवकास
काय्य करवाए जा रहे है।् उनह्ोन्े कहा डक इंप््ूवमेि् ट््सि्

अपनी प््तय्ेक  सक्ीम पर काय्य कर रहा है। उनह्ोन्े कहा
डक ट््सि् द््ारा आने वाले डदनो ्मे ्लगभग 54 करोड ्रप्यो
के डवकास काय्य शुर ्करवाने जा रही है। डजससे मुखय्
तौर पर रंजीत एवेनय्ू का क््ेत्् उच्् स््रीय नजर आने
लगेगा। उनह्ोन्े कहा डक लोगो ्के बीच जाकर उसकी
समसय्ाओ ्को सुनकर उनका पहल के आधार पर हल भी
करवाया जाता है। इस अवसर पर सीडनयर डिपि्ी मेयर
ड््पयंका शमा्य, आम आदमी पाि््ी के वॉडलंडियस्य और भारी
संखय्ा मे ्क््ेत्् के गरमानय् लोग मौजूद िे।

करमजीत डसंह डरंिू ने मजीठा - वेरका बाईपास से सनडसिी
तक प््ीडमक्स से सड्के बनवाने का डकया उद्घािन

मनोरंजन सासमल , सट्ेट िेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र :  राजय् मे ्रेप, गैग्
रेप, सेतस्ुअल हैरेसमेि्, हॉसि्ल मे्
नाबाडलगो ्का प््गेन्ेि् होना और घर मे्
हुए अतय्ाचार जैसे कई अतय्ाचार
खतरनाक दर से फैल रहे है।् सस्िडत
बहुत गंभीर हो गई है। यह बात
जगजाडहर है डक सरकार, पुडलस
और एिडमडनसट्््ेशन को इस मुद््े की
डबलक्ुल भी डचंता नही ्है, इसडलए
कागं््से पाि््ी की तरफ स ेकागं््से भवन
मे ्मडहलाओ ्पर हो रह ेअतय्ाचारो ्को
लकेर सरकार स ेकई मागंो ्को लकेर
एक प्े्स कॉनफ्््््स की गई। इस
कॉनफ्््््स मे ्कांग्े्स की प््वतत्ा िॉ.
मनीषा दास पिनायक और जयश््ी
पात््ा ने डहसस्ा डलया और मडहलाओ्
की इज़््त के प््डत सरकार के रवैये
की कडी् भाषा मे ्आलोचना करते
हुए कई मांगे ्रखी।्

प््वतत्ा िॉ. दास पिनायक ने
कहा डक, ओडिशा मे ्BJP सरकार
के 17वे ् महीने मे ् मडहलाओ ्और
नाबाडलगो ् के डखलाफ अतय्ाचार,
रेप, गैग् रेप और डहंसा मे ्बहुत ज््यादा
बढो्तरी के बावजूद, ओडिशा प््देश
कांग्े्स कमेिी सरकार और
एिडमडनसट्््शेन क ेपरूी तरह चपु और
इनएसत्िव रहन ेकी कडी् डनदंा करती
है। सरकार ने मडहला सुरक््ा के मुद््े
पर आखंे ्मूदं ली है।् खोरधा बाघमारी
मे ् एक नाबाडलग लडक्ी के साि
बेरहमी से गैग्रेप के बावजूद,
अपराधी को अभी तक डगरफत्ार नही्
डकया गया है, मलकानडगरी मे ्45
साल के आदमी द््ारा 5-7 साल की

तीन नाबाडलग लडड्कयो ् के साि
अमानवीय बलातक्ार की धीमी
जांच, और किक SCB मेडिकल
कॉलेज के ICU मे ्एक मडहला के
साि डदल दहला दने ेवाला दवुय््यवहार
- ये सभी घिनाएं राजय् के कानून के
शासन की अक््मता, लापरवाही और
िूिने को साफ तौर पर डदखाती है।्
पुरी, तय्ोझ्र, मयूरभंज, संबलपुर,
गोपालपुर और रायगिा मे ्लगभग
हर हफत्े मडहलाओ ्के डखलाफ डहंसा
की नई घिनाएं होने के बावजूद,
सरकार कोई सखत् कार्यवाई नही ्कर
रही है। ऐसे मे,् ओडिशा प््देश
मडहला कांग्े्स तुरंत फासि्-ट्ै्क
ट््ायल, एक डवशेष मडहला जांच िीम
बनाने, डजमम्ेदार पुडलस अडधकारी
के डखलाफ सखत् कारय्वाई और
पीडड्तो ्को सुरक््ा-परामश्य-कानूनी
मदद देने की मांग कर रही है। इस
गंभीर सस्िडत मे,् िॉ. दास पिनायक
ने डफर कहा डक मडहलाओ ्की सुरक््ा
राजनीडत का डवषय नही ् है, यह
सरकार का मलू कत्यवय् ह;ै अगर ऐसी
ही डनषड्््कयता जारी रही, तो ओडिशा
की मडहलाएं कभी चुप नही ् रहेग्ी
और सडक्ो ्पर लडा्ई जारी रहेगी,
उनह्ोन्े कहा। समम्ेलन की
प््वतत्ाओ ्मे ्से एक, श््ीमती पात््ा ने
कहा, खोरदा डजले के बाघमारी
इलाके मे ् एक दडलत नाबाडलग
लडक्ी के साि गैग्रेप हुआ,
मलकानडगरी मे ्3 बच््ो ्के साि रेप
हुआ, नीमापारा मे ् एक नाबाडलग
लडक्ी लापता हो गई, राजय् मे ्तय्ा
चल रहा है, श््ीमती जयश््ी पात््ा ने
पूछा। िबल इंजन सरकार मे,्

मडहलाएं दोगुनी असुरड््कत है।् 17
महीने की सरकार मे,् 10,000
मडहलाओ ्के साि दुवय््यवहार हुआ,
3,377 मडहलाओ ्को दहेज के डलए
प््ताडड्त डकया गया, 2,465
मडहलाओ ्ने आतम्हतय्ा की, 3,178
मडहलाओ ्को डकिनैप डकया गया,
और 10 महीनो ्मे ्2,44 की हतय्ा
कर दी गई। उनह्ोन्े पूछा डक अचछ्े
शासन का "डदंडिम" कैसे पीिा जा
रहा है। "बेिी बचाओ बेिी पढा्ओ"
एक सफेद् झूठ है, पद््े के पीछे सच
डछपाने की कोडशश है। राजय् मे्
मडहला डिपि्ी चीफ ्डमडनसि्र और
मडहला सप्ीकर होने के बावजूद,
मडहलाओ ्की सुरक््ा के डलए कोई
तयैारी नही ्ह,ै न ही लोगो ्की सरकार
मे ् कोई एतश्न या ईमानदारी है।
खोरधा इलाके के MLA ने
भुवनेश््र के MPs की ऐसी
घिनाओ ् मे ् शाडमल न होने और
खाकी वद््ी नेताओ ् की
असंवेदनशीलता की आलोचना की
है। आम लोगो ्को कौन पूछ रहा है,
सप्ोतस्पस्यन, श््ीमती जयश््ी पात््ा ने
पूछा। खाकी वद््ी की तैयारी और
एतश्न की कमी के कारर मडहलाएं
ज््यादा परेशान और असुरड््कत है।्
पीडड्ता की मां ने कहा डक यह बहुत
डनंदनीय है डक पुडलस मुखय् आरोपी
को केस से बरी करने के डलए दबाव
िाल रही है।

हाईवे से लेकर असेब्ली तक,
मडहलाएं अपनी सुरक््ा, समम्ान और
अडधकारो ् के डलए लड्ेग्ी और
मजब्ूत होग्ी, सरकार को चेतावनी
दी, श््ीमती पात््ा।

सरकार का कहना है डक मडहलाओ् पर
अत्याचार कोई ज्र्री मुद््ा नही् है
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FICCI FLO अमृतसर की
ओर से ताज सव्रना मे ्शुक््वार को
“डिकोि योर िेसस्िनी” काय्यक््म
का आयोजन डकया गया। काय्यक््म
की अधय्क््ता चेयरपस्यन मोना डसंह
ने की। इसमे ्मशहूर जय्ोडतष, वास््ु
और वेलनेस डवशेषज्् िॉ. जय
मदान ने डवशेष सत्् डलया। करीब
200 सदसय्ो ्की उपसस्िडत के साि
यह काय्यक््म आतम्-डवकास और
सकारातम्क सोच को समझने का
एक महतव्पूर्य अवसर साडबत हुआ।

काय्यक््म के दौरान एक पैनल
चचा्य भी हुई, डजसमे ्मोना डसंह, िॉ.
जय मदान और िम््ेिोलॉडजसि् एवं
एसि्ेडिक डवशेषज्् िॉ. जसलीन ने

भाग डलया। चचा्य मे ्भावनातम्क
संतुलन, अंतर-ज््ान की भूडमका
और रोजम्रा्य के जीवन पर प््भाव
िालने वाली सूक्््म ऊजा्य पर डवस््ार
से बात की गई। डवशेषज््ो ्ने बताया
डक ऊजा्यओ ्का सही संतुलन वय्सत्त
के वय्वहार और डनर्ययो ्को कैसे
डदशा देता है।

शाम का मुखय् आकष्यर िॉ.
जय मदान का सव्तंत्् सत्् रहा।
उनह्ोन्े सदसय्ो ्को समझाया डक मन
और वातावरर की हलक्ी ऊजा्य
गडब्डी् के कारर कई बार बेचैनी
तय्ो ्महसूस होती है। उनह्ोन्े छोिे-
छोिे सुधारातम्क कदमो ्के माधय्म
से जीवन मे ्संतुलन लाने के सरल
उपाय भी साझा डकए। प््ाचीन

भारतीय ज््ान को आधुडनक
जीवनशैली से जोडत्े हुए उनके
डवचारो ्ने उपसस्ित दश्यको ्पर गहरा
प््भाव छोडा्।

इस अवसर पर FICCI FLO
अमृतसर ने अपनी सामाडजक
डजमम्ेदारी डनभाते हुए वंडचत
पडरवारो ्की सक्ूली बाडलकाओ ्को
15 साइडकले ्भेि् की।् यह पहल
मुकुल माधव फाउंिेशन और
डफनोलेतस् के सहयोग से संभव हुई।
संगठन ने राष््््ीय पहल प््मुख
श््ीमती डरतु छाबडड्या का डनरंतर
सहयोग के डलए धनय्वाद भी डकया।
काय्यक््म ने वय्सत्तगत प््गडत और
सामाडजक सरोकार दोनो ्को मजबूत
करने का संदेश डदया।

FICCI FLO अमृतसर का “डिकोि
योर िेस्टिनी” काय्यक््म, जीवन

संतुलन और सेवा का डमला संदेश

जनता से भी भरपूर सहयोग की अपील, एकजुटता ही समस्या का समाधान- डॉ राजकुमार यादव
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