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सजंय बाटला 
नई रदल्ली। सड़र पनरवहन

एवम़ राजमाग़प रेऩद़़ीय सररार द़़ारा
रेऩद़़ीय मोटर यान अनधननयम,
1988 (1988 रा 59) री धारा
110 द़़ारा प़़ित़़ शक़ततयो़ रा प़़योग
ररते हुए, रेऩद़़ीय मोटर यान
ननयम, 1989 रा और संशोधन
ररने रे नलए ननम़ननलनखत ननयम
बनाती है, अथ़ापत़ा :-

1. संऩ़िप़त नाम और प़़ारंभ
(1) इन ननयमो़ रा संऩ़िप़त नाम
रेऩद़़ीय मोटर यान (सातवां

संशोधन) ननयम, 2025 है। (2)
इन ननयमो़ मे़ अऩयथा उपबंनधत रे
नसवाय, ये राजपत़़ मे़ उनरे
प़़राशन री तारीख रो प़़वृत़़ हो़गे।

2. रेऩद़़ीय मोटर यान ननयम,
1989 (नजसे इसमे़ इसरे पश़़ात़
उत़त ननयम रहा गया है) रे ननयम
62 रे उपननयम (1) मे़,- 

(र) खंड (खर) मे़, "तीन
वि़प", शब़िो़ रे स़थान पर, "एर
वि़प" शब़ि रखे जाएंगे;

(ख) पहले परंतुर मे़,
“नफटनेस प़़माणपत़़” शब़िो़ रे पूव़प

“ई-नरत़शा और ई-राट़प सनहत सभी
यातायात यानो़ रा” शब़ि अंतः
स़थानपत नरए जाएंगे;

(ग) पहले परंतुर रे पश़़ात़,
सारणी मे़, ि़़म सं. 20 और उससे
संबंनधत प़़नवऩ़षयो़ रे पश़़ात़ा,
ननम़ननलनखत ि़़म संख़यांर और
प़़नवऩ़षयां अंतः स़थानपत री
जाएंगी, अथ़ापत़ :-- ई नरत़शा और ई
राट़प री अनधरतम गनत सीमा, 

इस अरिसूचना का मुख्य
साि:-  जनता की सुिक््ा को
मद््ेनजि िखते हुए ई रिक्शा, ई

काट्त को अब 
1. तीन साल रे स़थान पर एर

साल रा वाहन नफटनेस जांच
प़़माण पत़़ जारी होगा, 

2. ई नरत़शा और ई राट़प
ननम़ापताओ़ रे यहां और सड़रो पर
चल रहे वाहनो़ री जांच होगी, 

3. 1 अप़़ैल 2026 से नबरने
वाले सभी ई वाहनो़ मे़ नलनथयम
बैटरी अननवाय़प होगी।

आप सभी री जानरारी हेतु
राजपऩ़तत अनधसूचना री रापी
प़़स़़ुत

सड्क पलरिहन एिम् राजमार्म मंत््ािय द््ारा राजपल््तत
अलिसूचना 749 लदनांक 12 निंबर 2025 को जारी कर ई

लरक्शा, ई काट्म के प््लत केन्द््ीय मोटर यान लनयम, 1989 का
और संशोिन कर लनम्नलिलित लनयम जारी लकया, जाने

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत
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अब तर तो नसफ़क निल़ली
सररार और निल़ली पनरवहन
नवभाग ही निल़ली रे व़यवसानयर
वाहन मानलरो़ रो अलग अलग ढंग
से लूट रहे थे अब उसी तज़प रा
प़़योग ररते हुए प़़िूिण से भारत िेश
रो मुत़त रराने रे नाम रा प़़योग
रर सड़र पनरवहन एवम़ राजमाग़प
मंत़़ालय भारत सररार द़़ारा जारी
नरया गया राजपऩ़तत अनधसूचना

नंबर 764 निनांर 11 नवम़बर
2025,

इस अनधसूचना रे अनुसार
भारत मे़ पंजीरृत सभी वाहन जो 

1. 10 साल से रम है उनरे
नलए वाहन जांच फीस और वाहन
जांच प़़माण पत़़ जारी ररने री फीस
अलग अलग श़़ेणी रे अनुसार होगी 

2. 15 साल से रम है उनरे
नलए वाहन जांच फीस और वाहन
जांच प़़माण पत़़ जारी ररने री फीस

अलग अलग श़़ेणी रे अनुसार होगी 
3. भारी वाहनो़ रे नलए 13 साल

से रम है री वाहन जांच फीस और
वाहन जांच प़़माण पत़़ जारी ररने
री फीस अलग होगी 

4. 20 साल से रम है उनरे
नलए वाहन जांच फीस और वाहन
जांच प़़माण पत़़ जारी ररने री फीस
अलग अलग श़़ेणी रे अनुसार होगी 

इस अनधसूचना रे अनुसार जो
नई फीस िर लागू री गई है उससे

सररार रो राजस़व मे़ प़़नत वि़प
अरबो़ - खरबो़ ऱपयो़ रा अनतनरत़त
धन  राजस़व मे़ आएगा और 10 साल
या उससे अनधर री आयु रा वाहन
रखने वाले वाहन मानलरो़ री जेब
पर पड़ेगा भारी बोझ, 

त़या जनता पर इस तरह रा बोझ
डालने से भारत री वायु गुणवत़़ा मे़
सुधार आ जाएगा, बड़ा सवाल

आपरी जानरारी हेतु राजपऩ़तत
अनधसूचना री रापी प़़स़़ुत

सड्क पलरिहन एिं राजमार्म मंत््ािय भारत सरकार द््ारा
भारत देश के सभी िाहन मालिको् पर िराई भारी - भरकम

िाहन जांच प््माण पत्् फीस और साथ ही छुपे अंदाज म्े
िाहनो् की आयु घटाकर 15 साि से कर दी 10 साि

टे्पि आफ लिबरिाइजेशन एंड िेिफेयर अिाइड ट््स्ट पंजीकृत
पिकंी कुंड ूमहासपिव,

माननीय ररेल उच़ ़नय़ायालय न ेRBI रो
ननि़़ेश निया है नर वह खातो़ रो फ़़ीज़
ररने और मनी ट़़ेल रे िौरान नलयन

माऱक लगान ेर ेसबंधं मे ़एर SOP तयैार रर।े
यह SOP सनंिगध़ खातो ़रो तरुतं फ़़ीज ़ररन,े
सप़ष़ ़सचंार प़़ोटोरॉल, समयबद़ ़समीि़़ा ततं़़
और राननू प़व़त़पन एजेऩसयो ़र ेसाथ समनव़य
सुननऩ़शत ररे—तानर धोखाधड़ी रोरथाम
और वधै ि़़ाहरो ़री सरुि़़ा र ेबीच सतंलुन बना
रह।े  

वत़पमान पनरिशृय़ रो सधुारन ेहते ुSOP मे़
शानमल नरए जान ेवाल ेमखुय़ ततव़:  

1. तव्रित फ््ीज ्प््ोटोकॉल
- डेनबट फ़़ीज़ अनधरार: बै़रो़ रो यह

अनधरार होना चानहए नर वे संिेहास़पि
पनरकस़थनतयो ़मे ़नबना पनुलस आिशे री प़त़ीि़़ा
नरए तरुतं डनेबट फ़़ीज ़रर सरे।़  

- नलयन माऩरि़ग: संनिग़ध धोखाधड़ी वाले
धन पर नलयन माऱक लगान ेरी वय़वसथ़ा तानर
ि़़ॉस-बॉड़पर ट़़ासंफर या लयेनरगं रोरी जा सर।े  

- स़़रीय सीमा: ऐसे लेन-िेन पैटऩप (जैसे
अचानर बड़े ट़़ांसफर, लगातार UPI हॉप़स)
पनरभानित नरए जाएं जो स़वतः फ़़ीज़ रो ऩ़टगर
ररे।़  

2. सचंाि एव ंसचूना
- ि़़ाहर सचूना: खात ेरो फ़़ीज ़ररन ेर ेउसी

निन SMS/ईमले/डार द़़ारा ि़़ाहर रो सनूचत
ररना अननवाय़प।  

- रानून प़़वत़पन नरपोऩटि़ग: बै़र रो तुरंत
ि़़ते़़ीय साइबर ि़़ाइम पनुलस और FIU-IND
रो सनूचत ररना चानहए।  

- इटंर-बैऱ अलट़प: SOP मे ़यह प़़ावधान हो
नर बैऱ आपस मे ़तरुतं सचूना साझा ररे ़तानर

धोखेबाज़ धन रो अऩय संस़थानो़ मे़ न ले जा
सरे।़  

3. समयबद् ्समीक््ा एव ंजवाबदहेी
- ि़़ाहर सप़ष़़ीररण अवनध: खाता धारर

रो 7 निन रा समय निया जाए सप़ष़़ीररण िनेे
हते;ु बैऱ रो एर सपत़ाह मे ़ननण़पय लनेा होगा।  

- अनधरतम फ़़ीज ़अवनध: फ़़ीज ़अनधरतम
3 महीन ेतर जारी रह सरता ह,ै जब तर नर
राननू प़व़त़पन इस ेआग ेन बढ़ाए।  

- ऑनडट ट़़ले: बैऱ रो सभी फ़़ीज ़राऱपवाइयो़
रा नवस़़ृत नररॉड़प RBI ननरीि़़ण हेतु रखना
होगा।  

4. काननू प्व्त्तन क ेसाथ समनव्य
- प़़ाथनमर अनपुालन: यनि पनुलस या ED

ननि़़शे जारी रर ेतो बैऱ रो तरुतं पालन ररना
होगा।  

- एसऱलेशेन मनै़़टतस़: SOP मे ़शाखा →
ज़ोनल राय़ापलय → RBI नोडल सेल →
राननू प़व़त़पन तर एसऱलेशेन स़ऱ सप़ष़ ़हो।़  

- ि़़ॉस-बॉड़पर धोखाधड़ी: जब धन नविशे
भजे ेजान ेरा सिंहे हो तो Interpol और नविशेी
बैऱो ़स ेनवशिे समनव़य रा प़़ावधान।  

5. ग््ाहको ्क ेरलए सिुक््ा उपाय
- अपील रा अनधरार: ि़़ाहर मनमान ेफ़़ीज़

रो राननूी रप़ स ेचनुौती ि ेसरत ेहै।़  
- ि़ऩतपनूत़प ततं़:़ यनि फ़़ीज ़अननुचत पाया जाए

तो बैऱ रो ि़़ाहर रो हएु नरुसान (जसै ेचरे
बाउसं, वय़ापार बाधा) री भरपाई ररनी होगी।  

- खाता बिं ररन ेरा नवरलप़: नडफ़़ीज ़रे
बाि यनि जोनखम बना रह ेतो बैऱ खाता बिं ररने
री मागं रर सरत ेहै।़  

6. तकनीक एव ंरनगिानी
- रीयल-टाइम धोखाधड़ी पहचान प़ण़ाली:

असामाऩय पैटऩप री ननगरानी हेतु AI/ML

आधानरत नससट़म रा एरीररण।  
- रे़द़़ीरृत धोखाधड़ी रनजस़ट़़ी: RBI रो

सनंिगध़ खातो ़रा राष़़़़ीय डटेाबसे बनाए रखना
चानहए, नजस ेसभी बैऱ एतस़से रर सरे।़  

- UPI एव ंवॉलटे एरीररण: SOP रवेल
पारंपनरर बै़रो़ तर सीनमत न हो, बक़लर
नफनटरे पल़टेफॉम़प पर भी लाग ूहो।  

7. काननूी एव ंरनयामक समथ्तन
- बै़नरंग रेगुलेशन एत़ट री धारा 35A:

RBI रो बाधय़रारी ननि़़शे जारी ररन ेरा सप़ष़़
अनधरार।  

- PMLA र ेसाथ सरंखेण: SOP रो मनी
लॉऩऩ़डंग रोरथाम अनधननयम रे प़़ावधानो़ रे
अनरुप़ होना चानहए।  

- बै़रो़ मे़ एरऱपता: SOP सभी बै़रो़ मे़
मानरीरतृ हो तानर मनमानी प़थ़ाओ ़स ेबचा जा
सर।े  

यह कय्ो ्महतव्परू्त ह ै
- साइबर धोखाधड़ी समय-सवंिेी होती ह:ै

धन अतस़र रछु घटंो ़मे ़UPI हॉपस़ या ऩ़िपट़ो
रनव़जप़ऩ स ेगायब हो जाता ह।ै  

- बैऱ गटेरीपर है:़ अिालतो ़न ेज़ोर निया नर
बैऱ ननषऩ़़िय नही ़रह सरत;े राऱपवाई न ररना
उनह़े ़सहभागी बना ितेा ह।ै  

- अनधरारो़ रा संतुलन: SOP रो
धोखाधड़ी रोरथाम और ि़़ाहर अनधरारो़ रे
बीच सतंलुन बनाना होगा।  

RBI रा SOP बै़रो़ रे नलए राष़़़ ़ीय
टेम़पलेट होना चानहए—नजसमे़ गनत,
पारिऩशपता, जवाबिेही और समऩवय रा
संयोजन हो। यह बै़रो़ रो धोखाधड़ी रे
नखलाफ ननण़ापयर राऱपवाई ररने मे़ सि़़म
बनाएगा, साथ ही वैध ि़़ाहरो़ रे नलए उनचत
प़़ऩ़िया सुननऩ़शत ररेगा।

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com 
tolwadelhi@gmail.com 

आज का साइबर सुरक््ा लिचार
https://electoralsearch.e

ci.gov.in/ पर जा रर अपना नाम
तो चेर ररे़। 

आप नजनरो जानते है़ उनरे नाम
चेर रर रे भी आप इस राय़प रो
साथ़पर ऱप से ररे़। यनि नरसी रा
नाम नही़ है तो उनरा नाम मतिाता
सूची मे़ जुड़वाने रा राम भी आप
ररे़।इसरे नलए इस नलंर रा प़़योग
ररे़ -
https://voters.eci.gov.in/

लोरसभा 2024, माननीय
प़़धानमंत़़ी श़़ी नरेऩद़़ मोिी जी नवगत
अनेरो़ महीनो़ से हम सभी रो अपना
पनरवार जन रहते आ रहे है़। उनरा
यह भाव ननश़़य ही उनरे नचंतन रो
िश़ापता है जहाँ एर एर भारतीय उनरे
नलए अपना पनरवार है। और आवश़यर
हो जाता है री अब पनरवार रा होने रा
िानयत़व तो हम भी ननभाए!!

आने वाले महीनो़ मे़ जब लोर सभा
रे चुनाव होने जा रहे है़ तो हमारे अऩय
िानयत़वो़ मे़ एर िानयत़व है अपने मत
रा सही प़़योग ररना, ठीर उसी प़़रार
से नजस प़़रार 2014 और नफर 2019
मे़ रररे हमने िेश री िशा और निशा
रो बिल निया था और एर गौरवपूण़प

माग़प पर िेश रो आगे बढ़ाने मे़ अपना
योगिान निया था

यह बहुत ही आवश़यर है नर हम
मतिाता सूची मे़ अपना नाम ननयनमत
चेर ररे़ जब तर हम वोट नही़ िे िेते
तब तर!! संभव हो सरे तो हर रोज़
चेर ररे़!!

एसआईआर (SIR)
फॉम्म क्यो् जर्री है?

आपके लिए लिशेष, जल्द जांचे अपना नाम

पिंकी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष््
भाजिा पदल्ली प््देश,

सदस्य उज््वला योजना
भाजिा पदल्ली प््देश 

एसआईआर फॉम़प रा सीधा संबंध
आपरी नागनररता और मतानधरार
से है।
अगर एसआईआर फॉम़प री अंनतम

सूची जो 7 फरवरी 2026 रो प़़रानशत
होगी नजसमे़ आपरा नाम नही़ रहता है, तो
आप भारत रे मतिाता नही़ माने जाएंगे
और आपरी नागनररता भी खतरे मे़ पड़
सरती है।

9 निसंबर 2025 रो प़़रानशत होने
वाली पहली मतिाता सूची—सबसे बड़ी
जाचं

9 निसंबर 2025 रो प़़ारंनभर/ड़़ाफ़ट
मतिाता सचूी प़ऱानशत होगी।

अगर इस सूची मे़ आपरा नाम नही़
रहता है, तो आपरो तुरंत यह प़़ऩ़िया
अपनानी पड़गेी:

1. चरण – एसडीएम र ेपास िस़़ावजे़
निखाना, अगर एसडीएम आपर ेिस़़ावजे़
स ेसतंषु़ ़है ़तो आपरा नाम आग ेबढ ़सरता
ह,ै अगर सतंषु़ ़नही रसे डीएम रो जाएगा।

2. चरण – डीएम रे पास िस़़ावेज़
निखाना, डीएम सतंषु़ ़हएु—नाम सरुऩ़ित
हो सरता ह।ै डीएम सतंषु़ ़नही ़रसे राजय़
स़ऱ पर जाएगा।

3. चरण  - मखुय़ ननवा़पचन अनधरारी

(CEO) र ेपास िस़़ावजे,़ अगर CEO
सतंषु़—़आपरा नाम जोड़ा जा सरता है
अगर असतंषु़ ़7 फरवरी 2026 री अनंतम
सूची से आपरा नाम पक़़ा रट जाएगा
और आप भारत र ेमतिाता नही ़रहेग़।े

4. इसस ेआपरी नागनररता खतम़ होने
तर री कस़थनत बन सरती ह।ै

लापरवाही तय़ो ़खतरनार ह?ै बहतु से
लोग आज नशरायत रर रह ेहै ़नर उनरे
माता-नपता, िािा या नरश़तेिारो़ रा नाम
2003 री सचूी मे ़नही ़ह ैऔर आज उनह़े़
अपनी पहचान सानबत ररने मे़ बड़ी
मुक़शरल हो रही है अगर आज आपने
रोताही री, तो यही गलती आपर ेबच़़ो़
रा भनवषय़ भी अधंरार मे ़धरले िगेी।

वेबसाइट ओवरलोड और सीनमत
समय:  अभी वबेसाइट चल रही ह,ै लनेरन
अनधर लोड र ेरारण यह रभी भी धीमी
या बिं हो सरती ह।ै। इसनलए, बार-बार
रहा जा रहा है़: नर “4 निसंबर से
पहल–ेपहल ेअपना एसआईआर (SIR)
फॉम़प जमा ररा िे।़”

आज बीएलओ फॉम़प रे नलए आपरे
घर र ेचक़ऱ लगा रह ेहै।़ अगर रल रो
रोई समस़या हुई तो आप तहसील रे
चक़ऱ लगा लगारर थर जायगेे।़

क्रा हम अपने बच््ो् को भावनाओ् को
समझने की बुद््ि। Emotional
intelligence (EQ) दे रहे है्?हमारा मन तेज़ है, पर स़थिर नही़। हमारा दिमाग़ पढ़ा-दिखा है, पर दिि िका हुआ है। हम

Intelligence Quotient बढ़ाते ह़ै, पर Emotional Quotient भूि
जाते ह़ै और जब EQ नही़ होता —तो जीवन मे़ दरश़ते कमज़ोर पड़ते ह़ै, दनऱणय गित होने

िगते ह़ै, और भीतर एक खािीपन बस जाता है।
हम सब अपने बच़़ो़ को, अपने पदरवार को, खुि को हर
बार यही दसखाते ह़ै दक थ़माऱण बनो, रॉपर बनो, अच़छी
नौकरी पाकर दिखाओ िेदकन कोई नही़ कहता —
ियािु बनो, शांत बनो, स़थिर बनो, दवनम़़ बनो।
IQ से आप िुदनया जीत सकते ह़ै, पर EQ से आप
दिि जीतते ह़ै और दिि जीतने वािे ही जीवन मे़ आगे
बढ़ते ह़ै।
श््ीरामजी का सबसे बड्ा गुण था —
उनका EQ, उनकी स़थिरता, उनकी भावनात़मक बुद़़ि। सोदिए, एक राजकुमार, जो राजा बनने
वािा िा, उसे एक ही क़़र मे़ सब छोड़कर वन जाना पड़ा। न कोई दशकायत। न क़़ोध। न
अशांदत। बस एक ही बात—“विन से बड़ा कुछ नही़।” और उसी क़़र से उनकी भावनात़मक
बुद़़ि एक िीपक की तरह िमक उठी। 
रामजी ने हमे़ दसखाया: पदरस़थिदत नही़, िृद़़ि बिदिए। जंगि भी थ़वग़ण बन सकता है, अगर
भीतर का मन स़थिर हो।
सीता माता ने दसखाया दक धैय़ण सबसे बड़ी शस़तत है।
िक़़़मरजी ने दसखाया दक भावनाओ़ को अनुशासन मे़ रखना ही असिी तेज़ है।
हनुमानजी ने दसखाया भावनाओ़ को शस़तत बनाओ, कमजोरी नही़।
रामायर मे़ हर पात़़ Emotional Intelligence का जीवंत उिाहरर है।
आप िाख पढ़े-दिखे हो़, िाख सफि हो़, िेदकन अगर आप िूसरे की भावनाएँ समझना नही़
सीखते-तो जीवन आधा अधूरा ही रह जाता है। सफि वही है, जो समझ सके दक सामने वािा
त़या महसूस कर रहा है और खुि की भावनाओ़ को स़थिर रख सके।
IQ आपको िुदनया तक िे जाएगा, पर EQ आपको अपने भीतर िे जाएगा और जो अपने भीतर
पहुंि गया, वो ही जीवन मे़ सच़़ी जीत पा िेता है।

नए ननयम 1 निसंबर से
लागू।  चार बड़े सऱकुलर आए
और पूरा खेल ही बिल गया:

1. सीननयर एडवोरेट़स
रा मौनखर मे़शननंग रा ठाठ
खत़म।

2. अब लाइन तोड़रर
“मेरा रेस पहले” वाला VIP
ड़़ामा नही़ चलेगा।

3. व़यक़ततगत स़वतंत़़ता से
जुड़े रेस — बेल , अऩ़िम
जमानत , हैनबयस रॉप़पस,
डेथ पेनल़टी,

बेिखली/ध़वस़़ीररण रोर,
इन सबरी ऑटो-नलक़सटंग िो
वनऱिग़ निनो ़र ेभीतर होगी , वो
भी नबना नरसी मे़शननंग रे।

4. जऱरी मामलो़ मे़ अब
िेरी नही़। अिालत ने साफ
रहा: तुरंत राहत चानहए? तो
सीधे नलस़ट होगा, शॉट़परट
नही़ — नसस़टम चलेगा ननयम
से।

“सुप़़ीम रोट़प अब पहले
जैसा नही़ चलेगा—अब
रानून चलेगा, पहुँच नही़।”

सीजेआई सूर्यकांत ने सुप््ीम कोर्य संभालते ही साफ संदेश दे
ददरा—अब “तारीख पर तारीख” का खेल खत्म। दसस्रम दहलेगा,

आदते् बदले्गी, और कोर्य का काम अब जनता की रफ्तार से चलेगा
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सश्दषयो् मे् चने का साग (चना के हरे
पत््े) खाना बेहद िायदेमंद माना िाता
है। यह आयुव््ेद और आधुशनक पोरण—
दोनो् की दृश््ि से लाभकारी है।
सवद्गयो ्िे ्चने के साग के फायदे
1. शिीि को गमा्िहट िेता है:- िना सव्भाव से गिम तासीि वाला होता है। सि््ी मे ्खाने से शिीि मे्
गम््ी बनी िहती है औि ठंड रलि्ी नही ्लगती।
2. खून बढा्ने मे ्मििगाि:- िने के साग मे ्भिपूि आयिन होता है, रो एनीरमया िूि किने मे्
सहायक है औि खून की कमी को पूिा किता है।
3. इमय्ूरनटी बढा्ता है:- इसमे ्मौरूि रवटारमन C औि एंटीऑकस्ीडेट् शिीि की िोग प््रतिोधक
क््मता को मरबूत किते है,् ररससे वायिल संि््मण औि सि््ी-रुकाम से बिाव होता है।
4. पािन शलक्त सुधािता है:- िने के साग मे ्फाइबि खूब होता है, रो कबर् िूि किता है, भूख
बढा्ता है औि पािन तंत्् को िुरस््् िखता है।
5. वरन कम किने मे ्मििगाि:- कम कैलोिी औि ज््यािा फाइबि होने के कािण यह पेट को
िेि तक भिा िखता है, ररससे वरन घटाने मे ्सहायता रमलती है।
6. डायरबटीज ्वालो ्के रलए फायिेमंि:- िना लो गल्ाइसेरमक फूड है। यह बल्ड शुगि को
रनयंर््तत किता है, इसरलए शुगि के मिीर भी इसे आिाम से खा सकते है।्
7. हर््ियो ्को मरबूत बनाता है:- इसमे ्कैलल्शयम, मैगन्ीरशयम, फॉसफ्ोिस होते है,् रो हर््ियो ्औि
रोडो् ्के िि्ि मे ्िाहत िेते है—्सरि्ियो ्मे ्ये समसय्ाएँ जय्ािा बढत्ी है।्
8. तव्िा रनखािने मे ्सहायक:- एंटीऑकस्ीडेट् औि आयिन की वरह से तव्िा मे ्िमक आती है,
सरि्ियो ्की रख्ापन भी कम होता है।
सवद्गयो ्िे ्इसे कैसे खाएं?
1. साग का भुज््ा, साग की सबर्ी, या िटरनया बनाकि
2. िाल–िना साग रमलाकि
3. िने के साग को िाल मे ्तडक्ा लगाकि

मकोय (Solanum nigrum)
मकोय (Solanum nigrum) एक बहुत ही लाभकािी औषधीय पौधा है। इसका उपयोग
आयुव््ेि, लोक रिरकतस्ा औि घि के नुसख्ो ्मे ्कई तिह से रकया राता है। नीिे इसके मुखय्
उपयोग रिए है:्
िकोय वकस काि आता है?
1. लीवि को ठीक किने मे:्- मकोय ररगि के रलए बेहतिीन िवा मानी राती है। फैटी रलवि,
पीरलया, हेपेटाइरटस, लीवि की गम््ी को शांत किता है।
2. पेट संबंधी समसय्ाओ ्मे्
1. गैस, एरसरडटी
2. पेट की रलन
3. कबर् मे ्हलक्ा उपयोग
4. भूख बढा्ता है
3. बुखाि औि शिीि की गम््ी मे:्- शिीि की अरतरिकत् गम््ी को कम किता है। वायिल या
साधािण बुखाि मे ्आिाम िेता है
4. घाव, सूरन औि तव्िा िोग मे:्- इसके पत््ो ्के िस को तव्िा पि लगाने से खुरली, घाव,
फुंसी, रलन मे ्लाभ होता है।
5. मूत्् रवकाि मे:्- पेशाब कम आना, रलन होना, पेशाब मे ्गम््ी रैसी इन समसय्ाओ ्मे ्मकोय
का िस फायिेमंि है।
6. आँखो ्के िि्ि मे ्(लोक इलार):- पत््ो ्का िस हलक्े रसििि्ि औि आँखो ्के िि्ि मे ्उपयोग
रकया राता है, (लेरकन सीधे आँख मे ्न डाले ्— रसि की तव्िा पि लगाया राता है)
7. पके काले फल (Black berries):- ये एंटीऑकस्ीडेट् िेते है,् शिीि को ठंडक औि खून
साफ किते है्

कोिेसंटं ंॉि घटाने के रिए करोडंों िोग
संटैरटन िेते हैं, िेरकन शोध बताता
है रक ये दवाएँ शरीर में रवटारमन K2

की सरं ंकयता घटा सकती हैं—जो हरं ंियों में
कैलंकशयम पहुँचाने और धमरनयों से बाहर
रखने के रिए बेहद जरंरी है। इससे धमरनयों
में कडंा जमाव और हरं ंियों की कमजोरी का
खतरा बढं सकता है।

मुख्य बिंदु:- 
1. संटैरटन mevalonate pathway

को रोकते हैं, जो रसरंफ कोिेसंटं ंॉि नहीं
बनाता।

2. यह मागं ण रवटारमन K2-रनभंणर पं ंोटीन
को सरं ंकय करने के रिए जरंरी है।

3. रवटारमन K2 सरं ंकयता घटने से
धमरनयों में कैलंकशयम जमाव और हरं ंियों का
नुकसान हो सकता है।

4. संटैरटन आंत के बैकंटीररया और वसा-
घुिनशीि रवटारमनों के अवशोषर को भी
पं ंभारवत करते हैं।

5. सही भोजन और आंत-संवासंथंय इन
जोरखमों को कम कर सकते हैं।

1. Mevalonate Pathway: केवि
कोिेसंटं ंॉि नहीं:- संटैरटन HMG-CoA
reductase एंजंाइम को रोकते हैं। इससे
कोिेसंटं ंॉि कम होता है, िेरकन साथ ही वे
उस pathway को भी रोक देते हैं जो कई
महतंवपूरं ण एंजंाइम और पोषक रं ंकयाओं के
रिए जरंरी है—रजसमें रवटारमन K2 की
सरं ंकयता भी शारमि है।

2. संटैरटन रवटारमन K2 को कैसे पं ंभारवत
करते हैं:- रवटारमन K2 इन दो पं ंोटीन को
सरं ंकय करता है:

1. MGP (Matrix Gla Protein):

धमरनयों में कैलंकशयम जमने से रोकता है
2. Osteocalcin: कैलंकशयम को हरं ंियों

और दाँतों में पहुँचाता है
3. संटैरटन इस पं ंरं ंकया को बारधत करते हैं,

रजससे ये पं ंोटीन रनषंरं ंकय रह जाते हैं और:
4. धमरनयों में कैलंकशयम जमता है
5. हरं ंियाँ कमजोर होती हैं
6. कुछ अधंययनों में संटैरटन िेने वािों में

coronary artery calcification
अरधक पाया गया है।

3. आंत (Gut) पर पं ंभाव संटैरटन:
1. आंत के अचंछे बैकंटीररया बदि देते हैं

(रजससे पं ंाकृरतक K2 कम बनता है)
2. बाइि एरसड को पं ंभारवत करते हैं

(रजससे रवटारमन A, D, E, K का
अवशोषर कम होता है)

3. इससे धीरे-धीरे रवटारमन K2 की कमी

बढं सकती है।
4. रवटारमन K2 कंयों जरंरी है
1. K2 कैलंकशयम को हरं ंियों में भेजता है

और धमरनयों व रकडनी से दूर रखता है।
2. संटैरटन िेने वािों के रिए इसका

पयंाणपंत संंर बनाए रखना रवशेष रंप से जरंरी
है।*

5. रवटारमन K2 के सवंंोतं ंम पं ंाकृरतक
संंोत

1. देसी/घास-खाई (pasture-
raised) मुगं ंी के अंडे की जदं ंी, मकंखन

2. घास-खाई जानवरों के अंग (रिवर,
पैनरं ंकयास)

3. रकलंणवत (fermented) खादंं
पदाथं ण—सॉरकंंाउट, पुराने चीजं

4. पारंपररक पशु वसा
5. इनके साथ संवसंथ वसा िेना

अवशोषर बढंाता है।
6. आंत-संवासंथंय सुधारें:- मजबूत

माइकंंोबायोम K2 उतंपादन बढंाता है।
अचंछे उपाय:
1. रेशे-युकंत रवरवध भोजन
2. दही, केररर, नटं ंो, रकमंची जैसे

रकलंणवत खादंं पदाथं ण
3. जंरंरत हो तो पं ंोबायोरटकंस
7. यरद आप संटैरटन िे रहे हैं तो कंया करें
1. डॉकंटर से रवटारमन K2 संंर पर चचंाण

करें।
2. K2, संवसंथ वसा, और राइबर-समृदं ं

पूरं ण आहार िें।
3. पं ंोसेसंड रूड कम करें।
4. पं ंोबायोरटकंस से आंत-बैकंटीररया का

संतुिन सुधारें।
5. कैलंकशयम, रवटारमन D और हिं ंी-

घनतंव की जाँच कराएँ।
6. गंभीर साइड-इरेकंटंस होने पर

वैकलंकपक उपचार/डोज डॉकंटर से पूछें।
7. केवि िैब नंबर नहीं—सेिुिर हेकंथ

पर धंयान दें
संटैरटन कोिेसंटं ंॉि घटा देते हैं, पर असिी

िकंंंय सही कोरशकीय संवासंथंय और रवटारमन
K2 की सरं ंकयता है—यही आपके रदि और
हरं ंियों की असिी सुरकंंा देता है।

रनषंकषं ण:- संटैरटन रवटारमन K2 की
सरं ंकयता कम कर सकते हैं, रजससे धमरनयों
में कैलंकशयम जमाव और हरं ंियों की कमजोरी
का खतरा बढं जाता है। सही आहार, आंत-
संवासंथंय और रनयरमत जाँच से आप इन
जोरखमों को कारी हद तक कम कर सकते हैं
और संटैरटन का सुररं ंकत उपयोग कर सकते
हैं।

टाइप 5 मधुमेह को सामानंयतः मैिनंयूरंंटशन-
ररिेटेड डायरबटीज (MRDM) के नाम से
जाना जाता रहा है। यह वह रंप है रजसमें

दीघंणकारिक पोषरहीनता — रवशेषकर
बचपन/रकशोरावसंथा में — पैंरंंकयास के अपयंाणपंत
रवकास या बीटा-कोरशकाओं की कायंण-कंंमता में कमी
पैदा कर देती है, रजससे इंसुरिन का उतंपादन कम हो
जाता है और रकंत शकंफरा बढं जाती है। इसे ऑटोइमंयून
(Type 1) या पंमंखु इसंरुिन-ररेंजसटंेसं (Type 2)
से अिग माना जाता है। 

कारर (Pathophysiology — संकंंेप):-
दीघंणकारिक कपुोषर (गभंण स ेिकेर वयसकंता तक) से
पैनरंंकयास का रवकास पंंभारवत होता है; बीटा-सेि
मास घट सकती है या उनका कायंण बारधत हो सकता है।
यह ऑटोइमंयून तंतंं से उतंपनंन नहीं होता (अथंाणतं
Type-1 जैसी एंटीबॉडी आम नहीं पाई जाती), और न
ही यह पारंपररक तरीके से केवि इंसुरिन-रेरंजसंटेंस
(Type-2) की बीमारी है — बलंकक यह गंभीर
इसंरुिन-अभाव (severe insulin deficiency)
का रंप है। 

कौन पंंभारवत होते हैं (िकंंरातंमक पंंोफंाइि):-
आम तौर पर पतिे, कम बॉडी-मास इंडेकंस वािे बचंंे
/रकशोर / युवा - वयसंक (रवशेषकर भारत, दरंंकर-
एरशया और सब-साहेि अफंंीका के कुछ रहसंसों)।

सामानंय िकंंर: पंयास, बार-बार पेशाब आना,
वजन घटना, थकान — पर कई मामिों में रोग का
पंंेजंेंटेशन Type-1/Type-2 से अिग और रमकंसंड
होता है। 

रनदान (Diagnosis) — चुनौती और आज की
लंसथरत:- अभी तक कोई अकेिा बायोमाकंफर नहीं है जो
संपषंं रंप से Type-5 को अिग कर दे; रनदान आम
तौर पर लंकिरनकि पंंोफंाइि + िैब परीकंंर
(गंिूकोजं/ए1सी, इंसुरिन/सी-पेपंटाइड,
ऑटोएंटीबॉडीज की अनुपलंसथरत) पर आधाररत होता
है।

वैरंंशक रवशेषजंंता-समूह और अनुसंधानकतंाण
अब मानकीकृत रनदान मानदंड रवकरसत करने पर
काम कर रहे हैं।

उपचार (Treatment) — रसदंंांत और
सावधारनयाँ:- कंयोंरक रोरगयों में इंसुरिन-रनमंाणर कम
है, बहुत से मामिों में इंसुरिन रचरकतंसा आवशंयक हो

सकती है; परंतु यहाँ एक महतंवपूरंण चुनौती यह है रक ये
रोगी अकंसर कम वजंन के और पोषकता सीरमत होते हैं
— अतः इंसुरिन की मानक डोजं बहुत अरधक होने
पर हाइपोगंिाइकेरमया (खून में शकंफरा का खतरनाक
रगरना) का जोरखम बन सकता है। इसरिए उपचार को
वंयलंकतगत और सतकंफ (titrated) रखना पडता है।
शोधकतंाण, कंिीरनरशयन और संवासंथंय-नीरतरनमंाणता
ससंंे, सुिभ और सहनीय उपचार पंंोटोकॉि (उदा.
छोटे इंसुरिन डोजं, पोषर समथंणन, संभारवत ओरि
एजेटं-ऑपशंनसं) रवकरसत करन ेकी रदशा मे ंकाम कर
रहे हैं। 

जरटिताए ँ(Complications):- यरद रनयरंंंतत
न रकया जाए तो समय के साथ पारंपररक मधुमेह जैसी
जरटिताएँ (नेफंंोपैथी, नंयूरोपैथी, रेरटनोपैथी,
कारंडणयोवसंकुिर जोरखम) हो सकती हैं; परनंतु रोग-
पंंोफंाइि और जोरखम का पैटनंण कुछ रभनंन हो सकता है
— इसरिए दीघंणकारिक अधंययन जरंरी हैं,
सावंणजरनक संवासंथंय महतंव और महामारीशासंंंं
(Public-health implications) हारिया
अनुमानों के अनुसार Type-5 डायरबटीज के
पंभंारवतो ंकी सखंयंा करोडंो ंमे ंहो सकती ह;ै यह मखुयंतः
उन कंंतेंंो ंमे ंअरधक ह ैजहा ँबचपन की कपुोषर दरे ंउचंं
हैं। इसरिए केवि लंकिरनकि-केयर नहीं, बलंकक
पोषर सधुार, सामारजक सरुकंंा और पंंाथरमक सवंासथंयं
सेवाओं को मजबूत करना भी इस रोग के रनयंतंंर के
रिए अरनवायंण है। 

नवीनतम रवकास (Latest developments
— 2024–2025 की मुखंय घटनाएँ)

1. अंतरराषंंंंीय मानंयता और कायंणसमूह: 2025 में
वैरंंशक रवशेषजंंों की बैठकों और International
Diabetes Federation (IDF) क ेपंयंासो ंक ेबाद
Type-5 को एक पृथक रंप के रंप में पहचान रदिाने
की पहि हुई और IDF ने इस पर काम करने के रिए
एक कायंण-समहू िॉनचं रकया — रजसका उदंंशेयं मानक

रनदान मानदडं और उपचार-मागंणदरशंणकाए ँतयैार करना
ह।ै यह कदम नीरत और शोध क ेरिए मीि-पतथंर माना
जा रहा है। 

2. वैरंंशक अनुसंधान बढंा: योडा-संटडी जैसी
कंंेतंंीय अधंययनों ने रदखाया रक कई युवा रोरगयों में
neither-type-1-nor-type-2 पैटनंण पाया गया
— रजससे MRDM/Type-5 पर ररर से धंयान
गया। कई रचरकतंसीय केंदंं अब इसके लंकिरनकि
डेटाबेस और िाँग-टमंण आउटकम संटडीजं एकतंं कर
रहे हैं। 

3. रनदान-उपचार पर शोध: शोधकतंाण पोषर
संबंधी हसंंकंंेपों, सटीक इंसुरिन-टाइटंंेशन
ररनीरतयो,ं और ससंंी आउट-रीच-उपचार योजनाओं
पर काम कर रहे हैं तारक कम संसाधन वािे इिाकों में
इस रोग का वंयवहाररक पंंबंध संभव हो सके। साथ ही
रवशेषजंं समुदाय इस नाम-करर से जुडंे नैरतक और
कायंाणतंमक पहिुओं पर बहस कर रहा है। 

रोगी या पररजन के रिए संरंंकपंत वंयवहाररक सिाह
(Practical points):- अगर आप/आपके जानने
वािे युवा, पतिे और िगातार उचंं शकंफरा के िकंंर
रदखा रहे हैं — रचरकतंसक से शीघंं परामशंण िें; केवि
वजन-घटाने को गित मानकर न टािें।

डायगनंोलसंटक जाचं: रालसंटगं गिंकूोज,ं ए1सी, सी-
पेपंटाइड (इंसुरिन संंर का संकेत), और
ऑटोएंटीबॉडी टेसंट (Type-1 की पहचान हेतु)।

उपचार में पोषर सुधार (nutritional
rehabilitation) उतना ही महतंवपूरंण है रजतना
सही दवा-रनधंाणरर; बहुधा मकंटी-रडरसलंपिनरी टीम
(एनंडोरंंकनोिॉरजसंट + डायरटरशयन + सामारजक
कायंणकतंाण) से अचंछे पररराम रमिते हैं। 

Type-5 डायरबटीज वह नई-सी पररभारषत होती
हुई शंंेरी है जो दीघंणकारिक कुपोषर से उपजी गंभीर
इंसुरिन-कमी को दशंाणती है। इसका औपचाररक
मानकीकरर नीरत, शोध और लंकिरनकि केयर दोनों
के रिए महतंवपूरंण है कंयोंरक इससे रवशंं के कम-
संसाधन वािे कंंेतंंों में बेहतर पहचान और उपयुकंत
इिाज संभव होगा। हाि के वषंंों में (रवशेषकर 2025
के आसपास) इस पर वैजंंारनक तथा संगठनातंमक
धंयान तेजं हुआ है — पर कई पंंशंन (रनदान के
कंिीरनकि मानदंड, दीघंणकारिक आउटकम,
सवंणशंंषें ंउपचार पंंोटोकॉि) अब भी शोध क ेअधीन है।ं

अब आपकी चाय की छलनी भी कैंसर के
जोखिम को बढंा सकती है। 

कैंसर एक गंभीर बीमारी है, रजसके कई
कारर हो सकते हैं, और अब वैजंंारनकों ने एक
नई चेतावनी दी है रक चाय की छिनी भी
आपकी कैंसर के जोरखम को बढंा सकती है। 

वैजंंारनकों ने, चाय की छिनी के उपयोग
और उसके संवासंथंय पर पंंभाव के बारे में
चेतावनी दी है। वैजंंारनकों ने यह पाया है रक
पंिालंसटक की बनी चाय की छिनी से
माइकंंोपंिालंसटक और नैनोपंिालंसटक कर
रनकि सकत ेहै,ं जो शरीर मे ंजाकर कैसंर जसैी
गंभीर बीमाररयों का कारर बन सकते हंै।

भारत में चाय छानने के रिए पंिालंसटक,
संटेनिेस संटीि और रसरिकॉन की छिनी का
पंंचिन है, िेरकन अगर पंिालंसटक की छिनी
का बार-बार और िंबे समय तक उपयोग रकया
जाता है, तो यह संवासंथंय के रिए हारनकारक हो
सकता है। इसके अिावा, यरद छिनी को ठीक
से सार नहीं रकया जाता, तो उसमें गंदगी जमा
हो सकती है, जो रवरभनंन बीमाररयों का कारर
बन सकती है।

वैजंंारनकों की सिाह है रक चाय छानते

समय सही सामगंंी की छिनी का उपयोग करें,
और इसे रनयरमत रंप से सार रखें। इसके
रिए, गमंण पानी, बेरकंग सोडा और रसरका जैसे
पंंाकृरतक पदाथंंों का उपयोग करके छिनी को
अचंछी तरह से सार रकया जा सकता है।

भारत में हर घर में चाय छानने के रिए चाय
छिनी का उपयोग आम है। चाय छिनी
आमतौर पर संटेनिेस संटीि, रसरिकॉन, या
पंिालंसटक से बनी होती है, और यह चाय के पतंंों
को छानकर ठोस करों को हटा देती है, रजससे
चाय पीने का अनुभव बेहतर होता है। हािांरक,
कंया आप जानते हैं रक यरद आप िंबे समय तक
और बार-बार पंिालंसटक से बनी छिनी का
इसंंेमाि करते हैं, तो यह कैंसर का कारर बन
सकती है?

अमेररकन केरमकि सोसाइटी के जनंणि
ऑर एनवायरनमेंटि साइंस एंड टेकंनोिॉजी
मे ंपंंकारशत एक अधयंयन मे ंयह पाया गया ह ैरक
पंिालंसटक की छिनी से चाय में अरबों
माइकंंोपंिालंसटक और नैनोपंिालंसटक कर
रनकिते है,ं जो शरीर मंे जाकर कैसंर का कारर
बन सकते हैं। इसरिए यह अतंयंत आवशंयक है
रक आप चाय छानते समय सही सामगंंी की

छिनी का उपयोग करंे।
अकंसर िोग चाय की छिनी को ठीक से

सार नहीं करते हंै, रजससे उसमें गंदगी जम
जाती है और बार-बार उसका उपयोग रकया
जाता है। इससे न रसरंफ पंिालंसटक के कर शरीर
में जाते हैं, बलंकक गंदगी भी बढं सकती है, जो
कई बीमाररयों का कारर बन सकती है।
इसरिए, इसे सही तरीके से सार करना बहुत
महतंवपूरंण है।

गमंण पानी और बंंश का उपयोग करंे। छिनी
को गमंण पानी में कुछ रमनट के रिए रभगोकर
रखें। ररर एक छोटे बंंश (जैसे टूथबंंश) से
छिनी के बारीक रछदंंों को रगडंें और गंदगी को
हटाकर सार पानी से धो िंे।

एक कप गमंण पानी में 1 चमंमच बेरकंग सोडा
और 1-2 चममंच सरदे रसरका रमिाए।ं छिनी
को इस घोि में 15-20 रमनट तक डुबोएं, ररर
बंंश से हकंका रगडंकर धो िें। यह रजदंंी दागों
और चाय क ेपतंंो ंको हटाने मे ंमदद करगेा। नीबंू
और नमक छिनी पर नींबू का रस िगाकर
हकंका नमक रछडंकें। इसे कुछ रमनट के रिए
छोडं दंे और ररर बंंश से सार करंे। ठंडे पानी से
धोकर छिनी को सुखा िें।

वैज््ानिको् िे चेताया, “अब आपकी चाय ही
आपको बिा सकती ह्ै क्ैसर का मरीज”

चेतावनी: स्टैशटन दवाएँ शवटाशमन K2को कम कर सकती है् और धमशनयो् मे् कैल्सीशिकेशन का खतरा बढ्ा सकती है्

टाइप ५ मधुमेह (Type 5 Diabetes)

शु गर की बीमारी आज के दौर में
सबसे जंयादा तेजंी से बढं रही
बीमाररयों में से एक है। मौजूदा

दौर में ये रसरंफ वृदंंावसंथा में ही नहीं,
बलंकक कम उमंं में भी देखी जा रही है। ये
बीमारी तब होती है जब हमारे शरीर में
मौजूद पैनंकंंीयाजं इंसुरिन बनाना बंद कर
देते हैं। 

जारनए शुगर का िेवि:- हमारे रकंत
मे ंशगुर का िवेि रकतना होना चारहए यह
जानना इसरिए महतंवपूरंण है कंयूंरक शुगर
की बीमारी भारत में तेजी से बढं रही है|
ताजा आंकडंों की बात करें तो भारत में हर
पांचवें वंयलंकत को मधुमेह है| जब खून में
गंिूकोज का िेवि बढं जाता है तो मधुमेह
की बीमारी का जनंम होता है|

1. शुगर के टेसंट 
2. शुगर का िेवि 
हर इंसान को साि में एक बार मधुमेह

का टेसंट जरंर कराना चारहए चाहे वह
शुगर का रोगी हो या ना हो| इसकी मुखंय
वजह यह है रक आजकि िोगों की
जीवनशैिी बहुत जंयादा अरनयरमत होती
जा रही ह|ै

अगर समय रहत ेआपको मधमुहे का
पता चि गया तो इस ेतुरंत कटंंंोि करके
आप बहतु सारी परशेारनयो ंस ेबच सकते
है|ं डॉकटंर डायरबटीज की पहचान क ेरिए
कछु टसेटं करत ेहै ं

1. Normal Blood Fasting
2. PostPrandial
3. HBA1C
शुगर का िेवि:- जब कोई वंयलंकत

शगुर की जाचं करान ेजाता ह ैतो वह इस
पंकंार ररपोटंण का आकंिन कर सकता ह ै

Normal Blood Fasting
(सुबह खािी पेट) –यह टेसंट सुबह
खािी पटे ही रकया जाता ह|ै इस टसेटं से

पता चिता है रक रबना कुछ खाये रपये
आपक ेरकतं मे ंगिंकूोज की मातंंा रकतनी
है? यह शुगर का सबसे अहम टेसंट भी
होता है और इसी के आधार में डॉकंटर
सरुनरंंित करत ेहै ंरक आपको शगुर ह ैया
नही।ं

Fasting Blood Test मे ंआपका
शुगर िेवि 70 से 110 रमिीगंंाम होनी
चारहए|

अगर आपका शुगर िेवि 110 से
125 क ेबीच ह ैतो भी घबरान ेकी बात नहीं
है कंयूंरक यह अभी शुगर की शुरंआत है
और इस ेआपको गभंीरता स ेिनेा चारहए
और तुरंत डॉकटंर स ेरमिकर डाइट पिंान
बनाये|ं

अगर 125 स ेजयंादा शगुर िवेि ह ैतो
आपको दवाइयो ंका सवेन करना पडगेा |
जब शगुर िवेि 200 रमिीगंंाम स ेऊपर
चिा जाता है तो आपके पेशाब में शुगर
आन ेिगती ह|ै

PostPrandial Test (खान ेक े2
घटं ेबाद) –यह टसेटं खाना खान ेक े2 घटंे
बाद कराया जाता है| दरअसि हमारा
खाना 2 घंटे में पूरी तरह पच जाने की
लसंथरत मे ंआ जाता ह ैऔर अब भोजन से
गिंकूोज का बनना शरु ंहो जाता ह|ै इस
टसेटं स ेपता चिता ह ैरक खाना खान ेके
बाद आपका शुगर कहीं बहुत जंयादा तो

नही ंबढ रहा या आप जो खा रह ेहै ंवो बहतु
जयंादा शगुर तो नही ंबना रहा?

PostPrandial Test में आपका
शुगर िेवि 110 से 140 जे मधंय होना
चारहए|

अगर शगुर िवेि 140 स े170 तक
आता है तो भी घबरायें नहीं बलंकक अपने
खान-पान पर धंयान दें कंयूंरक 170 तक
शुगर िेवि आराम से कंटंंोि रकया जा
सकता ह|ै

अगर आपका शुगर िेवि 200 या
300 के पार है तो आपको दवाइयों का
सवेन करना पडगेा| जब शगुर िवेि 400
रमिीगंंाम से ऊपर जाने िगता है तो
आपको बहतु जयंादा थकान और कमजोरी
का अहसास होना शरु ंहो जाता ह|ै

HBA1C Test – यह एक नया टसेटं
कारी पंंचरित हो रहा है| डॉकंटर
आजकि HBA1C पर जंयादा रवशंंास
कर रहे हैं| दरअसि Fasting और
Post Prandial Test मे ंआपक ेखान-े
पीने के अनुसार रोजाना शुगर िेवि
अिग-अिग हो सकता है इसरिए
HBA1C टेसंट जंयादा अचंछा सारबत हो
रहा ह|ै

HBA1C टसेटं मे ंरपछि े3 महीन ेके
शगुर िवेि का ररकॉडंण दखेा जाता ह ैइससे
अंदाजा हो जाता है रक सामानंय रंप से

आपका शगुर रकतना रहता ह|ै
HBA1C टसेटं मे ंशगुर िवेि रनमनं

पंकंार स ेदखेा जाता है
Result
1. Non Diabetic:-  4 – 6 %
2. Good in Control:-  6 – 7 %
3. Fair Control :- 7 – 8 %
4. Poor:- 9 % >
शगुर िवेि 4 – 6 % का मतिब है

रक आपको शगुर नही ंह ैअथांणत आप परूी
तरह सवंसथं है|ं

शगुर िवेि 6 – 7 % का मतिब है
रक आपको शगुर ह ैिरेकन आपकी शगुर
बहतु अचछंा कणटंंंोि मे ंहै

शगुर िवेि 7 – 8 % का मतिब है
रक आपका शुगर िेवि बढ रहा है और
ठीक ठाक कटंंंोि मे ंहै

जब शगुर िवेि 9 % स ेऊपर हो तो
समरिय ेआपकी शगुर िवेि बहतु बदतर
लसंथरत मे ंहै

HBA1C टसेटं मे ंरजन िोगो ंका शगुर
िेवि 6 – 7 % आता है उन िोगों को
Pre Diabetic कहा जाता ह ैअथांणत आप
रबककंिु रकनार ेपर आ चकु ेहै ंऔर अभी
शगुर रबककंिु शरुआंती अवसथंा मे ंह ैरजसे
आसानी स ेआप कनटंंंोि कर सकत ेहै|ं

परहेजं:- रमठाई, आयिी, आिू,
चावि एव ं मासंाहारी आरद चीजंो ंस ेबचे।ं
पानी की मातंंा बढंाए,ं। योगा, एकसंरसाइज
स ेशरीर क ेपशीन ेबाहर रनकािे।ं रनयरमत
सनंान कर मोटं ेतोिीए स ेशरीर को रगड-ं
रगड ंकर साफ ंकरे।ं बढतंा हआु शगुर को
रसररयस होकर िें। आपको समि में नहीं
आ रहा है तो आप अपने रचरकतंसक से
परामशंण करें। 

पंयंास करे ंएिोपरैथक दवाओ ंस ेबचे।ं
आयुवंंेद का सेवन जंयादा से जंयादा करें।
शाकाहारी बने।

शुगर की बीमारी (आयुर््ेदिक शास्््् एरं ज््ान)

40 वर्ष के बाद हर दशक मे् 3–5%
मांसपेशशयाँ घटती है्, शिससे 60+ की
उम्् मे् पैरो् मे् कमिोरी, थकान और
असंतुलन बढ्ता है और यह 8 खाद््
पदाथ्ष पैरो् की मांसपेशशयाँ कोशशकीय
स््र पर मिबूत करते है्।
1. सारड्िन (Sardines) – मसल रिपेयि का पॉवि-फूड
१. EPA+DHA ओमेगा-3 � माइटोकॉनर्््िया (ऊरा्ि कािखा्ना) की मिमम्त
२. विटाविन D + कैलश्ियि � िसल और हड््ी का बेहतर कनेकि्न
3. 12 सपत्ाह मे ्15% तक पैि की ताकत बढन्े के प््माण
2. कद््् के बीर (Pumpkin Seeds) – रिमाग से मसल का कनेकश्न
१. ररंक � नव्ि–मसल रसगन्ल को तेर किता है
२. मैगन्ीरशयम � ऐठ्न िोकता है
3. 1–2 चमि्च रोज ्� वरएकि्न टाइि और लेग सट्््ेथ् िे ्सुधार
3. समुद््ी शैवाल (Seaweed) – ऊरा्ि िक््ता
१. आयोडीन � थायिॉयड सपोट्ि � पैि की थकान कम
२. फय्ूकोज्ै र्थन व वैनेरडयम � मसल एनर््ी बढा्ते है्
3. 12 सपत्ाह मे ्12% ताकत बढी् औि 30% थकान कम हुई
4. लीिर/ऑग्गन िीट – नैचुरल एनर््ी चार्गर
१. रवटारमन B12 � कमजो्िी औि नसो ्की समसय्ा का समाधान
२. रवटारमन A � मसल रिपेयि सेलस् (Satellite cells) को सर््िय किता है
3. हेम आयिन � मसल मे ्ऑकस्ीरन सपल्ाई बेहति
5. हशद्ी – सूरन रोककर िसल प््ोटेकट्र
१. किकय्ूरमन � NF-kB (सूरन माग्ि) को बल्ॉक किता है
२. 38% सूरन घटाने औि 12% लेग सट्््ेथ् बढन्े के प््माण
6. हेमप् सीड – कमप्ल्ीट पल्ांट प््ोटीन
१. सभी 9 आवशय्क अमीनो एरसड
२. लय्ूसीन � मसल रबलल्डंग मे ्मिि
3. शोध: 8 सपत्ाह मे ्फासट्ि मसल
रिकविी
7. बोन ब््ॉथ – िसल + रॉइंट वरपेयर
१. गल्ाइरसन, प््ोलाइन,
हाइि््ॉकस्ीप््ोलाइन � टेड्न, रलगामेट्
मरबूत
२. रोडो् ्की रिकनाई (GAGs)
बढा्कि िि्ि कम
3. शुरआ्ती सािकोपेरनया मे ्13%
लेग सट्््ेथ् बढी्
8. फि््ेट्ेड फूड – िसल सट्््ेथ् का छुपा वससट्ि
१. गट माइि््ोबायोम � मसल ग््ोथ से सीधा रुडा्
२. पोषक ततव्ो ्का अवशोषण 25% बढ ्राता है
३. 8 सपत्ाह मे ्11% लेग सट्््ेथ् बढी्
४. उिाहिण: िही, रकमिी, रकरि्ि, सॉिि््ॉट, कड्ि, कुटेर िीज्
रनषक्ष्ि:- इन 8 खाद्् पिाथ््ो ्को िोजा्ना या सपत्ाह मे ्शारमल किने से मांसपेरशयो ्की कमरोिी,
थकान, असंतुलन औि उम्् से आने वाली मांसपेरशयो ्की कमी मे ्बडा् लाभ रमलता है। सही पोषण से
60+ मे ्भी पैि मरबूत, लस्थि औि ऊरा्िवान िह सकते है।्



*पिंकी कुंडू,

कभी-कभी द्जन्दगी मे् हम बाहर से
दबल्कुल ठीक ददखते है्, पर भीतर
ददल टूटा हुआ होता है, मन थका

हुआ होता है, आत्मा घायल होती है। लोग
हमारे आसपास हँसते रहते है्, पर हमे् ही
पता है दक दकतनी चोटे् है्, जो बोलती नही्।
दकतनी राते् हम दबना कहे रो देते है्। दकतने
धके्् और अनसुने ताने मन मे् जंग लगा
देते है्।

ऐसे समय मे् हनुमान चालीसा का एक
छोटा सा वात्य मन को भीतर से पकड् कर
ऊपर उठा देता है—

“अष्् दसद््ि नौ दनदध के दाता।”
आज हम इन्ही् नौ दनदधयो् की बात

करते है्। ये सोने-चांदी की दौलत नही्, 
ये आक्तमक शक्ततयाँ है्, जो द्जन्दगी को

संभालने की ताकत देती है् और आज हर
इंसान को यही चादहए।

नौ दनदध त्या है्? ये नौ आध्याक्तमक
वरदान है् जो मन को शक्ततशाली, क्सथर,
दनडर और शांत बनाते है्।

1. पद् ्(कमल जसैी पदवत्त्ा):- आज
की समस्या है दक लोगो् की नज्र मे् हम
अचछ्ा ददखन ेकी कोदशश करत ेहै ्। सोशल
मीदडया मे् तुलना होती है ।नकारात्मक
लोग आपकी पदवत्् नीयत पर कीचड्
रे्कते है्।

समाधान त्या है?  हनुमान जी सी
पदवत््ता लाइये, दकसी भी कीचड् मे् जाओ,
कमल की तरह ऊपर उठकर बाहर आओ।
दूसरो् के शब्द तुम्हे् गंदा नही् कर सकते,
अगर तुम भीतर से साफ् हो।

2. महापद्् (महानता की दनदध):-
आज की समस्या है जीवन मे् अनदेखे रह
जाना। आप मेहनत करते हो पर कोई
सराहना नही् करता। रामायणजी कहती है
दक हनुमानजी ने कभी अपनी महानता का
शोर नही् मचाया, दरर भी दुदनया ने उनका

कद सबसे ऊूचा माना। महानता बोलने से
नही्, कम्ि से आती है।

3. शंख (शांत मन):- आज की
समस्या है दक हर छोटी-छोटी बात पर हमे्
दचंता, घबराहट, बेचैनी हो जाती है। हमारी
नी्द उड् जाती है। रामायण मे् समुद्् पार
करते वत्त हनुमानजी ने मन को शंख की
ध्वदन जैसा शांत रखा। शोर बाहर हो, पर
भीतर शांदत हो। यही शंख है।

4. मकर (जोदखम उठाने की
क्म्ता):- आज की समसय्ा ह ैदक लोग एक
कदम भी आगे बढ्ने से डरते है्-नई जॉब,
नया दरश्ता, नई शुर्आत। हनुमान जी की
उड्ान—पहला कदम सबसे कदठन था,
बाकी रास््ा खुद बनता गया। डर को
हराओ, राह खुद खुल जाएगी।

5. कच्छप (धैय्ि):- आज सबको हर
काम का “फ्ौरन” पदरणाम चादहए।
दरलेशन, कदरयर, पैसे—सब तुरंत चादहए
। रामायण कहती है दक कच्छप यानी

कछुआ धीमा है, पर हर तूफ्ान को झेलता
है। धीमे चलो, पर टूटो मत। धीरे-धीरे
आपका समय आएगा।

6. मुकुंद (मुक्तत की शक्तत):-
आज—टॉक्तसक लोग, पुराने घाव, बुरे
अनुभव— मन को पकड्कर रखते है्।

हनुमान जी की तरह दजसे जाने देना हो-
जाने दो। मुत्त हो जाओ, नही् तो मन भारी
ही रहता है।

7. नंद (आनंद):- आज की समस्या
है दक लोग खुश ददखते है्, पर भीतर
खालीपन है। हर खुशी कृद््तम और क््दणक
है ।रामायण कहती है दक सच््ा आनंद
“कम्ि और भक्तत” मे् है, “ददखावे और
अपेक््ा” मे् नही्।

8. नील (साहस):- लोगो् के ताने
सुनकर हम साहस खो देते है्। हर कोई
कहता है दक “ये मत करो, वो गलत है,
तुमसे नही् होगा।” हनुमानजी का साहस
दकसी की राय से नही् टूटता। अपने भीतर
की आवाज् सुनो, दुदनया की नही्।

9. शौभ (आत्म-चमक):- हमारी
समस्या है-लोगो् से मान्यता मांगना—
“त्या मै् ठीक लग रहा हूँ?” “त्या लोग मेरे
बार ेमे ्अचछ्ा सोचत ेहै?्” हनमुान जी कहते
है ्दक जब भीतर का दीपक जलता ह,ै ददुनया

खुद चमकने लगती है। मान्यता भीतर से
आती है।

ध्यान रदखए : आप चाहे दकतने भी टूटे
हो्, दकतनी भी चोटे् हो्, दकतनी भी उदासी
भीतर बैठी हो, हनुमान चालीसा की नौ
दनदधयाँ आपको दरर से खड्ा कर देती है्।
त्यो्दक ये बाहर की दुदनया नही् बदलती, ये
आपको भीतर स ेबदल दतेी है।् मन को ठीक
कर लो, ददुनया खदु ठीक ददखाई दने ेलगती
है।

अंत मे् एक छोटा मंत््: जब भी मन दुखे,
बस एक बात याद रदखए— हनुमान जी
केवल युि्् नही् जीताते, ददल भी ठीक कर
देते है्। आप अकेले नही् है्। आप टूटे नही्
है्। आप बस थोड्े थके हुए है् और रामायण
कहती है दक थके हुए लोगो् की भगवान
सबसे पहले सहायता करते है्।

हनुमान चालीसा पढ्ने के साथ साथ
अपने जीवन मे् भी अपनाइए, जीवन बहुत
सुंदर और आसान बन जाएगा ।

हनमुान जी की नौ नननि – आज हमार ेघाव कसै ेभरती ह ै।

पिंकी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजिा पदल्ली प््देश 

सदस्य उज््वला योजना भाजिा पदल्ली प््देश 

हम सब अपनी द्जंदगी मे् कभी-ना-कभी ये
महसूस कर चुके है्— दकसी का मन त्या
कह रहा है, ये उसके मुँह से दनकले शब्द

नही् बताते, उसका शरीर बता देता है। हर
cell, हर नस, हर हल्की सी हरकत—

सब बोलती है। बस हमे् “देखना” और
“सुनना” सीखना है—ध्यान से। शांत मन से।

कैसे पढ्े् सकसी के मन को:
1. आँखे् हमेशा सच््ाई बोलती है्। दजसे

आप अच्छे लगते है्, उसकी आँखे् आपको
खोजती है्। दजसे आप अच्छे नही् लगते,
उसकी आँखे् आपसे दूर भागती है्।

2. शरीर का झुकना = मन का झुकना,
आपके पास आते ही कोई हल्का सा आगे
झुकता है— यह सबसे गहरा संकेत है दक आप
उसके दलए महत्वपूण्ि है्। पीछे झुकना = दूरी
ददखाता है । मन का दूर हटना ददखाता है ।

3. पैरो् की ददशा मन की ददशा होती है। पैर
दजस ओर मुड्े हो्, मन वही् भागता है। अगर
वह आपसे बात कर रहा है, पर पैर दूसरी ददशा
मे् है्, तो उसका मन वहाँ नही् है।

4. स्वर (tone) मे् भावनाएँ छुपी होती
है्। शब्द चाहे कुछ भी हो् पर स्वर बोल देता है
दक वह आपकी इज््त करता है, आपको पसंद
करता है। या बस औपचादरकता दनभा रहा है।

5. Micro Expressions — चेहरे की
1 सेकंड वाली सच््ाई।  ये वो reactions है्
दजन्हे् कोई कंट््ोल नही् कर सकता— हल्की
मुस्कान, भौ्ह का उठना, आँखो् मे् चमक—
यही मन की असली पढ्ाई है।

6. ऊज्ाि (energy) कभी झूठ नही्
बोलती। दकसी के पास बैठकर आपको सुकून

दमले—तो जान लीदजए उसकी frequency
आपकी frequency से match करती है।
अगर बेचैनी हो, तो उससे मन नही् दमल रहा।

7. साइले्स-  चुप्पी भी बोलती है ।  चुप्पी मे्
भी बहुत शोर होता है। कभी ध्यान से सुनो—
दकसकी चुप्पी खी्चती है और दकसकी चुप्पी
दूर धकेलती है।

8. वत्िमान Presence tells
everything जो आपको पसंद करता है—
आपके आने से उसके gestures बदलते है्।
जो आपको पसंद नही् करता—उसकी दूरी,

उसकी ठंडक, उसकी उदासी—सब चुपचाप
बोल देती है।

रामायणजी कहती है् दक शरीर की भाषा ही
प््ेम की भाषा है। रामायणजी मे् लक्््मणजी ने
कभी कहा नही्—मै् राम से प््ेम करता हूँ।
उनके खड्े होने की ददशा, उनकी आँखो् की
चमक, उनका हर कदम—सब उनके मन की
आवाज् बोलता था।

शब्द बाद मे् आते है्—ऊज्ाि पहले बोलती
है। आप दकसी का मन पढ्ना चाहते है्?
“बहुत आसान है।” शब्द मत सुनो, कंपन
(vibration) सुनो। हर आँख बोलती है,
हर हरकत बोलती है, हर कदम बोलता है।

दजसे आप अच्छे लगते हो—आपके आने
पर उसकी आँखो् मे् चमक आ जाती है, शरीर
आपकी तरर मुड् जाता है, आवाज् की बदल
जाती है और उसकी energy आपकी ओर
दखंच जाती है।

दजसे आप अच्छे नही् लगते, आपको देखने
पर उसके पैर दूर चलते है्, आँखे् भागती है्,
स्वर ठंडा होता है और ऊज्ाि दूर धकेल देती है।

मन पढ्ना आसान है अगर आप देखना
सीख लो और सुनना,  दबना शब्दो् के। दकसी
को पढ्ो और बताओ त्या आप उसके ददल मे्
त्या है-उसको पढ् पाए ????
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मोक््दा एकादशी का व््त
माग्िशीष्ि मास के शुत्ल पक््
की एकादशी दतदथ को दकया

जाता है। इस ददन माता लक्््मी और
भगवान दवष्णु की पूजा की जाती है।
एकादशी दतदथ जगत के पालनहार
भगवान दवष्णु को समद्पित है। इस
व््त को श््ी हदर की कृपा पाने का
सबसे सरल माग्ि मानना होगा। यही
वजह है दक दहंदू धम्ि मे् इस दतदथ का
दवशेष महत्व है। एक दहंदू वष्ि मे् 24
एकादशी दतदथयां आती है्, यानी
प््त्येक माह के शुत्ल पक्् और कृष्ण
पक्् की एकादशी को ये व््त दकया
जाता है। इस साल मोक््दा एकादशी
का व््त 01 ददसंबर को होगा।
धाद्मिक मान्यताओ् के अनुसार इस
ददन परूी श्ि्््ा क ेसाथ भगवान दवषण्ु
की पूजा करने वाले भत्तो् के कष््
दूर होते है् और उन्हे् बैकुंठ धाम मे्
स्थान दमलता है। 

01 ददसंबर को होगा मोक््दा
एकादशी का व््त:- पंचांग के
अनुसार, इस साल माग्िशीष्ि मास के
शतुल् पक् ्की एकादशी दतदथ की 30
नवंबर को रात 9 बजकर 29 दमनट
पर शुर् होगी। वही्, इस दतदथ का
समापन अगले ददन 01 ददसंबर को
सुबह 07 बजकर 01 दमनट पर

होगा। उदयादतदथ के अनुसार, इस
साल मोक््दा एकादशी का व््त 01
ददसंबर को दकया जाएगा।

मोक््दा एकादशी का महत्व:-
मोक््दा एकादशी के नाम मे् ही मोक््
की बात है। दवष्णु पुराण के अनुसार,
स्वंय श््ीकृष्ण ने अज्िुन को बताया
था मोक््दा एकादशी का व््त बैकुंठ
धाम मे् स्थान ददलाता है। धाद्मिक
मान्यताओ् के अनुसार, इस व््त को
करने से व्यक्तत के भी पाप नष्् होते
है् और वह मोक्् प््ाप्त करता है।
इतना ही नही ्इस व्त् को करन ेवालो्
के पूव्िज भी मोक्् को प््ाप्त करते है्।

मोक््दा एकादशी पूजा दवदध:-
मोक्द्ा एकादशी क ेददन सबुह ब्ह्म्
महुतू्ि मे ्उठे ्और सन्ान करे।् इसके
बाद सार और हल्के रंग के वस््््
पहने ्और उगत ेसयू््ो ्को अरय््ि दकेर
व्त् का सकंलप् ले।् इसक ेबाद पजूा
स्थल पर भगवान दवष्णु और माता
लक्््मी की प््दतमा स्थादपत करे्।
भगवान दवष्णु को पीले रूल,
पंचामृत, रल, केले, पीली दमठाई
और तुलसी दल का भोग लगाएं।
इसके बाद ओम नमो भगवते
वासदुवेाय नम:मतं् ्का जप करे ्और
दरर मोक्द्ा एकादशी व्त् कथा का
पाठ करे।् इसक ेबाद भगवान दवषण्ु

और माता लक््म्ी की आरती करे।् अतं
मे ्सभी को प्स्ाद दवतदरत करे ्और
शाम क ेसमय व्त् का पारण करे।्

श््ीमद््गवद््ीता का करे् पाठ:-
मोक््दा एकादशी और गीता जयंती
पर श््ीमद््गवद््ीता का संपूण्ि पाठ
करना चादहए। अगर ऐसा करना
मुक्शकल है, तो कम से कम 11वे्
अध्याय का पाठ जर्र करे्, इस
पदवत्् ददन पर दकसी मंददर या
ब््ाह्मण को भोजन जर्र कराएं।
और श््ीमद््गवद््ीता का दान करे्।
यह उपाय व्यक्तत को ज््ान और मोक््
की ओर ले जाता है। भगवान कृष्ण
को तलुसी दल दमद््शत दमश््ी का भोग
लगाएं। और भोग लगाते समय गीता
क ेउपदशे का धय्ान मन ही मन करे।्
या दरर गीता के दकसी एक श्लोक
का जप करे्।

करे ्इन चीजो ्का दान:- सनातन
शास््््ो् मे् द््ादशी दतदथ पर दान करने
का दवशेष महत्व बताया गया है। इस
ददन मंददर या गरीब लोगो् मे् भोजन,
धन और कपडो् का दान करना
चादहए। ऐसा माना जाता है दक इन
चीजो् का दान करने से व््त का पूण्ि
रल दमलता है और सुख-समृद््ि मे्
वदृ््ि होती ह।ै साथ ही आदथ्िक सकंट
दूर होता है।

मोक््दा एकादशी व््त आजपिर्फ शब्द को मत िुनो... शरीर की कंिन (vibration) िुनो।

पिंकी कुंडू 
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजिा पदल्ली प््देश 

सदस्य उज््वला योजना भाजिा पदल्ली प््देश 

कभी–कभी जीवन हमे् बहुत
चुपचाप एक सच््ाई ददखाता
है— हम दुदनया से दजतना जुड्ते

जा रहे है्, अपने आप से उतना ही कटते
जा रहे है्। हम हर दकसी से बात करते
है्— दमत््ो् से, पदरवार से, सोशल मीदडया
से…पर खुद से? हम महीनो् तक अपने
ददल से एक पूरी बात भी नही् करते।

हम दूसरो् के साथ दकतनी बार कॉरी
पीते है्, पर अपने साथ? जीरो।

हम दूसरो् को खुश करने के दलए
दकतनी योजनाएँ बनाते है्— पर अपने

दलए? “कभी बाद मे्…” कहकर टाल
देते है्।

और तभी रामायण हमे् वापस बुलाती
है, उस एकांत की तरर, जो डरावना नही्
है बक्लक जहाँ भगवान खुद हमारे इंतज्ार
मे् बैठे होते है्। रामायण हमे् दसखाती है
दक एकांत कमजोरी नही्, ऊज्ाि का स््ोत
है।

जब सीता जी पंचवटी मे् थी्, वह
अकेली थी्, पर अकेली नही् थी्, त्यो्दक
एकांत मे् उन्हो्ने अपनी अदम्य
सहनशक्तत को पहचाना। जब रामजी वन
मे् थे, वह दसंहासन से दूर थे, पर अपने
“धम्ि” के सबसे करीब थे।

जब हनुमानजी समुद्् पार करने से
पहले ध्यान मे् बैठे थे, वह छलाँग मारकर
महान नही् बने बक्लक वह अपने भीतर

उतरकर महान बने।
रामायण का यह अद्््त संदेश है दक

असली शक्तत भीतर बातचीत से आती है,
बाहर की लड्ाइयो् से नही्।

हमारी समस्या यह नही् दक हमारे
पास समय नही् है । समस्या यह है दक हम
खुद से दमलना भूल गए है्। हम खुद को
समय देने मे् दहचकते है्। हम यह सोचते
है्—

“अकेले अच्छा प्लान मै् त्यो् करू्?
उसके दलए तो कोई साथ होना
चादहए…” पर रामायणजी कहती है दक
जो स्वयं के साथ बैठ सके, वह दकसी भी
पदरक्सथदत मे् अदडग रहता है।

हम बाहर की दुदनया मे् इतने व्यस््
हो गए है् दक हम अपनी inner voice
सुन ही नही् पाते। वह आवाज् कहती है: 

र्क। बैठ। मुझसे बात कर।  पर हम
mobile स्क््ॉल करते रहते है्।

इसदलए अपने आप को एक डेट पर
ले जाइए-  सच मे् जैसे दकसी द््पय दमत्् के
दलए आप समय दनकालते है्, वैसे अपने
दलए समय दनकादलए। एक कप चाय के
साथ। एक रेस्टोरे्ट मे् अकेले बैठकर।
एक पाक्फ की बे्च पर। एक कैफे् के कोने
मे्। या दरर अपने कमरे की दखड्की के
पास। अपने साथ बैदठए। अपने मन को
सुदनए। अपने डर को पहचादनए। अपने
सपनो् से दमदलए। और अपने ददल से एक
बातचीत कीदजए दजसे आपने सालो् से
टाल रखा है। त्यो्दक जब आप खुद को
IF, BUT और SOMEDAY से
दनकालकर “चलो, आज खुद के साथ
समय दबताता हूँ” कहते है्— वही् से

healing शुर् होती है।
रामायणजी कहती है “जो स्वयं को

जीत लेता है, वही संसार को जीतता है।”
स्वयं से दमलने का यह समय,

आपको क्सथर भी करेगा, मजबूत भी
बनाएगा और साफ् भी कर देगा दक आप
जीवन मे् वास््व मे् त्या चाहते है्। दुदनया
आपको वही सम्मान देगी जो आप खुद
को देते है्।

और सम्मान का पहला कदम है—
अपने आप को समय देना।

आज अपने दलए एक प््श्न है पूदछए
अपने आप से: “मै् रोज् सैकड्ो् लोगो् से
बात करता हूँ, पर आद्िरी बार अपने
ददल से बात कब की थी? और कब मै्
अपने आप को एक सुंदर-सा पल देकर

कहूँगा— चलो, आज हम दोनो् डेट

याद है...पिछली बार आि खुद को DATE िर  कब लेकर गए थे ???आर्य समाज लॉरे्स रोड अमृतसर मे्
गारत््ी महारज्् सम्पन्न, भजन-प््वचन
से गूंजा आध्रात्ममक वातावरण
मुख्य अविवर विधायक डॉ. अजय गुप्िा की उपक्थरवि मे् नििर्ण कैले्डर का विमोचन,
समाजसेिी मािा थ्िराज ग््ोिर सम्मावनि

अमृतसर 30 नवम्बर (सासहल बेरी)आय्ि समाज लॉरे्स रोड, अमृतसर मे् आज प््धान डॉ. ऐश््य्ि मेहरा की अध्यक््ता मे्
गायत््ी महायज्् आयोदजत दकया गया। काय्िक््म की शुर्आत पंदडत पवन द््तपाठी
द््ारा वैददक मंत््ोच््ार के साथ सम्पन्न हवन से हुई, दजससे पूरे वातावरण मे् पदवत््ता

और आध्याक्तमक ऊज्ाि का संचार हुआ। इसके बाद प््दसि्् भजनोपदेशक श््ी दवजय मेहक जी
ने भजनो् की सुमधुर प््स््ुदत दी, दजनमे् शांदत, प््ेरणा और वैददक संस्कृदत की ददव्यता
अदभव्यत्त हुई। समापन स्वामी वेद प््काश सरस्वती जी के प््वचन से हुआ, दजसमे् उन्हो्ने
यज््, नैदतक आचरण और समाज मे् सद््ाव के महत्व पर प््काश डाला।

मंच संचालन डॉ. श््ुदत महाजन, द््पंदसपल आय्ि मॉडल स्कूल, ने गदरमापूण्ि ढंग से दकया।
के्द््ीय क््ेत्् के दवधायक डॉ. अजय गुप्ता मुख्य अदतदथ के र्प मे् उपक्सथत हुए और यज्् मे्
आहदुत दकेर समाज की प्ग्दत व कलय्ाण की कामना की। प्ध्ान आय्ि समाज डॉ. ऐश्य््ि महेरा
न ेअपन ेसबंोधन मे ्कहा दक आय्ि समाज सदवै दशक््ा, समाज सधुार, राष््् ्उतथ्ान और वदैदक
मूल्यो् के प््सार के दलए काय्िरत है तथा ऐसे आयोजनो् से समाज मे् सकारात्मकता और
सांस्कृदतक चेतना सुदृढ् होती है। उन्हो्ने यज्् मे् आहुदत देकर समाज की शांदत, प््गदत और
कल्याण की कामना की। इसी अवसर पर आय्ि समाज द््ारा तैयार वष्ि 2026 के नववष्ि
कैले्डर का दवमोचन भी दकया गया। काय्िक््म मे् शहर के अनेक दवदशष्् नागदरक उपक्सथत
रहे। समाज सेवा मे् उल्लेखनीय योगदान के दलए माता स्वराज ग््ोवर को सम्मादनत दकया
गया। अंत मे् सभी उपक्सथत जनो् को प््साद दवतदरत दकया गया।

मोक््दा एकादशी 2025 का व््त 1
ददसबंर को रखा जाएगा, दजस ेरखन ेसे
पापो् से मुक्तत दमलती है और सौभाग्य

प््ाप्त होता है। इस ददन दोपहर मे् सोना,
तामदसक भोजन, कटुवचन और तुलसी दल
तोडन्ा वदज्ित ह,ै अनय्था भगवान दवषण् ुरष्् ्हो
सकते है्।

दहंदू धम्ि मे् एकादशी का व््त को अत्यंत
पदवत् ्और कलय्ाणकारी माना गया ह।ै यह एक
धाद्मिक अनुष््ान नही्, बक्लक आक्तमक शुद््ि
और भगवान दवषण् ुव दवेी लक््म्ी का आशीवा्िद
पाने का दवशेष ददन है। साल मे् 24 एकादशी

दतदथ पड्ती और हर महीने मे् 2 एकाददशयां
आती ह।ै इस व्त् मे ्सयंम, अनसुान और भकत्त
के साथ मनाया जाता है। मोक््दा एकादशी का
व््त रखने से व्यक्तत के पाप दूर होते है् और
जीवन मे् खुशी, सौभाग्य और समृद््ि आती है।
एकादशी क ेददन भलूकर भी इन गलदतयो ्को न
करे्।

कब है मोक््दा एकादशी
वैददक पंचाग के अनुसार, इस साल

माग्िशीष्ि शुत्ल पक्् की एकादशी दतदथ 30
नवंबर यानी आज रात 9 बजकर 29 दमनट से
शुर् होकर 1 ददसंबर 2025 शाम 7 बजकर 1

दमनट तक रहेगी। उदयादतदथ के अनुसार,
मोक््दा एकादशी का व््त 1 ददसंबर को रखा
जाएगा।

दोपहर पर मे् सोना व देर से उठना
एकादशी क ेददन आलसय् को तय्ागना बहेद

जर्री होता है। इस ददन बहुत देर तक सोना या
दोपहर मे् दवश््ाम करना मन की शुि््ता और
व््त की आध्याक्तमक ऊज्ाि को कम करता है।

तामससक भोजन का परहेज करे्
व््त वाले ददन साधा साक्तवक भोजन ही

खाना चादहए। तामदसक चीजे् जैसे दक लहसुन
और प्याज से दूरी बना ले्। इन दोनो् चीजो् का

सेवन न करे्।
कटुवचन और नकारात्मक सवचारो् से

दूर रहे
इस ददन दसर्फ शरीर ही नही,् मन और वाणी

की भी शुि््ता बनाएं रखे्। दकसी से भी कठोर
शब्द नही् कहना है, दकसी का अपमान नही्
करना या नकारात्मक सोच व््त के प््भाव को
कम कर देती है।

तुलसी दल न तोड्े्
एकादशी क ेददन भलूकर भी तलुसी क ेपौधे

को नही् छूना चादहए और इस ददन तुलसी का
पत््ा नही् तोड्ना चादहए। 

मोक््दा एकादशी पर भूलकर भी न करे् ये गलतियां

विष्णुपद छंद 16,10 
प््दत्् पंक्ति- कुर्क््ेत्् मे् कृष्ण  खड्े जब,गीिा

को कहिे।

कुर्क््ेत्् मे् कृष्ण खड्े जब , गीिा को कहिे।
िाि श््ी वपिामह गुर् दोण्ण, अज्णुन से लड्िे।।

क््णभंगुर है नश््र काया, लोभ छोड् रण मे्।
अजर अमर है आत्मा विर भी , मृत्यु हुई क््ण

मे्।।
पांडि भटके् िन िन भाई, संकट भी सहिे।

कुर्क््ेत्् मे् कृष्ण खड्े जब, गीिा को कहिे।।

सत्य धम्ण को जानो अज्णुन, रण मे् आज लड्ो।
आज द््ोपदी का बदला भी,लेना पार्ण वभड्ो।।

कायर वमलकर मारे अवभ को, अज्णुन कब रहिे।
कुर्क््ेत्् मे् कृष्ण खड्े जब, गीिा को कहिे।।

मोह त्याग दो हे अज्णुन अब, वमथ्या जीिन है।
उठो वनराशा छोड्ो हठ भी, लड्ने का मन है।।

भरी सभा मे् साड्ी खी्ची, पापी सब दहिे।
कुर्क््ेत्् मे् कृष्ण खड्े जब, गीिा को कहिे।।

मन मे् संयम रखना अज्णुन, धीरज िुम धरना।
अंि सदा है मृत्यु लोक मे् , सबको है मरना।

कृष्ण साररी पाकर रण मे्, वचंिा   त्यो् करिे।
कुर्क््ेत्् मे् कृष्ण खड्े जब, गीिा को कहिे।।

शैलेन्द्् पयासी, सावहत्यकार 
विजयराघिगढ्, कटनी, एमपी

“गीता जयतंी पर खास”
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दुनियाँ के अिेक देशों में चुिावों सतंंा-
समीकरणों, सावंवजनिक िीनियों और
सामानजक एजेंडों में आधंयातंममकिा के िाम
पर जिमि को पंंभानवि करिे की पंंवृनंंत िेजी
से बढंी है- एडवोकेट ककशन सनमुख दास
भावना की गोंकदया महाराषंंंं

वैऩ़शक स़़रपर आिुनिक नवश़़ का सबसे
बड़ा नवरोिाभास यह है नक जहां नवज़़ाि,
तकिीक और भौनतक प़़गनत मािव जीवि

को अभूतपूव़ि ऊंचाइयो़ तक िे गई है,वही़ मिुष़य
का आंतनरकसंसार अक़सथरता, अनिऩ़ितता और
नवभाजि की नगरफ़त मे़ है।ऐसे समय मे़
पूजा,इबाित प़़ाथ़ििा सेवा और आध़याक़तमकता
मिुष़य के मि मे़ संतुिि,कऱणा और िांनत का
आिार बििे चानहए थे, पर नवडंबिा यह है नक
आज इऩही़ आध़याक़तमक क़़ेि़़ो़ मे़ राजिीनत का
हस़़क़़ेप बढ़ता जा रहा है।आध़याक़तमकता का
राजिीनतकरण वैऩ़शक स़़रपर एक गहरी नचंता
का नवषय बि चुका है क़यो़नक इससे ि केवि
व़यक़कतगत स़वतंि़़ता प़़भानवत होती है, बक़लक
सामानजक एकता, िाऩमिक सद़़ाव और
िोकतांऩ़िक व़यवस़था भी कमजोर पड़ती है।
इसनिए यह आवश़यक है नक पूजा-इबाित प़़ाथ़ििा
सेवा को मिोरंजि, प़़चार-प़़सार, या राजिीनतक
िाभ के सािि के ऱप मे़ प़़स़़ुत करिे की प़़वृऩ़त
को रोका जाए और अध़यात़म की पनवि़़ता को
पुिस़थ़ािनपत नकया जाए।मै़ एडवोकेट नकिि
सिमुखिास भाविािी़ गो़निया महाराष़़़़ यह
मािता हूं नक नवश़़ की िगभग सभी िाऩमिक और
आध़याक़तमक परंपराएँ,नहंिू, बौद़़, ईसाई, इस़िाम,
यहूिी, ताओ, निंतो- पूजा को एक आंतनरक
प़़ऩ़कया मािती है़। नहंिू िि़िि मे़ पूजा
मि,बुऩ़द,नचत़़ की िुऩ़द का सािि है, केवि
ऩ़कयाकिाप का िही़। बौद़़ परंपरा मे़ पूजा िही़,
बक़लक स़मृनत और ध़याि के़द़़ मे़ है, नजसका उद़़ेश़य
मि की अिुऩ़दयो़ को िांत करिा है।इस़िाम मे़
िमाज़़ मिोरंजि िही़, बक़लक नविम़़ता का
प़़निक़़ण है। ईसाई प़़ेयर को आक़तमक संवाि कहते
है़, जहाँ बाहरी आडंबर से अनिक भीतरी पनवि़़ता

को महत़व निया जाता है।यािे़ पूरी िुनियाँ इस बात
को मािती है नक पूजा कोई काय़िक़़म याफेक़सटनवटी
िही़,बक़लक एक अंतय़ािि़़ा है,स़वयं को जाििे की,
स़वयं को सुिारिे की,और स़वयं को ईश़़र या
ब़़ह़मांडीय चेतिा से जोड़िे की।

मािव सभ़यता के नवकास मे़
पूजा,ध़याि,प़़ाथ़ििा और आध़याक़तमक साििाएँ
केवि िाऩमिक अिुष़़ाि भर िही़ रही़,बक़लक
मिुष़य के आंतनरक संतुिि,मािनसक अिुिासि
और सामानजक िैनतकता के निम़ािण मे़ अत़यंत
महत़वपूण़ि स़़ंभ के ऱप मे़ नवकनसत हुई है़। नकंतु
आज के नडनजटि युग,तीव़़
बाज़़ारीकरण,उपभोक़तावाि और मिोरंजि-
प़़िाि संस़कृनत मे़ पूजा के वास़़नवक स़वऱप के
समक़़ सबसे बड़ा संकट यही है नक इसे अिायास
ही मिोरंजि, उत़सव, प़़िि़ििी या निखावे के ऱप
मे़ िेखा जािे िगा है।पूजा इबाित प़़ाथ़ििा सेवा
मिोरंजि िही़ है यह पंक़कत केवि िाऩमिक चेतिा
को पुिस़थ़ािनपत करिे का आह़़ाि िही़, बक़लक
21वी़ सिी की मािव सभ़यता के निए एक िैनतक
माग़ििि़िि भी है नक आध़याक़तमकता और बाज़़ार,
श़़द़़ा और मिोरंजि, साििा और प़़िि़िि के बीच
सीमाओ़ को समझे नबिा समाज का मािनसक
स़वास़थ़य, सांस़कृनतक िुनचता और आध़याक़तमक
अिुिासि िंबे समय तक सुरऩ़कत िही़ रह
सकता। 

सानथयो़ बात अगर हम पूजा या इबाित प़़ाथ़ििा
सेवा मिोरंजि िही़ है:पनवि़़ता की मूि आत़मा है
इसको समझिे की करे़ तो, पूजा और इबाित
प़़ाथ़ििा सेवा नकसी भी िम़ि या संस़कृनत मे़ आिंि या
मिोरंजि का माध़यम िही़ रहे है़। प़़ाचीि
सभ़यताओ़ से िेकर आिुनिक िाऩमिक परंपराओ़
तक, पूजा का उद़़ेश़य मिुष़य को उसके अहंकार,
उसकी इच़छाओ़ और उसकी भ़़नमत अवस़थाओ़ से
ऊपर उठािा रहा है।पूजा मे़ एकांत, अिुिासि
और मि की िुद़़ता का भाव िानमि होता है,
जबनक मिोरंजि का मूि स़वभाव हल़कापि
क़़नणकता और बाहरी उत़़ेजिा पर आिानरत होता
है। आज जब कई स़थािो़ पर िाऩमिक अिुष़़ािो़ को
संगीत-उत़सवो़, भीड़-इकट़़ा करिे वािे काय़िक़़मो़

या निखावे की प़़नतयोनगताओ़ मे़ बििते िेखा जाता
है, तब पूजा अपिी मूि साथ़िकता खोिे िगती
है।पूजा का उद़़ेश़य आत़म-निरीक़़ण
औरआध़याक़तमक उऩियि है, ि नक भीड़ जुटाकर
िोकऩ़पयता कमािा।पूजा या इबाित प़़ाथ़ििा सेवा
को मिोरंजि के स़़र पर उतार िेिे से समाज मे़ िो
गंभीर समस़याएँ उत़पऩि होती है़। प़़थम, िाऩमिक
भाविा का बाजारीकरण बढ़ता है,नजसके कारण
समारोह सजावट आयोजिो़ की भव़यता और
तकिीकी प़़िि़िि पर केऩऩ़दत हो जाते है़।िूसरा,
इससे िम़ि का उपयोग सामुिानयक पहचाि निखािे
के सािि मे़ बिि जाता है, नजससे बंटवारा और
प़़नतस़पि़ाि उत़पऩि होती है। पूजा यनि मि की िांनत
का स़़ोत रहे तो समाज िांत होता है, पर यनि इसे
भीड़-संचानित मिोरंजि के ऱप मे़ ऱपांतनरत कर
निया जाए तो इससे तिाव और नवभाजि बढ़ते है़। 

सानथयो़ बात अगर हम पूजा और मिोरंजि का
नमश़़ण 21वी़ सिी की िई चुिौती इसको समझिे
की करे़ तो इंटरिेट,ग़िोबि मीनडया, स़माट़िफोि
और सोिि िेटवक़फ िे िम़ि और पूजा को तेजी से
मिोरंजि की वस़़ु जैसा बिा निया है।मंनिरो़, चच़़ो़
मक़सजिो़ और गुऱद़़ारो़ के िाइव स़ट़़ीम, रील़स,
व़िॉग़स, पक़बिक चैिे़ज, वायरि भक़कत गािे, डांस
वीनडयोज और ‘डेवोििि कंटे़ट ट़़ेनडंग’ िे पूजा
की मूि भाविा को बाज़़ार का नहस़सा बिा निया
है।आज भक़तो़ की संख़या िही़, व़यूज़़ और
फॉिोअस़ि की संख़या पर आध़याक़तमक प़़नतष़़ा का
मूल़यांकि होिे िगा है। पूजा घर का एकांत साििा
स़थि होिे के बजाय स़टेज-िाइट़स, साउंड डीजे
और नडनजटि िो का ऱप िेती जा रही है। यह
बििाव केवि भारत मे़ िही़,बक़लक अमेनरका,
जापाि, िऩ़कण कोनरया, अफ़़ीका, यूरोप और
िैनटि अमेनरका तक िेखा जा सकता है, जहाँ
िाऩमिक काय़िक़़मो़ की प़़स़़ुनत मे़ ग़िैमरस
मिोरंजि का समावेि बढ़ता जा रहा है। 21वी़
सिी मे़ वैश़़ीकरण, नडनजटि युग और राजिीनतक
ध़़ुवीकरण िे िाऩमिक पहचाि को राजिीनतक िाभ
का सबसे आसाि सािि बिा निया है। िुनियाँ के
अिेक िेिो़ मे़ चुिावो़, सत़़ा-समीकरणो़,
साव़िजनिक िीनतयो़ और सामानजक एजे़डो़ मे़

आध़याक़तमकता के िाम पर जिमत को प़़भानवत
करिे की प़़वृऩ़त तेजी से बढ़ी है। यह प़़वृऩ़त केवि
नकसी एक िेि या िम़ि की समस़या िही़ है, बक़लक
यह एक वैऩ़शक चेताविी है नक राजिीनत यनि
आध़याक़तमक क़़ेि़़ो़ मे़ प़़वेि कर िेती है, तो वह
िोगो़ की भाविाओ़ को हनथयार बिाकर िोकतंि़़
की आत़मा को क़़नत पहुँचा सकती हैराजिीनतक
िक़कतयाँ जब िाऩमिक प़़तीको़, पूजा-स़थिो़ या
आध़याक़तमक संस़थाओ़ का उपयोग अपिे प़़चार के
निए करती है़, तब वे अध़यात़म की साव़िभौनमकता
को सीनमत कर िेती है़ आध़याक़तमकता का मूि
स़वभाव समावेिी है वह मिुष़य को मािवता के
उच़़तर नसद़़ांतो़ से जोड़ती है, ि नक नकसी िि,
समूह या नवचारिारा से। आिुनिक नवश़़ मे़ जहां
कृऩ़िम बुऩ़दमत़़ा, रोबोनटक़स और तकिीकी प़़गनत
मिुष़य को उसकी मूि आत़मा से िूर करती जा रही
है,वहां आध़याक़तमकता की भूनमका और बढ़ जाती
है।िेनकि जब यहीआध़याक़तमकता सत़़ा का
उपकरण बि जाती है, तो वह अपिे मूि उद़़ेश़य
मािव कल़याण और आंतनरक िांनत से भटक जाती
है।इसनिए आिुनिक युग मे़ अध़यात़म को
राजिीनतक रंगत से बचािा केवि िाऩमिक
स़वतंि़़ता का ही प़़श़ि िही़,बक़लक
यहमािवानिकार िोकतंि़़ और वैऩ़शक
सामानजक क़सथरता का प़़श़ि भी है। राजिीनतकरण
रोकिे का अथ़ि यह िही़ नक िाऩमिक समुिाय
सामानजक मुद़़ो़ पर बोिे़ िही़; बक़लक इसका अथ़ि
यह है नक पूजा-इबाित को राजिीनतक उद़़ेश़य,
चुिावी िाभ या िीनतगत िाभ उठािे का माध़यम ि
बिाया जाए। 

सानथयो़ बात अगर हम आध़याक़तमकता मे़
राजिीनत की घुसपैठ: वैऩ ़शक पनरप़़ेक़़़य मे़ खतरा
इसको समझािे की करे़ तो, आध़याक़तमकता की
राजिीनत पर पकड़ नजतिी गहरी होती जाती है,
उतिी ही िोकतंि़़ कमजोर पड़िे िगता
है,क़यो़नक व़यक़कत की निजी आस़था राजिीनतक
वािो़ और प़़चार मिीिो़ का नवषय बि जाती है।
नपछिे कुछ ििको़ मे़ िुनियाँ के कई िेिो़ मे़ िेखा
गया है नक राजिीनतक िि आध़याक़तमक िेताओ़,
िाऩमिक संस़थािो़ और सामुिानयक नवश़़ासो़ का

उपयोग जिमत को प़़भानवत करिे मे़ करते है़।
इससे आध़याक़तमक संस़थाएँ निष़पक़़ता खो िेती है़
और िम़ि का उपयोग वैज़़ानिक, सामानजक या
आऩथिक वास़़नवकताओ़ से ध़याि हटािे के निए
नकया जाता है।राजिीनत की घुसपैठ से
आध़याक़तमकता का सबसे बड़ा िुकसाि यह है नक
यह मिुष़य को नवभानजत करिे वािी रेखाओ़ को
गहरा करती है। आध़याक़तमकता का असिी
उद़़ेश़य मिुष़य को उसके भीतर की एकता से
जोड़िा है, िेनकि राजिीनत उसकी पहचाि को
समूह, जानत, संप़़िाय या अऩय सामानजक ध़़ुवो़
मे़ बिि िेती है। जब आध़याक़तमक िेताओ़ को
राजिीनतक मंचो़ पर खड़ा नकया जाता है,जब
पूजा-स़थिो़ को िक़कत -समीकरणो़ के के़द़़ मे़
रखा जाता है, या जब आस़था के िाम पर िीनतयाँ
बिती है़, तो इससे सत़़ा और आध़याक़तमकता के
बीच ऐसा पैठयुक़त गठजोड़ बिता है नजससे
समाज का िैनतक ढांचा कमजोर पड़ता है।यह
वैऩ़शक प़़वृऩ ़त केवि िाऩमिक स़वतंि़़ता को ही
िही़, बक़लक वैऩ़शक िांनत को भी चुिौती िेती है।
कई अंतरराष़़़ ़ीय संघष़ि, चाहे मध़य-पूव़ि,
अफ़़ीका या एनिया मे़ आस़था और राजिीनत के
नमश़़ण का पनरणाम रहे है़। राजिीनतक उद़़ेश़यो़ के
निए आध़याक़तमक भाविाओ़ का िुऱपयोग सम़पूण़ि
मािवता के निए खतरा है।

सानथयो़ बात अगर हम पूजा- इबाित और
आध़याक़तमकता को साम-िाम-िंड-भेि की
राजिीनत से अिग रखिे की आवश़यकता को
समझिे की करे़ तो,सत़़ा की राजिीनत साम,
िाम, िंड, भेि की रणिीनत पर चिती है।यह
रणिीनत युद़़किा, प़़िासि और राजिीनतक
प़़बंिि के निए हो सकती है,परंतु आध़याक़तमकता
के निए यहघातक है।पूजा-इबाित को राजिीनत
की ऐसी रणिीनत मे़िानमि करिे से िम़ि का मूि
स़वऱप ही बिि जाता है। आध़याक़तमकता का
स़वभाव स़वैक़चछकता, प़़ेम, आत़म- अिुिासि
और आंतनरक नवकास से जुड़ा होता है; जबनक
सत़़ा का स़वभाव िाभ-हानि, गणिा, रणिीनत
और प़़नतस़पि़ाि से जुड़ा होता है। इि िोिो़ की
प़़कृनत मे़ मूिभूत नवरोिाभास है।यनि पूजा

इबाित प़़ाथ़ििा सेवा को राजिीनतक सािि
बिाया जाएगा तो वह नकसी समुिाय मे़ श़़ेष़़ता
की भाविा या िूसरे मे़ हीिता का निम़ािण कर
सकती है।राजिीनत जब िाऩमिक आयोजिो़ को
िि,िक़कत या सामानजक प़़भाव के माध़यम के
ऱप मे़ िेखती है, तब यह स़वाभानवक है नक साम-
िाम-िंड-भेि की िीनत िागू हो।इससे
आध़याक़तमकताका पनवि़़क़़ेि़़ संघष़़ो़ औरआरोपो़
का मैिाि बि जाता है,जो नकसी भी सभ़य समाज
के निएनविािकारी है।पूजा इबाित प़़ाथ़ििा सेवा
और राजिीनत को अिग रखिा केवि भारत जैसे
बहुिम़़ी समाज की ही िही़, बक़लक पूरे नवश़़ की
आवश़यकता है।अमेनरका, यूरोप, जापाि, मध़य-
पूव़ि और अफ़़ीका, सभी क़़ेि़़ो़ मे़ यह एक स़थायी
नसद़़ांत स़वीकार नकया गया है नक िाऩमिक
स़वतंि़़ता तभी सुरऩ़कत है जब राज़य और
आध़याक़तमक संस़थाि अपिी-अपिी सीमाओ़ का
सम़माि करे़।

अतः अगर हम उपरोक़त पूरे नववरण का
अध़ययि कर इसका नवश़िेषण करे़ तो हम पाएंगे
नक आध़याक़तमकता की वैऩ़शक रक़़ा आज की
सबसे बड़ी सामानजक आवश़यकता है,िुनियाँ
नजस िौर से गुजर रही है आऩथिक अनिऩ़ितता
मािनसक तिाव, नडनजटि प़़िूषण,सामानजक
ध़़ुवीकरण, उसमे़ आध़याक़तमकता मिुष़य के निए
एकमाि़़ ऐसा माध़यम है जो उसे आंतनरक िक़कत
और िांनत िे सकता है। िेनकि यनि यही
आध़याक़तमकता राजिीनत का उपकरण बि जाए
तो यह अपिी प़़भाविीिता खो िेती है। इसनिए
पूजा-इबाित को मिोरंजि से मुक़त रखिा,
आध़याक़तमकता के राजिीनतकरण को रोकिा और
राजिीनत को पूजा-स़थिो़ से िूर रखिा
अंतरराष़़़ ़ीय स़़र पर मािवता की सुरक़़ा के निए
आवश़यक है।सभी िेिो़ को यह नसद़़ांत स़वीकार
करिा चानहए नक आध़याक़तमकता मिुष़य की निजी
स़वतंि़़ता है और नकसी भी स़वतंि़़ता पर राजिीनत
की छाया िही़ पड़िी चानहएआध़याक़तमकता को
बचािे का अथ़ि है मिुष़य की आंतनरक िुनिया को
बचािा, और यनि आंतनरक िुनिया सुरऩ़कत है तो
नवश़़ भी सुरऩ़कत रहेगा।

पूजय,इबयदत प््यर्ानय सेवय और आध्रयत्ममकतय: रयजनीलतक़ घुसपैठ से ऊपर उठयने की वैल््िक अलनवयर्ातय
पूजय,इबयदत प््यर्ानय सेवय और आध्रयत्ममकतय, मनोरंजन नही् है: मयनव आस्रय,अध्रयम्म और सयंस्कृलतक उत््रदयलरम्व कय वैल््िक लवमश्ा

हर वष़ि 1 निसंबर को नवश़़ एड़स निवस के ऱप मे़
मिाया जाता है। िरअसि,यह निवस एचआईवी
(ह़़ूमि इम़यूनमिोडेफेनसऐ़सी वायरस) यािी नक

मािव रोग प़़नतरोिक क़़मता वायरस/एड़स के बारे मे़
आम िोगो़ मे़ जागऱकता फैिािे, उिमे़ व़याप़त नवनभऩि
गित िारणाएँ िूर करिे और संक़़नमत िोगो़ के प़़नत
समम़ाि व समथ़िि का सिंिे ििे ेक ेक़म़ मे ़मिाया जाता
है।एड़स मतिब एक़वायड़ि इम़यूि डेनफनसएंसी
नसडं़़ोम।यह एचआईवी क ेकारण होि ेवािी एक परुािी,   
जाििवेा बीमारी ह,ै जो प़ऩतरक़़ा तिं़ ़को सकं़ऩमत करती
है, सीडी-4 कोनिकाओ़ (श़़ेत रक़त कोनिकाएं, जो
प़़नतरक़़ा तंि़़ के निये महत़़़वपूण़ि है़) को प़़भानवत करती
ह।ै यह असरुऩ़कत यौि सबंिं, सकं़ऩमत रकत़ और सइुयो़
को साझा करिे से फैिता है। वास़़व मे़ इसका मुख़य
उद़़ेश़य िोगो़ को सुरऩ़कत जीवििैिी अपिािे, समय
पर जांच करािे और उपिब़ि उपचारो़ की जािकारी
िेिा है, तानक इसके संक़़मण को रोका जा सके और
मरीज बेहतर व खुिहाि जीवि जी सके़। यहां पाठको़
को बताता चिूं नक वष़ि 2024 की थीम - 'सही राह
अपिािा: मेरा स़वास़थ़य, मेरा अनिकार!' रखी गई थी
तथा इस वष़ि 2025 की थीम 'ओवरकनमगं नडस-़रपस़ि,
ट़़ांसफोऩमि़ग ि एड़स रेस़पॉऩस' रखी गई है, नजसका
मतिब है-'बािाओ़ और असमािताओ़ को िूर करके
एड़स-नियंि़़ण की पूरी व़यवस़था को और मजबूत व
आिुनिक बिािा।' कहिा ग़ित िही़ होगा नक नवश़़
एड़स निवस का मुख़य संिेि यही है नक यनि हम सब
नमिकर जागऱक रहे़, नवज़़ाि की िई प़़गनतयो़ का
उपयोग करे़, भेिभाव खत़म करे़ और इंसानियत के साथ
एक-िूसरे का साथ िे़, तो एड़स को पूरी तरह खत़म
करिे का िक़़़य हानसि नकया जा सकता है।सीिे िब़िो़
मे़ कहे़ तो एड़स से िड़ाई नसफ़फ िवाओ़ से िही़, बक़लक
जागऱकता, समािता और मािवीय सहयोग से जीती
जा सकती है। बहरहाि, नवश़़ एड़स निवस के अवसर
पर (1 निसंबर) नवश़़ और भारत िोिो़ के संिभ़ि मे़ यनि
हम ताज़़ा आंकड़ो़ की बात करे़ तो पाठको़ को बताता
चिूं नक पूरे नवश़़ मे़ 2024 तक, िगभग 40.8 करोड़
(40.8 नमनियि) िोग एचाईवी से संक़़नमत थे तथा
साि 2024 मे़ िए संक़़मण के ऱप मे़ िगभग 1.3
नमनियि मामिे िज़ि हुए।वही़, 2024 मे़ एड़स-
संबंनित मौते़ िगभग 6,30,000 थी़। गौरतिब है नक
आज तक, महामारी की िुऱआत से िेकर अब तक
कुि 91.4 नमनियि िोग एचाईवी से संक़़नमत हुए है़,
और िगभग 44.1 नमनियि िोग एड़स के कारण मृत़यु
को प़़ाप़त हो चुके है़। हािांनक, िई संक़़मणो़ और मौतो़

की िर मे़ उल़िेखिीय नगरावट आई है तथा 2010 से
2024 के बीच िई संक़़मणे़ 40% कम हुई़ है़। यनि हम
यहा ंपर भारत की कस़थनत की बात करे ़तो भारत मे ़िगभग
2.5 नमनियि (25 िाख) िोग एचआईवी के साथ
जीनवत है़ तथा साि 2010 के बाि से, िए एचआईवी
संक़़मणो़ मे़ िगभग 44% की नगरावट आई है, जो नक
वैऩ़शक नगरावट (39%) से बेहतर है। 2023 की
नरपोट़ि के अिुसार, भारत मे़ वयस़क एचआईवी िर
िगभग 0.2% तथा सािािा िए मामिो़ की संख़या
भारत मे़ िगभग 66,400 (66.4 हज़़ार) है।
बहरहाि, कहिा ग़ित िही़ होगा नक नवश़़ स़़र पर
एचआईवी/एड़स अभी भी एक बड़ी स़वास़थ़य समस़या
है। सच तो यह है नक िुनिया मे़ एड़स से मरिे वािो़ और
िए संक़़मणो़ की संख़या पहिे की तुििा मे़ काफी कम
हईु ह,ै िनेकि बीमारी अभी भी परूी तरह स ेखतम़ िही ़हईु
ह।ै अब तक करोड़ो ़िोग एचआईवी स ेसकं़ऩमत हो चकुे
है़ और िाखो़ जािे़ जा चुकी है़। भारत िे नपछिे 10-15
सािो़ मे़ इस बीमारी को नियंऩ़ित करिे मे़ अच़छी प़़गनत
की है। जहां एक तरफ िए मामिो़ मे़ बड़ी कमी आई है,
वही ़िसूरी तरफ आज बहतु स ेिोगो ़को इिाज नमि रहा
है। नफर भी, बीमारी को पूरी तरह खत़म करिे के निए
जागऱकता, समय पर जांच, नियनमत इिाज और
समाज मे़ मौजूि भेिभाव को खत़म करिा बहुत ज़़ऱरी
है,तभी यह सामानजक किंक नमट सकता है।
बहरहाि,यह ठीक है नक एड़स आज भी एक गंभीर
वैऩ़शक स़वास़थ़य चुिौती है, िेनकि इसका भय उतिा
िही़ रह गया है नजतिा नक िो-तीि ििक पहिे था।
वास़़व मे़,इस डर का सबसे बड़ा कारण जािकारी की
कमी, सामानजक किंक और गित िारणाएँ थी़, जैसे
नक एचआईवी छिू,े साथ बठैि ेया भोजि साझा करि ेसे

फैिता है। नवज़़ाि की प़़गनत िे इि नमथको़ को तोड़ा है।
अब एचआईवी का इिाज संभव है। एंटी-रेट़़ोवायरि
िवाएँ (एआरटी मेनडनसऩस) वायरस को नियंऩ़ित
रखती है़, और समय पर इिाज से व़यक़कत सामाऩय
जीवि जी सकता है। हािांनक, नपछिे कुछ सािो़ मे़
नवज़़ाि िे एचआईवी की जांच, रोकथाम और इिाज मे़
काफी प़़गनत की है, िेनकि नछपा संक़़मण, सामानजक
किंक और जागऱकता की कमी इसे अब भी बड़ी
चुिौती बिाए हुए है़। िहरो़ मे़ असुरऩ़कत यौि संबंि,
ििे के इंजेक़िि और युवाओ़ की जोनखमपूण़ि आिते़
संक़़मण फैििे के िए कारण बि रही है़। वही़ ग़़ामीण
इिाको़ मे़ जांच सुनविाएँ और एआरटी इिाज की
सीनमत पहुँच के कारण कई िोगो़ को समय पर उपचार
िही ़नमि पाता ह।ै आज एडस़ (एचआईवी/एडस़) को
िेकर जो सबसे बड़ा डर है, वह खुि बीमारी से िही़,
बक़लक समाज की गित िारणाओ़, भेिभाव, नतरस़कार
और उपेक़़ा से पैिा होता है। िोग बीमारी से कम और
समाज के िकारात़मक रवैये से ज़़यािा डरते है़। इसनिए
असिी चुिौती बीमारी िही़, बक़लक िोगो़ की सोच
बिििा है। िूसरे िब़िो़ मे़ कहे़ तो एचआईवी से पीऩडत
िोग अक़सर समाज मे़ नतरस़कार, िूरी और अपमाि का
सामिा करते है़, और यह िि़ि बीमारी से भी ज़़यािा गहरा
होता है। इसनिए एड़स के नखिाफ िड़ाई केवि
िवाओ़ या इिाज से िही़ जीती जा सकती। इसके निए
िोगो़ मे़ जागऱकता, संवेिििीिता और बराबरी का
व़यवहार जऱरी है। जब समाज समझिार और स़वीकार
करिे वािा हो जाता है, तभी इस बीमारी से जुड़ा डर
कम होता है और एड़स-मुक़त भनवष़य का रास़़ा खुिता
है। एड़स से बचा जा सकता है। बचाव ही सबसे बड़ी
सुरक़़ा है। व़यक़कतगत स़़र पर सुरऩ़कत यौि संबंि

रखिा, कंडोम का सही उपयोग, समय-समय पर
एचआईवी टेस़ट करािा, इंजेक़िि या ब़िेड साझा ि
करिा और नकसी भी तरह के भेिभाव से िूर रहिा सबसे
जरऱी ह।ै एचआईवी पॉनजनटव पाए जाि ेपर नचनकतस़क
की सहायता/सिाह से तुरंत एंटी-रेट़़ोवायरि थेरेपी
िुऱ करिा संक़़मण की गंभीरता को काफी हि तक
नियंऩ़ित कर सकता है। समाज को यह समझिा चानहए
नक एडस़ छिू,े साथ बठैि,े नखिाि-ेनपिाि ेया सामानय़
संपक़फ से िही़ फैिता। गितफहनमयो़ को िूर कर
संवेिििीिता और मािवता निखािा हर व़यक़कत की
नजम़मेिारी है।अंत मे़ यही कहूंगा नक सरकार, समाज
और स़कूि को यह चानहए नक वे नमिकर जागऱकता
फैिाएँ। मुफ़त और गोपिीय एचआईवी टेस़ट की सुनविा
प़़िाि करे़, और िवाएँ हर जगह आसािी से उपिब़ि
कराएँ-खासकर गाँवो़ मे़। जो िोग ज़यािा जोनखम मे़
होते है़, जैसे ट़़ांसजे़डर िोग, सेक़स वक़फस़ि, ििा करिे
वािे इंजेक़िि यूजस़ि और प़़वासी मजिूर, उिके निए
अिग से मिि और सुरक़़ा काय़िक़़म चिािा जऱरी है।
वास़़व मे़ सच तो यह है नक एड़स को नियंऩ़ित करिा
केवि नचनकत़सा का नवषय िही़ है, बक़लक यह
जागऱकता, नजम़मेिारी और सामूनहक प़़यास का
पनरणाम है।यह भी नक जािकारी, संवेिििीिता और
निरंतर सहयोग-एड़स नियंि़़ण की सबसे मजबूत कुंजी
है़।अगर व़यक़कत, समाज और सरकार, सभी सामूनहक
ऱप से तथा नजम़मेिारी से काम करे़, तो एड़स को काफी
हि तक रोका जा सकता है और भनवष़य मे़ इसे खत़म
करिे की नििा मे़ बड़ा किम उठाया जा सकता है।

सुनीि कुमार महिा, फ््ीिांस राइटर,
कािकमस्ट व युवा साकहत्यकार,

उत््राखंड।मोबाइि

आधुनिक दौर में एडंस: चुिौनियां, समाधाि और भनिषंय की नदशा-
एक नििेचि (1 नदसंबर निशंं एडंस नदिस पर निशेष आलेख)

-  डॉ. अकंरु शरण

हम अक़सर पय़ािवरण को बचािे की
बात तो करते है़, पर बििाव की
िुऱआत खुि से करिा भूि जाते है़।
सच यही है नक प़़कृनत को “ठीक” करिे
से पहिे हमे़ अपिी आिते़ ठीक करिी
हो़गी। हमारी रोज़़मऱाि की छोटी-छोटी
िापरवानहयाँ — सड़क पर कचरा
फे़किा, नसंगि यूज़़ प़िाक़सटक का
बेनहसाब इस़़ेमाि, नबिा ज़़ऱरत पािी
और नबजिी बब़ािि करिा, पेड़ो़ के प़़नत
असंवेिििीि व़यवहार — यही आज
प़़िूषण और प़़ाकृनतक असंतुिि की
असिी जड़ है़। यनि हम अपिी आित
बिि िे़, तो पय़ािवरण को संभाििे के
निए नकसी बड़े चमत़कार की ज़़ऱरत
िही़ पड़ेगी — प़़कृनत स़वयं संतुिि
बिा िेगी।

एक इंसाि होिे के िाते हमारी
ऩज़म़मेिारी नसफ़फ निकायत करिा िही़,
बक़लक समािाि का नहस़सा बििा भी
है। अपिे घर से कचरे को अिग-
अिग करिा, कपड़े या जूट के थैिे

अपिािा, पािी के हर बूंि का मोि
समझिा, जऱरत से ज़़यािा नबजिी का
प़़योग रोकिा, आसपास पेड़ िगािा
और उिकी िेखभाि करिा — ये सब
निखिे मे़ छोटे किम है़, पर इिके
सामूनहक प़़भाव से बड़ा बििाव जऩम
िेता है। बच़़ो़ को प़़कृनत से जोड़िा,
उऩहे़ पेड़ो़, पऩ़कयो़ और खुिे आसमाि
के महत़व से पनरनचत करािा आिे
वािी पीढ़ी को नजम़मेिार बिाएगा।

“पय़ािवरण पाठिािा” का यही
संिेि है नक प़़कृनत को बचािे का रास़़ा
बाहर िही़, हमारे भीतर से होकर जाता
है। जब हम अपिी सोच और आिते़
बििे़गे, तभी िरती मुस़कुराएगी। याि
रनखए — पय़ािवरण को बचािे की
िुऱआत नकसी सम़मेिि या भाषण से
िही़, बक़लक हमारे िैनिक आचरण से
होती है।

आज ही संकल़प िीनजए —
मै़ अपिी आित बििूँगा, तानक

पय़ािवरण अपिा काम स़वयं करता
रहे।

पर्यावरण पयठशयलय : अपनी
आदत बदललए, पर्यावरण तो
अपनय कयम स्वरं कर लेगय

सजंय बाटला 

सड़को़ के नियमो़ के निए भारत
एवम़ राज़य सरकार को प़़ाइमरी स़कूि
निक़़ा मे़ ही बच़़ो़ को इसका ज़़ाि
नििािा अनत आवश़यक है क़यो़नक
बचपि मे़ िुऱ की गई छोटी गिती बाि
मे़ बड़ी गिती करवािे के निए हौसिा
िेती है़। आप यह मािते जऱर होगे। मै़
इस बात को इस निए आपके समक़़ रख
रहा हूं क़यो़नक छोटी उम़़ मे़ बच़़ो़ को
मोटर वाहि नियमो़ की सही जािकारी
िही़ होिे से सड़को़ पर यातायात नियम
तोड़िे मे़ मानहरता हानसि कर िेते है़
जैसे 

1. नियमािुसार 18 साि से कम
आयु का व़यक़कत वाहि िही चिा सकता
पर आप सड़को़ पर 18 साि से कम
आयु के िोगो़ को बेखौफ वाहि िौड़ाते
और नियमो ़का उलि़घंि करत ेिखेत ेही
हो़गे,

2. िाि बत़़ी जंप करिा, आज़़ा से
अनिक सवानरयो़ को बैठािा, वाहि को
ज़िक़ ़जकै चिािा उिक ेनिए खिे बि
जाता है़,

3. सबसे बड़ी बात नियमो़/ कािूिो़
को तोड़िे से उिके हौसिा इतिा बढ़
जाता है की उसे हम अपरानिक हौसिा
भी कह सकते है़,

उिको अपरानिक गनतनवनियो़ मे़
मानहर करिे और िानमि करिे के पीछे
सबसे बड़ी गिती भारत एवम़ राज़य
सरकार की है क़यो़नक उऩहे़ नजस उम़़ मे़
इस ज़़ाि को अऩजित करवािा चानहए तब
कोई धय़ाि ही िही ़िे ़रहा ह,ै इस पर चचा़ि
की िही ठोस किम उठािे की
आवश़यकता है। हम सभी जािते है़
सड़क पर यातायात के नियमो़ के पािि
करि ेस ेसडक़ो ़पर िघु़िटिा की सभंाविा
काफी हि तक कम हो जाती है़ नजससे
सड़को़ पर चि रही िोगो़ को िीघ़ाियु
प़़ाप़त होती है। इि नियमो़ को िारण/
पािि करिे से, स़वयं और सामिे वािे

के पनरवार मे़ खुनियां भी बरकरार रहती
है़। मािा राज़य सरकार की गिनतयो़ से
सड़को़ पर जाम, िुघ़िटिाएं काफी हि
तक बढ़ रही है़ पर अगर हम भी नियमो़
का पािि िही़ करे़गे तो सड़को़ पर
िुघ़िटिाएं और अनिक होगी और कोई
पहि ेस ेयह िही ़जाि सकता की सडक़ो़
पर िुघ़िटिा का अगिा निकार हम मे़ से
कौि होगा। नकसी पनरवार के सिस़य को
चोट पहुंचिे या जाि माि का िुकसाि
हो जािे से इि सरकारो़ का कोई
िुकसाि िही़ होता। “िुकसाि नजस
पनरवार का होता है कभी उसका िुःख
जाि कर िेखे।” आईए- हम कसम िे

की आज से हम मोटर वाहि नियमो़ का
पािि करे़गे और सड़को़ पर चि रहे
पंथी/ राहगीर और चािको़ के पनरवार
की खुनियां हमेिा- हमेिा के निए
बरकरार बिाए रखिे मे़ अपिा पूण़ि
िानयत़व निभाएंगे।। जीवि अिमोि है
वाहि की गनत, उतिी ही रनखए, नजतिे
मे़ वाहि चिाते समय सामिे अचािक
नकसी के आिे पर, वाहि को नबिा क़़नत
के नियंऩ़ित नकया जा सके।। “ईश््र न
करे् की ककसी के साथ ऐसा हो, इस
किए आज से ही मोटर वाहन कनयमो्
का पािन करे् और अपने वाहन को
अपनी िेन मे् सुरक््ित चिाए।”

“क्या आप जानते है्” यातायात के ननयम, केवल ननयम ही नही् है, यह जीवन, रक््ा कवच होते है
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हर बच््ा मंच पर चमकना चाहता है, ट््ॉफी
उठाना चाहता है, प््कतयोकगता जीतने का
सपना देखता है। लेककन सच यही है कक

सपने वही पूरे होते है ्कजनमे ्“करयाज”् की जान
डाली जाती है। सवाल कसफक् जीतने का नही ्है,
सवाल यह है कक आप अपने हुनर को तराशने के
कलए रोज ्ककतना समय देते है?् कबना कनयकमत
अभय्ास के ककसी भी कला, खेल या पढा्ई मे्
उतक्ृष््ता संभव नही।् करयाज ्आतम्कवि््ास पैदा
करता है, धैयथ् कसखाता है और असफलता से
लडने् की ताकत् देता है।

आज हजारो ् बच्े् करद््शाला
(Rhythmshala) से जुड ्चुके है ्और यह
महसूस कर रहे है ्कक मेहनत कभी खाली नही्
जाती। संगीत हो, नृतय् हो या कोई भी रचनातम्क
कवधा—करयाज ् ही वह सेतु है जो सपनो ् को
हकीकत से जोडत्ा है। हर कदन रोडा्-रोडा्
अभय्ास न केवल प््कतभा को कनखारता है, बधल्क
बच््ो ् को अनुशासन, समय-प््बंधन और
आतम्सयंम भी कसखाता है। यही गुण जीवन के हर
क््ेत्् मे ्काम आते है।्

माता-कपता और कशक््को ् की भूकमका भी

उतनी ही अहम है। बच््ो ्पर जीत का दबाव
डालन ेक ेबजाय उनह्े ्कनयकमत अभय्ास की आदत
कसखाना अकधक आवशय्क है। प््ोतस्ाहन और

सही मागथ्दशथ्न के सार करयाज ्एक बोझ नही,्
बधल्क आनदं बन जाता है। करद््शाला का लक्््य भी
यही है—हर बच्े् के भीतर कछपी प््कतभा को

पहचानना और अभय्ास की शधक्त के जक्रये उसे
पंख देना।

याद रकखए, सपनो ्को पूरा करने के कलए
ककसी चमतक्ार की आवशय्कता नही ्होती—बस
रोज ्का समप्थण चाकहए। कनरंतर करयाज ्ही वह मतं््
है जो साधारण को असाधारण बनाता है। यकद
बच््े अपने सपनो ्मे ्सच््ी जान डालना चाहते है,्
तो आज ही करयाज ्को अपनी कदनचया्थ का कहसस्ा
बनाए—ंकय्ोक्क जीत उसी की होती ह,ै जो हर कदन
खुद पर मेहनत करता है।

करयाज ्जीत के कलए नही,् रह् के सुकून के
कलए करे।्

जब आप कदल स ेअभय्ास करते है,् तो हर सरु,
हर ताल आपके भीतर शांकत भर देता है। करयाज्
आपको बेहतर इंसान बनाता है, आतम्कवि््ास
देता है और खुद से जुडन्े का मौका देता है। जीत
अपने आप पीछे चलने लगती है, कय्ोक्क असली
जादू मेहनत और समपथ्ण मे ्छुपा होता है। रोज्
रोडा् समय अपने हुनर को दे,् कबना दबाव, कबना
कदखावे—कसफक् अपने सुकून के कलए। यकीन
माकनए, जब आप खुद मे ्रम जाएंगे, तो आपकी
साधना की चमक दुकनया को अपने आप कदखाई
देने लगेगी।

नरदंंशाला – नरयाजं की ताकंत: सपिों को उडंाि देिे का मंतंं

कमलेश पांडेय

समकालीन दुकनया मे ् कजस गकत से
शहरीकरण को रफत्ार और कवस््ार कमल
रहा है, उससे एक सवाल बुक््िजीकवयो ्के

कदलोकदमाग मे ्उपज रहा है कक जब दुकनया तेजी से
शहरी होती जा रही है तो कफर गांवो ्और उनकी
अरथ्वय्वसर्ाओ ्का कय्ा हश्् होगा? कहने का
तातपय्थ यह कक शहरी लोगो ्के कलए अनाज, फल-
फूल, सधध्जयां, दूध, मांस मुहैया कराने वाली
ग््ामीण अर्थवय्वसर्ाओ ्को आग ेसभंालगेा कौन?
यह एक नया यक्् प््शन् समुपधस्रत है। इसकलए
सरकार को चाकहए कक वह ऐसी नीकतयां बनाए
कजसस ेगावं मे ्भी यातायात और सचंार क ेसाधन
मजबतू हो।् रोटी, कपडा, मकान, कशक््ा, सव्ासथ्य्,
समम्ान आकद सबक ेकलए आसपास ही उपलधध् हो्
या कफर जय्ादा दरू नही ्हो।्

यह बात मै ्इसकलए उठा रहा हू,ँ कय्ोक्क कवि््
शहरीकरण संभावनाएं 2025 करपोटथ् के अनुसार,
दकुनया तजेी स ेशहरी होती जा रही ह ैऔर अब 8.2
अरब की वकै््िक आबादी का लगभग 45 प््कतशत
कहसस्ा शहरो ्मे ्रहता ह।ै इसकलए 2025 स े2050
क ेबीच दकुनया की शहरी आबादी मे ्करीब 98.6
करोड ्की वकृ््ि होगी कजसमे ्स े50 करोड ्स ेअकधक
शहरी कनवासी केवल सात देशो ्मे ्जुड््ेगे कजनमे्
भारत भी शाकमल ह।ै 

करपोट्थ क ेमतुाकबक, कनमन्कलकखत सात दशे यानी
भारत, नाइजीकरया, पाककस््ान, कागंो लोकताकं््तक
गणराजय्, कमस््, बांगल्ादेश, और इकरयोकपया -

शहरी आबादी के भकवषय् के कवकास को रप् देग्े
और इन देशो ् मे ् शहरीकरण की सफलता या
असफलता का वैक््िक कवकास पर गहरा प््भाव
पड्गेा। यह करपोट्थ बताती ह ैकक भारत मे ्2025 तक
शहरी कनवाकसयो ्का अनपुात लगभग 44 प््कतशत हो
जाएगा। वही,् 2050 तक दकुनया की 83 प््कतशत
आबादी शहरी क््ते््ो ्मे ्रहन ेकी सभंावना ह,ै कजससे
शहरी क््ते््ो ्पर भारी दबाव पड्गेा। 

इसके अलावा, करपोट्थ मे ्उलल्ेख है कक शहरी
कवस््ार के कारण भूकम उपयोग मे ्बदलाव आएगा
कजससे वनमूलन और आवासीय कवनाश हो सकता
ह,ै और यह जलवाय ुपकरवत्थन क ेउद््शेय्ो ्और सतत
कवकास लक्््यो ्के कलए भी चुनौतीपूण्थ हो सकता है।
खासकर एकशया और अफ््ीका मे ्शहरीकतृ आबादी
मे ्तेज वृक््ि की उमम्ीद है, और कवशेष रप् से भारत
व चीन मे ्शहरी आबादी सबसे बडी् होगी।

इस प््कार, 2025 की यह करपोटथ् कवि्् के
शहरीकरण के कदशाकनद्े्शो,् प््मुख देशो ्के बढत्े
शहरीकरण, और इससे जुड्े सामाकजक-आकर्थक
और पया्थवरणीय प््भावो ्की वय्ापक जानकारी देती
है। जहां तक वैक््िक शहरीकरण की वतथ्मान
धस्रकत का सवाल है तो कवि्् शहरीकरण
संभावनाएं 2025 करपोटथ् के अनुसार, दुकनया की
8.2 अरब आबादी मे ्से 45% लोग शहरो ्मे ्रहते
है,् जबकक कसब्े 36% और ग््ामीण क्े्त्् 19%
आबादी रखते है।् 

उलल्ेखनीय है कक 1975 मे ्केवल 8 मेगा-
कसटी (1 करोड ्से अकधक आबादी वाले) रे, जो

2025 मे ्बढक्र 33 हो गए, कजनमे ्स े19 एकशया मे्
है।् सबसे अकधक आबादी वाला शहर जकाता्थ
(इंडोनेकशया) है, उसके बाद ढाका, टोकय्ो और
नई कदलल्ी (अब चौरे पायदान पर) आते है।् वही,्
शहरी आबादी वकृ््ि का पवूा्थनमुान 2025 स े2050
तक वैक््िक शहरी आबादी मे ्98.6 करोड ्की
वृक््ि होगी कजसमे ् से आधे से अकधक (50
करोड+्) सात देशो ् - भारत, नाइजीकरया,
पाककस््ान, कांगो डेमोिे््कटक करपधध्लक, कमस््,
बांगल्ादेश और इकरयोकपया- मे ्होगी। 

सप्ष्् है कक 2050 तक 83% वैक््िक आबादी
शहरी क््ेत््ो ्मे ्रहने की संभावना है। भारत और चीन
कमलकर 1.2 अरब से अकधक कसब्ा कनवाकसयो ्के
सार वकै््िक कसब्ा आबादी का 40% कहसस्ा रखते
है।् जहा ंतक भारत-केक्््दत प््मखु तथय् का सवाल है
तो यह कहा जा सकता ह ैकक भारत मे ्44% आबादी
कसब्ो ्मे ्रहती है, और यह सात प््मुख देशो ्मे ्से
एक है जो वैक््िक शहरी वृक््ि को आकार देगा।
कवि्् क े96% शहर 10 लाख स ेकम आबादी वाले
है ्जबकक 81% 2.5 लाख से कम के। ग््ामीण क््ेत््
अब भी 62 देशो ्मे ्सबसे आम बसावट है,् जो
2050 तक घटकर 44 रह जाएंगे। 

इस करपोट्थ मे ्भावी चुनौकतयो ्के दृक््षगत कुछ
कसफाकरशे ् भी की गई है ् कय्ोक्क इन देशो ् मे्
शहरीकरण की सफलता वैक््िक सतत कवकास
लक्््यो ्और जलवायु उद्े्शय्ो ्को प््भाकवत करेगी,
कजसमे ् भूकम उपयोग पकरवतथ्न, वनमूलन और
बुकनयादी ढांचे पर दबाव शाकमल है।् इसकलए यह

करपोटथ् सर्ायी शहरी कनयोजन पर जोर देती है,
कय्ोक्क 2050 तक मेगा-कसटी 37 हो जाएंगी। 

जहां तक वत्थमान धस्रकत का सवाल है तो UN
DESA की कवि्् शहरीकरण संभावनाएं 2025
करपोटथ् के अनुसार, भारत मे ् वतथ्मान मे ् शहरी
आबादी का अनपुात लगभग 44% ह,ै जो 8.2 अरब
वैक््िक आबादी के संदभ्थ मे ्महतव्पूण्थ है। 2025
तक भारत की शहरी आबादी करीब 54 करोड्
अनुमाकनत है। वही,् भकवषय् के पूवा्थनुमान का कजि््
करते हुए करपोट्थ मे ्कहा गया है कक भारत की शहरी
आबादी 2030 तक 60.7 करोड ्और 2035 तक
67.5 करोड ् पहुंचने का अनुमान है, कजससे
शहरीकरण दर 43.2% हो जाएगी। वही,् 2050
तक यह 81.4 करोड ्तक बढ ्सकती है, जो कुल
आबादी का 53% से अकधक होगा, और भारत
वैक््िक शहरी वृक््ि मे ्प््मुख भूकमका कनभाएगा।
2025-2050 के बीच भारत सकहत सात देशो ्मे्
50 करोड ्से अकधक शहरी कनवासी जुड्ेग्े। 

जहां तक इसके वृक््ि दर और प््भाव का प््शन् है

तो शहरीकरण की वाकष्थक वृक््ि दर सप्ष्् रप् से
कनकद्थष्् नही ् है, लेककन 2020 से 2035 तक
औसतन 1.2 करोड ्प््कत वषथ् की वृक््ि दशा्थती है,
जो आकर्थक कवकास से जुडी् है। यह तेज गकत
बुकनयादी ढांचे पर दबाव डालेगी, लेककन सतत
कनयोजन से प््बंधनीय है। जहां तक शहरी आबादी
के आंकड्े का सवाल है तो UN DESA की कवि््
शहरीकरण संभावनाएं करपोट्थ (2022 संसक्रण से
डेटा) के अनुसार, भारत की शहरी आबादी 2020
मे ् 48.31 करोड ् री, जो 2025 तक 54.27
करोड,् 2030 तक 60.73 करोड ्और 2035 तक
67.54 करोड ्पहुचंन ेका अनमुान ह।ै कलु 15 वष््ो्
(2020-2035) मे ्19.23 करोड ्की वकृ््ि होगी।

इसकी सालाना वृक््ि दर गणना के मुताकबक,
2020 स े2035 तक औसत वाकष्थक शहरी आबादी
वृक््ि लगभग 1.28 करोड ्प््कत वषथ् है (19.23
करोड ् / 15 वषथ्)। चि््वृक््ि वाकष्थक वृक््ि दर
(CAGR) लगभग 2.15% है, जो कनमन्कलकखत
आधार पर कनकाली गई: यह दर आकर्थक कवकास

और प््वासन से प्े्करत है। जहां तक इसके प््भाव
और संदभ्थ का सवाल है तो यह वृक््ि भारत को चीन
के बाद दूसरा सबसे बडा् शहरी आबादी वाला देश
बनाएगी, जहां 2035 तक शहरी अनुपात 43.2%
हो जाएगा। 2025 करपोटथ् मे ्भी भारत सात प््मुख
देशो ्मे ्शाकमल है, जो वैक््िक शहरी वृक््ि का
50%+ योगदान देगा। 

जहां तक उपलधध् डेटा सीमाएँ की बात है तो
UN DESA कवि्् शहरीकरण संभावनाएं 2025
करपोटथ् या अनय् स््ोतो ्मे ्2020-2035 के कलए
राजय्वार शहरी वृक््ि दर की पूण्थ ताकलका उपलधध्
नही ्है। अकधकांश डेटा राष््््ीय स््र या पुरानी
जनगणना (2011) पर आधाकरत है, कजसमे ्कुछ
राजय्ो ्(जैसे राजसर्ान) के अनुमान है।् वही,्
राजय्वार शहरीकरण अनुपात ताकलका (चयकनत
राजय्) नीचे 1961 से 2031 तक के अनुमाकनत
शहरी अनुपात (%) कदए गए है ् (राजसर्ान
आकर्थक समीक््ा से); 2020 डेटा अनुपलधध् होने
पर कनकटतम अनुमान। वृक््ि दर (%) दशकीय
आधार पर कनकाली गई। 

चूंकक अनय् प््मुख राजय् (2011 जनगणना
आधाकरत शहरी अनुपात) कदलल्ी: 97.5% गोवा:
62.2% चंडीगढ:् 97.25% केरल: 47.7%
तकमलनाडु, महाराष््््: उच्् शहरीकरण वाले
राजय्। पणू्थ राजय्वार 2020-2035 डटेा क ेअभाव
मे,् राष््््ीय औसत CAGR 2.15% (कपछली
गणना) का उपयोग अनुमान के कलए ककया जा
सकता है। 

जब दुनिया तेजी से होती जा रही है शहरी तो निर गांवों का कंया हशंं होगा?

हर सुबह 7:15 की फासट् लोकल जब चचथ्गेट की
ओर दौडत्ी है, तो एक अजीब-सी तसव्ीर उभरती
है। पल्ेटफॉमथ् पर पुरष्ो ्की भीड ्लहर बनकर

सामानय् कडधब्ो ्पर टूटती है—कंधे कचपकते हुए, एक-
दूसरे की गदथ्न पर टकराती हुई।् ठीक उसी क््ण, लेडीज
कोच के दरवाज्े पर कुछ मकहलाएँ सहज खडी् रहती है।्
भीड ्कम, धक््ा कम, छेडख्ानी का साया लगभग
नदारद। कोई बैग कटका कर ठहरी है, कोई फोन पर
खोई, कोई ककताब मे ्डूबी। बाहर का पुरष् कडधब्ा नरक
है, अंदर का लेडीज कोच सव्गथ्। और यही दृशय् हर
फेक्मकनसट् तकक् को एक सार सही और गलत साकबत कर
देता है।

यह सुकवधा है या कतरसक्ार? सुरक््ा है या सीमाबंदी?
हम 2025 की दहलीज ्पर खड्े होकर भी तय नही ्कर
पा रहे कक औरत को “सुरक््कत” रखने के नाम पर उसे
अलग कर देना नय्ाय है या अनय्ाय। एक ओर कलबरल
बुक््िजीवी गरजते है—्“यह जेड्र-सेक््गगेशन है,
मदय्युगीन मानकसकता है, औरत को मुयय्धारा से काट
देना है!” दूसरी ओर लाखो ्कामकाजी मकहलाएँ है,् जो
हर सुबह यही दुआ करती है ्कक लेडीज कोच मे ्सीट
कमल जाए, वरना पूरा कदन कबगड ्जाएगा। मुद््ा यह नही्
कक कौन सही है—मुद््ा यह है कक समाज इतना
असुरक््कत कैसे हो गया कक औरत के कलए अलग कोच
अकनवायथ् बन गया?

सबसे पहले तथय् देकखए। मुंबई की लोकल ट्े्ने ्रोज
70-75 लाख याक््तयो ्को ढोती है।् इसमे ्करीब 35-40
प््कतशत यात््ी मकहलाएँ है।् रेलवे के अपने आंकड्े कहते
है ्कक 2015-2023 के बीच लेडीज कोच मे ्छेडछ्ाड्
की कशकायते ्सामानय् कडधब्ो ्की तुलना मे ्92-93%
प््कतशत कम रही है।् यानी यह वय्वसर्ा काम कर रही
है। लेककन कय्ा काम करना ही काफी है? कय्ा जो
वय्वसर्ा औरत को सुरक््कत रखने के कलए उसे अलग
कर दे, वह वाकई उसे सशकत् बना रही है या बस यह
सव्ीकार कर रही है कक समाज पुरष्ो ्को सुधारने मे्
कनणा्थयक तौर पर कवफल हो चुका है?

जो लोग इसे जेड्र सेक््गगेशन कहकर कोसते है,्
उनका तकक् साफ है—अलग कोच का मतलब है औरत
को “दूसरी श्े्णी” का नागकरक मानना। यानी समाज
मान चुका है कक पुरष्ो ्को काबू मे ्नही ्ककया जा सकता,
इसकलए औरतो ्को ही ककनारे कर दो। यही सोच कभी
परदा प््रा को सही ठहराती री, और आज भी कई देशो्
मे ्मकहलाओ ्को अलग बस मे ्कबठाती है। अगर बराबरी
सच मे ्चाकहए, तो पुरष्ो ्को सीख देनी होगी कक भीड ्मे्
भी हार काबू मे ्रखे—्न कक औरतो ्को अलग कडधब्े मे्
धकेल दे।् अलग कोच समाधान नही,् समाज की हार है।

लेककन यह तकक् कजतना सुंदर लगता है, उतना ही
ककताबो ्वाला भी है। असली कजंदगी मे ्22 साल की वह
लडक्ी, जो सुबह 6 बजे कवरार से चचथ्गेट जाती है, उसे
अभी भाषण नही,् सुरक््कत सफर चाकहए। उसे यह सुनने
की जरर्त नही ्कक “तुम अलग कय्ो ्बैठती हो, पुरष्
कडधब्े मे ्जाओ और अपनी जगह बनाओ।” कय्ोक्क वह

जानती है कक वहाँ जगह बनाते-बनाते उसका हार मुड्
सकता है, कपड्े फट सकते है,् और बदन पर हार फेरने
वालो ्की कगनती ही नही ्होगी। जब अलग कोच मौजूद
है, तो वह रोज यह जोकखम कय्ो ्उठाए? उसका यह
चुनाव “कपतृसत््ा की गुलामी” नही,् साफ-सुररी
वय्ावहाकरक समझदारी है।

कडव्ी हकीकत यह है कक लेडीज कोच न तो पूणथ्
नय्ाय है, न पूणथ् अनय्ाय। यह एक समझौता है। कडव्ा,
शमथ्नाक, लेककन इस दौर के कलए जरर्ी समझौता।
कजस समाज मे ्हर तीसरे कदन कोई न कोई रेप केस
सुकख्थयो ्मे ्आता हो, जहाँ कनभथ्या के बाद भी बसो,् ट्े्नो,्
सडक्ो ्पर औरत सुरक््कत न हो, वहाँ अभी ऐसे असर्ायी
बैड्ेज ही लगाए जा सकते है।् असली इलाज तो पुरष्ो्
की सोच बदलना है, सक्ूलो ्मे ्जेड्र सेक्सटाइजेशन
लाना है, कानून को सयत्ी से लागू करना है, दोकषयो ्को
फाँसी तक पहुँचाना है। पर यह सब होने मे ्सालो ्लगेग्े।
तब तक कय्ा औरते ्हर कदन अपना समम्ान दाँव पर
लगाएँ?

सच यह है कक दुकनया ने अलग रास््ा चुना है।
जापान मे ्मकहलाओ ्के कलए कोच है,् लेककन वहां
छेडख्ानी की घटनाएँ भारत से कही ्कम है।् जमथ्नी और
क््िटेन जैसे देश ऐसे अलग कडधब्े तक की जर्र्त महसूस
नही ्करते, कय्ोक्क वहां समाज ने खुद को सुरक््कत
बनाया है। बात साफ है—अलग कोच समाज की बीमारी
नही ्है, यह उस बीमारी का लक््ण है। और जब तक
बीमारी का इलाज नही ्होगा, लक््ण दबाने के कलए यह
जर्र्ी दवा लेना ही पड्ेगा।

बडा् सवाल यह है— कय्ा हम लेडीज कोच को
हमेशा के कलए सव्ीकार कर ले?्  कबलकुल नही।् लेककन
कय्ा इसे अभी खतम् कर दे?् उससे भी बडा् नही।् सही
राह यही है कक इसे एक संि््मणकालीन वय्वसर्ा समझा
जाए। अगले दस–पंद््ह साल मे ्अगर हम पुरष्ो ्को
सभय् बना पाए, छेडख्ानी करने वाले को तुरंत जेल भेज
पाए, और रात दस बजे भी कोई लडक्ी अकेली लोकल
मे ्कबना डर सफर कर सके—तो पहला कोच जो हटेगा,
वही लेडीज कोच ही होगा। उसी कदन हम सच मे ्जेड्र
जधस्टस कह पाएँगे।

सबसे पहले एक हकीकत सामने रकखए— अगर
भीड ्भरे कडधब्ो ्मे ्हर कदन आपकी अपनी बहन, आपकी
बेटी, या आपके घर की ककसी मकहला को धके््,
फधध्तयाँ और अनचाहे हारो ्का सामना करना पड्े, तो
कय्ा आप उसे बेकझझक उसी भीड ्मे ्भेज देग्े? अगर
जवाब ना है, तो जर्ा ठहकरए और सोकचए। जो लोग गरज
रहे है—्“लेडीज कोच खतम् करो, यह तो सेक््गगेशन
है”—उनसे बस इतना ही कहना है: कभी-कभी सुरक््ा
अलग करने से नही,् सव्ीकार करने से शुर ्होती है कक
हालात अभी बराबरी लायक नही ्है।् लेडीज कोच कोई
कवशेषाकधकार नही,् मजबूरी का इंतजा्म है। कडव्ा है,
पर सच है। और सच का सामना करना ही असली
बदलाव की पहली सीढी् है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

मुंबई लोकल में लेडीज कोच: कंया यह
जेंडि जसंसटस है या जेंडि सेरंंिगेशन?

हरियाणा में इन आईएएस अरिकारियों का हुआ तबादला, देखें पूिी रलसंट

प््सन्न रहना सुंदर गहना...!

कहें कानंहा अहंकार ही विनाश का कारण,
सरल वंयकंतितंि से जीिीए जीिनरंपी रण।

हमारे शरीर में 'ईशंंर और आतंमा' ही अमर, 
मनुषंय को वमला ऐसा जीिन जैसे हो नहर। 

गीिा उपदेशों को अपने जीिन में अपनाएँ,
वंयकंति को उनंनवि वमलें सही वदशा कहलाएं।
एकमातंं ऐसा गंंंथ जीने का िरीका सीखाएँ,
जीिन में धमंम-कमंम और पंंेम का पाठ पढंाएं।

वंयकंति करें संियं अनुसरण शंंेषंं िो कहलाएँ,
अपने किंमवंयों का करों पालन पंख फैलाएं।

सीवखएं पंंतंयेक पवरकंसथवियों में पंंसनंन रहना,
इस जीिन का यहीं िो हैं सबसे सुंदर गहना।

संजय एम तराणेकर

डॉ घनशय्ाम बादल 

अभी-अभी भारत सरकार द््ारा जारी ककए गए जीडीपी
यानी सकल घरले ूउतप्ाद के आकंडो् ्मे ्सब कछु
‘गलुाबी गलुाबी’ कदखाई द ेरहा है । ऐसा लगता है

कक जसै ेभारतीय अर्थवय्वसर्ा क ेघोड् ेबडी् तेजी क ेसार
दौड ्रह ेहै.् जहा ंआशकंाए ंरी ्कक अमकेरका द््ारा लगाए गए
50% टकैरफ और दूसरी कई जकटलताओ ्क ेबाद जीडीपी
नीच ेआएगी , इसक ेकवपरीत जब जलुाई स ेकसतंबर  के
आकंड् ेप््काकशत हएु तो यह आश््य्थजनक रप् स े8.2%
का कशखर छ ूरही है।  यकद यह आकंड् ेबाजीगरी का खले
नही ्है ्तो कफर सरकार को इसक ेकलए बधाई दी जानी
चाकहए लकेकन यकद बाजीगरी स ेयह चमक लाई गई ह ैतो
कफर दीघ्थकाल मे ्यह कचतंा का कवषय हो सकता ह ै। सरकार
और कवपक्् दोनो ्की नजर् स ेदेखन ेपर यह जीडीपी कय्ा
सकंते देती है ,यह एक कवशले्षण का कवषय है। 

अर्थवय्वसर्ा ने जलुाई स ेकसतमब्र की कतमाही की
घोकषत वधृद्द दर  उतस्ाहजनक कही जा सकती ह।ै सरकार
ने इस कतमाही मे ्सकल घरले ूउतप्ादन की वकृ््ि दर को
8.2 प््कतशत बताया ह ैजो वत्थमान वकै््िक आकर्थक
पकरधस्रकतयो ्को दखेते हएु एक बडी् उपलधध्ध लगती है
परनत् ुइस वृक््ि के पीछ ेकई प््शन् और कवसगंकतयाँ भी कछपे
होने की आशकंा  ह,ै कजनह्े ्समझना आवशय्क ह।ै

सरकार स ेयह पछूा जाना तो बनता ह ैकक अमेकरका

द््ारा भारी शुलक् लगाए जाने क ेबावजदू भारत न ेयह लक्््य
कसै ेप््ापत् ककया ? 

इन आकंडो् ्क ेअनसुार इस कतमाही मे ्सबस ेअकधक
उछाल कनमा्थण क््ते््, आधारभूत ढाचंा कनमा्थण, पकरवहन,
कवत््ीय गकतकवकधयो ्और वय्ापार स ेजडुी् सेवाओ ्मे ्देखने
को कमला। कपछल ेकछु वष््ो ्मे ्सरकार द््ारा लगातार ककए
गए पंूजीगत वय्य, सडक्ो,् पुलो,् बदंरगाहो ्तरा रेल ढांच ेमे्
तजे ्कनवेश न ेअर्थवय्वसर्ा को मजबतूी दनेे का काम ककया
ह।ै कनमा्थण क््ते्् मे ्वृक््ि का एक बडा् कारण यह भी रहा कक
कपछले वष्थ इसी अवकध मे ्इसकी गकत बहतु कम रही री,
कजसक ेकारण इस वष्थ का आधार अपके््ाकृत नीचे रा। इसे
सामानय् भाषा मे ्“आधार प््भाव” कहा जाता है कजसके
चलते वृक््ि दर साधंय्यकीय रप् स ेअकधक कदखाई दतेी है।

इसके सार ही, कई वकै््िक चनुौकतयो ्क ेबावजदू
भारत का आतंकरक बाजा्र सक््िय बना रहा। शहरी क््ते््ो ्मे्
खपत मे ्सधुार हुआ, वाहन कबि््ी और यात््ा गकतकवकधयो ्मे्
वकृ््ि दज्थ की गई। केद््् सरकार क ेढांचागत कनवेश ने कनजी
उद््ोगो ्को भी कनवेश क ेकलए प््केरत ककया कजससे उतप्ादन
मे ्वकृ््ि हईु।

अब प््शन् कफर स ेवही कक अमेकरका द््ारा भारी शलुक् के
बावजदू यह वकृ््ि कसै ेसभंव हईु? अमकेरका द््ारा भारत के
कछु उतप्ादो ्पर ऊँच ेआयात शलुक् लगाए जाने क ेबाद
आशकंा री कक कनया्थत मे ्कगरावट आएगी परनत् ुभारत ने

कशुलता पवू्थक  इस चनुौती का सामना ककया जसै ेकक
आतंकरक मागं मे ्मजबतूी  पैदा की गई और कई क््ते््ो ्मे्
घरले ूबाजा्र ने ही उतप्ादन को गकत दी। वैकधल्पक बाजा्रो्
की तलाश और उनका दोहन ककया गया. उदाहरण के कलए
भारतीय कनया्थतको ्ने पक््शम स ेहटकर एकशया, मदय्पवू्थ
और अफ््ीका क ेबाजा्रो ्मे ्अवसर तलाश।े

अमकेरका क ेऊंच ेटकैरफ  क ेबावजदू   कवदशे मे ्सवेाओ्
का कनया्थत अभी भी सदुढृ ्है, कजसस ेकवदशेी आय मे ्कगरावट
नही ्आई। सबस ेबडी् बात यह रही कक  भारत के उद््ोग
कवेल एक या दो दशेो ्पर कनभ्थर नही ्रह ेकजससे बाहरी
दबाव का प््भाव अपेक््ाकृत कम पडा्। इन कारणो ्से
अमकेरका क ेकदमो ्का असर सीकमत हुआ और वकृ््ि दर
प््भाकवत नही ्हईु।

हालाँकक वृक््ि दर उतस्ाहजनक ह ैपरनतु् आंकडो् ्मे्
कछु ऐस ेपहल ूहै ्कजन पर कवपक््, अर्थशास््््ी तरा नीकत
कवशल्षेक गभंीर प््शन् भी उठा रह ेहै।् साधंय्यकीय आधार
और वास््कवक धस्रकत मे ् भारी अतंर इसका मुयय् कारण
ह।ै सरकार द््ारा घोकषत वास््कवक वकृ््ि दर आठ प््कतशत से
अकधक ह,ै जबकक नॉकमनल वृक््ि दर इसस ेबहुत कम रही।
जब मलूय् वकृ््ि को समायोकजत करने वाला “सकल मलूय्
घटक” अतय्कधक कम रखा जाता ह,ै तो वास््कवक वकृ््ि
दर सव्ाभाकवक रप् स ेअकधक कनकलती है। आलोचको्
का तक्क ह ैकक मलूय् घटक को असामानय् रप् स ेकम आकँा

गया ह,ै कजसस ेवृक््ि क ेआकंड् ेवास््कवक धस्रकत से
अकधक चमकदार कदखाई दतेे है।्

इन आकंडो् ्की दसूरी कवसगंकत है सरकारी खच्थ मे्
कमी क ेबावजदू तेज ्वकृ््ि । इस कतमाही मे ्सरकार का
उपभोग वय्य घटा ह।ै सामानय्तः यकद सरकार का खच्थ
कम हो तो मांग मे ्कमी आती है और इससे वृक््ि दर
प््भाकवत होती ह ैपरंत ुयहा ँउलट्ा हुआ. खच्थ कम होने के
बावजूद वृक््ि दर ऊँची रही कजससे आंकडो् ् की
कवि््सनीयता पर प््शन् उठना सव्ाभाकवक है ।

आज भी भारत की अर्थवय्वसर्ा मयुय् रप् स ेककृष
क््ते्् पर कनभ्थर करती है और इस वृक््ि दर मे ्सबस ेकमजोर
कृकष क्े्त्् ही कदखाई दे रहा है कजसकी वृक््ि दर केवल
3.5% है यानी कृकष क््ेत्् मे ्वृक््ि बहुत धीमी रही है।
ग््ामीण क््ेत््ो ् मे ् आय वृक््ि सीकमत है, मौसम की
अकनक््शतता ने उतप्ादन को प््भाकवत ककया ह।ै यकद ककृष
और ग््ामीण अर्थवय्वसर्ा कमजोर ह ैतो समग्् वृक््ि का
इतना अकधक होना वय्वहाकरकता से मेल नही ्खाता
कदखता है। 

रोजगार की धस्रकत और वृक््ि मे ्असंगकत सप्ष््
कदखाई देती है। जीडीपी की वृक््ि दर ऊँची है, परनत्ु
रोजगार की धस्रकत मे ्समान सधुार कदखाई नही ्देता। कई
करपोट्थ बताती है ्कक बेरोजग्ारी दर ऊँची है, श््म भागीदारी
दर कम ह ैऔर गरै-सगंकठत क््ते्् मे ्धस्ररता नही ्आई ह।ै

यकद अर्थवय्वसर्ा सात स ेआठ प््कतशत की दर स ेबढ ्रही
होती तो रोजगार के अवसरो ्मे ्भी समान रप् स ेवकृ््ि
होनी चाकहए री। यह असगंकत सदंहे पदैा करती है।�

इस वृक््ि दर के आंकडो् ्मे ्कनया्थत मे ्भी अपेक््कत
सधुार नजर् नही ्आता है। वैक््िक बाजा्र अभी भी मदंी से
जझू रहा है। भारत के माल कनया्थत मे ्बडी् वृक््ि नही ्हईु,
कफर भी आकर्थक वकृ््ि बहतु अकधक कदखाई दी। यह अतंर
भी आंकडो् ्की वय्ायय्ा मे ्उलझन पैदा करता ह।ै 

तो कय्ा यह वकृ््ि दर केवल आकंडो् ्की बाजीगरी है?
इस प््शन् का उत््र ‘हा’ं भी और ‘ना’  भी। यह कहना परूी
तरह सही  नही ् होगा कक ये आंकड्े पूरी तरह
अकवि््सनीय या मनगढ्तं है।् बशेक,  भारत मे ्ढाचंागत
कनमा्थण, सवेा क््ते््, कवत््ीय गकतकवकधयाँ और शहरी खपत
वास््व मे ्बहेतर हुई है ्परनतु् सार ही यह भी सतय् है कक
आधार प््भाव ने वृक््ि को ककृ््तम रप् स ेऊँचा कदखाया,
मूलय् घटक अतय्कधक कम रखा गया, ग््ामीण
अर्थवय्वसर्ा व कृकष कमजोर है,् रोजगार की धस्रकत
अनुकलू नही,् कनया्थत मे ्अपके््कत तजेी नही,् सरकारी खच्थ
घटने के बावजदू तीव्् वृक््ि दज्थ होना कवसगंकत पदैा करता
है। इन कारणो ्से यह संदेह उकचत प््तीत होता है कक
आंकडो् ् मे ् “अतय्कधक आशावाद” शाकमल है और
वास््कवक आकर्थक मजबूती उतनी वय्ापक नही ्कजतनी
वकृ््ि दर का प््कतशत दशा्थता है।

जीडीपी की ऊंची वृद््ि दर :  संकल्प, दवकल्प और ‘मेकअप’ का दमश््ण



डॉ. विजय गग्ग 

आिनुिर समय मे ्बदलते सामानजर, आनथ्िर
और तरिीरी स्र्ो ्िे नशि््ा र ेसव्र्प रो
परूी तरह बदल नदया ह।ै इस दौर मे ्नसरक््

निग््ी िही,् बशल्र हुिर ही असली तारत है। ख्ासरर
लडन्रयो ्र ेनलए वय्ावसानयर नशि््ा एर सशकत्
हनथयार ह,ै जो ि नसरक् ्आतम्निभ्िरता री ओर ले
जाती है, बश्लर जीवि र ेहर ि््त््े मे ्िए द््ार भी
खोलती ह।ै

आपको आति्भिि्भर बिाता है
वय्ावसानयर नशि््ा लडन्रयो ्रो नवनशष््

रौशल प्द्ाि ररती ह—ैजसै ेरैश्ि निज्ाइि, बय्टूी
थेरपेी, रपंय्टूर एपल्ीरेशि, अराउनंटगं, सव्ासथ््य
सवेा, र्ोटोग््ार्ी, इलकेट्््ॉनिकस्, बनेरगं, या अनय्
तरिीरी पाठ्क््म्। य ेरौशल लडन्रयो ्रो अपिी
आजीनवरा रमाि ेमे ्सि्म् बिाते ह्ै, नजसस ेउिरा
आतम्नवश््ास और निण्िय लिेे री ि्म्ता बित्ी ह।ै

तजे ्िौकरी क ेअवसर
आज र ेउद््ोग जगत रो निग््ीिानरयो ्री िही,्

बशल्र राम ररि ेवालो ्री जर््रत है। वय्ावसानयर
प्न्शि््ण प््ापत् ररि ेवाली लड्नरयो ्रो तरंुत िौररी

र ेअवसर नमलते है।् रई ि््ते््ो ्मे्
ऑि-द-जॉब प्न्शि््ण भी नदया जाता
ह,ै नजसस ेवय्ावहानरर ज््ाि बि्ता है
और रोजग्ार री सभंाविाए ँमजबू्त
होती ह्ै।

औद््ोगीकरण क ेकदि
वय्ावसानयर नशि््ा लडन्रयो ्रो

अपिे छोट-ेबड् ेवय्वसाय शुर ्ररिे
रा अनिरार देती ह।ै रई वय्वसाय घर
स ेआसािी स ेशरु ्नरए जा सरते
है—्बुटीर, बय्टूी पाल्िर, बरेरी
उतप्ादि, ऑिलाइि ट््शूि, नशलप्
वय्वसाय, निनजटल सवेाए—ँऔर यह उनह्े ्आनथ्िर
रप् स ेमजबू्त और समाज मे ्समम्ानित बिाता ह।ै

तकिीकी युग क ेसाथ चलत ेरहिा
निनजटल इनंिया रे दौर मे ्तरिीरी नशि््ा रा

महतव् और भी बि् गया ह।ै रोनिगं, ऐप िवेलपमेट्,
निनजटल मार््नेटगं, िटेा एंट््ी, ग््ानफर निज्ाइि, ये
सभी नविय लडन्रयो ्रो िए जम्ाि ेरी प््नतसप्ि्ाि रे
नलए तैयार ररते है।् व्यावसानयर नशि््ा र ेजन्रए
लडन्रया ँतरिीरी ि््ते््ो ्म्े भी अपिी मजब्तू पठै

बिा रही ह्ै।
सािाभिक बंधिो ्स ेिक्ुकत
रई पनरवारो ्मे ्लडन्रयो ्री नशि््ा पर अभी भी

पाबनंदया ँहै,् लनेरि वय्ावसानयर पाठ्क््म्
अलप्रानलर, सस्् ेऔर आस-पास उपलबि् ह्ै,
नजसस ेमाता-नपता र ेनलए उनह्े ्मिािा आसाि हो
जाता ह।ै यह नशि््ा लडन्रयो ्रो शैि्न्णर और
आनथ्िर, दोिो ्रप् स ेमजबू्त बिाती है, नजससे वे
सामानजर बिंिो ्स ेऊपर उठती ह्ै।

आति्भवश््ास और िेततृव् गणु
जब लड्नरया ँअपि ेहिुर स ेरमाती ह्ै, तो

उिमे ्एर िई चमर आ जाती ह।ै िए अिुभव,
िई चिुौनतयाँ और िए लोगो ्स ेनमलिा उिमे्
िेततृव्, सवंाद और प्बं्िि जसै ेगुण पदैा ररता
है जो जीवि भर राम आते ह्ै।

सरुभ््ित िभवष्य की गारटंी
रोजग्ार सुरि््ा लडन्रयो ्रो जीवि मे ्एर

सरुन््ित और श्सथर भनवषय् री गारटंी देती ह।ै
वे शादी र ेबाद भी अपिी पहचाि बिाए रख
सरती ह्ै, जो सामानजर बदलाव रा सबसे
बड्ा रारण है।

भिषक्र्भ
वय्ावसानयर नशि््ा आज री लडन्रयो ्र ेनलए

नसरक् ्एर रोस्ि िही,् बश्लर सशशक्तररण री एर
यात््ा ह।ै यह उनह्े ्नशि््ा, रोजग्ार, आतम्निभ्िरता और
समािता री ओर ल ेजाती है। जो समाज अपिी
बनेटयो ्रो हिुरमदं बिाता है, वही समाज आगे बित्ा
ह।ै 

सेवाभिवत््ृ प्ध्ािाचाय्भ शभै््िक सं््िकार
िलोट पंिाब
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आज के युग में लडंककयों के कलए वंयावसाकयक किकंंा बहुत महतंवपूरंण है

भारर में बढंरा पंंदूषण और घटरी धूप,
कंयों हमारा भारर खो रहा चमकीला
आसमान, कंया होगा इसका असर?

डॉ विजय गग्ग 

हमारा देश अब िीरे-िीरे अपिी चमरती िूप खो
रहा है. अध्ययि मे् पाया गया नर भारत मे् नपछले
30 सालो् रे दौराि िूप रे घंटे लगातार घट रहे है्

ह्ै. इस बदलती प््वृनत से मौसम वैज््ानिर भी परेशाि है्.
तो चनलये जािते ह्ै आनखर िूप घटिे री वजह क्या है
और इससे हमारे आपरे जीवि पर क्या असर पड् सरता
है.

भारत रो रभी सुिहरी िूप और िीले आसमाि री
िरती रहा जाता था. एर ऐसा देश जहां लंबे समय तर
चमरती िूप ि रेवल इसरी खूबसूरती रा प््तीर थी,
बश्लर रृनि, जीविशैली और ऊज्ाि रा भी आिार मािी
जाती थी. लेनरि अब हालात बदल रहे है्. नजस देश री
पहचाि रभी उजली, साफ और खुली िूप से होती थी,
वहां अब आसमाि पर िुंि री परत्े छािे लगी ह्ै. िीरे-
िीरे हमारी िरती अपिी रोशिी खोती जा रही है.

भारत म्े क्यो् घट रही िूप, रहां खो रहा चमरता
आसमाि, क्या होगा असर

हमारा देश अब िीरे-िीरे अपिी चमरती िूप खो
रहा है.

इसी बदलाव री पुन््ष हाल ही मे् नरए गए एर
वैज््ानिर अध्ययि मे् हुई है. बिारस नहंदू
नवश््नवद््ालय, पुणे श्सथत भारतीय उष्णरनटबंिीय
मौसम नवज््ाि संस्थाि और भारत मौसम नवज््ाि नवभाग
रे वैज््ानिरो् िे एर अध्ययि नरया है, नजसमे् चौ्रािे
वाले तथ्य सामिे आए ह्ै. ‘लॉन्ग-टम्ि ट््े्ड्स इि
सिशाइि ड््ूरेशि एक््ॉस इंनिया (1988–2018)’
िामर इस अध्ययि म्े पता चला है नर नपछले तीि
दशरो् मे् भारत मे् िूप रे घंटे लगातार घटते जा रहे ह्ै
यािी देश रे रई नहस्सो् मे् पहले रे मुराबले अब रम
सूय्िप््राश नमल रहा है.

अध्ययि रे मुतानबर, उत््र भारत रे मैदािी इलारो्
म्े िूप री अवनि सबसे तेजी से घट रही है. इसमे् सालािा
ररीब 13 घंटे री रमी दज्ि री गई है. वही्, नहमालयी
िे््त््, पन््िमी तट और दक््ि रे पठारी इलारे भी इस
नगरावट से अछूते िही् ह्ै.

उत््र िारत ि्े सबसे ज्यादा असर
अध्ययि रे अिुसार, 1988 से 2018 रे बीच भारत

रे लगभग हर नहस्से मे् िूप रे घंटे घटे है्. उत््र भारत रे
मैदािो् मे् हर साल ररीब 13 घंटे, नहमालय म्े 9.5 घंटे,
पन््िमी तट पर 8.6 घंटे, मध्य भारत मे् 4.7 घंटे और
दक््ि पठार मे् ररीब 3 घंटे री रमी देखी गई. इसरे
नवपरीत, पूव््ोत््र राज्यो् म्े यह बदलाव बहुत मामूली
रहा, संभवतः वहां रे रम औद््ोनगर प््दूिण और
नवनशष्् जलवायु रे रारण.

महीिेवार आंरड्ो् रे अिुसार, देश रे अनिरतर
नहस्सो् मे् अक्टूबर से मई रे बीच िूप अनिर नमलती है,
जबनर मािसूि रे महीिो् मे् यह रम हो जाती है. वही्,
नहमालय और उत््री इलारो् मे् ऊंचाई और हवाओ् रे
पैटि्ि रे रारण इसरा उल्टा र्झाि देखा गया.

क्यो् घट रही यह धूप?

इस अध्ययि रा निष्रि्ि स्पष्् ररता है नर भारत रे
आसमाि पर यह ‘िुंिलापि’ मुख्य र्प से बि्ते वायु
प््दूिण रे रारण है. उद््ोगो् से निरलिे वाले िुएं, वाहिो्
रे उत्सज्िि और पराली जलािे से बििे वाले एरोसोल्स
सूरज री नररणो् रो िरती तर पहुंचिे से पहले ही सोख
लेते है् या नबखेर देते ह्ै. इसरे साथ मािसूि रे दौराि
बि्ते बादलो् िे भी भारत रे रुल िूप रे समय रो घटा
नदया है. वैज््ानिरो् रा रहिा है नर यह प््वृन््त अगर जारी
रही तो इसरा असर सौर ऊज्ाि उत्पादि, फसलो् री
उपज और पय्ािवरणीय संतुलि पर गंभीर र्प से पडे्गा.

िूप रे घंटे घटिे रे पीछे दो प््मुख रारण है्…वायु
प््दूिण और बादल. औद््ोनगर गनतनवनियां, शहरीररण
और वाहिो् से निरलिे वाले प््दूिर तत्व हवा मे् सूक्््म
रणो् री मात््ा बि्ा रहे है्. ये रण सूय्ि री रोशिी रो
फैलारर या सोखरर िरती तर पहंुचिे से रोरते है्.
समय रे साथ यह प््न््कया हर नदि नमलिे वाली िूप री
अवनि रो घटा रही है. प््दूिण ि रेवल दृश्यता और
तापमाि रो प््भानवत ररता है, बश्लर स्थािीय मौसम
और स्वास्थ्य पर भी असर िालता है.

दूसरा रारण है घिे और लंबे समय तर बिे रहिे
वाले बादल, खासरर मािसूि रे दौराि. ये बादल सूय्ि
री नररणो् रो रोरते ह्ै और प््दूिण रे प््भाव रो और
बि्ा देते ह्ै. इि दोिो् रारणो् रे नमलेजुले असर से भारत
मे् ‘सोलर निनमंग’ यािी सूरज री रोशिी मे् लगातार
रमी रा दीघ्िरानलर र्झाि बिा हुआ है.

धूप घटिे के क्या असर?
इस नगरावट रा सबसे बड्ा असर भारत री सौर

ऊज्ाि िीनत पर पड् सरता है. देश िे आिे वाले वि््ो् मे्
सौर ऊज्ाि उत्पादि रे बडे् लक्््य तय नरए है्, लेनरि
घटती िूप सोलर पैिलो् री ि््मता और ऊज्ाि उत्पादि
रो प््भानवत रर सरती है. नवशेिज््ो् रा रहिा है नर
सौर नवनररण मे् थोड्ी भी नगरावट ऊज्ाि उत्पादि मे् भारी
अंतर िाल सरती है, खासरर उि राज्यो् मे् जहां सौर
पनरयोजिाओ् रा तेजी से नवस््ार हो रहा है.

रृनि ि््ेत्् भी इस बदलाव से अछूता िही् रहेगा.
फसलो् री वृन््द और उत्पादरता राफी हद तर सूय्ि री

नररणो् पर निभ्िर ररती है. यनद लंबे समय तर िूप मे्
रमी जारी रही तो यह फोटोनसंथेनसस (प््राश
संश्लेिण) री प््न््कया रो प््भानवत रर सरती है और
फसलो् री पैदावार घटा सरती है.

पय्ािवरणीय र्प से भी इसरा असर गहरा होगा. रम
सौर ऊज्ाि से स्थािीय तापमाि, आद्ि््ता और वि्ाि रे पैटि्ि
मे् बदलाव हो सरता है, नजससे ि््ेत््ीय पानरश्सथनतरी
और जल संसाििो् पर असर पडे्गा.

क्या कह रहे ह्ै वैज््ाभिक?
वैज््ानिरो् रा माििा है नर िूप री अवनि रा

अध्ययि रेवल मौसम नवज््ाि रा आंरड्ा िही्, बश्लर
यह हवा री गुणवत््ा, ऊज्ाि ि््मता और पय्ािवरणीय
स्वास्थ्य रा संरेतर है. इसनलए जर्री है नर सररार
नियनमत निगरािी बि्ाए, मौसम स्टेशि िेटवर्क रो
नवस््ानरत ररे और सैटेलाइट आिानरत िूप माप प््णाली
रो मजबूत ररे. िीनतगत र्प से यह चेताविी है नर
घटती िूप दरअसल बि्ते प््दूिण रा संरेत है. उद््ोग,
पनरवहि और पराली जलािे से होिे वाले उत्सज्िि रो
नियंन््तत रर ही आसमाि रो नफर से साफ नरया जा
सरता है. ऊज्ाि योजिा मे् भी िूप री अवनि रे आंरड्ो्
रो शानमल रर सौर पनरयोजिाओ् रो अनिर नटराऊ
बिाया जा सरता है.

कैसे वापस लाएंगे धूप?
अध्ययि रे निष्रि्ि बताते है् नर भारत रा आसमाि

लगातार िुंिला हो रहा है और इसे िजरअंदाज िही्
नरया जा सरता. सौर ऊज्ाि से लेरर रृनि तर, इस
बदलाव रे प््भाव दूरगामी हो सरते ह्ै. वैज््ानिरो् िे
चेताया है नर अगर वायु प््दूिण पर नियंत््ण और सतत
शहरी नवरास री नदशा म्े जल्द रदम िही् उठाए गए, तो
भारत री रोशिी और भी फीरी पड् सरती है.

देश रे नलए अब यही चुिौती है नर साफ हवा, बेहतर
भूनम उपयोग और लगातार अिुसंिाि रे जनरए अपिी
खोती हुई िूप रो वापस पािा और उस उज््वल भनवष्य
री रि््ा ररिा, नजस पर भारत री ऊज्ाि और
पय्ािवरणीय श्सथरता निभ्िर ररती है.

सेवाभिवृत्् भ््पंभसपल िलोट पंिाब

विजय गग्ग 

हमारा देश अब धीरे-धीरे
अपनी िमकती धूप खो रहा
है. इसी बदलाव की पुड््ि
हाल ही म्े डकए गए एक
वैज््ाडनक अध्ययन म्े हुई
है. बनारस डहंदू
डवश््डवद््ालय, पुणे स्थित
भारतीय उष्णकडटबंधीय
मौसम डवज््ान संथ्िान और
भारत मौसम डवज््ान डवभाग
के वैज््ाडनको् ने एक
अध्ययन डकया है, डिसमे्
िौ्काने वाले तथ्य सामने
आए है्. ‘लॉन्ग-टम्ि ट््े्ड्स
इन सनशाइन ड््ूरेशन
एक््ॉस इंडिया
(1988–2018)’ नामक
इस अध्ययन म्े पता िला है
डक डपछले तीन दशको् मे्
भारत म्े धूप के घंटे
लगातार घटते िा रहे है्
यानी देश के कई डहथ्सो् म्े
पहले के मुकाबले अब कम
सूय्िप््काश डमल रहा है.

डॉ विजय गग्ग 
हमारा मन््सष्र ऊपर से अखरोट री नगरी

जसैा नदखता ह।ै इसरी उभरी हुई नसलवटे ्वाली
सतह रो सेनरि््ल राट््ेक्स रहा जाता है। ज््ाि
और सम्नृत जसै ेअिरे उच् ्स्र्ीय सजं््ािात्मर
राय्ि मन््सष्र रे राट््ेक्स से जुड्े हुए ह्ै।
नवज््ािी राट््ेक्स री गहि जांच रररे मन््सष्र
री राय्ि प््णाली रा अध्ययि ररिा चाहते है्।
इस नदशा मे् अंतरराष््््ीय शोिरत्ािओ् रे एर
दल िे जापाि रे शश्कतशाली फुगारू
सपुररप्ंयटूर रा उपयोग ररर ेचहू ेरे मन््सषर्
रे राटे््क्स रा एर निनजटल मािल बिाया है।
निनजटल मन््सष्र एर वास््नवर मन््सष्र री
तरह व्यवहार ररता है, नजससे नवज््ािी रोग री
प््गनत, तंन््तरा री गनतशीलता और संभानवत
उपचारो् रा अध्ययि रर सरते ह्ै। यह
नवज््ानियो् रो एर आभासी वातावरण मे्
अल्जाइमर या नमग््ी जैसी श्सथनतयो् रा
पुिन्ििम्ािण रररे मन््सष्र रे राम ररिे रे
तरीरे रा पता लगािे री एर िई नवनि प््दाि
ररता है। वे देख सरते ह्ै नर ि््नत तंन््तरा
िेटवर्क रे माध्यम से रैसे आगे बि्ती है। इस
मािल से अिुभूनत और चेतिा से संबंनित
प््न््कयाओ् री भी जांच री जा सरती है। यह
मािल संरचिा और गनतनवनि दोिो् रो दश्ािता
है, नजसमे् लगभग एर ररोड् स्िायु रोनशराएं
(न्यूरांस), 26 अरब स्िायु रिेक्शि
(नसिेप्स) और 86 जुडे् हुए मन््सष्र ि््ेत््
शानमल ह्ै।

यह उपलश्बि फुगारू सुपररंप्यूटर री
वजह से संभव हुई है, जो जापाि रा प््मुख
नसस्टम है। यह दुनिया रे सबसे तेज सुपर
रंप्यूटरो् मे् नगिा जाता है। यह नसस्टम प््नत
सेर्ेि अरबो् गणिाएं ररिे मे् सि््म है।
अमेनररा रे एलि इंस्टीट््ूट रे शोिरत्ािओ् िे
जापाि री इलेक्ट््ो- रम्युनिरेशंस यूनिवन्सिटी
और तीि अन्य जापािी संस्थािो् री टीमो् रे
साथ नमलरर इस पनरयोजिा रो सारार नरया।
नवज््ािी अब राट््ेक्स रे इस मािल रा उपयोग
यह पता लगािे रे नलए रर सरते ह्ै नर
बीमानरया ंरसेै नवरनसत होती ह्ै, मन््सषर् तरंगे्
ध्याि रो रैसे प््भानवत ररती है् या दौरे
मन््सष्र मे् रैसे फैलते है्। पहले, इस तरह रे
अध्ययिो् रे नलए वास््नवर जैनवर ऊतर री
आवश्यरता होती थी और एर समय मे् रेवल
एर ही प््योग नरया जा सरता था। अब
शोिरत्ाि आभासी स्थाि मे् रई तरह रे
आइनिया री जांच रर सरते ह्ै। ये मािल
लि््णो् रे प््रट होिे से पहले ही तंन््तरा संबंिी
नवरारो् रे शुर्आती लि््णो् रो उजागर ररिे
मे् मदद रर सरते है् और नवज््ानियो् रो
निनजटल सेनटंग मे् संभानवत उपचारो् या
नचनरतस्ा पद्न्तयो ्रा मल्ूयारंि ररिे मे ्सि्म्
बिा सरते है्।

नवज््ानियो् रा दीघ्िरानलर लक्््य संपूण्ि
मन््सष्र मािल बिािा है, नजसमे् मािव
मन््सष्र भी शानमल है।
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संपादकीय
चिंतन-मनन

सुपरकंपंयूटर से बना
विवजटल मवंंिषंक

डिडिटल द््ार पर दस्क् दतेी सवंदेनाए,ँ टटूते
सबंधंो ्की कहाडनया ँऔर बदलत ेसामाडिक
मानस का माडम्िक डित््

--- डॉ व््ियकंा सौरभ
मसेेज्र र ेआभासी प््ांगण मे ्रछु अिाम

आतम्ाए ँप्न्तनदि प््ातः और सायंराल ऐस ेउतर
आती ह्ै, मािो मरेे मि-लोर र ेद््ार उिरी प्त्ीि््ा
मे ्ही सदैव खलु ेरहत ेहो।् उिर ेसदंशेो ्रा प्व्ाह
इतिा निरतंर, इतिा अनवरल होता है नर लगता है
जसै ेनरसी सदुरू स््ोत स ेआशा री रोई अदशृय् िदी
बहती चली आ रही हो। यह भी नवनचत्् है नर इि
सदंशेो ्र ेउत्र् री उनह्े ्तनिर भी नचतंा िही्—
उिर ेशबद्ो ्मे ्एर ऐसी निसस्ीम आशा झलरती है
मािो दनुिया रा ध्वसं भी उिस ेउिरी नजजीनविा ि
छीि पाएगा।

जब रभी मै ्मसेेज्र खोलती हू,ँ तो भीतर रन््ृतम
पषुप्ो ्री रगं-नबरंगी पाँत्े, रोमल उपमाओ ्री
मिमुयी िाराए ँऔर शबद्ो ्री शक्र् स ेनलपटी
नमठास मरेी आखँो ्रे समि् ्फलै जाती है। वह ि्ण्
नरसी अिजाि ेउत्सव-सा लगता है—एर ऐसा
उतस्व, नजस ेनरसी ि ेनबिा निमत््ंण नदए मरे ेजीवि
मे ्नबखेर नदया हो। रभी-रभी मि यू ँही सोच मे ्िूब
जाता है—क्या सचमचु रोई अजिबी िारी नरसी
अिदखे-े अिजािे व्यश्कत र ेह्दय मे ्इतिा सारा
मदृ ु सि्हे, इतिी रोमल भाविाए ँ और इतिा
अिुशानसत आदर जगा सरता ह?ै

परतं ुइसी रोिे मे ्एर गहरी नविबंिा भी खड्ी
है—अपि ेनिजी जीवि मे ्तो जीविसाथी रे मखु से
एर मिरु शबद् भी सुिि ेरो िही ्नमलता। वहाँ तो
रवेल नशरायतो ् री राटँदेार झान्डयाँ और
उलाहिो ्री सखूी टहनियाँ ही पिपती है।् रभी-
रभी तो ऐसा प्त्ीत होता है जसै ेनववाह िामर ससंथ्ा
िे दो अिूर ेमिुषय्ो ्रो एर साथ बािँरर उिसे
पणू्िता री अपि््ेा रर ली हो, जबनर भीतर दोिो ्ही
अपणू्िताओ ्और अिरहे दुःखो ्र ेबोझ तल ेदबे हो।्

नफर भी, इि अिाम सिे्हदाताओ ्रे प्न्त मरेे
भीतर एर नवनचत्-्सा आभार जनम् लतेा ह।ै शायद
यह आभार नरसी अपिे््ा रा िही,् बश्लर इस भाव
रा है नर दनुिया मे ्अभी भी रछु लोग ऐस ेह्ै जो नबिा
सव्ाथ्ि, नबिा पहचाि, नबिा अपेि््ा—सिे्ह दिेा
जाित ेह्ै। इस सतय् री मिरु अिभूुनत ही हद्य मे्
एर अदशृय् रतृज्त्ा अनंरत रर दतेी है। नरनतु् मरेे
अन््सतव् र ेभीतर इि अजिनबयो ्र ेनलए नरसी भी
भाव—प््मे, आरि्िण या नखचंाव—री रोई जगह
िही।् मरेे भीतर जो सथ्ाि सरुन््ित ह,ै वह वीतराग रे
नवस््तृ आराश री तरह नरकत् और शातं है।

मरेे पनरचय-वलय मे ्एर ऐसा वय्शक्त भी ह ैजो
दनुिया रो हँसी र ेउतस्व बाँटता नफरता है। वह
अपिी चटुीली नटपप्नणयो ्और सहज हासय् स ेलोगो्
र ेचहेरे पर मसुर्ाि उगा देता ह,ै लनेरि जसेै ही वह
घर र ेमखुय्द््ार पर पहुचँता ह,ै उसर ेचहेर ेस ेहर
आभा ऐस ेझर जाती ह,ै जसै ेवह “गोड््ा निवाण”े री
नरसी रनठि और थराऊ यात््ा स ेलौटरर आया
हो। उस ेदखेत ेहुए मि मे ्यह शंरा बार-बार जाग
उठती है—रही ्य ेसदंशे भजेि ेवाल ेभी भीतर से
वैस ेही नरकत् तो िही्? रही् यह मसुर्ाि रवेल
बाहरी छलावरण तो िही,् जो भीतर र े गहरे
अरेलपेि रो नछपािे र ेनलए ओि ्रखी गई हो?

आज मसेेज्र मे ्उमडत्ी सदेंशो ्री बाि ्ि ेमरेे
भीतर सामानजर प्वृ्न््तयो ्री तहो ्तर उतर जािे
री एर तीव् ्इचछ्ा जगा दी। रछु पनरनचतो ्रे
जीवि-नचत् ्सम्नृत मे ्रौि् गए—प्स्नि्, सघंि्िरत,
टटूत ेऔर नफर स ेसभँलत ेहुए। हर नचत्् अपि ेभीतर
एर रहािी नलए हएु था, और हर रहािी समाज रे
बदलते स्वरप् रा मरू प्म्ाण थी।

इि सब पर नवचार ररते हुए सबस ेपहल ेमै ्उि
पनरवारो ्रो ह्दय से िमि ररिा चाहती हँू जो प््मे,
िैय्ि, सयंम और परसप्र समम्ाि री रोमल िोर से

बँि ेरहते है।् ऐस ेपनरवार नरसी िदी री गहराई जसैे
होते है—्ऊपर भल ेही शातं नदख्े, लनेरि भीतर वे
समाज री शस्थरता और सामनूहर सतंलुि र ेनलए
अथाह जल सजंोए रखत ेहै।् उिरी उपश्सथनत
समाज म्े शानंत, सहिशीलता और सि्हेी वातावरण
रा आिार बिती है।

नरनतु् समाज रा दूसरा पि्् भी उतिा ही व्यापर
और तीखा ह।ै रछु पर्ुि और न््््िया,ँ चालीस-
पैत्ालीस री सीमा मे ्पहुचँत ेही अचािर “पीन्डत-
भाव” री धव्जा उठारर खड् ेहो जात ेहै।् उनह्े्
लगता है नर वे अपिी प्न्तभा र ेआराश रो छू
सरते थे, यनद पनरवार और बच््ो ्री नजमम्देानरयो ्िे
उिरे सव्नण्िम अवसर ि निगल नलए होते। यह सोच
िीरे-िीर ेउिर ेनववाह री िोर रो नछनि्-नभनि्
ररि ेलगती है। मि मे ्उभरता यह रनथत “अवसर-
हरण” रा भाव, दामप्त्य जीवि मे ्रटतुा रा बीज बो
देता है।

इसी र ेसमािातंर रछु परुि् बाहर री न््््ियो ्से
अपिे बिावटी दद्ि, झठूी नववशताओ ्और मिगिं्त
दुःखो ्री रहानिया ँसाझा ररते है।् सवंदेिशील
न््््िया ँ उि रहानियो ् रो सत्य समझरर
भाविातम्र र्प स ेउलझ जाती ह्ै। परुि्ो ्रा यह
छलावा उनह्े ्अपि ेही भावो ्री रदै म्े िरले दतेा
है—जहाँ व ेसमझ िही ्पाती् नर उिरा अपिापि
वास्न्वरता स े जडु्ा ह ै या नरसी र े ि्न्णर
मिोरजंि रा सािि मात्।्

आजरल सरायो ्और भोजिालयो ्र ेबाहर जो
िाटरीय दृशय् घनटत होत ेह्ै—अदंर पत्िी नरसी
‘नमत्’् र ेसाथ बठैी और बाहर पनत क््ोि स ेदहरता
खड्ा—व ेनरसी एर पनरवार री िही,् पूर ेसमाज
री नवरतृ मािसरथा ह्ै। इि दशृय्ो ्रो देखरर
लगता है नर हम एर ऐस ेदौर म्े प्व्शे रर चरु ेह्ै
जहा ँ“नवश््ास” सबस ेसस््ा और “नवरार” सबसे
महंगा हो गया ह।ै

रछु लोग घर री उलझी पनरशस्थनतयो ् से
भागरर हमउम् ्न््््ियो ्या िवयुवनतयो ्मे ्ि्न्णर
सखु ढूढँिे निरल पडत् ेह्ै। वे इि िए आरि्िणो ्मे्
िबूरर यह मािि ेलगते है ्नर यही वास्न्वर
जीवि है, यही सच््ा प््मे, यही पण्ूिता। परतुं जब वह
चमर भी फीरी पड ्जाती है, तो वे नफर नरसी िए
आरि्िण री तलाश मे ् निरल जाते है—्मािो
जीवि रोई मणि्ी हो और प््मे उसरा सबस ेसस््ा
नसक््ा।

घर मे ्वही व्यशक्त रलह, रड्वाहट और
अवय्वसथ्ा री आग लरेर लौटता ह।ै मिरुता, जो
वह बाहर उदारता स ेबाँटता ह,ै घर री चौखट रे
भीतर आत ेही सखू जाती है—उसरी जगह ल ेलतेे
ह्ै र्खे शबद्, अशस्थर मि और थराि रा बोझ।

इि सब पनरश्सथनतयो ्री प्न्तन््कया न््््ियो ्मे ्भी
प्न्तशोि, प्न्तसप्िा्ि और प्न्तरोि र ेरप् मे ्उभरती
है। व ेसघंि्ि मे ्उतर आती ह्ै, रभी सव्य ंरो नसद््
ररि,े रभी अपिा खोया आतम्सम्माि खोजि,े तो
रभी रवेल अपिे अन््सतव् री सरुि््ा र ेनलए।
इसरा पनरणाम होता ह—ैपनरवारो ्रा टटूिा, बच््ो्
मे ्नदशाहीिता, िश ेरी ओर झरुाव, और रम आयु
मे ्नवपरीत नलगंी आरि्िण रा असामानय् उभार।

बि्त ेअपराि, एरतरफा प््मे री त््ासनदयाँ,
अवसाद, आतम्हतय्ा और नहसंा—ये सब इसी टटू
चरुी पानरवानरर िीव् री उपज ह्ै। सोशल मीनिया
उि घावो ्पर मरहम बिि ेरी बजाय रई बार उनह्े्
और गहरा रर देता है।

सखु री तलाश मे ्लोग दूसरो ्री सखु-शानंत
भी छीि ल ेजाते है।् आज आवशय्रता इस बात री
है नर हम अपिे घरो ्म्े संवाद, प््मे, आदर, नवश््ास
और िैय्ि री गनरमा रो पिुः स्थानपत रर्े। तभी हम
सव्स्थ, सतुंनलत समाज रा निमा्िण रर पाएगेँ—
ऐसा समाज जहा ँअगली पीन्िया ँ टटू ेमिो ्री
नवरासत िही,् बशल्र सि्हे और समझ री पूजँी
लरेर आगे बि ्सरे।्

मेसेंजर की अनाम आतंमाएँ
और समाज का वििरंतन

डॉ विजय गग्ग 

यू निवन्सिटी पार्क, पे्नसल्वेनिया मे् एर शांत
दोपहर पर, एयरोस्पेस इंजीनियनरंग रे छात््
नदव्या त्यागी (22) समीररणो् मे् दफि

बैठे थे नजन्हो्िे वायुगनतरीनवदो् री पीन्ियो् रो
हराया था। पहेली, पहली बार एर शताब्दी से
अनिर पहले न््िनटश अग््णी हरमि ग्लूएट्ि द््ारा
प््स््ुत री गई थी, यह समझिे रे नलए रे्द््ीय था
नर पवि टरबाइि हवा से ऊज्ाि रैसे निरालते है्।
त्यागी िे जो पाया वह टरबाइि निजाइि मे् एर
मौनलर समस्या रो देखिे रा एर िया तरीरा था।

उिरा शोि, "नवंि एिज््ी साइंस" मे्
प््रानशत, सूत्् प््दाि ररता है जो इंजीनियरो् रो
सुरन््ित और अनिर रुशल पवि टरबाइि बिािे
मे् मदद रर सरता है। ग्लूएट्ि रा राम शािदार
था, लेनरि ऐसे पहलू थे नजन्हे् उन्हो्िे िही् खोजा।
मै् देखिा चाहता था नर क्या रोई अन्य माग्ि है, वह
रहती है।

प््ारंभिक भिज््ासा
नतयागी रा जन्म रैनलफोन्ििया रे लागुिा नहल्स

मे् भारतीय आप््वासी माता-नपता रे घर हुआ था,
और वह इस बारे मे् अंतहीि प््श्ि पूछते हुए बड्ा
हुआ नर चीजे् रैसे राम ररती है्। एर एसटीईएम-
रे्न् ्दत हाई स्रूल िे उसरी योग्यता रो पोनित
नरया, लेनरि यह नवमािि था जो उसरा जुिूि बि

गया। उसे हवाई अड््े री नखड्नरयो् पर लंबे समय
तर नवमािो् रो उतारते हुए देखिा याद है।

पेि स्टेट मे्, उन्हो्िे श््ेयर ऑिस्ि रॉलेज मे्
प््वेश नरया और अपिे जूनियर वि्ि मे् प््ोफेसर
स्वेि श्शमटज् रे अिुसंिाि समूह मे् शानमल हो
गए। श्शमट्ज् िे लंबे समय से सोचा था नर क्या
ग्लूएट्ि रे सनदयो् पुरािे अिुरूलि रो बि्ाया जा
सरता है। तीि छात््ो् िे रोनशश री और आगे बि्
गए। त्यागी र्री।

ग्लेवट्ि री समस्या िे पावर गुणांर रो
पनरभानित नरया, यह माप नर टरबाइि नरतिी
रुशलता से पवि ऊज्ाि रो नबजली मे् पनरवन्तित
ररती है। लेनरि मूल मॉिल िे रेवल शश्कत रो
प््ाथनमरता दी और रोटर पर राय्ि ररिे वाले
संरचिात्मर बलो् री अिदेखी री। आिुनिर
टरबाइिो् रो बड्े पैमािे पर िक््ा और झुरिे रे
ि््णो् से बचिा चानहए, खासरर अपतटीय जहां
ब्लेि लंबे होते है् और हवाएं मजबूत होती है्। "इि
भारो् री उपेि््ा नसद््ांत मे् स्वीराय्ि हो सरती है,
लेनरि वास््नवर दुनिया मे् वे निि्ािनरत ररते है् नर
एर टरबाइि तेज हवाओ् से बचता है या नवफल
होता है। समस्या रो रीफे््नमंग री आवश्यरता थी,
और तायगी िे आनखररार इसे नरया।

िई जमीि तोड्िा नभन्िताओ् रे रैलरुलस रा
उपयोग ररते हुए, उन्हो्िे ग्लूएट्ि रे इष््तम रो

पुिः प््ाप्त नरया और दो पहले से अज््ात
नवश्लेिणात्मर समािािो् री खोज री। ये सूत््
अनिरतम शश्कत पर थ््स्ट गुणांर और र्ट ब्ेनिंग
मोमे्ट गुणांर व्यक्त ररते है्। शोिरत्ािओ् िे लंबे
समय से इि मूल्यो् रे नलए अिुमाि पर भरोसा
नरया था, लेनरि त्यागी िे उन्हे् बंद र्प मे् हल
नरया।

व्यवहार मे्, टरबाइिो् रो अपिी संरचिा रो
ओवरलोि ररिे री अिुमनत िही् है। इष््तम
प््दश्िि पर भार रो जाििे से इंजीनियरो् रो बेहतर
मशीिो् रा निजाइि ररिे मे् मदद नमलती है, वह
रहती ह्ै। श्शमट्ज् अपिे दृन््षरोण रो "सरल और
सुर्नचपूण्ि" रहते है् और उिरा माििा है नर यह
व्यापर र्प से नसखाया जाएगा। इसरे निनहताथ्ि
महत्वपूण्ि ह्ै। यहां तर नर नबजली गुणांर म्े 1%
री वृन््द भी पूरे पड्ोस रो शश्कत दे सरती है, और
तायागी रे फाम्िूले लाभ रो सीिे संरचिात्मर
तिाव से जोड्ते है्। इंजीनियर अब सामग््ी री
सीमाओ् रा सम्माि ररते हुए प््दश्िि रो
अिुरूनलत रर सरते ह्ै, नजससे दि््ता और
जीविराल दोिो् मे् सुिार होता है।

भनवष्य री बािाएं तायागी रा अगला रदम
उिरे अध्ययि रा दूसरा भाग है, जो िक््ा या
झुरिे रे ि््ण पर सीमाओ् रे तहत शश्कत निष्रि्िण
रो देखता है। यह पूछिे रे बजाय नर शश्कत रो

अनिरतम रैसे नरया जाए, सवाल यह बि जाता है
नर सुरि््ा सीमाओ् रो पार नरए नबिा सबसे अनिर
शश्कत रैसे प््ाप्त री जाए।

2024 म्े अपिी स्िातर री पि्ाई पूरी ररिे रे
बाद, वह अमेनररी िौसेिा द््ारा नवत््पोनित
पाइपलाइि फेलो रे र्प मे् अपिे मास्टर रे नलए
पेि स्टेट मे् रही्। उिरा वत्िमाि राम
रम्प्यूटेशिल द््व गनतशीलता मे् है, जो यह
अिुररण ररता है नर हेलीरॉप्टर रोटर जहाज
िेर पर वायु प््वाह रे साथ रैसे बातचीत ररते ह्ै।
इसरा उद््ेश्य लै्निंग रे दौराि पायलट सुरि््ा मे्
सुिार ररिा है। यह एर सीखिे रा वक्् था ... वह
रहती है् नर इतिे सारे नवश्लेिणात्मर राय्ि रे
बाद, स्क््ीि पर प््वाह ि््ेत््ो् रा निम्ािण देखिा
संतोिजिर है। स्िातर होिे रे बाद, त्यागी रो
नवमाि निजाइि या नसमुलेशि मे् राम ररिे री
उम्मीद है। लेनरि उिरा पवि ऊज्ाि राय्ि दशरो्
तर टरबाइि इंजीनियरो् रा माग्िदश्िि रर सरता
है। 100 साल तर राम ररिे रे बाद भी एर सदी
से ज्यादा समय तर राम ररते रहे। अगर मेरा
योगदाि रुछ साथ्िर जोड्ता है, तो शायद यह भी
चलेगा, वह रहती ह्ै।

सेवाभिवृत्् भ््पंभसपल एिुकेशिल
कॉलभिस्ट एभिि्ेट एिुकेशभिस्ट स्ट््ीट कुर

चंद एिएचआर िलोट पंिाब

22 वर््ीय भारतीय मूल के इंजीनियर पवि ऊज्ाा नवज््ाि को निर से नलखते है्
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बजट बड़ा लेकिन मैनेजमे़ट मे़ फेल
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भबूनशे्ि् : ि़डं सपलंाई औि कजंयंमूि

वलेियेि रमरनसटंि कषृणं चदंं ं पातंंा न े सथंगन
पंसंंंाव मे ंरवपकं ंक ेलगाए आिोपो ंको गलत बताया
ह।ै अपन ेजवाब मे ंउनहंोनं ेकहा रक रपछल ेजनू से
e-QOBIC सवंं ेमे ंएक भी योगयं वयंकतंत का िाशन
काडंव नही ंकटा ह।ै रपछल ेजनू स ेअब तक NFS
(नशेनल ि़डं रसतयंोरिटी सकंीम) 2013 एतटं के
तहत 99 लाख 52 हजंाि 153 परिवािो ंक े3 किोडं
27 लाख 87 हजंाि 263 लोगो ंको चावल बाटंा जा
चकुा ह।ैअयोगयं लाभारथंवयो ंकी पहचान कोई नई
बात नही ंह।ै यह पंंोससे रपछली सिकाि न े2015 से
2024 क ेबीच रकया था। रजसमे ं10 लाख से
जंयंादा परिवािो ंक े30 लाख लाभारथंवयो ंक ेकाडंव
कैरंसल कि रदए गए थ।े इतना ही नही,ं लोगो ंको
बहतु जंयंादा टॉचंवि रकया गया औि मरहलाओ ंको भी
नही ंबखशंा गया, उनहंे ंजले मे ंडाल रदया गया।
इसक ेअलावा, लोगो ंपि जमुांवना लगाकि डि का
माहौल बनाया गया। 6 लाख 95 हजंाि 530 मिे
हएु लाभारथंवयो ंकी पहचान किक ेउनक ेकाडंव
कैरंसल कि रदए गए है,ं रजनहंे ंघोसटं लाभाथंंी कहा

जाता ह।ै 75,030 सिकािी जॉब
काडंव कैरंसल कि रदए गए है।ं
इनकम टतैसं दने ेवाल े45 हजंाि
496 लोगो ंक ेकाडंव कैरंसल कि
रदए गए है।ं इस तिह, कलु 8
लाख 16 हजंाि 056 िाशन
काडंव कैरंसल रकए गए है।ं इससे
सिकाि न ेइस साल सिकािी
खजान े मे ं 210 किोड ं रपंये
बचाए है,ं मतंंंी पातंंा न ेकहा।

मतंंंी न ेआग ेकहा रक दसूिे
िाजयंो ंक ेलोग भी e-COBIC क ेजरंिए चावल ले
सकते हैं। रवपकंं आिोप लगा िहा था रक दूसिे
िाजंयों में यह रससंटम नहीं है। हालांरक,
तरमलनाड,ु कनांवटक औि किेल मे ंe-CBO लागू
रकया जा िहा ह।ै रपछली सिकाि क ेसमय पोटंवल
बदं कि रदया गया था। इस वजह स ेबरेनरिरशयिी
अपंलाई नहीं कि पा िहे थे। हालांरक, BJP
सिकाि क ेसिंंा मे ंआन ेक ेबाद पोटंवल खोला गया
औि अब तक 15 लाख लोगो ंन ेअपलंाई रकया ह,ै
रजसमे ंस े6 लाख 39 हजाि 827 की जाचं कि

काडंव रदए जा चुके हैं। शहिी
इलाकों में 1.5 लाख
बेरनरिरशयिी की रलसंट तैयाि
किने को कहा गया है। इसी
तिह, गंंामीण इलाकों में 13
लाख 50 हजाि नए
बेरनरिरशयिी जोडंने को कहा
गया है। रपछली सिकाि के
समय, BJP ने िाजनीरतक
कािणों से रजन लोगों के नाम
काट रदए थ,े व ेअब अपलंाई नहीं

कि सकत ेथ।े हालारंक, इस सिकाि न ेवह रससटंम
बदं कि रदया ह।ै

रवपकं ंआिोप लगा िहा था रक जो लोग लोन के
रलए अपलंाई कि िह ेथ,े उनक ेकाडंव काट ेजा िह ेहै,ं
यह पिूी तिह स ेगलत ह।ै रसतबंि, अतटंबूि औि
नवबंि मे ंबरेनरिरशयिी को 5 kg कचपिुी चावल
फंंी रदया गया था। मतंंंी न ेकहा रक 17 महीनो ंमें
एक भी रकसान न ेआतमंहतयंा नही ंकी ह,ै बकलंक वे
सोन ेकी दकुानो ंपि चल ेगए है ंऔि अब आरथंवक
रपं स ेसवंततंं ंहै।ं

रजत कलस्न

हि सिकािी, अंंदंव सिकािी ससंथंा व सिकािी रवभागों
की तिह अनसुरूचत जारत व जनजारत समाज के
वकीलो ंकी बाि एसोरसएशन व तथा िाजयंो ंकी बाि

काउरंसल मे ंबहेद खिाब कसंथरत ह,ै तंयोरंक उनम ेसमाज
क ेअरधवततंाओ ंका पंरंतरनरधतवं न क ेबिाबि ह ैअगि
कछु ह ैतो उनहंे ंमजबिूी मे ंसमाज क ेवकीलो ंक ेरहत में
आवाज िखन ेया काम किन ेकी इजाजत नही ंदी जाती
तयंोरंक वहा ँपि वचंवसवं मनवुादी समाज क ेवकीलो ंका है
।

हरियाणा मे ंअनसुरूचत जारत समाज क ेवकीलो ंकी
हालत तो बहेद ही दयनीय ह ै । हरियाणा मे ं बाि
एसोरसएशनस मे ं अनसुरूचत जारत क े वकीलो ं का
पंरंतरनरधतवं न क ेबिाबि ह,ै अरधक स ेअरधक उनहंें
जॉइटं सिेेंटंिी, लाइबंंरेियन या करैशयि क ेपदो ंतक
सीरमत िखा जाता ह।ै

सबस ेबडं ेदखु की बात की ह ैरक जब हमाि ेसमाज
क ेकछु वकील पंधंान या सरचव पद की ताल ठोकत ेहै ंतो
हमाि ेसमाज क ेही वकील अपन ेसमाज क ेउममंीदवािों
को अपना समथंवन या वोट नही ंदते ेजबरक सामानयं वगंव
क ेवकील भाईचाि ेका हवाला दकेि हमाि ेसमाज के
वकीलो ंक ेवोट लटून ेमे ंसिल हो जात ेहै,ं लरेकन अब
कसंथरत बहेद बदल चकुी ह ैऔि वह समय आ चकुा ह ैरक
हमे ंबाि  एसोरसएशनस औि बाि काउरंसल मे ंअपने
पंरंतरनरधयो ंको चनुकि भजेना होगा ।

आप सभी लोग जानते हंै रक वकीलों क ेसाथ जब भी
कोई जलुमंी- जयंादती होती ह ैतो पिूी वकील रबिादिी
वकीलो ंका साथ दतेी ह ैऔि वकीलो ंकी रजला बाि
एसोरसएशनस वकीलो ंक ेहक मे ंवकंक सथंरगत कि देती हंै
औि कई बाि लबें समय तक वकील हडतंाल भी किते हंै
,लरेकन यह सरुवधा अनसुरूचत जारत समाज क ेवकीलों
क ेरलए तो कतई भी नही ंह।ै

अरधवततंा िजत कलसंन जब रमचंवपिु काडं में
पीरंडत पकं ंकी तिि स ेवकील थ ेतब उनक ेऊपि
सिकाि,खाप पचंायतो ंऔि एक रवशरे रबिादिी दंंािा
जमकि दबाव बनाया गया तारक उनहंे ंरमचंवपिु कसे स ेदिू
रकया जा सक,े जब सिकाि औि जारतवादी मानरसकता
क ेलोग इस काम मे ंसिल नही ंहईु तो अरधवततंा िजत
कलसंन व उनक ेपरिवाि क ेऊपि हमल ेरकए गए तथा
सिकाि दंंािा उनक ेतथा उनक ेपरिवाि व उनक ेसाथी
वकीलो ंक ेरवरदंं ंहतयंा पंयंास जसै ेसगंीन मकुदम ेदजंव
रकए गए, पितं ुवकीलो ंकी कोई भी ससंथंा इस अनसुरूचत
जारत क ेवकील क ेहक मे ंखडंी नही ंहईु ।

इसक े बाद भाटला मामल े मे ं अरधवततंा िजत
कलसंन औि उसक ेसाथी वकीलो ंक ेरवरदंं ंिाजदंंोह
जसै ेसगंीन धािाओ ंमे ंमकुदम ेदजंव रकए गए पितं ुइस
बाि भी अरधकति िजत कलसंन को अनसुरूचत जारत का
वकील होन ेका खारमयाजा भगुतना पडंा औि कोई भी
वकीलो ंकी ससंथंा उनक ेसमथंवन मे ंखडंी नही ंहईु।
अरधवततंा िजत कलसंन को हरियाणा परुलस दंंािा

सिकाि क ेइशाि ेपि अपमानजनक तिीके स ेरगिफतंाि
रकया गया, उनहंे ंथाने मे ंजबिन जमीन पि बठैने क ेरलए
मजबिू रकया तथा इस घटना की िोटो व वीरडयो
हरियाणा परुलस दंंािा कछु भाडं ेक ेपतंंकािो ंक ेमािंकत
सोशल मीरडया पि वायिल की।

उनहंे ंएक क ेबाद एक कई मकुदमो ंमे ंरगिफतंाि
रकया गया तथा जले भजेा गया, पिंत ुइस बाि भी वकीलों
की रकसी ससंथंा न ेउनक ेपकं ंमे ंबात नही ंिखी , हडतंाल
या वकंक ससंपेडं किन ेकी बात तो बहुत दिू है ।

सोरचये, अगि बाि एसोरसएशनस के अधंयकं ंएससी
या बीसी समाज स े होते हंै औि बाि काउरंसल में
अनुसरूचत जारत/ रपछडा वगंव के वकीलो ंका पयांवपतं
पंरंतरनरधतवं होता है तो तयंा परुलस की इतनी रहमंमत थीं
िजत कलसंन का इतना अपमान कि सके।

बात केवल यहा ंपि खतमं नही ंहोती है रक वकील
अनसुरूचत जारत क ेवकीलो ंक ेपकं ंमे ंखडं ेनही ंहो िहे है,ं
असल मे ंबात यहा ंस ेशरु ंहोती ह ैवकालत क ेअदंि
जारतवाद इतना गहिा चकुा है। अरधकता िजत कलसंन
के मामल ेका उदाहिण दे ंतो अरधवततंा िजत कलसंन के
समथंवन मे ंवकीलो ंदंंािा हडंताल किना तो दिू, अदालत
मे ंजारतवादी मानरसकता क ेवकीलो ंन ेउनक ेरवरदंंं
उनकी जमानत यारचका को खारिज किन ेक ेरलए
सिकाि की तिि स ेबहस की तथा वकीलो ंक ेवहंाटसंएप
गंंपु मे ंअरधवततंा िजत कलसंन को जारतवादी गरलया ंदी
गई तथा अपमारनत रकया गया यहां तक की जारतवादी

मानरसकता क ेवकीलो ंक ेपंरंतरनरध मडंल पुरलस
अरधकारियो ंस ेरमल ेतथा िजत कलसंन को लमंब ेसमय
तक जले भेजन ेकी मागं की गयी।

हमािे एक साथी अरधवततंा निेश गुणपाल का
वकालत का लाइसंेस बाि काउरंसल एव ंपजंाब व
हरियाणा न ेएक गमुनाम रशकायत पि रपछल ेतीन साल
से ससपंेडं रकया हआु ह ै तथा उनके वकालत के
अरधकाि पि पंरंतबंध लगाया हुआ है जबरक हाईकोटंव के
कई रनणंवय व सिकाि का खदु का सकंकलुि यह सपंषं ंकि
चुका ह ैरक रकसी गमुनाम रशकायत पि रकसी क ेरवरंदंं
कोई कािंववाई नहीं की जा सकती।

हरियाणा व पजंाब सिकाि के एडवोकटे जनिल
ऑरिस मे ंसकैडंो ंवकीलों की भतंंी बतौि अरससटंेटं
एडवोकटे जनिल, रडपटंी एडवोकटे जनिल व
एरडशनल एडवोकटे जनिल क ेतौि पि की जाती है
रजनहंें लाखो ंरंपए महावि की सलैिी दी जाती ह ै,पिंतु
यहा ंभी एससी वकीलो ंका पंरंतरनरधतवं न के बिाबि है
।रनचली अदालतो ंमे ंलीगल एड काउरंसल रनयतुतं रकए
जात ेहै ंरजनहंें सिकाि हजािो ंरपंए  माहवाि सलैिी देती
है,  लरेकन यहा ंभी अनसूुरचत जारत क ेवकीलो ंका
पंंरतरनरधतवं न क ेबिाबि ह ै।

सिकाि क ेसभी रवभागो ंमे ंपंंाइवेट वकीलो ंको पनैल
पि िखा जाता ह ैजो अदालत मे ंअपने-अपने रवभागो ंकी
पैिवी किते हंै, ये वकील सिकािी नहीं होत,े  इनहंें सिकाि
दंंािा असथंाई तौि पि रनयुतंत रकया जाता है रजनहंे ंमोटी-

मोटी िीस दी जाती है लरेकन यहा ंभी हमािे वकीलो ंको
दिरकनाि रकया गया ह।ै

कोई भी वकीलो ंकी ससंंथा अनसुरूचत जारत/ रपछडे
वगंव क ेवकीलो ंको पंरंतरनरधतवं दने ेकी बात नहीं किती
औि वह किंेगे भी नही ंतंयोरंक जब हम खुद क ेरलए
आवाज नहीं उठा सकते तो कोई दसूिा हमाि े रलए
आवाज तंयो ंउठाएगा ।

बाि काउरंसल एव ंपंजाब एडं हरियाणा क े30
जनविी को चनुाव होने वाल ेहंै रजसमे ंपजंाब हरियाणा व
चडंीगढं स े25 सदसयं चनु ेजाएंग,े  वैस ेतो सरंवधान के
रहसाब से हमािा 20% आिकंणं होना चारहए तथा इस
रहसाब स ेपजंाब व हरियाणा बाि काउरंसल मे ंहमाि ेपाचं
वकील बतौि पंंरतरनरध चनु कि भेज ेजा सकते हंै ,
लरेकन बाि काउरंसल आि सटंटेसं मे ंआिकंणं की
वयंवसंथा नही ं ह ैलरेकन अगि हम चाहे तो अपना
आिकंणं इन जगह खुद सथंारपत कि सकत ेहंै।  पजंाब व
हरियाणा मे ंहमाि ेवकीलो ंकी सखंयंा पंंभावशाली ह,ै
अगि सभी एससी/बीसी-वकील एकजटु होकि वोट किंे
तो कम स ेकम पांच मेबंि चुनकि बाि काउंरसल मे ंपहुचं
सकते हंै औि यही पाचं मेबंि रिि बाि काउरंसल में
पजंाब, हरियाणा व चडंीगढं क ेअनुसरूचत जारत से
सबंंरधत वकीलो ंक ेरहतो ंकी िकंंा किन ेका काम किेगें।

अरधवतंता िजत कलसंन हमाि ेसमाज क ेवकीलों
की ही नही,ं पिू ेसमाज की मजबतू आवाज हंै औि
समय-समय पि उनहंोनें सिकाि, शासन- पंंशासन की

दरलत रविोधी नीरतयो ंक ेरवरदंं ं आवाज बलुदं की है
तथा सिकाि की पंतंाडना व अपमानजनक परिकंसथरतयों
को झलेा है, इसक ेबावजदू भी वह समाज क ेपंरंत समरपंवत
हंै।

इस तिह क ेअरधवततंा को बाि काउरंसल मे ंपजंाब
हरियाणा मंे समाज का पंरंतरनरधतवं किना चारहए औि
इस मामल ेमे ंपिू ेअनसुरूचत जारत/ रपछड ेवगंव समाज के
वकीलो ंस ेअपेकंंा की जाती है रक वह अरधवततंा िजत
कलसंन औि उनक ेजसै ेसमाज की आवाज उठाने वाले
वकीलो ंको बाि काउरंसल ऑि एवं पजंाब हरियाणा में
भजेने का काम किे ंतारक अनसुरूचत जारत/ रपछडा वगंव
समाज के वकीलों के रहत सिुरंंकत िह सक ेतथा उनके
पकं ंमे ंआवाज उठान ेवाला कोई बाि कौरंसल मे ंकोई
मौजदू हो।

सामानयं वगंव क ेवकील का रकसी का चालान भी
कट जाता ह ैतो पिू ेहरियाणा मे ंवकीलो ंकी हडतंाल हो
जाती है औि अनसुरूचत जारत क ेवकील क ेसाथ चाहे
रकतनी बडंी वािदात हो जाए एक छोटा सा पंंसंंाव भी
पास नहीं रकया जाता। इसरलए आप सभी अरधवततंागण
स ेअनिुोध है रक बाि काउरंसल पजंाब एव ंहरियाणा के
30 जनविी को होने वाल ेचनुाव मे ंअरधवततंा िजत
कलसंन को बाि काउरंसल मे ंभजेने का काम किे।ं  जो
साथी अरधवतंता नहीं ह,ै व ेअपने सपंकंक ,फेंंडं सकंकल या
परिवाि मे ंवो वकील हंै उनहंे ंयह सदंशे जंयादा स ेजंयादा
अगंंरेरत/ िॉिवडंव/ शयेि किने का काम किे ं।

कागं््से न े23 हजार करोड ्सरकारी पसै ेके
खजान ेरे ्रख ेजान ेऔर बैक्ो ्रे ्न रख ेजाने
की जाचं की रागं की

मनोरजंन सासमल ,  सट्टे हडे ओड़िशा 
भवुनशे्ि्: रवधानसभा क े रवटंि सशेन में

सपलंीमेटंंंी बजट पशे किन ेको लकेि कागंंंसे भवन में
एक पंंसे कॉनफंेंंसं की गई। कॉनफंेंंसं मे ंपवूंव िाइनेसं
रमरनसटंि पचंानन काननूगो औि पंदंशे कागंंंसे के
सपंोतसंपसंवन औि टतैसं एडवाइजि पंशंातं सतपथी ने
रहससंा रलया औि अपन ेबयान रदए।

रमसटंि काननूगो न े कहा रक मौजदूा BJP
सिकाि ओरडशा मे ंबजट मनैजेमेटं मे ंपिूी तिह िले
िही ह।ै सिकाि न ेरवधानसभा मे ंजो 17440 किोडं
का सपलंीमेटंंंी बजट पशे रकया, उसकी कोई खास
जरिंत नही ंलगती। ओरिरजनल बजट मे ंखचंव हईु
िकम का आधा भी अभी तक खचंव नही ंहआु ह।ै
ओरिरजनल बजट 2 लाख 90 हजाि किोड ंका था,
जबरक अतटंबूि क ेआरखि तक रसिंक 1 लाख 14
हजाि 91 किोड ंही खचंव हएु है,ं जो 40% स ेभी कम
ह।ै ओरडशा की डबल इजंन सिकाि सपलंीमेटंंंी बजट
मे ंशकतंत शंंी क ेनाम स ेरसिंक एक नई सकंीम लाई ह,ै
रजसका खचंव रसिंक 15 किोड ंह।ै हा।ं सपलंीमेटंंंी
बजट मे ंकोई नई सकंीम नही ंह।ै जहा ंगंंामीण इलाकों
मे ंलाग ूकी गई अलग-अलग सिकािी सकंीमो ंपि
खचंव कम रकया जा िहा ह,ै वही ंपिू ेिाजयं मे ंहि समय
सिकािी तयंोहाि मनाए जा िह ेहै।ं रमसटंि काननूगो ने
मजंाक उडंात ेहएु कहा रक सभुदंंा उतसंव, एकता
उतसंव औि ओरडशा आन ेवाल ेसभी केदंंंीय मरंंंतयों
क ेतयंोहािो ंक ेतौि पि मनान ेपि रजतना सिकािी पसैा
खचंव होता ह,ै उसकी तलुना मे ंिाजयं की इकॉनमी को
बढंान ेपि एक पसैा भी खचंव नही ंरकया जा िहा ह।ै
रपछल े9 महीनो ंमे ंिाजयं की टतैसं गंंोथ रसिकं ं13%
िही, जबरक रपछल ेसाल इसी समय मे ंिाजयं की गंंोथ
14.7% थी औि इसस ेपता चलता ह ैरक इस साल
गंंोथ िटे तलुना मे ंकम ह।ै रजस तिह स ेBJP सिकाि
िाजयं की इकॉनमी को मनैजे कि िही ह,ै उससे
2036 तक रवकरसत ओरडशा का जो सपना दखेा
जा िहा ह,ै वह रबलकंलु भी पिूा नही ंहोगा। िाजयं का
अपना टतैसं औि नॉन-टतैसं कलतेशंन टािगटे से
बहतु कम ह ैऔि ऐसा इसरलए ह ैतयंोरंक िाजयं में
इकॉनरमक टंंाजंंतैशंन कम हो िह ेहै।ं अगि टंंाजंंतैशंन
कम होत ेहै,ं तो टतैसं कलतेशंन पि असि पडतंा है

औि वह कम हो जाता ह।ै जब तक सिकाि घडं ेमें
पानी औि पटे मे ंपानी नही ंदगेी, तब तक िाजयं की पिूी
अथंववयंवसथंा आग ेनही ंबढंगेी। उनहंोनं ेमजबंतूी से
कहा रक अगि BJP शारसत रबहाि, रजस ेकई सालों
स ेदशे का सबस ेरपछडंा िाजयं माना जाता िहा ह,ै
आरथंवक खशुहाली हारसल कि सक ेऔि दशे का
नबंि 1 िाजयं होन ेका दावा पिूा कि सक,े तो हमािे
दशे क ेपिूी दरुनया मे ंनबंि 1 बनन ेमे ंकोई रदकंतं
नही ंह,ै जो आजकल एक रदवासवंपनं ह।ै शंंी काननूगो
न ेसिकािी पसै ेको िाजयं सिकाि क ेखजान ेक ेबजाय
अलग-अलग बैकंो ंमे ंिख ेजान ेपि आपरंंि जताई
औि इसकी औपचारिक जाचं की मागं की। िाजयं
सिकाि का किीब 23 हजंाि किोड ंरपंया अलग-
अलग बैकंो ंमे ंिखा ह ैऔि सिकाि इसक ेबयंाज का
पसैा कमंवचारियो ंकी सलैिी औि पेशंन पि खचंव कि
िही ह,ै लरेकन काननू क ेमतुारबक सिकािी पसैा
खजान ेमे ंहोना चारहए। लरेकन ऐसा न होन ेकी वजह
स ेसिकाि क ेपसै ेका सही रहसाब नही ंरमल पाता।
पंदंशे कागंंंसे क ेपंवंततंा औि टतैसं सलाहकाि पंशंातं
सतपथी न ेकहा, यह सच ह ैरक िाजयं सिकाि बडंा
बजट घोररत कि िही ह ैलरेकन बजट को मनैजे किने
मे ंपिूी तिह नाकाम ह।ै यह सच ह ैरक सपलंीमेटंंंी
बजट आन ेका सवंधैारनक पंंावधान ह ैलरेकन उसका
भी एक पंंोससे ह।ै अगि िाजयं को सेटंंलं गंंाटं जंयंादा
आती ह ैतो मरैचगं गंंाटं दने ेक ेरलए एतसंटंंंा बजट की
जरंिंत होती ह।ै इसी तिह, अगि रकसी नई सकंीम में
कछु जंयंादा खचंव लाया जाता ह ैया रकसी रडपाटंवमेटं
का खचंव कम या जंयंादा होता ह ैतो उस ेकवि किन ेके
रलए एतसंटंंंा बजट बनाया जाता ह।ै लरेकन ऐसा
लगता ह ैरक शकतंत शंंी क ेनाम पि रसिकं ंएक नई
सकंीम लाई गई ह,ै रजसका खचंव रसिकं ं15 हजंाि

किोड ंरपंय ेह।ै इस साल ओरडशा को रमलन ेवाला
सेटंंलं गंंाटं खतिनाक रपं स ेकम हो गया ह।ै सेटंंलं
टतैसं स ेओरडशा को रमलन ेवाला पसैा िाजयं के
रहससं ेक ेमकुाबल ेकािंी कम ह।ै सेटंंलं गंंाटं मे ंसे
ओरडशा को रसिकं ं41591 किोड ंरपंय ेरमल ेहै,ं जो
रक रसिकं ं7163 किोड ंरपंय ेह,ै जो रक रसिकं ं17%
ह।ै िाजयं का बजट कािंी हद तक कजवं ंपि रनभंवि ह।ै
इस साल िाजयं पि कजवं ंका बोझ 1 लाख 35 हजंाि
किोड ंरपंय ेतक पहुचँ जाएगा। शंंी सतपथी न ेकहा
रक िवेनेयं ूगंंोथ बजट मनैजेमेटं का एक बडंा रहससंा
ह,ै लरेकन िाजयं सिकाि रपछल ेसाल क ेमकुाबले
िवेनेयं ूगंंोथ का टंंेडं रदखान ेमे ंपिूी तिह िले िही ह।ै
इस साल यह 13% िहा ह।ै टतैसं गंंोथ को कोई बडंी
कामयाबी नही ं माना जा सकता। इसस े पहले
ओरडशा न े21% स े27% की गंंोथ हारसल की थी।
दखेा जा िहा ह ैरक ओरडशा का टतैसं कलतेशंन िटे
अब GST लाग ूहोन ेस ेपहल ेक ेिटे स ेकािी कम ह।ै
इस साल िवेनेयं ूकलतेशंन का टािगटे 2 लाख 90
हजाि किोड ंथा, लरेकन अब तक 1 लाख 32 हजाि
128 किोड ंही इकटंंा हएु है।ं िाजयं का अपना टतैसं
औि नॉन-टतैसं िवेनेयं ूटािगटे 1 लाख 26 हजाि
किोड ंथा, जबरक िवेनेयं ूकलतेशंन रसिंक 65 हजाि
883 किोड ंहआु ह।ै इसस ेसाि पता चलता ह ैरक
िाजयं का िवेनेयं ूकलतेशंन रबलकंलु भी खास नही ंह।ै
डबल इजंन क ेसाथ डबल डवेलपमेटं का नािा दनेे
वाली BJP सिकाि न ेकेदंं ंको कम होती सेटंंलं मदद
का कडंा रविोध रकया ह ैऔि िाजयं क ेबजट क ेसही
मनैजेमेटं पि धयंान दने ेकी सलाह दी ह।ै पंवंततंा शंंी
शतपथी न ेकहा रक अरतरिततं बजट क ेरलए बजट
मनैजेमेटं की गलरतयो ंको रछपान ेकी बहतु कोरशश
की गई ह।ै

मंत््ी का बड़्ा बयान: रलत कटौचतयो् से 210 करोड़् की बित

अनुसूचित जाचत व चिछड़े वर्ग समाज के अचिवक्ताओ् की बार काउंचसलस व बार एसोचसएशंस
मे् क्या स्थिचत है और यहां िर रजत कल्सन जैसे वकीलो् की मौजूदरी जर्री क्यो् ??

शम्स आगाज
नई रिल्ली। दरलत, ओबीसी, माइनॉरिटीज औि
आरदवासी संगठनों का परिसंघ (डोमा परिसंघ) के
दंंािा आज अंबेडकि भवन, िानी झांसी िोड, नई
रदलंली में हजंािों की संखंया में लोग डॉ अंबेडकि की
पंंरतमा के समकंं संरवधान बचाने की कसम रलए।
यह एक अनोखा कायंविंंम था, रजसमें हजािों लोग
डॉ. अंबेडकि का मुखौटा लगाकि संकलंप रलया।
िैली िामलीला मैदान में होनी थी लेरकन बीजेपी नेता
की रशकायत पि एनओसी देने से इनकाि कि रदया।
अनुशाशनबदंं होने के कािण कायंविंंम में परिवतंवन
रकया गया, रिि भी हजंािों लोग शारमल हुए।
सिकाि की जंयादती आज भी देखने को रमली।
जुलाई से पंंचाि हो िहा था, कायंविंंम िदंं होने की
खबि रदया रिि भी लोग िामलीला मैदान में पहुचें
औि उनके साथ पुरलस ने दुवंयंववहाि रकया। तंया
लोक तंतंं खतंम हो गया है? अंबेडकि भवन में
शांरतपूवंवक संकलंप लेने पहुंचे औि वहां भी भािी
पुरलस की तैनाती औि माचंव किने नहीं रदया गया। 
डोमा के िाषंंं ंीय चेयिमैन, डॉ उरदत िाज जी ने
संबोरधत किते हुए कहा रक संरवधान औि जनतंतंं
बचाना अब केवल िाजनीरतक दलों के वश का नहीं
िह गया है। तमाम संवैधारनक संसंथाएं कमजोि हो
चुकीं हैं, रजनंहें कुछ ही लोग लडकि सुिरंंकत नहीं
कि सकते। जन आंदोलन ही एकमातंं रवकलंप है,
अगि संरवधान को बचाना है। अलंपसंखंयकों की
धारंमवक आजादी लगभग छीन ली गई है। कदम-
कदम पि मुकंसलम समाज के साथ भेदभाव हो िहा है।
ईसाई समाज जब पंंाथंवना किता है तो उस पि
धमंाांतिण का आिोप लगाकि पंंताडित रकया जाता
है। वतंवमान हालत में मुकंसलम औि ईसाई समाज से
अनंय वंरचत समाज जैसे- दरलत, रपछडा औि
आरदवासी के साथ सामारजक नेटवरंकिंग किना ही
एकमातंं रवकलंप है, रजससे संरवधान औि लोकतंतंं

की भी िकंंा हो सकेगी। 
डोमा एक सामारजक औि सांसंकृरतक संगठन है,
रिि भी सिंंाधािी दल तंयों इतना डिा औि सहमा है।
पहले से रनधंावरित कायंविंंम को नहीं किने रदया औि
अंत तक पुरलस के दंंािा रंकावट पैदा की जाती िही।
रदलंली में चाहे रजतनी बडी िैली या समंमेलन हो
उसका असि सीरमत ही िहता है, इसरलए डोमा के
साथी आज अंबेडकि का संदेश लेकि वारपस जाएं
औि गाँव, बंलॉक औि रजला तथा पंंदेश संंि पि
संगठन खडा किें तारक सामारजक नंयाय औि
वैजंंारनक सोच धिातल पि उतिे। यह कायंव शायद
िाजनैरतक दलों से बेहति सामारजक संगठन कि
सकते हैं। रजस तिह से पाखंड औि धमंाांधता
सिंंाधािी दल के दंंािा पंंचारित रकया जा िहा है,
उससे रवजंंान औि टेतंनोलॉजी का महतंव खतंम हो
िहा है औि हो जाएगा औि देश रिि से गुलाम बनेगा।
रजस रकसी समाज में मीरडया औि सिंंा खुद के
संवाथंव में धारंमवक कटंंिता, अंधरवशंंास औि पाखंड

िैलाए तो न वहाँ के लोगों का जीवन बेहति हो
सकता है औि न ही आरंथवक कंसथरत में सुधाि।  
हजािों लोगो ने आज डॉ. अंबेडकि का मुखौटा
पहनकि संकलंप रलया रक रजन मांगों को लेकि
डोमा मैदान में है, हम उसे जन-जन तक लेकि
जाएंगंे। हमािी मुखंय मांगंे - संरवधान बचाना,
आिकंंण की सीमा 50% से बढंाना, वोट चोिी को
िोकना एवं बैलट पेपि से चुनाव, जारत जनगणना,
वकंंिं बोडंव में हसंंकंंेप को िोकना, रनजीकिण पि
िोक औि उसमें आिकंंण, उचंं नंयायपारलका में
आिकंंण, खाली पदों पि भतंंी, भूरम आवंटन, समान
रशकंंा, ठेकेदािी पंंथा की समाकंपत, धारंमवक आजादी,
सिकािी धन से चल िही परियोजनाओं में आिकंंण,
रकसानों को नंयूनतम मूलंय की गािंटी, आरदवारसयों
को जल, जंगल व जमीन से वंरचत रकए जाने से
िोकने, पुिानी पेंशन की बहाली आरद से भी मोदी
सिकाि निंित किती है। हैं औि इन पि अनवित
देशवंयापी अरभयान औि संघरंव चालू िहेगा।  

डोमा के हजारो् लोग डॉ. अंबेडकर का मुखौटा
पहनकर संकिधान बचाने का संकल्प कलया

शमस् आगाज

नई रिलल्ी, सरंवधान रदवस के
अवसि पि रशकंकं कलयंाण
िाउडंशेन दंंािा सरंवधान, सामारजक
नयंाय एव ं रशकंकंो ं क े काननूी
अरधकािो ं रवरय पि एक वयंापक
परिचचांव का आयोजन रशकंकं सदन,
सिूजमल रवहाि, रदललंी मे ं रकया
गया। कायंविंमं मे ं बडंी सखंयंा में
रशकंकं, अरधवततंा, रशकंंारवद,
चाटंवडंव अकाउटंेटंसं एव ं रवरभननं
सामारजक सगंठनो ं क े पंरंतरनरध
उपकसंथत िह।े

कायंविंमं की अधयंकंतंा इसंटंीटंंटू
ऑि चाटंवडंव अकाउटंेटंसं ऑि इरंडया
(ICAI) क ेसदसयं एव ंरशकंंारवद
डॉ. अनजु गोयल न ेकी। उनहंोनं ेअपने
वततंवयं मे ंकहा रक “रशकंकं िाषंंंं
रनमांवण क ेकेदंं ंमे ंहै ंऔि भरवषयं की
रदशा तय किन े मे ं उनकी भरूमका
सवांवरधक महतवंपणूंव ह।ै”

परिचचांव क े पंंािरंभक सतं ं में
उपकसंथत रशकंकंो ंन ेअपन ेरवचाि
िख ेऔि रवशरेजंंो ंस ेसवंधैारनक
अरधकािो,ं सवेा रनयमो ं एवं
पंशंासरनक चनुौरतयो ंस ेजडुं ेअनके
पंशंनं पछू।े इस सवंादातमंक
वाताविण न ेकायंविंमं को जंंानवधंवक
एव ंसाथंवक बनाया।

कायंविंमं क े मखुयं अरतरथ,
सपुंंीम कोटंव क ेवरिषं ंअरधवततंा शंंी
गोपाल सिन पाठक न ेसरंवधान के
पंमंखु मौरलक अरधकािो—ं
अनचुछंदे 19, अनचुछंदे 12–35,
अनचुछंदे 21A (रनःशलुकं एवं
अरनवायंव रशकंंा का अरधकाि) पि
रवसंंाि स ेपंकंाश डाला। उनहंोनं ेकहा
रक “रशकंंा िाषंंं ंकी अमलूयं सपंरंंि ह,ै
औि रशकंकंो ंका सवंधैारनक रपं से
जागरकं होना आवशयंक ह।ै

रशकंकं कलयंाण िाउडंशेन के
सयंोजक शंंी जगदीश रवग न ेउिंिं

पंदंशे चनुाव आयोग स ेआगंहं रकया
रक आगामी एमएलसी (रशकंकं)
चनुाव मे ंरशकंकंो ंकी ही उममंीदवािी
सरुनरंंित हो, उममंीदवाि रकसी भी
िाजनीरतक दल स े सबंरंधत ना हो
तारक रवधान परिरद मे ं रशकंकं
पंरंतरनरधतवं की साथंवकता नयंायसगंत

बन,े तारक रशकंकंो ं का वासंरंवक
पंरंतरनरधतवं सरुनरंंित हो सक ेऔि
उनकी आवाज ं रनःसवंाथंव रपं से
रवधान परिरद तक पहुचँ सक।े

रवग न ेकहा रक कई वरंव स ेदखेा
जा िहा ह ैकछु सिकािी रशकंंा ससंथंानों
की कमान पंरंतरनयकुतंत पि नौकिशाहों
को दी जा िही ह ै रजसक े परिणाम
पंभंावशाली नही ंहो पा िह ेहै,ं रवग ने
पंधंानमनतंंंी स े अगंंाह रकया ह ै रक
िाषंंंंीय रशकंंा नीरत क े सिल
रंंियानवंयन क ेरलए रशकंणं ससंथंानों
का नतेतृवं रशकंंारवदो को सौपना
नयंायसगंत होगा I

कायंविंमं क े अतं मे ं केदंंंीय
रवदंंालय रशकंकं सघं क ेमहासरचव
शंंी रवनीत िावत न ेसभी अरतरथयो,ं
उपकसंथत रशकंकंो,ं चाटंवडंव
अकाउटंेटंसं, समाजसरेवयो ं एवं
मचंासीन रवदंंानो ं क े पंरंत हदंय से
आभाि वयंततं रकया।

प््धानमंत््ी सरकारी कशक््ण संस्थानो् की
कमान कशक््ाकिदो् को सौ्पे :जगदीश किग

यहां गीत जब उस कालेज के परिसि में गाया गया
तो रकशोि दा को बहुत खुशी महसूस हुई होगी।
रजस रंंिरंंियन कॉलेज इनंदौि मधंयपंंदेश में

पंंरसदंं गायक रकशोि कुमाि ने अपनी पढंाई के साथ
साथ गीत संगीत की सुमधुि गायकी के गुि सीखे थे।
वहीं उनके सुपुतंं अरमत कुमाि की बेटी मुकंततका
गांगुली ने अपने दादू को याद रकया। एक समय जब
अरमत कुमाि जब छोटे थे तो इस गीत को उनके बाबा
रक उंगली पढंकि उनंहें चलना रसखाया था। आज रिि
उसी गीत को उनकी पोती ने इनंदौि रंंिरंंियन कॉलेज
में वह गीत गया। रजस होसंटल के कमिे में ढोलक
हिमोरनयम पटेी लकेि रियाज कित ेथ ेऔि रजस इमली
के पेडं के नीचे वह घंटों बेठकि गुनगुनाया किते थे।
उसी पेडं के नीचे इनंदौि की संगीत पंंेरमयों के बीच
मुकंततका गांगुली ने गया, अंचल के तुझे में लेके चलूं
एक ऐसे गगन के तले, जहां गम भी ना हो आंसू भी ना हो
बस पंयाि ही पंयाि पले। िाग इनंदौरियंस कला एवं
सांसंकृरतक मंच इनंदौि के तातंवधान में पंंथम रकशोि
अलंकिण समािोह 2025 इनंदौि रंंिरंंियन कॉलेज
के गंंाउंड में गीत संगीत की महरंिल सजी। मुंबई के
सपंंरसदंं गायक िाजेश अयंयि जी को पंंथम रकशोि
अलंकिण से समंमारनत रकया गया। इस अवसि पि
इनंदौि के महापौि पुणंपरमतंं भागवंव व अनंय अरतरथयों ने
िाजेश अयंयि जी को यह समंमान पंंदान रकया। इस
समंमान को पाने के बाद िाजेश अयंयि ने कहा रक गीत
संगीत को अपने में पंंभारवत कितें हैं इनंदोरियस। यहां
तीन तिह के शंंोता है एक कानसेन दुसिे तानसेन तीसिे

भीमसेन यारन हि तिह का आनंद लेते इनंदौि के लोग।
यहां लोग गाने सुनते ही है गुनगुनते भी है औि झूमते भी
है। एक अलग अंदाज है यहां गीत संगीत के िारसको
की। सुिकोरकला लता मंगेशकि की जनंमसंथली औि
हमािे गुरं रकशोि दा की रशकंंा संथली पि मुझे या पंंथम
रकशोि अलंकिण से समंमारनत रकया गया। इस
कायंविंंम में गारयका रशिा अंसािी की आवाज में लोगों
को बंधे िखा।वहीं िाजेश रमशंंा गुडंंं के संगीत संयोजन
ने तीन पीरंढयों के संगीतकािों की धुनों से जंयादा
पंंभारवत रकया। कायंविंंम के आयोजक तनंमय पांडे
हनी ने भी धीिे से जाना बरगयन में भोिा गीत पि अपनी
गायकी से एक अलग पंंभाव बनाया।  गायक िाजेश
अयंयि व संगीतकािों ने पंंरसदंं अरभनेता धमंंेनंदंं जी को
उनके गीतों के मधंयम से शंंदंंांजरल दी। इस रकशोि
अलंकिण समािोह वरंव 2025 में 30 से जंयादा गाने
गाए। सबस ेजयंादा लोगो ंको डासं किन ेको मजबिू कि
रदया वह था सला में इशंक मेिी जान जिा कबूल कि लें
या िोते हुए आते हैं सब हंसता हुआ जो जायेगा। ऐसे
बहतु स ेगान ेमे ंरकशोि दा क ेिनेसं दिे िात तक रथिकते
िहे। इस कायंविंंम में हि उमंं के शंंोता शारमल हुए।
संगीत इनंटिनेशनल रिदम बैणंड में सेतंसोिोन पि
मसंटि हारंदवक सपकाल,  मासंटि पाथंव दीरंंकत,रिदम
रमशंंा भी बहतु आकंकरण का केदंं ंथ।े कायंविंमं सचंालन
टोनी शुतंला औि जवाहि मंगवानी की पूिी टीम पंंाचंावय
अरमत डेरवड, डां पंकज वीिमाल औि कालेज के
भूतपूवंव छातंं गण भी इस कायंविंंम में शारमल हुए थे।

हरिहि रिंह चौहान

चंदा की ककरण से धूलकर घनघोर अंधेरा भागे...
ककशोर दा की पोती मुक्ततका गांगुली।

आत्मा की तृप्तत।
वहाँ प््भाव का आधार है,

धर्म की सथ्ापना का सार है
जीवन सप्ी रझधार रे ्ककनारा वही है,

गीता आतर्ा की तृपत्त का राग्म है।

धर्म के संसक्ारो ्रे,्
गीता के ज््ान का रहतव् है

वह हर सभी के किए,
आतर्ा की तृपत्त का राग्म है।

सरय का आयर है,
कर्म का अटूट फि है

गीता कसफ्फ ग््ंथ नही ्बपक्क,
आतर्ा की तृपत्त का राग्म है।

संसार को राया रोह के बंधनो ्से दूर
कर,

ईश््र की अनुपर भेट् गीता ही है
कय्ोक्क हर एक चीज ईश््र तो है,
गीता आतर्ा की तृपत्त का राग्म है।

गीता के ज््ान को परर सतय् बना कर,
जन-जन रे ्सच््ा ज््ान प््स््ुत करे�्
यह हरारे किए सच््ाई का राग्म है,
गीता आतर्ा की तृपत्त का राग्म है॥

हरिहि रिंह चौहान
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पररवहन रवशेष न्यूज
इटानगर/नई ददल्ली, 29 निंबर।
राष््््िादी कांग्े्स पाट््ी (NCP-अवजत
पिार गुट) ने अरण्ाचल प््देश मे्
सथ्ानीय वनकाय चुनािो ् मे ् अभूतपूिय्
सफलता दज्य की है। कुल 594 सीटो ्मे ्से
पाट््ी के 109 उमम्ीदिार वबना वकसी
विरोध क ेवनवि्यरोध चनु ेगए है।् यह जीत न
केिल आंकडो् ्मे ्बडी् है, बलक्क नॉथय्-
ईसट् मे ्NCP के विस््ार की नई कहानी
वलख रही है।राष््््िादी कॉंग्े्स पाट््ी के
प््देश अधय्क्् डॉ राजकुमार यादि ने
बधाई देते हुए कहा वक "इस शानदार
प््दश्यन का सबसे बडा् श््ेय पाट््ी के नॉथ्य-
ईसट् राजय्ो ्क ेसयंोजक श््ी सजंय प््जापवत
को जाता है, वजनह्ोन् ेवपछल ेकई िर््ो ्से
इस क््ते्् मे ्अथक पवरश््म वकया ह ैl हाल
ही मे ्सपंनन् अरण्ाचल प््दशे विधानसभा
चनुाि मे ्उनके नतृेति् मे ्NCP न े3 सीटो्
पर शानदार जीत हावसल की थी, जबवक 9
सीटो ्पर मामलूी अतंर स ेदसूर ेसथ्ान पर
रही थी। यानी कुल 13 सीटो ्पर पाट््ी
मजबूत चुनौती बनकर उभरी थी। उस
समय भी संजय प््जापवत ने संगठन को
खडा् करने से लेकर कायय्कता्यओ ् को
जोडन्े तक हर मोच्े् पर सव््कय भूवमका
वनभाई थी।" श््ी सजंय प््जापवत न ेइस नई
सफलता पर कहा, “यह जीत अकले ेमरेी
नही,् बलक्क हमारे हजारो ्कायय्कता्यओ,्
नॉथ्य-ईसट् प््भारी श््ी अविनाश आवदक जी
और अरण्ाचल प््दशे अधय्क्् तथा उनकी
पूरी टीम की है। 109 उमम्ीदिारो ्का

वनवि्यरोध चनुा जाना यह सावबत करता है
वक जनता न ेNCP को वदल स ेसि्ीकार
कर वलया है। यह विश््ास हमारे
सिय्समािेशक और प््गवतशील
विचारधारा का पवरणाम है।” आज
सथ्ानीय वनकाय चनुाि मे ्वमली यह जीत
उसी मेहनत का फल है। आन ेिाल ेवदनो ्मे्
हम 2028 क ेविधानसभा चनुाि मे ्और
बडा् प््दशय्न करेग्े।”यही िजह है वक
बीजपेी क ेगढ ्मान ेजान ेिाल ेअरण्ाचल
मे ्भी NCP न ेन वसफ्क पठै बनाई, बलक्क
कई इलाको ्मे ्मखुय् विपक््ी ताकत क ेरप्
मे ्उभर कर सामन ेआई है।पाट््ी क ेराष््््ीय
काया्यधय्क्् एिं सासंद श््ी प््फकुल् पटेल जी
को अरण्ाचल प््देश क ेनतेाओ ्न ेपत्् के
माधय्म स ेविस््तृ वरपोट्य भेजी है। पत्् मे्
कहा गया है वक लोगो ्ने वबना वकसी दबाि
या प््लोभन क ेसि्चेछ्ा स ेNCP का साथ
वदया ह।ै आवदिासी बहुल क््ते््ो ्मे ्‘विकास
के साथ समम्ान’ की नीवत ने लोगो ्का
वदल जीत वलया है।श््ी प््जापवत ने कहा,

“हमारा फोकस वसफ्क अरण्ाचल नही,् परूे
नॉथय्-ईसट् पर है। मवणपुर, नगालैड्,
मघेालय, व््तपरुा, वसव््कम – हर राजय् मे्
हमारी विचारधारा तेजी से फैल रही है।
संजय प््जापवत के नेतृति् मे ्NCP अब
नॉथय्-ईसट् की एक मजबूत राजनीवतक
शलक्त बनकर उभर रही है।”पाट््ी का
मानना है वक यह जीत वसफक् सथ्ानीय
वनकाय चनुाि की नही,् बलक्क नॉथ्य-ईसट्
मे ्एक नई राजनीवतक क््ांवत की शरुआ्त
है।आने िाले समय मे ्NCP नॉथय्-ईसट्
क ेराजनीवतक नकश् ेको पूरी तरह बदलने
की वदशा मे ्तेजी स ेबढ ्रही है।यह जीत
सावबत करती है – जब नतृेति् मजबूत हो,
रणनीवत सप्ष्् हो और जनता का विश््ास
हो, तो सबसे मुलश्कल इलाको ् मे ् भी
असंभि को संभि वकया जा सकता है।
राष््््ीय काय्यकारी अधय्क्् प््फलु पटले एिं
राष््््ीय महासवचि अविनाश आवदक के
नतृेति् मे ्NCP का नॉथ्य-ईसट् वमशन अब
परिान चढ ्रहा ह।ै

कािी जपठाधीश््री का िंपक्क है
िरायकेला के िाि - भारि  नही्
िाि िमंिर पार युरोप , अमेजरका
िक  के लोग भी िानिे 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 

सरायकेला , सरायकेला मे ्मां
अनन्पूणा्य  की सैकडो् ्साल पूरानी
ऐवतहावसक   पूजा विगत मागय्शीरय्
शुकल् पक्् सपत्मी से आरंभ  हो कर
दशमी वतथी तक नि वनवम्यत मांजना
घाट लस्थत  मंवदर मे ्चला । चार वदनो्
तक चली  वनष््ा पूिय्क पूजा अचय्ना
के साथ हजारो ्की तादाद मे ्भकत्ो ्के
वलए भंडारे की  आयोजन हुआ एिं
प््साद वितरण हुआ  ।

16 कला की नगरी -  सरायकलेा,
अपनी  ऐवतहावसक  महति् के साथ
कला, ससंक्वृत की एक भवय् विरासत
की भूवम भी  रही ह ै। यहा ंविश्् प््वसद््
छऊ नृतय् िावर्यक आयोजन मे ्काशी
विश््नाथ तथा  गया जी के  गदाघर का
उदघ्ोर हजारो ्लोगो ् क ेसाथ आज भी
होता आया  ह ै।इनह्ी ्  हजारो ्लोग  वदन
भर उपिास के बाद देर  रात क े12:00
बज ेवशिालय मे ्पजूा अच्यना क ेसाथ
उपिास तोडत्े है अपने आराधय्
महादिे  जी क े यात््ा घट क ेसमय ।
वजसके सकैडो् प््तक््  गिाह  न किेल
देशी अवपतु  विदेशी भी रहे है ् इसी
सरायकेला  की इवतहास  मे ् । जो
आजसे बीस िरय् पहले तक भारी

संखय्ा मे ्उदघ्ोर सुनने यात््ा घट मे्
शावमल होन ेयहा ंआते रह े। काशी की
पीठावधश््री  जननी अनन्पूणा्य देिी
की ऐवतहावसक पूजा आज भी उसी
तामझाम साथ होता है जो राजबाड्े
कालखंड मे ्होता था   ।

इस िरय् का  आयोजन मागय्शीरय्
सपत्मी वतवथ िृहसप्वत िार  से आरंभ
होकर चला तथा  रवििार को खतम्
हुआ । मवंदर क ेमवुखया परेश मोहानत्ी
उफ्क    नूतु महानत्ी के कुशल नेतृति्  मे्
यह पूजा आज भी आकर्यण का केद््् है
। जहां  कता्य के रप् मे ् कावत्यक कुमार
पवरचछ्ा सपतन्ीक पूजन मे ्  रहे  ।
पंवडत के रप् मे ्हेरेमब् महापात्् पूजक

की भूवमका  मे ्थे   ।
जहां सरायकेला के विधायक

तथा पिू्य मुखय्मतं््ी चपंाई सोरने सवहत
अनय् अनेक गणमानय्  यहां आकर
दशय्न की  । अनन्पूणा्य  को पूजा को
सफल बनाने मे ् सरायकेला  के
अनेको ्का  आसथ्ा ि सहयोग रहा
वजसमे ्मुखय् रप् से  परेश� मोहानत्ी ,
लीपू मोहानत्ी ,कुश कर, दीपेश रथ,
दीपू मोहानत्ी, दाशरथी पवरचछ्ा   , दीपु
मोहानत्ी , आकाश कर, वदलीप भोल,
वशिा वबरई, वदिशे मोहानत्ी ,  , श््ीधर
पवरचछ्ा, महािीर भोल, भावगरथी
पवरचछ्ा , सीपु मोहानी तथा शंकर
सतपथी ने अहम भूवमका वनभाई । 

ऐमतहामसक महतंव को दशंाचता है
सरायकेला का अनंनपूरंाच पूजा 

इि मौक ेबीएिएि क ेआई िी अिलु
िलुिल े मखुय् अजिजि क ेरप् म ेपहुचंे

अमतृसर 30 नवबंर (सारहल बरेी)
इस मौक ेउनह्ोन् ेबीएसएफ क े2024 से

2025 वक उपललब्धया बताई गई 
आई जी अतलु फलुजल ेन े2026 के

फरिरी क ेमहीन ेहोन ेिाली मरैाथन का भी पदा्य
उठाया 

इस मौक ेपर भारतीय हाकी टीम क ेकपत्ान
शमशरे वसहं भी मौजदू थ े

उनह्ोन् ेबताया वक 2026 मे ्फरिरी के
महीन ेमे ्होन ेजा रही मरैाथन जो की अमतृसर
क ेगोकड्न गटे स ेशरु ्होकर जसेीबी अटारी
तक पहुचंगेी इसमे ्व््ककटेर अवभरके शमा्य भी
भाग लेग् ेऔर नौजिानो ्का हौसला बढा्एगंे

इस मौक ेमीवडया स ेबातचीत करत ेहएु
आईजी अतलु फलुजल ेन ेकहा वक  ऑपरशेन
वसदंरू क ेबाद पावकस््ान की ओर स ेकोवशशो्
को और भी तजे कर वदया गया भारत मे ्दहशत
गद््ी फलैान ेक ेवलए उनह्ोन् ेबताया वक 

यह िर्य बल क ेइवतहस मे ्विशरे महति्
रखता ह ैकय्ोव्क बीएसएफ अपनी सथ्ापना का
हीरक जयतंी (डायमडं जबुली) उतस्ि मना
रहा ह।ै वदसमब्र 1965 को सथ्ापना क ेबाद से
छह दशको ्की अव््दतीय सिेा का गौरिशाली

सम्रण। पजंाब फ्््वटयर, जो बल के
प््थम तथा सबस ेमहति्पणू्य रणनीवतक
फ्््वटयरो ्मे ्स ेएक ह.ै भी अपनी
डायमडं जबुली मना रहा ह,ै वजससे
यह अिसर और अवधक ऐवतहावसक
एि ंप््रेणादायक बन जाता ह।ै

इस प््से समम्लेन का उद््शेय् ।
जनिरी 2025 स े30 निमब्र 2025
की अिवध क ेदौरान पजंाब फ्््वटयर
द््ारा की गई प््मखु ऑपरशेनल उपललब्धयो,्
सीमा प््बधंन पहलो,् सरुक््ा उपायो ्तथा अनय्
महत्््िपणू्य गवतविवधयो ्की जानकारी
इलकेट्््ॉवनक एि ंव््पटं मीवडया क ेप््वतवनवधयो्
को प््दान करना ह।ै

61 िा ंबीएसएफ सथ्ापना वदिस परडे का
भवय् आयोजन 21 निमब्र 2025 को भजु,
गजुरात मे ्वकया गया. वजसमे ्माननीय केद्््ीय
गहृ मतं््ी श््ी अवमत शाह मखुय् अवतवथ क ेरप्
मे ्उपलस्थत रह।े

बीएसएफ द््ारा सरंव््कत सीमाओ ्का
सवं््कपत् पवरचय

बीएसएफ द््ारा कलु सीमा सरुक््ा
6386.36 वकमी

भारत पावकस््ान अतंरराष््््ीय सीमा
2289.66 वकमी

एलओसी तनैाती 772 वकमी वजसमे ्से

237.2 वकमी पर बीएसएफ सि्ततं्् रप् से
तनैात है

भारत-बागंल्ादशे सीमा 4096.70 वकमी
फ्््वटयर 13 बटावलयन 193 (04) आपदा

प््बधंन बटावलयन सवहत)
बीएसएफ पजंाब फ्््वटयर द््ारा सरंव््कत

सीमा
सीमा की कलु लबंाई 533 वकमी
बटावलयन 19 बीएसएफ पजंाब फ्््वटयर

की ऑपरशेनल उपललब्धयाँ
(1) जनिरी 2025 स े30 निमब्र 2025

तक)
ऑपरशेनल उपललब्धया ं:-
आकँड् े 272 क ेकरीब ड््ोन और

367.788 वकग््ा
हरेोइन इसक ेइलािा 19.033 वकग््ा आईस

ड््ग

14.437 वकग््ा और 200 वकलो अफीम
िही 

हवथयार (विवभनन् प््कार) 3625
अमय्वुनशन (लाइि राउडं) मगैजी्न 265
भारतीय तसक्र सवंदगध् वगरफत्ार 251 (वजसमे्
133 तसक्र शावमल है)् पावकस््ानी नागवरक
वगरफत्ार 18

नपेाली नागवरक वगरफत्ार 04
बागंल्ादशेी नागवरक वगरफत्ार 03
पावकस््ानी घसुपवैठय ेमार वगराए 03
बीएसएफ पजंाब फ्््वटयर क ेआईएस

(इटंन्यल वसकय्ोवरटी) दावयति्
1) श््ी अमरनाथ जी यात््ा (SANJY-

2025): पजंाब फ्््वटयर की 22 कप्वनयाँ
पवित्् गफुा माग्य पर सरुक््ा ड््टूी हते ुकशम्ीर
घाटी मे ्तनैात की गई।

ii) काननू एि ंवय्िसथ्ा ड््टूीः पजंाब
फ्््वटयर की कप्वनया ँहवरयाणा, चडंीगढ,्
महाकुभ् मलेा प््यागराज तथा पजंाब मे्
नागवरक प््शासन की सहायता हते ुतनैात की
गई।

(iii) विवभनन् राजय्ो ्मे ्चनुाि ड््टूीः
वबहार, नई वदकल्ी, गजुरात, पजंाब, जमम्-ू
कशम्ीर, राजसथ्ान, ओवडशा और पव््िम
बगंाल मे ्विधानसभा/उप-चनुािो ्को
सफलतापिू्यक सचंावलत वकया गया।

बीएसएफ के 61 वें संथापना मदवस की पूवंचसंधंया पर पंजाब
फंं्मटयर, सीमा सुरकंंा बल (बीएसएफ) दंंारा वामंषचक पेंंस
समंमेलन JCP Attari अमृतसर मंे आयोमजत मकया गया

अमृतसर, 30 नवंबर (सारहल बेरी)

युिा सेिाएं विभाग पंजाब द््ारा गुर ्नानक
देि विश््विद््ालय, अमृतसर मे ्आयोवजत 4-
वदिसीय राजय् स््रीय अंतर-विश््विद््ालय
यिुा मले ेका उदघ्ाटन पिू्य कवैबनटे मतं््ी, ग््ामीण
विकास एिं पंचायत विभाग पंजाब के श््ी
कुलदीप वसंह धालीिाल ने मुखय् अवतवथ के रप्
मे ्वकया। इस अिसर पर अमृतसर पव््िमी के
विधायक श््ी जसिीर वसहं सधं ूभी उपलस्थत रह।े

उकल्ेखनीय है वक इस युिा मेले मे ्राजय् की
23 प््मुख विश््विद््ालयो ्के युिा 52 विविध

पारंपवरक और सांसक्ृवतक कला प््वतयोवगताओ्
मे ्वहसस्ा ले रहे है।्  श््ी कुलदीप वसंह धालीिाल
ने युिा सेिाएं विभाग की पहल और युिाओ ्के
उतस्ाह की सराहना करत ेहएु कहा वक मखुय्मतं््ी
श््ी भगिंत वसंह मान के “रंगले पंजाब” के सपने
को साकार करने की वदशा मे ्तेजी् से कदम
उठाए जा रहे है।् उनह्ोन्े बताया वक हर महीने
हजा्रो ्युिाओ ्को रोजग्ार उपलबध् कराया जा
रहा है। युिाओ ्को पंजाब की रीढ ्बताते हुए
उनह्ोन् ेकहा वक मलुश्कल समय मे ्पजंाब का यिुा
राजय् और दशे क ेवलए मजबतूी स ेखडा् रहता ह,ै

वजसकी वमसाल हावलया भारी बाढ ्के दौरान की
गई सेिाएं है।् पहले वदन भांगडा् मुकाबलो ्की
रोमांचक प््स्ु्वतयो ्और दशय्को ्के उतस्ाह ने
उदघ्ाटन समारोह को वशखर पर पहंुचाया।
दोपहर बाद लस्कट प््वतयोवगताओ ्मे ् विवभनन्
टीमो ्ने पंजाब के सामावजक मुद््ो ्को छूते हुए
शानदार कला का प््दश्यन वकया। इसके अलािा
पारंपवरक पवरधान प््वतयोवगता, समूह शबद्,
समूह-गीत, भंड, विरासत लक्िज,् कल्ावसकल
िोकल सोलो और अनय् पारंपवरक कला
प््वतयोवगताएँ भी आयोवजत की गई।्

इस अिसर पर युिा सेिाएं विभाग के वडपट्ी
डायरेकट्र कुलविंदर वसंह, श््ीमती रव्पंदर कौर,
डॉ. अमनदीप वसंह तथा युिा ककय्ाण विभाग के
इंचाज्य ने सभी वय्िसथ्ाओ ्की देखरेख की और
आए हुए अवतवथयो ्का सि्ागत वकया।

डी.ए.िी. यूवनिवस्यटी जालंधर के िाइस-
चांसलर भी विशेर अवतवथ के रप् मे ्आज के
मुकाबलो ् को देखने पहुंचे। गुर ् नानक देि
विश््विद््ालय के िाइस-चांसलर प््ो. (डॉ.)
करमजीत वसंह ने उपलस्थत महति्पूणय् हव््सयो्
को समम्ावनत वकया।

राजुय सुुरीय अंतर-तवतव युवा मेला 2025 का भवुय आगाजु
युवाओु को रोजुगार उपलबुध कराना और सवुााुगीण तवकास
सरकार की पुुमुख पुुारतमकता — कुलदीप तसंह धालीवाल

अरुणाचल पुुदेश मेु NCP की ऐततहातसक
जीत: 594 मेु से 109 सीटेु तबनतवरोध,पाटुुी

के राषुुुुीय नेतृतुव मेु नॉरुथ-ईसुट मेु नई कुुांतत-
डॉ राजकुमार यादव पुुदेश अधुयकुु ओतिुशा

संजय बाटला 
वदकल्ी सट्ेट लीगल सवि्यस अथॉवरटी ने आगामी नेशनल लोक

अदालत की तारीख मे ्बदलाि करते हुए इसका आयोजन 10 जनिरी,
2026 मे ्करने का फैसला वलया है। पहले, इसके वलए 13 वदसंबर की
तारीख तय की गई थी। डीएसएलएसए के मेब्र सेके््टरी राजीि बंसल ने
इस बाबत एक एक अवधसूचना जारी की है।

डीएसएलएसए की घोषणा अब
10 जनवरी को लोक अदालत

राज्य मे्  हर व्यक्कि का होगा
जिकल िेल टेस्ट : डा० इरिान
अंिारी, मंत््ी 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 

रांची  , थैलेसीवमया ,वसकवलंग
संपूणय्  इलाज करायेगी सरकार   ।
सि्ासथ्य् मतं््ी डॉ इरफान असंारी ने
कहा ह ै वक राजय् क ेसभी वजलो ्मे्
प््तय्के वय्लक्त की वसकलसले ि
थलैसेीवमया की जाचं की जाएगी।
वजसस ेिास््विक डटेा तयैार हो सके
और समय पर इलाज सवुनव््ित वकया
जा सक।े उनह्ोन् े कहा वक दशे के
अवधकाशं राजय्ो ् मे ् थलैसेीवमया,
वसकल सले की वय्ापक जाचं परूी हो
चकुी ह।ै उनक ेपास अपना सटीक डटेा
उपलबध् ह।ै लवेकन झारखडं मे ्अब
तक इन गभंीर बीमावरयो ् पर ठोस
आकंडो् ्का अभाि ह,ै जो राजय् की
सि्ासथ्य् वय्िसथ्ा क ेवलए एक बडी्
चनुौती ह।ै झारखडं क ेवकसी भी वजले
मे ्यह जानकारी उपलबध् नही ्ह ैवक
थलैसेीवमया और वसकल सले के

वकतन ेमरीज है।् यह अतय्तं गभंीर रोग
ह,ै और इसका उपचार झारखडं मे ्हर
हाल मे ् सवुनव््ित वकया जाएगा।
थलैसेीवमया और वसकल सले रोवगयो्
क े सपंणू्य उपचार का खच्य राजय्
सरकार िहन करगेी। इसक ेसाथ ही
राचंी सदर असप्ताल मे ् बोन मरैो
ट््ासंपल्ाटं सवुिधा उपलबघ् करान ेकी
प््व््कया भी प््ारभं कर दी गई ह।ै सरकार
का लक्््य झारखडं को थलैसेीवमया
और वसकल सले मकुत् बनाना ह।ै मतं््ी
न ेबताया वक विवभनन् राजय्ो ्स ेअनभुिी
डॉकट्रो ्को झारखडं स ेजोडन् ेक ेवलए
विशरे पहल की जाएगी। इसक ेवलए
आिशय्क बजट भी राजय् सरकार
उपलबध् कराएगी।

सभी बल्ड बैक्ो ् को हाईटके

उपकरणो ्स ेलसै वकया जा रहामतं््ी ने
बताया वक वबना सटीक आकंडो् ्के
बच््ो ्को लगातार प््ाइिटे असप्तालो्
और सरकारी बल्ड बैक्ो ्क ेचक््र
लगान ेपडत् ेरह ेहै।् इस लस्थवत मे ्सधुार
लान ेक ेवलए वजला-स््रीय सभी बल्ड
बैक्ो ्को हाई-टके उपकरणो ्स ेलसै
वकया जा रहा ह।ै इसक ेतहत बल्ड
बैक्ो ्मे ्नई पीढी् की खनू जाचं मशीनो्
की सथ्ापना करत ेहएु अतय्ाधवुनक
तकनीक स ेएडस्/एचआईिी जाचं की
सवुिधा ि लटेसेट् बल्ड सफेट्ी
टकेन्ोलॉजी उपलबध् करायी जा रही
ह।ै इन सभी सवुिधाओ ्को शीघ्् ही
राजय् क ेप््तय्के बल्ड बैक् मे ्उपलबध्
कराया जाएगा, तावक चाईबासा जसैी
घटना की पनुरािवृ््ि न हो।

थैलेसीममया , मसकमलंग के उपचार का
पुरा खचंच  झारखंड सरकार वहन करेगी 

मैनेजिंग डायरेक्टर एजिया
पेजिजिक िीईओ टीवी
नरे्द््न ने जिखाई हरी झंडी  
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट

हेड -झारखंड 
जमशेदपुर ,   जमशेदपुर
रवििार की सुबह खेल और जोश
का रहा,जब  सट्ील हाफ मैराथन
की रंगारंग शुरआ्त हुई। टाटा
सट्ील क ेमनैवेजगं डायरकेट्र और
एवशया पैसवफक के सीईओ टीिी
नरेद्््न ने हरी झंडी वदखाकर
कायय्क््म का शुभारंभ वकया।
बडी् संखय्ा मे ्लोग सुबह-सुबह
जुबली पाक्क के पास इकट््ा हुए,
जहां देश के कोने-कोने से आए
धािको ्ने दौड ्मे ्वहसस्ा वलया।
शहर की सडक्ो ्पर दौडत्े युिा,
मवहलाएं, िवरष्् नागवरक और
प््ोफेशनल एथलीट, सभी ने
वमलकर खेल भािना का अनूठा
माहौल बनाया।आयोजन सवमवत
के अनुसार, इस साल मैराथन मे्
प््वतभावगयो ्की संखय्ा बीते िर््ो्
की तुलना मे ्काफी अवधक रही।
इससे जमशेदपुर की खेल
संसक्ृवत और वफटनेस
जागरक्ता को लेकर लोगो ्मे्
बढत्ी वदलचसप्ी साफ झलकती
है। प््वतयोवगता मे ् पुरर् और
मवहला दोनो ्िग््ो ्के वलए चार

कैटेगरी—21 वकलोमीटर, 10
वकलोमीटर, 5 वकलोमीटर और
2 वकलोमीटर की दौड ्आयोवजत
की गई। खास बात यह रही वक
इस बार 21 वकलोमीटर की हाफ
मैराथन पहली बार सूची मे ्जोडी्
गई, वजसने प््ोफेशनल धािको्
के बीच नई ऊजा्य पैदा की।21
वकलोमीटर दौड ् के विजेताओ्
को 1,00,000 (एक लाख )
रप्ए नकद पुरसक्ार और
आकर्यक ट््ॉफी दी गई।
िही ्उपविजेताओ ्को 75 हजार
रप्ए नकद और ट््ॉफी प््दान की
गई। कम दूरी की प््वतयोवगताओ्
मे ्भी प््वतभावगयो ्को मेडल और
प््माणपत्् देकर समम्ावनत वकया
गया। टाटा सट्ील क ेअवधकावरयो्
ने बताया वक हर िगय् के
प््वतभावगयो ् के बीच जबरदस््
उतस्ाह देखने को वमला,
खासकर युिाओ ्और पहली बार
दौड ्मे ्शावमल हुए धािको ्ने

माहौल को रोमांचक बना वदया।
कायय्क््म के दौरान टीिी नरेद्््न
ने कहा वक मैराथन वसफक् एक
खेल नही,् बलक्क जमशेदपुर की
पहचान बन चुकी है। उनह्ोन्े
बताया वक टाटा सट्ील हर साल
इस आयोजन क ेमाधय्म स ेलोगो्
को वफटनेस के प््वत जागरक्
करता ह।ै नरेद्््न न ेकहा वक आने
िाल ेिर््ो ्मे ्इस ेऔर बड् ेस््र पर
ले जाने की योजना है।
फलु मरैाथन आयोवजत करन ेकी
तैयारी भी चल रही है।उनह्ोन्े यह
भी जोडा् वक यह आयोजन शहर
के हर िग्य के लोगो ्को एक मंच
देता है, जहां वफटनेस को लेकर
सामूवहक संककप् मजबूत होता
है। बच््ो ्से लेकर बुजुग््ो ्तक की
सव््कय भागीदारी ने सावबत कर
वदया वक जमशेदपुर वसफक्
औद््ोवगक ही नही,् बलक्क खेल
और सि्ासथ्य् के प््वत भी सजग
शहर है।

राष््््वादी कॉंग््ेस पार््ी के प््देश
अध्यक्् डॉ राजकुमार यादव ने
बधाई देते हुए कहा कक “इस
शानदार प््दश्शन का सबसे बड्ा श््ेय
पार््ी के नॉर्श-ईस्र राज्यो् के
संयोजक श््ी संजय प््जापकत को
जाता है, कजन्हो्ने कपछले कई वर््ो् से
इस क््ेत्् मे् अरक पकरश््म ककया है l

देश के कोने कोने से आये धावक
जमशेदपुर  में टाटा संटील का  हाफ

मैराथन दौडं में हुए शाममल 


