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टे्पल आफ दलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत
रपंकी कुंडू महासरिव,

दूरसंचार साइबर सुरक््ा संशोधन दनयम,
2025 भारत के दडदजटल सुरक््ा पदरिृशय्
को नया रप् िे रहा है। यह अदधदनयम

मोबाइल नंबर सतय्ापन (MNV) और
िूरसंचार पहचान उपयोग प््वतड्न (TIUE)
को सखत्ी से लागू करता है। इसके
पदरणामसव्रप् दविेशो ्से साइबर अपरादधयो्
द््ारा वह्ारस्ऐप, टेलीग््ाम और इसी तरह के
पल्ेटफॉ्म्ड के िुरप्योग पर रोक लगी है, दजससे
वसूली और धोखाधडी् के मामलो ् मे ् कमी
आएगी।  

दनयम के लागू होने के प््मुख पदरणाम  
1. साइबर अपराध और वसूली पर रोक  
- OTP आधादरत सद््कयण से यह

सुदनद््ित होता है दक मैसेदजंग अकाउंट नकली
या दविेशी नंबरो ्से गुमनाम रप् से नही ्बनाए
जा सकते।  

- दविेशो ्मे ्अपराधी जो पहले खादमयो ्का
िायिा उिाकर वसूली रैकेट चलाते थे, अब
ट्े्स दकए जा सकते है ्और उनके अकाउंट
दनषद्््कय हो जाते है।्  

- वह्ारस्ऐप/टेलीग््ाम जैसे एनद्््कपट्ेड
पल्ेटफॉ्मड् का धमकी कॉल, सेकस्टॉशड्न और
दवत््ीय धोखाधडी् मे ्िुरप्योग कम हुआ है।  

2. िूरसंचार पहचान सुरक््ा को मज्बूत
करना  

- मोबाइल नंबर सतय्ापन (MNV)
पल्ेटफॉ्मड् की शुरआ्त से दसम सव्ादमतव् की
पुद््ि होती है, दजससे मय्ूल अकाउंट और
पहचान धोखाधडी् रोकी जाती है।  

- TIUE की बाधय्ताएँ िूरसंचार कंपदनयो्
और दडदजटल पल्टेफॉ्म्ड को पहचान उपयोग की
दनगरानी करने के दलए मजबूर करती है,् दजससे
हर सद््कयण मे ्जवाबिेही सुदनद््ित होती है।  

3. बै्दकंग और ई-कॉमस्स पर प््भाव  
- UPI घोटाले, नकली ई-कॉमस्ड लेनिेन

और दफ्दशंग के दलए इस्े्माल होने वाले
धोखाधडी् अकाउंट अब दटकाऊ नही ्रह पाते।  

- बैक्ो ्और भुगतान गेटवे को बेहतर KYC

अनुपालन का लाभ दमलता है, दजससे दवत््ीय
नुकसान और ग््ाहक दववाि कम होते है।्  

4. पुनद्वसक््य उपकरण की जाँच  
- सेकंड-हैड् उपकरण अब जाँच और

सक्््दबंग प््ोटोकॉल के अधीन है,् दजससे कल्ोन
दकए गए IMEI या समझौता दकए गए फो्न
धोखाधडी् मे ्िोबारा उपयोग नही ्हो सकते।  

- इससे साइबर दगरोहो ्द््ारा पहचान दछपाने
के दलए इस््ेमाल की जाने वाली बडी् खामी बंि
हो जाती है।  

5. कानून प््वत्सन क््मताओ् मे् वृद््ि  
- पुदलस और साइबर सेल को सतय्ादपत

िरूसचंार पहचानकता्डओ ्क ेमाधय्म स ेसदंिगध्ो्
का तेजी् से पता लगाने मे ्मिि दमलती है।  

- अंतरराष््््ीय सहयोग से खाता ट्ै्दकंग
आसान हो जाती है कय्ोद्क सतय्ादपत नंबरो ्से
जुड्े अकाउंट सीमा-पार खुदिया साझेिारी मे्
ट््ेस दकए जा सकते है।्  

6. नागदरक दवश््ास और दिदजटल
स्वच्छता  

- नागदरक मैसेदजंग ऐपस् का उपयोग करते
समय सुरद््कत महसूस करते है,् कय्ोद्क
यािृसच्छक दविेशी नंबर उनह्े ्परेशान नही ्कर
सकते।  

- दडदजटल पल्ेटफॉ्मड् पर सावड्जदनक
दवश््ास बढत्ा है, दजससे सुरद््कत ऑनलाइन
सेवाओ ् को वय्ापक रप् से अपनाने को
प््ोतस्ाहन दमलता है।  

चुनौदतयाँ और समझौते
- गोपनीयता दचतंाए:ँ नागदरक समाज समहू

चेतावनी िेते है ्दक यदि सुरक््ा उपाय सप्ि्् रप्
से पदरभादषत नही ्दकए गए तो अदधदनयम का
िुरप्योग और दनगरानी का खतरा हो सकता है।  

- पदरचालन बोझ: िूरसंचार कंपदनयो ्और
पल्ेटफॉ्मड् को अनुपालन अवसंरचना मे ्भारी
दनवेश करना होगा।  

- वैद््शक समनव्य: अपराधी कम प््दसद््
ऐपस् या डाक्फनेट चैनलो ्की ओर पलायन कर
सकते है,् दजसके दलए दनरंतर सतकफ्ता
आवशय्क है।  

िूरसंचार दवभाग (DoT) साइबर सुरक््ा
संशोधन दनयम, 2025 एक गेम चेज्र है: यह
िूरसंचार पहचान िुरप्योग की पुरानी खादमयो्
को बंि करता है, साइबर वसूली को बड्े पैमाने
पर कम करता है और भारत के दडदजटल
पादरसस्थदतकी तंत्् को मजब्ूत बनाता है। यह
नागदरक सुरक््ा और लचीलापन िोनो ् को
बढा्वा िेता है।
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आज का साइबर सुरक््ा दवचार
लोग कय्ा कहेग्—ेलोग कय्ा

सोचेग्—ेबहस मे ्कौन जीतगेा…कौन
हारगेा। हम अपना सच््ा मन, अपनी
सच््ी भावनाए ँऔर अपना सही दवचार
भी िबा िते ेहै,् दसि्फ इसदलए दक सामने
वाला न जीत जाए।

इसी डर मे ्लोग आवाज ्खो बिैत ेहै।्
1. रामायणजी मे ्राम कभी बहस

जीतन ेक ेदलए नही ्बोल—े व ेसतय् के
दलए बोल।े रावण हर बहस जीतता था,
पर जीवन हार गया। सबस ेबडी् जीत
बहस जीतना नही—्सच््ाई पर दटके
रहना ह।ै

2. समसय्ा ह—ैदरशत्ो ् मे ् तकरार
और गलतिहदमया।ँ आज घर–पदरवारो्
मे ्बहस तक्फ की नही,् अहकंार की हो गई
ह।ै हर कोई चाहता ह ैदक उसकी बात
अदंतम हो। सीता– राम– लक्््मण दकसी
भी पदरसस्थदत मे ्एक - िसूर ेक ेदखलाि
नही ्खड् ेहएु। वनवास हो या िुःख —वे

टीम थ,े एक-िसूर ेक ेदवपक्् नही।् दरशत्े
बहस जीतन े स े नही,् एक-िसूर े को
जीतान ेस ेचलत ेहै।्

3. समसय्ा ह—ैअनसनु ेरह जाना
— लोग सनुत ेनही,् बात काट िते ेहै।्
बहतु लोग य ेिि्ड महससू करत ेहै—्“मै्
बोलता हू,ँ पर कोई सनुता ही नही।्”
हनमुानजी न े बोलन े स े पहल े सनुना
सीखा। इसदलए व ेसबस ेद््पय बन।े जो
सनुना सीख जाता ह,ै उसकी बात मे ्तजे,
ताकत और दवश््ास आ जाता ह।ै सबसे
प््भावशाली वय्सक्त वही ह,ै दजसक ेशबि्ो्
मे ्सयंम और सनुन ेमे ्दवनम््ता हो।

4. समसय्ा ह—ैगसुस् े मे ् बहस
दबगाड ्िनेा। आज अदधकाशं बहसे ्सच
पर नही,् भावनाओ ्की चोट पर हार जाती
है।् लोग जीतना चाहत ेहै,् समझना नही।्
लक्््मण का क््ोध कई जगह उदचत था।
लदेकन जब भी उनह्ोन् ेसीमा लाघँी, सकंट
आया। सीमाए ंशरीर की नही ्होती—

वाणी की भी होती है।् जहा ंक््ोध हावी हो
जाए, वहा ंजीत नही,् दवनाश शरु ्होता
ह।ै

5. समसय्ा ह ैगलत को सही मान
लनेा दसि्फ इसदलए दक सब कह रह ेहै।्
आज लोग तक्फ नही ्िखेत,े भीड ्दकस
ओर गई ह ैय ेिखेत ेहै।् लकंा मे ्हर मतं््ी
जानता था दक रावण गलत ह,ै दिर भी चपु
थ।े य ेचपुप्ी ही लकंा का पतन बनी। यदि
आप सच जानत ेहै ्और बोलत ेनही—्
आप भी उस अनय्ाय का दहसस्ा बन जाते
है।् रामायणजी हमे ्दसखाती ह—ै बहस
मे ् नही,् जीवन मे ् जीतना सीखो।
“आवाज ् ऊचँी मत करो, तक्फ ऊचँे
रखो।” सामन ेवाल ेको हराओ नही,् सतय्
को दजताओ। “दरशत् ेबचाओ, अहकंार
नही।् “ जहा ँआवशय्क हो, चपु रहना भी
जीत ह।ै “और सबस े बडी् बात—
अचछ्ाई हमशेा जीतती ह,ै लदेकन शातं
होकर, समय लकेर।

उतना ही लो थाली मे्
व्यथ्थ न जाए नाली मे्

बहस म्े नही्, जीवन म्े जीतना सीखो

षपंकी कुंडू
सदस्य बंगािी प््कोष््
भाजपा षदल्िी प््देश,

सदस्य उज््विा योजना
भाजपा षदल्िी प््देश 

यह तसव्ीर दसि्फ एक टेबल नही,्
इंसानो ् के बिलते संसक्ारो ् का

आइना है।
अपनी जेब से पैसा जाए तो लोग

िाना तक नही ्छोडत्े, और 
जहाँ मुफत् दमले… वहाँ इंसादनयत

तक दिसल जाती है।
अनन् की कद्् नही ्रही…
बस आिते ्दबगड ्चुकी है.्
थोडी् सी शम्ड साथ ले आते तो
यह टेबल भी इतना अपमादनत न

होती 
और इंसादनयत भी इतनी सस््ी न

लगती...
यह खाने की बबा्डिी है या लोगो ्की

परवदरश का सच..
दजस दकसान ने अपने खुन पसीना

और मेहनत से अपनी खेती मे इसको
उगाया ह,ै उसका य ेअपमान ह ैऔर पसैो
की मस््ी की दनशाणी है...!

इसे रोकने के दलए हर इनस्ान को
सोचना पडेगा.

दनविेनएक बाप न ेइसी दिन क ेदलए
पाई पाई जोडी् थी , दकसी को एक वकत्
की रोटी नसीब नही ्तो दकसी को िेक्ने
के दलए कमी नही्

उतना ही ले ्थाली मे ्वय्थड् न जाए
नाली मे्

सुबह आखँ खलुत ेही दिमाग मे ्िौड ्शरु ्—काम, लोग,
responsibilities, comparison�और दिर दिन
भर वही भागिौड-् जो आतम्ा को अंिर से खोखला कर

ितेी ह।ै हम हसँत ेरहत ेहै,् मसुक्रुात ेरहत ेहै,् लदेकन
दिल के अंिर एक खामोश चीख चल रही
होती है जो कहती है दक बस-थोडा् रक्
जाओ। मझु ेभी सनु लो�” यही आज की
सबसे बडी् समसय्ा है।

हम सबको सुनते है,् दसवाय
अपन ेमन और अपन ेभगवान क।े

हम इतने शोर मे ्बंध गए है्
दक खुि को खो दिया है। हम
busy इसदलए नही ्है ्दक दज्ंिगी
बहुत कदिन है। हम busy
इसदलए है ्दक हम रक्ने से डरते है्
कय्ोद्क अगर हम रक् गए, तो मन हमे्
वह सब दिखा िेगा दजसे हम सालो ्से टाल
रहे है ्—िि्ड, डर, थकान, अधूरे सपने, अपूणड्
दरशत्े� इसदलए हम शोर को ढाल बना लेते है।् लोग,
बातचीत, िोन, काम� बस भागते रहो-दजतना भागोगे, उतना
अंिर से खाली होते जाओगे।

रामायण मे ्जब पूरी सेना परेशान थी, संकट था, समय
कम था, हर तरि चचा्ड, बहस, ऊहापोह चल रहा था-तब एक
योद््ा था जो सबसे अलग बैिा था—चुप। शांत। सस्थर। वह
कोई साधारण मौन नही ्था। वह आतम्ा का मौन था। वह
दवश््ास का मौन था। वह मौन था हनुमानजी का, उनह्ोन्े

समुद्् को भी शबि्ो ्से नही ्अदपतु मौन + संकलप् + राम-नाम
से पार दकया।

हनुमान जी हमे ्दसखाते है ्दक शसक्त शोर मे ्नही,् मौन मे्
जनम् लेती है। शोर उलझाता है, मौन मागड् दिखाता

है।
आज की दज्नि्गी मे ्हनुमानजी का

मौन कैसे काम करता है? आज कोई
आपको समझे या न समझे, आपके
पास एक चीज जरर् है “अपना
पाँच दमनट का मौन।” यही मौन:
“आपके टूटे हुए मन को जोडत्ा
है। “आपकी दबखरी हुई सोच को
केद््् मे ्लाता है। “आपके डर को

छोटा कर िेता है। “और सबसे
जर्र्ी—आपको राम के करीब ले

आता है कय्ोद्क भगवान शोर मे ्नही-्
िुसिुसाहट मे ्बोलते है ्और दसिफ् मौन मे्

ही वह िुसिुसाहट सुनी जा सकती है।
आज का रामायण Reminder है दक:

1. “हर दिन 5 दमनट अकेले बैिे।्
2. “आँखे ्बंि करे।्
3. “एक गहरी साँस ले।्
4. “हि्य मे ्बस एक शबि्� “राम”।
5. “बाकी सब अपने आप शांत होने लगेगा।
कय्ोद्क मौन ही वह जगह ह ैजहा ँभय दमटता ह,ै दवश््ास जनम्

लतेा ह,ै और इसंान अपन ेअसली “सव्” को िखे पाता ह।ै

जीवन मे ्सिलता केवल शारीदरक
पदरश््म से नही ्दमलती, बसल्क
उसके पीछे दछपा होता है िृढ्

संकलप्, आतम्दवश््ास और दनरंतरता का
मजबूत आधार। जो वय्सक्त अपने लक्््य के प््दत
समदप्डत रहता है, मन मे ्अटूट दवश््ास रखता
है और कदिन पदरसस्थदतयो ्मे ्भी हार नही्
मानता— वही सच््े अथ््ो ्मे ्सिलता को प््ापत्
करता है।

रेदगस््ान की तपती रेत पर उगते सूरज की

तरह, जीवन मे ्भी उजाला तभी आता है जब
हम अपने अंिर आशा, साहस और
सकारातम्क सोच को बनाए रखते है।्
कदिनाइयाँ चाहे दजतनी भी हो,् यदि मनोबल
मजबूत हो तो हर राह आसान लगने लगती है।

आज की सुबह हमे ्यह संिेश िेती है दक -
सिलता अंिर की शसक्त से जनम् लेती है,
बाहर की पदरसस्थदतयो ्से नही।् इसदलए अपने
हौसलो ्को हमेशा ऊँचा रखे ्और
आतम्दवश््ास को अपना साथी बनाएं।

जीवि मे् सफलता पािे का मूल मंत््

क्या आज की दुनिया के शोर मे् आप अपिी
heartbeat की आवाज् सुि पाते है् ?

दिल्ली-एनसीआर मे् वायु प््िूषण के
कारण बीएस-III या उससे कम रेदिंग
वाले वाहनो् पर प््दिबंध है, दिर भी
एनसीआर मे् 37% वाहन बीएस-I से
III श््ेणी के है्। के्द्् सरकार इलेक्द््िक
वाहनो् को बढ्ावा िेने की बाि कर रही
है। दिल्ली मे् प््िूषण कम करने के दलए
कई पुरानी गाड़ियो् का पंजीकरण रद््
दकया गया है। दवशेषज्् मानिे है् दक कई
गाड़ियां अभी भी एनसीआर मे् चल रही
है्। सरकार इलेक्द््िक वाहनो् को सस््ा
करने का प््यास कर रही है।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। एयर पॉलय्शून की वजह से

BS-III या उससे कम रेदटंग वाली गादड्यो्
पर बैन है। इसके बावजूि, NCR मे ्सभी
गादड्यो ्मे ्से 37 परसेट् BS-I से III है।्
गादड्यो ्से होने वाले पॉलय्ूशन को लेकर
दचंदतत केद््् सरकार ने दिलल्ी-NCR मे्
इलेकद्््टक गादड्यो ्को बढा्वा िेने की बात
कही है। दिलल्ी-NCR मे ् कुल 29.7
दमदलयन गादड्या ंहै।् BS-I स ेIII गादड्यो ्मे्
से 37 परसेट् को इलेकद्््टक गादड्यो ् मे्
बिलने की जरर्त है। इन गादड्यो ्मे ्67
परसेट् टू-वह्ीलर और 26 परसेट् िोर-
वह्ीलर शादमल है।्

दिलल्ी मे ्गादड्यो ्से होने वाले पॉलय्ूशन
को रोकने के दलए, 2018 से अब तक
63,67,059 गादड्यो ्का रदजसट्््ेशन पुरानी
होने की वजह से कैद्सल दकया गया है। इनमे्
से 8,68,173 मादलको ्ने िूसरे राजय्ो ्मे्
अपनी गादड्यो ्का रदजसट्््ेशन कराने के दलए
ट््ांसपोट्ड दडपाट्डमेट् से NOC ले ली है, और
139,096 गादड्यो ्को सरकार के तय सक्ै््प
डीलरो ्क ेपास सक्ै््प कर दिया गया ह।ै इसके
अलावा, 5.3 दमदलयन गादड्यो ्का अभी पता

नही ्है।
हालांदक, ट््ांसपोट्ड एकस्परस््ड का कहना

ह ैदक इनमे ्स ेकई गादड्यो ्को सक्ै््प डीलस्ड ने
प््ाइवेट तौर पर सक्ै््प कर दिया था, दजसकी
वजह से ट््ांसपोट्ड दडपाट्डमेट् के पास उनका
दरकॉड्ड नही ्था। वे यह भी मानते है ्दक बडी्
संखय्ा मे ्ऐसी गादड्यां अब NCR इलाके मे्
चल रही है ्या िूसरे राजय्ो ्मे ्ले जाई गई है,्
जहां वे अभी भी दिलल्ी के रदजसट्््ेशन नंबरो्
पर चल रही है।्

धय्ान िे ्दक हाल की कई सट्डीज ्से पता
चला है दक दिलल्ी-NCR मे ्प््िूषण का एक
बडा् कारण परुानी गादड्यो ्की बडी् सखंय्ा ह,ै
जो प््िूषण मे ्योगिान िे रही है।् केद््् सरकार
के अनुसार, BS-1 से BS-3 गादड्यो ्की
संखय्ा कािी है। केद््् सरकार के दहसाब से,

इस समसय्ा का एकमात्् समाधान इन
गादड्यो ्को इलकेद्््टक गादड्यो ्स ेबिलना ह।ै

इसके दलए, केद््् सरकार ने दिलल्ी और
NCR इलाके के राजय्ो ्से अपनी इलेकद्््टक
गाडी् पॉदलसी की समीक््ा करने और उनमे्
बिलाव करने को कहा है तादक लोग
इलेकद्््टक गादड्यो ् को ज््यािा से ज््यािा
अपनाएं। केद््् सरकार इलेकद्््टक गादड्यो ्को
खरीिना और चलाना इतना आसान और
सस््ा बनाने की कोदशश कर रही है दक लोग
पेट््ोल से चलने वाली गादड्यां खरीिने के
बजाय उनकी तरि आकदष्डत हो।् 14 नवबंर
को, केद््् सरकार ने राजय् सरकारो ्को साि
दनि््ेश जारी दकए।

प््िूषण िैलाने वाली गादड्यो ्के मामले
मे ्NCR इलाके की हालत दिलल्ी से भी

खराब है। ऐसी गादड्यो ्के दखलाि कार्डवाई
न होने की वजह से, NCR की सडक्ो ्पर
बडी् संखय्ा मे ्पुरानी गादड्यां चल रही है,् जो
प््िूषण मे ्योगिान िे रही है।् इससे दिलल्ी मे्
कुछ जगहो ्पर असर पड ्रहा है।

एकस्परस््ड का मानना ह ैदक इसका सबसे
बडा् कारण NCR इलाके मे ्ऐसी गादड्यो ्के
दखलाि कारड्वाई न होना है। उनके
मतुादबक, 2018 मे ्दिलल्ी मे ्बनै की गई कई
गादड्यां, जो अपनी उम्् पूरी कर चुकी थी,्
अभी भी NCR इलाके मे ्लोगो ्के पास है्
और वहां चलाई जा रही है।् केद््् सरकार
प््िूषण िैलाने वाली गादड्यो ्के दखलाि
कार्डवाई करने के बजाय गाडी् मादलको ्को
इलेकद्््टक गादड्यो ्की तरि आकदष्डत करना
चाहती है।

दिल्ली-एनसीआर मे् प््िूषण का कहर,

एनसीआर मे् 37% वाहन बीएस-I से III n इिेक्ष््िक वाहनो् को बढ्ावा देने की बात

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। हवा की सप्ीड कम

होन ेकी वजह स ेसोमवार को दिलल्ी
की एयर कव्ादलटी एक बार दिर “बहतु
खराब” कटैगेरी मे ्पहुचं गई। दिलल्ी के
साथ-साथ NCR क ेिसूर ेशहरो ्मे ्भी
पॉलय्शून का लवेल ज््यािा ह।ै सोमवार
को िशे क ेसभी 10 सबस ेज््यािा
पॉलय्टूडे शहर NCR मे ्थ,े दजसमे्
सोनीपत सबस ेज््यािा पॉलय्टूडे रहा।

नवबंर क ेज््यािातर समय
राजधानी की एयर कव्ादलटी सीदवयर
या बहतु खराब कटैगेरी मे ्रही। 24
दिन बाि रदववार को एयर कव्ादलटी
इडंकेस् (AQI) बहतु खराब स ेखराब
कटैगेरी मे ्पहुचं गया। हालादंक,
हालात दिर स ेदबगडन् ेलग ेहै।् अगले
तीन-चार दिन तक राहत की उमम्ीि
नही ्ह।ै

सेट्््ल पॉलय्शून कटं््ोल बोड्ड
(CPCB) क ेडटेा क ेमतुादबक,
रदववार को AQI 279 दरकॉड्ड दकया
गया था। सोमवार को यह 304 पर
पहुचं गया। CPCB क ेSAMEER
ऐप क ेडटेा क ेमतुादबक, 38
मॉदनटदरगं सट्शेनो ्मे ्स े24 न ेAQI
“बहतु खराब” कटैगेरी मे ्और 14 ने
“खराब” कटैगेरी मे ्दरकॉड्ड दकया। इस
बीच, सस्वस ऐप IQ Air क ेअनसुार,
दिलल्ी का AQI 247 था।

सोनीपत से लेकर ग््ेटर नोएडा तक
जहर! टॉप-10 सबसे प््दूषित
शहरो् मे् षसर्फ एनसीआर....

सोनीपत और ग््ेटर नोएडा समेत एनसीआर के कई शहर वायु प््दूषण से जूझ रहे है्।
देश के दस सबसे प््दूषषत शहरो् मे् एनसीआर के शहरो् का दबदबा है, जो एक गंभीर
स्वास्थ्य संकट की ओर इशारा करता है। हवा की गुणवत््ा मे् सुधार के षिए तत्काि
कदम उठाने की आवश्यकता है।



Medorrhinum एक गहरी और
शल्कतशाली चronic miasmatic
remedy है, जो शरीर मे् लंबे समय से
छुपी हुई, बार-बार लौटने वाली और जदटल
समस्याओ् को ठीक करने की क््मता रखती
है। यह िवा खासकर उन लोगो् मे् बहुत
असरिार मानी जाती है दजनकी तकलीफे्
बार-बार िोहराती है् और दकसी भी सामान्य
इलाज से ठीक नही् होती्।
Medorrhinum के प््मुख लाभ
(Benefits)
1. पुरानी और बार-बार होने वाली बीमादरयाँ
1. बार-बार सि््ी, खांसी
2. बार-बार जोड्ो् का िि्द
3. बार-बार ल्सकन समस्या
4. Medorrhinum ऐसे मामलो् मे्
गहरी लेयर तक काम करता है और रोग की
जड् को खत्म करता है।
2. मदहलाओ् की क््ॉदनक समस्याएँ
1. अत्यदधक या अदनयदमत मादसक धम्द
2. सफेि पानी (Leucorrhoea)
3. पेल्कवक िि्द
4. बार-बार यूदरनरी इंफेक्शन

5. यह िवा मदहलाओ् के हाम््ोनल संतुलन
को बेहतर बनाती है।
3. बच््ो् मे् दवकास संबंदधत समस्याएँ
1. िेर से बोलना
2. डरपोक स्वभाव
3. रात मे् डरकर उठना
4. कमजोर याििाश्त
5. Medorrhinum बच््ो् की
मानदसक व शारीदरक वृद््ि मे् मिि करती
है।
4. मानदसक लक््णो् मे् बेहि असरिार
1. जक्िी गुस्सा आना
2. बेचैनी
3. मूड मे् तेजी से बिलाव
4. ज््यािा सोचने की आित
5. दचंता और दनराशा
6. कुछ रोदगयो् मे् याििाश्त कमजोर होना
या चीज्े् भूल जाना भी ठीक होता है।
5. त्वचा संबंधी समस्याएँ
1. बार-बार दपंपल
2. ल्सकन पर लाल िाने
3. पुरानी खुजली
4. फंगल संक््मण

5. यह िवा त्वचा को अंिर से शुि्् करने मे्
मिि करती है।
6. पाचन सम्बंदधत लाभ
1. गैस
2. कब्ज
3. पेट मे् जलन
4. बार-बार पेट खराब होना
5. Medorrhinum पाचन को ल्सथर
करने मे् मिि करती है।
बकस तरह के व्यक्ततयो् मे् यह दवा जल्दी

असर करती है?
1. जो रात मे् ज्यािा सद््कय रहते हो्
2. दजन्हे् समुद्् या पानी पसंि हो
3. जो गम््ी से तकलीफ महसूस करते हो्
4. जो ज्यािा मीठा खाना पसंि करते हो्
5. दजनकी बीमारी लंबे समय से चली आ रही
हो
खुराक (Dose) – सामान्य जािकारी
1. Medorrhinum 200CH या 1M
2. खुराक डॉक्टर आपकी समस्या के
अनुसार तय करते है्।
3. इसे बार-बार नही् िी जाती, क्यो्दक यह
‘िीप एल्कटंग’ (गहराई तक काम करने
वाली) िवा है।
4. हमेशा होम्योपैदथक दवशेषज्् की सलाह से
ही ले्।
संक््ेप मे् Medorrhinum उन
बीमादरयो् के दलए खास िवा है जो बार-बार
होती है्, पुरानी हो चुकी है्, और दकसी भी
सामान्य िवा से ठीक नही् होती्। यह शरीर
की गहरी लेयर पर काम करके रोगो् की
जड् साफ करती है।

बलपुफंंि एवं संवासंथंय वरंधक शीत ऋतु में इस फवषय में आयुवंंेद ने चेतावनी

मेहंदी के लाभ

मेथी साग सगंददयों का नेचुरल हीट
बूसंटर + शुगर कंटंंोल का बादशाह
मेथी साग सफदंायो ंका ििेरुल हीट बसूटंर + शगुर

कंटंंोल का बादशाह हरे-हरे छोटे पतंें…
हलकंी कडवंाहट… लफेकि सहेत क ेमामले

मे ंमथेी साग परूा पावरहाउस!
सफदंायो ंमे ंयह फसिकं सबजंीं िही,ं बकलंक बॉडी

कलंीिर + बलंड शगुर बलैेसंर + इमयंफूिटी बसूटंर का
एकदम दसेी सोसंा ह।ै

गावं की िानिया ँकहती है ्—
“िो मेथी साग खाये, उसकी सदंंी-खाँसी दूर

भाग िाय!े”
कयंो ंमथेी साग एक SuperFood ह?ै
मथेी साग मे ंहै ं— 
1. Vitamin A, C, K, आयरि, ककैलंशयम,

िाइबर, एंटीऑकसंीडेटं + एंटीडायफबफटक गुण:-
लीवर, फकडिी और कसंकि को साफ ंरखि ेवाल ेततवं

2. हलकंा कडवंा सवंाद → लेफकि असर?
100% असली, बॉडी मे ंिील होि ेवाला!

मथेी साग क ेपंंमखु िायदे
1. शगुर कटंंंोल का मासटंर मथेी साग इसंफुलि

सेसंफेटफवटी बढांता ह,ै बलंड शगुर को ििेरुली बलैेसं
करता ह ै— इसफलए डायफबटीि वालो ंक ेफलए बहतु
िायदमेदं।

2. पािि मिबूत करता है कडवंाहट पेट की
गमंंी िीक करती ह,ै कबिं, गसै, एफसफडटी को कम
करती ह।ै

3. खिू साफ ं+ कसंकि गलंो मथेी का साग शरीर
स ेटॉककंसि फिकालता ह,ै फिसस ेकसंकि साफ,ं दािे
कम और ििेरुल गलंो बढतंा ह।ै

4. सफदंायो ंमे ंगमांाहट देता है िेिुरल हीफटंग
पंंॉपटंंी के कारण, सदंंी-खाँसी, िुकाम, बॉडी पेि
कम करता ह।ै

5. हफंंियो ं और बालो ं के फलए बेहतरीि
ककैलंशयम + आयरि स ेहफंंिया ँमिबतू, बाल झडिंा

कम, हयेर गंंोथ िलदंी होती ह।ै
मथेी साग को खाि ेक ेिसेी तरीके
1. मेथी आलू की सूखी सबजंीं हलकंी मसाले

वाली — रोटी क ेसाथ बहेतरीि।
2. मेथी परािा सुबह के िाशतंे मे—ं सवंाद,

सहेत, तकृपंत सब कछु एक साथ।
3. मेथी दाल तडकंा दाल मे ंएक मुटंंी मेथी

डालत ेही सवंाद + नयंटूंंीशि डबल।
4. मथेी पालक फमकसं सबजंीं दोिो ंहरी सबफंजंयों

का िबरदसंं कॉकमंबिशेि।
5. मथेी का साग + लहसिु तडकंा सफदंायो ंकी

सबस ेखशुबदूार और हलकंी फडश।
6. मथेी थपेला / मथेी पडूीं गिुराती सटंाइल—

बचंं ेभी शौक स ेखात ेहै।ं
सही मात््ा (Daily Use Guide)
1–2 कटोरी पकी हईु मथेी सबजंीं
हफतं ेमे ं3–4 बार खािा सबस ेअचछंा
अगर गसै/एफसफडटी जयंादा होती ह—ै
मथेी को दही या छाछ क ेसाथ खािा बहेतर
सफदंायो ंमे ंफिट रहिा है? बस मेथी साग को

थाली मे ंशाफमल कर लीफिए…कयंूफंक य ेह ैअसली
दसेी सपुरिडू!

िीम का तेल कैसे बिाय्े
1. इसके फलए सबसे पहले िीम की पफंंतयो ंको

लेकर अच�ंछी तरह से रो ले।ं 
2. फिर इसे टहफियो ंसे अलग करके एक कटोरी

मे ंभरे ंताफक हमे ंइसका सही िाप फमल सके। 
3. अब इसे एक फमक�ंसर िार मे ंडालकर पफंंतयों

को अच�ंछी तरह से पीस ले।ं  
4. फिर इसमे ं एक कटोरी िाफरयल का तेल

फमलाकर अच�ंछी तरह से पीसकर महीि पेस�ंट बिाएं। 
5. हमारे पास िीम और िाफरयल के तेल का

अच�ंछे से फपसा फमक�ंिर तैयार हो गया है। 
6. अब भारी तल ेकी कडांही मे ंिीम और तले का

फमशंंण डाल दे।ं 
7. इसे रीमी आंि पर 4 से 5 फमिट के फलए

लगातार िलाते हुए पकाएं। 
8. रीमी आंि पर इसफलए क�ंयोफंक हमे ंिीम की

पफंंतयो ं को िलािा िही ं है बकलंक इसमे ं मौिूद
पौफंंषक गुणो ंको तेल मे ंपािा है। 

9. िीम के तेल को बिािे के फलए हमिे एक�ंस�ंटंंा
वफिंाि कोकोिट ऑयल का इस�ंतेमाल करिा है। 

10. फिर गैस को बंद कर दे ंऔर तेल को िंडा
होिे के फलए रख दे।ं 

11. आपका शिुंं िीम का तेल तैयार है। इस ेिडंा
होिे के बाद छािकर रख दे।ं

12. इसे आप रमं टेम�ंपरेिर पर स�ंटोर करके रख
सकती है।ं

यफद बात करे ंिीम के तेल की तो यह त�ंविा से
मुंहासे, सोरायफसस, खुिली और दाद आफद को दूर
करिे मे ंबेहद िायदेमंद है। यफद िीम के तेल को
अपिे कसंकिकेयर रटंीि मे ंशाफमल फकया िाए, तो
इससे कई तरह के लाभ फमलेगें। इसके तेल में
फवटाफमि-ई, अमीिो एफसड और िैटी एफसड पाए
िाते है,ं िो स�ंफकि को अंदर से पोषण देिे का काम
करते है।ं

िीम के तेल की 4 बूंदे ंफियफमत रपं से करीब 1
महीिे तक िाक मे ंडालिे से बालो ंका फगरिा बंद हो
िाता है। साथ ही हमारे बाल लंबे, घिे व मजबंूत भी
होते है।ं इसके अलावा िीम तेल के इसंंेमाल से आप
फसर मे ंखुिली होिे की परेशािी से भी बि सकते है।ं

अगर रोिािा रात को िाफभ पर िीम का तेल

लगाया िाए, तो मोटापे और िोडों ंमे ंददंा से छुटकारा
फमलता ह।ै इसक ेसाथ ही इसस ेपािि ततंंं भी मिबूत
बिता है। बैली िैट को कम करिे और बलंोफटंग की
समसयंा को दूर करिे के फलए भी रात को िाफभ पर
िीम का तेल लगाया िा सकता है। िाफभ पर तेल
लगािे से बलंड सकंकुलेशि भी बेहतर होता है।

कैसे करे् इस््ेमाल :
1. िीम के तेल को िैतूि के तेल के साथ

फमलाकर शरीर के फकसी भी तरह के घाव पर लगाया
िा सकता है।

2. मचछंरो ंको दूर रखिे के फलए िीम के तेल को
तवंिा पर लगाया िा सकता है।

3. मचछंरो ंऔर कीडों ंको दूर रखिे के फलए घर
मे ंिीम के तेल का फछडकंाव कर सकते है।ं

जानें नीम के तेल को कैसे बनायें और नीम के तेल के
अनेक रोगों जैसे बालों का गगरना , तंवचा रोगों , दाद खाज,

खुजली , पतला होने, जोड़ों के ददंद आगद में अदंंंत लाभ

पिकंी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजपा ददल्ली प््देश
सदस्य उज््वला योजना भाजपा ददल्ली प््देश 

बलपुफंंष एवं सवंासथंयं वरंाक शीत ऋतु
मे ंइस फवषय मे ंआयुवंंेद िे िेताविी
दी है- 

स यदा िेनरंिं युकतंं रहते देहिं तथा । 
रसं फहिसं्ंयतो वायु: शीत शीते

पंंकुपयंफत ।। - िरक संफहता सुतंं.सबल
और सुडौल बिािे वाला फिलगोिा पाक
आयुवंेंद िे कई पंंकार के पाक बिािे का
फववरण पंंसंुंत फकया है सभी पाक अपिे
अपिे दंंवयंो ंके अिुसार अचछंे और
शककंतवरांक होते है ंपर सभी पािको ंमें
शंेंषंं पाक है फिलगोिा पाक िो युवा,
पंंौढ,ं वृिंं, संंंंी-पुरष सभी के फलए

उपयोगी है और पूरे वषां भर सेवि करिे
योगयं है इस पाक कला पफरिय पंंसंुंत है
। 

घटक द््व्य- फिलगोिा 500 गंंाम,
बदाम की फगरी 1फकलो, गाय का घी 200
गंंाम, फमशंंी 3 फकलो, केशर 10 गंंाम,
िाफवतंंी, ियिल, सेिं, कालीफमिां,
पीपल, लोगं, दालिीिी, तेिपात, छोटी,
इलायिी, फवदारीकनदं,कफपकचछंू के शुिंं
फकये हुए बीि, सिेद मूसली, खरेटंी के
बीि, सालम फमशंंी, शतावर, और
वंशलोिि- सब  10-10  गंंाम 

रसफसनदंूर 50 गंंाम, बंगभसमं 25
गंंाम, पंंवाल पीषंंी 20  गंंाम । 

निम्ामण नवनध- फिलगोिा,
(pinenut) और बदाम इमामदसंें
डालकर मोटा मोटा दरदरा पीस ले ंइसे गो

घृत मे ंमनदंी आग पर अचछंा गुलाबी होिे
तक भूिे, फिर फमशंंी की िासिी बिाए
पािी के साथ केसर खरल मे ंघोटं कर
िाशिी मे ंडाल दे ंअचछंी गाढीं होिे पर
इसके बाद िाफवतंंी से लेकर वंशलोिि
तक के सभी दंंवयं कुट पीस कर बारीक
िूणां करके िाशिी मे ंडाल कर अचछंी
तरह फहला िला कर सबको एक िाि कर
ले ंअब इसे थाफलयो ंमे ंिैला कर िमा लें
और सुखा कर अचछंा िम िाए तो इसे
मसल कर पाउडर कर ले ं। 

मात््ा और सेवि नवनध 3 - 3 गंंाम
सुबह और रात को सोते समय खा कर
मीिा गमां दूर फपएं ।

लाभ -यह पाक बलवीयांवरांदक और
पौफंंषक योग का रािा है हर उमंं के
वयंककंत, संंंंी और पुरषं के फलए सेवि

योगयं है दुबले और कमिोर वयंककंतयो ंको
इसका सेवि फियफमत रपं से करिा

िाफहए इसके सेवि से फदमाग, हदय, और
सिंायफवक संसथंाि को बहुत बल फमलता

है, वीयां की कमी दूर होती है,ं वीयां बढतंा है
और गाढा होता है फिससे यौि शककंत
बढतंी है, संंमभंि शककंत बढतंी है इसका
सेवि करिे से फपतंं फवकार और इससे पैदा
होिे वाले रोग दूर होते है,ं फसर ददां,
कमिोरी के कारण आिे वाले िकंंर दूर
होते है ंफदमाग थकावट और कमिोरी दूर
होती है इसे पूरे वषां भर सेवि फकया िा
सकता है पर शीतकाल मे ंतो अवशयं
सेवि करिा िाफहए फदमागी काम करिे
वाले िैसे फवराथंंी, फशिंंक, वकील, िि,
इंिीफिअर, आफिस मे ंकाम करिे वाले,
डाकटंर आफद तथा फसर ददां के रोगी को
फिलगोिा पाक अवशयं खािा िाफहए 

फसर ददां भी एक भयंकर वयंाफर है िो
मोटे तौर पर दो कारणो ंसे होती है ं

पहला है फपतंं कूफपत होिा और दूसरा

पेट िीक ि रहिा यािी कबिं रहिा फिससे
गैस बिती है और फसर ददां होिे लगता है
फपतंं पंंकोप के कारण होिे वाला फसरददां
उलटंी होिे पर फपतंं फिकल िािे से बनदं
होता है इसके सेवि से पूरा शरीर पुषंं वह
बलवाि बिा रहता है बल वीयां और सभी
रातुएं पुषंं होती है। फदल फदमाग को पुफंंष
व शककंत पंंापतं होती है, यौि शककंत व
सामथयंां की वृफंंि होती है तथा िपुंसकता
दूर होती है। धवंिभंग, सवंपिंदोष और
शीघंं पति आफद यौि रोगो ंको दूर करिे के
फलए पाक कला सेवि करिा बहुत लाभ
करिे वाला फसिंं होता है। मफहलाओ ंके
फलए भी फिलगोिा पाक बहुत लाभपंंद है
इसके सेवि से फंंंंसयो ंका शंेंत पंंदर, रकतं
पंंदर रोग, कमर ददां, िेहरे की फिसंेंिता
आफद वयंाफर दुर होती है।

“Medorrhinum – पुरानी छुपी बीमाटरयो् को
जड् से टमटाने वाली शक्कतशाली होम्योपैटिक दवा”

केवल LDL कोलेस्ट््ॉल कम करने से दिल
का िौरा र्क जाए — यह मान्यता अधूरी है।
सच यह है दक दिल का िौरा पड्ने वाले
लगभग आधे लोगो् का LDL सामान्य होता
है। असली खतरा LDL नही्, बल्कक धमदनयो्
मे् होने वाली सूजन (inflammation)
और मेटाबॉदलक गड्बड्ी है।
मुख्य बिंदु
1. LDL पूरी कहानी नही् है 
१. हमारी धमदनयाँ नदलयो् की तरह नही्,
जीदवत ऊतक है्।
२. जब प्लाक मे् सूजन होती है, तो वह
कमजोर होकर फट सकता है।
३. प्लाक फटने पर शरीर रक्त का थक््ा
बनाता है → यही दिल का िौरा पैिा करता
है।
४. यह सब LDL सामान्य होने पर भी हो
सकता है।
2. असली िोषी: सूजन और मेटाबॉदलक
समस्याएँ  सबसे ज्यािा खतरा तब पैिा होता
है जब:
1. शरीर मे् लगातार सूजन हो,

2. इंसुदलन रेदजस्ट्ेस हो,
3. छुपा हुआ प््ी-डायदबटीज या डायदबटीज
हो।
4. इन ल्सथदतयो् का पता ऐसे टेस्ट से चलता
है, दजन्हे् डॉक्टर कम ही करवाते है्:
१. CRP – शरीर मे् सूजन
२. MPO – धमदनयो् मे् ऑक्सीडेदटव
स्ट््ेस
३. Lp-PLA2 – प्लाक के अंिर की
सूजन
3. स्टैदटन: कुछ लोगो् को फ्ायिा, सबको
नही् स्टैदटन िवाएँ उन लोगो् के दलए ज्र्री
हो सकती है् दजन्हे्:
1. पहले से प्लाक है (कैल्कशयम स्कोर मे्
दिखे),
2. पहले दिल का िौरा / स्ट््ोक हो चुका हो
— (secondary
prevention)।
लेदकन:
1. “30% कम जोदखम” relative
संख्या है।
2. असली absolute benefit दसफ्फ

2–3% हो सकता है।
दुष्प््भाव:
1. मांसपेदशयो् मे् िि्द
2. नए डायदबटीज की संभावना 9–13%
3. स्वस्थ लोगो् (दजन्हे् प्लाक नही्) मे्
स्टैदटन का लाभ बहुत कम है।
4. डॉक्टर स्टैदटन ज््यािा क्यो् दलखते है्?
1. प््त्येक मरीज के दलए समय बेहि कम
(5–10 दमनट)
2. LDL एक आसान, दगनती वाला नंबर है
3. इंश्योरे्स दसस्टम “नंबर कम करने” को
सफलता मानता है
4. इससे मरीज को लगता है दक “सब ठीक
है”, जबदक अंिर सूजन बनी रहती है
5. डॉक्टर की गलती नही् — दसस्टम ऐसा
है।
5. सही रणनीदत: सूजन और मेटाबॉदलक
स्वास्थ्य सुधारे्
1. उच्् गुणवत््ा वाली नी्ि
2. 7–8 घटं;े कम नीि् सजून बढ्ाती ह।ै
3. बहेतर भोजन
4. शगुर और प््ोससेड् फडू कम करे्

5. फाइबर और प््ाकदृतक भोजन बढ्ाएँ
6. घर मे ्सरल भोजन पकाएँ
7. मवूमेट्
8. रोज ्पिैल चलना / हकक्ा कादड्दयो
9. मासंपदेशया ँमजबतू करन ेवाली एकस्रसाइज्
10. थोड्-ेस ेहाई-इट्ेंदसटी इटंरवल (HIIT)
11. तनाव दनयतं्ण्
12. गहरी सासँ
13. छोट-ेछोट ेब््के
14. प्क्दृत/धय्ान
15. वकैलक्पक सहायता
16. ओमगेा-3 — सजून कम करन ेमे्
17. कम-डोज ्सट्दैटन — यदि पल्ाक हो,
कवेल लस्थरता क ेदलए, LDL क ेनबंर क ेदलए
नही्
बिषक्र्ष
1. दिल की सरुक््ा का रास््ा दसफ्फ LDL घटाने
स ेनही,्
2. बल्कक सूजन कम करने और मेटाबॉदलक
स्वास्थ्य सुधारने से गुजरता है।
जब आप जड् कारणो् पर काम करते है्, तभी
असली, दटकाऊ ह्िय सुरक््ा दमलती है।

स्टैटटन के बारे मे् आपका डॉक्टर जो नही् बताता

www.newsparivahan.com नई दिल्ली, मंगलवार 02 दिसम्बर, 2025 02

बालो मे ंलगािे वाली हरी तािा
मेहंदी के अिेक लाभ है,
फििके बारे मे ंसुिा तक ि

होगा 
गनिया
मेहदी का सवंरस और फतल का

तैल 20-20 तोला लेकर पफरपाक
करले।ं िब रस िलकर तेल मातंं
शषे रह िाए तब इस ेछािकर सरुफंंित
रखले ं। इस तैल की माफलश करिे से
सकनंरवात (गफिया) पीडां में
फि:सनदंेह लाभ होता है।  

माइग््ेि
मेहनदंी के पतंंो ंको खूब बारीक

पीसकर मसंंक पर लेप लगािे से
आरा सीसी का ददंा थम िाता है ।

चम्मरोग
मेहनदंी के पतंंो ंका रस दो तोला

फितयं सबेरे मरु के साथ फमलाकर
पीिे से (40 फदि मे)ं िंंुदंं कुषंं, िमंा
रोग, एककंिमा के कषंं शानतं हो िाते
है ंतथा रकतं शुिंं हो िाता है ।

मुँह के रोग
मेहनदंी के पतंंो ंके काढंे से कुललंा

करि ेस ेदातँ और मसढूों ंक ेरोग शानतं
हो िात ेहै ं। मखु क ेछाल ेभी फमट िाते
है।ं इससे वंंण रोिा भी लाभपंंद है ।

व््णशोध
मेहनदंी के पतंंो ं को पीसकर

गंंकनंथशोथ वंंणशोथ (अपकवं) पर
बांरिे से वह फबिा पके ही बैि िाते
है।ं

काले िाग
महेनदंी और साबिु सममातंंा मे ंले

पीसकर लगािे से शरीर के काले दाग
अवशयं फमट िाते हैं

मुँह मे् छाले
50 गंंाम मेहंदी को 2 फगलास

पािी मे ंफभगोकर उस पािी से कुललंे
करिे से मुंह के छाले फमटते है।ं
अथवा इसके पतंंो ंको मुँह मे ंरखकर
िबािे से भी मुँह के छाले फमटते है।ं |
िोडंे-िुनसंी-मेहंदी को उबालकर
उसक ेपािी स ेपीफडंत भाग को रोि ेसे
िोडंे-िुनसंी मे ंलाभ होता है।

पैरो् के तलवो् की जलि
गमंंी के फदिो ंमे ंफिि लोगो ंके पैरों

के तलुवो ंमे ंफिरनतंर िलि होती हो,
पैरो ंमे ंमेहंदी लगािा लाभकारी है।

पैरो् की अँगुनलयाँ गलिा
पैरो ंकी अँगुफलयाँ गलती हो ंतो

सरसो ंका तले लगाकर मेहंदी फछडकंें
। पािी मे ं काम करिे से यफद
अँगुफलयाँ गल गई हो ंतो मेहंदी का
एक भाग और इसकी आरी मातंंा
हलदंी को फमलाकर फितयं 2 बार
लगािे से लाभ होता है। हाथ िटिे

लगे,ं तो मेहंदी लगाएँ । घाव पर भी
मेहंदी का लेप लाभ करता है। शरीर
का कोई भाग यफद गलि ेलग ेतो मेहंदी
का उपयोग फहतकारी है।

बाल काले करिा
50 गंंाम मेहंदी, आरा िममंि

कॉिी, 25 गंंाम आँवला, दूर में
फभगोकर बालो ंमे ंलगाएँ। 1 घणटंे के
बाद पािी से फसर रोवे ं। यह पंंयोग
सपतंाह मे ं2 बार करे ं। सिेद फखिडीं
बाल काले-सुिहरे हो िाएँगे। मेहंदी
आँवला फपसा हुआ भी बािार में
फमलता है।

नबबाइयाँ
गमंंी मे ंपीि और गले पर व शरीर

की िरम तवंिा पर छोटी-छोटी मरोडीं
(अलाइया)ँ होि ेलगती है।ं मेहंदी के
लेप से एकदम उिकी िलि फमटकर
लाभ हो िाता है।

नमरगी
2 कप दूर मे ंिौथाई कप मेहंदी

के पतंंो ंको रस फमलाकर देिे से रोगी
को लाभ होता है। यह पंंयोग पंंफतफदि
पंंातः खािा खािे से 2 घणटंे बाद कुछ
सपतंाह तक फिरनतंर करे ं

थकाि
रेस करिे वाले युवक, फंंिकेट

आफद खेल खेलिे वाले पलंेयर यफद
पैरो ंके तलुवो ंपर मेहंदी लगाएँ तो
उनहंे ं थकाि भी कम होती है और
शीतलता रहती है।

निमाग
मेहंदी पंंयोग स ेफदमाग िणडंा और

शानतं रहता है। उचंं रकतंिाप रोग से
गंंफसत रोफगयो ंको पैरो ंके तलवो ंऔर
हथेफलयो ंपर मेहंदी का लेप समय-
समय पर करिे से आराम फमलता है।

शरीर की गम््ी
मेहंदी लगाि ेस ेशरीर की बढीं हईु

गमंंी बाहर फिकलती है। ति-मि में
िणडंक महसूस होती है, और गमंंी
बाहर को फिकलती रहती है। मेहंदी
के िूल शरीर की बढीं गमंंी है ंसमापतं
करते है।ं

नवजातीय तत्व
रात के समय मेहंदी को सवंचछं

पािी मे ंफभगो दे,ं और सवेरे के समय
पािी फिथार कर फपएँ । इस पंंयोग से
शीतलता के साथ रकतं की सिाई भी
होगी । एलिंंी वाले रोफगयो ंके फलए
यह बडीं ही गुणकारी फिफकतसंा है।
ऐसे पािी का सेवि करिे से शरीर के
फविातीय दंंवयं बाहर फिकलते है ं।
रकतं मे ंशीतलता बिाए रखि ेक ेफलए
और तवंिा रोगो ंसे सुरिंंा हेतु मेहंदी
का पािी पीए ँऔर मेहंदी का गंंीषमं ऋतु
मे ंउपयोग करे।ं

वैज््ानिक कारण:
1. फिटकरी मे ंएंटी-बैकटंीफरयल और

सकंैलपं कलंीफिंग गुण होते है,ं फिससे सकंैलपं
की गंदगी व इनिंेकशंि कम होते है।ं

2. सरसो ंक ेतले मे ंओमगेा-3, फवटाफमि
E और एंटीऑककंसडेटंसं होते है,ं िो हेयर
िॉफलकलसं को एककंटव करते है।ं

3. दोिो ंफमलकर सकंलैपं circulation
बढांते है ंऔर िए बाल उगिे मे ंमदद करते
है।ं

आयुव््ेनिक कारण:
1. फिटकरी कि कम करती है और

सकंैलपं की िमी व फिपफिपाहट हटाती है।
2. सरसो ंका तेल फपतंं शांत करता है

और िडों ंमे ंगमांाहट देकर बालो ंकी वृफंंि

बढांता है।
3. आयुवंेंद मे ंइसे केश-वरांक उपाय

मािा गया है।
फायिे:
* गंिापि कम
* िए बालो ंका फवकास
* बाल मिबूत और घिे
* सकंैलपं infections कम
* हेयर िॉल कम
िुकसाि/ हानि:
* फिटकरी जयंादा लगािे से सूखापि
* सरसो ंका तेल कुछ लोगो ंको सूट िहीं

करता
* गलत मातंंा मे ंscalp irritation
* एलिंंी होिे का खतरा

फिटकरी + सरसों का तेल = गंजापन कम और नए बाल उगते हैं
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भारतीय ससंक्दृत मे ्शखं को महत्््वपणू्ग सथ्ान
प््ातत् है। ब््हम्वैवतग् पुराण के अनुसार,
शंख चंद््मा और सूयग् के समान ही

देवसव्रप् है। इसके मधय् मे ्वरण्, पृष्् भार मे्
ब््हम्ा और अग्् भार मे ्रंरा और सरसव्ती का
दनवास ह।ै शखं स ेदशवदलरं, कषृण् या लक्््मी दवग््ह
पर जल या पचंामतृ अदभरके करन ेपर दवेता प््सनन्
होते है।् कलय्ाणकारी शंख दैदनक जीवन मे्
ददनचया्ग को कुछ समय के दलए दवराम देकर मौन
रप् से देव अच्गना के दलए प््ेदरत करता है। 

यह भारतीय संसक्ृदत की धरोहर है। दवज््ान के
अनुसार शंख समुद्् मे ्पाए जाने वाले एक प््कार के
घोघ्े का खोल है दजसे वह अपनी सुरक््ा के दलए
बनाता है। समुद््ी प््ाणी का खोल शंख दकतना
चमतक्ारी हो सकता है। जर्र्त है इसके और
अनुसनध्ान वा वैज््ादनक दवशल्ेरण की। उडी्सा मे्
जरनन्ाथपरुी शखं-क््ते्् कहा जाता ह ैकय्ोद्क इसका
भौरोदलक आकार शंख सदृश है।

दहनद्ू धमग् मे ्पूजा सथ्ल पर शंख रखने की
परंपरा है कय्ोद्क शंख को सनातन धम्ग का प््तीक
माना जाता है। शंख दनदध का प््तीक है। ऐसा माना
जाता है दक इस मंरलदचहन् को घर के पूजासथ्ल मे्
रखने से अदरष््ो ्एवं अदनष््ो ्का नाश होता है और
सौभागय् की वृद््द होती है। सव्रग्लोक मे्
अष््दसद््दयो ्एव ंनवदनदधयो ्मे ्शखं का महत्््वपणू्ग
सथ्ान है। दहनद्ू धम्ग मे ्शंख का महत्््व अनादद काल
से चला आ रहा है। शंख का हमारी पूजा से दनकट
का समब्नध् है। 

कहा जाता है दक शंख का सप्शग् पाकर जल
रंराजल के सदृश पदवत्् हो जाता है। मकन्दर मे ्शंख
मे ्जल भरकर भरवान की आरती की जाती है।
आरती के बाद शंख का जल भकत्ो ्पर दछडक्ा
जाता है दजससे वे प््सनन् होते है।् जो भरवान कृषण्
को शंख मे ्फूल, जल और अक््त रखकर उनह्े्
अधय््ग दतेा ह,ै उसको अननत् पणुय् की प््ाकत्त होती ह।ै
शंख मे ्जल भरकर ऊँ नमोनारायण का उच््ारण
करते हुए भरवान को सन्ान कराने से पापो ्का नाश
होता है।

धादम्गक कृतय्ो ्मे ्शंख का उपयोर दकया जाता
है। पूजा-आराधना, अनुष््ान-साधना, आरती,
महायज्् एवं तांद््तक द््ियाओ ्के साथ शंख का
वैज््ादनक एवं आयुव्े्ददक महत्््व भी है। दहनद्ू
मानय्ता के अनुसार कोई भी पूजा, हवन, यज्् आदद
शंख के उपयोर के दबना पूण्ग नही ्माना जाता है।
कुछ रुह्् साधनाओ ्मे ्इसकी अदनवाय्गता होती है।
शंख साधक को उसकी इकछ्छत मनोकामना पूणग्
करने मे ्सहायक होते है ्तथा जीवन को सुखमय
बनाते है।् शंख को दवजय, समृद््द, सुख, यश,
कीदत्ग तथा लक्््मी का प््तीक माना रया है। वैददक
अनषु््ानो ्एव ंतादं््तक द््ियाओ ्मे ्भी दवदभनन् प््कार
के शंखो ्का प््योर दकया जाता है।

शखं हर यरु मे ्लोरो ्को आकदर्गत करत ेरह ेह।ै
देव सथ्ान से लेकर युद्् भूदम तक, सतयुर से लेकर
आज तक शंखो ्का अपना एक अलर महत्््व है।
पूजा मे ्इसकी धव्दन जहाँ श््द््ा वा आसथ्ा का भाव
जराती है वही ्युद्् भूदम मे ्जोश पैदा करती है। रण
भूदम मे ्शंखो ्का पहली बार उपयोर देव-असुर
संग््ाम मे ्हुआ था। देव दानवो ्के इस युद्् मे ्सभी
देव-दानव अपने अपने शंखो ्के साथ युद्् भूदम मे्
आए थे। शंखो ्दक धव्दन के साथ युद्् शुर ्होता
और उसी के साथ खत्म् होता था। तभी से यह माना
जाता है दक हर देवी-देवता का अपना एक अलर
शंख होता है।

साधारणत: मंददर मे ्रखे जाने वाले शंख उलट्े
हाथ के तरफ खुलते है ्और बाजा्र मे ्आसानी से ये
कही ्भी दमल जात ेहै ्लदेकन कय्ा आपन ेकभी धय्ान
से दकसी लक्््मी के पूराने फोटो को धय्ान से देखा है
इन दचत््ो मे ्लक्््मी के हाथ मे ्जो शंख होता है वो
दद््कणावत््ी अथा्गत सीधे हाथ की तरफ खुलने वाले
होते है।् 

वामावत््ी शंख को जहां दवषण्ु का सव्रप् माना
जाता ह ैऔर दद््कणावत््ी शखं को लक्््मी का सव्रप्
माना जाता है। दद््कणावृत्् शंख घर मे ्होने पर
लक्््मी का घर मे ्वास रहता है। तंत्् शास्््् के
अनुसार सीधे हाथ की तरफ खुलने वाले शंख को
यदद पूण्ग दवदध-दवधान के साथ करके इस शंख को
लाल कपड् ेमे ्लपटेकर अपन ेघर मे ्अलर- अलर
सथ्ान पर रखने से दवदभनन् परेशादनयो ्का हल हो
सकता ह।ै दद््कणावत््ी शखं को दतजो्री म ेरखा जाए
तो घर मे ्सखु-समदृ््द बढत्ी ह।ै इसदलए घर मे ्शखं

रखा जाना शुभ माना जाता है।
शंख का वास््ु महत्््व:- शंख का दसर्््

धादम्गक वा देव लोक तक ही महत्््व नही ्है। इसका
वास््ु के रप् मे ्महत्््व भी माना जाता है। वत्गमान
समय मे ्वास््ु-दोर के दनवारण के दलए दजन चीजो््
का प््योर दकया जाता है, उनमे ्से यदद शंख आदद
का उपयोर दकया जाए तो कई प््कार के लाभ हो
सकते है।् यह न केवल वास््ु-दोरो ्को दूर करता
है, बकल्क आरोगय् वृद््द, आयुषय् प््ाकत्त, लक्््मी
प््ाकत्त, पतु्् प््ाकत्त, दपत-ृदोर शादंत, दववाह मे ्दवलबं
जैसे अनेक दोरो ्का दनराकरण एवं दनवारण भी
करता ह।ै इस ेपापनाशक बताया जाता ह।ै अत शखं
का दवदभनन् प््कार की कामनाओ ्के दलए प््योर
दकया जा सकता है। कहते है दक दजस घर मे्
दनयदमत शंख धव्दन होती है वहां कई तरह के रोरो्
स ेमकुक्त दमलती ह।ै इनक ेपजून स ेश््ी समदृ््द आती
है।

शंख पूजा का महत्््व:- सभी वैददक काय््ो ्मे्
शंख का दवशेर सथ्ान है। शंख का जल सभी को
पदवत्् करने वाला माना रया है, इसी वजह से
आरती के बाद श््द््ालुओ ्पर शंख से जल दछडक्ा
जाता ह।ै साथ ही शखं को लक्््मी का भी प््तीक माना
जाता है, इसकी पूजा महालक्््मी को प््सनन् करने
वाली होती है। इसी वजह से जो वय्कक्त दनयदमत
रप् स ेशखं की पजूा करता ह ैउसक ेघर मे ्कभी धन
अभाव नही ्रहता। 

पंचजनय् की पूजा भी भरवान श््ी हदर की
आराधना के समान ही पुणय् देने वाली मानी रई है।
दवदध-दवधान से इस माह शंख की पूजा की जानी
चादहए। दजस प््कार सभी देवी-देवताओ ्की पूजा
की जाती है, वैसे ही शंख का भी पूजन करे।् 

अर्चना करते समय इस मंत्् का जप करे् -
तव्ं पुरा साररोतप्नन् दवषण्ुना दवधृत: करे। 
दनदम्गत: सव्गदेवैश्् पाञ््जनय् नमोऽस््ु ते।
तव नादेन जीमूता दवत््सकन्त सुरासुरा:। 
शशांकायुतदीतत्ाभ पाञ््जनय् नमोऽस््ु ते॥
शंख-ध्वनन / शंख बजाना:- शंख नाद का

प््तीक है। नाद जरत मे ्आदद से अंत तक वय्ातत् है।
सदृ््ष का आरभं भी नाद स ेही होता ह ैऔर दवलय भी
उसी मे ्होता है। दूसरे शबद्ो ्मे ्शंख को ॐ का
प््तीक माना जाता है, इसदलए पूजा-अचग्ना आदद
समस्् मारंदलक अवसरो ्पर शखं धव्दन की दवशरे
महत््ा है। दहनद्ू संसक्ृदत मे ्पूजा और अनुष््ान के
समय शंख बजाने की परंपरा है जो बहुत पुरानी है।
जनै, बौद््, शाकत्, शवै, वषैण्व आदद सभी सपं््दायो्
मे ्शखं धव्दन शभु मानी रई ह।ै शखं धव्दन दकसी का
धय्ान आकदर्गत करने या कोई संकेत देने के दलए
की जाती है। दूसरी बात ये दक कय्ोद्क शंख पानी से
दनकलता है और पानी को जीवन से जोडा् जाता है
इसदलए इसे जीवन का प््तीक भी माना जाता है।
तीसरा ये दक दकसी राजदरबार मे ्राजा क ेआरमन
की सूचना शंख बजाकर दी जाती थी और सबसे
प््चदलत शंख धव्दन युद्् के प््ारंभ और अंत की
सचूना क ेदलए की जाती थी। 

महाभारत यदु्् मे ्शखं धव्दन की दवशद चचा्ग ह।ै
कई योद््ाओ ्क ेशखंो ्क ेनाम भी दरनाए रए है ्दजसमे्
कषृण् क ेपाचंजनय् शखं की दवशरे महत््ा बताई रई
ह।ै जहा ंतक तीन बार शखं बजान ेकी परपंरा ह ैवह
आदद, मधय् और अतं स ेजडुी् ह।ै वदैदक मानय्ता के
अनसुार शखं को दवजय घोर का प््तीक माना जाता
है। कायग् के आरमभ् करने के समय शंख बजाना
शभुता का प््तीक माना जाता ह।ै इसक ेनाद स ेसनुने
वाल ेको सहज ही ईश््र की उपकस्थदत का अनभुव हो
जाता ह ैऔर मद््सषक् क ेदवचारो ्मे ्भी सकारातम्क
बदलाव आ जाता ह।ै

हमार ेयहा ंशखं बजाना एक धादम्गक अनषु््ान
ह।ै पजूा आरती, कथा, धादम्गक अनषु््ानो,् हवन,
यज्् आदद क ेआरभं व अतं मे ्भी शखं-धव्दन करने
का दवधान ह।ै इसक ेपीछ ेधादम्गक आधार तो ह ैही,
वैज््ादनक रप् से भी इसकी प््ामादणकता दसद्् हो
चकुी ह।ै और शखं बजान ेवाल ेवय्कक्त को सव्ासथ्य्
लाभ भी दमलता ह।ै शखं की पदवत््ता और महत्््व को
दखेत ेहएु हमार ेयहा ंसबुह और शाम शखं बजान ेकी
प््था शरु ्की रई ह।ै मदंदरो ्मे ्दनयदमत रप् स ेऔर
बहतु स ेघरो ्मे ्पजूापाठ, धादम्गक अनषु््ान, व््त,

कथा, जनम्ोतस्व आदद अवसरो ्पर शखं बजाना एक
शभु परमप्रा मानी जाती ह।ै कहा जाता ह ैदक शखं
बजान ेस ेघर क ेबाहर की आसरुी शकक्तया ंघर के
भीतर प््वेश नही ्कर पाती है।् पारद दशवदलंर,
पादथ्गव दशवदलंर एवं मंददरो ् मे ् दशवदलंरो ् पर
रद्््ादभरके करत ेसमय शखं-धव्दन की जाती ह।ै 

आरती, धादम्गक उतस्व, हवन-द््िया,
राजय्ादभरेक, रृह-प््वेश, वास््ु-शांदत आदद शुभ
अवसरो ्पर शखं-धव्दन स ेलाभ दमलता ह।ै धादम्गक
शास््््ो ्क ेअनसुार शखं बजान ेस ेभतू-प््ते, अज््ान,
रोर, दुराचार, पाप, दुदरत दवचार और गर्ीबी का
नाश होता ह।ै 

शखं बजान ेकी परपंरा प््ाचीन काल स ेचली आ
रही है। महाभारत काल मे ्श््ीकृषण् द््ारा कई बार
अपना पचंजनय् शखं बजाया रया था। दपत-ृतप्गण मे्
शखं की अहम भदूमका होती ह।ै शखं मे ्ओम धव्दन
प््दतधव्दनत होती ह,ै इसदलए ओम स ेही वदे बन ेऔर
वदे स ेज््ान का प््सार हआु। परुाणो ्और शास््््ो ्मे्
शखं धव्दन को कलय्ाणकारी कहा रया ह।ै इसकी
धव्दन दवजय का मार्ग प््शस्् करती है। शंख की
धव्दन स ेभकत्ो ्को पजूा-अच्गना क ेसमय की सचूना
दमलती ह।ै आरती क ेसमापन क ेबाद इसकी धव्दन से
मन को शादंत दमलती ह।ै

शखं क ेप्क्ार
महालक्््मी 
वामावदृ््त शखं
भरवान दवषण् ुजी 
दद््कणावदृ््त शखं
रणशे शखं 
दवघन्हता्ग शखं
शखं कई प््कार क ेहोत ेहै ्और सभी प््कारो ्की

दवशेरता एवं पूजन-पद््दत दभनन्-दभनन् है। उच््
श््णेी क ेश््षे्् शखं कलैाश मानसरोवर, मालद््ीप,
लक््द््ीप, कोरामडंल द््ीप समहू, श््ीलकंा एव ंभारत
मे ्पाय ेजात ेहै।् शखं की आकदृत (उदर) क ेआधार
पर इसक ेप््कार मान ेजात ेहै।् य ेतीन प््कार क ेहोत ेहै्
- दद््कणावदृ््त शखं, मधय्ावदृ््त शखं तथा वामावदृ््त
शखं। जो शखं दादहन ेहाथ स ेपकडा् जाता ह,ै वह
दद््कणावदृ््त शखं कहलाता ह।ै दजस शखं का मुहँ
बीच मे ्खलुता ह,ै वह मधय्ावदृ््त शखं होता ह ैतथा
जो शखं बाये ्हाथ स ेपकडा् जाता ह,ै वह वामावदृ््त
शखं कहलाता ह।ै 

शंख का उदर दद््कण ददशा की ओर हो तो
दद््कणावतृ्् और दजसका उदर बायी ्ओर खलुता हो
तो वह वामावतृ्् शखं ह।ै मधय्ावदृ््त एव ंदद््कणावदृत
शंख सहज रप् से उपलबध् नही ्होते है।् इनकी
दलु्गभता एव ंचमतक्ादरक रणुो ्क ेकारण य ेअदधक
मूलय्वान होते है।् इनके अलावा लक्््मी शंख,
रोमखुी शखं, कामधने ुशखं, दवषण् ुशखं, दवे शखं,
चि्् शंख, पौड््् शंख, सुघोर शंख, ररड् ्शंख,
मदणपषुप्क शखं, राक््स शखं, शदन शखं, राह ुशखं,
कते ुशखं, शरेनार शखं, कछछ्प शखं आदद प््कार
क ेहोत ेहै।् दहनद्ओु ्क े33 करोड ्दवेता है।् सबके
अपन-े अपन ेशखं है।् दवे-असरु सगं््ाम मे ्अनके
तरह क ेशखं दनकल,े इनम ेकई दसर््् पजून क ेदलए
होत ेह।ै

गणशे शखं / नवघन्हता्च शखं:- समदु्् मथंन
क ेसमय दवे- दानव सघंर्ग क ेदौरान समदु्् स े14
अनमोल रतन्ो ्की प््ाकत्त हईु। दजनमे ्आठवे ्रतन् के
रप् मे ्शखंो ्का जनम् हआु। दजनमे ्सव्गप््थम पदूजत
दवे रणशे क ेआकर क ेरणशे शखं का प््ादभुा्गव हआु
दजसे रणेश शंख कहा जाता है। इसे प््कृदत का
चमतक्ार कहे ्या रणेश जी की कृपा की इसकी
आकृदत और शकक्त हू-ब-हू रणेश जी जैसी है।
रणशे शखं प््कदृत का मनषुय् क ेदलए अनठूा उपहार
ह।ै दनदशत रप् स ेव ेवय्कक्त परम सौभागय्शाली होते
है ्दजनक ेपास या घर मे ्रणशे शखं का पजून दश्गन
होता ह।ै भरवान रणशे सव्गप््थम पदूजत दवेता है।्
इनक ेअनके सव्रप्ो ्मे ्यथा- दवघन् नाशक रणशे,
ददरद््तानाशक रणशे, कजग्् मकुक्तदाता रणशे, लक्््मी
दवनायक रणेश, बाधा दवनाशक रणेश, शत््ुहता्ग
रणेश, वास््ु दवनायक रणेश, मंरल काय्ग रणेश
आदद- आदद अनकेो ्नाम और सव्रप् रणशे जी के
जन सामानय् मे ्वय्ातत् है।् रणशे जी की कपृा स ेसभी
प््कार की दवघन्- बाधा और ददरद््ता दरू होती ह।ै 

जहा ँदद््कणावत््ी शखं का उपयोर कवेल और
कवेल लक्््मी प््ाकत्त क ेदलए दकया जाता ह।ै वही श््ी
रणशे शखं का पजून जीवन क ेसभी क््ते््ो ्की उनन्दत
और दवघन् बाधा की शादंत हते ुदकया जाता ह।ै इसकी
पजूा स ेसकल मनोरथ दसद्् होत ेह।ै 

रणेश शंख आसानी से नही ्दमलने के कारण
दलु्गभ होता ह।ै सौभागय् उदय होन ेपर ही इसकी प््ाकत्त
होती ह।ै इस भौदतक अथ्ग प््धान प््दतसप्धा्ग क ेयरु मे्
दबना अथ्ग सब वय्थग् है। आदथ्गक, वय्ापादरक और
पादरवादरक समसय्ाओ ्स ेमकुक्त पान ेका श््षे्् उपाय
श््ी रणशे शखं ह।ै

अपमानजनक कजग्् बाधा इसकी सथ्ापना स ेदरू
हो जाती ह।ै इस शखं की आकदृत भरवान रणपदत के
सामान है। शंख मे ् दनदहत सूंड का रंर अद्््त
प््ाकृदतक सौनद्यग् युकत् है। प््कृदत के रहसय् की
अनोखी झलक रणशे शखं क ेदश्गन स ेदमलती ह।ै
दवदधवत दसद्् और प््ाण प््दतद््षत रणशे शखं की
सथ्ापना चमतक्ादरक अनभुदूत होती ही ह।ै 

दकसी भी बधुवार को प््ातः सन्ान आदद स ेदनवदृ््त
होकर दवदधवत प््ाण प््दतद््षत श््ी रणशे शखं को
अपन ेघर या वय्ापार सथ्ल क ेपजूा घर मे ्रख कर
धपू- दीप पषुप् स ेसदं््कतत् पजून करक ेरखे।् य ेअपने
आप मे ्चतैनय् शखं ह।ै इसकी सथ्ापना मात्् स ेही
रणेश कृपा की अनुभूदत होने लराती है। इसके
समम्खु दनतय् धपू- दीप जलना ही पया्गतत् ह ैदकसी
जदटल दवदध- दवधान स ेपजूा करन ेकी जरर्त नही्
ह।ै भरवान शकंर रद््् शखं को बजात ेथ।े जबदक
उनह्ोन्े द््तपुराशुर के संहार के समय द््तपुर शंख
बजाया था।

महालक््म्ी शखं:- इसका आकार श््ी यतं्् की्
भादंत होता ह।ै इस ेप््ाि््दतक श््ी यतं्् भी माना जाता ह।ै
दजस घर मे ्इसकी पजूा दवदध दवधान स ेहोती ह ैवहाँ
सव्यं लक्््मी जी का वाश होता है। इसकी आवाज्
सुरीली होती है। दवद््ा की् देवी सरसव्ती भी शंख
धारण करती ह।ै व ेसव्य ंवीणा शखं दक पजूा करती
ह।ै माना जाता ह ैदक इसकी पजूा वा इसक ेजल को
पीन ेस ेमदं बदु््द वय्कक्त भी ज््ानी हो जाता ह।ै

दन््िणावत््ी शखं:- सव्य ंभरवान दवषण् ुअपने
दादहने हाथ मे ्दद््कणावत््ी शंख धारण करते है।
परुाणो ्क ेअनसुार समदु्् मथंन क ेसमय यह शखं
दनकला था। दजस ेसव्य ंभरवान दवषण् ुजी न ेधारण
दकया था। यह ऐसा शखं ह ैदजस ेबजाया नही ्जाता,
इस ेसवा्गदधक शभु माना जाता ह।ै

महाभारत यदु् ्और शखं:- महाभारत मे ्यदु््
क ेआरभं, यदु्् क ेएक ददन समातत् होन ेआदद मौको्
पर शखं-धव्दन करन ेका दज्ि्् आया ह।ै महाभारत
काल मे ्सभी योद््ाओ ्न ेयदु्् घोर क ेदलए अलर-
अलर शखं बजाए थ।े महाभारत काल मे ्श््ीकषृण्
द््ारा कई बार अपना पंचजनय् शंख बजाया था।
महाभारत युद्् के समय भरवान श््ीकृषण् ने
पाचंजनय् शखं को बजा कर यदु्् का जयघोर दकया
था। कहत ेह ैदक यह शखं दजसक ेपास होता ह ैउसकी
यश राथा कभी कम नही ्होती। महाभारत क ेइसी
यदु्् मे ्अज्गनु न ेदवेदत्् नाम का शखं बजाया था।
वही ्यदुधद््षर क ेपास अनतं दवजय नाम का शखं
था, दजस ेउनह्ोन् ेरण भदूम मे ्बजाया था। इस शखं दक
धव्दन की य ेदवशरेता मानी जाती ह ैदक इसस ेशत््ु
सनेा घबराती ह ैऔर खदु दक सनेा का उतस्ाह बढता
ह।ै भीषम् न ेपोडदरक नामक शखं बजाया था। इस
शखं की आवाज ्स ेकौरवो ्की सनेा मे ्हलचल मच
रई थी। 

गीता क ेप्थ्म अधय्ाय क ेशल्ोक 15-19
मे ्इसका वण्चन नमलता ह ै--

पाचंजनय् ंहर्ीकशेो दवेदत्् ंधनञ््य। 
पौणड््् ंदधम्ौ महाशखं ंभीमकमा्ग वकृोदर।।
अननत्दवजय ंराजा कनुत्ीपतु््ो यदुधद््षर। 
नकलु सहदवेश्् सघुोरमदणपषुप्कौ।। 
काशय्श्् परमषेव्ास दशखणड्ी च महारथ। 
धषृ््द््मुन्ो दवराटश्् सातय्दकश््ापरादजताः।। 
द््पुदो द््ौपदयेाश्् सव्गश पदृथवीपत।े 
सौभद््श्् महाबाहुः शखंानद्धम्ुः पथृकप्थृक।्।
अथा्गत ्श््ीकृषण् भरवान ने पांचजनय् नामक,

अज्गनु न ेदवेदत्् और भीमसने न ेपौड््् शखं बजाया।
कुंती-पुत्् राजा युदधद््षर ने अनंतदवजय शंख,
नकलु न ेसघुोर एव ंसहदवे न ेमदणपषुप्क नामक

शंख का नाद दकया। इसके अलावा काशीराज,
दशखंडी, धृष््द्ु्मन्, राजा दवराट, सातय्दक, राजा
द््पुद, द््ौपदी क ेपाचँो ्पतु््ो ्और अदभमनय् ुआदद सभी
न ेअलर-अलर शखंो ्का नाद दकया।

शंख की उत्पन््ि:- शंख की उतप्द््त संबंधी
परुाणो ्मे ्एक कथा वदण्गत ह।ै सदुामा नामक एक
कृषण् भकत् पारग्द राधा के शाप से शंखचूड्
दानवराज होकर दक्् क ेवशं मे ्जनम्ा। अनत् मे ्दवषण्ु
ने इस दानव का वध दकया। शंखचूड ्के वध के
पश््ात�् सारर मे ्दबखरी उसकी अकस्थयो ्स ेशखं का
जनम् हआु और उसकी आतम्ा राधा क ेशाप स ेमकुत्
होकर रोलोक वृदंावन मे ्श््ीकषृण् क ेपास चली रई।
भारतीय धमग्शास््््ो ् मे ् शंख का दवदशष्् एवं
महत्््वपणू्ग सथ्ान ह।ै मानय्ता ह ैदक इसका प््ादभुा्गव
समदु्् मथंन स ेहआु था। समदु््-मथंन स ेप््ातत् 14
रतन्ो ्मे ्स ेछठवा ंरतन् शखं था। अनय् 13 रतन्ो ्की
भादंत शखं मे ्भी वही अद्््त रणु मौजदू थ।े दवषण्ु
परुाण क ेअनसुार माता लक्््मी समदु््राज की पतु््ी है्
तथा शखं उनका सहोदर भाई ह।ै अत यह भी मानय्ता
ह ैदक जहा ँशखं ह,ै वही ्लक्््मी का वास होता ह।ै इनह्ी्
कारणो ्से शंख की पूजा भकत्ो ्को सभी सुख देने
वाली ह।ै 

शखं की उतप्द््त क ेसबंधं मे ्हमार ेधम्ग ग््थं कहते
है ्दक सषृ््ी आतम्ा स,े आतम्ा आकाश स,े आकाश
वाय ुस,े वाय ुआर स,े आर जल स ेऔर जल पथृव्ी से
उतप्नन् हआु ह ैऔर इन सभी ततव् स ेदमलकर शखं
की उतप्द््त मानी जाती ह।ै भारवत परुाण क ेअनसुार,
सदंीपन ऋदर आश््म मे ्श््ीकषृण् न ेदशक््ा पणू्ग होन ेपर
उनस ेररु ्दद््कणा लने ेका आग््ह दकया। तब ऋदर ने
उनस ेकहा दक समदु्् मे ्डबू ेमरे ेपतु्् को ल ेआओ।
कृषण् ने समुद्् तट पर शंखासुर को मार दरराया।
उसका खोल शरे रह रया। माना जाता ह ैदक उसी से
शंख की उतप्द््त हुई। पांचजनय् शंख वही था।
पौरादणक कथाओ ्के अनुसार, शंखासुर नामक
असुर को मारने के दलए श््ी दवषण्ु ने मतस्य्ावतार
धारण दकया था। शखंासरु क ेमस््क तथा कनपटी
की हड््ी का प््तीक ही शखं ह।ै उसस ेदनकला सव्र
सत की दवजय का प््दतदनदधतव् करता ह।ै

नशव और शंख:- दशव पुराण के अनुसार
शखंचडू नाम का महापराि््मी दतैय् हआु। शखंचडू
दतैय्राम दभं का पतु्् था। दतैय्राज दभं को जब बहतु
समय तक कोई सतंान उतप्नन् नही ्हईु तब उसने
दवषण् ुक ेदलए घोर तप दकया और तप स ेप््सनन् होकर
दवषण् ुप््कट हएु। दवषण् ुन ेवर मारंन ेक ेदलए कहा
तब दंभ ने एक महापराि््मी तीनो ्लोको के दलए
अजये पतु्् का वर मारंा और दवषण् ुतथास्् ुबोलकर
अतंध्््यान हो रए। तब दभं क ेयहा ंशखंचडू का जनम्
हआु और उसन ेपषुक्र मे ्ब््हम्ा की घोर तपसय्ा कर
उनह्े ्प््सनन् कर दलया। ब््हम्ा न ेवर मारंन ेक ेदलए
कहा और शखंचडू न ेवर मारंा दक वो दवेताओ ्के
दलए अजये हो जाए। ब््हम्ा न ेतथास्् ुबोला और उसे
श््ीकषृण्कवच ददया दफर व ेअतंध्््यान हो रए। जात-े
जात ेब््हम्ा न ेशखंचडू को धम्गधव्ज की कनय्ा तलुसी
स ेदववाह करन ेकी आज््ा दी। ब््हम्ा की आज््ा पाकर
तलुसी और शखंचडू का दववाह हो रया। ब््हम्ा और
दवषण् ुक ेवर क ेमद मे ्चरू दतैय्राज शखंचडू न ेतीनो्
लोको ्पर सव्ादमतव् सथ्ादपत कर दलया। 

दवेताओ ्न ेत््स्् होकर दवषण् ुस ेमदद मारंी परतंु
उनह्ोन् ेखदु दभं को ऐस ेपतु्् का वरदान ददया था अत:
उनह्ोन् ेदशव स ेप््ाथ्गना की। तब दशव न ेदवेताओ ्के
द:ुख दरू करन ेका दनश््य दकया और व ेचल ददए।
परतं ुश््ीकषृण् कवच और तलुसी क ेपदतव््त धम्ग की
वजह स ेदशवजी भी उसका वध करन ेमे ्सफल नही्
हो पा रहे थे, तब दवषण्ु से ब््ाहम्ण रप् बनाकर
दतैय्राज स ेउसका श््ीकषृण् कवच दान मे ्ल ेदलया
और शखंचडू का रप् धारण कर तलुसी क ेशील का
अपहरण कर दलया। 

अब दशव न ेशखंचडू को अपन ेद््तशलू स ेभसम्
कर ददया और उसकी हद््डयो ्स ेशखं का जनम् हआु।
चूदंक शखंचडू दवषण् ुभकत् था अत: लक्््मी-दवषण् ुको
शखं का जल अदत द््पय ह ैऔर सभी दवेताओ ्को
शखं स ेजल चढा्न ेका दवधान ह।ै परतं ुदशव न ेचूदंक
उसका वध दकया था अत: शखं का जल दशव को
दनरधे बताया रया ह।ै इसी वजह स ेदशवजी को शखं
स ेजल नही ्चढा्या जाता ह।ै

शखं की सथ्ापना:- प््ाचीन काल स ेही प््तय्के
घर मे ्पजूा-वदेी पर शखं की सथ्ापना की जाती ह।ै
दनद््ोर एवं पदवत्् शंख को दीपावली, होली,
महादशवराद््त, नवरात््, रदव-पषुय्, ररु-्पषुय् नक््त््
आदद शुभ मुहूतग् मे ् दवदशष्् कमग्कांड के साथ
सथ्ादपत दकया जाता ह।ै रद्््, रणशे, भरवती, दवषण्ु
भरवान आदद के अदभरेक के समान शंख का भी
रंराजल, दूध, घी, शहद, रुड,् पंचद््वय् आदद से
अदभरके दकया जाता ह।ै इसका धपू, दीप, नवैदे्् से
दनतय् पजून करना चादहए और लाल वस्््् क ेआसन
मे ्सथ्ादपत करना चादहए। शंखराज सबसे पहले
वास््-ुदोर दरू करत ेहै।् 

मानय्ता ह ैदक शखं मे ्कदपला (लाल) राय का
दधू भरकर भवन मे ्दछडक्ाव करन ेस ेवास््दुोर दरू
होत ेहै।् पदरवार क ेसदसय्ो ्द््ारा आचमन करन ेसे
असाधय् रोर एवं दुःख-दुभा्गगय् दूर होते है।् दवषण्ु
शखं को दकुान, ऑदफस, फकैट्री आदद मे ्सथ्ादपत
करने पर वहाँ के वास्ु्-दोर दूर होते है ् तथा
वय्वसाय आदद मे ्लाभ होता ह।ै शखं की सथ्ापना से
घर मे ्लक्््मी का वास होता है। सव्यं माता लक्््मी
कहती है ्दक शखं उनका सहोदर भ््ाता ह।ै शखं, जहाँ
पर होरा, वहा ँव ेभी होर्ी। दवे प््दतमा क ेचरणो ्मे्
शखं रखा जाता ह।ै 

पूजासथ्ली पर दद््कणावृद््त शंख की सथ्ापना
करने एवं पूजा-आराधना करने से माता लक्््मी का
दचरसथ्ायी वास होता है। इस शंख की सथ्ापना के
दलए नर-मादा शंख का जोडा् होना चादहए। रणेश
शंख मे ्जल भरकर प््दतददन रभग्वती नारी को
सेवन कराने से संतान रूंरेपन, बहरेपन एवं
पीदलया आदद रोरो ्से मुकत् होती है। अनन्पूणा्ग
शंख की वय्ापारी व सामानय् वरग् द््ारा अनन्भंडार
मे ्सथ्ापना करने से अनन्, धन, लक्््मी, वैभव की
उपलकब्ध होती है। मदणपुषप्क एवं पांचजनय् शंख
की सथ्ापना से भी वास्ु्-दोरो ्का दनराकरण होता
है। 

शंख का तांद््तक-साधना मे ्भी उपयोर दकया
जाता है। इसके दलए लघु शंखमाला का प््योर
करने से शीघ्् दसद््द प््ातत् होती है।

शंख के वैज््ाननक पहलू:- शंख का महत्््व
धादम्गक दृद््ष से ही नही,् वैज््ादनक रप् से भी है।
वैज््ादनको ्का मानना है दक शंख-धव्दन के प््भाव
मे ्सूयग् की दकरणे ्बाधक होती है।् अतः प््ातः व
सायंकाल मे ्जब सूयग् की दकरणे ्दनस्े्ज होती है,्
तभी शंख-धव्दन करने का दवधान है। इससे
आसपास का वातावरण तता पया्गवरण शुद्् रहता
है। आयुव्े्द के अनुसार शंखोदक भसम् से पेट की
बीमादरयाँ, पीदलया, कास तल्ीहा यकृत, पथरी
आदद रोर ठीक होते है।्

ऋदर श्ंृ्र की मानय्ता है दक छोटे-छोटे बच््ो ्के
शरीर पर छोटे-छोटे शंख बाँधने तथा शंख मे ्जल
भरकर अदभमंद््तत करके दपलाने से वाणी-दोर
नही ्रहता है। बच््ा सव्सथ् रहता है। पुराणो ्मे्
उलल्ेख दमलता है दक मूक एवं श््ास रोरी हमेशा
शंख बजाये ्तो बोलने की शकक्त पा सकते है।्

रक्-रक् कर बोलने व हकलाने वाले यदद
दनतय् शंख-जल का पान करे,् तो उनह्े्
आश््यग्जनक लाभ दमलेरा। दरअसल मूकता व
हकलापन दूर करने के दलए शंख-जल एक
महौरदध है।

हद्य रोरी के दलए यह रामबाण औरदध है। दूध
का आचमन कर कामधेनु शंख को कान के पास
लराने से `ॐ' की धव्दन का अनुभव दकया जा
सकता है। यह सभी मनोरथो ्को पूणग् करता है।

यजुव्े्द मे ्कहा रया है दक यस्ु् शंखधव्दनं
कुया्गतप्ूजाकाले दवशेरतः, दवयुकत्ः सवग्पापेन
दवषण्नुा ंसह मोदत ेअथा्गत पजूा क ेसमय जो वय्कक्त
शंख-धव्दन करता है, उसके सारे पाप नष्् हो जाते
है ्और वह भरवान दवषण्ु के साथ आनंद करता है।

1928 मे ्बदल्गन यूदनवदस्गटी ने शंख धव्दन का
अनुसंधान करके यह दसद्् दकया दक इसकी धव्दन
कीटाणुओ ्को नष्् करने दक उत््म औरदध है।

ब््हम्वैवतग् पुराण के अनुसार, पूजा के समय
शंख मे ्जल भरकर देवसथ्ान मे ्रखने और उस
जल से पूजन सामग््ी धोने और घर के आस-पास
दछडक्ने से वातावरण शुद्् रहता है। कय्ो।

शंख के रहस्य

पिकंी कुंडू
सदस्य उज््वला योजना भाजपा ददल्ली प््देश 
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजपा ददल्ली प््देश

सभी वैदिक कार््ो् मे् शंख का दवशेष स्थान है। शंख का जल सभी को पदवत्् करने वाला माना गरा है, इसी वजह से आरती के बाि
श््द््ालुओ् पर शंख से जल दिड्का जाता है। साथ ही शंख को लक्््मी का भी प््तीक माना जाता है, इसकी पूजा महालक्््मी को प््सन्न
करने वाली होती है। इसी वजह से जो व्रक्तत दनरदमत र्प से शंख की पूजा करता है उसके घर म्े कभी धन अभाव नही् रहता। 

मत्स्य द््ादशी आज
मार्गशीर्ग मास क ेशकुल् पक्् क ेद््ादशी को मनाया जाने

वाला यह मतस्य् द््ादशी का पव्ग अतय्तं पावन माना जाता है
इस ददन श््द््ापवू्गक पजूा करन ेस ेघर पदरवार मे ्सखु शादंत
आती है और संकट दूर होते हैक्हा जाता है दक भरवान
दवषण्ु मतस्य् का रप् धारण करके दैतय् हयग््ीव से चारो्
वेदो को वापस दलया था।

इस ददन भरवान दवषण् ुक ेमतस्य् रप् की पजूा करन ेसे
उनकी कृपा भकक्त पर बनी रहती है और सुख-समृद््द,
पुणय् की प््ाकत्त होती है, कहां जाता है की धरती पर जब भी
पाप बढ्ेरा तो भरवान दवषण्ु समस्् मानव जादत के
कलय्ाण के दलए अवतार लेते रहेर्े।

मतस्य् द््ादशी पवग् कब है? इस साल मतस्य् द््ादशी

पव्ग मार्गशीर्ग मास के शुकल् पक्् के द््ादशी दतदथ यानी की
2 ददसंबर 2025 को मंरलवार के ददन मनाई जाएरी,
मतस्य् द््ादशी की पूजा 1 ददसंबर 2025 के 7:01PM से
शुर ्होकर 2 ददसंबर 2025 को 3:57 p.m मे ्समातत्
यानी दक पारण होरी। 

मतस्य् द््ादशी पूजा दवदध मतस्य् द््ादशी की रसम्े ्भोर मे्
शुद््द सन्ान से शुर ्होती है।् सव्यं को शुद्् करने के बाद,
भकत् भरवान दवषण्ु के मतस्य् रप् की पूजा के दलए एक
वेदी सथ्ादपत करते है्। पूजा की चरण-दर-चरण दवदध इस
प््कार है:

* एक साफ मंच पर पीला कपडा् दबछाएं।
* वेदी पर भरवान मतस्य् की मूदत्ग या दचत्् सथ्ादपत

करे।्
* पीले फूल, फल, धूपबत््ी, दीप, चंदन, दसंदूर और

पदवत्् भोजन (प््साद) चढा्एं।

* भरवान दवषण्ु को समदप्गत मंत््ो ्का पाठ करे ्और
आशीवा्गद के दलए मतस्य् अवतार स््ुदत मंत्् का जाप करे।्

* भरवान दवषण्ु का धय्ान करे ्और उनकी ददवय्
सुरक््ा और ज््ान की कामना करे।्

* मतस्य् द््ादशी का व््त भी अतय्ंत शुभ माना जाता है,
जो भरवान दवषण् ुक ेप््दत भकक्त और समप्गण का प््तीक ह।ै

मतस्य् द््ादशी: महतव् मतस्य् द््ादशी पर दान का दवशेर
महतव् है। ऐसा माना जाता है दक इस ददन दान करने से
कष््ो ्से मुकक्त दमलती है और कम्ग संतुलन मे ्सुधार होता
है। मतस्य् अवतार भरवान दवषण्ु के सबसे प््ारंदभक और
सबसे महतव्पूण्ग अवतारो ्मे ्से एक है। प््ाचीन पौरादणक
कथाओ ्क ेअनसुार, हयग््ीव नामक एक राक््स न ेब््हम्ा से
पदवत्् वेदो ्को चुराकर उनह्े ्समुद्् की रहराइयो ्मे ्दछपा
ददया था, दजससे संसार अंधकार और अज््ान मे ्डूब रया
था।

ब््हम्ांड के संतुलन को बहाल करने के दलए, भरवान
दवषण्ु ने एक शकक्तशाली मतस्य् का रप् धारण दकया और
समुद्् मे ्अवतदरत हुए। इस अवतार मे,् उनह्ोन्े हयग््ीव
का वध दकया, वदेो ्को पनुः प््ातत् दकया और उनह्े ्ब््हम्ा को
लौटा ददया। यह काय्ग ज््ान क ेसरंक््ण, धम्ग की पनुसथ्ा्गपना
और सृद््ष की रक््ा का प््तीक है।

मतस्य् अवतार की कथा भरवद ्रीता, महाभारत और
दवषण्ु पुराण सदहत कई दहंदू धम्गग््ंथो ्मे ्दवस््ार से वदण्गत
है। यह अज््ानता पर दवजय पाने और दवश्् मे ्वय्वसथ्ा
बहाल करन ेमे ्ईश््रीय हस््क््पे क ेमहतव् पर बल दतेी ह।ै
मतस्य् द््ादशी न केवल भरवान दवषण्ु के प््थम अवतार के
समम्ान का ददन है, बकल्क ज््ान और अज््ान के बीच
शाश््त संघर्ग की याद भी ददलाता है। उपवास, पूजा और
दान-पणुय् क ेमाधय्म स,े भकत् ईश््र स ेजडु ्सकत ेहै ्और
आधय्ाकत्मक दवकास की प््ाकत्त कर सकते है।्
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(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
िृन्दािन। िािा रनवास क््ेत्् न्सथत

श््ीभन्कतकुसुम गौडीय मठ मे् श््ीिि गौडीय
गुर्कुल सेवा ट््स्ट के तत्वाविान मे् श््ील
भन्कतकुसुम श््मण गोस्वामी महािाज का
र््तरदवसीय 39वां रतिोभाव महोत्सव औि 17वां
गीता जयंती वार्षाक महोत्सव के दूसिे रदन
गौडीय समप््द्ायाचाय्ा श््ील भनक्त रककंि श््ीिि
गोस्वामी महािाज के पावन सारनध्य मे् गीता
जयंती प््रतभा प््दश्ान प््रतयोरगता, ठाकुिजी की
मंगला आिती एवं भजन संध्या आरद के
काय्ाक््म भी सम्पट्न हुए।

इस अवसि पि आयोरजत संत-रवद््त
सम्मेलन की अध्यक््ता किते हुए पुर््ि माग्ा के
प््कांड रवद््ान आचाय्ा बसट्त लाल चतुव््ेदी
महािाज ने कहा रक श््ीमद््गवदगीता रवश्् का
एकमात् ्ऐसा ग््थं ह,ै रजसकी जयतंी मनाई जाती
है।इसका उद््व स्वयं अरिल कोरट ब््ह्माण्ड
नायक पिब््ह्म पिमेश््ि भगवान श््ीकृष्ण की
रजह््ा स ेहआु ह।ैहम लोग यरद इस ग््थं को अपने
जीवन मे् िािण किले्, तो देश व समाज की
अनेको् बुिाइयो् का समािान हो सकता है।

श््ीभन्कतकुसुम गौडीय मठ के अध्यक्् श््ील
भन्कत रकंकि श््ीिि गोस्वामी महािाज ने कहा
रक हमािे पूज्य सदगुर्देव श््ील भन्कतकुसुम
श््मण गोस्वामी महािाज गौडीय संप््दाय की
बहमुलूय् रवभरूत थ।ेउटह्ोन् ेअपना समचूा जीवन
गौडीय संप््दाय के संवि्ान व उत्थान के रलए
समर्पात रकया।इसके रलए हम उट्हे् बािंबाि
प््णाम किते है्।

प््ख्याि सावहत्यकार “यूपी रत्न” डॉ.
गोपाल चिुि््ेदी एिं

ब्ज्भरूम कलय्ाण परिषद क ेिाष््््ीय अधय्क््
पन्णडत रबहािीलाल वरशि्् ने कहा रक
श््ीमद््गवद््ीता हमे् हमािी समृि्् संस्कृरत औि
पिंपिा से परिरचत किाती है।इस ग््ंथ से प््ाप्त
ज््ान हमाि ेसदंहेो ्को दिू किता ह।ैसाथ ही हमािे
आत्मरवश््ास का रनम्ााण किता है।इसीरलए
आज गीता जयंती के अवसि पि भाित के
यशस्वी प््िानमंत््ी निे्ि्् मोदी के सहयोग से
गीता की उद््म स्थली कुर्क््ेत्् मे् वृहद स््ि पि
गीता जयंती महामहोत्सव मनाया जा िहा है।

काय्ाक्म् क ेअतंग्ात गीता जयतंी प्र्तभा प्द्श्ान
प्र्तयोरगता मे ्उत््ीण्ा हएु मािव दास, गोपाल
बनैज््ी, गोरवदं बनज््ी, आकाश दीर््कत, आसािाम
रतवािी, ओम ओझा, गौिव र््दवदेी एव ंरनहाल रमश््
को परुस्क्तृ रकया गया।साथ ही उटह्े ्प्म्ाण पत्,्
शीलड् एव ंपटकुा ओढ्ाकि समम्ारनत रकया गया।

इस अवसि पि चत:ु सपं्द्ाय क ेश््ीमहटत्
रलूडोल रबहािीदास महािाज, पवू्ा प््ाचाय्ा डॉ. िाम
सदुश्ान रमश्,् चाि सपं्द्ाय आश्म् क ेमहतं ब्ज्
रबहािी दास महािाज, पनण्डत िामगोपाल शास््््ी,
सतं िामदास महािाज, वदेप्क्ाश सोनी, प्म्िु
रशक््ारवद ्जगदीश नीलम, यवुा सारहतय्काि डॉ.
िािाकातं शमा्ा, परंडत प्भ्ाकि झा, परंडत अरण्
दीर््कत आरद क ेअलावा रवरभटन् क््ते््ो ्क ेतमाम
गणमाटय् वय्नक्त उपनस्थत िह।ेसचंालन डॉ. िमशे
चिं््ाचाय्ा रवरिशास््््ी महािाज न ेरकया।

वर््ो ्से “तारीख पर तारीख” याने ्मामलो ्क ेलगातार आगे
बढत् ेजान े,सनुवाई मे ्देरी और मामलो् की अनावशय्क
मेश्ननगं जसै ेमदु््ो ्से मुकत्त नमलन ेकी संभावना - एडवोकटे
ककशन सनमखुदास भावनानी गोकंदया महाराषंंंं 

वैर््शक स्ि्पि भाित क ेटय्ारयक इरतहास मे ्1 रदसबंि 2025
एक महतव्पूण्ा रतरथ क ेर्प मे ्दज्ा हो गई है।लाग ूरकए गए
नए रनयम रसर्फ प्श्ासरनक बदलाव नही,्बनल्क एक वय्ापक

टय्ारयक सिुाि का सकंते ह्ै।
नई नीरत का क्ेि्् रबदं ुवही पिुाना सवाल है,रकस अरिकाि से

रकसी व्यनक्त को सालो ्तक रसर्फ प्र्््कया क ेइतंज्ाि मे ्ििा जा
सकता ह?ै सपु््ीम कोट्ा ने यही प्श्न् िदु स ेपछूा औि इसका
समािान “िीस्ट्क्च्ड्ा रलनस्टगं रससट्म” क ेरप् मे ्प्स्््तु रकया।
कोट्ा अब यह मानता है रक टय्ाय तभी टय्ाय कहलाता है जब वह
समय पि रमल,े औि यह रसि््ातं पिूी नीरत क ेमलू मे ्सप्ि् ्रदिाई
दतेा ह।ैसपु््ीम कोट्ा न ेराइरलगं औि रलनस्टगं की प्र्््कया को
सिलीकतृ कित ेहएु यह वय्वसथ्ा लाग ूकी ह ैरक अदालत के
सामन ेगिै-जर्ि्ी मेश्रनगं रबना आिाि वाली अज््ेट् मागंे ्औि
अनावशय्क सथ्गन अब सीरमत रकए जाए।ँ वष््ो ्स ेसपु््ीम कोट्ा की
सबुहे ्मेश्रनगं की भािी भीि ्स ेशरु ्होती थी,्एक भीि ्रजसमे्
सच््ी अज््ेस्ी वाल ेमामलो ्की आवाज ्अकस्ि दब जाती थी। नए
रससट्म मे ्यह अवय्वसथ्ा लगभग समापत् कि दी गई ह।ै अदालत
की ऊजा्ा अब प्र्््कया पि नही,् बनल्क सनुवाई पि िच्ा होगी, औि
यह अपन ेआप मे ्एक बि् ेबदलाव की शरुआ्त ह।ैवष््ो ्स ेतािीि
पि तािीि याने ्मामलो ्क ेलगाताि आग ेबढत् ेजान,े सनुवाई मे्
दिेी, औि मामलो ्की अनावशय्क मेश्रनगं जसै ेमदु्् ेभाितीय
टय्ाय-प्ण्ाली पि बोझ बढ्ात ेिह ेहै।् टय्ारयक दिेी न रसर्फ मकुदमो्
को लबंा किती ह ैबनल्क आम लोगो ्की वय्नक्तगत सव्ततं्त्ा, सपंर््त
क ेअरिकाि, औि टय्ाय पान ेक ेमलू अरिकाि को भी प्र्तकलू रप्
स ेप्भ्ारवत किती ह।ै इसी समसय्ा को दिू किन ेक ेरलए सपु््ीम
कोट्ा न ेरलनस्टगं, मेश्रनगं औि एडजॉन्ामेट् याने ्सथ्गन प्ण्ाली मे्
बि् ेबदलाव रकए है।् इन बदलावो ्का उद््शेय् टय्ाय को तजे,्
भिोसमेदं औि तकनीकी रप् स ेअरिक कशुल बनाना ह।ै यह
सिुाि न कवेल प्श्ासरनक बदलाव है,् बनल्क टय्ायपारलका के

भीति एक नई सोच,एक नई ससंक्रृत को जटम् दते ेह्ै। यह
जानकािी मीरडया स ेउठाई गई है 

सारथयो ्बात अगि हम जािी रकए गए चाि प्म्िु सक्फलुिो ्क़ो
सिल भाषा मे ्समझने ्की कि्े तो,सप््ुीम कोट्ा न ेसिुािो ्को लागू
किने क ेरलए चािमहतव्पणू्ा सक्फलुि जािी रकए है।् इनका उदे््शय्
कोट्ा प्श्ासन, तकनीकी प््र््कया औि टय्ारयक काय्ा को
सवुय्वनस्थत किना है। सिल भाषा मे ्य ेचाि सक्फलुि इस प्क्ाि है्
(1)मेश्रनंग पि रनयतं्ण् वाला सक्फलुि-इस सक्फलुि मे ्कहा गया
रक अब स ेमामलो ्की ओिल मेश्रनगं सीिसेीजआेई की बेच् के
सामने नही ्की जाएगी। कवेल उटह्ी ्मामलो ्को सीजआेई बेच् के
सामने ओिल मेश्रनगं की अनमुरत होगी रजनक ेरलए रवशेष
अनमुरत दी गई हो। यह कदम उन वकीलो ्की भीि ्को रनयरं््तत
किेगा जो िोज्ाना सीजआेई क ेसामने मेश्रनगं क ेरलए िि् ेहो जाते
थ े(2)कसे रलनस्टगं मे ्ऑटोमशेन का सक्फलुि-कोट्ा न ेएक नया
तकनीकी रससट्म लाग ूरकया ह ैरजसमे ्राइरलगं क ेबाद कसेो ्की
छटंनी,सक्ू्ट्नी औि रलनस्टगं सव्तः होती ह।ै अब वकीलो ्को
मनैअुली जाकि या मेश्रनगं किक ेकसे की जलद्ी तािीि मागंन ेकी
जर्ि्त नही ्होगी। रससट्म अपन ेआप अज््ेट् मामलो ्को
प््ाथरमकता दगेा(3) अज््ेट् मामलो ्की 48 घटं ेमे ्ऑटो-रलनस्टगं
का सक्फलुि -इसमे ्महतव्पणू्ा प््ाविान रकया गया ह ैरक वय्नक्तगत
सव्ततं्त्ा औि अज््ेट् अतंरिम िाहत स ेजिु् ेसभी नए मामलो ्को दो
वरक्िग् डजे ्यानी 48 घटं ेक ेअदंि सव्तःसनुवाई क ेरलए सचूीबि््
कि रदया जाएगा। (4) एडजॉन्ामेट् कटं््ोल वाला सक्फलुि-यह
सक्फलुि बताता ह ैरक अनावशय्क एडजॉन्ामेट्, बाि -बाि तािीि
लने ेकी आदत, औि रबना उरचत कािण सनुवाई को आग ेबढ्ान ेपि
िोक लगाई जाए। कोट्ा चाहता ह ैरक वकील सनुवाई की तािीि तय
होन ेक ेबाद तयैाि िहे ्औि सनुवाई अनावशय्क रप् स ेलबंी न
रिचं।ेइन चािो ्सक्फलुिो ्का सामरूहक लक््य् ह,ैमकुदमो ्की गरत तजे्
किना औि तािीि पि तािीि की समसय्ा ितम् किना।

सारथयो ्बात अगि हम ओिल मेश्रनगं, अज््ेट् रलनस्टगं औि
एडजॉन्ामेट् का नया ढाचंा इसको सिल भाषा मे ्समझने ्की किे्
तो,सपु््ीम कोट्ा मे ्मामलो ्की सनुवाई, उनकी रलनस्टगं औि मेश्रनगं
का रससट्म अकस्ि जरटल औि िीमा माना जाता था। वकील
िोज्ाना बि्ी सखंय्ा मे ्“ओिल मेश्रनगं” कित ेथ,ेयाने ्कोट्ा मे ्िि्े

होकि अपने कसे को जल्दी सचूीबि् ्किने का मौरिक अनुिोि।
इसस ेबेच् का कारी समय रसर्फ मेश्रनगं सनुने मे ्जाता था। कई बाि
वास्र्वक अज््ेट् मामलो ्को इस भीि ्मे ्स ेअलग पहचानना
मनुश्कल होता था। इसी नस्थरत को समझत ेहएु कोट्ा ने 1 रदसबंि
2025 स ेएक िीसट््क्च्ड्ा रससट्म लागू रकया है।

सारथयो् बात कि हम उनक ेउद््शेय्ो ्को समझने की किे ्तो अब
स ेवकीलो ्को ओिल मेश्रनगं म्े जान ेवाली ऊजा्ा समय औि प््यास
को कम कि रदया गया है। रसस्टम को अरिक रडरजटल, अरिक
पािदश््ी औि प््ाथरमकता आिारित बनाया गया है। (1) राइरलगं
को आसान बनाना (2) बेच् क ेसामने गैि-जर्ि्ी मेश्रनंग को
ितम् किना (3) वय्नक्तगत सव्तंत्त्ा स ेजिु् ेमामलो ्को तेज्
सनुवाई देना (4) अज््ेट् अतंरिम िाहत की मांग किन ेवाल ेमामलो्
को सव्तः प््ाथरमकता देना (5) वकीलो ्की अनावशय्क भीि ्औि
अदालत क ेसमय की अनावशय्क बबा्ादी को िोकना।यह बदलाव
टय्ायपारलका को अरिक टय्ाय-केर्््ित औि कम प्र्््कयातम्क बोझ-
केर्््ित बनाने की रदशा मे ्बि्ी प््गरत माने जा िहे ह्ै। 

सारथयो् बाते ्कि हम ओिल मेश्रनंग पि िोक, नई नीरत औि
जरूनयि वकीलो ्को बढ्ावा, इसको सिल भाषा मे ्समझने ्की कि्े
तो,पहल ेसपु््ीम कोट्ा मे ्िोज ्सबुह की शुरआ्त मे ्ओिल मेश्रनंग
का समय सबस ेशोिगुल वाला माना जाता था। हि वकील चाहता था
रक उसका कसे जलद्ी लगे, चाह ेवह अज््ेट् हो या नही्। इससे
अदालत का कीमती समय िच्ा होता था औि कई बाि वास्र्वक
अज््ेट् मामलो ्को प््ाथरमकता नही ्रमल पाती थी।नई नीरत के
अनसुाि, अब (1) सीजआेई की बेच् क ेसामने सीरनयि वकील
ओिल मेश्रनगं नही् कि पाएगं,ेइसस ेम्ेशरनंग की भीि ्कम होगी
औि सीजआेई बेच् वास्र्वक टय्ारयक काय्ा मे ्अरिक समय दे
पाएगी।(2)कवेल रवशषे अनुमरत वाल ेमामलो ्को ही सीजआेई के
सामने मेश्न रकया जा सकगेा, यानी पहल ेहि वकील मेश्न किता
था; अब रसर्फ वही किगेा रजस ेअसल मे ्इसकी जर्ित हो। (3)
जरूनयि वकीलो ्को बढ्ावा रदया गया ह,ैयह बदलाव ऐरतहारसक
ह।ैपहल ेमेश्रनगं का मचं हमेशा सीरनयि वकीलो ्क ेपास होता था,
रजसस ेजूरनयि वकील छाया मे ्िह जाते थ।े अब उटह्े ्आग ेआकि
अपनी बात ििने का मौका रमलगेा। इसस ेउनका आत्मरवश््ास
बढ्गेा औि टय्ायपारलका मे ्इक्वल अपॉरय््ारुनटी की भावना मजबतू

होगी।यह कदम सपु््ीम कोट्ा की उस नई सोच को दशा्ाता ह ैरजसमे्
वह भरवषय् की पीढ्ी क ेवकीलो ्को सशकत् बनाना चाहता ह।ै(4)
48 घटं ेमे ्ऑटोमैरटक रलनस्टगं लोगो ्की रलबट््ी वाल ेमामलो्
मेक्््ांरतकािी सिुाि-नया सक्फलुि कहता ह ैरक रनम्न प्क्ाि क ेसभी
मामलो ्को 48 घटं ेक ेअदंि सचूीबि् ्रकया जाएगा। यह बदलाव
इस रवचाि पि आिारित है रक यरद मामला रकसी वय्नक्त की
सव्ततं्त्ा स ेजिु्ा ह,ै तो हि रमनट की दिेी अटय्ाय क ेसमान ह।ै

सारथयो ्बात अगि हम कौन- कौन स ेमामल ेइसमे ्शारमल है?्
इसको सिल भाषा मे ्समझन ेकी कि्े तो (1) सथ्ायी जमानत
(िेगुलि बले)-जब रकसी वय्न्कत को लबंी जांच या लबंी सनुवाई के
कािण जले मे ्ििा गया हो औि वह सथ्ायी जमानत चाहता
हो।(2)अर््गम जमानत (एटंीरसपटेिी बले) -जब रकसी को
रगिफत्ािी का डि हो औि वह अर््गम जमानत मागं िहा
हो।(3)जमानत िद्् किना (कैर्सललशेन ऑफ़ बले) -जब रकसी
वय्न्कत की जमानत वय्वहाि क ेकािण िद् ्किन ेकी मांग
हो।(4)मतृय् ुदडं वाल ेमामल े(डथे पेनलट्ी कसेसे)-ऐस ेमामलो्
मे ्दिेी जीवन औि मतृय् ुक ेबीच रक्फ पदैा कि सकती ह,ै इसरलए इटह्े्
सव््ोच् ्प््ाथरमकता दी गई ह।ै(5)हरेबयस कॉप्ास यारचकाए ँ-जब
कोई व्यनक्त गलत या अविै कसट्डी मे ्ह ैतो ऐस ेमामलो ्को तिुतं
सनुना जरि्ी है।(6) बदेिली कलज््ा हटान ेया ध्वस््ीकिण
(डमेोलीशन) क ेमामले-कय्ोर्क यरद दिेी होती है तो कभी-कभी
वय्न्कत की सपंर््त या घि िोन ेका ितिा होता है।(7) कोई भी
मामला रजसम्े तुिंत अतंरिम आदशे (अज््ेट् इटंीरिम रिलीर) की
जर्ित हो-चाह ेवह मरहला की सिुक््ा का मामला हो, रकसी छात््
का भरवष्य जिु्ा हो, रकसी डॉक्टि की मरेडकल िरजसटे्््शन पि
ततक्ाल िोक का मसला हो या रकसी कपंनी क ेबैक् िाते क ेफ््ीज
होने की वजह स ेिोज्ी-िोटी रक् गई हो,ऐस ेसभी मामलो ्को दो रदन
क ेभीति सनुवाई रमलगेी।यह वय्वसथ्ा टय्ायपारलका की उस
सवेंदनशीलता को दशा्ाती है रजसमे ्वय्नक्त पहल ेऔि प्र्््कया बाद मे्
ििी गई ह।ै

सारथयो ्बात अगि हम  नई नीरत का वय्ापक असि,टय्ाय
पािदरश्ाता औि गरत की रदशा मे ्बि्ा कदम इसको समझने की कि्े
तो, इन सिुािो ्क ेकई गहि ेऔि सकािात्मक प्भ्ाव होगे्।(1)
तािीि पि तािीि ससंक्रृत टटूगेी-कोट्ा अब अनावश्यक एडजॉन्ामेट्

िोक िहा है, रजसस ेमकुदम ेवष््ो ्तक नही् रिंचेगे्। इसस ेलािो्
लरंबत मामलो ्पि सकािातम्क असि पि्गेा।(2)लोगो ्की आज्ादी
को सव््ोच्् प््ाथरमकता रमलगेी- रकसी भी सभय् दशे का टय्ाय तंत््
तब ही रवश्स्नीय बनता है जब वय्नक्त की सव्तंत्त्ा को सव््ोच््
मानता है। यह सिुाि भाित की वैर््शक टय्ाय-छरव को मजबतू
किेगा। (3) वकीलो ्की अनावशय्क भीि ्ितम् होगी-हि सबुह
सभी वकील मेश्रनंग क ेरलए दौिते् थ,ेअब यह रक् जाएगा। कोट्ा
का समय बचगेा, औि सनुवाई सवुय्वनस्थत होगी।(4)जरूनयि
वकीलो ्को टय्ारयक प््णाली मे ्अरिक अवसि-यह भाितीय लीगल
प््ोरेशन मे ्एक प्क्ाि का डमेोके्ट्ाइजशेन ह।ै अब रसर्फ बिे्-
सीरनयि वकीलो् की आवाज् अदालत तक नही ्पहुचँगेी, बनल्क यवुा
वकील भी अपन ेकसे को प्स्््तु कि सकेगे्। (5) टय्ायपारलका की
रडरजटल क्म्ताए ँमजबतू होग्ी- ऑटोमरैटक सक्ू्ट्नी, रडरजटल
रलनस्टंग औि प््ाथरमकता चयन स ेसपु््ीम कोट्ा तकनीकी र्प से
दरुनया क ेअग्ण्ी टय्ायालयो् म्े शारमल हो जाएगा। (6) जनता का
भिोसा बढ्गेा-काननू का मलू उद््शेय् जनता मे ्भिोसा पदैा किना है
औि जब सनुवाई तजे ्होती ह ैतो लोग टय्ाय-वय्वसथ्ा पि अरिक
रवश््ास कित ेहै।्

अतः अगि हम उपिोकत् पिू ेरवविण का अधय्यन कि इसका
रवशल्षेण किे ्तो हम पाएंग ेक़ि टय्ारयक सिुािो ्क ेनए युग की
शरुआ्त1 रदसबंि 2025 स ेलागू की गई यह रलनस्टंग औि मेश्रनंग
पॉरलसी रसर्फ प्श्ासरनक बदलाव नही ्ह।ै यह भाितीय टय्ारयक
ससंक्रृत म्े एक गहिे परिवत्ान की शरुआ्त ह,ैजहा ंटय्ाय जलद्ी
रमल,े सटीक रमल ेऔि रबना अनावशय्क प्र्््कया क ेरमल।े सपु््ीम
कोट्ा ने यह सप्ि् ्सदंशे रदया है रक वह टय्ाय मे ्देिी को अटय्ाय
मानता है।यह सिुाि भाित को न कवेल एक रवकरसत टय्ाय-
वय्वसथ्ा की ओि बढ्ाएगा बन्लक दुरनया क ेउन दशेो ्की कताि मे ्भी
लाएगा जहा ंटय्ाय मे ्तकनीक, पािदरश्ाता औि वय्नक्त की सव्ततं्त्ा
सव््ोच् ्ह।ै भाित का सपु््ीम कोट्ा वैर््शक स्ि् पि अपने आप को
एक आिुरनक, पािदश््ी औि सवेंदनशील टय्ारयक ससंथ्ा क ेरप् मे्
सथ्ारपत कि िहा है।इन सिुािो ्क ेलागू होन ेक ेसाथ ही उमम्ीद है रक
“तािीि पि तािीि” की पिुानी छाया अब िीिे-िीि ेित्म होगी,
औि भाितीय टय्ायालय वास्व् मे ्आम नागरिक क ेरलए सलुभ,
तजे ्औि प््भावी मचं बनकि उभिेगे्।

सुप््ीम कोर्य की नई ललस्टरंग नीलत: “तारीख पर तारीख” पर रोक की लदशा मे् एक ऐलतहालसक कदम

श््ीमद््गवद््ीता को अपने जीवन मे् धारण करने से होगा देश व समाज
की अनेको् बुराइयो् का समाधान : आचाय्य बसन्त लाल चतुव््ेदी

परिवहन रवशेष्ा न्यूज

आगरा: भाितीय जाटव समाज
संगठन महवा, रजला दौसा,
िाजस्थान के तत्वाविान मे्
आगामी 7 रदसम्बि, िरववाि को
भव्य समाज उत्थान समािोह
आयोरजत रकया जाएगा। इस प््मुि
काय्ाक््म का संयोजन भाितीय
जाटव समाज िाजस्थान के प््देश
अध्यक्् चंि््भान ठेकेदाि के नेतृत्व
मे् रकया जा िहा है।

समािोह मे ्िाजसथ्ान के
उपमखुय्मतं््ी श््ी पी सी बिैवाल, कई
मतं््ीगण, सासंद-रविायक,

प्र्तर््ित समाजसवेी, तथा दशेभि
स ेभाितीय जाटव समाज के
पदारिकािी व बरु््िजीवी शारमल
होग्।े काय्ाक्म् की अधय्क्त्ा
भाितीय जाटव समाज क ेिाष््््ीय
अधय्क् ्उपेि्् ्रसहं द््ािा की जाएगी।

िाष््््ीय अधय्क् ्उपेि्् ्रसहं ने
बताया रक इसस ेपवू्ा “समानता एवं
समरृ््ि” पि आिारित भाितीय
जाटव समाज का िाष््््ीय अरिवशेन
7 रसतबंि को िनोली (आगिा) मे्
आयोरजत रकया गया था, रजसमे्
मखुय् अरतरथ क ेरप् मे ्उत्ि् प्द्शे
सिकाि क ेसमाज कलय्ाण मतं््ी

असीम अरण् शारमल हएु थ।े उस
अरिवशेन मे ्िाजसथ्ान, उत्ि्
प्द्शे, रदलल्ी, मधय्प्द्शे, हरियाणा
सरहत कई िाजय्ो ्क ेजाटव समाज के
गणमाटय् लोग उपनस्थत िह।े समाज
उतथ्ान का मखुय् उद््शेय्

समाज मे ्रशक््ा, िोजगाि, नतेतृव्
रवकास, एव ंसगंठनातम्क मजबतूी
को बढ्ावा दनेा ह,ै तारक भरवषय् मे्
समाज क ेसवा्ाग्ीण उतथ्ान हतेु
प्भ्ावी काय्ायोजना तयैाि की जा
सक।े यह समािोह समाज को
एकजटु किन ेऔि नई रदशा दने ेमे्
महतव्पणू्ा भरूमका रनभाएगा।

7 दिसम्बर को राजस्थान के महवा
मे् होगा अदिल भारतीय जाटव

समाज का समाज उत्थान समारोह

परिवहन रवशेष्ा न्यूज
फरीदाबाद।  हरियाणा से अरिल भाितीय
मानव कल्याण ट््स्ट के संस्थापक डॉ ह्दयेश
कुमाि ने स्वास्थ्य भाित बनाने का संकल्प
रकया था इस रलए रतििा कॉलोनी रशव मंरदि
पि रवशेष जागर्क अरभयान चलाया गया
औि स्वास्थ्य पि रवशेष ध्यान पि चच्ाा किते
हुए बताया 
हमािा मानना है रक अगि हम सब लोग एक
साथ रमल कि जागर्क हो् तो स्वास्थ्य भाित
िुद बन सकता है बस हम सभी लोगो् को
स्वास्थ्य भाित बनाने के रलए पहले िुद
स्वास्थ्य होना जर्िी है 
दरुनयाभि मे ्हि साल 1 रदसबंि को रवश् ्एडस्
रदवस 2025 मनाया जाता है। वल्ड्ा एड्स डे
2025 को मनाने के पीछे का उद््ेश्य लोगो् के
बीच एड्स महामािी के बािे मे् जागर्कता
बढ्ाने, एचआईवी से संबंरित बीमारियो् से
मिने वालो् को याद किने औि एचआईवी /
एड्स के साथ िहने वाले लोगो् का समथ्ान
किना है। बता दे्, रवश्् एड्स रदवस एक
रवश्व्य्ापी काय्ाक्म् ह ैजो रपछल े37 सालो ्से
हि साल 1 रदसंबि को मनाया जाता है। आइए
जानते है् इसके पीछे की वजह यानी रवश््

एड्स रदवस 2025 का इरतहास, महत्व औि
साल 2025 के रलए थीम।
एड्स एक लाइलाज बीमािी है। रजससे रसर्फ
जागर्क िहकि ही बचा जा सकता है। HIV
यानी ह््ूमन इम्युनोडेरररशएंसी वायिस
िेट््ोवायिस परिवाि का एक रहस्सा है, जो
लेन्टटवायिस है। यह इंरेक्शन समय बढ्ाने के
साथ एड्स बन जाता है। बता दे्, यह वायिस
इम्यून रसस्टम को कमजोि बनाकि शिीि मे्
मौजूद CD4 सेल्स को ित्म किने का काम
किता है। ऐसे मे् लोगो् के बीच AIDS को
लेकि जागर्कता रैलाने के रलए हि साल 1
रदसंबि को वल्ड्ा एड्स डे मनाया जाता है।
आइए जानत ेहै ्इस साल रवश् ्एडस् रदवस के
रलए कय्ा थीम रनिा्ारित की गई ह ैऔि इस रदन
का क्या महत्व औि इरतहास क्या है।

विश्् एड्स वदिस का इविहास -
History Of World Aids Day
रवश्् एड्स रदवस को मनाने की शुर्आत
साल 1987 मे ्की गई थी। सबस ेपहल ेWHO
के पन्ललक इनराम््ेशन ऑररसि, जेम्स
डल्ल्यू. बन औि थॉमस नेटि ने इस रदन को
मनाने की शुर्आत की। बता दे् रक पहली बाि
रवश् ्एडस् रदवस 1 रदसबंि 1988 को मनाया
गया था। इस रदन को मनाने का उद््ेश्य
HIV/AIDS के बािे मे् जागर्कता रैलाना,
जानकािी शयेि किना औि इरंकेश्न स ेपीर्ित
मिीजो् को सपोट्ा किना था। साल 1996 तक
WHO ही इस रदन को मनाता था, लेरकन
उसके बाद UNAIDS (संयुक्त िाष््् ्
HIV/एड्स काय्ाक््म) ने इस रदन को मनाने
का रैसला रकया। रजसके बाद 1997 मे्

UNAIDS ने रवश्् एड्स अरभयान
(World AIDS Campaign, WAC)
की शरुआ्त की औि 1988 स ेलकेि आज तक
रवश्् एड्स रदवस हि साल 1 रदसंबि को
मनाए जाने लगा।
एड्स डे का महत्ि क्या है ? (World
Aids Day Significance(
HIV संक््मण को एक लाइलाज बीमािी के
र्प मे् देिा जाता है। ऐसे मे् एड्स जागर्कता
रदवस मनाने के पीछे का उद््ेश्य उन लोगो् को
जागर्क किना है, जो इसके कािणो् औि
प््भाव के बािे मे् नही् जानते है्। इस बीमािी के
बािे मे् लोगो् के बीच उरचत जागर्कता
रैलाकि, मुख्य र्प से ग््ामीण क््ेत््ो् मे्, इसे
रनयंर््तत रकया जा सकता है।
। इस साल एड्स डे का थीम है
'Overcoming disruption,
transforming the AIDS response'
रजसका मतलब यह ह ैरक 'बािाओ ्पि रवजय,
एड्स प््रतर््कया मे् परिवत्ान'। यह थीम साल
2030 तक एडस् को पिूी तिह स ेसमापत् किने
के रलए रनिंति िाजनीरतक नेतृत्व, अंति्ााष््््ीय
सहयोग औि मानवारिकाि-केर्््ित दरृ््िकोणो्
का आह््ान किता है।

अखिल भारतीय मानव कल्याण ट््स्ट द््ारा खवश्् एड्स खिवस पर
खवशेष जागर्क अखभयान चलाया गया : डॉ ह्ियेश कुमार 



डा वीरनेद्् ्भाटी मगंल

आज का युवा तेजी से बदलती तडतजटल
दतुिया रे ्जी रहा ह।ै तकिीक, इटंरिटे और
सोशल रीतडया जहा ंसचूिा, अतिवय्कत्त

और अवसरो ्का िया दरवाजा खोलत ेहै,् वही ्इि
राधय्रो ्का गलत और अतय्तधक उपयोग यवुा वग्म
क ेसारि ेएक िई सारातजक चिुौती बिकर उिर
रहा ह।ै इिरे ्सबस ेप्र्खु ह ै’’‘रीलस् कलच्र’ का
बढता प््िाव’’। छोटी वीतडयो की इस दुतिया िे
युवाओ् की सोच, आदतो्, तदिचय्ाम और सरय
प्ब्धंि को बड ेपरैाि ेपर प्ि्ातवत तकया ह।ै

रील्स देखिे का यह आकि्मण सही रायिे रे्
रिोरजंि ह ैया राितसक जाल, यह तवचारणीय प्श्ि्
है। रील्स को बेहद आकि्मक बिािे के तलए
पल्टेफॉर्मस रगं, सगंीत, तजे तवजअुल और छोटी-
छोटी कहातियो ्का इस््रेाल करत ेहै।् पनद््ह् स ेतीस
सकेेड् की यह सारग््ी तरुतं डोपातरि तरलीज करती है
तजसक ेकारण तदराग इस ेबार-बार दखेि ेक ेतलए
प््तेरत करता ह।ै आज क ेयवुा कहत ेहै ्बस एक ही
रील और, लेतकि यह ’एक’ रील धीरे-धीरे ’एक
घटं’े स ेकई घटंो रे ्कब बदल जाती ह,ै पता ही िही्
चलता है। यह वही सरय है जो पढाई, कतरयर
तिर्ामण, पतरवार से बातचीत या अपिे कौशल को
तवकतसत करि ेरे ्लगाया जा सकता था।

रीलस् दखेि ेस ेसरय तो बबा्मद होता ही ह,ै साथ
ही राितसक ऊजा्म िी टटूकर तबखर जाती ह।ै इसके
तियतरत व अतत उपयोग स ेधय्ाि केत्््दत करि ेकी
क्र्ता कर हो जाती ह।ै लबंी बात या गहि अधय्यि
रे ्रि िही ्लगता। कार शरु ्करि ेक ेकछु तरिट
बाद ही फोि उठ जािे की आदत बििे लगती है।
तदराग लगातार ’तव्तरत रिोरजंि’ की रागं करिे
लगता ह।ै पतरणारसव्रप् यवुा ’सही तदशा रे ्कार
करि ेका सरय तिकाल ही िही ्पात’े और सव्य ंको
“टाइर िही ्तरलता” की तशकायत रे ्फसंा पात ेहै।्

जीवि रे् सरय प््बंधि पर रील्स कल्चर का
असर वय्ापक रप् स ेदखेि ेको तरल रहा ह ैतजसके
अनत्ग्मत यवुाओ ्की सबुह की तदिचया्म तबगड जािा
तय ह।ै यवुा दरे रात तक रीलस् दखेत ेहै ्और सबुह
ससु््ी क ेसाथ उठत ेहै।् ि पढाई की ऊजा्म बचती ह,ै ि
िौकरी का फोकस बिता है। इसी प््कार कार व
पढाई क ेबीच रक्ावटे ्पदैा होि ेलगती ह।ै कछु दरे
पढि ेक ेबाद ही तदराग रीलस् की तरफ िागता ह।ै यह
’गहरी सीखि ेकी प्त्््कया को बातधत’ करता ह।ै इस
रील्स कल्चर के दुष्पतरणार से होरवक्फ, पढाई,
लखेि और लक््य् तिधा्मरण रे ्िारी तगरावट दखेि ेको
तरली ह।ै तकसी िी लबंी गतततवतध क ेतलए धयै्म चातहए
लतेकि रीलस् कलच्र धयै्म को करजोर कर दतेा ह,ै
तजसक ेकारण सरय का सदपुयोग िही ्हो पाता।

यवुाओ ्का अतधकाशं सरय कब रीलस् रे ्बीत
जाता ह ैतक तजसस ेसारातजक सरय रे ्करी दखेिे
को तरलती ह।ै पतरवार स ेबातचीत, दोस््ो ्स ेतरलिा,
खले-कदू सब कछु सक्््ीि टाइर रे ्बदल रहा ह,ै जो
तचतंाजिक ह।ै रीलस् का बढता यह जाल यवुाओ ्के
तलए िई सारातजक चिुौती क ेरप् रे ्सारि ेआ रहा
ह।ै

’’रीलस् कलच्र’’ तसफ्फ सरय सकंट ही िही ्पदैा
करता बकल्क राितसक, सारातजक और िाविातर्क
चतेिा पर िी असर डालता ह।ै तजसक ेकारण  वय्कत्त
रे् तुलिा और हीििाविा बढती है, अवास््तवक
जीविशैली का दबाव बिता है, आत्रतवश््ास रे्
करी आती है, त््कएतटतवटी घटती है। लेतकि युवा
‘लाइक’ और ‘वय्जू’ रे ्अपिा तकरती सरय गवािे
है।् इस कारण सराज का वास्त्वक सवंाद करजोर
होता जा रहा ह।ै

रीलस् कलच्र स ेबचाव और सरय प्ब्धंि की
राह रे ्सराधाि िी ह।ै इसक ेतलए सक्््ीि टाइर की
सव्य-ंतिगरािी करत ेहएु सव्य ंक ेतववके स ेतिण्मय
लिेा होगा। रोबाइल की तडतजटल वलेिसे सतेटगं रे्

सरय सीरा लगािा जरर्ी ह।ै प्त्ततदि अतधकतर
तीस तरिट का शॉट्म वीतडयो का सरय तय करे।
इसके साथ ही रात दस बजे के बाद कोई सोशल
रीतडया िही।्

युवाओ् को चातहए तक सुबह उठते ही अपिी
तदिचय्ाम तय करे। इससे राितसक संतोि होिे के
साथ ही काय्मशैली व्यापक बिेगी। सुबह उठते ही
करीब 30 तरिट फोि स ेदरू रहे।् इस दौराि हलक्ी
सट्््तेचगं, प््ाणायार, या पािी पीिा राितसक सतंलुि
बिाता ह।ै इसक ेअलावा िो-रीलस्’ जोनस् िी बिाएं
तजसक ेअनत्ग्मत पढाई की टबेल, िोजि का सरय,
सोि ेस ेएक घटंा पहल ेइि सथ्ािो ्पर रोबाइल का
प्य्ोग तबलक्लु ि करे।् इसक ेसाथ साथ जीवि रे्
वास््तवक गतततवतधयो् को बढाएं जैसे कोई िया
कौशल सीखे,् सगंीत, खले, योग, लखेि आतद के
साथ प्त्ततदि कर स ेकर तीस तरिट तकताब अवशय्
पढे्। जब वास््तवक जीवि रोचक बिता है,
तडतजटल वय्सि अपि ेआप कर हो जाता ह।ै

पतरवार और सराज की ितूरका को िी सरझिा
जर्री है। पतरवार को िी यह सरझिा होगा तक
केवल डांटिे से युवा फोि छोड िही् दे्गे। उन्हे्
सवंाद, सहयोग, सकारातर्क राहौल,  लक््य् और
तदशा की आवशय्कता होती ह।ै सक्लू, कॉलजे और
सराज को िी सरय-प्ब्धंि व तडतजटल साक्र्ता
पर तियतरत वक्फशॉप शुर् करिी चातहए। रील्स
कलच्र आज की यवुा पीढी को तजे रिोरजंि दतेा ह,ै
लतेकि इसक ेबदल ेउिका कीरती सरय, धय्ाि और
राितसक शांतत हर ली जाती है। यतद सरय पर
जागर्कता िही् आई, तो आिे वाले वि््ो् रे् यह
कवेल एक तडतजटल सरसय्ा िही ्बकल्क उतप्ादकता
और सारातजक संरचिा के तलए बडी चुिौती बि
जाएगी। सही तदशा, संतुतलत उपयोग और सरय
प््बंधि के साथ ही युवा इस तडतजटल तूफाि रे्
अपिा ितवषय् सरुत््कत रख सकत ेहै।्
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संसद का शीतकालीि सि्् 1 तदसंबर
2025 सोरवार से शुर् तकए जािे के
प््स््ाव को रंजूरी तरल गई है। यह

सि्् 19 तदसंबर 2025 तक चलेगा।इस सि््
से ठीक पहले रतववार को हुई सव्मदलीय
बैठक रे् तवपक्् िे रतदाता सूची के गहि
पुिरीक््ण (एसआइआर) पर चच्ाम िही्
करािे पर तवरोध करिे का अपिा इरादा
जातहर कर तदया है। कांग््ेस िे कहा है तक सि््
के दौराि एसआइआर,वोट चोरी और तदल्ली
ब्लास्ट का रुद््ा उठाया जाएगा। यहां तक तक
सरकार की तवदेश िीतत पर िी सवाल उठाए
गए है्।सपा के एक िेता िे यह बात कही है तक
एसआइआर क ेदबाव और तिाव रे ्बीएलओ
आतर्हतय्ा कर रह ेहै।् दशे की सरुक््ा, प्द्िूण
और चुिाव आयोग पर िी तिशािा साधा गया
है। इससे यह संकेत तरल गए है तक सदि की
काय्मवाही के दौराि हंगारा हो सकता है।
जािकारी के अिुसार सरकार की 14 तबल
पेश करिे की तैयारी है। इिरे् क््रशः जि
तवश््ास (प््ावधािो् का संशोधि) तवधेयक,
2025; तदवाला और शोधि अक््रता संतहता
(संशोधि) तवधेयक, 2025; रतणपुर वस््ु
एवं सेवा कर (त््दतीय संशोधि) तवधेयक,
2025 (जो एक ऑत्डििे्स की जगह लेगा);
तिरस््ीकरण और सशंोधि तवधयेक, 2025;
राष््् ्ीय राजराग्म (संशोधि) तवधेयक,
2025; परराणु ऊज्ाम तवधेयक, 2025;
कॉप््ोरेट कािूि (संशोधि) तवधेयक,
2025; प््ततिूतत बाजार संतहता तवधेयक
(एसएरसी), 2025; बीरा कािूि
(संशोधि) तवधेयक, 2025; रध्यस्थता
और सुलह (संशोधि) तवधेयक, 2025;
िारतीय उच् ्तशक््ा आयोग तवधयेक, 2025;

के्द््ीय उत्पाद शुल्क (संशोधि) तवधेयक,
2025 ; स्वास्थ्य सुरक््ा से राष््् ्ीय सुरक््ा
उपकर तवधेयक, 2025 तथा तवि््ीय काय्म
(वि्म 2025-26 के तलए अिुदािो् की
अिपुरूक रागंो ्क ेप्थ्र बचै पर प्स्््तुत, चचा्म
और रतदाि तथा सबंतंधत तवतियोग तवधयेक
का परुःसथ्ापि, तवचार और पातरत/वापसी)
आतद शातरल है्। उपलब्ध जािकारी के
अिुसार इिरे् से कुछ तबलो् पर चच्ाम िी हो
सकती ह।ै इिरे ्जि तवश््ास, िारतीय उच््
तशक््ा आयोग तवधेयक और के्द््ीय उत्पाद
शुल्क (संशोधि) तवधेयक, 2025 िी
शातरल है।् इसक ेअलावा कछु आतथ्मक सधुारो्
से जुड्े और रतणपुर रे् लागू ऑत्डििे्स को
बदलि ेवाला तबल िी ह।ै इसक ेतलए सरकार
परूी तरह तयैार ह,ै वही ्तवपक््ी गठबधंि िी
करर कस चकुा ह।ैकलु तरलाकर सच तो यह
ह ैतक ससंद क ेशीतकालीि सि् ्पर तवपक् ्िे
अपिे रुद््े साफ कर तदए है्। रॉिसूि सेशि
अगर ऑपरशेि तसदंरू क ेिार था, तो इस बार
बहस के के्द्् रे् एसआइआर है। बहरहाल,
कहिा गल्त िही ्होगा तक ससंद सि् ्सचुार्
रप् स ेचलिा ही लोकतिं् ्क ेतहत रे ्ह,ै तय्ोत्क
प्त्य्के सि् ्पर दशे का कीरती सरय और िारी
धिरातश खच्म होती ह।ै इसतलए अपके््ा कवेल
सरकार से िही्, बक्लक तवपक्् सतहत सिी
जिप््तततितधयो् से है तक वे सदि रे् अतधक
पतरपतव्ता, सयंर और सहयोग तदखाए।ँ जब
राजिीततक टकराव की जगह रचिातर्क चचा्म
को प््ाथतरकता तरलेगी, तिी सि्् अपिी
साथ्मकता सातबत करगेा और दशेतहत स ेजडु्े
काय्म सरय पर पूरे हो सके्गे। जैसा तक इस
आलखे रे ्ऊपर िी चचा्म कर चकुा हू ंतक शीत
सि् ्एक स े19 तदसबंर तक चलिा ह।ै दसूरे

शब्दो् रे् कहे् तो इस शीतकालीि सि्् रे्
लगिग 15 तदि कार होगा। इि तदिो ्रे ्तशक््ा,
सडक् तिरा्मण और कॉरपोरटे काििू स ेजडु्े
कई जर्री तबल पेश तकए जाएंगे। साथ ही
हलेथ् तसतय्ॉतरटी एडं िशैिल तसतय्ॉतरटी ससे
तबल, 2025 िी लाया जा सकता ह,ै तजसका
उद््शेय् दशे की सव्ासथ्य् सतुवधाओ ्और सरुक््ा
वय्वसथ्ा को रजबतू करि ेक ेतलए एक िया
टतैस् (उपकर) लगािा ह।ै वास्व् रे,्य ेसिी
प््स््ाव बहुत ही अहर और रहत्वपूण्म है्,
इसतलए इि पर ससंद रे ्गिंीर और उपयोगी
चच्ाम होिी चातहए। तवपक्् की िी अपिी
अलग-अलग रागंे ्व रदु्् ेहै,् तजस ेसव्मदलीय
बठैक रे ्रखा गया था। तवपक् ्राष््््ीय सरुक््ा,
एस आइ आर, वाय ुप्द्िूण और तवदशे िीतत
पर तवस््तृ चचा्म चाहता ह।ै वास्व् रे ्यह बहतु
ही अचछ्ी बात ह ैतक तवपक््ी दलो ्ि ेइस बार ेरे्
पहले ही अवगत करा तदया है और संसदीय
काय्म रिं््ी तकरिे तरतजज ूक ेही रतुातबक, तकसी
ि ेिी यह िही ्कहा तक ससंद िही ्चलि ेदी
जाएगी। सरकार और तवपक्,् दोिो ्का इस पर
सहरत होिा तक सदि चलिी चातहए, सव्ागत
योगय् ह।ै कहिा गल्त िही ्होगा तक ससंद की
काय्मवाही शरु ्होि ेक ेबाद राजिीतत िही ्होिी
चातहए और संसद को सुचार् र्प से चलिे
दिेा चातहए, तय्ो ्तक तपछला प्द्श्मि कछु ठीक
िही् रहा है।सरल शब्दो् रे् कहे् तो तपछला
रािसूि सि्् ज्यादा कारकाज वाला िही्
था।लोकसिा और राजय्सिा दोिो ्रे ्हगंार ेके
कारण काफी सरय बबा्मद हआु। इस बार िी
बाहर की राजिीततक तिातिी ससंद रे ्असर
डाल सकती ह,ै तय्ोत्क 12 राजय्ो ्रे ्चल रही
वोटर तलस्ट की तवशेि सरीक््ा को लेकर
तवपक् ्कई तरह क ेसवाल लगातार उठा रहा ह,ै

लतेकि सच यह ह ैतक बहस और कारकाज
तिी आग ेबढ्गेा, जब दोिो ्पक् ्शातं रहकर
रुद््ो् पर बात करे्गे, ि तक हंगारा करके।
वास्व् रे,् सदि को प्ि्ावी और सचुार ्रप् से
चलािा तकसी िी लोकतांत््िक व्यवस्था की
रलू व रखुय् शत्म ह।ै इसरे ्सरकार और तवपक््
दोिो् की अपिी-अपिी तजम्रेदातरयाँ और
ितूरकाए ँतय है।् सरकार का दातयतव् ह ैतक वह
एजेड्ा को आग ेबढ्ाए, बहस क ेतलए राहौल
बिाए और प्श्ि्ो ्क ेसतंोिजिक उि्र् द।े वही्
तवपक्् की िूतरका है तक वह सरकार को
जवाबदहे बिाए, सरकार का गलततयो ्की ओर
ध्याि तदलाए और िीततयो् पर साथ्मक चच्ाम
कराए।लतेकि इि दोिो ्ितूरकाओ ्का साथ्मक
पतरणार तिी तिकलता है जब सदि की
गतररा, रया्मदा और सरय की अहतरयत को
सरझा जाए। लगातार हंगारा, िारो् के बीच
बहस का र्क जािा, या तवपक्-्सरकार का
एक-दसूर ेको सिुि ेस ेइकंार कर दिेा, य ेसब
हरारी लोकतांत््िक प््त््कया को करजोर ही
करत ेहै।् ससंद तसफ्फ राजिीततक सघंि्म का रचं
िही,् बकल्क िीतत-तिरा्मण, सधुार और जिता
की आवाज को आगे बढ्ािे का सबसे
रहतव्पणू्म सथ्ाि ह।ै यतद हरार े जिप्त्ततितध
बीत ेसि् ्की कतरयो ्स ेसीख लते ेहै,् जसै ेकर
उतप्ादकता, बार-बार बातधत होती काय्मवाही,
और जरर्ी तवधयेको ्पर अधरूी चचा्म आतद तो
आिे वाले सि्् अतधक उपयोगी और
पतरणारदायी बि सकत ेहै।् ससंद लोकतिं् ्का
वह रचं ह ैजहा ँदशे की िीततया ँतय होती है,्
काििू बित ेहै ्और जिता की सरसय्ाओ ्के
सराधाि पर गिंीरता स ेचचा्म की जाती ह।ै यह
हगंारा और शोर-शराबा करि ेकी जगह िही,्
बक्लक तवचार-तवरश्म, तक्फ, जवाबदेही और

सहरतत का केद्् ्ह।ै लतेकि दखु की बात ह ैतक
आज अत्सर बहस और रुद््ो् से ज््यादा
राजिीततक तदखावा, तकरार और
अव्यवक्सथत व्यवहार देखिे को तरलता है।
जब हरार ेजि-प्त्ततितध बात-बात पर हगंारा
करत ेहै,् तो उसका सीधा िकुसाि जिता को
होता ह।ै रलूय्वाि सरय बबा्मद होता ह,ै सि््
की उतप्ादकता तगरती ह ैऔर कई रहतव्पणू्म
तबल तबिा बहस क ेही पातरत करि ेपडत् ेहै ्या
लतंबत रह जात ेहै।् हर सब यह जाित ेहै ्तक
संसद का सरय करोड्ो् र्पये की लागत से
चलता ह।ैयह सरय दशे और सराज क ेतहत रे्
उपयोग होिा चातहए, ि तक राजिीततक और
वय्कत्तगत बयािबाज्ी रे।् ससंद रे ्असहरतत
होिा लोकतंि्् का स्वािातवक तहस्सा है,
लतेकि असहरतत को अिद्त्ा, िारबेाज्ी या
वॉकआउट रे ्बदल दिेा उतचत िही।् लोकतिं््
की रजबतूी इसी रे ्ह ैतक सरकार और तवपक््
दोिो ्सीराओ ्क ेिीतर रहकर अपिी बात रखे,्
तक््ो् और तथ्यो् से एक-दूसरे को चुिौती दे्
और सराधाि का रास््ा तिकाले।्यतद हरारे
जि-प््तततितध संसद की गतररा को सरझे्,
उसक ेरहतव् को प््ाथतरकता दे ्और साथ्मक
बहस को आग ेबढ्ाए,ँ तो ि कवेल ससंद की
काय्मक्र्ता बढ्गेी, बकल्क जिता का तवश््ास
िी रजबूत होगा। संसद तिी वास््व रे्
लोकतिं् ्का रतंदर बिगेी, जब उसरे ्शोर िही,्
बक्लक साथ्मक संवाद गूँजेगा। अंत रे् यही
कहूगंा तक ससंद तजतिी प्ि्ावी तरह स ेकार
करगेी, दशे की तरक्क््ी और लोकतिं् ्उतिा
ही रजबतू होगा।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस
राइटर, कालममस्ट व युवा सामहत्यकार,

उत््राखंड।

लोकतंत्् की असली ताकत: शांदतपूर्ण और सुचार् संसिीय सत््

युवाओं में बढता ‘रीलंस कलंचर’ समय पंंबंधन में बाधक

रमेश सर्ााफ धमोरा

सराज रे् तदव्यांगता को एक सारातजक
कलंक के र्प रे् देखा जाता है। तजसे
सुधारिे की आवश्यकता है। तवश््

तवकलांग तदवस पर इस वि्म का तविय है
सारातजक प््गतत को आगे बढ्ािे के तलए
तवकलांगता सरावेशी सराजो् को बढ्ावा देिा।
तवकलांग व्यक्ततयो् को अपिे िाग्य को आकार
देिे और सराज रे् योगदाि देिे रे् अग््णी िूतरका
तििािे के तलए सशत्त बिािे के रहत्व को
रेखांतकत करता है। संयुत्त राष््् ् रहासिा द््ारा
1992 रे् हर वि्म 3 तदसम्बर को अंतर्ामष््् ्ीय
तवकलांग तदवस के र्प रे् रिािे घोिणा की
गयी।

सरकार द््ारा देश रे् तदव्यांगो के तलए कई
िीततयां बिायी गयी है। उन्हे् सरकारी िौकतरयो्,
अस्पताल, रेल, बस सिी जगह आरक््ण प््ाप्त
है। तदव्यांगो के तलए सरकार िे पेशि की योजिा
िी चला रखी है। लेतकि ये सिी सरकारी
योजिाएं उि तदव्यांगो के तलए रहज एक रजाक
बिकर रह गयी है्। जब इिके पास इि
सुतवधाओ् को हातसल करिे के तलए तदव्यांगता
का प््राणपि्् ही िही् है। इसको रािािे का
उद््ेश्य सराज के सिी क््ेि््ो् रे् तदव्यांग व्यक्ततयो्
के अतधकारो् को बढावा देिा और राजिीततक,
सारातजक, आत्थमक और सांस्कृततक जीवि रे्
तदव्यांग लोगो् के बारे रे् जागर्कता बढािा था।
रगर आज िी लोगो् को तो इस बात का िी पता
ही िही् होता है तक हरारे आस-पास तकतिे
तदव्यांग रहते् है्। उन्हे सराज रे् बराबरी का
अतधकार तरल रहा है तक िही्। तकसी को इस
बात की कोई तफकर िही् है्।

प््धािरंि््ी िरे्द्् रोदी िे कहा था तक
शारीतरक र्प से अशत्त लोगो् के पास एक
‘तदव्य क््रता’ है और उिके तलए ‘तवकलांग’
शब्द की जगह तदव्यांगशब्द का इस््ेराल तकया
जािा चातहए। प््धािरंि््ी िे तवकलांगो् को
तदव्यांग कहिे की अपील की थी। तजसके पीछे
उिका तक्फ था तक शरीर के तकसी अंग से लाचार
व्यक्ततयो् रे् ईश््र प््दि्् कुछ खास तवशेिताएं
होती है्। तवकलांग शब्द उन्हे हतोत्सातहत करता
है। प््धािरंि््ी रोदी के आह््ाि पर देश के लोगो्
िे तवकलांगो को तदव्यांग तो कहिा शुर् कर
तदया लेतकि लोगो् का उिके प््तत िजतरया आज
िी िही् बदल पाया है। आज िी सराज के लोगो्
द््ारा तदव्यांगो् को दयिीय दृत् ्ि से ही देखा जाता
है। िले ही देश रे् अिेको तदव्यांगो् िे तवतिन्ि
क््ेि््ो् रे् अपिी प््ततिा का लोहा रिवाया हो रगर
लोगो् का उिके प््तत वही् पुरािा िजतरया
बरकरार है।

दुतिया रे् अिेको् ऐसे उदाहरण तरले्गे जो
बताते है तक सही राह तरल जाये तो अिाव एक
तवशेिता बिकर सबको चरत्कृत कर देती है।
िारत रे् तदव्यांगो की रदद के तलए बहुत सी
सरकारी योजिाएं संचातलत हो रही है्। लेतकि

इतिे वि््ो बाद िी देश रे् आज तक आधे
तदव्यांगो को ही तदव्यांगता प््राण पि्् रुहैया
कराया जा सका है। ऐसे रे् तदव्यांगो के तलए
सरकारी सुतवधाएं हातसल करिा रहज रजाक
बिकर रह गया है्। दुतिया रे् बहुत से ऐसे
तदव्यांग हुए है् तजन्हो्िे अपिे साहस संकल्प और
उत्साह से तवश्् के इततहास रे् स्वण्म अक््रो् रे्
अपिा िार तलखवाया है। शक्ततशाली शासक
तैरूर लंग हाथ और पैर से शक्ततहीि था। रेवाड
के राणा सांगा तो बचपि रे् ही एक आंख गवािे
तथा युद्् रे् एक हाथ एक पैर तथा 80 घावो् के
बावजूद कई युद््ो् रे् तवजेता रहे थे। तसख राज्य
की स्थापिा करिे वाले रहाराजा रणजीत तसंह
की एक आंख बचपि से ही खराब थी। सुप््तसद््
िृत्यांगिा सुधा चंद््ि के दाई टांग िही् थी।
तफल्री गीतकार कृष्ण चंद्् डे तथा संगीतकार
रतवंद्् जैि देख िही् सकते थे। पूव्म त् ्ककेटर
अंजि िट््ाचाय्म रूकबतधर थे। वल्ड्म पैरा
चैक्मपयितशप खेलो् रे् झुंझुिू तजले के तदव्यांग
तखलाडी संदीप कुरार व जयपुर के सुन्दर गुज्मर
िे िाला फे्क प््ततयोतगता रे् स्वण्म पदक जीत कर
िारत का राि बढाया है।

राष््् ्ीय पतरवार स्वास्थ्य सव््ेक््ण
(एिएफएचएस-5) के पांचवे् दौर का पहला
चरण 2019-20 रे् आयोतजत तकया गया था।
एिएफएचएस जिसंख्या, पतरवार तियोजि,
बाल और रातृ स्वास्थ्य, पोिण, वयस्क
स्वास्थ्य और घरेलू तहंसा से संबंतधत प््रुख
संकेतको् पर अिुराि प््दाि करता है।
एिएफएचएस-5 सव््ेक््ण से एकि्् तकए गए
त््दतीयक डेटा के िारतीय तचतकत्सा अिुसंधाि
पतरिद प््काशि के तवश्लेिण के अिुसार िारत
रे् तवकलांग लोगो् की कुल व्यापकता जिसंख्या
का 4.52 प््ततशत है। िारत तवकलांग व्यक्ततयो्
के अतधकारो् पर संयुत्त राष््् ् कन्वे्शि का एक
पक्् है। यह डेटा दश्ामता है तक िारत रे् लगिग 6
करोड 32 लाख 80 हजार लोग तकसी ि तकसी
प््कार की तवकलांगता के साथ जीवि यापि
करते है्। लोकोरोटर (गततशील) तवकलांगता
सिी तवकलांगताओ् रे् सबसे आर है, इसके बाद
राितसक और वात् (बोलिे से संबंतधत)
तवकलांगताएँ है्।

यह एक कडवी सच््ाई है तक िारत रे्
तदव्यांग आज िी अपिी जर्रतो् के तलए दूसरो्
पर आत््ित है।  तवश्् स्वास्थ्य संगठि के एक
अिुराि के अिुसार तवश्् स््र पर 15 प््ततशत
आबादी तकसी ि तकसी प््कार की तवकलांगता के
साथ रहती है। जबतक उसरे् से 80 प््ततशत से
अतधक लोग तिम्ि और रध्यर आय वाले देशो्
रे् रहते है्। जबतक िारत रे् 140 करोड से
अतधक लोग है। इस आबादी का 2.2 प््ततशत से
अतधक लोग तकसी ि तकसी र्प रे् गंिीर
राितसक या शारीतरक तवकलांगता से पीत्डत है्।
आज के प््गततशील युग रे् जहाँ सिी लोगो् के
एकीकरण और सरावेशि पर सतत तवकास के

प््वेश द््ार के र्प रे् जोर तदया जाता है। िारत रे्
तवकलांग लोगो् को वग््ीकृत करिे वाले रािदंडो्
की सूची को 2016 रे् िया र्प तदया गया था।
2016 के आरपीडब्ल्यूडी अतधतियर पर
आधातरत संशोतधत पतरिािा रे् एतसड हरलो् से
संबंतधत शारीतरक तवकृतत और चोटो् को
तवकलांगता के र्प रे् रान्यता देिा िी शातरल
है। जो इि पीत्डतो् को तवतिन्ि प््कार की
सरकारी सहायता और सरथ्मि का हकदार
बिाता है ।

िारत रे् आज िी तदव्यांगता प््राण पि््
हातसल करिा तकसी चुिौती से कर िही् है।
सरकारी काय्ामलयो् और अस्पतालो् के कई तदिो्
तक चक््र लगािे के बाद िी लोगो् को रायूस
होिा पडता है। हालांतक सरकारी दावे कहते है्
तक इस प््त् ्कया को काफी सरल बिाया गया है,
लेतकि हकीकत इससे काफी दूर िजर आती है।
तदव्यांगता का प््राणपि्् जारी करिे के सरकार
िे जो रापदण्ड बिाये है्। अतधकांश सरकारी
अस्पतालो् के तचतकत्सक उिके अिुसार
तदव्यांगो को तदव्यांग होिे का प््राण पि्् जारी ही
िही् करते है। तजसके चलते तदव्यांग व्यक्तत
सरकारी सुतवधाये् पािे से वतचंत रह जाते है्।

देश रे् तदव्यांगो को दी जािे वाली सुतवधाएं
कागजो् तक तसरटी हुई है्। अन्य देशो् की तुलिा
रे् हरारे यहां तदव्यांगो को एक चौथाई सुतवधाएं
िी िही् तरल पा रही है। केन्द्् सरकार िे देशिर
के तदव्यांग युवाओ् को केन्द्् सरकार रे् सीधी
ित््ी वाली सेवाओ् के रारले रे् दृत् ्ि बातधत,
बतधर और चलिे-तफरिे रे् तदव्यांगता या सेरेि््ल
पल्सी के तशकार लोगो् को उम्् रे् 10 साल की
छूट देकर एक सकारात्रक कदर उठाया है।
तदव्यांगता शारीतरक अथवा राितसक हो सकती
है तकन्तु सबसे बडी तदव्यांगता हरारे सराज की
उस सोच रे् है जो तदव्यांग जिो् से हीि िाव
रखती है। तजसके कारण एक असक््र व्यक्तत
असहज रहसूस करता है।

अब तदव्यांग लोगो् के प््तत अपिी सोच को
बदलिे का सरय आ गया है। तदव्यांगो को सराज
की रुख्यधारा रे् तिी शातरल तकया जा सकता है
जब सराज इन्हे् अपिा तहस्सा सरझे। इसके तलए
एक व्यापक जागर्कता अतियाि की जर्रत है।
हाल के वि््ो् रे् तदव्यांगो के प््तत सरकार की
कोतशशो् रे् तेजी आयी है। तदव्यांगो को कुछ
न्यूितर सुतवधाएं देिे के तलए प््यास हो रहे है्।
हालांतक योजिाओ् के त््कयान्वयि को लेकर
सरकार पर सवाल उठते रहे है्। तपछले तदिो्
त््कयान्वयि की सुस्् चाल को लेकर सुप््ीर कोट्म
िे सरकार को फटकार िी लगायी थी। तदव्यांगो को
तशक््ा से जोडिा बहुत जर्री है। रूक-बतधरो् के
तलए तवशेि स्कूलो् का अिाव है। तजसकी वजह से
अतधकांश तवकलांग ठीक से पढ-तलखकर
आत्थमक र्प से आत्रतिि्मर िही् बि पाते है्।

(लेखक राजस्थान सरकार से मान्यता
प््ाप्त स्वतंत्् पत््कार है्।)

3 दिसम्बर दिश्् दिकलांग दििस पर दिशेष
दिव्यांग लोगो् के बारे मे् बढ़ानी होगी जागर्कता

कानपुर में पेडं पर लटका खमला
दोसंंों के साथ खनकले युवक का
शव, हतंया की आशंका : बवाल 

सुनील बाजपेई 
कािपुर। तीि दोस््ो् के साथ घर से तिकले युवक का शव आज सोरवार को

सचेड्ी थािा क््िे् ्रे ्पडे ्पर लडक्ा तरला। पतरजिो ्ि ेउसकी हतय्ा तकए जाि ेका
आरोप लगाते हुए जरकर बवाल िी तकया, तजस पर रौके पर पहुंची पुतलस िे
उिको सरझ बुझाकर शांत कराया। पुतलस िे बताया तक उसकी लाश को
पोस्टराट्मर के तलए िेजा गया है ,तजसकी तरपोट्म के आधार पर ही अत््गर कार्मवाई
की जाएगी। घटिा रे् पुतलस और फोरे्तसक टीर िे िी साक्््य एकत््ित तकए।

पतरजिो ्ि ेगावं क ेकछु यवुको ्पर हतय्ा कर शव लटकाि ेका आरोप लगाया
है। पुतलस और फोरे्तसक टीर िे घटिा की जांच पड्ताल कर साक्््य एकत््ित
तकए है्। दोस््ो् और उिके पतरजिो् से पूछताछ की जा रही है। 

घटिा के बारे रे् प््ाप्त तववरण के रुतातबक तबठूर के ततवारीपुर गांव के रजरे
बिी तिवासी गौरव उफ्फ रिीि ततवारी (28) प््ाइवेट िौकरी करता था। 

पुतलस िे बताया तक पतरवार रे् तपता रारदि्् ततवारी और छोटा िाई सौरि है।
रां की रौत करीब दस साल पहले हो चुकी है। गौरव का शव सोरवार सुबह
सचे्डी के रैकेपुर इलाके रे् तरंग रोड के पास क्सथत खेतो् रे् िीर के पेड् से इिर के
सहारे लटका तरला। जािकारी तरलते ही इलाके रे् हड्कंप रच गया। जािकारी
पाकर रौके पर पहुंचे पतरजिो् िे गांव के ही युवको् पर हत्या कर शव को पेड् से
लटकािे का आरोप लगाया है। पुतलस िे पतरजिो् को कार्मवाई का आश््ासि
देकर शांत कराया। छोटे िाई सौरि के रुतातबक गौरव रतववार सुबह घर से गांव
क ेतीि यवुको ्क ेसाथ तिकला था। शार तक वापस िही ्आया तो खोजबीि की।
सुबह रौत की सूचिा तरली। पुतलस िे बताया तक पतरजि जो आरोप लगा रहे है्।
उस आधार पर जांच कराई जा रही है। इसके तलए पोस्टराट्मर तरपोट्म का िी
इंतजार तकया जा रहा है। 

कमलशे पाडंये

भारत एक लोकतातं््िक दशे है।
धर्मतिरपक््े राष््् ्ह।ै सतहषणु् रलुक्
ह,ै अतिव्यक्तत की सव्तंि््ता का

पक्ध्र दशे ह ैलतेकि इसका रतलब यह
कदातप िही ्है तक राजितेाओ ्की दंगाई
प््वतृ््ि को शह तदया जाए। गलुार िारत रे,्
आजाद िारत रे ्जो राजिीततक िौटकंी
तदखाई द ेरही ह,ै इस जिद््ोही प्व्तृ््ि पर
अतवलबं अकुंश लगिा चातहए।

कहिा ि होगा तक तजस तरह से
'रकुस्लर ितेा व धर्मगरु'् यथा- हुरायंू
कबीर, अरशद रदिी और रहरदू रदिी
क ेसाव्मजतिक बयाि िारत का राहौल
खराब कर रह ेह्ै, वह बेहद तचतंा की बात ह।ै
ऐसा इसतलए तक पातकस््ाि क ेजिक
रोहमर्द अली तजनि्ा की तरह ही य ेलोग
तववातदत और उि््जेक बयाि द ेरह ेहै ्जो
सारातजक और राजिीततक तिाव बढ्ािे
वाल ेहै।् 

तलहाजा, ऐस ेबयािो ्पर हरार ेसही
राजितेाओ ्का खारोश रहिा, प्श्ासतिक
अतधकातरयो ्द््ारा तव्तरत एतश्ि िही ्लिेा
और सक्र् नय्ातयक अतधकातरयो ्द््ारा ऐसे
रसलो ्पर सव्तः सजं््ाि िही ्लिेा इस
आशकंा को बल दतेा ह ैतक इि िए िए
तजनि्ा को िया िया पातकस््ाि आज िही्
तो कल दिेा ही होगा। ितवषय् रे ्ऐसा िही्
हो, इसक े राकलू प्ब्धंि तकय े जािे
चातहए। 

साथ ही, अफगातिस््ाि स ेमय्ारारं
तक शातंतपणू्म कस्थतत हर हाल रे ्बिाए
रखि ेकी कटूिीतत व तसयासत को तवज््ो
दिेी चातहए और इस तदशा स ेिटकते
ितेाओ ्की िकले कसिा प्श्ासतिक व
नय्ातयक अतधकातरयो ्की प्थ्र दतृ््ि होिी

चातहए।  सनैय् अतधकातरयो ्को आसतेु
तहरालय रे ्उधर रचाि ेवाल ेलोगो ्को
सैत्िे की खुली छटू तरलिी चातहए। इस
रारल ेरे ्अरतेरकी या चीिी हस्क्््पे
तबलक्लु असव्ीकाय्म होिा चातहए।

अब पहले हुरायू ंकबीर क ेबयाि पर
गौर फररात ेहै।् इनह्ोि् ेबगंाल रे ्बाबरी
रक्सजद तिरा्मण को लेकर धरकी िरे
बयाि तदय े ह्ै तजसर्े उनह्ोि् ेकहा तक
रकस्जद बिािी होगी और इसक ेतलए अगर
जरर्त पड्ी तो शहीद िी होगे्। उिक ेऐसे
उकसाव ेवाल ेबयाि स ेसारातजक तिाव
और सांप्द्ातयक दंगल की आशंका बढ्
रही है तजसस ेराहौल तबगड ्रहा है। उिकी
बयािबाजी को राजिीततक सव्ाथ्म साधिे
वाली और सराज र्े फटू डालि ेवाली
रािा जा रहा ह।ै 

ऐस ेरे ्िारत क ेबहसुखंय्क लोगो ्की
इचछ्ा ह ैतक कबीर जसै ेलोगो ्को यह सप्ि््
कर दिेा चातहए तक तकसी िी तवदशेी
आक््ातंा क ेिार पर िारत रे ्अब कोई िया
तिरा्मण िही ्होगा और परुाि ेतिरा्मणो ्को
िी चरणबद् ्ढगं स ेहटाया जाएगा या तफर
िारानत्तरत तकया जाएगा।

अब रौलािा अरशद रदिी क ेबयाि
पर िजर डालत ेहै ्तय्ोत्क उनह्ोि् ेिारत-
पाक तरशत्ो ् और कशर्ीर रारल े पर
सावधािी स े तववातदत बयाि तदय ेहै।्
उनह्ोि् े िारत क ेअदंर रसुलरािो ्के
तखलाफ िफरत की पॉतलसी की
आलोचिा की और पातकस््ािी आतथ्मक
कस्थतत पर तचतंा जताई जो कई लोगो ्को
तवरोधािासी और दशेतवरोधी लगा। इसके
अलावा, उनह्ोि् ेिारत रे ्रसुलरािो ्के
प्त्त िदेिाव और तिशाि ेपर तलए जाि ेकी
बात कही तजसस ेतववातदत राहौल बि

गया ह।ै 
ऐस ेरे ्िारत क ेबहसुखंय्क लोगो ्की

इचछ्ा है तक अब अरशद रदिी जसै ेलोगो्
को यह सरझा दिेा चातहए तक पातकस््ाि
व पवू््ी पातकस््ाि यािी बगंलादशे बतौर
तहसस्ा तदया जा चकुा है। यह तहदंओु ्का
तहंदसु््ाि ह ैजहा ंपातकस््ाि व बगंलादेश
स ेहरदद््ी बदा्मशत् िही् की जाएगी।

अब रहरूद रदिी क ेबयाि की चचा्म
करत ेहै।् उनह्ोि् ेवदं ेरातरर, तजहाद और
सपु््ीर कोट्म पर कट््रपथंी और तववातदत
तटपप्तणया ं की है।् उनह्ोि् े तजहाद को
नय्ायसगंत लड्ाई बताई और सपु््ीर कोट्म
क ेफसैलो ्को लकेर सवाल उठाए। उिके
इि बयािो ्पर राष््््ीय स्र् पर आलोचिा
हुई है तजसरे ्कहा गया है तक ऐस ेबयाि दशे
क ेतवरोधी है ्और राहौल खराब कर रह ेहै।्
तवतहप सरते कई सगंठिो ्ि ेउिक ेबयािो्
की तिदंा की ह।ै 

ऐस ेरे ्िारत क ेबहसुखंय्क लोगो ्की
इचछ्ा ह ैतक रहरदू रदिी जसै ेलोगो ्को िी
यह सरझा दिेा चातहए तक रौजदूा प्श्ासि
त््ितटश प्श्ासि िही ्ह ैऔर िारत का
प्श्ासि शातंतत््पयता को बढावा दतेा ह।ै
तलहाजा तकसी िी तरह की आक््ारक
प्व्तृ््ि को कचुल तदया जाएगा। 

यहा ंसवा्मतधक गौर करिे वाली बात
यह ह ैतक यतद िारत का प्श्ासि इि
अराजक ततव्ो ्स ेशीघ् ्िही ्तिबटगेा तो
ऐस ेउग् ्लोग दरे सबरे िारत क ेिरर
प्श्ासि का खातर्ा करक ेही रहेग्।े ये
िारत की कस्थतत िी पातकस््ाि-
बगंलादशे की तरह कर देग्।े आज जसैे
अरब अशातं ह,ै उसी तरह स े कल
तहदंसु््ाि को िी अशातं बिा देग्।े इसतलए
इिकी तशक््ा व खाि-पाि को तहसंक

बििे से रोकिा बदलते वतत् की पहली
जर्रत है।

सच कहंू तो य े बयाि धातर्मक,
सांस्कतृतक और राजिीततक सवंदेिाओ्
को िडक्ािे वाल े है ् और िारत की
सारातजक सररसता को तहला सकते है।्
यह राहौल खराब करिा सरझा जा रहा है
तय्ोत्क ऐस ेबयाि उकसावे और तववाद
पदैा करते है।् राजिीततक और सारातजक
क्सथरता क ेतलए ऐस ेबयाि अप््ारातणक
और खतरिाक राि ेजा रहे है।् इसतलए
सरय रहते ही िए िए तजनि्ो ्की प्वृ्त््ि को
कुदं करिा होगा। इसक े तलए हरारी
तवधातयका, काय्मपातलका और
नय्ायपातलका को कठोर कदर उठािे
होगे्। साथ ही धर्मतिरपके्त्ा सतुित््ित
करिे क ेतलए यतूितफकशेि ऑफ इतंडया
को बढावा देकर सरातजक सररसता को
बढावा तदया जाए और इस राह रे ्बाधक
लोगो ्को अरब रलुक्ो ्की तरफ िेज तदया
जाए।

ऐसा इसतलए तक उिके इि बयािो्
का सारातजक तिाव पर काफी
िकारातर्क असर हआु ह।ै रहरदू रदिी
िे रुसलरािो ् क े तखलाफ कतथत
अतय्ाचारो ्का तजक् ्करते हएु कहा तक
जब जलुर् होगा, तब तजहाद होगा जो एक
उग् ्और संवेदिशील राहौल बिाि ेवाला
बयाि है। ऐसा बयाि सराज र्े धातर्मक
पक्प्ात और अलगाव को और बढ्ाता है
तजसस ेतिाव की तविीतिका और बढ्
जाती ह।ै उनह्ोि् ेयह िी कहा तक रकुस्लर
सरदुाय को सारातजक, काििूी और
आत्थमक र्प स ेकरजोर तकया जा रहा है
तजसस ेअल्पसखंय्क सरदुाय रे ्असुरक््ा
और बचेिैी बढ् रही ह।ै

हुमायूं कबीर, अरशद मदनी और महमूद मदनी के बयान 
आखिर कैसे भारत का माहौल िराब कर रहे हैं?



यह डनण्णर डक छोटे बच््े को उनकी
बुडनरादी स्कूली डरक््ा के डलए कहां
भेिना है, चाहे वह प्लेग््ुप हो, नस्णरी हो रा

डकंिरिाट्णन हो, माता-डपता के डलए महत्वपूण्ण
है। िैसे-िैसे डनिी स्कूल की फीस, डवरेष र्प
से प््ी-प््ाइमरी ि््र पर, आसमान छूती है, एक
महत्वपूण्ण प््श्न उभरता है: त्रा "अडभिात्र"
संस्थान की खिोलीर लाित वाि््व म्े एक
छोटे बच््े के डलए बेहतर रैड््कक पडरणाम मे्
अनुवाद करती है, रा रह केवल डवत््ीर र्प से
थका देने वाला क्सथडत प््तीक है? एक सम्मोहक
तक्क मौिूद है डक छोटे बच््ो् के डलए, उच््
लाित वाले स्कूलो् पर भारी खच्ण अत्सर रो-
ऑफ से थोड्ा अडधक काम करता है, िो अच्छी
तरह से संचाडलत, छोटे और अडधक डकफारती
पड्ोस स्कूल की तुलना मे् मौडलक र्प से
बेहतर डरक््ण वातावरण प््दान करने मे् डवफल
रहता है। रुवा डरक््ाड्थणरो् के डलए वाि््डवक
मूल्र प््ि््ाव एक छोटे बच््े की रैड््कक
आवश्रकताएं मौडलक र्प से सरल है् और
डवकास के इद्ण-डिद्ण रूमती है्, न डक उच्् दांव
वाले डरक््ाडवदो्। 2 से 6 साल के बच््े के डलए
महत्वपूण्ण तत्व है् व्रक्ततित ध्रान: छोटे बच््ो्
को व्रक्ततित देखभाल और डनिरानी की
आवश्रकता होती है। सुरक््ा और समुदार: एक
सुरड््कत, पोषणकारी और समावेरी वातावरण।
आधारभूत कौरल पर ध्रान के्ड््दत कर्े:

सामाडिक संपक्क, भावनात्मक डवडनरमन,
खेल-आधाडरत डरक््ा, बुडनरादी साक््रता और
अंकिडणत। मिबूत डरक््क-छात्् संबंध:
डरक््क के साथ एक भरोसेमंद बंधन प््ारंडभक
सीखने और आत्मडवश््ास की कुंिी है। छोटे,
स्थानीर स्कूलो् के लाभ वे डवरेषताएं िो
अत्सर कम महंिे, छोटे रा स्थानीर स्कूल को
पडरभाडषत करती है्, अत्सर वे होती ह्ै िो एक
छोटे बच््े की मुख्र डवकासात्मक
आवश्रकताओ् को सबसे अच्छी तरह से पूरा
करती है् व्रक्ततित डरक््ा: छोटे वि्ण आकार मे्
अत्सर छोटी स्कूलो् की एक डवरेषता कीमत के
बाविूद डरक््क प््त्रेक बच््े की प््िडत को
अडधक आसानी से मॉडनटर कर सकते ह्ै,
व्रक्ततित िर्रतो् के डलए सीखने और डकसी
भी व्रवहार रा रैक््डणक मुद््ो् को िल्दी से
संबोडधत कर सकते है्। मिबूत समुदार और
सुरक््ा: एक रडनष्् वातावरण संबंडधत की
िहरी भावना को बि्ावा देता है। संकार और
माता-डपता अत्सर अडधक िुड्े होते ह्ै, डिससे
बच््े की िर्रतो् पर त्वडरत प््डतड््करा डमलती
है। छोटे पैमाने पर भी एक सुरड््कत, अडधक
प््बंधनीर वातावरण मे् अनुवाद कर सकते ह्ै
िहां सभी बच््ो् को स्टाफ द््ारा बेहतर तरीके से
िाना िाता है। कम दबाव: कम महंिे स्कूल
आमतौर पर "रैक््डणक आउटपुट" और एक
कोमल उम्् मे् भरंकर प््डतस्पध्ाण पर कम के्ड््दत
होते है्। वे बच््ो् को खेल और अन्वेषण के
माध्रम से सीखने की अनुमडत देते है्, िो
संज््ानात्मक डवकास के डलए आवश्रक है, न
डक एक तीव््, उच््-स्टेक रैक््डणक संस्कृडत से
िुड्े तनाव और डचंता को लािू करना। उच््
लाित कहां िाती है और वे त्रा खरीदते है् उच््
रुल्क वाले स्कूल अत्सर फै्सी बुडनरादी ढांचे,
डवराल मैदानो्, अंतर्ाणष््््ीर पाठ््क््म
(आईबी, आईिीसीएसई) और छोटे बच््ो् के
डलए रोबोडटत्स, कोडिंि और डवरेष डवदेरी
भाषाओ् िैसे पडरष्कृत पाठ््ेतर कार्णक््मो् की

एक ि््ृंखला के साथ अपनी कीमत को उडचत
ठहराते ह्ै। एक डकंिरिाट्णन के डलए, हालांडक,
रे सुडवधाएं अनावश्रक हो सकती है् पाठ््क््म
िडटलता: एक दो साल के बच््े को अत्रडधक
डवडरि्् अंतरराष््््ीर बोि्ण पाठ््क््म की
आवश्रकता नही् है। उनकी डरक््ा स्थानीर,
डवकासात्मक र्प से उपरुत्त और खेल-
आधाडरत डरक््ण द््ारा सव््ोत््म सेवा प््दान की
िाती है। "ि््ांिेि" सुडवधाएं: िबडक हाई स्कूल
के डलए अत्राधुडनक प््रोिरालाएं महत्वपूण्ण
ह्ै, एक छोटा बच््ा अप््रुत्त रोबोडटत्स डकटो्
वाली चमकदार सुडवधा की तुलना मे् देखभाल
करने वाले डरक््क और सरल, सुरड््कत खेल
क््ेत्् से अडधक लाभ प््ाप्त करता है। समृड््ि की
सामाडिक लाित: उच्् लाित वाले स्कूल
अत्सर समान अडत-समृि्् िीवन रैली के
साथ पडरवारो् को आकड्षणत करते ह्ै। रह
अनिाने मे् एक सामाडिक र्प से प््डतस्पध््ी
वातावरण बना सकता है िहां बच््े की आत्म-
मूल्र भावना महंिी सामान, रात््ाओ् और
सहकम््ी दबाव के साथ बंधी हो सकती है,
डिससे अलिाव की भावनाओ् रा अवांडछत
सामाडिक व्रवहारो् को अपनाने का कारण

बनता है। नीचे पंक्तत: डफट पर ध्रान क्ेड््दत
कर्े, रुल्क नही् एक स्कूल की कीमत सीधे
बच््े के रुर्आती रैड््कक अनुभवो् की िुणवत््ा
से संबंडधत नही् है। िबडक एक अच्छी तरह से
संसाधन वाले डनिी स्कूल उत्कृि्् संकार और
सुडवधाएं प््दान कर सकते ह्ै, भावुक डरक््को्
के साथ एक डकफारती, छोटा स्कूल छोटे बच््े
के डलए डबल्कुल वही— और कभी-कभी
बेहतर—फाउंिेरनल समथ्णन प््दान कर
सकता है। माता-डपता को बातचीत की
िुणवत््ा, डरक््को् की िम्णिोरी और कक््ा के
माहौल के आधार पर एक स्कूल का मूल्रांकन
करना चाडहए, न डक रुल्क संरचना रा ि््ांि
नाम। एक छोटे बच््े को मुख्र र्प से
सामाडिक क्सथडत का संकेत देने के डलए एक
महंिे स्कूल मे् भेिना एक महंिा और
अनावश्रक डनण्णर हो सकता है, त्रो्डक
देखभाल, समुदार और कोर डवकास पर ध्रान
के्ड््दत करने से उन्ह्े लाित का एक अंर नही्
तो समान डसखा िा सकता है। 

सेवानिवृत्् न््िंनसपल एजुकेशिल
कॉलनमस्ट एनमि्ेट एजुकेशनिस्ट स्ट््ीट
कुर चंद एमएचआर मलुत 
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प््ी-प््ाइमरी डशक््ा की उच्् कीमत: क्या एक महंगा
स्कूल डसर्फ छोटे बच््ो् के डलए शो-ऑर है? 

n विजय गग्ग 

नई तकनीक में असुरकंंित पुरानी दुकनया
डॉ विजय गग्ग 

इस साल की ररुआ्त म्े, नोएिा मे ्78 वष््ीर
एक वर्कत्त ने 15 डदन उस भरावह क्सथडत मे्
डबताए, डिसे साइबर डवरेषज्् डिडिटल

डहरासत कहते है्।
साइबर अपराडधरो ्न ेट््ाई, पडुलस, सीबीआइ

और रहां तक डक सुप््ीम कोट्ण के प््डतडनडध
बनकर उन्हे् रकीन डदलारा डक वे धनरोधन के
एक मामले मे् फंस िए है्। एक पुराने मोबाइल
नंबर के सत्रापन के बारे मे् एक साधारण फोन से
रुर् हुई बात िल्द ही बै्क खाते िब्त करने,
फि््ी अदालती समन भेिने और फि््ी लोिो् के
साथ वीडिरो संवाद करने की धमडकरो् मे् बदल
िई। डिरफ्तारी और साव्णिडनक अपमान के िर
से, उन बुिुि्ण ने 3.14 करोड् र्पए एक िुप्त
डनिरानी खाते मे् हि््ांतडरत कर डदए-रह मानते
हएु डक रह कवेल सतर्ापन क ेडलए है ्और वापस
कर डदए िाएंिे।

दो हफ्तो् तक, वे और उनकी 71 वष््ीर पत्नी
लिातार वीडिरो काल के िडरए डनिरानी म्े रहे
और उन्हे् डसफ्क सामान्र काम करने की इिाित
थी । सपु््ीम कोट्ण क ेएक फि््ी आदरे ने उनह्े् कछु
समर के डलए उम्मीद दी, लेडकन िब पैसे वापस
नही् डमले तो उन्हे् एहसास हुआ डक उनके साथ

धोखाधड्ी हुई है।
वडरष्् नािडरको् को त्रो् डनराना बनारा

िाता है
सेफर इंटरनेट इंडिरा ने वडरष्् नािडरको् के

आनलाइन धोखाधड्ी क ेअनभुव को समझने की
कोडरर की। एक सवे््क््ण आधाडरत मलूर्ाकंन (
2025 ) क ेअनसुार, 2020 और 2022 क ेबीच
वडरष्् नािडरको् के डखलाफ साइबर अपराध मे्
86 फीसद की वृड््ि हुई है। एनसीआरबी िेटा
डफडरंि

रोटालो्, नकली डवज््ापनो् और सरकारी
प््डतर्पण के मामलो् म्े वृड््ि की करता है, िो
अत्सर पर्ाणप्त बचत वाले सेवाडनवृत््
अडधकाडररो् को डनराना बनाते है्।

तीि मुख्य वजहे्
को असुरड््कत बनाती है्
1 - संज््ानात्मक डिरावट और डिडिटल

साक््रता
का अभाव।
2 - अकेलापन और अलिाव, िलत

डवश््ास को िन्म देता है।
3- डवत््ीर क्सथरता, हाथ मे् बड्ी धनराडर |

साइबर सुरक््ा िानकारो् का कहना है डक
आिकल रोटाले भरोसे और तात्काडलकता का

फारदा उठाने के डलए रचे िाते ह्ै। बुिुि्ण लोि
'िीपफेक वारस' रा 'डफडरंि' वेबसाइटो् िैसी
नई-नई तरकीबो् को हमेरा नही् पहचान पाते ।
इससे वे आसान डरकार बन िाते है्। आम
रोटालो् मे् डफडरंि, प््ेम प््करण, सरकारी
प््डतर्पण और बुिुि््ो् के रोटाले राडमल है्,
िहां अपराधी मुसीबत मे् फंसे डरश्तेदारो् का र्प
धारण करते ह्ै।

बुजुर््ो् को निशािा बिािे वाले अपराध
क्या है्

साइबर सुरक््ा रोधकत्ाणओ् के अनुसार,
डनम्नडलडखत रोटाले बुिुि््ो् को सबसे अडधक
डनराना बनाते है्: डिडिटल डिरफ्तारी : फि््ी
वीडिरो काल मे् फंसे पीड्डतो् को िबरन वसूली
के दौरान आनलाइन डहरासत म्े रखा िाता है।
डनवेर धोखाधड्ी : फि््ी एप रा वेबसाइट के
िडरए ऊंचे डरटन्ण के झूठे वादे । साइबर
भरादोहन : छेड्छाड् रा िुप्त र्प से डरकाि्ण
डकए िए वीडिरो का इि््ेमाल । 

िीपफेक और वारस त्लोन 
पडरवार के सदस्रो् की कृड््तम मेधा से बने

क्तलप पीड्डतो् को पैसे भेिने के डलए फंसाती ह्ै ।
फि््ी छापे और प््डतर्पण: रोटालेबाि पुडलस
अडधकारी बनकर कार्णवाई की धमकी देते है्।

केवाईसी के डलए ओटीपी : धोखेबाि
पीड्डतो् को ओटीपी साझा करने के डलए फंसाते
है्, डिससे बै्क खाते खाली हो िाते ह्ै। रे रोटाले
िर और िल्दबािी पर पनपते ह्ै। डिडिटल के
आदी लोिो् के डवपरीत, वडरष्् नािडरक अत्सर
िीपफेक रा डफडरंि तकनीको् की पहचान नही्
कर पाते ह्ै। ऐसे म्े मिबूत प््णालीित सुरक््ा
िैसे वाि््डवक समर मे् स्पैम काल का पता
लिाना और िािर्कता अडभरान आवश्रक है।

सुरि््ा सुझाव
वडरष्् नािडरको् को इंटरनेट का इि््ेमाल

करते समर अडतडरत्त सावधानी बरतने की
िर्रत है, आनलाइन अपनी डनिी िानकारी
को ज्रादा साझा करने से बचे् और अनिान
लोिो् पर कभी भी अंधडवश््ास न करे्, त्रो्डक
धोखेबाि अत्सर भरोसा हाडसल करने के डलए
िाने-पहचाने नामो् का िलत इि््ेमाल करते
है्।

डलंक के प््डत सतक्क रह्े। अनिान नंबरो् से
भेिे िए रादी रा िन्मडदन के डनमंत््ण िैसी
अनचाही फाइल िाउनलोि करने से बचे्।
डकसी भी अनचाहे फोन काल, एसएमएस रा
वाट्सएप संदेर पर डबना पुड््ि भरोसा न कर्े।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब
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केंद््ीर भूिल बोि्ण (सीिीिब्ल्रूबी) िैसे संिठनो् के
हाडलरा अध्ररन और डरपोट््ो् ने भूडमित िल मे्
रूरेडनरम संदूषण के कारण बि्ते साव्णिडनक

स्वास्थ्र संकट को उिािर डकरा है, डवरेष र्प से भारत के
के््त््ो् म्े। डनष्कष्ण सुरड््कत पेरिल सुडनड््ित करने के डलए
रमन रणनीडतरो् की तत्काल आवश्रकता को रेखांडकत
करते ह्ै। प्म्खु डचतंाए ंऔर सव्ास्थर् िोडखम ररेूडनरम, एक
प््ाकृडतक र्प से होने वाला रेडिरोधम््ी तत्व, मुख्र र्प से
इसकी रासारडनक डवषात्तता के कारण महत्वपूण्ण िोडखम
पैदा करता है, हालांडक इसका रेडिरोलॉडिकल खतरा भी
डचंता का डवषर है। स्वास्थ्र प््भाव: रूरेडनरम से दूडषत पानी
का लंबे समर तक सेवन िुदे्् की क््डत (नेफ््ोटॉक्तसडसटी),
हड््ी के नुकसान और कै्सर और न्रूरोलॉडिकल मुद््ो् के
संभाडवत बि्ते िोडखम से दृि्ता से िुड्ा हुआ है। कमिोर
आबादी: डररु और बच््े डवरेष र्प से अपने डवकासरील
अंिो् और ररीर के विन की तुलना मे् अडधक डवषात्त
अवरोषण के कारण असुरड््कत ह्ै। हाल ही मे् एक अध्ररन
ने डबहार के िंिा मैदानो् मे् ि््नपान कराने वाली माताओ् के
ि्न् दधू मे ्रूरडेनरम का पता लिारा, डिसस ेडरर ुिोडखम
की डचतंा बि ्िई। प्दू्षण हॉटसप्ॉट: उत््र-पड््िमी भारत मे्
के््त््ो् (पंिाब, हडरराणा, डदल्ली, रािस्थान के कुछ डहस्सो्
और उत््र प््देर सडहत) को प््मुख हॉटस्पॉट के र्प मे्
पहचाना िरा है। उदाहरण के डलए, डरपोट््ो् से पता चलता है
डक पंिाब मे् भूिल के 60% से अडधक नमूने मानसून के
बाद रूरेडनरम की सुरड््कत सीमा से अडधक थे। डदल्ली म्े,
15% तक नमूने स्वीकार्ण सीमा (30 भािो् प््डत डबडलरन,
रा पीपीबी) को तोड्ते ह्ै। रोिदान कारक: प््दूषण काफी
हद तक भूिभ््ीर (प््ाकृडतक भूवैज््ाडनक प््ड््कराएं) है
लेडकन अत्सर मानव कारको् द््ारा बि्ारा िाता है िैसे
भूिल की कमी (ओवर-एत्सट््ैत्रन) । नाइट््ेट और
फ्लोराइि िैसे सह-प््दूषक के उच्् ि््र, िो िलभृत म्े
रूरेडनरम रुलनरीलता और िडतरीलता को बि्ा सकते है्।
रमन और उपचार रणनीडतराँ इस व्रापक संदूषण से
डनपटने के डलए डनिरानी, नीडतित पडरवत्णन और तकनीकी
समाधानो् को राडमल करने वाले बहुआरामी दृड््िकोण की
आवश्रकता है 1। नीडत और डनिरानी संरोडधत मानक:

भारतीर मानको् के ब्रूरो (बीआईएस) द््ारा पेरिल
डवडनद््ेर मे् एक डवडरि््, स्वास्थ्र-आधाडरत रूरेडनरम
मानक को राडमल करने का िोरदार आह््ान डकरा िरा है।
बि्ी हुई डनिरानी: िोडखम वाले के््त््ो् की पहचान करने और
समर के साथ संदूषण के ि््र को ट््ैक करने के डलए कठोर,
डनरडमत डनिरानी प््णाडलरो् की स्थापना आवश्रक है,
डवरेष र्प से मानसून से पहले और बाद मे्। साव्णिडनक
प््कटीकरण: पर्ाणवरण समूह मांि कर रहे ह्ै डक स्थानीर
िल बोि्ण सभी पडरचालन िल स््ोतो् के डलए नवीनतम िल
िणुवत््ा परीक्ण् डरपोट्ण को साव्णिडनक रप् स ेिारी करे।् 2।
उपचार प््ौद््ोडिडकरां रूरेडनरम हटाने के डलए प््भावी
प््ौद््ोडिडकरां उपलब्ध है्, हालांडक उनके कार्ाणन्वरन का
पैमाने और लाित प््मुख डवचार है् पारंपडरक तरीके: संरुत्त
राज्र अमेडरका ईपीए आरन एत्सचे्ि, रासारडनक वष्ाण,
और डझल्ली ड्िल्टडरंि (िैसे डरवस्ण ऑस्मोडसस - आरओ)
को सबसे अच्छा प््दर्णन उपलब्ध प््ौद््ोडिडकरो् के र्प म्े
मानता है। आरओ बड्े पैमाने पर ग््ामीण अनुप््रोिो् के डलए
अत्रडधक प््भावी लेडकन अत्सर महंिा है। उन्नत तरीके:
अवरोषण: रूरेडनरम को बांधने और हटाने के डलए सामग््ी
का उपरोि करना, अत्सर उच्् डनष्कासन दक््ता प््दान
करता है। हाइड््िि डसस्टम: अडधकतम डनष्कासन के डलए
थके््-प्लस-एिसप्णरन िैसी प््ड््कराओ् को संरोडित
करना। बारोरेमेडिएरन: पर्ाणवरण के अनुकूल, लेडकन
आमतौर पर धीमी िडत से, दीर्णकाडलक समाधान के र्प मे्
चरडनत पौधो् और सूक्््मिीवो् का उपरोि। 3। डनवारक
प््बंधन सतत भूिल उपरोि: िलभृत तनाव को कम करने
के डलए भूिल डनष्कष्णण पर सख्त डनरंत््ण लािू करना।
उव्णरक प््बंधन: फॉस्फेट उव्णरको् के उपरोि को डनरंड््तत
करना, िो रूरेडनरम संदूषण का स््ोत हो सकता है। स््ोत
संरक््ण: स््ोत िल की सुरक््ा के डलए दीर्णकाडलक रोिनाएं
डवकडसत करना, िो हमेरा महंिे दीर्णकाडलक उपचार से
अडधक पसदं डकरा िाता है। डवरषेज््ो ्क ेबीच आम सहमडत
रह है डक एक सड््कर, एकीकृत प््बंधन दृड््िकोण िो सख्त
डनिरानी, लड््कत उपचार और डनवारक उपारो् को िोड्ता
है, रूरेडनरम-संडदग्ध भूिल के मौन खतरे से साव्णिडनक
स्वास्थ्र की रक््ा करने के डलए अत्रंत आवश्रक है। 
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कोचिंग चनर्भरता को कम करने के चिए
प््मुख सुधार; जेईई  मेन और नीट युजी,

कक््ा ग्यारह मे् चिफ्ट हो सकते है्

डॉ विजय गग्ग 

नििी कोडचंि संस्थानो् पर बि्ते डनभ्णरता को
संबोडधत करने के डलए िडठत एक के्द््ीर सडमडत
रैक््डणक दबाव को कम करने और स्कूल-

आधाडरत डरक््ा के महत्व को बहाल करने के उद््ेश्र से
व्रापक सुधारो् पर डवचार कर रही है। 15 नवंबर को हुई
बैठक के दौरान आरोडित चच्ाणओ् मे् प््वेर परीक््ा और
कोडचंि डनरमो् मे् संरचनात्मक पडरवत्णनो् का पता लिारा
िरा।

प््डतरोडिता परीक््ाएं कक््ा ग्रारह मे् आरोडित की िा
सकती है् िांच के तहत प््मुख प््ि््ावो् मे् से एक बारहवी्
कक््ा तक इंतिार करने के बिार, िेईई, नीट और सीरूईटी
िैसे राष््््ीर प््वेर परीक््ाओ् को एक साल पहले आरोडित
करने की संभावना है। सूत््ो् के अनुसार, सडमडत मूल्रांकन
कर रही है डक त्रा िेईई, एनआईईटी और सीरूईटी िैसी
राष््््ीर प््वेर परीक््ाएं कक््ा ग्रारह मे् आरोडित की िा
सकती है्

पैनल का मानना है डक परीक््ा की समररेखा को आिे
बि्ाने से बारहवी् कक््ा के साथ िुडे् तीव्् दबाव मे् कमी आ
सकती है और छात््ो् को अडधक लचीलापन डमल सकता
है। अंडतम डसफाडरर करने से पहले, सडमडत डवडभन्न स्कूल
बोि््ो् मे् पाठ््क््म संरेखण की समीक््ा करने की रोिना
बना रही है। कई सदस्रो् ने तक्क डदरा डक पहले की डखड्की
तनाव को कम करेिी और एक स्वस्थ रैक््डणक वातावरण
बनाएिी।

राष््् ्ीर डरक््ा नीडत (एनईपी) 2020 के अनुर्प,
अप््ैल और नवंबर मे् अस्थारी र्प से दो बार प््वेर परीक््ा
आरोडित करने का डवचार भी चच्ाण की िई।

कोडचंि कक््ाओ् को 2-3 रंटे तक सीडमत करे् एक
अन्र प््मुख चच्ाण डबंदु रह था डक छात््ो् को कोडचंि
संस्थानो् मे् खच्ण डकए िाने वाले समर को सीडमत करने
की आवश्रकता थी। वत्णमान मे्, कई छात्् स्कूल के
अलावा प््डतडदन पांच से छह रंटे तक डनिी कोडचंि मे् भाि
लेते है्। सदस्रो् ने कल्राण और रैक््डणक संतुलन मे्
सुधार करने के डलए कोडचंि रंटो् को सीडमत करने का

सुझाव डदरा।
प््ि््ाव मे् कहा िरा है डक कोडचंि समर को प््डतडदन

अडधकतम दो से तीन रंटे तक सीडमत डकरा िाना चाडहए,
एक ऐसा कदम डिसके बारे म्े सडमडत का मानना है डक
इससे बन्णआउट कम होिा और प््ाथडमक डरक््ण स््ोत के
र्प मे् स्कूल डरक््ा बहाल होिी।

हाइड््िि मूल्रांकन मोि का अन्वेषण करना बैठक मे्
डमड््ित स्कोडरंि डवडध बनाकर प््डतस्पध््ी परीक््ाओ् के डलए
मूल्रांकन पैटन्ण को संरोडधत करने की संभावना पर भी
डवचार डकरा िरा। प््ि््ाव एक प््वेर प््णाली की
डसफाडरर करता है िो बोि्ण परीक््ाओ् और रोग्रता-
आधाडरत परीक््णो् दोनो् मे् प््दर्णन पर डवचार करती है,
डिससे कोडचंि पर डनभ्णरता कम हो िाती है।

पैनल ने प््वेर परीक््ाओ् के डलए एिीएमए हाइड््िि
मूल्रांकन मॉिल पर चच्ाण की िो बोि्ण अंक और रोग्रता-
आधाडरत परीक््ण दोनो् को वेटेि देता है अडधकाडररो् का
मानना है डक रह दृड््िकोण आंतडरक मूल्रांकन को बि्ावा
दे सकता है, कक््ा सीखने को मिबूत कर सकता है और
वैचाडरक समझ को प््ोत्साडहत कर सकता है।

स्कूल डरक््ा मे् प््णालीित मुद््ो् को संबोडधत करना
परीक््ा सुधारो् के अलावा, सडमडत ने कई िहरे िड् वाली
चुनौडतरो् को स्वीकार डकरा िो कोडचंि संस्कृडत म्े वृड् ्ि
करने मे् रोिदान करते ह्ै बोि््ो् के पार डसलेबस मे् बेमेल
िमी स्कूलो् का बि्ता उपरोि कमिोर रचनात्मक
मूल्रांकन डरक््क प््डरक््ण मे् अंतराल संरडचत कैडररर
माि्णदर्णन की कमी 15 नवंबर की बैठक से कार्ण रोिना के
डहस्से के र्प मे्, एनसीईआरटी को सीबीएसई और राज्र
बोि््ो् के साथ डमलकर प््डतस्पध््ी परीक््ा आवश्रकताओ्
के साथ कक््ा ग्रारहवी् और बारहवी् पाठ््क््म संरेखण
की समीक््ा करने का काम सौ्पा िरा है। इसका उद््ेश्र
स्कूल डरक््ा और प््डतस्पध््ी परीक््ा की तैरारी के बीच
रैक््डणक असमानताओ् को कम करना है।
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चिंतन-मनन

भूिल मे् यूरेडनयम के डलए
तत्काल शमन की आवश्यकता है 

डॉ विजय गग्ग
“डिडिटल ममेोरी इनसाइट ममेरी क््ाइडसस:

एि ऑफ भलून”े की अवधारणा इस डवरोधाभास
का वण्णन करती है डक सूचना को डरकॉि्ण करने
और संग््हीत करने कए डिडिटल प््ौद््ोडिकी की
अपार क््मता के बाविूद, इन उपकरणो् पर
मानव डनभ्णरता डिडिटल स्मृडत के संकट और
मानव स्मृडत प््डतधारण और संज््ानात्मक कार््ो्
मे् डिरावट ला रही है। रह बदलाव इस बात मे्
एक िहरा पडरवत्णन दर्ाणता है डक कैसे व्रक्तत
और समाि िानकारी का प््बंधन करते ह्ै और
आंतडरक र्प से मरीनो् को स्मृडत आउटसोस्ण
करते है्। मानव स्मृडत को आउटसोस्ण करना:
के्द््ीर डवरोधाभास इस संकट का मूल आसानी
से उपलब्ध डिडिटल िानकारी की अभूतपूव्ण
मात््ा और संज््ानात्मक व्रवहार मे् पडरणामी
पडरवत्णन है असीडमत भंिारण, कम राद: हम
एक ऐसे रुि मे् रहते है् िहां सब कुछ डरकॉि्ण
डकरा िाता है और कैले्िर पर आसानी से
पुनप्ा््णप्त होता है । डविंबना रह है डक इस डनरंतर
उपलब्धता के पडरणामस्वर्प सूचना को
संसाडधत करने, बनाए रखने और राद करने के
डलए समड्पणत प््रास मे् कमी आती है। डितना
अडधक हम डरकॉि्ण करते है्, उतना ही कम हमे्
राद ह।ै सजं््ानातम्क ऑफलोडििं: मानव सम्डृत,
एक बार एक महत्वपूण्ण और अंतरंि क््मता है,
स्माट्णफोन, हाि्ण ड््ाइव और त्लाउि पर बंद कर
डदरा िरा है। िो कुछ हम अपने मन मे् ले िाते
थे, वह अब हमारी िेबो् मे् है। बाहरी डिडिटल
सहारको ्पर रह डनभ्णरता मड््िषक् की िानकारी
को समेडकत करने की आवश्रकता को कम

करती है, डिससे दीर्णकाडलक स्मृडत िठन से
िडु् ेतंड््तका माि्ण कमिोर हो सकते है।् भलून ेकी
समस्रा: भलूना सव्ाभाडवक र्प स ेएक दोष नही्
है; रह मानव स्मृडत की एक महत्वपूण्ण डवरेषता
है िो मड््िष्क को अनावश्रक िेटा को साफ
करने और दीर्णकाडलक अड््ित्व और अनुकूल
व्रवहार के डलए प््ासंडिक िानकारी को
प््ाथडमकता देने की अनुमडत देती है। हालांडक,
डिडिटल रुि भूलना लिभि असंभव बना देता
है, डिसके बारे मे् कुछ तक्क देते ह्ै डक रह
हाडनकारक हो सकता है। इस संदभ्ण मे्, भूलना
डिडिटल वातावरण की एक डवरेषता बन िाती
ह,ै िो मानव मन की कमी क ेबिार प्ण्ाडलरो ्मे्
डििाइन डकरा िाता है। संकट के प््दर्णन इस
डिडिटल डनभ्णरता के पडरणाम कई क््ेत््ो् मे् देखे
िाते है् 1। डिडिटल डिमे्डररा और संज््ानात्मक
डिरावट "डिडिटल डिमेड्ररा" रबद् का उपरोि
डिडिटल तकनीक के अत्रडधक उपरोि के
पडरणामस्वर्प संज््ानात्मक डिरावट और स्मृडत
समस्राओ् को वड्णणत करने के डलए डकरा िरा
है। लक््णो् मे् राडमल है्: बुडनरादी िानकारी
(िैसे फोन नंबर रा डदराएं) के डलए उपकरणो्
पर भूल और डनभ्णरता। एकाग््ता मे् कडठनाई और
ध्रान के्ड््दत करने की क््मता मे् कमी। डिडिटल
उत््ेिनाओ् और लिातार मल्टीटाक्सकंि के
दीर्णकाडलक अडधक उपरोि के कारण ध्रान
अवडध मे् कमी आई। सूचना के डनरंतर बमबारी
से संज््ानात्मक अडधभार। 2। साव्णिडनक और
सामूडहक स्मृडत का क््रण डिडिटल स्मृडत हाडन
वर्कत्त स ेपर ेसामडूहक तक फलैी हईु ह ैहरेफरे के
प््डत संवेदनरीलता: िब कोई समाि सामूडहक

र्प से अपने अतीत के डलए खोि रोग्र
डिडिटल िेटाबेस को भूल िाता है रा उस पर
डनभ्णर करता है, तो वह अपनी सामूडहक पहचान
और डनरंतरता की भावना खो सकता है। रह
लोकतंत््ो् को संरोधनवाद और हेरफेर के डलए
कमिोर बनाता है, त्रो्डक िो लोि राद नही्
करते ह्ै उन्हे् समझाना आसान होता है। "डबट
रोट" और अडभलेखीर िोडखम: स्थाडरत्व की
धारणा के बाविूद, डिडिटल भंिारण नािकु है।
इंटरनेट के आडवष्कारको् मे् से एक डवंट सफ्क ने
"डबट सड्ांध" के बारे मे् चेतावनी दी है, िहां
डिडिटल दि््ावेिो् को एन्कोडिंि करने वाले
डबटस् तकनीकी पडरवत्णन क ेर्प मे ्क््र रा दि्ुणम
हो सकते ह्ै, डिससे हमारे सामूडहक व्रक्ततित
और ऐडतहाडसक डरकॉि्ण भडवष्र की पीड्िरो् के
डलए खो िाने का खतरा पैदा होता है। 3।
महत्वपूण्ण सोच पर प््भाव आलोचनात्मक र्प
से सोचने की क््मता िानकारी को बनाए रखने,
संश्लेडषत करने और डवश्लेषण करने की क््मता
से िुड्ी हुई है। िब हम िेटा को तुरंत एत्सेस
करने और व्रवक्सथत करने के डलए पूरी तरह से
मरीनो् पर भरोसा करते ह्ै, तो हमारी
आलोचनात्मक सोच कौरल कम हो सकती है।
हम स्वतंत्् र्प से ज््ान का आदेर देने और
संश्लेडषत करने की सीखा क््मता खो देते ह्ै।
डिडिटल मेमोरी बहस: खतरा बनाम पडरवत्णन
सभी दृड््िकोण डिडिटल रुि को स्मृडत के डलए
पूरी तरह से हाडनकारक नही् मानते ह्ै। बहस इस
बात पर रमूती है डक त्रा डिडिटल तकनीक एक
नरा, मौडलक र्प स ेअलि प्क्ार की स्मडृत बना
रही है रा बस पारंपडरक स्मृडत को नए तरीके से

मध्रस्थता कर रही है आरावादी का दृड््िकोण
(प््डतपूड्तण): समथ्णको् का सुझाव है डक
प््ौद््ोडिकी मानव स्मृडत की अंतड्नणडहत
कमिोडररो् और पूव्ाणग््हो् की भरपाई कर सकती
है, अडधक सटीक और व्रापक आत्मकथात्मक
डरकॉि्ण (फोटो, सदंरे, लॉि) प्द्ान करती ह ैिो
राद करने मे् मदद कर सकते है्। भौडतकीकरण
दृश्र (मध्रस्थता): अन्र तक्क देते ह्ै डक स्मृडत
हमेरा मध्रस्थता की िई है (लेखन, ड््पंट आडद
द््ारा) । डिडिटल रुि केवल नवीनतम क््ांडत है
डक स्मृडत कैसे कॉन्ड्ििर की िाती है,
"एलि्ोडरथडमक ममेोरी" रा "कनेकत्टव ममेोरी"
की एक नई संरचना का डनम्ाणण करते हुए िहां
राद रखने और भूलने की प््ड््कराएं तेिी से हमारे
द््ारा उपरोि डकए िाने वाले सॉफ्टवेरर और
एल्िोडरदम म्े डलखी िई है्। अंततः, डिडिटल
मेमोरी संकट एक चेतावनी अंतद्णृड््ि है, िो
प््ौद््ोडिकी के संतुडलत उपरोि का आग््ह करता
है। हम्े सड््कर र्प से राद रखना चाडहए डक हम
त्रा खो रहे है् ज््ान पर ध्रान के्ड््दत करने, बनाए
रखने और संश्लेडषत करने की क््मता - भले ही
हम उंिडलरो् के साथ िानकारी की सुडवधा को
िले लिाएं

हमे ्सड््कर रप् स ेराद रखना चाडहए डक हम
त्रा खो रहे है् ज््ान पर ध्रान के्ड््दत करने, बनाए
रखन ेऔर सशंल्डेषत करने की क्म्ता - रहा ंतक
डक िब हम उंिडलरो् की िानकारी की सुडवधा
को िले लिाते ह्ै।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल शैन््िक सं््भकार
ि््ख्यात नशि््ानवद स्ट््ीट कुर चंद

एमएचआर मलोट पंजाब

डिडिटल मेमोरी इनसाइट और भूलने की उम््
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अहम फैसलो़ मँे चुनौतीपूऱण शनऱणय शकतना सही़ : चंद़़ मोहन 
अभी हाल ही मेँ मेरे बेटे की शादी हुई. मेरे अस्पताल मेँ
दासखल होने के कारण मेँ शुर् से रस्मो मेँ शासमल न  हो
सका. 
बेटे के इसरार करने पर मै्ने अस्पताल से टेम्परेरी छुटी ले्
कर शादी की अहम रस्मो मेँ शासमल होने का फैसला सकया. 
यह चुनौती पूण्म  फैसला मेरे सलए बडा कसठन था. 
जीवन मेँ ऐसे चुनौतीपूण्म  फैसले लेने का जब क््ण आता है
तो यह बडा ही  मास्ममक और कसठन पल होता है.
आइए इसी को सवस््ारपूव्मक समझते है्.
कैसे कैसे फैसले और कैसी कैसी चुनौसतयां?" एक ऐसा
प््श्न है जो जीवन की असनस् ्ितताओ् को दश्ामता है जहां सही
सनण्मय लेना और चुनौसतयो् का सामना करना हमेशा एक
कसठन काय्म होता है। इन चुनौसतयो् से सनपटने के सलए,
आपको पहले अपनी प््ाथसमकताओ् को तय करना होिा,
सफर आवश्यक जानकारी इकट््ा करनी होिी और सवकल्पो्
पर अच्छी तरह सवचार करना होिा। सनण्मय लेते समय, धैय्म
रखे् और दूसरो् की सलाह पर भी सवचार करे्, साथ ही
अपने फैसले के प््सत आश््स्् रहे्.
फैसले लेने के तरीके
जानकारी इकट््ा करे्:
सकसी भी सनण्मय पर पहुँचने से पहले उस सविय से संबंसधत
पूरी जानकारी प््ाप्त करे्.
प््ाथसमकताएँ तय करे्: यह सनध्ामसरत करे् सक कौन सा
काम सबसे महत्वपूण्म है और उसे पहले करे्।
सवकल्पो् पर सवचार करे्:
सनण्मय लेने से पहले सभी संभव सवकल्पो् पर सवचार करे्
और उनके पसरणामो् का आकलन करे्.
दूसरो् की राय ले्:
सकसी महत्वपूण्म फैसले के सलए अपने दोस््ो् या पसरवार
से सलाह लेने मे् संकोच न करे्.

आत्मसवश््ास रखे्:
अपने सनण्मयो् पर भरोसा करे् और आत्मसवश््ास के साथ
आिे बढ्े्. सनण्मय न लेना भी एक सनण्मय है, इससलए इस पर
सवचार करे्.
चुनौसतयो् का सामना करने के तरीके
चुनौती स्वीकार करे्: चुनौसतयो् को स्वीकार करे् और उनसे
भािने के बजाय उनका सामना करे्.
पसरवत्मन को स्वीकारे्: बदलाव को स्वीकार करे् और यह
माने् सक चीजे् बेहतर हो सकती हैँ.
उदाहरण
महाभारत मेँ अज्मुन का अपने सरश्तेदारो् से न लडना!
पासकस््ान = भारत युि्् मेँ पासकस््ान आम््ी का सरे्डर!
सुप््ीम कोट्म का काय्मकाल आमतौर पर सकसी शोर-शराबे
के साथ नही् बस्लक धमाकेदार तरीके से खत्म होता है.यह
अदालत के सलए बेहद मुस्शकल समय है क्यो्सक न्यायाधीश
जून के अंत तक अपनी राय देने की कोसशश कर रहे है्।
लिभि 20 मामलो् का फैसला होना बाकी है— कुल
बहस वाले मामलो् का लिभि एक सतहाई —और इनमे् से
कई इस काय्मकाल के सबसे महत्वपूण्म मामले है्.
सुप््ीम कोट्म एक सवसशष्् और पूव्ामनुमेय लय वाला एक
आलीशान न्यायालय हुआ करता था लेसकन पहले ट््म्प
प््शासन मे् कुछ ऐसा हुआ जो दूसरे ट््म्प प््शासन मे् एक
ऐसी पसरघटना मे् बदल िया सजसने न्यायालय के
कामकाज की प््कृसत को ही बदल सदया है.
चुनौतीपूण्म फैसलो् मे् चुनौसतयां अहम भूसमका सनभाती है्,
क्यो्सक वे सनण्मय लेने वालो् को मजबूत बनाती है्, नई
रणनीसतयो् के सलए प््ेसरत करती है्, और लचीलापन और
नवाचार को बढ्ावा देती है्.ये चुनौसतयां आंतसरक और बाहरी
दोनो् हो सकती है्, जैसे सक व्यस्कतित डर या असफलता
का डर (आंतसरक) और संिठनात्मक प््सतरोध या बाहरी

दबाव (बाहरी), और इनसे सनपटने के सलए प््भावी रणनीसत
बनाना आवश्यक है.
चुनौसतयो् का प््भाव
मजबूत और लचीला बनाती है्: जब आप चुनौसतयो् का
सामना करते है् और बाधाओ् को पार करते है्, तो आप
मानससक र्प से मजबूत और असधक लचीले बनते है्. यह
आत्मसवश््ास बढ्ाता है सक आप भसवष्य की बाधाओ् को भी
पार कर सकते है्.
नवाचार को बढ्ावा देती है्: चुनौसतयो् से सनपटने के सलए
पारंपसरक तरीको् से हटकर सोचने की आवश्यकता होती
है. यह नई रणनीसतयो् और समाधानो् को सवकससत करने
के सलए प््ेसरत करती है्, सजससे यह सुसनस् ्ित होता है सक
आप बदलती दुसनया के सलए तैयार रहे्.
आंतसरक और बाहरी दोनो्:
सनण्मय लेने की प््स् ्िया मे् कई चुनौसतयां शासमल हो सकती
है्.आंतसरक चुनौसतयो् मे् असफलता का डर या संज््ानात्मक
पूव्ामग््ह शासमल है्, जबसक बाहरी चुनौसतयो् मे् संिठनात्मक
प््सतरोध या जानकारी की कमी शासमल हो सकती है.
सामूसहक प््यास को प््ोत्सासहत करती है्:
जसटल और िंभीर चुनौसतयो् के सलए अक्सर सामूसहक
भािीदारी और सनण्मय लेने की आवश्यकता होती है. इस
तरह की चुनौसतयो् से केवल समलकर काम करके ही
सनपटा जा सकता है, और यह नेतृत्व कौशल का परीक््ण
करती है.
बड्ी समस्या की जड् तक पहुंचने मे् मदद करती है्:
चुनौसतयो् को हल करने के सलए केवल सही जवाब देने की
बजाय, समस्या के मूल कारण को समझने के सलए सही
प््श्न पूछना महत्वपूण्म है. इससे लोिो् को समलकर काम
करने और प््भावी समाधान खोजने मे् मदद समलती है.
अहम भूसमकाओ् मे् कई चुनौसतयाँ है्, सजनमे् संसाधनो् की

कमी, बढ्ती आबादी और िरीबी, कम दक््ता वाले काय्म
(जैसे सवसनम्ामण), मानससक स्वास्थ्य और तनाव से
सनपटना, और सामासजक-आस्थमक असमानता शासमल
है्.इसके अलावा, अलि-अलि भूसमकाओ् के सलए कम्मचारी
जुड्ाव की कमी और प््भावी संचार का अभाव भी बड्ी
समस्याएँ है्.
प््मुख चुनौसतयाँ
सामासजक और आस्थमक चुनौसतयाँ:
बढ्ती आबादी, िरीबी, बेरोजिारी और असमानता जैसी
समस्याएँ संसाधनो् पर दबाव डालती ह्ै.
दहेज प््था और ल्ैसिक भेदभाव जैसी सामासजक कुरीसतयाँ
मसहलाओ् और पसरवार पर बोझ डालती ह्ै.
नौकरी और काय्मस्थल संबंधी चुनौसतयाँ:
सवसनम्ामण जैसे उद््ोिो् मे् दोहराव वाले और तनावपूण्म काम
के कारण कम्मचारी जुड्ाव कम हो सकता है।
पसरयोजना प््बंधन मे् संसाधनो् का प््भावी ढंि से उपयोि
न होने पर काम का बोझ असमान र्प से बँट जाता है.
दूरस्थ या हाइस् ्िड काय्म वातावरण मे् समावेसशता और
सहयोि सुसनस् ्ित करना एक चुनौती है.
मानससक और व्यस्कतित चुनौसतयाँ:
तनाव, सवफलता का डर और आत्म-संदेह चुनौतीपूण्म काय््ो्
को करने मे् बाधा डाल सकते ह्ै.
व्यस्कतित और व्यावसासयक जीवन के बीच संतुलन
बनाना एक प््मुख चुनौती है.
बुसनयादी ढाँचा और शासन संबंधी चुनौसतयाँ:
शहरी क््ेत् ्ो् मे् आवास की कमी, स्वच्छ जल और स्वच्छता
तक पहुँच, और खराब प््शासन प््मुख समस्याएँ ह्ै.
िुणवत््ापूण्म सशक््ा तक पहुँच और सशक््को् की कमी जैसी
चुनौसतयाँ सशक््ा प््णाली के सलए सचंता का सविय ह्ै.
अहम भूसमकाओ् मे् कई चुनौसतयाँ ह्ै, सजनमे् संसाधनो् की

कमी, बढ्ती आबादी और िरीबी, कम दक््ता वाले काय्म
(जैसे सवसनम्ामण), मानससक स्वास्थ्य और तनाव से
सनपटना, और सामासजक-आस्थमक असमानता शासमल
ह्ै.इसके अलावा, अलि-अलि भूसमकाओ् के सलए कम्मचारी
जुड्ाव की कमी और प््भावी संचार का अभाव भी बड्ी
समस्याएँ ह्ै.
प््मुख चुनौसतयाँ
सामासजक और आस्थमक चुनौसतयाँ:
बढ्ती आबादी, िरीबी, बेरोजिारी और असमानता जैसी
समस्याएँ संसाधनो् पर दबाव डालती ह्ै.
दहेज प््था और ल्ैसिक भेदभाव जैसी सामासजक कुरीसतयाँ
मसहलाओ् और पसरवार पर बोझ डालती ह्ै.
नौकरी और काय्मस्थल संबंधी चुनौसतयाँ:
सवसनम्ामण जैसे उद््ोिो् मे् दोहराव वाले और तनावपूण्म काम
के कारण कम्मचारी जुड्ाव कम हो सकता है।
पसरयोजना प््बंधन मे् संसाधनो् का प््भावी ढंि से उपयोि
न होने पर काम का बोझ असमान र्प से बँट जाता है.
दूरस्थ या हाइस् ्िड काय्म वातावरण मे् समावेसशता और
सहयोि सुसनस् ्ित करना एक चुनौती है.
मानससक और व्यस्कतित चुनौसतयाँ:
तनाव, सवफलता का डर और आत्म-संदेह चुनौतीपूण्म काय््ो्
को करने मे् बाधा डाल सकते ह्ै.
व्यस्कतित और व्यावसासयक जीवन के बीच संतुलन
बनाना एक प््मुख चुनौती है.
बुसनयादी ढाँचा और शासन संबंधी चुनौसतयाँ:
शहरी क््ेत् ्ो् मे् आवास की कमी, स्वच्छ जल और स्वच्छता
तक पहुँच, और खराब प््शासन प््मुख समस्याएँ ह्ै.
िुणवत््ापूण्म सशक््ा तक पहुँच और सशक््को् की कमी जैसी
चुनौसतयाँ सशक््ा प््णाली के सलए सचंता का सविय ह्ै.
पसरमाणात्मक सनण्मय लेने मे् मुख्य चुनौसतयो् मे् डेटा की

सटीकता, सही मॉडल का चयन, व्यस्कतपरक कारको् की
अनदेखी, और पसरणामो् को सहतधारको् तक प््भावी ढंि से
संप््ेसित करना शासमल है. इसके अलावा, बड्ी मात््ा मे् डेटा
का सवश्लेिण करना, असनस् ्ित इनपुट के कारण सटीक
अनुमान लिाना मुस्शकल होना, और यह सुसनस् ्ित करना
सक सवश्लेिण के पसरणाम पूरी तरह से प््ासंसिक और
काय्ामन्वयन योग्य हो्, भी कुछ महत्वपूण्म चुनौसतयाँ ह्ै.
पसरमाणात्मक सनण्मय लेने मे् चुनौसतयाँ
डेटा की िुणवत््ा और उपलब्धता:
कभी-कभी उपलब्ध डेटा िलत या अधूरा हो सकता है,
सजससे सवश्लेिण के पसरणाम प््भासवत हो सकते ह्ै.
पसरमाणात्मक सवश्लेिण के सलए अक्सर बड्े नमूना
आकारो् की आवश्यकता होती है, जो महंिा और समय लेने
वाला हो सकता है.
सही मॉडल और सवसधयो् का चयन:
सवसभन्न मात््ात्मक सवसधयाँ और मॉडल उपलब्ध ह्ै, और सही
सवसध चुनना एक चुनौती हो सकती है.
एक उपयुक्त मॉडल का चयन करना जो समस्या के सलए
सबसे प््भावी हो, मुस्शकल हो सकता है.
असनस््ितता और भसवष्य की भसवष्यवाणी:
मात््ात्मक मॉडल अक्सर भसवष्य की असनस््ितताओ् को
ठीक से नही् संभाल पाते ह्ै, और िलत धारणाएं दे सकते ह्ै.
इनपुट चरो् की असनस् ्ितता के कारण, प््ाप्त पसरणाम
िलत हो सकते ह्ै.
अन्य कारक:
सनण्मय लेने के सलए कौन सी समस्या को हल करना है, यह
सनध्ामसरत करना भी एक चुनौती हो सकती है।
नई तकनीको् और बड्े डेटा की बढ्ती मात््ा के कारण
"माप के शासन" की चुनौती बढ् रही है.

चंद्् मोहन 

शिशजटल व़यापार समझौते और भारत की स़ििेिी शिशजटल क़़मताएँ
- डॉ. सतय्वान सौरभ

जिसजटल यगु मे ंवसैंंशक शककंत-सतंलुन तले
स ेडटेा की ओर, भ-ूराजनीसत स ेतकनीक-
राजनीसत की ओर और पारपंसरक वयंापार से

सडसजटल वयंापार की ओर सनणांतयक रपं से
सरंानातंसरत हो चकुा ह।ै ऐस ेसमय मे ंभारत एक
ऐस ेमोड ंपर िडंा ह ैजहा ँउस ेदो समानातंर दवाबों
और अवसरो ंका सामना करना पड ंरहा ह—ैएक
ओर वसैंंशक सडसजटल वयंापार समझौतो ंमें
सकमंमसलत होकर तीवं ंहोती वसैंंशक अरंतवयंवसरंा
मे ंसवंय ंको एक सवशंसंनीय तकनीकी साझदेार के
रपं मे ंपंसंंंतु करन ेकी आवशयंकता ह,ै वही ंदसूरी
ओर सवंदशेी सडसजटल कंमंताओ,ं डटेा ससंाधनो,ं
तकनीकी नीसत-सनमांतण और सडसजटल सपंंभंतुा की
रकंंा करन ेकी असनवायंतता भी ह।ै समसयंा का
केदंंसंबदं ुयह ह ैसक कई सडसजटल वयंापार समझौते
ऐस ेपंंावधानो ंस ेभर ेहएु है ंजो सतही तौर पर मकुतं,
सहज और तवंसरत सडसजटल पंवंाह की वकालत
करत ेहै,ं सकतं ुवसंंतुः व ेसवकासशील दशेो ंकी नीसत
सवंायतंतंा, घरले ूतकनीकी उदंंोग, सडसजटल
सावंतजसनक अवसरंचना और दीघंतकासलक
रणनीसतक कंमंताओ ंको कमजोर करत ेहै।ं

भारत की कसंरसत सवशषे रपं स ेइससलए
सवंदेनशील ह ैकयंोसंक भारत एक सवशाल सडसजटल
बाजार, अतयंसधक उपभोग आधासरत डटेा-सपंदा,
और वसैंंशक मकूयं-शंंृिंला का उभरता हआु
तकनीकी केदंं ंह।ै अतः सडसजटल वयंापार समझौते
भारत की सडसजटल पंगंसत क ेसलए अवसर भी है ंऔर
जोसिम भी। यह समझना आवशयंक ह ैसक कसै ेये
समझौत ेभारत की सवंदशेी कंमंताओ ंको पंभंासवत
करत ेहै ंऔर दीघंतकासलक राषंंंंीय सहतो ंकी रकंंा के
सलए कयंा सरंचनातमंक सधुार अपसेंंकत है।ं

सडसजटल वयंापार समझौतो ंका सबस ेबडंा
पंभंाव भारत की सनयामक सवंायतंतंा पर पडतंा ह।ै
सवकससत दशेो ंदंंारा सचंासलत ऐस ेसमझौत ेअकसंर
डटेा क ेमकुतं पंवंाह, डटेा सरंानीयकरण पर
पंसंतबधं, सडसजटल सवेाओ ंपर गरै-भदेभाव, सोसंत

कोड की सरुकंंा और सवंासमतवं एकगंोसरदम के
िलुास ेपर रोक जसैी धाराओ ंको सकमंमसलत करते
है।ं य ेपंंावधान भारत जसै ेदशे क ेसलए समसयंातमंक
इससलए है ंकयंोसंक भारत अभी भी अपन ेडटेा शासन
मॉडल, सडसजटल सरुकंंा ढाचँ ेऔर कसृंंतम बसुंंिमतंंा
की रणनीसत को धीर-ेधीर ेसवकससत कर रहा ह।ै
भारत को यह असधकार होना चासहए सक वह डटेा
कहा ँसगंंहंीत हो, कौन इसका उपयोग कर,े और
इसका वासणकयंयक व सामसरक महतवं सकस पंकंार
पसरभासषत हो। यसद य ेअसधकार सकसी बहपुकंंीय
समझौत ेमे ंसीसमत हो जात ेहै,ं तो भारत की नीसत-
सनमांतण कंमंता बासधत हो जाती ह।ै

डटेा सरंानीयकरण भारत क ेसलए कवेल एक
तकनीकी या वासणकयंयक मदुंंा नही,ं बककंक राषंंंंीय
सरुकंंा, साइबर सपंंभंतुा, सडसजटल नयंाय और
आसरंतक अवसरो ंस ेजडुंा हआु पंशंनं ह।ै जब
सडसजटल वयंापार समझौतो ंमे ंयह शतंत होती ह ैसक
कोई दशे डटेा सरंानीयकरण लाग ूनही ंकर सकता,
या कवेल सीसमत पसरकसंरसतयो ंमे ंकर सकता ह,ै तो
इसका पसरणाम यह होता ह ैसक भारत अपन ेडटेा को
सवदशेी कलंाउड, सवदशेी कपंसनयो ंऔर सवदशेी
सवंतर सरंचनाओ ंपर सनभंतरता क ेसार सचंासलत
करन ेको बाधयं हो जाता ह।ै इसक ेपसरणामसवंरपं
एआई मॉडल, सबग डटेा एनासलसटकसं, नागसरक
सडसजटल सवेाए ँऔर सवतंंीय सरुकंंा पंणंाली सवदशेी
सनयतंंणं-कंंतें ंमे ंचली जाती है,ं जो दीघंतकाल में
भारत की तकनीकी सवंततंंतंा को कमजोर करता ह।ै

सवंदशेी सडसजटल कंमंताओ ंपर दसूरा बडंा
पंभंाव सडसजटल औदंंोसगक नीसतयो ंपर लगन ेवाली
सीमाओ ंक ेरपं मे ंसामन ेआता ह।ै सडसजटल
वयंापार समझौत ेपंंायः यह ससुनसंंित करत ेहै ंसक
कोई भी दशे सवदशेी सडसजटल सवेा पंदंाताओ ंया
सडसजटल वयंापार कपंसनयो ंक ेसवरिंं ंभदेभावपणूंत
नीसत नही ंअपनाएगा। लसेकन भारत क ेसदंभंत मे ंयह
“भदेभाव” अकसंर नीसतगत पंसंतबधं बन जाता ह।ै
उदाहरण क ेसलए, यसद भारत घरले ूकलंाउड सवेा
पंदंाताओ ंको बढंावा दनेा चाहता ह,ै या घरले ूएआई

अवसरंचना का सवकास करना चाहता ह,ै तो यह
ससुनसंंित करना कसठन हो जाएगा यसद समझौतो ंमें
सवदशेी कपंसनयो ंक ेसलए असनवायंत “नॉन-
सडससंंंकसमनशेन” या “नशेनल टंंीटमेटं” जसैी शतंंें
शासमल हो।ं

सोसंत कोड और एकगंोसरदसमक पारदसशंतता भी
एक ऐसा कंंतें ंह ैजहा ँसडसजटल वयंापार समझौते
भारत की कंमंता-सनमांतण को बासधत कर सकत ेहै।ं
कई समझौतो ंमे ंयह शतंत होती ह ैसक कोई भी
सदसयं-दशे सवदशेी कपंसनयो ंस ेसोसंत कोड या
एकगंोसरसंंिक जानकारी की मागं नही ंकरगेा। सतही
तौर पर यह बौसंंिक सपंदा की सरुकंंा जसैा पंतंीत
होता ह,ै परतं ुवासंसंवकता यह ह ैसक इसस ेघरलेू
पंसंतसपंधांत, सवंदशेी तकनीकी नवाचार और
सनयामकीय पारदसशंतता पंभंासवत होती ह।ै भारत यसद
एआई मॉडल, सडसजटल पलंटेफॉमंत, सवतंंीय
तकनीक या साइबर सरुकंंा ढाचँो ंको सनयसंंंतत
करना चाहता ह,ै तो उस ेयह समझन ेकी
आवशयंकता ह ैसक इन तकनीको ंका मलू
सरंचनातमंक वयंवहार कयंा ह।ै लसेकन यसद समझौते
इस ेकाननूी रपं स ेअसभंव बना दे,ं तो भारत एक
सतही उपभोकतंा मातं ंबनकर रह जाता ह,ै सनमांतता
नही।ं

सडसजटल वयंापार समझौतो ंका एक और गभंीर
पंभंाव वसैंंशक तकनीकी कपंसनयो ंस ेकराधान के
असधकार पर पडतंा ह।ै कई समझौत ेसडसजटल सवेा
कर, समानता कर या ऑनलाइन पलंटेफॉमंत पर
लगाए जान ेवाल ेअसतसरकतं भार को पंसंतबसंधत कर
दते ेहै।ं इसका पसरणाम यह होता ह ैसक बहरुाषंंंंीय
तकनीकी कपंसनया ँभारतीय बाजार स ेसवशाल
राजसवं असजंतत करती है,ं परतं ुभारत को उनसे
अपसेंंकत कर नही ंसमल पाता। इसस ेन कवेल भारत
की सवतंंीय कंमंता पंभंासवत होती ह,ै बककंक घरलेू
कपंसनयो ंको भी असमान पंसंतसपंधांत का सामना
करना पडतंा ह।ै

इसक ेअसतसरकतं, सडसजटल वयंापार समझौते
भारत को भसवषयं मे ंअपनी सडसजटल रणनीसत को

लचील ेरपं स ेबदलन ेस ेभी रोक सकत ेहै।ं जब
कोई दशे सकसी समझौत ेमे ंकठोर पंसंतबिंतंाए ँकर
दतेा ह,ै तो आन ेवाल ेवषंंो ंमे ंउसक ेसलए तकनीकी
कंंतें ंमे ंबदलत ेितरो ंऔर अवसरो ंक ेअनसुार
नीसतयो ंमे ंसशंोधन करना कसठन हो जाता ह।ै
उदाहरण क ेसलए, साइबर सरुकंंा, डीपफके
सवसनयमन, एआई नसैतकता, सडसजटल मदुंंा शासन
या कलंाउड सनयतंंणं जसै ेकंंतें ंअतयंतं गसतशील है।ं
लसेकन यसद समझौत ेमे ंऐसी शतंंे ंहो ंजो भारत की
सववकेाधीन शककंत को सीसमत कर दे,ं तो भारत
अपनी सडसजटल भसवषयं-सनमांतण कंमंता िो दतेा ह।ै

दीघंतकासलक राषंंंंीय सहतो ंकी रकंंा क ेसलए
भारत को कई संरंो ंपर सधुारो ंऔर रणनीसतयो ंकी
आवशयंकता ह।ै सबस ेपहल,े भारत को सडसजटल
सपंंभंतुा क ेससिंंातं को सपंषं ंरपं स ेपसरभासषत और
ससंरंागत रपं दनेा होगा। डटेा शासन, एआई नीसत,
सडसजटल पलंटेफॉमंत सवसनयमन और साइबर सरुकंंा
ऐस ेकंंतें ंहै ंजहा ँभारत को सकसी भी अतंरराषंंंंीय
समझौत ेस ेऊपर घरले ूकाननू की सवंंोचंतंा
ससुनसंंित करनी चासहए। भारत न ेसडसजटल
वयंककंतगत डटेा सरंकंणं असधसनयम क ेमाधयंम से
इस सदशा मे ंपंंारसंभक कदम उठाए है,ं परतं ुइस ेऔर
वयंापक सडसजटल असधकार-आधासरत ढाचँ ेकी
आवशयंकता ह।ै

दसूरा महतवंपणूंत सधुार सवंदशेी सडसजटल
अवसरंचना क ेसनमांतण मे ंसनसहत ह।ै भारत को
समेीकडंकटंर सनमांतण, उननंत सचप सडजाइन, घरलेू
कलंाउड, एआई कमपंयंटू अवसरंचना, हाई-
परफॉमंंेसं कपंयंसूटगं और सडसजटल सावंतजसनक
अवसरंचना को पंंारसमकता दनेी चासहए। सडसजटल
अरंतवयंवसरंा तभी सवंततंं ंऔर सरंायी हो सकती है
जब उसकी नीवं पराई तकनीक पर सनभंतर ना हो।
भारत का सडसजटल सावंतजसनक अवसरंचना
मॉडल—आधार, यपूीआई, डीआईजीआईलॉकर,
ओएनडीसी—एक उदाहरण ह ैसक कसैे
सावंतजसनक सनयतंंणं मे ंसनसमंतत पंणंासलया ँवसैंंशक
संरं पर नवाचार का आधार बन सकती है।ं

तीसरा, भारत को बहपुकंंीय और संंदपकंंीय
वयंापार समझौतो ंमे ंसपंषं ं"रडे लाइनसं" क ेसार
पंवंशे करना चासहए। भारत को साफ-साफ यह
बताना होगा सक वह सकन मदुंंो ंपर समझौता नहीं
करगेा—सवशषेतः डटेा सरंानीयकरण, सडसजटल
कराधान, एकगंोसरसंंिक पारदसशंतता, राषंंंंीय सरुकंंा
सबंधंी डटेा, सवंदेनशील तकनीके ंऔर सवंदशेी
सडसजटल उदंंोगो ंक ेसरंकंणं क ेमदुंं।े यसद समझौते
इन कंंतेंंो ंमे ंअतयंसधक बाधातमंक हो,ं तो भारत को
उनका सहससंा बनन ेस ेइकंार करन ेका भी असधकार
होना चासहए, जसैा सक भारत न ेकई बार वसैंंशक ई-
कॉमसंत सनयमो ंमे ंअनसुचत शतंंो ंक ेकारण सकया ह।ै

चौरा, भारत को सडसजटल वयंापार वातांत में
कवेल एक उपभोकतंा या बाजार क ेरपं मे ंनही,ं
बककंक एक तकनीकी शककंत क ेरपं मे ंसवंय ंको
सरंासपत करना चासहए। भारत क ेपास सवशं ंका
सबस ेबडंा सडसजटल कौशल-आधार, सॉफटंवयेर
इजंीसनयरो ंका सवशाल समहू और उभरती हईु
सटंाटंतअप पंणंाली ह।ै भारत को तकनीकी पंसंतभा को
वातांत की शककंत मे ंपसरवसतंतत करना चासहए। यह एक
सनयांतत योगयं कंमंता ह—ैभारत तकनीकी सवेाओ,ं
सडसजटलीकरण सवशषेजंतंा और एआई मॉडल-
टंंसेनगं कंमंताओ ंका सबस ेबडंा केदंं ंबन सकता ह,ै
बशतंं ेउसकी नीसत सवंततंंतंा सरुसंंकत रह।े

पाचँवा ँसधुार सपंंभं ुकपंयंसूटगं पंणंाली के
सनमांतण स ेसबंसंधत ह।ै भसवषयं मे ंडटेा ही नही,ं
बककंक कमपंयंसूटगं शककंत भी राषंंंंीय सरुकंंा का पंशंनं
बनगेी। भारत को सरुसंंकत, सवंदशेी और उचंं
कंमंता वाली कलंाउड पंणंाली, सनैयं-गंंडे साइबर
नटेवकं,् एआई कमपंयंटू सटंकै और समेीकडंकटंर
फसेंंिकशेन की सदशा मे ंसनवशे बढंाना चासहए। चीन
का उदाहरण सपंषं ंरपं स ेदशांतता ह ैसक जब कोई
दशे अपन ेकपंयंटू सटंकै पर सनयतंंणं कर लतेा ह,ै
तब वह सडसजटल अरंतवयंवसरंा मे ंसनणांतयक रपं से
आतमंसनभंतर हो जाता ह।ै

सबस ेअसंतम और महतवंपणूंत सधुार एक सदुढृं
सडसजटल कटूनीसत नीसत का सनमांतण ह।ै सडसजटल

वयंापार कवेल आसरंतक मदुंंा नही ंह;ै यह भ-ू
राजनीसत, रणनीसत, गठबधंन, वसैंंशक मानकों
और तकनीकी पंभंतुवं का सवषय भी ह।ै भारत को
वसैंंशक सडसजटल मानको ंक ेसनमांतण मे ंससंंकय
भसूमका सनभानी चासहए तासक वसैंंशक सनयम
सवकससत दशेो ंक ेसहत मे ंनही,ं बककंक वयंापक,
समावशेी और बहधुंंवुीय सडसजटल वयंवसरंा क ेसहत
मे ंबने।ं

इन सभी पहलओु ंको एक सार दिेन ेस ेसपंषंं
होता ह ैसक सडसजटल वयंापार समझौत ेभारत क ेसलए
एक अवसर भी है ंऔर चनुौती भी। इन समझौतो ंमें
शासमल होन ेस ेभारत वसैंंशक सडसजटल बाजारों
तक पहुचं, असधक सनवशे, उननंत तकनीक और
अतंरराषंंंंीय सहयोग पंंापतं कर सकता ह।ै लसेकन
यसद य ेसमझौत ेभारत की नीसत-सवंततंंतंा,
सडसजटल सरुकंंा, नागसरक डटेा सनयतंंणं और घरलेू
तकनीकी उदंंोग को कमजोर करत ेहै,ं तो उनका
दीघंतकासलक पंभंाव सवनाशकारी भी हो सकता ह।ै

इससलए, भारत को सतंलुन की उस सकूंंमं रिेा
पर कसंररता स ेचलना होगा जहा ँवह वसैंंशक
वयंापार का सहससंा भी बन,े परतं ुअपनी सडसजटल
आतमंसनभंतरता और सपंंभंतुा को िोए सबना। यही
भसवषयं क ेभारत क ेसलए सबस ेबडंा रणनीसतक
सवककपं ह।ै सडसजटल वयंापार समझौत ेतभी भारत
क ेसलए उपयोगी होगं ेजब भारत उनका सहससंा
अपनी शतंंो ंपर बन—ेन सक सवकससत दशेो ंकी शतंंों
पर।

सडसजटल यगु मे ंसपंंभंतुा कवेल सीमा या सनैयं
शककंत का पंशंनं नही ंह,ै बककंक डटेा, एआई,
कपंयंसूटगं शककंत, साइबर सरुकंंा और सवंदशेी
तकनीक पर सनयतंंणं का पंशंनं ह।ै यसद भारत अपने
इन ससंाधनो ंकी रकंंा कर पाता ह ैऔर सवंदशेी
कंमंताओ ंको सदुढृ ंबनाता ह,ै तो भसवषयं मे ंवह न
कवेल सडसजटल अरंतवयंवसरंा का उपभोकतंा रहगेा,
बककंक उसकी सदशा तय करन ेवाली पंमंिु शककंत
भी बनगेा। यही दीघंतकासलक राषंंंंीय सहतो ंकी सचंंी
रकंंा ह।ै

जिस यगु मे ंसरूज स ेपहले संकंंीनंे
जगती है ंऔर रात की नींद स ेदरे
तक डटेा बहता ह,ै उस यगु में

कंपयंटूर साकंरंता ससर्ं ंएक कौशल नही—ं
मानव चतेना का नवजागरण ह।ै सवशंं
कंपयंटूर साकंरंता सदवस यह अहसास
जगाता है सक आज क ेसमय मे ंसबस ेगहरा
अंधकार तकनीक स ेदरूी है, और सबसे
उजली रोशनी उस समझ मे ंसिपी ह ैजो हमें
सडसजटल ससंार को साधन ेकी कंमंता दतेी
है। यह सदवस उस मौन पसरवतंतन का पंतंीक
है सजसने हमार ेसररं को कागजं ंकी ससुंं
सीमाओ ंस ेउठाकर सपकसंल की धडंकती
हुई दसुनया तक पहुचँा सदया—जहा ँसवचार
सीसमत नही ंरहते, सभंावनाएँ सदशाओ ंमें
नही ंबटँती,ं और मानव मन अपन ेही नए
ससंकंरण स ेसमल पाता ह।ै

कपंयंटूर साकंरंता का असली अरंत
माउस पकडंना, फॉमंत भरना या सोशल
मीसडया चलाना भर नही ंह।ै यह एक ऐसी
पारदशंंी सिडंकी ह ैजो जो सीमाओ ंको
समटाकर वंयककंत को दसुनया क ेहर कोने, हर
भाषा, हर सवचार, हर ससंकंसृत और हर मौके
स ेजोड ंदतेी ह।ै यह वह साधन ह ैजो
साधारण पसरशंमं को असाधारण उपलकंधध
मे ं बदल दतेा ह,ै और सपनो ं को रासंंे
नही—ंसदशाएँ दतेा ह।ै जब कोई सकसान
मौसम का हाल और बाजंार की कीमतें
ऑनलाइन जान लतेा ह,ै जब एक िातं ंगावँ
मे ंबठैकर दुसनया की शंंषें ंयसूनवससंतसटयो ंसे
पढ ंलतेा है, जब एक मसहला घर पर रहकर
सडसजटल पलंटेरंॉमंत स ेकारोबार शरु ंकर
देती है—तभी सपंषं ंहोता ह ैसक कंपयंटूर
साकंरंता कोई ससुवधा नही,ं एक
पसरवतंतनकारी शककंत ह ै जो संजदंगी की

सभंावनाओ ंको पनुपंतसरभासषत कर दतेी है।
पर इस शककंत की दहलीज ंतक पहुचँना

सबक ेसलए सरल नही।ं अभी भी अनसगनत
लोग इस सवशाल सडसजटल समदुं ंके सकनारे
िडं ेहंै—संंकसतज की चमक दिेत ेहएु भी
भीतर उतरन ेका साहस या साधन न रि
पान ेवाल।े सशकंंा की कमी, ससंाधनो ंकी
कमी, मागंतदशंतन की कमी और अकसंर
आतंमसवशंंास की कमी— य ेबाधाए ँउतनी
ही वासंसंवक हंै सजतनी सडसजटल दसुनया
की रोशनी। सवशं ंकपंयंटूर साकंंरता सदवस
का वासंसंवक उदंंशेयं इनहंी ं दूरीओं को
समटाना है—उस फासल ेको पाटना जो
तकनीक को किु लोगो ंकी ससुवधा से
उठाकर सभी क ेअसधकार मे ंबदल दतेा ह।ै
यह सदन याद सदलाता ह ैसक तकनीक का
अरंत तभी पणूंत होता है जब उसका पंंकाश हर
आगँन, हर मन और हर जीवन को उजाला
द ेसके।

कंपयूंटर साकंरंता इसंान को कवेल
सकंमं नहीं करती—वह उस ेमकंुत करती
है। अपनी सदशा सवंयं चनुन ेकी सवंततंंतंा,
अपन ेसवचारो ंको दुसनया तक पहँुचान ेकी
ताकतं, और वैसंंशक सवंाद मे ंबराबरी से
िडं ेहोन ेका साहस—ये सब उसी जंंान से
जनमं लतेे है।ं इटंरनेट मनोरंजन का साधन
भर नहीं; यही रोजगंार का औजंार है, यही
सशकंंा का पलु, यही वयंापार का बाजार, यही
शासन की नई आवाज,ं और आज कई
मायनो ंमे ंयही हमारी पहचान का सवसंंार
भी ह।ै एक ककंलक फाइलो ंको सीमाओ ंके
पार पहँुचा देता है, एक अपलोड भसवषंय की
सदशा बदल दतेा है, एक ईमले महादंंीपो ंको
जोड ंदतेा है। कपंयंटूर ने दसुनया को िोटा
नही ंसकया—इसने हर वयंककंत की कंमंताओं

को सवशाल कर सदया ह।ै
परंत ुइस सडसजटल संवतंतंंता का दूसरा

नाम संजममंदेारी ह।ै केवल जानकारी होना
पयांतपतं नही;ं बसुंंिमानी स ेउसका उपयोग
करना ही वासंसंवक साकंरंता ह।ै साइबर
सरुकंंा, सडसजटल नसैतकता, गोपनीयता की
रकंंा, डेटा का सरंकंणं—य ेसब आधुसनक
समय क ेवे नए ससंकंार हंै सजनक ेसबना
तकनीक अधरूी और जोसिमपणंूत है। सजस
राह पर अवसर िलु ेहंै, उसी राह पर ितरे
भी सिप ेहंै; इससलए साकंरंता का अरंत अब
कवेल ‘कैस ेचलाना ह’ै नही,ं बककंक ‘कसैे
सरुसंंकत रहना है’ भी है—तासक ससुवधा
शककंत बने और जोसिम दरू ही रह।े

आज की दसुनया कोड स ेचलती है,
वयंापार सडसजटल लनेदने पर सासँ लतेा ह,ै
सशकंंा ई-कंलासरमं मे ंअपना नया रंप
पाती ह,ै संवासथंंय मोबाइल पर सलाह दतेा
ह,ै और सरशंतो ंकी गमांतहट भी वीसडयो कॉल
मे ंचमक जाती ह।ै यह सडसजटल सपंशंत अब
सवककपं नही—ंहर उमं,ं हर पशेे, हर
पसरकसंरसत की मलूभतू आवशयंकता बन
चकुा है। इसीसलए कंपयंटूर साकंरंता
आधुसनकता का सचहंन नहीं—यह जीवन
की नई भाषा ह।ै जो इस भाषा को सीि लतेा
ह,ै वह भसवषयं क ेदंंार आसानी स ेिोल लतेा
ह;ै और जो पीि ेरह जाता ह,ै उसक ेसलए
दुसनया धीरे-धीरे एक दरू होती हईु रोशनी
बन जाती है।

भसवषंय की ओर बढंते समाज का कवेल
एक ही सचंंा मागंत है—सडसजटल जंंान को
जन-जन का असधकार बनाना। बचंंो ंके
सलए यह सजजंंासा क ेदंंार िोलने वाला जादू
ह;ै युवाओ ंक ेसलए कौशल का पासपोटंत;
बजुंगुंंो ंक ेसलए आतमंसवशंंास का सहारा;

मसहलाओ ंक ेसलए सभंावनाओ ंका सवंततंंं
आकाश; और सकसानो ंक ेसलए जानकारी
का वह दीपक जो िेतो ंस ेलकेर बाजंार तक
हर सनणंतय को रोशन करता ह।ै तकनीकी
साकंरंता सकसी सवशषे वगंत की ससुवधा
नही—ंयह हर नागसरक का असधकार है
और हर राषंंं ंकी असनवायंत नीवं।

इस सदन का सदंशे सपंषंं ह—ैभसवषयं
की तकनीक किु चनु ेहएु हारो ंमंे नही,ं हर
हार मे ं होना चासहए। सडसजटल दसुनया
सकसी को पीि ेिोडनं ेक ेसलए नही ंबनी;
उसका सनमांतण इससलए हुआ है सक कदम
ताल मंे परेू समाज को आग ेबढंाया जा सक।े
यही कारण है सक यह सदन उतसंव स ेकहीं
असधक ह—ैयह एक पंसंतजंंा है। पंसंतजंंा सक
जंंान को दीवारो ंक ेभीतर कदै नही ंरहन ेदंेग,े
तकनीक को सवशेष कमरे और सवशषे लोगों
की सीमा तक सीसमत नही ंरहन ेदेगं,े और
सडसजटल संवावलबंन को सकसी भी रपं में
सवशेषासधकार नहीं बनन ेदंेगे।

कपंयंटूर साकंंरता वह पंकंाश ह ैजो
आिँो ंकी नही—ंसवचारो ंकी दसुनया को
उजाला दतेा है। यह वह शककंत ह ैजो वयंककंत
क ेभीतर दब ेसामथंयंत को जगाकर उसे
समाज क ेभसवषयं का सनमांतता बना देती ह।ै
आज का सदन समझाने नहीं आया ह—ैयह
सवशंंास जगाने आया है सक सडसजटल
दसुनया मे ं सकसी का हार रामकर उसे
पहली बार कंपयंटूर स े पसरसचत कराना
कवेल सशकंंा नही,ं सकसी जीवन का मागंत
बदल दनेा ह।ै यही एक पसरवतंतन नही,ं वही
पसरवतंतन ह—ैसजसस ेसमाज बराबरी की
ओर, अवसर की ओर और मानव कंंमता के
नए सवंसणंतम अधयंाय की ओर बढतंा ह।ै

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”,

02 शिसम़बर: शिश़़ कंप़यूटर साक़़रता शििस]
साक़़रता का निपशरचय: कैसे बिले़, ना शक कैसे चलाएँ भारत के सबसे चमकते एडटेक ससतारे की

दास््ान अब अपनी अंसतम साँसे् सिन रही
है। बायजूज्—सजसकी वैल्यूएशन कभी

22 अरब डॉलर की चकाचौ्ध मे् दमकती थी—आज
सदवासलया प््स् ्ियाओ् के हवाले हो चुका है। नवंबर
2025 तक कंपनी पर कई हजार करोड् र्पये का
नुकसान और देनदारी का बोझ लद चुका है, कई
हजार कम्मचारी बेरोज्िारी की खाई मे् धकेल सदए िए
ह्ै। मीसडया सरपोट््ो् और उपभोक्ता सशकायतो् के
अनुसार, लाखो् असभभावको् की मेहनत की कमाई
असनस््ितता के जाल मे् फँसी हुई है। यह केवल एक
स्टाट्मअप का ढहना नही्; यह पूरे एडटेक उद््ोि के
भीतर िूँजती चेतावनी है—असत-आत्मसवश््ास की
अंधी दौड्, आि््ामक सबि््ी की खतरनाक संस्कृसत
और कॉप््ोरेट िवन््े्स की असहनीय लापरवाही, जो
अंततः एक सामूसहक सवफलता का महाभारत रच
बैठी।
सब कुछ 2015 मे् एक बेहद सरल-सा सवचार
बनकर उभरा था। बायजू रसवंद््न ने बच््ो् को वीसडयो
लेक्चर के माध्यम से पढ्ाने का बीज बोया, और
कोसवड-19 के अंधकारमय सदनो् मे् यह बीज देखते
ही देखते एक वृक्् की तरह फैल िया। 2020–21
मे् जब स्कूलो् के िेट बंद थे, असभभावक अपनी
संतानो् की पढ्ाई बचाने के सलए सकसी भी हद तक
जाने को तैयार थे। ठीक इसी नाजुक घड्ी मे् बायजूज्
ने सबसे आि््ामक और नैसतकता-तोड् सेल्स
रणनीसतयाँ अपनाई्—टेलीमाक््ेसटंि कॉलो् मे् दबाव
का पहाड्, “अभी नही् सलया तो बच््े का साल डूब
जाएिा” जैसे डरावने वाक्यो् की बौछार, और कई
पसरवारो् के सलए तो सबना स्पष्् जानकारी सदए शुर्
कर दी िई ईएमआई जैसी अदृश्य जंजीरे्। सव््े दश्ामते ह्ै
सक 2021–22 मे् कंपनी ने कोर रेवेन्यू ₹3,550
करोड् और कंसोसलडेटेड ऑपरेसटंि रेवेन्यू ₹5,000
करोड् के आँकड्े पेश सकए—पर इन चमकदार
संख्याओ् के पीछे सछपा सच कही् असधक काला था।
इस राजस्व का बड्ा सहस्सा उन लोन से उपजा था, जो
बाद मे् लिभि पूरी तरह अशोसधत सासबत हुए—ऐसे
लोन, सजन्हो्ने हज्ारो् पसरवारो् को आस्थमक अस्सथरता,
टूटते भरोसे और िहरे भावनात्मक तनाव की अँधेरी

खाई मे् धकेल सदया।
वैल्यूएशन की चकाचौ्ध भरी दौड् मे् बायजूज् ने
2021–22 मे् एक के बाद एक दज्मन से असधक
कंपसनयाँ सनिल ली्—व्हाइटहैट जूसनयर हो, टॉपर,
ग््ेट लस्नि्ि आसद—हर असधग््हण कई िुना तक की
असवश््सनीय वैल्यूएशन पर। प््ॉसस, चान-ज्करबि्म
इसनसशएसटव और ब्लैकरॉक जैसे सदग्िज सनवेशक
मानो आँख बंद करके धन उलीचते रहे, जबसक अंदर
ही अंदर कंपनी दीमक की तरह खोखली होती जा रही
थी। 2021–22 के ऑसडटेड सवत््ीय दस््ावेज् पूरे 22
महीने की देरी से सामने आए—और जैसे ही आए,
सनवेशको् के पैरो् तले ज्मीन सखसक िई। पता चला
सक राजस्व का सवशाल सहस्सा “अिु््अल बेससस” पर
सदखाया िया था—यानी जो पैसा कभी आया ही
नही्, उसे भी कमाई मानकर बैले्स शीट चमकाई
िई। 2023–24 मे् जब प््ॉसस ने ि््समक र्प से
वैल्यूएशन को शून्य घोसित सकया, तभी यह बुलबुला
जोरदार धमाके के साथ फूट पड्ा।
लेसकन इस पतन की सबसे मास्ममक कीमत
कम्मचासरयो् और सशक््को् ने चुकाई। 2022 से अब
तक पाँच बार बड्े पैमाने पर छँटनी हुई, सैकड्ो्
नही्—हज्ारो् लोि एक झटके मे् सड्क पर आ िए।
बहुतो् को तीन-तीन महीने तक वेतन तक नही्
समला। सजन सशक््को् ने वि््ो् तक अपनी ऊज्ाम, अपनी
पहचान इस संस्था मे् समस्पमत की, उन्हे् एक सूचना
भर मे् बेरोजिार कर सदया िया। असभभावको् की
त््ासदी इससे भी भयावह है। लाखो् पसरवारो् ने 1–2
लाख र्पये तक खच्म कर कोस्म खरीदे—पर अब
असधकांश के सलए प्लेटफ्ॉम्म तक पहुँचना भी संभव
नही्। कई बच््ो् ने तो कोस्म शुर् भी नही् सकया, सफर
भी ब्ैक लिातार ईएमआई काट रहा है। उपभोक्ता
मंचो् पर सशकायते् हजारो् नही्, बस्लक लाखो् मे् दज्म
ह्ै—हर सशकायत एक टूटे हुए भरोसे की, एक ठिे
िए सपने की और एक असहाय पसरवार की िवाही
बनकर खड्ी है।
इस पूरे संकट की मूल मे् तीन बड्े कारण ह्ै। पहला
– कॉप््ोरेट िवन््े्स का पूण्म अभाव। प््मोटर दंपसत,
बायजू और सदव्या िोकुलदास, कंपनी को मानो
अपनी सनजी चेकबुक और व्यस्कतित महत्वाकांक््ाओ्

का सवस््ार मानकर चलाते रहे। दूसरा—सनवेशको्
का असनयंस््तत लालच, सजसने उसचत जाँच-पड्ताल को
हासशये पर धकेल सदया। और तीसरा—सनयामक तंत््
की चुप्पी, सजसकी कीमत आज लाखो् पसरवार चुका
रहे ह्ै। न सेबी ने समय रहते आवाज उठाई, न
आरबीआई ने लोन स्ट््क्चर पर रोक लिाई, और न
सशक््ा मंत््ालय ने उस क््ेत्् मे् दखल सदया जो सीधे
बच््ो् की स्जंदिी को प््भासवत करता था।
इस त््ासदी से कुछ कड्े सबक सीखने हो्िे। पहला,
एडटेक कंपसनयो् के सलए एक स्वतंत्् और मजबूत
सनयामक ढाँचा तुरंत सवकससत होना चासहए, सजसमे्
सरफंड नीसतयो् से लेकर सेल्स रणनीसतयो् और
सवज््ापनो् तक हर चीज् पर कठोर सनयम लािू हो्।
दूसरा—स्कूल सशक््ा को एक ‘उत्पाद’ की तरह
बेचने की सोच बदलनी होिी; सशक््ा सेवा है, सौदा
नही्। तीसरा—सनवेशको् को यह समझना होिा सक
200 िुना वैल्यूएशन पर पैसा फे्कना इनोवेशन
नही्, मूख्मता है; सनवेश से पहले बुसनयादी सवाल
पूछना ही बुस््िमानी है। चौथा—असभभावको् को यह
भी स्वीकारना होिा सक सकसी भी चमकदार ऐप से
असधक कद बच््े की मेहनत और सशक््क के समप्मण
का होता है।
बायजूज् का पतन भारतीय स्टाट्मअप पसरदृश्य के सलए
एक तीखा स्मरण है: ऊँचाई पर पहुँचना आसान है,
पर सबना मजबूत नी्व के सटक पाना असंभव। यह
उम्मीद की जानी चासहए सक एनसीएलटी प््स् ्िया
(नेशनल कम्पनी लॉ ट््ाइब्यूनल) कम से कम
असभभावको् और कम्मचासरयो् के सलए कुछ राहत
लेकर आएिी। लेसकन इस कहानी का असली महत्व
उस सीख मे् है, सजसे अिले दशक तक देश को याद
रखना होिा सक चमकदार सवज््ापन, ििनचुंबी
वैल्यूएशन और आि््ामक वादो् के पीछे सछपी सच््ाई
को परखना हर सनवेशक, हर असभभावक और हर
सनयामक का नैसतक कत्मव्य है। बायजूज् का अध्याय
शायद समाप्त हो जाए, पर उसकी िलसतयो् से उपजा
अनुभव भारतीय एडटेक के सलए एक नए, असधक
स्जम्मेदार और असधक मानवीय भसवष्य की नी्व बन
सकता है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

बायजूज़ का सबक: तकनीक नही़, भरोसा ही शिक़़ा का असली आधार है
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मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भबुनशे़ऱ: भवुनशे््ि मे ् 500 एकड्

सिकािी जम्ीन पि अमीि औि प््भावशाली लोगो्
ने गैि-काननूी तिीक ेस ेकबज्ा् कि दलया है।
मखुय्मिं््ी मोहन चिण माझी ने सोमवाि को
दवधानसभा मे ् यह चौक्ाने वाली जानकािी
िी।भवुनशे््ि मटे््ोपॉदलटन कॉप््ोिशेन
(BMC) क ेतहत आन ेवाल ेबड् ेइलाको ्जैसे
बापजूी नगि, अशोक नगि, गंगा नगि, शहीि
नगि, सयू्ट नगि, बादमिल, झािपडा् औि पादटया
मे ्बड् ेपमैान ेपि अदतक््मण की िबि दमली
ह।ैमखुय्मिं््ी न ेकहा दक िाजय् सिकाि न ेइन गिै-
काननूी कबज्ो् ्को हटान ेकी कोदशश शुर ्कि िी
ह ैऔि दगिाने की प््द््कया मे ्तेजी् लान ेक ेदलए

जलि् ही एक िास कमटेी बनाई जाएगी। इस
साल तक 70 एकड ्कबज्् ेवाली सिकािी जम्ीन
को छडुा्ने का प््ोससे शुर ्हो चकुा है। हाउदसगं
औि शहिी दवकास मिं््ी कषृण् चदं्् महापाि्् ने
कबज्ो् ् पि गहिी दचतंा जताई। उनह्ोन् े कडी्
चतेावनी िी औि कहा दक असििाि िोदषयो ्को
छोडा् नही ्जाएगा। यह भी पता चला ह ैदक कछु
असििाि लोगो ्न ेसिकािी जम्ीन पि घि बनाकि
उनह्े ्दकिाए पि ि ेदिया है। मिं््ी ने कहा दक ऐसे
अपिादधयो ्की पहचान किन ेऔि सखत् काि्टवाई
किने क ेदलए BMC कदमशन्ि, BDA औि
मयेि क ेसाथ तालमले बनाए ििा जाएगा।
सिकाि िाजधानी को कबज्ो् ्स ेमकुत् किन ेऔि
गिीबो ्को घि की मिि िने ेपि धय्ान िे िही ह।ै

संकट मे् देव नदी: पानी
सूखा, रेत तस्करी चरम पर

खकसानो ्की जीिनरिेा बनी निी का
अख््िति् सकंट मे ्- डॉ राजकमुार
यािि
अधरूा बरैाज ि प्श्ासखनक लापरिाही
पर उि ेसिाल

राउरकलेा: झाििडं क े पद््िम
दसहंभमू दजल ेक ेगमह्ादिया स ेउद््दमत िवे
निी ओदडशा क े सुिंिगढ ् दजल े के
नआुगावं औि कआुिमुडंा बल्ॉक के
हजािो ् लोगो ् की जीवनििेा िही ह।ै
लगभग 56 दकलोमीटि का सफि तय कि
यह निी दझिपानी क ेपास कोएल निी मे्
दमलती ह।ै एक समय जल स ेसिवै भिी
िहन ेवाली यह निी अब बादिश छोडक्ि

वष्टभि सिूी दििाई ितेी ह।ै
नआुगावं की 20 मे ्स े12 स ेअदधक

पचंायतो ्औि कआुिमुडंा बल्ॉक की कई
पचंायतो ्क ेदकसान ििीफ–िबी िोनो्
मौसम मे ्इस निी पि दनभ्टि थ।े पहले
लगभग 75% ग््ामीण कदृष पि आद््ित थ,े
लदेकन अब पानी क ेअभाव मे ्महज 12%
भदूम ही दसदंचत हो पाती ह।ै नआुगावं मे्
ििीफ मे ्कवेल 24% औि िबी मे ्8%
दसचंाई सभंव हो पा िही ह।ै

सबज्ी् उतप्ािन मे ् नआुगावं की
पहचान िही ह,ै मगि पानी न होन ेस ेिते
लगाताि िाली पड ्िह ेहै।् िसूिी ओि
अवधै िते तसक्िी निी की सहेत को औि
दबगाड ्िही ह।ै दबना लीज ्क ेसिकािी

सिंक््ण मे ्हो िही यह तसक्िी निी क ेतट
औि जलधािा िोनो ्को नकुसान पहचुा
िही ह।ै

दसचंाई दवभाग द््ािा दलमड्ा पचंायत मे्
बनाया गया पमप् हाउस पानी क ेअभाव मे्
बकेाि पडा् ह।ै वही ्लकुमुबडेा् पचंायत के
गपुिु मे ्िो वष््ो ्स ेबन िहा बिैाज आज भी
अधिूा ह।ै इसक ेपिूा होन ेकी उमम्ीि पि ही
दकसानो ्की दसचंाई दनभ्टि ह।ै

िाष््््वािी कागं््से पाट््ी क े प््िशे
अधय्क्् डॉ. िाजकमुाि यािव का कहना है
दक यदि सिकाि न ेनिी पनुरद्््ाि, बिैाज
दनमा्टण औि िते तसक्िी िोकन ेपि ततक्ाल
किम नही ्उठाए, तो िवे निी का अद््सतव्
ही िति ेमे ्पड ्सकता ह।ै

7 आख््ितो् को िग्ष-3 एिं 2
आख््ितो् को िग्ष-4 मे् खनयुश्कत हेतु
सखमखत ने की अनुशंसा

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट  हेड -
झािखंड 

रांची ,   उपायुकत् सह दजला
अनुकंपा सदमदत के अधय्क््  कण्ट
सतय्ाथ््ी की अधय्क््ता मे ्दजला
अनुकंपा सदमदत की बैठक संपनन् हुई।
बैठक मे ्दवदभनन् दवभागो ्से प््ापत्
अनुकंपा दनयुनक्त संबंधी कुल 9
आवेिनो ्पि दवस््ृत समीक््ा की गई।

सभी िस््ावेजो्,् पाि््ता एवं सेवा
अदभलेिो ्के पिीक््ण के उपिांत
सदमदत ने 7 आद््ितो ्को वग्ट-3 तथा 2
आद््ितो ्को वग्ट-4 मे ्दनयुनक्त हेतु
अनुशंसा की  नाम दनमन्वत है-्  

. सुिज िलाई, दपता – सव्. चनद्््
शेिि िलाई,आदितय् कुमाि, दपता –
सव्. अरण् कुमाि, दनिाली जय्ोदत
लकडा्, पदत – सव्. पतिस सेबेद््सयन
हेब्््म, िाकेश कुमाि िास, दपता – सव्.
सुधांशु शेिि िास, मोहम�्मि अनस-
दपता – मो. सुहैल िान ,गुलु चिण
मुम्टु, माता – सव्. जलसिी मादझयान,

िीपिाज सबि, दपता – सव्. बंकू सबि 
वग्ट–4 मे ्दनयुनक्त हेतु अनुशंदसत

आद््ित मे ्से , हिाधन दसंह सििाि,
दपता – सव्. मंगल दसंह मुणड्ा,  पुदलस
हेब्््म, दपता – सव्. सुकू्् हेब्््म 

बैठक मे ्उप दवकास आयुकत्
नागेनद््् पासवान, अपि उपायुकत्
भगीिथ प््साि, दजला कलय्ाण
पिादधकािी  शंकिाचाय्ट समि,
सथ्ापना उपसमाहता्ट  चंद््जीत दसंह,
डीईओ  मनोज कुमाि, डीएसई  आशीष
पांडेय समेत अनय् संबंदधत दवभागो ्के
पिादधकािी उपनस्थत थे ।

कारत्िक कमुाि परिचछ्ा, सट्टे हडे -झािखडं 
राचंी ,  जसै ेही दविाट कोहली न ेमचै मे्

102 गेि्ो ्मे ्अपनी सेच्िुी पिूी की। उनके
शतक पिूा किन ेक ेबाि एक फनै मिैान मे ्घसु
गया । दफि  उसन ेकोहली क ेपिै छएु। उधि
सिुक््ा मे ्सेध् पि मामला चदच्टत हो गया।

यह  मामला उस वकत् का ह ैजब कोहली ने
38वे ्ओवि की पाचंवी ्गेि् पि चौका लगाकि
शतक िदववाि  को पिूा दकया था । शतक लगाने
क ेबाि उनह्ोन् ेहवा मे ्छलागं लगाकि इसका
जशन् मनाया। शतक पिूा किन ेक ेतिुतं बाि ही
एक फनै उनक ेपास पहुचं गया औि उनक ेपिै
छएु। इसक ेबाि सट्देडयम मे ्कछु समय तक
अफिातफिी का महौला दििा। हालादंक तिुतं ही
सिुक््ाकम््ी उस फनै को पकडकि मिैान स ेबाहि
ल ेगए।

आपको बता िे ्दक यह पहली बाि नही ्हआु
जब कोई फनै मचै क ेिौिान दविाट कोहली से

दमलन ेमिैान मे ्घसुा हो। इसस ेपहल ेआईपीएल
क ेिौिान भी नजािा ऐसा ििेन ेको दमला था, जहां
फनै उनस ेदमलन ेक ेदलए क््ीज तक पहुचं गया

था। कोहली ही नही ्िोदहत शमा्ट, महेद््् दसहं धोनी
औि सदचन तेि्लुकि जसै ेदिलादड्यो ्स ेदमलने
क ेदलए कई फनै मिैान मे ्घसु चकू ेहै।् भाित मे्

मिैान पि ऐसा नजािा कई बाि ििेन ेको दमला ह।ै
जो िले को ििे िह ेिश्टक  को अनायास कौतकु
बना ितेा ।

वसै े भी कोहली  स े दमलन ेओदडशा से
ओदडया   यवुक  साईदकल पि सवाि होकि मुबंई
तक पहुचं गया । कोहली  न ेउनक ेसाथ अपने
गाड्टन मे ्कछु समय दवताय े । जो उनक े सव्भाव
को औि अदधक आकष्टक बना   ितेा ह ैसाथ ही हि
उम्् क ेफनै उनस ेदमलन े आतिु िहत ेहै ्।

बता िे ्दक  िाचंी मे ्िले ेगय े  पहल ेवनड ेमचै
की बात किे ्तो वहा ंिोदहत शमा्ट औि दविाट
कोहली न ेबहेतिीन बलल्बेाजी की। िोनो ्पल्येस्ट
क े बीच िसूि े दवकटे क े दलए 136 िन की
साझिेािी हईु। िोदहत शमा्ट न े51 गेि्ो ्मे ्पाचं चौके
औि 3 छके्् की मिि स े57 िन  बनाए। वही्
दविाट कोहली 120 गेि्ो ्मे ्135 िन की जबििस््
पािी िलेकि आउट हएु। दविाट न ेअपनी पािी के
िौिान 11 चौक ेऔि 7 छके्् लगाए।

रांची में  भारत -साउथ अफंंीका  मैच के दौरान
मैदान  में घुसा युवक , कोहली के  छुए  पैर  

पूि््ी  वसंहभूम  मे् अनुकंपा वनयुक्तत हेतु
आिेदनो् पर उपायुत्त सत्यार््ी ने की समीक््ा 

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -झािखंड 
जेऐलकेएम ने खिया बडा संिेश:
झारिंड का खनम्ाषण- यातना पाने
एिं जेल जाने हेतु नही्, अखपतु
झारिंडी खहत ि मान-सम्मान
सि््ोपखर है  ।

ईचागढ़ /कुकड़़ ,   ईचागढ ्थाना
के  साथ मधुि  संपकक्  सथ्ादपत कि
अवैध तिीके  से  हाईवा पि बालू ढोने
वाले  मादफयाओ ् द््ािा जेएलकेएम
दवधायक प््तय्ाशी  को उसी  थाने   मे ् िी
गई अमानवीय यातना  अब उनके
कािोबाि  के दलए आसान नही ्होगा ।

नेता तरण् महतो के साथ 3 अनय्
सादथयो ्को जेल भेजे जाने के दविोध मे्
जोििाि  मशाल जलुसू पदुलस - मादफया
दसंदडकेट के दविोध मे ् चांदडल मे्
दनकाला  । दजसमे ्नेता, आम पनब्लक ,
छोटे वाहन के  कािोबािी आदि दमलाकि
मशाल की िोशनी मे ् पुदलस -
प््शासदनक िमनातम्क िवैया औि बालू
मादफयाओ ् की िुली दमलीभगत के
दिलाफ जोििाि दविोध िज्ट दकया तथा
अपने  सभी सादथयो ्की अदवलंब दिहाई
की मांग िि डाली  ।

इस कायट्क््म मे ्तरण् महतो  की
धम्टपतन्ी भानुमदत महतो  की  उपनस्थदत
िही,जबदक पूिे जुलूस का नेतृतव् मे ्पाट््ी
के केद्््ीय संगठन मंि््ी फुलचंि महतो ने
दकया। जुलूस के िौिान पाट््ी ने पाट््ी व
माटी को लकेि सप्ष्् सिंशे िते ेहएु कहा
गया    दक- झाििंड  यातना पाने औि
जेल जाने के दलए नही ् बनी
है।झाििंदडयो ् की झाििंड  उनके के
दहत औि समम्ान के दलए बनी है औि
आगे भी इस िाजय् की मान–समम्ान की

लडा्ई मे ्पाट््ी हमेशा मजबूती से िडी्
िहेगी।”

चांदडल एवं आसपास के क्े्ि््ो ्से
भािी संखय्ा मे ्जयिाम महतो समथट्क
इस भवय् मशाल जुलूस मे ्शादमल हुए
औि नय्ाय की आवाज ्को औि बुलंि
दकया। सूि््  बताते है ्दक इस मामले मे्
अब  पैनी नजि केद््् के कुछ उन
एजेद्सयो ् की शीघ्् पडन्े जा िही है जो
हाल ही मे ्  धनबाि के  कोयला
मादफयाओ ् के ऊपि  दवगत कुछ समय
से बना हुआ था  । कािण ईचागढ ्से
थाना प््भािी को हटाने बाि भी एक
आिोपी शखस् को उसी  थाने मे ्बनाये
ििा जाना , जो उन  तमाम  अवैध
कािोबाि का मुखय् सुि््धाि माना जाता
है तथा आदितय्पुि  मे ्उसकी साि पि

प््शन्दचनह्  पहले से लगा बताया जाता  है
! ऐस ेमे ्शक की सईु वि््ी की तिफ इदंगत
होने के दलए   पया्टपत् है ।

इस मशाल जुलूस  कायट्क््म मे्
पीदड्त नेता   सुनील  की पतन्ी भानुमदत
महतो,दजला विीय उपाधय्क्् ,मीनाक््ी
महतो,दजला सदचव,फुलचाँि महतो
केनद्््ीय संगठन महासदचव, प््काश
कुमाि  दजला मीदडया प््भािी ,सुदमत
महतो प््िणड् मीदडया प््भािी ,गुरप्ि
महतो  दजला उपाधय्क्् ,िाकेश महतो
दवसथ्ादपत अदधकाि मंच ने बढ-्
चढक्ि दहसस्ा दलया ।जहां  हजािो्
तािाि मे ् आम लोग साथ ही छोटे
वाहनो ् मे ् पदिवहन किने वाले
ट््ानस्पोटट्ि ,दकसान आदि भािी संखय्ा
मे ्शादमल थे ।

अिैध बालू पवरिहन का  विरोध कर माविया
वसंविकेट का विकार हुए नेता  की वरहाई हेतु

चांविल  म्े भव्य मिाल जुलूस 

2025 को अलविदा 
अंग््ेजी साल का आखिरी महीना खिसंबर है सबसे जुिा,
कुछ खिनो् मे् बस अब करे्गे हम यूॅ् 2025 को अलखििा,
जीिन के इस मोड् पर यह साल खकतने रंग संग लाया,
समय की िौड् मे् कुछ ने बहुत िोया तो कुछ ने पाया ।
इस साल ने िहशत से ऑ्िो् मे् खिए ऑ्सू हुए तन्हा,
संजोए कुछ नयनो् म्े िुशी के ऑ्सू बना ख्ास लम्हा,
बड्ी-बड्ी चुनौखतयो् और मुश्ककलो् से भरा हुआ ये िर्ष,
बेहि कखिन िक्त और भारतिर्ष के खलए भीरण संघर्ष ।

सुिो्-िुिो् की यािो् से लबरेज् िट््ा-मीिा रहा साल ये,
कही् उजडी़ बख््ियॉं और कई खसतारो् को ग््सा काल ने,
कही् बाढ् कही् सूिा तो कही् खबजली ने बरसाया कहर,
कही् हिा हो गई जहरीली और धूॅ्-धूॅ् करते जले शहर ।

िेश की जल थल नभ सैन्य शश्कतयो् ने आत्मबल खिया,
भारतिाखसयो् को नई ऊज्ाष शश्कत साहस से भर खिया,
2026 की महत्िपूण्ष योजनाओ् का आगाज् अब होगा,

"आनंि" हौसलो् से ख्िाबो् का खिर से आमना-सामना होगा ।

खिखिधता मे् एकता के साथ हम
चले्गे एक िूजे के संग,

िे्गे भारत को खिकास और
प््गखत के नए ख्ूबसूरत रंग,

बीते साल की गलखतयो् से लेकर
सबक बढ्े्गे आगे हम,

प्यारा भारत ि हर भारतिासी रहे ख्ुशहाल हममे् है् िम ।
- मोविका डागा “आिंद” , चेनि्ई, तवमलिाडु ����

लो्गोवाल, 1 रिसंबि (जगसीि रसंह) -
स्लाइट

केदमसट्््ी दडपाटट्मेट् ने सोमवाि को
एच.ऐस -4, साइंस बल्ॉक मे ् “ग््ीन
केदमसट्््ी एंड इंजीदनयदिंग फॉि
एनवायनट्मेट्ल ससट्ेनेदबदलटी -2025
” पि एक हफ््ते के फैकलट्ी डेवलपमेट्
प््ोग््ाम का उदघ्ाटन दकया।

िांची यूदनवदस्टटी के पूव्ट प््ो-वाइस-
चांसलि औि  सीएसआईआि -
सीडीआिआई , लिनऊ के पूवट् चीफ्
साइंदटसट् प््ो. अरण् कुमाि दसनह्ा इस
समय  गेसट् ऑफ ्ऑनि के तौि पि

शादमल हुए औि मुखय् भाषण दिया,
अपने लेकच्ि मे,् उनह्ोन्े ससट्ेनेबल
केदमकल प््ोसेस की बढत्ी गल्ोबल
जर्ि्त औि ग््ीन टेकन्ोलॉदजकल
इनोवेशन को बढा्वा िेने मे ्दिसच्टस्ट की
भूदमका पि जो्ि दिया। सल्ाइट के
दनि्े्शक प््ो. मदण कांत पासवान इस
इवेट् मे ्चीफ ्गसेट् क ेतौि पि शादमल हएु
औि एनवायन्टमेट्ल चनुौदतयो ्स ेदनपटने
के दलए एकेडदमक रप् से महतव्पूणट्
प््ोग््ाम शुर ् किने के दलए केदमसट्््ी
दडपाट्टमेट् की तािीफ ्की।

समम्ेलन की अधय्क््ता केदमसट्््ी
दडपाटट्मेट् के हेड प््ो. हिीश कुमाि

चोपडा् ने की।  प््ोग््ाम कोऑदड्टनेटि डॉ.
दहमाशं ुिानी न ेएक हफ््त ेतक चलन ेवाले
फकैलट्ी डवेलपमेट् प््ोग््ाम का ओविवय्ू
दिया, दजसमे ्इसके मकसि औि पल्ान
दकए गए टेनक्नकल सेशन के बािे मे्
बताया गया।इवेट् का अंत फैकलट्ी
डेवलपमेट् प््ोग््ाम की कोऑदड्टनेटि डॉ.
पायल मदलक के वोट ऑफ ्थैक्स् के
साथ हुआ। यह प््ोग््ाम 5 दिसंबि तक
चलेगा, दजसमे ् एकस्पटट् लेकच्ि,
दडसक्शन औि हैड्स्-ऑन सेशन होग्े,
दजनका मकसि फकैलट्ी औि दिसच्टि के
बीच ससट्ेनेबल केदमकल प्ै्नक्टस को
बढा्वा िेना है।

स्लाइट म्े ग््ीन केममस्ट््ी और एनवायन्नम्ेटल
सस्टेनेमिमलटी पर फैकल्टी डेवलपमे्ट प््ोग््ाम का उद्घाटन

परिवहन रवशेष न्यूज
दिलल्ी टैकस्ी एनड् टूदिसट् ट््ांसपोट्टसट् एसोदसएशन

2 दिसंबि को अपनी पुिानी लंदबत मांगो को पूिा ना
किने के दिलाफ औि दिलल्ी एनसीआि औऱ पूिे भाित
क़े टूदिसट् टैकस्ी बस वालो पि होने वाले अतय्ाचाि औऱ
िमनकािी नीदतयो ्क़े दिलाफ, कमीशन फॉि एयि
कव्ालट्ी मनेजेमेट्, दिलल्ी औऱ केद््् सिकाि क़ ेदिलाफ
जंति मंति पि भािी धिना प््िश्टन किने जा िहे है.्

हमािी सालो पुिानी लंदबत मांगे :-1.दजतनी डीजल
टैकस्ी बसो ्की लाइफ िदजसट््े्शन सदट्टदफकेट मे ्है्
उतना उनको चलने िे.

2.पेदनक बटन की अदनवायट्ता हटाई जाए, इसमे्
किोडो रप्ए का भ्््ष््ाचाि हो चूका.

3.सप्ीड दलदमट दडवाइस आल इंदडया टूदिसट्
पिदमट की टैकस्ी बसो ्से हटाया जाए.

4.एथनोल के नाम पि पेट््ोल मे ्गनन्े का जूस
दमलाना बंि दकया जाए. औि डीजल पेट््ोल की
कव्ादलटी सुधािी जाए.

5.हाईव ेजनता क ेपसै ेस ेबनत ेहै,् इनको टोल मकुत्
दकया जाए.

6.ट््ैदफक चालान के जुमा्टने कम दकये जाए.
7.CNG के िाम कम दकये जाए.
8. हाई दसकय्ोदिटी नंबि पल्ेट के िाम कम दकये

जाए औि इसका ओपन टेड्ि किवाया जाए औि इसमे्
हुए घपले की भी जांच की जाए.

9. इलकेद्््टक टकैस्ी बसो ्को ट््ासंपोट्टस्ट को ििीिने
के दलए मजबूि ना दकया जाए.

10. सिकािी भवनो औि कॉल सेट्ि औि मलट्ी
नेशनल कमप्नीयो ्मे ्CNG टैकस्ी बसो ्को चलने की
इजाजत बिकिाि िहे कय्ोद्क CNG प््िूषण िदहत है.्

11. इनश्ुिनस् के िाम कम दकये जाए.
12. आल इंदडया टूदिसट् पिदमट BS 3/4 टैकस्ी-

बसो ्औि टेमप्ो ट््ैवेलि को ग््ेडेड दिसप्ांस एकश्न पल्ान
फॉि एनसीआि के ग्े्प सट्ेज से हमेशा के दलए बाहि
दकया जाए.

13. 15 नवबंि 2024 क ेबाि हमािी दजतनी टदूिसट्
टैकस्ी बसो ्औि टेमप्ो ट््ेवलि के 20 हजाि के चालान
हुए है ्उनह्े ्केनन्सल दकया जाए.

14. प््िूषण फैकट्््ी के धूएँ औि कंसट्््कश्न की धुल
दमट््ी से होता है,्इनको कंट््ोल दकया जाए औि कृद््िम
बादिश किाई जाए.

15. हवाई जहाज के धुएं का प््िूषण औि उसकी
उम्् भी चेक किी जाए.

ट््ासंपोट्टस्ट एसोदसएशन क ेअधय्क्् सजंय सम््ाट का
कहना है ्की इन सब मागंो क ेदलए हम लगभग 10 सालो
से प््िशट्न कि िहे है ्लेदकन हि बाि हमािी मांगो को
सिकाि औि CAQM लगाताि अनसुना कि िहा है.्

इसदलए अपनी मागंो क ेदलए टदूिसट् टकैस्ी बस वाले
जंति मंति पि प््िश्टन किेग्े.

दिल्ली टैक्सी एन्ड टूदिस्ट ट््ांसपोट्टस्ट
एसोदसएशन का आज जंति मंति पि प््िश्टन

केन्द््ीय विद््ालय के विक््को् को ए सी पी
एिं एम ए सी पी कैट न्यायलय द््ारा वमल
सकेगी:मांगीलाल कजोवरया
नई दिल्ली :संविधान वििस के अिसर पर विक््क कल्याण फाउंडेिन द््ारा संविधान, सामाविक न्याय एिं
विक््को् के कानूनी अवधकारो् विषय पर एक व्यापक पवरचच्ाा का आयोिन विक््क सिन, सूरिमल
विहार, विल्ली मे् वकया गया। काय्ाक््म मे् बड्ी संख्या मे् विक््क, अवधिक्ता, विक््ाविि, चार्ाड्ा
अकाउंरे्ट्स एिं विविन्न सामाविक संगठनो् के प््वतवनवध उपस्थित रहे।
काय्ाक््म की अध्यक््ता इंथ्रीट््ूर ऑफ चार्ाड्ा अकाउंरे्ट्स ऑफ इंवडया (ICAI) के सिथ्य एिं विक््ाविि
डॉ. अनुि गोयल ने की। उन्हो्ने अपने िक्तव्य मे् कहा वक “विक््क राष्््् वनम्ााण के के्द्् मे् ह्ै और िविष्य
की वििा तय करने मे् उनकी िूवमका सि्ाावधक महत्िपूण्ा है।”
पवरचच्ाा के प््ारंविक सत्् मे् उपस्थित विक््को् ने अपने विचार रखे और वििेषज््ो् से संिैधावनक अवधकारो्,
सेिा वनयमो् एिं प््िासवनक चुनौवतयो् से िुड्े अनेक प््श्न पूछे। इस संिािात्मक िातािरण ने काय्ाक््म
को ज््ानिध्ाक एिं साि्ाक बनाया।
काय्ाक््म के मुख्य अवतवि, सुप््ीम कोर्ा के िवरष्् अवधिक्ता श््ी गोपाल सरन पाठक ने संविधान के
प््मुख मौवलक अवधकारो्— अनुच्छेि 19, अनुच्छेि 12–35, अनुच्छेि 21A (वनःिुल्क एिं अवनिाय्ा
विक््ा का अवधकार) पर विस््ार से प््काि डाला। उन्हो्ने कहा वक “विक््ा राष्््् की अमूल्य संपव््ि है, और
विक््को् का संिैधावनक र्प से िागर्क होना आिश्यक है।
श््ोताओ् के कानूनी प््श्नो् का उि््र काय्ाक््म के मुख्य िक्ता श््ी मांगीलाल किोवरया ने थ्पष्् व्याख्यो् से
विया। एिं कैर िबलपुर मे् लंवबत मुकेि कुमार बागडी बनाम यूवनयन ऑफ इंवडया एिं अन्य की पैरिी
करते हुए सिी केन्द््ीय विद््ालय संगठन के विक््को् को ACP एिं MACP विलाने का आश््ासन
विलाया।
विविष्् अवतवि श््ी ध््ुि िंकर वमश््ा ने विक््ा मे् पारिव्िाता ि न्याय की आिश्यकता पर बल विया।
िीएसरीए महासवचि श््ी अिय िीर यािि ने िी विक््क समुिाय की चुनौवतयो् पर अपने विचार प््स््ुत
वकए।
विक््क कल्याण फाउंडेिन के संयोिक श््ी िगिीि विग ने उि््र प््िेि चुनाि आयोग से आग््ह वकया वक
आगामी एमएलसी (विक््क) चुनाि मे् विक््को् की ही उम्मीििारी सुवनव््ित हो, उम्मीििार वकसी िी
रािनीवतक िल से संबंवधत ना हो तावक विधान पवरषि मे् विक््क प््वतवनवधत्ि की साि्ाकता न्यायसंगत
बने, तावक विक््को् का िास््विक प््वतवनवधत्ि सुवनव््ित हो सके और उनकी आिाज् वनःथ्िाि्ा र्प से
विधान पवरषि तक पहुँच सके।

भुवनेश््र मे् 500 एकड् सरकारी ज्मीन पर
कब्ज्ा, मंत््ी ने कड्ी कार्रवाई की चेतावनी दी


