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दोस््ी हो तो ऐसी
आज की दुपनया मे् ऐसी दोस््ी कम ही लोगो को है नसीब 

1990 से आज तक है सभी अच्छे दोस्् और जब भी पमलता है मौका तभी करते है् िार््ी
अगर आिकी भी ऐसी दोस््ो है बरकरार तो भेजे ग््ुि फोरो हम उसे प््थम िेज िर देगे स्थान

प््धानमंत््ी कार्ाालर का नाम बदलकर सेवा तीर्ा
कर ददरा गरा है। के्द्् सरकार ने रह फैसला दलरा
है। बतारा जा रहा है दक प््धानमंत््ी कार्ाालर जल्द
ही नई कॉम्प्लेक्स मे् दिफ्ट होगा। इस दबल्लिंग का
नाम ही सेवा तीर्ा रखा गरा है। नरा कॉम्प्लेक्स, जो
बनने के आदखरी स्टेज मे् है, पहले से्ट््ल दवस्टा
रीिेवलपमे्ट प््ोजेक्ट के तहत ‘एग्जीक्रूदटव
एन्क्लेव’ के नाम से जाना जाता रा। इसके अलावा
देि भर के राज्र भवन का नाम अब लोक भवन
होगा। इसके अलावा के्द््ीर सदिवालर को कत्ाव्र
भवन के नाम से जाना जाएगा।

प््धानमंत््ी काय्ासलय का नाम अब सेवा तीर्स :
के्द््ीय सदिवालय कत्सव्य भवन औि िाजभवन अब
लोकभवन कहलाएंगे; सिकाि ने दलया बड्ा फैसला

पिंकी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष््
भाजिा पदल्ली प््देश,

सदस्य उज््वला योजना
भाजिा पदल्ली प््देश 

दुसरा लवजंंान की दषृंंी स ेअगर हम अपन ेशरीर को कवेल
मोमबतंंी जाने तो लजस तरह मोमबतंंी की रसंसी से
केलशकतंव के लसदंंांत के तहत ऊजंास ऊपर की ओर

उठती हुई ऊपर के बतंंी को पंंकालशत करती रहती है ठीक
उसी तरह मानव शरीर की मेरंदंड में कंसथत सुषुमंना नाडंी से
ऊजांस ऊपर की लदशा मे ंबह कर आजंंा चकं ंक ेलदवयं जंंान रपंी
पंंकाश को पंंजंवललत करती रहती है लेलकन उसके ललए
मुलाधार में ऊजंास भी भरपूर होना चालहए। तीसरे दृलंंष से देखे
तो यलद संपूणंस जगत को समुदंं माने लजसमे पानी के रंप में
चेतना संपूणंस जगत में फैली है लजसमे शकंतत के गलत के कारण
लहरे उठती और लगरती रहती है लजससे सृजन और लवनाश
होता रहता ह ैउसी लहरो ंस ेलनलमंसत बलुबलु ेह ैजीव जतं ुया पडें
पौधे । संपूणंस जगत चैतनंय है उसी चैतनंयता की गोद में हम
सभी पंंाणी बुलबुले की भांलत लभनंन लभनंन रंपों में पंंकट होते है
और लमटते रहते हैं केवल आकार बदलते रहते हैं। इसललए
कहा गया है की शंंृलंंष ही शंंृषंंा है जो सबमें वंयापंत है। मगर
धंयान रहे आप उनमें ही हो मगर वो केवल आप में नहीं है।
संपूणंस जगत में वंयापंत है मगर जब आप अपने धंयान और जंंान
से अपनी ऊजंास को उपर उठा कर देह से परे हो जाते है और
सभी भावो स ेशनूयं हो जात ेह ैतब आप मौन होकर परमातमंा से
एकाकार हो जाते हो और तब आपका मैं का अलंंितंव समापंत
हो जाता है और बंंहंम भाव पंंकट हो जाता है या बूंद का सागर
में समा जाने से बूंद भी सागर हो जाता है और केवल अदंंैत
बंंहंम रह जाते हैं दुसरा कोई नहीं।

अगर हम अपने शरीर र्पी आईने को दिकारो् से रदहत
कर सीसे की तरह साफ और स्िच्छ कर लेते है तब
परमात्मा का स्िर्प स्ित ही दिखाई िेने लगता है

संजय बाटला 
लदलंली पलरवहन लनगम ने आदेश संखंया

पीएलडी-IV/डीपीसीसी/चालक की तनैाती
/2025/3115, लदनांक: 2.12.25 को
अपने 100 डंंाइवसंस को लदलंली पंंदूषण
लनयंतंंण सलमलत, (डी.पी.सी.एस.) में
डंंाइवर की तैनाती के ललए आदेश जारी

लकया।
इस आदेश में लदलंली पलरवहन लनगम ने

ललखा की यह पतंं सदसंय सलचव, डीपीसीसी
से पंंापंत कायंासलय पतंं संखंया
डीपीसीसी/डीटीसी संटाफ की
पंंलतलनयुकंतत/2025/757-758 लदनांक
28.11.25 के संदभंस में है, लजसमें डीटीसी के

लनयलमत कमंसचालरयो ंको 28.02.2026 तक
लदलंली पंंदूषण लनयंतंंण सलमलत
(डीपीसीसी) में तैनात करने का अनुरोध
लकया गया है। इस संबंध में, लनमंनलललखत
100 लनयलमत डंंाइवरों को आपके कायंासलय
में 03 माह की अवलध के ललए तैनात लकया
जाता है।

“आदेश की कॉपी आपकी
जानकारी हेतु प््स््ुत”

अब सवाल यह उठता है की क्या
ददलल्ी पदरवहन दनगम को खतम् करन ेसे
ददल्ली मे् जनता को सुरद््ित
समयानुसार सुखद साव्वजदनक सवारी
सेवा उपलब्ध हो पाएगी ?

दिल्ली पदिवहन दनगम के द््ािा अपनी बसे ना होने के
कािण बसो् के ड््ाइवस्स को डेप्युटेशन पि भेजना शुर्
दकया पदिवहन दवभाग के अलावा अन्य दवभागो् मे्

संजय कुमार बाटला, 
चेयरमैन टोलवा ट््सट् 

टेपंल आफ ललबरलाइजशेन एडं
वलेफयेर अलाइड टंसंटं (पजंीकतृ) हम
आपस ेकोई दान नही ंमागं रह ेह।ै

हम आपस ेलसफंफ एक लवनमं ंलनवदेन
कर रह ेहै,ं कपृयंा “पंदंषूण स ेमकुतंत पाने
क ेललए कम स ेकम एक पौधा अवशयं
लगाए”

यलद आपक ेपास समय की कमी है
और पौधा नही ंलगा सकत ेतो आप अपने
दंंारा लगाया जान ेवाला पौधा हम को दें
— हम उस ेअपन ेहाथो ंस ेलगाएगँ ेऔर
वातावरण को सवंचछं बनान ेमे ंआपके
सहयोग स ेयोगदान देगं।े

हम चाहत ेहै ंलक इस मलुहम मे ंआप
हमारा साथ दे,ं  तालक आन ेवाली पीलंियों
को सवंचछं, ताजंी और सवंासथंयंकारी हवा

लमल सक।े आइए लमलकर एक हरा-भरा
भलवषयं बनाए।ं

tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com

Contact us :- 
09811732095
09312170612
07053533169
09560831118
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"प््ाण का अर्थ है — जीिन ऊज्ाथ
केवल श््ास नही,् बलल्क वह शलक्त रो श््ास को रीदवत बनाती है।
तुम साँस लेते हो, पर एक मृत वय्लक्त के पास भी िेिड्े होते है;् अंतर श््ास का नही ्है, अंतर प््ाण का है।
प््ाण तुमह्ारे शरीर और आतम्ा के बीच का सेतु है।
रब प््ाण शरीर को छोड ्िेता है, वह पुल टूट राता है — शरीर दमट््ी मे ्लौट राता है और चेतना अपने स््ोत मे ्दवलीन हो राती
है।
रो कुछ भी अद््सतव् मे ्है, वह सब प््ाण से कंपन कर रहा है — वृि््, नदियाँ, पव्डत, तारे — सब उसी ऊरा्ड से िडक् रहे
है।्
तुम अद््सतव् से अलग नही ्हो; तुम उसी रीवन के महासागर मे ्श््ास ले रहे हो।
रब तुम अपने श््ास के प््दत रागरक् होते हो, रब तुम भीतर बहते उस सूक्््म प््ाण के सप्ंिन को महसूस कर पाते हो, तब
कुछ बिलने लगता है।
तुमह्ारी साँस तुमह्ारे अद््सतव् का द््ार बन राती है।
योग कहता है: श््ास को िेखो — उसे दनयंद््तत करने के दलए नही,् बलल्क यह रानने के दलए दक उसे कौन चला रहा है।
िीरे-िीरे रागरक्ता और गहराई मे ्उतरती है। तब तुम अनुभव करते हो दक प््ाण कुछ ऐसा नही ्है दरसे तुम करते हो —
यह तो सव्यं घट रहा है।
तुम कता्ड नही,् केवल साि््ी हो।
दरतना तुम मौन होते हो, उतना ही प््ाण तुमह्ारे भीतर नृतय् करने लगता है।
वह प््काश बन राता है, प््ेम बन राता है, आनंि बन राता है।
दरसने प््ाण को राना, उसने राना दक मृतय्ु रैसी कोई चीज ्नही ्है — कय्ोद्क ऊरा्ड कभी मरती नही,् वह केवल रप्
बिलती है।
प््ाण के साथ तालमेल मे ्रीना, सव्यं अद््सतव् के साथ तालमेल मे ्रीना है। तब हर श््ास प््ाथ्डना बन राती है, हर हि्य की
िडक्न कृतज््ता।

दनवेश और द््िपट्ोकरेस्ी िोखािडी् दवश््भर मे ्तेरी से
बढ ्रही है। रस््ी पुदलस ने चेतावनी िी है दक 2025 मे्
�5 दमदलयन से अदिक की हादन होगी। 

भारत को भी इसे एक चेतावनी के रप् मे ्लेना चादहए:
िोखेबाज ्अब दशद््ित और तकनीकी रप् से सि््म लोगो ्को
दनशाना बना रहे है,् और इसी तरह की ठगी अपने िेश मे ्भी
तेरी से बढ रही है।
वैर् ्िक परिप््ेक् ््य
रस््ी (यूके चैनल आइलैड्स्): दरपोट््ो ्मे ्दिखाया गया है दक
िोखािडी् से होने वाला नुकसान चार साल के उच्् स््र पर है,
दरसमे ्दनवेश और द््िपट्ो घोटाले सबसे आगे है।् अपरािी खुि
को वैि सलाहकार बताते है,् आकषड्क ऑनलाइन पल्ेटफॉ्मड्
बनाते है ्और “दबना रोदखम” उच्् दरटनड् का लालच िेकर
लोगो ्को िँसाते है।्
भारत: दवशाखापट््नम मे ्हाल ही मे ्एक मामले मे ्230
पुदलसकदम्डयो ्ने �7 करोड ्खो दिए। यह घोटाला िो कांसट्ेबल
चला रहे थे, दरनह्ोन्े िैदनक भुगतान और अवास््दवक दरटनड्
का वािा दकया था। यह िशा्डता है दक प््दशद््ित पेशेवर भी
पदरषक्ृत िोखािडी् का दशकार हो सकते है।्
यह क्यो् खतिनाक है ?
दशद््ित पीदड्त: िोखेबाज ्दवत््ीय साि््रता पर भरोसा कर
पेशेवरो,् सेवादनवृत्् लोगो ्और यहां तक दक कानून प््वतड्न
पेशे वालो ्को भी को दनशाना बनाते है।्
सीमापार पहुँच: ये घोटाले अकस्र अंतरराष््््ीय स््र पर चलते
है,् दरससे िन की वसूली कदठन हो राती है।

मनोवैज््ादनक हेरिेर: उच्् िबाव वाली दबि््ी रणनीदतयाँ,
नकली समथड्न और सोशल इंरीदनयदरंग आम है।्
भारत के दलए वय्ापक उपाय भारत को कानून प््वतड्न,
दनयमन और नागदरक रागरक्ता को दमलाकर बहु-स््रीय
प््दतद््िया अपनानी होगी:
1. दनयामक और कानूनी ढाँचा
१. दनवेश पल्ेटफॉ्मड् पर RBI और SEBI की दनगरानी को
मरबूत करे,् सखत् KYC और पारिदश्डता अदनवायड् करे।्
२. साइबर पुदलस इकाइयो ्मे ्द््िपट्ो िोखािडी् दरपोदट्िग् सेल
शुर ्करे।्
३. दरदरटल संपद््त दनयमन के दलए कानून को तेजी् से लागू
करे,् दरससे एकस्चेर् और मधय्सथ् रवाबिेह हो।्
2. कानून प््वतड्न की तैयारी
१. पुदलस और दवत््ीय रांचकता्डओ ्को द््िपट्ो ट्े्दसंग और
बल्ॉकचेन िॉरेद्सक पर दवशेष प््दशि््ण दमले।
२. Europol, Interpol और FATF नेटवकक् के साथ
सीमापार खुदिया साझेिारी सथ्ादपत हो ।
३. संदिगि् खातो ्और वॉलेट को तुरंत फ््ीज ्करने के दलए
तव्दरत प््दतद््िया िल बनाया राये।
3. नागदरक रागरक्ता अदभयान
१. “गारंटीर दरटनड्” और नकली दनवेश ऐपस् के दखलाि
राष््््वय्ापी परामशड् रारी हो।
२. WhatsApp, Twitter और पोसट्रो ्के माधय्म से
सरल िोखािडी् पहचान दटपस् िैले : 
३. “कोई वैि दनवेश कुछ महीनो ्मे ्पैसा िोगुना नही्

करता।”
४. “दनवेश से पहले RBI/SEBI पंरीकरण रांचे।्”
५. “िैदनक भुगतान का वािा करने वाली योरनाओ ्से बचे।्”
६. बैक्ो ्और दिनटेक कंपदनयो ्के साथ साझेिारी कर SMS
अलटड् भेरे।्
4. तकनीक और दनगरानी
१. संदिगि् लेनिेन को दचलन्हत करने के दलए AI-आिादरत
िोखािडी् पहचान प््णाली लागू करे।्
२. नागदरको ्को आदिकादरक ऐपस् का उपयोग कर तुरंत
िोखािडी् दरपोटड् करने के दलए प््ोतस्ादहत करे।्
३. नए घोटालो ्की शुरआ्ती चेतावनी के दलए राकक् वेब की
दनगरानी करे।्
5. शैद््िक एकीकरण
१. दवश््दवद््ालयो ्और पेशेवर पाठ््ि््मो ्मे ्दरदरटल सव्चछ्ता
मॉड्ू्ल शादमल करे।्
२. कॉप््ोरेट, सेवादनवृत्् और संवेिनशील समूहो ्के दलए
साइबर सुरि््ा कायड्शालाएँ आयोदरत करे।्
रागरक्ता संिेश भारत को रस््ी के Fraud
Prevention Forum की तरह “Scam Savvy”
संसक्ृदत अपनानी चादहए। एक सशकत् नारा हो सकता है:
“सोच-समझकर दनवेश करे,् िोखािडी् से बचे।्” यह केवल
पैसे की सुरि््ा का मामला नही ्है—यह भारत की दरदरटल
अथड्वय्वसथ्ा मे ्दवश््ास को सुरद््ित रखने का प््शन् है। 
यरि रविेशो् मे् उच्् रशर् ्ित नागरिक रशकाि हो िहे है्, तो भाित
को लापिवाह नही् िहना चारहए।

आज का साइबर सुरक््ा दिचार

“प््दूषण से मुक्ति पाने के लिए कम से कम एक पौधा अवश्य िगाए”

दिल्ली मे् बढ्ने लगा प््िूषण का स््र, AQI 372 तक पहुंचा...
परिवहन रवशेष न्यूज,  नई रिल्ली। दिलल्ी मे ्वायु गुणवत््ा मंगलवार को और खराब हो गई और एकय्ूआई 372 पर पहुंच गया। 16 सथ्ानो ्पर गुणवत््ा 400 के पार यानी 'गंभीर'
श््ेणी मे ्रही। केद्््ीय प््िूषण दनयंत््ण बोर्ड (सीपीसीबी) के आंकडो् ्के अनुसार सोमवार को दिलल्ी का एकय्ूआई 304 और
रदववार को 279 था। इस तरह से रदववार के बाि दिर से प््िूषण का स््र बढ ्रहा है। अगले कुछ दिनो ्तक राहत दमलने की
उमम्ीि नही ्है। सीपीसीबी के समीर एप के अनुसार 39 दनगरानी सट्ेशनो ्मे ्से 16 मे ्एकय्ूआई 400 से अदिक (गंभीर श््ेणी) िर्ड
दकया गया। गंभीर श््ेणी के सट्ेशनो ्मे ्बुराडी्, आनंि दवहार, मुंरका, बवाना, दववेक दवहार, रोदहणी, सोदनया दवहार, अशोक
दवहार, पंराबी बाग शादमल है। दिलल्ी के दलए वायु गुणवत््ा पूव्ड चेतावनी प््णाली के अनुसार, अगले कुछ दिनो ्तक शहर का
एकय्ूआइ ''बहुत खराब'' या 'गंभीर' श््ेणी मे ्रहने की संभावना है।
आइआइटीम पुणे के दरसीरन सप्ोट्ड दससट्म (रीएसएस) के अनुसार मंगलवार को दिलल्ी के प््िूषण मे ्वाहनो ्का योगिान 18.4 % था, रो सथ्ानीय प््िूषण कारको ्मे ्सबसे
अदिक था। औद््ोदगक इकाइयो ्का योगिान 9.2 % था। पडो्सी शहरो ्से होने वाले उतस्र्डन मे ्नोएरा का 8.2 %, गादरयाबाि का 4.6 %, बागपत का 6.2 %, पानीपत का
3.3 % और गुरग्््ाम 2.9 % था। बुिवार को पदरवहन उतस्र्डन मे ्15.6 % का योगिान होने का अनुमान है। वही,् बुिवार रात को िुंि छाए रहने का पूवा्डनुमान है। िद््िण-
पद््िम से िीमी से हलक्ी गदत से सतही हवा चलने की संभावना है। मौसम दवभाग ने बताया दक दिलल्ी मे ्अदिकतम तापमान 25.8 दरग््ी सेलल्सयस िर्ड दकया गया रो सामानय् से
0.5 दरग््ी अदिक है, रबदक नय्ूनतम तापमान 9.6 दरग््ी सेलल्सयस िर्ड दकया गया रो सामानय् से 0.1 दरग््ी अदिक है।
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यह लेख पढ्कर, आप पपीते के बीज के
रायदे जान ले्गे और सरर आप भी करे्गे
उनका िवेन! इन छोट ेि ेसदखन ेवाल ेबीजो्

मे ्शकक्तशाली एजंाइम, हलेद्ी रटैि् और राइबर
मौजदू होत ेहै,् जो कई गभंीर बीमासरयो ्ि ेलडन् ेमे्
मदद करत ेहै.् आइए जानत ेहै ्इन िमतक्ारी बीजो्
क ेबार ेमे.्

कय्ा आप भी उन लोगो ्मे ्ि ेहै ्जो पपीता खाने
ि ेपहल ेउिक ेकाल ेबीजो ्को िीध ेकडू्देान मे्
रेक् दते ेहै?् अगर हा,ँ तो आपको यह जानकर
हैरानी होगी सक सजि िीज् को आप बेकार
िमझकर रे्क देते है्, वह अिल मे् गुणो् का
खजाना ह!ै पपीत ेक ेबीज मे ्वह िब कछु ह ैजो
आपक ेशरीर को अदंर ि ेिार और िहेतमदं बना
िकता ह.ै

पपीत ेक ेबीज क े4 चमतक्ारी फायद े| 
इन बीजो ्को खान ेि ेआपक ेशरीर को य े4

बड् ेलाभ समलत ेहै:्
1. सलवर की िराई और िुरक््ा (Liver

Detoxification) : पपीत ेक ेबीज मे ्मौजदू
पोषक ततव् सलवर क ेसलए सकिी वरदान ि ेकम
नही ्है.् य ेसलवर को सडटॉकि् (Detox) करने

और उिे मज्बूत बनाने मे् मदद करते है्. बीज
सलवर ि ेटॉकक्िनि् (जहरील ेपदाथ्द) को बाहर
सनकालन ेमे ्मदद करत ेहै ्और सलवर सिरोसिि
(Liver Cirrhosis) जैिी बीमासरयो् मे् भी
िहायक हो िकत ेहै.्

2. पािन और पेट के कीड्ो् का िराया
(Gut Health and Parasites) : बीज मे्
'पापने' (Papain) नामक एजंाइम होता ह,ै जो
प््ोटीन को तोडन् ेमे ्मदद करता ह ैऔर पािन को
बहेतर बनाता ह.ै इिकी िबि ेबड्ी खासियत यह
है सक इिमे् एंटी-पैरासिसटक गुण होते है्. यसद
आपक ेया बच््ो ्क ेपटे मे ्कीड् ेहै,् तो इन बीजो ्का
िवेन उनह्े ्खतम् करन ेमे ्मदद करता ह.ै

3. वजन घटाने मे् िहायक (Aids in
Weight Loss) : अगर आप वजन कम करने
की कोसशश कर रह ेहै,् तो य ेबीज आपक ेसलए एक
बहेतरीन िपल्ीमेट् हो िकत ेहै.् पपीत ेक ेबीज मे्
राइबर की माि््ा असधक होती ह,ै जो आपक ेपटे
को लबं ेिमय तक भरा रखता ह ैऔर मटेाबॉसलजम्
(Metabolism) को बढ्ाता ह,ै सजिि ेवजन
घटाना आिान हो जाता ह.ै

4. िूजन और दद्द मे् राहत (Reduces

Inflammation) : पपीते के बीज मे् एंटी-
इफंल्मेटेरी गणु होत ेहै.् इिका मतलब ह ैसक ये
शरीर मे ्होन ेवाली िजून (Swelling) और
जोड्ो ्क ेदद्द (Joint Pain) को कम करन ेमे्
िहायक हो िकत ेहै.् यह खाि तौर पर गसठया
(Arthritis) क ेरोसगयो ्क ेसलए रायदमेदं हो
िकता ह.ै

सवेन करन ेका आसान तरीका
बीज का स्वाद थोड्ा तीखा (Peppery)

और कड्वा होता है, इिसलए इिे िीधे खाना
मकुश्कल हो िकता ह.ै

िखुाकर पाउडर: बीजो ्को अचछ्ी तरह धो
ले,् धपू मे ्िखुा ले,् और सरर समकि्ी मे ्पीिकर
पाउडर बना ले.्

कैिे खाएं: इि पाउडर को रोज्ाना एक
िमम्ि, सम्दूी, जिू, या दही मे ्समलाकर खाए.ं

माि््ा: एक सदन मे ्1 छोटा िमम्ि (लगभग
5-6 बीज) िे ज््यादा िेवन न करे्, क्यो्सक
असधक माि््ा मे ्यह नकुिान कर िकता ह.ै

िावधान रहे्: गभ्दवती मसहलाओ्
(Pregnant Women) को पपीत ेक ेबीजो्
का िवेन नही ्करना िासहए.

छुहारा और खजूर एक ही पेड् की देन है। इन
दोनो ्की तािीर गम्द होती ह ैऔर य ेदोनो ्शरीर
को स्वस्थ रखने, मजबूत बनाने मे् महत्वपूण्द

भसूमका सनभात ेहै।् गम्द तािीर होन ेक ेकारण िसद्दयो्
मे् तो इिकी उपयोसगता और बढ् जाती है। आइए,
इि बार जाने् छुहारा और खजूर के रायदे के बारे
मे्-

1. खजूर मे् छुहारे िे ज्यादा पौस््िकता होती है।
खजूर समलता भी िद््ी मे् ही है। अगर पािन शक्कत
अच्छी हो तो खजूर खाना ज्यादा रायदेमंद है।
छुहारे का िेवन तो िालभर सकया जा िकता है,
कय्ोस्क यह िखूा रल बाजार मे ्िालभर समलता ह।ै

2. छुहारा यानी िूखा हुआ खजूर आमाशय को
बल प््दान करता है। 

3. छुहारे की तािीर गम्द होने िे ठंड के सदनो् मे्
इिका िेवन नाड्ी के दद्द मे् भी आराम देता है। 

4. छुहारा खुश्क रलो् मे् सगना जाता है, सजिके
प््योग िे शरीर ह्ि््-पुि्् बनता है। शरीर को शक्कत
देने के सलए मेवो् के िाथ छुहारे का प््योग खाितौर
पर सकया जाता है। 

5. छुहारे व खजूर सदल को शक्कत प््दान करते
है्। यह शरीर मे् रक्त वृस््ि करते है्। 

6. िाइसटका रोग िे पीस्डत लोगो् को इििे
सवशेष लाभ होता है। 

7. खजूर के िेवन िे दमे के रोसगयो् के रेरड्ो्
िे बलगम आिानी िे सनकल जाता है। 

8. लकवा और िीने के दद्द की सशकायत को
दूर करने मे् भी खजूर िहायता करता है। -

9. भूख बढ्ाने के सलए छुहारे का गूदा सनकाल
कर दूध मे् पकाएं। उिे थोड्ी देर पकने के बाद ठंडा
करके पीि ले्। यह दूध बहुत पौस््िक होता है।
इििे भूख बढ्ती है और खाना भी पि जाता है। 

10. प््दर रोग स््््ियो् की बड्ी बीमारी है। छुआरे
की गुठसलयो् को कूट कर घी मे् तल कर, गोपी
िन्दन के िाथ खाने िे प््दर रोग दूर हो जाता है। 

11. छुहारे को पानी मे् सभगो दे्। गल जाने पर
इन्हे् हाथ िे मिल दे्। इि पानी का कुछ सदन प््योग
करे्, शारीसरक जलन दूर होगी। - अगर आप पतले
है् और थोड्ा मोटा होना िाहते है् तो छुहारा आपके
सलए वरदान िासबत हो िकता ह,ै लसेकन अगर मोटे
है् तो इिका िेवन िावधानीपूव्दक करे्। 

12. जुकाम िे परेशान रहते है् तो एक सगलाि
दूध मे् पांि दाने खजूर डाले्। पांि दाने काली समि्द,
एक दाना इलायिी और उि ेअचछ्ी तरह उबाल कर
उिमे् एक िम्मि घी डाल कर रात मे् पी ले्। िद््ी-
जुकाम सबल्कुल ठीक हो जाएगा। 

13. दमा की सशकायत ह ैतो दो-दो छहुार ेिबुह-
शाम िबा-िबा कर खाएं। इििे कर व िद््ी िे
मुक्कत समलती है। 

14. घाव है तो छुहारे की गुठली को पानी के
िाथ पत्थर पर सघि कर उिका लेप घाव पर
लगाएं,घाव तुरंत भर जाएगा। 

15. अगर शीघ््पतन की िमस्या िे परेशान है्
तो तीन महीने तक छुहारे का िेवन आपको िमस्या
िे मुक्कत सदला देगा। इिके सलए प््ात: खाली पेट दो
छहुार ेटोपी िमते दो िपत्ाह तक खबू िबा-िबाकर
खाएं। तीिरे िप्ताह मे् तीन छुहारे खाएं और िौथे
िप्ताह िे 12वे् िप्ताह तक िार-िार छुहारो् का
रोज िेवन करे्। इि िमस्या िे मुक्कत समल जाएगी

खजूर की चटनी

सवसध: खजूर के बीि मे् िे गुठली सनकाल दे्,
धोकर इिमे् एक कप पानी डाल दे्। 2 घंटे के सलए
भीगने दे्। 5 समनट के सलए पकाये और ब्ले्डर मे्
बारीक पीि ले।् अब इिमे ्लाल समि्द पाउडर, जीरा
पाउडर और नमक डालकर अच्छी तरह समला ले्,
खजूर की िटनी तैयार है।

िामग््ी : 200 ग््ाम खजूर, 100 ग््ाम इमली,
1/2 टी स्पून लाल समि्द पाउडर, 1/2 टी स्पून भुना
जीरा पाउडर, 1/4 टी स्पून काला नमक, नमक
स्वादानुिार।

सकतने लोगो् के सलए : 6
असत लाभकारी है खजूर शीतकाल मे् खजूर

िबिे असधक लोकस््पय मेवा माना जाता है। घर घर
मे् प््योग सकया जाने वाला यह खाद्् रल है, सजिे
अमीर गरीब ब़डे िाव िे खाते है्। होली के पव्द पर
इिकी खूब मनुहार िलती है। खजूर रेसगस््ानी
िूखे प््देश का रल है। प््कृसत की यह अनुपम देन
खाि ऐिे प््देशो् के सलए ही है, जहां सजन्दगी ब़डी
कसठन होती ह ैऔर जहा ंबरिात या पीन ेक ेपानी की
कमी होती है। इिके प़ेड हमे् जीवन िे ल़डना
सिखाते है्, इिीसलए इिके खाने का प््िलन
जय्ादातर िखू ेरसेगस््ानी इलाको ्मे ्ही होता ह।ै िखूे
खजरू को छहुारा या खारकी कहत ेहै।् सपडं खजरू भी
इिका दूिरा नाम है।

खजूर ताजा व िूखे को ही खाया जाता है। अरब
प््देशो् मे् आम की तरह खजूर भी रि भरे होते है्, पर
वे हाथ लगाते ही कुम्हला जाते है्। िूखे सकस्म की
खजूर को पूरा िुखाया जाता है। इिके टुक्डो् को
मुखवाि व खटाई मे् पिाकर तथा िाग बनाकर भी
खाया जाता है। अरब लोगो् के सलए खजूर लोकस््पय
खाद्् पदाथ्द है और वे रोज इिे थ़ोडा बहुत खाते ही
है्।

खाने के अलावा अन्य समष््ान्न व बेकरी मे् भी
इिका उपयोग सकया जाता है। इिका मुरब्बा,
अिार व िाग भी बनता ह।ै खजरू ि ेबना ि्व्य् शहद
खूब लज््तदार होता है और यह शहद दस््, कर
समटाकर कई शारीसरक प़ीडाआे् को दूर करता है।
श््ाि की बीमारी मे् इिका शहद अत्यन्त लाभप््द
होता है। इििे पािन शक्कत ब़ढती है तथा यह ठंडे
या शीत गुणधम्द वाला रल माना जाता है।

िौ ग््ाम खजरू मे ्04 ग््ाम िब््ी, 12 ग््ाम प््ोटीन,
३३८ ग््ाम काब््ोसदत पदाथ्द, 22 समली ग््ाम
ककैल्शयम, 38 समलीग््ाम रासर्ोरि प््ापत् होती ह।ै
सवटासमन ए बी िी, प््ोटीन, लौह तत्व, पोटेसशयम
और िोसडयम जैिे तत्व मौजूद रहते है्। बच््ो् िे
लेकर ब़ूढे, बीमार और स्वस्थ िभी इिे खा िकते
है।

खजरू खान ेक ेपहल ेइि ेअचछ्ी तरह ि ेधो लनेा
िासहए, क्यो्सक प़ेड पर खुले मे् पकते है् तथा बाजार
मे् रेहडी वाले सबना ढके बेिते है्, सजि पर मक्खी
मच्छर बैठने का अंदेशा रहता है। आजकल खजूर
छोटी पैसकंगो् मे् भी समलते है्। वे दुकानदार स्वयं
पोलीथीन मे् पैक कर अपनी दुकान का नाम लगा
दते ेहै।् व ेइतन ेिार नही ्होत।े वजै््ासनक ढगं ि ेपकै
सकए खजूर ही खाने िासहए।

सवशेषज््ो् के अनुिार १०० ग््ाम िे असधक
खजूर नही् खाने िासहए। इििे पािन शक्कत खराब
होने का भय रहता है। अगर कोई बहुत ही दुबला
पतला हो, तो खजरू खाकर दधू पीन ेि ेउिका वजन
भी ब़ढ जाता है। यद््सप खजूर हर प््कार िे

गुणकारक है, परन्तु इिमे् सवरोधाभाि भी पाया
जाता है। शीतकाल मे् जो इिे खाते है्, वे इिे गरम
मानते है्। आयुव््ेद ग््ंथो् मे् इिे शीतल गुण वाला
माना है, इिसलए गरम तािीर वालो् को यह खूब
उपयोगी व मासरक आता है। ठंडा आहार सजनके
शरीर के अनुर्प नही् होता, उन्हे् खजूर नही् खाना
िासहए।

कछु लोग घी मे ्रखकर उिका पये बनाकर पीते
है्। ये असत ठंडा होता है। सजन्हे् खजूर न पिता हो,
उन्हे् नही् खाना िासहए। यह वायु प््कोप को समटाता
ह,ै सपि्न्ाशक ह।ै सपि् ्वालो ्को घी क ेिाथ खान ेिे
अिरदायक होता है। यह मीठा क्सनग्ध होने िे थ़ोडे
प््माण मे् सपि्् करता है, परन्तु ग्ुड, शक््र, केले व
अन्य समठाइयो् िे कम सपि्् करता है। कर के रोगी
को िने के दसलये (भुने हुए िने) के िाथ खाना
िासहए। धसनए के िाथ खाने िे कर का नाश होता
है।

यह औषसध का काम तो करता ही है, व््ण, लौह
सवकार, मूच्छ्ाद, नशा ि़ढना, क््य रोग, वाध्दक्य,
कमजोरी, गरमी वगैरह के िाथ कमजोर मस््सष्क
वालो् के सलए भी यह दवा का काम करता है। खजूर
मांिवध्दक होने के कारण शाकाहारी लोगो् की
अच्छी खुराक माना जाता है। यह भी माना जाता है
सक खजूर को दूध मे् उबाल कर उि दूध को पीने िे
नुकिानदायक होता है, इिसलए खजूर खाने व दूध
पीने के बीि २3 घंटो् का अंतर रखना िासहए।

बच््ो् को पूरा खजूर न देकर उिकी गुठली
सनकाल टकुड् ेकर सखलाना िासहए। खजरू एक तरह
िे अमृत के िमान है। यह आंखो् की ज्योसत व
याददाश्त भी ब़ढाता है। दांतो् िे लहू सनकले या
मिूडे खराब हो्, तो यह दवा का काम करता है।
इिक ेखान ेि ेबाल कम झड़त ेहै।् खजरू व उिका
शहद एक तरह ि ेकदुरत की अनपुम दने ेहै,् इिसलए
खबू खाए ंव खबू सखलाए।ं असत लाभकारी ह ैखजरू.

क्या आप जानते है्? खजूर का पेड् सवश्् के
िबि ेिनुद्र िजावटी पडे्ो ्मे ्ि ेएक माना जाता है
और इि ेिडक्ो ्राजमाग््ो और मखुय् रास््ो ्पर शोभा
क ेसलए भी लगाया जाता ह।ै

अरबी दशेो ्मे ्खजरू की वय्वकस्थत रप् ि ेखतेी
क ेप्म्ाण ईिा ि े3000 वष्द पवू्द क ेहै।्

िार खजूरो् मे् लगभग 230 कैलोरी, 2 ग््ाम
प््ोटीन, 62 ग््ाम काब््ोहाइड््ेट, 570 समली ग््ाम
पोटसेशयम और 6 खाद् ्रशे ेहोत ेहै ्िाथ ही इिमे्
कोलसेट्््ाल और विा की माि््ा सबलकलु नही ्होती
इि कारण यह एक आदश्द रल माना जाता ह।ै

खजरू सवश् ्क ेिबि ेपौस््िक रलो ्मे ्ि ेएक
है। िसदयो् िे यह मध्यपूव्द एसशया और उि््री
अफ््ीका क ेरसेगस््ानी इलाको ्का प्म्खु भोजन बना
हआु ह ैकय्ोस्क वहा ँइिक ेसिवा और कछु उतप्नन्
नही ्होता। यह ताज्ा और िखूा, दोनो ्तरह क ेरलो्
मे् सगना जा िकता है। पेड् पर पके खजूर ज््यादा
सव्ासदि् ्होत ेहै।् लसेकन जलद्ी खराब हो जान ेकी
वजह ि ेइि ेधपू मे ्िखुाया जाता ह।ै िखू ेहएु खजरू
का वजन करीब ३५ प्स्तशत कम हो जाता ह।ै ताज्े
खजूर के मुकाबले िूखे खजूर मे् रेशो् की माि््ा
असधक होती ह।ै

खजरू मे ्पौस््िक ततव् कारी माि््ा मे ्होत ेहै।्
इिके िेवन िे ग्लुकोज और फु््क्टोज के र्प मे्
नैिस्गदक शक््र हमारे शरीर को समलती है। इि
तरह की शक्र् शरीर मे ्शोषण क ेसलए तयैार रहती

है, इिसलए यह आम शक््र िे अच्छी होती है।
रमज्ान क ेपसवि् ्मसहन ेमे ्खजरू खा कर ही उपवाि
की िमाकप्त की जाती ह।ै

खजरू अपन ेआप मे ्एक टॉसनक भी ह।ै खजरू के
िाथ उबला हुआ दूध पीने िे ताकत समलती है।
खजूर को रात भर पानी मे् भीगो कर रसखये। सरर
इिी मे् थोड्ा मिल कर उिका बीज सनकाल
दीसजए। यह हफत् ेमे ्कम ि ेकम दो बार िबुह लने ेिे
अपन ेसदल को मजबतूी समलती ह।ै यसद कबज् की
सशकायत है तो रात भर भीगाया हुआ खजूर िुबह
महीन पीि कर लने ेि ेयह सशकायत दरू हो िकती
है। बकरी के दूध मे् खजूर को रात भर भीगो कर
रसखए। िुबह इिी मे् पीि कर थोड्ी दालसिनी
पावडर और शहद समलाइए। इिक ेिवेन ि ेबाझंपन
दरू हो िकता ह।ै

खजरू क ेपडे ्का हर सहसि्ा उपयोगी होता ह।ै
इिकी पस््ियाँ और तना घर के सलए लकड्ी बाड्
और कपड् ेबनान ेक ेकाम आत ेहै।् पस््ियो ्ि ेरसि्ी,
ितू और धाग ेबनाए जात ेहै ्सजनक ेप्य्ोग ि ेिुदंर
टोकसरयो् और रन््ीिरो् का सनम्ादण होता है। रल
की डसंडयो ्और पस््ियो ्क ेमलू सहसि् ेइधंन क ेकाम
आत ेहै।्

खजरू ि ेअनके खाद्प्दाथ््ो ्का सनमा्दण होता है
सजनमे ्सिरका, तरह-तरह की मीठी िटसनया ँऔर
अिार प्म्खु है।् अनके प्क्ार क ेबकेरी उतप्ादो ्के
सलए इिके गूदे का प््योग होता है। अरबी व्यंजन
कानुआ और भुने हुए खजूर के बीज िारे अरबी
िमाज मे ्लोकस््पय है।् यहा ँतक सक इिकी कोपलो्
को शाकाहारी िलाद मे् अत्यंत स्वास्थ्यवध्दक
िमझा जाता ह।ै

सवश्् भोजन एवम कृसष िंस्थान के अनुिार
सवश् ्मे ्लगभग ९ करोड ्खजरू क ेवकृ् ्है।् हर खजरू
का जीवन एक िौ िालो ्ि ेअसधक होता ह।ै इनमे ्िे
िाढ् ेछ ेकरोड ्खजरू क ेवकृ् ्कवेल अरब दशेो ्मे ्है्
सजनि ेप्स्तवष्द २ करोड ्टन खजरू क ेरल हमे ्प््ापत्
होत ेह।ै खजरू का रल िार-पािँ िाल मे ्रलना
प््ारभं हो जाता ह ैऔर दि बारह िार मे ्परूी उतप्ादन
क्म्ता पा लतेा ह।ै

खजरू की ऊपरी ितह सिकनी होन ेि ेधलू समट््ी
बठैन ेकी िभंावना होती ह।ै इिसलए खजरू खरीदते
िमय िही पैसकंग वाला ही खरीदना िासहए और
प्य्ोग मे ्लान ेि ेपहल ेिाफ ्पानी ि ेअचछ्ी तरह धो
लनेा िासहए।

सरद्ियो ्मे ्खजरू खाओ, सहेत बनाओ
िसद्दयो ्मे ्खजरू खाओ, िहेत बनाओ : खजरू

मधरु, शीतल, पौस््िक व िवेन करन ेक ेबाद तरुतं
शकक्त-सर्सूत्द दने ेवाला ह।ै यह रकत्, मािं व वीय्द

की वसृ््ि करता ह।ै हद्य व मस््सषक् को शकक्त दतेा
ह।ै वात-सपि् ्व कर इन तीनो ्दोषो ्का शामक ह।ै
यह मल व मूि्् को िार लाता है। खजूर मे्
काब््ोहाईड््ेटि, प््ोटीन्ि, कैक्लशयम, पौटैसशयम,
लौह, मगैन्सेशयम, रासर्ोरि आसद प्ि्रु माि््ा मे्
पाय ेजात ेहै।्

खजरू क ेउपयोग:- 
मस््सषक् व हद्य की कमजोरीः रात को खजरू

सभगोकर िबुह दधू या घी क ेिाथ खान ेि ेमस््सषक्
व हद्य की पसेशयो ्को ताकत समलती ह।ै सवशषेतः
रकत् की कमी क ेकारण होन ेवाली हद्य की धडक्न
व एकाग्त्ा की कमी मे ्यह प्य्ोग लाभदायी ह।ै

मलावरोधः  रात को सभगोकर िबुह दधू क ेिाथ
लने ेि ेपटे िार हो जाता ह।ै

कशृता  खजरू मे ्शक्फरा, विा (रटै) व प््ोटीनि्
सवपलु माि््ा मे ्पाय ेजात ेहै।् इिक ेसनयसमत िवेन िे
मािं की वसृ््ि होकर शरीर पिु् ्हो जाता ह।ै

रक्ताल्पताः खजूर रक्त को बढ्ाकर त्विा मे्
सनखार लाता ह।ै

शकु््ालप्ता खजरू उि्म् वीय्दवध्दक ह।ै गाय के
घी अथवा बकरी क ेदधू क ेिाथ लने ेि ेशकु््ाणओु्
की वसृ््ि होती ह।ै इिक ेअसतसरकत् असधक मासिक
स््ाव, क्य्रोग, खािँी, भ्म्(िक्र्), कमर व हाथ
परैो ्का दद्द एव ंिनुन्ता तथा थायराइड िबंधंी रोगो्
मे ्भी यह लाभदायी ह।ै

नश ेका जहर  सकिी को नशा करन ेि ेशरीर मे्
हानी हो गयी है ... नशे का जहर शरीर मै
है...हॉक्सपटल मै भत््ी होने की नौबत आ रही हो
...ऐिे लोग भी खजूर के द््ारा जहर को् भगा कर
सव्ासथ्य् पा िकत ेहै

5 िे 7 खजूर अच्छी तरह धोकर रात को
सभगोकर िुबह खाये्। बच््ो् के सलए 2-4 खजूर
पय्ादप्त है्। दूध या घी मे् समलाकर खाना सवशेष
लाभदायी ह।ै

पोषक ततव्ो ्ि ेभरपरू खजरू प्क्सृत न ेमनषुय् को
यू ंतो बहतु कछु सदया ह ैपर हम प्क्सृत की दी हईु इि
अनमोल िमप्दा को ठीक प्क्ार ि ेउपयोग करना
नही ्जानत।े िसद्दयो ्की मवेा क ेरप् मे ्प्क्सृत न ेहमे्
बहतु िी िीजे ्दी है,् सजनमे ्खजरू की समठाि का भी
प््मुख स्थान रहा है। यह सदल, सदमाग, कमर दद्द
तथा आखंो ्की कमजोरी क ेसलए बहतु गणुकारी ह।ै
खजरू खान ेि ेशरीर की आवशय्क धातओु ्को बल
समलता ह।ै यह छाती मे ्एकस््ित कर को सनकालता
ह।ै

खजरू मे ्60 ि े70 प्स्तशत तक शक्फरा होती ह,ै
जो गन्ने की िीनी की अपेक््ा बहुत पौस््िक व
गणुकारी वस्् ुह।ै खान ेमे ्तो खजरू बहतु सव्ासदि््

होती ही ह,ै िहेत की दसृ््ि ि ेभी यह बहतु गणुकारी
ह।ै इिक ेअलावा सवसभनन् बीमासरयो ्मे ्भी खजरू का
िवेन बहतु लाभ पहुिंाता ह।ै डालत ेहै,् खजरू के
गणुो ्पर एक नजर:

कमजोरी : खजरू 200 ग््ाम, सिलगोजा सगरी 60
ग््ाम, बादाम सगरी 60 ग््ाम, काल ेिनो ्का िणू्द 240
ग््ाम, गाय का घी 500 ग््ाम, दधू दो लीटर और िीनी
या गडु ्500 ग््ाम। इन िबका पाक बनाकर 50 ग््ाम
प्स्तसदन गाय क ेदधू क ेिाथ खान ेि ेहर प्क्ार की
शारीसरक व ंमानसिक कमजोरी दरू होती ह।ै

सबस्र् पर पशेाब : छहुार ेखान ेि ेपशेाब का रोग
दरू होता ह।ै बढु्ाप ेमे ्पशेाब बार-बार आता हो तो
सदन मे ्दो छहुार ेखान ेि ेलाभ होगा। छहुार ेवाला दधू
भी लाभकारी ह।ै यसद बच््ा सबस्र् पर पशेाब करता
हो तो उि ेभी रात को छहुार ेवाला दधू सपलाए।ं यह
मिानो ्को शकक्त पहुिंात ेहै।्

मासिक धम्द : छुहारे खाने िे मासिक धम्द
खुलकर आता है और कमर दद्द मे् भी लाभ होता है।

दांतो् का गलना : छुहारे खाकर गम्द दूध पीने िे
कैलसशयम की कमी िे होने वाले रोग, जैिे दांतो्
की कमजोरी, हस््ियो् का गलना इत्यासद र्क जाते
है्।

रक्तिाप : कम रक्तिाप वाले रोगी 3-4 खजूर
गम्द पानी मे् धोकर गुठली सनकाल दे्। इन्हे् गाय के
गम्द दूध के िाथ उबाल ले्। उबले हुए दूध को
िुबह-शाम पीएं। कुछ ही सदनो् मे् कम रक्तिाप िे
छुटकारा समल जायेगी।

कब्ज : िुबह-शाम तीन छुहारे खाकर बाद मे्
गम्द पानी पीन ेि ेकबज् दरू होती ह।ै खजरू का अिार
भोजन के िाथ खाया जाए तो अजीण्द रोग नही् होता
तथा मुंह का स्वाद भी ठीक रहता है। खजूर का
अिार बनाने की सवसध थोड्ी कसठन है, इिसलए
बना-बनाया अिार ही ले लेना िासहए।

मधुमेह : मधुनेह के रोगी सजनके सलए समठाई,
िीनी इत्यासद वस्जदत है, िीसमत माि््ा मे् खजूर का
इस््ेमाल कर िकते है्। खजूर मे् वह अवगुण नही्
है, जो गन्ने वाली िीनी मे् पाए जाते है्।

पुराने घाव : पुराने घावो् के सलए खजूर की
गुठली को जलाकर भस्म बना ले्। घावो् पर इि
भस्म को लगाने िे घाव भर जाते है्।

आंखो् के रोग : खजूर की गुठली का िुरमा
आंखो् मे् डालने िे आंखो् के रोग दूर होते है्।

खािंी : छहुार ेको घी मे ्भनूकर सदन मे ्2-3 बार
िेवन करने िे खांिी और बलगम मे् राहत समलती
है।

जुएं : खजूर की गुठली को पानी मे् सघिकर सिर
पर लगाने िे सिर की जुएं मर जाती है्।

खजूर के औषधीय गुण

बेकार समझकर फेंक देते हैं पपीते के
बीज? लिवर, पाचन और वजन घटाने में
मददगार, जानें पपीते के बीज के फायदे माइग््ने मे ्बार-बार धडक्ता सिरदद्द, आखंो ्मे्

भारीपन और रोशनी व आवाज ्ि ेसिढ् महििू
होती ह।ै बर्फ की सिकाई, शातं कमरा, िही नी्द,

हलक्ा योग और माइडंरलुनिे जिैी तकनीके ्दद्द को
कारी हद तक कम करती है।् डाइट और रट्ीन का पालन
करने ि ेअटकै की आवृस््ि भी घटती है।

माइग््ने आजकल एक आम लसेकन बहतु तकलीफ्
दहे िमसय्ा बन िकुी है, सजिमे ्सिर क ेएक तरफ ्या परूे
सिर मे ् तेज ्धडक्ता हुआ दद्द, आखंो ्क ेआिपाि
भारीपन, रोशनी और आवाज ्ि े सिढ,् उलझन और
कभी‑कभी मतली जिै ेलक्ण् सदखत ेह्ै। कई लोगो् को
यह दद्द बार‑बार होता है, सजिि ेरोजम्रा्द की स्जदंगी,
कामकाज और नी्द बुरी तरह प्भ्ासवत हो जाती ह,ै इिसलए
िमय रहत ेघरले ूउपायो ्और लाइफस्ट्ाइल म्े बदलाव के
जस्रए इि ेकटं््ोल करना जर्र्ी हो जाता है।

बर्फ की सिकाई ि ेतरुतं आराम माइग््ने क ेअटकै के
दौरान माथ,े कनपटी या गद्दन पर आइि पकै लगाने िे
िजून और दद्द दोनो ्मे ्कमी आ िकती है। ठडंक के
कारण उि सहस्ि ेमे ्खनू का बहाव कछु िमय क ेसलए
धीमा हो जाता है, सजिि ेनिो ्पर पडने् वाला दबाव कम
होता ह ैऔर तजे ्सिरदद्द ि ेअसथ्ायी लसेकन तजे ्राहत
समल िकती ह।ै

कम रोशनी और शासंत वाला कमरा तज्े रोशनी और
तेज ्आवाज्, दोनो् ही माइग््ने क ेदद्द को और बढ्ा िकते
ह्ै, इिसलए अटकै क ेिमय मरीज् को शातं, हलक्ी रोशनी
या लगभग अधंरेे कमरे मे ्आराम करने की िलाह दी जाती
है। इिि ेसदमाग् को सिग्नल्ि की असधकता ि ेराहत
समलती ह,ै तनाव कम होता ह ैऔर कई मरीजो् को सिरदद्द
व मतली जल्दी कम महििू होने लगती है।

करैीन का िीसमत और सनयंस््ित इस््मेाल कई लोगो्
मे ्सनयसं््ित माि््ा मे ्कॉरी या करैीन सिरदद्द मे ्राहत दे
िकता है, क्योस्क यह सदमाग ्की रकत् वासहकाओ ्को
असथ्ायी रप् ि ेसिकोडक्र दद्द क ेएहिाि को कम कर
िकता है। हालासंक, सजन लोगो ्को रोज ्ज्य्ादा कॉरी की
आदत है, व ेअिानक करैीन कम करने पर “सवथड््ॉल”
सिरदद्द महििू कर िकते है,् इिसलए करैीन का
इस््मेाल हमशेा िीसमत माि््ा मे ्और डॉकट्र की िलाह के
अनिुार करना िासहए।

एकि्रिाइज ् और सनयसमत गसतसवसध का महत्व

माइग््ने क ेिमय भारी‑भरकम एक्िरिाइज् करना अचछ्ा
सविार नही ्ह,ै क्यो्सक इिि ेसिरदद्द और बढ ्िकता है,
लसेकन िामानय् सदनो ्मे ्सनयसमत हल्की‑रल्ुकी किरत
माइगे््न क ेदौरे की आवृस््ि कम करने मे ्मददगार मानी
जाती है। वॉक, सट्््सेिगं या हल्का योग शरीर म्े “रील
गुड” हाम््ोन सरलीज ्कर तनाव घटाते है,् सजिि ेलबंे
िमय मे ्माइगे््न क ेस््टगर कम हो िकत ेह्ै।

अचछ्ी और पूरी नी्द जर्र्ी कम या बहुत ज्य्ादा नीद्,
दोनो ्माइग््ने को स््टगर कर िकत ेह्ै, इिसलए रोज्ाना रात
मे ्लगभग 7‑8 घटं ेकी गहरी नी्द लनेा बहेद जर्र्ी ह।ै तय
िमय पर िोना‑जागना, रात मे ्तजे ्सक्््ीन लाइट ि ेबिना
और आरामदायक माहौल बनाना बे््न को सरलक्ैि करने मे्
मदद करता ह ैऔर अगल ेसदन सिरदद्द की िभंावना घटा
िकता ह।ै

मसेडटशेन और माइडंरलुनेि ि ेतनाव सनयिं्ण्
मसेडटशेन या धय्ान माइगे््न क ेदद्द को कम करने और
बार‑बार होने वाल ेअटकै की िभंावना घटान ेमे ्मदद कर
िकता है, क्योस्क इिि ेसदमाग ्का तनाव और बिेनैी दोनो्
सनयंस््ित होत ेह्ै। रोज ्कछु समनट गहरी िािंो ्पर धय्ान
केस्््ित करना, माइडंरुल ब््ीसदगं या िरल मसेडटशेन

तकनीके ्अपनाना शरीर की “सरलक्ैिशेन सरसप्ॉनि्” को
िस््कय करता है, सजिि ेदद्द की तीव््ता भी कम महििू हो
िकती ह।ै

हलेद्ी रट्ीन, िही डाइट और स््टगर ि े बिाव
अितंसुलत सदनिय्ाद, लगातार सक्््ीन टाइम और भोजन के
िमय मे ्गडब्ड्ी माइग््ने क ेबड् ेकारण बन िकत ेहै।्
सनयसमत िमय पर हलक्ा, पौस््िक भोजन करना, पया्दपत्
पानी पीना, अतय्सधक जकं रूड, तेज ्गधं या तजे ्रोशनी
और तजे ्शोर वाल ेमाहौल ि ेसजतना हो िक ेबिना
माइग््ने क ेलक्ण्ो ्को सनयिं्ण् मे ्रखन ेमे ्मदद कर िकता
है।

डॉक्टर ि ेकब समले ्घरलूे नसुख्ो ्ि ेअगर राहत नही्
समल रही हो, सिरदद्द क ेिाथ बार‑बार उलट्ी, धुधंली
नजर्, शरीर मे ्िनुन्पन या बोलने मे ्सदक्त् जिै ेगंभीर
लक्ण् सदखे ्तो तुरतं नय्रूोलॉसजसट् या योगय् डॉकट्र िे
िपंक्फ करन ेकी िलाह दी गई है। माइग््ने की िही पहिान,
दवाइयो ्की उसित डोज ्और सकिी भी तरह की जसटलता
ि ेबिने क ेसलए सवशेषज् ्की गाइड्ेि जर्र्ी होती है, तासक
घरेल ूउपायो ्क ेिाथ‑िाथ मसेडकल ट््ीटमेट् भी िमय पर
समल िक।े

माइग््ेन से छुटकारा: ससरदद्द, रोशनी की सिढ् और
मतली मे् तुरंत राहत के 7 आसान घरेलू उपाय

शीतकाल में खजूर सबसे
अधिक लोकधंंिय मेवा माना
जाता है। घर घर में िंंयोग धकया
जाने वाला यह खादंं फल है,
धजसे अमीर गरीब ब़डे चाव से
खाते हैं। होली के पवंव पर इसकी
खूब मनुहार चलती है। खजूर
रेधगसंंानी सूखे िंंदेश का फल
है। िंंकृधत की यह अनुपम देन
खास ऐसे िंंदेशों के धलए ही है,
जहां धजनंदगी ब़डी कधिन होती
है और जहां बरसात या पीने के
पानी की कमी होती है। 



काय्यक््म मे् भक्ति दकंकर श््ीधर गोस्वामी
महाराज के अविरण ददवस पर "यूपी
रत्न" डॉ. गोपाल चिुव््ेदी द््ारा दकया गया
उनका सम्मान

(डॉ. गोिाल चतुव््ेदी)
वृनंदावन। राधा कनवास क््ेत्् स्सथत

श््ीभस्कतिुसुम गौडीय मठ मे् श््ीधर गौडीय
गुर्िुल सेवा ट््स्ट िे तत्वावधान मे् चल रहा
श््ील भसक्तिसुमु श्म्ण गोसव्ामी महाराज िा
क््तकिवसीय 39वां कतरोभाव महोत्सव और
17वां गीता जयंती वाक्षमि महोत्सव कवकभन्न
धाक्ममि और सांस्िृकति िाय्मक््मो् िे मध्य
संपन्न हुआ।महोत्सव िे तीसरे किन कवराट
धम्म सभा आयोकजत हुई।कजसिी अध्यक््ता
िरते हुए गौडीय सम्प््िायाचाय्म श््ील भस्कत
किंिर श््ीधर गोस्वामी महाराज ने िहा कि
सिगरुि्वे िी िपृा ि ेकबना प्भ् ुिी भसक्त और
िृपा पाना सहज नही् है।क्यो्कि सिगुर्
भगवान ही हमारे जीवन िे अज््ान र्पी

अंधिार िो िूर िर हमारे ह्िय मे् ज््ान िा
प््िाश प््ज्््वकलत िरते है्।इसीकलए वेि और
पुराणो् मे् भी सिगुर् िी मकहमा िा कवस््ार से
बखान किया गया है।

प््ख्यात साकहत्यिार "यूपी रत्न" डॉ.
गोपाल चतवु््िेी एव ंशिुाचाय्म पीठाधीश्र् डॉ.
रमेश चंद््ाचाय्म कवकधशाि््््ी महाराज ने िहा
कि श््ीभस्कतिुसुम गौडीय मठ िे संस्थापि
भस्कत किंिर श््ीधर गोस्वामी महाराज धम्म व
अध्यात्म जगत िे जाज्वल्यमान नक््त््
है्।उनिे द््ारा अनेि सनातनी बटुिो् िो धम्म
ग््ंथो् िी कनःशुल्ि कशक््ा िी जा रही है।हमे्
आशा ही नही् अकपतु पूण्म कवश््ास है कि उनिे
द््ारा कशक््ा प््ाप्त किए हुए कवद््ाथ््ी भकवष्य मे्
सनातन धम्म िी पतािा समूचे कवश्् मे्
फहराएंगे।

बी. एस. तीथ्म महाराज एवं बी. एस. नृकसंह
महाराज ने िहा कि सिगुर् िा आश््य कलए
कबना प््भु िी भस्कत कमलना संभव नही् है।कजस
प््िार निी पार िरने िे कलए नौिा िी

आवशय्िता होती ह,ैउसी प्ि्ार भवसागर पार
िरने िे कलए एवं प््भु भस्कत पाने िे कलए हमे्
सिगरु ्िी परम ्आवशय्िता होती ह।ैइसीकलए
हमे् अपने जीवन मे् सिगुर् अवश्य बनाने
चाकहए, कजससे कि हमारा िल्याण हो सिे।

महोत्सव िे अंतग्मत भस्कत किंिर श््ीधर
गोस्वामी महाराज िे अवतरण किवस िे
अवसर पर ब््ज सेवा साकहत्य मण्डल िे
अध्यक्् "यूपी रत्न" डॉ. गोपाल चतुव््ेिी िे
द््ारा उनिा सम्मान किया गया।साथ ही
समस्् सन्तो्-कवद््ानो् द््ारा उन्हे् शुभिामनाएं
व बधाइयां िी गई।

इस अवसर पर बी. एस. सुमन महाराज,
युवा साकहत्यिार डॉ. राधािांत शम्ाम एवं जय
िृष्ण िास आकि ने भी अपने कवचार व्यक्त
किए।

महोत्सव िा समापन सन्त, ब््जवासी,
वैष्णव सेवा एवं वृहि भंडारे िे साथ
हआु।कजसमे ्सिैड़्ो ्वय्सक्तयो ्न ेभोजन प्स्ाि
ग््हण किया।

सदगुरुदेव हमारे हुदय मेु जुुान का पुुकाश पुुजुुुवलित करते हैु : भकुतत लकंकर शुुीधर गोसुवामी महाराज

पृथ्वी से 28 लाख गुना सूय्म हनुमान जी ने
िैसे कनगल कलया? क्या यह कवज््ान िे
साथ मजाि है????

इस कहसाब से तो आपिो हर उस चीज पर
सवाल उठाने चाकहए जो िी आसान नही् है।
जैसे कि हनुमान जी ने कबन थिे इतना कवशाल
समुद्् िैसे पार िर कलया। अरे श््ी हनुमान जी
भगवान िा अंश है उन्हे कवकभन्न तरीिे िे
वरिान प््ाप्त हुए है। भगवान है।

हनुमान जी िे पास अि्् महाकसक््द और नौ
कनकध है्. ये अि्् महाकसक््द अकणमा, लकघमा,
मकहमा, ईकशत्व, प््ाक््म्य, गकरमा और वकहत्व
है्। इन्ही कसक््द िे सहारे उनिा सूय्म िे पास
जाना और उसे कनगलना संभव है् लेकिन
हनुमान जी कनगलते नही् है।

गोस्वामी तुलसीिास द््ारा कलखी हनुमान
चालीसा िे इस 18वी् चौपाई मे् सूय्म और पृथ्वी
िे बीच िी िूरी िा वण्मन है।

जुग सहि्््् जोजन पर भानू।
लील्यो ताकह मधुर फल जानू।।
यह िोहा अवधी भाषा मे् है इस िोहे िा

कहंिी भाषा मे् अथ्म है कि हनुमानजी ने एि युग
सहि्््् योजन िी िूरी पर स्सथत भानु यानी सूय्म
िो मीठा फल समझिर खा कलया था (खाने
ही वाले थे तभी िेवराज इंद्् ने प््हार िर
किया)। अगर आप यहां कवज््ान िा ति्् िेना
चाहते है तो िे सिते है जैसे कि – अपनी
लकघमा कसक््द िा उपयोग िरिे हनुमान जी
अपना वजन सूक्््म मतलब न िे बराबर िर
सिते थे।

जैसा हमने कवज््ान मे् पड़्ा है कि कजस
पाट््ीिल िा वजन ना िे बराबर होता है वह
पाट््ीिल ही प््िाश िी गकत से ट््ैवल िर
सिता है क्यो्कि उस स्सथकत मे् उस पाट््ीिल
पर गुर्त्वािष्मण बल और से्टर ऑफ ग््ेकवटी
िा असर नही् होता है्। इस तरह हनुमान जी
प््िाश िी गकत से भी तेज उड़्िर सूय्म िो
कनगलने िे कलए पहुचे थे।

और ये भी जाकनए कि 
नासा िे अनुसार सूय्म और पृथ्वी िे बीच

िी िूरी 149 कमकलयन किलोमीटर है् और यह
बात पहले ही हनुमान चालीसा िे 18 वी्
चौपाई मे् धरती और सूरज िी बीच िी िूरी िा

वण्मन किया गया है।
हनुमान जी िे अि्् कसक््द मे् से एि मकहमा

है्। इस कसक््द से वह अपने शरीर िो कजतना
चाहे उतना बड़्ा िर सिते थे।

इसकलए हनुमान जी िे सामने पूरी पृथ्वी ही
एि फल िे सामान है्। कवज््ान िे अनुसार
िोई भी ऐसी वस््ु कजसिा वजन ज्यािा और
उसमे बहुत ऊज्ाम हो वह ब्लैि होल बना
सिती है् और ब्लैि होल सूय्म िो कनगलने िी
क््मता रखता है्।

जब ब्लैि होल सूय्म िो कनगल सिता है तो
श््ी हनुमान जी भगवान कशव िे अवतार है।
भगवान है। ब््ह्माण मे् िुछ भी असंभव नही् है्।

बिलाव :- आज से 70–80 साल पहले
अगर िोई िहता कि इंसान अंतकरक्् मे् जा
सिता है तो लोग हंसते हो्गे।

40–50 साल पहले िोई िहता िी इंसान
हजारो् किलोमीटर िी िूरी चंि घंटो् मे् पूरी िर
सिता है तो लोग हंसते हो्गे।

20–30 साल पहले िोई िहता कि इंसान
िूर बैठे िूसरे इंसान से बातचीत िर सिता है
तो लोग हंसते हो्गे।

15–20 साल पहले िोई िहता कि एि
इंसान िूर बैठे िूसरे इंसान से फेस टू फेस िेख
सिता है तो लोग हंसते हो्गे।

बिलाव – 2:- हाल ही मे् चीन ने अपना

खुि िा एि िृक््तम सूय्म बनाने मे् सफलता
हाकसल िी है। आज हम लोग शहर मे् रहते है
इसकलए इस खबर िो सुन/पढ् िर यिीन िर
सिते है। लेकिन गांव मे् जािर किसी से
पूछोगे तो वह इस सवाल िरने वाले िी तरह
आपिा मजाि उड़्ाएगा। और इस बात पर
यिीन नही िरेगा कि िोई िेश (किसी िेश िे
लोग) सूय्म िो बना सिते है। अब आप समझ
गए हो्गे कि मे् क्या िहना चाहता हु!

आगे भी कवज््ान िी मिि से हम लाइकटंग
स्पीड से सफर िरने पर करसच्म िर रहे है
(और अभी यह मजाि लग रहा होगा।)

लेकिन हमारी यह सोच अब ति सच
साकबत हुई है तो कफर हमारी संस्िृकत िे बारे मे्
आप ऐसा क्यो् सोचते है जैसे कि सब एि
अंधकवश््ास हो।

हमारी संस्िृकत हमारे किल–किमाग,
इकतहास, किताबो और वेिो् मे् कनकहत है जबकि
कवज््ान अभी शुर्आत ही है इसकलए हम आज
ति भी कवज््ान िो सही तरीके् से नही् समझ
पाए है तो कफर अपनी संस्िृकत िो आप एि
कलकमट ति सही लेकिन ज््यािा कवज््ान से
तुलना िैसे िर सिते है।

इसकलए िभी भी अपनी संस्िृकत िो
कवज््ान से ज्यािा तुलना नही िरनी चाकहए।
िुछ चीजे् ऐसी होती है जो अभी कवज््ान भी नही
समझ सिता।
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गाय से प््ाप्त तीन गव्य
(गोमूत््, गोबर और िूध)
और िो उपगवय् (छाछ और

घृत) िो कमला िे् तो इन पांचो् िे
समहू िो पचंगवय् िहत ेहै।् यह सिा
पकवत् ्होता ह।ै 

ऋगव्िे मे ्इस े'प्थ्म भक््य्' िहा
गया ह।ै अथा्मत ्जनम् लते ेही सव्म प्थ्म
खान ेयोगय्। यज् ्मीमासंा मे ्िहा गया
ह-ै

1. गौमतू् ्मे ्वरण् िवे, 
2. गोबर मे ्असग्न, 

3. िगुध् मे ्चनद््,् 
4. छाछ मे ्वाय,ु 
5. घी मे ्सयू्म, 
6. िशु मे ्ब्ह्म्ा, और 
7. जल मे ्साक््ात ्कवषण् ुह।ै 
अतः पचंगवय् सिा पकवत् ्ह।ै

िंचगव्य अमृतम् क्या है और क्यो् है िपवत््सूय्य को हनुमान जी कैसे ननगल गये?

पिंकी कुंडू
सदस्य उज््वला योजना भाजिा पदल्ली प््देश 
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजिा पदल्ली प््देश 

1. आपिा बै्ि बैले्स Zero हो सिता
है।

2. आपिा आत्मकवश््ास Zero हो
सिता है।

3. आपिी ऊज्ाम Zero हो सिती है।
4. आपिी िहानी Zero पर अटिी हो

सिती है।
पर याि रखना जीरो आपिी िमजोरी

नही्, आपिी शस्कत है
हर सुबह लगता है कि आज बिलूँगा -

आज शुर्आत िरू्गा, पर रात ति वही
पुरानी आिते्। ज्रा सा िाम भी बड़्ा लगने
लगता है।

थोड़्ा सा असफल हो जाएँ तो लगता है कि
मै् तो जीरो हूँ, मुझसे नही् होगा। अंिर एि
आवाज् बार बार िहती है कि मेरे पास िुछ भी
नही् है, मै् िहाँ से शुर् िरू्? और यही सोच
हमे् रोि िेती है।

लेकिन रामायण हमे् कसखाती है िी ज्ीरो
िमजोरी नही्, शस्कत है।

आप सोकचए—-जब राम वनवास गए,
तो उनिे पास क्या बचा था? न राज्य। न
सेना। न महल। न वैभव। न िोई सुकवधा।

बस धनुष, पत्नी, भाई और असंभव सा
सफ्र। वही श््ीराम कजन्हे् समाज ने “राजा”
िहा था, उन्हे्  एि रात मे् ही “जीरो” पर ला
िर खड़्ा िर किया गया लेकिन राम ने जीरो
िो अपनी ताित बना किया। उन्हो्ने जंगल

िो अपना युद््भूकम बनाया। साधुओ् िो
अपनी सेना। करश्तो् िो अपना िवच और धैय्म
िो अपनी कवजय–रणनीकत।

जीरो ने ही उनिो वो शस्कत िी कजससे
उन्हो्ने रावण जैसे महा–असुर िो भी परास््
किया।

इसकलए जीरो से डरना नही्, जीरो से शुर्
िरना सीखो।

1. आज आपिा बै्ि बैले्स जीरो हो
सिता है।

2. आपिा आत्मकवश््ास जीरो हो सिता
है।

3. आपिी ऊज्ाम जीरो हो सिती है।
4. आपिी िहानी जीरो पर अटिी हो

सिती है।
लेकिन यही जीरो भकवष्य मे् कमकलयन बन

सिता है। यही जीरो आगे चलिर आपिी
सबसे बड़्ी ताित बन सिता है। महत्वपूण्म

यह नही् कि आपिे पास क्या है। महत्वपूण्म
यह है कि आप किस किशा मे् पहला ििम
उठाते है्।

जब आपिे हाथ खाली हो्, तब आपिा
मन सबसे ज््यािा शस्कतशाली होता है क्यो्कि
तब िोई बोझ नही्, िोई अहंिार नही् होता,
कसफ््् शुद्् संिल्प और साफ् किशा होती है।

अब इसे जीवन में लागू कैसे करें?
1. रोज् रात िो 5 कमनट कनिाले्। अगले

किन िे 3 िाम कलकखए—बस 3 िाम। और
सुबह उठिर उन्हे् िर डाकलए।

2. किन-प््कतकिन —-छोटे–छोटे जीरो
कमलिर, एि बड़्ा कमकलयन बन जाते है् -
चाहे वह पैसा हो, आत्मकवश््ास हो या
सफलता।

राम िी तरह चलो —राजा बनिर नही्,
जीरो से शुर् िरिे, क्यो्कि जीरो से शुर् हुए
लोग ही एि किन िुकनया बिलते है्।

क्या आप जानते है् जीरो आपकी
शक्कत है कमजोरी नही्, पर कैसे ?

पुण्य और कर्तव्य
एि बार िी बात है एि बहुत ही पुण्य व्यस्कत अपने पकरवार सकहत तीथ्म िे कलए कनिला।

िई िोस िूर जाने िे बाि पूरे पकरवार िो प्यास लगने लगी। ज्येष्् िा महीना था, आस
पास िही् पानी नही् किखाई पड़ रहा था। उसिे बच््े प्यास से व्यािुल होने लगे। समझ

नही् आ रहा था कि वो क्या िरे। अपने साथ लेिर चला गया पानी भी समाप्त हो चुिा था।
एि समय ऐसा आया कि उस ेभगवान स ेप््ाथ्मना िरनी पड़ी कि, "ह ेप्भ् ु! अब आप ही िछु

िरो सव्ामी।" इतन ेमे ्उस ेिछु िरू पर एि साध ुतप िरत ेहआु नजर आय।े वय्सक्त न ेउन साधु
स ेजािर अपनी समसय्ा बताई। साध ुबोल ेकि यहा ँस ेएि िोस िरू उत्र् िी किशा मे ्एि छोटी
िकरया बहती है जाओ जािर वहाँ से पानी िी प्यास बुझा लो।

साध ुिी बात सनुिर उस ेबड़ी प्स्नन्ता हईु और उसन ेसाध ुिा धनय्वाि किया। पतन्ी एवं
बच््ो िी सस्थकत नाजिु होन ेि ेिारण वही ्रि्न ेि ेकलया बोला और खिु पानी लने ेचला गया।
जब वो िकरया से पानी लेिर लौट रहा था तो उसे माग्म मे् पांच व्यस्कत कमले जो अत्यंत प्यासे थे।

पुण्य आत्मा िो उन पांचो व्यस्कतयो् िी प्यास
िेखी नही् गयी और अपना सारा पानी उन

प्यासो् िो कपला किया। 
जब वो िोबारा पानी लेिर आ

रहा था तो पाचं अनय् वय्सक्त कफर
कमले जो उसी तरह प्यासे थे।
उस पुण्य आत्मा ने कफर अपना
सारा पानी उनिो कपला किया।
यही घटना बार-बार हो रही
थी, और िाफी समय बीत जाने

िे बाि जब वो नही् आया तो
साधु उसिी और चल पड़े। बार

बार उसिे इस पुण्य िाय्म िो िेख िर
साधु बोले हे पुण्य आत्मा ! तुम बार-बार

अपना बाल्टी भरिर िकरया से लाते हो और किसी
प्यासे िे कलए खाली िर िेते हो। इससे तुम्हे् क्या लाभ कमला ?

पुण्य आत्मा ने िहा मुझे क्या कमला? या क्या नही् कमला इसिे बारे् मे् मै्ने िभी नही् सोचा
पर मै्ने अपना स्वाथ्म छोड़ िर अपना धम्म कनभाया है। साधु बोला ऐसे धम्म कनभाने से क्या लाभ
जब तमु अपना ित्मवय् नही ्कनभा पाय।े कबना जल ि ेतमुह्ार ेअपन ेबच्् ेऔर पकरवार ही जीकवत
ना बचे् ?  तुम अपना धम्म ऐसे भी कनभा सिते थे जैसे मै्ने कनभाया। पुण्य आत्मा ने पूछा िैसे
महाराज ? साधु बोला मै्ने तुम्हे िकरया से पानी लािर िेने िे बजाय िकरया िा माग्म ही बता
किया। तुम्हे भी उन सभी प्यासो् िो िकरया िा माग्म बता िेना चाकहए था ताकि तुम्हारी भी प्यास
कमट जाये और अन्य प्यासे लोगो् िी भी। कफर किसी िो अपनी बाल्टी खाली िरने िी
आवश्यिता ही नही् होती। पुण्य आत्मा िो सब िुछ समझ आ गया कि िेवल स्वयं पुण्य
िमाने मे् ना लगिर, अपने ित्मव्य िा कनव्ामह िरते हुए िूसरो् िो भी पुण्य िी राह किखाये्।
किसी िा भी भला िरने िा सबसे सही तरीिा यही है कि उसे परमात्मा और सच््ाई िी राह
किखा िे्!

पिकंी कुंडू
सदस्य उज््वला योजना भाजपा ददल्ली प््देश 
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजपा ददल्ली प््देश

ग््ह नक््त््, पशशु जन्म और
उसका सम्िूर्ण जीवन

पिंकी कुंडू

पृथ्वी िे कवषय मे् जानिर यह हैरानी होती है कि अन्य ग््हो् नक््त््ो् िी तरह
यह भी अपनी धरुी पर घमूती हईु सयू्म िी पकरक्म्ा एि वष्म मे ्परूी िर लतेी
है।

इस संपूण्म भ््मण माग्म िो खगोलकविो् ने 12 भागो् मे् बांटा है। ब््ह्मांड िे
कजस भाग से पृथ्वी भ््मण िरती है उस भाग िे कवकिण्म पय्ामवरण से इस पर पर
रहने वाले सजीव या कनज््ीव सभी तत्व प््भाकवत तो होते ही है्। जन्मस्थ कशशु िी
सरंचना एव ंमन: िशा पर इसिा प्भ्ाव पड़त्ा ह,ै कजसि ेफलसव्रप् वह अपने
िाय््ो् मे् सफल या असफल होता है। क्यो्कि उसिे जीवन मे् जैसी उसिी मनः
िशा होगी वसै ेही उसि ेक््कया िलाप भी होग् ेऔर वसैा ही फल भी उस ेकमलगेा।

इसी कसद््ातं िा अधय्यन जय्ोकतष शाि््् ्िरता ह।ै प््ायः लोगो ्िी धारणा है
कि ज्योकतष शाि्््् अतीत िाल से चली आ रही एि र्ढ्ी है, जबकि सत्य यह है
कि अन्य कवज््ानो् िी तरह यह भी गकणत कवज््ान पर आधाकरत है, गकणत िे
कसद््ांत और कनयम भूगव्म, रसायन, भौकति, जीव कवज््ान िी तरह ज्योकतष
शाि्््् पर भी लागू होते
है। 

जैसे ही कशशु िा
जन्म होता है वैसे ही
पृथ्वी और ब््ह्मांड िे
वातावरण आकि से
प््भाकवत होिर उसिी
भावी क््कयाएं
सचंाकलत होन ेलगती है
और इनिे अनुसार
उसिा फल भी उसे
प््ाप्त होने लगता है।

इस तरह मनुष्य िा जन्म समय उसिे संपूण्म जीवन िो प््भाकवत िरता है,
इस िारण ज्योकतष शाि्््् मे् ग््ह, नक््त्् िो सव्ामकधि महत्वपूण्म स्थान किया
जाता ह ैऔर इसि ेआधार पर कशश ुि ेसव्ासथ्य्, सव्भाव, कशक््ा, कववाह िामप्तय्
जीवन, आजीकविा आकि िी जानिारी िी  जाती ह ैएव ंइसमे ्रि्ावट पिैा िरने
वाल ेग्ह् योग िो िकृ््िगत िर समय रहत ेउसिा उपचार भी बता किया जाता ह,ै
क्यो्कि जन्म लेते ही कशशु और उसिे जन्मिाकलि ग््ह नक््त््ो् िी स्सथकत िे
बीच सीधा संबंध स्थाकपत हो जाता है। 

इसी कलए ग््हो् नक््त््ो् िी उस स्सथकत से कशशु िे बारे मे् उसिे संपूण्म जीवन
िे संबंध मे् अनेि भकवष्य वाणी िी जा सिती है।

मंत््जि – संबंधी सावधापनयाँ
माला हेतु स्वच्छता: जूठे मुँह, जूठे हाथ या मल-मूत्् या किसी कववशता मे्

साधना से उठना पड़े तो माला लेिर बैठ गये, नही् । हाथ-पैर धोिर या
स्नान िरिे मंत््जप िरे् । माला पहनिर शौचालय मे् नही् जाना चाकहए,

अगर चले गये तो माला सकहत स्नान िर ले् और माला धो िे पहन ले्, क््््ियो् िो
राक््त मे् माकसि धम्म हो गया हो तो स्नान जर्र िर लेना चाकहए । माकसि धम्म मे् :
मकहलाओ ्िो माकसि धम्म मे ्न तो माला पहननी चाकहए न माला घमुानी चाकहए और
न ॐिार मंत्् जपना चाकहए । जैसे ‘हकर ॐ’ मंत्् है तो ‘हकर, हकर’ जपे्, ‘ॐ
नम:कशवाय’ मंत्् है तो ‘नम:कशवाय’ जपे् ।’ॐ ऐ् नम:’ है तो ‘ऐ् नम:’ जपे् ।

जननाशौच व मरणाशौच मे् : जननाशौच (संतान – जन्म िे समय लगनेवाला
अशौच अथ्ामत सूति ) िे समय प््सूकतिा ि््््ी (संतान िी माता ) 40 किन ति व संतान िा कपता 10 किन ति माला लेिर जप न िरे् । इसी प््िार
मरणाशौच (मृत्यु िे समय लगनेवाला अशौच अथ्ामत पाति) मे् 13 किन ति माला लेिर जप नही् किया जा सिता किंतु मानकसि जप तो प््त्येि
अवस्था मे् किया जा सिता है ।

पिशाचमोचन श््ाद्् आज
पिशाच मोचन श््ाद्् प््पिवर्ष िारंिपरक पिंदू कैले्डर के अनुसार मार्षशीर्ष

माि मे् चंद््मा के बढ्िे चरण (शुक्ल िक्् चिुद्षशी) के 14 वे् पदन मनाया
जािा िै। उत््र भारि। पिशाच मोचन श््ाद्् 2025 पिपि 3 पदसंबर िै।

इस पदन उन लोरो् के पलए पवशेर िूजा और अनुष््ान आयोपजि पकए जािे िै्
पजनकी अकाल मृत्यु (दुर्षटनाओ् और अन्य अप््ाकृपिक कारणो् से) िुई िो।
िजारो् श््द््ालु पिशाच मोचन कुंड के दश्षन करने आिे िै्। वाराणसीइस पदन श््ाद््
कम्ष और पिंडदान करने के पलए यि अनुष््ान पकया जािा िै। ऐसी मान्यिा िै पक
जो लोर मारे रए िे, वे पिशाच योपन से पनकलकर शांपििूव्षक िृथ्वी छोड् देिे ि्ै।
आत्मित्या करने वाली आत्माओ् को शांपि प््दान करने के पलए भी यि अनुष््ान
पकया जािा िै। यि अनुष््ान मुख्यिः उत््र भारि के कुछ क््ेत््ो् मे् पकया जािा िै।
पिशाचमोचन श््ाद्् पवधान इस पदन व््ि, स्नान, दान, जि, िोम और पििरो् के पलए
भोजन, वस्््् आपद देना उिम रििा िै। शास््््ो् के पिसाब से इस पदन प््ाि:काल मे्
स्नान करके संकल्ि करे् और उिवास करना चापिए। कुश अमावस्या के पदन
पकसी िात्् मे् जल भर कर कुशा के िास दप््कण पदशा पक ओर अिना मुख करके
बैठ जाएं ििा अिने सभी पििरो् को जल दे्, अिने रर िपरवार, स्वास्ि आपद की
शुभिा की प््ाि्षना करनी चापिए। पिलक, आचमन के उिरांि िीिल या िाँबे के
बि्षन मे् िानी लेकर उसमे् दूध, दिी, री, शिद, कुमकुम, अक््ि, पिल, कुश
रखिे िै्।
िाि मे् शुद्् जल लेकर संकल्ि मे् उक्ि व्यक्कि का नाम पलया जािा िै पजसके पलए
पिशाचमोचन श््ाद्् पकया जा रिा िोिा िै। पिर नाम लेिे िुए जल को भूपम मे् छोड्
पदया जािा िै। इस प््कार आरे पक पवपध संिूण्ष पक जािी िै। िि्षण करने के उिरांि
शुद्् जल लेकर सव्ष प््ेिात्माओ् की सदरपि िेिु यि िि्षणकाय्ष भरवान को अि्षण
करिे िे् व पििर की शांपि की कामना करिे िै्। िीिल के वृक्् िर भी जलाि्षण

पकया जािा िै ििा भरवि किा का श््वण करिे िुए शांपि की कामना की जािी
िै।
पिशाच मोचन श््ाद्् मित्व पिशाच मोचन श््ाद्् कम्ष द््ारा व्यक्कि अिने पििरो् को
शांपि प््दान करिा िै ििा उन्िे् प््ेि योपन से मुक्कि पदलािा िै। धाप्मषक मान्यिाओ्
अनुसार यपद व्यक्कि अिने पििरो् की मुक्कि एवं शांपि िेिु यपद श््ाद्् कम्ष एवं िि्षण
न करे िो उसे पििृदोर भुरिना िड्िा िै और उसके जीवन मे् अनेक कष्् उत्िन्न
िोने लरिे िै्। जो अकाल मृत्यु व पकसी दुर्षटना मे् मारे जािे िै् उनके पलए यि श््ाद््
मित्विूण्ष माना जािा िै। इस प््कार इस पदन श््ाद््ापद कम्ष संिन्न करिे िुए जीव
मुक्कि िािा िै।
यि समय पििरो् को अभीष्् पसप््द देने वाला िोिा िै। इसपलए इस पदन मे् पकया
रया श््ाद्् अक््य िोिा िै और पििर इससे संिुष्् िोिे िै्। इस पिपि को करने से वे
प््सन्न िोिे िै् सभी कामनाएं िूण्ष िोिी िै् ििा पििरो् का आशीव्ाषद प््ाप्ि िोिा िै।
इस पदन िीि्ष, स्नान, जि, िि और व््ि के िुण्य से ऋण और िािो् से  छुटकारा
पमलिा िै। इसपलए यि संयम, साधना और िि के पलए श््ेष्् पदन माना जािा िै।
भरवान पवष्णु की आराधना की जािी िै पजससे िन, मन और धन के कष््ो् से
मुक्कि पमलिी िै।
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नवश् ्क ेहर बड् ेलोकततं् ्न ेयह सप्ष् ्रप् से
सीखा ह ैनक नागनरको ्की सन््िय भागीदारी के
नबना लोकतानं््तक ससंथ्ाए ँमात् ्औपचानरक ढाचँे
मे ्बदलकर रह जाती है-् एडवोकटे ककशन
सनमखुदास भावनानी गोकंदया महाराषंंं ं

वैलंंशक संंरपर िोकतंतंं लकसी भी राषंंंं का
केवि रािनीलतक ढांचा नहीं बसंलक सामालिक
चेतना, नागलरक अलिकारों और िनभागीदारी की
सयंकुतं अलभवयंसकंत ह।ै लवशं ंक ेहर बडं ेिोकततंंं
भारत, अमलेरका फंंासं,िापान,िमंरनी,ऑथटंंंलेिया या
दलंंकण अफंंीका ने यह थंपषंं रंप से सीखा है लक
नागलरको ंकी सलंंकय भागीदारी क ेलबना िोकतालंंंतक
सथंिंाए ँमातं ंऔपचालरक ढाचँ ेमे ंबदिकर रह िाती
हैं।मैं एिवोकेट लकशन सनमुखदास भावनानीं
गोंलदया महाराषंंंं यह मानता हूं क़ि ऐसे समय में
मतदाताओ ंका मतदान क ेपंलंत उतसंाह लकसी भी राषंंंं
के िोकतांलंंतक थंवाथंथंय का सबसे लवशंंसनीय
सचूक माना िाता ह।ै िब नागलरक थवंय ंयह मान िें
लक िोकततंं ंकवेि सरकार बनान ेकी पंलंंंकया नही,ं
बसंलक िीवन के हर कंंेतंं से िुडंा एक सामालिक
अनशुासन ह,ै तब मतदान का महतवं और भी अलिक
बढ़ं िाता है।इसी वंयापक दृलंंष के साि आि
मगंिवार, 2 लदसबंर 2025 को गोलंदया नगर पलरषद
के नगर अधंयकंं और दो पाषंरदों के लिए मतदान
केवि एक थंिानीय नागलरक दालयतंव नहीं,बसंलक
वैलंंशक िोकतांलंंतक आदशंंों के पंंलत वंयसंकतगत
पंलंतबदंतंा का सशकतं पंतंीक ह।ै लकसी छोट ेनगर में
होने वािा एक वोट भी लवशंं िोकतंतंं के उस
लवशाि कनैवास पर पंभंाव छोडतंा ह,ै िहा ँनागलरक
भागीदारी, रािनीलतक संथिरता और सामालिक
उिंरंदालयतवं आपस मे ंगहराई स ेिडुं ेहएु है।ं मतदान
का हर कदम इस तथंय को मिबूत करता है लक
िोकततंं ंतभी सरुलंंकत ह ैिब उसका हर नागलरक खदु
को इस वंयवथंिा का सलंंकय रकंंक समझता

है।गोंलदया िैसे नगर में यलद मतदान का पंंलतशत
अलिक होता ह,ै तो यह लसफंक एक थिंानीय उपिसबंि
नही ंहोगी, बसलंक यह भारत की िोकतालंंंतक परपंरा
को वैलंंशक संंर पर यह संदेश देगा लक यहाँ के
नागलरक हर पलरसथंिलत मे ंिोकतालंंंतक पंलंंंकयाओ ंको
सवंंोचं ंमहतवं दते ेहै।ं आि लवशं ंमे ंकई िोकततंंं
मतदाता उदासीनता,गित सचूना और िन लवशंंास
संकट से गुिर रहे हैं। उनके मुकाबिे यलद लकसी
भारतीय नगर मे ं100 पंलंतशत मतदान क ेिकंंयं की
आवाि उठती ह,ै तो यह कवेि भारत ही नही,ंबसलंक
पूरे लवशंं िोकतांलंंतक समुदाय के लिए पंंेरणा का
लवषय बन सकता ह।ै 

सालियों बात अगर हम मतदाताओं का
उतसंाह:िोकततंं ंको मिबतू बनान ेकी सावंरभौलमक
शसकंत ह ैइसको समझन ेकी करे ंतो, लवशं ंइलतहास में
कई ऐसे उदाहरण मौिूद हैं िहाँ कम मतदान या
मतदाता उदासीनता न ेिोकततंं ंको कमिोर लकया
और रािनीलतक ढाचँो ंको असथंिरता की ओर िकिे
लदया।रािनीलतक असथंिरता,िन असतंोष,भंषंंंाचार
और पंंशासलनक अकंंमताएँ अकंसर वहीं अलिक
पनपती हैं िहाँ नागलरक अपने मतालिकार का
उपयोग कम करत ेहै।ं इसक ेलवपरीत, िहा ँमतदाता
िागरकं होत ेहै ंऔर 70-80 पंलंतशत या उसस ेभी
अलिक मतदान दर दिंर की िाती है, वहाँ की
रािनीलतक पंणंािी अलिक पारदशंंी,िवाबदहे और
सहभागी बनती ह।ैमतदाताओ ंका उतसंाह कवेि वोट
देने की पंंलंंकया तक सीलमत नहीं रहता बसंलक
रािनीलत मे ंिनता की भलूमका को उचं ंसंरं पर िे
िाता ह।ै यह उतसंाह रािनीलतक दिो ंको भी सदंशे
दतेा ह ैलक िनता अब लनषलंंंकय नही ंह;ैवह शासन,
लनणंरय और नीलतयों पर निर रखती है। इस
िागरंकता से शासन तंतंं में सुिार, अलिक
पारदलशंरता, कशुि सवेा लवतरण और नागलरको ंकी
िररंतो ंक ेअनरुपं नीलतयो ंका लनमांरण सहि और
सटीक रपं स ेआग े बढ़तंा ह।ै 

सालियो ंबात अगर हम िागरकं मतदाता बनने
की वैलंंशक लिमंमेदारी िोकतंतंं को 100 पंंलतशत
भागीदारी तक ि ेिान ेका सकंलपं करन ेकी करे ंतो,
21वी ंसदी की रािनीलत मे ंवलैंंशक िोकततंं ंअनके
दबावो ंस ेगिुर रहा ह ैलिलिटि गित सचूना,सोशि
मीलिया पर पवूांरगंहं लनमांरण,चनुावो ंमे ंिन बि का
पंभंाव,रािनीलतक धंंवुीकरण,और नॉन िमेोकेंलंटक
लवचारिाराओं का उभार। ऐसे समय में िागरंक
मतदाता होन ेका अिंर कवेि मतदान करना नही,ं
बसंलक सूलचत मतदान, लववेकपूणंर लनणंरय
औरसामालिक लिमंमेदारी लनभाना भी है िागरंक
मतदाता तीन पंमंखु भलूमकाए ँलनभाता ह ै(1)तथयंों
पर आिालरत लनणंरय िने े वािा नागलरक,(2)
िोकततंं ंको लदशा दने ेवािा सलंंकय सहभागी,(3)
वलैंंशक िोकतालंंंतक मलूयंो ं का सरंकंकं और
सवंाहक।इस सदंभंर मे ं100 पंलंतशत भागीदारी कवेि
एक सासंखंयकीय िकंंयं नहीबंसलंक िोकतालंंंतक
आदशंरवाद का आिलुनक रपं ह।ै दलुनया के
िोकतालंंंतक लवशषेजं ंआि यह तकंक दते ेहै ंलक लितनी
अलिक भागीदारी, उतना अलिक मिबतू
िोकततंं।ं100 पंलंतशत मतदान का िकंंयं एक नगर
या शहर की सीमाओ ंस ेबहतु आग ेिाकर राषंंं ंऔर
लवशं ंको यह सदंशे दतेा ह ैलक नागलरक िोकततंं ंके
पंलंत पणूंर रपं स ेपंलंतबदं ंहै।ंगोलंदया नगर अगर 100
पंलंतशत मतदान की लदशा मे ंकदम बढ़ंाता ह,ै तो यह
कवेि थिंानीय संरं पर थवंलणंरम कंणं नही ंहोगा,
बसलंक यह लवशं ंिोकततंं ंक ेलिए एक नया अधयंाय
होगा िो यह बताएगा लक लवकलसत होत ेसमाि में
नागलरको ंकी सलंंकयता लकस तरह िोकतालंंंतक ढाचंे
को नई ऊिांर स ेभर दतेी ह।ैआि, िब कई दशेो ंमें
मतदान पंलंतशत लगर रहा ह,ै भारत िसै े लवशाि
िोकततंं ंक ेछोट ेनगर यलद 100 पंलंतशत मतदान की
लमसाि रखत ेहै,ं तो यह िोकततंं ंक ेभलवषयं को िकेर
एक सकारातमंक वलैंंशक सदंशे ह ैलक रािनीलतक
वयंवथिंा मे ंिनता की भागीदारी अभी भी सबसे

शसकंतशािी पलरवतंरनकारी शसकंत ह।ै 
सालियो ंबात अगर हम आि 2 लदसबंर 2025

को गोलंदया मे ंमतदान:थिंानीय कतंरवयं स ेवलैंंशक
पंलंतबदंतंा तक की यातंंा इसको समझन ेकी करें
तो,आि 2 लदसबंर 2025 को गोलंदया नगर पलरषद
चनुाव मे ं मतदान करना कवेि एक वयंसकंतगत
दालयतवं नही ंबसलंक वह वलैंंशक लवमशंर भी ह ैिो
िोकततंं ंकी रकंंा और सदुढ़ृंीकरण क ेलिए लवशं ंसंरं
पर चि रहा ह।ै िब एक नागलरक सबुह उठकर
मतदान केदंं ंतक िाता ह,ैअपनी पहचान दिंर कराता
ह,ै और ईवीएम मशीन क ेसामन ेखडं ेहोकर एक
बटन दबाता ह ैतो यह एक सािारण घटना िग सकती
ह।ै िलेकन वासंवं मे ंयह वलैंंशक िोकततंं ंकी
बलुनयाद मे ंिडुनं ेवािी एक महतवंपणूंर अमलूयं ईटं
होती ह।ै 

सालियो ंबाते ंकर हम  लवशंभंर मे ंकई सामालिक
वजैंंालनक क ेलवचारो ंको समझन ेकी करे ंतो व ेयह
मानत ेहै ंलक िोकततंं ंऔर नागलरक भागीदारी क ेबीच
लितना गहरा सबंिं भारत िसै ेदशेो ंमे ंदखेन ेको
लमिता ह,ै उतना कम ही अनयं थिंानो ंपर लदखाई दतेा
ह।ैइसका कारण यह ह ै लक यहा ँ िोकततंं ं िन
आदंोिनो ंसघंषंंो ंऔर सामालिक िागलृत की िबंी
यातंंा स ेलवकलसत हआु ह।ै इसलिए भारत का हर
नागलरक अपन ेवोट क ेमहतवं को भावनातमंक, नलैतक
और सामालिक सभी आिारो ंपर गभंीरता स ेसमझ
सकता ह।ैगोलंदया क ेचनुावो ंमे ंमतदान करन ेक ेबाद
महससू होन ेवािा गवंर कवेि इसलिए नही ंह ैलक
हमन ेअपना दालयतवं लनभाया, बसलंक इसलिए भी लक
आपन ेलवशं ंिोकततंं ंक ेथवंाथथंयं मे ंअपना योगदान
लदया। आपका यह वोट वलैंंशक समदुाय को यह
बताता ह ैलक नागलरक चाह ेलकसी भी संरं क ेचनुाव में
हो ं नगरा लििा, राजयं या केदंं ं उनकी चतेना
रािनीलतक सथंिरता और िोकतालंंंतक आदशंंो ंकी
रकंंा क ेलिए परूी तरह िागतृ ह।ै 

सालियो ंबात अगर हम  मतदान: रािनीलतक

सथंकंलृत का सशकतं संंभं इसको समझन ेकी करे ंतो,
रािनीलतक सथंकंलृत कवेि सरकार, सलंविान या
रािनीलतक दिो ंस ेनही ंबनती,यह बनती ह ैनागलरक
चतेना स।े मतदान इस सथंकंलृत का सबस ेसशकतं
संंभं ह।ै यह नागलरको ंको यह अहसास लदिाता ह ैलक
व ेकवेि शासन क ेलवषय नही ंबसलंक वयंवथिंा के
लनमांरता है।ंमतदान यह सलुनलंंित करता ह ैलक (1)
सिंंा िवाबदहे बनी रह,े(2) नीलतया ँिनता-केलंंंदत
रहे,ं(3) नतेाओ ंका चनुाव मलेरट, नीलतयो ंऔर
िनलहत क ेआिार पर हो,(4) समाि मे ंसमानता,
नयंाय और पारदलशंरता की भावना बन।ेिब नागलरक
मतदान स ेदरू रहत ेहै,ं तो व ेअनिान ेमे ंअपन ेभलवषयं
क ेलनणंरयो ंका अलिकार दसूरो ंको सौपं दते ेहै।ं िलेकन
िब व ेसलंंकय होकर आग ेआत ेहै,ं तो िोकततंं ंअलिक
सथंिर, मिबतू और िन–उिंरंदायी बनता ह।ै 

सालियो ंबात अगर हम गित सचूना, धंंवुीकरण
और वलैंंशक चनुौलतयो ंक ेयगु मे ंमतदान क़ ेमहतवं
को समझन ेकी करे ंतो, आि दलुनया का हर बडंा
िोकततंं ंगित सचूना, गहर ेरािनीलतक धंंवुीकरण,
और लिलिटि पंंोपगेेिंा िसैी समथयंाओ ंस ेिझू रहा
ह।ै सोशि मीलिया पिंटेिंॉमंर और लिलिटि
इकोलसथटंम न ेसचूनाओ ंको तिे बनाया ह,ै परतंु
उनकी लवशंसंनीयता को कमिोर भी लकया ह।ै ऐसे
माहौि मे ंनागलरको ंक े लिए सलूचत लनणंरय िनेा
आसान नही ंरहा।इसलिए िागरकं मतदाता का
महतवं और बढ़ ंिाता ह।ै वह (1) तथयं और अफवाह
क ेबीच अतंर करता ह,ै (2) पंचंार और वासंलंवकता
को अिग पहचानता ह,ै (3) मतालिकार को
भावनाओ ंनही,ं लववके स ेिोडतंा ह,ै (4) और
रािनीलतक भाषा क े बिाय नागलरक लहतो ं को
पंंािलमकता दतेा ह।ै गोलंदया मे ंमतदान कर िौटना
इस िागरकंता का पंमंाण ह ै लक नागलरक तथयं
आिालरत लनणंरय िते ेहै ंऔर िोकततंं ंको गित
सचूना तिा भंंामक पंचंार क ेहमिो ंस ेबचान ेक ेलिए
तयैार है।ं 

सालियो ंबात अगर हम 100 पंलंतशत मतदान का
संकलंप: केवि िकंंंय नहीं, नागलरक चेतना का
पंंतीक इसको समझने की करें तो,100 पंंलतशत
मतदान लकसी चनुाव आयोग क ेअलभयान का नारा
भर नही ंह।ै यह नागलरक चतेना का वह संरं ह ैिहाँ
िोग समझत ेहै ंलक िोकततंं ंकवेि चनुाव लदवस पर
सलंंकय होने से नहीं, बसंलक हर चुनाव में अपनी
भलूमका लनभान ेस ेआग ेबढ़तंा ह।ैयलद गोलंदया 100%
मतदान का िकंंयं पंंापतं कर ितेा ह,ै तो यह भारत के
लिए ही नहीं, बसंलक लवशंं िोकतंतंं के लिए
एकऐलतहालसक संदेश होगा, लक एक नगर भी
वलैंंशक िोकततंं ंको नई लदशा द ेसकता ह।ै 100
पंंलतशत मतदान का अिंर है (1) कोई नागलरक
उदासीन नही,ं(2) कोई मतदाता लनरतंसंालहत नही,ं
(3) कोई समदुाय उपलेंंकत नही,ं (4) हर वयंसकंत
िोकतंतंं का लिमंमेदार भागीदार है।यह
िकंंंयरािनीलतक इचंछाशसंकत, पंंशासलनक दकंंता
और सामालिक िागरंकता तीनों की संयुकंत
सफिता का पंतंीक होता ह।ै

अतः अगर हम उपरोकंत पूरे लववरण का
अधयंयन कर इसका लवशिंषेण करे ंतो हम पाएगं ेलक
एक वोट थिंानीय स ेवलैंंशक तक िोकततंं ंकी सरुकंंा
हमन ेिो मतदान लकया ह,ै वह कवेि सिंंा सरंचना
को आकार देने वािा लनणंरय नहीं है,बसंलक यह
िोकतंतंं की वैलंंशक लवरासत को मिबूत करने
वािा कदम भी ह।ैमतदाताओ ंका उतसंाह िोकततंंं
का शसंकत,संंोत है, िागरंक मतदाता बनने की
लिममंदेारी िोकतालंंंतक आदशंंो ंकी रकंंा ह,ैऔर 100
पंलंतशत भागीदारी का सकंलपं आिलुनक िोकततंं ंकी
नई आवशंयकता है।हमारा एक वोट यह घोषणा
करता है लक िोकतंतंं आपके लिए केवि
रािनीलतक वयंवथिंा नही ंबसलंक लिममंदेारी, कतंरवयं,
समपंरण और गवंर का लवषय है। यह संदेश लितना
गोलंदया क ेलिए महतवंपणूंर ह,ै उतना ही परूी दलुनया के
लिए भी।

जागर्क मतिाता-लोकतंत्् की िैद््शक दजम्मेिारी और 100 प््दतशत सहभादगता की आधुदनक अदनिाय्यता

भारत का नया भूकंप मानचित्् जारी हो गया है — और देश का 61% चहस्सा अब मध्यम
से उच्् जोचिम वाले क््ेत््ो् मे् है। पूरा चहमालयी क््ेत्् ज्ोन VI म्े िला गया है, जो

सबसे ज््यादा ख्तरे वाली शे््णी है। एक िेतावनी: जानकारी रिे्, तैयार रहे् — डरे नही्।

नवदीप रसहं 
माननीय उपराजयंपाि शंंी लवनय कमुार

सकसंनेा िी की उपसथंिलत मे ंआि इस अलभयान
का शभुारभं लकया। हमारा उदंंशेयं ह ैलक आन ेवािे
लदनो ंमे ंइस ेिीर-ेिीर ेसभी लवदंंाियो ंतक लवसंंार
लदया िाए, तालक हर बचंंा, हर लशकंकं और हर
सथंिंा आपदा स ेलनपटन ेक ेलिए परूी तरह तयैार
हो सक।े इस अलभयान क ेतहत पंतंयंके थकंिू
अपनी आपदा पंबंिंन योिना तयैार करगेा और
लनयलमत रपं स ेमॉक लंंिलसं आयोलित की िाएगंी
तालक बचंंो ंको यह समझ आए लक लकसी भी
आपात सथंिलत मे ंशातं रहकर तरुतं कौन-स ेकदम
उठान ेचालहए। साि ही, थकंिूो ंकी परूी टीम को
ऐसा पंलंशकंणं लदया िाएगा िो लकसी भी
वासंलंवक सकंट की घडंी मे ंकई लंजदंलगया ंबचाने
मे ंसहायक हो सकता ह।ै NDMA, DDMA

और लशकंंा लवभाग इस परूी पहि को लमिकर
आग ेबढ़ंा रह ेहै ंतालक लदलिंी का कोई भी थकंिू

और कोई भी बचंंा सरुकंंा की इस तयैारी स ेपीछ ेन
रह िाए। इस अवसर पर कलैबनटे सहयोगी शंंी

आशीष सदू िी, NDMA और DDMA के
वलरषं ंपदालिकारी भी उपसथंित रह।े

दिल्ली के स्कूलो् मे् बच््ो् की सुरक््ा के दलए Disaster
Ready Schools Campaign की शुर्आत हो रही है।

मैकाले मॉडल को ध्वस्् कर अपना भारतीय
मॉडल खड्ा करे् युवा -  प््ो. ननरंजन कुमार

नई दिल्ली। लदलंिी लवशंंलवदंंािय, 
मूलंय संविंरन पाठंंकंंम सलमलत, लदलंिी

लवशंंलवदंंािय तिा एकि फंयूचर (यूि लवंग,
एकि अलभयान) के संयुकंत ततंवाविान में ‘युवा
संवाद : लशकंंा से राषंंं ं लनमंारण’ लवषय पर एक
कायंरकंंम का आयोलित लकया गया. यह आयोिन
लदलिंी लवशंलंवदंंािय क ेकिा सकंाय क ेसभागार
में संपनंन हुआ.

कायंरकंंम में िूना अखािा के महामंििेशंंर
थवंामी यतीनदंंंानदं लगलर िी का सासनंनधयं पंंापतं हआु
तिा भारत िोक लशकंंा पलरषदं के टंंथंट बोिंर

अधयंकं ंशंंी िकंंमंी नारायण गोयि मखुयं अलतलि के
रंप में उपसंथित रहे।

कायंरकंंम के मुखंय वकंता थंवामी यतीनंदंंानंद
लगलर िी ने भारतीय गुरं-लशषंय परंपरा, वैलदक जंंान
की महिंंा और पंंाचीन लशकंंा पंंणािी की शंंेषंंता
पर पंंकाश िािा। उनंहोंने सामालिक समरसता में
युवाओं की भूलमका को रेखांलकत लकया. उनंहोंने
युवाओं से आहंंान लकया लक वे भारतीय जंंान-
परंपरा को पुनिंंीलवत कर थंवलंणरम लवकलसत भारत
क ेलनमांरण मे ंयोगदान दे।ं उनहंोनं ेयवुाओ ंमे ंराषंंंंीय
चेतना और सांथंकृलतक िागरंकता को मिबूत
करने का भी संदेश लदया।   

मुखंय अलतलि शंंी िकंंंमी गोयि ने कहा लक

अपनी संथंकृलत से लवमुख होने के कारण भारत पर
वषंंों तक लवदेशी शासन रहा। उनंहोंने सनातन
परंपरा और राषंंं ं-िागरण की लदशा में एकि
अलभयान के योगदान का उलंिेख लकया।

कायंरकंंम के संयोिक, लदलंिी लवशंंलवदंंािय
के मूलंय संविंरन पाठंंकंंम सलमलत के अधंयकंं एवं
िीन पंिालनंग पंंो. लनरंिन कुमार ने युवाओं की
शसंकत, संकलंप और राषंंंं लनमंारण में उनकी केंदंंीय
भूलमका पर अपने लवचार रखते हुए मैकािे की
लशकंंा नीलत के पंंभावों को रेखांलकत लकया। उनंहोंने
पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी के आहंंान लक "2035 तक
हमे ं मकैाि ेमॉिि को धवंसं ंकरत ेहएु अगि ेदस
वषंंों में भारत के लिए अपना एक भारतीय मॉिि

खडंा करना है" के संकलंप को दोहराया. उनंहोंने
कहा लक भारतीय युवा अपने पंंाचीन सांथंकृलतक
मूलंयों और आदशंंों को आि पुनः थंिालपत कर रहा
है. एकि  फंयूचर   के राषंंंंीय अधंयकंं शंंी दुगंंेश
लंंतपाठी न ेबताया लक दशे क े1,10,000 सदुरू गावँों
में एकि लवदंंािय संचालित हो रहे हैं, िहाँ 90
पंंलतशत मलहिाएँ लशकंंण का कायंर करती हैं। यहाँ
सथंकंार–आिालरत लशकंंा और िालतगत बिंनो ंको
लमटाकर राषंंंंीय एकता को सुदृढ़ बनाने का पंंयास
हो रहा है.

कायंरकंंम में लवशंंलवदंंािय के िीन, पंंोिेसर,
शोि छातंं और अनंय गणमानंय िोग बडंी संखंया में
उपसंथित िे।

दिल्ली दिश््दिद््ालय मे् 'युिा संिाि' काय्यक््म का आयोजन

परिवहन रवशेष न्यूज
िॉ. लबथंवरंप रॉय चौिरी ने अपनी पुसंंक

“ऑलटजंंम से आजंादी” का लवमोचन माविंकर
ऑलिटोलरयम, कॉनसंथंटटंंशून किंब ऑि ंइलंिया, रफी
मागंर, नई लदलंिी में लकया। इस पुसंंक के माधंयम से
उनंहोंने 1001 ऑलटजंंम/एिीएचिी बचंंों का एक
ऑबंजंवंंेशनि थंटिी पंंसंंुत लकया, लिन बचंंों ने उनके
अनुसार C.A.N. (Cure Autism Now)
पंंोटोकॉि अपनाया और थंवथंि हुए।

C.A.N. पंंोटोकॉि में लनमंनलिलखत पाँच चरण
शालमि हैं:
 नीम िेरेपी
 D.I.P. िाइट
 िीरो वोलंट िेरेपी
 पंंोबायोलटक लंंिंक और नालरयि का फैट
 रात 8 बिे से पहिे लिनर समापंत करना
थंटिी के 10 बचंंे और उनके माता-लपता कायंरकंंम

में उपसंथित िे और उनंहोंने C.A.N. पंंोटोकॉि के
माधंयम से लमिी अपनी सफिता की कहालनयाँ साझा
की। अनंय कई बचंंे और उनके माता-लपता इस
कायंरकंंम में जंूम (Zoom) के माधंयम से िाइव
शालमि हुए।

िॉ. बीआरसी के अनुसार, यह मेलिकि साइंस के
इलतहास में पहिी बार है लक ऑलटजंंम का कोई उपचार
खोिा गया है। उनंहोंने यह भी कहा लक वे इचंछुक हैं लक
ऑबंजंवंंेशनि थंटिी के सभी 1001
ऑलटजंंम/एिीएचिी मामिों का पूरा िेटा लकसी भी
मेलिकि काउंलसि या एसोलसएशन के साि साझा
लकया िाए, तालक C.A.N. पंंोटोकॉि को
ऑलटजंंम/एिीएचिी के उपचार के रंप में मानंयता दी
िा सके। कायंरकंंम का समापन ऑलटजंंम/एिीएचिी
लरवसंरि (C.A.A.R.) सलंटरलफकेशन कोसंर के छातंंों
के दीकंंांत समारोह के साि हुआ, लिसमें कुि 410
छातंं शालमि हुए।

ऑलटजंंम / एडीएचडी का उपचार
संभव है”: डॉ. लिसंवरंप रॉय चौधरी

परिवहन रवशेष न्यूज
वाराणसी में सोमवार देर रात

पुलिस और SOG ने संयुकंत
कारंरवाई कर सेकंस रैकेट का
खुिासा लकया। लसगरा संथित
वाराणसी लवकास पंंालिकरण के
शसंकत लशखा अपाटंरमेंट के फंिैट
नंबर 112 में थंपा सेंटर की आडं में
लिथंमफरोशी कराई िा रही िी।
छापमेारी क ेदौरान पलुिस न ेमौक ेसे
9 िडंलकयों और 4 िडंकों को
लगरफंतार लकया। फंिैट से
आपलंंििनक सामगंंी, मोबाइि
फोन और एक रलिथंटर बरामद
लकया गया ह,ै लिसकी िाचं िारी ह।ै
पुलिस के मुतालबक यहां काफी
समय से अवैि गलतलवलियों के
संचािन की सूचना लमि रही िी।
पखुतंा इनपटु लमिन ेक ेबाद सोमवार
रात कारंरवाई की गई। पूछताछ में
सामने आया लक रैकेट में शालमि
िडंलकयां आसपास के लििों से
िाई िाती िीं। पुलिस ने लसगरा के
अिावा महमूरगंि, भेिूपुर और
कैंट कंंेतंं के अनंय थंपा सेंटरों पर भी
छापेमारी की है

ऑनिाइन लंिलंम थंटंंीलमंग
सेवाएं

यह फंिैट भािपा नेतंंी शालिनी
यादव के पलत अरंण यादव के नाम

पर दिंर है और इसे लकराये पर लदया
गया िा। पुलिस इस बात की िांच
कर रही है लक फंिैट मालिकों को
अवैि गलतलवलियों की िानकारी िी
या नहीं। इस मामिे में शालिनी
यादव से संपकंक करने की कोलशश
की गई, िेलकन उनका फोन लरसीव
नहीं हुआ।

शालिनी यादव वाराणसी की
िानी-मानी रािनीलतक हसंंी हैं।
2017 में उनंहोंने कांगंंेस के लटकट
पर मेयर चुनाव िडंा िा और
1,13,345 वोट पाकर दूसरे थंिान
पर रहीं। इसके बाद 2019 में वह

सपा में शालमि हुईं और िोकसभा
चुनाव में पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी के
लखिाफ मैदान में उतरीं, लिसमें
उनंहें करीब दो िाख वोट लमिे और
वह दूसरे थंिान पर रहीं। 24 िुिाई
2023 को शालिनी यादव ने भािपा
की सदथंयता िे िी, हािांलक
वतंरमान में वह लकसी पद पर नहीं हैं।
पशे ेस ेफशैन लििाइनर शालिनी की
रािनीलतक पृषंंभूलम उनके ससुर,
पूवंर केंदंंीय मंतंंी और वलरषंं कांगंंेस
नेता शंयाम िाि यादव से िुडंी हुई
है। गािीपुर की रहने वािी शालिनी
ने BHU से BA ऑनसंर करने के

बाद फैशन लििाइलनंग में लिपंिोमा
लकया और उनकी शादी शंयामिाि
यादव के छोटे बेटे अरंण यादव से
हुई

पुलिस लगरफंतार िोगों से
पूछताछ कर रैकेट के नेटवकंक,
दिािों और अनंय सहयोलगयों के
बारे में िानकारी िुटा रही है। यलद
िांच में संपलंंि के दुरंपयोग या
संलिपंतता के तथंय सामने आते हैं तो
आगे कानूनी कारंरवाई की िाएगी।
इस कारंरवाई के बाद शहर के
रािनीलतक और थपंा कारोबार िगत
में हडंकंप मचा हुआ है।

भाजपा नेतंंी के फंलैट में सेकंस रैकेट का
भंडाफोडं, 9 लडंलकयां और 4 युवक लगरफंतार

पता नहीं कंयों फांसी पर
लटक गया कानपुर
पुललस का लसपाही 

सुनील बाजपेई
कानपरु। पता नहीं किस वजह से यहां िानपुर पुकिस
िे एि कसपाही ने आज मंगिवार िो फांसी िगािर
जान दे दी। वह यूपी 112 मंे तैनात था। उमंं 30 साि थी।
साथी पुकिसिकंमियों ने दरवाजा तोडंिर फंदे से शव
उतारा। घटना िे बाद उसिे पकरवार में िोहराम मचा
हुआ है। पुकिस ने बताया कि घटना िी वजह अभी ति
पता नहीं चि पाई है । िाश िो पोसंटमाटंिम िे किए भेज
िर घटना िी छानबीन िी जा रही है। 
पुकिस से कमिी जानिारीिे मुताकबि िॉनंसंटेबि मान
महेंदंं थाना िलंयाणपुर िे शंयामाजीपुरम में बारा कसरोही
बमंबा रोड पर पूवंि बंिॉि पंंमुख अजय यादव िे 4
मंकजिा मिान में रहते थे। साथ में पतंनी िकवता (26)
और दो बचंंे तेजस (5) और दीपांशु (3) रहते थे। इसी
मिान िे सेिेंड फंिोर पर िलंयाणपुर थाने िे दरोगा
इतेंदंं िुमार भी रहते थे। उनिा हेिमेट कसपाही मान
महेंदंं िे पास रखा था। आप मंगिवार सुबह दरोगा
इतेंदंं िुमार अपना हेिमेट िेने महंेदंं िे िमरे पर
पहुंचे। उनंहोंने महेंदंं िो आवाज दी और दरवाजा
खटखटाया। िेकिन िोई हिचि नहीं हुई।  इसिे
बाद उनंहोंने कखडंिी से देखा तो महेंदंं िा शव फंदे से
िटिा रहा था। इसिे बाद उनंहोंने थाने पर सूचना दी।
मौिे पर पहुंची पुकिस ने दरवाजा तोडंिर शव िो नीचे
उतारा। 26 नंवबर िो दोनों बचंंो िे साथ पतंनी मायिे
मथुरा िे नरौिी थाना कंंेतंं िे सारपीपुर गांव गई थी।
पतंनी ने बताया- 27 नंवबर से मेरी िोई बात नहीं हुई
थी। पुकिस ने बताया कि िाश िो पोसंटमाटंिम िे किए
भेज िर घटना िी जांच िी जा रही है।
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ववशंं विकलांग वदिस हर साल 3 वदसंबर को
मनाया जाता है। 2025 में यह वदन बुधिार, 3
वदसंबर को मनाया जाएगा। िासंंि में  इस वदिस

की शुरंआत की नींि 1981 में डाली गई िी, जब संयुकंत
राषंंं ं महासभा) ने 1981 को 'वदवंयांगजन िषंि' घोवषत
वकया िा। दूसरे शबंदों में कहें तो इस वदिस का मूल विचार
1981 के 'इंटरनेशनल ईयर ऑफ वडसएबलंड पसंिनंस' से
आया िा। इसके बाद िषंि 1983–1992 तक को
'विकलांग वंयसंकतयों का दशक' घोवषत वकया गया तिा
1992 में, संयुकंत राषंंं ं महासभा िंंारा पंंसंंाि 47/3 के
माधंयम से, 3 वदसंबर को आवधकावरक 'अंतरराषंंं ंीय
विकलांग वदिस' घोवषत वकया गया।यही कारण है वक
1992 से हर साल लगातार दुवनया के लगभग हर देश में
इसे मनाया जा रहा है।विशंं विकलांग वदिस मनाने के
पंंमुख उदंंेशंयों की बात करें तो इसमें कंंमशः विकलांगता
(वदवंयांगता) से पंंभावित लोगों के अवधकारों, गवरमा,
कलंयाण और सामावजक समािेशन के पंंवत जागरंकता
बढंाना, उनका विवभनंन कंंेतंंों जैसे वक सामावजक, आवंििक,
राजनीवतक, सांसंकृवतक आवद  में समान भागीदारी, पूणंि
और सवंंकय समािेशन; विकलांगों के पंंवत समाज के
दृवं ंषकोण, नीवतयों, िातािरण में बदलाि की मांग करना
वक विकलांगता कोई कमजोरी नहीं है; तिा विकलांगों के
कानूनी, शैवं ंकक, सामावजक और कमंिचारी संंर पर नंयाय,
अिसर समानता, पहुँच, समािेशन एिं समंमान को
सुवनवंंित करना है। बहरहाल, पाठकों को बताता चलूं वक
इस िषंि यानी वक 2025 में इस वदिस की िीम-'समाज-
पंंगवत के वलए विकलांगता-समािेशी समाज का वनमंािण'
रखी गई है। हाल वफलहाल, यहां यह कहना ग़ंलत नहीं
होगा वक अगर हमें हमारे समाज ि देश को आगे बढंाना है,
गरीबी कम करनी है, सभी के वलए रोजगार और बराबरी के
अिसर बनाने हैं, तो विकलांग लोगों को भी पूरी तरह
शावमल करना बहुत जरंरी है। उनंहें केिल मदद पाने िाले
लोगों के रंप में नहीं, बसंलक समाज के वलए उपयोगी,
योगदान देने िाले और समान अवधकारों िाले नागवरकों के
रंप में देखा जाना चावहए। यह वदिस वसफंक विकलांगों के
वलए सहानुभूवत का वदन मातंं नहीं है।इसका उदंंेशंय उनंहें
सशकंत भागीदार के रंप में देखना है, जो समाज,
अिंिवंयिसंिा और देश के विकास में बराबर की भूवमका
वनभाते हैं।सच तो यह है वक विकास का कोई भी लकंंंय तब
तक पूरा नहीं माना जाता, जब तक इसमें विकलांग
वंयसंकतयों को शावमल न वकया जाए। आज समाज में

'विकलांग' की जगह 'वदवंयांगजन' शबंद का पंंयोग वकया
जा रहा है, कंयोंवक यह अवधक समंमानजनक और
सकारातंमक है। 'विकलांग' शबंद में कहीं न कहीं कमी का
भाि झलकता है, जबवक 'वदवंयांगजन' यह बताता है वक
इन वंयसंकतयों में विशेष कंंमताएँ और पंंवतभाएँ भी होती हैं।
वकसी वंयसंकत को उसकी कमी से नहीं, उसकी योगंयता से
पहचाना जाना चावहए। इस शबंद का उपयोग समाज में
संिेदनशीलता, समंमान और समानता की भािना को
बढंाता है। इसवलए, हर जगह हम सभी को 'वदवंयांगजन'
शबंद का ही पंंयोग करना चावहए, तावक उनकी गवरमा बनी
रहे और उनंहें बराबरी का संिान वमले। यहां यह भी गौरतलब
है वक हमारे देश के पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने िषंि 2015 में
अपने रेवडयो कायंिकंंम ‘मन की बात’ में ‘विकलांग’ शबंद
की जगह ‘वदवंयांग’ शबंद के पंंयोग का सुझाि वदया िा।
उनका मानना िा वक वजन लोगों के शरीर में वकसी पंंकार
की कमी होती है, उनके भीतर कोई न कोई विशेष गुण या
'वदवंय शसंकत' अिशंय होती है, इसवलए उनंहें नकारातंमक
अिंि िाले शबंद से संबोवधत करना उवचत नहीं है। उनके इस
सुझाि के बाद सरकार ने कई आवधकावरक दसंंािेजों और
विभागों में भी ‘वदवंयांगजन’ शबंद का पंंयोग शुरं वकया।
बाद में ‘विकलांगजन सशकंतीकरण विभाग’ का नाम
बदलकर ‘वदवंयांगजन सशकंतीकरण विभाग’ वकया गया।
इस पहल का उदंंेशंय समाज की सोच को सकारातंमकता की
ओर ले जाना और समंमानजनक भाषा के पंंयोग को बढंािा
देना िा। हाल वफलहाल, वपछले कुछ समय में विशेष रंप
से यह संपषंं हुआ है वक विकलांग वंयसंकत अकंसर गरीबी,
वशकंंा की कमी, असुरवंंकत रोजगार और सामावजक दूरी जैसी
चुनौवतयों से जूझते हैं।इसीवलए, जब तक उनंहें बराबरी के
अिसर, समंमान और सहभागी बनने का मौका नहीं
वमलेगा, तब तक समाज का संपूणंि विकास संभि नहीं है।
यहां पाठकों को बताता चलूं वक विकलांगता को अब
‘वचवकतंसीय समसंया’ की तरह नहीं देखा जाता।संयुकंत
राषंंं ं का मानना है वक विकलांगता का मतलब है-समाज
की िह कमी, जो वकसी वंयसंकत को बराबरी का अिसर
नहीं देती। यानी, समसंया वंयसंकत में नहीं, बसंलक अिसरों की
कमी में है। बहरहाल, यवद हम यहां पर वदवंयांगता की बात
करें तो यूएन के अनुसार, दुवनया की करीब 16% आबादी
वकसी न वकसी रंप में वदवंयांगता के साि जी रही है।यह
संखंया अकंसर कम बताई जाती है, लेवकन िासंंविकता
इससे कहीं बडंी है। यवद हम यहां हमारे देश भारत की बात
करें तो भारत में विकलांग वंयसंकतयों की संखंया के बारे में

आवधकावरक आंकडंे अभी 2011 की जनगणना पर आधावरत
हैं। इसके अनुसार देश में करीब 2.68 करोडं वदवंयांग
नागवरक हैं, जो कुल जनसंखंया का लगभग 2.21% वहसंसा
बनाते हैं। इनमें पुरंषों की संखंया मवहलाओं से िोडंी अवधक
है, और सबसे बडंा वहसंसा गंंामीण इलाकों में रहता है, जहाँ
सुविधाएँ और अिसर सीवमत होते हैं। विशेषजंंों का मानना है
वक असली संखंया इससे भी अवधक हो सकती है, कंयोंवक
2016 में विकलांगता की शंंेवणयाँ बढंकर 21 कर दी गईं,
लेवकन जनगणना अभी अपडेट नहीं हुई है। इस िजह से कई
पंंकार की विकलांगताएँ आंकडंों में पूरी तरह शावमल नहीं हो
पातीं। इसवलए यह समझना जरंरी है वक भारत में वदवंयांग
लोग कोई छोटी संखंया नहीं, बसंलक करोडंों की आबादी हैं,
वजनंहें सही अिसर, सुलभ सुविधाएँ और बराबरी का समंमान
देना हमारी संयुकंत वजमंमेदारी है। अंत में यही कहूंगा वक
विशंं विकलांग वदिस हमें याद वदलाता है वक एक समािेशी
समाज केिल नीवतयों से नहीं, बसंलक हमारी सोच और
वंयिहार से बनता है।हर वंयसंकत, चाहे उसकी शारीवरक या
मानवसक संसिवत कैसी भी हो, समंमान और बराबरी का
हकदार है। विकलांगता कोई कमी नहीं, बसंलक विविधता
का एक रंप है वजसे समझना और संिीकारना जरंरी है।
आज भी लाखों लोग वशकंंा, रोजगार, संिासंथंय और
सामावजक अिसरों से दूर हैं।ऐसी संसिवतयों को बदलना
सरकार, समाज और पवरिार सभी की साझा वजमंमेदारी
है।हमें यह मानना होगा वक अिसर वमलते ही विकलांग
वंयसंकत भी हर कंंेतंं में उतंकृषंं योगदान देते हैं। सुलभ
पवरिेश, संिेदनशील नीवतयां और जागरंक समाज वमलकर
ही बदलाि ला सकते हैं। टेकंनोलॉजी, निाचार और बेहतर
टंंेवनंग इनके वलए नए रासंंे खोल सकती है। हर संकूल,
दफंतर और सािंिजवनक संिान पर पहुँच-सुविधा अवनिायंि
बननी चावहए। सहानुभूवत वदखाना अचंछा है, पर असली
जरंरत बराबरी और समंमान की है।विकलांगता से जुडंे
वमिक और पूिंािगंंह खतंम करना समय की मांग है। जब
समाज समािेशन को मूल मूलंय बना लेगा, तभी िासंंविक
पवरितंिन वदखाई देगा। यह वदन केिल कायंिकंंम मनाने
का नहीं, बसंलक सोच बदलने का अिसर है। हमें यह
सुवनवंंित करना है वक कोई भी वंयसंकत अपनी पवरसंसिवतयों
के कारण पीछे न रह जाए। अंततः, एक राषंंं ं तभी
विकवसत कहलाता है जब उसके हर नागवरक को आगे
बढंने का समान अिसर वमले।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर, कालवमथ्ट ि युिा
सावहत्यकार, उत््राखंड।

निवंयांगजन: अनिकार, समंमान
और समान अवसर का संकलंप

(जन्मदिन 3 दिसम्बर पर दिशेष) संदिधान म्े नंिलाल बोस का कला दिधान 
कुमार कृष्णन

नंदलाल बोस एक पंंवसदंं भारतीय वचतंंकार िे। इनंहें आधुवनक भारतीय
कला के आरंवभक कलाकारों में से एक माना जाता है।कलागुरं
अिनीनंदंंनाि ठाकुर,अननंय पंंेरक रविनंदंंनाि ठाकुर और पंंखंयात
वचतंंकार गगनेनंदंंनाि ठाकुर के सावनधंय में अपनी कलाचयंाि में वनरंतर
गवतशील एिं सवंंकय नंदलाल ने अपनी परंपरा और धरोहर की शंंेषंंता को
आवनिायंि रंप से धंयान में रखा और उपादानों तिा उपसंकरों का
आिशंयकतानुसार उपयोग भी वकया,वजनमें भारतीय समाज को वनतंयनूतन
एिं पंंासंवगक बनाए रखने की कंंमता िी। उनके असंखंय वचतंंों में
आखंयानों, पंंारंपों,पंंतीकों, वचनंहों,रंपकों के साकंंातंकार होते हैं वजनके
ताने—बाने से भारतीय कला की पहचान बन चुकी है। नंदलाल बसु की
कला साधना एिं सजंिना को भारतीय कला आंदोलन के सिंािवधक
महतंिपूणंि पिंि के रंप में देखा जा सकता है। उनकी कला साधना को
केिल वबहार,बंगाल या भारत के मंच पर ही नहीं, विशंं कला मंच पर इसे
बडंे समंमान के साि रखा गया। वबहार के मुंगेर वजले के हिेली खडंगपुर में
3 वदसमंबर 1882 को जनंमें,पले बढंे नंदलाल कला अधंययन के वलए
कोलकता आए और वफर सारे कला जगत के होकर रह गए।
मां कंंेतंंमवण देिी एक धमंिपरायण मवहला िी और बचपन से ही नंदलाल ने
रामायण, महाभारत, चंडीमंगल, मनसा मंगल तिा वंंत अनुषंंानों से जुडंी
कहावनयां सुन रखी िीं। हिेली खडंगपुर के कसंिे के कुमंहारों को मूवंतियां
गढंते और घर में वंंत तंयोहारों के समय अलंपना के अवभपंंायों तिा पंंतीकों
को धंयान से देखना उनका संिभाि और वंयसन हो चुका िा। उनके वपता
पूणंिचंदंं बोस ऑवंककटेकंट तिा महाराजा दरभंगा की वरयासत के मैनेजर िे।
पढंाई वलखाई में बुरे होने के कारण वपता कृषंणचंदंं बसु ने आगे की पढंाई
के वलए कोलकाता भेज वदया लेवकन कालेज की पढंाई पूरी करने की जगह
गिनंिमेंट आफ आटंि कालेज में दावखल हो गए और इसके बाद एक से एक
वचतंंों का वनमंािण का जो कंंम चला, िह उनके कला संसार वनरंतर समृदंं
करता चला गया। उनकी धनी पंंवतभा का पवरचय एक से एक वदगंगज
कलाकारों,कलापंंेवमयों और कला जगत के ममंिजंंों अिनीनंदंंनाि ठाकुर,
आनंद केंवटश संिामी, ई बी हािेल, वससंटर वनिेवदता से आरंभ होकर 1910
में रविनंदंंनाि ठाकुर से हुआ तो उनंहें यह पंंतीत हुआ अब उनका छोटा सा रंग
—पटल अछोर आकाश तक अपनी गवरमा  वबखेर  सकेगा। नंदलाल बोस

पर तो गुरंदेि रविनंदंंनाि टैगोर ने कविता भी वलखी है।
इंवडयन संकूल ऑफ़ं ओवरयंटल आटंि में अधंयापन वकया और 1922 से 1951
तक शासंनतवनकेतन के कलाभिन के पंंधानाधंयापक रहे।
नंदलाल बोस को िह गौरि हावसल है वक भारतीय संविधान की मूल पंंवत
को वचतंंों से सजाया। जिाहर लाल नेहरं जब शांवत वनकेतन गए तो िहां
उनकी मुलाकात गुरंदेि रिींदंंनाि ठाकुर के सासंननधंय में बडंे हुए
खंयावतपंंापंत नंदलाल को संविधान की मूल पुसंंक को अपनी वचतंंकारी से
सजाने का वनमंतंंण वदया गया। नंदलाल बोस ने नेहरं के नंयोते को
संिीकार वकया। यह बात 1946 की है।
नंदलाल बसु के जीिन पर काम करने िाले हवर वसंह कॉलेज के अंगंंेजी के
सेिावनिृत पंंाधंयापक रामचवरतंं वसंह ने नंदलाल बसु की वजंदगी को अपनी
एक पसुंकं मे ंजगह दी ह ैवजसमे ंउनहंोनं ेनदंलाल बस ुक ेजीिन स ेजडुं ेहएु
कई तथयंो ंको वलखा ह।ै कवि गरु ंरिीदंंनंाि ठाकरु न ेअपन ेएक सवंंंकपतं
वििरण मे ंनदंलाल क ेबार ेमे ंकहा िा- नदंलाल बस ुअपन ेजीिन और कायंि
मे ंसमवपंित सासंावरक सफलताओ ंक ेपंवंत उदासीन अपनी कला एि ंकायंंो ंके
पंवंत एक वनषंंािान वयंसकंततिं ह.ै हिलेी खडगंपरु क ेहवर वसहं कालजे क ेपिूंि
पंंाचायंि पंंो. रामचवरतं ंवसहं इसकी पवुंंष करत ेहएु बतात ेहै ंवक इसी साल जलुाई
मे ंसवंिधान सभा का चनुाि हआु िा। उसक ेबाद शावंत वनकतेन जाकर पं
नहेर ं न ेउनहंे ंयह वनमतंंणं वदया िा। इसकी पंमंावणकता  का आधार उस साल
का घटनाकंमं ह।ै िही ंइसी कंंतें ंक ेसावहतयंकार पंदंीप पाल बताते ंहै ंवक
विशंभंारती की समंावरका मे ंभी इसका वजकं ंह।ै
दरअसल मे ंमशंा यह िी वक सवंिधान मे ंभारतीय ससंकंवृत और सभयंता के
दशंिन हो।ं उस दौर मे ंइस काम क ेवलए नदंलाल बोस उपयकुतं वयंसकंत ि।े
दसूरी यह भी कहा जाता ह ैवक सवंिधान को किेल शबदंो ंस ेही नही ंबसलंक
कला स ेभी सजाए जान ेका विचार का जनमं हआु 1935 मे ंहआु। अगंंंजेो ंकी
हकुमूत क ेबीच 1925 मे ंसिंराज सवंिधान का विचार आया और इस विचार
को जनमं वदया नतेाजी सभुाष चदंं ंबोस न।े वजनहंोनं ेपवंडत जिाहरलाल नहेरं
क ेसाि वमलकर सिंराज सवंिधान पर एक साि काम वकया। 1935 में
डॉकटंर राजेदंं ंपंसंाद जब भारत आजाद होगा, तब उसका खदु का सवंिधान
होगा और उस ेवचतंंो ंक ेमाधयंम स ेअलकंतृ वकया जाएगा।
उनहंोनं ेइस काम मे ंअपन ेछातंंो ंका भी सहयोग वलया।उनक ेमागंिदशंिन में
उनक ेवशषयंो ंन ेसवंिधान को वडजाइन दने ेका काम वकया। बडंी-बडंी

तसिंीरो ंको नदंलाल बोस न ेखदु स ेपेटं वकया।कलाकार ननदंलाल बोस की
टीम मे ंउनक ेवशषयं वयंौहार राममनोहर वसनहंा, दीनानाि, भागंिि, कपृाल
वसहं शखेाित, परेमंल, विनायक वशिराम मासोजी और अनयं कलाकार,
वजनमे ंबोस क ेतीन बचंं,े वबशंरंपं बोस और उनकी पतनंी वनबवदता, गौरी
भाजंा और उनकी बटेी बानी पटले, जमनुा सने, अमला बोस ि।े बाद में
कनलैलाल सरकार की पतनंी, जगदीश वमतंलं और धीरेदंं ंकषृणं दबे बमंिन को
भी टीम मे ंशावमल वकया गया।
भारतीय सवंिधान मे ं22 खणडं है ंवजस ेविखयंात वचतंकंार नदंलाल बोस  ने
अपनी उतकंषृं ंवचतंकंारी स ेवचवंंतत वकया। सवंिधान की मलूपंवंत को सजाने
मे ंचार साल लग।े इस काम क ेवलए उनहंे ं21,000 रपंय ेमहेनताना वदया
गया। नदंलाल बस ुजसै ेपंवंतभािान कलाकार न ेअपनी कला की शलैी और
उसक ेपीछ ेकी अिधारणा का विकास भारतीय इवतहास क ेआवदकाल,
ऋगिंवैदक यगु, मौयंिकालीन और बौदं ंकला क ेगहन अधयंयन, अजतंा और
बाघ की कदंराओ ंक ेवचतंंाकंन की बारीवकयो,ं फीक ेपडत ेरगंो ंऔर रखेाओं
मे ंमहीनो ंतक जान डालन ेऔर सासंकंवृतक भारत की पवरवध मे ंआनिेाल ेदशेों
की कला दीघांिओ ंकी खाक छानन ेक ेपिंंात वकया िा। िह एक महान
राषंंं ंऔर दशे की सबस ेमानक कला ससंिंा ‘विशंवंिदंंा तीिंि पंंागंण’ यानी
शावंत वनकतेन क ेबीच एक पवितं ंबधंन िा।
सवंिधान क ेहर भाग क ेआरभं मे ं8 – 13 इचं क ेवचतं ंबनाय ेगय ेहंै। सनुहरे
बाडंिर और लाल पील ेरगं की अवधकता वलय ेहएु इन वचतंंो ंकी शरुआंत भारत
क ेराषंंंंीय पंतंीक अशोक संंभं स ेकी गई ह।ै इस ेनदंलाल बोस क ेवशषयं
दीनानाि भागंिि न ेबनाया िा। जब पंिंम पषृं ंकी इस वचतंकंारी को तयैार
वकया जाना िा, उसस ेपहल ेभागंिि न ेशरे की बनािट को समझन ेक ेवलए
कई बार कोलकाता ज ूजाकर शरे को दखेा िा तावक पेवंटगं क ेदौरान वकसी
भी तरह की कोई कसर ना रह।े दीनानाि भागंिि न ेजब पहली पेवंटगं को
तयैार वकया िा और उस ेवदललंी भजेा िा लवेकन मखुयं पषृं ंकी कलाकवृत पर
िंशं वगर जान ेक ेकारण उस ेदोबारा बनान ेक ेवनदंंेश वदए गए ि ेवजसक ेबाद
दीनानाि भागंिि न ेएक बार वफर पंिंम पषृं ंको तयैार वकया िा।
अगल ेभाग मे ंभारतीय सवंिधान की पंसंंंािना ह।ै इस ेआचायंि नदंलाल बोस
क ेवशषयं राममनोहर वसनहंा न ेअपनी कला से ंसजाया वजस ेसनुहर ेबाडंिर से
घरेा गया ह,ै वजसमे ंघोडंा, शरे, हािी और बलै क ेवचतं ंबन ेहै।ं इस बाडंिर में
शतदल कमल को भी सिंान वदया गया ह।ै

य ेिही वचतं ंहंै, जो सामानयंतः मोहनजोदडो की सभयंता क ेअधयंयन मे ंवदखाई
दते ेहंै। इस बाडंिर मे ंशतदल कमल को भी जगह दी गई ह।ै भारतीय ससंकंवृत
मे ंकमल का महतिं ह।ै इन फलुो ंको समकालीन वलपी मे ंवलख ेअकंरंो ंमे ंघरेा
गया ह।ै अगल ेवहससं ेमे ंमोहनजोदडो की शील वदखाई गयी ह।ै भारतीय
ससंकंवृत मे ंशील का बडा महतिं ह।ै अगल ेवहससं ेकी शरुआंत िवैदक काल से
की गयी ह।ै इसमे ंवकसी आशंमं का वचनहं ंह ैऔर  मघयं मे ंबठै ेउनक ेगरु ंऔर
वशषयंो ंतिा बगल मे ंयजंशंाला को दशांिया गया ह।ै मलू अवधकार िाल ेभाग
की शरुआंत तंंतेायगु स ेकी गयी ह।ै इस वचतं ंमे ंभगिान राम का लकंा
विजय और सीता क ेसाि िापसी को वदखाया गया ह।ै हालावंक इस वचतं ंको
लकेर सवंिधानसभा मे ंवििाद भी हआु िा। कछु लोगो ंन ेइस पर सिाल भी
खड ेवकय।े िोवटगं क ेबाद यह तय हआु वक सवंिधान मे ंवलख ेशबदं भारतीय
सवंिधान क ेअगं हंै न वक छप ेवचतं।ं 
नीवत वनदंंेशक ततिंिाल ेवहससं ेमे ंभगिान कषृणं की गीताउपदशे िाली वचतंं
ह।ै भारतीय सवंिधान सघंिाल ेवहससं ेमे ंगौतम बदुं ंकी यातंंा स ेजडुा एक दशृयं
ह।ै  सघं राजयंिाल ेवहससं ेमे ं समावधमदुंंा मे ंमगिान महािीर हंै। आठिे ंवहससंे
मे ंगपुतंकाल की कलाकवृत, दसिे ंवहससं ेमे ंनालदंा विशंवंिदंंालय की मोहर,
गयंारहि ेवहससं ेमे ंउडीसा की मवूतंिकला, बारहिे ंवहससं ेमे ंनटराज की मवूतंि,
तरेहिे ंवहससं ेमे ंमहािलीपरुम ंमवंदर मे ंउकरेी गयी कलाकवृत, चदैहिे ंवहससं ेमें
मगुल सिंापतयं कला, पदंंहंिे ंवहससंे ंमे ंगरु ंगोविदं वसहं और वशिाजी, सोलहिें
वहससं ेमे ंसघंषंिरत टीप ुसलुतंान और झासंी की रानी, सतंहंिे ंवहससं ेमें
महातमंागाधंी की दाडंीयातंंा और अगल ेभाग मे ं नोआखाली यातंंा स ेजडुा वचतंं
भी ह।ै इस वचतं ंमे ंबाप ूक ेसाि दीनिघं ुएडंंंय्जू हंै। एक वहनदं ूमवहला गाधंीजी
को वतलक लगा रही हंै और कछु मसुसंलम हाि जोड ेखड ेहंै। यह वचतंं
सामपंंदंावयक सदंंािना का पवरचायक ह।ै 19 िे ंवहससं ेमे ंनतेाजी सभुाषचदंंं
बोस, 20िे ंवहससं ेमे ंवहमालय क ेउतंंुगं वशखर ह।ै यह भारतीय सभयंता की
उचंाई को पंवंतविवंित करती ह।ै अगल ेवहससं ेमे ंदरू तक फलै ेरवेगसंंान और
उटंो ंका कावफला ह,ै जो पंंाकवृतक विविधता को पंदंवशंित करता ह।ै अवंतम
भाग मे ंसमुदंं ंह।ै बरोडरा मे ंगायकिाड राजाओ ंका पारपंवरक मवंदर, जो
कीवतंि मवंदर क ेनाम स ेविखयंात ह।ै इसक ेवनमांिण मे ंउनका अहम ंयोगदान
रहा ह।ै मवंदर क ेकलातमंक वभतंंी वचतं ंमे ंउनकी कलाकवृत दखेी जा सकती
ह।ै
ननदंलाल बोस क ेसिंतनतंंतंा आनदंोलन स ेसमबंसनंधत वचतं ंभी भारतीय

इवतहास की अमलूयं धरोहर हंै। उनक े1882-1966 का काल सिंततंंतंा सगंंंाम
क ेवलहाज स ेभारत क ेवचतं ंइवतहास का सबस ेमहतिंपणूंि वहससंा ह।ै इनमें
गाधँी जी की ‘दाणडंी यातंंा’ तो बहतु पंवंसदं ंह।ैआज भी उनकी 7000 कवृतयां
सगंंवंहत हंै। नयी वदललंी मे ंससंित "नशेनल गलैरी ऑफ़ मॉडनंि आटंि" मे.ं सन
1938 मे ंकागंंंसे िंंारा हवरपरुा मे ंहएु अवधिशेन क ेवलए महातमंा गाधँी के
वनिदेन पर बनाय ेगए महातमंा गाधँी का वलनोकट पोसटंर भी शावमल हंै। इसी
क ेसाि उनहंोनं ेकागंंंसे क ेकई अवधिशेनो ंक ेवलए पोसटंर और वचतं ंबनाए
और गाधंीजी का एक लाइफ साइज रखेावचतं ंभी बनाया, जो बहतु पंवंसदंं
हआु। कई आयोजनो ंक ेअिसरो ंपर गाधंीजी क ेपवरकलपंना को ननदंलाल
बोस न ेअपन ेवचतंकंारी क ेमाधयंम स ेसाकार वकया। अपनी वचतंकंारी के
माधयंम स ेततकंालीन आदंोलनो ंक ेविवभननं सिंरपंो,ं सीमाओ ंऔर शवैलयों
को उकरेा। उनक ेपंवंसदं ंवचतंंो ंमे ंदाडंी माचंि, सती का दहे तयंाग और सिंाली
कनयंा पंमंखु हंै। एक लखेक क ेरपं मे ंउनहंोनं ेरपंािली, वशलपं चचांि और
वशलपंकला जसैी पसुंकंे ंवलखी हंै।
उनहंे ंअपन ेजीिन काल मे ंअनके सममंानो ंस ेसममंावनत वकया गया। सन
1954 मे ंउनहंे ंपदं ंभषूण स ेसममंावनत वकया गया। सन 1956 मे ंउनहंे ंलवलत
कला अकादमी का फलेलंो क ेरपं मे ंचनुा गया। लवलत कला अकादमी का
फलेलंो चनु ेजान ेिाल ेि ेदसूर ेकलाकार ि।े सन 1957 मे ंकलकतंंा
विशंवंिदंंालय न ेउनहंे ं‘डी.वलट.’ की उपावध स ेसममंावनत वकया
गया।विशंभंारती विशंवंिदंंालय न ेउनहंे ंदशेीकोतंमं की उपावध स ेनिाजा।
कलकतंंा क े‘अकादमेी ऑफ़ फाइन आटसंंि’ न ेउनहंे ं‘वसलिंर जबुली मडैल’
द ेकर सममंावनत वकया। सन 1965 मे ंएवशयावटक सोसाइटी ऑफ़ बगंाल ने
उनहंे ं"टगैोर जनमं सदी पदक" वदया।16 अपंंलै, 1966 को इस महान और
विशंवंिखयंात वचतंकंार का दहेातं हो गया। उनकी जनमंभवूम हिलेी खडगंपरु
मे ंसावहसतंयक एि ंसासंकंवृतक ससंिंा 'सभंिा' िंंारा उनकी आदमकद पंवंतमा
सिंावपत की गई। भागलपरु मे ंभी नदंलाल बोस की पंंरेणा स ेउनक ेवशषयं
बवंकमचदं बनजंंी न ेकलाकेदंं ंकी सिंापना की और िहा ंभी उनकी आदमकद
पंवंतमा सिंावपत ह।ै वबहार मे ंनदंलाल बोस क ेनाम स ेकोई वशलपं ससंिंान
नही ंह।ैइस कंंतें ंक ेझील रोड वनिासी सजंय वसहं का कहना ह ैवक पटना के
बाद वबहार मे ंकला वशलपं क ेनाम पर भागलपरु मे ंकला केदंं ंतो हंै लवेकन
उनकी जनमंभवूम पर कोई वशलपं ससंिंान बनान ेया खोलन ेकी वदशा मे ंकोई
सरकारी पहल कयंो ंनही ंहो रही ह?ै

डॉ.इला जायसवाल
बचपन में एक राजा की कहानी पढंी िी। वजसके पास सब
कुछ िा — ऐशंंयंि, धन-धानंय, शान-शौकत, विशाल
सामंंाजंय, बलशाली सेना, और अनवगनत शसंकतयाँ। लेवकन
वफर भी िह बहुत परेशान रहता िा। उसके जीिन में खुशी
नहीं िी। िह हमेशा यही सोचता िा — "अगर यह िसंंु
वमल जाए, तो मैं खुश हो जाऊँगा", "अगर मेरा राजंय और बढं
जाए", "अगर मेरी सेना और शसंकतशाली हो जाए", "अगर
खजाना और भर जाए..." लेवकन िह कभी भी संतुषंं नहीं हो
पाया।इसी वचंता में उसे नींद नहीं आती िी। रात भर जागता
रहता िा। धीरे-धीरे यह बीमारी बढंने लगी। िैदंं बुलाए गए,
इलाज हुआ — लेवकन नींद नहीं आई। िक-हारकर उसने
राजंय में मुनादी करिाई — "जो राजा को सुला देगा, उसे
बडंा इनाम वमलेगा।"
कई वदन बीते, कोई उपाय नहीं सुझा। अंत में एक बूढंा
वंयसंकत आया और बोला, "महाराज, मैं आपकी मदद कर
सकता हूँ।" राजा ने पूछा, "कंया तुम िैदंं हो?" उसने कहा,
"नहीं, मैं तो एक साधारण मनुषंय हूँ।"लोग हँसे, पर राजा ने
उसे अिसर वदया। िृदंं बोला, "राजा को चैन की नींद तभी
आएगी, जब िह वकसी सचंंे खुश और संतोषी वंयसंकत की
कमीजं पहनकर सोए।"राजा ने पूरे राजंय में वढंढोरा वपटिा
वदया — "जो भी सचंंा संतुषंं और पंंसनंन वंयसंकत है, िह
अपनी कमीजं राजा को दे।"
राजा भेष बदलकर खुद वनकल पडंा, पर हर जगह लोगों को
दुख, वचंता, और वशकायतें करते पाया। कोई अपनी जमीन
को लेकर वचंवतत िा, कोई पवरिार को लेकर। राजा को

कोई भी पूणंि रंप से खुश नहीं वमला। िह वनराश होकर लौटा
और उस बूढंे को सारी बात बताई। िृदंं ने राजा को अपने
साि ले जाकर एक वकसान से वमलिाया। िह वकसान वदन
भर खेत में गाता-बजाता, हँसता-खेलता, और रात को गहरी
नींद सोता।
राजा ने उससे उसकी कमीजं माँगी, तो िह हँस पडंा और
बोला, "महाराज, मेरे पास तो बस एक ही कमीजं है। िह भी
दे दूँ, तो मेरे पास कुछ नहीं बचेगा।"
राजा को बडंा झटका लगा। वजसके पास कुछ नहीं, िह
इतना खुश, और मेरे पास सब कुछ होते हुए भी मैं बेचैन!बूढंे
ने कहा,"महाराज, संतोष ही असली सुख है।"
यह कहानी मंैने बचपन में पढंी िी, और तब से बस इतना

समझ में आता िा — संतोष पंंसनंनता की कुंजी है। लेवकन
अब जब बडंी हो गई हूँ, इस कहानी को मैं एक नए संदभंि में
समझती हूँ — वकसान की संतुवंंष, वपता के विचार, और
गांि की वमटंंी से वमला अपनापन।
मेरे वपताजी हमेशा कहते िे — "यह शहर मेरा घर नहीं है।
यह मेरी कमंिभूवम है, मेरा घर तो गांि में है।"उनंहोंने 40 साल
शहर में नौकरी की, पर कभी अपना घर नहीं बनाया। सब
कहते िे, "अब तो घर बना लीवजए", लेवकन पापा का जिाब
िही होता — "जब वरटायर हो जाऊंगा, तो गांि चला
जाऊंगा।"मंै तब बहुत छोटी िी, और यह बात मुझे समझ में
नहीं आती िी। सोचती िी, गांि में कंया है? शहर में सब
सुविधाएं हैं। लेवकन अब, जब मुझ पर भी वजमंमेदावरयाँ आ
चुकी हैं, तब मुझे पापा की बातों का असली मतलब समझ
आने लगा है।

जब भी गांि जाती हूँ, मेरा मन जैसे बदल जाता है। िहां की
जमीन पर पाँि रखते ही एक अपनापन महसूस होता है। गांि
के लोग, चाहे जानने िाले हों या नहीं, बडंे पंयार से बात करते
हैं।
िहां कोई िैरायटी नहीं, न खाने में, न पहनने में। कभी
वबजली नहीं, कभी नेटिकंक नहीं — वफर भी एक सुकून
है।कुएं का पानी, बवगया की छाँि, खेत की हिा, चूलंहे का
खाना — हर चीजं में एक ठहराि है, एक शांवत है।
शहर में तो समय ही नहीं है — न खुद से बात करने का,

न अपनों से जुडंने का। गांि में समय जैसे िम जाता है। वदन
का हर पहर महसूस होता है — कब सुबह हुई, कब
दोपहर, कब शाम... सबका एक अलग रस है।
गांि में चाहे कोई बडंी सुविधा न हो, पर िहां की साधारण
वंजनंदगी में जो सुकून है, िह शहर के ऐशंंयंि में नहीं। गांि में
चने के खेत से तोडंकर खाना, पेडं के नीचे बैठकर ताश
खेलना, नहर में नहाना, वमटंंी से घर बनाना — ये सब
छोटे-छोटे पल आज भी मेरे जंेहन में बसे हुए हैं।
अब समझ में आता है वक गांि से लोग वनकल जाते हैं, लेवकन
गांि उनके मन से कभी नहीं वनकलता। और आज जब मैं उस
राजा की कहानी पढंती हूँ, तो मुझे िह वकसान मेरे पापा की
तरह लगता है — वजनके पास कम िा, पर संतोष इतना िा
वक िह सुखी िे।और मैं खुद को उस राजा की तरह महसूस
करती हूँ — वजसके पास सब कुछ है, पर मन का सुकून
नहीं। शायद इसवलए अब पापा की बात बहुत गहराई से
समझ में आती है — "मेरा घर तो गांि में है..."
------

गांव नहीं ननकलता मन से डॉ.शभं ूपवंार
नई वदलल्ी । पंवंसदं ंसावहसतंयक ससंिंा 'पपंिल पने' का  दशम
िावषंिक उतसंि 'जशनं-ए-अलफ़ंाज' का भवयं आयोजन लोधी रोड
ससंित 'इवंडया इटंरनशेनल सेटंर' वदललंी मे ंभवयं आयोजन वकया
गया।     कायंिकंमं की अधयंकंतंा मशहरू उसंंाद शायर सीमाब
सलुतंानपरुी न ेकी। मखुयं अवतवि िवरषं ंग़जलकार डॉ. किेल
कषृणं ऋवष ि,ेएि ंपंवंसदं ंवयंगंयंकार सभुाष चदंर,सावहतयंकार
रामवकशोर उपाधयंाय विवशषं ंअवतवि क ेरपं मे ं मचंासीन रह।े
कायंिकंमं का शभुारभं  सरसिंती पजून और िदंना स ेहआु।
ततपंिंंात पपंिल पने ससंिंा की ससंिंापक-अधयंकं ंिसधुा
'कनवुंंपया' न ेमचंासीन अवतवियो ंको अगंिसंंं,ं मोती माला,
पौधा और 'पपंिल पने वनषणंात भेटं कर सिंागत सममंान वकया।
िसधुा 'कनवुंंपया' न ेअपन ेसिंागत िकतंवयं मे ंससंिंा की
गवतविवधयो ंकी जानकारी दी और दस िषंि की सावहसतंयक यातंंा
क ेअनभुि साझा वकय।े पंिंम सतं ंमे ंपपंिल  पने और कनवुंंपया
पसबंलशसंि िंंारा पंकंावशत समंावरका 'सावहतयं सते'ु एि ंविखयंात
शायर सीमाब सलुतंानपरुी क ेवहनदंी ग़जल सगंंहं 'आईनो ंके
दरवमया'ं का लोकापंिण अवतवियो ंन ेवकया। दसूर ेसतं ंका
आरभं 'िनदं ेमातरम' गीत स ेहआु।ततृीय सतं ंमे ंकावयं गोषंंी
आयोवजत हईु वजसमे ंअवभषके कमुार अमबंर, मोवहत नगेी
मनुतंजिर, डॉ. पंदंीप सनैी 'पंखंर', पषुपंा शमांि, शारदा मदरा,
अवनल मीत, पंमंोद असर, फरीद अहमद फरीद, अरविनदं असर,
इदं ुवनगम और िीणा अगंिंाल न ेकावयं पाठ वकया। िसधुा
'कनवुंंपया' न ेभी बहेतरीन ग़जल पशे कर खबू दाद बटोरी।
इस अिसर पर  सावहतयं की दीघंिकालीन सिेा क ेवलए पपंिल पने
िंंारा िवरषं ंसावहतयंकरो ं-- मीनाकंंी भटनागर और मरुावर
पचलवंगया को पपंिल पने 'सावहतयं गौरि सममंान' पंदंान वकया

गया। तिा विवभननं कंंतेंंो ंमे ंउतकंषृं ंसिेाओ ंक ेवलए डॉ. पंदंीप
सनैी 'पंखंर' (सिंसथंयं), मनीष नययंर (पयांििरण सरंकंणं),
अवभलाषा विनय (वशकंंा) और पषुपंा शमांि (समाज सिेा) को
पपंिल पने 'कमंििीर सममंान',  'पपंिल पने सावहतयं साधक
सममंान' स ेअशोक शंंीिासंिं, डा.ॅ माधिी करोल, डा.ॅ खंरुंिम
नरू, पनूम झा, मोवहत नगेी मनुतंवंजर, अवभषके कमुार अमबंर,
नीना सहर और अशोक मीणा को सममंावनत वकया गया। कला
क ेकंंतें ंमे ंउललंखेनीय योगदान क ेवलए मशहरू सफ़ूी गायक
निाज साबरी को पपंिल पने 'कलाशंंी सममंान' स ेअलकंतृ
वकया गया। आप इवंडयाज गॉट टलैेटं क ेसमेी-फाइनवलसटं रहे
हंै। कशुल सचंालन क ेवलए मीनाकंंी भटनागर, रजनी

रामदिे,िदंना गोयल को 'सावहतयं सारवि एि ं  सरुेदंं ंकमुार
सनैी और िीना तिंर को  सजृन रतनं सममंान' एि ं जगदीश
मीणा और गोलडंी गीतकार को सिेा रतनं सममंान'  पंदंान वकया
गया। मचंासीन अवतवियो ंन ेसभी परुसकंतृ गणुीजन को
अगंिसंंं ंऔर टंंॉफी पंदंान कर सममंावनत वकया। कायंिकंमं में
वदललंी/एनसीआर क ेअवतवरकतं पजंाब, हवरयाणा, उतंरं पंदंशे,
उतंरंाखडं आवद वनकटितंंी राजयंो ंस ेभी लगभग सतंरं लोगो ंने
वशरकत की। शानदार सञंंालन पजूा शंंीिासंिं न ेवकया।
मचंासीन अवतविगण और िसधुा 'कनवुंंपया' न ेकके काटा।
अतं मे ंपपंिल पने ससंिंा की अधयंकं ंिसधुा 'कनवुंंपया' ने
धनयंिाद जंंावपत वकया।

पप्पल पेन के िाव्षपक उत्सि मे् स्मावरका एिं ग़ज़ल संग््ह का लोकाप्पण 

कमलेश पांडेय
जैविक हवियार ऐसे हवियार होते हंै वजनमें विसंफोटक
के बजाय िायरस, बैकंटीवरया, फंगस या विषाकंत
जैविक एजेंटों का उपयोग वकया जाता है। इन हवियारों
का उदंंेशंय लोगों, जानिरों या पौधों मंे जानलेिा
बीमावरयां फैलाना होता है वजससे बडंी संखंया मंे मौतें,
विकलागंता और सामावजक-आविंिक तबाही हो सकती
है। संपषंं है वक जैविक हवियार वबना धमाके के भी
बडंी तबाही करते हैं और ये कम समय में वंयापक कंंेतंं
मंे पंंभाि डाल सकते हंै। 
जानकारों की मानंे तो इवतहास में पहला जैविक
हवियार पंंयोग पंंिम विशंं युदंं मंे जमंिनी ने वकया िा
और बाद में वंंितीय विशंं युदंं मंे जापान ने भी इसका
इसेंंमाल वकया िा। आज भी अमेवरका, रंस, चीन और
अनंय कई देश जैविक हवियारों के संभि भंडारण और
अनुसंधान में संलगंन हंै हालांवक इन हवियारों की
िासंंविक उपसंसिवत का खुलासा आमतौर पर नहीं
होता है।
भारत सवहत दुवनया के अनंय विकाशशील देशों के वलए
जैविक हवियार एक गंभीर खतरा हैं कंयोंवक ये
महामारी फैलाकर जीिन संकट में डाल सकते हंै,
संिासंथंय पंंणावलयों पर दबाि बढंा सकते हैं और
आविंिक, सामावजक अससंिरता पदैा कर सकत ेहंै। ऐसा
इसवलए वक िैवंंशक संंर पर, जैविक हवियारों का
वनयंतंंण और रोकिाम चुनौतीपूणंि है, कंयोंवक इनका
दुरंपयोग आतंकिाद, साइंवटवफक पंंयोगों और
जैविक आतंक के रंप में हो सकता है। 
खासकर भारत जैसे बडें जनसंखंया िाले देश जहां
संिासंथंय पंंणाली अभी भी विकासशील है, जैविक
हवियार एक राषंंंंीय सुरकंंा खतरे के रंप मंे बहुत
गभंीर हो सकत ेहै।ं ऐस ेहवियार मानि जीिन की रकंंा,
कृवष, पशुपालन और आवंििक संसिरता को पंंभावित
करते हैं, इसवलए इनके उपयोग को रोकने के वलए
िैवंंशक संंर पर बायोलॉवजकल िेपनंस कनंिेंशन
(बीडबंलंयूसी) जैसी संवधयों के साि कडें वनयंतंंण और
वनगरानी आिशंयक हंै।
जैविक हवियारों के पंंयोग के इवतहास पर एक नजर
आंकडे बताते हंै वक जैविक हवियारों का पंंयोग
इवतहास मंे कई बार हुआ है, वजनमंे पंंमुख घटनाएँ इस
पंंकार हैं:- पहली, सनं 1347 मंे मंगोवलयाई सेना ने
काफा (ितंिमान यूकेंंन के फंयूडोवसया) के तट पर
पंलेग (बंलैक डेि महामारी) से संकंंवमत शि फेंके िे,
वजससे यूरोप मंे करोडंों लोगों की मौत हुई। दूसरी,
1710 मंे संिीडन-रंस युदंं मंे रंस की सेना पर पंलेग
संकंंवमत शिों का पंंयोग हुआ। 
तीसरी, 1763 में वंंिटेन ने फोटंि वपट (वपटंसबगंि) में
डेलािेयर इंवडयन लोगों पर चेचक िायरस से संकंंवमत
कंबल फेंके। 
चौिी, पंंिम विशंं युदंं (1914-1918) के दौरान

जमंिनी ने एंथेंंकंस और गंलैंडर जैसे जीिाणुओं के जवरए
जैविक हवियारों का सीवमत इसंंेमाल वकया। पांचिीं,
दूसरे विशंं युदंं मंे जापान ने चीन के वखलाफ
टाइफाइड जैसे िायरस का पंंयोग वकया। छठी, 1980
के दशक मंे ओशो के अनुयावययों ने अमेवरका मंे
सालमोनेला बैकंटीवरया का उपयोग कर राजनीवतक
िचंिसंि हावसल करने के वलए भोजन और पानी पंंदूवषत
वकया। 
हालांवक 1925 में जेनेिा पंंोटोकॉल मंे जैविक हवियारों
पर पंंवतबंध लगा वदया गया, लेवकन बाद के िषंंों में
कई देशों ने जैविक हवियारों के शोध और भंडारण
कायंिकंंम जारी रख,े वजससे िवैंंशक सरुकंंा को खतरा
बना हुआ है। ितंिमान मंे दुवनया के विवभनंन वहसंसों में
जैविक हवियारों के आतंकिादी और राजंयसंंरीय
उपयोग की आशंकाएं बनी हुई हंै। वलहाजा, भारत ने
सोमिार को अवनवंंित अंतरराषंंंंीय सुरकंंा माहौल को
देखते हुए जैविक हवियारों के संभावित दुरंपयोग पर
रोक लगाने के वलए एक िैवंंशक तंतंं की जरंरत
बताई है। 
जैविक हवियारों की चुनौवतयों से वनपटने के वलए एक
संपषंं खाका तैयार करने की है जरंरत : जयशंकर
भारत क ेविदशे मतंंंी एस. जयशकंर न ेजैविक हवियारों
की चनुौती स ेवनपटन ेक ेवलए एक सपंषं ंखाका तयैार
करन ेकी जरंरत पर बल वदया ह।ै उनहंोनं ेदो टकू कहा
वक सरकार से इतर ततंिों िंंारा जैविक हवियारों का
‘‘दुरपंयोग’’ वकया जाना अब दरू की बात नहीं ह ैऔर
ऐसी चुनौती से वनपटने के वलए अंतरराषंंंंीय सहयोग
जरंरी है। विदेश मंतंंी शंंी जयशंकर ने जैविक हवियार
संवध (बीडबंलंयूसी) की 50िीं िषंिगांठ पर आयोवजत
एक समंमेलन को संबोवधत करते हुए ऐसा कहा। 
उनंहोंने आगे कहा वक ‘‘जैविक आतंकिाद एक गंभीर
वचंता का विषय है, वजसके वलए अंतरराषंंंंीय समुदाय
को पूरी तरह से तैयार रहना होगा। हालांवक,
बीडबंलंयूसी में अब भी बुवनयादी संसंिागत ढांचे की
कमी है।’’ उनंहोंने यहां तक कहा, ‘‘इसमें कोई
अनपुालन पंणंाली नही ंहै, कोई सिंायी तकनीकी ससंंिा
नहीं है और नए िैजंंावनक घटनाकंंमों पर नजर रखने
क ेवलए कोई ततंंं नहीं ह।ै भरोसा मजबूत करन ेक ेवलए
इन खावमयों को दूर करना आिशंयक है।’’
विदेश मंतंंी ने यह भी कहा वक भारत ने लगातार
बीडबंलंयूसी के अंदर मजबूत अनुपालन उपायों की मांग
की है, वजसमंे आज की दुवनया के अनुरंप सतंयापन भी
शावमल है। उनंहोंने कहा, ‘‘भारत शांवतपूणंि इसंंेमाल
के उदंंेशंय से सामगंंी और उपकरणों के आदान-पंंदान
को संभि बनाने के वलए अंतरराषंंंंीय सहयोग एिं
मदद का मदद का समिंिन करता है।’’उनंहोंने पुनः
कहा, ‘‘हमने िैजंंावनक और तकनीकी विकास की
वयंिससंित समीकंंा की मागं की है तावक शासन िासंंि
मंे निाचार की गवत के साि तालमेल वबठा सके।’’

भारत चाहता है वक जैविक हवियारों के हमले से बचाि
के वलए सबसे महतंिपूणंि कदम िैवंंशक और राषंंंंीय
वनगरानी पंंणावलयों को मजबूत करना है तावक वकसी
भी संवदगंध जैविक पंंकोप का शीघंं पता लगाया जा
सके। इसके अलािा, संिासंथंय पंंणाली को सशकंत
बनाना आिशंयक है तावक जलंदी से जलंदी वनदान,
इलाज और संकंंमण वनयंतंंण वकया जा सके। 
जैविक हवियार के सम्भावित हमले की स्थिवत मे् ऐसे
करे् बचाि 
जैविक हवियार हमले से बचाि के मुखंय उपाय
वनमनंवलवखत हंै:- पहला, वयंसकंतगत संिचछंता और हाि
धोने जैसे सामानंय संिचंछता पंंिाओं का पालन करना,
दूसरा, संवदगंध संकंंमण के वखलाफ िैकंसीनेशन और
पंंािवमक उपचार की तैयारी, तीसरा, सािंिजवनक
संिानों पर सतकंकता बढाना, और ऐसे संिानों की हिा,
पानी और भोजन की वनयवमत जाँच, चतुिंि, बायोसुरकंंा
संंर िाले लैब में शीघंंता से रोगों की पहचान तिा
दिाइयों का विकास और वितरण, पंचम, संकंंमण
फैलने पर ततंकाल घर के अंदर रहकर और
सािंिजवनक संपकंक सीवमत करके रोकिाम । 
छठा, शंंसन सुरकंंा के वलए हेपा (HEPA) वफलंटर
मासंक और बॉडी पंंोटेकंशन सूट का उपयोग. सातिां,
सरकारी और अंतरराषंंंंीय संंर पर बचाि हेतु
बायोलॉवजकल िेपनंस कनंिेंशन (बीडबंलंयूसी) जैसी
संवधयों के अधीन जैविक हवियारों के दुरंपयोग को
रोकना, आठिां, अंतरराषंंंंीय सहयोग से जांच,
वनगरानी और बायोसुरकंंा का समनंिय बढाना, निम,
वसंिेवटक बायोलॉजी पंंयोगों को वनयंवंंतत करने के
सखंत वनयम बनाना और िैजंंावनक अनुसंधान में
पारदवंशिता होना।
इस पंकंार, जैविक हवियारो ंके हमल ेसे बचाि के वलए
पंंौदंंोवगकी, संिासंथंय तंतंं, जागरंकता, और
अंतरराषंंंंीय सहयोग से वंयापक रणनीवत अपनाना
आिशंयक है तावक वकसी भी हमले के पंंभाि को
नंयूनतम वकया जा सके कंयोंवक जैविक हवियारों का
संभावित दुरंपयोग वंयापक और गंभीर हो सकता है।
इनमंे जानबूझकर मनुषंयों, जानिरों या पौधों में रोग
फैलाने िाले सूकंंंमजीिों या विषाकंत पदािंंों का
इसंंेमाल कर वंयापक बीमावरयों, मृतंयु, आवंििक
नुकसान और सामावजक उिल-पुिल मचाना शावमल
है।
विशषेजंं बतात ेहंै वक ऐस ेहवियार आतकंिादी, राजयं या
गैर-राजंय अवभनेताओं िंंारा जैविक आतंकिाद के रंप
मंे इसेंंमाल हो सकत ेहंै वजससे मानि सिंासथंयं, राषंंंंीय
सुरकंंा और अंतरराषंंंंीय संसिरता को खतरा होता है। 
जैविक हवियारो् के दुर्पयोग के संभावित र्प
जैविक हवियारों के दुरंपयोग के संभावित रंप इस
पंंकार हैं:-पहला, संकंंवमत एजेंटों को हिा, भोजन,
पानी या कीटों के माधंयम से फैलाना वजससे महामारी

फैल सकती है। दूसरा, जैविक एजेंटों का आतंक
फैलाने के वलए जैसे पोसंट या सािंिजवनक संिानों पर
भेजना, जैसा वक 2001 मंे एंथेंंकंस मौजूद है।
तीसरा, जैविक हवियारों के उपयोग से अकसंमात
संकंंमण का खतरा भी रहता है, जो पंंयोगशाला में ही
वरसचंिर को संकंंवमत कर बाहर फैल सकता है। जहां
तक इसके पंंभाि और खतरे की बात है तो िह
जानलेिा बीमावरयाँ फैलाना, वजससे लाखों लोगों की
मृतंयु हो सकती है। िहीं, कृवष एिं पशुपालन कंंेतंं को
भी नुकसान पहंुचाना, वजससे खादंं सुरकंंा पंंभावित
हो। इसक ेअलािा, सामावजक भय और आवंििक बवंदशे,ं
जैसे वक वयंापार एि ंयातंंा पंवंतबंध। यही नही,ं बीमावरयों
के पंंवत विकवसत दिाइयों या टीकों को बेअसर करने
िाली िायरस या जीिाणु तैयार करना, जो बचाि को
और कवठन बना देंगे। 
जैविक हवियारों के रोकिाम और वनयंतंंण के वलए
अंतरराषंंंंीय संंर पर बायोलॉवजकल िेपनंस कनंिेंशन
(बीडबलंंयूसी)जसेै संवध के तहत रोकिाम और वनगरानी
के उपाय अवत आिशंयक हंै तावक संिासंथंय पंंणावलयों
को सशकंत बनाकर वकसी भी संवदगंध जैविक हमले
का शीघंं पता लगाना आसान हो जाए।
िहीं, इस बाबत वंयापक और पारदशंंी िैजंंावनक
अनुसंधान और वनयंतंंण वनयम बनाना भी जरंरी है
तावक जवैिक हवियारो ंके दरंुपयोग पर अकंशु लगाया
जा सके। इस पंकंार, जवैिक हवियारो ंका दुरंपयोग न
केिल मानि जीिन के वलए बसंलक िैवंंशक सुरकंंा के
वलए भी गंभीर और बढंते खतरे का संकेत है वजसका
मुकाबला करने के वलए िैवंंशक सहयोग और कडें
वनयम आिशंयक हैं।
जैविक हवियार से फैलने िाले संकंंमण का पता
लगाने और तेजं वनदान के विवभनंन पंंभािी तरीके, जो
करते हंै सकंंमंण क ेसंंोत का शीघं ंऔर सटीक पहचान 
संकंंमण का पता लगाने और तेजं वनदान के कई
पंंभािी तरीके हंै जो संकंंमण के संंोत का शीघंं और
सटीक पहचान करने मंे मदद करते हंै, वजससे जलंदी
उपचार शुरं वकया जा सके। संकंंमण का पता लगाने
के मुखंय तरीके इस पंंकार हंै:- पहला, शारीवरक
परीकंंण: डॉकंटर लकंंणों जैसे बुखार, िकान, खांसी
आवद की जाँच करते हंै और पंंभावित कंंेतंं का वनरीकंंण
करत ेहंै। दूसरा, पंयंोगशाला परीकंणं: इसमंे रकंत, मूतं,ं
गले या अनंय शरीर के तरल पदािंि से नमूने लेकर
सूकंंंमजीिों की पहचान की जाती है। इसमें पीसीआर
(पॉलीमरेजं चेन वरएकंशन) जैसे आणविक परीकंंण
शावमल हंै, जो वंयापक रंप से िायरस और बैकंटीवरया
की आनुिंवशक सामगंंी की पहचान करते हैं। ये
परीकंंण तेजं और बहुत सटीक होते हंै। तीसरा, पॉइंट-
ऑफ-केयर वडिाइस: हैंडहेलंड डायगंनोसंसटक वकट
वमनटों मंे संकंंमण का पता लगाने में सकंंम होती हंै,
खासकर दूरदराज इलाकों मंे।

जैविक हवियार क्या है? इसके दुर्पयोग की आशंकाओ्
से भारत जैसा विकासशील देश क्यो् विंवतत है्?



पकंज जायसिाल

डिि््ीय वर्ष 2025-26 िी िसूरी कतमाही िा
GDP ग््ोथ रेट भारत िी अथ्षवय्वसथ्ा ि ेकिए
बहेि उत्साहजनि सिंते ििेर आया है। यह

वकृ््ि िेवि एि कतमाही िा आिकस्मि उछाि नही् है
बकल्ि भारत िी अथ्षवय्वसथ्ा िी वय्वहारातम्ि,
सरंचनातम्ि, नीकतगत और वकै््शि पकरकस्थकतयो ्िे
सामजंसय् िा पकरिाम ह।ै इस कतमाही मे ्GDP िा
तजे्ी स ेबढन्ा यह किखाता है कि भारत िी अथ्षवय्वसथ्ा
अब गकत स ेअकधि गिुवि््ा िी किशा मे ्बढ ्रही है और
आकथ्षि गकतकवकधयो ्मे ्कपछि ेिशि मे ्किये सधुारो्
और आधारभतू ढांच ेमे ् किय ेगए िाम ि ेिारि
वय्ापि आधार पर सधुार किखाई ि ेरहा ह।ै

भारत िा आकथ्षि पकरिशृय् िई वर््ो ्स ेवकै््शि
अकस्थरताओ ्जसै ेिोरोना, भू-राजनीकति तनाव,
वकै््शि महगँाई, चीन िी आकथ्षि ससु््ी, ट्म्प् िे
टकैरफ, ररे स ेऔर बि्िै सी मे ्सपि्ाई चने िी
चनुौकतयो ्और पक््िमी िशेो ्मे ्धीमी वकृ््ि ि ेबीच भी
कस्थर और मजबतू बना रहा ह।ै िसूरी कतमाही िी वकृ््ि
इसी कस्थरता और भारत ि ेरकेसकियसं चकरत् ्िा प्म्ाि
ह।ै अगर कवस््ार स ेइस GDP वकृ््ि ि ेप्म्खु िारिो्
िो समझना ह ैतो इसि ेकनमन् िाऱि प्त्ीत होत ेहै.्

पहिा िारि ह ै भारतीय अथ्षवय्वसथ्ा िा
“रकेसकिएटं” चकरत् ्और इसिी जनसखँय्ा िा इसिा
सपंक््ि होना. भारत ि ेGDP ग््ोथ िा सबस ेपहिा और
सशकत् िारि ह ैइिॉनमी िी रकेसिेस्, अथा्षत इसिे
झटिो ्िो झिेन ेिी क्म्ता और यह बनता ह ैइसिे
सपंक््ि सरीख ेआबािी, साथ मे ्कवस््तृ और कवस््ाकरत
बाजार स।े कपछि ेिछु वर््ो ्मे ्महामारी, आपकूत्ष
श्खंिा मे ्वय्वधान, वकै््शि यिु्-्जसैी पकरकस्थकतयो्
और कवि््ीय बाजारो ्िी अकनक््ितता ि ेबावजिू भारत
न ेिगातार उच् ्वकृ््ि िर बनाए रखी और इसि ेपीछे
उपरोकत् िारिो ्िो समथ्षन िने ेवाि ेजो िारि रह ेवो
य ेरह.े पहिा भारत िा मोट ेतौर पर सनातन अथ्षशास््््
िा चकरत् ्जो यजू एव ंथ््ो मे ्मोट ेतौर पर यिीन नही्
िरता, िसूरा इसिा उतस्वधम््ी चकरत् ्जो इस ेहमशेा

मिंी स ेकनिाि ितेा ह,ै तीसरा इसस ेपिैा हआु मजब्तू
घरेिू खपत आधार, चौथा िकृर और उतप्ािन
आधाकरत अथ्षवय्वसथ्ा िा बना रहना, पांचवा ंसरिारी
पूजँीगत कनवशे मे ्करिॉर्ष वृक््ि, छठा नए कबजनेस और
करकजटि अथ्षवय्वसथ्ा मे ् उछाि, सातवा ं बैक्िगं
सकेट्र िी साफ-सथुरी बिैेस् शीट और NPA िबाव
िा िम होना, MSME िी कस्थकत मे ्सरिारी प्य्ासो्
स ेिगातार सधुार होना। रकेसकिएसं िी उपरोकत् प्ि्कृत
भारतीय अथ्षवय्वसथ्ा िो वकै््शि मिंी जसै ेबाहरी
िबावो ्स ेबचाती रही और धीमी वकै््शि मांग िे
बावजिू इसमे ्वकृ््ि बनाए रखी। यहां ति कि इसन ेट्म्प्
टकैरफ और वकै््शि अकनक््ितताओ ्ि ेबीच भी एि
िशुन िा िाम किया।

रकेसकिएसं िे बाि जो अगिा बडा िारि है, वह है
ट्म््प टैकरफ ि ेिारि भी इस कतमाही िी जीरीपी बढी
रही. सनुन ेम्े आि्य््षजनि िगे िकेिन यह सत्य है.
ट्म्प् टकैरफ ि ेिारि “फं्ट्-िोररे एकस्पोट्ष” बढ गया.
मतिब अमकेरिा मे ्ट्म्प् प्श्ासन िी वापसी ि ेबाि
सभंाकवत टकैरफ नीकतयो ्मे ्बििाव िी आशिंा से
िकुनया भर ि े कनया्षतिो ् मे ् तजेी आई। भारतीय
कनया्षतिो ्न ेभी इस सभंाकवत जोकखम िो भापंत ेहएु
माि िो पहि ेही कशप िर किया, अमकेरिा/यरूोप िे
किए ऑर्षर तजेी स ेकक्ियर किए, उतप्ािन चक् ्िो गकत
िी, िॉकजकस्टि िरेी स ेबचन ेि ेकिए अकतकरकत् कशफट्े्
िगाई,् इस फं्ट्-िोकरगं एकस्पोट्ष ि ेिारि फकैक्््टयो ्मे्
उतप्ािन और करसप्चै िाफी बढ्ा, कजसस ेGDP िो भी
सिारातम्ि गकत कमिी। कवशरे रप् स ेटकेस्टाइि,
इजंीकनयकरगं गडुस्, फामा्ष, िकेमिलस् और
इिकेट्््ॉकनि िपंोनेव्स् मे ्तजे्ी िखेी गई। जो करसप्चै
यह कसतमब्र और इसि ेबाि िरन ेवाि ेथ,े उस ेइनह्ोने
टकैरफ वकृ््ि िी आशिंा ि ेिारि [पहि ेही िर किया.
इसस ेउतप्ािन प््ी-पोन हो गया.

और कसफ्क फं्ट् िोकरगं एकस्पोट्ष मे ्ही नही ्हआु,
GST बचत उतस्व योजना ि ेिारि घरिे ूबाजार मे ्भी
फं्ट्-िोकरगं हआु. GST बचत उतस्व योजना ऐसी
नीकत थी कजसमे ्उपभोकत्ाओ ्और थोि-कवके्त्ाओ्

िोनो् िो िाभ कमिना था। या तो उनि ेकिए छटू थी या
िाभ िा कहसस्ा पास-थ्् ूकिया जाना था, इसकिए यकि
माि िो नवरात्् और अगि ेतय्ोहारो ्म्े बेचना है तो
उतप्ािो ्िा सट्ॉि नवराक््त और किवािी स ेपहि ेतेजी से
बाजार मे ्पहुचंना होगा, और वहा ंउसि ेपहि ेपहुचनंा
है तो माि िा उतप्ािन एरवासं मे ्ही कसतमब्र स ेपहिे
उतप्ाकित होिर थोि और फुटिर कवतरिो् ि ेपास
पहुचंना ही था. थोि और फटुिर कवके्त्ाओ ्न ेभी कबक््ी
मे ् उछाि भांपिर तय्ौहार स े पहि े ही पहि े से
अकतकरक्त माि उठाया, कजसस ेिारखानो ्स ेइस
कतमाही म्े करसप्चै बढ्ा, सपि्ाई-चने गकतकवकधयो ्मे्
जलि्ी मागं आई और यह भी एि तरह िा घरेि ूफ््ंट-
िोकरगं बना , कजसन ेिसूरी कतमाही मे ्उत्पािन और
कबक््ी िो तेजी स ेबढ्ाया।

इस जीरीपी वकृ््ि ि ेएि िारि मे ्िम महगँाई
और GST करफि्टेर िा भी प््भाव रहा. इस कतमाही मे्
खिुरा महँगाई  और थोि महँगाई िोनो ्कनयंत््ि मे ्रहे।

िाम महगंाई िा अथ्ष ह ैकि उपभोकत्ाओ ्िी क्य्
शक्कत मे ्सधुार हो रहा था, बचत िा कहसस्ा उपभोग
और कनवेश मे ्िग रहा था, और GST करफ्िटेर िे
िारि िपंकनयो ्ि ेइनपटु िॉसट् मे ्क्सथरता आ रही थी
और य ेसब कजसस ेउतप्ािन बढ्ान ेिो प््ोतस्ाकहत िर रहे
थ े। RBI िी िो चरिो ्िी रेपो रटे िटौती भी एि सिंते
ि ेरप् मे ्थी कि भारतीय अथ्षवय्वसथ्ा बाहरी िारिो ्से
अकस्थर नही् है. करजव्ष बैि् ि््ारा िगातार िो बार रपेो रेट
मे ्िटौती न ेिज्ष सस््ा किया, नई गृह ऋि मांग बढ्ाई,
वाहनो ्िी कबक््ी िो बढ्ावा किया, MSME और
मनैयु्फकैच्करगं िो वकि्िग् िकैपटि सपोट्ष किया और
प््ाइवटे िपैकेस् िो प््ोतस्ाहन किया। घरिे ूखपत म्े वकृ््ि
िा एि बड्ा िारि सस््ा ऋि भी रहा, कजसने
अथ्षवय्वसथ्ा मे ्नई जान भरी।

जसैा कि आिंड ेबताते है,् इस कतमाही म्े प््ाइवटे
फाइनि िंजमप्श्न एक्सपेक्रचर (PFCE) मे ्भी
उछाि िखेने िो कमिा और िूसरी कतमाही मे ्कनजी
उपभोग खच्ष मे ्उल्िखेनीय वृक््ि हईु। िोगो् न ेयात््ा,
खाना पीना, करटिे, इिक्ेट््ॉकनकस्, होम इपं््वूमेट्,

वाहनो ्पर अकधि खच्ष किया। यह वृक््ि “उपभोकत्ा
कवश््ास” और जीरीपी ि ेबढ्ने िा सिंते था।

इसस ेनॉन-IT सक्वषस सक्ेटर और मनैय्फुकैच्करगं
मे ्भी मजबतू वकृ््ि िखेने िो कमिी। इस कतमाही मे्
खासतौर स ेहोटि पय्षटन, हॉक्सपटकैिटी, ट््ासंपोट्ष,
बैक्िंग और फाइनेस्, टिेीिॉम, िॉकजकस्टक्स, ई-
िॉमस्ष, िजंय्मूर ड््रेूबल्स जसै ेसकेट्रो ्न ेशानिार
प्ि्श्षन किया। मनैय्फुकैच्करंग PMI िगातार कवस््ार
क््त््े म्े रहा, कजसस ेGDP िो मजबूती कमिी।

एि िारि २०२४-२५ म्े िम बेस िा रहना भी
रहा, िम बेस ि ेिारि  वकृ््ि िा प्क्तशत मे ्इजाफ्ा
जय्ािा रहा क्यंूकि 2024-25 िी िसूरी कतमाही िा
बसे रटे 5.6% था। िम बसे िा अथ्ष है कि थोड् ेसे
वास्क्वि उतप्ािन सधुार स ेभी प्क्तशत मे ्अकधि
वकृ््ि किखती ह।ै इसने भी प्क्तशत र्प िे आिंड्ो ्पर
सिारातम्ि प््भाव रािा।

इस कतमाही मे ्करयि एसट्टे और कवि््ीय सक्ेटर िे
उभार ि ेआिंड ेिखेने िो कमि।े करयि एसटे्ट—
कवशरे र्प स ेआवासीय पकरयोजनाए,ँ िॉमकश्षयि
ऑकफस, िो-वकि्िग्, वेयरहाउकसगं म्े मजबतू मांग
िखेी गई। बैक्िगं और NBFC सक्ेटर िी बैिेस् शीट
साफ ्होन ेस ेभी िज्ष प्व्ाह बढ्ा, औद््ोकगि ऋि मे्
सधुार हआु, के्क्रट ग््ोथ रही, इन सभी सक्ेटरो ्ने
GDP वृक््ि मे ्महत्वपूि्ष योगिान किया।

अगर कनषि्र्ष िखेे ्तो GDP िी यह वृक््ि िेवि
मौसमी नही ्बकल्ि सरंचनातम्ि सिंते मजबतू ह.ै
िसूरी कतमाही िी GDP वृक््ि यह िशा्षती ह ै कि
भारतीय अथ्षवय्वसथ्ा कस्थर ह ैउपभोग मजबूत है
कनवशे चक् ् वापस आ रहा ह ै और वैक््शि
अकनक््ितताओ ् ि े बावजिू घरेि ू अथ्षवय्वसथ्ा
आत्मकनभ्षरता िी ओर बढ् रही है. भकवष्य िे किए यह
सिंते महतव्पिू्ष है कि भारत अब िवेि एि “उभरती”
अथ्षवय्वसथ्ा नही ् बकल्ि एि सतत, कस्थर और
सरंचनात्मि रप् स ेमजबतू अथ्षवय्वसथ्ा है और
आतम्कनभ्षर भारत और कविकसत भारत २०४७
प्ध्ानमत््ंी मोिी िा सिंल्प भी ह।ै
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देश मे् बच््ो् और किशोरो् से संबंकधत आत्महत्या िी
बढ्ती घटनाए ंिई सवािो ्पर सोचने िे किए मजबरू
िरती ह्ै। सबसे पहिा सवाि तो यह है कि आकखर

बच््े इस तरह िा जानिेवा ििम उठाने िो क्यो् मजबूर
हो रहे ह्ै? िसूरा, हम अपन ेबच््ो ्िो िसैी कशक््ा वय्वसथ्ा
और पकरवेश मे् ढाि रहे है्। तीसरा और सबसे अहम
सवाि है कि आकखर बच््े मानकसि र्प से इतने िमजोर
क्यो् हो रहे है्? ये सभी पहिू आपस मे् एि-िूसरे से गहरे
ति जुड्े हुए ह्ै। असि मे् आज िे िौर मे् बच््े मानकसि
स्वास्थ्य कविार और अवसाि से ग््स्् हो रहे है्। बच््ो् मे्
आत्महत्या िे प््यास अक्सर आवेगपूि्ष होते है्। ये प््यास
उिासी, भ््म, क््ोध और अकत सक््कयता संबंधी समस्याओ्
से जुड्े हो सिते ह्ै। उन पर पढ्ाई और परीक््ा मे् बेहतर
प््िश्षन िा िबाव भी बना रहता है। यह िबाव इतना गहरा
हो जाता है कि वे अवसाि िा कशिार हो जाते ह्ै और पढ्ाई
िा बोझ सहन नही् िर पाते। यह िहना गित नही् होगा
कि हमारी कशक््ा व्यवस्था और आसपास िा माहौि
नौकनहािो् िे जीवन पर भारी पड् रहा है।

तरह कपछिे किनो् जयपुर िे एि स्िूि िी छठी िक््ा
िी छात््ा ने कवद््ािय भवन िी चौथी मंकजि से िूििर
आत्महत्या िर िी। इसिे बाि मध्य प््िेश िे रीवा मे् एि
स्िूिी छात््ा ने खुििुशी िर िी थी। इसी तरह किल्िी िे
एि स्िूि िे छात्् ने मेट््ो प्िेटफाम्ष से िूििर अपनी
जान िे िी। इस िी घटनाएं समाज िो िो झिझोर िेने
वािी ह्ै। सवाि है कि इन कवद््ाक्थषयो् िे मन मे् पनपती
पीड्ा िो आकखर िोई क्यो् नही् समझ पाया, जो उनिी
मौत िारि बन गया। िरअसि, बच््ो् से िेिर युवाओ्
ति मे् आत्महत्या िी बढ्ती प््वृक््ि एि गंभीर समस्या
बनती जा रही है। एि अनुमान िे अनुसार, 15 आयु िे
किशोरो् और वयस्िो् मे् आत्महत्या मृत्यु िा िा एि बड्ा
िारि है। खुििुशी िे प््यास तनाव, आत्म- संिेह,
सफिता िा िबाव, कवि््ीय अकनक््ितता, कनराशा और
नुिसान िी भावनाओ् जुडे् हो सिते है्। इसिे अिावा,
स्िूि मे् कशक््िो् या सहपाकठयो् अनुकचत व्यवहार,
पाकरवाकरि ििह, कहंसा िे संपि्क मे् आना,
आवेगशीिता, आक््ामिता, अस्वीिृकत और िाचारी िी
भावनाएं भी आत्महत्या िे कवचार िो गहरा िर सिती ह्ै।

मनोवैज््ाकनिो् िे मुताकबि, अगर थोड्ी सी सति्कता
बरती जाए तो बच््ो् और किशोरो् िी िुछ खास
अकभव्यक्कतयो् से इस बात िा अंिाजा िगाया जा सिता है
कि उनि ेभीतर आतम्हतय्ा ि ेकवचार पनप रहे है।् जसै-े वे
अक्सर खुि िो नुिसान पहुंचाने वािी कटप्पकियां िर
सिते है् या किसी छोटी-सी बात पर अचानि आक््ामि
व्यवहार िरने िगते ह्ै। इसिे अिावा चेतावनी िे अन्य
सिंतेो ्मे ्खाने या सोन ेिी आितो ्मे ्बििाव, उिास मन,
िोस््ो् पकरवार और कनयकमत गकतकवकधयो् से िूरी तथा
शैक््किि िाय््ो् िी गुिवि््ा मे् कगरावट िेखी जा सिती
है। आत्महत्या िे बारे मे् सोचने वािे भकवष्य िी योजना
बनाने या उसिे संबंध मे् बात िरना भी बंि िर सिते है्।

असि मे् अवसाि और आत्महत्या िी भावनाएं मानकसि
कविार ह्ै, कजनिा इिाज संभव है। बच््े या किशोर िी
बीमारी िी पहचान िर उकचत उपचार किया जा सिता
है। अक्सर िेखा गया है कि आत्महत्या िे बारे मे् बात
िरने मे् िोग असहज महसूस िरते ह्ै। हािांकि अपने
बच््ो् से यह पूछना मििगार हो सिता है कि क्या वह
अवसािग््स्् है या आत्महत्या िे बारे मे् सोच है। इस तरह
िे प््श्न बच््े िो यह आश््ासन सिते ह्ै कि िोई उसिी
परवाह िरता है और ऐसे मे् बच््े अपनी समस्याओ् िे
बारे मे् खुि िर बात िर सिते है्।

बच््ो ्िे साथ सवंाि िी िमी भी एि बड्ी समस्या है।
असि मे् आज िी भाग-िौड् भरी कजंिगी मे् माता-कपता
अपने बच््ो् िो पय्ाषप्त समय नही् िे पाते ह्ै। िामिाजी
पकरवारो् मे् यह समस्या सबसे ज्यािा है, जहां एिि
पकरवारो् मे् पकत और पत्नी िोनो् िाम िर रहे है्। ऐसे
पकरवारो् िो िगता िे बच््ो् मे् अवसाि सबसे ज्यािा घर
िर रहा है। इन बच््ो् िा है कि माता-कपता िे पास उनिे
किए समय नही् है। ये बच््े अपने मन िी बात किससे
िह्े? मनोकचकित्सिो् िा मानना है कि आजिि छोटे
बच््े भी अवसाि और कचंता िा कशिार हो रहे है्। इसिी
िो बड्ी वजह ह्ै। पहिी, बच््ो् िो िगता है कि िुकनया म्े
उनिा िोई नही् है, उनिी किसी िो परवाह नही् है। है।
िूसरी, उन पर पढ्ाई िा बोझ सबसे ज्यािा है। बेहतर
प््िश्षन िी िौड् मे् कपछड्ने िा रर उनिे मन म्े इस ििर
बैठा किया गया | गया है कि कि वे किताबो् से आगे िुछ
सोच ही नही् पाते। राष््् ्ीय अपराध रेिार्ष ब्यूरो। वर्ष
2022 । (एनसीआरबी) िी एि रपट िी एि रपट िे
मुताकबि, 2 मे् िेश मे् 13,044 बच््ो् ने आत्महत्या िी।
िी। इन मामिो् म्े 2,248 कवद््ाक्थषयो् ने परीक््ा मे् म्े
अनुि््ीि्ष होने ने पर 'यह ििम उठाया। वही् एनसीआरबी
िे वर्ष 2001 िे आंिड्े िे मुताकबि, िेश भर मे् 5,425
बच््ो् ने आत्महत्या िी आत्महत्या िी घटनाओ् मे् थी। ये
आंिडे् बताते ह्ै कि कवद््ाक्थषयो् िी आत्महत्या कितनी
तेजी से इजाफा हो रहा है। राष््् ्ीय मानकसि स्वास्थ्य

सव््ेक््ि िे 1 रहे 40 से 90 फीसि किशोर िई तरह िी
चुनौकतयां अनुसार, िेश म्े अवसाि से जूझ वे मानकसि
परेशाकनयो् िा सामना िर रहे वजह से मािि पिाथ््ो् िा
सेवन ति िरने िगते ह्ै। आइसीएमआर िा सव््ेक््ि
बताता कि िेश मे् बारह से तेरह बारह से तेरह फीसि
कवद््ाथ््ी मनोवैज््ाकनि, भावनात्मि और व्यवहार संबंधी
समस्याओ् से जूझ रहे है् 'ि िांसेट पक््तिा िा एि
अध्ययन बताता है कि िुकनया िा हर बारह मे् से एि बच््ा
िभी न िभी आत्महत्या िे कवचार अपने मन मे् िाता है।

अवसाि, कचंता, अिेिापन और िोस््ो् या घर-
पकरवार से किसी तरह िा समथ्षन नही् कमिने िे िारि
बच््ो् मे् आत्महत्या िे कवचार पनपने िगते ह्ै। बच््ो् िे
िाम िरने िे तरीिे, उनिे व्यवहार मे् आ रहा बििाव,
उनिी खामोशी या कफर गुस्सा और कचड्कचड्ापन जैसी
व्यवहारगत आिते् सबसे पहिे माता-कपता िो पता
चिती है्, इसकिए उन्ह्े सति्क रहने िी जर्रत है। इसिे
अिावा स्िूि मे् कशक््िो् और िोस््ो् िो भी सावधानी
बरतने िी आवश्यिता है। आत्महत्या िे कवचार या
योजना बनाने वािे बच््े या किशोर िो तुरंत किसी अच्छे
मनोकचकितस्ि ि ेपास ि ेजािर उपचार किया जा सिता
ह।ै बच््ो ्और किशोरो ्िी आतम्हतय्ा िी घटनाए ंबढ्ना न
न िवेि हमारी कशक््ा वय्वस्था पर सवाि है, बक्लि हमारे
घर पकरवार और समाज िी उिासीनता एवं िापरवाही िो
भी उजागर िरता है। आकखर क्यो् हम अपने बच््ो् िो
समझ नही ्। रह ेहै?् कय्ो ्हम उनि ेमन िो पढ् नही ्पा रहे
है्? चूि िहां हो रही है? इस पर गंभीरता से कवचार िरना
होगा कि िही् हमने पैसे िमाने िी होड् म्े अपने बच््ो् िो
अिेिे घुटने िे किए तो नही् छोड् किया है? पढ्ाई म्े
अव्वि आने िी िौड् मे् उन्हे् जीवन जीने या यो् िकहए कि
बचपन से िूर तो नही् िर किया है? हमे् सोचना होगा कि
आकखर कजंिगी बड्ी है या किताबी सफिता सवाि बहुत
है्, कजनिे जवाब हम सबिो कमििर तिाशने हो्गे,
ताकि बच््ो् और किशोरो् िे जीवन िो सुरक््कत और
खुशहाि बनाया जा सिे।

अवसाद की छाया मे् लिरता बचपन

विजय गग्ग

संपादकीय
चिंतन-मनन

बच््ो ्क ेसाथ सवंाद की
कमी भी एक बड्ी
समसय्ा ह।ै असल मे्
आज की भाग-दौड ्भरी
जजदंगी मे ्माता-जिता
अिन ेबच््ो ्को िया्ापत्
समय नही ्द ेिात ेहै।्
कामकाजी िजरवारो ्मे्
यह समसय्ा सबसे
जय्ादा ह,ै जहा ंएकल
िजरवारो ्मे ्िजत और
ितन्ी दोनो ्काम कर रहे
है।् ऐस ेिजरवारो ्को
लगता क ेबच््ो ्मे्
अवसाद सबस ेजय्ादा
घर कर रहा ह।ै

आल्थडक चच्ाड : गलत से गुणवत््ा : भारतीय
अथ्डव्यवस्था का नया आत्मलवश््ास

डॉ विजय गग्ग 

डिकजटि शरैो शबि् िा उपयोग मखुय् र्प से
िो अिग-अिग सिंभ््ो ्मे ्किया जाता है:
औद््ोकगि प््ौद््ोकगिी िी िकुनया (अकस्र

करकजटि कव्वनस् स ेसबंकंधत) और वय्कक्तगत रटेा
गोपनीयता ि ेक््ते् ्(िभी-िभी करकजटि फटुक््पटं
ि ेसमानाथ््ी) । हािाकंि, िोनो ्अवधारिाए ंरेटा
ि ेसगं्ह् और कवशि्रेि ि ेइि्ष-कगि्ष घमूती ह्ै जो
वास्क्वि िकुनया िी इिाई या व्यक्कत िो िशा्षती
ह।ै 1। औद््ोकगि और कवकनमा्षि (उद््ोग 4.0) मे्
करकजटि छाया आधकुनि उद््ोग और इटंरनेट
ऑफ कथगंस् (आईओटी) ि े सिंभ्ष मे,् एि
करकजटि शरैो करकजटि पकरवत्षन िा एि मख्ुय
घटि है, जो भौकति प्ि्ािी या संपक््ि (जसेै
मशीन, उत्पािन िाइन, या बकुनयािी ढांच ेिे
जकटि टिुड्)े ि े रटेा-सचंाकित, आभासी
प्क्तकनकधतव् िे रप् म्े िाय्ष िरता ह।ै अवधारिा
िो पकरभाकरत िरना एि करकजटि छाया एि
कविकसत करकजटि प्क्तकनकधतव् ह ै जो भौकति
इिाई िी वत्षमान क्सथकत और व्यवहार िो िशा्षता
ह।ै इसिी प्म्खु कवशरेता एितरफा रटेा प्व्ाह है:
भौकति ऑबज्क्ेट \ राइटरो करकजटि शैरो: रटेा
सव्चाकित र्प स ेवास्क्वि िकुनया िी वसु््
(सेस्र, आईओटी उपिरिो ्आकि ि ेमाधय्म से)
स ेएित्् किया जाता है और करकजटि मॉरि मे्
कखिाया जाता है। करकजटि शरैो \ राइटरो
कफकजिि ऑबज्क्ेट: करकजटि शरैो िमारं नही्
भजे सिता ह ैया भौकति वस्् ुिो कनयकं््तत नही् िर
सिता ह।ै यह एि कनगरानी और कवशि्रेि
उपिरि ह।ै यह एि तरफा कसकं्न्ाइज्शेन इसे
पि्ूष करकजटि कव्वन स ेअिग िरता है, कजसमे ्क््ि-
किशातम्ि रटेा प्व्ाह होता है, कजससे आभासी
मॉरि वास्क्वि समय मे ्भौकति समिक्् िो
कनयंक््तत और अनुिकूित िर सिता ह।ै मखुय्
िाय्ष और महतव् करकजटि शरैो िा प््ाथकमि
उदे््शय् कनगरानी और कनि्षय िनेे ि ेकिए वय्ापि,
अद्त्न जानिारी प्ि्ान िरना ह।ै वास्क्वि
समय िी कनगरानी: यह ऑपरटेरो ्िो भौकति रप्
स ेउपकस्थत होन ेि ेकबना अपनी पकरसपंक््ियो ्िी
िाइव कस्थकत, प्ि्श्षन मीक््टि और पकरचािन
कस्थकतयो ्िो िखेन ेिी अनुमकत िेता है। रटेा
एित््ीिरि और सिंभ््ीिरि: यह कवकभनन् स््ोतो ्से
िच्् ेरटेा िो इिट््ा िरता है, इस ेएिक््तत िरता
ह,ै और इस ेसिंभ्ष मे ्रखता है, कजसस ेकवशि्रेि िे
किए उपयोगी हो जाता है। पव्ूाषनमुाकनत रखरखाव:
वास्क्वि समय िे रटेा प्व्ाह (जसै,े तापमान,
िपंन, ऊजा्ष िी खपत) िा कवशि्रेि िरि,े
छाया सभंाकवत कवफिताओ ्िा अनमुान िगा
सिती है, कजसस ेटटूने स ेपहि ेसक््कय रप् से
अनसुकूचत किया जा सिता है, राउनटाइम िो
िम िरना। प्क्््कया अनिुिून: यह एि उतप्ािन

िाइन म्े बाधाओ ्और अिशुिताओ ्िी पहचान
िरने मे ्मिि िरता है, कजसस ेप्क्््कया सधुार और
गुिवि््ा कनयंत््ि ि ेकिए रटेा-संचाकित कनि्षय
सभंव हो जात े है।् सकं््पे मे,् करकजटि शरैो
आवशय्ि रेटा नीव् प्ि्ान िरता है कजस ेपरूी तरह
स ेएिीितृ करकजटि क्ववन मे ्कविकसत किया जा
सिता है, जो सरि कनगरानी स ेसक््कय कनयत््ंि
और सव्-अनिुिून ति जाता है। 2। वय्क्कतगत
रेटा (करकजटि फटुक््पटं) मे ् करकजटि छाया
व्यापि साव्षजकनि क््ते् ्मे,् "करकजटि शैरो" िा
उपयोग अकस्र इटंरच्ेजबि र्प स ेकिया जाता है
"करजीटि फटुक््पटं" या "रटेा शैरो" एि वय्कक्त
ऑनिाइन और उनि ेिकैनि करकजटि बातचीत मे्
पीछ ेछोड् ितेा ह।ै कनषक्््कय रटेा जनरशेन यह छाया
उस जानिारी स ेबनी ह ैजो अनजान ेमे ्या वय्कक्त
िी प्त्य्क्,् सक््कय भागीिारी ि ेकबना उतप्नन् होती
है ब््ाउजर् और ऐप गकतकवकध: आईपी पते, ििुीज,्
वेबसाइट कवकजट िॉग, पषृ््ो ्पर कबताए गए समय,
और ऐपस् ि््ारा एित् ्किए गए भ-ूसथ्ान रटेा। िने-
िेन सबंधंी रटेा: के्क्रट/रकेबट िार्ष, िॉयलट्ी
िार्ष और ऑनिाइन खरीिारी िे उपयोग से
करिॉर्ष। सोशि मीकरया मटेारटेा: िवेि आपिे
ि््ारा बनाई गई पोस्ट ि े बजाय, आप किसी
प्िटेफॉम्ष िा उपयोग िब और िसै ेिरत ेहै,् इसिे
बार ेमे ्रटेा। यह अनिखेी सामग््ी एि वय्क्कत िे
जीवन िा एि कवस््तृ, कविकसत करिॉर्ष बनाती
हैउनि े कहतो,् आितो,् सचंार भागीिारो ् और
राजनीकति या उपभोकत्ा सवेंिनशीिता।
गोपनीयता ि ेकिए कनकहताथ्ष एि वय्ापि करकजटि
शैरो िा अक््सत्व महतव्पि्ूष गोपनीयता कचतंाओ्
िो बढ्ाता ह ै िक््कत कवपिन और कनगरानी:
िंपकनया ंऔर कवज््ापनिाता माइक््ो-िक््य्ीिरि
िे किए कवसृ््त प््ोफाइि बनान ेि ेकिए इस छाया
िा उपयोग िरते है,् जबकि राजय् एज्ेकसया ंइसे
कनगरानी ि ेकिए इस््मेाि िर सिती ह्ै। अनमुान
और भकवषय्वािी: उनन्त एनाकिकटकस् और एआई
इस कनषक्््कय रटेा िा उपयोग किसी वय्कक्त िे
कवचारो,् मलूय्ो,् या भकवषय् ि े वय्वहार (जसैे
राजनीकति झिुाव या कवि््ीय सिंट िी
भकवषय्वािी िरना) पर िर सिते ह्ै। रेटा
उलि्घंन जोकखम: िई सगंठनो ्और सव्षरो ्मे ्इस
रेटा िा एित््ीिरि वय्क्कतयो ्िो पहचान िी
चोरी और रटेा उलिं्घनो ्िे किए िमजोर बनाता
है। इस सिंभ्ष मे,् करकजटि शैरो िगातार एिक््तत
किए जा रहे रटेा िी भारी मात््ा ि ेबार ेमे ्एि स्पष््
अनुसम्ारि ि ेरप् मे ्िाय्ष िरता है, जो किसी िे
करकजटि जीवन िो प्बं्कधत िरने मे ्मजबतू रेटा
गोपनीयता िानूनो ्और वय्कक्तगत कजमम्िेारी िी
महतव्पिू्ष आवशय्िता पर प्ि्ाश रािता ह।ै

सवेानिवतृ् ्न््िनंसपल एजुकशेिल
कॉलनिसट् ि््खय्ात नशक््ानवद स्ट््ीट करु चदं

डिडिटल छाया: वास््डवकता का
एक िेटा-संचाडलत दर्पण 

डॉ विजय गग्ग 
दनुिया मे ंअगर कोई एक चीज ऐसी है जो
अमीर-गरीब, जंंािी - अजंंािी, राजा-रंक और
साध ु- पापी, सबको बराबर नमलती है, तो वह
ह ैवकंत। यही वह अदशंृय पूजंी ह,ै नजस ेि कोई
चरुा सकता ह,ै ि बाटं सकता है और ि ही
वापस पा सकता है। समय का यह नंयाय
इतिा कठोर और निषपंकं ंह ैनक इनतहास के
सभी निरंणय, सभी पनरवतंणि और सभी कंंांनतयां
इसी की गोद मे ंपली है ं। समय क ेतराज ूमें
नकसी की पहचाि िही ंतौली जाती, कवेल
कमंण का भार मापा जाता है। एक ही सरूज सब
पर समाि रंप स ेउगता है। एक ही नदि सभी
क ेनलए चौबीस घटं ेका होता है, पर कोई उसी
मे ंसवंपंि साकार कर लेता ह ैऔर कोई
निकायते ंसजंोकर सो जाता ह।ै फकंक वकतं के
नवतरर मे ंिही,ं बलंकक उसक ेउपयोग की
दनृंंि मे ंह।ै नकसी ि ेउि चौबीस घटंो ंमें
भनवषयं गढ ंनलया, नकसी ि ेउनहंें पछताव ेमें
गवंा नदया। हालानंक इसी दनुिया मे ंऐस ेभी
लोग है,ं नजिकी जीवि लसंिनतयां उिका अपिा
चिुाव िही ंहै और अपि ेजीि ेके जदंंोजहद में
उिका समचूा वकतं निकल जाता है। ऐस ेलोग
भी चाहत ेहै ंनक उिक ेजीवि मे ंइतिा वकंत हो
नक व ेअपि ेया अपिों या नफर दनुिया क ेबारे
मे ंकछु सोच सके,ं कछु जाि सके ंऔर उसके
बाद अपि ेजीवि को कोई िई नदिा द ेसके,ं
अपिी अभाव स ेभरी जीवि लंसिनतयों में
बदलाव ला सके।ं मगर अपि ेपनरवार का पटे
भरि ेया कहे ंनक उनंहे ंनसफंक नजदंा भर रखिे
मे ंव ेअपि ेजीवि का परूा वकंत लगा देत ेहै।ं
बहरहाल, यह समय का चमतकंार ह ैनक यह
समाि मातंंा मे ंबटंता ह,ै पर उसका मकूयं
वयंलकंत खुद तय करता है । जीवि दरअसल
वकंत का दसूरा िाम ही है। हम सोचत ेहंै नक
जीवि बीत रहा ह,ै जबनक बीतता समय ह ैहर
बीतता पल हमे ंमतृयं ुके एक कंंर पास ल ेजाता
ह,ै लनेकि साि ही हर1
कंरं यह अवसर भी दतेा ह ैनक हम उस बीतिे
को सािंणक बिा सके।ं मिषुयं का

जीविकाल समय का एक संनंंकपंत अिबुधं ह।ै
इसकी अवनध तय िही ंहोती, पर इसका
उपयोग परूी तरह हमारे नववेक पर निभंणर होता
ह।ै कभी-कभी लगता है नक समय बहुत तजेी
स ेभाग रहा है, पर सच यह ह ैनक समय लंसिर
ह,ै भागता तो मिषुयं है अपिी इचंछाओ,ं

महतंंवंाकाकंंंाओं और असतंोष क ेपीछ े।
समय कभी बोलता िही,ं लनेकि उसका मौि
सबस ेपंखंर भाषा ह।ै यह हर वयंलकंत को
उसकी हनैसयत, कीमत और नियनत का बोध
कराता है। कभी यह निकंकं बिकर
अििुासि
नसखाता ह,ै कभी कठोर परीकंकं बिकर
हमार ेकमंंो ंका पनरराम नदखाता है। जो लोग
समय क ेसाि चलिा सीख जात ेहै,ं वे
इनतहास रचत ेहै,ं जो लोग समय को ठकुरा दतेे
है,ं इनतहास उनहंे ंभलुा दतेा ह ै। बदुं ंक ेधंयाि
स ेलेकर गांधी क ेसतयंागंहं और नफर उससे
आग ेनवजंंाि की खोजो ंतक - हर पनरवतंणि
समय क ेसाि की गई साधिा का पनरराम
ह।ै
वकतं क ेसामि ेसबस ेबडंा भंंम अहंकार है ।
राजा सोचता है, राजंय उसका ह;ै वयंापारी
सोचता है, धि उसका ह;ै बनंंुदजीवी सोचता है,
नवचार उसक ेहंै। पर समय धीर ेस ेहंसता है
और कहता है- 'य ेसब मरेे उधार है,ं एक नदि
लौटा दिे ेहोगं।े' वकंत जब पलटता है, तो
नसहंासि भी झुका दतेा ह ैऔर नभखारी को भी
पंनंतषंंा द ेदतेा है । यही उसका सतंलुि है, यही

उसका दािंणनिक सौदंयंण । जो वयंलंकत यह
समझ लतेा है नक 'मै ंिही,ं समय बडंा ह'ै, वही
िानंत पाता है। समय की साधिा का अिंण ह-ै
वतंणमाि मे ंजीिा । भनवषयं की नचंता और अतीत
का बोझ मिषुयं को उस एकमातं ंसतयं से दूर
ल ेजात ेहै,ं जो उसक ेपास है- यह कंरं ।
दरअसल, वतंणमाि ही समय का वासंनंवक
रपं ह।ै ि अतीत को पकडंा जा सकता ह,ै ि
भनवषयं को छआु जा सकता है। महनषंण पतजंनल
ि ेयोगसतंंूों मे ंकहा- ' कंरंकंंर ंयगुवतं
भवनत।' यािी हर कंरं मे ंयगुो ंकी सभंाविा
नछपी ह ै। अगर कोई वयंलकंत हर कंरं को सचंंे
मि स ेजी सके, तो वही कंरं उसक ेजीवि का
सवंरंणयगु बि सकता ह।ै समय क ेमकूयं को
कवेल वही जािता ह,ै नजसि ेउस ेखोया है।
बीता हआु पल नकसी भी धि से खरीदा िहीं
जा सकता । कभी-कभी हम सोचत ेहै ंनक
भनवषयं मे ंसब ठीक कर लेगें, पर यह भूल
जात ेहै ंनक भनवषयं वही है, जो वतंणमाि से
बिता ह ै1
समय को आदर दिेा दरअसल अपि ेजीवि
को आदर दिेा है। जो लोग समय को
'सहजेिा' जाित ेहै,ं वे जीवि की हर लडंाई
जीत लते ेहंै। और जो उसे 'टालिा' जािते है,ं वे
धीरे-धीरे अपिी ही कंमंता को खो दते ेहै।ं
वकंत नकसी का दशुमंि िही ंहोता, लनेकि यह
नकसी क ेपंनंत दयाल ुभी िही ंहोता। यह बस
अपिा धमंण निभाता ह-ै बहिा, बदलिा और
सबको परखिा । जो इसके साि चलिा
सीख जाए, वह आगे बढंता है। जो इसके
नवरोध मे ंनजय,े वह ठहर जाता ह।ै इसनलए
वकंत को समझिा एक दािंणनिक साधिा है-
यह हमे ंनसखाता ह ैनक जीवि सीनमत ह,ै
इसनलए हर कंंर को सािंणक बिाओ। यह
बताता है नक सबको बराबर नमलता है, पर जो
उसका समंमाि करता है, वही वासंवं में
'जीता' ह।ै वकतं अदशंृय, अजये और अपनरहायंण
ह ै। जो इस ेपहचाि लतेा है, वह खदु को
पहचाि लतेा ह।ै

सवेानिवृत् ्न््िंनसपल मलोट पंजाब

समय का सच

डॉ विजय गग्ग
जैसा कि शैक््किि वर्ष िे अंत िी ओर सारांश

बोर्ष परीक््ाएं आ रही है्, गे््र 10 और 12 िे छात्् प््ी-
बोर्ष परीक््ाओ् िे किए तैयारी शुर् िरते ह्ै।

जैसा कि शैक््किि वर्ष िे अंत िी ओर सारांश
बोर्ष परीक््ाएं आ रही है्, गे््र 10 और 12 िे छात्् प््ी-
बोर्ष परीक््ाओ् िे किए तैयारी शुर् िरते है्। जैसा कि
शैक््किि वर्ष िे अंत िी ओर सारांश बोर्ष परीक््ाएं
आती ह्ै, ग््ेर 10 और 12 िे छात्् किसंबर और
जनवरी मे् प््ी-बोर्ष परीक््ाओ् िे किए तैयारी िरना
शुर् िरते है्, क्यो्कि इसिे बाि पीछे मुड्िर नही्
िेखना है!

िोनो् भारतीय साव्षजकनि और कनजी
कवश््कवद््ाियो्, साथ ही कविेशी कवश््कवद््ाियो् िे
किए भी िम स ेिम सिसय्ता िनेे वािे पाठ्क््म्ो ्िे

किए 85-90% समग्् औसत िी मांग है जब ति कि
अध्ययन िा िोस्ष प््वेश परीक््ा िे आधार पर प््वेश
प््िान नही् िरता है। यूएसए, यूिे, कसंगापुर और
ऑस्ट््ेकिया म्े आइवी िीग िॉिेज 90-95% स्िोर
से ऊपर िी मांग िरते ह्ै।

इस तरह िी उच्् प््कतस्पध्ाष िे साथ, आगे िा
रास््ा िुछ भी आसान नही् है। एि छात्् िे बीच एि
अंतर जो उच्् स्िोर नही् िरता है और जो िरता है
वह इस तथ्य मे् कनकहत है कि बाि िी तैयारी जल्िी
शुर् होती है, पूरे वर्ष िगातार िाम िरती है, बजाय
अंत मे् संशोधन िरने िे किए। यह पहिे सेमेस्टर
िी परीक््ाओ् िे किए तैयारी िी किशा मे् उन छोटे
ििमो् िो इंकगत िरता है जो कनध्ाषकरत िरते ह्ै कि
िोई छात्् वांकछत स्िोर प््ाप्त िरने मे् सक््म होगा या
नही्।

िेकिन इसिा मतिब यह नही् है कि आप अपनी
पाठ््पुस््िो् मे् िफन अंत पर घंटो् कबताते है्। कजस
तरह से ज््ान िो अवशोकरत, संसाकधत और बनाए
रखा जाता है वह एि व्यक्कत से िूसरे व्यक्कत मे् कभन्न
हो सिता है, िेकिन यहां िुछ सरि किशाकनिे््श किए

गए ह्ै कजनिा पािन प््त्येि छात्् प््ी-बोर्ष परीक््ा िे
किए अपनी तैयारी िो अकधि प््भावी बनाने िे किए
िर सिता है।

सबसे पहिे, बेहतर ध्यान िे्क््ित िरने म्े सक््म
होने िे किए वर्ष िी शुर्आत से अच्छी तरह से तैयारी
िरिे, स्वस्थ आहार खािर, आठ घंटे िी नी्ि और
िम से िम 45 कमनट ति व्यायाम िरिे एि
अध्ययन स्थान िे आसपास तनाव-मुक्त वातावरि
कविकसत िरने िी आवश्यिता है। िुछ छात््ो् िे
किए, सहयोगात्मि संशोधन अच्छी तरह से िाम
िरता है जब वे एि सचेत िोस्् िे साथ
अवधारिाओ् िी अपनी समझ िो उछाि सिते है्। 

सेवानिवृत्् न््िंनसपल एजुकेशिल
कॉलनिस्ट एनििे्ट एजुकेशनिस्ट स्ट््ीट कुर

चंद एिएचआर िलोट पंजाब

प््ी-बोर्ड 2025 -26: परीक््ा की तैयारी के लिए लिप्स और ल््िक्स 
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आरोपी  हुआ  लाईन हामिर, सीटी एस पी
, कोतवाली  डीएसपी के नाि पर भी
वसूली का आरोप । डीआईिी करे्गे िांच।
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

राचंी,    बारात निकलिे से ठीक पहले दूल्हे की आत्महत्या
मामले िे तूल पकड् नलया है। पनरजिो् द््ारा पुनलस पर
गंभीर प््ताड्िा के आरोप लगाए जािे के बाद अब पुनलस
भी एक्शि मे् है्। डीजीपी तदाशा नमश््ा िे इस मामले मे्
जांच के आदेश नदये है्। घटिा की जांच रांची आईजी को
सौ्पी है और आरोनपत पुनलसकन्मियो् को तत्काल लाइि
हानजर करिे का आदेश नदया है। डीजीपी िे घटिा की तीि
नदिो् मे् निस््ृत नरपोट्ि मांगी गई है, तानक मामले की
सच््ाई उजागर हो सके।
दरअसल राजधािी रांची के सुखदेि िगर थािा क््ेत्् मे्
बारात निकलिे से ठीक पहले दूल्हे द््ारा आत्महत्या नकए
जािे की घटिा के बाद पूरे राज्य मे् सिसिी फैल गयी

थी। जैसे-जैसे मामले से जुड्े िए तथ्य
सामिे आ रहे है्, पुनलस पर प््ताड्िा
और अिैध िसूली के गंभीर आरोपो् िे
जांच को और भी संिेदिशील बिा नदया
है। झारखंड पुनलस मुख्यालय िे मामले
को गंभीरता से लेते हुए तेज कार्ििाई
शुर् कर दी है।
डीजीपी तदाशा नमश््ा िे संज््ाि लेते हुए
इस संिेदिशील प््करण की जांच रांची
रे्ज के आईजी मिोज कौनशक को सौ्पी
है। पुनलस मुख्यालय द््ारा जारी प््ेस निज््प्तत के अिुसार,
डीजीपी िे रांची आईजी और एसएसपी को तीि नदिो् के
भीतर निस््ृत जांच नरपोट्ि प््स््ुत करिे के निद््ेश नदए है्।
उन्हो्िे स्पष्् कहा है नक मामले के हर पहलू की गहराई
से जांच की जाए और नकसी भी प््कार की लापरिाही या
पक््पात बद्ािश्त िही् नकया जाएगा।आरोनपत
पुनलसकन्मियो् को तत्काल लाइि हानजर करिे का आदेश

जारी नकया गया है, तानक जांच
निष्पक्् और पारदश््ी तरीके से आगे
बढ् सके। पुनलस मुख्यालय िे
संबंनधत अनधकानरयो् को निद््ेश
नदया है नक मृतक के पनरजिो् के
बयाि, मेनडकल और पोस्टमॉट्िम
नरपोट्ि, तथा हानलया पुनलस कार्ििाई
का पूरा नरकॉड्ि ध्यािपूि्िक जांचा
जाए।
सिद रहे नक    यह दद्ििाक घटिा

29 ििंबर को सुखदेि िगर थािा क््ेत्् के नकशोरगंज
रोड िंबर 5 मे् सामिे आई, जहां रेलिे मे् काय्िरत युिक
नितेश पांडे की शादी उसी नदि थी। पनरिार तैयानरयो् मे्
व्यस्् था, लेनकि अचािक घर के एक कमरे मे् नितेश
का शि नमलिे से शादी का माहौल मातम मे् बदल गया।
पनरजिो् िे नितेश की आत्महत्या के पीछे पुनलस प््ताड्िा
को नजम्मेदार ठहराया है। मृतक के भाई िीरज पांडे के

अिुसार, 26 ििंबर को नतलक समारोह के बीच न््पयंका
िामक एक युिती िे नितेश पर यौि शोषण का आरोप
लगाया और मामला थािे तक पहुंचा। पनरजिो् का आरोप
है नक नबिा नकसी प््ारंनभक जांच के नितेश को नहरासत मे्
ले नलया गया और बाद मे् उसे नरहा करिे के िाम पर थािे
के मुंशी परशुराम द््ारा बार-बार पैसो् की मांग की गई।
िीरज पांडे का दािा है नक उिसे नसटी एसपी और
कोतिाली डीएसपी के िाम पर भी पैसो् की मांग की गई,
और कुल नमलाकर लगभग दस लाख र्पये िसूले गए।
हालांनक थािे से नरहाई के बाद भी आरोप लगािे िाली
युिती और पुनलस की दबाि भरी कार्ििाई िे नितेश को
मािनसक र्प से अत्यंत परेशाि कर नदया
घटिा के बाद मृतक के घर मे् भारी आक््ोश देखिे को
नमला। स्थािीय लोग भी पुनलस के नखलाफ िारेबाजी
करते नदखे। अब जबनक डीजीपी िे खुद मामले की
निगरािी की नजम्मेदारी शीष्ि अनधकानरयो् को दी है,
पनरिार को न्याय नमलिे की उम्मीद बढ्ी है।

पुलिस प््ताड्ना   के बाद दुल्हे  ने की  आत्महत्या जहां
डीजीपी तदाशा लमश्् ने लदये लनष्पक््  जांच के आदेश 

पयंाटवरण पाठशाला – यातंंा करते समय
अपने अचंछे संसंकार साथ लेकर चनलए

डॉ. अंकुर शरण
कंंपय पाठकों,
यातंंा केवल संथान बदलने का नाम नहीं

है, यातंंा हमारे संसंकारों और कंजमंमेदाकरयों
की भी परीकंंा है। अकंसर देखा जाता है कक
हम अपने शहर या मोहकंले की गलत
आदतों को साथ लेकर सफंर पर कनकल
पडंते हैं – जहाँ मन हुआ कचरा फेंक कदया,
पंलाशंसटक इसंंेमाल कर कलया, पंंाकृकतक
संथलों को कपककनक संपॉट समझकर गंदा कर
कदया। लेककन कंया यही हमारे संसंकार हैं?

पयांदवरण पाठशाला क ेमाधयंम स ेमै ंआप सभी स ेएक सरल-सी अपील करना चाहता हू ँ— यातंंा करत ेसमय अपने
अचंछे संसंकार साथ लेकर चकलए। कजस धरती पर आप कदम रखें, उसे संवचंछ रखने की कजमंमेदारी भी आपकी ही है।
याद रकखए, कजस पहाडं, नदी, जंगल या पयंदटन संथल की सुंदरता देखने आप जाते हैं, वही संथान आपकी लापरवाही से
सबसे पहले बदसूरत बनता है।

अपना कचरा संवयं उठाएँ, पंलाशंसटक का कम से कम उपयोग करें, पानी व पंंकृकत का समंमान करें, और बचंंों को
भी यही कसखाएँ। कजस तरह हम अपने रर को गंदा नहीं करते, वैसे ही बाहर की धरती को भी अपनी ही धरती समझें।

यकद हम हर सफरं मे ंअपन ेससंकंारो ंको साथ ल ेचले,ं तो भारत को सवंचछं और सुदंर बनान ेस ेकोई नही ंरोक सकता।
आइए, पयंादवरण को पंंाथकमकता दें — कंयोंकक पंंकृकत का संरकंंण ही आने वाली पीढंी का सबसे बडंा उपहार है।

आपका,
डॉ. अंकुर शरण

पय्ाावरण पाठशाला
indiangreenbuddy@gmail.com

पररवहन रवशेष न्यूज
कदकंली टैकंसी एनंड टूकरसंट टंंांसपोटंदसंद

एसोकसएशन जतंर मतंर पर अपनी परुानी लकंबत
मांगो को पूरा ना करने के कखलाफ धरना पंंदशंदन
ककया. एसोकसएशन क ेअधयंकं ंसजंय समंंाट का
कहना है ंकक कदकलंी एनसीआर औऱ परू ेभारत के
टूकरसंट टैकंसी बस वालो पर कमीशन फॉर एयर
कंवाकंटी मेनेजमेंट, कदकंली औऱ केंदंं सरकार
अपनी गलत नीकतयो की वजह से अतंयाचार कर
रही हैं. टंंांसपोटंदसंद एसोकसएशन एसोकसएशन नें
आज अपनी लंकबत मांगो को पूरा करने के कलए
कदकंली की मुखंयमंतंंी,पकरवहन मंतंंी और
पयंादवरण मंतंंी और पकरवहन मंतंंी शंंी कनकतन
गडकरी जी को जंंापन सौंपा.

हमारी सालो पुरानी लंकबत मांगे :-1.कजतनी
डीजल टैकंसी बसों की लाइफ रकजसंटंंेशन
सकंटदकफकेट में हैं उतना उनको चलने दे.

2.पेकनक बटन की अकनवायंदता हटाई जाए,
इसमें करोडो रंपए का भंंंषंंाचार हो चूका.

3.संपीड कलकमट कडवाइस आल इंकडया

टूकरसंट परकमट की टैकंसी बसों से हटाया जाए.
4.एथनोल के नाम पर पेटंंोल में गनंने का

जसू कमलाना बदं ककया जाए. और डीजल पटेंंोल
की कंवाकलटी सुधारी जाए.

5.हाईवे जनता के पैसे से बनते हैं, इनको
टोल मुकंत ककया जाए.

6.टंंैकफक चालान के जुमंादने कम ककये जाए.
7.CNG के दाम कम ककये जाए.

8. हाई कसकंयोकरटी नंबर पंलेट के दाम कम
ककये जाए और इसका ओपन टेंडर करवाया
जाए और इसमें हुए रपले की भी जांच की जाए.

9. इलेकंकंंटक टैकंसी बसों को टंंांसपोटंदसंद को
खरीदने के कलए मजबूर ना ककया जाए.

10. सरकारी भवनो और कॉल सेंटर और
मकंटी नेशनल कमंपनीयों में CNG टैकंसी बसों
को चलने की इजाजत बरकरार रहे कंयोंकक

CNG पंंदूिण रकहत हैं.
11. इनंशुरनंस के दाम कम ककये जाए.
12. आल इंकडया टूकरसंट परकमट BS 3/4

टकैसंी-बसो ंऔर टमेपंो टंंवैलेर को गंंडेडे करसपंासं
एकंशन पंलान फॉर एनसीआर के गंंेप संटेज से
हमेशा के कलए बाहर ककया जाए.

13. 15 नवबंर 2024 क ेबाद हमारी कजतनी
टूकरसंट टैकंसी बसों और टेमंपो टंंेवलर के 20
हजार क ेचालान हएु है ंउनहंे ंकशेनंसल ककया जाए.

14. पंंदूिण फैकंटंंी के धूएँ और कंसंटंंकंशन
की धुल कमटंंी से होता हैं,इनको कंटंंोल ककया
जाए और कृकंंतम बाकरश कराई जाए.

15. हवाई जहाज के धुएं का पंंदूिण और
उसकी उमंं भी चेक करी जाए.

टंंांसपोटंदसंद एसोकसएशन के अधंयकंं संजय
समंंाट का कहना हैं की हैं की जकंदी ही इनंही सब
मुदंंों पर हम मुखंयंमंतंंी कदकंली, पयंादवरण मंतंंी
कदकंली और पकरवहन मंतंंी शंंी कनकतन गडकरी
जी स ेभी कमलेगं ेऔर अगर हमारी मागं ेनही ंमानी
गई तो कदकंली में चकंंा जाम भी करेंगे.

नदलंली रैकंसी एनंड रूनरसंर टंंांसपोरंटसंट एसोनसएशन का
पुरानी लंनबत मांगो को पूरा ना करने के निलाफ धरना

अंतरंादषंंंंीय कवकलांग कदवस, तीन कदसंबर—
वह कदन है जब दुकनया एक कंंण को ऐसा
वंयवहार करती है मानो उसकी अंतरातंमा

अचानक जाग उठी हो। मानो सामूकहक नींद से
उठकर उसे एक पूरे समुदाय का खयाल अचानक
याद आ गया हो। सुबह होते ही सोशल मीकडया
नील-ेपील ेकरबन और चमकदार हशैटगै स ेपट जाता
ह।ै सकेलकंंिटी अपनी सतही सवंदेनाए ँउछालत ेहै—ं
“कदवंयांग नहीं, कदवंय-अंग!”—जैसे यह जुमला
उनके भीतर ककसी गहरी समझ का आलोक जगाता
हो। सरकारी दफंतरों में करसी-कपटी भािण-
पुकंंसकाएँ खुलती हैं, संकूलों में औपचाकरक
पंंकतयोकगताएँ होती हैं, और शाम तक संवेदना का
रगं उतनी ही जकदंी फीका पड ंजाता ह ैकजतनी जकदंी
चढंा था। अगले कदन कफर वही पुराना अँधेरा, वही
करसी अनदेखी। यह कदन अब अंतरंादषंंंंीय कवकलांग
कदवस कम, अंतरंादषंंंंीय पाखंड कदवस जंयादा है—
जहाँ एक कदन की कमठी भावुकता पूरे साल की
बेरहम उदासीनता को ढकने की नाकाम कोकशश
करती है।

समाज कजस समूह को “कमजंोर” मानता है,
उस समहू की कहाकनया ँअसल मे ंककसी भी कंंाकंत से
कम नहीं। कजनंहें डॉकंटरों ने जनंम के साथ ही
सीमाओं की सजा सुना दी थी—“चल नहीं पाएगा,
कर नहीं पाएगा”—वे अपनी वंहीलचेयर को संरिंद
नहीं, बशंकक गकत, कजजीकविा और आजंादी का
पंंतीक बना देते हैं। कजनसे संकूलों ने कहा—“रैमंप
नही ंह,ै पढंाई मशुकंकल होगी”—व ेसीकंढयो ंपर नही,ं
सोच की अडंचनों पर चढंकर कदखाते हैं कक असली

सीमा इमारत की है, इंसान की नहीं। कजन
पर यह ठपंपा लगाया गया—“तुम ककसी
को खुश नहीं रख सकते”—वे पंंेम को
इतनी गहराई से जीते हैं कक शरीर की सभी
सीमाएँ उसमें कवलीन हो जाती हैं।

इस दुकनया की सबसे बडंी समसंया
कवकलांगता नहीं, बशंकक वह कवकलांग
सोच है जो इंसान को उसकी आतंमा के
उजाले के बजाय शरीर की सीमाओं से
तोलन ेलगती ह।ै वही सोच, जो करणंा के
नाम पर सहानुभूकत को मोहरा बना लेती
है—नौकरी देने के वकंत कहचककचाती है,
पर कदखाव ेकी तारीफ ंकरन ेमे ंसबस ेआगे
रहती है। जो सामने मुसंकुराकर कहती है,
“आप सच में पंंेरणा हैं”, लेककन अवसर
देने की कंजमंमेदारी आते ही अपनी आँखें,
अपने दरवाजंे और अपना मन तीनों बंद
कर लेती है और उसके बहाने आसमान
छूने लगते हैं। समाज शाबाशी देने में
उदार है, लेककन बराबरी देने में कंजूस; मुसंकान
बाँटने में उदार है, पर कजमंमेदारी सौंपने में डरपोक।
ऐसी सोच न कसफकंं कवकास रोकती है, बशंकक उस
समाज की असली पहचान खोल दतेी ह ैजहा ँइसंानों
को नहीं, उनकी सीमाओं को देखा जाता है।

दया एक मीठा-सा जंहर है—ऊपर से मीठा,
भीतर उतरते ही काटने वाला। वही लोग जो
वहंीलचयेर धकलेन ेमे ंसौजनयं कदखात ेहै,ं वही लोग
ऑकफस मे ंवही वयंशकंत अपनी कसुंंी पर बठैा दखेकर
असहज हो जाते हैं। मंचों पर ताली बजाकर उनंहें

“हीरो” कहा जाता है, लेककन रोजंमरंाद की कंजंदगी में
वही लोग उनंहें एक आम इंसान की तरह संवीकार
करन ेमे ंकापँन ेलगत ेहै।ं “कवशिे” कहना दरअसल
समाज का बचाव- कवच है—एक सुकवधाजनक
बहाना। “कवशेि” को पूजना आसान पडंता है,
कंयोंकक उससे कोई बदलाव नहीं माँगता। ककठनाई
तब आती है जब बात रैमंप बनाने, बसों को सुलभ
करने, दफंंतरों और वेबसाइटों को सचमुच उपयोगी
बनाने की हो—कंयोंकक इसमें मेहनत चाकहए, नजंर
का बदलाव चाकहए, और सबस ेबढकंर, बराबरी की

वह ईमानदारी चाकहए कजससे समाज अकंसर बच
कनकलता है।

सच यह है कक असली अपराध ककसी वंयशंकत में
नहीं, उस वंयवसंथा में कछपा है जो उसे रोकती है।
अपराध वे सीकंढयाँ हैं जो एक इंसान की गकत को
नहीं, उसके अकधकार को रोकती हैं। अपराध वे
बसें हैं कजनके दरवाजंे इतने संकरे हैं कक मानो
गकरमा को ही बाहर छोडं कर चढंना पडंे। अपराध
वे वेबसाइटंस हैं जो तकनीक की पंंगकत का ढोल तो
पीटती हैं, पर संकंंीन रीडर की मौजूदगी तक को

अनदेखा कर देती हैं। अपराध वे नौकरी
फॉमंद हैं, जो “कंया आप कदवंयांग हैं?”
पूछते ही जवाब कदए कबना ही ककसी का
भकवषंय सीमाओं में बाँध देते हैं। अपराध
दरअसल वह मानकसकता है जो
“कवशेि” कहकर अलगाने को सुकवधा
मानती है, जबकक जंरंरत सुकवधा की
नहीं—खरी, बराबर अवसरों वाली
समानता की है।

इन सबके बावजूद, यह समुदाय
टूटता नहीं। टूटना उसकी कनयकत ही
नहीं, उसकी पकरभािा में नहीं। इनकी
कंजंदगी पंंेरक कहानी नहीं—एक
अनवरत कवदंंोह है। हर कदन का संरिंद,
हर कदम की जदंंोजहद, हर साँस की
दृढंता—सब कवदंंोह है। वे आग हैं जो
हवा के कखलाफ भी जलना जानती हैं। वे
नकदयाँ हैं जो पतंथरों को चीरकर अपना
रासंंा बनाती हैं। वे पंखों से नहीं, कहमंमत

से उडंते हैं—इसकलए उडंना भूलते नहीं। यही बात
समाज को सबसे जंंयादा चुभती है कक कजनसे दया
की उमंमीद थी, वे दया की कतार में खडंे होने नहीं
आए। वे आए हैं बराबरी की माँग लेकर और
बराबरी ककसी की कृपा से नहीं, हकं से कमलती है।

तीन कदसंबर को न भािणों की जरंरत है, न
सेकलकंंिटी के औपचाकरक टंवीटों की, न सरकारी
मंचों पर संवेदना के चमकते तमाशे की। इस कदन
ककसी उतंसव की नहीं—असल बदलाव की मांग
है। बदलाव यह कक चौदह कदसंबर को बस संटॉप पर

सचमुच एक रैमंप कदखे। फरवरी में बैंक जाते समय
काउंटर तक पहुँचना ककसी युदंं जैसा न लगे। मई
में नौकरी के इंटरवंयू में ककसी की काकबकलयत को
उसका शरीर पीछे न धकेले। अगसंं में पंंेम का
इजंहार करते हुए ककसी को यह कटु वाकंय न सुनना
पडंे—“तुम नहीं समझ पाओगे।” साल के 365
कदनों में न कोई “कवशेि” कदन चाकहए, न “कवशेि”
नजंर। बस वही नजंर चाकहए जो हर इंसान को
देखने के काकबल होती है—सीधी, संपषंं और
समंमान से भरी हुई।

तीन कदसंबर का असली संककंप यही होना
चाकहए—समाज खुद से वादा करे कक वह अब
ककसी की राह में दीवार नहीं बनेगा। दया को मुदंंा
की तरह खचंद करना बंद करेगा। “कवशेि” कहकर
दूरी बनाने का ढोंग छोडं देगा। एक सुगम दुकनया में
रासंंे ककसी एक के कलए नहीं बनते—रासंंे सभी के
कलए बनते हैं। और जब रासंंा सभी के कलए बनता
है, तब ही कोई समाज अपनी सभंयता साकबत करता
है। शायद आने वाले विंंों में तीन कदसंबर की
जरंरत ही खतंम हो जाए। शायद वह कदन आए जब
ककसी को यह याद कदलाने की जरंरत न पडंे कक
एक पूरा समुदाय इस देश, इस समाज, इस दुकनया
का बराबर कहसंसा है। जब संकूलों, दफंतरों, बाजारों
और हर सपना में हर वंयशंकत समान रंप से मौजूद
हो—न ककसी कवशेि उपाकध के साथ, न ककसी
लेबल के साथ, न ककसी अलग पहचान के साथ।
बस इंसान। पूरा। संवतंतंं। अजेय।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

नदवंयांगता नहीं, नवकलांग सोच—समाज की असली बाधा

प््ार्थमिकी लेने से पुमलस ने मकया साफ    इंकार 
सरायकेला  , कजले के गमंहकरया  थाना कंंेतंं में

मोटरसाइककल जांच के दौरान एक वंयशंकत के बैग से
30,000 रपंय ेगायब होन ेका मामला सामन ेआया. पीकंडत
मोहमंमद शरीकस कनवासी मानगो, जमशेदपुर, ने आरोप
लगाया कक रटना 01 कदसंबर को शाम 4:00 से 4:30 बजे
के बीच हुई. शरीफ कांडंंा काम से जा रहे थे, तभी
मोटरसाइककल सवार दो लोगों ने उनंहें रोककर तलाशी ली.
उस समय उनक ेबगै मे ंकलु 36,150 रपंए मौजदू थ.े जाचं
के बाद करीब 50-100 मीटर आगे बढंते ही उनंहोंने बैग
हककंा महससू ककया और पसै ेगायब पाए. शरीफ का कहना
है कक चेककंग के दौरान दो संदेगंध वंयशंकत पैसे कनकाल गए.

रटना के अगले कदन पीकंडत गमंहकरया थाने पहुंचे,
लकेकन पकुलस न ेउनका आवदेन लने ेकी बजाय उनहंे ंडाटंते

हएु बाहर जान ेको कहा. थाना मे ंमौजदू अनयं पकुलसककमंदयों
ने भी इस दौरान हसंंकंंेप नहीं ककया. पीकंडत ने बताया कक
यह रकम उनके काम से संबंकधत थी और उनकी नौकरी व
पकरवहन वंयवसाय में इसका इसंंेमाल होना था. संथानीय
लोग रटना पर कचतंा वयंकतं कर रह ेहै ंऔर पकुलस स ेकनषपंकंं
जांच और उकचत कारंदवाई की मांग कर रहे हैं।

गमंहनरया थाना इलाके में बाइक जांच के
दौरान तीस हजार रं० पर  हाथ साफ 

डॉ. अंकुर शरण

किसी भी देश की पहचान
उसकी कला और संसंकृकत
से होती है। कला केवल

मनोरंजन का साधन नहीं, बशंकक
समाज की आतंमा होती है, जो
इकतहास, परंपरा, भावनाओं और
मूकंयों को पीढंी-दर-पीढंी जीवंत
बनाए रखती है। संगीत, नृतंय,
कचतंंकला, हसंंकशकंप, लोकनाटंं,
शासंंंंीय व लोक कला – ये सभी
ककसी भी राषंंंं की सभंयता और सोच
को दशंादते हैं। कबना कला के संसंकृकत
अधूरी और कबना संसंकृकत के राषंंंं की
पहचान अधूरी होती है।

भारत कवशंं की सबसे पंंाचीन
और समृदंं सांसंकृकतक भूकम है, जहाँ
हर राजंय, हर कंजले और हर जनजाकत
की अपनी कवकशषंं कला परंपरा है।
कथकली, भरतनाटंंम, मकणपुरी,
ओकडसी, कालबेकलया, मधुबनी,
वारली, फडं पेंकटंग, बांसुरी, तबला,
शहनाई, पखावज – ये सभी हमारी
सासंकंकृतक धरोहर क ेअमकूयं रतनं है।ं
दुभंादगंयवश, आधुकनक जीवनशैली
और कडकजटल आकिंदण के बीच
हमारी अनेक पारंपकरक कलाएँ
हाकशये पर चली गई हैं और नए
कलाकारों को उकचत मंच व अवसर
नहीं कमल पा रहे हैं।

इसी उदंंेकंय को लेकर “आटंद
कनभंदर भारत” पहल शुरं की गई है –

ताकक भारत की पारंपकरक एवं
आधुकनक कलाओं को नया जीवन
कदया जा सके। यह एक ऐसा सशकंत
मंच है, जो कलाकारों को पहचान,
पंंकशकंंण, नेटवकंकिंग और रोजगार के
अवसर से जोडंता है। हमारा पंंयास है
कक कलाकार केवल समंमान ही नहीं,
आतंमकनभंदरता भी पंंापंत करें। साथ ही
युवा पीढंी को अपनी जडंों से जोडंा
जाए, ताकक वे हमारी सांसंकृकतक
कवरासत को समझें, सीखें और आगे
बढंाएँ।

“आटंद कनभंदर भारत” संकूलों,
कॉलेजों, सामाकजक संसंथाओं और
कॉपंंोरेट जगत के साथ कमलकर

कायंदशालाएँ, पंंदशंदनी, लाइव
परफॉमंंेंस, कला मेले और पंंकशकंंण
कायंदकंमं आयोकजत कर रहा ह।ै इससे
युवाओं में कला के पंंकत रंकच बढंेगी
और कलाकारों को देश-कवदेश तक
पहचान कमलेगी।

हमारा कवशंंास है – जब
कलाकार मजबूत होगा, तब संसंकृकत
मजबूत होगी और जब संसंकृकत
मजबूत होगी, तब भारत और भी
सशकंत बनेगा। आटंद कनभंदर भारत
केवल एक अकभयान नहीं, बशंकक
आने वाली पीकंढयों को कला से
जोडकंर भारत की आतमंा को सजान-े
संवारने की एक राषंंंंीय यातंंा है।

आरंट ननरंटर रारत – कला एवं संसंकृनत
से आतंमननरंटर रारत की ओर

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : तालचेर में धूल और सडंक

से जुडंी समसंयाएं सालों से हैं, लेककन यह कचंता
की बात बन गई है कक अब तक इसका
समाधान नहीं हो पाया है। तालचेर बंलॉक के
तालबेडंा से चैनपाल होते हुए बानरपाल तक
नेशनल हाईवे पर सफर करना एक ददंद बन
गया ह।ै सडकं क ेककनार ेरहन ेवाल ेगंंामीण और
शहरी इलाको ंक ेलोग कई सालो ंस ेसडकं से
उड ंरह ेभारी मातंंा मे ंकोयल ेक ेसाथ धलू और
धएु ंस ेपरशेान है ंऔर रोजाना होन ेवाली
दरुंदटनाओ ंकी रटनाए ंइलाक ेक ेलोगो ंको
परशेान कर रही है।ं इधर, इसस ेपहल ेअगंलु के
कजला मकजसटंंंटे न ेलोगो ंक ेकहतो ंको धयंान में
रखत ेहएु साफ तौर पर नो एटंंंी और भारी वाहनों
को 20 kmph की सपंीड स ेचलन ेका आदशे
कदया था। नतीजतन, उस नो एटंंंी पीकरयड में
लोगो ंको सफर करन ेमे ंसकुवधा हईु थी। लकेकन
मौजदूा हालात मे,ं इस नशेनल हाईव ेपर टंकं तजे
सपंीड स ेचलत ेनजर आ रह ेहै,ं इस ेअपनी
बइेजंतंी समझ रह ेहै।ं ईधंन भरन ेऔर
रखरखाव क ेनाम पर राजमागंद क ेककनारे
जानबझूकर वाहनो ंको पाकंक करन ेक ेकारण
सडकं सकंरी हो रही ह,ै कजसस ेदरुंदटनाओ ंकी
सखंयंा बढ ंरही ह।ै सकैडंो ंटंकंो ंक ेदकैनक
यातायात क ेकारण तालचरे की यातायात
वयंवसथंा क ेकमतं ंको 13 ककलोमीटर की सडकं
पार करन ेमे ंलगभग 4 स े5 रटं ेलग जात ेहै।ं
कभी-कभी, इस सडकं पर एमबंलुेसं, जननी

एकसंपंंसे और दमकल जसैी आपातकालीन
गाकंडया ंभी लबं ेसमय तक इतंजार करती दखेी
जाती है।ं बताया जाता ह ैकक तालचरे उप-कजले
मे ंकवकभननं कोयला खदाने,ं एनटीपीसी, डरेेगं
कजदंल आकद उदंंोग है।ं इन कोयला खदानो ंऔर
एनटीपीसी, कजदंल स ेकनकलन ेवाल ेकोयले
और राख स ेलद ेहजारो ंटंकं इस राषंंंंीय राजमागंद
पर चलत ेहै।ं टंकंो ंस ेकनकलन ेवाली कोयल ेकी
धलू राषंंंंीय राजमागंद को परूी तरह स ेपंदंकूित कर
रही ह ैऔर सासं लनेा मशुकंकल कर रही ह।ै
थमंदल, आनदं बाजंार, चायपला मे ंकशकायते ंहैं
कक यह उडतंा हआु कोयल ेका डसटं और धलू
चावल पकान ेवाल ेककुर मे ंकगर रहा ह।ै आरोप
ह ैकक इलाक ेक ेलोगो ंन ेइसक ेसमाधान क ेकलए
कडसकंंंटकटं मकजसटंंंटे और कडपटंी कडसकंंंटकटं
मकजसटंंंटे स ेकशकायत की ह,ै लकेकन कोई नतीजा
नही ंकनकला ह।ै भल ेही मतंंंी, MP, MLA,
एडकमकनसटंंंकेटव अकधकारी, NHI और पंदंिूण
कवभाग क ेअकधकारी इस नशेनल हाईव ेपर
आत-ेजात ेरहत ेहै,ं लकेकन इस बात की चचांद
और आलोचना होती ह ैकक उनहंोनं ेइस समसयंा
को हल करन ेकी कोकशश कयंो ंनही ंकी।
हालाकंक, केदंं ंऔर राजयं सरकारे ंतालचरे से
काफी रवेनेयं ूइकटंंा कर रही है,ं इसक ेबावजदू
कई सालो ंस ेबडंी समसयंाए ंबनी हईु है।ं यह
सवाल उठता ह ैकक कडसकंंंटकटं कमनरल फडं में
करोडंो ंरपंय ेपडं ेहै,ं लकेकन समसयंाओ ंको हल
करन ेक ेकलए खचंद नही ंककए जा रह ेहै ंऔर चनुे
हएु पंकंतकनकध इस मदुंं ेपर चपु कयंो ंबठै ेहै।ं

तालचेर मंे धूल और सडंक से जुडंी समसंयाओं से लोग परेशान हैं 
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कहा जिीन लौट ेवबना न एयरपोट्ि बढ्गेा,
न शहर
उनह्ोन् ेजन भावना क ेअनरप् बलु डोजर
काय्िवाई को कहा
ववकास पर जनवरी 2026 िे ्उच्स््र्ीय
बठैक
ववसथ्ापन स ेपणू्िवास पर वकसी को
वबखरन ेनही ्देग् ेसरकार ऐसी आशा ह ै-
डॉ राजकिुार यादव

पदरवहन दवशषे नय्जू

राउरकलेा: राजसवु एव ंपुुािकृति आपदा
पुबुधंन मतंुुी सरुशे पजुारी न ेमिंलवार दोपहर
राउरिलेा हाउस मे ुमीकिया स ेबातरीत िे
दौरान बडुा बयान दते ेहएु िहा कि आरएसपी
(आर एस पी) िो सथुापना ि ेसमय दी िई 30
हजार एिड ुभकूम वतुतमान जररुत स ेिहीु
अकधि ह,ै इसकलए अब बरी हईु जमीन
राउरिलेा ि ेकविास ि ेकलए लौटाई जानी
राकहए। मतंुुी पजुारी न ेसपुषु ुिहा कि जब ति

आरएसपी जमीन नही ुलौटाएिी, तब ति न
राउरिलेा एयरपोटुत िा कवसुुार हो पाएिा और
न ही निर कनिम िा।

उनहुोनु ेिहा, “निर कनिम ि ेपास कविास
ि ेकलए एि इरं भी जमीन उपलबधु नही ुह।ै”

आरएसपी कवसुुार िी समसयुाओ ु पर
बोलत ेहएु मतंुुी न ेबताया कि कवसुुार ि ेकलए
जररुी जमीन पर वषुुो ुपरुान ेअकतकुमुण है,ु
कजनि ेहटाए जान ेपर उकरत पनुवाुतस दनेा
सरिार िी कजममुदेारी ह।ै

उनहुोनु े भाजपा सरिार दुुारा बनाई िई
कवसथुापन एव ंपनुवाुतस नीकत िा उललुखे िरते
हएु िहा कि अब कवसथुाकपतो ुिो कबखराया नहीु
जाएिा।

मतंुुी न ेउदाहरण कदया: “यकद किसी सथुान
स े200 पकरवार हटाए जात ेहै,ु तो पहल ेिी तरह
उनहुे ुअलि-अलि नही ुबसाया जाएिा, बकलुि
एि ही सथुान पर िॉलोनी बनािर सभी
सकुवधाओ ुि ेसाथ पनुवाुतस किया जाएिा।
किसानो ु िो जमीन ि े बदल े जमीन दी
जाएिी।”

उनि ेइस बयान िा सवुाित िरत ेहएु
पुदुशे अधयुकु ु राषुुुवुादी िॉगंुुसे पाटुुी िॉ
राजिमुार यादव न े िहा “पारदकशुतता पणूुत
कवसथुापन स े लिेर सथुापन िी पुकुुुकया
कनषपुकुतुा सह लाि ुहो एवं वतुतमान सरिार यह
िरन ेिा वादा िरती ह ैमतलब कनभान ेिा मादुुा
रखती ह ैयह अपन ेआप म ेबडी बात ह ै“

मतंुुी न ेबताया कि राउरिलेा टाउन और
आरएसपी ि ेकविास एव ंकवसुुार पर जनवरी
2026 मे ुउचुसुुरुीय बठैि होिी। इसि ेकलए
राउरिलेा पुशुासन और आर एस पी पुबुधंन िो

अपनी-अपनी जररुतो ुिी करपोटुत तयैार िरिे
बठैि मे ु उपकसुथत होन े िो िहा िया
ह।ैमीकिया स ेबातरीत ि ेपहल ेमतंुुी पजुारी ने
राउरिलेा हाउस मे ुआरएसपी, कजला पकुलस
और पुशुासन ि ेअकधिाकरयो ुि ेसाथ बठैि
िी। उनहुोनु ेसरिारी नीकतयो ुि ेकुुकयानवुयन
और अवधै िबजुो ु िो हटान े ि े कनदुुशे
कदए।बठैि मेु

आरएसपी रीफ अलोि वमाुत, िीएम िॉ.
शभुमिर महापातु,ु िी आई जी बजृशे राय,
एसपी कनतशे वाधवानी, एिीएम दीना दसुिुीर

सकहत िई अकधिारी उपकसुथत रह।े
राउरिलेा हाउस मे ुमतंुुी स ेकवसथुाकपतो ुिे

नतेा रामरदंु ु साह ूऔर एिवोिटे शभुजीत
बनजुुी न ेमलुािात िी।

मतंुुी न ेउनिी समसयुाओ ुि ेसमाधान िा
भरोसा दते ेहएु उनहुे ुराजधानी आन ेिा आमतंुणु
कदया।

भाजपा यवुा नतेा बीरने पकत न ेराउरिलेा
टाउन मे ुअकतकुमुण हटान ेस ेसबंकंधत िोटुत िे
लकंबत आदशेो ुि ेदसुुावजे मतंुुी िो सौपु।े

इस पर मतंुुी न ेिीएम िो तरुतं िारुतवाई िा
कनदुुशे जाता और िहा अिर यहा ंपुभुावशाली
लोिो ुि ेअवधै िबजु ेपर बलुिोिरु िारुतवाई
राहत े है,ु तो पुशुासन अवधै िबजु े पर
बलुिोिरु रलाए।

मतंुुी पजुारी ि ेबयान न ेएि बार कफर साफ
िर कदया ह ैकि राउरिलेा िा भकवषयु अब
जमीन वापसी, अकतकुमुण हटान े और
सवुयुवकसुथत पनुवाुतस पर कनभुतर ह।ै

जनवरी 2026 िी बठैि िो राउरिलेा िे
कविास िा टकनुििु पॉइटं माना जा रहा ह।ै

अमृतसर 2 दिसंबर (सादहल बेरी)

यह भारत िे सबसे बडुे और
पुुकतकुुित िैसुटुुोएंटेरोलॉजी समुमेलनोु मेु
से एि है, और हमेु राषुुु ुीय एवं
अंतरराषुुुुीय कदगुिजोु-िॉ. िी. नािेशुुर
रेडुुी, िॉ. उषा दतुुा, तथा अमेकरिा िी
मेयो कुकलकनि से िॉ. पैकुुटि िमाथ
और उनिी टीम िी मेजबानी िरने िा
समुमान पुुापुत हुआ है।आज पंजाब
जीवनशैली से जुडुी िई बडुी सुवासुथुय
रुनौकतयोु िा सामना िर रहा है-शराब
और नश ेिा दरुपुयोि, मोटापा, मधमुहे
और िकतहीन जीवनशैली। इस
समुमेलन िे माधुयम से हमारा उदुुेशुय
कुुेतुु मेु नवीनतम वैजुुाकनि जुुान लाना

और सुवसुथ आहार, कनवारि देखभाल
तथा समय पर सुकुुीकनंि िे महतुव िो
उजािर िरना है।हम इस महतुवपूणुत
जन सुवासुथुय संदेश िो बढुावा देने मेु
मीकिया िे सहयोि िे कलए धनुयवाद

िरते हैु और समुदाय मेु जािरुिता
फैलाने मेु आपिे योिदान िी सराहना
िरते हैु। कमलिर, हम पंजाब मेु सुवसुथ
जीवनशैली िो पुुेकरत िरने िी आशा
िरते हैु।

आरएसपी बची हुई जमीन लौटाए:पुजारी
राजस्व मंत््ी सुरेश पुजारी ने अधिकाधरयो् की ली बैठक

दशेभर स ेआएगं ेप्ि्खु अवतवथ, राष््््ीय अधय्क् ्उपेद्््
वसहं करेग् ेअधय्क्त्ा

आगरा, सजंय साग़र चसहं। भारतीय जाटव समाज
सिंठन, महवा (कजला दौसा, राजसथुान) ि ेततवुावधान मेु
आिामी 7 कदसमबुर, रकववार िो भवयु अकखल भारतीय
समाज उतथुान समारोह आयोकजत किया जाएिा। यह
समारोह समाज िी एिता, कशकुुा, नतेतृवु तथा
सिंठनातमुि मजबतूी िो नई कदशा दने ेवाला महतवुपणूुत
आयोजन माना जा रहा ह।ै िायुतकुमु िी तयैाकरया ँजोर-शोर
स ेरल रही है ुऔर परू ेराजसथुान सकहत आसपास ि ेराजयुोु
मे ुउतसुाह िा वातावरण ह।ै

इस महतवुपणूुत आयोजन िा सयंोजन भारतीय जाटव
समाज राजसथुान ि ेपुदुशे अधयुकु ुरदंुभुान ठिेदेार िे
नतेतृवु मे ु किया जा रहा ह।ै समारोह मे ु राजसथुान िे
उपमखुयुमतंुुी शुुी पी. सी. बरैवा, िई मतंुुीिण, सासंद-
कवधायि, पुकुतकुुित समाजसवेी तथा दशेभर स ेजाटव
समाज ि े पदाकधिारी और बकुुुदजीवी शाकमल होिु।े
िायुतकुमु िी अधयुकुतुा भारतीय जाटव समाज ि ेराषुुुुीय
अधयुकु ुउपेदुु ुकसहं दुुारा िी जाएिी।

इस ऐकतहाकसि अवसर पर राषुुुुीय अधयुकु ुउपेदुु ुकसहं ने
बताया कि इसस ेपवूुत “समानता एव ंसमकृुुद” कवषय पर
आधाकरत भारतीय जाटव समाज िा राषुुुुीय अकधवशेन 7
कसतबंर, धनोली (आिरा) मे ुसफलतापवूुति आयोकजत
किया िया था, कजसमे ुमखुयु अकतकथ ि ेरपु मे ुउतुरु पुदुशे

सरिार ि ेसमाज िलयुाण मतंुुी असीम अरणु उपकसुथत रहे
थ।े उस अकधवशेन मे ुराजसथुान, उतुरु पुदुशे, कदललुी,
मधयुपुदुशे, हकरयाणा सकहत िई राजयुो ु ि े समाज िे
िणमानयु हजारो ुलोिो ुन ेभाि कलया था।

इस ऐकतहाकसि समाज उतथुान समारोह िा मखुयु
उदुुशेयु (लकुुयु) समाज मे ुकशकुुा, रोजिार, नतेतृवु, कविास
एव ंसिंठनातमुि सदुढृतुा िो बढुावा दनेा ह,ै ताकि भकवषयु
िी पुभुावी िायुतयोजना बनाई जा सि।े यह आयोजन
वतुतमान समय िी िभंीर समसयुाओ ुिो लिेर सवुत समाज
िो एिजटु िरन ेऔर सिारातमुि पकरवतुतन िी कदशा मेु
महतवुपणूुत िदम साकबत होिा और साथ ही यह ऐकतहाकसि
समारोह समाज मे ुजािरिुता बढुान ेएव ंएिजटु िरने
और नई कदशा दने ेमे ुमहतवुपणूुत भकूमिा कनभाएिा। इस भवयु
एव ंऐकतहाकसि समारोह िो लिेर समाज मे ुकवशषे उतसुाह
ह ैऔर बडुी सखंयुा मे ुहजारो ुिणमानयु लोिो ुि ेजटुन ेिी
सभंावना ह।ै िायुतकुमु मे ुराजसथुान ि ेउपमखुयुमतंुुी शुुी पी.
सी. बरैवा, राषुुुुीय महासकरव सोहन कसहं आजाद, राषुुुुीय
सिंठन सकरव अकनल िमुार (पवूुत नयुायाधीश) राषुुुुीय
सरंकुिु नतथुी कसहं जसोरा ( पवूुत पकुलस अधीकुिु) पवूुत
आईपीएस पी सी बरैवाल कवशषे रपु स ेउपकसुथत रहेिु ेऔर
सिंठन ि ेकबसुुार पर रराुत भी िरेिु।े उतुरु पुदुशे अधयुकुु
नतेुपुाल कसहं, कदललुी पुदुशे अधयुकु ुमनोज रदंुुा, उतुरुाखिं
पुदुशे अधयुकु ुअरणु िमुार सकहत राषुुुुीय एव ंपुदुशे िे
पदाकधिारी भी इस महतवुपणूुत िायुतकुमु म ेपुकुतभाि िरेिु।े

अमृतसर, 2 दिसंबर (सादहल बेरी)
हलुिा पकु ुिमी िे कवधायि िॉ. जसबीर

कसंह संधू ने आज शेरशाह सूरी रोि िे पास िेरे
राधा सुवामी बैिसाइि कुसथत भलुला िॉलोनी,
छेहरटा मेु सडुि पर लुि पाउिर िालिर
पुनकुनतमुातण िायुत िा कवकधवत शुभारंभ किया।
लंबे समय से कुुेतु ुवाकसयोु दु ुारा झेली जा रही
समसुयाओु िो धुयान मेु रखते हुए, कवधायि
िॉ. संधू ने इस पकरयोजना िो तुरंत मंिुूरी देते
हुए िायुत िी शुरुआत िरवाई।

इस मौिे पर मीकिया से बातरीत िरते हुए
िॉ. जसबीर कसंह संधू ने िहा, “सडुिोु िी
िुणवतुुा पर किसी भी पुुिार िा समझौता नहीु
किया जाएिा। िाम िे दौरान कुवाकलटी रेि
पर पूरा धुयान कदया जा रहा है ताकि सडुि
अपनी अवकध से पहले खराब न हो। यकद किसी
भी िारण से सडुि टूटती है, तो उसिी
मरमुमत िी पूरी कजमुमेदारी संबंकधत ठेिेदार िी

होिी।”
उनुहोुने िहा कि हलुिे मेु रल रहे कविास

िायुत लोिोु िी जरुरतोु और सुकवधाओु िो
धुयान मेु रखिर किए जा रहे हैु और सरिार
िी कजमुमेदारी है कि बुकनयादी ढांरे िो मजबूत
बनाया जाए।

इस मौिे पर उपकुसथत थे: िाउंसलर संदीप
कसंह, वािुत इंराजुत 77 कवकुुी खनुना, वािुत
बुलॉि इंराजुत 78 और 82 हरपुुीत कसंह
मरवाहा, सुबास देविन, शुभम खनुना, सनी
मेकििोिु, िौरव शमुात, अमरदीप देविन,
तकजंदर िुमार, बलिार कसंह, लवजीत कसंह,
सरबजीत कसंह छाबुबा, मोहकनंदर कसंह सकहत
अनुय सुथानीय कनवासी।

इलािा वाकसयोु ने कवधायि िॉ. संधू िा
धनुयवाद िरते हुए िहा कि सडुि िे
पुनकुनतमुातण से आवािमन सुरारु होिा और लंबे
समय से झेल रही परेशाकनयोु से राहत कमलेिी।

हल्का पम््िमी के मवधायक डॉ. जसबीर मसंह संधू द््ारा लोगो् को बड्ी राहत,
शेरशाह सूरी रोड के पास भल्ला कॉलोनी मे् सड्क पुनम्निम्ािण काय्ि की शुर्आत

7 मदसम्बर को महवा मे् आयोमजत होगा अमिल भारतीय
जाटव समाज का भव्य समाज उत्थान समारोह

पदरवहन दवशेष न्यूज
राउरकेला / भुवनेश््र: किट

यूकनवकुसतटी िैमुपस िे हॉसुटल मेु
रौथी वषुत िा छातुु आतुमहतुया िर
मृत पाया िया — कवशुुकवदुुालय मेु
इस साल तीसरी मौत, करंकतत छातुु
समुदाय

घटना िे अनुसार, पुुथम वषुत िे
बी-टेि छातुु राहुल यादव उमुु 18,
राजयु: छतुुीसिढ ुिो रकववार िी रात
उसिे हॉसुटल रुम मेु फंदे से लटिा
हुआ पाया िया। पुकलस ने इस घटना
िो आतुमहतुया िी संभावना िे
मदुुेनिुर दजुत किया है। 

मतृ छातु ुिी मा ंन ेआरोप लिाया
है कि राहुल िो उसिी पुुेम-संबंध
संबंकधत समसुयाओु व मानकसि
पुुताडुना िा सामना िरना पडु रहा
था। पुुारकुमभि जांर मेु छातुु िे
मोबाइल व रैट लॉगुस िो जबुत िर
कलया िया है। 

यह मामला इस वषुत
कवशुुकवदुुालय पकरसर मेु तीसरी
छातुु मौत है, कजससे छातुु समुदाय,
अकभभावि और कशकुुा जित मे ुकरतंा
िंभीर रुप से बढु िई है।

इस घटना ने लिातार हो रही
आतुमहतुया िी घटनाओु िी पुुवृकुुत
िो उजािर किया है। राजुय मेु कपछले
15 महीनोु मेु िम-से-िम 22 छातुु
आतुमहतुया िर रुिे हैु —
कवशुुकवदुुालयोु और िॉलेजोु मेु
मानकसि सुवासुथुय व सामाकजि
दबाव मुखुय िारण बने हैु। 

मृति छातुु पकरवार िे पुुकत
सवंदेनाए ँऔर छातु ुजीवन ि ेदबावोु

पर धुयान देने िे कलए समाज एवं
वुयवसुथा दोनोु से िदम उठाने िी
मांि जोर पिडु िई है।

आिे िी िारुतवाई िे तहत
पुकलस मामले िी जांर िर रही है
— छातुु िे दोसुुोु, हॉसुटल सुटाफ,
और किकजटल सरंार िी पडतुाल िी
जा रही ह ैताकि आतमुहतयुा ि ेिारण
िा पता लिाया जा सिे। 

राषुुुुवादी िॉंगुुेस पाटुुी िे पुुदेश
अधुयकुु िे अनुसार “इस घटना िी
पारदकशुतता पणूुत उचुसुुरुीय जारँ सह
वुयापि जािरुिता अकभयान, गुैर-
परीकुुातुमि दबावोु पर खोलिर
बातरीत, तथा सामाकजि समथुतन
तंतुु मजबूत िरना आज िी सबसे
बडी आवशुयिता है।”

मकट्स मे लगातार हो रही
आत्महत्याओ् की उच््स््रीय
जाँच एज्ेमसयो् के द््ारा जाँच
हो - राष््््वादी कॉंग््ेस पाट््ी

अिेवरका-आधावरत अिन पन्नू की िदद से पावकस््ान-
आधावरत आई.एस.आई. सिव्थित गै्गस्टर शहजाद
भट््ी और ज़ीशान अख्तर द््ारा रची गई थी ग््ेनेड हिले
की साज़िश: डीआईजी संदीप गोयल
दोनो् आरोवपयो् ने पुवलस पाट््ी पर की फायवरंग, जवाबी
कार्िवाई िे् हुए घायल: एसएसपी गुरदासपुर आवदत्य

चंडीगढ़/अमृतसर, 1 दिसंबर (सादहल बेरी)
मुख्यमंत््ी भगवंत सिंह मान के सनर््ेशो् के अनुिार पंजाब को
िुरस््ित राज्य बनाने के सिए चि रही मुसहम के तहत पासकस््ान
की आई.एि.आई. िमस्थित आतंकी नेटवक्क के सवर्द्् बड़ी
िफिता प््ाप्त करते हुए गुररािपुर पुसिि ने काउंटर इंटेसिजे्ि
(िीआई) सवंग पंजाब के िाथ िंयुक्त असभयान मे् गुररािपुर
ग््ेनेड हमिे िे जुड़े चार आरोसपयो् को एक पी-86 है्ड ग््ेनेड और
रो सपस््ौिो् िसहत सगरफ्तार सकया है।
सगरफ्तार व्यक्कतयो् की पहचान प््रीप कुमार सनवािी
होसशयारपुर, गुरसरत्् सनवािी गुररािपुर, नवीन चौधरी और कुश
सनवािी तिवाड़ा (होसशयारपुर) के र्प मे् हुई है। बरामर

हसथयारो् मे् एक ज़िगाना सपस््ौि, एक .32 बोर सपस््ौि और
सजंरा कारतूि शासमि है्।
सडप्टी इंस्पेक्टर जनरि आफ पुसिि (डीआईजी) बॉड्िर रे्ज िंरीप
गोयि ने पत््कारो् को िंबोसधत करते हुए कहा सक प््ारंसभक
जांच िे पता िगा है सक गुररािपुर पुसिि स्टेशन पर हुए ग््ेनेड
हमिे की िाज़िश पासकस््ान की आई.एि.आई. िमस्थित
ग्ैगस्टर शहजार भट््ी और उिके िाथी ज़ीशान अख्तर ने
अमेसरका क्सथत उनके है्डिर अमनरीप सिंह उफ्क अमन पन्नू, जो
गुररािपुर का सनवािी है और डो्की र्ट के ज़सरये अमेसरका
गया था, की मरर िे रची थी।
उन्हो्ने कहा सक जांच मे् यह भी िामने आया है सक शहजार भट््ी
और ज़ीशान अख्तर के सनर््ेशो् पर अमन पन्नू, िीमावत््ी राज्य मे्
आतंकी हमिे करवाने के सिए गुग््ो् की भत््ी भी कर रहा था।
यह उल्िेखनीय है सक इि मॉड््ूि ने 25 नवंबर, 2025 को
शाम िगभग 7.30 बजे गुररािपुर सिटी पुसिि स्टेशन पर ग््ेनेड
हमिा सकया था।
ऑपरेशन िे जुड़े सववरण िाझा करते हुए डीआईजी ने बताया सक
गुप्त िूचना के आधार पर पुसिि टीमो् ने प््रीप और गुरसरत््

नामक रो िंसरग्धो् को सगरफ्तार सकया था, सजन्हो्ने पुसिि
स्टेशन पर ग््ेनेड फे्कने वािे आरोसपयो्, हरगुन, सवकाि और
मोहन, को सवत््ीय और िॉसजक्सटक िहायता प््रान की थी।
उल्िेखिीय है सक सरल्िी पुसिि ने हरगुन और सवकाि को पहिे
ही सगरफ्तार कर सिया है।
उन्हो्ने कहा सक पूछताछ के रौरान प््रीप और गुरसरत्् ने नवीन
चौधरी और कुश की भूसमका उजागर की, सजन्हे् ज़ीशान अख्तर
द््ारा भेजे गए रो है्ड ग््ेनेड समिे थे। इनमे् िे एक ग््ेनेड उन्हो्ने
शहजार भट््ी के सनर््ेशो् पर गुररािपुर पुसिि थाने पर हमिा
करने वािे मॉड््ूि को िौ्प सरया था।
डीआईजी ने कहा सक प््ारंसभक जांच िे यह भी पता चिा है सक ये

रोनो् आरोपी आतंक फैिाने और राज्य की शांसत-िद््ाव
सबगाड़ने के सिए एक और ग््ेनेड हमिा करने की योजना बना
रहे थे, परंतु पुसिि द््ारा रूिरे है्ड ग््ेनेड की बरामरगी िे
िंभासवत हमिा टि गया।
असधक जानकारी रेते हुए एिएिपी गुररािपुर आसरत्य ने बताया
सक तकनीकी और गुप्त िूचना के आधार पर पुसिि टीमो् को
गांव जगतपुर के नजरीक िंसरग्ध नवीन चौधरी और कुश की
मौजूरगी का पता चिा।
उन्हो्ने कहा सक गांव जगतपुर मे् नाकाबंरी के रौरान रोके जाने
पर रोनो् िंसरग्धो् ने पुसिि पाट््ी पर फायसरंग कर री सजिके
बार जवाबी और आत्म-रि््ा मे् पुसिि ने भी कार्िवाई की, सजिमे्
नवीन और कुश घायि हो गए। उन्हो्ने आगे कहा सक रोनो
अपरासधयो् को तुरंत डाक्टरी िहायता के सिये स्थानीय अस्पताि
िे जाया गया और वे इि िमय उपचाराधीन है्।
एिएिपी ने बताया सक उनके कब्जे िे एक है्ड ग््ेनेड और रो
सपस््ौि बरामर सकए गए। घटनास्थि को िीि करके बम
सडस्पोज़ि टीम को िैसनटाइजेशन और सवस्फोटक सनष्स््िय
करने के सिए बुिाया गया।

गुरदासपुर ग््ेनेड हमले मे् शाममल चार आरोमपयो् की मगरफ्तारी से एक और आतंकी हमला टला

हम ISGCON 2025 में आपका संवागत करते हुए
अतंयंत हरंष का अनुभव कर रहे हैं, जो पहली बार

अमृतसर में आयोजजत जकया जा रहा है। 
ठंड से बचाव हेतु 71 नन्हे बच््ो् को स्वेटर
ववतरण से विली िुस्कान
छत््ीसगढ् प््ांतीय अग््वाल संगठन एवं
पायल ‘एक नया सवेरा’ वेलफेयर
फाउंडेशन की सराहनीय पहल

सुनील चिंिोलकर
चिलासपरु (छत््ीसगढ)्। मसुुरूी

कविासखिं कुुतेु ुमे ुिडुाि ेिी ठिं लिातार बढु
रही ह ैऔर सबुह ि ेसमय तापमान 14 किगुुी
सकेलुसयस ति पहुरँ जान े स े कवदुुालयो ु मेु
अधयुयनरत छोट ेबचुुो ुिो कठठरुन िा सामना
िरना पड ुरहा ह।ै इसी समसयुा िो धयुान मेु
रखत ेहएु शासिीय पुुाथकमि शाला बरलेी
सिंलु िनयुा, सीपत मे ु आज एि कवशषे
िायुतकुमु आयोकजत किया िया, कजसमे ुिलु 71
ननहु ेकवदुुाकथुतयो ुिो सवुटेर कवतकरत किए िए।

बचुुोु िे सुवासुथुय, कनयकमत उपकुसथकत व
उनिी पढुाई िो सुरकुुकत रखने िे उदुुेशुय से
किया िया यह जनकहत िायुत छतुुीसिढ ुपुुातंीय

अगुुवाल संिठन एवं पायल ‘एि नया सवेरा’
वेलफेयर फाउंिेशन िे संयुकुत ततुवावधान मेु
हआु। इस पहल मे ुशुुीराम फाउिंशेन,  कवशाल
बजाज, लोिेश ठकुुर, और राहुल अगुुवाल
िा महतुवपूणुत सहयोि रहा।

सुवेटर पािर बचुुोु िे रेहरोु पर आई
खुशी, सहजता और आतुमकवशुुास इस
िायुतकुुम िी सबसे खूबसूरत झलि रही।
बचुुोु ने नए सुवेटरोु िो पहनिर ठंि से राहत
महसूस िी और उनिे अकभभाविोु ने भी इस
योिदान िे कलए संसुथाओु िे पुुकत आभार
वयुकतु किया। ससंथुा िी अधयुकु ुपायल लाठ ने
बताया कि संिठन िा सदैव पुुयास रहा है कि
िोई भी बचुुा संसाधनोु िी िमी िे िारण
कशकुुा से वंकरत न रह जाए। उनुहोुने िहा—
“इन मासमू बचुुो ुिी मसुिुान और सीखन ेिा
जजुबुा हमार ेकलए पुुरेणा ह।ै यकद ठिं उनिी राह
मेु रुिावट बने, तो हमारा दाकयतुव है कि हम
उनुहेु वह िरमाहट और सहारा देु कजसिे वे
हिदार है।ु छोटा-सा सहयोि भी उनि ेभकवषयु

मे ुबडुी रोशनी ला सिता ह।ै”  इस सिारातमुि
सामाकजि पहल न ेन िवेल बचुुो ुिो ठिं से

सुरकुुा पुुदान िी, बकुलि समाज मेु आपसी
सहयोि और सवंदेना िी कमसाल भी पेश िी।

बचे्् कभी ककसी चीज़ का मोहताज न रहे्: पायल लाठ

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भवुनशे्र्: हमशेा याद किए जाने वाल ेलौह परुषु सरदार

वललुभभाई पटले एि महान भारत बनान ेि ेबडु ेआकिुिटकुेट थ।े
565 राजाओ ुि ेराज वाले राजयुो ुिो भारत मे ुकमलान ेमे ुउनिी
भकूमिा िभी न भलूने वाली थी। उनहुोनेु अपना कमशन ओकिशा
िी नीलकिरी पहाकुडयो ुस ेशुर ुकिया था। जब पूर ेदशे मे ुएिता,
अखिंता, सपंुभुतुा िी बात होती है, तो सरदार पटले िी बाते ुयाद
आती है।ु उनि ेकसदुुातंो ुऔर आदशुुो ुस ेपुुकेरत होने और युवाओु
मे ुएिता, दशेभककुत और नािकरि ितुतवयु िी भावना जिान ेिे
कलए, 31 अकटुबूर स ेपरू ेदेश मे ुउनिी जयतंी मनाई जा रही ह।ै
3 फजे मे ुहोन ेवाल ेइस पुुोगुुाम िा आकखरी फजे 26 नवबंर िो
शरु ुहआु। आकखरी फजे मे,ु िजुरात ि ेसरदार पटेल िी
जनमुभकूम िरमसद स ेिवेकिया मे ुउनिी कवशाल मकुूतत ति 150

km िी पदैल यातुुा िा आयोजन किया िया। ओकिशा ि े4.5
िरोड ुलोिो ुमे ुस े74 पदयाकुुतयो ुिो इस िायुतकुमु मे ुभाि लनेे
िा अवसर कमला। यह हमार ेराजुय ि ेकलए िवुत िी बात है। इस
सबंधं मे ुहम इन पदयाकुुतयो ुिी कजतनी भी पुशुसंा िरे,ु वह िम
होिी, ऐसा पुदुशे अधयुकु ुशुुी मनमोहन सामल न ेिहा।

पुदुशे िायाुतलय मे ु युवा मोरुात ि ेपदयाकुुतयो ुि े कलए
आयोकजत समुमान िायुतकुमु मे ुशुुी सामल न ेिहा कि यह वषुत हम
सभी िे कलए यादिार वषुत है। इस वषुत हम िॉ. हरिेषुृण महातमुा
िी 125वी ु जयतंी, अटल कबहारी वाजपयेी और राषुुुुीय
सवुयसंवेि सघं ि े100 वषुत, वदं ेमातरम, भिवान कबरसामुिंा
और सरदार पटले िी 150वीु जयंती मना रहे है।ु इसन ेहम सभी
िो उतुसाह और पुुरेणा स ेभर कदया है। कदविंत पुधुानमतुुंी शुुी नरुेदुु
मोदी ि े2047 ति कविकसत भारत और 2036 ति कविकसत

ओकिशा ि ेकनमाुतण ि ेसपने मे ुयवुाओ ुिा बडुा योिदान होिा।
इस मौि ेपर, सुटटे वाइस पुुकेसिेटु िॉ. यकतन मोहंती ने िहा कि
िरमसद मे ुवॉि मे ुशाकमल हुए ओकिशा ि े74 वॉिसुत िा
अनुभव उनि ेमन िो उतसुाह स ेभर दिेा और कुिदंिी भर याद
रहिेा। सरदार पटले ि ेसममुान मे ुओकिशा मे ु64 जिहो ुपर
वॉि ऑिुतनाइि ुिी िई थी। यहां िलु 448 किलोमीटर िी
यातुुा िी िई। इसमे ुओकिशा ि े4 लाख स ेजुयुादा लोिो ुन ेकहससुा

कलया। इस पुुोगुुाम िा मखुयु मिसद आिुादी ि ेबाद भारत िे
इकतहास िो याद िरना था। यह पुुोगुुाम इसकलए ऑिुतनाइिु
किया िया ताकि याद किया जा सि ेकि हमारे महापरुुषो ुन ेदेश
और मातृभकूम िी सेवा ि ेकलए िसेै िबुुातनी दी। सीकनयर लीिर
शुुी िोलि महापातुुा ने िहा कि सरदार पटले िी 150वीु जयंती
ि ेमौि ेपर ऑिुतनाइि ुिी िई वॉि मे ुओकिशा ि ेहर विुत िा
पुकुतकनकधतुव था। पुुोगुुाम िे आकखरी फिे ुमे,ु िरमसद मे ुवॉि मेु
शाकमल हएु ओकिशा ि े74 वॉिसुत ने अपने अनुभवो ुिो अपने
रोिुाना ि ेिाम मे ुइसुुमेाल किया और दसूरो ुि ेसाथ शेयर
िरि ेएि िवेलपिु ओकिशा बनाया। पुदुशे युवा मोराुत अधयुकुु
शुुी अकभलाष पािंा न ेिहा कि सरदार पटले िी जनमुभूकम पर
पदयातुुा मे ुभाि लने ेवाल ेयुवा पदयाकुुतयो ुिो यह अनुभव जीवन
भर याद रहेिा। 

सरदार वल्लभभाई पटेल की जयंती के मौके पर युवा मोर्ाा के पदयात््ियो् को फेलोतिप


