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यह तसव्ीर दसरफ् एक िेबल नही,्
इंसानो ्के बिलते संसक्ारो ्का
आइना है।

अपनी जेब से पैसा जाए तो लोग
िाना तक नही ्छोडत्े, और 

जहा ँमफुत् दमल�े वहा ँइसंादनयत तक
दरसल जाती है।

अनन् की कद्् नही ्रही�
बस आिते ्दबगड ्चुकी है.्
थोडी् सी शम्ा साथ ले आते तो
यह िेबल भी इतना अपमादनत न

होती 
और इंसादनयत भी इतनी सस््ी न

लगती...
यह खाने की बबा्ािी है या लोगो ्की

परवदरश का सच..
दजस दकसान ने अपने खुन पसीना

और मेहनत से अपनी खेती मे इसको
उगाया है, उसका ये अपमान है और
पैसो की मस््ी की दनशाणी है...!

इसे रोकने के दलए हर इनस्ान को
सोचना पडेगा.

दनविेनएक बाप न ेइसी दिन क ेदलए
पाई पाई जोडी् थी , दकसी को एक वकत्

की रोिी नसीब नही ्तो दकसी को रेक्ने
के दलए कमी नही्

उतना ही ले् थाली मे् व्यथ्ा न
जाए नाली मे्

उतना ही लो थाली मंे वंयथंथ न जाए नाली में

पिंकी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष््
भाजिा पदल्ली प््देश,

सदस्य उज््वला योजना
भाजिा पदल्ली प््देश 

गांिीनगर सस्थत यह इंिरनेशनल
राइनेस्-िेक दसिी न केवल िेश का
पहला ऑपरेशनल सम्ािा् दसिी है,

बसल्क वैद््िक दवत््ीय केद्््ो ्जैसे िुबई और
दसगंापरु को चनुौती िने ेकी दिशा मे ्तजेी स ेआगे
बढ ्रही है।

यिस््ृत यरपोट्ा :- पृष््भूयम
1. GIFT City (Gujarat
International Finance Tec-City)
की पदरकलप्ना वषा् 2007 मे ् ततक्ालीन
मुखय्मंत््ी नरेद््् मोिी ने की थी।  
2. इसे एक ग््ीनरीलड् प््ोजेकि् के रप् मे्
दवकदसत दकया गया, दजसका उद्े्शय् भारत को
अंतरराष््््ीय दवत््ीय सेवाओ ्और तकनीकी नवाचार
का केद््् बनाना था।  
3. 2011 से इसके दवकास को गदत दमली और आज
यह लगभग 1,000 एकड ्मे ्रैला है, दजसे आगे
बढा्कर 3,300 एकड ्तक दवस््ार करने की योजना
है।  
आय्थाक उपलब्धधयाँ
1. GIFT City के International Financial
Services Centre (IFSC) मे ्अब तक 1,034
से अदिक कंपदनयाँ पंजीकृत हो चुकी है।्  
2. इनमे ् 38 बैक् शादमल है,् जो दमलकर 100
दबदलयन डॉलर से अदिक की संपद््त का प््बंिन कर

रहे है।्  
3. यहाँ बैद्कंग, कैदपिल माक्े्ि, रंड मैनेजमेि्,
इशंय्ोरेस्, दरनिके, एयरि््ाफि् और दशप लीदज्गं जसैी
सेवाएँ उपलसि् है।्  
4. यह केद््् अब दसंगापुर और हांगकांग जैसे वैद््िक
दवत््ीय हब का प््दतसप्ि््ी बन रहा है।  
स्माट्ा यसटी और इंफ््ास्ट््क्चर
1. GIFT City को भारत का पहला ऑपरेशनल
सम्ाि्ा दसिी कहा जाता है।  
2. यहाँ अतय्ािुदनक इंफ््ासट्््कच्र, आवासीय और
वय्ावसादयक सुदविाएँ, SEZ और Domestic
Tariff Area का एकीकृत ढाँचा मौजूि है।  
3. इसे केवल दवत््ीय दजला नही,् बसल्क एकीकृत

शहरी केद््् के रप् मे ्दवकदसत दकया जा रहा
है।  
हाल की प््गदत
1. अहमिाबाि द््ारा 2030
Commonwealth Games की सरल
बोली के बाि GIFT City पर दवशेष धय्ान
दिया जा रहा है।  
2. इस अवसर ने यहाँ के इंफ््ासट्््कच्र और
दरहायशी दवकास को तेजी् से आगे बढा्ने का
माग्ा प््शस्् दकया है।  
महत्ि और िृय््ि
1. प््िानमंत््ी मोिी की िृद््ि के अनुरप्,

GIFT City को भारत का िुबई और दसंगापुर बनाने
की दिशा मे ्आगे बढा्या जा रहा है।  
2. यह न केवल आदथ्ाक दवकास का प््तीक है, बसल्क
भारत की वैद््िक प््दतसप्िा्ा क््मता को भी िशा्ाता है।  
3. यहाँ सि्ाि्ाअपस् और बहुराष््््ीय कंपदनयो ्के दलए
आकषा्क अवसर उपलसि् है,् दजससे यह दनवेशको्
और पेशेवरो ्का केद््् बन रहा है।  
यनषक्ष्ा: GIFT City गािंीनगर अब कवेल गजुरात
या भारत की पदरयोजना नही ्रही, बसल्क यह वैद््िक
दवत््ीय मानदचत्् पर भारत की पहचान को मजबूत कर
रही है। आने वाले वष््ो ्मे ्यह भारत की आदथ्ाक शसक्त
और तकनीकी नवाचार का सबसे बडा् प््तीक बन
सकता है।

गुजरात का GIFT City अब भारत की
आव्थिक शक्तत का नया प््तीक बन रहा है

सजंय बाटला 

इस नोदटस के अंतग्णत इंस्पेक्टर पवन
कुमार ने सतक्कता अदिकारी पदरवहन
दवभाग से 11 अगस्् 2024 से 27
फरवरी 2025 तक दिल्ली मे् आयु सीमा
पूरी या अन्य प््वत्णन शाखा द््ारा जब्त और
बाहरी राज्यो् मे् पंजीकृत वाहन स्कै््प
डीलरो को सुपुि्ण दकए गए वाहनो् का पूरा
दडटेल मांगा है।
आपकी जानकारी हेतु बता िे् यह नोदटस
जनता के जब्त वाहनो् पर पदरवहन दवभाग,
वाहन स्कै््प डीलरो और अन्य
अदिकादरयो् के दखलाफ िज्ण दशकायत पर
जांच के प््दत जारी दकया गया है।
इसके अंतग्णत दवभाग से उठाए गए वाहनो्
के नंबर, के साथ उसके प््दत िी गई स्कै््प
मूल्य की पूरी जानकारी भी मांगी गई है।
अगर यह जांच सही दिशा मे् आगे चली तो
पदरवहन दवभाग के कई अदिकादरयो् के
साथ आला अदिकारी को भी दिक््त
उत्पन्न होगी।
अब देखना होगा की सच उजागर होगा
या यह जांच भी अन्य कई जांचो् की तरह
बीच मे् ही खो जाएगी।

भंंषंंाचार ववरोधी शाखा वदलंली दंंारा मुखंय सतकंकता
अवधकारी पवरवहन ववभाग वदलंली को एफआईआर
संखंया 05/ 2025, यू/एस 13(ए) पीओसी एकंट
आर/डबंलंयू 409/34/120बी आईपीसी, पीएस
भंंषंंाचार वनरोधक शाखा, जीएनसीटी वदलंली में
धारा 94 बीएनएसएस के तहत भेजा गया नोवटस

संचार साथी ऐप की अदनवाया् सथ्ापना
( M a n d a t o r y
Installation) िूरसंचार

िोखािडी् पर रोक लगाने, चोरी हुए
उपकरणो ्को ट्ै्क करने और नकली IMEI
नंबरो ्के िुरप्योग को रोकने की दिशा मे ्एक
ऐदतहादसक किम है। इसके प््भाव को
एकीकरण, जागरक्ता और प््वता्न की
रणनीदतक रप्रेखा के माधय्म से और
अदिक सशकत् बनाया जा सकता है।*

“अब हर मोबाइल मे ्होगा साइबर सुरक््ा
का साथी – संचार साथी ऐप! जादनए कैसे
बचाएगा आपको फ््ॉड से…”

संचार साथी साइबर सुरक््ा को कैसे
मजब्ूत करता है िूरसंचार दवभाग (DoT)
द््ारा अदनवाया् दकया गया संचार साथी ऐप
दनमन् काय््ो ्के दलए बनाया गया है:

1. • IMEI आिादरत पहचान के
माधय्म से चोरी या गुम मोबाइल रोन को
ट्ै्क और सल्ॉक करना

2. •नकली या कल्ोन दकए गए IMEI
नंबरो ्के िुरप्योग को रोकना, दजनह्े ्अकस्र
िोखािडी् और आतंकी नेिवकफ् मे ्इस्े्माल
दकया जाता है

3. • संदिगि् स््ोतो ् से आने वाली
कॉल और SMS को सल्ॉक करना, दजससे
दफ्दशंग और सक्ैम प््यासो ्मे ्कमी आती है

4. • िोखािडी् की तेज ्दरपोदि्िग् और
िूरसंचार दशकायत दनवारण को सक््म
करना, दजससे साइबर अपराि दशकायतो्
पर प््दतद््िया समय सुिरता है

अयधकतम प् ्भाि के यलए
रणनीयतक रोडमैप

1. अवसंरचना और एकीकरण (0–3
माह)

१. सभी नए उपकरणो ्मे ्ऐप को हिाने
योगय् न बनाते हुए इंसि्ॉल करना; पुराने
उपकरणो ्मे ्OTA अपडेि द््ारा जोडन्ा

२. CEIR (सेट्््ल इसक्वपमेि्
आइडेद्ििी रदजसि्र) और
Cybercrime.gov.in से वास््दवक
समय डेिा साझा करना

3. ग््ामीण और वदरष्् उपयोगकता्ाओ्
के दलए बहुभाषी समथा्न और सुलभता
सुदविाएँ सक््म करना

2. जन-जागरक्ता और प््दशक््ण
(3–6 माह)

१. वह्ाटस्ऐप, रेदडयो और सथ्ानीय
प््भावशाली वय्सक्तयो ् के माधय्म से
राष््््वय्ापी अदभयान चलाना

२. पुदलस थानो,् सक्ूलो ् और साइबर
कैफे ्मे ्द््दभाषी गाइड और पोसि्र दवतदरत
करना

3. बीि अदिकादरयो ्और साइबर सेल

को प््दशद््कत करना तादक वे नागदरको ्को
िोखािडी् दरपोदि्िग् और उपकरण ट्ै्दकंग मे्
मिि कर सके्

3. नीदत और प््वता्न (6–12 माह)
१. दसम सद््िय करने से पहले िूरसंचार

ऑपरेिरो ् को IMEI की प््ामादणकता
सतय्ादपत करना अदनवाया् करना

२. संचार साथी ऐप के उपयोग को KYC
और दसम पुनः सतय्ापन प््ोिोकॉल से जोडन्ा

3. दनमा्ाताओ/्दविे््ताओ ्पर िंड लगाना
जो ऐप इंसि्ॉलेशन से बचते है ्या IMEI
दरकॉडा् मे ्छेडछ्ाड ्करते है्

4. उनन्त दवशल्ेषण और AI एकीकरण
(12–18 माह)

१. िोखािडी् पैिना्, सप्ूफ ्कॉल और बड्े
पैमाने पर सक्ैम अदभयानो ्का पता लगाने के
दलए AI का उपयोग करना

२. सथ्ान, कॉल वय्वहार और सक्ैम
रझ्ानो ् के आिार पर उपयोगकता्ाओ ् को
पूवा्ानुमादनत अलिा् भेजना

३. CERT-In और कानून प््वता्न
एजेद्सयो ्के साथ गुमनाम डेिा साझा करना
तादक सीमा-पार िोखािडी् का पता लगाया
जा सके

जोदखम और समािान 
गोपनीयता दचंताएँ: आलोचको ्का कहना

है दक यदि सही तरीके से दवदनयदमत न दकया
जाए तो ऐप उपयोगकता्ा अदिकारो ् का

उलल्ंघन कर सकता है जो दनरािार है ,यह
एपप् पारिदश्ाता पर आिादरत है तथा
नय्ूनतम डेिा संग््ह करता है इस संिभा् मे्
माननीय संचार मंत््ी श््ी जय्ोदतरादितय्
दसंदिया का बयान उलल्ेखनीय है: “यदि
आप इस एसप्लकेशन का उपयोग नही ्करना
चाहते है,् तो पंजीकरण न करे।् यह दनषद्््िय
रहेगा। यदि आप इसे हिाना चाहते है,् तो हिा
िे।् हमारा कता्वय् है दक यह ऐप हर नागदरक
तक पहुँचे तादक साइबर सुरक््ा सुदनद््शत हो
सके। यदि आपको इसकी आवशय्कता नही्
है, तो पंजीकरण न करे।् यह तब तक सद््िय
नही ् होगा जब तक आप पंजीकरण नही्
करते।”  

28 नवंबर को DoT ने सभी मोबाइल
कंपदनयो ् को दिया गया आिेश दक हर
सम्ािा्रोन मे ्संचार साथी ऐप को शादमल
करे ्90 दिनो ्के भीतर लागु होगा:

1. दडवाइस सेदिंगस् मे ् पूवा्-सथ्ादपत
होगा, दजसे उपयोगकता्ा हिा नही ्सकेग्े

2. पुराने रोन मे ्सॉफ््िवेयर अपडेि के
माधय्म से जोडा् जाएगा

3. उपयोगकता्ा की गोपनीयता की सुरक््ा
सुदनद््शत की जाएगी

इस प््कार, संचार साथी ऐप हर नागदरक
का साइबर सुरक््ा साथी बनकर िोखािडी्
से बचाव करेगा और राष््््ीय िूरसंचार सुरक््ा
को मजब्ूत करेगा।

आज का साइबर सुरक््ा विचार

“यहां सबसे महत्वपूर्ण बात
आपके जानने योग्य यह है की
स्वयं दिल्ली सरकार, पदरवहन
दवभाग आयुक्त, नगर दनगम
दिल्ली प््िूषर करवाने के कारगर
किम उठा रहे है तो मॉदनटदरंग
कैसे करे् 

सजंय बाटला 
दिलल्ी - एनसीआर मे ्प््िषूण का

मुखय् कारण एक बडी् जांच का मुद््ा,
पर कोई नही ्चाहेगा इस पर जांच
करवाना, 

प््िूषण के नाम से सरकारी
राजसव् मे ् जुमा्ाने से वसूले हुए
ईमानिारी स ेआत ेह ैखरबो ्रप्ए और
अदिकादरयो ् और कमा्चादरयो ् की
जब मै ्आने वाले रप्यो ्की दगनती ही
सभंव नही,् ऐस ेमे ्कौन ढूढंना चाहेग्ा
प््िूषण का असली कारण और कौन
चाहेगा की हो प््िूषण समापत्, 

राजनीदतक नेताओ,् सरकारो ्ने
नय्ादयक प््णाली को गुमराह करने के
दलए िे दिए कुछ प््िूषण को करने
वालो के नाम जैसे 

पराली का जलना 
वाहनो ्से प््िूषण 
डीजल वाहनो ्से प््िूषण 
और आश््या् जनक बात यह है

की नय्ादयक प््णाली ने भी जांच
करवाए दबना ही मान ली सरकार
और सरकारी दवभाग की बात और िे
दिया सरकार के पक्् मे आिेश, 

1. क्या न्याययक प््णाली,
सरकार और सरकारी यिभाग के
मुयिया जनता को यह बता
सकते है् “अब तक क्यो् नही
हुआ यिल्ली - एनसीआर प््िूषण
रयहत और क्यो् नही् हुई िायु

गुणित््ा”  ?
2. क्या जनता से लूट कर /

जुम्ााना लगाकर िजाना भरने से
हो जाएगा प््िूषण समाप्त या
प््िूषण मुक्त राज्य बनाने के यलए
प््िूषण के असली कारणो् पर
यिचार कर / ढूढंकर उसका करना
होगा यनिारण ?

बार बार सरकारो ्द््ारा पॉलय्ूशन
के दलए दकसानो ्द््ारा पराली जलाने
को दजमम्ेिार ठहराने पर सीजेआई
जसस्िस सयू्ाकातं न ेकी दिपप्णी, आप
भी जाने:  

* कोदवड के िौरान भी पराली
जलाना हो रहा था, लेदकन उस समय
साफ ् और नीला आसमान कैसे
दिखाई िे रहा था ?  

* पराली जलाने के मुद्े् को
अनावशय्क रप् से राजनीदतक मुद््ा
या अहंकार का दवषय नही ्बनाया
जाना चादहए,

सीजेआई का बयान गहरा है:
‘पराली जलाने का मुद््ा अनावशय्क
रप् से राजनीदतक या अहंकार का
दवषय नही ्बनना चादहए।” दकसान,
जो कोि्ा मे ्अपनी बात रखने के दलए
सशकत् नही ्है,् पर सारा िोष लािना

अनय्ाय है। हदरयाणा के दहसार से
आने वाले सीजेआई (जो खुि
दकसान पदरवार से है)् ने इसे
वय्सक्तगत सप्श्ा दिया।

सुप््ीम कोट्ा ने साफ् कहा यक
यह सीजनल फॉम््ेयलटी नही् –
दिलल्ी - एनसीआर प््िूषण की
सुनवाई अब साल भर मे ्िो-िो बार
होगी, न दक दसरफ् अकि्ूबर-नवंबर
मे।्

आगे क्या? एक संतुदलत रास््ा
यह दिपप्णी हमे ्याि दिलाती है

दक प््िूषण बहुआयामी समसय्ा है।
दकसानो ्को पराली न जलाने के दलए
ससस्सडी, मशीने ् और वैकसल्पक
तरीके (जैसे बेदलंग या कमप्ोसस्िंग)
िेने की जरर्त है, लेदकन साथ ही
दिलल्ी - एनसीआर मे:्

1. िाहनो् पर: मेट््ो दवस््ार लंबे
समय का समािान, लेदकन ततक्ाल
ई-वाहन प््ोतस्ाहन और ट्ै्दरक
मैनेजमेि्।

2. धूल पर: दनमा्ाण साइटस् पर
सखत्ी, गीली सराई और हदरत कवर
बढा्ना।

3. मॉयनटयरंग पर: कई एयर
कव्ादलिी दडवाइस खराब है ्– इनह्े्

ठीक करे।्
“यहां सबसे महत्िपूण्ा बात

आपके जानने योग्य यह है की
स्ियं यिल्ली पयरिहन यिभाग
आयुक्त

दिलल्ी मे ्अलग अलग झूठे सच््े
मापिंडो ्का प््योग कर दिलल्ी मे ्ई
वाहन खास तौर से वय्ावसादयक
गदतदवदियो ्के दलए अदत आवशय्क
ई वाहनो ्को पंजीकृत करने पर ही
पाबंिी लगा रहा है,

“यहां सबसे महत्िपूण्ा बात
आपके जानने योग्य यह है की
स्ियं यिल्ली सरकार और यिल्ली
नगर यनगम दिलल्ी की सडक्ो की
सराई करवाना ही नही ्चाहते और
जानबूझकर सडक्ो के दकनारो ्पर
अपने कमा्चादरयो ्से ढेर लगवाते है
दजसस ेवाहन दजतनी तजे गदत स ेआए
वह कडूा् हवा मे ्उतनी तजेी स ेजाकर
दमल सके और वायु गुणवत््ा कभी
नही ्बन पाए 

“यहां सबसे महत्िपूण्ा बात
आपके जानने योग्य यह है की
स्ियं यिल्ली सरकार, पयरिहन
यिभाग आयुक्त, नगर यनगम
यिलल्ी प्ि्षूण करिान ेक ेकारगर
किम उठा रहे है तो मॉयनटयरंग
कैसे करे् 

सीजेआई की यह आिाज्
जनता मे् एक उम्मीि जगाती है:- 

प््िूषण से लडा्ई मे ् दकसान
िुशम्न नही,् सहयोगी है।् अगर हम
सब – सरकारे,् उद््ोग और नागदरक
– दजमम्ेिारी साझा करे,् तो नीला
आसमान दरर से हकीकत बनेगा। 

अगली सुनिाई 10 यिसंबर
को – िेिते है्, क्या ठोस किम
उठते है्। आपका क्या ख्याल है?

वाहनों से पंंदूषण या वाहनों के चलने से
सडंको दंंारा पंंदूषण, जांच का मुदंंा



कार्बन मोनोऑक्साइड एक रंगहीन, गंधहीन और स्वादहीन गैस है

हेश्थ के रलए सबसे ज्र्री है
ब््ेकफ्ास्ट ब््ेकफ्ास्ट को हेश्थ
क ेरलए सबस ेजर्र्ी माना जाता

है। ब््ेकफ्ास्ट के रलए सबसे अच्छा
समय सुबह 7 से 9 बजे के बीच का
माना जाता है। बहुत से लोग सुबह
ब््ेकफ्ास्ट और दोपहर मे् लंच करते
है्। इससे गैस्ट््ाइरटस, एरसरडटी और
ज्लोरटंग जैसी प््ॉज्लम हो सकती है्।

हमे् लंच कब करना चारहए सही
समय पर ब््ेकफ्ास्ट करने के बाद,
लंच दोपहर 12.30 से 2 बजे के बीच
करना चारहए। यह वह समय है जब
मेटाबॉरलज््म सबसे तेज्ी से काम
करता ह।ै इस समय खाया गया खाना
ठीक स ेपचता ह।ै अगर आप रबज्ी है,्
तो आप दोपहर 3 बजे तक लंच कर
सकते है्, लेरकन इसे और देर भी
रकया जा सकता है। अगर आप इससे
देर से लंच करते है्, तो आपका वज्न
तेज्ी से बढ् सकता है और पेट की
प््ॉज्लम भी हो सकती है्। रजससे
खाना ठीक से पचता नही् है।
इसरलए, लंच सही समय पर करना
चारहए।

रडनर कब करना चारहए हमे् रात

को सोने से कम से कम दो से तीन घंटे
पहले खाना खा लेना चारहए। इसका
मतलब यह नही ्ह ैरक अगर आप रात
को 2 बजे सोते है्, तो आपको 11 बजे
रडनर कर लेना चारहए। अगर रकसी

वजह से आप देर से सोते भी है्, तो
आपको शाम को 7 से 8 बजे के बीच
खाना खा लेना चारहए। यह सबसे
अच्छा समय माना जाता है। रात मे्
देर से खाने से डाइजेशन खराब हो

सकता ह।ै इसक ेअलावा, दरे स ेखाने
से स्ट््ेस हाम््ोन भी बनते है्। इससे
नीद् कम आती ह ैऔर पटे की चब््ी भी
बढ् सकती है। रात मे् देर से नाश्ता
करने से भी बचना चारहए।

हेशृथ निपृस / गलत समय पर खािा खािे से
सेहत को हो सकते हैृ बडृे िुकसाि, आज से ही
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हमे् अपने रदल और रदमाग का खास ख्याल
रखना ज्र्री है। कुरकंग ऑयल मे् मौजूद
फैटी एरसड रदल और रदमाग को हेश्दी

बनाए रखने मे् मदद करते है्।
ओमेगा-3 फैटी एरसड वाले तेल कोलेस्ट््ॉल

कम करने और ज्लड फ्लो को बेहतर बनाने मे्
मदद करते है्।

तेलो् का इस््ेमाल करके हम रदल और
रदमाग को हेश्दी रख सकते है। आइए जानते है्
रक हमारे रदल और रदमाग के रलए कौन सा
कुरकंग ऑयल सबसे अच्छा है।

कुरकंग ऑयल कैसे चुने्: एक्सपट्स्म के
अनुसार, कुरकंग ऑयल चुनते समय यह ध्यान
रखना बहुत ज्र्री है रक वह हमारी सेहत के
रलए फायदेमंद हो। अक्सर हम बाज्ार मे् रमलने
वाले सस््े तेल का इस््ेमाल करते है्, रबना यह
जाने रक वह रकतना अनहेश्दी है।

1. कुरकंग ऑयल मे् मौजूद फैटी एरसड की

क्वांरटटी और क्वारलटी बहुत ज्र्री है। 
2. तेल मे् MUFA और PUFA जैसे

अनसैचुरेटेड फैट ज््यादा होने चारहए, 
3. खासकर ओमेगा-3 PUFA जो रदल की

सेहत के रलए बहुत फायदेमंद होते है्।
4. तेल को ज््यादा गरम नही् करना चारहए

वरना उसमे् नुकसानदायक केरमकल बन सकते

है्। 
अपनी सेहत के रलए

फायदेमंद सही कुरकंग ऑयल
चुनना बहुत ज्र्री है। इस पर
कीमत से ज््यादा ध्यान देना
चारहए।

इन तेलो् का इस््ेमाल करे्...
1. ऑरलव ऑयल ऑरलव

ऑयल मे् मोनोअनसैचुरेटेड फैटी
एरसड होते है् जो रदल और रदमाग
के रलए फायदेमंद होते है्।

2. बादाम का तेल बादाम के तेल मे् ओमेगा
3 और ओमेगा 6 फैटी एरसड पाए जाते है् जो
रदल और रदमाग को हेश्दी रखने मे् मदद करते
है्।

3. सरसो् का तेल सरसो् के तेल मे् भी
ओमेगा-3 फैटी एरसड होता है जो रदल और
रदमाग को हेश्दी रखने मे् मदद करता है।

कतल, बादाम, सरसो् और ओकलव तेल कदल
और कदमाग को िेल्दी रखता िै

उम् ्क ेसाथ बलैेस् कम होता ह,ै लरेकन रोज ्कछु
रमनट घर पर अभय्ास करक ेआप अपन ेपरैो ्की
शलक्त और लस्थरता को आसानी स ेबढ्ा सकते

है।् य े7 सरल और सरुर््ित वय्ायाम मदद करेग्:े
1. एक परै पर खड् ेहोना – सपोट्म लकेर एक परै

उठाए ँऔर कछु सकेडं सतंलुन बनाए।ँ दोनो ्परैो ्पर
दोहराए।ँ

2. हील-ट-ूटो वॉक – सीधी लाइन मे ्एड्ी को
पजं ेस ेलगाकर 10 कदम आग-ेपीछ ेचले।्

3. रसट-ट-ूसट्ैड् – कसु््ी स ेरबना हाथो ्का सहारा
लकेर धीर-ेधीर ेखड् ेहो।् 10 बार करे।्

4. हील और टो रजे ्– पजंो ्पर उठे,् रफर एर्डयो्
पर आए।ँ इसस ेटखन ेऔर रपडंरलया ँमजबतू होती
है।्

5. साइड लगे रककस् – सहारा लकेर परै को
बगल की ओर उठाए।ँ रहप को न मोड्े।् दोनो ्तरफ
करे।्

6. मारच्िग् इन पल्से – जगह पर खड् ेहोकर घटुने
ऊपर उठात ेहएु धीर-ेधीर ेमाच्म करे।्

7. कल्ॉक रीच – एक जगह खड् ेहोकर परै से
“12, 3, 6, 9 बज”े की रदशा को टच करे ्और वापस

आए।ँ धय्ान रखे:् हमशेा सरुि््ा को प््ाथरमकता दे,्
जर्र्त हो तो सपोट्म ले,् और रोज ्3–5 रमनट
अभय्ास करे।् रनयरमतता स े बलैेस् और
आतम्रवश््ास दोनो ्बढत् ेहै।्

7 हल्के-फुल्के बैले्स व्यायाम जो
सीनियस्स को पैरो् मे् स्थिरता देते है्

3-इगं््ीरडएटं वाला फटु सप््् ेरात
को मन और शरीर को शातं करन ेमे्
लोगो ्की मदद कर रहा ह।ै सोन ेस े10
रमनट पहल ेपरैो ्पर सप््् ेकरे—्नीद्
जशद्ी आन ेमे ्सहायता रमल सकती
ह।ै

अचछ्ी नीद् कय्ो ्जर्र्ी ह ैबड्ो ्को
रोज ्7–8 घटं ेकी नीद् चारहए। कम
नीद् स ेशरीर और मन दोनो ्पर असर
पडत्ा ह।ै

यह आसान नाइट-टाइम र््टक
आपकी नीद् मे ्सधुार ला सकती ह।ै

3-इगंंंीतडएटं सलंीप सपंंंे
1. कमैोमाइल एसेर्शयल ऑयल

रोमन कमैोमाइल मे ्नीद् लान ेऔर
तनाव कम करन ेवाल ेगणु होत ेहै।्

2. लवैेड्र एसेर्शयल ऑयल
लवैेड्र की खशुब ूही मन को शातं कर
दतेी ह।ै एसेर्शयल ऑयल और भी
प्भ्ावी ह।ै

3. मलैन्ीरशयम ऑयल ज्य्ादातर
लोग मलैन्ीरशयम कम लते ेहै।् यह
300+ बॉडी फकंश्नस् मे ्काम आता
ह ैऔर सबस ेररललैक्सगं रमनरेल माना
जाता ह।ै रजतना ज्य्ादा मलैन्ीरशयम,
उतना ज्य्ादा सकुनू और गहरी नीद्।

परैो ्पर कय्ो ्लगाए?ँ परैो ्मे ्सबसे
बड् ेपोस्म होत ेहै,् इसरलए तले जशद्ी
अवशोररत होता ह।ै जब बाथ का
समय न हो, यह आसान रवकशप् ह।ै

सलंीपीटाइम फटु सपंंं ेकसैे
रनाएं

सामगंंी:
1. 4 oz मलैन्ीरशयम ऑयल
2. 10 बूदं लवैेड्र एसेर्शयल

ऑयल
3. 10 बूदं रोमन कमैोमाइल

एसेर्शयल ऑयल
तवति: सबको काचँ की 4-oz

सप््् ेबोतल मे ्रमलाकर अचछ् ेसे
रहलाए।ँ

कसै ेइस््मेाल करे:् हर परै के
तलव ेपर 3–5 सप््् ेकरे ्और परूा भाग
कवर करे।्

रहेतर नीदं क ेतलए अतततरकतं
सझुाव

1. परै/रपडंली का एक पॉइटं
मसाज करे ्तनाव कम होता है

2. वटेडे जल्ैक्टे का उपयोग 
3. सोन ेस ेपहल ेशातं सगंीत या

धव्रन सनुे,् 
4. हशक्ा-सा “गोशड् पसेट्”

(हशद्ी रमकस्) ल।े

संपूर्ण संक््िप्त ड््ाफ््ट (किन्दी मे्)
3-इंग््ीकिएंट वाला फुट स्प््े रात को मन और

शरीर को शांत करने मे् लोगो् की कर रिा मदद

आप इसे देख नही् सकते, सूंघ नही्
सकते और महसूस भी नही् कर
सकत।े इसी कारण इस ेदरुनया भर

मे् Silent Killer (मौन हत्यारा) कहा
जाता है।

कारंबन मोनोऑकंसाइड कंयों
खतरनाक है?

1. जब CO हवा मे् बढ्ता है और हम
उस ेसासँ क ेसाथ अदंर लते ेहै,् तो यह हमारे
खून मे् मौजूद हीमोल्लोरबन के साथ तेज्ी से
जुड् जाता है।

2. हीमोलल्ोरबन का असली काम शरीर
के हर रहस्से तक ऑक्सीजन पहुँचाना होता
है।

3. लरेकन जब CO उसस ेजडु ्जाता ह,ै
तो खून ऑक्सीजन ले जाना बंद कर देता
है।

4. इससे शरीर के महत्वपूण्म अंग—
रदमाग, रदल, फेफड्े—ऑक्सीजन के
रबना काम करने लगते है्, जो कुछ ही
रमनटो् मे् गंभीर समस्या या मृत्यु तक पहुँचा
सकता है।

कारंबन मोनोऑकंसाइड के मुखंय
संंोत

1. अधूरी दहन (Incomplete
Combustion)

2. बंद कमरे मे् जलता हुआ
चूश्हा/हीटर

3. खराब जेनरेटर
4. गैस गीजर
5. कार/बाइक का इंजन
6. कोयले की अंगीठी
7. खराब रचमनी, भर््ियाँ और

औद््ोरगक उपकरण

लि््ण (Symptoms) —
शुर्आती से गंभीर तक

शुर्आती लि््ण:
1. रसरदद्म
2. चक््र
3. थकान
4. उलझन (Confusion)
5. मतली
गंभीर लि््ण:
1. बेहोशी
2. साँस लेने मे् करठनाई
3. रदल की रवफलता (Cardiac

failure)
4. दौरे (Seizures)
5. कोमा
6. मृत्यु
काब्मन मोनोऑक्साइड से बचाव

(Prevention)
1. घर मे् CO Alarm/Detector

लगाएँ।
2. गैस गीजर कभी भी बंद कमरे मे् न

इस््ेमाल करे्।
3. जेनरेटर, मोटर या कार को बंद

कमरो्/गैरेज मे् न चालू रखे्।
4. चूश्हो्, बन्मरो् और रचमरनयो् की

रनयरमत सर्वमस कराएँ।
5. अंगीठी का इस््ेमाल हमेशा खुली

हवा मे् करे्।
Latest Developments

(नवीनतम पंंगततयाँ)
1. Smart CO Detectors अब

रवश््भर मे् ऐसे स्माट्म से्सर उपलज्ध है् जो
CO को माइक््ो-स््र पर भी पहचान लेते
है्। यह मोबाइल फोन पर ररयल-टाइम

अलट्म भेजते है्।
2. IoT-Based Safety Systems

उद््ोगो् और होटलो् मे् ऐसे रसस्टम लगाए
जा रहे है् जो रकसी भी लीकेज को
पहचानकर ऑटोमेरटक वे्रटलेशन चालू
कर देते है्।

3. Wearable CO Monitors
खदानो्, फैक्र््टयो् व दमकल कर्ममयो् के
रलए शरीर पर पहनने वाले CO मॉरनटस्म
रवकरसत रकए गए है्।

4. Healthcare Innovations
अब CO poisoning के इलाज के रलए

Hyperbaric Oxygen Therapy
(HBOT) अरधक आधरुनक और तजे ्की
जा रही है, रजससे मरीज के खून से CO
तेजी से हटाया जा सके।

5. Environmental Tracking
कई देशो् मे् स्माट्म रसटी से्सर काब्मन
मोनोऑक्साइड स््र को लगातार मापते है्
और खतरा बढ्ने पर लोगो् को स्वत: SMS
अलट्म भेजते है्।

संि््ेप मे् (In Summary) काब्मन
मोनोऑक्साइड एक अदृश्य, अत्यंत
रवरैली और जानलेवा गैस है।

इसके संपक्क मे् आना कई बार अनजाने
मे् ही होता है, इसरलए रोकथाम = सुरि््ा।

वैज््ारनक दुरनया अब स्माट्म तकनीको्
की मदद स ेCO को रोकन ेऔर जान बचाने
मे् और अरधक सि््म होती जा रही है।

कोरोनरी धमरनयो् मे् कैल्शशयम जमा होना
वर््ो् तक प्लाक (वसा + कोलेस्ट््ॉल)
बनने के बाद होता है। इससे रक्त प््वाह

कम होता है और रदल के दौरे का खतरा बढ्ता है।
इसे रोकने के 8 असरदार तरीके:

1. कोलेस्ट््ॉल, वसा और नमक कम करे्
सैचुरेटेड फैट, ट््ांस फैट, तली-भुनी और बहुत
नमकीन चीजो् से दूर रहे्। फल, सल्जजयाँ, साबुत
अनाज, कम वसा वाला प््ोटीन और अच्छे फैट ले्।

2. रनयरमत व्यायाम करे् एरोरबक वक्कआउट,
स्ट््े्थ ट््ेरनंग और स्ट््ेरचंग रदल को मजबूत करते
है्, रक्त प््वाह सुधारते है् और BP व वजन
रनयंर््ित रखते है्।

3. धूम् ्पान छोड्े् स्मोरकंग धमरनयो् को
नुकसान पहुँचाती है, प्लाक बढ्ाती है, BP बढ्ाती
है और रदल का रक्त प््वाह घटाती है। छोड्ने से
तुरंत लाभ रमलता है।

4. शराब सीरमत रखे् अरधक शराब BP
बढ्ाती है, ट््ाइल्ललसराइड्स बढ्ाती है और रदल
की धड्कन व मांसपेरशयो् को नुकसान पहुंचाती
है।

5. स्वस्थ तरीके से वजन कम करे् अरधक
वजन BP, शुगर, कोलेस्ट् ्ॉल और इंफ्लेमेशन
बढ्ाता है। धीरे-धीरे वजन कम करे्। कै््श डाइट

से बचे्।
6. प् ्कृरत मे् समय रबताएँ टहलना, सैर,

हाइरकंग या रसफ्क बाहर रहने से तनाव कम होता
है, मूड और नी्द बेहतर होती है और ह्दय
स्वास्थ्य मजबूत होता है।

7. तनाव रनयंि््ण योग, ध्यान, गहरी साँस,
रनयरमत व्यायाम, पय्ामप्त नी्द, अच्छा भोजन,
सीमाएँ तय करना, सामारजक समथ्मन और

जर्रत पड्ने पर काउंसरलंग ले्।
8. डॉक्टर द््ारा बताए गए दवाएँ ले् स्टैरटन्स,

BP दवाएँ, एंटी-प्लेटलेट्स, कैल्शशयम चैनल
ज्लॉकस्म आरद डॉक्टर रनद््ेरशत हो्। खुद से दवा न
ले् और रनयरमत फॉलो-अप करे्।

रनष्कर्म: सही जीवनशैली + डॉक्टर की
सलाह रमलकर कैल्शशयम प्लाक को कम कर
सकती है और रदल को सुरर् ्ित रखती है।

हृदय की धमनियोृ मेृ कैलृशियम पृलाक रोकिे के 8 तरीकेTea Tree Oil for Chronic
Sinus Infection – 8
Benefits & How to Use

Benefits:
1. सूजन कम करे
2. बैक्टीररया-फंगस को रोके
3. नाक खुलने मे् मदद
4. रसर/साइनस दबाव घटाए
5. दोबारा इंफेक्शन का खतरा कम
6. म्यूकस को ढीला करे
7. लोकल इम्युरनटी बढ्ाए
8. ठंडक व आराम दे
कैसे उपयोग करें (Safe):
Steam: गरम पानी मे ्2–3 drops डालकर 5–10 min भाप ले।्
Diffuser: कमरे मे् 3–4 drops चलाएं।
Warm compress: 1 drop गम्म पानी मे्, कपड्ा रभगोकर

माथे/गाल पर रखे्।
Chest rub: 1 tbsp coconut oil + 1–2 drops tea tree

oil रमलाकर छाती पर लगाएं।
Hot shower: बाथर्म के कोने मे् 2–3 drops डाले् और भाप

ले्।
धंयान रखें:
1. नाक के अंदर कभी न डाले्
2. पीना नही् है
3. हमेशा dilute करके ही प््योग करे्



पिकंी कुडंू

एक खदन श््ी राम खसहंासन पर खरराजमान थ ेतभी
उनकी अगंठूी खगर गई। खगरत ेही रह भखूम क ेएक
छदे मे ्चली गई।
हनमुान न ेयह दिेा तो उनह्ोन् ेलघ ुरप् धरा और

उस छदे मे ्स ेअगंठूी खनकालन ेक ेखलए घसु गए। 
हनमुान तो ऐस ेहै ्खक र ेखकसी भी खछद्् मे ्घसु सकते

है,् चाह ेरह खकतना भी छोटा कय्ो ्न हो। 
छदे मे ्चलत ेगए, लखेकन उसका कोई अतं खदिाई

नही ्द ेरहा था तभी अचानक र ेपाताल लोक मे ्खगर पड्।े
पाताल लोक की ख््््सया ंकोलाहल करन ेलगी-् 'अर,े
दिेो-दिेो, ऊपर स ेएक छोटा-सा बदंर खगरा ह।ै'
उनह्ोन् ेहनमुान को पकडा् और एक थाली मे ्सजा खदया।

पाताल लोक मे ्रहन ेराल ेभतूो ्क ेराजा को जीर-
जतं ुिाना पसदं था इसखलए छोट-ेस ेहनमुानजी को बदंर
समझकर उनक ेभोजन की थाली मे ्सजा खदया। थाली
पर बठै ेहनमुान पसोपशे मे ्थ ेखक अब कय्ा करे।्

उधर, श््ी रामजी हनमुानजी क े खछद्् स ेबाहर
खनकलन ेका इतंजार कर रह ेथ।े 

तभी महखष्म रखशष्् और भगरान ब््हम्ा उनस ेखमलने

आए। 
उनह्ोन् ेश््ी राम स ेकहा- 'हम आपस ेएकातं मे ्राता्म

करना चाहत ेहै।् हम नही ्चाहत ेखक कोई हमारी बात सनुे
या उसमे ्बाधा डाल।े कय्ा आपको यह सर्ीकार ह?ै'

प््भ ुश््ी राम न ेकहा- 'सर्ीकार ह।ै'
इस पर ब््हम्ाजी बोल,े 'तो खरर एक खनयम बनाए।ं

अगर हमारी राता्म क ेसमय कोई यहा ंआएगा तो उसका
खशरोचछ्दे कर खदया जाएगा।'

प््भ ुश््ी राम न ेकहा- 'जसैी आपकी इचछ्ा।'
अब सराल यह था खक सबस ेखरश््सनीय द््ारपाल

कौन होगा, जो खकसी को भीतर न आन ेद?े
हनमुानजी तो अगंठूी लने ेगए थ।े ऐस ेमे ्श््ी राम ने

लक्््मण को बलुाया और कहा खक तमु जाओ और खकसी
को भी भीतर मत आन ेदनेा। लक्््मणजी को भली-भाखंत
समझाकर श््ी राम न ेद््ारपाल बना खदया।

लक्््मण द््ार पर िड् ेथ,े तभी महखष्म खरश््ाखमि्् रहां
आए और कहन ेलग-े 'मझु ेश््ी राम स ेशीघ्् खमलना
अतय्ारशय्क ह।ै बताओ, र ेकहा ंहै?्'

लक्््मण न ेकहा- 'आदरणीय ऋखषरर अभी अदंर न
जाए।ं र ेकछु और लोगो ्क ेसाथ अतय्तं महतर्पणू्म राता्म

कर रहे है।्'
खरश�्राखमि्् न ेकहा- 'ऐसी कौन-सी बात है, जो श््ी

राम मझुसे छपुाए?ं'
खरश््ाखमि्् न ेपनु: कहा- 'मझु ेअभी क ेअभी अदंर

जाना ह।ै'
लक्््मण ने कहा- 'आपको अदंर जाने दने ेस ेपहले

मझु ेउनकी अनुमखत लनेी होगी।'
खरश््ाखमि्् ने कहा- 'तो जाओ और पछूो।'
तब लक्््मण ने कहा- 'मै ्तब तक अदंर नही ्जा

सकता, जब तक खक श््ी राम बाहर नही ्आत।े आपको
प््तीक््ा करनी होगी।'

खरश््ाखमि्् क््ोखधत हो गए और कहने लग-े 'अगर
तमु अदंर जाकर मरेी उपसस्थखत की सचूना नही ्देत ेहो,
तो मै ्अपने अखभशाप से अभी परूी अयोधय्ा को भसम् कर
दूगंा।'

लक्््मण क ेसमक्् धम्मसकंट उपसस्थत हो गया। रे
सोचने लगे खक अगर अभी अदंर जाता हंू तो मै ्मरंग्ा
और अगर नही ्जाता हू ं�तो यह ऋखष अपन ेकोप मे ्परेू
राजय् को भसम् कर डालेगे्। 

खरर लक्््मण न ेसोचा खक ऐस ेमे ्बहेतर है खक मै ्ही

अकेला मरं ्इसखलए रे अदंर चल ेगए।
श््ी राम ने पछूा- 'कय्ा बात ह?ै'
लक्््मण ने कहा- 'महखष्म खरश््ाखमि्् आए है।्'
श््ी राम ने कहा- 'अदंर भजे दो।'
खरश््ाखमि्् अंदर गए। एकातं राता्म तब तक समापत्

हो चकुी थी। 
ब््हम्ा और रखशष्् जी श््ी राम स ेखमलकर यह कहने

आए थ ेखक 'मतृयु्लोक मे ्आपका काय्म सपंनन् हो चकुा ह।ै
अब आप अपने श््ी राम अरतार रप् को तय्ागकर यह
शरीर छोड ्दे ्और पनुः ईश््र रप् धारण करे।्' ब््हम्ा
और �रखशष्् ऋखष को यही कलु खमलाकर उनह्े ्कहना था।

लखेकन लक्््मण ने श््ी राम से कहा- 'भ््ाताश््ी,
आपको मरेा खशरोचछ्दे कर देना चाखहए।'

श््ी राम ने कहा- 'कय्ो?् अब हमे ्कोई और बात
करनी ही नही ्थी, तो मै ्तुमह्ारा खशरोचछ्दे कय्ो ्करं?्'

लक्््मण न ेकहा- 'नही,् आप ऐसा नही ्कर सकत।े
आप मझु ेखसर्फ इसखलए नही ्छोड ्सकते खक मै ्आपका
भाई हंू। यह श््ी राम क ेनाम पर एक कलकं होगा। मझुे
दडं खमलना चाखहए, कय्ोख्क मैने् आपक ेएकातं राता्मलाप
मे ्खरघन् डाला है। यखद आप दडं नही ्देगे् तो मै ्प््ाण तय्ाग

दूगंा।'
लक्््मण शषेनाग क ेअरतार थ ेखजन पर खरषण् ुशयन

करत ेहै।् उनका भी समय परूा हो चकुा था। र ेसीध ेसरयू
नदी तक गए और उसक ेप््राह मे ्खरलपुत् हो गए। जब
लक्््मण न ेअपना शरीर तय्ाग खदया तो श््ी राम न ेअपने
सभी अनयुाखययो,् खरभीषण, सगु््ीर और दसूरो ्को
बलुाया और अपने जडुर्ां पिु््ो ् लर और कशु के
राजय्ाखभषके की वय्रसथ्ा की। इसक ेबाद श््ी राम भी
सरयू नदी मे ्प््रेश कर गए।

उधर, इस दौरान हनुमान पाताललोक मे ्थ।े उनहे््
अतंतः भूतो ्क ेराजा के पास ल ेजाया गया। उस समय रे
लगातार श््ी राम का नाम दहुरा रहे थ,े 'श््ी राम..., श््ी
राम..., श््ी राम...।'

भूतो ्क ेराजा न ेपछूा- 'तमु कौन हो?'
हनुमानजी ने कहा- 'मै ्हनुमान।'
भूतराज न ेपछूा, 'हनुमान? यहा ंकय्ो ्आए हो?'
हनुमानजी ने कहा- 'श््ी राम की अगंठूी एक खछद्् मे्

खगर गई थी। मै ्उस ेलनेे आया हू।ं'
भूतो ्क ेराजा हंसने लग ेऔर खरर उनह्ोन् ेइधर-उधर

दिेा और हनमुानजी को अगंखूठयो ्स ेभरी एक थाली

खदिाई।
थाली खदिात ेहुए कहा- 'तुम अपन ेश््ी राम की

अगूंठी उठा लो। मै ्नही ्जानता खक कौन-सी अगूंठी
तुमह्ार ेश््ी राम की ह।ै'

हनमुान न ेसभी अगूंखठयो ्को गौर से दिेा और खसर
को खहलात ेहुए बोल-े 'मै ्भी नही ्जानता खक इनमे ्से
कौन-सी श््ी राम की अगूंठी ह,ैसारी अगंखूठया ंएक जसैी
खदिाई दे रही है।्'

भतूो ्क ेराजा ने कहा खक इस थाली मे ्खजतनी भी
अगूंखठया ंहै ्सभी श््ी राम की ही है,्लखेकन तमुह्ार ेश््ी राम
की इनमे ्स ेकौन-सी है,यह तो तुमह्े ्ही जानना होगा।इस
थाली मे ्खजतनी अगूंखठया ंहै,्उतने ही श््ी राम अब तक हो
चकु ेहै।्

और सनुो हनुमान,जब तमु धरती पर लौटोग ेतो तुमहे््
श््ी राम नही ्खमलेगे्।  श््ी राम का यह अरतार अपनी
अरखध परूी कर चकुा है।जब भी श््ी राम के खकसी
अरतार की अरखध परूी होन ेराली होती है,उनकी अगंठूी
खगर जाती है। मै ्उनह्े ्उठाकर रि लतेा हू।ं अब तमु जा
सकते हो।'

हनमुान आश््य्मचखकत होकर रापस लौट गए..!!

कितने हुए श््ी राम ? क्या आप जानते है्, जाने 
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मागश््ीष शुकल् पूखण्ममा के खदन
माँ पारम्ती के अनन्पूणा्म
सर्रप् के अरतरण खदरस

को अनन्पूणा्म प््ाकट््ोतस्र के रप्
मे ् मनाया जाता है, इसी खदन मां
पार्मती ने अनन्पूणा्म रप् धारण खकया
था।

माता अनन्पूणा्म अनन् और
समृख््द की देरी है,् इस खदन माँ
अनन्पूणा्म की आराधना करनी
चाखहए, माँ की कृपा से घर मे ्कभी
भी अनन् की कोई कमी नही होती है। 

इस खदन रसोईघर को अचछ्ी
तरह सार कर, घर के चूलह्े की पूजा
करनी चाखहए।

अनन्पूणा्म प््ाकट््ोतस्र के खदन
मां अनन्पूणा्म की खरखध खरधान से

पजूा अच्मना की जाती ह,ै खजसस ेसभी
मनोकामनाओ ्की पूखत्म होती है। 

माग्मशीष्म महीन ेकी पखूण्ममा खतखथ
04 खदसंबर को सुबह 4 बजकर 37
खमनट पर शुर ्होगी। रही ्इस खतखथ

का समापन 05 खदसंबर को सुबह
04 बजकर 43 खमनट पर होगा। 

इस रषम् माँ अनन्पूणा्म का
प््ाकट््ोतस्र गुरर्ार, 04 खदसंबर
को मनाया जायेगा।

अनन्पूण््े सिा पूण््े शंकरप््ाणवरल्भे
ज््ान वैरागय्-दसद्््�यर््ं दभक््ां िेदहं च पावड्दि

पिकंी कुंडू
सदस्य उज््वला योजना भाजपा ददल्ली प््देश 
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजपा ददल्ली प््देश

पिंकी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजिा पदल्ली

सदस्य उज््वला योजना भाजिा पदल्ली 

तात्िर्य-
रास््र मे ्राम अनाखद ब््हम् ही

है।् अनकेा नके सतंो ्न ेखनग्मणु राम को
अपने आराधय्  रप् मे ् प््खतख््षत
खकया है। राम नाम के इस अतय्ंत
प््भारी एरं खरलक््ण खदवय् बीज मंि््
को सगणुोपासक मनषुय्ो ्मे ्प््खतख््षत
करने के खलए दशरथी राम का पृथर्ी
पर अरतरण हुआ है।

कबीरदास जी ने कहा है –
आतम्ा और राम एक है-
' आतम राम अरर नखहं दूजा।'
राम नाम कबीर का बीज मंि्् है।

राम नाम को उनह्ोन्े अजपा जाप
कहा है।

राम शबद् का अथ्म है 
'रमंखत इखत रामः'
जो रोम-रोम मे ् रहता है, जो

समूचे ब््हम्ांड मे ्रमण करता है रही
राम है।् 

इसी तरह कहा गया है –
'रमनत्े योखगनो यसस्मन स रामः'
अथा्मत ् योगीजन खजसमे ् रमण

करते है ्रही राम है।् 
इसी तरह ब््हम्ररैत्म परुाण
मे ्कहा गया ह ै–
' राम शबद्ो खरश््रचनो,

मश््ापीश््र राचकः'
अथा्मत ्‘रा’ शबद् पखरपूणम्ता का

बोधक ह ैऔर ‘म’ परमशे््र राचक
ह।ै चाह ेखनग्मणु ब््हम् हो या दाशरखथ
राम हो, खरखशि्् तथय् यह ह ैखक राम
शबद् एक महामिं्् ह।ै

राम मनि््् का अथ्म
' राम ' सर्तः मलूतः
अपन ेआप मे ्पणू्म मनि््् ह।ै
'र', 'अ' और 'म', इन तीनो्

अक््रो ्क ेयोग स े'राम' मिं्् बनता ह।ै
यही राम रसायन ह।ै

'र' असन्नराचक ह।ै
'अ' बीज मिं्् ह।ै
'म' का अथ्म ह ैज््ान। 
यह मिं्् पापो ्को जलाता ह,ै खकतंु

पणुय् को सरुख््कत रिता ह ैऔर ज््ान

प््दान करता ह।ै हम चाहत ेहै ्खक पणुय्
सरुख््कत रहे,् खसर्फ पापो ्का नाश हो।

'अ' मंि्् जोड देने से असन्न
करेल पाप कम््ो का दहन कर पाती है
और हमारे शुभ और सासत्रक कम््ो
को सुरख््कत करती है। 'म' का
उच््ारण करने से ज््ान की उतप्ख््त
होती ह।ै हमे ्अपन ेसर्रप् का भान हो
जाता ह।ै इसखलए हम र, अ और म को
जोडकर एक मिं्् बना लते ेहै-्राम।
'म' अभीि्् होन ेपर भी यखद हम 'र'
और 'अ' का उच््ारण नही ्करेग् ेतो
अभीि्् की प््ासप्त नही ्होगी।

राम खसरफ् एक नाम नही ्अखपतु
एक मंि्् है, खजसका खनतय् सम्रण
करने से सभी दु:िो ्से मुसक्त खमल
जाती है। राम शबद् का अथम् है-
मनोहर, खरलक््ण, चमतक्ारी,
पाखपयो ् का नाश करने राला र
भरसागर से मुकत् करने राला।
रामचखरत मानस क ेबालकाडं मे ्एक
प््सगं मे ्खलिा ह ै–

नखह ंकखल करम न भगखत खबबके।ू
राम नाम अरलबंन एक।ू।

अथा्मत कलयगु मे ्न तो कम्म का
भरोसा है, न भसक्त का और न ज््ान
का। खसरफ् राम नाम ही एकमाि््
सहारा है।्

सक्ंदपुराण मे ्भी राम नाम की
मखहमा का गणुगान खकया गया ह ै–

रामेखत द््यक््रजप:
सर्मपापापनोदक:।

गचछ्सन्तष््न ् शयनो रा मनुजो
रामकीत्मनात।्।

इड खनर्मखत्मतो याखत चानत् ेहखरगणो
भरेत।्

–सक्ंदपुराण/नागरिंड
अथा्मत यह दो अक््रो ् का

मिं््(राम) जप ेजान ेपर समस्् पापो्
का नाश हो जाता है। चलते, बैठते,
सोते या खकसी भी अरसथ्ा मे ् जो
मनुषय् राम नाम का कीत्मन करता है, 

और अंत मे ्भगरान खरषण्ु का
पाष्मद बनता है।

“राम रामेखत रामेखत रमे रामे
मनोरमे ।

सहस््  नाम तत्ु्लय्ं राम नाम
ररानने ।।”

श़़ी राम और राममऩत़़

पिंकी कुंडू

यह खरश्् का ऐसा अनोिा मंखदर है जो 24
घंटे मे ्माि्् दो खमनट के खलए बंद होता है।
यहां तक खक ग््हण काल मे ्भी मंखदर बंद

नही ्खकया जाता है। कारण यह खक यहां
खरराजमान भगरान कृषण् को हमेशा तीव्् भूि
लगती है। भोग नही ्लगाया जाए तो उनका
शरीर सूि जाता है। अतः उनह्े ्हमेशा भोग
लगाया जाता है, ताखक उनह्े ्खनरंतर भोजन
खमलता रहे। साथ ही यहां आने राले हर भकत्
को भी प््सादम ्(प््साद) खदया जाता है। खबना
प््साद खलये भकत् को यहां से जाने की अनुमखत
नही ्है। मानय्ता है खक जो वय्सक्त इसका प््साद
जीभ पर रि लेता है, उसे जीरन भर भूिा नही्
रहना पडत्ा है। श््ीकृषण् हमेशा उसकी
देिरेि करते है।्

डेढ ्हजार रष्म पुराना मंखदर केरल के
कोट््ायम खजले के खतरर्रपप्ु मे ्सस्थत यह मंखदर
लगभग डेढ ्हजार साल पुराना है। लोक
मानय्ता के अनुसार कंस रध के बाद भगरान
श््ीकृषण् बुरी तरह से थक गए थे। भूि भी बहुत
अखधक लगी हुई थी। उनका रही खरग््ह इस
मंखदर मे ्है। इसखलए मंखदर सालो ्भर हर खदन
माि्् िुला रहता है। मंखदर बंद करने का समय
खदन मे ्11.58 बजे है। उसे दो खमनट बाद ही
ठीक 12 बजे िोल खदया जाता है। पुजारी को
मंखदर के ताले की चाबी के साथ कुलह्ाडी् भी दी
गई है। उसे खनद््ेश है खक ताला िुलने मे ्खरलंब
हो तो उसे कुलह्ाडी् से तोड ्खदया जाए। ताखक
भगरान को भोग लगने मे ्तखनक भी खरलंब न
हो। चूंखक यहां मौजूद भगरान के खरग््ह को भूि

बदा्मशत् नही ्है, इसखलए उनके भोग की खरशेष
वय्रसथ्ा की गई है। उनको 10 बार नैरेद््म
(प््साद) अखप्मत खकया जाता है।

मंखदर िोले रिने की वय्रसथ्ा आखद
शंकराचाय्म की ऐसा मंखदर जहां श््ीकृषण् से
भूि बदा्मशत् नही ्होता है। पहले यह आम
मंखदरो ्की तरह बंद होता था। खरशेष रप् से
ग््हण काल मे ्इसे बंद रिा जाता था। तब ग््हण
ितम् होते-होते भूि से उनका खरग््ह रप् पूरी
तरह सूि जाता था। कमर की पट््ी नीचे
खिसक जाती थी। एक बार उसी दौरान आखद
शंकराचाय्म मंखदर आए। उनह्ोन्े भी यह सस्थखत
देिी। तब उनह्ोन्े वय्रसथ्ा दी खक ग््हण काल
मे ्भी मंखदर को बंद नही ्खकया जाए। तब से
मंखदर बंद करने की परंपरा समापत् हो गई। भूि
और भगरान के खरग््ह के संबंध को हर खदन
अखभषेकम के दौरान देिा जा सकता है।
अखभषेकम मे ्थोडा् समय लगता है। उस दौरान
उनह्े ्नैरेद्् नही ्चढा्या जा सकता है। अतः
खनतय् उस समय खरग््ह का पहले खसर और खरर
पूरा शरीर सूि जाता है। यह दृशय् अद्््त और
अकलप्नीय सा प््तीत होता है लेखकन है पूण्मतः
सतय्।

प््सादम ्लेने राले के भोजन की श््ीकृषण्
करते है ्खचंता इस मंखदर के साथ एक और
मानय्ता जुडी् हुई है खक जो भकत् यहां पर
प््सादम चि लेता है, खरर जीरन भर श््ीकृषण्
उसके भोजन की खचंता करते है।् यही नही्
उसकी अनय् आरशय्कताओ ्का भी धय्ान
रिते है।् प््ाचीन शैली के इस मंखदर के बंद होने
से ठीक पहले 11.57 बजे प््सादम ्के खलए

पुजारी जोर से आराज लगाते है।् इसका कारण
माि्् यही है खक यहां आने राला कोई भकत्
प््साद से रंखचत न हो जाए। यह अतय्ंत रोचक
है खक भूि से खरह््ल भगरान अपने भकत्ो ्के
भोजन की जीरन भर खचंता करते है।् उनके

अपनी भूि की यह हालत है खक उसे देिते हुए
मंखदर को खनतय् दो खमनट बंद रिा जाता है।
इसका कारण भगरान को सोने का समय देना
है। अथा्मत इस मंखदर मे ्रे माि्् दो खमनट सोते
है।्

ऐसा मंदिर जहां भूख से िुबले हो जाते हैं शंंीकृषंण

पिंकी कुंडू
योगी सरकार ने अयोधय्ा को खरश्् स््र पर

एक सांसक्ृखतक और आधय्ासत्मक गंतवय् के
रप् मे ्खरकखसत करने की खदशा मे ्बडा् कदम
उठाया है। कैखबनेट ने टाटा सनस् के सहयोग से
अयोधय्ा मे ् प््स््ाखरत खरश्् स््रीय ‘मंखदर
संग््हालय’ का दायरा और बडा कर खदया है। 

कैखबनेट मे ्हुई चचा्म और उसके आधार पर
खलए गय ेखनण्मय क ेबार ेमे ्जानकारी दते ेहएु खरत््
मंि््ी सुरेश िनन्ा ने बताया खक टाटा सनस् ने
अपने सीएसआर रंड से एक अतय्ाधुखनक
मंखदर संग््हालय खरकखसत करने और उसका
संचालन करने की इचछ्ा वय्कत् की है। इसके
खलए कमप्नी एकट् 2013 की धारा 8 के तहत
एक गैर-लाभकारी एसपीरी बनाया जाएगा,
खजसमे ्भारत सरकार और राजय् सरकार के

प््खतखनखध भी शाखमल होग्।े पखरयोजना हतेु
भूखम आरंटन के खलए भारत सरकार,
उत््र प््देश सरकार और टाटा सनस् के
बीच ख््िपक््ीय एमओ्यू बीते 3 खसतंबर
2024 को हस््ाक््खरत हो चुका है।

खरत्् मंि््ी सुरेश िनन्ा ने बताया खक
पूर्म मे ्प््देश सरकार ने अयोधय्ा के मांझा
जमथरा गांर मे ्25 एकड ्नजूल भूखम
टाटा सनस् को 90 रष््ो ्के खलए उपलबध्
कराने की अनुमखत दी थी, लेखकन टाटा
संस ने संग््हालय की भवय्ता के दृख््िगत
अखधक भूखम की अपेक््ा की थी। ऐसे मे्
अब इस भूखम के अखतखरकत् 27.102
एकड ्और खमलाकर कुल 52.102 एकड ्भूखम
का खनःशुलक् हस््ांतरण आरास एरं शहरी
खनयोजन खरभाग से पयम्टन खरभाग के पक्् मे्

खकया जाएगा, ताखक पखरयोजना का दायरा और
बडा् खकया जा सके।

रलड््म-कल्ास मखंदर सगं््हालय तयैार होन ेके

बाद अयोधय्ा को न खसरफ् एक नया
सांसक्ृखतक पहचान खचनह् खमलेगा, बसल्क
बड्े पैमाने पर प््तय्क्् और अप््तय्क््
रोजगार भी पैदा होग्े। साथ ही, बढत्े
पयम्टन से सरकार को राजसर् मे ् भी
उलल्ेिनीय बढो्तरी भी होगी। बता दे ्खक
श््ीराम जनम्भूखम मंखदर मे ्प््ाण प््खतष््ा
और अब धर्जारोहण समारोह के बाद
अयोधय्ा मे ्पयम्टको ्का प््राह कई गुना
बढ ्चुका हैअब रोजाना लगभग 2 से 4
लाि पयम्टक अयोधय्ाधाम पहुंच रहे है।्
यरुा पीढी्, खरदशेी सलैाखनयो ्और भारतीय
संसक्ृखत मे ्रख्च रिने राले आगंतुको ्को

धय्ान मे ् रिते हुए अयोधय्ा मे ् सांसक्ृखतक
आकष्मणो ्को बढाने की खदशा मे ्यह संग््हालय
महतर्पूण्म होगा।

अयोधय्ा मे ्अब 52 एकड़ मे ्बनेगा वरल्ड्-कल्ास मंदिर
संग््हालय, टाटा ग््ुप करेगा दनमा्डण और संचालन

पिंकी कुंडू

कहत ेह,ै जब एक आतम्ा धरती पर जनम्
लेती है, तो उसके हाथ मे ् खिलौने
नही,् तीन अदृशय् धागे बाँधकर भेजे

जाते है—् धम्म के, प््ेम के और कत्मवय् के
शास्््् उनह्े ् “ख््ि-ऋण” कहते है।् और

रामायण उनह्े ्जीकर खदिाती है।
1. देव-ऋण — प््कृखत से खमला हर

श््ास एक आशीरा्मद ह।ै रन मे ्प््रशे करत ेही
राम रक्।े उनह्ोन् ेसबस ेपहल ेखकसी योद््ा को
नही,् खकसी गरु ्को नही�्पडेो् ्को प््णाम खकया।
खकतनी अद्््त बात है खक खजस धरती पर हम
चल रहे है,् खजस रायु से हम सांस ले रहे है,्
खजस आकाश को हम देिते भी नही।् उसी को
हमने सबसे कम “धनय्राद” खदया है।

रामायण कहती है खक प््कृखत को समम्ान
दो, यह देर-ऋण चुकाने का पहला कदम है।

2. ऋषि-ऋण — जो ज््ान खमला है, उसे
दुखनया तक पहुँचाना तुमह्ारा धमम् है। जब
खरश््ाखमि्् जी ने धनुष-खरज््ान राम को सौप्ा,
उनह्ोन् ेपछूा नही—् “इसका परुसक्ार कय्ा ह?ै”
राम ने बस कहा—“यह मेरे हाथ नही,् मेरी

खनयखत को सौप्ा गया है।” आधुखनक भाषा मे—्
ज््ान खसर्फ “सस्कल” नही ्है, यह एक खजमम्ेदारी
है। अगर आपकी सीि खकसी और के अंधेरे मे्
एक दीपक नही ्बनती, तो ऋखष-ऋण अधूरा है।

रामायण कहती है— ज््ान का असली

समम्ान उसे आगे देना है।
3. षितृ-ऋण — अपने माता-खपता और

रंश का समम्ान तुमसे शुर ्होता है। रामायण
की सबसे भवय् घटना न राजय्ाखभषेक थी, न पुल
खनमा्मण, न लंका खरजय। सबसे भवय् था— राम

का मुसक्ुराते हुए रनरास सर्ीकार करना।
रह मुसक्ान तय्ाग की नही,् रह कतम्वय् की
थी। “मेरे खपता ने मुझे जीरन खदया है, उनकी
इचछ्ा मेरे खलए आदेश नही,् आशीरा्मद है।”
यही ्खपतृ-ऋण का सार है— अपने कम््ो ्से
अपने घर, अपने नाम, अपने पूरम्जो ् की
मया्मदा बढा्ओ।

रामायण रुसरुसाती है खक “अचछ्ा पुि््
बनना ही सबसे बडा् धम्म है।”

याद रखिए तीन ऋण है-्3 debts, one
purpose

हम सब जीरन मे ्बहुत भाग रहे है—्
काम, पैसा, खरशत्े, सपने। पर असल मे ्हम
बस तीन ऋणो ्को चुकाने के खलए ही पैदा हुए
है:् 

“प््कृखत को समम्ान—देर-ऋण
“ज््ान को आगे ले जाना—ऋखष-ऋण

“अपने रंश का मान रिना—खपतृ-ऋण
यही “ख््ि-ऋण” एक साधारण इंसान को

मया्मदा-पुरष्ोत््म बना देता है।
राम जैसे बनने के खलए लडा्इयाँ जीतना

जरर्ी नही,् अपना हद्य जीतना जर्र्ी है।

तीन ऋण जो चुकाना हमारी ज़िम़मेदारी
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नदल्ली िगर निगम के 12 वाड््ो् मे् उपचुिाव
के ितीजे फाइिल हो गए है्. बीजेपी िे सात
वाड्भ पर तो AAP िे तीि पर जीत हानसल
की. कांग््ेस को एक वाड्भ नमला है.

डदल्ली नरर डनरम (MCD) उपिुनाव मे्
सभी 12 वाि््ो् के निीजे सामने आ रए है्.
भारिीय जनिा पाट््ी (BJP) की उम्मीदवार
सुमन कुमार रुप्िा ने िांदनी िौक वाि्ग, अनीिा
जैन ने शालीमार बार बी वाि्ग और कांग््ेस
उम्मीदवार ने संरम डवहार ए वाि्ग से जीि हाडसल
की. एमसीिी के 12 वाि्ग मे् हुए उपिुनाव के डलए
सुबह आठ बजे कड्ी सुरक््ा व्यवस्था के बीि 10
मिरणना के्द््ो् पर मिो् की डरनिी शुर् हुई.
सुमन कुमार रुप्िा ने आम आदमी पाट््ी के
उम्मीदवार हर्ग शम्ाग को 1,182 मिो् के अंिर से
हराया. अनीिा जैन ने शालीमार बार बी वाि्ग से
जीि हाडसल की, जहां से पहले मुख्यमंत््ी रेखा
रुप्िा डनरम पार्गद थी्. 

30 नवंबर को हुआ था मतदान
उपिुनाव के डलए 30 नवंबर को डजन 12

वाि्ग मे् मिदान हुआ था, उनमे् से नौ पर पहले
भाजपा और बाकी पर आप के डनरम पार्गद थे.
डदल्ली राज्य डनव्ागिन आयोर ने मिरणना के
डलए सभी व्यवस्थाएं की है्. मिरणना के डलए
कंझावला, पीिमपुरा, भरि नरर, डसडवल लाइंस,
राउज एवेन्यू, द््ारका, नजफरढ्, रोल माक््ेट,

पुष्प डवहार और मंिावली मे् 10 के्द्् बनाए रए
है्.

डदल्ली पुडलस के करीब 1,800 कड्मगयो् और
अ््द्गसैडनक बलो् की 10 कंपडनयो् को मिरणना
के डलए िैनाि डकया रया है. लरभर 700 कड्मगयो्
को मिरणना के डलए िैनाि डकया रया है और
उम्मीदवारो् व उनके अडधकृि मिरणना एजे्ट के
डलए सुडवधाएं उपलब्ध कराई रई है्. उपिुनावो्
मे् मिदान 38.51 प््डिशि रहा था, जबडक
2022 मे् एमसीिी के 250 वाि्ग पर हुए िुनाव मे्
मिदान प््डिशि 50.47 था.

MCD के 12 वाि््ो् के उपिुनाव मे् बीजेपी ने
7 सीटे् जीिी है् जबडक आम आदमी पाट््ी ने 3
सीटो् पर जीि दज्ग की है. 1 वाि्ग कांग््ेस को डमला

है. वही्, एक सीट डनद्गलीय प््त्याशी के पास है. 
1. ववनोद नगर—सरला चौधरी बीजेपी 
1769 वोटो् से जीिी 
2.द््ारका बी—बीजेपी 
मनीरा देवी ने 9100 वोटो् से जीि दज्ग की 
3. अशोक ववहार— बीजेपी 
वीना असीजा 405 मिो् से जीिी्
4. ग््ेटर कैलाश— बीजेपी
अंजुम मंिल ने 4165 मिो् से जीि दज्ग कीॉ
5. वदंचाऊं कला— बीजेपी 
रेखा रानी ने 5637 मिो् से जीि दज्ग की
6. चांदनी महल— वनद्दलीय 
मोहम्मद इमरान 4592 वोटो् से जीिे 
7. मुंडका— आम आदमी पाट््ी 

अडनल ने 1577 मिो् से जीि दज्ग की 
8. संगम ववहार ए— कांग््ेस 
सुरेश िौधरी ने 3628 मिो् से जीि दज्ग की 
9. शालीमार बाग बी— बीजेपी 
अनीिा जैन ने सबसे ज्यादा 10101 मिो् से

जीि दज्ग की.
10. दव््िण पुरी— आम आदमी पाट््ी 
राम स्वर्प कनौडजया ने 2262 मिो् से जीि

दज्ग की 
11. चांदनी चौक— बीजेपी 
सुमन कुमार रुप्िा ने 1182 मिो् से जीि

हाडसल की 
12. नारायणा— आम आदमी पाट््ी 
राजन अरोड्ा ने 148 मिो् से जीि दज्ग की.

डॉलर-निर्भर वैन््िक व्यापार प््णाली मे्
आईएिआऱ की रूनमका बढ् रही है,लेनकि
उतिी दृढ् िही् हो सकी है नक उसे नवि््
व्यापार की प््ाथनमक मुद््ाओ् म्े शानमल नकया
जा सके-एडवोकेट ककशन सनमुखदास
भावनानीं गोंकदया महाराष्््् 

वैड््िक ि््रपर दुडनयाँ मे् 195 से अडधक देश
है्, और हर देश अपनी अलर मुद््ा का
इि््ेमाल करिा है।दुडनयाँ मे् सबसे लोकड््पय

मुद््ाएँ िॉलर, यूरो,पाउंि, दीनार डरयाल, येन आडद
है्। एक देश से दूसरे देश की यात््ा करिे समय,उस
देश मे् लेन-देन करने के डलए मुद््ा डवडनमय की
आवश्यकिा होिी है ।सरकार मुद््ा जारी करिी
ह;ैइस ेवधै मदु््ा भी कहा जािा ह।ै मदु््ा का मलूय् स्सथर
नही् रहिा और हर डदन बदलिा रहिा है। मुद््ा का
मूल्य डवडभन्न देशो् मे् अलर- अलर होिा है।डपछले
सप्िाह के दौरान,अमेडरकी िॉलर और भारिीय
रप्य ेकी डवडनमय दर 02-12-2025 को 89.755
के उच््िम ि््र और 25-11- 2025 को
89.0625 के डनम्निम ि््र के बीि उिार- िढ्ाव
करिी रही।24 रंटे मे् सबसे बड्ा मूल्य पडरवि्गन
01-12-2025 को हुआ, डजसमे् मूल्य मे् 0.235
प्ड्िशि की वडृ््द हईु।भारिीय रप्ए (आईएनआऱ)
की अंिरराष््् ्ीय स्सथडि सदैव भारि की आड्थगक
संरिना,डवकास दर, डनय्ागि- आयाि संिुलन और
वैड््िक आड्थगक रटनाओ् से रहराई से प््भाडवि
होिी रही ह।ै वि्गमान वडै््िक आडथ्गक पडरवशे, जहाँ
अमेडरका और यूरोप जैसी अथ्गव्यवस्थाएँ अपनी
मौड््दक नीडियो् को लरािार सख्ि कर रही है्, वही्
भारि जैसे उभरिे देशो् की मुद््ाएँ प््त्यक्् र्प से
िॉलर के उिार-िढ्ाव से प््भाडवि हो रही है्। इस
स्सथडि मे् भारिीय र्पया एक संक््मणकाल मे् खड्ा
ह।ै एक ओर वह डवि् ्की पािंवी ्बड्ी अथ्गवय्वसथ्ा
की मुद््ा है, वही् दूसरी ओर उसकी अंिरराष््् ्ीय
स्वीकाय्गिा और मूल्यांकन अभी भी सीडमि

है।िॉलर-डनभ्गर वैड््िक व्यापार प््णाली मे्
आईएनआऱ की भूडमका बढ् रही है लेडकन वह अभी
भी उिनी दृढ् नही् हो सकी है डक उसे डवि्् व्यापार
की प््ाथडमक मुद््ाओ् मे् शाडमल डकया जा सके। मै्
एिवोकेट डकशन सनमुखदास भावनानी् रो्डदया
महाराष््् ् यह मानिा हूं क़ि अंिरराष््््ीय ि््रपर
भारिीय र्पया इस समय एक ऐसी मुद््ा के र्प मे्
देखा जािा है जो स्सथर भी है औरिुनौिीपूण्ग भी।
स्सथर इसडलए डक भारि का डवत््ीय िंत्् मजबूि है,
डवदेशी मुद््ा भंिार डवि्् के शीर्ग देशो् मे् आिा है,
और आड्थगक डवकास दर दुडनयाँ मे् सबसे िेजो् मे् है।
लेडकन िुनौिी इसडलए डक र्पये की डवडनमय दर
अभी भी बाहरी कारको् डवशेरकर अमेडरकी िॉलर
पर अत्यडधक डनभ्गर है। िॉलर के मजबूि होने से
भारि जैसे देशो् की मुद््ाओ् पर स्विः दबाव आिा है
और यह दबाव बढ्िे डवदेशी डनवेश बडहव्ागह,
अस्सथर वैड््िक बाजार और िेल-कीमिो् मे् उिार-
िढ्ाव क ेकारण और भी रना हो जािा ह।ै इसी वजह
से भारिीय र्पये की अंिरराष््््ीय मजबूिी अक्सर
वैड््िक पडरस्सथडियो् से डनध्ागडरि होिी है, न डक
केवल भारि की ररेलू आड्थगक क््मिा से जो
महत्वपूण्ग कारक है। 

साडथयो् बाि अरर हम वाि््डवक प््भावी
डवडनमय दर (आऱईईआऱ) के नज़डरए से देखने् की
करे् िो िस्वीर अपेक््ाकृि संिुडलि डदखाई देिी है।
यह दर वय्ापाडरक प्ड्िसप्धा्ग, मदु््ासफ्ीडि और क्य्-
शस्कि के आधार पर िय होिी है। कई वर््ो् के
डवशल्रेण स ेपिा िलिा ह ैडक रप्या नाममात् ्डररिा
हआु डदखिा ह,ै लडेकन वाि्ड्वक प्ड्िसप्धा्गतम्किा
उिनी खराब नही् होिी डजिनी
यूएसिी/आईएनआऱ दर को देखकर समझा जािा
है। इसका एक कारण यह भी है डक भारि का डनय्ागि
आधार डवि््ार कर रहा है, सेवा-क््ेत्् वैड््िक ि््र
पर प््मुख है, और ररेलू बाजार की स्सथरिा बाहरी
दबावो् को डकसी हद िक संिुडलि करिी है।

साडथयो् बाि अरर हम  अब यडद हम भारिीय

र्पये की िुलना अंिरराष््््ीय मुद््ाओ् से कर्े,
डवशेरकर डवकडसि और डवकासशील देशो् की
प््मुख मुद््ाओ् से,िो वि्गमान स्सथडि इस प््कार
उभरिी है डक आईएनआऱ अडधकांश अंिरराष््््ीय
मदु््ाओ ्क ेमकुाबल ेकमजोर है। अमडेरकी िॉलर के
मुकाबले लरभर 89- 90 र्पये का मूल्य बिािा है
डक डपछले एक दशक मे् र्पये ने धीरे-धीरे कमजोरी
डदखाई है। यरूो, ड््बडटश पाउिं और जापानी येन जसैी
स्सथर मुद््ाओ् के मुकाबले भी आईएनआऱ का
मलूय्ांकन दशा्गिा है डक भारि को अभी भी वडै््िक
आड्थगक धारा मे् अडधक स्सथरिा प््ाप्ि करने की
आवशय्किा ह।ैहालांडक  यह भी धय्ान दने ेयोगय् है
डक मद््ुा की कमजोरी हमशेा नकारातम्क सकंिे नही्
होिी,कई दशे जानबूझकर अपनी मुद््ा को प्ड्िसप्ध््ी
बनाए रखिे ह्ै िाडक डनय्ागि को बढ्ावा डमले और
ररेलू उद््ोरो् को लाभ हो। भारि की पडरस्सथडि
डमड््शि है:कमजोर मदु््ा स ेडनय्ागि को कछु हद िक
सहारा डमलिा है,लेडकन ऊज्ाग- आयाि पर भारी
डनभ्गरिा भारिीय अथ्गव्यवस्था पर महंरा प््भाव
िालिी है।यडद मध्य एडशयाई देशो्,जैसे
कज़्ाख्ि््ान, उज्बेडकि््ान, डकड्रगि््ान,
िाडजडकि््ान या िकु्कमडेनि््ान की मदु््ा क ेमकुाबले

आईएनआऱकी सस्थडि का आकलन डकया जाए,िो
सप्ष् ्होिा है डक यहा ँआईएनआऱ कछु मामलो ्मे्
अडधक स्सथर डदखाई देिा है। कई मधय् एडशयाई दशेो्
की मुद््ा राजनीडिक अस्सथरिा, राजकोरीय सीमाओ्
और व्यापाडरक डनभ्गरिा के कारण अडधक उिार-
िढ्ाव का सामना करिी है। ऐसे मे् आईएनआऱ
अपेक््ाकृि स्सथर मुद््ा है, डजससे भारि और मध्य
एडशया के बीि व्यापाडरक संबंधो् मे् सकारात्मक
अवसर बनिे ह्ै।िूडंक भारि इन देशो ्के साथ ऊजा्ग,
रक््ा, डशक््ा, फामा्गसय्डूटकल और िकनीकी सहयोर
बढ्ा रहा है, इसडलए आईएनआऱ का इन क््ेत््ो् मे्
लने-देन मलूय् धीरे-धीर ेबढ् सकिा है। 

साडथयो ्बाि अरर कर हम अब भारिीय रप्ये
क ेभडवषय् की बाि कर्े िो डवशरेकर डवज़न 2047
के संदभ्ग मे्, िो िस्वीर अत्यंि रोिक और
बहुआयामी है। भारि का लक्््य 2047 िक एक
डवकडसि राष््् ्बनन ेका ह।ै यडद यह लक्््य आड्थगक
संरिना, नीडि-डनम्ागण, उद््ोर-डवकास,
अवसरंिना डवि््ार और िकनीकी शस्कि क ेआधार
पर पूरा होिा है,िो डनड््िि ही आईएनआऱ की
वैड््िक स्सथडि आज की िुलना मे् कही् अडधक
मजबिू होरी। भारि 2047 िक 26 ड््िडलयन िॉलर

की अथ्गवय्वसथ्ा बनने क ेअनमुान क ेसाथ िलिा
है, जहाँ प्ड्ि वय्स्कि आय मे ्भी कई रनुा वड््ृद होरी।
इस िरह की डवशाल आड्थगक क््मिा मुद््ा की
अिंरराष््््ीय डवि््सनीयिा को सव्ाभाडवक िौर पर
बढ्ाएरी। 

साडथयो ्बाि अरर हम 2047 के भारि म्े रप्या
कसैा होरा, इसको समझन ेकी कर्े िो यह सवाल
आड्थगक नीडि-डनम्ागिाओ्, बाज़्ार डवशेरज््ो् और
वडै््िक डनवशेको ्क ेडलए समान र्प स ेमहतव्पण्ूग
है। यडद भारि वि्गमान डवकास दर को बनाए रखिा
है, ऊजा्ग आत्मडनभ्गरिा बढ्ािा है, डवदेशी मुद््ा भंिार
मजबूि करिा है, व्यापार- राटा डनयंड््ति रखिा है,
और अडधक देशो् के साथ र्पये मे् व्यापार शुर्
करिा है,िो यह संभव है डक आने वाले वर््ो् म्े
आईएनआर अडधक स्सथर और मजबूि मुद््ा के र्प
मे् उभरे। इसके अलावा, डिडजटल मुद््ा (सीबीिी
सी,से्ि््ल ब्ैक डिडजटल करे्सी), डफनटेक,
डिडजटल भुरिान, और वैड््िक मुद््ा- डवडनमय
नेटवक्क मे् भारि की सड््कयिा र्पये की स्वीकाय्गिा
बढ्ाने मे् बड्ी भूडमका डनभाएरी।2047 म्े
आईएनआऱ की संभाडवि डवडनमय दर का अनुमान
लराना कई अडनड््िििाओ् के कारण कडठन है।

परंिु डवकासशील और डवकडसि होने की डदशा मे्
बढ ्रहे भारि की आड्थगक सरंिना बिािी है डक रप्ये
का अंिरराष््््ीय मूल्यांकन आज जैसा नही् रहेरा।
यह मजबूि भी हो सकिा है, स्सथर भी हो सकिा है,
और वैड््िक मुद््ा-प््णाली मे् अडधक महत्वपूण्ग
भूडमका भी डनभा सकिा है। यडद भारिीय
अथ्गवय्वसथ्ा डनय्ागि-प्ध्ान बनिी है िो आईएनआऱ
की मजबूिी बढ्ेरी। यडद भारि ऊज्ाग -आयाि पर
डनभ्गरिा कम करिा है और रक््ा, िकनीक, एआई,
फाम्ाग, अंिडरक््, सेमीकंिक्टर जैसे के््त््ो् म्े अग््णी
बनिा है, िो आईएनआऱ का मूल्यांकन आज की
िुलना म्े कही् अडधक अनुकूल हो सकिा है।र्पये
की मज़्बूिी केवल िॉलर की िुलना से नही् मापी
जािी। डकसी भी मुद््ा की प््भावशाली स्सथडि उसके
क््य-शस्कि, स्सथरिा, वैड््िक उपयोर, व्यापार-
संिुलन और डनवेशको् के भरोसे से िय होिी है।
भारि आज यह भरोसा लरािार बढ्ा रहा है, और
यडद यह यात््ा 2047 िक सही डदशा मे् िलिी रही,
िो आईएनआऱ एक ऐसी मुद््ा हो सकिी है डजसे
दुडनया केवल उभरिी अथ्गव्यवस्था की मुद््ा के र्प
मे् नही्, बस्लक डवकडसि और स्सथर आड्थगक शस्कि
के र्प मे् पहिानेरी। 

अिः अरर हम उपरोक्ि पूरे डववरण का
अध्ययन कर इसका डवश्लेरण कर्े िो हम पाएंरे
क़ि,भारिीय र्पये का भडवष्य बेहद हद िक भारि
की आड्थगक नीडियो्, वैड््िक पडरदृश्य, राजनीडिक
स्सथरिा,िकनीकी नवािार और अंिरराष््् ्ीय
साझेदाडरयो् पर डनभ्गर करेरा। यडद भारि वैड््िक
व्यापार मे् बड्े पैमाने पर र्पये-आधाडरि लेन-देन
की डदशा म्े सफल कदम उठािा है, िॉलर पर
डनभ्गरिा रटािा है,और डिडजटल- डवत््ीय व्यवस्था
मे् नेिृत्व भूडमका डनभािा है, िो 2047 मे्
आईएनआऱ उस स्सथडि म्े हो सकिा है डजसकी आज
केवल कल्पना की जा रही है, एक स्सथर, मजबूि,
डवि््सनीय और अंिरराष््््ीय व्यापार मे् स्वीकाय्ग
मुद््ा।

भारतीय र्पए की अंतरराष््््ीय स्थिदत,वैद््िक मुद््ाओ् मे् मूल्यांकन और दवज़न 2047 का रोरमैप -एक दवस््ृत दवश्लेषण
भारतीय र्पए की अंतरराष््््ीय स्थिदत सिैव भारत की आद्ििक संरचना,दवकास िर, दनय्ाित- आयात संतुलन और वैद््िक आद्ििक घटनाओ् से गहराई से प््भादवत होती रही है

रोहिणी सेक्टर-7, हिर्माणमधीि
हिल्डिंग र्े आए जोरदमर धरमके के
24 घंटे िमद भी कोई कमर्ावमई ििी्!

िवदीप हसंि 

दिल्ली नगर दनगम उपचुनाव म्े सभी 12 वार््ो् के
नतीजे आए सामने, 7 पर बीजेपी तो 3 पर आप की जीत

परिरहन ररशषे नय्जू

बदायू:ं थाना डबनावर क््ते् ्मे्
िोरी की रटनाए ंलरािार बढि्ी जा
रही है।् िकीपरु, रसलूपरु, डिसरंा
और बरलुी नरर रावं मे ्सपा क ेपवू्ग
निेा मोद प्क्ाश पाल क ेरर हईु 50
लाख की िोरी की रटना का अभी
िक नही ्हआु ह ैखलुासा है,् अज््ाि
िोरो ्का कोई सरुार नही ्डमल सका
ह।ै पडुलस की काय्गप्ण्ाली पर आए
डदन सवाल उठ रह ेहै।्

थाना क््ते् ्मे ्िोरी की रटनाएं
लरािार बढि्ी जा रही है,् लडेकन
पडुलस अभी िक डकसी भी बड्ी
वारदाि का खलुासा नही ्कर सकी
ह।ै बीि े एक माह मे ् िकीपरु,
रसलूपरु, नरखडे्ा, डिसरंा,
डनजामपरु, ददमई, बरलुी नरर,

डनजामपरु पशि्ौर, ईशवनरर,
डभनद्डुलया, नौसाना जसै ेआडद रावंो्
दज्गनो ् पिंायि रर मे ् िोरी और
िकिैी की कई रटनाए ंहईु,् डजनका
आज िक थाना डबनावर पडुलस कोई
सरुार नही ् लरा सकी। डजससे
ग््ामीणो ्मे ्पडुलस की काय्गप्ण्ाली
को लकेर रहरा रोर ह।ै करीब िार

डदन पहल ेबरलेी - बदायू ंहाईव ेमार्ग
सस्थि पिंायि रर मे ्रखा लाखो ्का
सामान क ेसाथ बटैरी िक िोरी कर
ली रई थी। वही,् थाना डबनावर क््ते््
क े डबलहिै रोि सस्थि रावं
बरलुीनरर क ेपवू्ग सपा निेा मोद
प्क्ाश पाल क ेयहा ंभी लाखो ्रप्ये
एव ंनरदी जवेर की िोरी हईु, लडेकन

पडुलस अभी िक डकसी आरोपी को
डररफि्ार नही ्कर पाई ह।ै 

इस सबंधं मे ् डशव कमुार
सहायक डवकास अडधकारी पिंायि
सालारपरु का कहना ह ैडक अब िक
दज्गनो ्पिंायि ररो ्स ेिोरी हो िकुी
ह ैलडेकन अभी िक थाना डबनावर
पडुलस न ेडकसी भी िोरी की रटना

का खलुासा नही ्डकया ह।ै डजसको
लकेर क््ते् ्मे ्वय्ापक ििा्ग का डवरय
बना हआु ह।ै 

इस सबंधं मे ्ग््ाम प्ध्ान नौसाना
डररीश पाल शाकय् का कहना ह ैडक
उनक ेयहा ंपिंायि रर स ेहईु िोरी
की रटना का थाना डबनावर पडुलस
न ेबिाया डक खलुासा हो रया है
लडेकन िोरी हएु सामान को नही्
सौपा रया ह।ै

इस सबंधं मे ्पवू्ग सपा निेा मोद
प्क्ाश पाल का कहना ह ैडक उनके
रर स ेहईु लाखो ्की िोरी की रटना
का पडुलस न े नही ् डकया कोई
खलुासा। उनह्ोन् े मजबरू होकर
आईजी, िीआईजी, एिीजी जॉन
बरलेी को डशकायि प््ाथ्गना पत् ्दकेर
अपनी समसय्ा अवरि कराई ह।ै

थाना बिनावर क््ेत्् मे् लगातार िढ्ती जा रही चोरी की घटनाएं लापता

नाम=सुरेन्द्् प््साद गुप्ता 
पता=मीठापुर बदरपुर 

मीठापुर बदरपुर से ददनांक 27/11/2025
को सुबह 7 बजे से लापता है|

अगर दकन्ही् को ददखे तो प्लीज् हमे इस
मोबाइल नंबर पे संपक्क करे्|

मोबाइल नंबर =96613 33439

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)

मथरुा/मरेठ। P-3 सट्डूियो
(मरेठ) मे ्प्क्डृि फाउिंशेन क ेद््ारा
राष््््ीय सडेमनार एव ंसमम्ान समारोह का
आयोजन बड् े ही हर््ोलल्ास एवं
धमूधाम क ेसाथ सपंनन् हआु।डजसके
अिंर्गि मथरुा की ममेोरी रल्ग िाकट्र
प््रेणा शमा्ग और उनकी मा ँ वडरष््
साडहतय्कार उरा शमा्ग ‘ड््पया’ का
समम्ान डकया रया। उनह्े ्यह समम्ान
समारोह की अधय्क्ि्ा प्ख्य्ाि
साडहतय्कार िॉकट्र ममिा नौरडरया
(बदायू)ं एव ं मखुय् अडिडथ प्ख्य्ाि

साडहत्यकार िॉ. डमडथलेश दीड््कि
(लखनऊ) िथा मुख्य वक्िा के र्प
मे् सिीश 'सहज' (मेरठ) के द््ारा
संयुक्ि र्प से प््शड््ि पत््, स्मृडि
डिन्ह, अंरवस््् ् एवं ठाकुरजी का
पटुका-प््सादी-माला आडद भे्ट करके
डदया रया।सम्मान समारोह के अंिर्गि
डवडभन्न क््ेत््ो् मे् उत्कृष्् काय्ग करने
वाली 31 महान डवभूडियो् को भी
सम्माडनि डकया रया।

मुख्य वक्िा सिीश 'सहज'
(मेरठ) ने कहा डक मेमोरी रल्ग प््ेरणा
शम्ाग ने अपनी प््डिभा के बल पर भारि

ही नही् डवदेशो् मे् भी अपने नाम का
परिम लहराया है। उन्हो्ने अपने 8
राष््््ीय व अंिर्ागष््््ीय डरकॉि्ग के साथ

45 बच््ो् के डरकॉि्ग भी बनवाए है्।     
इस अवसर पर िॉ. सुबोध,

आर.के. भटनारर, उमेश वम्ाग, िरण

डसंह स्वामी, रीना डमत््ल, डनशा वम्ाग,
आयरु वमा्ग, िॉ. नीलम डमश््ा आडद की
उपस्सथडि डवशेर रही।

संस्था की अध्यक््ा डनर्पमा वम्ाग
एवं सडिव मुकेश नादान के द््ारा सभी
आरंिुक अडिडथयो् िथा अलंकृि
डवभूडियो् का आभार व्यक्ि डकया
रया।

ब््ज साडहत्य सेवा मंिल के अध्यक््
“यूपी रत्न” िॉक्टर रोपाल ििुव््ेदी ने
दोनो् के सम्मान पर हर्ग व्यक्ि करिे हुए
उनके उज्््वल, सुखद, समृद्् एवं
सुदीर्ग जीवन की मंरल कामना की है।

मेरठ में पंंकृति फाउंडेशन के दंंारा एक ही मंच पर समंमातनि हुईं माँ और बेटी 
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--- डॉ सत्यवान सौरभ
सन 2030 के राषंंंंमंडल खेल भारत के वलए केिल एक
पंंवतयोवगता नही,ं बकलंक सन 2036 के वििंं-ओलंवपक
पंंसंंाि का वनरांणयक “अगंंदूत” है।ं यह आयोजन भारत की
सांसकंृवतक-शकतंत (सॉफिं पािर) को नई ऊँचाई दे सकता
है, परनतंु वकसी भी पंंकार की पंंशासवनक कमी अंतरराषंंंंीय
पंंवतषंंा को आघात पहुँचा सकती है।
विशाल खेल आयोजन वकसी भी राषंंंं के वलए मातंं खेल-
पंंवतयोवगताएँ नही ंहोते, बकलंक िे उस देश की राजनैवतक
इचछंा-शकतंत, आवथंणक सामथयंंण, सांसकंृवतक पहचान और
पंंशासवनक पवरपतिंता का सािंणजवनक पंंदशंणन भी होते है।ं
आिुवनक समय मे ंखेल कूिनीवत एक पंंकार की
सांसकंृवतक-शकतंत बन चुकी है—ऐसी शकतंत जो वबना वकसी
सैनयं बल के, वििंं समुदाय को अपने अनुकूल पंंभावित कर
सकती है। भारत लंबे समय से वििंं-संंर पर अपनी पंंवतषंंा
के विविि आयामो ंको सुदृढ़ ंकरने का पंंयास करता आया है,
और सन 2036 के वििंं-ओलंवपक आयोजन की महतिंाकांकंंा
इसी वदशा का अगला सिंाभाविक चरर है।
परंतु ओलंवपक जैसे विराि आयोजन से पहले सन 2030 के
राषंंंंमंडल खेलो ंकी मेजबानी को भारत एक पंंकार के
“पूिांणभयंास”, “पूिंण-ओलंवपक नमूने” और “िैवंंिक वििंंास
की परीकंंा” के रपं मे ंदेख रहा है। यह ररनीवत वजतनी
आकषंणक संभािनाएँ पंंदान करती है, उतनी ही गंभीर
आवथंणक, पंंशासवनक और सामावजक चुनौवतयाँ भी पंंसंंुत
करती है।
भारत जैसे विविितापूरंण लोकतंतंं मे ंइस पंंकार के आयोजनों

की तैयारी केिल खेल मंतंंालय का नही,ं बकलंक केदंंं
सरकार, राजयं सरकारो,ं नगर वनकायो,ं सुरकंंा संसथंाओ,ं
वनजी कंंेतंं, तकनीकी विशेषजंंो,ं खेल संघो ंऔर वयंापक
समाज—सभी का संयुततं पंंयास मांगती है। यवद भारत
2030 के राषंंंंमंडल खेलो ंको सफलतापूिंणक आयोवजत कर
लेता है, तो यह वििंं संंर पर यह संदेश जाएगा वक देश 2036
के वििंं-ओलंवपक जैसे महाकाय आयोजन को संभालने में
सकंंम है। यही कारर है वक यह आयोजन भारत की
वििंंसनीयता के वलए एक वनरांणयक पड़ांि सावबत हो सकता
है।
भारत की सबसे बड़ीं पंंेररा सांसकंृवतक-शकतंत को सुदृढ़ं
करना है। आज िैवंंिक राजनीवत मे ंखेल आयोजन एक
सांसकंृवतक उतसंि से आगे बढ़कंर राषंंंं की कंंमताओ ंकी
खुली परीकंंा बन चुके है।ं राषंंंं अपनी तकनीकी दकंंता,
शहर-पंंबंिन, सुरकंंा वयंिसथंा, सामावजक समािेशन,
पयांणिरर-जागरकंता और सांसकंृवतक आतमंवििंंास का
वििंं मंच पर पंंदशंणन करते है।ं भारत यवद सन 2030 के
राषंंंंमंडल खेलो ंको उचंं संंर पर समपंननं करता है, तो यह
वनःसंदेह भारत की पंंवतषंंा को नई ऊँचाई पंंदान करेगा।
वकनतंु इस पंंवतषंंा की कीमत तयंा होगी? यह िह कवठन
पंंशनं है वजसे अनदेखा करना भारत के वलए नुकसानदायक
हो सकता है। विशाल खेल आयोजनो ंका सबसे वििादासपंद
पहलू उनकी भारी आवथंणक लागत है। सन 2010 के राषंंंंमंडल
खेल अभी तक भारत की पंंशासवनक छवि पर एक दाग की
तरह मौजूद है—ंअतयंविक खचंण, भंंषंंाचार, समय पर कायंण
न होना, और आयोजन सथंल की कमजोर गुरितंंा ने भारत

की छवि को काफी पंंभावित वकया था। यवद िषंण 2030 में
वफर ऐसी ही कोई कमी सामने आती है, तो 2036 वििंं-
ओलंवपक का सपना लगभग असंभि हो सकता है। इसवलए
आवथंणक अनुशासन, पारदवशंणता, बहु-संंरीय जाँच, और
जिाबदेही-वयंिसथंा को आज से ही पंंाथवमकता देनी होगी।
इस सबके साथ-साथ 2030 का आयोजन भारत के वलए एक
पंंयोगशाला भी वसदंं हो सकता है। यह अिसर होगा—शहरी
अिोसंरचना, यातायात पंंबंिन, आपदा-पंंवतवंंिया, हवरत
ऊजांण, जल-वनकास पंंराली, सिंासथंयं सेिाओ,ं सािंणजवनक
सुरकंंा, और खेल विजंंान को अंतरराषंंंंीय मानक पर परखने
का। इस संंर के आयोजनो ंमे ंकंंर भर की चूक भी बड़ंे संकि
उतपंननं कर सकती है। इसवलए िषंण 2030 का आयोजन भारत
के वलए पूरंण संंर िाला अभयंास वसदंं हो सकता है, वजसमे ंन
केिल खेल पंंबंिन बकलंक समपंूरंण शासन पंंराली की परीकंंा
होगी।
इसके अवतवरततं, शहरी पंंशासन को सबसे कवठन परीकंंा से
गुजरना होगा। कोई भी विशाल खेल आयोजन केिल खेल-
सथंल और वखलावड़ंयो ंके वनिास-सथंल तक सीवमत नहीं
रहता। यह पूरे नगर के पवरिहन, मागंण-संरचना, हिाई अडंंों
की कंंमता, सिंचछंता पंंराली, जल पंंबंिन, रावंंतकालीन
पंंकाश वयंिसथंा, असपंतालो ंकी तैयारी, भीड़ ंवनयंतंंर,
पयांणिररीय संिेदनशीलता और आिुवनक पंंौदंंोवगकी के
उपयोग का तनाि परीकंंर बन जाता है। संभावित मेजबान
नगर—वदललंी, अहमदाबाद, मुंबई या वकसी बहु-नगर
मॉडल—सभी पर भारी तैयारी का दबाि होगा।
यह तैयारी अिसर भी है और चुनौती भी। अिसर इसवलए वक

इससे नगरो ंका बुवनयादी ढाँचा वििंं-संंर पर पहुँच सकता
है। चुनौती इसवलए वक कही ंऐसा न हो वक यह वनिेश केिल
“वदखािे की अिोसंरचना” मे ंबदल जाए, जो
आयोजन–उपरांत उपयोगहीन रह जाए। दुवनया मे ंअनेक
उदाहरर है ंजहाँ खेल आयोजनो ंमे ंबनाए गए सिंेवडयम और
भिन बाद मे ं“मरे हुए ढाँचे” बन गए। भारत मे ंभी यह
समसयंा पहले देखी जा चुकी है। इसवलए यह अवनिायंण है वक जो
भी अिसंरचना बनाई जाए, िह आयोजन के बाद भी
जनसािारर, खेल पंंवशकंंर संसथंानो ंऔर नगर-विकास के
वलए उपयोगी बनी रहे।
भारत को पयंणिन, आवतथयं, सांसकंृवतक पंंदशंणनो,ं कला एिं
हसंंवशलपं, पारंपवरक संगीत, खानपान और जातीय विवििता
जैसे कंंेतंंो ंमे ंअपार लाभ पंंापतं होने की संभािना है। वििंं भर
से लाखो ंदशंणक और पंंवतवनवि भारत आएँगे, वजससे सेिा कंंेतंं,
वयंापार, पवरिहन, कृवष-आिावरत उपभोग और सूकंंंम उदंंोगों
को वयंापक लाभ वमलेगा। इसके अवतवरततं, वडवजिल भारत
की अििाररा—जैसे पूरंणतः वडवजिल पंंिेश-पंंराली, दूर-
संिेदन सुरकंंा वयंिसथंा, तेज संचार तंतंं—वििंं के सामने
भारत की पंंौदंंोवगकी कंंमता का अतयंंत पंंभािशाली पंंदशंणन
कर सकती है।
वफर भी यह सिंीकार करना पड़ंेगा वक वििंं-ओलंवपक जैसी
पंंवतयोवगताओ ंकी लागत बहुत भारी होती है। ितंणमान िैवंंिक
औसत के आिार पर यह लागत अतयंविक बढ़ ंजाती है। ऐसे में
भारत के वलए यह आिशयंक है वक 2030 के राषंंंंमंडल खेलों
को एक वितंंीय पंंयोगशाला की तरह उपयोग वकया जाए, जहाँ
सािंणजवनक-वनजी सहभावगता, सामावजक उतंंरदावयतिं वनवि,

पयंणिन आिावरत आय, और भागीदारी मॉडल जैसे उपायो ंकी
पहले से जाँच हो सके। यह देखा जा सके वक कौन-सा मॉडल
भारत की सामावजक पवरकसंथवतयो ंके अनुरपं अविक सथंायी
और सफल हो सकता है।
परंतु आलोचना का एक महतिंपूरंण पकंं यह भी है वक तयंा
भारत जैसे विकासशील राषंंंं को इतने बड़ंे आयोजनो ंपर
अतयंविक िन वयंय करना उवचत है? तयंा यह िन विदंंालयो,ं
सिंासथंयं सेिाओ,ं गंंामीर खेलो,ं मवहला वखलावड़ंयो,ं
पंंवशकंंको,ं खेल विजंंान पंंयोगशालाओ ंऔर खेल अकादवमयों
जैसे बुवनयादी कंंेतंंो ंमे ंअविक पंंभािी रपं से उपयोग नहीं
वकया जा सकता? यह पंंशनं अतयंंत तकंकसंगत है। वकसी भी
खेल आयोजन का मूल उदंंेशयं “राषंंंंीय पंंवतषंंा की चमक”
नही,ं बकलंक “राषंंंंीय पंंवतभा का विकास” होना चावहए। यवद
आयोजन पर खचंण वकए गए संसािन जमीनी संंर के खेल
ढांचे से धयंान हिाकर केिल भवयंता के वनमांणर मे ंलग जाएँ,
तो यह राषंंंंवहत के पंंवतकूल होगा।
इसके अवतवरततं, यह आयोजन भारत की अंतरराषंंंंीय
कूिनीवत को भी नया आयाम पंंदान कर सकता है। भारत
पहले से वििंं-दवंंकर समूह का अगंंरी पंंवतवनवि बन रहा है,
और िैवंंिक संसथंाओ ंमे ंउसका योगदान वनरंतर बढ़ ंरहा है।
ऐसे मे ंसफल खेल मेजबानी भारत की बहुआयामी नेतृतिं
कंंमता को और सुदृढ़ ंकरेगी। इससे यह संदेश जाएगा वक
भारत अब केिल उभरती अथंणवयंिसथंा नही,ं बकलंक एक
वजममंेदार, सकंंम और वििंंसंंरीय आयोजक राषंंंं बन चुका
है।
वफर भी अंवतम पंंशनं यही है—तयंा भारत संसथंागत रपं से

तैयार है? खेल संघो ंमे ंआंतवरक राजनीवत, पारदवशंणता का
अभाि, भंंषंंाचार, चयन पंंवंंियाओ ंकी कमजोरी और
पंंशासवनक अवनवंंितता—ये समसयंाएँ अभी भी भारतीय
खेल तंतंं को कमजोर बनाती है।ं यवद इन कवमयो ंको दूर न
वकया गया तो 2030 और 2036 दोनो ंआयोजनो ंकी गुरितंंा
पंंभावित हो सकती है।
अंततः, 2030 के राषंंंंमंडल खेल भारत के वलए एक विशाल
अिसर और उतनी ही बड़ीं वजममंेदारी है।ं यह आयोजन भारत
की सांसकंृवतक-शकतंत, तकनीकी कंंमता, सांसकंृवतक
विवििता और पंंशासवनक दकंंता का वििंंवयंापी पंंदशंणन हो
सकता है। यह 2036 वििंं-ओलंवपक के पंंसंंाि को
वनरांणयक रपं से सशततं कर सकता है। लेवकन यह तभी
संभि है जब भारत इसे केिल वदखािे का आयोजन न
समझकर, इसे दीघंणकावलक राषंंंंवहत से जोड़कंर देखे। यवद
वनिेश विकाऊ हो, नीवतयाँ पारदशंंी हो,ं पंंशासन उतंंरदायी हो,
और अिोसंरचना जनता के उपयोग मे ंरहे, तो यह दोनों
आयोजन भारत के इवतहास मे ंसिंवरंणम अधयंाय खोल सकते
है।ं
सपंषंं है—2030 राषंंंंमंडल खेल केिल “एक आयोजन”
नही,ं बकलंक भारत की िैवंंिक पहचान, आवथंणक भविषयं और
कूिनीवतक शकतंत का एक विसंंृत परीकंंर है।ं यह िह मोड़ ंहै
जहाँ सफलता भारत को वििंं खेल-पिल के केदंंं मे ंसथंावपत
कर सकती है, और वकसी भी पंंकार की विफलता इसे िषंंों
पीछे िकेल सकती है। इसवलए भारत को इस यातंंा में
संकलपं, साििानी और दूरदृवंंष—तीनो ंका संतुलन बनाए
रखना होगा।
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राजेश कुमार पासी

मु कसंलम समाज की सबसे बड़ी समसयंा कटंंरिाद
है, तयंोवंक कटंंरिाद से ही आतंकिाद पैदा होता
है। मुकसंलम बुवंंदजीिी आतंकिाद के वलए

मुकसंलमो ंके उतपंीड़न को वजममंेदार ठहराते है ंलेवकन
उनके पास इसका कोई जिाब नही ंहै वक उतपंीड़न वकस
समुदाय का नही ंहो रहा है। हर समुदाय कही ंन कहीं
उतपंीड़न का वशकार हो रहा है, लेवकन आतंकिादी बनने
का एकाविकार वसफकं मुकसंलम समाज को कैसे हावसल हो
गया है। हर मुकसंलम आतंकिादी नही ंहोता लेवकन हर
आतंकिादी मुकसंलम होता है, इस सच से इंकार नही ंवकया
जा सकता। अगर दूसरे समुदाय का कोई वयंकतंत
आतंकिादी बनता है तो उसके पीछे भी इसलंावमक
कटंंरिाद की सोच होती है।
मुकसंलम कटंंरिाद और आतंकिाद के कारर मुकसंलम
समाज मे ंसामावजक सुिार नही ंहो पाया है। मुकसंलम
बुवंंदजीिी सामावजक सुिार के पकंं मे ंनही ंहै ंबकलंक
उनहंोनंे सामावजक बुराइओ ं को िावमंणक छतरी पंंदान कर
दी है । हर सामावजक बुराई को िमणं के साथ जोड़ ंवदया
गया है । देश के बड़े मुकसंलम संगठन जमीअत उलमा-ए-
वहंद के अधयंकंं मौलाना महमूद मदनी ने शवनिार को एक
बड़ां भड़कंाऊ भाषर वदया है जो देश का माहौल वबगाड़नंे
िाला है । िो जानते है ंवक उनहंोनंे तयंा बोला है, इसवलए
सरकार को वगरफतंार करने की चुनौती दे रहे है ं। िो
चाहते है ंवक सरकार उनहंे ंजेल भेजे तावक मुकसंलम उतपंीड़नं
का उनका विमशणं सही सावबत हो जाए । उनहंोनंे इसलंाम
को बदनाम करने की सावजश का आरोप लगाया है और
कहा है वक सरकारे ंिावमंणक मामलो ंमे ंहसंंकंेंप कर रही
है ं। सुपंंीम कोिणं पर भी उनहंोनंे गंभीर सिाल उठा वदए है ं।
वजहाद को पवितंं इसलंामी  अििाररा बताया और कहा
वक वजहाद का अथणं जुलमं के वखलाफ लड़नंा है । उनका
कहना है वक जब-जब जुलमं होगा, वजहाद होगा ।
मदनी का कहना है वक इसलंाम और मुकसंलमो ंके
वखलाफ घृरा फैलाने की कोवशशे ंबढ़ ंगई है ं। वजहाद
को आतंक और वहंसा से जोड़नंे की कोवशश की जा रही है
।  लि वजहाद, थूक वजहाद और लैडं वजहाद जैसे शबदंो ंसे
मुसलमानो ंको बदनाम करने की कोवशश की जा रही है
। बाबरी मकसंजद और तीन तलाक जैसे फैसलो ंको लेकर
उनहंोनंे कहा है वक नयंायपावलका सरकार  के दबाि में
काम कर रही है । उनहंोनंे कहा है वक सुपंंीम कोिणं तभी
सुपंंीम कहला सकता है जब िो संवििान का पालन करे

और कानून बनाये रखे । सिाल यह है वक सुपंंीम कोिणं
संवििान के अनुसार फैसले दे रहा है या नही,ं इसका
फैसला मदनी कैसे कर सकते है।ं  
मदनी कहते है ंवक भारत मे ंअलपंसंखयंक समुदाय के
युिाओ ंको मजबूर करके बहुसंखयंक समुदाय मे ंशावमल
वकया जा रहा है। इससे बड़ा झूठ तयंा हो सकता है,  ये
कहां हो रहा है और कब हुआ है, ये भी उनहंे ंबताना चावहए
था । िासंंि मे ंदेखा जाए तो भारत मे ंइसके विपरीत
काम हो रहा है । बहुसंखयंक समुदाय के लोगो ंको
लालच और िोखे से मुकसंलम समाज मे ंिमांावंरत वकया जा
रहा है । अगर मदनी को अपनी बात सही लगती है तो उनहंें
िमणंपवरितणंन के वखलाफ कानून बनाने के वलए मोदी
सरकार से मांग करनी चावहए । उनहंे ंबताना चावहए वक
मुकसंलम संगठन कई राजयंो ंमे ंबनाए गए िमणंपवरितणंन
विरोिी कानून का विरोि तयंो ंकर रहे है ं।  िो कहते हैं
वक हलाल को बदनाम वकया जा रहा है. हलाल का
मतलब ईमानदारी की कमाई है, वकसी को िोखा नहीं
देना है । इस पर वकसने एतराज वकया है जबवक समसयंा
हर उतपंाद को हलाल बनाने से है ।
मदनी को बताना चावहए वक  वलपकसंिक, मावचस,
साबुन, तेल, जैसी घरेलु उपयोग की िसंुंओ ंमे ंहलाल का
तयंा मतलब है ।  वकस आिार पर इनका पंंमारीकरर
वकया जाता है । िासंंि मे ंमुकसंलम समाज हलाल के नाम
पर एक समांतर अथणंवयंिसथंा खड़ी कर रहा है । हलाल
पंंमारीकरर के वलए कोई सरकारी संसथंा नही ंहै, एक
गैर-सरकारी संगठन हलाल के नाम पर उगाही करके
पैसो ंका कैसे इसंेंमाल कर रहा है, कोई नही ंजानता ।
उनका कहना है वक ितफं हमारे बुजुगंंो ंकी विरासत है ।
उनकी बात सही हो सकती है लेवकन विरासत के
दसंंािेज वदखाने से डर तयंो ंलगता है । समपंवंंत को
ितफं वकया गया है या नही,ं ये नही ंबता सकते तो संपवंंत
के कागजात तो वदखाए जा सकते है।ं  अगर कागजात
नही ंहै तो कैसे माना जाए वक  समपंवंंत  ितफं की गई है ।
िो कहते है ंवक सरकारे ंितफं की बबांणदी का तमाशा
देख रही थी। उनहंे ंबताना चावहए वक ितफं को वकसने
बबांणद वकया.  इसका वनयंतंंर तो मुकसंलमो ंके हाथ मे ंहै,
तो वहनदंू तो इसकी बबांणदी के पीछे नही ंहो सकते ।
उनहंोनंे आरोप तो लगा वदया लेवकन ये नही ंबताया वक
आरोपी कौन है।    पूजा सथंल कानून के बारे मे ंकहते हैं
वक उस कानून के होते हुए मथुरा और जंंानिापी मकसंजद
के मुकदमे कैसे चल रहे है।ं िो यह नही ंकहते वक ये

वििावदत सथंल तयंो ंहै, उनहंे ंमकसंजद तयंो ंकहा जा रहा है
जबवक देखने भर से पता चलता है वक ये मंवदरो ंपर खड़े
वकए गए ढांचे है ं। अगर मदनी और मुकसंलम समाज
मानता है वक वििावदत सथंल मकसंजद है ंतो उसकी जांच से
तयंो ंभागते है।ं
ऑल इंवडया इमाम ऑगणंनाइजेशन के पंंमुख अहमद
इवलयासी ने महमूद मदनी के बयान की वनंदा की
है।उनका कहना है वक सरकार और सुपंंीम कोिणं पर
मुसलमानो ंको भरोसा नही ंहै, यह कहना गलत है। इससे
देश का माहौल खराब होता है। िो कहते है ंवक मुझे नहीं
पता वक उनहंोनंे ऐसा बयान तयंो ंवदया है। ये देश के वलए
ठीक नही ंहै। उनहंोनंे कहा है वक भारत का मुसलमान
उनकी बातो ंसे सहमत नही ंहै।  िो कहते है ंवक पहले
उनके चाचा ने भी अभी ऐसा ही वििादासपंद बयान वदया
था वजससे देश का माहौल खराब होता है। उनका कहना
है वक देश विरोिी ताकते ंदेश का माहौल खराब करना
चाहती है.ं ऐसे समय मे ंऐसा बयान देने से बचना चावहए।
जब देश के वखलाफ सावजशे ंकी जा रही हो तो माहौल
खराब करने से बचना चावहए ।
ऑल इंवडया मुकसंलम जमात के अधयंकंं मौलाना मुफतंी
शहाबुदंंीन रजिी कहते है ंवक मदनी का बयान समाज
को बांिने, देश को भंंवमत करने और मुसलमानो ंको
भड़कंाने िाला है । देश के मुसलमान अदालतो ंऔर
संसद पर पूरा भरोसा करते है ं। देश मे ंशांवत है परंतु
मदनी मुसलमानो ंको उकसा रहे है ं। इन मुकसंलम िमणं
गुरओं ंकी बात की जाए तो यह सच है वक मदनी देश के
मुसलमानो ंको भड़कंा रहे है ं। उनका यह कहना वक
जब-जब जुलमं होगा, वजहाद होगा, एक तरह से देश को
िमकी देना है और कटंंरपंथी ततिंो ंको बढ़ांिा देने की
कोवशश है । वकतने ही आतंकी संगठन ऐसे है ंजो वजहाद
को अपने नाम मे ंइसंेंमाल करते है ं। ये लोग वबना
वकसी शमणं-संकोच के अपनी आतंकिादी गवतविवियों
को वजहाद का नाम देते है ं। िो वजहाद को बदनाम करने
की सावजश का आरोप लगा रहे है ंजबवक सच यह है वक
वकसी शबदं का तयंा मतलब है, यह उसके इसंेंमाल से
पता चलता है । जब वजहाद का इसंेंमाल आतंकी घिनाओं
और वहंसा के वलए वकया जाता है तो बदनाम करने का
आरोप वकस पर लगाया जाए । कुछ लोग बंदूक से
आतंकिाद के साथ है ंतो कुछ लोग बुवंंदजीिी बनकर
उसका समथणंन करते है ं। ये लोग अपनी िारी और
कलम का इसंेंमाल आतंकिाद के बचाि और उसके

समथणंन मे ंकरते है ं। संवििान की बात करके उसका
इसंेंमाल देश पर हमला करने के वलए करने मे ंइनहंें
महारत हावसल है । शरीयत को लागू करने की वदल में
तमननंा वलए ये लोग संवििान के पीछे वछपने की
कोवशश करते है।ं ये लोग शरीयत चाहते है ंलेवकन
आंवशक रपं से चाहते है।ं आपराविक मामलो ंमे ंये लोग
शरीयत नही ंचाहते लेवकन सामावजक और िावमंणक
मामलो ंमे ंशरीयत चावहए ।
ये लोग मुकसंलम समाज को पीड़ित सावबत करने की
कोवशश करते है ंतो दूसरी तरफ आतंकी भी यही कहते हैं
वक िो अपने िमणं को बचाने के वलए जान दे रहे है।ं जुलमं
के वखलाफ ही कटंंरपंथी युिा आतमंघाती हमलािर बनते
है।ं कही ंन कही ंइस विमशणं से आतंकिाद फैलता है ।
उनहंोनंे सुपंंीम कोिणं और सरकार को मुकसंलम विरोिी
वसदंं करने की कोवशश की है। राममंवदर और तीन
तलाक जैसे फैसले को मुकसंलम विरोिी माना है। मदनी
कहते है ंवक उनकी बसंंी मे ंउनसे पूछा जा रहा है वक तुम
कौन हो । इसमे ंअब तयंा वदकंंत है. कई तरह के
दसंंािेज इसवलए तो जारी वकए जाते है ंतावक वयंकतंत की
पहचान हो सके । वकसी की पहचान उसके घर आकर ही
पूछी जाती है, सड़क पर नही ंपूछा जाता । वकसी योजना
या सरकारी काम के वलए भी पहचान पूछी जा सकती है
और उसके वलए दसंंािेज मांगे जा सकते है।ं इससे
वहंदुओ ंको कोई परेशानी नही ंहै तो मुकसंलमो ंको परेशानी
तयंो ंहै ।
उनका कहना है वक मायूसी कौम के वलए जहर है. वजंदा
कौम मायूस नही ंहोती है ं। देखा जाए तो यह पूरी कौम
को भड़कंाने की कोवशश है । नयंायपावलका पर सरकार
के दबाि मे ंकाम करने का आरोप लगाकर उनहंोनंे पूरी
नयंायपावलका को नीचा वदखाने की कोवशश की है ।
इससे मुकसंलम समाज को संदेश जाता है वक अदालतें
सरकारी दबाि मे ंउनके वखलाफ फैसले दे रही है ं।
इसका दूसरा मतलब यही है वक जब अदालते ंमुकसंलमो ंके
पकंं मे ंफैसला दे ंतो उनहंे ंसिंतंतंं माना जा सकता है ।
मदनी जैसे लोग नफरत को बढ़ां रहे है,ं तयंोवंक यही
लोग कटंंरपंवथयो ंऔर आतंकिावदयो ंका समथणंन करते
है ं। िासंंि मे ंमुकसंलम बुवंंदजीवियो ंकी बड़ीं समसयंा यही
है वक िो कटंंरिाद का समथणंन करते है ं। ये लोग
वहनदंुओ ंसे उममंीद करते है ंवक िो उदारिादी बने रहें
लेवकन मुकसंलमो ंको कटंंरिादी बनाने की पूरी कोवशश
करते है ं। 

मदनी ने मुस्लिम बुस््िजीसवयो् की िबिे बड़ी िमल्या बता दी

- डॉ. अंकुर शरण

प््िय पाठको,
“वृक््ो रक््ति रत््किः, िस्मात् रक््िु वृक््कः।
यः वृक््ान् न रक््ति, िं हन्नि प््कृतिः स्वयं॥”
इस श्लोक का भाव केवल शब्द नही् है — यह

हमारी आज की सबसे बड्ी आवश्यकिा बन चुका है।
जो वृक््ो् की रक््ा करिा है, वही जीवन की रक््ा करिा
है। और जो प््कृति से तवमुख हो जािा है, प््कृति स्वयं
उससे तवमुख हो जािी है।

बुधवार को वृक््ारोपण का तवशेष महत्व माना जािा
है। ज्योतिष शास्््् के अनुसार बुध ग््ह हतरतिमा, बुत््ि,
तववेक और संवेदनशीलिा से जुड्ा है। पौधा लगाना
केवल एक धात्मिक या ज्योतिषीय कम्ि नही्, बन्कक
मनुष्यिा को सशक्ि करने वाला कम्ि है। जब हम वृक््
लगािे है्, िो हम केवल हतरयाली नही् उगािे — हम
आने वाली पीत्ियो् के तलए आशा का बीज बोिे है्।

स्त््पंगफीक्ड, फरीदाबाद के RWA एवं स्थानीय
तनवातसयो् को नमन। सामूतहक सहभातगिा से आपने
यह तसि्् कर तदया तक जब समाज एकजुट होकर
सकारात्मक भाव से काय्ि करिा है, िो पतरवि्िन स्वयं
रास््ा बना लेिा है। तपछले दो दशको् मे् इस सोसाइटी
की हतरयाली और सुंदर पाक््ो् की अतवश््सनीय यात््ा
मै्ने स्वयं देखी है — यह एकिा, समप्िण और
खुशतमज्ाजी की सजीव तमसाल है।

हम जीवन भर अपने तलए िन, मन और धन
कमािे है् — पर क्या कभी हमने प््कृति को लौटाने का

संकक्प तलया है?
आइए, अपने जीिे-जी कुछ ऐसा कर जाएँ तक

हमारे बाद भी हमारी साँसे् इन वृक््ो् की हतरयाली मे्
बहिी रहे्।

एक पौधा लगाना — तकसी अनजाने चेहरे के
जीवन को बचाने जैसा है।

एक पेड् को सी्चना — भतवष्य की मुस्कान को
आकार देना है।

आज संकक्प ले् —
पेड् लगाएँगे, पेड् बचाएँगे, और हतरयाली को

अपनी तवरासि बनाएँगे।
प््कृति को धन्यवाद कहने का सबसे सुंदर िरीका

यही है —
उसे संवारना, सहेजना और आगे बि्ाना।
हतरि शुभकामनाओ् के साथ,

ियंाावरण िाठशािा – वृकंंो रकंंतत रतंंकतः
दुवनया मे ंहवथयारो ंकी वबिंंी लगातार बढ़ ंरही है। िासंंि

मे,ं आज के समय मे ंदुवनया भर मे ंबढ़तंे हवथयारो ंका
जखीरा केिल सुरकंंा का ही सिाल नही ंहै , बकलंक यह

मानिता के भविषयं पर एक गंभीर खतरा भी है। कोई भी देश
हवथयार इसवलए खरीदते है,ं तावक िे अपनी सीमाओ ंकी रकंंा
कर सके,ं ररनीवतक बढ़तं बनाए रख सके ंऔर बदलते भू-
राजनीवतक हालात मे ंखुद को एक मजबंूत राषंंंं वदखा सके,ं
लेवकन यही हवथयारो ंकी दौड़ ंकई बार तनाि बढ़ांकर युदंंो ंकी
जमीन तैयार करती है,जो वक ठीक नही ंहै। कहना गलंत नहीं
होगा वक हवथयारो ंपर होने िाला भारी खचंण वशकंंा, सिंासथंयं,
सिंचछं पानी, जलिायु संरकंंर और रोजगार जैसे बुवनयादी कंंेतंंों
से िन को खीचं लेता है, और इसका असर कही ंन कही ंदेश के
विकास और अथंणवयंिसथंा ि इसके वनिावसयो ंपर भी पड़तंा है।
तयंा यह बड़ीं बात नही ंहै वक आज के समय मे ंदुवनया के
विवभननं शकतंतशाली ि संपननं देश इसका इसंंेमाल अपने
आवथंणक लाभ, िैवंंिक पंंभाि वदखाने और उदंंोगो ंमे ंबढ़तं के
वलए करते है,ं जबवक छोिे देश वकसी दबाि मे ंआकर या सुरकंंा
के डर से हवथयारो ंकी इस अंिी दौड़ ंमे ंशावमल हो जाते
है।ंइसका नतीजा यह है वक दुवनया एक ऐसी वदशा मे ंबढ़ ंरही है
जहां भरोसा कम और अवििंंास जयंादा है। िासंंि मे,ं यह बात
ठीक है वक हवथयार वकसी देश को सुरकंंा दे सकते है,ं लेवकन
सथंायी शांवत नही।ं असली सुरकंंा संिाद, वििंंास, सहयोग और
संतुवलत विकास से वमलती है न वक विनाशकारी हवथयारो ंकी
बढ़तंी संखयंा से। िासंंि मे,ं यह इसवलए दुवनया का
खतरनाक कदम है, तयंोवंक यह मानिता को सुरकंंा नही,ं
बकलंक असुरकंंा की ओर िकेल रहा है।हवथयारो ंकी होड़ ंअंततः
दुवनया मे ंअसंतुलन पैदा करती है। यहां पाठको ंको बताता चलूं
वक सिंॉकहोम इंिरनेशनल पीस वरसचंण इंसिंीटंंूि (वसपरी) की
नई वरपोिंण बताती है वक दुवनया मे ंहवथयारो ंकी वबिंंी लगातार
बढ़ ंरही है।सरल शबदंो ंमे ंकहे ंतो दुवनया भर मे ंहवथयारो ंकी
खरीद-फरोखतं लगातार बढ़ ंरही है, और यह कोई अचछंी
खबर नही ंहै। वरपोिंण बताती है वक कई देशो ंके बीच तनाि
लगातार बढ़ ंरहा है।कही ंसीमा वििाद है, कही ंशकतंत वदखाने
की होड़,ं तो कही ंसुरकंंा का डर। पाठक जानते होगंे वक दुवनया
मे ंइस समय कई देशो ंके बीच तनाि तेजी से बढ़ ंरहा है। एवशया
मे ंभारत-चीन के बीच एिं एसी पर लंबे समय से सीमा वििाद
बना हुआ है, जो समय-समय पर सैवनक तैनाती और गशतं के
कारर वफर उभर जाता है। भारत-पावकसंंान के बीच कशमंीर
और सीमा पार आतंकिाद को लेकर वरशतंे लगातार तनािपूरंण

रहते है ंऔर कूिनीवतक संबंिो ंमे ंउतार-चढ़ांि चलता रहता है।
चीन-ताइिान के बीच कसंथवत सबसे संिेदनशील है, जहाँ चीन
ताइिान पर दबाि बढ़ांने के वलए सैनयं अभयंास और शकतंत-
पंंदशंणन कर रहा है, जबवक ताइिान अपनी रकंंा कंंमता बढ़ां रहा
है। ईरान-इजरंाइल के बीच हमलो ंऔर जिाबी हमलो ंके कारर
पवंंिम एवशया मे ंअकसंथरता बढ़ीं हुई है। िही ंआमंंेवनया-
अजरंबैजान के बीच नगानंंो-काराबाख को लेकर पुराना सीमा
वििाद अभी भी पूरी तरह शांत नही ंहुआ। मधयं एवशया मे ंभी
अफगावनसंंान की सीमा को लेकर तावजवकसंंान और रसं
वमलकर सुरकंंा मजबूत करने की बात कर रहे है।ं इिर, रसं-
यूिेंंन तनाि आज भी बेहद गंभीर रपं मे ंबना हुआ है। रसं
लगातार यूिेंंन के पूिंंी और दवंंकरी वहससंो ंमे ंहमले कर रहा है,
जबवक यूिेंंन अपने सहयोगी देशो ंकी मदद से जिाबी कारंणिाई
कर रहा है। हाल की शांवत-िातांणएँ भी वकसी नतीजे पर नहीं
पहुँच पाई है,ं तयंोवंक रसं अपनी शतंंो ंपर अड़ां है और पवंंिमी
देश यूिेंंन की संपंंभुता पर समझौता नही ंकरना चाहते। इसी
बीच वमसाइल हमलो,ं भू-भाग पर कबजंे की कोवशशो ंऔर
कूिनीवतक आरोप-पंंतयंारोप ने कसंथवत को और जविल बना
वदया है। यह संघषंण न केिल यूरोप बकलंक पूरी दुवनया की
राजनीवत, सुरकंंा और अथंणवयंिसथंा पर असर डाल रहा है।कुल
वमलाकर, सीमा वििादो,ं सैनयं तैयावरयो,ं शकतंत वदखाने की
होड़ ंऔर भू-राजनीवतक पंंवतसपंिांण ने कई कंंेतंंो ंको बेहद
संिेदनशील और अकसंथर बना वदया है।यही कारर है वक आज
विवभननं देश आिुवनक और महंगे हवथयार खरीदने मे ंबड़ीं
रकम लगा रहे है।ं इससे हवथयार बनाने िाली कंपवनयो ंका
कारोबार तेजी से बढ़ ंरहा है, लेवकन दुवनया के वलए खतरे भी
बढ़ ंरहे है।ंसमसयंा यह है वक वजतने जयंादा हवथयार जुिाए जाते
है,ं उतनी ही जयंादा िकराि या युदंं की आशंका पैदा होती है।
साथ ही सरकारो ंका पैसा रकंंा खरीद मे ंखचंण होने लगता है,
वजससे वशकंंा, सिंासथंयं, रोजगार और सामावजक विकास जैसे
जररंी कंंेतंंो ंपर कम धयंान जाता है। यानी सुरकंंा के नाम पर
खचंण तो बढ़तंा है, लेवकन असुरकंंा भी कम नही ंहोती। वरपोिंण
हमे ंयह सोचने पर मजबूर करती है वक तयंा हवथयारो ंपर बढ़तंी
वनभंणरता िासंंि मे ंशांवत लाएगी या दुवनया को और जयंादा
तनाि और खतरे की ओर िकेल देगी। हाल वफलहाल यवद हम
यहां सरल शबदंो ंमे ंकहे ंतो 
दुवनया की सबसे बड़ीं 100 हवथयार बनाने िाली कंपवनयो ंने
वपछले साल से लगभग 6% जयंादा पैसा कमाया है। ऐसा
इसवलए हुआ तयंोवंक हाल के समय मे ंकई जगह लड़ांइयाँ और

तनाि लगातार बढ़ंे है,ं जैसे यूिेंंन युदंं और गाजा संघषंण। जब
कही ंयुदंं होता है या वकसी देश को खतरा महसूस होता है, तो
िे अपनी सुरकंंा बढ़ांने के वलए जयंादा हवथयार खरीदते है।ं इसी
िजह से हवथयारो ंकी मांग तेजी से बढ़ ंगई और कंपवनयो ंकी
वबिंंी भी बढ़ीं।सीिे शबदंो ंमे ंकहे ंतो वजतना जयंादा तनाि और
युदंं, उतनी ही जयंादा हवथयारो ंकी खरीद, और उतनी ही जयंादा
कंपवनयो ंकी कमाई। पाठको ंको जानकारी देना चाहूंगा वक
वसपरी  की ताजां वरपोिंण बताती है वक दुवनया की 100 सबसे
बड़ीं रकंंा कंपवनयो ंने 2024 मे ंकुल 679 अरब डॉलर कमाए,
जो यह वदखाता है वक िैवंंिक संंर पर युदंं और तनाि अब
एक भारी-भरकम कारोबार बन चुके है।ं यूिेंंन, गाजा और
पूिंंी एवशया मे ंबढ़तंे संघषंंो ंने हवथयारो ंकी मांग को तेजी से
बढ़ांया है, वजसके चलते युदंंो ंका वयंािसायीकरर और
कॉरपोरेि कंपवनयो ंकी भूवमका और मजबूत हो रही है। वरपोिंण
यह भी दशांणती है वक पवंंिम एवशया अब एक नया हवथयार
उतपंादक कंंेतंं बनकर उभर रहा है, वजससे िैवंंिक सैनयं
उतपंादन मे ंविवििता आई है। भारत की तीन कंपवनयाँ िंंमशः
वहंदुसंंान एयरोनॉवितसं, भारत इलेतटंंंॉवनतसं और मझगांि
डॉक वशपवबलडंसंण भी इस सूची मे ंशावमल है,ं और घरेलू मांग के
कारर इनकी संयुततं आयुि कमाई 8.2% बढ़कंर 7.5 अरब
डॉलर हो गई है। वसपरी का आकलन बताता ह ैवक भविषयं में
हवथयारो ंकी वबिंंी और बढ़नं ेकी सभंािना ह,ै तयंोवंक
अतंरराषंंंंीय तनाि कम होन ेक ेबजाय बढ़ ंरहा ह,ै और दशे डंंोन
ि अतयंािवुनक रकंंा तकनीको ंपर भारी वनिशे कर रह ेहै।ं यह
बढ़तंी सनैयं होड़ ंन किेल शावंत क ेवलए खतरा ह,ै बकलंक
विकास, सिंासथंयं और वशकंंा जसै ेमहतिंपरूंण कंंतेंंो ंस ेससंािन
हिाकर िवैंंिक असमानताओ,ं भखुमरी, जलिाय ुसकंि और
अकसंथरता को भी बढ़ांिा द ेरही ह।ै यदुंंो ंऔर सघंषंंो ंक ेकारर
लाखो ंलोग विसथंापन, अकाल और मानिीय तंंासवदयो ंका
सामना कर रह ेहै।ं दसूर ेशबदंो ंमे ंकहे ंतो आज यदुंंो ंऔर सघंषंंों
क ेकारर दवुनया भर मे ंलाखो ंलोग अपन ेघर, जमीन और
रोजगंार स ेबदेखल हो रह ेहै।ं इसस ेबड़ं ेपमैान ेपर विसथंापन,
भखू और मानिीय सकंि पदैा हो रह ेहै।ं उदाहरर क ेतौर पर,
रसं-यिूेंंन यदुंं न ेयरूोप मे ंदसूर ेवििंं यदुंं क ेबाद सबस ेबड़ां
शरराथंंी सकंि खड़ां कर वदया, जहा ँकरोड़ों ंलोग अपन ेघर
छोड़कंर पड़ोंसी दशेो ंमे ंशरर लने ेको मजबरू हएु। गौरतलब है
वक रसं�यिूेंंन यदुंं, जो फरिरी 2022 मे ंशरु ंहआु, अब तक
मानिीय और आवथंणक दोनो ंरपंो ंमे ंभारी नकुसान पहुचँा चकुा
ह।ै इस यदुंं स ेयिूेंंन को लगभग 1 खरब डॉलर का कलु

आवथंणक नकुसान हआु ह,ै वजसमे ंआिास, पवरिहन, ऊजांण, उदंंोग
और अनयं बवुनयादी ढाचं ेका विनाश शावमल ह।ै वकतनी बड़ीं बात
ह ैवक अकले ेआिासीय भिनो ंक ेरपं मे ंलगभग 2.36 लाख
घर नषंं या कंंवतगंंसंं हएु है।ं यदुंं क ेकारर यिूेंंन क ेलगभग
10.6 वमवलयन लोग विसथंावपत हएु है,ं वजनमे ंस े3.7 वमवलयन
अपन ेदशे क ेभीतर और 6.9 वमवलयन लोग विदशेो ंमे ंशरराथंंी
बन ेहै।ं इसक ेसाथ ही, दशे की जीडीपी (सकल घरले ूउतपंाद)
लगभग 22.6% तक घि गई, बजि घािा बढ़कंर जीडीपी का
20.4% हो गया, और रोजमंरांण की वजंदंगी, रोजगार, वशकंंा और
सिंासथंयं सिेाओ ंपर गभंीर असर पड़ां। िासंंि मे,ं यदुंं का
नकुसान किेल कछु ही चीजों ंमे ंमापा जा सका ह,ै जसैे
बवुनयादी आवथंणक नकुसान। लवेकन यदुंं क ेकारर लोगो ंकी
मानवसक पीड़ां, समाज मे ंअकसंथरता और जीिन की गरुितंंा पर
असर अब भी बहतु बड़ां ह।ै भविषयं मे ंयदुंं पंंभावित इलाको ंको
वफर स ेठीक करन ेऔर लोगो ंकी मदद करन ेक ेवलए लगभग
524 अरब डॉलर की जररंत होगी। इसस ेयह सपंषंं होता ह ैवक
यदुंं का असर वसफंक अभी नही,ं बकलंक आन ेिाल ेकई सालो ंतक
आवथंणक और सामावजक तौर पर महससू वकया जाएगा। उसी
तरह, गाजा मे ंजारी सघंषंण न ेसिंासथंयं सिेाओ,ं भोजन, पानी और
आशंंय सभी को लगभग समापतं कर वदया, वजसस ेबचंंो ंऔर
मवहलाओ ंपर सबस ेजयंादा असर पड़ां। गाजां मे ंहाल क ेसघंषंंो ंने
भारी तबाही मचाई ह।ै अब तक लगभग 70,000 लोग मार ेजा
चकु ेहै ंऔर लगभग 1.9 वमवलयन लोग विसथंावपत हएु है।ं करीब
62% घर और बवुनयादी ढाचंा नषंं या कंंवतगंंसंं हो चकुा ह।ै
सकंलू, असपंताल, पानी और सिंासथंयं सिेाए ँबावित है,ं वजससे
मानिीय सकंि गहरा गया ह।ै आवथंणक नकुसान और
पनुवनंणमांणर की आिशयंकता लगभग 53 वबवलयन डॉलर आकंी
गई ह।ै बचंंो,ं मवहलाओ ंऔर बजुंगुंंो ंपर सबस ेअविक असर पड़ां
ह,ै और सकंि क ेमानवसक और सामावजक पंंभाि अभी भी
वयंापक है।ं यहा ंयह भी उललंखेनीय ह ैवक सडूान क ेगहृयदुंं में
भी लाखो ंलोग भखू और वहसंा स ेबचन ेक ेवलए रवेगसंंानो ंऔर
सरहदी इलाको ंमे ंभिक रह ेहै।ं इन उदाहररो ंस ेसाफ ह ैवक
सघंषंण वसफंक गोवलयो ंऔर बमो ंतक सीवमत नही ंहोत,े अवपत ुिे
समाज की परूी सरंचना तोड़ ंदते ेहै ंऔर मानिता को गहरी पीड़ां
और असरुकंंा मे ंिकले दते ेहै।ंइसवलए वरपोिंण यह सकंते दतेी है
वक वििंं समदुाय को हवथयारो ंकी इस अिंािुिं दौड़ ंको रोकने
क ेवलए गभंीर पंंयास करन ेहोगं,े तावक मानिता को बड़ं ेसकंि
स ेबचाया जा सक।े
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सिपरी सरपोर्ट: हसियारो् की बढ्ती सबक््ी और मानवता पर खतरा

कमलेश पांडेय
केदंंं मे ंविगत तीन आम-चुनािो ंसे सतंंारढ़ं
नरेदंंं मोदी सरकार ने अब तक जो कई
महतिंपूरंण सरकारी पवरसरो ंऔर संसथंानो ंके
नाम बदले वदए है,ं उनका एकमातंं मकसद
पंंशासवनक और सांसकंृवतक सोच-समझ में
बदलाि लाना है। साथ ही उन सभी को और
अविक जनवहतैषी बनाना है। चूंवक शबदंो ंके
मंतंंमय असर और वयंिहार से हम भारतीय
िावकफ है,ं इसवलए पंंिानमंतंंी मोदी के इस
फैसले की सिंणतंं सराहना हो रही है। खासकर
आरएसएस-भाजपा के लोग तो इसे सांसकंृवतक
सपनो ंके सच होने जैसा मान रहे है।ं इसवलए
कहा जा सकता है वक केदंंंीय-सूबाई सतंंा में
सनातनी संसकंार-वयंिहार पंंवतरोवपत करने
के वलए नरेदंंं मोदी सरकार का देश-देशिासी
सदैि आभारी रहेगा।
पंंापतं जानकारी के मुतावबक, अब तक हुआ
पंंमुख नाम पवरितंणन इस पंंकार है:ं- पहला,
पंंिानमंतंंी कायांणलय (पीएमओ) का नाम
बदलकर अब "सेिा तीथंण" कर वदया गया है।
इसमे ंपीएमओ के साथ-साथ मंवंंतमंडल
सवचिालय, राषंंंंीय सुरकंंा पवरषद सवचिालय
और इंवडया हाउस शावमल है।ं यह बदलाि सतंंा
से सेिा की ओर शासन की पंंाथवमकताओ ंको
दशांणता है। 
दूसरा, देश के सभी राजभिनो ंके नाम
बदलकर "लोकभिन" कर वदए गए है।ं
इसके पीछे औपवनिेवशक मानवसकता से
मुकतंत का मकसद बताया गया है। इसके साथ
ही उपराजयंपालो ंके कायांणलय को "लोक
वनिास" कहा जाएगा। 
तीसरा, केदंंंीय सवचिालय का नाम बदलकर
"कतंणवयं भिन" वकया गया है जो शासन की
वजममंेदारी और कतंणवयं केवंंंदत सोच को दशांणता
है। 
इसके अलािा, पहले भी "राजपथ" का नाम
बदलकर "कतंणवयं पथ" और पंंिानमंतंंी के
आविकावरक आिास पथ, सेिन रेसकोसंण रोड
का नाम बदलकर "लोक कलयंार मागंण"
रखा गया। यह सारे नाम पवरितंणन पंंशासवनक
ढांचे मे ंसेिा और उतंंरदावयतिं की भािना को
पंंमुखता देने के वलए वकए गए है,ं न वक केिल
संरचनातमंक सुिार के रपं मे।ं
इसी कड़ी मे ंसबसे बड़ा बदलाि तो यह है वक
अब वरपकबंलक ऑफ इंवडया को वरपकबंलक ऑफ
भारत/भारत गरतंतंं कहा ि वलखा जाने लगे।
सपंषंं है वक शहरो ंका नाम बदलने की जो
शुरआंत मुगलकाल मे ंशुर ंहुई थी, और वंंिविश

काल मे ंभी जारी रही, उस विदेशी संसकंृवत को
बढ़ािा देने िाली सोच की देशी काि और
कतंणवयंवनषंं पालन अब वदखाई दे रहा है जो
सराहनीय है। इससे भारत माता के अरमान पूरे
होने के आसार बढ़े है।ं
दरअसल, आरएसएस पृषंंभूवम से आने िाले
कौशांबी पाषंणद मनोज गोयल का कहना है वक
इन अहम बदलािो ंके पीछे सरकारी तकंक और
उदंंेशयं यह है वक सेिातीथंण, लोकभिन, कतंणवयं
भिन, लोककलयंार मागंण, कतंणवयं पथ जैसे
नाम से पुराने नाम बदले जाएं तावक िे शासन
और पंंशासन की औपवनिेवशक और शाही छवि
से दूर होकर लोकतंतंं और सेिा की भािना को
पंंवतवबंवबत करे।ं
यही िजह है वक लोकभिन नाम राजभिन के
सथंान पर अपनाया गया है तयंोवंक राजभिन
के "राज" शबदं मे ंशासन या राज करने की
औपवनिेवशक मानवसकता झलकती है। िही,ं
लोकभिन का अथंण "जनता का भिन" है जो
यह संदेश देता है वक अब सतंंा राजा या गिनंणर
के वलए नही ंबकलंक पूरी जनता के वलए है। यह
नाम यह दशांणता है वक ये इमारते ंजनता के और
जयंादा करीब आएंगी और पंंशासन जनता की
सेिा के वलए पंंवतबदंं होगा।
िही,ं िैवंंिक कूिनीवत की िुरी बन चुके
पंंिानमंतंंी कायांणलय (पीएमओ) का नया नाम
"सेिातीथंण" रखा गया है वजसका अथंण है "सेिा
का पवितंं सथंान"। यह नाम इस बात को
दशांणता है वक यह सथंान सतंंा के पंंदशंणन का
नही,ं बकलंक भारत समेत दुवनया की जनसेिा
और समपंणर का पंंतीक होगा। िही,ं केदंंंीय
सवचिालय को "कतंणवयं भिन" नाम वदया
गया है तावक यह वदखाया जा सके वक
सरकारी पद और पंंशासवनक काम जनता की
सेिा का कतंणवयं है, न वक सममंान या सतंंा का
सािन।
समझा जाता है वक इसके पीछे सरकार का
उदंंेशयं नामो ंके माधयंम से सोच और दृवंंषकोर
मे ंबदलाि लाना है, जहां शकतंत और सतंंा से
अविक वजममंेदारी और सेिा की पंंाथवमकता
हो। यह बदलाि पंंशासन को लोगो ंके जयंादा
करीब लाने और लोकतंतंं की भािना को
मजबूती देने के वलए भी वकया गया है। साथ ही,
िेबसाइि, सरकारी दसंंािेजो,ं साइनबोडंण आवद
मे ंभी ये नए नाम लागू वकए जाएंगे तावक संदेश
वयंापक रपं से पहुंच सके।
बहरहाल, इन नए नामो ंका कानूनी और
पंंशासवनक पंंभाि यह होगा वक इन नामो ंको
आविकावरक रपं से मानयंता देने के वलए

सरकारी गजि मे ंपंंकाशन जररंी होगा। जहां
तक इनके कानूनी पंंभाि की बात है तो इन
नामो ंमे ंयह बदलाि तब तक पूरंण और िैि नहीं
माना जाएगा जब तक इसे भारत सरकार के
राजपतंं मे ंपंंकावशत नही ंवकया जाता। ऐसा
इसवलए वक गजि नोविवफकेशन एक
िैिावनक दसंंािेज होता है, जो नाम पवरितंणन
को सभी सरकारी और गैर-सरकारी संसथंानों
के वलए बाधयंकारी बनाता है। इससे सरकारी
दसंंािेज,ं आदेश, और वडवजिल रवजसिंर मे ंनए
नामो ंका उपयोग शुर ंहोगा और पुरानी
नामािली समापतं मानी जाएगी।
जहां तक इन नामो ंके पंंशासवनक पंंभाि की
बात है तो इन नए नामो ंके अनुसार सभी
संबंवित सरकारी फॉमंण, िेबसाइि, नोविस
बोडंण, और पंंशासवनक दसंंािेजो ंको अपडेि
करना होगा। इससे पंंशासन मे ंएक नई सेिा
और कतंणवयं की भािना को बढ़ांिा वमलेगा।
कमंणचारी और अविकारी नए नामो ंके अनुरपं
अपनी पदसथंापना और कायंणपंंराली को ियान
मे ंरखेगंे। 
जहां तक इन नामो ंके सािंणजवनक और
संिैिावनक पहचान की बात है तो ये नाम
बदलाि शासन को अविक लोकतांवंंतक और
सेिा-केवंंंदत बनाते है।ं इससे वनयम और
पंंवंंियाओ ंमे ंपारदवशंणता बढ़ंेगी और नागवरकों
के साथ सरकारी संसथंाओ ंका वरशतंा मजबूत
होगा। इस पंंकार, नामो ंके आविकावरक और
कानूनी रपं से बदले जाने के बाद
पंंशासवनक-पंंवंंियाओ ंमे ंआिशयंक संशोिन
वकए जाएंगे और सभी सरकारी संसथंान इन नए
नामो ंको पंंाथवमकता से अपनाएंगे। यह
बदलाि शासन वयंिसथंा के दृवंंषकोर मे ंएक
पंंतीकातमंक और िासंंविक पवरितंणन होगा
वजसका पंंभाि रोजमरांण के सरकारी संचालन
और नीवत वनमांणर पर भी पड़ंेगा।
चूंवक शबदंो ंका पंंभाि हमारे सोचने और
अनुभि करने के तरीके को भी बदल देता है।
इसवलए इन बदलािो ंको ऐवतहावसक कदम
कहना जयंादा तकंकसंगत होगा।तयंोवंक
सकारातमंक शबदं हमारी सोच को
सकारातमंक वदशा देते है ंऔर जीिन में
सफलता और खुशहाली लाने मे ंमदद करते है।ं
इसवलए शबदंो ंका संयोजन बुवंंदमतंंा और
वििेक से करना चावहए, तयंोवंक िे
मनोकसंथवत, आतमंवििंंास और भविषयं को
आकार देने मे ंसकंंम होते है।ं मोदी पंंशासन ने
यही वकया है, वजसके वलए िह बिाई की पातंं
है।

कंेदंंीय-सूबाई सतंंा में सनातनी संसंकार-
वंयवहार पंंततरोतित करने के तिए मोदी
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यह मौसम ठंड की शुरआंत है, लेदकन इस
िौरान दपछले कुछ वषंंो ंसे दजस तरह की
समसयंा खडीं हो रही है, वह अब एक

राषंंंंीय दचंता का दवषय बन चुकी है। यह
समसयंा है- पंंिूषण। हालत यह है दक जयंािातर
लोगो ंके सामने सुरदंंकत सांस लेना भी एक
चुनौती बन जाती है और रोज वे सांसो ंकी
समसयंा से िो-चार होते है।ं िरअसल, इस
मौसम मे ंहवा के घनीभूत होने की वजह से
पंंिूषण का संंर बढ ंजाता है और वायु मे ंमौजूि
पंंिूषक ततंंंवो ंके कारण शंंास नली मे ंदसकुडनं
आ जाती है। इसके बाि वयंशकंत खांसी,
घरघराहट और सांस लेने मे ंतकलीर के िौर से

गुजरने लगता है।
कई बार तो समय पर समसयंा के कारण की

पहचान नही ंहो पाने की वजह से यह परेशानी
जदटल हो जाती है।

पहचाि का वक्त
पंंिषूण की वजह स ेवयंशकंत क ेररेडं ेपंंभादवत

है ंया नही,ं यह तय करने के दलए सबसे पहले तो
सांस लेने मे ंदिकंंत की पहचान खुि के संंर पर
करनी पडतंी है। अगर असहजता होती है, तब
दचदकतसंक के पास जाकर जांच कराना सबसे
पंंाथदमक काम होना चादहए। आमतौर पर रेरडोंं
के पंंभादवत होने के बारे मे ं सपंषंंता के दलए
दचदकतसंक पलमंोनरी रंकशंन जांच करते है।ं
इससे पता चल पाता है दक रेरडों ंमे ंदिकंंत की
वजह से सांस लेने की पंंदंंकया बादधत हो रही है या
नही।ं इसके बाि ही लकंंणो ंके उपचार की पंंदंंकया
शुर ंकी जाती है।

हवा की मुश्ककल
यह एक आम हकीकत है दक आज वायु

पंंिूषण कई तरह की सवंासथंयं समसयंाओ ंका
जनक हो चुका है। सबसे जयंािा यह रेरडों ंके
सामानयं तरीके से काम करने की शसंथदतयो ंको
पंंभादवत कर सकता है। इसमे ं खासतौर पर
असथंमा से पहले से परेशान लोगो ंके सामने
दिकंंत जयंािा जदटल हो जा सकती है, कयंोदंक
पंंिूषण का संंर असथंमा और सीओपीडी को बढां
सकता है और शंंसन तंतंं क ेसकंंंमण और ररेडोंं
की समसयंा को और जदटल कर सकता है। कई
बार दचदकतसंक कैसंर तक की आशंका जाते है।ं
वाय ुपंंिूषण स ेदिल क ेिौर ेका खतरा भी बढतंा है,
इससे कोरोनरी धमनी रोग और आघात होता है।
वाहनो ंकी जयंािा आवाजाही वाले इलाको ंमे ंरहने
वाले लोगो ं मे ं वायु पंंिूषण संबंधी सवंासथंयं
समसयंाओ ं का जोदखम जयंािा होता है। वायु
पंंिूषण के संपकंक मे ंजयंािा वकतं रहने से सांस लेने
मे ंपरेशानी, छाती मे ंििां और शंंसन तंतंं की
अदतसंवेिनशीलता िेखी जा सकती है। जो बचंंे

ओजोन पंंिूषण वाल ेदिनो ंमे ंबाहरी गदतदवदधयो ंमें
जयंािा दहससंा लेते है,ं उनहें ं असथंमा होने की
आशंका जयंािा होती है।

कारणो् का दायरा
घर क ेअिंर वाय ुपंंिषूण मे ंबाहरी वायु पंंिषूण

का बडां योगिान है । इसके अलावा, घर के अंिर
वायु पंंिूषण के संंोतो ंमे ंतंबाकू का धुआं, घर के
अंिर खाना पकाना (गैस सटंोव सदहत ), दनमांाण
कायंा भी शादमल है।ं खाना पकाने और गमंा करने
के दलए बायोमास ईधंन, यानी लकडीं, अपदशषंं
या पराली आदि जलाना पंंिूषण का एक बडां संंोत
है, जो सांस की समसयंाएं पैिा करता है। उपचार
की राह जोदखम को कम करने पर जोर िेने के
अलावा, लकंंणो ंसे राहत के दलए उपचार के कंंम
मे ंअसथंमा के इलाज के दलए इसंंेमाल की जाने
वाली िवाइयां (जैसे बंंोकंोडाइलेटसां, जो
वायुमागंा को खोलती है)ं कुछ राहत िे सकती है।ं
इससे शंंास नली खुल सकती है और राहत
दमलती है। जोदखम को कम करने के दलए बाहरी
वायु पंंिूषको ंके संपकंक को रोकना या कम करना
जररंी ह।ै खास कर हिंय या ररेडों ंक ेदवकारो ंसे
पीदडंत लोग पंंिूषण के दिनो ंमे ंबाहरी गदतदवदधयों
को दनयंदंंतत कर सकते है।ं जब हवा की गुणवतंंा
खराब हो, तो बाहरी वयंायाम को कम करना
चादहए और घर के अंिर रहना चादहए। धूमंंपान
और खाना पकाने जैसे संंोतो ंके संपककं को कम
करना भी जररंी है । (यह लेख दसरकं सामानयं
जानकारी और जागरकंता के दलए है। उपचार या
सवंासथंयं संबंधी सलाह के दलए दवशेषजंं की मिि
ले।ं )
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प़़दूषण की मार सांसो़ पर आफत

n डॉ विजय गग्ग 

स़वस़थ मड़़िष़क, स़वस़थ शरीर:
अटूट कनेक़शन : िॉ डवजय गग़ग
यह दवचार दक मन और शरीर अलग-अलग ससंथंाएं है,ं

आधुदनक दवजंंान दंंारा तेजी से खादरज दकया जा रहा
है। सचंंाई यह है दक आपका मदंंसषकं और शरीर एक

अंतसंंंबंदधत पंंणाली है,ं जहां एक का सवंासथंयं िूसरे को
गहराई से पंंभादवत करता है। एक सवंसथं मदंंसषकं वह
कमांड सेटंर है जो आपकी शारीदरक भलाई को दनधांादरत
करता है, और एक सवंसथं शरीर इषंंतम मदंंसषकं कायंा के
दलए आवकयंक ईधंन और वातावरण पंंिान करता है।
मदंंसषकं: आपके शरीर का मासटंर दनयामक आपका
मदंंसषकं एक जदटल, तीन पाउंड का अंग है जो वयंावहादरक
रपं से आपके दंंारा दकए जाने वाले हर काम को दनयंदंंतत
करता है, सचेत दवचारो ंऔर आंिोलनो ंसे लेकर अनैशछंछक
कायंंो ंतक दजनक ेबार ेमे ंआप शायि ही कभी सोचत ेहै,ं जसैे
दक आपकी हिंय गदत, पाचन और शंंास। संचार नेटवकंक:
अरबो ं तंदंंतका कोदशकाएं, या नयूंरॉनसं, आपके केिंंंीय
तंदंंतका तंतंं मे ंसंकेत भेजते है।ं जब मदंंसषकं सवंसथं होता है,
तो ये संकेत तेजी से और कुशल होते है,ं दजससे अछछंा
समनवंय, तवंदरत पंंदतदबंब और तेज संजंंानातमंक कायंा संभव
हो जाता ह।ै शारीदरक सवंासथंयं को
दनयंदंंतत करना: मदंंसषकं की
भूदमका सोच से परे है। यह हामंंोन
की दरहाई को दनयंदंंतत करता है,
आपकी तनाव पंंदतदंंकया
("लडांई या उडांन" तंतंं) का
पंंबंधन करता है, और यहां तक
दक आपके पंंदतरकंंा पंंणाली के
कायां को भी पंंभादवत करता है।
कंंोदनक तनाव, एक मानदसक
शसंथदत, कोदटंासोल जैसे हामंंोनों
की दरहाई को दंंिगर करती है,
दजससे उचंं रकतंचाप और
कमजोर पंंदतरकंंा पंंणाली जैसी
शारीदरक समसयंाएं हो सकती है।ं
आंत-मदंंसषकं धुरी: अनुसंधान
तेजी से पेट-मदंंसदथ अकंं, एक
िोतररा संचार पथ पर पंंकाश
डालता है। आपके आंतो ं के
रोगाणुओ ंका सवंासथंयं, जो आहार
और तनाव से पंंभादवत हो सकता
है, सीधे आपके मूड, वयंवहार
और भावनातमंक लचीलापन को पंंभादवत करता है। एक
सामंजसयंपूणंा कनेकशंन के दलए मुखयं संंंभ समगंं सवंासथंयं
पंंापतं करने के दलए, आपको मन और शरीर िोनो ंको पोदषत
करना चादहए, यह समझते हुए दक आप एक कंंतेंं मे ंजो पंंयास
करते है ंवह िूसरे का लाभ उठाएगा। 1। 🏃♀� शारीदरक
गदतदवदध मदंंसषकं दचदकतसंा है मदंंसषकं सवंासथंयं के दलए
वयंायाम सबसे शशकंतशाली उपकरणो ंमे ंसे एक है। बेहतर
रकतं पंंवाह: शारीदरक गदतदवदध मदंंसषकं मे ंरकतं के पंंवाह
को बढांती है, दजससे अदधक ऑकसंीजन और आवकयंक
पोषक ततवं पंंापतं होते है।ं मूड संवंंदांन: यह एंडोदरंकन की
दरहाई को दंंिगर करता है शरीर के पंंाकृदतक रील-गुड
हामंंोन, जो दचंता और अवसाि के लकंंणो ंको कारी कम
कर सकते है।ं तंदंंतका कोदशका वृदंंद: दनयदमत वयंायाम नए

तंदंंतका कोदशका कनेकशंन के दवकास को पंंोतसंादहत करता
है, जो समंृदत और समगंं संजंंानातमंक कायां मे ंसुधार कर
सकता है। 2। 🥗 पोषण के साथ दससटंम को ईधंन िेना
आप जो खाते है ंवह सीधे आपके मदंंसषकं और शरीर की
संरचना और कायंा को पंंभादवत करता है। मदंंसषकं ईधंन:
पौधे-आधादरत खादंं पिाथंंो,ं पतंेंिार साग, जामुन,
अखरोट, और सवंसथं वसा (जसै ेमछली मे ंपाए जाने वाल)े
से समृदंं आहार मानदसक धयंान के दलए आवकयंक ईधंन
पंंिान करता है और संजंंानातमंक दगरावट को धीमा कर
सकता है। सूजन दनयंतंंण: दवरोधी भडकंाऊ खादंं पिाथां
मदंंसषकं और शरीर िोनो ंको पुरानी सूजन से जुडंे रोगो ंसे
बचात ेहै,ं जसै ेहिंय रोग और सिंंंोक, जो मदंंसषकं मे ंसवंहनी
सवंासथंयं को भी पंंभादवत करते है।ं 3। नीिं की शशकंत नीिं
मदंंसषकं के दलए समंृदत को सार करने और समेदकत करने
का मौका है, और शरीर की मरममंत का समय है। बहाली:
मदंंसषकं के कायंा, समृंदत और सतकंकता मे ंसधुार क ेदलए एक
अछछंी रात की नीिं लेना महतवंपूणां है। तनाव पंंबंधन:
पयांापतं नीिं तनाव और अवसाि को कम करती है, िैदनक

चुनौदतयो ंको पंंभावी ढंग से
संभालने के दलए मन तैयार
करती है। 4। मन-शरीर
अभयंास गदतदवदधयाँ जो
रणनीदतक रपं से मानदसक
धयंान और शारीदरक
आंिोलन को मजबूत करती
है।ं तनाव मे ंकमी: योग, ताई
ची, धयंान और गहरी सांस
लेने जैसे अभयंास तंदंंतका तंतंं
को शांत करने मे ंमिि करते
है,ं जो बिले मे ंतनाव हामंंोन
को कम करता है, सूजन को
कम करता  और पंंदतरकंंा
कायां मे ं सुधार करता है।
आतमं-जागरकंता: ये पंंथाएं
सवंयं की जागरकंता को
बढांती है,ं दजससे आपको
शरीर के तनाव या
भावनातमंक असुदवधा (जैसे
िौडतंे दिल या तनावपूणां
मांसपेदशयां) के शुरआंती

संकेतो ंको पहचानने मे ंमिि दमलती है तादक आप हसंंकंंेप
कर सके ंऔर अपनी पंंदतदंंकया को अदधक पंंभावी ढंग से
पंंबंदधत कर सके।ं दनषकंषंा एक सवंसथं मदंंसषकं और एक
सवंसथं शरीर के बीच तालमेल लंबे, जीवंत जीवन की नीवं
है। लगातार छह संंंभो ंका समथांन करने वाले दवकलपं
बनाकर शारीदरक गदतदवदध, सवंसथं आहार, गुणवतंंा नीिं,
मानदसक जुडांव, सामादजक संबंध और तनाव पंंबंधन—
आप दसरंक लकंंणो ंका इलाज नही ंकर रहे है;ं आप मासटंर
दससटंम को मजबूत कर रहे है।ं आपके मन का सवंासथंयं और
आपके शरीर की शसंथदत िो अलग-अलग लडांइयाँ नही ंहै,ं
बशलंक एक एकीकृत दमशन है।
सेवानिवृत्् न््िंनसपल पूव्व-पीईएस शैन््िक सं््भकार
ि््ख्यात नशि््ानवद स्ट््ीट कुर चंद एमएचआर पंजाब

भारत की जवै चवचवधता: एक
दोहरी कहानी - सकंट और आशा

डॉ विजय गग्ग 

भारत, अपनी दवशाल भौगोदलक दवदवधता क ेकारण,
िदुनया के सबस ेमहतवंपणूंा जवै दवदवधता हॉटसपंॉट मे ंसे
एक है। हालादँक, यह िशे गंभीर वनयंजीव सकंट का

सामना कर रहा है, जहाँ कई जीव-जतंओु ंकी पंंजादतया ँदवलुपतं
होने क ेकगार पर है।ं इसी दनराशाजनक पदरिकृयं क ेबीच, हाल
ही मे ंउभयचर जीवो ंकी तेरह नई पंंजादतयो ंकी खोज वासंंव में
एक राहत भरी खबर लकेर आई है और यह जवै दवदवधता के
सरंकंंण क ेमहतवं को रखेादंकत करती है।

दवलुशपंत क ेकगार पर खडीं पंंजादतयाँ
वनयंजीवो ंक ेदलए सकंट लगातार गहरा रहा ह।ै मानवीय

हसंंकंंपे, आवास का दवनाश, जलवाय ुपदरवतंान, अवधै दशकार
और पंंिषूण जसै ेकारक कई पंंजादतयो ंक ेअदंंसतवं को खतर ेमें
डाल रहे है।ं

पंंमखु सकंटगंंसंं पंंजादतया:ँ बाघ, एदशयाई शरे, दहम तेिंआु,
एक सीगं वाला गैडंा, काला दहरन, लायन टलेडं मकाक (दसहं-
पूछँ वाला बनिंर), गगंा डॉशलंरन, घदडंयाल और गंंटे इदंडयन
बसटंडंा (गोडावण) जैसी पंंदतदंंित पंंजादतयाँ गभंीर रपं से
सकंटगंंसंं है।ं

आंकडों ंकी भयावहता: अतंरांाषंंंंीय पंंकदृत सरंकंंण सघं की
रडे दलसटं क ेअनुसार, भारत मे ंकई वनयंजीव पंंजादतयाँ 'गंभीर
रपं स ेसकंटगंंसंं' शंंणेी मे ंसचूीबदंं है।ं कछु अनमुानो ंके
अनसुार, भारत मे ंजगंली जानवरो,ं सरीसपृो ंऔर पदंंकयो ंकी
133 पंंजादतया ँदवलपुतं होन ेकी कगार पर है।ं

उभयचरो ंपर दवशेष खतरा: उभयचर , जो जल और थल
िोनो ंपर जीवन वयंतीत करते है,ं पयांावरणीय पदरवतंानो ंक ेपंंदत
अतयंंत संविेनशील होत ेहै ंऔर इसदलए उनहें ं"बायो-
इदंडकटेसंा" माना जाता है। एक दरपोटंा के अनसुार, भारत मे ंपाए
जान ेवाल े426 उभयचर पंंजादतयो ंमे ंस े136 दवलपुतं होने के
कगार पर है,ं जो पदंंिमी घाट जसै ेकंंतेंंो ंमे ंदवशषे रपं से
दचतंाजनक है।

आशा की नई दकरण: 13 नई उभयचर पंंजादतयो ंकी खोज
इनहंी ंदचतंाओ ंक ेबीच हाल ही मे ंभारत क ेपदंंिमी घाट और

पवूंंोतंंर कंंतेंं मे ंउभयचर जीवो ंकी तरेह नई पंंजादतयो ंकी खोज
एक सखुि आशा लकेर आई है। यह खोज दसरंक वजैंंादनक
उपलशबंध नही,ं बशलंक इस बात का पंंमाण ह ैदक पंंकदृत क ेगभंा में
अभी भी दवदवधता दछपी ह,ै दजस ेसमझन ेऔर सरंदंंकत रखने की
आवकयंकता ह।ै नई पंंजादतयो ंकी पहचान बताती है दक अभी भी
हमारे जगंलो ंमे ंकई रहसयं अनछएु है ंऔर अगर सरंकंंण सही
तरीक ेस ेदकया जाए तो जवै–दवदवधता को बचाया जा सकता है।

यह खोज भारत की वैजंंादनक टीमो ंकी महेनत, आधदुनक
डीएनए तकनीको,ं और लगातार कंंतेंंीय सवंंकेंंणो ंका पदरणाम

है। इसस ेयह भी सिंशे दमलता ह ैदक यदि अनुसधंान को बढांवा
दिया जाए और वनयं कंंतेंंो ंको सरंदंंकत रखा जाए तो जोदखम में
पडीं पंंजादतयो ंको बचान ेकी दिशा मे ंठोस किम उठाए जा सकते
है।ं

लदेकन राहत की यह खबर हमारी दजममंिेारी भी बढांती है।
नई पंंजादतयो ंकी खोज कवेल उतसंाह का दवषय नही,ं बशलंक यह
चेतावनी भी है दक वतंामान सरंकंंण नीदतयो ंऔर पंंयासो ंको और
मजबूत करना होगा। अगर जगंल सरुदंंकत रह,े पंंिूषण दनयंतंंण में
हो, और सथंानीय समिुायो ंको सरंकंंण योजनाओ ंस ेजोडां जाए
तो भारत की जवै–समपंिा को बचाया जा सकता है।

इस अधंरेे िौर मे,ं पवूंंोतंंर भारत स ेआई एक खबर ने जवै
दवदवधता क ेपंंदत आशा को जगाया है। भारतीय वनयंजीव
संसथंान क ेशोधकतांाओ ंन ेहाल ही मे ंउभयचरो ंकी 13 नई
पंंजादतयो ंकी खोज की ह।ै

खोज का सथंान: ये पंंजादतयाँ मखुयं रपं स ेपवूंंोतंंर भारत के
राजयंो ंजसै ेअरणंाचल पंंिशे (6 पंंजादतया)ँ, मघेालय (3
पंंजादतया)ँ, असम, दमजोरम, नागालैडं और मदणपरु मे ंपाई गई
है।ं महतवं: य ेसभी नई पंंजादतया ँ'रावोचंंसेटेंस' जीनस स ेसबंदंधत
है,ं दजनहें ंबुश मेढंक कहा जाता है। इस नवीनतम खोज से भारत
मे ंजंंात बशु मेढंक पंंजादतयो ंकी सखंयंा 82 स ेबढकंर 95 हो गई
है। जवै दवदवधता हॉटसपंॉट: यह खोज पूवंंोतंंर भारत की दछपी
हुई जवै दवदवधता को उजागर करती ह,ै जो वदैंंशक जवै
दवदवधता क ेहॉटसपंॉट का दहससंा ह।ै इस तरह की खोजे ंयह
बताती है ंदक पंंकदृत ने अभी भी अपने खजानो ंको परूी तरह से
नही ंखोला ह,ै और यदि सरंकंंण क ेपंंयास दकए जाए ंतो और भी
कई अजंंात पंंजादतयो ंका अदंंसतवं सामने आ सकता है।

दनषकंषंा: सरंकंंण का सकंलपं
दवलपुतं होती पंंजादतयो ंका सकंट एक अलामंा है दक हमें

अपन ेपंंाकदृतक आवासो ंकी सुरकंंा क ेदलए ततकंाल और कठोर
किम उठाने की आवकयंकता है। हालादँक, 13 नई पंंजादतयो ंकी
खोज स ेयह भी सपंषंं होता है दक हमारे पास अभी भी अजंंात जवै
दवदवधता को बचान ेऔर उसका िसंंावजेीकरण करने का
अवसर ह।ै

यह खोज इस बात पर जोर ितेी ह ैदक सरंकंंण क ेपंंयास दसरंक
संकटगंंसंं पंंजादतयो ंको बचाने तक ही सीदमत नही ंहोने चादहए,
बशलंक उन कंंतेंंो ंकी सरुकंंा पर भी केदंंंित होन ेचादहए जो अभी भी
पंंकदृत क ेरहसयंो ंको समेट ेहएु है।ं भारत को अपनी वनयंजीव
संरकंंण नीदतयो ंको मजबतू करने, आवासो ंकी रकंंा करने और
जलवायु पदरवतंान क ेपंंभावो ंको कम करने के दलए यदुंं संंर पर
काम करना होगा, तादक सकंट और आशा की इस िोहरी कहानी
मे ंआशा की जीत हो सक।े

सवेानिवतृ् ्न््िंनसपल मलोट पंजाब

सपंादकीय
चितंन-मनन

प््दूषण की वजह से व्यक्ति के
फेफड्े प््भाववि है् या नही्, यह
िय करने के विए सबसे
पहिे िो सांस िेने मे् वदक््ि
की पहचान खुद के स््र पर
करनी पड्िी है। अगर
असहजिा होिी है, िब
वचवकत्सक के पास जाकर
जांच कराना सबसे प््ाथवमक
काम होना चावहए। आमिौर
पर फेफड्ो् के प््भाववि होने
के बारे मे् स्पष््िा के विए
वचवकत्सक पल्मोनरी फंत्शन
जांच करिे है्। 

किसी दिन अपने भारत मे ं भी ऐसा
महानगर बने । िुबई बन सकता है
अगर नयंूयाककं जैसा, तो मंुबई,

दिललंी, कोलकाता या चेननंई कयंो ंनही ं? िुबई
को मैनंे िेखा है उन दिनो ंसे जब यह मछुआरों
का छोटा-सा शहर होता था कोई चालीस साल
पहले। आज कलपंना करना मुशकंकल है। दक
कभी यहां दसरकं एक-िो ऊंची इमारते ंहुआ
करती थी ंऔर दगनती के एक िो माल । ऐसा
नही ंहै दक हमारे महानगर बिले नही ंहै ंइस
िौरान । बिले है ंजररं, लेदकन इसदलए दक
हमारी नगरपादलकाएं इतनी नाकारा है ं दक
हमने इन महानगरो ंमे ंवे सुदवधाएं नही ंिी हैं
दजनके दबना महानगर असली महानगर नहीं
बन सकते है।ं

हमारे शासक हर संंर पर इतने कादहल हैं
दक अगर उनके काम को आपरादधक कुशासन
कहा जाए, तो गलत न होगा। जब भी कोई छोटा
शहर बडां बनता है, तो शासक धयंान मे ंइस
बात को रख कर चलते है ंदक यहां रहने वाले
लोगो ंको बुदनयािी सुदवधाएं उपलबधं करना
उनका सबसे बडां िादयतवं है। उनके दलए
दबजली - पानी जसैी सदुवधाएं'. तो है ंही जररंी,
लदेकन मरेी राय मे ंइसस ेभी जररंी ह ैदक उनके
रहने के दलए घर बने ंदजनका दकराया गरीब भी
ि ेसके।ं मगर ऐसा न हमार ेबडं ेशहरो ंमे ंहोता है
न छोटे शहरो ं मे ं । गरीब लोग मजबूर हैं
रुटपाथो ंपर अपने बसेरे डालने के दलए। जब
ऐसा करते है,ं तो उनके पीछे पुदलस लगी रहती
है जो उनको कूडंे की तरह समेट कर इधर से
उधर रेकंती रहती ह।ै उनक ेबचंंो ंको उठा कर
ले जाती है और उनके जीवन को एक बुरे सपने
मे ं तबिंील कर िेती है दबना यह सोचे दक
रुटपाथो ंपर रहना उनका शौक नही ंउनकी
मजबूरी है।

हमारी नगरपादलकाओ ंमे ंभंंषंं अदधकारी
इस हि तक है ंदक उनको दचंता रहती है अपने
पेट की, शहर के नागदरको ंकी कम । इसदलए
दनमांाण की इजाजत िेते है ंउनको, दजनके पास
दरशंंत िेने की ताकत होती है। ऐसा जानते हुए
दक नुकसान दसरंक शहर का नही ंहोगा, पूरे िेश

का होगा। इस बात को वह अनिेखा करते
है ंकयंोदंक उनको दचंता रहती है दसरंक इस बात
की दक वे खुि दकतना कमा सकते है ंदकसी
अदनयोदजत दनमांाण की इजाजत िेकर।

इसदलए हमार ेसार ेशहर दवशाल झगुगंी बदंंसयों
की तरह दिखते है,ं दजनमे ंकुछ दरहाइशी और
वयंावसादयक इलाके चमकते है ंऔर दजनके
बीच दिखते है ंपांच दसतारा होटल तथा माल ।

उनकी लापरवाही का सबसे जयंािा
नुकसान होता है शहर के सबसे गरीब लाचार
और बेबस नागदरको ंका । मै ंदजस दिन नयंूयाककं
पहुंची थी मुझे रोन आया मुंबई के एक
राजनेता का । उसने सोशल मीदडया पर मेरी
एक टवंीट िेखी थी, दजसमे ंमैनंे दजकंं दकया था
एक औरत का, दजसने अपनी सारी दजंिगी
गुजारी है। मुंबई के रुटपाथो ंपर । मै ंउसको
तब से जानती हूं जब वह छोटी बचंंी थी।
रुटपाथ पर पली और बडीं हुई, रुटपाथ पर
उसकी शािी हुई और वही ंउसके बचंें भी पैिा
हुए थे। पहली िो लडदंकयां थी ंऔर वह चाहती
थी दक उनका जीवन उसके अपने जीवन से
बेहतर हो, तो मेरी मिि से इन िोनो ंलडदंकयों
को एक दनजी संसथंा मे ंडाला जो लावादरस
बचंंो ंके दलए कुछ पारसी लोग चलाते है।ं
बदंंचयां बडीं हो गई है,ं पढ-ंदलख गई है,ं
लेदकन उनकी मां अभी तक वही ंकी वही ंहै,
जहां थी और उसका अब एक तीन साल का

बेटा भी है।
दजस दिन मै ंनयंूयाककं आ रही थी उसका
रोन आया मुझे मुंबई की एक पुदलस

चौकी से । उसने रोते हुए बताया दक
पुदलसवाल ेउसको उठा कर लाए है ंऔर उसके
बचंें को 'दचलडंंंन होम' मे ंडालने की धमकी िे
रहे है।ं यह 'दचलडंंंंस होम' सरकारी है और
उसमे ंबचंंो ंका इतना बुरा हाल है दक तकरीबन
जेल जैसा माहौल है जहां तीन साल का बचंंा
अगर बच जाए, तो गनीमत है। मैनें
पुदलसवालो ंसे मंगला को दरहा करने को कहा,
तो एक पुदलसवाली मुझे उलटंा डांट कर कहने
लगी दक दकसी को

इजाजत नही ंहै रुटपाथ पर रहने की। मैनंे
जब उसे बताया दक ये लोग चालीस साल से
रह रहे है ंउसी रुटपाथ पर, तो उसने कहा दक
अब उनको जाना होगा वहां से। मैनें जब पूछा
दक कहां जाएं, तो उसने कहा दक इससे उसको
कोई मतलब नही ंहै ।

यानी बेघर होना अपराध है मुंबई मे,ं
लेदकन गरीबो ंके दलए कम दकराए वाले घर
नही ंहोना अपराध नही ंहै। जेल भेजे जाते हैं
लाचार गरीब लोग और शान से रहते है ंभंंषंं

अदधकारी । दजस राजनीदतक ने मुझे रोन
दकया मेरी सोशल मीदडया की पोसटं पढ ंकर,
उसने कहा दक थाने से उसकी बात हुई है और
उनका कहना है दक इनको इसदलए हटाया 'जा
रहा है, कयंोदंक यह जेब काटने जैसे गलत काम
करते है ंऔर चलते-दररते लोगो ंको तंग करते
है।ं मैनंे उसको आशंंासन दिया दक ये पैसा
कमाते है ंरूल बेच कर और छोटे-मोटे काम
करके । उनका अपराध दसरकं बेघर होने का है।

ऐसे लोगो ंको पुदलस दगरफतंार करती है,
तादक मुंबई की गुरबत सडकंो ंपर न दिखे ।
दपछले पैतंीस सालो ंसे मै ंइनके बारे मे ंदलखती
आई हूं, लेदकन आज तक दकसी भी पंंशासन ने
ऐसे रैन बसेरे नही ंबनाए है,ं दजसमे ंये लोग
शरण ले सके ंऔर दकराए ये लोग िे नही ंसकते
है।ं न ही अपने गावं वापस जा सकते है,ं कयंोदंक
वहां का जीवन मुंबई के रुटपाथो ंके जीवन से
बितर है। जाएं तो जाएं कहां ? तकरीबन यही
हाल है उन मजिूरो ंका जो मुंबई और दिललंी
आते है ंिूर िेहातो ंसे नौकरी करने। ऐसा कभी
नयूंयाककं जैसे मे ंभी होता था, लेदकन सौ साल
पहले। हमारे शहर कब नयंूयाककं जैसे बनेगें ?
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फुटपाथ पर जीवन : िॉ डवजय गग़ग 

डॉ विजय गग्ग 

देश मे ंवडेिगं सीजनं का आगाज ंहो चकुा ह।ै दवेउठनी एकादशी
स ेशरु ंहआु यह उतसंव 15 डदसबंर तक जारी रहगेा। एक डरपोरंट
क ेमतुाडबक, इस दौरान भारत मे ंकरीब 46 लाख शाडदयां

होगंी डजनमे ंलगभग 6.5 लाख करोड ंरपंय ेका वयंापार होगा। इस
खचंट का बडंा डहससंा खानपान, करैडरंग व जवंलैरी खरीद मंे जाता ह,ै
साथ ही छोर ेवयंवसाडययो ंव महेनतकश लोगो ंतक पहुचंता है।
शहनाइयो ंक ेसाथ तकनीकी का भी बोलबाला है। दरअसल भारतीय
शाडदया ंडसरंफ दो रहंो ंका डमलन नही,ं बलकंक भारतीय अथंटवंयवसंथा
मे ंसालाना ‘बसूरंर िोज’ं ह।ै
नवबंर की हककंी सदंट शामे,ं हवा मे ंघलुती धुधं और दरू कहीं स ेआती
बंंास बैिं की तजे ंआवाज।ं अगर आप भारत क ेडकसी भी शहर, कसबें
या गावं मे ंरहत ेहै,ं तो डपछल ेकछु डदनो ंमे ंआपन ेमहससू डकया होगा
डक हवा का रखं बदल गया ह।ै सडंके ंजाम है,ं बाजंारो ंमंे पैर रखने
की जगह नही,ं और रात क ेसननंार ेमे ंिीज ेका शोर अकसंर नींद में
खलल िाल रहा ह।ै पहली नजरं मे ंयह सब अराजक लग सकता ह।ै
टंंडैरक मे ंरसंा एक आम आदमी इस े‘परशेानी’ का नाम दे सकता
ह।ै लडेकन अगर आप थोडंा गौर स ेउस शोर को सनुे,ं तो उसमे ंएक
उममंीद की धनु सनुाई दगेी। यह धनु ह-ैभारतीय अथंटवयंवसंथा के
पडहयो ंक ेघूमन ेकी।
भारत मे ं‘द गंंरे इडंियन वडेिगं सीजनं’ का आगाज ंहो चकुा ह।ै
देवउठनी एकादशी क ेसाथ ही शरु ंहआु यह उतसंव 15 डदसबंर तक
परूी रफंतंार पर रहगेा। लडेकन इस साल यह शोर थोडंा अलग ह,ै थोडंा
जंयंादा ह।ै यह डसरंफ दो डदलो ंया दो पडरवारो ंका डमलन नही ंरह गया
; यह मदंी की आहरो ंक ेबीच भारतीय बाजंार का सबसे बडंा
‘सडेलबंंशेन’ बन गया है। तो आज दूकहं ेकी शरेवानी के रगं या दकुहंन
क ेगहनो ंकी चमक पर बात नही ंकरेगें, बलकंक उस अथंटशासंंंं, उस
तकनीक और उस बदलत ेसामाडजक तान-ेबान ेकी पडतंाल करेगें
जो इन शाडमयानो ंक ेपीछ ेडछपा ह।ै
जब परूी दुडनया की अथंटवयंवसंथाए ंसहमी हईु हंै, बडं-ेबडं ेदशे
‘डरसशेन’ शबदं स ेकापं रह ेहै,ं तब भारत अपनी मसंंी मंे झमू रहा ह।ै
‘कनरंिेरेशन ऑर ऑल इंडिया टंंिेसंट’ (करै) न ेहाल ही मे ंजो डरपोरंट
जारी की ह,ै वह डकसी भी अथंटशासंंंंी को सोचन ेपर मजबरू कर द।े

एक डरपोरंट के मतुाडबक, एक नवबंर से 15 डदसबंर के बीच भारत
मे ंकरीब 46 लाख शाडदया ंहोन ेका अनमुान ह।ै अगर हम इस ेडपछले
साल क ेआकंडंो ंस ेतलुना करे,ं तो यह एक बडंी छलागं ह।ै लडेकन
असली कहानी इन शाडदयो ंकी सखंयंा मे ंनही,ं बलंकक उन पर होने
वाल ेखचंट मे ंह।ै अनमुान ह ैडक इन 46 लाख शाडदयो ंमे ंकरीब 6.5
लाख करोडं रपंय ेका वंयापार होगा।
जरंा इस आंकडं ेको गहराई स ेसमझे।ं यह रकम दडुनया क ेकई छोरे
दशेों की कलु जीिीपी स ेभी जंयंादा है। इतनी बडंी डक भारत क ेकई
मतंंंालयो ंके सालाना बजर को भी पीछ ेछोड ंदतेी ह।ै यह पंमंाण ह ैडक
भारतीय समाज मे ं‘उपभोग’ की भखू अभी शातं नही ंहुई। महगंाई
और मदंी की तमाम खबरो ंक ेबीच, भारतीय पडरवार अपनी
परंपराओ ंऔर खुडशयो ंपर खचंट करन ेमे ंकोई कोताही नही ंबरत रहे।
अकंसर जब हम ‘डबग ररै इडंियन वडेिगं’ की बात करत ेहै,ं तो
हमारी आखंो ंके सामन ेराइव-संरार होरकसं, डवदशेी रलू और
महगंी गाडंडया ंआती हंै। लगता है डक यह पसैा अमीरों की जबे से
डनकलकर अमीरो ंकी जबे मे ंही जा रहा ह।ै लडेकन हकीकत इससे
अलग और सुखद है।
शाडदयो ंका यह अथंटशासंंं ंअसल मे ंधन के डवतरण का बहेतरीन
उदाहरण है। जब एक मधयंमवगंंीय डपता अपनी बेरी की शादी क ेडलए
बैकं स ेअपनी जीवनभर की जमापूजंी डनकालता ह,ै तो वह पसैा
समाज की नसो ंमंे दौडंन ेलगता ह।ै करै का िेरा बताता ह,ै कलु
खचंट का एक बडंा डहसंसा, करीब 10 पंडंतशत, खानपान और
करैडरगं पर वंयय होता ह।ै करीब 15 पंडंतशत डहसंसा जंवैलरी की
खरीद मे ंजाता है। लडेकन जरा धयंान दीडजय ेउन ‘अदशृयं हाथो’ं की
तरर जो इस उतंसव को संभव बनात ेहै।ं जरंा उस रेरं लगान ेवाले
मजदंरू क ेबार ेमे ंसोडचए जो बांस और रलंससयो ंके सहार ेशाडमयाना
खडंा करता ह।ै उस डबजली वाल ेके बार ेसोडचए जो झालरे ंलगाता है।
उस रलू वाल ेक ेबारे मे,ं उस नाई, उस धोबी, उस डरकंशा चालक, और
सथंानीय पडंित जी के बार ेमे ंसोडचए। एक औसत शादी पंतंयंकं ंऔर
अपंंतयंकंं रंप से 50 स े100 लोगों को रोजगंार देती है। य ेवो
‘असंगडठत कंंतें’ं ह,ै डजसकी कमाई का कोई डरकसंिं जडंरया नहीं
होता। उनके डलए यह वडेिंग सीजनं डकसी डदवाली से कम नही ंह।ै इन
46 लाख शाडदयो ंका मतलब है करोडंो ं‘मानव-डदवस’ रोजगंार।

यह पसैा जब इन महेनतकश लोगो ंकी जबे मे ंपहंुचता ह,ै तो व ेराशन
खरीदत ेहंै, कपडें खरीदत ेहंै, और अथंटवंयवसंथा का चकं ंघूमता
रहता ह।ै
अगर आप डपछल ेएक दशक मंे डकसी शादी मे ंनही ंगए हंै और अब
अचानक डकसी समारोह मे ंपहुचं जाएं, तो शायद आप चौकं जाएगें।
भारतीय शाडदया ंअब वसैी नही ंरहीं, जैसी 90 क ेदशक मे ंहआु करती
थीं। अब यहा ंरसंमो ंक ेसाथ-साथ ‘रकेनंोलॉजी’ का भी बोलबाला ह।ै
वडेिंग इिंसंटंंी न ेतकनीकी बदलाव को बाहंे ंरलैाकर संवीकार
डकया ह।ै
एआई और डिडजरल कुिंली : बात अब डसरंफ पडंित जी की पोथी तक
सीडमत नहीं ह।ै आज आडरंिडरडशयल इरंडेलजेसं और िेरा एनाडलडरकंस
का इसेंंमाल मचै-मडेकगं स ेलकेर गेसंर डलसंर मनेैज करन ेतक मंे
हो रहा ह।ै कौन सा महेमान कंया खाना पसदं करगेा, डकसे कहां
बठैाना ह-ै सब ऐपसं क ेजडंरए तय हो रहा ह।ै
डंंोन और डसनेमैरोगंंारी : पहले शादी की एकबंम एक दसंंावजे ंहोती
थी, अब शादी की डरकंम एक ‘बंलॉकबसंरर’ होती ह।ै डंंोन अब
सरंरेस डसंबल नही,ं बलंकक जरंरंत है।ं पंंी-वडेिगं शटूसं का बाजंार
इतना बडंा डक इसने पयंटरन संथलो ंपर रोरोगंंारसंट और मकेअप
आडरंिसंटसं क ेडलए एक नई इिंसंटंंी खडंी कर दी।
सोशल मीडिया का ‘दबाव’ और ‘बाजंार’: आज की पीढंी क ेडलए,
अगर शादी इंसरंागंंाम पर अचछंी नही ंडदखी, तो कंया वो शादी हईु भी?
‘इसंरंा-वदंंी’ पलो ंको बनान ेके डलए िकेोरशेन पर लाखो ंखचंट
डकए जा रहे है।ं एक नई तरह की इकोनॉमी खडंी हो गई -इफंलंएंुसर
इकोनॉमी। लोग शाडदयो ंमे ं‘कंरेरं डंंकएरसंट’ को बलुा रहे हंै ताडक
उनकी रील वायरल हो सक।े यह मनोवैजंंाडनक बदलाव नय ेउतंपादों
और सवेाओ ंकी मांग पदैा कर रहा ह।ै
इस साल क ेवडेिगं सीजनं मंे एक और महतंवपणंूट बदलाव डदख रहा
ह,ै जो सीध ेदशेडहत स ेजडुंा ह।ै पंधंानमंतंंी नरेदंंं मोदी न ेकछु समय
पहले वडेिगं इन भारत का आहंंान डकया था। लगता ह ैदेश क ेसभंंंातं
वगंट न ेइस अपील को गभंीरता स ेडलया। कुछ साल पहल ेतक, इरली
का लेक कोमो या तुकंंी क ेडरसॉटसंंट भारतीय अमीरों की पहली पसदं
थ।े करोडंो ंरपंय ेकी डवदशेी मुदंंा इन िलेसंरनशेन वडेिगंसं क ेनाम पर
देश से बाहर जा रही थी। लेडकन इस साल रझंान बदला ह।ै उदयपरु,

जोधपुर, जयपुर, करेल और गोवा जैस ेभारतीय संथलो ंकी मागं मंे
जबरदसं ंउछाल आया। जब एक बडंी िलंेसरनशेन वेडिंग भारत मे ंहोती
ह,ै तो उसका रायदा हमार ेहोरल उदंंोग व एयरलाइसं को डमलता ह,ै
और हसंडंशलकंपयो ंको डमलता है। यह ‘डरवसंट डेंंन ऑर वकेथं’ रोकने
का माधयंम बन रहा ह।ै
इसके साथ ही, ‘वोकल रॉर लोकल’ का असर भी डदख रहा ह।ै
बाजंारों स ेचीनी लाइरे ंऔर ससंं ेपंलालसंरक रलू धीर-ेधीरे गायब हो
रह ेहै।ं उनकी जगह संथानीय कारीगरो ंदंंारा बनाए डमटंंी के दीय,े गंेदे
क ेरलूो ंऔर भारतीय कपडंों न ेल ेली। यह बदलाव डसरंफ आडथंटक
नही,ं भावनातमंक भी ह।ै हम जडंो ंकी ओर लौर रह,े और हमारी जडंें
हमारे बाजंार को सीचं रही है।ं
अगर भारत शाडदयो ंका देश है, तो डदकंली उसकी राजधानी। करै की
डरपोरंट डवशषे रपं स ेडदकलंी को इस परूी आडंथटक गडतडवडध का केदंंं
डबंद ुमानती ह।ै अकेल ेडदकलंी मे ंइस सीजनं मे ंकरीब 4.8 लाख
शाडदया ंहोन ेका अनमुान ह।ै डदकलंी के बाजंारो-ंचादंनी चौक से
लकेर लाजपत नगर, साउथ एकंस से छोर-ेमोर ेबाजंारो ंतक- मंे
करीब 1.8 लाख करोडं रपंय ेका कारोबार होन ेकी उममंीद ह।ै वहां
झगुगंी बडंंसयो ंसे लकेर पॉश कॉलोडनयो ंतक, हर जगह शहनाई बज
रही ह।ै बजर अलग हो सकता ह,ै लडेकन जजंबंा वही।
अकंसर जहेन मंे यह सवाल उठता ह ै- आडखर हम भारतीयो ंके डलए
शाडदयो ंको भवयं बनाना इतना जंरंरी कंयो ंहै? कयंों एक डपता 20
साल तक अपनी जरंंरते ंमारकर बचत करता ह,ै ताडक वह 2 डदन
की दावत मंे उस ेखचंट कर सके?पडंंिमी अथंटशासंंंंी इस े‘तकंफहीन’
मान सकते हंै, संसाधनो ंकी बबंाटदी कह सकत ेहै।ं लडेकन भारतीय
सदंभंट मे,ं यह खचंट डसरंफ उपभोग नही,ं बलंकक ‘सामाडजक डनवशे’
ह।ै डरशतं ेमजबूंत करन,े सामाडजक दायरा बढंान ेऔर अपनी
सांसंकृडतक डवरासत अगली पीढंी को सौपंन ेका तरीका ह।ै मज ेकी
बात यह डक यही ‘भावनातमंक खचंट’ हमारी अथंटवयंवसंथा को मदंी
क ेझरको ंसे बचाता ह।ै जब पडंंिम क ेलोग मदंी के िर स ेपसैा
डतजोरी मे ंबदं कर दते ेहंै, तब भारतीय लोग शभु मुहतंूट देखकर
बाजंार मंे डनकल पडतं ेहंै। हमारी अथंटवयंवसथंा तकंंों से जंयंादा
भावनाओ ंपर चलती ह,ै और शाडदया ंउस भावना का सबस ेबडंा
उतंसव हंै।

वेडिंग सीज़न शहनाइयो़ की गूंज, बाजार की रौनक.......
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“उगंसलयो ्पर हल होन ेवाला सवाल और भसवषय्
क ेप्श्ासको ्की तयैारी का सच”

मसरूी स ेउठता सवाल: कय्ा हमारी प्श्ाससनक
सशक््ा कवेल पसु्क्ीय हो गई ह?ै मसरूी मे ्600
प्स्शक्् ुऔर एक सवाल सजसन ेसबको सोचन ेपर
मजबरू सकया। लाल बहादरु शास््््ी राष््््ीय
प्श्ासन अकादमी का वास्स्वक लक््य्:
‘सिसंकगं एडसमसनसट्््टेर’ तयैार करना। प्स्शक्ण्
का अि्व कवेल पाठ नही।् मसरूी की कक््ाओ ्मे्
उठा एक छोटा-सा सवाल, बड्ी सीख।
प्श्ाससनक प्स्शक्ण् का आईना: जब लाल
बहादरु शास््््ी राष््््ीय प्श्ासन अकादमी मे ्एक
साधारण सवाल न ेबड्ा सदंशे सदया। उत्र्ाखडं
क ेमसरूी मे ्100वा ँफाउडंशेन कोस्व और नतेतृव्
की बसुनयादी समझ पर गहरा सकंते।

-- डॉ र््ियकंा िौिभ
उत्र्ाखडं क ेशातं, अनशुादसत और ससुसंक्तृ

राताररण मे ् कस्थत मसरूी का प्द्सद् ्प्श्ासदनक

अकािमी पदरसर—लाल बहािरु शास््््ी राष््््ीय
प्श्ासन अकािमी—िशे क ेसर््ोच् ्दसदरल सरेको्
क ेदनमा्वण का केद्् ्दबिं ुह।ै यहा ँआज भी 600 से
अदधक प्द्शक्् ुअदधकारी भदरषय् क ेभारतीय प्श्ासन
की रप्रखेा तय करन ेकी तयैारी मे ्डट ेहै।् हाल ही मे्
100रे ् राउडंशेन कोस्व का समापन समारोह
आयोदजत दकया गया, जो दकसी भी ससंथ्ान क ेदलए
गौरर का क्ण् होता ह।ै इस अरसर पर िशे क ेरक््ा
मिं््ी राजनाथ दसहं की उपकस्थदत न ेकाय्वक्म् की
गदरमा और भी बढ्ा िी।

समारोह क ेिौरान रक््ा मिं््ी न ेएक सरल-सा
गदणतीय प्श्न् पछूा— “एक आिमी क ेपास कछु पसैे
थ।े उसन ेआधा ए को, एक-दतहाई बी को और शिे
100 रप्य ेसी को दिए। बताइए, कलु पसैा दकतना
था?”

िदैनक जीरन मे ्प्य्तुत् होन ेराला यह सीधा-सा
सराल प्द्शक््ओु ्क ेदलए अप्त्य्ादशत दसद् ्हआु। कई
प्द्शक्् ुअदधकारी प्श्न् मे ्उलझ गए, जबदक समाधान
उगंदलयो ्पर दकया जा सकता था। बाि मे ् सर्यं
राजनाथ दसहं न े इस े सरल तरीक े स े हल कर

समझाया। यह घटना भल ेही साधारण प्त्ीत हो, पर
प्श्ासदनक प्द्शक्ण् और नतेतृर् क्म्ता की रास्द्रक
दिशा पर यह बहेि महत््र्पणू्व सकंते ितेी ह।ै

प्श्ासदनक काय््ो ्का मलू ततर् करेल काननू और
दनयमो ्का ज््ान नही,् बकक्क तरुतं समझन,े तक्फ लागू
करन ेऔर वय्रहादरक समाधान दनकालन ेकी क्म्ता
ह।ै कभी-कभी सबस ेकदठन पदरकस्थदतयो ्मे ्सरा्वदधक
सरल समाधान ही सर्वश््षे् ्होता ह—ैपर इसक ेदलए
मन का खलुापन और वय्ारहादरक सोच आरशय्क
होती ह।ै यही गणु एक सक्म् प्श्ासक को भीड ्से
अलग करता ह।ै

यह घटना इस बात का सम्रण भी कराती ह ैदक
दसदरल सरेा करेल अकािदमक बौद््दकता का
अभय्ास नही ् ह;ै यह मानर सर्भार, सामादजक
वय्रहार, तर्दरत दनण्वय-क्म्ता और सामानय् समझ
की मागँ भी करती ह।ै दकसी भी शासन प्ण्ाली मे ्सबसे
प्भ्ारशाली अदधकारी रही होता ह ै जो जदटल
समसय्ाओ ्को सरलता स ेहल करन ेकी क्म्ता रखता
हो।

प्द्शक्ण् का उद््शेय् करेल ज््ानाज्वन नही,् बकक्क

वय्रहादरक बदु््द का दरकास भी ह।ै एक छोटा सा प्श्न्
प्द्शक््ओु ्को यह याि दिलाता ह ै दक रास्द्रक
प्श्ासन रही ह ैजो खते-खदलहान, बाज्ार, थान,े
पचंायत भरन और काया्वलयो ्मे ्घदटत होता ह—ैजहाँ
जदटलताए ँकम और सािगी अदधक काम आती ह।ै

राजनाथ दसहं द््ारा पछूा गया प्श्न् प्श्ासदनक
सोच क ेिो महत््र्पणू्व पहलओु ्को उजागर करता ह—ै

पहला, अदधकारी का धय्ान समसय्ा क ेमलू की
ओर होना चादहए, न दक उसकी सतही जदटलता की
ओर।

िसूरा, दकसी भी चनुौती मे ्घबराना नही,् बकक्क
उस ेदरभादजत कर सरल रप् मे ्हल करना चादहए।

दसदरल सरेाओ ्मे ्ऐस ेअनके अरसर आत ेहै ्जब
अदधकारी को अचानक दलए गए दनण्वयो ्क ेआधार पर
जनता को राहत, दिशा और सरुक््ा प्ि्ान करनी होती
ह।ै यदि रह क्द्णक िबार मे ्भी सामानय् तक्फ बनाए
रखन ेमे ्िक् ्ह,ै तो रह बहेतर प्श्ासक बन सकता ह।ै

यह प्स्गं इस वय्ापक प्श्न् को भी जनम् ितेा ह ैदक
आधदुनक प्द्शक्ण् पद्द्त कही ्अतय्दधक तकनीकी,
सदै््ादंतक या औपचादरक तो नही ्हो गई ह?ै तय्ा हम

प्श्ासन क ेमलू ततर्—सरलता, सरंिेनशीलता और
सामानय् दररके—को नजरअिंाज तो नही ्कर रह?े

दसदरल सरेा का इदतहास बताता ह ैदक िशे के
श््षे् ्अदधकारी रही रह,े दजनह्ोन् ेअतय्दधक बदु््द के
साथ-साथ सरल सोच, जन-सपंक्फ की क्म्ता और
सहज दनण्वय-प्द्््कया अपनाई। आज जब िशे नई
चनुौदतयो—्प््ौद््ोदगकी, जदटल प्श्ासदनक वय्रसथ्ा,
दरस््तृ जनसखंय्ा और तर्दरत पदररत्वनो—्स ेगजुर
रहा ह,ै तब एक प्श्ासक की भदूमका और भी दरस््तृ
और बहआुयामी हो चकुी ह।ै

ऐसे समय मे् यह आरश्यक है दक प््दशक््ण
करेल परीक््ाओ ्और पसु्क्ीय ज््ान तक सीदमत न
हो। उसमे ्वय्रहादरक गदणत, तक्फशकत्त, सामानय्
समझ, मनोरजै््ादनक सतंलुन और पदरकस्थदतजनय्
दरशल्िेण को भी समदुचत सथ्ान दमल।े

राजनाथ दसंह द््ारा हक्का-सा पूछा गया यह
प्श्न् प्श्ासदनक तिं् ्को यह सिंशे ितेा ह ैदक नतेतृर्
की असल परीक््ा कभी-कभी छोट-ेछोट ेक्ण्ो ्मे ्ही
होती ह।ै बड् ेदनण्वयो ्का आधार भी रही अदधकारी
बनता ह ैजो बदेसक समझ को खोन ेनही ्ितेा।

इस प्स्गं स ेयह भी सप्ष् ्होता ह ैदक प्द्शक्ण् के
िौरान आन ेराल ेऐस ेअप्त्य्ादशत प्श्न् अदधकारी के
मन को गदत िते ेहै,् उस ेिबार मे ्सोचन ेकी क्म्ता
प्ि्ान करत ेहै ्और रास्द्रक प्श्ासदनक िदुनया के
दलए मानदसक रप् स ेतयैार करत ेहै।्

समय के साथ यह आरश्यक हो गया है दक
दसदरल सेरा प््दशक््ण अकािदमयाँ इस प््कार के
संराि, प््श्न-आधादरत परीक््ण और व्यरहादरक
अभय्ास को और भी अदधक बढ्ाए।ँ इसस ेअदधकारी
न करेल जनसरेा क ेदलए अदधक तयैार होग् ेबकक्क
प्श्ासदनक जदटलताओ ्को सहजता स ेहल करने
की क्म्ता भी दरकदसत करेग्।े

दनषक्ि्वतः, मसरूी मे ्घदटत यह छोटा-सा घटना
क््म इस बात का प््तीक है दक नेतृत्र की ताकत
करेल बड् ेभािणो ्या उच् ्ज््ान मे ्नही,् बकक्क सरल
तक्फ और मौदलक समझ मे् भी दनदहत होती है।
दसदरल सेरा के भदरष्य को आकार िेने राले
प््दशक््ुओ् के दलए यह एक स्मरणीय संिेश है—
प्श्ासन की महानता सरलता मे ्ह,ै न दक जदटलता
मे।्

मसूरी म्े 600 प््दशक््ु आईएएस और एक सवाल

उच़़ ऩयायालय से हेमंत सोरेन  को  हमली  राहत , एमपी एमएलए कोि़ट मे़ व़यक़ततगत पेशी  से  छूि

डॉ.शंभू पंवाि
नई रदलल्ी। दिकल्ी दरि्द्रद््ालय क ेदहिंी

दरभाग मे् काय्वरत एरं  मोदटरेशनल स्पीकर,
कैदरयर माग्विश्वक, रेदडयो प््ेजे्टर कनुद््पया ने
सर््ोिय बाल कन्या दरद््ालय, मंडारली
पटपडग्जं, दिकल्ी मे ्11री ्और 12री ्कक््ा की
छाि््ाओ् के दलए प््ेरक कैदरयर माग्विश्वन
संगोष््ी को संबोदधत दकया। काय्वक््म का
उद््ेश्य न केरल छाि््ाओ् मे् आत्मदरि््ास
बढ्ाना था, बकक्क 12री ्क ेबाि उपलबध् दरदरध
और नरीन कदरयर दरकक्पो् की स्पष्् और
व्यारहादरक जानकारी प््िान करना भी था।

कनुद््पया ने बिलते समय, नई तकनीको्
और उभरते अरसरो् की चच्ाव करते हुए बताया
दक आज का युग पारंपदरक कदरयर के साथ-
साथ दडदजटल मीदडया, मनोदरज््ान, सामादजक
काय्व, डाटा एनादलदटत्स, दडज्ाइदनंग, टूदरज्म,
होटल मैनेजमे्ट तथा प््दतयोगी परीक््ाओ् जैसे
अनदगनत क््ेि््ो् मे् भी अरसरो् से भरा हुआ है।
उनह्ोन् ेमानदरकी, रादणजय् और दरज््ान—तीनो्

ही दरधाओ् मे् उपलब्ध संभारनाओ् का सरल
और प््भारी भािा मे् दरश्लेिण दकया। संगोष््ी
के िौरान छाि््ाओ् ने उत्साहपूर्वक कदरयर से
जुड्े अनेक प््श्न पूछे—कौन-सा कोस्व चुने्?
र्दच कैसे पहचाने्? कौन-सा दरिय दकस
कदरयर मे् सहायक है?—इन सरालो् से पूरा
माहौल संरािपूण्व और जीरंत हो उठा।कनुद््पया

ने धैय्वपूर्वक सभी प््श्नो् का उत््र िेते हुए
कहा“कैदरयर का चुनार र्झान, क््मता और
लक्््य की पहचान से होता है। डरकर नही्,
जानकारी लेकर आगे बढ्े्।”उन्हो्ने 12री् के
बाि उपलबध् कौशल आधादरत कोस्व, दडपल्ोमा
प््ोग््ाम, अनुराि, भारतीय भािा और दरिेशी
भािा मे् कोस्व और नए उभरते व्यरसायो् के बारे

मे् भी महत्रपूण्व जानकारी साझा की।काय्वक््म
मे् दरद््ालय की प््धानाचाय्व सुश््ी समता जैन,
दशक््कगण और दरद््ालय स्टार उपक्सथत रहे।
प््धानाचाय्ाव ने कनुद््पया के दरचारो् की सराहना
करते हुए कहा दक इस प््कार के काय्वक््म
छाि््ाओ् को जीरन और कदरयर—िोनो् मे्
स्पष्् दिशा िेने मे् अत्यंत उपयोगी दसद्् होते है्।

ससयासी बवंडर के बीच मुख्यमंत््ी सफ्र
सनस्ववरोध जारी 

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -झािखंड 
राचंी, झारखंड हाई कोर्ट ने   मुख्यमंत््ी हेमंत सोरेन को
राहत देते हुए उन्हे् एक  चर्चटत मामले मे् एमपी एमएलए
कोर्ट मे् व्यक्ततगत र्प से पेश होने से छूर दे दी। जमीन
घोराले से जुड्ा यह कसे ईडी  द््ारा दायर रकया गया ह।ै उच््
नय्ायालय न ेयह फसैला सोरने द््ारा दायर उस यारचका पर
सनुाया, रजसमे ्उनह्ोन् ेएमपी एम एल ए  कोर्ट क ेसप्शेल
जज द््ारा जारी उस आदशे को चनुौती दी थी रजसमे ्उनह्े्
वय्कत्तगत रप् स ेपशे होन ेक ेरलए कहा गया था। केद्््ीय
एजेस्ी न ेसोरने क ेरखलाफ रशकायती कसे तब दज्ट रकया
था जब उनह्ोन् ेप्व्त्टन रनदशेालय (ईडी) द््ारा जारी समन के
बाद ईडी काया्टलय मे ्पशे होन ेमना कर रदया था। इसके
बाद 25 नवबंर को हाई कोर्ट न ेईडी द््ारा दायर एक मामले

मे ्राचंी की एमपी एमएलए अदालत मे ्मखुय्मतं््ी हमेतं
सोरने की पेशी पर लगी रोक हरा दी थी।
ईडी दफ्तर मे् पेश नही् होने को लेकर रशकायत करने
वाले ईडी के अरसस्रे्र डायरेत्रर देवराज झा ने अपनी
रशकायत मे् बताया रक सोरेन को करथत जमीन घोराले

मे् शारमल होने के रसलरसले मे् एजे्सी के सामने पेश होने
के रलए 10 समन जारी रकए गए थे। लेरकन सोरेन रसफ्फ
दो समन के जवाब मे् पेश हुए थे, जबरक बाकी समन को
उन्हो्ने नजरअंदाज कर रदया।
इसके बाद, ईडी ने साल 2024 मे् एमपी एमएलए कोर्ट

के स्पेशल जज के सामने एक रशकायत यारचका दायर
की। इस रशकायत यारचका की सुनवाई के दौरान,
रवशेष न्यायाधीश ने सोरेन को रांची क्सथत एमपी एमएलए
कोर्ट के सामने खुद पेश होने का आदेश दे रदया। इसके
बाद सोरेन ने एमपी एमएलए अदालत के इस आदेश को
झारखंड हाई कोर्ट मे् चुनौती दी।
उच्् न्यायालय ने मामले मे् ईडी को पेश होने के रलए
नोररस जारी रकया था और रदसंबर 2024 को सोरेन
एमपी एमएलए अदालत मे् पेश होने के आदेश पर रोक
लगा दी थी। रपछले साल रदसंबर मे् हाई कोर्ट के आदेश
के कारण, एमपी एमएलए कोर्ट मे् सोरेन की पेशी पर
रोक लगा दी गई थी।राज्य सरकार ने नवंबर मे् मामले मे्
पेश होते हुए हाई कोर्ट मे् सुनवाई रालने की मांग की थी।
तब कोर्ट ने सरकार को सुनवाई रालने की अनुमरत देते
हुए, सोरेन के मामले मे् पहले रदए गए स्रे ऑड्टर (स्थगन
आदेश) को रद्् कर रदया।

“मोहिवेशनल स़पीकर कनुह़़िया का िे़़रक कैहरयर सत़़—छात़़ाओ़ ने जाना भहवष़य की राह”

िुनील बाजपेई

कानपुर। हत्या के र्प मे् दकसी
की मौत और सारे बराल की रजह
जड् यानी पुरानी रंदजश, जोर्
मतलब स््््ी और जमीन ही बनती है।
यह पुरानी कहारत कानपुर मे् भी
चदरताथ्व होती तब नजर आई जब
करोड् की जमीन के चक््र मे् एक
युरक की बेरहम सी हत्या कर िी
गईआज बुधरार को उसकी लाश
दमलने के बाि पुदलस घटना की
छानबीन करन ेक ेसाथ ही हतय्ारो ्की
भी तलाश मे् जुट गई है। इस हत्या की
रजह 

2.40 करोड् की जमीन के
दरराि से से जुड्ी बताई जाती है
,दजसके चक््र मे् ही पान मसाला
रैत्ट््ी कम््ी की हत्या कर िी गई।
उसकी लाश पांडु निी के पास खाली
पल्ॉट मे ्पड्ी दमली। यरुक क ेदसर पर

दकसी भारी चीज से रार दकया गया
था। उसके िोनो् हाथ पीछे की ओर
रसस्ी स ेबधं ेथ।े चहेर ेको बोरी स ेढक
कर ऊपर पत्थर रख दिया गया था।

यह घटना गुजैनी थाना क््ेि््के
मेहरबान दसंह के पुररा की है।लोगो्
को इस घटना की जानकारी तब हुई
जब आज बुधरार सुबह लोग टहलने
दनकले तो शर िेखते ही पुदलस को
सूचना िी। हत्या की सूचना पर
डीसीपी साउथ, एडीसीपी मौके पर
पहुंचे। रोरे्दसक टीम ने चेहरे से बोरी
हटाई तो दसर के पीछे से खून
दनकलता दिखा। घटना की जानकारी
िेते हुए पुदलस ने बताया दक मामले मे्
हत्यारोपी िो भाइयो् को दगरट्तार कर
दलया गया है। 

मौके पर पहुंची पुदलस को साढ्
कस्बे के रहने राले गंगा प््साि ने
बताया िोनो् बेटे अदमत दतरारी र

दरदपन उर्फ गुड््् (32) ट््ांसपोट्व नगर
की पान मसाला रैत्ट््ी मे् 8 साल से
काम करते थे। अदमत जहानपुर मे्
रहता है, जबदक दरदपन मेरे, अपनी
मां रामसुती, पत्नी शैलू और िो
जुड्रा बेटे रामजी, श्यामजी के साथ
रहता था। दरदपन रोज बस से रैत्ट््ी
जाता था। रह कल मंगलरार शाम 6
बजे रह रैत्ट््ी जाने के दलए घर से
दनकला था।

बड्े भाई अदमत ने बताया- शाम
7:30 बजे दरदपन से रोन पर बात हुई
तो उसने कहा- बारािेरी पहुंच रहा
हू।ं रतैट्््ी आन ेमे ्कछु िरे हो जाएगी।
करीब एक घंटे बाि रोन दकया, तो
कॉल दरसीर नही् हुई। कुछ िेर बाि
मोबाइल क्सरच ऑर बताने लगा।
पुदलस ने बताया दक लास्ट को
पोस्टमाट्वम के दलए बेचकरघटना की
छानबीन की जा रही है।

कानपुर मे़ करोड़ो़ की जमीन ने करवा दी
युवक की हत़या : हहरासत मे़ दो भाई ,जांच

इंिौर के  युवा गायक अंश जैन  का सम्मान दकया गया
हरिहि रिंह चौहान इन्दौि

जी आई एस  (गोक्डन इंटरनेशनल स्कूल इंिौर ) मे् एक अराड्व
काय्वक््म रखा गया था । दजसमे् मुख्य अदतदथ के र्प मे कन्वल दजतेन्द््
बहािुर दसंह जी (कमादडंग ऑदरसर, इन्रेटरी स्कूल महू )  की उपक्सथदत
गदरमा पूण्व रही ।  साथ ही इन्िौर के युरा गायक अंश जैन  ने कुछ समय पूर्व
सक्लू मे ्आयोदजत बच््ो ्क ेसगंीत सप्धा्व मे ्दनणा्वयक की भदूमका दनभाई थी।
दजसके अंतग्वत स्कूल के डायरेत्टर गोपाल अग््राल  एरं  द््पंदसपल सर टी
आर ब््ाउन और उनक ेसक्लू सट्ॉर क ेद््ारा  उनका समम्ान दकया गया। उनह्े्
सम्मादनत करते हुए युरा गायक अंश जैन को एक ट््ॉरी प््िान की गयी ।
इसमे् प््भारी भूदमका अनुराग जैन र द््पंस जैन की रही।

वत्वमान समय तीव् ् पदररत्वन का यगु ह।ै
तकनीक, दरचारधाराओ,् सामादजक मकूय्ो्
और जीरनशलैी मे ्दनरतंर हो रह ेबिलारो ्ने

समाज की दिशा और गदत िोनो ्को प्भ्ादरत दकया
ह।ै इन पदररत्वनो ्क ेकेद्् ्मे ्खड्ी ह ैनई पीढ्ी, जो
अपन ेसप्ष् ्दरचारो,् नराचारो,् नतेतृर् क्म्ता और
सामादजक चतेना क ेकारण रदै््िक स्र् पर एक
नई पहचान बना रही ह।ैनई पीढ्ी की सोच और
उसका नतेतृर् शलैी पारपंदरक ढाचँो ्स ेदभनन् ह।ै यह
पीढ्ी महज ्बिलार की बात नही ्करती, बकक्क
सर्य ंबिलार की प्द्््कयाओ ्को गदत ितेी हईु दिखाई
ितेी ह।ै समाज, राजनीदत, दरज््ान, तकनीक, कला,
उद्द्मता और सामिुादयक नतेतृर्—हर क््िे् ्मे ्यरुा
रग्व की सद््कयता और प्भ्ार उकल्खेनीय ह।ै 

*नतेतृव् का बदलता सव्रप्*
आज का यरुा नतेतृर् को करेल पि या

अदधकार प््ापत् करन ेकी प्द्््कया नही ्मानता, बकक्क
इस ेप््रेणा, सहभादगता और सामदूहक प्ग्दत का
माधय्म मानता ह।ैजहा ँपारपंदरक नतेतृर् अनभुर
आधादरत था, रही ् नई पीढ्ी का नतेतृर्
आतम्दरि््ास, नराचार और प्य्ोगशीलता पर
आधादरत ह।ै

*यवुा मानत ेहै ्रक नतेतृव् का आधार—*
पारिद्शवता,प््ामादणकता,सहभादगता,और

समानता पर होना चादहए। इसी कारण “सहभागी
नतेतृर् मॉडल” तजे्ी स ेलोकद््पय हो रहा ह,ै दजसमे्
टीम क ेप्त्य्के सिसय् की भदूमका महतर्पणू्व मानी
जाती ह।ै

*जीवन-दरृ््ि : सव्ततं्त्ा और सतंलुन की
खोज*

नई पीढ्ी का िदृ््षकोण जीरन को करेल
दजमम्िेादरयो ्क ेिायर ेमे ्बाधँकर नही ्िखेता।
उनक ेदलए जीरन—सर्य ंकी पहचान,

वय्कत्तगत रवकास,रचनातम्कता,
मानदसक सर्ासथ्य् और समाज क ेप्द्त योगिान

का सतंदुलत सगंम ह।ै यरुा रग्व “जीन ेक ेदलए काम”
की अरधारणा को अपनाता ह,ै न दक “काम करने
क े दलए जीन”े को। यही िदृ््ष उनह्े ् अदधक
सरंिेनशील और मानरीय बनाती ह।ै

*रिरजटल यगु : शकत्त और अवसर*
दडदजटल िदुनया नई पीढ्ी की सबस ेबड्ी शकत्त

बनकर उभरी ह।ै इटंरनटे, सम्ाट्वरोन, कदृ््िम
बदु््दमत््ा, सोशल मीदडया और नई तकनीको ्ने
उनक ेसोचन,े सीखन ेऔर अदभवय्कत्त क ेतरीक ेमे्
वय्ापक पदररत्वन लाया ह।ैतकनीक न ेयरुाओ ्को
रदै््िक मचंो ् तक पहुचँाया,असीदमत
जानकारी,और सर्तिं् ् अदभवय्कत्त प्ि्ान की
ह।ैआज का यरुा एक कमर ेमे ्बठैकर भी लाखो्
लोगो ्को प्भ्ादरत करन ेकी क्म्ता रखता ह।ै यही
कारण ह ैदक दडदजटल नतेतृर् एक नई सामादजक
शकत्त क ेरप् मे ्उभर रहा ह।ै

*मलूय् और नरैतकता*
नई पीढ्ी अपन ेमकूय् और नदैतकता को सप्ष््

रप् स ेपदरभादित करती ह।ै र ेअनय्ाय, असमानता,
दहसंा और भिेभार क ेदखलार खलुकर आराज
उठात ेहै।्

*यवुा नतेतृव् क ेप्म्खु मदु््ो ्मे*्
मदहला सशकत्तकरण,पया्वररण

सरंक्ण्,मानदसक सर्ासथ्य्,पश ु अदधकार,और
दशक््ा का लोकतादं््िक दरस््ार जसै ेदरिय प्म्खु

है।्यह पीढ्ी परपंराओ ्का समम्ान करती ह,ै लदेकन
गलत प्थ्ाओ ्को चनुौती िने ेमे ्पीछ ेनही ्हटती।

*अवसर रनमा्ाण की शकत्त*
नौकरी तलाशन ेस ेअदधक अरसर बनान ेमे्

दरि््ास रखन ेराली नई पीढ्ी उद्द्मता क ेक््िे् ्मे्
उकल्खेनीय प्ि्श्वन कर रही ह।ै भारत सदहत
दरि्भ्र मे ्यरुा सट्ाट्वअपस्—सामादजक नराचार,

पया्वररण सरंक्ण्,तकनीकी प्ग्दत और मानर
दहत को केद्् ् मे ् रखकर काम कर रह े है।्
असरलताओ ् को सीखन े का दहसस्ा मानना,
जोदखम उठान ेका साहस और रदै््िक िदृ््ष—
यरुा उद्द्मता की सबस ेबड्ी दरशिेताए ँहै।्

*वरै््िक सोच, सथ्ानीय समझ*
नई पीढ्ी रदै््िक दरचारधारा स ेप््देरत ह,ै

लदेकन अपनी जड्ो ्स ेभी गहराई स ेजडु्ी रहती ह।ै
यह पीढ्ी अतंरराष््््ीय अनभुरो ् को सथ्ानीय

समसय्ाओ ्क ेसमाधान मे ्उपयोग करन ेकी क्म्ता
रखती ह।ैउनक ेमाधय्म स ेपरपंरा और आधदुनकता
का सतंदुलत समनर्य सभंर ह,ै जो दकसी भी
दरदरधतापणू्व समाज क ेदरकास क ेदलए आरशय्क
ह।ै

*चनुौरतया ँभी कम नही*्
नई पीढ्ी की आराज्े ्मजब्तू होन ेक ेबारजिू

यरुाओ ्क ेसामन ेकई चनुौदतया ँमौजिू है—्
प्द्तसप्धा्व का िबार,मानदसक तनार,सोशल

मीदडया का प्भ्ार,
पररवार व समाज की अपके््ाए,ँ
कदरयर-जीरन सतंलुन,और पया्वररणीय

सकंट।
इन चनुौदतयो ्स ेदनपटन ेक ेदलए अनभुर और

माग्विश्वन की भदूमका अतय्तं महतर्पणू्व हो जाती ह।ै
रदरष् ्पीढ्ी का सहयोग और समझ यरुाओ ्क ेदलए
दिशा-दनि््शेक दसद् ्हो सकता ह।ै

*भरवषय् की धड़क्ने ् है ् नई पीढ्ी की
आवाजे*्

नई पीढ्ी का नतेतृर् आन ेराल ेसमय मे ्समाज
और दरि् ्की दिशा तय करगेा। उनक ेदरचारो ्मे्
नराचार, काय््ो ्मे ्गदत और िदृ््षकोण मे ्मानरता
प्म्खु ह।ै

यदि उनह्े ्उपयतुत् अरसर और राताररण
दमल,े तो र ेएक ऐसा भदरषय् गढ ्सकत ेहै ्जो अदधक
नय्ायपणू्व, समानतापणू्व और मानरीय होगा। नई
पीढ्ी की आराज्े ्करेल दरचार नही—्भदरषय् की
धडक्ने ्है।्यह पीढ्ी एक ऐसा कल दलख रही है
दजसमे ्मनषुय् और मानरता िोनो ्केद्् ्मे ्होग्।े

लता जोशी रशक््ारवद,्लरेखका

नई पीढ़ी की आवाजे़: नेतृत़व और जीवन

[नीला आकाश, नीला समंदर,
और सफेद वद््ी का जज््बा]

[सफेद वद््ी, लाल-जज््बा: समुद््
की ओर भारत का गव्व]जब समुद्् की लहरे् तेज्ी से

उठती है् और युद््पोतो् की
गड्गड्ाहट आसमान तक

गूँजती है, तब पूरा भारत गर्व से भर
उठता है—यही है नौसेना दिरस की
सच््ी शक्तत। 4 दिसंबर का यह
खास दिन रह पल है जब िेश अपने
समुद््ी रीरो् को दिल से सलाम
करता है। यह कोई साधारण तारीख
नही्, बक्कक 1971 के भारत-पाक
युद्् की रह यािगार रात है जब
भारतीय नौसेना ने कराची बंिरगाह
पर ऐसा रार दकया दक िुश्मन संभल
ही नही् पाया। ऑपरेशन ट््ाइडे्ट,
दजसका नाम सुनते ही रोमांच िौड्
जाए। पहली बार दकसी एदशयाई िेश
ने एंटी-दशप दमसाइलो् का इस््ेमाल
दकया, चार पादकस््ानी जहाज् डूब
गए, कराची का बंिरगाह जल उठा
और उनकी नौसेना दबखरकर रह
गई। यह दसर्फ जीत नही्, बक्कक
समुद््ी युद्् के इदतहास मे् दलखा गया
एक चमकता हुआ अध्याय था। तभी
से 4 दिसंबर भारतीय नौसेना दिरस
के र्प मे् पूरे िेश मे् गर्व के साथ
मनाया जाता है।

लेदकन यह दिन दसर्फ इदतहास
की रीरगाथा नही् सुनाता, यह
रत्वमान की ताकत और भदरष्य की
तैयारी का भी प््माण है। भारतीय
नौसेना आज िुदनया की चौथी सबसे
बड्ी और सबसे सक््म नौसेनाओ् मे्
शुमार है। 67000 से ज्यािा जांबाज्
सैदनक, 150 से अदधक युद््पोत,
250 से भी अदधक दरमान और
पनडुक्बबयाँ—ये दसर्फ संख्या नही्,
बक्कक दहंि महासागर मे् भारत की
संप््भुता का िस््ारेज् है।
आईएनएस दरक््ांत – िेश का
पहला स्रिेशी दरमानराहक पोत –
जब समुद्् मे् उतरा, तब पूरी िुदनया
ने िेखा दक भारत अब दसर्फ खरीिार
नही्, बक्कक खुि अपनी शक्तत गढ्ने
राला राष्््् है। रही् आईएनएस
अदरहंत ने जब परमाणु द््िशूल पूरा
दकया, तो बड्े-बड्े िेश भी भारत की
क््मता के आगे गंभीर हो गए।
बैदलक्सटक दमसाइलो् से लैस यह
पनडुब्बी िुश्मन के दलए सार संिेश
है—भारत की ओर आँख उठाई, तो
कीमत भी चुकानी पड्ेगी और जराब
भी ऐसा दमलेगा दक याि रखना
मुक्शकल हो जाएगा।

दहंि महासागर मे् भारतीय
नौसेना आज दसर्फ रक््क नही्,
बक्कक पूरे क््ेि्् का संतुलन संभालने
राली शक्तत है। मालिीर संकट मे्
जब ऑपरेशन कैत्टस चला,
श््ीलंका मे् आईपीकेएर के िौरान
जब नौसेना ने मानरीय मिि

पहुँचाई, सुनामी की तबाही मे् जब
हजारो् जाने् बचाई्, और हाल ही मे्
ऑपरेशन राहत र ऑपरेशन दसंिूर
के िौरान जब युद््ग््स्् िेशो् से
भारतीयो् को सुरद््कत घर लाया
गया—हर बार नौसेना ने सादबत
दकया दक उसकी द्जम्मेिारी केरल
समुद्् की सुरक््ा तक सीदमत नही् है।
उसकी पहुँच रहाँ तक है, जहाँ तक
भारत का एक भी नागदरक मौजूि
है—चाहे रह िुदनया के दकसी भी
कोने मे् त्यो् न हो।

आज जब चीन अपनी ‘स्द््टंग
ऑर पक्स्व’ रणनीदत से दहंि
महासागर मे् घेरा कसने की कोदशश
कर रहा है, भारतीय नौसेना दबक्कुल
शांत बैठने राली नही् है। त्राड का
मजबूत सिस्य बनकर, मालाबार
अभ्यास मे् अमेदरका, जापान और
ऑस्ट््ेदलया के साथ किम
दमलाकर, फ््ांस के साथ रर्ण
अभ्यास मे् अपनी क््मता दिखाकर,
और र्स के साथ इंड््ा नौसैदनक
अभ्यास मे् दहस्सा लेकर भारत ने
िुदनया को सार संिेश िे दिया है—
दहंि महासागर मे् िबार, धमकी या
िािादगरी नही् चलेगी। आईएनएस
दरक््मादित्य, आईएनएस चक््,
ब््ह्मोस से लैस स्टीक्थ द््फगेट्स
और पी-8आई पोसाइडन दरमान

दसर्फ हदथयार नही्, बक्कक भारत की
िृढ् इच्छाशक्तत और समुद््ी शक्तत
के चमकते प््तीक है्।

लेदकन नौसेना की सच््ी शक्तत
उसके लोहे के जहाज्ो् मे् नही्,
बक्कक उन सरेि रि््ी राले रीरो् मे्
बसती है। रे ही है् जो महीनो् अपने
पदररार से िूर रहते है्; जब तूरान
जहाज् को झकझोरता है, नीचे
अथाह समुद्् और ऊपर िुश्मन की
नज्र होती है—दरर भी उनके चेहरे
पर मुस्कान रहती है। रे समुद्् की
गोि मे् राते् काटते है्, तादक करोड्ो्
भारतीय चैन से सो सके्। उनकी
आँखो् मे् गहराई है, दिल मे्
िेशभक्तत की गम््ी और हाथो् मे्
अजेय साहस। और उनके पीछे
खड्ी होती है् रे माएँ जो बेटे के
जहाज् पर चढ्ते ही आशीर्ावि िेती
है्, रे पक्तनयाँ जो हर तूरान मे्
प््ाथ्वना करती है्, रे बच््े जो दिन
दगनते रहते है्—यही मौन शक्तत
नौसेना को अपराजेय बनाती है।

हर साल नौसेना दिरस पर जब
गेटरे ऑर इंदडया के सामने जहाज्
सलामी िेते है्, जब दमग-29के

आसमान को चीरते हुए िहाड्ते है्,
जब काले पदरधान मे् माक््ोस
कमांडो अपने रोमांचक करतब
दिखाते है्—तब हर भारतीय का
सीना गर्व से चौड्ा हो जाता है। पर
यह गर्व दसर्फ उस पल तक सीदमत
नही् रहना चादहए। हमे् याि रखना
चादहए दक यह नीली सीमा हमे् यूँ ही
नही् दमली; इसे रीरो् ने अपने जीरन
से सुरद््कत दकया है। कैप्टन महे्द््
नाथ मुक्ला, दजन्हो्ने आईएनएस
खुकरी के डूबते समय जहाज् के
साथ समुद्् मे् समा जाना चुना,
दसखाते है् दक रि््ी से ऊपर कुछ भी
नही्। लेक्टटने्ट कमांडर कदपश दसंह
मुन्नो ने िुश्मन की पनडुब्बी को
ध्रस्् कर िुदनया को दिखा दिया दक
भारतीय रीरो् की नसो् मे् डर नही्—
िृढ्ता बहती है।

4 दिसंबर रह दिन है जब राष््््
अपने समुद््ी द््कदतज को िेख कर
खुि से एक रािा करता है दक
भारतीय नौसेना को हम और भी
अजेय, और भी अतुक्य बनाएँगे। यह
केरल जश्न मनाने का अरसर नही्,
बक्कक भदरष्य की दिशा तय करने
का पल है। हम स्रिेशी जहाज्ो् और
हदथयारो् की शक्तत से रह आधार
रचे्गे, दजस पर एक दिन िुदनया की
सबसे मजबूत नौसेना का ध्रज गर्व
से लहराएगा। यह दिन हमे् याि
दिलाता है दक समुद्् महज् जलरादश
नही्—यह भारत की साँस, भारत
की गदत, भारत की जीरनरेखा है।
हमारे 90 प््दतशत से अदधक व्यापार
का माग्व इसी नीले दरस््ार से होकर
गुजरता है। यदि यह माग्व बादधत
हुआ, तो न केरल हमारी सुरक््ा,
बक्कक हमारी सम्पूण्व अथ्वव्यरस्था
ठहर जाएगी। इसदलए नौसेना की
ताकत िेश की सीमाओ् की
रखराली ही नही् करती, बक्कक हर
नागदरक की समृद््द की रक््ा भी
करती है।

और इसी रजह से, इस नौसेना
दिरस पर हमे् केरल ताली बजाकर
आगे नही् बढ् जाना चादहए। हमे्
अपने बच््ो् को उन जांबाज्ो् की
गाथाएँ सुनानी चादहए, दजनकी
सरेि रि््ी मे् भारत का गर्व, साहस
और स्रादभमान चमकता है। उन्हे्
समझाना चादहए दक यह रि््ी दसर्फ
कत्वव्य का रस्््् नही्—यह राष्््् की
प््दतष््ा का प््तीक है। उन्हे् प््ेदरत
करना चादहए दक रे भी एक दिन इस
अथाह नीले प््हरी का दहस्सा बने्।
त्यो्दक जब तक यह सरेि रि््ी
समुद्् की लहरो् पर शान से िमकती
रहेगी, तब तक भारत की आन, बान
और शान सुरद््कत, सशत्त और
अदडग रहेगी। जय दहंि। जय
भारतीय नौसेना।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”,
बड़वानी (मप््)

वॉटर, वॉर और वीरता: नौसेना दिवस की कहानी
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जागा मिशन के नाि पर करोड़ो़ की वसूली—पट़़ा मवतरण
िे़ भारी अमनयमितताएं - प़़देश अध़यक़़ डॉ राजकुिार यादव

राउरकेला मे् रििाद तेज, रारि िापसी
की मांग पर बस््ीिारसयो् का उबाल

पररवहन रवशेष्ा न्यूज

राउरकेला: ओचडशा मे ंसतंंा पचरवतषंन
के बाद जागा चमशन के तहत राउरकेला नगर
चनगम दंंारा चकए गए पटंंा चवतरर को लेकर
गंभीर आरोप उभरकर सामने आए है।ं चमशन
की आड ंमे ंबडंे पैमाने पर अचनयचमतताएं
और भंंषंंािार हुए होने का आरोप है, चजसके
तहत बसंंीवाचसयो ंस ेपटंंा क ेनाम पर करोडोंं
रपंय ेवसलू ेगए—जबचक सरकारी पंंाविानों
के अनुसार यह योजना पूरी तरह चनःशुलकं
थी।

तथ्यो् के अनुसार—
कुल 4747 लाभाचथंषयो ंको पंंमार पतंं

चवतरर के योगयं पाया गया।
इनमे ंसे 1423 लोगो ंको मुफतं मे ंपंंमार

पतंं चदया गया।
जबचक 1528 लाभाचथंषयो ं से कुल

�2,80,76,670 की वसूली की गई।
चनगम के अनुसार यह राचश लेखा

अनुभाग मे ंजमा है और सभी पंंमार पतंं
तहसीलदार के हसंंाकंंर सचहत जारी चकए
गए।

हालाचँक, राषंंंंवादी कॉगंंंसे पाटंंी क ेपंंदशे
अधयंकंं डॉ राजकमुार यादव न ेचनगम क ेदावों
पर गभंीर सवाल उठात ेहएु कहा चक—

“चरकॉडंष मे ंिढीं रकम तो कवेल कागजंीं
आकँडां ह,ै वासंंचवक जािँ उन पसैो ंकी भी
होनी िाचहए जो सीि ेअचिकाचरयो ंकी जबे में
गए होगं।े”

बसंंीवाचसयो ंने भी आरोप लगाया चक
उनस ेवसलूी गई राचश एक समान नही ंथी—

चकसी स ेलाखो ंतो चकसी स ेकछु हजांर
रपंय ेतक वसलू ेगए।

कई पचरवारो ंन ेबताया चक पंंमार पतंं होने

क ेबावजदू उनक ेघर वन चवभाग और रलेवे
दंंारा तोडं ेगए, चजसस ेय ेदसंंावजे ंवासंंचवक
उपयोग मे ंअमानयं चसदंं हएु।

कई पंंमार पतंं बैकं लोन क ेचलए भी मानयं
नही ंपाए गए, चजसस ेउनकी चवशंंसनीयता
पर गभंीर पंंशनं खडं ेहोत ेहै।ं

राषंंंंवादी कॉंगंेंस पाटंंी ने इसे चपछली
सरकार और सथंानीय नतेाओ ंकी “वोट बैकं
नीचत” बतात ेहएु तीखा हमला बोला। पाटंंी का

कहना ह—ै
“फजंंी पटंंा चवतरर क ेनाम पर गरीबो ंको

योजनाबदंं तरीक ेस ेठगा गया। यह बडं ेपमैाने
पर हएु भंंषंंािार का सपंषंं उदाहरर ह।ै”

इिर, बसंंीवाचसयो ंमे ंआकंंोश लगातार
बढ ंरहा ह।ै लोगो ंन ेचनगम पंंशासन को सपंषंं
ितेावनी दी ह ैचक—

यचद वसलूी गई परूी राचश शीघंं वापस नहीं
की गई, तो आन ेवाल ेचदनो ंमे ंनगर चनगम के

चखलाफ बडं ेसंंर पर जनादंोलन खडां चकया
जाएगा।

राउरकेला मे ं जागा चमशन की इन
अचनयचमतताओ ंको लकेर राजनीचतक और
पंंशासचनक गचलयारो ं मे ं हलिल तेज है।
मामला अब एक बडं ेघोटाल ेक ेरपं मे ंसामने
आता चदख रहा ह,ै चजस पर चनषपंकंं जािं और
दोचरयो ंपर सखंंत कारंषवाई की मागँ जोर पकडं
रही ह।ै

पाईटैक्स से मजबूत होगा भाईचारा,
पंजाब को रमलेगा आर्थडक लाभ:
रोरहत गुप्ता

अमृतसर 3 रिसंबर (सारहल बेरी)

अमृतसर। पीएिडी िैबंर ऑफ
कामसषं एंड इंडसटंंंी दंंारा पजंाब सरकार
के सहयोग से आयोचजत चकया जा रहा
19वा ंपजंाब इंटरनेशनल टंंडे एकसंपो गरुं
की नगरी अमतृसर मे ंिार चदसबंर स ेशरुं
होने जा रहा है। चजसका औपिाचरक
उदघाटन भारत क ेपूवंष राषंंंंपचत रामनाथ
कोचवंद पांि चदसंबर को करेगें। उनके
साथ पजंाब क ेचवतंं मतंंंी हरपाल िीमा
चवशरे अचतचथ क ेरपं मे ंभाग लेगं।े 

यह जानकारी पीएिडी िैबंर ऑफ
कामसंष पंजाब िेपटंर के िेयर करंष
चगलहंोतंंा ने बुिवार को पाईटकैसं मदैान में
पतंंकारो ंस ेबातिीत मे ंदी।

नगर चनगम आयुकतं आईएएस
चवकंंमजीत चसंह शेरचगल ने बताया चक
पाईटैकसं के आयोजन के दौरान यहां
चबजली, पानी, सफाई आचद पंंबंिो ंके
चलए कमंषिाचरयो ं व अचिकाचरयो ं को
तनैात चकया गया है।

इस अवसर पर चवशेर रपं स ेपहुिंे
अमतृसर क ेअचतचरकतं उपायकुतं रोचहत
गुपतंा ने कहा चक पाईटैकसं के कारर
अमतृसर को एक नई पहिान चमली है।
यहां पािं चदन तक दशे क ेकई राजयंो ंतथा
पडोंसी देशो ंक ेकारोबारी अपने उतपंादों

का पंंदशंषन करते है।ं इसस ेजहां आपसी
भाईिारा मजबूत होगा वही ंपंजाब को
आचथंषक रपं स ेभी लाभ चमलगेा। पजंाब
सरकार के कई चवभाग इस आयोजन में
भाग ल ेरह ेहै।ं चजल ेक ेसंबचंित चवभागों
को पाईटकैसं मे ंसहयोग के चलए चनदंंशे
जारी चकए गए है।ं

अगले पांि चदनो ं तक होने वाले
कायषंकंंमो ंके बारे मे ंजानकारी देते हुए
पीएिडीसीसीआई पजंाब क ेियेर करंष
चगलहंोतंंा ने बताया चक िार चदसंबर को
सटंंंेथं वेलनसे एडं एटंरपंंाइज:भचवषयं को
आकार देती मचहलाएं चवरय पर
आयोचजत सेचमनार मे ं राषंंंंीय मचहला
आयोग की िेयरपसंषन चवजया चकशारे
राहटकर बतौर मखुयं अचतचथ भाग लेगंी।

पािं चदसबंर को सबुह क ेसतंं मे ंएगंंी,
नयूंटंंीशयंन एडं वलेनेस चसनजंंी सचमट में
पजंाब क ेकृचर मतंंंी गरुमीत चसहं खुचंंियां
बतौर मखुयं अचतचथ भाग लेगं।े इसी चदन
शाम के सतंं मे ंभारत के पूवषं राषंंंंपचत
रामनाथ कोचवंद 19वे ं पाईटैकसं का
औपिाचरक उदघाटन करेगं।े

छह चदसबंर को आयोचजत होन ेवाले
कायषंकंंमो ं की जानकारी देते हुए
पीएिडीसीसीआई फैशन टेकसं-टेक
फोरम की ियेर चहमानी अरोडां न ेबताया
चक शाम क ेसमय होटल ताज मे ंपजंाब
हेरीटजे शो का आयोजन चकया जाएगा।
चजसमे ंबालीवुड कलाकार रजत बेदी
चवशरे अचतचथ क ेरपं मे ंभाग लेगें। इस

शो का मखुयं आकरंषर बॉलीवडु मे ं80 व
90 क ेदशक की महान कलाकार हलेने
खान बतौर मखुयं अचतचथ भाग लेगंी।

इसी चदन राचंंत क ेसमय दसूर ेपंजाब
टचूरजमं अवाडंष चदए जाएगं।े चजसमे ंपंजाब
के पयंषटन एवं सांसकंृचतक मामले मंतंंी
तररंपंंीत सोदं पंंचतभाचगयो ंको सममंाचनत
करेगं।े

करषं चगलहंोतंंा ने बताया चक सात
चदसबंर को समावशेी चवकास और समान
अवसर: सभी क ेचलए भचवषयं का चनमांषर
चवरय पर आयोचजत कायषंकंंम में
हचरयारा के राजयंपाल पंंो.असीम घोर
बतौर मुखयं अचतचथ भाग लेगंे। इस
अवसर पर केदंंंीय मचहला एवं बाल
चवकास राजयं मतंंंी साचवतंंी ठाकुर चवशरे
रपं से भाग लेगंी जबचक भाजपा के
राषंंंंीय पंंवकतंा शहजाद पनूावाला चवशेर
अचतचथ क ेरपं मे ंमौजदू रहेगें। इसी सतंं
मे ं पंजाब के पचरवहन मंतंंी लालजीत
भुललंर भी पाइटैकसं का अवलोकन
करेगं।े

आठ चदसबंर को 19वे ंपाईटैकसं के
समापन समारोह मे ंपजंाब क ेराजयंपाल
गलुाब िदं कटाचरया तथा पजंाब के चशकंंा
मंतंंी हरजोत बैसं चवशेर रपं से मौजूद
रहेगं।े

इस अवसर पर पीएिडीसीसीआई
की वचरषंं कंंेतंंीय चनदेशक भारती
सूद,कंेंतंंीय संयोजक जयदीप चसंह के
अलावा कई गरमानयं मौजदू थे।

गुरु की नगरी अमृतसर मेु 19वां पाईटैकुस
आज से, पूवुव राषुुुुपतत रामनाथ कोतवंद
कल करेुगे उदघाटन:करण तगलुहोतुुा

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : भदंंक चजले में

बांगलंादेचशयो ंकी पहिान का काम जोंरों
पर िल रहा है, इसी बीि मंगलवार रात
बासुदेवपुर पुचलस ने शहर के अलग-
अलग इलाको ंसे अपने घर लौट रहे 8
लोगो ंको चहरासत मे ंचलया। SP मनोज
राउत रात मे ंबासुदेवपुर पुचलस सटंेशन
पहुंिे और उनसे पूछताछ की।उनहंोनंे
उनके वोटर, आिार काडषं और दूसरे
डॉकयंूमेटंसं िेक चकए। पुचलस ने बताया
चक पचंंिम बंगाल के मुचशंषदाबाद
इलाके मे ंचमलने के बाद उनहंे ंछोड ंचदया
गया। अब तक चजले मे ं300 से जंंयादा

बंगाली बोलने वाले लोगो ं को
वेचरचफकेशन के चलए पुचलस सटंेशन
लाया गया है। SP ने बताया चक

खासकर समुदंंी पुचलस सटंेशन इलाके
मे ंपहिान की पंंचंंकया को और सखतं
चकया जा रहा है।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
धनबाद  , बीसीसीएल झरिया क््ेत््  मे् केन्दुआ डीह   थाना
इलाके के िाजपूत बस््ी, मस्जजद मोहल्ला औि 5 नंबि
सरहत कई इलाको् मे् तेज दुर््ंध के साथ जहिीली रैस
रिसाव से हड्कंप मच रया है. लरभर एक हजाि की
आबादी वाले इन इलाको् मे् दो दज्जन से अरधक लोर बीमाि
हो रए है्, रजन्हे् इलाज के रलए अज्पताल मे् भत््ी किाया रया
है.
वही्, सूचना रमलने पि जांच टीम ने प््भारवत इलाको् का
दौिा रकया. टीम मे् बीसीसीएल के सेफ्टी ऑरिसि,
के्दुआडीह थाना प््भािी सरहत अन्य अरधकािी रैस रडटेक्टि
मशीन के साथ मौके पि पहुंचे है्. प््ाथरमक जांच मे् अनुमान
लराया रया रक थाना के समीप स्जथत जीएम रेज्ट हाउस
के समीप झार्डयो् के आसपास से रैस का रिसाव हो िहा है.
हालांरक रैस का प््काि औि रिसाव का सटीक स््ोत ज्पष््

नही् हो पाया है
इस संबंध मे् कुसुंडा के एरिया सेफ्टी ऑरिसि तुषािकांत
ने बताया रक क््ेत्् के आसपास की जरहो् मे् रैस रिसाव
होने की आशंका है. रैस रिसाव का प््रतशत अभी पता नही्
चल पाया है, लेरकन रैस की दुर््ंध कािी ज्यादा है. इस
संबंध मे् उच्् अरधकारियो् को जानकािी दे दी रई है. रैस
का रिसाव बंद किने के रलए कदम उठाए जाएंरे. वही्

बीसीसीएल एजे्ट लखन लाल बिनवाल ने कहा रक रैस
रिसाव का लोकेशन ट््ेस किने के प््यास जािी है्. जैसे ही
स््ोत रमलेरा, उसे भिने का काम शुर् कि रदया जाएरा.
रडटेक्टि मशीन से जांच चल िही है.
वही्, ज्थानीय लोरो् ने रसिदद्ज, उल्टी औि सांस लेने मे्
रदक््त जैसी समज्या बतायी है. लोरो् ने कहा रक रैस
रिसाव के कािण कई लोर बीमाि हो रए है् औि उन्हे्

अज्पताल मे् भत््ी किाना पड्ा है. ज्थानीय रटंकू अंसािी ने
बताया रक इलाके मे् कई लोर अचानक बीमाि हो रए है्.
वही्, ज्थानीय िामरकशन ने बताया रक रैस रिसाव के
कािण उनका पालतू तोता भी मि रया है.

एक व्यस्कत ने बताया रक उनकी बच््ी सुबह घि से
ज्कूल के रलए जा िही थी, लेरकन िास््े मे् ही चक््ि आने
से वह ररि रई. अज्पताल मे् डॉक्टिो् ने बताया रक उसे
जहिीली रैस का असि हुआ है. उन्हो्ने दावा रकया रक
जहिीली रैस के रिसाव से दज्जनो् लोर प््भारवत है् औि कई
लोर परिवाि सरहत अज्थायी र्प से इलाके को छोड रदया
है.
वही् इस संबंध मे् के्दुआडीह थाना प््भािी प््मोद पांडे ने
कहा रक ज्थानीय लोरो् औि पाष्जद की सूचना पि मामले
को रंभीिता से लेते हुए बीसीसीएल को जानकािी दी रई.
टीम मौके पि रैस रिसाव बंद किने के प््यास मे् जुटी है.

धनबाद के केन्दुआ डीह  मे जहरीली गैस तरसाव से दज्जनो् लोग बीमार,
पंतियो् की भी मौि,   झारखंड के झतरया कोयलांचल  की घटना 

बांग्लादेशी सोचकर 8 लोगो को भद््क पुतलस थाने मे् ले गए थे
अमृतसर, 3 रिसंबर (सारहल बेरी)
राषंंंंीय मचहला आयोग दंंारा “राषंंंंीय

मचहला आयोग आपके दंंार – मचहला जन
सुनवाई” कायंषकंंम का आयोजन 4 चदसंबर
2025 को सुबह 11 बजे बित भवन, रंजीत
एवेनयंू, अमृतसर मे ंचकया जा रहा है। इस
जन सुनवाई की अधयंकंंता माननीय राषंंंंीय
मचहला आयोग की िेयरपसंषन शंंीमती
चवजया रहाटकर करेगंी।

इस संबंि मे ंिल रही तैयाचरयो ंका
जायजां लेते हुए चडपटंी कचमशनंर शंंी
दलचवंदरजीत चसंह ने बताया चक मचहला जन
सुनवाई के दौरान वरंष 2023–2025 के
बीि अमृतसर और जालंिर चजलो ंसे
संबंचित मचहलाओ ंके लंचबत पुचलस मामलों

की सुनवाई की जाएगी। इसके अलावा
मचहलाओ ंकी अनयं चशकायते ंभी सुनी
जाएंगी।

चडपटंी कचमशनंर ने बताया चक कोई भी
मचहला, चजसे चकसी पंंकार की चशकायत है,
वह इस अवसर पर उपससंथत होकर अपनी
चशकायत दजंष करवा सकती है तथा वही ंपर
उसकी चशकायत की जन सुनवाई भी की
जाएगी।

इस बैठक मे ंअचतचरकतं चडपटंी कचमशनंर
शंंीमती अमनदीप कौर, चजला पंंोगंंाम
अचिकारी शंंी गुरमीत चसंह, सीडीपीओ
जसपंंीत चसंह एवं गगनदीप चसंह, मैडम
पंंीचत, डीएसपी सरताज चसंह सचहत चवचभननं
चवभागो ंके अचिकारी उपससंथत थे।

राष््््ीय मतहला आयोग – अमृिसर मे् आज करेगा मतहला जन सुनवाई

अमृतसर,3 रिसंबर (सारहल बेरी)
इंपंंूवमेटं टंंसटं अमृतसर के िेयरमैन एवं

उतंंरी चविानसभा कंंतेंं स ेआम आदमी पाटंंी के
इिंाजंष कमंषजीत चसहं चरटं ून ेआज घाला माला
िौक स ेगोपाल मचंदर और गोकलु नगर तक
सडकंो ं पर पंंीचमकसं डालन े का काम शरुं
करवाया। चरटं ून ेकहा चक सडकंो ंपर पंंीचमकसं
डालन े क े कायंष को परूी गरुवतंंा क े साथ
करवाया जा रहा ह।ै सडकं ेबनवान ेवाली कपंनी
5 वरंष तक सडकंो ंकी मेटंनेेसं भी करगेी। उनहंोनंे
कहा चक सडकंो ंको चफर स ेबनान ेक ेदौरान

सडकंो ंका लवेल ऊपर उठन ेकी बात सामन ेआ
रही ह,ै चजसस ेबाचरश का पानी लोगो ंक ेघरो ंमें
घसुन ेलगता ह।ै उनहंोनं ेकहा चक लोगो ंकी इस
समसयंा को धयंान मे ं रखत ेहएु सडकंो ंको
खोदकर परुान ेलवेल पर बनाया जाएगा और
आन ेवाल ेकछु चदनो ंमे ंसडकं बनान ेका काम
परूा कर चलया जाएगा।

करमजीत चसहं चरटं ून ेकहा चक सदंंी बढं
जान ेक ेकारर सडकंो ंको चंंपचमकसं स ेबनवान ेके
कायंष आन ेवाल ेलगभग 10 चदनो ंतक ही िलेगं।े
उनहंोनं ेकहा चक हॉट चमकसं पलंाटं सदंंी क ेबढनं ेसे

बदं हो जात ेहै।ं उनहंोनं ेकहा चक नॉथंष चविानसभा
कंंतेंं की शरे रहती सडकंो ंको अगल ेवरंष मािंष
महीन ेमे ंबनवा चदया जाएगा। उनहंोनं ेकहा चक
सडकंो ं और गचलयो ं को आरएमसी,सीसी
फलंोचरगं और इटंरलॉचकगं टाइलो ं क े साथ
बनवान ेका कायंष लगातार जारी रहगेा। उनहंोनंे
कहा चक आम आदमी पाटंंी की सरकार लोगो ंसे
चकए गए सभी वादो ंको परूा कर रही ह।ै उनहंोनंे
कहा चक पंंचतचदन लोगो ंक ेबीि जाकर उनकी
समसयंाओ ंका हल चनकाल रह ेहै।ं

चरटं ून ेकहा चक सफाई वयंवसथंा को लकेर

पहल ेकछु समसयंा आई थी। चजस ेअब ठीक
करवाया जा रहा ह।ै उनहंोनं ेकहा की नई कपंनी
को शहर की सफाई वयंवसथंा का ठकेा अलाट
हो िकुा ह ैऔर कपंनी दंंारा मशीनरी सडकंो ंपर
उतारी जा रही ह।ै उनहंोनं ेकहा चक कपंनी के
अचिकाचरयो ंक ेसाथ वह लगातार बातिीत कर
रह ेहै।ं उनहंोनं ेकहा चक आन ेवाल ेनए वरंष में
शहर की सफाई वयंवसथंा बहतु ही बचढंया हो
जाएगी। इस अवसर पर आम आदमी पाटंंी के
वॉचलचंटयसंष और शहर क ेगरमानयं लोग भी
मौजदू थ।े

करमजीि तसंह तरंटू ने घाला माला चौक से गोपाल मंतदर और गोकुल
नगर िक सड्को् पर प््ीतमक्स डालने का काम शुर् करवाया

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र : चबिान सभा मे ंमंतंंी ने

कहा , बॉलीवुड एकटंंेंस मािुरी ने
ओचडशा हैडंलमू की बंंाडं एबंसेडर बनने
के चलए बहुत बडीं रकम ली है। मािुरी ने
सरकारी खजाने से 1.6 करोड ंरपंये
चलए है।ं उनहंोनंे फलंाइट के साथ रहने
और खाने का खिषं अलग से चलया है।
कपडां उदंंोग मंतंंी पंंदीप बाला सामंत ने
MLA अररं साहू के सवाल का जवाब
चदया है।फलंाइट के साथ रहने और खाने
का खिषं अलग से चलया गया है।
चविानसभा का पंंशनंकाल सामानयं रपं
से िल रहा है। आज चविानसभा के

शीतकालीन सतंं का छठा चदन है।
अलग-अलग चवभागो ंके मंतंंी चविायकों
और चविायको ंके सवालो ंका जवाब दे
रहे है।ं इस बीि, सदन मे ंसतंंा पकंं और
चवपकंं अलग-अलग मुदंंो ंपर आमने-
सामने हो सकते है।ं मुखयं चवपकंंी दल
BJD िावल बाजार की समसयंा पर
सथंगन का पंंसंंाव दे सकता है। इस
बीि, ऊजांष, कृचर, खादंं आपूचतंष और
उपभोकतंा कलयंार चवभागो ंमे ंपंंशनंकाल
है।

राजयं मे ं35 कोलडं सटंोरेज है।ं मंतंंी
पृथवंीराज हचरिंदन ने कांगंेंस MLA
रामिंदंं कदम के सवाल का जवाब

चदया। 33 पंंाइवेट और 2 सरकारी
कोलडं सटंोरेज िालू है।ं चपछले 10 सालों
मे ंराजयं मे ं26 कोलडं सटंोरेज बनाए गए
है।ं अभी 22 िालू है ंऔर 4 िालू नहीं
है।ं इनमे ंस े20 सरकारी और 78 पंंाइवटे
कोलडं सटंोरेज है।ं सब-चडवीजन लेवल
पर 58 बनाने का टारगेट रखा गया है।
252 करोड ंरपंये खिषं चकए गए है।ं 15
नए और 2 बंद कोलडं सटंोरेज को िालू
करने के चलए एपलंीकेशन चमले है।ं

माधुरी ने 1 करोड् 60 लाख
तलए है्: मंत््ी प््दीप बलसामन्ि

आर्किटेक्ट सेड्लो बैलार्ड ने 1930
मे इसका ररजाइन तैयार रकया था 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची ,  देश के तमाम राजभवनो ंकी
तरह   झारखंड राजभवन का नाम बदल
गया है. इस भवन का नाम अब ‘लोक
भवन’ होगा. केदंंंीय गृह मंतंंालय के
आदेश पर झारखंड राजभवन से
राजयंपाल सचिवालय ने इसकी
अचिसूिना जारी की है. इसमे ंकहा गया
है चक गृह मंतंंालय भारत सरकार के पतंं
संखयंा 7/10/2025 पीएआर-एम एंड
जी ,चदनांक 25 नवंबर 2025 और
झारखंड के राजयंपाल की सवंीकृचत के
बाद राजभवन  का नाम आचिकाचरक
रपं से ‘लोक भवन’ चकया जाता है.
दुमका राजभवन भी लोक भवन
कहलायेगा .   राजयंपाल के अपर मुखयं
सचिव चनतीन मदन कुलकरंंी के

हसंंाकंंर से जारी इस अचिसूिना मे ंयह
भी कहा गया है चक सभी आचिकाचरक
कायंंो ंक ेचलए राजभवन झारखडं को अब
से लोक भवन झारखंड कर चदया गया है.
यह भी कहा गया है चक यह अचिसूिना
ततकंाल पंंभाव से लागू होगा.

लगभग 62 एकड ंमे ंफलै ेझारखडं
राज भवन आडंं ेहाउस समते , की सथंापना
वरंष 1930 मे ंशरु ंहईु थी और मािंष 1931
मे ंलगभग 7 लाख रपंए की लागत से
इसका चनमांषर चकया गया था. सनद रह ेचक

यह वही राजभवन रहा जहा ंस ेदो -दो
राजयंपाल अब दशे क े राषंंंंपचत एवं
उपराषंंंंपचत पद को सशुोचभत कर रह ेहै ं।

इस भवन का चनमांषर   हेतु
आचकंिटेकटं सेडलंो बैलाडंष  का चडजाइन
तयैार चकया था. कलु 62 एकड ंकंंतेंं मे ंसे
52 एकड ंमे ंमुखयं राजभवन पचरसर है.
लगभग 10 एकड ंमे ंऑडंंे हाउस बना है.
इसे अब हेचरटेज हाउस के रपं मे ंबदल
चदया गया है. ऑडंंे हाउस का चनमांषर वरंष
1850 से 1856 के बीि चकया गया था

देश को राष््््पति एवं उपराष््््पति देने वाला झारखंड
राजभवन का भी नाम बदला अब लोक भवन 


