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देश का पहला ट््ांसपोट्ा दैजनक समाचार पत्् 

‘‘बीते कल का अफ़सोस
और आने वाले कल की

दिंता िोनो् ऐसे िोर है् जो
हमारी आज की खूबसूरती

िुरा लेते है्...

आज िा सुकवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499
DCP Licensing Number : F.2 (P-2) Press/2023
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संजय बाटला
यह एक उदाहरण है पर सच़़ाई इस भी बदिर है। 
1. लदक़ली की सड़को के लकनारे जानबूझ कर

इकट़़ा करवाया जािा है़ कूड़ा वह भी एमसीडी
कम़घचालरयो़ और कूड़ा उठाने वाले वाहनो़ से

2. लदक़ली की सड़को पर जगह जगह गड़़े, और
कोई देखभाल नही़, 

3. लदक़ली की सड़को पर गैर कानूनी पाल़कि़ग और

कब़जा और वह भी एमसीडी द़़ारा, 
4. लदक़ली की सड़को के लकनारे और पटलरयो़ पर

अवैि रेहड़ी खोमचे और वाहनो़ की भरमार 
5. एमसीडी कम़घचालरयो़ द़़ारा सड़को की सफाई ना

करना, 
6. मेट़़ो एवं अऩय सरकारी योजनाओ़ के ठेकेदारो़

द़़ारा सड़को पर खुदाई कर खुला छोड़ देना 
धदल्ली की आबो हवा को दुर्स्् करने का

धदल्ली सरकार, एमसीिी, पधरवहन धवभाग और
धदल्ली पुधलस का सबसे अच्छा तरीका और
प़़दूषण के ललए लजम़मेदारी 

वाहनो़ की, 
पराली की, 
छोटे रेस़टोरे़ट की 
वाह रे धदल्ली प््शासन और प््शासधनक

अधधकारी

क़या रदल़ली की सड़को के रकनारे इस तरह पड़ा
कूड़ा करेगा प़़दूषण से मुक़त, बड़ा सवाल ?

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत

टे़पल आफ रलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट़़स़ट पंजीकृत

१. हिनंदुसंंान, भारत का असली नाम-
आयंाावंंतंा !
२. कानपुर का असली नाम - कानंिापुर !
3. हदलंली का असली नाम - इनंदंंपंंसंथ !
४. िैदराबाद का असली नाम - भागंयनगर
!
५. इलािाबाद का असली नाम - पंंयाग !
६. औरंगाबाद का असली नाम - संभाजी
नगर !
७. भोपाल का असली नाम - भोजपाल !
८. लखनऊ का असली नाम - लकंंंमणपुरी
!
९. अिमदाबाद का असली नाम -
कणंाावती !
१०. फैजाबाद का असली नाम - अवि !
११. अलीगढं का असली नाम - िहरगढं !
१२. हमराज का असली नाम - हशव पंंदेश
!
१३. मुजफंफरनगर का असली नाम -
लकंंंमी नगर !
१४. शामली का असली नाम - शंयामली !
१५. रोितक का असली नाम -
रोहितासपुर !
१६. पोरबंदर का असली नाम - सुदामापुरी
!

१७. पटना का असली नाम - पाटलीपुतंं !
१८. नांदेड का असली नाम - नंदीगंंाम !
१९. आजमगढ का असली नाम - आयंागढं
!
२०. अजमेर का असली नाम - अजयमेरं
!
२१. उजंंैन का असली नाम - अवंहतका !

२२. जमशेदपुर का असली नाम काली
माटी !
२3. हवशाखापटंंनम का असली नाम -
हवजातंंापशंम !
२४. गुवािटी का असली नाम - गौिाटी !
२५. सुलंतानगँज का असली नाम -
चमंपानगरी !
२६. बुरिानपुर का असली नाम -  बंंहंमपुर
!
२७. इंदौर का असली नाम - इंदुर !
२८. नशरंलागंज का असली नाम -
भीरंंदा !
२९. सोनीपत का असली नाम - संवणंापंंसंथ
!
3०. पानीपत का असली नाम - पणंापंंसंथ !
3१. बागपत का असली नाम - बागपंंसंथ !
3२. उसामानाबाद का असली नाम -
िाराहशव !
33. देवहरया का असली नाम - देवपुरी !
3४. सुलंतानपुर का असली नाम -
कुशभवनपुर
3५. लखीमपुर का असली नाम -
लकंंंमीपुर ! 
3६. मुरैना का असली नाम -
मयुरवन....

साइबर पेट््ोधलंग और धिधिटल
सतक्कता: राष््््ीय सुरक््ा के दो स््ंभ

अब साइबर खतरे केवल धिधिटल
दुधनया तक सीधमत नही् है्—ये राष््् ्ीय
सरुक््ा क ेधलए वास्ध्वक खतर ेबन चकु ेहै।्

तय़ो ़साइबर पटे़़ोललगं अब राष़़़़ीय सरुक़़ा की
अलनवाय़घिा है

पहले लजसे एक िकनीकी काय़घ माना जािा
िा, आज वही साइबर पटे़़ोललगं आिकंवाद और
राष़़़ल़वरोिी गलिलवलियो ़क ेलखलाफ अल़़िम रक़़ा
पंक़ति बन चुकी है:

• ऑनलाइन कट़़रिा फैलाना:
लदक़ली, िलमलनाडु और पुणे के युवाओ़ को
सोशल मीलडया प़लेटफॉम़घ जैसे फेसबुक,
क़ववटर और यूट़़ूब के माध़यम से प़़भालवि
करना और गै़ग़स मे़ भि़़ी करना इसके उदाहरण
है।

• सीमापार दुष़प़़चार: अलगाववादी
और आिंकी संगठन एऩल़़िप़टेड मैसेलजंग और
फज़़ी अकाउंव़स के जलरए राष़़़़लवरोिी लवचार
फैला रहे है़।

• रीयल-टाइम खिरे की पहचान:
लडलजटल फटुल़़पवंस़ स ेसल़ीपर सले और जाससूी
नेटवक़क का पिा लगाया जा सकिा है।

लडलजटल सिक़किा: लनगरानी से लेकर
सल़़िय काऱघवाई िक

लडलजटल सिक़किा केवल लनगरानी नही़,
बक़कक खिरे को समय रहिे लनष़ल़़िय करने की

रणनीलि है:
• AI आिालरि लवश़लेषण जो रृणा

फैलाने वाले भाषण, िाल़मघक उकसावे और
चरमपंिी सोच को पहचान सके।

• लजयो-टैग की गई लनगरानी जो
संवेदनशील क़़ेत़़ो़ से जुड़े लडलजटल व़यवहार को
ट़़ैक करे।

• िेज प़़लिल़़िया प़़ोटोकॉल जो
ऑनलाइन खिरे को ऑफलाइन ऱप लेने से
पहले ही लनष़ल़़िय कर दे।

यलद लडलजटल ट़़केस़ की सल़़िय लनगरानी हो,
िो जासूसी की लॉलजक़सटत़स भी उजागर की जा
सकिी है।

साइबर सुरक़़ा से राष़़़ ़ीय सुरक़़ा की ओर

बदलाव
पारंपलरक साइबर सुरक़़ा राष़ ़़ ़ीय

सुरक़़ा मे़ एकीकरण
डेटा और नेटवक़क की सुरक़़ा

लवचारो़, सीमाओ़ और संप़़भुिा की सुरक़़ा
मैलवेयर और ल़िलशंग को रोकना कट़़रिा

और आिंक लवत़़ पोषण को बालिि करना
लसस़टम लॉग की लनगरानी

व़यवहालरक पैटऩघ और वैचालरक झुकाव की
लनगरानी

कॉप़़ोरेट अनुपालन खुलफया आिालरि
खिरे का लनष़ल़़ियकरण

सतक्क रहे्…सशक्त बने्…
धिधिटल सतक्कता = राष््््ीय सुरक््ा

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com 
tolwadelhi@gmail.com 

आज का साइबर सुरक़़ा रवचार
संबंिो़ का संसार बड़े ही कोमल

िागो़ से बुना जािा है, लजनका
आिार प़़ायः हमारी अपके़़ाओ़

पर लटका होिा है हम अपनो़ से आशा
करिे है़ लक वे सदैव हमारी भावनाओ़
को समझे़गे, सहायिा करे़गे और हर
पलरक़सिलि मे़ साि दे़गे लेलकन जब
बार-बार ये आशाएं पूरी नही़ होिी़, िो
मन मे़ कटुिा, दुख और छुपी
अप़स़नऩिा रर कर लिेी ह ैयही कारण
है लक कई बार संबंिो़ मे़ खटास आ
जािी है या दूलरयाँ बढ़ने लगिी है़!

यलद कोई अपनी अपेक़़ाओ़ को
कम कर दे या पूरी िरह त़याग दे, िो

संबंि लनभाना बहुि सरल हो जािा है
जब लबना लकसी मांग के प़़ेम, सम़मान
और अपनापन लदया जाए, िो संबंि
स़विः ही सुंदर और शक़तिशाली हो
जािे है़ लबना लकसी अपेक़़ा के जब हम
सामने वाले के व़यवहार को स़वीकार
करने लगिे है़, िो हर छोटी बाि पर

मन मे़ कोई दुराव नही़ रह जािा, ना ही
लशकायिे़ बढ़िी है़, नािो़ मे़ कुछ िोला
माना त़़ुलटयां हर हाल मे़ रहे़गी, लकऩिु
जब आशाओ़ का बोझ नही़ होिा, िब
हम सामने वाले को अलिक सहजिा
और खुलेपन से स़वीकार पािे है़!

इस प़़कार, लबना अपेक़़ा के संबंि
जीना एक िरह की मानलसक शांलि
दिेा ह,ै लजसस ेन कवेल सबंिं मजबिू
होिे है़, बक़कक व़यक़तित़व भी
सकारात़मक बनिा है संभविः यही
कारण ह ैलक परुान ेलोग कहि ेहै ़सबंिंो़
मे़ लजिनी कम अपेक़़ा, उिना अलिक
सुख!

क़या आप जानते है़ रक हमारे देश व
शहरो़ के असली नाम क़या थे...?

पिंकी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष््
भाजिा पदल्ली प््देश,

सदस्य उज््वला योजना
भाजिा पदल्ली प््देश 

पुराने लोग कहते है् संबंधो् मे् जजतनी
कम अपेक््ा, उतना अजधक सुख!

पिंकी कुंडू, महासपिव टोलवा ट््स्ट 
नवदीि पसंह, सदस्य टोलवा ट््स्ट 

सड़क दुऱघटना मे़ रायल व़यक़ति की मदद
करने मे़ रबराये़ नही़ मदद करने वाले व़यक़ति
को पलुलस या असप़िाल द़़ारा परशेान नही ़लकया
जायेगा

मोटर वाहन संशोधन अधधधनयम
2019 की धारा 134ए के प््ावधानो् के
अनुसार, सड़क पलरवहन और राजमाग़घ
मंत़़ालय, भारि सरकार द़़ारा अलिसूचना
संख़या जीएसआर 594ई सड़क दुऱघटना मे़
रायल व़यक़ति की सहायिा करने वाले व़यक़ति
के बचाव एवं पुललस द़़ारा परेशान न लकये जाने
हेिु लनद़़ेश :-

1. गडु समेलेरटन (नके आदमी) जो रायल
व़यक़ति को नजदीकी सरकारी या लनजी
अस़पिाल ले जाये़गे, उऩहे़ अस़पिाल द़़ारा
अपना नाम, पिा और फोन नम़बर आलद बिाने
के ललए बाध़य नही़ लकया जायेगा।

2. गुड सेमेलरटन स़वेच़छा से अपना नाम,
पिा और फोन नम़बर आलद सम़बक़निि के
डात़टर को बिा सकिे है।

3. रायल व़यक़ति का सम़बंलिि अस़पिाल
मे़ डयूटी पर उपक़सिि डात़टर द़़ारा ित़काल
इलाज शुऱ लकया जायेगा।

4. गुड सेमेलरटन से रायल व़यक़ति की
लचलकत़सा के ललऐ पैसे की माँग नही़ की जायेगी,

जब िक रायल वय़कत़ि उसका सगा समब़नि़ी न
हो।

5. गुड सेमेलरटन की मॉग पर सम़बंलिि
अस़पिाल द़़ारा रायल व़यक़ति को अस़पिाल
िक ले जाने का प़़माण पत़़ लनि़ाघलरि प़़ाऱप मे़
प़़दान लकया जायेगा।

6. गुड सेमेलरटन को दुऱघटना के सम़बऩि मे़
दायर की गयी एफ०आई०आर० समब़लंिि जाचं
आलद मे़ पुललस द़़ारा गवाह बनने पर बाध़य नही़
लकया जायेगा

7. पुललस द़़ारा गुड सेमेलरटन से केवल एक
ही बार पूछिाछ की जायेगी और िाने मे़
बुलाकर पूछिाछ करने की बाध़यिा नही होगी।
यलद गुड सेमेलरटन िाने के अलिलरत़ि अऩय
जगह पर पूछिाछ चाहिा है िो उसके द़़ारा
बिाये गये स़िान / समय पर पूछिाछ की

जायेगी।
8. मोटर वाहन से जुड़ी रािक दुऱघटना के

पील़डि को ित़काल सहायिा प़़दान करके
दुऱघटना के स़वल़णघम समय के भीिर अस़पिाल /
ट़़ॉमा केयर से़टर मे़ पहुंचाकर उसकी जान
बचाने वाले गुड सेमेलरटन को ऱ0 25,000/-
से पुरस़कृि लकया जायेगा।

अपीलः सड़क दुऱघटना मे़ रायल व़यक़ति
की स़वेच़छा से लनभ़़ीक होकर मदद करे़ और
गम़भीर ऱप से रायल व़यक़ति की जान बचाने मे़
सहयोग कर राष़़़़ लनम़ाघण मे़ अपना योगदान दे़।

https://tolwa.com/about.html
tolwadelhi@gmail.com 
tolwaindia@gmail.com 

07053533169, 09811732095
09910234578, 08744033720

सड़क सुरक़़ा - जीवन रक़़ा,
गुड सेमेररटन (नेक आदमी)

देश के मुख्य चुनाव आयुक्त ज््ानेश
कुमार ने बड्ा बयान जदया है....
जंंानेश कुमार ने किा हक दुहनया भारत में संवतंतंं, हनषंपकंं और पारदशंंी चुनावों के सफल आयोजन को
मानती िै। इसहलए, 30 साल के इहतिास में पिली बार, दुहनया के 37 लोकतांहंंतक देशों के गंंुप ने भारत
को इंटरनेशनल इंसंटीटंंूट फॉर डेमोकेंंसी एंड इलेकंटोरल अहससंटेंस, इंटरनेशनल IDEA की अधंयकंंता
करने के हलए आमंहंंतत हकया िै। यि भारत के नागहरकों और सभी हनवंााचन आयोग के अहिकाहरयों के
हलए बिुत गवंा का पल िै।

मध्य प््देश के राजगढ्
जजले मे् स्थित जिरी
गांव अपनी अनूठी
संथ्कृजत के जलए देशभर
मे् चच्ाा का जवषय बना
हुआ है। यहाँ की करीब
1500 लोगो् की
आबादी, चाहे जकसान हो्
या दुकानदार, अपनी
रोजमर्ाा की बातचीत
फर्ााटेदार संथ्कृत मे्
करती है।
गांव में लेन-देन और संवाद की शुरंआत
हिंदी के बजाय संसंकृत शबंदों से िोती िै।
यि बदलाव 20 साल पिले 'संसंकृत
भारती' संसंथा और हवमला पनंना के पंंयासों
से शुरं िुआ था, हजनंिोंने गंंामीणों को भाषा
का पंंहशकंंण हदया। अब यिाँ पिली ककंंा
से िी बचंंों को संसंकृत हसखाई जाती िै
और यि गांव 'संसंकृत गांव' के रंप में
पंंहसदंं िो चुका िै।
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ह री इलायची खान ेस ेकौन सी बीमारी ठीक होती
ह?ै 

इलायची गम्ष होती ह ैया ठडंी?
इलायची के फायदे आइए जानते है ंदो इलायची

खान ेस ेआपको कौन-कौन स ेफायद ेलमल सकत ेहैं
और इस ेखान ेका सही तरीका कयंा है?

रोजाना रात को अगर आप दो हरी इलायची चबाते
है ंतो शरीर को पाचन की लदकंंत, बदबूदार सांस, हाई
बलंड पंंशेर, पटे फलूना, थकान और यहा ंतक लक नीदं
न आने की समसयंा से भी राहत लदला सकते है.ं इसमें
पाए जाने वाले एंटीऑकसंीडेटं, लवटालमन, फाइबर
और ततवं कई बीमालरयो ंका सामाधान है।ं

इलायची खाने क् त्या फायदे ह्ै?
पाचन: रोजाना दो इलायची खाने से पेट को ठीक

ठीक रखा जा सकता है और गैस, एलसलडटी या पेट
फूलने की लशकायत से राहत पाई जा सकती है, अगर
आप पेट से जुडी लदकंंते ंसे परेशान रहते है ंतो इस
आदत को अपनाना आपके ललए फायदेमंद माना जा
सकता है.

सांसो् की बदबू: इलायची मे ंपाए जाने वाले
पंंाकलृतक तले मुहं क ेबैकटंीलरया को कम कर सकते है.ं

सुबह या खाने के बाद अगर आप दो इलायची चबाते हैं
तो मुंह को ताजा रख सकते है ंऔर सांसो ंकी बदबू से
राहत पा सकते है।ं

नदल: इलायची मे ंपाया जाने वाला पोटैलशयम
बलंड पंेंशर को कंिंंोल मे ंरख सकता है,ं पोटैलशयम
रकतं वालहकाओ ंको लरलैकसं कर सकता है और लदल
पर दबाव कम कर सकता है, लजसे लदल की सेहत

बेहतर बनी रहती है. लदल से जुडी बीमालरयो ंका खतरा
कम करने के ललए इसका सेवन लकया जा सकता है.

इम्यूननटी: हरी इलायची मे ंएंटी बैकटंीलरयल गुण
होते है,ं जो इमयूंन लससटंम को मजबूत करने और
इंफेकशंन से बचाने मे ंमदद कर सकते है.ं बदलते
मौसम मे ं इसका सेवन कई बीमालरयो ंसे दूर रख
सकता है।

रोज दो इलायची खाने से कूया होता है? पूूभावोू का पछरचय

मटर क् निलक्: सलदंमयो ंके मौसम मे ंआने
वाले फेंंश मटर का सवंाद ही अलग होता है. लेलकन
कयंा आप ये जानते है ंलक मटर की तरह ही इसके
लछलके भी सेहत के ललए कमाल है.ं

हमारी लकचन मे ंअकसंर ऐसी कई चीजे ंहोती हैं
लजनहंे ंहम बेकार समझकर फेकं देते है,ं जबलक
आयुवंेंद और वैजंंालनक शोध मे ंवही चीजे ंशरीर की
सेहत के ललए वरदान सालबत हो सकती है.ं मटर का
लछलका भी ऐसा ही छुपा सुपरफूड है. मटर के ताजे
लछलको ंमे ंताकत के भरपूर गुण होते है.ं आयुवंंेद में
इसे शरीर के ललए पाचन-सहायक और पोषणकारी
बताया गया है.

कसै ेबनाए ंमटर क ेलछलको ंकी सबजंी- मटर के
लछलको ंकी सबजंी लजतनी पौलंंिक है, उतनी ही
सवंालदिंं भी है. इसकी सबजंी बनाने के ललए बस
लछलको ंको साफ करके बडंे टुकडों ंमे ंकाट ले.ं
इसमे ंआलू लमला ले ंऔर सामानयं तरीके से मसालों
के साथ पकाएं. लजन लोगो ंको नए-नए देसी सवंाद
आजमाना पसंद है, उनके ललए लछलको ंकी चटनी
भी बेहतरीन लवकपपं है. हरा धलनया, लहसुन, नीबंू
और मसालो ंके साथ पीसकर यह चटनी लकसी भी
भोजन के साथ खाई जा सकती है.

मटर क् निलक् क् फायदे- 

1. पाचन- मटर के हरे लछलको ं मे ं मौजूद
पंंाकृलतक फाइबर पेट के ललए लाभकारी होता है.
फाइबर पेट को साफ रखने, पाचन को आसान
बनाने और गैस जैसी लदकंंतो ंको कम करने में
मदद कर सकता है. यह पेट को धीरे-धीरे और
आराम से काम करने मे ंमदद कर सकता है. 

2. मोटापा- कई वैजंंालनक शोध भी बताते है ंलक
फाइबर वाला भोजन पेट को देर तक भरा महसूस
कराता है. यही कारण है लक लछलके की सबजंी या
चटनी खाने से बार-बार भूख नही ंलगती और खाने

की लालसा कम होती है. यह तरीका उन लोगो ंके
ललए उपयोगी होता है जो अपने वजन को संतुललत
रखना चाहते है,ं 

3. लदल- मटर के लछलको ं मे ं पोटैलशयम,
कैलपंशयम, कॉपर, लवटालमन सी, लवटालमन के और
कई तरह क ेततवं मौजदू होत ेहै.ं पोटलेशयम शरीर के
दंंव संतुलन को बनाए रखने मे ंमदद करता है,
लजससे हदंय को सहज काम करने मे ं सहयोग
लमलता है.

4. हलंंियो-ं कैलपंशयम हलंंियो ंऔर दांतो ंको
मजबूत बनाने मे ंएक जररंी पोषक ततवं है, जबलक
कॉपर शरीर मे ंऊजांम बनाने की पंंलंंकया और रकतं के
लनमांमण मे ंभूलमका लनभा सकता है. 

5. इमयंूलनटी- लवटालमन सी शरीर की पंंलतरिंंा
पंंणाली को सपोटंम करता है, और लवटालमन के रकतं
के सामानयं थकेंं बनने और हलंंियो ंकी मजबूती के
ललए जाना जाता है.

6. आंखो-ं मटर के लछलको ंमे ंमौजूद पंंाकृलतक
रसायन, जैसे कैरोटेनॉइड, आंखो ं के ललए भी
मददगार माने जाते है.ं ये ततवं आंखो ं की
कोलशकाओ ंको सामानयं रपं से काम करने में
सहायता देते है ंऔर पंंकाश से होने वाली िंंलत से
बचाने का काम कर सकते हैं

बेकार समझ कर फेूक देते हैू इस सबूजी के
छिलके, फायदे जान आज से ही करने लगेूगे सूटोर

यह वयंापक शोध-साराशं बताता
है लक नकारातमंक सोच (जैसे
रंलम ने श न / बा र - बा र

नकारातमंक लवचार) और
आपरालधक वयंवहार व उससे जुडीं
कारावास लसंथलतयाँ शरीर, मलंंसषकं
और मानलसकता पर गहरे, परसपंर
जुडे और अकसंर दीघमंकाललक
दुषपंंंभाव छोडती है ं— और ये पंंभाव
एक-दूसरे को बढाते हुए दुषचंकंं
(vicious cycle) बना देते है।ं

1) नकारात्मक सोच — शरीर
(Body)

लनरंतर नकारातमंक सोच शरीर
की सिंंंेस-पंंलतलंंकया (HPA-अिंं)
को सलंंकय रखती है, लजससे
कोलटंिसोल जैसे तनाव-हामंंोन लंबे
समय तक ऊँचे बने रहते है।ं इससे
पंंलतरिंंा तंतंं (immune
system) दबता है, सूजन समबंनधंी
माकंकर बढतं ेहै ंऔर सकंंंमण या दरे से
ठीक होने का जोलखम बढतंा है। साथ
ही तेज लदल की धडकन, शंंास
समसयंा, लसरददंम, थकान, पाचन और
नीदं की गडबंडीं जैसी शारीलरक
लशकायते ंबनती है,ं और लंबे काल में
कालडंियोवेसकंुलर रोग व मेटाबोललक
बदलावो ंका खतरा बढतंा है। 

मन का लगातार "खतरो"ं और
"असफलताओ"ं पर देखा जाना
शरीर को चलायमान खतरा समझा
देता है — ऊजांम सतककंता मे ंचली
जाती है और दीघमंकाललक सवंासथंयं
पर बोझ बनती है।

2) नकारात्मक सोच —
मन््िष्क (Brain)

लरपीलटलटव नकारातमंक सोच
नयंूरोपलंालसंटलसटी के माधयंम से उनहंीं
नकारातमंक नेटवकंंो ं को मजबंूत
बनाती है — यानी 'पेलसलमलसंटक
पाथवे' और भावनातमंक
पंंलतलंंकयाशीलता का सलकंकट बनता
जाता है। अलमगडंाला (भावनातमंक
खतरा-सेसंर) अलधक सलंंकय रहती
है, लहपपंोकैमपंस (समंृलत और सीखने
का केनदंंं) संकुलचत हो सकता है,
और पंंीफंंंटल कॉटंेंकसं की
कायमंिंंमता — जो लनयमन और
इमपंपसं-कंिंंोल मे ंमदद करती है —
बालधत हो सकती है। कुछ अधयंयनों
ने उमंं से संबंलधत मलंंसषकं-
बदलाव/‘brain-age’ और

लडमेलनंशया सँकेतकों
(amyloid/tau) के साथ
लचंता/रलंमनेशन का संबंध भी पाया
है। 

लजतनी बार कोई नकारातमंक
सोच दोहराता है, मलंंसषकं उसी
वयंवहार-पर एक ‘रटं’ गहरे कर
देता है — इसललए आदत तो बन
जाती है, और इसे तोडने के ललए
सलंंकय मनोवैजंंालनक या वयंवहालरक
हसंंिंंेप चालहए होते है।ं

3) नकारात्मक सोच — मन
(Mind / माननसक स्सिनत)

रलंमनशेन लडपंंशेन और लचतंा को
बढांवा देता है — यह बेबसपन,
आतमं-आलोचना और समसयंा-
समाधान की अिंंमता का चकंं
बनाता है। नतीजा: भावनातमंक
लनयमन लबगडतंा है, तनाव-
पंंलतलंंकयाएँ तीवंं होती है ंऔर भलवषयं
मे ंलफर से नकारातमंक पंंलतलंंकया की
पंंवृलंंत बढ ं जाती है। योगयं
मनोलचलकतसंा (जैसे CBT) इन
पैटनसंमं को बदलकर कुछ तंतंंो ंको
पलट सकती है। 

4) अपराधी व्यवहार/
कारावास का प्भ्ाव — शरीर

आपरालधक जीवनशलैी (लहसंा,
जोलखम-पूणमं वयंवहार) और जेल-
अनुभव संकंंामक रोग (HIV,
HBV, HCV, TB) तथा चोट,
पुरानी पीडां और कुपोषण की
अलधकता से जुडां है। कारावास के
दौरान सीलमत सवंासथंयं सवेाए ँऔर भी
जोलखमो ं को बढां देती है,ं लजससे
दीघमंकाललक शारीलरक सवंासथंयं
खराब होता ह।ै 

5) अपराधी व्यवहार/
कारावास का प्भ्ाव — मन््िषक्

लंबे समय तक जारी तनाव,
लहंसा-अनुभव और अलगाव
(लवशेषकर solitary
confinement) मलंंसषकं सरंचना
और कायंम मे ंबदलाव ला सकत ेहै ं—
लजससे भावनातमंक अलसंथरता, बढी
हईु जागरकंता/हाइपरलवलजलेसं और
लनणमंय-िंंमता/लनयंतंंण मे ंकमी आ
सकती है। िंंॉमैलटक बंेंन इंजरी
(TBI) वाल ेअलभयकुतंो ंमे ंइमपंपसं-
कंिंंोल और लनणमंय मे ंऔर लगरावट
आती ह,ै जो पनुरावलृंंत क ेजोलखम को
बढांती ह।ै 

6) अपराधी व्यवहार/
कारावास का प्भ्ाव — मन

जेल-अनुभव अपरालधयो ं में
लडपंेंशन, PTSD, बाइपोलर और
पदाथमं-दुरपंयोग जैसी मानलसक
बीमालरयो ंकी दरे ंजनसंखयंा-दर से
कही ं अलधक पाई ं गई है।ं लगपटं,
सवंतंतंंता की हालन, सामालजक
अलगाव और लहंसा के अनुभव से
मानलसक सवंासथंयं और समाजीकरण
दोनो ं पर बुरा असर पडतंा है —
लजससे एंटी-सोशल पंंवृलंंतयाँ और
आतमंहतयंातमंक लवचार भी बढतं ेहै।ं 

7) दुष्चक्् (Vicious
cycles) — कसै ेबनत ेहै्

नकारातमंक सोच → बढां हआु
तनाव → शारीलरक व सजंंंानातमंक
लगरावट → सामालजक
अलगाव/खराब लनणमंय → उचंं
जोलखम वयंवहार/आपरालधक पंंवलृंंत
→कारावास/िंंॉमा →और अलधक
नकारातमंक सोच।

हर चरण आगे को और बदतर
बनाता ह ै— इसललए रोकथाम और
ललंंित हसंंिंंपे जररंी है।ं

8) हि््क््ेप और नवीनतम
प््गनत (Latest
developments)

1. मनोवैजंंालनक हसंंिंेंपो ं का
समथमंन — CBT, रलंमनेशन-
फोकसडं थरेपेी और माइडंफलुनसे-
आधालरत दखल से हॉमंंोनल तनाव
और नकारातमंक लवचारो ंमे ंकमी के
मजबूत सबूत है;ं कैलदयो ंमे ंजेल-
आधालरत मनोवजैंंालनक कायंमकंंमो ंने
आचरण और मानलसक सवंासथंयं में
सधुार लदखाया ह।ै 

2. कारागार सवंासथंयं पर
जागरकंता और नीलत-सुधार —
हाल के कायमं
(WHO/UNODC/अकादलमक
समीिंंाए)ँ जलेो ंमे ंसवंासथं सवेाओ,ं
टीबी/एचआईवी रोकथाम और
कारागार शतंंो ंमे ंसधुार की वकालत
कर रह ेहै;ं कछु िंंतेंंो ंमे ंउचंं-दर के
TB/HIV कसेो ंको जले-नीलतयो ंसे
जोडां गया है (उदा. Latin
America मे ंजले-समबंलनंधत TB
वलृंंद)। 

3. िंंमै-इनफंोमडंमं लरहैलबललटेशन
(Trauma-informed care)
— यवुा और वयसकं नयंाय पंंणाललयों

मे ंिंंामा-सेलंसलटव मॉडल अपनान ेका
रझंान बढां है; इसमे ंअलतकंंमण को
कम करना, पीलडंत-केलंंंदत थेरेपी
और सामालजक समथमंन शालमल हैं
— पर यह िंंतेंं अभी तजेी स ेलवकलसत
हो रहा है और ठोस लंबी अवलध के
पलरणामो ंपर और शोध चल रहा ह।ै 

4. नयंूरोइमेलजंग व बायोमाककंर-
लरसचमं — 2020 के दशक में
amyloid/tau और
रलंमनशेन/लडपंंशेन क ेबीच सभंालवत
कडीं पर काम बढां ह;ै यह सकंते दतेा
है लक मानलसक सवंासथंयं न केवल
जीवन गुणवतंंा घटाता है बलपंक
दीघंमकाललक नयंरूोडीजनेरेलेटव लरसकं
को भी पंंभालवत कर सकता है —
हालालंक कारण और पंंभाव की लदशा
पर और लनयलंंंतत अधयंयन चालहए। 

9) व्यावहानरक सुझाव
(वय्सत्त/पशेवेर दषुप््भ्ाव घटाने
क ्नलए)

रोगलनरोधी जीवनशैली: नीदं,
शारीलरक वयंायाम, संतुललत आहार,
और सामालजक जुडांव तनाव को
कम करते है।ं

सोच-पर काम करे:ं CBT,
रलंमनेशन-फोकसडं थेरेपी,
माइंडफुलनेस लनयलमत रपं से
अपनाने से नकारातमंक चकंं टूट
सकता है।

सामुदालयक/नीलत-संंर पर:
कारावास के लवकपपं, बेहतर जेल-
सवंासथंयं सेवाएँ, िंंॉमा-इनफंोमडंमं
पंंोगंंाम और रोकथाम-केलंंंदत नीलतयाँ
लागू करनी चालहए। 

10) ननष्कर्ष (अस्ततम
नवचार)

नकारातमंक सोच और
आपरालधक/कारावास समबंंधी
अनुभव वयंलकंततवं, मलंंसषकं और
शरीर पर जलटल और सथंायी पंंभाव
डालते है ं— और अकसंर ये पंंभाव
एक-दूसरे को लखला कर लवकृत
चकंं बनाते है।ं held-back-
hope नही ं होना चालहए:
मनोवैजंंालनक उपचार, सावमंजलनक-
सवंासथंयं नीलतयाँ और कारागार
सुधार इन चकंंो ंको तोडनंे मे ंपंंभावी
सालबत हो सकते है ं— पर लनरंतर
शोध, नीलतगत पंंलतबदंंता और
समुदाय-संंरीय हसंंिंेंप
आवशयंक है।ं

रोज करेला खाने से कौन सी
बीमारी दूर होती है? 

जाने ंकरेले की तासीर, फायदे
और कब नही ंखाना चालहए करेला ?

आज हम इस कडवंी ललेकन गणुों
से भरपूर सबजंीं के बारे मे ंहर जरंरंी
बात जानेगंे. इस लेख मे ंहम आपको
बताएंगे लक करेला आपकी डाइट के
ललए लकतना फायदेमंद हो सकता है
और इस ेखान ेका सही तरीका कयंा ह.ै
करलेा (Bitter Gourd) भारतीय
रसोई का वो सदसयं है लजसे कडवंे
सवंाद के कारण हर कोई पसंद नहीं
करता, लेलकन इसके सवंासथंयं लाभों
को नजरंअंदाज ंकरना नामुमलकन है.
करेला एक शलकंतशाली औषलध है जो
कई गंभीर बीमालरयो ंमे ंराहत देती है.
लेलकन इसके सेवन को लेकर कई
सवाल है:ं अगर मै ंरोज करेला खाऊं
तो कयंा होगा? करेला खाने से कौन
सी बीमारी दूर होती है? करेला कब
नही ं खाना चालहए? और सबसे
जरंरंी, करेले की तासीर ठंडी या
गमंम?

आज हम इस कडवंी ललेकन गणुों
से भरपूर सबजंीं के बारे मे ंहर जरंरंी
बात जानेगंे

करेले की तासीर ठंडी या गममं?
आयुवंेंद और पोषण लवशेषजंंो ं के
अनुसार, करेले की तासीर आम तौर
पर ठंडी (Cooling) होती है.
करेला, लवशेष रपं से लपतंं दोष
(शरीर की गमंंी) को शांत करने में
बहतु पंंभावी होता ह.ै यह पटे की गमंंी,
जलन और एलसलडटी को कम करने
मे ंमदद करता है. यही कारण है लक
यह गलमंमयो ंमे ंऔर उन लोगो ंके ललए
बेहतरीन माना जाता है लजनहंे ंअकसंर
पेट या शरीर मे ंगमंंी महसूस होती है.

अगर रोज करेला खाया जाए तो
कयंा होगा? यलद आप करले ेका सवेन
रोजांना करत ेहै,ं तो आपको तरुतं कई
सवंासथंयं लाभ लदखने शुर ंहो जाएंगे,
लेलकन साथ ही कुछ बातो ंका धयंान
रखना भी जरंरंी है:

रोज करेला खाने के फायदे 
शुगर लेवल कंिंंोल: अगर रोज

करेला खाया जाता है तो सबसे बडां
फायदा यह होगा लक आपका बलंड
शुगर लेवल लनयंतंंण मे ंरहेगा. करेला
शरीर मे ं इंसुललन के उतपंादन को

बढांवा देता है.
डटेॉलकंसलफकशेन: रोजांना सवेन

से आपका खून साफ ं (Blood
Purification) होता है और
ललवर मजबंतू बनता ह,ै लजसस ेतवंचा
साफ और चमकदार होती है.

मेटाबॉललजमं बूसटं: यह आपके
मेटाबॉललजमं को गलत देता है, जो
वजन घटाने मे ंमदद करता है.

रोज करेला खाने के नुकसान 
पेट की समसयंा: जरंरंत से

जंंयादा करेला खाने से पेट मे ंऐठंन
(Cramping) या दसंं
(Diarrhea) हो सकते है.ं

हाइपोगलंाइसीलमया: अगर आप
डायलबटीज की दवाइयाँ ले रहे हैं
और साथ मे ंरोजांना करेले का जूस
पीते है,ं तो आपका बलंड शुगर बहुत
जंंयादा कम हो सकता है
(Hypoglycemia).

सलाह: रोजांना करेला खाना
सुरलंंित है, लेलकन इसे मधयंम मातंंा
(Moderation) मे ंही खाएं और
अपने डॉकटंर से सलाह ले,ं खासकर
यलद आप दवाइयाँ ले रहे है.ं

करेला खाने से कौन सी बीमारी
दूर होती है? करेला केवल
डायलबटीज ही नही,ं बलपंक कई अनयं
बीमालरयो ंसे लडनंे मे ंमदद करता है:

डायलबटीज और बलंड शुगर
कंिंंोल (Diabetes) : यह करेले

का सबसे बडां लाभ है. करेले में
'चैरेलंटन' और 'पॉलीपेपटंाइड-पी'
नामक यौलगक होते है,ं जो पंंाकृलतक
इंसुललन की तरह काम करते है.ं यह
शरीर मे ं गलंूकोज के अवशोषण
(Absorption) को कम करता
है, लजससे टाइप 1 और टाइप 2
डायलबटीज दोनो ंमे ंलाभ लमलता है.

ललवर और पाचन सवंासथंयं
(Liver and Digestion) :
करेला लपतंं और कफ को शांत करता
है, लजससे पाचन तंतंं बेहतर होता है.
यह ललवर को लडटॉकसं (Detox)
करता है, एंजाइम के उतपंादन को
बढांता है और कबजं को दूर करता है.

कैसंर से बचाव (Cancer
Prevention) : कुछ अधयंयनों
से पता चलता है लक करेले मे ंऐसे गुण
होते है ं जो कुछ पंंकार के कैसंर
कोलशकाओ ं(जैसे संंन कैसंर) के
लवकास को धीमा करने मे ंमदद कर
सकते है.ं

संकंंमण और तवंचा रोग (Skin
Diseases) : करेला एंटी-
बैकटंीलरयल और एंटी-इंफलंेमेटरी
गुणो ंसे भरपूर होता है. यह मुंहासे,
एलकंजमा और सोरायलसस जैसे तवंचा
रोगो ंके इलाज मे ंसहायक है और
रकतं को शुदंं करता है.

करेला कब नही ंखाना चालहए?

जयंादातर लोगो ं के ललए करेला
सुरलंंित है, लेलकन कुछ लसंथलतयो ंमें
इसका सेवन हालनकारक हो सकता
है:

गभांमवसथंा (Pregnancy):
गभमंवती मलहलाओ ंको करेला खाने
से बचना चालहए, कयंोलंक कुछ
लरपोटंंो ं मे ं कहा गया है लक यह
गभांमशय के संकुचन
(Contractions) को बढां
सकता है और समसयंा पैदा कर
सकता है.

सजमंरी से पहले/बाद: अगर
आपकी कोई सजमंरी होने वाली है, तो
कम से कम दो सपतंाह पहले करेला
खाना बंद कर दे,ं कयंोलंक यह बलंड
शुगर को पंंभालवत कर सकता है.

लो बलंड शुगर
(Hypoglycemia): लजन लोगों
का बलंड शुगर पहले से ही कम रहता
है या जो बहुत तेज ंदवाइयाँ लेते है,ं
उनहंे ंकरेला डॉकटंर की सलाह पर ही
खाना चालहए.

करेला एक पंंाकृलतक दवा है.
करेला खाने से कौन सी बीमारी दूर
होती है, इसका सीधा जवाब है -
मुखयं रपं से डायलबटीज. इसे
रोजांना एक सीलमत मातंंा मे ंखाना
बहुत फायदेमंद है, लेलकन सावधानी
जरंरंी है.

अगर मैं रोज करेला खाऊं तो कंया होगा? 
गोखर ं एक जडीं-बूटी है जो शरीर की

शलकंत, गुदंंो ंके सवंासथंयं और पुरषं हामंंोन
संतुलन मे ंबहुत उपयोगी मानी जाती है।

इसके मुखयं लाभ इस पंंकार है:ं
1. लकडनी और मूतंं मागंम की सेहत
1. पेशाब संबंलधत लदकंंतो ंमे ंसहायक
2. लकडनी को साफ रखने मे ंमददगार
3. लकडनी सटंोन लनकालने मे ंसहायक
2. शारीलरक शलकंत और सटंैलमना बढांता है
1. थकान कम करता है
2. मांसपेलशयो ंकी ताकत बढांता है
3. पुरषंो ंमे ंऊजांम एवं सहनशलकंत बढांता है
3. हामंंोन बैलेसं
1. टेसटंोसटंेरोन संंर के संतुलन मे ंसहायक
2. पुरषं पंंजनन सवंासथंयं के ललए लाभकारी
4. सूजन कम करने मे ंमदद
1. जोडों ंके ददंम मे ंराहत
2. ऑथमंराइलटस जैसी लसंथलतयो ंमे ंसहायक
5. तवंचा और संपूणंम शरीर
1. शरीर स ेलवषाकतं पदाथंम लनकालन ेमे ंसहायक
2. तवंचा को साफ और हेपदंी बनाता है

सेवन करने का तरीका
गोखर ंचूणंम: 1 गंंाम, लदन मे ं1–2 बार
गोखर ंकाढां: 10 ml

सावधाननयाँ
1. गभंमवती मलहलाओ ंके ललए नहीं
2. यलद कोई दवाई चल रही है तो पहले डॉकटंर से पूछें

गोखरू (Gokhru Pal) के फायदे

(बालो ंकी तेज ंगंंोथ, रफनंेस हटाने और
नेचुरल शाइन के ललए)

आवश्यक सामग््ी
ताजां आँवला – 250 गंंाम
नालरयल तेल – 1 कप
लतल का तेल – � कप (वैकलपंपक, लेलकन

बहुत लाभदायक)
मेथी दाना – 1 छोटा चममंच
करी पतंंा – 8 से 10 पतंंे (वैकलपंपक)
लवटालमन-E कैपसंूल – 2 (वैकलपंपक)
Eat & Repeat 
कैसे बनाएं फ्््श आँवला हेयर ऑयल
आँवला तैयार करें
आँवला अचछंी तरह धोकर पोछं ले।ं
बीज लनकालकर छोटे टुकडों ंमे ंकाट ले।ं
चाहे तो लमकसंर मे ंहपकंा सा कंंश भी कर

सकते है,ं इससे रस जपदंी लनकलता है।
2. तेल गमंम करना शुर ंकरें
एक कडांही या भारी तले की पैन में
1 कप नालरयल तेल + � कप लतल का तेल डाले।ं
गैस धीमी रखे।ं
3. आँवला डालें
जब तेल हपकंा गममं हो जाए, कटे हुए आँवले

डाल दे।ं
धीमी आंच पर 15–20 लमनट पकाएँ।

आवँला धीर-ेधीर ेहपकंा भरूा और लसकडुां हआु
लदखेगा—यही सही सटंेज है।

4. मेथी दाना और करी पतंंे डालें
अब 1 छोटा चममंच मेथी दाना डाले।ं
मेथी दाना हपकंा सुनहरा होने तक पकाएँ।
करी पतंंे डालकर 1–2 लमनट चलाएँ।
धयंान रहे—तेल जंंयादा गममं न हो, वरना

औषधीय गुण कम हो जाते है।ं

5. तेल ठंडा करें
गैस बंद कर दे ंऔर तेल को पूरी तरह

ठंडा होने दे।ं
जब पूरी तरह ठंडा हो जाए, तब इसे

छान ले।ं
6. लवटालमन-E लमलाएँ
2 लवटालमन E कैपसंूल काटकर तेल में

लमला दे।ं
यह तेल की शेपफं-लाइफ बढांता है

और सकंैपपं को डीप नयंूलंंिशन देता है।
स्टोर कैसे करे्?
तेल को काँच की बोतल मे ंभरे।ं
रमं टेमपंरेचर पर 3–4 महीने आराम

से चलेगा।
धूप मे ंन रखे।ं
उपयोग कैसे करे्?
हफतंे मे ं2–3 बार।

हपकंा गमंम करके सकंैपपं मे ंमसाज करे।ं
1 घंटे बाद या रातभर रखकर धोएँ।
इस तेल क् फायदे
बालो ंकी जडंे ंमजबंूत
तेज ंहेयर गंंोथ
रसंी कम
सफेदं बालो ंको रोकने मे ंमदद
बाल मुलायम और चमकदार

फ्ररश आँवला हेयर ऑयल रेसिपी



आचारंय पीठ टोपी कुंज में जगदंंंरं
लनंबाकंायचारंय शंंीमनंमुकुंद देवाचारंय
पीठालिपलत सदगुरंदेव सनतंकुमार
दास देवाचारंय महाराज का 46वां
दंंादश लदवसीर संमृलत महोतंसव
05 लदसमंबर से

(डॉ. गोिाल चतुर््ेदी)

वृन्दगवन।रमणरेती-पवरक््मा माग्ा म्सथत प््ािीन वन ववहार (आिाय्ा पीठ
टोपी कुंज) मे् अनंतश््ी ववभूवषत जगद्््र् वनंबाक्ाािाय्ा श््ीमन्मुकुंद देवािाय्ा
सेवा सवमवत िैवरटेबल ट््स्ट (रवज.) के द््ारा आद््ािाय्ा अनंतश््ी ववभूवषत
जगद्््र् वनंबाक्ाािाय्ा श््ीमन्मुकुंद देवािाय्ा पीठावधपवत सदगुर्देव
सनत्कुमार दास देवािाय्ा महाराज का 47वां द््ादश वदवसीय स्मृवत महोत्सव
जगदगुर् वनंबाक्ाािाय्ा श््ीश््ीलवलताशरण देवािाय्ा महाराज के पावन
सावनध्य मे् 05 से 16 वदसंबर 2025 पय्ान्त अत्यंत श््द््ा एवं धूमधाम के साथ
आयोवजत वकया गया है।
जानकारी देते हुए "यूपी रत्न" डॉ. गोपाल ितुव््ेदी ने बताया है वक महोत्सव
के अंतग्ात 05 से 11 वदसंबर तक सप्त वदवसीय श््ीमद््ागवत कथा एवं
श््ीमद््त्तमाल पाठ पारायण होगा।इसके अलावा 12 से 14 वदसंबर पय्ान्त
सायं 04 बजे से श््ीमहावाणी जी का व््तवदवसीय समाज गायन वकया जाएगा।
14 वदसंबर को प््ातः 09 बजे अखंड श््ीमद््ागवत मूल परायण के 47 वष्ा
पूण्ा होने पर संतो् द््ारा श््ीमद््ागवत महापुराण की अि्ाना की जाएगी।
उन्हो्ने बताया वक 15 वदसंबर को प््ातः 6 बजे से वृन्दावन की सुप््वसद््
कीत्ान मंडली के द््ारा अखंड श््ीयुगल महामंत्् का कीत्ान वकया
जाएगा।तत्पश््ात 16 वदसंबर को मध्याह्न मे् संत, ब््जवासी, वैष्णव सेवा
एवं वृहद भंडारे के साथ महोत्सव का समापन होगा।
महोत्सव के व्यवस्थापक पंवडत रामवनवास शास््््ी ने समस्् भत्तो्-
श््द््ालुओ् से इस आयोजन मे् उपम्सथत होने का आग््ह वकया है।

(डॉ. गोिाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। रमणरेती रोड ् कस्थत

भागवत लनवास मे ्ठाकुर श््ी लगरीद्््
लबहारी ट््सट् एव ंश््ी गौरागं प््मे सकंीत्वन
मणड्ि (हाथरस) के संयुकत्
ततव्ािान मे ्सुदेश कुमार वमा्व (गागा
भाई) की सदप्््ेरणा से चि रहे लवरकत्
वैषण्वाचायव् गौडीय संत, भागवत
लनवास के पूवव् सेवाधय्ि्् बाबा
वनमािी दास महाराज क े21 लदवसीय
लवरह उतस्व के अनत्गव्त लवराट
श््द््ांजलि सभा आयोलजत की
गई।लजसमे ्अपने लवचार वय्कत् करते
हुए गौडीय संप््दाय के प््कांड लवद््ान
आचायव् अचय्ुत िाि भट्् एवं
महामंडिेश््र सव्ामी सल््चदानंद
शास््््ी महाराज ने कहा लक महंत बाबा
वनमािी दास महाराज गौडीय सपं््दाय
की बहुमूलय् लनलि थे।वे परम ्वैषण्व व
भगवदलनष्् सनत् थे।

प््खय्ात सालहतय्कार "यूपी रतन्"
डॉ. गोपाि चतुव््ेदी एवं अलखि भारत
वर््ीय ब््ाहम्ण महासभा के राष््््ीय
उपाधय्ि्् पकण्डत लबहारीिाि वलशष््
ने कहा लक महंत बाबा वनमािी दास
गौ सेवी, सनत् सेवी व लवप्् सेवी
थे।उनह्ोन्े अपना समूचा जीवन इनह्ी्
की सवेा मे ्समलप्वत लकया।

भागवत लनवास के अधय्ि्् महंत
शुकदेव दास महाराज एवं संत जुगि
दास महाराज ने कहा लक महंत बाबा
वनमािी दास की भागवत लनवास
आश््म क ेप््लत पणू्व लनष््ा थी।आश््म
क ेप््लत उनक ेसमप्वण भाव को कभी भी
भिुाया नही ्जा सकता ह।ै

इसस ेपवू्व महतं बाबा वनमािी दास
महाराज के लचत््पट का श््ीहलरनाम
संकीतव्न के मधय् पूजन अचव्न लकया
गया।साथ ही उनकी आरती की गई।
इसके अिावा महंतो ्का समम्ान व

सनत्, ब््जवासी, वषैण्व सवेा (भडंारा)
आलद के काय्वक््म भी हुए।

सनत् समम्ेिन मे ्महंत केशव दास
महाराज (रािाकुंड),  लमलथिा कुंज
के अधय्ि्् श््ीमहंत लकशोरी शरण
महाराज, महंत सुनद्रदास महाराज,
महंत दशरथ दास महाराज, डॉ. रमेश
चंद््ाचायव् लवलिशास््््ी महाराज, महंत
देवानंद महाराज, महंत चनद्््दास
महाराज, अंतरराष््््ीय वृद्् जन
समम्ान सलमलत (लरसप्ैकट् एज) के
संसथ्ापक डॉ. लगरीश गुपत्ा, सनत्
जुगि दास महाराज, सुभार चनद्््
शास््््ी, सनत् लनलि दास, डॉ. कृषण्
मुरारी  डॉ. रािाकांत शमा्व, परम
वैषण्व हेमांग कृषण् नांलगया, आचायव्
ध्ु्व कृषण् शास््््ी,पकण्डत राजेश
चतवु््देी आलद न ेभी अपन ेलवचार वय्कत्
लकए।संचािन डॉ. गोपाि चतुव्े्दी ने
लकया।

गौडीय संपंंदाय की बहुमूलंय वनवि थे बाबा िनमाली दास महाराज : आचायंय अचंयुत लाल भटंं

पिकंी कुडंू

उनह्े ्तो श््ीराम की सवेा का नशा था । सच््े
सवेक का िि््ण ही ह ैलक वह आराधय् के
लचत्् की बात जान लिया करता ह ै। उसे

पता रहता ह ैलक मरे ेसव्ामी को कब कय्ा चालहए
और कब कय्ा ल््पय िगगेा ? श््ीराम को कोई
वस्् ुचालहए तो हनमुानजी पहिे स ेिकेर
उपकस्थत । लकसी काय्व, लकसी पदाथ्व क ेलिए के
लिए सकंते तक करन ेकी आवशय्कता नही्
होती थी ।

हनमुानजी की सवेा का पलरणाम यह हआु
लक भरत आलद भाइयो ्को श््ीराम की कोई भी
सवेा प््ापत् करना कलठन हो गया । इससे
घबराकर सबन ेलमिकर एक योजना बनाई
और श््ीजानकी जी को अपनी ओर लमिा लिया
। प््भ ुकी समस्् सवेाओ ्की सचूी बनाई गयी ।
कौन-सी सवेा कब कौन करगेा, यह उसमे्
लिखा गया । जब हनुमानजी प््ात:काि सरय-ू
सन्ान करन ेगए तब अवसर का िाभ उठाकर
तीनो ्भाइयो ्न ेसचूी श््ीराम क ेसामन ेरख दी ।

प््भु न ेदेखा लक सचूी मे ्कही ्भी हनमुानजी का
नाम नही ्है । उनह्ोने् मुसकरात ेहुए उस योजना
पर अपनी सव्ीकलृत द ेदी । हनुमानजी को कछु
पता नही ्था ।

दूसर े लदन प््ात: सरय ू मे ् सन्ान करके
हनमुानजी जब श््ीराम क ेपास जान ेिगे तो उनहे््
द््ार पर भाई शत््घुन् न ेरोक लदया और कहा ।
आज स े श््ीराम की सवेा का प््तये्क काय्व
लवभालजत कर लदया गया ह ै। लजसक ेलिए जब
जो सवेा लनल््ित की गयी है, वही वह सवेा
करगेा । श््ीराम ने इस वय्वसथ्ा को अपनी
सव्ीकलृत द ेदी है ।

हनुमानजी बोि े‘प््भु न ेसव्ीकलृत द ेदी ह ैतो
उसमे ्कहना कय्ा है ? सवेा की वय्वसथ्ा बता
दीलजय,े अपन ेभाग की सवेा मे ्करता रहूगंा ।’
सवेा की सचूी सनुा दी गयी, उसमे ्हनमुानजी
का कही ्नाम नही ्था । उनको कोई सवेा दी ही
नही ्गयी थी कय्ोल्क कोई सवेा बची ही नही ्थी ।
सचूी सनुकर हनमुानजी न ेकहा ‘इस सचूी मे्
जो सवेा बच गयी, वह मरेी ।’

सबन ेतुरनत् लसर लहिाया ’हां, वह आपकी
।’ हनमुानजी न ेकहा ‘इस पर प््भु की सव्ीकलृत
भी लमिनी चालहए ।’ श््ीराम मे भी इस बात पर
अपनी सव्ीकलृत द ेदी । सव्ामी श््ीराम का लजस
प््कार काय्व समप्नन् हो, हनमुानजी वही उपाय
करत ेहै,् उनह्े ्अपन ेवय्कक्तगत मान-अपमान
की जरा भी लचनत्ा नही ्रहती ।

हनमुानजी बोि े ‘प््भ ु को जब जमह्ाई
आएगी, तब उनक ेसामने चटुकी बजान ेकी
सवेा मरेी ।’ यह सनुकर सब चौक् गये । इस

सवेा पर तो लकसी का धय्ान गया ही नही ्था
िलेकन अब कय्ा करे ्? अब तो इस पर प््भु की
सव्ीकलृत हनुमानजी को लमि चकुी है ।

चटुकी सवेा क ेकारण हनमुानजी राज सभा
मे ्लदन भर श््ीराम क ेचरणो ्के पास उनके मुख
की ओर टकटकी िगाए बठै ेरह,े कय्ोल्क जमह्ाई
आन ेका कोई समय तो है नही ्। राल््त हुई, सन्ान
और भोजन करक ेश््ीराम अतं:परु मे ्लवश््ाम
करन ेपिार ेतो हनमुानजी उनक ेपीछ-ेपीछ ेचि
लदए । द््ार पर सलेवका न ेरोक लदया ‘आप भीतर
नही ्जा सकते ।’ हनमुानजी वहा ंस ेहट कर
राजभवन के ऊपर एक कगंरू ेपर जाकर बैठ गए
और िगे चटुकी बजान े।

पर यह कय्ा हुआ ? श््ीराम का मखु तो
खुिा रह गया । न व ेबोिते है,् न सकंते करत ेहै,्
कवेि मुख खोि ेबैठ ेहै ्। श््ीराम की यह दशा

देखकर जानकीजी वय्ाकिु हो गई ्। तरुनत् ही
माताओ ्को, भाइयो ्को समाचार लदया गया ।
सब चलकत और वय्ाकिु पर लकसी को कुछ
सझूता ही नही ्। प््भु का मुख खुिा है, व ेलकसी
क ेप््शन् का कोई उत््र नही ्द ेरहे है ्।

अतं मे ्गुर ्वलशष्् बुिाए गय े। प््भ ुन ेउनके
चरणो ्मे ्मस््क रखा; लकनतु् मुहं खिुा रहा,
कछु बोि ेनही ्।

वलशष््जी न े इिर-उिर दखेकर पछूा
‘हनमुान कहा ंहै,् उनह्े ्बिुाओ तो ?’

जब हनुमानजी को ढंूढा् गया तो व ेश््ीराम के
कि्् क ेकंगूरे पर बठै ेचटुकी बजाए जा रह ेहै,्
नेत््ो ्स ेअश्् ुझर रहे है,् शरीर का रोम-रोम
रोमालंचत ह,ै मखु स ेगद््द ्सव्र मे ्कीत्वन लनकि
रहा ह—ै‘श््ीराम जय राम जय जय राम ।’

भाई शत््घुन् न ेहनमुानजी स ेकहा ‘आपको
गुरद्वे बुिा रहे है ्।’ हनुमानजी चटुकी बजाते
हएु ही नीच ेपहंुच े।

गरुद्वे न ेहनमुानजी स ेपूछा ‘आप यह कय्ा
कर रह ेहै ्?’

हनमुानजी ने उत््र लदया ‘प््भ ुको जमह्ाई
आए तो चटुकी बजान ेकी सवेा मरेी ह ै। मझुे
अनत्परु मे ्जाने स ेरोक लदया गया । अब जमह्ाई
का कय्ा लठकाना, कब आ जाए, इसलिए मै्
चटुकी बजा रहा हँू, लजसस ेमरेी सवेा मे ्कोई
कमी न रह जाए ।’

वलशष््जी ने कहा ‘तुम बराबर चटुकी बजा
रह ेहो, इसलिए श््ीराम को तमुह्ारी सवेा सव्ीकार
करन ेक ेलिए जमृभ्ण मदु््ा मे ्रहना पड ्रहा है ।
अब कपृा करके इस ेबदं कर दो ।’

श््ीराम क ेरोग का लनदान सनुकर सबकी
सांस मे ्सांस आई । हनुमानजी न ेचटुकी बजाना
बंद कर लदया तो प््भु न ेअपना मखु बदं कर लिया
। अब हनुमानजी हंसत ेहुए बोि े‘तो मै ्यही ्प््भु
क ेसामन ेबैठू ँ? और सदवै सभी जगह जहा-ं
जहां व ेजाए,ं उनके मुख को दखेता हआु साथ
बना रहँू, कय्ोल्क प््भु को कब जमह्ाई आएगी,
इसका तो कोई लनल््ित समय नही ्है ।’

प््भ ुश््ीराम न ेकनलखयो ्स ेजानकीजी को
दखेकर कहा, मानो कह रहे हो ्‘और करो सवेा
का लवभाजन ! हनमुान को मरेी सवेा स ेवलंचत
करन ेका िि दखे लिया ।’ कस्थलत समझ कर
वलशष्् जी न ेकहा ‘यह सब रहने दो, तुम जसैे
पहि ेसवेा करत ेथ,े वसै ेही करते रहो ।’

अब भिा, गरुद्वे की वय्वसथ्ा मे ्कोई कय्ा
कह सकता था । उनका आदशे तो सव््ोपलर है ।

यही कारण ह ैलक श््ीराम- पंचायतन मे्
हनमुानजी छठ ेसदसय् क ेरप् मे ्अपन ेप््भु
श््ीराम क ेचरणो ्मे ्लनरनत्र उनके मखु की ओर
टकटकी िगाए हाथ जोड् ेबैठे रहत ेहै ्।

हनमुानजी की सवेा के अिीन होकर प््भु
श््ीराम न ेउनह्े ्अपन ेपास बिुा कर कहा ।

कलप-सवेा बस भय ेकनौड्,े 
कह््ौ पवनसतु आउ । 
देबकेो न कछ ूलरलनया ँहौ,् 
िलनक तू ँपत्् लिखाउ ।। 
अथा्वत ‘भयैा हनुमान ! तमुह्े ्मरे ेपास दनेे

को तो कछु ह ैनही;् मै ्तरेा ऋणी हू ँतथा तू मरेा
िनी ह ै। बस इसी बात की त ूमुझस ेसनद लिखा
ि े।’
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आइये जानते है रामायण क ेएक प््मखु
पात्् वानर राज बालि स ेजडुी कछु
रोचक और ख़ास बाते ्जसै ेकी

आलखर कय्ो ्वानर राज बािी नही ्जा सकता
था ऋषय्मकू पव्वत पर ?, आलखर कय्ो ्उसने
दबाया था रावण को अपनी बगि मे?्, मरते
वक़्त कौनसी तीन ज््ान की बाते ्बताई थी
अगंद को? �.

श््ीराम को सगु््ीव न ेदी थी बालि के
पराक््म और शकक्तयो ् की
जानकारी,,,,,,,जब रावण सीता का हरण
करक ेिकंा ि ेगया तो सीता की खोज करते
हुए श््ीराम और िक्््मण की भेट् हनुमान से
हुई। ऋषय्मकू पव्वत पर हनमुान न ेसगु््ीव और
श््ीराम की लमत््ता करवाई। सगु््ीव न ेश््ीराम
को सीता की खोज मे ् मदद करन े का
आश््ासन लदया। 

इसक े बाद सगु््ीव ने
श््ीराम क ेसामने अपना दुख
बताया लक लकस प््कार बालि
ने बिपूव्वक मझु े(सगु््ीव को)
राजय् स ेलनषक्ालसत कर लदया
है और मरेी पतन्ी पर भी
अलिकार कर लिया ह।ै इसके
बाद भी बालि मझेु नष्् करने
क ेलिए प््यास कर रहा है। इस
प््कार सगु््ीव न े श््ीराम के
समम्खु अपनी पीडा् बताई तो भगवान ने
सगु््ीव को बालि क ेआतकं स ेमकुक्त लदिाने
का भरोसा जताया।

जब श््ीराम न ेसगु््ीव क ेशत्् ुबालि को
खतम् करन ेकी बात कही थी तो सगु््ीव ने
उसक ेपराक््म और शकक्तयो ्की जानकारी
श््ीराम को दी। सगु््ीव न ेश््ीराम को बताया लक
बालि सयू््ोदय स ेपहि ेही पवू्व, पल््िम और
दल््िण क ेसागर की पलरक््मा करक ेउत््र तक
घूम आता ह।ै बालि बड्-ेबड् ेपव्वतो ्पर तरुतं
ही चढ ्जाता है और बिपवू्वक लशखरो ्को
उठा ितेा ह।ै इतना ही नही,् वह इन लशखरो्
को हवा मे ्उछािकर लिर स ेहाथो ्मे ्पकड्
ितेा ह।ै वनो ्मे ्बड्-ेबड् ेपडेो् ्को तरंुत ही
तोड ्डािता ह।ै

बालि न े दंुदलुि नामक असुर का
लकया था वध!!!!

सुग््ीव ने बताया लक एक समय दंुदुलभ
नामक असरु था। वह बहुत ही शकक्तशािी
और मायावी था। इस असरु की ऊचंाई
किैाश पव्वत क ेसमान थी और वह लकसी
भैस् ेकी तरह लदखाई दतेा था। दुदंलुभ एक
हजार हालथयो ्का बि रखता था।अपार बि
क ेकारण वह घमडं स ेभर गया था। इसी
घमडं मे ्वह समदु्् देव क ेसामन ेपहुचं गया
और यदु्् क ेलिए उनहे् ्ििकारन ेिगा। तब
समदु्् न ेदंुदलुभ स ेकहा लक मै ्तुमस ेयदु्् करने
मे ्असमथ्व हू।ं लगलरराज लहमािय तुमस ेयदु््
कर सकत ेहै,् अत: तुम उनके पास जाओ।
इसक ेबाद वह लहमािय क ेपास यदु्् क ेलिए
पहंुच गया। तब लहमािय ने दुदंलुभ को बालि से
युद्् करने की बात कही।

इस कारण ऋष्यमूक पव्वत पर नही्
जाता था बालि!!!!!

सुग््ीव ने बताया लक बालि दवेराज इदं्् का
पुत्् है, इस कारण वह परम शकक्तशािी है।
जब दंुदलुभ न ेबालि को युद्् क ेलिए ििकारा
तो उसन ेलवशािकाय दुदंलुभ को बरुी तरह-
तरह मार-मारकर परास्् कर लदया था। जब
पव्वत के आकार का भैस्ा दुदुंलभ मारा गया तो
बालि ने दोनो ्हाथो ्स ेउठाकर उसक ेशव को
हवा मे ्िेक् लदया। हवा मे ्उडते् हएु शव से
रकत् की बंूदे ्मतगं मलुन क ेआश््म मे ्जा लगरी।्
इन रकत् की बूदंो ्स ेमतगं मलुन का आश््म
अपलवत्् हो गया।

इस पर क््ोलित होकर मतंग मलुन न ेश््ाप
लदया लक लजसन ेभी मरेे आश््म और इस वन
को अपलवत्् लकया ह,ै वह आज क ेबाद इस
ि््ते्् मे ्न आए। अनय्था उसका नाश हो
जाएगा। मतंग मलुन क ेश््ाप क ेकारण ही बालि
ऋषय्मकू पव्वत ि््ते्् मे ्प््वशे नही ्करता था।

मरते वक़्त बालि ने बताई थी अगंद को
तीन काम की बाते।्

रामायण मे ्जब श््ीराम न ेबालि को बाण
मारा तो वह घायि होकर पथृव्ी पर लगर पडा्

था। इस अवसथ्ा मे ्जब पुत्् अगंद उसके पास
आया तब बालि ने उस ेज््ान की कछु बाते्
बताई थी।् ये बाते ्आज भी हमे ्कई परेशालनयो्
स ेबचा सकती है।् यहा ंजालनए ये बाते ्कौन सी
है�्

मरत ेसमय बालि न ेअगंद स ेकही ये
बाते!्!!!!!

बालि न े कहा- दशेकािौ भजसव्ाद््
ि््ममाण: ल््पयाल््पय।े

सखुदु:खसह: काि ेसगु््ीववशगो भव।।
इस शि्ोक मे ्बालि ने अगदं को ज््ान की

तीन बाते ्बताई है�्
1. देश काि और पलरकस्थलतयो ् को

समझो।
2. लकसक ेसाथ कब, कहां और कसैा

वय्वहार करे,् इसका सही लनण्वय िनेा
चालहए।

3. पसदं-नापसदं, सखु-
द:ुख को सहन करना चालहए
और ि््माभाव क ेसाथ जीवन
वय्तीत करना चालहए।

बालि न ेअगंद स ेकहा ये
बाते ्धय्ान रखते हएु अब से
सगु््ीव क ेसाथ रहो। आज के
समय मे ्भी यलद इन बातो ्का
धय्ान रखा जाए तो हर इंसान
बरु ेसमय स ेबच सकता ह।ै
अचछ्-ेबुर े हािात मे ् शालंत

और िैय्व क ेसाथ आचरण करना चालहए।
ये है बालि वध का प््सगं!!!!!!
जब बालि श््ीराम क ेबाण स ेघायि

होकर पथृव्ी पर लगर पडा्, तब बालि मे ्श््ीराम
स ेकहा लक आप िम्व की रि््ा करत ेहै ्तो मझेु
(बालि को) इस प््कार बाण कय्ो ्मारा?

इस प््शन् क ेजवाब मे ्श््ीराम ने कहा लक
छोट ेभाई की पतन्ी, बलहन, पतु्् की पतन्ी और
पतु््ी, य ेसब समान होती है ्और जो वय्कक्त
इनह्े ्बरुी नजर स ेदखेता है, उस ेमारन ेमे ्कछु
भी पाप नही ्होता ह।ै बालि, तून ेअपने भाई
सगु््ीव की पतन्ी पर बरुी नजर रखी और सगु््ीव
को मारना चाहा। इस पाप क ेकारण तझेु बाण
मारा है। इस जवाब स ेबालि सतंषु्् हो गया
और श््ीराम स ेअपन ेलकए पापो ्की ि््मा
याचना की। इसक ेबाद बालि न ेअगदं को
श््ीराम की सवेा मे ्सौप् लदया।

इसक ेबाद बालि न ेप््ाण तय्ाग लदए। बािी
की पतन्ी तारा लविाप करने िगी। तब श््ीराम
ने तारा को ज््ान लदया लक यह शरीर पथृव्ी,
जि, अकन्न, आकाश और वाय ुस ेलमिकर
बना है। बालि का शरीर तुमह्ारे सामन ेसोया
है, िलेकन उसकी आतम्ा अमर ह ैतो लविाप
नही ्करना चालहए। इस प््कार समझान ेके
बाद तारा शांत हईु। इसक ेबाद श््ीराम मे्
सगु््ीव को राजय् सौप् लदया।

बािी ने रावण को दबाया था अपनी
काखं मे!्!!!!!

पथृव्ी ति क ेसमस्् वीर योद््ाओ ्को
परास्् करता हुआ रावण बालि स ेयुद्् करने
क ेलिए गया। उस समय बालि सनध्य्ा के
लिए गया हआु था। वह प््लतलदन समस््
समदु््ो ्क ेतट पर जाकर सनध्य्ा करता था। 

बालि क ेमनत्््ी तार क ेबहुत समझाने
पर भी रावण बालि स ेयदु्् करन ेकी इचछ्ा
स ेग््स्् रहा। वह सनध्य्ा मे ्िीन बालि के
पास जाकर अपने पषुप्क लवमान स ेउतरा
तथा पीछे से जाकर उसको पकडन्े की
इचछ्ा स ेिीरे-िीर ेआगे बढा्। 

बालि न ेउस ेदखे लिया था लकंतु उसने
ऐसा नही ्जताया तथा सनध्य्ा करता रहा।
रावण की पदचाप स ेजब उसने जान लिया
लक वह लनकट है तो तुरंत उसन ेरावण को
पकडक्र बगि मे ्दबा लिया और आकाश
मे ्उडन्े िगा। बारी-बारी मे ्उसने सब
समदु््ो ्क ेलकनारे सनध्य्ा की। राि््सो ्ने भी
उसका पीछा लकया। 

रावण ने सथ्ान-सथ्ान पर नोचा और
काटा लकतुं बालि न ेउस ेनही ्छोडा्। सनध्य्ा
समापत् करक ेलककष्किंा क ेउपवन मे ्उसने
रावण को छोडा् तथा उसक ेआन ेका प््योजन
पछूा। रावण बहुत थक गया था लकतं ुउसे
उठाने वािा बालि तलनक भी लशलथि नही ्था।
उसस ेप््भालवत होकर रावण न ेअकन्न को साि््ी
बनाकर उसस ेलमत््ता की।

वानर राज बालि से
जुडी कुछ रोचक बातें

अयोध्या मे् प््भु श््ीराम का राज्यादभषेक होने के बाि हनुमानजी वही् रहने लगे 

पिंकी कुंडू

ब् ्ह्मा जी के सृव््ि की रिना के कृत्य मे्
सबसे पहले, ब््ह्मा जी के मन से िार
कुमार प््कट हुए, जो पाँि वष्ा की अवस्था

के जान पड्ते थे और ब््ह्मतेज से प््ज्ववलत हो रहे
थे। प््थम थे सनक, दूसरे सनंदन, तीसरे सनातन
और िौथे  सनतकुमार। इसके बाद ब््ह्मा जी के
मुख से स्वण्ा के समान कांवतमय कुमार , क््व््तयो्
के बीज स्वर्प स्वयंभू मनु और उनकी पत्नी
शतर्पा उत्पन्न हुए।
पुत््ो् की उत्पव््ि के पश््ात ब््ह्मा जी ने उनसे सृव््ि
के रिना करने को कहा परंतु ब््ह्मा पुत्् अत्यंत
भागवत परायण होने के कारण तपस्या करने िले
गए। इससे जगतपवत ब््ह्मा को बड्ा क््ोध आया
और कोपसत्त ब््ह्मदेव ब््ह्मतेज मे् जलने लगे।
इसी समय उनके मस््क से ग्यारह र्द्् प््कट हुए। 
सृव््ि के रिना के वलए ब््ह्मा के दाएँ कान से
पुलत्स्य, बाएँ कान से पुलह, दावहने नेत्् से अव््त,
वाम नेत्् से कृतु, नावसका विद्् से  मकुख से
अंवगरा एवं र्वि,  वाम हाथ से भृगु, दाएँ हाथ से
दक््, िाया के कद्ाम, नावभ से पंिवशख , वक््स्थल
से वोढू, कंठ से नारद स्कन्द से मावरवि, गले से

अपन्तरतमा, रसना से वावशसठ,
अधरोष्् से प््िेता, वामकुव््कसे हंस
और दव््कणकुव््क से यवत प््कट हुए।
ब््ह्मा ने अपने इन पुत््ो् को सृव््ि की
रिना करने की आज््ा दी।
इसपर  नारद ने कहा, जगतपते पहले
आप सनक, स्कंदन, संतकुआर आवद
ज्येष्् पुत््ो् को बुला कर उनका
वववाह कीवजए और उसके पश््ात हम
लोगो् से ऐसा करने को कवहए । जब
हमारे ज्येष्् भ््ाता तपस्या कर रहे है्,
तो आप हमको त्यो् संसार के बंधन
मे् डाल रहे है्? आपने कुि पुत््ो् को
तो अमृत से भी बढ्कर तपस्या का
काय्ा वदया है और हमे् आप ववष से भी
ववषम भोग दे रहे है्। परमात्मा की भम्तत को िोड्
कर कौन मूख्ा ववनाशकारी ववषयो्  मे्  मन
लगाएगा।  
नारद  जी की बात सुनकर ब््ह्मा जी रोष से भर उठे
। उनका मुख लाल हो गया और सार ेअगं कापँन ेलगे
। विर अतय्तं  रि्् ्हो कर ब्ह्म्ा जी न ेनारद को श््ाप
वदया और बोल,े ह ेनारद! मरे ेश््ाप स ेतबुह्ार ेज््ान का

लोप हो जाएगा। तमु कामवनयो ्क ेक््ीड्ा मगृ बन
जाओग।े श्गंार शास््् ्क ेज््ाता श्गंार रसासव्ादन के
अतय्तं लोलपु लोगो ्क ेगरु ्हो जाओग ेउस समय
'उपबहण्ा' नाम स ेतबुह्ारी प्व्सव््द होगी। उसक ेपश््ात
पनुः जनम मे ्दावसपतु् ्हो कर वषैण्ो भमत्त स ेभगवान
की कपृा पाकर पनुः मरे ेपतु् ्बनोग।े उस समय म्ै
तबुह्े ्वदवय् और परुातन ज््ान प्द्ान करूग्ा। परतं ु इस
समय तमु मरेी आखँो ्स ेओझल हो जाओ और मतृय्ु

लोक मे ्वगरो।
नारद बोल ेतात! आप अपन ेक््ोध को रोवकए
आप तपमस्वयो ्क ेसव्ामी है ्। जगत सिृ््ा है।्
आपका यह क््ोध मझु पर अकारण ही हआु ह।ै
ववद््ान परुष् को िावहए की वह अपने
कमुाग्ागामी पतु् ्को दडं द ेअथवा उसका तय्ाग
कर द े। परतं ुआप पवंडत होकर अपन ेतपसव्ी पतु््
को कसै ेश््ाप द ेसकत ेहै?् जगतसिृ््ा का ही पतु््
तय्ो ्ना हो, यवद भगवान श््ीहरी क ेिरणो मे्
उसकी भमत्त नही ्ह ैतो वह भारतभवूम मे ्अधमो
स ेभी बढक्र अधम ह।ै आपन ेवबना वकसी
अपराध क ेही आपन ेमझु ेश््ाप वदया ह ैबदल ेमे्
यवद म्ै भी श््ाप दू ँतो कदावप अनवुित नही ्होगा।
यह कह कर नारद जी  बोल े- मरे ेश््ाप स ेसबप्णू्ा
लोको ्मे ्आपक ेकवि, स््््ोत और पजूा सवहत

आपक ेसभी मनत्््ो ्का वनश्य् ही लोप हो जाएगा।
जबतक तीन कलप् ना बीत जाए,ँ तब तक तीनो ्लोको्
मे ्आप अपजूय् बन ेरहे ्।   
इस समय आपका यज् ्भाग बदं हो जाएगा। व्त् आवद
मे ्भी आपका पजून नही ्होगा। आप कवेल दवेताओ्
क ेपजूनीय बन ेरहेग्।े तीन कलप् बीत जान ेपर आप
पजूवनयो ्क ेभी पजूनीय होग्।े 

ब््ह्मा जी की पूजा, व््त, यज्् आदि क्यो् नही् होते ?

देवियों के नाम और
पवरचयपिंकी कुंडू

1.माता सरस्वती (ववद््ा की देवी ब््ह्मा की पत्नी)।
2.माता सरस्वती (ब््ह्मा-साववत््ी की पुत््ी)।
3.साववत््ी (ब््ह्मा की पत्नी)।
4.गायत््ी (ब््ह्मा की पत्नी)।
5.श््द््ा (ब््ह्मा की पत्नी)।
6.मेधा (ब््ह्मा की पत्नी)।
7. शतर्पा (स्वायंभुव मनु की पत्नी)।
8.अवदवत (कश्यप की पत्नी और देवताओ् की माता)।
9.श््द््ा (अंवगरा की पत्नी और बृहस्पवत मां)।
10.उषा (द््ौ की पुत््ी)।
11.माता लक्््मी (भगवान ववष्णु की पत्नी)।
12. देवी तुलसी (वृंदा देवी ववष्णु का अंश)।
13.ववंध्यवावसनी देवी योगमाया (यशोदा की पुत््ी एकानंशा, श््ीकृष्ण की
बहन)।
14.यमुना देवी (यमराज की बहन कावलंदी)।
15. शवि (इंद्् की पत्नी इंद््ाणील ज्वालादेवी की उपासक)।
16. देवी आय्ाावण- (वपतरो् के अवधपवत अय्ामा की बहन, अवदवत की पुत््ी,
सूय्ापुत्् रेवंतस की पत्नी है्)।
17.अम्बबका : (व््तदेव जननी जगदब्बे, दुग्ाा, कैटभा, महामाया और
िामुंडा)।
18.सती : (दक्् प््जापवत की पुत््ी, भगवान शंकर की पत्नी)।
19.पाव्ाती : (राज वहमवान और रानी मैनावती की पुत््ी, भगवान शंकर की
पत्नी, पु?त्् काव्ताकेय, गणेश और पुत््ी अशोक सुंदरी की माता)।
20.उमा : (भूवम की देवी उमा भी भगवान शंकर की पत्नी)।
21..गंगा देवी : (पाव्ाती की बहन, वहमवान की पुत््ी)।

22.भद््काली : (मां महाकाली के अनेक र्प है्, इन्हे् श्यामा, दव््कणा
कावलका (दव््कण काली) गुह्म काली, कालरात््ी, भद््काली,
महाकाली, श्मसान कली आवद)।
23.वनदुग्ाा- षठप््हवरणी असुरमव्दानी माता दुग्ाा का एक र्प है
वनदुग्ाा, वनो् की पीड्ा सुनकर उनमे् आश््य लेने वाले दानवो्का वध
करने और वनो् की रक््ा करने वनदुग्ाा के र्प मे् अवतवरत हुई एक
शम्तत है।
24.वार्णी (वर्ण देवी की पत्नी देवी वर्ण या वर्णानी) वाराणसी
मे् वर्णी पंिकोसी यात््ा होती है।
२5.नम्ादा देवी (वशव या राजा मैखल की पुत््ी, सोनभद्् की पत्नी)।
नवदुर्गा
1. शैलपुत््ी (पाव्ाती देवी)
2. ब््ह्मिावरणी (पाव्ाती देवी)
3. िन्द््घंटा : (पाव्ाती देवी)
4. कूष्मांडा : (पाव्ाती देवी)
5. स्कंदमाता : (पाव्ाती देवी)
6. कात्यायनी (ऋवष कात्यायन की पुत््ी, मवहषासुरमव्दानी, तुलजा
भवानी)
7. कालराव््त : (पाव्ाती देवी)
8. महागौरी : (पाव्ाती देवी)
9. वसव््ददात््ी : (पाव्ाती देवी) पव्ातराज वहमालय की पुत््ी होने के कारण
उन्हे् शैलपुत््ी भी कहा जाता है।
दुर्गा सप्तशती के अनुसगर अन्य र्प
ब््ाह्मणी, महेश््री, कौमारी, वैष्णवी, वाराही, नरवसंही, ऐन्द््ी, वशवदूती,
भीमादेवी, भ््ामरी, शाकब्भरी, आवदशम्तत और रत्तदम्नतका।
दस महगववद््गए
1.काली : (भगवान शंकर की पत्नी्, असुर रत्तबीज का वध करने वाली
अब्बा माता की बेटी, पाव्ाती की सखी)।
2.तारा : (प््जापवत दक्् पुत््ी, सती की बहन)।
3.विन्नमस््ा : (देवी पाव्ाती का एक र्प है, सहिरणी् जया व ववजया)।

4.व््तपुरसुंदरी : (लवलता, राज राजेश््री, व््तपुरा-भैरवी, व््तपुरा और व््तपुर
सुंदरी जगदब्बा ही व््तपुरा है्)।
5.भुवनेश््री : (महालक्््मी स्वर्पा, शाकब्भरी और दुग्ाा नाम से भी प््वसद््,
काली और भुवनेशी प््कारांतर से अभेद है काली का लाल वण्ा स्वर्प ही
भुवनेश््री है्)।
6.व््तपुरभैरवी : (नारद-पाञ््रात्् के अनुसार यह माता काली का ही स्वर्प
है), मवहषासुर नामक दैत्य के वध से सब्बंवधत है्।
सभी योवरवनयग-
1. व््तपुर भैरवी
2. कौलेश भैरवी,
3. र्द्् भैरवी,

4. िैतन्य भैरवी,
5. वनत्य भैरवी,
6. भद्् भैरवी,
7. श्मशान भैरवी,
8. सकल वसव््द भैरवी
9. संपत प््दा भैरवी
10. कामेश््री भैरवी इत्यावद. देवी व््तपुर भैरवी का घवनष्् संबंध 'काल
भैरव' से है.
7. धूमावती : (सातवी् महाववद््ा धूमावती को पाव्ाती का ही स्वर्प माना
गया).
8. बगलामुखी : मां बगलामुखी का एक नाम पीताब्बरा भी है जो श््ीववद््ा
से उत्पन्न हुई है, इन्हे् वैष्णवी भी कहा जाता है।
9. देवी मातंगी : (मतंग मुवन की पुत््ी, मातावगरी नाम से प््वसद््)।
10. देवी कमला : (देवी कमला, भगवान ववष्णु से संबंवधत, समुद्् मंथन से
उत्पन्न). दीपावली के वदन शैव लोग काली की और वैष्णव लोग कमला
की पूजा करते है्. कमला को ही महालक्््मी कहा गया है।
चौ्सठ योवरवनयो् के नगम मे् सभी प््मुख देववयगं
1.बहुर्प, 3.तारा, 3.नम्ादा, 4.यमुना, 5.शांवत, 6.वार्णी 7.क््ेमंकरी,
8.ऐन्द््ी, 9.वाराही, 10.रणवीरा, 11.वानर-मुखी, 12.वैष्णवी,
13.कालराव््त, 14.वैद््र्पा, 15.िव्िाका, 16.बेतली, 17.विन्नमव््सका,
18.वृषवाहन, 19.ज्वाला कावमनी, 20.घटवार, 21.कराकाली,
22.सरस्वती, 23.वबर्पा, 24.कौवेरी, 25.भलुका, 26.नारवसंही,
27.वबरजा, 28.ववकतांना, 29.महालक्््मी, 30.कौमारी, 31.महामाया,
32.रवत, 33.करकरी, 34.सप्ाश्या, 35.यव््कणी, 36.ववनायकी,
37.ववंध्यवावसनी, 38. वीर कुमारी, 39. माहेश््री, 40.अम्बबका,
41.कावमनी, 42.घटाबरी, 43.स््ुती, 44.काली, 45.उमा, 46.नारायणी,
47.समुद््, 48.ब््म्हमनी, 49.ज्वाला मुखी, 50.आग्नेयी, 51.अवदवत,
51.िन्द््काम्नत, 53.वायुवेगा, 54.िामुण्डा, 55.मूरवत, 56.गंगा,
57.धूमावती, 58.गांधार, 59.सव्ा मंगला, 60.अवजता, 61.सूय्ापुत््ी 62.वायु
वीणा, 63.अघोर और 64. भद््काली।

पिकंी कुंडू
सदस्य उज््वला योजना भाजपा ददल्ली प््देश 
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजपा ददल्ली प््देश
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एडवोकेट रकशन सनमुखदास भावनानी 
गोर्दया महािाष्््् 

वैम््िक स््रपर रस् के राष््््पमत वल्ामदिीर
पुमतन की 23 िे ्रारत–रस् िामर्शक मशखर
समि्ेलन है, 4-5 मदसंबर 2025 की रारत

यात््ा न केिल दोनो ्देशो ्के म््दपक््ीय संबंिो ्के मलए
िहति्पूर्श है, बनल्क बदलते िैम््िक शनक्त-संतुलन
के संदर्श िे ्री अतय्ंत मनरा्शयक िानी जा रही है। िर्श
2022 िे ्यूके््न संघर्श आरंर होने के बाद यह पुमतन
की पहली रारत यात््ा है, इसमलए पूरी दुमनयाँ की
मनगाहे ्इस िुलाकात पर मटकी है।् रारत और रस् के
ऐमतहामसक, ररनीमतक और सांसक्ृमतक संबंि
दशको ्से अटूट रहे है,् मकंतु इस बार की यात््ा कई
नए आयाि खोलने िाली िानी जा रही है जो 21िी्
सदी के रू- राजनीमतक ढांचे को गहराई से प््रामित
कर सकते है।्िै ्एडिोकेट मकशन सनिुखदास
रािनानी ्गोम्दया िहाराष्््् यह िानता हूं कि रारत
और रस् के संबंि सदैि सिानता,समि्ान और
पारसप्मरक मिि््ास पर आिामरत रहे है।् सािमरक
हमथयारो,्ऊजा्श आपूमत्श,अंतमरक्् तकनीक  नागमरक
परिारु सहयोग तथा रक््ा उतप्ादन िे ्दोनो ्देशो ्की
साझेदारी दुमनया के बड्े ररनीमतक गठबंिनो ्की
तुलना िे ्कही ्अमिक नस्थर और दीघ्शकामलक
सामबत हुई है।पुमतन की इस यात््ा का एक प््िुख
उद््ेशय् इन साझेदामरयो ्को आिुमनक िैम््िक
पमरनस्थमतयो ्के अनुरप् पुनग्शमठत करना तथा आने
िाले दशको ्के मलएवय्ापक सहयोग का नया िाग्श
तैयार करना है।मिशेरकर ऊजा्श सुरक््ा, आक्कमटक
सहयोग,सिुद््ी संपक्क,मडमजटल िुद््ा-प््राली और
रक््ा निाचारो ्िे ्दोनो ्देशो ्के बीच अतय्ंत
िहति्पूर्श िाता्शएँ होने की संरािना है।आज जब

अंतरराष््््ीय राजनीमत बहुध््ुिीय संरचना की ओर
तेजी से बढ ्रही है,रारत और रस् दोनो ्ही इस नए
िैम््िक क््ि िे ्अपनी सि्तंत्् मिदेश नीमत और
ररनीमतक सि्ायत््ता को सिा्शमिक िहति् देते
है।्रारत एक ओर अिेमरका, यूरोपीय संघ और
क््िाड देशो ्के साथ सहयोग बढा् रहा है,िही ्दूसरी
ओर रस् उसके सबसे मिि््सनीय ररनीमतक
साझेदारो ्िे ्बना हुआ है। इसी कारर पुमतन की यह
यात््ा रारत के िलट्ी-अलाइनिेट् दृम््िकोर को
और अमिक प््रािी बनाने िे ्िहति्पूर्श रूमिका
मनराती है। यह यात््ा यह री दशा्शती है मक रारत
िैम््िक कूटनीमत के रीतर एक सेतु-राष्््् के रप् िे्
उरर रहा है, जो पूि्श और पम््िि दोनो ्के साथ
संतुमलत संबंि बनाए रखने िे ्सक््ि है।यूके््न संघर्श
के बाद रस् पर पम््ििी देशो ्द््ारा लगाए गए
वय्ापक आमथ्शक प््मतबंिो ्ने अंतरराष््््ीय वय्ापार-
वय्िसथ्ा को बदल मदया है। ऐसे सिय िे ्रारत की
रूमिका रस् के मलए अतय्मिक िहति् की हो गई है।
ऊजा्श आपूमत्श, िैकनल्पक रुगतान-प््राली, सिुद््ी
िाग््ो ्के मिकास और िैम््िक दम््कर के देशो ्के
साथ संिाद िे ्रारत रस् का प््िुख सहयोगी बनकर
उररा है। पुमतन की यात््ा इस सहयोग को एक नई
संसथ्ागत िजबूती देने का अिसर प््दान करती है।
मिशेरकर रप्ए-रब्ल वय्ापार,अंतरराष््््ीय उत््र-
दम््कर पमरिहन गमलयारे और सुदूर-पूि्श रस् िे्
रारतीय मनिेश जैसे िुद््े इस यात््ा के केद््् िे ्रहने की
संरािना रखते है।् 

सामथयो ्बात अगर हि रस् के राष््््पमत पुमतन
की रारत यात््ा को सिझने की करे ्तो,पुमतन की यह
राजकीय यात््ा कई िायनो ्िे ्खास होगी,यह रारत
और रस्, दोनो ्के नेतृति् को अपने म््दपक््ीय संबंिो्
िे ्प््गमत की सिीक््ा करने,मिशेर और

मिशेरामिकार प््ापत् ररनीमतक साझेदारी को िजबूत
करने के मलए दृम््िकोर मनिा्शमरत करने और आपसी
महत के क््ेत््ीय और िैम््िक िुद््ो ्पर मिचारो ्का
आदान-प््दान करने का अिसर प््दान करेगीिॉसक्ो
से िीमडया मरपोट््ो ्के अनुसार, रस् और रारत
अपनी राष््््ीय रुगतान प््रामलयो ्(नेशनल पेिेट्
मससट्ि) को जोडन्े के इचछ्ुक है ्और मदसंबर िे्
जब राष््््पमत वल्ामदिीर पुमतन नई मदलल्ी का दौरा
करेगे् तो यह मिरय एजेडे् िे ्सबसे ऊपर होगा।
रारत और रस् के बीच पुराने और िजबूत संबंि
दुमनयाँ जानती है, लेमकन इस बार हालात पहले जैसे
नही ्है।् यूके््न युद््, बदलती िैम््िक राजनीमत,
मडफेस् डीलस् और रारत की बढत्ी अंतरराष््््ीय
रूमिका-इन सबके बीच रस् के प््ेमसडेट् वल्ामदिीर
पुमतन का रारत दौरा काफी िहति्पूर्श सटीक िायने
रख््ता है। 

सामथयो ्बात अगर हि रस् के राष््््पमत पुमतन
की यात््ा की मिशेरता का मिशल्ेरर करे ्तो, यह
यात््ा कई दृम््ियो ्से ऐमतहामसक है। यह 23िाँ
रारत-रस् िामर्शक मशखर समि्ेलन है,जो इस
दीघश्कामलक साझेदारी की मनरंतरता का प््तीक है।
यूके््न संघरश् के बाद पुमतन का रारत आना यह री
दशा्शता है मक रस् रारत को एक
मिि््सनीय,तटसथ् और प््रािशाली साझेदार के
रप् िे ्देखता है। इस यात््ा का प््िुख उद्े्शय् मिशेर
और मिशेरामिकार प््ापत् ररनीमतक साझेदारी को
आिुमनक िैम््िक आिशय्कताओ ्के अनुरप्
पुनज््ीमित करना है। बदलते आमथ्शक तंत््,
तकनीकी प््गमत, ऊजा्श सुरक््ा,रक््ा आिुमनकीकरर
और बहुध्ु्िीय मिि्् वय्िसथ्ा कीिास््मिकताओ्
को देखते हुए दोनो ्देशो ्के मलए यह बैठक नई
संरािनाओ ्और नए सिझौतो ्का िागश् खोल

सकती है। (1) रक््ा सहयोग- ररनीमतक सुरक््ा
की िुरीपुमतन -िोदी िाता्श िे ्रक््ा सहयोग िुखय्
केद््् िे ्रहने की संरािना है। रारत अपनी िायु रक््ा
संरचना को सुदृढ ्करने के मलए रस् से अमतमरकत्
एस-400 िायु-रक््ा रेमजिेट् प््ापत् करने पर मिचार
कर सकता है। साथ ही, लडा्कू मििानो,्मिसाइल
प््रामलयो ्हेलीकॉपट्रो ्और उनन्त सैनय् तकनीको्
के संयुकत् उतप्ादन पर गंरीर मििशश् संरामित है।
रारत लंबे सिय से रक््ा क्े्त्् िे ्तकनीकी हस््ांतरर
और सथ्ानीय मनिा्शर क््िता को बढा्िा देना चाहता
है, और रस् इस मदशा िे ्एक प््िुख साझेदार बना
रह सकता है। पुराने रक््ा पल्ेटफाि््ो ्जैसे सु-30एि
केआई के उनन्यन, रमिषय् की प््रामलयो ्जैसे एस-
500 तथा अनय् उनन्त एंटी-मिसाइल प््रामलयो ्पर
री चचा्श संरि है। यह सहयोग रारत की सािमरक
सि्ायत््ता के मलए अमनिायश् है।(2)आमथ्शक, ऊजा्श
और औद््ोमगक साझेदारी- इस यात््ा के आमथ्शक
आयाि अतय्ंत वय्ापक है।् दोनो ्देश एक वय्ापक
2030 ररनीमतक आमथ्शक रोडिैप को अंमति रप्
दे सकते है,्मजसिे ्ऊजा्श, प््ौद््ोमगकी अंतमरक््, कृमर,
खनन और औद््ोमगक सहयोग शामिल हो सकते है।्
रस् रारत को कच्े् तेल, एलएनजी, कोयला तथा
परिारु ऊजा्श के क्े्त्् िे ्दीघश्कालीन प््स््ाि दे
सकता है। छोटे िॉड्ू्लर मरएकट्रो ्िे ्सहयोग री
रमिषय् के ऊजा्श मिकास के मलए िहति्पूरश् मसद्् हो
सकता है। दूसरी ओर, रारत अपनी बढत्ी
अथश्वय्िसथ्ा के मलए रस् को एक िहति्पूरश् ऊजा्श
स््ोत तथा मनिेश साझेदार के रप् िे ्देखता है।
औद््ोमगक, िैज््ामनक और तकनीकी साझेदारी से
दोनो ्देशो ्के महतो ्को सिान रप् से लार मिल
सकता है। (3) रुगतान प््राली और मित््ीय
सि्ायत््ता-इस यात््ा का एक अतय्ंत िहत्््िपूरश्

पहलू दोनो ्देशो ्की राष््््ीय रुगतान प््रामलयो-्
रारत की “र-्पे ” और रस् की “एि आईआर" को
जोडन्े का प््स््ाि है। यह कदि दोनो ्देशो ्को
पम््ििी मित््ीय तंत््, मिशेरकर नस्िफट्, से आंमशक
सि्तंत््ता प््दान कर सकता है।इससे पयश्टको्
वय्िसामययो ्और छात््ो ्को लेन-देन िे ्सीिी
सुमििा मिलेगी। इसके साथ ही रप्या–रब्ल
वय्ापार को बढा्िा मिलने की संरािना है, जो
िैम््िक वय्ापार िे ्डॉलर पर मनरश्रता घटाने की
मदशा िे ्एक िहत्््िपूरश् कदि होगा। यद््मप इस
प््म््कया की तकनीकी और मनयािकीय चुनौमतयाँ
कि नही,् मफर री यह पहल दोनो ्देशो ्के मलए
मित््ीय आति्मनरश्रता का िागश् खोल सकती है।
(4) कुशल िानि संसािन और श््ि सहयोग-
रस् ने रारत से कुशल और अ््दश्- कुशल श््मिको्
की रत््ी िे ्रम्च वय्कत् की है। यह प््स््ाि रस् की
श््ि-गत आिशय्कता और रारत के मिशाल युिा
जनसंखय्ा ि कौशल क््िता का सनम्िमलत सिािान
प््स्ु्त करता है। पुमतन-िोदी िाता्श िे ्प््िासन,
िीजा् वय्िसथ्ा, कौशल िानय्ता और पारसप्मरक
रोजगार प््रामलयो ्पर सिझौते होने की संरािना है।
यह कदि रारत के युिाओ ्के मलए मिदेशो ्िे्
रोजगार के नए अिसर खोल सकता है। (5)
अंतरराष््््ीय पमरप्े्क्््य और रू-राजनीमतक संदेश-
यह यात््ा दोनो ्देशो ्के मलए मिि्् िंच पर एक
संदेश री है। पम््ििी प््मतबंिो ्और रू- राजनीमतक
दबािो ्के बीच रस् रारत के साथ अपने संबंिो ्को
िजब्ूत कर अपनी ररनीमतक नस्थमत को नस्थर
करना चाहता है। िही ्रारत, अिेमरका और यूरोप
से मनकट संबंि बनाए रखते हुए री रस्
जैसेपारंपमरक साझेदार के साथ संतुलन कायि
रखना चाहता है। रारत का लक्््य सप्ि्् है-

बहुध्ु्िीय मिि्् वय्िसथ्ा िे ्अपनी ररनीमतक
सि्ायत््ता को सुरम््कत रखना। यह यात््ा इसी उद्े्शय्
को और िजबूती प््दान कर सकती है। (6)
चुनौमतयाँ और संिेदनशील िुद्े्-यद््मप यह यात््ा
अिसरो ्से ररपूर है, चुनौमतयाँ री सिान रप् से
िौजूद है।् अिेमरका और यूरोपीय देशो ्के साथ
रारत के संबंिो ्की संिेदनशीलता को देखते हुए
रस् के साथअतय्मिक मनकटता पम््िि की
प््मतम््कया को जनि् दे सकती है। रुगतान प््राली,
िुद््ा सिनि्य, तकनीकी हस््ांतरर और रक््ा
उतप्ादन जैसे क्े्त््ो ्िे ्वय्ािहामरक अडच्ने ्री कि
नही।्इसके अमतमरकत्, यूके््न संघरश् का िैम््िक
राजनीमतक प््राि, रस् पर जारी प््मतबंि,और
अंतरराष््््ीय मित््ीय तंत्् िे ्बािाएँ री रारत -रस्
सहयोग की गमत को प््रामित कर सकती है।्

अतः अगर हि उपरोकत् पूरे मििरर का
अधय्यन कायश् इसका मिशल्ेरर करे ्तो हि पाएंगे
मक मदसंबर 2025 की पुमतन-रारत यात््ा रारत-
रस् साझेदारी के मलए एक मनरा्शयक क््र है। यह
दौरा केिल पुरानी मित््ता की पुनपश्ुम््ि नही,्बनल्क
बदलती िैम््िक िास््मिकताओ ्के अनुरप् संबंिो्
के आिुमनकीकरर की मदशा िे ्एक गंरीर प््यास है
रक््ा ऊजा्श अथश्वय्िसथ्ा प््ौद््ोमगकी, रुगतान
प््राली,िुद््ा सिनि्य, िानि संसािन और
अंतमरक्् सहयोग-इन सरी क्े्त््ो ्िे ्संरामित
सिझौते आने िाले िर््ो ्के मलए साझेदारी की नई
संरचना तैयार कर सकते है।् चुनौमतयाँ अिशय् है,्
परंतु अिसर री उतने ही बड्े है।् यमद दोनो ्देश इन
अिसरो ्को वय्ािहामरक और संतुमलत नीमत के साथ
पकड ्पाते है,्तो रारत-रस् संबंि आने िाले दशक
िे ्िैम््िक राजनीमत िे ्एक नई मदशा का मनिा्शरर
कर सकते है।्
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परिवहन रवशेष नय्ूज
कोरबा। छत््ीसगढ ् के

आमदिासीबहुल सरगुजा मजले िे्
एसईसीएल की अिेरा कोयला खदान
मिस््ार पमरयोजना का मिरोि कर रहे
परसोडी् कलाँ गांि के आमदिासी ग््ािीरो्
पर कल हुए लाठीचाजश् और बबश्र
पुमलमसया दिन की अमखल रारतीय
मकसान सरा से संबद्् छत््ीसगढ ्मकसान
सरा ने कडी् मनंदा की है। मकसान सरा ने
एसईसीएल की खदान मिस््ार पमरयोजना
को संमििान की पाँचिी ् अनुसूची के
प््ाििानो,् पेसा अमिमनयि और
आमदिासी िनामिकार कानून का खुला
उलल्ंघन बताया है तथा एसईसीएल के
प््शासमनक अमिकामरयो ् और दोरी
पुमलसकमि्शयो ्एिं  पर काय्शिाही की िाँग
की है। 

छत््ीसगढ ् मकसान सरा के प््देश
सयंकुत् समचि प््शातं झा न ेकहा ह ैमक पसेा
कानून के अनुसार अनुसूमचत क््ेत््ो ्िे ्रूमि
अमिग््हर और खनन से पूि्श ग््ािसरा की
मलमखत सहिमत अमनिायश् है और
िनामिकार कानून के तहत मकसी री
पमरयोजना को लागू करने से पहले िन
रूमि पर आमदिासी अमिकारो ्की सथ्ापना
की जानी है। इन दोनो ्कानूनो ्को देश के

मकसी री अनय् कानूनो ्पर िरीयता मिली
हुई है। इस पमरयोजना िे ्इन दोनो ्कानूनो्
का म््कयानि्यन नही ् हुआ है, इसके
बािजूद एसईसीएल कोल बेयमरंग एकट् के
नाि पर गरै-काननूी ढगं स ेरमूि अमिग््हर
का दािा कर रहा है। मकसान सरा ने
आरोप लगाया है मक ग््ािीरो ्की रूमि पर
कजज्ा करने के मलए पुमलस बल ने पहले
झोपमड्यां और उनके शांमतपूरश् िरना
सथ्ल को तोडा् और मफर मकसानो ् के
खमलहान िे ्पडी् फसल को आग लगाने
की कोमशश की, मजससे तनाि पैदा हुआ
और टकराि की नौबत आई है। मकसान
सरा ने आरोप लगाया है मक इस महंसक
झडप् के मलए  राजपा राजय् सरकार पूरी
तरह से मजमि्ेदार है, जो आमदिामसयो ्के
संिैिामनक अमिकारो ्की अनदेखी कर
कॉप््ोरेट महतो ्की रक््ा िे ्लगी है।

मकसान सरा के मजला समचि दीपक
साहू ने कहा ह ैमक खनन पमरयोजना क ेमलए
ग््ािीरो ्क ेदिन का यह पहला िािला नही्
ह।ै इसस ेपहल ेहसदिे अरणय् क ेपरसा कोल
जल्ॉक क््ते्् िे ्और रायगढ ्क््ते्् िे ्री फज््ी
ग््ािसरा प््स््ािो ्के आिार पर पुमलस
बल की िौजूदगी िे ्पेडो् ्की कटाई और
अिैि खनन गमतमिमियाँ जारी है।् कोरबा
मजले िे ्कोल इंमडया के सबसे बड्े िेगा

प््ोजेकट् गेिरा िे ्री खदान मिस््ार के
मखलाफ मिरोि कर रहे रू-मिसथ्ामपतो ्को
पर बबश्र लाठीचाजश् मकया गया था। मजला
प््शासन की अगुआई िे ्मबना एनओसी के
ही पेडो ्की कटाई जारी है। मकसान सरा
नतेा न ेआरोप लगाया ह ैमक खदान मिस््ार

के मलए पूरे प््देश िे ्राजपा सरकार दिन
का सहारा ले रही है। लेमकन इससे
मिसथ्ापन के मखलाफ आंदोलन और तेज
ही होगा। 

मकसान सरा नेताओ ्ने कहा मक यह
दुरा्शगय् की बात है मक एक तरफ ्प््देश के

उप िुखय्िंत््ी पेसा का्नून का प््रािी
तरीके ्से पालन करने की बात कर रहे
है,् िही दूसरी ओर एसईसीएल और
मजला प््शासन इसका खुला उलल्ंघन
कर रहा है। खनन के मलए आमदिामसयो्
की बेदखली की िुमहि से राजपा
सरकार का दोगला चमरत्् बेनकाब हो
गया है। उनह्ोन्े राजपा राजय् सरकार से
अपनी कॉप््ोरेटपरस्् खनन नीमतयो ्को
पलटने, पेसा और िनामिकार कानूनो्
का उलल्ंघन कर चलाई जा रही सरी
खनन पमरयोजनाओ ्को मनलंमबत करने
और अिेरा खदान मिस््ार पमरयोजना
पर तुरंत रोक लगाने की िांग की है। 

उनह्ोन्े बताया मक मकसान सरा और
सहयोगी संगठनो ्का एक उच्् स््रीय
प््मतमनमििंडल शीघ्् ही अिेरा क्े्त्् का
दौरा करेगा और नाजायज रूमि
अमिग््हर और मिसथ्ापन के मखलाफ
प््देशवय्ापी आंदोलन मिकमसत करने
की ररनीमत बनाएगा।

पंंशांत झा और दीपक साहू दं ंारा
छतंंीसगढ़ चकसान सभा, भू-

चवसंथाचपत रोजगार एकता संघ और
आचदवासी मछुआरा संघ (हसदेव
जलाशय) की ओर से संयुकंत रंप

से जारी। 

अमेरा मे् ग््ामीणो् पर लाठीचाि्ि और आंसू गैस के गोले छोड्ने की
तीखी रनंदा की रकसान सभा ने, कहा : पेसा और वनारिकार

कानून का खुला उल्लंघन, भािपा सरकार की नीरतयां रिम्मेदार

बदायूं में यूरिया की खाद को लेकि मािामािी।
ितिव की िनिानी जबरदस््ी यूतरया के

िाथ िे् दवाई की बोिल देिे ितिव। 
मना करने पर खाद भी देने से इनकार करते हैं सचिव।  
पचरवहन चवशेष नंयूज, बदायूं िे ्यूमरया की खाद को लेकर रारी िात््ा िे्

मकसान लाइन िे ्लगे मकसान को दो यूमरया बोरी के साथ एक दिा की सीसी
साथ िे ्लेनी पडत्ी है िना करने पर खाद री देने से इनकार करते है ्मकसान को
खाद री लेने के पास नही ्है पैसे िजिूरी लेनी पड ्रही है दिाई। 

दरअसल पूरा िािला बदायूं के उसािा इफको ई बाजार का है जहां पर
समचि की िनिानी से मकसान बेहद परेशान मकसान के पास अगर खाद के ही
पैसे हो तो उसको दिाई साथ िे ्लेनी पडत्ी है अगर नही ्ली तो खाद री नही ्दी
जाती अब सिाल यह उठता है मक शासन प््शासन मकसान के ऊपर इतना
दबाि कैसे बनिा सकता है मक उसे दिाई लेना अमनिाय्श ही है िही ्अगर बात
करे ्रसूखदार लोगो ्की तो खाद समचि उनके घर री पहुंचा देते है ्लेमकन िही
अगर गरीब मकसान लेने जाए तो उसको 266 िाली खाद 270 रप्ए की दी
जाती है तो िही ्साथ िे ्एक दिाई की सीसी री पकडा् दी जाती है ऐसे िे ्अब
सिाल यह उठता है मक प््शासन और शासन मकसानो ्को कहता है मक उनकी
आय दोगुनी होगी कय्ा ऐसे ही मकसानो ्का शोरर करके आय दोगुनी होगी कय्ा
समचि की िनिानी से मकसान ऐसे ही परेशान रहेगा या मफर मकसानो ्का दद्श
सिझने के मलए कोई अमिकारी आगे आएगा अब तो देखना यह होगा मक
शासन प््शासन मकसानो ्के मलए कय्ा सुमििा उपलजि् करा पाते है ्या मफर
मकसानो ्का ऐसे ही शोरर होता रहेगा।

डॉ. मुशत्ाक ्अहमद शाह 

समद्शयो ्का िौसि शरीर के मलए एक
ऐसा सिय होता है जब ठंड और
सूखेपन के कारर शरीर की रोग-

प््मतरोिक क््िता किजो्र हो सकती है। इसी
मलए समद्शयो ् िे ् हरी पत्े्दार सनज्जयो ् और
िौसिी सनज्जयो ्का सेिन सेहत के मलए बेहद
फायदेिंद होता है। इनिे ् पोरक तति् जैसे
मिटामिन ए, सी डी, कैनल्शयि, आयरन,
िैगन्ीमशयि, और फाइबर ररपूर िात््ा िे ्पाए
जात ेहै ्जो इमय्मूनटी बढा्न,े पाचन ततं्् को ठीक
रखने, और शरीर को अंदर से गिश् रखकर
बीिामरयो ्से बचाते है।्

समद्शयो ् के िौसि िे ् हरी सनज्जयो ् के
फायदे,

पालक,आयरन, मिटामिन ए, सी , डी और
के से ररपूर, यह पाचन को बेहतर बनाता है
और ति्चा एिं बालो ्के मलए फा्यदे िंद होता
है। साथ ही यह ऊजा्श स््र री बढा्ता
है।िेथी,पाचन सुिरती है, डायमबटीज,् िजन
मनयंत््र और हम््ियो ्के मलए लारदायक है।

बथुआ,मिटामिनस्, मिनरलस्, कैनल्शयि
और िैगन्ीमशयि िे ्उच््,

यह शरीर को गिश् रखता है और पाचन
सही रखता है।सरसो ्का साग, कैनल्शयि और
पोटैमशयि का स््ोत मजससे हम््ियां िजबूत
होती है ्और िेटाबॉमलज््ि बेहतर रहता है।

अनय् हरी पत््देार सजम्ज्या,ं एटंीऑकस्ीडेट्
गुरो ्से ररी, जो इमय्ून मससट्ि को िजब्ूत
बनाती है ् और गैस ि अपच जैसे पाचन

सिसय्ाओ ्को दूर करती है।्
समद्शयो ् िे ् सेहत की देखराल के अनय्

जरर्ी सुझाि,
मिटामिन सी, डी, और मजंक युकत् खाद््

पदाथश् शामिल करे ्जो इमय्ूमनटी को बढा्ते
है।्तुलसी और शहद का सेिन संक््िर से
बचाि िे ्िदद करता है।जाडा् िे ्संतुमलत
पोरर और मनयमित वय्ायाि से शरीर का
तापिान और ऊजा्श स््र बनाए रखे।्यह
सजम्ज्या ंऔर उपाए समद्शयो ्िे ्आपक ेशरीर को
गि्श, सि्सथ् और रोगो ्से दूर रखने िे ्अतय्ंत
सहायक होते है।् इसमलए समद्शयो ्के िौसि िे्
इन हमर सजम्ज्यो ्को अपनी डाइट िे ्शामिल
करे ् और सेहतिंद रहकर ठंडे िौसि का
आनंद ले।्

सर्दियो् का मौसम और हरी सब्जियो्
मे् छुपा सेहत का राज्...

- अब दिल्ली मे् नेशन लेबर एम्प्लॉयमे्ट सदमट
की भी तैयारी , जल्ि होगी तारीख की घोषणा 

सुनील बाजपेई 
कानपरु। दशे क े14 श््मिक सगंठनो ्न ेमिस््तृ मिचार

मििश्श क ेबाद हाल ही िे ्दशे िे ्लाग ूहएु चारो ्नए श््ि
समंहताओ ्का जोरदार सि्ागत मकया ह।ै  अिगत कराते
चले ्मक इस सदंर्श िे ्दशे क े14 िानय्ता प््ापत् राष््््ीय
श््मिक सगंठनो ्क ेसयंकुत् िचं कॉनफ्डेरशेन ऑफ ्सेट्््ल
ट््डे यमूनयन (कसंेट्) की राष््््ीय िच्शअुल बठैक री
आयोमजत की गई मजसकी अधय्क््ता रारतीय िजदरू सघं
क ेअधय्क्् महरणि्य पडं््ा न ेकी। दशे क ेप््िखु सगंठनो ्के
शीर्श प््मतमनमियो ्की रागीदारी क ेसाथ हईु इस िहति्परू्श
बठैक िे ्हाल िे ्ही दशे िे ्लाग ूहएु चारो ्नए श््ि समंहताओ्
पर मिस््तृ मिचार-मििश्श मकया। 

बी.एि.एस. क ेिहाितं््ी रमिनद््् महित ेएि ंकसंेट् के
राष््््ीय सयंोजक एि ंएन. एफ. आई.टी.य.ू क ेराष््््ीय
अधय्क्् डॉ. दीपक जायसिाल द््ारा सचंामलत इस बठैक िे्
बी.एि.एस. क ेअमखल रारतीय सगंठन ितं््ी बी. सरुनेद्््न

न ेसरी सगंठन क ेप््मतमनमियो ्को एकश्न पल्ान के
बार ेिे ्िाग्शदश्शन मदया।

इस बठैक िे ्िखुय्ा रप् स ेबी.एि.एस तथा
एन.एफ.आई.टी.य.ू क ेप््मतमनमियो ्क ेसाथ-साथ
टी.य.ूसी.सी. क े िहासमचि एस.पी. मतिारी,
हच.एि.क.ेपी. स े राकशेिमर पाणड्ये,
ए.आई.बी.ई.य.ू क ेराष््््ीय अधय्क्् रािनारायर
मगरी, फॉरिड्श सीिेस् यमूनयन ऑफ इमंडया के
(एफ.एस.य.ूआई.) क ेिहासमचि कपैट्ने अतलु
इदंरुकर, एच.एि.क.ेय.ू क ेिहासमचि इनद्््दिे
िहेतो, आई.एन.टी.य.ूसी. क ेिहासमचि क.े क.े मतिारी
,समचि रजनीश सठे, ई-श््ि कौम्सल ऑफ इमंडया के
समचि शरत नाहक, कशि्ीर लबेर यमूनयन क ेअधय्क्् िो.
अशरफ गनी, रारतीय रलेि ेिाल गोदाि श््मिक यमूनयन
क े िहासमचि डॉ. पमरिल कानन्त िॉडल, नशेनल
फडेरशेन ऑफ मफशरी िक्कस्श क े िहासमचि एन.
बालािरुग्न, फाइट फॉर राईट क ेसयंोजक एडिोकटे
उिगं बसंल, एन. एफ. आई.टी.य.ू क ेिहासमचि डॉ.
मिराट जायसिाल, समचि सनुील किुार और राकशे

िालिीय शामिल हएु। 
बठैक िे ्इन सरी 14 श््मिक सगंठनो ्न ेएकित होकर

कहा मक चारो ्नए लबेर कोड का लाग ूहोना दशे क ेश््मिक
िग्श क ेमलए एक ऐमतहामसक, पमरित्शनकारी और अतय्तं
आिशय्क सिुार ह।ै जो मक प््िानितं््ी नरेद््् िोदी क ेनतेतृि्
तथा श््ि एि ंरोजगार ितं््ी डॉ. िनसखु िाडंमिया के
सकंलप् और प््यासो ्का ही पमरराि ह।ै बठैक िे ्सरी
सगंठनो ्न ेयह री कहा मक नए श््ि काननू दशे क ेकरोडो््
श््मिको,् यिुाओ,् िमहलाओ,् प््िासी िजदरूो ्तथा मगग

एि ंपल्टेफॉि्श िक्कस्श को सािामजक सरुक््ा, सरुक््ा
िानको ्और अमिकारो ्की िजबतू गारटंी प््दान
करेग्।े प््मतमनमियो ्न ेइस ऐमतहामसक मनर्शय को
सही िायन ेिे ्श््मिको ्की जीत बतात ेहएु यह री
तय मकया गया मक सरी सगंठन दशेरर िे ्श््मिको्
और यिुाओ ्तक नए काननूो ्की सही, सरल और
तथय्ाति्क जानकारी पहुचँान ेक ेमलए ना किेल
एक वय्ापक जन-जागरक्ता काय्शक््ि री
चलाएगँ ेबनल्क इसक ेअतंग्शत ग््ाउडं लिेल पर
जाकर, समेिनार, काय्शशालाए,ँ नकु््ड ्नाटक,

चौपाल, जनसराए ँऔर जागरक्ता अमरयानो ्का री
आयोजन करेग्।े बठैक िे ्सोशल िीमडया क ेिाधय्ि से
दशेरर क ेयिुा श््मिको ्स ेसीि ेजडुन् ेकी ररनीमत पर री
सहिमत बनी और यह िहति्परू्श घोररा री की गई मक
कसंेट् क े सरी 14 राष््््ीय सगंठनो,् मनयोकत्ाओ,्
मिशरेज््ो,् उ�द््ोगो ्और नीमत-मनिा्शताओ ्को साथ लकेर
नई मदलल्ी िे ्एक बड् ेनशेन लबेर एमप्ल्ॉयिेट् समिट का
आयोजन मकया जाएगा। मजसकी प््ारमंरक काय्शयोजना री
तयैार कर ली गई ह ैऔर मतमथ शीघ्् घोमरत की जाएगी।

ऐतिहातिक फैिला बिा देश के 14 श््तिक िंगठनो् ने तकया नई श््ि िंतहिाओ् का स्वागि
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रवीिा पंकंाशि नदकलंी स े पंकंानशत,
अमरेॉि पर उपलबधं उपनयंासकार मिोर
पाणिंये ‘नववके’ का उपनयंास ‘नकसकी
परछाई’ “एक खोई हईु पहचाि,एक
अिसलुझा रहसयं” पहली दनृंंष स ेदखेिे
पर ऐनतहानसकता का पटु नलए हएु नदखाई
दतेा ह ै। आवरण पिृं ंइस तथयं की पनुंंष
करता ह ैतो 184 पिृंंो ंऔर 15 अधयंायो ंमें
नसमटा कथािक बाधंकर रखि े में
कामयाब ह।ै 
उपनयंासकार ि ेितेारी सभुाष चिंं ंबोस की
मतृयं ुक ेअिसलुझ ेपंकंरण को खिंालि ेके
तथयं परक एव ंकाकपंनिक सलमंमशंणं को
सहर और सरल भाषा मे ंपंसंंंतु नकया ह ै।
हालानंक नववाद स ेबचि ेक ेनलए लखेक िे
सवंय ंइस बात की घोषणा भी की ह ैनक इस
उपनयंास को ऐनतहानसक तथयंो ं पर
आधानरत ि मािा राए लनेकि नरस तरह
उनहंोिं ेितेारी सभुाष चिंं ंबोस की फौर
आई एि ए स ेरडुंी बाते ंनलखी है ंऔर उिके
तथा रापानियो ं क े बीच अनवशंंास,
सनैिको ंक ेसघंषंा, अगंंंरेो ंक ेिर और
ितेारी क ेपंनंत आमरि का लिाव तथा
उिकी मदद क ेरजबं ेकी बात को उकरेा है
वह पंभंावशाली बि पडंा ह ै।
राससूी उपनयंास रसै ेकथािक को सहर

व सानहलतंयक शलैी मे ंपंसंंंतु करि ेका
पंयंास नकया िया ह ैनरसमे ंितेारी क ेहम
शतलं पंणंव मिंल िाम क ेपातं ंक ेमाधयंम
स े‘िमुिामी बाबा’ की कहािी भी रोडंी िई
ह ैतथा ितेारी क ेनिकट क ेअसली पातंंों

को भी अपि ेतरीक ेस ेनलया िया ह।ै  साथ
ही साथ उिकी मतृयं ुपर िनठत नकए िए
अयोिो ंकी नरपोटंा, तरीके ंएव ंिीयत पर भी
लखेक ि ेशक की सईु अलि-अलि पातंंों
क ेमाधयंम स ेघमुाई ह ै। 

शरु ंमे ंऐसा लिता ह ैनक लखेक कछु
िया रहसयं उदघंानटत करिा चाहता है
लनेकि आनखर मे ंवह इस नंज़ममंदेारी से
साफ बचकर निकल िया ह ै। ितेारी के
हमशतलं पंणंव मिंल क ेममेोरी लॉस
का  सहारा लकेर उपनयंासकार ि ेइस
अिसपुसुंकं समीकंंा: 
तथय्ो ्एव ंकलि्ना का सुिंर रमश्ण् 
‘नकसकी परछाई?’ लझे रहसंय को
अिसलुझा ही छोड ंनदया ह ै। कथािक

में अंिमाि निकोबार दंंीप समूह से
लकेर बिंाल, बमांा, रिंिू नसिंापरु और
रापाि तक क ेदशृयं सरीव बि पडं ेहै ं।
कई धमंाशालाओं, रेलिानंडयों ,
बंदरिाहों , एवं बारारों का वणंाि
पुिरावृनंंत के बावरूद पाठक को बांधे
रखता है। नरस तरह से लेखक िे
‘इमरेरी’ का पंयंोि नकया ह ैवह रोचक
बि पडंा ह ैऔर सथंाि या यातंंा क ेनबदंु
दर नबंदु वणंाि के बावरूद कहीं भी
उबाऊ िही ंलिता। 

छपाई साफ सुथरी एवं पंंूफंं रीनिंि
अचछंी ह ैकही ं-कही ंकछु अशनुंंिया ंरह
िई ंहै ं, मिर ि क ेबराबर। उपनयंास के
पातंंों का चयि, उिका वणंाि, बोलिे

का ढंि, रहि-सहि और वातंाालाप
सहर बि पडंा ह ै। नरस तरह उपनयंास
का केिंंंीय पातं ंपंणंव मिंल ितेारी की
धरोहर 78 लाख के खरािे को नलए
घमूता ह ैऔर उस ेसही हाथो ंमे ंसौपंि ेके
नलए एक रिह स ेदसूरी रिह राता है
ईमािदारी एव ंनििंंा का पनरचय दतेा है
उससे उसका पंंभा मंिल अनधक
चमकदार हो िया है लेनकि रैसे
ततकंालीि सरकार उसक ेपतं ंभरेि ेके
बावरूद कोई रंनच िहीं नदखाती वह
ततकंालीि रारिीनतक पनरलसंथनतयो ंको
भी इनंित करता ह।ै 
िमुिामी बाबा की मतृयं ुक ेबाद भी उस

अमाित का तयंा होता ह ैयह रहसयं भी
अतं तक अिसलुझा ही रह िया ह ैरो
ऐनतहानसक तथयंो ंपर आधानरत ह।ै 
असंं,ु एक बार शरु ंकरक ेउपनयंास को
अतं तक आराम स ेपढंा रा सकता ह ै।
भाषा, कथािक, शलैी, मिुंणं और मकूयं
भी बाधं ेरखि ेलायक ह ै। कलु नमलाकर
‘नकसकी परछाई’ खरीद कर पढं ेरािे
लायक उपनयंास ह।ै 
समीनंंकत कनृत :  ‘नकसकी परछाई ?’ 
(एक खोई हईु पहचाि, एक अिसलुझा
रहसयं । )
उपनयंासकार: मिोर पाणिंये नववके 
पंकंाशक: रवीिा पंकंाशि, नदकलंी 
मकूयं :  ₹399.00 
पिृं ंसखंयंा 184,  सॉफटं बाउिं कवर। 
समीकंकं: िॉ घिशयंाम बादल

पुस््क समीक््ा: तथ्यो् एवं कल्पिा
का सुंदर नमश््ण ‘नकसकी परछाई?’

पवििहन विशेष न्यूज
लो्गोवाल, 4 रिसंबर

(जगसीर रसंह)- “खादंं िवाचार,
खादंं एलरंंी और पारंपनरक खादंं
पदाथंा” (फी. फा. टी. एफ. 2025)
पर राषंंं ंीय समंमेलि का पहला
आनधकानरक पोसंटर आर  संलाइट के
केंिंंीय पुसंंकालय के आिे रारी
नकया िया। इस (फी. फा. टी. एफ.
2025) के पहले पोसंटर के
आनधकानरक नवमोचि हेतु एक
समारोह आयोनरत नकया िया,
नरसका िेतृतंव पंंो. मनणकांत
पासवाि, निदेशक, पंंो. कमलेश
पंंसाद, अधंयकंं, और नवनभनंि नवषयों
के िीि िे नकया, नरसमंे छातंंों और
संकाय सदसंयों िे उतंसाहपूवंाक भाि
नलया। समंमेलि के पहले बैिर के
अिावरण को देखि ेक ेनलए उपलसंथत
लोिों की भीडं उमडं पडंी, नरससे यह
कायंािंंम एक रीवंत फोटोशूट संथल
बि िया। पंनंतनंंित राषंंंंीय सममंानित
िणमानंय वंयलंततयों, माििीय नचराि
पासवाि (खादंं पंंसंसंकरण उदंंोि
मंतंंी, भारत सरकार), माििीय
रविीत नसंह नबटंंं (केंिंंीय राजंय मंतंंी,
खादंं पंंसंसंकरण उदंंोि, भारत
सरकार), िॉ. निनरधर पवंातम
(निदेशक, सी. एफ. टी. आर. आई.,
मैसूरं), िॉ. हनरंदर नसंह ओबेरॉय
(निदेशक, निफंटम-के) िॉ. दुनिया
राम नसंह (कुलपनत, बी. ए. यू.,
सबौर), और िॉ. तिवीर आलम

(निदेशक, आई. आई. पी., िई
नदकंली) के आशीवंााद और मािंादशंाि
में आयोनरत, यह समंमेलि देश के
सभी कोिों से पंंमुख शोधकतंााओं,
नशकंंानवदो ंऔर ससंथंािो ंको एक साथ
लाि ेवाल ेएक वंयापक िटेवकंफ के रपं
मे ंकाम करेिा। इस आयोरि को और
अनधक िहराई पंदंाि करते हुए, मुखयं
वतंता और आमनंंंतत वततंाओ ंकी एक
पंंभावशाली सूची की मेरबािी करेिा
रो भारत और नवदेशों में कुछ सबसे
पंंनतनंंित संसंथािों का पंंनतनिनधतंव
करते हैं। वतंताओं में पी. री. आई.
एम. ई. आर., चंिीिढं के पंंो. कौशल
के. पंंसाद, सी. एस. आई. आर. सी.
एफ. टी. आर. आई., मैसूर के मुखंय
वैजंंानिक िॉ. सुकुमार देबिाथ; री.
एि. िी. य.ू, अमतृसर क ेपंंोफसेर िॉ.
दलबीर नसंह सोिी; तेरपुर
नवशंंनवदंंालय, असम के पंंोफेसर
िॉ. लकंंंमीकांत एस. बिवाइक, सी.
ए. यू., इमंफाल, मनणपुर के खादंं
पंंौदंंोनिकी महानवदंंालय के िीि िॉ.
ििासेपंपम इबोनयमा नसंह; आई. सी.
ए. आर. सी. आई. पी. एच. ई. टी.,
लुनधयािा के वनरिंं वैजंंानिक िॉ.
धृनतमाि साहा; पी. ए. यू., लुनधयािा
में सबंरी नवजंंाि के वैजंंानिक िॉ. हीरा
नसंह; और टोयामा पंंीफेतंचुरल
यूनिवनंसाटी, रापाि के एसपीएस
नवनरनटंि फेलो िॉ. शांतिु मुखरंंी
शानमल हंै। उिकी भािीदारी से
अतंयाधुनिक अिुसंधाि, उभरती

चुिौनतयों और खादंं िवाचार, एलरंंी
नवजंंाि और पारंपनरक खादंं जंंाि के
संरकंंण में भनवषंय की नदशाओं के बारे
में िहि अंतदंाृनं ंष पंंापंत होिे की
उमंमीद है, नरससे फीफाटीएफ-
2025 में महतंवपूणंा शैकंंनणक मूकंय
रुडंेिा। फी. फा. टी. एफ. 2025 िे
पहले ही दो अंतरंााषंंं ंीय और 180
राषंंंंीय पंंनतभानियों की पुनंंष कर दी
है, रो एक रबरदसंं पंंनतनंंिया है,
नरसमें भारत के 22 राजंयों के अंतिंात
आिे वाले खादंं नवजंंाि, खादंं
पंंसंसंकरण, खादंं इंरीनियनरंि और
पंंौदंंोनिकी से संबंनधत अिुसंधाि
और नशकंंण में शानमल 57 संसंथाि
या नवशंंनवदंंालय शानमल हैं।
समंमेलि अतंयाधुनिक खादंं
िवाचारों, बढंती खादंं एलरंंी संबंधी
नचंताओं और आधुनिक आहार में
पारंपनरक खादंं पदाथंंों के िए महतंव
पर केंनं ंित होिा, रो भारत के खादंं
कंंेतंं के भनवषंय को आकार देिे वाले
तीि महतंवपूणंा संंंभ हंै। आयोरि
सनमनत िे इस तरह के एक महतंवपूणंा
राषंंंंीय कायंािंमं की मरेबािी पर िवंा
वयंतंत नकया, और इस बात पर पंकंाश
िाला नक फी. फा. टी. एफ. 2025
शोधकतंााओ,ं उदंंोि क ेपशेवेरो,ं िीनत
निमंााताओं और युवा वैजंंानिकों के
नलए सहयोि करि,े जंंाि का आदाि-
पंंदाि करिे और पंंिनत को पंंदनंशात
करिे के नलए एक पंंमुख मंच के रंप
में काम करेिा।

हर वषंा 5 नदसबंर को नवशं ंमृदा नदवस क ेरंप
में मिाया राता है।िीले गंंह पर रीवि का
आधार नमटंंी है , तंयों नक नमटंंी पर ही इस

धरती के समसंं रीव-रंतु, विसंपनतयां और
मिुषंय पंंतंयकंं-अपंंतंयकंं रंप से रुडंे हुए
हंै।रल,अलनंि, वाय ुऔर आकाश क ेसाथ नमटंंी
(पृथंवी) बहुत ही महतंवपूणंा पंंाकृनतक ततंव है।
हमारी भोरि पंणंाली, कनृष, रल-संरकंणं, रवै-
नवनवधता और हमारा पयांावरण सब कछु सवंसथं
नमटंंी पर ही निभंार करता ह,ै लनेकि बहुत ही दुखद
है नक आर नमटंंी का तेरी से कंंरण हो रहा है।
कहिा गलंत िही ंहोिा नक मृदा का महतवं अतयंतं
वयंापक और रीवि क ेहर संंर पर आवशयंक ह।ै
यह ि केवल पौधों को पोषक ततंव, रल और
आधार पंंदाि करती है, बलंकक हमारे समूचे
पानरलंसथनतकी ततंंं(इको नससटंम) की िींव भी ह।ै
मृदा के नबिा ि कृनष संभव है, ि खादंं सुरकंंा
सुनिनंंित हो सकती है। यही धरती की उवंारा
शलंतत को बिाए रखती है और हमें अिार,
सलबंरया,ँ फल तथा अनयं खादं ंससंाधि उपलबधं
कराती ह।ै मदृा रल को सनंचत कर भूरल संरं को
बिाए रखिे में मदद करती है और पंंाकृनतक
आपदाओं रैसे बाढं व सूखे के पंंभाव को कम
करती है। साथ ही, मृदा लाखों सूकंंंमरीवों और
रीव-रतंओु ंका घर ह,ै रो पंंकनृत के सतुंलि को
बिाए रखत ेहै।ं इसनलए मदृा का सरंकंंण मािव
रीवि, पयंाावरण और आिे वाली पीनंढयों की
समगं ंसुरकंंा क ेनलए अनिवायंा ह।ै आर धरती पर
पंदंषूण, पोषण-हंंास, खतेो ंमे ंरसायिो ंव उवंारकों
क ेअतयंनधक उपयोि, बढतं ेहएु शहरीकरण और
रलवाय ुपनरवतंाि क ेकारण नमटंंी आर खतर ेमें
ह।ै वासंवं मे ंइस नदवस को मिाि ेक ेपीछ ेउदंंशेयंों
में िंंमशः नमटंंी संरकंंण के पंंनत लोिों में
रािरंकता बढंािा; नकसािों, वैजंंानिकों और
समार को नमटंंी की िणुवतंंा बचाि ेक ेनलए पंंनेरत
करिा, सतत खेती और पयंाावरण संरकंंण को
मरबूत करिा तथा खादंं सुरकंंा और मािव
सवंासथंयं को सरुनंंकत करि ेक ेनलए मदृा पंबंधंि
को बढंावा दिेा ह।ै

सकंंंपे मे,ं यह बात कही रा सकती ह ैनक यह
नदवस दनुिया को यह बताता ह ैया यू ंकहे ंनक इस
बात क ेपंनंत रािरकं करता ह ैनक नमटंंी बचाकर
ही हम भनवषंय को बचा सकते हैं अथवा हमारी
भावी पीनंढयों के रीवि को अचंछा व सुंदर बिा
सकते हैं।अब यनद हम यहां पर मृदा नदवस के
इनतहास की बात करे ंतो पाठको ंको बताता चलू ंनक
2002 में इंटरिेशिल यूनियि ऑफ सॉइल
साइसंरे ि ेपहली बार 5 नदसबंर को नवशं ंमदृा

नदवस मिािे का पंंसंंाव नदया था। इसके बाद
थाईलैिं िे इस पंसंंंाव को मरबूत समथंाि नदया
और खादंं एवं कृनष संिठि(एफएओ) में इसे
आिे बढंाया िया। िौरतलब है नक 2013 में
सयुंततं राषंंं ंमहासभा ि ेआनधकानरक रपं स े5
नदसबंर को नवशं ंमदृा नदवस घोनषत नकया िया
था। वासंंव में, यह तारीख थाईलैंि के रारा
भूनमबोल अदुकयंादरे के रनमंनदि (5 नदसबंर)
क ेसमंमाि मे ंचिुी िई थी, तयंोनंक उनहंोिं ेनमटंंी
सरंकंंण पर महतंवपणूंा योिदाि नदया था। यहां यह
भी उकलंखेिीय ह ैनक साल 2015 को अतंरराषंंंंीय
मृदा वषंा घोनषत नकया िया था, नरसके बाद से
दनुिया भर मे ंइस नदवस को बडं ेपमैाि ेपर मिाया
राि ेलिा। बहरहाल, इस साल नवशं ंमदृा नदवस
की थीम-'संवसंथ शहरों के नलए संवसंथ
नमटंंी'(हकेदंी सोईकसं फोर हकेथंी सीरीर) रखी िई
ह,ै रो इस बात पर रोर दतेी ह ैनक नमटंंी नसफंफ िावं
या खेती की ही िहीं, बलंकक शहरों की सेहत,
हनरयाली, रल-संचयि और वायु-िुणवतंंा के
नलए भी उतिी ही महतवंपणूंा ह।ै दसूर ेशबदंो ंमे ंकहें
तो नमटंंी का महतवं नसफंफ नकसािो ंया िावँो ंतक ही
सीनमत िही ंह।ै नमटंंी शहरो ंक ेनलए भी बहतु रररंी
ह,ै तयंोनंक हनरयाली पडेंो-ंपौधो ंस ेआती ह ैऔर वे
अचछंी नमटंंी पर ही उित ेहै।ं बानरश का पािी भी
रमीि मे ंतभी अचछंी तरह उतरता ह(ैमतलब रल
सचंयि तभी होता ह)ै रब नमटंंी सवंसथं हो। इतिा
ही िही,ं वाय-ुिणुवतंंा भी नमटंंी स ेरडुंी ह,ै तयंोनंक
नमटंंी में ही विसंपनतयां और पेडं-पौधे बडंे होते
है,ंउित ेहै,ं पकलंनवत पोनषत होत ेहै,ं और यही पडे-ं
पौध ेऔर विसपंनतया ंहवा को शिुं ंकरत ेहै।ंशहरों

मंे पाकंफ, बिीचे, गंंीि बेकटं सब कछु नमटंंी पर ही
निभंार है।साराशं: यह है नक नमटंंी िांव हो या शहर-
दोिो ंकी सहेत, पयंाावरण और रीवि का मखुयं
आधार ह।ै

बहरहाल, नमटंंी की सेहत,इसकी उपराऊ
शलंतत, रनैवक नवनवधता और नटकाऊ पंबंधंि के
पंनंत वंयापक रािरकंता पैदा करिा इस नदवस का
मुखयं उदंंशेयं ह।ै आर रब तेरी स ेशहरीकरण हो
रहा है, ऊचंी-ऊंची इमारतंे, सडंके ंऔर हर तरफ
कंिंंीट का फलैाव लिातार बढं रहा ह,ै तब नमटंंी
का पंंाकनृतक अनंंसतवं लिातार खतरे मे ंपडंता रा
रहा ह।ै इसनलए आर क ेसमय मे ंहम सभी क ेनलए
यह समझिा और समझािा बहुत ही रररंी हो िया
है नक सवंसथं नमटंंी क ेनबिा ि तो सरुनंंकत भोरि
संभव है, ि संवचंछ पािी, और ि ही संतुनलत
पयांावरण। एक बेहद रोचक और चौकंाि ेवाला
तथंय यह है नक दुनिया की लिभि 25 पंंनतशत
रैव-नवनवधता नमटंंी के भीतर ही पाई राती है।
यािी नक असंखंय कीडंे, रीवाणु, फफूंद और
सकूंंमंरीव नमटंंी क ेअदंर रहकर पंकंनृत क ेसतंलुि
को बिाए रखते हैं। बहुत थोडंी-सी ही नमटंंी
(यानि नक चमंमचभर नमटंंी में ही) में ही इतिे
अनधक सकंंंूमरीव होते हंै नक व ेपौधो ंको भोरि
देिे, वातावरण क ेकाबंाि को सतुंनलत रखि ेऔर
रमीि को उपराऊ बिाए रखिे में बहुत बडंी
भूनमका निभात ेहंै। आर नमटंंी की सहेत को सबसे
जंंयादा िुकसाि मखुयं रपं स ेमािव िनतनवनधयो ंसे
हो रहा है। आर मिषुयं अनधक उतपंादि पाि ेके
नलए खेती मे ंरररंत स ेजयंादा रासायनिक खाद,
कीटिाशक और खरपतवारिाशी का उपयोि कर

रहा ह,ै नरसस ेनमटंंी क ेलाभकारी सकूंंमंरीव मर
राते हंै, और उसकी पंंाकृनतक उपराऊ शलंतत
खतंम होती रा रही है। तेज़ं शहरीकरण और
किंंंीटीकरण स ेनमटंंी सासं िही ंले पाती। इससे
रल-संरकंंण, रीवाणु िनतनवनध और उपराऊ
कंंमता िषंं हो राती है। रिह-रिह अंधाधुंध
किंंंीटीकरण स ेनमटंंी ि तो वषांा क ेपािी को सही
ढंि स ेसोख पाती ह,ै ि तापमाि को सतंनुलत रख
पाती ह ैऔर ि ही काबंाि को सरुनंंकत रपं स ेसनंचत
कर पाती है। इसका सीधा और िंभीर पनरणाम यह
होता है नक शहरो ंमे ंअसहिीय िमंंी बढंिे लिती
है, रलभराव और बाढ ंकी घटिाए ंआम हो राती
हंै और पंदूंषण का संरं खतरिाक रपं स ेऊपर
चला राता है। वासंवं मे,ं हमे ंइस बात का खयंाल
रखिा चानहए नक मातं ं2 स े3 सेटंीमीटर उपराऊ
नमटंंी बििे मे ंसकैडंो ंस ेलकेर हरारो ंवषंा लि राते
हंै, लेनकि हम उसे कुछ ही वषंंों में कंिंंीट,
रसायिो ंऔर पंदंषूण क ेबोझ तल ेिषं ंकर देत ेहंै।
आर विो ंकी अधंाधंुध कटाई की रा रही है। इससे
नमटंंी को िुकसाि पहंुचा ह,ै रसैा नक पडंेो ंकी रडंें
नमटंंी को बांधकर रखती हंै। दसूर ेशबदंो ंमे ंकहे ंतो
रिंल कटि ेस ेनमटंंी का कटाव (इरोशि) बढतंा
है और उपराऊ परत बह राती ह।ै फतैटंनरयो ंसे
निकलिे वाल ेरहरील ेरसायि, भारी धातएु ंऔर
अपनशषं ंनमटंंी को लिातार ज़हंरीला बिा रहे है,ं
नरसस ेफसल और भूरल दोिो ंपंभंानवत होते है।ं
इतिा ही िहीं, रलवायु पनरवतंाि से भी नमटंंी
पंभंानवत हो रही ह।ै दरअसल, अनियनमत बानरश,
सखूा और बाढं नमटंंी की सरंचिा को नबिाडं दते ेहैं
और उसकी िमी व पोषक ततंवो ंको िषं ंकर दतेे
हंै।

निषकंषंात: यह बात कही रा सकती है नक आर
नमटंंी की सेहत सबसे जंंयादा रसायिों, कंिंंीट,
पंदूंषण, रिंलो ंकी कटाई और रलवाय ुपनरवतंाि
से खराब हो रही है। अिर समय रहते इसका
सरंकंंण िही ंनकया िया, तो आि ेवाल ेवषंंो ंमे ंखादंं
सकंट और पयंाावरण सकंट दोिो ंिहराि ेतय हंै।
अंत में यही कहंूिा नक नवशंं मृदा नदवस (वषंा
2025) का सदंशे नबककंलु सपंषं ंऔर सशततं है
नक रब धरती पर नमटंंी सरुनंंकत रहेिी, तभी हमारे
सभी रलसंंोत संरनंंकत रहेंिे। पेडं-पौधे और
विसंपनतया ंफलेिें-फलूेिें। हवा शिुं ंरहेिी और
आि ेवाली पीनंढयो ंका भनवषयं सुरनंंकत होिा। नमटंंी
कवेल रमीि िहीं, बलंकक परूा रीवि-ततंं ंहै, और
इसकी रकंंा करिा कवेल सरकारो ंकी िहीं, हम
सभी की सामनूहक नरममंदेारी ह।ै

सनुील कुमार महला, रिथौरागढ,्
(उत्र्ाखडं)।

स्िाइट मे् राष््््ीय सम्मेिि
(िी.िा.टी.एि. 2025) के पहिे
आनिकानरक पोस्टर का अिावरण

माटी बचेगी तो मानव बचेगा: ववश्् मृदा वदवस 2025 का संदेश�

इंदौर मपंं के एमवाय असंपताल से कैदी नवशाल
का नफकंमी अंदाज़ं में फरार होिा भले ही
सिसिीखेज़ं लिे, लेनकि इसकी परतें हमारे

नससंटम की िहरी टूट-फूट को साफं उरािर करती
हैं। इंदौर नरला अदालत से फरार कैदी नवशाल की
ओर से आतंमसमपंाण के नलए आवेदि नदया िया
नरसमें फरार कैदी नवशाल की ओर से बताया —
“इलार क ेदौराि मरेी पतिंी नमलि ेआई थी, लनेकि
पुनलस िे नमलिे िहीं नदया। उकंटा अपशबंद कहकर
भिा नदया। उसी अपमाि और आहत मि स े‘पनुलस
को सबक नसखािे’ की ठािकर मैं भािा।” उसकी
यह बात कवेल एक कदैी की वयंथा िही,ं बलकंक उस
संवेदिहीि वंयवसंथा का पंंनतनबंब है रो इंसािी
भाविाओं को अतंसर पंंनंंियाओं और कठोरता के
िीच ेदबा दतेी ह।ै हालानँक, सचंंाई कई परतो ंमे ंदबी
होती है—उसका कथि नकतिा सही है, यह तो
राँच के बाद ही संपषंं होिा

असंपताल में इलार के दौराि पुनलसकनंमायों
दंंारा उसे पतंिी से नमलिे से रोकिा और उस पर
अभिंं भाषा का पंंयोि करिा—यह आरोप चौंकािे
से जंंयादा नचंनतत करता है। हमारे समार में अतंसर
यह िलत धारणा देखी राती है नक कैदी होिे का

मतलब सारे अनधकार खो देिा है। रबनक कािूि
वंयलंतत की संवतंतंंता सीनमत करता है, उसकी
इसंानियत या सममंाि िही।ं यनद पनुलस इस मलूभतू
अतंर को समझि ेमे ंही असफल रह,े तो खोट काििू
मे ंिही,ं उसक ेरखवालो ंकी सोच मे ंह।ै ऐसी सोच ि
नसफंफ वंयवसंथा को कलंनकत करती है, बलंकक यह
बताती है नक कहीं ि कहीं वदंंी का कठोरपि मि की
संवेदिाओं पर भारी पडं चुका है।

तंया हमारी पुनलस को यह बुनियादी मािवीय
फकंफ समझाि ेका, सवंदेिशीलता नसखाि ेका, और
अनधकारों की मयंाादा समझािे का पयंाापंत पंंनशकंंण
नमलता ह?ै कट ुसतयं य ेह—ैिही।ं और इसी “िही”ं
िे आर देशभर की पुनलस-वंयवसंथा में एक ऐसी
खाई बिा दी है रहाँ नियम तो कडंे हैं, पर संवेदिा
िदारद है। वषंंों से नवशेषजंं लिातार चेताविी दे रहे
हैं नक पुनलस पंंनशकंंण का संवरंप बदलिा होिा—
उसे बल आधानरत िहीं, मि-वंयवहार आधानरत,
मािवानधकार केंनंंित, और संवेदिशीलता पर नटके
ढांचे में ढालिा होिा। रब तक पुनलस केवल
कठोरता और शलंतत सीखती रहेिी, पर
संवेदिशीलता और संयम िहीं—ऐसे हादसे
अपवाद िहीं, दोहराई रािे वाली तंंासनदयाँ बिेंिे।

चार नदि तक िायब रहिे वाले कैदी िे
अदालत में बताया नक पुनलसकनंमायों के
वयंवहार ि ेउस ेइतिा आहत नकया नक उसिे
नससंटम को “सबक” नसखािे का मि बिा
नलया। नचंतारिक यह है नक असंपताल
रैसी सुरनंंकत मािी रािे वाली रिह से एक
कैदी यूँ ही ओझल हो राता है और पुनलस
चार नदिों तक उसके निशाि तक िहीं पा
पाती। यह महज़ं सुरकंंा में चूक िहीं—यह
वंयवसंथा की सुसंंी, लापरवाही और ढीली
पडंती नरमंमेदारी का सीधा सबूत है। और
रब नरमंमेदारी सो राए, तो अपराधी
िहीं—तंतंं खुद कटघरे में खडंा नदखाई देता है।

एक आरोपी को इलार के दौराि अपिी पतंिी से
नमलिे से रोक देिा—आनंिर यह नकस कािूि में
नलखा है? कािूि सीमाएँ तय करता है, भाविाएँ
िहीं कुचलता। लेनकि रब पुनलस का रवैया
मिमािी और कठोरता की हदें पार करिे लिे, तो
अपराधी और पीनंडत के बीच की रेखा धीरे-धीरे
धुंधली पडंिे लिती है। यहाँ भी वही हुआ—एक
कैदी असंपताल के नबसंंर पर बीमारी से कम, और
पनुलस की असवंदेिशीलता स ेनमल ेअदशृयं घावो ंसे

जंंयादा लडं रहा था। यह घटिा बताती है नक कभी-
कभी सबसे िहरे घाव हथकनंडयाँ िहीं, वंयवहार दे
राते हैं।

चार नदि बाद कैदी नवशाल का खुद अराक
अदालत पहुँचकर आतंमसमपंाण कर देिा यह बडंा
संदेश देता है नक नससंटम चाहे नरतिा कठोर और
असंवेदिशील तंयों ि हो राए, कािूि पर भरोसे की
लौ अब भी बुझी िहीं है। लेनकि तंया हर बार
वयंवसथंा इतिी नकसमंतवाली होिी नक आरोपी सवंयं
आकर अपिे अपराधों का नहसाब सौंप दे? असली

संकट तो तब खडंा होता है रब पुनलस का
वंयवहार ही अपराध को रनंम देिे लिे—
तंयोंनक नफर सवाल उठता है, नंयाय की मांि
आनखर नकस दरवाज़ंे पर की राए?

पुनलस िे रांच नबठािे की बात तो कही
है—असंपताल की सुरकंंा में कहाँ कमी रह
िई? डंंूटी पर मौरूद कनंमायों का वंयवहार
कैसा था? तंया कैदी के साथ कोई अिुनचत
लंसथनत बिी? सवाल कई हैं, पर हमारे यहाँ
“राचं” अतसंर सच को सामि ेलाि ेकी बराय
उसे परतों में सहेर देिे का माधंयम बि राती
है। असली नचंता यह है नक रब रांच का दायरा

संदेहों को नमटािे की रिह उनंहें अिुतंंनरत ही छोडं
दे, तो नंयाय का रासंंा धुंधला पडंिे लिता है।
तंयोंनक वंयवसंथा पर भरोसा तभी नटकता है, रब
रांच केवल औपचानरकता ि होकर, सचंंाई तक
पहुँचिे का साहस भी रखे।

कैदी होिा नकसी मिुषंय के अनधकारों को
समापंत िहीं करता; यह केवल उसकी संवतंतंंता को
सीनमत करता है। इसनलए पुनलस को नसफंफ कठोरता
िही,ं बलकंक सवंदेिशीलता और मािवीय समझ का
पंंनशकंंण चानहए। असंपतालों की सुरकंंा वंयवसंथा

मज़ंाक बििे के नलए िहीं, बलंकक मािक और
रवाबदेही पर आधानरत होिे के नलए होती है। और
रब तक नरमंमेदारी तय िहीं होिी, नकसी भी सुधार
की संभाविा नसफंफ िंयाल भर रह राएिी। कभी-
कभी वंयवसंथा की छोटी–सी नढलाई ही इतिा बडंा
रंप ले लेती है नक वह संवयं अपराध से भी अनधक
भयावह नदखाई देिे लिती है।

रब तक नससंटम के भीतर मािवीयता की लौ
नफर स ेिही ंरलिेी, ऐस े“फरार” यू ँही होत ेरहेिं—े
और हम बस हैरािी में खडंे रह राएंिे। यह उस तंतंं
की दासंंाि ह ैनरसि ेशलतंत क ेघमिं मे ंइसंािी पीडंा
सुििे की कंंमता खो दी है; उस पुनलस वंयवसंथा की
कहािी है रो यूनिफंॉमंा की कठोरता को
संवेदिहीिता का कवच बिाकर हर वंयवहार को
“डंंूटी” का िाम दे देती है; और उस समार का
चहेरा ह ैरो हर घटिा पर कंणंभर ठहरकर अिल ेही
नदि चुपचाप पनंिा पलट देता है। रब तक वंयवसंथा
में इंसानियत दोबारा रािेिी िहीं, तब तक “फरार”
नसफंफ कैदी िहीं—हमारी संवेदिाएँ, हमारी
रवाबदेही और हमारा नववेक होंिे।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

इंसानियत गुम, व्यवस्था मौि — निर हुआ एक कैदी िरार

अजय जैन 'विकल्प'
'इसंानियत' सिुि ेमे ंएक शबदं है

लनेकि सवंय ं क े भीतर अिनिित
भाविाए ँसमटे ेहएु ह।ै यह कवेल
नकसी की मदद करिा या दसूरो ंके
नलए तयंाि करिा भर िही ंह,ै बलकंक
इसंानियत वह ऊरांा, अचछंाई और
शलतंत ह ैनरसक ेसहार ेसमार रीनवत
रहता ह ैतथा दनुिया चलती ह।ै

कहिा िलत िहीं होिा नक
इंसानियत बिाम मािवता एक
बीर की तरह है। छोटा, साधारण
और अिदखेा-सा, लनेकि यनद इसे
सही मि, सही सोच और सही कमंंों
की नमटंंी में बोया राए तो यह
अकंनुरत होकर सखु, समनृंंि, शानंत
और पंंेम के अिनिित फूलों में
पनरवनंतात हो राता है।

आर हम नवजंंाि, तकिीक
और आधुनिकता में तो बहुत आिे
बढं िए हैं, परनंतु इंसानियत की
रमीि कहीं-कहीं सूखती नदखाई
देती है। अपिों के पास अपिों के
नलए समय िहीं है, नरशंतों में दूनरयाँ
बढं रही हैं, दोसंं कम हो िए हैं,
संवेदिाएं कम होती रा रही हैं और
लोि से अनधक अनधक
आतंमकेंनंंित होते रा रहे हैं। ऐसे
समय में ररंरत है नक हम
इसंानियत को अपि ेरीवि का मलू
आधार बिाएं, यािी नरशंतों को नदल
से निभाएं, यथासंभव मदद करें एवं
हर अचछं ेकाम क ेनलए आि ेबढकर
हाथ दें, तभी इंसानियत की महक
और बढेिी।

इंसानियत वह कला है नरसमें
इंसाि, इंसाि होकर रीिा सीखता
है। यह वह भाव है रहाँ धमंा, रानत,
भाषा, रंि, देश और सीमाएँ बाधा
िहीं बितीं। यह वह ताकत है, रो
हमें बताती है नक हम सब एक-
दूसरे से रुडंे हुए हैं। यनद नकसी को
ददंा होता ह,ै तो हमारा नदल भी दखु।े
ऐसा होिा ही इंसाि एवं इंसानियत
की निशािी है। यनद नकसी के चेहरे
पर नकसी कारण स ेमसुकंाि आए तो
हमें भी खुशी हो। यही भाव
इसंानियत का आधार ह ैमिर आर
दसूर ेकी खशुी स ेरलि का पौधा
पिप रहा ह,ै रो मािव समार के
नलए बहेद घातक ह।ै

हमे ंसमझिा होिा नक इसंानियत
का नरशतंा नशकंंा, निगंंी या धि स ेिहीं
बलकंक नदल की करणंा स ेहोता ह।ै
एक अिपढ ंवयंलतंत भी इसंानियत की
नमसाल बि सकता ह,ै पंंरेणा पुरं हो
सकता ह,ै रबनक कभी-कभी एक
पढंा-नलखा वयंलतंत भी इसका अथंा
िही ंसमझ पाता ह।ै खास बात यह है
नक नकसी वयंलतंत को रबरि
इसंानियत नसखाई िही ंरा सकती,

यह तो बस महससू की राती ह।ै हम
दसूरो ं क े नलए नकति े नचनंतत है,ं
उिकी नकतिी मदद कर सकत ेहैं
और उपयोिी है,ं यही वयंवहार और
नवचार इसका असली मापदिं ह।ै

आर यनद दनुिया मे ंहर वयंलतंत
इसंानियत को अपिाए, तो यिुं ंकी
रिह सवंाद होिा, िफरत की रिह
पंंमे होिा और नहसंा की रिह
अपिापि होिा। एक-दसूर ेक ेनलए
अचछंा इसंाि बिकर मदद क ेनलए
खडंा होिा ही सबस ेबडंा धमंा ह।ै
रब कोई भखूा हो तो रोनटया ँबाटंिा,
रब कोई दखुी हो तो सहारा दिेा और
रब कोई िर मे ंहो तो उस ेसरुकंंा
दिेा, यही इसंानियत ह,ै धमंा ह।ै

आर आवशंयकता इस बात की
िहीं नक हम बडंे-बडंे भाषण दें या
बडंी-बडंी बाते ंकरे,ं बलकंक रररंत
है नक हम छोटे-छोटे कमंा में
इंसानियत को सबको नदखाएं एवं
रीनवत रखें। सडक पार करिे को
तरसते िेतंंहीि, सडंक पर निरा
बूढंा आदमी, नवदंंालय रािे की
चाह रखिे वाला िरीब बचंंा और
असंपताल में दवा के अभाव में

तडंपता रोिी- इिके नलए हमें
इंसाि बििा पडेिा और बििा भी
चानहए, तंयोंनक ये सब हमारे
सहयोि के इंतरार में हैं। इससे
अचंछा तंया होिा नक हमारे एक
कदम से उिको सडक का छोर
नमल राए, एक शबंद उिको
मुसंकाि देदे, वो नवदंंालय पहुँच
राए और मदद का भाव उिके नलए
रोशिी बि राए।

भािती-दौडती ज़िंदिी के
नलए 'इंसानियत' वह निवेश है
नरसका फायदा हमें केवल इस
रीवि में ही िहीं नमलता बलंकक
यह पीनंढयों को बदल देता है।
अिर हम चाहते हैं नक आिे वाली
दुनिया बेहतर हो, हमें भी कोई
सहयोि नमले, कोई हमारी बात
समझे, कोई हमारे कहे से लालच
िहीं करे तो इसके नलए सबसे
पहले हमें बेहतर इंसाि बििा
होिा। इसनलए, िला काट
पं ंनतसंपधंाा के इस दौर में अपिी
इंसानियत को नरंदा रनखए, इसे
अपिे रीवि में रिह दीनरए। इसे
सोच में लाएँ, वंयवहार में लाएँ
और इसे आदत ही बिा लें  तंयोंनक
इंसानियत का बीर नरतिा फैलता
है, उतिी ही दुनिया खूबसूरत
होती राती है।

याद रनखए नक इंसानियत वह
धरोहर है नरसे अपिािे वाले कभी
खाली िहीं रहते, बलंकक उिके
भीतर हमेशा पं ंेम, शांनत और
समृनं ंि के फूल नखलते रहते हैं।

इंसानियत' के बीज से बदनिए दुनिया
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पौधो् की दुहनया मे्, कुछ पेड् छाया प््दान करते
िै्, कुछ फल देते ि्ै, और कुछ सुंदरता प््दान
करते ि्ै लेहकन एक उल्लेखनीय पेड् िै जो इन

सभी को प््दान करता िै और बिुत कुछ। इसे व्यापक
र्प से 1000 उपयोगो् के पेड् के र्प मे् मनाया जाता
िै वि पेड् पाल्मीरा पाम (बोरेसस फ्लेबेहलफर) िै,
हजसे भारत मे् ताल, टैड, टोडी पाम या बोरेसस के र्प
मे् भी जाना जाता िै।

पाल्मीरा पाम को हज्ार उपयोगो् का पेड् क्यो्
कहा जाता है?

पाल्मीरा हसफ्क एक पेड् निी् िै; यि उपयोहगता का
पूरा पाहरत्सथहतकी तंत्् िै। िर एक चीज का अपना-
अपना उद््ेश्य िोता िै। भारत, श््ीलंका, दह््कण पूव्ा
एहशया और अफ््ीका मे् पारंपहरक जीवन मे्, यि
सहदयो् से एक भरोसेमंद साथी रिा िै।

1। भोजि का एक ि््ाकृनतक भंडार
फल (टडगोला/नंगू): नरम, जेली-जैसे, ताि्ा,

खहनजो् से भरपूर गह्मायो् के हलए एकदम सिी।
पके िुए पाम फल: हमठाई, लुगदी के हमठाइयो्,

जाम और पारंपहरक व्यंजन तैयार करने के हलए
उपयोग हकया जाता िै।

पाम गुड् (पाम गुर): चीनी का एक स्वस्थ
हवकल्प, लोिे और एंटीऑक्सीडे्ट म्े समृद््

2। ग््ामीण अर्थव्यवस्राओ् मे् एक जीवि
रेखा

टोडी / नीरा: फूलो् के डंठल से एकत्् रस का
उपयोग ऊज्ाा-समृद्् पेय (नीरा) बनाने के हलए
हकया जाता िै या टोडी का उत्पादन करने के हलए
हकत्ववत िोता िै।

पाम शुगर: पारंपहरक दवाओ् और हमठाई मे्
उपयोग हकए जाने वाले रस को उबालकर उत्पाहदत
हकया जाता िै। 3। िरो् और उपकरणो् के हलए एक
सामग््ी

पेड् के प््त्येक भाग का कई उपयोग ि्ै:
लकड्ी
बेिद हटकाऊ
िरो्, राफ्टस्ा और बीम के हनम्ााण मे् उपयोग हकया

जाता िै
दीमक और क््य के हलए प््हतरोधी
पह््तयो्

चटाई, टोकरी, प््शंसक और कंटेनर मे् बुना गया
कई तटीय और ग््ामीण िरो् मे् छत के हलए उपयोग

हकया जाता िै
ऐहतिाहसक र्प से लेखन सामग््ी (पाम-पत््ी

पांडुहलहपयो्) के र्प मे् उपयोग हकया जाता िै 4। एक
पय्ाावरण के अनुकूल संसाधन

शून्य अपव्यय पेड्—कुछ भी फे्क हदया जाता िै।
पह््तयो् से बायोहडग््ेडेबल उत्पाद प्लात्सटक की

वस््ुओ् को बदल देते ि्ै।
मजबूत जड्े् तटीय और शुष्क क््ेत््ो् मे् हमट््ी के

कटाव को रोकती िै्।
5। सांस्कृनतक और ऐनतहानसक महत्व
दह््कण भारत मे्, प््ाचीन शास््््ो् को हरकॉड्ा करने

के हलए पाल्मीरा पह््तयो् का उपयोग हकया जाता था।
ग््ामीण त्योिारो् मे्, इसके पत््े और फल

प््तीकात्मक भूहमका हनभाते ि्ै।
प््ाचीन तहमल साहित्य मे् 'काप्ाा हवर्त्चा" के र्प

मे् उल्लेख हकया गया िै।
6। एक पेड् जो वन्य जीवि का समर्थि करता है
पह््कयो्, चमगादड्ो् और छोटे स््नधाहरयो् के हलए

भोजन प््दान करता िै
कई प््जाहतयो् के हलए िो्सला स्थल प््दान करता

िै
शुष्क पहरदृश्यो् मे् पाहरत्सथहतक संतुलन बनाए

रखने मे् मदद करता िै
7। स्वास्थ्य और उपचार के नलए एक पेड्
पाल्मीरा के हवहभन्न हिस्सो् का उपयोग पारंपहरक

हचहकत्सा मे् हकया जाता िै
सैप: शीतलन और हडटॉत्कसहफकेशन
जड्े्: पाचन मुद््ो् के हलए उपयोग हकया जाता िै
पत््े: िब्ाल फॉम्ाूलेशन मे् उपयोग हकया जाता िै
फल: िाइड््ेहटंग और पोषक तत्वो् से भरपूर
हनष्कष्ा: एक पेड् जो हबना हकसी सीमा के देता िै
पाल्मीरा पाम को सिी मायने म्े "िजार उपयोगो्

का पेड्" के र्प म्े सम्माहनत हकया जाता िै क्यो्हक
यि खुद को भोजन, आश््य, संस्कृहत, हचहकत्सा,
अथ्ाव्यवस्था और पाहरत्सथहतकी मे् एकीकृत करता
िै। हटकाऊ और प््ाकृहतक हवकल्पो् की तलाश करने
वाले युग मे्, यि प््ाचीन पेड् प््कृहत के साथ
लचीलापन, संसाधनशीलता और सद््ाव मे् सबक
प््दान करता िै।

अगली बार जब आप आकाश के हखलाफ एक
लंबा िथेली उठते िुए देखते ि्ै, तो याद रख्े हक आप
प््कृहत के सबसे उदार उपिारो् मे् से एक को देख रिे ि्ै,
एक पेड् जो वास््व मे् िजार उपयोग करता िै। 

सेवानिवृत्् न््िंनसपल एजुकेशिल स््ंभकार
ि््ख्यात नशक््ानवद स्ट््ीट कुर चंद एमएचआर

मलोट पंजाब

विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

पाल्मीरा सिर्फ एक
पेड् नही् है; यह
उपयोसिता का पूरा
पासरस्थिसतकी तंत्् है।
हर एक चीज का
अपना-अपना
उद््ेश्य होता है।
भारत, श््ीलंका,
दस््िण पूर्व एसिया
और अफ््ीका मे्
पारंपसरक जीरन मे्,
यह िसदयो् िे एक
भरोिेमंद िािी रहा
है।

डॉ विजय गग्ग 
'बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ' जैसे अहभयान के

जहरए महिला सशक्तीकरण की हदशा मे ्कदम आगे
बढ्ाए जा रि ेि्ै, दसूरी तरफ समाज म्े कछु प्थ्ाएं
और संकीण्ा मानहसकता आज भी मौजूद ि्ै, जो
लड्हकयो् को हशह््कत और आत्महनभ्ार बनने से
वंहचत कर देती िै्। िाल मे् राजस्थान के भरतपुर
हजल ेमे ्एक लडक्ी की मम्ासप्श््ी किानी सामने
आई। वि रोज सुबि सक्लू क क ेदरवाज ेतक जाती
और विा ँस ेलाट तक जाती और विी ्स ेलौट आती
थी। एक एक मा ंका किना ि ैहक पढ्ाई बहेटयो ्हक
लडह्कया ंहदन वजि पछून ेपर उसने बताया हक मां
का क ेहलए निी ्िोती ि।ै । उसक ेिर मे ्पीह्ढयो ्से
यि तय िै हक पढ्े् निी्, बत्लक निी्, बत्लक िर
चलान ेमे ्मदद करे।् बािर स ेस ेदखेने पर यि मदद
नाच-गान ेकी लगती ि,ै पर असल मे ्यि एक खास
सामाहजक वग्ा मे ्प्च्हलत 'बहे्डया प्थ्ा' िै। यि एक
ऐसी सामाहजक वय्वसथ्ा ि,ै जिा ंबेहटयो ्की हजदंगी
पहरवार की परपंरा क ेबोझ तल ेकचुल जाती ि।ै

झालावाड् हजले की एक अन्य लड्की की भी
इसी तरि की दास््ान सामने आई थी। वि तेरि वष्ा
की थी, जब उस ेकला हसखान ेक ेक ेबिाने नाच-
गान ेक ेकाय्ाक्म्ो ्म्े भजेा जाने लगा। धीर-ेधीर ेउसे
समझ आया हक यि कोई कला निी्, बतल्क मजबरूी
की जजंीर ि।ै वष्ा 2018 मे ्एक गरै सरकारी सगंठन
की मदद से उसे आवासीय हवद््ालय मे् दाहखला
हमला। दरअसल, हजस वग्ा मे् यि प््था प््था
प््चहलत ि,ै ि,ै उसक ेबार ेमे ्माना जाता ि ैहक यि
मूलतः िुमंतू या अध्ा-िुमंतू समुदारो् िै। यो् म्े
उपत्सथहत रिी (मध्य प््देश, उत््र प््देश),
राजस्थान और झारखडं जसै ेराजय्ो ्िै। इसकी मधय्
भारत िै। बेह्डया समुदाय का । का इहतिास
लोकनृत्य और गायन से जुड्ा रिा िै। यि नार
समुदाय पिले मेलो्, राजदरबारो् और सामाहजक
काय्ाक्म्ो ्मे ्नाच-गान ेका काम करता था, लहेकन

सामा सामाहजक ढाचंा बदलन ेलगा और आह्थाक
अवसर सीहमत िएु, तब यि पशेा गरीबी का माधय्म
बन गया। अहशक््ा और सामाहजक हतरसक्ार ने इस
समदुाय को ऐसी त्सथहत मे ्पिंुचा हदया हक उनके
नाच-गान ेक ेपशेे पर शोषण और दिे वय्ापार की
काली छाया पड ्गई। अब यि कुप््था पीढ्ी धारकाल
दर पीढ्ी चलन ेवाली परंपरा क ेर्प म्े सथ्ाहपत िो
चुकी िै, जिां बेहटयां अपने पहरवारो् की आह्थाक
हजमम्देारी ढोने क ेहलए शोषण का हशकार िो जाती
िै।् एक ऐसी सामाहजक व्यवसथ्ा को दशा्ाती िै, जिां
महिलाएं और बेहटयां परंपरा, गरीबी तथा मजबरूी
क ेनाम पर अपने अहधकारो ्और गहरमा स ेवहंचत
कर दी जाती ि्ै। इस प््था मे ्एक ऐसी हवकतृ प््वह््ृत
दखेने को हमलती िै, जिा ंकई पहरवार अपनी बेहटयो्
को आह्थाक साधन क ेरप् मे ्दखेने लगत ेि्ै और
बाद मे ्उनि्े ्देि वय्ापार मे ्धकले हदया जाता। ि।ै
इस प्क्ार, बेहटयो ्की हशक््ा, सव्ासथ्य्, गहरमा और
समान अवसर सब पीछ ेछटू जाते िै।् इस प्थ्ा का
एक प््त्यक्् सामाहजक असर यि िै हक बेह्डया
समुदाय की महिलाएं न तो समाज मे् पूण्ा र्प से
स्वीकार की जाती ि्ै और न िी उन्िे् स्थायी
आजीहवका क ेअवसर हमल पात ेि्ै। इस वजि से
आज भी यि कपु्थ्ा बिेद भयानक रप् मे ्हजदंा ि।ै
बह्ेडया समदुाय की लडह्कयां आमतौर पर हशक््ा से
वहंचत ि्ै और छोटी उम् ्मे ्िी इस प्थ्ा म्े झोक् दी
जाती ि्ै। यि सामाहजक और मानव अहधकारो ्का
गभंीर उललं्िन िै।

सयुंक्त राष््् ्की एक रपट क ेअनसुार, भारत मे्
महिला तसक्री और यौन शोषण क ेमामलो ्म्े सबसे
अहधक पीह्डत वग्ा वे महिलाए ंि्ै, जो पारंपहरक र्प
से ऐसे समुदायो् से आती ि्ै। यि त्सथहत भारत म्े
लै्हगक समानता और महिला सशक्तीकरण की
हदशा मे ्िो रि ेप्य्ासो ्को चनुौती | देती ि।ै अगर
राजसथ्ान की बात कर्े, तो यिा ंबहे्डया समदुाय की
त्सथहत हवकट िै। भरतपुर, धौलपुर, कोटा, बंूदी,

झालावाड ्और सवाई माधोपरु हजलो ्मे ्इस समुदाय
क ेपहरवार बड्ी सख्ंया मे ्पाए जात ेिै।् एक अध्ययन
क ेअनुसार, भरतपुर हजल ेक ेएक गावं मे ्लगभग
70 बेह्डया पहरवारो् मे् से 58 पहरवारो् ने अपनी
बेहटयो ्को इस प््था मे ्झोक् हदया िै। इसी तरि पाचंी
क ेनगला गावं मे ्वष्ा 2004 स े2012 क ेबीच 27
मामल ेदज्ा िुए, जिा ंलडह्कयो ्को पारंपहरक र्प से
इस मे ्धकलेा गया। राजस्थान महिला आयोग और
ग््ामीण हशक््ा ससंथ्ान की एक रपट मे ्पाया गया हक
बेह्डया समदुाय म्े महिला दर कवेल इक््ीस फीसद
ि ैऔर अहधकाशं लडह्कया ं14-16 वष्ा सकू्ल छोड्
देती ि्ै। । विी् राष््््ीय [ रेकाड्ा ब्यूरो
(एनसीआरबी) की वष्ा 2023 की रपट के
अनसुार, राजसथ्ान मे ्कुल 363 मानव तसक्री के
मामले पाए गए, हजनम्े से 198 फीसद बच््े थे।
इनमे् बड्ी संख्या उन सम अपराध साक््रता दर
संख्या उन समुदायो् से आती िै, जिां बेह्डया
समदुाय जसैी प्थ्ाए ंसामाहजक रप् मे ्मौजदू ि्ै।
इसी तरि राष््््ीय महिला आयोग की वष्ा 2024 की
रपट से पता चलता िै हक राजस्थान मे् लगभग
8,000 स े10,000 लडह्कया ंऐस ेपशे ेसे स ेप्त्य्क््
या या परोक् ्रप् स ेजुड्ी िईु िै।् इनमे ्स ेअहधकाशं
दहलत या या िुमंतू जनजातीय समुदाय से से िै्,
हजनमे ्बह्ेडया भी शाहमल िै। । राजसथ्ान के कोटा
और बूंदी, मध्य प््देश के मुरैना और श्योपुर तथा
उत््र प््देश के झांसी हजलो् मे् यि प््था गिराई से
जमी जमी िुई इन महिला साक््रता दर राष््््ीय
औसत से बेिद कम िै। जिां राष््््ीय स््र पर
साक्र्ता दर लगभग 70 फीसद िै, विी् इन क््त््ेो ्मे्
यि । यि मत्ुशकल स े35-40 फीसद तक ि।ै इसका
सीधा प्भ्ाव आन ेवाली पीह्ढयो ्पर पडत्ा महिला
ि।ै िालांहक अब बदलाव की बयार भी चल पड्ी।
ि।ै राजसथ्ान सरकार न ेएक योजना और 'हमशन
पहरवत्ान' के तित इस समुदाय की महिलाओ् के
हलए रोजगार एवं हशक््ा क ेअवसर बढ्ाए र ि्ै। | क्ेि््

सरकार ने सव्ाधार गिृ योजना और बटेी बचाओ,
बेटी पढ्ाओ जसै ेकई अहभयान क ेपढ्ाओ् को तित
कुछ काय्ाक््म शुर् हकए ि्ै, हजनका उद््ेश्य इन
महिलाओ ्को पनुव्ाास, हशक््ा और आत्महनभ्ारता
की ओर ल ेजाना िै। कोटा हजल ेमे ्वष्ा 2022 मे्
उज््व्ला केि््् शर्ु हकया बहे्डया समदुाय की की
चालीस से अहधक महिलाओ् को प््हशक््ण और
सुरक््ा दी गई। स्वाधार गृि योजना के माध्यम से
कई महिलाओ् को पुनव्ाास हमला। इसके लावा,
प््धानमंत््ी कौशल हवकास योजना इन महिलाओ्
को वैकत्लपक रोजगार गया, जिां के अवसर
उपलबध् कराती िै।् विी् कई गरै सरकारी सगंठन
इन समुदायो् मे् जाकर हशक््ा क्ेि्् और पुनव्ाास
हशहवर चला रिे ि्ै।

इसी तरि राजसथ्ान मे ्भरतपरु क ेिाटोली मे्
पचंायत न ेवष्ा 2022 मे ्साव्ाजहनक िोषणा की की
हक कोई भी पहरवार नाबाहलग लडह्कयो ्को शिर न
भजे,े अनय्था प्श्ासहनक कार्ावाई िोगी। धौलपरु
के सायपरु मे ्वष्ा 2023 मे ्पचंायत न े। ने राह््त सवे््
शरु ्हकया। हजन िरो ्स ेलडह्कया ंलगातार बािर
भजेी जा रिी थी,् उनि्े् नोहटस हदया या। वष्ा 2024 मे्
कोटा क ेएक रहजस्टर लागू हकया गया, मे ्सरुक््ा ,
हजसके तित समदुाय िर लड्की की िर की हशक््ा,
स्वास्थ्य एवं सुरक््ा की हनगरानी की जा रिी िै।
अगर इस तरि के प््यासो् को और व्यापक हकया
जाए तो, आन ेवाल ेसमय मे ्बहे्डया समदुाय क ेके
बीच प्च्हलत या अनय् ऐसी प््थाओ ्को जड् स ेसे
कमजोर हकया जा सकता िै। याद रखना िोगा हक
कोई भी परपंरा या प्थ्ा जनम् स ेनिी्, पहरतस्थहतयो ्से
बनती िै। जब सािस, हशक््ा और सियोग हमल
जाए, तो सबस ेपरुानी बहे्डयो ्को भी तोड्ा जा सकता
िै। जब तक िर बेटी को अपनी हजदंगी का हनण्ाय
लेने की आजादी निी् हमलेगी, तब तक महिला
सशक्तीकरण क ेसारे नार ेअधरू ेिी रि्ेगे।
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बेटी को अपनी जिंदगी का जनर्णय लेने की आिादी नही् जमलेगी,
तब तक मजहला सशक्तीकरर के सारे नारे अधूरे ही रहे्गे....

उभरते िुए वैज््ाहनक अनुसंधान पुरानी वायु प््दूषण
क ेसपंक्क और सयुंकत् सव्ासथ््य क ेबीच एक परेशान
हलंक का पता लगा रिे िै्, यि सुझाव देते िुए हक

हकसी भी दद्ा या कठोरता को मिसूस करने से बिुत
पिले नुकसान और सूजन शुर् िो सकती िै। यि मौन
िमला मखुय् रप् स ेठीक कण पदाथ्ा द््ारा सचंाहलत िोता
िै, जो र्मेटी गहठया (आरए) और
ऑत्सटयोआथ्ाराइहटस (ओए) जैसी पुरानी भड्काऊ
त्सथहतयो् के हलए एक हछपे िुए ह््टगर के र्प मे् काय्ा
करता िै। ततं्:् कसै ेप्दू्षण जोड्ो ्पर िमला करता िै इस
प््ारंहभक, पूव्ा-संवेदनशील क््हत की कुंजी साँस लेने
वाले प््दूषको् के हलए शरीर की प््णालीगत प््हतह््कया मे्
हनहित िै साँस लेने और प््णालीगत सूजन: ठीक कण
पदाथ्ा, हवशेष र्प से \ पाठ { पीएम } _ 2.5 } (अंतर मे्
2. 5 माइक््ोन से कम कण) और \ पाठ नॉट््ोजन
डाइऑक्साइड), फेफड्ो् मे् गिराई तक प््वेश करने के
हलए पया्ापत् छोटा िै। विा ंस,े व ेरक्तप्व्ाि मे ्प्व्शे करते
ि्ै और पूरे शरीर मे् यात््ा करते िै्। यि एक व्यापक,
हनम्न-ग््ेड प््णालीगत सूजन को ह््टगर करता िै, सी-
हरएतक्टव प््ोटीन (सीआरपी) जसै ेबायोमाक्करो ्मे ्वहृ््द।
ऑकस्ीडेहटव तनाव और ऑटोइमय्नू प्ह्तह््कया: प्दू्षक
ऑक्सीडेहटव्ि तनाव का कारण बनते िै्, एक सेलुलर
असंतुलन जो िाहनकारक मुक्त कण उत्पन्न करता िै।
यि संयुक्त अस््र (हसनोहवयम) या उपात्सथ मे् प््ोटीन
को बदल सकता िै। प््हतरक््ा प््णाली तब गलती से इन
पहरवह्तात प््ोटीनो् को हवदेशी आक््मणकाहरयो् के र्प मे्
पिचान सकती िै, हजससे ऑटोएंटीबॉडीज का उत्पादन
िोता िै जो र्मेटोइड गहठया जैसी स्वप््हतरक््ी बीमाहरयो्
के अग््दूत िै्। प््त्यक्् ऊतक क््हत: पशु मॉडलो् मे्,
शोधकत्ााओ् ने सबूत पाया िै हक ठीक कण भी िुस
सकते िै् और संयुक्त ऊतको् के भीतर बनाए रखा जा
सकता िै, सीधे उपात्सथ पिनने, िड््ी िनत्व को कम
करने, और संरचनात्मक नुकसान,
ऑत्सटयोआथ्ाराइहटस (ओए) के हवकास की गहत।
प््ारंहभक चेतावनी संकेत (संयुक्त दद्ा से पिले)
प््दूषण-पे््हरत संयुक्त संकट के हलए शरीर की प््ारंहभक
प््हतह््कया सामान्य, गैर-हवहशष्् लक््णो् मे् प््कट िो
सकती िै, हजससे उन्िे् अनदेखा करना आसान िो जाता
िै लगातार थकान: अत्यहधक थकान और कम ऊज्ाा
अक्सर आरए जैसी भड्काऊ त्सथहतयो् के सबसे पिले
हरपोट्ा हकए गए संकेत िै्। हनम्न-ग््ेड बुखार: शरीर की

भड्काऊ प््हतह््कया के र्प मे् अकथनीय, कभी-कभी
कम हडग््ी का बुखार थकान के साथ आ सकता िै। बढ्ा
िुआ सीआरपी स््र: वैज््ाहनक अध्ययनो् ने रक्त मे् उच््
वायु प््दूषक सांि््ता और सीआरपी (सी-हरएत्कटव
प््ोटीन) के बढ्े िुए स््र के बीच एक संबंध पाया िै, जो
लक््णात्मक गहठया प््कोप की शुर्आत से पिले भी
प््णालीगत सूजन का संकेतक िै। सूक्््म सूजन: िल्के,
सूक्््म सूजन, हवशेष र्प से िाथो् और पैरो् मे्, ध्यान देने
योग्य संयुक्त दद्ा या कठोरता से पिले हदखाई दे सकती
िै। मिामारी हवज््ान संबंधी साक्््य दीि्ाकाहलक
जनसखंय्ा अधय्यनो ्ने इस जोहखम को पहरमाहणत हकया
िै: गहठया का बढ्ता जोहखम: प््दूषको् के उच्् स््र के
सपंक्क म्े आन ेस ेहवहभनन् प्क्ार क ेगहठया हवकहसत िोने
का खतरा काफी बढ् गया िै। उदािरण के हलए,
अध्ययनो् ने ऑत्सटयोआथ्ाराइहटस हवकहसत करने की
उच् ्सभंावना क ेसाथ काब्ान मोनोऑक्साइड  और  जसैे
प्दू्षको ्क ेसपंक्क को जोड्ा ि।ै तव्हरत बीमारी गहतहवहध:
गहठया के साथ पिले से िी हनदान हकए गए लोगो् के
हलए, वायु प््दूषण लगातार रोग प््कोप और बढ्ी िुई
गंभीरता से जुड्ा िुआ िै, अक्सर उच््-एक्सपोि्र
िटनाओ् के एक या दो हदन बाद। रोकथाम और शमन
पय्ाावरणीय कारको् और संयुक्त स्वास्थ्य के बीच स्पष््
हलकं िवा की गुणवत््ा एक सशंोहधत जोहखम कारक िै।
प््मुख हनवारक उपायो् म्े शाहमल िै्: वायु गुणवत््ा की
हनगरानी: दैहनक वायु गुणवत््ा सूचकांक  हरपोट््ो् की
जांच करे् और जब स््र अहधक िो् तो तनावपूण्ा बािरी
गहतहवहध को सीहमत करे।् इनडोर एयर मनैजेमेट्: हवशषे
र्प से बेडर्म और रिने वाले के््त््ो् मे् उच्् दक््ता कण
िवाहफल्टर और वायु शुह््दकरण का उपयोग करे्।
व्यत्कतगत सुरक््ा: उच्् प््दूषण वाले हदनो् मे् उपयुक्त
\टेक्स्ट{एन}95 या \टेक्सट{एन} 99 मास्क पिन्े,
हवशषे रप् स ेभारी यातायात या औद््ोहगक के््त््ो ्के पास।
अनुसंधान का यि उभरता िुआ शरीर इस बात को पुष््
करता िै हक स्वच्छ वातावरण बनाए रखना िमारे
दीि्ाकाहलक मस्कुलोस्केलेटल स्वास्थ्य की रक््ा करने
मे् एक मित्वपूण्ा, गैर-बातचीत योग्य कदम िै, जो
अकस्र पिले स ेमिससू हकए गए तरीक ेस ेअहधक सकू््म्
और प््ारंहभक िोता िै।
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साइले्ट अटैि: वायु प््दूषण लक््ण
उभरने से पहले आपिे जोड्ो् िो

नुिसान पहुंचा रहा है : डॉ कवजय गग्ग

डॉ विजय गग्ग 
नंदनवन मे् एक िरे भरे सिन वृक्् पर हचड्ा -

हचड्ी रिते थे। उनके तीन छोटे बच््े एक भाई, दो
बिन हदन मे् दूर- दूर तक के सुिावने दृश्य देखते
रिते और िंसी-मजाक भरी बातो् मे् पूरा हदन
हबताते। इन बच््ो् के माता-हपता जंगल मे् कुछ दूर
नदी हकनारे जाकर भोजन सामग््ी जुटाते । बच््े
अभी कुछ बडे् व समझदार िोने िी लगे थे हक
उनकी मां की दुि्ाटना मे् मौत िो गई। मां के हबना
बच््े दुखी रिने लगे। हपता भी अपने बच््ो् के साथ
दुख भरे हदन काटने लगा ।

समय बदलते देर निी् लगती। एक हदन हचड्ा
अपन ेबच््ो ्को हखलान ेक ेहलए दाना लकेर पास के
गांव से खुशी-खुशी लौटा। उस हदन वि अकेला
निी् था। साथ मे् एक सुंदर सी हचह्डया भी थी जो
बच््ो् की नई मां थी। पूरे पहरवार के हदन हफर से
खुशी भरे कटने लगे । हचड्ा भी यि देख प््सन्न था
हक बच््ो् को पुनः मां का प्यार हमलने लगा िै।

अभी कुछ समय बीता था हक हचह्डया का
पिली बार अपने बच््ो् की मां बनने का वक्त आ
गया। हचड्ा खुश िोकर सोचने लगा हक बच््ो् को
भी नए भाई-बिनो् के संग खेलने का अवसर
हमलेगा। इधर जब पड्ोहसयो् को हचह्डया की मां
बनन ेवाली बात मालमू िईु तो व ेउसक ेमन मे ्बच््ो्
के प््हत कटुता भरने लगे । हचड्ी को भी अपने िोने
वाले बच््ो् की सुहवधा मे् ये बच््े र्कावट लगने
लगे। अब वि िर हदन इन बच््ो् को दूर करने की
योजना बनाने लगी। इस कारण वि उदास रिने

लगी। इधर बच््ो् को भी मां का प्यार हमलना बंद िो
गया। हचड्े को भी हचह्डया की उदासी अखरने
लगी। पर वि इसका कारण समझ निी् पाया।

आहखर वि हदन भी आ गया, जब हचह्डया ने
हचड्े को अपनी योजना के अनुसार स्पष्् कि हदया
हक वि बच््ो् को किी् जंगल मे् छोड् आए। हचड्े ने
हचह्डया की कटुतापूण्ा बात्े सुनी तो उसे बड्ा दुख
िुआ। उसे अपनी पिली पत्नी की याद आई ।
हकतना प्यार करती थी वि अपने बच््ो् से ।

इधर हचह्डया रोज िी बच््ो् को लेकर अपने
पहरवार के सुखी वातावरण मे् जिर िोलने लगी।
आहखर एक हदन हचह्डया न ेहचड् ेको धौस् द ेडाली,
'यहद कल सबुि तक इन बच््ो ्को दरू जगंल मे ्निी्
ले जाओगे तो मै् िर से सदा के हलए चली जाऊंगी।'
हचह्डया की इस चेतावनी से हचड्ा मजबूर िो गया,
अपने िाथो् से अपना पहरवार उजाड्ने को ।

अगला हदन बच््ो् के जीवन मे् भूचाल लाने
वाला था । हचड् ेन ेतीनो ्बच््ो ्को जगंल क ेहलए यि
किकर अपने साथ कर हलया हक आज तुम्िे् अच्छे
स्वाहदष्् फल खाने को हमले्गे। कई अद्््त चीजे्
और बरसात का सुिावना मौसम देखने को
हमलेगा।' बच््ो् को क्या पता था हक जंगल जाने की
खशुी उनक ेजीवन मे ्एक अनचािा दखु िोल दगेी।

जंगल मे् कुछ छोटे-बड्े वृक्् थे। जमीन पर
दूर-दूर तक िरी और लंबी बेले् फैली पड्ी् थी्। पूरे
वातावरण मे् िहरयाली छाई िुई थी। यिां आकर
बच््े खुश िो गए। बच््ो् को सिन पेड्ो् की
भूलभुलैया मे् दाना लेकर आने का बिाना बना,

कभी निी् लौटने के हलए हचड्ा उड् चला।
बच््ो् को हपता की प््तीक््ा करते लंबा समय िो

गया। इधर आंधी के साथ बाहरश िोने लगी और
तेज आवाज के साथ हबजली कड्ने लगी। बच््े इस
वातावरण स ेडरन ेलगे। बच््ो ्को पास मे ्एक अनय्
हवशाल छायादार वृक्् हमल गया। तीनो् भाई-बिन
विां सुरह््कत स्थान पर चले गए। कुछ राित हमली।
पर अब भी दोनो् बिने् हकसी अनिोनी से डर रिी
थी्। उन्िे् अिसास था िम सब अब अकेले ि्ै । सब
कुछ ठीक िो जाएगा का भरोसा देकर भाई ने उन्ि्े
समझाया। दुखी िोने से कुछ निी् िोगा। धीरज
रखने से कोई अच्छा रास््ा हनकलेगा। सुबि िोने
की प््तीक््ा करनी चाहिए, ताहक िम हफर से अपने
भहवष्य के सुनिरे सपनो् को देख सक्े।

सच म्े अगले हदन की सुबि उनके जीवन मे्
खुशिाली बन कर आई। पास के नीम के पेड् पर

एक हचह्डया रिती थी । उसकी दृह््ष उन बच््ो् पर
पड्ी। उसे वे अपने बच््ो् की तरि लगे। दो हदन
पिले िी उसकी हजंदगी उजड् गई थी। वि अपने
बच््ो् के हलए चुग्गा लेकर पिंुची थी तो देखा हक
एक काला लंबा सांप उसके तीनो् बच््ो् को खा रिा
था। वि ची्-ची् करते गिरा दुख प््कट करती रिी।
आज वि अपन ेबच््ो ्की याद मे ्हनराश मन से बठैी
िुई थी।

हचह्डया नीम क ेपड्े स ेउडक्र सामने वाल ेपडे्
पर रि रिे तीनो् बच््ो् के पास जाकर बैठी। खूब
सारा प्यार जताकर उनसे बात करने लगी। बच््ो् ने
हचह्डया को और हचह्डया ने बच््ो् को अपने दुख
दद्ा वाली बात सुनाई । हचह्डया ने सिानुभूहत प््कट
करते िुए उनके प््हत हवश््ास भरा अपनापन
जताया। उसने किा, 'बच््ो् ! मै् भी अकेली रिती
िूं। अब तुम मेरे साथ मेरे बच््ो् की तरि रिो और मै्
तुम्िारी मां की तरि ।' हचह्डया की बात सुन बच््े
खुश िोकर बोलने लगे 'िमारी मां ! िमारी मां!'
हचह्डया अपने साथ उन बच््ो् को एक सुंदर बगीचे
मे् ले गई। विां खूबसूरत कई हकस्म के रंग-हबरंगे
फूल' हखले िुए थे।

मां का प्यार पाकर धीरे-धीरे तीनो् बचे्् बड्े िो
रिे थे । वे मां के साथ आनंदमय जीवन जी कर
थोड्ा-थोड्ा इधर-उधर उड्ने लगे थे। उनकी मां
उन्िे् उड्ना और मुसीबतो् का सामना करना हसखा
रिी थी। बच््े अब भी सोचते, अगर यि मां िमे् निी्
हमलती तो िमारा क्या िोता !

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

कहानी:मां का प्यार
वििेक रंजन श््ीिास््ि 

अफसर के सामने दुम हिलाओ, पत्नी के सामने
आँखे् झुकाओ, बच््े पुचकार्े तो चाट लो,
कमजोर को देखकर गुर्ााओ और सरकार को

देखकर सड्क पर भौ्को।यिी श््ान धम्ा िमारा राष््््ीय
चहरत्् बना िुआ िै। इसमे् शम्ा क्यो्? श््ान के्ह््ित
लेखन की  साहित्तयक परंपरा  समृद्् िै।
रामचहरतमानस स ेलकेर गाहलब और इकब्ाल तक सब
मे् श््ानो् का ह्िक्् हकया गया िै। यानी िम जब किते िै्
हक िम हकसी कुत््े से कम निी्, तो यि कोई अपमान
निी्, यि तो परंपरा का सम्मान िै। िालात कैसे भी िो,
पर आदत्े निी् बदलती , िमारी आदत्े श््ान-परंपरा से
ऐसी जड्ुी िईु िै ्हक लगता ि,ै िमे ्आदमी किना भलू  िै।
िम हकसी श््ान से कम निी्।

सरकार आवारा कुत््ो् को पकड्ने के अहभयान मे्
लगी िै। मोिल्ले-मोिल्ले से कुत््ो् की धरपकड् िो रिी
िै। गाह्डयो् मे् ठूसकर उन्ि्े ले जाया जा रिा िै, और
उधर पटेा की ओर स ेअदालत मे ्याहचका दाह्िल िो रिी
िै हक यि जनहितकारी कदम अमानवीय  िै। सवाल ये
िै हक अमानवीय कौन िै? कुत््ो् को पकड्ना या उन्ि्े
मोिलल् ेमे ्आवारा खुल े छोड ्देना? अदालत उलझी िै,
मोिल्ले वाले परेशान िै्, और कुत््े अपनी दुम हिलाते
िुए उसी आि्ादी का आनंद ल ेरि ेि्ै हजसकी िमे ्सदा से
चाित िोती िै। िम तो खुद को कुत््ो् से बेितर कुत््ा
साहबत करने मे् जुटे रिते ि्ै। ऑहफस मे् बॉस के सामने
देख लीहजए, दुम इतनी तेजी से हिलाते ि्ै हक अगर पंखा
बंद िो जाए तो भी िवा जारी रिे। चमचो् से हिरे मंत््ी जी
के सम्मुख इतनी भीड् िोती िै हक दम हिलाने को जगि
निी् हमलती तो वफादार दोनो् टांगो् के बीच सीधे िी दुम
हिला कर कुँ कंू करने लगते ि्ै। पत्नी के सामने अच्छे
अच्छे दुम हिलाते िै् , हक मैडम जैसा आदेश दे् वैसा
करे्गे। बच््ो् के सामने उतनी िी मासूहमयत ,  हक बच््े
प्यार से वैसे िी पुचकारते िै्, जैसे हकसी पैमेहरयन हपल्ले

को प्यार कर रिे िो् । किी् कोई कमजोर सामने  पड्
जाए तो िम अपनी धाक जमाने , गुर्ााने मे् तहनक भी
गुरेज निी् करते ।

पड्ोसी देश से हकतनी भी सदाशयता बरतो पर
उसकी खंूखार जंगली कुत््े वाली प््वृह््त निी् छूटती ।
तुलसीदास ने हलखा था —

“श््ान जस दुम नहिं सीधी िोइ।”
यानी श््ान की दुम कभी सीधी निी् िोती। िमारी भी

यिी िालत िै। लाख सुधार अहभयानो् के बाद भी िम
सुधरते निी्।

कबीर ने किा था—
“कुत््ा राम का, भौ्के जुग चार।”
कुत््ा अगर राम का िो तो भत्कत मे् युगो् तक भौ्कता

िै ।  िम तो सरकार, व्िाट्सएप ग््ुप और त्टवटर के कुत््े
ि्ै। दो हमनट म्े िी ट््े्ड पकड्कर भौ्कने लगते ि्ै और दो
हमनट बाद भूल भी जाते ि्ै। िमको भी मालूम िै हक
सडक् पर भौक्न,े टीवी पर हचलल्ान ेया सोशल मीहडया
पर गुर्ााने से कुछ निी् बदलना, लेहकन हदल के बिलाने
को भौ्कना भी कोई बुरी आदत निी्। व्िाट्स अप
फॉरवड्ा कुछ वैसा िी लगता िै मानो एक कुत््े को
भो्कता देख गली म्े सोते िुए सारे कुत््े भी तुरन्त भौ्कने
लगते िै्।

इक्बाल ने श््ान की वफ्ादारी पर तंि् कसा था—
“वफ्ा मे् श््ान िमसे बढ् गए,
िम इंसानो् से हशकवा न करो।”
सच िी िै, कुत््ा माहलक के हलए जान तक दे देता

िै। 
इंसान बॉस और सत््ा के हलए इतना िी करते िै् हक

तनख््वाि और पदोन्नहत की थाली चाटते रिते िै्।
िम हकसी कुत््े से कम निी्, रोहिंग्या बनकर इंसान

बाड्ो् के कंटीले तारो् से बचते िुए िुस आते िै्, बुलडॉग
बनकर दुहनया भर मे् धौ्स जमाने के मौके तलाशते ि्ै। 

िम हकसी भी तरि कुत््ो् से कम निी् िै्।

व्यंग्य : हम किसी िुत््े से िम नही्
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मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : कॉलेज के स्टूिे्ट्स एक

प््ोफेसर पर छेड्छाड् का आरोप लगाते हुए
सड्को् पर उतर आए है्। स्टूिे्ट्स ने प््ोफेसर
शत््ुघ्न सामल पर 'बेि टरचंग' और गलत
व्यवहार का आरोप लगाया है। ररपोट्स्थ के
मुतारबक, सामल ने हाल ही मे् ड््ामा रिपाट्थमे्ट
जॉइन रकया था। आरोप है रक वह अपने
व्यवहार की वजह से स्टूिे्ट्स के बीच पॉपुलर
नही् थे और सेक्सुअल इंटरेस्ट के रलए स्टूिे्ट्स
को परेशान करते थे। सामल पर स्टूिे्ट्स को
गलत तरीके से छूने या उनसे रफरजकल
कॉन्टैक्ट करने के रलए कहने और ऐसा करने

पर उन्हे् अच्छे माक्स्थ या ग््ेि देने का आरोप है।
स्टूिे्ट्स का गुस्सा हाईवे तक फैल गया। इस
वजह से गुस्साए स्टूिे्ट्स ने आरोपी के रखलाफ
तुरंत एक्शन लेने की मांग करते हुए सड्क जाम
कर रदया और ट््ैरफक जाम कर रदया।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : के्द््ीय रेल मंत््ी अर््िनी वैष्णव ने
लोकसभा को ओरिशा मे् कई महत्वपूण्थ रेलवे
प््ोजेक्ट्स के बारे मे् जानकारी दी है, रजसमे् जूनागढ्
और नबरंगपुर नई रेलवे लाइन, नबरंगपुर-जयपुर
रेलवे प््ोजेक्ट और जयपुर-मलकानरगरी नई रेलवे
लाइन प््ोजेक्ट शारमल है्।रेल मंत््ी के अनुसार,
जूनागढ् और नबरंगपुर (116 km) के बीच नई
रेलवे लाइन की लागत 2,865 करोड् र्पये आंकी
गई ह।ैइस प््ोजकेट् मे ्376.64 हकेट्येर प््ाइवटे जम्ीन
का अरधग््हण, 58.87 हेक्टेयर सरकारी ज्मीन का
अरधग््हण और 351.68 हेक्टेयर जंगल की ज्मीन
का र्पांतरण शारमल है। इस प््ोजेक्ट को ज्मीन
अरधग््हण के रलए 'स्पेशल रेलवे प््ोजेक्ट' के तौर पर
नोरटफ्ाई रकया गया है। ज्मीन अरधग््हण के रलए
ऑथराइज््ि अथॉररटी (A.L.A.) रनयुक्त कर दी
गई है और अरधग््हण की प््र््िया शुर् कर दी गई है।
रेल मंत््ी ने कहा रक नबरंगपुर-जयपुर (41 km)
नई लाइन प््ोजकेट् को कॉसट् शयेररगं बरेसस पर मजं्रूी
दी गई है, रजसकी अनुमारनत लागत 748 करोड्
र्पये है। इस प््ोजेक्ट मे् 291.87 हेक्टेयर प््ाइवेट
ज्मीन का अरधग््हण, 33.59 हेक्टेयर सरकारी
ज्मीन का हस््ांतरण और 13.47 हेक्टेयर जंगल की
ज्मीन का र्पांतरण शारमल है। क्यो्रक इस प््ोजेक्ट
के रलए ज्मीन ओरिशा सरकार को देनी थी, इसरलए
राज्य सरकार ने ज्मीन अरधग््हण कर ली है। अब
तक, कुल ज्र्री 338.94 हेक्टेयर ज्मीन मे् से
12.41 हेक्टेयर ज्मीन अरधग््हण हो चुकी है।

इंद््ावती नदी पर पुल बनाने का काम शुर् कर रदया
गया है।
इसी तरह, जयपुर-मलकानरगरी (130 km) नई
रेलवे लाइन प््ोजेक्ट को कॉस्ट शेयररंग बेरसस पर
मंज्ूरी दी गई है, रजसकी अनुमारनत लागत Rs.
2,344 करोड् है। इस प््ोजेक्ट मे् 505.43 हेक्टेयर
प््ाइवेट ज्मीन का अरधग््हण, 169.68 हेक्टेयर
सरकारी जम्ीन का अरधग्ह्ण और 452.71 हकेट्येर
जंगल की ज्मीन का कन्वजथ््न शारमल है। इसके रलए
जम्ीन अरधग्ह्ण का काम शरु ्कर रदया गया ह।ै रले
मंत््ी ने बताया रक अब तक कुल ज्र्री 1,127.82
हेक्टेयर ज्मीन मे् से 167.39 हेक्टेयर ज्मीन का
अरधग््हण हो चुका है।
श््ी बैष्णब ने आगे बताया रक मलकानरगरी -
पािंरुगंपरुम वाया भद््ाचलम सट्शेन (174 km) के

बीच नई रेलवे लाइन को Rs. 3,592 करोड् की
लागत से मंज्ूरी दी गई है। इस प््ोजेक्ट मे् 403.23
हेक्टेयर प््ाइवेट ज्मीन का अरधग््हण, 77.76
हेक्टेयर सरकारी ज्मीन का अलग करना और
320.25 हेक्टेयर जंगल की ज्मीन का कन्वजथ््न
शारमल है। इस प््ोजेक्ट को ज्मीन अरधग््हण के रलए
'स्पेशल रेलवे प््ोजेक्ट' के तौर पर नोरटफ्ाई रकया
गया ह।ै जम्ीन अरधग्ह्ण क ेरलए कॉपम्पटेट् अथॉररटी
(CALA) रनयुक्त कर दी गई है और ज्मीन
अरधग््हण का काम शुर् कर रदया गया है।
रेल मंत््ी ने कहा रक 2009-2014 के दौरान,
ओरिशा को रसफक्् 838 करोड् र्पये का रेलवे बजट
रमला था, जबरक रसफक्् 2025-26 मे्, उसे 10,599
करोड् र्पये का रेलवे बजट रदया गया है, जो लगभग
13 गुना ज््यादा है। इसी तरह, 2009-14 के दौरान,

267 km नया रेलवे ट््ैक रबछाया गया, जबरक रेलवे
लाइनो् का औसत सालाना कंस्ट््क्शन 53.4 km
था। दूसरी तरफ, 2014-25 के दौरान 2150 km
रेलवे ट््ैक रबछाया गया, रजसका मतलब है रक नई
रलेव ेलाइनो ्का औसत सालाना कसंट््क्श्न 195.45
km है, जो 3.5 गुना ज््यादा है।
अप््ैल 2025 तक, 49 प््ोजेक्ट्स को मंज्ूरी दी गई है,
रजसमे् 19 नई रेलवे लाइने् और 30 रेलवे लाइनो् का
िबरलंग शारमल है, जो कुल 4,010 km है्, रजनकी
लागत 67,496 करोड ्रप्य ेह।ै इसमे ्स े1429 km
रेलवे लाइने् 28,043 करोड् र्पये की लागत से पूरी
हो चुकी है्। 11 रेलवे लाइने् हाल ही मे् पूरी हुई है्।
अभी 21 और रेलवे लाइनो् पर काम चल रहा है।
के्द््ीय रेल मंत््ी ने बताया रक रपछले तीन सालो् मे् 30
नई रलेव ेलाइनो ्और 46 रलेव ेलाइनो ्क ेिबरलगं के
रलए सव््े रकए गए है्, रजनकी कुल लंबाई 4,843
km है।
रेल मंत््ी की दी गई जानकारी के मुतारबक, जूनागढ्
और नबरंगपुर (116 km) के बीच नई रेलवे लाइन
की अनुमारनत लागत 2,865 करोड् र्पये है। इस
प््ोजेक्ट मे् 376.64 हेक्टेयर प््ाइवेट ज्मीन का
अरधग््हण, 58.87 हेक्टेयर सरकारी ज्मीन का
अरधग््हण और 351.68 हेक्टेयर जंगल की ज्मीन
का र्पांतरण शारमल है। ज्मीन अरधग््हण के रलए
इस प््ोजेक्ट को 'स्पेशल रेलवे प््ोजेक्ट' के तौर पर
नोरटफ्ाई रकया गया ह।ै ऑथराइज्ि् लैि् एपक्वरजशन
अथॉररटी (CALA) रनयुक्त कर दी गई है और
अरधग््हण की प््र््िया शुर् कर दी गई है।

ओनडशा मे् कौन से बड्े रेलिे प््ोजेक्ट
चल रहे है्, रेल मंत््ी ने सदन को बताया

उत्कल म्यून्िक कॉलेज की
स्टूडे्ट पर छेड्छाड् का आरोप,

क्ैपस मे् स्टूडे्ट्स का हंगामा
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रांची। झारखंि हाईकोट्थ के द् ्ारा
सीजीएल ररजलट् पर लगी रोक को हटाए
जाने के बाद इस परीक््ा मे् शारमल
अभ्यर्थथयो् का उत्साह चरम पर है.
रनयपुक्त का रास््ा साफ होन ेक ेबाद खशुी
से झूमते जे एस एस सी सीजीएल  के
सफल छात््ो ्का एक समहू ढोल नगाडो्
क ेसाथ मखुय्मतं््ी हमेतं सोरने क ेआवास
पहुंचा. इस दौरान छात््ो् ने मुख्यमंत््ी से
मलुाकात कर इस परू ेमामल ेमे ्सरकार
क ेसकारातम्क रख् और सहयोग क ेरलए
उनका आभार वय्कत् रकया. छात््ो ्न ेकहा
रक कोट्थ क ेफसैल ेस ेउनकी महेनत रगं
लाई ह ैऔर व ेजलद् ही राजय् की सवेा कर
सकेग्.े

इस मौक ेपर मखुय्मतं््ी हमेतं सोरने ने
छात््ो् को संबोरधत करते हुए कहा रक
अगर इरादे नेक हो तो हर चीज बेहतर
होती है. इसी का पररणाम है रक

जेएसएससी की संयुक्त स्नातक स््रीय
प््रतयोरगता परीक््ा के ररजल्ट और
रनयुप्कत प््र््िया से जुड्ी सारी अडचने्
अब दरू हो चकुी ह.ै हालारंक, इसमे ्थोड्ा
रवलंब हुआ, नही् तो राज्य सरकार की
पहली वर्थगाठं पर आयोरजत राजय् स्र्ीय
समारोह मे ्आपक ेहाथो ्मे ्भी रनयपुक्त पत््
दने ेकी खरुशया ंहम सभी मनात,े लरेकन
आप सभी को लंबे संघर्थ के बाद रमली
सफलता और रवजयी होन ेक ेरलए बहतु-

बहतु शभुकामनाए.ं
मुख्यमंत््ी ने कहा रक इस राज्य मे्

कुछ ऐसे रवरोधी तत्व है् जो हर
प्र्तयोरगता परीक््ाओ ्को बारधत करन ेकी
सारजश रचत ेरहत ेहै.् जएेसएससी सयंकुत्
स्नातक स््रीय प््रतयोरगता परीक््ा को
लकेर भी उनह्ोन् ेरड््तं् ्रचन ेका प्य्ास
रकया. मामला उच्् न्यायालय तक
पहुचंा. हमारी सरकार न ेपरूी रनषप्क्त्ा के
साथ इसकी जांच कराई, रजन्हो्ने इस

प््रतयोरगता परीक््ा की रनष्पक््ता और
पारदरश्थता को दागदार बनान ेकी सारजश
रची, उनक ेरखलाफ कठोर कार्थवाई हईु.
झारखिं उच् ्नय्ायालय न ेभी इस ेसमझा
और आपके ईमानदार प््यास और
भावनाओ् को सम्मान देते हुए आपको
नय्ाय रदया.

मखुय्मतं््ी न ेकहा रक झारखिं लोक
सवेा आयोग (जपेीएससी) द््ारा रपछले
18 वर््ो ् मे ् रसरवल सवेा की रजतनी

परीक््ाए ंली गई, उतनी परीक््ाए ंहमारी
सरकार न ेरपछल े5 वर््ो ्मे ्ही ली है.् इतना
ही नही ्उस दौरान ली गई जपेीएससी की
तमाम परीक््ाओ ्को लकेर धाधंली बरते
जान ेक ेमामल ेसामन ेआए थ,े लरेकन
हमारी सरकार मे ्ली गई तमाम परीक््ाएं
बदेाग रही है.्

मखुय्मतं््ी न ेकहा रक हमारी सरकार
यवुाओ ्क ेसाथ हर कदम पर परूी मजबतूी
क ेसाथ खडी ह.ै हमारी सप्ष् ्सोच ह ैरक
जब यवुा खशु होग् े तभी हमारा राजय्
खशुहाल होगा. यही वजह ह ैरक तमाम
चनुौरतयो ् क े बीच यवुाओ ् का भरवषय्
सवंारन े का प्य्ास रनरतंर जारी
ह.ैगौरतलब ह ैरक रपछल ेरदनो ्सरकार के
एक वर्थ परू ेहोन ेपर मोरहाबादी मदैान मे्
आयोरजत काय्थि्म् मे ्मखुय्मतं््ी न ेअपने
सबंोधन मे ्उमम्ीद जतात ेहएु कहा था रक
जलद् ही सीजीएल को लकेर हमे ्हाईकोट्थ
स ेनय्ाय रमलगेा और इस परीक््ा मे ्सारजश
रचन ेवाल ेलोगो ्पर कठोर कार्थवाई होगी.

सीजीएल  रिजल्ट  पि कोट्ट आ िोक हटने से ढोल नगाड्े
बजाकि अभ्यार््ी आभाि व्यक्त किने पहुंचे मुख्यमंत््ी के द््ाि 

पदं्ि् वष्ट स े  िदं पड्ी िीसीसीएि  कोठियारी
पर दवावक ेकारण ठनकिा गसै , दस िजार
आिादी प्भ्ाठवत 
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राचंी ,  झारखिं क ेधनबाद मे ्केद्आुिीह थाना
पस्थत बदं कोयला खदान मे ्भरूमगत आग एव ंभ-ूधसंान
की वजह स ेदो रदनो ्स ेरनकल रही जहरीली गसै की
चपटे मे ्आकर दो मरहलाओ ्की मौत हो गई ह,ै जबरक
करीब 20 लोग बीमार होकर असप्ताल या िॉकट्रो ्के
पास पहुचं ेहै।् गसै ररसाव स ेकेद्आुिीह की राजपतू
बस््ी, मपस्जद मोहलल्ा, ऑरफसर कॉलोनी और
आसपास रहन ेवाली करीब 10 हजार की आबादी
प्भ्ारवत हईु ह।ै पस्थरत रबगडन् ेक ेबाद कई पररवारो ्ने
घर और कव्ाट्थर छोडक्र सरुर््कत सथ्ानो ्पर शरण ली
ह।ै इस इलाक ेमे ्कोयला खनन करन ेवाली कपंनी
भारत कोरकगं कोल रलरमटिे (बीसीसीएल) की ओर
स ेलोगो ्स ेघर खाली करन ेकी अपील की जा रही ह।ै
कपंनी की ओर स ेदो सथ्ानो ्पर टेट् लगाकर प्भ्ारवत

पररवारो ्क ेरलए असथ्ायी कैप् बनाया गया ह।ै
क््ते् ्क ेरचलड््न् पाक्क क ेरनकट बदं पड्ी खदान से

बधुवार को जहरीली गसै रनकलनी शरु ्हो गई। लोगो्
न ेआखंो ्मे ्तजे जलन और सासं लने ेमे ्परशेानी की
रशकायते ्की।् इसक ेबाद कई लोग असप्ताल पहुचं।े

बधुवार शाम यहा ंरहन ेवाली र््पयकंा दवेी की मौत हो
गई, जबरक गरुव्ार को लरलता दवेी न ेदम तोड ्रदया।

आशकंा ह ैरक भरूमगत कोरलयरी स ेरनकल रही
काब्थन मोनोऑकस्ाइि जसैी जहरीली गसै स ेय ेमौते्
हईु है।् हालारंक, सप्ष् ्कारण पोसट्मॉट्थम ररपोट्थ आने

क ेबाद ही पता चल सकगेा। गसै ररसाव को बीसीसीएल
प्ब्धंन की लापरवाही करार दते े हएु गरुव्ार को
सथ्ानीय लोग सडक् पर उतर आए। उनह्ोन् ेधनबाद-
राचंी मखुय् माग्थ को अवरद्् ्कर रवरोध प्द्श्थन रकया।
प्द्श्थनकाररयो ्न ेसडक् पर टायर जलाकर रजला
प्श्ासन और बीसीसीएल प्ब्धंन क ेरखलाफ नारबेाजी
की। आदंोलनकाररयो ् का कहना ह ै रक जब तक
प्भ्ारवत पररवारो ्को सरुर््कत जगह पर पनुवा्थस और
उरचत मआुवजा नही ्रमलता, जाम जारी रहगेा।

बीसीसीएल क ेप््ोजकेट् ऑरफसर लखन लाल
वण्थवाल न ेबताया रक लगभग 15 वर््ो ्स ेबदं पड्ी
कोरलयरी मे ्गसै दबाव क ेसाथ जमा थी, जो अब दरारो्
स ेबाहर रनकल रही ह।ै इसका प्भ्ाव लगभग 400 फीट
क््ते् ्मे ्दखेा जा रहा ह।ै पटुकी-बरलहाटी कोरलयरी क््ते््
क ेमहाप्ब्धंक जीसी साहा न ेकहा रक यह इलाका
पहल ेस ेही अपन्न प्भ्ारवत घोररत ह ैऔर सथ्ायी
समाधान तभी सभंव ह ैजब परूा क््ते् ्खाली कराया जाए।
रफलहाल, प्भ्ारवतो ्क ेसरुर््कत सथ्ानातंरण की प्र्््िया
जारी ह।ै

धनबाद  कोयलांचल  में कारंवन मोनोआकंसाइड गैस रिसार से दो मरिलाओं की मौत ,बीस बीमाि

चवजेताओ् को क््मश  7लाख ,5लाख
,2.5 लाख के साथ ट््ॉफी िी जायेगी 
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सरायकेला।    झारखंि  का  एक बड्ा

फुटबाल टून्ाथमे्ट आरदवासी रतलका फुटबॉल
एसोरसएशन कोलाबीरा द््ारा  वर्थ 2026 को
तीन रदवसीय फुटबॉल  प््रतयोरगता का
आयोजन रखा गया है।

नये साल मे   31 जनवरी  2026से 1तथा
फरवरी 2 फरवरी  को   इलाक ेका पव्थ  टसु ूमलेा
के साथ आयोजन रखा है ।

जहां    प््थम पुरस्कार के र्प मे् 700000
लाख र्पए एवं ट््ॉफी , दूसरा पुरस्कार

₹500000 एवं ट््ॉफी,  तीसरा एवं चौथा
पुरस्कार के र्प मे् 250000 एवं ट््ॉफी दी
जाएगी, इस खले मे ्16 टीम ेभाग लगेी, इस खले
मे् एंट््ी फीस 65000 रखा गया है

इसके साथ सांस्कृरतक  उत्सव  टुसू मेला
मे् प््थम पुरस्कार 51000 र््दतीय पुरस्कार
₹31000 तीसरा परुसक्ार ₹21000 दी जाएगी
।  जानकारी ररवंद्् मंिल एक  बैठक मे् दी ।

जहां शप्कत सेनापरत, मोहम्मद करीम
,अख्तर हुसैन रशवनंदन रककू, रशरशर महतो
लक्््मण महतो ,दुलाल दास ,साधन महतो,
गणशे लोहर ,मरुखया घनशय्ाम हसदा ,दगुा्थ हो,
भारत महतो, अनादी महतो ,शय्ाम नदंन रकसक्ू
,एवं सभी एसोरसएशन के सदस्य उपप्सथत थे.

कोलाबीरा फूटबॉल  टून्ाामे्ट  जनिरी
31से टुसू परि के साथ आरंभ 
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सरायकेला। रजला अरधवक्ता संघ

सरायकेला  सभागार मे् अरधवक्ता रदवस हर्थ
उल्लास के साथ मनाई गई । इस अवसर पर
भारत के प््थम राष््््परत देश रत्न िॉक्टर राजे्द््
प््साद के जन्मरदन को याद करते हुए उन्हे्
श््द््ांजरल दी गई। इस अवसर पर अरधवक्ता
सघं क ेअधय्क् ्प्भ्ात कमुार क ेदशे रतन् िॉकट्र
राजेद्् ्प्स्ाद जी क ेजीवनी पर प्क्ाश िालत ेहएु
यह बताया गया रक िॉक्टर राजे्द्् प््साद एक
गरीब पररवार से जन्म लेने  के बाबजूद  अपने
बलबूते पर आसमान की ऊंचाइयो् को छूते हुए
बड्े वकील भी बने ।  वकील बनकर आम जनो्
को न्याय रदलाने मे् बहुत बड्ा योगदान रदया।
उपाध्यक्् केदारनाथ अग््वाल ने कहा रक हम
सबो् को राजे्द्् बाबू के बताए गए रास््े को
अनुकरण करना चारहए तथा अरधवक्ताओ् को
अपना कत्थव्य का रनव्ाथह करना चारहए। संघ के
सह सरचव जलेश करव ने बताया रक वकील
केवल कानूनी रवशेरज्् नही् समाज का जीवन्त
प्ह्री भी ह ै, व ेनय्ाय का रक्क् और सरंवधान का
संरक््क होते है ।अरधवक्ता न्याय प््शासन का
अरभन्न अंग है और न्यायालय के रमत्् होते है्
उन्हो्ने कहा रक अरधवक्ता पैसा केवल धन
कमाने का साधन नही् बप्लक समाज के प््रत
गहन रजम्मेदारी जो व्यप्कत पररवार और राष््््
को समुरचत रनम्ाथण मे् योगदान देते है । लेरकन
खेद इस बात की है रक आज के पररपेक्् मे कुछ
अरधवक्ताओ् के सकारात्मक काय्थ न होने के

चलते समाज मे् अरधवक्ताओ् का स््र मे भारी
रगरावट आई है । करव ने कहा रक हम सबको
एकर््तत होकर अपन ेकत्थवय्ो ्का रनव्थहन सव्चछ्
एवं सही तरीके से करने की आवश्यकता है।
वररय अरधवक्ता जीवानंद पण्िा  ने कहा रक
राजे्द्् बाबू  ने संरवधान की ड््ाप्टटंग करने वाले
बाबा साहब अंबेिकर के नेतृत्व मे् एक बहुत
बड्ा योगदान रदया । वे केवल एक वकील की
हैरसयत से नही् अच्छे आदमी की हैरसयत से भी
उनका सम्मान आज तक रजंदा है। अरधवक्ता
ओम प््काश ने कहा रक देश रत्न राजे्द्् बाबू  की
स्मृरत मे् उनकी प््ेरणा स््ोत होकर हम सभी
अरधवक्ता आज के रदन हर वर्थ अरधवक्ता
रदवस के र्प मे् मनाते आ रहे है्। उन्हो्ने
बताया रक देश के महान नेता महात्मा गांधी भी
अपने कररयर की शुर्आत वकालत से ही की
थी जो इस पेशे की महत्व  को दश्ाथता है।
अवसर पर रजला अरधवक्ता संघ के अध्यक््
प््भात कुमार, उपाध्यक्् केदारनाथ अग््वाल,
सहसरचव जलेश करव, काय्थकाररणी  सदस्य
प््दीप ते्दू रथ, दुग्ाथ चरण जंको, सरोज
महाराणा, सुखमरत हेस्सा, लोकनाथ केसरी,
रजत पटनायक, वररष्् अरधवक्ता एच.सी.
हजरा, अरसत सारंगी, शंकर रसंह देव, ओम
प््काश, राजे्द्् महतो, अरनल कुमार रसंह,
सुनील रसंह देव, भीम रसंह  कुदादा, मनन
रतवारी, राजेश रबहारी सहाय, प््णव  रसंह देव ,
नाईकी हे्ब््म, दशरथ महतो एवं संघ के सभी
अरधवक्ता उपप्सथत रहे।

राजेन्द्् प््साद के जन्मनदन  पर सरायकेला
बार -पनरिार ने मनाया अनधिक्ता नदिस

निधानसभा  शीतकालीन
सत्् हेतु सत््ा पक्् की बैठक 

पचरच्छा , झारखंड 
रांिी, आगामी 05 ठदसंिर से 11 ठदसंिर 2025 तक आिूत षष््म झारखंड ठविानसभा के
ितुर्ट सत्् (शीतकािीन सत््) की तैयाठरयो् को िेकर िैिक संपन्न । डॉ श््ीकृष्ण िोक
प््शासन संस्रान, रांिी मे् आयोठजत सत््ा पक्् के  मंत््ी एवं  ठविायक गणो् की िैिक की
अध्यक््ता करते िुए झारखंड  के मुख्यमंत््ी  िेमन्त सोरेन।

इन्दौर से राजस्थान तक
श््ी श्याम ननशान
पदयात््ा  6 नदसंबर से

श््ी सावंरा सलोना सवेा पररवार द््ारा
श््ी श्याम रनशान पदयात््ा 6 रदसंबर
2025 से खाटूश्याम मंरदर तीन पुरलया
परदेशीपुरा से शुर् होगी, जो खाटूधाम
मंरदर राजस्थान तक जायेगी। इस यात््ा
का यह चतुथ्थ वर्थ है। मां अरहल्या की
नगरी से खाटूश्याम धाम तक इस यात््ा
मे् पावन सारनध्य परम पूज्य पंरित
आशीर शम्ाथ जी मुख्य पुजारी श्याम
मंरदर मल्हारगढ् का रहेगा। इस यात््ा मे्
इन्दौर व आसपास के श्याम प््ेमी
शारमल हो्गे। यात््ा का संचालन युवा
भजन गायक महेद्् ्पारटल करेग्,े रजसमे्
मुख्य र्प से दीरपका महेन्द्् पारटल,
सूरज बागवशी ,मोरहत, रनम्थल, कृष्णा
अग््वाल, जगदीश गुज्थर, राजेश
रतवारी, मनोज जोशी, संदीप और अन्य
साथीगण व श्याम भक्त शारमल हो्गे।
यहां जानकारी श्याम भजन गाने वाले
युवा गायक  व स्वतंत्् लेखक हररहर
रसंह चौहान ने प््ेस रवज््प्तत मे् संयुक्त
र्प से दी है।

िेन्नई मे् चितवाह तूफ्ान 
िेन्नई मे् ठदतवाि तूफ्ान ने ििुत िड्कंप मिाया,

ये ठदतवाि तूफ्ान आफ्त और ठसरदद्ट संग िाया,
जगि-जगि शिर मे् भरा िै ठकतना सारा पानी,
याद आने िगी पुराने साइक्िोन की किानी ।

नई-पुरानी सड्के रूरी और गड््ो् की िुई भरमार,
पुनः मरम्मत कराएं या ठसर पीरे अपना सरकार,

मेट््ो के काम मे् भी िािक िन खड्ा िै तूफ्ान, 
िवाओ् ने ठकया नाक मे् दम सभी िुए परेशान ।

कीिड् गंदगी मक्खी मच्छर फैिे िै् िारो् ओर,
मिेठरया डायठरया डे्गू के खतरे का िै अि जोर,
जनजीवन अस््-व्यस्् प््कृठत ने दंठडत ठकया,

सूरज ने भी खुद को कािे िादिो् मे् छुपा ठिया ।

गरीि आदमी करे् क्या घर मे् घुस गया िै पानी,
कंगािी मे् ठगिा आरा मुश्ककि िुई ठजंदगानी,
ठदन-रात िगातार िाठरश िाय र्केगी ये कि,
प््भु रिम करो करे् "आनंद" प््ार्टना जीव सि ।

ठदसंिर की ठििुरन और संग मूसिािार िरसात,
सांय-सांय करे् िवा कड्के ठिजिी सद्ट ठदन-रात,
पेड्-पौिे रूरे पशु-पठ््कयो् को भी िुआ नुकसान,
प््कृठत ने रोष प््कर ठकया ठकतनो् की गई जान ।

-  मोचनका डागा ‘आनंि’, िेन्नई, तचमलनाडु

'लापता' होने की चिंता...?
सुप््ीम कोर्ट ने पूछा 'घुसपैठियो्' की ठिमायत?
क्या इनके ठिए 'रेड काप््ेर' ठिछाएँ िै् िायक।
ये मानवाठिकार काय्टकत्ाट को 'कड्ी' फरकार,
देशवासी गरीिी से जूझ रिे् ये ठछने अठिकार।

ठिरासत से रोठिंग्या के 'िापता' िोने की ठिंता?
देश के गरीिो् का सुठविाओ् पर िक िै् िनता।
पििे से िी भारत मे् जनसंख्या की िै् सघनता,
सरकारी सुठविा, राशन पे िक िमारा िै् िनता।

घुसपैठिये अवैि र्प से क्यो्? करते सीमा पार!
उनका देश दे निी् पाता जीने के ठिए रोज़गार।
वि प््वेश कर िन जाता िै् 'आश््य' का िकदार,
ठफर िनते भोजन, ठशक््ा व कानून के तििगार।
(संदभ्ट-घुसपैठियो् की ठिमायत पर सुप््ीम कोर्ट

की फरकार)

संजय एम तराणेकर
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वेस्टन्न यूदनयन द््ारा CSR पहल के तहत बाढ्-पीद्ित
गांवो् म्े 500 बत्नन दकटो् का दवतरण समारोह

अमृतसर, 4 दिसंबर (सादिल बेरी)
अपनी कॉरपोरेर सोशल

धरस्पॉक्नसधबधलरी (CSR) पहल के
तहत, वेस्रन्ि यूधनयन ने रोररी त्लब
के सहयोग से हाधलया बाढ् से बुरी
तरह प््भाधवत गांवो् मे् 500 बत्िन
धकरे् धवतधरत की्। ये धकरे् बाढ् के
कारण कधठनाइयो् का सामना कर
रहे जर्रतमंर पधरवारो् के धलए बड्ी
मरर साधबत हुई्।

समारोह के रौरान वेस्रन्ि
यूधनयन के नॉथ्ि इंधडया हेड श््ी
धवशाल धवज, श््ी धवशाल भसीन, श््ी
धवकास स्याल, अधमतोज् शम्ाि और
अजनाला से वेस्रन्ि यूधनयन एजे्र
सेवन ओधशयंस ने रोररी त्लब की
रीम की मौजूरगी मे् स्वयं जाकर यह
धकरे् जर्रतमंर पधरवारो् को सौ्पी्।

इस अवसर पर श््ी धवशाल धवज
ने कहा धक वेस्रन्ि यूधनयन हमेशा
मानवता की सेवा और सामाधजक
उत््रराधयत्व धनभाने के धलए प््धतबद््
है। बाढ्-प््भाधवत लोगो् की सहायता
करना कंपनी का कत्िव्य है और आगे

भी ऐसी पहलो् को जारी रखा
जाएगा।

रोररी त्लब ने भी वेस्रन्ि
यूधनयन का िन्यवार करते हुए कहा

धक इस सामुराधयक पहल से गांवो् के
लोगो् को तुरंत राहत धमली है।

मनोरंजन सासमल , स्टेट िेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : पुधलस स्रेशन के अंरर

लड्ाई। पुधलस स्रेशन ऑधफसर और
ASI मे् लड्ाई हो गई। जाजपुर धजले के
अलकुंड पुधलस स्रेशन मे् पुधलस स्रेशन
ऑधफसर और ASI के बीच बहस और
लड्ाई की ररना मे् SP यशप््ीत श््ीमल ने
कार्िवाई की है।जानकारी के मुताधबक,
कुछ धरन पहले थाना अधिकारी रेबाशीष
सतपधत और ASI प््काश धसंह के बीच
धकसी मामल ेको लकेर बहस और मारपीर
हुई थी। ASI प््काश धसंह ने इस संबंि मे्
SDPO से धशकायत की थी। अब उस
समय की मारपीर का वीधडयो सोशल
मीधडया पर वायरल हो रहा है। SP
यशप््ीत श््ीमल ने थाना अधिकारी और
ASI रोनो ्का धजला मखुय्ालय मे ्ट््ासंफर

कर धरया है।
जाजपुर अलाकुंड पुधलस स्रेशन मे्

एक पधुलस ऑधफसर द््ारा ASI को थपप्ड्
मारने के मामले मे् संबंधित ASI ने
SDPO के पास धलधखत धशकायत रज्ि
कराई है।

कुछ धरन पहले बासुरेवपुर गांव की
एक मधहला और बड्ाचना पुधलस स्रेशन
एधरया के एक युवक के बीच बहस हुई थी।
इस बहस मे् आरोप है धक चाज्िशीर को
लेकर पुधलस ऑधफसर रेबाशीष सतपथी
न ेASI प्क्ाश कमुार धसहं को थपप्ड ्मारा
था। धशकायत के बार जाजपुर SDPO
प््शांत कुमार माझी अलाकुंड पुधलस
स्रेशन पहुंचे और पुधलस स्रेशन का
CCTV चेक धकया। जाजपुर SP ने जांच
के बार एत्शन धलया है।

पुलिस स्टेशन के अंदर मारपीट; पुलिस
अलिकारी और ASI के बीच मारपीट

हर सबुह जब सरूज की पहली
ककरण धरती क ेदहे पर पडत़ी ह,ै
हममे ़स ेशायद ही कोई ठहरकर यह
सोचता ह ैकक हमार ेपरैो ़तल ेकबछी
कमट़़ी कसऱफ धलू का ढरे नही—़एक
धडक़ता, सासं लतेा, बहसु़ऱीय
ब़ह़म़ाडं ह।ै वही कमट़़ी, कजसक ेभीतर
अनकिनत अदशृय़ जीव पलत ेहै;़ जो
हमार ेभोजन का कण उिाती ह;ै जो
जल की हर बूदं को छानकर
जीवनदायी बनाती ह;ै जो पडे़ो ़को
थाम ेरखती ह ैऔर पथृव़ी क ेसकू़़म़
स ेकवशाल हर चक़ ़को सतंकुलत
करती ह।ै कवश़ ़मदृा कदवस हमे़
झकझोर कर याद कदलाता ह ैकक यह
कमट़़ी वह अनसनुी, अनदखेी और
लिभि भलुा दी िई नाकयका ह,ै
कजसक ेकबना कोई सभय़ता नीव़ नही़
पा सकती और कोई भकवषय़ आकार
नही ़ल ेसकता।

दरअसल, धमट््ी धनज््ीव कणो् का ढेर नही्—
यह एक जीधवत, जधरल और संवेरनशील
पाधरकस्थधतकी ततं् ्ह,ै जहा ंहर कण मे ्जीवन

की कहानी चलती ह।ै एक मटु््ी सव्सथ् धमट््ी मे ्धजतने
सकू््म्जीव होत ेहै,् मानव जाधत की कलु सखंय्ा भी
उनक ेआग ेछोरी पड ्जाए। यही सकू््म्जीव, फगंी,
केच्एु और जड्े ्धमलकर एक अरशृय् सगंीत रचते
है—्जो पौिो ्की वधृ््द, जल चक्,् पोषक ततव्ो ्के
प्व्ाह और िरती की उव्िरता का परूा ततं् ्चलाता ह।ै
लधेकन धवडबंना यह ह ैधक यही धमट््ी आज सबसे
भीषण सकंर स ेगजुर रही ह।ै हर पाचँ सकेडं मे ्एक
फरुबॉल मरैान धजतनी उपजाऊ धमट््ी हमार ेहाथो ्से
धफसलती जा रही है—कराव, अंिािुंि खेती,
प्र्षूण और जलवाय ुपधरवत्िन की भेर् चढक्र।

मानव इधतहास पर नजर डाले ्तो सभय्ताए ँधमट््ी
की गोर मे ्ही जनम्ी और पनपी है।् धसिं ुरारी की
पकी ईर्े,् धमस् ्क ेधपराधमडो ्की नीव्, माया सभय्ता
की खेती—सब कुछ धमट््ी के भरोसे था। पर
धवडबंना यह ह ैधक धजस धमट््ी न ेहमे ्सभय् बनाया,
आिधुनकता की अिंी रफत्ार मे ्हमन ेउसी को कभी
न खत्म होने वाला संसािन समझकर बेरहमी से
धनचोड ्डाला। फडू एडं एग््ीकडच्र ऑग्िनाइज्शेन
की धरपोर्ि साफ चेतावनी रेती है—रुधनया की
लगभग 33% धमट््ी पहल ेही क्र्ण की चपरे मे ्ह।ै
भारत मे् क्सथधत और भी गंभीर है—हर साल 5.3
अरब रन उपजाऊ धमट््ी नधरयो् मे् बहकर या

मरस्थ्लीकरण की धगरफत् मे ्आकर खो जाती ह।ै
इतना ही नही,् रशे क ेअनाज भडंार कह ेजान ेवाले
पजंाब और हधरयाणा मे ्भी धमट््ी का जधैवक काब्िन
0.1–0.3% तक धगर गया ह,ै जबधक सव्सथ् धमट््ी
के धलए कम से कम 2% आवश्यक माना जाता
ह—ैयह धगरावर धसफ्क सखंय्ा नही,् आन ेवाल ेखतरे
की सप्ष् ्ररंी ह।ै

हमन ेधमट््ी को खतेो ्की एक ‘उतप्ारन मशीन’
समझ धलया—धजतना खार डालो, उतना उगाओ।
रासायधनक उव्िरको ्और कीरनाशको ्क ेलगातार
प्य्ोग न ेधमट््ी क ेभीतर क ेजीव-जगत को लगभग
सनुन् कर धरया। धमट््ी सखत् होती गई, उसकी पानी
सोखन ेकी क्म्ता ररती गई, और नतीजतन सखूे
और बाढ ्रोनो ्ही बढत् ेगए। वजै््ाधनको ्की चतेावनी
साफ ह—ैयधर यही रफत्ार जारी रही तो 2050 तक
पथृव्ी की 90% धमट््ी इतनी क्ध्तग्स्् ्हो जाएगी धक
उस ेपनुज््ीधवत करना लगभग असभंव होगा। और
इसका अथ्ि कवेल यह नही ्धक फसले ्कम होग्ी;
इसका अथ्ि है धक हम आने वाली पीध्ढयो् से वह
आिार छीन लेग्,े धजस पर परूी मानव खाद् ्सरुक््ा
धरकी ह।ै

लधेकन धमट््ी की कहानी कवेल खतर ेका ऐलान
नही—्नई उमम्ीर का उजाला भी ह।ै उसकी सबसे
बड्ी खूबी यह है धक वह खुर को पुनज््ीधवत कर
सकती है—बस उसे मौका चाधहए। रुधनया भर मे्
रीजेनरेधरव कृधष, जैधवक खार, फसल-चक््,

कवर-क््ॉधपगं और एग््ोफॉरसेट्््ी जसै ेधवकडप् साधबत
कर रह ेहै ्धक उतप्ारन बढ्ात ेहएु भी धमट््ी को बचाया
जा सकता ह।ै राजसथ्ान क ेसखूा–पीध्डत क््ते््ो ्मे्
जल-सरंक्ण् और प््ाकधृतक खतेी क ेमॉडल न ेन
धसफ्क धकसानो ्को रोगनुा उतप्ारन धरया, बकड्क धमट््ी
क ेभीतर मतृप््ाय काब्िन को भी धफर स ेसासंे ्लने ेका
मौका धरया। करेल क ेपोखाली गावँ मे ्मधहलाओ ्ने
स्थानीय बीजो्, कम्पोस्र और परंपरागत खेती
पद््धतयो् से यह धरखा धरया धक धमट््ी को जीधवत
करना धकसी बड्ी तकनीक का नही,् सही रधृ््षकोण
का सवाल ह।ै रशे क ेकई कोनो ्मे ्‘धकचन गाड्िन’

और ‘धमट््ी बै्क’ जैसी पहले् शहरो् को भी इस
पनुरोद््ार की मधुहम का सध््कय धहसस्ा बना रही है।्

धवश् ्मरृा धरवस का उद््शेय् धसफ्क जागरक्ता
नही्—एक जनआंरोलन की शुर्आत करना है।
हमे ्समझना होगा धक हर पल्ाकस्रक की थलैी जो हम
जमीन मे ्फेक् रते ेहै,् हर रासायधनक धछडक्ाव जो
खते मे ्करत ेहै,् वह िीर-ेिीर ेधमट््ी क ेपरे मे ्जहर
बनकर उतरता ह,ै जो आन ेवाल ेकल की जड्ो ्को
खोखला करता ह।ै  अब समय ह ैधक हम धमट््ी की
गधरमा को धफर स ेसथ्ाधपत करे—्केच्ओु ्की वापसी
का माग्ि खोले,् खतेो ्मे ्नमी सजंोन ेवाली तकनीको्

को अपनाए,ँ और खार का स््ोत उद््ोग नही,् अपने
ही खतेो ्और रसोई क ेअपधशष् ्को बनाए।ं शहरो ्के
धलए यह समय है धक बालकनी, छत और छोरे
खाली सथ्ानो ्को धमट््ी की प्य्ोगशाला बनाया जाए,
जहा ंबच्् ेऔर बड् ेरोनो ्समझे ्धक सकब्जया ँरकुान
मे ्नही,् धमट््ी मे ्परैा होती है।्

धमट््ी आज भी मौन ह,ै लधेकन उसकी यह चपुप्ी
धकसी धनष्ध््कयता की नही्—एक गहरी, कर्ण
पुकार की है। वह कहती है—“मै्ने तुम्हे् सहारा
धरया, तुम्हे् पाला, तुम्हे् जीवन धरया, तुम्हारे रर-
आगंन को थाम ेरखा; अब मरेी रक््ा तमुह्ार ेहाथ मे्
ह।ै” धवश् ्मरृा धरवस हमे ्यही यार धरलाता ह ैधक
यह धरन कोई औपचाधरकता नही्—यह मानव
अध््सतव् की सबस ेमलूभतू लड्ाई का उदर्ोष ह।ै
आज हम जो रास््ा चनुेग्,े वही आन ेवाली पथृव्ी की
शत्ल तय करेगा। इसधलए आवश्यक है धक हम
संकड्प ले्—अगली बार जब यह धरन लौरे, हम
धसर उठाकर कह सके ्धक हमन ेधमट््ी को खोखला
करन ेनही,् उस ेधफर स ेसासंे ्लौरान ेकी धरशा चनुी
ह।ै तय्ोध्क धजस धरन धमट््ी न ेहार मान ली, उसी धरन
मानव सभय्ता का अधंतम अधय्ाय धलखना शरु ्हो
जाएगा—और उस भयावह क्ण् स ेपहल ेजागना,
समझना और कार्िवाई करना हमारी साझा
ध्जमम्रेारी ह।ै

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी
(मप्)्

पदरविन दवशेष न्यूज
पटना। राज्य के सरकारी

धवद््ालयो् मे् गुणवत््ापूण्ि धशक््ा को
बढ्ावा रेने के उद््ेश्य से रीचस्ि ऑफ
धबहार द््ारा धवधभनन् स्र्ो ्पर लगातार
रचनात्मक काय्ि धकया जा रहा है।
मचं स ेजडु् ेधशक्क् धशक्ण्–अधिगम
सामग््ी, नवाचार, तकनीकी सहयोग
और शैध््कक जागर्कता के माध्यम
से धनरंतर सकारात्मक वातावरण
बना रहे है्।

फाउंडर धशव कुमार ने कहा धक
“रीचस्ि ऑफ धबहार का मूल उद््ेश्य
धशक््ा को जन-जन तक पहुचँाना और
सरकारी धवद््ालयो् मे् पढ्ने वाले
बच््ो् के धलए गुणवत््ापूण्ि धशक््ण
संसािन उपलब्ि कराना है। हमारे
धशक््क धशक््ण के साथ-साथ
नवाचारो् और धडधजरल सहयोग की
धरशा मे् भी उड्लेखनीय योगरान रे
रहे है्।”

रेक्तनकल रीम लीडर धशवे्द््
प््काश सुमन ने कहा धक “धडधजरल

युग मे् धशक््ा को सुलभ और प््भावी
बनाने के धलए तकनीक एक
महत्वपूण्ि माध्यम है। प्लेरफ्ॉम्ि की
सभी गधतधवधियाँ तकनीकी र्प से

सुगम और उपयोगी रहे्, इसके धलए
रीम लगातार काम कर रही ह।ै हमारा
लक्््य है धक धबहार के प््त्येक धशक््क
और छात्् को गुणवत््ापूण्ि धडधजरल

संसािन उपलब्ि हो्।”
प््रेश प््वत्ता रंजेश कुमार एवं

प््रेश मीधडया संयोजक मृत्युंजय
कुमार ने अपने संयुत्त बयान मे् कहा
धक “रीचस्ि ऑफ धबहार केवल एक
प्लेरफ्ॉम्ि नही्, बक्डक धशक््को् की
सामूधहक शक्तत का प््तीक है। धबहार
के सरकारी धवद््ालयो् मे् धशक््ा के
स््र मे् सुिार के धलए हम सभी
धमलकर काय्ि कर रहे है्। धशक््को् मे्
सकारात्मकता, बच््ो् मे् सीखने की
उत्सुकता और समाज मे् धशक््ा के
प््धत धवश््ास बढ्ाना ही हमारा धमशन
है।”

इवे्र लीडर केशव कुमार ने कहा
धक “धवधभन्न शैध््कक काय्िक््मो्,
काय्िशालाओ् और जागर्कता
अधभयानो् के माध्यम से हम जमीनी
स््र पर बरलाव लाने का प््यास कर
रहे है्। बच््ो् मे् प््धतभा धनखारने और
धशक््को् मे् ऊज्ाि जगाने के धलए
भधवष्य मे् भी ऐसे काय्िक््म लगातार
जारी रहे्गे।”

नशक््को्, छयत््ो् और नशक््य प््ेनिरो् के नलए टीचस्ा
ऑफ निहयर िंच कय सकयरयत्िक प््रयस जयरी

- डॉ. अकंरु शरण

आज जब परूी रधुनया पया्िवरण
सकंर क ेरौर स ेगजुर रही
ह,ै तब यह समझना बहेर

आवशय्क हो गया ह ैधक प्क्धृत
सव््ोच् ्ह ैऔर हम सभी उसक ेरक्क्
है,् माधलक नही।् धवकास और
सधुविाओ ्की रौड ्मे ्हमने
पया्िवरण स ेररूी बना ली,
धजसका पधरणाम प्र्षूण, जल
सकंर, करत ेवन और
धबगडत् ेमौसम क ेरप् मे्
सामन ेआ रहा ह।ै इसी
चनुौती को अवसर मे्
बरलन ेक ेधलए PHE
Education Trust एवं
Art Nirbhar Bharat
अधभयान क ेसयंतुत् ततव्ाविान
मे ्“पया्िवरण पाठशाला” के
अतंग्ित कछु धवशषे एव ंनवाचारी
पहले ्शरु ्की जा रही है।्

इन पहलो् का उद््ेश्य केवल
पय्ािवरण पर बाते् करना नही्,
बक्डक कला के माध्यम से संवार
स्थाधपत करते हुए समाज मे् िरातल
पर पधरवत्िन लाना है। कला वह

सशत्त भाषा है जो धरल तक पहुँचती
है और सोच को बरलने की क््मता
रखती है। धचत््कला, कॉधलग््ाफी,
संगीत, नारक, स्ट््ीर आर्ि,
फोरोग््ाफी जैसे माध्यमो् से युवा

“ग््ीन

बडीज्” को प््कृधत के प््धत
संवेरनशील बनाते हुए उन्हे्
जागर्कता अधभयान का सशत्त
रूत बनाया जाएगा।

प््मुख पहले् –

ग््ीन आर्ि वक्कशॉप: स्कूलो् एवं
समाधजक पधरसरो् मे् पय्ािवरण
आिाधरत कला धशधवर, जहाँ बच््े
प््कृधत को रंगो् व रेखाओ् मे् उतारे्गे।

वॉल ऑफ ग््ीन: सोसाइरी व
साव्िजधनक स्थानो् पर रीवार धचत््ण
द््ारा स्वच्छता, जल संरक््ण और
वृक््ारोपण के संरेश।

आर्ि फॉर नेचर फेक्सरवल:
युवाओ् की कला प््रश्िनी एवं
संगीत-नाट्् प््स््ुधतयाँ, जो
प््कृधत संरक््ण का संरेश
रे्गी।

ग््ीन बडी नेरवक्क:
बच््ो् और युवाओ् का एक
राष््््व्यापी समूह, जो

स्थानीय स््र पर पौिारोपण,
कचरा प््बंिन और स्वच्छता

अधभयानो् का नेतृत्व करेगा।
कॉधलग््ाफी फॉर अथ्ि: पय्ािवरण

संरेशो् को सुंरर लेखन कला मे्
प््स््ुत कर समाज तक पहुँचाना।

इन सभी पहल का मूल मंत्् है
— समझ, संवार और समािान।
पहले प््कृधत को समझना, धफर
कला के माध्यम से संवार स्थाधपत

करना और अंततः व्यवहार मे्
बरलाव लाकर समािान को लागू
करना।

“पय्ािवरण पाठशाला” का
धवश््ास है धक यधर बच््ो् और
युवाओ् के मन मे् बचपन से ही
प््कृधत के प््धत संवेरना जगा री जाए
तो आने वाली पीढ्ी स्वतः पय्ािवरण
की प््हरी बनेगी। कला केवल
अधभव्यक्तत का माध्यम नही्, बक्डक
पधरवत्िन का सशत्त औजार है।

आज आवश्यकता है धक हर
समाज, हर धवद््ालय और हर
पधरवार कला एवं काय्ि — रोनो् को
साथ लेकर प््कृधत संरक््ण की
मुधहम का धहस्सा बने। प््कृधत
सव््ोच्् है, और उसकी रक््ा करना
हमारा कत्िव्य भी है और धजम्मेरारी
भी।

आइए, PHE Education
Trust एवं Art Nirbhar
Bharat अधभयान के साथ जुड्कर
हम सब धमलकर कला से संवार
और कम्ि से संरक््ण की इस यात््ा
को आगे बढ्ाएं — ताधक िरती हरी-
भरी, स्वच्छ और सुरध््कत बनी रहे।

पर्यावरण पयठशयलय – PHE एजुकेशन ट््स्ट
एवं “आट्ा ननर्ार रयरत” अनररयन के संरुक्त

प््रयस से प््कृनत संरक््ण की नई पहल

अमतृसर, 04 दिसबंर (सादिल बरेी)
श््ी रलधवंररजीत धसंह, धडप्री

कधमश्नर-cum-धजला चुनाव
अधिकारी अमतृसर न ेजानकारी रतेे
हएु बताया धक धजला पधरषर/पचंायत
सधमधतयो ्क ेआम चनुाव-2025 के
धलए राज्य चुनाव आयोग पंजाब,
चडंीगढ ्की ओर स ेधजला अमतृसर
क ेधलए श््ी सरंीप हसं, आई.ए.एस.
(बचै 2010) को चनुाव पय्िवके्क्
धनयतुत् धकया गया ह।ै

इस सबंिं मे ्धजला अमतृसर की
सभी राजनीधतक पाध्रियो् और आम

जनता को सधूचत धकया जाता ह ैधक
चनुाव स ेसबंधंित धकसी भी समसय्ा
या कधठनाई क ेधलए पय्िवके्क् साधहब
स ेमोबाइल नबंर 88475-66865
पर सपंक्क धकया जा सकता ह।ै

राज्य चुनाव आयोग ने निला
पनरषद चुनावो् के नलए श््ी
संदीप हंस को नकया

नगर ननगम अमृतसर द््ारा तीन अवैध
इमारतो् के निलाफ की गई सख््त कार्रवाई

अमृतसर 04 दिसंबर (सादिल बेरी)

नगर धनगम आयतुत् श््ी धबक्म्जीत धसहं शरेधगल क ेधनर््शेो ्क ेतहत पक््ी गली
क््ेत्् मे् तीन अवैि इमारतो् पर कार्िवाई की गई। धनर््ेशानुसार, अवैि धनम्ािणो् के
धवर्द्् सख्त अधभयान चलाते हुए संबंधित तीनो् इमारतो् को ढहाया गया एवं
सील धकया गया। इस कार्िवाई
की धनगरानी एम.री.पी. श््ी नरेद्््
शम्ाि ने की। उनके साथ
ए.री.पी. मनजीत धसहं, धबकड्डगं
इंस्पेत्रर नवजोत कौर तथा
नगर धनगम की रीम मौजरू रही।
रीम न ेमौक ेपर पहुचंकर धनयमो्
का उड्लंरन कर बनाए गए
धनम्ािणो् को धचक्नहत धकया और तत्परता से ध्वस््ीकरण व सीधलंग की प््ध््कया
पूरी की। नगर धनगम अमृतसर द््ारा स्पष्् धकया गया है धक शहर मे् धकसी भी
प््कार का अवैि धनम्ािण बर्ािश्त नही् धकया जाएगा। धनयमो् का उड्लंरन करने
वालो् के धखलाफ इसी प््कार सख्त कार्िवाई आगे भी जारी रहेगी।

अमृतसर, 4 दिसंबर (सादिल बेरी)

पंजाब राज्य कानूनी सेवाएं
प््ाधिकरण, एस.ए.एस. नगर,
मोहाली तथा माननीय न्यायमूध्ति
अश््नी कुमार धमश््ा, न्यायािीश,
पंजाब एवं हधरयाणा हाईकोर्ि,
चंडीगढ् के धनर््ेशो् अनुसार, श््ीमती
जधतरंर कौर, माननीय धजला एव ंसत््
न्यायािीश-cum-चेयरपस् िन,
धजला कानूनी सेवाएं प््ाधिकरण,
अमृतसर के माग्िरश्िन मे् इस बार
राष््् ्ीय लोक अरालत 12 और 13
धरसंबर 2025 को आयोधजत की जा
रही है।

लोक अरालत की सफल
आयोजन के धलए श््ी अमररीप धसंह
बैन्स, माननीय न्यायािीश द््ारा
न्याधयक अधिकाधरयो्, पुधलस
अधिकाधरयो् एवं धजला धनगम

अधिकाधरयो् के साथ बैठक की गई
और आवश्यक धरशाधनर््ेश जारी
धकए गए। इस लोक अरालत मे्
पधरवाधरक धववारो् (जैसे पधत-पत्नी
के झगड्े), चेक बाउंस के मामले,
भूधम धववार, बै्क संबंिी मामले,
धवत्् व बीमा कंपधनयो् के केस, मोरर
रुर्िरना रावे, धबजली-पानी के धबलो्

स ेजडु् ेमामल ेआधर प्क्ार क ेमामलो्
को शाधमल धकया जा सकता है।

इस बार की लोक अरालत मे्
हजारो् मामलो् को
समझौते/राजीनामे के धलए सूचीबद््
धकया जा रहा ह।ै इसी सबंिं मे ्पधुलस
धवभाग, धजला प््शासन, धबजली
धवभाग तथा अनय् सबंधंित धवभागो ्के
साथ बैठक कर अधिक से अधिक
मामलो् को लोक अरालत मे् भेजने
के धनर््ेश धरए गए है्।

आम जनता को यह संरेश भी
धरया गया धक लोक अरालत का
मुख्य उद््ेश्य समझौते व राजीनामे
के माध्यम से मामलो् का धनपरारा
कराना है, ताधक रोनो् पक् ्ो् का
समय और िन बच सके तथा
आपसी रुश्मनी भी कम हो सके।
गंभीर प् ्कृधत के आपराधिक

मामलो् को छोड्कर, बाकी सभी
प् ्कार के मामलो् — जो धवधभन्न
अरालतो् मे् लंधबत है् — को लोक
अरालत मे् धनपरारे हेतु शाधमल
धकया जाता है।

यहाँ तक धक जो धववार धकसी
अरालत मे् धवचारािीन नही् है, उसे
भी लोक अरालत मे् आवेरन रेकर
समझौते के धलए रखा जा सकता है।
लोक अरालत मे् मामला लगवाने के
इच्छुक व्यक्तत—यधर मामला
अरालत मे् लंधबत है—तो संबंधित
अरालत के माननीय न्यायािीश को
आवरेन र ेसकत ेहै।् और यधर धववार
अरालत मे् धवचारािीन नही् है, तो वे
धजला कानूनी सेवाएं प््ाधिकरण के
सधचव को धलधखत आवेरन रेकर
लोक अरालत मे् मामला रखने की
धवनती कर सकते है्।

13 दिसंबर दिन शदनवार को लगेगी राष््््ीय लोक अिालत


