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1. दस गरु ्सामहबानो ्क ेनाि तरतीब वार
मलखे्

गरु ुनानक दवे िी (1469-1539)
गरु ुअगंद दवे िी (1504-1552)
गरु ुअमर दास िी (1479-1574)
गरु ुराम दास िी (1534-1581)
गरु ुअरिन दवे िी (1563-1606)
गरु ुहरगोसबदं िी (1595-1644)
गरु ुहसरराय िी (1630-1661)
गरु ुहसरकषृणु िी (1656-1664)
गरु ुतगेबहादरु िी (1621-1675)
गरु ुगोसबदं ससहं िी (1666-1708)
2. उन दो सामहबजादो ्क ेनाि बताईय ेमजनह्े्

मजनद्ा नीवो ्िे ्मचनवा मदया गया था
बाबा फ़तहे ससहं िी
बाबा िोरावर ससहं िी
3. उन दो सामहबजादो ्क ेनाि बताईय ेजो

चिकोर की लड़ाई िे ्िहीद हएु थे
बाबा अिीत ससहं िी
बाबा िझुार ससहं िी
4. मसकख् पथं क ेपहल ेपाचं पय्ारो ्क ेनाि

बताईये
भाई दया ससहं िी
भाई धरम ससहं िी
भाई सहममुत ससहं िी
भाई मोहकम ससहं िी
भाई सासहब ससहं िी
5. मसकख् धि्ि क ेपाचं ककारो ्क ेनाि

बताईये
कसे
कघंा
सकरपान
कडा
कसछहरा
6. खालस ेक ेधरि मपता कौन है्
गरु ुगोसबदं ससहं िी
7. खालस ेकी धरि िाता कौन है्
माता सासहब कौर िी
8. खालसा पथं की नीव् कहा ँरखी गयी थी
आनदंपरु सासहब
9. जब मसकख् आपस िे ्मिलत ेहै ्तो कय्ा

कह कर एक दसुर ेको सबंोमधत करत ेहै्
वाहगेरु ुिी का खालसा
वाहगेरु ुिी की फ़तहे
10. जकैारा कय्ा है
बोल ेसो  सनहाल
ससत शुुी अकाल
11. ‘मसकख्’ िबद् स ेआप कय्ा सिझत ेहै्
सशषयु (सीखन ेवाला)
12. पाचं तखत्ो ्क ेनाि बताईये
शुुी अकाल तख़्त सासहब, अमंतृसर, पिंाब
शुुी हसरमसंदर सासहब, पटना, सबहार (पटना

सासहब)
शुुी कसेगढ सासहब, आनदंपरु, पिंाब (आनदंपरु

सासहब)
शुुी हिरू सासहब, नादंडे, महाराषुुुु
शुुी दमदमा सासहब, तलविंी साबो, बसठिंा,

पिंाब  
13. गरुिखुी मलमप पड़ाना सबस ेपहले

मकसन ेिरु ्मकया था
गरु ुअगंद दवे िी
14. ‘गरु ्का लगंर’ की प्थ्ा सबस ेपहले

मकस न ेिरु ्की थी
गरु ुअमरदास िी
15. आमद श््ी गरु ् ग्न्थ् सामहब (पोथी

सामहब) सबस ेपहल ेमकसन ेमलखी थी
गरु ुअरिन दवे िी
16. श््ी हमरिमंदर सामहब अिंतृसर िे ्श््ी गरु्

ग्न्थ् सामहब जी का प्क्ाि सबस ेपहल ेकब
हआु था

सन 1604 मेु
17. श््ी गरु ्ग्न्थ् सामहब जी क ेपहल ेग््थंी

कौन थे
बाबा बडुुुा िी
18. श््ी गरु ्ग्न्थ् सामहब जी क ेमकतन ेअगं

(पनन्)े है्
1430
19. श््ी गरु ्ग्न्थ् सामहब जी िे ्मकतन ेगरुओ््

की बाणी दज्ि है
कलु 6 गरुओु ुकी : पहल ेपाचं एव ंनोवे ुगरु ुिी की
20. मकस गरु ्को ‘िहीदो ्क ेसरताज’ भी

कहा जाता है
गरु ुअरिन दवे िी
21. मकस गरु ्को ‘िीरी-पीरी क ेिामलक’

भी कहा जाता है
गरु ुहसरगोसबदं िी
22. मकस गरु ्का मसर धड स ेअलग मकया

गया था
गरु ुतगेबहादरु िी
23. मकस गरु ्को ‘महनद्-दी-चादर’ भी कहा

जाता है
गरु ुतगेबहादरु िी
24. मसिरन कसै ेहोता है
सवुिशतकुतमान सवुिवयुापक अकालपरुख नू ंयाद

करना
25. मसकख् धरि िे ्िादी को कय्ा कहत ेहै्
आननदु कारि
26. गरु ्नानक दवे जी की यात््ाओ ्को कय्ा

कहा जाता है
उदासी
27. गरु ्नानक दवे जी क ेसाथ रबाब कौन

बजाता था
भाई मरदाना िी
28. उस गरुद्््ार ेका नाि बताईय ेजहा ँवली

कधंारी का अहकंार टटुा था
पिंा सासहब
29. गरु ्नानक दवे जी कहा ँएव ंकब जय्ोमत

जय्ोत सिाय ेथे
1539, करतार परु
30. गरु ्अगंद दवे जी का पहला नाि कय्ा

था
भाई लहणा िी
31. गरु ्अिरदास जी न ेगरु ्अगंद दवे जी

की सवेा मकतन ेसिय तक की
12 वरुि
32. उस नदी का नाि बताईय ेजहा ँस ेगरु्

अिरदास जी रोज पदैल जा कर गरु ्अगंद दवे
जी क ेमलए पानी भर क ेलाया करत ेथे

बयुास नदी
33. ‘िसदं’ प्च्ारक मकसन ेिरु ्मकय ेथे
गरु ुअमरदास िी
34. गरु ्अरजन दवे जी क ेपतु् ्का नाि

बताईये
हरगोसबदं िी
35. गरु ्रािदास जी का पहला नाि कय्ा था
भाई िठेा िी
36. वहा ंकौन सा गरुद्वारा ह ैजहा ँगरु्

अरजन दवे जी को िहीद मकया गया था
िरेा सासहब
37. गरु ्हमरगोमबदं जी को कदैी की तरह कय्ा

रखा गया था
गवुासलयर का सकला
38. गरु ्हमरगोमबदं जी को जब मरहा मकया

गया तब उनक ेसाथ उनका चोला पकड़ क ेऔर
मकतन ेराजाओ ्को मरहा मकया गया था

52 रािा
39. गरु ्हरगोमबदं जी न ेदो तलवारे ्धारण

की थी, उनक ेनाि बताओ
मीरी पीरी
40. अकाल तख़त् की सथ्ापना मकसन ेकी

थी
गरु ुहसरगोसबदं िी
41. गरु ्हमरगोमबदं जी को जपजुी सामहब के

पाठ का िदु् ्उच््ारण मकसन ेसनुाया था
भाई गोपाला िी
42. बाबा बडु््ा जी न ेमकतन ेगरुओ् ्की सवेा

की
6
43. ओरगंजबे को गरुबाणी गलत पढ़ कर

सनुान ेक ेमलय ेमकस ेसजा मिली थी
राम राय, गरु ुहसर राय िी क ेपतुुु  
44. गरु ्हमर कषृण् जी की मकतनी उम् ्थी जब

उनको गरुग्द््ी मिली थी
5 साल
45. मिजा्ि राजा जय मसहं क ेबगंल ेपर अब

कौन सा गरुद्््ारा ह ैजहा ँगरु ्हमर कषृण् जी ठहर ेथे
जब वह मदलल्ी आय ेथे

गरुिुुुारा बगंला सासहब
46. गरु ्हमर कषृण् जी की मकतनी उम् ्थी जब

वह जय्ोमत जय्ोत सिाय ेथे
8 साल
47. जहा ँगरु ्हमर कषृण् जी का अमंति

ससंक्ार हआु वहा ंअब कौन सा गरुद्््ारा है
गरुिुुुारा बाला सासहब
48. गरु ्हमर कषृण् जी क ेअमंति िबद् कय्ा थे

जब वह अगल ेगरु ्जी क ेबार ेिे ्बता रह ेथे
‘बाबा बकाल’े इसका मतलब ह ैकी अगल ेगरुु

बकाला नाम क ेगाव ंमे ुसमलेगुे
49. सोढ़ी पमरवार क ेमकतन ेलोग अपने

आप को गरु ्कहत ेहएु बकाला िे ्मिले
22
50. बकाला िे ्गरु ्तगेबहादरु जी को ढूडं

कर दमुनया क ेसािन ेलान ेवाल ेवय्तक्त कौन थे
भाई मकखुन शाह लबुाना
51. गरु ्तगेबहादरु जी की पमन्ी का कय्ा

नाि था
माता गिुरी िी
52. गरु ्तगेबहादरु जी क ेसाथ िहीद होने

वाल ेतीन मसकख् कौन थे
भाई मती दास िी

भाई सती दास िी
भाई दयाला िी
53. गरु ्तगेबहादरु जी क ेसाथ िहीद होने

वाल ेतीन मसकख्ो ्को कसै ेिहीद मकया गया
था

भाई मती दास िी (आरी स ेकाट क ेशहीद सकया
गया)

भाई सती दास िी (रईु मे ुलपटे कर आग लगा दी
गई)

भाई दयाला िी (गमुि पानी मे ुउबाला गया)
54. मकसक ेनतेमृव् िे ्500 कशि्ीरी पमंडत

गरु ्तगेबहादरु जी क ेपास िदद िागंन ेक ेमलये
आय ेथे

पसंित कपृा राम (िो की बाद मे ुगरु ुगोसबदं ससहं
िी क ेससंकुतृ क ेगरु ुभी बन ेएव ंसिर खालसा सि े एवं
अतं मे ुचमकोर की लडाई मे ुशहीद हो गए)

55. गोमबदं राय (गरु ्गोमबदं मसहं जी की उस
वकत् मकतनी उम् ्थी)

9 साल
56. जहा ँगरु ्तगेबहादरु जी को िहीद मकया

गया वहा ंकौन सा गरुद्््ारा है
गरुिुुुारा सीस गिं, चादंनी चौकु सदललुी
57. गरु ्तगेबहादरु जी क ेिरीर का ससंक्ार

मकसन ेमकया
भाई लकखुी शाह वणिारा
58. जहा ँगरु ्तगेबहादरु जी क ेिरीर का

ससंक्ार हआु वहा ंकौन सा गरुद्््ारा है
गरुिुुुारा रकाब गिं सासहब, सदललुी
59. गरु ्तगेबहादुर जी क ेसीस को आनंदपुर

सामहब कौन ल ेके गया था
भाई ितैा िी (भाई िीवन ससहं िी)
60. वहा ंकौन सा गर्ुद््ारा है जहाँ श््ी गरु्

तगेबहादरु जी क ेसीस का संस्कार हआु था
गरुिुुुारा सीस गिं सासहब, आनदंपरु
61. पीर बुद््् िाह जी क ेमकतन ेपतु् ्थ ेऔर

भंगानी के युद्् िे ्मकतन ेिहीद हुए थे
4 पतुुु, भगंानी क ेयदुुु मे ु2 शहीद हएु
62. भंगानी क ेयदु् ्िे ्पीर बुद््् िाह जी की

सेवाओ ्क ेबदल ेिे ्गर्ु गोमबंद मसहं जी ने उनह्े्
कय्ा उपहार मदये थे

कघंा (कछु टटेू हुए बालो ुससहत), सकरपान एवं
दसुुार

63. आनंदपरु की लड़ाई ि्े िराब मपला कर
िस्् मकये हुए हाथी क ेसाथ कौन से मसकख् ने
युद् ्मकया था

भाई बसुुचतर ससहं
64. आनंदपुर की लड़ाई के दौरान गंभीर र्प

से घायल मसपामहयो् को कौन पानी मपलाता था
(इस बात की परवाह मकये मबना की वो मसकख् ह्ै
या ित्ुसलि)

भाई कनहुयैा िी
65. िाता गुजरी जी और दो छोटे

सामहबजादो् की खबर मसरहदं क ेनवाब को
मकसन ेदी थी

गगूं बुुाहमुण
66. चिकोर की लड़ाई के बाद गरु ्गोमबदं

मसंह जी नंग ेपरै कौन से जगंलो ्ि्े रहे
माछीवाडा
67. उन दो पठानो् के नाि बताईय ेमजनह्ोने्

गुर् गोमबंद मसंह जी को िुगलो् स ेबचाया था
नबी खान और गनी खान
68. िुकत्सर की लड़ाई िे ्िहीद होन ेवाले

चालीस िकुत्ो् का नेतृमव् मकसने मकया था
भाई महा ससहं
69. अंिृतसर िहर के पांच सरोवरो ्क ेनाि

बताईये
अमंतृसर
कौलसर
सतंोखसर
सबबकेसर
रामसर
70. गरु ्गोमबदं मसहं जी न ेिाधो दास को

अिृत पान के बाद कय्ा नाि मदया
बदंा ससहं
71. बदंा मसहं ने पंजाब छोड़ने स ेपहले

मसकख्ो ्को कय्ा मदया
सनशान सासहब एव ंनगाडा
72. गरु ्गोमबदं मसहं जी ने खालसा पथं का

पहला जम्थदेार मकसे बनाया था
बदंा ससहं
73. मिसल क ेसिहू को कय्ा कहत ेथे
दल खालसा
74. पहल ेदल खालसा की सथ्ापना मकसने

की थी
नवाब कपरू ससहं
75. उस मसकख् मसपाही का नाि बताईये

मजस ेसुलत्ान उल कौि का ख़िताब मिला
िससुा ससहं आहलूवासलया
76. मदलल्ी की उस जगह का कय्ा नाि है

जहा ँसरदार बघले मसहं अपने 30,000 सामथयो्
के साथ ठहर ेथे

तीस हिारी
77. िरे-ेए-पंजाब का ख़िताब मकस ेप््ापत् है
महारािा रणिीत ससहं
78. सरदार हरी मसहं नलवा न ेकौन स ेप्म्सद््

गर्ुद््ारा की सथ्ापना की
गरुिुुुारा पिंा सासहब
79. िोदीखाना साखी कौन स ेगर्ु जी से

समब्मंधत है
गरु ुनानक देव िी
80. सखुिनी सामहब के रचतेा कौन है
गरु ुअरिन देव िी
81. होला िोहलल्ा का मय्ौहार कौन स ेगरु्

जी न ेिरु ्मकया था
गरु ुगोसबदं ससहं िी
82. गरु ्गोमबंद मसहं जी के कौन से मसकख् ने

भंगानी की लड़ाई िे ्अपना साथ मदया और
अपने दो पुत्् भी िहीद करवाए

पीर बदुुुु शाह
83. मसकख्ो् के कलैनेड्र का कय्ा नाि है
नानकशाही कलैनेिुर
84. नानकिाही कैलनेड्र सूय्ि या चनद्््

मकसकी गमत क ेमहसाब स ेचलता है
सयूुि
85. नानकिाही कलैन्ेडर का पहला वर्ि

कौन सा है
1469 (िब गरु ुनानक देव िी का िनमु हआु

था)
86. भाई लालो जी के घर गरु ्नानक देव जी

ने मकस का मभजवाया हआु लगंर वामपस कर
मदया था

मासलक भागो
87. गरु ्नानक दवे  जी और मसद््ो ्के बीच

िलुाकात (मसद्् गोसट्) कहा ँपर हआु था
कलैाश पवुित (समुरे पवुित)
88. िाता खीवी जी कौन थी
माता खीवी िी गरु ुअगंद दवे िी की पतनुी थी

और वह ससकखु इसतहास मे ुकवेल एक सुुुुी है ुसिनका
नाम गरु ुगुुनथु सासहब िी मे ुदिुि है

89. अकाल तख़त् का कय्ा ितलब होता है
सवुिशतकुतमान, सवुिवयुापक, अकाल परुख का

ससहंासन
90. गरु ्तगे बहादरु जी को गरु ्नानक दवे

जी की याद िे ्एक बड़ा टीला कय्ा सथ्ामपत
मिला

िबुरी, आसाम
91. मकस िग़ुल बादिाह ने गुर ्तगेबहादुर जी

का मसर धड से अलग करने का हकुि् मदया था
औरगंिबे
92. गरु ्गोमबदं मसहं जी को अपनी रक््ा के

मलय ेपजं पय्ारो ्न ेमकस मकल ेको छोड़न ेका
आदिे मदया था

चमकोर का सकला
93. सखुिनी सामहब िे ्मकतनी अष्प्दीया ंहै्
24
94. ‘मसहं’ िबद् स ेआप कय्ा सिझत ेहै्
शरे
95. कौर िबद् स ेआप कय्ा सिझत ेहै्
रािकमुारी
96. गरु ्नानक दवे जी सगंल दीप मवच

मकसन ूमिल ेसी
रािा सशव नाथ
97. गरु ्अिरदास जी न ेकौन सा िहर

बसाया था, जहा ँवह गरु ्बनन ेक ेबाद रक् गये
थे

गोइदंवाल
98. गरु ्अरजन दवे जी की पमन्ी का कय्ा

नाि था
माता गगंा िी
99. श््ी गरु ्ग्न्थ् सामहब जी िे ्गरुबाणी

मकतन ेरागो ्िे ्मलखी गयी है
31
100. श््ी गरु ्ग्न्थ् सामहब जी िे ्िलू ितं््

मकतनी बार आया है
33

वाह ेगरु ्जी का खालसा वाह ेगरु ्जी की फतहे

खालिा पंथ इसतहाि पंंशंनोतंंरी –
आओ अपने बसियाँ नू गुररत नाल जोसंिये।

पिकंी कुंडू

सिखों के नौवे गुरं, धरंम रानवता और ितंय के रकंंक  गुरं तेग बहादुर जी के 350वें शहीदी सदवि पर सवशेष

पिकंी कुंडू

उनकी बाणी मन को संसार की
नशुुरता समझाकर भीतर से
दृढ,ु सनिर और ईशुुर�केसुुुित

बनाती है, तासक इंसान गृहसथु रहते
हुए भी उचुु आधयुाततुमक िीवन िी
सके।

बाणी की मातुुा और सवुरपुगुरु
गुंुथ सासहब मे ुगुर ुतेग बहादुर की
लगभग 115–116 रचनाएँ (59
शबद और 56 शलोक) 15 रागोु
मे ुसंगुुहीत है।ु

ये बासणयाँ मुखयुतः SGGS के
पृ. 219 से 1427 तक के सहससेु मेु
आती है ुऔर “सलोक महला 9” के
नाम स ेपुुससदुु खिं मे ुभी सकंसलत है।ु

मुखयु आधयुाततुमक उपदेश
(थीम)वैरागयु और
नशुुरता: शरीर, धन, पद
और सरशतुे सब कुुणभंगुर है;ु
इनसे आसतकुत दुख का
कारण है, इससलए कतिुवयु
सनभाते हुए भी भीतर से
असलपतु रहो।

सनिरता और समभाव:
सुख�दुख, लाभ�हासन, पुुशंसा�सनंदा को
समान भाव से देखना और हर
पसरतसुथसत मे ु तसुथर, सनिर मन
रखना आदशिु तसुथसत मानी गई है।

नाम�समुरण (नाम ससमरन):
मुतकुत का रासुुा कठोर तप या बाहरी
सदखावे से नही,ु बतलुक सनरंतर
नाम�समुरण, सवनमुुता और

अंतःकरण की शुसुुद
से खुलता है।

अ हं का र
और पंच सवकार
से मुतकुत: काम,
िुुोध, लोभ,
मोह, अहकंार

को मन के
बं ध न

बताया
गया है;

इनहुे ु िीतना ही सिग,
ईशुुर�मुखी िीवन की शतिु है।

कुछ पुुमुख बासणयाँ / खंि
(केवल संकेत रपु मे)ुकॉपीराइट
और मयाुिदा के कारण यहाँ सकसी
शबद/सलोक की पंतकुतयाँ उदुृुत
नही ुकी िा रही है,ु केवल उनका
सवरयगत संदभिु सदया िा रहा
है।सलोक महला 9 (शुुी गुर ुगुंुथ
सासहब के अंत का खंि):मानव

िीवन की असनतयुता, मृतयुु�चेतना,
समय के मूलयु और वैरागयु पर
अतयुंत गहन सचंतन।

बार�बार समुरण कराते है ुसक िो
देह को तसुथर मानता है, वह अंततः
समटुुी बन िाने वाली वसुुु को ही
सतयु समझ बैठता है।

राग–आधासरत शबद (िैसे
गौरी, देवगंधारी, िैतससरी आसद
मे)ु:गृहसथु िीवन मे ु रहकर
ईशुुर�समुरण, सेवा और सतयुसनषुुा
पर जोुर।

संगुुह�वृसुुत, लोभ और सदखावटी
धासमुिकता का सवरोध; सचुुा धमिु

भीतर की सवनमुुता और
नयुायपूणिु वयुवहार को माना
गया है।

परीकुुा/नोटसु के सलए
5 सबंदु�उपदेशसंसार और शरीर

नशुुर है,ु इससलए परम आशुुय
केवल परमातमुा है।

सुख�दुख, मान�अपमान मेु
समभाव रखने वाला ही सचुुा जुुानी
और सनिर इंसान है।

नाम�समुरण (ईशुुर�सचंतन)
और सचुेु कमिु ही मुतकुत और
आंतसरक शांसत का मागिु है,ु न सक
मातुु रसमु�सरवाि।

काम, िुुोध, लोभ, मोह,
अहंकार से चलने वाला िीवन
“हौमै” का िीवन है; ससख आदशिु
इनहुे ुिीतकर सेवा�भाव मे ुिीना है।

गुरमत आदशिु संनयुास नही,ु

गुर ुतेग बहादुर के उपदेशो ुऔर बासियो ुका
मूल िार “वैरागयु + सिडरता + िाम�समुरि +

मािवता” है, ि सक िंनयुाि या भागिा

पिकंी कुंडू

गुर ुतेग बहादुर का ऐसतहाससक
और धासमुिक योगदान मुखयुतः
धासमुिक सवुतंतुुता की रकुुा, ससख
परंपरा की वैचासरक मजबुूती और
आधयुाततुमक सशकुुा के माधयुम से
मानवता के आतमुबल को िगाने मेु
है।

उनहुे ु“सहंद की चादर” इससलए
कहा गया सक उनका बसलदान केवल
ससखो ु के सलए नही,ु बतलुक सभी
पीसडुत समुदायो ुकी अंतरातमुा और
आसथुा की रकुुा के सलए था।

ऐमतहामसक योगदान 
- उनहुोनुे औरंगजुेब के जबुरन

धमाुातुरण और धासमुिक दमन के
सवरदुुु खुला पुुसतरोध सकया और
कशमुीरी पंसितो ुससहत पीसडुत सहंदुओु
के धासमुिक असधकारो ुकी रकुुाक ेसलए
सवुय ंको ढाल बना सदया।

- 1675 मे ुसदललुी क ेचादंनी चौक
मे ुशहादत सवुीकार कर “अतंरातमुा की
सवुततंुुता” और “धमुि-पालन की
सवुततंुुता” को िीवन स े भी ऊपर
रखकर भारतीय इसतहास मेु
मानवासधकारो ु की एक समसाल
सथुासपत की।

धामि्िक व दाि्िमनक योगदान  
- गरु ु तगे बहादरु की लगभग

115–116 बासणया ँ(शबद/शलुोक)

गरु ुगुुथं सासहब मे ुसकंसलत है,ु सिनका
मलू सदंशे वरैागयु, सनिरता,
अतंमुिखुता, मतृयु–ुचतेना और ईशुुर मेु
पणूुि समपुिण ह।ै

- उनकी बाणी “ससंार की
नशुुरता को समझकर सवरतकुत, पर
ससुुिय गहृसथु िीवन मे ु रहत े हएु
ईशुुर-समुरण” का आदशुि दतेी ह,ै यानी
तयुाग का अथुि दसुनया स ेभागना नही,ु
बतलुक भीतर स े आसतकुत छोडकुर
कतुिवयु सनभाना ह।ै

सिाज-सधुार और ससंथ्ागत
योगदान 

- व े िासत, ऊचँ–नीच और
धासमुिक भदेभाव क ेपुुखर सवरोधी थ;े
यातुुाओ ु क े दौरान उनहुोनु े पिंाब,
सबहार, बगंाल, असम आसद कुुतेुुो ुमेु
समानता, सवेा और नयुाय पर आधासरत
िीवन-शलैी का पुुचार सकया।

- आनदंपरु सासहब िसै ेकेिुुुो ुके
माधयुम स ेउनहुोनु ेससख समदुाय को
सगंसठत सकया, िो आग ेचलकर गरुु
गोसबदं ससहं क ेनतेतृवु मे ुखालसा पथं
की सथुापना और अनयुाय क ेसवरदुुु
सशसुुुु सघंरुि की नसैतक भसूम बना।

िानवीय िलूय्ो ्पर प्भ्ाव
- उनका िीवन यह ससदुुातं

सथुासपत करता ह ैसक “अपन ेधमुि के
साथ-साथ दसूर ेक ेधमुि की रकुुा करना
भी धासमुिक कतुिवयु ह”ै, सिसस ेभारत की

बहलुतावादी और ससहषणुु
रािनीसतक–सासंकुसृतक सोच को
गहरा आधार समला।

- आि उनहुे ु धासमुिक सवुततंुुता,
अतंरातमुा की सवुायतुुता, साहस,
असहसंक पुुसतरोध और सावुिभौसमक
मानव गसरमा क ेपुुारसंभक और असुुितीय
पुुतीक क ेरपु मे ुदखेा िाता ह।ै

समं््कपत् सारणी
| कुुतेुु | गरु ुतगे बहादरु का पुुमखु

योगदान
धासमुिक सवुततंुुता | जबुरन

धमाुातुरण क ेसवरोध मे ुपुुाणो ुकी आहसुत
दकेर आसथुा की सवुततंुुता की
ऐसतहाससक समसाल कायम की,

आधयुाततुमक सवचार | गरु ु गुुथं
सासहब मे ु दिुि बाणी क े माधयुम से
वरैागयु, सनिरता, मतृयु–ुचतेना और
ईशुुर-समपुिण का गहरा दशुिन सदया।

सामासिक सधुार | िासत, भदेभाव
और धासमुिक कटुुरता का सवरोध;
यातुुाओ ु िुुारा सवेा, समानता और
नसैतक िीवन की पुुरेणा दी।

रािनीसतक–नसैतक पुुभाव |
औरगंजुबे क े दमन क े सामन े खडुे
होकर “अतंरातमुा की सवुततंुुता” को
सवुुोचुु मलूयु क ेरपु मे ुसथुासपत सकया,
सिस े आधसुनक
मानवासधकार–चेतना की शुरआुती
असभवयुतकुत माना िाता है।

गुरु तेग बहादुर का ऐततहातिक और धातुमिक योगदान

पिकंी कुंडू
गुर ु तेग बहादुर (अकसुर लोग आदतन “गुर ु तेग

बहादुर ससंह” भी कह देते है)ु ससखो ुके नौवे ुगुर ुथे, सिनहुेु
उनके सवुुोचुु बसलदान के कारण “सहंद की चादर” कहा
िाता है।

व ेधासमुिक सवुततंुुता, मानवासधकार और सतयु क ेसलए
पुुाण नयुौछावर करने वाले एक वीर, संत और
महान आधयुाततुमक नेता के रपु मे ुयाद
सकए िाते है।ु

जीवन और पृष््भूमि
- िनमु: 18 अपुैुल 1621,

अमृतसर, पंिाब; उनका बचपन
का नाम तयुागमल था।

- सपता: छठ ेगरु ुगरु ुहरगोसबदं;
तेग बहादुर उनहुी ुके सबसे छोटे पुतुु
थे।

- 20 माचुि 1664 को वे ससख पंथ
के नौवे ुगुर ुके रपु मे ुगुरगुदुुी पर आसीन
हुए।

स्वभाव, मिक््ा और आध्यात्मिकता  
गुर ुतेग बहादुर बचपन से ही गंभीर, सचंतनशील,

दयालु, सनभुिय और तयुागी सवुभाव के थे।
उनहुोनुे गुरबुाणी, धमुिगुुंथो ुके अधयुयन के साथ-साथ

शसुुुुसवदुुा और घुडसुवारी मे ुभी सशकुुा पुुापतु की, सिससे
उनमे ुभकतु�ि और वीरता दोनो ुका अदुुुत समनवुय सदखाई
देता है।

यातुुाएँ और कायिु गुर ुतेग बहादुर ने पंिाब से लेकर

पुुयाग, बनारस, पटना, असम आसद अनके कुुतेुुो ुकी यातुुाएँ
की।ु

इन यातुुाओ ुके दौरान उनहुोनुे आधयुाततुमक जुुान सदया,
सामासिक कुरीसतयो ुव अंधसवशुुासो ुका सवरोध सकया,
कुएँ खुदवाए, धमिुशालाएँ बनवाई ु और लोगो ु मेु

नैसतक–आधयुाततुमक िागृसत लाई।
मुखयु योगदान और बसलदान औरंगजुेब
के दौर मे ुिब कशमुीरी पंसितो ुऔर अनयु

सहंदुओ ुपर जबुरदसुुी धमुि पसरवतुिन
का दबाव बढाु, तो गुर ुतेग बहादुर
ने उनके धासमुिक असधकारो ुकी
रकुुा के सलए सवुयं को आगे
सकया।

24 नवंबर 1675 को सदललुी
के चांदनी चौक मे ुउनका शहीदी

सदवस माना िाता है, िब उनहुे ुधमुि
और मानवासधकारो ुकी रकुुा के सलए

शहादत दी गई।
रचनाएँ और मवरासत पहलू | मववरण,

गुुंथ मे ुयोगदान | गुर ुगुुंथ सासहब मे ुगुर ुतेग बहादुर की
15 रागो ुमे ु100 से असधक शबद और शलुोक संकसलत है,ु
िो वैरागयु, सनिरता और ईशुुर-भतकुत पर केसुुुित है।ु

उपासध | उनके बसलदान और संरकुुणकारी भूसमका के
कारण उनहुे ु“सहंद की चादर” कहा िाता है।

उतुुरासधकारी | उनके पुतुु गुर ुगोसबंद ससंह दसवे ुगुरु
बन ेऔर खालसा पथं की सथुापना की, सिस ेगरु ुतगे बहादरु
की आधयुाततुमक सवरासत का सवसुुार माना िाता है।

गुर ुतेगबहादुर सिंह
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आज हम आपको बताएंगे जक ठंड में
जदि का दौरा कयंो ंपड़तंा है और
सबसे जरंरंी बात—वो 5

जानिेवा भारतीय फूडसं कौन से है ंजजनसे
आपको इस मौसम मे ंतुरंत बचना चाजहए!

सदंंी का मौसम आते ही हम गरमागरम
पकवानो ंऔर रजाई के आराम मे ंखो जाते
है,ं िेजकन कयंा आप जानते है ंजक यही
मौसम आपके जदि के जिए सबसे
खतरनाक हो सकता है? डॉकटंसंद बताते हैं
जक ठंड के महीनो ंमे ंसजदंदयो ंमे ंहाटंद अटैक
का खतंरा 200 फीसदी तक बढ़ ंजाता है!
यह एक चौकंाने वािा आंकड़ां है, जजसके
पीछे कई कारण है.ं आज हम आपको
बताएंगे जक ठंड मे ंजदि का दौरा कयंो ंपड़तंा
है, और सबसे जरंरंी बात—वो 5
जानिेवा Indian Foods कौन से है,ं
जजनसे आपको इस मौसम मे ंतुरंत बचना
चाजहए!

कयंो ंबढ़ ंजाता है सजदंदयो ंमे ंहाटंद अटैक
का खतंरा? सजदंदयो ंमे ंजदि पर दबाव कई
गुना बढ़ ंजाता है. इसके मुखयं कारण है:ं

रकतं वाजहकाओ ंका जसकुड़नंा
(Blood Vessel Constriction):
जब बाहर का तापमान जगरता है, तो शरीर
अपने मुखयं अंगो ंको गमंद रखने के जिए
रकतं वाजहकाओ ं(Blood Vessels)
को जसकोड़ ंिेता है. इससे बिंड पंंेशर
(रकतंचाप) बढ़ ंजाता है.

खून का गाढ़ां होना (Thickening
of Blood): ठंड मे ंखून रोड़ां गाढ़ां हो
जाता है, जजससे जदि को इसे पंप करने में

जंंयादा मेहनत करनी पड़तंी है.
जवटाजमन-डी की कमी: िूप कम

जमिने से जवटाजमन-डी का िंंर जगरता है,
जो सीिे तौर पर जदि की सेहत को
पंंभाजवत करता है.

इन सभी कारणो ंसे जदि के दौरे का
जोजखम कई गुना बढ़ ंजाता है

5 जानिेवा भारतीय फूडसं जजनसे
तुरंत बचे!ं ठंड मे ंहम अकसंर ऐसे फूडसं
का सेवन करते है,ं जो सवंाद मे ंतो
िाजवाब होते है,ं िेजकन हमारे जदि की
सेहत जबगाड़ ंसकते है.ं जदि को सवंसरं
रखने के जिए इन 5 इंजडयन फूडसं से दूरी
बनाना जरंरंी है:

1. जंंयादा डीप-फंंाइड सनंैकसं (Deep
Fried Samosa/Pakora) सजदंदयो ंमें

गरमागरम समोसे, कचौरी, या पकौड़ंे
खाने का मन करता है. िेजकन इनमे ंटंंांस
फैट और सैचुरेटेड फैट बहुत जंंयादा होता
है, जो िमजनयो ं(Arteries) में
बिंॉकेज (रकंावट) पैदा कर सकते हैं
और कोिेसटंंंॉि बढ़ांते है.ं

2. मिाईदार/फुि-फैट डेयरी
पंंोडकटंसं (Full-Fat Dairy) ठंड में
कुछ िोग चाय या कॉफी मे ंजंंयादा मिाई
वािा दूि या पनीर खाते है.ं फुि-फैट
डेयरी पंंोडकटंसं मे ंमौजूद सैचुरेटेड फैट
जदि के मरीजो ंके जिए हाजनकारक हो
सकता है.

3. अतयंजिक नमक वािे अचार और
नमकीन (High-Salt
Pickles/Namkeen) भारतीय खाने

मे ंअचार और नमकीन का खूब
इिंंेमाि होता है. इनमे ंनमक
(सोजडयम) की मािंंा बहुत
जंंयादा होती है, जजससे आपका
बिंड पंंेशर तेजीं से बढ़ ंसकता
है, जो हाटंद अटैक का सीिा
कारण है.

4. जंंयादा चीनी वािी
जमठाइयाँ (High Sugar
Sweets) ठंड मे ंहोने वािे
तयंोहारो ंया पाजटंदयो ंमे ंहम जंंयादा
मीठी जमठाइयाँ खा िेते है.ं चीनी
की अजिकता से शरीर मे ंसूजन
(Inflammation) बढ़तंी
है, वजन बढ़तंा है, और यह
जदि की सेहत के जिए खतंरा

पैदा करता है.
5. भारी, घी/तेि से िदे परांठे

(Heavy Parathas) आिू या गोभी
के परांठे को खूब सारे घी या तेि के सार
खाने से बचे.ं ये फूडसं पचाने मे ंभारी होते
है ंऔर तुरंत फैट बढ़ांते है,ं जो सजदंदयो ंमें
पहिे से ही िीमी पाचन जंंिया के जिए
चुनौती बन जाता है.

याद रखे:ं इन चीजों ंको पूरी तरह
छोड़नंे की जरंरंत नही ंहै, िेजकन इनकी
मािंंा को बेहद सीजमत करे.ं

सुरजंंकत रहे:ं कयंा खाएं? सजदंदयो ंमें
अपने जदि को सुरजंंकत रखने के जिए सूप,
गाजर, पािक, शकरकंद और ओमेगा-3
से भरपूर नटसं (जैसे अखरोट) को अपनी
डाइट मे ंशाजमि करे.ं

200% बढ् जाता है सर्िियो् मे् हार्ि अरैक का खतिा

एपसंपजरन खून की लिंेटिेटसं को
जचपकने से रोकती है, जजससे खून के
रकेंं (clots) कम बनते है ंऔर

जदि का दौरा/सटंंंोक का खतरा घटता है।
2022 की नई गाइडलाइन के

अनुसार:
जबना हाटदं पंंॉबिंम वािे िोग रोजांना

एपसंपजरन न िे।ं
जजनहंे ंहाटंद की बीमारी या िमजनयो ंमें

लिंाक है, उनहंे ंबेबी एपसंपजरन (81 mg)
फायदेमंद हो सकती है—बशतंें उनहंें
बिंीजडंग/एिजंंी की समसयंा न हो।

लिंाक जसफंक फैट नही ंहोता; यह सूजन
भरा जचपजचपा पदारदं है जो कभी भी
खतरनाक clot बना सकता है।

Atrial Fibrillation (AFib)
मे ंएपसंपजरन काम नही ंकरती; इसके जिए

Xarelto, Eliquis जैसे NOACs
दवाएँ बेहतर मानी जाती है।ं

साइड इफेकटं: पेट मे ंजिन, अलसंर,
बिंीजडंग—सबसे बड़ां जोजखम रकतंसंंाव
है।

पंंाकृजतक जवकलपं: जफश ऑयि,
अदरक, िहसुन, हलदंी, िेजकन ये
एपसंपजरन जजतने पंंभावी नही।ं

िाइफसटंाइि सबसे बड़ां हजरयार
है—संतुजित आहार, वजन जनयंिंंण,
एकसंरसाइज, बिंड शुगर पंंबंिन।

जनषकंरंद:
एपसंपजरन जीवन बचा सकती है,

िेजकन हर जकसी के जिए नही।ं सही
उपयोग तभी जब लिंाक या हाटदं का
जोजखम हो। हर पसंरजत मे ं डॉकटंर की
सिाह जरंरंी।

एस्पिरिन कैसे धमरनयो् को साफ िखती
है व रिल का बचाव किती है – संक््ेि मे्

कई बार जकसी बड़ंे सनंैक, बगंदर,
सैडंजवच को खात ेसमय या जोंर से
जमहंाई िेते हुए हम अनजाने में

अपना मुँह बहुत अजिक खोि िेते है।ं
आमतौर पर यह कोई परशेानी नही ंबनती,
िजेकन कछु िोगो ंमे ंयह अचानक TMJ
Dislocation यानी “जबड़ां जखसक
जाना” का कारण बन सकता है—एक
ददंदनाक, घबराहट पदैा करन ेवािी िजेकन
उपचार योगयं पसंरजत।

आइए इस ेकंंमरार समझत ेहै:ं
TMJ कयंा है? TMJ यानी

Temporomandibular Joint वह
जोड़ ंह ैजो आपकी जनचिी जबड़ं ेकी हडंंी
(Mandible) को आपके जसर की हडंंी
(Skull) स ेजोड़तंा ह।ै यह जोड़ ंकानो ंके
ठीक सामन ेदोनो ंओर होता ह ैऔर:

1. मुहँ खोिन-ेबदं करने
2. चबाने
3. बोिने
4. जमहंाई िनेे
जसैी गजतजवजियो ंमे ंमहतवंपणूंद भजूमका

जनभाता ह।ै
इस जोड़ ंमे ंएक मिुायम "Disc" होती

है जो कुशन का काम करती है— ताजक
आपका जबड़ां आसानी से आगे-पीछे
सिंाइड कर सक।े

जिडां कयंो ंदखसक जाता ह?ै
1. सामानयं पसंरजत मे ं जब आप मुँह

खोित ेहै,ं Disc और Condyle (जबड़ंे
का गोि जसरा) रोड़ां आगे जखसकते है।ं
परतं ुसीमा स ेअजिक या तजेीं स ेमुहँ खोिने
पर Condyle जडसकं से आगे जनकिकर
Socket के बाहर फंस सकता है। यही
Dislocation ह।ै

2. जकन िोगो ंमे ंअजिक सभंावना होती
ह?ै 

१. जजनमे ं जिगामेटं ढीिे होते हैं
(Hypermobility /
Ehlers–Danlos Syndrome)

२. बहतु जोंर स ेया अचानक जमहंाई िनेे
पर

3. जंंयादा हसँन,े जोर स ेचबान ेया बड़ंे
टकुड़ं ेकाटन ेपर

४. दातँ पीसन े(Bruxism) स ेTMJ
पर तनाव बढ़नं ेसे

५. आरदंराइजटस या पुराने TMJ चोट
वाि ेिोग

६. बजुंगुंंो ंमे ंउपापसंर पतिी होन ेसे
यह समसयंा जदखने मे ंनाटकीय िग

सकती है—कयंोजंक वयंपकंत का मुँह आिा
खिुा रह जाता ह ैऔर बदं नही ंहो पाता।

यह महससू कसैा होता ह?ै—मखुयं
लकंंण

1. मुहँ खिुा रह जाना, बदं न कर पाना
2. जबड़ं,े गाि, कान या कनपटी मे ंतजे

ददंद या जखचंाव
3. बात करन ेया जनगिन ेमे ंकजठनाई
4. हलकंा-सा िार टपकना
5. चहेरा एक तरफ झकुा हआु या जबड़ां

टढ़ेां जदखना
6. दोनो ं तरफ जखसकने पर

(Bilateral Dislocation) मरीज ंपरूी
तरह “िॉक” हो जाता है

7. कई बार िोग घबराहट मे ंमुहँ जोर से
बदं करन ेकी कोजशश करत ेहै,ं जजसस ेददंद
और बढ़ ंजाता ह।ै

उपचार – Jaw Dislocation
कसै ेठीक दकया जाता ह?ै

1. घबराए ँनही—ंपर तरुतं जवशरेजंं की
सहायता िे।ं सवंय ंइस ेजोंर िगाकर ठीक
करन ेकी कोजशश खतरनाक ह।ै इसस े

1. दातँ टटू सकत ेहै,ं
2. मासंपजेशयो ंमे ंऐठंन बढ़ ंसकती ह,ैया 
3. जोड़ ंको सरंायी कंंजत हो सकती ह।ै
2. असपंताि मे ं Manual

Reduction मुँह-जबड़ां जवशेरजंं
(Maxillofacial Surgeon) या
Emergency Physician एक जवशरे
तकनीक स ेइस ेवापस सही सरंान पर िाते
है:ं

1. पहि ेमासंपजेशयो ंको जरिकैसं करने
क ेजिए

2. हलकंी Sedation,
3. Muscle Relaxants या
4. Nitrous Oxide (“laughing

gas”) जदया जा सकता ह।ै
जफर डॉकटंर अपन ेअगंठू ेमरीज ंक ेपीछे

क ेदातँो ंपर रखत ेहै ंऔर नीच–ेपीछ–ेअदंर
की तरफ दबाव देते है,ं सार ही ठोड़ीं को
ऊपर की ओर उठाते है।ं आमतौर पर
“पकंिक” जसैी आवाज ंक ेसार जबड़ां सही
जगह बठै जाता ह ैऔर मरीज को तरुतं राहत
जमिती ह।ै

उपचार क ेिाद सारधादनयाँ
1. कछु जदनो ंतक कवेि Soft Diet

(दजिया, दही, जखचड़ीं, सपू)
2. बफंक की जसकाई स ेसजून कम करना
3. Anti-inflammatory दवाएँ
4. बड़ं ेटकुड़ं ेकाटकर खाना
5. जमहंाई को जनयजंंंित तरीक ेस ेिनेा
6. अगर Bruxism है, तो Night

Mouth Guard
7. बार-बार होने पर जवशेरजंं दंंारा

Botox treatment या Rare cases में
surgery

नवीनतम अपडेट / आिुजनक
दजृंंिकोण (Latest Developments)

1. Botox Therapy बार-बार जबड़ां
जखसकन ेवाि ेमरीजो ंमे ंMasseter और
Pterygoid muscles मे ं Botox
इजंकेशंन जदया जाता ह,ै जजसस:े मासंपजेशयों
का अजनयंजंंित जखंचाव कम होता है।
Dislocation दोबारा होने की संभावना
बहुत घटती है। यह तकनीक जपछिे कुछ
वरंंो ंमे ंकाफी िोकजंंपय हईु ह।ै

2. Minimally Invasive TMJ
Tightening Arthrocentesis और
Radiofrequency tightening जसैी
पंंजंंियाओ ंस ेसयंकुतं (joint capsule)
को रोड़ां टाइट जकया जाता ह—ै यह सरंायी
Dislocation history वाि ेमरीजो ंमें
बहेतर पजरणाम दतेा ह।ै

3. Advanced Imaging MRI
और Cone-Beam CT से

1. Disc displacement
2. Ligament laxity
3. Condyle position
को सटीकता से समझकर उपचार

अजिक वयंपकंतगत (Customized)
बनाया जा रहा ह।ै

4. TMJ Physiotherapy
Advances नए “Neuromuscular
Jaw Training” एकसंरसाइज जोड़ ंको
मजबंतू करती है ंऔर Dislocation की
पनुरावजृंंि रोकन ेमे ंमदद करती है।ं

कसै ेिचे?ं
1. बड़ं ेफडू आइटम को छोट ेटकुड़ों ंमें

काटकर खाएँ
2. जमहंाई िेते समय हार से मुँह का

सपोटंद दें
3. बार-बार चयंइूगं गम स ेबचे
4. दाँत पीसने की आदत हो तो तुरंत

उपचार िें
5. TMJ सटंंंेरंजनगं एकसंरसाइज ंसलतंाह

मे ं4–5 जदन करें
संकंंेप मे ं TMJ Dislocation

डरावना जरंरं िगता है, पर यह उपचार
योगयं, जनयजंंंित और अकसंर परूी तरह ठीक
होने वािी पसंरजत है। समय पर जचजकतसंा
सहायता और सही साविाजनयाँ रखकर
आप इस ेपरूी तरह रोक सकत ेहै।ं

जब बहुि ज््यादा मुँह खोलने पर “जबड्ा मखसक जाना” हो जािा है

ब््ेन टंंमूर कयंा ह ैऔर कयंो ंहोता ह?ै बंंने
टंंमूर तब बनता ह,ै जब मजंंिषकं
(Brain) की कोजशकाए ं(Cells)

असामानयं रपं स ेऔर तजेी स ेबढ़ने ंिगती
है.ं य ेकोजशकाए ंसामानयं कोजशकाओ ंसे
बदि जाती है ं और बंंने मे ं एक ‘सपंसे
ऑकयंपूाइगं रीजन’ (SOL) बना दतेी है.ं

मखुयं कारण: बंंने टंंमूर का सबस ेबड़ा
कारण जीनसं मे ंबदिाव (Mutation)
होता ह.ै इसक ेअिावा, कछु अनयं कारण भी
हो सकत ेहै,ं जजन पर अभी भी शोि जारी ह.ै

पाजरवाजरक (जनेजेटक) कारण: अगर
पजरवार मे ंजीन का जडफकेटं ह,ै तो यह मा-ं
बाप स ेबचंं ेको भी जा सकता ह.ै

रजेडएशन का एकसंपोजर: रजेडएशन के
सपंकंक मे ंअजिक आना.

कजेमकलसं: पपेसंटसाइडसं या पटेंंोजियम
कजेमकलसं क ेसार काम करन ेवाि ेिोगो ंमे,ं
अगर व ेउजचत सरुकंंा (मासकं, गिंवसं) नही
िते ेहै,ं तो जोजखम बढ़ जाता ह.ै

कमजोर इमयंजूनटी: शरीर की रोग
पंंजतरोिक कंंमता (इमयंजूनटी) कम होन ेपर
भी टंंमूर का खतरा बढ़ जाता ह.ै

बंेंन टंूंमर के पंंमुख िकंंण
(Symptoms)

इन िकंंणो ंको कभी नजरअदंाज नहीं
करना चाजहए और ऐसे िकंंण जदखने पर
तरुतं डॉकटंर स ेसिाह िनेी चाजहए:

गभंीर और िगातार जसरददंद: यह जसरददंद
इतना तजे होता ह ैजक रोगी सहन नही ंकर
पाता और यह िगातार बढ़ता जाता ह.ै

जसरदददं के सार उलटंी आना: अगर
सुबह के समय जसरदददं ज्यादा हो और
उसक ेबाद उलटंी आए, तो इसका मतिब है
जक मजंंिषकं मे ं दबाव (Brain
Pressure) बढ़ रहा है. यह एक गंभीर
चतेावनी ह.ै

दौरे या झटके (Seizures/Fits):

कभी-कभी मरीज को अचानक झटक ेआते
है,ं वह बहेोश हो जाता ह ैऔर 5 जमनट बाद
वापस होश मे ंआता ह.ै

वयंवहार मे ंबदिाव: रोगी के
वयंवहार और बोिने के
तरीके मे ं पजरवतदंन
आ सकता ह.ै

नजर में
क मी
(कमजोरी):
आंखो ं की
रौशनी कम
होना.

हार-पांव में
कमजोरी: शरीर के
जकसी जहससं ेमे ंकमजोरी
महससू होना.

बचंंो ंमे ंखास धयंान: अगर बचंंा बार-
बार जसरदददं की जशकायत करे, नजर
कमजोर होन ेकी बात कह,े या उस ेखान ेकी
इचछंा न हो और वह सिुंं बठैा रह,े तो तरुतं
चकेअप कराना चाजहए.

इिाज की पंंजंंिया और नई तकनीके ंबंंने
टंंमूर क ेइिाज क ेपंंकार इस बात पर जनभंदर
करत ेहै ंजक टंंमूर सौमयं (Benign- िीरे
बढ़ने वािा, कैसंर-रजहत) है या घातक
(Malignant तेजी से बढ़ने वािा,
कैसंरस)

जनदान (Diagnosis): पहिा और
सबसे जररंी कदम जसटी सकंैन (CT
Scan) और एमआरआई (MRI) के
जजरए स ेही जनदान करना ह.ै

इिाज के जवकलपं सजदंरी
(Operation): अकसंर यह पहिा और
सबस ेअहम कदम होता ह,ै खासकर सौमयं
टंंमूर क ेजिए जो सजंदरी स ेपरूी तरह ठीक
हो सकत ेहै.ं

रेजडयोरेरेपी (Radiotherapy)

और कीमोररेपेी (Chemotherapy):
ये घातक (कैसंरस) टंूंमर के जिए
ऑपरशेन क ेबाद जररंी हो सकत ेहै.ं

टारगेटेड रेरेपी (Targeted
Therapy): यह भी कैसंरस

टंूंमर के इिाज में
इिंंमेाि होती ह.ै

नई और सरुजंंकत
तकनीके:ं नयंरूोसजंदरी
मे ं अब टकेनंोिॉजी
बहतु एडवासं हो गई
ह,ै सजंदरी सरुजंंकत हईु

ह:ै
हा ई - ए ड वां स

माइिंंोसकंोप: छोटी से
छोटी जगह को मगैनंीफाई करके

दखेन ेक ेजिए.
नजेवगशेन जससटंम: इसमें

आजटंदजफजशयि इटंजेिजेसं (AI) और
रोबोजटक टकेनंोिॉजी शाजमि ह,ै जो टंंमूर
की सजटक जगह ढढूनं ेमे ंमदद करत ेहै ंऔर
सामानयं कोजशकाओ ंको नकुसान पहुचंाए
जबना टंंमूर को जनकाित ेहै.ं

जरकवरी, पजरवार का सार और डॉकटंर
का सदंशे

जरकवरी का समय: सामानयं ऑपरशेन
क ेबाद 10 स े15 जदन मे ंटाकं ेजनकि जात ेहैं
और मरीज को 1-2 महीन ेघर पर आराम
करना पड़ता ह.ै जजटि टंंमूर मे ंज्यादा
समय िग सकता ह.ै

कयंोर होन े की सभंावना: सौमयं
(Benign) टंंमूर, अगर समय पर
जडटकेटं हो जाए, तो परूी तरह स ेकयंरबेि होते
है.ं घातक टंंमूर का इिाज िबंा होता ह.ै

पजरवार की भजूमका: पजरवार का सपोटंद
सबस ेअहम होता ह.ै बंंने टंंमूर जसैी बीमारी
मे ंमरीज को पजरवार क ेभावनातमंक सार की
बहतु जररंत होती ह.ै

बंंेन टंंूमर के लकंंण कंया है, यह कैसे
ठीक होता है? जानें बचाव के तरीके

मखुयं दिदं ु
1. नाजरयि तिे बकैटंीजरया को कम

करता ह ैऔर मसड़ूों ंको सवंसरं रखता ह।ै
2. बजेकगं सोडा दातंो ंको हलकं ेसे

सफदे करता ह ैऔर अमिंता को कम
करता ह।ै

3. दोनो ंजमिाकर बनाया DIY
टरूपसेटं सरुजंंकत और पंंभावी ह।ै

4. नाजरयि तिे स ेoil pulling
करन ेपर बदब,ू बकैटंीजरया और लिंाक कम
होत ेहै।ं

5. सलतंाह मे ं1–2 बार उपयोग बहेतर
रहता ह।ै

1. नाजरयि तिे – पंंाकजृतक
एटंीबकैटंीजरयि इसमे ंमौजदू िॉजरक एजसड
मुहँ क ेहाजनकारक बकैटंीजरया को कम
करता ह,ै लिंाक रोकता ह ैऔर मसड़ूों ंको
शातं रखता ह।ै

2. बजेकगं सोडा – हलकंा दातँ चमकाने
वािा इसकी हलकंी घरंदण कंंमता दातंो ंके
दाग हटाती ह,ै अमिंता घटाती ह ैऔर
एनामिे की सरुकंंा मे ंमदद करती ह।ै

3. DIY टरूपसेटं
1. 1 tbsp नाजरयि तिे
2. 1 tbsp बजेकगं सोडा
इनहंे ंजमिाकर पसेटं बनाए।ं चाहे ंतो 1

बूदं जपपरजमटं तिे जमिाए।ं 1–2 जमनट
हलकं ेहार स ेबंंश करे।ं

4. Oil Pulling (तिे कलुिंा) 1
tbsp नाजरयि तिे 10 जमनट मुहँ में
घमुाए,ँ जफर कड़ूंदेान मे ंरकू दे।ं इसस ेसासँ
ताजां होती ह ैऔर लिंाक कम होता ह।ै

5. दोनो ंएक सार कयंो ंकाम करत ेहैं
नाजरयि तिे बकैटंीजरया तोड़तंा ह,ै बजेकगं
सोडा दाग हटाता ह ैऔर अमिंता कम
करता ह—ैदोनो ंजमिकर सवंचछं, उजिी

मसुकंान दते ेहै।ं
6. जकतनी बार उपयोग करे ंसलतंाह में

1–2 बार पयांदलतं ह।ै रोजांना जररंत नही।ं
7. जकतन ेपजरणाम जमिेगं?े कछु

उपयोग मे:ं
1. दातँ हलकं ेसफदे
2. सासँ ताजां
3. लिंाक कम
4. मसड़ूों ंकी सहेत बहेतर
8. डेजंटसटं की जररंत? हा,ँ जनयजमत

जाचं जरंरंी ह।ै यह कवेि सहायक उपाय
है,ं जवकलपं नही।ं

9. सरुकंंा जटलसं
1. हलकं ेहार स ेबंंश करें
2. तिे को न जनगिें
3. नाजरयि तिे जसकं मे ंन रकूें
4. सवंदेनशीिता जदख ेतो उपयोग

कम करें

रसोई मे् ममलने वाले दो प््ाकृमिक पदाथ्थ
– नामरयल िेल और बेमकंग सोडा –

दाँिो् पर जमा मजद््ी प्लाक को िोड्ने और
मुस्कान को चमकाने मे् बेहद असरदार है्

1. आयोडीन – रायरॉयड हामंंोन का
मुखयं जहससंा। कमी से गॉइटर/नोडंूंलसं
बनत ेहै।ं संंोत: समदुंंी भोजन, अडं,े डयेरी,
आयोडाइजडं नमक।

2. सेिेजनयम – T4 को T3 में
बदिता ह,ै सजून कम करता ह,ै नोडंंलूसं
घटाता है। संंोत: िहसुन, सीफूड, अंडे,

डेयरी।
सपलंिमेटं:
1. सेिेजनयम: 200 mcg/जदन

(2–3 महीने)
2. आयोडीन: 300–400 mcg/जदन

(कम अवजि)
कयंो ंजररंी:

1. सूजन ↓
2. एंटीबॉडी ↓
3. रायरॉयड कायंद मे ंसुिार
4. शुरआंती नोडंंूलसं मे ंतेज फायदा
कौन-से टेसटं करे:ं
TSH, T3/T4, Anti-TPO,

CRP, Ferritin, Ultrasound.

थायरॉयड नोड््ूल्स कम करने के 2 जर्री ममनरल्स

पसली में ददंद के कारण 

फेफड़ो ंमे ंकफ जम जाने के कारण
नसे जकड़ जाती है जजसके कारण
रोगी की पसजियो ंमे ंददंद ( Pasli

me dard )होने िगता है। कभी-कभी
जब ठडं िग जाती ह ैतो कफ ऊपर की ओर
रकं जाता ह,ै बाहर नही ंआ पाता ह ैजो िोग
अजिक गसै पदैा करन ेवाि ेपदारंद खात ेहै।ं
उनको भी यह रोग हो जाता ह।ै यह रोग ठड़ां
मौसम और ठडी चीज ेखान ेस ेउतपंननं होता
है।

पसिी मे ंददंद क ेिकंंण शरीर मे ंवाय ुके
पंंभाव क ेकारण ददंद शरु ंहो जाता ह।ै सबसे
अजिक ददंद छाती मे ंहोता है। रोगी के मारे
पर पसीना आता रहता है जजससे रोगी की
बेचैनी बढ़ जाती है।

भोजन तरा परहेज इस रोग के रोगी को
ठंड और ठंडी चीजो ंका सेवन नही ंकरना
चाजहए। इस रोग मे ं हलकंे गमदं तेि की
माजिश करे ंजजससे जक ठंडक दूर होकर
रोग मे ंिाभ हो।

पसली मे ं दददं का आयुरंेंददक
इलाज र घरेलू उपाय 

1 सरसो ं 20 गंंाम अजवाइन और 5
िहसुन की कजियां (पुती) को 250
जमिीिीटर सरसो ंका तिे मे ंजमिा ि,े जफर
उसके बाद सरसो ंके तेि को हलकंी आग
पर गमदं करे।ं तेि जब आिा रह जाये तो
उसे छानकर शीशी (छोटी बोति) मे ंभर
िे।ं इस तेि को छाती और पसजियो ंपर
मिने से तुरनतं आराम जमिना है।

पसदलयो ंमे ंददंद होने पर इन नुस�ंखों
को अजमाएं...

1. *एक गंंाम शुदंं हीगं महीन पीसकर
सरसो के तेि मे जमिाकर पसिी पर िेप
करे।ं आराम जमिेगा।

2. गेहूं की रोटी एक तरफ सेकं कर

दूसरी ओर कच�ंची रखे।ं जफर कच�ंचे भाग पर
सरसो ंका गमंद तेि मि कर ददंद वािे स�ंरान
पर बांि दे।ं इससे रोगी को बहुत आराम
जमिेगा।

3. *चूना व शहद जमिाकर िेप करने
से भी पसजियो ंके ददंद मे ंआराम जमिता है।

4. एक ग�ंिास पानी मे ं2 चम�ंमच जीरा
डािकर गरम करे।ं जफर इस गरम पानी में
साफ कपड़ां जभगोकर अच�ंछी तरह जनचोड़ंें
और उसकी भाप से सेकं करे।ं रोगी को
जल�ंदी ही आराम जमिेगा।

5. राई के दानो ंको महीन पीस कर गमंद
करके ददंद वािे स�ंरान पर बार बार उसका
िेप करे।ं आराम जमिेगा।

6. गरम दिू मे ंतीन चार छोटी इिायची
पीस कर जमिा िे।ं जफर एक चुटकी हल�ंदी
डािकर रात मे ंसोते समय जपएं। आराम
जमिेगा।

7. सौ गंंाम मेरी दाना हल�ंका सा भून िें
और जफर हल�ंका सा कूट कर इसमे चौराई
भाग कािा नमक जमिा िे ंऔर सुबह शाम
एक-एक चम�ंमच खाएं। 15-20 जदन खाने
से आराम जमिेगा।



गंगा पार करनी री सो गंगा नकनारे आए। लक़़़मणजी ने केवट
को पुकारा और पूछा, क़या तू हमे़ पार ले जाएगा ?

केवट अपनी नौका मे़-से ही कहने लगा- मै़ तुम़हारा मम़थ जानता हूँ।
लक़़़मणजी- अरे भाई ! कौन सा मम़थ जानता है तू?
केवट- राम के चरणो़ की धुनल के स़पश़थ से पत़रर की अनहक़या
सजीव हो गई। मेरी नौका तो लकडी की है। राम-चरण स़पश़थ से मेरी
नौका भी यनद स़़़़ी बन जाए तो मै़ अपने कुटुम़ब का पनरपालन कैसे
करू़गा और इस दूसरी स़़़़ी का कय़ा करूग़ा ? यनद मरेी नौका मे़
आप बठैना ही चाहत ेहै ़तो पहल ेमझु ेरामचनद़़ज़ी क ेचरण धोन ेकी
अनमुनत दी जाए। उनक ेचरण धोकर धनुल साफ करन ेक ेबाद ही मै़
उनह़े ़अपनी नौका मे ़बठैन ेदूगँा। कवेट क ेप़़मेपणू़थ वचन से
रघनुारजी को प़स़नऩता हईु।
उनह़ोऩ ेकवेट को अपन ेपास बलुाया। वह लकड़ी का बत़थन लकेर
आया और कहन ेलगा नक मरेी इचछ़ा ह ैनक आपक ेचरण पखारू।़
रामचनद़़ ़सोच रह ेहै ़नक मरे ेदोनो ़पावँो ़क ेसव़ामी तो यहा ँहै ़ही, अब
तीसरा आ गया। वनसष़ज़ी न ेनय़ाय नकया रा। नननव़थकारी लक़़म़ण
दऩ़कण चरण की सवेा करगेा और सीताजी वाम चरण की।
कवेट भागय़शाली रा। वह दोनो ़चरणो ़की सवेा कर सका। गगंाजल
स ेदोनो ़पावँ पखारन ेलगा। बड़ी लगन स ेपावँ पखार।े मरेी इचछ़ा
पणू़थ होन ेदीनजए।
नजन चरनन की चरन पादकुा भरत रह़़ो लौ लाई। 
सोइ चरन कवेट धोय लीनह़े ़
तब हनर नाव चलाई ॥ 
भज मन रामचरण सखुदायी।
यह कवेट पवू़थजनम़ मे ़क़़ीरसमदु़ ़मे ़कचछ़प रा। वह नारायण की
चरण सवेा करना चाहता रा। लक़़म़ीजी और शषे न ेअनमुनत नही ़दी।
आज लक़़म़ीजी सीता बनी है ़और शषे लक़़म़ण । नपछल ेजनम़ मे ़तो आपने
मझु ेनारायण की चरण सवेा नही ़करन ेदी री। आज आप दोनो ़खडे
है ़और म़ै सवेा कर रहा हू।ं
कवेट न ेसाष़़ागं प़ण़ाम नकया।  कवेट न ेराम, लक़़म़ण, सीता को
गगंा पार करा नदया। रामजी न ेसोचा नक इस ेकछु दनेा चानहए,

नकनत़ ुकय़ा दू ँ? मरे ेपास कछु ह ैतो नही।़ सीताजी रामजी का
मनोभाव जान गई।  उनह़ोऩ ेअपनी अगँठूी राम को द ेदी। रघनुार
कवेट को वह अगंठूी दने ेलग।े हम तझु ेदाम क ेरप़ मे ़नही,़ सवेा के
उपहार क ेरप़ मे ़यह दते ेहै।़
कवेट न ेकहा- मरेी प़ऩतज़़ा ह ैनक साध-ूसनत़ो ़को नबना दाम ही पार
लगाऊ।ू
श़़ीराम- प़स़ाद क ेरप़ म ेल ेलो।
कवेट- आज का प़स़गं प़स़ाद लने ेक ेजसैा नही ़ह।ै चौदह वष़थ के
वनवास की समाकत़त क ेबाद जब आपका राजय़ानभषके होगा तभी मै़
प़स़ाद लूगंा।
कवेट न ेअगँठूी लने ेस ेबार-बार इनक़ार नकया तो लक़़म़णजी उससे
सव़ीकारन ेक ेनलए आग़ह़ करन ेलग।े तो कवेट न ेकहा- मै ़और राम
एक ही जानत क ेहै।़ मै ़अपन ेभाई स ेदाम कसै ेलू ँ? कवेट, कवेट से
उतराई  लतेा ह ैकय़ा?
लक़़म़ण न ेि़़ोनधत होकर कहा- कय़ा बकता ह ैत ू? कय़ा हम तमु एक
जानत क ेहै?़
कवेट - मरेी और आपकी नही,़ नकनत़ ुमरेी और रामचनद़़ज़ी की जानत
एक ह।ै
मै ़गगंा नदी का कवेट हू,ँ लोगो ़को गगंा पार कराता हू।ँ तो रामचनद़़़
जी ससंार नसनध़ ुक ेकवेट है,़ लोगो ़को ससंार-सागर पार करा दतेे
है।़ इस जीव को भी ससंार-सागर क ेनकनार ेलगा दीनजएगा।
जास ुनाम सनुमरत एक बारा। उतरनह ंनर भवनसनध़ ुअपारा ॥
राजय़ानभषके क ेसमय कवेट आ नही ़सका रा कय़ोऩक रामचनद़़़
नवमान द़़ारा अयोधय़ा लौट ेर,े नकनत़ ुरामचनद़़ ़न ेउस ेयाद करके
गहुक द़़ारा प़स़ाद नभजवाया रा।
अब तीनो ़आग ेबढन ेलग।े सीताजी साहनजक नववके और सकंोच से
चलती री।़ आग ेराम चल रह ेर,े बीच मे ़सीताजी और अनत़ मे़
लक़़म़णजी।
राम और लक़़म़ण क ेबीच चल रही सीताजी की शोभा की कय़ा बात
करे?़
ब़ह़म़ जीव नबच माया जसैी।
मानो ़जीव और ब़ह़म़ क ेबीच माया चल रही ह।ै

पगडणड़ी बडी सकंरी री । लक़़म़ण काटँो ़पर चल रह ेर।े राम स ेयह
दखेा नही ़गया। उनह़ोऩ ेलक़़म़ण को आग ेऔर सव़य ंसीता क ेपीछे
चलन ेलग।े
रास़़ ेमे ़मकुाम नकया। गावँ क ेलोग दश़थनाऱथ आए। ऩ़़़सया ँसीताजी
को वनद़न करती जा रही री।़ ग़़ामजन आपस मे ़बाते ़कर रह ेर-े ऐसे
सकमुारो ़न ेरास़़ ेमे ़मकुाम नकया। गावँ क ेलोग दश़थनाऱथ आए।
ऩ़़़सया ँबोली सीताजी को को वन मे ़भजेत ेहएु ककैयेी को लाज भी न
आई ? गावँ की ऩ़़़सयो ़न ेसीताजी स ेपछूा- य ेदोनो ़आपक ेकय़ा
लगत ेहै ़?
सीताजी न ेकहा- जो गोर ेहै,़ वह मरे ेदवेरजी है।़ राम का पनरचय शबद़
स ेनही,़ आखँो ़क ेसकंते स ेनदया।
श़़नुत न ेभी परमातम़ा का वण़थन ननषधेपणू़थ ही नकया ह-ै 'न इनत, न
इनत'।
राम-सीता न ेदभा़थसन पर शयन नकया। गहुक और लक़़म़णजी
चौकसी करन ेलग।े गहुक न ेककैयेी क ेनवषय मे ़कट ुवचन सनुाए
तो लक़़म़णजी उस ेसमझान ेलग।े यह उपदशे लक़़म़ण गीता नाम से
प़ऩसद़ ़ह।ै
सखुसय़ दुःखसय़ न कोऽनप दाता।
मनषुय़ को उसका कम़थ ही सखु या दुःख दतेा ह।ै इस सनृ़़ष का
आधार ही कम़थ ह।ै इसी कारण स ेज़़ानी- महातम़ा नकसी को भी दोषी
नही ़मानत ेहै।़ रामचनद़़ज़ी सव़चेछ़ा स ेही वनवासी बन ेहै।़ सीताराम के
चरणारनवनद़ का ननतय़ सम़रण ही परमाऱथ ह।ै
सखा परम परमारर ुएह।ू 
मन ि़म़ वचन राम पद नहे ू॥
सखु-दुःख का कारण जो अपन ेअनद़र ही खोज,े वह सनत़ ह।ै ज़़ानी
परुष़ सखु-दुःख का कारण बाहर नही ़खोजत ेहै।़ मनषुय़ के
सखु-दुःख का दाता बाहर जगत ़मे ़कोई नही ़ह।ै यह ककप़ना ही
भ़़ामक ह ैनक मझु ेकोई सखु- दुःख द ेरहा ह।ै
ऐसी ककप़ना तो अनय़ो ़क ेप़ऩत वरैी भाव जगाएगी।
वस़़तुः सखु या दुःख कोई द ेही नही ़सकता ह।ै यह मन की
ककप़ना मात़ ़ह।ै सखु-दुःख तो कम़थ का ही फल ह।ै सदा सव़थदा मन
को समझाओ नक उस ेजो सखु-दुःखानभुव हो रहा ह,ै वह उसी के

कम़़ो ़का फल ह।ै
कोउ न काह ुसखु दुःख का दाता। ननज कतृ करम भोग सनु ुभ़़ाता
॥
राम तो परमाननद़ सव़रप़ है।़ जो उनका सम़रण करत ेहै,़ उनह़े ़दुःख
नही ़होता। सखु ही होता ह।ै सो उनको दुःख होन ेका तो कोई प़श़ऩ
ही नही ़ह।ै उनक ेमन मे ़ककैयेी क ेप़ऩत कोई ि़़ोध नही ़ह।ै राम को
कम़थ का बनध़न तो ह ैनही.़ व ेकम़थ स ेपर ेहै।़ व ेअपनी इचछ़ा स ेही
प़क़ट होत ेहै।़ जीव को अपन ेकम़थ क ेकारण जनम़ लनेा पडत़ा ह।ै
ईश़ऱ सव़चेछ़ा स ेप़क़ट होत ेहै।़
नफर भी परमातम़ा लीला करन ेक ेनलए प़क़ट हएु है,़ सो कम़थ की
मया़थदा मे ़रहत ेहै।़ जगत ़क ेसामन ेएक आदश़थ रखत ेहै ़नक सव़यं
परमातम़ा होत ेहएु भी कम़थ क ेबनध़न मे ़है।़ व ेसव़चेछ़ा स ेही अवतनरत
हएु है।़ जीव अपन ेकम़थ स ेजनम़ लतेा ह।ै
रामकरा कई ग़ऩऱो ़मे ़वनण़थत की गई ह।ै ककैयेी न ेराम को
वनवास नदया। कौशकय़ा माता को अनत दुःख हआु - ककैयेी न ेराम
को वनवास नदया। । रामचनद़़ ़कहत ेहै ़नक यह मरे ेकम़़ो ़का फल ह।ै
पवू़थजनम़ मे ़मैऩ ेककैयेी को दुःख नदया रा, उसकी ही  य ेफल ह।ै
पवू़थ मे ़ककैयेी जमदकग़न ऋनष की पतऩी रणेकुा री। परशरुाम ने
परशरुामावतार मे ़जो नकया उसका फल इस अवतार मे ़पा रहा हू।ं

परशरुाम उनह़ी ़क ेपतु़ ़र।े
एक बार गनध़व़थ नचत़स़ने कई अतस़राओ ़क ेसार सरोवर मे ़नवहार
कर रहा रा। रणेकुा न ेवह दशृय़ दखेा तो उसक ेमन मे ़भी नवकार
जागा और कछु असतंोष भी। इन अतस़राओ ़को जसैा सखु नमल रहा
ह,ै वसैा तो कभी मझु ेनमला ही नही ़ह।ै
रणेकुा को लौटन ेमे ़दरे हई, जमदकग़न जान गए नक रणेकुा न ेमन से
वय़नभचार नकया ह।ैजमदकग़न नखनऩ हो गए। उनह़ोऩ ेपतु़ ़स ेकहा- तरेी
माता न ेपाप नकया ह.ै उसकी हतय़ा कर द।े नपता की आज़़ा सनुकर,
नबना कछु सोच-ेनवचार ेही परशरुाम न ेरणेकुा का नशरोचछ़दे कर
नदया।
रामचनद़़ ़कौशकय़ा को समझा रह ेहै ़नक उस जनम़ मे ़म़ैन ेमाता को
दुःख नदया रा सो इस जीवन मे ़वह मझु ेदुःख द ेरही ह।ै महातम़ा तो
यहा ँतक कहत ेहै ़नक राम न ेबानल की हतय़ा की री तो बानल
कषृण़ावतार क ेसमय पारनध का रप़ लकेर आया और भगवान ़को
उसक ेबाण स ेप़़ाण तय़ागन ेपड़।े नकए हएु कम़़ो ़का फल भगुतना ही
पडत़ा ह।ै
सारी रात लक़़म़णजी और गहुक बातचीत करत ेहएु चौकसी करत ेरह।े
ब़ह़म़महुतू़थ मे ़रामचनद़़ज़ी न ेसऩानानद स ेननवतृ़ ़होकर नशवजी की पजूा
की।

अपन ेजीवन मे ़कछु ननयम होन ेही चानहए। नजसक ेजीवन मे ़कछु
शभुसकंकप़ नही ़ह,ै वह पश ुस ेभी अधम ह।ै ननयम क ेपालन के
अभाव मे ़मनषुय़ पश ुस ेभी बदतर हो जाता ह।ै रघनुार न ेजगत ़के
समक़ ़आदश़थ रखा नक व ेसव़य ंईश़ऱ है ़नफर भी भगवान ़शकंर की
पजूा करत ेहै।़
गहुक को वापस लौटन ेको कहा गया नकनत़ ुवह न माना। तो रामजी
न ेकहा, ठीक ह।ै हम नचत़क़टू पहुचँ जाए,ँ तब लौट जाना। भगवाऩ
धीर-ेधीर ेआग ेबढत़ ेजा रह ेहै।़ प़य़ागराज मे ़आए और वहा ँभरद़़ाज
मनुन क ेआश़म़ मे ़पधार।े
तमु भरद़़ाज बन जाओग ेतो तमुह़ार ेयहा ँभी भगवान ़पधारेग़।े भरद़़ाज
अरा़थत ़उपदशे को कान मे ़भर लनेा। इस जगत की बातो ़पर अनधक
धय़ान दने ेस ेकोई लाभ नही ़होता ह ैपरनत़ ुभकक़त मे ़नवक़़पे होता ह।ै
भरद़़ाज अनधक बोलत ेनही ़ह।ै व ेबार-बार रामकरा सनुत ेर ेऔर
रामचरण क ेबड ेअनरुागी र।े
राम-सीता-लक़़म़ण क ेआगमन स ेव ेबड ेआनकऩदत हएु । आसपास
क ेअनय़ ऋनष भी आन ेलग।े भरद़़ाज कहत ेहै.़ आज तक की कडी
साधना का फल नमल गया। सभी साधना का फल ह,ै भगवान ़का
दश़थन । भगवान ़क ेप़त़य़क़ ़दश़थन क ेनबना शाकऩत नही ़ह।ै भगवान ़ने
एक रात उनके आश़़म मे़ नबताई।

केवट प््संग

समथ्या त्या है? आि लाखो् लोग िी
रहे है् - पर िीिन को िी नही् रहे।
हर तदन िही भागदौड्, िही थकान,

िही आदिे्, िही बािे् — और मन के भीिर
एक धीमी फुसफुसाहट: “त्या यही मेरा
िीिन है? त्या मै् इससे ज््यादा नही् बन
सकिा?”

हम दूसरो् की अपेक््ाओ् मे् उलझकर
अपने ही िीिन के तडि्ाइनर बनना भूल
िािे है्। िीिन बहिा िािा है और हम बस
बहिे िािे है्।

समाधान तय्ा ह?ै रामायण हमे ्तसखािी

ह ैतक िीिन सयंोग स ेनही,् सकंलप् स ेबनिा
है। िैसे श््ीराम ने अपना हर कदम धम्ि,
उद््ेश्य और थ्पि््िा के साथ रखा, िैसे ही
हम भी अपना भतिष्य गढ् सकिे है्।
रामायणिी बिािी है् तक आप अपने िीिन
के िास््ुकार कैसे बने्गे:

1. थप्ि् ्दतृ््ि — आपका आदश्ि िीिन
कैसा तदखिा है? तिस िरह राम िनिास मे्
भी अपना धैय्ि और मय्ािदा नही् भूले, िैसे ही
पहले यह िय करे्—आप तकस िरह का
िीिन िीना चाहि ेहै?् तकस िरह क ेवय्कत्ि
बनना चाहिे है्? दृत््ि के तबना तदशा नही्
तमलिी।

2. अपने मूल मूल्य िय करे् 
राम के मूल्य थ्पि्् थे—सत्य, कर्णा,

कि्िव्य।
सीिा के मूल्य थ्पि्् थे—धैय्ि, प््ेम,

त्याग।
लक्््मण के मूल्य थ्पि्् थे—तनष््ा,

सेिा, समप्िण।
िब आपके मूल्य थ्पि्् होिे है्, िो

तनण्िय आसान हो िािे है्।
3. दीघ्िकालीन लक्््य — िो आपकी

दृत््ि से मेल खाएँ। महान काय्ि एक तदन मे्
नही् होिे। हनुमान िी ने भी समुद्् - लांघन
आकक्थमक नही् तकया — िह उनके भीिर
के िष््ो् के अभ्यास, चतरत्् और तिश््ास का
पतरणाम था। छोटे-छोटे कदम िोड्कर ही
महान यात््ाएँ बनिी है्।

4. अपने सपनो् को छोटे-छोटे काय््ो् मे्
बदले।् राम न ेलकंा पर तििय एक ही तदन मे्
नही् पाई। पहले सेिु बना, तफर योिना बनी,
तफर युद्् हुआ। “बड्ा सपना —छोटे
कदम—बड्ी िीि”

5. अपने िीिन से ऊि्ाि-चूसने िाली
चीि्े् हटाएँ। कुंभकरण की िरह कुछ लोग,
कुछ आदिे्, कुछ तिचार हमारी ऊि्ाि खा
िािे है्। सीिा िी का अशोक िातटका मे्
दुख—रािण या लंका नही् था—िह
अकेलापन और नकारात्मक िािािरण था।
अपने िीिन मे् उन सबको पहचाने् िो
आपकी रोशनी को मंद करिे है्।

6. अपना मानतसक ढांचा उन्नि करे्।
हनुमान िी अपनी शक्ति भूल गए थे और
िाम्बिंि ने उन्हे् याद तदलाया- “िुममे्
तििनी शक्ति है, िुम कल्पना भी नही् कर
सकि।े” अपन ेमन को रोि ्यह याद तदलाना
सीखे्—

मै् सीख सकिा हूँ। मै् बेहिर बन सकिा
हूँ। मै् अपने िीिन को बदल सकिा हूँ।

7. ऐसी तदनचय्ाि बनाएँ िो आपको
अपन ेसपनो ्क ेवय्कत्ि मे ्ढाल।े आप भतिषय्
से नही् बदलिे, आप आदिो् से बदलिे है्।
लक्््मणिी की िपथ्या, हनुमानिी की
तनष््ा, सीिािी का धैय्ि, रामिी का
अनुशासन—सब आदिे् थी्, चमत्कार
नही्।

8. अपने आसपास प््ेरक लोग रखे्
आपका िािािरण आपका भतिष्य िय
करिा है। राम के पास लक्््मण थे, हनुमान
थ,े तिभीषण िसै ेमाग्िदश्िक थ।े गलि सगंि
ग्लि तदशा की और ले िािी है। सही संगि
सही उन्नति की और ले िािी है ।

9. लचीले रहे् — िीिन बदलिा है,
आप भी बदले्। रामायण हमे् तसखािी है—
पतरक्थथतियाँ बदले्, माग्ि बदले्, पर मूल्य
और उद््ेश्य नही् बदलिे। आपकी योिना
कठोर नही् होनी चातहए, आपका संकल्प
होना चातहए।

10. हर महीने अपने िीिन की समीक््ा
करे्। राम ने भी अपने हर तनण्िय पर तिचार
तकया — चाहे िह िनिास हो, या सीिा की
अकग्न परीक््ा, या लकंा का अतभयान। िीिन
मे् आगे बढ्ने का एक ही िरीका है—
समीक््ा, सुधार और पुनस््ंकल्प। अपने
िीिन के श््ीराम बने्। आप यह िीिन एक
ही बार िीिे है्। इसे बहने न दे्—इसे बनाएं।

आपके तनण्िय, आपकी आदिे्, आपकी
संगि, आपका दृत््िकोण और आपका
साहस—यही तमलकर िह िीिन बनािे है्,
तिसे िीकर आप गि्ि महसूस करिे है्।

रामायणिी कहिी है् तक िीिन को
संयोग पर मि छोड्ो। थ्ियं उसका तनम्ाििा
बनो।
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भगिान दत््ात््ेय तहंदू धम्ि मे्
त््तमूत्िि (ब््ह्मा, तिष्णु और
महशे) क ेसयंतुि् अििार माने

िािे है्। उन्हे् ज््ान, योग, िपथ्या और
िैराग्य का प््िीक माना िािा है।
दत््ात््ये का नाम "दत्"् (तदया हआु)
और "अत््ेय" (ऋतष अत््त के पुत््) से
तमलकर बना है।

भगवान दत््ात््ेय की कथा:
- दत््ात््ये का िनम् ऋतष अत््त और

उनकी पत्नी अनुसूया के िप के
फलथ्िर्प हुआ। यह माना िािा है
तक त््तमूत्िि ने उनकी भक्ति से प््सन्न
होकर थ्ियं उनके पुत्् के र्प मे् िन्म
तलया।

- उन्हे् एक आतदगुर् (प््थम गुर्)
माना िािा ह ैऔर उनक े24 गरु ्(प्क्तृि
और िीिन से िुड्े) के तसद््ांि प््तसद््
है्, िो आत्म-ज््ान और िीिन के सत्य
को समझने का माग्ि तदखािे है्।

स्वर्ि और प््तीक:
- भगिान दत््ात््ेय के िीन मुख होिे

है्, िो ब््ह्मा, तिष्णु और महेश का
प््तितनतधत्ि करिे है्।

- उनके साथ चार कुत््े होिे है्, िो
चार िेदो् (ऋग्िेद, यिुि््ेद, सामिेद,
अथि्ििेद) का प््िीक है्।

- उनके पास एक गाय होिी है, िो
पृथ्िी और उसकी संपत््त का प््िीक मानी
िािी है।

िूजा और महत्व:
- दत््ात््ेय ियंिी माग्िशीष्ि पूत्णिमा

को मनाई िािी है।
- उनकी पूिा से ज््ान, िैराग्य और

िीिन मे् संिुलन की प््ाक्पि होिी है।
- महाराष््् ्, कन्ािटक, आंध्् प््देश

और गुिराि मे् दत््ात््ेय पूिा और उनके
मंतदर तिशेष र्प से प््तसद्् है्, िैसे तक
महाराष्््् के गणगापुर और औदुंबर।

- भगिान दत््ात््ेय ने िीन प््मुख
संप््दायो् की थ्थापना की थी: िैष्णि
संप््दाय, शैि संप््दाय, और शात्ि
संप््दाय। इसके अतितरत्ि, उन्हे् नाथ
सपं्द्ाय और महानभुाि सपं्द्ाय िसै ेकई
अन्य परंपराओ् के प््ेरणाि््््ोि के र्प मे्
भी माना िािा है। भगिान दत््ात््ेय को
नागा संप््दाय का प््ेरणास््ोि भी माना
िािा है। नागा संप््दाय मुख्य र्प से
िपथ्िी और योगी साधुओ् का समूह है,
िो िैराग्य और िपथ्या के माग्ि पर चलिे
है्। यह संप््दाय शैि परंपरा से िुड्ा है
और भगिान तशि के भत्िो् का समूह है।

नागा साधु धम्ि, योग, िप, और
आत्मज््ान के प््चार-प््सार मे् महत्िपूण्ि
भूतमका तनभािे है्। िे अत्सर कुंभ मेले मे्
बड्ी संख्या मे् तदखाई देिे है् और अपने
तय्ाग, िपथय्ा, और भकत्ि क ेतलए प्त्सद््
है्।

मारंथशीरंथ मास की िूपंणथमा पंंदोर काि में
भरवानं दतंंातंंेय का जनंम हुआ। इस

पदि इिके बाि रंि की िूजा की जाती
है, भरवानं दतंंातंंेय जनंमोतंसव की सभी
सिातपियों को हापंदथक शुभकामिाएं

अपने जीवन के वासंंुकार कैसे बनें

कैलाश पि्िि की श््ेि तनस््ब्धिा मे् एक भत्ि
था—भृंगी। उसका ह्दय तशिभक्ति मे् इिना
डबूा था तक उस ेलगिा था िसै ेदतुनया मे ्अगर

कोई है, िो बस तशि ही है्। िही उसकी सुबह, िही
उसकी राि, िही उसकी हर श््ास। भकत्ि अद््ि् थी, पर
उसक ेभीिर छपुा एक छोटा-सा भ्म् एक तदन उस ेऐसी
सीख दने ेिाला था िो यगुो ्िक उदाहरण बनगेी।

उस तदन कलैाश शािं था। महादिे गहन समातध मे्
बठै ेथ,े और मा ंपाि्ििी उनक ेिाम भाग मे ्तिरािमान
थी—्शािं, चिैनय्, अनिं शकत्ि। िभी आया भृगंी। िसैे
ही उसन ेतशि को दखेा, उसका हद्य उमगं स ेभर उठिा
है। िह पतरि््मा करना चाहिा है। पर उसके सामने
समथय्ा थी—मा ंपाि्ििी तशि क ेअगं मे ्समाई बठैी थी।्
भृंगी के मन मे् एक ही धुन थी: “पतरि््मा तसफ्फ तशि
की… केिल तशि की!” उसे लगिा था तक तशि से
अलग कछु भी नही,् कोई नही—्even शकत्ि भी नही।्

भृगंी न ेनम्ि्ा स ेमा ंस ेकहा, “मािा, कपृा कर थोड्ी
दरे अलग बठै िाइए, मै ्अपन ेप्भ् ुकी पतरि्म्ा कर लू।ं”

मां मुथ्कराई्—िात्सल्य से भरी, शांि—और
बोली,् “ितस्, तशि और शकत्ि एक-दसूर ेस ेअलग कसैे
हो सकि ेहै?् िहा ँतशि है,् िहा ँमै ्हू;ँ िहा ँमै ्हू,ँ िहाँ
तशि है।्”

पर भृगंी क ेकानो ्मे ्कोई बाि नही ्उिर रही थी। िह
दोबारा बोला, तफर िीसरी बार भी, और हर बार उसकी
त्िद बढि्ी ही गई। मा ंपाि्ििी न ेसमझाया—उदाहरण
तदए, सतृ््ि का रहथय् बिाया, पर भृगंी अपना हठ छोडन्े
को ियैार ही नही ्था।

िब मा ंन ेथथ्ान बदलन ेस ेइकंार तकया, िो भृगंी ने
सप्ि का रप् धारण कर तलया। िह सोचिा था तक यतद
शकत्ि हट नही ्रही िो मै ्ही सरककर तनकल िाऊ।ं िह
मा ंऔर तशि क ेबीच स ेतनकलन ेका प्य्ास करन ेलगा।
यही िह क्ण् था तिसन ेतशि की समातध भगं कर दी।
महादिे न ेअपनी िीसरी आखं स ेनही,् बस एक दतृ््ि से
ही भृगंी की मखू्ििा पहचान ली—िह शकत्ि और तशि मे्
भदे दखेन ेकी चिे््ा कर रहा था।

क्ण्भर मे ्महादिे अध्िनारीश्र् रप् मे ्प्क्ट हो
गए—एक ही दहे मे ्दोनो,् शकत्ि और तशि। अब भृगंी के
तलए तकसी एक की पतरि््मा करना असंभि था। पर
उसकी हठ यहा ँभी नही ्टटूी। उसन ेइस बार चहू ेका रप्
तलया और अध्िनारीश््र की देह को कुिरकर अलग
करन ेका प्य्ास करन ेलगा। यह सीमा थी। यह अनादर
था। यह प्क्तृि क ेमलू तनयम को चनुौिी दनेा था।

मां पाि्ििी का धैय्ि टूट गया। उनकी िाणी अब
चिेािनी नही,् शकत्ि बनकर गूिंी—“ह ेभृगंी! यतद िू

शकत्ि को अपणू्ि समझिा ह,ै िो िरे ेशरीर स ेअभी इसी
क्ण् मािभृाि का अशं अलग हो िाए।”

अगल ेही क्ण् भृगंी क ेशरीर स ेरति्, मासं, ति्चा
सब गायब हो गया। िह किेल हत््ियो ्और थन्ायओु ्का
ढाचंा रह गया। उसकी पीड्ा असहनीय थी—पर मतृय्ु
नही ्हो सकिी थी, तय्ोत्क िह कलैाश मे ्था, तशि-
पाि्ििी क ेसामन ेथा। महादिे वय्ाकलु हएु, पर शकत्ि के
श््ाप मे ्हस्क्््पे नही ्कर सक।े

िह पीड्ा इिनी घोर थी तक भृंगी का अहंकार टूट

गया। उसे पहली बार समझ आया तक तपिा तििने
आिशय्क है,् मािा भी उिनी ही। दोनो ्क ेतबना तकसी
िीि का अत््सति् नही।् िह रोि ेहएु मा-ंपाि्ििी क ेचरणो्
मे ्तगर पड्ा—“मािा, मै ्अज््ानी था। मझु ेक्म्ा कीतिए।
िो मैन् ेतकया िह अपराध था।”

िगदबंा की करण्ा असीम ह।ै उनह्ोन् ेिरुिं उसका
कि् ्दरू कर तदया। िब मा ंन ेश््ाप िापस लनेा चाहा,
भृगंी न ेहाथ िोडक्र तिनिी की, “मािा, नही।् मरेा यह
रप् ससंार को बिाएगा तक िो शकत्ि और तशि मे ्भदे
करिा ह,ै िह थि्य ंअधरूा रह िािा ह।ै मझु ेऐसा ही रहने
दीतिए, िातक मेरा अत््सत्ि दूसरो् को सत्य समझा
सक।े”

मा ंपाि्ििी प्स्नन् हो गई,् तशि भी पलुतकि हएु। दोनो्
न ेभृगंी को अपन ेप्म्खु गणो ्मे ्थथ्ान तदया। िातक िह
अपन ेहलक् ेशरीर को सभंाल सक,े उस ेिीसरा परै भी
तमला—िो उस ेसिंतुलि रख ेऔर सदंशे द ेतक िो शकत्ि
और तशि को एक मान,े िही पणू्ि ह।ै

कलैाश क ेमाग््ो ्पर आि भी कहा िािा ह ैतक िहाँ
अध्िनारीश्र् है,् िहा ँत््तपद भृगंी की धि्तन हमशेा सनुाई
दिेी ह—ैयाद तदलािी हईु तक ि््््ी और परुष् दो नही,्
एक ही शकत्ि क ेरप् है।् और िो इस सतय् को न मान,े
िह ससंार मे ्भटकिा ही रह िाएगा।

यह कहानी नहीं... भकंति का ऐसा रहसंय पढंने जा रहे हो,
जजसे सुनकर आज भी कैलाश की हवा िक थम जािी है!

पिकंी कुंडू

हम रोज ़हनमुान चालीसा पढत़ ेहै।़ कभी सबुह। कभी
मगंल-शननवार और कभी तब, जब मन टटू जाता ह,ै
नहमम़त जवाब द ेदतेी ह ैया जीवन मे ़घना अधंरेा छा

जाता ह,ै लनेकन एक बात अकस़र हम भलू जात ेहै—़ पाठ
करन ेस ेज़य़ादा जऱऱी ह-ैअऱथ को समझना।
“भतू-नपशाच ननकट नही ़आव,ै महावीर जब नाम सनुाव”ै
इस पकंक़त का असली मतलब कय़ा ह?ै 
1. कय़ा आज क ेसमय मे ़भी कही ़भतू-नपशाच घमूत ेहै?़ 
2. कय़ा कोई राक़स़ बाहर जगंल स ेआकर हमे ़परशेान
करगेा? नही।़
3. आज क ेभतू-नपशाच नदखाई नही ़दते ेलनेकन महससू
होत ेहै।़
4. व ेहमार ेचारो ़ओर भी है ़और कछु तो हमार ेभीतर भी।
आज क ेभतू-नपशाच कौन है?़ न आज कोई रावण उडक़र
आ रहा ह,ै न कोई मघेनार तीर चला रहा ह,ै न नकसी के
नसर पर सीग़ है।़ आज क े“राक़स़” नदखत ेनही,़ वे
भावनाओ ़क ेरप़ मे ़हमार ेमन पर हमला करत ेहै।़ 
य ेभतू पिशाच है:ं 
1. जलन —दसूरो ़की तरक़़ी दखेकर नदल का जलना।
यह वही भतू ह ैजो हमारी शांनत को खा जाता है।
2. तुलना —“वह इतना आगे कैसे ननकल गया?” “मेरे
पास वह क़यो़ नही़ है?” यह नपशाच धीरे-धीरे हमारे
आत़मनवश़़ास को ननगलता है।
3. अपमान—लोगो़ की बाते़, कटाक़़, टोकना—ये
बाहरी राक़़स हमारे भीतर चोट करते है़।
4. घृणा —नफरत की आग नकसी और को नही़ जलाती
बक़कक पहले आपको जलाती है।
5. हीनभावना —“मै़ लायक नही़ हूँ, मुझसे नही़ होगा”
यह सबसे खतरनाक राक़़स है —क़यो़नक यह आपकी
आत़मा को कमजोर कर देता है।
6. तनाव और नचंता—ये अदृश़य दैत़य है़, जो रातो़ की
नी़द, मन की शांनत और जीवन की रोशनी चुरा लेते है़।
तो पिर समाधान कंया है? 
हनुमान चालीसा कैसे बचाती है? हनुमान चालीसा केवल
मंत़़ नही़ है—यह माननसक कवच है।

“महावीर जब नाम सुनावै” का अऱथ है — जब मन मे़
हनुमानजी का नाम जागता है, तो भीतर की शक़कत भी
जाग जाती है।
जब हम हनुमानजी का स़मरण करते है़ —उनकी
ननडरता, उनका चनरत़़,
उनका नववेक, उनकी नवनम़़ता और उनकी अपार शक़कत
—हमारे भीतर सऩ़िय हो जाती है, और जब मन मजबूत
होता है, तो आज के ये आधुननक भूत-नपशाच — जलन,
तुलना, तनाव, अपमान, नफरत, आत़म-संदेह हमारे
पास आने की नहम़मत नही़ करते।
क़यो़नक यह पंक़कत “बाहरी दानव” नही़ हटाती, यह
भीतरी दानवो़ को बेअसर करती है।
हनुमान चालीसा के िढंने से:
1. मन को क़सररता नमलती है। बाहरी नकारात़मकता का
असर कम होता है।
2. आत़मनवश़़ास बढ़ता है। भीतरी राक़़स भागने लगते
है़।
3. ननण़थय लेने की क़़मता बढ़ती है। क़यो़नक मन स़पष़़
होता है।
4. ि़़ोध और तनाव कम होता है। हनुमानजी का नाम
अपने आप शांनत लाता है।
5. सकारात़मक ऊज़ाथ आकऩषथत होती है। जैसा मन, वैसा
जीवन।
आज दुननया शोर से भरी है—सोशल मीनडया की तुलना,
जजमे़ट, कटाक़़, जलन,हेट कमे़ट़स, आनद, लेनकन जब
आप भीतर महावीर को जगा देते है़, तो ये सभी
नकारात़मक शक़कतयाँ अपना रास़़ा बदल देती है़। वे
आपके पास आना बंद कर देती है़।
हनुमान चालीसा नसऱ़् डर भगाने का मंत़़ नही़। यह अंदर
बसे दानवो़ को शांत करने वाला नवज़़ान है।
अगर आप रोज़ हनुमानजी का स़मरण करे़, उनका नाम
ले़, उनकी ऊज़ाथ से जुड़े़ तो कोई नकारात़मक शक़कत,
कोई बुरा नवचार, कोई जलन, कोई अपमान, कोई तनाव
—आपके पास नटक ही नही़ सकता।
ये है — “भूत-नपशाच ननकट नही़ आवै, महावीर जब
नाम सुनावै” का आधुननक अऱथ ।

पिकंी कुंडू
सदस्य उज््वला योजना भाजपा ददल्ली प््देश 
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजपा ददल्ली प््देश

जनंमकापिक चंदंंमा
और मािव जीवि

पिंकी कुंडूएक ज्योतिषीय तिश्लेषण ब््ह्मांड मे् तििने ग््ह है, उन सभी का
व्यक्ति के िीिन पर प््भाि िो पड्िा ही है इसमे् चंद््मा का
तिशेष प््भाि पड्िा है। मानि िब से काल का तचंिन आरंभ

तकया है, उसी समय से चंद््मा उसके तलए अपने घटने बड्ने की
प््त््िया  के कारण प््कृति का अखंड और तनत्िििाद पंचांग रहा है।

यही कारण है तक संसार के समस्् देशो् मे्, सभी धम््ो के धम्ि
ग््न्थो् मे्,प््त्येक काल मे् चंद््मा की तितथयो् के अनुसार ही धात्मिक
तितध तनम्ािणो् का उल्लेख तमलिा है, साथ ही साथ िर िधु का
मेलापक भी चंद्् की क्थथति से देखी िा सकिी है।

ज्योतिष तिज््ान मे् भी िन्म कातलक चंद्् क्थथति का सि्ाितधक
महति्पणू्ि थथ्ान ह,ै इसक ेशभुाशभु कथ्थति क ेआधार पर ही िनम्थथ्
तशशु के थ्िाथ्थ्य, थ्िभाि मानतसक क्थथति, तशक््ा एिम योग्यिा,
की क््मिा का ज््ान बहुि सरलिा से प््ाप्ि तकया िा सकिा है।

समुद्् मे् उत्पन्न होने िाले ज्िार भाटे का मूल कारण चंद््मा की
कथ्थति ही ह।ै पतूण्िमा क ेचदं् ्का प्भ्ाि पश ुपक््ी क ेसाथ साथ उनम्ाद
ग््स्् मानि पर भी पड्िा है,त्यो्तक िे अन्य तदनो् की अपेक््ा इसी
तदन अतधक उत््ेतिि  और अव्यिक्थथि होिे है्, उष्ण कतटबंधीय
लोग पतूण्िमा की चादंनी राि मे ्अनय् रािो ्की अपके््ा सोन ेपर तितचत््
थ्िप्न देखिे है्। यही नही् त््् ्ियो् के मातसक धम्ि और चंद््मा के
28तदन चि्् के बीच भी सीधा संबंध है।

इस िरह चंद््मा अपने तितथयो् के अनुसार तिश्् के िड् और
चेिन मन पर महत्ि पूण्ि प््भाि डालिा है। मछुआरे भी मछली
पकड्ने िािे समय इससे भली भांति पतरतचि होिे है्। पृथ्िी पर ऋिु
पतरिि्िन भी चंद््मा के घटने बड्ने का प््िीक है, इसीके फलथ्िर्प
ही पृथ्िी की िीिन धारा का उिार चढ्ाि तकसी न तकसी र्प मे् हर
मास क ेिीस तदनो ्मे ्घटिा बढि्ा रहिा ह,ै अमािथय्ा क ेबाद चदं्म्ा
बढ्िा हुआ एिम पूत्णिमा के बाद घटिा हुआ तदखाई देिा है, यह
कथ्थति वय्कत्ि क ेमत््सषक् पर भी दखेा िािा ह,ै शतुल् पक् ्मे ्मानि
मत््सषक् जय्ादा िागरक् रहिा ह।ै इस िरह चदं्म्ा का सतृ््ि पर िो
प््भाि पड्िा है इसके फलथ्िर्प ही संपूण्ि प््कृति चाहे िह िड् हो
या चेिन, उनमे् धड्कन होिी है, थ्पंदन होिा है, और िह तनत्य
पतरिि्िनशील है।

भूत-पिशाच पिकट िहीं आवै, महावीर जब
िाम सुिावे.... का आधुपिक अरंथ कंया है?
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भारत क़ी अनुमाहनत जीडीपी 7.3 ह््िहलयन,
अमेहरकी डॉलर हवकास की तरफ इशारा
कर रही है्,तो आईएमफ ने डेटा क़ो ग््ेड
"सी" रेहटंग क्यो् दी?
आईएमफ जैसी संस्था हकसी देश के राष््् ्ीय
खाते आँकड्ो् की गुणवत््ा को कमज्ोर वग्ष मे्
रखे, तो वह वैह््िक नीहत- हनम्ाषताओ् और
हनवेशको् की दृह््ि मे् हिंता का हवरय बन
जाता है-एडवोकेट ककशन सनमुखदास
भावनानी गोंकदया महाराषंंं ं

वैव् ्िक स््रपर अंतरराष््् ्ीय रुद््ा कोष
(आईएरफ) द््ारा भारत के नेशनल
एकाउंट्स स्टेटसवटक्स को िष्ा 2025 के

िाव्षाक रूल्यांकन रे् ‘सी’ ग््ेड विया जाना,भारत
की आव्थाक विरश्ा रे् अचानक एक प््रुख विषय
बन गया। राष््् ्ीय खाते आँकड्े वकसी भी िेश की
आव्थाक सेहत, विकास उत्पािन,वनिेश,उपभोग
तथा आरिनी की संरचना को िश्ााते है्,और
इसवलए इन आँकड्ो् की प््ारावणकता को लेकर
वकसी भी प््कार की वििेशी शंका स्िाभाविक र्प
से बड्े राजनीवतक और आव्थाक तूफ्ान का
कारण बनती है। यह आलोचना केिल एक
तकनीकी अिलोकन नही् थी,बक्लक इसने भारत
की जीडीपी िृव् ्द िर, सरकार की आव्थाक
नीवतयो्, विपक्् की प््वतव््िया और संसि रे् उठे
सिालो् तक व्यापक बहस को जन्र विया
हैँ।आईएरफ द््ारा विया गया यह “सी” ग््ेड
रुस्यतः उन सांक्सयकीय पद््वतगत कवरयो् से
जुड्ा है, जो भारत की तेज्ी से बिलती आव्थाक
संरचना के अनुर्प अपने राष््् ्ीय खातो् को
वनयवरत र्प से अपडेट करने रे् सारने आती
रही है्। यह क्सथवत न तो भारत-विशेष है और न
ही वकसी आव्थाक संकट की ओर संकेत;लेवकन
रै् एडिोकेट वकशन सनरुखिास भािनानी
गो्विया रहाराष््् ् यह रानता हूं क़ी  यह तथ्य

अिश्य है वक आईएरफ जैसी संस्था वकसी िेश
के राष््् ्ीय खाते आँकड्ो् की गुणित््ा को
करज्ोर िग्ा रे् रखे, तो िह िैव््िक नीवत -
वनर्ााताओ् और वनिेशको् की िृव् ्ष रे् वचंता का
विषय बन जाता है। 

सावथयो् बात अगर हर आईएरफ ने भारत
को ‘सी’ ग््ेड क्यो् विया,पद््वत,चुनौवतयाँ और
तकनीकी करजोवरयाँ सरझने की करे्
तो,आईएरफ की ग््ेवडंग प््णाली रे्“सी” श््ेणी
िह है, जहाँ आँकड्ो् की उपलल्धता तो पय्ााप्त
होती है, लेवकन उनकी
विि््सनीयता,सटीकता,पारिव्शाता और
तुलनात्रकता पर सिाल खड्े होते है्। भारत को
यह ग््ेड रुस्यतः चार प््रुख कारणो् से विया
गया(1)भारत का आधार िष्ा जो जीडीपी तथा
अन्यराष््् ्ीय खाते आँकड्ो् की गणना के वलए
उपयोग होता है,अभी भी 2011- 12 है।यह िह
सरय था जब भारतीय अथ्ाव्यिस्था की संरचना
आज की तुलना रे् कही् वभन्न थी। वडवजटल
अथ्ाव्यिस्था, ई-कॉरस्ा,स्टाट्ाअपपावरक्सथवतकी
तंत््, वगग- इकोनॉरी,ऑनलाइन सेिाएँ, स्राट्ा-
इन्फ््ास्ट््क्चर और प्लेटफ्ॉर्ा-आधावरत आव्थाक
गवतविवधयो् का आकार आज बहुत अवधक
है,जबवक 201-12 का फे््रिक्क उन्हे् ठीक से
प््वतवबंवबत नही् कर पाता।इसवलए आईएरफ का
कहना है वक इतने पुराने आधार िष्ा के कारण
िास््विक आव्थाक गवतविवधयो् का सही
रूल्यांकन बावधत होता है। (2)आईएरफ ने
भारत के डेफ्लेटर यांने नॉवरनल जीडीपी को
वरयल जीडीपी रे् बिलने के वलए उपयोग होने
िाले रूल्य सूचकांको् रे् कवरयाँ बताई्।
विकवसत िेशो् रे् प््ोडूसर प््ाइस इंडेक्स
आधावरत व्यापक रूल्य प््णाली प््चवलत है,
जबवक भारत रुस्यतः होलसेल प््ाइस इंडेक्स
पर वनभ्ार है।इससे जीडीपी की िास््विक िृव््द
का अनुरान प््भावित हो सकता है।(3) बड्ी

करजोरी अनौपचावरक क््ेत््की िास््विक
वहस्सेिारी और गवतविवध का अपूण्ा किरेज
है।भारत की अथ्ाव्यिस्था रे् अनौपचावरकता की
रात््ा बहुत अवधक है, और आँकड्ा संग््हण की
पारंपवरक पद््वतयाँ इस विविध और बिलते
काय्ाक््ेत्् को पय्ााप्त र्प से शावरल नही् कर
पाती्।आईएरफ का कहना है वक उत्पािन और
व्यय आधावरत जीडीपी अनुरान रे् पाए जाने
िाले अंतर भी इसी पद््वतगत करजोवरयो् का
संकेत है्।(4) आलोचना वतराही आँकड्ो् की
गुणित््ा और सीजनल एडजस्टरे्ट्स,
इंक्सटट््ूशनल सेक्टर ब््ेकडाउन और हाई -
फे््क्िेसी डेटा हाररोवनसाशन की अनुपक्सथवत से
जुड्ी है। आधुवनक अथ्ाव्यिस्थाएँ वनयवरत र्प
से इन तकनीको् का उपयोग करती है् तावक
आँकड्े उन उतार-चढ्ािो् से रुक्त रहे् जो केिल
रौसर, त्योहारी सीज्न या अस्थायी आव्थाक
घटनाओ् के कारण उत्पन्न होते है्।आईएरफ ने
यह भी ध्यान विलाया वक भारत ने 2015 के बाि
से आधार िष्ा बिला ही नही्,जबवक कई प््रुख
अथ्ाव्यिस्थाएँ हर पाँच िष्ा रे् ऐसा करती है्।
आईएरफ का वनष्कष्ा यही था वक भारत की
राष््् ्ीय खातो् की संरचना डेटा उपलल्धता के
रारले रे् व्यापक है, लेवकन डेटा गुणित््ा और
आधुवनकता अपेक््ाकृत करजोर है, वजसके
कारण उसे “सी” ग््ेड विया गया। 

सावथयो् बात अगर हर विपक्् ने सरकार पर
तंज क्यो् कसा, राजनीवतक प््वतध्िवन और बढ्ती
बहस को सरझने की करे् तो,आईएरफ की
वरपोट्ा का राजनीवतक प््भाि तत्काल विखाई
विया। कांग््ेस ने इस ग््ेवडंग का उपयोग सीधे-
सीधे सरकार की आव्थाक विि््सनीयता पर
प््श्न उठाने के वलए वकया।उनका आरोप था वक
जबआईएरफ ही डेटा रे् करजोरी बता रहा है तो
सरकार द््ारा प््स््ुत की जा रही 8.2 प््वतशत
जैसी उच्् जीडीपी िृव् ्द िर कैसे विि््सनीय

रानी जाए?कांग््ेस के िवरष्् नेता जयरार ररेश
ने कहा वक सरकार काग्ज्ी विकास विखा रही है,
जबवक िास््विकता रे् रोजगार, ग््ारीण आय
और घरेलू उपभोग रे् ठोस सुधार नही् विखता।
उन्हो्ने वटप्पणी की वक यवि आईएरफ यह कह
रहा है वक राष््् ्ीय खाते आँकड्ो् रे् पद््वतगत
करजोवरयाँ है्, तो जीडीपी िृव् ्द िर को बढ्ा-
चढ्ाकर विखाया जाना आंकड्ो् का सौ्िय््ीकरण
है।विपक्् का िूसरा तक्क यह था वक आईएरफ
की यह आलोचना अंतरराष््् ्ीय स््र पर भारत
की आव्थाक विि््सनीयता को करज्ोर कर
सकती है, वजससे प््त्यक्् वििेशी
वनिेश,अंतरराष््् ्ीय फंवडंग और िैव््िक बाज्ारो्
रे् भरोसा प््भावित हो सकता है। उनका कहना
था वक सरकार को आत्रसंतोष छोड्कर डेटा
पारिव्शाता को प््ाथवरकता िेनी चावहए, क्यो्वक
आव्थाक िृव््द की असली परीक््ा आरनागवरको्
के जीिन-स््र रे् सुधार और रोजगार सृजन से
होती है, न वक केिल आँकड्ो् के चरकिार
प््स््ुवतकरण से।विपक्् का यह हरला वसफ्क
राजनीवतक नही् बक्लक आव्थाक भी था,क्यो्वक
आईएरफ िैव््िक संस्थाओ् रे् सबसे रहत्िपूण्ा
रानी जाती है, और उसका रूल्यांकन
अंतरराष््् ्ीय वनिेशको् और रेवटंग एजे्वसयो् के
वलए संकेतक का कार करता है। 

सावथयो् बात अगर हर वित्् रंत््ी द््ारा
बुधिार 3 विसंबर 2025 को संसि रे् विए गए
जिाब, आईएरफ ने जीडीपी ग््ोथ पर सिाल
नही् उठाया, केिल आधार िष्ा पुराना है इसको
सरझने की करे् तो,विपक्् की तीखी आलोचना
और रीवडया रे् बढ्ी चच्ाा के बीच वित्् रंत््ी ने
संसि रे् पूण्ा स्पष््ता के साथ सरकार की क्सथवत
रखी।उन्हो्ने कहा वक आईएरफ का “सी” ग््ेड
वकसी भी र्प रे् भारत की जीडीपी िृव् ्द िर या
उसकी आव्थाक उपलक्लधयो् को चुनौती नही्
िेता।उन्हो्ने जोर िेकर कहा वक आईएरफ की

वटप्पणी रात्् पद््वत और तकनीकी संरचना पर
के्व् ्दत है,न वक भारत की आव्थाक परफॉर््े्स
पर।उन्हो्ने यह भी बताया वक भारत सरकार ने
पहले ही आधार िष्ा बिलने की प््व् ्िया शुर् कर
िी है और 2022-23 को नया आधार िष्ा बनाने
के वनण्ाय पर कार तेज्ी से चल रहा है।यह
अपडेट फरिरी 2026 से लागू होगा,जो भारत के
राष््् ्ीय खातो् को अवधक आधुवनक, िैज््ावनक
और िैव््िक रानको् के अनुर्प बना
िेगा।वित््रंत््ी ने यह भी कहा वक आईएरफ ने
भारत की आव्थाक रजबूती, वित््ीय क्सथरता,
वनजी वनिेश, वडवजटल भुगतान प््णाली और
बै्वकंग क््ेत्् की लचीलापन की विशेष सराहना
की है। उनका कहना था वक भारत की
अथ्ाव्यिस्था की रजबूती को िुवनयाँ रान रही है
और “सी” ग््ेड को गलत तरीके से राजनीवतक
वििाि रे् घसीटा जा रहा है।उन्हो्ने स्पष्् वकया
वक आईएरफ स्ियं भारत की जीडीपी िृव् ्द िर
को उच्् और क्सथर रानता है, और यह क्सथवत
इसवलए संभि है क्यो्वक भारत की आव्थाक
बुवनयाि रजबूत है।इसवलए,“सी”ग््ेड को
जीडीपी के अविि््सनीय होने के र्प रे् प््स््ुत
करना सटीक र्प से िुष्प््चार है। 

सावथयो् बात अगर हर राष््् ्ीय और िैव््िक
रहत्ि के र्प रे् इस वििाि से उत्पन्न बड्े
प््श्ननो् को सरझने की करे् तो यह वििाि िेश
को एक रहत्िपूण्ा प््श्न की ओर ले जाता है क़ि
क्या आव्थाक विकास को केिल आँकड्ो् से रापा
जा सकता है,या आंकड्ो् की गुणित््ा विकास की
विि््सनीयता का रूल आधार है?आईएरफ की
वटप्पणी इस बात का संकेत है वक आव्थाक
आँकड्ो् का आधुवनक, पारिश््ी और अद््तन
होना आिश्यक है। भारत जैसी विशाल और
बहुआयारी अथ्ाव्यिस्था के वलए यह चुनौती
और भी बड्ी है।िैव््िक स््र पर भारत का
रहत्ि बढ्ा है- विि्् की पाँचिी् सबसे बड्ी

अथ्ाव्यिस्था, तेज्ी से उभरती बाजार शक्कत,
रणनीवतक वखलाड्ी, तकनीकी के्द्् और
िैव््िक आपूव्ता श्ंखलाओ् का नया के्द््,ऐसे रे्
यह अवनिाय्ा है वक भारत अपनी आव्थाक
सांक्सयकी को िुवनया की सि््ोत््र प््णावलयो् के
अनुर्प बनाए रखे। वनिेशक  बहुराष््् ्ीय
कंपवनयाँ, िैव् ्िक बै्क और रेवटंग एजे्वसयाँ डेटा
विि््सनीयता पर बहुत वनभ्ार करती है्। यवि
एक बड्ा िेश अपनी आव्थाक िास््विकता को
करज्ोर सांक्सयकी के कारण सही ढंग से प््स््ुत
न कर सके, तो उसके ऊपर अंतरराष््् ्ीय भरोसा
प््भावित होता है।

अतः अगर हर उपरोक्त पूरे वििरण का
अध्ययन कर इसका विश्लेषण करे् तो हर पाएंगे
वक,आंकड्ो् की गुणित््ा ही आव्थाक
विि््सनीयता की नी्िआईएरफ की “सी”
ग््ेवडंग भारत की अथ्ाव्यिस्था की रजबूती पर
प््श्नवचह्न नही् है,लेवकन यह संिेश अिश्य है
वक आँकड्ो् की गुणित््ा रे् वनरंतर सुधार
आिश्यक है। विपक्् की आलोचना अपना
राजनीवतक पक्् िश्ााती है,जबवक सरकार का
जिाब यह बताता है वक सराधान की विशा रे्
किर उठाए जा चुके है्।अंतरराष््् ्ीय स््रपर यह
घटना इस बात की याि विलाती है वक वकसी भी
आधुवनक अथ्ाव्यिस्था का स्िास्थ्य केिल
जीडीपी िृव् ्द से नही्, बक्लक विि््सनीय,
पारिश््ी और अद््तन आंकड्ो् की नी्ि पर वटका
होता है।भारत का आने िाला आधार-िष्ा
अपडेट उन्नत पद््वतयाँ,व्यापक रूल्य सूचकांक
प््णाली और पवरित्ानशील आव्थाक संरचना का
िैज््ावनक प््वतवबंब ये सभी किर यह सुवनव््ित
कर सकते है् वक भविष्य रे् भारत िैव््िक
आव्थाक रूल्यांकन रे् न केिल बेहतर स्कोर
पाए,बक्लक अंतरराष््् ्ीय वनिेशको् और नीवत-
वनर्ााताओ् के बीच और भी अवधक रजबूत
विि््ास स्थावपत करे।

आईएमएफ द््ारा भारत के राष््््ीय खाते आँकड्ो् को ‘सी’ ग््ेड दिए जाने का दििाि
-दिपक्् का तंज राजनीदत और संसि म्े सरकार का पक््-दिस््ृत दिश्लेषण

िक्तरीि संट्था (िरज.) के द््ािा ट्रैस्छिक
िक्तिाि रशररि 07 रिसम्बि को

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वनृि्ावन। गौरा नगर कॉलोनी

क्सथत चार संप््िाय आश््र रे् रक्त
िान के क््ेत्् रे् अग््णी रक्तिीर
संस्था (रवज.) के द््ारा सद््ािना
ल्लड बै्क, रथुरा के सहयोग से
61 िां स्िैक्चछक रक्तिान वशविर
07 विसम्बर 2025 को पूि्ााह्न
10 बजे से अपराह्न 04 बजे
पय्ान्त आयोवजत वकया जाएगा।
जानकारी िेते हुए रक्तिीर डॉ.
राधाकांत शर्ाा ने बताया वक
थवैलसीवरया बीरारी स ेग्स्् ्बच््ो्
के वलए रक्तिीर संस्था द््ारा
सरय-सरय पर स्िैक्चछक
रक्तिान वशविर लगाया जाता
है।क्यो्वक थैवलसीवरया बीरारी से
ग््स्् बच््ो् को प््वत रहीने 2 से 3
यूवनट रक्त की आिश्यकता
पड्ती है।वजससे उनके जीिन की
रक््ा होती है। रक्तिीर संस्था के संस्थापक रुकेश अग््िाल, सवचि रोहन िल्लभ शर्ाा एिं
कोषाध्यक्् वगरधर शर्ाा ने सभी नगर िावसयो् से इस स्िैक्चछक रक्तिान वशविर रे् बढ्-चढ् कर
रक्तिान करने की अपील की है।

- डॉ. अंकुि शिण

आज भारत ऐसे ऐवतहावसक िौर से
गुजर रहा है, जब पूरी िुवनया
उत्सुक वनगाहो् से हरारे िेश की

ओर िेख रही है। “रेक इन इंवडया”,
“क्सकल इंवडया”, “िोकल फॉर लोकल”
और “आत्रवनभ्ार भारत” जैसे अवभयानो्
के राध्यर से भारत सरकार िेश को
िैव््िक रंच पर नई पहचान विलाने के
वलए वनरंतर काय्ा कर रही है। यह सरय
हर भारतीय के वलए आत्ररंथन का है—
वक हर अपने कौशल को कैसे वनखारे्
और िेश के विकास रे् अपनी भूवरका
कैसे सुवनव््ित करे्।

कौशल विकास केिल रोज्गार पाने
का राध्यर नही्, बक्लक सराज रे् स्िस्थ
और सकारात्रक बिलाि लाने का
सबसे सशक्त साधन है। जब व्यक्कत
अपने हुनर को पहचान कर उसे प््वशक््ण
ि अभ्यास से वनखारता है, तभी िह
आत्रवनभ्ार बनता है और िूसरो् के वलए
भी प््ेरणा बनता है। कला, हस््वशल्प,
लोक-संगीत, पे्वटंग, कैलीग््ाफी,
रूव्ताकला, टेक्सटाइल वडज्ाइन—
हरारी परंपरागत भारतीय कला विरासत

रे् ऐसे असंस्य हुनर है्, जो आज िैव््िक
बाज्ार रे् अत्यंत संभािनाशील है्।

Art Nirbhar Bharat पहल
इसी सोच से जन्री है—वक भारत की
पारंपवरक और आधुवनक कला को न
केिल संरव््कत वकया जाए, बक्लक उसे
कौशल आधावरत िैव््िक पहचान
विलाकर वनय्ाात के रंच तक पहुँचाया
जाए। रेरा स्ियं का िो िशको् से अवधक
का अनुभि वनय्ाात–आयात उद््ोग रे्
रहा है, जहाँ अंतरराष््््ीय व्यािसावयक
प््व््ियाओ्, बाज्ार की राँग और गुणित््ा
रानको् को वनकट से सरझने का अिसर
वरला। इसी अनुभि के आधार पर रेरा
प््यास है वक भारतीय कलाकारो्,
कारीगरो् और निोवित व््िएवटि युिाओ्
को िैव््िक सराधान उपलल्ध कराए
जाएँ, तावक भारत की कला और संस्कृवत
अंतरराष््््ीय स््र पर गौरि बन सके।

“िोकल फॉर लोकल” बनने के वलए
हरे् क्या करना होगा?

स्थानीय कलाकारो् को पहचान िे्
अपने क््ेत्् के कलाकार, वशल्पकार

और लोक कलाकारो् की प््वतभा को
सारने लाना प््ाथवरक वजम्रेिारी है।

कौशल प््दशक््ण और
अपग््ेडेशन

परपंरागत कला को नई तकनीक,
वडज्ाइन और पकैवेजगं क ेसाथ आधवुनक
बाज्ार की जरर्तो ्स ेजोडन्ा आिशय्क
ह।ै

दडदिटल पल्टेफॉम्म का उपयोग
सोशल रीवडया, ई-कॉरस्ा और

िच्ाअुल प्ि्श्ावनयो ्क ेराधय्र स ेसथ्ानीय

कला को िवै््िक िश्ाको ्तक पहुचँाया जा
सकता ह।ै

सथ्ानीय उतप्ाि अपनाएँ
हर नागवरक यवि भारतीय कला ि

हस्व्शलप् स ेबन ेउतप्ािो ्को प््ाथवरकता
ि,े तो सीधा सरथ्ान कलाकारो ्तक
पहुचँगेा।

दनया्मत पर फोकस
सरकारी नीवतयो ्और वनजी प्य्ासो ्के

राधय्र स ेहस्व्शलप् ि कलातर्क उतप्ािो्
को अतंरराष््््ीय बाज्ार स ेजोड्ा जाए।

युवा पीढ्ी को िोड्ना
स्कूल-कॉलेज स््र पर कला

आधावरत कौशल वशक््ा अवनिाय्ा र्प से
जोड्ी जाए, तावक नई पीढ्ी अपनी
विरासत को अपनाए।

कौशल केिल रोज्ी-रोटी का साधन
नही्, बक्लक िेश की पहचान और
आव्थाक शक्कत का आधार भी है। जब हर
नागवरक अपने हुनर को वनखार कर
“िोकल फॉर लोकल” बनेगा, तभी
भारत िास््ि रे् “िैव््िक गुर्” की विशा
रे् रज्बूती से आगे बढ्ेगा।

Art Nirbhar Bharat केिल
एक अवभयान नही्, बक्लक एक जन-
आंिोलन है—वजसका लक्््य है:
👉कला को स्िािलंबन बनाना,
👉कलाकार को सम्रान िेना,
👉और भारत की सांस्कृवतक

विरासत को िैव््िक गौरि रे् बिलना।
आइए, हर सभी अपने-अपने

कौशल को पहचाने्, वनखारे् और भारत
को कला ि संस्कृवत के बल पर विि््
पटल पर और ऊँचाइयो् तक पहुँचाएँ।

कौशल से क््ांति: कला के माध्यम से आत्मतिर्भर रारि की ओर

परिवहन रवशषे नय्जू
मथुरा: नागवरक सुरक््ा विभाग के 63 बा स्थापना वििस के अिसर पर

वसविल वडफेस् रथरुा क ेप्भ्ारी अवधकारी एि ंअपर वजला अवधकारी नरावर गगंे
राजशे यािि  क ेनतेतृि् रे ्नागवरक सरुक््ा सापत्ावहक काय्ाि्र् का आयोजन
आज से रक्तिान वशविर लगा कर वकया गया वजसरे अपर वजला अवधकारी
राजशे यािि क ेद््ारा रकत्िान करक ेकाय्ाि्र् का उिघाटन वकया गया इसी के
साथ  विनाकं 07 विसमब्र 2025 को िाड्ान पोसट् ससंय्ा एक पर वजला स्र्ीय
आपिा प्ब्धंन सारानय् ज््ान प्व्तयोवगता 2025 का आयोजन वसविल वडफेस्
रथरुा क ेपोसट् िाड्ान एि ंरासट्र ट््नेर अशोक यािि क ेद््ारा 300 बच््ो ्की
प्व्तयोवगता जी डी पकल्लक सक्लू औरगंाबाि पर रखी गई ह,ै वसविल वडफेस् के
सथ्ापना वििस क ेअिसर पर हर साल की तरह इस बार भी बड् ेहष््ोलल्ास के
साथ रनाए जायेग् े। वसविल वडफेस् काया्ालय पर आयोवजत रकत्िान वशविर
लगाया गया वजसरे ्वडविजनल िाड्ान भारत भषूण वतिारी वडपट्ी वडविजनल
िाड्ान राजशे करुार वरत्ल्, पोसट् िाड्ान रविनद्् ्बसंल,अशोक यािि, िवरष््
बाब ूजगिीश प्स्ाि, आलोक करुार िातस्लय्, राकशे, जिर, रवि पटले आवि
िाड्ान एि ंसि्यसंिेक रौजिू रह।े

अपि रजला अरिकािी िाजेश यािर
िे रकया रसररल रडफ्ेस ट्थापिा
रिरस के अरसि पि  िक्तिाि

कला भािती रहल्स फेस्टिरल
का भव्य आयोजि 7 को
इंद््जीत ,डॉ सररता,डॉ पुष्पा जोशी, डॉ.शंभू पंराि, मामचंि
र िीलम को रमलेगा लाइफ िाइम अचीरम्ेि अराड्ा

डॉ.शंभू पंवार
नई दिल्ली। 5 विसंबर।कला भारती वहल्स फेक्सटिल 7 विसंबर को राजधानी विल्ली क्सथत

कांस्टीट््ूशनल क्लब रे् भव्य र्प से रनाया जाएगा। वहल्स फाउंडेशन की संस्थापक अध्यक््
ररता सोनी न ेबताया वक सरारोह रे ्सि्ासथ्य्, वशक््ा, पत्क्ावरता,सावहतय् ,कला क ेक््ते् ्रे ्उतक्षृ््
योगिान िेनी िाली शक्ससयतो् को सम्रावनत वकया जाएगा। वजसरे् नीलर कुरारी (स्िास्थ्य)
,डॉ.इंद््जीत शर्ाा ,योग गुर् रारचंि  तोनगवरया, (सराजसेिा),डॉ सविता चढ््ा (सावहत्य),डॉ.
पुष्पा जोशी, (वशक््ा) डॉ शंभू पंिार (पत््कावरता ), एतरार वसद््की जावहल लखनिी
(कला),रातीन अररोही (उि्ाू सावहत्य) को लाइफ टाइर अचीिरे्ट अिाड्ा से निाजा जाएगा
इनक ेअलािा विवभनन् क््ते््ो ्की अनके  प्व्तभाओ ्को एकस्ीलेस् अिाड्ा स ेसमर्ावनत वकया जाएगा।
सरारोह के रुस्य अवतवथ सीआरपीएफ के डीआईजी परर वशिर हो्गे एिं अध्यक््ता आई बी के
सहायक वनिेशक ररेश कुरार रार करे्गे।काय्ाि््र रे् िीिीआईपी गेस्ट के र्प रे् सावहत्य रनीषी
एिं प््स्यात सराजसेिी डॉ.बी. एल. गौड एिं जीटीटीआई के वनिेशक डॉ. गौरि गुप्ता,रेवडयो भुज
के वनिेशक डॉ. रुकेश गंभीर िीआईपी अवतवथ हो्गे।इंटरनेशनल फैशन वडजाइनर सुजाता शर्ाा
सेवलब््ेटी अवतवथ हो्गी।जबवक स्पेशल गेस्ट  प््ीवत बत््ा, कािेरी अंवकत कात्याल, सोवनया
फन्ाा्वडस, रीना कटावरया, वहंिू आहूजा रौजूि रहे्गी।काय्ाि््र रे् गेस्ट ऑफ ऑनर के र्प रे्
आकाशिाणी क ेसहायक वनिशेक राराितार बरैिा, डॉ. सिंीप लोहानी, डॉ. राधि वसहं, आलोक
कुरार गुप्ता, एिं अनुभि अरोड्ा विवशष्् उपक्सथवत िज्ा कराएंगे जाएगा। आयोजक ररता सोनी
के अनुसार यह सरारोह कला, सावहत्य, वशक््ा, सराज सेिा और संस्कृवत के क््ेत्् रे् काय्ारत
प््वतभाओ् को सम्रावनत करने का एक रहत्िपूण्ा प््यास है, जो सराज रे् सकारात्रक प््ेरणा का
संचार करेगा।

महापौर और नगर आयुक्त सहहत शीर्ष
अहिकारी काय्षक््म मे् हो्गे शाहमल
काय्षक््म का उद््ेश्य समाज के वंहित,
दबे-कुिले वग््ो् को हशक््ा, समानता
और समरसता के माग्ष पर आगे बढ्ने के
हलए प््ोत्साहहत करना है, ताहक
सामाहजक न्याय की उनकी पहरकल्पना
को साकार र्प हदया जा सके : हवनोद
इलाहबादी 

परिवहन रवशेष न्यूज

आगरा। संविधान वनर्ााता डॉ. भीरराि
अम्बेडकर जी के रहापवरवनि्ााण वििस की
पूि्ा संध्या पर उत््र प््िेश स्थानीय वनकाय
कर्ाचारी रहासंघ द््ारा आज शार उनके
आिरकि स्रारक पवरसर रे् विशेष साफ्-
सफ्ाई अवभयान चलाया गया। रहासंघ के
िवरष्् प््िेश उपाध्यक्् विनोि इलाहाबािी के
नेतृत्ि रे् गत िष्ा की भांवत डॉ अम्बेडकर जी
प््वतरा और आसपास के प््ांगण, टाइल्स
सवहत संपूण्ा क््ेत्् की धुलाई ि स्िच्छता
सुवनव््ित की गई।

इससे पहले विनोि इलाहाबािी ने
रहापौर राननीया श््ीरती हेरलता वििाकर
कुशिाहा, नगर आयुक्त श््ी अंवकत
खंडेलिाल, अपर नगर आयुक्त श््ी वशवशर
कुरार यािि तथा सहायक नगर आयुक्त
श््ीरती श््द््ा पांडेय एिं श््ी अशोक व््पय
गौतर को 6 विसमब्र को आयोवजत होन ेिाले
श््द््ांजवल सरारोह के वलए औपचावरक
आरंत््ण भी प््िान वकया।

सि्चछ्ता अवभयान रे ्हरीबाब ूिालर्ीवक,
सुन्िर बाबू, चंचल रोहन, गुलज्ार,
राजकुरार विद््ाथ््ी, रोवहत लिावनया, रंजीत
वसंह नरिार, अवनल राजौवरया, रनीष
चौहान, कारेश कुंज, रेशर वसंह चाहर, संजू

चौहान, कान्हा ठाकुर, जयवकशन कछिाहे,
राहुल नरिार सवहत अनेक काय्ाकत्ाा रौजूि
रहे और प््वतरा पवरसर की सफाई रे् सव््िय
र्प से सहयोग विया।

इस अिसर पर विनोि इलाहाबािी ने
बताया वक 6 विसम्बर की सुबह लगभग 10
बजे डॉ. अम्बेडकर जी के रहापवरवनि्ााण
वििस पर रहापौर, नगर आयकुत्, अपर नगर
आयुक्त तथा रहासंघ के पिावधकारी प््वतरा
स्थल पर पहुंचकर राल्याप्ाण कर श््द््ांजवल
और पुष्पांजवल अव्पात करे्गे। इसके साथ ही
विवभन्न राजनीवतक िलो्, सारावजक
संगठनो्, उत््र प््िेश स्थानीय वनकाय
कर्ाचारी रहासंघ, नगर वनगर कर्ाचारी
सरन्िय सवरवत आगरा तथा अम्बेडकर जी

अनुयायी विचार रंच द््ारा संयुक्त गोष््ी का
आयोजन वकया जाएगा।

गोष््ी रे् डॉ. अम्बेडकर जी के जीिन,
उनके संघष््ो् और सराज को विए गए
प््ेरणािायी संिेशो् पर प््काश डाला जाएगा
एिं िबे कुचले सराज को उनके बताये राग्ा
पर चलने के वलए प््ेवरत वकया जायेगा वजससे
सराज के आवखरी छोर पर खड्ा व्यक्कत
वशव््कत होकर सररसता को अग््सवरत हो
जाये। काय्ाि््र का उद््ेश्य सराज के िंवचत,
िबे-कुचले िग््ो् को वशक््ा, सरानता और
सररसता के राग्ा पर आगे बढ्ने के वलए
प््ोत्सावहत करना है, तावक सारावजक न्याय
की उनकी पवरकल्पना को साकार र्प विया
जा सके।

महापरिरिर्ााण रिरस से पूर्ा गत रर्ा की भांरत डॉ.
भीमिार अम्बेडकि जी की प््रतमा का ररशेर

साफ्-सफ्ाई अरभयाि सम्पन्ि : ररिोि इलाहबािी 
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उिि : 25 िवम्बि को अयोध्या मे् 22 महीिे
पहल े‘प््ाण प्त्तत््ित’ तकय ेजा िकु ेमलन्दि पि
पिूा किुबा इत््ी िौड्ाई औि उत््ी लमब्ाई का

भगवा धव्ज फहिा कि तहनद् ूिाष््् ्क ेतिमा्यण की ओि
कदमिाल तजे कि िहा था औि इिि : उसी तदि,
लगभग उसी समय मधय्प्द्शे की ससंक्ाििािी कहे
जाि ेवाल ेजबलपिु मे ् भगवा धव्ज हाथ मे ्तलए कछु
‘वीि औि वीिागंिाये’् तहनद् ूिाष््् ्क ेिाम पि लाठी
तलवािे ्औि ि जाि ेकय्ा-कय्ा अस्््-्शस््् ् लकेि
एक ििि ेस ेलौर िह ेलोगो ्को माि, पीर औि घसीर
िह ेथ।े

िििा दिे ेवाल ेदो िोज पहल ेसम््ार अशोक –
भाित क ेइततहास क ेएक महतव्पणू्य शासक – के
िाम पि लगी सातहतय् प्द्श्यिी पि इसी तगिोह द््ािा
हलल्ा बोल ेजाि,े  सतंविाि सतहत भाितीय सभय्ता
क ेअलग-अलग कालखरंो ्को बयाि किि ेवाली,
भाितीय वानंम्य की ििोहि मािी जाि ेवाली तकताबे्
िष् ्तकय ेजाि ेका तविोि औि दोतरयो ्की तगिफत्ािी
की मागं को लकेि िििा द ेिह ेथ।े दोिो ्ही हमले
ठीक पुतलस कण्ट््ोल र्म औि थािे के एकदम
किीब औि इस तिह मप् ्पतुलस की तिगहबािी औि
तिगिािी मे ्हएु।

जबलपिु बहतु कछु खातसयतो ्क ेसाथ मप् ्उच््
नय्ायालय का मखुय्ालय होि ेकी तवशरेता िखता है
औि इसीतलय ेसव्य ंको नय्ाय का प््ागंण भी समझता
है। ऐसे जबलपुि मे् इतिा सब घरता िहिा औि
संतविाि, लोकतंि््, क़ािूि व्यवस्था औि बाकी
सबका हाथ पि हाथ िि ेबठै ेिहिा सयंोग िही ्ह ै:
यह उसी तदि अयोधय्ा मे ्फहिाए गए धव्ज की छाया
मे ्ििी जा िही भतवषय् की झाकंी ह।ै

अयोध्या मे् भगवा ध्वज फहिाते हुए अत्यंत
अलकंतृ औि प््ाजंल तहदंी मे ्मोदी तजस िामिाजय्
की बात कि िह ेथ,े वह गािंी का िामिाजय् िही ्था।
गािंी कहत ेथ ेतक “मै ्पठािो ्क ेबीि जाता हू,ँ तो
खदुा क ेिाज की बात किता हू,ं इसाईयो ्क ेबीि गॉर
के िाज की बात किता हूँ : मेिे तलए िामिाज्य का
मतलब िातम्यक िाजय् िही ्ह।ै मिे े िामिाजय् का अथ्य
एक आदश्य, नय्ायपणू्य, अतहसंक औि लोकतातं््िक
समाज है, तजसमे सत्य, अतहंसा, समािता औि
सादगी प्म्खु हो।् जहा ँसिकाि का उद््शेय् जिता की
सवेा कििा हो।‘’ उनह्ोि् ेकहा था तक “तकसी दशे मे्

यतद साि ेक ेसाि ेलोग एक ही िम्य को मािि ेवाल ेहो,्
तब भी उसे िम्य के िाम पि िही् िलाया जािा
िातहए।“ 

मोदी अयोधय्ा मे ्तजस िामिाजय् की बात कि िहे
थ,े वह तहदंी पट््ी मे ्िाम को घि-घि पहुिंाि ेवाले
गोस्वामी तुलसीदास का “दैतहक, दैतवक, भौततक
तापा/ िामिाज काहुतह िही् व्यापा” वाला वह
िामिाज्य भी िही् था, तजसे पतिभातरत किते हुए
उन्हो्िे िामितित मािस के अयोध्या काण्र मे्
लक््म्ण को समझात ेसमय िाम क ेमुहं स ेकहलवाया
ह ैतक “जास ुिाज त््पय प्ज्ा दखुािी / सो िपृ अवतस
ििक अतिकािी”।

यह िाणकय् का ‘प्ज्ा सखु,े सखु ंिाज््’ं1– प्ज्ा
क ेसखु मे ्ही िाजा का सखु ह,ै वाला िाम िाजय् भी
िही ्था।

वे तजस िामिाज्य की दुहाई देकि उसे िाम के
साथ जोडकि सव्ीकाय्य बिाि ेकी कोतशश कि िहे
थ,े वह वही तहनद् ूिाष््् ्ह,ै तजस े1947 मे ्इस दशे के
अपाि बहमुत ि ेठकुिाया था औि तजस ेदशे ि ेअपिे
7 हजाि वर््ो ्क ेतलतखत इततहास मे ्कभी सव्ीकाि
िही् तकया। यह "भाित दैर इज इंतरया" यािी
तहन्दोस््ाि मे् ििी-बसी समावेशी सहजीवि की
तविासत वाला िही्, आिएसएस की अभाितीय
िािणा वाला िामिाजय् ह।ै

इस िाम-िाजय् क ेतलए तजि िाम को गढा गया ह,ै
व ेिाम भी वालम्ीतक या तलुसी क ेिाम िही ्ह,ै सहज,
सिल, वीतिागी औि मय्ायदा माििे वाले िाम तो
तबलकलु िही ्ह ै: प्त्य्िंा ताि ेि््ोतित ऐस ेिाम है,्
तजिका दो सौ से अतिक िामायणो् मे् तकसी भी
िामकथा क ेतकसी भी अधय्ाय, सग्य, सोिठ ेया िौपाई
मे ्तजि् ्तक िही ्तमलता। य ेमोदी औि उिक ेकिुबे
क ेिाम है।्

हालातंक होि ेको तो तजस ेव ेिाम का धव्ज बता
िह ेथ,े वह धव्ज भी िाम का िही ्ह।ै जब किुबा बहतु
छोरा था, उस वक़्त इस तहनद्िूाष््््ी िािा क ेबड ेिहे
िामिाजय् पतिरद ्क ेसव््सेवा्य  किपाि््ी जी महािाज िे
अिेक बाि कहा औि तलखा है तक “भगवा
आिएसएस  सगंठि क ेधव्ज का िगं ह।ै उस ेसमिूे
सिाति िम्य का प््तीक माि लेिा गलत है। वेद-
पिुाण-शास््् ्म ेकही ्भी इस बात का प्म्ाण िही है
तक भगवा समस् ्सिाति तहदं ूिम्य का प्त्ीक ह!ै”
अपिी बात क ेसमथ्यि मे ्उनह्ोि् ेिाम-िावण यदु् ्से

महाभाित मे् कृष्ण सतहत अलग-अलग लोगो् के
अलग-अलग धव्जो ्सतहत कई पौिातणक उदाहिण
भी तदए थ।े

इस तिह तकसी िम्ायिाय्य या िम्यगुर् की
तदखावरी मौजदूगी क ेतबिा सघं क ेप्म्खु रॉ. मोहि
भागवत की उपलस्थतत मे ्किपाि््ी जी क ेशबद्ो ्मे ्सघं
क ेिगं वाल ेधव्ज मे ्कोतवदाि का वकृ् ्औि थोडा सा
श््ृंगाि जोडकि जो फहिाया गया, वह उन्ही् के
‘सकंलप्ो,् सपिो’् वाला िाज ; तहनद् ूिाष््् ्ह!ै! ‘सतय्
की महत््ा, समता औि सामातजक सदभाव’ के
तवशरेणो ्क ेसाथ व ेतजस उतप्ाद को बिे िह ेथ,े वह
ठीक उसके उलर गुण िम्य वाला फासीवाद का
भाितीय संस्किण है। एक िंगी, एकिस, एकांगी
समाज वाला िाष््््, जो िंग-तबिंगी, समावेशी,
तवतविताओ ्मे ्गुथं े'अिकेता मे ्एकता' क ेप्त्ीक
अब तक क ेभाित की सगंतत मे ्िही,् उसका एकदम
तवलोम है। एक ऐसा िाष्््् जो िम्यसम्मत िही्,
मिुसम्मत है : एक ऐसा समाज जहां 'वादे वादे
जायत ेतत््व्बोिः' प्त्तबतंित ह।ै

प््िािमंि््ी मोदी िे संघ प््िािक के िाते तदए
अपि ेभारण मे ्कई सतदयो ्बाद गलुामी स ेमलुक्त के
तजस जागिण की बात की, वह आितुिकता की ओि
ल ेजाि ेवाला ििेसेा ं– िवजागिण – िही ्ह,ै यह
पीछ ेकी ओि, अिँिे ेक ेकाल मे ्वापस ल ेजाि ेवाला
तिवाईवतलजम् – पिुिोतथ्ाि – ह।ै उिका  प््ािीि
औि पिुाति गौिव औि पिमप्िा भी ितुिनद्ा ह।ै उसमे्
ििती क ेइस तहसस् ेपि जनम्ा समिूा प्ब्ोिि भी िही्
है। वे तविाि िही् है, तजन्हो्िे समय-समय पि
सामातजक जडता को तोडि ेऔि जहालत क ेझाड-
झखंाड साफ़ किि ेक ेऔजािो ्की भतूमका तिबाही।
समाज को बतु््द औि तववके, तक्क औि सवंाद, ज््ाि
औि तवशल्रेण का सलीका तदया औि इस तिह िये
सृजि, आतवष्काि औि अिुसंिािो् के तलए िाह
खोली।

जबलपिु मे ्उसी की एक झाकंी मतंित की जा
िही थी। यहा ँतजि तकताबो ्को “दवेी दवेताओ ्के
बािे मे् की गयी आपत््तजिक तरप्पतणयो्” वाली
बताकि उतप्ात मिाया गया, व ेििा क ेइस तहसस्े
पि जनम् ेऔि दतुिया क ेबहतु बड ेतहसस् ेको प्भ्ातवत
कििे वाले असािािण मिीरी गौतम बुद्् औि
उिकी तविाि-पिमप्िा की तकताबे ्थी।् इस दशे मे्
तशक््ा औि सामतजक ि््ालन्त क ेअग्द्तूो ्मे ्स ेएक

जोततबा फलु ेऔि आितुिक भाित क ेतशलप्कािो ्मे्
से एक रॉ. बी आि अम्बेरकि का सातहत्य था।
उिकी ‘तिरलस् ऑफ़ तहनद्इुजम्’ तथा ‘एतितहलशेि
ऑफ़ कास्र’ जैसी तकताबे् थी्। गिज यह तक
भाितीय तवमश्य का वह तहस्सा, तजसिे जडता को
तोडिे औि अँिेिे को काफी हद तक िीििे मे्
युगांतिकािी भूतमका तिबाही है, ठीक वही इिके
तिशाि ेपि ह।ै

यह माििा गलतफहमी होगी तक यह आिाि
तसफ्क बदु्,् महावीि, जोततबा या अमब्रेकि भि पि
लाग ूहोगा, इसक ेदायि ेमे ्श्स्िवदे, मारंकूय् औि
छान्दोन्य जैसे आिे से अतिक उपतिरद् औि दो-
ढाई के अलावा बाकी का ररदश्यि औि सािे का
सािा आिुतिक सृजि आयेगा। इिके पहले वाले
पहल ेभी ऐसा कि िकु ेहै,् तजनह्ोि् ेबातकयो ्की तो
छोतरय,े ऋनव्तेदक दवेताओ ्क ेगरु ्वहृसप्तत को भी
िही् बख्शा औि उिका तलखा तिंदी-तिंदी तबखेि
तदया।

तवदशेी गलुाम माितसकता औि तवदशेी तविािो्
की घसुपठै को खतम् किि ेकी बात असल मे ्कछु
हजाि वर््ो् मे् हातसल सभ्य समाज की ल्सथतत को
उलरि ेकी कोतशश ह।ै यह बात कहा ँतक जायगेी,
इसका सकंते  सव्य ंउनह्ोि् ेलोकतिं् ्औि सतंविाि
को तवदेशी बताकि जातहि किा तदया है। लार्य
मैकाले के बहािे जो कहा गया औि तजस महाि
भाितीय तशक््ा पिमप्िा की बहाली का सकंते तदया
गया, वह कैसी थी, तकिके तलए थी, तकतिी थी,
इसके उल्लेखो् से ग््न्थ के ग््न्थ भिे हुए है्। इस
वण्ायश््म आिातित तशक््ा की महािता तदखािे के
तलए आईरी सैल के जतिये सि 1811 मे् साढे सात
लाख गुर्कुलो् के होिे का बेबुतियाद दावा तकया
जाता है। मगि सिाई आंकडो् से बयाि होती है।

आंकडे ये बताते है तक 15 अगस्् 1947 को
भाित की साक््िता दि केवल 12% थी। 1951 मे्
हुई पहली िाष््् ्ीय जिगणिा मे् साक््िता दि
18.33% दज्य की गई। मतहला साक््िता दि औि
भी कम, केवल 8% थी औि हि तीि बच््ो् मे् से
केवल एक को ही प््ाथतमक तवद््ालय मे् िामांकि
का अवसि तमलता था। उच् ्स्ि् की तशक््ा क ेहाल
तो औि भी खिाब थ।े 15 अगस् ्1947 को भाित मे्
कुल 636 कॉलेज थे। तवश््तवद््ालयो् की संख्या
को लेकि अलग-अलग स््ोतो् मे् थोड्ी तभन्िता है,

लेतकि तब भी यह संख्या 17 से 20 के बीि ही
िहती है, तजिमे् कुछ प््मुख त््ितरश काल के दौिाि
स्थातपत हुए थे। इिमे् पढिे वाले छाि्् तसफ्क सवा दो
लाख के किीब थे। यह आजादी के बाद –
स्वतन्ि््ता आन्दोलि मे् उठी मांगो् औि जितांत््िक
हस््क््ेप का ितीजा था तक 2011 की जिगणिा मे्
साक््िता दि बढ्कि 74.04% हो गई है। 

वे क्या कििा िाहते है, यह उस िई तशक््ा िीतत
से साफ़ तदखाई देता है, तजसे इिके िाज मे् लाया
गया है। रात्वयि सतहत वैज््ातिको् का ततिस्काि,
तशक््ा को अंितवश््ास से भिकि, फतलत ज्योततर
स ेलकेि अचछ्ी पति्ी कसै ेबिे,् जसै ेतवरय औि मिु
का महात्म्य तवरयो् मे् जोडकि अभी उसकी तदशा
बदली जा िही है। साव्यजतिक खि्य को तसकोड कि
उस तक पहुँि बातित की जा िही है।
तवश््तवद््ालयो् पि हि तिह के हमले तकये जा िहे
है् : इिके िलते तदल्ली तवश््तवद््ालय जैसे तशक््ा
संस्थािो् की दुग्यत की खबिे सामिे आिे लगी है्।

लार्य मैकाले उस जमािे के औपतिवेतशक
प््शासि को िलािे के तलए तजस तिह के प््तशत््कत
भाितीयो् की आवश्यकता थी, उस तिह की तशक््ा
प््णाली लाये थे। मगि उसी तशक््ा को हातसल कििे
वालो् िे दुतिया को देखिा-समझिा शुर् कि
तदया। आिुतिकता का बोि औि तवश्लेरण का
तववेक पाया। वे ही आगे िलकि उसी
औपतिवेतशक सत््ा को खत्म कििे वाली लडाई के
िायको् मे् शातमल हुए। मोदी औि उिका कुिबा
उस ेतिशाि ेपि लकेि एक बाि तफि भाित क ेअवाम
को िागतिकता बोि से वंतित प््जा मे् बदलिा
िाहते है्। यह ध्वज उसी की शुर्आत का शंखिाद
किता है। 

मािव समाज का इततहास गवाह ह ैतक इस तिह
के ध्वज जब-जब उठे है्, तब-तब मिुष्यता आगे
की तदशा मे् िही् बढी, पीछे की ओि ही तफसली है।
पता िही्, मोदी औि कुिबे को पता है तक िही् पता
तक िम्यध्वज का शाल्बदक अथ्य भी वही है, जो वे उसे
उठाकि-तदखाकि कि िहे है्।

कोई 135 वर्य पहले 1890 मे् भारातवद वामि
तशविाम आप्रे द््ािा ििे गए  पहले संस्कृत–अंग््ेजी
औि उसके बाद संस्कृत-तहंदी के शब्दकोर मे्
इसका अथ्य ‘िम्य के िाम पि पाखंर िििे वाला,
छद््वेशी’ बताया है। यही बात मोतियि तवतलयम्स

के ऑक्सफ़ोर्य प््ेस द््ािा 1899 मे् प््कातशत
संस्कृत-अंग््ेजी शब्दकोर मे् भी दज्य है, तजिके
मुतातबक़ िम्यध्वज का अथ्य ‘तदखावा कििे मे्
तसद््हस््, पाखंरी औि कपरी’ होता है। 25
िवम्बि को अयोध्या मे् यही हो िहा था – जबलपुि
मे् उसके साि को अमल मे् लाया जा िहा था।  

वे तजस “गौिवशाली अतीत” की ओि वापस ले
जाकि तजस “महाि तहन्दू एकता” वाला िाष््् ्
स्थातपत कििा िाहते है्, उसका आिाि खुद उिके
मुतातबक़ मिुस्मृतत पि आिातित सामातजक ढांिा
होगा। उन्हे् उससे एक तमलीमीरि कम मंजूि िही्
है। मिुस्मृतत क्या कहती है, यह दोहिािे  की
आवश्यकता िही् – हाल के तदिो् मे् इसके
बोलविि ििा्यओ ्मे ्आत ेिह ेहै ्: तब भी एक वाकय्
मे् कहे्, तो एक ऐसा समाज, जहां अतिकाि वण््ो् के
आिाि पि तिि्ायतित हो्गे औि ितीजे मे् सािी
मतहलाये् औि आबादी के तविार तहस्से अतिकािो् से
वंतित हो्गे : उिके तहस्से मे् तसफ्क कत्यव्य आये्गे।
मोदी िे अपिे पूिे भारण मे् इसीतलए कही् भी
अतिकाि का शब्द िही् उच््ािा, जब भी बोला,
कत्यव्य ही याद तदलाया। 

ऐसा समाज भाित दखे िकुा ह ैऔि इसकी भािी
कीमत अदा कि िुका है। साफ़ है तक इस बात का
सीि-ेसीि ेइसल्ाम या इसाइयत क ेसाथ कोई सबंिं
िही् है, असली एजे्रा तो समाज के उस तहस्से का
पिुग्यठि ह,ै जो मोरा-मोरी उस िातम्यक पहिाि का
ह,ै तजस े‘तहनद्’ू कहा जाता ह।ै तहनद् ूकहि ेमे ्भी एक
झोल है, इसतलए कुिबा इि तदिो् उसकी जगह
सिातिी कहिे लगा है।  

अब इस बडी औि आभासीय छतिी क ेिीि ेखदु
को खड्ा मािकि, तजन्हे् तजतिे भी झांझ-मंजीिे
बजािा है् बजा ले्, तकतिे भी त््िपुंर लगािा है्, लगा
ले,् िहिा वही ँहै,् जहा ंिहि ेकी मि ुमहािाज ि ेकही
है। िम्यध्वज लहिािे वाले सबकी समािता,
बिाबिी, समता औि िागतिकता को तवदेशी
अविािणा पि आिातित गुलाम माितसकता मािते
है्। उिके द््ािा स्थातपत तकये जािे वाले  तहन्दू िाष््््
मे् सािे तहन्दुओ् के बिाबि होिे का मुगालता तजििे
पाला है, वे जािे्, कुिबे िे तो ऐसा कभी कहा िही् । 

(लेखक 'लोकजतन' के संपादक और
अरखल भारतीय रकसान सभा के संयुक्त
सरिव है्। 

जैसे मोदी के राम वैसा उनका राम राज्य!!

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भबूनशे्र् : कागं््से पार््ी क ेितेा

िामिंद्् कदम िे पूछा तक 'ओतरया
अल्शमता' का क्या मतलब है, तपछले
रेढ् साल मे् ओतरया अल्शमता के
तलए तकतिा पैसा तदया गया है औि
इस पैसे मे् से तकतिा पैसा तकस पि
खि्य तकया गया है औि 'ओतरया
अल्शमता' के तलए भतवष्य की क्या
योजिाएं या काम है्?ओतरया
अलस्मता का कय्ा मतलब ह?ै कागं््से
तविायक दल के िेता के सवाल का
जवाब संस्कृतत मंि््ी िे तदया।
तविािसभा मे् ओतरया भारा,

सातहत्य औि संस्कृतत मंि््ी सूय्यवंशी
सूिज िे जवाब देते हुए कहा तक
अल्समता एक आत्मज््ाि, अहंकाि
ज््ाि, मै् सोिता हूं, मै् हूं - यह

भाविा, आत्म-पहिाि भी
ह।ैओतरया तविासत को तफि स ेत्जदंा
कििे औि ओतरशा की कला,
आतक्करकेि्ि, सातहतय्, ससंक्तृत औि
तविासत को बढ्ावा देिे के मकसद
से, ओतरया भारा, सातहत्य औि
संस्कृतत तवभाग िे ओतरया तविासत
के तलए 200 किोड् र्पये का एक
खास फंर बिाया है।सिकाि की
मंज्ूिी से, ओतरशा त््िज एंर
कंस्ट््क्शि कॉप््ोिेशि
(OB&CC) िे िाज्य मे् ओतरया
अल्शमता भवि बिािे के तलए ज्र्िी
कदम उठाए है्।

'ओगडया अस्ममता' का क्या
मतिब है? संम्कृगत मंत््ी ने
गिधानसभा मे् जिाब गदया

चैतय्भतूम पि कदम िखत ेही एक अजीब-सी
हलिल सी अंदि उठती है—जैसे यह
ििती अपिी गूँज मे् कह िही हो, “यही् से

जन्मी थी इंसाि की गतिमा औि न्याय की िई
कहािी।” समुद्् की हवा भी उस पल मे् सामान्य
िही् लगती; उसमे् एक गंभीिता, एक सम्माि,
एक अतरग सन्िारा घुला होता है। औि तफि
अिािक आपके सामिे खुलता है वह
महासागि—िीली तकताबो् का, िीले झंरो् का,
उि िेहिो् का तजिकी आँखो् मे् आँसू िही्,
सतदयो् का संघर्य बोलता है। ‘जय भीम’ की
गज्यिा कोई िािा िही् लगती; वह स्मिण है उस
ि््ांतत का, तजसिे रूरे हुए मिुष्य को तफि से
मिुष्य बिाया। यह एक ि््ांतत का वात्रयक
पुिज्यन्म है। यह उस तदि की स्मृतत है जब 6
तदसंबि 1956 को तदल्ली के 26 अलीपुि िोर
पि रॉ. बाबासाहब भीमिाव अंबेरकि की साँसे्
थमी्, पि उिके तविाि भाितीय संतविाि की
िसो् मे् अमि होकि दौड्िे लगे।

उन्हो्िे मिकि भी मििा स्वीकाि िही्
तकया। वे अंततम सांस तक लड्ते िहे—जातत
की ज्ंजीिो् से, छुआछूत की घृणा से,
अंितवश््ास की काली सुिंगो् से, औि सबसे
कतठि युद््—अज््ाि की दीवािो् से। तजस
समाज िे उन्हे् पािी तक ि छूिे तदया, उसी
समाज को उन्हो्िे दुतिया का सबसे आिुतिक
औि मािवतावादी संतविाि सौ्पकि तसि ऊँिा
किि ेका अवसि तदया। तजस समाज ि ेमतंदि के
दिवाज्े बंद तकए, उसी समाज को उन्हो्िे बुद््
की शिण मे ्ल ेजाकि गतिमा, तक्क औि समािता
का खुला आकाश दे तदया। 14 अक्रूबि
1956—िागपुि की दीक््ाभूतम पि जब उन्हो्िे

22 प््ततज््ाएँ ली् औि लाखो् लोगो् को बौद्् िम्य
ग््हण किाया, वह केवल िम्य पतिवत्यि िही्
था—वह सतदयो् की दासता, अपमाि औि
अन्याय का महासंस्काि था। औि दो महीिे बाद
जब वे शांत हुए, तब भी एक संदेश छोड् गए—
मैि् ेबौद् ्िम्य इसतलए ििुा कय्ोत्क यह बिाबिी,
कर्णा औि तवज््ाि पि आिातित है।

आज जब हम महापतितिव्ायण तदवस मिाते
है,् प्श्ि् यह िही ्तक बाबासाहबे हमाि ेबीि िही्
है्—प््श्ि यह है तक क्या हम उिके तविािो् के
बीि खड्े है्? तजस संतविाि की िक््ा के तलए
उन्हो्िे जीवि खपा तदया, आज उसी पि बाि-
बाि हमल ेहो िह ेहै।् तजस समता की पतिकलप्िा
उनह्ोि् ेकी, आज वही समता खोखली किि ेकी
कोतशशे् झेल िही है। आिक््ण पि फैलाया जािे
वाला हि झूठ, उिके संघर्य की िी्व पि लूरा
गया हमला है। उन्हो्िे स्पष्् कहा था—
आिक्ण् कोई भीख िही,् यह प्त्ततितितव् का
अतिकाि ह।ै तफि भी आज सवाल पछूा जाता
ह—ै“आिक्ण् कब तक?” जवाब साफ ह—ै
जब तक जातत ह,ै जब तक भदेभाव ह—ैतब तक
आिक्ण् िहगेा। औि यतद कोई इस ेखतम् कििा
िाहता ह,ै तो पहल ेइस दशे स ेजातत को खतम्
कि।े

बाबासाहबे ि ेतशक््ा को कवेल माग्य िही,्
मलुक्त का सबस ेबड्ा हतथयाि कहा। “तशत््कत
बिो” उिका पहला आदशे था, औि आज उिके
सपिो ् क े सहाि े लाखो–्किोड्ो ् रॉकर्ि,
इजंीतियि, वकील, प््ोफसेि तयैाि हो िह ेहै।्
लतेकि सि यह भी ह ैतक गावँो ्मे ्अब भी दतलत
बत््चया ँसक्लू जाि ेस ेपहल ेदसूिो ्क ेघिो ्की
दहलीज ् पि झाड् ् लगाती तदखती है।्

तवश्त्वद््ालयो ् मे ् अब भी दतलत छाि््ो ् को
अपमाि औि अलगाव की आग मे ्िकलेा जाता
ह—ैकभी-कभी इतिी गहिी तक वह जीवि छीि
लतेी ह।ै यह तसफ्क बाबासाहबे का िही,् हमािी पिूी
सभय्ता का अपमाि ह।ै यह हमािी सामतूहक
िाकामी ह ैतक हम अभी तक उिक ेसपिो ्का
भाित िही ्बिा पाए।

महापतितिवा्यण तदवस कवेल श्द्््ाजंतल का
ससंक्ाि िही—्यह आतम्ा को झकझोि दिे ेवाला
आतम्मथंि ह।ै यह तदि हमे ्याद तदलाता ह ैतक
बाबासाहबे की जलायी हईु मशाल अभी बझुी िही;्
वह आग हमाि ेभीति जलिी िातहए। जब तक
जातत क ेिाम पि एक भी इसंाि का आतम्समम्ाि
किुला जाता ह,ै तब तक बाबासाहबे की आतम्ा
को ििै िही ्तमलि ेवाला। उनह्ोि् ेकहा था—“मै्
ऐसी पार््ी बिाऊगँा जो कमजोिो ्की होगी।” आज
जरि्त ह ैतक हम उस तविाि को तसफ्क ििुावी
पोसर्ि ि बिाए,ँ बलल्क उस ेएक आदंोलि, एक
तमशि, एक प्त्तज््ा बिाए।ं

6 तदसबंि को ितैय्भतूम जािा महतव्पणू्य ह,ै
पि उसस ेभी अतिक महतव्पणू्य ह ैउस िीली
तकताब को तफि स े खोलिा। सतंविाि को
पढि्ा—उसकी प्स्््ाविा को ऊिँी आवाज ्मे्
दोहिािा—“हम भाित क ेलोग…” औि यह
सकंलप् लिेा तक इस “हम” स ेकोई भी बाहि ि
िकलेा जाए—ि जातत स,े ि िम्य स,े ि तलगं स।े
बाबासाहबे ि ेबौद् ्िम्य अपिात ेहएु कहा था—
“मै ्जनम् स ेतहदं ूपदैा हआु था, पि मै ्तहदं ूहोकि
मरँग्ा िही।्” आज हमे ्भी यही प्त्तज््ा लिेी ह—ै
तक हम जनम् स ेजो भी हो,् पि अनय्ाय, भदेभाव,
औि असमािता क ेसामि ेझकुकि कभी िही्
मिेग्।े

यह तदि हमे ्याद तदलाता ह ैतक बाबासाहबे
कोई दवैी शलक्त िही,् बलल्क अपिी दढृ ्इचछ्ा,
बतु््द औि सघंर्य स ेमहाि बि ेहएु एक सािािण
जनम् ेअसािािण इसंाि थ।े एक ऐसा इसंाि जो
दद्य स ेररूा, लतेकि उसी दद्य को हतथयाि बिाकि
उठ खड्ा हआु। एक ऐसा इसंाि तजसकी तजद,
तजसकी पढ्ाई, तजसकी बिेिैी औि तजसकी
सघंर्य-भिी िाते—्लाखो ्लोगो ्की सबुह बि गई।्
हम उिकी जयतंी पि िाि ेबहतु लगात ेहै,् लतेकि
उिकी पणुय्तततथ हमे ्खामोशी मे ्खदु स ेसबसे
कतठि सवाल पछूि ेपि मजबिू किती ह—ै हमिे
उिक ेतलए कय्ा तकया? कय्ा हम सि मे ्उिके
तविािो ्क ेवातिस है,् या तसफ्क उिक ेिाम को
इस््मेाल किि ेवाल ेसतुविाजिक वातिस?

जब इस दशे मे ्एक भी वय्लक्त अपिी जातत की
वजह स ेअपमातित होता ह—ैसमझ लीतजए,
बाबासाहबे का पतितिवा्यण पिूा िही ्हआु। उिका
वास्त्वक महापतितिवा्यण तभी होगा जब जातत की
अतंतम ईर् तगि जाएगी, जब समता सिमिु ििती
पि उतिगेी, जब सतंविाि तसफ्क तकताब िही,्
जीती-जागती तजदंगी बि जाएगा। तब तक
बाबासाहबे जीतवत है—्हमािी लड्ाई मे,् हमािी
आवाज् मे्, हि “जय भीम” की प््ततध्वति मे्।
इसतलए इस 6 तदसंबि को तसफ्क फूल िढ्ािे मत
जािा— अपिे भीति की जातत को माििे जािा।
अपिे भीति के मिुवाद को अल्नि देिे जािा।
औि लौरते समय यह संकल्प लेकि आिा—
तक अबकी बाि, बाबासाहेब का सपिा पूिा
किके िहे्गे। जय भीम। जय भाित। जय
संतविाि।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

आरक््ण पर सवाल नही्, जाति पर सवाल उठाने का समय है

सप्तगिरी ने डीआरएम ऑगिस के गिए गिशाखापत््नम
के बजाय रायिढ् से ऑपरेशन की मांि की

मनोरंजन सासमल, स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : कोिापुर के MP सप्ततगिी उलाका िे मांग की है तक

िायगरा मे् बिाया गया िया DRM ऑतफस तवशाखापत््िम के बजाय
िायगरा से िलाया जाए औि यह भी मांग की तक कोिापुर से भुविेश््ि के
तलए तदि मे् ट््ेिे् िलाई जाएं। कोिापुर के MP सप्ततगिी शंकि उलाका िे
लोकसभा मे् िायगरा िेलवे तरवीज्ि के कामकाज को लेकि सवाल उठाया
ह ैऔि कहा तक िायगरा िलेव ेतरवीजि् की घोरणा 8 साल पहल ेहईु थी।इस
साल की शुर्आत मे् प््िािमंि््ी ििे्द्् मोदी िे मुख्यमंि््ी मोहि ििण माझी
की मौजूदगी मे् वि्युअली DRM ऑतफस का तशलान्यास तकया था। बाद मे्
DRM भी अपॉइंर तकए गए। लेतकि यह िेलवे तरवीजि की घोरणा तसफ्क
िाम की है। िायगड्ा मे् DRM होिे के बावजूद इसका सािा काम अभी भी
तवशाखापत््िम तरवीजि ही कि िहा है, इसकी तशकायत MP श््ी उलाका

िे लोकसभा मे् की है। उन्हो्िे कहा तक िायगड्ा तरवीजि की घोरणा औि DRM होिे के कािण इसका सािा काम
तवशाखापत््िम मे् होिे से यहां कई रेवलपमे्र के कामो् मे् देिी हो िही है। इसतलए MP सप्ततगिी िे संसद मे् इस पि
तुिंत कदम उठािे की मांग की। उन्हो्िे कहा तक तदि मे् कोिापुर से भुविेश््ि तक िायगड्ा होकि ट््ेिे् िलािे की बाि-
बाि मांग की जा िही है, लेतकि इसे अहतमयत िही् दी जा िही है। उन्हो्िे कहा तक इससे अतवभातजत कोिापुर तजले के
लोगो् को फायदा होगा।

क्यो् है मोदी-पुगतन की मुिाकात पर पूरे गिश्् की नजर
राजेश कुमार पासी

र्सी िाष््््पतत व्लातदमीि पुतति दो तदि की भाित याि््ा पि आ गए है् औि पूिी दुतिया उिकी याि््ा को बड्े ध्याि  से
देख िही है । इस याि््ा को सामान्य मेलजोल की याि््ा िही् कहा जा सकता क्यो्तक इस समय पत््िमी देश र्स को
अलग-थलग कििा िाहत ेहै ्लतेकि दतुिया क ेसबस ेबड् ेलोकतिं् ्मे ्उिका जबिदस् ्सव्ागत तकया जा िहा ह ै। तवश््
मीतरया इस पिेशािी को व्यक्त भी कि िहा है औि कह िहा है तक पुतति का भाित मे् जबिदस्् स्वागत तकया जा िहा है
। वैत््शक मीतरया बोल िहा है तक भाित मे् उिकी तस्वीि बिाई जा िही है्, उिकी आिती उतािी जा िही है । एक तिह
से देखा जाए तो यह संदेश जा िहा है तक पुतति का स्वागत केवल सिकािी स््ि पि िही् तकया जा िहा है बल्लक भाितीय
जिता भी उसे बड्ा महत्व दे िही है । वास््व मे् भाित औि र्स की दोस््ी दोिो् देशो् की जिता की भाविाओ् से जुड्ी
हुई है । भाितीय जिता मे् यह आम िािणा है तक र्स भाित के साथ हि संकर मे् खड्ा िहा है । यही कािण है तक पीएम
मोदी िे सािे प््ोरोकॉल तोड्कि उिका एयिपोर्य पि स्वागत तकया है । कड्े सुिक््ा घेिे मे् िहिे वाले पुतति मोदी के साथ
उिकी गाड्ी मे् बैठकि प््िािमंि््ी तिवास गए है् । इससे पूिी दुतिया को मोदी औि पुतति की दोस््ी की गहिाई का
अहसास हो िहा है जो तक वास््व मे् दो िेताओ् के बीि िही् बल्लक दो देशो् के बीि है । पत््िमी मीतरया कह िहा है तक
पुतति एक युद्् अपिािी है् लेतकि भाित उिका िेर काप््ेर वेलकम कि िहा है ।  अमेतिकी मीतरया कुछ अलग ही िाग
गा िहा है. उसका कहिा है तक यह सब रोिाल्र ट््ंप की असफल तवदेश िीतत के कािण हो िहा है । अमेतिकी मीतरया
का कहिा है तक ट््ंप िे पातकस््ािी प््ेम मे् पड्कि हद से ज्यादा भाित तविोिी कदम उठाए है्, तजसके कािण भाित र्स
के ज्यादा िजदीक िला गया है । पत््िमी मीतरया भाित को ज्यादा महत्व िही् देता है लेतकि पुतति की भाित याि््ा को
उसि ेसबस ेऊपि िखा ह,ै हालातंक वो इस याि््ा को िकािातम्क दतृ््ष स ेदखे िहा ह ै। यिूोप क ेबड् ेनय्जू िरेवक्क फ््ासं-
24 पि इस याि््ा को लेकि बड्ा काय्यि््म तकया गया है  तजसमे् तवस््ृत र्प से दोिो् देशो् के संबंिो् पि िि्ाय की गई है
। इस िि्ाय मे् बताया गया है तक दोिो् देशो् के बीि कैसे समझौते हो सकते है् । इि समझौतो् का यूिोप पि क्या असि हो
सकता है ।    वैत््शक मीतरया भाित औि र्स की दोस््ी को बहुत महत्व दे िहा है क्यो्तक उसे लगता है तक दोिो् देशो्
की तमि््ता पूिे तवश्् को प््भातवत कििे वाली है । पुतति भी जािते है् तक उिकी याि््ा को तवश्् मे् कैसे देखा जा िहा है
। उन्हो्िे कहा है तक भाित की तिक््ी कई देशो् को िुभ िही है । उन्हो्िे कहा है तक भाित एक ग््ेर पावि है औि पीएम
मोदी तकसी के दबाव मे् िही् आते है् । उन्हो्िे मॉस्को मे् आजतक को तदए साक््ात्काि मे् भाित-र्स संबंिो् पि अपिे
तदल की बाते् कही है् ।

(मंत््ियो ्क ेकाय्य-काज की तियतमत तिपोर्य
तयैाि की जाए।तिपोर््ो ्की समीक््ा सदि क ेअधय्क््
द््ािा की जाए। प्त्््िया स ेपािदत्शयता, काय्यक््मता
औि जवाबदहेी बढे्गी। लोकतांत््िक तियि््ंण औि
तरसथ् मल्ूयाकंि को ससंथ्ागत र्प तमलगेा।) 

डॉ सतय्वान सौरभ

लोकतिं् ्की सफलता कवेल जिता की
भागीदािी पि तिभ्यि िही ्किती, बलल्क
इसस ेभी अतिक इस बात पि आिातित

होती ह ैतक शासि-तिं् ्तकतिा जवाबदहे, पािदश््ी
औि पतिणामोनम्खु ह।ै भाित जसै ेतवशाल औि
बहसु्ि्ीय लोकतिं् ्मे ्यह प्श्ि् कई गिुा अतिक
महतव्पणू्य हो जाता ह ैतक कय्ा मिं््ी—जो तवतभनि्
मिं््ालयो ्क ेशीर्य प्श्ासक है—्अपि ेतवभाग के
काय्य, िीततयो ्औि दतैिक प्श्ासतिक तिण्ययो ्के
प्त्त पया्यपत् रप् स ेउत्ि्दायी है?् समय-समय पि
यह तितंा वय्कत् की जाती िही ह ैतक शासि मे्
पािदतश्यता की कमी, जवाबदहेी का अभाव औि
िीततगत असप्ष्त्ा जसैी समसय्ाए ँतिण्यय-प्त्््िया
को कमजोि किती है।्

इनह्ी ्पतिलस्थततयो ्मे ्यह तविाि उभिता ह ैतक
मतं््ियो ्क ेकाय्य-काज की तियतमत तिपोर्य तयैाि
की जाए औि उसकी समीक््ा सदि क ेअधय्क् ्द््ािा
की जाए। यह प्स्््ाव माि् ्प्श्ासतिक सिुाि िही्
ह;ै यह लोकतातं््िक वय्वसथ्ा मे ्शलक्त-सतंलुि,
ितैतक तजमम्देािी औि जि-तवश््ास को सदुढृ्
किि ेकी तदशा मे ्उठाया गया महतव्पणू्य कदम ह।ै

भाित की सवंिैातिक सिंििा मे्
काय्यपातलका, तविातयका औि नय्ायपातलका के
बीि सतंलुि अतय्तं महतव्पणू्य ह।ै काय्यपातलका
क ेरप् मे ्मिं््ी शासि-वय्वसथ्ा की ििुी होत ेहै,्

पितं ुउिकी जवाबदहेी अकस्ि कवेल ििुावी
पतिणामो ् या िाजिीततक आलोििाओ ् तक
सीतमत िह जाती ह।ै यतद इिक ेदातयतव्ो ्औि
तिण्ययो ्का तियतमत आकलि एक ससंथ्ागत
प्त्््िया क ेअतंग्यत हो, तो शासि ि कवेल अतिक
पािदश््ी होगा बलल्क जिता क े प्त्त अतिक
उत्ि्दायी भी बि सकगेा।

मतं््ियो ् की काय्य-तिपोर्य तयैाि किि े का
तविाि शासि क े उस बतुियादी तसद््ातं को
मजबतू किता ह,ै तजसमे ्काय्यपातलका को अपिी
प्त्य्के गतततवति का तक्कसगंत तवविण दिेा होता
ह।ै एक वय्वलस्थत तिपोर्य मिं््ी को बाधय् किती है
तक वह अपि े तवभाग की वास्त्वक लस्थतत,
योजिाओ ्की प्ग्तत, तवत््ीय उपयोग, ििुौततयो्
औि भतवषय् क ेलक््य्ो ्को सतय् औि सप्ष् ्रप् मे्
वतण्यत कि।े यह दस््ावजे ् तकसी िाजिीततक
भारण या प्ि्ाि की तिह िही,् बलल्क शासि का
एक प््ामातणक तिकॉर्य बिता ह।ै

यतद इस तिपोर्य की समीक््ा सदि अधय्क् ्द््ािा
की जाती ह,ै तो इसकी तवश्स्िीयता औि
गभंीिता दोिो ्ही बढ ्जाती है।् सदि अधय्क््
भाितीय लोकतिं् ्मे ्तरसथ्ता क ेसव््ोच् ्प्त्ीक
माि ेजात ेहै।् उिकी भतूमका कवेल सदि की
काय्यवाही का सिंालि किि ेतक सीतमत िही्
होती, बलल्क व ेतविायी ितैतकता औि ससंदीय
मया्यदाओ ्क ेसिंक्क् भी होत ेहै।् उिकी समीक््ा
एक तिषप्क्,् सतंतुलत औि िाजिीततक प्भ्ाव से
मकुत् दतृ््षकोण प्स्््तु किती ह।ै

यह तक्क तदया जा सकता ह ैतक ऐसी प्ण्ाली
मिं््ी की सव्तिं्त्ा को सीतमत कि दगेी। पितं ुयह
समझिा आवशय्क ह ैतक लोकतिं् ्मे ्तकसी भी

पद की सव्तिं्त्ा तजमम्देािी क ेसाथ जडु्ी होती ह,ै
उसस ेअलग िही ्होती। जब एक मिं््ी जािता है
तक उसक ेप्त्य्के तिण्यय का औपिातिक दस््ावजे्
बिकि समीक््ा क ेतलए जाएगा, तो वह िीततगत
गभंीिता औि प्श्ासतिक अिशुासि को औि
मजबतू रप् स ेअपिाता ह।ै

इसक ेसाथ ही, एक ऐसी तिपोतर्िग् वय्वसथ्ा
शासि मे ् तिितंिता भी सतुित््ित किती ह।ै
मिं््ालयो ्मे ्मतं््ियो ्का पतिवत्यि सामानय् प्त्््िया
ह,ै पितं ुअकस्ि िीततया ँइसी सिं्म्ण मे ्कमजोि
पड ्जाती है ्कय्ोत्क िई ितेतृव् रीम को तपछली
प्ग्तत की सरीक जािकािी िही ् तमल पाती।
तियतमत तिपोर््े ्इस समसय्ा का समािाि प्स्््तु
किती है।् इसस ेशासि मे ्ि कवेल पािदतश्यता
बढत्ी ह ै बलल्क िीततगत तिितंिता औि
प्श्ासतिक लस्थिता भी सतुित््ित होती ह।ै

दतुिया क ेकई लोकतातं््िक दशेो ् मे ् ऐसी
वय्वसथ्ाए ँपहल ेस ेमौजदू है।् त््िरिे, किारा,
ऑसट्््तेलया औि नय्जूीलैर् जसै ेदशेो ्मे ्मतं््ियो ्की
तियतमत तिपोर्य ससंद या उसकी सतमततयो ्के
समक् ्प्स्््तु की जाती ह।ै यह प्त्््िया तदखाती है
तक जवाबदहेी कवेल िाजिीततक आलोििा का
तवरय िही ्ह,ै बलल्क शासि का एक अतिवाय्य अगं
ह।ै भाित मे ्यतद यह प्ण्ाली लाग ूहोती ह,ै तो यह
वतै््शक मािको ्क ेअिरुप् एक आितुिक औि
पािदश््ी प्श्ासतिक ढािँा सथ्ातपत किि ेकी तदशा
मे ्बड्ा कदम होगा।

ऐसी तिपोतर्िग् प्ण्ाली का एक अनय्
महत््व्पणू्य पक् ्जिता का अतिकाि ह।ै भाित मे्
िागतिक बाि-बाि यह भाविा वय्कत् कित ेहै ्तक
शासि-तिं् ्उिक ेप्त्त पया्यपत् रप् स ेपािदश््ी

िही ्ह।ै योजिाओ ्की प्ग्तत, बजर का वास्त्वक
उपयोग औि समय-सीमाए ँअकस्ि असप्ष् ्िहती
है।् इस प्स्््ाव क ेलाग ूहोि ेस ेजिता को भी
मिं््ालयो ् क े काय्य-काज का प््ामातणक साि
साव्यजतिक रप् स ेउपलबि् किाया जा सकता ह,ै
तजसस ेएक सव्सथ् लोकतातं््िक सवंाद सथ्ातपत
होगा।

सदि अधय्क् ्द््ािा की गई समीक््ा आलोििा
का रप् िही ्होगी; यह सिुािातम्क प्त्््िया का
एक तहसस्ा बिगेी। समीक््ा स ेतमली तरपप्तणयाँ
मिं््ी क ेतलए तदशातिद््शे बि सकती है,् जो तवभाग
की काय्यक्म्ता औि िीततयो ्की गणुवत््ा को औि
ऊिँा उठाि ेमे ्मदद किेग्ी। जब तिं् ्तिषप्क््
तिगिािी क ेसाथ िलता ह,ै तो लापिवाही औि
तवलबं जसैी समसय्ाए ँसव्तः ही कम हो जाती है।्

यह प्स्््ाव शासि की उस बतुियादी िािणा
को तफि स ेसथ्ातपत किता ह ैतक सत््ा का उद््शेय्
कवेल अतिकाि िही,् बलल्क कत्यवय् भी ह।ै मिं््ी
जब अपि ेदातयतव्ो ्का तियतमत लखेा-जोखा
प्स्््तु कित े है,् तो व े ि कवेल प्श्ासतिक
पािदतश्यता मे ्योगदाि दते ेहै,् बलल्क लोकतातं््िक
ितैतकता को भी मजबतू कित ेहै।्

तिषक्र्यतः, मतं््ियो ् की काय्य-तिपोर्य औि
सदि अधय्क् ्द््ािा उसकी समीक््ा एक ऐसी पहल
ह ैजो भाित क ेलोकतिं् ्को अतिक जीवतं,
अतिक पािदश््ी औि अतिक तवश्स्िीय बिा
सकती ह।ै यह प्स्््ाव शासि क ेप्त्य्के स्ि् को
उत्ि्दातयतव् क ेिए मािदरंो ्क ेतहत लाि ेकी
क्म्ता िखता ह।ै यह कवेल प्श्ासतिक सिुाि
िही,् बलल्क लोकतातं््िक ससंक्तृत क ेउनि्यि की
तदशा मे ्ऐततहातसक कदम ह।ै

जवाबदेही की नई राह : मंत््ियो् की काय्य-तरपोर्य और सदन अध्यक्् द््ारा समीक््ा
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वषंंो ंस,े हम मानत ेथ ेडक यह कवेल बचेंं
और युवा हंै जो अपनी सकंंंीन पर डचपके
हुए हंै - अतंहीन रंप स ेसंकंंॉल करते

हुए, रील स ेरील मे ंकूदत ेहएु, और एक
डिवाइस की चमक मे ंअपना आधा जीवन जी
रह ेथ।े लडेकन एक शातं डिडजरल बदलाव
हमारी नाक क ेठीक नीच ेहुआ है। आज,
वडरषं ंनागडरको ंका एक बडंा डहससंा हमारे
माता-डपता और दादा दादी भी सकंंंीन पर डनभंटर
हो रह ेहंै, अकंसर हम नोडरस या सवंीकार करते
हंै।

एक सकंंंीन मे ंिबू ेहुए वंयलंकत की छडव
अकसंर एक डकशोर या यवुा वयसकं को याद
डदलाती है, लेडकन एक नया चलन उभर रहा
है: वडरषं ंलोग तजेी स ेअपनी सकंंंीन पर
डचपक े हएु हंै, अभतूपवंूट उतसंाह के साथ
डिडजरल जीवन को गले लगा रहे है।ं यह
बदलाव बुजगंंुो ं को समडपंटत डिडजरल
उपयोगकतंाटओ ंक ेतेजी स ेबढंत ेसमूह मंे
बदल रहा है, डजसस ेअवसरो ंऔर डचतंाओं
का डमशंणं पदैा हो रहा है। वडरषं ंसंकंंीन समय
का उदय वदृं ंवयसकंो ंक ेबीच पंंौदंंोडगकी का
उपयोग तजेी स ेबढं गया ह।ै पयं ूडरसचंट के
आकंडंो ंस ेपता चलता है डक डपछल ेदो दशकों
मे ंइरंरनरे का उपयोग करने वाल े65 वषंट और
उसस ेअडधक आयु के वयसकंो ंकी सखंयंा
नारकीय रंप स ेबढं गई है। इस पंवृंडंंत को
चलाने वाल ेपंमंखु आकंडं ेसममंोहक है:ं उचंं
मीडिया खपत: परुाने अमडेरडकयो ं(65+)
को सकंंंीन क ेसामन ेअपन ेगरै-कायंट समय का
एक महतवंपूणंट डहससंा खचंट करने की सूचना
दी गई ह।ै जबडक पारपंडरक रीवी देखना
सबस ेबडंा घरक बना हआु ह,ै समंारंटरोन,
रबैलरे और कंपयंरूर पर डबताया गया समय

बढं रहा है। समंारंटरोन अपनाना: वडरषंं
नागडरको ंक ेबीच समंारंटरोन सवंाडमतवं अब
आम ह,ै कछु साल पहले की तलुना मे ंकारी
वडृंंद हुई है। पंंरेणा: यह बदलाव कारको ंके
डमशंणं स ेपंंडेरत ह:ै अकलेापन, पहंुच की
आसानी, और पडरवार और दुडनया क ेसाथ
जडुं ेरहने की इचछंा। कई लोग तनाव स ेराहत,
मनोरंजन और बहुत अडधक खाली समय के
डलए एक मकुाबला ततंंं की तलाश कर रहे हंै।
द िअुल एज: रायद ेऔर नकुसान वडरषंं
नागडरको ंक ेडलए बढतंा सकंंंीन समय एक
दोधारी तलवार ह,ै जो नए जोडखम पशे करते
हएु महतवंपणंूट लाभ पंदंान करता ह ैडिडजरल
डवभाजन को पारना: आगे का रासंंा जोडखमों
को कम करत े हुए पंंौदंंोडगकी की
सशलंकतकरण कंमंता का दोहन करने के डलए,
डिडजरल समावशेन पर केडंंंदत पंयंास
आवशयंक है ंसरलीकतृ डिजाइन: पंंौदंंोडगकी
कपंडनयो ं को उपयोगकतंाट क े अनकूुल

इरंररसे, बडें पाठ और आवाज-सडंंकय
डनयतंंंणो ं को पंंाथडमकता देनी चाडहए।
डिडजरल साकंंरता कायंटकंमं: रोगी, हाथो ंपर
पंडंशकंणं पंदंान करन े वाल े समदुाय-
आधाडरत कायंटकंमं वडरषंंो ंक ेआतमंडवशंंास
को बढंावा देन,े अकलेापन कम करने और
उनक ेसवं-मकूयंांडकत सवंासथंयं मे ंसधुार करने
क ेडलए डदखाया गया ह।ै पडरवार का समथंटन:
डंंपयजन तकनीकी सहायता पंदंान करने,
डिडजरल ककंयाण की जाचं करने और ऑन-
सकंंंीन और ऑर-सकंंंीन गडतडवडधयो ं के
सतुंलन को पंंोतंसाडहत करन ेमे ंमहतवंपणंूट
भडूमका डनभाते हंै। वडरषं ंसकंंंीन समय में
वडृंंद इस तथंय का पंमंाण ह ैडक कनकेशंन,
सीखन ेऔर सगाई की इचछंा उमंं के साथ कम
नहीं होती ह।ै इस पीढंी क ेडलए, सकंंंीन एक
बाधा नहीं ह ैबलकंक दुडनया की एक जीवतं
डखडकंी ह,ै जो सवंतंतंं और अचछंी तरह से
जडुं ेजीवन की तलाश मे ंएक आवशयंक

उपकरण ह।ै
एक िई तरह की कपंिी
कई वडरषंंो ंक ेडलए, समंारंटरोन

एक डनरंतर साथी बन गए हंै। बदलती
पाडरवाडरक सरंचनाओ,ं काम क ेडलए
दूर जान ेवाल ेबचंंो ंऔर अकले ेडबताए गए
लबं ेघरंो ंक ेसाथ, सकंंंीन एक शूनयं को भर
देती ह।ै यूटंंबू भजन, वहंाटसंएप रॉरवरसंंट,
समाचार वीडियो, सवंासथंयं डरपसं, सीडरयल
रीकपैसं और ऑनलाइन शॉडपगं—सब कछु
डसरंफ एक रैप दरू है। जो एक शौक क ेरंप में
शुरं होता ह ैवह धीर-ेधीरे आदत बन जाता है,
और अतंतः, डनभंटरता।

सचूिा देि ेका भ्म्
कई वडरषंं लोग संमारंटरोन स ेसशकंत

महससू करते हंै। हर सदेंश महतवंपणंूट लगता
है, हर बंंडेकगं-नयंजू ंअलरंट जररंी लगता ह।ै
वंहाटसंएप पर आगे की ससंकंडृत 10 अपिेर
डकए गए और सामाडजक रंप स ेजडेंु होने का
भंंम पदैा करती ह ैलडेकन यह डनरतंर डिडजरल
शोर भी भंंम, गलत सचूना और अनावशयंक
डचतंा लाता हैडवशषे रपं स ेजब सवंासथंंय,
अपराध या राजनीडत क ेबार ेमे ंअडंंगम मकूयं
पर डलया जाता है।

सव्ासथ्य् दांव पर
सकंंंीन की लत केवल यवुा समसयंा नहीं

है। बजुगुंंो ंमे,ं इसका पंभंाव अडधक गहरा हो
सकता है

लबं ेसमय तक दखेन ेक ेकारण आखंो ंमंे
डखंचाव और डसरददंट

दरे रात सकंंंॉडलगं के कारण बाडधत नींद
चकंं

गलत मदुंंा स ेगदंटन और पीठ मे ंददंट
मानडसक थकान और डचडंडचडंापन

कम वासंडंवक जीवन बातचीत, जो इसे
कम करन ेके बजाय अकलेापन बढंाता है

डविबंना यह है डक डजस डिवाइस को
कनेकरं करने क ेडलए बनाया गया था, वह
अकंसर उनहंें पडरवार और दडैनक डदनचयांट से
अलग कर दतेा है।

दनैिक खुनियो ् पर नडनजटल
निर्गरता

कई वडरषं ंलोग सबुह की सरै छोडंना
शुर ंकर दते ेहंै, भोजन मे ंदेरी करते है,ं या उन
शौको ंको अनदखेा करते है ंडजनहंें वे एक बार
पयंार करते थ।े बागवानी गेडमगं क ेडलए रासंंा
देती है; समाचार पतंंो ंको पढंना सनसनीखजे
समाचार लकंलप दखेन ेस े बदल जाता ह;ै
पडंोडसयो ं क े साथ चरै करना वंहाटसंएप
चटैसं मंे पीछ ेकी सीर लतेा है।

डिडजरल दुडनया क ेडवसंंार के रपं में
वासंडंवक दडुनया धीरे-धीर ेडसकुडतंी ह।ै

राविातम्क कोण
गहरी सचंंाई यह है: सकंंंीन वंयसनकारी

नही ं हंै—आसमानता है। रोन एक
शरणसथंल बन जाता ह,ै एक ऐसी जगह जहां
वे महससू करत ेहंै डक उनहंे ंदेखा, सनुा और
कबजंा कर डलया गया। लेडकन डिडजरल
सगाई पर यह भावनातमंक डनभंटरता उनक ेऔर
उनक ेपडरवारो ंक ेबीच एक अदशृयं दीवार
बनाती ह।ै

अतंर को पाटिा
बहुत अडधक मोबाइल उपयोग क ेडलए

वडरषंंो ंको दोषी ठहरान ेक ेबजाय, पडरवार
को एक और दयाल ु दृडंंिकोण डवकडसत
करन ेकी आवशयंकता है

उनक ेसाथ छोर,े साथंटक तरीको ंस ेसमय
डबताएं

उनहंें सतंडुलत सकंंंीन आदतो ंस ेपडरडचत
कराएं

उनहंें ऑफलंाइन गडतडवडधयो ंका पता
लगाने मंे मदद करंे: सबुह की सरै, योग, पढंने
क ेसमहू, या सामदुाडयक सभाएं

घर पर डिवाइस-मकुतं घंरो ं को
पंंोतसंाडहत करंे

उनहंें रजंंी खबरो ंकी पहचान करन ेऔर
भंंामक रॉरविंट स ेबचन ेके डलए डसखाएं

एक और कल से जडु्ा हुआ है
वडरषं ंनागडरक डिडजरल सशलकंतकरण

क ेहकदार हंै, लडेकन अपने सवंासथंंय, डरशतंों
या मन की शाडंत की कीमत पर नही।ं इसका
उदंंशेयं उनक ेजीवन स ेपंंौदंंोडगकी को हराना
नहीं होना चाडहए, बलंकक उनहंें बुडंंदमानी और
खशुी क ेसाथ उपयोग करन ेमे ंमदद करना
चाडहए।

जसैा डक समाज बचंंो ंक ेसकंंंीन समय पर
बहस करता ह,ै शायद यह हमारे घरो ंमें
चपुचाप उभरत ेहएु एक और पंंशनं को नोडरस
करन ेका समय है

सवेानिवृत्् न््िनंसपल िन््ैिक
स््रंकार ि्ख्य्ात निि््ानवद सट्््ीट कुर
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डॉ. विजय गग्ग 

डॉ विजय गग्ग 

ऐसा नहीं है डक समाज में नागडरक चेतना का
डनतांत अभाव है। अनेक लोग चेतना से लैस तो
हैं, लेडकन अभी वह चेतना डवकास के कंंम में ही

है। वह डजस वकंत पूणंट चेतना बनेगी, तो अनेक
समसंयाएं अपने आप खतंम हो जाएंगी। जैसे अपनी
कार में यातंंा कर रहे कुछ लोग केले या संतरे आडद
खाने के बाद चलती कार से डछलके बाहर सडंक पर
रेंक देते हैं। उनमें इतनी चेतना तो है डक अपनी कार
के भीतर गंदगी नहीं करनी है । यह उनकी अधंट चेतना
है । पूणंट चेतना होती डक वे डछलके को संभाल कर
रखते और कार के बाहर उतरकर डकसी कूडंेदान में
रेंकते । मगर अनेक लोग ऐसा नहीं करते हंै । यह भी
है डक अपनी कार के भीतर तो लोग कचरा नहीं
रेंकेंगे, लेडकन अगर बस या टंंेन में हैं, तो जहां बैठे हैं,
वहीं डछलका या कचरा रेंक देने में संकोच नहीं
करंेगे।

सराई के पंंडत लापरवाही करते हुए वे यह समझ
ही नहीं पाते डक उनकी इस हरकत से गंदगी रैलेगी।
उनके केले के डछलके पर डकसी का पैर पडंा, तो वह
डगर भी सकता है। यह भी अनुभव में आया होगा डक
सावंटजडनक जगह मे ंअगर डकसी को आप गंदगी करते
हुए देखें और रोक दें, तो उसे बुरा लगता है। उसे रतंंी
भर यह बोध नहीं होता डक उसने कोई गलती की है।
लोग औपचाडरकता के डलए भी 'सारी' नहीं बोलते या
मारी नहीं मांगते, उकंरे सामने वाले पर भडंक कर
यह कहने लगते हंै डक मुझे मत डसखाएं डक कंया
करना है, कंया नहीं करना ।

ऐसा नहीं डक भडंकने का काम कोई अनपढं
वंयलंकत करता हो । सूर-बूर पहने वंयलंकत भी कई बार
भडंक जाते हैं। ऐसे अनेक लोग समय-समय पर
इधर-उधर देखे जा सकते हंै। डजस नदी को लोग

शंंदंंा के साथ पंंणाम करते हंै, उसी नदी में कुछ देर
बाद ही साथ लाया हुआ कचरा बहा देते हैं। अगर ऐसे

लोगों को भी रोक डदया जाए, तो वे खेद वंयकंत
नहीं करते, बलंकक घूर कर देखते हंै। गोया रोकने
वाले ने बहुत बडंा गुनाह कर डदया हो। धमंटसंथलों पर
लोग भावपूणंट तरीके से ईशंंर को पंंणाम करते हंै और
बाहर डनकलते ही डकसी भी वंयलंकत को या तो ठगने
की कोडशश करते हंै या डरर मंडदर में चढंावे के नाम
पर अपने पास रखा हुआ सबसे ररा-पुराना नोर
दान-पेरी में िाल देते हंै। ये सब छोरी-छोरी बातंे हंै,
लेडकन इससे मनुषंय के वंयलंकततंव का पता चलता है
डक वह डकतना चेतस है। वह कैसा नागडरक है।
चेतनावान है या चेतनाशूनंय है। चेतनावान वंयलंकत
हर जगह सावधान रहेगा। वह अपने नागडरक होने
की डजमंमेदारी को समझ कर वंयवहार करेगा ।

यह भी अनुभव में आया डक अपने देश में
गैरडजमंमेदारी के साथ रहने वाला वंयलंकत डकसी
अनुशाडसत देश में जाकर बडंी सभंयता से पेश आता
है, कंयोंडक वह वहां रौरन दंडित हो सकता है।
इसडलए वह कचरे को डनधंाटडरत जगह ही रंेकता है ।
कहीं भी थूकता नहीं है। वह जहां कहीं जाएगा,
अनुशाडसत वंयवहार करेगा, लेडकन जैसे ही अपने
देश में पहंुचेगा, सारा अनुशासन भूल जाएगा और
एक गैरडजमंमेदार नागडरक की तरह आचरण करने
लगेगा। कुछ पैसे बचाने के डलए वह रुरपाथ के
डकनारे छोरा-मोरा वंयवसाय करने वाले दुकानदार
से बहस करेगा। एक वंयलंकत डरकंशा वाले से दस रंपए
के डलए लडं जाएगा, लेडकन वही वंयलंकत जब डकसी
वंयावसाडयक पडरसर या माल में जाएगा, तो महंगी से
महंगी वसंंु खरीदने के बावजूद डकसी डकसंम का
मोलभाव नहीं करेगा। कहेगा ही नहीं डक कुछ कम
कर दीडजए, कंयोंडक वहां उसे अपनी हैडसयत का
डदखावा करना है । उसको अपनी रईसी का पंंदशंटन

करना है । यह दोहरा चडरतंं मधंयवगंंीय समाज के
अनेक लोगों में अकंसर देखा जाता है । इस तरह के
कुछ लोग गरीबों से बहस करते हैं, उनका हक मारने
की कोडशश करते हंै, मगर डकसी महंगी दुकान में
जाकर लुर जाने से भी परहेज नहीं करते । अपना
ररा-पुराना नोर डकसी बैंक में जमा करने के बजाय
कुछ लोग अंधेरे का रायदा उठाकर रुरपाथ पर बैठे
दुकानदारों को थमा कर चुपचाप डखसक जाते हैं।
इसके पीछे वंयलंकत के भीतर कौन-सी डछपी गंंंडथ काम
कर रही होती है ?

मजे की बात यह है डक ऐसे लोग अपनी चालाकी
पर बडें खुश भी होते हैं। घर आकर पडरवार के
सदसंयों के बीच शान से बताते हंै डक आज मैंने अपना
ररा हुआ नोर चला डलया, लेडकन ऐसा करके वे यह
भूल जात ेहंै। डक उनक ेघर का छोरा बचंंा अनजान ेमें
ही ठगी का एक पाठ सीख रहा है। और उस पाठ को
वह संकूल में, डरर कालेज में, समाज में और डरर
अपने घर में भी अमल में लाना शुरं कर देता है । इस
तरह वंयलंकत अपनी मूखंटता के कारण समाज में एक
नया ठग पैदा कर देता है। अगर वह नागडरक चेतना
से संपनंन होता, तो अपनी गलती को अपने तक ही
सीडमत रखता । उसको सावंटजडनक नहीं करता ।
अपनी गलती पर वह मन ही मन शडंमिंदा भी होता ।
अपराधबोध से गंंसंं हो जाता डक मुझे डकसी को
ठगना नहीं चाडहए, लेडकन ऐसा होता नहीं है। कुछ
लोग मौका पाकर डकसी को ठगने की कोडशश करते
है ंऔर पंंसननं हो जाते हंै। यही वयंलंकत जब डकसी दसूरे
से ठगा जाता है, तो भडंक जाता है और लोगों से
कहता है डक देखो, समाज का कैसा पतन हो रहा है।
अपने ठगे जाने पर लोग उतंंेडजत हो जाते . लेडकन
वही वंयवहार जब वे दूसरे के साथ करते हंै तो उनंहंे
कोई रकंफ नहीं पडंता ।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

दोहरेपन का दंश

वेडिंग सीज़न शहनाइयो़ की गूंज, बाजार की रौनक.......

एक स्क््ीन मे् डूबे हुए व्यक्ति की
छवि अत्सर एक वकशोर या युिा
ियस्क को याद वदलािी है,
लेवकन एक नया चलन उभर रहा
है: िवरष्् लोग िेजी से अपनी
स्क््ीन पर वचपके हुए है्, अभूिपूि्व
उत्साह के साथ वडवजटल जीिन
को गले लगा रहे ह्ै। यह बदलाि
बुजुग््ो् को समव्पवि वडवजटल
उपयोगकि्ावओ् के िेजी से बढ्िे
समूह मे् बदल रहा है, वजससे
अिसरो् और वचंिाओ् का वमश््ण
पैदा हो रहा है।

संपादकीय
चिंतन-मनन

आप को यह बात चौकंा सकती है डक कछु पौधे
खडनजो ं का दोहन भी कर सकते है।ं
डवजंंाडनयो ंन ेएक रनंट पौधे क ेऊतक मे ंडछपी

एक जबरदसं ंकंमंता की खोज की ह।ै बलंचेनम
ओडरएरंले नामक यह पौधा अतयंंत मकंूयवान रयेर
अथंट ततवंो ंको इकटंंा कर सकता ह।ै उनक ेअधयंयन के
नतीजो ंस ेउन खडनज ससंाधनो ंको इकटंंा करने का
एक जयंादा डरकाऊ तरीका डमल सकता ह,ै डजन पर
हम तजेी स ेडनभंटर होत ेजा रहे है।ं डवशं ंमे ंकलु 17
रयेर अथंट ततंव पाए जाते हंै, और ये पदाथंट अब हर तरह
की रकेनंोलाजी मे ंगहराई स ेशाडमल हो गए है।ं डवंि
रबांटइन, कपंयंरूर, बंंािबैिं कबेल और मडेिकल
इसंटंंंमंेंर सडहत अनेक उपकरणो ंमे ंरेयर अथंट ततवंो ंकी
जररंत होती है। य ेततंव असल मंे इतन ेदलुंटभ नहीं हंै,
लडेकन उनहंें धरती की पपडंी स ेउपयोग के डलए
डनकालना बहतु मलुशंकल ह ैऔर उनका खनन महंगा
ह।ै खनन की डदकंतं को देख कर डवजंंाडनयो ंका धंयान
ऐस ेपौधो ंकी तरर गया जो जयंादा धातुमय डमटंंी में

उग सकते हंै और धातुओ ंस ेजडु ंसकते हंै। इस तरह के
पौधो ंको हाइपरएकयूंमलुरेर कहा जाता है। इस तरह के
पौधे डमटंंी स ेखडनज ससंाधन डनकालन ेमे ंमदद कर
सकत ेहै।ं इस तरह क ेखनन को राइरोमाइडनगं कहा
जाता है। चीनी डवजंंान अकादमी क े भूडवजंंानी
डलउडचंग हु और उनक ेसाडथयो ंने अपन ेशोध पतं ंमें
डलखा है डक रयेर अथंट ततवं सवंचछं ऊजांट और हाई-
रके एपलंीकशेन क ेडलए अडनवायंट धातु है,ं डरर भी ऐसे
ततवंो ंकी आपडंूतट को पयंाटवरणीय और भू-राजनीडतक
चनुौडतयो ं का सामना करना पड ं रहा ह।ै
राइरोमाइडनंग डमटंंी स ेधातु डनकालने क ेडलए पौधों
का इसंंमेाल करने वाली एक पयांटवरण-अनुकलू
रणनीडत ह,ै जो रयेर अथंट ततंवो ंकी डरकाऊ आपडूतंट का
भरोसा डदलाती ह,ै लडेकन अभी इस पर बहुत कम
डरसचंट की गई है।

बलेंचनम ओडरएरंले रनंट पहल ेस ेही डमटंंी से
खडनज खीचंने वाल ेपौध ेक ेरंप मे ंजाना जाता था।
शोधकतंाटओ ंने शलंकतशाली माइकंंोसकंोडपक इमडेजगं

और रासायडनक डवशलंषेण के जडरए देखा डक रेयर
अथंट ततवंो ंस ेभरपरू मोनाजाइर यौडगक पौध ेक ेअपने
ऊतक के अदंर एक 'कडेमकल गािंटन' क ेरंप मे ंजमा
हो रह ेहंै। पौधो ंकी राइरोमाइडनंग की कंंमता क ेबार ेमें
यह एक आरंडभक अधयंयन है, लडेकन यह कंमंता
अनुमान स ेकही ंजंयादा हो सकती है। अभी कम स ेकम
एक पौधा सामानयं पडरलसंथडतयो ंमंे रेयर अथंट खडनज
बना रहा है। इसके डलए उस ेजंयादा गमंंी और दबाव की
जररंत नही ंपडतंी जो आम तौर पर जमीन क ेनीचे
खडनज डनमांटण क ेडलए जरंरी होत ेहै।ं

यह खोज हककंी पडरलसंथडत मे ं मोनाजाइर के
खडनजीकरण क ेडलए एक दूसरा रासंंा डदखाती ह।ै
आगे की डरसचंट स ेयह पता लगान ेमदद डमलगेी डक
कंया यह पंडंंंकया डसरंफ बलंचेनम ओडरएरंले रनंट तक
सीडमत है, या इस ेदसूरे पौधो ंमे ंभी दखेने की उममंीद
की जा सकती है।

डॉ नवजय गग्ग सवेानिवृत् ्न््िंनसपल मलोट
पंजाब

स्क््ीन पर कौन चिपका हुआ है? (बुजुर्ग और साइले्ट चिचजटल सर्फ) 

पौधों से भी मिलेंगे रेयर अरंथ िेटल

डॉ विजय गग्ग 

देश में वेडिंग सीजंन का आगाजं हो चुका है।
देवउठनी एकादशी से शुरं हुआ यह उतंसव
15 डदसंबर तक जारी रहेगा। एक डरपोरंट के

मुताडबक, इस दौरान भारत में करीब 46 लाख
शाडदयां होंगी डजनमें लगभग 6.5 लाख करोडं रंपये
का वंयापार होगा। इस खचंट का बडंा डहसंसा
खानपान, कैरडरंग व जंवैलरी खरीद मंे जाता है,
साथ ही छोरे वंयवसाडययों व मेहनतकश लोगों तक
पहुंचता है। शहनाइयों के साथ तकनीकी का भी
बोलबाला है। दरअसल भारतीय शाडदयां डसरंफ दो
रंहों का डमलन नहीं, बलंकक भारतीय अथंटवंयवसंथा
में सालाना ‘बूसंरर िोजं’ है।

नवंबर की हकंकी सदंट शामें, हवा में घुलती धंुध
और दूर कहीं से आती बंंास बैंि की तेजं आवाजं।
अगर आप भारत के डकसी भी शहर, कसंबे या गांव
में रहते हैं, तो डपछले कुछ डदनों में आपने महसूस
डकया होगा डक हवा का रंख बदल गया है। सडंकें
जाम हैं, बाजंारों में पैर रखने की जगह नहीं, और
रात के सनंनारे में िीजे का शोर अकंसर नींद में
खलल िाल रहा है। पहली नजंर में यह सब
अराजक लग सकता है। टंंैडरक में रंसा एक आम
आदमी इसे ‘परेशानी’ का नाम दे सकता है। लेडकन
अगर आप थोडंा गौर से उस शोर को सुनें, तो उसमें
एक उमंमीद की धुन सुनाई देगी। यह धुन है-
भारतीय अथंटवंयवसंथा के पडहयों के घूमने की।

भारत में ‘द गंंेर इंडियन वेडिंग सीजंन’ का
आगाजं हो चुका है। देवउठनी एकादशी के साथ ही
शुरं हुआ यह उतंसव 15 डदसंबर तक पूरी रफंंतार
पर रहेगा। लेडकन इस साल यह शोर थोडंा अलग
है, थोडंा जंंयादा है। यह डसरंफ दो डदलों या दो
पडरवारों का डमलन नहीं रह गया ; यह मंदी की
आहरों के बीच भारतीय बाजंार का सबसे बडंा
‘सेडलबंंेशन’ बन गया है। तो आज दूकंहे की
शेरवानी के रंग या दुकंहन के गहनों की चमक पर
बात नहीं करेंगे, बलंकक उस अथंटशासंंंं, उस
तकनीक और उस बदलते सामाडजक ताने-बाने की

पडंताल करंेगे जो इन शाडमयानों के पीछे डछपा है।
जब पूरी दुडनया की अथंटवंयवसंथाएं सहमी हुई

हंै, बडंे-बडंे देश ‘डरसेशन’ शबंद से कांप रहे हंै, तब
भारत अपनी मसंंी मंे झूम रहा है। ‘कनंरेिरेशन
ऑर ऑल इंडिया टंंेिसंट’ (कैर) ने हाल ही में जो
डरपोरंट जारी की है, वह डकसी भी अथंटशासंंंंी को
सोचने पर मजबूर कर दे। एक डरपोरंट के मुताडबक,
एक नवंबर से 15 डदसंबर के बीच भारत में करीब
46 लाख शाडदयां होने का अनुमान है। अगर हम
इसे डपछले साल के आंकडंों से तुलना करें, तो यह
एक बडंी छलांग है। लेडकन असली कहानी इन
शाडदयों की संखंया में नहीं, बलंकक उन पर होने वाले
खचंट में है। अनुमान है डक इन 46 लाख शाडदयों में
करीब 6.5 लाख करोडं रंपये का वंयापार होगा।

जंरा इस आंकडंे को गहराई से समझें। यह
रकम दुडनया के कई छोरे देशों की कुल जीिीपी से
भी जंंयादा है। इतनी बडंी डक भारत के कई मंतंंालयों
के सालाना बजर को भी पीछे छोडं देती है। यह
पंंमाण है डक भारतीय समाज में ‘उपभोग’ की भूख
अभी शांत नहीं हुई। महंगाई और मंदी की तमाम
खबरों के बीच, भारतीय पडरवार अपनी परंपराओं
और खुडशयों पर खचंट करने में कोई कोताही नहीं
बरत रहे।

अकंसर जब हम ‘डबग रैर इंडियन वेडिंग’ की
बात करते हैं, तो हमारी आंखों के सामने राइव-
संरार होरकंस, डवदेशी रूल और महंगी गाडंडयां
आती हैं। लगता है डक यह पैसा अमीरों की जेब से
डनकलकर अमीरों की जेब में ही जा रहा है। लेडकन
हकीकत इससे अलग और सुखद है।

शाडदयों का यह अथंटशासंंंं असल में धन के
डवतरण का बेहतरीन उदाहरण है। जब एक
मधंयमवगंंीय डपता अपनी बेरी की शादी के डलए
बैंक से अपनी जीवनभर की जमापूंजी डनकालता है,
तो वह पैसा समाज की नसों में दौडंने लगता है। कैर
का िेरा बताता है, कुल खचंट का एक बडंा डहसंसा,
करीब 10 पंंडतशत, खानपान और कैरडरंग पर वंयय
होता है। करीब 15 पंंडतशत डहसंसा जंवैलरी की

खरीद में जाता है। लेडकन जरा धंयान दीडजये उन
‘अदृशंय हाथों’ की तरर जो इस उतंसव को संभव
बनाते हैं। जंरा उस रेंर लगाने वाले मजंदूर के बारे
में सोडचए जो बांस और रलंससयों के सहारे
शाडमयाना खडंा करता है। उस डबजली वाले के बारे
सोडचए जो झालरंे लगाता है। उस रूल वाले के बारे
में, उस नाई, उस धोबी, उस डरकंशा चालक, और
संथानीय पंडित जी के बारे में सोडचए। एक औसत
शादी पंंतंयकंं और अपंंतंयकंं रंप से 50 से 100
लोगों को रोजंगार देती है। ये वो ‘असंगडठत कंंेतंं’ है,
डजसकी कमाई का कोई डरकंसंि जंडरया नहीं होता।
उनके डलए यह वेडिंग सीजंन डकसी डदवाली से कम
नहीं है। इन 46 लाख शाडदयों का मतलब है करोडंों
‘मानव-डदवस’ रोजंगार। यह पैसा जब इन
मेहनतकश लोगों की जेब में पहंुचता है, तो वे राशन
खरीदते हंै, कपडंे खरीदते हंै, और अथंटवंयवसंथा का
चकंं घूमता रहता है।

अगर आप डपछले एक दशक मे ंडकसी शादी में
नहीं गए हंै और अब अचानक डकसी समारोह मे ंपहुचं
जाए,ं तो शायद आप चौकं जाएंगे। भारतीय शाडदयां
अब वसैी नहीं रही,ं जसैी 90 क ेदशक मे ंहुआ करती
थीं। अब यहा ंरसमंो ंक ेसाथ-साथ ‘रकेनंोलॉजी’ का
भी बोलबाला है। वडेिंग इिंसटंंंी न ेतकनीकी बदलाव
को बाहंें रलैाकर सवंीकार डकया ह।ै

एआई और डिडजरल कुंिली : बात अब डसरंफ
पंडित जी की पोथी तक सीडमत नहीं है। आज
आडंरिडरडशयल इंरेडलजेंस और िेरा एनाडलडरकंस
का इसंंेमाल मैच-मेडकंग से लेकर गेसंर डलसंर
मैनेज करने तक में हो रहा है। कौन सा मेहमान कंया
खाना पसंद करेगा, डकसे कहां बैठाना है- सब ऐपंस
के जंडरए तय हो रहा है।

डंंोन और डसनेमैरोगंंारी : पहले शादी की
एकंबम एक दसंंावेजं होती थी, अब शादी की डरकंम
एक ‘बंलॉकबसंरर’ होती है। डंंोन अब संरेरस
डसंबल नहीं, बलंकक जंरंरत हंै। पंंी-वेडिंग शूटंस का
बाजंार इतना बडंा डक इसने पयंटरन संथलों पर
रोरोगंंारसंट और मेकअप आडंरिसंटंस के डलए एक
नई इंिसंटंंी खडंी कर दी।

सोशल मीडिया का ‘दबाव’ और ‘बाजंार’:
आज की पीढंी के डलए, अगर शादी इंसंरागंंाम पर
अचंछी नहीं डदखी, तो कंया वो शादी हुई भी? ‘इंसंरा-
वदंंी’ पलों को बनाने के डलए िेकोरेशन पर लाखों
खचंट डकए जा रहे हंै। एक नई तरह की इकोनॉमी
खडंी हो गई -इंफंलुएंसर इकोनॉमी। लोग शाडदयों में
‘कंरेंर डंंकएरसंट’ को बुला रहे हैं ताडक उनकी रील
वायरल हो सके। यह मनोवैजंंाडनक बदलाव नये
उतंपादों और सेवाओं की मांग पैदा कर रहा है।

इस साल के वेडिंग सीजंन में एक और

महतंवपूणंट बदलाव डदख रहा है, जो सीधे देशडहत से
जुडंा है। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने कुछ समय पहले
वेडिंग इन भारत  का आहंंान डकया था। लगता है
देश के संभंंांत वगंट ने इस अपील को गंभीरता से
डलया। कुछ साल पहले तक, इरली का लेक कोमो
या तुकंंी के डरसॉटंसंट भारतीय अमीरों की पहली
पसंद थे। करोडंों रंपये की डवदेशी मुदंंा इन
िेलंसरनेशन वेडिंगंस के नाम पर देश से बाहर जा रही
थी। लेडकन इस साल रंझान बदला है। उदयपुर,
जोधपुर, जयपुर, केरल और गोवा जैसे भारतीय
संथलों की मांग में जबरदसंं उछाल आया। जब एक
बडंी िेलंसरनेशन वेडिंग भारत में होती है, तो उसका
रायदा हमारे होरल उदंंोग व एयरलाइंस को
डमलता है, और हसंंडशलंकपयों को डमलता है। यह
‘डरवसंट डेंंन ऑर वेकंथ’ रोकने का माधंयम बन रहा
है।

इसके साथ ही, ‘वोकल रॉर लोकल’ का
असर भी डदख रहा है। बाजंारों से चीनी लाइरें और
ससंंे पंलालंसरक रूल धीरे-धीरे गायब हो रहे हैं।
उनकी जगह संथानीय कारीगरों दंंारा बनाए डमटंंी के
दीये, गंेदे के रूलों और भारतीय कपडंों ने ले ली।
यह बदलाव डसरंफ आडंथटक नहीं, भावनातंमक भी है।
हम जडंों की ओर लौर रहे, और हमारी जडंें हमारे
बाजंार को सींच रही हंै।

अगर भारत शाडदयों का देश है, तो डदकंली
उसकी राजधानी। कैर की डरपोरंट डवशेष रंप से
डदकंली को इस पूरी आडंथटक गडतडवडध का केंदंं डबंदु
मानती है। अकेले डदकंली में इस सीजंन में करीब
4.8 लाख शाडदयां होने का अनुमान है। डदकंली के
बाजंारों-चांदनी चौक से लेकर लाजपत नगर,
साउथ एकंस से छोरे-मोरे बाजंारों तक- में करीब
1.8 लाख करोडं रंपये का कारोबार होने की
उमंमीद है। वहां झुगंगी बडंंसयों से लेकर पॉश
कॉलोडनयों तक, हर जगह शहनाई बज रही है।
बजर अलग हो सकता है, लेडकन जजंंबा वही।

अकंसर जेहन में यह सवाल उठता है - आडखर
हम भारतीयों के डलए शाडदयों को भवंय बनाना इतना

जंरंरी कंयों है? कंयों एक डपता 20 साल तक अपनी
जंरंरतंे मारकर बचत करता है, ताडक वह 2 डदन
की दावत में उसे खचंट कर सके?पडंंिमी
अथंटशासंंंंी इसे ‘तकंफहीन’ मान सकते हंै, संसाधनों
की बबंाटदी कह सकते हंै। लेडकन भारतीय संदभंट मंे,
यह खचंट डसरंफ उपभोग नहीं, बलंकक ‘सामाडजक
डनवेश’ है। डरशंते मजंबूत करने, सामाडजक दायरा
बढंाने और अपनी सांसंकृडतक डवरासत अगली पीढंी
को सौंपने का तरीका है। मजे की बात यह डक यही
‘भावनातंमक खचंट’ हमारी अथंटवंयवसंथा को मंदी के
झरकों से बचाता है। जब पडंंिम के लोग मंदी के
िर से पैसा डतजोरी में बंद कर देते हैं, तब भारतीय
लोग शुभ मुहूतंट देखकर बाजंार में डनकल पडंते हंै।
हमारी अथंटवंयवसंथा तकंंों से जंंयादा भावनाओं पर
चलती है, और शाडदयां उस भावना का सबसे बडंा
उतंसव हंै।

अगले कुछ हफंतों तक, जब आप रात को बैंि-
बाजे के शोर से परेशान हों, या डकसी बारात की
वजह से सडंक पर लंबा इंतजंार करना पडंे, तो
अपना नजंडरया थोडंा बदडलएगा। शोर में
झुंझलाहर की जगह संगीत तलाडशएगा। सोडचए डक
वह बैंि वाला, जो शायद कल तक बेरोजंगार था,
आज अपने पडरवार के डलए रोरी कमा रहा है। उस
सडंक पर रंेगती गाडंडयों में जो पेटंंोल जल रहा है,
वह राजसंव बढंा रहा है। आडतशबाजी का धुआं भले
ही पयंाटवरण के डलए डचंता का डवषय हो, लेडकन
वह डशवकाशी के डकसी मजंदूर के घर का चूकंहा
जला रहा है। 6.5 लाख करोडं रंपये का यह पंंवाह
बाजंार की बंद नसों को खोल रहा है। पैसा एक हाथ
से दूसरे हाथ, और दूसरे से तीसरे हाथ में जा रहा है।
यही तो अथंटवंयवसंथा है। भारतीय शाडदयां डसरंफ दो
रंहों का डमलन नहीं हंै, बलंकक यह भारतीय
अथंटवंयवसंथा मजंबूत करने वाला सालाना ‘बूसंरर
िोजं’ है। यह उतंसव है, वंयापार है, और सबसे
बढंकर-यह भारत है। शहनाइयां गंूजती रहें, और
बाजंार की रौनकं बनी रहे। 

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब
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छेहरटा क््ेत्् म्े नशा तस्करो् की अरैध
संपत््ि पर तिला प््शासन की बड्ी कार्वराई

इज ऑि डुइंग फबजनेस का पावर
हब बन रहा पंजाब

अमृतसर 5 ददसंबर (सादहल बेरी)
पाईटैक्स का पंजाब से बाहर चिस््ार करे

पीएचडीसीसीआई
अमृतसर। भारर के पूवंत राषंंं ंपचर रामनाथ

कोचवंद ने पीएिरी िैंबर ऑफ कामसंत एंर इंरसंटंंी
दंंारा आयोचजर चकए जा रहे 19वें पाईटैकंस का
औपिाचरक उदघाटन शुकंंवार की शाम गुरं की
नगरी अमृरसर में चकया।

इस अवसर पर अपने संबोिन में पूवंत राषंंंंपचर
ने कहा चक देश के राषंषंंं ंगान में भी पंजाब सबसे
पहले आरा है। बंंेर बासंकेट ऑफ इंचरया के रंप में
पंंचसदंं रहा पंजाब आज बदल रहा है। यहां कृचर
चवचभनंनरा नया रंप ले रही है। पंजाब आज
एमएसएमई, रकनौलजी रथा इज ऑफ रुइंग
चबजनेस के कंंेतंं में पावर हब बनरा जा रहा है।
इसका शंंेय पंजाब के मेहनर कश लोगों को जारा
ह।ै रामनाथ कोचवदं न ेकहा चक पजंाब चहममंर, तयंाग
और उदंंम की जीरी-जागरी चमसाल है। शंंी
हरमंचदर साचहब की आधंयालंतमक रोशनी दुचनया भर
में शांचर और इंसाचनयर को पंंेरणा देरी है। पंजाब
की चवरासर गहरी और पंंेरणा देने वाली है।

पूवंत राषंंंंपचर ने पीएिरीसीसीआई पंंबंिकों को
19वें पाईटैकंस के चलए बिाई देरे हुए कहा चक वह
इसका चवसंंार पंजाब से बाहर करें। पाईटैकंस के
नाम से इस ररह का आयोजन देश की राजिानी
चदकलंी मे ंभी चकया जाए रो इसका अरंरराषंंंंीय संरं
पर पंंसार होगा। 

पंजाब पारंपचरक रंप से हमारे देश का अनंन
भंरार रहा है, चजसने लाखों लोगों के चलए खादंं
सुरकंंा सुचनचंंिर की है। खेरी के अलावा, पंजाब
वंयापार, मैनंयुफैकंिचरंग, एमएसएमई गंंोथ और
गंलोबल एंटरपंंेनंयोरचशप के केंदंं के रंप में भी उभरा
है। 

इसके लोगों का मेहनरी संवभाव, उनका

गंलोबल नजंचरया और बदलरे आचंथतक माहौल के
साथ रालमेल चबठाने की उनकी कंंमरा पंजाब को
चबजऩेस और इनोवेशन के चलए एक संवाभाचवक
केंदंं बनारी है।

उनहंोनं ेकहा चक पाईटकैसं ऐचरहाचसक पलंटेरंॉमंत
के रंप में चवकचसर हुआ है जो घरेलू और
अंररंातषंंंंीय उदंंमों को एक साथ लारा है, सीमा पार
साझेदारी को बढंावा देरा है और आचंथतक संबंिों को
मजंबूर कररा है। यह एकंसपो चसरफंं एक चबजऩेस
पंंदशंतनी नहीं है। 

उनंहोंने कहा चक पाईटैकंस का यह 19वां
एचरशन ऐस ेसमय मे ंहो रहा ह ैजब भारर को दचुनया
की सबसे रेजंी से बढंरी बडंी इकॉनमी में से एक
माना जा रहा है। चरचजटल टंंांसफॉमंंेशन,
इकॉनचमक चरफॉमंत और ईज ंऑर ंरइूगं चबजऩसे पर
जंोर देकर, हमारा देश रेजंी से एक गंलोबल
इकॉनचमक पावरहाउस बनने की ओर बढं रहा है। 

पूवंत राषंंं ंपचर ने कहा चक उनंहें एकंसपो में
एमएसएमई,सटंाटंत-अपसं, मचहला एटंरपंंनेयंोसंत और
कारीगरों की मजंबूर भागीदारी देखकर खास रौर
पर खशुी हो रही ह।ै व ेहमार ेइकॉनचमक रवेलपमेटं
की इनकंलूचसव और रेमोकेंंचटक भावना को चदखारे
हैं।

पूवंत राषंंं ंपचर रामनाथ कोचवंद का पाईटैकंस
पहुंिने पर पीएिरीसीसीआई पंजाब के िेयर कणंत
चगकंहोतंंा ने संवागर कररे हुए कहा चक पाईटैकंस में
कई देश व राजंय भाग ले रहे हैं और इसका मुखंय
उदंंशेयं राजयंो ंरथा पडंोसी दशेो ंक ेबीि कारोबार को
बढंावा देना है। पंजाब के चवतंं मंतंंी हरपाल िीमा ने
मखुयंमतंंंी भगवरं मान की ररफ स ेपवूंत राषंंंपंचर का
पजंाब आन ेपर सवंागर करर ेहएु कहा चक मखुयंमतंंंी
औदंंोचगक चवकास को बढंावा देने के चलए पंूजी
चनवशे हरे ुचवदशे दौर ेपर है।ं पजंाब मे ंवरंत 2022 से
लकेर अब रक एक लाख करोड ंका चनवशे हआु ह।ै

पीएिरीसीसीआई के सेकंटरी जनरल नवीन
सेठ ने िैंबर के बारे में चवसंंृर चरपोटंत पेश कररे हुए
कहा चक वरंतमान मेें िैंबर के साथ एक लाख 50
हजार उदंंमी जुडंे हुए हैं, चजनमें करीब 75 फीसदी
एमएसएमई कंंेतंं के हैं।

इस अवसर पर पूवंत राषंंं ंपचर ने िैंबर के पूवंत
अधंयकंं अशोक खनंना, आशीर बरगोचरय़ा, टेकंस
एंर टैक फोरम की रीजनल िेयर चहमानी अरोडंा
को उनकी सेवाओं के चलए समंमाचनर चकया। इस
अवसर पर पीएिरीसीसीआई की सीचनयर रीजनल
रायरेकंटर भाररी सूद, कंंेतंंीय संयोजक जयदीप
चसंह समेर कई गणमानंय मौजूद थे।

भारत के पूर्व राष््््पतत रामनाथ कोतरंद
ने तकया 19रे् पाईटैक्स का उदघाटन

अमृतसर / 5 ददसंबर (सादहल बेरी)
माननीय मुखंयमंतंंी शंंी भगवंर

चसंह मान के नेरृतंव में नशा रसंकरी के
चखलाफ िल रहे राजयंवयंापी अचभयान
के रहर, चजला पंंशासन अमृरसर ने
आज एक महतवंपणूंत कारंतवाई करर ेहुए
छेहरटा कंंेतंं में कुखंयार नशा रसंकरों
की अवैि रंप से अचंजतर संपचंंत को
धंवसंं चकया।

यह कारंतवाई थाना छेहरटा के
अंरगंतर रेरकां वाली गली,
हरगोचबंदपुरा, रेरा रािा संवामी के
नजदीक, शेरशाह सूरी रोर लंसथर
अविै चनमांतण पर की गई। उकंर सपंचंंत
अकाशदीप चसंह उफंफ आकाश और
संंचवंदरपाल चसंह उफंफ सतंंी नामक
आरोचपयों से संबंचिर है, चजन पर
NDPS एकंट सचहर कई गंभीर मामले
दजंत हंै।

आरोचपयो् के चखलाफ
कार्ििाई का चििरण

अकाशदीप चसंह उफंफ आकाश पर

NDPS एकंट के रहर दो मामले दजंत
हंै, चजनमें 52 गंंाम और 4 चकलो 05
गंंाम हेरोइन की बरामदगी शाचमल है।

संंचवंदरपाल चसंह उफंफ सतंंी पर
िार एफआईआर और दो रोकथाम
कारंतवाइयाँ दजंत हंै, चजनमें NDPS
एकंट रथा लूट से संबंचिर िारा 379-
B IPC के मामले शाचमल हंै।

आज हुई कार्ििाई
नगर चनगम अमृरसर ने पुचलस

और पंंशासन की टीम के सहयोग से
उकंर दोनों आरोचपयों की अवैि संपचंंत

को चगराकर नषंं चकया। यह कारंतवाई
नशा रसंकरी से अचंजतर काली कमाई
पर रोक लगाने की चदशा में एक और
महतंवपूणंत कदम है।

अमृतसर पुचलस की
उपलस्धधयाँ

साल 2025 में अब रक अमृरसर
कचमशंनरेट पुचलस दंंारा—

1393 NDPS मामले दजंत चकए
गए

2545 आरोपी चगरफंरार चकए गए
268.236 चकलोगंंाम हेरोइन

बरामद
2.95 करोडं रंपये डंंग मनी जबंर
117 वाहन जबंर चकए गए, जो

नशा रसंकरी में उपयोग होरे थे
यह आँकडें दशंातरे हैं चक अमृरसर

पुचलस नशा रसंकरी और संगचठर
अपराि के नेटवकंफ को पूरी ररह
समापंर करने हेरु चनरंरर कठोर कदम
उठा रही है।

ित्िमाि स्थिचत
1. अकाशदीप चसंह उरफंं आकाश

– अमृरसर जेल में

टनकपुर से तख्त श््ी नांदेड् साहिब तक नई
रेल सेवा शुर् – उत््राखंड के श््द््ालुओ् की
वर््ो् पुरानी मांग पूर्ण

देवभूचम उतंंराखंर और चसख समुदाय की
भावनाओं का समंमान कररे हुए केंदंं सरकार ने एक
ऐचरहाचसक एवं अतंयंर महतंवपूणंत चनणंतय चलया है।
टनकपुर (उतंंराखंर) से रखंर शंंी नांदेडं साचहब
(महाराषंंं ं) रक नई रेल सेवा की शुरंआर को
संवीकृचर पंंदान की गई है। इस चनणंतय से अब देश के
पंमंखु पचवतं ंसथंलो ंमे ंस ेएक नादंडे ंसाचहब की यातंंा
उतंंराखंर के हजारों शंंदंंालुओं के चलए और
अचिक सुगम, सुरचंंकर एवं सुचविाजनक हो
सकेगी। मुखंयमंतंंी शंंी पुषंकर चसंह िामी ने इस
महतंवूपणंत चनणंतय के चलए माननीय पंंिानमंतंंी शंंी
नरेंदंं मोदी जी एवं केंदंंीय रेल मंतंंी शंंी अचंंिनी
वैषंणव जी का हाचंदतक आभार वंयकंर चकया। उनंहोंने
कहा चक यह कदम न केवल उतंंराखंर के चसख
समदुाय और शंदंंंालओु ंकी वरंंो ंपरुानी मागं को परूा
कररा है, बलंकक पंंदेश के िाचंमतक पयंतटन को भी नई
चदशा पंंदान करेगा। मुखंयमंतंंी ने कहा चक टनकपुर
से िलने वाली इस रेल सेवा से रराई कंंेतंं सचहर पूरे
उतंंराखंर के शंंदंंालुओं को सीिा लाभ चमलेगा।
यह रले सपंकंफ सामाचजक एव ंसासंकंचृरक एकरा को
मजबरू करर ेहएु उतंरंाखरं को राषंंंवंयंापी िाचमंतक
पयंतटन मानचितंं पर और सशकंर रंप से संथाचपर

करेगा। पंंदेश सरकार पंंिानमंतंंी शंंी नरेंदंं मोदी जी
क ेमागंतदशंतन मे ंराजयं क ेसवांागंीण चवकास हरे ुसरर
पंंयासरर है। नई रेल सुचविा उतंंराखंर की

कनेलंकटचवटी को और सुदृढं कररे हुए वंयापार,
पयंतटन एवं सांसंकृचरक यातंंाओं को भी पंंोतंसाचहर
करेगी।

नांदेडं साजहब महाराषंंंं तक नई टेंंन शुरं होने पर गुरंदंंारा
पंंबंधक कमेटी ने मुखंयमंतंंी धामी का आभार वंयकंत जकया

चंद्् मोहन 

महाभारर मे ंकई पातंंो ंन ेयदुं ंमे ंभाग नही ंचलया
लेचकन सबसे कमजोर पातंं चजसने युदंं में
भाग नहीं चलया, वह रंकंमी था। वह चवदभंत के

राजा थे और अपनी राकर के कारण कौरवों और
पांरवों दोनों दंंारा असंवीकार कर चदए गए थे। इसके
अचरचरकंर, बलराम ने भी युदंं से दूर रहने का
चवककंप िुना कंयोंचक वे दोनों पकंंों से जुडंरे थे और
पांरवों और कौरवों के बीि युदंं को देखना नहीं
िाहरे थे।

र्क्मी:
रंकंमी एक कुशल योदंंा था लेचकन उसका

अहंकार और अपने ििेरे भाई कृषंण के पंंचर दंंेर के
कारण उसे युदंं में शाचमल नहीं चकया गया।

बलराम:
बलराम, कृषंण के बडंे भाई होने के नारे, दोनों

पकंंों के बीि युदंं में रटसंथ रहना िाहरे थे। जब
युदंं अपचरहायंत हो गया, रो उनंहोंने रीथंतयातंंा पर
जाने का फैसला चकया।

परशुराम:
परशुराम भी एक शलंकरशाली योदंंा थे चजनंहोंने

युदंं में भाग नहीं चलया। उनंहोंने तंयाग और रटसंथरा
के अपने वंंर का पालन करने का चनणंतय चलया।

महाभारर युदंं में कई योदंंाओं ने भाग नहीं
चलया चजनमें से पंंमुख बलराम और रंकंमी थे।
बलराम ने इसचलए भाग नहीं चलया कंयोंचक उनके
चमतं ं(दयुंंोिन और अजंतनु) दोनो ंपकंंो ंमे ंथ,े और वे
चकसी एक का पकंं लेना नहीं िाहरे थे। चवदुर और
िृरराषंंंं ने भी भाग नहीं चलया कंयोंचक उनके पास
युदंं कौशल नहीं था और वह युदंं के समथंतक नहीं
थे। इसके अचरचरकंर, कुछ अनंय जंंानी लोगों ने भी
रटसंथरा बनाए रखी जैसे परशुराम और उरुपी के
राजा, चजनंहोंने युदंं के दौरान भजन का पंंबंि
संभाला। 

मुख्य कारण
रटसंथरा और शांचरचंंपयरा:
बलराम:
दोनो ंपकंंो ंक ेचमतंंो ंक ेबीि फसँ जान ेक ेकारण,

और शांचर और अचहंसा के समथंतक होने के कारण
उनंहोंने रटसंथरा बनाए रखी।

उडुपी के राजा:
उनंहोंने युदंं के दौरान दोनों पकंंों के चलए भोजन

की वंयवसंथा संभाली और रटसंथ रहे।
शारीचरक अक््मता या अयोग्यता:
िृरराषंंं ं: जनंम से अंिे होने के कारण वह

शारीचरक रंप से युदंं में भाग लेने में असमथंत थे।
चवदुर: उनंहें युदंं कला में कोई रंचि नहीं थी और

वे बुचंंद और िमंत के मागंत पर िलरे थे।
िैचतक और धाच्मिक कारण:

परशुराम: उनंहोंने तंयाग और रटसंथरा के अपने
वंंर का पालन चकया, भले ही वह युदंं को समापंर
करने में सकंंम थे।

अन्य कारण:
रंकंमी: वह अपनी बहन रंलंकमणी के चववाह की

वजह से कृषंण से दंंेर रखरे थे और युदंं में चहसंसा
लेने में असमथंतरा जराई।

महाभारर मे ंअगर पािँ बहरु शलकंरशाली योदंंा
(जैसे भीम, अजंतुन, कणंत, दंंोणािायंत और भीषंम)
शाचमल होरे रो युदंं का पचरणाम अलग हो सकरा
था लेचकन यह रय करना मुलंशकल है चक कौन
जीररा। पचरणाम इस बार पर चनभंतर कररा चक वे
चकस पकंं से लडंरे और युदंं के दौरान वे चकस
रणनीचर का इसंंेमाल कररे।

अगर वे पांरवों की ओर से लडंरे रो कौरवों के
चलए जीरना बहुर मुलंशकल होरा लेचकन चफर भी
सभंव था।

अगर व ेकौरवो ंकी ओर स ेलडरं ेरो पारंवो ंके
चलए जीरना और भी मलुशंकल हो जारा। यह सभंव है
चक यदुं ंलबंा िलरा और पारंवो ंको भारी नकुसान
होरा।

कुछ योदंंाओं के अलग-अलग पकंं लेने के
कारण यदुं ंक ेनरीज ेऔर भी अपंतंयंाचशर हो सकरे
थ।े 

यह धयंान रखना महतवंपणूंत ह ैचक महाभारर के
युदंं का पचरणाम पहले से ही रय था कंयोंचक यह
भगवान कषृणं की योजना क ेरहर हआु था। इसके
अलावा, यदुं ंमे ंभाग लने ेवाल ेसभी योदंंाओ ंको
एक ही समय मे ंजीचवर रहना सभंव नही ंथा कयंोचंक
यदुं ंमे ंबहरु स ेलोग मार ेगए थ।े

महाभारर यदुं ंजीरन ेक ेबाद इसका कोई नया
नाम नही ंरखा गया था बलकंक इसक ेमलू नाम, जय
सचंहरा (या जय), का ही उकलंखे चमलरा ह।ै यदुंं
क ेबाद, पारंवो ंन ेहचंंसनापरु का राजयं सभंाला और
यचुिचंंिर राजा बन ेजबचक यह गंंथं अपन ेमलू नाम
"जय" क ेसाथ ही लोकचंंपय रहा जो बाद मे ं"भारर"
और चफर "महाभारर" कहलाया। 

मूल नाम: महाभारर का मूल नाम 'जय' था
चजस ेमहचरंत वदेवयंास न ेरिा था। इसमे ंशरुआंर में
लगभग 8,800 शलंोक थ।े

चिस््ार और िाम पचरित्िि:
बाद में इसका चवसंंार चकया गया और यह

'भारर' कहलाया, चजसमें 24,000 शंलोक थे।
इसक ेबाद ही इस े'महाभारर' कहा जान ेलगा।

यदु् ्क ेबाद की सथ्िचत:
युदंं में जीर के बाद, युचिचंंिर हचंंसनापुर के

राजा बन।े राजयं का कायंतभार ययुतुसं ुजसै ेलोगो ंको
सौपंा गया।

ग््िं का िाम:

इन सब घटनाओं के बावजूद, गंंंथ का नाम
'महाभारर' ही रहा, जो 'जय' का ही एक चवसंंृर
रपं था।

भारर का नाम महाभारर और अनयं पंंािीन गंंथंों
में उलंकलचखर राजा भरर के नाम पर पडा था।
महाभारर क ेसमय मे,ं परू ेउपमहादंंीप को एक ही
राजंय के रंप में नहीं, बलंकक कई जनपदों या
गणराजंयों में चवभाचजर चकया गया था। पौराचणक
गंंंथों में चवचभनंन संखंयाओं का उकंलेख चमलरा है,
जैसे अंगुतंंरचनकाय में १६ जनपद और हचरवंश
परुाण मे ं१८ महाराजयं बराए गए है।ं 

भारतिर्ि और राजा भरत
नाम की उतंपचंंत:
महाभारर और पुराणों के अनुसार, शकुंरला

और राजा दषुयंरं क ेपतुं ंभरर एक िकंवंरंंी समंंाट थे
चजनंहोंने पूरे भाररवरंत को जीरकर अपने नाम पर
इस भू-भाग का नाम "भाररवरंत" रखा।

यह एक सामंंाजंय था. राजा भरर ने एक
राजनीचरक इकाई का गठन चकया, जो भाररीय
उपमहादंंीप के अचिकांश चहसंसों में फैला था। 

महाभारत काल के राज्य/जिपद
कुल संखंया: महाभारर के समय में, भारर को

एक एकल राजंय नहीं माना जारा था, बलंकक इसे
कई छोटे गणराजंयों या जनपदों में चवभाचजर चकया
गया था।

संख्या का उल्लेख:
अंगुतंंरचनकाय: यह बौदंं गंंंथ भगवान बुदंं से

पहले के 16 महाजनपदों का उकंलेख कररा है।
हचरवंश पुराण: यह गंंंथ 18 महाराजंयों का

उकंलेख कररा है।
उदाहरण: इन जनपदों में से एक का नाम

कंबोज था, जो चक बाद में भारर का एक चहसंसा
बना। 

अन्य प््ाचीि िाम
भाररवरंत: यह सबस ेपंंािीन और वयंापक रपं से

सवंीकरृ नाम था, चजसका अथंत "भारर की भचूम" ह।ै
जमबंदूंंीप: यह बौदं ंऔर जनै गंंथंो ंमे ंपाया जारा

ह ैऔर बंहंमंारं चवजंंान क ेअनसुार सार महादंंीपो ंमें
स ेएक ह।ै

आयांतवरंत: “आयंंो ंकी भचूम" क ेअथंत वाला यह
नाम मुखंय रंप से पंंािीन वैचदक काल में उतंंरी
भारर क ेचलए इसंंमेाल चकया जारा था।

पंंारं: 17 पंंारं थ।े
चरयासरे:ं लगभग 565 चरयासरे ंथी।ं
कलु इन दोनो ंको चमलाकर अचवभाचजर भारर

का चनमांतण होरा था। 
वरंतमान भारर
राजयं: वरंतमान मे ंभारर मे ंकलु 28 राजयं है ंऔर

8 केदंं ंशाचसर पंदंशे है।ं 

भारत देश का नाम 'महाभारत ' से हुआ
जिसमें 5 योदंंाओं ने युदंं मेँ कभी जहसंसा

प््ो. महशे चदं गपुत्ा
पीएमओ, राजभवनो ंऔर कनेदंंंीय सचिवालय

क ेनाम पचरवरंतन क ेसाथ ही भारर एक नए दौर में
पंवंशे कर गया ह ैजहा ंशासन सवेा का पंरंीक बनगेा,
सतंंा आम जन क ेऔर समीप आएगी और पंशंासन
अचिकारों का नहीं बलंकक करंतवंय की भावना का
पंंरीक बनकर उभरेगा. अकंसर कहा जारा है चक
नाम में कंया रखा है लेचकन भाररीय संसंकृचर इस
पंशंनं का सीिा उतंरं दरेी ह ैचक नाम मे ंही सब कछु
रखा ह।ै हमार ेयहा ं‘यथा नाम रथा गणु’ की परपंरा
उरनी ही परुानी ह ैचजरनी हमारी सभयंरा। जब हम
‘राम’ का नाम लरे ेहै ंरो हमार ेभीरर सवंर: शाचंर,
करणंा और मयांतदा का भाव जाग उठरा ह।ै ‘कषृणं’
का नाम लेरे ही मन में पंंेम, और मिुररा की
अनभुचूर होरी ह।ै हमारी मानयंराओ ंक ेअनसुार नाम
एक धंवचन है, ऊजंात है, पहिान है और चदशा है।
इसीचलए हमारे समाज में नाम केवल चकसी की
पहिान ही नही ंह ैबलकंक यह वयंलकंरतवं और नरेतृवं
का वाहक ह।ै

मौजूदा दौर में जब दुचनया के अनेक देशों में
मकूयंहीनरा, आपसी सघंरंंो,ं रानाशाही और सतंंा
कनेचंंंदर शासन का बोलबाला ह,ै रब मोदी सरकार ने
पंंिानमंतंंी कायंातलय का नाम ‘सेवा रीथंत’,
राजभवनों का नाम ‘लोक भवन’ और केंदंंीय
सचिवालय का नाम ‘करंतवंय भवन’ करके एक
गहरी सासंकंचृरक िरेना को पनुजंंीचवर चकया ह।ै यह
कवेल बोरंत बदलन ेअथवा दीवारो ंपर नई पचंंिका
लगाने का कदम भर नहीं है बलंकक इसके पीछे
शासन की आतमंा बदलन ेवाल ेसाकंचेरक, दाशंतचनक
और विैाचरक बदलाव की भावना चनचहर ह।ै पीएम
नरेदंं ंमोदी बार-बार कहर ेरह ेहै ंचक व ेपंिंान सवेक
है ंऔर उनका कायंत सतंंा का पंदंशंतन नही ंबलकंक सवेा
की सािना है। उनके इसी मनोभाव के अनुरंप
पंंिानमंतंंी कायंातलय को अब सेवा रीथंत कहा
जाएगा। हमार ेयहा ंरीथंत शबदं का बडंा महतवं ह।ै
रीथंत शबदं पचवतंरंा, रप, शंदंंंा और जन ककयंाण के
भाव को वयंकरं कररा ह।ै हम रीथंत उन सथंानो ंको
कहर ेहै ंजहा ंलोग समािान, शाचंर और आशा की
उममंीद लकेर जार ेहै।ं मोदी सरकार न ेपीएमओ को
रीथंत कहकर यह संदेश चदया है चक वहां सतंंा
सिंालन नही,ं सवेा का कायंत होगा।

इसी पंकंार राज भवनो ंका नाम बदलकर लोक
भवन  करना एक कंंाचंरकारी कदम ह।ै ‘राज’ शबदं
मे ंहमशेा एक दरूी, एक अचिकार और सतंंा भाव का
अहसास जन मानस को होरा रहा ह ैलचेकन ‘लोक’
शबदं मे ंअपनापन, भागीदारी और साझदेारी का भाव
समाया हआु ह।ै केदंंंीय सचिवालय का नाम करंतवयं
भवन रखन ेक ेपीछ ेनौकरशाही मे ंसवेा भाव और
करंतवंय बोि का संिार करने का भाव चनचहर है।
दशको ंस ेइस ेअचिकार, फाइलो ंकी गचर, चनणंतयों
की शलंकर और नौकरशाही की राकर का पंंरीक
माना जारा रहा है लेचकन अब जब इसका नाम
करंतवंय भवन कर चदया गया है रो अब पंंतंयेक
अचिकारी को हर घडंी समंरण रहगेा चक शासन का

आिार अचिकार नही,ं करंतवयं ह।ै
दो चदन पहल ेरक जब हम पंिंानमतंंंी कायांतलय

सनुर ेथ ेरो मन मे ंएक चवशाल, अचिकार पंदंचशंतर
करन ेवाली इमारर का भाव आरा था लचेकन सवेा
रीथंत नाम सनुर ेही मन मे ंएक अलग ही पचवतंरंा,
जनरा स ेजडुंाव और चवनमंरंा का भाव उमरऩ ेलगा
ह।ै यही इस नामकरण का वासंचंवक चनचहराथंत ह।ै
राज कपरू की फिलम् का मशहरू
गीत हर फकसी को याद ह-ैमरेा जतूा
ह ैजापानी, सर प ेलाल टोपी रस्ी,
फिर भी फदल ह ैफहदंसु््ानी। नाम के
साथ पहचान का फरशत्ा कसैा गहरा
होता ह,ै इस गीत स ेबहेतर कोई
उदाहरण नही ्हो सकता। जापानी
शबद् जापान की आतम्ा स ेजोड्
दतेा ह,ै रस्ी शबद् रस् स,े और
फहदंसु््ानी फदल की धडक़न बना
रहता ह।ै यानी नाम हमशेा भाव
जगात ेहै,् भाव ससंक्फृत गढत् ेहै्
और ससंक्फृत राष््् ्का चफरत् ्तय
करती ह।ै  मोदी सरकार न ेफसि्फ
नाम ही नही ्बदल ेहै ्बलल्क सदंशे दे
फदया ह ैफक अब सत््ा जनता क ेपास
लौट रही ह।ै राजभवन अब उस
परुान ेऔपफनवफेशक प्त्ीक जसैे
नही ्रहेग् ेजहा ंजनता दरू खड्ी
ताकती रह।े मरे ेफवचार मे ्भफवषय् मे्
यह भी सभंव ह ैफक प्ध्ानमतं््ी
काया्ालय और राजभवनो ्तक
जनता की सहज पहुचं और बढ्े
कय्ोफ्क मोदी सरकार का सकंलप् ही
जनता का शासन, जनता क ेफलए
शासन और जनता क ेबीच रहकर
शासन ह।ै मोदी सरकार और
जनता क ेबीच कोई दरूी नही ्चाहते
है।्

दशे मे ंयह पहला अवसर ह ैजब कोई सरकार
हर मोिंं ेपर करंतवयं-पथ, अमरृ काल और सवेा जसैे
शबदंो ंको अपन ेकामकाज की आिारचशला बनाकर
काम कर रही ह।ै ऐस ेमे ंअब करंतवयं भवन कवेल
नाम नही ंबलकंक एक राषंंंंीय मनोवचृंंत का चनमांतण
करने वाला है। यह नाम एक ऐसी भावना को
बढंाएगा जो नौकरशाही को अचिक उतंंरदायी,
सवंदेनशील और नचैरक बनाएगी। यह नामकरण
भारर के सांसंकृचरक पुनरंतंथान का महतंवपूणंत

अधयंाय ह।ै हम सब जानर ेहै ंचक मोदी सरकार ने
पहल ेभी कई औपचनवचेशक, चवदशेी आकंंारंाओ ंके
नाम वाले और अपंंासंचगक नामों को बदलकर
भाररीयरा स ेजडुं ेनाम सथंाचपर चकए है।ं राजपथ को
करंतवंय पथ बनाना और मुगल गारंतन को अमृर
उदंंान बनाना इसक ेबडं ेउदाहरण है।ं

चवपकंंी दल आलोिना कर रह ेहै।ं वह सवाल
उठा रह ेहै ंचक यह सब करक ेसरकार करना कयंा
िाह रही ह?ै सरकार का इसक ेपीछ ेकोई चछपा हआु
एजेरंा नही ंह ैबलकंक सरकार का उदंंशेयं रो सपंषं ंह।ै
सरकार भाररीय संसंकृचर को उसका खोया हुआ
गौरव लौटाने के चलए हर काम करना िाहरी है।
कुछ लोगों को नाम बदलने का यह अचभयान
पंंरीकातंमक लग सकरा है मगर अचभयान यह
भाररीय आतमंा, भाररीय चविार और भाररीय मकूयंों
की पनु: सथंापना ह।ै यह उस नए भारर की पहिान
है जो अपनी संसंकृचर पर गवंत कररा है और चजसे
अपनी बोली, भारा और शबदंो ंपर भरोसा ह।ै सबसे
बडंी यह ह ैचक यह नया भारर अपनी पंशंासचनक
सरंिना मे ंभाररीय चिरंन को सथंान दरेा ह।ै भारर में
अब राजरतंं ंनही ंह ैऔर लोकरतंं ंमे ंजनरा सवंंोचंं
है। इस भाव से काम कर रही सरकार के चलए
पीएमओ, राजभवनो ंक ेनाम बदलना बहरु जररंी
था कयंोचक वह जनरा क ेसाथ भावनातमंक जडुंाव
बढंाना िाहरी है। सेवा रीथंत, लोक भवन और
करंतवयं भवन ऐस ेशबदं है,ं जो आम चहदंसुंंानी के
चदल से चनकलरे हैं। ये शबंद आम चहंदुसंंानी को
सरकार स ेजोडरं ेहै ंऔर सरकार एव ंजनरा क ेबीि
की दूरी चमटारे हैं। वैसे भी हम आजादी का
अमृरकाल मना रहे हैं। आचखर हम कब रक
औपचनवचेशक मानचसकरा को ढो सकर ेहै।ं  

मोदी सरकार न ेय ेचसफंफ नाम ही नही ंबदल ेहैं
बलंकक औपचनवेचशक मानचसकरा के राबूर पर
आचखरी कील ठोकी है। चजस भारा में राज,
सचिवालय, कायंातलय जैसे शबंद हों, वह
औपचनवचेशक रतंं ंकी भारा है।ं मोदी सरकार इस
औपचनवचेशक मानचसकरा को हटान ेमे ंसफल रही
ह।ै सवेा पर आिाचरर पंशंासन को सथंाचपर करने
की सरकार सराहनीय ह।ै मझु ेलगरा ह ैसरकार न ेये
नाम बदल कर नई पीढंी को भी एक पंंरेक शबदंावली
द ेदी ह।ै हमार ेबचंं ेजब सवेा रीथंत सनुेगं,े करंतवयं
भवन पढंेगं,े रो उनक ेमन मे ंशलकंर क ेबार ेमे ंनहीं
बलकंक सवेा और करंतवयं क ेबार ेमे ंचविार आएगं।े
यह चविार न कवेल भारर का भचवषयं बदलेगं ेबलकंक
चवकचसर भारर का सपना भी साकार करेगं।े  सि में
यह नाम नई राषंंंंीय भावना का उदय ह ैचजस पर हम
सबको गवंत करना िाचहए।  इन नामो ंक ेपचरवरंतन के
साथ ही भारर एक नए दौर मे ंपंवंशे कर गया ह,ै जहां
शासन सेवा का पंंरीक बनेगा, सतंंा आम जन के
समीप आएगी और पंंशासन अचिकारों का नहीं,
करंतवयं की भावना का पंरंीक बनकर उभरगेा।

प््ो. महशे चदं गपुत्ा
(लखेक प्ख्य्ात चचतंक और चशक््ाचिद्

है।् िह 44 सालो ्तक चदलल्ी यचूििचस्िटी मे्

क्या है् नाम बदलने के नननहतार्थ?
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RMC में चुने हुए जनपंंतितनतध न होने के
कारण शहरिातसयों का भागंय पंंशासतनक
अतधकातरयों के हाथ में है। अदालि में
मुकदमा लंतबि रहने के कारण चुनाि नहीं हो
पा रहा, तजससे आम जनिा अपने अतधकारों
से िंतचि है।

पररवहन रवशेष न्यूज
राउरकलेा: राउरकेला को 14 नवंबर 2014

को महानगर सनगम का दज्ाष समला था। इिके बाद
वाड्ष की िंख्या 31 िे बढ्ाकर 40 कर दी गई।
शहरवािी इििे बेहतर बुसनयादी िुसवधाएँ और
िवेाए ँसमलन ेकी उमम्ीद कर रह ेथ।े लसेकन 12 वर्ष
बीत जाने के बाद भी यह उम्मीद अधूरी है। इिका
मुख्य कारण है—महानगर सनगम का चुनाव न
होना।

सनगम काया्षलय मे ्चनु ेहएु जनप्स्तसनसध न होने

िे शहर का पूरा सनयंत््ण प््शािसनक असधकासरयो्
के हाथ मे् है। अदालत मे् मामला लंसबत होने के
कारण चनुाव नही ्हो पा रहा और आम जनता अपने
असधकारो् िे वंसचत हो रही है।

राष््् ्वादी कॉंग््ेि पाट््ी के प््देश अध्यक्् के
अनुिार -"शहरवासियो् ने आसखरी बार 2008 मे्
अपने प््सतसनसध चुने थे। तत्कालीन नगरपासलका
का काय्षकाल अगस्् 2013 मे् िमाप्त हुआ था।
लगभग एक वर्ष बाद राउरकलेा को महानगर सनगम
घोसरत सकया गया। इिके बाद 12 िाल िे असधक
िमय हो गया, लेसकन राज्य िरकार चुनाव कराने
के सलए कोई ठोि कदम नही् उठा िकी। चुनाव
कराने हेतु शीघ्् ही जर्री कदम उठाये जाएं”

महानगर सनगम की घोरणा के बाद शहर िे िटे
जगदा और झाड्तारंग पंचायत के कुछ क््ेत््ो् को
सनगम मे् शासमल सकया गया था। इि सवलय का
कुछ आसदवािी िंगठनो् ने सवरोध सकया और उच््

न्यायालय मे् यासचका दायर की। पसरणामस्वर्प
माच्ष 2015 मे ्उच् ्नय्ायालय न ेइि पर सथ्गनादशे
जारी सकया। इिके बावजूद सनगम के वाड््ो् की
िंख्या 40 कर दी गई।

डॉ यादव ने कहा "उधर, 2021 मे् राउरकेला
नगरपासलका के एक पूव्ष अध्यक्् ने चुनाव कराने
हेतु ओसडशा उच्् न्यायालय मे् यासचका दायर की।

अदालत ने तत्कालीन राज्य िरकार को जवाब
दासखल करने का सनद््ेश सदया, लेसकन अब तक
िरकार न तो जवाब दे िकी और न ही मामले के
सनस््ारण के सलए कोई ठोि पहल कर िकी।”

सपछले सवधानिभा चुनाव मे् RMC चुनाव
प््मुख मुद््ा बना था। लगभग िभी दलो् ने इिे लेकर
वोट माँगे। ित््ा बदलने के बाद चुनाव होने की

उम्मीद जगी थी। माच्ष महीने मे् शहरी सवकाि मंत््ी
ने छह महीने के भीतर चुनाव कराने की घोरणा भी
की थी, लेसकन अब तक कोई प््गसत नही् हुई है।

चुने हुए प््सतसनसध न होने िे शहरवासियो् की
िमस्याओ् का िमाधान नही् हो पा रहा। शहर का
जनस्वास्थ्य और स्वच्छता व्यवस्था चरमरा चुकी
है। दो िाल पहले हैजा िंक््मण िे कई लोगो् की

मौत इिका उदाहरण है। सनयसमत कचरा िंग््हण,
ठोि अपसशि् ्प्ब्धंन, िडक् और नाली िफाई—
िब मज्ाक बनकर रह गए है्। सपछले जुलाई मे्
शहर की बस््सयो् मे् जलजमाव ने RMC प््शािन
की पोल खोल दी थी। लोगो् का आरोप है सक उनकी
माँगे् अनिुनी की जा रही है् और प््शािसनक
असधकारी मनमानी कर रहे है्।

िािुओ् के हाथ मे् शासन: RMC मे् अफ्सर राज, सेवाओ् से वंबित जनता - प््देश अध्यक््,राष््््वादी कॉंगे््स पार््ी (ओड़िशा)

पररवहन रवशेष न्यूज
आज राष््््ीय जन उद््ोग

व्यापार िंगठन के प््देश अध्यक््
श््ी पंकज कुमार ने सबहार
िरकार के माननीय उद््ोग मंत््ी
श््ी सदलीप जायिवाल जी िे
महत्वपूण्ष मुलाक्ात की।
मुलाक्ात के दौरान औद््ोसगक
सवकाि और व्यापारी सहतो् िे
जुड्े चार प््मुख सबंदुओ् पर गहन
चच्ाष हुई —

1. DIC व िंगठन की
िंयुक्त टास्क फ़्ोि्ष का गठन

तासक ज्मीनी स््र पर उद््ोग
एवं व्यापार िे िंबंसधत
िमस्याओ् का त्वसरत सनराकरण
हो िके।

2. ‘व्यापारी–उद््ोग िमस्या
िमाधान दरबार’ का प््त्येक
माह आयोजन

सजििे छोटे-बड्े िभी
व्यापासरयो् की िमस्याओ् का
िीधे सवभागीय स््र पर िमाधान

िुसनस््ित हो।
3. MSME जागर्कता एवं

लाभ सवतरण कै्प
राज्य के प््त्येक सजलो् मे्

MSME योजनाओ् का लाभ
वास््सवक पात््ो् तक पहुँचाने हेतु
सवशेर असभयान चलाने पर
िहमसत बनी।

4. सनवेशको् के सलए ‘72
Hours Industry
Clearance Desk’

सनवेश प््स््कया को तेज् और

पारदश््ी बनाने हेतु 72 घंटे के
भीतर औद््ोसगक स्कलयरे्ि देने
की व्यवस्था लागू करने पर
िकारात्मक चच्ाष हुई।

माननीय मंत््ी श््ी सदलीप
जायिवाल जी ने प््देश अध्यक््
श््ी पंकज कुमार को आश््स््
सकया सक इन िभी सबंदुओ् पर
तत्काल कार्षवाई की जाएगी तथा
आवश्यक सदशासनद््ेश शीघ्् जारी
हो्गे।

उन्हो्ने यह भी कहा सक राज्य

के िभी सजला उद््ोग के्द््ो् को
सनद््ेश भेजे जाएंगे सक उद््ोग िे
िंबंसधत कोई भी फाइल या
आवेदन लंसबत न रखा जाए और
िमयबद्् तरीके िे सनपटारा
सकया जाए।

राष््््ीय जन उद््ोग व्यापार
िंगठन यह सवश््ाि व्यक्त
करता है सक इन कदमो् िे सबहार
मे् औद््ोसगक माहौल और
मजबूत होगा तथा व्यापासरयो् को
वास््सवक िहूसलयत समलेगी।

राष््््ीय जन उद््ोग व्यापार संगठन, बिहार

पररवहन रवशेष न्यूज
राउरकेला: लाठीकटा ब्लॉक के सुईडीह
पंचायत अंतर्गत असुरछपाल मौजा मे् एन एच
ककनारे करोड़ो् की ककित भू-धांधली को
लेकर उठे कििाद और सीएम ि राजस्ि मंत््ी के
हस््क््ेप पर शुक््िार की सुबह उकदत नरर
सब-कलेक्टर काय्ागलय, पानपोष मे् संयुक्त
सुनिाई आयोकजत की रई। यह सुनिाई
मुख्यमंत््ी मोहन मांझी के राउरकेला दौरे के
दौरान 14 निंबर को सुकमत््ा पुरन एिं ग््ामीणो्
द््ारा सीएम ग््ीिांस सेल मे् दायर कशकायत के
आधार पर तय की रई िी। ग््ीिांस सेल की
पहल पर सब-कलेक्टर काय्ागलय ने 28 निंबर
को सुनिाई की कतकि जारी की िी।
सब-कलेक्टर किजय नायक की अध्यक््ता मे्
हुई सुनिाई के दौरान कशकायतकत्ाग सुकमत््ा
पुरन, पदमा भूकमज, अजय मुंडारी, श्याम सुंदर
मरांडी, सनातन पूरन, अकभराम पूरन, आशिरन
पूरन, रेि. अकभजीत पोल, िनिासी पूरन,

अक््िनी पूरन, बेरोकनका टोपनो, जम्बू ओराम,
सरपंच सकारी ओराम, संग््ाम पटनायक, दीन
बंधु पसायत सकहत कई ग््ामीण उपस्सित रहे।
उन्हो्ने आरोप दोहराते हुए बताया कक एनएच
ककनारे स्सित सुकमत््ा पुरन की 3 एकड़् 11
कडसीमल पैतृक भूकम को ककित तौर पर
जालसाजी कर ककसी अन्य व्यस्कत के नाम पर
किकसकेशन सा का दखल कदखाते हुए बेचा रया
और जकतन नायक के नाम पर फज््ी पट््ा तैयार
ककया रया।

इसी दौरान पदमा भूकमज ने भी कशकायत दज्ग
कराई कक जॉल्ड बी ब्लॉक स्सित दो कडस्प्लेस
प्लॉट की हेराफेरी कर ककसी और के नाम पट््ा
जारी कर कदया रया है। कडस्प्लेस नेता दीन बंधु
पसायत ने दािा ककया कक असुरछपाल मौजा मे्
करीब 15 एकड़् भूकम की अकनयकमत ढंर से
हेराफेरी हुई है, कजसके कलए उन्हो्ने तत्कालीन
तहसीलदार रीरन चंद्् नायक को कजम्मेदार
ठहराया।
िही् कमकडया से बातचीत के क््म मे् राष््््िादी

कॉंग््ेस पाट््ी के प््देश अध्यक्् ने कहा
"ओड़िशा प््देश मे् सुंदररढ़ कजला एंि
सुंदररढ़ कजले मे् लाठीकाटा तहसील मे्
अकनकमयताओ् की भंडार है, जहां जंरल, नदी,
आरक््कत एंि अन्य ककसम कजसकी खरीद
कबक््ी की मनाही है उनके भी पट््े धड़ल्ले से
भूमाकफयाओ् और किभारीय कम्गचाकरयो् की
कमलीभरत से बनाये जा रहे ह्ै”  रीरन चंद््
नायक ने अपने ऊपर लरे सभी आरोपो् को

कनराधार और तथ्यो् से परे बताया।
सुनिाई के दौरान सब-कलेक्टर किजय नायक
ने दोनो् पक््ो् की दलीले् किस््ार से सुनी्। उन्हो्ने
ग््ामीणो् को आि््स्् ककया कक प््स््ुत तथ्यो्
और कशकायतो् को शासन स््र पर भेजकर
आिश्यक कार्गिाई सुकनक््ित की जाएरी।
सुनिाई के बाद ग््ामीणो् ने मीकडया से बातचीत
मे् कहा कक मुख्यमंत््ी और राजस्ि मंत््ी के
हस््क््ेप से उन्हे् न्याय कमलने की नई उम्मीद
जरी है।

चाईबासा के पांपडा,   तांतनगर,
इसलगाडा मे् बालू चोरो् के
सवर्द्् माइसनंग ने उठाया किम 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

चाईबासा ,सजले मे् बालू के अवैध खनन और पसरवहन की लगातार
सशकायते् समलने के बाद सजला खनन सवभाग ने शुक््वार को कड्ी कार्षवाई
की। चाईबािा शहर िे िटे पम्पाड्ा और तांतनगर के इलीगाड्ा मे् िंगम तट के
सकनारे औचक छापेमारी की गई, सजिमे् प््शािन ने बालू मासफयाओ् पर
सशकजंा किा । इिक ेबाद टीम िगंम तट क ेपाि पहुचंी, जहा ंअवधै खनन की
तैयारी चल रही थी और बालू को ट््ैक्टर मे् लोड सकया जा रहा था। टीम को
देखकर खनन करने वाले लोग भाग खड्े हुए। कुछ का पीछा करने पर चालक
ट््कैट्र छोडक्र भाग गया।  इि कार्षवाई मे ्पमप्ाड्ा ि ेएक ट््कैट्र और िगंम तट
िे दो खाली ट््ैक्टर-ट््ाली बरामद की गई। तांतनगर ओपी मे् खनन के सलए
उपयोग मे् आने वाले 10 बेलचे भी जज्त कर पुसलि की असभरक््ा मे् रखवाए
गए। दोनो ्ट््कैट्रो ्क ेचालक और मासलक क ेसखलाफ प््ाथसमकी दज्ष की गई ह।ै
पुसलि वत्षमान मे् वाहन रसजस्ट््ेशन नंबर िे मासलक का पता लगा रही है् 

शराब घोटाले मे्  ससचव  सवनय  चौबे के
साला-साली के बाि कमस्शषयल टैक्स
कसमश्नर असमत कुमार से हुई पुछताछ 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

सरायकलेा ,   झारखंड शराब घोटाले मे् पूव्ष एक्िाइज कसमश्नर िह
आई ए एि  असधकारी असमत कुमार शुक््वार को एिीबी काय्ाषलय पहुंचे, जहां
उनिे पूछताछ की जा रही है. बता दे् सक आईएएिअसमत कुमार वत्षमान मे्
झारखंड मे् कमस्शषयल टैक्ि कसमश्नर के पद पर काय्षरत है्. एिीबी के िमक््
पशे होन ेक ेसलए उनह्ोन् ेकमसश्षयल टकैि् िकेे्ट्री ि ेअनमुसत मागंी थी, सजिके
बाद शकु्व्ार को व ेपछूताछ क ेसलए उपसस्थत हएु.एिीबी सजि भ्ि्््ाचार मामले
की जाचं कर रही ह,ै वह कसथत तौर पर असमत कमुार क ेकाय्षकाल िमापत् होने
के लगभग एक िाल बाद का है. 

असमत कुमार 4 अगस्् 2021 िे 10 जुलाई 2022 तक एक्िाइज और
प््ोसहसबशन सवभाग मे ्एकि्ाइज कसमशन्र रह.े उनक ेकाय्षकाल क ेदौरान सवनय
कुमार चौबे सवभाग के स््पंसिपल िेके््टरी थे. इिी अवसध मे्, 1 मई 2022 िे
छत््ीिगढ् मॉडल पर आधासरत नई एक्िाइज पॉसलिी लागू की गई, सजिके
तहत शराब की सरटेल सबक््ी जेएिबीिीएल के माध्यम िे शुर् हुई और
प्लेिमे्ट एजे्सियो् के जसरए मैनपावर की व्यवस्था की गई.

असमत कुमार इििे पहले भी एिीबी के िामने अपना बयान दज्ष करा चुके
है्. उन्हो्ने कमस्शषयल टैक्ि सवभाग के िेके््टरी को पत्् सलखकर नोसटि की
जानकारी दी थी. उनका कहना था सक उन्हो्ने 7 अगस्् को एिीबी के
इनव्सेस्टगसेटगं ऑसफिर ि ेफोन पर बात कर आवशय्क जानकारी और िहयोग
सदया था.

सनलंसबत आईएएि असधकारी सवनय कुमार चौबे की िाली स््पयंका स््तवेदी
ि ेएिीबी 4 सदिबंर को पछूताछ करगेी. इिि ेएक सदन पहल,े यानी 3 सदिबंर,
एिीबी की टीम ने सवनय चौबे की पत्नी िे उनके घर पर जाकर जानकारी ली
थी. एिीबी ने 24 नवंबर को सवनय चौबे के सखलाफ एक नई प््ाथसमकी दज्ष की
थी. इि केि मे् उनके कई सरश्तेदारो् और करीबी दोस्् सवनय सिंह िमेत कुल
िात लोगो् को आरोपी बनाया गया है. िभी पर भ््ि््ाचार और गलत तरीके िे
बड्ी िंपस््त जुटाने का आरोप है.

एफआईआर मे् सवनय चौबे के िाथ उनकी पत्नी स्वप्ना िंसचता, उनके
करीबी समत्् और कसथत र्प िे अवैध सनवेश करने वाले सवनय सिंह, उनकी
पत्नी िंसचता सिंह, सवनय चौबे के िाले सशसपज स््तवेदी, िाली स््पयंका स््तवेदी
और ििुर एि.एन. स््तवेदी को भी नामजद सकया गया है. सशकायत मे् करोड्ो्
र्पये की हेराफेरी, फज््ी लेन–देन और पसरवार व कम्षचासरयो् के जसरए अवैध
िंपस््त जुटाने का आरोप लगाया गया है. वही्, सवनय चौबे और सवनय सिंह
पहले िे ही शराब और जमीन घोटाले के मामलो् मे् जेल मे् बंद है्.

बाबूलाल नागा
6 सदिंबर का सदन भारतीय इसतहाि मे् केवल एक

सतसथ भर नही् है बस्लक यह उि महामानव की स्मृसत का
सदन है सजिने िामासजक अिमानता, जासत व्यवस्था और
मानव शोरण के सवर्द्् आजीवन िंघर्ष सकया। यह सदन
भारत के िंसवधान सनम्ाषता, आधुसनक भारत के
सशल्पकार, िमाज िुधारक, मानवतावादी और
क््ांसतकारी सचंतक डॉ. भीमराव अंबेडकर के
महापसरसनव्ाषण सदवि के र्प मे् मनाया जाता है। उनका
जीवन केवल एक व्यस्कत की जीवनी नही् बस्लक करोडो्
दसलत-वंसचत-पीडित िमाज के िंघर्ष, आशा और
असधकारो् की कहानी है।

14 अप््ैल 1891 को महू (मध्यप््देश) मे् जन्मे डॉ.
अंबेडकर का बचपन अत्यंत कसठन पसरस्सथसतयो् मे्
बीता। िमाज की उि कू््र व्यवस्था ने उन्हे् स्पश्ष तक
अछूत िमझा, पानी के घडे तक िे हाथ न लगाने सदया
परंतु अंबेडकर का व्यस्कतत्व उन अपमानो् िे टूटने वाला
नही् था बस्लक उन अनुभवो् ने उनके जीवन को सदशा दी-
सक भारत का वास््सवक सनम्ाषण सशक््ा, िमान असधकार
और िामासजक न्याय के सबना िंभव नही्।

डॉ. अंबेडकर ने सशक््ा को िामासजक मुस्कत का
िबिे शस्कतशाली हसथयार माना। उनकी उपलस्जधयां
स्वयं मे् प््ेरणादायक है्-कोलंसबया सवश््सवद््ालय िे
डॉक्टरेट, लंदन स्कूल ऑफ इकोनॉसमक्ि िे कानून और
अथ्षशास्््् की सडस््गयां, तथा अनेक सवधाओ् मे् शोध,
लेखन और सचंतन। वे कहते थे-“सशस््कत बनो, िंगसठत
रहो और िंघर्ष करो।” यह िंदेश आज भी हर शोसरत,
वंसचत और न्याय के इच्छुक नागसरक के सलए माग्षदश्षन
है।

स्वतंत्् भारत के िंसवधान की रचना मे् डॉ. अंबेडकर
ने महत्वपूण्ष भूसमका सनभाई। उन्हो्ने न केवल िंसवधान
सलखा बस्लक उिमे् स्वतंत््ता, िमानता, बंधुता और न्याय
जैिे लोकतांस््तक मूल्यो् को भारतीय िमाज की आत्मा
बना सदया। उन्हो्ने भारतीय िंसवधान को केवल कानूनो्
का िंग््ह नही्, बस्लक मानव असधकारो् का घोरणा पत््
बनाया। अनुच्छेद 17 द््ारा अस्पृश्यता का उन्मूलन,
सशक््ा और अविरो् मे् िमानता, दसलत-वंसचत िमाज के
सलए आरक््ण और लोकतांस््तक स्वतंत््ता-यह िब
अंबेडकर की दूरदृस््ि और िामासजक न्याय के प््सत
िमप्षण का पसरणाम है। उनके शज्द आज भी प््ेसरत करते

है्- “कानून और व्यवस्था उि िमाज के सलए असनवाय्ष
है, जो प््गसत की राह पर अग््िर है।”

भारतीय िमाज अपने प््ारंसभक काल िे ही जासतगत
व्यवस्था और भेदभाव की चुनौसतयो् िे जूझता आ रहा है।
अंबेडकर ने अपने िंघर्ष के के्द्् मे् िामासजक िमानता
को रखा और कहा सक कोई राष्््् तभी िशक्त बन िकता
है जब उिके िभी नागसरक बराबरी के अविर प््ाप्त करे्।
आज भी िमाज मे् जासत आधासरत भेदभाव, सलंग
अिमानता, आस्थषक सवरमता, और िामासजक बसहष्कार
जैिे मुद््े मौजूद है्। इनमे् िुधार लाने के सलए अंबेडकर के
सवचार स्पि्् माग्षदश्षन देते है्। उनका यह िंदेश-‘मै्
सकिी िमाज की प््गसत को उि िमाज मे् मसहलाओ् द््ारा
प््ाप्त स्सथसत िे मापता हूं‘ आज भी अत्यंत महत्वपूण्ष है।
सलंग आधासरत सहंिा, अिमान वेतन, और मसहलाओ् के
िीसमत असधकारो् की चुनौसतयां बताते है् सक अंबेडकर की
िमानता की अवधारणा को लागू करने की आवश्यकता
आज भी उतनी ही तीव्् है।

अंबेडकर का मानना था सक कोई िमाज तभी महान
बन िकता है जब उिमे् िभी व्यस्कतयो् को िम्मान और
िमान अविर समले। उन्हो्ने जासतवाद, भेदभाव,

छुआछूत और िामासजक अन्याय के सखलाफ एक सवचार
आंदोलन खडा सकया। उनका यह कथन आज भी
िामासजक सचंतन का आधार है- “मनुष्य की पहचान
उिके जन्म िे नही्, उिके कम्ष और िोच िे होती है।”
उनका मानवतावादी दृस््िकोण सवश््स््रीय था। वे
केवल भारत के दसलतो् की आवाज नही् थे, बस्लक
वैस््शक मानवासधकार आंदोलन के प््वत्षक थे।

जीवन के अंसतम चरण मे् उन्हो्ने यह महिूि सकया
सक जासतगत अन्याय केवल िामासजक िमस्या नही्,
बस्लक मनोवैज््ासनक और धास्मषक िोच का पसरणाम है।
इिसलए 14 अक्टूबर 1956 को नागपुर मे् उन्हो्ने करोडो्
अनुयासययो् के िाथ बौद्् धम्ष स्वीकार सकया। उनका
बौद्् धम्ष स्वीकारना केवल आध्यास्तमक कदम नही्,
बस्लक िमानता और स्वासभमान की क््ांसत था।

आज भारत तकनीकी र्प िे िमृद्् हो रहा है, परंतु
िामासजक अिमानता, जासतगत सहंिा, अन्याय और
भेदभाव के र्प अब भी मौजूद है्। ऐिे िमय मे् डॉ.
अंबेडकर के सवचार और भी असधक आवश्यक हो जाते
है्। उनकी िोच हमे् सिखाती है सक- िमाज का सवकाि
तभी िंभव है जब िभी को बराबर असधकार समले्।

6 सिसंबर, डॉ. अंबेडकर महापसरसनव्ाषण सिवस

पाईरैकंस में कृतष, पोषण और
कलंयाण िालमेल तिषय पर
समंमेलन का आयोजन 

अमृतसर, 5 रिसंबर (सारहल बेरी)
पंजाब स्टेट फूड कमीशन के

चेयरमैन बी.एम.शम्ाष ने कहा है सक
पंजाब िरकार ने स्कूली सवद््ास्थषयो्
के भसवष्य को देखते राज्य के पांच
हजार 73 स्कूलो् मे् पौस््िक बगीचो्
की स्थापना करने का सनण्षय सलया
है। इि िंबंध मे् पंजाब िरकार द््ारा
आदेश जारी सकए जा चुके है्।

शम्ाष पीएचडी चै्बर ऑफ
कामि्ष एंड इंडस्ट््ी द््ारा आयोसजत
सकए जा रहे 19वे् पंजाब इंटरनेशनल
ट््ेड एक्िपो के दौरान आज कृसर,
पोरण और कल्याण तालमेल सवरय
पर आयोसजत िम्मेलन को िंबोसधत
कर रहे थे।

उन्हो्ने कहा सक पंजाब मे् खाद््
भंडार की कोई कमी नही् है लेसकन
पंजाब वासियो् को क्वासलटी फूड
देना बड्ी चुनौती है। उन्हो्ने कहा सक

सकिानो् को जहां फिली सवसभन्नता
अपनाने पर जोर सदया जा रहा है वही्
बच््ो् को बेहतर भसवष्य देने के सलए
उन स्कूलो् का चयन सकया गया है
जहां खाली जमीन पड्ी है। इिके
सलए अध्यापको् को ट््ेसनंग देकर
हब्षल गाड्षन, फू््ट गाड्षन, वेजीटेबल
गाड्षन सवकसित सकए जा रहे है्। यह
फल, िस्जजयां बच््ो् के समड डे मील
का सहसि्ा बनेग्ी। सजिि ेउनह्े ्सक्लू
स््र पर ही क्वासलटी फूड सदया जा
िकेगा। शम्ाष ने बताया सक राज्य मे्
बहुत िे स्कूल तो ऐिे सचस्नहत सकए
गए है,् सजनक ेपाि तीन ि ेचार एकड्
िरप्लि जमीन पड्ी है। अब इि
जमीन पर कृसर सवभाग, बागवानी
सवभाग तथा सशक््ा सवभाग के िाथ
समलकर पौस््िक बगीच ेबनाए जा रहे
है्। उन्हो्ने बताया सक प््देश मे् 1100
ऐिे आंगनवाड्ी के्द्् ऐिे है्, जहां
असतसरक्त जमीन पर पौस््िक बगीचे
बनाए जाएंगे। इििे पहले
पीएचडीिीिीआई की
फाम्ाषस्यूसटकल, हेल्थ एंड वेलनैि

कमेटी के िंयोजक िुप््ीत सिंह ने
कहा सक बदलती जीवन शैली मे् हमे्
अपने खान पान का सवशेर ध्यान
रखना होगा। खाने मे् 20 प््सतशत
टेस्ट और 80 प््सतशत पौस््िकता
होनी जर्री है। ग््ासफक्ि एरा
सवश््सवद््ालय के वीिी डॉ.नरसपंदर
सिंह ने कहा सक इि आयोजन का
मुख्य उद््ेश्य पौस््िक आहार के प््सत
जागर्कता फैलाना है। काय्षक््म के
िमापन पर पीएचडीिीिीआई
आयुव््ेदा, यूनानी फाम्ाष कमेटी की
िंयोजक डॉ.सवभा बावा ने आए हुए
असतसथयो् का आभार व्यक्त सकया।
इि अविर पर अपेडा के क््ेत््ीय
प््भारी हरप््ीत सिंह,गुर्नानक देव
सवसव के डॉ.सिद््ांत बनूरा, अमृतिर
कृसर सवभाग के चीफ एग््ीकल्चर
ऑसफिर डा.गुरिासहब सिंह, कृसर
सवभाग क ेियंकुत् सनदशेक जगमोहन
सिंह नागी, राकेश ठुकराल, फ़ूड
कमीशन के िदस्य सवकाि दत््
जुनेजा िमेत कई गणमान्य मौजद
थे।

पंजाब के पांच हजार स्कूलो् मे् बनाए
जाएंगे पौस््िक बगीचे:बी.एम.शम्ाष

एक परोपकारी ि कारोबारी
मतहला - तजनंहोंने "लकंमे" को
अगंंणी कॉसंमेतरक बंंांि िैयार कर
देश के  पतंंिम भाग में सफल
संथापन  की  . 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 
जमशदेपरु ,  टाटा  ट््स्ट के

चेयरमैन नोएल टाटा तथा स्व रतन
टाटा  की मां सिमोन टाटा  का
शुक््वार को मुंबई के एक अस्पताल
मे् उम््दराज  बीमारी के कारण
सनधन हो गया. सदवंगत रतन टाटा
की िौतेली मां सिमोन टाटा 95 वर्ष
की थी्. एक बयान मे् कहा गया है सक
सिमोन टाटा कारोबारी कामकाज
और परोपकारी गसतसवसधयो् दोनो् िे
जुड्ी रही थी्. बयान मे् कहा गया,
सिमोन टाटा को लैक्मे को भारत के
अग््णी कॉस्मेसटक ब््ांड के र्प मे्
सवकसित करने और वेस्टिाइड चेन

के माध्यम िे फैशन सरटेल की नी्व
रखने मे् योगदान के सलए हमेशा याद
सकया जाएगा. स्सवट्जरलै्ड मे् जन्मी
सिमोन ने कई परोपकारी िंस्थाओ्
का माग्षदश्षन भी सकया, सजनमे् िर
रतन टाटा िंस्थान शासमल है. बयान
मे् कहा गया है सक िकारात्मक
दृस््िकोण और दृढ् िंकल्प के दम

पर सिमोन ने अपने जीवन मे् आई्
कई चुनौसतयो् का िामना सकया.
बयान के अनुिार शसनवार िुबह
कोलाबा के ‘कैथेड््ल ऑफ द होली
नेम चच्ष’ मे् सिमोन को अंसतम
श््द््ांजसल दी गयी, सजिके बाद
पूव्ाषह्न 11 बजे एक प््ाथ्षना िभा का
आयोजन सकया गया।

टाटा ट््स्ट के चेयरमैन  नोएल टाटा  की
सौतेली मां ससनोम टाटा का 95 वर्ष मे् सनधन 

करोड़ो् की भू-धांधली वििाद पर हुई संयुक्त सुनिाई
सब-कलेक्टर विजय नायक ने दोनो् पक््ो् की दलीले् सुनी

राजनीति हैं गंभीर चेहरों लंबे भाषणों से लैस,
ढूंढ़ रहें सब अपनी-अपनी कहीं न कहीं संपेस।
तिपकंं में रहकर भी तकसी का काम न हो रहा,
सतंंासीन रहकर अपना सब समय में खो रहा।

देश में िकंक से भी जंयादा मजबूि अंधतिशंंास,
न जाने कब-कब कंया-कंया हो जािा हैं खास।
देखों आज भी कहीं पे नातरयल जा रहा िोडंा,
तकसी दरिाजे पे एक नींबू रखा जा रहा पूरा।

जंयोतिषी भी करिे कभी राजनीति में पंलातनंग,

होिी थी यूं तिनर पारंंी तमल जािा है िाइतनंग।
िासंंुशासंंंं के नाम कई बार करिे तिजाइतनंग,
नेिाओं के घर चमक जािे ज़बरदसंं शाइतनंग।

सजंय एम तराणकेर

कब क्या हो जाता है् खास...!


