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लेखक: संजय बाटला

पि््िाकरता िो लोितंि्् िा चौरा स््भं माना
जाता ह ैऔर पि््िार इस स््भं ि ेरक््ि होते
है।् उनिी 'िलम' मे ्वह शकत्त होती ह ैजो

सत््ा स ेसवाल िर सिती है, शोकषतो ्िी आवाज्
बन सिती ह ैऔर समाज िो जागरि् िर सिती
ह।ै  

कविबंना िकेखए इस महतव्परू्ण पेशे स ेजडु्े
अकधितर लोग आज आकर्णि तगंी ि ेगहरे सिंट
स ेजझू रहे है।् यह भारतीय पि््िाकरता िी वत्णमान
कस्रकत िा एि िडव्ा सतय् ह।ै

1. पत्क्ार की कलम: शकत्त और िाकयतव्
पि््िार िी िलम िवेल सय्ाही और िागज ्िा
मले नही ्ह,ै बकल्ि यह सतय् और नय्ाय िा प््तीि
ह।ै

2. जनता का प््हरी: पि््िार िा मूल
िाकयतव् जनता िो सही और कनषप्क्् जानिारी
िेना है, उनह्े ्कशक््कत िरना और शासि वग्ण िो
उनिे िाय््ो ्िे कलए जवाबिेह बनाना है।

3. अधधकारो् का कवच: उनिी िलम
हाकशए पर पड्े लोगो,् गरीबो ्और वंकचतो ्िे
अकधिारो ्िी रक््ा िा मोचा्ण संभालने िे कलए है।

4. दबाव से मुक्तत: आिश्ण रप् से, पि््िार
िी िलम किसी भी बाहरी िबाव — चाहे वह
राजनीकति हो, कवत््ीय हो — से मुतत् होना
चाकहए ताकि वह सव्तंि््ता से िाम िर सिे।

5. आध्थाक तंगी का बढ्ता साया आज,
अकधितर ऐसे पि््िार जो सच कलखना चाहते है,्
कवशेषिर छोटे शहरो ्और सर्ानीय मीकिया मे्
िाय्णरत, गंभीर आकर्णि िबाव िा सामना िर रहे
है।्

6. कम वेतन और अक्सथरता: पि््िारो ्िो
उनिी मेहनत िे अनुपात मे ्बहुत िम वेतन
कमलता है। नौिरी िी सुरक््ा िा भी अभाव है और
अकनयकमत भुगतान एि आम समसय्ा है।

7. कानूनी और मानधसक तनाव: िई बार
करपोकट्िग् िे िारर उनहे् ्झूठे मुििमो ्और िानूनी

प््क््ियाओ ्िा सामना भी िरना
पडत्ा है। इस प््िार िी प््क््िया
उनह्े ्न िेवल मानकसि तनाव
िेती है ्बकल्ि आकर्णि रप् से भी
कनचोड ्िेती है,् तय्ोक्ि उनह्े्
विीलो ्और लंबी अिालती
िाय्णवाही पर खच्ण िरना पडत्ा
है।

8. धवज््ापन और स्वाधमत्व
का दबाव: मीकिया संसर्ानो ्पर
बढते् कवत््ीय िबाव िे िारर,
िई बार पि््िाकरता िी नैकतिता
िो िरकिनार िरना पडत्ा है।
कवज््ापनिाताओ ्और बड्े
िॉप््ोरेट घरानो ्िे कहतो ्िी रक््ा
िरने िा अप््तय्क्् िबाव होता है,
कजससे सव्तंि्् करपोकट्िग् प््भाकवत
होती है।

9. धवरोधाभास का
पधरणाम जब पि््िार आकर्णि
रप् से िमजोर होता है तो उसिी
िलम िी धार िुंि होने लगती है,
और इसिे गंभीर पकरराम होते है:्

10. समझौता और
नैधतकता का ह््ास: आकर्णि
असुरक््ा उनहे् ्'पेि नय्ूज'् (Paid
News), सनसनीखेज
पि््िाकरता या कवकशष्् कहतो ्िे
पक्् मे ्झुिने िे कलए मजबूर िर
सिती है।

11. भय और आत्म-से्सरधशप: अपनी
आजीकविा खोने या िानूनी झंझटो ्से बचने िे
िर से, पि््िार आतम्-सेस्रकशप िरने लगते है्
और महतव्पूर्ण मुद््ो ्िो उठाने से ितराते है।्

12. लोकतंत्् को खतरा: एि सव्तंि्् और
कनिर पि््िाकरता िे कबना, लोितंि्् िमजोर
होता है तय्ोक्ि सत््ा िी कनरंिुशता िो चुनौती

िेने वाली आवाज्े ्िब जाती है।्
13. धनष्कर्ा और आगे की राह पि््िार

और उसिी िलम िी सव्तंि््ता सीधे तौर पर
उसिी आकर्णि सुरक््ा से जुडी् हुई है। यकि समाज
और सरिारे ्लोितंि्् िे चौरे स््ंभ िो मजबूत
रखना चाहती है,् तो पि््िारो ्िे कलए उकचत
वेतन, नौिरी िी सुरक््ा और िानूनी सहायता

सुकनक््ित िरना आवशय्ि है।
पत््काधरता केवल एक पेशा नही् है, यह

एक सेवा है। इस सेवा को करने वालो् को
सम्मानजनक जीवन जीने का अधधकार
धमलना ही चाधहए, ताधक उनकी कलम
धनभ््ीकता से सत्य का माग्ा प््शस्् करती
रहे।

पत््कार, कलम और आर्थिक तंगी:
एक गहरा रिरोधाभास

नई पिल़ली, उत़़र प़़िेश, हपरयाणा, िंजाब, राजस़थान, महाराष़़़़, मध़य प़़िेश, झारखंड, उड़ीसा, पबहार से प़़सापरत
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िपिवहन पवशेष ऩयूज
िेशभर िे ट््ि माकलिो ्और

पकरवहन िारोबाकरयो ्िी आवाज
बन चुिे राष््््ीय संयुतत् मोचा्ण
(ट््ि ट््ांसपोटण् साररी) ने आज
एि सशतत् बयान जारी िरते हुए
नेशनल परकमट वय्वसर्ा मे ्वय्ापत्
गंभीर अकनयकमतताओ,् भ््ष््ाचार
और तिनीिी परेशाकनयो ्िे
कखलाफ िेद््् सरिार से तति्ाल
हस््क्े्प और वय्ापि सुधार िी
मांग िी है।

मोचा्ण िे राष््््ीय अधय्क्् िॉ.
राजिुमार यािव ने िहा कि
“नेशनल परकमट िा उद्े्शय् िेश िे
एि छोर से िूसरे छोर ति माल
पकरवहन िो सुगम और एिरप्
बनाना रा, परंतु वतण्मान मे ्यह
प््राली ट््ि माकलिो ्और चालिो्
िे कलए ‘मुसीबतो ्िा जाल’ बन
चुिी है।”

मुख्य आरोप व तथ्य:
1. आवेिन व नवीनीिरर मे्

भारी िेरी — ऑनलाइन कससट्म िी
तिनीिी खाकमयो ्िे िारर
आवेिनो ्िा कनपटारा महीनो ्ति
लंकबत रहता है।

2. भ््ष््ाचार और मनमानी —
अलग-अलग राजय्ो ्िे पकरवहन
िाया्णलयो ्मे ्कनयमो ्िी कभनन्
वय्ाखय्ा िे चलते ट््ि माकलिो ्िो
जबरन िौडा्या जा रहा है।

3. ऑनलाइन पोटण्ल िी
खाकमयाँ — वेबसाइट बार-बार
िै््श होती है, िस््ावेज ्अपलोि
नही ्होते, और शुलि् भुगतान िे
बाि भी सट्ेटस अपिेट नही ्होता।

4. अनय्ायपूरण् जुमा्णने और

चेिपोसट् उतप्ीडन् — िई बार
वैध परकमट होने िे बावजूि वाहनो्
िो चेिपोसट् पर रोिा जाता है और
अनावशय्ि जुमा्णने रोपे जाते है।्

5. कशिायत तंि्् िा अभाव —
कशिायत िरने पर िोई जवाब
नही,् ट्ै्किंग नही,् और िारण्वाई िा
िोई समय-कनधा्णरर नही।्

िॉ. यादव का वत्तव्य:
> “सरिारी तंि्् िी ि्ु्कटयो ्िा

खाकमयाजा ट््ि माकलिो ्और
चालिो ्िो भुगतना पड ्रहा है।
परकमट नवीनीिरर मे ्िेरी से माल
किलीवरी अटिती है, वय्ापार ठप
होता है और हजारो ्पकरवारो ्िी
रोजी्-रोटी प््भाकवत होती है। अब
यह कसफफ् प््शासकनि लापरवाही
नही,् बकल्ि राष््््ीय आकर्णि तंि्् पर
सीधा आघात है।”

मोच्ाा की प््मुख माँगे्:
1. सव्तंि्् जांच एवं ऑकिट —

नेशनल परकमट प््राली िी कनषप्क््
जांच हो और करपोटण् 45 किनो ्िे
भीतर सावण्जकनि िी जाए।

2. कसंगल-कवंिो पोटण्ल —
आवेिन, भुगतान और नवीनीिरर
िी एिीिृत, ि्ु्कटरकहत प््राली
कविकसत िी जाए।

3. असव्ीिृकत पर िारर
बताओ नीकत — किसी भी आवेिन
िो असव्ीिृत िरने पर 7 किनो ्िे
भीतर कलकखत िारर िेना अकनवायण्
किया जाए।

4. मुआवजा् नीकत — कससट्म
कवफलता से प््भाकवत माकलिो ्िो
आकर्णि राहत िी जाए।

5. चेिपोसट् समनव्य — सभी
राजय्ो ्मे ्एि समान नीकत लागू िर

अनावशय्ि वाहन रोिे जाने िी
घटनाओ ्पर रोि लगे।

6. 90-किन िी राहत अवकध
(मोरातोकरयम) — सुधार लागू
होने ति परकमट रोि या जुमा्णने पर
असर्ायी राहत िी जाए।

आंदोलन की चेतावनी
राष््््ीय संयुतत् मोचा्ण ने िेद्््

सरिार िो 30 किनो ्िी समय-
सीमा िी है। यकि इस अवकध मे ्ठोस
िारण्वाई नही ्होती, तो संगठन
िेशवय्ापी शांकतपूरण् प््िशण्न,
जागरि्ता अकभयान और
आवशय्ितानुसार जनकहत याकचिा
िायर िरेगा।

> “हम संघषण् से नही ्िरते, पर
वय्वसर्ा सुधार िी उमम्ीि रखते
है।् यह आंिोलन किसी राजनीकति
लाभ िे कलए नही,् बकल्ि उन लाखो्
ट््ि माकलिो ्और चालिो ्िी
नय्ाकयि आवाज है जो हर किन
सडि् पर मेहनत िर िेश िी
अरण्वय्वसर्ा िो गकत िेते है।्”

— िॉ. राजकुमार यादव,
राष््््ीय अध्यक््, राष््् ्ीय संयुत्त

मोच्ाा (ट््क ट््ांसपोट्ा सारथी)

नेशनल परविट प््णाली िे् अवनयवितताओ् के
विलाफ राष््््ीय संयुक्त िोच्ाा का कड्ा
विरोध- के्द्् सरकार से त्िवरत सुधार की िांग

टेूपल आफ तलबरलाइजेशन एंड रेलफेयर अलाइड टूूसूट पंजीकृत
पिकंी कुडंू

“किकजटल अरसेट्” मामल े मे ् माननीय
सव््ोच्् नय्ायालय ि ेअतंकरम कनि््शे: भारत िी
साइबर अपराध प््कतक््िया मे ्एि ऐकतहाकसि
मोड्

माननीय सव््ोच्् नय्ायालय िा अतंकरम
कनि््शे भारत िी साइबर अपराध स ेलडा्ई मे ्एि
ऐकतहाकसि क््र ह।ै “किकजटल अरसेट्” घोटालो्
िो प््ारकमिता ििेर और धोखाधडी् स ेप््ापत् धन
िो तरुतं फ््ीज ् िरन े िा अकधिार ििेर,
नय्ायालय न े सप्ष्् िर किया ह ै कि साइबर
धोखाधडी् िवेल कवत््ीय अपराध नही ्ह ै— यह
राष््््ीय सरुक््ा िा खतरा ह।ै यह साहकसि ििम
प््क््ियातम्ि कवलबं िो समापत् िरता ह ैऔर
पीकड्तो ्िो तव्करत सरुक््ा प््िान िरता ह।ै

प्म्खु काननूी महतव्
•असाधारण अधधकार क््ते्:् सामानय्तः,

सीबीआई िो परू ेभारत मे ्जाचं िरन ेि ेकलए
राजय्ो ्िी सहमकत चाकहए होती ह।ै इस ेिरकिनार
िर, नय्ायालय न ेसाइबर अपराध िो राष््््ीय
सरुक््ा आयाम ि ेरप् मे ्मानय्ता िी ह।ै

• सीमाओ ् स े पर े अपराध: “किकजटल
अरसेट्” जसै ेसाइबर अपराध राजय् िी सीमाओ्
ति सीकमत नही ्है।् पीकड्त, अपराधी और धन
िा प््वाह िई राजय्ो ्मे ्फलैा होता ह,ै कजससे
अलग-अलग राजय् स््रीय प््कतक््िया अप््भावी
हो जाती ह।ै

• अतंधरम फ््ीध्िगं शकत्त: नय्ायालय ने
सीबीआई और राजय् पकुलस िो एफआईआर िज्ण
किए कबना खातो ्िो फ््ीज ्िरन ेिा अकधिार
किया ह।ै यह प््क््ियातम्ि ढील धन िी कनिासी
रोिन ेऔर पीकड्तो ्िी रक््ा िरन ेि ेकलए ह।ै

•एनसीआरपी की भधूमका को मजबतूी:
राष््््ीय साइबर अपराध करपोकट्िग् पोट्णल
(NCRP) पर िज्ण कशिायतो ्िो मानय्ता ििेर,
नय्ायालय न े इस े नागकरि कशिायतो ् और
एजेक्सयो ्ि ेबीच समनव्य िा िेद्््ीय िेद््् बना

किया ह।ै
तय्ो ् “धिधजटल अरसेट्” घोटाल े को

प््ाथधमकता दी गई
• मनोवजै््ाधनक दबाव: अपराधी वीकियो

िॉल पर पकुलस या सरिारी अकधिारी बनिर
कगरफत्ारी िा िर किखात ेहै।्

• उच् ्मलूय् की हाधन: पीकड्तो ्िो तरुतं
बडी् रिम ट््ासंफर िरन ेपर मजबरू किया जाता
ह,ै कजसस ेजीवनभर िी बचत खतम् हो जाती ह।ै

• धवश््ास का क्र्ण: ऐस ेघोटाल ेिाननू
प््वत्णन और सरिारी ससंर्ाओ ्पर जनता िा
भरोसा िमजोर िरत ेहै।्

•कमजोर नागधरको ्को धनशाना: बजुगु्ण,
मकहलाए ँऔर नए किकजटल उपयोगिता्ण सबसे
अकधि प््भाकवत होत ेहै।्

वय्ावहाधरक प्भ्ाव
• तव्धरत प्ध्तध््िया: बैि् और कवत््ीय

ससंर्ानो ्िो पकुलस/सीबीआई ि ेअनरुोध पर
तरुतं सकंिगध् खातो ्िो फ््ीज ्िरना होगा।

• नागधरक सरुक््ा: एनसीआरपी या राजय्
पकुलस िो कशिायत िज्ण िरन ेवाल ेपीकड्तो ्िो
तजे ्हस््क््पे कमलगेा, कजसस ेधन िी कनिासी िी
सभंावना घटगेी।

• सचंालनातम्क समनव्य: राजय् पकुलस
और सीबीआई िो कनबा्णध सहयोग िरना होगा,
कजसमे ्एनसीआरपी िेद्््ीय करपोकट्िग् हब बनगेा।

• क्म्ता धनमा्ाण: अकधिाकरयो ् िो
“किकजटल अरसेट्” कशिायतो ् िी पहचान,
िस््ावजेी्िरर और तव्करत िार्णवाई ि े कलए
प््कशक््कत िरना होगा।

रणनीधतक दधृ््िकोण
• धनवारक प्भ्ाव: अपराधी गकत पर कनभ्णर

रहत ेहै।् खातो ्िो तरुतं फ््ीज ्िरन ेिी क््मता
उनि ेिामिाज िो बाकधत िरती ह।ै

• प्ण्ालीगत सधुार: यह कनि््शे एि
राष््््ीय साइबर अपराध टासि् फोस्ण िा माग्ण
प््शस्् िर सिता ह,ै कजसमे ्एिीितृ प््ोटोिॉल
और साझा खकुफया जानिारी होगी।

• जन जागरक्ता: नागकरिो ्िो कशक््कत
िरना आवशय्ि ह ैकि िोई भी वास््कवि पकुलस
अकधिारी या सरिारी अकधिारी वीकियो िॉल
पर िभी धन िी मागं नही ्िरगेा। जागरि्ता
अकभयान उतन ेही महतव्परू्ण है ्कजतना प््वत्णन।

• वधै््शक मानक: भारत िा यह सक््िय
नय्ाकयि रख् अनय् िशेो ्ि ेकलए भी उिाहरर बन
सिता ह।ै

सदंशे
• नागधरको ्क े धलए: तरुतं एनसीआरपी

(www.cybercrime.gov.in) या नजि्ीिी
पकुलस सट्शेन पर करपोट्ण िरे।् घबराए ँ नही,्
भगुतान न िरे।्

•ससंथ्ानो ्क ेधलए: धोखाधडी् पहचान िो
मजबतू िर, करयल-टाइम फ््ीकज्गं प््ोटोिॉल
अपनाए ँऔर िाननू प््वत्णन स ेसहयोग िरे।्

• नीधत धनमा्ाताओ ्क ेधलए: इस नय्ाकयि
गकत िा उपयोग िर एिीितृ साइबर अपराध
ढाचँा तयैार िरे ्कजसमे ्तिनीि, प््कशक््र और
जन जागरि्ता शाकमल हो।

सतक्क रहे…्सशतत् बने्…
धिधजटल सतक्कता = राष््््ीय सरुक््ा

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com 
tolwadelhi@gmail.com 

आज का साइबर सुरकूूा तरचार

भारत-रूस कूटनीतत को लेकर अमेतरका
के पूरूव पेूटागन अतिकारी ने अपने ही
राषूूू ूपतत डोनालूड टूूंप पर कटाकूू तकया

है। उनूहोूने कहा है तक राषूूू ूपतत वूलातिमीर पुततन
को नई तिलूली मेू जो गमूवजोशी और समूमान तमला,
उसका शूूेय रूस नहीू बलूलक अमेतरकी राषूूूूपतत
डोनालूड टूूंप को जाता है। माइकल रूतबन के
अनुसार टूूंप ने ही भारत और रूस को एक-िूसरे के
और करीब िकेला, और इसके तलए रे नोबेल

पुरसूकार के हकिार हैू।
टूूंप को तिया 'नोबेल' का सुझार रूतबन ने कहा तक
पुततन की भारत यातूूा मॉसूको के नजतरए से बेहि
सकारातूमक रही और भारत दूूारा तिया गया समूमान
िुतनया मेू कहीू और िेखने को नहीू तमला। उनूहोूने
कहा- मूै यह तकूक िूंगा तक भारत और रूस को तजस
तरह डोनालूड टूूंप ने एक-िूसरे के करीब लाया है,
उसके तलए रे नोबेल पुरसूकार के हकिार हैू।
रूतबन ने यह भी सराल उठाया तक पुततन की यातूूा
के िौरान हुए समझौतोू मेू से तकतने रासूूतरक
सहयोग मेू तबूिील होूगे और तकतने ऐसे हैू जो भारत
की उस नाराजगी से उपजे हैू जो हाल के समय मेू टूूंप
के ररैये के कारण बनी है- चाहे रह पीएम मोिी के
पूूतत उनका वूयरहार हो या भारत के वूयापक तहतोू
के पूूतत उिासीनता।
अमेतरका मेू िो िाराएं- टूूंप का िारा' बनाम 'टूूंप
की अकूूमता रूतबन ने बताया तक अमेतरका मेू इस
घटनाकूूम को लेकर िो तबलूकुल अलग नजतरए हैू।
उनूहोूने कहा, यति आप डोनालूड टूूंप के समरूवक हैू,

तो आप इसे 'मूैने कहा रा न' राले चशूमे से िेखते
हैू। लेतकन यति आप उन 65 पूूततशत अमेतरतकयोू मेू
से हैू जो टूूंप को पसंि नहीू करते, तो यह सब
डोनालूड टूूंप की भारी कूटनीततक अकूूमता का
नतीजा तिखता है। उनूहोूने आरोप लगाया तक टूूंप ने
भारत-अमेतरका संबंिोू को पीछे िकेल तिया और
कई फैसले ऐसे तलए तजन पर पातकसूूान, तुतूककये
और कतर जैसी िेशोू की चापलूसी या कतरत
पूूलोभनोू का असर तिखा। 
टूूंप के िौर की तीखी आलोचनाः 'रणनीततक
नुकसान' रूतबन के अनुसार रॉतशंगटन के कई
तरशेषजूू इस बात से हैरान हैू तक टूूंप ने कैसे
अमेतरका-भारत की बढूती रणनीततक एकजुटता
को कमजोर कर तिया। उनूहोूने कहा तक टूूंप इसे
कभी सूरीकार नहीू करेूगे, बलूलक भारत-रूस
तनकटता को अपनी तरिेश नीतत की िूरितूशवता
सातबत करने मेू इसूूेमाल करेूगे।
'भारत को नसीहत िेना बंि करे अमेतरका' पुततन
दूूारा भारत को तनरंतर ऊजूाव आपूतूतव िेने के रािे पर

तटपूपणी करते हुए रूतबन ने कहा तक अमेतरका
भारत की ऊजूाव जरूरतोू और रणनीततक
अतनरायूवताओू को समझने मेू लगातार तरफल रहा
है। उनूहोूने कहा तक भारतीयोू ने नरेूदूू मोिी को
इसतलए चुना है तक रे भारतीय तहतोू का पूूतततनतितूर
करेू। भारत िुतनया की सबसे आबािी राला िेश है,
जलूि ही तीसरी सबसे बडूी अरूववूयरसूरा बनेगा, और
उसे ऊजूाव चातहए। अमेतरका को भारत को लेकूचर
िेना बंि कर िेना चातहए। उनूहोूने अमेतरका की
आलोचना करते हुए कहा तक सूरयं अमेतरका भी तब
रूस से ऊजूाव खरीिता है जब तरकलूप सीतमत होू।
रूतबन ने सराल उठाया तक यति अमेतरका नहीू
चाहता तक भारत रूसी ईूिन खरीिे, तो रह भारत
को ससूूे िाम पर और पयूावपूत मातूूा मेू ईूिन उपलबूि
कराने के तलए कूया कर रहा है? उनूहोूने तीखे अंिाज
मेू कहा- यति हमारे पास कोई तरकलूप नहीू है, तो
सबसे अचूछा यह होगा तक हम चुप रहेू, कूयोूतक
भारत को अपनी सुरकूूा और जरूरतोू को पहले
रखना ही पडूेगा।

आज का पूूेरक पूूसंग

भारत-रूस कूटनीतत को लेकर अमेतरका के पूरूव पेूटागन
अतिकारी ने अपने ही राषूूूूपतत डोनालूड टूूंप पर कटाकूू तकया

पिकंी कुंडू

पिंकी कुंडू
के के छाबड़ा

मनुषय् जीवन एि याि््ा है, और
इस याि््ा िी सबसे मूलय्वान
पूँजी हमारे...... संबंध है।् एि

िाशण्कनि ने बहुत ही माकम्णि ढंग से
इस सतय् िो वय्तत् किया है: "संबंध
ही एि ऐसा वृक्् है जो भावनाओ ्िे
सामने झुि जाता है, सन्ेह िे जकरए
अंिुकरत होता है और शबि्ो ्द््ारा टूट
जाता है।” यह वातय् करशत्ो ् िी
नाजुिता, उनिी शकत्त और उनिे
टूटने िे िाररो ्िो एि ही सूि्् मे ्कपरो
िेता है। यह हमे ्सोचने पर मजबूर
िरता है कि आकखर तय्ो ्जीवन िा
यह सबसे मजबूत आधार, 'संबंधो ्िा
वृक््', इतना संवेिनशील होता है।

माता-कपता अपने बच््े िे भकवषय्
िे कलए अनकगनत तय्ाग िरते है;् एि
कमि्् िसूर ेिी खशुी मे ्अपनी तिलीफ
भूल जाता है; जीवन सारी एि-िूसरे
िी िकमयो ्िो सव्ीिार िर लेते है।् ये
सब 'झुिने' िी ही क््ियाएँ है।् यह
झुिाव ही करशत्े िो तूफान मे ्टूटने से
बचाता है। जहाँ जडत्ा और अिड्
होती है, वहाँ संबंध िरि जाते है।् यही
िारर है कि अधय्ातम् मे ्'अहंिार' िो
सबसे बडा्..... शि्ु् माना गया है,
तय्ोक्ि यह हमे ्झुिने नही ्िेता और
करशत्े िो उसिी प््ािृकति गकत से
रोिता है।

संबंधो ् िा अंिुरर 'सन्ेह' िे
जकरए होता है। सन्ेह वह जल है जो
करशत्े िी भूकम िो सीच्ता है। यह वह
कनरंतर पोषर है जो करशत्े िो हरा- भरा
रखता है। सन्ेह िेवल बड्े उपहारो ्या
भवय् प््िशण्नो ्मे ्नही,्बकल्ि रोजमरा्ण
िी छोटी-छोटी अकभवय्कत्तयो ् मे्
कनकहत है: एि गमण्जोशी भरा सप्शण्,
एि धय्ानपूवण्ि सुनी गई बात, संिट
मे ्किया गया सहारा, और हर किन िा
आभार।

आज िे भागिौड ् भरे जीवन
मे,्जब हमारे पास 'अपनो'् िे कलए
समय िी सबसे बडी् िमी है, तब
यही सन्ेह रप्ी पोषर सूखने लगता
है। हम गैजेटस् और वय्स््ताओ्
मे.्... उलझिर, अपने सबसे िरीब
िे लोगो ् िो..� नजरअंिाज िरने
लगते है।् किकजटल युग ने संवाि िे
तरीिे बिल किए है,् पर हि्य िी
भाषा नही ्बिली है। एि इमोजी या
एि छोटा संिेश िभी भी आँख से
आँख कमलािर िी गई बातचीत िा
सर्ान नही ्ले सिता संबंधो ्िा वृक््
िृक््िम उवण्रि से नही ्  बकल्ि
समय,धय्ान और सच्े् लगाव से
फलता- फूलता है।

इस सुंिर वृक्् िी सबसे बडी्
ि््ासिी यह है कि यह 'शबि्ो ्द््ारा टूट
जाता है' तलवार िे घाव भर सिते है,्
पर िठोर शबि्ो ्से हुए घाव अतस्र

नासूर बन जाते है।् वारी मे ् इतनी
शकत्त है कि वह जीवन िे सिती है
और जीवन ले भी सिती है।

िडव्े, कवचारहीन और ि््ोध से
भर ेशबि्, करशत् ेिी नीव् मे ्कवसफ्ोट िा
िाम िरते है।् जब िोई वय्कत्त गुसस्े
मे ् या आवेश मे ् आिर ऐसी बाते्
बोलता है, जो सीधे सामने वाले िे
आतम्-समम्ान या भावनाओ ्िो ठेस
पहुँचाती है,् तो संबंध िा धागा टूट
जाता है। क््मा िरना कफर भी संभव हो
सिता है, पर बोले गए शबि् वापस
नही ् कलए जा सिते और उनिा
कनशान किल पर हमेशा िे कलए रह
जाता है। 

सबसे िुखि यह है कि शबि्ो ्िा
यह प््हार अतस्र उनह्ी ्लोगो ्पर किया
जाता है, कजनसे हम सबसे अकधि प््ेम
िरते है।् इसिी वजह यह है कि हम
उनि ेसामन ेसव्य ंिो सरुक््कत महससू
िरते है,् और उनह्े ्हलि्े मे ्ले लेते है।्
हम यह भूल जाते है ्कि वे हमारे सबसे
िरीब है,् इसकलए हमार ेशबि्ो ्िी चोट
उनह्े ्सबसे गहरी लगती है।

आज िे िौर मे,् जब हर ओर
भागमभाग है, हमे ् रि्िर सोचना
होगा: तय्ा हम अपने करशत्ो ्िे वृक्् िो
झुिने िी जगह अिडन्े िे रहे है?्
तय्ा हम सन्ेह िा पोषर िे रहे है ्या
उपेक््ा िा सूखा? और, सबसे
महतव्पूरण्, तय्ा हम अपनी वारी पर

संयम रख रहे है?्
आइए, हम सब अपनी वारी मे्

कमठास, अपने वय्वहार मे ्कवनम््ता
और अपने हि्य मे ्िरर्ा िा जल
संकचत िरे।् तभी यह अनमोल वृक््,
कजसे हम 'संबंध' िहते है,् पीढी्-िर-
पीढी् हमे ्जीवन िी मीठी छाया और
फल िेता रहेगा।

इचछ्ा—वह ह ैजो आपस ेबाहर किसी वस्् ुिी ओर
जाती ह,ै इचछ्ा वस््गुत होती ह।ै लालसा वस््गुत
नही ्ह,ै वह उस भीतर ि ेकवसफ्ोट िी पय्ास ह ैजो

आपमे ्घकटत होना चाहता ह,ैयह अतंरातम्ा िी पिुार ह,ै
यह कवषय नही ्अनभुव ह।ै

यकि िोई गलुाब यह चाहता ह ैकि वह िमल बन
जाए— तो यह इचछ्ा ह,ै

किनत् ुयकि गलुाब यह लालसा रख ेकि वह परू्ण
गलुाब बन सि—े तो यह लालसा ह!ै

यकि िोई बीज यह चाहता ह ैकि वह अिंकुरत होिर
वकृ्् बन े— तो यह लालसा ह,ै यह कबलि्लु ठीि ह,ै
सव्ाभाकवि ह,ै ऐसा ही होना चाकहए।

परतं ुयकि िोई बीज यह चाह ेकि वह कततली बन
जाए — तो यह इचछ्ा ह,ै 

वास््व मे ्इचछ्ा मखू्णता ह ैिुःख िा मलू ह,ै
लालसा अक््सतव्मलूि ह,ै लालसा सुिंर ह,ै

इचछ्ा घाति ह,ै 
िोनो ्ि ेमधय् िा भिे बहतु सकू्््म ह ैऔर इस ेसमझने

ि ेकलए सजगता चाकहए!
लालसा आपि ेभीतर िा द््ार खोलती ह ै
इचछ्ा बाहर िी वस््ओु ्िो एिक््ित िरती ह।ै
मनषुय् धन िी इचछ्ा िरता ह ै— पर प््भ ुिपृा िी

लालसा रखता ह,ै
मनषुय् शकत्त िी इचछ्ा िरता ह ै— पर पकवि््ता िी

लालसा रखता ह।ै
मनषुय् ज््ान िी इचछ्ा िरता ह ै— पर जागरि्ता

िी लालसा रखता ह।ै
मनषुय् ससंार िी इचछ्ा िरता ह ै_ पर परमातम्ा िी

लालसा रखता ह ैजो आपि ेभीतर ही अतंकन्णकहत ह—ै
वही लालसा ह!ै

अपनी ऊजा्ण िो इचछ्ा स ेहटािर लालसा मे्
प््वाकहत िकरय े इचछ्ा आपिो आपि े धम्ण,आपिे

सव्भाव स ेिूर ल ेजाती है, वह आपिो भ््मो ्मे ्उलझा ितेी
ह—ैऐसी िलप्नाओ ्मे ्जो िभी परूी नही ्हो सिती,्

इचछ्ा आपिो कवक््कपत् (पागल) िर ितेी है,
तय्ोक्ि वह आपिो ऐसी आशाएँ ितेी ह ैजो िभी फकलत
नही ्होती ्और इस प््िार आपिा समय, ऊजा्ण, जीवन
सब वय्र्ण हो जाता है—और अतं मे ्हार और हि्य मे्
िवेल हताशा रह जाती ह!ै

लालसा ही परू्णता ह,ै यकि आप धनी बनना चाहते है्
— यह इचछ्ा है, पर यकि आप सनंय्ासी बनना चाहते हो
— यह लालसा ह।ै

इचछ्ा िूसरो ्पर कनभ्णर िरती है, लालसा मे ्किसी
और िी आवशय्िता नही ्वह तुमह्ारा अपना फूलना-
फलना है।

वह पहले स ेही तुमह्ार ेभीतर है—बस सही कमट््ी
और सही ऋत ुिी प््तीक््ा है, वह बसतं आने िी प््तीक््ा
िर रही ह!ै

आज का विचार
अपने कार््ो् को कल के ललए
छोड्ने का नही् अलपतु आज मे्
करने का स्वभाव बनाओ। आज
के काम को कल पर टालने की
प््वृल््ि ही जीवन को लवषादरुक्त
बना देती है। वत्तमान समर मे्
लकसी भी व्रक्कत के जीवन मे्
तनाव का एक प््मुख कारण
अव्रवक्सित जीवन शैली ही है।
रलद आपकी लदनचर्ात
अव्रवक्सित है तो राद रखना
लक आपकी राल््ि भी तनावपूण्त
होने वाली है। अपने कार्त को
समर पर करना सीखो और
दूसरो् के ऊपर मत छोडो।

पिंकी कुंडू
के के छाबड़ा

इच्छा और लालसा मे् क्या अंतर है?



यिृत गभि् मे ्अग््ानत् आंत
(foregut) िे एंडोडमि् से
दविदसत होता है। उद्े्कय्पूणि्

संिेतो ्(signals) और आस-
पास िी मेज्ेि्ाइमल िोदशिाओ्
िे पारसप्दरि संवाि से छोटे से
हैपेदटि डाइवदट्ििुलम (hepatic
diverticulum) िा सफ्ुटन
होता है, िो बाि मे ्दिगर
(hepatocytes), दपत््-नदलिा
(bile ducts), दपत््ाशय
(gallbladder) और भादगि
संयोिी ऊतिो ्िा स््ोत बनता है। 

चरणबद्् दविास (Stages)
—

1. सपत्ि-4वाँ सपत्ाह
(Week 4): अग््-आंत िी िीवार
से hepatic diverticulum िा
दनिलना। यह िो भागो ्मे ्दवभादित
होता है — pars hepatica
(यिृत) और pars cystica
(गॉल जल्ैडर/दिबस्टि डकट्)। 

2. प््वेश septum
transversum मे:् हैपेदटि
िोदशिाएँ septum
transversum िे मेज्ेनि्ाइम मे्
बढत्ी और फैलती है;् इसी से यिृत
िा प््ारंदभि वास्ु् तथा रकत्
आपूदत्ि-प््णाली बनती है। 

3. हैपेटोजल्ासट् से दवभेिन:
प््ारंदभि प््ोिीदनटर
(hepatoblasts) बाि मे ्पके््
हैपैटोसायटस् और बाइल-डकट्
एपीथेदलयम मे ्दभबन्नत होते है ्—
यह प््द््िया िोदशिीय पहचान
(lineage commitment)
और अदधदनयमन
(morphogenesis) द््ारा
दनयंद््तत होती है। 

4. फंकश्नल प््सरण: गभि् िे

मधय्-शबक्त मे ्(mid-
gestation) भ्ू्णीय यिृत िाफी
हि ति हीमेटोपोएदटि (रकत्-
दनमा्िण) साइट िे रप् मे ्िायि्
िरता है और िनम् िे समय ति
पदरपकव् होिर शारीदरि चयापचय
(metabolic) भूदमिाएँ ग््हण
िरता है। 

मुखय् आणदवि संिेत और
िीन दलवर सप्ेदसदफिेशन और
दवस््ार िे दलए अनेि दसगन्ल
आवकय्ि है ्— दवशेषिर FGF
(heart-derived signals),
BMP (septum
transversum), और
Wnt/β-catenin मागि्। इन
संिेतो ्से एंडोडमि्ल िोदशिाएँ
हैपेदटि पहचानी गुणधमि् ग््हण
िरती है;् साथ ही Hhex, Prox1
िैसे ट््ांसद्््िपश्न फैकट्सि् महतव्पूणि्
है।् (दवस्ृ्त समीक््ाएँ और
प््योगातम्ि डेटा मौिूि है)्। 

दविासिात िोष
(Developmental
anomalies) — यिृत/दपत््
मागि् िे भ्ू्णीय दविास मे ्गडब्डी् से
बाइदलयरी एट्े्दसया, दपत््नदलिा
उतप्द््त िी त्ु्दटयाँ, सहायि लब

(accessory lobes) इतय्ादि हो
सिते है ्— ये नैिादनि रप् से
नविातो ्व दशशुओ ्मे ्पाचन और
पाचन-समब्नध्ी िदटलताएँ पैिा
िरते है।् 

नवीनतम दविास और
अनुसंधान — िो आि प््ासंदगि है्

1. दलवर ऑगि्नॉइडस् (Liver
organoids): मानव सट्ेम-सेकस्
और प््ाइमरी िोदशिाओ ्से बने 3D
ऑगि्नॉइडस् ने भ्ू्णीय
हेपाटोिेनेदसस िी
मेटाफोरे/मॉडदलंग मे ्ि््ांदत ला िी है
— वे िवा-टॉबक्सदसटी परीक््ण,
रोग मॉडदलंग और वय्बक्तगत
दचदितस्ा िे दलए बहुत अदधि
उपयुकत् मॉडल सादबत हो रहे है।्
(दरसचि्-दरवय्ू 2024–2025)। 

2. दसंगल-सेल
ट््ांसद््िपट्ोदमकस् और एटलस:
दसंगल-सेल तिनीिो ्ने मानव भ्ू्ण
और दशशु दलवर िे िोदशिीय
दविास िे दवस्ृ्त मानदचत्् बनाए है्
— इससे दविास मागि्
(trajectory), िोदशिीय
उपप््िार और संि््मण-िुंिी िीनो्
िी पहचान संभव हुई है। यह बायो-
मेदडिल हस््क्े्प और रोग-

आधादरत पुन:प््ोग््ादमंग िी नीव्
रखता है। 

3. इंिीदनयदरंग और
माइि््ोफल्ुइदडकस् िा संयोिन:
ऑगि्न-दचप और माइि््ोफल्ुइदडि
पल्ेटफॉ्मि् िे माधय्म से यिृत-
माइि््ोएनवायरनमेट् िो िोहरािर
िवा-सि्््ीदनंग और िीघि्िादलि
संसि्ृदत िे नतीिे बेहतर हो रहे है्
— भदवषय् मे ्दलवर-दरिेनरेशन
और ऑकट्-दटसय्ू प््तय्ारोपण िी
राह खुल सिती है। 

बक्लदनिली कय्ो ्महतव्पूणि् है
यह समझना? भ्ू्णीय यिृत दविास
िी बारीदियाँ हमे ्िनम्िात
यिृत/दपत्् तंत्् िोषो ्िी उतप्द््त
समझने, नयी डायगन्ोबस्टि
बायोमािफ्रो ्िी खोि और रोग-
दवदशष्् उपचार दविदसत िरने
(िैसे ऑगि्नॉइड-आधादरत िवा
परख या सेल थेरेपी) मे ्मिि िरती
है।् आधुदनि single-cell एवं
ऑगि्नॉइड-अधादरत खोिे्
translational (बक्लदनिल)
अनुप््योगो ्िे बहुत िरीब लाई गई
है।् 

संक्े्प मे ्(Takeaway)
यिृत िा स््ोत: फोरगट

एंडोडमि् → hepatic
diverticulum →
hepatoblasts →
hepatocytes + bile ducts। 

दनयंत््ि संिेत: FGF, BMP,
Wnt और ट््ांसद्््िपश्न फैकट्सि् िैसे
Hhex/Prox1। 

ताजा् दविास: दलवर
ऑगि्नॉइडस्, दसंगल-सेल एटलस,
और माइि््ोफल्ुइदडि मॉडल — ये
रोग-अनुवत््ी अनुसंधान और
उपचार िी दिशा बिल रहे है।्

1. आििल सव्ासथ्य् दवशषेज््,
पोषण दवज््ान और आयवु््िे — तीनो्
इस बात पर सहमत है ्दि:

1. फलो ्िा िसू जल्ड शगुर िो
तिेी स ेबढा्ता है

2. िसू बनान ेपर उसिा फाइबर
दनिल िाता है

3. दबना फाइबर ि े शि्फरा
(शगुर) बहतु तिेी स ेखनू मे ्िाती है

4. इसस ेइसंदुलन अचानि बढ्
िाता ह ै(Spike होता ह)ै

5. इसी िारण नचेरुल फल िा
िसू भी िई बार शगुर द््डिं िसैा असर
ितेा ह।ै

2. परू ेफल खान ेस ेअसली लाभ
दमलता ह ैपरू ेफल खान ेपर शरीर िो
दमलता ह:ै

1. फाइबर
2. दवटादमन
3. खदनि (Minerals)
4. एनज्ा्इम
5. पानी और सबस ेमहतव्पणू्ि 
6. धीमी शगुर दरलीि
फाइबर शगुर िो धीर-ेधीर ेखनू मे्

िान ेितेा ह,ै इसदलए इसंदुलन दनयतं््ण मे्

रहता ह।ै
3. चबा-चबािर खाना पाचन िो

सद््िय िरता ह:ै- चबान ेस:े
1. लार ि ेएनज्ा्इम सद््िय होत ेहै्
2. पाचन शरु ्हो िाता है
3. पटे पर बोझ िम होता है
4. गसै, सिून और भारीपन िम

होता है
आयवु््िे मे ्िहत ेहै:् “मुहँ मे ्ही पाचन

िी पहली प््द््िया शरु ्हो िाती ह।ै”
4. िसू मे ्िई लाभ िम हो िात ेहै:्-

िसू बनान ेस:े
1. फाइबर हट िाता है

2. फल िा असली पोषण िम हो
िाता है

3. प््ािदृति शगुर जय्ािा
Concentrated हो िाती है

4. पटे िकि्ी खाली हो िाता ह ै→
भखू िकि्ी लगती है

5. 1 दगलास िसू = 3–4 फलो ्िे
बराबर, लदेिन िोई भी एि बार मे ्4
फल नही ्खाता।

दफर िसू वाली रदेसपी कय्ो ्िी गई ?
कय्ोद्ि: पपीता और अनानास रदेसपी
आइदडया 

और पाचन-सधुार मे ्िभी-िभी:

1. थोडा् सा एजंा्इम िसू या 
2. हकि्ा जल्ेड्डे दमश््ण
िमजो्र पाचन वाल ेलोगो ्ि ेदलए

फायिमेिं हो सिता ह।ै लदेिन—
1. यह रोज ्नही,् दसफफ्् िभी-िभी

और 
2. बहतु िम मात््ा मे ्ही ठीि है

(½िप)
सही और सतंदुलत सलाह
1. सबस ेअचछ्ा = परू ेफल खाना
2. पपीता और अनानास िोनो ्िो

िट िरि,े चबािर, धीर-ेधीर ेखाए।ँ
यह पाचन और शगुर िोनो ्ि ेदलए श््षे््
ह।ै

3. िभी-िभी (विैबक्पि) =
थोडा् एजंा्इम िसू, दसफफ्् तब:

1. िब पटे फलू रहा हो
2. खाना भारी लग रहा हो
3. प््ोटीन पच नही ्रहा
4. बजु्गु््ो ्मे ्पाचन िमिोर हो
दनयदमत रप् स े= फल िा िसू नही्

लनेा चादहए, कय्ोद्ि
1. शगुर बढा्ता है
2. भखू बढा्ता है
3. विन बढा् सिता ह!ै

भ््ूण मे् यकृत (लिवर) का लवकासफलों का जूस नहीं, पूरे फल खाना ही सबसे बेहतर है
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सदियो ्से तेि पत््ा दसफ्फ एि मसाला नही,्
बबक्ि एि औषधीय पौधा माना िाता रहा
है। पुराने समय मे ् इसे तेल, लेप और

औषदधयो ्मे ्दमलािर िि्ि, सिून, सासं और पाचन
िी समसय्ाओ ्िो शातं िरन ेि ेदलए उपयोग दिया
िाता था।

आि भी हब्िल दवशेषज्् तेि पत््ा तेल (Bay
Leaf Oil) िा उपयोग िरते है ्— खासिर
िोडो् ्ि ेिि्ि, मासंपदेशयो ्िी अिडन्, नसो ्ि ेिि्ि,
दसरििि्, छाती मे ्िमाव, तव्चा समसय्ाओ ्और
तनाव राहत िे दलए।

सबसे अचछ्ी बात? यह तेल घर पर बहुत
आसानी से बन िाता है और दिफायती भी है।

तेि पत््ा तेल औषदध िी तरह कय्ो ्िाम िरता
है प््ाचीन यूनान, आयुव््ेि और यूरोपीय िडी्-बूटी
दचदितस्ा मे ्तेि पत््ा िा उपयोग दिया िाता रहा है
—

1. वात-दपत (रम्ेदटज््म)
2. सूिन
3. सि््ी-िुिाम
4. पाचन समसय्ाओ्
5. तव्चा और घावो ्िे दलए
आधुदनि दवज््ान बताता है दि तेि पत््ा मे ्होते

है:् eucalyptol, linalool, cineole,

eugenol, pinene और flavonoids—*
िो शबक्तशाली
1. anti-inflammatory, pain-

relieving, anti-bacterial, anti-
fungal और circulation-boosting गुण
रखते है।्

तेज पत््ा तेल के प््मुख फायदे
1. प््ािृदति सूिन-रोधी सूिन, ििडन् और

िलन िो िम िरने मे ्सहायि।
2. िोड ्और मांसपेदशयो ्िा िि्ि
1. घुटनो ्िा िि्ि
2. पीठ िि्ि
3. मांसपेशी ऐठ्न
4. गदठया
5. गमा्िहट और रकत् प््वाह बढा्ने िी क््मता से

राहत िेता है।
3. बेहतर रकत् पदरसंचरण ठंडे हाथ-पैर,

सुनन्पन और ऐठ्न मे ्लाभिारी।
4. नसो ्िे िि्ि मे ्राहत, िैसे:
1. साइदटिा
2. नय्ूराबक्िया
सूिन िम िरिे नसो ्पर िबाव घटाता है।
5. श््सन सव्ासथ्य्, तिे पत््ा तले िी भाप मिि

िरती है:

1. छाती मे ्िमाव
2. खांसी
3. साइनस
4. ब््ोि्ाइदटस
6. एंटीबैकट्ीदरयल और एंदटफंगल
1. फंगल संि््मण
2. दपंपल
3. छोटे घाव
7. तव्चा िी दचदितस्ा एकद्ज्मा, रशैजे,् खिुली

और सूखी तव्चा मे ्लाभ।
8. तनाव व अदनद््ा Linalool नसो ्िो शांत

िरता है और नीि् िो बढा्वा िेता है।
तेि पत््ा तेल िैसे बनाएं (परंपरागत दवदध),

सामग््ी:
1. 10–15 सूखे तेि पत््े
2. 1 िप िैदरयर ऑयल (िैतून, नादरयल,

बािाम, िोिोबा आदि)
दवदध:

1. पत््ो ्िो हकि्ा मसले।्
2. िांच िे िार मे ्डाले।्
3. तेल िो थोडा् गम्ि िरे ्(उबाले ्नही)्।
4. पत््ो ्पर डालिर िार बंि िर िे।्
5. 2 हफत्े अंधेरी िगह रखे।्
6. बीच-बीच मे ्दहलाएँ।
7. 14 दिन बाि छानिर िांच िी बोतल मे्

रखे।्
झटपट दवदध (1–3 घंटे मे ्तैयार)
1. तेि पत््ा और तेल िो िार/बत्िन मे ्दमलाएँ।
2. इसे डबल बॉयलर दवदध से गम्ि िरे।्
3. धीमी आँच पर 1–3 घंटे रखे।्
4. ठंडा िरिे छान ले।्
तेि पत््ा तेल िा उपयोग िैसे िरे्
1. िोडो् ्िे ििि् मे ्गमि् सेि् िे बाि हकि्ा

मसाि िरे।्
2. मांसपेदशयो ्मे ्दखंचाव िंधे, िमर, गिि्न

आदि पर लगाएँ।
3. साइदटिा/नस िे ििि् मे ्साइदटि नस िे

मागि् पर मसाि िरे।् िैसट्र ऑयल दमलािर भी
लगा सिते है्

4. छाती मे ्िमाव छाती, गि्िन और पीठ पर मले्
और गम्ि िपडा् रखे्

5. साइनस राहत िपड्े पर डालिर सूंघे ्या

माथे-नाि िे पास मसाि िरे।्
6. बाल और सि्ैकप् रकत् प््वाह बढा्ता है,

डैड्््फ िम िरता है।
7. तव्चा समसय्ाए ँफगंल पचै, खिुली और रशै

मे ्लाभिारी।
8. तनाव/नीि् सोने से पहले गिि्न या

िनपदटयो ्पर लगाएँ।
तेि पत््ा तेल पत््ो ्से बेहतर कय्ो ्है
1. आवकय्ि तेल उडत्ा नही्
2. तव्चा मे ्गहराई ति िाता है
3. औषधीय क््मता िई गुना बढ ्िाती है
शेकफ् लाइफ ठंडी, अंधेरी िगह रखने पर

6–12 महीने अचछ्ा रहता है।
दिसे सावधानी रखनी चादहए
1. दिनह्े ्लॉरेल पदरवार से एलि््ी हो
2. गभ्िवती/स््नपान िराने वाली मदहलाएँ
3. गंभीर बीमारी वाले लोग (डॉकट्र से सलाह

ले)्
4. तेल िो दिसी भी रप् मे ्दनगलना नही ्है
अंत मे:्- तेि पत््ा तेल एि साधारण लेदिन

अतय्दधि प््भावी घरेलू उपाय है — ििि्, सूिन,
नसो ्ि ेिि्ि, तव्चा और श््सन समसय्ाओ ्ि ेदलए।
यह प््ाचीन परंपरा और आधुदनि दवज््ान िा सुंिर
मेल है–और इसे बनाना बेहि आसान है।

Bay Leaf (तेज पत़़ा) Oil: दद़द और िूजन के सिए छुपा हुआ घरेिू उपाय

हमारी परूी सहेत िा आधार ह ै—
मिबूत पाचन, लेदिन बहुत से
लोगो ्िो पता ही नही ्चलता दि

उनिा पेट िा एदसड िमजो्र है।
इसिा पदरणाम होता है – गैस, पेट
फूलना, एदसदडटी, भारीपन और
पोषि ततव्ो ्िी िमी।

1. िमजो्र पेट िे एदसड िे
संिेत (Symptoms)

1. पाचन से िुड्े संिेत
2. खाना खाते ही पेट फूलना
3. गैस और बार-बार डिार
4. एदसदडटी व िलन
5. थोड्े खाने मे ् ही भरा-भरा

महससू होना
6. प््ोटीन वाले भोिन (िाल,

पनीर आदि) स ेभारीपन
7. खाना पेट मे ्लंबे समय ति

रि्ा रहना
8. पोषि ततव्ो ्िी िमी
9. Vitamin B12, Iron,

Calcium िी िमी
10. थिान, िमिोरी
11. बाल झडन्ा, नाखनू टटूना
अनय् सिंते
1. िजज् या बार-बार loose

motion
2. खाना पचन ेमे ्समय लगना
3. रोग प््दतरोधि क््मता िमजोर
2. पाचन शबक्त बढा्ने िे

प््ािदृति उपाय
A. पेट िा एदसड बढा्ने िे

तरीि,े खान ेस ेपहल ेनीब् ूपानी

1 चमम्च एपप्ल साइडर दवनगेर
पानी मे्

1. अिरि (िच््ा या चाय)
2. सेध्ा नमि
3. खान ेि ेसाथ बहतु पानी न दपएं
4. खाना धीरे-धीरे और चबा-

चबा िर खाएं
B. आतंो ्िी सहेत मिबतू िरने

ि ेउपाय
1. Probiotic खाद्् पिाथ्ि
2. िही, छाछ, फम्े््टेड फूड,

िािंी
3. Prebiotic खाद्् पिाथ्ि
4. लहसनु, पय्ाज,् िलेा, ओटस्,

अलसी
5. Fiber-rich diet
6. िरे रात िा खाना, तला-भनुा

और अदधि चाय-िॉफी स ेपरहजे्
3. पाचि एनज्ा्इम िैसे िाम

िरत ेहै?् Digestive enzymes
भोिन िो छोट-ेछोट ेभागो ्मे ्तोडत् ेहै्
दिससे शरीर उनह्े ् आसानी से

अवशोदषत िर सि।े
मखुय् एनज्ा्इम
1. Protease � प््ोटीन िो तोड्े
2. Amylase � िाब््ोहाइड््टे िो

तोड्े
3. Lipase � फटै िो तोड्े
4. Lactase � िधू िी शि्फरा िो

तोड्े
Papaya मे ् Papain और

Pineapple मे ् Bromelain
प््ोटीन पचान ेवाल ेएनज्ा्इम है।्

फायदे
1. गसै व पटे फलूना िम
2. खाना िकि्ी पचता है
3. पोषि ततव्ो ्िा अवशोषण

बेहतर
4. प््ोटीन पर आधादरत भोिन

मे ्मिि
4. पपीता और अनानास

पाचन िैसे सुधारते है?्
1. पपीता
2. Papain एनज्ा्इम प््ोटीन

िो िकि्ी पचाता है
3. िजि् मे ्राहत
4. आंत मे ्सूिन िम िरता

है
5. अनानास
6. Bromelain प््ोटीन

िकि्ी तोडत्ा है
7. भारीपन, गैस िम
8. आंत िी सूिन मे ्राहत
5. पपीता व अनानास िी

हेकि्ी रेदसपी
A. पपीता डाइिेशन बाउल
1. पिा हुआ पपीता
2. दचया बीि
3. नीब्ू िी िुछ बूंिे्
4. िाला नमि
B. अनानास-अिरि िूस
1. अनानास
2. अिरि
3. नीब्ू
4. � खाना पचाने मे  ्सहायि
C. पपीता-अनानास एनज्ा्इम

सलाि
1. पपीता + अनानास
2. पुिीना
3. िाला नमि
4. शहि (वैिबक्पि)
D. पाचन सुधारने वाली सम्ूिी
1. पपीता 
2. अनानास
3. िही
4. अलसी
5. � प््ोबायोदटि + एनज्ा्इम पावर

“कमज़ोर पेट का एसिड: िंकेत, कारण
और पाचन िुधारने के प़़ाकृसतक तरीके”

1. Cayenne Pepper (िायने दमच्ि) इसमे्
मौिूि िैपस्ाइदसन: 

1. खून पतला िरता है (खतरनाि थके््
रोिता है)

2. रकत् वादहिाएँ चौडी् िरता है (BP िम
िरता है)

3. धमदनयो ्िी िीवारे ्मिबूत िरता है
4. पाचन सुधारे, मेटाबॉदलजम् बढा्ए, विन

घटाने मे ्मिि िरे।
िैसे ले:् � चमम्च गरम पानी मे,् खाने पर

दछडि्े,् या िैपस्ूल मे ्ले।्
2. Garlic (लहसनु) इसमे ्मौििू एदलदसन:
1. जल्ड प््ेशर िम िरता है

2. खराब LDL िो घटाता, अचछ्ा HDL
बढा्ता है

3. प््ािृदति रकत्-पतलापन प््िान िरता है
4. इमय्ुदनटी बढा्ता है और शरीर से टॉबक्सन

दनिालता है।
िैसे ले:् िच््ा िुचला हुआ लहसुन 10 दमनट

रखने िे बाि सेवन िरे।् सपल्ीमेट् भी ठीि है।्

3. Ginger (अिरि) इसमे ् मौिूि
दिंिरॉल:

1. सूिन िम िरते है्
2. रकत् प््वाह बेहतर िरते है ्और BP िम

िरने मे ्मिि िरते है्

3. पाचन सुधारते है ्और शुगर दनयंत््ण मे्
सहायि

िैसे ले:् अिरि िी चाय, भोिन मे ्दमलािर,
सम्ूिी मे,् या सपल्ीमेट् मे।्

अंदतम सार:- िायेन + लहसुन + अिरि
दमलिर:

1. खून िा प््वाह बेहतर िरते है्
2. खून िो प््ािृदति रप् से पतला रखते है्
3. सूिन घटाते है्
4. धमदनयो ्िो मिबूत रखते है्
लेदिन इनह्े ् सही आहार, वय्ायाम, तनाव

दनयंत््ण और नीि् िे साथ लेना जर्र्ी है। िो लोग
जल्ड-दथदनंग िवा लेते है,् वे डॉकट्र से सलाह ले।्

तीन जडंी-बूमियाँ—कायेन ममरंच, लहसुन और अदरक—
पंंाकृमतक रंप से बंलड पंंेशर कम करती हैं, रकंत पंंवाह
बढंाती हैं और धममनयाँ साफ रखने में मदद करती हैं

पैरों में सूजन, जानें उपाय
पैरो ्मे ्सूिन एि आम समसय्ा है। लेदिन आम समसय्ा होने िे बाविूि भी

इसिा हमारी रोजम्रा्ि िी दज्िंगी पर बहतु बडा् असर पडत्ा ह।ै हम ज््यािा
चल-दफर नही ्सित।े हमे ्एि ही िगह पर बठै ेरहना पडत्ा ह।ै हम ज््यािा

चल-दफर नही ्सिते। हम रोज ्िे िाम नही ्िर सिते। ऐसे मे ्हम बस यही
िुआ िरते है ्दि यह सूिन िकि्ी िम हो िाए और हमारे पैर ठीि हो िाएं। ऐसे
मे ्िभी-िभी डॉकट्र िे पास िाना मुमदिन नही ्होता या िभी-िभी डॉकट्र
दमलते ही नही।्

अगर ऐसा समय आए तो कय्ा िरे ्? आप िुछ घरेलू नुसख्े िरिे पैरो ्िी
इस सिून िो िम िर सित ेहै।् हम आपिो परैो ्िी सिून िम िरन ेवाल ेिछु

फायिेमंि नुसख्े बताने
िा रहे है,् दिनह्े ्आप घर
पर ही िरिे पैरो ् िी
सूिन से राहत पा सिते
है।् आइए िानते है ्कय्ा
है ्इलाि!

मोटा नमि
हाइड्े्टेड मैगन्ीदशयम
सकफ्ेट िे द््िसट्ल होते
है,् िो मासंपदेशयो ्ि ेिि्ि
से राहत दिलाने मे ्अहम

भूदमिा दनभाते है।् गमि् पानी से भरे टब या बाकट्ी मे ्आधा िप मोटा नमि
दमलाएं। अब इस पानी मे ्अपने पैरो ्िो 10 से 15 दमनट ति डुबोिर रखे।् ऐसा
पाया गया है दि रात िो सोने से पहले यह उपाय िरने से ज््यािा फा्यिा होता है।
नमि मे ्मौिूि हाइड््ेटेड मैगन्ीदशयम धीरे-धीरे सूिन पर असर िरता है और
पैरो ्िो आराम िेता है।

यह उपाय आप सभी िानते है ्अगर दिसी अंग मे ्सूिन आ गई है या अंग
िुखने लगा है या िि्ि होता है, तो हम यह सबसे आसान तरीिा आजम्ाते है,् िब
पैर मे ्सूिन हो, तो एि साफ ्िपड्े मे ्4 से 5 बफफ्् िे टुिड्े ले ्और सूिन वाली
िगह पर िम से िम 10 दमनट ति दहलाएं। बफफ्् लगाने से जल्ड फ््लो बेहतर
होता ह ैऔर इस विह स ेसिून और िि्ि भी िम हो िाता ह।ै डॉकट्र ि ेपास िाने
स ेपहल ेयह उपाय आजम्ाए,ँ अगर इन उपायो ्स ेभी िोई फि््फ न पड्,े तो आपिो
िकि् से िकि् दिसी सप्ेशदलसट् डॉकट्र से सलाह लेनी चादहए।

पालक, बथुआ और मेथी को
साफ करने का तरीका, नहीं
रहेगी एक भी ममटंंी और कीडंा
हरी सबज्ियां खाने मे ्सव्ादिष्् लगती है ्लेदिन इनिो साफ िरना बेहि

मबुक्िल और िाफी टाइम टदेिगं होता ह.ै हम आपिो बताएगं ेहरी सबज्ियो्
िो साफ िरने िा ऐसा तरीिा दिससे दमट््ी और िीड्े आराम से दनिल

िाएंगे बाहर.
सदि्ियो ्िा मौसम आते ही बािार मे ्आ िाती है ्सव्ाि और सेहत से भरपूर

खूब सारी हरी सबज्ियां. दिनिा सेवन सेहत िे दलए बेहि फायिेमंि माना िाता
है. पालि, बथुआ और मेथी िैसी सबज्ियां खाने मे ्तो
अचछ्ी लगती है ्लेदिन इनिो साफ िरना उतना
ही मुबक्िल होता है. इसमे ्बीच-बीच मे ्दछपी
धूल और दमट््ी िो अगर सही तरीिे से साफ
नही ्दिया गया तो ये खाने िा सव्ाि दबगड्
िाता है. इसिे साथ ही इसमे ्दछपे हुए छोटे-
छोटे िीड्े अगर सही तरीिे से साफ िर िे नही्
दनिाले गए तो ये सेहत िो नुिसान भी पहुंचा
सिते है.् 

हरी सबज्ियो ्िो साफ िरने िा तरीिा पत््ेिार सबज्ियो ्िो साफ िरने िे
दलए एि बड्े बत्िन िा इस््ेमाल िरे,् दिसमे ्पानी अचछ्ी तरह से भरिर उसमे्
सबज्ियो ्िो अचछ्े से डुबोिर साफ िर िे.् धोने िे बाि पानी िो सीधे ड्े्न
आउट यानी दि दनिालने िी गलती न िरे.् बबक्ि पद््तयो ्िो हमेशा ऊपर िी
ओर उठा ले,् इससे दमट््ी िो है वो पानी मे ्नीचे बैठ िाएगी और आप उस पानी
िो फेि् िर िोबारा सा साफ पानी भरे.् पत््ेिार सबज्ियो ्िो दसफ्फ एि बार धोना
िाफी नही ्है बबक्ि इसिो 3-4 बार पानी से धोिर साफ िरे.् ये तो थी दमट््ी
साफ िरने िा तरीिा. अब िानते है ्दि इनमे ्दछपे हुए िीडो् ्िो िैसे हटाएं. 

आपिो एि बड्े बत्िन िे पानी मे ्1-2 चमम्च नमि डालिर घोल बना
लेना है. अब इस पानी मे ्आप सबज्ियो ्िो 5 से 10 दमनट िे दलए डुबोिर रख
िे.् आप पानी मे ्दवनगेर भी डाल सित ेहै.् नमि और दवनगेर स ेछोट ेिीड् ेसतह
पर आ िात ेहै.् इसि ेबाि पद््तयो ्िो अचछ् ेस ेिखेिर साफ िरे,् िो पद््तया ंसडी्
या िटी हुई है ्तो उनिो हटा िे.्
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अतसंर लोगो ं के मन मे ं यह
सवाल आता है कक जब रावण
कैलाश पवंयत उठा सकता है तो

कशव का धनुष कैसे नही ंउठा पाया
और भगवान राम न ेकसै ेउस धनषु को
उठाकर तोड़ ंकदया? आओ इस सवाल
का जवाब जानते है।ं

ऐसा था धनुष : भगवान कशव का
धनुष बहुत ही शकतंतशाली और
चमतकंाकरक था। कशव ने कजस धनुष
को बनाया था उसकी टंकार से ही
बादल िट जाते थे और पवंयत कहलने
लगते थे। ऐसा लगता था मानो भूकंप
आ गया हो। यह धनुष बहुत ही
शकतंतशाली था। इसी के एक तीर से
कंंतपुरासुर की तीनो ंनगकरयो ंको धवंसंं
कर कदया गया था। इस धनुष का नाम
कपनाक था। देवी और देवताओ ंके

काल की समाकपंत क ेबाद इस धनषु को
देवराज इनदंंं को सौपं कदया गया था।

देवताओ ंने राजा जनक के पूवंयज
देवराज को दे कदया। राजा जनक के
पूवंयजो ंमे ंकनकम के जयंेषंं पुतंं देवराज
थे। कशव-धनुष उनहंी ं की
धरोहरसवंरपं राजा जनक के पास
सुरकंंकत था। उनके इस कवशालकाय
धनुष को कोई भी उठाने की कंंमता
नही ंरखता था, लेककन भगवान राम ने
इस ेउठाकर इसकी पंंतयंचंा चढ़ांई और
इसे एक झटके मे ंतोड़ ंकदया।

शंंीराम चकरतमानस मे ंएक चौपाई
आती है:-

“उठहु राम भंजहु भव चापा, मेटहु
तात जनक पकरतापाI”

भावाथंय- गुर ंकवशंंाकमतंं जनकजी
को बेहद परेशान और कनराश देखकर
शंंी रामजी स ेकहत ेहै ंकक ह ेपतुंं शंंीराम

उठो और "भव सागर रपंी" इस धनुष
को तोड़कर, जनक की पीड़ा का हरण
करो।"

इस चौपाई मे ंएक शबदं है 'भव
चापा' अथांयत इस धनुष को उठाने के
कलए शकतंत की नही ंबककंक पंेंम और
कनरंकार की जररंत थी। यह मायावी
और कदवयं धनुष था। उसे उठाने के
कलए दैवीय गुणो ंकी जररंत थी। कोई
अहंकारी उसे नही ंउठा सकता था।

रावण एक अहंकारी मनुष�ंय था।
वह कैलाश पवयंत तो उठा सकता था
लेककन धनुष नही।ं धनुष को तो वह
कहला भी नही ंसकता था। वन धनुष के
पास एक अहंकारी और शकतंतशाली
वयंकतंत का घमंड लेकर गया था।
रावण कजतनी उस धनुष मे ं शकतंत
लगाता वह धनुष और भारी हो जाता
था। वहां सभी राजा अपनी शकतंत और

अहंकार से हारे थे।
जब पंंभ ुशंंीराम की बारी आई तो वे

समझत ेथ ेकक यह कोई साधारण धनषु
नही ंबककंी भगवान कशव का धनुष है।
इसीकलए सबसे पहले उनहंो ंधनुष को
पंंणाम ककया। किर उनहंोनंे धनुष की
पकरकंंमा की और उसे संपूणयं सममंान
कदया। पंंभु शंंीराम की कवनयशीलता
और कनमयंलता के समकंं धनुष का
भारीपन सवंत: ही कतरोकहत हो गया
और उनहंोनंे उस धनुष को पंंेम पूवंयक
उठाया और उसकी पंंतयंचंा चढ़ांई और
उसे झुकाते ही धनुष खुद ब खुद टूट
गया।

कहते है ं कक कजस पंंकार सीता
कशवजी का धयंान कर सहज भाव कबना
बल लगाए धनुष उठा लेती थी, उसी
पंंकार शंंीराम न ेभी धनषु को उठान ेका
पंंयास ककया और सिल हुए।

रावण ने कैलाश पव्वत को उठा ललया लिर धनुष क्यो् नही् उठा पाया और राम ने कैसे धनुष तोड् लिया?
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एक बार भगवान शंंीकृषणं से अजयंुन ने
पछूा—‘कशेव ! मनषुयं बार-बार आपके
एक हजार नामो ंका जप तयंो ंकरता है,

उनका जप करना तो बहतु ही थका दने ेवाला है
। आप मनुषयंो ंकी सुकवधा के कलए एक हजार
नामो ंके समान िल देने अपने कदवयं नाम
बताइए।’भगवान शंंीकषृणं न ेकहा—‘मै ंअपने
ऐसे चमतकंारी 28 नाम बताता हूँ कजनका जप
करने से मनुषयं के शरीर मे ंपाप नही ंरह पाता
है!

भगवान के नामो ं का उचंंारण करना
संसार के रोगो ंके नाश की सवयंशंेंषंं औषकध
है।जैसे जलती हुई अकगंन को शानतं करने में
जल सवंंोपकर साधन ह,ै घोर अनधंकार को नषंं
करने मे ंसूययं ही समथयं है, वैसे ही मनुषयं के
अननतं मानकसक दोषो—ंदमभं, कपट, मद,
मतसंर, कंंोध, लोभ आकद को नषंं करने में
भगवान का नाम ही समथयं है । बारमबंार
नामोचंंारण करने से कजहंंा पकवतंं हो जाती है,
मन को अतयंनतं पंंसननंता होती है, समसंं
इनकंंंदयो ंको परम सुख पंंापतं होता है और सारे
शोक-संताप नषंं हो जाते है ं। 

शंंीमदंंागवत के अनुसार–’भगवान का
नाम पंंेम से, कबना पंंेम से, ककसी संकेत के रपं
मे,ं हंसी-मजाक करते हुए, ककसी डांट-
िटकार लगान ेमे ंअथवा अपमान क ेरपं मे ंभी
लने ेस ेमनषुयं क ेसमपंणूंय पाप नषंं हो जात ेहै ं।’

रामचकरतमानस मे ंकहा गया है–
’भाव कुभाव अनख आलसहुँ। 
नाम जपत मंगल कदकस दसहुँ।।’ 
भगवान का नाम लेकर जो जमहंाई भी लेता

है उसके समसंं पाप भसमंीभूत हो जाते है–ं
राम राम ककह जै जमुहाही।ं 

कतनहंकह न पाप पुंज समुहाही।ं।
शंंीकृषणं और अजंयुन संवाद
एक बार भगवान शंंीकृषणं से अजयंुन ने

पूछा—‘केशव ! मनुषयं बार-बार आपके एक
हजार नामो ंका जप तयंो ंकरता है, उनका जप
करना तो बहुत ही शंंम साधयं है ।आप मनुषयंों
की सुकवधा के कलए एक हजार नामो ंके समान
िल देने अपने कदवयं नाम बताइए ।’

भगवान शंंीकृषणं ने कहा—‘मै ंअपने ऐसे
चमतकंारी 28 नाम बताता हू ँकजनका जप करने
से मनुषयं के  शरीर मे ंपाप नही ंरह पाता है।वह
मनुषयं एक करोड़ ंगो-दान,एक सौ अशंंमेध-
यजंं और एक हजार कनयंादान का िल पंंापतं
करता है।अमावसयंा, पूकणंयमा तथा एकादशी
कतकथ को और पंंकतकदन पंंात:,मधयंाहनं व
सायंकाल इन नामो ंका समंरण करने या जप
करने से मनुषयं समपंूणंय पापो ंसे मुततं हो जाता
है।’

समसंं पापनाशक भगवान के 28 कदवयं
नामो ंका संंोतंं (शंंीकवषणंोरषंंाकवंशकत नाम
संंोतंंम ं)

अजंयुन उवाच- !
ककं नु नाम सहसंंंंाकण जपते च पुन: पुन:

। 
याकन नामाकन कदवयंाकन ताकन चाचकंंंव

केशव ।।
शंंीभगवानुवाच- 
मतसंयंं कूमंंं वराहं च वामनं च जनादंयनमं

। 
गोकवनदंं पुणडंरीकाकंंं माधवं  मधुसूदनमं

।। 
पदंंनाभं सहसंंंंाकंंं वनमाकलं हलायुधमं

। 
गोवधंयन ंहषंीकशे ंवकैणुठं ंपरुषंोतंंमम ं।। 

कवशंंरपंं वासुदेवं रामं नारायणं हकरम ं। 
दामोदरं शंंीधरं च वेदांगं गरणंधवंजम ं।। 
अननतंं कृषणंगोपालं जपतोनाकंंस पातकमं

। 
गवां कोकटपंंदानसयं अशंंमेधशतसयं च ।।
भगवान शंंीकृषणं के 28 कदवयं नाम कहनदंी

मे!ं!!!!!!
मतसंयं, कूमयं, वराह, वामन, जनादयंन,

गोकवनदं
पुणडंरीकाकंं, माधव, मधुसूदन, पदंंनाभ,

सहसंंंंाकंं, वनमाली, हलायुध, गोवधयंन,
हषंीकेश, वैकुणठं, पुरषंोतंंम, कवशंंरपं,
वासदुवे, राम, नारायण, हकर, दामोदर, शंंीधर,
वेदांग, गरड़ंधंवंज, अननतं, कृषणंगोपाल। 

जीवन की जकटलताओ ंमे ंिंसे, हारे-थके,
आतमं-कवसमंृत समपंूणयं पंंाकणयो ंके कलए आज
के जीवन मे ंभगवननंाम ही एकमातंं तप है,
एकमातंं साधन ह,ै एकमातंं धमंय ह।ै इस मनषुयं
जीवन का कोई भरोसा नही ंहै । इसके पंंतयंेक
शंंास का बड़ां मोल है। अत: उसका पूरा
सदुपयोग करना चाकहए।

हजार नामों के समान फल देने वाले
भगवान शंंीकृषंण के अटंंाईस नाम

यह कित्् एि शांत, ध्यानस्थ बुद्् प््कतमा िे साथ
प््स््ुत किया गया है, कजसिे ऊपर एि अत्यंत
गहन और प््ेरि कििार कलिा हुआ है। यह संदेश
िेिल भोजन िी नही्, बल्कि मानकसि आहार िी
महत््ा िो भी उजागर िरता है।

“आपका आहार केवल वह नही ंहै जो आप खाते है।ं आहार वह भी है जो आप देखते है,ं
सुनते है,ं पढ़तंे है ंऔर कजन लोगो ंके साथ समय कबताते है।ं इसकलए केवल पेट मे ंजाने वाले
भोजन पर नही,ं बककंक मन मे ंजाने वाले कवचारो ंपर भी धयंान दे।ं

यह संदेश हमे ंयाद कदलाता है कक जैसे पौकंंषक भोजन शरीर को सवंसथं रखता है, वैसे ही
सकारातमंक कवचार, शाकंतपणूंय वातावरण, पंंरेक शबदं और अचछं ेलोगो ंका साथ हमार ेमन और
वयंकतंततवं को भी पोकषत करता है।

बुदंं की धयंानमगनं पंंकतमा और पंंाकृकतक पृषंंभूकम इस कवचार को और भी गहराई देती
है—मानो यह कह रही हो कक

मन को शांत, कवचारो ंको सवंचछं और जीवन को संतुकलत रखना ही सचंंी साधना है।
सार केवल खाने का भोजन नही,ं कवचारो ंऔर भावनाओ ंका भोजन भी महतवंपूणंय है। हम

जो दखेत,े सनुत,े पढ़तं ेऔर कजनक ेसाथ रहत ेहै,ं व ेहमारी मानकसक कसंथकत को आकार दते ेहै।ं
इसकलए अपने मन को वही दे ंजो उसे ऊजांय, शांकत और सकारातमंकता पंंदान करे।

यह संदेश हमे ंहर कदन याद कदलाता है कक मन की शुदंंता ही जीवन की सुंदरता है।

प््ाचीनकाल मे ंदेवताओ ंऔर राकंंसो ंके कई
युदंं हुए। इन युदंंो ंमे ंकभी देवता जीतते

और कभी राकंंस। लकेकन एक समय ऐसा आया कक
राकंंसो ंकी शकतंत तेजी से बढ़ने लगी। इसका
कारण था मृतसंजीवनी कवदंंा। राकंंसो ं के गुरं
शुकंंाचाययं को भगवान कशव के आशीवांयद से
मतृसजंीवनी कवदंंा का जंंान कमल गया था। अब यदुंं
मे ंजो राकंंस मर जाते, शुकंंाचाययं उनहंे ं किर से
जीकवत कर दते।े दवेताओ ंक ेकलए यह बड़ी समसयंा
बन गयी। तयंा उपाय ककया जाये। देवताओ ंके गुरं
बृहसपंकत भी इस कवदंंा से अनजान थे। देवगुरं
बृहसपंकत को एक उपाय सूझा।

उनहंोनं ेअपन ेपतुंं कच स ेकहा कक वो जाकर गरुं
शकुंंाचायंय का कशषयं बन जाए और मतृसजंीवनी कवदंंा
सीखन ेका पंंयास कर।े 

बहृसपंकत जानत ेथ ेकक यह कायंय इतना आसान नहीं
होगा। उनहंोनं ेअपन ेपतुंं कच स ेकहा कक अगर वो ककसी
पंंकार शकुंंाचायंय की सनुदंर पतुंंी दवेयानी को पंंभाकवत
या आककषंयत कर लतेा ह ैतो सभंवतः काम आसान हो
जाय।े

कच और दवेयानी :- कच जाकर गरु ंशकुंंाचायंय
का कशषयं बन गया। कच एक तजेसवंी यवुक था।
दवेयानी कच को मन ही मन चाहन ेलगी पर यह बात
उसन ेककसी स ेकही नही। इसी बीच राकंंसो ंको यह
बात पता चल गया कक दवेताओ ंक ेगरु ंका पतुंं कच
शकुंंाचायंय स ेकशकंंा ल ेरहा ह।ै

राकंंस समझ गय े कक कच का उदंंशेयं तो
मतृसजंीवनी कवदंंा का जंंान पाना ह।ै राकंंसो ंन ेकनणंयय
कलया कक कच का जीकवत रहना कवनाशकारी हो सकता
ह ैअतः वो चपुचाप कच को मारन ेकी योजना बनाने
लग।े एक कदन राकंंसो ंन ेकच को पकड़कर उसका वध
कर कदया। दवेयानी न ेजब यह जाना तो उसन ेरो-रोकर
कपता स ेकच को पनुजंंीकवत करन ेकी याचना की।

शकुंंाचायंय दवेयानी का कच क ेपंंकत पंंमे समझ गय,े
हारकर उनहंोनं ेकच को जीकवत कर कदया।

इस बात स ेराकंंस कचढ गय,े उनहंोनं ेकछु कदन बाद
पनुः कच को मतृयं ुक ेघाट उतार कदया। लकेकन
शकुंंाचायंय भी तयंा करत,े पतुंंी मोह मे ंउनहंे ंपनुः कच को
जीकवत करना पड़ा। अब तो राकंंस कंंोकधत ही हो गय।े
उनहंोनं ेसोचा जो भी हो जाय ेकच को रासंं ेस ेहटाना ही
होगा। उनहंोनं ेतीसरी बार कच को मार डाला। इस बार
राकंंसो ंन ेचालाकी की। राकंंसो ंन ेकच को मारकर
उसक ेशरीर को जला कदया और राख को एक पये में
कमलाकर अपन ेगरु ंशकुंंाचायंय को ही कपला कदया।
राकंंसो ंन ेसोचा चलो अब तो छटुंंी हो गयी कच की। 

लकेकन दवेयानी ? दवेयानी न ेजब कच को कही ंन
पाया तो वो समझ गयी कक तयंा हआु होगा। दवेयानी ने
पनुः अपन ेकपता शकुंंाचायंय स ेकवनती की कक वो कच का
पता करे।ं शकुंंाचायंय महान ऋकष थ।े उनहंोनं ेअपने
तपोबल की शकतंत स ेकच का आवाहन ककया तो उनहंें
खदु क ेपटे स ेकच की आवाज़ आई।

शकुंंाचायंय दकुवधा मे ंपड़ गय।े अगर वो कच को
जीकवत करत ेहै ंतो वो सवंय ंमर जायेगं।े अतः उनहंोनंे
कच की आतमंा को मतृसजंीवनी का जंंान द ेकदया। कच
अपन ेगरु ंशकुंंाचायंय का पटे िाड़कर बाहर आ गया
और शकुंंाचायंय मर गय।े कच न ेमतृसजंीवनी कवदंंा का
पंंयोग ककया और गरु ंशकुंंाचायंय को जीकवत कर कदया।

दवेयानी और कच कच न ेशकुंंाचायंय को जीकवत
करक ेकशषयं क ेधमंय को कनभाया अतः शकुंंाचायंय न ेकच
को आशीवांयद कदया। दवेयानी कच को दखेकर अतयंतं
पंंसननं हईु और उसन ेकच स ेकववाह करन ेकी इचछंा
जताई। जवाब मे ंकच न ेसतयं का उदघंाटन ककया कक
यहा ँआन ेका उसका उदंंशेयं (मतृसजंीवनी कवदंंा का
जंंान) तो परूा हो चकुा, अब वो वापस दवेलोक जा रहा
ह।ै इसक ेसाथ ही कच न ेयह भी कहा कक चूकंक वो
शकुंंाचायंय क ेपटे स ेकनकला ह ैअतः शकुंंाचायंय उसके
कपता समान हएु। इस पंंकार दवेयानी कच की बहन हईु
इसकलए वो अपनी बहन स ेशादी कसै ेकर सकता ह।ै

दवेयानी को इस बात स ेगहरा आघात पहुचंा। कंंोध
और शोक मे ंदवेयानी न ेकच को शंंाप कदया कक वो कभी
भी मतृसजंीवनी कवदंंा का पंंयोग नही कर पायगेा। कच
इस बात स ेचककत रह गया, कचढ़कर उसन ेभी दवेयानी
को शंंाप कदया कक वो कजस भी वयंकतंत स ेकववाह करगेी
उसका चकरतंं अचछंा नही ंहोगा।

शकमंयषंंा और दवेयानी – कच क ेचल ेजान ेक ेबाद
दवेयानी वयंकथत मन स ेजीवन वयंतीत करन ेलगी। एक

कदन दवेयानी राजकमुारी शकमंयषंंा क ेसाथ वन मे ंसनंान
करन ेगयी। राजकमुारी शकमंयषंंा असरु राजा वषृपवांय
की पतुंंी थी। राजा वषृपवांय गरु ंशकुंंाचायंय का बहतु
सममंान करत ेथ ेऔर उनहंे ंमखुयं सलाहकार कनयतुतं
ककय ेथ।े इसी कारण दवेयानी और शकमंयषंंा मे ंपहचान
और दोसंंी थी। जब लडककया ँसनंान कर रही थी ंतो
जोर ही हवा चली, कजसस ेनदी क ेबाहर रख ेउनक ेसखूे
कपड़ ेइधर-उधर कबखरन ेलग।े जब दवेयानी न ेनदी से
बाहर आकर कपड़ ेपहन ेतो गलती स ेउसन ेशकमंयषंंा के
वसंंंं पहन कलए। हवा की वजह स ेसब कपड़ ेआपस में
कमल गय ेथ ेअतः दवेयानी स ेयह भलू हो गयी।

शकमंयषंंा न ेजब यह दखेा कक दवेयानी न ेउसके
वसंंंं पहन कलए तो उसन ेकचढ़कर कहा – राजकमुारी
क ेकपड़ ेपहनन ेस ेतमु राजकमुारी नही ंबन जाओगी,
तमुहंार ेकपता मरे ेकपता क ेसवेक ही है ंतो तमु भी सकेवका
ही हो।

दवेयानी एक अकत सनुदंर यवुती थी, राजकमुारी के
वसंंंं पहनन ेस ेउसकी सनुदंरता और भी बढ़ गयी थी।
शकमंयषंंा भी रपंवती थी पर उस ेदवेयानी स ेसंंंंी सवंभाव
वश जलन हईु। सनंान करक ेलौटत ेसमय गसुसं ेऔर
जलन स ेभरी शकमंयषंंा न ेदवेयानी को एक सखू ेकुएँ में
धकले कदया और अपनी दकसयो ंक ेसाथ वापस नगर
आ गयी। कुवँा बहतु गहरा नही ंथा अतः दवेयानी बच
तो गयी लकेकन वो उस कवुे ंस ेबाहर नही कनकल पायी।
कगरन ेस ेलगी चोट स ेकराहती दवेयानी बचाव की गहुार
लगन ेलगी। सयंोगवश उसी जगंल मे ंयवुा राजा ययाकत
कशकार खले रह ेथ।े

राजा ययाकत महान पंंतापी राजा नहषु क ेपतुंं थ।े
जब ययाकत कवुे ंक ेपास स ेगजुर ेतो उनहंोनं ेदवेयानी की
करणं पकुार सनुी। राजा ययाकत न ेदवेयानी का हाथ
पकड़कर, कवुे ंस ेबाहर कनकाल कर उसकी पंंाण-रकंंा
की।

दवेयानी और ययाकत राजा ययाकत एक सदुशंयन
परुषं थ।े उनक ेसुदंर वयंकतंततवं स ेदवेयानी पंंभाकवत
होकर बोली – आपन ेमरेा हाथ पकड़ा ही ह ैतो अब
छोड़िय ेनही,ं आप मझु ेपतनंी रपं मे ंसवंीकार कीकजय।े
ययाकत भी दवेयानी क ेरपं, यौवन पर मगुधं थ।े जब
उनहंे ंपता चला कक दवेयानी गरु ंशकुंंाचायंय की पतुंंी ह ैतो
वो असमजंस मे ंपड़ गय।े ययाकत न ेदवेयानी स ेकहा
कक यदंंकप वो दवेयानी स ेकववाह करना चाहत ेहै ंपर गरुं
शकुंंाचायंय को यह समबंनधं सवंीकार नही ंहोगा। अतः मैं
यह कववाह करन ेमे ंअसमथंय हू।ँ यह कहकर दखुी मन
स ेराजा ययाकत न ेदवेयानी स ेकवदा ली।

जीवन मे ंपनुः दसूरी बार दवेयानी का कतरसकंार
हआु। अपमान, दुःख-शोक क ेसागर मे ंडबूी दवेयानी
वही ँकुएँ क ेपास बठैकर रोन ेलगी। उधर जब शाम ढले
दवेयानी जगंल स ेवापस नही ंआई तो शकुंंाचायंय को
कचतंा हईु। शकुंंाचायंय दवेयानी को खोजन ेकनकल पड़।े
वन मे ंजब उनहंे ंदवेयानी कमली तो उसकी हालत
दखेकर उनहंे ंबहतु दुःख हआु। दवेयानी क ेकपड़ ेगदं,े
शरीर मे ंचोट लगी और सनुदंर मखु अशंंओु ंमे ंडबूा हआु
था। अपनी कंंपय पतुंंी की यह दशा दखेकर शकुंंाचायंय
बहतु दखुी हएु. उनहंोनं ेदवेयानी स ेपछूा कक उसकी इस
दयनीय कसंथकत क ेकलए कौन उतंंरदायी ह।ै दवेयानी ने
राजकमुारी शकमंयषंंा की बात बताई और कहा कक –
राजकमुारी न ेमझु ेएक सवेक की पतुंंी कहा और मरेा
अपमान ककया। मै ंयहा ँस ेतब तक नही ंकहलूगंी, जब
तक राजकमुारी शकमंयषंंा मरेी दासी नही ंबन जाती। यह
एक अवाकंंंकत इचछंा थी पर गरु ंशकुंंाचायंय इस कसंथकत में
अपनी कंंपय पतुंंी को न कसै ेकहत।े शकुंंाचायंय न ेराजा
वषृपवांय को सदंशे भजेा कक वो उनक ेराजयं मे ंवापस ही
नही ंलौटेगं ेअगर दवेायनी क ेइचछंानसुार राजकमुारी
शकमंयषंंा दवेयानी की सकेवका नही ंबनी तो। राजा
वषृपवांय यह बात जानत ेथ ेकक गरु ंशकुंंाचायंय क ेकबना
असरुो ंका पतन कनकंंित था। राजकमुारी शकमंयषंंा भी
यह बात जानती थी। अतः अपन ेवशं और राकंंस जाकत
क ेकलए उसन ेआकखरकार दवेायनी की सकेवका बनना
सवंीकार कर कलया।

दवेयानी, शकमंयषंंा और राजा ययाकत – कदन बीतने
लग.े एक कदन दवेयानी उसी वन मे ंघमू रही थी कक पनुः
उसकी मलुाकात राजा ययाकत स ेहो गयी। दवेयानी
और ययाकत दोनो ंएक दसूर ेको दखेकर अतयंतं पंंसननं
हएु। इस बार दवेयानी ययाकत को अपन ेसाथ लकेर
कपता शकुंंाचायंय क ेपास पहुचंी और ययाकत स ेकववाह
करन ेकी इचछंा वयंततं की। गरु ंशकुंंाचायंय न ेदवेयानी
की इचछंा सवंीकार की पर उनहंोनं ेययाकत क ेसामन ेशतंय
रखी कक जीवन मे ंकभी भी ययाकत की वजह स ेदवेयानी
क ेआखं स ेएक भी अशंं ुबहना नही ंचाकहए। ययाकत ने
यह शतंय सहषंय मान ली अतः दवेयानी और ययाकत का
कववाह हो गया। दवेयानी स ेकववाह क ेबाद राजा ययाकत
वापस अपन ेराजयं पंंकतषंंानपरु (आधकुनक इलाहाबाद
शहर) वापस लौट गय ेऔर आनदंपवूंयक जीवन वयंतीत
करन ेलग।े दवेयानी क ेसाथ सकेवका राजकमुारी
शकमंयषंंा भी आई थी। दासी होन ेक ेबावजदू चूकँक
शकमंयषंंा एक राजकमुारी थी, अतः उस ेभी रहन ेक ेकलए
एक अचछंा महल द ेकदया गया था।

एक कदन शकमंयषंंा अपन ेउदंंान मे ंघमू रही
थी कक उसका सामना उधर स ेगजुरत ेराजा
ययाकत स ेहो गया। कच क ेशंंाप का असर कहें
या शकमंयषंंा की सनुदंरता या कवकध का खले।
राजा ययाकत शकमंयषंंा की सनुदंरता पर मोकहत
हो गय।े शकमंयषंंा भी ययाकत की ओर आककषंयत
थी।

शकमंयषंंा न ेययाकत स ेकवनती की कक वो
उसकी भावनाओ ंका सममंान करत ेहएु उससे
कववाह कर ले।ं इचछंा तो ययाकत की भी थी पर वो
यह जानत ेथ ेकक दवेयानी को पता चला तो
बहतु कंंोकधत होगी। दवेयानी को कषंं हआु तो
गरु ंशकुंंाचायंय का रोष ययाकत पर टटूगेा।

शकमंयषंंा ययाकत स ेकहती ह ै– राजधमंय के
अनसुार यह बात जरा भी अनकुचत नही ंकक एक
राजा एक राजकमुारी स ेकववाह कर ले ंअगर
दोनो ंक ेमन मे ंएक ही भाव हो तो। हम दोनो ंक ेमन में
एक ही भावना ह ैइसकलए हमे ंकनः सकंोच कववाह कर
लनेा चाकहए। आकखरकार ययाकत शकमंयषंंा की बातो ंसे
कनरतंंंर हो गय ेऔर दोनो ंन ेगपुचपु गधंवंय कववाह कर
कलया।

कछु कदन बाद दवेयानी गभंयवती हईु और उसक ेदो
पतुंं हएु – यद ुऔर तवुंयसंं.ु उधर शकमंयषंंा न ेभी 3 पतुंंों
को जनमं कदया – परु,ं अन ुऔर दंंहुंं।ु दवेयानी को जब
पता चला कक शकमंयषंंा क ेपतुंंो ंक ेकपता ययाकत है ंतो
उसन ेयह बात शकुंंाचायंय स ेबताई। कंंोकधत शकुंंाचायंयने
राजा ययाकत को शंंाप द ेकदया कक वो तरुतं ही एक वदृंं
परुषं बन जाय।े

शकुंंाचायंय का ययाकत को शंंाप दवेयानी न ेजब दखेा
कक उसका यवुा, सुदंर पकत अब एक करुपं बढ़ूा वयंकतंत
हो गया ह ै तो उस ेकषंं हआु। दवेयानी न े कपता
शकुंंाचायंय स ेकवनती की कक वो अपना शंंाप वापस ले
ले।ं शकुंंाचायंय बोल े– मरेा शंंाप तो वापस नही हो
सकता, हा ँअगर ययाकत का कोई पतुंं अपनी इचछंा से
अपना यौवन ययाकत को द ेद ेतो ययाकत किर स ेयवुा हो
जायगेा। भोग मे ंडबू ेययाकत का मन यौवन क ेआनदं से
भरा नही ंथा। वो बड़ ेआतमंकवशंंास स ेअपन ेबड़ ेपतुंं
यद ुक ेपास गया और यौवन दने ेकी बात कही। यद ुने
ययाकत को मना कर कदया। इसी पंंकार तवुंयसंं,ु अन,ु
दंंहुंं ुन ेभी ययाकत क ेआगंंह को ठकुरा कदया। अतं में
ययाकत न ेअपन ेसबस ेछोट ेपतुंं परु ंस ेयाचना की। परुं
न ेसहषंय अपन ेकपता की बात मान ली और यौवन दे
कदया। उसी पल ययाकत पनुः यवुा बन गय ेऔर परु ंएक

वदृंं वयंकतंत बन गया। ययाकत न ेआनदंपवूंयक 100 साल
तक यौवन का उपभोग ककया। 100 वषंय परू ेहोन ेक ेबाद
भी ययाकत न ेजब अपन ेको असतंषुंं पाया तो वह सोच
मे ंपड़ गया।

उस ेसमझ आया कक इचछंाओ ंका कोई अतं नही ंह,ै
लाख मन की कर लो मगर किर कोई नयी इचछंा पदैा हो
जाती ह।ै ऐस ेकामनाओ ंक ेपीछ ेभागना वयंथंय ह.ै अतः
ययाकत न ेअपन ेपतुंं परु ंक ेपास वापस जाकर उसे
उसका यौवन वापस करन ेकी सोची।

जब परु ंको अपन ेकपता ययाकत की इचछंा पता चली
तो उसन ेकहा – अपन ेकपता क ेआजंंा का पालन तो मरेा
कतंयवयं था, आप अगर चाहे ंतो कछु समय और आनदं
भोग करे,ं मझु ेकोई कषंं नही ह।ै ययाकत न ेजब यह
बात सनुी तो उनहंे ंबहतु गलंाकन हईु। ययाकत परु ंकी
उदारता स ेबहतु पंंभाकवत हएु और सबस ेछोटा होन ेके
बावजदू उनहंोनं ेपरु ंको अपना उतंंराकधकारी घोकषत
कर कदया।

ययाकत न ेपरु ंको उसका यौवन वपस लौटा कदया।
पनुः वदृंं रपं मे ंआकर ययाकत दवेयानी और शकमंयषंंा
क ेसाथ राजयं छोड़कर वानपंंसथं हो गय।े आग ेचलकर
राजा ययाकत क ेपाचँो ंपतुंंो ंन े5 महानतम वशं का
कनमांयण ककया।

* राजा यद ु– यद ुवशं (यादव)
* राजा तवुंयसंं ु– यवन वशं (तकुंक)
* राजा अन ु– मलंचेछं वशं (गंंीक)
* राजा दंंहुंं ु– भोज वशं
* राजा परु ं– पौरव वशं या करु ंवशं.

शुक््ाचार्य की पुत््ी देवरानी की पे््म कहानी

पिकंी कुंडू
सिसंय उजंंवला योिना भाििा किलंली पंंिेश 
सिसंय बंगाली पंंिोषंं भाििा किलंली पंंिेश

क्या आप जानते है् नारायण
नारायण नारायण बोलने से
किसी िे द््ारा किलाया कपलाया
तंत्् क््िया कनष्फल हो जाती है

पिकंी कुंडू

किसी ने िुछ किला किया है? बहुत बार सुनने में आता है किसी
ने िुछ किला किला किया है किसिे िारण वंयकंतत समंमोकहत
हो गया है या बंधन में आ गया है या उसिे ऊिर किसी िा

साया आ गया है यह कितना सच है। 
किसी िी िोई बीमारी आििे ऊिर लग सिती है यकि सामने वाला
िुछ नेगेकिव एनिंंी िे साथ आििो किला िे या िानी किला िे तो भी यह
हो सिता है।
हमें यह िता नहीं होता कि िब िौन हमारे साथ तंया िर रहा है इसिे
कलए एि ही सुरकंंातंमि उिाय है कि आि लगातार भगवान शंंी हकर
कवषंणु िे नारायण नाम िा संमरण िरते रहे और तीन बार नारायण
नारायण बोलिर उसिे बाि ही किसी िे दंंारा िी गई िोई भी िाने या
िीने िी वसंंु िो गंंहण िरें। 
ऐसा िरने से नारायण िे पंंभाव से उस िाने या िीने िी वसंंु िर किया
गया पंंयोग तंतंं कंंिया आकि कनषंफल हो िाती है
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एडवोकेट चकशन सनमुखदास भावनानी गो्चदया
महाराष््््

वैद््शक स््रपर भारत मे ्साव्ाजदनक सव्ासथ््य और
राष््््ीय सुरक््ा के बीच गहरा अंतस््ंबंध है।लंबे
समय से यह बहस चलती रही है दक तंबाकू,

दसगरटे,शराब और अनय् नश ेक ेउत्पाि िशे के सव्ासथ्य्
ढाचँ ेपर बोझ डालत ेह्ै और इसक ेकारण सरकारो ्को
स्वास्थ्य सेवाओ् पर अत्यदधक व्यय करना पड्ता
है।इसी पदरप््ेक्््य मे् 5दिसंबर 2025 को लोकसभा ने
हेल्ि एंड नेशनल दसक्योदरटी सेस दबल,2025 को
मजंरूी िी,दजसने राजनीदतक हलको ्सव्ासथ्य् दवशषेज््ो्
और राजय्ो ्क ेबीच एक गहरा दवमश्ा खड्ा कर दिया।मै्
एडवोकेट दकशन सनमुखिास भावनानी् गो्दिया
महाराष्््् यह मानता हूं क़ि यह दवधेयक न
कवेलसव्ासथ्य् सरुक््ा पर अदतदरकत् ससंाधन जटुान ेकी
कोदशश ह,ैबलल्क यह इस तथय् को भी सव्ीकार करता है
दक नश ेऔर सव्ासथ्य् सबंधंी सकंट अतंतः राष््््ीय सरुक््ा
को प्भ्ादवत करत ेहै।् इस दवधयेक का मखुय् उद््शेय् उन
वस््ओु ्पर अदतदरकत् ससे लगाना ह ैजो मानव सव्ासथ्य्
क ेदलए अतय्तं हादनकारक है,् जसै ेदसगरटे, बीड्ी ,पान
मसाला गटुखा, शराब और अतय्दधक चीनी वाल ेपये।
इन उतप्ािो ्क ेसवेन स ेहोन ेवाली सव्ासथ्य् समसय्ाओ्
का बोझ वष््ो ्स ेबढत्ा जा रहा ह ैऔर इसस ेसव्ासथ्य्
ढाचँा पर भारी आदि्ाक िबाव पडत्ा ह।ै सरकार का िावा
ह ैदक यह दवधयेक कवेल राजसव् बढ्ान ेक ेदलए नही,्
बल्लक राष््््ीय स््र पर स्वास्थ्य सुरक््ा प््णाली को
मजबतू करन ेक ेदलए बनाया गया ह ैतादक महामारी,
बायो- दसक्योदरटी जोदखम और गैर- संचारी रोगो् के
बढत् ेखतर ेका मकुाबला दकया जा सक।े सरकार का
तक्फ ह ैदक कोदवड -19 न ेसार कर दिया दक सव्ासथ्य्
संकट दकसी भी समय राष््््ीय सुरक््ा संकट मे् बिल
सकता है,इसदलए स्वास्थ्य और सुरक््ा िोनो् को
एकीकतृ िदृ््षकोण सिेखेना आवशय्क ह।ै दवपक् ्का
कहना ह ैदक सरकार सव्ासथ्य् की आड ्मे ्राजसव् बढ्ाना

चाहती है और तंबाकू कपंदनयो ्के सदेलद््िटी दवज््ापन
पर रोक न लगाना इस नीदत की मशंा पर सवाल खड्ा
करता है।दवपक्् ने लोकसभा मे् यह भी पूछा दक जब
सरकार पान मसाला और दसगरेट पर सेस बढ्ाकर
कीमत्े महंगी कर रही है तो दरर इन उत्पािो ्का दवज््ापन
अदभनेता और द््ककटेर क्यो ्कर रह ेह्ै। इसक ेजवाब मे्
सरकार न ेकहा दक दवज््ापन सबंंधी नए दनयम तयैार
दकए जा रहे है् और इन उत्पािो् के प््चार पर कठोर
प्द्तबधं लगान ेपर दवचार चल रहा ह।ै सरकार का यह
भी कहना ह ैदक कीमत्े बढ्ाने का उद््शेय् केवल राजसव्
नही्, बल्लक खपत मे् कमी लाना है,क्यो्दक दवश््
सव्ासथ्य्सगंठन और दवश् ्ब्ैक क ेकई अध्ययनो ्मे ्यह
दसद्् हुआ है दक तंबाकू और शराब पर कर बढ्ाने से
सवेन मे ्उलल्खेनीय दगरावट आती है, दवशषेकर यवुा
वग्ा क ेबीच। दवत् ्मतं््ी न ेभी सप्ष् ्दकया दक ससे का
उद््शेय् लोगो ्को इन हादनकारक वस््ओु ्स ेिरू रखना ह,ै
कय्ोद्क जसै ेही कीमते ्बढत्ी है,् खपत सव्ाभादवक रप्
स ेघटती ह ैऔर इसका सकारातम्क सव्ासथ्य् प्भ्ाव सीधे
समाज पर पडत्ा ह।ै 

सादियो ्बात अगर हम इस दबल क ेमखुय् प््ावधानो्
की करे ्तो, दबल क ेप्म्खु प््ावधान,कय्ा ह ै‘हलेि् एडं
नशेनल दसकय्ोदरटी ससे दबल 2025’?इस दवधयेक
का मूलउद््ेश्य स्वास्थ्य संरक््ण के दलए अदतदरक्त
कराधान क ेमाधय्म स ेएक दवशषे कोष तयैार करना ह।ै
इसमे् उन उत्पािो् पर सेस लगाने का प््स््ाव है जो
स्वास्थ्य के दलए सव्ाादधक हादनकारक माने जाते
है,्जसै:े(1) दसगरटे और बीड्ी (2) पान मसाला और
गटुखा (3) दबना धएु ँवाला तबंाक ू(4) शराब (कछु
उच्् श््ेणी उत्पािो् सदहत) (5) शीतल पेय दजनमे्
अतय्दधक चीनी हो (6) व ेवस््एु ँदजनका सवेन गरै-
सचंारी रोगो ्को बढ्ाता हसैरकार का प््ािदमक िावा है
दक यह सेस दकसी  सामान्य राजस्व के दलए नही् है,
बल्लक स्वास्थ्य अवसंरचना, राष््््ीय दचदकत्सा
आपातकाल प्ण्ाली, महामारी-तयैारी और सीमाई क््ते््ो्

की मेदडकल- सुरक््ा को मजबूत करने के दलए है।
कोदवड-19 क ेिौरान यह सप्ष् ्हआु दक सव्ासथ्य् सकंट
तुरतं राष््््ीय सरुक््ासकंट म्े बिल सकता है; इसदलए
इस दवधेयक मे ्सव्ासथ््य और सरुक््ा को एकीकतृ दवत््ीय
िदृ््षकोण स ेिेखने की कोदशश की गई है।ससे की रादश
सीधे क्द्् ्सरकार द््ारा बनाए गए हलेि् एडं दसकय्ोदरटी
रंड मे् जमा होगी।इससे जुड्े प््ावधानो् मे् शादमल है
(1) राज्यो् को उनके स्वास्थ्य खच्ा के अनुपात के
आधार पर अनिुान (2) राष््््ीय सरुक््ा एजेद्सयो ्के
दलए मदेडकल प््ावधान (3) महामारी- दनगरानी और
बायो- दसक्योदरटी संरचना को मजबूत करना (4)
कैस्र एनसीडी और तंबाक-ूजदनत रोगो ्क ेदलए दवशषे
काय्ाक्म्

सादियो ्बात अगर हम कोदवड- 19 क ेिौरान िेश
ने क़्या िेखा इसको समझने की करे् तो शराब और
दसगरटे जसैी वस््एु ँपाचँ स ेिस गनुा ऊँची कीमत पर भी
दबक रही िी्, दजसस ेयह सप्ष् ्हुआ दक इन वस््ओु ्की
लत मागं को कदृ््तम र्प स ेऊँचा बनाए रखती है, लेदकन
साि ही यह भी पाया गया दक कीमत्े बढ्ने से नए
उपभोक्ता इनसे िूर रहते ह्ै। महामारी के अनुभव ने
सरकार को यह सोचन ेपर मजबरू दकया दक नश ेकी
वस््ओ्ु की दबक््ी को दनयदं््तत करना और उनकी खपत
को कम करना साव्ाजदनक सव्ासथ्य् क ेदलए अदनवाय्ा
है। इसीदलए इस दवधयेक क ेमाधय्म स ेसरकार केवल
कराधान ही नही्,बलल्क दनगरानी प्ण्ाली मजबूत करन,े
अवधै तंबाक ूऔर शराब की आपदूत्ा रोकने, सव्ासथ््य
दशक््ा बढ्ान ेऔर नशामलुक्त काय्ाक्म्ो ्का दवस््ार करने
पर भी जोर ि ेरही है।

सादियो ्बात अगर हम दवश्् सव्ासथ्य् सगंठन के
अनसुार ल्सिदत को समझन ेकी कर्े तो  हर वष्ा दवश्भ्र
मे ्लगभग 80 लाख लोग धूम्प्ान क ेकारण समय से
पहल ेमरते है ्और इनमे ्स े10 लाख लोग वे होते है ्जो
सव्य ंधमू्प्ान नही ्करत,े बल्लक िसूरो ्क ेधुएँ का दशकार
बनत ेहै।् भारत मे ्ल्सिदत और भी गंभीर ह,ै जहाँ हर वष्ा

धमू्प्ान स े10 लाख और अनय् तंबाक ूउतप्ािो ्क ेकारण
कुल दमलाकर लगभग 13.5 लाख मौत्े िज्ा की जाती है।्
य ेआकँड् ेबतात ेह्ै दक भारत एक ऐसी लस्िदत मे ्है जहाँ
तंबाक ूदकसी महामारी की तरह रलै चकुा ह ैऔर इसके
दवरद्् ्कठोर नीदतयाँ आवश्यक ह्ै। यदूनवद्साटी कॉलजे
लिंन के एक अधय्यन के अनुसार,एक दसगरटे पीन ेसे
जीवन क ेलगभग 20 दमनट कम हो जाते ह्ै और यदि
कोई वय्ल्कत िस वष््ो ्तक प्द्तदिन िस दसगरेट पीता ह ैतो
उसकी जीवन प्त्य्ाशा लगभग 500 दिन कम हो जाती
है। यह अधय्यन िश्ााता है दक तंबाक ूकवेल एक आित
नही् बल्लक जीवन को तेज्ी से समाप्त करने
वालाजोदखम है और इससे िेश की काय्ा-क््मता,
उत्पािकता और आद्िाक दवकास पर व्यापक प््भाव
पडत्ा ह।ै

सादियो ्बाते ्कर हम अब यदि यह प्श्न् उठता ह ैदक
कय्ा यह दवधेयक कवेल पसैा जुटाने का साधन ह ैइसको
समझने की कर्े, तो इसका उत््र स्पष्् र्प से नही्
दिखाई िेता है।इस दबल मे् िोहरे उद््ेश्य सल्ममदलत
ह्ै,एक सव्ासथ्य् अवसरंचना को मजबूत करने क ेदलए

दवत््ीय ससंाधन जटुाना, और िसूरा तंबाक ूऔर नश ेकी
वस््ओु ्क ेउपयोग को दनयद््ंतत कर लोगो ्को सव्सि्
जीवन की ओर पे््दरत करना। सरकार ने तंबाक-ूदनषधे
काय्ाक््मो्, स्कूल-कॉलेजो् मे् जागर्कता अदभयान,
सामादजक मीदडया पर सव्ासथ्य् चतेावदनयो्, सदेलद््िटी
दवज््ापन पर दनयंत्ण्, अवैध सप्लाई चने पर कठोर िडं
और नशामल्ुकत क््द््ो ्का दवस््ार करने की योजना बनाई
है। इसके साि ही तंबाकू उगाने वाले दकसानो् को
वकैलल्पक रसलो ्की ओर प््देरत करन ेका प््ावधान भी
दकया जा रहा है तादक आद्िाक र्प से वे प््भादवत न
हो्।चूदँक तबंाकू और शराब स ेसबंंदधत कई कर वय्वसि्ा
राज्यो् के अदधकार क््ेत्् मे् आती है, इसदलए यह
स्वाभादवक है दक राज्यो् पर इस दबल का प््भाव
महत्वपणू्ा होगा। हालांदक क्द्् ्सरकार ने सप्ष् ्दकया है
दक राजय् सरकारो ्की आद्िाक लस्िदत को नकुसान न हो,
इसके दलए कमप्नेस्शेन ग््ाटं का प््ावधान दकया गया है।
इस कानून स ेराजय्ो ्के सव्ासथ्य् बजट को भी लाभ होगा
कय्ोद्क क्द्््ीय हलेि् एडं दसकय्ोदरटी रडं स ेराजय्ो ्को
उनकी ज्रर्त और सव्ासथ्य् सचूकाकंो ्क ेआधार पर
धन उपलबध् कराया जाएगा। यह भी अपदे््कत है दक क्द्््
और राज्यो् के बीच अवैध शराब, नकली तंबाकू,
सव्ासथ््य काय्ाक्म् और रोकिाम तंत् ्को लकेर बेहतर
समनव्य सि्ादपत होगा।

सादियो् बाते् कर हम दवश्् मे् नशा मुल्कत
वातावरण उत्पन्न करने की करे् तो स्वास्थ्य के दलए
हादनकारक नश ेजसै ेतंबाकू, शराब, ड््गस्, सुघंनी, ई-
दसगरेट, दनकोदटन पाउच तिा अनय् व्यसनी पिाि्ा आज
समाज मे ्गहरी जड्े ्जमा चकेु ह्ै। इन पर रोक लगान ेके
दलए सरकारे ्अनके कड् ेकानून, िडं और प््दतबंध लागू
करती रही ह्ै, परंतु कवेल काननू बनाने स ेसमसय्ा का
समाधान पूण्ा रप् स ेसभंव नही् हो पाता। नश ेकी प्व्दृ््त
ऊपर से नीचे दमलीभगत, सामादजक, मनोवैज््ादनक
और आद्िाक पदरलस्िदतयो ्स ेभी गहराई स ेजडु्ी होती है,
दजसके कारण कठोर िंडात्मक प््ावधान कई बार

वास््दवक बिलाव लाने मे् पय्ााप्त नही् होते।इसके
दवपरीत जनजागरक्ता एक ऐसा सशकत् माधय्म है जो
वय्ल्कत की सोच और वय्वहार को मूल स्र् पर प्भ्ादवत
करती ह।ै जब जनता को यह समझाया जाए दक नशा
केवल शरीर ही नही्, पदरवार और समाज को भी
प््भादवत करता है, तब वह स्वयं नशे से िूर रहने का
दनण्ाय ले पाती है। दवद््ालयो्, महादवद््ालयो्
काय्ास्िलो्, पंचायत स््र पर जागर्कता अदभयान,
स्वास्थ्य दवशेषज््ो् द््ारा परामश्ा, सोशल मीदडया के
माध्यम से सही जानकारी, और नशामुल्कत क््द््ो् की
भूदमका,ये सभी उपाय कानून से कही् अदधक प््भावी
दसद्् हो सकते ह्ै।इसदलए नशे को रोकने के दलए
िंडात्मक कार्ावाई के साि-साि बडे् पैमाने पर
जनजागरण, सव्सि् जीवनशलैी को बढ्ावा और यवुाओ्
क ेदलए सकारातम्क दवकलप् उपलब्ध कराना अदनवाय्ा
ह।ै यही वह सतुंदलत रणनीदत ह ैजो समाज को नशामुक्त
और सव्सि् बना सकती ह।ै 

अतः अगर हम उपरोक्त परू ेदववरण का अध्ययन
कर इसका दवशल्षेण कर्े तो हम पाएगं ेक़ि हेलि् एडं
नेशनल दसक्योदरटी सेस दबल 2025 केवल एक
कराधान नीदत नही्,यह स्वास्थ्य, अि्ाव्यवस्िा और
राष््््ीय सरुक््ा को एक सत््ू मे ्जोडन् ेका प्य्ास ह।ैभारत
मे् तंबाकू से होने वाली 13.5 लाख वाद्षाक मौत्े,
आद्िाक हादन, क्ैसर-बोझ, और कोदवड जसै ेअनुभवो्
ने सादबत कर दिया है दक नशे की समस्या केवल
सामादजक दचतंा नही,्यह सरुक््ा और दवकास का मद््ुा
ह।ैयह दबल यह भी सव्ीकार करता है दक सव्सि् नागदरक
ही सरुद््कत राष्््् बनाते है।्अतंरराष््््ीय स्र् पर भी,जसैे
ऑस्ट््ेदलया, यूके, दसंगापुर,मे् इसी मॉडल पर “हेल्ि
ससे” लगाए जाते ह्ै और खपत मे ्उलल्खेनीय दगरावट
िज्ा की गई है।यह दवधयेक केवल राजसव् का साधन
नही ्बल्लक राष््् ्की सव्ासथ््य-सरुक््ा और भदवषय् की
पीद्ढयो ्को नशे स ेमकुत् करने की दिशा मे ्एक बड्ी नीदत
शरुआ्त है।

हेल्थ एंड नेशनल नसक्रोनरटी सेस नबल 2025- रयजस्व,स्वयस्थ्र -नीनि,रयष््््ीर सुरक््य और रयज्रो् पर प््भयव-एक नवसृ््ि नवश्लेषण

पचरवहन चवशेष न्यूज

िदायूं:  दबनावर व मलगांव मे्
झोलाछापो् (Jholachap) पर
कार्ावाई के दलए स्वास्थ्य दवभाग
(Health Department
Team) की टीम तैनात है, लेदकन
अंकुश लगने के बजाय इनकी संख्या
बढ्ती जा रही है। वजह, दजन पर
रोकिाम की दजम्मेिारी है वह सब
कुछ जानकर अनजान बने हुए है्।

दबनावर एव ंमलगावं मे ्तमाम
लोग अवधै रप् स े कल्ीदनक व
असप्ताल चला रह ेहै।् इस पर प्श्ासन
न ेकार्ावाई भी की ह,ै लदेकन, उन
सचंालको ्न ेकछु समय बाि दरर से
नया नाम रखकर अवधै असप्ताल
चलाना शरु ्कर दिया ह।ै

िाना दबनावर क््ते् ् क े गावं
मलगावं मे ्िवेरीजीत रोड पर िसूर ेके
नाम स ेसचंादलत अवधै कल्ीदनक चल
रहा ह।ै इधर कसब्ा दबनावर मे ्भी एक
िज्ान स ेअदधक कल्ीदनक व असप्ताल
दबना रदजसट्््शेन अवधै तरीक ेस ेचल
रह े है।् इसक े बावजिू भी प्श्ासन
बखेबर ह।ै

मगर, सव्ासथ्य् दवभाग कार्ावाई
करन ेको तयैार नही ्ह।ै कसब्ा दबनावर
व मलगावं मे ्अवधै असप्तालो ् व
कल्ीदनक को लकेर बिनाम हो चकुा
ह।ै अदधकाशं असप्तालो ्मे ्यहा ंआए
दिन प्क्रण होत ेरह ेहै।्

एक असप्ताल सचंालक पर
दपछल े दिनो ् सव्ासथ्य् दवभाग ने

कार्ावाई की तो उसन ेिसूरा कल्ीदनक
मलगावं मे ्खलुवा दिया। मलगावं मे्
िवेरी जीत रोड पर कल्ीदनक का नाम
बिलकर चल रहा ह।ै कसब्ा दबनावर
क््ते् ्मे ्करीब एक िज्ान स ेअदधक
अवधै लक्लदनक व असप्ताल चल रहे
है ्लदेकन वहा ंभी प्स्तूाओ ्की जान से
दखलवाड ्दकया जा रहा ह।ै 

काया्ालय स े िाहर नही्
पनकलत ेएसीएमओ

सीएमओ न े अवधै असप्ताल,
झोलाछाप, लबै सचंालको ् को
कार्ावाई क ेदलए हर तहसील स्र् पर
एक-एक डाकट्र को दजमम्िेारी ि ेिी

ह।ै मगर कसब्ा दबनावर मे ्एसीएमओ
बिायू ं को दजमम्िेारी िी ह।ै  मगर
उनह्ोन् ेदकसी भी असप्ताल पर छापा
नही ्मारा ह।ै वह काया्ालय मे ्बठैकर
समय गजुारत ेहै।् इस सबंधं मे ्दजला
दचदकतस्ा अदधकारी बिायू ं से
जानकारी लनेा चाहो तो वह कॉल
दरसीव नही ्करत ेहै।् इस सबंधं मे्
सामिुादयक सव्ासथ्य् क्द्् ्जगत प्भ्ारी
डॉकट्र असलम खान का कहना ह ैदक
मामला हमार ेसजं््ान मे ्नही ्िा, हम
एक-िो दिन मे ्जानकारी दनकाल कर
झोलाछाप ल्कलदनको के दखलार
जांच कर उदचत कार्ावाई करते है्।

आईटीआई का पेपर देकर लौट रहे तीन छातंंों
को टैंंकंटर टंंॉली ने मारी टकंंर, एक की मौतडॉ. अंकुर शरण

कभी–कभी जीवन हमे् ऐसे साधारण मोड्ो्
पर ले आता है, जहाँ एक छोटा-सा िृश्य पूरी
सोच और दिशा बिल िेता है। जम्ानी की
म्यूदनख मेट््ो मे् घटी यह सच््ी घटना यही
संिेश िेती है दक संस्कार और सत्य मे् वह
शल्कत होती है, जो दकस्मत का र्ख मोड् िेती
है। एक िका-हारा दहंिुस््ानी युवक, जेब मे्
एक यूरो भी नही्, रहने का वैध परदमट नही्
और रोज् ‘ग्ैर-कानूनी’ यात््ा करने की
मजबूरी मे् एक सीट पर बैठा िा। उसी समय
उसके ठीक बगल मे् बैठी् दवश््-प््दसद््
अदभनेत््ी गेम ऑफ् थ््ोन्स की स्टार मैसी
दवदलयम्स। युवक न उन्हे् पहचान पाया, न
दकसी प््दतद््कया की ल्सिदत मे् िा। दकसी यात््ी
द््ारा ली गई तस्वीर सोशल मीदडया पर

वायरल हुई और बात जानी-मानी जम्ान
मैगज्ीन तक पहुँच गई।
खोजबीन के बाि जब पत््कार ने उस युवक
से पूछा दक उसने इतनी मशहूर अदभनेत््ी को
िेखकर भी कोई भाव क्यो् नही् दिखाया, तो
उसका जवाब सभी को भीतर तक छू गया—
“जब जेब खाली हो और द्जंिगी का आधार,
यानी रहने का परदमट ही न हो, तब बगल मे्
कौन बैठा है, इससे कोई रक्फ नही् पड्ता।”
उसकी यही सच््ाई, सािगी और
आत्मसम्मान लोगो् के दलए प््ेरणा बन गई।
मैगज्ीन ने उसे 800 यूरो मादसक वेतन पर
पोस्टमैन की नौकरी िी और उसे वैध रेदजडे्स
परदमट भी दिलवाया। एक अनिेखी-सी
मुलाकात उसकी द्जंिगी की नई शुर्आत बन
गई।

यही है “Sanskar” की असली शल्कत—
सत्य, सहनशीलता और आत्मसम्मान।
सीख:
सािगी मे् ही वास््दवक गदरमा दछपी होती है।
सत्य बोलने का साहस कभी बेकार नही्

जाता।
हर कदठन पल, दकसी नए अवसर का पहला
िरवाज्ा होता है।
दनयदत हमे् उसी समय िेती है, जब हम
उसके दलए अंिर से तैयार हो जाते है्।
दवश््ास बनाए रखे्—दकस्मत हमेशा सही
समय पर अपना काम करती है।
संस्कारशाला की यह प््ेरक किा हमे्
दसखाती है दक दिखावा नही्, सत्य ही सबसे
बड्ा संस्कार है। कदठन समय मनुष्य की
असली पहचान करता है और वही क््ण
भदवष्य की नी्व बन जाता है। हर मुल्शकल के
पीछे कोई अवसर छुपा होता है—बस
ज्र्रत है दवश््ास बनाए रखने की, क्यो्दक
दनयदत सही समय पर अपना कमाल जर्र
दिखाती है।

संस्कयरशयलय : “सत्र और संस्कयर - ननरनि बदलने वयली एक रेल रयत््य”

पचरवहन चवशेष न्यूज
पिनावर: बरेली बिायूं हाईवे

माग्ा पर  चंिन नगर खरैर गांव के
पास आईटीआई का पपेर िकेर बिायूं
से घर लौट रहे तीन छात््ो् को ट््ैक्टर

ट््ॉली ने सामने से बाइक मे् टक््र
मार िी। इससे िो छात्् आदित्य दमश््ा
15 वष््ीय पुत्् मोदहत दमश््ा व अंशुल
14 वष््ीय पुत्् स्वग््ीय भोजराज
दनवासी ग््ाम पुठी सराय िाना

दबनावर जनपि बिायूं की मौत हो
गई, जबदक तीसरे घायल छात्् गौरव
दनवासी वृंिावन िाना मूसाझाग का
दजला अस्पताल मे् इलाज कराया जा
रहा है्।

बदायूं में झोलाछापों के इस पैतरे से
परेशान संवासंथंय ववभाग, नाम और संथान

बदलकर खोल देते है नया असंपताल

डिडिटल आई स्ट््ेन से लेकर पोषण,
स्वच्छता और मोबाइल उपयोग तक िॉ.
श््ीवास््व ने डिए टीनएिस्स, अडििावको्
और डिक््को् के डलए डविेष डििाडनि््ेि

सुनील चिंिोलकर

रायपुर,छत््ीसगढ्। छत््ीसगढ् के प््दतद््ित
नेत्् रोग दवशेषज्् डॉ. मनीष श््ीवास््व ने प््ेस
कॉन्फ््््स मे् “टीनएजर के दलए आंखो् की
िेखभाल: अपनी िृद््ष की शल्कत को समझे्”
दवषय पर महत्वपूण्ा जानकारी साझा की।
उन्हो्ने बताया दक तेजी से बढ्ते दडदजटल
इस््मेाल और सक्््ीन टाइम क ेकारण दकशोरो ्मे्
आंखो् से जुड्ी समस्याएं खतरनाक स््र तक
बढ् रही है्। ऐसे मे् समय रहते रोकिाम
आवश्यक है।
मुख्य पिंदु – टीनएजर के पलए डॉ.
श््ीवास््व के पनद््ेश
1. पडपजटल आई स्ट््ेन (DES) से िचाव
डॉ. श््ीवास््व ने बताया दक मोबाइल, लैपटॉप
और टैबलेट की बढ्ती स्क््ीदनंग आंखो् को
लगातार िकान िेती है।
20-20-20 दनयम अपनाएं।
जानबूझकर पलक्् झपकाएं, क्यो्दक स्क््ीन
टाइम मे् पलक्् 60% तक कम झपकती है्।

सही पोस्चर पर ध्यान िे् तादक आंखो् और गि्ान
पर तनाव न आए।
2. िाहर खेलने का समय—मायोपपया
रोकने की कुंजी
उन्हो्ने बताया दक प््ाकृदतक धूप मे् समय
दबताना दनकट िृद््ष िोष (मायोदपया) को
रोकاکےن प््भावी उपाय है।
धूप मे् जाते समय 100% UV A/B प््ोटेक्शन
वाले सनग्लासेस पहनना अदनवाय्ा बताया।
3. पोषण—आंखो् के पलए सुपरफूड्स
ल्यूदटन व ज्ेक्सैल्निन: पालक, केल, अंडे
ओमेगा-3: अखरोट, दचया सीड्स, अलसी,
रैटी दरश

दवटादमन C/E: संतरा, स्ट््ॉबेरी, बािाम
हाइड््ेशन: पय्ााप्त पानी पीना आवश्यक
4. कॉन्टैक्ट ले्स और स्वच्छता
डॉ. श््ीवास्व् न ेकहा दक दकशोरो ्मे ्लापरवाही
के कारण आंखो् के संक््मण बढ् रहे है्।
ले्स हमेशा सार हािो् से पहने्।
आंखो् मे् लाली, िि्ा, पानी आना जैसे लक््ण को
कभी नजरअंिाज न करे्।
5. सालाना आंखो् की जांच अपनवाय्ा
उन्हो्ने कहा दक ग्लूकोमा जैसी कई बीमादरयां
दबना लक््ण के शुर् होती है्, इसदलए हर वष्ा
पूण्ा नेत्् जांच कराना अदनवाय्ा है।
6. खेलो् मे् सुरक््ात्मक आईपवयर

द््ककेट, रुटबॉल जैसे खेलो् मे् तेज् गदत वाली
गे्िे् आंखो् को नुकसान पहुंचा सकती है्।
टीनएजस्ा को स्पोर्स्ा प््ोटेल्कटव आईदवयर
पहनने की सलाह िी गई।
(B) अपििावको् के पलए डॉ. श््ीवास््व
के पनद््ेश
14 वष्ा से पहले बच््ो् को पस्ानल मोबाइल न
दिया जाए।
टीवी एक घंटे से ज्यािा न िेखने िे्।
सोशल मीदडया का उपयोग 16 वष्ा के बाि ही
करे्।
(C) पशक््को् के पलए महत्वपूण्ा
पदशापनद््ेश
छात््ो् को दडदजटल माध्यम से प््ोजेक्ट/होमवक्फ
न िे्, तादक कम उम्् मे् मोबाइल की लत
दवकदसत न हो।
पनष्कष्ा
डॉ. मनीष श््ीवास््व ने कहा दक
“आंखे् जीवन की रोशनी है्। आज की
जागर्कता ही आने वाले समय की स्पष्् िृद््ष
तय करेगी।”
उन्हो्ने टीनएजस्ा से आग््ह दकया दक इन
दिशादनि््ेशो् को गंभीरता से अपनाएं और
अदभभावको् व दशक््को् से सहयोग की अपील
की।

मोबयइल -लैपटॉप की रोशनी से बढ़ रहय
आँखो् पर दबयव: डॉ. मनीष श््ीवयस््व

- डॉ. अंकुर शरण
प््िय पाठको्,
क्या आपने कभी अपने घर, सोसायटी या

कॉलोनी क ेपास खड् ेपडे्ो ्की ओर धय्ान दिया
ह?ै कय्ा व ेहर-ेभर ेहै ्या सखूत ेजा रह ेहै?् कही्
िीमक उनह्े ्अिंर स ेखोखला तो नही ्कर रही?
या कही ्अवधै कटाई उनह्े ्धीर-ेधीर ेसमापत् तो
नही ्कर रही? यदि हम आज भी आखंे ्मूिं ेरह,े तो
बहुत जल्ि हमे् इसके गंभीर पदरणाम भुगतने
होग्।े

सूखते और कटते पेड् दसर्फ हदरयाली नही्
खोते, बल्लक पूरे क््ेत्् का पय्ाावरण संतुलन
दबगाड ्िते ेहै।् इसस ेजम्ीन की नमी कम होती ह,ै
भ-ूजल स्र् नीच ेचला जाता ह,ै दमट््ी का कटाव
बढ्ता है और क््ेत्् बाढ् व जलभराव के प््दत
अदधक सवंिेनशील हो जाता ह।ै हवा मे ्प्ि्षूण
बढत्ा ह,ै तापमान असामानय् रप् स ेऊपर जाता
ह,ै पक््ी व छोट ेजीव अपना घर खो िते ेहै ्और
मानव सव्ासथ्य् पर सीधा असर पडत्ा ह ै— िमा,
एलज््ी, तनाव और हीट स्ट््ोक जैसी समस्याएँ
आम हो जाती है।्

सबसे खतरनाक असर हमारी ज्मीन पर

पडत्ा ह।ै जब पडे ्नही ्रहत,े तो भदूम की पकड्
कमजोर हो जाती ह,ै दमट््ी बजंर बनन ेलगती है
और आसपास क ेखते, पाक्फ व खलु ेक््ते् ्धीर-े
धीर ेअपनी उपजाऊ शलक्त खो िते ेहै।् कई बार
अवैध कटाई या िीमक से नष्् हुए पेड्ो् से
आसपास की जमीन धंसने का खतरा भी बढ्
जाता ह।ै

द््पय सादियो, अभी भी समय है। अपने

आसपास क ेपडे्ो ्को दसर्फ “सरकारी द्जमम्िेारी”
समझकर न छोड्े।् उनह्े ्अपनी दजमम्िेारी माने।्
सूखते या संक््दमत पेड्ो् की सूचना संबंदधत
दवभाग को िे्, अवैध कटाई का दवरोध करे्,
दनयदमत र्प से पेड्ो् को पानी िे्, दमट््ी को
सुरद््कत रखे् और नए पौधे लगाकर उन्हे् बड्ा
करे।् बच््ो ्को पडे्ो ्स ेप््मे करना दसखाए,ं कय्ोद्क
वही आन ेवाल ेकल क ेअसली सरंक्क् है।्

आइए, दमलकर सकंलप् ले ्— पडे ्बचाएगं,े
धरती बचाएंगे और आने वाली पीद्ढयो् का
भदवषय् सरुद््कत करेग्।े

आज की आपकी छोटी-सी दचतंा, कल की
बड्ी आपिा को टाल सकती ह।ै

सादर,
डॉ. अकंरु शरण

पया्ावरण पाठशाला

पर्यावरण पयठशयलय 
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डॉ. बालमुकुंि पांडे 

विरि  दो तदनो् से संसद के दोनो् सदनो्,
लोकसभा (लोकत््पय सदन/ तनम्न
सदन /जनिा के सदन) एवं राज्यसभा

(ऊिरी सदन/ राज्यो् के सदन / िांतडत्य
सदन) मे् ' तवशेष सघन िुनरीक््ण' (SIR)
को लेकर रतिरोध उत्िन्न हुआ है। दोनो् िक््(
सत््ा िक्् एवं तविक््) चुनाव सुधारो िर चच्ाश के
तलए सहमि हो रए है् । तवशेष सघन
िुनरीक््ण(SIR ) एक प््शासतनक तवषय है,
तजसे  तनव्ाशचन आयोर ने िय तकया है।

चुनाव की प््णाली मे् करने योग्य उन
ितरवि्शनो्/ बदलावो्  को ' चुनाव सुधार' कहिे
है्, तजनके आवेतदि  करने से जनिा की
आकांक््ाएं व अिेक््ाएं चुनाव ितरणाम के र्ि मे्
आतधकातरक  ितरतणि होने लरे। लोकिंत्् मे्
राजनीतिक दल  प््ाणवायु के समान होिे है्,
राजनीतिक दल ई्धन के र्ि मे् काय्श करिे है्।
प््तितनतध लोकिंत्् मे् राजनीतिक दल
प््तितनतधत्व का माध्यम होिे है्। राजनीतिक
दलो् मे् सत््ा का प््वाह ऊिर से नीचे की ओर(
तिरातमड) होिा है:, अथ्ाशि ऊिर बैठे व्यक्लियो्
के िास  सत््ा अतधक होिी है, जो िैसला करिे
है् तक आने वाले आम चुनाव  व मध्यावतध
चुनाव मे् तकसको तटकट तमले? इसी “ हाई
कमान संस्कृति “ कहा जािा है! इस िरह के
प््त् ्िया से व्यक्लिवाद, वंशवाद और
ितरवारवाद जैसे तवचारधारा का तवकास होिा है
और राजनीतिक नेिृत्व के समक्् तनण्शय करने
की प््त् ्िया अतधक के्त् ्दि होिीहै।                                                                              

लोकिंत्् के सशक्लिकरण को मािने के
तलए 'आंितरक लोकिंत््' को अत्यंि महत्विूण्श
माना जािा है। भारि के लोकिंत्् और तनव्ाशचन
आयोर का दुभ्ाशग्य है तक इस समय तनव्ाशचन
आयोर के िास एक कोई अतधकार नही् है तक
वह भारि के राजनीतिक दलो् मे् ' आंितरक
लोकिंत््' की मजबूिी का मूल्यांकन  कर सके।
' आंितरक लोकिंत््' के अभाव मे् दलो् मे् तवचार
- तवमश्श नही् हो ििा है ,तजसमे् स्थातयत्व  की
भावना नही् आ िािी है। लोकिांत् ्तक प््त् ्िया मे्
भार लेने वाले तकसी भी राजनीतिक दल को
अिने संरठन / संघ के काय््ो् के र्ि मे्
औिचातरक एवं  आवतधक चुनाव कराने चातहए
,तजससे राजनीतिक दलो् मे् लोकिांत् ्तक मूल्यो्
एवं आदश््ो् का समावेश हो सके एवं दल के

भीिर उत्िन्न तनराशा एवं कुंठा का  शमन तकया
जा सके।

1994 मे् न्यायमूत्िश बी. आर, कृष्णन
सतमति ने सभी राजनीतिक दलो् मे् ' आंितरक
लोकिंत््' को सुतनत् ्िि करने और लेखा एवं
लेखा- िरीक््ा हेिु कानूनी मंजूरी की मांर की
थी:, इसी प््कार तवतध आयोर ने अिनी 170 वी्
तवतध प््तिवेदन मे् “चुनाव कानूनो् मे् सुधार' मे्
स्िष्् कहा था तक, राजनीतिक दल भीिर से
िानाशाही/स्वेक््ािांत् ्तक और बाहर से
लोकिांत् ्तक नही् हो सकिे है्।” इसके साथ ही
तवतध आयोर ने यह  संस््ुति तकया था तक
राजनीतिक दलो् की संभातवि सांप् ्दातयक
रतितवतधयो् या उनके अन्य संवैधातनक काय््ो्
का तनरीक््ण करने के तलए एक अलर से
“आयुल्ि” की तनयुक्लि की जानी चातहए।

2006 मे् एसोतसएशन िॉर डेमोिे््तटक
तरिॉम्स्श ने के्द् ्ीय सूचना आयोर मे् अिील की
तक राजनीतिक दलो् के आयकर के तववरण को
साव्शजतनक तकया जाए। इस काय्श के तलए
संरठन को 2 साल िक लंबा संघष्श करना िड़्ा
और उसके बाद 2008 मे् के्द् ्ीय सूचना आयोर
ने िैसला तदया तक आयकर के तववरण को
साव्शजतनक तकया जाए। वष्श 2013 मे् जब
के्द् ्ीय सूचना आयोर ने 6 राष््् ्ीय दलो् को
“साव्शजतनक प््ातधकरण” घोतषि तकया, तजससे
तक वह सूचना के अतधकार के अतधतनयम की
धारा 2( झ) के प््भाव के ितरतध मे् आ जाएं,
इसका राजनीतिक दलो् ने बहुि तवरोध तकया ।
इस योजना को बाद मे्  ठंडे  बस््े मे् डाल तदया
रया ल्यो्तक ऐसी खबरे् उड़्ने लरी थी तक सूचना
का अतधकार अतधतनयम को ही अनुच्छेद
123(1) के अंिर्शि संशोतधि तकया जाएरा।
कुछ राजनीतिक दल ऐसे भी है् जो सामातजक या
क््ेत् ्ीय िक््ो् को लेकर चलिे है्। भारि की
संघीय और बहुदलीय राजनीतिक व्यवस्था ने
भी  वंशवाद या व्यक्लिरि प््भाव के लोरो् के
प््भुत्व को बढ़्ावा तदया है। इसमे् तवत््ीय
अनुदान भी महत्विूण्श हो जािा है ,इसतलए
अनेक दलो् मे् आंितरक चुनाव िर ज्यादा जोर
नही् तदया जािा है। कांग् ्ेस िाट््ी मे् बहुि साल
बाद लोकिांत् ्तक िरीके से ' थके हुए अध्यक््'
का चुनाव हुआ है।

राजनीतिक दलो् के तवत््ीय आधार मे्
सुधार की बाि की जाए िो राजनीतिक चंदे के
र्ि मे् चुनावी बांड के मुद् ्े िर चच्ाश करने से

बचा नही् जा सकिा है। चुनावी बांड से
वास््तवक स््र िर याराना िूंजीवाद यानी ि््ोनी
कैतिटल ही प््ोत्सातहि हुआ है। यह एक
सुधारात्मक एवं  प््रतिशील सुधार है। कंितनयां
करोड़्ो् र्िए इधर-उधर कर सकिी है् और
तकसी को भनक भी नही् लरेरी तक िैसा तकसने
तकसको तदया? यह व्यवस्था कुछ भी हो् लेतकन
िारदश््ी तकसी भी िरह से नही् है। इसका
ितरणाम यह हुआ  है तक िूंजीिति देश चलाएंरे
जो संभवि: वष््ो् से करिे आ रहे है्। अभी एक
कंिनी अिने िायदे का 100% तकसी
राजनीतिक दल को चंदे के र्ि मे् दे सकिी है्
और बदले मे् वह राजनीतिक दल सत््ा मे् आकर
उस  कंिनी के अनुर्ि नीतियो् का तनम्ाशण
करेरा। ऐसी व्यवस्था का संयुल्ि राज्य अमेतरका
जैसे लोकिांत् ्तक व्यवस्थाओ् मे् जबरदस््
तवरोध हुआ था ,तजससे  लूट प््णाली(Spoil
system)  िर कािी हद िक तनयंत््ण स्थातिि
हुआ था। चुनाव सुधारो िर भारि सरकार ने
1990 मे् श््ी तदनेश रोस्वामी सतमति को रतठि
तकया  था तजसने संस््ुति  तकया था तक मान्यिा
प््ाप्ि राजनीतिक दलो् को राज्य की ओर से धन
के र्ि मे् सीतमि तवत्् िोषण प््दान तकया जाए।
इसी प््कार, 1998 मे् श््ी इंद््जीि रुप्िा सतमति ने
मान्यिा प््ाप्ि राजनीतिक दलो् और उनके
उम्मीदवारो् के तलए आंतशक तवत्् िोषण का

अनुमोदन तकया था। राज्य/ व्यवस्था ि््ारा दलो्
का यह तवत्् िोषण चुनाव प््चार के दौरान िानी
की िरह िैसा बहाने की मनोवृत््त िर तनयंत््ण
करेरा, तजससे राजनीति मे् धन- बल िर तनयंत््ण
स्थातिि होरा।

लोकिंत्् मे् चुनाव सुधार की तदशा मे् िहल
यह  रहा है तक दारी तवधायको् को अयोग्य
ठहराया जािा है। लोक प््तितनतधत्व अतधतनयम
की धारा 8 के अनुसार, कानूनन अिराधी
ठहराए रए राजनीतिज्् चुनाव लड़् नही् सकिे है्
लेतकन तजन िर मुकदमा चल रहा है वह तकिना
भी रंभीर हो् ,उनके चुनाव लड़्ने िर कोई रोक
नही् है। 2002 मे् न्यायमूत्िश कुलदीि तसंह की
अध्यक््िा मे् चुनाव सुधार के तलए सतमति रतठि
की रई थी  तजसका प््तिवेदन था तक आिरातधक
िृष््भूतम के उम्मीदवारो् या अदालि मे् मुकदमे
का सामना कर रहे उम्मीदवारो् के चुनाव लड़्ने
व प््तिबंध लराने की तसिातरश की थी। उच््िम
न्यायालय के भूििूव्श मुख्य न्यायाधीश श््ीमान
दीिक तमश््ा ने इस तवषय िर तनण्शय तदया था तक
न्यायालय संसद की भूतमका मे् नही् हो सकिी है्
। संसद इस मामले मे् अनुच्छेद 102(1) के
अनुसार कानून बना सकिी है् । राजनीति के
अिराधीकरण के तवर्द्् चुनाव आयोर तिछले
दो दशको् से संघष्श कर रहा है और आयोर
लरािार इस तदशा मे् सिलिा हातसल कर रहा

है। समाचार चैनलो् और सोशल मीतडया के
माध्यम से ' प््ायोतजि खबरो् ' और ' झूठी
खबरो् ' से राजनीतिक ितरणाम प््भातवि न हो।
मिदािा सूतचयो् को मिदािा संिक्फ के तलए
इस््ेमाल तकया जािा रहा है और रोिनीयिा को
लेकर तचंिाएं खड़्ी हो रई है्। कै्त् ्बज
एनातलतटका कांड  इस संबंध मे् नवीनिम
उदाहरण है।

चुनाव आयोर का सुधार एवं मिदािा
सहभातरिा बढ़्ाने के तलए M - 3 इलेल्ट् ्ॉतनक
वोतटंर मशीन के संशोतधि  संस्करण के र्ि मे्
तरमोट इलेल्ट् ्ॉतनक वोतटंर मशीन िैयार तकया
रया है तजससे तशक््ा ,रोजरार या अन्य  कारणो्
से देश( राज्य) मे् रहने वाले व्यक्लि चुनाव मे्
सहभातरिा कर सके्। लोकिांत् ्तक व्यवस्था मे्
िारदश््ी, समानिा, स्विंत््िा और न्याय की
भावना को मजबूिी से लारू करना िभी संभव है
जब शासन मे् सुशासन के ित्व ितरलत््कि होिे
है्। लोकिंत्् को तवचार या तवचारो् के िुंज के
र्ि मे् लारू करना होिा है। अिने तनजी तहिो् के
तलए वि्शमान  तवतधयो् को कमजोर करने और
व्यवस्था को अिने अनुसार ढालने की बजाय
सभी राजनीतिक दलो् को अिने तनजी तहिो् का
ितरत्यार करके राष््् ्ीय एकिा की भावना से
सोच करके  बढ़्ना होरा. इन्ही् प् ्यासो् से
मजबूि लोकिंत्् का तनम्ाशण हो सकिा है।

तनव्ाशचन आयोर के अनुसार ,िेजी से
शहरीकरण, रोजरार के तलए शहरो् मे् िलायन,
युवा नारतरको्( तजनकी आयु 18 वष्श हो चुकी है
) का मिदान के योग्य होना एवं अवैध तवदेशी
नारतरको् के नाम मिदािा सूची मे् सक्ममतलि
होना, ऐसे बहुि से कारण है, तजसके चलिे
मिदािा सूची का सघन िुनरीक््ण आवश्यक
है। इस प््त् ्िया के दौरान तनव्ाशचन आयोर यह
सुतनत् ्िि करिा है तक तकसी रैर- नारतरक का
नाम मिदािा सूची मे् सक्ममतलि ना हो सके।
लोकिंत्् के मौतलक आदश्श “ एक व्यक्लि- एक
मि” की साथ्शकिा को तवशेष सदन िुनरीक््ण
िूरा कर सकिा है।

चुनाव सुधारो् के मलए मनम्न सुझाव है:- 
1.भारि मे् चुनाव सुधारो के तलए

दहशिरद््ी एवं अिराधीकरण को रोकना;
2.राजनीतिक दलो् को तवतभन्न सतमतियो् के
संस््ुतियो्  के आधार िर  अद््िन करना;
3.मिदािा जारर्किा को देशव्यािी स््र िर
प््चातरि करना; 4.चुनाव प््त् ्िया को िारदश््ी,
तनष्िक्् एवं दबाव तवहीन बनाने के तलए प््यास
करना;एवं 5. तनव्ाशचन आयोर  अद््िन  सुधारो्
के तलए तवशेषज््ो् का ' तथंक टै्क' रतठि करे्।

राष््् ्ीय संगठन समचव, अमखल
रारतीय इमतहास संकलन योजना,
झंडेवालान,नई मदल्ली।

चुनाव सुधारो् को व्यापक पतरप््ेक्््य मे् देखने की आवश्यकिा  

बाबूलाल नागा

भारि क ेसामातजक, राजनीतिक और वचैातरक
इतिहास मे ्डॉ. भीमराव अबंडेकर एक ऐसे
वय्कल्ितव् थ ेतजनह्ोन् ेसमाज क ेहर वर्श के

तलए नय्ाय, समानिा और मानवातधकारो ्की लड़्ाई
लड़्ी। वह तसि्फ सतंवधान तनमा्शिा, अथ्शशास््््ी,
तवतधवते््ा और समाज सधुारक ही नही ्थ,े बकल्क एक
दरूदश््ी मीतडया तचिंक और ित्क्ार भी थ।े उनह्ोन्े
समझ तलया था तक जब िक तवचार समाज क ेहर
स्र् िक नही ्िहुचंि,े िब िक ितरवि्शन अधरूा
रहरेा। इसतलए मीतडया को उनह्ोन् ेसमाज ितरवि्शन
का एक सशलि् हतथयार बनाया।

डॉ. अबंडेकर का मीतडया स ेसबंधं कवेल लखेन
और भाषण िक सीतमि नही ्था। उनह्ोन् ेसमाचार ित््
तनकाल,े लखे तलख,े जनसवंाद तकया और मीतडया
को दतलि और वतंचि समदुाय की आवाज बनान ेका
माधय्म बनाया। उनक ेि््ारा उियोर तकया रया
मीतडया तसि्फ सचूना का साधन नही ्बकल्क ि््ातंि का
जतरया था।

मीतडया को हतथयार बनान ेका दतृ््षको:- डॉ.
अबंडेकर न ेकहा था— “तशत््कि बनो, सरंतठि बनो
और सघंष्श करो।” इस सघंष्श मे ्तशक््ा क ेसाथ तवचारो्
का प्स्ार सबस ेआवशय्क था। इसतलए मीतडया
उनक ेतमशन का अतभनन् अरं बना। उनह्ोन् ेदखेा तक
मखुय्धारा क ेअखबार दतलिो ्और शोतषि वर्श की
िीड़्ा को जरह नही ्दिे।े ऐस ेमे ् उनह्ोन् े सव्ितं््
ित्क्ातरिा की तदशा मे ्कदम बढ़्ाया।

अबंडेकर द््ारा प्क्ामित प्म्खु ित्-्
िम््तकाए:ं-

अबंडेकर न ेसमय-समय िर कई ित्-्ित््तकाएं
प्क्ातशि की,् तजनका उद््शेय् दतलि समाज को
जाररक् करना, सामातजक सरंठन को मजबिू
बनाना और ब््ाहम्णवादी वय्वसथ्ा क ेअनय्ायो ्के
तखलाि जनमि ियैार करना था।

1.बतहषक्िृ भारि :- 1927 मे ्प्क्ातशि इस ित््
क ेमाधय्म स ेउनह्ोन् ेसमाज क ेदब-ेकचुल ेलोरो ्की
समसय्ाए ंउजारर की।् यह ित् ्दतलिो ्क ेअतधकारो,्
तशक््ा, सामातजक आदंोलन और राजनीतिक सझुावो्

का मचं बना।
2.मकूनायक (1920):- यह डॉ. अबंडेकर की

ित्क्ातरिा यात््ा की िहली महतव्िणू्श कड़्ी थी। यह
ित् ्समाज क ेउन लोरो ्की आवाज बना तजनह्े ्बोलने
का अतधकार नही ्था। “मकूनायक” नाम ही उनके
उद््शेय् को सि्ष् ्करिा ह—ैमकू समाज की आवाज
बनना।

3.जनिा (1930):- “जनिा” क ेमाधय्म से
अबंडेकर न े दतलि चिेना को और अतधक
राजनीतिक रि् स ेसत््िय तकया। इसमे ्सामातजक
सघंष््ो,् आरक्ण्, राजनीतिक अतधकारो ्और धातम्शक
सव्ितं्ि्ा स ेजड़ु् ेमदु्् ेउठाए रए।

4.प्ब्दु् ्भारि (1956):- बौद् ्धम्श ग्ह्ण करने
क ेबाद अबंडेकर न े“प्ब्दु् ्भारि” क ेमाधय्म स ेबौद््
दश्शन, मानविा और समिा क ेतवचार समाज िक
िहुचंाए। यह उनक ेवचैातरक आदंोलन का अतंिम
लतेकन अतय्िं महतव्िणू्श चरण था।

मीमडया क ेमाधय्म स ेमवचारधारा का
प्स्ार:-

अबंडेकर क ेलखेन मे ्िातक्फकिा, िथय् और
वजै््ातनक दतृ््षकोण की प्ध्ानिा थी। उनह्ोन् ेअिने
तवचारो ्को िथय्ो ्और दस््ावजेो ्क ेआधार िर प्स्््िु
तकया। उनक े लखेो ् मे ् धम्श, राजनीति, समाज,
अथ्शशास््् ् और मानवातधकारो ् िर रहरी समझ
तमलिी ह।ै उनह्ोन् ेमीतडया क ेमाधय्म स ेतनमन् मदु््ो्
को प्म्खुिा स े उठाया-छआुछिू और जातिरि
भदेभाव का तवरोध, तशक््ा और आतथ्शक ससंाधनो ्मे्
समानिा, मतहलाओ ् क े अतधकार, लोकिनत्् ् मे्
हातशय ेिर खड़् ेलोरो ्की राजनीतिक भारीदारी,
श्त्मको,् तकसानो ्और मजदरू वर्श की आवाज।
उनक े तवचार यवुाओ ् को सरंतठि करन े और
सामातजक ि््ातंि की तदशा मे ्प््तेरि करि ेरह।े

मीमडया और आदंोलन: क््ामंत का
सतू्ध्ार:-

अबंडेकर न े जो मीतडया बनाया वह तसि्फ
तवचारधारा नही ्बकल्क सामातजक आदंोलन क ेसाथ
जड़ु्ा था। महाड़ ्सतय्ाग्ह्, मतंदर प्व्शे आदंोलन,
रोलमजे समम्लेन आतद सघंष््ो ् मे ् उनकी ित्-्

ित््तकाओ ्न ेतनणा्शयक भतूमका तनभाई।
उदाहरण क ेरि् मे ्महाड़ ्सतय्ाग्ह् (1927)

मे ्“बतहषक्िृ भारि” की लखेन शलैी और तरिोतट्िर् ने
िरू ेदशे मे ्ि््ातंि का सव्र िदैा तकया। मतंदर प्व्शे
आदंोलन मे ्उनका मीतडया सामातजक चिेना का
वाहक बना।

मीमडया और अबंडेकर का लोकतामं््तक
दमृ््िकोण:-

अबंडेकर का मानना था तक मीतडया तसि्फ
सचूना दने ेका माधय्म नही,् बकल्क लोकितं् ्की रीढ़्
ह।ै लोकितं् ्िभी सिल हो सकिा ह ैजब मीतडया
तनषि्क्,् वजै््ातनक सोच वाला और जनसरोकारो ्के
साथ हो। उनह्ोन् े कहा था— “लोकितं् ् तसि्फ
राजनीतिक सरंचना नही ्बकल्क सामातजक चिेना
ह।ै” मीतडया इस चिेना को जारिृ करन ेका माधय्म
था।

आज क ेसदंर्भ मे ्अबंडेकर की मीमडया
दमृ््ि:-

आज सोशल मीतडया, तडतजटल ित्क्ातरिा और

सव्ितं् ्अतभवय्कल्ि क ेदौर मे ्अबंडेकर की सोच और
भी प््ासतंरक ह।ै जहा ं आवाज दबाई जािी ह,ै
जहाजंािीय अनय्ाय होिा ह,ै जहा ंअसमानिा कायम
ह,ै वहा ंअबंडेकर की मीतडया दतृ््ष नय्ाय की रोशनी
बनकर सामन ेआिी ह।ै

डॉ. भीमराव अबंडेकर क ेमीतडया सबंधंी काय््ो्
न ेभारिीय ित्क्ातरिा को नई तदशा दी। उनह्ोन्े
मीतडया को सत््ा का प्व्लि्ा नही,् बकल्क समाज के
सबस ेकमजोर वय्कल्ि की आवाज माना। उनक ेि््ारा
सथ्ातिि ित्क्ातरिा िरिंरा आज भी दतलि आदंोलन,
मानवातधकार सघंष्श और लोकिातं््तक अतभवय्कल्ि
का आधार बनी हईु ह।ै

अबंडेकर न ेमीतडया को तसि्फ अक्र्ो ्मे ्दज्श
तवचार नही ्बनाया, बकल्क उस ेसामातजक ि््ातंि की
धड़क्न बना तदया। इसतलए कहा जािा ह—ै “जहां
नय्ाय की लड़्ाई होरी, वहा ंअबंडेकर की कलम साथ
चलरेी।”

बाबलूाल नागा (लखेक रारत अिडटे के
सिंादक है)्

कलम से क््ांति िक: डॉ. अंबेडकर की पत््कातरिा और मीतडया दृत््ि

रस् क ेराष््््िति वल्ातदमीर ितुिन क ेदो तदवसीय भारि के
दौर ेिर है।् यात््ा का दसूरा तदन दोनो ्दशेो ्की रणनीतिक
साझदेारी क ेतलए ऐतिहातसक सातबि हुआ। राष््््िति भवन
मे ्औिचातरक सव्ारि समारोह और राजघाट िर महातम्ा
राधंी को श्द्््ाजंतल क ेबाद ितुिन और प्ध्ानमतं््ी नर्ेद््
मोदी की हदैराबाद हाउस मे ्तवस््िृ त््ििक््ीय वािा्श हईु। इस
बठैक मे ्वय्ािार, रक््ा, ऊजा्श, िरमाणु िकनीक और
आिकंवाद जसै ेप््मखु क््त््ेो ्मे ्बहिुक््ीय सहयोर िर
सहमति बनी। सबस ेबड़्ी बाि यह है तक आिंकवाद िर
दोनो ्दशे एक साथ आरे आए ंह्ै और दोनो ्दशेो् क ेबीच
100 अरब डॉलर वय्ािार लक््य् िर सहमति बनी है,जो
बहिु ही महतव्िूण्श और अहम ्ह।ै रौरिलब ह ैतक र्स के
राष्््ि्ति क ेइस दौरे स ेभारि-रस् क ेबीच अहम करार
तकया रया है िथा 2030 िक आतथ्शक समझौि ेिर महुर
लर रई ह।ै रस् क ेराष्््ि्ति ितुिन ने ऊजा्श आितूि्श िर
अमरीका को अप्त्य्क् ्सदेंश दिेे हएु कहा तक रस् तकसी
दबाव मे ्नही ्झुकरेा और भारि को ईधन तनरिंर उिलबध्
करािा रहरेा। यहा ंिाठको ्को बिािा चलू ंतक कछु समय
िहल ेअमतेरका न ेभारि की ईध्न आितूि्श, खासिौर िर
रस् स ेकच्् ेिले की बढ़्िी खरीद िर यह कहा था तक
इसस ेरस् को आतथ्शक मजबिूी तमलिी है और अप्त्य्क््
रि् स ेयि््ेून यदु् ्को समथ्शन तमलिा है। अमतेरकी
प्श्ासन न ेभारि स ेअिील की थी तक वह रस्ी िेल िर
अिनी तनभ्शरिा कम करे और वैककल्िक स््ोिो् स ेऊजा्श
खरीद बढ़्ाए। साथ ही अमतेरका न ेयह भी माना तक भारि
अिनी ऊजा्श सरुक््ा और सस््ी कीमिो ्को ध्यान म्े रखकर
िसैल ेल ेरहा ह,ै इसतलए उस िर सीध ेप््तिबंध नही ्लराए
रए, बकल्क इस ेएक 'राजनतयक तचिंा' क ेर्ि मे ्रखा
रया। हालातंक, भारि न ेजवाब मे ्यह साि कहा था तक
उसकी िले आयाि नीति िरूी िरह राष््््ीय तहि और आम
जनिा को सस््ा ईध्न उिलबध् करान ेक ेउद््शेय् स ेिय
होिी ह।ै हाल तिलहाल, रौरिलब ह ैतक टतूरज्म, तशक््ा
और कारोबारी आवाजाही बढ़्ाने की तदशा मे ्प््धानमत््ंी
मोदी न ेरस्ी नारतरको ्क ेतलए 30 तदनो ्की तनःशुल्क
वीजा व्यवसथ्ा की घोषणा की है। उिलबध् जानकारी के
अनसुार यह सतुवधा समहूो ्िर भी लार ूहोरी। इसक ेसाथ
ही मनैिावर मोतबतलटी एग््ीमेट् क ेजतरए भारि स ेप्त्शत््कि

जनशकल्ि रस् मे ्रोजरार क ेअवसर प््ापि् करेरी। िुतिन ने
बिाया तक रस् भारि को िोट््बेल नय्क्ूललयर टलेन्ोलॉजी
उिलबध् कराएरा, तजसस ेसव्च्छ और सरुत््कि ऊजा्श
क्म्िाओ ्मे ्वृत््द होरी। बठैक मे ्सव्ासथ््य, तशक््ा, खाद््
सरुक््ा, तशतिरं, ट््ासंिोट्श, उव्शरक, कसट्म और डाक सवेा
स ेसबंतंधि समझौिो ्िर भी हस््ाक्र् तकए रए। वास्व् मे,्
दोनो् दशेो ्क ेबीच इन करारो ्स ेआन ेवाल ेवष््ो् मे ्भारि-
रस् सहयोर को बहुआयामी रति तमलरेी और दोनो ्दशे
वतै््शक चनुौतियो ्का सयुंल्ि रि् स ेसामना करने की
कस्थति मे ्अतधक सक््म बनेरे्। हमार ेदशे क ेप्ध्ानमतं््ी
नर्ेद्् मोदी न ेसयंल्ुि प््से वाि्ाश मे ्यह बाि कही ह ैतक
भारि-रस् सबंंध वैत््शक उिार-चढ़्ाव क ेबावजूद आठ
दशको् स ेएक ध््वु िारे की िरह कस्थर रह ेह्ै। भारि और
रस् न े2030 िक क ेतलए वय्ािक आतथ्शक सहयोर
तवजन को अतंिम रि् तदया ह,ै तजसक ेिहि दोनो् दशेो ्ने
सौ अरब डॉलर क ेत््ििक््ीय वय्ािार लक््य् को हातसल करने
का सकंलि् जिाया। मोदी ने कहा तक इस साझेदारी से
वतै््शक आितूि्श श््ृखंला, ऊजा्श क्सथरिा और रक््ा
प््ौद््ोतरकी मे ्नए आयाम खलुेर्।े यिूे्न् मदु्् ेिर भी दोनो्
निेाओ ्क ेबीच सवंाद हुआ। बहरहाल, कहना ग्लि नही्
होरा तक भारि सतदयो ्सतदयो् स ेशांति, सयंम और सवंाद
का िक्ध्र दशे रहा है। इसकी तवदशे नीति का मलू आधार
ही 'वसधुवै कटुम्ुबकम'् की भावना िर तटका है, तजसका
अथ्श ह-ैिरूी दतुनया एक ितरवार ह।ै िाठक जानिे ह्ै तक
भारि हमशेा स ेसघंष्श की बजाय समाधान, टकराव की
बजाय सहयोर और यदु् ्की बजाय शातंि का समथ्शन
करिा रहा ह।ै चाहे सीमा तववाद हो,् अिंरराष््््ीय िनाव हो्
या वैत््शक सकंट-भारि ने हर मचं िर सयंम, कटूनीति
और लोकिातं््तक मूलय्ो ्क ेमाध्यम स ेसमाधान तनकालने
िर ज्ोर तदया है। यही कारण ह ैतक भारि आज तवश्् मे ्एक
तजमम्देार, सिंतुलि और तवश्स्नीय राष््् ्क ेरि् मे्
िहचाना जािा ह।ैइसी ि््म मे ्राष्््ि्ति ितुिन क ेभारि
यात््ा क ेदौरान भारि न ेयह सि्ष् ्तकया तक वह तकसी िक््
का समथ्शक नही,् बक्लक दीघ्शकातलक शातंि वय्वसथ्ा का
िक्ध्र है और मानिा ह ैतक सघंष्श का समाधान सवंाद स ेही
सभंव है। आिकंवाद को मानविा क ेतलए प््त्यक् ्सकंट
बिािे हुए दोनो ्दशेो ्ने इसक ेतखलाि सयंल्ुि अतभयान िर

सहमति जिाई। बहरहाल, िाठको ्को बिािा चलू ंतक
भारि इस समय अमतेरका स ेवय्ािार समझौि ेकी बाि कर
रहा ह,ै िातक रस् स ेिले खरीदन ेिर अमतेरका जो भारी
टलैस् (शुलक्) लरा रहा ह,ै उसमे ्राहि तमल सक।े इसी
बीच र्स क ेराष्््ि्ति वल्ातदमीर िुतिन चार साल बाद
भारि आए। वास्व् मे,् राष्््ि्ति ितुिन का यह दौरा कवेल
औिचातरक नही् था, बकल्क इसक ेिीछे रहरी कटूनीतिक
रणनीति तछिी थी।ितुिन और प्ध्ानमत््ंी मोदी क ेबीच
तजस िरह की रम्शजोशी तदखी, उसस ेयह साि हुआ तक
भारि और रस् की दोस््ी आज भी बहुि मजबिू ह,ै जो
सोतवयि सघं क ेसमय स ेचली आ रही ह।ै 2021 क ेबाद
दतुनया बहिु बदल चकुी ह।ैिाठक जानिे होर् ेतक र्स-
यूि््ेन युद्,् इज्राइल-राज्ा सघंष्श और अमतेरका की नई
टतैरि नीति न ेिरूी दतुनया की अथ्शवय्वसथ्ा को तहला तदया
है। इस दौर ेक ेजतरए ितुिन न ेदतुनया को यह सदंशे तदया है
तक र्स अकलेा नही ्ह,ै और उस ेभारि जसैा मजबिू
साथी तमला हआु है। वही् भारि क ेतलए यह दौरा एक
सिंलुन बनाने का मौका था, िातक वह अमतेरका और रस्
दोनो ्स ेअच्छ ेतरशि् ेबनाए रख सक।े ितुिन न ेसाि कहा
तक र्स भारि को िले और ईध्न की आितूि्श तबना रक्े
करिा रहेरा। रौरिलब है तक रस् भारि क ेकडुनकलुम
िरमाणु तबजलीघर मे ्भी बड़्ा सहयोरी ह।ै इसक ेअलावा
भारि न ेअब रस्ी नारतरको ्को 30 तदन का मफुि् ई-
िय्शटक वीजा देन ेकी भी बाि कही ह,ै तजसस ेदोनो ्दशेो ्के
बीच सांसक्तृिक सबंंध और मजबिू होरे्।दोनो ्दशे चाहिे
ह्ै तक 2025 िक 50 अरब डॉलर का आिसी तनवेश हो
और जसैा तक ऊिर बिा चकुा हंू तक 2030 िक 100 अरब
डॉलर का वय्ािार िरूा तकया जाए।इसक ेतलए मलुि्
वय्ािार समझौिे िर भी बाि आर ेबढ़्ी है। प्ध्ानमतं््ी मोदी
ने भारि-रस् तरश्िो ्को 'ध््वु िार ेकी िरह अटल' बिाया
है, यानी हमशेा क्सथर रहने वाला। वही् ितुिन ने कहा तक
बाहरी दबाव क ेबावजदू भारि तरश्िो ्को मजबिू बना रहा
है। अिं मे ्यही कहूरंा तक सबस ेबड़्ा सदेंश यही है तक
दतुनया मे ्चाह ेतजिने िनाव हो्, भारि और र्स की दोस््ी
इन सब स ेऊिर बनी रहेरी।
सुनील कमुार महला, फ््ीलांस राइटर, कालममसट् व

युवा सामहत्यकार, मिथौरागढ,् उत्र्ाखडं।

पुतिन का भारि दौरा: वैत््िक
शक्ति संिुलन का बड्ा संदेश। कस््ूरी दिनेश

राजनीति शास्््् मे् एम.ए. करने के बाद
तिछले डेढ़ साल से मै् नौकरी के तलए
चपि्ल घसीटि ेघमू रहा था | मधय्मवर््ीय

ितरवार !घर वाले भी िरेशान ! दो तदन िहले
अखबार मे् एक प््ायवेट स्कूल मे् तशक््क की
आवश्यकिा का एक तवज््ािन देखा िो वहाँ
बायोडाटा भेज तदया | दूसरे तदन ग्यारह बजे
इंटरव्यू था | बेकारी की तचंिा और िीड़ा मे् राि
करवटे् बदलिे कटी ! दूसरे तदन तििा जी का
िुराना खटारा स्कूटर लेकर तबना कुछ खाए-तिए
ही मै् नौ बजे के आसिास इंटरव्यू स्थल के तलए
रवाना हो रया |                                                                                                                                      

चौराहे के िास िहुंचा िो सामने तसरनल िर
रेड लाईट मुस्कुरािा हुआ तचढ़ा रहा था  |
कार,स्कूटर,बस,सायतकल,िैदल भीड़ का जैसे
सैलाब था | सबको जल्दी से जल्दी जाने की होड़
लरी हुई थी ! लर रहा था जैसे कोई िांच-दस
लाख इनाम  वाले मेराथन दौड़ का आयोजन हो |
ची्तटयो् की असंख्य किारो् सी भीड़ ! दो चार
बाइक  महावीर लालबत््ी की ओर तहकारि से
नजर मार,दबके से तसरनल िोड़िे हुए तनकल
तलए | मन िो हुआ मै् भी तनकल जाऊं िर अंदर
की नैतिकिा ने ठीक मौके िर टंरड़ी मार दी !                                                                                                        

राम-राम करि ेतसरनल हरा हआु ! सािं की
चाल की िरह  बाईक को आड़ा-तिरछा चलाि,े
भीड़ स ेबचि-ेबचाि ेमै ्िनद््ह् तमनट बाद अरले
चौराह ेिर िहुचंा | यहा ँतसरनल कल्लयर था िर
ठीक चौराहे के बीचो-बीच अठारह–बीस
बाइकर- बहादरुो ्का हलुल्ड़बाज झणुड्,वहा ँसमहू
मे ्नय-ेनय ेकरिब तदखा करक ेअिनी अलौतकक
प््तिभा प््दश्शन मे् लरा हुआ था ! िूरा  ट््ैतिक
बौखलाया,जाम िड़ा था | तकसी की तहमम्ि नही्
थी तक भारिमािा के उन वीर महान सिूिो् के
शौय्श-प्द्श्शन मे ्टोका-टाकी  कर सक े! िनद््ह्-
बीस तमनट यही क्सथति रही. िभी सौभाग्य से
िुतलसवालो् का एक वैन वहा िर्ाशटे से िहुंचा.
ितरणामसव्रि् सभी महावीर िरा्शट ेस ेवहा ंस ेरधे
के सी्र की िरह रायब हो रये !
चोर चोरी करन ेक ेबाद तजस सि्ीड स ेभारिा ह,ै

बस उसी रफि्ार मे ्मै ्राड़ी भरािा अरल ेचौराहे
िर िहुचंा ! वहा ंसत््ािक् ्क ेतवरोध मे ् नारबेाजी
करिा “वोट चोरी” वाला लम्बा-चौड़ा जुलूस
वानरो ्की िरह उछल-कदू मचाय ेहएु था !ल-े
देकर सड़क के तकनारे से तकसी िरह “कट”
मारकर तनकलने मे् मेरे बहुमूल्य आधा घंटे का
त््िया-कम्श हो रया ! आरे सड़क कुछ खाली
तदखी िो िचिन –साठ की सि्ीड स ेराड़ी भरािा
कछु ही दरू रया होऊरंा तक सामन ेरोड करुक्््ते् ्का
मदैान बना हआु था ! रलि तदशा स ेआिी कार
और  बाईक की टक्र् न ेमहासगं््ाम का रि् ले
तलया था ! तकसी िरह तकनारे से तनकलने की
कोतशश की िो लक्््मण-रेखा की िरह भीड़ मे्
धक््ा-मुक््ी करिी राड़ियो् की किारे मुंह
तचढ़ान ेलरी ्! यने- कने- प्क्ारणे लोरो ्स ेहाथ-
िावँ जोड़िा तकसी िरह आर ेतनकला, िब िक मरेे
इनट्रवय् ूक ेबशेकीमिी समय क ेिच््ीस तमनट का
तिर होतलका-दहन हो चकुा था !                                                                                                                                                          

मेरे तदल की धड़कन बुलेट ट््ेन की रफ्िार
िकड़ चकुी थी ! इनट्रवय् ूचकून ेक ेभय स ेमै ्वनद्े
भारि एलस्प््से की सि्ीड स ेराड़ी भरािा आर ेबढ़ा
! इटंरवय् ूसथ्ल बस चार िाचं तकलोमीटर ही रहा
होरा तक सामन ेदो-िीन बलुडोजर अिनी ककेड़े
जसैी रद्शन उठाय ेबीच सडक को खोदि ेतदख े|
सामने रोड िर बीचोबीच “सडक-बंद” वाला
नरर तनरम का बोड्श लटकिा तदखा ! काम िर लरे
कम्शचातरयो ्स ेिछूा िो ििा चला जमीन क ेनीचे

शहर को सपल्ाई करन ेवाला िानी का मने िाईि
िट रया है ! अिनी िकदीर का स्यािा करिा,
हिाश मन मै्ने उनसे आरे जाने का कोई और
रास््ा िछूा िो उनह्ोन् ेबायंी िरि रावँ स ेतनकलने
वाले रास््े की ओर इशारा कर तदया |
आठ-दस तकलोमीटर का चक्र् मारिा,रावँ की
िणुय्-भतूम क ेधलू-धक्ड़् स ेतलिा-ििुा अिंि:
मै ्तसकनद्र की िरह यदु् ्जीिन ेकी तवजयी मदु््ा मे्
इटंरवय् ूसथ्ल मे ्िहुचँ ही रया ! सक्टूर स ेउिरा िो
कमर अकड़ कर तवनीि भाव से मां धतरत््ी को
प्ण्ाम की मदु््ा मे ्नीच ेझकु आई थी ! दोनो ्िरै
अकड़कर िरं ुअवसथ्ा को प््ापि् हो रय ेथ े! जसै-े
िसै ेलरंड़ािा हआु िछूिाछ-कक् ्िक िहुचंा और
इनट्रवय् ू क ेबार ेमे ्िछूा िो वहा ँबठैा कम्शचारी मझुे
तकसी अजीब जनि् ुकी िरह घरूकर दखेिा रहा !
तिर थोड़ी दरे बाद जब उस ेतवश््ास हो रया तक मै्
आदमी ही हू ँ, िब वह बनद्ा अिनी कलाई घड़ी की
ओर दखेिा हआु, हसंी उड़ान ेक ेभाव मे ्कहा--
“साढ़ ेबारह बज रह ेहै.्..| इटंरवय् ूखतम् हएु िो एक
घंटा बीि चुका है महाशय जी !” उसकी बाि
सनु,हिाश मन घर लौटन ेक ेतलए सक्टूर सट्ाट्श
तकया | अचानक सड़क िर धलू का एक जोरदार
झकोरा उठा और मुझे नहला रया ! लरा जैसे
सड़क ठहाका मारकर मझु ेतचढ़ािी हईु कह रही हो
—“बटेा, मझुस ेिरंा मि लनेा, मै ्तहनद्सु््ान की
सड़क हू ँ; मरे ेरहि,ेइस दशे मे ्कभी कोई रनि्वय्
िर आज िक राईट टाईम िहुंचा है ल्या...? 

व्यंग्य : भाई जी, यह हमारी सड़क है !

2002 में संविधान के कारंंों की
समीकंंा करने िाली ' राषंंंंीर समीकंंा
आरोग' ने चुनाि एिं चुनाि से इतर
समर में पारंंी फंड के विवनरमन की

आिशंरकता को रेखांवकत वकरा था ।
इस सवमवत ने राजनीवतक दलों के

लेखा परीकंंा के साथ-साथ उस
लेखा परीकंंा को सामानंर वनरीकंंण के
वलए खोलने की बात कही थी। इसके
अवतवरकंत चुनाि के दौरान बढंते हुए
जावतिाद पर लगाम लगाने के वलए

कदम उठाने, दल- बदल कानून को
और मजबूत करने और सामानंर

जीिन में नैवतकता की संथापना के
वलए पंंरतंन की वसफावरश की थी:,

वहंसा, जावतिाद, सांपंंदावरकता और
कंंेतंंीरतािाद  को वनजी वहतों के वलए

पंंरोग वकरा जा रहा है, वजससे वहंसक
अपराधों में िृवंंि हो रही है।



स्कूलो् म्े कक््ा 10वी् की सभी
छात््ाओ् का मिोवैज््ाडिक परीक््र
करिे के डलए एक राज्यव्यापी
काय्णि््म शुर् डकया गया है,
डिसका आडधकाडरक उद््ेश्य
छात््ाओ् की मािडसक क््मताओ्,
र्डचयो् और व्यल्कतत्व लक््रो् का
डवश्लेिर करिा है। इससे उन्ह्े
उडचत कडरयर डवकल्प चुििे मे्
मदद डमलेगी, यािी प््त्येक छात््ा को
अपिी योग्यताओ् का स्पष्् ज््ाि
होगा और उसे अपिे क््ेत्् और
कडरयर क ेबार ेमे ्डिर्णय लिेे मे ्मदद
डमलेगी, ताडक सरकारी स्कूलो् की
छात््ाएँ डििी स्कूलो् की छात््ाओ् की
तरह आत्मडवि््ास के साथ अपिे
के््त्् का चयि कर सके्।
गलि चुिाव भनवष्य को बब्ासद
कर सकिा है।
हर बच््े की कहािी अलग होती है,
लेडकि बदडकस्मती से हम उन्ह्े एक
ही राह पर दौड्ा रहे है्। दसवी् के
बाद, हर छात्् एक ऐस ेमोड ्पर खड्ा
होता है िहाँ एक गलत चुिाव उसके
पूरे भडवष्य को प््भाडवत कर सकता
है। अक्सर देखा गया है डक छात््
दोस््ो् की मज्््ी या माता-डपता के
दबाव मे् डविय चुिते ह्ै, िैसे कोई
डवज््ाि मे् र्डच ि होिे के बाविूद
मेडिकल ले लेता है या कोई कला-
पे््मी बच््ा कॉमस्ण के गडरत मे ्उलझ
िाता है। ितीिा, 'कुछ सालो् के
असंतोि, तिाव और इस उम्मीद के
बाद डक कोई मुझे सही रास््ा डदखा
दे' िैसी कहािी।
माग्णदश्णि का अभाव अगला
महतव्परू्ण पड्ाव 12वी ्क ेबाद आता
है, िब स्िातक स््र पर कडरयर की
िी्व रखिे वाले कोस्ण का चुिाव
करिा होता है। हालाँडक, कई
सव््ेक््र बताते है् डक 85 प््डतशत से
ज््यादा छात्् उडचत माग्णदश्णि के
अभाव मे् सही डविय या कडरयर
डवकल्प िही् चुि पाते। ितीिा यह
होता है डक उिके सपिे आकार लेिे
से पहले ही टूटिे लगते ह्ै। उडचत
माग्णदश्णि के अभाव की समस्या
डसफक्् छात््ो् को ही िही्, बल्लक उिके
अडभभावको् को भी इससे िूझते
देखा िा सकता है। इसडलए, छात््ो्
को सही राह डदखािे और
अडभभावको ्को असमिंस स ेबचािे
के डलए कडरयर माग्णदश्णि और
साइकोमेड््टक टेस्ट की भूडमका बेहद
अहम हो िाती है।
साइकोमेन््टक परीि््र
कल्पिा कीडिए डक आप िॉक्टर

बििा चाहते है्, लेडकि आपका
व्यल्कतत्व डवश्लेिरात्मक और
रचिात्मक है। ऐसे व्यल्कत के डलए
UI/UX डिज्ाइि, एिीमेशि या
िेटा साइंस िैसे के््त्् ज््यादा उपयुक्त
हो सकते है्। यही् पर साइकोमेड््टक
टेस्ट आपकी मदद करता है। यह
टेस्ट आपकी क््मताओ्, व्यल्कतत्व
और र्डचयो् का गहराई से अध्ययि
करता है और आपको बताता है डक
आप डकस क््त््े मे ्आगे बढ् सकत ेहै।्
उदाहरर के डलए, डकररदीप को
ड््ाइंग और रचिात्मक सोच का
शौक था, टेस्ट के बाद वह ग््ाड्फक
डिज्ाइि के क््ेत्् मे् चले गए और
आि मशहूर ब््ांड्स के डलए काम
कर रहे ह्ै। डसमरि को ताड्ककक सोच
पसदं थी, साइकोमडे््टक टसेट् स ेउनह्े्
पता चला डक कोडिंग और AI की
दडुिया उिक ेडलए सबस ेउपयुक्त है,
आि वह एडथकल हैडकगं क ेकडरयर
मे् कदम रख चुकी ह्ै।
गहराई से समझिे का अवसर
साइकोमेड््टक टेस्ट और कडरयर
गाइिे्स का सबसे बड्ा फायदा यह
है डक इससे खुद को गहराई से
समझिे का मौका डमलता है। यह
आपकी र्डचयो् और िुिूि को
पहचाििे मे् भी मदद करता है। आप
आसािी से अपिा पसंदीदा कडरयर
चुि सकते ह्ै। माता-डपता भी अपिे
बच््ो् को बेहतर डदशा मे् आगे बढ्िे
मे् मदद करते ह्ै। इसके अलावा,
साइकोमेड््टक टेस्ट छात्् के
व्यल्कतत्व, योग्यता और कौशल का
सटीक आकलि करते ह्ै और
उिकी प्ब्धंि क््मता, रचिातम्कता
और डवश्लेिरात्मक कौशल के
आधार पर बेहतर सुझाव देते ह्ै।

इसकी मदद से उन्ह्े ऐसे
डविय/स्ट््ीम चुििे मे् माग्णदश्णि
डमलता है, िो उिकी अंतड्िणडहत
क््मताओ् के अिुर्प हो्।
पाष्सद माग्सदश्सि
आि का युग तेज्ी से बदल रहा है।
हर छह महीिे मे् बाज्ार मे् िए
कडरयर उभर रहे ह्ै। गाइिे्स
काउंसलर तकिीक और बाज्ार की
माँग के अिुसार िए कडरयर
डवकल्पो् िैसे UX/UI डिज्ाइि,
एडथकल हैडकंग, डवत््ीय तकिीक,
AI और मशीि लड्िि्ग आडद के बारे
मे् डवस््ृत िािकारी प््दाि करते ह्ै।
उदाहरर के डलए, राहुल के माता-
डपता चाहते थे डक वह िॉक्टर बिे,
लेडकि गाइिे्स काउंसलर से बात
करिे पर उन्ह्े पता चला डक उसकी
र्डच पय्ाणवरर िीडत और िलवायु
अध्ययि मे् है। आि वह किािा के
एक डवि््डवद््ालय मे् स्कॉलरडशप
पर पढ्ाई कर रहा है। यही सही डदशा
की ताकत है। काउंसलर के
माग्णदश्णि से छात्् पारंपडरक कडरयर
की अंधी दौड् से हटकर बेहतर
डवकल्पो् का र्झाि देख पाते है्,
डिससे उन्ह्े अिावश्यक प््डतस्पध्ाण
से बचिे म्े मदद डमलती है।
माग्णदश्णि छात््ो् को यह समझिे मे्
मदद करता है डक अपिे इल्चछत
लक्््य तक पहँुचिे के डलए कौि सी
परीक््ाएँ, पाठ््ि््म और कौशल
आवश्यक है्। इससे उन्हे् एक स्पष््
शैक््डरक योििा बिािे मे् सुडवधा
होती है।
मािडसक और भाविात्मक लाभ
िब कोई छात्् अपिी र्डच और
क््मता के अिुसार कडरयर चुिता है,
तो वह ज््यादा प््ेडरत महसूस करता

है, काम मे् बेहतर प््दश्णि करता है
और हर सुबह िई ऊि्ाण के साथ
उिता है। काम उसके डलए बोझ
िही्, बल्लक आिंद बि िाता है।
मािडसक दबाव कम होता है,
उत्साह बढ्ता है और िीवि मे्
संतुड््ष आती है। अडभभावको् के
डलए भी यह परीक््ा एक शांत
संकेतक का काम करती है, िो
बताती है डक बच््े की असली क््मता
कहाँ है। कई बार अडभभावक चाहते
ह्ै डक उिका बच््ा िॉक्टर या
इंिीडियर बिे, लेडकि िब उन्ह्े
वैज््ाडिक आधार पर अपिे बच््े की
र्डच का पता चलता है, तो वे भी
खुशी-खुशी बच््े को उसकी मंड्जल
की ओर बढ्िे देते ह्ै।
अपिे सपिो् को उड्ाि भरिे दो।
कडरयर माग्णदश्णि और साइकोमडे््टक
टसेट् डसफक् ्परीक््ा या सलाह िही ्है,् ये
िीवि का दप्णर और सकंतेक है।् ये
छात््ो् को अपिी अंतरात्मा की
आवाज ्सिुिे क ेडलए प््डेरत करते ह्ै,
ताडक वे अपिी कहािी खुद बि सके,्
डकसी और की िकल िही्। िब छात््
अपिी प्ड्तभा को पहचाि लतेे ह्ै, तो
सफलता उिके डलए मंड्जल िही्,
एक सफर् बि िाती ह।ै ड्जदंगी एक
कोरा किैवास ह।ै अगर आप उस पर
डकसी और क ेसपि ेउकरेेग्,े तो रगं
भी फीके लग्ेगे, लेडकि िब आप
अपिे मि के रंग भरे्गे, तो वही
कैिवास ड्जंदगी की एक उत्कृष््
कृडत बि िाएगा। इसडलए सही
माग्णदश्णि ले्, साइकोमेड््टक टेस्ट
करवाएँ और अपिे िुिूि को एक
डदशा बिाए।ँ 
सेवानिवृत्् प््धािाचाय्स शैन््िक
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डॉ ववजय गग्ग

भािा और भाविा के बीच संबंध एक आकि्णक
और िडटल डविय है डिसिे हाल के वि््ो् मे् शोध
डहतो् की वृड््द देखी है। िबडक भािा मूल र्प से

संचार के डलए एक उपकरर है, बढ्ते सबूत बताते है् डक
यह बहुत अडधक गहरी भूडमका डिभाता है: ि केवल
भाविाओ् को व्यक्त करिा बल्लक उन्ह्े आकार देिा,
अिुभव करिा और डवडियडमत करिा।

यूनिवस्सल बिाम भाषाई प््भाव
अिुसंधाि मे् एक सामान्य धागा यह अवलोकि है

डक भाविाओ् को संस्कृडतयो् के पार मौडलक र्प से
समाि तरीके से समझा िाता है। उदाहरर के डलए,
खुशी, ि््ोध या उदासी के डलए बुडियादी मािव चेहरे के
भाव अक्सर वैड््िक स््र पर पहचािे िा सकते ह्ै,
भाविात्मक अिुभव के डलए एक साव्णभौडमक पहलू का
सुझाव देते ह्ै।

हालाँडक, डिस तरह से हम इि भाविाओ् को समझते
ह्ै, चच्ाण करते ह्ै और उन्ह्े वग््ीकृत करते है्, वह हमारी
बोली िािे वाली भािा (ओ्) से गहराई से प््भाडवत होता
है

भाविात्मक व्याख्या: िबडक मूल भाविाएं समाि
ह्ै, उिकी व्याख्या और अडभव्यल्कत मे् सूक्््म अंतर
भािाई और सांस्कृडतक संदभ््ो् के पार देखा िाता है।
प््त्येक भािा का अपिा सांस्कृडतक अथ्ण और
भाविात्मक भार होता है।

अवधारराओ् की शल्कत: भाविाओ् के डिम्ाणरवादी
डसद््ांतो् का सुझाव है डक भािा स्वयं भाविा का अडभन्ि
अंग है। यह हमे् शारीडरक संवेदिाओ् को “ि््ोध”,
“िर” या “घृरा” िैसी डवडशष्् धारराओ् मे् वग््ीकृत
करिे के डलए आवश्यक अवधाररा ज््ाि प््ाप्त करिे,
व्यवल्सथत करिे और उपयोग करिे मे् मदद करता है
इस दृड् ्षकोर मे्, भािा “डचपकड्ी” है िो अवधारराओ्
को मूत्ण अिुभवो् से बांधती है।

बहुभाषी भाविात्मक पनरदृश्य
ड््िभािी और बहुभािी व्यल्कतयो् के डलए, भािा और

भाविा के बीच अंतःड््िया और भी अडधक िडटल और
गडतशील हो िाती है

“नवदेशी भाषा प््भाव”: एक अच्छी तरह से
प््लेडखत घटिा भाविात्मक अलगाव है िो अक्सर गैर-
मूल भािा बोलते समय महसूस डकया िाता है।
भाविात्मक प््संस्करर (हम भाविाओ् से कैसे डिपटते
ह्ै) डकसी की मातृभािा की तुलिा म्े एक डवदेशी भािा मे्
कमिोर हो सकता है। इससे यह हो सकता है:

कम भाविात्मकिा: व्यल्कतयो् को अपिी दूसरी

भािा मे् संवेदिशील या परेशाि करिे वाले डवियो् पर
चच्ाण करिा आसाि लग सकता है, या यहां तक डक कसम
खा सकते ह्ै क्यो्डक यह कम "भाव-भारी" लगता है

अलग-अलग निर्सय लेिे: दूसरी भािा का उपयोग
करिे से अडधक तक्कपूर्ण, कम भाविात्मक र्प से
संचाडलत डिर्णय हो सकता है।

प््थम भाषा प््धाििा (एल1 प््मुखिा): कई
अध्ययिो् से पता चलता है डक एक बहुभािी वक्ता की
पहली भािा (एल 1) को अक्सर अडधक भाविात्मक
मािा िाता है और अंतरंग भाविाओ् या आंतडरक भािर
व्यक्त करिे के डलए पसंदीदा भािा है। यह प््ारंडभक
बचपि के डवकास और भाविात्मक र्प से चाि्ण की गई
यादो् के साथ एल 1 का गहरा संबंध है।

पनरवि्सिशीलिा: एल 1 प््धािता की प््वृड््त के
बाविूद, कोई डिध्ाणडरत डियम िही् ह्ै। कुछ बहुभािी
भाविात्मक अडभव्यल्कत के डलए अपिी दूसरी भािा
(एल2) को पसंद कर सकते है्, खासकर यडद उिका
एल1 बचपि संकट या स्िेह की कमी से िुड्ा था।
डवकल्प अक्सर व्यल्कतगत भाविात्मक इडतहास,
सामाडिक संदभ्ण और सांस्कृडतक मािदंिो् पर डिभ्णर
करता है।

नवकास और िैदानिक अभ्यास के नलए
निनहिाथ्स

भािा और भाविा के बीच संबंध मे् महत्वपूर्ण
डवकासात्मक और िैदाडिक डिडहताथ्ण है्

बच््े का डवकास: बहुभािी पडरवारो् मे्, माता-डपता
भाविाओ् पर चच्ाण और व्यक्त करते समय उपयोग करिे
के डलए चुिते है् िो एक बच््े की भाविात्मक समझ,
अिुभव और डवडियमि को गहराई से प््भाडवत कर
सकता है। भािाओ् को बदलिा बच््ो् ि््ारा िकारात्मक
भाविात्मक उत््ेििा को कम करिे की ररिीडत के र्प
मे् भी इस््ेमाल डकया िा सकता है।

िैदाडिक अिुसंधाि: भािा डवकार वाले व्यल्कत (िैसे
एफै्डसया या डवकासात्मक भािा डवकार) अक्सर
भाविाओ् को समझिे और मौडखक र्प से व्यक्त करिे
के साथ संघि्ण करते है्, भाविात्मक क््मता म्े महत्वपूर्ण
भूडमका डिभाते है्।

संक््ेप मे्, िबडक हम सभी "एक भाविा" की क््मता
के साथ ताडरत ह्ै, "कई भािाओ्" का डवशाल टेपेस्ट््ी उस
भाविा के डलए एक वाहि और एक सड््िय घटक दोिो् के
र्प मे् काय्ण करता है िो हमारे दैडिक िीवि मे् इसकी
बिावट, तीव््ता और अडभव्यल्कत को आकार देता है।

सेवानिवृत्् प््धाि शैन््िक स््ंभकार प््निन््िि
नशि््ानवद स्ट््ीट कुर चंद एमएचआर  
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ज््ाि और किेक्शि के असीम स््ोत
के र्प मे् सराहा िाता था, िे एक
महत्वपूर्ण अंधेरा पक्् प््कट डकया है:
यह सड््िय र्प से ध्याि देिे की
हमारी क््मता को कमिोर कर रहा
है। "स्ि््ॉल मे् खोया हुआ" होिे की
घटिा, कम मूल्य के अंतहीि फ्ीि
का उपभोग करिा, उत््ेिक सामग््ी,
21 वी् सदी की पडरभाडित
संज््ािात्मक चुिौती बि गई है।
अथ्णव्यवस्था की डचंता का डविय है
इस समस्या की िड् ध्याि
अथ्णव्यवस्था मे् डिडहत है, एक ऐसी
प््राली िहां मािव ध्याि ही
मूल्यवाि वस््ु है। सोशल मीडिया
प्लेटफॉम्ण, स्ट््ीडमंग सेवाएं और
समाचार फ्ीि सूडचत करिे या
किेक्ट करिे के डलए िही् बल्लक
साइट पर समय को अडधकतम करिे
के डलए डिज्ाइि डकए गए ह्ै। यह
पडरष्कृत, लगातार अिुकूलि
एल्गोडरदम के माध्यम से प््ाप्त डकया
िाता है िो अक्सर उपयोगकत्ाणओ्
को "ब््ेिरोट का डिरंतर आहार"
डखलाकर संलग्िता को प््ाथडमकता
देते है् हाइपर-ल्सटमुलेटर: लघु,

दृश्यात्मक र्प से तेि और
भाविात्मक र्प से उत््ेिक (ि््ोध,
हास्य, झटका) । अत्यडधक
वैयल्कतकृत: व्यल्कतगत उपयोगकत्ाण
की डवडशष्् कमिोडरयो् और पूव्ाणग््हो्
को हुक करिे के डलए डिज्ाइि डकया
गया। अंतहीि: "अिंत स्ि््ॉल"
डििाइि एक पृष्् या अध्याय को
खत्म करिे के प््ाकृडतक डवराम डबंदु
को समाप्त करता है, िो डिरंतर
उपभोग को प््ोत्साडहत करता है।
एक्सपोिे्डशयल लागत: ध्याि की
गरीबी इस आहार के लगातार संपक्क
मे् आिे से संज््ािात्मक काय्ण पर एक
स्पष््, हाडिकारक प््भाव पड्ता है,
डिससे ध्याि के्ड््ित करिा तेिी से
कडिि हो िाता है ध्याि अवडध मे्
कमी: शोध से पता चलता है डक
औसत मािव ध्याि अवडध िाटकीय
र्प से कम हो गई है, उपयोगकत्ाण
अक्सर यह तय करते है् डक पहले
तीि सेकंि मे् सामग््ी के साथ संलग्ि
होिा चाडहए या िही्। यह मड््सष्क
को तत्काल संतुड््ष और तीव््
िवीिता की मांग करिे के डलए
प््डशड््कत करता है। "गहरे समय" का
िुकसाि: एक डकताब पढ्िे, डवस््ृत
डरपोट्ण डलखिे या गहरी बातचीत मे्

संलग्ि होिे िैसे िडटल काय््ो् के
डलए "गहरा समय" की आवश्यकता
होती है। डिडिटल व्यवधाि इस
राज्य को तोड् देते ह्ै, डिससे दुडिया
की उथली, खंडित समझ पैदा होती
है। सूचिा अडधभार: िैसा डक िोबेल
पुरस्कार डविेता हब्णट्ण साइमि िे
दशको् पहले चेताविी दी थी,
"सूचिा की एक संपड््त ध्याि की
गरीबी पैदा करती है हम िेटा मे् िूब
रहे ह्ै, और डवशाल मात््ा महत्वपूर्ण
िािकारी को ड्फल्टर करिा,
प््ाथडमकता देिा और साथ्णक र्प से
बिाए रखिा लगभग असंभव बिा
देती है। मि को वापस िीतिा िबडक
स्ि््ॉल मे् हमे् ड््ाइव करिे वाली
ताकत्े शल्कतशाली ह्ै, िािबूझकर
ध्याि प््बंधि की ओर एक बढ्ता
हुआ आंदोलि है। "बे््िरोट" आहार
से बचिे के डलए एक िािबूझकर
ररिीडत की आवश्यकता होती है
"गहरी काय्ण" की खेती करे्: के्ड््ित
काय््ो् के डलए समड्पणत, गैर-बातचीत
योग्य समय ब्लॉक शेड््ूल कर्े,
सभी सूचिाओ् को बंद करे् और
डवचडलत करिे वाली वेबसाइटो् को
अवर्द्् करिे के डलए उपकररो् का
उपयोग कर्े। "ऊध्व्ाणधर" पढ्िे का

अभ्यास कर्े: लंबे, िडटल पाि
(पुस््के्, गहि लेख) के साथ डफर
से संलग्ि हो्। यह अभ्यास डिरंतर
एकाग््ता के डलए आवश्यक "ध्याि
की मांसपेडशयो्" का पुिड्िणम्ाणर
करता है। डिडिटल सीमाएं:
िािबूझकर घि्णर लागू कर्े
अिावश्यक सूचिाओ् को बंद कर्े,
"ऑफलाइि" घंटे डिड्दणष्् कर्े, और
अपिे स्ि््ीि समय के प््डत सचेत रहे्।
अपिे फ्ीि को क्यूरेट करे्: बेहतर
सूचिा ड्फल्टडरंग कौशल डवकडसत
करे्। उि खातो् को अिफॉलो या म्यूट
करे् िो कम-मूल्य वाली सामग््ी
प््दाि करते ह्ै, और सड््िय र्प से
ऐसी सामग््ी की तलाश करते ह्ै िो
आपकी समझ को चुिौती देती है या
समृद्् करती है। लड्ाई डसफ्क समय
के बारे मे् िही् है; यह संज््ािात्मक
स्वास्थ्य के बारे मे् है। डिडिटल युग
मे् ध्याि पुिः प््ाप्त करिा
आलोचिात्मक सोच, भाविात्मक
कल्यार और साथ्णक, िडटल लक्््यो्
को आगे बढ्ािे की क््मता के डलए
आवश्यक है।

सेवानिवृत्् प््धाि शैन््िक
स््ंभकार प््निन््िि नशि््ानवद
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कई भाषाएं, एक भावना: भाषा
और भावना का जटिर इंिरपंरे

स्क््ॉल मे् खो गया: "ब््ेनरोट के ननरंतर आहार" की कीमत
डॉ ववजय गग्ग 

जीवन का मक्ूय बाहरी उपललब्धयो,् धन-दौलत व
पद प्व्तष््ा आवद मे ्कभी नही ्रहा है, य ेसेवा के
वलए जीवन क ेसहज अवलमब्न हो सकत ेहै,् जीवन
उदे््शय् नही।्
मनषुय् जीवन वकतना बेशकीमती है, इसका
सामानय्तः अहसास नही ्हो पाता, कय्ो्वक यवद
अहसास होता तो यह बहुमकूय् उपहार यू ंही वय्ि्व नष््
नही ्होता। दवुय््वसन स ेलकेर नशा एव ंआतम्घाती
कतृय्ो् क ेसाि जीवन लीला को अपन ेहािो ्स ेनष््
करत ेसमाचार वनत्य सुव्खवयो् मे ्होत ेहै।् इसके
साि भ्ष्््ाचार स ेलकेर आतकं और आपरावधक
गवतवववधयो् क ेसमाचारो ्क ेसाि दवेतव् एवं
ईश््रत्व की संभावनाओ ्से यकुत् मनषुय् जीवन को
पतन-पराभव क ेगत्व मे ्वगरते देखा जा सकता ह।ै
वबना साि्वकता की अनभूुवत क ेजीवन की ऐसी
दुग्ववत को एक त््ासद दभ्ुावगय् ही माना जाएगा।
जबवक मनषुय् जीवन मे ्सखु-शावंत व सजृन के
अभूतपवू्व रोमांच की अनतं सभंावनाए ंह्ै। हर इसंान
इनकी ककप्ना भी करता है, नाना रप्ो ्मे ्पान ेकी
चषे््ा करता है, लवेकन जीवन की सही समझ के
अभाव मे ्वह वदशा भटक जाता ह ैऔर य ेसभंावनाएं
अधूरी ही रह जाती है।् वजस सतंवु््ष, थव्तंत्त्ा व
आनदं की कक्पना मनषुय् बाहरी सम्पदा, मोह-
ममता और सत््ा सखु मे ्करता है, व ेभी अंततः
मगृमावरवचका बनकर पहंुच स ेदरू हो जाती ह्ै और
जीवन क ेअवंतम पलो ्मे ्हाि कुछ नही ्लगता।

वबना वकसी साि्वक वनषक्ष्व क ेमानव जीवन के
इस अवसान को एक दघु्वटना ही कहा जाएगा।
भारतीय परपंरा मे ्मनषुय् जीवन को सवृ््ष का
सव्वश््षे् ्उपहार कहा गया है और इसे दलु्वभ माना
गया ह।ै दवेता भी मनषुय् शरीर को प््ापत् करन ेके
वलए तरसते है,् कय्ो्वक इसी मे ्व ेसभंावनाए ंमौजूद
है,् जो आतम्ततव् को जाग्त् करत ेहएु सकल
मानवीय सीमाओ ्एव ंदखु को वतरोवहत कर सके
और जीव स ेवशव, नर से नारायण की यात््ा समप्न्न
करत ेहुए अंततः परमातम्ा क ेप्व्तरप् आतम्-
थव्रप् को प््ापत् कर सक।े भारतीय परंपरा मे्
जीवन का मक्ूय बाहरी उपललब्धयो,् धन-दौलत व
पद-प्व्तष््ा आवद मे ्कभी नही ्रहा ह,ै ये सवेा के
वलए जीवन क ेसहज अवलबंन हो सकत ेहै,् जीवन
उद््शेय् नही।् क्योव्क यवद इनक ेरहत ेभी वय्ल्कत
अशांत, असंतषु्,् परशेान और जीवन के आनदं से
ववंचत है, तो यह घाट ेका सौदा माना जाएगा।
आि्य््व नही ्वक बुि् ्भगवान स ेलकेर महावीर,
नानक, कबीर और महव्षव रमण जसै ेऋवषतुकय्
वशखर पर्ुष शावंत, आनदं व धनय्ता की खोज मे्
वकसी बाहरी सखु, सवुवधा व सत््ा क ेमोहताज नही्
रहे, बलक्क इन सबका त्याग करत ेहुए जीवन के
परमलाभ को प््ापत् हुए और आज भी प््रेणा के
प्क्ाशपुजं बनकर जीवन जीन ेका कालजयी संदशे
दे रह ेहै्
इन सबका एक ही सदंशे रहा वक जीवन की असली
सपंदा इसंान के अदंर कसु््री मगृ की तरह वछपी

पड्ी ह।ै भ््म की मगृमावरवचका क ेकारण वह इसे
बाहर ढूढंत्ा वफर रहा ह।ै वासना, तषृण्ा और
अहकंार के नागपाश मे ्बधंकर वह जीवन की
सखु-सतंवु््ष की तलाश बाहर खोजन ेके वलए
पे््वरत हो रहा है, लवेकन उसका हर प््यास चूक जाता
है और अतंतः जब समय आता ह ैतो काफी दरे हो
चुकी होती है। यवद समय रहत ेइसकी समझ और
अंतद्वव््ृष ववकवसत की होती, तो हाि मे ्कछु
साि्वक लगता, वजसकी वह वचरकाल से प्त्ीक््ा
कर रहा िा।
लकड्हार ेकी कहानी प््खय्ात है वक उसे राजा द््ारा
उसक ेउपकार क ेवलए उपहार के रप् मे ्एक चंदन
का जगंल भ्ेट मे ्वमलता है। राजा को आशा िी वक
अब उसकी गरीबी दरू हो जाएगी और वह एक
खशुहाल जीवन जीएगा। लकड्हारा इस वन स ेपड्े
काटकर, इसका कोयला बनाता और पास के
शहर मे ्जाकर बेच आता िा। यह वसलवसला कई
माह और वष््ो ्तक चलता रहा, और वह अपनी
झोपड्ी मे ्इसस ेवमलन ेवाली धनरावश स ेगजुर-
बसर करता रहा।
जब एक वदन राजा जगंल मे ्वशकार करत ेहएु वहां
स े गुजरता ह,ै तो आि््य्वचवकत होता है वक
लकडह्ारा उसी झोपड्ी मे ्रह रहा ह,ै जबवक उसे
उम्मीद िी वक वह अब तक समप्नन् हो गया होगा।
अब वहा ंकछु पडे ्बचे िे। राजा न ेपरूा हाल-चाल
पूछा तो मािा ठोककर रह गया और लकडह्ार ेको
समझाया वक यह चदंन का पड्े ह,ै वजसका एक पड्े

भी इसकी दवरद्त्ा को दरू करन ेके वलए पया्वप्त
िा। लकडह्ारा अपनी मखू्वता पर पछताता ह ैऔर
बच ेवकृ््ो् का सदुपयोग करत ेहुए शषे जीवन को
समप्न्नता एवं धन्यता के साि गजुारता ह।ै
यही कहानी हर इंसान की है, वजसे ईश्र् न ेव ेसारी
क्म्ताए,ं ववभवूतया ंबीज रप् मे ्प््दान की है ्—
एक थव्थि्-सबल काया, कमप्य्टूर स ेभी तजे
चलन ेवाला मव््सषक्, वाय ुस ेभी तीव् ्मन, वकसी
भी समथय्ा को भदेन ेमे ्सक्म् बुव््ि, प््रेणा के
अजस् ्स््ोत भावनाए,ं अव््सतव् के हर रहथय् को
भेदन ेमे ्सक्म् अंतरप््ज््ा, वकसी भी कक्पना को
मतू्व करन ेमे ्सक्म् इछछ्ा शल्कत। और साि मे ्समय
के र्प मे ्सबको चौबीस घटें, वजनका सदपुयोग
करत ेहुए वह अपनी मनचाही सृव््ष का सृजन कर
सकता ह।ै
देर इन क्म्ताओ ्क ेप्व्त जागन ेभर की है, वनतय्
अपन ेआतंवरक मन मे ्झाकंन ेकी ह,ै आतम्वनरीक्ण्
करत ेहएु इसमे ्बाधक आतंवरक एव ंबाह् ्ततव्ो् को
पहचान कर दूर करन ेभर की है। वनतय् थव्ाधय्ाय,
सतसं्ग एव ंआतम्वचतंन-मनन क ेप्क्ाश मे ्प््ाप्त
अंतद्वव््ृष क ेआधार पर वह इस ेसहजता स ेकर
सकता ह ैऔर जीवन शलैी मे ्आवश्यक पवरवत्वन
करत ेहुए, वय्लक्ततव् मे ्अभीष् ्पात्त्ा क ेववकास
के साि जीवन को नए वसर ेस ेपवरभावषत कर
सकता ह ैऔर इस दलु्वभ मानव जीवन को सफल
और साि्वक बना सकता है।

सवेानिवत््ृ न््िंनसपल मलोट पजंाब

हम समझें इस दुरंलभ मानव जीवन का महतंव

हर बच््े की कहानी
अलग होती है, लेककन
बदककस्मती से हम उन्हे्
एक ही राह पर दौड्ा रहे
है्। दसवी् के बाद, हर
छात्् एक ऐसे मोड् पर
खड्ा होता है जहाँ एक
गलत चुनाव उसके पूरे
भकवष्य को प््भाकवत कर
सकता है। अक्सर देखा
गया है कक छात्् दोस््ो् की
मर्््ी या माता-कपता के
दबाव मे् कवषय चुनते है्,
जैसे कोई कवज््ान मे् र्कच
न होने के बावजूद
मेकिकल ले लेता है या
कोई कला-प््ेमी बच््ा
कॉमस्स के गकित मे्
उलझ जाता है। नतीजा,
'कुछ सालो् के असंतोष,
तनाव और इस उम्मीद
के बाद कक कोई मुझे सही
रास््ा कदखा दे' जैसी
कहानी।

- डॉ. सत्यवान सौरभ
भारत के उत््री भूगोल मे् अरावली केवल एक पव्वतमाला
नही्, बल्कक एक जीववत पावरल्थिवतक दीवार, एक भूजल
भंडार, एक शीतलन तंत्् और एक धूल-रोधी प््ाकृवतक
ढाल के र्प मे् जानी जाती है। वकंतु हाल मे् सव््ोच््
न्यायालय द््ारा पय्ाववरण मंत््ालय की उस अनुशंसा को
मान्यता देना, वजसमे् केवल वे भूवम संरचनाएँ—जो
थ्िानीय भू-स््र से 100 मीटर से अवधक ऊँची हो्—
“अरावली की पहाड्ी” कही जाएँगी, इस पूरी पव्वतमाला
को अभूतपूव्व कानूनी और पावरल्थिवतक संकट मे् डाल
देता है। 100 मीटर से नीचे के छोटे-बड्े कटक, क््ीड्ा-
र्प, पिरीली ढाले्, झाड्-झंखाड् वाले क््ेत्् और टूटे
पहाड्, जो वास््ववक पावरल्थिवतकी मे् सबसे अवधक
महत्््वपूण्व होते है्, वे इस पवरभाषा से लगभग बाहर हो
जाते है्। अनुमानतः 80–90% तक का वह भू-क््ेत््, जो
आज भी वदक्ली-एनसीआर को धूल, गम््ी, बाढ् और जल-
संकट से बचाता है, उसकी कानूनी रक््ा क््ीण हो जाने का
डर थ्पष्् वदख रहा है।
इस पवरभाषात्मक पवरवत्वन से जो सबसे बड्ा खतरा
खड्ा होता है, वह यह वक अरावली का संरक््ण अब
“ऊँचाई” पर आधावरत हो गया है, “पवरल्थिवतक काय््ो्”
पर नही्। कोई भी पहाड्ी तंत्् अपनी जैव-भूगभ््ीय
भूवमका ऊँचाई से नही्, बल्कक अपनी ल्थिवत, उसके

जुड्ाव, उसकी जल-नावलयो्, वमट््ी की परतो्, वनथ्पवत,
पशु-आवागमन, हवा-रोध क््मता, रंव््िता और वष्ाव
संचयन पर आधावरत होता है। अरावली की वनम्न ऊँचाई
वाली श््ृंखलाएँ, जो दूर से देखने पर साधारण टीले लगती
है्, वास््व मे् NCR-Delhi के पावरल्थिवतक संतुलन
की रीढ् है्। इन्हे् हटाने, काटने या इनके बीच कृव््तम
दरारे् डाल देने का अि्व है—वदक्ली का प््दूषण और
बदतर, पानी और गहरा, तिा गम््ी और अवधक
झुलसानेवाली।
अरावली का यह क््रण केवल एक भूगोवलक घटना नही्
है, बल्कक यह वदक्ली की साँसो्, नलको्, खेतो्, हवा की
वदशा, तापमान की प््वृव््तयो् और पूरे उत््री भारत के
मानसूनी पैटन्व से सीधे जुड्ा हुआ प््श्न है। वदक्ली-
एनसीआर आज पहले से ही चरम प््दूषण, वगरते भूजल,
सूखे होते जलाशयो् और 50 वडग््ी के आसपास पहुँचती
गम््ी से संघष्व कर रहा है। ऐसे समय मे्, अरावली के
प््ाकृवतक कवच का वसकुड्ना, टूटना और उसकी
वनरंतर अवैध खनन-वनम्ावण से कमजोर होना एक ऐसे
भारी पावरल्थिवतक पतन का संकेत है, जो आने वाले वष््ो्
मे् वदक्ली की रहने-लायक ल्थिवत को ही बदल सकता
है।
जब अरावली के पहाड् काटे जाते है्, तो सबसे पहले
उनकी वमट््ी की पकड् छूट जाती है। यह वमट््ी हवा के

पहले झो्के मे् धूल बनकर उड्ती है। रेतीले कण, पिरीले
अवशेष, टूटे हुए क्वार्ज्ावइट की महीन परते्—ये सभी
वदक्ली की हवा मे् बड्े सूक्््म कणो् का वहथ्सा बन जाते है्।
वदक्ली की भौगोवलक संरचना पहले ही ऐसी है वक हवा
की प््वाह गवत शीतकाल मे् धीमी पड् जाती है, और
प््दूषण फँसकर परते् जमा कर लेता है। अरावली की
टूटी दीवारे् इस प््दूषण को न केवल कई गुना बढ्ा देती
है्, बल्कक राजथ्िान की तरफ से आने वाली पव््िमी
हवाओ् को वबना वकसी अवरोध के धूल और गम््ी लेकर
आने का रास््ा भी प््दान करती है्।
इस ल्थिवत का दूसरा पहलू वदक्ली के पानी से जुड्ा है।
अरावली की पहाव्डयाँ भूवमगत जल के वलए प््ाकृवतक
पुनभ्वरण क््ेत्् है्। उनकी पिरीली सतहो् मे् प््ाकृवतक
दरारे्, वबखरे हुए खवनज, पिरीली नावलयाँ और
रंि््ता—ये सभी वष्ाव जल को धरती के भीतर कई सौ
फीट तक खी्चकर ले जाती है्। वकंतु जब पहाव्डयो् को
काटकर समतल कर वदया जाता है, या उन पर कंक््ीट
और बव््सयाँ उग आती है्, तब यह पूरी प््ाकृवतक जल-
प््वाह प््णाली टूट जाती है। पानी अब वरसता नही्, बह
जाता है। वमट््ी कटाव बढ्ता है, छोटे जलस््ोत नष्् होते है्,
और भूजल recharge लगभग समाप्त हो जाता है।
पवरणाम यह वक वदक्ली-गुड्गाँव-फरीदाबाद-सोहना
क््ेत्् मे् जलसंकट और गहरा हो जाता है। अनेक इलाको् मे्

भूजल पहले ही 800–1000 फीट तक जा चुका है;
अरावली के और कटने से यह स््र खतरनाक र्प से
और नीचे जाएगा।
लेवकन आज सबसे बड्ा संकट, वजसे वदक्ली हर गव्मवयो् मे्
महसूस करती है, वह है “चरम ऊष्मा”—extreme
heat. अरावली का ववस््ृत वन-तंत््, उसकी झाव्डयाँ,
उसके वृक््, उसकी ऊबड्-खाबड् ढाले्—ये सभी
प््ाकृवतक शीतलन तंत्् (कूवलंग वसथ्टम) का वहथ्सा है्।
यह प््णाली न केवल छाया और वाष्पोत्सज्वन से गम््ी
कम करती है, बल्कक गम्व हवाओ् को रोकने की
प््ाकृवतक क््मता भी रखती है। परंतु जब पहाव्डयो् को
कंक््ीट, पक््ी सड्के् और भवन वनगल जाते है्, तब
पूरा क््ेत्् “हीट-आइलै्ड” मे् बदल जाता है। अरावली का
हर टूटा टुकड्ा वदक्ली के तापमान मे् 0.2–0.4 वडग््ी
की वृव््ि जोड् देता है। और जब यह प््व््कया कई
वकलोमीटर तक फैल जाती है, तो वदक्ली की गम््ी
औसतन कई वडग््ी तक बढ् जाती है।
और तब आता है अरावली का वह पहलू, वजसे भारत के
कई भाग गंभीरता से नही् लेते—अरावली एक
“रेवगस््ान-रोधी दीवार” है। यह पव्वतमाला िार
मर्थ्िल की पूव््ी सीमा के ठीक आगे खड्ी है। यवद यह
पव्वतमाला कमजोर हो जाए, इनके बीच कृव््तम रास््े बन
जाएँ, वृक्् कट जाएँ या खनन से दरारे् खुल जाएँ, तो

राजथ्िान की ओर से चलने वाली धूल, रेत और शुष्क
हवाएँ बड्ी मात््ा मे् हवरयाणा और वदक्ली तक पहुँचने
लगे्गी। अरावली सवदयो् से रेवगस््ान को रोकने वाली
प््ाकृवतक सीमा रही है। यह सीमा कमजोर पड्ने का अि्व
है वक रेतीले क््ेत्् धीरे-धीरे वदक्ली की ओर वखसके्गे—
इसे वैज््ावनक भाषा मे् “डेजव्टववफकेशन की पूव्वगामी
प््वृव््त” कहा जाता है। इसका खतरा केवल धूल तक
सीवमत नही्, बल्कक यह पूरी भूवम-उपजाऊ क््मता, वमट््ी
का प््कार, जल-न्यूनता और थ्िानीय जलवायु तक को
बदल सकता है।
इस पूरे पवरदृश्य मे् सबसे वचंता की बात यह है वक 100
मीटर की पवरभाषा अरावली को “टुकड्ो्” मे् बदल देगी।
जब कोई भी पव्वतमाला एक सतत श््ृंखला रहती है, तभी
वह अपनी पय्ाववरणीय भूवमका वनभा सकती है। लेवकन
जब उसे 50–100 मीटर के अंतराल पर काट-काटकर
अलग कर वदया जाता है, तो उसकी हवा, जल और
तापमान से संबंवधत भूवमकाएँ ध्वस्् हो जाती है्। यह
fragmentation न केवल कानूनी सुरक््ा को
कम करता है, बल्कक अवैध वनम्ावणकत्ावओ् को खुला
वनमंत््ण देता है वक वे उन भू-भागो् को वनम्ावण योग्य
माने्, जो अब “पहाड्” नही् माने जाएँगे। नतीजतन—
खनन, फाम्वहाउस, कंक््ीट, सड्के्, ववला, वरज्ॉट्व और
उद््ोग अरावली के शरीर को खोखला करते जाएँगे।

यह ल्थिवत वदक्ली के प््दूषण को केवल बढ्ाती नही्,
बल्कक उसे थ्िायी बनाती है। हवा मे् धूल बढ्ने का अि्व है
वक वदक्ली के समूचे वायुमंडल मे् PM-10 और PM-
2.5 दोनो् की मात््ा लगातार उच््तर स््र पर रहना। जब
हवा के प््वाह मे् अरावली की ढाले् टूट जाती है्, तो थ्मॉग
का बाहर वनकलना कवठन हो जाता है। वदक्ली का
भौगोवलक कटोरा-नुमा थ्वर्प वैसे ही प््दूषण को
फँसा कर रखता है; यवद उसके एकमात्् पव््िमी-
दव््कणी “सांस लेने के रास््े” अि्ावत् अरावली के वछद्् भर
वदए जाएँ, तो यह संकट और भी ववकराल हो जाएगा।
भूजल के स््र के वगरने का प््भाव केवल पानी की
उपलब्धता तक सीवमत नही् रहता। यह पूरे पावरल्थिवतकी
तंत्् मे् असंतुलन उत्पन्न करता है। जब भूजल की सतह
लगातार नीचे जाती है, तो वमट््ी की नमी कम होती है,
खेतो् की वसंचाई कवठन होती है, शहरी हवरयाली सूखती
है, और अंततः तापमान और तेजी से बढ्ता है। इस प््कार
अरावली का क््रण वदक्ली की गम््ी को अप््त्यक्् र्प से
भी बढ्ाता है।
गम््ी बढ्ने से न केवल अथ्वथ्िता, बल्कक वबजली की
खपत, जल की माँग, शहरी ताप-दबाव और दुघ्वटनाएँ
तक बढ् जाती है्। वैज््ावनक अध्ययनो् मे् थ्पष्् वकया
गया है वक वदक्ली मे् गम््ी का 30–40% वनयंत््ण
अरावली के वन-कवच पर वनभ्वर है। इस कवच के

हटते ही वदक्ली को आने वाले दशक मे् 50–52 वडग््ी की
गम््ी थ्िायी र्प से महसूस होने लगेगी।
प््श्न यह है वक समाधान क्या है? पहला समाधान यही है
वक अरावली की कानूनी पवरभाषा “ऊँचाई आधावरत”
नही्, बल्कक “पवरल्थिवतक काय्व आधावरत” होनी चावहए।
दूसरा यह वक वन, चरागाह, झाड्ी-वन, पिरीले
पवरदृश्य—इन सभी को अरावली का वहथ्सा मानकर
संरव््कत वकया जाए। तीसरा, खनन पर पूण्व प््वतबंध लागू
वकया जाए और अवैध वनम्ावणो् को कठोरता से हटाया
जाए। चौिा, टूटे पहाड्ो् का पुनर्त्िान वकया जाए—
वमट््ी भरकर, देशज प््जावतयो् के वृक्् लगाकर और
जलसंचयन संरचनाएँ बनाकर। पाँचवाँ, भौवतक-
प््ाकृवतक वनरंतरता पुनः थ्िावपत की जाए, तावक पूरे
NCR-Delhi को एक सघन, अववल्छछन्न
पय्ाववरणीय कवच प््ाप्त हो सके।
अरावली केवल हवरयाणा, राजथ्िान या वदक्ली का
संगठनात्मक मसला नही्, बल्कक यह उत््री भारत की
जलवायु सुरक््ा दीवार है। इसे कमजोर करने का अि्व
है—वदक्ली की हवा को और जहरीला, उसका पानी और
गहरा संकटग््स््, और उसकी गम््ी और अवधक घनघोर
बना देना। अरावली का टूटना, वदक्ली का टूटना है। यवद
अरावली जीववत रहेगी, तभी वदक्ली सांस ले पाएगी। यवद
अरावली बचेगी, तभी वदक्ली बचेगी।

अरावली की सिकुड़ती ढाल और सिल़ली का डूबता पऱाावरण
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कब कर दे् धराशाई।
मुसादिर​अपनी​गठरी​बांि,
चल​रहा​तू​अपनी​हर​चाल

समय​का​खेल​होता​है​अलबेला,
ऊँची​उड्ान​को​कब​कर​िे्​िराशाई।

तू​सोचता​है​तेरे​से​ज्यािा​समझिार
और​कोई​नही्,

पर​भूल​जाता​है​तुझे​बनाने​वाले​को
सब​पता​है

त्यो्​ऊपर​वाले​की​लाठी​मे्​आवाज
नही्​होती,

ऊँची​उड्ान​को​कब​कर​िे्​िराशाई।

द्ज़न्िगी​मे्​कल​ही​नही्​पल​का
भरोसा​नही्,

पर​तेरी​सोच​बरसो्​की​है।
माया​लोभी​बन​दतजोरी​भरने​से​त्या

होगा​?
ऊँची​उड्ान​को​कब​कर​िे्​िराशाई॥

हररहर रसंह चौहान

भाजपा राष््््ीय  अध्यक््  नड््ा पहंुचे  देवघर,बाबा
की पूजा के बाद  पार््ी काय्ाालय का तकया उद्घारन 

काद्तिक कुमार पदरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
सरायकेला ,  भाजपा के राषंंंंीय अधंयकंं एवं
केंदंंीय संवासंरंय एवं पकरवार कलंयाण मंतंंी जेपी नडंंा
दो कदवसीय पंंवास पर रुकंंवार की राम देवघर
पहुंच कर  रकनवार सुबह बाबा बैदंंनाथ मंकदर में
कवकधवत पूजा-अचंशना की। पूजा के बाद नडंंा ने
कहा कक बाबा की नगरी में दरंशन करके अपार ऊजंाश
कमली है, कजसे वे देर की तरकंंी और पंंगकत में
लगाएंगे।

रुकंंवार की राम उनंहोंने देवघर सकंकफट हाउस में
भाजपा कोर कमेटी की बैठक भी ली थी, कजसमें
पंंदेर पदाकधकाकरयों को आम जनता की समसंयाओं
को लेकर संघषंश करने, गांवों में पंंवास बढंाने और

दूसरे दलों के पंंकतभाराली कायंशकतंाशओं को पाटंंी मंे
राकमल कराने का कनदंंेर कदया
जेपी नडंंा ने देवघर के ठादाढी दुलमपुर कंसथत पांच
मंकजला नवकनकंमशत कजला भाजपा कायंाशलय का
उदंघाटन ककया। उनंहोंने फीता काटकर और
नाकरयल फोडंकर भवन को समकंपशत ककया। इसके
बाद कायंाशलय का कनरीकंंण करते हुए संगठनातंमक
गकतकवकधयों की जानकारी ली और पदाकधकाकरयों से
फीडबैक कलया। इस मौके पर वे ऑनलाइन माधंयम
से गुमला कजला भाजपा कायंाशलय का भी उदंघाटन
ककया। नए कायंाशलय के लोकापंशण को भाजपा
संथाल केंंतंं में संगठन के कवसंंार की अहम कडंी
मान रही है।

कायंाशलय उदंघाटन के बाद नडंंा सीधे सभा संथल
पहुंचे, जहां 12 बूथों के कायंशकतंाशओं के साथ
समंमेलन आयोकजत ककया गया था। मंच पर पहंुचते
ही उनंहोंने भारत रतंन डॉ. भीमराव अंबेडकर की
तसंवीर पर पुषंपांजकल अकंपशत कर नमन ककया।
इसके बाद राषंंंंीय गान के साथ कायंशकंंम की
रुरंआत हुई, कजसमें मौजूद कायंशकतंाशओं ने उतंसाह
के साथ भाग कलया।
अकतकथयों के संवागत के बाद औपचाकरक समंमेलन
रुरं हुआ। यहां नडंंा ने कहा कक कायंशकतंाशओं को
संगकठत रहकर कंेदंं सरकार की उपलकंबधयों को
गांव-गांव तक पहंुचाना है। उनंहोंने सभी को
आगामी कायंशकंंमों में अकधक सकंंकयता कदखाने और

बूथ संंर पर मजबूती लाने का आहंंान ककया।
कवधानसभा चुनाव के बाद पहली बार राजंय पहुंचे
भाजपा अधंयकंं का यह दौरा बेहद महतंवपूणंश माना
जा रहा है। पाटंंी मानती है कक देवघर से पूरे राजंय के
24 कजलों के बूथ कायंशकतंाशओं तक सीधा संदेर
जाएगा और संगठन को जमीनी संंर पर मजबूती
कमलेगी।
संथाल में पकडं मजबूत करने के साथ ही भाजपा
की नजर यहां से पकंंिम बंगाल में भी ऊजंाश और
संदेर पहुंचाने की है। नए कायंाशलय के उदंघाटन
और कायंशकतंाश समंमेलन के जकरए भाजपा ने संपषंं
संकेत कदया है कक संगठन कवसंंार और रणनीकत को
लेकर वह अब आकंंामक मोड मंे है।

सैतनको् के प््तत सम्मान और तजम्मेदारी का प््तीक – ध्वज तदवस
[ध्वज तदवस: वीरता, त्याग और राष््््भक्तत का अमर संदेश]

भारत​की​िरती​पर​जब​कभी​गौरव,​कत्तवय्
और​सव््ोच्​्बदलिान​की​बात​होती​ह,ै​तो​सबसे
पहल​ेहमार​ेउन​वीर​सदैनको​्का​सम्रण​होता​ह,ै
जो​राष्््​्की​सरुक््ा​क​ेदलए​हर​क्ण्​सतक्क​और
अदिग​खड्​ेरहत​ेहै।्​सीमा​पार​बफ्््ीली​हवाओ्
क​ेबीच​शनूय्​स​ेनीच​ेदगरत​ेतापमान​मे​्व​ेसाहस
की​जीदवत​िीवार​बनत​ेहै,्​और​तपत​ेमरस्थ्ल
की​जलती​रते​पर​भी​अटटू​ियै्त,​सकंलप्​और
राष्््भ्कत्त​क​ेप्त्ीक​बन​ेरहत​ेहै।्​इनह्ी​्अजये
योद््ाओ,्​पवू्त​सदैनको​्तथा​शहीि​पदरवारो​्के
समम्ान​मे​्प्द्तवर्त​7​दिसबंर​को​भारतीय
सशस्््​्सनेा​धव्ज​दिवस​​मनाया​जाता​ह,ै​यह
मात्​्एक​औपचादरक​दतदथ​नही,्​बकल्क​उस
तय्ाग-परपंरा​का​सम्ारक​ह,ै​दजसन​ेभारत​को
सरुद््कत,​सक्म्​और​सव्ादभमानी​बनाए​रखा​ह।ै

धव्ज कदवस हमारी सनैयं कवरासत को नमन
करन ेका अवसर ह ैऔर उस मानवीय
भावना की याद भी कदलाता ह,ै कजसकी

जडंे ंइकतहास मे ंगहराई तक है।ं 1949 मे ंइस ेसनेा,
नौसनेा और वायसुनेा क ेरहीदो,ं सवेारत और पवूंश
सकैनको ंक ेकलयंाण क ेकलए सथंाकपत ककया गया,
ताकक राषंंं ंउनक ेयोगदान को कवेल रबदंो ंमे ंनही,ं
बकलंक सहयोग और सहभाकगता क ेमाधयंम स ेभी
याद रख सक।े आज यह कदवस नागकरको ंकी
सवंदेनरीलता और कतृजंतंा का पंतंीक ह।ै झडंा
खरीदना कवेल पंतंीक ह;ै असली उदंंशेयं उस गहरे
सदंरे को समझना ह ैकक हमार ेसकैनको ंका योगदान
लौटाया नही ंजा सकता—परतं ुउनक ेपंकंत सममंान,
सहयोग और कतृजंतंा पंकंट करना हर नागकरक का
अटल नकैतक दाकयतवं ह।ै

धवंज कदवस का उदंंशेयं कवेल धन-सगंंहं भर

नही ंह;ै यह वह पकवतं ंकंणं ह ैजो नागकरक और
सकैनक को एक अदशृयं ककतं ुअटटू सतूं ंमे ंबाधँ दतेा
ह।ै सकैनक समाज स ेअलग होकर यदुं ंनहीं
लडतं—ेव ेउसी समाज क ेबटे,े भाई, कपता और पकत
होत ेहै।ं वदंंी पहनत ेही व ेपरू ेराषंंं ंकी सरुकंंा की
कजममंदेारी अपन ेकधंो ंपर ल ेलते ेहै।ं इस कदन
नागकरक उनक ेतयंाग, सघंषंश और आवशयंकताओं
को समझन ेका पंयंास करत ेहै।ं यही वह अवसर है
जब हम सवंीकारत ेहै ंकक हमारा सकुनू, हमारी नीदं
और हमारी सवंततंंतंा—सब कछु उनकी अनथक
चौकसी का पंकंतफल ह।ै

भारतीय सरसंंं ंबलो ंकी भकूमका कवेल
यदुंभंकूम तक सीकमत नही।ं आपदा पंबंधंन, राकंत
कमरन, बचाव कायंंो ंस ेलकेर सीमावतंंी गावँो ंके
पनुवांशस तक—हर सकंट की घडंी मे ंव ेराषंंं ंके
सबस ेकवशंसंनीय पंहंरी बनकर सामन ेआत ेहै।ं
कहमालय की ऊचँी चोकटयो ंपर चौकननं ेखडं ेजवानों
स ेलकेर समदुं ंकी अनतं लहरो ंका सामना करती
नौसनेा तक, और आकार को सरुकंंकत रखन ेवाली
वायसुनेा तक—य ेतीनो ंकमलकर भारत के
आतमंकवशंंास और सामरयंंश की सदुढृ ंनीवं रचत ेहै।ं
7 कदसबंर का कदन कवेल उनकी वीरता का समंरण
नही,ं बकलंक उस परेवेर कनपणुता, अनरुासन और
मानवीय सवंदेना का सममंान भी ह,ै जो सरसंंं ंबलों
की पहचान बन चकुी ह।ै

आज जब कवशं ंबदलत ेभ-ूराजनीकतक तनावों
स ेगजुर रहा ह,ै सकैनको ंकी भकूमका और अकधक
कनणांशयक हो उठी ह।ै कही ंआतकंवाद, कही ंसीमा
तनाव, तो कही ंपंंाककृतक आपदाए—ँहर चनुौती में
सबस ेपहल ेआग ेबढनं ेवाला वही साहसी हाथ होता
ह,ै कजसकी रगो ंमे ंदरेभककंत रकतं की तरह पंवंाकहत
होती ह।ै एक सकैनक का जीवन कवेल रौयंश और
अनरुासन तक सीकमत नही ंहोता; उसक ेपीछ ेवषंंों

की ककठन साधना, पकरवारो ंका
मौन तयंाग और अकनकंंितताओ ंसे
जझूता एक सवंदेनरील मन भी
होता ह।ै धवंज कदवस उन सभी
अदशृयं बकलदानो ंको पहचानन,े
सराहन ेऔर उनहंे ंसममंाकनत करने
का कदवस ह।ै

भारतीय सरसंंं ंबलो ंकी
भकूमका कवेल यदुं ंतक सीकमत
नही ंह।ै आपदा पंबंधंन,
अतंरराषंंंंीय राकंत कमरन, बचाव
अकभयानो ंऔर सीमावतंंी गावँो ंके
पनुवांशस तक—हर सकंट मे ंवे
सबस ेकवशंसंनीय पंहंरी बन ेरहते
है।ं कहमालय की बरंंंीली चोकटयों
पर चौकसी करत ेजवान, समदुं ंकी
उगं ंलहरो ंस ेजझूती नौसनेा और
आकार की सरुकंंा मे ंतनैात वायसुनेा—तीनों
कमलकर भारत की सरुकंंा, आतमंकवशंंास और
सामरयंंश की मजबतू नीवं तयैार करत ेहै।ं 7 कदसबंर
कवेल उनकी वीरता का समंरण नही,ं बकलंक परेवेर
दकंतंा, अनरुासन और मानवीय मलूयंो ंका सममंान
भी ह।ै

भारत आज चादँ पर अपन ेकदम जमा चकुा ह,ै
दकुनया की सबस ेमजबतू अथंशवयंवसथंाओ ंमे ंकगना
जा रहा ह—ैकफर भी हमार ेसकैनको ंकी सबस ेबडंी
पहचान उनका साहस ह,ै न कक उनक ेसाधन। सीमा
पर खडंा वह जवान अपन ेकधंो ंपर दरे का भार
कलए रहता ह,ै सकुवधा नही—ंकंिममंदेारी लकेर।
और सबस ेअदंंतं बात यह ह ैकक वह कभी रकंन ेकी
बात नही ंकरता।

कयंोकंक उसक ेकलए दरे रकंंा कोई कवकलपं नही,ं
एक ऐसी पंकंतजंंा ह ैकजस ेवह सासँो ंकी तरह कनभाता

ह।ै दरे आग ेबढतंा है
तकनीक स—े पर सीमा
सरुकंंकत रहती ह ैउसके
अटटू इरादो ंस।े

इसीकलए इस 7
कदसबंर, जब कोई जवान
धवंज कलए आपक ेसामने
आए, कसफंफ पसै ेमत दे।ं
एक कंणं रकंकर उसकी
आखँो ंमे ंदखेे,ं वदंंी पर
मडेल की चमक पढंे,ं
थकान मे ंकछपी दढृतंा
महससू करे।ं पयंार और
सममंान स ेपछूे—ं“कहाँ
तनैात है,ं आप?” और
जब मसुकंरुाकर बोल,े
“सर, बताना सभंव

नही…ंसीकेंटं ह,ै” तो कसर झकुाकर सलैयंटू करे।ं
कयंोकंक उसक ेहाथ मे ंथमा वह छोटा-सा धवंज
कागज या कपडं ेका टकुडंा नही—ंवह उस जवान
का धडकंता हआु कदल ह,ै जो हमारी सरुकंंा क ेकलए
हर पल धडकं रहा ह।ै

यह कदवस हमे ंयह कवचारन ेपर भी पंंकेरत करता
ह ैकक कयंा हम नागकरक क ेरपं मे ंउतना कर पा रहे
है,ं कजतना हमार ेरकंकं कडजवंश करत ेहै।ं धवंज कदवस
क ेमाधयंम स ेजटुाया गया धन पवूंश सकैनको,ं यदुं ंमें
घायल हएु जवानो ंतथा रहीद पकरवारो ंके
कलयंाण—जसै ेबचंंो ंकी करकंंा, कचककतसंा
सहायता, पनुवांशस और सवंरोजगार योजनाओ ंमें
लगाया जाता ह।ै यह कवेल आकथंशक सहयोग नही,ं
बकलंक उन वीरो ंक ेपंकंत हमार ेकतंशवयं और कतृजंतंा
की अकभवयंककंत ह।ै जब हम धवंज खरीदत ेहै ंया
कडकजटल माधयंमो ंस ेयोगदान करत ेहै,ं तो हम इस

कवशंंास को मजबतू करत ेहै ंकक समाज अपने
सकैनको ंक ेसाथ खडंा ह—ैहर पकरकसंथकत मे,ं हर
मोड ंपर।

धवंज कदवस हमे ंयह भी कसखाता ह ैकक एक
मजबतू और सरुकंंकत दरे कवेल सकैनको ंक ेसाहस
पर नही,ं बकलंक पंतंयंके नागकरक की जागरकंता,
कजममंदेारी और सहयोग पर भी आधाकरत होता ह।ै
जब हम अपन ेकतंशवयंो ंका ईमानदारी स ेकनवंशहन
करत ेहै,ं समाज मे ंअखडंता, एकता और
पारसपंकरक कवशंंास बनाए रखत ेहै,ं और ककसी भी
सकंट की घडंी मे ंएकजटु होकर आग ेबढतं ेहै—ं
तभी हम वासंवं मे ंउस राषंंंधंवंज क ेसममंान की
रकंंा करत ेहै,ं कजसकी सरुकंंा क ेकलए हमार ेवीर
सकैनक अपना आज, अपना सखु और अपना
सवंशसवं राषंंं ंको अकपंशत कर दते ेहै।ं

भारतीय सरसंंं ंसनेा धवंज कदवस कवेल एक
कतकथ नही,ं बकलंक राषंंं ंकी आतमंा मे ंअकंकत वह
आदराजंकल कदवस ह ैजो वीरता, तयंाग और कतंशवयं
की सवंंोचं ंपरपंरा को समंरण कराता ह।ै यह उन
अनकगनत सकैनको ंको नमन ह ैकजनहंोनं ेअपन ेरकतं
स ेइकतहास को गौरवाकनंवत ककया, उन पकरवारो ंके
पंकंत गहरी कतृजंतंा ह ैकजनहंोनं ेअपन ेकंंपयजनो ंको
मातभृकूम की सवेा मे ंसमकपंशत ककया, और आन ेवाली
पीकंढयो ंक ेकलए वह पंंरेणा ह ैजो हमे ंकसखाती ह ैकक
राषंंंधंमंश स ेबडंा कोई कतंशवयं नही।ं 7 कदसबंर हमें
याद कदलाता ह ैकक सवंततंंतंा सहज उपहार नही,ं
बकलंक सतत ंजागरकंता, कनरतंर सरुकंंा और अथक
पहरदेारी का पकरणाम ह—ैऔर इस पहरदेारी के
सचंं ेपंहंरी हमार ेअमर सकैनक है।ं यही धवंज कदवस
का सार ह—ैसममंान की भावना, सहयोग का
सकंलपं, और राषंंं ंक ेपंकंत अटटू समपंशण की पकवतंं
पंकंतबदंतंा।

प््ो. आरक ेजनै “अदरजीत”, बड़वानी

लजिा िलरषदं व बंिॉक
िलमलत चुनावों में आि
कायंशकतंाश कर रहे
िोकतंतंं की हतंया :
खनंना

संगर्र,6 दिसंबर (जगसीर
लोगो्वाल) : पूवंश सांसद अकवनार राय खनंना
ने कहा कक वतंशमान कजला पकरषदं व बंलॉक
सकमकत चुनावों के दौरान सुनने में आ रहा है कक
कई जगहों पर आप कायंशकतंाश अनंय पाटंंी के
उमंमीदवारों के साथ धकेंंराही और लडाई
झगडा कर रहे हैं जो कक आप कायंशकतंाशओं व
नेताओं दंंारा सरासर लोकतंतंं की हतंया है।
उनंहोंने कहा कक आम आदमी पाटंंी हाथों से
कखसकती जा रही सतंंा के चलते बौखला चुकी
है कजस कारण आप नेता व कायंशकतंाश अब अनंय
पाकंटशयों के उमंमीदवारों से धकेंंराही पर उतर
आय ेहै।ं खननंा न ेकहा कक आम आदमी पाटंंी के
नेता यह न भूलें कक यह लोकतंतंं है और यहाँ
जनता को यह अकधकार ह ैकक व ेअपन ेवोट रपंी
हकथयार का पंयंोग कर लोकततंं ंक ेकवरदंं ंकायंश
करने वाले नेताओं को सतंंा से दरककनार करने
में में सकंंम है। खनंना ने आप नेताओं और
कायंशकतंाशओं को धकेंंराही से बाज आने की
नसीहत दते ेहएु चनुाव आयोग स ेअपील की कक
ऐसे नेताओं के नामांकन पतंंों को रदंं ककया जाये
जो चुनावों के दौरान अनंय उमंमीदवारों से
धकेंंराही व लडाई झगडा करते हैं।

50000​से​अदिक​लोगो्​तक​पहुंचाई
श््ीभागविगीता

संगर्र, 6 दिसंबर (जगसीर लोगो्वाल 
युवा शंंीभागवदगीता कसफंफ हाथों में धारण

न करें बकंलक उसके अनुसार अपना जीवन
जीना सीखें। शंंी भागवदगीता जीवन से
पंंतंयेक पंंकार के तनाव, कचंता,रोक और भय
को दरू करती ह।ै यह जीवन मे ंराकंत क ेसाथ-
साथ कंंांकत भी लाती है। यह कवचार राषंंंंवादी
कवचारक व करकंंाकवदं और पंजाब में नरा
मुकंत जीवन जीने के कलए युवाओं को पंंेकरत
करने के कलए नरा मुकंकत चेतना संघ पंजाब
के पंंांत सह संयोजक डॉ. अकमत कांसल ने
एक कवरेष भेंटवातंाश के दौरान वंयकंत ककए।

डॉ.कांसल ने कहा कक यह उनके कलए
उतंसव का कदन है कंयोंकक आज उनके माधंयम
से योगेशंंर भगवान शंंी कृषंण ने 50000 घरों
में शंंी भागवदगीता का पंंकार करवाया।
उनंहोंने कहा की घर-घर शंंी भागवतगीता

पहुंचने की पंंेरणा उनंहें देर के माननीय
पंंधानमंतंंी शंंी नरेंदंं मोदी से कमली। उनंहोंने
कहा कक समाज में तीन तरह के लोग हैं पहले
दुयंंोधन जैसे जो कसफंफ अपने बारे में सोचते हैं
दूसरे धमंशराज युकधकंंिर जैसे जो अपने
पकरवार और सगे संबंकधयों के बारे में सोचते हैं
और तीसरे भगवान शंंी कृषंण जी और दरम
पातराह  शंंी गुरं गोकवंद कसंह जी जैसे जो पूरे
समाज के कलए सोचते हैं। शंंी भागवदगीता
और महापुरंषों का जीवन हमें कनजी और
पाकरवाकरक संवाथंश से ऊपर उठकर समाज
और पूरे राषंंंं के कलए कायंश करने की पंंेरणा
देता है।

डॉ कांसल ने कहा आज का युवा
राकंत कवहीन होकर तनावगंसंं ंजीवन जीन ेके
कलए मजबूर है उनके जीवन में एक बडंी
कंंांकत आएगी अगर वे शंंीभागवदगीता और
पकवतंं गुरंवाणी की ररण लेते हैं। तनाव,
अरांकत और बुरी संगत के कारण ही युवा नरे
से गंंसंं हो रहे हैं। उनका पूरा संगठन और

कनजी जीवन परूी तरह स ेपजंाब क ेयवुाओ ंको
नरे से दूर रहने की पंंेरणा देते हुए धमंश से
जोडंने के कलए लगा है। उनंहोंने युवाओं को
बुरी संगत से दूर रहने के कलए पंंेकरत करते हुए
कहा कक हमारा जीवन वषंाश की बूंद के समान
है अगर वषंाश की बूंदे कीचडं में कगरती है तो
वह कीचडं बन जाती हैं वहीं वषंाश की बूंदे
अगर पकवतंं गंगा में कगरती हैं तो वह गंगाजल
बन जाती हैं और वही बूंदे अगर ककसी कसपंपी
के मुंह में चली जाती है तो वह मोती बन जाती
हैं इसकलए युवाओं को अपने कमतंं को बडंे
धंयान से चुनना चाकहए जैसे की अजंशुन ने
योगेशंंर भगवान शंंी कृषंण को अपने कमतंं के
रंप में चुना और भगवान शंंी कृषंण सचंंे कमतंं
के रंप में अजंशुन को धमंशकंंेतंं कुरंकंंेतंं में
शंंीभागवदगीता का उपदरे दकेर उनहंे ंधमंश की
राह कदखाई। उनंहोंने कहा जो भी वंयकंकत
शंंीभागवदगीता पंंापंत करना चाहता है या
इसमें मासंटर कडगंंी करना चाहता है वे कनमंाशण
कैंपस में संपकंफ कर सकते हैं।

श््ीभागवदगीता जीवन मे् शांतत और क््ांतत
दोनो् लाती है-डॉ.अतमत कांसल

मनोरजंन सासमल , सटे्ट हडे ओड़िशा 
भुवनेश््र: राजधानी में पंंाइमरी

टीचरो ंका गसुसंा फटू पडंा ह।ै पंंाइमरी टीचर
महासंघ ने बडंा पंंदरंशन ककया। टीचसंश
एसोकसएरन 2 मागंो ंको लकेर पंंदरंशन कर
रहा ह।ै भवुनेशंरं के गाधंी मागंश पर हजारों
टीचर और टीचर पंदंरंशन कर रहे हंै।
महासघं न ेमागं की ह ैकक पंंाइमरी टीचरो ंको
उनक ेअसली पद के कहसाब स ेबकेसक
सलैरी दी जाए। उनहंोनं ेमागं की है कक
लबेल-9 क ेकहसाब स ेबेकसक पोसटं को
35,400 रपंय ेककया जाए। इसक ेअलावा,
टीचर और टीचरो ंकी मागं है कक पंंाइमरी
एजकुरेन कससंटम स े कफकसंडं सलैरी
कससटंम खतमं ककया जाए।

ठडं और पाल ेमे ंटीचरो ंने राजधानी के
हाईव ेपर 2 मागंो ंको लकेर कवधानसभा के

सामने कदन-रात पंंदरंशन ककया। भवुनशेंरं
क ेगाधंी मागंश पर सकैडंो ंटीचर और टीचर
पंदंरंशन कर रहे हंै। पंंाइमरी टीचरो ं का
बेकसक पोसटं लबेल-9 क े कहसाब से
35,400 रपंय े ककया जाए। इसी तरह,
महासघं न ेमागं की है कक पंंाइमरी एजकुरेन

कससटंम स ेकॉनटंंंकैटं कससटंम खतंम ककया
जाए और 2001 स ेकाम कर रहे सभी
टीचरो ंको उनकी असली नौकरी मंे कफकसंडं
टमंश काउटं करते हएु मामूली इकंंंीमेटं कदया
जाए।

महासघं ने चतेावनी दी है कक अगर

जलदं ही मागंें परूी नही ंहुई ंतो आदंोलन और
तजे ककया जाएगा। पहल ेपंंाइमरी टीचरो ंकी
कनयकुकंत क े कलए मकैंंटकलुरेन
कवंाकलकफकरेन थी। बाद मे ं इस
कवंाकलकफकरेन को बदलकर इटंरमीकडएट
कवंाकलकफकरेन कर कदया गया। लकेकन
अब भी गंंडे प ेवही है जो पहल ेथा। राजयं मंे
काम कर रह े150,000 स ेजंयंादा पंंाइमरी
टीचरो ंने अपनी मांगो ंस ेसरकार को बार-
बार अवगत कराया ह।ै 2022 स ेसभी
पंंाइमरी टीचर 2-पॉइंट प ेकी मांग को लकेर
अलग-अलग समय पर कवरोध और चचांश
कर रहे है।ं हालाकंक, पंंाइमरी टीचरो ं ने
नाराजगी जताई है कंयोकंक सरकार न ेअभी
तक उनकी मागंे ंपरूी नही ंकी हंै। महासघं ने
चतेावनी दी ह ैकक जब तक मांगे ंपरूी नहीं
होतीं, आदंोलन जारी रहगेा।

ठंडी ओि में टीचरों ने राजधानी के
िीएमजी िर 2 मांगों को िेकर पंंदशंशन लकया

इश्क् हो जायेगा मुझसे मै् न कहता था,
डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह सहज् हरदा मध्य प््देश 

​दिसंबर​की​ये​सि््ी​है​मै्​न​कहता​था,
आ​जाओ​न​क्रीब​मै्​न​कहता​था,
नज़र​को​अपनी​नज़र​से​बचा​के​रख,
इश्क​हो​जायेगा​मुझसे​मै्​न​कहता​था,
​ियारे​राह​मे्​चराग्​मत​जलाओ​तुम,
दहफ्ाज़्त​नही्​होगी​मै्​न​कहता​था,
दमला​भी​नही्​पता​भी​िेकर​नही्​गया,
अब​तो​तन्हाइयां​हो्गी​मै्​न​कहता​था,
​ज़्ख्म​ये​जुिाई​के​सहे​नही्​जाते​अब,
मसीहा​लौट​के​न​आएगा​मै्​न​कहता​था,
अब​मै्​बनता​और​संवरता​भी​नही्​हूँ,

रेत​पर​बने​घरौ्िे​टूटे​जाएंगे​मै्​न​कहता​था,
​नए​ज़्माने​की​ये​लहरे्​आवारा​बहुत​है,
दिल​से​दिल​लगी​अच्छी​नही्​होती​है,
मेरी​बात​तुमने​मनी​ही​नही्​मेरे​हम​नशी्,
दिल​टूट​जाएगा​मुश्ताक्​मै्​न​कहता​था,

मनोरजंन सासमल, सट्टे हडे ओड़िशा 
भूबनेश््र : कलिंगा बुक फेयर-25 के मौके पर,
"नेशनि श््ी जगन्नाथ चेतना स्पपलरचुअि लिटरेचर
काउंलिि" की तरफ िे "21वां प्टेट िेवि
स्पपलरचुअि पोएट््ी िेक्चर फेस्पटवि" और "कलव
कलवत््ी िम्मेिन" एग्जीलबशन ग््ाउंड, भुवनेश््र मे्
ऑग्गनाइज् लकया गया है। दोपहर मे्, नेशनि श््ी
जगन्नाथ चेतना स्पपलरचुअि लिटरेचर कांग््ेि के
फाउंडर-प््ेलिडे्ट, श््ी जगन्नाथ चेतना लरिच्गर, जाने-
माने स्पपलरचुअि कलव इंजी. प््ो. डॉ. प््िन्ना कुमार
प्वैन (प््िन्नाजी) ने दीप जिाकर िाधु-िंतो्, कलवयो्
और कवलयल््तयो् की मौजूदगी मे् प्टेट िेवि
स्पपलरचुअि पोएट््ी रीलडंग फेस्पटवि का उद्घाटन
लकया और "श््ी जगन्नाथ चेतना जागरण" कल्चरि
प््ोग््ाम लकया। इि प्टेट-िेवि फेस्पटवि मे् अम्िान
िारप्वत पलरषद के फाउंडर एलडटर िुरेश चंद््

पटनायक, कलिंग रत्न ब््ह्मानंद मोहंती, महाराज
अनम चरण, कैवल्य िालहत्य कांग््ेि के एलडटर डॉ.
प््िन्ना केशरी िामंतराय, मशहूर कलव इंजी. रस्मम
रंजन राय गेप्ट ऑफ ऑनर के तौर पर शालमि हुए।
आध्यास्तमक र्प िे मशहूर िंत अनम चरण मुलन ने

वेिकम प्पीच दी। िालहत्यकार चरण महापात््,
कवलयत््ी रेणुबािा महापात््, कवलयत््ी गीतांजलि
मोहंती, कवलयत््ी िंजुिता मोहंती पटनायक, कवलयत््ी
प््णलत पलरदा, कवलयत््ी गीतांजलि दिाई, कलव अनम
मुलन महाराज, िालहत्यकार चरण महापात््, कलव

म्यामा प््िाद बोि, कलव जगन्नाथ नायक, अम्िान
िारप्वत पलरषद के िंपादक कलव िुरेश कुमार
पटनायक, कवलयत््ी नम्गदा डोरा, कवलयत््ी ममता
पंडा, कलव ल््िती कृष्ण मोहंती, शब्दभारत के कलव
देवदत्् प््धान, कवलयत््ी एकशया िाहू, कलव पूण्ागनंद
मोहंती, डॉ. उषारानी आचाय्ग, कलव कालिदाि,
िालहत्यकार चरण इंदुग्ाग प््िाद पानीग््ही, कवलयत््ी
कंचन िाहू, कलव भवानी बालरक, बरनािी िालहत्य
िंिद की िंपादक रत्ना प््भा बाई, डॉ. प््त्यक््ा राय,
कलव देवराज लबशोई, कलव रस्मम रंजन राय, कलव
ित्य नारायण लिंह, कलव लवष्णु ल््पया जेना, कवलयत््ी
मधुलमता लमश््ा आलद ने अपनी कलवताओ् का पाठ
लकया। आलिर मे्, अनम चरण महाराज, कलव रस्मम
रंजन राय और कलिंगा बुक फेयर के एलडटर को डॉ.
प््िन्नजी ने राज्य स््रीय "िालहत्य िारथी" अवॉड्ग िे
िम्मालनत लकया।

कलिंगा बुक फेयर में नेशनि शंंी जगनंनाथ चेतना संपिलरचुअि लिटरेचर
काउंलिि की तरफ िे "21वां पंटेट िेवि संपिलरचुअि िोएटंंी िेकंचर फेसंपटवि"
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दो प््ोस्थेलटक पैर और एक कृल््िम हाथ
के सहारे 90% लदव्यांग लटंकेश आज

मल्टी-एडवे्चर स्पोट्स्व चै्लपयन
रपंकी कुंडू

“कोई िी चुनौती इंसानी जज््बे से
बड्ी नही् होती। आपकी कहानी मायने
रखती है, आपकी ताकत अनंत है—
बस खुद पर िरोसा रखना किी मत
छोव्डए।”

बहुत छोटी उम्् मे् पैर और हाथ खो
दने ेक ेबाद, लोगो ्न ेवटकंशे कौवशक को
बोझ कहा। कई लोगो् ने उनके माता-
वपता तक को सलाह दी वक िे उन्हे्
बचाने की कोवशश न करे्। िष््ो् तक
उनकी कोई पहचान नही् रही, िे खुद मे्
वसमटकर जीने लगे। लेवकन एक वदन
उन्हो्ने तय कर वलया वक िे वकसी पर
बोझ नही् बने्गे—िे अपनी व्िंदगी खुद
बनाएंगे।

आज 31 साल के वटंकेश कौवशक
की मुस्कुराहट देखकर कोई नही् कह
सकता वक उनका जीिन इतने संघष््ो् से
गुि्रा है। दो प््ोस्थेवटक पैर और एक
कृव््तम हाथ के सहारे 90% वदव्यांग
वटंकेश आज मल्टी-एडिे्चर स्पोट्स्ट
चै्वपयन है्। िे बंजी जंवपंग मे् एवशयन
वरकॉड्ट बना चकु ेहै ्और दवुनया क ेपहले
व््टपल ऐमप्य्टुी है ्वजनह्ोन् ेमाउटं एिरसेट्
बेस क््प तक पहुँचा।

साइकवलंग, तैराकी, व्हाइट िॉटर
रास्टटंग—उन्हो्ने हर चुनौती को
स्िीकार वकया। आज िे एक लाइफ
कोच और वफटनेस ट््ेनर है्, और लोग
उन्हे् प्यार से Will यानी इच्छाशस्कत

कहकर बुलाते है्।
उनकी यात््ा 2002 मे ्एक हादस ेसे

शुर् हुई थी। हवरयाणा के झज््र मे्
पतंग उड्ाते समय 11,000 िोल्ट का
करटं लगा और उनह्ोन् ेएक हाथ ि दोनो्
पैर खो वदए। लंबा इलाज, छह महीने
अस्पताल और वफर िीरे-िीरे सामान्य
जीिन की ओर िापसी—यह सब
आसान नही् था। 2015 मे् उन्हो्ने
ग््ेजुएशन पूरा वकया।

वकसी सुबह आईने मे् खुद को
देखकर उन्हे् महसूस हुआ वक िे
असि्सथ् जीिन जी रह ेहै—्वफर िही ्से
उनकी वफटनेस जन््ी शुर् हुई। उन्हो्ने

अपने शरीर और जीिन दोनो् को बदल
डाला।

3 वदसंबर 2024 को उन्हे् श््ेष््
वदव्यांगजन श््ेणी मे् व्यस्कतगत
उत्कृि््ता के वलए िारत के राष््् ्पवत
श््ीमती द््ौपदी ममु्ट ुद््ारा राष््््ीय परुसक्ार
प््दान वकया गया—यह सम्मान नही्,
बस्लक उनकी अटूट आत्मशस्कत का
प््माण है।

िे कहते है्: “कोई िी चुनौती इंसानी
जज्ब् ेस ेबड्ी नही ्होती। आपकी कहानी
मायने रखती है, आपकी ताकत अनंत
है—बस खुद पर िरोसा रखना किी
मत छोव्डए।”

6 शदसंबर को शदवस भी है
।मीशडया के माध्यम से

उजागर करे्गे शजसको लीड
करे्गे सभी पीश्ित शवद््ाथ््ी
डॉ सुनील कुमार बोकोरलया
नविीप रसंह रनष्काम सेवक

देश के वनष्काम सेिक
गजब तेरे काम

तेरे हौ्सले को सलाम 
तेरे काम को सलाम।।

नागवरक सुरि््ा का पाठ
पढ्ाए

आपदा मे् लोगो् के काम
आए 

युि्् के हालात बने
वनडरता से सेिा मे् डटे।।

शांवतपूण्ट काल हो
तैयावरयां तू करे

प््कृवतक या मानिी हो
आपदा

तू किी ना इनसे डरे।।

आपदा से बचाि हो
राहत के काय्ट करे
आपदा प््बंिन मे्

अनथक प््यास करे।।

आपातकालीन हालात हो्
वनष्काम सेिा तेरी आए

काम
सेिा के हर ि््ेत्् मे्
उंचा तेरा नाम।।

आ जाए जब कोई आपदा
लोगो् को तू बचाए 

शासन की हर मदद के वलए 
मैदान मे् उतर आए।।

संकट का अचानक जाना
लोगो् की जान बचाना
उदेश्य तेरा साफ है

वनष्काम दावयत्ि वनिाना।।

तेरा उंचा मनोबल
सदा वहम्मत बढ्ाए 

समुदायो् संग जुड्ाि तेरा
आपदा मे् काम आए।।

तेरी जय जयकार करं्
तेरे काम की सराहना करं्

देश के वनष्काम सेिक
तुझे झुक कर सलाम

करं्।।

अमतृसर 6 रिसबंर (सारहल बरेी)
यह समागम इसस ेपहल ेवसतबंर-2022 मे्

हआु था। इस समागम मे ्मखुय् महेमान वजल ेके
सीवनयर सवु््पटेड्ेट् ऑफ पोसट् श््ी प्ि्ीण कमुार
जी विशषे रप् स ेइस समागम मे ्शावमल हएु
और उनक ेसाथ मे ्वजल ेक ेसीवनयर पोसट्-
मासट्र श््ी िीरज कमुार सवु््पटेड्ेट् ऑफ पोसट्

श््ी एच. एस लहरी जी िी विशषे रप् स ेशावमल
हएु।। और इसक े अलािा ससंथ्ा की सारी
लीडरवशप वजसमे ् राष््््ीय उपप्ि्ान प््ातंीय
सवचि, चीफ ्पटैन्ट  वजला अधय्ि् ्और ससंथ्ा
की सारी काय्टकावरणी क ेसदसय्ो ्न ेसमागम मे्
आए हएु सिी मखुय् महेमानो ्का और समागम मे्
शावमल होन ेक ेवलए वजल ेक ेअलग-अलग

पोसट् ऑवफस स ेआए हएु अविकता्टओ ्का और
मवहला अविकता्टओ ् का सि्ागत
वकया।।समागम क ेउपरातं काय्टकावरणी की
तरफ स ेसिी क ेवलय ेदोपहर क ेखान ेका िी
प्ब्िं वकया गया था।।वजला सम्ॉल सवेिगं
एजेट्स् एसोवसएशन (रवज).की काय्टकावरणी
क ेसदसय् :-  हवरदंरपाल वसहं सदू सवुरदंरपाल

शमा्ट  अमतृपाल शमा्ट  राकशे चड््ा (वजला
प्ि्ान) रविदंर चड््ा  ज.ेपी.वसहं गरुप््स्ाद  राज
कमुार ग््ोिर, प्म्ोद कमुार  सजंीि शमा्ट ,  िवरदंर
सखेड्ी  वदलप््ीत वसहं, हरीश खोसला  गगन
चािला, रावजदंर पाठक  दीपक चोपड्ा, नवरदर
फलु  यशपाल शमा्ट, लखेराज वनवतन महाजन
और राकशे खनन्ा ।।

लजिा स्मॉि सेलवंगस एजे्ट् एसोलसएशन (रलज). का वाल्षवक समागम-2025 
का आयोजन श््ीगोपाि मन्ददर एवं जंजघर कश्मीर एवेद्यू, अमृतसर मे् हुआ

रपकंी कुडंू

एक वपता ने ् 29/11/2013 को
अपनी बटेी की शादी क ेवलए एक नकेलसे
खरीदा वजसका कलु िजन 49.580 ग््ाम
था तथा वडजाइनर सट्ोन का िजन घटाने
क ेबाद लगिग 43.500 ग््ाम  !

कछु वदनो ्पहल े17/03/2018 को
िो इस नकेलसे को बैक् क ेपास वगरिी
रखन ेक ेवलए गय ेतो उनह्े ्झटका लगा
जब बैक् क े मलुय्ाकंनकता्ट (bank
appraiser) ने ्जाचँ क ेबाद बताया वक
नकेलसे मे ्वसफ्क 12 ग््ाम क ेलगिग सोना
ह ैकय्ोव्क मोवतयो ्क ेअदंर बाकी िकैस्
िरा गया ह ै!

जब िो इस बात को लकेर िावपस
कलय्ाण जि्लेस्ट क ेपास गय ेतो िहा ंके
ब््ाचं मनेजेर ने ्बोला वक य ेसही ह ैवक ये
िकैस् िरा जाता ह ैऔर य ेबात सिी को
पता होती ह ै!

जरा सोवचय ेअगर पता हो तो कौन
मखु्ट मोम को सोन ेक ेिाि खरीदगेा ?

वपता द््ारा विरोि जतान ेपर मनेजेर
बोला वक चवलए हम य ेनकेलसे िावपस ले
लेग् ेतथा आपको आज क ेसोन ेक ेिाि
पर पर आपको पसै ेिावपस कर देग् ेवजतना
सोना ह ै!

लवेकन पवरिार नही ्माना और बोला
वक उनह्े ्िो िास्व्िक रकम चावहय ेजो
उनस ेखरीदत ेसमय ली गई थी और

उनह्ोन् ेनजदीकी पवुलस सट्शेन मे ्इसकी
वशकायत दज्ट कर दी !

21/03/2018 को कलय्ाण जि्लेस्ट
क ेसट्ाफ का एक सदसय् समझौता करने
क ेवलए पवुलस सट्शेन आया और बोला
वक हम ग््ाहक की मागं अनसुार इनह्े ्इस
नकेलसे की िही कीमत लौटा देग् ेजो
इनस ेली गई थी!

90 % लोग सोना खरीदन ेक ेबाद
बचेत ेनही ह ैिो सोच रह ेह ैहमार ेपास
इतना सोना पड्ा ह ैपर हकीकत मे ्िो
गलत फहमी क ेवशकार ह ैसोन ेका पसैा
दकेर िकैस् खरीद कर रखा हआु ह ै, गहने
वजतन ेिी ह ैसब म े50% खोट ह!ै

एक बार अपन ेआिषूणो ्ि सोन ेकी
जाचं अिषय् दसूर ेजगह करिाए!ं

घरना संंतिेनंदंंम संसरत Kalyan Jewellers
की है! सजिे जानना िभी के सहत में कैिे बडंे

िुनार जनता िे कर रहे हैं ठगी

अमतृसर, 6 रिसबंर (सारहल बरेी)
गुर् की नगरी अमृतसर मे् वपछले 18

िष््ो् से पंजाब इंटरनेशनल ट््ेड एक्सपो
(पाईटैक्स) का आयोजन कर रहे पीएचडी
चै्बर ऑफ कामस्ट एंड इंडस्ट््ी ने अमृतसर
मे् पाईटैक्स जैसे बड्े आयोजनो् के वलए
स्थाई जमीन अलॉट करने की मांग उठाई
है।

पीएचडी चै्बर ऑफ कामस्ट एंड
इंडस्ट््ी के वडप्टी सेक्टरी जनरल निीन
सेठ, 

पंजाब चेप्टर के को चेयर वनपुण
अग््िाल, ि््ेत््ीय संयोजक जयदीप वसंह ने
आज यहां पत््कारो् से बातचीत मे् बताया
वक यहां स्थाई जमीन अलॉट करने की मांग
वपछली कई सरकारो् के विचारािीन रही
है। कुछ पूि्ट मुख्यमंत््ी तो इस संबंि मे्
घोषणा िी कर चुके है्। 

सेठ ने बताया वक पीएचडीसीसीआई ने
पहली बार िष्ट 2005 मे् 50 स्टॉल के साथ
पाईटैक्स की शुर्आत की थी। आज यहां
आने िाले कारोबावरयो् की संख्या बढक़र

550 हो चुकी है लेवकन जमीन की समस्या
लगातार बढ्ती जा रही है। इस बार यहां पर
जगह के अिाि मे् करीब 100 कारोबारी
अपने उत्पादो् का प््दश्टन नही् कर पाए है्।

निीन सेठ ने (एमआईसीई) मीवटंग,
इंसे्वटि,कांफ््््स तथा ईिे्ट के फाम्टूले पर
इस योजना को आगे बढाने का सुझाि देते
हुए कहा वक उनकी तरफ से बीती रात
पंजाब के वित्् मंत््ी हरपाल चीमा के सामने
िी यह मुद््ा उठाया गया है। इस फाम्टूले के
माध्यम से यहां वनयवमत आयोजन हो्गे

वजससे न केिल आमदन बढ्ेगी और लोगो्
के रोजगार के अिसर पैदा हो्गे।

चै्बर पाईटैक्स का प््सार करना चाहता
है लेवकन जगह के अिाि मे् यह आगे नही्
बढ् पा रहा है। चै्बर प््वतवनवियो् ने इस बार
पंजाब सरकार की तरफ से माक्कफैड,
पंजाब एग््ो, पय्टटन वििाग, पेडा, एडीए,
ग्माडा, समेत 17 वििाग िाग ले रहे है्।
अगर जमीन स्थाई र्प से वमले तो यहां
पाईटैक्स जैसे कई बड्े आयोजन वनयवमत
र्प से हो सकते है्।

पाईटैक्स के लिए अमृतसर मे् स्थाई जमीन दे सरकार:नवीन सेठ
पंजाब मे् कई सरकार पूव्व सरकारो् के लवचाराधीन रह चुकी है मांग

होम गाडंट के भंंषंं असिकारी के सखलाफ
भारती मैं संकैम सकया है अभंयरंंी के िार
िहां उपसंसरत होंगे डायरेकंरर जनरैल

िनबाद मे जहरीली गैि सरिाि
के बाद कोयला मंतंंालय एिं

सजला पंंशािन की आंखें खुली 
माइशनंग काय््ो् मे् पदस्थाशपत अशिकाशरयो् की तबादला 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 
राचंी , बीसीसीएल की के्दुआडीह कोवलयरी ि््ेत्् की राजपूत बस््ी मे्

जहरीली गैस वरसाि के बाद राहत एिं बचाि काय्ट तेज कर वदया गया है।
कोयला मंत््ालय, बीसीसीएल एिं िनबाद वजला प््शासन की ओर से प््िावित
इलाको् मे् त्िवरत राहत पहुंचाने के वलए कई कदम उठाए गए है्। स्थानीय स््र
पर अविकावरयो् की टीम लगातार मावनटवरंग कर रही है, तावक जान–माल की
और ि््वत न हो। िही्, एवरया प््शासन मे् फेरबदल करते हुए मुख्यालय मे्
पदस्थावपत महाप््बंिक जी महेता को पुटकी–बवलहारी एवरया का नया
महाप्ब्िंक बनाया गया ह।ै इस बदलाि की पवु््ि बीसीसीएल क ेिरीय वनदशेक
ने की है। इसके अलािा, अन्य पांच जीएम को िी इस ि््ेत्् मे् तैनात वकया गया
ह,ै तावक राहत काय्ट मे ्तजेी लाई जा सक ेऔर सस्थवत पर प्ि्ािी वनयतं्ण् बनाया
जा सके। बीसीसीएल मे् अब तक 28 गैस प््िावित लोगो् का इलाज वकया जा
चुका है साथी बीसीसीएल के सीएमडी मनोज कुमार अग््िाल ने कहा वक हर
संिि सहायता वदए जाएंगे गैस वरसाि को लेकर आईएसएम आईआईटी और
सै्पल के िैज््ावनको् की िी मदद ली जा रही है । उन्हो्ने कहा वक इसके वलए
विशेष टीम िी गवठत की गई है।

उत््र पश््िम ठंड हवा पर तापमान सामान्य  से
नीचे मौसम शवभाग की   पीली चेतावनी संदेश 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी। इन वदनो्   झारखंड  शीतलहर की चपेट मे्

है। राज्य के कई वजलो् मे् तापमान अचानक नीचे
वगरने के बाद कड्ाके की ठंड बढ् गई है। सबसे
अविक असर पलामू, कोल्हान और मध्य झारखंड के
वहस्सो् मे् देखा जा रहा है। मौसम वििाग के अनुसार
राज्य के 18 से अविक वजलो् मे् न्यूनतम तापमान
सामान्य से नीचे दज्ट वकया गया है।

रांची, बोकारो, लोहरदगा, गुमला, चतरा और
लातेहार मे् सुबह और रात की वठठुरन लगातार बढ्
रही है। कांके मे् तापमान 6.2 वडग््ी सेस्लसयस तक
पहुंच गया, जो इस सीजन का अब तक का सबसे कम
वरकॉड्ट है। देर रात से सुबह तक शीतलहर का असर
बना हुआ है, वजससे आम जनजीिन प््िावित हो रहा
है। ग््ामीण इलाको् मे् कोहरे के कारण सुबह यातायात
पर हल्का प््िाि पड्ा है।

गुमला मे् अिी िी न्यूनतम तापमान 5.7 वडग््ी
सेस्लसयस वरकॉड्ट वकया गया, जो राज्य मे् सबसे कम
रहा। खूंटी मे् 7.3, हजारीबाग मे् 7.1, डाल्टनगंज मे्
8.3 वडग््ी दज्ट हुआ। रांची मे् 10.2, लोहरदगा और
लातेहार मे् 9.0, बोकारो मे् 9.2, गोड््ा मे् 9.9,
जमशेदपुर मे् 11 और चाईबासा मे् 11.8 वडग््ी
तापमान रहा। पाकुड् 12 वडग््ी के साथ अपेि््ाकृत
गम्ट रहा। कोल्हान के पूि््ी वसंहिूम और सरायकेला-
खरसािा ंवजल ेमे ्सबुह एि ंरात  की ठडं तीखी महससू

हो रही है। मौसम वििाग ने शीतलहर के दौर को कुछ
वदनो् तक जारी रहने का अनुमान जताया है।

मौसम िैज््ावनको् का कहना है वक अगले तीन
वदनो ्तक शीतलहर  सस्थवत यथाित बनी रहगेी। सबुह
आसमान साफ रहेगा लेवकन उत््र-पव््िम से चल
रही ठडंी हिाए ंतापमान मे ्वगरािट बनाए रखेग्ी। वदन
मे् हल्की िूप वनकलेगी, मगर तेज सद्ट हिा राहत नही्
दगेी। रात मे ्कोहरा और पारा वगरन ेकी सिंािना ह।ै 7
वदसंबर की रात के बाद तापमान मे् हल्की बढ्ोतरी हो
सकती है, लेवकन ठंड बरकरार रहेगी। 18 वजलो् मे्
येलो अलट्ट जारी है। स्िास्थ्य वििाग ने बच््ो् और
बुजुग््ो् को विशेष साििानी बरतने की सलाह दी है।
गम्ट कपड्े पहने्, घर से कम वनकले् और गम्ाटहट
बनाए रखे्।

झारखंड  में शीतलहर ,18 िे
असिक सजले  पंंभासित 

ईडी िमंमन अिहेलना मामले मे एमपी एएल
ए कोरंट में  पेश हुए हेमंत, िोरेन ली जमानत 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी , ईडी    के समन की अिहेलना मामले मे् आज मुख्यमंत््ी हेमंत सोरेन

को रांची स्सथत एमपी-एमएलए कोट्ट मे् पेश हुए। उनके साथ महावििक्ता राजीि
रंजन मौजूद थे। मुख्यमंत््ी हेमंत सोरेन की ओर से जमानत िी ली गई है। उनकी
ओर से 7000 र्पये के दो बेल बॉन्ड िरा गया है।अब अगली सुनिाई 12 वदसंबर
2025 को होगी। आगमन के पूि्ट कोट्ट पवरसर की सुरि््ा कड्ी की गई थी। कोट्ट
पवरसर मे् िारी संख्या मे् सुरि््ा बल की तैनाती की गई थी। हाई कोट्ट के आदेश पर
सीएम को एमपी-एमएलए कोट्ट मे् उपस्सथत होना पड्ा है। ईडी की ओर से दज्ट
वशकायतिाद मे् कहा गया है वक जमीन घोटाला मामले मे् हेमंत सोरेन को 10
समन िेजे गए थे, वजनमे् से िे केिल दो समन पर ही ईडी के समि्् उपस्सथत हुए।
ईडी का कहना है वक यह समन की अिहेलना की श््ेणी मे् आता है।

सुनील बाजपेई 
कानपरु। यहा ंविविनन् कारणो ्स ेमौत को गले

लगान ेका वसलवसला लगातार जारी ह ैवजसक ेक्म्
मे ्तीन और लोगो ्न ेदवुनया को अलविदा कह वदया।
उनक ेपवरिार मे ्कोहरा मचा हआु ह।ै िही ्पवुलस
लाशो ्को पोसट्माट्टम िजे कर घटनाओ ्की जाचं
कर रही ह।ै पहली घटना बरा्ट की ह,ै जहा ंअपने
ममरे ेिाई की शादी मे ्जमकर डासं करन ेक ेबाद घर
लौट ेएक िलेड्र बरा्ट 2 ईडबल्य्एूस डबल सट्ोरी
कॉलोनी वनिासी ई-वरकश्ा कपंनी मे ्िलेड्र आशीष
दीव््ित (47) न ेकमर ेमे ्फदंा लगाकर जान द ेदी।
दो माह पहल ेमा ंकी मौत होन ेक ेबाद स ेिलेड्र
मानवसक तनाि मे ्थ।े

दसूरी घटना कलय्ाणपरु, शय्ामा विहार, नई
बस््ी वमजा्टपरु की ह।ै यहा ंक ेवनिासी दगु््शे ने
बताया वक उसक ेवपता राकशे कमुार (55) शराब
क ेलती थ।े िह कल दोपहर करीब एक बज ेराकशे
न ेपतन्ी वमथलशे को छत पर गहेू ंसखुान ेक ेवलए िजे
वदया, इसक ेबाद कमर ेमे ्फदंा लगाकर जान द ेदी।

दोपहर करीब 3:30 बज ेउनक ेिाई उनन्ाि वनिासी
राजशे कमुार तहेरिी ्ससंक्ार मे ्राकशे को ल ेजाने
क ेवलए घर पहुचं ेथ।े वजस पर वमथलशे न ेकमर ेका
दरिाजा खटखटाया, दरिाजा न खलुन ेपर उनह्ोन्े
कमर ेमे ्झाकं कर दखेा तो शि फदं ेस ेलटकता
वमला।

आतम्हतय्ा की तीसरी घटना योगेद्् ्विहार की
ह।ै यहा ंक ेवनिासी अि्य् वतिारी (40) पतन्ी
रव्च, बटेी समवृ््ि ि 9 माह क ेबटे ेक ेसाथ अनीता
िमा्ट क ेमकान मे ्वकराए पर रहत ेथ।े

मौक ेपर पहुचंी पवुलस को पवरजन््ो ्न ेबताया वक
अि्य् वदहाड्ी मजदरूी पर करत ेथ।े काफी समय से
काम न वमलन ेपर क ेकारण पवरिार आवथ्टक तगंी से
जझू रहा था। शकु्ि्ार को उनह्ोन् ेपतन्ी ि बच््ो ्को
बारादिेी सस्थत मायक ेिजे वदया। इसक ेबाद कमरे
मे ्पखं ेस ेफदंा लगाकर जान द ेदी। 

घटना स ेतीनो ्पवरिारो ्मे ्कोहराम मचा हआु
ह।ै पवुलस न ेबताया की लाशो ्को पोसट्माट्टम के
वलए िजे करघटना की जाचं की जा रही ह।ै

कानपुर में जारी मौत को गले
लगाने का सिलसिला, तीन और
लोगों ने दुसनया को कहा अलसिदा 


