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टेकन्ोलॉजी आधातरि सरुक््ा उपाय जसैे
Cybershield, I4C और DoT,
TRAI व RBI क ेसमकन्वि प््यासो ्ने

नागतरको ्की हजारो ्करोड ्रप्य े की महेनि की
कमाई को साइबर अपरातधयो ्स ेबचाया ह।ै यह
भारि क ेतितजिल इकोतसटि्म क ेतदन-ब-तदन
अतधक सरुत््कि और मजब्िू होन ेका प््िीक ह।ै

कसै ेतकनीक बचा रही ह ैनागनरको ंका
धन

• Cybershield की सफलिा:
केद््् सरकार न ेराजय् सभा मे ्बिाया ह ैतक
Citizen Financial Cyber Fraud
Reporting and Management
System (CFCFRMS) की मदद स े23
लाख तशकायिो ्मे ्स े₹7,130 करोड ्की रातश
बचाई गई।
• रीयल-िाइम हस््क््ेप: यह

प््राली पीतड्िो ्को िुरंि धोखाधडी् की तरपोि्ि
करने की सुतवधा देिी है, तजससे बैक् और
प््ातधकरर अपरातधयो ्के पैसे तनकालने से
पहले ही खािे फ््ीज ्या तरकवर कर सकिे है।्
• संतदगध् रतजटट्््ी: I4C ने बैक्ो्

और तवि््ीय संटथ्ानो ्के सहयोग से साइबर
अपरातधयो ्की पहचान का रतजटट्््ी शुर्
तकया। इसमे ्18.43 लाख संतदगध् पहचान
और 24.67 लाख mule accounts
तचकन्हि तकए गए, तजससे ₹8,031 करोड ्की
धोखाधडी् वाली लेन-देन को रोका गया।

तितजिल इंतिया को मजब्ूि करने वाले
संटथ्ान

संटथ्ान साइबर सुरक््ा मे ्भूतमका प््मुख
योगदान

1. I4C (Indian Cyber Crime
Coordination Centre) राष््््ीय
साइबर अपराध समनव्य केद्््
Cybershield, संतदगध् रतजटट्््ी और

Cyber Fraud Mitigation Centre
संचातलि करिा है

2. DoT (Department of
Telecommunications)
दूरसंचार तनयमन TRAI के साथ
तमलकर फज््ी तसम बल्ॉक करिा है और
सुरत््कि संचार सुतनत््िि करिा है

3. TRAI (Telecom Regulatory
Authority of India)
दूरसंचार मे ्उपभोकि्ा संरक््र कॉलर
आईिी सतय्ापन, टप्ैम तनयंि््र और
धोखाधडी् पहचान लागू करिा है

4. RBI (Reserve Bank of
India) बैत्कंग तनयामक सुरत््कि
तितजिल भुगिान अतनवाय्ि करिा है, KYC
मानको ्को मजब्ूि करिा है और बैक्ो ्के साथ
धोखाधडी् अलि्ि साझा करिा है

कंंमता ननमंााण और जागरंकता
• CyTrain MOOC पल्ेिफॉ्मि्:

I4C द््ारा तवकतसि, यह पुतलस और नय्ातयक
अतधकातरयो ्को साइबर अपराध जांच,
फॉरेत्सक और अतभयोजन मे ्प््तशत््कि करिा
है।

• Cyber Fraud Mitigation
Centre (CFMC): एक संयुकि् पल्ेिफॉ्मि्
जहाँ बैक्, पेमेि् एग््ीगेिर, िेलीकॉम प््दािा
और कानून प््विि्न एजेत्सयाँ तमलकर
धोखाधडी् पर िुरंि प््तित््कया देिी है।्

• जन जागरक्िा: Sanchar
Saathi (DoT) और RBI की उपभोकि्ा
सलाह नागतरको ्को उपकरर सतय्ातपि
करने, धोखाधडी् तरपोिि् करने और सुरत््कि
तितजिल वय्वहार अपनाने मे ्सक््म बनािी
है।्

आगे की चुनौनतयाँ
• बदलिी धोखाधडी् िकनीके:्

साइबर अपराधी लगािार नए िरीके अपनािे
है—्mule accounts, तफ्तशंग और
deepfake scams 

• नागतरक सिकक्िा: केवल
िकनीक धोखाधडी् समापि् नही ्कर सकिी;
जागरक्िा अतभयान और तव्तरि तरपोति्िग्
बेहद जर्र्ी है।्

• सीमापार खिरे: कई धोखाधडी्
नेिवक्क अंिरराष््््ीय स््र पर काम करिे है,्
तजनसे तनपिने के तलए वैत््िक सहयोग
आवशय्क है।

बडा् पतरदृशय् तवि््ीय साइबर धोखाधडी् के
तखलाफ लडा्ई वास््व मे ्समय के तखलाफ
दौड ्है। धोखाधडी् की तरपोति्िग् मे ्बचाया गया
हर सेकंि करोडो् ्की सुरक््ा मे ्बदल जािा है। 

Cybershield और संतदगध् रतजटट्््ी
जैसी िकनीक को I4C, DoT, TRAI और
RBI के संटथ्ागि समनव्य के साथ जोडक्र
भारि एक बहु-स््रीय सुरक््ा प््राली बना रहा
है, जो केवल प््तित््कया नही ्देिी बकल्क सत््कय
रप् से धोखाधडी् को रोकिी है।

यही है तितजिल इंतिया की मजब्ूिी—
कदम दर कदम, रप्या दर रप्या—िातक
नागतरको ्की मेहनि की कमाई उनके खािो ्मे्
सुरत््कि रहे और साइबर अपरातधयो ्की जेब मे्
न जाए।

सतकंक रहें…सशकंत बनें…
निनजटल सतकंकता = राषंंंंीय सुरकंंा

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com 
tolwadelhi@gmail.com 
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फेसबुक पर “सस््े मे ्महंगे
सामान” बेचने वाले ठग ने खुद
को IAS और CRPF

ऑतफसर से जुडा् बिाकर एक वय्कक्ि
को फंसाने की कोतशश की—but
this time, the victim fought
back smartly.

तजस शखस् को यह मैसेज तमला,
उसने ठग की कहानी मे ्मौजूद झोल
पकड ्तलया। भुगिान करने की बजाय
उसने ChatGPT की मदद से एक

ऐसा वेबपेज बना तदया, तजसमे ्तलंक
पर कक्लक करिे ही टक्ैमर की
तजयोलोकेशन और फं््ि-कैमरा फोिो
कैपच्र हो जािी थी। जैसे ही टक्ैमर ने
लालच मे ्आकर तलंक खोला, उसकी
असतलयि िुरंि सामने आ गई।

लोकेशन और िटव्ीर भेजिे ही
टक्ैमर िर के मारे हाथ जोडक्र माफी
मांगने लगा। उसने चैि मे ्तलखा—

मां कसम, अब नही ्करंग्ा…
बस पुतलस को मि बुलाओ!”

यह पूरी घिना Reddit पर शेयर
होिे ही वायरल हो गई और लोगो ्ने इसे
“टम्ाि्ि िरीके से फ््ॉिस्ि को सबक
तसखाने” का परफेकि् उदाहरर
बिाया।

ऑनलाइन खरीदारी करिे समय
सावधान रहे।् तकसी भी तलंक, टक्ीम
या ‘बहुि सस््ा ऑफर’ पर िुरंि
भरोसा न करे।् आपकी तितजिल
जागरक्िा ही साइबर फ््ॉि का सबसे
बडा् हतथयार है।

ददलल्ी मे ्ऑनलाइन फ््ॉड का एक हैरान
करने वाला मामला सामने आया, जहां
सकै्मर खुद ही अपने जाल मे ्फंस गया

पिकंी कुंडू

जीएसटी वरश््त केस म्े दूसरी बड्ी वगरफ्तारी
बहािुरगढ सुपतरंटेड्ेट् के बाि GST इंसप्ेतट्र नरेश

कुमार भी ACB के हति्े चढ्े

हतरयारा मे ्भ््ष््ाचार क ेतखलाफ चलाए जा रह ेतवशषे अतभयान
के िहि राजय् सिक्किा एवं भ््ष््ाचार तनरोधक बय्ूरो (SV &
ACB), हतरयारा ने आज एक और महतव्पूरि् उपलकब्ध

हातसल की ह।ै GST तवभाग क ेएक सपुतरिंेि्ेि् को �2,50,000 की
तरि््ि लेिे हुए रंगे हाथ पकडन्े के बाद, इसी प््करर मे ्आगे की
कारि्वाई करिे हुए बय्ूरो ने केद्््ीय GST बहादुरगढ ्मे ्िैनाि
इंटप्ेकि्र नरेश कुमार को भी आज तगरफि्ार कर तलया है। जांच के
दौरान नरेश कुमार का नाम न केवल FIR मे ्पाया गया, बकल्क
तशकायिकिा्ि द््ारा उपलबध् कराई गई आवाज ्तरकॉति्िग् मे ्भी
उसकी टप्ष्् पहचान हुई, और सह-आरोपी भारि मीरा के बयान
मे ्भी यह सामने आया तक दोनो ्तमलकर तशकायिकिा्ि से तरि््ि
मांग रहे थे। इसी तनरंिरिा मे ्कारि्वाई करिे हुए आज इंटप्ेकि्र
देवेद्््, ACB झज््र ने नरेश कुमार को तगरफ््िार तकया।

(िदलल्ी से फल्ाइट द््ारा यात््ा)
�� यात््ा दिदथ: 19 जनवरी से 21 जनवरी

जय जगनन्ाथ जी �
जगनन्ाथ पुरी धाम दर्शन यात््ा

यात््ा काय्यक््म:
� DAY 1 – रदललंी � भुवनेशंंर
(फलंाइट दंंारा)
� होटल मे ंचेक-इन
� खंडरगरी एवं उदयरगरी गुफाएं
� एरलफेटंा / लायन / कवंीन केवसं
� रलंगराि मंरदर
� िैन मंरदर
� मुकतंेशंंर मंरदर
� रबंदुसागर
�� रारंंि रवशंंाम – भुवनेशंंर

�� DAY 2  
� नाशतंा
� बुदंं संंूप

�� कोणाकंक सूयंय मंरदर
�� चंदंंभागा बीच
� रामचंडी मंरदर
� पुरी होटल मे ंठहराव
� शंंी िगननंाथ मंरदर दरंयन
� रवमला रककंतपीठ
�� रारंंि रवशंंाम – पुरी
�������������������������������
� DAY 3  
� नाशतंा
� रचलकंा झील (डॉकलंफन सैकंचंुरी)
�� रदललंी वापसी

� पैकेज मे ्शातमल:
�� हवाई यािंंा
�� होटल ठहराव
�� केवल नाशतंा

पैकेज मूलय्: �25,000 /- प््ति वय्कत्ि

� बुतकंग अंतिम तिति: 15 तिसंबर

संपक्क करे:्
9716338127, 9811732094

9212632095

िपिवहन पवशेष न्यूज

तदलल्ी पतरवहन तनगम के
अिंग्िि चलन ेवाली जबेीएम बसो ्मे्
िनैाि चालक की मामलूी सी बहस
क ेदौरान पकब्लक द््ारा की गई हतय्ा
की घिना अतय्िं दखुद, तनदंनीय एवं
अटव्ीकाय्ि ह।ै यह घिना टप्ष््
करिी ह ैतक प््ाइविे ऑपरिेिे बस
सवेाओ ्मे ्सरुक््ा वय्वटथ्ा तवफल है
और कम्िचातरयो ्की जीवन सरुक््ा को
लकेर प््बधंन गभंीर नही ्ह।ै

सघं तदवगंि चालक साथी को
भावपरू्ि श््द््ाजंतल अतप्िि करिा है
एव ंइस कतठन समय मे ्शोकाकलु
पतरवार क ेसाथ खडा् ह।ै

यनूनयन की सपंषं ंमागंे ं इस
पंकंार है ं:-

1. तदलल्ी सरकार मिृक चालक

क ेपतरवार को �1 करोड ्का मआुवजा
ितक्ाल प््दान कर।े

2. पतरवार क ेएक आत््शि को
नौकरी/आत््शि तनयकुक्ि दी जाए।

3. जबेीएम प््बधंन की तमस
मनैजेमेि् पर सखि् कार्िवाई की जाए।

4. सभी बसो ्मे ्माश्िल/सरुक््ा
टि्ाफ अतनवाय्ि तकया जाए।

5. भतवषय् मे ्ऐसी घिनाओ ्की
रोकथाम हिे ुसरुक््ा नीति लाग ूकी
जाए एव ं ड््ाइवर कम्िचातरयो ् की
सरुक््ा की काननूी तजमम्देारी िय हो।

6. बसो ्मे ् सीसीिीवी सत््कय
तनगरानी, पतैनक बिन, पतुलस
प््तित््कया वय्वटथ्ा सतुनत््िि की
जाए। यह दभुा्िगय्परू्ि घिना इस बाि
का प््मार ह ैतक प््ाइविे कपंतनयो ्पर
सरकार का कोई वास््तवक तनयिं््र
या दबाव नही ् ह,ै तजसक े कारर
चालक-कम्िचातरयो ्की सरुक््ा दावं
पर लगी रहिी ह।ै जबेीएम प््बधंन
कम्िचातरयो ् की सरुक््ा मे ् परू्ििः
तवफल रहा ह,ै तजसका जवाब अब
दनेा होगा। यतद सरकार एव ंप््बधंन
द््ारा समयबद्् कार्िवाई नही ्की गई
िो तदलल्ी पतरवहन मजदरू सघं
आदंोलनातम्क कदम उठान े पर
बाधय् होगा।

भानु भासकंर, महामंतंंी
नदलंली पनरवहन मजदूर संघ

जेबीएम बस चालक की हतय्ा पर गहरा दुख ददलल्ी पदरवहन मजदूर
संघ की कडी् प््दिद््िया एवं रप्ये 1 करोड ्मुआवजे की मांग

पिंकी कुंडू
हां, कई संकेि इशारा करिे है:्
इंतिगो को नए तनयमो ् की

जानकारी साल भर पहले थी, लेतकन
उनह्ोन्े तवंिर 2025 शेड््ूल बढा्या
(तबना अतितरकि् पायलि हायर
तकए)। पायलि यूतनयंस का आरोप
है तक यह “तिजाइनर क््ाइतसस”

था—सरकार पर दबाव बनाने के
तलए इतंिगो न ेफल्ाइि कैत्सलशेन का
इस््ेमाल तकया, िातक तनयम वापस
हो।्

5 तदसंबर को तदलल्ी से सभी
उडा्ने ्रद्् करना “रीबिू” का नाम था,
लतेकन यह पहल ेस ेपल्ानि् लगिा ह।ै 

यात््ियो ्को पहले सूचना नही ्दी

गई, तिकि बेचिे रहे, और रद््ीकरर
के बाद तरफंि मे ्देरी हुई।

सोशल मीतिया पर पायलिो ्के
दावे: “हम उडा्न के तलए िैयार थे,
लेतकन रोटि्र अपिेि नही ्हुए।”

यह सातबि करिा ह ैतक मनैजेमेि्
ने जानबूझकर कू्् को असाइन नही्
तकया।

सबूत बताते है् वक इंविगो ने जानबूझकर ऐसे हालत पैदा वकए?

छारा गांव,
हररयाणा मे ंशंंवण
कुमार नाम का
एक पंंाचीन तालाब
है रिसमे ंपीरलया
के रोगी को सनंान
करवा कर वहां के
कुएं से पानी
रपलाया िाता है
रिससे पीरलया
रोग ठीक हो िाता
है। लोग दूर-दूर
से यहां आते है।ं

आजनम् कारावास के अतितरकि्, नय्ायमूति्ि
त््िपाठी ने अपने तनरि्य मे ्एक और गंभीर
प््शन् उठाया ह—ैऔर वह ह ैधन क ेलालच मे्

महंगे अतधवकि्ाओ ्का तकसी भी वय्कक्ि का पक्् लेने
को ितप्र हो जाना! अब िक इस तवषय पर तकसी भी
उच्् नय्ायालय या सव््ोच्् नय्ायालय के नय्ायाधीश ने
तिपप्री नही ्की थी।

सजा् सुनाि ेसमय नय्ायमतूि्ि त््िपाठी न ेअपरातधयो्
क ेपक्् मे ्खड् ेहोन ेवाल ेराष््््ीय एव ंतवदशेी गरै-सरकारी
सगंठनो ्की भतूमका पर कड् ेप््शन् उठाि ेहएु अपन ेआदशे
की प््ति गहृ मिं््ालय िथा बार काउतंसल ऑफ ्इतंिया को
भजेी ह,ै िातक इस प््वतृ््ि पर अकंशु लगाया जा सक।े

अपन ेआदशे मे ंउनहंोनं ेकहा—
“यह जानना अतय्नि् आवशय्क ह ैतक इन एनजीओ

को धन कहा ँस ेतमल रहा ह,ै कौन द ेरहा ह ैऔर इनका
अतंिम उद््शेय् कय्ा ह।ै यह भी आरोप ह ैतक जब भी कोई
आिकंवादी पकडा् जािा ह,ै ऐस े सगंठन ितक्््र
अतय्तधक महगं े अतधवकि्ा उसकी परैवी क े तलए
उपलबध् करा दिे ेहै।् यह राष्््् की सरुक््ा स ेसीध-ेसीधे
जडुा् हआु तवषय ह।ै”

नय्ायालय न े अपन े आदशे मे ् तनमन्तलतखि ७
सगंठनो/्एनजीओ का नाम तलया ह—ै

1. तसिीजन्स् फॉ्र जकट्िस ऐि् पीस, ममुब्ई
2. पीपलस् यतूनयन फॉ्र तसतवल तलबि््ीज, तदलल्ी
3. तरहाई मचं

4. अलायसं फॉ्र जकट्िस ऐि् अकाउिंतेबतलिी,
नय्यूॉक्क

5. इतंियन अमतेरकन मकुट्लम काउतंसल, वातशगंिन

िी.सी.
6. साउथ एतशया सॉतलितैरिी ग््पु, लदंन
7. जमीअि उलमेा-ए-तहनद्
नय्ायमतूि्ि त््िपाठी का यह आदशे तनटस्दंहे

ऐतिहातसक ह।ै उनह्ोन् ेसरकार स ेयह भी आग््ह तकया है
तक उच्् नय्ायालय एव ंसव््ोच्् नय्ायालय मे ्अभय्ास कर
रह ेअतधवकि्ाओ ्की फीस साव्िजतनक िोमने मे ्उपलबध्
होनी चातहए और उनकी सपंत््ि घोषराए ँभी जनिा के
तलए प््कातशि की जाए।ँ यह भी अतनवाय्ि तकया जाए तक
व ेहर वष्ि चकुाए गए आयकर का तववरर घोतषि करे;्
अतधवकि्ाओ ्की फीस कवेल चके/बैत्कगं प््राली स ेही
प््ापि् की जाए; और सव््ोच्् नय्ायालय क े शीष्ि
अतधवकि्ाओ ्स ेशपथपि्् लकेर यह टप्ष्् कराया जाए
तक उनकी फीस तकसन ेदी, तजसस ेयह पिा चल सक ेतक
कही ् तकसी आिकंवादी सगंठन द््ारा िो उनह्े ् धन
उपलबध् नही ्कराया गया।

नय्ायमतूि्ि त््िपाठी क ेइस ऐतिहातसक आदशे का
टव्ागि और समथ्िन प््तय्के दशेभकि् भारिीय द््ारा तकया
जाना चातहए।

एिवोकिे अत््िनी उपाधय्ाय की यातचका, तजसमे्
रोतहगंय्ा–बागंल्ादशेी घसुपतैठयो ्को दशे स ेतनषक्ातसि
करन ेका अनरुोध ह,ै २०१७ स ेलतंबि ह।ै

इसी मामल ेमे ्दो रोतहगंय्ा—मोहमम्द सलीमलुल्ाह
और मोहमम्द शातकर—जो दखेन ेमे ्तभखातरयो ्जसैे
लगि ेथ ेऔर दयनीय पतरकट्थतियो ्मे ्रहि ेथ,े उनक ेपक््
मे ्सव््ोच्् नय्ायालय मे ्छह नामी अतधवकि्ाओ ्न ेबहस
की। इनमे ्शातमल थ—ेिॉ. राजीव धवन, प््शािं भषूर,
िॉ. अत््िनी कमुार, कॉतलन गोस्ाकल्वस, मायि फा्ली

नरीमन और कतपल तसबब्ल।
अत््िनी उपाधय्ाय की जबरन धमा्ाि्रर रोकने

सबंधंी यातचका का तवरोध करन ेक ेतलए १० महगं ेशीष्ि
अतधवकि्ा खड् ेहो गए।

उपासना टथ्लो ्क ेअतधतनयम को चनुौिी दने ेवाली
उपाधय्ाय की यातचका क ेतवरद््् २२ शीष्ि अतधवकि्ा
तदखाई दिे ेहै—्तजनमे ्सासंद, तवधायक, पवू्ि काननू
मिं््ी, गहृ मिं््ी, तवदशे मिं््ी और तशक््ा मिं््ी िक शातमल
है।्

इन महगं ेअतधवकि्ाओ ्की भागीदारी क ेकारर ही
यातचका लबं ेसमय स ेलतंबि ह।ै

अकि्बूर २०२४ मे ्‘सोशल जय्तूरटि्’ नामक एक
अनय् एनजीओ तदलल्ी उच्् नय्ायालय पहुचँा और
सरकार स ेयह आदशे तदलान ेकी मागँ की तक “रोतहगंय्ा
शररातथ्ियो ्क ेबच््ो”् को सरकारी टक्लूो ्मे ्प््वशे तदया
जाए।

जब उच्् नय्ायालय न ेयह कहि ेहएु यातचका खातरज
कर दी तक रोतहगंय्ा तवदशेी है,् दशे मे ्प््वशे की कोई वधै
अनमुति नही ्रखि,े और राष््््ीय सरुक््ा क ेतलए खिरा
है—्िब यह एनजीओ सव््ोच्् नय्ायालय पहुचँ गया और
सव््ोच्् नय्ायालय न ेकहा तक रोतहगंय्ा बच््ो ्को तशक््ा
उपलबध् कराई जाएगी।

ऐस ेअतधवकि्ाओ ्और एनजीओ की सखंय्ा बहिु
अतधक ह—ैऔर सभी क े तवि््ीय स््ोिो ् की जाचँ
अपतरहाय्ि ह।ै

दशे क ेतहि मे,् इस सदंशे को अतधक स ेअतधक लोगो्
िक पहुचँाए,ँ िातक तनरकंशु और सवंदेनहीन होिा जा
रहा नय्ायििं्् राष्््् क ेप््ति जवाबदहे बन सक।े

3 जनवरी २०२५ को एनआईए न्यायालय के ववशेष न्यायाधीश वववेकानंद शरण
व््िपाठी (वी. एस. व््िपाठी) ने कासगंज के अविषेक उर््् चन्दन गुप्ता की २६

जनवरी २०१८ को की गई नृशंस हत्या के मामले मे् स्ललम समुदाय के २८
अवियुक्तो् को दोषी ठहराते हुए आजीवन कारावास की सज्ा सुनाई। यह बब्बर

हत्या चन्दन की वतरंगा याि््ा के दौरान स्ललम समुदाय के व्यस्कतयो् द््ारा की गई थी
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आधुनिक भोजि-संवाद में पंंोटीि और नवटानमिों
को अकंसर हीरो बिा नदया जाता है, पर असल में
हमारे जीव-रचिा के संंमंभ वे खनिज हंै —

नजंक, लोहा, मैगंिीनियम, कैलंशियम, कॉपर, सेलेनियम,
पोटैनियम इतंयानद — जो िरीर की हर नंंिया के नलए
अनिवायंय आधार तैयार करते हंै। िीचे इनंहीं नबंदुओं को
वैजंंानिक साकंंंय और हानलया नवकासों के साथ संगनित,
पंंभावपूरंय और नवसंंृत रंप में समझाया गया है।
1. खनिजों का जैनवक महतंव — कंयों ये
नवटानमि/पंंोटीि से अलग और अपनरहायंय हंै।  खनिज
िारीनरक रसायििासंंं ं के सनंंिय घटक हंै: नजंक
पंंनतरकंंा, DNA संशंलेषर, घाव-भरिे और नंयूरल संचार
का समनंवय करता है; मैगंिीनियम 600+ एंजाइम
पंंनतनं ंियाओं का सहायक है (ATP निमंायर, मांसपेिी-
निनथलता, िींद-नियमि); लोहा ऑकंसीजि-पनरवहि और
मनंंसषंक नवकास के नलए अनिवायंय है; कैलंशियम हडंंी-
घितंव के साथ-साथ तंनं ंिका-रंनधर संचालि और हंदय
ताल को लंथथर रखता है; कॉपर व सेलेनियम
एंटीऑलंकसडेंट रकंंा मजबूत करते हंै। इि ततंवों के नबिा
नवटानमि सही तरीके से सनंंिय या पनरवनंतयत िहीं हो पाते
— उदाहररतः नवटानमि D के सनंंिय रंप के नलए
मैगंिीनियम चानहए।
2. पंंयापंतता का अंतर: कंयों आज खनिज अभाव आम है
a) आधुनिक आहार का ढाँचा: अशंटंंा-पंंोसेथंड फ़ूड
(UPF)-पंंधाि आहार—जोनक कई देिों में दैनिक
कैलोरी का 40–60% तक बि चुका है—पंंाकृनतक
खनिजों से कंंीर होता है और इसमें ऐसे एनडनटवंस होते हंै जो
अविोषर पर िकारातंमक असर डालते हंै। 
b) नमटंंी का कंंय: औदंंोनगक कृनष और कई वषंंों की
फसल-चिंंता िे जमीि में नजंक, मैगंिीनियम और
सेलेनियम जैसे खनिजों की मािंंा घटा दी है,
पनररामथंवरंप ताजा उतंपादों में भी माइिंंोनंयूनं ंटएंट
घिीभूत िहीं रहते। 
c) जीवििैली-िुकसाि: अनधक िकंकरा, िराब,
लगातार तिाव और िींद-घाटा नमलिे पर नजंक व
मैगंिीनियम का मूिंं दंंारा उतंसजंयि बढंता है; साथ ही सूजि
और आंत-माइिंंोबायोटा में पनरवतंयि अविोषर घटाते हंै। 

3. हानलया वैजंंानिक पंंमार (2023–2025): कंया िया
नमला है — संकंंेप और महतंव
1. Lancet की UPF-सीरीजं (Nov 2025):
नविाल तीि-पिंंों वाली समीकंंा िे UPF के वंयापक
दुषंपंंभावों को उजागर नकया और िीनत-संंर पर कडंे
कदम जैसे िुगर-नंंिंक टैकंस व नवनियमि की नसफानरिें
कीं — यह सावंयजनिक-थंवाथंथंय के नलए एक निरंाययक
चेताविी है। 
2. मनंंसषंक एवं नवकास पर पंंभाव (Frontiers
review, 2025): UPF-पंंधाि आहारों से जुडंी
बायोकेनमकल पंंनतनं ंियाएँ और खनिजों के अभाव िे
मनंंसषंक संरचिा और संजंंािातंमक कायंंों पर
िकारातंमक असर नदखाया — खासकर नवकासिील
उमंं में नजंक/मैगंिीनियम-घाट से समंबदंं समथंयािाएँ
पंंकट हुईं। 
3. मेटाबोलोनमक बायोमाकंकर थंटडीजं (2024–2025):
कई पदंंनतयां (serum/urine
metabolomics, poly-metabolite
scores) यह नदखाती हंै नक UPF-उपभोग वाले लोगों
में नजंक और मैगंिीनियम के संंर कम और
सूजि/ऑकंसीडेनटव बायोमाकंकर उचंं पाए जाते हंै — यह
ि केवल सेवि का संकेत है बलंशक रोग-जोनखम का
जैनवक नििाि भी है। 
4. WHO एवं वैनं ंिक माइिंंोनंयूनं ंटएंट नदिा-निदंंेि:
WHO िे सूकंंंम पोषक ततंवों के महतंंंव एवं निगरािी की
आवशंयकता पर लगातार मागंयदिंयि जारी नकया है—
नविेषकर आपातकालीि व खादंं-अनिनंंितता पंंभानवत
आबादी में माइिंंोनंयूनं ंटएंट लंथथनत का आकलि और
हसंंकंंेप आवशंयक मािा गया है। 
4. लंकलनिकल-पंंभाव और सावंयजनिक-थंवाथंथंय जोनखम
खनिजों की कमी से पंंनतरकंंा-पंंतीकंंा घटती है, बचपि में
नवकास व नंयूरो-संजंंािातंमक कंंमता पंंभानवत होती है,
मेटाबोनलक रोग (जैसे-पंंीडायनबटीजं) का जोनखम बढंता
है, तथा हडंंी-थंवाथंथंय व मांसपेिी-कंंमता पर दीघंयकानलक
असर पडंता है। वंयापक आबादी-संंर पर UPF-वचंयथंव
इि जोनखमों को बढंा देता है और थंवाथंथंय-वंयय पर दबाव
डालता है। 

5. वंयावहानरक समाधाि — कंया करें (तुरंत अपिािे
योगंय कदम)
1. पूरा, नंयूि-पंंोसेथंड भोजि बढंाएँ: साबुत अिाज, ताजे
फल-सबंनंजयाँ, दलहि, बीज-िटंस, अंडे व समुदंंी भोजि
पंंाथनमक नवकशंप हों।
2. खनिज-वधंयक खािा-तरीके अपिाएँ: अंकुरर,
नकणंवि (fermentation), और कचंंे बीज/िटंस
का उपयोग—ये पारंपनरक तरीके खनिज-
बायोउपलबंधता बढंाते हंै।
3. िमक और िकंकरा घटाएँ; UPF सीनमत करें: पैकेजंड
थंिैकंस व मीिे पेयों को नववेकपूरंय रंप से सीनमत करें—
ये नसफंक खाली कैलोरी िहीं, बलंशक अविोषर-बाधक भी
हंै। 
4. रसोई-तकिीके:ं कचंं ेलोह ेक ेपिै मे ंखािा पकाि ेसे
कछु मामलो ंमे ंआयरि-गत लाभ हो सकता ह;ै नवटानमि C-
यकुतं खादं ंक ेसाथ लोह ेवाली वसंंएु ँलिे ेस ेिॉि-हीम
आयरि की उपलबधंता बढतंी ह।ै
5. िदैानिक जाचँ: अगर लकंरं (थकावट, बाल-झडिंा, घाव-
भरर मे ंधीमापि, मासंपिेी-कापँ) हो ंतो डॉकटंर स ेSerum
ferritin, serum zinc (जहा ँउपयकुतं), RBC
magnesium इतयंानद जाचँ कराि ेकी सलाह ले।ं
6. िीनत-संंरीय बदलाव का आहंंाि वैनं ंिक और राषंंं ंीय
िीनतयाँ—जैसे UPF-नवजंंापि पर नियंिंंर, फ्ंंट-ऑफ-
पैक लेबनलंग, िुगर-नंंिंक टैकंस और ताजी, पोषक-घिी
खादंं वसंंुओं की पहुंच और सलंबसडी—उि सावंयजनिक
उपायों में से हंै नजिका Lancet जैसी पंंमुख नरपोटंंें
समथंयि करती हंै। ये िीनतयाँ वंयलंकतगत पंंयासों के साथ
नमलकर सबसे पंंभाविील पनरवतंयि ला सकती हंै। 
निषंकषंय (Concise): पंंोटीि और नवटानमि जरंरी हंै
— पर खनिज नबिा, उिका पंंभाव अपूरंय है। खनिज
जीवि-नंंियाओं के चालकों की तरह हंै: वे एंजाइमों को
सनंंिय करते हंै, संरचिातंमक मजबूती देते हंै, और सूकंंंम-
रासायनिक संतुलि बिाए रखते हंै। 2023–2025 के
िोध बताते हंै नक UPF-पंंधाि जीवििैली और नमटंंी-कंंय
जैसे कारक इि अनिवायंय ततंवों को संकुनचत कर रहे हंै;
इसनलए वंयलंकतगत आहार-चयि के साथ िीनत-संंरीय
पनरवतंयि भी जरंरी हंै।

पिकंी कुंडू

आयवुंंिे राि मे ंदकए गए कछु बहेि सरल और
पंंाचीन उपायों को “Morning
Evacuation Regulators” मानिा

है—यानी ऐसे उपाय, िो नींि में ही पाचन सुिाकर
अगली सुबह आंिों की गदि को सुचारं करिे हैं।
सुबह पेि साफ, यहाँ 7 चौंकाने वाले, proven
और बेहि असरिार night remedies, दिनंहें
आि भी वदैं ंलोग quietly recommend करिे
हैं:

1. रात को गुनगुना पानी —आंिों के दलए
रादंंत-सफाई मोड सोन ेस े1 घिं ेपहल ेएक छोिा कप
गनुगनुा पानी आिंो ंको हलकंा-सा warm signal
ििेा ह।ै आयवुंंिे मे ंइस ेअकगंन िीपक दंंिया कहा गया
है—यानी अकंगन मंि न पडंे और अगली सुबह मल
उतंसिंणन संवाभादवक हो। यह remedy ultra-
simple है लेदकन कबंि वालों के दलए game
changer है।

2. रात में गाय का घी—कबंि का सबसे िुदंं
बंंाहंमण औषि सोने से 30 दमनि पहले 1 चमंमच
ििेी गाय का घी गनुगनु ेपानी क ेसाथ। यह आिंो ंकी
सूखी नदलयों को िेल की िरह लुदंंबकेि करिा है
और कोमल मल बनाकर सुबह आसानी से बाहर
दनकालिा है। वैदंं इसे “संनेह-पान की सूकंंंम मातंंा”
कहि ेहै—ंसफाई, पोषण और नीिं—िीनो ंमे ंमिि
करिा है।

3. रात में रंंिफला—पेि की सुबह की अलामंण
घडंी दंंतफला राि में लेने पर पाचन को mildly
detox करिी है। इसकी खादसयि यह है दक ये
purgative नहीं, regulative herb है—
यादन पेि को उसकी पंंाकृदिक गदि से काम करना
दसखािी है। 1/2 चमंमच दंंतफला गमंण पानी के साथ
लें। सुबह पेि खुि उठकर साफ हो िािा है।

4. गमंष पानी में 4 मुनकंंा—आंिों का

gentle laxative मुनकंंा रािभर दभगोकर
हलकंा गनुगनुा करक ेखाना या उसका पानी पीना—
िोनों ही आंिों को कोमल बनािे हैं। इसमें
natural soluble fiber होिा है िो सुबह मल
को soft बनाकर आसानी से दनकाल िेिा है।
िवाइयों की आिि डालने की िगह यह एक िुदंं
िेसी उपाय है।

5. रात को छोटी हरडं—कबंि की महारानी
िवा छोिी हरडं (अभया) को “दवषंंमंभ
नादिनी”—कबंि नािक कहा गया है। राि में
हलंका-सा चूणंण या गोदलयां लेने से colon की गदि
संिुदलि होिी है। यह rare remedy है, लेदकन
आयुवंंेि में centuries से इसकी दसफादरि की
िािी है।

6. 10 रमनट Abdominal
Massage—रात को पेि को दवशंंाम, सुबह को
संविंतंंिा सोने से पहले हलंके हाथों से पेि पर
clockwise मादलि आंिों की peristalsis को

gentle push िेिी है। दविेषकर left-lower
abdomen (descending colon) पर 2–3
दमनि धंयान िेने से सुबह bowel movement
पहले की िरह smooth हो िािा है।

7. रात का Golden Rule: िेर राि खाना
बंि करें Late-night dinner पेि की सुबह की
संवचंछिा को पूरी िरह दबगाडं िेिा है। आयुवंंेि
कहिा है— “रातंंौ भोिनं दवरंदंंं मलसंगाय
कारणमं” यानी िेर से खाया भोिन, सुबह मल को
रोक िेिा है। सही समय: राि 8 बिे िक हलंका,
warm और easily digestible खाना।

Bonus: Rare Remedy—
1. गमंण पानी + सोिे समय दसरहाने 1 इलायची
2. इलायची की सुगंि न दसफंक mind को

relax करिी है बकंलक अकंगन को balanced
रखिी है।

3. कई वदैं ंइस ेconstipation tendency
वालों के दलए night-time aromatic
therapy मानिे हैं।

4. हलंकी इलायची सुगंि digestion
pathways को open रखिी है।

कब दमलेगा असर?
1. 2–3 दिन में हलंकापन
2. 5–7 दिन में सुबह की दिनचयंाण संवाभादवक
3. 15 दिन मे ंपाचन और metabolism िोनों

बेहिर
आयुवंंेि की मुखंय बाि पेि िभी सहि साफ

होगा िब—
1. राि को अकंगन िांि न हो
2. आंिें पयंाणपंि लुदंंबकेिेड हों
3. भोिन समय से हो
4. नींि गहरी हो
ये सभी night remedies इनंहीं चार दबंिुओं

को िारगेि करिे हैं।

कपालभादि को बीमादरयो ं को िरू करने वाले
पंंाणायाम क ेिौर पर िेखा िािा ह।ै मैनं ेिेखा है
दक िो लोग दबना कबूडं क ेचल नहीं सकिे थ,े वे

कपालभादि करन ेक ेबाि दबना कबूड ंक ेिौडनं ेलगे।
कपालभादि स ेसािक आतंमदनभंणर, आतमंदनभंणर बनिा
ह।ै कपालभादि से दिल मे ंबलंॉकिे पहल ेदिन स ेही
खलुन ेलगि ेहै ंऔर 15 दिन मे ंपरूी िरह खलु िाि ेहंै,
दबना कोई िवा दलए।

कपालभादि करन ेवाल ेवयंकसंि क ेदिल की कंमंिा
बढिंी ह।ै दिल की कंमंिा बढंाने क ेदलए कोई िवा मौििू
नही ंह।ै दिल का काम नॉमंणल रहिा है। कपालभादि करने
वाल ेवयंकसंि का दिल कभी नही ंरकंिा। आिकल 70 से
80% लोगो ं की मौि हािंण फदेलयर स े होिी है।
कपालभादि करन ेसे िरीर क ेअिंर और िरीर पर दकसी
भी िरह की गाठं घलु िािी ह।ै कपालभादि स ेिरीर मंे
एनिंंी पैिा होिी ह।ै इसस ेगाठंे ंगल िािी हंै। चाह ेबंंसेिं मंे
हो या छािी मे।ं चाह ेबेंंन मे ंटूंंमर हो, या ओवरी मे ंदससिं
हो, या यटूंसं मे ंफाइबंंॉयड हो। नाम िो बहुि है,ं लदेकन
टंंमूर बनन ेका टंंेडं एक िसैा ही ह।ै

कपालभादि बढंा हआु कोलसेटंंंॉल कम करिा है।
खास बाि यह ह ैदक कपालभादि िरंु करन ेक ेबाि पहले

दिन स ेही कोलसेटंंंॉल की गोदलया ंबिं करने को कहा
िािा है। कपालभादि ESR, यदूरक एदसड, SGO,
SGPT, दंंिएदिदनन, TSH, हॉमंंोन, पंंोलकैसंिन लवेल
बढंािा ह।ै कपालभादि करने स े एक महीने में
हीमोगलंोदबन 12% िक पहुचं िािा ह।ै मंैने कभी दकसी
का हीमोगंलोदबन हीमोगलंोदबन बढंाने क ेदलए एलोपदैथक
गोदलया ंलनेे स ेबढंिे नहीं िखेा। यह एक साल मे ं26 से
18 हो िािा है। मदहलाओ ंका हीमोगंलोदबन 16 और
परुषंो ंका 18 होना चादहए। इस ेअचछंा सकंिे माना िािा
ह।ै

कपालभादि स ेमदहलाओ ंमे ंपीदरयडसं की सभी
दिकायिंे एक महीने मे ंनॉमंणल हो िािी हंै। कपालभादि
स ेथायरॉइड की बीमादरया ंएक महीन ेमे ंही खतमं हो
िािी हंै। इन गोदलयो ंको भी पहल ेदिन स ेबंि करने को
कहा िािा है। ऐसा कपालभादि की विह स ेहोिा ह।ै
इिना ही नहीं, कपालभादि करन ेवाला 5 दमनि मे ंमन से
पर ेचला िािा ह।ै अचंछ ेहॉमंंोन दनकलने लगिे है।ं सटंंंसे
हॉमंंोन गायब हो िाि ेहंै। मन और िरीर की थकान
गायब हो िािी है। कपालभादि स ेिो कॉनसंटंंंिेन आिा
ह,ै वह कहीं और नहीं आिा।

कपालभादि स ेपलंिेलटेसं बढिें है।ं वहंाइि बलंड

सलेसं और रेड बंलड सलेसं कम या जंंयािा हो,ं िो वे नॉमंणल
और बैलेसंडं हो िािी हंै। कपालभादि स ेसारा बलैेसं हो
िािा है। न कोई अंडरवेि रहिा ह ैऔर न कोई ओवरविे।
रोज ंआिा दकलो वजनं कम होिा है। वजनं कम करने या
बढंान ेक ेदलए कपालभादि िसैा कोई िसूरा उपाय नहीं

है। कपालभादि स ेिरीर बैलेसंडं रहिा है। िसै ेअडंरवेि
होना एक बीमारी है, वसै ेही ओवरवेि होना भी एक
बीमारी है। कपालभादि स ेकोलाइदिस, अलसंरदेिव
कोलाइदिस, अपच, मिंाकगंन, दपतंिं, िीणंण दपतंिं और
आवं िसैी बीमादरयां ठीक होिी हंै। कबिं, गसै और

एदसदडिी भी ठीक होिी है। कपालभादि स ेपिे की सभी
दिकायिे ंठीक होिी हंै।

सफिे िाग, सोरायदसस, एकसंिमा, लंयकूोडमंाण,
ससंलंरेोडमांण िसैी कसंकन की बीमादरया ंकपालभादि से
ठीक होिी हंै। ससंलंरेोडमांण क ेदलए िदुनया मे ंकोई िवा
नही ंहै, िो कपालभादि स ेठीक हो। कसंकन की बीमादरयां
दसफंक पेि खराब होने स ेहोिी हंै। िसै-ेिसै ेपेि ठीक होिा
ह,ै कंसकन की बीमादरया ंभी ठीक हो िािी हंै। आथंणराइदिस
का एक और िाइप रमंिेाइड आथंणराइदिस ह,ै िो RA
फसैिंर पॉदिदिव होिा है। बिेक, इसमे ंहदंंडयां खराब हो
िािी है।ं हदंंडयो ं मंे िॉकंससदसिी बढ ं िािी ह।ै
ऑकसंियोआथंणराइदिस का मिलब ह ैदक हदंंडयो ंमे ंकिुन
दघस िािे है,ं कादिंणलिे ििू िाि ेहै,ं दलगामंेि दघस िाि ेहंै
और िोड ंदघस िािे है।ं ऑकसंियोआथंणराइदिस मे ंडॉसंिर
िवा क ेिौर पर सिेंरॉयड दलखिे है।ं मदेडकल साइसं
कहिा ह ैदक सिंरेॉयड स ेऑकंसियोपोरोदसस होिा है।
यानी हदंंडया ंकमिोर और नािकु हो िािी है।ं मजंाक
िदेखए, ऑकसंियोआथंणराइदिस मे ंसंिरेॉयड िनेे स ेहदंंडयां
नािकु हो िािी है ंऔर उसी मरीज ंको सिंरेॉयड िेने से
ऑकसंियोपोरोदसस हो िािा है। यानी एक बीमारी िािी
नहीं, बकलंक िसूरी बीमारी बन िािी है। यह मदेडकल

साइसं ह।ै साइसं क ेनाम पर अजंंानिा ह ैया नहीं?
कपालभादि स ेछोिी आिं की पूरी एसंसरसाइज ंहोिी

ह।ै एससंरसाइज ंस ेखाना पचन ेलगिा है। खाना पचन ेसे
आिं मे ंककैलंियम, मगैनंीदियम, फॉसफंोरस, पंंोिीन
एबजंंॉबंण होि ेहै।ं िसै-ेिसै ेककैलंियम, मगंैनीदियम,
फॉसफंोरस, पंंोिीन दमलि ेहै,ं किुन, दलगामेिं, हदंंडयां
बनने लगिी है ंऔर 3 स े9 महीने मे ंआथंणराइदिस,
ऑकंसियोआथंणराइदिस, ऑकंसियोपोरोदसस िसैी हदंंडयों
की बीमादरयां हमेिा क ेदलए ठीक हो िािी है।ं

याि रखे,ं िरीर ककंैलियम, पंंोिीन, हीमोगलंोदबन,
दविादमन की गोदलया ंदबना पचाए बाहर दनकाल िेिा ह,ै
संयोंदक िरीर मे ंकदेमकल स ेबनी गोदलयो ंको एबजंंॉबंण
करन ेका कोई दससिंम नही ंहोिा। हमार ेिरीर मे ंहर दिन
10% बोन मास बिलिा ह।ै यह दंंिया िनमं स ेलकेर
मृतंयु िक चलिी रहिी ह।ै अगर यह दकसी विह स ेरंक
िाए िो हदंंडयो ंकी बीमादरया ंहोिी हंै। कपालभादि इस
दंंिया को रंकन ेनही ंििेा। इसक ेदलए कपालभादि
रेगलुर करना चादहए। सोदचए पंंाणायाम मंे एक दंंिया
दकिन ेफायि ेििेी है। ऐस ेफायि ेकही ंऔर एक िगह
नहीं दमलि,े इसीदलए पंंाणायाम सबस ेअचछंा है। हर दिन
सयंूण नमसकंार और कपालभादि योग करे।ं

सेहत के लिए कपािभालत प््ाणायाम, योग संस्थान योगा लिशेषज््:- स्िालत बाठिा

कब्ज (Constipation) न लिर्फ पाचन को लिगाड्ती है, िल्कक
आयुव््ेद के अनुिार ल््िदोष अिंतुिन, भूख मे् कमी, गैि, शरीर मे्

भारीपन, त्वचा पर dullness और तनाव तक पैदा करती है

शरीर में अदिदरसंि पानी िम िाना
(एदडमा / वािर दरिेंिन)
असंसर हाथों, पैरों, िखनों या

एंकलंस आदि में सूिन — यानी सूिन या
भारीपन — का कारण बनिा है। कभी-
कभी यह असंथायी होिा है, लेदकन अगर
यह लंबे समय िक रहे, िो असहि हो
सकिा है या दकसी गहरे संवासंथंय समसंया
का संकेि भी हो सकिा है। 

पानी जमा होने (वाटर ररटेंशन)
के सामानंय कारण

1. जंंयािा नमक (सोदडयम) का
सेवन। 

2. हामंंोनल बिलाव — िैसे मादसक
िमंण, गभंाणवसंथा या मेनोपॉजं के िौरान। 

3. कुछ िवाइयाँ (िैसे संिेरॉयड या
बंलड-पंंेिर की िवाएं)। 

4. लंबे समय िक बैठे या खडंे रहने
से। 

5. हंिय, यकृि (लीवर), या गुिंंे
(दकडनी) िैसी संवासंथंय कंसथदियों के
कारण। 

सूजन कैसे महसूस होती है
1. – तवंचा मे ंफलुाव या सिून, सिून

महसूस होना।
2. – भारीपन या क Tightness —

गहराई या िंग महसूस होना। 
3. – गदििीलिा में कमी या

कठोरिा। 
4. – तंवचा चमकिार या िनी हुई

पंंिीि होना। 
5. – कभी–कभी तंवचा पर हलंका

िबाव डालने पर िीरे-िीरे दनिान बनना,
िो दंंव संचय का संकेि िे सकिा है। 

6. सूिन और पानी िमाव कम करने
के सरल, पंंाकृदिक उपाय

पयांणपिं पानी दपए ं— दिन भर दनयदमि
रंप से पानी पीने से गुिंंे अदिदरसंि
सोदडयम दनकालने में मिि करिे हैं,
दिससे पानी िमा करना कम होिा है। 

खानपान में बिलाव — नमक व
पंंोसेसंड फूडंस कम करें। इसके बिाय
खीरा, िरबूजं, सेलरी, साइटंंस फल,
केला, एवोकाडो, िकरकंि आदि िैसी
पोिैदियम और पानी से भरपूर सबंदंजयाँ
और फल िादमल करें। इससे
इलेसंटंंोलाइि संिुलन बनाए रखने और
पानी िमा का खिरा कम होगा। 

हबंणल चाय का सेवन — डैंडेदलयन
चाय, गंंीन िी, पासंणले चाय िैसी हलंकी
मूतंंविंणक (डायूरैदिक) पंंभाव वाली
चायें िरीर को अदिदरसंि पानी दनकालने

में मिि कर सकिी हैं। 
हाथ या पैरों की सोक — गुनगुने पानी

में एपंसम सॉलंि दमलाकर 15–20 दमनि
िक हाथ या पैरों को दभगोएं। इससे
मांसपेदियों को आराम दमलिा है, सूिन
कम होिी है और तंवचा में फुलाव कम
महसूस होिा है। सपंिाह में कुछ बार
िोहराएँ। 

संवसंथ जीवनशैली अपनाएँ:
1. दनयदमि रंप से हलंकी

एसंसरसाइजं करें — इससे रसंि
पदरसंचरण ठीक रहिा है और अदिदरसंि
पानी िमने से बचाव होिा है। 

2. लंबे समय िक खडंे रहने या बैठने
के बाि आराम करिे समय पैरों को ऊँचा
करें। 

3. यदि िरंरि हो, कंपंंेिन सॉसंस या
उपकरण (िैसे इलाकंसिक संिॉदकंगंस)

पहनें — दविेषकर उन लोगों के दलए
दिनके पैरों में खून के न िमा होने या खडंे
रहने के कारण सूिन होिी है। 

4. िनाव कम करें, पयंाणपंि और सही
नींि लें — संवसंथ िीवनिैली से िरीर के
दंंव संिुलन में सुिार होिा है। 

रनषंकरंष वािर दरिेंिन (पानी की
अदिकिा) सामानंय हो सकिी है —
लेदकन इससे आपकी रोिमरंाण की सुदविा
पंंभादवि नहीं होनी चादहए। िब आप
विह िान लें (कैसे-संया कारण), और
पयंाणपंि पानी दपएं, संिुदलि िथा िाजंा
भोिन लें, और संवसंथ आििें अपनाएँ, िो
आप संवाभादवक रंप से सूिन को कम
कर सकिे हैं और िरीर में दंंव संिुलन
सुिार सकिे हैं। थोडंे धंयान, बिलाव
और दनयदमििा से बडंा फकंक महसूस
होगा।

“स्वेलिंग” कहे् अिलवदा: पानी की अलिकता
(वाटर लरटे्शन) को कम करने के प््ाकृलतक तरीके

आपके दिमाग में एक पंंाकृदिक सफाई
पंंणाली होिी है दिसे गंलाइंफैदिक
दससंिम कहा िािा है। यह दससंिम

गहरी नींि (deep sleep) के समय सबसे
अदिक सदंंिय होिा है। इसका काम है
दिनभर िमा हुए:

1. िॉकंससन
2. वेसंि पंंोिीन (िैसे बीिा-एदमलॉयड)
3. मेिाबॉदलक कचरा
4. मृि कोदिकाओं का मलबा
5. इन सभी को दिमाग से बाहर

दनकालना।
सोने की पोिीिन संयों महतंवपूणंण है?

िोि बिािा है दक साइड में सोना (left या
right) दिमाग की सफाई पंंदंंिया को िेि
करिा है। कारण:

1. दिमाग के चारों ओर बेहिर फंलूइड
फंलो* साइड में सोने से सेरेबंंोसंपाइनल
फंलूइड (CSF) दिमाग और रीढं की हडंंी के
चारों ओर आसानी से चलिा है। यह toxins
को िेिी से साफ करने में मिि करिा है।

2. बेहिर कचरा सफाई बेहिर फंलो के
कारण दिमाग:

1. िॉकंससन िलंिी दनकालिा है
2. सूिन कम करिा है
3. सोचने और याि रखने की कंंमिा

बढंािा है
4. इससे सुबह मानदसक रंप से आप

जंयािा फेंंि महसूस करिे हैं।
3. सांसों में सुिार साइड में सोने से हवा

का रासंंा खुला रहिा है, दिससे:
1. खरंाणिे कम होिे हैं
2. नींि में सांस रंकने की संभावना कम

होिी है

3. ऑसंसीिन जंयािा दमलिी है, अचंछी
ऑसंसीिन = अचंछा बंंेन दडिॉसंस।

पीठ क ेबल सोन ेपर सयंा होिा ह?ै पीठ के
बल सोना सभी के दलए खराब नहीं, लेदकन
कुछ लोगों में:

1. सांस का रासंंा िब सकिा है
2. िीभ पीछे की ओर दगर सकिी है
3. गिंणन पर िबाव बढं सकिा है
4. CSF फंलो िीमा हो सकिा है
इसके कारण:
1. सुबह भारीपन
2. सुसंंी
3. हलंका बंंेन फॉग हो सकिा है
पेि के बल सोना सबसे खराब संयों है?

संयोंदक:
1. गिंणन एक िरफ मुडं िािी है
2. रीढं पर िबाव बढंिा है
3. दिमाग में खून का पंंवाह कम होिा है
4. CSF का फंलो रंकावि में आिा है 
-लंबे समय में इससे:
1. गिंणन व कमर ििंण
2. दसरििंण
3. मानदसक थकान

4. धंयान में कमी हो सकिी है
बेहिर बंंेन दडिॉसंस के दलए नींि कैसे

सुिारें?
1. साइड में सोएं (Left या Right),

िोनो ंफायिमेिं है।ं Left side digestion
के दलए भी अचंछी मानी िािी है।

2. सही और supportive िदकया लें,
िो गिंणन को सीिा रखे, न जंयािा ऊँचा, न
जंयािा नीचा।

3. िरीर सीिा रखें, रीढं न मुडंे, बहुि
िेढंा-कुचला न हों।

4. कम रोिनी और ठंडा कमरा, Deep
sleep िलंिी आिी है, दिससे दिमाग साफ
होिा है।

5. राि को भारी खाना न खाए,ँ नीिं िलिंी
गहरी होिी है।

अंदिम पदरणाम
1. सोने की पोिीिन में छोिी सी सुिार

से:
2. दिमाग जंयािा साफ होिा है
3. बंंेन फॉग कम होिा है
4. याििाशंि और फोकस बढंिा है
5. सुबह िािगी महसूस होिी है

यह आपकी नींद और ददमाग की
सफाई पर कैसे असर डालता है....

खनिज (Minerals)— पोषण का अिदेखा स््म्भ



पिकंी कुंडू

भगवान चाहे करतने बड्े हो्— पर माँ
िे किए सिैव उसिे छोिे से बच््े ही रहते
है्।

छप्पन भोग िा समय था — मंकिर मे्
सुगंध फैि रही थी रैसे पूरा रगन्नाथ धाम
प््ेम से महि उठा हो। ढोि-नगाड्ो् िी
गूरं, हवा मे ्उठती तिुसी और री िी महि
और भत्तो् िी रय-रयिार… सब िुछ
किव्य था। 

उसी भीड ्ि ेबीच खड्ी एि बढू्ी मा ँिा
किि अरीब सी बेचैनी से भरा हुआ था। वह
बूढ्ी मां रोज् मंकिर आती थी और भगवान
रगन्नाथ िो अपने बेिे िी तरह िेखती थी
— माँ िा स्नेह, माँ िी कचंता।

उसिे मन मे् बार-बार एि ही बात रूम
रही थी — “मेरे िाि िो रोज् इतना छप्पन
भोग कखिाया राता है … िही् उसिा
िोमि पेि खराब न हो राए।”

एि किन शाम ढित ेही उसन ेअपन ेरर
मे् बैठिर नीम िी पक््तयाँ सुखाई्, पीसी्
और बड्ी ममता से चूि्ज बनाया — रैसे माँ
अपन ेबच्् ेिी िवा तयैार िरती ह ैऔर रात
मे् मंकिर पहुँची रब मंकिर मे् भीड् न हो,
शांकत हो और वो भगवान िो िवा िे सिे।
िकेिन मकंिर ि ेद््ार पर पहरा ि ेरह ेद््ारपाि
ने उसे रोिा और बोिा "रात मे् प््वेश
वक्रजत है," और इससे पहिे कि बूढ्ी माँ
िछु समझाती — द््ारपाि न ेउसि ेहाथ से
नीम िा चूि्ज छीनिर ज्मीन पर फे्ि
किया।नीम िा पाउडर हवा मे ्उड्ा…और
बूढ्ी माँ िी आँखो् से आँसू बरस पड्े।

वो पत्थर िी सीक्ढयो् पर बैठिर रोने
िगी और सोचने िगी "मेरे रगन्नाथ िो
िवा िौन िगेा? िौन िखेगेा मरे ेबिे ेिो रात
िो?" उसिी कससकिया ँमकंिर िी िीवारो्
स ेििरािर रसै ेआसमान ति पहुचँ गई।्

उस रात महारारा भी गहरी नीि् मे ्नही्
थ।े

अचानि उन्हे् एि कवकचत्् सपना
आया। सपने मे् भगवान रगन्नाथ स्वयं
उनिे सामने थे — चेहरे पर िि्ज, आँखो् मे्
िर्िा।

उन्हो्ने रारा से िहा — "रारन!
आर मेरा पेि िुख रहा है। मेरी माँ िवा
िेिर आई थी िेकिन तुम्हारे द््ारपाि ने
उसे रोििर िौिा किया। त्या एि बेिे िा
िि्ज तुम नही् समझ सिे?" रारा भय से
िाँपते हुए उठे—पसीने से भीगे हुए, उन्हे्
िगा रैसे सच मे् भगवान पीड्ा से तड्प रहे
हो्।

सुबह होते ही वह किसी िी प््तीक््ा
किए कबना रोड्े पर सवार होिर उसी बूढ्ी
माँ िे झोपड्े िी ओर भागे। माँ चूल्हे िे
पास बैठी सूखी आँखो् से राख िुरेि रही
थी। रारा ने पहुँचते ही उसिे पैरो् पर
झिुिर िहा — "मा,ँ अपराध क्म्ा िरो।
भगवान ने स्वयं मुझे आिेश किया है।
तुम्हारा नीम चूि्ज मेरे प््भु िो अभी चाकहए।

बूढ्ी माँ ि््ब्ध रह गई — करस माँ िी
बात रात मे् किसी ने नही् सुनी, उसिे आँसू
अब मानो भगवान ने खुि पो्छ किए थे।
रारा ने उससे नया नीम चूि्ज बनवाया—
माँ ने उतनी ही ममता से कफर से पक््तयाँ
पीसी्, रैसे अपने बच््े िे किए औषकध
बनाती हो। रब रारा4 चूि्ज िेिर मंकिर
पहुँचा उस किन पुराकरयो् ने पहिी बार
छप्पन भोग िे बाि रगन्नाथ री िो वह
औषकध अक्पजत िी।

औषकध रगन्नाथ री िो अक्पजत िरते
ही मंकिर मे् रैसे किव्य महि फैि गई—
एि माँ िे प््ेम िी, उसिी पीड्ा िी,
उसिी पूरा िी।

और िहते है्— उसी किन से भगवान
रगन्नाथ िो हर रोज् छप्पन भोग िे बाि
नीम िा चूि्ज कखिाने िी परंपरा शुर् हो
गई। त्यो्कि भगवान चाहे करतने बड्े हो्—
पर माँ िे किए वो सिैव उसिे छोिे से बच््े
ही रहते है्।

.जाने भगिान जगन्नाथ को छप्पन भोग के बाद नीम का चूर्ण त्यो् विलाया जाता है

पिकंी कुंडू
हम सब यह पंन्तत पढ्ते है्।
“नासै रोग हरे सब पीड्ा, रपत

कनरंतर हनुमत बीरा।”
िेकिन त्या िभी र्ििर सोचा है कि

रोग कितने प््िार िे होते है् और िैसे
हनुमान री सभी प््िार िे रोगो् िो हरते
है्?

आर हम िोग इस पंन्तत िा अथ्ज
िेवि इतना समझते है् कि

‘हनुमान चािीसा पढ्ोगे तो बीमारी
नही् होगी।’ िेकिन वाि््कवि अथ्ज इससे
िही् गहरा, िही् कवशाि है।

आर िी िुकनया मे् रोग िेवि
शारीकरि नही् है्। आर िा मनुष्य हर
किशा से कररा हुआ है। बाहर से हँसता
हुआ, सफि किखता हुआ, धनवान
किखता हुआ, पर अंिर से िूिा हुआ।

1. शारीकरि रोग (Physical
Diseases) – high BP, diabetes,
िि्ज, थिान, िमरोरी, आकि। िेकिन ये तो
रोगो् िा िेवि एि प््िार है।

2. मानकसि रोग (Mental
Disorders) – अवसाि
(Depression), कचंता (Anxiety),
अकनद््ा, Panic अिैि आर हर रर मे् िोई न
िोई मन से िूि रहा है।

3. भावनात्मि रोग (Emotional
Pain) – किि िा बोझ, अिेिापन,
असुरक््ा, धोखा, अपेक््ाओ् िा िूिना। ये वो
पीड्ाएँ है् रो शरीर िी नही्, आत्मा िी है्।

4. बुक््ि से रुड्े रोग (Intellectual
Confusion) – कनि्जय न िे पाना,
सही–गित िा भ््म, रीवन मे् किशा न
कमिना, अपने ही मन िा शत््ु बन राना।

5. प््ाकिि रोग (Energetic
Diseases) ये सबसे सूक्््म रोग है्: आभा
(Aura) िा िमरोर होना, निारात्मि
ऊर्ाज िा प््भाव, िोगो् िी बुरी नज्र,

वातावरि िा भारीपन। और डरावनी बात यह
है कि आर इन पाँचो् प््िार िे रोग बढ्ते रा रहे
है्। िेकिन हनुमानरी इन सबिो िैसे हरते
है्?

त्या िेवि मंत्् पढ्ने से बीमारी गायब हो
राएगी? नही्—इसिा अथ्ज इससे िही् गहरा
है।

1. हनुमान नाम मन िो न्सथर िरता है।
रब भीतर कचंता हो, भय हो, रबराहि हो —
हनुमानरी िा नाम भीतर शन्तत िेता है। मन
िा रोग शांत हो राता है।

2. ऊर्ाज (प््ाि) िो शुि्् िरता है।
हनुमानरी प््ाि – शन्तत िे िेवता है्। उनिा
राप हमारी आभा मे्, ऊर्ाज मे् हिचि िाता है,
मानो किसी ने भारी बोझ उठा किया हो।

3. बुक््ि िो सही किशा िेता है। हनुमानरी
ज््ान गुन सागर है्। उनिा स्मरि भ््म िो
हिाता है— बुक््ि साफ होती है, कनि्जय स्पष््
होते है्।

4. भावनाओ् िो संतुकित िरता है क््ोध,
रिन, अवसाि, तुिना—ये आधुकनि राक््स
है्। हनुमानरी िा स्मरि इन्हे् शांत िरता है।

5. निारात्मि िोगो् और पकरन्सथकतयो् िो
िूर िरता है। करसिी आभा मरबूत हो राती
है, करसिे भीतर शन्तत न्सथर हो राती है,
उसिे पास खुि-ब-खुि बुरे िोग और बुरी
ऊर्ाज आना बंि िर िेती है।

एि गहरी बात याि रकखए — रोग िेवि
शरीर िा नही् होता, मन िा भी होता है।

आर िोग धन िमाने मे् सफि है्—रर
है, गाड्ी है,स्िेिस है,आराम है िेकिन मन
हमेशा थिा हुआ है। किि हमेशा भारी है।
किमाग हमेशा कचंकतत है। नी्ि हमेशा िूिी हुई
है।

त्या ये भी रोग नही् है्? त्या यह वह पीड्ा
नही् करसे हराना आवश्यि है? 

और यही वह स्थान है रहाँ हनुमानरी
भीतर से इिार शुर् िरते है्।

हनुमान चािीसा बाहरी बीमारी नही् रोिती
— यह भीतरी िूिन िो रोिती है।

रब आप उनिा नाम रपते है् तो मन शांत,

बुक््ि स्पष््, आत्मा कनभ्जय, ऊर्ाज तेरस्वी और
aura शन्ततशािी हो राती है और रब भीतर
िा व्यन्तत मरबूत हो राए— बाहरी रोग,
बाहरी पीड्ा, बाहरी िकठनाइयाँ आपिो छू भी
नही् पाती्।

रीवन मे् सबसे बड्ी बीमारी होती है—
अंिर िी पीड्ा और सबसे बड्ा इिार होता
है—ईश््र िा स्मरि।

“नासै रोग हरे सब पीड्ा” —यह नही्
िहती कि आप िभी बीमार नही् हो्गे। यह
पंन्तत िहती है कि आपिी सभी प््िार िी
पीड्ाएँ— शारीकरि, मानकसि, भावनात्मि,
ऊर्ाज संबंधी — हनुमानरी िे स्मरि से
िमरोर पड् राती है् और मनुष्य भीतर से
इतना सशत्त हो राता है कि िोई भी रोग उसे
कगरा नही् पाता।

हनुमानरी मन िो ऐसा िवच िे िेते है् कि
िुकनया िी निारात्मि ऊर्ाज उसे छू नही्
सिती।
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पिकंी कुंडू
भन्तत मे् िीन मां पाव्जती सूखे

बेिपत्् खाती थी। सूखे बेिपत्् िो
खािर ही भरन और शंिर री िो
पाने िे किए तप िरती थी। बेि पत््
खाने से माता पाव्जती िािी हो गई;
कबल्िुि श्याम वि्ज िी हो गई और
साथ ही िुबिी हो गई।

शंिर री रब मां पाव्जती िे
सामने आए तो शंिर री ने िहा,
"िेवी तुमसे कववाह िौन िरेगा; तुम
तो िािी हो कबल्िुि श्यामवि्ज और
मुझे िेखो मै् गौर वि्ज िा हूं। मां
पाव्जती िहती है,

िप्जूर गौरम िर्िावतारं
संसारसारं भुरगे्द््हारम् ...।

भगवान मेरा वरन ना िकरए
िेकिन मै् तो आपिे वरन िे किए ही

अपने यापन िर िूंगी।महािेव िो
पता था पाव्जती मेरे कबना, मेरे कसवा
किसी ओर पुर्ष िा; किसी ओर
िेवता िा वरन नही् िर सिती है
तब महािेव ने गंगा िा आवाहन
किया; गंगा आई् और पाव्जती री िो

स्नान िरवाती् है्। गंगा स्नान से पुनः
मां पाव्जती गौर वि्ज और हष्् पुष्् हो
गई्।  उसी किन से भगवान कशव ने
िहा,  रो भी व्यन्तत मुझे बेिपत््
अक्पजत िरेगा; मै् उसिी सारी इच्छा
पूि्ज िर िूंगा।

भगिान विि को बेलपत्् क्यो् पसंद है
और सभी भक्त श््द््ा से अव्पथत करते है्

“नासै रोग हरे सब पीडंा, जपत वनरंतर हनुमत
बीरा।”...... का आधुवनक अिंि कंया है ?

पिकंी कुंडू
.मान्यता है गंगा श््ी हकर कवष्िु िे

चरिो् से कनििी और भगवान कशव िी
रिाओ् मे् आिर बसी है। पकततपावनी
गंगा िो िेवनिी िहा राता है त्यो्कि
शास््् ्ो् िे अनुसार गंगा स्वग्ज से धरती पर
आई है। श््ी हकर और भगवान कशव से
रकनष्् संबंध होने पर गंगा िो पकतत
पाकवनी िहा राता है। 

गंगा निी इतनी पकवत्् है िी प््त्येि
कहंिू िी अंकतम इच्छा होती है उसिी
अन्सथयो् िा कवसर्जन गंगा मे् ही किया

राए। असंख्य मात््ा मे् अन्सथयो् िा
कवसर्जन गंगा निी मे् िरने िे बाि भी गंगा
रि पकवत्् एवं पावन है। गंगा सागर ति
खोर िरने िे बाि भी इस प््श्न िा पार
नही् पाया रा सिा।

सनातन धम्ज िी मान्यता िे अनुसार
मृत्यु िे बाि आत्मा िी शांकत िे किए मृत
व्यन्तत िी अन्सथ िो गंगा मे् कवसर्जन
िरना उत््म माना गया है। यह अन्सथयां
सीधे श््ी हकर िे चरिो् मे् बैिुण्ठ राती है्।
उसे मुन्तत कमिती है। इन बातो् से गंगा िे
प््कत कहन्िूओ् िी आस्था स्वभाकवि है।

वैज््ाकनि िृक् ्ष से गंगा रि मे् पारा
अथ्ाजत (मि्करी) कवद््मान होता है करससे
हक््ियो् मे् िैन्लसयम और फोस्फोरस पानी
मे् रुि राता है। रो रिरन्तुओ् िे किए
एि पौक््षि आहार है। वैज््ाकनि िृक््ष से
हक् ्ियो् मे् गंधि (सल्फर) कवद््मान
होता है रो पारे िे साथ कमििर पारि िा
कनम्ाजि होता है। इसिे साथ-साथ यह
िोनो् कमििर मरिरी सल्फाइड साल्ि
िा कनम्ाजि िरते है्। हक््ियो् मे् बचा शेष
िैन्लशयम, पानी िो स्वच्छ रखने िा
िाम िरता है। 

धाक्मजि िृक््ष से पारि कशव िा प््तीि
है और गंधि शन्तत िा प््तीि। इसिा

अथ्ज है िी सभी रीव अंततःकशव और
शन्तत मे् कविीन हो राते है्।

गंगा में विसवंजित असंथियां कहा जाती हैं?इच्छा और लालसा मे् क्या अंतर है?
वपंकी कुंडू

इच्छा—वह है रो आपसे बाहर किसी वि््ु िी ओर राती है, इच्छा वि््ुगत होती है।
िािसा वि््ुगत नही् है, वह उस भीतर िे कवस्फोि िी प्यास है रो आपमे् रकित होना

चाहता है,यह अंतरात्मा िी पुिार है, यह कवषय नही् अनुभव है।
यकि िोई गुिाब यह चाहता है कि वह िमि बन राए— तो यह इच्छा है,
किन्तु यकि गुिाब यह िािसा रखे कि वह पूि्ज गुिाब बन सिे— तो यह िािसा है!
यकि िोई बीर यह चाहता है कि वह अंिुकरत होिर वृक्् बने — तो यह िािसा है, यह

कबल्िुि ठीि है, स्वाभाकवि है, ऐसा ही होना चाकहए।
परंतु यकि िोई बीर यह चाहे कि वह कततिी बन राए — तो यह इच्छा है, 
वाि््व मे् इच्छा मूख्जता है िुःख िा मूि है,
िािसा अक््ित्वमूिि है, िािसा सुंिर है,
इच्छा राति है, 

िोनो् िे मध्य िा भेि बहुत सूक्््म है और इसे
समझने िे किए सरगता चाकहए!

िािसा आपिे भीतर िा द््ार खोिती है 
इचछ्ा बाहर िी वि््ओु ्िो एिक््तत िरती ह।ै
मनषुय् धन िी इचछ्ा िरता ह ै— पर प्भ् ुिपृा

िी िािसा रखता है,
मनुष्य शन्तत िी इच्छा िरता है — पर

पकवत््ता िी िािसा रखता है।
मनुष्य ज््ान िी इच्छा िरता है — पर

रागर्िता िी िािसा रखता है।
मनुष्य संसार िी इच्छा िरता है _ पर

परमातम्ा िी िािसा रखता ह ैरो आपि ेभीतर ही
अंतक्नजकहत है—वही िािसा है!

अपनी ऊर्ाज िो इच्छा से हिािर िािसा मे् प््वाकहत िकरये इच्छा आपिो आपिे
धम्ज,आपिे स्वभाव से िूर िे राती है, वह आपिो भ््मो् मे् उिझा िेती है—ऐसी िल्पनाओ् मे्
रो िभी पूरी नही् हो सिती्,

इच्छा आपिो कवक््कप्त (पागि) िर िेती है, त्यो्कि वह आपिो ऐसी आशाएँ िेती है रो
िभी फकित नही् होती् और इस प््िार आपिा समय, ऊर्ाज, रीवन सब व्यथ्ज हो राता है—
और अंत मे् हाथ और ह्िय मे् िेवि हताशा रह राती है!

िािसा ही पिू्जता ह,ै यकि आप धनी बनना चाहत ेहै ्— यह इचछ्ा ह,ै पर यकि आप सनंय्ासी
बनना चाहते हो — यह िािसा है।

इच्छा िूसरो् पर कनभ्जर िरती है, िािसा मे् किसी और िी आवश्यिता नही् वह तुम्हारा
अपना फूिना-फिना है।

वह पहिे से ही तुम्हारे भीतर है—बस सही कमट््ी और सही ऋतु िी प््तीक््ा है, वह बसंत
आने िी प््तीक््ा िर रही है!

मांिामाख्या िा बीर मंत्् िाफी शन्ततशािी
माना राता है। इस बीर मंत्् िा कनयकमत र्प
से राप िरने से सुख-समृक््ि, धन और

मनोिामनाओ् िी पूक्तज होती है। मां िामाख्या िा
आशीव्ाजि प््ाप्त िरने िे किए इस मंत्् िा राप किया
राता है।

मां िामाख्या शन्तत िे सबसे पूरनीय र्पो् मे् से
एि है्। िेवी िामाख्या असीम आध्यान्तमि शन्तत
और ततं् ्साधना स ेरडु्ी है।् वही ्मा ंिामाखय्ा िा बीर
मंत्् िाफी शन्ततशािी माना राता है। इस बीर मंत््
िा कनयकमत र्प से राप िरने से सुख-समृक््ि, धन
और मनोिामनाओ् िी पूक्तज होती है।

मां िामाख्या िा आशीव्ाजि प््ाप्त िरने िे किए
इस मंत्् िा राप किया राता है। िामाख्या िेवी
आकिशन्तत िा एि र्प है्, यह भारत मे् फैिे 52
शन्ततपीठो् मे् से एि है्। मां िामाख्या िेवी िो तांक््ति
िेवी भी िहा राता है और यह मंकिर असम मे् है। तो
आइए रानते है् िामाख्या िेवी िे बीर मंत््, महत्व
और रप कवकध िे बारे मे्...

कामाख्या बीज मंत््
||त्िी् त्िी् िामाख्या त्िी् त्िी् नम:||

कामाख्या बीज मंत्् विवि
िामाखय्ा बीर मतं् ्िा राप िरन ेस ेपहि ेशिु्त्ा

िा कवशेष ध्यान िेना चाकहए।
मंत्् िा राप िरने से पहिे िहसुन-प्यार, अन्य

मसािे वािे भोज्य पिाथ्ज और मांसाहारी भोरन िा
सेवन िरने से बचना चाकहए।

इस मतं् ्िा राप रोराना सबुह प््ात: िाि मे ्िरना
चाकहए।

मंत्् िा राप िरने ति आप व््त भी िर सिते है्।
मंत्् िा राप िरने िे िौरान मन मे् िोई अन्य

कवचार नही् आना चाकहए।
आप मां िामाख्या िो भोग मे् फि, मेवे और

कमठाई आकि िा भोग िगा सिती है्।
आप र्द््ाक्् िी 108 मोती िी मािा से मंत्् राप

िर सिती है्।
आप 108 बार इस मंत्् िा राप िर सिते है् या

कफर अपनी शन्तत िे मुताकबि भी राप िर सिते है्।
कनयकमत 41 किनो् ति इस मंत्् िा राप िरने से

राति िो मां िामाख्या िा आशीव्ाजि प््ाप्त होता है।
मंत्् िी समान्पत िे बाि मां िो िगाया गया भोग

प््साि िे र्प मे् ग््हि िरना चाकहए। वही् पूरा िा

समापन मां िामाख्या िा आशीव्ाजि िेिर िरना
चाकहए।

कामाख्या बीज मंत्् के लाभ
आिष्जि मे् होगी वृक््ि
इस मंत्् िा राप िरने से राति िे आिष्जि मे्

वृक््ि होती है और उनिो अपने साथी िे प््कत अकधि
आिष्जि बना सिता है। वही् यह उनिो एि सफि
प््ेम रीवन रीने मे् मिि िरता है।

उत्पादकता मे् होगी िृव््ि
िामाख्या मंत्् िा राप िरने से उत्पाििता और

रचनात्मिता बढ्ती है। राति अपने कवचारो् िो
अकधि स्पष्् र्प से व्यत्त िर पाता है और अपने
िक्््यो् िो प््ाप्त िरता है।

शक्तत और आत्मविश््ास मे् होगी िृव््ि
िामाख्या मंत्् िे राप से राति िी शन्तत और

आत्मकवश््ास बढ्ता है। यह राति िो रीवन मे्
चुनौकतयो् िा सामना िरने और िक्््यो् िो प््ाप्त िरने
मे् सहायता िर सिता है।

तंत्् सािना मे् सफलता
इस मंत्् िा राप िरने से सफिता कमिती है। यह

मंत्् राति िो मां िामाख्या िी शन्ततयो् ति पहुंचने
और उनिो अपने रीवन मे् प््िि िरने मे् सहायता
िरता है।

मनोकामना पूव्ति के वलए
िामाख्या मंत्् िा राप िरने से हमारी

मनोिामनाओ् िी पूक्तज होती है।

कामाख्या बीज मंत््, तंत्् शक्तत का द््ार, जाने् जप विवि से कैसे हो्गे िनिान

हनुमान जी के 12 पवित्् नामो् का अर्थ और महत्ि
1. हनुमान – करनिा मुख (हनु) अत्यंत बिवान है। यह नाम स्मरि िरने से हर

प््िार िा संिि िूर होता है।
2. आञ्न्ये – अरंनी माता ि ेपतु्।् इस नाम स ेसम्रि िरन ेपर मनषुय् िो माता-कपता

िा आशीव्ाजि और स्नेह प््ाप्त होता है।
3. वायुपुत्् – पवन िेव िे पुत््। इससे रीवन मे् ऊर्ाज, बि और िीर्ाजयु िी प््ान्पत होती

है।
4. महाबि – अपार शन्तत वािे। यह नाम स्मरि िरने से साहस और आत्मकवश््ास

कमिता है।
5. रामेष्् – श््ीराम िे परम क््पय। इस नाम से रीवन मे् भन्तत, प््ेम और सच््ाई िी

शन्तत बढ्ती है।
6. फालग्नुसखा – अर्जनु (फालग्नु) ि ेकमत्।् इसस ेकमत्त्ा, सहयोग और धम्जरक््ा िी

शन्तत कमिती है।
7. कपंगाक्् – करनिी आँखे् सुनहरी-भूरी है्। यह नाम स्मरि िरने से िृक््ष (नरर)

और मन िी शुक््ि होती है।
8. अकमतकवक््म – करनिा पराक््म असीम है। यह नाम बि, पराक््म और कवरय िेने

वािा है।

पिकंी कुंडू
अर्जुन उवाच
किं नु नाम सहस््््ाकि रपते च पुनः पुनः । 
याकन नामाकन किव्याकन ताकन चाचक्््व िेशव ।।
श््ी भगवान उवाच
मतस्य्म ्िमू्ज वराह ंच वामन ंच रनाि्जनम ्। 
गोकवन्िं पुण्डरीिाक््ं माधवं मधुसूिनम्

।। 
पद््नाभं सहस््््ाक््ं वनामाकिं हिायुधम्

।
गोवध्जनं ह्षीिेशं वैिुण्ठं पुर्षोत््मम् ।। 
कवश््र्पं वासुिेवं रामं नारायिं हकरम् ।
िामोिरं श््ीधरं च वेिाङ्् गर्डध्वरम् ।।
अनन्तं िृष्िगोपािं रपतो नाक््ि पातिम् ।
गवां िोकिप््िानस्य अश््मेधशतस्य च ।। 
िन्यािानसहस््््ािां फिं प््ाप्नोकत मानवः ।
अमायां वा पौि्जमास्यामेिािश्यां तथैव च ।।
सन्ध्यािािे स्मरेन्ननत्यं प््ातः िािे तथैव च।
मध्याह्न च रपन्ननत्यं सव्जपापैः प््मुच्यते ।। 

।।इकत 
श््ीिृष्िार्जुनसंवािे श््ीकवष्िोरष््ाकवंशकतनामि््ोत््ं

सम्पूि्जम्।।
श््ी भगवान बोि-े अर्जनु ! मतस्य्, िमू्ज,
वराह, वामन, रनाि्जन, गोकवन्ि,

पुण््ीिाक््, माधव, मधुसूिन,
पद््नाभ, सहस््््ाक््, वनमािी,
हिायुध, गोवध्जन, ह्षीिेश,
वैिुण्ठ, पुर्षोत््म, कवश््र्प,

वासुिेव, राम, नारायि, हकर,
िामोिर, श््ीधर, वेिाङ््, गर्डध्वर,

अननत् और िषृि् गोपाि इन नामो ्िा राप
िरने वािे मनुष्य िे भीतर पाप नही् रहता। वह

एि िरोड् गो-िान, एि सौ अश््मेध यज्् और एि हरार
िन्यािान िा फि प््ाप्त िरता है। 

अमावस्या, पूक्िजमा तथा एिािशी कतकथ िो और
प््कतकिन सांय प््ातः एवं मध्याह्न िे समय इन नामो् िा
भन्तत पूव्जि रप िरने वािा पुर्ष सम्पूि्ज पापो् से मुत्त हो
राता है।

विष्णु जी के कल्याणकारी 28 नाम
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षरटायरमे्ट आयु रृष््ि,युराओ् के षलए षिंता का
षरषय है, सरकार का संभाषरत दारा, षनण्णय
संतुषलत तरीके से लागू षकया िाएगा,दोनो्
रग््ो् के षहत सुरष््कत रहे्।
भारत अनुभरी र युरा मानर संसाधन के
संतुलन से रैष््शक स््रपर काय्णकुशलता का
एक संभाषरत नया मॉडल भी प््स््ुत कर
सकता है-एडवोकेट ककशन सनमुखदास
भावनानी गोंकदया महाराषंंंं

भारत सरकार द््ारा कम्यचावरयो ्की
वरटायरमेट् आयु 60 से बढा्कर 62 वि्य
करने पर गंभीरता से संभाववत ववचार वकए

जाने की हावलया जानकारी ने पूरे देश क़ी मीवडया
मे ्एकवय्ापक बहस को जनम् दे वदया है। यह मुद््ा
केवल सरकारी वय्वसथ्ा या नौकरशाही तक
सीवमत नही ्है, बसल्क भारत के ववशाल श््म
बाजार, आवथ्यक संरचना, पेश्न प््णाली, युवाओ्
की रोजगार संभावनाओ ्और काय्यसथ्ल की
दीघ्यकावलक नीवतयो ्पर गहरा प््भाव डालता
है।वैव््शक संदभ्य मे ्भी कई देशो ्ने बढत्ी
उम््,जीवन प््तय्ाशा और पेश्न-भार को देखते हुए
वरटायरमेट् आयु मे ्बदलाव वकए है।् ऐसे मे ्भारत
का यह कदम न केवल अपवरहाय्यता का संकेत है,
बसल्क एक पवरवत्यनशील सामावजक- आवथ्यक
ढांचे की वदशा मे ्महतव्पूण्य संकेत भी देता है।मै्
एडवोकेट वकशन सनमुखदास भावनानी गोव्दया
महाराष्््् यह मानता हूं क़ि केद्््ीय सरकार के
स््रपर वरटायरमेट् की उम्् को 60 वि्य से बढा्कर
62 वि्य करने का ववचार महज ्वकसी एक
प््शासवनक या ववत््ीय गणना का पवरणाम नही ्है,
बसल्क इसके पीछे कई वय्ापक कारण मौजूद हो
सकते है?्वपछले एक दशक मे ्भारत मे ्जीवन
प््तय्ाशा लगातार बढी् है, ववरष्् कम्यचावरयो ्का
सव्ासथ्य् बेहतर हुआ है और कई क््ेत््ो ्मे ्अनुभव -
आधावरत काय्य-प््दश्यन की मांग बढी् है। वजन देशो्
मे ्जनसंखय्ा वृद्् हो रही है,वहां वरटायरमेट् आयु
मे ्बढो्तरी आम हो चुकी है,जैसे फ््ांस, जापान,

जम्यनी, अमेवरका और चीन। भारत मे ्भी यह मुद््ा
लंबे समय से चचा्य मे ्रहा है, कय्ोव्क देश की
काय्यबल संरचना मे ्तेजी से बदलाव हो रहा
है।इसके अलावा, सरकार पर पेश्न-वय्य और
सामावजक- सुरक््ा योजनाओ ्का बोझ बढत्ा जा
रहा है। एक बडी् संखय्ा मे ्कम्यचारी अगले 10-
15 वि््ो ्मे ्वरटायर होने वाले है।् यवद एक साथ
भारी संखय्ा मे ्कम्यचारी सेवावनवृत्् होते है,् तो
इससे न केवल सरकारी वय्य मे ्उछाल आता
है,बसल्क अनुभवी मानव- संसाधन की कमी भी
पैदा होती है। इसी संदभ्य मे ्वरटायरमेट् आयु दो वि्य
बढा्ने का प््स््ाव कई स््रो ्पर महत्््वपूण्य और
तावक्िक प््तीत होता है।यह आवट्िकल सोशल
मीवडया मे ्चल रही तावक्िक बस पर आधावरत है
सटीकता सेक़ोई भी संबंध नही ्है।

सावथयो ्बात कर हम सरकार का प््स््ाव:60
से 62 वि्य वरटायरमेट् आयु एक नीवतगत पवरवत्यन
इसको समझने की करे ्तो, सरकार द््ारा संकेत
वदए गए संभाववत प््स््ाव मे ्वरटायरमेट् आयु को
60 से बढा्कर 62 वि्य करने की संभावना जताई
गई है। यह प््स््ाव केद्््ीय कम्यचावरयो,् राजय्ो ्के
कम्यचावरयो,्साव्यजवनक उपक््मो ्के कम्यचावरयो,्
और कई अध्य-सरकारी संसथ्ाओ ्कोप््तय्क्् रप् से
प््भाववत करेगा।सरकार के इस कदम के पीछे
प््मुख तक्ि इस प््कार हो सकते है ्(1) अनुभवी
कम्यचावरयो ्को बनाए रखना-प््शासन से लेकर
टेसक्नकल क््ेत््ो ्तक, कई ववभाग ऐसे है ्जहां
अनुभव सीधे काय्य-कुशलता से जुडा् होता है।
ववरष्् अवधकावरयो ्और ववशेिज््ो ्का सेवाकाल
बढा्ने से नीवतगत वनरंतरता बनी रहती है और
प््वशक््ण पर दबाव घटता है।(2) पेश्न-भार कम
करना-दो वि्य अवतवरकत् सेवा का अथ्य है वक
कम्यचारी दो साल और योगदान देग्े, जबवक
सरकार को पेश्न का बोझ दो साल बाद उठाना
होगा। इससे राजकोि पर ततक्ाल दबाव कम
होगा। (3) कम्यचावरयो ्के ववत््ीय जीवन को
सस्थरता- महंगाई बढत्ा शहरी जीवन-यापन खच्य,
सव्ासथ्य्- देखभाल के बढत्े खच्य और लंबी आयु

इन सभी के वलए लंबी आयु तक सेवा कम्यचारी को
आवथ्यक सुरक््ा देती है।(4) पोसट्- वरटायरमेट्
आवथ्यक तनाव कम करना-कई अधय्यन बताते है्
वक बडी् संखय्ा मे ्लोग वरटायरमेट् के तुरंत बाद
आवथ्यक कवठनाइयो ्का सामना करते है।् दो वि्य
का अवतवरकत् समय उनके वलए एक मजबूत
सुरक््ा परत तैयार करता है। 

सावथयो ्बात अगर हम कम्यचावरयो ्की उमम्ीदे्
और ववत््ीय लाभ- दो साल की अवतवरकत् सेवा
कय्ो ्महतव्पूण्य है इसको समझने की करे ्तो,भारत
मे ्60 वि्य के बाद लोग केवल उम्् के वहसाब से
बूढ्े माने जाते है,् क््मताओ ्के वहसाब से नही।्
आधुवनक काय्य वातावरण मे ्60 वि्य से अवधक
आयु वाले लोग पूरी तरह सव््कय और कुशल होते
है।् ऐसे मे ्कम्यचावरयो ्के वलए यह वनण्यय कई
महतव्पूण्य लाभ प््दान कर सकता है:(1)दो वि्य
का अवतवरकत् वेतन -जीवन भर की आय पर बडा्
असर सबसे बडा् लाभ सीधे वेतन से जुडा् है।
कम्यचावरयो ्को दो वि्य अवधक वेतन वमलने का
मतलब है-अवधक बचत,अवधक वनवेश,
सामावजक सुरक््ा रावश मे ्बढत्, वरटायरमेट् के
बाद बेहतर आय- स््ोत,ववशेिकर मधय्म वग््ीय
पवरवारो ्के वलए यह बढो्तरी अतय्ंत महतव्पूण्य है।
(2) पेश्न और ग््ेचय्ुटी मे ्वृव््द-पेश्न का
वनधा्यरण आवखरी वेतन और कुल सेवा अववध के
आधार पर होता है।दो वि्य की अवतवरकत् सेवा से-
पेश्न रावश बढ ्जाएगी, ग््ेचय्ुटी की कुल गणना मे्
वृव््द होगी,कमय्ुटेशन (एकमुशत् रावश)
बढ्ेगी,इससे वरटायरमेट् के बाद ववत््ीय सस्थरता
काफी मजबूत होगी। (3) ईपीएफओ मे ्अवधक
योगदान जो कम्यचारी ईपीएफ के दायरे मे ्आते है,्
उनह्े ्दो वि््ो ्तक एमप्ल्ायर और एमप्ल्ोयी दोनो ्का
योगदान वमलता रहेगा।इससे-वरटायरमेट् कॉप्यस
मजबूत होगा,धय्ाज के रप् मे ्अवधक रावश का
लाभ वमलेगा,लंबे समय तक सुरव््कत कैश वरजव््य
बनेगा (4) सव्ासथ्य् सुरक््ा और मेवडकल
कवरेज-सेवा अववध बढन्े से कई कम्यचावरयो्
को-सरकारी वचवकतस्ा सुववधाएँ,सव्ासथ्य् बीमा

सीजीएचएस लाभ-दो वि्य अवधक वमलेग्े।यह
सेवावनवृव््त के बाद होने वाले सव्ासथ्य् खच््ो ्को
काफी कम कर सकता है। (5) 2025-2026 मे्
वरटायर होने वाले कम्यचावरयो ्को राहत- वे
कम्यचारी जो जलद् ही वरटायर होने वाले है,् उनके
वलए यह प््स््ाव राहत का संदेश है। उनह्े ्अचानक
आवथ्यक योजना बदलने की जरर्त नही ्पड्ेगी
और वे दो वि्य तक पवरवार की ववत््ीय सुरक््ा
बेहतर ढंग से कर पाएंगे।

सावथयो ्बात अगर हम सरकारी तक्ि:
काय्यसथ्ल पर दक््ता और अनुभव का योगदान
इसको समझने की करे ्तो,सरकार का तक्ि है वक
ववरष्् कम्यचावरयो ्के पास वह अनुभव, जमीनी
समझ और नीवतगत पवरपकव्ता होती है वजसे
अचानक प््वतसथ्ावपत नही ्वकया जा सकता।कई
क््ेत््ो ्मे ्जैसे-
आयुवव्यज््ान,नय्ायपावलका,अनुसंधानइंजीवनयवरंग
,साव्यजवनक प््शासन मे ्उम्् ज््ान का पया्यय होती
है।इन क््ेत््ो ्मे ्60 वि्य की आयु मे ्क््मता समापत्
नही ्होती, बसल्क कई मामलो ्मे ्इसी उम्् मे्
वय्सक्तयो ्का प््दश्यन सबसे पवरपकव् होता
है।इसके अलावा, कई युवा अवधकारी अनुभवहीन
होने के कारण उनह्ी ्ववरष्् अवधकावरयो ्से
माग्यदश्यन लेकर काय्य-क््ेत्् मे ्दक्् बनते है।्यवद
सभी ववरष्् कम्यचारी एक साथ वरटायर होने
लगेग्े, तो संसथ्ागत वनरंतरता टूट सकती
है।इसवलए वरटायरमेट् आयु बढा्ना रणनीवतक
रप् से प््शासवनक मजबूती का उपाय भी माना जा
रहा है।

सावथयो ्बात अगर हम युवाओ ्की वचंता:
रोजगारअवसरो ्पर संभाववत प््भाव इसको
समझने की करे ्तो,इस वनण्यय कायुवाओ ्पर
प््भाव बहस का प््मुख केद््् है।युवा वग्य ववशेि रप्
से इस बात को लेकर वचंवतत है वक (1) नई भत््ी
मे ्देरी हो सकती है-यवद ववरष्् पदो ्पर बैठे लोग
दो वि्य और सेवा मे ्रहेग्े तो,नए पद देर से खाली
होग्े, प््मोशन चैन धीमा पड्ेगा,युवा उमम्ीदवारो्
की वनयुसक्त की गवत कम हो सकती है,यह

प््वतयोगी परीक््ाओ ्की तैयारी कर रहे युवाओ ्के
वलए वचंता का वविय है। (2) पदो ्की उपलधध्ता
प््भाववत हो सकती है- कई ववभागो ्मे ्भत््ी पदो ्की
संखय्ा सव्तःवरटायरमेट् पर वनभ्यर होती
है।वरटायरमेट् आयु बढन्े का अथ्य है-भत््ी चक््
धीमा, वरसक्तयां कम,नए रोजगारअवसरो ्मे्
संकुचन (3) कवरयर की शुरआ्त मे ्देरी-
भारतीय युवा अकस्र 25-28 वि्य की उम्् मे्
नौकरी की तैयारी मे ्लगे होते है।्यवद भत््ी देर से
होगी तो,उनके कवरयर की शुरआ्त पीछे चली
जाएगी,सामावजक और पावरवावरक दबाव
बढ्ेगा,आवथ्यक सव्तंत््ता की शुरआ्त भी काफी देर
से होगी (4) वनजी व साव्यजवनक क््ेत्् मे्
प््वतसप्धा्य और कवठन हो सकती है- सरकारी
नौकवरयो ्मे ्देरी का अथय् है वक अवधक युवा वनजी
क्े्त्् मे ्धकेले जाएंगे, वजससे उस क्े्त्् मे ्भी
प््वतयोवगता बढ ्जाएगी। 

सावथयो ्बात अगर हम सरकार का दृव््षकोण:
संतुलन बनाते हुए नीवत लागू करने की कोवशश
इसको समझने की करे ्तो, सरकार की ओर से
संकेत वदया गया है वक यह नीवत जलद्बाजी् मे्
लागू नही ्की जाएगी बसल्क चरणबद्् तरीके से
इसे लागू करने पर ववचार होगा। इसके संभाववत
ववकलप् है-्ववभागवार वरटायरमेट् आयु मे्
वृव््द,कुछ पदो ्पर वफलहाल 60 विय् ही बनाए
रखना,युवाओ ्के वलए समानांतर ववशेि भत््ी
वमशन,नए पद सृवजत करके वरसक्तयो ्की कमी दूर
करना,सरकार का मानना है वक युवाओ ्और
ववरष्् दोनो ्वग््ो ्के वहतो ्का संतुलन बनाए
रखना आवशय्क है।इसवलए इस नीवत से पहले
वय्ापक वदशावनद्े्श जारी होने की संभावना है,
वजसमे ्यह सप्ष्् वकया जाएगा वक,भत््ी प््व््कया
बावधत न हो,युवाओ ्के वलए वैकसल्पक अवसर
बने,्ववरष्् कमय्चावरयो ्को वबना वय्वधान
योगदान देने का अवसर वमले

सावथयो ्बात अगर हम आवथ्यक, सामावजक
और प््शासवनक प््भाव, ववस्ृ्त ववशल्ेिण के
दृव््षकोण से देखे तो (1) आवथ्यक प््भाव-

सरकारी पेश्न वय्य मे ्कमी  सावय्जवनक धन का
बेहतर प््बंधन,ववरष्् कमय्चावरयो ्के माधय्म से
आवथ्यक सस्थरता (2) सामावजक प््भाव- पवरवारो्
की आवथ्यक सुरक््ा बढ्ेगी,ववरष्् नागवरक समाज
मे ्अवधक सव््कय रहेग्े,वृद््ावसथ्ा आश््य और
पेश्न आधावरत वनभय्रता कम होगी (3)कायय्-
संसक्ृवत पर प््भाव-अनुभवी व युवा कमय्चावरयो्
का वमश््ण,कायय्सथ्ल पर कौशल-साझेदारी मे्
सुधार, संसथ्ागत ज््ान संरव््कत रहेगा, युवा और
ववरष्् कमय्चावरयो ्के बीच संतुलन ही वास््ववक
समाधान,वरटायरमेट् आयु बढा्ना एक अतय्ंत
वय्ापक वनणय्य है वजसका असर दो पीवढ्यो ्पर
समान रप् से होगा।इसवलए आवशय्क है
वक(1)सरकार सप्ष्् नीवत बनाए(2)युवाओ ्के
वलए समानांतर रोजगार सृजन योजनाएँ जारी की
जाएँ (3) भत््ी -पदो ्की संखय्ा बढा्ई
जाए(4)ववरष्् कमय्चावरयो ्को क््मता के आधार
पर कायय् सौप्े जाएँ(5)वडवजटल, तकनीक,
सट्ाटय्अप क्े्त्् मे ्युवा-उनम्ुख रोजगार बढा्ए जाएँ

अतः अगर हम उपरोकत् पूरे वववरण का
अधय्यन करे ्इसका ववशल्ेिण करे ्तो हम पाएंगे
क़ि,वरटायरमेट् आयु को 60 से बढा्कर 62 करने
का प््स््ाव भारत मे ्प््शासवनक,आवथ्यक और
सामावजक ढांचे को नया रप् दे सकता है।
कमय्चावरयो ्के वलए यह लाभदायक है, कय्ोव्क
इससे उनकी आवथ्यक सुरक््ा, पेश्न, ग्े्चय्ुटी और
पीएफ मे ्वृव््द होगी। वही ्युवाओ ्के वलए यह
वचंता का वविय है, लेवकन सरकार का दावा है वक
यह वनणय्य संतुवलत तरीके से लागू वकया जाएगा
तावक दोनो ्वग््ो ्के वहत सुरव््कत रहे।्यह मुद््ा
केवल रोजगार या पेश्न का नही,् बसल्क बदलते
भारत की सामावजक -आवथ्यक संरचना का
प््वतवबंब है।यवद इस नीवत को योजना-बद््,
पारदश््ी और नय्ायपूणय् तरीके से लागू वकया जाए,
तो भारत न केवल आवथ्यक रप् से मजबूत होगा,
बसल्क अनुभवी व युवा मानव संसाधन के संतुलन
से वैव््शक स््र पर कायय्कुशलता का एक नया
मॉडल भी प््स्ु्त कर सकता है।

टरिायरमे़ि आयु वृट़़ि पर राष़़़़ीय बहस -संभाटवत सरकारी प़़स़़ाव,
कम़मचाटरयो़ की उम़मीदे़ और युवाओ़ की टचंताओ़ का समग़़ टवश़लेषण

पररवहन रवशेष न्यूज
गावज्याबाद के बृज ववहार सस्थत बाल भारती पसध्लक
सक्ूल मे ्6 वदसंबर को होने वाले गावज्याबाद वलटरेचर
फेसस्टवल का तृतीय संसक्रण शहर के सावहतय्प््ेवमयो,्
छात््ो ् और अवभभावको ् के वलए एक महतव्पूणय्
सांसक्ृवतक आयोजन बनने जा रहा है।
इस वि्य यह महोतस्व गुरद्ेव रबीनद्््नाथ टैगोर जी को
समवप्यत होगा। उनकी सम्ृवत और समम्ान मे ्महोतस्व
को 'गीतांजवल' नाम वदया गया है। फेसस्टवल की
शुरआ्त अवतवथयो,् वव�द््ालय प््शासन और आयोजन
सवमवत द््ारा दीप प््जव्लन के साथ की जाएगी। वदन भर
चलने वाले इस सावहसत्यक महोतस्व मे ्कववता-पाठ,
कहानी-लेखन, पुस््क ववमोचन, संवाद सत््, पैनल
चचा्यएँ और सांसक्ृवतक प््स्ु्वतयाँ आयोवजत की
जाएँगी। छात््ो ्मे ्भािा और सावहतय् के प््वत रव्च बढा्ने
के उ�द््ेशय् से कई रचनातम्क गवतवववधयो ्की भी योजना
बनाई गई है, वजनमे ्बडी् संखय्ा मे ् प््वतभावगयो ्के
शावमल होने की संभावना है।
कायय्क््म मे ् आमंव््तत वकत्ा सावहतय् की बदलती
भवूमका, यवुाओ ्मे ्रचनातम्क अवभवय्सक्त और भािा के
महतव् जैसे ववियो ्पर अपने ववचार रखेग्े। गावज्याबाद

सावहतय् सवमवत द््ारा प््वत वि्य आयोवजत होने वाले इस
वहृत सावहसत्यक काय्यक््म मे ्इस बार चालीस स ेअवधक
कवव, लेखक, सावहतय्कार और ववचारक ससम्मवलत
होग्े। गावज्याबाद सावहतय् महोतस्व के वनदेशक श््ी
गौरव शमा्य ने बताया वक प््वत विय् यह आयोजन दो
वदवसीय होता है वकंतु इस वि्य वकनह्ी ्कारणो ्से यह एक
वदवसीय आयोजन होगा। उनह्ोन्े बताया वक आयोजन

सवमवत इस वि्य से डॉ कुंवर बेचैन सम्ृवत कावय् समम्ान
भी आरमभ् करने जा रही है और इस विय् यह समम्ान
प््खय्ात कवव श््ी राजेश चेतन जी को वदया जाएगा।
ववद््ालय प््बंधन का कहना है वक इस आयोजन का
उ�द्े्शय् छात््ो ्को पाठ््क््म से आगे बढक्र सावहतय्,
ववचार और कला की दुवनया से पवरवचत कराना है।
ववद््ालय प््शासन का यह भी कहना ह ैवक ऐस ेकाय्यक््म

छात््ो ्मे ्आतम्ववश््ास, भािा कौशल और रचनातम्क
सोच को बढा्वा देग्े।
वदन क ेअतं मे ्समम्ान समारोह आयोवजत वकया जाएगा,
वजसमे ् उतक्ृष्् प््दशय्न करने वाले प््वतभावगयो ्को
प््माण पत्् और पुरसक्ार प््दान वकए जाएँगे। उमम्ीद है
वक यह वलटरेचर फेसस्टवल गावज्याबाद मे ्सावहसत्यक
संसक्ृवत को नई वदशा और ऊजा्य प््दान करेगा।

6 दिसंबर को सफल संपन्न हुआ ग्ाद्ियाबाि दलटरेचर फेस्टटवल
डॉ. मुश्ताक अहमद शाह
सहज हरदा, मध्य प््देश

बे वटयां पवरवार की वह अमूलय्
धरोहर होती है ्जो न केवल घर
की ख्ूबसूरती और गवरमा बढा्ती

है,् बसल्क समाज के उज््वल भववषय्
की मजब्ूत आधारवशला भी बनती है।्
वे अपने प्े्म, संवेदना और ज््ान से
जीवन के हर क्े्त्् को संवारती है।्
बेवटयो ्की भूवमका केवल पवरवार तक
सीवमत नही ्रहती, वे समाज को
सकारातम्क वदशा देने वाली शसक्त भी
होती है।्बेवटयो ्की घरेलू भूवमका
बेवटयां अपने घर को प्े्म और सुरक््ा
का आवशयाना बनाती है।् वे अपने
माता-वपता का सहारा, भाई-बहनो ्की
पय्ारी बहन, पवत की समझदार साथी
और बच््ो ्के वलए दयालु माँ बन कर
पवरवार के हर सदसय् के जीवन मे्
खुशहाली लाती है।् उनकी
संवेदनशीलता और आतम्ीयता से घर
मे ्प्े्मपूणय् वातावरण बनता है, जो
पवरवार को मजब्ूती और एकजुटता
देता है।समाज मे ्बेवटयो ्का योगदान
समाज की प््गवत मे ्बेवटयो ्का योगदान
अतय्ंत महतव्पूणय् है। वे वशक््ा, खेल,
वय्वसाय, कला, ववज््ान और
सामावजक कायय् जैसे अनेक क्े्त््ो ्मे्
उतक्ृष््ता प््ापत् कर समाज को नई
वदशा वदखा रही है।् बेवटयो ्की
उपलसध्धयां न केवल पवरवार को
गौरवासन्वत करती है,् बसल्क पूरे समाज
के वलए प्े्रणा बनती है।् वे समाज मे्
सकारातम्क बदलाव लाने वाली
शसक्तशाली स््््ी-शसक्त है।्समानता
और सशसक्तकरण का महतव्,

बेटा और बेटी मे ्कोई भेदभाव न
होना चावहए, दोनो ्को समान समम्ान
और अवधकार वमलना आवशय्क है।
इसका सबसे बडा् असर समाज मे्
समरसता और भाईचारे को बढा्वा देना
होता है। बेवटयो ्को वशक््ा, सव्ासथ्य्,
सुरक््ा एवं रोजगार के समुवचत अवसर
प््दान करके उनह्े ्सव्ावलंबी और
आतम्वनभय्र बनाया जा सकता
है।सशकत् बेवटयां न केवल सव्यं

सफल होती है,् बसल्क वे अपने पवरवार
और समाज को भी उनन्वत के पथ पर
ले जाती है।् इसवलए, बेवटयो ्के
सशसक्तकरण के वलए जरर्ी है वक हम
उनह्े ्हर क्े्त्् मे ्बराबरी के अवसर दे,्
साथ ही उनका मनोबल बढा्एं और
सुरक््ा सुवनव््ित करे।्बेवटयो ्को
समम्ान और पय्ार देना हमारा
सामावजक दावयतव् बेवटयां अपने
सव्ाभाववक गुणो ्जैसे वक धैयय्, करण्ा,
समझदारी और रचनातम्कता के
आधार पर समाज मे ्अपनी अलग
पहचान बनाती है।् हमे ्उनसे उमम्ीदे्
रखनी चावहए, परंतु साथ ही उनह्े्
आवशय्क सहयोग और संरक््ण भी
देना चावहए। उनकी प््वतभा को
ववकवसत करना और उनह्े ्अपने सपनो्
को साकार करने के वलए प्े्वरत करना
समाज और पवरवार दोनो ्की
वजमम्ेदारी है।आधुवनक दौर मे ्बेवटयो्
का बदलता सव्रप्आज बेवटयां हर
क्े्त्् मे ्परचम लहरा रही है ्,

वे वशक््ा मे ्उच्् सथ्ान प््ापत् कर
रही है,् खेलो ्मे ्राष्््् का नाम रोशन
कर रही है,् वय्वसाय और उद््वमता मे्
नवीनता ला रही है ्तथा सामावजक
काय््ो ्मे ्सुधार की वदशा मे ्योगदान दे
रही है।् उनके आतम्ववश््ास और
संघि््ो ्से समाज की सोच मे ्बदलाव
आ रहा है वजससे वे अब अपने
अवधकारो ्और कतय्वय्ो ्के प््वत
जागरक् हो रही है।्बेवटयां केवल घर
की आतम्ा नही,् बसल्क समाज की भी
शसक्त है।् उनका समम्ान करे,् सुरक््ा
करे,् और पूरी तरह से उनका
सशसक्तकरण करे,् तभी वे अपने
सुनहरे सपनो ्को पूरा कर सकेग्ी और
देश-समाज को नई ऊँचाइयो ्पर ले जा
सकेग्ी।

बेटियां, घर की ज़ीनत और
समाज की उज़़वल आशा

उत्थान समारोह मे् उपमुख्यमंत््ी ने 5 करोड् के
आयुर््ेद अस्पताल की घोषणा की
कृषष मंत््ी डॉ. षकरोड्ी लाल मीणा ने मोक्् धाम
समस्या के तत्काल समाधान का षदया
आश््ासन
समारोह मे् सामाषिक कुरीषतयो् को त्यागने
का षलए गया संकल्प

आगरा/महवा (जिला दौसा-रािसथ्ान)।
भारतीय जाटव समाज संसथ्ा के ततव्ावधान मे्
रवववार को महवा के अंबेडकर कॉलोनी, भरतपुर
रोड पर प््देश स््रीय ववशाल उतथ्ान समारोह
धूमधाम से आयोवजत वकया गया। कायय्क््म की
अधय्क््ता संसथ्ा के राष््््ीय अधय्क्् उपेनद््् वसंह ने
की, जबवक मुखय् अवतवथ के रप् मे ्राजसथ्ान के
उपमुखय्मंत््ी डॉ. प्े्म चंद बैरवा तथा वववशष््

अवतवथ क ेरप् मे ्कवृि मतं््ी डॉ. वकरोडी् लाल मीणा
उपसस्थत रहे।

समारोह मे ्समाज की प््मुख मांगो ्को राष््््ीय
अधय्क्् उपेनद््् वसंह ने प््भावी ढंग से उठाया। इन पर
सजं््ान लते ेहएु उपमखुय्मतं््ी श््ी बरैवा न ेमहवा मे ्5
करोड ्रप्य ेकी लागत स ेएक अतय्ाधवुनक आयवु््दे
असप्ताल के वनमा्यण की घोिणा की। साथ ही
उनह्ोन्े महवा बस सट्ैड् के ववस््ार का भी भरोसा
वदलाया।

वही ्कवृि मतं््ी डॉ. वकरोडी् लाल मीणा न ेमहवा
क्े्त्् मे ्लमब्े समय से चली आ रही मोक्् धाम
(शमशान घाट) की समसय्ा को गंभीरता से लेते
हुए शीघ्् समाधान का आश््ासन वदया।

अपने संबोधन मे ्राष््््ीय अधय्क्् उपेनद््् वसंह ने
समाज को वशक््ा, संगठन और जागरक्ता के

माधय्म स ेआग ेबढन् ेका सदंशे वदया। उनह्ोन् ेनशा,
मृतय्ुभोज और अनय् सामावजक कुप््थाओ ् के
उनम्ूलन का संकलप् लेने का आह््ान वकया।

काय्यक््म मे ्वमशनरी गावयका वनशा बौद्् और
गायक मनीि मस््ाना की प््स्ु्वत ने ववशेि
आकि्यण बटोरा।

एकता के साथ हुआ उत्थान समारोह का
समापन

अवतवथयो ् एवं पदावधकावरयो ् ने समाज के
शवै््कक और आवथ्यक उतथ्ान पर ववशिे जोर दते ेहएु
अपने ववचार रखे। अंत मे ्समाज की एकता और
प््गवत क ेजयघोि क ेसाथ समारोह का शभु समापन
हुआ।

काय्यक््म मे ्समाज एवं राजनीवतक जगत की
कई प््मुख हव््सयां मौजूद रही ्जज साहब अवनल

कुमार, राष््््ीय संरक््क नतथ्ी वसंह जसोरा, राष््््ीय
कायय्कावरणी सदसय् लायक वसंह, प््देश अधय्क््
चदं््भान ठकेदेार, मवहला सभा प््दशेाधय्क्् कशम्ीरा
वसंह, प््देश उपाधय्क्् रामदयाल सोकवरया, प््देश
महासवचव वदनेश ठेकेदार, प््देश सवचव दरव वसंह
ठकेदेार, वजलाधय्क्् मुशंी बारोवलया, वजला प््वकत्ा
दीनदयाल ठेकेदार व वजला उपाधय्क्् हावकम
खेडल्ा, वदलल्ी प््देश अधय्क्् एम.के. चंद््ा, तेज
कपूर, अमर पाल, महवा ववधायक राजेद््् मीणा,
वहंडौन वसटी ववधायक श््ीमती अनीता जाटव,
बसेडी् ववधायक संजय जाटव, पूवय् ववधायक
श््ीमती राजकुमारी जाटव, सवहत अनेक
जनप््वतवनवध एवं सैकडो ्प््बुद््जन और हजारो्
लोग शावमल हुए।

महवा राजस्थान मे् भारतीय जाटव समाज संस्था का ववशाल उत्थान समारोह राष््््ीय अध्यक्् उपे्द्् वसंह की अध्यक््ता मे् हुआ सम्पन्न

सुबह से बादलों की इस लुका-छिपी के बीच सूरज अपनी उपसंथिछि दजंज करने की कोछिि में िा। पर बादलों के बीच हलंकी ठंड महसूस हो रही िी। पर
सूरज को कोई रोक नहीं सकिा, वह ‘छदवंय’ पंंकाि से िो जग आलोछकि होिा है। वहीं दृशंय आज हमारे िहर इनंदौर के आसमां पर देखने को छमला। 

फोटो जनंजछलथंट  व थंविंतंं लेखक - हछरहर छसंह चौहान इनंदौर
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स्वतंत्् पत््कारिता का अरिकाि महत्वपूर्ण,
पि िाष्््् की गरिमा औि सांस्कृरतक सौम्यता
की अनदेखी नही्
रवश्् के सामने बैठने का ढंग, बोलने की
शैली औि प््स््ुरत—ये केवल व्यक्ततगत
रवकल्प नही्, बक्लक देश की सामूरहक
पहचान का प््तीक होते है्।

- डॉ. प््ियंका सौरभ

भारत में रंसी राषंंंंपवत वंलावदमीर पुवतन के
इंिरवंयू को लेकर उठी बहस वकसी छोिे
वववाद का पवरणाम नहीं है, बलंलक यह

उस बड़ंे पंंकंन से जुड़ंा है वक अंतरराषंंंंीय मंच पर
भारत अपन ेपंवंतवनवधयो ंक ेमाधयंम स ेवकस पंकंार
की छवव पंंसंंुत कर रहा है। जब इंविया िुिे/आज
तक की पिंंकार अंजना ओम ककंयप और उनकी
सहयोगी गीता मोहन ने पुवतन का इंिरवंयू वलया,
तब उस बातचीत से अवधक चचंाा में उनका बैठने
का ढंग, शारीवरक मुदंंा और वंयवहार आ गया।
कई दशंाकों ने इसे भारतीय वशषंंाचार के ववरंिंं
माना, और यह मुदंंा सोशल मीविया, समाचार
मंचों और सावंाजवनक ववमशंा में तेजी से उभरा।

यह चचंाा इसवलए भी महतंवपूणंा है कंयोंवक यह
वसफंफ दो पिंंकारों के वंयलंकतगत वंयवहार का
मामला नहीं रह गया है; यह भारत के सांसंकृवतक
चवरिंं, अंतरराषंंंंीय वशषंंाचार, राजनवयक
संवेदनशीलता और भारतीय मीविया की पेशेवर
पहचान का वंयापक पंंकंन बन चुका है। वैवंंिक
राजनीवत के इस दौर में, जहाँ हर शबंद, हर वचिंं
और हर संकेत तुरंत वविंंभर में पंंसावरत हो जाता
है, वकसी भी पंंवतवनवध का वंयवहार देश की
सामूवहक पहचान का वहसंसा बनकर देखा जाता
है।

भारतीय सभंयता का मूल भाव हमेशा
ववनमंंता, समंमान और मयंाादा पर आधावरत रहा
है। “अवतवथ देवो भव” वसफंफ एक नारा नहीं है,
बलंलक भारतीय समाज की जड़ंों में गहराई से बसा
जीवन–मूलंय है। हम मानते आए हैं वक अवतवथ
का संवागत समंमानपूवंाक वकया जाए, चाहे वह
वकसी भी शलंकत, समाज या देश से आता हो। ऐसे
में जब रंस जैसी महाशलंकत के राषंंं ंपवत, जो
ववंंैिक राजनीवत मे ंएक वनणांायक भवूमका वनभाते
हंै, भारत के पिंंकारों को इंिरवंयू देने बैठते हैं, तो
लोगों की अपेकंंा संवाभाववक रंप से अवधक हो
जाती है।

इन अपेकंंाओं का केंदंं यह है वक पिंंकारों का
वंयवहार पेशेवर हो—शबंदों में दृढंता हो, पंंकंनों मंे
साहस हो, पर मुदंंा और पंंसंंुवत में गवरमा भी हो।
भारतीय नागवरको ंका यह मानना गलत नही ंहै वक
उनके मीविया पंंवतवनवध वविंं मंच पर भारत की
सांसंकृवतक मयंाादा को भी साथ लेकर चलें।

पिंंकावरता का संवरंप संवभावतः वनभंंीक
होता है। सतंंा से सवाल पूछना इसका धमंा है।

अंतरराषंंंंीय नेता भी इस बात से भलीभांवत
पवरवचत होते हैं वक मीविया की भूवमका केवल
पंशंसंा करन ेकी नही ंहोती, बललंक आलोचना और
कठोर पंंकंन भी उसी लोकतांवंंिक ढांचे का वहसंसा
होते हंै वजसमें शलंकतशाली नेतृतंव संवयं को
जवाबदेह बनाता है। लेवकन साहसी पंंकंन पूछने
और असभंयता की सीमा लाँघने में अंतर होता है,
और यही अंतर इस बहस को तकंफसंगत बनाता है।

बहुत–से दशंाकों का कहना था वक बैठने का
ढंग अतंयवधक अनौपचावरक और एक राषंंंंाधंयकंं
की उपलसंथवत क ेअनपुयकुतं था। आप चाह ेदवुनया
क ेवकसी भी दशे की मीविया पंंथाओ ंको दखंेे, वहां
एक नंयूनतम संंर का औपचावरक वशषंंाचार
इंिरवंयू के संदभंा में अपनाया जाता है, ववशेरकर
तब जब साकंंातंकारकतंाा कोई राषंंं ंपवत,
पंधंानमिंंंी या उचं–ंपदसथं ववैंंिक नेता हो। रसं
के राषंंंंपवत पुवतन जैसे नेता के साथ ऐसा इंिरवंयू
सामानंय मीविया बातचीत नहीं माना जाता; यह
भारत–रंस संबंधों के अपंंतंयकंं पंंतीकातंमक
आयाम का वहसंसा होता है।

दशंाको ंक ेमन मे ंयह भी सवंाभाववक पंकंनं उठा
वक जहाँ पुवतन अतंयंत संतुवलत, सीधी मुदंंा में,
कूिनीवतक गवरमा के साथ बैठे थे, वहीं भारतीय
पिंंकारों का अतंयवधक सहज, लगभग घरेलू
अंदाजं में बैठना कंया अंतरराषंंंंीय अपेकंंाओं के
अनुरंप था? लोग यह नहीं कह रहे वक पिंंकार
वसर झुकाकर, भयभीत होकर या अधीनसंथ मुदंंा
में बैठें। लेवकन सभंयता और वशषंंाचार के
अनुकूल एक बुवनयादी औपचावरक शैली हर
पेशेवर को अपनानी चावहए। यही वह सांसंकृवतक
सूकंंंमता है जो भारत की पहचान को अलग करती
है।

सवाल यह भी है वक कंया यह वववाद
अवत–संवदेनशीलता का पवरणाम है? कंया जनता
ने पिंंकारों के काम से अवधक उनके बैठने को
मायने दे वदया? यह पंंकंन भी अनदेखा नहीं वकया
जा सकता। मीविया की एक भूवमका यह भी है वक
वह सहज माहौल बनाए तावक नेता खुलकर बोल
सकंे। लेवकन कंया सहजता का अथंा वशषंंाचार
तंयाग देना है? यह संतुलन ही इस बहस का कंेदंं
है।

एक और महतंवपूणंा आयाम यह है वक वववाद
के बीच कुछ सोशल मीविया संदेशों में यह दावा
वकया गया वक पवंंिमी देश भारतीयों को
अपमानजनक नामों से बुलाते हंै। यह कथन न
केवल तथंयहीन है बलंलक इसस ेभारतीय समाज में
अनावकंयक हीनभावना भी पैदा होती है। वकसी
एक पिंंकार के वंयवहार को आधार बनाकर पूरे
देश पर ऐसे अपमानजनक लेबल लगाना न
केवल गलत है बलंलक भारत की बढंती वैवंंिक
पंंवतषंंा के भी वखलाफ है। भारत आज दुवनया की
सबसे तेजी से बढंती अथंावंयवसंथाओं में से एक है,
वैवंंिक कूिनीवत का केंदंं है, और दुवनया भारतीय
पंंवतभा को समंमान और अवसर दे रही है। ऐसे में
गलत, अपमानजनक और पंंमाण–ववहीन बातों
का पंंचार केवल समाज को ववभावजत करता है।

भारतीय पिंंकावरता के सामने आज एक बड़ंा
चुनौतीपूणंा मोड़ं है। एक तरफ यह सरकारों और
शलंकतशाली संसंथाओं से कठोर सवाल पूछने की
वजमंमेदारी वनभाती है, दूसरी तरफ इसे
अंतरराषंंंंीय संंर पर पेशेवर वंयवहार के मानकों
का भी पालन करना होता है। यह कहना गलत
नही ंहोगा वक यवद भारत दुवनया मे ंसशकतं आवाज
बनना चाहता है, तो उसके मीविया को भी उसी

संंर की गवरमा और गंभीरता वदखानी होगी।
इस वववाद ने एक और पहलू उजागर

वकया—भारत में सोशल मीविया की तुरंत और
तेजं पंंवतवंंकया। आज हर दृकंय, हर शबंद, हर
गवतवववध पलभर में करोड़ंों लोगों तक पहुँच जाती
है। यह लाभदायक है कंयोंवक इससे जवाबदेही
बढतंी ह,ै पर यह चनुौतीपणूंा भी ह ैकयंोवंक भावनाएँ
तकंफ से अवधक पंंभावी हो जाती हंै। इसी कारण
कभी–कभी घिनाएँ वासंंववकता से अवधक
बढंा–चढंाकर पंंसंंुत हो जाती हैं। लेवकन इस
मामले में लोगों की भावनाओं में एक वासंंववक
वचंता झलकती है—भारतीय पहचान को वविंं
मंच पर वकस पंंकार पंंदवंशात वकया जा रहा है?

यह आलोचना पिंंकारों को अपमावनत करने
के वलए नहीं है। यह एक गंभीर और आवकंयक
ववमशंा है वक भारत, जो वविंं राजनीवत मे ंलगातार
ऊँचा उठ रहा है, उसे अपने वंयवहार, भारण,
पंंसंंुवत और संवाद–शैली में भी वैसा ही पवरपकंव
और संतुवलत वदखना चावहए। भारत की
सांसंकृवतक परंपरा केवल वेशभूरा या भारा तक
सीवमत नहीं है; यह हमारे आचरण, ववनमंंता,
आदर और संतुलन में भी पंंकि होती है।

अंतरराषंंंंीय नेता भारत की ओर वसफंफ उसकी
आवंथाक और रणनीवतक कंंमता के कारण नहीं
देखते, बलंलक उसकी सांसंकृवतक शलंकत, उसकी
नैवतक परंपरा और उसकी गहरी सभयंता क ेकारण
भी। वहंदुसंंान की यही पहचान रही है वक हमने
वविंं को वशषंंाचार, संवाद और संतुलन की
ववरासत दी है। इसवलए यह अपेकंंा भी संवाभाववक
है वक हमारे पिंंकार, हमारे कूिनीवतजंं, हमारे
पंंोफेशनलंस—जब वे वविंं के सामने भारत का
चेहरा बनते हंै—तो वे उस गवरमा और सौमंयता
को भी पंंवतवबंवबत करंे जो हमें वववशषंं बनाती है।

इस घिना ने एक सीख दी है—संचार का
दायरा वजतना बढेंगा, वजमंमेदावरयाँ भी उतनी ही
बड़ंी होगंी। और जब वजमंमदेारी दशे की पंवंतषंंा से
जुड़ंी हो, तो छोिी–छोिी बातें भी महतंवपूणंा हो
जाती हंै। बठैन ेका ढंग, पशेेवर मदुंंा, भारा—सभी
उस बड़ंे फेंंम का वहसंसा हंै वजसे दुवनया ‘भारत’ के
रंप में देखती है।

अंततः इस बहस का सार यही है वक
पिंंकावरता की संवतंिंंता और साहस का समंमान
वकया जाए, पर साथ ही यह भी सुवनवंंित वकया
जाए वक भारत की सांसंकृवतक गवरमा और
अंतरराषंंंंीय वशषंंाचार का समंमान हर मंच पर
बना रहे। संवतंिंंता और मयंाादा ववरोधी नहीं हैं—
दोनों वमलकर भारत की उस संतुवलत, पवरपकंव
और वविंंसनीय छवव को गढंते हंै वजसकी आज
दुवनया को आवकंयकता है।

भारत की पहचान उसकी सभंयता में है, और
इस सभंयता का सार यही कहता है—

साहस भी हो, संवेदनशीलता भी।
पंंकंनों मंे दृढंता हो, वंयवहार में गवरमा भी।

अंतििाष््््ीय मंच पि रिष््ाचाि औि भाितीय प््रतरनरित्व का सवाल

1. केवल रुपया ही नहीु, हवाई
जहाज भी रुला रहा है देश को!

डॉलर दंंारा रंपये की छाती पर चढंकर कूिने
पर हमार ेआसं ूथम ेभी नही ंह ैवक इवंिगो दशे
की छाती पर चढं बैठा। 56" का हमारा

सीना हांफ रहा है। देश के ववकास की कीमत तो
चुकानी ही पड़ंेगी। आपको याद होगा वक मोदीजी ने
वादा वकया था वक वे हवाई जहाज के सफर को
इतना ससंंा बनाएंगे वक हवाई चपंपल पहनने वाले
भी इसमें सैर का मजा ले सकेंगे। देश ने तब उनके
इस जुमले को भी हाथों हाथ वलया था और वदन के
सपने में भी वे हवाई सैर करने लगे थे। वकतनों ने
वासंंववक सैर वकया, यह तो शोध की बात होगी,
लेवकन इंविगो ने पूरे देश को दो तीन वदनों से वदन में
ही चांद तारों की सैर जरंर करा रहा है।

ताजा आंकड़ंों के अनुसार, भारतीय रेल रोज
लगभग 13500 यािंंी टंंेनों का संचालन करता है
और लगभग 2.5 करोड़ं लोग इनमें सफर करते हैं।
इससे लगभग  दुगुने लोग रोज सड़ंक मागंा से यािंंा
करते हैं। यह आसानी से माना जा सकता है वक
इनमें से आधे याने लगभग 4 करोड़ं लोग हवाई
चपंपल वाले ही होते हैं। अब इनमें से वकतनों ने
हवाई सैर का आनंद वलया होगा, या तो सैर करने
वाला बता सकता है या नॉन-बायोलॉवजकल
भगवान मोदी ही बता सकत ेहै।ं लवेकन लोकसभा में
उनंहीं के दंंारा आयत वकए गए मंिंंी माधवराव
वसंवधया ने बताया है वक हवाई यावंंियों की संखंया
वरंा 2014 के 6 करोड़ं से बढंकर 2023 में 14.5
करोड़ं हो गई है -- याने रोजाना के यावंंियों की
संखंया 1.64 लाख से बढंकर लगभग 4 लाख हो
गई है। मोदी राज में हवाई सैर करने वालों की बढंी
हुई पूरी संखंया को भी यवद हवाई चपंपलों की शंंेणी में
िाल दी जाएं, तो भी यह बमुलंककल आधा पंंवतशत
बठैगेी। यह कवेल सखंयंातमंक गणना ह ैऔर इसका
वासंवंवकता स ेकोई लनेा दनेा नही ंह।ै वासंवंवकता
तो यही है वक पहले के हवाई सफर करने वाले कई
लोग जमीन पर उतर गए हैं। यह बढंी हुई संखंया तो
वासंंव में उन नव-धनाढंंों का पंंवतवनवधतंव करती
है, जो वपछले 11 सालों के मोदी राज में फल-
फलूकर कपुपंा हो गई ह।ै हमार ेदशे मे ंधनकबुरेो ंकी
न केवल संखंया बढंी है, उनकी सलंममवलत संपवंंत में
भी 10 गुना का इजाफा हुआ है।

इस हवाई संकि से वनपिने के वलए इधर रेल
मंिंंालय ने 37 पंंीवमयम टंंेनों में 116 कोचों को
बढंाने की घोरणा की है। लेवकन इससे 8-9 हजार
सीिें ही बढंेंगी, जो 2 लाख पंंभाववत हवाई यावंंियों
की तुलना में ऊंि के मुंह में जीरे के समान है। इससे
वववशषंं वगंा के हवाई यावंंियों को तो कोई राहत नहीं
वमलेंगी, लेवकन हमारी टंंेनों में भेड़ं-बकवरयों की
तरह ठूंसकर चलने वाले चपंपलधावरयों की हालत
और खराब होगी। यह कहा जा सकता है वक
सामानंय रेल यावंंियों की कीमत पर समाज के
वववशषंं वगंा को राहत देने की कोवशश की जा रही
है।

मोदी सरकार की नीवत भी यही है। लोकसभा में
ही वसंवधया ने बताया था वक हवाई जहाज की विकि

की कीमतें टंंेनों के पंंथम शंंेणी की विकि की कीमत
के बराबर रखने की कोवशश की जा रही है, जबवक
हवाई ईंधन और पवरचालन की लागत में कई गुना
वृवंंि जो गई है। इसका अथंा है वक इस वववशषंं वगंा
को आम जनता की कीमत पर सरकारी खजाने से
सलंबसिी दी जा रही है।

आज जो हवाई संकि पैदा हुआ है, उसके वलए
पंंवतपकंं के नेता राहुल गांधी ने मोदी सरकार की
एकावधकार को पंंोतंसाहन देने वाली नीवतयों को
वजममंदेार ठहराया ह।ै यह आवंशक सच ह।ै परूा सच
तो यह है वक उडंंयन कंंेिंं में सरकार के एकावधकार
को तोड़कंर इसका वनजीकरण करन ेका काम सपंंगं
राज में ही शुरं हो गया था और मोदी सरकार की
कॉपंंोरेिपरसंं नीवतयों ने इसे उस ऊंचाई तक
पहुंचाया, वजससे आज का यह संकि पैदा हुआ है।
तब कांगंंेस वनजीकरण के पकंं में थी और आज भी
ह।ै वनजीकरण क ेवलए यह सामानयं तकंफ जोर शोर से
रखा गया था वक सरकारी कंंेिंं से वनजी कंंेिंं की
कायंाकुशलता बहुत जंयादा होती है। इस हवाई
संकि ने वदखा वदया वक वनजी कंंेिंं वकतना
कायंाकुशल है। वनजीकरण की नीवतयों के साथ
इंविगो के वलए एकावधकार बनाने का रासंंा साफ
वकया गया। आज देश के उडंंयन कंंेिंं का दो-वतहाई
से जंयादा वहसंसे पर इंविगो का एकावधकार है और
देश में उड़ंान भरने वाली 3200 से जंयादा उड़ंानों में
2300 उड़ंानें इंविगो की है। इस कंंेिंं में वचंासंव के
कारण ही उसके पास नागवरक उडंंयन
महावनदेशालय (िीजीसीए) के वदशा-वनदंंेशों का
उलंलंघन करने की वहमंमत है। उसने यह बता वदया
है वक यवद उसे वनदंंेवशत और वनयंवंंित करने की
कोवशश की जाएगी, तो वह कैसी अफरा-तफरी
मचा सकती है। वह िीजीसीए के इस सामानंय

वनदंंेश को भी मानने के वलए तैयार नहीं है वक कोिंा
के आदेशानुसार पायलिों और कूंं मेंबर को जंयादा
आराम वदया जाए। इस वनयम को मानने का अहंा है,
पायलिों और कूंं मेंबरों की संखंया बढंाना, वजससे
पवरचालन लागत बढंेगी और उसके मुनाफे में कमी
आएगी। इंविगो ने अपनी ताकत बता दी है और
िीजीसीए को अपने वदशा-वनदंंेशों में ढील देने के
वलए मजबूर होना पड़ंा है।

लेवकन केवल इंविगो ने ही अपनी ताकत नहीं
वदखाई ह,ै उडंयंन कंंिें ंकी एयर इवंिया, सपंाइस जिे,
एयर इंविया एकंसपंंेस, आकाशा एयर, ववसंंारा,
अलायंस एयर, संिार एयर फंलाई ववग और
जेिववंगंस जैसी दूसरी वनजी कंपवनयों ने भी अपनी
ताकत वदखाई और इस संकि की आड़ं में
िायनेवमक  फेयर वनयमों की आड़ं लेते हुए घरेलू
विकिों की कीमतों में 8-10 गुना तक बढंोतरी कर
दी और मोदी सरकार कुछ भी करने की हालत में
नहीं है। आप वदलंली से नंयूयॉकंफ 47,000 रंपए में
जा सकते हैं, लेवकन वदलंली से भोपाल जाने के वलए
1.32 लाख खचंा करने पड़ंेंगे। संकि को मुनाफा
कमाने के अवसर में बदलना ही मोदीनोवमकंस है।

इंविगो और उसके बहाने वनजी पूंजी ने वदखा
वदया ह ैवक व ेदशे की अथंावयंवसथंा और सरकार को
वकस हद तक पगं ुबना सकत ेह।ै कंंोनी कवैपिवलजमं
(परजीवी पूंजीवाद) की यह शुरंआती झलक है,
वजसके चरणों में यह सरकार नतमसंंक है।

2. मांगा मजदूरी ममली मौत : उत््रप््देश मे्
मिर दमलत की हत्या

उतंंरपंंदेश में दवलतों का उतंपीड़ंन और उनकी
हतंया होने की घिनाएं थमने का नाम ही नहीं ले रही
है। अभी कुछ वदनों पहले ही, और ठीक-ठीक कहें,
तो 20 अकिंबूर को राजधानी लखनऊ स ेएक मवंदर

की सीवंढयों पर 65 वरंंीय दवलत वंयलंकत को उसका
अपना पेशाब ही चिवाने की शवंमिंदगी भरी एक
घिना सामने आई थी। इससे पहले 1 अकंिूबर की
रात को रायबरेली में एक दवलत पर “डंंोन चोरी”
का आरोप लगाकर पीि-पीि कर मार वदया गया
था। इन दोनों घिनाओं की संयाही सूखी भी नहीं थी
वक अब अमठेी क ेएक गावं मे ंएक दवलत वयंलकंत की
पीि-पीिकर हतंया कर वदए जाने की पुषंं खबर
सामने आई है। मृतक का अपराध केवल इतना ही
था वक उसने अपने एक सपंताह की बकाया मजदूरी
जमींदार से मांगने की जुरंात की थी, वजसके कारण
उसे मौत के घाि उतार वदया गया। उतंंरपंंदेश के
अलग-अलग, लेवकन महतंवपूणंा जगहों पर घिने
वाली ये तीनों घिनाएं, पंंदेश में दवलतों पर हो रहे
भयंकर उतंपीड़ंन का ठोस चेहरा बनाती है, वजसे
भाजपा का योगी-मोदी राज रोकन ेमे ंनाकाम सावबत
हुआ है।

अमेठी वजले के फुरसतगंज थाना के गंंाम
सावलमपुर की घिना वकसी दवलत की मॉब वलंवचंग
की घिना ह,ै जो एक महीन ेक ेअदंर ही उतंरंपंदंशे में
दूसरी बार हुई है। मीविया की वरपोिंा के अनुसार,
हौवसला पंंसाद नामक एक दवलत मजदूर को एक
सवणंा जमीदंार शभुम वसहं और उसक ेतीन वरकतंदेार
अपने खेतों में कम करवाने ले गए थे। उसकी
मजदूरी तय हुई थी 350 रंपये रोजी। उससे एक
हफंते काम करवाया गया और बाद में उसकी ढाई
हजार रंपए की मजदूरी देने से इंकार करने लगे।
इस जमीदंार को यह मजदरूी दर जयंादा लग रही थी,
कंयोंवक गांव में मनरेगा मजदूरी इसकी आधी ही है।
अपने खेतों में काम करवाने की गरज से मजदूरी
तय करते समय तो वह चुप रहा, लेवकन बाद में
मजदरूी दने ेमे ंआनाकानी करन ेलगा। 26 अकिंबूर

को पंसंाद अपनी इसी मजदरूी को मागंन ेजमीदंार के
घर गया था, लेवकन मजदूरी देने के बजाय उसे
सवरयों से पीिा गया और जब वह बेहोश हो गया,
उसे जीप में िालकर उसके घर के दरवाजे पर उसे
फेंक वदया गया। बाद में, लखनऊ के वकंग जॉजंा
मवेिकल यवूनववसंािी क ेअसपंताल मे ंउसकी मौत हो
गई। 

अमेठी की यह घिना बताती है वक हमारे देश में
मजदूर की, और खासकर दवलत खेत मजदूर की
जान वकतनी ससंंी है! महज 2500 रंपयों की
मजदूरी देने से बचने के वलए जमींदार दंंारा उसकी
जान ले ली गई और सोशल मीविया में हंगामे के
बाद उसक ेवखलाफ हतयंा नही,ं कवेल गरै-ईरादतन
हतंया का मामला बनाकर उसे वगरफंतार वकया गया
है, जबवक मॉब वलंवचंग में शावमल तीन और
अपरावधयों को योगी की पुवलस ने छुआ भी नहीं है।

वरंा 2022 में हमारे देश में अनुसूवचत जावत के
वलए बने कानून के तहत 51,656 मामले दजंा वकए
गए थे, वजनमें उतंंरपंंदेश से 12, 287 मामले थे।
यह दवलत अपराधों के वलए दजंा कुल मामलों का
23.78% होता ह।ै एक साल मे ंही परू ेदशे क ेपमैाने
पर 12% वृवंंि के साथ ये आंकड़ंे बढंकर 57789
हो गए और, वनवंंित ही, उतंंरपंंदेश में दवलत
उतंपीड़ंन के मामलों में कम से कम इतनी ही वृवंंि
हुई होगी। उतंंरपंंदेश में देश की कुल जनसंखंया का
लगभग 16-17 पंंवतशत वनवास करता है। इस
वलहाज से उतंंरपंंदेश में दवलत उतंपीड़ंन के आंकड़ंे
आबादी की तलुना मे ंिढे ंगनुा ह ैऔर राषंंंंीय औसत
से बहुत जंयादा ऊपर, जो भाजपा-आरएसएस के
दवलत पंंेम के दावों की असवलयत उजागर करता
है।

पूरे देश में और खासकर भाजपा शावसत राजंयों

में, और इसमें भी ववशेरकर उतंंरपंंदेश में दवलत
आवदवावसयों पर बढंते उतंपीड़ंन की घिनाओं को
केवल कानून वंयवसंथा की लंसथवत मानना भूल
होगा। इस उतंपीड़ंन की जड़ंें उस वंयवसंथा में देखनी
होगी, वजसे भाजपा राज संथावयतंव देने की जी-तोड़ं
कोवशश कर रहा है। और यह वंयवसंथा है मनु की
चातुवंारंयंा वंयवसंथा, वजसे मनुसंमृवत के रंप में
संवहताबिंं वकया गया है। आजादी के बाद से ही
संघी वगरोह आंबेिकर के संववधान की जगह मनु
की वंयवसंथा लादने का अवभयान चला रहा है। केंदंं
और राजयंो ंकी सतंंा का दरुपंयोग भी वह इसी घवृणत
उदंंेकंय की पंंालंपत के वलए कर रहा है। मनु की संवहता
साफ तौर स ेवनमनं जावत क ेलोगो ंको एक इसंान तक
मानने से इंकार करती है और उसकी संपवंंत को
हड़ंपने को अपराध नहीं मानती। शुभम जैसे संघी
लठतै मोदी-योगी और सवंघयो ंक ेसरंकंणं मे ंमन ुकी
बताई बातों पर ईमानदारी से चलने की कोवशश कर
रहे हैं। वजस देश में सवंंोचंं नंयायालय के मुखंय
नंयायाधीश के साथ जूतम-पैजार की जा रही हो,
उस देश में वकसी दवलत खेत मजदूर की हतंया तो
सामानयं बात ह।ै यही मोदी-योगी की 'नयं ूइवंिया का
नंयू नॉमंाल' है।

इस देश में जो लोग आंबेिकर के संववधान में
बताए गए सामावजक नंयाय और जावत उतंपीड़ंन के
वखलाफ है और जो लोग इस देश में आवंथाक
समानता पर आधावरत समाजवाद की संथापना के
वलए लड़ं रहे हैं, उन सब बहुजनों और वामपंवथयों
को एक साथ आना होगा। शोरण-उतंपीड़ंन के
वखलाफ उनकी संयुकंत लड़ंाई की सफलता में ही
इस देश का भववषंय सुरवंंकत है।

(लेखक अमखल भारतीय मकसान सभा
से संबद्् छत््ीसगढ् मकसान सभा के

नागरिक परिक््मा : (संजय पिाते की िाजनैरतक रिप्परियां)

डॉ.रमेश ठाकुर
‘आपदा में अवसर’ सबसे जंयादा ववमानन कंपवनयां

खोजती हैं। महाकुंभ के दौरान वकराया के नाम पर इनकी
खुलेआम बंलैकमेवलंग को सभी ने देखा था जहां वदलंली
और वाराणसी के बीच का वकराया लंदन-अमेवरका से भी
जंयादा वसूला। ये नंगा नाच पूरे महाकुंभ मेले के अंत तक
चला। ऐसा ही नजारा कमोबेश इस वकंत भी देखने को
वमल रहा है। इंविगो के ववमान जमीन पर पड़े हैं, पूरे देश
की उड़ाने ठप हैं। यावंंियों में हाहाकार और वचलंला-
पुकार मची है, पहले से विकि बुक कराए लोग
हवाईअडंंों पर हंगामा काि रहे हैं। यािंंी वकसी भी सूरत
में अपने गंतवंयों तक पहुंचना चाहते हैं।

ऐसे वबगड़े हालातों की नजाकतों को भांपते हुए और
शॉिेज फलाइिों का फासदा उठाते हुए दूसरी ववमान
कंपवनयों ने झि  से अपने वकरायों में दस से लेकर पंदंंह
गुना तक वृवंंि की हुई है। यािंंी मजबूरी में उनकी
बंलैकमेवलंग को सह रहे हैं। ऐसे में केंदंं सरकार को वबना
देर वकए हसंंकंंेप करना चावहए और रदंं ववमानों की
जगह वैकलंलपक वंयवसंथाएं कर यावंंियों के वलए
समुवचत सुववधाएं पहुंचानी चावहए पर, अफसोस ऐसा
वकया नहीं जा रहा। देश के हवाईअडंंों के हालात
सामानंय बसअडंंों की भांवत हुए पड़े हैं। यािंंी सामानों के
साथ छत के नीचे पड़े हैं। भंयकर कड़ाके की ठंड़ का भी
सामना कर रहे है। जो लंसथवत वदख रही है, उससे पंंतीत
होता है वक हालात शायद जलंद सुधरने वाले नहीं हैं
कंयोंवक उनकी ओर एक अवधकृत बयान में बताया गया
है वक 15 वदसंबर तक लंसथवत सुधर सकती है लेवकन
पकंंा नहीं?

इंविगो की नाकामी से मचे समूचे देश में हाहाकार के
पीछे का सच भी बड़ा कड़वा है। ‘मोनोपॉली’ यानी
एकावधकार बताया जाता है जो वववभनंन वकसंम की
समसंयाओं को जनंम देता हैं. ये आफत पंंवतसंपधंाा को
तेजी गवत पंंदान करती है वजससे कंपवनयां न वसफंफ ऊँची
कीमतें वसूलती हैं, बलंलक गुणवतंंा भी घिा देती हैं।
इंविगो की घिना भी एकावधकार का ही कारण माना जा

रहा है। केंदंं सरकार की अिपिी नीवतयों के चलते ही
इंविगो ने अपनी मनमावनयां कुछ समय से की हुई थीं।
इंवियो का पूरा तंिंं बेलगाम था, सरकार के होलंि से
लगभग बाहर था। उनके पायलि और कमंाचावरयों पर
काम का भारी दबाव था वजसकी वो लगातार वशकायतें
कर रहे थे लेवकन इंवियो कंपनी सुनने को राजी नहीं थी।
कमंाचावरयों ने सरकार का भी रंख वकया था, वहां भी
कोई सुनवाई नहीं हुई। आवखरकार वह ऐसा कदम
उठाने पर मजबूर हुए।

2006 के अगसंं में वदलंली-मुंबई के बीच उड़ान से
शुरं हुई इंविगो की कहानी आज ऐसे मोड़ पर आकर
खड़ी हो गई है जहां से आगे के कदम बेहद मुलंसकल
होंगे। इंविगो की नींव वरंा-2005 में रखी गई थी। आज
भारत के ववमानन बाजार में इंविगो सबसे बड़ी कंपनी है.
उसकी इस कंंेिंं में करीब 64 फीसदी वहसंसेदारी है। अब
यही बड़ा कद उसकी हजारों उड़ानें कैंवसल होने और
यावंंियों को हुई बेशुमार वदकंंतों के चलते सवालों के
घेरे में है। संसद में भी इंविगो की कवथत ’मनॉपली’पर
सवाल उठे। कांगंंेस सांसद राहुल गांधी ने तो इस संकि
को सीधे केंदंं की ’मनॉपली मॉिल’ को वजमंमेदार
ठहराया है पर, ये सबंजेकंि राजनीवत नहीं चाहता,
सहुवलयत चाहता है। यावंंियों को सुववधाएं वमले, इसके
वलए समुवचत कदम उठाए जाने की जरंरत है। 

हालांवक देर शाम केंदंं सरकार ने एयरलाइनों दंंारा
मनमाने ढंग से वकराये बढंाने पर सखंंती वदखाई है।
नागवरक उडंंयन मंिंंालय ने आदेश वदया है वक अब
हवाई वकराया दूरी के आधार पर तय वकया जाए तावक
यावंंियों से जंंयादा वसूली न हो।  राहत आंवशक ही है
कंयोंवक ये तय वकराये िैकंस के वबना हैं, यानी िैकंस
जुड़ंने के बाद विकि वफर भी महँगा पड़ंेगा। इसके
अलावा, यह वंयवसंथा असंथायी है। जैसे ही इंविगो के
कारण बढंे वकराये सामानंय होंगे या सरकार नया आदेश
जारी करेगी, यह वनयम बदल सकता है। कुल वमलाकर
ववमानन कंपवनयों को आपदा में अवसर नहीं ढूँढंना
चावहए 

‘आपदा में अवसर’ .......... ववमान
जमीन पर, विराया आसमान पर?



डॉ विजय गग्ग 

सहजन ऐसा िृक्् है कजसिी पक््तयो ्ि छाल से
लेिर जड़ो् ्ति िे औरधीय प््योग होते है।्
आयुि््ेकदि ग््ंथो ्मे ्इसे रोग प््कतरोधि

क््मता बढा्ने िाला ि िई रोगो ्िी कचकितस्ा मे ्बेहद
उपयोगी माना गया है। इसिे फूलो ्ि फकलयो ्यानी
ड््मलस्टि िो सूप ि सबज्ी िे रप् मे ्खा सिते है।्

पंजाबी मे ्िहाित है कि ‘सुहांजणा िी छां, न
िुत््ा बैठे न िौआ’। िहने िा भाि यह है कि
सुहांजणा या सहजन ऐसा िृक्् है कजस पर न पक््ी
अपना घोस्ला बना सिते है ्और न ही यह अकधि
छायादार होता है, परंतु मानि सि्ासथ्य् िध्ाि प््णाली
मे ्प््ाचीनिाल से इसिे अनकगनत लाभो ्िा िण्ान
आयुि््ेकदि साकहतय् मे ्कमलता है। बता दे ्कि जून,
जुलाई, अगस्् और कसतंबर िे पहले सपत्ाह ति

इसे बीजो ्द््ारा तैयार किया जा सिता है। इसिे
साथ-साथ िरा्ा ऋतु मे ्इसे िलमो ्िे माधय्म से भी
लगाया जा सिता है।

कौिसे निस्से का करे् उपयोग

इस िृक्् िे पत््े, फूल, फकलयां, छाल और जड़ो््
िा प््योग बड़्े स््र पर आयुि््ेकदि उद््ोग जगत मे्
किया जा रहा है।

सिजि से नचनकत्सीय लाभ
सुहांजणा मे ्प््ािृकति तौर पर प््ोटीन,

िैलक्शयम, आयरन, किटाकमन ए, सी, ई, िे, बी-6
पाया जाता है। इसिे अलािा यह िैस्र रोधी, रोग
प््कतरोधि शलक्त बढा्ने िाला, शुगर रोग ि बल्ि
प््ेशर िो िाबू मे ्रखने मे ्मददगार, हक््ियो ्और
जोड़ो् ्िे दद्ा मे ्राहतिारी, पाचन तंत्् िो मजबूती
देने िाला ि खून िी िृक््द मे ्सहायि है। कचकितस्ीय
गुणो ्से भरपूर यह हब्ाल िृक्् मानि िी सेिा िर रहा
है।

नवद््ान्थियो् के नलए खास फायदा
किकभनन् राजय्ो ्िे सि्ूलो ्मे ्कमि िे मील प््दान

किया जाता है। कय्ोक्ि सुहांजणा सुपर फूि िी श््ेणी
मे ्शाकमल किया गया है।

इसकलए सुहांजणा िो कमि िे मील सि्ीम मे्
शाकमल िरने िी कदशा मे ्पहल िरने िी जरर्त है।
िही ्सि्ूलो ्मे ्हब्ाल गाि्ान सि्ीम िे तहत सुहांजणा
िे पौधो ्िा रोपण िरने िी आिशय्िता है ताकि
िहां कमि िे मील िे कलए यह उपलबध् हो सिे।

सावधानियां
गभा्ािसथ्ा िे दौरान सुहांजणा िा किसी भी रप्

मे ्सेिन िरने से परहेज ्िरना चाकहए। शुगर और
बल्ि प््ेशर िी टैबलेटस् लेने िालो ्िो इससे दूर
रहने िी सलाह दी जाती है। िई बार इसिे सेिन से
पेट दद्ा और दस्् िी कशिायते ्भी देखने िो कमलती
है।्

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब
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औषधीय सहजन वृक््, जजसका हर जहस्सा उपयोगी

तिग््ी से परे तिक््ा: क्यो् कौिल-
आधातरत सीखना भतवष्य है

डॉ विजय गग्ग 

का
म िी दुकनया एि अभूतपूिा् गकत से
बदल रही है, जो तिनीिी वय्िधान,
सि्चालन और नए युग िे िकरयर िे

उद््ि से प्े्करत है। इस तेजी से कििकसत हो रहे
पकरदृशय् मे,् पारंपकरि चार साल िी िॉलेज
किग््ी, जबकि अभी भी मूकय् धारण िर रही है,
पेशेिर क््मता िे एिमात्् मािक्र िे रप् मे्
चुनौती दी जा रही है। िौशल-आधाकरत कशक््ा
भकिषय् िी ततप्रता िे सच्े् उपाय िे रप् मे्
उभरी है, जो पेपर योगय्ता से वय्ािहाकरि
क््मताओ ्पर धय्ान िेक्््ित िरती है। कशफट्:
के््िेक्शयकस् पर िौशल पीकढ्यो ्से, एि
िॉलेज िी किग््ी िो एि लस्थर िैकरयर िे
कलए सि्णा् कटिट माना जाता था। आज,
हालांकि, कनयोकत्ा िेिल शैक््कणि
के््िेक्शयकस् िी तुलना मे ्वय्ािहाकरि
िौशल और अनुभि िो प््ाथकमिता दे रहे है।्
कय्ो ्किग््ी अब पया्ापत् नही ्है ्तेजी से
अप््चकलतता: एि पारंपकरि किग््ी िे पहले
िरा् मे ्कसखाया जाने िाला ज््ान और िौशल
उस समय ति अप््चकलत हो सिता है जब िोई छात््
सन्ाति होता है, किशेर रप् से प््ौद््ोकगिी जैसे तेज-
गकत िाले क्े्त््ो ्मे।् कसद््ांत-अभय्ास अंतराल: पारंपकरि
कशक््ा अकस्र सैद््ांकति अिधारणाओ ्पर जोर देती है,
अिादकमि ज््ान और िास््किि दुकनया िी नौिकरयो ्मे्
आिशय्ि वय्ािहाकरि अनुप््योग िे बीच एि अंतर
पैदा िरती है। पाठ््पुस््िे ्पुरानी हो सिती है,् और
प््ोफेसरो ्िे पास िता्मान उद््ोग िा अनुभि नही ्हो
सिता है। समय और लागत: पारंपकरि िाया्क््म लंबे
होते है ्(3-5 िरा्) और अकस्र एि उच्् कित््ीय बोझ
िे साथ आते है,् कजससे महति्पूणा् शैक््कि ऋण होता है।
िौशल-प््थम कनयुलक्त िा उदय बढत्ी संखय्ा मे्
िंपकनयां कनयुलक्त िे कलए "िौशल-पहले" दृक््ििोण
अपना रही है।् भत््ीिता्ा किश््किद््ालय िे नाम से िम
प््भाकित होते है ्और उमम्ीदिार िे िाया् पोटा्फोकलयो,
सूक्््म के््िेक्शयकस्, और प््दकश्ात योगय्ताओ ्(जैसे
िोकिंग, िेटा किशल्ेरण, रचनातम्ि सोच, या प््भािी
संचार) मे ्अकधि रक्च रखते है।् यह प््िृक््त उन
पेशेिरो ्िी तति्ाल आिशय्िता से प्े्करत है जो "ग््ाउंि
रकनंग िो मार सिते है"् और पहले कदन से प््भािी ढंग
से योगदान दे सिते है।् िौशल-आधाकरत कशक््ा िे
मुखय् लाभ िौशल-आधाकरत कशक््ा एि शैक््कि मॉिल

है जो िेिल "कय्ा" िे बजाय "िैसे" पर िेक्््ित है यह
वय्लक्तयो ्िो समसय्ाओ ्िो हल िरने और निाचार
िरने िे कलए आिशय्ि किकशि््, उद््ोग-संबंधी
दक््ताओ ्से लैस िरने िे कलए किजा्इन किया गया है।
1। बढी् हुई रोजगार क््मता और िैकरयर लस्थरता उद््ोग
प््ासंकगिता: पाठ््क््म चुस्् है ्और कनयोकत्ाओ ्िी
िता्मान जरर्तो ्िो पूरा िरने िे कलए किजा्इन किए
गए है,् यह सुकनक््ित िरते हुए कि सन्ाति नौिरी-
तैयार है ्और मांग मे ्िौशल रखते है।् वय्ािहाकरि
प््िीणता: सीखना हाथो ्पर गकतकिकधयो,्
पकरयोजनाओ ्और प््कशक्ु्ता पर िेक्््ित है, कजससे
छात््ो ्िो उद््ोग उपिरणो ्िा उपयोग िरने और
िास््किि जीिन िी समसय्ाओ ्िो हल िरने िी
अनुमकत कमलती है। पोटा्फोकलयो कनमा्ाण: कशक््ाथ््ी
िाया् नमूनो ्िा एि मूता् पोटा्फोकलयो कििकसत िरते
है ्जो भत््ीिता्ाओ ्िो अिेले प््माण पत्् से अकधि
प््भाकित िरता है। 2। चपलता, सामथय्ा् और
लचीलापन छोटी अिकध: िई िौशल-आधाकरत
िाया्क््म, बूटिैमप् और प््माणन बहुत छोटे होते है्
(अकस्र एि िरा् या उससे िम), कजससे िाया्बल
मे ्तेजी से प््िेश संभि हो जाता है। लागत-
प््भािशीलता: ये िाया्क््म आमतौर पर पारंपकरि

किग््ी िी तुलना मे ्िम महंगे होते है,्
कजससे कशक््ा और अपसि्ेकलंग िे कलए
कित््ीय बाधाएं िम हो जाती है।्
वय्लक्तगत कशक््ा: िौशल-आधाकरत
मॉिल अकस्र ऑनलाइन पल्ेटफाम््ो्
और मॉड्ू्लर सीखने िा उपयोग िरते
है,् कजससे वय्लक्तयो ्िो अपनी गकत से
सीखने िी अनुमकत कमलती है और उन
क्े्त््ो ्मे ्किशेरज््ता कििकसत िरने पर
धय्ान िेक्््ित किया जाता है जो उनिे
िैकरयर लक्््यो ्िे साथ संरेकखत होते है।्
3। आजीिन सीखने िी मानकसिता िो
बढा्िा देना तिनीिी पकरिता्न िी तीव््
गकत िे िारण कनरंतर उनन्यन आिशय्ि
है। िौशल-आधाकरत कशक््ा िो बढा्िा
देिर आजीिन सीखने िी महति्पूणा्
मानकसिता पैदा िरती है
अनुिूलनशीलता: प््ौद््ोकगिी और
नौिरी िी मांगो ्िे रप् मे ्जकद्ी से नए
िौशल हाकसल िरने िी क््मता।
महति्पूणा् सोच और समसय्ा समाधान:

वय्ािहाकरि अनुप््योग िे माधय्म से सीखना छात््ो्
िो रचनातम्ि रप् से सोचने और िई िोणो ्से
चुनौकतयो ्िा सामना िरने िे कलए प््ोतस्ाकहत िरता
है। आतम्-सक््मता: एि किकिध, वय्ािहाकरि
िौशल कििकसत िरिे, वय्लक्त आतम्किश््ास प््ापत्
िरते है ्और पकरिता्न िे कलए अकधि आतम्कनभा्र
और अनुिूलनशील बन जाते है।् कशक््ा िा भकिषय्
कशक््ा िा भकिषय् संभितः एि संिर मॉिल होगा,
जो पारंपकरि कसद््ांत िे सि््ोत््म पहलुओ ्िो
िौशल-आधाकरत प््कशक््ण िे वय्ािहाकरि फोिस
िे साथ एिीिृत िरता है। सूक्््म के््िेक्शयल,
वय्ािसाकयि प््कशक््ण, उद््ोग-नेतृति् िाले
प््माणपत्् और पकरयोजना-आधाकरत कशक््ा तेजी से
एि सफल िैकरयर पथ िे अकभनन् घटि बन रहे है।्
कशक््ा एिल किग््ी से आगे बढ ्रही है और एि
कनरंतर, मॉड्ू्लर और वय्लक्तगत यात््ा मे ्बदल रही
है। िौशल-आधाकरत सीखने िो अपनाना कसफक् एि
गुजरने िाला रझ्ान नही ्है; यह एि गकतशील दुकनया
िे कलए एि आिशय्ि तैयारी है जहां आप कय्ा िर
सिते है।् 
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विजय गग्ग 

सिद््ांत-अभ्याि
अंतराल: पारंपसरक सिक््ा
अक्िर िैद््ांसतक
अवधारणाओ् पर जोर देती
है, अकादसिक ज््ान और
वास््सवक दुसनया की
नौकसरयो् िे् आवश्यक
व्यावहासरक अनुप््योग के
बीच एक अंतर पैदा करती
है। पाठ््पुस््के् पुरानी हो
िकती है्, और प््ोफेिरो्
के पाि वत्तिान उद््ोग का
अनुभव नही् हो िकता है।
ििय और लागत:
पारंपसरक काय्तक््ि लंबे
होते है् (3-5 वर्त) और
अक्िर एक उच्् सवत््ीय
बोझ के िाथ आते है्,
सजििे िहत्वपूण्त िैस््कक
ऋण होता है। 

डॉ विजय गग्ग 

कला िा करशत्ा संगीत से है और किधि्ंस
िा शोर से। और जब तय्ोहारो ् और
पाकरिाकरि उतस्िो ्मे ्संगीत िे सथ्ान

पर शोर िबज्ा िर ले, तब इसमे ्कय्ा शि रह
जाता है कि िला ि ेऊपर किधिं्स हािी हो चिुा
है । हमारे आसपास और दूरदराज िी दुकनया
इसिा उदाहरण बन चुिी है। कपछले चार
दशिो ्िे दौरान यह दुकनया तेजी से बदली है।
मनुषय् ने अपने जीिन से िलातम्ि संघरा् िे
सारे अिसर समापत् िर कदए है।् कदिाली ि ेदीये
पूरी रात नही ्जलते रह सिते थे । उनिा होना
अंधेरे िे प््तीिातम्ि रप् से जूझ िर कदखाना
भर था । उस रोशनी मे ्एि सुिून से भरा एि
आनंद था, लेकिन सि्ीिाया्ता भी थी । यह
सि्ीिाय्ाता िहती थी कि हार मानना भी नही ्है
और हार िो पचा जाना भी सीखना है। मनुषय् िे
भीतर िा यह बोध उसे एि तरफ तो अहंिार से
बचाता था और दसूरी ओर उसी अधेंरे िी बांह मे्
कसमटिर चनै िी नीद् सो जाना भी कसखाता था।

मनुषय् अंधेरे से कजतना िरता और घबराता
था, उतने भर िी रोशनी भी जुगाड़ ्िर लेता था,
लेकिन िालांतर मे ्उसने अंधेरे िो जीत लेने
िा प््ण ठान कलया । कदिाली और आसपास िे
सब तय्ोहार बीत जाने पर भी कबजली िी लकड़्यां
बालिनी मे ्लटिी कदप-कदप िरती कदख जाती
है।् िई जगहो ्पर भयानि किराट उजाले मे ्भी
उनह्े ्न जाने किससे लड़ने् िो छोड़ा् गया है ।
िभी एि ितरा अंधेरा किसी िोने से दबा-
कछपा गुजरता भी होगा, तो वय्गंय् भरी मसुि्ान िे
साथ िहता होगा कि 'रहो भाई, तुमह्ी ्रहो, हम
तो चले पाताल' । मनुषय् शायद भूल गया कि
कजसे जीतना था, िह तो अपने भीतर िा भय,
आतंि और अहंिार रप्ी अंधेरा था, लेकिन
िह तो उकट्े िई-िई गुना बढ ्गया। हुआ यह
कि बाहर िा भौकति अंधेरा धरती और
आसमान दोनो ्से कमट गया। िे है।

कजस चांद और तारो ्से भरे आसमान िो
देखिर मनुषय् भीतर िलातम्िता िा सागर
उमड़त्ा था, अब िह आसमान धूल मे ्नहाया
हुआ और िई बार खीझा हुआ कदखाई पड़त्ा
पकित्् कहमालय िी श्े्त चादर हमारे िीचड़्
सने पैरो ्से मैली हो चुिी है। आसमान भी िुछ
ऐसी ही िीचड़ ्से भरी टूटी- फूटी गली जैसा
कदखाई देता है । यो ्भी, उधर अब देखता ही
िौन है ? कय्ा हम रोशनी िा अनुपात भूल गए
? आकखर कितनी रोशनी चाकहए हमे ्कजंदा रहने
िे कलए? कय्ा उसिी िोई सीमा नही?् इतनी
रोशनी बढ ्गई है कि अब िह िकत् दूर नही ्जब
लोग, खासिर शहरो ् मे ् रहने िाले लोग,
अंधिार िे अकधिार िे कलए िोटा्-िचहरी
िरते नजर आएंगे। यह एि िकप्नातम्ि
लस्थकत है, लेकिन प््िृकत िे उतार-चढा्िो ्िो

समझने कलए किसी कसरे िी तो जरर्त होगी !
इस अपार रोशनी िे शोर ने हमारी चेतना

िो बहरा िर कदया है। कय्ा हमने िभी उन
पाकट्ायो ्मे ्कशरित िी है, जहां नीम अंधेरे मे्
संगीत िा भयानि शोर मानि शरीर िो
िंपायमान िर देता है ? गजब बात यह कि इसे
भी संगीत िहा जाता है, लेकिन हर िह चीज
कजसमे ्गकत और लय होती है, कय्ा िह मनषुय् िे
जीिन िे कलए िकय्ाणिारी है ? अगर ऐसा है
तो कय्ा हम कशि िे तांिि िी िामना िरना
चाहेग्े? नही,् कय्ोक्ि िह संगीत किधि्ंस और
संहार िा है । िह मनुषय् िे कलए नही ्।

हर वय्लक्त यह समझने िे कलए
मनोिैज््ाकनि नही ्हो सिता, लेकिन बारद् से
उपजते शोर और प््िाश िो मनुषय् ने िब और
िैसे अपने उतस्ि और आनंद से जोड़ ्कलया,
यह मनोिैज््ाकनि शोध िा किरय है। हमारे
पूिा्जो ्ने उतस्िो ्िो नृतय् और संगीत से जोड़ा्,
िलातम्ि सृजन से जोड़ि्र भूकम और कभक््तयो्
िो सजाने से जोड़ा्, अनन् और अलग्न िे संबंध
िो बनािर सुसि्ादु रसो ्िी कनषप्क््त से जोड़ा्,
मन और शरीर दोनो ् िे शुक््दिरण और
सौद्य््ीिरण से जोड़ा्, एि दूसरे िे प््कत
क््माभाि से जोड़ि्र सामाकजिता िो मजबूत
िरने से जोड़ा्! और आज हम उतस्ि िी
सालत्ििता िो शोर और चिाचौध् िे किस
दलदल मे ्धिेल आए है,् जहां या तो मानिीय
सौद्या्बोध िा किनाश है या कफर सामाकजि
दाकयति्बोध िा । कय्ा अब हमने उतस्ि िे
कदनो ्मे ्सि्ाथा् और बेििूफी िी पट््ी नही ्बांध
ली है और ऊपर से िह शोर भी हािी िर कलया
है, जहां किसी जीि िी आंखो ्मे ्जलता हुआ
धुआं भी देखने िे कलए हम अयोगय् साकबत हो
चुिे है।्

उतस्िो ्िो हमने शोरण और दोहन िा
अिसर बना कदया है। ये सामाकजि
हाकशयािरण िे औजार बन गए है।् प््दशा्न
और अहंिार इसिे नए सथ्ाकपत आयाम है ्।
अपार शोर और बाजार िे किराट सि्रप् िे
नीचे, बलक्ि बहुत नीचे संिेदना, िलातम्िता
और आनंद िी धारा लुपत् हो गई है। इस क््तिेणी
पर उतस्ि िा आयोजन तो बड़ा् भारी है, लेकिन
जल िी एि बूंद भी नही ्है । आज िबीर होते,
तो इस बात पर रो देते । िे अपनी जलती हुई
लुिाठी लेिर इन मुद््ो ्िी भीड़ ्िो खदेड़ ्देते
और अपने हाथो ्से क््तिेणी िी कमट््ी िो तब ति
िुरदते, जब ति उनहे् ्िहां सोई हुई सकरता नही्
कमल जाती। िे इस उतस्ि िी क््तिेणी िो कफर से
चांदी से चमिते जल से भर देते, कजसमे ्मनुषय्
अपना मुख धोिर चैतनय् हो पाता। तो िबीर
िहां है?् कय्ा हम सबिो अपने भीतर झांि िर
नही ्देखना चाकहए !
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डॉ विजय गग् ग 
कनसस्ंदेह, पंजाब इन कदनो ्दोहरे जल संिट

से जूझ रहा है। एि ओर जहां अंधाधुंध भू-
गभ््ीय जल िे दोहन से उसिा जलस््र कगर रहा
है, िही ्िीटनाशिो ्ि रासायकनि खादो ्िे
बेतहाशा इस्े्माल से पानी जहरीला होता जा रहा
है। हाल ही मे  ्िेि्््ीय भूजल बोिा् यानी
सीजीिबक्य्ूबी िे निीनतम आंिड़्े कचंता बढा्ने
िाले है ।् संसथ्ा िे निीनतम कनषि्रा् बताते है्
कि पंजाब 156.36 फीसदी भूजल दोहन िे
साथ इसिे अतय्कधि इस्े्माल मे ्देशभर मे्
अग््णी है। जो इस बात िो रेखां कित िरता है कि
पंजाब मे  ्इसिे जलस््ोतो ्िा कितने खतरनाि
ढंग से अतय्कधि दोहन किया जा चुिा है।
लेकिन यह संिट यही समापत् नही ्हो जाता।
इस संिट से जुड़ी् त््ासदी यह भी है कि
सीजीिबक्य्ूबी िी निीनतम िाकर्ाि भूजल
गुणित््ा करपोट ा्-2025 बताती है कि पंजाब मे्
परीक््ण किए गए भूजल िे 62.5 फीसदी नमूनो्
मे  ्यूरे कनयम सुरक््कत सीमा से िही ्अकधि मात््ा
मे  ्पाया गया है। कनक््ित रप् से भू-गभ््ीय जल
िे अतय्कधि दोहन और पानी िी गुणित््ा मे्
कगरािट मे  ्गहरा संबंध है। दरअसल, अतय्कधि
भूजल दोहन से पानी िा स््र नीचे चला जाता
है, कजसिे चलते गहरे बोरिेल लगाने पड़त्े है ।्
जो भूगभ््ीय रप् से अलस्थर, खकनज-समृद््
परतो ्से पानी खीच्ते है ।् जो अकस्र यूरे कनयम,
आस्े्कनि, नाइि्े्ट या लिणता से भरी होती है ।्
इसिे साथ ही, दशिो ्से चली आ रही सघन
िृकर, अकधि कसंचाई िाली फसलो ्िी पैदािार
बढा्ने िे कलये भारी मात््ा मे  ्कसंचाई और
रासायकनि उिा्रिो ्िी जरर्त होती है। कजसिे
चलते भूजल ि कमट््ी दोनो ्ही मे  ्प््दूरिो ्िा
करसाि तेज हो जाता है। इस भयािह संिट िो
कपछले कदनो ्राजय्सभा मे  ्राजनीकति आिाज
तब कमली, जब सांसद राघि चड््ा ने पंजाब मे्
किराकत् जल संिट पर गहरी कचंता जताई।
उनह्ोन्े  चेताया था कि भारी धातुओ ्और
रेकियोधम््ी प््दूरिो ्िाला पानी आम लोगो ्िे
सि्ासथ्य् पर घाति असर िाल रहा है। ऐसा
िरिे उनह्ोन्े  देश िे नीकत कनयंताओ ्िो आईना
कदखाने िा प््यास ही किया है।

दरअसल, आम आदमी पाट््ी िे सांसद

राघि चड््ा ने राजय्सभा मे  ्इस कचंता िो
अकभवय्कत् िरिे, पया्ािरणीय आंिड़ो् ्िे
जकरये लंबे समय से कदए जा रहे संिेतो ्िो सप्ि््
रप् से उजागर ही किया है। हमे  ्इस बात िा
अहसास होना चाकहए कि यह अब िोई दूरगामी
पया्ािरणीय कचंता नही ्बलक्ि हमारे सामने एि
उभरती हुई जन-सि्ासथ्य् िी आपात लस्थकत ही
है। देश मे  ्अिसर उस ि्े्न िा कजक्् किया जाता
रहा है, कजसमे  ्बड़ी् संखय्ा मे  ्पंजाब िे लोग
िैस्र िे उपचार िे कलये राजसथ्ान िे किकभनन्
असप्तालो ्मे  ्जाया िरते है।् कजसे अिसर
िैस्र ि्े्न िे नाम से पुिारा भी जाता रहा है।
कनसस्ंदेह, राजय् िे िुओ,् बोरिेल या हैि्पंप पर
कनभा्र लाखो ्पंजाकबयो ्िे कलये, इसिा मतलब है
कि उनिे कलये रोजाना पीने िा पानी ही सि्ासथ्य्
खतरा बन सिता है। कजसिे उपयोग से उनिे
गुद्े् िी क््कत, िैस्रिारी घाति प््भाि और
प््जनन ि शारीकरि कििास संबंधी नुिसान हो
सिता है। कनसस्ंदेह, इस कदशा मे  ्तति्ाल
कनणा्ायि िारा्िाई िरने िी सखत् आिशय्िता
है। समय िी मांग है कि तति्ाल प््भाि से भूजल
िे अंधाधुंध दोहन पर सखत् अंिुश लगाया
जाए। इसिे कलये बेहद जरर्ी है कि िृकर क्े्त््
पर धय्ान देिर, िम पानी िा उपयोग िरने
िाली फसलो ्िो प््ाथकमिता िे आधार पर
प््ोतस्ाकहत किया जाए। राजय् िे हर शहर ि गांि
मे  ्भूजल गुणित््ा परीक््ण िी सुकिधा सहज रप्
से उपलबध् िरायी जाए। प््दूकरत पेयजल िे
प््भािी उपचार िे साथ ही सुरक््कत जल आपूकत्ा
सुकनक््ित िी जाए। इसिे साथ ही औद््ोकगि ि
िृकर प््दूरिो ्पर कनयंत््ण िे कलये पारदश््ी ि
सखत् िानून वय्िसथ्ा िा अनुपालन सुकनक््ित
किया जाए। हमे  ्यह नही ्भूलना चाकहए कि
सि्चछ् पेयजल अनंत मात््ा मे  ्उपलबध् नही ्है।
हम इसे असीकमत संसाधन िे बजाय एि नाजुि
जीिन रेखा िे रप् मे  ्देखे।् यकद आज हमने
समय रहते हुए पेयजल िो सुरक््कत ि संरक््कत
नही ्किया तो आने िाली पीकढ्यां पेयजल संिट
से जूझने िो अकभशपत् होग्ी। इतना ही नही,् उनह्े्
सािा्जकनि सि्ासथ्य् संिट भी किरासत िे रप्
मे  ्कमलेगा। कजसिे कलये िे हमे  ्िभी माफ नही्
िरेग्ी।

सेवानिवृत् ्  न् ्िं नसपल मलोट पंजाब

पंजाब का जल संकट

ज़हरीले पानी से प़़वासी
पक़़ियो़ के जीवन पर संकट

डा विजय गग्ग 

राजसथ्ान िी सामभ्र झील िई िर््ो ्से प््िासी पक््कयो ्िे कलए मौत िा मैदान बनती जा रही है।
िर्ा 2019 मे ्यहां हजारो ्पक््ी मरे, कपछले िर्ा लगभग 200 और इस साल भी िरीब 70
पक््कयो ्िे शि कमले। मारे गए पक््कयो ्िी जांच िे कलए सेट्र फॉर एकनमल किजीज करसच्ा एंि

िायगन्ोलस्टकस् लैब, बरेली िो भेजे गए सैप्लो ्से पुक््ि हुई कि इन मौतो ्िा मुखय् िारण एकियन
बोटुकलज््म ही है, जो लगातार झील मे ्पक््कयो ्िे कलए गंभीर खतरा बना हुआ है।

भारत मे ्किदेशी पक््कयो ्िे कलए सबसे बड़्े कठिाने मे ्से एि सामभ्र झील मे ्आने िाले मेहमानो्
िी संखय्ा लगातार घट रही है। िैसे यहां िोई ढाई सौ प््जाकतयो ्िे पक््ी आते रहे है,् लेकिन इस बार
यह संखय्ा 110 ही रही है। सभी जानते है ्कि आि्ककटि क््ेत्् और उत््री ध््ुि मे ्जब तापमान शूनय् से
चालीस किग््ी ति नीचे जाने लगता है, तो िहां िे पक््ी भारत िी ओर आ जाते है।् ऐसा हजारो ्साल
से हो रहा है, ये पक््ी किस तरह रास््ा पहचानते है,् किस तरह हजारो ्किलोमीटर उड़ि्र आते है,्
किज््ान िे कलए भी अनसुलझी पहेली है

भारत िी सबसे किशाल खारे पानी िी झील ‘सामभ्र’ िा किस््ार 190 किलोमीटर, लंबाई
22.5 किलोमीटर है। इसिी अकधितम गहराई तीन मीटर ति है। अरािली पि्ातमाला िी आड़ ्मे्
लस्थत यह झील राजसथ्ान िे तीन कजलो—्जयपुर, अजमेर और नागौर ति किस््ाकरत है। अब यह
झील 4700 िग्ा किमी मे ्कसमट गई है। चूकंि भारत मे ्नमि ि ेिुल उतप्ादन िा लगभग नौ प््कतशत-
196000 टन नमि यहां से कनिाला जाता है, अतः नमि-माकफया भी यहां िी जम्ीन पर िबज्ा
िरता रहता है। इस किशाल झील िे पानी मे ्खारेपन िा संतुलन बनाए रखने िे कलए इसमे ्छोटी
नकदयो ्से मीठा पानी लगातार कमलता रहता है तो उत््र मे ्िांतली, पूि्ा मे ्बांदी, दक््कण मे ्मासी और
पक््िम मे ्लूणी नदी मे ्इससे बाहर कनिला पानी जाता रहा है। दीपािली िे बाद यहां किदेशी पक््कयो्
िे झुिं आन ेशरु ्हो जात ेहै।् पक््कयो ्मे ्एकियन बॉटकुलज््म नामि रोग मलू रप् स ेमासंाहारी नभचरो्
मे ्होता है। यह बीमारी कल्ोसक्््िकियम बॉट््ूकलज््म नामि बैकट्ीकरया िी िजह से फैलती है। यहां
सामभ्र झील िे जल मे ्लगातार प््दूरण िी मात््ा बढने् से भी यह सथ्ान पक््कयो ्िे कलए सुरक््कत नही्
रहा है। यहां पर पक््कयो ्िी मौत िा एि िारण ‘हाईपर नय्ूक््िकनया’ भी रहा है। नमिीन जल मे्
सोकियम िी मात््ा जय्ादा होने पर, पक््कयो ्ि ेतंक््तिा ततं्् पर किपरीत प््भाि पड़त्ा है। िे खाना-पीना
छोड़ ्देते है।् उनिे पंख एिं पैरो ्मे ्लििा हो जाता है। अंत मे ्प््ाण कनिल जाते है।् अभी ति तो
पक््कयो ्िी प््ारंकभि मौत हाईपर नय्ूक््िकनया से ही हुई। बाद मे ्उनमे ्एकियन बॉटुकलज््म िे जीिाणु
कििकसत हुए और ऐसे मरे पक््कयो ्िो जब अनय् पक््कयो ्ने भक््ण किया तो बड़ी् संखय्ा मे ्उनिी मौत
हुई। पक््ी किशेरज्् ि ेमतुाकबि साल 2025 मे ्त््ासदी िा प््ारंभ सामभ्र ि ेनामि िाल ेइलाि ेस ेहआु
है। औद््ोकगि अपकशि््, कजसमे ्भारी धातएु ंऔर रासायकनि तति् होत ेहै,् पक््कयो ्िी तकं््तिा प््णाली
िो प््भाकित िरता है। नमि िी उच्् सांि््ता से पक््कयो ्िे पंखो ्पर क््कसट्ल जम जाते है,् कजससे
हाइपोथकम्ाया या िूबने से मौत हो जाती है।

िर्ा 2010 मे ्भी पक््कयो ्िी मौत िे बाद गकठत िपूर सकमकत िी करपोट्ा िी कसफाकरशो ्पर अमल
नही ्हुआ। दो साल पहले भी हाई िोट्ा ने सामभ्र झील िो रामसर साइट घोकरत किए जाने िे बाद
यानी 24 माच्ा, 1990 िे बाद इस झील पर दी गई लीज, कनमा्ाण, अिैध िबज्ो ्िी जानिारी और
झील िो अकतक््मण से बचाने िे उपायो ्िी भी जानिारी मांगी है। सरिार िी आधी-अधूरी
जानिारी िे चलते झील िा पानी और खराब होता गया। सामभ्र झील िे पया्ािरण िे साथ लंबे
समय से िी जा रही छेड़छ्ाड़ ्भी पक््कयो ्िे यहां से मुंह मोड़ने् िा बड़ा् िारण है। एि तो सामभ्र
साकट् कलकमटेि ने नमि कनिालने िे ठेिे िई िंपकनयो ्िो दे कदए जो मानिो ्िी परिाह किए बगैर
गहर ेिएु ंऔर झील ि ेकिनार ेदरू ति नमिीन पानी एित्् िरन ेिी खाई बना रहे है।् िही ्पकरशोधन
िे बाद गंदगी िो इसी मे ्िाल कदया जाता है। यहां किसी भी नगर िसब्े मे ्घरो ्से कनिलने िाले गंदे
पानी िो पकरषि्ृत िरने िी वय्िसथ्ा नही ्है और हजारो ्लीटर गंदा-रासायकनि पानी हर कदन इस
झील मे ्कमल रहा है। यह जलिायु पकरित्ान िी त््ासदी है कि इस साल औसत से िोई 46 प््कतशत
जय्ादा पानी बरसा। इससे झील िे जल ग््हण क््ेत्् िा किस््ार हो गया। चूंकि इस झील मे ्नकदयो ्से
मीठा पानी िी आिि और अकतकरकत् खार ेपानी िो नकदयो ्मे ्कमलन ेिाल ेमाग््ो ्पर अकतक््मण हो गए
है,् सो पानी मे ्क््ारीयता िा स््र नैसकग्ाि नही ्रह पाया। भारी बरसात िे बाद यहां तापमान कफर से
27 किग््ी िे पार चला गया। इससे पानी िा क््ेत्् कसिुड़ा् और उसमे ्नमि िी मात््ा बढ ्गई, कजसिा
असर झील िे जलचरो ्पर भी पड़ा्।

संसदीय हंगामा और मोदी की नसीहत
राजेश कुमार पासीमोदी जानते थे कि हर बार िी तरह इस बार भी किपक्् संसद मे ्हंगामा िरने िाला है, इसकलए उनह्ोन्े संसद

सत्् िे पहले ही कदन किपक्् पर हमला िर कदया । प््धानमंत््ी मोदी ने संसद िे बाहर मीकिया िो संबोकधत
िरते हुए अपने किचार प््िट किये ।  पहले ही यह अंदाजा था कि किपक्् एसआईआर और राष््््ीय सुरक््ा

िो मुद््ा बनािर संसद मे ्हंगामा िरेगा और ऐसा ही हुआ । उनह्ोन्े किपक्् िो मया्ाकदत आचरण िरने िी सलाह
देते हुए उस पर बड़ा हमला किया है ।  उनह्ोन्े िहा कि ड््ामा िरने िी और भी जगहे ्है.् कजनिो िरना है, िरते
रहे लेकिन यहां ड््ामा नही,् किलीिरी होनी चाकहए। नारे लगाने िे कलए पूरा देश पड़ा है, जहां पराकजत होिर आए
है,् िहां बोल चुिे हो। जहां पराकजत होने िाले हो, िहां भी बोल दीकजए, लेकिन यहां नारे नही,् नीकतयो ्पर बल
दीकजए। उनह्ोने् िहा कि ससंद दशे ि ेकलए कय्ा सोच रही है, कय्ा िरना चाहती है, यह सत्् इन मदु््ो ्पर िेक्््ित होना
चाकहए। उनह्ोने् किपक्् िो िहा कि उसे अपना दाकयति् कनभाना चाकहए, संसदीय िाय्ा पर हार िी हताशा िा असर
नही ्होना चाकहए।

उनह्ोन् ेिहा कि दकुनया भारत मे ्लोिततं्् िी मजबूती ि ेसाथ-साथ लोिताकं््ति वय्िसथ्ाओ ्िे भीतर अथ्ातंत््
िी मजबूती िो बहुत बारीिी से देख रही है। भारत ने कसद्् िर कदया है कि िेमोके््सी किलीिर िर सिती है।
उनह्ोने् किपक्् िो नसीहत देते हुए िहा कि किपक्् पराजय िी कनराशा स ेबाहर कनिल आये। उनह्ोन् ेिहा कि एि-
दो दल तो ऐसे है ्जो हार िो पचा नही ्पाते है।् उनह्ोने् किपक्् पर तंज िरते हुए िहा कि मै ्सोच रहा था कि कबहार
ि ेनतीज ेिो इतना िकत् हो गया ह ैतो अब थोड़ा सभंल गए होग् ेलकेिन मै ्उनि ेजो बयान सनु रहा हँू, उसस ेलगता
है कि पराजय ने उनिो परेशान िर रखा है। उनह्ोने् िहा कि राजनीकत मे ्निारातम्िता िुछ िाम आती होगी,
लेकिन राष्््् कनमा्ाण िे कलए िुछ सिारातम्ि सोच भी होनी चाकहए । निारातम्िता िो अपनी मया्ादाओ ्मे्
रखिर राष्््् कनमा्ाण पर धय्ान देना चाकहए । पीएम मोदी ने सभी दलो ्से अनुरोध किया कि शीतिालीन सत्् िो
पराजय िी बौखलाहट िा मैदान नही ्बनना चाकहए । उनह्ोने् एनिीए िे सांसदो ्िो नसीहत देते हुए िहा कि यह
सत्् किजय िे अहंिार मे ्पकरिकत्ात नही ्होना चाकहए । 

जसै ेकि पहल ेआशिंा थी कि एसआईआर ि ेमुद्् ेपर शीतिालीन सत्् मे ्माहौल गम्ा रहेगा, िसैा ही ससंद सत््
िे पहले कदन देखने िो कमला हालांकि सरिार ने इस मुद््े पर किपक्् िी बहस िरने िी मांग मान ली है, इसकलए
अभी िुछ शांकत कदखाई दे रही है । संसद सत्् शुर ्होने से एि कदन पहले सरिार ने सि्ादलीय बैठि बुलाई थी,
कजसमे ्किपक्् िे तीखे तेिर देखने िो कमले । इस बैठि मे ्संसदीय िाय्ा मंत््ी किरण करजीजू ने िहा कि मतभेद
लोितंत्् िा आधार है, लेकिन सदन िी गकरमा बनाए रखना सभी दलो ्िी साझा कजमम्ेदारी है । उनह्ोने् िहा कि
बहस से बचने िा सिाल नही ्है, लेकिन संसद चलने मे ्बाधा नही ्आनी चाकहए । सि्ादलीय बैठि मे ् किपक्् िी
ओर से जो िुछ िहा गया, उससे ही पता चल गया था कि एसआईआर िे मुद््े िो किपक्् जोर-शोर से उठाएगा ।
किपक्् िो िोई भी मुद््ा उठाने िा अकधिार है, लेकिन सिाल यह है कि िो एसआईआर िे मुद््े पर कय्ा जानना
चाहता ह ै। ये प््क््कया सरिार द््ारा सचंाकलत नही ्ह ैबलक्ि इस ेचनुाि आयोग सकंिधान द््ारा प््दत्् अकधिारो ्िे तरह
िरिा रहा है ।

समसय्ा यह नही ्है कि किपक्् एसआईआर िो लेिर सिाल उठा रहा है, बलक्ि समसय्ा यह है कि किपक््
चाहता है कि चुनाि आयोग अपने संिैधाकनि ित्ावय् िा पालन न िरे और इस प््क््कया िो तति्ाल बंद िर दे ।
इसी मांग िो लेिर किपक्् सुप््ीम िोट्ा मे ्जा चुिा है लेकिन माननीय अदालत ने उसिी मांग ठुिरा दी है । सिाल
यह है कि कय्ा सरिार इस प््क््कया िो रोि सिती है । सिाल यह है कि अगर सरिार रोि भी सिती है तो उसे
कय्ो ्रोिना चाकहए । पहले ही यह प््क््कया बहुत देर से िी जा रही है । किपक्् िो तो चुनाि आयोग से यह सिाल
िरना चाकहए कि उसने पहले यह प््क््कया कय्ो ्नही ्िी । जो िाम दस साल पहले हो जाना चाकहए था, िो बाईस
साल बाद कय्ो ्हो रहा ह ै। 22 साल बाद मतदाता  सूची मे ्ऐस ेिरोड़ो् ्लोगो ्िे नाम दज्ा है,् जो मर चुि ेहै ्या अनय्त््
जा चिु ेहै ्। इसि ेअलािा भी मतदाता सचूी मे ्बड़ी् गड़ब्कड़्यां है,् कजनहे् ्लेिर राहुल गांधी तीन प््से िांफे्््स भी िर
चुिे है ्। लाखो ्लोग ऐसे है,् कजनिे नाम मतदाता सूची मे ्एि से जय्ादा जगहो ्पर दज्ा है ्। इन गड़ब्कड़्यो ्िो ठीि
िरने िे कलए एसआईआर िी बहुत जरर्त है ।  अजीब बात है कि किपक्् भाजपा पर इन गड़ब्कड़्यो ्िा फायदा
उठाने िा आरोप लगाता है और दूसरी तरफ इन गड़ब्कड़्यो ्िो ठीि िरने िी ििायद एसआईआर िा किरोध भी
िरता है । इसिा दूसरा मतलब है कि किपक्् ही इन गड़ब्कड़्यो ्िा फायदा उठािर िोट चोरी िर रहा है, इसकलए
िो नही ्चाहता कि एसआईआर द््ारा इन गड़ब्कड़्यो ्िो ठीि किया जाए । अगर एसआईआर ि ेकिरोध िी िोई और
िजह है तो किपक्् िो देश िे सामने रखनी चाकहए । 
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तािीख को कटक क ेबािाबती सटंजेडयम मे ंभाित
औि दजंंकण अफंंीका क ेबीच होन ेवाला T20
मचै दखेेगं।े इस बाि ेमे ंजानकािी िजववाि को
ओजडशा जंंककटे एसोजसएशन (OCA) न ेदी।
पता चला ह ैजक मखुयंमतंंंी शरु ंस ेआजखि तक
पिू ेमचै का मजंा लेगं।ेइसक ेअलावा, खबि
जमली ह ैजक कछु औि मतंंंी भी मचै दखेन ेजा
सकत ेहै।ं

दसूिी तिर, दोनो ंटीमो ंक ेजखलाडंी िजववाि

तक भवुनशेंिं पहुचं चकु ेहै।ं कछु जखलाडंी पहले
ही भवुनशेंिं पहुचं गए थ।े खबि जमली ह ैजक
सोमवाि स ेबािाबती गंंाउडं पि नटे पंंलैतंटस होगी।
नटे पंंलैतंटस दखेन ेक ेजलए दो गलैिी खोली गई है।ं
दोनो ंटीमो ंक ेजखलाडंी सोमवाि स ेनटे पंंलैतंटस
किेगं।े खबि जमली ह ैजक भाितीय ऑलिाउडंि
हाजदंाक पाडंंंा िजववाि को कटक जाकि बािाबती
गंंाउडं पि पंंलैतंटस किेगं।े भाितीय टीम सोमवाि
को सबुह 11:30 बज ेगंंाउडं पि पंंलैतंटस किगेी।
इसक ेबाद, शाम को साउथ अफंंीकी टीम
फलंडलाइट मे ंपंंलैतंटस किगेी।

दिसंबि की िुंि जैसे ही शहि की छतों पि
उतिती है औि हवा में सदंा खामोशी गहिाने
लगती ह,ै भीति कही ंएक पिुानी, तजे,ं अजडग

आवाज ंउठती ह—ैएक ऐसी आवाज ंजो समय, दिूी,
मृतंयु—जकसी भी सीमा से बंिती नहीं। वह आवाजं
आदेश भी है, पुकाि भी, चुनौती भी: “जागो जरि एक
बाि!” यह आवाजं जकसी जकताब, पाठंंकंंम या
समािोह की नहीं; यह सूयंाकांत जंंतपाठी ‘जनिाला’ की
है—जो 8 जदसंबि 1961 को पंंयागिाज की एक
सािािण कोठिी में देह तंयाग गए, पि अपने शधंदों से
भाितीय चेतना में इतनी गहिी लकीि छोडं गए जक
आज भी वह जमटाई नहीं जा सकती। मृतंयु केवल
शिीि की होती है; जनिाला जैसे कजव तो अपनी आग
शधंदों में छोडं जाते हैं—औि वह आग आज भी
ििक िही है।

जनिाला कवेल कजव नही ंथ;े व ेसाजहतयं क ेभगूोल
को बदल देने वाली एक जविाट घटना थे। जब जहंदी
कजवता छायावाद की सुकोमल, शीतल, सुकुमाि
िोशनी में भीगी हुई थी, उनंहोंने उसी पंंकाश पि पंंशंन
खडंा कि जदया। उनंहोंने कोमलता में भूख की
कडंवाहट जमलाई, सौंदयंा में शोरण की काजलमा
घोली औि संवपंनों पि मनुषंय के संघरंा की दिाि डाल
दी। ‘िाम की शलंतत-पूजा’ उनकी इसी कंंांजतकािी
दृजंंि का चिम है—जहाँ िाम देवता नहीं, थकते,
हािते, िोते मनुषंय हैं, जो अंततः उठ खडंे होते हैं।

जनिाला ने भलंतत को पूजा की जनषंजंंकयता से
जनकालकि संघरंा की सजंंकयता में बदल जदया। “नव
इजतहास िचो!”—यह केवल पंलंतत नहीं, एक युग
की िडंकन है, एक आदेश है, जो समय की हि पित
पि हथौडंे की तिह बजता है।

उनमें एक जविोिी ताप था, जो भीडं का जहसंसा
बनने से इंकाि किता था। जहाँ अनंय कजव दिबािों में
गाते थे, वे सडंकों पि भटकते थे; जहाँ लोग सुिजंंकत
जगहों पि कजवता िचते थे, वे भूख, बेघिी औि ददंा के
गतंा में उतिकि जलखते थे। बंगाल का अकाल उनंहें
भीति से तोडं गया; पतंनी औि बेटी की मृतंयु ने उनंहें
लगभग खामोश कि जदया होता—यजद वे जनिाला न
होते। इस असहनीय पीडंा से उठकि उनंहोंने
‘जभकंंुक’, ‘बादल िाग’, ‘तोडंती पतंथि’ जैसी
िचनाए ँदी,ं जजनमे ंमानव दुःख का सबस ेनगनं, सबसे
सचंंा संवि है। पंंयाग की एक मजदूि संंंंी को पतंथि
तोडतं ेदखेकि जो पलंतंतया ँउनहंोनं ेजलखी—ं“तोडतंी
पतंथि”, वह केवल कजवता नहीं, बलंकक सामाजजक
अनंयाय की पूिी इबाित है। उस संंंंी में उनंहोंने समूची
मेहनतकश मानवता को देख जलया था।

उनका जीवन संघरंा जकसी अपंंकाजशत
महाकावंय से कम नहीं था। कभी संपादक बने, तो
कभी बेिोजंगाि; कभी बीमािी ने घेिा, कभी कजंा,
कभी उपेकंंा। अजिकांश पंंकाशकों ने उनका शोरण
जकया, पाठको ंन ेसमिन ेमे ंसमय जलया, आलोचकों

ने छायावाद से बाहि जनकलने का दोर लगाया। जरि
भी जनिाला हि वाि के बाद औि भी िािदाि होते गए।
उनकी लेखनी को िोकने का हि पंंयास उकंटा उसे
औि अलंगनमय बना देता। वे टूटे नहीं, केवल तपते
िहे।

गदंं में उनका योगदान उतना ही उगंं औि
असािािण है। ‘चतुिी चमाि’, ‘कुकंली भाट’,
‘जबकलंसेिु बकजिहा’ जसै ेिचनाए ँजहदंी समाज क ेउन
चेहिों को सामने लाती हैं जजनंहें साजहतंय से
जानबूिकि बाहि िखा गया था। उनंहोंने पहली बाि
दजलत, वंजचत औि हाजशए के लोगों को केवल जवरय
नहीं, बलंकक संवि बनाया। जनिाला ने जहंदी साजहतंय
को कवेल सुदंि नही,ं बलकंक सचते, सवंदेनशील औि
जवदंंोही बना जदया। उनका लेखन जकसी अलंकिण
का खेल नहीं, बलंकक मनुषंय के पकंं में खडंा होने की
घोजरत पुकाि है।

आज जब लोग मोबाइल संकंंीन पि दो पंलंततयों
की कंंांजत जलखकि संवयं को जवदंंोही समि लेते हैं,
तब जनिाला की पूिी कजवताएँ चुनौती बनकि सामने
खडंी होती हैं। उनंहोंने कभी आिे-अिूिे वातंयों में
जवदंंोह नहीं जकया; उनंहोंने पूिी जकताबें आग में िोंक
दीं। ‘अजणमा’, ‘नये पिंंे’, ‘गीजतका’,
‘तुलसीदास’—ये कृजतयाँ उनकी ऊँचाई को नापने
क ेजलए पयांापतं नही ंहै।ं व ेएक साथ पंगंजतशील भी थ,े
पंंयोगवादी भी, आधंयालंतमक भी, औि सबसे अजिक

मानवीय। मातंसंा औि गांिी दोनों उनके भीति िहते
थे—एक आग की तिह, एक िोशनी की तिह।

8 जदसंबि केवल उनकी पुणंयजतजथ नहीं है—यह
हि साल उठने वाला, अनकहा, चुनौतीपूणंा पंंशंन है।
तंया हमने वह साहस जजया, जजसकी उनंहोंने जोि
देकि माँग की थी? तंया हमने वह जवदंंोही चेतना
बचाए िखी, जजस ेउनहंोनं ेअपन ेशधदंो,ं अपन ेलखेन,
अपन ेसमचू ेअजंंसतवं स ेजगाया था? आज की जो भी
कजवताएँ सबसे बेखौर, सबसे तीवंं, सबसे सजीव
औि सबस ेसचंंी है—ंव ेसभी कही ंन कही ंजनिाला के
कदमों के जनशान पि चल िही हैं, उनके अलंगन-
लेजखत मागंा पि अगंंसि हैं।

जब शाम ढलन ेलगती ह,ै हवा औि ठडंी हो जाती
है, औि चािों तिर एक गहिा सा सनंनाटा रैलने
लगता है—औि ठीक उसी कंंण भीति कहीं उनकी
वह पंलंतत गूंज उठती है, जो जहमंमत की अंजतम शिण,
अंजतम दीपक बनकि जलती है— “जूि िहा हूँ,
जूिने दो मुिे, मिने से पहले मिने नहीं दूँगा मैं अपने
को।” जनिाला जीजवत हैं—हि उस आवाजं में जो
अनंयाय को आँख से आँख जमलाकि चुनौती देती है,
हि उस जदल में जो सच कहने का जोजखम उठाता है,
हि उस मनुषंय में जो टूटने, िुकने, हाि मान लेने से
इनकाि किता है। जागो। जरि एक बाि।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

कभी आसमान आम आदमी का सपना था।
आज हवाई यातंंा कवेल अमीिो ंका खले बन
गई ह।ै जदकलंी स ेचनेनंई का 9 हजंाि का

जटकट अचानक 60–80  हजंाि तक पहुचँ गया। यह
कवेल जकिाया नही,ं यह भाितीय एजवएशन की नगनं
सचंंाई का उदघंोर ह।ै इजंडगो का हाजलया
मकेटंडाउन कोई आकलसंमक घटना नही;ं यह उस
कमजोि ढाचं ेकी चतेावनी ह ैजजस पि वरंंो ंतक
भिोसा जकया गया। जब एक ही कपंनी क ेपास 63%
स ेअजिक बाजंाि होता ह,ै तो उसकी गडबंडंी पिू ेदशे
को जहला दतेी ह।ै सबक सार ह—ैजब सािा दावं
एक घोडं ेपि होगा, औि वह घोडंा लगंडंा हो, तो पिूा
दशे लगंडंाएगा।

इजंडगो कभी ‘लो-कॉसटं जकगं’ थी। आज वही
जकगं जबना ताज औि जबना तयैािी क ेसकंट क ेबीच
नगंा खडंी ह।ै नया एरडीटीएल (फलंाइट डंंटूी
टाइम जलजमटशेन) जनयम आया—पायलटो ंको
पयांापतं आिाम जमल।े यह सही कदम ह,ै लजेकन
तयैािी न क ेबिाबि थी। पजिणाम भयानक िहा।
पायलटो ंकी भािी कमी, कूं ंशॉटंंजे औि जससटंम कैंशं
न ेजदकलंी क ेमखुयं हब स ेउडंानो ंको िदं ंकि जदया।
मुबंई मे ंजटकट 48-93 हजंाि औि बेगंलरु ंमे ं80-
92 हजंाि तक पहुचँ गई। एक मा ँअपनी बीमाि बटेी
क े साथ जदकलंी नही ं पहुचँ पाई। एक सटंाटंाअप
राउडंि 2 किोड ंकी रजंडगं िाउडं चकू गया। यह
कवेल आकंडं ेनही;ं यह टटूत ेसपनो ंऔि जीवन की
कहाजनया ँहै।ं

सचंंाई यह ह ैजक ससंंी उडंानो ंका सपना पिूा
किन ेक ेचकंिं मे ंहमन ेहवाई यातंंा की िीढ ंही तोडं
दी। जपछल ेदो वरंंो ंमे ंइजंडगो क ेचालीस स ेअजिक
जवमान जमीन अभी भी पंंटै एडं लवंहटनी इजंन की
खिाबी क ेकािण गंंाउडंडे है।ं नए जवमानो ंक ेआदशे
मे ंदिेी औि वकैलकंपक योजना की कमी न ेहालात
औि गभंीि बना जदए। सपंाइसजटे जदवाजलया होन ेकी

कगाि पि ह।ै जवसंंािा औि एयि इजंडया का जवलय
2024 मे ंपिूा हो चकुा ह,ै लजेकन एकीकिण पंजंंंकया
अभी जािी ह।ै अकासा तजेी स ेनई उडंाने ंशरु ंकि
िही ह,ै लजेकन अभी उसका पंभंाव सीजमत ह।ै
पजिणाम सपंिं ंह—ैइजंडगो की एक छीकं पिू ेकंंतें ंको
जहला दतेी ह।ै यह कवेल एकाजिकाि नही ंह;ै यह
िाषंंंंीय सिुकंंा क ेजलए गभंीि खति ेकी चतेावनी ह।ै

सिुाि की शरुआंत तभी होगी जब हम
एकाजिकाि क ेखति ेको गभंीिता स ेसमिे।ं टाटा को
अपन ेजवमान बडें ेमे ंतजेी स ेतीन सौ नए जवमान
शाजमल किन ेकी अनमुजत दी जानी चाजहए। अकासा
को अपन े222 जवमानो ंक ेमौजदूा ऑडंाि को तजेी से
पिूा किन ेका अवसि जमलना चाजहए। नए जनवशे को
पंंोतसंाजहत किन ेक ेजलए फलंाइट िाइटसं को पूजंी
बाजाि मे ं लाना अजनवायंा ह।ै इसस े न कवेल
पंजंतसपंिांा बढंगेी, बलकंक याजंंतयो ंक ेजलए जवककपं औि
जकिायो ंमे ंलसंथिता भी आएगी।

जसरफं ंकपंजनयो ंको जवसंंाि दने ेस ेही काम नहीं
चलगेा। हवाई अडंंो ंक ेबजुनयादी ढाचं ेपि भी तजेंी से
काम किना अजनवायंा ह।ै जवेि, नवी मुबंई औि
2030 तक बनन ेवाल ेपचास नए हवाई अडंं ेकवेल
इमािते ंनही ंहै;ं य ेपिू ेभाितीय हवाई नटेवकंफ की
जीवन िखेा है।ं भीडभंाड ंवाल ेहबो ंको कम किना,
कंंतेंंीय कनलेतंटजवटी बढंाना औि लॉजजलसंटक जससटंम
को मजबंतू किना अब सवंंोचं ंपंंाथजमकता होनी
चाजहए। इसस ेदशेभि मे ंउडंानो ंकी सगुमता बढंगेी
औि एयिलाइसं क ेसचंालन मे ंलसंथिता सजुनजंंित
होगी।

साथ ही, पायलटो ंकी गभंीि औि लगाताि बढतंी
कमी को तिुतं औि पंभंावी ढगं स ेदिू किना अजनवायंा
ह।ै वतंामान मे ंभाित मे ंलगभग दस-बािह हजाि
सजंंकय पायलट है,ं जबजक 2030 तक यह सखंयंा
बीस हजाि स ेअजिक होना चाजहए, ताजक दशे का
घिले ूऔि अतंििाषंंंंीय हवाई नटेवकंफ सचुार ंरपं से

सचंाजलत हो सक।े इसक े जलए नई उडंान
अकादजमया ँ खोली जानी चाजहए औि मौजदूा
पंजंशकंणं कंमंता को कई गनुा बढंाना होगा। साथ ही,
लडजंकयो ंको पंंोतसंाजहत किन ेऔि मजहला पायलटों
की सखंयंा बढंान ेक ेजलए जवशरे कायंाकंमं चलाए
जान ेचाजहए। यह कवेल सखंयंा का सवाल नही ंह;ै
यह उदंंोग की मजबतूी औि समाज मे ंसमान अवसिों
की अजनवायंाता का पंतंीक ह।ै

जकिाया जनयतंंणं पि भिोसा किना समािान नहीं
ह।ै आज जटकट साठ-पैसंठ हजंाि इसजलए है ंतयंोजंक
सपलंाई कम ह,ै मागं नही।ं सपलंाई बढंाओ—नए
जवमान, नई एयिलाइसं, सचुार ंसचंालन—औि
जकिाया अपन ेआप आठ हजंाि तक नीच ेआ जाएगा।
यह अथंाशासंंं ंका बजुनयादी जनयम ह,ै जजस ेहम
भावनाओ ंऔि तातकंाजलक जनणंायो ंमे ंभलू चकु ेहै।ं
यह सकंट ददंा जरंिं द ेिहा ह,ै लजेकन यह शायद
आजखिी ऐसा ददंा हो सकता ह।ै अगि सिकाि औि
उदंंोग न ेआज साहस जदखाया, तो 2027 तक भाित
का घिले ूहवाई नटेवकंफ दजुनया का सबस ेमजबतू,
सबस ेससंंा औि सबस ेजवजवि नटेवकंफ बन सकता
ह।ै

साठ-अससंी हजंाि का जटकट हमे ंयह कट ुसच
याद जदला िहा ह ैजक आसमान जकसी एक कपंनी की
जागीि नही ंहो सकता। ससंंी उडंान का सपना तभी
साकाि होगा जब उस ेजकसी एकाजिकाि की दया,
मनमानी औि कमजोिी पि जनभंाि न िहन ेजदया जाए।
आकाश जकसी एक का नही—ंवह हम सबका
अजिकाि ह,ै हमािी सामजूहक उममंीद ह।ै अब रसैला
हमाि ेहाथ मे ंह।ै या तो हम अपना आसमान वापस
छीनकि सतंजुलत, मजबतू औि नयंायपणूंा वयंवसथंा
बनाए,ँ या जरि हमशेा जमंीन पि खडं ेहोकि महगँी
उडंानो ंक ेसामन ेबबेस आसँ ूबहात ेिहे।ं

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी
(मप्)्

मुख्रमंि््ी मोहि चरण माझी भारत और
िद््िण अफ््ीका के बीच टी20 मैच िेखे्गे
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रंस के िाषंंंंपजत वंलाजदमीि पुजतन ने
दो जदन का भाित दौिा जकया। यह दौिा
दोनों देशों के संबंिों को मजबूत किने
के जलहाज से बहुत अहम था। अब इस
बात की चचंाा भी शुरं हो गयी है या यंू
कहे ंजक बहेद गभंीिता स ेहो िही है औि
जहसाब-जकताब भी बनाया जा िहा है
जक आजखि इस दौिे से भाित को तंया
रायदा हुआ। पुजतन के इस दौिे पि
दुजनया भि की नजि जटकी हुई थी। टंंंप
के टैजिर की िमजकयों औि रंस पि
लगे पंंजतबंिों के बीच दोनों देशों के
जलए यह दौिा जकतना मायने िखता
है? पुजतन के इस दौिे से दुजनया के
वकंडंा ऑडंाि पि तंया असि पड सकता
है? इन सवालों पि चचंाा जरंिी है।
2०14 में जब निेंदंं मोदी देश के

पंंिानमंतंंी बने, तब से दुजनयाभि के
नेताओं से उनके जिशंते अचंछे िहे हैं।
रसं क ेसाथ भाित का तो पिुाना सबंिं
िहा ह।ै पंिंानमतंंंी मोदी क ेबाि ेमे ंरसं

का यह कहना जक पीएम मोदी अगि
हसंंकंंेप किंेगे तो यूकेंंन के साथ युदंं
रंक सकता है। वहीं, जेलेसंकी का भी
यही कहना जक पीएम मोदी के
हसंंकंंेप से युदंं रंक सकता है यह
उनके संवीकायंाता को बताता है। इस
वतंत रंस का भाित आना पंंिानमंतंंी
मोदी के जलए बडी चुनौती होगी।
दुजनया के तमाम देशों के रंस के
जखलार खड ेहोन ेक ेबाद भी भाित का
पुजतन को बुलाना बडा कदम है। चाि
साल बाद वो लौटे हैं। भजवषंय में तंया
ऐसा कोई गठजोड बन सकता है
जजसमें रंस चीन औि भाित हों यह
देखना होगा। इस दौिे का असि आने
वाले जदनों में देखने को जमलेगा। 
पुजतन का जजस पंंकाि संवागत हुआ
,यह देखना होगा। इससे दुजनया को
एक संदेश गया है। जजस पंंकाि टंंंप
जपछले एक साल से भाित औि
पंंिानमंतंंी मोदी के बािे में जटपंपणी कि
िहे हंै। भाित को िमजकयां दे िहे हैं।

इन सबके बीच में जजस तिह
पंंिानमंतंंी मोदी ने िाषंंंंपजत पुजतन का
संवागत जकया वो 'सौ सुनाि की एक
लोहाि की’ वाली कहावत को
चजिताथंा किता है। इससे उनंहोंने टंंंप
को सीिा संदेश दे जदया है। टंंंप का
संवभाव पुिाने समय में दुकान पि
बठैन ेवाल ेसठे की तिह जो गंंाहकों पि
जचडजचडाता था। उस सेठ को
पंंिानमंतंंी मोदी ने जवाब दे जदया है।
आजंथाक औि समाजिक दोनों दृजंंि से
रंस औि भाित के जिशंते पांच दशक
से जंयादा पुिाने हैं। दोनों के जिशंते में जो
मजबूती है वो अमेजिका को खल िही
है। इससे भाित रंस औि रंस के
माधंयम से चीन भी भाित के किीब आ
गया है।
जपछले चाि दशक से हमािे जिशंते
अमेजिका से बेहति हो िहे थे लेजकन
टंंंप ने आकि उसे िटका जदया है।
भाित के सावंाजजनक कंंेतंं के जनमंााण में
रंस का योगदान अतुलनीय िहा है।

रंस अगि साथ में है तो कहीं न कहीं
हम चीन को नंयूटंंलाइज कि सकते हंै।
औि अगि चीन नंयूटंंलाइज हुआ तो
पाजकसंंान भी नंयूटंंलाइज होगा। मुिे
लगता है जक कूटनीजतक दृजंंि से, िकंंा
संबंिों की दृजंंि से यह दौिा के बडी
उपललंधि साजबत होगा। भाित औि
रंस के बीच संबंिों की कहानी केवल
कूटनीजत या वंयापाि का अधंयाय नहीं,
बलंकक जवशंंास, जनिंतिता औि
िणनीजतक दूि दृजं ंि की एक अनूठी
गाथा है। बदलते वैजंंशक समीकिणों,
महाशलंततयों के बीच तनाव औि
कंंेतंंीय अलंसथिताओं के बावजूद यह
सािेदािी समय की कसौटी पि खिी
उतिी है। 2०25 का वरंा इस संबंि का
नया संवणंा अधंयाय लेकि आया है,
जजसमें िकंंा सहयोग सबसे मजबूत
संंंभ के रंप में उभि िहा है।
रंस के िाषंंंंपजत वंलाजदमीि पुजतन के
दौिे से भाित औि रंस के संबंिों की
गमंाजोशी जदखाई दी है। 

पुरतन का भाित आना भरवषंय के
रलए बड़ा संकेत, टंंंप की उड़ी नींद

मनोरजंन सासमल , सट्टे हेड ओड़िशा 
भबूनशे्र् : जब गिीबो ंकी चीखें

बदांाशतं स ेबाहि हो जाती है,ं जब एक
औित अपनी सहनशलतंत की सािी हदें
पाि कि दतेी ह,ै तब पतंकणी अपने
बचंं ेको जकसी औि को दने ेका रसैला
किती ह।ै हा,ं उसका रसैला कछु
लोगो ंको गलत लग सकता ह,ै लजेकन
समय क ेसाथ, इसंानी गलुामो ंकी
तिह, ऐसी कई बबेस माओं ंक ेबाि ेमें
खबि आती ह ैजक व ेअपनी गोद से
जंजदंगी की खजुशया ंजकसी औि को दे

िही है।ं बालासोि स ेआई यह खबि
आपको पिशेान कि सकती ह।ै तयंोजंक
यह पता चला ह ैजक सोि पजुलस सटंशेन
क ेनाटापाडंा इलाक ेमे ंएक कपल ने
अपन ेनवजात बटे ेको गिीबो ंको दान
कि जदया। गिीबी बदांाशतं स ेबाहि होने
पि मा ंन ेअपन ेही बटे ेको भदंकं इलाके
मे ंएक जनःसतंान कपल को दान कि
जदया। नाटापाडंा सने साजहि के
पंरंकुलं िाडंा औि गायतंंी िाडंा की
पाचं बजेटया ंऔि एक बटेा ह।ै दोनों
कपल न ेचाि साल पहल ेएक बटेी भी

दान की थी। औि अब जब दोनो ंन ेएक
औि बचंंा दान जकया ह,ै तो कछु लोगों
न ेउन पि उस ेबचेन ेका आिोप लगाया
ह।ै बडंी बात यह ह ैजक पंरंकुलं औि
गायतंंी न ेकहा जक उनहंोनं ेबचंं ेको
अपन ेगिीब जिशतंदेािो ंको दान कि
जदया। औि अगि यह सच ह,ै तो सािी
सिकािी योजनाए ंजकसक ेजलए है?ं वे
कहा ंजा िही है?ं जकस ेरायदा हो िहा
ह?ै इसकी जाचं जनजंंित रपं स ेहोनी
चाजहए।आज का दजुनआ मे ंगिीब एक
साप ह ै।

गिीब दंपरंंि ने यह कहते हुए अपना बचंंा दे
रदया रक वे पेट भि खाना नहीं खा पाते

--- डॉ सतय्वान सौरभ

लोकसभा मे ंपछू ेगए एक पंशंनं क ेजवाब में
वह सच सामने आया जजसे हजियाणा के
लोग वरंंो ंस ेमहससू कि िह ेथ—ेटोल की

बढतंी बोजिल माि, अजनयजमत ढाचंा, औि हि कछु
जकलोमीटि पि खडं ेबजैियि। ससंद मे ंजदया गया यह
सिकािी डेटा जसरंफ एक आंकडंा नहीं, बलंकक पूिे
जससटंम क ेकामकाज, पंंाथजमकताओ ंऔि नीजत-
जनमांाण की मानजसकता पि पंशंनंजचहनं खडंा किता
ह।ै जिपोटंा मे ंखलुासा हआु जक दशे मे ंपंजंत वयंलतंत
सबस ेअजिक टोल वसलूी हजियाणा मे ंहोती ह—ै
₹917.1 पंजंत नागजिक, जो पिू ेभाित मे ंनबंि एक
ह।ै
यह तथयं चौकंाता इसजलए भी ह ैतयंोजंक हजियाणा का
भौगोजलक आकाि, जनसंखंया, मागंा-लंबाई औि
औदंंोजगक लसंथजत गजुिात स ेकई संिंो ंपि छोटी ह।ै
गजुिात हजियाणा स ेतीन गनुा बडंा िाजयं ह,ै लजेकन
वहा ँटोल वसलूी हजियाणा स ेकम ह।ै यह अतंि जसरंफ
कंंतेंरंल का नही,ं बलकंक पंशंासजनक दिूदजृंंि, नीजत-
वयंवसथंापन औि सावंाजजनक जहत क ेमकूयंाकंन का
अतंि जदखाता ह।ै
जब यह सामन ेआता ह ैजक गजुिात मे ंकलु 62 टोल
पंलाजंा हैं, वहीं हजियाणा में 75, तो सबसे पहले
सवाल यह उठता ह ैजक आजखि छोट ेपंदंशे पि इतनी
अजिक वसलूी का बोि तयंो?ं कौन-सी बाधयंताएँ
या पंंाथजमकताए ँहै ंजजनक ेचलत ेहजियाणा मे ंटोल
पलंाजंा की घनतवं अनयं िाजयंो ंस ेकही ंअजिक ह?ै
टोल की संखंया अपने आप में समसंया नहीं है;
समसयंा वहा ँबनती ह ैजहा ँजनयमो ंका पालन न हो,
दिूी का मानक तोडंा जाए, औि जनता की जबे से
अजिकतम वसलूी की कोजशश वयंवसथंा क ेलकंंयं के
रपं मे ंसथंाजपत हो जाए।
िाषंंंंीय िाजमागंा पंंाजिकिण (NHAI) क ेजनयमों
क ेअनसुाि, दो टोल पलंाजंा क ेबीच नयंनूतम दिूी 60
जकलोमीटि होनी चाजहए। यह जनयम इसजलए बनाया
गया था जक जनता पि अनावशयंक भाि न पडं ेऔि
सडंक-सुजविाओं का उपयोग नंयायपूणंा तिीके से
हो। लेजकन हजियाणा का मामला जबकंकुल उलट
ह—ैयह दशे का अकलेा पंदंशे ह ैजहा ँ2 टोल क ेबीच
औसत दिूी 45 जकलोमीटि ह,ै यानी सथंाजपत मानक
स े25% कम।

यह अतंि कोई छोटा सालंखंयकीय खले नही,ं बलकंक
एक गहिी संिचनातंमक गडंबडंी की ओि संकेत
किता है। हजियाणा में सडंकों का जाल जरंि है,
लेजकन हि सडंक पि टोल की िणनीजत तंया
जनसुजविा के अनुरंप है? या जरि यह योजना
आजथंाक वसलूी का एक ऐसा मॉडल बन गई ह ैजो
जनता की जबे पि जनितंि बोि डालन ेका काम कि
िही ह?ै
टोल पलंाजंा जकसी भी िाजयं क ेजलए दोहिी भजूमका
जनभाते हैं—आजंथाक संसािन जुटाना औि सडंक
जनमंााण/िखिखाव में योगदान देना। लेजकन जब
टोल से आय इतनी अजिक हो जाए जक लोगों को
यातंंा किन ेस ेपहल ेहि 40–50 जकलोमीटि पि जबे
ढीली किनी पडं,े तब यह वयंवसथंा सदंहेासपंद लगने
लगती ह।ै इस सदंभंा मे ंहजियाणा की तलुना गजुिात
से किना नीजतगत जवसंगजत को औि भी उजागि
किता ह।ै गजुिात का कंंतेंरंल जवशाल ह,ै औदंंोजगक
गजतजवजिया ँअजिक है,ं िाजमागंा कही ंअजिक लबंाई
में रैले हैं, जरि भी टोल की संखंया कम है। यह
दशांाता ह ैजक वहा ँयोजना सतंजुलत ह,ै दिूी का औसत
मानक क ेकिीब ह,ै औि जनता पि अपकेंंाकतृ कम
दबाव ह।ै
हजियाणा क ेलोग दोहिी माि िले िह ेहै—ंएक तिर
यातंंा की लागत बढं िही है, दूसिी तिर टोल की
आवृजंंि। यही कािण है जक पंंदेश में वंयापाजियों,
जकसानो,ं जनजी वाहन चालको ंऔि दजैनक याजंंतयों
मे ंअसतंोर लगाताि बढ ंिहा ह।ै जदकलंी–एनसीआि
से जुडंे हि जजले—सोनीपत, िजंंि, गुरंगंंाम,
रिीदाबाद, पलवल, िोहतक—लगभग हि जदशा
मे ंटोल पलंाजंा की भिमाि ह।ै यह लसंथजत ऐसी ह ैजक
कोई भी वयंलतंत 150–200 जकमी की यातंंा मे ंतीन
स ेपाचँ टोल पाि कि लतेा ह।ै यह जसरंफ असजुविा
नहीं, एक गहिी जविंंीय कंंजत है, जो दीघंाकाल में
िाजयं की गजतशीलता औि आजथंाक दकंतंा पि पंभंाव
डालती ह।ै
पंंशंन यह भी उठता है जक अंततः इस अजिकतम
वसलूी का उपयोग कहा ँहो िहा ह?ै तयंा हजियाणा की
सडंकें, फंलाईओवि, सुिकंंा औि मागंा-गुणविंंा
उतनी ही बहेति है ंजजतनी वसलूी अजिक ह?ै तयंा
जनता को उसक ेपसै ेका समजुचत पंजंतरल जमल िहा
है? अतंसि देखने में आता है जक कई िासंंे
जनमांाणािीन िहत ेहै,ं कई जगहो ंपि काम िीमा पडं

जाता ह,ै औि अनके सथंानो ंपि सजुविा अपजेंंकत संिं
से कम होती है। यजद वसूली इतनी अजिक है, तो
सुजविाएँ भी उसी संंि की होनी चाजहए। लेजकन
जमीन की वासंंजवकता इस दावे की पुजंंि नहीं
किती।
टोल वसलूी को लकेि एक औि गभंीि जवमशंा यह है
जक हि कुछ जकलोमीटि पि टोल होने से
लॉजजलसंटतसं लागत बढतंी ह।ै जब मालवाहक टंकंो,ं
कृजर उतंपादों औि औदंंोजगक सामगंंी पि टोल का
अजतजिततं भाि पडतंा ह,ै तो उसकी कीमत अतंतः
आम उपभोततंा तक पहुचँकि महगँाई को बढंाती ह।ै
इस पंकंाि टोल का बोि जसरंफ याजंंतयो ंपि ही नही,ं पिूे
आजंथाक ढाँचे पि पडंता है। हजियाणा की पहचान
कजृर औि उदंंोग दोनो ंमे ंअगंणंी पंदंशे की ह।ै ऐस ेमें
टोल की अजिकतम घनतवं वयंापाजिक गजतजवजियों
की गजत को िीमा किता ह ैऔि पंदंशे की पंजंतसपंिंंी
कंमंता को कमजोि किता ह।ै
यजद दशे क ेबडं ेिाजयं नीजत क ेअनसुाि टोल दिूी का
सतंलुन बनाए िख सकत ेहै,ं तो हजियाणा तयंो ंनही?ं
यह सवाल जसरंफ सखंयंा का नही,ं जनयत का ह।ै तयंा
वाकई जनयमों के मुताजबक पंलेसमेंट हुआ? तंया
पनुिीकंणं हआु? तयंा िाजयं सिकाि न ेइस पि केदंं ंसे
सवंाद जकया? तयंा सथंानीय जन-पंजंतजनजियो ंन ेइस
मदुंं ेको जनयजमत रपं स ेउठाया? जनता क ेपंशंनंो ंका
उिंंि तभी जमलेगा जब नीजत-जनमंााता इस मुदंंे को
गभंीिता स ेले।ं
आज जरिंत ह ैजक िाजयं औि केदंं ंजमलकि हजियाणा
क ेटोल ढाचँ ेका जवसंंतृ पनुमंाकूयंाकंन किे।ं जजस
पंदंशे मे ंऔसत दिूी 45 जकमी ह,ै वहा ँजनयमो ंके
अनरुपं पनुवयंंावसथंा अजनवायंा ह।ै साथ ही, पंजंत
वयंलतंत इतनी अजिक वसलूी का सीिा अथंा ह ैजक
जससटंम की पंंाथजमकताओ ंमे ंसिुाि की आवशयंकता
ह।ै जनता कोई मशीन नही ंजजस ेटोल का जसकंंा
डालकि आग ेबढंा जदया जाए; वह किदाता ह,ै सजुविा
चाहता ह,ै औि पािदजशंाता का अजिकाि िखता ह।ै
अतंतः, वयंवसथंा को जनता क ेजहत मे ंकाम किना
चाजहए, न जक जनता को वयंवसथंा क ेजहत मे ंमजबिू
किना चाजहए। हजियाणा मे ंटोल का यह असतंलुन
जसरंफ आजंथाक मसला नहीं; यह शासन की
पंंाथजमकताओ ंका पंजंतजबबं ह।ै अब समय ह ैजक इस
असंतुलन को दुरंसंं जकया जाए—ताजक सडंकें
जवकास का माधयंम बने,ं बोि का नही।ं

हरियाणा में टोल की माि: सबसे ऊँची वसूली,
सबसे कम दूिी — वंयवसंथा पि ठोस सवाल
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पजुलस की नाक क ेनीचे सज््िय खतरनाक
ि््ाइम नटेवक्क—सेकेड् हैड् मोबाइल बाजार म्े

चोरी और साइबर अपराि का अड््ा!

राउरकलेा। शहर मे ् मोिाइल चोरी, ठगी और
साइिर अपराध स ेजडुा् एक सगंरठत और अतय्तं
खतरनाक रकैटे तेजी स े फैल रहा है। सतू््ो ्के
अनसुार, यह नटेवक्क चोरी, लटू या आपरारधक
वारदातो ्मे ्इस््मेाल रकए गए मोिाइल फोन की
आईएमईआई रचप िदलकर उनह्े ् सकेेड् हैड्
मोिाइल के रप् मे ्िचेन ेका धधंा िड् ेपमैान ेपर
चला रहा ह।ै
चौक्ान ेवाली िात यह ह ैरक यह परूा अवैध कारोिार
सथ्ानीय परुलस की नाक क ेनीच ेऔर शहर की
प््मखु िाजारो ्मे ्खुलआेम पनप रहा ह।ै
गली-मोहलल़ो ़स ेबाजार तक फलैा अवैध
वय़ापार
राउरकेला मे ्ऐस ेसकेेड् हैड् मोिाइल दुकानो ्की
सखंय्ा तेजी स ेिढी् ह।ै
मखुय् िाजार, रलेव े सट्शेन रोड, सबज्ी मडंी,
ररहायशी इलाको ्और गरलयो ् मे ्फलैी सकैडो््
दकुानो ्मे ्उपलबध् मोिाइल फोन पर अि शक की
सईु घमून ेलगी ह।ै
सतू्् िताते है ्रक कई दकुानदार चोरी क ेमोिाइल
खरीदकर उनमे ्नई रचप लगात ेहै ्और रफर उनहे््
‘जनेइुन सकेेड् हैड्’ िताकर िचे देते है ्— वह भी
रिना रकसी रसीद, गारटंी और आईडी प््फू के।
आईएमईआई बदलने की तकनीक स ेपुललस
बेअसर
साइिर रवशषेज्् ितात ेहै ्रक अपराधी अि छोट ेलिै

या मोिाइल ररपयेर शॉप मे ्ही आईएमईआई नंिर
िदलने मे ्सक््म है।्
एक रवशषेज्् का कहना ह—ै
“यरद परुलस शहर क ेसभी सकेेड् हैड् दकुानो ्मे ्रखे
मोिाइलो ्की आईएमईआई जांच कराए, तो दज्ानो्
नही,् सकैडो् ्चोरी और साइिर अपराध स ेजडु्े
मोिाइल िरामद हो सकते है।्”
आईएमईआई िदलत े ही मोिाइल का असली
ररकॉड्ा और लोकशेन रहसि्््ी गायि हो जाती ह,ै
रजसस:े
पुललस ट़़लैकंग लससट़म लवफल हो जाता है
चोरी, ठगी, िैक् फ््ॉड, साइिर लटू जसैी वारदातो ्मे्
शारमल अपराधी पहचान स ेिाहर हो जात ेहै्
कई मामलो ्मे ्सितू ही रमट जात ेहै्
यही कारण है रक अपराधी ऐस ेमोिाइल को ‘सरुर््कत

और अनि््सेिेल हरथयार’ की तरह इस््मेाल करते
है।्
सकेेड् हैड् मोिाइल िाजार िना ‘क््ाइम का सपल्ाई
सेट्र’
सथ्ानीय लोगो ्का कहना है रक शहर मे ्िढत् ेचोरी
और साइिर अपराधो ्की रीढ ्इसी अवैध सकेेड् हैड्
मोिाइल ततं्् मे ्रछपी ह।ै
मोहलल्ो ्मे ्होने वाली छोटी चोररया,ँ िैक् कॉल
फ््ॉड, ऑनलाइन ठगी, धमकी कॉल — इन सिकी
जड ्मे ्यही गमुनाम मोिाइल नंिर होत ेहै।्
गंभीर सवाल—परुलस कार्ावाई इतनी कमजोर
कय्ो?्
यह रकैटे ऐस ेसमय मे ्फल-फलू रहा ह ैजि:
परुलस क ेपास साइिर सले मौजदू है
हर मोिाइल फोन का IMEI अर््दतीय होता है

कई राजय्ो ्मे ्सकेेड् हैड् मोिाइल खरीद-फरोखत् के
रलए KYC अरनवाय्ा है
इसक ेिावजदू राउरकलेा मे ्अरधकांश दकुानो ्मे ्न
तो ग््ाहक का पहचान पत्् रलया जाता है, न कोई
ररकॉड्ा रखा जाता ह।ै
सथ्ानीय लोग पछू रहे है—्
“परुलस की नाक क ेनीच ेइतन ेिड् ेपैमान ेपर चल रहे
इस गोरखधधें पर कार्ावाई कय्ो ्नही ्हो रही? कौन दे
रहा है इन दकुानो ्को सरंक््ण?”
यरद कार्ावाई नही ्हुई, रैकटे और खतरनाक रप्
लगेा
साइिर रवशषेज््ो ् और सामारजक सगंठनो ् की
चतेावनी ह—ै
रनयरमत छापमेारी
सभी दकुानो ्का सतय्ापन
सभी सट्ॉक की आईएमईआई जांच
चोरी और साइिर अपराध मे ्उपयोग मोिाइल की
सचूी जारी
सकेेड् हैड् मोिाइल वय्ापार के रलए KYC अरनवाय्ा
यरद इन कदमो ्को ततक्ाल नही ्अपनाया गया तो
आने वाल ेरदनो ्मे ्यह नेटवक्क शहर क ेअपराध ततं््
को और मजितू कर दगेा।
अवसर अपरारधयो ्क ेरलए, खतरा आम जनता के
रलए
राउरकलेा मे ्िढत् ेमोिाइल चोरी और आईएमईआई
छडेछ्ाड ्का यह रसलरसला अि रसफ्क अवैध वय्ापार
नही,् िसल्क शहर क ेअपराधो ्की मखुय् धरुी िन गया
है।
इस ेसमय रहते रोकना न रसफ्क जरर्ी ह,ै िसल्क शहर
की सरुक््ा क ेरलए अरनवाय्ा िन चकुा ह।ै

राष््््पजत  क ेहाथो्   सथंाली
साजहतय्कार होगे ्समम्ाजनत 
कारत्िक कुमार पररचछ्ा, स्टेट हडे -

झारखडं 
सरायकेला , महामरहम राष््््परत

की पैतृक भूरम   रायरंगपुर (
दांडिोस), ओरडशा ओलरचकी
आरवषक्ार का  प््योगशाला  रही है ,
इस  भाषा का  शताबद्ी वष्ा रायरगंपरु
से  लगभग  70 रकलोमीटर  दुर
जमशेदपुर मे ्मनाया जायेगा  . जहां
काया्क््म का भवय्  आयोजन रकया
जाना ह ै. रजसक ेसमापन समारोह मे्
राष््््परत द््ौपदी मुमा्ू ितौर मुखय्
अरतरथ शारमल होग्ी. यह जानकारी
ऑल इंरडया संथाली राइटसा्
एसोरसएशन के महासरचव ररवनद्््
नाथ मुमा्ू ने दी. उनह्ोन्े िताया रक
राष््््परत समारोह मे ्शारमल होकर
संथाली सारहतय्कारो ्को समम्ारनत
करेग्ी. जमशेदपुर मे ्संथाली भाषा
रदवस समारोह का समापन समारोह

29 रदसंिर को है. काया्क््म मे्
राष््््परत द््ौपदी ममु्ा ूशारमल होग्ी. यह
आयोजन जमशेदपुर के परसुडीह
थाना क्े्त्् अंतगा्त करनडीह
जाहेरथान पररसर भवन मे ् होगा.
इसके रलए तैयारी शुर ्कर दी गई ह ै.

जाहेरथान कमेटी और ऑल
इंरडया संथाली राइटसा् एसोरसएशन
के द््ारा 22वां संथाली भाषा रदवस
मनाया जाएगा. 22 रदसंिर से 29

रदसंिर 2025 तक संथाली भाषा
रदवस देश की राजधानी रदलल्ी,
पर््िम िंगाल, ओरडशा, असम और
झारखडं मे ्मनाया जाएगा. सथंाली के
ओलरचकी रलरप क े100 वष्ा परूा होने
पर शताबद्ी समारोह मनाया जा रहा है.

इधर, जमशेदपुर के पंचायत
इलाका करनडीह मे ् पहली िार
राष््््परत का आगमन हो रहा
है.राष््््परत के आगमन को लेकर
सुरक््ा के साथ अनय् तैयाररयां शुर्
कर दी गई है.्14 रदसंिर के िाद
आयोजन सथ्ल और आसपास के
इलाके की सप्ेशल टीम रनरीक््ण
करेगी.

8 रदवसीय ओलरचकी रलरप
शताबद्ी समारोह मे ् नारी चेतना,
समाज मे ् मरहलाओ ्की भागीदारी,
सतंाली करव सममे्लन, सतंाली भाषा
पर शहरीकरण होने का प््भाव,
रडरजटल युग मे ्संथाली का रवकास
जैसे कई रवषयो ् पर आधाररत
काय्ाक््म आयोरजत की जाएगी.

29 जदसंबर  को संथाली  भाषा शताबूदी  समारोह
मे जमशेदपुर  आयेगी राषूूूूपजत दूूोपदी  मूमूडू  

अमतृसर 7 रिसबंर (सारहल बरेी)
अमतृसर: राजय्सभा सासंद डॉ.

रवक््मजीत रसहं साहनी और पजंाि
रवधानसभा क ेसप्ीकर एस. कलुतार रसहं
सधंवा ंन ेआज अमतृसर मे ्श््ी हरमरंदर सारहि
(दरिार सारहि) तक जान ेवाली नए रसर ेसे
िनाई और िहाल की गई हरेरटजे सि्््ीट का
उदघ्ाटन रकया। यह डॉ. रवक््मजीत रसहं
साहनी द््ारा अपन ेएमपीएलएडी फडं स ेरकए
गए दो साल लिं ेवय्ापक हरेरटजे पनुसथ्ा्ापन

प््ोजकेट् क ेपरूा होन ेका प््तीक ह,ै रजसका
उद््शेय् श््द््ालओु ्क ेअनभुव को िहेतर िनाना
ह,ै जो रसखो ्क ेसिस ेपरवत्् धारम्ाक सथ्ल की
ओर पदैल चलत ेहै।् डॉ. साहनी न ेिताया रक
इस प््ोजकेट् की लागत 3 करोड ्रप्य ेह,ै
रजसमे ्िड् ेसरुवधाओ ्का प््ावधान शारमल ह,ै
जसै ेरक सडक् की दरैनक सव्चछ्ता और सफाई
िनाए रखन ेक ेरलए अतय्ाधरुनक मगेा सव्ीरपगं
मशीन। उनह्ोन् ेिजुगु्ा वय्सक्तयो ्और रदवय्ागं
लोगो ्क ेरलए, जो दरिार सारहि दश्ान क ेरलए

आत ेहै,् यात््ा को आसान िनान ेहते ुचार गोलफ्
काट्ा भी उपलबध् करवाए है।् इस पररयोजना मे्
एक रकलोमीटर क ेपरू ेरहसस् ेमे ्पतथ्र की
फ््लोररगं की परूी िरि्गं और पॉरलरशगं भी
शारमल ह।ै रसख योद््ाओ ्हरर रसहं नलवा जी
और िदंा रसहं िहादरु जी की दो रवशाल
प््रतमाए ँहरेरटजे सि्््ीट की शरुआ्त मे ्सथ्ारपत
की गई है।् 200 स ेअरधक पौध ेऔर डसट्रिन
लगाए गए है।् डॉ. साहनी न ेिताया रक
आधय्ासत्मक माहौल को और िढा्न ेक ेरलए

एक नया सप्ीकर नटेवक्क अि श््ी हरमरंदर
सारहि स ेहोन ेवाली लाइव गरुिानी/कीत्ान को
पारक्िग् जो्न तक पहुचँाता ह,ै रजसस ेश््द््ालु
परूी राह चलत ेहएु परवत्् सथ्ान स ेजडु् ेरह
सकत ेहै।् एस. कलुतार रसहं सधंवा ँन ेकहा रक
अि हरेरटजे सि्््ीट सुदंर, साि-्सथुरी और
आधय्ासत्मक रप् स ेप््रेणादायक रदखती ह।ै
िहेतर फ््लोररगं, कलाकरृत, लाइरटगं और
हररयाली न ेलाखो ्आगतंकुो ्क ेरलए इस रास््े
को और आकष्ाक िना रदया ह।ै

शूूी हरमंजदर साजहब तक जाने वाली नवजनजूमडत हेजरटेज टूटूूीट का उदूघाटन

अमृतसर, 7 रिसंबर (सारहल बेरी)
। पीएचडी चैि्र ऑफ कामसा् एंड इंडसि्््ी

द््ारा आयोरजत रकए जा रहे 19वे ्पाईटैकस् के
दौरान ररववार को शहर वारसयो ्ने जहां खूि
मस््ी की वही ्अमृतसर के अलावा तरनतारन,
गुरदासपुर, पठानकोट व जालंधर से भी भारी
संखय्ा मे ्लोग यहां पहंुचे। पाईटैकस् मे ्ररववार
को िहुत से पररवार ऐसे भी देखे गए जो पूरा रदन
यही ्पर रह।े चैि्र द््ारा यहा ंचार रदसिंर स े19वे्

पाईटैकस् का आयोजन रकया जा रहा है। रजसके
चलते ररववार को छटु््ी क ेरदन भारी भीड ्उमडी्।
पीएचडी चैि्र ऑफ कामस्ा एंड इंडसि्््ी पंजाि
चैपट्र के चेयर कणा् रगलह्ोत््ा ने कहा रक
अमृृतसर अंतरराष््््ीय महतव् वाला पया्टक
सथ्ल है। रजसके चलते दरिार सारहि मे ्माथा
टकेन ेक ेरलए दरू-दराज स ेआए श््द््ालु भी आज
पाईटैकस् मे ्पहंुचे।

यहां लोगो ्को एक ही छत के तले अपने

घरेलू इस््ेमाल के सामान की ढेरो ्वैरायटी रमल
रही है।् रजसक ेचलते िहुत स ेलोग यहां फन््ीचर
आरद तक खरीदते देखे गए। मरहलाओ ्ने सूटो्
तथा घरेल ूसजावटी सामान की खरीददारी की तो
वही ् दुकानदारो ् ने अपने उतप्ादो ् का लाइव
प््दश्ान करते हुए उपभोकत्ाओ ्को वही ्पर टेसट्
करवाया तो खाने के सामान के सट्ॉलो ्पर भारी
भीड ्उमडी् रही। ररववार को यहां आने वाले
लोगो ्ने फूड कोटा् मे ्लगे रवरभनन् सट्ॉल का

जमकर लुतफ् उठाया। सद््ी के मौसम मे ्रखली
धूप के िीच जय्ादातर लोग यहां पररवारो ्समेत
पहंुचे हुए थे। इसी दौरान पीएचडी चैि्र ऑफ
कामस्ा एंड इंडसि्््ी की सीरनयर क््ेत््ीय रनदेशक
भारती सूद ने कहा रक ररववार को यहां करीि
डढे लाख पय्ाटक आए है।् यह अपन ेआप मे ्एक
ररकाड्ा है। सोमवार को मेले का अंरतम रदन है।
ऐसे मे ्अंरतम रदन खरीददारी करने वालो ्की
संखय्ा िढ ्सकती है।

अमृतसर वाससयों ने पाईटैकंस की मसंंी के साथ मनाया संडे
मुसंकान रेसंटोरेंट के संवाद का सलया आनंद रसववार को करीब डेढ लाख लोगों ने देखा पाईटैकंस

आईएमईआई बदलकर चोरी के
मोबाइल बेचने का गोरखधंधा चरम पर

सबको नय्ाय पहुचंान े हते ुनय्ायाधिशो ् ने
जागरक् धकया समाज को 

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 
राचंी , झारखडं राजय् विविक सिेा प््ाविकरण
झालसा , राचँी क ेविशा-विि््शेािसुार विला
विविक सिेा प््ाविकरण डालसा , सरायकलेा-
खरसािा ँद््ारा विल ेक ेसभी प््खडं मखुय्ालयो ्को
लकेर  एक विशाल मगेा लीगल एमप्ािरमेट् कैप्
का आयोिि वकया गया। इसका आयोिि
सामिुावयक भिि मे ्आयोवित हआु ।विसमे ् अनय्
सभी प््खडंो ्मे ्भी नय्ावयक अविकावरयो,् पिैल
अवििकत्ाओ ्तथा विविक सहायता रक््ा अवििकत्ा
प््णाली क ेकवम्ियो ्की उपसथ्थवत मे ्िागरक्ता
काय्िक््म सपंनि् की गयी ।
मखुय् काय्िक््म मे ्िवरष्् नय्ावयक एिं
प््शासविक अविकावरयो ्की उपसथ्थवत रह े।िहां
चौिरी अहसाि मोइि,  अवतवरकत्  विला सशेि
िि-1 सरायकलेा खरसािा।ं श््ीमती लसूी सोसिे
वतगग्ा,  सीिएेम–सह–सवचि (प््भारी),डालसा
सरायकलेा। रीिा हासँिा, उप विकास आयकुत्,
सरायकलेा खरसािा।ं िबेाशीष जय्ोवतषी, सवचि,
विला बार एसोवसएशि, सरायकलेा  उपसथ्थत थ।े
काय्िक््म का सचंालि प््खडं विकास पिाविकारी
सरायकलेा  ि ेवकया।
िबेाशीष जय्ोवतषी ि ेकाय्िक््म का औपचावरक
पवरचय विया, लाभकुो ्को विशा-विि््शे प््िाि
वकए तथा अवतवथयो ्का मचं पर थि्ागत वकया।
काििूी िागरक्ता, पिैल िकीलो ्ि परैालीगल
िॉलवंटयस्ि द््ारा िी गयी ।
अपि ेसबंोिि मे ्अवििकत्ा जय्ोवतषी ि,ेविविक
सिेा प््ाविकरण की भवूमका, पिैल अवििकत्ाओ्
की विमम्िेावरया,ँ परैालीगल िॉलवंटयस्ि के
काय्ि,आम ििता को वमलि ेिाली विःशलुक्
काििूी सहायता,पर विस््तृ िािकारी िी।
उप विकास आयकुत् सरायकलेा खरसािा ंरीिा
हासँिा ि ेकहा वक आि शासि-प््शासि तकिीक
क ेमाधय्म स ेआम िागवरको ्क ेघर-द््ार तक
पहुचँ रहा ह,ै और ििता को अपि ेअविकारो ्तथा
सरकारी योििाओ ्क ेप््वत िागरक् रहिा चावहए।
िालसा,झालसा, डालसा की सरंचिा, अविकार
और सिेाओ ्पर नय्ायािीश  मोइि ि ेअपि ेविस््तृ
सबंोिि मे ्िािकारी िी ।काय्िक््म क ेमखुय्

िकत्ा  चौिरी अहसाि मोइि, विला एि ंअवतवरकत्
सत्् नय्ायािीश–I ि ेविविक सिेा प््ाविकरण
अविवियम, 1987,राष््््ीय विविक सिेा प््ाविकरण
िालसा , िई विलल्ी,झारखडं राजय् विविक सिेा
प््ाविकरण  राचँी,विला विविक सिेा प््ाविकरण ,
सरायकलेा  की सरंचिा, उद््शेय् तथा िागवरको ्के
वलए उपलबि् विःशलुक् विविक सहायता पर
विस््ार स ेप््काश डाला।
काय्िक््म  मे ्  पिू्ि-वगरफत्ारी और बाि-वगरफत्ारी
अविकारो ्पर विशषे चचा्ि हईु ।उनह्ोि् ेविशषे रप्
स ेििता को बताया वक—पिू्ि-वगरफत्ारी
अविकार,बाि-वगरफत्ारी  अविकार,हर िागवरक
क ेवलए बहेि महति्पणू्ि है।्उनह्ोि् ेयह भी कहा वक
वरमाडं काय्ििाही क ेिौराि नय्ावयक अविकावरयो्
का यह िावयति् ह ैवक ि ेअवभयकुत्ो ्स ेउिके
सिंिैाविक ि काििूी अविकारो ्स ेसबंवंित
अवििाय्ि प््शि् पछूे,् तावक वकसी भी वय्सक्त के
मौवलक अविकारो ्का हिि ि हो।
अगल े13 विसबंर 2025 की राष््््ीय लोक

अिालत मे ्अविक स ेअविक मामल ेविपटाि ेकी
अपील की गयी ।
िि  मोइि ि ेबताया वक आगामी राष््््ीय लोक
अिालत 13 विसबंर 2025 को आयोवित की िाएगी
और हर माह लोक अिालते ्लगती है।् उनह्ोि् ेआम
िागवरको,् विशषेकर िािकावरयो ्स ेअपील की
वक ि ेलोक अिालतो ्की प््व््कया का लाभ उठाकर
अपि ेमामलो ्को तीव््, सरल और विःशलुक् तरीके
स ेविपटाए।ँ
इस विशाल मगेा काय्िक््म मे ्कलु लगभग
39,286 लाभकुो ्को विवभनि् योििाओ ्के
माधय्म स ेकरीब �13.63 करोड ्की रावश एिं
सहायता प््िाि की गई। साथ ही ििता क ेबीच

काििूी अविकारो ्एि ंविविक सहायता से
सबंवंित पमप्लटे भी वितवरत वकए गए।
वशविर मे ्वितवरत प््मखु लाभ और प््माण-पत्् भी
वितरण  वकय ेगय े।फलुो-झािो आशीिा्िि योििा।
मदु््ा लोि ।सीसीएल (चाइलड् कयेर लीि) सबंवंित
सहायता।िावत प््माण पत््।आय प््माण
पत््।समाविक सरुक््ा योििा। मिरगेा िॉब
काड्ि।वह्ीलचयेर वितरण।कसेीसी (वकसाि के््वडट
काड्ि) काय्िक््म का उद््शेय् क ेविषय मे ्बताया
गया ।विला विविक सिेा प््ाविकरण । की ओर से
इस प््कार क ेमगेा लीगल एमप्ािरमेट् कैप् का
आयोिि अि्ििावष्िक (हर छह महीि)े वकया िाता
ह।ैइस काय्िक््म का मखुय् उद््शेय्।ििता को
काििूी िागरक्ता,।विःशलुक् विविक
सहायता,।सरकारी ि सामाविक सरुक््ा योििाओ्
की िािकारी प््िाि करिा ।
इस अि्ििावष्िक अवभयाि का लक्््य को रखेावंकत
करत ेहएु कहा ंगया वक कोई भी पात्् लाभकु
सरकारी योििाओ ्स ेिवंचत ि रह।े
ििता अपि ेअविकारो,् कत्िवय्ो,् काििूी सरुक््ा
और उपलबि् सहायता प््णावलयो ्को समझ सक,े
तथा विविक सिेाओ ्और नय्ाय तक पहुचं सभी
िागवरको ्क ेवलए सरल और सलुभ बिाई िा
सक।े
इसक ेमाधय्म स ेडालसा  यह सवुिव््ित करता है
वक विला एि ंप््खडं स््र पर अविकार, नय्ाय और
सरकारी योििाओ ्का लाभ समाि क ेअवंतम
वय्सक्त तक पहुचँ,े िो वक िालस्ा द््ारा वििा्िवरत
"Access to Justice for All" के
वसद््ातं का िास््विक रप् ह।ै काय्िक््म का
विविित समापि प््खडं विकास पिाविकारी द््ारा
िनय्िाि ज््ापि क ेसाथ वकया गया।

सरायकेला मेू लगा मेगा लीगल
एमूपावरमेूट कैूप 39 हजूार लोगोू के जलए

13.63 करोडू की  राजश जवतजरत 

अमतृसर 7 रिसबंर (सारहल बरेी)
चंडीगढ़। पीएचडी चैि्र ऑफ
कामस्ा एडं इडंसि्््ी द््ारा आयोरजत
रकए जा रहे 19वे ् पाईटैकस् के
दौरान िीती रात दूसरे पंजाि
टरूरजम् ररकसन्नशन अवॉड्््स का
आयोजन रकया गया। रजसमे्
हंसाली आग्े्रनक फामर को
ससट्ेरनरिलट्ी चैर्पयन ऑफ द
ईयर का अवाड्ा रदया गया। 
इस अवसर पर रवजेताओ ् का
सव्ागत करते हुए
पीएचडीसीसीआई पंजाि चेपट्र
क ेचयेर कण्ा रगलह्ोत््ा न ेकहा रक
पंजाि पया्टन तथा आरतथय्
सतक्ार क ेरलए प््रसद्् ह।ै इस क््ते््
के कारोिाररयो ्की सेवाओ ्को
दखेत ेहएु चैि्र न ेरपछल ेसाल यह
अवाड्ा शरु ्रकया ह।ै अगल ेसाल
स ेइस अवाड्ा समारोह का रवस््ार

रकया जाएगा।
काया्क््म की शुरआ्त मे ्पंजाि
तथा आसपास के राजय्ो ्से आए
हुए होटल एवं पया्टन उद््ोग से
जडु् ेउद््रमयो ्को सिंोरधत करते
हुए पीएचडीसीसीआई के रडपट्ी
सकेट्री जनरल नवीन सठे न ेकहा
रक पय्ाटन क ेक््ते्् मे ्पजंाि की परूे
दशे मे ्अलग पहचान ह।ै रजसके
चलते चैि्र ने रपछले साल से
पया्टन को िढा्वा देने के रलए
वारष्ाक अवाड्ा शरु ्रकए है।्
काया्क््म के दौरान
पीएचडीसीसीआई पंजाि चेपट्र
क ेचयेर कण्ा रगलह्ोत््ा, अमतृसर
क ेरवधायक एव ंपवू्ा मतं््ी इदं््िीर
रसंह रनज््र, रनि््य िहल,
संयोजक पीटीआर, रनपुन
अग््वाल को-कनव्ीनर अमतृसर
जोन, रफलम् अरभनतेा रजत िदेी,

पीएचडीसीसीआई की सीरनयर
क््ते््ीय रनदशेक भारती सदू, क््ते््ीय
संयोजक जयदीप रसंह ने कैप
हाउस को पंजाि टूररज््म
ि््ायलिलैजर अवाडा्, रजला
रप्नगर को पंजाि टूररजम्
डेसस्टनेशन ऑफ द ईयर अवाडा्
रदया गया। 
अमतृसर सस्थत भरावा ंदा ढािा को
ि््रडशनल इन रसटी ढािा, कजा्न
हॉसस्पटेरलटी अमृतसर को
प््ीरमयम प््ापट््ी अवाड्ा रदया गया। 
इस अवसर पर िोलते हुए रजत
िेदी ने कहा रक पंजाि टूररजम्
ररकसन्नशन अवॉड्््स के दूसरे
संसक्रण का रहसस्ा िनना मेरे
रलए समम्ान की िात ह।ै पजंाि का
पय्ाटन उद््ोग नवाचार, गणुवत््ा
और सथ्ायी रवकास की रदशा मे्
शानदार काम कर रहा ह।ै 

पंजाब के जजला रूपनगर को टूजरजूम
डेसूटटनेशन ऑफ द ईयर अवाडूड

आज सरायकेला जजला मध्यम प््दूजित-
तीन जसगरेट पीने के बराबर प््दुिण ।
रोकथाम हेतु  अजिकारी उनके क्ानून
जनता   से कोसो्  दुर 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची / सरायकेला- Centre for
Research on Energy and Clean Air
यानी  कैरा , जो ऊजा्ा और सव्सथ्  वायू
अनुसंधान  केनद््् के डेटा के अनुसार उपलबध्
ररपोट्ा के मुतारिक, झारखंड के कोयला खदान

क््ते््ो-्धनिाद, िोकारो, रामगढ ्और हजारीिाग
से रनकलने वाला धुआं, जमशेदपुर ,राजनगर
और चांरडल की धूंआ उगलने वाली  गगन
चुमरही  फैकर्््ियो ्का प््दूषण, साथ ही लातेहार,
रसमडेगा और पर््िमी रसंहभूम मे ्लगने वाली
जंगल की आग ने हवा की गुणवत््ा को िेहद
खराि कर रदया है. जहां राजधानी रांची और
आसपास तेजी से िढ ्रहा रनमा्ाण भी PM2.5
स््र को ऊपर पहुंचा रदया  है.

अधय्यन िताता है रक भारत के 749 रजलो्
मे ्से 447 रजले राष््््ीय मानक (40 �g/m�) से

अरधक प््दूषण की चपेट मे ्है.् यानी देश का
60% रहसस्ा खराि हवा मे ्सांस ले रहा है.
सिसे जय्ादा प््भारवत रजले रदलल्ी और असम
मे ्पाए गए है.्

21 रजलो ्का मानक से नीचे रहना रदखाता
है रक झारखंड भी पंजाि, हररयाणा, र््तपुरा,
मेघालय और जमम्ू-कशम्ीर की तरह लगभग
हर रजले मे ्प््दूषण सीमा पार कर चुका है. यह
सस्थरत आने वाले समय के रलए िडा् खतरा है.

रवशेषज््ो ्का कहना है रक अगर झारखंड
को इस संकट से रनकलना है तो खनन क््ेत््ो ्मे्

सखत् उतस्ज्ान रनगरानी, सभी शहरो ्मे ्लोकल
एयर कव्ारलटी सेस्र, ग््ीनर ि््ांसपोटा् रससट्म,
रनमा्ाण काय््ो ्मे ्कडा्ई से रनयमो ्का पालन
जरर्ी है.वरना उद््ोगो ् के रवस््ार के साथ
प््दूषण और भी िढ ्सकता । िात अगर जल की
की जाय तो सरायकेला  रजले की िेहद
खत्रनाक सस्थरत है । जहां प््शासन नदारद है ।

झारखंड  में भी पंंदुषित वायु,  धनबाद  ही नहीं षिंहभूम -
िरायकेला का खनन , औधोषिक इलाका भी शुमार 


