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Ranchar
Saathi
ऐप एक

सरकारी
िरूसचंार सरुक््ा
एपल्ीकशेन ह ैजो
नागकरको ्को
चोरी हएु फोन
बल्ॉक करन,े

कसम कनकेश्न सतय्ाकपत करन ेऔर धोखाधड्ी
की करपोट्ड करन ेमे ्मिि करता ह।ै यह किु
अनमुकतया ँ(permissions) मागंता ह,ै
लकेकन कनगरानी (surveillance) को लकेर
डर बढ्ा-चढ्ाकर बताए जात ेहै—्ऐप की
अनमुकतया ँकवेल धोखाधड्ी स ेबचाव और
कडवाइस ट््कैकगं क ेकलए आवशय्क काय््ो ्तक
सीकमत है।् 

Sanchar Saathi कसै ेकाम कररा है
(सट्पे-बाय-सट्पे)  

1. Sanchar Saathi ऐप डाउनलोड करे ् 
2. पजंीकरण (Registration)  -

मोबाइल नबंर और OTP वकेरकफकशेन से
साइन-इन करे।् 

- ऐप आपकी पहचान को आपक ेकसम और
कडवाइस स ेजोडत्ा ह।ै  

3. धोखाधड्ी सरुक््ा उपकरण (Fraud

Protection Tools)  
- चोरी हआु फोन बल्ॉक करे:् यकि आपका

कडवाइस खो गया ह ैतो IMEI बल्ॉककगं का
अनरुोध कर सकत ेहै।्  

-  कसम चके: िखेे ्कक आपक ेID पर ककतने
कसम जारी ककए गए है।्  

- सकंिगध् गकतकवकध करपोट्ड करे:् धोखाधड्ी
वाल ेकॉल, SMS या कनकेश्न को फ्ल्गै करे।्  

4. सतय्ापन और अलट्ड (Verification
& Alerts)  - ऐप िरूसचंार डटेा को ि््ॉस-
चके करता ह ैऔर डपुल्ीकटे कसम या िरुप्योग
पर अलट्ड ितेा ह।ै - आप DoT क ेकेद्््ीकतृ
कससट्म क ेमाधय्म स ेकडवाइस को ट््कै और
करकवर कर सकत ेहै।्  

मखुय् दविषेराए ँ(Key Features)  
- चोरी हएु फोन को बल्ॉक और करकवर

करना (IMEI आधाकरत)।  
- कसम काड्ड सतय्ापन ताकक आपक ेID का

िरुप्योग न हो।  
- धोखाधड्ी करपोकट्िग् (सक्मै

कॉल/मसैजे)।  
- िरूसचंार ससंाधनो ्की सरुक््ा ताकक

साइबर अपराध कम हो।  
- नागकरक-केक्््दत डशैबोड्ड पारिकश्डता के

कलए।  
इसंट्ॉलशेन अनमुकतया:ँ कमथक बनाम सतय्

(Myth vs Truth)  
| िावा (कमथक) | वास्क्वकता (सतय्)

|| ऐप वय्कक्तगत डटेा जसै ेफोटो, चटै या
ब््ाउक्जगं कहसट्््ी पर नजर् रखता ह।ै | ❌गलत।
अनमुकतया ँकवेल िरूसचंार स ेजडु्ी काय््ो ्तक
सीकमत है,् (IMEI, SIM जानकारी, कडवाइस
ID)। |

| यह कनगरानी क ेकलए माइि््ोफोन/कमैरा
एकस्से मागंता ह।ै | ❌गलत। ऐस ेककसी
अनमुकत का सबतू नही ्ह;ै यह कवेल िरूसचंार
सरुक््ा पर केक्््दत ह।ै |  

दनषक्ष्त (Takeaway) Sanchar
Saathi ऐप मखुय् रप् स ेएक िरूसचंार सरुक््ा
उपकरण ह,ै कनगरानी ऐप नही।् यह चोरी हएु
फोन को बल्ॉक करन,े कसम सतय्ाकपत करन ेऔर
धोखाधड्ी करपोट्ड करन ेमे ्मिि करता ह।ै सच््ाई
यह ह ैकक इसकी अनमुकतया ँसीकमत है ्और
पारिकश्डता पर आधाकरत है।् Sanchar
Saathi एक भरोसमेिं ऐप ह ैऔर इसक ेवय्ापक
उपयोग को प््ोतस्ाकहत ककया जाना चाकहए।

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com 
tolwadelhi@gmail.com 

आज का साइबर सुरक््ा दवचार

पिकंी कुंडू

(ििलल्ी से फल्ाइट द््ारा यात््ा)
�� यात््ा दतदथ: 19 जनवरी से 21 जनवरी

जय जगनन्ाथ जी �
जगनन्ाथ पुरी धाम िर्शन यात््ा

यात््ा काय्यक््म:
� DAY 1 – दिलल्ी � भुवनेश््र
(फल्ाइट द््ारा)
� होटल मे ्चेक-इन
� खंडदिरी एवं उियदिरी िुफाएं
� एदलफेट्ा / लायन / कव्ीन केवस्
� दलंिराज मंदिर
� जैन मंदिर
� मुकत्ेश््र मंदिर
� दिंिुसािर
�� राद््ि दवश््ाम – भुवनेश््र

�� DAY 2  
� नाशत्ा
� िुद्् स््ूप
�� कोणाक्क सूय्य मंदिर
�� चंद््भािा िीच
� रामचंडी मंदिर

� पुरी होटल मे ्ठहराव
� श््ी जिनन्ाथ मंदिर िर्यन
� दवमला रकक्तपीठ
�� राद््ि दवश््ाम – पुरी
�������������������������������
� DAY 3  
� नाशत्ा
� दचलक्ा झील (डॉकल्फन सैक्च्ुरी)
�� दिलल्ी वापसी

� पैकेज मे ्शातमल:
�� हवाई याि््ा
�� होटल ठहराव
�� केवल नाशत्ा

पैकेज मूलय्: �25,000 /-
प््ति वय्कत्ि

� बुतकंग अंतिम तिति:
15 तिसंबर
संपक्क करे:्

9716338127,
9811732094
9212632095

सजंय बाठला
आर रामनाथन, जो वर्तमान मे्

उपायकुर् पद राजपरु रोड, ददलल्ी मे्
रनैार/सवेारर है,् क े दिलाफ जाली
और मनगढ्रं दस््ावजेो ्क ेआधार पर
एमवीआई क ेरप् मे ्रोजगार प््ापर् करने
की दिकायर।

परू ेसमम्ान क ेसाथ, मै ्पवन कमुार आप
स ेकवनम् ्कनविेन करता हू ँकी कनमन्कलकखत
तथय्ो ्पर सहानभुकूतपवू्डक कवचार करे,् ताकक
मामल ेमे ्आवशय्क कार्डवाई की जा सक।े

उपरोकत् आर. रामनाथन, जो वत्डमान मे्
किलल्ी सरकार क े पकरवहन कवभाग मे्
उपायकुत् क ेपि पर काय्डरत है,् का उलल्खे
ह।ै उनह्े ्किलल्ी सरकार मे ्नौकरी कमली और
वह बरुाड्ी, किलल्ी कस्थत पकरवहन कवभाग मे्
एलडीसी क ेपि पर कनयकुत् हएु तथा 12-04-
1989 को अपनी सवेाए ँप्ि्ान की।्

राष््््ीयराजधानी क््ते् ्ददलल्ी सरकार
क ेपदरवहन दवभाग क ेभर््ी दनयमो ्के
अनसुार एमवीआई (मोटर वाहन
दनरीक्क्) क ेरप् मे ्दनयकुक्र क ेदलए
मखुय् पात्र्ा मानदडं दनमन्ानसुार है:् -

पकरवहन कवभाग किलल्ी प्श्ासन किलल्ी
मे ्मोटर वाहन कनरीक्क्ो ्क ेपि क ेकलए भत््ी
कनयमो ् क े अनसुार, अकधसचूना सखंय्ा
एफ.2/8/68-सवेाए ं(सी) किनाकं 28-03-
1968 ि््ारा अकधसकूचत।

1. ककसी मानय्ता प््ापत् प्क्शक्ण् ससंथ्ान से
मोटर मकैकेनक ऑटोमोबाइल इजंीकनयकरगं मे्
कडपल्ोमा या प्म्ाण पि् ्क ेसाथ नय्नूतम
मकै््टकलुशेन।

2. मोटर वाहनो ्क ेपरीक्ण् और मरमम्त
का नय्नूतम 5 वष्ड का वय्ावहाकरक अनभुव

3. सभी प्क्ार क े वाहन चलान े का
नय्नूतम 5 वष्ड का अनभुव।

उपरोकत् आर रामनाथन, 14-05-1993
को राष््््ीय राजधानी क््िे् ्किलल्ी सरकार के
पकरवहन कवभाग मे ्एमवीआई बन ेऔर उनह्ोन्े

िावा ककया कक उनह्ोन्े
1. तकनीकी कशक््ा

कवभाग, तकमलनाड ुमद््ास के
राजय् तकनीकी कशक््ा एवं
प्क्शक्ण् बोड्ड स ेमकैकेनकल
कडपल्ोमा प््ापत् ह,ै जबकक
कवभाग मे ्उनक ेि््ारा प्स्््तु
िस््ावजे स ेपता चलता ह ैकक
उनक ेपास उपरोकत् बोड्ड से
मशीन शॉप टकेन्ोलॉजी
कडजाइन ऑफ कजगस्
कफकस्चस्ड एडं प््से टलूस् का
कडपल्ोमा ह,ै जो उनह्ोन् ेककथत
रप् स ेवष्ड 1986 क ेिौरान
प््ापत् ककया था।

सबस ेपहल,े मशीन शॉप
टकेन्ोलॉजी कडज्ाइनस् ऑफ्
कजगस् कफकस्च्स्ड एडं प््से टलूस्
मे ् कडपल्ोमा (यह िस््ावजे्
मकैकेनकल कडपल्ोमा की
आवशय्कताओ ्को परूा नही्
करता ह)ै, और यह भी फज््ी
ह।ै इसक े अलावा, ककथत
कडपल्ोमा कोस्ड वष्ड 1986 मे्
ककया गया था। श््ी आर.
रामनाथन 12-04-1989 को
राष््््ीय राजधानी क््िे् ्किलल्ी
सरकार क ेपकरवहन कवभाग मे्
एलडीसी क ेरप् मे ्शाकमल हएु थ ेऔर उस
समय उनह्ोन् ेअपन ेउपरोकत् कडपल्ोमा की
जानकारी राष््््ीय राजधानी क््िे् ् किलल्ी
सरकार को नही ्िी थी।

िसूर,े वाहन क ेपरीक्ण् और मरमम्त हतेु
याकं््िक काय्ड मे ्नय्नूतम 5 वष्ड का अनभुव
आवशय्क था। आर. रामनाथन न ेउपरोकत्
कडपल्ोमा वष्ड 1986 मे ्ककया था और 12-
04-1989 को पकरवहन कवभाग, किलल्ी
सरकार मे ्एलडीसी क ेपि पर कनयकुत् हएु थ।े
उसक ेबाि व ेन तो िटु््ी पर थ ेऔर न ही उनह्ोन्े

पकरवहन कवभाग, किलल्ी सरकार की सवेा
िोड्ी थी। कफर यह कसै ेसभंव ह ैकक उनह्ोन्े
मोटर वाहन काय्डशाला मे ्वाहन परीक्ण् और
मरमम्त मकैकेनक क ेरप् मे ्काय्ड करके
नय्नूतम 5 वष्ड का अनभुव प््ापत् ककया हो?
इसस ेयह सप्ष् ्ह ैकक आर. रामनाथन ि््ारा
मोटर वाहन कनरीक्क् बनन ेक ेकलए प्स्््तु
ककया गया योजना पय्डवके्क् का अनभुव
प्म्ाण पि् ्भी फज््ी ह।ै

तीसरा, आर रामनाथन न े 13-07-
1992 को एलएमवी, टीएसआर, एचएमवी

ड््ाइकवगं लाइसेस् प््ापत् ककया, जब व ेपकरवहन
कवभाग बरुाड्ी, किलल्ी मे ्एलडीसी क ेपि पर
काय्डरत थ।े सीएमवी कनयम 1989 और
सीएमवी अकधकनयम 1988 क े अनसुार
एलएमवी लाइसेस् प््ापत् करन े क े कलए
वय्ावहाकरक और सिै््ाकंतक प्क्शक्ण् अवकध
30 किन ह,ै इसी प्क्ार टीएसआर और
एचएमवी लाइसेस् क ेकलए प्क्शक्ण् अवकध
30 किन ह।ै चूकंक उपरोकत् अकनवाय्ड प्क्शक्ण्
मे ्वय्ावहाकरक प्क्शक्ण् भी शाकमल ह,ै कजसके
कलए उमम्ीिवार की शारीकरक उपकस्थकत

आवशय्क ह,ै हालाकंक, श््ी आर रामनाथन ने
उपरोकत् अकनवाय्ड प्क्शक्ण्ो ्क ेउद््शेय् स ेन तो
कोई िटु््ी ली और न ही पकरवहन कवभाग की
सवेा िोड्ी, जो सव्य ं िशा्डता ह ै कक
एलएमवी/टीएसआर/एचएमवी क े कलए
ड््ाइकवगं लाइसेस् श््ी आर रामनाथन ि््ारा
धोखाधड्ी स ेप््ापत् ककया गया था, कय्ोक्क वे
पहल ेस ेही बरुाड्ी पकरवहन कवभाग, एनसीटी
किलल्ी सरकार मे ्सवेारत थ।े पकरवहन कवभाग
ि््ारा जारी ड््ाइकवगं लाइसेस् 1992 के
अनसुार, यह सप्ष् ्ह ैकक आर. रामनाथन ि््ारा
एमवीआई बनन ेक ेकलए प्स्््तु सभी प्क्ार के
वाहनो ्क े5 वष्ड क ेड््ाइकवगं अनभुव का प्म्ाण
पि् ्और ड््ाइकवगं लाइसेस् भी फज््ी ह।ै

यह वास्व् मे ्एक मामला ह ैदक हाल
ही मे ्एक एमवीआई अथा्तत ्श््ी आस्््व्
वाजपयेी को आपक े काया्तलय द््ारा
आदिे सखंय्ा एफ 4(40) /
प् ्िासन/टीपीटी/2018/11711
ददनाकं 05-02-2021 क ेरहर उनकी
सवेाओ ्स ेसमापर् कर ददया गया था।

उपरोकत् क े मद््नेजर, मामल े मे्
आवशय्क कार्डवाई करन े क े कलए आर
रामनाथन ि््ारा एमवीआई बनन ेक े कलए
प्स्््तु िस््ावजेो ्का सतय्ापन ककया जाना
आवशय्क ह,ै कय्ोक्क उनह्ोन् ेजाली और
मनगढ्तं िस््ावजेो ्क ेआधार पर एमवीआई
बनकर कवभाग क ेसाथ-साथ किलल्ी सरकार
को भी धोखा किया ह।ै

आर रामनाथन ि््ारा ककए गए उपरोकत्
सभी अवधै काय्ड कागजो ्पर है ्और सबंकंधत
िस््ावजेो ्की प्क्तया ंआपक ेअवलोकनाथ्ड
सलंगन् है।्

इसकलए, मै ्आपस ेकवनम् ्कनविेन करता
हू ंकक कपृया इस मामल ेको वय्कक्तगत रप् से
िखेे ्तथा उपरोकत् आर रामनाथन क ेकखलाफ
एफआईआर िज्ड करन ेक ेकलए आवशय्क
कनि््शे जारी ककए जाए ंतथा उनक ेकखलाफ
काननू क ेअनसुार कार्डवाई की जाए।

दिलल्ी पदरवहन दवभाग मे ्काय्शरत आला अदधकादरयो/् आयुकत् पदरवहन के द््ारा कुछ भी संभव

परिवहन रवशेष न्यूज
रोकहणी सेक्टर 37 के सभी ड््ाइवर और

कडंकट्र भाइयो ्को किल स ेसलाम यह बात तो हमे्
अपने अंतर मन से पता चल ही गई थी कक यहां
ड््ाइवर भाइयो् की एकता और उनकी शक्कत को
बढ्ाया है कजसका कोई कहसाब नही् लगा सकता
क्यो्कक इन्हो्ने अपने काय्ड को पूरे कत्डव्य के साथ
ककया है और जब हक मांगने की बात आई तो उस
पर भी यह अटल रहे है् जब अपने ड््ाइवर भाई की
अपूण्ड क््कत के बारे मे् सुना तो किल बहुत आहत
हुआ और मन मे् एक यही कवचार था अपने काय्ड
करते हुए भाई ने अपने प््ाणो् की जो आहुकत िी
अगर वह चाहता तो र्ट डाइवट्ड करके ले जाता
मगर सोचो उसने र्ठ डाइवट्ड नही् ककया क्यो्कक
उसे पता था मेरी सैलरी मे् से पैसे काटे जाएंगे यह
बहतु गहरी और सोचनीय बात ह ैअगर आप समझो
तो उसने र्ट डायवट्ड इसकलए नही् ककया कक
उसक ेपसै ेकाट ेजाएगं ेआग ेहो सकता ह ैATI उसे
पकड् ले अभी हमने कुि किन पहले 992 का जो
शटल है वह अपने कडपो के  कहने के आधार पर
जहां से ले जाया करते थे वही् से ले जा रहे थे वह
वीकडयो अभी हमार ेसामन ेआई उस वीकडयो को भी
हमने िेखा पर ड््ाइवर की शायि आत्मा मर चुकी
है वायरल तो ककया लेककन ककसी भाई का जवाब

नही् आया और जवाब के माध्यम से वीकडयो नही्
आया सोचने वाली बात है कडपो ने र्ट डायवट्ड
करवा रखा हैATI  ने पकड् कलया तो  कडपो ने
अपना पल्ला झाड् कलया यह सब आपको सोचना
है  यही िबाव हम लोगो् को आत्महत्या करने पर
मजबूर करता है और यह सीधी सीधी ड््ाइवर और
ATI के प््ेशर मे् आत्महत्या ही कहलाई जाएगी
सामने वाले ने जो ककया सो ककया लेककन सोचने
वाली बात है कक ड््ाइवर के अंिर इतना डर था कक
मै ्अगर ककसी और रट् स ेल ेजाऊ ंआग ेमझु ेATI
पकड् लेगा और कडपो अपना पल्ला झाड् लेगा
वरना जब मुझे किख रहा है सामने और मै् उसके
बावजूि भी गाड्ी वहां लेकर जा रहा हूं क्यो्कक
इतनी कलखा पडत् कसफ्क ड््ाइवर कडंकट्रो ्क ेऊपर
ही होती है सामने वाला अपनी जान से चला गया
कडपो अब अपना पल्ला झाड्ने पर लगा रहेगा मै्
कहम्मत मानता हूं अपने इन ड््ाइवर भाइयो् की
कजनह्ोन् ेहडत्ाल की- और यह हमे ्लग रहा था कक
इस कडपो के भाई ऐसा नही् होने िे सकते कक उस
ड््ाइवर भाई के कलए अपनी एकता ना किखाएं इस
कडपो के ड््ाइवर भाई को कजतना सलाम ककया
उतना कम है यहां ड््ाइवर भाइयो् मे् जो एकता है-
ना वह एकता हमे् बनाकर रखनी पड्ेगी अगर नही्
समझ मे् आ रहा तो इंकडगो का हाल िेख लो

पायलटो ने पूरी गवन्डमे्ट कहला कर रख िी है
और कहा ंहम यह रोड पर िौडन् ेवाल ेकिलल्ी
की लाइफ लाइन कहलाने वाले अपना
अपना सोचने मे् लगे हुए है् क्यो् भाई यह
अपने-अपने करने वाले जब अपना ही कोई
चला गया पर तुम्हे् यह नही् किखता कक आगे
हमारा भी हाल ऐसा ही होगा क्यो् नही् सोचते
हो यह सब चीजे अपने ही आ सकती है् और
यही कारण हमे् ड््ाइवर नही् मजबूर बना रहा
है और मजबूरी ऐसी की उंगली मेरी कटी तो
िि्ड मुझे हो रहा है और सामने वाला तमाशा िेख
रहा है और यही तमाशा जब उसके साथ होगा तब
उसे उसे िि्ड का और उसे नपुंसकता का एहसास
होगा तो क्यो् नपुंसक बने और एकता किखाएं कक
हम मजबूर नही् हम ड््ाइवर है् आज इंकडगो वालो्
ने अपनी एकता के िम पर पूरे भारत की सरकार
को कहला रखा ह ैऔर हम तो राजधानी मे ्रहन ेवाले
किल्ली की लाइफ लाइन चलने वाले ड््ाइवर है् तो
अपनी ताकत को पहचानो आप वह हाथी हो जो
अपनी गि्डन घुमा कर अपना शरीर िेख ले तो
सामने बड्े से बड्ी चट््ान को कहला सकता है तो
पहचानो मरे ेभाइयो ्अपनी जान का नौकरी क ेकलए
चारा न बनाओ क्यो्कक जान हमारी यहां से नही् है
और ना हमारी जान की यहां कोई कहफाजत है कक

हमारे जाने के बाि हमारा पकरवार अपने जीवन को
गुजर बसर कर सके कफर हम यहां जान का
जोकखम उठा कर कर क्या रहे है् मेकडकल कमलता
नही् है ऐसी िीन कलया गया नौकरी क्या कर रहे है्
24 घंटे मौत के मुंह मे् क्या सरकार को इतना नही्
किखाई िे रहा क्या सरकार अंधी हो चुकी है जो
इंसान 24 घंटे मौत के मुंह मे् रहकर जान हथेली
पर लेकर चल रहा है उसको खरोच भी अगर आ
जाए तो हमारा कोई मकेडकल इलाज नही ्हतैो जान
जाना तो उनके कलए एक खेल जैसा है तो यह
गवन्डमे्ट भी इसमे् इंवॉल्व है सोचो अगर आपके
अंिर बुक््ि है तो हो क्या रहा है हमारे साथ मे् हमारी
ककतनी ककतनी हत्या की जा रही है और यह हत्या
की नही् जा रही यह हत्या हम करवा रहे है् क्यो्कक

हम ड््ाइवर है् और ड््ाइवर को हमने
मजबूरी समझ कलया है क्यो्कक हमारे
अिंर एकता नही ्ह ैहमार ेअिंर समानता
नही् है हमने नौकरी को अपना मै् आप
समझ रखा है हमने अपनी ड््ाइवरी को
एक मजिूरी बना कलया है वरना ड््ाइवर
क्या था उसकी अहकमयत क्या थी वह
पुरानी ड््ाइवर सभी जानते है् तो मेरे सभी
नए ड््ाइवर भाइयो् से हाथ जोड्कर
अनुरोध है भाई आप जो काम कर रहे हो

आपको नही ्पता आप अपन ेपरुान ेड््ाइवर क ेसाथ
कमलकर अपना और उनका जीवन सुरक््कत करो
और साथ मे् अपने पकरवार का भी कक आपके जाने
के बाि आपके पकरवार को डर-डर की ठोकरे ना
खानी पड्े और हम ड््ाइवर भाई तो हमेशा अपने
ड््ाइवर के साथ हो रहे अत्याचारो् के कखलाफ खड्े
रहे्गे और यह बात होती रहेगी समझने वालो् के
कलए सर काफी है बाते् बहुत बड्ी हो जाएंगे क्यो्कक
अत्याचार जो ड््ाइवर के ऊपर हो रहा है उसकी
लड्ी कभी खत्म नही् होगी एकता ही शक्कत है
एकता ही समाधान है एकता ही ड््ाइवर है और
एकता ही पकरवार है और एकता ही हो रहे
अतय्ाचारो ्क ेकखलाफ और कर रही कपंकनयो ्और
कर रहे राजनेता उनका वह नट बोल्ट है कजसके

खलुन ेस ेऔर कजसक ेजय्ािा कसन ेस ेउनकी कसु््ी
का कहसाब ककताब कबगाड् सकती है मै् KC
MAHOR आपकी लड्ाई मे् साथ हूं क्यो्कक मै्
गरीब जर्र हूं  फकीर नही् नौकरी चली जाएगी तो
कोई बात नही् कोई साथ नही् िेगा कोई बात नही्
क्यो्कक आज आपको एक बहुत बड्ा मुद््ा कमल
चुका है जो आने वाले समय मे् आपके पकरवार की
अंतरात्मा तक कहला सकता है एक भाई चला गया
उसके हक के कलए जब कडपो मे् हड्ताल करनी
पड् रही है और उस भाई की गलती कसफ्क इतनी थी
उसन ेरट् डायवट्ड नही ्ककया सामन ेबारात थी डर
यही था कक कोई ATI पकड ्लगेा कडपो पीिा िडु्ा
लेगा कब तुम्हारे अंिर बुक््ि आएगी भाई कब
जागोगे तुम कब तक अपने पकरवार को अनाथ
बनान ेकी कोकशश करत ेरहोग ेआज इकंडगो स ेकिु
सीखो इंकडगो ने पूरा िेश कहला रखा है पाक्लडयामे्ट
संसि के अंिर उनकी एकता के कारण इंकडगो पूरा
तहस-नहस हो चुका है और आप अपने हक के
कलए भी नही् लड् सकते हो पर मै् हकीकत बोल
रहा हू ंमझु ेपता था कक इस कडपो  क ेही एक माि् ्ऐसे
अपने ड््ाइवर भाई है् भाई के हक कलए जर्र कुि
ना कुि करे्गे और आप बस ताकलयां बजाना 

(समझिारो् के कलए कसफ्क इशारा काफी है)
पत््कार हंसराज

दिलल्ी पदरवहन दनगम के अंतग्शत कर रहे कम्शचादरयो ्को नही ्रहा भरोसा दिलल्ी सरकार पर

Albiriox कय्ा ह?ै
1. प्क्ार: एडं््ॉइड बैक्कगं ट््ोजन (मलैवयेर)  
2. कवशषे क्म्ता: कबना OTP या पासवड्ड क ेबैक्कगं

और UPI ऐपस् स ेपसै ेट््ासंफर करता ह ै 
फलैाव क ेमाधय्म:  
1. सोशल मीकडया/मसैकेजगं ऐपस् पर साझा ककए गए

नकली APK फाइले ् 
2. असली जसैी किखन ेवाली कल्ोन की गई Play

Store पजे  
3. धोखाधड्ी वाली वेबसाइटे् जो “अपडेट” या

“ऑफर्” ितेी है ् 
4. वह्ाटस्ऐप/टलेीग््ाम कलकं जो इनाम या ततक्ाल

डाउनलोड क ेरप् मे ्किप ेहोत ेहै ् 
5. तकनीक: Accessibility Services का

िरुप्योग कर बकैग््ाउडं मे ्ऐपस् को चपुचाप कनयकं््ित
करता ह ै 

6. लक्््य: 400 से अकधक ऐप्स — बै्ककंग,
कफनटके, वॉलटे और क््िपट्ो एकस्चेज्  

व्यापार मॉडल: Malware-as-a-Service
(MaaS) क ेरप् मे ्उपलबध्, यानी साइबर अपराधी
इस ेआसानी स ेककराए पर लकेर इस््मेाल कर सकत ेहै ् 

मखुय् खतर े 
1. गपुत् धन चोरी: OTP क ेकबना पसै ेकनकाल कलए

जात ेहै,् उपयोगकता्ड को िरे स ेपता चलता ह ै 
2. रीयल-टाइम करमोट कटं््ोल: हकैस्ड सिं्क्मत फोन

को लाइव सचंाकलत कर सकत ेहै ् 
3. सि्््ीन हरेफरे: नकली इटंरफेस् उपयोगकता्डओ्

को सवंिेनशील जानकारी िज्ड करन ेक ेकलए धोखा ितेा
ह ै 

4. तजे ्कवकास: कसतमब्र 2025 स ेसक््िय, लगातार
अपडटे होकर पहचान स ेबचता ह ै 

5. सामकूहक प्भ्ाव: सकैड्ो ्ऐपस् को कनशाना बनाने
के कारण एक संि््मण से कई खातो् से समझौता हो
सकता ह ै 

नागकरको ्क ेकलए सरुक््ा उपाय  
1. केवल आकधकाकरक Play Store से ही ऐप्स

डाउनलोड करे ् 
2. वह्ाटस्ऐप/टलेीग््ाम या SMS स ेकमल ेAPK या

कलकं कभी इसंट्ॉल/कक्लक न करे ् 
3. Accessibility Settings जांचे् — यकि

कोई अज््ात ऐप को एकस्से ह ैतो तरुतं बिं करे ् 
4. अकतकरक्त सुरक््ा के कलए मोबाइल

कसकय्ोकरटी/एटंीवायरस ऐपस् का प्य्ोग करे ् 
5. कनयकमत रप् स ेबैक्कगं ऐपस् मे ्लॉकगन कर बलैेस्

जाचंत ेरहे ् 
6. सकंिगध् SMS, ईमले या कलकं जो इनाम/ततक्ाल

अपडटे का वािा करत ेहै,् उनह्े ्नजर्अिंाज ्करे ् 
7. सकंिगध् गकतकवकध तरुतं NCRP (राष््््ीय साइबर

अपराध करपोकट्िग् पोट्डल) या सथ्ानीय पकुलस को करपोट्ड
करे ् 

अकधकाकरयो ्क ेकलए सरुक््ा उपाय  
1. स्टाफ को Accessibility िुर्पयोग पैटन्ड

पहचानन ेका प्क्शक्ण् िे ् 
2. NCRP कशकायतो ्की कनगरानी करे ्— OTP

क ेकबना बैक्कगं धोखाधड्ी क ेसमहूो ्पर धय्ान िे ् 
3. बैक्ो/्कफनटके कपंकनयो ्क ेसाथ समनव्य कर

असामानय् लनेिने को कचकन्हत करे ् 
4. नागकरको ्तक अकधकतम पहुचँ क ेकलए क््िभाषी

(कहिंी-अगं््जे्ी) परामश्ड जारी करे ् 
5. नागकरको ्को नकली APKs और कल्ोन ककए

गए Play Store पजे करपोट्ड करन ेक ेकलए प््ोतस्ाकहत
करे ् 

साराशं ताकलका 
| पहल ू              | कववरण |
|---------------------|---------|
| नाम                 |Albiriox |
| प्क्ार              | एडं््ॉइड बैक्कगं ट््ोजन |
| खतर ेका स्र्   | अतय्तं गभंीर (OTP क ेकबना

पसै ेकनकाल सकता ह)ै |
| फलैाव का तरीका | नकली APKs, कल्ोन ककए

गए Play Store पजे, वह्ाटस्ऐप/टलेीग््ाम कलकं |
| लक््कत ऐपस्         | बैक्कगं, UPI, कफनटके, क््िपट्ो

(400+ ऐपस्) |
| सुरक््ा उपाय        | आकधकाकरक ऐप्स, सुरक््ा

सकेटगंस्, एटंीवायरस, सतक्कता, NCRP करपोकट्िग् |

Albiriox एंड््ॉइड मैलवेयर संबंधी परामर्श

आदेश/ददशा दिद््ेश चाहे माििीय उच््तम न्यायालय, भारत सरकार के द््ारा दिदि दििाि से जारी राजपद््ित अदिसूचिा या
सद्ििस के दलए आिश्यक आर. आर. अपिे और अपिो के दहत मे दरदकिार करिा आम बात, जािे एक और सत्य



पिकंी कुंडू

भारत मे ्step-by-step जो
प््न््िया होती है, वो लगभग सभी
यूनिवनस्टटीज ्मे ्एक जैसी ही है

(क्छ मामूली बदलाव हो सकते है)्। िीचे
पूरी नडटेल दी है:
1. Eligibility (योगय्ता) िही्
Master’s degree
(MA/MSc/MTech/ME/MP
hil आनद) कम से कम 55% marks
(या equivalent CGPA) के
साि। →
SC/ST/OBC/EWS/PwD के
नलए आमतौर पर 5% छूट (50%) होती है।
क्छ यूनिवनस्टटीज ्मे ्MPhil वाले छात््ो्
को िोडी् छूट नमलती है। BE/BTech +
GATE वाले भी कई IITs/NITs मे्
Direct PhD कर सकते है्
(Integrated PhD या Direct
PhD program)।
2. Entrance Exam देिा होता है,
भारत मे ्PhD के नलए एंि््ेस् एगज्ाम जर्र्ी
है (क्छ अपवाद छोडक्र):राष््््ीय स््र के
एगज्ाम:
1. UGC-NET / NET-JRF (सबसे
कॉमि)
2. CSIR-NET JRF (Science
subjects)
3. GATE
(Engineering/Science के
नलए)

4. ICMR-JRF (Biomedical)
5. DBT-JRF (Biotechnology)
6. INSPIRE Fellowship
7. ICAR-JRF आनद
यूनिवनस्टटी अपिे खुद के एंि््ेस् भी लेती है:्
JNU, DU, BHU, IITs, IISc, TIFR,
IISER, JNU-PhD, PET (Panjab
University) आनद।
िोट: NET-JRF या GATE कव्ालीिाई
करिे पर आपको िेलोनशप भी नमलती है
(₹37,000-42,000/month +
HRA)। नबिा JRF के भी PhD कर
सकते है ्लेनकि िेलोनशप िही ्नमलेगी
(क्छ यूनिवनस्टटी प््ोजेकट् िेलोनशप देती
है)्।
3. PhD Application और
Selection Process नजस
यूनिवनस्टटी/इंसस्टट्ू्ट मे ्करिा चाहते हो,
वहाँ PhD admission
notification देखो (आमतौर पर
साल मे ्2 बार: मई-जूि और िवंबर-
नदसंबर)।
1. ऑिलाइि अतल्ाई करो।
2. Entrance exam (अगर
NET/JRF से exempt िही ्हो)।
3. Interview / Written Test
(कई जगह नसिक् इंटरवय्ू ही होता है अगर
NET-JRF है)।
4. Research Proposal (कई
जगह माँगते है)्।
5. Final selection → आपको

supervisor allot होता है।
4. PhD का कोसट्वकक्
1. PhD जॉइि करिे के बाद पहले 1 साल
मे ्Course Work करिा होता है
(UGC नियम)।
2. 3-4 सबज्ेकट्स् (Research
Methodology अनिवायट्)।
3. कम से कम 75-80% अटेड्ेस् और
नमनिमम ग्े्ड चानहए।
4. Coursework के बाद
Comprehensive Exam या
Qualifying Exam होता है।
5. नरसचट् वकक्
1. Supervisor के साि नमलकर
नरसचट् टॉनपक िाइिल करिा।
2. Synopsis (Research
Proposal) सबनमट करिा (6 महीिे
से 1 साल मे)्।
3. RDC (Research Degree
Committee) मे ्प्े्जेट् करिा।
4. हर 6 महीिे मे ्Progress Report
देिा होता है (Semester-wise
presentation)।
6. Thesis नलखिा और नडिेड् करिा
1. नय्ूितम ्3 साल (कई जगह 4-5 साल
लग जाते है)्।
2. कम से कम 2-3 research
papers पसब्लश करिे होते है्
(UGC-CARE/Scopus/SCI
journal मे,् यूनिवनस्टटी के नियम के
अिुसार)।

3. Pre-submission seminar।
4. Thesis सबनमट।
5. External examiners से
evaluation।
6. Final Viva-Voce (ओपि
नडिेस्)।
PhD नकतिे साल की होती है?
1. Minimum: 3 साल (NET-
JRF/GATE वालो ्के नलए)
2. Maximum: 6 साल (एकस्टेश्ि
नमल सकती है)
क्ल खचा्ट?
1. सरकारी यूनिवनस्टटी/IITs/IISc:
₹20,000 से ₹1 लाख तक पूरा PhD।
2. प््ाइवेट यूनिवनस्टटी: ₹3-10 लाख तक
भी हो सकता है।
जरर्ी दस््ावेज (एडनमशि के समय)
1. 10th, 12th, Graduation,
Post-graduation mark
sheets
2. NET/JRF/GATE
certificate
3. Caste certificate (अगर लागू हो)
4. Research proposal
5. NOC (अगर job कर रहे हो)
संक्े्प मे:् PG →NET -
JRF/GATE → PhD
Entrance → Interview →
Coursework → Synopsis
→ Research → Papers
→ Thesis → Viva = PhD

अनुलोम–विलोम इतना असरदार क्यो् है? इसके फायदे क्या है् ?

“कमज्ोर पेट का एतसड: संकेत, कारण
और पाचन सुधारने के प््ाकृततक तरीके”

क्या कॉफी जैविक उम्् बढ्ने को धीमा कर
सकती है? नई स्टडी मे् चौ्काने िाला खुलासा
हम मे ूस ेकई लोग सबुह की शरुआूत कॉफी के

तबना सोच भी नही ूसकत।े लतेकन अगर हम कहेू
तक  कॉफी तसफूक जागतृ रखन ेक ेतलए नही ूह ै—

बगलूक यह आपकी जतैरक उमू ूबढनू े(Biological
Aging) को भी धीमा कर सकती ह,ै तो?

आपकी जानकारी क ेतलए बता रह ेह ैएक नई
मतेडकल सिूडी न ेबहेद रोचक सकंते तदए है।ू:- हाल
ही मे ूतकए गए एक cross-sectional study मेू
पाया गया तक पूतूततदन 3–4 कप कॉफी पीना शरीर
की उमू ूबढनू ेकी पूतूूूिया को धीमा कर सकता ह,ै
खासकर उन वूयगूकतयोू मेू तजनूहेू गंभीर मानतसक
सरूासथूयू गसूथततया ँहै।ू

सिूडी मे ूकयूा पाया गया?:- इस अधयूयन मे ूउन
रयसूकोू को शातमल तकया गया तजनूहेू तनमून
मानतसक सरूासथूयू गसूथततया ँथी:ू

1. गसूकजूोफेूतूनया
2. बाइपोलर तडसऑडूचर
3. मजेर तडपूूतेसर तडसऑडूचर तरद सायकोतसस
सूिडी मेू शोधकतूाचओू ने पूूततभातगयोू के

िेलोमीयर की लंबाई (Telomere Length)
मापी। िलेोमीयर DNA क ेतसरो ूपर मौजदू सरुकूूा
कैप होते हैू, जो उमूू बढूने की गतत को दशूाचते हैू।
जैसे-जैसे िेलोमीयर छोिे होते हैू, शरीर की
biological age बढतूी जाती ह।ै

मखुयू पतरणाम: जो लोग 3–4 कप कॉफी रोजू
पीत ेथ,े उनक ेिलेोमीयर लबं ेपाए गए। यह पूभूार
ऐसा था जसै ेउनकी जतैरक उमू ूलगभग 5 साल कम

हो।
महतरूपणूूच बात — 4 कप स ेअतधक कॉफी पीने

रालो मे ूयह लाभ नही ूतदखा।
कॉफी ऐसा कसै ेकरती ह?ै:- कॉफी मे ूमौजदू

कई पूूाकृततक ततूर जैतरक उमूू बढूने पर
सकारातमूक पूभूार डालत ेहै:ू

1. Antioxidants:- कॉफी एिंीऑकसूीडेटूसू
से भरपूर होती है, जो सेलूस को फूूी-रेतडकलूस के
नकुसान स ेबचात ेहै।ू

2. Anti-inflammatory पूूभार:- शरीर
मे ूसजून बढनूा उमू ूस ेजडुू ेरोगो ूको तजे करता ह।ै
कॉफी सजून को कम करन ेमे ूमदद कर सकती ह।ै

3. Polyphenols:- यह ततरू सलेलुर लरेल
पर सरुकूूा और तरपयेर पूतूूूियाओ ूमे ूभतूमका तनभाते
है।ू

कयूा सभी क ेतलए 3–4 कप कॉफी सरुतूूकत ह?ै
सामानयू तौर पर हा,ँ लतेकन कछु लोगो ूको सारधान
रहना चातहए:

1. तजनको एतसतडिी या GERD हो

2. तजनहूे ूनीदू न आन ेकी समसयूा हो
3. उचू ूरकतूचाप राल ेलोग
4. तदल की धडकून तजे होन ेकी समसयूा
5. गभूचरती मतहलाए ँ(कफैीन तलतमिडे)
6. ऐस ेलोग कॉफी कम मािूूा मे ूले ूया डॉकिूर से

सलाह ले।ू
कयूा कॉफी मानतसक सरूासथूयू भी सधुारती ह?ै

अनसुधंान बतात ेहै ूतक कॉफी:
1. मडू को बहेतर करती है
2. सतकूकता बढूाती है
3. बूूने फकंशून को सपोिूच करती है
सिूडी सीध ेमानतसक बीमारी को ठीक करन ेका

दारा नही ूकरती, लतेकन यह सपूषू ूतदखाती ह ैतक
कॉफी का शरीर पर एिंी-एतजगं पूभूार होता ह।ै

तकतनी कॉफी आदशूच ह?ै
1. 3–4 कप पूतूततदन
2. तबना जयूादा चीनी
3. बहतु जयूादा िूूीम या फलूरेडूच तसरप स ेबचेू
4. तूिलिूर कॉफी या बलूकै कॉफी बहेतर है
अतं मे,ू कॉफी तसफूक एक पये नही ू— बगलूक एक

सभंातरत यरुा बनाए रखन ेराला नचेरुल साथी ह,ै
बशतूू ेइस ेसतंतुलत मािूूा मे ूतलया जाए।

नई सिूडी क ेअनसुार, यह शरीर क ेDNA को
उमूू से संबंतधत नुकसान से बचा सकती है और
biological aging को 5 साल तक धीमा कर
सकती ह।ै कॉफी पूूतेमयो ूक ेतलए यह तनतूूित रपू से
अचछूी खबर ह!ै

अिलुोमनवलोम, Pranayama,
anulomaviloma:- आज क ेसमय मे्
जब तिाव, नचतंा, अनिि््ा, बल्ड प््शेर, माइग््िे

और पाचि समसय्ाए ँतजेी स ेबढ ्रही है,् ऐसे मे ्एक नसपंल
लनेकि सबस ेपावरिल् योग तकिीक—
अिलुोम–नवलोम (Nadi Shodhana
Pranayama) आज भी आयवु््ेद और योग नवज््ाि का
सबस ेबडा् चमतक्ार मािा जाता ह।ै यह नसि्क एक साँस
लिेे की न््िया िही,् बसश्क शरीर के अदंर सकू्््म िानड्यो ्की
सिाई स ेलकेर मन््सषक् क ेदोिो ्हनेमसस्ियस्ट को
सतंनुलत करि ेतक की क््मता रखती ह।ै
िीच ेऐस ेRare, Proven और गहराई से समझाए गए
तथय् है ्नजनह्े ्जािकर लगगेा नक अिलुोम–नवलोम वास््व
मे ्नकतिा शसक्तशाली है।
अिलुोम–नवलोम असरदार कय्ो ्ह?ै आयवु््ेद क ेअिसुार
शरीर मे ्72,000 िानड्या ँहोती है।् अिलुोम–नवलोम इिमे्
स ेदो सबस ेमहत्््वपणू्ट िानड्यो—्इडा् (चिं्् िाडी्) और
नपगंला (सयू्ट िाडी्) को सतंनुलत करता ह।ै
1. मि शातं

2. ऊजा्ट सस्िर
3. तिाव तरुतं कम
यह Rare Fact ह ैनक अिलुोम–नवलोम “Pranic
Pressure” को सतुंनलत करता ह ैनजससे मडू, नवचार,
याददाशत् और निण्टय क््मता बेहतर होती ह।ै
2. नदमाग क ेदोिो ्नहसस् ेसाि काम करि ेलगत ेहै्
1. Left brain � Logic
2. Right brain � Creativity
अिलुोम–नवलोम Alternate nostril
breathing क ेमाधय्म से दोिो ्हनेमसस्ियर को
activate करता ह।ै
1. Focus तेज
2. Anxiety कम
3. Decision-making बहेतर
यह प््भाव EEG सक्िै मे ्भी दखेा गया ह—ैप््ाणायाम
के 5 नमिट बाद Brain Waves मे ्Alpha
Waves बढ ्जाती है।्
3. Nervous System को तरुतं Reset करता है
इसस ेParasympathetic नससट्म activate

होता ह ै�
1. नदल की धडक्ि सामानय्
2. BP Stable
3. Stress hormones (Cortisol) कम
Rare fact: 2 नमिट का अिलुोम–नवलोम vagus
nerve को stimulate करता ह ैजो शरीर की 80%
involuntary activities नियनं््तत करती ह।ै
4. ऑकस्ीजि स््र बढा्ता ह ैऔर खूि साि करता है
नवपरीत िानसकाओ ्स ेनियनं््तत ि््सि 
1. � ििेड् े20–25% जय्ादा ऑकस्ीजि लते ेहै्
2. � खिू मे ्toxins कम होते है्
3. � कोनशकाए ँतजेी् स ेrepair होती है्
यही कारण ह ैनक यह skin glow, mental
clarity और energy boost दतेा ह।ै
5. मािनसक रोगो ्मे ्बेहद असरदार Ayurveda
कहता ह—ै“मि की रोगी िानड्यो ्का शोधि ही असली
उपचार ह।ै” अिलुोम–नवलोम
1. Depression
2. Anxiety

3. Phobia
4. Anger issues
5. Insomnia

मे ्अतय्तं प््भावी ह।ै
Rare fact: 12 सतत्ाह क ेअभय्ास स ेSerotonin
15–20% तक बढ ्जाता ह—ैयह प््ाकनृतक Mood

Lifter ह।ै
अिलुोम–नवलोम के 10 बड् ेिायद े(Rare +
Scientific)
1. माइग््िे और नसरदद्ट मे ्तरुतं आराम इडा् और नपंगला के
संतलुि स ेBrain Pressure normal होता ह।ै
िसे ्नरलकैस् होती है।्
2. ििेडो् ्की क््मता 1–1.5 लीटर तक बढत्ी है
Asthma, allergy, sinus और bronchitis
मे ्िायदा।
3. High BP तरंुत शांत होता ह ैकय्ोन्क शरीर
Parasympathetic mode मे ्shift हो जाता
ह।ै
4. Thyroid functions बहेतर होत ेहै ्कय्ोन्क यह
throat chakra area मे ्subtle energy
को सतंनुलत करता ह।ै
5. पाचि शसक्त सधुरती ह ैAgni (Digestive fire)
balanced रहि ेसे गैस, अपच, acidity नियनं््तत
होती ह।ै
6. Skin aging slow होती ह ैअनधक ऑकस्ीजि �

Better Collagen � Young skin
7. Weight management मे ्सहायक
Cortisol कम होि ेस ेunnecessary
cravings घटती है।्
8. Immunity मजबूत करता ह ैOxygen
saturation और lymphatic flow बढा्ता ह।ै
9. Hormonal imbalance कम करता है
PCOS/PCOD, mood swings और low
energy मे ्लाभकारी।
10. Heart health मे ्चमतक्ारी लाभ Arteries
relax � BP normal � Heart load कम।
अिलुोम–नवलोम कब और कसेै करे?् (सही तरीका)
1. सबुह खाली पटे सबस ेअचछ्ा समय
2. सीधी रीढ ्के साि बैठे्
3. दानहि ेिििु ेस ेसासँ छोड्े,् बाए ँस ेले ्� निर दाए ँसे छोड्े्
4. धीमी, गहरी, controlled breathing
5. 5 नमिट स ेशरु ्करे,् 15 नमिट तक बढा्एँ
6. कोई जोर िही,् आराम स ेकरे्
Rule � “हशक्ी, लबंी और शांत सासं ही उपचार ह।ै”

PhD (Doctor of Philosophy) करने के तलए

आधुनिक पोषण के रंगमंच पर मीठे
पेय, सव्ाद-युकत् िेकटार, पैकेजड्
जूस और न््िसप्-पैकेट की सुगंनधत

ख्ुशबू केवल क््नणक सुख िही ्है;् ये
लगातार और चुपके से हमारे शरीर के
खनिज-भंडार, नवशेषकर नजंक (Zn) —
जो प््नतरक््ा, संज््ाि और कोनशकीय
िवीिीकरण का मूलाधार है — को क््रण
करते है।् यह कोई अलंकार िही;्
बायोकेनमकल प््न््ियाओ ्का सप्ष्् और
बहुस््रीय हस््क्े्प है जो माइि््ोनय्ून््िएंटस्
की उपलबध्ता और संचय को कम कर देता
है।
2) पाचन मार्ग मे् उथल-पुथल — कैसे
शक्करा व हाम््ोन और ट््ांसपोर्गर काम
बिराड्ते है्
मीठे पेयो ्मे ्मौजूद उच््-संकेन्््ित शकक्राएँ
(HFCS, गल्ूकोज,् फ्््कट्ोज)् रकत्-शकक्रा
मे ्तीव्् उतार-चढा्व पैदा करती है ्और
इंसुनलि की प््नतन््िया को उभारती है।् बढा्
हुआ इंसुनलि और बदलती हॉम््ोिल सस्िनत
आंत््ीय ि््ांसपोटट्रो ्के संतुलि को प््भानवत
कर सकती है — यािी वे अणु जो आंत की
उपकला से खनिजो ्को रकत् मे ्पहुँचाते है्
— और इस तरह नजंक, लोहा, कैसश्शयम व
मैगि्ीनशयम जैसे तत्््वो ्की शोषण-क््मता घट
जाती है। अनतनरकत् रप् से शकक्रा-
ओसमोनसस आंन््तक पारगमय्ता और
पारवहि समय (transit time)
बदलकर सूजि और सूक्््मजीव-नवकृनत
(dysbiosis) को जनम् देता है, जो निर
से खनिजो ्की जैवउपलबध्ता
(bioavailability) कम कर देता है।
(समिट्ि: हानलया नरवय्ू और मेटाबोलोनमक
अधय्यिो ्िे नदखाया है नक UPF-प््धाि
आहार की मेटाबोनलक नसगि्ेचर और
माइि््ोनय्ून््िएंट स््रो ्पर सप्ष्् असर पडत्ा
है). 
3) पैकेज्ड स्नैक्स और एबडबरव्स —
संरचना से लेकर बकडनी तक का क््रण
अशि्््ा-प््ोसेसड् खाद्् (UPF) ि नसिक् खाली
कैलोरी देते है,् बसश्क उिमे ्प््युकत् िमक,
इमसश्सफा्यसट्, कृन््तम सव्ीटिसट् और
संरक््क भी सीधे तौर पर खनिज संतुलि मे्
हस््क्े्प करते है।् उदाहरण के नलए:
उच्् सोनडयम सेवि गुद्े् द््ारा उतप्ादि
बढा्कर कैसश्शयम-और मैगि्ीनशयम-उपचार
(loss) को बढा्ता है — यािी िमक से
खनिजो ्का उतस्जट्ि बढत्ा है।
इमसश्सफा्यसट्/एजेट्स् (जैसे क्छ
कारबोकस्ीमेिाइल-डेनरवेनटव) आंतजनय्

सूक्््म-पया्टवरण को
बदलकर नजंकस्-
समब्ंनधत लाभदायी जंतुओ्
को घटाते है ्और ि््ॉनिक
सूजि को प््ोतस्ानहत कर
सकते है।्
कृन््तम सव्ीटिसट् आंत की
एंजा्इम गनतनवनध,
माइि््ोबायोटा संरचिा
और गल्ाइको-हॉम््ोिल
संकेतो ्को बदलकर
पोषक ततव्ो ्के नवभाजि और अवशोषण को
प््भानवत करते है।्
इि सबका संयुकत् पनरणाम: आहार मे्
नवनवधता और आवशय्क सूक्््म-पोषक ततव्ो्
(zinc, iron, calcium,
magnesium, copper) का
अपेक््ाकृत और मापिीय नगरावट। (ि््ॉस-
सेकश्िल और आबादी स््र के अधय्यिो ्मे्
UPF-भारी आहारो ्का माइि््ोनय्ून््िएंट-
अभावो ्के साि संबंध दशा्टया गया है). 
4) स्वास्थ्य-पबरणाम (क्लीबनकल और
तंत््रत) — बिंक व बमत्् खबनिो् का
महत्व और कमी के संकेत
जब नजंक और उससे सहचर तत्््व कम पडत्े
है ्तो पनरणाम बहुमुखी और गंभीर होते है:्
प््नतरक््ा-कमजो्री (आवत््ी संि््मण), घाव-
निमा्टण मे ्धीमापि, संज््ािातम्क और
सम्ृनत/एकज्ी्कय्ूनटव फ़क्श्ि मे ्नगरावट
(नवशेषकर नवकासशील मन््सषक् मे)्, तिा
एंटीऑसक्सडेट्-सुरक््ा मे ्दरार। कॉपर की
कमी एिीनमया व तंन््तका-समब्ंधी समसय्ा दे
सकती है; लोहे की उपलबध्ता कम होिे पर
िकाि और संज््ािातम्क प््दशट्ि प््भानवत
होता है; कैसश्शयम-अवय्ासत्त हड््ी-घितव् को
घटा सकती है; मैगि्ीनशयम की कमी
मांसपेशी सप्ाज््म व मेटाबोनलक नडसरगुलेशि
देती है।
इि प््भावो ्के जीवनवज््ाि मे—्सूजि-
उतप्नि् एरोकस्ीडेनटव क््नत, पनरवनत्टत
ि््ांसपोटट् प््ोटीि अनभवय्सक्त, और
माइि््ोबायोता-आधानरत खाद्् घटको ्का
नवघटि—मुखय् रोल अदा करते है।्
(समिट्ि: मेटाबोलोनमक-अधय्यि और
पोपुलेशि-नरसचट् UPF-उनि्नत के साि
माइि््ोनय्ून््िएंटस् घटिे का संकेत देते है;्
सम्ृनत/मन््सषक् नवकास पर UPF के
िकारातम्क प््भावो ्पर हानलया नरवय्ू भी
उपलबध् है). 
5) नई-सीख (2024–2025 की प््मुख
प््रबतयाँ और हाल की बरपोर््े्) — वैज््ाबनक

अद््तन (संक््ेप मे्, बतबथयो् के साथ)
1. Lancet Series (Nov 2025)
— िवमब्र 2025 मे ्प््कानशत तीि-
भागीय Lancet श्ंृ्खला िे वैन््िक स््र
पर UPF के बढत्े दुषप्््भावो ्को नवस््ार से
रेखांनकत नकया; शोधकारो ्िे िीनत-सुझाव
(जैसे शुगर-न््िंक टैकस् व नवनियमि) सनहत
खाद््-प््णाली मे ्संरचिातम्क पनरवतट्ि की
माँग उठाई। यह एक सामूनहक चेताविी िी
नजसे 43 शोध-लेखको ्िे समिट्ि नदया। 
2. मेटाबोलोनमक संकेतक और पॉली-
मेटाबोलाइट सक्ोसट् (2025) — बड्े
मेटाबोलोनमक अधय्यिो्
(blood/urine
metabolomics) िे UPF सेवि के
नलए नवनशष्् तल्ाज््मा/मूत््-मेटाबोलाइट
प््ोिाइल बिाए और नदखाया नक ये प््ोिाइल
माइि््ोनय्ून््िएंटस् और मेटाबोनलक जोनखम
(जैसे इंसुनलि अिुकूलता) के साि जुडे है।् ये
पनरणाम पोषण-बायोमाकक्र के रप् मे्
उपयोगी है।् 
3. UPF और मन््सषक् नवकास (June
2025, Frontiers review) — जूि
2025 की एक सनमक््ा (Frontiers) िे
prenatal से लेकर नकशोरावसि्ा तक
UPF-आधानरत आहार के दीघट्कानलक
नय्ूरोडेवेलपमेट्ल और संज््ािातम्क
िकारातम्क प््भावो ्का नवशल्ेषण नकया,
और नवशेषकर नजंक-जैसे माइि््ोनय्ून््िएंटस्
की कमी से मन््सषक् संरचिा एवं कायट्
प््भानवत होिे के प््माण प््स्ु्त नकए। 
4. युवा-वयसक्ो ्मे ्प््ीडायबेटीज ्का जुडा्व
(USC, Nov 2025) — यूनिवनस्टटी-
लीडेड लाँनगट्ू्नडिल अधय्यि मे ्पाया गया
नक छोटे पनरमाण मे ्भी UPF वृन््ि िे युवा
वयसक्ो ्मे ्प््ीडायबेनटक-नरसक् और
गल्ूकोज-्नियमि मे ्खराबी के संकेत नदए;
यह संकेत करता है नक UPF केवल
पोषण-गुणवत््ा ही िही ्बसश्क मेटाबोनलक
सव्ासथ्य् को भी ततक्््ण प््भानवत कर सकता
है। 

5. लोक-सव्ासथ्य् संकेत
(2023–2025 पा््िट्) —
ि््ॉस-सेकश्िल अधय्यिो्
(ऑसि््े्नलया, यूरोप आनद) िे
बताया नक UPF-प््धाि आहार
— ऊजा्ट का बडा् नहसस्ा UPF
से आिे पर — आहानरक
नवनवधता घटा देता है और नजंक,
मैगि्ीनशयम, आयरि व
कैसश्शयम जैसे तत्््वो ्का सेवि
20–30% तक कम नदखा है।

ये पनरणाम ि केवल वय्सक्तगत स््र पर
बसश्क जिसांसख्यकीय स््र पर
सावट्जनिक-सव्ासथ्य् चुिौती नदखाते है।् 
6) व्यावहाबरक-सुझाव (रोकथाम व
सुधार) — कैसे 'खबनि वसूली' करे्
1. प््ोसेसड् को घटाएँ, पूरे खाद्् बढा्एँ —
साबुत अिाज, िल-सबन्ज्याँ, दलहि और
रेशेदार खाद्् नजंक व मैगि्ीनशयम की
जैवउपलबध्ता बिाए रखते है।्
2. नकसव्वत खाद्् और संयुसग्मत प््ोटीि —
िम्े््टेशि (दही, आचार, सोया-नकसव्वत)
और प््ोटी -स््ोत (जो नक नजंक-نّ
बायोि््ाइवसट् होते है ्— मांस, मछली, दाले)्
नजंक-अवशोषण को बढा्ते है।्
3. िमक और एनडनटव सीनमत करे ्—
पैकेजड् सि्ैकस् मे ्सोनडयम कम करे ्और
इमसश्सफा्यसट्/कृन््तम सव्ीटिसट् के अनतशय
पर सावधािी बरते।्
4. िीनतगत उपायो ्का समिट्ि — आबादी-
स््र पर शुगर-न््िंक टैकस्, लेबल-नियमि,
और UPF-नवज््ापि प््नतबंध जैसे कदम
सािट्क सानबत हुए/सुझाए जा रहे है ्— यही
कारण है नक Lancet-समूह िे िीनत-
कारट्वाई की पुकार लगाई। 
7) संक््ेप मे् — बवज््ान का संदेश और
आपका बवनम्् सारांश
मीठे पेय और पैकेजड् सि्ैकस् केवल 'सव्ाद'
िही ्बेचते; वे हमारी पाचि-रसायिशास््््,
सूक्््मजीव समुदाय और हाम््ोिल-लैनड्सक्ेप
मे ्ऐसी चुपके से छेडख्ािी करते है ्नजससे
नजंक और दूसरे आवशय्क खनिजो ्की
उपलबध्ता कम हो जाती है — और
2024–2025 के बडे-अधय्यि इस खंनडत
पोषण-नचत्् को मजबूत करते है।् यनद हमारा
उद्े्शय् ि केवल दीघा्टयु बसश्क सशकत्
प््नतरक््ा, तेज ्संज््ाि और शारीनरक संतुलि
है, तो UPF-निभट्रता को कम कर, साबुत
और नवनवध खाद््-प््िाओ ्को अपिाकर हम
अपिा खनिज-अनधकार पुिः प््ातत् कर
सकते है।्

1) एक सूक्््म खतरे की कतरता और पतरभाषा
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हमारी परूी सहेत का आधार ह ै—
मजबूत पाचन, लेतकन बहुत से
लोगोू को पता ही नहीू चलता तक

उनका पेि का एतसड कमजूोर है।
इसका पतरणाम होता है – गैस, पेि
फूलना, एतसतडिी, भारीपन और
पोषक ततूरोू की कमी।

1. कमजूोर पेि के एतसड के
संकेत (Symptoms)

1. पाचन से जुडूे संकेत
2. खाना खाते ही पेि फूलना
3. गैस और बार-बार डकार
4. एतसतडिी र जलन
5. थोडूे खाने मेू ही भरा-भरा

महसूस होना
6. पूूोिीन राले भोजन (दाल,

पनीर आतद) से भारीपन
7. खाना पेि मेू लंबे समय तक

रूका रहना
8. पोषक ततूरोू की कमी
9. Vitamin B12, Iron,

Calcium की कमी
10. थकान, कमजोरी
11. बाल झडूना, नाखून िूिना
अनूय संकेत
1. कबूज या बार-बार loose

motion
2. खाना पचने मेू समय लगना

3. रोग पूूततरोधक कूूमता
कमजोर

2. पाचन शगूकत बढूाने के
पूूाकृततक उपाय

A. पेि का एतसड बढूाने के
तरीके, खाने से पहले नीूबू पानी

1 चमूमच एपूपल साइडर तरनेगर
पानी मेू

1. अदरक (कचूूा या चाय)
2. सेूधा नमक
3. खाने के साथ बहुत पानी न

तपएं
4. खाना धीरे-धीरे और चबा-

चबा कर खाएं
B. आतंो ूकी सेहत मजबूत करने

के उपाय
1. Probiotic खादूू पदाथूच
2. दही, छाछ, फमूूेूिेड फूड,

कांजी
3. Prebiotic खादूू पदाथूच
4. लहसुन, पूयाजू, केला,

ओटूस, अलसी
5. Fiber-rich diet
6. देर रात का खाना, तला-

भुना और अतधक चाय-कॉफी से
परहेजू

3. पाचक एनूजूाइम कैसे काम
करते हैू? Digestive

enzymes भोजन को छोिे-छोिे
भागोू मेू तोडूते हैू तजससे शरीर उनूहेू
आसानी से अरशोतषत कर सके।

मुखूय एनूजूाइम
1. Protease → पूूोिीन को

तोडूे
2. Amylase →

काबूूोहाइडूूेि को तोडूे
3. Lipase → फैि को तोडूे
4. Lactase → दूध की

शकूकरा को तोडूे
Papaya मेू Papain और

Pineapple मेू Bromelain
पूूोिीन पचाने राले एनूजूाइम हैू।

फायदे
1. गैस र पेि फूलना कम
2. खाना जलूदी पचता है
3. पोषक ततूरोू का अरशोषण

बेहतर
4. पूूोिीन पर आधातरत भोजन

मेू मदद
4. पपीता और अनानास पाचन

कैसे सुधारते हैू?
1. पपीता
2. Papain एनूजूाइम पू ूोिीन

को जलूदी पचाता है
3. कबूज मेू राहत
4. आंत मेू सूजन कम करता है

5. अनानास
6. Bromelain पूूोिीन जलूदी

तोडूता है
7. भारीपन, गैस कम
8. आंत की सूजन मेू राहत
5. पपीता र अनानास की हेलूदी

रेतसपी
A. पपीता डाइजेशन बाउल
1. पका हुआ पपीता
2. तचया बीज
3. नीूबू की कुछ बूंदेू
4. काला नमक
B. अनानास-अदरक जूस
1. अनानास
2. अदरक
3. नीूबू
4. →खाना पचाने मेू सहायक
C. पपीता-अनानास एनूजूाइम

सलाद
1. पपीता + अनानास
2. पुदीना
3. काला नमक
4. शहद (रैकगूलपक)
D. पाचन सुधारने राली सूमूदी
1. पपीता 
2. अनानास
3. दही
4. अलसी

अमरूद को आयुरूूेद मेू शीतल, पाचक और
तूूिदोष-नाशक फल कहा गया है, जब इसमेू
सेूधा नमक + गोल तमचूच डाली जाती है, तो

इसका पूूभार 3 गुना बढू जाता है।
1. सेूधा नमक अगूनन दीपक माना गया है,

भारीपन, गसै और भोजन न पचना दरू करता ह,ैगोल
तमचूच कफ को तपघलाकर पाचन को और तेज करती
है।

2. अमरदू का फाइबर + सेधूा नमक का हलकूा
लैकूसेतिर पूूभार पेि साफ, कबूज मेू आराम और
बूलोतिंग खतूम।

3. अमरदू का Vitamin-C + गोल तमचूच की
तपपरीन (जो Vitamin-C का अरशोषण
बढूाए), तेजू इमूयुतनिी बूसूिर, सदूूी-खांसी मेू
फायदा।

4. सेूधा नमक का pH संतुलन पेि को शांत
करता है, गोल तमचूच गैस बनने से रोकती है।

5. सेूधा नमक आयोडीन का पूूाकृततक सूूोत है,
जो थायरॉयड के तलए मददगार,अमरूद का
पोिैतशयम BP को कंटूूोल मेू रखता है।

6. गोल तमचूच मेिाबॉतलजूम बढूाती है, अमरूद
पिे दरे तक भरा रखता ह,ै लो-कलैोरी, हाई-फाइबर
Weight Loss Snack।

कैसे खाएं (Ayurvedic Method)
अमरूद को बडूे िुकडूोू मेू कािेू ऊपर से 1 चुिकी
सेधूा नमक + 1 चिुकी गोल तमचूच डाले ूखान ेक ेबाद
20–30 तमनि तक पानी न तपएं। दोपहर/शाम मेू
लेना सबसे अचूछा

तदन मे ूतकतना अमरदू खाना चातहए? आयरुूूदे
के अनुसार – तदन मेू 1–2 मधूयम साइज के

अमरूद पयूाचपूत हैू। इससे फाइबर भी सही मािूूा मेू
तमलता है। पेि भी साफ रहता है और गैस/कबूज की
तदकूूत भी नहीू होती।

अमरूद पर सेूधा नमक + गोल तमचूच = एकदम
देसी पारर सूनैक!

आयुर््ेद के अनुसार शीतल, पाचक और त््िदोष-
नाशक फल :- अमर्द



(१) जो ि््््ी गभ्मधारण करन ेक ेयोनय् हो परतंु
गभ्म नही ्ठहरता हो सब प््कार क ेइलाज करा लने ेपर
भी लाभ न होता हो तो कपृया य ेकाि िे ्ल ेईश््र ने
िाहा तो जरर् लाभ होगा 

(२) म््््ियो ्क ेऋतकुाल  क ेसव्ाभामवक मिन १६
िान ेजात ेहै ्मजनिे ्प््ारभं क े४ मिन मनमषि्् ह ैशषे
मिनो ्िे ्गभा्मधान करना िामहए

(3) प््थि िार राम््ियां,नय्ारहवी ्राम््ि और
तरेहवी ्राम््ि य ेछः मिन मनसन्ित ह ैशषे िस मिन िे्
गभा्मधान करना िामहए

(४) रमववार को सगुधंरा की जड ्एक वण्म की
गौ क ेिधू क ेसाथ पीस ऋतकुाल िे ्पीन ेस ेतथा साठी
का भात एव ंिूगं की िाल पथय् खान ेस ेबधंय्ािोष िरू
होता है

(५) रजोधि्म शुम््ि के पश््ात काली
अपरामजता की जड ्को बछडा् वाली नवीन गौ के
िधू िे ्तीन मिन पीन ेस ेवधंय्ा ि््््ी गभ्मवती होती ह ै

(६) पहल ेबय्ाई हईु गाय मजसक ेसाथ बछडा् हो
गौ क ेिधू क ेसाथ नागकसेर का िणू्म सात मिन तक
पीन ेस ेतथा घी-िधू क ेसाथ भोजन करन ेस ेवधंय्ा
ि््््ी गभ्मवती होती ह ै

(७) नीब्ू के पुराने पेड ्की जड ्को िूध िे्
पीसकर घी मिलाकर पीन ेस ेवधंय्ा ि््््ी गभ्मवती होती
है

(८) गभ्मवती ि््््ी को कटी िे ्लाजवत्म धारण
करान ेस ेगभ्म की रक््ा होती है

(९) गभ्मपात की सभंावना हो तो रमववार पषुय्
नक््ि्् िे ्लाई हईु काल ेधतरू ेकी जड ्को छोटी कनय्ा
क ेहाथ स ेकाल ेडोर ेसमहत गभ्मवती िमहला क ेकिर
िे ्बाधंन ेस ेगभ्म स््भंन होता ह ै

(१०) ऋतकुाल क ेअतं िे ्रेड् का बीज खान ेसे
गभ्म स््भंन होता है

(११) िौलाई की जड ्को पीसकर िावल के
पानी क ेसाथ िने ेस ेगभ्म स््भंन होता है

(१२) सतंान प््ासप्त क ेमलए िरण-बय्हू का पाठ
करना िामहए कमलकाल िे ्िरण-बय्हू मवशषे रप्
स ेप््भावशाली ह ैतथा प््तय्क्् िितक्ार बताता ह ैपमत
भी पाठ पढक्र पतन्ी को सनुा सकता ह ैअगरबि््ी
िीपक पाठ करत ेसिय लगाना आवशय्क ह ैनवैदे््
धर ेतो उस ेिोनो ्पमत-पतन्ी जरर् खाव ेअकलेी ि््््ी
भी इसका पाठ कर सकती ह ैयमि पजून करना िाहे
तो लक्््िी नारायण मिि्् होना िामहए धय्ान रह ेमक

सातवे ्िहीन ेक ेबाि इसका प््योग मनमषि्् है
(१3) पलाश का पि््ा बछडा् वाली नवीन गौ के

िधू क ेसाथ पीसकर ऋतकुाल क ेअतं िे ्पीन ेस ेवधंय्ा
ि््््ी भी गभ्मवती होती है

(१४)  मवषण्कु््ातंा की जड ्को भैस् क ेिधू िे्
पीसकर भैस् क ेही िकख्न क ेसाथ ि््््ी को ऋत ुकाल
िे ्सात मिल मखलान ेस ेि््््ी गभ्मवती होती है

(१५) बालक क ेिातंो ्िे ्स ेजो पहल ेिातं टटूे
उस ेइस ढगं स ेग््हण करे ्मक उसका भमूि स ेसप्श्म ना
हो इस िातं को बधंय्ा ि््््ी प््यतन् पवू्मक अपन ेपास
रख ल ेतो मनम््शत रप् स ेपिु्् प््ापत् करगेी बालक के
उस िातं क ेप््भाव स ेउसकी इचछ्ा पणू्म होगी 

(१६) औषमध लेते सिय म््््ियो ्को मिन िे्
सोना गि्म िीजो ्का भोजन धपू,अमधक ठडं इन सब
स ेबिना िामहए ऐस ेपथय् स ेरहत ेहएु पमत क ेसाथ
सहवास करने से वंधय्ा अवशय् गभ्मवती होती है।
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पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू
1. िहािेव .....

ॐ त्््यमब्कं यजािहे, 
सुगसन्धं पुम््षवध्मनम ्,
उवा्मरक्मिव बनध्नान,्
िृतय्ोि्मुक््ीय िािृतात ्!!

2. श््ी गणेश ......
वक््तुंड िहाकाय, 
सूय्म कोमट सिप््भ 
मनमव्मघन्ि कुर ्िे िेव,
सव्मकाय््ेषु सव्मिा !!

3. श््ी हमर....…
िङ््लम ्भगवान मवषण्ुः,

िङ््लम ्गरण्धव्जः।
िङ््लम ्पुणड्री काक््ः,
िङ््लाय तनो हमरः॥

4. श््ी ब््हि् िेव .....
ॐ निस््े परिं ब््हि्ा,
निस््े परिातन्े ।
मनग्मुणाय निस््ुभय्ं,
सिुयाय निो नि:।।

5. श््ी कृषण् .......
वसुिेवसुतं िेवं,
कंसिाणूरिि्मनम।्
िेवकी परिाननि्ं,
कृषण्ं वनि्े जगद्््रि्।

6. श््ी राि ......
श््ी रािाय रािभद््ाय,
राििनद्््ाय वेधसे ।
रघुनाथाय नाथाय,
सीताया पतये निः !

7. िुगा्म िाता .......
ॐ जयंती िंगला काली,
भद््काली कपामलनी ।
िुगा्म क््िा मशवा धाि््ी,
सव्ाहा सव्धा निोऽस््ु�ते।।

8. िहालक्््िी जी .......
ॐ सवा्मबाधा मवमनि्मुकत्ो,
धन धानय्ः सुतासन्वतः ।

िनुषय्ो ितप्््सािेन,
भमवषय्मत न संशयःॐ ।

9. सरसव्ती िाता.....
ॐ सरसव्मत निस््ुभय्ं,
वरिे कािरम्पमण।
मवद््ारमभ्ं कमरषय्ामि,
मसम््िभ्मवतु िे सिा ।।

10. िहाकाली िाता.....
ॐ क््ी ्क््ी ्क््ी,्
हली ्ह््ी ्खं सफ्ोटय,
क््ी ्क््ी ्क््ी ्फट !!

11. हनुिान जी .......

िनोजवं िारत्तुलय्वेगं,
मजतेनम्््दयं बुम््िितां वमरष््ं।
वाताति्जं वानरयूथिुखय्ं,
श््ीराििूतं शरणं प््पद््े॥

12. शमन िेव िहाराज जी .....
ॐ नीलांजनसिाभासं,
रमवपुि््ं यिाग््जि ।
छायािात्मणड्समभ्ूतं, 
तं निामि शनैश््रम ्||

13. कामत्मक सव्ािी जी .....
ॐ शारवाना-भावाया नि:,
ज््ानशसक्तधरा सक्ंिा ,
वलल्ीईकलय्ाणा सुंिरा।

िेवसेना िन: कांता,
कामत्मकेया नािोस््ुते ।

14. काल भैरव जी .....
ॐ ह््ी ्वां बटुकाये,
क््ौ ्क््ौ ्आपिुि््ाराणाये,
कुर ्कुर ्बटुकाये,
ह््ी ्बटुकाये सव्ाहा।

15. गायि््ी िंि्् ......
ॐ भूभ्मुवः सव्ः,
ततस्मवतुव्मरेणय्म ्
भग््ो िेवसय् धीिमह 
मधयो यो नः प््िोियात ्॥

खिु भी सीखे और अपने बच््ो ्को भी मसखाये

िंतान प््ाप्तत के अचूक
रामबाण टोटके परीह््ित है 1. हनुिान – मजनका िुख (हनु) अतय्ंत

बलवान है। यह नाि सि्रण करने से हर प््कार
का संकट िूर होता है।

2. आञ््नये – अजंनी िाता क ेपिु््। इस नाि
से सि्रण करने पर िनुषय् को िाता-मपता का
आशीवा्मि और सन्ेह प््ापत् होता है।

3. वायुपुि्् – पवन िेव के पुि््। इससे जीवन
िे ्ऊजा्म, बल और िीघा्मयु की प््ासप्त होती है।

4. िहाबल – अपार शसक्त वाले। यह नाि
सि्रण करन ेस ेसाहस और आति्मवश््ास मिलता
है।

5. रािेष्् – श््ीराि के परि म््पय। इस नाि से
जीवन िे ्भसक्त, प््ेि और सच््ाई की शसक्त बढत्ी
है।

6. फालग्ुनसखा – अजम्ुन (फालग्ुन) के
मिि््। इससे मिि््ता, सहयोग और धिम्रक््ा की
शसक्त मिलती है।

7. मपंगाक्् – मजनकी आँखे ्सुनहरी-भूरी है।्
यह नाि सि्रण करने से िृम््ष (नजर) और िन
की शुम््ि होती है।

8. अमितमवक््ि – मजनका पराक््ि असीि
है। यह नाि बल, पराक््ि और मवजय िेने वाला
है।

9. उिमधक््िण – मजनह्ोन्े सिुद्् लांघा। यह
नाि असंभव को संभव करने की शसक्त िेता है।

10. सीताशोकमवनाशन – मजनह्ोन्े िाता
सीता का िुख हर मलया। इससे जीवन िे ्िुख और
कल्ेश िूर होते है।्

11. लक्््िणप््ाणिाता – मजनह्ोन्े लक्््िण जी
को संजीवनी िेकर जीवनिान मिया। यह नाि
आयु, सव्ासथ्य् और रोगो ्से िुसक्त िेता है।

12. िशग््ीविपम्हा – मजनह्ोन्े रावण के
अमभिान को तोडा्। यह नाि शि््ु पर मवजय और
अहंकार नाशक है।

इन नािो ्का प््ातः और संधय्ा काल िे ्जप
करने से जीवन िे ्सुख, शांमत, बल और मवजय
प््ापत् होती है।।

हनुमान जी के 12 पहित्् नामो् का अर्थ और महत्ि

पिकंी कुंडू
ऋतकुाल क ेआरभं क े3 मिनो ्तक इदं्् को लगी

ब््हिहतय्ा का ितथु्मअशं रजसव्ला म््््ियो ्िे ्रहता
ह.ै (मजस ेिामसक धि्म कहत ेहै)् रजोिश्मन क ेबाि
16 मिनो ्तक म््््ियो ्िे ्ऋतुकाल रहता है म््््ियो ्के
ऋतुकाल िे ्4 मिन तक उनका तय्ाग कर िेना
िामहए अथा्मत उनस ेिरू रहना िामहए, उतन ेसिय
तक उनका िखु भी नही ्िखेना िामहए कय्ोम्क उस
सिय उनके शरीर िे ्पाप का मनवास होता है

(अथा्मत इंद्् के ब््हि्हतय्ा पाप का एक महसस्ा
लेने के कारण म््््ियो ्िे ्हर िाह िामसक धि्म होता
ह ैऔर इसक ेसाथ म््््ियो ्को एक वरिान भी मिला
है पुरष्ो ्की उपेक््ा म््््िया काि का जय्ािा आनंि
ले सकती है)्

उस ऋतुकाल के िधय् मकए गए गभा्मधान के
फल सव्रप् पापआति्ाओ ्के िेह की उतप्म््ि होती
है रजसव्ला ि््््ी प््थि मिन िंडामलनी, िूसरे मिन
ब््हि्घातनी, तीसरे मिन धोबनी कहलाती है नरक

िे ्आए हुए प््ामणयो ्की 3 िाताएं होती है ्िेव की
प्े्रणा से किा्मनुरोधी शरीर प््ापत् करने के मलए
प््ामण पुरष् के वीय्म का आश््य लेकर ि््््ी के उिर
िे ्प््मवष्् होता ह ैएक राम््ि िे ्वह शकु््ाण ुकलल के
रप् िे,् 5 राम््ि िे ्बूिंबूिं क ेरप् िे,् 10 मिनो ्िे ्बरे
के सिान, तथा उसके बाि िांसपेमशयो ्से युकत्
अंडाकार हो जाता है

1:-  पहले िास िे ्मसर बनता है.
2:- िसूर ेिास िे ्बाह ुआमि शरीर क ेसभी अगं
3:- तीसरे िास िे ्लोि, नख, असस्थ, िि्म,

मलंगबोधक छेि उतप्नन् होते है्
4:- िौथे िास िे ् रकत्, रस, िांस, िैिा,

असस्थिज््ा, और शुक््
5:- पांिवे िांस िे ्भूख पय्ास पैिा होती है
6:- छठे िास िे ्जरायु िे ्मलपटा हुआ जीव

िाता की िामहनी कोख िे ्घिूता ह,ै िाता द््ारा खाए
गए भोजन से अपना पेट भरता है और गभा्मशय िे्
ही सोता है.

7:- सातवे िास िे ्िेतना आ जाती है और
परिाति्ा द््ारा मिए गए अलौमकक ज््ान से जीव
अपने सभी जनि्ो ्िै ्मकए गए कि््ो ्को जानकर
परिाति्ा से इस नरक से बाहर मनकालने के मलए
प््ाथ्मना करता रहता है

8:- आठवे ्िहीने िे ्भी जीव परिाति्ा से
प््ाथ्मना करता है िुझे इस नरक से बिाओ, जीव
गभम् िे,् लक्््िीपमत मवषण्ु जी से प््ाथम्ना करता
है,जगत के आधार, अशुभ का नाश करने वाले,
तथा शरण िे ्आए हएु क ेप््मत बच््ो ्का भाव रखने
वाले िै ्आप की शरण िे ्हूं, आपकी िाया से
िोमहत होकर, िै ्िेह के अहं भाव तथा पुि्् और
पतन्ी के िितव्ाभाव के अमभिान के कारण जनि्
िरण के िक््र िे ् फंसा हुआ हूं िैन्े अपने
पमरजनो ्के उद््ेशय् से शुभ और अशुभ कि्म मकए
मकंतु अब उन कि््ो ्के कारण िै ्अकेला ही जल
रहा हूं उन कि््ो ्का फल भोगने वाले पुि्् सब छोड्
कर िल ेगए है ्यमि इस गभ्म स ेमनकल कर िै ्बाहर

आऊ तो मफर सिा आपक ेिरण किलो ्का सि्रन
करंग्ा और ऐसा उपाय करंग्ा मजस से िुसक्त
मिल जाए. परिाति्ा उस जीव पर िया कर कर
उसे बाहर मनकलने के मलए अपनी वायु से नीिे
की ओर धकेलता है.

9:- नौवे ्िहीन ेिे ्िनषुय् मशश ुक ेरप् िे ्जनि्
लतेा ह.ै और बाहर आकर लक्््िीपमत मवषण् ुस ेमकए
गए अपने वािे से िुकर जाता है और बच््ो ्और
पतन्ी के िोह िे ्इतना पागल हो जाता है िुसक्त का
रास््ा ही भूल जाता है

भगवान श््ी कृषण् भगवत गीता िे ्कहते है ्िै्
सभी जीमवत इकाइयो ्िे ्बीज िेने वाला मपता हूं
और सभी जीमवत इकाइयां िेरे अंिर से ही पैिा
होती है ्और िेरे अंिर ही सिा जाती है ्िै ्इस
ब््हि्ांड का नायक हूं िै ्सभी जीमवत इकाइयो ्िे्
सूक्््ि रप् से बैठा हुआ हूं सभी जीमवत इकाइयां
िेरा एक अंश तथा िेरा भेजा हुआ एक पास्मल ही
है.

गर्ड् पुराण के अनुिार स््््ी और पुर्ष के िहयोग िे कैिे मनुष्य की उत्पह््ि होती है?

पिकंी कुंडू
जीव को तीन प््कार के शरीर मिलते है,्

सथ्ूल , शूक्््ि और कारण।
कारण शरीर 
1. तीन गुणो ्से मिलकर बना होता है -

सतोगुण, रजोगुण, तिोगुण ,,,, 
2. कारण शरीर िे ्तीन गुण जीव के साथ

बडी् गहराई से जुड्े हुए होते है ्
3. कारण शरीर िे ् सस्थत तीन गुण ही

अप््तय्क्् रप् से जीव को सिस्् प््कार के कि्म
समप्नन् करवाते है एवं 

4. कारण शरीर की प्े्रणा से शूक्््ि एवं
सथ्ूल शरीर कि्म समप्नन् करते है ्

5. कारण शरीर को सव्भाव शरीर भी कहते
है ्जहां अनंत जनि्ो ्के संसक्ार , इचछ्ाएं आमि
संमित रहते है ् 

6. कारण शरीर कि््ो ्का बीज है इसी की
प््ेरणा से कि्म समप्नन् होते है ्, 

7. कारण शरीर तीन गणुो ्से
मिलकर बना है मजस कारण
जीव के प््तय्ेक किम् सासत्वक
राजमसक या तािमसक अवशय्
होगा मजस कारण जीव अनामि
काल से कि्म बंधन िे ्बंधा हुआ
रहता है।

यमि जीव आति्ा या भगवान
का ज््ान प््ापत् करेगा साथ ही
सथ्ूल शूक्््ि कारण शरीर के
रहसय् को सिझ जाएगा तो उस
ज््ान संपनन् ज््ानी का प््तय्ेक
किम् कारण शरीर की जगह
आति्ा की प््रेणा स ेकि्म समप्नन् होगा अथा्मत ्वह
मिवय् ज््ान िे ् सस्थत होकर किम् करेगा मजस
कारण वह कि्म बंधन से िुकत् हो जाएगा।

किम् या तो सासत्वक होगा या राजमसक या
तािमसक इसी कारण ज््ानी सिैव सासत्वक कि्म

समप्नन् करता है परनत्ु उसका किम् फल
सासत्वक प््कार का नही ्होता कय्ोम्क वह कि्म,
आति्ा, तीनो ्गुणो ्एवं तीनो ्शरीरो ्के रहसय् को
सिझ िकुा ह ैमजस कारण उसक ेकि्म फल ज््ान
रप्ी असन्न िे ्जलकर भसि् हो जाते है ज््ानी या

भकत्  सिैव कि्म बंधन से िुकत् रहते
है।्

जीव का वास््मवक सव्रप् है
आति्ा जो कि््ो ्एवं फलो ्से पृथक
है। 

हर प््कार की इचछ्ा या किम्
कारण शरीर स ेप््कट होत ेहै ्पर जीव
कारण शरीर से बडी् घमनष््ता से
जुडा् होता है, वह अज््ानता से
इचछ्ाओ ्एवं कि््ो ्को सव्यं से जोड्
लेता है। इसी मलए जनि् जनि्ांतर
जनि् िृतय्ु रप्ी भव सागर िे ्मघरा
हुआ है। 

यमि वह कि्म की गहराई तथा सथ्ूल शूक्््ि
कारण शरीर से सव्यं की मवलगता को जान जाए
तो उसके किम् एवं फल ज््ान रप्ी असन्न िे्
जलकर भसि् हो जाएंगे वह कि्म बंधन से िुकत्
हो जाएगा।

हजस प््कार प््ज्वहित अग्गन ई्धन को जिाकर भस्र
कर देती िै उसी प््कार ज््ान र्पी अग्गन सरस््

भौहतक कर््ो् एवं फिो् को जिाकर भस्र कर देती िै

पिकंी कुंडू
1. जंयोतत संवरंप ॐकार महेशंंर -
आतदनाथ।
2. धरनी संवरंप पावंषती - उदयनाथ।
3. जल संवरंप बंंहंमा - सतंयनाथ।
4. तेज संवरंप तवषंणु - संतोरनाथ।
5. वायु संवरंप शेरनाग - अचलनाथ।
6. आकाश संवरंप गणेश - गजकैथाडीनाथ।
7. वनसंपतत संवरंप चनंदंंमा - औरंगीनाथ।
8. माया संवरंप करंणामय - मतंसंयेंनंदंंनाथ।
9. अलसंय संवरंप अयोतनशंकर - तंंिनेिंं
गोरकंंनाथ।
10. भूतम ततंंंव जल ततंंंव अकंगन ततंव वायु ततंव,
बंंहंम ततंव भयोम ततंव तवषंणु ततंव गौरी ।

11. सनकातद तसतंंि ततंव आनंद पंंतसतंंि ततंव,
नारद सुरेश ततंव तशव ततंव गौरी ।।
12. नाग और तकनंनर को ततंव देखंयो शेर
13. महेश ततंव नेतत नेतत जोरी 

14. ततंवन के ततंव जग जीवन शंंी कृषंणचनंदंं,
15. कृषंण कोहू ततंव बृजभान की तकशोरी ।
रा - रा-राधा / रामेशंंरम! 
म - माधव /महेशंंरम !

हिन्दू धर्म के जानने योग्य तथ्य

15 मंत््  जो हर हहंदूओ और उनके बच््ो् को हिखाना चाहहए

पिकंी कुंडू
जो तुम खुली आँखों से देख रहे हो, कभी जीवन के
सतंय को संवीकार कर उसे बंद आँखों से भी देखने
का पंंयतंन करो। 
ऐसा करते ही तुमंहारे और सतंय, धंयान व आनंद के
बीच की दूरी संवतः कम होने लगेगी। जैसे-जैसे
वंयकंतत सतंय के पंंतत सहज होकर अपन े'केदंं'ं के
नजदीक जान ेलगता ह,ै वसै-ेवसै ेउस ेवासंतंवक
'जीवन- बोध' का अनभुव होन ेलगता ह।ै 
इसक ेपशंंात, उस ेनशंरं ससंार क ेपंतंत तवकरंषण
(वरैागयं) और उस परम शातंत व आनदं क ेपंतंत आकरंषण
महससू होन ेलगता ह,ै तजसका वह अनभुव कर रहा ह।ै
उसकी एकागंतंा तनतयं पोतरत होन ेलगती ह।ै

इसका पतरणाम यह होता है तक यहाँ एक 'उलंटी
पंंतंंिया' शुरं हो जाती है। साधक उस आंततरक
आनंद में इस कदर खो जाता है तक उसे शरीर और
संसार की सुध ही नहीं रहती। 
जो तचतंं पहले मोह या सांसातरक तवरयों में उलझा
था, अब वह आजाद हो जाता है। धीरे-धीरे सभी से
मोह भंग होने लगता है और वह आनंद में इतना डूब
जाता है तक न केवल संसार, बकंलक संवयं के माया-
तनतंमषत अतंंसतंव को भी लांघकर उससे ऊपर उठ
जाता है।
सच कहूँ तो, इस मागंष पर तकसी को एकागंंता साधने
के तलए अलग से पंंयास नहीं करना पडंता, बकंलक
एकागंंता तो संवयं ही सध जाती है।

अंतर्मुखी यात््ा: खुली आँखो् से बंद आँखो् तक
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रपंकी कुंडू

राजस्थान के चुर् रजले मे् बसा छोटा-सा
कस्बा बीिासि। यहाँ की गरलयाँ िांि है्,
लोग सीधे-सािे। मुख्य बाजाि मे् एक

पुिानी मोबाइल की िुकान थी, रजसके मारलक
थे 55 साल के िामस्वर्प जी। उम्् ढल चुकी
थी, बाल सफेि हो चले थे, लेरकन िुकान का
काम अभी भी ईमानिािी से चलािे थे। बीवी-
बच््े घि पि, रिन भि िुकान, िाम को घि।
रजंिगी सिल थी, रबना रकसी उलझन के।

एक िोपहि िुकान पि एक 22 साल की
लडक्ी आई। नाम था ििेमा। चहेिा गोिा, आखँे्
बड्ी-बड्ी, बािे् मीठी। बोली, “अंकल, नया
फोन िेखना है।” िामस्वर्प ने कई फोन
रिखाए। लड्की हि फोन उठािी, मुस्कुिािी,
नजिे् रमलािी्। बािो्-बािो् मे् हँसी-मजाक होने
लगा। जान ेस ेपहल ेििेमा न ेअपना नबंि रलख
कि िे रिया औि बोली, “अंकल, कोई अच्छा
ऑफि हो िो बिा िनेा।”

िामस्वर्प को लगा, िायि सच मे् फोन
खिीिना चाहिी होगी। िाम को उन्हो्ने मैसेज
रकया। जवाब आया। रफि कॉल हईु। बािे ्धीि-े
धीि ेपय्ाि भिी होन ेलगी।् ििेमा कहिी, “आप
बहिु अचछ् ेलगि ेहो... कोई मिेी इिनी कयेि नही्
कििा।” िामस्वर्प, जो सालो् से अकेलापन
महससू कि िह ेथ,े बहक गए। िो रिन मे ्ही रिल

हाि बठै।े
िीसि ेरिन ििेमा का मसैजे आया, “रमलोगे

ना? बहिु याि आ िही ह।ै” जगह बिाई एक छोटे
से होटल की। िामस्वर्प ने सोचा भी नही्।
िकुान बिं की, ऑटो रलया औि पहुचँ गए। कमिे
मे ्ििेमा पहल ेस ेमौजिू थी। गल ेलगी,  औि रफि
जो हुआ, वो िामस्वर्प की रजंिगी का सबसे
बड्ा भलू था।

िाम को जब िुकान लौटे िो फोन पि
व्हाट्सएप खोला। एक वीरडयो आया। पूिा
होटल वाला िृश्य। उसमे् वो खुि थे। साथ मे्
ििेमा का मसैजे था:

“5 लाख र्पये। सुबह िक। नही् िो ये
वीरडयो पिू ेबीिासि मे ्वायिल। औि फज््ी िपे
का कसे भी ठोक् िूगँी। परुलस ििे ेघि आएगी।”

िामसव्रप् क ेपिैो ्िल ेजमीन रखसक गई।
हाथ कापँन ेलग।े िाि भि नीि् नही ्आई। सबुह
होि-ेहोि ेथान ेपहुचँ गए। बीिासि थाना प्भ्ािी
इसंप्केट्ि धम्ावीि रसहं क ेसामन ेसािी बाि िोिे
हएु बिा िी। वीरडयो रिखाया। इसंप्केट्ि न ेिािं
स्वि मे् कहा, “रचंिा मि किो बाबूजी। अब
हमािा नबंि ह।ै”

परुलस न ेजाल रबछाया। िामसव्रप् को कहा
गया रक लडक्ी को मसैजे किो, “पसै ेियैाि है,् 2
लाख अभी ि ेिहा हू,ँ बाकी बाि मे।्” जगह िय
हईु। सबुह 6 बज।े एक सनुसान जगह पि।

ििेमा अपन ेबाप क ेसाथ आई। जसै ेही 2
लाख का रलफाफा हाथ मे ्रलया, परुलस न ेघिे
रलया। िोनो ्िगं ेहाथ पकड् ेगए। ििेमा रचलल्ाई,
“य ेिो झठू ह!ै” लरेकन मोबाइल मे ्चटै, वीरडयो,
सब कछु था। उसका बाप भी साथ मे ्था। पल्ान
िोनो ्का था।

अब ििेमा औि उसक ेरपिा बल्कैमरेलगं के
कसे मे ्जले की हवा खा िह ेहै।् िामसव्रप् की
इज्ि् बच गई, लरेकन रिल पि एक गहिा घाव
लग गया।

कहि ेहै ्ना,”जो रिखिा ह,ै वो हमिेा सच
नही ्होिा।” औि #प््मे कभी भी अधंा नही ्होिा,
बस कभी-कभी हम खिु आखँे ्बिं कि लिे ेहै।्

#बीिासि की वो िुकान आज भी खुली
है।  

लेरकन अब िामस्वर्प रकसी
#अनजान नंबि पि कॉल किने से पहले सौ
बाि सोचिे है्। उम्् कोई सुिक््ा-कवच नही्
है। 55 साल का #आिमी भी 22 साल की
लड्की के जाल मे् फँस सकिा है।
अकेलापन औि भावनात्मक खालीपन
सबसे बड्ा कमजोि कड्ी होिा है।

प््ेम औि वासना मे् फक्् समझना जर्िी
है । सच का प््ेम कभी इिनी जल्िी, इिनी
सस््ी जगह औि इिने गंिे ििीके से नही्
होिा। जो िो रिन मे् रबस््ि िक पहुँच जाए,

वो प््ेम नही्, जाल ही होिा है।
अनजान व्यल्कि से िािीरिक संबंध बनाने

से पहले सौ बाि सोचे्। आज के जमाने मे् होटल
के कमिे मे् रछपा कैमिा, मोबाइल की रिकॉर्डि्ग
औि ब्लैकमेल आम हो गया है। एक पल का
सुख रजंिगी भि का कलंक बन जािा है।

गलिी हो जाए िो ििुिं परुलस क ेपास जाए।ँ
िम्ा औि डि के कािण चुप िहने से ठग औि
मजबूि हो जािे है्। िामस्वर्प ने रहम्मि
रिखाई, इसरलए उनकी इज््ि औि आजािी
िोनो् बच गई्। 

यह कहानी नही सत्य घटना है, घटनाक््म
के मुख्य पात््ो् के नाम बिले गये है्।

भारत नाम वदेो,ंपुराणों, महाभारत और कटूनीततक सातहतयं
मे ंहजारो ंवरंंो ंस ेमौजूद ह,ैजो कवेल एक नाम नही ंबलकंक
भारतीय सभयंता की आतमंा ह-ै एडवोकटे ककशन
सनमखुदास भावनानी गोकंदया महाराषंंंं

वैर््शक स्ि्पि यह गंूज उठना िरु ्हईु ह ैक़ि भािि का नाम
कय्ा होना चारहए,इरंडया या भािि यह प्श्न् भाििीय
िाजनीरिक इरिहास म्े भी समय-समय पि चचा्ा का रवषय

िहा है। रिसबंि 2025 क ेिीिकालीन सत्् मे ्जयपिु स ेएक
सासंि द््ािा एक महतव्पणू्ा प््ाइवेट मेब्ि रबल क ेरप् मे ्यह प्स्््ाव
रफि स ेससंि क ेक्ेद् ्मे ्आ गया ह।ै इस प््स््ाव मे ्कहा गया ह ैरक
ििे का नाम इरंडया स ेबिलकि भािि कहा ह।ै इस प््स््ाव ने न
कवेल ससंि बलल्क रविेषज््ो,्इरिहासकािो,् सवंधैारनक रवद््ानो्
औि अिंििाष््््ीय समिुाय मे ्भी एक नई बहस को जनम् रिया ह।ै
प्स्््ाव मे ्कई ऐरिहारसक, सासंक्रृिक औि भाषाई िक् ्प्स्््िु
रकए गए,रजनक ेआधाि पि भािि को िाष््् ्का एकमात््
आरधकारिक नाम घोरषि किन ेकी मागं उठाई गई ह।ैमै ्एडवोकटे
रकिन सनमखुिास भावनानी ्गोर्िया महािाष््् ्यह मानिा हू ंरक
प्स्््ाव ििे की आतम्ा ऐरिहारसक पहचान औि समकालीन
िाष््््ीयिा क ेबीच एक सवंाि सथ्ारपि कििा ह।ैइस प्स्््ाव के
अनसुाि, यह िथय् सव्ारवरिि ह ैरक भाििीय उपमहाद््ीप को
सरियो ्स ेरवश् ्क ेरवरभनन् रहसस्ो ्मे ्अलग- अलग नामो ्स ेजाना
जािा िहा ह,ैरसधं ुघाटी सभय्िा क ेकािण इडंस, र्ािसी भाषाई
प्भ्ाव क ेकािण रहिंोस स ेरहिंसु््ान, औि वरैिक पिपंिा क ेमलू मे्
भािि नाम।भािि िबि् का उलल्खे विेो ्पिुाणो ् उपरनषिो ्से
लकेि महाभािि औि कटूनीरिक सारहतय् िक प््ाचीन काल से
रमलिा ह।ैप्स्््ाव का पहला मखुय् िक् ्यही ह ैरक भािि वह
प््ाचीन, सभय्िागि औि सासंक्रृिक नाम ह,ै रजसस ेयह भरूम
सहस््ालब्ियो ्स ेपहचानी जािी िही ह।ै ससंि मे ्रिए गए वकि्वय् मे्
कहा गया रक रजस ििे को हम सरियो ्स ेमिि इरंडया या मिि
लैड् कहि ेिह ेहै,् उसका वास्र्वक, ऐरिहारसक औि सारहलत्यक
नाम भािि ही ह।ैरिसबंि 2025 मे ्जयपिु स ेएक सासंि द््ािा
ससंि क ेिीिकालीन सत् ्मे ्एक महतव्पणू्ा प््ाइवटे मेब्ि रबल
प्स्््िु रकया गया, रजसमे ्यह प्स्््ाव िखा गया रक िाष््् ्का नाम

इरंडया स ेबिलकि भािि कि रिया जाए। यह प््स््ाव कवेल
भाषाई या िबि्ावली परिवि्ान नही्, बलल्क भाििीय सभय्िा,
औपरनवरेिक इरिहास, सवैंधारनक प््ाथरमकिाओ ्औि
सास्ंकरृिक आतम्समम्ान स ेजडु्ा हुआ है।रबल मे ्कई
सिंचनात्मक िक्,्ऐरिहारसक साक्््य अिंििाष््््ीय सिंभ्ा औि
सरंवधान आधारिि प््ावधान िारमल रकए गए, जो भािि को िाष््््
का एकमात् ्आरधकारिक नाम घोरषि किन ेकी मागं कििे ह्ै।मै्
इस लखे क ेमाध्यम स ेइस रबल क ेमखुय् प््ावधानो,् ऐरिहारसक
िावो,् िक््ो ्औि उनक ेप्भ्ावो ्का रवस््िृ रवशल्षेण प््स््िु कििा
ह।ै 

सारथयो ्बाि अगि हम भािि नाम की ऐरिहारसक औि
सास्ंकरृिक जड्े ्इसको समझने की किे ्िो,रबल क ेप््ािंरभक भाग
मे ्यह उलल्खे रकया गया है रक रजस ििे को हम सरियो ्से
भाििवष्ा कहिे आए ह्ै, उसका मलू नाम भािि ही ह।ै रबल के
अनसुाि, यह नाम विेो,् पिुाणो,् महाभािि औि कटूनीरिक
सारहतय् मे ्हजािो ्वष््ो ्स ेमौजिू ह।ै र््बरटि िासनकाल स ेपवू्ा
अिंििाष््््ीय यार््तयो,् रवद््ानो ्औि इरिहासकािो ्न ेइस भरूम को
भािि क ेरप् मे ्ही सबंोरधि रकया।रबल का िक् ्ह ैरक भािि िबि्
कवेल एक नाम नही ्बलल्क सभय्िा की आतम्ा, सासंक्रृिक मलूय्ो्
आधय्ालत्मक िि्ान औि िाष््््ीय पहचान का प्र्िरनरध ह।ैरबल मे्
यह सप्ष् ्रकया गया ह ैरक इरंडया िबि् का औपचारिक उपयोग
कॉलोरनयल पीरियड मे ्बढ्ा औि र््बरटि प्ि्ासन न ेइस ेसिकािी
िस््ावजे्ो ्मे ्मानक रप् मे ्सथ्ारपि कि रिया।हालारँक भाििीय
समाज न ेहमिेा सारहतय्, ससंक्रृि, धम्ा औि िाि्ारनक पिपंिा मे्
भािि िबि् का ही उपयोग रकया। रबल मे ्कहा गया ह ैरक आज्ािी
क े78 वष्ा बाि भी औपरनवरेिक िबि्ावली का उपयोग किना
एक िाष््््ीय रवसगंरि ह,ै रजस ेसधुािन ेका यही उरचि समय ह।ै 

सारथयो ्बाि अगि हम सरंवधान का अनचुछ्िे 1 औि रबल का
मखुय् सवंधैारनक आधाि इसको समझन ेकी किे ्िो रबल का
सबस ेमहतव्पणू्ा आधाि भाििीय सरंवधान का अनचुछ्िे 1 है
रजसमे ्रलखा ह:ै“इरंडया, िटै इज भािि, िलै बी ए यरूनयन ऑर
सट्टेस्”रबल मे ्कहा गया:

सरंवधान न ेभािि को मलू नाम औि इरंडया को अनवुाि या
वकैलल्पक नाम क ेरप् मे ्िखा।रहिंी ससंक्िण औि कई भाििीय

भाषाओ ्क ेसव्ीकिृ ससंक्िणो ्मे ्िाष््् ्का नाम भािि ही
ह।ैसरंवधान की वय्ाख्या क ेअनुसाि, जब कोई एक नाम मलू है, िो
िाष््््ीय समम्ान, िस््ावेज्ो्, सिकािी सचंाि औि अिंििाष््््ीय
पहचान मे ्वही नाम प््ाथरमक होना चारहए।रबल मे ्यह भी प््स््ाव
िखा गया ह ैरक आवशय्किा होन ेपि सरंवधान क ेअगं््जे्ी अनवुाि
मे ्सिंोधन रकया जाए िारक इरंडया िबि् को हटाकि कवेल भािि
नाम ही सभी िस््ावेज्ो ्मे ्प्य्ोग रकया जाए। 

सारथयो ्बाि अगि हम रबल मे ्िारमल प्स्््ारवि प््ावधानो्
को समझने की कि्े िो,रबल मे ्रनमन्रलरखि मखुय् प््ावधानो ्का
उल्लखे रकया गया है:(अ) िाष््् ्का एकमात् ्आरधकारिक नाम
भािि घोरषि रकया जाए।यह प््ावधान कहिा है रकसिकािी
िस््ावेज,् पासपोट्ा, मदु््ा, कोट्ा रिकॉड्ा, िाजपत््, मत््ंालयो ्के
नाम, रवििे मत््ंालय क ेिस््ावेज ्अिंििाष््््ीय समझौि ेसबम्े
कवेल“भािि” रलखा जाए। “रिपल्बलक ऑर इरंडया” को
बिलकि “रिपलब्लक ऑर भािि” या “भािि गणिाजय्”
रकयाजाए (ब) सभी सवंधैारनक औि गैि-सवंधैारनक िस््ावजे्ो्
मे ्इरंडया िबि् का उपयोगचिणबद् ्ििीक ेस ेबिं हो।रबल मे ्3
वष््ो ्की सक््ंमण अवरध का प्स्््ाव िखा गया है।इस अवरध मे्
सिकािी एजेर्सया ँअपने िस््ावजे ्वबेसाइट,साइनजे औि
एमब्लम अपडटे कि्ेगी।(क़) सक्लू, रवश््रवद््ालय औि अनय्
अकािरमक पाठ्क््म्ो ्मे ्भािि नाम को मानक रप् मे ्लागू रकया
जाए।इरिहास, िाजनीरि, भूगोल औि नागरिक िास्््् की पसु्क्ो्
मे ्भािि का ही उपयोग हो।सीबीएसई, एनसीईआिटी िथा यजूीसी
को रनि््िे जािी किन ेका प्स्््ाव।(ड)अिंििाष््््ीय ससंथ्ाओ ्के
साथ भािि का आरधकारिक नाम भाििक ेरप् मे ्िज्ा किाया
जाए।यएून आईएमफ, वल्ड्ा ब्ैक,डबलू्टीओ यूनसेक्ो आरि मे्
नाम अपडिेन का प्स्््ाव।(ई)सरंवधान क ेअगे््ंज्ी अनुवाि मे्
सिंोधन किक ेइरंडया िब्ि को हटाया जाए।सभी
आरधकारिकअनवुािो ्मे ्प््ाथरमकिा भािि को िी जाए।(र)
नागरिको् औि वैर््शक मचंो ्पि भी िाष््् ्का एकीकिृ नाम उपयोग
मे ्लाया जाए।रबल कहिा है रक “एक सव्िंत् ्िाष््् ्को एक ही
पहचान औि एक ही नाम होना चारहए।”इन प््ावधानो ्का उदे््शय्
िाष््् ्की सांसक्रृिक पहचान को एकीकिृकिना औि
औपरनवरेिक अविषेो ्स ेछटुकािा पाना है।

सारथयो ्बाि अगि हम िहिो ्क ेनाम बिल ेजा सकिे ह्ै, िो
िाष््् ्का क्यो ्नही?् इसको समझन ेकी कि्े िो,रबल मे ्यह बेहि
मजबूि िक् ्रिया गया रक भािि ने रपछल ेवष््ो ्मे ्िहिो ्औि
िाजय्ो ्क ेनाम उनक ेऐरिहारसक औि सासंक्रृिक सव्रप् मे ्बिल,े
मुबंई, चनेन्ई, कोलकािा, बेग्लर्ु, प्य्ागिाज, गरुग्््ाम इतय्ारि।िो
सवाल यह है रक यरि िहिो ्औि स्थानो ्क ेनाम उनक ेसांसक्रृिक
मलू क ेअनर्ुप बिले जा सकि ेह्ै, िो ििे क ेनाम को उसक ेमलू
सव्रप् भािि म्े कय्ो ्नही्लौटाया जाए?इस िक् ्क ेअनुसाि, यरि
सथ्ानो ्क ेऔपरनवरेिक नाम बिल ेजा सकि ेहै,् िो ििे क ेनाम
पि भी समान रसद््ांि लागू होना चारहए।ससंक्रृि, सभय्िा औि
भािि की पहचान रबल का चौथा िक् ्सासंक्रृिक औि सभय्िागि
आयाम पि केर्््दि ह।ै प्स्््ाव मे ्कहा गया,भािि िबि् मे ्हजािो्
वष््ो ्क ेधारम्ाक, सामारजक ऐरिहारसक औि आध्याल्तमक मूल्यो्
की पिपंिा रनरहि ह।ैमहाभािि,रवष्णु पिुाण औि अनय् ग््थंो्
मेभ्ाििवष्ा का उलल्खे रमलिा ह।ैसभय्िा औि ससंक्रृि का
वास्र्वक प्ि्ीक भािि है,न रक इरंडया इस परिपे््क््य् मे ्रबल स्पष््
कििा ह ैरक भािि मात्् एक नाम नही् बलल्क एक रनििंि सभय्िा
की पहचान ह,ैजो समयिाजनीरि औि िाजवंिो ्स ेपिे ह।ैअगं््जे्ी
अनवुाि मे ्रवसगंरि औि सधुाि का प््स््ाव,रबल मे ्कहा गया है
रक अगं््जे्ीट््ांसलिेन की वजह स ेइरंडया िबि् प््िासरनक रप् से
प््मखु हो गया।रबल काप््स््ाव अंगे््ज्ी अनवुाि सरमरि बनाई
जाए।यह सरमरि सरंवधान एव ंअनय्कानूनी िस््ावजे्ो ्क ेअगं््जे्ी
ससंक्िण को भािि नाम क ेअनरुप् परिवरि्ाि किगेी।

सारथयो ्बाि अगि हम अिंििाष््््ीय सिंभ्ा,रवश् ्सारहतय् मे्
भािि का उलल्खे इसको समझन ेकी किे ्िो रबल के
अनसुाि:जम्ानी ने 1800 क ेििक म्े भािि को भािि कहा
था।कई अिंििाष््््ीय यार््तयो्, ह््नेसांग  मगेासथ्नीज,् फाह््ान,
अल-रबरन्ी,न ेभािि को एक एकीकिृ सांसक्रृिक इकाई
भाििवष्ा कहा है।रवश् ्सारहतय् िथा रवििेी िोधो ्मे ्भी यह िबि्
अकस्ि रमलिा है।इस िक् ्क ेअनुसाि,भािि कीअिंििाष््््ीय
पहचान ऐरिहारसक र्प स ेभािि िब्ि क ेसाथ अरधक सगंि
बठैिी है। सव्ित््ं िाष््् ्क ेरलए एक नाम की आवशय्किा है रबल के
अरंिम िक् ्मे ्कहा गया:एक सव्ित््ं िाष्््् को अपनी पहचान के
रलए एक ही नाम िखना चारहए।इरंडया औि भािि िोनो ्नामो ्का

समानांिि उपयोग भ्म् पिैा कििा ह।ैसयुंकि् िाष््् ्औि वैर््शक
मचंो ्पि एक ही नाम स ेजाना जाना अिंििाष््््ीय लस्थरि को
मजबूि कििा ह।ैइस िरृ््षकोण स ेरबल यह मागं कििा ह ैरक
सव्िंत्् भािि को, सवैंधारनक मानय्िा प््ाप्ि नाम भािि क ेआधाि
पि अपनी पहचान िय किनी चारहए।

सारथयो् बाि अगि हम  इरंडया का नाम भािि होने के
सभंारवि फायि ेऔि नुकसान इसको समझन ेकी किे ्िो इसके
मखुय् फायि ेयह माने जािे है ्रक भािि नाम िाष््् ्की प््ाचीन
सभय्िा, ऐरिहारसक रविासि औि सव्ििेी पहचान को अरधक
सप्ष् ्रप् स ेििा्ािा है। इसस ेअिंििाष््््ीय मचं पि एक रवरिष््
सासंक्रृिक पहचान सिुढ्ृ हो सकिी ह,ै जैस ेनपेाल या ईिान ने
अपने पािंपरिक नामो ्को अपनाकि रकया।इसक ेअरिरिकि् भािि
नाम सवैंधारनक रप् स ेपहल ेस ेमानय् है, रजसस ेघिेल ूस्ि् पि
आतम्गौिव औि सास्ंकरृिक एकरप्िा की भावना मजबूि हो
सकिी ह।ैहालाँरक, इसक ेनकुसान भी वय्ावहारिक स्ि् पि
महतव्पण्ूा है।् वैर््शक वय्ापाि, कटूनीरि, पासपोट्ा, अिंििाष््््ीय
सरंधयो्, रनवेि िस््ावेजो ्औि ब््ारंडगं म्े इरंडया नाम लबं ेसमय से
सथ्ारपि ह।ै इस ेबिलन ेस ेबड् ेपैमाने पि प्ि्ासरनक वय्य,
िस््ावजेो ्क ेपनुल््खेन की लागि औि असथ्ायी भ्म् उतप्नन् हो
सकिा ह।ै अिंििाष््््ीय वय्ापाि साझिेािो ्क ेरलए भी सकं्म्ण
काल चनुौिीपण्ूा होगा। इसक ेअलावा,इरंडया ब््ाडंवैर््शक
अथ्ावय्वसथ्ा मे ्एक ल्सथिपहचान िखिा है; अचानक परिवि्ान
रवििेी रनवेिको ्की धािणा को प्भ्ारवि कि सकिा है।

अिः अगि हम उपिोक्ि पिेु रवविण का अधय्यन कि इसका
रवशल्षेण कि्े िो हम पाएगं ेरक,भािि नाम परिवि्ान रबल कवेल
िब्ि परिवि्ान का प््स््ाव नही् ह,ै बल्लक यह उस गहिे प्श्न् से
सबंरंधि है रक आर्िि भािि अपनी िाष््््ीय पहचान को कसैे
प््स््िु किना चाहिा ह?ैप्स्््ाव मे ्ऐरिहारसकिा, सास्ंकरृिक
रनििंििा, सरंवधान, अिंििाष््््ीय सिंभ्ा औि औपरनवरेिक
रविासि सभी ितव् िारमल है।्यरि यह प्स्््ाव सव्ीकिृ होिा है, िो
भािि की पहचान रवश्् मचं पि एक प््ाचीन सभय्िा आधारिि
िाष््् ्क ेरप् मे ्औि अरधक सिकि् होगी।यरि यह प्स्््ाव आगे
बहस क ेरलए भजेा जािा है, िो यह आन ेवाल ेवष््ो ्मे ्िाजनीरिक,
सवैंधारनक औि सासंक्रृिक रवमि्ा का केद््् िहेगा।
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जमाना बहुत खराब है जरा संभल कर रहे नहीं तो जो आपने
वरंंों से #इजंंत बनाई है, ममटंंी में ममलते देर नहीं लगेगी

परिवह रवशेष न्यूज
फरीदाबाद हरियाणा, अरखल

भाििीय मानव कलय्ाण ट्स्ट् की
िाष््््ीय सरचव िजनी िवेी जी ने
अपनी बटेी महक कमुािी क ेजनम्
रिवस को बहिु ही धमू धाम से
सकेट्ि 4 सल्म एरिया मे ्िखा मनाया
साथ ही 238 लोगो ्को कबंल
रवििण कि उनस ेबटेी को आिीवा्ाि
रलया , ट्स्ट् क ेससंथ्ापक डॉ ह्ि्यिे
कमुाि न े2018 म ेइस सवेा को बहिु
आिभं रकया था  कबंल रवििण
काय्ाक्म् का मरहला औि परुष्ो ्को
कबंल प्ि्ान रकया गया। इस िौिान
कबंल पाकि गिीबो ्क ेचहेि ेरखल
उठ।े मखुय् अरिरथ क ेएल जी
अग्व्ाल थ ेकाय्ाक्म् की िरुआ्ि
रकया। उनह्ोन् ेकबंल रवििण को
कपृा नही ्सहयोग की बाि कही।्
मखुय् अरिरथ न ेकहा रक सफि ही
जीवन ह ैऔि मरंजल मौि ह।ै कय्ोरक
मरंजल पि पहचुन ेक ेबाि इसंान
ठहि जािा ह।ै औि िजनी िवेी क ेइस
नके काय्ा कि की सिाहना की औि
कहा रक अरखल भाििीय मानव
कलय्ाण ट्स्ट् हमिेा सव्सथ् औि
सखुी जीवन जीन ेक ेरलए लोगो ्को
जागरक् अरभयान चला कि िहा
सिवै समाज सवेा मे ्समरप्ाि िहिा है
इन क ेसभी काय््ो ्की सिाहना कििे
है ्औि इनक ेसाथ हमिेा खड् ेहो कि

काय्ा किे ्
इसरलए रनििंि अपन ेको सफि

मे ्ही िखना चारहए। यह कबंल
रवििण भी सफि ही ह।ै जो रनििंि
चल िहा ह।ै उनह्ोन् ेकहा रक हसं ूिाय
अब हमाि ेबीच नही ्ह।ै वह हमिेा
कहा किि ेथ ेरक कबंल रवििण िया

नही ्सहयोग ह।ै हम सभी एक िसूिे
क ेसहयोग स ेही चल िह ेह।ै ििे के
रवकास मे ्आप का भी बडा सहयोग
ह।ै  इस मौक ेट्स्ट् क ेपिारधकािी
मनीषा िवेी, बबेी िवेी ,सतय्म ,
रकिन , िमिे , िीिल , कमलिे ,
कलैाि आरि िह।े

बेटी के जनम़ददन पर जरऱती लोगो़
को दसकुडत़ी ठंड मे ़कंबल दवतरण

दकया दवनोद कुमार की दरपोटट़ 

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)

वृन्दावन। गौिा नगि कॉलोनी ल्सथि चाि
संप््िाय आश््म मे् िक्ििान के क््ेत्् मे् अग््णी
िक्िवीि संस्था (िरज.) के द््ािा इसी पखवाड्े
असमय िुरनया से चली जाने वाली
थैरलसीरमया रबरटया कु. िान्या की स्मृरि मे्
स्वेल्चछक िक्ििान रिरवि का आयोजन रकया
गया।रजसमे् 3 मरहलाओ् सरहि 25 िक्िवीिो्
ने थैरलरसरमया बच््ो् की जीवन िक््ा हेिु
िक्ििान रकया।
सिभावना ब्लड बै्क के सहयोग से लगे इस
रिरवि का िुभािंभ कििे हुए महंि ब््जरबहािी
िास महािाज ने कहा रक रनयरमि िक्ििान
किने वाले व्यल्कि िूसिो् की जीवन िक््ा िो
किि ेही है,्साथ ही सव्य ंभी सव्सथ् िहि ेहै।्इन
रिरविो् मे् आया िक्ि थैलीसीरमया मिीजो् के
रलए संजीवनी का काय्ा कििा है।
मुख्य अरिरथ के र्प मे् पधािे ब््ाह्मण सभा के
जगिीि िम्ाा (ठाकुिजी), िामेश््ि ियाल

िमा्ा एव ंरिनिे लवारनया न ेकहा रक िकि् िान
किना बहुि ही महत्वपूण्ा काय्ा है।इसके जैसा
पुनीि काय्ा कोई अन्य हो ही नही् सकिा है।
सद््ावना ब्लड बै्क के डायिेक्टि संजीव
सािसव्ि न ेबिाया रक िकि्िान रिरवि मे ्आया
िक्ि थैरलरसरमया बच््ो्, कै्सि औि एनीरमया
बीमािी क ेमिीजो ्क ेरलए वििान सारबि होगा।
रिरवि मे् सािवी् बाि िक्ििान किने वाले डॉ.

िाधाकांि िम्ाा ने कहा रक समाज मे् यह
भ््ामकिा है रक िक्ि िेने से उनके स्वास्थ पि
प््भाव पड् सकिा है। हमािा उद््ेश्य इस
भ््ामकिा को समाज से िूि किके लोगो् को
िक्ििान के रलए प््ेरिि किना है।
िक्िवीि संस्था के संस्थापक मुकेि अग््वाल
औि रगिधि िम्ाा ने सभी िक्ििान किने वालो्
को प््िर््स-पत्् औि स्मृरि रचन्ह प््िान कििे

हुए कहा रक िक्ििान से बढ्कि कोई िान नही्
है।अभी हाल ही मे् एक औि थैरलसीरमया
ग््रसि 7 साल की लड्की की मौि हो गई
है।रजसकी स्मृरि मे् ये िक्ििान रिरवि लगाया
गया है।उन्हो्ने लोगो् से इस बीमािी के प््रि
जागर्क होने की बाि कही।
बी.पी. पचोिी औि एम.बी. िम्ाा ने कहा रक
िक्ििान किने से रकसी भी प््काि की कोई
कमजोिी नही आिी है।बल्लक हम सभी
िक्ििान किके खुि भी कई प््काि की
बीमारियो् से बचे िहिे है्।
रिरवि मे् श्याम सुंिि िम्ाा, नािायण, प््वीण
र््तपाठी, जगिीि भािद््ाज, अरमि मंडल,
कृष्णा पंरडि, कान्हा पंरडि, पवन गुनानी,
िैलेि अग््वाल, रववेक अग््वाल, अरिरि,
रकिोिी आरि 25 िक्िवीिो् ने िक्ििान रकया।
इस अवसि पि रिवम ठाकुि, अिोक
अग््वाल, सोनू िम्ाा, पवन िम्ाा, जरिन आरि
की उपल्सथरि रविेष िही।

स्वैच्छिक रक्तदान शिशवर मे् पूरे उत्साह के साथ लोगो् ने शकया रक्तदान

फरीदाबाद। हरियाणा रििखा
कॉलोनी रिव मंरिि परिसि
बल्लबगढ् फिीिाबाि मे् स्वास्थ्य पि
चच्ाा कििे हुए अरखल भाििीय
मानव कलय्ाण ट्स्ट् क ेससंथ्ापक डॉ
ह््ियेि कुमाि का मानना है रक हम
सभी को अपन ेवास्र्वक जीवन औि
स्वास्थ्य पि रविेष ध्यान िेना बहुि
जर्िी है लेरकन हम सब जाने
अंजाने मे् स्वास्थ्य से रखलवाड् कि
िहे है् औि कहां जब स्वास्थ्य खिाब
होिा है िो अपनी मेहनि की कमाई
को रबना िेि के ही अस्पिाल मे् िे िेिे
है् क्यो् 

क्यो् रक आप औि मेिे हम अपनी
नैरिक जीवन की सच््ाई को समझिे
ही नही् है् हम सब को रविेष ध्यान
िेना है इस ििह रलए थोड्ा सा समय
अपने वास््रवक जीवन मे् पि भी
िीरजए 

“कैल्लियम की कमी है, बड्ी-
बड्ी गोरलयाँ खाओ” या रफि
“हर््ियाँ कमज्ोि हो गई् िो महंगी
िवाइयाँ लेनी पड्े्गी।”

लेरकन सच््ाई यह है रक थोड्ा
सा चुना आपके ििीि को इिना लाभ
ि ेसकिा ह ैरक असप्िाल मे ्खच्ा होने
वाले हज्ािो्–लाखो् र्पए बच सकिे

है्।
हर््ियाँ कमज्ोि होना, जोड् से

आवाज् आना
घुटनो् का िि्ा, कमि िि्ा, िीढ् मे्

गैप
हाथ-पैि सुन्न होना, फ्््ोज्न

िोल्डि
एरसरडटी, खाना न पचना
ििीि मे् कोलेस्ट््ॉल औि

ट््ाइल्ललसिाइड बढ्ना
रलवि की समस्या 
रसर््् साबूिाने रजिना (गेहूँ के

आधे िाने से भी कम)।
समय: सुबह खाली पेट।
ििीका: एक रगलास पानी मे्

घोलकि रपएँ। या रफि पान के पत््े
(नागवेली पत््ा) मे् िखकि चबाएँ।

हाथ-पैि की झुनझुनी हमेिा के
रलए िूि होिी है।

एरसरडटी कम होिी है, पाचन
सुधििा है।

कोलेस्ट््ॉल औि ट््ाइल्ललसिाइड
प््ाकृरिक र्प से घटिे है्।

हर््ियाँ मज्बूि होिी है्, िीढ् की
हि््ी का गैप भिने लगिा है।

िाँि िि्ा मे् आिाम।
बच््ो् की लंबाई बढ्ने मे् मिि।
वज्न कम किने मे् सहायक।
साइड इरे्क्ट से बचने का

आसान ििीका (िाम को)
सुबह चुना लेने के बाि िाम को

सोने से पहले:
1 रगलास गुनगुना पानी ले्।
उसमे् 1 चम्मच घी डाले्।
अच्छे से रमलाकि पी ले्।
आर्ििी औि ज्र्िी बाि
लोग कैल्लियम की महंगी

गोरलया ँखाि ेसमय कभी सवाल नही्
कििे, लेरकन प््ाकृरिक उपाय पि
हमेिा िक कििे है्। जबरक सच िो
यह है रक यह छोटा-सा चुना कुछ ही
रिनो् मे् असि रिखा िेिा है। रफि भी
आप को कुछ भी समस्याएं होिी है् िो
िुिंि ही अपने नज्िीकी अच्छे
डॉक्टि से संपक्् किे्।

थोड़े से चुना से लाखो�़ रप़ए की
दवाइयो ़से अचछ़ा होता है आयुव़़ेददक
उपाय डॉ ह़़दयेश कुमार 

परिवहन रवशेष न्यूज
इटारसी स्थानीय नर्मदांचल के रोती साहित्य सरूि द््ारा ईश््र
रेस्टोरे्ट, न्यास कॉलोनी, इटारसी रे् दो  पुस््क लोकाप्मण
सरारोि एवं काव्य रस वर्ाम का भव्य आयोजन हकया गया।
नरहर देवी नर्मदा रैया के आशीर से  अपने क््ेत्् के आस-पास
सकारात्रकता के हवचारो का जो  रंथन  सहदयो् से चल रिा िै।
क्यो्हक यिां का िर पत्थर शंकर के सरान पूजनीय व पहवत््ता
रे् अपने आप रे् रां नर्मदा की यिां धारा सरय का साक््ी िै।
धारा प््वाि अहवरल बिने वाली पहवत्् नदी के आंचल रे् हिंदी व
क््ेत््ीय भाराओ् के आंचल के  यिां हबखरे िुए रोहतयो् को एक
राला रे् हपरोकर एकसाथ लाने वाले नर्मदांचल के रोती के
संयोजक वहरष्् हशक््ाहवद व साहित्यकार र्पे्द्् गौर जी के इस
साहित्य सरूि टीर के  सभी वहरष्् हशक््कगणो् व कलरकारो्
की रिेनत रंग लाई ।  यिां हवगत कई रहिनो् के इस पहरश््र
का फल जो आज पुस््क के र्प रे् हवरोचन हकया। िर सभी
इस बात पर गव्म करते िै् हक िर सभी की अहभव्यक्कत को आज
पुस््क के र्प रे् इटारसी के वहरष्् गणरान्य व कलरकारो्
की उपक्सथहत रे्  "नर्मदांचल के रोती" सांझा काव्य संग््ि व "
करे् बात पर गौर" िास्य व्यंग कुंडहलयां संग््ि का लोकाप्मण

बिुत िर्म की बात िै। रध्यप््देश के साहित्यकार जगत रे् आप
सभी नर्मदांचल के रोती अपनी चरक बनाए रखे्।
नर्मदांचल के रोती-काव्य सरूि के संयोजक र्पे्द्् गौर ने
बताया हक  काय्मक््र रे् रुख्य अहतहथ के र्प रे् राज्य सभा
सांसद श््ीरती राया नारोहलया जी एवं अध्यक््ता िेतु नगर
पाहलका पहररद, इटारसी के अध्यक्् श््ी पंकज चौरे जी उपक्सथत
िुए। इस अवसर पर काव्य संग््ि "करे् बात पर गौर" िास्य
व्यंग्य कुंडहलयां संग््ि भाग -1 (रचहयता-र्पे्द्् गौर) पुस््क
पर सबलगढ, हजला-रुरैना से पधारे छंदकार श््ी राजवीर
हसकरवार ( भारती ) सरीक््ा ने प््स््ुत की तथा दूसरी पुस््क
"नर्मदांचल के रोती"  (53-कहवयो् की साझा पुस््क-

संपादक-र्पे्द्् गौर) की सरीक््ा सुप््हतह््षत रचनाकार श््ी
अहखलेश शुक्ल इटारसी ने हकया। हवशेर अहतहथ के र्प रे् श््ी
हगहर रोिन गुर्जी, श््ी रारहकशोर नाहवक जी एवं श््ी दीपक
िहरनारायण अग््वाल व श््ी संदेश पुरोहित भी रंचासीन थे।
पुस््क हवरोचन खंड का संचालन कहव एवं रंगकर््ी श््ी
ब््जहकशोर पटेल ने हकया एवं काव्य रस वर्ाम का संचालन श््ी
एच.एन.हसंि, भोपाल ने हकया। इस अवसर पर ईश््र रेस्टोरे्ट
सभागार कहवयो् से भरा िुआ था, हजसरे् रुख्य र्प से श््ी
राखन रालवीय, रोिन झहलया, रार वल्लभ गुप्त, सुभार
यादव, रनोज सािू, िहरओर गौर, ब््जेश ह््तवेदी, अहरत
गोलछा, डाॅ.अच्मना हतवारी, आरती गौर, हवनय चौरे, करल

पटेल, सुनील गौर, नवीन गौर, दीपक गौर, क्सरत गौर,
सुशील गौर, गुलाब भूररकर, रयूर रालवीय, गौरव बरखने,
नरेश नागराज, नवीन िहरयाले, िनीफ खान, एर.ए.खान,
प््द््ुम्न िहरयाले, प््हरला हकरण, प््वीण शर्ाम, करलेश
नागवंशी, राखन सागरी, डाॅ.अरजद रोशन खान, रारेश््र
रैिर, हरहलंद रौ्घे, डाॅ.आजाद हसंि, आफाक अिरद, अशोक
प््जापहत, सतीश शरी, टी.आर.चोलकर, पवन प््बल, सावन
सेजकर, जीवन घावरी, अहवनेश चंद््वंशी इत्याहद कहव
उपक्सथत थे। आभार प््दश्मन काय्मक््र संयोजक श््ी र्पेन्द्् गौर
ने हकया। 

हरिहि रिंह चौहान इन्दौि

नर्मदाचल के रोती पुस््क  का लोकाप्मण सरारोह संपन्न हुआ.....



पदरवहन दवशषे नयंजू
हिैराबाि िीरवी िमाज प््ीनमयर लीग न््ककटे

प्न्तयोनगता क ेआठवे ्िसंक्रण व मनहला वग्म खलेो्
का िमापन मखुय् प््ायोजक  वानहनी पाइपि् हमेराज
िणैचा टमुकरु, ट््ाफी प््ायोजक बिुाराम गौतम काग
बीरमगुडा़, मैन ऑफ द मैच प््ायोजक तुलिाराम
निनद्ड्ा नचलक्ानगर िीरवी िमाज मलल्ापरु बडरे
अधय्क्,् टािॅ का बािॅ प््ायोजक रायॅल गोलड् पाटॅ
माक््टे राजरूाम ओमप्क्ाश हापरूाम बफा्म, अपंायर
प््ायोजक आर एि निल्वर पाॅट माक््ेट घेवरराम
िजंय गोनवनद्राम महनेद्् ्दवेनेद््,् नवशषे योगदान जी
पी एटंरप््ाइिजे आर पी रोड ्अशोक पाणड् ेव  िमाज
की नवनभनन् िसंथ्ाओ ्क ेप्न्तनननि, िमाज बिंओु ्व
टीमो् के नखलान्डयो् की उपग्सथनत मे् अनलयाबाद
गस्थत िीरवी न््ककटे ग््ाउणड्  मे ्हआु।

आज यहा ँजारी प््िे नवज्ग्प्त मे ्फे्न्ड्ि कल्ब के
िरुशे िणैचा  न ेबताया नक िीरवी िमाज प््ीनमयर
लीग-8 के तहत पहला िेमीफाइनल मैच आईजी
फे््ड्ि् कल्ब व  निकदंराबाद क ेमधय् खलेा गया,
नजिमे ्निकदंराबाद  4 नवकटे ि ेनवजयी रही।  नमन
चौिरी को िव्मश््षे् ्प्द्श्मन क ेनलए पल्येर ऑफ नद
मैच िे नवाजा गया। दूिरा िेमीफाइनल मैच
करमनघाट वाॅनरयार व अग्सटक मेडचल  के बीच
खलेा गया जीिम ेअगस्टक मडेचल  23 रनो ्नवजयी
रही ्गौतम को मनै ऑफ नद मचै का परुसक्ार नदया
गया। फाइनल  मुकाबला अग्सटक मेडचल व
निकंदराबाद के माध्य खेला गया, नजिमे्
निकंदराबाद की टीम 8 नवकेट िे नवजयी रही।
मनीष02 को मनै ऑफ नद मचै का परुसक्ार नदया
गया।  निकंदराबाद चै्नपयन बना। उनको िीरवी

िमाज न््पनमयर लीग 8 के िमापन िमारोह मे्
परुसक्ार दकेर िमम्ाननत नकया गया। िाथ मनहला
वग्म खलेो ्मे ्नवजतेा नखलान्डयो ्को परुसक्ार दकेर
िमम्ाननत नकया गया।

िमापन अविर पर प््नतयोनगता के स्पॉनिर
वानहनी पाइप्ि के राजाराम, श््ी माताजी ज्वेलि्म
नबरमगडुा ़क ेबिुाराम, मलल्ापरु बडरे क ेअधय्क््
तलुिाराम निदंडा,़ अशोक पाणड्,े परिराम बफा्म ,
जिाराम िोलकंी, िी ए जिाराम बफा्म, पारनिगटु््ा
बडरे क ेउपाधय्क् ्रमशे पवंार , कोषाधय्क् ्खागर
निंह चोयल,नशक््ा िनमनत के अध्यक्् लाबुराम
पवंार, िनचव चलेाराम भायल, खलेमतं््ी नहमम्ताराम
हाम्बड्, िीरवी नशक््ा कमेटी शमशाबाद िनचव

भीकाराम काग, िीरवी िमाज बडेर मननकोडा
अध्यक्् बाबूलाल भायल, िनचव  मोतीलाल
मदावत,  श््ी आईजी गौशाला अध्यक्् मंगलाराम
पवंार , िनचव हकुम्ाराम िानपरुा ,  िव्म िमाज की
नवनभनन् िसंथ्ाओ ्क ेप्न्तनननि िमाज क ेगणमानय्
बनि्,ु  मोजदु रह।े िभी मचैो ्का िीिा प्ि्ारण य-ू
ट््बू पर और SSPL Application  पर नकया जा
रहा है। िफल आयोजन मे् िीरवी िमाज फे््न्डस्
क्लब के  िदस्य उपग्सथत रहे्। कवरेज पत््कार
जगदीश िीरवी न ेनकया। लाइव िीिा प्ि्ारण बी
आर एि राजस्थानी चैनल  प््िानरत भगवान राम
राठौड ्, बबल ुन ेनकया। SSPL ि प्न्तयोनगता का
िमापन  िरुशे िणैचा न ेिनय्वाद ज््ानपत कर नकया।

ववशेषÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, मंगलवार 09 दिसम्बर, 2025 05

डॉ.शंभू पंवार और शुभम पंवार
(दपता–पुतंं)एक साथ समंमादनत

नई सिलंली। राजिानी नदल्ली के
िंिद माग्म ग्सथत कांस्टीट््ूशनल
क्लब मे् प््नतन््षत िामानजक एवं
िानहग्तयक िंस्था कला भारती द््ारा
आयोनजत हीलि् फगेस्टवल का भवय्
आयोजन हआु, नजिमे ् िानहतय्कारो,्
पत्क्ारो,् िमाजिनेवयो ्और नशक््ा,
नचनकत्िा,कला के क््ेत््ो् के नवनशष््
वय्गक्ततव्ो ्न ेभाग नलया।

इि िमारोह का िबि ेप््रेक और
ऐनतहानिक क्ण् वह रहा, जब वलड््म
नरकॉड्म िारक,अंतरराष््््ीय
लेखक,पत््कार-नवचारक डॉ. शंभू
पंवार को उनकी चार दशको् की
िशक्त, िाथ्मक और िंघष्मपूण्म
पत््कानरता के नलए लाइफ टाइम
अचीवमेट् अवाड्म प्द्ान नकया गया।
इिी मचं पर उनक ेिपुतु् ्शभुम पवंार,
जो नक नन्िि्ग ऑनफिर है्, को
स्वास्थ्य िेवा क््ेत्् मे् उनके
िंवेदनशील, अनुकरणीय एवं
उत्कृष्् योगदान के नलए एक्िीले्ि
अवाड्म ि ेिमम्ाननत नकया गया। एक
ही मंच पर नपता-पुत्् का िम्मान
िमारोह का केद्् ्नबदं ुरहा। यह कवेल
दो परुसक्ारो ्का िमम्ान नही,् बगल्क
दो पीन्ढयो् की िािना, मूल्य,
िसंक्ार, िमप्मण और मानव िवेा की
प््ेरणादायी नमिाल के र्प मे् देखा
गया। उपगस्थत अनतनथयो ्और दश्मको्
न ेइि अद््त् ियंोग पर तानलयो ्की
गड्गड्ाहट िे अनभवादन नकया।

िमारोह के मुख्य अनतनथ
िीआरपीएफ के डीआईजी परम
नशवम ्थ।ेनवनशष् ्अनतनथयो ्मे ्रनेडयो
बजु ्क ेननदशेक डॉ. मकुशे गभंीर, डॉ.
आलोक गपुत्ा, नफलम् प््ोड््िूर एवं
अनभनतेा रजत शमा्म, और निगंर ियूा्म
निंह शानमल रहे। वही् गेस्ट ऑफ
ऑनर के र्प मे् आकाशवाणी के

िहायक ननदेशक रामावतार बैरवा
उपग्सथत थे।काय्मक््म के दौरान
अनभनतेा रजत शमा्म की मवूी बलेचा
का ट््लेर भी नदखाया गया। कलाकारो्
और िानहत्यकारो् ने भी नवनवि
प्स्््नुतया ँदी,् नजिि ेपरूा वातावरण
उति्ाह, ऊजा्म और गौरव की अनभुनूत
ि ेभर उठा।

कला भारती हील़स फेस़टिवल मे़

सीरवी समाज प््ीममयर लीग-8 मे्  मसकंदराबाद  क्लब चे्मियन
मनोरंजन सासमल , संटेट हेड ओड़िशा 

भूबनेशंंर : राजिानी का लोअर PMG नहल
रहा है। अलग-अलग िंगठनो् ने अपनी मांगो् को
पूरा करने के नलए आंदोलन शुर् कर नदया है।
पुनलि नविानिभा क ेिामन ेबनैरकडे लगाकर ितक्क
ह।ै ऑल ओनडशा नमड-ड ेमील पचकपनचका महािघं
क ेकम्मचारी मासट्र कैट्ीन चाक ि ेएक बड्ी रलैी
ननकालकर आदंोलन सथ्ल पर पहुचं गए है।् उनह्ोन् े7
मागंो ्को लकेर आदंोलन शरु ्नकया ह।ैउनका आरोप
ह ैनक 30 िाल ि ेपरूी लगन ि ेिवेा करन ेक ेबावजदू
िरकार न ेउनह्े ्नजर्अदंाज ्नकया ह।ै पचका पनचका ने
100 रप्य ेप्न्त नदन क ेबजाय 462 रप्य ेप्न्त महीना
बढ्ान ेकी मागं की ह।ै

108 एमब्लुेि् क ेिकैड्ो ्कम्मचारी 11 ितू््ी मागंो्
को लकेर अननन््ितकालीन हडत्ाल पर है।् उनह्ोन्े
चतेावनी दी ह ैनक अगर उनकी मागंे ्परूी नही ्हईु ्तो
राजय् क ेिभी कम्मचारी काम करना बदं कर देग् ेऔर
हडत्ाल पर चल ेजाएगं।े यनूनयन का आरोप ह ैनक कई
िालो ्ि ेमरीजो ्की दखेभाल करन ेक ेबावजदू उनके
िाथ िोखा हआु ह।ै उनह्े ्12 घटं ेकाम करन ेक ेबाद 8

घटं ेका वतेन नमल रहा ह।ै िगंठन बदलन ेपर
कम्मचानरयो ्को नौकरी ि ेभी ननकाला जा रहा ह।ै इि
बीच, आदश्म नवद््ालय क ेनशक्क्ो ्न ेभी नए तरीक ेिे
आदंोलन शरु ्कर नदया ह।ै उनह्ोन् ेिमान काम के
नलए िमान वतेन की मागं करत ेहएु श््ी जगनन्ाथ की
मनूत्म पकडक्र नवरोि नकया ह।ै ओनडशा आदश्म
नवद््ालय नशक्क् िघं क े5,000 ि ेज्य्ादा नशक्क्ो ्ने
अपनी 13 ितू््ी मागंो ्को लकेर लोअर PMG मे्

हडत्ाल कर दी ह।ै इि बीच, सक्लू और माि
एजकुशेन नमननसट्र न ेआदश्म सक्लू टीचि्म
एिोनिएशन क ेप््ोटसेट् पर नरएकश्न नदया ह।ै हालानंक,
उनह्ोन् ेवादा नकया ह ैनक िरकार ि ेबात करक ेजो भी
हो िकगेा, उि ेपरूा नकया जाएगा। जहा ंहजारो ्प््ोटसेट्र
अपनी मागंो ्को लकेर प््ोटसेट् पर उतर ेहै,् वही ्िरकार
इि बात पर नजर् रख ेहएु ह ैनक उनकी नदक्त्ो ्को दरू
करन ेक ेनलए कय्ा कदम उठाए जा रह ेहै।्

कई संगठन राजधानी की ओर बढे़, लोअर PMG म़े भारी भीड़ उमड़ी

िवीि िे सवाि तकया तक सरकार और
तकििी मासूम तजंदतगयां ऐसे जििे देगी?

मनोरंजन सासमल , संटेट हेड ओड़िशा 

भूबनेशंंर : नवपक्् के नेता नवीन पटनायक ने कहा नक कॉलेज स्टूडे्ट की
आग मे् जान जाने की घटना बहुत नदल दहला देने वाली है। उन्हो्ने दुख की इि
घड्ी मे् पनरवार वालो् के प््नत अपनी गहरी िंवेदना जताई और स्टूडे्ट की आत्मा
की शांनत के नलए प््ाथ्मना की।नवीन ने कहा नक िरकार का कोई एक्शन न लेना
िभी को हैरान कर रहा है, जबनक पनरवार वालो् ने उन्हे् बताया नक उन्हे् पहले ही
जान िे मारने की िमनकयां नमल चुकी है्।नवीन ने पूछा नक िरकार और नकतनी
बेगुनाह नजंदनगयां ऐिे जलने देगी। ओनडशा मे् बढ् रही ऐिी घटनाओ् को रोकने
मे् िरकार की लापरवाही िे अपरानियो् का हौिला बढ् रहा है। लोग अिुरन््कत
हो रहे है्, अपरािी खुलेआम घूम रहे है्। नवीन ने पूछा नक िरकार नकिे िुरक््ा दे
रही है। िरकार को राज्य मे् कानून व्यवस्था को िुिारने के नलए िख्त होना
चानहए। नवीन ने कहा नक लोगो् को न्याय नमलना चानहए और अपरानियो् के
नखलाफ तुरंत िख्त कार्मवाई होनी चानहए।

ओतडशा मे् डॉक्टरो् की कमी, मेतडकि
सत्वयस कॉन्ट््ैक्ट बेतसस पर चि रही है्

मनोरंजन सासमल , संटेट हेड ओड़िशा 
भूबनेशंंर : ओनडशा मे् डॉक्टरो् की कमी है, मेनडकल िन्वमि कॉन्ट््ैक्ट पर

चल रही है।् डॉकट्रो ्क े60 परिेट् पद खाली है।् हलेथ् नमननसट्र मकुशे महानलगंा
ने आज अिे्बली को यह जानकारी दी। डॉक्टरो् की कमी िे राज्य के हेल्थ
निसट्म को लकेर नचतंा बढ ्गई ह।ै हलेथ् नमननसट्र क ेमतुानबक, राजय् मे ्15,774
मंजूर डॉक्टरो् के पदो् मे् िे 9503 पद खाली है्।अभी 6271 डॉक्टर काम कर रहे
है्। इनमे् िे 1135 को कॉन्ट््ैक्ट पर रखा गया है। निफक्् 5003 डॉक्टरो् की
परमाने्ट ननयुग्कत है। हेल्थ नमननस्टर मुकेश महानलंग ने कहा नक OPSC िे
5248 डॉक्टरो् की पोस्ट भरने की नरक्वेस्ट की गई है।

लोंगोवाल,8 दिसंबर (जगसीर दसंह)-
स्लाईट पूव्म छात्् िंघ  द््ारा

एनिीआर चैप्टर बैठक
िफलतापूव्मक आयोनजत की गई।
यह काय्मक््म पूव्म छात््ो् के नलए
िवंाद, सम्नृतयो ्क ेिाझा-करण और
िंस्थान व पूव्म छात्् नेटवक्क के
भनवष्य की रणनीनत पर नवचार-
नवमश्म का एक प््भावी मंच निद््
हुआ। यह आयोजन ननदेशक एवं
िंरक््क एि.एि.ए. प््ोफेिर मनण
कांत पािवान, अध्यक्् एि.ए.ए
प््ोफेिर रनव कांत नमश््ा तथा अध्यक््
एि.ए.ए.इंजीननयर नवनरजीत निंह
खनडयाल के माग्मदश्मन मे् िम्पन्न
हुआ।

इि बैठक का िंचालन
एनिीआर अध्याय अध्यक््
इंजीननयर ननपुन कनपला तथा उनकी
िमन्पमत टीम ने वनरष्् पूव्म छात््
इंजीननयर कनपल जोशी (प््मुख
नवाचार, वी-गाड्म) के माग्मदश्मन मे्
नकया।

ननदेशक प््ोफेिर मनण कांत
पािवान ने प््ेरणादायी िंदेश देते हुए
िभी पूव्म छात््ो् िे जीवन िदस्यता
बढ्ाने के नलए िन््कय योगदान का
आग्ह् नकया। उनह्ोन् ेडीन (पवू्म छात््
एवं औद््ोनगक िम्बन्ि) द््ारा नकए
जा रह ेिदुढृ्ीकरण काय््ो ्की िराहना
की तथा िंस्थान के िमग्् नवकाि मे्
प््त्येक पूव्म छात्् की महत्वपूण्म
भूनमका पर बल नदया।

इंजीननयर ननपुन कनपला
(अध्यक््, एनिीआर अध्याय एवं
ियंोजक) न े“कैप्ि ि ेपवू्म छात््ो ्की
अपेक््ाएँ” नवषय पर प््स््ुनत दी।
उन्हो्ने उद््ोग और नशक््ा के बीच िेतु
ननम्ामण को मजबूत करने तथा
वत्ममान छात््ो् को माग्मदश्मन व

मे्टरनशप प््दान करने के नलए
एनिीआर चैप्टर िदस्यो् को प््ेनरत
नकया।

पूव्म छात्् िंघ की प््गनत एवं
नवस््ार

अध्यक््  व डीन (पूव्म छात्् एवं
औद््ोनगक िम्बन्ि) प््ोफेिर रनव
कांत नमश््ा ने िदस्यता बढ्ाने और
िंघ के िंचालन को िशक्त बनाने
की अपनी व्यापक दृन््ष प््स््ुत की।
उन्हो्ने बताया नक पूव्म छात््ो् के
िहयोग िे चंडीगढ्, पनटयाला,
पटना तथा मुंबई अध्याय िन््कय र्प
िे काय्म कर रहे है्।

उन्हो्ने यूएई और कनाडा मे्
अंतरराष््् ्ीय चैप्टर प््ारंभ करने की
घोषणा की, जबनक नशमला,
लुनियाना और कुर्क््ेत््  शीघ्् ही
काय्ामत्मक होने वाले है्।

अध्यक्् एि.ए.ए इंजीननयर
नवनरजीत निंह खनडयाल ने के्द््ीय
टीम के िाथ नमलकर 31 जनवरी िे
1 फ्रवरी 2026 तक स्लाईट मे्
आयोनजत वान्षमक पूव्म छात्् िम्मेलन
मे् अनिकतम िहभानगता का आग््ह
नकया। उन्हो्ने बताया नक जीवन
िदस्यता िंख्या 40 िे बढ्कर 350
िे अनिक हो गई है, जो एक
महत्वपूण्म उपलग्बि है। उन्हो्ने कहा
नक पूव्म छात्् िंघ िंस्थान की
नवराित की आिारनशला है और
“स्लाईट पनरवार” की शग्कत उिके

पूव्म छात््ो् की उपलग्बियो् मे् नननहत
है। प््ोफेिर मेजर निंह
(नवभागाध्यक््, प््नशक््ण एवं
प्लेिमे्ट) ने वत्ममान प्लेिमे्ट
ग्सथनत पर जानकारी दी तथा पूव्म
छात््ो् िे इंटन्मनशप एवं औद््ोनगक
प्न्शक्ण् उपलबि् करान ेका अनरुोि
नकया।

अध्यक्् एि.ए.ए प््ोफेिर रनव
कांत नमश््ा ने नवशेष र्प िे नवद््ुत
अनभयांन् ्तकी , इलेक्ट््ॉननक्ि  तथा
खाद्् प््ौद््ोनगकी  नवभागो् के नलए
शीष्म कंपननयो् को प्लेिमे्ट हेतु
जोड्ने का आग््ह नकया 

काय्मक््म मे् स्लाईट के अनेक
वनरष्् उद््ोग नवशेषज््, उद््मी तथा
प््बंिकीय पदो् पर काय्मरत पूव्म छात््
िग्ममनलत हुए। नजिमे् िंजीव बंिल
(1997): ननदेशक
िेमीकंडक्टि्म,कनपल जोशी
(1997): प््मुख नवाचार, वी-
गाड्म, रनवंदर नजत निंह कालरा:
वनरष्् उपाध्यक््, एचडीएफिी बै्क,
गुरनवंदर निंह ओबेरॉय: मुख्य
प््ौद््ोनगकी अनिकारी जेबीएम िमूह,
पाव््ीन शम्ाम: प््मुख नडनजटल एवं
तकनीकी िमािान, 

–ओम वम्ाम: प््मुख गुणवत््ा
आश््ािन, एलजी इलेक्ट््ॉननक्ि,
आनदत्य गोयल: उप महाप््बंिक,
िोन्िि्ग एवं लॉनजग्सटक्ि,
एिआरएफ नलनमटेड,कुनाल जैन:

उप महाप््बंिक,नवपणन, जीबीआर
फेफर, गौरव वम्ाम: महाप््बंिक –
नवपणन, केपीएल इंटरनेशनल
नलनमटेड,उद््मी एवं ननदेशक:

,रजेव चौहान: ननदेशक, िुलाल
ऑच्मड्म प््ाइवेट नलनमटेड, पूजा िूद:
िंस्थापक, िूद लॉ ऑनफिेज

,अनभषेक गुप्ता: िंस्थापक,
न््कयाशा एंटरप््ाइजेज

,यदनवंदर निंह (1997):
ननदेशक िंचालन, स्पैनशयल नजयो
टेक प््ाइवेट नलनमटेड,पवन कुमार
शम्ाम: भागीदार, नवीन िेल्ि,

प््ोफेिर मनोज गोयल ने प््भावी
रप् ि ेिभी ित््ो ्का िचंालन नकया।
प््ोफेिर गुलशन जावा ने भी अपने
नवचार वय्कत् नकए, नजिि ेबठैक का
िहयोगात्मक वातावरण और िुदृढ्
हुआ।

बैठक का िमापन एनिीआर
अध्याय की पदानिकारी इंजीननयर
एरनवल लता (मैनेजर, नवयोल्या
वाटर टेक्नोलॉजीज एंड िॉल्यूशंि)
द््ारा आभार प््स््ाव के िाथ हुआ।
उन्हो्ने िभी गणमान्य अनतनथयो् एवं
उपग्सथत पूव्म छात््ो् के प््नत िन्यवाद
व्यक्त नकया।

काय्मक््म उत्िाहपूण्म वातावरण
मे ्िमप्नन् हआु तथा िभी प्न्तभानगयो्
ने वैन् ्शक स््र पर स्लाईट की
प््नतष््ा को और अनिक िुदृढ् करने
का िंकल्प दोहराया।

स्िाईट पूव्य छात्् संघ एि.सी.आर.अध्याय
की बैठक सफििापूव्यक संपन्ि 

गोवा के नाइट क्लब मे् लगी आग ने 25
लोगो् की जान ले ली, वही् 6 लोग घायल
बताए जा रहे है्। इनमे् पांच पय्मटक(तीन

मनहलाएं) तथा 20 क्लब के कम्मचारी शानमल
बताए जा रहे है्।इन पय्मटको् मे् चार नदल्ली के है्
तथा तीन एक ही पनरवार के है्, यह बहुत ही दुखद
है। हाल नफलहाल, इि मामले मे् क्लब प््बंिक
िमेत चार को नगरफ्तार नकया गया है। मीनडया मे्
उपलब्ि जानकारी अनुिार यह हादिा 6 नदिंबर
2025 शननवार देर रात पणजी िे 25 नकलोमीटर
दूर अरपोरा नदी के पाि ग्सथत 'बच्म बाई रोनमयो
लेन' नाइट क्लब मे् हुआ। बताया जा रहा है नक
उि िमय क्लब मे् 200 िे अनिक लोग मौजूद
थे। क्लब की पहली मंनजल पर आग की लपटे्
उठने लगी् तथा उि वक्त वहां डांि फ्लोर पर
100 िे अनिक पय्मटक थे। कुछ ही पल मे् क्लब मे्
िुआं भर गया और भगदड् मच गई। जान बचाने के
नलए लोग भूतल पर पहुंचे, लेनकन बाहर ननकलने
के दरवाजे छोटे और रास््े िंकरे होने िे कई लोग
फंिे रह गए और आग ने पूरे क्लब को चपेट मे् ले
नलया।गोवा के मुख्यमंत््ी प््मोद िावंत ने आशंका
जताई है नक क्लब के अंदर नबजली िे िंचानलत
आनतशबाजी के दौरान ननकली तेज नचंगानरयो् िे
आग भड्की। हालांनक, पुनलि ने प््ारंनभक जांच मे्
इिे निले्डर फटने िे लगी बताया है। वास््व मे्
आग नकि कारण िे लगी,यह तो जांच के बाद ही
िामने आ पाएगा। हाल नफलहाल, आगजनी की
इि घटना पर हमारे देश के प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी,
राष््् ्पनत द््ौपदी मुम्मु, गृह मंत््ी अनमत शाह ने गहरा
शोक जताया है। बहरहाल, कहना ग्लत नही् होगा
नक उत््री गोवा के इि नाइट क्लब मे् आग लगने िे
हुई मौतो् की वजह लापरवाही है। क्या यह हमारे
देश की नवडंबना नही् है नक हमारे यहां कोई घटना
घट जाती है तो उिके बाद तत्परता नदखाई जाती
है। इििे पहले नकिी चीज् की ओर ध्यान नही्
नदया जाता है। चाहे नाइट क्लब हो् या मॉल हो्,
होटल हो् या बहुमंन्जला आवािीय इमारते् या कोई
भी ऊँची इमारत, आज आगजनी जैिी दुघ्मटनाएँ न
हो्-इिके नलए बने ननयमो् को अक्िर खुलेआम
ताक पर रख नदया जाता है। वास््व मे् कड्वा िच
तो यह है नक आज भवन ननम्ामण िे लेकर उिके
िंचालन तक हर स््र पर लापरवाही िाफ नदखाई
देती है। फायर िेफ्टी के अननवाय्म इंतज्ाम-जैिे
अग्ननशमन यंत््, स्मोक नडटेक्टर, फायर अलाम्म
निस्टम, आपातकालीन ननकाि द््ार और ननयनमत
मॉक न््िल आनद या तो काग्ज्ो् तक िीनमत रहते है्
या नफर नदखावे के नलए लगाए जाते है्। नाइट
क्लबो् और बंद हॉल जैिी जगहो् पर अनिक भीड्,
ज्वलनशील िजावटी िामग््ी, तेज् रोशनी और
ध्वनन उपकरण आग के खतरे को और बढ्ा देते है्,

नफर भी िुरक््ा मानको् की अनदेखी आम बात हो
गई है। क्या यह िबिे नचंताजनक बात नही् है नक
कई इमारतो् को अग्ननशमन नवभाग िे वैि
एनओिी नमले नबना ही िंचानलत कर नदया जाता है
और जब कभी औपचानरक जांच होती भी है तो वह
केवल खानापून्तम बनकर रह जाती है। वास््व मे्,
मुनाफ्ा, जल्दबाज्ी और भ््ष््ाचार के गठजोड् मे्
इंिानी न्जंदनगयाँ िबिे िस््ी हो जाती है्। दुघ्मटना
होने के बाद कुछ नदनो् तक शोर-शराबा होता है,
जांच िनमनतयाँ बनती है्, दोनषयो् पर कार्मवाई की
बाते् की जाती है्, लेनकन िमय गुजरते ही िब कुछ
नफर पुराने ढर््े पर लौट आता है। आगजनी की ये
घटनाएँ हमे् यह निखाती है् नक िुरक््ा कोई
नवकल्प नही्, बग्लक अननवाय्मता है। जब तक
ननयमो् का िख्ती िे पालन, ननयनमत ननरीक््ण
और नजम्मेदार अनिकानरयो् की जवाबदेही तय
नही् होगी, तब तक नाइट क्लब हो् या कोई भी
इमारत-हर जगह लोग मौत के िाए मे् ही खुनशयाँ
मनाने को मजबूर रहे्गे। जर्रत इि बात की है
नक कानून केवल नकताबो् मे् नही्, जमीन पर भी
उतरे, तानक हर नागनरक ननन््िंत होकर िुरन््कत
जीवन जी िके। गोवा मे् आगजनी की इि घटना
के बाद नजतनी तत्परता अब नदखाई जा रही है,
अगर ऐिी िंजीदगी ननयमो् का पालन करने और
कराने मे् होती, तो इि हादिे िे बचा जा िकता
था। 6 नदिंबर 2025 शननवार को हुई यह घटना
बताती है नक कैिे अनेको् बार छोटी-छोटी
लापरवानहयाँ नमलकर बड्ी त््ािदी बन जाती है्।
शननवार आिी रात को जब गोवा के इि नाइट
क्लब मे् आग लगी, तब वहां लोग वीके्ड मनाने के
नलए भारी िंख्या मे् मौजूद थे। अचानक आग की
लपटे् और िुआं फैल गया। लोग घबरा गए, तथा
वहां भगदड् मच गई और कई लोगो् को बाहर
ननकलने का रास््ा नही् नमला। उपलब्ि जानकारी
के अनुिार फायर न््िगेड की गान्डयाँ भी िमय पर
पाि नही् पहुंच िकी्, क्यो्नक क्लब तक जाने का
रास््ा बहुत िंकरा था। आज अननयोनजत
शहरीकरण महानगरो् मे् अनेक िमस्याओ् को
लगातार जन्म दे रहा है। िंकरे रास््े, भीड्-भाड्
कही् न कही् िमस्याओ् को ही जन्म देते है्। क्या
यह नचंताजनक बात नही् है नक मनोरंजन के नाम
पर खुल रहे नाईट क्लब अक्िर िुरक््ा मानको् को
ताक पर रखकर िंचानलत होते है्। िबिे बड्ा
खतरा तब पैदा होता है जब इन िंकरी गनलयो् मे्
ग्सथत क्लबो् मे् आगजनी जैिी घटनाएँ होती है्।
दमकल की गान्डयाँ इन स्थानो् पर िमय रहते
पहुँच नही् पाती्, ननकािी के रास््े अवर्द्् होते है्
और भगदड् मे् जान-माल का भारी नुकिान हो
जाता है। हैरानी की बात यह है नक अग्ननशमन
उपकरण, आपातकालीन ननकाि द््ार, क््मता िे

अनिक लोगो् की मौजूदगी और अवैि ननम्ामण जैिे
ननयमो् की खुलेआम अनदेखी होती है। प््शािन
की लापरवाही, निस्टम मे् व्याप्त भ््ष््ाचार और
ननयनमत ननरीक््ण की कमी इन हादिो् को और
भयावह बना देती है। अिल मे्, यह केवल एक
नाइट क्लब या एक हादिे की िमस्या नही् है,
बग्लक पूरे शहरी ढांचे, प््शािननक व्यवस्था और
हमारी िामानजक न्जम्मेदारी पर िवाल है। जब
तक िंकरी गनलयो् मे् नबना योजना के बने
व्याविानयक प््नतष््ानो् पर िख्ती नही् होगी और
अग्नन-िुरक््ा ननयमो् का ईमानदारी िे पालन नही्
कराया जाएगा, तब तक ऐिे हादिे बार-बार
ननद््ोष नजंदनगयाँ लीलते रहे्गे। उपलब्ि जानकारी
अनुिार गोवा नाईट क्लब मे् िजावट मे् ताड् के
िूखे पत््ो् का इस््ेमाल नकया गया था, नजििे
आग और तेजी िे फैल गई। िबिे बड्ी लापरवाही
यह रही नक इमरजे्िी एग्नजट की िही व्यवस्था
नही् थी। इिी वजह िे कुछ लोग रास््ा भटककर
नकचन तक पहुंच गए, जहां िे बाहर ननकलने का
कोई रास््ा नही् था और जान-माल का व्यापक
नुक्िान हुआ। यह भी िामने आया है नक यह
नाइट क्लब नबना नकिी वैि अनुमनत के चल रहा
था और इिका ननम्ामण भी ननयमो् के नखलाफ था।
यानी िुरक््ा िे जुड्े ननयमो् को पूरी तरह
नजरअंदाज नकया गया। यह पहली बार नही् है,
जब ऐिी लापरवाही जानलेवा िानबत हुई हो।
गौरतलब है नक इिी िाल यानी नक 2025 मे् मई
माह मे् हैदराबाद के गुलजार हौज इलाके मे् एक
आवािीय इमारत मे् आग लगने िे 17 लोगो् की
मौत हो गई थी, और वहां भी िंकरे रास््े और
वे्टीलेशन को बड्ा कारण माना गया था।अब
िरकार िभी क्लबो् की जांच कराने की बात कर
रही है, लेनकन िच््ाई यह है नक इन जांचो् को
नकिी हादिे के बाद नही्, बग्लक पहले ही ननयनमत
र्प िे होना चानहए। नबना लाइिे्ि चल रहे क्लब,
होटल और रेस््रां बंद होने चानहए और यह भी पता
लगाया जाना चानहए नक वे खुलते कैिे है् और
िालो् तक कैिे चलते रहते है् ? यह भी नक गोवा
की अथ्मव्यवस्था मे् पय्मटन का बहुत बड्ा योगदान
है। आंकड्े बताते है् नक यह राज्य के जीडीपी का
16% िे भी ज्यादा नहस्िा है। इि िाल गोवा मे्
पय्मटको् की िंख्या भी बढ्ी है। ऐिे मे् इि तरह की
घटनाएं गोवा की छनव को नुकिान पहुंचाती है्, जो
पहले ही टैक्िी चालको् की मनमानी और पय्मटको्
िे बदिलूकी जैिी िमस्याओ् िे जूझ रहा है।
इिनलए राज्य िरकार को िख्त कदम उठाने
चानहए, तानक भनवष्य मे् ऐिी दद्मनाक घटनाएं
दोबारा न हो्।

सुनील कुमार महला, फंंीलांस राइटर,
कालसमसंट व युवा सासहतंयकार, उतंंराखंड।

"मिोरंजि स्थि या मौि का अड््ा? गोवा िाइट
क्िब अग्निकांड िे खोिे सुरक््ा के राज् "

गोवा अग्निकांड : अंतिम संस्कार के तिए कािपुर को युवक के
शव का इंिजार : पतरजि रवािा

सुनील बाजपेई 
कानपुर। गोवा के नाइट क्लब मे् बीते शननवार देर रात निले्डर नवस्फोट और आग लगने िे मरने वाले 25 लोगो् मे्

कानपरु क ेकलय्ाणपरु का यवुक भी शानमल ह।ै उिका अनंतम िसंक्ार कानपरु मे ्ही होगा। इिीनलए उिक ेपनरजन उिकी
लाश को लाने के नलए गोवा चले गए है्। उिकी मौत की जानकारी नमलने के बाद घर मे् कोहराम भी मचा है।  जानकारी
देते हुए पनरवार के लोगो् ने बताया नक नजि नाइट क्लब मे् हादिा हुआ है, वहां पर युवक नौकरी करता था।  घटना की
जानकारी के बाद घर पहुंची पुनलि कोबताया गया नक मूलर्प िे नेपाल ननवािी िुनीता निंह का बेटा रोहन निंह (28)
कानपुर के कल्याणपुर बारानिरोही गोपालपुरम मे् रहने वाले मामा कुंवर निंह और लाल निंह के यहां पर रहता था। जहां
िे वह नौकरी करने के नलए गोवा गया हुआ था।   अवगत कराते चले् नक बीते शननवार देर रात नाइट क्लब मे् आग लगने
िे 25 लोगो् की मौत हो गई थी। नजिमे् कानपुर का रहने वाला रोहन निंह भी शानमल है। इि भीषणअग्ननकांड मे् मरने
वाल ेमे ्20 कल्ब क ेही कम्मचारी थ।े गोवा पनुलि न ेकल्ब मनैजेर िनहत 4 लोगो ्को नगरफत्ार नकया ह।ै गोवा क ेमखुय्मतं््ी
प््मोद िावंत ने इि बारे मे् अब तक जो जानकारी दी है उिके मुतानबक शुर्आती जांच मै् पाया गया है नक यह आग पटाखे
फोड्ने िे  लगी। कुछ लोग बाहर आ गए, लेनकन कुछ नही् आ िके, नजििे उनकी जान चली गई। इन्ही् करने वाले लोगो्
मे् रोहन निंह भी शानमल था उिके नपता लाल निंह ने बताया नक घटना के बाद गोवा के अफिरो् ने हमिे िंपक्क नकया था।
इिक ेबाद हादि ेमे ्रोहन क ेमौत की जानकारी दी। मुबंई मे ्रहन ेवाल ेपनरवार क ेलोग गोवा क ेनलए रवाना हो गए है।् अब
शव को कानपुर लाया जाएगा ,नजिके बाद यही् रोहन का अंनतम िंस्कार होगा। इि घटना िे उिके पनरवार मे् लगातार
कोहराम भी मचा हुआ है। बड्ी िंख्या मे् लोग भी घटना की जानकारी और िांत्वना देने के नलए उिके घर पहुंच रहे है्।
पुनलि ने बताया नक उिके शव का इंतजार नकया जा रहा है। 

स्िाइट मे् तवकतसि भारि युवा किेक्ट काय्यक््म का आयोजि
लोगंोवाल, (जगसीर ससहं) - ितं लोग्ोवाल इसंट्ीट््टू ऑफ इजंीननयनरगं एडं टकेन्ोलॉजी (सल्ाइट), लोग्ोवाल

की एन.एि.एि. इकाई द््ारा नवकनित भारत युवा कनेक्ट काय्मक््म (वी.बी.वाई.िी.पी.) का िफल आयोजन कंप्यूटर
िाइंि ब्लॉक के नमनी ऑनडटोनरयम मे्
नकया गया। काय्मक््म का उद््ेश्य
युवाओ् को नवकनित भारत के ननम्ामण
हेतु प््ेनरत करना था। इि अविर पर
युवा काय्म एवं खेल मंत््ालय द््ारा
नानमत " यथू आइकन" श््ी गव्म िलजूा
मुख्य वक्ता के र्प मे् उपग्सथत रहे।
उन्हो्ने एनएिएि स्वयंिेवको् को
िंबोनित करते हुए युवा ओ् की भूनमका, नेतृत्व क््मता और िामानजक िेवा के मह त्व पर प््काश डाला। आर.डी. कै्प,
चंडीगढ् िे श््ी अनूप भी नवशेष र्प िे उ पग्सथत रहे। इि िमय स्लाइट के ननदेशक प््ो. मनण कांत पािवान ने काय्मक््म
की शोभा बढ्ाई तथा छात््ो ्को प््रेणादायक िबंोिन नदया। काय्मक्म् मे ्सल्ाइट क ेडीन (आर. एडं िी.) प््ो. िनुरदंर निहं,
एनएिएि िम नव्यक डॉ. वी. क.े मीणा, एन.एि.एि िह-िमनव्यक डॉ. प््ीतपाल कौर, एनएिएि काय्मक्म् अनिकारी
डॉ. तनजंदर निंह और डॉ. योगेश वम्ाम भी उपग्सथत रहे। काय्मक््म का िमापन एन.एि.एि. िमन्वयक डॉ. वी. के. मीणा
द््ारा प््स््ुत िन्यवाद प््स््ाव के िाथ हुआ।



वैज््ाजनक तकनीक के माध्यम से कृज््तम मेिा
यानी आज्टिजफशयल इंटेजलि्ेस का ऐसा
उपकरण बनाने की कोजशश कर रहे है्, िो

िानवरो् की भाषाओ् को समझ सके। यजद ऐसा
संभव हुआ, तो यह मानव इजतहास मे् एक नई
क््ांजत होगी, क्यो्जक पशु-पि््ी प््कृजत के प््जत
अत्यंत संवेदनशील होते ह्ै और कुछ तरंगो् से इस
तरह स्पंजदत होते ह्ै जक आने वाली घटनाओ् की
अनुभूजत उन्ह्े पहले ही हो िाती है भारतीय
वांग्मय मे् ऐसे कुछ पात््ो् का उल्लेख है, , िो
पशु-पि््ी की बात सुनते थे। यजद एआई इस गुण
को िनसामान्य को उपलध्ि करा पाता है. तो
तकनीक जनज््ित र्प से िीवन को एक नए
सांचे मे् ढालने मदद करेगी। मगर िो मनुष्य
समाि पशु-पज््ियो् की भाषाओ् को समझने का
प््यास कर रहा है, वही अपनी पारंपजरक भाषाओ्
को लेकर असंवेदनशील होता िा रहा है इसका
अनुमान संयुक्त राष्््् संघ की एि्ेसी 'यूनेस्को'
के उस मानजचत्् से लगाया िा सकता है, िो
उसने दुजनया की संकटग््स्् भाषाओ् के बारे मे्
िारी जकया है। 'एटलस आफ द वल्ड्स लै्ग्वेि
इन िे्िर' के अनुसार, इस समय दुजनया की
1576 भाषाओ् पर गंभीर संकट मंिरा रहा है,
यानी वे लुप्त होती प््तीत हो रही है्। इसके
अलावा, हिारो् अन्य भाषाएं भी दम तोड्ती निर
आ रही है्।
भाषाएं केवल अजभव्यल्कत का माध्यम नही् होती्,
बल्लक वे जकसी समाि जवशेष की हिारो् साल की
परंपराओ् और उसके अनुभवो् की वाहक भी होती
है्। इस बात का अनुमान रािस्थानी भाषा के
जवजभन्न र्पो् से लगाया िा सकता है। पज््िमी
रािस्थान का बड्ा भू-भाग मर्स्थल है। इस ि््ेत््
मे् बरसात का अपना महत्््व होता है रािस्थानी
भाषा मे् जवक््मी कैले्िर के महीने मे् होने । वाली
बाजरश के जलए एक अलग नाम है चैत्् माह मे्
होने वाली बाजरश को चड्पड्ाट, बैसाख की
बाजरश को हलोजतयो और िेठ माह की बाजरश को
झपटो कहा िाता है। इसी तरह से अन्य माह मे् मे्
होने वाली बाजरश के जलए जलए अलग- -अलग ।
संबोिन ह्ै उन्हे् क््मशः सरवांत ( आषाढ्), लेर
(सावन), झड्ी (भाद््पद), मोती (आज््शन),
कटक (काज्तमक), फांसरड्ो (माग्मशीष्म),
पावट (पोष), मावठ (माघ) और फटकार
(फागुन की
बाजरश ) कहा िाता है। ठीक इसी तरह
रािस्थानी भाषा मे् ऊंट के 270 को समझने के
से अजिक पय्ामयवाची शध्द है्। ऐसे मे् रािस्थानी
संस्कृजत व जलए उसकी भाषा को समझना और
सहेिना आवश्यक
भाषाएं समाि की सांस्कृजतक पहचान भी होती
है्। ज््बजटश शासनकाल मे् भारत भारत लाि्म
मैकाले की ओर से सुझाई गई अंग््ेिी आिाजरत
जशि््ा पद््जत लागू करने ( करने का एक उद््ेश्य
यह भर था जक भारतीयो् को उनके सांस्कृजतक
गौरव से वंजचत जकया िाए। अंग््ेि अजिकाजरयो्
के परस्पर पत््व्यवहार से इस बात का खुलासा
आिादी के बाद हुआ। जकसी समाि की

अजभव्यल्कत को कमिोर करने के जलए
औपजनवेजशक ताकते् इस तरह के हथकंिे
अपनाया करती थी्।
जपछली सदी मे् औसतन हर तीन महीने मे् एक
देशि भाषा लुप्त हुई है। भाषाजवदो् का मानना है
जक इसी तरह की ल्सथजतयां रही्, तो दुजनया मे् इस
समय काम मे् आने वाली भाषाओ् मे् से आिी इस
सदी के अंत तक यानी अगले
पचहत््र वष््ो् मे् लुप्त हो िाएंगी। यह आशंका
इसजलए भी िराती है, क्यो्जक वष्म 1950 से
2010 के बीच दुजनया की 230 भाषाएं लुप्त हो
चुकी है् और यूनेस्को के अनुसार, हर चौदह जदन
मे् एक भाषा समाप्त हो रही है। कुछ भाषाएं तो
मानव समाि की लापरवाही के कारण मृत
अवस्था मे् पहंुच गई ह्ै।
अंिमान द््ीप समूह मे् एक भाषा बोली िाती थी
'बो'। उसे बोलने वाले िीरे-िीरे कम होते चले
गए। अंत मे् बोआ नाम की एक 85 वष््ीय मजहला
बची िो इस भाषा को बोल एवं समझ सकती थी्।
संस्थागत स््र पर उनसे संवाद करके इस भाषा
के संग््हण का काम होता, तो कदाजचत इसे
अगली पीज्ढयो् तक पहंुचाया िा सकता था, मगर
ऐसा नही् हुआ। 26 िनवरी 2010 को बोआ का
जनिन हुआ और उनक ेसाथ ही 'बो' न ेभी दम तोड्
जदया । ऐसा ही 'खोरा' भाषा क ेसाथ भी हआु। प््ी
कोलजंबयाई मैलक्सकन भाषा 'अयापानकेो' के
सदंभ्म मे ्तो और भी रोचक बात हईु इस भाषा को
बोलने एव ंसमझन ेवाल ेदो ही वय्ल्कत बच ेथे
भाषाजवदो ्ने इन दोनो ्क ेपरसप्र सवंाद स ेइस भाषा
को सहिेने का प्य्ास जकया, लजेकन इनक ेबीच
आपसी जववाद पदैा हो गए। इसजलए दोनो ्न ेवष््ो्
तक एक-दसूरे स ेसवंाद ही नही् जकया। इन
वयैलक्तक पव्ूामग्ह्ो ्न ेइस भाषा को सकंट मे ्िकेल
जदया। रोिगार क ेजसलजसल ेमे ्अपन ेपतैकृ सथ्ान
को छोड्कर दसूरी िगह िान ेकी प्व्जृ््त या
जववशता ने भी लोगो ्को अपनी भाषाओ ्स ेदूर
जकया है। पराये शहर व ेअपने अज््सतव् और
आजथ्मक उनन्यन क ेजलए िझूत ेया भाषा के प्ज्त
अपनी सवेंदना को बचाते ?
जशकागो जवश््जवद््ालय मे ्भाषाजवद रहे
साजलकोको मफुवेने की मातभृाषा जकयानसी थी।
यह भाषा कागंो गणराजय् मे ्एक छोट ेिातीय समहू
द््ारा बोली िाती ह।ै अपने पतृैक सथ्ान स ेदरू रहने
वाल ेसाजलकोको का कहना ह ैजक उनह्े् चार दशक
क ेअपन ेप्व्ास मे ्जकयानसी बोलन ेवाल ेदो ही

लोग जमल।े ऐस ेमे ्अपनी मातृभाषा बोलने का
उनका अभय्ास िाता रहा। अक्सर सयंक्ुत पजरवार
मे ्रहने वाल ेबच्् ेअपने दादा-दादी या अनय्
बिुगुो ्स ेमातभृाषा मे ्संवाद करते ह्ै, लजेकन
एकल पजरवारो ्क ेबढ्ते चलन न ेअजिकाशं बच््ो्
को अपनी पारपंजरक भाषाओ ्स ेस ेदूर कर जदया।
कजरयर की होड् तो उनह्े् कछु खास भाषाओ ्की
ओर उनमु्ख करती है। भारत म्े सरकार ने
प््ाथजमक जशि््ा मातृभाषा मे ्दने ेकी नीजत बनाई है।
यह समय बताएगा जक यह नीजत समाि की भाषाई
जवजविता को बचाए रखन ेमे ्जकतनी भजूमका अदा
करती है।
वही्, भाषाओ ्क ेप्ज्त कछु ताकतवर लोगो ्के
अपन ेदुराग्ह् भी है।् कछु समय पहल ेचीन मे ्एक
भाषाजवद को इसजलए जगरफत्ार कर जलया गया,
कय्ोज्क व ेअपनी मातृभाषा उइगर को बचाने के
जलए एक सकू्ल खोलन ेकी योिना रहे थ।े ऐसे
दरुाग्ह् दजुनया क ेअलग-अलग जहसस्ो ्म्े जवजभनन्
रप्ो ्मे ्सामने आते है।् कही ्कोई भाषा बोल पाने
मे ्अि्म् ऐस ेलोगो ्को सताया िाता है, | उस
भाषाभाषी का सदसय् ही नही ्होत.े
| समहू
भाषा का जवरोि
तो कही् जकसी भाषा जवशेष क ेसरंि््ण क ेनाम पर
पर दूसरी भाषा का
जकया िाता ह।ै िबजक िो भाषाए ंसकंट म्े है,् उनह्े्
बचाए िान ेक ेसाथ्मक प्य्ास जकए िान ेचाजहए।
ईमानदार और जिमम्देार कोजशशे ्हो,् तो सकंट मे्
पड्ी
हुई भाषाओ ्को बचाया िा सकता है। भजूमि भाषा
का उदाहरण जलया िा सकता है। पज््िम बगंाल,
जबहार, झारखंि और ओड्ीशा के कुछ जहसस्ो ्मे्
बोली िान ेवाली यह दशेि भाषा यूनसेक्ो द््ारा
अजतसकंट म्े घोजषत भारत की 197 भाषाओ ्मे ्एक
थी। वष्म 2018 मे ्इस समाि क ेकछु िागरक्
यवुाओ ्न ेअपनी भाषा को बचान ेक ेजलए सकू्ल
खोल ेऔर आनलाइन पाठ्क््म् भी शरु ्जकए।
उनकी पहल रगं लाई, पचास हिार स ेअजिक
यवुाओ ्न ेइस पहल क ेबाद भजूमि भाषा को सीखा
है। दरअसल, भाषाए ंसकंट मे ्आती ही इसजलए ह्ै,
कय्ोज्क नई पीढ्ी उनके उपयोग क ेप्ज्त उदासीन हो
िाती ह।ै सपंणू्म समाि को भाषाओ् के प्ज्त
सवंदेनशील होना होगा, क्योज्क भाषाए ंमानवीय
अनुभजूतयो ्की अजभवय्लक्त का आभषूण ह्ै।

सेिावििृत्् व््िंवसपल मलोट पंजाब
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भाषाओ् पर मंडराता मंडराता विलुप्पत का खतरा

n विजय गग्ग 

कम्मिारी मशीन नही्—भारत की
काय्म-संस्कृफत पर बड्ी बहस

कर्मचारियो ्को आरिि कब ररलगेा असली
‘रिसकनकेट्’ का अरिकाि?
िाइट ट ूरिसकनकेट् रबल 2025: कारकाजी
भाित की थकान, तनाव औि ‘हरशेा उपलबि्
िहन’े की ससंक्रृत पि एक जरि्ी बहस। 

- डॉ र््पयकंा सौरभ
भारत का कार्य-संसक्ृतत पतरदृशर् तपछले दो दशको ्मे ्तिस तेजी् से
बदला है, शारद ही दुतिरा का कोई अनर् देश इस प््कार की तितिटल
छलांग से गुजर्ा हो। इंटरिेट, मोबाइल फोि, वकक्-फ््ॉम-होम,
तररल-टाइम मॉतिटतरंग और 24×7 किेकट्टतवटी िे काम को
आसाि भी बिारा है और ितटल भी। इसका सबसे बडा् प््भाव पडा्
है—कम्यचातररो ्के तििी िीवि और माितसक सव्ासथ्र् पर। आि
कारा्यलर का समर भले ही 8 घंटे का मािा िाता है, पर काम की
‘ड््टूी’ 12–14 घटं ेतक फलैी तमलती ह।ै एक मले रात 10 बि,े एक
कॉल सुबह 7 बिे, एक मैसेि रतववार को� और इसी अिंत चक्् मे्
कम्यचारी अपि ेिीवि स,े अपि ेपतरवार स,े और सव्र ंस ेकटत ेचल ेिा
रहे है।्
इसी पृष््भूतम मे ्सांसद सुत््परा सुले द््ारा लोकसभा मे ्पेश तकरा गरा
‘राइट ट ूतिसकिटेट् तबल 2025’ दशे क ेकरोडो् ्कम्यचातररो ्क ेतलए
आशा की तकरण लेकर आरा है। रह तबल कहता है तक ऑतफस समर
के बाद कोई भी कम्यचारी अपिे बॉस, मैिेिर रा संसथ्ाि के कॉल,
ईमेल, मैसेि रा तकसी तितिटल तिद््ेश का िवाब देिे के तलए बाधर्
िही ्होगा। रतद रह कािूि बिता है, तो भारत की कार्य-संसक्ृतत मे्

एक ऐततहातसक पतरवत्यि संभव है। लेतकि इसका तवरोध, इसकी
चुिौततराँ, इसका वर्ावहातरक पक्् और इसका सामातिक प््भाव—
रे सभी उतिे ही महत्््वपूण्य सवाल है,् तििका तवशल्ेषण करिा जर्र्ी
है।
आि रह एक प््शासतिक रा तकिीकी मुद््ा मात्् िही,् बकक्क एक
सामूतहक सामातिक-माितसक सव्ासथ्र् संकट से िुडा् तवषर है।
एक ऐसा संकट तिसे हम अटस्र सामानर् मािकर िीते िा रहे है।्
भारत मे ्कार्य-ससंक्तृत का चतरत्् लबं ेसमर स े‘हमशेा उपलबध् रहि’े
की अघोतषत ससंक्तृत पर तटका रहा ह।ै रह धारणा तक अचछ्ा कम्यचारी
वही ह ैिो छटु््ी क ेतदि भी फोि उठाए, आधी रात को भी मले का िवाब
दे, और घर बैठकर भी कंपिी के तलए उपलबध् रहे—आि कई
कम्यचातररो ्की थकाि, तिराशा और बि्यआउट की िड ्मे ्रही सोच ह।ै
महामारी के बाद वक्क–फ््ॉम–होम संसक्ृतत िे इसे और गहरा कर
तदरा। घर ऑतफस बि गरा और ऑतफस घर मे ्घुस आरा। समर की
सीमाएँ तमट गई।् काम और िीवि की रेखा धुंधली पड ्गई।
हर साल लाखो ्रुवा िौकरी मे ्आते है,् पर कुछ ही सालो ्मे ्तिाव,
उच्् रटत्चाप, िीद् की समसर्ाएँ, एकाग््ता मे ्कमी और अवसाद
िैसी समसर्ाओ ्से िूझिे लगते है।् और अतधकांश मामलो ्मे ्कारण
है—अतिरंत््तत कार्य-घंटे और तििी समर मे ्लगातार हस््क््ेप।
रही कारण है तक रूरोप के कई देशो—्फ््ांस, इटली, पुतय्गाल,
बकेक्िरम—ि े‘राइट ट ूतिसकिटेट्’ को काििूी अतधकार बिारा।
भारत इस तदशा मे ्अब तक पीछे था, पर रह तबल एक बडी् शुरआ्त
सातबत हो सकता है।
लेतकि प््शि् रह भी है तक टर्ा तसफ्क कािूि बििे से हालात बदल

िाएंगे? टर्ा कंपतिराँ इसे मािेग्ी? टर्ा कम्यचारी इसे लागू करा
पाएंगे? टर्ा तकिीकी दुतिरा मे ्तिसकिेटट् होिा संभव है?
राइट टू तिसकिेटट् तबल की सबसे बडी् तवशेषता रह है तक रह
कमय्चारी को ‘अतधकार’ देता है—एक ऐसा अतधकार तिसे वह
कािूिी रप् से प््रोग कर सकता है। लेतकि भारत मे ्कारय्-
पतरकस्थततराँ कई बार कािूिो ्से भी अतधक शकट्तशाली सामंती
कार्य-संसक्ृतत, पदािुक््म और असुरक््ा द््ारा तिद््ेतशत होती है।् बडी्
बहस रह है तक एक कम्यचारी को रतद ऑफ-ऑवर मे ्कॉल ि उठािे
का अतधकार है, तो टर्ा उसे इससे उसके मूकर्ांकि मे ्िुकसाि िही्
होगा? टर्ा इसे ‘अिकोऑपरेतटव’ वर्वहार िही ्समझा िाएगा?
टर्ा तििी कंपतिराँ इसे सहिता से सव्ीकार करेग्ी?
इि सवालो ्का िवाब कतठि है, पर कािूि कम से कम एक आधार
देता है—एक सुरक््ा कवच। अटस्र कमय्चातररो ्की समसर्ा रह
िही ्होती तक वे कॉल उठािा िही ्चाहते; समसर्ा रह होती है तक रतद
वे कॉल िही ्उठाएँ तो अगला तदि उिके तलए भारी पडत्ा है। काम का
दबाव, बॉस की िारािगी, ‘टीम पल्ेरर’ ि समझे िािे का भर—
रह सब उनह्े ्तववश कर देता है।
तबल की सबसे महत्््वपूण्य शकट्त रही है तक रह कहता है:
“ऑतफस टाइम के बाद आपसे संपकक् तकरा िाए तो िवाब देिा
‘मिबूरी’ िही,् ‘तवककप्’ होगा।”
रह भाविा ही कार्य-ससंक्तृत मे ्पतरवत्यि की तदशा मे ्पहला कदम ह।ै
इस तबल का बडा् सामातिक और माितसक प््भाव हो सकता है। रह
ि तसफ्क कम्यचातररो ्क ेपतरवातरक िीवि को बहेतर बिाएगा, बकक्क
समाि मे ्‘वक्क-लाइफ बैलेस्’ की िई समझ तवकतसत करेगा।

भारत मे ्अटस्र काम को ‘तर्ाग’ और काम से असंतुलि को
‘समप्यण’ का तचहि् मािा िाता है। रह तबल इस सोच को चुिौती देता
है। रह बताता है तक बेहतर कम्यचारी वही है िो बेहतर इंसाि भी बिा
रह सके।
कम्यचारी के िीवि मे ्िो खाली समर है—पतरवार के साथ तबतािा,
बच््ो ्के साथ खेलिा, माता-तपता का हाल पूछिा, तकताबे ्पढि्ा,
िीद् पूरी करिा, खुद को िरा सीखिा—रही असल मे ्उतप्ादकता
की िीव् है। थका हुआ तदमाग, तिावग््स्् मि और 24×7 उपलबध्
रहिे की मिबूरी तकसी भी राष्््् की उतप्ादकता को बढा् िही्
सकती।
इसक ेअतततरटत्, रह तबल मतहलाओ ्क ेतलए तवशषे रप् स ेराहतकारी
सातबत हो सकता है।
भारतीर समाि मे ्मतहलाएँ पहले ही दोहरी तिमम्ेदातररो—्ऑतफस
और घर—के बीच संघष्य करती है।् अगर रात के भोिि के बाद भी
मेल का िवाब देिा पड्े, बच््ो ्को सुलाते समर फोि उठािा पड्े, तो
उिका दबाव कई गुिा बढ ्िाता है। ‘राइट टू तिसकिेटट्’ उिकी
माितसक और पातरवातरक कस्थरता के तलए महतव्पूणय् भूतमका
तिभाएगा।
इसके बाविूद इस तबल के सामिे कुछ वर्ावहातरक चुिौततराँ है।्
भारत की अथय्वर्वसथ्ा मे ्सतव्यस सेटट्र का दाररा बडा् है, और
आईटी, बीपीओ, ऑिलाइि सेवाएँ, ई–कॉमस्य िैसी उद््ोगो ्मे ्24×7
काम चलता है। अंतरराष््््ीर टल्ाइंटस्, अलग-अलग टाइम जो्ि,
आपातकालीि तकिीकी समसर्ाएँ—इि सबमे ्‘िो कॉल–िो
ईमेल’ वर्वसथ्ा लागू करिा ितटल है।

इसका समाधाि कािूि के भीतर ही मौिूद है:
ड््ूटी टाइम और िॉि-ड््ूटी टाइम का सप्ष्् तिधा्यरण।
कंपतिराँ कार्यकता्य के साथ अिुबंध मे ्रह सप्ष्् करेग्ी तक कौि
कम्यचारी तकस श््ेणी मे ्आता है, कौि ऑि-रोल है, कौि ऑफ-रोल,
कौि ‘त््कतटकल सतव्यस’ पर है, और तकसका काम सामानर् है।
इसके अलावा एक और तचंता रह है तक कई कंपतिराँ कम्यचातररो ्से
अप््तर्क्् दबाव के माधर्म से ‘मौि सहमतत’ ले सकती है—्रािी
कागज ्पर तो तिरम होग्,े पर वर्वहार मे ्‘उपलबध्ता’ की अपके््ा िारी
रहेगी।
इसतलए तिगरािी और अिुपालि की मिबूत वर्वसथ्ा िरर्ी है।
तशकारत तिवारण तंत््, हेकप्लाइि, और िुमा्यिे िैसे प््ावधाि तभी
प््भावी होग्े िब कम्यचारी तबिा िर तशकारत कर सके।्
इस तबल क ेसमथ्यक कहत ेहै ्तक आधतुिक अथ्यवर्वसथ्ा मे ्‘तितिटल
सल्ेवरी’ से मुकट्त आवशर्क है। आलोचक कहते है ्तक रह तबल तििी
कपंतिरो ्क ेकार्य-ततं्् मे ्हस््क््पे कर सकता ह।ै लतेकि सच््ाई रह
है तक रह तबल कंपतिरो ्के तखलाफ िही,् बकक्क कम्यचातररो ्के पक््
मे ्है—एक संतुतलत दृत््षकोण के साथ।
अचछ्ा वक्क-लाइफ बैलेस् केवल कम्यचारी का अतधकार िही,् कंपिी
का भी फारदा है।
शोध बताते है ्तक माितसक रप् से आराम पाए कमय्चारी अतधक
उतप्ादक, त््कएतटव और वफादार होते है।्
इस तबल के ितरए सरकार केवल रह संदेश देिा चाहती है तक
कम्यचारी भी इंसाि है,् मशीि िही।्
कंपतिरो ्का औतचतर् हो सकता है तक ‘कभी-कभी’ आपात कस्थतत

मे ्उपलबध्ता िरर्ी होती है। लेतकि समसर्ा ‘कभी-कभी’ की िही्
है—समसर्ा ‘हर समर’ की संसक्ृतत है।
रह तबल उस असंतुलि को तोडि्े की कोतशश है।
राइट टू तिसकिेटट् केवल एक अतधकार िही,् बकक्क आधुतिक
भारत की कार्य-संसक्ृतत को बदलिे का अवसर है। रह कम्यचातररो्
को राहत देिे का वादा है, कंपतिरो ्को िई कार्य-संरचिा देिे का
मौका है, और समाि को सव्ासथ्र्पूण्य माितसक वातावरण देिे की
तदशा मे ्एक बडा् कदम है।
अगर रह तबल कािूि बि िाता है, तो इसके सही त््करानव्रि की
चुिौती सामिे होगी। कािूि तितिा सखत् होगा, उतिी ही तिमम्ेदारी
सरकार, कंपतिरो ्और कमय्चातररो ्पर होगी तक इसे संवेदिशील
और संतुतलत तरीके से लागू करे।् रह तबल हमे ्राद तदलाता है तक
तवकास केवल आतथ्यक िही ्होता—तवकास वह है तिसमे ्इंसाि
अपिी थकाि, तिाव और तििी िीवि खोए तबिा आगे बढ ्सके।
भारत की अथ्यवर्वसथ्ा तितिी तजेी् स ेआग ेबढ ्रही ह,ै उतिा ही िरर्ी
है तक उसके पीछे खड्े मािव संसाधि को सुरत््कत, संतुतलत और
समम्ािििक िीवि तमले।
राइट टू तिसकिेटट् तसफ्क एक कािूि िही,् बकक्क आधुतिक भारत
की िई कार्य-दतृ््ष का आधार बि सकता ह—ैरतद इस ेसही िीरत,
संवेदिा और ईमािदारी के साथ अपिारा िाए।
रह समर है तक भारत रह सव्ीकार करे—
कम्यचारी 24×7 उपलबध् रहिे के तलए पैदा िही ्हुए।
उिका तििी िीवि, उिका पतरवार और उिका माितसक सव्ासथ्र्
भी उतिा ही महत्््वपूण्य है तितिा उिका कार्य।

संपादकीय
फिंतन-मनन

बास्केरबॉल का जन्म

डॉ. रिजय गग्ग 

आि तकनीक के इस दौर मे् हर कोई
जकसी न जकसी तरह से कंप्यूटर का
इस््ेमाल कर रहा है। स्माट्मफोन हर

जकसी की ज्जदंगी का जहसस्ा बन गए है।् अब जसफफ््
चजैटगं क ेजलए ही नही,् बलल्क वीजियो चैजटगं, ई-
मले मसैिे भिेन,े ई-बैज्कगं ट््ािंक्ेशन, सोशल
मीजिया पर िड्ुन ेआजद क ेजलए भी बड्ी सख्ंया मे्
लोग कपंयू्टर क े साथ-साथ सम्ाट्मफोन का
इस््मेाल करत ेहै।् िहा ंइन उपकरणो ्का उपयोग
बढ्ा है, वही ्इनस ेिड्ुी चोरी, िोखािड्ी और
घोटाल ेभी सामन ेआए ह्ै। जिनह्े् साइबर अपराि
क ेरप् मे ्िाना िाता है। ऐसी कई घटनाए ंहर जदन
पढ्न ेऔर सनुन ेको जमलती है।् लॉकिाउन के
दौरान इन घटनाओ ्मे ्काफी बढ्ोतरी हुई है। भारत
और चीन क ेबीच हाजलया तनाव क ेबाद, चीनी
हकैरो ्द््ारा भारत मे ्साइबर हमलो ्की खबर्े आ
रही ह्ै। जपछल ेकछु जदनो ्म्े साइबर हमलो ्के
हिारो ्मामल ेसनुन ेको जमल ेह्ै। इन खबरो ्मे्
जकतनी सच््ाई ह,ै इसक ेबारे मे ्कछु नही् कहा िा
सकता, लजेकन जफर भी हमे ्सतक्फ रहना चाजहए।
हम मे ्स ेअजिकाशं कपंय्टूर और सम्ाट्म फोन
उपयोगकत्ाम जनज््ित रप् स ेइसस ेअनिान होगे्।
इसजलए, हमे ्यह िानकारी िानना आवशय्क है।
यह िानना जर्र्ी है जक हैकस्म हमारे कपंयू्टर या
सम्ाट्म फ्ोन को कसै ेहकै करते ह्ै और कसै ेसाइबर

हमलो ्को अिंाम दतेे ह्ै। आसान शधद्ो ्मे ्कह्े तो,
िसै ेमछली पकडन् ेपर उसकी पसदंीदा चीज् िाल
या काटँ ेमे ्फसँा दी िाती ह,ै जिसस ेमछली अपने
आप उस िाल की ओर आकज्षमत होकर िाल मे्
फसँ िाती ह।ै यही तकनीक य ेहकैस्म जिवाइस हकै
करन ेक ेजलए इस््मेाल करत ेह्ै। यहा,ँ हैकर यूजस््म
क ेसामन ेचार ेक ेतौर पर कुछ लभुावनी चीज्े्
जदखाता है ताजक व ेिलद्ी आकजष्मत हो िाएँ, िसेै
वह कछु लभुावने ऑफर देता है या कोई मसैिे
भिेता है जिसम्े कहा िाता ह ैजक आपको बैक् से
फलां कसेबुक जमल रही है। या आपन ेइतने लाख
र्पय ेया िॉलर िीते ह्ै। जिस ेकल्मे करने क ेजलए
इस जलकं पर लक्लक कर्े या इस ऐप को िाउनलोि
कर्े। मसैिे या ईमले इस तरह स ेतयैार जकया िाता
ह ैजक मानो जकसी असली बैक् या ऑजफस स ेभिेा
गया हो। कोई भी वय्लक्त इस ेपढ्कर तुरतं उस जलकं
को खोल लतेा है या ऐप िाउनलोि कर लतेा ह ैऔर
सभी तरह की परजमशन द ेदेता ह,ै िसै ेकॉल,
मसैिे, लोकशेन, कमैरा, सट्ोरिे परजमशन आजद।
कई लोग पॉि एपल्ीकशेन/सॉफट्वेयर को मफ्ुत मे्
इस््मेाल करन ेक ेजलए थि्म पाट््ी एपल्ीकशेन या
कै्क् सॉफट्वयेर िाउनलोि कर लेते ह्ै िो
जवश्स्नीय नही ् होते। िब हम इन ऐप्स या
सॉफट्वयेर को सभी तरह की परजमशन द ेदते ेह्ै, तो
हमारा सम्ाट्म फोन या कंपयू्टर हैक हो िाता ह,ै यानी
उसका सारा कंट््ोल हैकर क ेहाथ मे ्आ िाता है

और हमे ् पता भी नही ् चलता। ऐस े ऐपस् को
सप्ाइवेयर ऐपस् या सप्ाई सॉफट्वयेर कहत ेह्ै और
ईमले मसैिे क ेिजरए भेि ेगए जलंक को सपै्म कहते
ह्ै। एक बार िब कोई हैकर जकसी तरह आपक ेफोन
या कपंयू्टर मे ्यह सप्ाइवयेर इसंट्ॉल करने मे्
कामयाब हो िाता है, तो वह इटंरनटे की मदद स ेघर
बठै ेआपक ेफोन को जरमोटली कटं््ोल कर सकता
है। वह आपक ेफोन से कॉल कर सकता ह,ै आपकी
कॉल जरकॉि्म/सनु सकता है, आपक ेमसैिे/ईमले
पढ ्सकता ह,ै उनह्े ्जकसी को भी भिे सकता है,
कमैरा इस््मेाल कर सकता है। कई ल्सथजतयो ्मे,्
आपको इसका उपयोग करन ेकी आवशय्कता हो
सकती है A आपको इस घटना का पता भी नही्
चलगेा। अब बात यह है जक अगर कोई हकैर आपके
कपंयू्टर या सम्ाट्मफोन पर जनयत््ंण पाना चाहता ह,ै
तो उस े आपक े जिवाइस मे ् कोई सप्ाइवेयर
सॉफ्ट्वयेर इसंट्ॉल करना होगा। उसके जबना ऐसा
करना उसक ेजलए सभंव नही् है। अब सवाल यह
उठता है जक हम अपन ेसम्ाट्म फोन या कपंय्टूर को
हैक होने स ेकसै ेबचा सकते ह्ै? इसका िवाब
ऊपर दी गई चचा्म मे ्जछपा ह।ै हम्े बस उन कदमो ्से
साविान रहना है िो फरेीवाला हमे ्अपने िाल मे्
फसँान ेक ेजलए उठाता है, िसै ेजकसी भी तरह का
सशंोजित या थि्म पाट््ी एपल्ीकशेन या दुभा्मवनापण्ूम
सॉफ्ट्वयेर िाउनलोि न करे।् अगर आपको कोई
ऐसा मसैिे या ई-मले जमल ेजिसमे ्लालच हो जक

आपने इतने पसै ेिीत ेहै,् तो उसे कल्मे करने के जलए
जलकं पर ल्कलक करे ्या बैक् की िानकारी द्े। ऐसा
करन ेकी गलती कभी न कर्े। ऐसा करे।् इसके
अलावा, िब हम अपन ेसम्ाट्मफोन मे ्पल् ेसट्ोर या
ऐप सट्ोर स ेकोई ऐप िाउनलोि और इंस्टॉल करते
ह्ै, तो वह कई तरह की अनमुजतयाँ मागँता ह।ै हम
जबना पढे् ही सभी अनुमजतया ँदे दतेे ह्ै। ऐसा करना
बहुत भारी पड ्सकता है। इसस ेहमारे फोन मे्
मौिदू िानकारी चोरी हो सकती ह ैऔर फोन हकै
हो सकता ह।ै अनमुजतया ँहमशेा धय्ान स ेपढ्ने के
बाद ही दनेी चाजहए। खासकर थि्म पाट््ी ऐपस् या
मॉजिफाइि ऐप्स। ऐपस् को अनावशय्क अनुमजतयाँ
नही ् दनेी चाजहए और हमशेा साविान रहना
चाजहए। हैकस्म आपक ेजिवाइस पर जनयंत््ण करके,
कॉल जिटलेस्, मसैिे, जनिी तसव्ीरे,् ईमले, ब्ैक
िानकारी, पासवि्म आजद िसैी तमाम िानकाजरयाँ
चरुा सकते है ्और आपका बैक् खाता खाली कर
सकत ेहै ्या आपको कई अनय् समस्याओ ्मे ्िाल
सकते है।् ऐस ेसाइबर हमलो ्स ेबचन ेक ेजलए
हमशेा सतक्फ और सिग रहना चाजहए। िब भी कोई
एलप्लकेशन या सॉफ्ट्वयेर िाउनलोि करना हो,
उस ेजकसी जवश्स्नीय वबेसाइट या ऐप सट्ोर स ेही
िाउनलोि करना चाजहए। जकसी भी थि्म-पाट््ी
एल्पलकशेन या कै्क््ि सॉफ्ट्वयेर को इसंट्ॉल करने
स ेबचना चाजहए और कभी भी सजंदग्ि जलकं नही्
खोलन ेचाजहए।

हैकर्स हमारे स्मार्सफोन या कंप्यूरर को कैरे हैक करते है्?

भाषाएं केवल अभभव्यक्ति
का माध्यम नही् होिी्,
बक्कक वे भकसी समाज
भवशेष की हजारो् साल
की परंपराओ् और उसके
अनुभवो् की वाहक भी
होिी है्। इस बाि का
अनुमान राजस्थानी भाषा
के भवभभन्न र्पो् से
लगाया जा सकिा है।
पभ््िमी राजस्थान का
बड्ा भू-भाग मर्स्थल है।
इस क््ेत्् मे् बरसाि का
अपना महत्््व होिा है
राजस्थानी भाषा मे्
भवक््मी कैले्डर के महीने
मे् होने । वाली बाभरश के
भलए एक अलग नाम है
चैत्् माह मे् होने वाली
बाभरश को चड्पड्ाट,
बैसाख की बाभरश को
हलोभियो और जेठ माह
की बाभरश को झपटो कहा
जािा है। इसी िरह से
अन्य माह मे् मे् होने वाली
बाभरश के भलए भलए
अलग- -अलग । 

खेलो् के इजतहास मे् कुछ आजवष्कार ऐसे है् िो न
केवल मनोरंिन बदलते ह्ै बल्लक समाि की जदशा
और युवाओ् की ऊि्ाम को भी नया र्प देते ह्ै।

बास्केटबॉल भी ऐसा ही खेल है—एक सरल समािान से
िन्मा और आि दुजनया के सबसे लोकज््पय खेलो् म्े जगना
िाता है। इसकी कहानी रचनात्मकता, आवश्यकता और
नवाचार से भरी है।
सज्दमयो् की एक समस्या, और उससे िन्मा एक नया खेल
साल था 1891।
अमेजरका के मैसाचुसेट्स ल्सथत स्ज््पंगफील्ि वाईएमसीऐ
ट््ेजनंग स्कूल मे् सज्दमयाँ बेहद कजठन थी्। बाहर फुटबॉल या
एथलेजटक्स खेलना मुल्शकल हो िाता। स्टूिे्ट्स ऊब िाते,
ऊिा्मवान यवुा शरारत्े करन ेलगत,े और शारीजरक गजतजवजि
घटने से अनुशासन भी प््भाजवत होता।
इसी समय सक्लू क ेयुवा जफज्जकल एिकुशेन इसंट््क््टर िॉ.
िेम्स नाइल्समथ को एक अनोखा काम जदया गया—
“एक ऐसा इनिोर खेल तैयार करो िो मज्ेदार भी हो,
सुरज््ित भी और जखलाज्डयो् की ताक्त व फुत््ी को बढ्ाने
वाला भी।”
यह काय्म कजठन था, पर यही चुनौती खेल के इजतहास को
बदलने वाली साजबत हुई।
जकताब्े पलटते–पलटते आया एक जवचार
नाइल्समथ पुराने खेलो् की जकताब्े पढ्ते गए। उन्हो्ने
फटुबॉल, लकै््ॉस, रग्बी और बेसबॉल देखे—पर हर खेल मे्
या तो भारी टकराव था या इनिोर खेलने के जलए िगह कम
थी।
तभी उनह्ोन् ेएक पुराने बच््ो ्क ेखले “िक ऑन ए रॉक” को
याद जकया जिसमे् जखलाड्ी ऊंचे लक्््य पर पत्थर फे्कते थे।
यही् से उन्ह्े जवचार जमला—
“क्यो् न ग्ेद को ऊपर लगे लक्््य मे् िाला िाए?”
दो टोकजरयाँ और एक ग्ेद: पहला मैच
जिम्नेज्जयम मे् उन्हे् संयोग से दो पीच बास्केट (आड्् रखने
की टोकरी) जमल गई्। इन्ह्े उन्हो्ने 10 फीट ऊंची बालकनी
पर कीलो् से ठोक जदया।

खेल का लक्््य था—
गे्द को टोकरी मे् िालना।
पहला जनयम-पुस््क केवल 13 जनयमो् की थी।
और इसी के साथ हुआ पहला बास्केटबॉल मैच—
9-9 जखलाज्डयो् की टीम
सॉकर बॉल का उपयोग
हर स्कोर के बाद जकसी को सीढ्ी पर चढ्कर ग्ेद जनकालनी
पड्ती!
यह मैच भले सरल था, लेजकन रोमांच इतना जक छात््ो् ने
तुरंत इसे पसंद कर जलया।
तेज्ी से पूरे देश—जफर पूरी दुजनया म्े फैल गया खेल
कुछ ही महीनो् मे् वाईएमसीऐ शाखाओ् के िजरए यह खेल
पूरे अमेजरका म्े फैल गया।
1900 तक यह कॉलेिो् म्े लोकज््पय हो गया।
1936 मे् बास्केटबॉल पहली बार ओलंजपक खेल बना—
और जदलचस्प बात यह है जक उद्घाटन समारोह म्े िॉ.
नाइल्समथ खुद मौिूद थे और उन्हो्ने जखलाज्डयो् को
मुस्कुराते हुए कहा—
“यह खेल अब आपका है।”
इसके बाद एनवीऐ, िबयुएनवीऐ और जवश्् भर की लीगो ्ने
इस खेल को ग्लोबल पहचान दी। आि बास्केटबॉल एक
45 करोड् से अजिक जखलाज्डयो् वाला अंतरराष््््ीय खेल
है।
नवाचार का पाठ: एक खेल से ज््यादा एक जवचार
बास्केटबॉल की िन्म-कथा हम सभी को यह जसखाती है
जक— समस्या िब सामने हो, समािान रचनात्मकता से
जनकाला िा सकता है।
छोटा जवचार भी दुजनया को बदल सकता है।
नई चुनौजतयाँ नए आजवष्कारो् को िन्म देती है्।
िॉ. नाइल्समथ ने कोई बड्ा प््योग नही् जकया—बस ज्र्रत
को समझा और सरल वसु््ओ् से एक नया खेल बना जदया।
आि बास्केटबॉल जसफ्फ एक खेल नही्, लाखो् युवाओ् के
सपनो् का मंच है।

डॉ विजय गग्ग सेिावििृत्् व््िंवसपल मलोट पंजाब

· प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”

कलप्ना कीजिए - रात क ेदस बि
रहे है।् घर मे ्सकुनू भरी रोशनी
है, जिनर टबेल पर पजरवार साथ

बैठा ह,ै और आपका बच््ा पहली बार
सक्लू का जकसस्ा परेू उतस्ाह स ेसनुाना
शुर ्करता ह।ै तभी अचानक फोन की
तेज ्जरगं उस खशुनुमा माहौल पर िसैे
बे््क लगा दतेी है—“सर, बस दो जमनट,
ये प््जे्ेट्शेन अपिेट कर दीजिए।” आप
चहेर ेपर मुसक्ान सिाते ह्ै, पर भीतर
कही् गहरा दरार बन िाता ह।ै अगल ेदस
जमनट मे ्खाना ठिंा हो िाता ह,ै बच्् ेकी
कहानी हवा म्े झलूती रह िाती है, और
आपका मन एक बार जफर ऑजफस की
अदशृय् िंिीरो ्मे ्िकड ्िाता है। यह
जकसी एक पजरवार की कहानी नही्—
जपछल ेदस सालो ्मे ्भारत क ेकरीब
60% स े अजिक वह्ाइट-कॉलर
कम्मचाजरयो ्की कडव्ी, रोज ्दोहराई
िान ेवाली सच््ाई है।

05 जदसमब्र को िब राष्््व्ादी
कागं््से पाट््ी (शरदचदं् ् पवार) की
सासंद सजु््पया सलु ेने लोकसभा मे ्‘राइट
ट ूजिस्कनकेट् जबल-2025’ रखा, तो
भल ेही सदन मे ्ताजलयां नही् बिी् सी,
लजेकन दशेभर क ेलाखो ्नौकरीपशेा
लोगो ्क ेभीतर एक नई, चमकती उमम्ीद
जर््र िागी। यह जबल जबल्कुल साफ है:
दफ्त्र क ेतय समय के बाद न कोई फोन
जर्र्ी होगा, न ई-मले, न वॉटस्ऐप
सदंशे। िवाब न दनेा अब
अनुशासनहीनता नही,् बल्लक सरुज््ित
काननूी अजिकार माना िाएगा। इतना
ही नही,् जबल मे ् एक शल्कतशाली
‘एमप्ल्ॉयी वेलफयेर अथॉजरटी’ बनाने
का भी प्स्््ाव है—एक ऐसी सस्ंथा िो
जशकायते ्सनुगेी, जनयम कड्ाई से लागू

करगेी और जर््रत पडन् ेपर िमुा्मना
लगान ेकी ताकत् भी रखेगी।

यह जबल कोई अनसनुा जवचार नही्
है। पत्ुमगाल, फ््ांस, बलेल्ियम, इटली,
स्पने—दि्मनो ् यूरोपीय दशेो ् मे ् यह
कानून पहल ेस ेलाग ूह।ै फ््ासं ने तो
2017 मे ्ही 50 स ेअजिक कम्मचाजरयो्
वाली कपंजनयो ्क ेजलए इस ेअजनवाय्म
कर जदया था। पजरणाम चौक्ान ेवाले
थे—बन्मआउट क े मामले घट,े और
उतप्ादकता कम होने क ेबिाय बढ्ी,
क्योज्क कम्मचारी अगल ेजदन ताजग्ी और
साफ ्जदमाग क ेसाथ काम पर लौटते थ।े
इसक ेजवपरीत, भारत मे ्हम 70–80
घटं े काम करने की ससंक्जृत को ही
उपलल्धि मानकर चलते रहे है।् मगर
िधल्य्एूचओ और आईएलओ लंबे
काय्म-घटंो ्क ेकारण जदल की बीमारी या
स्ट््ोक स ेअपनी िान गवंाते है,् और इनमे्
सबस ेअजिक सख्ंया भारत और चीन के
लोगो ्की है।

हमार ेयहां हालात और भी भयावह
ह्ै। एक हाजलया सवे्् बताता है जक 60%
स ेअजिक भारतीय कम्मचारी रात 11 बिे
के बाद भी दफ्त्र क ेसदंशेो ्का िवाब
दने ेको मिबरू होते ह्ै। 70% स ेअजिक
लोगो ्का साफ ्कहना है जक वे िर के
कारण ऐसा करते है—्“िवाब न जदया
तो बॉस नाख्शु हो िाएगा, पदोनन्जत र्क
िाएगी, नौकरी पर असर पड ्िाएगा।”
यही भय ‘राइट ट ूजिसक्नकेट्’ को जसफ्फ
जर््री नही,् बलल्क अजनवाय्म बनाता है।
यह मात्् जवश््ाम का अजिकार नही—्
यह मानजसक सतंलुन, वय्ल्कतगत गजरमा
और सव्सथ् िीवन का अजिकार है।

कुछ लोग तक्फ द्ेग—े“इसस ेतो
काम ठप हो िाएगा!” पर सच इससे
जबलक्लु उलट ह।ै िब फ््ांस न ेयह

क्ाननू लागू जकया, तो कपंजनयो ्न ेखदु
ही काय्म-ससंकृ्जत को वय्वलस्थत जकया।
मीजटगंस् छोटी हई्ु, अनावशय्क सदंशे
बदं हुए, और प््ाथजमकताए ंसप्ष् ्हुई।्
भारत मे ् भी यही बदलाव आएगा।
कय्ोज्क िब कम्मचारी को भरोसा होगा
जक रात दस बि ेक ेबाद उसका फोन नही्
बिगेा, तब वह जदन क ेघटंो ्मे ्ही दोगुनी
एकाग्त्ा और ऊिा्म क े साथ काम
करगेा—जबना िर क,े जबना थकान क।े

दूसरी ओर, कागं््से सासंद कजियाम
काव्या ने इसी सत्् मे ्मजहला कम्मचाजरयो्
क ेजलए 'मनेस्ट्््अ्ल लीव जबल' जबल पशे
जकया ह,ै िो मजहलाओ ्को माजसक िम्म
क ेदौरान 2 जदन की पिे लीव, रसेट्
सजुविाए,ं साफ वॉशर्म और सजैनटरी
इफं््ासट््क्च्र देता ह।ै अब दो महतव्पण्ूम
जबल साथ आए ह्ै—एक शरीर की
थकान और मानजसक बोझ स ेबचाने
वाला, दूसरा शरीर क ेदद्म और जर््रतो्
को समझने वाला। दोनो ्जमलकर यह
साफ ्संदशे द ेरह ेह्ै जक इसंान जसफ्फ
मशीन नही ् है। उसक ेपास नी्द है,
पजरवार है, दद्म ह,ै भावनाए ँह्ै और सबसे
बढक्र—उसकी अपनी परूी जिदंगी है।

ये प््ाइवेट म्ेबर जबल है। सही है,
जय्ादातर प््ाइवटे मेब्र जबल पाजरत नही्
होत।े जफर भी इजतहास गवाह है—
मजहला आरि््ण जबल कभी प््ाइवटे मेब्र
जबल क ेरप् मे ्ही रखा गया था, और
समलैज्गक सबंिंो ् को अपरािमकुत्
करन ेकी मागं भी एक प््ाइवटे जबल स ेहुई
थी। कई जवचार िो पहल े असभंव,
अवय्ावहाजरक या जसफ्फ दरू की कलप्ना
मान ेिात ेथ,े व ेिनता की सतत मांग,
दबाव और सामजूहक आवाज ्स ेही एक
जदन वास््जवक कानून के र्प मे ्आकार
लते ेह्ै।

ऑफिस टाइम के बाद नो कॉल–नो ईमेल: बॉस का िोन न उठाने का हक
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राषंंंंीय भंंषंंाचार वनरोधक वििस विशेष, 9 विसंबर
चावहए सशकंि भारि िो िोडंनी होगी ‘करपंशन’ की कमर

डॉ घनश्याम बािल 
9 वदसबंर को मनाया जा रहा  राष््््ीय भ्ष्््ाचार-

वनरोधक वदिस  आत्ममंथन तथा भविष्य की वदशा
तय करने की चुनौती बनकर आया है। इसमे् दो राय
नही् वक भ््ष््ाचार वकसी भी राष्््् की प््गवत मे् एक
ऐसा बड्ा अिरोध है जो न केिल  विकासगवत को
धीमा करता है अवपतु सामावजक असमानता भी
बढ्ाता है और शासन एिं शासको के प््वत
जनविश््ास को भी कमि्ोर करता है। 

विश्् गुर् होने का दािा करने िाले भारत के
बारे मे् आलोचक हल्के-िुल्के ढंग से एक बात
कहते अत्सर देखे जाते है् ‘ ‘सौ  मे् से अस्सी
बेईमान, विर भी मेरा देश महान’ जो आज के
पवरप््ेक्््य मे् ग्लत भी नही् लगता। 

यवद वनष्पक्् र्प से विचार वकया जाए तो  इस
देश मे् भ््ष््ाचार रोकने के वलए बाते् तो बड्ी-बड्ी
की जाती ह ैलवेकन यथाथ्ष क ेधरातल पर काय्ष बहतु
कम ही होता हुआ वदखाई देता है। 2014 मे् ‘न
खाऊगंा, न खान ेदूगंा’ की शपथ लकेर सत््ा मे ्आने
िाले नरे्द्् मोदी के शासनकाल मे् भी भ््ष््ाचार की
क्सथवत अच्छी नही् कही् जा सकती है ।  कह सकते
है् वक जैसा विकास अन्य क््ेत््ो् मे् हुआ है, िैसा ही
भ््ष््ाचार मे् भी हो रहा है।

भ््ष््ाचार वनरोधक  वदिस का उद््ेश्य केिल
भ््ष््ाचार विरोधी कागि्ी औपचावरक संकल्प
दोहराना नही् होना चावहए बक्लक यथाथ्ष के धरातल
पर भी  व्यिस्था के भ््ष््ाचार के वलए व्िम्मेदार

पहलुओ् को समझना, भ््ष््ाचार रोकने के वलए
समवुचत कदम उठाना एि ंउसकी राह मे ्आन ेिाली
सभी बाधाओ् को दूर करने की समुवचत व्यिस्था
करना हो जहाँ सुधार आिश्यक है।

यवद वपछले 10 िर्ष के सी पी आई यानी
अंतरराष््््ीय करप्शन परसेप्शन इंडेत्स पर नजर
डाले् तो भारत की क्सथवत लगभग जैसी की तैसी है
और अभी भी भारत इस इंडेत्स मे् 41 अंको् के साथ
विश्् के देशो् मे् 93 िे स्थान पर है 2014 से पहले
के कुछ िर््ो् मे् उसके 38 अंक थे यानी कहा जा
सकता है वक राजनीवतक जुमलेबाजी अलग बात है
मगर धरातल से भ््ष््ाचार को हटाना एक अलग
बात वसि्् हो रही है। 

वकतना अच्छा हो वक ‘संकल्प से वसव््ि’ के
ध्येय िात्य को लेकर चलने िाली सरकार कुछ
ऐसा करे वक देश से भ््ष््ाचार का अजदहा जड् से न
सही तो कािी हद तक समाप्त हो जाए। 

भ््ष््ाचार:चुनौरतयाँ और वास््रवकताएँ
बेशक,आज भारत विश्् की उभरती

अथ्षवय्िसथ्ाओ ्मे ्शमुार ह,ै परतं ुभ्ष्््ाचार का दशं
भी गहरा वदखाई देता है। सरकारी सेिाओ् मे् देरी,
साि्षजवनक योजनाओ् मे् लीकेज, ठेको् मे्
अवनयवमतता, तथा स्थानीय स््र पर वरश््त,
राजनीवतक ऑक्बलगेशन, पक््पात, सरकारी
ससंाधनो ्का दरुप्योग पक्प्ात पणू्ष प्त्ाडन्ा या छटू
जैसे मामलो् से जनता प््वतवदन दो-चार होती है।

भ््ष््ाचार की समस्या केिल प््शासवनक मात््

नही्, सामावजक और मानवसकता से जुड्ी भी है।
जब तक शासकीय संस्थाओ् के साथ-साथ समाज
का कोई िग्ष अनुशासन, ईमानदारी और जिाबदेही
को अपनी मूल प््िृव््त नही् बनाएगा, तब तक
व्यापक सुधार संभि नही् मगर आज तो आम
आदमी भी वनयमो् के अनुसार काम करिाने के
बजाय कुछ ले-देकर तुरंत काम करिाने की प््िृव््त
पर आगे बढ् रहा है ऐसा करना उसकी मजबूरी भी है
और वनयवत भी। 

भ््ष््ाचार के प््मुख कारणो् का यवद वििेचन
वकया जाए तो कई प््मुख कारण उभरकर सामने
आते है् वजनमे् जिाबदेही की कमी मुख्य सरकारी
विभागो् मे् काय््ो् की वनगरानी और वजम्मेदारी स्पष््
नही् होने के कारण गड्बव्डयाँ बढ्ती है्।

लंबी प््व््ियाएँ जवटल और धीमी प््शासवनक
व्यिस्था भी भ््ष््ाचार को बढ्ािा देती है। कोढ् मे्

खाज का काम करता है राजनीवतक संरक््ण ।
राजनीवतक दबाि और संरक््ण भ््ष््ाचार को अंदर
बाहर से ताकत प््दान करते है्।

सूचना ि जागर्कता की कमी भी भ््ष््ाचार
रोकने मे् एक बाधा है। जब जनता को अवधकार,
योजनाओ् और प््व््ियाओ् की सही जानकारी नही्
होती और उसमे् अपने अवधकारो् के प््वत
जागर्कता नही् होती, तब भी भ््ष््ाचार पनपता है।
कठोर दंड का अभाि और समयबि्् दंड न वमलना
इस समस्या को विकराल बना है।

ये ्तो किेल कछु ही कारण है ्भ्ष्््ाचार बढन् ेके
पीछ.े अनके ऐस ेकारण भी है ्वजन पर निर् जाना भी
मुक्शकल है त्यो्वक भ््ष््ाचार मे् वलप्त शासक,
प््शासक एिं कम्षचारी तथा वबचौवलए ऐसी तरकीबे्
ढूंढ लेते है् वक उन्हे् पकड्ना मुक्शकल ही नही्,
नामुमवकन हो जाता है। 

पारदव्शषता लोकतंत्् की आधारवशला है और
भ््ष््ाचार पर अंकुश तभी लगेगा जब नागवरक
वशकायत करने मे् भयमुत्त हो्, अवधकारी पूण्षतया
जिाबदेह हो् और तंत्् वनष्पक्् होकर काय्ष करे।
सरकारी तंत्् मे् सुधार के साथ-साथ नागवरक
समाज, मीवडया, सक्लू-कॉलजे और वनजी क््ते् ् भी
अपनी वजम्मेदारी को समझे् और ईमानदारी के
मूल्यो् को बढ्ािा दे् तो भ््ष््ाचार पर कािी हद तक
अंकुश लगाया जा सकता है। 

इसके वलए जर्री है वक ई-गिन््े्स का विस््ार
हो। सरकारी प््व््ियाओ् को पूरी तरह वडवजटल
करने से मानिीय हस््क््ेप कम होगा और वरश््त ि
अवनयवमतता पर वनयंत््ण बढ्ेगा। ऑनलाइन
िाइल ट््ैवकंग, वडवजटल भुगतान, और वरयल-
टाइम मॉवनटवरंग को तेि्ी से लागू करने की
आिशय्कता ह।ै कव्हसल-बल्ोअस्ष की सरुक््ा सरुक््ा
भी एक बड्ा मुद््ा है। भ््ष््ाचार उजागर करने िालो्
को कानूनी और प््शासवनक सुरक््ा प््दान करना
सबसे महत्िपूण्ष  है यवद लोग वनभ्षय होकर आिाज
उठाएँगे तो वछपे मामलो् पर स्ितः अंकुश लगेगा।

स्ितंत्् और सक््म जांच प््णाली भी भ््ष््ाचार
की कमर तोड्ने मे् सहायक वसि्् होगी।  भ््ष््ाचार
से जुड्े मामलो् की जांच तेज, तकनीक-आधावरत
और राजनीवतक दबाि से मुत्त हो और समयबि््
जांच और समयबि्् िैसला भ््ष््ाचार को कम
करने का एक प््भािी तरीका है।

इसस ेभी जरर्ी ह ैवक वशक््ा मे ्नवैतक मलूय्ो ्का

समािेश वकया जाए। भविष्य की पीढ्ी यवद
ईमानदारी और पारदव्शषता को मूल्य के र्प मे्
अपनाएगी, तो समाज सि्ाभाविक रप् स ेभ्ष्््ाचार-
मुत्त वदशा मे् आगे बढ्ेगा। 

जनता की सहभावगता एिं सव््ियता के बगैर
भ््ष््ाचार को वकसी भी हाल मे् नही् हटाया जा
सकता है इसवलए जनता को वशकायत प््बंधन
पोट्षल, सूचना का अवधकार, तथा सामावजक
ऑवडट जैसे उपकरणो् का उपयोग सीखना बहुत
ि्र्री है और इन सबसे बढ्कर ि्र्री है यथाथ्ष के
धरातल पर राजनीवतक सुधार। चुनाि मे् पारदश््ी
चंदा व्यिस्था, उम्मीदिारो् की आपरावधक
पृष््भूवम का खुलासा, और राजनीवतक दलो् की
आय-व्यय का सामावजक ऑवडट राजनीवतक
भ््ष््ाचार कम करने मे् सहायक होगा।

भ््ष््ाचार केिल कानून का उल्लंघन मात््
नही्, राष्््् की आत्मा को चोट पहुँचाने िाली प््िृव््त
है। जब तक जनता, सरकार, प््शासन, मीवडया
और नागवरक समाज इससे लड्ने का सामूवहक
संकल्प नही् लेते, तब तक वकसी सुधार की पूण्ष
सिलता सभंि नही।् भविषय् का भारत तभी मजबतू
बनेगा जब हर स््र पर पारदव्शषता, जिाबदेही और
ईमानदारी  सि््ोच्् मूल्य बन जाएं। भ््ष््ाचार के
विर्ि्् लड्ाई केिल अवभयानो् की नही्, िरन्
रोि्मर्ाष की चेतना और आचरण की बने तभी भारत
भ््ष््ाचार-मुत्त और सशत्त बन सकेगा।

(लेखक स्वतंत्् रचंतक है्) 

– डॉ. अकंरु शरण

आज जब िायु प््दूरण, बढ्ता
AQI और विरैले िातािरण
हमारे स्िास्थ्य पर सीधा प््हार

कर रहे है्, तब प््ाचीन सनातन
परंपराओ् पर पुनः विचार करना अत्यंत
आिश्यक हो गया है। हिन केिल एक
धाव्मषक अनुष््ान नही्, बक्लक पय्ाषिरण
शुव््िकरण की एक िैज््ावनक प््व््िया है।
हिन मे् प््युत्त सवमधा, गौ-घृत, जौ,
वतल, चािल, कपूर, गुज्गुल, लौ्ग,
इलायची जैसी औरधीय सामव््गयाँ अक्जन
के माध्यम से िातािरण मे् सूक्््म कणो्
के र्प मे् िैलती है्, जो िायु मे् उपक्सथत
हावनकारक बैत्टीवरया, िायरस और
दुग््ंध को नष्् करने मे् सहायक होती है्।
िैज््ावनक अनुसंधानो् मे् भी यह प््मावणत
हुआ है वक हिन से उत्पन्न धूम््-कण
िातािरण की रोगाणुजवनत अशुव््ियो्
को कम करते ह्ै और ऑत्सीजन की

गुणित््ा को बेहतर बनाते ह्ै। मंत््ोच््ार
की ध्िवन तरंगे् मानवसक तनाि को
घटाने मे् सहायक होती है्, वजससे
व्यक्तत को शांवत ि सकारात्मक ऊज्ाष
की अनुभूवत होती है, और यही मानवसक
संतुलन पय्ाषिरण संरक््ण की भािना
को भी मजबूत करता है। हिन हमे्
प््कृवत के साथ संयम और संतुलन से

जीने की प््ेरणा देता है — अवधक
उपभोग से बचने, स्िच्छता अपनाने और
िृक््ारोपण जैसे काय््ो् मे् सव््िय
भागीदारी का संदेश देता है। आज
आिश्यकता है वक हम हिन को केिल
आस्था तक सीवमत न रख्े, बक्लक इसे
विज््ान, स्िास्थ्य और पय्ाषिरण संरक््ण
से जोड्कर समझे्। जब हम हिन करते

है्, तो असल मे् हम शुि्् िायु,
सकारात्मक सोच और प््कृवत के प््वत
सम्मान की सामूवहक प््ाथ्षना करते ह्ै।
यही “पय्ाषिरण पाठशाला” का उद््ेश्य है
— अपनी सांस्कृवतक जड्ो् से जुड्ते हुए
आने िाली पीव्ढयो् के वलए एक स्िच्छ,
सुरव््कत और संतुवलत पय्ाषिरण का
वनम्ाषण करना।

पयंाजिरण पाठशाला : हिन: परंपरा नहीं,
पंंकृवि की रकंंा का िैजंंावनक उपाय

अमृतसर, 8 रिसंबर (सारहल बेरी)
पंजाब सरकार के वनद््ेशो् के अनुसार

आम जनता को बेहतर और गुणित््ापूण्ष
सि्ासथ्य् सवुिधाए ँउपलबध् करिान ेक ेउद््शेय्
से वसविल सज्षन द््ारा कम्युवनटी हेल्थ से्टर,
मानांिाला मे् अचानक वनरीक््ण वकया गया।

इस दौरान उन्हो्ने स्टाि की हावजरी,
ओपीडी, गायनी िाड्ष, एत्स-रे विभाग, लेबर
र्म, लैब, एमसीएच विभाग, दिाइयो् के
स्टॉक और ऑपरेशन वथएटर का वनरीक््ण
वकया। साथ ही मरीजो् से मुफ्त दिाइयो् एिं
लैब टेस्ट से संबंवधत सुविधाओ् के बारे मे् भी
जानकारी ली।

उन्हो्ने पूरे स्टाि और डॉत्टस्ष को वनद््ेश
वदए वक सभी दिाइयाँ अस्पताल से ही
उपलब्ध करिाई जाएँ, आयुष्मान भारत
स्िास्थ्य बीमा योजना के केस समय पर
एनरोल वकए जाएँ, अस्पताल पवरसर मे्
साि-सिाई का विशेर ध्यान रखा जाए,
समय की पाबंदी का पालन हो और सेिा भाि
से काय्ष वकया जाए।

इस वनरीक््ण के दौरान सीवनयर मेवडकल
ऑविसर डॉ. मनजीत वसंह रटौल और वजला

MEIO अमरदीप वसंह भी उनके साथ मौजूद
रहे।

वसविल सजंजन दंंारा कमंयुवनटी हेलंथ सेंटर
मानांिाला में की गई अचानक चेवकंग

टाटानगर स्टेशन का ववआईपी
लाईन  बंद वकये जाने  पर ववरोध 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
जमशेदपुर , चि््धरपुर मंडल रेल प््बंधक ने टाटानगर स्टेशन के

िीआईपी लाइन को पूरी तरह से बंद कर अमानिीय काय्ष वकया है। राज्य के पूि्ष
मंत््ी रामचंद्् सवहस और आजसू के वजला अध्यक्् कन्हैया वसंह ने यह आरोप
लगाया। सोमिार को दोनो् नेताओ् के नेतृत्ि मे् दज्षनो् पाट््ी समथ्षक नारेबाजी
करते हुए टाटानगर स्टेशन पहुंचे और स्टेशन वनदेशक सुनील कुमार को ज््ापन
देकर िीआईपी लाइन को विर से खोलने की मांग उठाई है।नेताओ् ने स्टेशन
वनदेशक से कहा वक िीआईपी लाइन बंद करने से स्टेशन के ड््ॉवपंग लाइन मे्
याव््तयो् के िाहनो् को आिागमन मे् वदक््त हो रही है। िीआईपी गाव्डयां खड्ी
होने से लोगो् को अपना दो-चार पवहया िाहन लेकर कई वमनट तक ड््ॉवपंग
लाइन मे् र्कना पड्ता है । इसके बदले मे् पाव्कि्ग ठेकेदार शुल्क िसूलते है्।
इससे रेलिे को िीआईपी लाइन जल्द खोलना चावहए तावक आम लोगो् को
आिागमन मे् वदक््त नही् हो।

गोवा घटना के बाद झारखंड  के बार, रेस्टोरे्ट,
होटल, अस्पतालो् मे् िुरक््ा ऑवडट का आदेश 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड,-झारखंड 
रांची,  झारखंड सरकार ने राज्य के सभी बार, रेस्टोरे्ट, होटल और

अस्पतालो् की सुरक््ा ऑवडट का आदेश वदया है और व्िला अवधकावरयो् को
सात वदनो् के भीतर वरपोट्ष सौ्पने के वलए कहा है। यह आदेश उत््री गोिा के
नाइट त्लब मे् लगी आग की घटना के बाद जारी वकया गया है वजसमे् 25 लोगो्
की मौत हो गई। स्िास्थ्य एिं आपदा प््बंधन मंत््ी इरिान अंसारी ने एक बयान
मे् कहा, मुख्यमंत््ी हेमंत सोरेन के नेतृत्ि िाली यह सरकार वकसी भी
लापरिाही को बद्ाषश्त नही् करेगी। अगर गोिा जैसी कोई घटना झारखंड मे्
होती है, तो अवधकारी जिाबदेह हो्गे । उन्हो्ने इस बात पर भी जोर वदया वक
सभी होटलो् और रेस्टोरे्ट को रसोई की सिाई का पूरा ध्यान रखना चावहए,
गैस पाइपलाइनो्, चूल्हो् और वचमवनयो् की वनयवमत तकनीकी जांच की जानी
चावहए और िायर सेफ्टी उपकरण और इमरजे्सी एक्जजट पूरी तरह से चालू
रखने चावहए। गोिा की घटना मे् जान गंिाने िाले झारखंड के तीन लोगो् के
प््वत संिेदना व्यत्त करते हुए, अंसारी ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी से हर शोक
संतप्त पवरिार को 1 करोड् र्पए का मुआिजा देने और गोिा सरकार से
पय्षटको् की सुरक््ा सुवनव््ित करने की अपील की है। उन्हो्ने कहा वक िह
झारखंड के मृतको् के पवरिारो् के वलए राज्य स््रीय सहायता सुवनव््ित करने
के वलए मुख्यमंत््ी के साथ व्यक्ततगत र्प से बात करे्गे।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची , झारखंड मे् वसकनी कोयला
पवरयोजना के तहत खनन काय्ष जल्द ही
दोबारा शुर् होने िाला है. पवरयोजना के
दूसरे चरण मे् कुल 410 एकड् क््ेत्् मे् से
133.7 एकड् जमीन पर खनन का वजम्मा
झारखंड राज्य खवनज विकास वनगम
जेएसएमडीसी को वमला है. उम्मीद जताई
जा रही है वक इस महीने के अंत तक खनन
गवतविवधयां शुर् हो जाएं .यह  खदान
कािी वदनो् से बंद पड्ी थी वजसका मुख्य
कारण खनन पट््ा लीज मे्  वििाद रहा है
.अब जेएस एम डी सी ने सभी कानूनी और
तकनीकी समस्याओ् का समाधान कर
वलया है .

सूत््ो् के अनुसार, खनन काय्ष के वलए
एजे्सी का चयन पूरा हो चुका है और
कंपनी को जल्द से जल्द संचालन शुर्
करने का वनद््ेश भी वदया गया है.
अवधकावरयो् का कहना है वक पूरी तैयारी

के बाद अब वसि्फ औपचावरक प््व््िया
बाकी है.

इस पवरयोजना के शुर् होने से राज्य
सरकार को लगभग 250 करोड् र्पये का
राजस्ि प््ाप्त होने की संभािना है. यह
रावश राज्य के खनन क््ेत्् को मजबूती देगी
और विकास काय््ो् को भी गवत वमलेगी.

खनन से होने िाली आमदनी ग््ामीण क््ेत््ो्
मे् सड्क, रोजगार और अन्य बुवनयादी
सुविधाओ् के वलए मददगार सावबत होगी.

गौरतलब है वक जेएसएमडीसी को
आिंवटत सुवगया खदान समय पर चालू न
होने की िजह से के्द्् सरकार ने वनगम पर
जुम्ाषना लगाया था. हालांवक यह पहली

बार नही् है- झारखंड मे् संचावलत लगभग
60 खदानो् मे् इस तरह की देरी और
वििादो् के मामले सामने आते रहे है्.

अब उम्मीद है वक बाधाएं दूर होने के
बाद वसकनी कोयला पवरयोजना सुचार्
र्प से चल सकेगी और राज्य को आव्थषक
लाभ वमलेगा।

झारखंड का विकनी कोयला पवरयोजना पुनः आरंभ
होगा ,250करोड र् ० का राजस्व भी  वमलेगा 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची, झारखंड सरकार ने चालू वित््
िर्ष 2025-26 के वलए 7,721.25 करोड्
र्पये का अनुपूरक बजट सोमिार को
विधानसभा मे् पेश वकया। वित्् मंत््ी
राधाकृष्ण वकशोर ने चालू वित्् िर्ष के वलए
दूसरा अनुपूरक बजट पेश वकया। मांगो् पर
बहस नौ वदसंबर को होगी। विधानसभा
अध्यक्् रवबंद्् नाथ महतो ने अनुपूरक बजट
पर चच्ाष के वलए तीन घंटे की समय सीमा
वनध्ाषवरत की है।

इसस ेपहल ेशीतकालीन सत् ्क ेदसूर ेवदन
प््श्नकाल की काय्षिाही हंगामे की भे्ट चढ्
गई। काय्षिाही शरु ्होत ेही मखुय् विपक््ी दल
भाजपा क ेविधायक िले मे ्आ गय ेऔर धान की
बढ्ी हईु एमएसपी और ओबीसी छात््ो ् को
छात्ि्वृ््त नही ् वमलन ेका मामला उठात ेहएु
सरकार को घरेा। जिाब मे ् सत््ा पक् ् के
विधायक भी िले मे ्आ गय।े

भाजपा विधायको ्क ेहगंाम ेक ेजिाब मे्
कागं््से विधायक दल क ेनतेा प्द्ीप यादि ने
कहा वक आज विपक््ी सदसय् ओबीसी क ेहक

की बात कर रह ेहै,् जबवक इनह्ी ्लोगो ्की िजह
स ेओबीसी का आरक्ण् कम हो गया। िही्
ससंदीय काय्ष मतं््ी राधा कषृण् वकशोर न ेकहा वक
चलत ेसत् ्मे ्इन मामलो ्पर चचा्ष की जा सकती
ह।ै विर भी विपक् ्का सखत् रख् बरकरार रहा।

इसी बीच सत््ा पक् ्क ेविधायक भी िले मे्
आ गय।े हालात को दखेत ेहएु विधानसभा
अधय्क् ्न ेसभा की काय्षिाही 12:00 बज ेतक के
वलए सथ्वगत कर दी। सदन की काय्षिाही दोबारा
शरु ्होन ेपर पक्-्विपक् ्क ेकई सदसय्ो ्ने
शनूय्काल और धय्ानाकर्षण सचूना क ेमाधय्म
स ेअपन ेक््ते् ्और राजय् क ेजि्लतं मदु््ो ्पर
सरकार स े कार्षिाई की मागं की। हालावंक
दोबारा सदन की काय्षिाही शरु ्होन ेक ेबाद भी
भाजपा विधायक विर स ेिले मे ्आकर हगंामा
और नारबेाजी करन ेलग।े हगंामा और नारबेाजी
क ेबीच ही सप्ीकर न ेविधायको ्स ेशनूय् काल के
प्श्न् वलए। उसक ेबाद धय्ान आकर्षण सचूनाओ्
पर भी चचा्ष कराई और प्भ्ारी मवं््तयो ्स ेजिाब
वदलिाया।

िही ्मतं््ी सवुदवय् कमुार सोन ून ेराजय् मे्
छात्ि्वृ््त वितरण को लकेर चल रह ेहगंाम ेके

बीच केद्् ्सरकार पर बकाया रावश जारी न करने
का आरोप लगाया ह।ै उनह्ोन् ेसदन मे ्आकंड्े
पशे करत ेहएु बताया वक राजय् सरकार न ेवकतनी
रावश की मागं की ह ैऔर केद्् ्सरकार न ेवकतनी
रावश जारी की ह,ै वजसक ेकारण छात््ो ्को
भगुतान मे ्दरेी हो रही ह ै।मतं््ी सवुदवय् कमुार
सोन ून ेसप्ष् ्वकया वक कनेद्््ाशं की विमकुत्त के
अभाि मे ्राजय् सरकार बजटीय उपबधं होत ेहएु
भी आिटंन आदशे जारी नही ्कर सकती।

सवुदवय् कमुार सोन ून ेवित् ्विभाग क ेएक पत् ्का
हिाला दते ेहएु उनह्ोन् ेकहा वक आिटंन आदशे
तभी जारी होता ह ैजब केद्् ्सरकार स ेपसैा
विमतुत् हो जाए। लवेकन विलमब् स ेकनेद्््ाशं
विमकुत्त की कस्थवत मे ्ही भगुतान लवंबत रहता ह ै

मतं््ी सवुदवय् कमुार सोन ून ेछात्ि्वृ््त को
लकेर हगंामा कर रह ेभाजपा विधायको ्को
चनुौती दी ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक अगर ि ेसचमचु
छात्-्छात््ाओ ्की मदद करना चाहत ेहै,् तो उनह्े्

राजनीवत छोडक्र उनक ेसाथ वदलल्ी चलना
चावहए तावक केद्् ् सरकार स े झारखडं का
बकाया पसैा वदलाया जा सक।े

इस परूी काय्षिाही क े दौरान भाजपा
विधायक जमकर ताली बजात ेरह,े नारबेाजी
करत ेरह ेऔर सदन चलता रहा। अतं मे ्सप्ीकर
रवबदं् ् नाथ महतो न े सदन की काय्षिाही
मंगलिार सुबह 11 बजे तक के वलए स्थवगत
कर दी।

झारखंड विधानसभा में 7,721.25करोड रं०का अनुपपुर बजट पेश 

वन्देमातरम पर  इन्दौर के
आमजनो् का ववचारो् का मंथन
वन्देमातरम की 150 वी् वर्षगांठ पर आत्मगौरव व सांस्कृततक
जनचेतना के शुभ अवसर पर राष््््ीय पुनज्ाषगरण के इस अत््ितीय
क््णो् मे् जब देश की लोकसभा मे् वंदेमातरम् पर चच्ाष हो रही है। पक््-
तवपक्् अपने-अपने तवचारो् की गहराईयो् को व्यक्त कर रहे ह्ै। ऐसे
समय मे् अतहल्या भूतम सबसे स्वच्छ व सफाई के महागुर् शहर
इन्दौर की जनता के तवचार, इस कड्ी मे् आमजनो् ने अपनी बात
रखी है। दवा व्यापारी राजेश डोसी ने
कहा आज की युवा पीढ्ी को
वन्देमातरम के बारे मे् बताना
बहुत जर्री है। क्यो् तक
इततहास के झरोखे मे् यह
लुप्त हो रहा है। तजसे भारत
सरकार ने आत्ममंथन कर
जागृत तकया है। 
युवा राम गुज्षर मुसाखेडी ने कहा यह हमे्
समातजक स््र पर राष््््भक्कत के इस मंत्् तजसे भारत मां को नमन
तकया गया। उन्हे् नौतनहालो् को सीखना होगा। इसमे् कोई बुराई
नही् है।
सुनील पाण्डे हनुमान मंतदर पुजारी झाबुआ टावर ने अपने तवचारो् मे्
कहा तक समय से राष््््प््ेम के प््तत जनजागृतत बहुत जर्री है।
वन्देमातरम से भेदभाव का तो प््श्न ही नही् उठता है। अब हमे्
वत्षमान मे् भतवष्य को सीख देने की आवश्यकता है।
रतव चौधरी सव्षरानगर तीन पुतलया चोराहा ने वन्देमातरम पर कहां
की भारत का नेतृत्व व दूरदश््ी सोच ने वन्देमातरम की 150 वी्
वर्षगांठ के इस महाअतभयान सुदृढ् गततमान बहुत प््भावी है।



राषंंंंीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, मंगलवार 09 दिसम्बर, 2025 08

स़वामी, मुद़़क, प़़काशक एवं संपादक संिय कुमार बाटला द़़ारा इम़प़़ेशंस ज़़पंजटंग एंड पैकेजिंग जलजमटेड, सी-18,19,20 सेत़टर 59, नोएडा (उत़़र प़़देश) से मुज़़दि एवं 3, ज़़पयदश़शनी अपाट़शमे़ट ए-4, पज़िचमी जवहार, नई जदल़ली- 110063 से प़़काजशि।  सम़पक़क : 9212122095, 9811902095. newstransportvishesh@gmail.com
(इस अंक मे़ प़़काजशि समस़़ समाचारो़ के चयन एवं संपादन पी.आर.बी. एत़ट के अंिग़शि उत़़रदायी) जकसी भी कानूनी जववाद की क़सथजि मे़ जनपटारा जदल़ली के ऩयायालय के अधीन हो़गे। RNI No :- DELHIN/2023/86499. DCP Licensing Number F.2 (P-2) Press/2023 

कमलशे पाडंये

देश-रसुनया की िबि ेबडी पाट््ी बन चकुी
भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा) को यसर नए
राष््््ीय अधय्ि् ् क े र्प मे ् पवू्र राष््््ीय

महामतं््ी (िगंिन) िजंय जोशी समल जाते तो
बहुत अचछ्ा होता। यह बात मै ् नही ् बकल्क
आरएिएि-भाजपा ि ेजडु ेलोग अपने सनज
अनभुवो ्क ेआधार पर बताते है ्लसेकन यसर
प्ध्ानमतं््ी नर्ेद् ्मोरी और गृहमत््ंी असमत शाह
क ेद््ारा यह अप्त्य्ासशत सनर्रय सलया जाता तो यह
िोन ेपर िहुागा सियािी फिैला माना जाता।
सनसव्रवार रप् िे

आरएिएि को भाजपा मे ्िजंय जोशी जिैे
िमझरार नतेा की जरर्त आज भी है लसेकन
मोरी-शाह को िमझाना उिक ेसलए टढेी खीर
िासबत हो रहा ह।ै

विै ेभी जब भाजपा का प्ध्ानमतं््ी ओबीिी
हो तो राष््््ीय अधय्ि् ्िजंय जोशी ि ेबहेतर कोई
रिूरा नही ्हो िकता।  लोगो ्का कहना ह ैसक
िजंय जोशी को भाजपा मे ्हासशए पर धकले ेजाने
का मखुय् कारर मौजरूा प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोरी के
िाि उनक ेव्यकत्तगत और ररनीसतक मतभरे ि,े
खािकर गजुरात मे ् िागंिसनक भसूमका को
लकेर। बतात ेचले ्सक िजंय जोशी को िगंिन
का जमीनी काय्रकता्र माना जाता है जबसक नरेद्््
मोरी को ित््ा-क्स्््दत ररनीसत क ेप्स्तसनसध के
तौर पर सजिि ेपारस्पसरक सवचारो ्का टकराव
बढ्ा। इिि ेिंजय जोशी ि ेप्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोरी
की कटतुा बढी लसेकन अब प्ध्ानमत््ंी नरेद््् मोरी
ने िासबत कर सरया ह ैसक वो अपनी जगह पर िही
है ्और अपनी ित््ा-क्स्््दत ररनीसत ि ेभाजपा को
ऐसतहासिक ऊचंाइया ंप्र्ान की ह।ै 

हालासंक, पाट््ी मे ्कई ऐि ेमौक ेभी आए जब
मोरी क े करमो ् और बयानो ् ि े कट््र सहनर्ू
िमरुाय न े खरु को आहत महििू सकया।
इिसलए विै ेलोगो ्की पहली पिरं िजंय जोशी
आज भी बन ेहएु है।् वही,् लोकिभा चुनाव
2024 क ेपसरराम भी इि बात की चगुली करत ेह्ै
सक अब आरएिएि-भाजपा क ेररनीसतकारो ्को
उन िजंय जोशी को भी आगे बढने का मौका रेना
चासहए सजनको िगंिन का जमीनी काय्रकत्ार
माना जाता ह।ै 

यह भी िौ फीिरी िही बात ह ैसक आम
चनुाव 2014 और 2019 की तलुना म्े 2024 मे्
भाजपा क ेबढत ेसियािी ग््ाफ क ेसपछडन ेिे
भाजपा मे ्िजंय जोशी की उपयोसगता बढी ह।ै यँू
तो मरुब्ई, हसरयारा, सरलल्ी, उडीिा, सबहार
आसर क े सवधानिभा चनुावो ्मे ्भाजपा पुनः
मजबतू हईु ह,ै सफर भी िजंय जोशी की
उपयोसगता बरकरार ह।ै ऐिा इिसलए सक भाजपा
को मलूाधार िवर्र वग््ो् को जोडे रखते हएु
ओबीिी, रसलत-आसरवािी और पिमारंा
मिुलमानो ्मे ्अपनी पिै बढाने की जरर्त है
लसेकन पाट््ी मे ्िोशल इजंीसनयसरगं क ेजनक के
एन गोसवरंाचाय्र और सहनर् ूइजंीसनयसरगं क ेपरुोधा
असमत शाह की नीसतयो ्िे िवर््ो ्का एक खेमा
नाराज ह ैऔर सवकलप्हीनता की वजह ि ेवह
भाजपा क ेिाि बना हआु ह।ै 

वही,् गोसवरंाचाय्र और शाह ने सजन लोगो् को
पाट््ी ि ेजोडा, वह परूी तरह ि ेपाट््ी क ेप्स्त
वफारार नही् बन ेहै।् इिि ेआरएिएि-भाजपा
सचसंतत ह ैऔर डमैजे कटं््ोल क ेसलए िजंय जोशी
को मखुय् भूसमका मे ्रखेना चाहती ह।ै बार बार
भाजपा क ेराष््््ीय अधय्ि् ्का चनुाव टलते रहने
की महतव्पर्ूर वजह यह भी ह।ै पाट््ी मामलो् के
जानकार बतात ेहै ्सक 2005 मे ्एक कसित िीडी
काडं (सजि ेबार मे ्फज््ी बताया गया) को लकेर
िजंय जोशी को पाट््ी ि ेबाहर का रास््ा सरखाया
गया। तब मोरी गजुरात क ेमखुय्मतं््ी क ेरप् मे्
उभर रह ेि।े सफर सनसतन गडकरी क ेअधय्ि््ीय
काय्रकाल मे ्िजंय जोशी को आगे बढाया गया
और उनह्े् यपूी मे ्िगंिन को मजबतू करने की
सजरम्रेारी री गई हालासंक, 2012 मे ्ही िजंय
जोशी ने भाजपा की राष््््ीय काय्रकासररी िे
इस््ीफा र ेसरया सजि ेनरेद्् ्मोरी क ेरबाव िे
जोड्ा गया। 

कालप्व्ाह वश आरएिएि न े कई बार
िजंय जोशी की वापिी की कोसशश की लसेकन

नर्ेद् ्मोरी न ेइि ेरोका सजिि ेिघं-भाजपा मे्
तनाव परैा हुआ। हाल क ेवर््ो ्मे ्भी िजंय जोशी
की चचा्र िघं द््ारा मोरी-शाह की जोड्ी को
चनुौती रेन ेक ेर्प मे ्हो रही है लसेकन वे अब भी
हासशए पर ही है।् ररअिल, िजंय जोशी के
सखलाफ मख्ुय आरोप 2005 का ित्ेि िीडी
काडं िा सजिमे ्उनह्े् एक मसहला क ेिाि अंतरगं
िबंधंो ्मे ्सरखाया गया िा। मिलन गजुरात के
एक होटल मे ्जाििूी कमैर ेि ेसरकॉड्र की गई डढ्े
घंट ेकी वीसडयो िीडी मुबंई भाजपा असधवशेन िे
पहल ेरशेभर मे ्फलैाई गई सजिमे ्जोशी को
ब्ह्म्चारी होन ेक ेबावजरू मसहला क ेिाि कसित
िबंधंो ्का आरोप लगाया गया। इिके बार एक
ऑसडयो िीडी भी िामन ेआई सजिमे ्बड्ौरा की
एक मसहला क ेिाि उनकी बातचीत सरकॉड्र की
गई िी।

इििे ि््बुध् िजंय जोशी न ेमधय् प््रशे पसुलि
ि ेजाचं की मागं की सजिन े20 सरनो ्मे ्ही िीडी
को फज््ी और छडेछ्ाड ्वाला बताकर तल्ीन सचट
रे री।  इिक ेबावजरू  िजंय जोशी क ेराजनीसतक
कसरयर पर इि रड््त््ं का अिर पड्ा। तब प्व्ीर
तोगस्डया जिै ेनतेाओ ्ने रावा सकया सक िीडी
गुजरात भाजपा नेताओ ्द््ारा बनवाई गई। इिके
अलावा मध्यप्र्शे की मखुय्मत््ंी रही् उमा भारती
को सवधायक रल की बिैक ि ेधके् ् रकेर
सनकालन ेका सववार भी उनक ेमत्ि ेमढा रहा जो
चसच्रत िीडी काडं ि ेमहज 29 सरन पहल ेहआु।
ररअिल, य ेआरोप मख्ुयतः नर्ेद् ्मोरी ि ेउनके
मतभेरो ्ि ेजडु् ेमान ेजात ेह्ै। 

जानकारो ्क ेमतुासबक, िजंय जोशी ित्ेि
िीडी कांड की शरुआ्त 2005 मे ्मधय् प्र्शे
भाजपा सवधायक रल की उि बैिक ि ेहुई जहां
उनह्ोने् उमा भारती को धके् ् रकेर बाहर
सनकाला। इिक ेिीक 29 सरन बार मुबंई भाजपा
राष््््ीय असधवशेन ि ेपहल ेडढ्े घंटे की वीसडयो
िीडी िामने आई सजिमे ्जोशी को गुजरात
होटल मे ्एक मसहला क ेिाि अतंरंग रश्ृयो ्मे्
सरखाया गया। िीडी प्ि्ासरत होन ेक ेकछु सरनो्
बार जोशी ने मधय् प्रे्श पसुलि मे ्सशकायत रज्र
कराई और जाचं की मागं की। जोशी न ेपसुलि को
कछु लोगो ्द््ारा बल्कैमसेलगं की सशकायत भी की,
िाि ही िीडी को लकेर छडेछ्ाड ्का िकंते
सरया। उनह्ोने् सप्ष् ्रप् ि ेकहा सक व ेजांच का
िामना करन ेको तैयार है ्सजिक ेबार िीआईडी
न े20 सरनो् मे ्त्लीन सचट री। उनक ेइि बयान के
बावजूर राजनीसतक नकुिान हआु त्यो्सक पाट््ी
मे ्अफवाह्े बनी रही।् 

सलहाजा, तत्कालीन डीजीपी सव्राज परुी ने
िीआईडी को िौप्ा।  20 सरनो ्मे ्सरपोट्र आई
सजिमे ्िीडी को फज््ी और छडेछ्ाड ्वाला
बताया गया, और जोशी को त्लीन सचट समली।
वही,् जाचं क े बीच भवुनश््ेरी सचत्् े नामक
मसहला न ेप््िे कॉनफ््््ि् मे ्कहा सक िीडी मे ्वह
नही् है और गुजरात भाजपा नेताओ ्ने उि ेगायब
होन े का रबाव डाला। कांड ने जोशी के
राजनीसतक कसरयर को नकुिान पहुचंाया
हालासंक बार मे ्इि ेगुजरात नतेाओ ्की िासजश
माना गया। 

िजंय जोशी, आरएिएि क े प्म्खु
काय्रकता्र और पवू्र भाजपा िंगिन महामत््ंी, को
नरेद्् ्मोरी ि ेमतभरेो ्क ेकारर 2012 मे ्पाट््ी की
राष््््ीय काय्रकासररी ि ेइस््ीफा र ेसरया यानी हटा
सरया गया, सजिि ेवे हासशए पर चल ेगए। इि
घटना ने भाजपा मे ्आतंसरक अितंोर को बढ्ावा

सरया, खािकर िघं और वसरष् ्काय्रकत्ारओ ्मे।्
इिि ेभाजपा को िगंिनात्मक ि्स्त हईु। जोशी
को हासशए पर धकलेने ि ेभाजपा काय्रकता्रओ ्मे्
नाराजगी फलैी, तय्ोस्क व ेउनकी बुस््िमत््ा और
िगंिनातम्क ि््मता क ेकायल ि।े िघं ने इिे
अहंकार का पसरराम माना, सजिि े पाट््ी
सवचारधारा और िगंिन रोनो् कमजोर हुई। 

उराहररसव्रप्, सरलल्ी सवधानिभा चनुाव
मे ्सकरर बरेी को सटकट सरए जाने क ेफिैल ेपर
जोशी की चतेावनी न मानन े ि े भाजपा को
ऐसतहासिक हार समली। इिि ेसबहार और उत्र्
प्रे्श जिै े राज्यो ् मे ् भाजपा की िभंावनाएं
कमजोर हुई ्तय्ो्सक सवपि् ्एकजटु हो गया और
काय्रकता्रओ ्का उति्ाह घटा। िघं को सचतंा िी
सक जोशी काय्रकता्रओ ्का क्द्् ्बनकर पाट््ी को
चनुौती रे िकते ि ेलसेकन उनह्ोन् ेऐिा नही्
सकया। इिि ेभाजपा नतेाओ ्को राहत समली।
कलु समलाकर यह घटना भाजपा की एकजटुता
और िघं क ेिाि िंबधंो् को नुकिान पहंुचाने
वाली िासबत हईु। 

यसर िजंय जोशी की भाजपा मे ्वापिी होती
है तो इिक ेररनीसतक फायर ेहोगे्। िजंय जोशी
को भाजपा मे ् वापि लान े ि े पाट््ी को
िगंिनात्मक मजबतूी समलगेी तय्ोस्क वे
आरएिएि क े अनुभवी प्च्ारक है ् और
काय्रकता्रओ ्क ेबीच िरम्ासनत ह्ै। आरएिएि
उनकी वापिी ि ेवचैासरक ितुंलन की उरम्ीर
करता है, जो पाट््ी की मलू सवचारधारा को मजबतू
करगेा। जोशी रेशभर मे ् भाजपा िगंिन को
मजबतू बनान ेमे ्िि्म् माने जाते ह्ै, खािकर
सबहार और उत्र् प्र्शे जिै ेराज्यो ्मे।् उनकी
वापिी ि ेकाय्रकत्ारओ ्का उति्ाह बढ्गेा और
आतंसरक अिंतोर कम होगा, जिैा सक हाल के
िव्् ेमे ्सरखा। 

आरएिएि क ेवसरष् ्प्च्ारक इि ेिगंिन
क ेआत्मिरम्ान का प्त्ीक मानते ह्ै। जोशी की
वापिी पाट््ी मे ्ित््ा की बजाय सवचारधारा को
प््ािसमकता रगेी सजििे भाजपा का अिली चसरत््
बरकरार रहेगा। यह आरएिएि-भाजपा िबंधंो्
को िधुारते हएु आतंसरक ितुंलन लाएगा। कलु
समलाकर इिि े चनुावी ररनीसतयो ् मे्
िगंिनात्मक गहराई बढे्गी। िजंय जोशी की
वापिी ि ेनीसतगत बरलाव भी होग्।े 

िजंय जोशी की भाजपा मे ्वापिी ि ेनीसतयां
वचैासरक शिु्त्ा की ओर झुक्ग्ी जहा ंित््ा-
क्स्््दत ररनीसतयो ्क ेबजाय आरएिएि की मलू
सवचारधारा को प््ािसमकता समलगेी। आरएिएि
का मानना है सक जोशी पाट््ी को जमीनी
काय्रकता्रओ ्िे जोड्कर राजनीसतक चतुराई पर
सनभ्ररता कम करेगे्। उनकी वचैासरक
प््ािसमकताए ंभी स्पष् ्ह्ै। पाट््ी मे ्हाईकमान
िसंक्सृत कम होकर िंगिन-आधासरत सनर्रय
प्स्््िया बढ्गेी, जो सवचारधारा को मजबूत करेगी। 

भाजपा पर आरएिएि का सनयतं्र् बढने् िे
नीसतया ंिंघ की लाइन पर चलेग्ी, मोरी-शाह की
वय्क्ततगत शलैी पर अकंशु लगेगा। जमीनी स्र्
पर काय्रकत्ार-क्स्््दत नीसतया ंउभर्ेगी, जो चनुावी
ररनीसतयो ्को वचैासरक र्प ि ेितुंसलत कर्ेगी।
जहां तक िगंिनातम्क प्भ्ाव की बात ह ैतो जोशी
क ेप्भ्ाव ि ेभाजपा का चसरत्् बरलगेा, ित््ा की
िसंक्सृत ि ेहटकर वैचासरक िगंिन पर जोर
बढ्गेा। यह बरलाव आरएिएि-भाजपा िबंधंो्
को मजबतू करते हुए नीसतयो ्मे ्ितंलुन लाएगा।
कलु समलाकर, नीसतयां असधक शिु् ् और

काय्रकत्ार-उनम्खु होग्ी। 
पाट््ी मामलो ्क ेजानकारो ्क ेमतुासबक,

िजंय जोशी को भाजपा अध्यि्् बनान ेमे ्मखुय्
बाधा प््धानमतं््ी नरेद््् मोरी और गहृ मत््ंी असमत
शाह ह्ै त्योस्क उनक ेिाि पुरान ेमतभेरो ्के
कारर ही वे जोशी क ेनाम को मजंरू नही ्कर्ेग।े
हालासंक, आरएिएि जोशी को आग ेबढ्ा रहा है
लसेकन मोरी-शाह की जोड्ी न ेपहल ेही उनह्े्
हासशए पर धकले सरया िा। नर्ेद् ्मोरी का िजंय
जोशी क ेिाि गुजरात काल ि ेही वमैनसय् ह।ै
उनपर िीडी काडं क ेजसरए कसरयर तबाह करने
का आरोप ह।ै 

वही्, असमत शाह तो नरेद््् मोरी क ेकरीबी के
र्प मे ्जोशी की वापिी का सवरोध करते हुए
िगंिन पर अपना सनयंत््र बनाए रखना चाहते
ह्ै। यही वजह ह ै सक मोरी-शाह खमेा पाट््ी
अधय्ि् ्पर पर अपनी पिरं िोपन ेकी कोसशश
कर रहा ह ैत्योस्क िघं की सव्ततं् ्आवाज को ये
पिरं नही् नही।् चूसंक आरएिएि भाजपा पर
पकड ्मजबतू करन ेको जोशी को चाहता है
लसेकन मोरी ने जपेी नड््ा क ेबयान ि ेिघं को
नाराज सकया। यह रसि्ाकशी अधय्ि् ्चुनाव को
लबंा खीच् रही ह।ै अनय् नाम जिै ेसनसतन गडकरी
या सशवराज चौहान वकैक्लपक ह्ै। 

जहा ंतक िजंय जोशी का भाजपा मे ्पृष्भ्सूम
का प्श्न् ह ैतो िजंय जोशी पवू्र भाजपा राष््््ीय
िगंिन महामतं््ी रह े जो गजुरात ि े जडु्े
आरएिएि प्च्ारक ह्ै। व े2012 मे ्नर्ेद् ्मोरी के
रबाव मे ्राष््््ीय काय्रकासररी ि ेइस््ीफा रकेर
पाट््ी छोड ्चकु ेि ेलसेकन हासलया चचा्रओ ्मे्
भाजपा अधय्ि्् पर क ेसलए उनका नाम िघं के
िमि्रन ि ेउभर रहा है। उनको िघं और भाजपा
नेताओ ्का िमि्रन भी प््ापत् है। आरएिएि
(िघं) िजंय जोशी को भाजपा अध्यि् ्बनाने
की कवायर चला रहा है जो मोरी खमे ेको
िाइडलाइन करन ेका मासट्रस्ट््ोक माना जा रहा
है। 

वही्, सनसतन गडकरी न े2012 मे ्उनह्े् यूपी
िगंिन प्म्खु बनाया िा और काय्रकत्ार स्र् पर
उनका िमि्रन मजबूत है। हासलया सबहार
सवधानिभा चनुावो ् मे ् भी कछु भाजपा
उरम्ीरवारो ्ने िजंय जोशी की मरर ली जो िघं
क ेइशार ेपर िा। वही्, उत्र् प्र्शे मे ्िगंिन
मजबूत करन ेक ेसलए गडकरी न ेउनका िहयोग
सलया हालासंक मोरी न ेसवरोध सकया। हाल ही मे्
मरेि जिै ेि््ते््ो ्मे ्सि्ानीय भाजपा नतेाओ ्(जिैे
बालकषृर् उपाधय्ाय) क ेिाि उनकी िस््ियता
सरखी। वत्रमान मे ्कोई स्पष् ्िचूी नही ्समली
लसेकन िघं और पुराने िगंिन िमि्रक मख्ुय
मररगार ह्ै। 

कहना न होगा सक िजंय जोशी क ेिघं िे
जुड् ेिबंधं काफी मजबतू और गहरे ह्ै। व ेिंघ के
प््चारक रह ेहै ्और िंघ क ेप्म्खु िगंिनात्मक
काय््ो ्मे ्िस््िय रप् ि ेिक्रमसलत रहे ह्ै। िघं मे्
उनकी पषृ्भ्सूम और िस््ियता न ेभाजपा के
िगंिनातम्क ढाचं े मे ् उनह्े् महतव्परू्र सि्ान
सरलाया ह।ै िघं क ेपव्ूर प््मखुो ्और आरएिएि
क ेवसरष् ्सव्यिंवेको ्ि ेउनका जडु्ाव गहरा ह,ै
जो उनह्े ्भाजपा क ेभीतर िघं िमसि्रत नतेा के
र्प मे ्सि्ासपत करता है। 

िजंय जोशी िघं की सवचारधारा और
िगंिनातम्क काय्रप्र्ाली को अच्छी तरह
िमझते है ्जो भाजपा की राजनीसत मे ्उनक ेप्भ्ाव
क ेप्म्खु काररो् मे ्ि ेएक है। िघं मे ्उनकी
भूसमका प्च्ारक और िगंिनिवेक क ेरप् मे्
रही, सजनह्ोन् ेपाट््ी क ेचनुावी और िगंिनात्मक
कामो ् मे ् महतव्पर्ूर मरर री ह।ै िघं के
सनरे््शानिुार व ेभाजपा क ेकई फिैलो ्और
क्द्््ीकृत ररनीसतयो ्को लाग ूकरन ेमे ्िहायक
रहे ह्ै। उनक ेिघं िे जड्ुाव ने उनह्े् भाजपा के
िगंिन मे ्कई िमि्रन सरलाए ह्ै, खािकर उन
प््रेशो ्मे ्जहा ंिंघ की भूसमका असधक िस््िय ह।ै 

वस््तुः, िघं क ेनेतत्ृव पर उनका प्भ्ाव पाट््ी
मे ्अपनी क्सिसत मजबूत करन ेका आधार ह।ै इि
गहरे और प्भ्ावी िघंीय जडु्ाव क ेकारर उनह्े्
भाजपा क ेकई वसरष् ्नेताओ ्और काय्रकत्ारओ्
का िहयोग प््ापत् होता है। 

वररष् ्पत्क्ार व राजनीरिक

छेणंड बसंंी के थसर पर
उडंता सफेंद जंहर!

फल्ाई ऐश डपंिगं िर जनता
का फटूा गसुस्ा — प्द्षूण
पनयतं्ण् बोड्ड की चपुि्ी
सपंदगध्: रा. कॉ. िा.**

राउरकलेा: बीत े कई महीनो ् िे
झारिगुडु्ा ि े लाकर हजारो ् ट्क्ो ् के
माधय्म ि ेफल्ाई ऐश को छणेड्–बागबडू्ी
बस््ी क ेपाि खलु ेमरैान मे ् सरन-रात
उडंलेा जा रहा ह।ै नतीजा यह सक परूा

इलाका धलू, राख और जहरील ेकरो ्के
गभंीर प्र्रूर ि ेजझू रहा ह।ै हवा मे ्उडत्ा
िफरे जहर न सिफ् ्आिपाि की बस््सयो्
मे ्घिु रहा ह,ै बकल्क एिओएि सवलजे के
बच््ो,् नजरीकी मॉल क ेवय्ापासरयो ्और
राहगीरो ्तक को िािं लने ेमे ्तकलीर ्रे
रहा ह।ै

बरिात िमत ेही िखूा फल्ाई ऐश तजे
हवा मे ्उडक्र घरो,् रकुानो,् पानी की
टसंकयो ्और भोजन तक मे ्जमन ेलगा ह।ै
लोगो ्का कहना ह ैसक बस््ी क ेबीचो-्बीच
खड्ा सकया गया यह “फल्ाई ऐश पव्रत”
सकिी बड् ेपया्रवररीय हारि ेका िकंते
ह—ैलसेकन अजीब बात यह सक प्र्रूर
सनयतं्र् बोड्र आखँे ्मूरँकर बिैा ह।ै

राष्््व्ारी कागं््िे पाट््ी क े प्र्शे
अधय्ि् ्डॉ. राजकमुार यारव न ेपरू ेप्क्रर
को “खलुआेम पया्रवरर हतय्ा और
सवभागीय लापरवाही” करार सरया। उनह्ोन्े
कहा—

“यहा ँ सवभागीय टेड्र क े अनिुार
एलडी सल्गै भरन ेकी सप्ष् ्वय्वसि्ा िी।
सनयमो ्क ेउलट अवधै विलूी कर फल्ाई
ऐश डाला जा रहा ह।ै यह िीधा-िीधा
जनजीवन ि ेसखलवाड ्ह।ै इजंीसनयसरगं

सवभाग क ेSDO और JE िाइट सनरीि्र्
तक नही ्कर रह—ेऐि ेसनकरम् ेअफिरो्
को तरुतं बखा्रस् ्सकया जाना चासहए।”

यारव न े बताया सक िबंसंधत
असधकासरयो ्ि ेिपंक् ्करन ेकी कोसशश
की गई, लसेकन सकिी न ेफोन तक उिाना
मनुासिब नही ्िमझा।

वही ्सवभाग क ेअधीि्र् असभयतंा ने
िफाई मे ्इतना ही कहा—

“सवभागीय भगुतान लसंबत ह ै और
फल्ाई ऐश सगरान ेकी अनमुसत नही ्ह।ै”

लसेकन SDO और JE पर कार्रवाई
को लकेर उनह्ोन् ेिवालो ्को टाल सरया,
सजिि े सवभागीय काय्रशलैी पर और
िवाल खड् ेहो गए है।्

सि्ानीय सनवासियो ्न ेचतेावनी री है
सक यसर प्श्ािन और प्र्रूर सनयतं्र् बोड्र
न ेतरुतं इि अवधै डसंपगं पर रोक नही्
लगाई, तो व ेबड् ेपमैान ेपर आरंोलन करने
को मजबरू होग्।े

लोगो ्का िाफ कहना ह—ै
“हमार ेबच््ो ्की िहेत, हमार ेघरो ्की

हवा और बस््ी का भसवषय् सकिी िकेरेार
की जबे भरन ेक ेसलए सगरवी नही ्रखा जा
िकता।”

अमतृसर 8 दिसबंर (सादिल बरेी)
पाईटैत्ि के िमापन िमारोह मे्

पहुंचे पंजाब के राज्यपाल ने
कारोबासरयो् व िहयोसगयो् को सकया
िर्मासनत

अमृतिर, 8 सरिंबर। पंजाब के
राज्यपाल गुलाब चंर कटासरया ने कहा
है सक राज्य के सवकाि मे् उद््ोगपसतयो्
की भूसमका अहम है। उद््ोगपसत नए
स्टाट्रअप के िाि समलकर मेक इन
इंसडया को बढ्ावा रे्। पाईटैत्ि मे्
िैकड्ो् की िंख्या मे् कारोबारी ऐिे
उत्पार लेकर आए है् जो भारत मे् ही
बने है् और सवरेशी उत्पारो् को टक््र
रे रहे है्। गुलाब चंर कटासरया िोमवार
को 19वे् पाईटैत्ि के िमापन िमारोह
मे् बतौर मुख्य असतसि भाग लेकर
कारोबासरयो् को िंबोसधत कर रहे िे। 

उन्हो्ने कहा सक इि आयोजन के
सलए इंडस्ट््ी लीडि्र, एक्गजसबटि्र,
इंटरनेशनल डेलीगेट्ि और सवसजटि्र
बधाई के पात्् है्,सजन्हो्ने इि
महत्वपूर्र आयोजन की िफलता मे्
अहम योगरान सरया है।
पीएचडीिीिीआई पाईटैत्ि के
माध्यम िे ट््ेड फैसिसलटेशन, सबजनेि
नेटवस्कि्ग और इकोनॉसमक
कोलेबोरेशन के सलए एक महत्वपूर्र
प्लेटफॉम्र के र्प मे् काम कर रहा है। 

सपछले कुछ िालो् मे् पाईटैत्ि न
केवल भारत के अंरर बक्लक कई

ग्लोबल माक््ेट्ि के िाि कारोबार व
पूंजी सनवेश सलंकेज को बढ्ावा रेने के
सलए एक भरोिेमंर फोरम के र्प मे्
उभरा है। यह एत्िपो वास््व मे् पंजाब
की एंटरप््ेन्योसरयल क्सपसरट की
वाइब््े्िी को सरखाता है, जो
एग््ीकल्चर, मैन्युफैत्चसरंग,
एमएिएमई, है्डीि््ाफ्ट्ि और उभरते
िेत्टि्र मे् इिकी ताकत सरखाता है।
पंजाब आज हाई-वैल्यू मैन्युफैत्चसरंग,
एग््ी-प््ोिेसिंग, टेत्िटाइल,
सरन्यूएबल एनज््ी और मॉडन्र िस्वरिेि्
मे् अपनी मौजूरगी को और बढ्ाने के
सलए अच्छी क्सिसत मे् है। इिकी
क्सकल्ड वक््फोि्र, स्ट््ेटेसजक लोकेशन
और सबजऩेि-फ््््डली माहौल
इन्वेस्टि्र के सलए एक आकर्रक
डेक्सटनेशन बनाते है्। इि एत्िपो मे्
एमएिएमई, मसहला एंटरप््ेन्योि्र और
युवा स्टाट्रअप्ि की भागीरारी आस्िरक
ग््ोि की रीढ् है्, और यहां उनकी
मौजूरगी इनोवेशन, रेसजसलएंि और
एक्रबशन को सरखाती है जो हमारे रेश
का भसवष्य तय करेगी।

पीएचडीिीिीआई पंजाब चेप्टर के
चेयर कर्र सगल्होत््ा ने कहा सक
पाईटैत्ि की शुर्आत वर्र 2005 मे्
50 स्टॉल के िाि हुई िी। आज यहां
आने वाले कारोबासरयो् की िंख्या 550
तक पहुंच चुकी है। अगर यहां पर
जगह का अभाव न होता तो और

कारोबारी भी अपना उत्पार लेकर आ
िकते िे। 

पीएचडीिीिीआई रीजनल फैशन
टेत्ि-टेक फोरम की चेयर सहमानी
अरोड्ा ने आए हुए असतसियो् का
स्वागत करते हुए कहा सक पाईटैत्ि के
रौरान सवसभन्न आयोजनो् के माध्यम
िे चै्बर ने छोटे िे छोटे उद््मी को भी
जोडऩे का प््याि सकया है। पांच सरन मे्
लाखो् लोगो् का भ््मर इि बात का
गवाह है सक पाईटैत्ि न केवल
अमृतिर बक्लक िमूचे पंजाब के लोगो्
के जीवन का सहस्िा बन चुका है। 

पीएचडीिीिीआई की िीसनयर
रीजनल डायरेत्टर भारती िूर ने
राज्यपाल के िमि्् चंडीगढ् तिा
पंजाब मे् सनकट भसवष्य मे् आयोसजत
सकए जाने वाले काय्रि््मो् का रोडमैप
पेश सकया।

इि अविर पर पीएचडीिीिीआई
पंजाब चेप्टर के पूव्र चेयर
आर.एि.िचरेवा, अमृतिर जोन के
को-कन्वीनर सनपुर अग््वाल, शी
फोरम की िरस्य तिा पाईटैत्ि मे्
भाग लेने वाले प््ायोजको्, िहयोसगयो्
तिा कारोबासरयो् को िर्मासनत सकया
गया। इि अविर पर
पीएचडीिीिीआई की िीसनयर
रीजनल डायरेत्टर भारती िूर,
रीजनल को-आस्डिनेटर जयरीप सिंह
िमेत कई गरमान्य मौजूर िे।

स्टाट्टअप के साथ मिलकर िेक इन इंमिया को
बढ्ावा दे् उद््ोगपमि:गुलाब चंद कटामरया

कपूरथला ज़िले के दो और व़यक़तियो़ की
हुई पहचान, जिऩहे़ पकड़ने के जलए पुजलस
टीमे़ कर रही है़ छापेमारी : सीपी
अमृिसर गुरप़़ीि भुल़लर

अमतृसर, 8 दिसबंर (सादिल बरेी)
मुख्यमंत््ी भगवंत सिंह मान के सनर््ेशो् के

अनुिार पंजाब को िुरस््ित राज्य बनाने के
उद््ेश्य िे चल रहे असभयान के तहत अमृतिर
कमीशनरेट पुसलि ने पासकस््ान द््ारा
िंचासलत हसियार तस्करी मॉड््ूल के छह
िरस्यो्—सजनमे् एक नाबासलग भी शासमल
है—को छह आधुसनक सपस््ौलो् के िाि
सगरफत्ार कर इि सगरोह को सनषस्््िय कर सरया
है। यह जानकारी पंजाब के पुसलि
महासनरेशक (डीजीपी) गौरव यारव ने
िोमवार को यहाँ री।

सगरफ्तार सकए गए व्यक्ततयो् की पहचान
गावँ कोटली विावा सिहं (सजला तरनतारन)
के रहने वाले गुरबीर सिंह उर््् िोनू (28),
गुरप््ीत सिंह उर््् गोपा (32), खेम करन
(तरनतारन) सनवािी गोरका सिंह उर््् गोरा,
राजसवंरर सिंह उर््् राजू, बछीसवंड
(अमृतिर) सनवािी जिपाल सिंह उर््् जि

(24) और िुल्तानपुर लोधी के रहने वाले
16 वर््ीय नाबासलग के र्प मे् हुई है। बरामर
सपस््ौलो ्मे ्पाचँ .30 बोर सपस््ौल और एक 9
एमएम पीएत्ि-5 सपस््ौल शासमल है्।

डीजीपी गौरव यारव ने कहा सक प््ारंसभक
जांच िे पता लगा है सक उत्त आरोपी िोशल
मीसडया प्लेटफॉम््ो् के माध्यम िे पासकस््ान
क्सित एक है्डलर के िीधे िंपक्् मे् िे, जो
हसियारो् की खेप प््ाप्त करने और आगे
िप्लाई करने के सलए जानकारी िाझा कर रहे
िे। उन्हो्ने कहा सक इि िंगसित सगरोह द््ारा
हसियारो् की ये खेप आगे माझा-रोआबा ि््ेत््ो्

मे् िस््िय अपरासधयो् को िप्लाई की जाती
िी्।

डीजीपी ने कहा सक इि मामले मे् नेटवक््
के आगे-पीछे के िंबंधो् का पता लगाने तिा
खेप प््ाप्त करने वालो् और सवत््ीय चैनलो् की
पहचान करने के सलए आगे जांच जारी है।

अमृतिर के पुसलि कसमश्नर (िीपी)
गुरप््ीत सिंह भुल्लर ने बताया सक पहली
िफलता उि िमय समली जब पुसलि टीम ने
गुप्त िूचना के आधार पर की गई कार्रवाई मे्
िंसरग्ध गुरबीर उर््् िोनू और गुरप््ीत उर्््
गोपा को रो .30 बोर सपस््ौलो ्िसहत सगरफत्ार

सकया।
उन्हो्ने बताया सक आरोसपयो् िे पूछताछ

के रौरान पूरा नेटवक्् िामने आ गया और
इिके बार की गई छापेमासरयो् मे् उनके िािी
— गोरका उर्् ्गोरा को एक .30 बोर सपस््ौल
िसहत, जिपाल उर््् जि को एक .30 बोर
सपस््ौल िसहत और राजसवंरर उर््् राजू को
एक 9 एमएम पीएत्ि-5 सपस््ौल के िाि
सगरफ्तार सकया गया। उन्हो्ने आगे बताया सक
इि रौरान एक नाबासलग िािी को भी एक
.30 बोर सपस््ौल िसहत सहराित मे ्सलया गया
है। िीपी ने कहा सक सगरफ्तार सकए गए
व्यक्ततयो् — गोरका उर््् गोरा और राजसवंरर
उर्् ्राज ू— क ेसखलाफ पहल ेभी एनडीपीएि
एत्ट, बलात्कार तिा पोत्िो एत्ट िे िंबंसधत
कई मामले रज्र है्।

उन्हो्ने कहा सक कपूरिला स्िले के रो
व्यक्ततयो् की पहचान अवैध हसियार प््ाप्त
करने वालो् के र्प मे् हुई है और उन्हे् पकड्ने
के सलए लगातार छापेमारी की जा रही है।

इि िंबंध मे्, िाना छावनी अमृतिर मे्
आर्ि्र एत्ट की धारा 25(6,7,8) के तहत
एफआईआर नंबर 260, सरनांक 30-11-
2025 के अंतग्रत केि रज्र सकया गया है।

अमृतसर में, सीमा पार से चल रहे हथियार तसंकरी मॉडंंूल का पदंााफंाश;
एक नाबाथलग सथहत 6 वंयकंतत छह थपसंंौलों के साि थगरफंतार

आरएसएस को भाजपा मंे संजय जोशी जैसे समझदार
नेता की आज भी है जरंरत, समझंे मोदी-शाह


