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भारत के कई पेशेिर, लजनमे़
लतरि़नंतपुरम, कानपुर और
अनय़ शहरो ़ के िॉकट़र भी

शालमि है,़ धोखाधडी़पूणा़ लनिेश
योजनाओ ़का लशकार रने है।़ जैसे-
जैसे ये घोटािे रढ ़रहे है,़ जऱऱी है लक
लकसी भी लनिेश अिसर को पैसे
िगाने से पहिे अचछ़ी तरह जाँिे ़और
लकसी भी संलिगध़ गलतलिलध की तुरंत
लरपोटा़ राष़़़़ीय साइरर अपराध
लरपोलट़िग़ पोट़ाि पर करे।़

हाल के मामले
मामिा 1: लतरि़नंतपुरम िॉकट़र

– �1.11 करोड ़शेयर ट़़ेलिंग घोटािा
पीलड़त: केरि के एक िॉकट़र
नुकसान: �1.11 करोड़
तरीका: ऑनिाइन लित़़ीय

लिशरेज़़ रनकर सपंक़फ, नकिी ट़़लेिगं
पि़ेटिॉ़मा़ मे ़ लनिेश, छोटे मुनािे़
लिखाकर लिश़़ास, राि मे ़रड़े लनिेश
हडप़ लिए

पलरणाम: पैसा लनकािने मे़
असिि, पुलिस मे ़लशकायत िज़ा

मामिा 2: उियपुर आईिीएि
लिशेरज़़ – �30 करोड ़लि़लम़ लनिेश
धोखाधडी़

पीलड़त: इंलिरा IVF के संसथ़ापक
तरीका: लि़लम़ पलरयोजनाओ ़मे़

ऊँिे िाभ का िािा
पलरणाम: कोई िाभ नही ़लमिा,

पुलिस मामिा िज़ा
मामिा 3: तिेगंाना (पाक़फि) –

�2.5 करोड ़नकिी सट़ॉक ऐप घोटािा
पीलड़त: हनुमकोि़ा के िो िॉकट़र
तरीका: इंसट़ाग़़ाम लिज़़ापन,

5–20% िैलनक िाभ का िािा,
वह़ाटस़ऐप समूहो ़मे ़जोडक़र लनिेश
करिाया

पलरणाम: 18 लिनो ़मे ़�2.51 करोड़
का नुकसान

मामिा 4: ल़़कपट़ो घोटािा – �1.1
करोड ़नुकसान

पीलड़त: एक िॉकट़र
तरीका: ल़़कपट़ो लनिेश पर ऊँिे

िाभ का िािा
पलरणाम: �1.1 करोड ़ गंिाए,

आरोपी लगरफत़ार
मामिा 5: कानपुर के िॉकट़र
पीलड़त: कई िॉकट़र
तरीका: नकिी लनिेश योजनाओ़

मे ़िँसाया

पलरणाम: भारी आलथ़ाक नुकसान
और िेर से लरपोटा़ करने पर अपराधी
रि लनकिे

समान पैटन्न
िॉकट़र और पेशेिर आलथ़ाक रप़

से कस़थर माने जाते है़
समय की कमी के कारण िे जाँि

नही ़कर पाते
धोखेराज ़ नकिी िाभ,

वह़ाटस़ऐप समहू और पशेिेर सिंभ़़ो ़से
लिश़़ास रनाते है़

दनवेश धोखाधड्ी की
चेतावनी संकेत

* धोखेराजो़ ़की िाि
िेतािनी संकेत गारंटीि ऊँिे

िाभ का िािा कोई िैध
लनिेश गारंटी नही ़िेता

* तुरंत लनिेश करने का िराि
असिी लनिशे मे ़सोिन ेका समय

लमिता है
* वय़कक़तगत/रैल़कंग जानकारी

माँगना संिेिनशीि जानकारी
कभी साझा न करे़

* अप़़मालणत ऐप/िेरसाइट
हमेशा SEBI/RBI पंजीकरण जाँिे़

* नकिी प़़शंसापत़़/सेलिल़़िटी
समथ़ान अकस़र झूठे होते है़

दनवेश से पहले जाँच के किम
SEBI/RBI पंजीकरण िेखे़
ऑनिाइन समीक़़ाएँ और

लशकायते ़खोजे़
लिश़़सनीय लित़़ीय सिाहकार से

परामश़ा िे़
सहकलम़ायो ़के िराि मे ़न आएँ
सभी संिार और िेन-िेन का

लरकॉि़ा रखे़
पेशेवरो् के दलए कार्न रोजना
तुरंत जाँि करे ़लक कोई सहकम़़ी

संलिगध़ लनिेश तो नही ़कर रहा
लहंिी-अंग़े़जी़ नोटस़ साझा कर

जागरक़ता अलभयान ििाएँ
लरपोलट़िग़ को प़़ोतस़ालहत करे ़ –

ऑनिाइन लशकायत आसान और
गोपनीय है

असप़तािो,़ िॉ िम़़ो ़ और
कंपलनयो ़ मे ़ साइरर सुरक़़ा
काय़ाशािाएँ हो़

पेशेिर संघ धोखाधडी़ योजनाओ़
की सूिी रनाएँ

लनषक़रा़ लनिेश धोखाधडी़
योजनाएँ अिग-थिग घटनाएँ नही़
है,़ रकल़क लशल़़कत पेशेिरो ़को लनशाना
रनाने िािी रडी़ साइरर अपराध
प़़िृल़़त का लहसस़ा है।़ सरसे रडी़
जऱऱत है सल़़कय जाँि, सहकम़़ी
सतक़फता और राष़़़़ीय पोट़ाि पर तुरंत
लरपोलट़िग़। जागरक़ता, संसथ़ागत
सरुक़़ा और नागलरक काऱािाई लमिकर
ही पेशेिरो ़को आलथ़ाक नुकसान से
रिा सकती है।
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आज का साइिर सुरक््ा दवचार

पिकंी कुंडू

(ििलल्ी से फल्ाइट द््ारा यात््ा)
�� यात््ा दिदथ: 19 जनवरी से 21 जनवरी

जय जगनन्ाथ जी �
जगनन्ाथ पुरी धाम िश्ान यात््ा

यात््ा काय्यक््म:
� DAY 1 – दिलल्ी � भुवनेश््र
(फल्ाइट द््ारा)
� होटल मे ्चेक-इन
� खंडदिरी एवं उियदिरी िुफाएं
� एदलफेट्ा / लायन / कव्ीन केवस्
� दलंिराज मंदिर
� जैन मंदिर
� मुकत्ेश््र मंदिर
� दिंिुसािर
�� राद््ि दवश््ाम – भुवनेश््र

�� DAY 2  
� नाशत्ा
� िुद्् स््ूप
�� कोणाक्क सूय्य मंदिर
�� चंद््भािा िीच
� रामचंडी मंदिर

� पुरी होटल मे ्ठहराव
� श््ी जिनन्ाथ मंदिर िर्यन
� दवमला रकक्तपीठ
�� राद््ि दवश््ाम – पुरी
�������������������������������
� DAY 3  
� नाशत्ा
� दचलक्ा झील (डॉकल्फन सैक्च्ुरी)
�� दिलल्ी वापसी

� पैकेज मे ्शातमल:
�� हवाई याि््ा
�� होटल ठहराव
�� केवल नाशत्ा

पैकेज मूलय्: �25,000 /-
प््ति वय्कत्ि

� बुतकंग अंतिम तिति:
15 तिसंबर
संपक्क करे:्

9716338127,
9811732094
9212632095

िपिवहन पवशेष न्यूज
नई दिल्ली । आरटीआई सेिक एिं

भारत गठरंधन के राष़़़़ीय सह संयोजक
गोपाि प़़साि ने कहा है लक EVM एक
इिेकट़़़ॉलनक आइटम है और भारत के
का़नून के अनुसार प़़तय़ेक इिेकट़़़ॉलनक
उपकरण का सलट़िलि़केशन अलनिाय़ा है।
इस संिभा़ मे ़ उनह़ोऩे भारत लनिा़ािन
आयोग के मुखय़ िुनाि आयुकत़ ज़़ानेश
कुमार जी को एक सािा़जलनक पत़़ भी
लिखा है।

उनह़ोऩे गंभीर प़़शऩ उठाया— कय़ा
ECI द़़ारा उपयोग की जा रही EVM और
उसमे ़ िगी माइक़़ो-लिप का कोई
िैधालनक इिेकट़़़ॉलनक सलट़िलि़केशन
मौजूि है?

यलि नही,़ तो कय़ा जनता को गैर
प़़ामालणक इिेकट़़़ॉलनक लििाइस से
मतिान कराना लिलधक और नैलतक िोनो़
रप़ से गित नही ़है?

उनह़ोऩे कहा लक जर तक िुनाि
आयोग EVM और उसके कॉमप़ोनेनट़स़
का सप़ष़़, सािा़जलनक और सि़तंत़़
सलट़िलि़केशन नही ़ लिखाता, तर तक
िुनाि प़़ल़़कया पर सिाि उठना
सि़ाभालिक है।

उनह़ोऩे मांग की—
1. केद़़़ सरकार और िुनाि आयोग

साि़ाजलनक ििा़ा आयोलजत करे।़
2. EVM और लिप का पूरा

सलट़िलि़केशन साि़ाजलनक लकया जाए।
3. यलि यह प़़माणन उपिबध़ नही ़है

तो EVM के उपयोग पर रोक िगे।
उनह़ोऩे अंत मे ़कहा—
“िोकततं़़ की रक़़ा क ेलिए— EVM

हटाओ, िेश रिाओ!”
Forwarded message ------
From: Gopal Prasad  
<sampoornkranti2025@g

mail.com>
Date: Sun, Dec 7, 2025,

11:05 AM
Subject: मुखय़ िुनाि आयुकत़

(CEC) श़़ी ज़़ानशे कमुार जी क ेनाम एक
साि़ाजलनक पत़़

To: <cec@eci.gov.in>
Cc:
<complaints@eci.gov.in>
मुखय़ िुनाि आयुकत़ (CEC) श़़ी

ज़़ानशे कमुार जी क ेनाम एक साि़ाजलनक
पत़़

लिनाकं : 07.12.2025
सिेा मे,़
श़़ी ज़़ानशे कमुार
मखुय़ िनुाि आयकुत़
भारत लनिा़ािन आयोग, 

लनिा़ािन सिन,अशोक रोि 
नई लिलि़ी -110001
लिरय: EVM के इिेकट़़़ॉलनक

सलट़िलि़कशेन एि ंतकनीकी पारिलश़ाता पर
साि़ाजलनक ििा़ा करान ेसरंधंी मागं।

मानय़िर,
मै,़ गोपाि प़़साि, एक आरटीआई

सेिक एिं िोकतांल़़तक प़़ल़़कयाओ ़ मे़
लिश़़ास रखने िािा नागलरक, यह पत़़
अतय़तं गभंीर लितंाओ ़क ेसाथ लिख रहा
हू।ँ

EVM एक इिकेट़़़ॉलनक उपकरण ह,ै
और भारत क ेप़़िलित का़ननूो ़क ेअतंग़ात
हर इिेकट़़़ॉलनक आइटम का परीक़़ण,
सतय़ापन और प़़माणन
(Certification / Type-
Approval) अलनिाय़ा ह।ै

मरेी प़़मखु लितंाए ँलनमऩलिलखत है—़
1. कय़ा भारत लनिा़ािन आयोग द़़ारा

उपयोग की जाने िािी Electronic
Voting Machine (EVM) तथा
उसमे ़िगी माइक़़ो-लिप का लकसी प़़कार
का

इिेकट़़़ॉलनक सलट़िलि़केशन / BIS
प़़माणन / Type-Approval उपिबध़
ह?ै

2. यलि नही,़ तो कय़ा आम नागलरको़
को लरना प़़माण-पत़़ िािे इिेकट़़़ॉलनक

उपकरण के माधय़म से मतिान के लिए
राधय़ करना लिलधक रप़ स ेसही ह?ै

3. यलि EVM और उसके
electronic components लकसी
िधैालनक प़़माणन प़़ल़़कया स ेनही ़गजुऱ ेहै,़
तो यह िोकतांल़़तक प़़ल़़कया की
लिश़़सनीयता पर सीधा प़़भाि िािता ह।ै

4. जर तक EVM, उसकी लिप,
उसके कोि और हाि़ािेयर का
साि़ाजलनक, पारिश़़ी सलट़िलि़केशन
उपिबध़ नही ़ कराया जाता, तर तक
मतिान प़़णािी पर जनता का लिश़़ास
कसै ेरनाए रखा जा सकता ह?ै

अतः मरेी मागं ह ैलक—
भारत लनिा़ािन आयोग ततक़ाि

साि़ाजलनक ििा़ा (Public Hearing /
Technical Disclosure Session)
आयोलजत कर।े

EVM मशीन एि ंउसमे ़प़़यकुत़ लिप
का परूी तरह साि़ाजलनक सलट़िलि़कशेन /
Type-Approval िस़़ािजे ़जारी कर।े

यलि सलट़िलि़कशेन उपिबध़ नही ़ह,ै तो
EVM-आधालरत मतिान पर असथ़ायी
रोक िगाई जाए।

िुनाि प़़ल़़कया को ऐसे लिकलप़ो ़की
ओर िे जाया जाए, जहाँ पूण़ा पारिलश़ाता
और जनता की भागीिारी सलुनल़़ित हो।

िोकतंत़़ की नीि़ पारिलश़ाता पर

आधालरत है; अतः यह महति़पूणा़ है लक
िुनाि प़़णािी जनता के प़़लत जिारिेह
रह।े

कपृया इस पत़़ को एक गभंीर नागलरक
लिंता के रप़ मे ़ सि़ीकार कर ततक़ाि
काऱािाई करे।़ आपका सकारातम़क पहि
अपले़़कत ह।ै

भििीय,
गोपाि प़़साि (आरटीआई सिेक)
राष़़़़ीय सह सयंोजक, भारत गठरधंन
लनिा़िीय प़़तय़ाशी, िोकसभा अमेठी

(2019)
लनिास: मकान नंरर–12, गिी
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ईवीएम के इलेकट्््ॉदनक प््माणन पर केद््् सरकार और दनवा्ाचन
आयोग को िुली साव्ाजदनक िहस करनी होगी : गोपाल प््साि

ईवीएम के इलेक्ट््ॉनिक प््माणि पर के्द्् सरकार और निव्ााचि आयोग को खुली साव्ाजनिक बहस करिी होगी — गोपाल प््साद

संजय बाटला 

लिलि़ी पलरिहन लिभाग द़़ारा ट़े़ि सलट़ालिकेट
प़़ापत़ कर लिलि़ी मे ़लरना लिटनेस, लरना पंजीकृत ई
लरकश़े रेि रहे है ़और सरसे अिरज की रात सडक़ो
पर भी रेखौि िि रहे है।़

माननीय उच़़ नय़ायािय लिलि़ी क े आिशे,
माननीय उपराजय़पाि लिलि़ी द़़ारा राजपल़़तत
अलधसिूना क ेराि भी लिलि़ी की सडक़ो पर नए ई लरकश़े
िो भी लरना पजंीकरण सडक़ो पर रखेौि घमू रह ेहै,़
आलखर लकसकी शय और लकसका हाथ रडा़ सिाि? 

लिलि़ी पलरिहन लिभाग की प़़िता़न शाखा,
लिलि़ी यातायात पुलिस और लिलि़ी पुलिस के
सडक़ो पर अनलगनत कम़ािारी और अलधकारी होते

हुए भी रेखौि ििन मे ़आलखर कैसे? 
कय़ा जनता की सुरक़़ा लिलि़ी मे ़लकसी के लिए भी

कोई मायना नही ़रखती। 
नय़ायािय के आिेश कोई मायना नही ़रखते, 
उपराजय़पाि द़़ारा जारी राजपल़़तत अलधसूिना

उनके लिए कोई मायना नही ़रखती, 
तो आलखर कय़ा मायना रखता है इन सर को और

उसक ेलिए लकसका ह ैहाथ इन सभी पर जो जनता की
सुरक़़ा को ताक पर रख कर, आिेशो,़ लिशा लनि़़ेशो,़
कानून को भी ताक पर रखने से नही िरते ? 

ऐसे िीिरो के लखिाि पलरिहन लिभाग को
सखत़ काय़ािाही करनी िालहए और ततक़ाि प़़भाि से
उनका ट़़ेि सलट़ालिकेट रद़़ करना िालहए।

दिलल्ी मे ्आज भी दिना पंजीकरण का ई
दरकश्ा सडक्ो ्पर, आदिर दकसकी मेहरिानी

पिंकी कुंडू

उनकी पढा़ई के लिए, आपने
अपने सपनो ़ को टाि लिया,
उनके भलिषय़ के लिए, आज

को कुरा़ान कर लिया। लिन उनके थे,
राते ़उनकी लिंता की थी ़और िऱ़ो़
रीत गए “कि सर ठीक हो जाएगा”
कहते-कहते।

और लिर एक लिन िह कि आ
ही जाता है —जर रच़़ा कहता है,
“माँ, मुझे राहर पढऩे जाना है।
”“पापा, मुझे जॉर के लिए शहर
छोडऩा होगा”

आप मुसक़ुरा िेते है।़ हौसिा िेते
है।़ पीठ थपथपाते है।़और भीतर�एक
पूरा आँगन सूना हो जाता है।

कमरे िैसे ही रहते है,़ िीिारे़
िैसी ही, पर आिाज़े ़ििी जाती है।़
हँसी लििेश ििी जाती है। रहसे़
जॉर इंटरवय़ू मे ़रिि जाती है,़ और
तर जनम़ िेता है िो शूनय़ — लजसे
कोई ििा नही ़भरती, कोई पैसा नही़
भरता, कोई टीिी, कोई िोन, कोई
तय़ोहार नही ़भर पाता।

जर रच़़े ििे जाते है,़ तो िोग
कहते है ़ —“अर आराम करो।”
“अर घमूो-लिरो।” “अर अपन ेलिए
लजयो।”

पर सि यह है —मन खािी हो
िकुा होता ह,ै और खािी मन आराम
स ेनही ़भरता, िह उद़़शेय़ स ेभरता ह।ै

यह खािीपन लिप़े़शन कय़ो़
रनता है? कय़ोल़क िऱ़ो ़तक आपकी
पहिान लसिफ़ यही रही—मै ़लकसी
का लपता हूँ। मै ़ लकसी की माँ हूँ।
आपने खुि को इंसान से पहिे
अलभभािक रना लिया। और जर
भूलमका ििी जाती है, तो सिाि
उठता है —“अर मै ़कौन हूँ?” यही
सिाि अगर माग़ािश़ान न रन पाए तो
िह उिासी रन जाता है,

अकेिापन रन जाता है, और

धीरे-धीरे लिप़़ेशन रन जाता है।
जर श़़ीराम िन गए —तर माता

कौशलय़ा रोई होग़ी। िह भी सूनी हुई
होग़ी। पर उनह़ोऩे जीिन को लिराम
नही ़ लिया। उनह़ोऩे अपना िुःख
समाज के लिए शकक़त मे ़ रििा।
तय़ाग को रोझ नही ़रनाया, तय़ाग को
तपसय़ा रना लिया।

खािीपन को तपसय़ा कैसे
रनाया जाए?

1. जो उनह़े ़लिया था, उसे आगे
िो। रच़़ो ़को आपने संसक़ार लिए—
अर िही संसक़ार समाज को िीलजए
—काउंसलिंग, सेिा, मागा़िशा़न,

संसक़ार - शािाएँ।
2. अपने शरीर को लिर गुऱ

रनाइए। योग, प़़ाणायाम, व़़त,
अनशुासन — अर आपक ेशरीर का
भी हक है आप पर।

3. लजनको कभी समय नही ़िे
पाए — उनको समय िीलजए ।
माता-लपता, जीिनसाथी, लमत़़,
समाज —अर आपका समय लिर
आपका है।

4. अपने भीतर की आग को लिर
याि कीलजए कभी आपक ेभी सपन ेथे
—अर लिर स ेउन सपनो ़को रलुनए।

5. अकेिेपन को आधय़ातम़ मे़
रिलिए। भजन, श़़ीराम नाम,
हनुमान िािीसा, गीता, रामायण
— अर ये लसिफ़ ग़ं़थ नही,़ आपकी
लिलकतस़ा रनेग़े।

सरसे रडी़ सच़़ाई—रच़े़
जीिन का अधय़ाय है,़ पूरा ग़़ंथ नही।़
और जो माता-लपता, रच़़ो ़के जाने
के राि अपने जीिन का नया
अधय़ाय खोि िते ेहै ़—िही िास़़ि
मे ़सि़ाश़़ेष़़ माता-लपता कहिाते है।़

शूनय़ तर पीडा़ िेता है जर हम
उसे िुशम़न मानते है,़ और िही शूनय़
मोक़़ का द़़ार रनता है जर हम उसे
साधना रना िेते है।़

बच््े नौकरी करने के जलए शहर और घर छोड्कर िाते ह्ै, तो  माँ-बाप का
आंगन खाली हो िाता है, टूटीये मत, अपने अधूरे सपनो् को पूरा कीजिए

डीटीसी का बनेगा 12 मंजिला नया अत्याधुजनक
मुख्यालय, 207 करोड् की लागत से होगा तैयार

नई दिल्ली। डीटीसी का अत्याधुनिक मुख्यालय करीब 207 करोड् र्पये की लागत से बिेगा। सरकार इस 12 मंनिला
स्टेट आफ द आट्ट नबल्डडंग को बिाएगी, िो नदड्ली की बढ्ती ट््ांसपोट्ट िर्रतो् को पूरा करेगा। नदड्ली पनरवहि निगम
(डीटीसी) और नदड्ली स्टेट इंडस्न््टयल एंड इंफ््ास्ट््क्चर डेवलपमे्ट कॉप््ोरेशि (डीएसआईआईडीसी) िे मंगलवार को
आईटीओ के पास आईपी बस नडपो पर वड्ड्ट क्लास मुख्यालय के निम्ाटण के नलए समझौता ज््ापि (एमओयू) पर हस््ाक््र
नकए। इस मौके पर पनरवहि मंत््ी डा पंकि कुमार नसंह
के साथ डीटीसी व डीएसआईआईडीसी के वनरष््
अनधकारी मौिूद थे। इस पनरयोििा मे् 26015.78 वग्ट
मीटर (2.6 हेक्टेयर) का क््ेत्् शानमल है, निसमे्
12234.54 वग्ट मीटर आपरेशिल क््ेत्् और 6158 वग्ट
मीटर के क््ेत्् मे् डीटीसी मुख्यालय नवकनसत नकया
िाएगा। डीटीसी का यह मुख्यालय पुरािी इमारत की
िगह लेगा। इस पनरयोििा मे् 9681.71 वग्ट मीटर ग््ीि
बेड्ट शानमल है, िो कुल भूनम का 20 फीसदी नहस्सा है
और िए पनरसर को पय्ाटवरण के अिुकूल व भनवष्य की िर्रतो् के अिुर्प बिािे मे् सक््म होगा। पनरवहि मंत््ी िे कहा
नक नदड्ली पनरवहि निगम की मौिूदा नबल्डडंग की हालत ठीक िही् थी और उसमे् िगह की भी कमी थी। इस पनरयोििा के
तहत 50 फीसदी क््ेत्् का व्यावसानयक इस््ेमाल होगा, निससे डीटीसी की आय मे् भी बढ्ोतरी होगी। यहां बता दे् नक
डीटीसी का िया मुख्यालय बिािे के नलए नपछले 20 सालो् से बात चल रही है। कांग््ेस के बाद आम आदमी पाट््ी की
सरकार िे भी 2015 मे् इसे लेकर योििा बिाई थी। मगर यह योििा सफल िही् हो सकी थी। आप सरकार िे भी
डीएसएसआइआइडीसी के साथ इस पनरयोििा पर काम नकए िािे की बात कही थी। मगर नकन्ही् कारणो् से करीब दो
साल पहले डीएसएसआइआइडीसी िे इस पर काम करिे से इंकार कर नदया था।
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प्स्््तु कतत्ा:- विद््त भषूण भरद््तज
वनयवमत बातचीत और सामावजक

जडुांि बजुंगुंंो ं क े वलए वदमाग और
मानवसक सिंासथंयं दोनो ंक ेवलए बहतु
फायदमेदं ह।ै

वजै््ानिक रप् स ेसानित 3 िड्े
फायद:े

1�� िातचीत नदमाग को
सन््िय रखती है

वरसचंट बताती ह ैवक जब हम बात
करत ेहै,ं तो वदमाग क ेकई वहससं ेएक
साथ काम करत ेहै।ं इसस:े

सोचन ेकी गवत बढतंी है
याददाशतं बहेतर रहती है
धयंान और मानवसक चसुंंी बढतंी है
जो लोग अकले ेरहत ेहै ंया कम

बोलत े है,ं उनमे ं भलून े की समसयंा
जलदंी बढ ंसकती ह।ै

(लवेकन किेल जंंयादा बोलना
अलजंांइमर को रोक नही ंसकता —
सामावजक सवंंियता एक महतिंपणूंट
वहससंा ह।ै)

2�� दसूरो ् स े िात करि े से
तिाव कम होता है

बातचीत:
तनाि हामंंोन कम करती है
अकलेापन और अिसाद कम

करती है
मन हलकंा होता है
सबंिं मजबतू होत ेहैं
वदल मे ंसब कछु दबाकर रखना

मानवसक परशेानी बढां सकता ह।ै
3�� िातचीत एक हलक्ा

शारीनरक वय्ायाम भी है
बोलन ेस ेसवंंिय रहत ेहै:ं

चहेर ेऔर गल ेकी मासंपवेशयाँ
सासं लने ेकी लय
आिाज ंकी ताकत
आतमंविशंंास
सामावजक रपं स े जडुनं े से

चलना-वफरना और मन दोनो ंसवंंिय
रहत ेहै।ं

साफ बात:
किेल बात करना अलजंांइमर को

रोक नही ंसकता,
लवेकन सामावजक सवंंियता

वदमाग को मजबतू रखन ेमे ंबहतु मदद

करती ह।ै
वदमाग सिंसथं रखन े क े अनयं

िजैंंावनक उपाय:
रोजांना रयंायाम
नीदं परूी
हलेदंी खाना
BP, शगुर, कोलसेटंंंॉल कट़ंंोल
पढनंा, सीखना, वदमागी

गवतविवियाँ
पवरिार/दोसंंो ंस ेजडुांि
निषक्र्ट
बुजंुगंंो ं के वलए बातचीत और

सामावजक सपंकंफ बहतु फायदमेदं ह।ै
फोन करे,ं वमले,ं बाते ं करे,ं अपने
अनभुि साझा करे ं—

वदमाग भी सवंंिय रहगेा और मन
भी खशु रहगेा।

वजस बजुंगुंट को आप जानत ेहै ंजो
अकलेा रहता ह ैया जंंयादा नही ंबोलता 

आज ही उनस ेबात करे।ं
इसे उन सभी लोगो ं को भेजें

वजनक ेरर मे ंबजुंगुंट है ं— उनक ेवलए
यह एक छोटी लेवकन महतिंपूणटं
आदत ह।ै

यह कई बुज्ुर््ो् के रलए बहुत उपयोरी है। उम्् बढ्ने
पर रदमार को सर््िय रखना बहुत ज्र्री है...

प्स्््तु कतत्ा:- विद््त भषूण भरद््तज
1) अवज््ा (Disobedience)
अथंट: वनयमो,ं उचंं सतयं, गुर/ंअनुभिी

मागंटदशंटक या अपनी अंतरातमंा की आिाजं
का न मानना।

पंंकट होना: सलाह न सुनना,
अनुशासन तोडनंा, झटपट पवरणाम चावहए
होना।

पंंभाि: सीखने और पवरपकिंता के
अिसर खो जाते है;ं संबंि और कवरयर को
नुकसान; आतमं-वनयमन रटता है।

उपाय: छोटे अनुशासन से शुर ंकरें
(समय पर उिना, िादा वनभाना)।
गरु/ंअनभुवियो ंकी सकारातमंक सलाह को
परीकंंण क ेसाथ अपनाए।ँ आतमं-वनरीकंंण
(journaling) और वनयमो ंका लकंंंय-
आिावरत आिदेन करे।ं

2) न््िधा/दो-मि (Double-
minded)

अथटं: एक साथ दो वदशाओ ंमे ंझूलना
— दढृ ंवनशंंय का अभाि।

पंंकट होना: योजनाएँ बार-बार
बदलना, वनणटंय टालना, “हाँ पर भी और
नही ंपर भी” मन।

पंंभाि: ऊजांट वबखरती ह;ै पंंगवत िीमी या
झटपट रकं जाती ह;ै आतमं-विशंंास कम
होता ह।ै

उपाय: पंंाथवमकता तय करे;ं छोटे
वनणंटयो ंस ेआतमंविशंंास बनाए;ं वनणंटय लनेे
क ेबाद 30–90 वदन का वनयम अपनाए ँ—
इस दौरान उस वनणटंय के लाभ/हावन पर
समीकंंा करे।ं धयंान (meditation) से
मन की ससंथरता बढांए।ँ

3) मिोहर इचि्ाएँ
(Distracting-desires)

अथंट: कंंवणक आकषंटण/लालसाओ ंके
पीछ ेभागना जो लकंंंय स ेभटका दे।ं

पंंकट होना: सोशल मीवडया पर समय
बबांटद करना, फालतू खरीदारी,
असिंासथंयंकर आदते।ं

पंंभाि: समय ि ससंािन का अपरयंय;
दीरंटकालीन लकंंंय िीम ेपडतं ेहै;ं मानवसक
शासनंत रटती ह।ै

उपाय: इचछंाओ ंका मानवचिंं बनाए ं—
वकसे तुरंत रोकना है, वकनको वनयंवंंित
करना है। “यवद — तो” वनयम बनाइए
(e.g., अगर काम पूरा हुआ तभी
मनोरंजन)। छोटे-छोटे इनाम
(rewards) स ेवििकेपणूंट सतंवुंंष दे।ं

4) नवद््ोही कव्भाव (Defiant)
अथंट: सकारातमंक परामशंट का विरोि,

जानबूझकर चुनौती देना या अहंकार से
विरोि करना।

पंंकट होना: हर बात पर बहस, वनयमों

को चनुौती, वरशतंो ंमे ंतनाि।
पंंभाि: सहायता खोना; अिसरो ं का

वनषिे; अकलेापन और सरंषंट।
उपाय: अहंकार की पहचान करे ं—

बहस स ेपहल े10 सकेड़ िहरे,ं पंंशनं करने
का उदंंशेयं बदले:ं “मै ंजीतना चाहता/चाहती
हूँ” � “मै ं समझना चाहता/चाहती हूँ”।
विनमंंता का अभयंास करे।ं

5) अपनवत््ता (Defilement)
अथटं: मन, िचन और कमटं का दूवषत

होना — अनैवतकता, नकारातमंकता,
असिंासथंयंकर बाते।ं

पंंकट होना: झूि, नफरत, ईषयंांट,
असिंासथंयंकर सबंिं, आतमं-रणृा।

पंंभाि: आतमं-सममंान वगरता है; कमंंों
क ेनकारातमंक पंंभाि; शरीवरक ि मानवसक
रोग।

उपाय: सिं-अनुशासन, कंंमाशीलता,
नैवतकता पर दृढतंा। रोज ंआतमं-परीकंंा:
कयंा मेरा कमटं शुिंं है? सािारण
आधयंासतंमक अभयंास (पंंाथटंना, जप,
सतसंगं) मदद करता ह।ै

6) मनद्ता/अवसाद (Dullness)
अथटं: चेतना का सुसंं होना —

मानवसक सुसंंी, आँखे/ंमन भारी महसूस
होना।

पंंकट होना: आलसयं, धयंान न वटकना,

सजृनातमंकता की कमी।
पंंभाि: अधयंयन/काम मे ं वगरािट;

लकंंंय से िीरे-िीरे हटना; सिंासथंयं पर
नकारातमंक असर।

उपाय: वनयवमत रयंायाम, नीदं का
सतंलुन, पौवंंषक आहार; बंंकेसं मे ंसवंंियता
(हैिी वथंवक़ग के बाद हलकंी सैर)।
बंंहमंमuhurta या सुबह की तरोताजा
पंैंसकंटस जब संभि हो। मन को पंंोतसंावहत
करन ेक ेवलए छोटा लकंंंय सटे करे।ं

7) वमैिकय्/कलह (Discord)
अथंट: लोगो ंक ेबीच झगडां, असहमवत

और विभाजन।
पंंकट होना: टीम मे ंतालमले न रहना,

पावरिावरक झगडं,े कायांटलय मे ंतनाि।
पंंभाि: सहयोग टटूता ह;ै ससंािनो ंकी

बरबादी; मानवसक दबाि बढतंा ह।ै
उपाय: संिाद कला (active

listening) सीखे;ं वििाद मे ं जीत से
जंंयादा समािान पर धयंान दे;ं माफ ंकरना
और बीच का रासंंा खोजे।ं समहू क ेलकंंंयों
को बार-बार सपंषंं करे।ं

8) कपट/िल (Deception)
अथटं: दूसरो ंया सिंयं के पंंवत असतयं

बोलना/पंंिवृंंत।
पंंकट होना: झूि बोलना, वदखािा,

िासंंविकता स ेभागना।

पंंभाि: भरोसा टटूता ह;ै सबंिं विरवटत
होत ेहै;ं नवैतक पतन।

उपाय: सचंंाई को छोटी-छोटी बातो ंसे
आतमंसात करे;ं ‘सतयं बोलन’े का अभयंास;
सिंयं से ईमानदारी — अपने कारणो ंको
सिंीकारे।ं मन का शवुंंिकरण करे।ं

9) पीिे हटिा (Drawing-
back)

अथटं: भय, असमथटंता या वनशंंय की
कमी स ेपीछ ेहट जाना — आधयंासतंमक या
रयंिहावरक मदैान छोड ंदनेा।

पंंकट होना: मसुशंकल समय मे ंपंंयास बदं
कर दनेा; सकंट आत ेही हार मान लनेा।

पंंभाि: अिसरो ंका नषंं होना; आतमं-
विशंंास का हंंास।

उपाय: असफलता क ेभय का विशलंषेण
करे;ं छोट-ेछोट ेकदम ले;ं समथंटन पंंणाली
(mentor, वमिंं) रखे।ं विफलता को सीख
मानकर पनुः पंंयतनं की आदत डाले।ं

10) अकव्ीकार (Denial)
अथटं: सच को न सिंीकारना —

समसयंाओ,ं दोषो ं या पवरससंथवतयो ं को
नजरंअदंाज ंकरना।

पंंकट होना: सिंासथंयं समसयंा न दखेते
रहना; वितंंीय जोवखम न मानना; वरशतंो ंकी
टटून का इनकार।

पंंभाि: समय रहते उपाय न होने पर

समसयंा बढ ंजाती ह;ै बडं ेनकुसान।
उपाय: सचंंाई का सामना करने की

कंंमता विकवसत करे;ं डटेा/साकंंंय पर विचार
करे;ं आतमं-साकंंातकंार करे।ं सिंीकार करने
क ेबाद समािान पर धयंान दे।ं

11) पति/अविनत
(Declension)

अथटं: पहले जो ऊपर था उसका िीरे-
िीरे वगरना — वगरािट की पंंवंंिया।

पंंकट होना: पंंवतभा का दंश,
आधयंासतंमक जीिन मे ंजरंा-जरंा करके
रोडां आना।

पंंभाि: खोई हुई पंंवतषंंा, मानवसक
पीडां, जीिन संंर मे ंवगरािट।

उपाय: वनयवमत आतमं-वनरीकंंण;
वगरािट की शुरआंती चेतािवनयो ं पर
कारटंिाई; वनतयं वनयम (sadhana)
और अपने मूल वसिंंांतो ंपर लौटे।ं छोटी
चीजों ंमे ंअनुशासन बनाएं।

12) भ््मक उपदेश/झूठी नशक््ाएँ
(Deceptive-doctrine)

अथटं: गलत या संवदगिं वसिंंांतो ंको
सतयं मान लेना—फजंंी गुरओं ं या
आधयंासतंमक shortcuts।

पंंकट होना: संवदगिं वशकंंको ंकी अंि
शंंिंंा; quick-fix सोच; कटंंरता या
अंि विशंंास।

पंंभाि: समय/िन/आसतंमक ऊजांट
की बबांटदी; गुमराह होना; िासंंविक
उननंवत मे ंबािा।

उपाय: वशकंंक/सूिंंो ंका वििेकपूणटं
परीकंंण करे ं— तकफं, अनुभि और फल
(fruits) देखे।ं मूल गंंंथो ं तथा
पंंमावणत सािको ं से मागटंदशटंन ले।ं
सिंवििेक का विकास आिशयंक है।

समेनकत सुझाव (सभी अवरोधो्
के नलए)

1. सिं-जंंान: रोज ं10–15 वमनट का
आतमं-वनरीकंंण — कहाँ फँसा हूँ, कयंो?ं

2. वनयवमत सािना: पंंाथटंना, धयंान,
वंंत, सांस अभयंास — मन को वनयंवंंित
करता है।

3. लरु लकंंंय + पुरसकंार: लकंंंय को
टुकडों ंमे ंबाँवटए और हर छोटे लकंंंय पर
खुद को पंंोतसंावहत करे।ं

4. सहयोग: गुर,ं वमिंं, अचछंा
पवरिेश — ये चारो ंबोझ हलकंे कर देते
है।ं

5. वनरनतंर सीखना: गलवतयो ं से
सीखे,ं आतमं-कंंमाशीलता रखे ंपर सुिार
न भूले।ं

याद रखे ं— आपका दृढ ंसंकलपं ही
आपकी वकनारी से वसंहासन तक की राह
तय करेगा।

यहां जो बारह “Stumbling blocks” (अवरोध) बताए हैं — ये सभी आतंम-पंंगतत, आधंयातंतमक
तवकास और जीवन के लकंंंयों की ओर अगंंसरता में बाधक होते हैं। नीचे हर एक का अरंथ, जीवन में कैसे

पंंकट होता है, उसके तनतहत पतरणाम और उसे दूर करने के वंयावहातरक व आधंयातंतमक उपाय तदए जा रहे हैं

प्स्््तु कतत्ा:- विद््त भषूण भरद््तज
14-वदन का संपूणटं पवरितटंन-योजना, 12

Stumbling Blocks और उनसे मुसकंत का 14-
वदन का सफर

उद््ेशय्:
आजंंाकावरता, सपंषंंता, संयम, पवििंंता,

सतयंता और लकंंंयोनमंुख जीिन को विकवसत
करना। उन 12 अिरोिो ंको तोडनंा जो मनुषयं को
उसकी वनयत मंवजंल से भटकाते है।ं

WEEK 1 – आंतवरक अनुशासन (Inner
Discipline)

वदन 1 – Disobedience (अनाजंंाकावरता)
को तोडनंा

आज का अभयंास:
“हर छोटी बात मे ंवनयमो ंका सममंान।”
अपने वदन मे ं3 छोटी आजंंाकावरता चुनौवतयाँ

रखे—ंसमय, कायंट, पंंवतबिंंता।
वदन 2 – Double-Mindedness

(वंंिवचतंंता) वमटाना
सुबह 10 वमनट: एक ही लकंंंय चुने ंऔर वलखे:ं
“मै ंआज वकस बात मे ंसपंषंं रहूँगा/रहूँगी?”
पूरे वदन एक वनणंटय पर अवडग रहे।ं
वदन 3 – Distracting Desires (भटकाने

िाली इचछंाएँ) वनयंवंंित करना
3 पंंमुख distractions पहचाने ं(मोबाइल,

भोजन, लोगो ंकी राय आवद)।
पंंतयेंक के वलए 2-रंटे का वनयम—उस दौरान

distraction को न छुएँ।
वदन 4 – Defiant Spirit (वजद/विदंंोही

भाि) वपरलाना
वकसी भी बातचीत मे ंपहले 10 सेक़ड सुने।ं
आज “मै ंसही हूँ” से अविक “मै ंसमझ रहा

हूँ” को पंंाथवमकता दे।ं

वदन 5 – Defilement
(आसतंमक/मानवसक अपवििंंता) हटाना

आज कोई नकारातमंक क़टेटं—न पढंे,ं न
देखे,ं न सुने।ं

शाम को 10 वमनट शांवत-धयंान।
वदन 6 – Dullness (सुसंंी/आलसयं) से

बाहर आना
अपने वदन की शुरआंत 5 वमनट सटंंेंवचंग और

5 वमनट वररयंू से करे।ं
1 कायटं चुने ंवजसे आप टालते थे—उसे आज

ही पूरा करे।ं
वदन 7 – Discord (कलह) से सौहादटं की

ओर
आज वकसी से भी बहस या कटु पंंवतवंंिया

वबलकंुल न दे।ं
एक healing line बोले:ं
“आपकी बात मेरे वलए महतंंंिपूणटं है।”
WEEK 2 – बाहरी रयंिहार सुिार

(Outer Transformation)
वदन 8 – Deception (िोखा/आतमं-

िोखा) समापतं करना
आज केिल सचंंाई—बहाने नही।ं
शाम को वलखे:ं कहाँ मन ने बहाना देने की

कोवशश की?
वदन 9 – Drawing Back (पीछे

हटना/हार मानना)
आज हर कविन कायटं को 25 वमनट दे—ं

रकंािट के बािजूद।
वनयम: “मै ंकोवशश कऱगंा, भागूंगा नही।ं”
वदन 10 – Denial (इनकार) खतमं करना
एक सचंंाई सिंीकारे ं वजससे आप भाग रहे

थे—सिंासथंयं, वितंं, संबंि।
उसके समािान के 3 कदम वलखे।ं

वदन 11 – Declension (वगरािट/ढलान)
उलटना

अपने जीिन के 3 कंेंिंं वलखे ंजहाँ आप पहले
बेहतर थे।

आज उनमे ं से एक ससंथवत को पुनः सुिारें
(रीवडंग, िकफंआउट, आधयंासतंमक समय आवद)।

वदन 12 – Deceptive Doctrine
(भंंवमत करने िाले विचार/गलत मानयंताएँ)

आज वकसी भी िारणे को वबना पंंमाण सिंीकार
न करे।ं

हर सूचना पर 3 पंंशनं पूछे:ं
1. कयंा यह सतयं है?
2. कयंा यह उपयोगी है?
3. कयंा यह मुझे उननंत करता है?
वदन 13 – Restoration Day

(पुनसथंांटपन वदिस)
जहाँ गलती की—सिंीकारे।ं
जहाँ वबखराि हुआ—सुिारे।ं
जहाँ दूरी आई—जुडंे।ं
एक healing call या संदेश अिशयं करे।ं
वदन 14 – Destiny Alignment Day

(वनयत मंवजंल से संरेखण)
पूरा 14 वदन वलखकर देखे:ं
कौन सा block सबसे जयंादा ढीला हुआ?
वकस आदत मे ंसबसे बडां पवरितटंन आया?
आगे अगला 14 वदन वकस बलंॉक को गहराई

से हटाने मे ंलगाएँगे?
यह 14-वदन की योजना आपकी सोच,

रयंिहार और आधयंासतंमक वदशा—तीनो ं को
पुनसंंंगवित करती है। यह आपको उन 12
रकंािटो ंसे मुकतं करती है जो मनुषयं को उसकी
वनयत शंेंषंंता, उसकी ‘throne’ से दूर रखते
है।ं

सभी 12 ब्लॉक्स (1–12) को हटाने के रलए
एक 14-रदन का, समूह को संबोरित करने
योग्य, शक्कतशाली और व्यािहाररक प्लान।

अकसंर हम नयंरूोपथैी या निंट-ददंट को
वसफफं मिुमेह या उमंं बढनंे से
जोडतंे है।ं लेवकन ितटंमान

िैजंंावनक शोि बताते है ंवक इसके पीछे
कई “छुपे हुए जहंर” हो सकते है ं—
पयांटिरणीय एिं जीिनशैली-आिावरत
कारक, जो समय के साथ िीरे-िीरे
हमारी तंवंंिका पंंणाली को नुकसान
पहुंचाते है।ं*

यह “निपे जह्र” कौि-कौि से
है?्

1. भारी िातुएँ (Heavy
Metals): लेड (lead), मरकरी
(mercury), आसंेंवनक
(arsenic), कैडवमयम
(cadmium) जैसी िातुएँ,
पयांटिरणीय और औदंंोवगक संंोतो ं से
शरीर मे ंपहुंचकर निटं कोवशकाओ ंके
वलए जहंर बन सकती है।ं पानी, दूवषत
मछली, पुरानी पेटं, इलेकटंंंॉवनक कचरा
आवद माधयंम हो सकते है।ं

2. मेटाबॉवलक असंतुलन / उचंं
रकतं-शकफंरा (Pre-diabetes /
मिुमेह): लंबे समय तक बनी ऊँची
बलंड-शुगर और उससे जुडंे मेटाबॉवलक

तनाि तवंंंिकाओ ंको कंंवतगंंसंं कर सकते
है ं— गलंायकेशन, सूजन, ऑकसंीडेवटि
तनाि और खराब रकतं-संचार के
कारण।

3. दीरटंकावलक दिाओ ंके कारण
पोषक ततिंो ंकी कमी: कुछ आम उपयोग
की जाने िाली दिाएँ — जैसे एवसड कम
करने िाली दिाएँ — शरीर मे ंमहतिंपूणंट
पोषक ततिंो ं(जैसे विटावमन B12) के
अिशोषण को पंंभावित कर सकती है।ं
लबं ेसमय तक ऐसा होन ेपर निंट हलेथं को
नुकसान हो सकता है।

4. आतंवरक जिै-रासायवनक तनाि:
ऑकसंीडेवटि सटंंेंस, माइटोकॉनवंंंडयल
दोष, कैसलंशयम वसगनंवलंग मे ंगडबंडीं ि
सूजन: भारी िातुएँ या मेटाबॉवलक
विषाकतं पदाथटं निटं कोवशकाओ ं में
ऑकसंीडेवटि तनाि, माइटोकॉनवंंंडयल
फ़कंशंन की हावन, कैसलंशयम/आयन
वसगनंवलंग की गडबंडीं और
विकासातमंक या पुरानी सूजन पैदा कर
सकते है ं— ये सभी नयंूरल सेलसं की
सेहत के वलए खतरनाक है।ं

नुकसान कैसे वदखता है? भारी
िातुओ ं का शरीर मे ं जमा होना —

मवंंसषकं ि पेवरफेरल नरसंंट तक पहुँचना
— तंवंंिकाओ ं की संचार कंंमता को
बावित कर सकता है; नयंूरॉनसं को
नुकसान या मौत तक पहुंचा सकता है।

ियसकंो ंमे ंयह पवेरफरेल नयंरूोपथैी के
रपं मे ंवदख सकता ह ै— जसै ेहाथ ि परैों
मे ंझुनझुनी, सुननंता, जलन, मांसपेवशयों
मे ंकमजोरी; गभंीर मामलो ंमे ं‘फटु-डंंॉप’
या ‘ि wrist-डंंॉप’ जैसी असमथंटता।

यवद जनमंकाल या बचपन मे ंभारी
िातुओ ंका संपकंफ हुआ हो (जैसे लेड या
मेथाइलमरकरी), तो इसके दुषपंंंभाि
गहरे और दीरटंकावलक हो सकते है ं—
बुवंंिमतंंा मे ंकमी, धयंान, समंृवत, सीखने
ि रयंिहार मे ंअसुवििा।

बचाि और निटं सुिार के उपाय
िातुओ ंके संपकंफ को कम करे ं— दूवषत
पानी स ेबचे,ं जंंात रपं स ेभारी-िात ुयकुतं
मछवलयो ं ि भोजन से साििान रहे,ं
पुराने पेटं िाले ररो ंया उदंंोगो ंसे दूरी
बनाएं।

सिंसथं बलंड-शुगर ि मेटाबॉवलजमं
बनाए रखे ं— तावक नयंूरल कंंवत कम हो
और नरसंंट सुरवंंकत रहे।ं

निटं-पोषक पोषक ततिंो ंका पयांटपतं

सेिन — विशेष रपं से B-विटावमन
(जसै ेB12, B1), मगैनंीवशयम, वजनकं,
एंटी-ऑसकंसडेटंसं, जो कोवशका ऊजांट
(माइटोकॉनवंंंडया) और नयंूरल सिंासथंयं
मे ंमदद करते है।ं

दीरटंकावलक दिा पंंयोग का
सिंासथंयं-विशेषजंं से समनिंय — यवद
दिाओ ंका सेिन जारी है, तो समय-
समय पर पोषक संंर (जैसे B12) की
जाँच करिाएं।

वनषकंषटं नयंूरोपैथी वसफफं मिुमेह या
उमंं का नतीजा नही ंहोती। पयांटिरणीय
विषाकतं पदाथटं, भारी िातुएँ, पोषण की
कमी, मेटाबॉवलक असंतुलन — ये सभी
िीर-ेिीर,े चपुचाप हमारी तवंंंिका पंंणाली
को पंंभावित कर सकते है।ं यवद हम इन
“वछपे जहंरो”ं को पहचान ले ंऔर समय
से बचाि कर ले ं— तो न केिल जोवखम
कम होगा, बसलंक तंवंंिकाओ ंको सुिारने
या आगे कंंवत रोकने का मौका भी
वमलेगा।

> महतिंपूणटं: यह लेख केिल
जानकारी एिं जागरकंता के उदंेंशयं से
है। वचवकतसंीय सलाह के वलए कृपया
योगयं सिंासथंयं-विजंं से परामशंट ले।ं

रिपे हुए ज्हर जो तंर््िका क््रत (न्यूरोपैथी) का कारण

1. इमय्ूनिटी का सपोटट्
संतरे मे ंविटावमन C पाया जाता है, जो

शरीर की इमयूंन हेलथं को सपोटटं करने में
मदद कर सकता है। सवदंटयो ंमे ंइमयूंन वससटंम
कमजोर हो सकता है, ऐसे मे ंसांतिंना देने
िाले पेय जैसे संतरे का जूस शरीर को मजबूत
बनाए रखने मे ंसहायक हो सकते है।ं

2. सक्कि हेलथ् मे ्सहायता
संतरे मे ंफाइबर, विटावमन C और

एंटीऑकसंीडेटं पाए जाते है,ं जो ससंकन की
हेलथं को बेहतर बनाने मे ंमदद कर सकते

है।ं यह ससंकन को पोषण देता है और
टेकसंचर को सपोटटं करने मे ंसहायक हो
सकता है।

3. नकडिी हेलथ् का सपोटट्
संतरे के जूस मे ंमौजूद पोषक ततिं

वकडनी हेलथं को सपोटटं करने मे ंमदद कर
सकते है।ं अगर वकसी को वकडनी से संबंवित
कोई समसयंा है तो वकसी भी बदलाि से पहले
डॉकटंर की सलाह जररंी है।

4. आंखो ्की हेलथ् मे ्सहायक
संतरे का जूस आंखो ंकी सामानयं हेलथं

को बनाए रखने मे ंमदद कर सकता है।
इसमे ंमौजूद पोषक ततिं आंखो ंको पोषण
देते है ंऔर रोजमरांट की आंखो ंकी थकान में
भी सहायक हो सकते है।ं

5. हाइड्े्शि मे ्मदद
सवदंटयो ंमे ंअकसंर पानी का सेिन कम हो

जाता है। ऐसे मे ंसंतरे का जूस शरीर के
हाइडंेंशन को सपोटटं करने मे ंमदद कर
सकता है, वजससे डंंाई ससंकन और डंंाई
वलपसं जैसी समसयंाओ ंसे बचाि मे ंसहायता
वमल सकती है।

सर्दियो् मे् संतरे का जूस: 5 संभारित फायदे 



पिकंी कुंडू
यह माना जाता है वक इनका वनतंय

संमरण करने से वंयलंकत को दीघंाियु और
संिसंथ जीिन पंंापंत होता है। 

1. अशंंतंथामा: गुरं दंंोणाचायंि के पुतंं,
वजनंहें िगिान कृषंण ने ककंपानंत तक जीवित
रहने का शंंाप वदया था।

2. राजा बवल: धावंमिकता और िलंकत के
पंंवत अपने समपंिण के कारण वचरंजीिी हुए।

3. ऋवष वयंास: महािारत क ेलखेक और
संकलक माने जाते हैं।

4. हनुमान: िगिान राम के परम िकंत,
वजनंहोंने कवलयुग में िी धमंि की रकंंा के वलए

पृथंिी पर रहने का िचन वदया।
5. वििीषण: रािण क ेिाई वजनहंोनं ेधमंि

का पकंं वलया और िगिान राम को शरण
ली।

6. कृपाचायंि: कौरि और पांडिों के गुरं
थे।

7. परशुराम: िगिान विषंणु के एक
अितार, वजनंहें हर कवलयुग के अंत में
कलंकक अितार के गुरं के रंप में माना जाता
है।

8. ऋवष माकंकणंडेय: वजनंहोंने अपनी
अकंपायु में वशि की आराधना करके
यमराज स ेअपनी जान बचाई और वचरजंीिी

कलियुग के अष्् लिरंजीवी (आठ
अमर व्यक्ति) है्: अश््त्थामा,
राजा बलि, ऋलि व्यास, हनुमान,
लवभीिण, कृपािाय्य, परशुराम

और ऋलि माक्कण्डेय

य ह लेख अतंयंत गहरा, मनन करने योनंय
और पंंेरणादायक है। यह हमें जीिन की
परम सचंंाई की ओर धंयान वदलाता है,

वजसे हम अकंसर दुवनयािी दौडं-िाग में िूल
जाते हैं। 

लेख के विविनंन पहलुओं पर सुंदर विचार
पंंसंंुत हैं: “अंतमंिुख हो जाओ, यही जीिन का
रहसंय है,” एक शाशंंत सतंय की ओर इशारा
करता है। 

नशंंरता का यथाथंि: “आज तक आपने
जगत में जो कुछ जाना है, जो कुछ पंंापंत वकया
है। आज के बाद जो जानोगे और पंंापंत करोगे,
िह सब मृतंयु के एक ही झटके में छूट जायेगा,
जाना अनजाना हो जायेगा, पंंालंपत अपंंालंपत में
बदल जायेगी।”

विचार: यह पंलंकत संसार की कंंवणक पंंकृवत
(Transience) को संपिंं करती है। यह
हमें वसखाती है वक हमारी सारी उपावधयाँ
(Degrees), धन- संपदा, पद और
सांसावरक जंंान केिल एक वनवंंशत समय तक
ही हमारे साथ हैं। यह बोध हमें अहंकार से
मुकंत करता है और हमें िासंंविक मूकंयिान
िसंंु—हमारा आंतवरक संिरंप—की तलाश
करने के वलए पंंेवरत करता है।

मृतंयु की वनवंंशतता: ”हम धनिान होंगे या
नहीं, चुनाि जीतेंगे या नहीं इसमें शंका हो
सकती है परंतु हम मरेंगे या नहीं, इसमें कोई
शंका नहीं है।” यह एक वनवंिििाद सतंय है, वजसे
संिीकार करना जीिन का पहला और सबसे
महतंिपूणंि सबक है। हम अपनी ऊजंाि
अवनवंंशत लकंंंयों को पाने में लगाते हैं, जबवक
वनवंंशत सतंय (मृतंयु) की अनदेखी करते हैं।
यह विचार हमें पंंाथवमकताएँ बदलने और
अपने सीवमत समय का सदुपयोग िासंंविक
और संथायी लकंंंयों के वलए करने की चेतािनी
देता है।

समय की अवनवंंशतता: “विमान उडंने का
समय वनवंंशत होता है, बस चलने का समय
वनवंंशत होता है, गाडंी छूटने का समय
वनवंंशत होता है परंतु इस जीिन की गाडंी
छूटने का कोई वनवंंशत समय नहीं है।" यह
तुलना बहुत ही मावंमिक और शलंकतशाली है।
यह बताती है वक बाहरी दुवनया के हर कायंि की
एक समय-सारणी है, लेवकन हमारे अपने
जीिन की समय-सीमा पूरी तरह अवनवंंशत
है। यह हमें ितंिमान कंंण (Present
Moment) में जीने, कल पर काम टालने के
बजाय आज ही अपने आधंयालंतमक पंंयास शुरं
करने की पंंबल पंंेरणा देता है।

वनषंकषंि और जीिन का सही ढंग: “अतः
सािधान हो जाओ। अनंतमंिुख होकर अपने
अविचल आतंमा को, वनजसंिरंप के अगाध
आननंद को, शाशंंत शांवत को पंंापंत करने का
पंंयास करों। यही जीिन जीने का सही ढंग हैं।”

लेख का सार और सकारातंमक संदेश जब
बाहरी सब कुछ अलंसथर और अवनवंंशत है, तो
आंतवरक अविचल आतंमा ही एकमातंं संथायी

आशंंय है। 
अनंतमंिुखी होने का अथंि है, संियं के िीतर

के आननंद के संंोत को खोजना, जो बाहरी
पवरलंसथवतयों पर वनिंिर नहीं करता। यही
शाशंंत शांवत का मागंि है और, जैसा वक आपने
कहा, जीिन जीने का सही ढंग है। यह एक
उतंकृिंं आधंयालंतमक जागरण (Spiritual

Awakening) का आहंंान है। यह संसार
की मोह-माया से धंयान हटाकर, मनुषंय को
अपनी अमरता (Immortality) और
आतंम-बोध (Self-Realization) के
लकंंंय की ओर मुडंने का आगंंह करता है। 

यह हमें वसखाता है वक जीिन का असली
खजाना बाहर नहीं, बलंकक हमारे िीतर है।
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पिकंी कुंडू
आज हम रामायण मे ं िवणंित

चडूामवण की कथा बता रह ेह।ै इस
कथा मे ंआप जानेगं ेकी 

१–कहा ँस ेआई चडूा मवण ?
२–वकसन े दी सीता जी को

चडूामवण ?
3–कयंो ंवदया लकंा मे ंहनमुानजी

को सीता जी न ेचडूामवण ?
४–कसै े हआु िषैणंो माता का

जनमं?
चौ.-मात ुमोवह दीज ेकछ ुचीनहंा।
जसै ेरघनुायक मोवह दीनहंा।।
चौ–चडूामवन उतावर तब दयऊ।
हरष समते पिनसतु लयऊ।।
चडूामवण कहा ँस ेआई? सागर

मथंन स े चौदह रतनं वनकल,े उसी
समय सागर स ेदो दवेियो ंका जनमं
हआु–

१– रतनंाकर नलनंदनी
२– महालकंंमंी
रतनंाकर नलनंदनी न ेअपना तन मन

शंंी हवर ( विषणं ुजी ) को दखेत ेही
समवपंित कर वदया ! जब उनस ेवमलने
क ेवलए आग ेबढी ंतो सागर न ेअपनी
पतुंंी को विशंकंमांि दंंारा वनवमंित वदवयं
रतनं जवटत चडूा मवण पंदंान की ( जो
सरु पवूजत मवण स ेबनी) थी।

इतन ेमे ंमहालकंमंी का पंंादिुांिि हो
गया और लकंमंी जी न ेविषणं ुजी को
दखेा और मन ही मन िरण कर वलया
यह दखेकर रतनंाकर नलनंदनी मन ही
मन अकलुाकर रह गई ंसब क ेमन की
बात जानन े िाल े शंंीहवर रतनंाकर
नलनंदनी क ेपास पहुचँ ेऔर धीर ेसे
बोल,े मै ंतमुहंारा िाि जानता हू,ँ पथृिंी
को िार- वनितृ करन ेक ेवलए जब –
जब मै ंअितार गंहंण करँगंा, तब-तब
तमु मरेी सहंावरणी शलकंत क ेरपं मे
धरती प ेअितार लोगी। 

समपंणूंि रपं स ेतमुहं ेकवलयगु म ेशंंी
कलकंक रपं मे ंअगंीकार करँगंा अिी
सतयगु ह ैतमु तंंतेा, दंंापर मे,ं वंंतकटू
वशखर पर, िषैणंिी नाम स े अपने

अचंिको ंकी मनोकामना की पवूतंि करती
हईु तपसयंा करो।

तपसयंा क े वलए वबदा होत े हएु
रतनंाकर नलनंदनी न ेअपन ेकशे पास से
चडूामवण वनकाल कर वनशानी क ेतौर
पर शंंी विषणं ुजी को द ेवदया िही ंपर
साथ मे ंइनदंं ंदिे खड ेथ,े इनदंं ंचडूा मवण
पान ेक ेवलए लालावयत हो गय।े 

विषणं ुजी न ेिो चडूा मवण इनदंं ंदिे
को द ेवदया, इनदंं ंदिे न ेउस ेइनदंंंाणी के
जडू ेमे ंसथंावपत कर वदया।

शमबंरासरु नाम का एक असरु
हआु वजसन ेसिंगंि पर चढाई कर दी इनदंंं
और सार ेदिेता यदुं ंमे ंउसस ेहार के
छपु गय े कछु वदन बाद इनदंं ं दिे
अयोधयंा राजा दशरथ क ेपास पहुचँे
सहायता पान ेक ेवलए इनदंं ंकी ओर से
राजा दशरथ ककैईे क ेसाथ शमबंरासरु
स ेयदुं ंकरन ेक ेवलए सिंगंि आय ेऔर
यदुं ंमे ंशमबंरासरु दशरथ क ेहाथो ंमारा
गया।

यदुं ंजीतन ेकी खशुी मे ंइनदंं ंदिे तथा
इनदंंंाणी न ेदशरथ तथा ककैईे का िवयं
सिंागत वकया और उपहार िेटं वकय।े 

इनदंं ंदिे न ेदशरथ जी को ”सिंगंि गगंा
मनदंावकनी क ेवदवयं हसंो ंक ेचार पखं
पंदंान वकय।े 

इनदंंंाणी न ेककैईे को िही वदवयं
चडूामवण िेटं की और िरदान वदया
वजस नारी क ेकशेपास मे ंय ेचडूामवण
रहगेी उसका सौिानयं अकंतं–अकंयं
तथा अखनडं रहगेा और वजस राजयं में
िो नारी रह ेगी उस राजयं को कोई िी शतंंु
परावजत नही कर पायगेा। उपहार पंंापतं
कर राजा दशरथ और ककैईे अयोधयंा

िापस आ गय।े रानी सवुमतंंा क ेअदितु
पंंमे को दखे कर ककैईे न ेिह चडूामवण
सवुमतंंा को िेटं कर वदया। 

इस चडूामवण की समानता
विशंिंर क ेवकसी िी आिषूण स ेनही
हो सकती।

जब शंंी राम जी का वयंाह माता सीता
क ेसाथ समपंननं हआु । सीता जी को
वयंाह कर शंंी राम जी अयोधयंा धाम
आय ेसार ेरीवत- वरिाज समपंननं हएु।
तीनो ंमाताओ ंन ेमहु वदखाई की पंथंा
वनिाई।

सिंि पंथंम रानी सवुमतंंा न े मुहँ
वदखाई मे ंसीता जी को िही चडूामवण
पंदंान कर दी। ककैईे न ेसीता जी को मुहँ
वदखाई मे ंकनक ििन पंदंान वकया।
अतं मे ंकौवशकयंा जी न ेसीता जी को मुहँ
वदखाई मे ंपंिं ुशंंी राम जी का हाथ सीता
जी क ेहाथ मे ंसौपं वदया। ससंार मे ंइससे
बडी मुहँ वदखाई और कयंा होगी। जनक
जी न ेसीता जी का हाथ राम को सौपंा
और कौवशकयंा जी न ेराम का हाथ सीता
जी को सौपं वदया।

राम की मवहमा राम ही जान ेहम
जसै े तकुं ं दीन हीन अनयंानी वयंलकंत
कौवशकयंा की सीता राम क ेपंवंत ममता
का बखान नही कर सकत।े

सीताहरण क ेपशंंात माता का पता
लगान ेक ेवलए जब हनमुान जी लकंा
पहुचँत ेहै ंहनमुान जी की िेटं अशोक
िावटका मे ंसीता जी स ेहोती ह।ै हनमुान
जी न ेपंिं ुकी दी हईु मवुंंदका सीतामाता
को दते ेहै ंऔर कहत ेहै ं–

मात ुमोवह दीज ेकछ ुचीनहंा
जसै ेरघनुायक मोवह दीनहंा
चडूामवण उतावर तब दयऊ
हरष समते पिन सतु लयऊ।।
सीता जी न ेिही चडूामवण उतार

कर हनमुान जी को द ेवदया, यह सोचं
कर यवद मरे ेसाथ यह चडूामवण रहगेी
तो रािण का वबनाश होना समिंि नही
ह।ै हनमुान जी लकंा स ेिापस आकर
िो चडूामवण िगिान शंंी राम को द ेकर
माताजी क ेवियोग का हाल बताया।

चूडामधि का अदभुि रहस्य“अंिर्मुख िो जाओ, यिी जीवन का रिस्य िै,”
एक शाश््ि सत्य की ओर इशारा करिा िै

पिकंी कुंडू
1. जंयोवत संिरंप ॐकार महेशंंर -

आवदनाथ।
2. धरनी संिरंप पािंिती - उदयनाथ।
3. जल संिरंप बंंहंमा - सतंयनाथ।
4. तेज संिरंप विषंणु - संतोषनाथ।
5. िायु संिरंप शेषनाग - अचलनाथ।
6. आकाश संिरंप गणेश -

गजकैथाडीनाथ।
7. िनसंपवत संिरंप चनंदं ंमा -

औरंगीनाथ।
8. माया संिरंप करंणामय -

मतंसंयेंनंदंंनाथ।
9. अलसंय संिरंप अयोवनशंकर - वंंतनेतंं

गोरकंंनाथ।
10. िूवम ततंंंि जल ततंंंि अलंनन ततंि िायु

ततंि, बंंहंम ततंि ियोम ततंि विषंणु ततंि गौरी।
11. सनकावद वसवंंद ततंि आनंद पंंवसवंंद

ततंि, नारद सुरेश ततंि वशि ततंि गौरी ।।

12. नाग और वकनंनर को ततंि देखंयो शेष
13. महेश ततंि नेवत नेवत जोरी 
14. ततंिन के ततंि जग जीिन शंंी

कृषंणचनंदंं,

15. कृषंण कोहू ततंि बृजिान की
वकशोरी।

रा - रा-राधा / रामेशंंरम! 
म - माधि /महेशंंरम !

तिन्दू धर्म के जानने योग्य िथ्यएक गृहस़थ भक़त
पिकंी कुंडू

एक गृहसंथ िकंत दो वदन के खचंि के वलए
घर पर अपनी जीविका का आधा िाग
पतंनी को देकर अपने गुरंदेि के पास

गया ।
दो वदन बाद उसने अपने गुरंदेि को

वनिेदन वकया के अिी मुझे घर जाना है। मैं
धमंिपतंनी को दो ही वदन का घर खचंि दे पाया
हूं । घर खचंि खतंम होने पर मेरी पतंनी ि बचंंे
कहा ँस ेखायेगं।े गरुदंिे क ेबहतु समझान ेपर
िी िो नहीं रंका तो उनंहोंने उसे एक वचटंंी
वलख कर दी और कहा वक रासंंे में मेरे एक
िकंत को देते जाना।

िह वचटंंी लेकर िकंत के पास गया। उस
वचटंंी में वलखा था वक जैसे ही मेरा यह िकंत
तुमंहें यह खत दे तुम इसको 6 महीने के वलए
मौन साधना की सुविधा िाली जगह में बंद
कर देना।

उस गुरं िकंत ने िैसे ही वकया। िह
गहृसथंी वशषयं 6 महीन ेतक अनदंर गरु ंपदंवंंंत
वनयम, साधना करता रहा परंतु किी किी
इस सोच में िी पड जाता वक मेरी पतंनी का
कंया हुआ, बचंंों का कंया हुआ होगा ??

उधर उसकी पतनंी समझ गयी वक शायद
पवतदेि िापस नहीं लौटेंगे तो उसने वकसी के
यहाँ खेती बाडी का काम शुरं कर वदया।
खेती करते करते उसे हीरे जिाहरात का एक
मटका वमला, उसन ेईमानदारी स ेिह मटका
खेत के मावलक को दे वदया। उसकी
ईमानदारी से खुश होकर खेत के मावलक ने
उसक ेवलए एक अचछंा मकान बनिा वदया ि
आजीविका हेतु जमीन जायदाद िी दे दी ।
अब िह अपनी जमीन पर खेती कर के
खुशहाल जीिन वंयतीत करने लगी।

जब िह वशषंय 6 मवहने बाद घर लौटा तो
देखकर हैरान हो गया और मन ही मन
गुरंदेि के करंणा कृपा के पंंवत कृतजंंता
वंयकंत करने लगा वक सदंंंरं ने मुझे यहाँ

अहंकार मुकंत कर वदया । मै समझता था वक
मै ंनही ंकमाकर दूगंा तो मरेी पतनंी और बचंंों
का कंया होगा ??

करनेिाला तो सब परमातंमा है। लेवकन
झठू ेअहकंार क ेकारण मनषुयं समझता ह ैवक
मैं करने िाला हूं। िह अपने गुरंदेि के पास
पहुचंा और उनक ेचरणो ंमे ंपड गया। गरुदंिे
ने उसे समझाते हुए कहा बेटा हर जीि का
अपना अपना पंंारबंध होता है और उसके
अनुसार उसका जीिन यापन होता है। मैं
िगिान के िजन में लग जाऊंगा तो मेरे
घरिालों का कंया होगा ??

मै ंसब का पालन पोषण करता हू ँमरे ेबाद
उनका कंया होगा यह अहंकार मातंं है।

िासंंि में वजस परमातंमा ने यह शरीर
वदया ह ैउसका िरण पोषण िी िही परमातमंा
करता है।

पंंारबंध पहले रचंयो पीछे ियो शरीर
तुलसी वचंता कंया करे िज ले साहेब

कबीर
वनषंकषंि बहुत दूर दुर तक घुम वलया

इंसान वंजंदगी में दोसंंों.. बस यही जानने के
वलए वक नजंदीक कौन है, सिी शबंदों का
अथंि वमल सकता है परनंतु जीिन का अथंि
जीिन जी कर और सबंध का अथंि सबंध
वनिाकर ही वमल सकता है।

पिकंी कुंडू

ईश़़र का प़़साद है दुःख”

पिकंी कुंडू
जब िगिान सृवंंि की रचना कर रहे थे, तो उनंहोंने जीि को कहा वक तुमंहें

मृतंयुलोक जाना पडंेगा, मैं सृवंंि की रचना करने जा रहा हूँ। 
यह सुन जीि की आँखों में आँसू आ गए, िो बोला -"पंंिु! कुछ तो ऐसा करो

की मैं लौटकर आपके पास ही आऊँ।" िगिान को दया आ गई। 
उनंहोंने दो कायंि वकये 
1. पहला संसार की हर चीजं में अतृलंपत वमला दी, और जीि से कहा- "तुझे

दवुनया मे ंकछु िी वमल जाय ेपरनतं ुत ूतपृतं नही ंहोगा, तलृपंत तिी वमलगेी जब त ूमरेे
पास आएगा और 

2. दूसरा सिी के वहसंसे में थोडंा-थोडा दुःख वमला वदया है तावक तू लौट कर
मेरे ही पास पहुँचे। 

इस तरह हर वकसी क ेजीिन म ेथोडंा दुःख ह।ै जीिन का दुःख या विषाद हमें
ईशंंर के पास ले जाने के वलए है। लेवकन हम चूक जाते हैं। 

हमारी समसंया कंया है वक हर वकसी को दुःख आता है, हम िागते है जंयोवतष
के पास, अपने दोसंंों और वरशंतेदारों के पास। 

कुछ होने िाला नहीं। थोडंी देर का मानवसक संतोष बस, यवद दुखों से
घबरायें नहीं और ईशंंर का पंंसाद समझ कर आगे बढंे तो बात बन जाती है। 

यवद हम ईशंंर से विलग होने के वदनों को याद कर ले तो बात बन जाती है
और जीि दुखों से िी पार हो जाता है। 

दुःख तो ईशंंर का पंंसाद है। दुखों का मतलब है, ईशंंर का बुलािा है। िो
हमें याद कर रहा है पहले िी ये विषाद और दुःख बहुत से संतो के वलए ईशंंर
पंंालंपत का मागंि बन चुका है। 

हमें यह बात अचंछे से समझनी चावहए वक संसार में हर चीजं में अतृलंपत है
और दुःख और विषाद ईशंंर पंंालंपत का साधन है।

मौन श््ाप या क््ोध श््ाप, कौन सा अधधक शक्तिशाली ?
पिंकी कुंडू

“क््ोध के आवेश मे् आकर पिए गए शाि से कही् अपधक
शक्तिशाली 'मौन श््ाि' होिा है, पिसे कोई व्यक्ति हंस कर िी लेिा
है और उस िीड्ा को अिने ह्िय मे् िबाकर अिनी आत्म- शक्ति
को िागृि करिा है।
ऐसे व्यक्ति को सिाने की भूल कभी न करे्, पवशेषकर उसे िो
आिकी हर गलिी को क््मा कर िेिा हो। क््मािान िेकर वह व्यक्ति
अिने मानवीय कि्तव्य को िूरा कर कम्त-बंधन से मुत्ि हो िािा है,
पिसके िश््ाि न्याय की डोर सीधे प््कृपि (कुिरि) के हाथो् मे् आ
िािी है।
कम्त का पसद््ांि अटल है। िब कोई प््ाणी पकसी की गलिी को
क््मा करिा है, िो कुिरि िूरी ईमानिारी से उसका पहसाब करिी
है। ऐसे कम््ो् का फल और श््ाि िीप्ियो् िक िीछा नही् छोड्िा और िुपनया की कोई भी शक्ति इसे काट नही् सकिी। इसपलए, पकसी
का पिल िुखाने से सिैव बचे्।”

पिकंी कुंडू
जब तीनों लोकों की देवियों—शंंी

लकंंंमी जी, शंंी सती जी और शंंी
सरसंिती जी—को अपने पावतवंंतंय
पर अविमान हुआ, तब िगिान ने
अपनी परम िकंत माता अनुसूया का
मान बढंाने के वलए एक अदंंंत लीला
रची। देिवंषि नारद के माधंयम से तीनों
देवियों को यह िान कराया गया वक
वचतंकंटू मे ंरहन ेिाली महवषंि अवंंत की
पतंनी, माता अनुसूया, से बढंकर कोई
पवतवंंता नहीं है।

वंंतदेिों की परीकंंा और माता का
तप तीनों देवियों के हठ पर, बंंहंमा,
विषंणु और महेश मुवन का िेष धारण
कर महवंषि अवंंत के आशंंम पहुंचे।
उनहंोनं ेमाता अनसुयूा स ेएक असिंि

और धमंि-सकंट मे ंडालन ेिाली विकंंा
मांगी – “वििसंंंं होकर हमारा
आवतथंय करो।”

सतीतंि का चमतंकार माता
अनुसूया ने अपने सतीतंि के तेज से
जान वलया वक ये साधारण मुवन नहीं,
बलंकक वंंतदेि हैं जो उनकी परीकंंा लेने
आए हैं। उनंहोंने अपने पवत के चरणों
का धंयान वकया और कहा: "यवद मैं
सचंंी पवतवंंता हूँ और मैंने किी िी
काम-िाि से वकसी पर-पुरंष का
वचनंतन नहीं वकया हो, तो आप तीनों
छह-छह माह के वशशु बन जाएं!"

माता का इतना कहना था वक
सृवंंि के रचवयता, पालनहार और
संहारक—तीनों देि ततंकाल छह-
छह महीने के पंयारे वशशु बन गए!

माता अनुसूया ने िातंसकंय िाि से
उनंहें अपना संंनपान कराया और
पालने में झूलाया। वंंतदेि माता के पंंेम

के बंदी बन गए।
देवियों का नतमसंंक होना और

दतंंातंंेय का जनंम जब पवतयों की कोई
खोज-खबर न वमली, तो तीनों देवियां
आशंंम पहुंचीं। िहां का दृशंय देखकर
िे दंग रह गईं और माता अनुसूया से
कंंमा मांगी। माता ने वंंतदेिों को उनका
पूिंि रंप लौटाया। पंंसनंन होकर
वंंतदिेो ंन ेअपन ेअशं स ेउनक ेयहा ंपतुंं
रंप में जनंम लेने का िरदान वदया,
वजसके फलसंिरंप िगिान दतंंातंंेय
का अितार हुआ।

यह कथा वसदंं करती है वक सचंंे
पवतवंंतंय और वनशंछल िलंकत के आगे
साकंंातं ईशंंर िी वशशु बनकर खेलने
लगते हैं। माता अनुसूया के चरणों में
कोवट-कोवट नमन!

पतिव््िा धर्म की अद्््ि रतिरा: सिी
अनुसूया और त््िदेवो् की बाल-लीला

पिकंी कुंडू
3000 साल से भी ज़़यादा पुरानी अनंत
पद़़नाभस़वामी की मूऱति 7800 रकलो शुद़़ सोने,
780,000 हीरो़ और 780 कैरेट हीरो़ से बनी है।
इसकी वत़िमान कीमत खरबो़ मे़ आंकी गई है,
लेरकन रवशेषज़़ो़ और रनऱाियको़ का कहना है रक
इसकी असली कीमत का अंदाज़ा लगाना
नामुमरकन है
मूऱति का मूल़यांकन करने के रलए फ़़़ांस से
रवशेषज़़ो़ की एक टीम को आमंऱ़ित रकया गया था,
लेरकन वे हैरान होकर लौट गए, क़यो़रक उनकी
कीमत का आकलन नही़ हो सका
इस मूऱति के दश़िन करना एक बड़ा सौभाग़य है और

जो लोग इसे प़़त़यक़़ ऱप से नही़ देख सकते, वे भी
इस वीरियो को देखकर लाभ उठा सकते है़
रजस तरह हम देवताओ़ की मूऱतियो़ या रिि़़ो़ की पूजा
करते है़ क़यो़रक हम उऩहे़ प़़त़यक़़ ऱप से नही़ देख
सकते, उसी तरह इस मूऱति का जारी वीरियो भी उसी
उद़़ेश़य को पूरा करता है
मुख़य रबंदु:
1. 7800 रकलो शुद़़ सोना
2. 780,000 हीरे
3. 780 कैरेट हीरे
4. 3000 साल से ज़़यादा पुराने
5. अनुमारनत मूल़य: खरबो़
6. सही मूल़य की गरना करना असंभव

3000 साल से भी ज़़यादा पुरानी अनंत पद़़नाभस़वामी की मूऱति
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भीडभ्ाड ्वाल ेप््मतष््ानो ्मे ्सुरक््ा संकट- भ््ष््ाचार
की ममलीभगत क़ी सरंचनातम्क भमूमका?
भीडभ्ाड ्वाल ेकममश्ायल प््मतष््ानो ्मे ्बढत्ा खतरा,
भ््ष््ाचार की गहरी जडो् ्का िमरणाम? -मजलाधीश
आधामरत मनगरानी वय्वसथ्ा की अमनवाय्ाता
ज़रर्ी- एडवोकटे दकशन सनमखुिास भावनानी्
गोद्िया महाराष््् ्वैज््शक स््रपर भारि िज़ेी स े शहरी

जवकास,बजुनयादी ढाचं ेक ेजवस््ार और जनसखंय्ा
की बढि्ी आजथ्वक भागीदारी क ेदौर स ेगुजर रहा

है,जजसक ेपजरणामसव्रप् दशे क ेलगभग 780 जजलो ्मे्
जवशाल सखंय्ा मे ्मॉल,मलट्ी-सट्ोरी जबकल्डगें,् होटल,
रसेट्ोरेट्,नाइट तल्ब, जसनमेाहॉल,सपुर बाजार,कोजचगं
ससंथ्ान, सक्लू, कॉलजे और मनोरजंन केद्््ो ्का अभिूपवू्व
जवस््ार हआु ह।ै इन सथ्ानो ्पर प््जिजदन हजारो-्लाखो्
नागजरक आि ेहै,् जो आधजुनक जीवन की आवशय्किाओ्
को परूा करि ेहै।् लजेकन इसी जवकास की यात््ा क ेभीिर
एक गभंीर प््शन् भी मौजदू ह,ैभ््ि््ाचार,गरै-जवाबदहेी,
िायर-सफेट्ी की अनदखेी और प््शासजनक जनरीक््ण की
कमी, जो कई बार बड् ेहादसो ्का कारण बन जािी ह।ैमै्
एडवोकटे जकशन सनमखुदास भावनानी ् गोज्दया
महाराष्््् यह मानिा हू ंक़ि हाल ही मे ्गोवा क ेनाइट तल्ब
मे ्लगी भयकंर आग, जजसमे ्25 लोगो ्की मतृय् ुहईु, इस
समसय्ा का चरम उदाहरण ह।ैइस हादस ेन ेयह उजागर
कर जदया जक दशे क ेअनके जजलो ्मे ्बडी् सखंय्ा मे ्ऐसे
वय्ावसाजयक प््जिि््ान सज््कय है,् जजनक ेपास न िो वधै
िायर-सफेट्ी प््माणपत्् है,्न जबकल्डगं बायलॉज की
सव्ीकजृि, न ही नगर पजरषद/महानगर पाजलका/राजय्
सरकार द््ारा जारी आवशय्क लाइसेस्। यह कस्थजि कवेल
प््शासजनक लापरवाही का पजरणाम नही ् ह,ैबकल्क
भ््ि््ाचार की गहरी जडो्,् लाइसेस्ो ्की अवधै खरीद-
िरोखि्,और जनरीक््ण एजेज्सयो ् की जमलीभगि का

दुषप्जरणाम है। जजस प््कार गोवा के नाइट तल्ब को जबना
उजचि सरुक््ा प््ोटोकॉल क ेचलन ेजदया गया,उसी प््कार
देश क ेजवजवध जहसस्ो ्मे ्भीडभ्ाड ्वाल ेसवंदेनशील
सथ्ानो ्पर सरुक््ा मानको ्का खलुा उलल्घंन आम हो चकुा
है, जजस ेरोकन ेक ेजलए अब कलतेट्र-स््र पर सव्ि:
संज््ान आधाजरि जनरीक््ण वय्वसथ्ा लागू करना समय की
सबस ेबडी् आवशय्किा बन चकुा है। 

साजथयो ्बाि अगर हम भीडभ्ाड ्वाल ेप््जिि््ानो ्मे्
सुरक््ा सकंट और भ््ि््ाचार की सरंचनातम्क भूजमका को
समझने की करे ्िो, भारि मे ्एक ओर जहाआंधजुनक
मॉल, किै,े मलट्ीपल्तेस् और मनोरजंन केद््् शहरो ्की
पहचान बन रहे है,् वही ्दूसरी ओर इन प््जिि््ानो ्की सरुक््ा
कस्थजि भयावह रप् स ेकमजोर पाई जािी ह।ैकई जजलो ्मे्
यह पाया गया ह ैजक(1) िायर-सफेट्ी ऑजडट वष््ो ्िक
नही ् हएु,(2) आपािकालीन जनकास अवरद्््
है,्(3)िायर-अलाम्व और सज्््पकंलर काय्वरि नही ्(4)
जबकल्डगं बायलॉज का पालन नय्नूिम,(5)ओवरलोडडे
इलतेज्््िकल वायजरगं,(6)अवधै जनमा्वण और अवधै
जवस््ार,(7) जबना अनमुजि नाइट तल्ब, बार, बसेमेट्
रसेट्ोरेट् और कोजचगं केद््् सचंालन,(8)और सबसे
जचिंाजनक- भ््ि््ाचार क ेचलि ेिज््ी लाइसेस् जारी
करना।भारिीय नगर प््शासन या सथ्ानीय जनकायो ्मे्
भ््ि््ाचार नई बाि नही ्ह,ै लजेकन जब यह भ््ि््ाचार
नागजरक जीवन क ेमलूभिू अजधकार, सरुज््कि वािावरण
को खिर ेमे ्डाल द,े िब यह कवेल जरश््ि का मसला
नही ्रहिा,बकल्क नागजरको ्की हतय्ा नरसहंार जसैी
पजरकस्थजियो ्को जनम् दने ेवाली सरंचनातम्क जविलिा
बन जािा ह।ैगोवा की घटना हो या जदलल्ी क ेमुडंका िायर
हादसा, मुबंई का कमला जमल िायर, सरूि का कोजचगं
सेट्र मामला,हर घटना क ेपीछ ेएक सामानय् कारण
जदखाई दिेा ह:ैभ््ि््ाचार क ेबदल ेजमल ेिज््ी प््माणपत्् और
जनयमो ् क े ज््कयानव्यन मे ् गहरी प््शासजनक

उदासीनिा?भारि मे ्नागजरक सरुक््ा अजधजनयम, िायर
सवेा अजधजनयम, नगर बायलॉज और राष््््ीय भवन
सजंहिा जसै ेकानून मौजदू है,् लजेकन जब इन काननूो ्के
पालन की जजममे्दारी सभंालन ेवाला जनचला -मधय्म
प््शासन ही भ््ि््ाचार मे ् संजलपि् हो जाए, िो सरुक््ा
वय्वसथ्ाए ँकवेल कागज़ी् बनकर रह जािी है।् इसजलए
यह मॉडल अब अप््भावी माना जा रहा है और आवशय्क
ह ै जक जनरीक््ण का अजधकार सीध े जजलाजधकारी
/कलतेट्र क े हाथो ् मे ् आए, जो जजल े का सव््ोच््
काय्वपाजलका अजधकारी होिा है और भ््ि््ाचार- रोधी
शकत्िया ँभी रखिा है। 

साजथयो ्बाि अगर हम कलतेट्र द््ारा सव्ि: सजं््ान
आधाजरि आककस्मक जनरीक््ण की अपजरहाय्विा को
समझन े की करे ् िो,प््तय्के जजल े मे ् कलतेट्र सव्यं
आककस्मक जनरीक््ण करे,्वह वि्वमान भारिीय
प््शासजनक वय्वसथ्ा मे ्एक अतयं्ि वय्वहाय्व, प््भावी और
नागजरक-जहिकारी समाधान है।इसका कारण सप्ि्् है
(1) कलतेट्र भ््ि््ाचार-रोधी शकत्ियो ्स ेलसै होिा
ह।ै(2) सथ्ानीय जनकाय, नगर पजरषद या जनगम पर होने
वाल ेराजनीजिक दबाव का प््भाव कलतेट्र पर कम पडि्ा
ह।ै (3) सव्ि: सजं््ान लनेे की शकत्ि क ेकारण कलतेट्र
जकसी भी ससंथ्ा पर िातक्ाजलक जाचं और कार्ववाई कर
सकिा है। (4) आककस्मक जनरीक््ण भ््ि््ाचार की रीढ्
िोडन् ेवाला सबस ेप््भावी उपाय ह।ै(5) कलतेट्र की
प््तय्क्् जनगरानी स ेसथ्ानीय अजधकाजरयो ्की जवाबदहेी
सव्ि: बढ ्जािी है।दशे मे ्अतस्र दखेा गया ह ैजक िायर
सवेा जवभाग, नगर जनगम या लाइसेज्संग अजधकारी
भ््ि््ाचार के कारण बड् ेवय्ावसाजयक प््जिि््ानो ्को
जनयमो ्क ेउलल्घंन क ेबावजदू ‘तल्ीन जचट’ द ेदिेे है।् ऐसे
मे ् यजद कलतेट्र हर जजल े मे-्मॉल, होटल,नाइट
तल्ब,बड् े रसेट्ोरेट् मलट्ीपल्तेस् सपुर
बाजार,सक्लू/कॉलजे,कोजचगं सेट्र,और उच्् भीड-्

घनतव् वाली इमारिो ्का सव्ि: सजं््ान लकेर जनरीक््ण करे,्
िो नागजरक सरुक््ा का स््र कई गुना बढ ्सकिा है
कलतेट्र- स््रीय जनरीक््ण स ेयह भी सजुनज््िि होगा जक
िज््ी सजट्िजिकटे रखने वाल ेप््जिि््ानो ्की िुरंि पहचान
की जाए और उन पर दडंातम्क कार्ववाई हो। गोवा हादसा
इसी बाि का प््माण है जक यजद जजला प््शासन सज््कय रप्
स ेऐस ेप््जिि््ानो ्पर समय- समय पर जनगरानी करिा, िो
शायद 25 जनद््ोष नागजरको ्की जान बच सकिी थी।

साजथयो ्बाि अगर हम भीड-् उपकस्थजियो ्वाले
ससंथ्ानो ्पर अजनवाय्व जनयजमि जनरीक््ण: एक नई राष््््ीय
नीजि की आवशय्किा इसको समझन ेकी करे ्िो, प््तये्क
जजल ेमे ्सभी ऐस ेसंसथ्ानो ्पर जहा ँबडी् संखय्ा मे ्आम
जनिा एकज््ति होिी ह,ै जनयजमि जनरीक््ण वय्वसथ्ा लागू
की जानी चाजहए। यह जनरीक््ण त््मैाजसक, अध्ववाजष्वक
अथवा वाजष्वक न होकर वय्वसाय के प््कार, भीड ्की
मात््ा, जोजखम स््र और भवन सरंचना के आधार पर होना
चाजहए।उदाहरण क े जलए,नाइट तल्ब, बार, बसेमेट्
रसेट्ोरेट् माजसक जनरीक््ण,मलट्ीपल्तेस्, मॉल, भीडभ्ाड्
बाजार हर िीन माह मे ्जनरीक््ण,सक्लू, कॉलजे, कोजचंग
सेट्र सत््ारभं से पहल ेअजनवाय्व जनरीक््ण होटल और
गेसट्हाउस प््तये्क छह माह मे ्जनरीक््ण इन जनरीक््णो ्मे्
जनमन् जबंदओु ्की सजुनज््िििा आवशय्क है (1) िायर
सफेट्ी उपकरणो ्की काय्वशीलिा (2) आपािकालीन
जनकास माग्व (3)भीड ् जनयतं््क िकनीक (4)
इलतेज्््िकल वायजरंग की सुरक््ा(5) एलपीजी/गसै
सरुक््ा(6) जबकल्डगं बायलॉज का अनुपालन (7) सरुक््ा
कजम्वयो ्की प््जशज््कि टीम(8) सीसीटीवी और जनयतं््ण
प््णाली,भारि मे ्कई हादसो ्की मखुय् वजह यह रही है जक
ऐस ेजनरीक््ण या िो कभी हुए ही नही,् या जनरीक््ण जरपोट्व
भ््ि््ाचार के कारण कागज़ ्मे ्पास जदखाई गई। इसजलए,
कलतेट्र-स््रीय जनगरानी क े साथ-साथ जडजजटल
पकब्लक इनस्प्तेश्न रजजसट्र की वय्वसथ्ा भी बनाई जानी

चाजहए िाजक जनिा खुद जान सक ेजक उनक ेजजल ेके
प््जिि््ानो ्ने कौन-कौन स ेसुरक््ा प््माणपत्् प््ापि् जकए है।् 

साजथयो ्बाि अगर हम  सुरक््ा जनयमो ्क ेपालन की
साव्वजजनक घोषणा इजंडया सफेट्ी चाट्व का अजनवाय्व
प््दश्वन इसको समझने की करे ्िो,जवश्् क ेकई दशेो ्मे,्
जसै ेजसगंापरु, जापान, कनाडा और जम्वनी, वय्ावसाजयक
प््जिि््ानो ्को एक पकब्लक सफेट्ी चाट्व प््दजश्वि करना
अजनवाय्व होिा है। भारि मे ्भी ऐसा मॉडल अपनाने का
समय आ चकुा है।इस भारि सरुक््ा चाट्व / इजंडया सेफट्ी
कमप्लायंस चाट्व मे ्जनमन्जलजखि जानकारी शाजमल होनी
चाजहए- (1)अजंिम िायर सफेट्ी प््माणन की जिजथ (2)
जबकल्डगं बायलॉज अनुपालन स््र (3) इमरजेस्ी
जनकास योजना(4)अकग्नशमन उपकरणो ्की क््मिा व
कस्थजि (5) अजधजनयमो ्क ेअिंग्वि उठाए गए सुरक््ा
कदम (6)सव्चछ्िा और जवद््िु सरुक््ा जाचं की जिजथ
(7) कलतेट्र अथवा अजधकिृ अजधकारी का जडजजटल
सतय्ापन, इस चाट्व को रसेट्ोरेट्, मॉल, होटल, जथएटर,
ससंथ्ानो ्व नाइट तल्ब क ेप््वशे द््ार पर अजनवाय्व रप् से
लगाया जाना चाजहए, िाजक नागजरक सव्यं जान सके ्जक
जजस सथ्ान पर व ेजा रहे है,् वह सरुज््कि ह ैया नही।् यजद
कोई प््जिि््ान इस चाट्व को प््दजश्वि नही ्करिा, िो उसे
सव्ि: जोजखम-श््णेी मे ्रखा जाए और कलतेट्र कार्ववाई
करे।्

साजथयो ्बाि अगर हम लाइसेस् उलल्घंन, अवैध
सचंालन और गरै-अनुपालन पर कठोर कार्ववाई इसको
समझन े की करे ् िो,जबना अनुमजि या जनयमो ् का
उलल्घंन करने वाल ेससंथ्ानो ्पर ितक्ाल लाइसेस् रद््
जकया जाए,एक वय्ावहाजरक और नागजरक- अजधकार
आधाजरि मागं है। भारि मे ्कई बार दखेा गया ह ैजक
अवैध ढंग स ेसचंाजलि प््जिि््ान- (1)राजनीजिक
सरंक््ण, (2)पजुलस/नगर जनकाय भ््ि््ाचार,(3)या
जससट्म की जढलाई, क ेकारण वष््ो ्िक चलाि ेरहिे है।्

जबजक व ेहजारो ्लोगो ्की जान खिर ेमे ्डालिे है।्यजद
कलतेट्र स््र पर जनमन् नीजिया ँ लागू की जाएँ-
(1)पहली बार मे ्₹10 लाख िक का जमुा्वना+15 जदन
का जनलबंन (2) दूसरी बार मे ्लाइसेस् का सथ्ायी
रद््ीकरण(3)िीसरी बार मे ् आपराजधक मकुदमा
(आईपीसी 304, 336, 337, 338 क ेिहि) िो ऐसे
अपराधो ्पर अंकुश लगेगा।जनयमो ्का उलल्घंन कवेल
प््शासजनक गलिी नही ् ह,ैयह सीध-ेसीधे नागजरक
जीवन को खिर ेमे ्डालने की साजजश ह,ै जो गभंीर
दडंनीय अपराध की श््णेी मे ्आिा है। कलतेट्र यजद
इसपर कडा्ई स ेकार्ववाई करे,् िो भ््ि््ाचार की श््ृखंला
सव्ि: टटू जाएगी।

साजथयो ्बाि अगर हम भ््ि््ाचार इन सभी हादसो ्की
जड ्क़ा कारण है इसको समझने की करे ्िो, जनिा
जानिी ह,ैऐसी लापरवाही जबना नीचे स ेऊपर िक
भ््ि््ाचार की जमलीभगि क ेसभंव ही नही।् यह एक
सरंचनातम्क समसय्ा ह,ै जजसमे ् शाजमल होि े है-्
जनरीक््ण अजधकारी,लाइसेस् जारी करने वाले
अजधकारी,सथ्ानीय जनकाय कम्वचारी,राजनीजिक
दबाव,भ््ि्् ठकेदेार और जबलड्र और कभी-कभी पजुलस
जब भ््ि््ाचार जनयमो ्का सथ्ान ल ेलिेा ह ैिो,(1) आग
सरुक््ा कागजो ्मे ्पास हो जािी है,(2)लाइसेस् जरश््ि
क ेआधार पर जारी हो जािा है,(3)जनरीक््ण जरपोट्व िज््ी
ियैार हो जािी है,(4)अवधै जनमा्वण को अनदेखा कर
जदया जािा है,(5) और जकसी दुघ्वटना स ेपहल ेकोई
कार्ववाई नही ्होिी।गोवा का नाइट तल्ब हादसा इसका
प््तय्क्् उदाहरण है, जहा,ँ(1) अवधै जवद््िु
कनतेश्न,(2)िज््ी लाइसेस्,(3)ओवर-कपैजेसटी
भीड,्(4)आपािकालीन जनकास बदं,और (5)िायर
जससट्म गरै- काय्वशील,जसैी खाजमया ँबाद मे ्सामने
आई।् यह सब कवेल एक ही चीज़ ्की ओर इशारा करिा
है -भ््ि््ाचार और प््शासजनक उदासीनिा।

गोवा अग्निकांड जैसी घटिाएं भ््ष््ाचार की गहरी जड्ो्, प््शासनिक लापरवाही,लाइसे्सो् की अवैध
खरीद- फरोख्त और निरीक््ण एजे्नसयो् की निलीभगत का दुष्पनरणाि? -एक सिग्् नवश्लेषण

सोहना की जनता के लिए महत्वपूर्ण सूचना
सोहना City Bus Service बंद को लेकर

— कल से  Signature अजभयान   शुर्
| उसके बाद SDM साहब को /

GMDA/DC /CMO साहब  को/ मंत््ी जी को,
ज््ापन सौप् जदया जाएगा 

जपछले कुछ जदनो ्से सोहना मे ्चल रही City
Bus Service जबना जकसी कारण और सूचना के
बंद कर दी गई है, जजससे:

जवद््ाथ््ी समय पर कॉलेज/सक्ूल नही ्पहुँच पा
रहे

मजहलाओ ्को असुरज््कि प््ाइवेट वाहनो ्मे ्सिर
करना पड ्रहा

बुजुग््ो ्को असप्िाल व जरर्ी कामो ्के जलए

परेशानी
नौकरीपेशा लोगो ्पर महंगे जकराए का आजथ्वक

बोझ
यह जसि्क बस बदं नही ्— यह जनिा की सजुवधा,

सुरक््ा और अजधकारो ्का मामला है।
इसीजलए हम सोहना के लोगो ्के साथ जमलकर

जनहस््ाक््र अजभयान (Signature
Campaign) शुर ्कर रहे है ्िाजक:

� जसटी बस सेवा िुरंि बहाल हो
� जनयजमि समय सारणी लागू हो
� भजवषय् मे ्जबना कारण सेवा बंद न की जाए
Signature Points रप्रेखा जलद् बिाए

जाएंगे।

श््ीधाम वनृि्ावन िधार ेवयोवदृ्् सनत् सव्ामी
मवज््ानानिं सरसव्ती महाराज (हमरद््ार) को
सामहतय् ससंक्मृत मनीरी, "यिूी रतन्" डॉ.
गोिाल चतवु््िेी न ेमकया समम्ामनत

पररवहन रवशषे नय्जू

वनृद्ावन। रिन छिरी-कालीदह रोड ्कस्थि
गीिा जवज््ान कटुीर मे ्वदेािं उपदशेक,
श््ीमद््गवद गीिा क ेप््काडं जवद््ान, वयोवदृ्् व
प््खय्ाि सिं गीिा जवज््ान पीठाधीश््र
महामडंलशे््र सव्ामी जवज््ानानदं सरसव्िी
महाराज (हजरद््ार) अपनी धाजम्वक यात््ा पर
श््ीधाम वनृद्ावन आए हएु है।् यहा ंउनह्ोन्े
जवश््जवखय्ाि ठाकरु श््ीबाकं ेजबहारी महाराज के
दश्वन जकए।साथ ही कई प््खय्ाि सिंो,् धमा्वचाय््ो्
व प््जिज््िि वय्कत्ियो ्स ेमलुाकाि कर धम्व-
अधय्ातम् व अनय् जवषयो ्पर जवचार-मथंन जकया।

महामडंलशे््र सव्ामी जवज््ानानदं सरसव्िी
महाराज न ेकहा जक ब््ज मडंल की पावन भजूम
अतय्िं पावन व पनुीि ह।ैय ेवही ्भजूम ह,ै जहां
योग-योगशे््र भगवान श््ीकषृण् न ेअविार लकेर
अपनी अनजगनि लीलाए ंकी।ब््ज भजूम मे ्आज भी
ऐस ेअनकेो ्प््ाचीन मकन्दर, वन-उपवन, सरोवर व
धाजम्वक सथ्ल है,्जहा ंभगवान श््ीकषृण् और
श््ीराधा रानी की लीलाओ ्क ेप््तय्क्् प््माण मौजदू
है।्प््भ ुक ेउन सभी प््ाचीन लीला सथ्लो ्का
सरंक््ण करक ेयथावि बनाए रखना ही समस््
ब््जवाजसयो ्का परम ्कि्ववय् ह।ै उनह्ोन् ेकहा जक
आधजुनक यगु मे ्हमार ेसमाज क ेिमाम लोग
अपनी प््ाचीन ससंक्जृि, धम्व ग््थंो ्व कि्ववय्ो ्से

जवमखु होि ेजा रह ेहै।्ऐस ेमे ्हमार ेसनि्ो,् ब््ाहम्णो्
व समस्् धमा्वचाय््ो ्को चाजहए जक, व ेसमस््
सनािन धमा्व-वलजंबयो ्को उनक ेकि्ववय्ो,् वदेो ्व
ससंक्जृि स ेआतम्साि कराए।ंसाथ ही प््भ ुभकत्ि से
जोडक्र उनक ेकलय्ाण का माग्व प््शस्् करे।्

पजूय् महाराजश््ी न ेकहा जक जनषक्ामिा
परमाथ्व क ेसभी साधनो ्की जननी ह।ैअि: हम
सभी को अपन ेकाय्व जनषक्ाम भाव स ेकरने
चाजहए।साथ ही जगि स ेसमिा व परमातम्ा से
ममिा रखनी चाजहए।ससंार व शरीर को अपना
मानना सभी पापो ्का मलू ह।ैअि: ससंार क ेसभी
प््ाजणयो ्की सवेा, ईश््र स ेप््मे िथा सव्य ंको तय्ाग

करना चाजहए।साथ ही हम सभी को सयंम, सवेा,
सजुमरन और सादगी का पचंामिृ सदवै पान करिे
रहना चाजहए। काय्वक््म क ेअिं्वगि ब््ज सवेा
ससंथ्ान क ेअधय्क््, साजहतय् ससंक्जृि मनीषी,
"यपूी रतन्" डॉ. गोपाल चिवु््देी न ेमहामडंलशे््र
सव्ामी जवज््ानानदं सरसव्िी महाराज को ठाकरुजी
का प््सादी पटकुा ओढा्कर समम्ाजनि जकया।साथ
ही उनह्ोन् ेपजूय् महाराजश््ी और उनक ेद््ारा
सचंाजलि जवजभनन् सवेा प््कलप्ो ्की जानकारी दिेे
हएु कहा जक महाराजश््ी अपनी 113 वष्व की आयु
मे ्भी समचू ेजवश्् मे ्वदे-वदेानि् व
श््ीमद््गवद््ीिा का सघन प््चार-प््सार कर

असखंय् वय्कत्ियो ्को सद््ाग्व पर चलन ेक ेजलए
प््जेरि कर रह ेहै।् इसस ेपवू्व सव्ामी जवज््ानानदं
सरसव्िी महाराज क ेसरंक््ण मे ्गीिा जवज््ान
आश््म, हजरद््ार स ेप््काजशि त््मैाजसक पज््तका
“गीिालोक” का लोकाप्वण भी हआु।

इस अवसर पर प््खय्ाि जचत््कार “यपूी रतन्”
द््ाजरका आनदं, सनािन आसथ्ा (नई जदलल्ी) के
जनदशेक सनुील भारद््ाज, सव्ामी हजरकशे््र
ब््हम्चारी महाराज, सव्ामी लोकशेानदं महाराज,
यवुा साजहतय्कार डॉ. राधाकािं शमा्व, सव्ामी
परमशे््र दास महाराज, पकड्डि ईश््रचनद््् रावि
आजद की उपकस्थजि जवशषे रही।

ब््ज के सभी प््ाचीन लीला स्थलो् का संरक््ण 
करना ब््जवाससयो् का परम् कर्तव्य : महामंडलेश््र

स्वामी सवज््ानानंद सरस्वरी महाराज

लो्गोवाल  (जगसीर रसंह)- 

संि लोग्ोवाल िकनीकी संसथ्ान के जनदेशक प््ो.
मजणकािं पासवान और आईआईसी, सल्ाइट क ेअधय्क््
प््ो. अजाि शत्् ुअरोडा् क ेकशुल माग्वदश्वन और जनरिंर
प््ोतस्ाहन के अंिगव्ि, आईआईआईटी पुणे मे ्राष््््ीय
स््र के सम्ाट्व इंजडया हैकाथॉन (एसआईएच) 2025
मे ्भाग लेने के जलए एक छात्् दल का चयन जकया गया
है। टीम ने जवज््ान एवं प््ौद््ोजगकी मंत््ालय द््ारा जारी

एक समसय्ा जववरण पर काम जकया है और
"लॉजजतस्" नाम से िाइनल मे ्भाग लेगी। इस टीम के
लीडर सागर अनमोल है,् जो इलेतज्््िकल इंजीजनयजरंग
के छात्् है।् टीम के सदसय् सौरव कुमार, जवकास
कुमार, हष्व कुमार, अपूव्व रंजन और अपणा्व भारिी है।्
प््ो. मनमोहन जसंह और श््ी जसवीर जसंह टीम के
माग्वदश्वक है।् पूरा सल्ाइट पजरवार टीम को बधाई देिे
हुए िाइनल मे ्उनकी सिलिा की कामना करिा है।

पररवहन रवशेष न्यूज
सुनाम उधम जसंह वाला, 9

जदसंबर (जगसीर लोगोव्ाल  ) -
आज सुनाम शहर के मािा मोदी
चौक के पास डेरा सच््ा सौदा
जसरसा की साध-संगि ने एक
जरर्िमंद पजरवार को नया घर
बनाकर सौप् जदया।

इस संबंध मे ् सट्ेट कमेटी के
जजमम्ेवार राजेश जबट््् इंसां एवं गगन
इंसां ने बिाया जक पूजनीय गुर ्संि
डॉ. गुरमीि राम रहीम जसंह जी इंसां
द््ारा चलाए जा रहे मानविा भलाई
काय््ो ्के 170 सेवाकाय््ो ्मे ्से 27वे्
सेवाकायव् “अजसयाना मुजहम” के
िहि आज सुनाम शहर के मािा
मोदी चौक के नजदीक एक
जरर्िमंद पजरवार को नया मकान
बनाकर जदया गया।

उनह्ोन् ेबिाया जक इस पजरवार मे्
एक जवधवा मािा और उनका 16
साल का बटेा ह।ै अपन ेजलए नया घर
बनाना उनक ेजलए बहिु बडी् चनुौिी
थी। इस दौरान पजरवार ने डेरा सच््ा
सौदा की हेलप्लाइन नंबर पर संपक्क
जकया और अपनी पूरी कस्थजि से
अवगि करवाया। जाचं-पडि्ाल के
बाद पजरवार को सहायिा योगय् पाया
गया। इसके बाद डेरा सच््ा सौदा ने
बल्ॉक सुनाम की शाह सिनाम जी

ग््ीन एस वेलिेयर कमेटी के
सेवादारो ्को घर बनाने का जजमम्ा
सौप्ा। आज बल्ॉक सुनाम के
सेवादारो ् और साध-संगि ने
जमलकर कछु ही घटंो ्मे ्यह नया घर
बनाकर पजरवार को सौप् जदया।

जजमम्ेवारो ्ने बिाया जक सुनाम
बल्ॉक मे ् अब िक लगभग 30
जरर्िमंद पजरवारो ्को घर बनाकर
जदए जा चुके है।्

सुनाम के डेरे के सेवादारो ्ने
देखिे-देखिे कुछ ही घंटो ्मे ्नया
घर िैयार कर पजरवार को सौप्

जदया।
इस मौके पर पजरवार की मािा

श््ीमिी जसंदर कौर और उनके 16
वष््ीय बेटे अमनदीप ने आंखो ्मे्
आंसू भरे ने कहा जक डेरे के ये
सेवादार उनके जलए िजरशि्े बनकर
आए है,् जजनह्ोन्े आज उनह्े ्नया घर
बनाकर जदया। इसके जलए वे
पूजनीय गुर ्संि डॉ. गुरमीि राम
रहीम जसंह जी इंसां और डेरा सच््ा
सौदा के सभी सेवादारो ्का िहे-जदल
से धनय्वाद करिे है।्

इस अवसर पर सुनाम के लोगो्

ने भी डेरा सच््ा सौदा के इस भलाई
कायव् की खूब सराहना की।

मौके पर कमेटी जजमम्ेवार
राजेश जबट््् इंसां, गगन इंसां, जमस््््ी
पुरष्ोत््म इंसां, राजवीर इंसां,
सिवीर इंसां, सिपाल इंसां, शहरी
प्े्मी सेवक संदीप कोहली इंसां,
गुलजार जसंह इंसां, सुजरंदर इंसां,
साम लाल इसंा,ं रोडा् जसहं इसंा,ं राज
कमुार इसंा,ं दसेा जसहं इसंा,ं दसे राज
इंसां, जोजगंदर जसंह इंसां, जीि जसंह
इंसां, ओमी इंसां सजहि कई अनय्
सेवादार सेवा मे ्जुटे रहे।

िेरा सच््ा सौदा की संगि ने जर्रिमंद
पडरवार को नया घर बनाकर सौ्पा

जन्मदिवस िोहे 
गांव शहर की शान है,नाम ममला शैलेनद्््।
जनम्मिवस उतस्व मने, वरा्ा करे ्शुभेनद्््।।

जनम् सथ्ली कटनी रही, मिता बने यशंवत।
लक्््मी माता सीख िे, प््मतभा हो अनंत।।

मात शारिे की िया, जीते कमवता संग।
जय्ोमतर ज््ाता हो गये, अंक ज््ान के संग।।

मात शारिे की िया,मलखे ्भावय् मे ्डूब।।
जय्ोमतर के श््ी कम्ा मे,् िढ्े ्कुंडली खूब।�।

कलाकार गुण वान है,मवप्् वंश की शान।
कमवता मलखकर ओज िर,िाते बहु

समम्ान।।

ममत्् सभी हमर्ात हुये, आई आज बहार।
मिये बधाई भाव से,भरकर कोठी पय्ार।।

यश वैभव बढत्ा रहे, सुखी रहे ्संसार।
मामलक तेरी राह िर, जीवन होता िार।।

सारी खुमशयां िास हो, हमर्ात हो िमरवार।
नेक कम्ा करता रहूँ,सुरमभत हो आधार।।

शैलेन्द्् पयासी, सादहत्यकार 
दवजयराघवगढ्, कटनी एमपी

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह सहज हरदा मध्य प््देश 
सारा ब््हम्ांड और समस्् मानव जीवन उसी एक

सव्वशकत्िमान ईश््र की अद्््ि रचना है, जजसे हम
भाषा, धमव् और संसक्ृजि के अनुसार अलग-अलग
नामो ्से पुकारिे है,्ईश््र, अलल्ाह, परमेश््र या
गॉड। परंिु यह नाम चाहे जो भी हो,् उनकी सत््ा,
शकत्ि और प््भाव एक समान है।् जिर भी आज हमारे
समाज मे ्उसी एक सव्वशकत्िमान के नाम पर जाजि,
संप््दाय, धमव् और जवचारधारा के आधार पर भारी
पैमाने पर वैमनसय्, कट््रिा, दंगे और असजहषण्ुिा
जदखाई देिी है। यह वय्था केवल उन कुछ लोगो ्की
सकंीण्व सोच और सव्ाथ्व की गहरी जड ्का पजरणाम ह,ै
जो सव्यं  लाभ के जलए पूरे समाज को बांटने, संघष्व मे्
धकेलने और मनुषय्ो ्के बीच दूजरयां बढा्ने का काम
कर रहे है।्जीवन एक अमूलय् उपहार है, और मृतय्ु
जनज््िि। हमारे पास जो सीजमि समय है, उसे वय्थ्व
निरि, िसाद और झठू ेजववादो ्मे ्बबा्वद करना  कहां
िक  उजचि ह,ै। तय्ा हम वास््व मे ्इस  छोट ेस ेजीवन
को जी पा रहे है,् या जिर जकसी के सव्ाथव् और
िुज््िकरण के कारण अपनी सोच, अपनी सव्िंत््िा
और अपने अज््सतव् का मूलय् खो चुके है?् इसका
उत््र हमे ् सव्यं ढूंढना होगा। हमारे धम््ो ् और
संसक्ृजियो ् की असली महानिा प्े्म, सजहषण्ुिा,
करण्ा और मानविा की सेवा मे ्जनजहि है। जब िक

हम इन मूल ितव्ो ्को अपनाएंगे नही,् िब िक हमारा
जीवन आधा अधूरा, असंिुि्् और संघषव्पूणव् ही
रहेगा।आइए हम सब जाजि, धमव् और संप््दाय की
सीमाओ ्से परे उठकर यह देखे ्जक हम सभी एक ही
सवव्शकत्िमान ईश््र की संिान है,् और हमे ् इस
एकिा को अपने जीवन और समाज की नीव् बनाना
चाजहए। तय्ोज्क यही एकिा ही हमारे जीवन को
सचमुच साथव्क, मूलय्वान और खुशहाल बना
सकिी है। अगर हम एक-दूसरे के जवचारो,् जवश््ासो्
और संसक्ृजियो ्का समम्ान करेग्े, िभी हम सच्े्
मानव कहलाएंगे। यही मानविा की सच््ी जवजय
है।समय अजि सीजमि है, और इस अमूलय् जीवन को
हम निरि और वैमनसय् मे ्वय्थव् गंवाने के बजाय
प्े्म और समझदारी के साथ जबिाएं। िभी हम अपने-
अपने धमव् और जवश््ास के असली सार को पहचान
पाएंगे और सामाजजक समरसिा, शांजि और जवकास
की ओर कदम बढा् पाएंगे। इसजलए आज यह
जजमम्ेदारी हम सभी की है जक हम अपने जदलो ्मे्
जमलन, आदर और सद््ाव की भावना जगाएं और
एक बेहिर कल बनाएं।जीवन अमूलय् है, मृतय्ु
जनज््िि, पर हमारा प््यास और सोच हमे ्अमर बना
सकिा है। इस सच््ाई को सव्ीकार कर, प्े्म और
भाईचारे के साथ चलना ही मनुषय् होने का सच््ा
जवधान है।

सारा ब््ह्मांि और समस्् मानव जीवन
उसी एक सव्टशक्तिमान (ईश््र , अल्लाह,

गॉि, परमेश््र) की अद्््ि रचना है

स्लाइट के छात्् दल का स्माट्ट
इंडिया हैकाथॉन -2025 मे्

भाग लेने के डलए चयन
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--- डॉ. व््पयंकर सौरभ

आज का मनुषय़ डनरंतर दौड ़मे ़है—लक़़़य
पान ेकी दौड,़ डदखाव ेकी दौड,़ और दसूरो़
की अपेक़़ाओ ़को पूरा करने की दौड।़ इस

भागदौड ़के बीच जो सबसे अडिक छूट गया है, वह
है मनुषय़ का अपना आंतडरक जगत। आिुडनक
जीवनशलैी न ेहमे ़बाहरी दडुनया स ेइतना जोड ़डदया
है डक हम सव़यं से डमलने का समय ही खो बैठे है।़
ऐसे समय मे ़‘एकांत’ कोई डवलाडसता नही,़ बसक़क
मानडसक और आधय़ासत़मक सव़ासथ़य़ के डलए
अडनवाय़ा आवशय़कता बन गया है। यही वह क़़ण है
जब जीवन हमे ़िीरे से कहता है—आंतडरक रप़ से
एकांत मे ़ रडहए, लक़़़यहीन जीवन मत डबताइए,
धय़ान कीडजए और अचछ़ी पुस़़के ़पडढ़ए।

जीवन की डदशा तभी सप़ष़़ होती है जब मन के
भीतर शांडत हो। लक़़़यहीन भटकाव केवल थकाता
है, प़़ेडरत नही ़करता। आसत़मक याि़़ा के डलए एकांत
वह दीपक है जो मन की गहराइयो ़को रोशन करता
है। धय़ान और अधय़यन उस गहराई को डदशा देने
वाले दो मजबूत स़़ंभ है।़ धय़ान वय़सक़त को सस़थरता
देता है और अधय़यन उसे डवस़़ार प़़दान करता है।
दोनो ़ डमलकर जीवन मे ़लक़़़य, अनुशासन और
सृजनातम़कता का संचार करते है।़

यह आवशय़क नही ़डक मनुषय़ समाज से कट
जाए। मनुषय़ सामाडजक प़़ाणी है—लोगो ़मे ़थोडा़
घुलना–डमलना जीवन का सव़ाभाडवक डहसस़ा है।
डकनत़ु वास़़डवक समसय़ा तब उतप़नऩ होती है जब
हम लोगो ़मे ़इतने खो जाते है ़डक सव़यं से डमलने का
अवसर ही न बचे। इसडलए प़़डतडदन एक–दो घंटे
अपने डलए डनकालना केवल मानडसक सव़ासथ़य़

नही,़ बसक़क जीवन प़़बंिन का सबसे बडा़ मंि़़ है।
यही समय हमे ़सजग बनाता है, थकान को िोता है,
और भीतर की ऊजा़ा को पनुः भरता ह।ै अलग रडहए,
पर अपने अंतर मे ़ सस़थत रडहए—यही आदशा़
संतुलन है।

एकांत का आनंद उठाना डकसी पलायन का
नाम नही ़है। यह सव़यं को पुनः डनडम़ात करने की
प़़ड़़कया है। यह वह शांडत है जो डकसी कोने मे़
बैठकर मन को उसकी मौडलक लय मे ़वापस ले
आती है। यह वह सप़ेस है जहाँ जीवन के अनुत़़डरत
प़़शऩ सव़यं उत़़र बनने लगते है।़ डवचार डनम़ाल होते
है,़ भावनाएँ संयडमत होती है,़ और लक़़़य सप़ष़़ होने
लगत ेहै।़ इतन ेसार ेलाभो ़क ेबावजदू लोग एकातं से
िरते है,़ कय़ोड़क उनह़ोऩे सव़यं के साथ बैठने का
अभय़ास ही नही ़डकया। लेडकन सच यही है—जो
वय़सक़त सव़यं के साथ सुखी है, वही दूसरो ़को भी
सुख दे सकता है।

डकनत़ु एकांत का आनंद लेने का अथ़ा यह नही़
डक समाज से डवमुख हो जाएँ। मनुषय़ का वय़सक़ततव़
पूण़ा तब होता है जब वह एकांत और मेल–डमलाप
क ेबीच सतंलुन बनाए रख।े जब आप दसूरो ़स ेडमले़
तो पूरे प़े़म और डमि़़ता के साथ डमले।़ आपकी
उपसस़थडत लोगो ़क ेमन मे ़सकारातम़कता भर द,े यह
एक सािना है; और इस सािना का आिार भी
एकांत ही है। जो वय़सक़त भीतर से सस़थर होता है, वही
दूसरो ़के डलए प़े़रणा बनता है। ऐसे वय़सक़त को
देखकर लोग भूलते नही;़ वे याद रखते है ़डक वे एक
ऐसी आतम़ा से डमले थे डजसने उनके भीतर प़़सनऩता
और प़़ेम के बीज बोए।

आज के समय मे ़सबसे बडी़ चुनौती यही है डक

लोगो ़के बीच रहते हुए भी लोग भीतर से अकेले हो
गए है,़ और अकेले रहते हुए भी सव़यं से कटे हुए है।़
सोशल मीडिया की चमक, डनरंतर सूचना के प़़वाह
और बाहरी अपेक़़ाओ ़का बोझ मन को ऐसा वय़स़़
बनाए रहता है डक शांडत का क़़ण डमलना दुल़ाभ हो
जाता ह।ै ऐस ेमाहौल मे ़एकातं हमे ़उसी तरह बचाता
है जैसे समुद़़ मे ़तैरते हुए डकसी नाडवक को तट
बचाता है। जीवन की तेज ़हवाओ ़मे ़यह हमारा
एंकर बन जाता है।

एकांत जीवन को संतुलन देता है। धय़ान उसे
गहराई देता है। अधय़यन उसे डदशा देता है। और
प़े़म—वह जीवन को साथा़क बनाता है। जब यह
चारो ़ततव़ एक साथ डमलते है,़ तब जीवन केवल
बाहरी उपलसब़ियो ़का खले नही ़रहता; वह अथ़ापणू़ा
याि़़ा बन जाता है।

समाज को ऐसे ही वय़सक़तयो ़की आवशय़कता
है—जो भीतर से शांत हो ़और बाहर से करण़ामय;
जो अपनी अकलेी सबुहो ़मे ़आतम़ा को मजबतू करते
हो ़और अपनी भीड ़भरी दोपहरो ़मे ़दुडनया को
मसुक़ान दते ेहो;़ डजनकी उपसस़थडत लोगो ़को छोटा न
करे बसक़क ऊँचा उठाए; डजनकी वाणी मे ़डवनम़़ता
हो, मन मे ़करण़ा हो और जीवन मे ़दृढत़ा।

संदेश सप़ष़़ है—अपने भीतर लौडटए। जीवन
को डदशा दीडजए। कुछ देर अकेले बैडठए, पर जब
दुडनया से डमडलए तो प़े़म और डमि़़ता के साथ
डमडलए। ताडक लोग आपको इसडलए याद रखे ़डक
आपन ेउनक ेहद़य मे ़खशुी और आशा का एक छोटा
सा दीप जला डदया था। यही एकांत का उद़़ेशय़ है—
पहले सव़यं को प़़काडशत करना और डफर उस
प़़काश से दुडनया को gently छू लेना।

एकांत का सौंदरंय और भीतर की रातंंा: बदलते
समर में आतंममक अनुशासन की आवशंरकता

उड़ानो़ की सुरक़़ा और पायलट ननयम: भारतीय एयरलाइंस का भनिष़य
सुनील कुमरर महलर 

पिछले कुछ समय से भारत की सबसे बडी़
एयरलाइन इंडिगो काफी़ चचा़ा मे ़ है।
दरअसल, डदसंबर 2025 मे ़ भारत की

सबसे बडी़ एयरलाइन इंडिगो मे ़अचानक हुए बड़े
पैमाने के फल़ाइट कैड़सलेशन, देरी, पायलटो ़की
कमी और संचालन-अवय़वसथ़ा से, पूरे देश की
हवाई सेवाएं अस़़-वय़स़़ हो गई ़और इंडिगो संकट
पैदा हुआ।इस क़़म मे ़आँकड़े बताते है ़ डक 21
नवंबर से 7 डदसंबर 2025 के बीच एयरलाइन ने
कुल 9,55,591 पीएनआर'ज रद़़ डकए गए और
याड़़ियो ़को �827 करोड ़का डरफंि जारी डकया गया
। डसफफ़ 1–7 डदसंबर 2025 के दौरान ही
5,86,705 डटकट रद़़ हुए, डजनके डलए �569.65
करोड ़लौटाए गए । इसी अवडि मे ़लगभग 9,000
बगै प़़भाडवत हएु, डजनमे ़स े4,500 बगै याड़़ियो ़तक
वापस पहुँचा डदए गए । पडरचालन सस़थर करने के
प़़यासो ़के बीच एयरलाइन प़़डतडदन करीब 1,802
उडा़ने ़संचाडलत कर पाई, जबडक उसी डदन लगभग
500 उडा़ने ़अब भी रद़़ रही ़। य ेसभी आकँड़ ेडदखाते
है ़डक संकट का असर न केवल संचालन पर बसक़क
याड़़ियो ़और एयरलाइन की साख पर भी वय़ापक
रप़ स ेपडा़। बहरहाल, यहा ंपाठको ़को बताता चलूं
डक यह संकट नए लागू हुए पायलट वकफ़-रेसट़
डनयमो ़ (एफिीटीएल) के बाद उभरा, डजनमे़
पायलटो ़को अडनवाय़ा 48 घंटे सापत़ाडहक आराम
और रात मे ़उडा़नो ़की सखंय़ा पर कडी़ सीमा तय की
गई। गौरतलब है डक िीजीसीए ने ने 2024 मे़
पायलटो ़ की थकान कम करने के डलए नए
वकफ़–रेसट़ (एफिीटीएल) डनयम लागू डकए,

डजनमे ़सापत़ाडहक आराम को 36 स ेबढा़कर 48 घटंे
करना, रात क ेसमय को 00:00–06:00 बज ेतक
बढा़ना, रात की लैड़िंगस़ सीडमत करना और ड़़ूटी
अवडि पर कड़े डनयंि़़�ण शाडमल थे। ये डनयम
चरणबद़़ तरीके से 1 जुलाई 2025 से लागू हुए,
लेडकन इसके बाद इंडिगो सडहत कई एयरलाइसं को
रोसट़र बनाने मे ़कडठनाई हुई और देशभर मे ़बडी़
संखय़ा मे ़उडा़ने ़ रद़़ हो गई।़ सस़थडत डबगडऩे पर
िीजीसीए न े5 डदसबंर 2025 को बडा़ कदम उठाते
हुए नए डनयमो ़ के सबसे कड़े प़़ाविान-जैसे
सापत़ाडहक डवश़़ाम क ेबदल ेछटु़़ी को न मानन ेका
डनयम और रात-ड़़टूी स ेजडु़ ेकछु प़़डतबिं असथ़ायी
रप़ स ेवापस ल ेडलए। तथा इसस ेएयरलाइसं को
पडरचालन मे ़राहत डमली। िीजीसीए न ेसप़ष़़ डकया
डक यह सुरक़़ा मानको ़को छोडऩा नही ़है, बसक़क
याड़़ियो ़की असडुविा और क़़्-कमी को दखेत ेहएु
की गई असथ़ायी ढील ह,ै जबडक थकान-प़़बिंन के
मलू लक़़़य को आग ेभी जारी रखा जाएगा। लडेकन
इंडिगो के पास िीजीसीए के इन नए डनयमो ़के
अनुसार पया़ापत़ पायलट-बफर या अडतडरकत़ क़़्
उपलबि़ नही ़था, इसडलए उनकी शेड़़ूडलंग पर
इसस ेबहतु ही वय़ापक स़़र पडा़ और इसक ेकारण
इंडिगो को अपनी हजा़रो ़उडा़ने ़रद़़ करनी पडी़।़
इसके साथ ही लंबे समय से चली आ रही लीन-
सट़ाडफंग(काम चलाने के डलए डसफ़फ जऱऱी
कम़ाचाडरयो ़को रखना, ताडक लागत कम हो और
काम कशुलता स ेहो), भारी वय़स़़ रट़, तकनीकी
देरी, और मौसम-जडनत समसय़ाएँ भी एक साथ
जुडक़र सस़थडत को गंभीर बना गई ़ और इसका
पडरणाम यह हआु डक इसस ेयाड़़ियो ़को एयरपोट़ा पर

लंबी लाइनो,़ अचानक कैड़सलेशन, महंगे डटकट,
और खोए/रक़े बैगेज जैसी भारी परेशाडनयो ़का
सामना करना पडा़। इसक ेबाद िीजीसीए की जाचँ
मे ़यह साफ हो गया डक इडंिगो की समसय़ा डकसी
बाहरी वजह से नही,़ बसक़क उनकी अपनी
योजना(डशड़़ूडलंग) बनाते समय हुई गलडतयो़
और कमजोर तयैारी क ेकारण पदैा हईु ह।ै इसडलए
िीजीसीए न ेकछु डनयमो ़मे ़असथ़ायी ढील तो दी,
लडेकन इस ेएक चतेावनी की तरह भी डलया गया डक
यडद देश की सबसे बडी़ एयरलाइन ही ऐसी
अवय़वसथ़ाओ ़मे ़फसँ जाएगी, तो इसका असर परूे
भारत की हवाई याि़़ा वय़वसथ़ा पर पडऩा लगभग
लगभग तय ही ह।ै कलु डमलाकर सदंशे यह ह ैडक
आज एयरलाइनो ़को क़़्-मनैजेमेट़, शडे़़डूलगं और
बकैअप डससट़म और मजब़तू बनान ेकी जरऱत ह,ै
वरना एक छोटी सी चकू भी कभी भी एक बड़ ेसकंट
मे ़बदल सकती है। वास़़व मे,़ कहना गल़त नही़
होगा डक इडंिगो की हाडलया लापरवाही न ेभारतीय
डवमानन क़़ेि़़ मे ़गहरी डचंता पैदा कर दी है। क़़्
मैनेजमेट़ और फल़ाइट शेड़़ूडलंग मे ़गडब़डी़ के
कारण पायलट और कडैबन क़़् क ेवक़फ-रसेट़ डनयम
सही तरीके से लागू नही ़हो पाए, डजससे हजारो़
याड़़ियो ़को भारी असडुविाओ ़और परशेाडनयो ़का
सामना करना पडा़। िीजीसीए की असथ़ायी राहत के
बावजूद यह घटना कही ़न कही ़एयरलाइन की
कमजोरी, एयरलाइन की वय़वसथ़ाओ ़और उसकी
सवेा पर सवाल खड़ ेकरती ह।ैइडंिगो की भारत या यूं
कहे ़डक घरले ूडवमानन बाजार मे ़इसकी डहसस़देारी
(माक़़टे शयेर) काफी हद तक ह।ै आकंड़ ेबतात ेहै़
डक जनवरी 2025 मे ़ इंडिगो की घरेलू बाजार

डहसस़देारी लगभग 65.2% थी।वही ़दसूरी ओर कछु
अनय़ माडसक डरपोरस़़ा मे ़जसै ेअगस़़ 2025- इसे
लगभग 64.2% डदखाया गया है। उपलबि़
जानकारी क ेअनसुार उसक ेबडे़ ेमे ़417 डवमान है़
और सामानय़ डदनो ़मे ़हर डदन 2200 उडा़ने ़भरी
जाती है।़ इंडिगो के पास बाजार मे ़ इतनी बडी़
डहसस़ेदारी होने के कारण यह वय़ावहाडरक रप़ से
एकाडिकार(मोनोपॉली) की सस़थडत मे ़ह,ै डजससे
कीमतो ़और सवेा गणुवत़़ा पर डनयिं़़ण कम, और
याड़़ियो ़क ेडवककप़ सीडमत हो जात ेहै।़ कहना गल़त
नही ़होगा डक इंडिगो का यह मामला लापरवाही,
बाजार मे ़अपनी मजबूत सस़थडत का बेजा फायदा
उठान ेकी कोडशश और डजमम़देाडरयो ़स ेभागन ेका
बडा़ उदाहरण है। वैसे, यह संकट डसफफ़ एक
एयरलाइन की समसय़ा नही,़ बसक़क पूरे हवाई
पडरवहन तिं़़ की कमजोरी और मोनोपॉली की डचतंा
को उजागर करता है। िीजीसीए ने नए डनयम
बनाकर यह तय डकया डक पायलट और कडेबन क़़्
डकतनी दरे तक उडा़न भर सकत ेहै।़ सभी एयरलाइसं
को इन डनयमो ़क ेअनसुार अपन ेसट़ाफ की तयैारी
करन ेका समय भी डदया गया, लडेकन इडंिगो न ेसमय
रहते नए डनयमो ़के डहसाब से पया़ापत़ सट़ाफ नही़
रखा। इसक ेकारण अचानक बहतु बडी़ समसय़ा पदैा
हो गई। अब सरकार की कडमटी यह जाचं कर रही है
डक कय़ा इंडिगो ने जानबूझकर तैयारी मे ़देरी की,
ताडक जब सकंट आए तो उस ेडनयमो ़मे ़ढील डमल
सक े? यानी सवाल यह ह ैडक कय़ा इडंिगो इस बात
का इतंजार कर रही थी डक समसय़ा खदु-ब-खदु हो
जाए, ताडक उस ेफायदा डमल सक।े हाल डफलहाल,
सरकार न ेअभी क ेडलए नए डनयमो ़मे ़थोडी़ ढील दे

दी ह,ै ताडक हालात सभंल सके ़और आम लोगो ़को
असथ़ायी राहत डमल सक।े लडेकन इसस ेयह तय नही़
ह ैडक डनयमो ़को हमशेा क ेडलए कमजो़र डकया जाए।
य ेडनयम पायलटो ़की सहेत और उडा़नो ़की सरुक़़ा
के डलए जरऱी है ़ और अंतरराष़़़़ीय मानको ़ के
अनसुार बनाए गए है,़ इसडलए उनका पालन डकया
जाना बहतु ही जऱऱी व महतव़पणू़ा ह।ै गौरतलब ह ैडक
सरकार न ेइडंिगो स ेइस परू ेमामल ेमे ़जवाब मागंा ह।ै
लडेकन यह डसफ़फ जवाब लने ेका समय नही ़ह,ै बसक़क
यह नीडतयो ़और प़़णाली की समीक़़ा का भी समय ह।ै
अगर कंपनी नए फल़ाइट ड़ू़टी टाइम डलडमटेशन
(एफिीटीएल) डनयमो ़क ेअनसुार तयैार नही ़थी,
तो यहां सवाल यह उठता है डक कय़ा संबंडित
अडिकाडरयो ़को इसकी जानकारी नही ़थी? कय़ा
िीजीसीए क ेडनगरानी और डनयिं़़ण प़़णाली मे ़सिुार
की जरऱत ह,ै ताडक ऐसी समसय़ाओ ़को पहल ेही
रोका जा सक?े अतं मे ़यही कहूगंा डक मौजदूा सकंट
हमे ़यह याद डदलाता है डक डकसी भी क़े़ि़़ मे ़जब
केवल एक या दो बड़े डखलाडी़ होते है,़ तो वहां
जोडखम जय़ादा होता है। अगर कंपडनयो ़के बीच
सव़सथ़ प़़डतसप़िा़ा हो, तो याि़़ी उडचत कीमत पर
बहेतर सवेा पा सकत ेहै।़ डफलहाल, सच तो यह ह ैडक
डपछल ेकछु डदनो ़स ेदशे की सबस ेबडी़ एयरलाइन
इंडिगो डजस अभूतपूवा़ संकट से गुजर रही है, वह
दभुा़ागय़पणू़ा ह।ै दशे क ेडवडभनऩ हवाई अड़़ो ़पर लाखो़
याि़़ी बहेद बरुी सस़थडतयो ़मे ़फसं ेरह,े डकसी की परीक़़ा
छटूी, डकसी का इटंरवय़,ू तो कोई गभंीर मरीज िॉकट़र
तक वकत़ पर नही ़पहुचं सका। इसस ेबडी़ बात भला
और कय़ा होगी डक एक डपता की अपनी बटेी क ेडलए
सनेटेरी पिै क ेडलए गहुार तक सनुन ेवाला कोई नही़

था। डपछल ेकछु समय मे ़हवाई याि़़ा की अडच़न
को लकेर एक अजीब सा और अराजक माहौल दशे
मे ़ डदखा।सभी एयरलाइनो ़ के पास डनयमो ़ के
अनपुालन की तयैारी क ेडलए िढे ़साल स ेअडिक
का समय था, लडेकन बावजदू इसक ेसरकार को नए
डनयमो ़को सथ़डगत करन ेक ेडलए मजबरू होना पडा़।
आडखर कय़ो ़? एयरलाइनो ़न ेसमय पर डनयमो ़की
अनुपालना आडखर कय़ो ़ नही ़ की ? आडखर
डदक़़ते/़समसय़ाए ंकहा ंथी ़? कोई भी क़़िे़़ हो, आज
आवशय़कता इस बात की ह ैडक पर अकंशु लगना
चाडहए। इंडिगो को आज आतम़डचंतन करने की
जरऱत ह,ै कय़ोड़क उसकी गलडतयो ़की डजमम़देारी
कोई और नही ़ल ेसकता। जरऱी यह भी ह ैडक जो
दोषी है,़ उनह़े ़सजा भी डमल।े यह परूा हगंामा कही ़न
कही ़सरकार क ेडलए भी एक कडा़ सबक ह।ै उसकी
सखत़ी स ेइडंिगो को याड़़ियो ़को डरफिं दने ेपर मजबरू
होना पडा़, लेडकन सवाल तो यह भी है डक अगर
पहले सड़़कयता डदखाई गई होती, तो यह आपदा
आती ही कय़ो?़ बहरहाल, आज हमार ेदशे मे ़हवाई
याि़़ा का क़े़ि़़ तेजी़ से बढ ़रहा है और यह अचछ़ा
सकंते ह।ै इस प़़गडत को बनाए रखन ेऔर याड़़ियो ़को
बहेतर सवेा दने ेक ेडलए सरकार को कछु अडतडरकत़
कदम उठाने की जरऱत है, जैसे डक एयरलाइन
कंपडनयो ़ की तैयारी और योजना की डनगरानी,
डनयमो ़का समय पर पालन सडुनड़़ित करना, और
प़़डतसप़िा़ा को बढा़वा दनेा। इसस ेन डसफ़फ एयरलाइनस़
मजबतू होग़ी, बसक़क याड़़ियो ़का भरोसा भी बढ़गेा
और हवाई क़़िे़़ की तरक़़ी लगातार जारी रहगेी।

फ््ीलासं राइटर, कॉलमिसट् व यवुा
सामितय्कार, मिथौरागढ,् उत्र्ाखडं।

प््ो. आरके जैन “अवरजीत”,
बड़िरनी (मप््)

लदंंाख की बफंंीली चोदियो ंपर, जहा ँहवा में
ऑकसंीजन कम और आसमान मे ंखतर ेकी
आहि हर पल मडंराती ह,ै 8 दिसबंर का दिन
भारत की सामदरक यातंंा मे ंएक मील का पतथंर
बनकर िजंव हआु, दजस ेआन ेवाली पीदढंयाँ
“रणनीदतक सवंततंंंता का िसूरा चरण” क ेरपं
मे ंयाि करेगंी। इस दिन रकंंा मतंंंी राजनाथ दसहं
न ेशयंोक निी क ेऊपर बनी 920 मीिर लबंी
‘कि-एडं-कवर’ िनल को राषंंंं को समदपंवत
करत ेहएु सपंषंं कहा— “अब न भसूखंलन
हमे ं रोकगेा, न दहमसखंलन हमारी रफंंतार
तोड़ंगेा।” यह िनल दसफ़फंं एक इजंीदनयदरगं
उपलकबंि नही,ं बकलंक भारत की बिलती सीमा-
नीदत का एक साहदसक ऐलान ह—ै अब हमारी
सनेा मौसम क ेरहम पर नही,ं अपनी तकनीक
और सकंलपं की शककंत स ेसचंादलत होगी।
शयंोक िनल अकलेी नही ंआई। उसक ेसाथ 125
रणनीदतक पदरयोजनाए ँराषंंंं को सौपंी गई ं–
28 नई सड़कंे,ं 93 पलु और 4 अनयं महतवंपणूंव
इफंंंासटंंंकचंर। य ेसात राजयंो ंऔर िो केदंंंशादसत
पंंिशेो ंमे ंफलैी है—ंलदंंाख स ेअरणंाचल तक,
दसदंंकम स ेदमजोरम तक। दसफ़फंं लदंंाख मे ंही
8 सड़कंे ंऔर 28 पलुो ंका दनमांवण परूा हआु ह।ै
इसका मतलब ह ैदक िौलत बगे ओलडंी स ेलकेर
िमेचोक, नयंोमा स ेहनल ेऔर हर फॉरवडंव पोसिं
तक अब 365 दिन दनबांवि पहुचँ सभंव होगी। जो
सपलंाई पहल ेदसफ़फंं मई स ेअकिंबूर तक पहुचँ
पाती थी, वह अब जनवरी की माइनस 40 दडगंंी
ठडं मे ंभी िैकं, तोप, ईिंन और राशन क ेसाथ
लगातार आग ेबढ ंसकगेी। यह नई कंंमता भारत

की सीमाओ ंपर दसफ़फंं उपकसंथदत नही ंबढांती—
यह हमारी सामदरक सवंततंंंता को एक नए,
दनणांवयक यगु मे ंल ेजाती ह।ै
य ेआकँड़ं ेदसफ़फंं किंंंीि और सिंील क ेनही,ं नए
भारत क ेआतमंदवशंंास और सकंलपं क ेपंंतीक
है।ं 2014 स ेअब तक बीआरओ (बॉडंवर रोडसं
ऑगंवनाइजशेन) न े33,000 दकमी स ेअदिक
समतलीय सड़कंे ंबनाई है—ंयानी िरती की
पदरदि क ेलगभग 80% क ेबराबर एक
अदभयानदंंंतक चमतकंार। लदंंाख–अकसंाई दचन
सकेिंर मे ंजहा ँ2014 मे ंमातंं 190 दकमी ऑल-
विेर कनकेकंिदविी थी, आज यह बढकंर 1,400
दकमी स ेअदिक की अभदेंं जीवनरखेा बन
चकुी ह।ै ज़ोंदजला, अिल िनल, शयंोक िनल
और आन े वाली दनममं–ूपिम–िारचा
सड़कं—य ेसभी दमलकर उस रणनीदतक
कवच का दनमांवण कर रह ेहै,ं दजसक ेसामने
चीन की कदथत सदंंंटगं ऑफ पलसंंव” क ेमकुाबले
भारत का “डायमडं नकेलसे ऑफ सिंील”
तजेसवंी होकर उभर रहा ह।ै
रकंंा मतंंंी न ेदजस सयंम और साहस का दज़ंिंं
दकया, उसका जीवतं उिाहरण ऑपरशेन दसिंरू
मे ंिखेन ेको दमला। पहलगाम हमल ेक ेबाि
जब परूा िशे आिंंोश स ेभरा था, तब भारतीय
सनेा न े वह दकया जो एक पदरपकवं और
आतमंदवशंंासी शककंत करती ह—ैसिीक,
सीदमत और लकंंंयभिेी कारंववाई। यह सयंम
दकसी कमजोरी का नही,ं बकलंक उस नई शककंत
का पंंमाण था जो अब हमार ेपास ह।ै मज़बंतू
लॉदजकसंिकसं, चौबीसो ंघिं ेचलन ेवाली सपलंाई
लाइन और हर मौसम मे ंसकंंम इफंंंासटंंंकचंर ने
हमे ंवह कंंमता िी दक हम चनु-चनु कर लकंंंय

सािे ंऔर दफर शादंत स ेवापस लौि आए।ँ यही है
नई भारतीय सनेा—जो िंंोि मे ंभी दववके
रखती ह,ै और दववके स ेही दवजय सदुनदंंित
करती ह।ै
शयंोक िनल का एक महतवं ऐसा भी ह ैदजसका
दज़ंिंं सावंवजदनक मचंो ंपर कम ही होता ह।ै यह
सरुगं पािांवपरु स ेिौलत बगे ओलडंी तक की िरूी
को चौिह दकलोमीिर कम कर ितेी ह,ै और
सबस ेबड़ीं बात—यह मागंव सपंणूंव रपं से
दहमसखंलन कंंतेंं स ेबाहर ह।ै इसका अथंव साफ़ं
ह ै- अब सीमाओ ंपर कारंववाई मौसम की िया
पर नही,ं भारत की इचछंा पर दनभंवर करगेी। और
यही वह बिलाव ह ैजो चीन को हर कंंण याि
दिलाएगा दक दकसी भी भलू का उिंंर अब तरुतं,
सिीक और दनबांवि दमलगेा।
य ेपदरयोजनाए ँकवेल सनैयं शककंत का दविंंार
नही,ं बकलंक एक सामादजक पदरवतंवन की
शरुआंत भी है।ं लदंंाख क ेचागंथागं कंंतेंं के
नयंोमा मे ंजहाँ पहले वषंव मे ंमातंं चार महीने
दवदंंालय खुलते थे, अब बचंंे दिसंबर की
कठोर ठडं मे ंभी पढांई जारी रख सकेगं।े हनले
क ेिरूसथं बौिंं गावँो ंतक अब एमबंलुेसं और
सवंासथंयं सदुविाए ँपहुचँ सकेगंी। अरणंाचल के
तदूतगं और मचेकुा जसै ेसीमातं कंंतेंंो ंतक जब
सड़कंे ंपहुचँ गई,ं तो वहा ँक ेबचंंो ंक ेसपनो ंमें
भी नई रोशनी आ गई—अब व ेभी आईआईिी,
एमसं और बड़ं ेससंथंानो ंका लकंंंय दनिांवदरत कर
सकते है।ं सीमा की सुरकंंा और सीमांत का
दवकास—आज ये िोनो ंदकसी अलग दिशा
की यातंंाएँ नही;ं एक ही राषंंंं-िमंव के िो
अदवभाजयं रपं बन चकु ेहै।ं
जब रकंंा मतंंंी राजनाथ दसहं न ेकहा दक “सीमा

सड़कं संगठन राषंंंं–दनमांवण का सचंंा
सदैनक ह”ै, तो यह कोई अदतशयोककंत नही,ं
बकलंक िरातल की कठोर सचंंाई थी। य ेवही
अिमयं वीर है ं जो 19,000  फीि की
पंंाण–लवेा ऊचँाई पर भी बलुडोज़रं और दंंिल
मशीने ंचलाकर उन सथंानो ंको मागंव िते ेहै ंजहाँ
सामानयं वयंककंत खड़ंे रहने भर से भी थक
जाए। चलात ेहै।ं इनक ेहाथो ंमे ंभल ेही औज़ांर
हो,ं पर दिलो ंमे ंजलती ह ैिशेभककंत, समपंवण
और कतंववयं की ऐसी जवंाला, जो पवंवतो ंकी बफ़फंं
को भी दपघला िे। आज जब िुदनया
“िुिं–छाया यिुंं (गंं ेज़ोंन वॉरफयेर)” और
“िुकड़ां–िुकड़ां अदतिंंमण (सैलामी
सलंाइदसंग)” जैसी चालो ंकी बात करती है,
भारत न ेजवाब मे ं“किंंंीि एडं कनकेकंिदविी”
की नीदत अपना ली ह।ै
शयंोक सुरंग का उदघंािन केवल एक
औपचादरक कायंविंंम नही ंथा,  बकलंक भारत
के नए आतमंबल और अिल संकलपं का
उदघंोष था— “हम मौसम की िूंंरता स ेनहीं
घबरात,े हम मौसम को अपनी सनैयं इचछंा के
अनुसार परादजत करते है।ं हम िुशमंन की
मशंाओ ंस ेभयभीत नही ंहोत,े हम उसकी हर
चाल को अपनी िढृतंा स ेधवंिंं कर िते ेहै।ं”
लदंंाख की इन बफ़फंं से ढकी
पववंत–शंंखलाओ ं मे ं आज जो इसपंात और
कंिंंीि डाला गया है, वही कल भारत की
अजयेता, ततपंरता और अििू सरुकंंा–ढाल का
पंंमाण बनगेा। अब न भसूखंलन का भय, न
दहमसखंलन की बािा—बस भारत माता की
जय और भारतीय सदैनक की दनश�ंचय–पणूंव
दवजय।

कट-एंड-कवर — यह धसरंं् टनल
नहीं, शकंति का संवरंण-मागंण है

(विशेष वरपोर्ा : मज़कूर आलम)
जनवािी लेखक संघ, दिललंी ने 25 नवमबंर से 10
दिसमबंर तक अंतरराषंंंंीय िंंर पर चल रहे 'लैदंगक-
आिादरत दहंसा के दवरिंंं 16 दिवसीय सदंंियता
अदभयान के मौके पर को हरदकशन दसंह सुरजीत भवन,
दिललंी मे ं'लैदंगक दहंसा : पहचान, पंंदतरोि, कानून'
दवषय पर एक-दिवसीय कायवंशाला का आयोजन दकया।
कायवंिंंम की शुरआंत हाल ही मे ंदिवंगत हुए दहंिी के
लेखक और जलेसं के साथी गोदवंि पंंसाि और सुपंंदसिंं
लेखक राजी सेठ को शंंिंंांजदल िेकर हुई। 
जनवािी लेखक संघ दिललंी के सदचव पंेंम दतवारी ने
कहा दक दिललंी जलेस की कायवंशाला और दवमशवं सदमदत
ने इस कायवंिंंम की रपंरेखा रखी है। यह बलवंत कौर
की पहल है और कायवंशाला एवं दवमशवं सदमदत के सिसयं
बजरंग दबहारी और मज़्कूर आलम ने इसमे ंसहयोग
दकया है। पहले भी यह सदमदत ऐसे कायवंिंंम करती आई
है। उसी की कड़ी मे ंहम 'जेडंर दहंसा : पहचान, पंंदतरोि,
कानून' दवषय पर यह कायवंशाला आयोदजत कर रहे है।ं 
कायवंिंंम की संयोजक बलवंत कौर ने संचालन के
िौरान कहा दक 25 नवंबर को मदहलाओ ंके दवरिंंं दहंसा
उनमंूलन के दलए अंतरांवषंंंंीय दिवस मनाया जाता है। इस
पखवाड़े मे ंपूरी िुदनया मे ंइस पर बात हो रही है। यूएनओ
की ताजा दरपोिवं है दक हर 10वे ंदमनि मे ंएक संंंंी की
हतयंा हो जाती है। मदहलाओ ंपर होने वाले परमपंरागत
दहंसा को तो हम रोज अपने आसपास होते िेखते रहते है,ं
लेदकन कसंथदत अब और भयावह हो गई है। दहंसा का
दडदजिल रपं भी आ गया है। इनहंी ंकारणो ंसे हमने इस
के दवदभननं पहलुओ ंको समझकर दलंग आिादरत
समतामूलक समाज बनाने के उदंेंशयं से यह कायवंशाला
आयोदजत की है। इसमे ंहम 'संंंंी दहंसा' के हर पहलू के
बारे मे ंबातचीत करेगंे और उसके समािान के पंंयासों
पर भी बातचीत करेगंे। 
उदघंािन सतंं मे ंबोलते हुए दहंिी की शीषवं कदव अनादमका
ने कहा दक भूख और अपमान िुदनया के िो सबसे बड़े
िुख है।ं इसके साथ ही संंंंी दहंसा का कोई भी सवंरपं
हो, गाली-गलौच, मारपीि, वेशयंावृदंंि, पोनंंोगंंाफी,
यांदंंतक संभोग से लेकर हतयंा-बलातकंार तक, वह संंंंी
िेह से होकर गुजरती है। हालांदक उनहंोनंे यह भी सवंीकार
दकया दक अंगंेंजी शासन के जमाने से उनकी कसंथदत में
सुिार आना शुर ंहुआ है और इसकी वजह दशकंंा है।
उनहंोनंे सुिार पर बात करते हुए यह भी कहा दक कसंथदत
मे ंबिलाव आसानी से नही ंहोता। दसफफं पंंदतरोि और

आंिोलनो ंसे चीजे ंनही ंबिलती। उसके दलए जागरकंता
की ज़ररंत होती है। और इस मामले मे ंउनहंोनंे संंंंी
आंिोलन को अनोखा और इकलौता करार दिया दक यह
दबना दहंसक हुए बिलाव लेकर आई।ं कानून की कसंथदत
पर पंंकाश डालते हुए उनहंोनंे एक शबिं मे ंइसकी
विंुंकसंथदत सपंषंं कर िी- 'असपंताल और नयंायालय िो
भूतही हवेदलयां है।ं' अिालत मे ंनयंाय पंंदंंिया चलती रहती
है और नयंाय दमलने मे ंिशको ंलग जाते है।ं जब दमलते हैं
तो इसका कोई मतलब ही नही ंहोता। 
इसकी ताईि करते हुए अपने वकतंवयं मे ंिदलत दचंतक
बजरंग दबहारी ने कुछ उिाहरणो ंसे बताया दक कैसे
ऊपरी अिालत तक मामला आते-आते िो-तीन िशक
लग जाते है ंऔर कई मामलो ंमे ंतो ऐसा होता है दक
मुकिमा का पैरवीकार ही नही ंबचता और मुकिमे में
पैरवी के अभाव मे ंअपरािी बच दनकलते है।ं उनहंोनंे यह
भी कहा दक ऐसा अकसंर िदलत, अलपंसंखयंक और
दनचली पृषंंभूदम के दखलाफ दकए गए अपराि के
मामलो ंमे ंहोता है। मुखयं पैरवीकार की मौत (पंंाकृदतक
या अपंंाकृदतक) हो जाने के बाि िूसरो ंको िबंग
समुिाय (जादत, िमवं, वगवं) के लोग वैसे लोगो ंको
िमका आते है,ं जो उनके बाि पैरवी कर सकते है-ं "हशंं
याि रखना। कही ंदशकार लोगो ंजैसा ही न हो जाए।"
पहले सतंं को संबोदित करते हुए संंंंी दहंसा पर काम
कर रही कसंनगिंा दसंह ने इसकी पहचान पर बात करते
हुए कहा दक आप िेदखए -- रंग, नौकरी, दखलौने,
इमोशन जैसे सािारण चीजो ंका भी वगंंीकरण कर दिया
गया है। जैसे -- लाल, गुलाबी रंग दंंंंसयो ंके, तो नीला
रंग पुरषं का। सेना, पुदलस, दजममंेिारी वाली नौकदरयां
पुरषंो ंकी, तो नदसंिगं, केयदरंग या िीदचंग के काम
औरतो ंके दजममंे। बचंंो ंके दलए गन, कार जैसे दखलौने,
तो वही ंबदंंचयो ंके दलए चूलहंा-चौका और गुडंंा-गुड़िया।
रोना-िोना लड़दकयो ंका काम है, तो गुससंा करना
लड़को ंका आदि। उनहंोनंे यह भी कहा दक मै ंइसे दलंग
का नही,ं जेडंर का मसला कहना चाहूंगी, कयंोदंक दलंग
दसफफं जैदवक मामला है। सेकसं दसफफं बायोलॉदजकल
कॉल है, जबदक जेडंर की बात करते है ंतो इसका सवंरपं
बहुत बड़ा होता है। इसका आिार सामादजक,
सांसकंृदतक होता है। यह लालन-पालन से लेकर पववं-
तयंोहार तक मे ंदिखता है। उनहंोनंे इसके पीछे दपतृसिंंा
का संंंंी शरीर पर दनयंतंंण की लालसा बताया। उनहंोनंे
दवभाजन की तंंासिी का उिाहरण िेते हुए बताया दक तब
दहंसा के िौरान दहनिंू संंंंी के शरीर पर चांि और मुकसंलम

संंंंी के शरीर पर दंंतशूल के दनशान बना दिए गए थे।
ऐसा इसीदलए दकया गया था, कयंोदंक दपतृ सिंंा संंंंी को
अपनी संपदंंि  समझती है। उनहंोनंे इस मानदसकता को
बिलने के उपायो ंपर चचांव करते हुए कहा दक यह तभी
समभंव है, जब दशकंंा का पंंसार हो और इसमे ंइन दवषयों
का भी समावेश दकया जाए। इसके अलावा लोगो ंको
जवाबिेह बनाया जाए और साथ मे ंहमारे पास एक सपंषंं
समावेशी नीदत हो।
िूसरे सतंं मे ंजादत का असर संंंंी दहंसा पर कयंा पड़ता है,
इस पर बात करते हुए पंंीदत िीवान ने कहा दक दनमनं
जादतयो ंकी दंंंंसयां घरेलू पंंताड़ना का दशकार कम होती
है,ं मगर उन पर िबंग जादतयो ंदंंारा दनमनं जादतयो ंको
िबाने और बिला लेने के दलए इिंेंमाल दकया जाता है।
जैसे -- बलातकंार, यौन उतपंीड़न, गाली-गुफ़्तार, जादत
और संंंंी सूचक अपशबिं आदि। वही ंऊंची जादत की औरतें
भी दहंसा से दनरापि नही ंहै,ं उनहंे ंघरेलू पंंताड़ना का
दशकार होना पड़ता है। 
िूसरे सतंं मे ंही सादहतयं मे ंजादतगत आिार पर दहंसा पर
पचांव पढते हुए िीबा ज़फ़ीर ने कई लेखको ंओम पंंकाश
वालमंीदक के जूठन, उदमंवला पवार, सुशील िाकभौरे,
शयंोराज दसंह बेचैन, महाशंेंता िेवी आदि के उपनयंासों
और आतमंकथयं का ज़ििंं करते हुए बताया दक दकस
तरह िदलत और दनमनं वगंंीय दंंंंसयो ंके उतपंीड़न मे ंन
दसफफं िबंग जादतयां, बकलंक पंंशासदनक अमला भी लगा
रहता है। 
कायवंशाला के अंदतम सतंं मे ंवदरषंं पतंंकार भाषा दसंह ने
इसके राजनीदतक दनदहताथवं और दपछले एक िशक में
मदहला सशकतंीकरण की दिशा मे ंआए उललंेखनीय सुिार
और मदहलाओ ंको लेकर मीदडया दंंारा दकए जाने वाले
िुषपंंंचार पर बात की। उनहंोनंे कहा दक एक िशक के
भीतर िो बेहि कामयाब और बड़े आंिोलन शाहीन बाग़
और दकसान आंिोलन हुए और इन िोनो ंका नेतृतवं
मदहलाओ ंने दकया। इसने यह भी सादबत दकया दक
मदहलाएं दसफफं मदहला दवषयक मुदंंो ंपर ही आंिोलन या
संघषवं नही ंकरती है,ं बकलंक वह अनयं दवषयो ंपर भी
पुरषंो ंसे कंिा से कंिा दमलाकर आंिोलन कर सकती
है और करती है। वह सवंतंतंं चेता है ंऔर वह न दसफफं
आंिोलन का नेतृतवं भी कर सकती है,ं बकलंक उनहंे ंदिशा
भी िे सकती है।ं 
उनहंोनंे यह भी कहा दक जैसे ही मुकसंलमो ंकी बात होती है,
मीदडया िाढी-िोपी वाले वयंककंत को बुलाकर उनसे बात
करना शुर ंकर िेता था। मीदडया ने भारतीय मुसलमानों

की ऐसी छदव बनाने के दलए इस तरह का िुषपंंंचार
करने की पूरी कोदशश दक भारतीय मुकसंलम इनहंीं
कठमुललंाओ ंजैसा है। उसने मुकसंलमो ंकी सिंीदरयो िाइप
छदव बना िी। पंंोगंेंदसव मुसलमानो ंको हमेशा मीदडया से
बाहर रखने की साज़िश की। लेदकन िुदनया के सबसे
बड़े आंिोलनो ंमे ंसे एक शाहीन बाग़ की पूरी बागडोर
मुकसंलम मदहलाओ ंने अपने हाथ ही रखा, तो उसने यह
िुषपंंंचार करना शुर ंकर दिया दक ये आंिोलनकारी
मदहलाएं कठपुतदलयां है।ं इनके पीछे कोई और है। ऐसा
ही मीदडया ने दकसान आंिोलन के वक़्त भी दकया।
दपतृसिंंा का वाहक मीदडया इस बात को सवंीकारने को
तैयार ही नही ंथा दक इन िो बड़े आंिोलनो ंकी दशलपंकार
से लेकर नेतृतवं तक मदहलाओ ंदंंारा दकया जा रहा है।
इसके साथ ही उनहंोनंे दंंंंसयो ंको इस बात के दलए भी
साविान दकया दक दंंंंसयो ंको दंंंंसयो ंके दखलाफ ही िूल
की तरह इिंेंमाल दकया जा रहा है। इससे हमे ंसतकफं
रहना होगा। उनहंोनंे कहा दक 2002 गुजरात िंगे के
िौरान वह दरपोदिंिगं करने पंंभादवत कंेंतंंो ंमे ंगई ंथी।ं वहां
उनहंोनंे िेखा दक दजस समुिाय के पुरषं िूसरे समुिाय
पर जुलमं कर रहे थे, हतयंा-बलातकंार कर रहे थे, उनहंीं
समुिाय-पदरवार की दंंंंसयां मौके पर घेरा बनाकर
उनका पंंोिेकशंन कर रही ंथी। यह िेखना मेरी अपनी
ज़िंिगी के सबसे वीभतसं और भयावह अनुभवो ंमे ंसे एक
था। 
अंत मे ंकायवंशाला का समापन करते हुए जलेसं अधयंकंं
चंचल चौहान ने कहा दक लैदंगक भेिभाव के सभी दवषयों
पर बात हो गई, लेदकन भाषा पर रह गई। तो आप िेखेगंे
-- खासकर उिवंू और दहंिी भाषा की बात करे,ं तो यहां भी
नाबराबरी है। बड़े के दलए पुकलंलंग और छोिे के दलए
संंंंीदलंग का िड़ललंे से इिंेंमाल होता है। जैसे नाला-
नाली, पहाड़-पहाड़ी आदि। मुझे तो नही ंलगता, मगर
भाषा की यह नाबराबरी भी हमे ंिूर करनी होगी।
कायवंशाला मे ंभाग लेने आए पंंदतभादगयो ंकी तरफ उनहंोनंे
यह पंंशनं उछालते हुए कहा दक यह आप िेदखए। कैसे हम
भाषा की नाबराबरी को ठीक कर सकते है?ं मुझे तो
कोई उममंीि नजर नही ंआती।
कायवंशाला का पूरा सतंं अंतसंंिवािी था। हर सतंं के अंत में
पंंदतभादगयो ंने आमंदंंतत वकतंाओ ंसे खुलकर पंंशनं पूछे,
दजससे इस दवषय के कई और आयाम खुलकर सामने
आए। इस कायवंशाला मे ंदिललंी दवशंंदवदंंालय, जादमया
दमकलंलया इसलंादमया, जेएनयू और अंबेडकर दवशंंदवदंंालय
के बहुत से दवदंंाथंंी, शोिाथंंी और दशकंंक उपकसंथत थे।

लैंगिक गिंसा पर जलेसं की कारंयशाला : 'िर गिंसा संंंंी देि से िोकर िुजरती िै'
रमेश सर्राफ धमोरर

हम 10 दिसंबर को मानवादिकारो ंका उतसंव
मनाते है। उस दिन की समंृदत मे ंजब संयुकतं
राषंंंं महासभा ने 1948 मे ंमानवादिकारों

की साववंभौदमक घोषणा को अपनाया था। यह
घोषणा हमारे समाजो ंके मानवादिकार ढांचे की
रीढ ंहै, जहां हममे ंसे पंंतयंेक को दबना दकसी
भेिभाव के शांदत और सुरकंंा के साथ रहने और
फलने-फूलने का अदिकार है। 1950 मे ंसंयुकतं
राषंंंं ने हर वषवं की 10 दिसमबंर को दवशंं
मानवादिकार दिवस मनाना तय दकया था। 75
वषंव पहले पादरत हुआ दवशंं मानवादिकार घोषणा
पतंं एक मील का पतथंर है।ं दजसन ेसमदृंंि, पंंदतषंंा
व शांदतपूणवं सह अदंंितवं के पंंदत मानव की
आकांकंंा पंंदतदबंदबत की है। आज यही घोषणा पतंं
संयुकतं राषंंंं संघ का एक बुदनयािी भाग है। 10
दिसंबर 2025 को िुदनया की सबसे महतवंपूणवं
वैदंंशक पंंदतजंंाओ ंमे ंसे एक मानव अदिकारो ंकी
सावंवभौम घोषणा की 77वी ंवषंवगांठ है । 2025 में
मानवादिकार दिवस की थीम हमारी रोजमरांव की
अदनवायवंताएं, तीन सरल सतयंो ंपर जोर िेती है।ं
मानवादिकार सकारातमंक है,ं मानवादिकार
आवशयंक है,ं और मानवादिकार पंंापयं है।ं
मानव अदिकार वे मूल अदिकार है ंजो इस िरती
पर पंंतयंेक वयंककंत के पास है।ं मानवादिकार
मौदलक अदिकार और सवंततंंंता है।ं मानवादिकारों
मे ंजीवन और सवंतंतंंता का अदिकार, गुलामी और
यातना से मुककंत, राय और अदभवयंककंत की
सवंतंतंंता, काम और दशकंंा का अदिकार और बहुत
कुछ शादमल है।ं दबना दकसी भेिभाव के हर कोई
इन अदिकारो ंका हकिार है। भारत का सवंतंतंंता
आंिोलन मानवादिकारो ंके दलए पंेंरणा का एक
बड़ा संंोत रहा है। कुछ अदिकार ऐसे होते है जो
वयंककंत को जनमंजात दमलते है। उन अदिकारो ंका
वयंककंत के आयु, पंंजातीय मूल, दनवास-सथंान,
भाषा, िमंव पर कोई असर नही ंपड़ता।
िेश के दवशाल आकार व दवदविता तथा समपंंंभुता
समपंननं िमवं-दनरपेकंं, लोकतांदंंतक गणतंतंं के
रपं मे ं इसकी पंंदतषंंा तथा एक भूतपूववं
औपदनवेदशक राषंंंं के रपं मे ंइसके इदतहास के
पदरणामसवंरपं भारत मे ं मानवादिकारो ं की
पदरकसंथदत एक पंंकार से जदिल हो गई है। भारत
का संदविान मौदलक अदिकार पंंिान करता है
दजसमे ंिमंव की सवंतंतंंता भी अंतभंवूकतं है। संदविान

की िाराओ ंमे ंबोलने की आजािी के साथ-साथ
कायंवपादलका और नयंायपादलका का दवभाजन तथा
िेश के अनिंर एवं बाहर आने-जाने की भी आजािी
िी गई है। भारतीय पदरिृशयं मे ंयह समझ पाना
थोड़ा मुकशंकल हैदक कयंा वाकई मे ंमनुषयं के दलए
दचकनंहत दकय ेगए मानवादिकारो ंकी साथंवकता ह।ै
भारत मे ं28 दसतमबंर 1993 से मानव अदिकार
कानून अमल मे ंआया। 12 अकिंूबर 1993 में
सरकार ने राषंंंंीय मानव अदिकार आयोग का
गठन दकया। आयोग क ेकायंवकंंतेंं मे ंनागदरक और
राजनीदतक के साथ आदथंवक, सामादजक और
सांसकंृदतक अदिकार भी आते है।ं जैसे बाल
मजिूरी, सवंासथंयं, भोजन, बाल दववाह, मदहला
अदिकार, दहरासत और मुठभेड़ मे ंहोने वाली मौत,
अलपंसंखयंको ंऔर अनुसूदचत जादत और जनजादत
के अदिकार। पूरे दवशंं मे ंइस बात को अनुभव
दकया गया है और इसीदलए मानवीय मूलयंो ंकी
अवहलेना होन ेपर व ेसदंंिय हो जात ेहै।ं इसक ेदलए
हमारे संदविान मे ं भी उललंेख दकया गया है।
संदविान के अनुचछंेि
14,15,16,17,19,20,21,23,24,39,43,45 िेश
मे ंमानवादिकारो ंकी रकंंा करने के सुदनदंंित है।ं
कहन ेमे ंमानवादिकार शबिं बहतु बड़ा ह।ै कयंोदंक
मानवादिकारो से हर वयंककंत का दहत जुड़ा होता है।
आज के िौर मे ं कोई भी मानव को उनके
वािंंदवक अदिकार नही ंिेना चाहता है। राजनेता
मानव अदिकार की बात तो जोरशोर से करते है।ं
मगर जब अदिकार िेने की बारी आती है तो पीछे
दखसकने लगते है।ं राज नेताओ ंको पता है दक
यदि लोगो ंको उनके अदिकार दमल गये तो तो
उनकी नेतादगरी बनिं हो जायेगी। हमारे िेश के
संदविान मे ंमानव को बहुत सारे अदिकार दिये
गये है।ं मगर उन पर अमल नही ंहो पाता है। मानव
अदिकारो ंकी रकंंा के दलये बनाये गये कानून
महज कागजो मे ंदसमि कर रह जाते है।ं
इदतहास गवाह है की भारत ने कभी भी संसकंृदत,
िमवं या अनयं कारको ंके आिार पर िूसरो ंको
अपने अिीन करने की कोदशश नही ंकी है। भारत
एक ऐसा िेश है दजसके मूल मे ंमानवादिकार की
अविारणा है। भारत के लोग मानवादिकारो ंका
सममंान करत ेहै ंऔर उनकी रकंंा करन ेका सकंलपं
भी लेते है।ं भारत दवशंं िंंर पर आज भी
मानवादिकार का समथवंन करता रहा है।
मानवादिकार दिवस की नीवं दवशंं युिंं की

दवभीदषका से झुलस रहे लोगो ंके ििंव को समझ
कर और उसको महसूस कर रखी गई थी। दकसी
भी इंसान की दजनिंगी, आजािी, बराबरी और
सममंान के अदिकार का नाम ही मानवादिकार
है। भारतीय संदविान इन अदिकारो ंकी न दसफंफ
गारंिी िेता है, बकलंक इसे तोडने वाले को अिालत
सजा भी िेती है।
पूरी िुदनया मे ंमानवता के दखलाफ हो रहे जुलमंो-ं
दसतम को रोकने, उसके दखलाफ संघषंव को नई
परवाज िेने मे ंइस दिवस की महतवंपूणंव भूदमका
है। हर शखसं को बराबरी का अदिकार िेना
लोकतंतंं का अहम घिक है। यही वजह है दक आज
जयंािातर सरकार इस अदिकार को कायम करने
की कोदशश कर रही है। इंसानी अदिकार हमारे
अदंंितवं और िुदनया मे ंआतमंसममंान से रहने की
गारंिी होते है।ं हमारी भौदतक और आकतंमक सुरकंंा
बरकरार रखते हुए लगातार तरकंंी मे ंअहम होते
है।ं इसके अंतगंवत भोजन का अदिकार, दशकंंा का
अदिकार, शोषण से रकंंा का अदिकार, पंंवास का
अदिकार, बाल शोषण, उतपंीडन पर रोक, मदहला
दहंसा, असमानता, िादमंवक दहंसा पर रोक जैसे कई
मजबूत कानून बनाए गए है।ं यही वजह है दक हर
लोकतांदंंतक िेश मानवादिकार अदिकारो ंकी
सशकतं पैरवी करते नजर आते है।ं
इस िदुनया मे ंजो भी मानव जनमं लतेा ह ैउसक ेसाथ
उसके कुछ अदिकार भी वजूि मे ंआते है।ं कुछ
अदिकार हमे ंपदरवार िेता है तो कुछ समाज, कुछ
अदिकार हमारा मुलकं िेता है, तो कुछ िुदनया।
लदेकन आज भी िदुनया मे ंबहतु स ेलोग ऐस ेहै ंजो या
तो अपने अदिकारो ंसे अंजान है या उनके अदिकारों
का हनन दकया जा रहा है। कभी जात के नाम पर
तो कभी िमंव के नाम पर, कभी दलंग भेिभाव के
जदरए तो कभी रंग भेि नीदत को अपनाकर लोगों
क ेइन अदिकारो ंको कचुला जा रहा ह।ै हर तबक,े
हर शहर और िुदनया के कोने-कोने मे ंदकसी न
दकसी वजह से लोगो ंको बराबरी के हक से
महरमं रखने का दसलदसला बििंूंर जारी है।
इदतहास गवाह है दक िुदनया मे ंहुई बड़ी से बड़ी
िंंांदत के पीछे अदिकारो ंका हनन ही अहम वजह
रही है। हमेशा ही अपने अदिकारो ंके दलए इंसान
को लंबी जंग लडनी पड़ी है। िुदनया मे ंतमाम जगह
लोगो ंने अपन हक की लड़ाई मे ंलाखो ंकुबांवदनयां
िी है ंऔर आज भी बहतु स ेलोग अपन ेअदिकारो ंकी
जंग लड़ रहे है।ं

लोगों के अधिकारों की सुरकंंा के हो
सकारातंमक पंंयास



डॉ विजय गग्ग 
हां, ग््ह अनधक आबादी वाला है इस ग््ह पर हम मे्

से आठ अरब, 1960 की संख्या के लगभग तीि गुिा
है, नफर भी हमे् बताया जाता है नक वास््नवक संकट
यह है नक हमारे पास पय्ासप्त लोग ह्ै। 1960 मे्, पृथ्वी
पर लगभग 3 अरब मिुष्य िे। आज, लगभग 8.2
नबनलयि ह्ै, और अिुमाि बताते ह्ै नक हम 2050 तक
10 अरब को छू सकते है्। अकेले भारत मे् अब दुनिया
की लगभग 18 प््नतशत आबादी है। जब एक इंसाि को
ग््ह पर जोड्ा जाता है, तो यह नसफ्क एक और शरीर िही्
होता है जो कुछ वग्स फुट मे् कब्जा करता है। जो जोड्ा
जाता है वह जीवि भर की खपत है: भोजि, पािी,
ऊज्ास, धातुएं, प्लास्टटक, पनरवहि, आवास और
इलेक्ि््ॉनिक उपकरर। अनधक जिसंख्या इस बारे मे्
िही् है नक नकतिे लोग जमीि के एक टुकड्े पर खड्े हो
सकते है्। यह इस बारे मे् है नक पृथ्वी नकतिी जीवि
शैली का समि्सि कर सकती है।

हां, प््जिि दर पहले से ही दुनिया के अनधकांश
नहट्सो् मे् दुघ्सटिाग््स्् हो गई है, 1960 मे् प््नत मनहला
लगभग 5 बच््ो् से आज लगभग 2.3 तक। संयुक्त
राष््् ् का औसत अिुमाि है नक वैन््शक जिसंख्या
2085 के आसपास 11 नबनलयि से िीचे पहुंच जाएगी
और नफर धीरे-धीरे घट जाएगी। नवट्फोटक वृन््द
समाप्त हो रही है। नफर भी जिसांस्खयकीय गनत और
उच्् खपत जीविशैली के तेजी से प््सार के कारर,
नवशेष र्प से एनशया मे्, मािवता का कुल
पानरस्टिनतक पदनचह्ि अभी भी बढ् रहा है और दशको्
तक ऐसा करिा जारी रखेगा, भले ही हर देश कल
प््नतट्िापि प््जिि ि््मता पर नगर गया हो।

नफर भी, एक अजीब इिकार जारी है। जबनक
वैज््ानिको् िे चेताविी दी है नक मािव पदनचह्ि िे ग््ह
को आपातकाल मे् धकेल नदया है, प््भावशाली क्वाट्सर
प््ख्यात अरबपनतयो्, संप््दायवादी कट््रपंनियो् और
नजंगोवानदयो् िे दोहराया है नक "अंनतम वास््नवक
संकट जिसंख्या का पति है। वे ऐसी िीनतयो् को आगे
बढ्ात ेहै ्जो लोगो,् नवशषे रप् स ेमनहलाओ ्को अनधक
बच््े पैदा करिे के नलए प््ोत्सानहत करती है्। अपिी
पहुंच और ग्लैमर के कारर, लोग िेटा की तुलिा मे्
शोमेि और राजिेताओ् को अनधक सुिते है्।

लोगो् से अनधक आबादी, इछ्छा के साि अनत-
जिसंख्या एक सामान्य तक्क है: दुनिया की केवल पांच
प््नतशत भूनम घिी र्प से बसे हुए है्, बाकी अभी भी
खुले है् यह बहुत ही अज््ाितापूर्स तक्क है। सवाल यह
िही् है नक क्या खड्े होिे के नलए भौनतक ट्िाि है।
सवाल यह है नक क्या हमारे आठ अरब लोग नजस तरह
स ेजीिा चाहते है,् उसका समि्सि करि ेक ेनलए पया्सपत्
जंगल, िनदयाँ, उपजाऊ नमट््ी, खनिज और एक स्टिर
जलवायु ह्ै।

देखे् नक पानरस्टिनतक िेटा क्या कह रहा है।
आईपीबीईएस ग्लोबल असेसम्ेट चेताविी देता है नक
अब एक नमनलयि प्ज्ानतयो ्को नवलपुत् होि ेका खतरा
ह।ै िबल्य्िूबल्यू्एफ की नलनवगं पल्िेैट नरपोट्स 2022 मे्
1970 और 2018 के बीच निगरािी नकए गए कशेरक्ी
आबादी म्े औसति 69 प््नतशत की नगरावट दज्स है। ये
छोटे उतार-चढ्ाव िही् है्। यह जीवि के बाकी नहट्सो्
मे् सभ्यता-स््रीय दुघ्सटिा है; कुछ इसे एंथ््ोपोसीि
कहते है्।

हां, ग््ह अनधक आबादी वाला है, लेनकि केवल
मािव शरीर से िही्। क्या यह उच््-उपभोक्ता जीवि
शैली और उि आदश््ो् से नघरा हुआ है जो उन्हे् मनहमा
देते है्? नजस तरह से हम रह रहे है्, प््त्येक अनतनरक्त
मािव जन्म का मतलब अक्सर जंगलो्, िनदयो्,
जलवायु और अन्य प््जानतयो् के नलए एक और घाव है
जो हमारे नलए जगह बिािा चानहए। जब अज््ािी
उपभोग की इस प््चनलत संट्कृनत मे् एक और इंसाि
जोड्ा जाता है, तो शेष अन््सत्व को ले जािे के नलए
एक और बोझ होता है।

लेनकि ग््ह के नलए लागत समाि र्प से नवतनरत
िही् है। सबसे अमीर 10 प््नतशत वैन््शक काब्सि
उत्सज्सि के लगभग आधे नहट्से के नलए नजम्मेदार है्,
सबस ेअमीर एक प्न्तशत लगभग 16 प्न्तशत क ेनलए,
जबनक गरीब आधा केवल 10% का योगदाि करता
है। दूसरे शब्दो् मे्, समट्या नसफ्क यह िही् है नक नकतिे
शरीर है्, लेनकि वे शरीर क्या उपभोग कर रहे है्,
आकांि््ा और िकल कर रहे है्।

हर अनतनरक्त बच््े का वजि समाि िही् होता है।
शंघाई या िलास मे् एक संपन्ि शहरी पनरवार मे् पैदा
हुआ और एयर कंिीशनिंग, मांस-भारी आहार,

लगातार उड्ाि भरिे और िवीितम
गैजटेस् की उमम्ीद करिे क ेनलए उठाया
गया बच््ा, जीवि भर चाि या नबहार मे्
एक ग््ामीर पनरवार मे् पैदा हुए बचे्् के
संसाधिो् का उपभोग करेगा जो कभी
कार या रेन््फजरेटर िही् हो सकता है।
ग््ह समाि र्प से लोगो् के साि अनधक
आबादी वाला िही् है; यह उच््-
उपभोक्ता जीवि शैली और उिकी
िकल करिे की साव्सभौनमक आकांि््ा
क ेसाि अनधक जिसखंय्ा वाला ह।ै ग्ह्
ि केवल लोगो् से अनधक आबादी वाला
है। यह गलत आदश््ो् से नघरा हुआ है।

जब एक अरबपनत कई हवेली, निजी जेट और
बच््ो् के एक बडे् झुंि के साि दुनिया को व्याख्याि
देता है नक हमे् अनधक बचे्् चानहए, तो वह वास््व मे्
कुछ बहुत ही सरल कह रहा है: "और मेरी तरह जीओ
देख्े नक क्या प््स््ुत नकया जा रहा है। एक तरफ
शािदार जीवि शैली, दूसरी ओर सात बच््े। इस तरह
की प््नत वय्सक्त खपत को उस दर स ेबढत्ी जिसख्ंया से
गुरा करे्। आपको क्या नमलता है? आपको त््ासदी
नमलती है।

यह सच है नक कई देशो् को अब प््नतट्िापि से
बहुत िीचे जन्म दर का सामिा करिा पड्ता हैजापाि,
दन््िर कोनरया, इटली और जल्द ही चीि और भारत के
कुछ नहट्से। जिसांस्खयकीनवद् काय्सबल मे् कमी,
पे्शि प््रानलयो् के पति और तेजी से उम्् बढ्िे वाली
आबादी की देखभाल करिे के भारी बोझ के बारे मे्
चेताविी देते है्। कुछ लोग ईमािदारी से तक्क देते ह्ै नक
इि समाजो् मे ्उच्् प्ज्िि ि््मता को प््ोत्सानहत करिा
आन्िसक अन््सत्व के नलए आवश्यक है

यह सच है नक कई देशो् को अब प््नतट्िापि से
बहुत िीचे जन्म दर का सामिा करिा पड्ता हैजापाि,
दन््िर कोनरया, इटली और जल्द ही चीि और भारत के
कुछ नहट्सो् मे्। जिसांस्खयकीनवद् काय्सबल मे् कमी,
पे्शि प््रानलयो् के पति और तेजी से उम्् बढ्िे वाली
आबादी की देखभाल करिे के भारी बोझ के बारे मे्
चेताविी देते है्। कुछ लोग ईमािदारी से तक्क देते ह्ै नक
इि समाजो् मे ्उच्् प्ज्िि ि््मता को प््ोत्सानहत करिा

आन्िसक अन््सत्व और सांट्कृनतक निरंतरता के नलए
आवश्यक है। काफी निष्पि््। एक उम्् बढ्िे वाली
आबादी पे्शि प््रानलयो्, देखभाल व्यवट्िाओ् और
आन्िसक नवकास के कुछ मॉिल को तिाव देती है।
लेनकि अगर इि नचंताओ् का इलाज पहले से ही अनत-
तिाव वाले ग््ह मे् अनधक उच्् उपभोग करिे वाले
शरीर को जोडि्ा है, तो उपचार बीमारी स ेभी बदतर है।
नकसी भी ईमािदार समाधाि की शरुआ्त पानरसट्िनतक
सीमाओ् के भीतर अि्सव्यवट्िाओ् और कल्यार
प्र्ानलयो ्को नफर स ेनिजाइि करि ेस ेहोिी चानहए, ि
नक गलत जगह पर राष््््वाद या समृन््द के नलए ग््ह का
बनलदाि करके।

नफर भी लगभग कोई भी आवाज िही ्है जो पहल ेसे
ही अमीरो् के नलए अपिे ट्वयं के पानरस्टिनतक
पदनचहि् को कम करिे क ेनलए नकसी भी गंभीर प्स्््ाव
के साि "बेबी बट्ट्स" के बारे मे् रो रही है, ि ही वे
ट्वीकार करते ह्ै नक वही तकिीकी, शहरी, उपभोक्ता
सभ्यता प््जिि पति एक साि ग््ह ओवरशूट ड््ाइव
कर रही है। मनहलाओ् से जिसांस्खयकीय पनररामो् को
हल करिे के नलए कहते हुए अंतहीि नवकास और
अंतहीि खपत दोिो् चाहते ह्ै, यह नजम्मेदारी िही् है।

कई बच््ो् की दुनिया के दो तक्क अब देखे् नक
आन्िसक ट्पेक्ि््म के दोिो् चरम लोग नकतिे बच््े पैदा
करते ह्ै। बहुत गरीब समाजो् मे्, तक्क अक्सर है:
"अनधक बच््े का मतलब अनधक हाि कमािे के नलए
ह ैसात महीि,े लनेकि चौदह हाि। यह एक दुखद, नफर
भी अक्सर तक्कसंगत, गरिा है: पे्शि या सामानजक

सुरि््ा की अिुपस्टिनत मे्, बच््े गरीब
बुढ्ापे के नखलाफ एकमात््
नवश््सिीय बीमा है्। कोई बात िही्
नक वही गरीबी, नशि््ा की कमी और
ट्वाट्थ्य देखभाल का अभाव यह
सुनिन््शत करता है नक वे हाि कम
उत्पादक श््म और चक््ीय दुख मे् फंस
जाएं।

दूसरे चरम पर, अल्ि््ा-नरच कहते
है:् "हम कई बच््ो ्का खच्स उठा सकते
है् वे बच््ो् के साि वैसा ही व्यवहार
करते ह्ै जैसा नक वे हर चीज के साि

करते ह्ै, तानक यह सानबत हो सके नक वे क्या खरीद
सकते ह्ै। नजस प््कार उिके पास सात हवेली और चार
अवकाश गृह हो सकते ह्ै, उसी प््कार उिके साि सात
बच््े भी क्यो् िही् हो सकते? जब उिसे पूछा जाता है,
तो वे एक महाि-ध्वनित बहािा जोड्ते है्: दुनिया
कनित तौर पर जिसंख्या म्े नगरावट से पीन्डत होगी,
इसनलए वे अनधक प््जिि करके अपिा नहट्सा बिा
रहे ह्ै। यह एक अंजीर का पि््ा है, और कुछ िही्।

दोिो् तक्क - एक निराशा से पैदा हुआ, दूसरा
अनतरंनजत - एक ही सच््ाई को दूर करते ह्ै: ग््ह की
सीमाएं। ि ही यह नजम्मेदारी लेता है नक प््त्येक
अनतनरक्त उच््-उपभोक्ता मािव पािी, जंगलो्,
जलवाय ुऔर अिनगित अनय् प््जानतयो ्की लागत कय्ा
है।

और यह ट्पष्् हो: अनधक उपभोक्ता केवल निजी
जेट के साि अरबपनत िही् है। क्या यह मध्यम वग्स का
पुर्ष या मनहला भी है, जो अपिे साधिो् के भीतर
अंतहीि खरीदारी, अंतहीि यात््ा, अंतहीि प््दश्सि के
समाि आदश््ो् की िकल करता रहता है? आप एक
हवेली का खच्स िही ्उठा सकत ेह्ै, लेनकि नफर भी आप
उपभोग के उसी भगवाि की पूजा कर सकते है्; तब
िुकसाि पहले मिोवैज््ानिक है, अगला पय्ासवररीय।
इि आन्िसक चरम सीमाओ् के िीचे एक गहरा अन्याय
है: मनहलाओ् के शरीर पर नलखा गया।

अनधक जिसंख्या मनहलाओ् के नखलाफ एक
अपराध है यनद हम अनधक धय्ाि स ेदखेे,् तो जिसखंय्ा
वृन््द मनहलाओ् की स्टिनत से अनवभाज्य है। हम पहले

से ही जािते ह्ै नक जब मनहलाओ् को नशन््ित नकया
जाता है, जब उिके पास ट्वाट्थ्य देखभाल तक पहंुच
होती है, जब वे आन्िसक र्प से ट्वतंत्् होते ह्ै और
काय्सबल मे् भाग लेते है्, तो प््जिि दर नगर जाती है। ये
अपिे आप मे् अछ्छे नवकास ह्ै। यह तथ्य नक वे
जिसंख्या दबाव को भी कम करते है्, एक अनतनरक्त
आशीव्ासद है।

भारत के लोग खुद िंबर बता रहे है्। हमारी कुल
प््जिि दर राष््््ीय स््र पर प््नत मनहला लगभग 1.9
जन्मो् के नलए प््नतट्िापि से िीचे नगर गई है। लेनकि
यह औसत कड्ा िे््त््ीय नवभाजि को मुखौटा करता है:
केरल 1.5 से िीचे, नबहार अभी भी 3 से ऊपर है। जहां
मनहलाएं अनधक नशन््ित और ट्वतंत्् ह्ै, वे कम बच््ो्
को चुिती है्। इसका मतलब है नक भागिे वाली
जिसंख्या वृन््द केवल एक आन्िसक या पानरस्टिनतक
समट्या िही् है। यह मनहलाओ् के निरंतर बंधि का
लि््र है।

अनधक जिसंख्या केवल एक पय्ासवररीय
सांस्खयकी िही् है। यह इस बात का माप है नक हम
नकतिी अिजािे मे् जीते ह्ै। एक ऐसा ग््ह नजस पर दस
लाख प््जानतयां नवलुप्त होिे की ओर बढ् रही ह्ै, और
वन्यजीव आबादी केवल आधी सदी म्े दो नतहाई से
अनधक नगर गई है, यह ट्पष्् र्प से बहुत सारे मिुष्यो्
का घर है जो गलत तरीके से रहते है्।

हां, ग््ह अनधक आबादी वाला है। समाधाि
आतंक, जबरदस््ी या कू््रता िही् है। समाधाि सबसे
अनधक मांग वाली चीज है: आंतनरक क््ांनत, जो
कट््रपंिी, संरचिात्मक पनरवत्सि द््ारा समन्िसत है।
नशि््ा के नबिा जो अज््ािी, उपभोग-संचानलत अहंकार
को मारता है, कोई कािूि िही्, कोई कर िही्, कोई
जिसांस्खयकीय चाट्स हमे् बचाएगा; इस तरह की नशि््ा
के साि, जिसंख्या और खपत ट्वेछ्छा से और
बुन््दमािी से नगरिे लगती है।

नफर भी, आवश्यकता तत्काल है। धिी लोगो् को
अब तेजी से प््गनतशील काब्सि शुल्क और सबसे
अनधक बब्ासदी वाली गनतनवनधयो् पर कािूिी सीमाओ्
के माध्यम से अपिे पदनचह्ि को कम करिे के नलए
मजबूर 
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जंक फूि के ज््यादा इस््ेमाल से
जीविशैली संबंधी रोग बढ्िे के
सबूत सामिे आ रहे ह्ै। जो

नचंताजिक है। इसे रोकिे को ठोस
िीनतगत उपाय जर्री ह्ै। लेनकि िीनत
नियंताओ् का इस पर निर्सय लेिे मे् रवैया
टालमटोल वाला है। दरअसल उद््ोग
जगत लॉनबंग, माक््ेनटंग के जनरये इस
संबंधी नियमि को कमजोर करता रहता
है।

जािी-मािी मेनिकल पन््तका, द
लै्सेट िे इंसाि के भोजि मे् अल्ि््ा-
प््ोसेट्ि फूि (अत्यनधक प््संट्कृत खाद््
पदाि्स), आमतौर पर नजसे जंक फू्ि कहा
जाता है, के बढ्ते इस््ेमाल पर शोधपत््ो्
की एक श्ंखला प््कानशत की है। नजसमे्
बताया गया नक ये खाद्् पदाि्स कैसे
साव्सजनिक ट्वाट्थ्य को अिदेखा कर रहे
है्, दीघ्सकानलक रोग पैदा कर रहे है्, व
सेहत असमािता बढ्ा रहे है्।

अनधकांश खाद्् पदाि्स कुछ हद तक
प्स्टंक्रर स ेगुजर्त ेहै-्गेहंू पीसकर आटा
बिािा और चावल व दाल की नमनलंग कर
उन्हे् पकािे या सुरन््ित रखिे लायक
बिािा। समट्या पैदा होती है जब कृनष
उत्पाद कारखािो् मे् अत्यनधक प््ोसेस
नकये जाते है्, उन्ह्े ट्वट्ि, कुदरती
बताकर पैक, ब््ांिेि व नवपरि नकया
जाता है। भोजि को प््संट्कृत करिे और
सुरन््ित रखिे के परंपरागत तरीके जैसे
सुखािा, ठंिा करिा, फ््ीज् करिा,
पाश््राइजेशि, फम््े्टेशि, बेनकंग और
बॉटनलंग, खािे के कुदरती ट्वर्प को
काफी हद तक बिाए रखते है्, लंबे समय
कायम रखते ह्ै व ट्वाद भी बढ्ाते है्।
दूसरी ओर, अल्ि््ा-प््ोसेनसंग भोजि पदाि्स
के अवयवो् मे् रासायनिक बदलाव कर
देते ह्ै, उिम्े एनिनटव्स नमलाकर रेिी-टू-
कंज्यूम या लंबे समय बिे रहिे वाले
उत्पाद मे् पनरवन्तसत कर देते ह्ै। अल्ि््ा-
प््ोसेट्ि फूि के ऐसे उदाहररो् मे् मीठे
न््डंक्स, पैकेज्ि ट्िैक्स, पोटैटो नचप्स,
इंट्टे्ट िूिल्स, रीकॉन्सनटट््ूटेि मीट,
कुछ ब््ेकफ्ाट्ट सीनरयल्स और फ््लेवि्स
योगट्स शानमल ह्ै।

ऐसे उत्पादो् के ज््यादा इस््ेमाल से
ताज्ा या कम प््ोसेट्ि भोज्य पदाि्स खुराक
से बाहर हो जाता है और मोटापा, ह्दय

रोग, मधुमेह और अन्य सेहत समट्याओ्
का खतरा बढ् जाता है। ये उत्पाद धरती
की सेहत के नलए भी हानिकर है्। इिके
उत्पादि व पनरवहि मे् बहुत ज््यादा
जैनवक ई्धि खच्स होता है, और पैकेनजंग,
जो ज््यादातर प्लास्टटक की होती है, कचरा
पैदा करती है।

द लै्सेट श्ंखला िे कई अध्ययिो् के
सबूतो् का नवश्लेषर नकया है, जो दश्ासता
है नक दुनिया भर मे् दीघ्सकाल से प््चनलत
भोजि करिे के नरवायती ढंग की जगह
अल्ि््ा-प््ोसेट्ि खािा ले रहा है, और यह
चलि तेज्ी से उि इलाको् मे् भी फैल रहा
है जहां जंक फू्ि अभी ज््यादा िही् िा।
दूसरा, सबूत पुख्ता करता है नक अल्ि््ा-
प््ोसेट्ि खािे के तौर-तरीके अपिािे से
खुराक की गुरवि््ा काफी हद तक खराब
हो जाती है। तीसरा, एकन््तत सबूत बताते
ह्ै नक दीघ्सकाल से कायम भोजि के ढंग
की जगह अल्ि््ा प््ोसेट्ि फूि द््ारा ले
लेिा, दुनिया मे् खुराक से जुड्े, कई
दीघ्सकानलक रोगो् के बढ्ते बोझ का एक
मुख्य कारक है।

जंक फूि के ज््यादा इस््ेमाल से
जीविशैली संबंधी रोगो् की बढ्ती संख्या
से जोड्िे वाले इतिे सारे सबूत देखिे के
बावजूद, िीनत नियंता और सरकारे् निर्सय
लेिे मे् धीमी क्यो् है्? ऐसा इसनलए नक
जंक फू्ि इंिट्ि््ी इतिी ताकतवर है नक
यह लॉनबंग, माक््ेनटंग और जि संपक्क के
ज्नरए नियम व िीनत निम्ासर प््न््कया को
प््भानवत करती रहती है। द लै्सेट श्ंखला
मे् नदखाया गया िेटा हैरािीजिक है।
2024 मे्, शीष्स तीि फू्ि कॉप््ोरेशि-
कोका कोला, पेस्पसको और मो्िेलेज्- िे
नवज््ापि पर कुल 13.2 नबनलयि िॉलर
खच्स नकए । यह नवश्् ट्वाट्थ्य संगठि
के काय्सकारी बजट का करीब चार गुिा
है। जंक फू्ि माक््ेनटंग का उद््ेश्य
सांट्कृनतक पसंद प््भानवत कर मांग पैदा
करिा और अट्वाट्थ्यकारी भोजि
पदाि््ो् का आम प््चलि बिािा है। जंक
फू्ि कंपनियो् को उिकी वैन् ्शक
उत्पादि एवं नवपरि सामथ्य्स राजिीनतक
ताकत प््दाि करती है। मसलि, कोका-
कोला की 200 देशो् के बाजारो् मे् रोज्ािा
2.2 नबनलयि बोतले् या न् ्डंक्स केि
नबकते ह्ै, नजसकी आपून्तस 950 बॉटनलंग
प्लांट संचालक 200 पाट्सिर करते है्।

कंपनियां सरकारो् के फैसलो् को धमकी
देकर प््भानवत करती ह्ै नक उिके धंधा
नशफ्ट करिे पर िौकनरयां, निवेश हाि से
निकल जाएंगे।

साव्सजनिक ट्वाट्थ्य नवशेषज््ो् िे
कॉप््ोरेट जगत की राजिीनतक
गनतनवनधयो् की पहचाि अल्ि््ा-प््ोसेट्ि
फू्ि संबंधी िुकसाि कम करिे हेतु
असरदार पस्बलक िीनतयां लागू करिे मे्
बड्ी बाधा के तौर पर की है। अनतनवशाल
कंपनियो् द् ्ारा इस््ेमाल नकए वाले ढंग
तंबाकू, शराब उद््ोग के तरीको् जैसे है्।
उिका मकसद नवरोध से निपटिा और
नियामक रोकिा है, और यह काम वे
अपिे आिुषंनगक गुटो् और अपिे पैसे से
बिाए शोध साझेदारो् के वैन््शक िेटवक्क
के ज्नरए करते ह्ै। लॉनबंग के अलावा, वे
सरकारी एजे्नसयो् मे् अपिे लोगो् की
घुसपैठ करते है्, कॉप््ोरेट अिुकूल
प््शासनिक मॉिल व नियामक को
बढ्ावा देते ह्ै, और 'वैज््ानिक भ््म' बिािे
की कोनशश करते है्।

भारत मे् यह सब खाद्् नियामक
एजे्नसयो् के काम के तरीके मे् साफ
नदखता है। रोचक नक जंक फूि इंिट्ि््ी
के संगठिो् िे खाद्् नियामक के साि
अलग-अलग ट्वाट्थ्य जागर्कता प््चार
प््ोजक्ट्स मे् साझेदारी कर रखी है, जो
साव्सजनिक ट्वाट्थ्य का मखौल है।
सरकार और नियामक, ज््यादा वसा,
चीिी व िमक वाले अल्ि््ा-प््ोसेट्ि फूि
की साफ पनरभाषा बिािे से नहचनकचा रहे
ह्ै। साल 2017 के िॉि-कम्युनिकेबल
निज्ीज् पर राष््््ीय बहु-ि््ेत््ीय काय्सकारी
योजिा काय्सक््म मे् अनधक वसा, चीिी,
िमक वाले खाद्् उत्पादो् के नवज््ापि पर
रोक के नलए नवज््ापि संनहता एवं
पत््कानरता आचरर नियमो् म्े बदलाव
करिे की बात कही गई िी, लेनकि अभी
तक लागू िही् नकया। खाद्् प््संट्करर
उद््ोग मंत््ालय की ट्िापिा हुई तो िी
नकसािो् की मदद के इरादे से, लेनकि
काम करिे लगी जंक फूि इंिट्ि् ्ी को
बढ्ावा देिे और सस्बसिी बांटिे का।
समय आ गया है नक मंत््ालय प््संट्कृत
और अत्यनधक-प््संट्कृत खाद्् उत्पाद
के बीच अंतर करिा शुर् करे।

लै्सेट श्ंखला ज्ोर देती है नक
नफलहाल पैक के अग््-भाग पर चेताविी

ही अट्वाट्थ्यकारी खाद्् उत्पादो् को
काफी हद तक कम करवािे का एकमात््
तरीका है। भारत मे् खाद्् उद््ोग अब तक
जंक फू्ि प््ोिक्ट्स पर सख्त लेबनलंग
नकए जािे को रोकिे और बच््ो् को जंक
फू्ि बेचिे के नियम सरल बिािे मे्
सफल रहा है। खाद्् नियामक प््ानधकरर
िे उद््ोग के प््भाव मे् आकर, पैक पर
ग््ान्फक चेताविी दश्ासिे की बजाय उन्ह्े
ज््यादा मानफक ट्टार-रेनटंग नसट्टम
अपिािे की वकालत की। प््ानधकरर यह
काम ‘नहतधारको् के साि मशनवरा नकए
जािे के बाद अपिािे’ के िाम पर कर
रही है, जबनक इि नहतधारको् मे्
ज््यादातर के तार खाद्् उत्पादक उद््ोग से
जुड्े है्। खाद्् उद््ोग के पास अपिे कई
‘नसनवल सोसाइटी’ और ‘उपभोक्ता
संगठि’ है्। मािक निम्ासर संट्िाएं भी
खाद्् प््शासि और नियामको् पर
उद््ोगपनतयो् का असर रोकिे को
पारदश््ी ‘नहतो् का टकराव’ िीनत का
पालि कर्े।

अब साफ है नक सरकारी एजे्नसयां
और नियामक संट्िाएं अल्ि््ा-प््ोसेट्ि
फूि को पनरभानषत कर्े, और इसे नियमो्
से चलािे के नलए िीनतगत ढांचा बिाएं।
प््संट्कृत खाद्् और अत्यनधक-प््संट्कृत
खाद्् उत्पाद बिािे वालो् के बीच कोई
भ््म िही् हो। एक बार प््मानरक िीनत बि
जािे के बाद, सरकारी एजे्नसयां
(ट्वाट्थ्य, कृनष, खाद्् प््संट्करर,
उपभोक्ता मामले, सूचिा एवं प््सारर
मंत््ालय) और नियामको् को समन्वय से
काम करिा चानहए। एक तरफ ट्वाट्थ्य
मंत््ालय गैर-संक््ामक रोगो् की बढ्ोतरी
पर हायतौबा मचा रहा है, तो दूसरी ओर
खाद्् प््संट्करर मंत््ालय जंक फूि
निम्ासताओ् को सस्बसिी दे रहा है, इसका
कोई अि्स िही्। सही भोजि और नफट
रहिा हर इंसाि की न्जम्मेदारी है, लेनकि
साि ही सरकार का भी न्जम्मा है नक वह
ऐसा माहौल बिाए नजसमे् इंसाि सही
चुिाव कर सके।

इसनलए, ट्वाट्थ्यकर भोजि का
माहौल बिािे के नलए सही साव्सजनिक
िीनत और उपभोक्ता के हक मे् खाद््
नियामक संनहता का होिा अत्यंत
महत्वपूर्स है।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल िलोट

जंक फूड को लेकर प््भावी नीधि की जर्रि

विजय गग्ग

संपादकीय
चिंतन-मनन

अधिकाशं खाद् ्पदार्थ
कछु हद तक प्स्संक्रण
स ेगजुर्त ेहै-्गहेूं
पीसकर आटा बनाना
और चावल व दाल की
धिधलगं कर उनह्े ्पकाने
या सरुध््ित रखने
लायक बनाना। सिसय्ा
पदैा होती ह ैजब कधृि
उतप्ाद कारखानो ्िे्
अतय्धिक प््ोससे धकये
जात ेहै,् उनह्े ्सव्सर्,
कदुरती बताकर पकै,
ब््ाडंडे व धवपणन धकया
जाता ह।ै भोजन को
प्स्संक्तृ करन ेऔर
सरुध््ित रखन ेके
परपंरागत तरीक ेजसैे
सखुाना, ठडंा करना,
फ््ीज ्करना,
पाश्र्ाइजशेन,
फि््ेट्शेन, बधेकगं और
बॉटधलगं, खान ेके
कदुरती सव्रप् को
काफी हद तक बनाए
रखत ेहै,् लबं ेसिय
कायि रखत ेहै ्व सव्ाद
भी बढ्ात ेहै।्

ग््ह अधिक आबादी वाला है

डॉ विजय गग्ग
वैज््ानिको् की एक टीम, नवशेष र्प से रटगस्स
नवश्न्वद््ालय मे ्रसायिज् ्यवुईे ग ुक ेिेतृतव् म्े,
िए प्लास्टटक नवकनसत करिे मे् महत्वपूर्स
सफलता नमली है जो रोजमर्ास की स्टिनतयो् मे्
सुरन््ित और ट्वाभानवक र्प से टूटिे के नलए
निज्ाइि नकए गए है्। यह शोध सबसे बड्ी
वैन््शक चुिौनतयो् मे् से एक को संबोनधत करता
है: प्लास्टटक प््दूषर की निरंतरता। प््कृनत के
ब्लून््पंट से उधार लेिा खोज का मूल यह देखिे से
उत्पन्ि होता है नक कैसे प््ाकृनतक पॉनलमर, जैसे
िीएिए और सेल्यूलोज, नसंिेनटक प्लास्टटक के
नवपरीत समय क ेसाि अपिे््ाकृत आसािी से टटू
जाते ह्ै, नजसमे् सनदयो् लग सकते ह्ै।
शोधकत्ासओ् िे पाया नक प््कृनत पॉनलमर
श््ृंखलाओ् मे् छोटे "सहायता समूह" बिाती है
जो उन्हे् तोड्िा आसाि बिाता है। इस नसद््ांत
की िकल करके, रटगस्स टीम िे एक रासायनिक
संरचिा के साि नसंिेनटक प्लास्टटक का
इंजीनियनरंग नकया है जो अपघटि करिे के नलए
प््ोग््ाम नकया गया है। मुख्य तंत््: वैज््ानिको् िे
प्लास्टटक की रासायनिक संरचिा के भीतर
सामन््गयो ्को ररिीनतक रप् स ेवय्वस्टित नकया
है तानक वे न््िगर होिे पर टूटिे शुर् करिे के नलए
सही स्टिनत मे् हो्। उन्हो्िे अनिवाय्स र्प से
सामग््ी को आसािी से फाड्िे के नलए "पूव्स-
फोल्ि" नकया। नियंन््तत टूटिा: महत्वपूर्स र्प
से, इि पड्ोसी समूहो् की सटीक ट्िानिक
व्यवट्िा िाटकीय र्प से नगरावट की दर को
बदल देती है। यह एक ही प्लास्टटक को नदिो्,
महीिो ्या यहा ंतक नक वष््ो ्की अवनध मे ्टटूि ेके
नलए इंजीनियर नकया जा सकता है, जो इस्छछत
उपयोग पर निभ्सर करता है। बहुमुखी प््नतभा और
सुरि््ा कई "जैनवक र्प से अपघटिीय"
प्लास्टटक के नवपरीत, नजन्ह्े नवनशष्् औद््ोनगक
खाद सुनवधाओ् या कठोर पनरस्टिनतयो् की
आवश्यकता होती है, यह िया दृन््षकोर
सामान्य, रोजमर्ास के वातावरर मे् उच्् गम््ी या
कठोर रसायिो् की आवश्यकता के नबिा
प्लास्टटक को िष्् करिे की अिुमनत देता है।
न््िगर तंत््: ि््रर को अंतन्िसन्मसत नकया जा सकता
है या बाहरी न््िगस्स जैसे नक पराबै्गिी (यूवी)

प््काश या धातु आयिो् का उपयोग करके चालू
या बंद नकया जा सकेगा, नजससे निम्ासताओ् और
पुिच्सक््रकत्ासओ् के नलए नियंत््र की एक और
परत जडु ्जाएगी। उपोतप्ादो ्की सुरि््ा: प््ारनंभक
प््योगशाला परीि््रो् से पता चला है नक टूटिे की
प््न््कया द््ारा उत्पानदत तरल नवषाक्त िही् है।
हालांनक, अपघटि उत्पादो् की गैर-नवषाक्त
प््कृनत की पूरी तरह से पुन््ष करिे के नलए आगे
अिुसंधाि नकया जा रहा है। बायोनिग््ेिेबल
प्लास्टटक का व्यापक संदभ्स यह नवकास सामग््ी
नवज््ाि म्े एक बढ्ती प््वृन््ि का नहट्सा है जो
वैन््शक संकट से निपटिे के नलए अनधक
नटकाऊ प्लास्टटक नवकल्पो् को नवकनसत करिे
पर केन्््ित है, नजसमे ्शानमल ह्ै एजंाइम-एमबे्िेि
प्लास्टटक: शोधकत्ासओ् िे प्लास्टटक के भीतर
पॉनलएट्टर खािे वाले एंजाइमो् को एम्बेि नकया
है, जो नफर गम््ी और पािी द््ारा सामग््ी को इसके
बनुियादी नबसल्िंग बल्ॉको ्मे ्तोड्िे क ेनलए न््िगर
होते है्, जैसे लैस्कटक एनसि। महासागर-
नवघटिीय प्लास्टटक: अन्य िवाचारो् मे् नटकाऊ
प्लास्टटक शानमल ह्ै जो समुि््ी जल मे् बॉन्ि
(जैसे क््ॉस-नलंक्ि िमक पुल) का उपयोग
करके नवघनटत होते है् जो आसािी से समुि्् की
लवरता द््ारा टूट जाते है्, नजससे समुि््ी
वातावरर मे् माइक््ोप्लास्टटक प््दूषर को रोका
जा सकता है। जैव-आधानरत सामग््ी:
पॉलीहाइड््ॉक्सीकलकोिेट्स (पीएचए) और
पॉलीलैस्कटक एनसि (पीएलए) जैसी सामन््गयो्
सनहत ट्टाच्स, प्लांट प््ोटीि (जैसे मटर और
सोया) या खाद्् अपनशष्् शक्करा जसेै कच्् ेमाल
स ेप््ापत् बायोबटेि् और बायोनिग््िेबेल पॉनलमस्स
मे् भी महत्वपूर्स बाजार वृन््द देखी जाती है। इस
शोध का अंनतम लक्््य ऐसी सामन््गयां बिािा है
जो उपयोग के दौराि अछ्छी तरह से प््दश्सि
करती ह्ै लनेकि नफर टव्ाभानवक रप् स ेगायब हो
जाती ह्ै, एक पनरपत्् अि्सव्यवट्िा के नलए
सामग््ी को पुिः निजाइि करिे के नलए एक
व्यावहानरक, रसायि नवज््ाि-आधानरत
समाधाि प््दाि करता है। 

सेवानिवृत्् न््िंनसपल एजुकेशिल
कॉलनिस्ट एनिि्ेट एजुकेटर स्ट््ीट कुर चंद

एिएचआर िलोट पंजाब

वैज््ानिको् िे िए प्लास्टिक
नवकनित नकए जो िुरन््ित र्प

िे िूि जाते है् 
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भूबनेश््र : मंगलवार को ओतडशा
तवधानसभा मे् संशोतधत पातरश््तमक तबल पास
होने के बाद राज्य सरकार ने MLA, मंत््ियो्,
स्पीकर और पूव्ग MLA की पे्शन मे् भारी
बढ़्ोतरी को मंजूरी दे दी है।इसके िलते,
मौजूदा और पुराने दोनो् MLA की सैलरी और
पे्शन बढ़्ाकर 90,000 र्पये कर दी गई
है।स्पीकर का मातसक वेतन पहले 40,500
र्पये था, लेतकन अब बढ़्कर 98,000 र्पये
हो गया है।

इसके अलावा, उनके अन्य भत््ो् मे् भी
काफी बढ़्ोतरी की गई है। जैसे बैठक भत््ा 800
र्पये से 2,000 र्पये तकया गया। कार भत््ा
17,000 र्पये से 89,000 र्पये तकया गया।
व्यय भत््ा 40,000 र्पये से 1.81 लाि र्पये
तकया गया। आवास भत््ा (जब तक सरकारी
क्वाट्गर उपलब्ध है्) 1,000 र्पये से 2,000

र्पये प््तततदन तकया गया।
इसी तरह, तवधायको् के अन्य भत््ो् मे् भी

बढ़्ोतरी तवधायको् के कई भत््ो् मे् काफी
बढ़्ोतरी की गई है। उनमे् से कुछ है्, व्यय भत््ा

40,000 र्पये से 96,000 र्पये तकया गया।
िुनाव क््ेि्् और लोक सेवा भवन का दौरा भत््ा
20,000 र्पये से 75,000 र्पये तकया गया।
MLA का महीने का भत््ा 2,000 र्पये से
बढ़्ाकर 10,000 र्पये तकया गया। तबजली
िि्ग भत््ा 5,000 र्पये से बढ़्ाकर 20,000
र्पये तकया गया। मेतडकल ट््ीटमे्ट भत््ा
5,000 र्पये से बढ़्ाकर 35,000 र्पये तकया
गया। मोटर कार एडवांस 5 लाि र्पये से
बढ़्ाकर 10 लाि र्पये तकया गया।

इससे पहले, BJP सरकार के सत््ा मे् आने
के बाद, मुख्यमंि््ी मोहन िरण माझी ने MLA
भासक्र मरई क ेनतेतृव् मे ्MLA की सलैरी और
पूव्ग MLAs की पे्शन का तरव्यू करने के तलए
एक सलाहकार सतमतत बनाई थी। अलग-
अलग पात्टगयो् के MLA सैलरी बढ़्ाने की मांग
कर रह ेथ ेकय्ोत्क परुानी पेश्न की रकम महगंाई
के तहसाब से नही् बढ़् रही थी।

ओविशा सरकार ने विधायको् और मंव््ियो् की
सैलरी बढ्ाई, अब तक उन्हे् इतने पैसे वमले

पंकज जायसवाल

हाल ही मे ्इतंडगो एयरलाइसं से
जुड़्ी घटना ने एक बार तफर
यह सच््ाई उजागर कर दी है

तक आधुतनक एतवएशन तजतना भी
टेक्नोलॉजी-त््िवन क्यो् न तदिे,
उसकी रीढ़् आज भी मानव संसाधन
ही ह।ै हवाई जहाज,् एयरपोट्ग, रनव,े
रडार, सॉफ्टवेयर और ऑटोमेशन
ये सभी तभी तक अथ्ग रिते है्, जब
तक उन्हे् संिातलत करने वाला
प््तशत््कत, संतुतलत और संतुष््
मानव संसाधन उपलब्ध है।

सच््ाई यह है तक एतवएशन
सेक्टर अभी भी पूरी तरह मशीन-
तडपे्डे्ट नही् हुआ है और ना हो
सकता है। इसका सबसे बड़्ा
“इंजन” आज भी इंसान ही है। एक
पायलट नही् होगा तो पाँि सौ करोड़्
र्पये का अत्याधुतनक तवमान भी
केवल धातु का एक ढांिा भर रह
जाता है। तवमान कोई जनरल श््ेणी
का वाहन नही् है तजसे कोई भी
िालक िला सके। यह एक
अत्यतधक तवतशष्् मशीन है तजसे
कवेल प्त्शत््कत, लाइसेस् प््ापत् और
मानतसक र्प से संतुतलत पायलट
ही उड़्ा सकता है।

इसका सीधा सा अथ्ग यह हुआ
तक एक तवमान और एक पायलट का
मूल्य लगभग बराबर है। दोनो् एक
दूसरे के पूरक है् और दोनो् मे् से
तकसी एक के तबना दूसरा तनष्प््भावी
हो जाता है। भारत ही नही्, पूरी
दुतनया मे् जो भी तवमान उड़् रहे है्, वे
पायलटो् के कारण ही उड़् रहे है्,
इसतलए एतवएशन इंडस्ट््ी मे् मानव
संसाधन प््बंधन कोई सामान्य
एिआर फंक्शन नही् बस्लक एक
त््कतटकल नेशनल तरस्क मैनेजमे्ट
फंक्शन भी है।

एयरपोट्ग ऑपरेशन और ग््ाउंड
है्डतलंग आज भी पूरी तरह मानव-
श््म आधातरत व्यवस्था है्. िाहे वह
एप््न सत्वगस हो, बैगेज है्डतलंग हो,
एयरक््ाफ्ट क्लीतनंग, कैटतरंग,
फ्यूतलंग, पुशबैक, लोड कंट््ोल या
सेफ्टी िेक हो, ये सभी गतततवतधयाँ
आज भी बड़्े पैमाने पर मानव श््म
पर तनभ्गर है्। यहाँ एक छोटी-सी
ड््ूटी रोस्टर की गलती या
शेड््ूतलंग की िूक भी पूरे तसस्टम
को पंगु बना सकती है। ध्यान देने
वाली बात यह है तक एक ही तवमान
एक तदन मे् देश के कई शहरो् के
एयरपोट्ग को जोड़्ता है। यतद एक
स्टेशन पर कोई गड़्बड़्ी होती है तो
उसका असर अगले फ्लाइट सेक्टर
पर, अन्य तवमानो् पर, कई
एयरपोट्स्ग की टाइतमंग पर और
अंततः पूरे नेटवक्क पर पड़्ता है,
यानी एक फ्लाइट की देरी, कई
फ्लाइट्स और कई एयरपोट्स्ग की
देरी बन जाती है। यही कारण है तक

एतवएशन तसस्टम को “नॉइज्ी िेन”
भी कहा जाता है जहाँ एक छोटी िूक
की गूँज पूरे देश मे् सुनाई देती है।

इस छोटी िूक के बड़े असर से
देश की अथ्गव्यवस्था भी प््भातवत
होती है । अक्सर लोग एतवएशन
संकट को केवल “यात््ियो् की
असुतवधा” के र्प मे् देिते है्
जबतक इसका असर इससे कही्
गहरा होता है। हवाई याि््ा आज देश
की अथ्गव्यवस्था की नस बन िुकी
है। देश का शीष्ग प््बंधन, नीतत
तनम्ागता, उद््ोगपतत, तनवेशक,
डॉकट्र, इजंीतनयर, सनैय् और सरुक््ा
से जुड़्े अतधकारी सबसे अतधक
याि््ा हवाई माध्यम से ही करते है्।
जब फ्लाइट ऑपरेशन बातधत होता
है तो तबज्नेस मीतटंग्स कै्सल होती
है्, तनवेश तनण्गय टलते है्, जर्री
सवेाओ ्मे ्दरेी होती ह,ै ट््वेल टतूरजम्
उद््ोग को नुकसान होता है और
आत्थगक गतततवतधयाँ ठहर जाती है्.

यानी एतवएशन मे् मानव
संसाधन की िूक का असर केवल
एयरलाइन तक सीतमत नही् रहता,
वह देश की अथ्गव्यवस्था तक
पहुँिता है। यहां श््म असंतोष एक
छुपा हुआ लेतकन बड़्ा जोतिम है.
एतवएशन मे् जोतिम केवल
शेड््ूतलंग और रोस्टर तक सीतमत
नही् है। यतद इन श््म संपत््तयो्
पायलट, ग््ाउंड स्टाफ, एटीसी
सपोट्ग स्टाफ को ठीक तरह से
प््बंतधत नही् तकया गया तो उनके
बीि फैला असंतोष तकसी भी
एयरपोट्ग या एयरलाइन के संिालन
को ठप कर सकता है।

इततहास गवाह है तक जब-जब
एतवएशन सेक्टर मे् श््तमक असंतोष
फैला है, तब-तब यात््ियो् को
बंधक-सी स्सथतत का सामना करना
पड़्ा है, सरकारो् को हस््क््ेप करना
पड़्ा है और देश की छतव को
अतंरराष््््ीय स्र् पर नकुसान पहुिँा
है.

इसतलए एतवएशन मे् मानव
संसाधन जोतिम, तवत््ीय या
तकनीकी जोतिम से कही् अतधक
संवेदनशील और ितरनाक होता
है। िीफ ह््ूमन तरसोस्ग ऑतफसर
(सीएिआरओ)  का पद  नाम माि््
नही्, रणनीततक पद होता है. यहाँ
सबसे महत्वपूण्ग प््क्न उठता है क्या
एतवएशन कंपतनयाँ अपने
सीएिआरओ के पद को उतनी ही
गंभीरता से ले रही है्, तजतनी सीईओ
सीएफओ या सीओओ के पद को?
एतवएशन जैसी इंडस्ट््ी मे्
सीएिआरओ कोई सामानय् एिआर
एडतमतनस्ट््ेटर नही् हो सकता। उसे
एतवएशन के ऑपरेशनल तरस्क की
समझ, ड््ूटी रोस्टर और सेफ्टी
र्ल्स की संवेदनशीलता , श््तमक
कानूनो् और सरकारी तनद््ेशो् की

गहरी जानकारी और सबसे बढ़्कर,
तनण्गयो् के दीघ्गकातलक प््भावो् की
दरूदतश्गता आकलन करन ेकी क्म्ता
होनी िातहए.

वत्गमान की घटना मे् ड््ूटी
रोस्टर संबंधी सरकारी आदेश
महीनो् पहले आ िुका था। यतद
उसके पतरणामो् की सही
फोरकास्सटंग मानव संसाधन तवभाग
ने की होती, तो शायद संकट को
टाला जा सकता था। यह तदिाता है
तक मानव संसाधन प््बंधन को
‘िलता है’ के नजतरये से तलया गया
और उसकी गंभीरता को कम आंका
गया। अब समय है समीक््ा का.
आज यह समय है तक सभी
एयरलाइंस, एयरपोट्ग ऑपरेटस्ग,
ग््ाउंड है्डतलंग कंपतनयाँ अपने
मानव संसाधन तवभाग की स्वतंि््
और ईमानदार समीक््ा करे्। यह
सुतनत््ित तकया जाना िातहए तक
सीएिआरओ जैसे संवेदनशील पद
पर केवल वही व्यस्कत बैठे तजसे
एतवएशन का अनुभव हो, उच््
दबाव वाली पतरस्सथततयो् को
संभालने की क््मता हो और राष््््ीय
तहत के दृत््षकोण से तनण्गय लेने की
समझ हो.

इसमे् सरकार और नागतरक
उड््यन मंि््ालय की भूतमका भी है.
िूँतक एतवएशन सेवाएँ सीधे देश के
नागतरको् और आवक्यक सेवाओ् से
जुड़्ी है्, इसतलए बेहतर होगा तक
नागतरक उड््यन मंि््ालय इस संबंध
मे् न्यूनतम योग्यता और अनुभव से
जड़ु् ेतदशातनद््शे तय कर।े तजस तरह
डीजीसीए पायलटो् और इंजीतनयरो्
के तलए मानक तय करता है, उसी
तरह एतवएशन सकेट्र क ेशीष्ग मानव
संसाधन पदो् के तलए भी तफट एंड
प््ॉपर क््ाइटेतरया होना िातहए
अन्यथा, देश, उसकी अथ्गव्यवस्था
और उसके नागतरक बार-बार ऐसे
सकंटो ्मे ्फसँत ेरहेग् ेतजनकी कीमत
केवल याि््ी ही नही् बस्लक पूरा राष््््
िुकाता है।

इस पूरी घटना और इसके
तवमश्ग का लब्बोलुबाब यह है तक
इंतडगो की घटना केवल एक
एयरलाइन की समस्या नही् है. यह
पूरे एतवएशन इकोतसस्टम के तलए
एक िेतावनी है। यह याद तदलाती है
तक एतवएशन मे् मशीने् महत्वपूण्ग है्
पर उनसे भी अतधक महत्वपूण्ग है्
इन्हे् संिातलत करने वाले इंसान।
जब तक मानव संसाधन को
रणनीततक, संवेदनशील और
राष््््ीय दृत््ष से प््बंतधत नही् तकया
जाएगा, तब तक एतवएशन िाहे
तजतना आधतुनक हो जाए, वह उतना
ही असुरत््कत बना रहेगा। आज जो
भी हालात सामने आ रहे् है् उसे
मानव संसाधन तवभाग संभाल
सकता था लेतकन यहाँ िूक हो गई है

प््ो. आरके जैन “अररजीत”
आज तफर वही सवाल लौट आया है, तबना

दस््क तदए, सीधा गले पर हाथ रिकर – आप
तजंदा है या तसरक्् साँस ले रहे है? 1948 मे् पेतरस
ने “सब इंसान बराबर और आज्ाद है्” तलिकर
मानवता के नाम एक वादा तकया था। मगर
2025 का भारत एक िुभता हुआ सवाल पूछ
रहा है—क्या हम वाकई उस वादे को तनभा रहे
है्, या हमारी िुप्पी ही अन्याय की सबसे बड़्ी
ताकत बन िुकी है? यह तदन हमे् झकझोरने
आया ह,ै कय्ोत्क अब तसरक् ्अतय्ािार ही अपराध
नही्; अत्यािार देिकर िुप रह जाना भी उतना
ही बड़्ा गुनाह है।

आज जब हम मानव अतधकार तदवस मनाते
है्, तो यह उत्सव नही्—एक मुकदमा है, और
कटघरे मे् हम िुद िड़्े है्। जब हाथरस की बेटी
को रात के अँधेरे मे् तमट््ी मे् दबा तदया जाता है,
जब मतणपरु मे ्औरतो ्का समम्ान तार-तार होता
है, जब कक्मीर मे् एक बच््ा शक के नाम पर
मारा जाता है, और तदल्ली मे् एक लड़्की को
उसकी शक्ल की वजह से “तिंकी” कहा जाता
है—तब मानवातधकार तकसी दस््ावेज् नही्,
बस्लक ज्ख््म बनकर सामने आते है्। उस समय
30 अनुच्छेद तकसी पुस््क मे् नही्, बस्लक इस
देश की सड़्को्, घरो् और अदालतो् मे् रोते हुए
तदिाई देते है्।

भारत मे ्मानवातधकार कोई सदै््ातंतक बहस
नही्, बस्लक हर तदन िून और आँसुओ् से तलिा
जाने वाला सि है। एक दतलत दूल्हे की जान
घोड़्ी िढ़्ने की कीमत बन जाती है। एक
आतदवासी मतहला को लकड़्ी लाने पर जादू-
टोना का आरोप झलेना पड़त्ा ह।ै एक ट््ासंजेड्र
मर जाता है, पर क्मशान मे् भी उसे जगह नही्
तमलती। और जब काननू बराबरी की बात करता
ह,ै तो समाज उसकी आवाज ्को जातत, धम्ग और
पहिान के पत्थरो् से दबा देता है।

तवडम्बना यह है तक यही देश दुतनया को
अतहंसा और योग का संदेश देता है। यही देश
भाषणो् मे् “तवश्् गुर्” बनता है, पर अपने ही
गाँव मे् पानी की एक हांडी से दतलत को दूर
रिता है। यही देश िंद््यान को तारो् तक भेज
देता है, लेतकन एक मज्दूर को मेहनत के बाद
200 रप्य ेदने ेमे ्कजंसूी करता ह।ै लोकतिं् ्का
मंतदर कहलाने वाला देश कई बार उस मीतडया
का बोझ ढोता है जो सत््ा की िौिट से बंधी घंटी
की तरह बजता है।

आज का भारत मानवातधकारो् को तकताबो्
मे् नही्, सड़्को् पर, अस्पतालो् मे्, कोट्ग के
गतलयारो ्मे,् और हर उस घर मे ्महससू कर रहा
है जहाँ न्याय की उम्मीद धीरे-धीरे दम तोड़् रही
है। जब एक दतलत मतहला को पंिायत के

आदेश पर गाँव के बीि मे् अपमातनत तकया
जाता है, जब एक आतदवासी बच््ी भूि से
तबलिते-तबलिते मर जाती है क्यो्तक उसे
राशन काड्ग “सूिी मे् नही्” बताया गया, जब
एक युवा पि््कार को महज् सवाल पूछने पर
दशेद््ोही कहकर जले मे ्डाल तदया जाता ह,ै तब
मानवातधकार केवल तसद््ांत नही्, बस्लक एक
सच््ी िीि बन जाते है्।

हम कहते है् तक भारत तडतजटल हो रहा है,
पर क्या इंसातनयत भी तडतजटल हो गई? जब
इलाज न तमलन ेस ेअसप्ताल क ेदरवाज् ेपर एक
बच््ा दम तोड़् देता है, जब ऑक्सीजन की कमी
से कोतवड वाड्ग मे् लोग मर जाते है् और
तजम्मेदारी गायब हो जाती है, जब अस्गनपथ
योजना क ेनाम पर यवुाओ ्का भतवषय् अतनत््ित
हो जाता ह,ै जब बरेोजग्ारी की दर इततहास के
सबसे ऊँिे स््र पर हो और तफर भी युवा
“आलसी” कहे जाएँ— तो ये सब बेरोज्गार
आकँड़् ेनही,् टटूत ेसपनो ्की तिताए ँहै।्

भारत क ेपास िदं्य्ान भजेन ेकी ताकत ह,ै
पर सड़्क पर तरक्शा िी्िती 65-70 वष््ीया
दादी क ेपास रोटी की ताकत नही।् हमार ेहाई-
टके शहरो ्मे ्िमक ह,ै पर तकसान की आतम्हतय्ा
मे ्उसक ेशरीर स ेजय्ादा कजग् ्क ेकागज् ्तमलते
है।् हमार ेपास दतुनया का सबस ेबड़्ा लोकतिं् ्ह,ै
लतेकन एक आतदवासी यवुक पतुलस तहरासत मे्
मारा जाता ह ैऔर उसक ेपतरवार को एफआईआर
की कॉपी तक नही ्तमलती। सतंवधान कहता है
“बराबरी का अतधकार”, पर वास्त्वकता पछूती
ह—ैबराबरी तकसक ेतलए? तसरक् ्नाम क ेतलए?
या तसरक् ्भाषणो ्क ेतलए?

तशक््ा अतधकार ह,ै लतेकन सरकारी सक्लूो ्मे्
बच्् ेआज भी टाट पर बठैकर पढ़त् ेहै,् जबतक
अतधकारी एसी कमरो् मे् मीतटंगे् करते है्।
सव्ासथ्य् भी अतधकार ह,ै पर एक प्स्तूा असप्ताल
पहुिँन ेस ेपहल ेही ऑटोतरकश्ा मे ्बच््ा जनम् दनेे
को मजबरू होती ह।ै अतभवय्सक्त का भी अतधकार

ह,ै पर सोशल मीतडया पर आलोिना करन ेपर
घर तगरा तदए जात ेहै।् पया्गवरण का भी अतधकार
ह,ै पर िनन की आड़ ्मे ्आतदवासी गावँ उजाड़्े
जात ेहै।् और मतहलाए?ँ व ेआज भी “सरुत््कत घर
पहुँि गई क्या?” के मेसेज पर तनभ्गर देश की
नागतरक है्—जहाँ हर 15 तमनट मे् एक
बलातक्ार दज्ग होता ह।ै

मानव अतधकार तदवस उस सोि क ेतिलाफ
यदु् ्ह ैजो कहती ह—ै “अगर मरे ेघर मे ्सब ठीक
है, तो दुतनया ठीक है।” नही्, मानवता एक
पतरवार ह;ै एक जख्म् सबका दद्ग होना िातहए।
अगर तदलल्ी मे ्कोई लड़क्ी छड़े्ी जाती ह,ै मुबंई
मे ्एतसड अटकै होता ह,ै राजसथ्ान मे ्मूछँ रिने
पर दतलत की हतय्ा होती ह,ै या उड़्ीसा मे ्एक
बजुगु्ग अपनी पतन्ी का शव कधं ेपर लकेर िलता
ह—ैतो य ेतसरक् ्िबरे ्नही,् हमारी सभय्ता की
परीक््ा है।्

अब लड़्ाई काननू की नही,् हमारी आतम्ा की
ह—ैहमार ेभीतर क ेडर और िपुप्ी क ेतिलाफ।
शुर्आत घर से कीतजये: बेटी को बेटे तजतनी
आज्ादी दीतजये। झुग्गी के बच््ो् को पुरानी
तकताबे ्द ेदीतजय।े ऑतफस मे ्तकसी की पहिान
का मज्ाक बनन ेस ेरोक दीतजय।े अपनी भाषा की
गातलयो् से स््््ी-तवरोधी शब्द हटाइए। नफरत
फलैान ेवाल ेग््पु छोड़ ्दीतजय।े तकसी भी धम्ग या
जातत का मज्ाक उड़्ाना बंद कीतजये, क्यो्तक
मज्ाक से शुर् हुई नफरत कई बार हत्या पर
ितम् होती ह।ै

मानव अतधकार तदवस की असली पुकार
है—अब िुप्पी भी गुनाह है। जब आपने
बलात्कार की िबर स्क््ॉल कर दी, आप भी
दोषी थे। जब आपने धम्ग पर ताना मारा, आप भी
दोषी थे। जब आपने व्हाट्सएप पर नफरत
भेजी, आप भी दोषी थे। जब आप भीड़् हत्या पर
“होता रहता है” कहकर आगे बढ़् गए, आप भी
दोषी थे।

मानवातधकार तदवस तकसी सेतमनार का

मौका नही्। यह युद्् है—उस मानतसकता के
तिलाफ जो औरत को संपत््त, दतलत को नीिा,
मसुस्लम को सतंदगध्, आतदवासी को तपछड़्ा और
ट््ांसजे्डर को अदृक्य समझती है। यह युद्् उस
िपुप्ी क ेतिलाफ ह ैजो अपरातधयो ्को ढाल दतेी
है। पर हर युद्् हतथयारो् से नही् जीता जाता—
कभी-कभी एक इंसान का साहस दुतनया बदल
देता है।

अगर आप सि मे् इंसान हो, तो शुर्आत
यही् से कीतजये: अपने मोहल्ले के मंतदर मे्
तकसी दतलत को रोका जाए तो आवाज् उठाइए।
अपनी बेटी को िुप कराने के बजाय उसकी बात
सुतनए, क्यो्तक उसकी आवाज् उसका अत््सत्व
है। नफरत और तहंसा वाले ग््ुप छोड़् दीतजये;
तकसी भी अपमान को “मनोरंजन” कहना बंद
कीतजये।

भारत तभी महान बनेगा जब उसका सबसे
कमजोर नागतरक भी तबना डर के, सम्मान से
तजए। तवश्् मानव अतधकार तदवस याद
तदलाता है तक 1948 का कागज् भतवष्य नही्
तलिेगा, हम तलिे्गे। भतवष्य उतना ही
उज्््वल होगा तजतनी हमारी संवेदना। भारत
तभी महान होगा जब आत्िरी औरत सुरत््कत
होगी, आत्िरी दतलत सम्मातनत होगा, आत्िरी
आतदवासी सुना जाएगा और आत्िरी
अल्पसंख्यक का डर ित्म होगा।

1948 की वह घोषणा आज भी इसतलए
जीतवत है क्यो्तक हर पीड़्ा, अन्याय और तवद््ोह
उसे सच््ा सातबत करता है। अब हमारी बारी है
तक इस कागज् को और िून न देना पड़्े। 10
तदसंबर कोई उत्सव नही्, यह वह तदन है जब
इंसातनयत पूछती है— “तुमने मुझे बिाया या
िुप रहे?” जवाब और हतथयार दोनो् हमारे हाथ
मे् है्— संवेदना, साहस और सि बोलने की
तहम्मत। और वक््त? बहुत कम बिा है। जय
इंसातनयत। जय वह भारत जो नफरत से नही्,
बराबरी से बनता है।
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राजशे कमुार पासी

संसदीय लोकतातं््िक वय्वसथ्ा मे ्तवपक् ्उतना
ही जरर्ी ह ैतजतना तक  सत््ापक् ्जरर्ी ह।ै
अगर तवपक् ्नही ्ह ैतो लोकतिं् ्भी नही ्ह।ै

अगर तकसी लोकतातं््िक वय्वसथ्ा मे ्तवपक् ्जय्ादा
कमजोर हो जाता ह ैतो सत््ापक् ्क ेतानाशाह बनन ेका
डर पदैा हो जाता ह।ै जब स ेमोदी सत््ा मे ्आय ेहै,्
तवपक् ्और मीतडया का एक वग्ग उन पर तानाशाही का
आरोप लगाता रहता ह।ै वास्व् मे ् सस्थतत इसके
तवपरीत ह.ै मोदी बहेद उदारवादी नतेा है।् उनह्ोन्े
अपन े11 साल क ेकाय्गकाल मे ् तवपक् ्की राजय्
सरकारो ्क ेप्त्त बहेद उदारवादी रवयैा अपनाया ह।ै
कई बार ऐस ेमौक ेआय ेजब वो तवपक् ्की सरकारो ्को
भगं करक ेराष्््प्तत शासन लगा सकत ेथ ेलतेकन
उनह्ोन् ेऐसा नही ्तकया । तवपक् ्क ेकई मखुय्मतं््ियो ्ने
उनक ेसाथ उतित वय्वहार नही ्तकया लतेकन मोदी ने
कभी तकसी मखुय्मिं््ी क े तिलाफ बदल े की
काय्गवाही नही ्की। वास्व् मे ्मोदी अगर तानाशाही
करत ेतो तवपक् ्इतना कमजोर नही ्होता तजतना अब
नजर आ रहा ह।ै मोदी की उदारता ही तवपक् ्की
कमजोरी का बड़ा कारण ह ैतजस ेतवपक् ्समझ नही ्पा
रहा ह।ै

तवपक् ्य ेसमझ ही नही ्पा रहा ह ैतक कय्ो ्दशे मे्
सत््ातवरोधी लहर की जगह सत््ा क ेपक् ्मे ्लहर िल
रही ह।ै भाजपा बड़ े धयै्ग क े साथ सकारातम्क
तविारधारा और राष्््व्ादी रणनीतत क ेसाथ आग ेबढ़
रही ह।ै मोदी क ेनतेतृव् मे ्भाजपा अपनी बड़ी लाइन
िीि् रही ह ैजो तदनोत्दन बढ़ती जा रही ह।ै तवपक््
अपनी लाइन िीि्न ेकी जगह भाजपा की लाइन को

छोटा करन ेक ेप्य्ास मे ्लगा रहता ह।ै तवपक् ्की यही
नकारातम्क सोि उस ेलगातार कमजोर करती जा
रही ह।ै सि तो यह ह ैतक प्ध्ानमिं््ी मोदी भी िाहते
होग् ेतक तवपक् ्इतना कमजोर न हो जाय ेतक भाजपा
तानाशाही की ओर िल पड़ ेकय्ोत्क इसक ेबाद
भाजपा की बबा्गदी शरु ्हो जाएगी। दशे की जनता भी
कमजोर तवपक् ्नही ्िाहती ह,ै इसतलए तवपक् ्की
कमजोरी उस ेभी िभु रही ह।ै तवपक् ्की कतमयो ्को
नजरअदंाज करक ेअभी भी दशे का बड़ा वग्ग उसके
साथ िड़ा हआु ह।ै इसक ेबावजदू दशे की राजनीतत
का सि यह ह ैतक तवपक् ्धीर-ेधीर ेकमजोर होता जा
रहा ह।ै भाजपा तवपक् ्की कमजोरी स ेसतक्क ह।ै वो
िाहती ह ैतक तवपक् ्इस तरह स ेकमजोर होता िला
जाय ेलतेकन वो लड़ता हआु तदिाई दतेा रह े। वास्व्
मे ्भाजपा जानती ह ैतक तवपक् ्को ितम् करन ेका
मतलब ह ैराजनीतत मे ्शनूय् पदैा करना. भाजपा ये
कभी नही ्िाहती ह।ै राजनीतत मे ्शनूय् कभी नही्
रहता. अगर शनूय् पदैा हो जाता ह ैतो जनता उसका
तवकलप् लकेर आ जाती ह।ै भाजपा नही ्िाहती तक
इस तवपक् ्क ेतवकलप् का उसको सामना करना पड़े
कय्ोत्क इसस ेबढ़िया तवपक् ्उस ेतमलन ेवाला नही ्ह।ै 

2014 और 2019 क ेलोकसभा िनुावो ्की
अपके््ा 2024 मे ्मजबतू तवपक् ्िनुकर जनता ने
भजेा ह।ै अजीब बात यह ह ैतक 235 लोकसभा सीटे्
जीतन ेवाला तवपक् ्एक अलप्मत वाली सरकार के
सामन ेबहतु कमजोर नजर आ रहा ह।ै भारत की
राजनीतत मे ्एक अजबूा हो रहा ह ैलतेकन तवपक् ्इसे
समझ नही ्पा रहा ह।ै बात तसफ्क कमजोर तवपक् ्की
नही ्ह ैबसल्क यह ह ैतक य ेतदनोत्दन कमजोर हो रहा

ह।ै कई मायनो ्मे ्1984 की दो सीट वाली भाजपा से
जय्ादा कमजोर 99 सीटो ्वाली कागं््से तदिाई द ेरही
ह.ै इसकी वजह यह ह ैतक कागं््से क ेमजबतू होन ेकी
सभंावना लगभग ितम् हो िकुी ह।ै  बशेक कागं््से की
99 सीटे ्है ्लतेकन वो ऐसी हालत मे ्आ गई ह ैतक
उसक ेदोबारा िड़ ेहोकर सत््ा की लड़ाई मे ्शातमल
होन ेकी सभंावना दरू-दरू तक तदिाई नही ्द ेरही ह ै।
जब भतवषय् अधंकारमय तदिाई दने ेलग ेतो वत्गमान
का महतव् ितम् हो जाता ह।ै   कभी भाजपा क ेबार ेमे्
सोिकर य ेलगता था तक य ेपाट््ी अकले ेदम पर
सरकार नही ्बना पाएगी लतेकन आज य ेबात कागं््से
क ेबार ेमे ्कही जा सकती ह।ै दोनो ्दलो ्की सस्थतत मे्
अतंर यह ह ैतक तब भाजपा ऊपर की ओर जा रही थी
लतेकन कागं््से आज नीि ेकी ओर जा रही ह।ै

अगर बात तसफ्क कागं््से तक सीतमत होती तो भी
तवपक् ्की कमजोरी तितंा का तवषय नही ्थी लतेकन
दसूर ेदलो ्क ेभी हालात बहेतर नही ्है।् कागं््से के
अलावा कोई और राजनीततक दल ऐसा नही ् है
तजसकी एक स ेजय्ादा राजय्ो ्मे ्सरकार िल रही हो ।
समसय्ा यह ह ैतक जय्ादातर तवपक््ी दलो ्की कमान
वशंवादी नतेाओ ्क ेहाथ मे ्ह ैऔर वो इनह्े ्तवरासत मे्
तमली हईु ह।ै ममता बनज््ी तवपक् ्की एकमाि् ्नतेा है,्
तजनह्ोन् ेअपन ेदम पर सघंष्ग करक ेपाट््ी िड़ी की और
14 सालो ्स ेलगातार सत््ा मे ्है ्। अगल ेसाल होने
वाल ेतवधानसभा िनुावो ्मे ्उनकी सत््ा को भी भाजपा
स ेबड़ी िनुौती तमलन ेवाली ह।ै पजंाब मे ्भगवतं मान
बशेक आम आदमी पाट््ी क ेगरै-वशंवादी मखुय्मिं््ी
है ्लतेकन वो कजेरीवाल की महेरबानी स ेसत््ा मे्
आय ेहै।् अतिलशे यादव को उनक ेतपता मलुायम

तसहं यादव न ेिनुाव जीतकर सत््ा सौप्ी थी लतेकन
उनक ेनतेतृव् मे ्पाट््ी दो तवधानसभा िनुावो ्मे ्हार
िकुी ह ैऔर अगल ेिनुाव मे ्भी कोई उमम्ीद नजर
नही ्आ रही ह।ै तजेसव्ी यादव तपछल ेदो तवधानसभा
िनुाव स ेसघंष्ग कर रह ेहै ्लतेकन सत््ा उनस ेदरू नजर
आ रही ह।ै अब उनह्े ्अगल ेिनुावो ्मे ्अपन ेतपता
लाल ूप्स्ाद यादव की मदद तमलन ेकी भी उमम्ीद
ितम् हो गई ह ै। 

तबहार क ेिनुाव मे ्तवपक् ्की कमजोरी िलुकर
सामन ेआ गई ह.ै तजस तरह स ेमहागठबधंन न ेिनुाव
लड़ा, उसस ेसातबत हो गया तक भाजपा क ेसामने
तवपक् ्तकतना कमजोर ह।ै तवपक् ्न ेतजस तरह िनुाव
लड़ा, उसस ेसातबत होता ह ैतक दशे की जनता आज
भी तवपक् ्पर महेरबान ह ैअनय्था इतन ेवोट उस ेनही्
तमलन ेिातहए थ।े महागठबधंन का कोई सव्गमानय्
नतेा नही ्था और न ही एक रणनीतत थी। यहा ंतक तक
कई सीटो ्पर इसक ेघटक दल एक दसूर ेक ेसामने
िड़ ेथ।े महागठबधंन की सबस ेबड़ी पाट््ी अपने
अत््सतव् की जगं लड़ रही थी, इसतलए कोई
सकारातम्क सदंशे नही ्द ेपाई । एनडीए क ेमकुाबले
महागठबधंन न ेऐस ेवाद े तकए तजनह्े ् परूा करना
असभंव था तजसन ेउसकी तवश्स्नीयता ितम् कर
दी । एक तरफ भाजपा तबहार की जनता को लालू
यादव क ेजगंलराज का डर तदिा रही थी, तो दसूरी
तरफ राजद क े काय्गकता्गओ ् और समथ्गको ् ने
आक््ामक िनुाव प्ि्ार स ेजनता को जगंलराज की
याद तदला दी। िनुाव शरु ्होन ेस ेपहल ेयह महससू
तकया जा रहा था तक जनता तबहार मे ्बदलाव िाहती
ह ैलतेकन महागठबधंन न ेअपनी गलततयो ्स ेहाथ मे्

आती सत््ा को छोड़ तदया ।
तबहार िनुाव की हार तवपक् ्क ेभतवषय् क ेतलए

बहतु घातक सातबत होन ेवाली ह।ै तबहार मे ्तमली
शम्गनाक पराजय क ेबाद तवपक् ्क ेदसूर ेदल कागं््से
स ेदरूी बनात ेहएु तदि रह ेहै।् ऐस ेसकंते तमल रह ेहै ्तक
झारिडं मे ्हमेतं सोरने कागं््से स ेगठबधंन तोड़कर
भाजपा स ेहाथ तमला सकत ेहै।् बगंाल मे ्ममता बनज््ी
अकले े िनुाव लड़ना िाहती है.् इसस े इतंडया
गठबधंन को िोट लगना सव्ाभातवक ह।ै महाराष््् ्मे्
उद्व् ठाकर ेका मडू भी कछु अचछ्ा नही ्लग रहा ह।ै
कजेरीवाल पहल ेही कागं््से क ेतिलाफ िड़ ेतदिाई
द ेरह ेहै।् कागं््से और अनय् तवपक््ी दलो ्क ेबीि
मसुस्लम वोटो ्को लकेर िीि्तान सप्ष् ्रप् से
तदिाई दने ेलगी ह।ै वास्व् मे ्तवपक््ी दल अपने
अत््सतव् की जगं लड़ रह ेहै,् उनक ेतलए सामतूहक
सघंष्ग और तनजी सघंष्ग मे ्िनुाव मसुक्कल होता जा
रहा ह।ै वशंवादी राजनीतत क ेकारण तवरासत मे ्तमली
राजनीततक ताकत को सभंालन ेकी कवुव्त तवपक् ्के
नतेाओ ्मे ्तदिाई नही ्द ेरही ह ैकय्ोत्क उनह्े ्इस
ताकत को पान ेक ेतलए सघंष्ग नही ्करना पड़ा ह।ै
ममता बनज््ी को तसफ्क बगंाल की तितंा ह ै तो
अतिलशे यादव को उत्र्प्द्शे की तितंा ह ै। सट्ातलन
ततमलनाड ुस ेआग ेनही ्दिे सकत.े कजेरीवाल तय
नही ्कर पा रह ेहै ्तक वो गठबधंन का कय्ा कर।े 

तवपक् ्का दभुा्गगय्  ह ैतक उसका मकुाबला मोदी
और अतमत शाह की जोड़ी स ेह ैजो बड़ी लबंी रणनीतत
क ेतहत भाजपा का नतेतृव् कर रह ेहै।् इसक ेअलावा
सघं भाजपा को बड़ी मदद कर रहा ह।ै लबं ेसघंष्ग के
बाद सत््ा क ेशीष्ग पर पहुिं ेमोदी का मकुाबला उन

नतेाओ ्स ेह ैजो सघंष्ग का मतलब ही नही ्जानत े।
तवपक् ्क ेनतेा अपन ेसव्ाथ््ो ्को छोड़कर सामतुहक
सघंष्ग क ेतलए साथ आन ेको तयैार नही ्है।् सत््ा
तमलन ेक ेबाद आपसी सघंष्ग समझ आता ह ैलतेकन
सत््ा तमलन ेस ेपहल ेसघंष्ग तवपक् ्की एकता क ेतलए
घातक सातबत हो रहा ह।ै तवपक् ्क ेनतेाओ ्क ेइस
सघंष्ग क ेकारण लोकसभा िनुाव मे ्इतंडया गठबधंन
मे ्तबिराव आ गया था । नीतीश कमुार न ेएनडीए का
मकुाबला करन ेक ेतलए इतंडया गठबधंन बनाया था
लतेकन तवपक््ी दलो ्की िीि्तान क ेकारण वो इस
गठबधंन को छोड़कर एनडीए क ेसाथ िल ेगए।
अगर 2024 क ेलोकसभा िनुाव मे ्तवपक््ी एकता
कायम रहती तो भाजपा क ेतलए बड़ी समसय्ा िड़ी हो
सकती थी। तवपक् ्को यह नही ्भलूना िातहए तक
जनता तब तक सत््ा पतरवत्गन क ेतलए वोट नही ्दगेी
जब तक तक उस ेवत्गमान सत््ा का बहेतर तवकलप् न
तदिाई द।े तवपक् ्अगर भाजपा का मकुाबला करना
िाहता ह ैतो सार ेमतभदे भलुाकर साथ आना होगा ।
लोकतिं् ्और सतंवधान की रक््ा का दावा करना तब
तक बमेानी ह ैजब तक तक सभी दल एक साथ नही्
आत े। कहन ेको तवपक््ी दल भाजपा स ेलड़ रह ेहै्
लतेकन उनकी आपसी लड़ाई भी कम नही ्है।् तवपक््
की सबस ेबड़ी पाट््ी कागं््से ह,ै लतेकन उसक ेनतेा
राहलु गाधंी को तवपक््ी नतेा अपना नतेा नही ्मानते
है।् तवपक् ्की य ेकमजोरी भी उस ेभारी पड़ रही ह,ै
कय्ोत्क सबस ेबड़ी पाट््ी का नतेा ही गठबधंन का नतेा
बनना िातहए। तवपक् ्लगातार कमजोर हो रहा है
कय्ोत्क वो अपनी कमजोरी क ेतलए भाजपा को दोष दे
रहा ह।ै 

कमजोर विपक्् के विए कौन वजम्मेदार है ?

एविएशन सेक्टर मशीन
नही्, मानि चलाते है्
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बाबलूाल नागा

हर वष्ि 10 मदसबंर को मवश् ्मानवामधकार
मदवस मनाया जािा ह।ै यह मसर्फ एक
औपचामरक मदवस नही ्बलक्क उन मकूय्ो्

की याद ह ैजो हर इसंान को सहज रप् स ेममलने
चामहए—समम्ान, समानिा, सव्ितं्ि्ा और
नय्ाय। दमुनया मे ् सभी को समानिा का
अमधकार ममल,े इस दमुनया मे ्जो भी ह,ै सभी
समान रप् स ेजीन ेका अमधकार रखि ेहै।्
इसमलए हर साल मानवामधकारो ्की परैवी के
मलए यह मदन मनाया जािा ह।ै

यह मदन 1948 मे ्सयंतुि् राष््् ्द््ारा पामरि
मानवामधकारो ्की साव्िभौम घोषरा की याद मे्
मनाया जािा ह,ै मजसन ेपहली बार परूी दमुनया
क ेसामन ेयह मसद््ािं रखा मक अमधकार मकसी
सरकार की दने नही,् बलक्क हर इसंान का
जनम्मसद् ्हक है।् 10 मदसबंर 1948 को पहली
बार सयंतुि् राष््् ्सघं न ेमानवामधकारो ्को
अपनान ेकी घोषरा की। आमधकामरक िौर पर
इस मदन की घोषरा साल 1950 को हईु। भारि
क ेसमंवधान न ेमानवामधकार की गाररंी दी।
हमार े दशे मे ् 28 मसिबंर 1993 से
मानवामधकार काननू अमल मे ्आया। सरकार
न े12 अतर्बूर को राष््््ीय मानव अमधकार
आयोग का गठन मकया।

मानवामधकार मदवस मनान ेका मखुय्
उद््शेय् लोगो ्को उनक ेअमधकारो ्क ेबार ेमे्
जागरक् करना ह।ै मानवामधकारो ्मे ्सव्ासथ्य्,
आमथ्िक, सामामजक और मशक््ा का अमधकार
भी शाममल है।् मानवामधकार व े मलूभिू
अमधकार है ्मजनस ेमनषुय् को नसल्, जामि,
राष््््ीयिा, धम्ि, मलगं आमद क े आधार पर
प्ि्ाडिि और उनह्े ्इन हको ्स ेवमंचि नही ्मकया
जा सकिा। सभी वय्लत्ियो ्को  गमरमा और
अमधकारो ्क ेमामल ेमे ्जनम्जाि सव्ितं्ि्ा और
समानिा प््ापि् ह।ै

मानवामधकार मदवस मनान ेको लकेर हर
साल सयंतुि् राष््् ्द््ारा पमरलस्थमि को धय्ान मे्

रखि ेहएु एक थीम िय की जािी ह।ै वष्ि 2021
मे ्मानवामधकार मदवस की थीम असमानिाओ्
को कम करना, मानवामधकारो ्को आग ेबढाना
रखी गई थी। वष्ि 2022 की थीम गमरमा,
सव्ितं्ि्ा और सभी क ेमलए नय्ाय रखी गई,
यानी सभी लोग सव्ितं् ्और समान है ्और उनह्े्
गमरमा और मानव अमधकारो ्क ेसाथ जीन ेका
अमधकार ह।ै हर मकसी को जीवन जीन,े
सव्ितं्ि्ा और सरुक््ा का अमधकार ह ैया मरर
एक दसूर ेक ेप्म्ि सदवै भाईचार ेका वय्वहार
करे।्‘ वष्ि 2023 मानवामधकार मदवस की
थीम सभी क ेमलए सव्ितं्ि्ा, समानिा और
नय्ाय रखी गई थी। मानवामधकार मदवस 2024
का मवषय "हमार ेअमधकार, हमारा भमवषय्,
अभी" एक प्भ्ावशाली और बहेिर भमवषय् के
मलए अभी काननूो ्को जानन ेऔर उनका पालन
करन े क े महतव् पर प्क्ाश िालिा ह।ै
मानवामधकार मदवस 2025 का मवषय
"मानवामधकार: हमार ेरोजमरा्ि क ेआवशय्क
ितव्” रखा गया ह।ै इस वातय् का िातप्य्ि ह ैमक
मानवामधकार कोई अलग या मवशषे
पमरलस्थमियो ्मे ्लाग ूहोन ेवाली अवधाररा नही्
ह,ै बलक्क यह हमारी दमैनक जीवन का मलू
महसस्ा है।् जसै ेभोजन, पानी, हवा, मशक््ा,
समम्ान और सव्ितं्ि्ा—य े सब वसै े ही
आवशय्क है ्जसै ेजीवन का मलू आधार।

भारिीय समंवधान मे ्भी मानवामधकारो ्के
महतव् को पहचाना ह।ै भारिीय समंवधान के
अनचुछ्दे 14,15,16,17,19, 21,23, 39,43
,45 दशे मे ्मानवामधकारो ्की रक््ा करन ेके
मलए है।् ििृीय अधय्ाय मे ् कछु मौमलक
अमधकारो ्की गाररंी भी दी ह।ै य ेहैः समानिा
का अमधकार, सव्ितं्ि्ा का अमधकार, शोषर
क े मवरद्् ् अमधकार, धामम्िक सव्ितं्ि्ा का
अमधकार, सासंक्मृिक एव ंशमै््कक अमधकार
िथा सवंधैामनक उपचारो ् का अमधकार।
अनचुछ्दे 32 सवंधैामनक उपचारो ्स ेसबंधं ह।ै
मजसक ेअनसुार भारि का सव््ोच् ्नय्ायालय

इन मौमलक अमधकारो ्को लाग ूकरवान ेका
प््ारमंभक क््ते््ामधकार रखिा ह।ै यह मकसी भी
वय्लत्ि क ेमानव अमधकारो ्क ेहनन क ेमवरद्््
सरुक््ा का अमधकार ह।ै

इसमे ्राजय् द््ारा लोगो ्क ेककय्ार मे ्वमृ््द
हिे ुसामामजक, वय्वसथ्ा, सामामजक नय्ाय,
काम का अमधकार, मशक््ा का अमधकार और
सामामजक सरुक््ा प्द्ान करन े का कि्िवय्
सलम्ममलि ह ैिथा काम करन ेकी नय्ायोमचि
एव ंमानवीय लस्थमियो ्का प््ावधान, कमजोर
वग््ो ्क ेमहिो ्को प््ोतस्ामहि करना, पोषर एवं
जीवन स्र् को उठाना िथा जन सव्ासथ्य् मे्
सधुार करना, पया्िवरर पामरलस्थमिकी िथा
वनय् जीव इतय्ामद की रक््ा एव ंसधुार करन ेके
कि्िवय् सलम्ममलि है।्

इसक ेसाथ ही प्त्य्के नागमरक क ेमौमलक
कि्िवय्ो ्को समंवधान क ेभाग IV A मे ्अनचुछ्दे
51 A मे ् दज्ि मकया गया ह ै जो मौमलक
अमधकारो ्की गाररंी को और अमधक मजबिू
करि ेहै।् मौमलक अमधकारो ्को लाग ूकरन ेकी
शलत्ि प्द्ान करन ेवाल ेअनचुछ्दे 32 क ेसाथ
उच् ्नय्ायालयो ्को ऐसी ही शलत्ि अनचुछ्दे
226 क ेअिंग्िि प्द्ान की गई ह।ै उच्ि्र
नय्ायपामलका द््ारा मानवामधकारो ्का सरंक्र्
एव ंउनह्े ्लाग ूकरन ेका काम एक सवंधैामनक
आदशे ह।ै काननू का शासन हमार ेसमंवधान
की आधारभूि मवशेषिा है और इसी प््कार
नय्ामयक समीक््ा भी आधारभिू मवशषेिा ह।ै

मानवामधकार के प््सार मे् उच््िम
न्यायालय की भूममका प््शंसनीय है िथा
अनुच्छेद 21 इसके मलए एक रलदायी
अनचुछ्दे ह।ै कई मामलो ्मे ्भारि क ेसव््ोच््
नय्ायालय न ेकहा ह ैमक मवमभनन् अनचुछ्देो ्के
अंिग्िि मदए गए अमधकारो् जैसे मानवीय
गमरमा का अमधकार, सव्ासथ्य्, पया्िवरर का
अमधकार, सामामजक सुरक््ा का अमधकार,
बचपन की रक््ा का अमधकार इत्यामद के
उक्लंघन पर क््मिपूम्िि (मुआवजा) देना

होगा। 1948 के मानवामधकारो् के
साव्िभौममक घोषरा पत्् का प््भाव भारिीय
संमवधान के भाग III और IV के प््ार्प मे्
मनरंिर अनुभव मकया गया। भारि ने
मानवामधकारो् के साव्िभौममक घोषरा पत््
िथा अनय् दोनो ्प्स्मंवदाओ ्को कछु ररेबदल
क ेसाथ सव्ीकार मकया।

कहन ेका अथ्ि यह ह ैमक मानवामधकार
सामामजक जीवन की व ेपमरलस्थमिया ंहै ्मजनके
मबना कोई भी मनषुय् अपना मवकास नही ्कर
सकिा। अमधकार व ेहक जो एक आम आदमी
को जीवन जीने के मलए चामहए, मजसकी वो
मांग करिा है। कानून द््ारा प््दत्् सुमवधाएं
अमधकारो ्की रक््ा करिी ह।ै और अगर हम
मानवामधकार एव ंसवंधैामनक अमधकारो ्की
रक््ा करना चाहि ेहै ्िो हमे ्दशे क ेनागमरको ्के
उन अमधकारो ्की रक््ा और पहचान क ेमलए
काय्ि करना चामहए जो हक उन्हे् भारि का
संमवधान देिा है। हमे् लोगो् को उनके धम्ि,
जामि, खान-पान और पहनाव ेक ेआधार पर
आकंना बदं करना चामहए। हमे ्नागमरको ्के
मानवामधकार और सवंधैामनक अमधकारो ्के
बार ेमे ्जागरक्िा पदैा करन ेका प्य्ास करना
चामहए।

मानवामधकारो ्की असली प््ासमंगकिा
िभी ह ैजब हर नागमरक का जीवन गमरमामय
हो, और हर वय्लत्ि यह महससू करे ्मक वह
सरुम््कि, सव्ितं् ्और समान ह।ै दसूरा हमे ्इस
पर गौर करना चामहए मक मानवामधकार
सरकारो ्की मजमम्देारी िो ह ैही साथ ही हर
नागमरक का नमैिक कि्िवय् भी है।् हमे—्दसूरो्
का समम्ान करना, भदेभाव न करना, अनय्ाय
क े मखलार आवाज उठाना, कमजोर और
वमंचि वग्ि का साथ दनेा, मानविा को सव््ोपमर
मानना जसैी मजमम्देामरया ंमनभानी चामहए। िो
आइए हम इस 10 मदसबंर को मानवामधकार
मदवस मनान ेऔर एकजरुिा और प्म्िबद्ि्ा की
भावना का जशन् मनान ेक ेमलए एकजरु हो।्

अमृतसर, 9 दिसंबर (सादहल बेरी)

इस अवसर पर अमिृसर इमप्््वूमेर्
ट्स्र् क ेचयेरमनै सरदार करमजीि मसहं
मरंरू ने रमन बख््शी जी को सम्मामनि
मकया। साथ ही पंजाब के हर म्िले से
एसोमसएशन से जुड्े अमधकामरयो् और
खेल प््ेममयो् ने भी उनकी जीि का
गम्िजोशी से स्वागि करिे हुए पूरा
समथ्िन मदया। इस मौक ेपर गरुदीप मसहं
नीिू (उपाध्यक््), शाहबाि् मसंह
(जनरल समचव), मवि््म शम्ाि
(कोषाध्यक््), नवजोि मसंह (मजला
लुमधयाना जनरल समचव) और
परमजीि मसंह पंम्मा (मजला प््धान
जालंधर) मौजूद रहे।चुनाव पमरराम

घोमषि होने के बाद मवमभन्न म्िलो् के
अमधकामरयो् ने रमन बख््शी जी को
हामद्िक बधाइया ँदिे ेहएु आशा वय्ति् की

मक उनकी अगवुाई मे ्पजंाब मे ्रसैमलगं
खेल को और अमधक बढ्ावा ममलेगा
िथा नई ऊजा्ि और मदशा प््ापि् होगी।

(10 दिसंबर, अंतरराष््््ीय मानवादिकार दिवस पर दवशेष)
मानवादिकार दिवस: संकल्प समानता, न्याय और गदरमा का

पदरवहन दवशेष नूयूज
संगर्र,9 दिसंबर (जगसीर दसंह)- मजला

सामामजक सुरक््ा अमधकारी संगर्र की
सम्माननीय मैिम लवलीन कौर, मजला सामामजक
सुरक््ा अमधकारी, और मजला मशक््ा अमधकारी
मैिम िरमवंदर कौर द््ारा वृद््ाश््म मस््ुआना
सामहब ल्सथि 'आशीव्ािद होम' का दौरा मकया गया।
इस दौरान उन्हो्ने बुजुग््ो् को आश््म मे् ममल रही
सुख-सुमवधाओ् और आश््म मे् चल रही
गमिमवमधयो् का मनरीक््र मकया और आश््म मे् रह
रहे बुजुग््ो् से बािचीि की। अमभयान राउंिेशन
द््ारा सचुार ्ढगं स ेचलाए जा रह ेवदृ््ाश्म् आशीवा्िद
होम पर उन्हो्ने अपनी संिुम््ष व्यत्ि की। मजला
सामामजक सुरक््ा अमधकारी मैिम और मजला
मशक््ा अमधकारी मैिम ने उत्कृष्् सेवाएं प््दान
करने के मलए अमभयान राउंिेशन के स्रार की
सराहना की। मनोरंजन सासमल , सूटेट हेड

ओड़िशा 
भुवनेश््र: ओमिया भाषा,

सामहत्य और संस्कृमि मवभाग ने
ओमिशा सर्रे बकु रलेस्रवल-2025
शुर् कर मदया है। यह बुक रेल्सरवल
भुवनेश््र के यूमनर-3 एन्जीमबशन
ग््ाउंि मे् शमनवार और रमववार को
दोपहर 2 बजे से राि 9 बजे िक और
राि 10 बजे से राि 10 बजे िक
आयोमजि मकया जा रहा है। इस साल
के बुक रेल्सरवल मे् ओमिशा के
प््मुख स्विंत््िा सेनामनयो् और
सारस्वि सामहत्यकारो् की रचनाओ्
को प््ाथममकिा दी गई ह।ै इसक ेसाथ
ही, बुक रेल्सरवल की रैगलाइन है
"पन्ना खोलो, सपना जगाओ"।

इस साल के बुक रेल्सरवल मे्
ओमिया भाषा, सामहत्य और संस्कृमि
मवभाग ने दो थीम पवेमलयन बनाए है्
जो आकष्िर का केद्् ्बन ेहै।् ओमिशा
की प्म्खु ममहला सव्ितं्ि्ा सनेामनयो्
को लेकर बनाए गए इस पवेमलयन मे्

कुंिला कुमारी सांवि, पंसाना देवी,
मकशोरीममर देवी, अन्नपूर्ाि
महारारा, सामलया बाला दास, रमा
देवी, जम्बूबिी परनायक, पमरबेवा,
कृष्रा मोहंिी, मालिी चौधरी,
सुधांशु बाला हाजरा, मनम्िला देवी,
पाव्ििी देवी की िस्वीरे् लगाई गई है्।
साथ ही स्विंत््िा सेनामनयो् के
योगदान क ेबार ेमे ्समय पर मरपोर्ि भी
दी गई है। इसी िरह, भारि के लौह
परुष् सरदार परले की 150वी ्जयिंी
(सरदार @150) के मौके पर
उनकी जीवनी पर एक थीम
पवेमलयन िैयार मकया गया है। इस
पवेमलयन मे् सरदार परेल की मूम्िि
लगाई गई है और उनकी जीवनी और
एकीकृि भारि की नी्व रखने और
राजय्ो ्क ेमवलय मे ्उनकी भमूमका को
पे्मरंग के जमरए मदखाया गया है। सभी
पे्मरंग मे् से गुजराि मे् स्रैच्यू ऑर
यूमनरी की पे्मरंग ने दश्िको् को कारी
आकम्षिि मकया है।

दोनो् थीम पवेमलयन दश्िको् से

खचाखच भरे हुए है्। ओमिशा के
बारपुत््, स्विंत््िा सेनानी और
सारस्वि साधको् को हमेशा सलाम
ह।ै सव्ितं्ि्ा सनेामनयो ्और सारसव्ि
साधको् को श््द््ांजमल देने और
युवाओ् को हमारे ओमिशा की
ममहला स्विंत््िा सेनानी और लौह
पुर्ष सरदार परेल की जीवनी और
भूममका से अवगि कराने के मलए
संस्कृमि मवभाग का यह नया प््यास
सराहनीय है, ऐसा बुम््दजीमवयो् और
पाठको् के हॉल मे् कहा गया।

आज, बुक रेल्सरवल के िीसरे
मदन, ओमिशा स्रेर म्यूमजयम और
मबमरका संसद के संयुत्ि सहयोग से
कमव रमाकांि रथ मंच पर ओमिशा
की ममहला स्विंत््िा सेनामनयो् की
जीवनी पर एक सेममनार और कमविा
पढ्ने का काय्िि््म आयोमजि मकया
गया। सेममनार मे् ओमिशा स्रेर
म्यूमजयम की िायरेत्रर श््ीमिी
भारिी पाल मुख्य अमिमथ के र्प मे्
शाममल हुई्। काय्िि््म श््ीमिी

शकुंिला धोलेर मसंह की अध्यक््िा
मे ्आयोमजि मकया गया था। महेमानो्
ने ओमिशा की ममहला स्विंत््िा
सेनामनयो् की जीवनी पर प््काश
िाला। इसके अलावा, इस बाि पर
भी चचा्ि हईु मक कसै ेममहला सव्ितं्ि्ा
सेनामनयो् ने सभी मवपरीि
पमरल्सथमियो् का सामना करिे हुए
देश की आजादी के मलए अपना
जीवन समम्पिि कर मदया। ध्यान देने
वाली बाि यह है मक 7वे् ओमिशा
स्रेर बुक रेल्सरवल के मेन एंट््े्स का
नाम मा ँरमादवेी एटं््ेस्, अदंर क ेएटं््ेस्
का नाम सिंकबी भीमभोई एटं््ेस्, मने
स्रेज का नाम कमव रमाकांि रथ मंच
और अंदर के स्रेज का नाम शहीद
बाजी राउि मंच रखा गया है। इसके
अलावा, बुक रेल्सरवल के एंट््े्स के
पास "ओमिया अल्समिार प््िीक,
ओमिया हाथीर गरबा और गौरव"
नाम के जाने-माने मलररेचर के
राइमलेस नॉवेल की िस्वीरे् भी
मदखाई गई है्।

बुक फेसंटिवल में थीम पवेखलयन आकषंषण का केंदंं बनेखिला सामाखिक सुरकंंा अखिकारी तथा खिला
खशकंंा अखिकारी दंंारा वृदंंाशंंम का दौरा 

जूूान चिं पाटनी

महाभारि मे ्मजि् ्आिा है मक पािंवो्
को खतम् करन ेक ेमलए दयु््ोधन ने
'लाक््ागृह' का मनमा्िर करवाया था।

मवदुर का सकंिे समझकर वे िो वहा ंस ेबच
मनकल ेथे लमेकन प््शासमनक लापरवाही,
पसैा कमान ेकी भूख और जन सामानय् म्े
जागरक्िा की कमी क े कारर दशे मे्
जगह—जगह बने 'लाक््ागृह' लोगो ्की जान
ल ेरहे ह्ै। इस बार पय्िरन क ेमलए मवख्याि
गोवा क े'लाक््ागृह' मे ्25 जान्े गई।् गोवा का
नाइर तल्ब अल्ननकािं कवेल एक सथ्ानीय
त््ासदी नही ्ह ैबलक्क एक बार मरर परेू देश के
मलए एक गंभीर चिेावनी भी ह।ै इस हादसे से
सप्ष् ्हो गया है मक हम सरुक््ा वय्वसथ्ा के
प्म्ि मकिने लापरवाह ह्ै। वय्ापार करन ेवालो्
को आमथ्िक लाभ की िो मचंिा है लमेकन वे
सरुक््ा स ेजडे्ु मनयमो ्की पालना नही् करना
चाहिे। इस िरह वे लोगो ् की जान से
मखलवाड ्करिे है।् गोवा मे ्नाइर तल्ब के
अदंर लगी आग की वजह स े25 लोगो ्की
जान चली गई। यह हादसा हमारी वय्वसथ्ा
और मानको ्पर प्श््नमचहन् लगािा ह।ै

हादस ेक ेबाद यह बाि सामने आई है मक
नाइर तल्ब का प्वे्श द््ार असामानय् रप् से
सकंरा था, मजसक ेकारर आग लगने क ेबाद
लोगो ्क ेसरुम््कि बाहर मनकलने मे ्बाधा
आई। साथ ही त्लब मे ्िाड ्क ेपत््ो ् से
अस्थाई सरंचना बनाई गई थी। इसस ेआग
को िजेी स ेरलैने का रास््ा ममला। इससे
पिा चलिा ह ै मक सरुक््ा मानको ् की
अनदखेी हुई और यह लापरवाही भारी पड्ी।
सरकार ने हादस ेक ेबाद एक मवशेष जाचं
समममि का गठन मकया ह,ै जो अल्ननकािं के
काररो ्और मजमम्देारो ्की शीघ् ्पहचान
करगेी। यह समममि न केवल प््शासमनक
कमी को उजागर करेगी, बल्कक भमवषय् मे्
ऐसी घरनाओ ्को रोकने के मलए ठोस सुझाव
भी दगेी। हर मिृक क ेसबस ेकरीबी मरशिे्दार
को 5 लाख रप्ए और घायलो ्को 50 हजार

रप्ए की सहायिा राज्य आपदा प्बं्धन
प््ामधकरर रिं स ेदनेे की घोषरा की गई है।
मखुय्मत््ंी प्म्ोद साविं ने कहा है मक मकसी
भी स्र् पर लापरवाही बदा्िशि् नही् की
जाएगी और दोषी अमधकामरयो ्िथा त्लब
मामलको ्के मखलार सख्ि कार्िवाई होगी।
कही् भी होन ेवाल ेहादस ेक ेबाद इसी िरह के
बयान सामने आि ेहै ्लमेकन ठोस कदम नही्
उठाए जािे। इसमलए ऐस ेहादसो ्पर भी
अकुंश नही् लगिा।

यह दावा करना मक नाइर तल्ब के
सचंालक और सर्ार की लापरवाही के
कारर ही नाइर त्लब 'लाक््ागृह' बना, गलि
होगा। इसक ेमलए मनयामक एजेम्सयो ्की
लापरवाही भी मजमम्देार ह।ै तल्बो ्को मबना
उमचि जाचं क ेलाइसेस् जारी कर मदया जािा
ह,ै मनुार ेक ेनाम पर व्यवसायी सरुक््ा
उपायो ्को दरमकनार कर दिे ेह्ै। पुमलस,
अलन्नशमन मवभाग और सथ्ानीय प्श्ासन से
जडु् े अमधकारी इन स्थानो् का मनयममि
मनरीक््र नही ्करि।े इसस ेसमय रहिे सरुक््ा
कममयो् की िरर धय्ान नही ्जािा और
हादसा हो जािा है।

इस घरना स े सबक लनेा होगा मक
साव्िजमनक सथ्ानो ्पर मवशषे रप् स ेभीड्
वाली जगहो ्की सरुक््ा के मलए सख्ि मनयम
बनाए जाए ंऔर उनका प्भ्ावी म््ियानव्यन
समुनम््िि मकया जाए। मसर्फ कड् ेरायर
सफेर्ी मानको् को अपनाना ही पय्ािपि् नही्
होगा, बलक्क वय्लत्ि स्र् पर जागरक्िा,
प्म्शम््कि सर्ार और आपािकालीन
वय्वसथ्ाए ंभी परूी होनी चामहए। साथ ही,
सामदुामयक सहभामगिा और सथ्ायी
मनगरानी ित््ं भी आवशय्क ह्ै।

देश मे ्कही ्न कही ्आग लगने की
घरना सामन ेआिी ही रहिी ह।ै हाल ही
राजसथ्ान की राजधानी जयपरु ल्सथि सवाई
मान मसहं असप्िाल क े ट््ोमा सेर्र के
आईसीय ूमे ्लगी आग मदल दहलान ेवाली
थी। इसी िरह दो वष्ि पवू्ि गुजराि क ेराजकोर

का  गमेमगं जोन अलन्नकािं भी भलुाया नही्
जा सकिा। धाम्मिक सथ्ल हो या बहमुमंजला
इमारि, असप्िाल हो या सक्लू, ममैरज
गाि्िन हो या गमे जोन, मसनेमा घर हो या
नाइर तल्ब,कही ्भी लोगो ्की जान सुरम््कि
नही् ह।ै बार-बार हो रहे ऐस ेहादस ेइस बाि
की गवाही दिेे ह्ै मक वय्वस्थागि स्र् पर
सधुार की ितक्ाल जर्रि है। यमद हम इन
चिेावमनयो ् को अनसनुा करिे रह्ेगे िो
भमवषय् मे ्और भी बड् ेहादस ेहो सकि ेह्ै।

सरकार को चामहए मक वह अपने सभी
मवभागो ्को यह सप्ष्् संदशे द ेमक सरुक््ा
मानदिंो ्का उकल्घंन बदा्िशि् नही ्मकया
जाएगा। इस मदशा मे ्सखि् काननूो ् एवं
सव्चामलि मनगरानी ित््ं का मनमा्िर मकया
जाए। इसक े साथ ही, रायर राइमरगं
इनफ्््ासट््त्च्र को आधमुनक बनाना राज्य
सरकारो् की प््ाथममकिा हो। उपकररो ्की
मनयममि जाचं और फय्लू की उपलब्धिा
समुनम््िि करना अमनवाय्ि ह,ै तय्ो्मक रायर
एिं मसतय्ोमररी एसोमसएशन ऑर इमंिया के
अनुसार भारि मे ्अब भी 96 प्म्िशि रायर
सर्शेन जर्री संसाधनो ्स ेवमंचि ह्ै।

हादसा होन े पर अरसोस व्यति्
करना और दोमषयो ् को सजा दनेा ही
समाधान नही् है। त््ासदी से पहले
सम््ियिा, मनरिंर मनगरानी और जन
जागरक्िा स ेही हम सरुम््कि समाज का
मनमा्िर कर सकि े ह्ै। गोवा के इस
अल्ननकािं ने एक बार हमे ्बाध्य मकया है
मक हम अपन ेशहरो,् साव्िजमनक सथ्ानो्
और मनोरंजन सथ्लो ्को 'लाक््ागहृ' बनने
स े रोकन े के मलए ठोस कदम उठाएं।
साव्िजमनक व मनजी दोनो ् के््त््ो ् मे्
आपािकालीन सवेाओ ्का समनव्य बहेिर
बनाए।ं लोक प्श्ासन, अल्ननशमन मवभाग,
पमुलस और वय्वसामययो ्क ेबीच सामजंसय्
बनाकर ही हम सरुक््ा क े उच् ् मानक
सथ्ामपि कर सकि ेह्ै और  'लाक््ागहृो'् से
लोगो ्की जान बचा सकिे ह्ै।

आखिर देश में कब तक बनते रहेंगे
'लाकंंागृह' और मरते रहेंगे खनदंंोष

पंजाब रैसलिंग एसोलसएशन की हालिया चुनाव
प््ल््िया मे् अमृतसर के पूव्व सीलनयर लिप्टी मेयर रमन
बख््शी ने अध्यक्् पद पर शानदार लवजय दज्व की है

अमतृसर 9 दिसबंर (सादहल बरेी)
माननीय पमुलस कममशन्र

अमिृसर की महदायिो ् और
ए.िी.सी.पी. मसरी-2 क ेमदशा-मनद््शेो्
क ेिहि, ए.सी.पी. वसेर् अमिृसर की
मनगरानी मे ्पमुलस द््ारा जनिा क ेगमु
हएु मोबाइल रोन को िकनीकी
िरीको ्स ेट््से कर बरामद मकया गया।

बरामद मकए गए इन मोबाइल
रोनो ् को आज सही प्म्््िया के
अनसुार उनक ेअसली मामलको ्को
सौप् मदया गया। आई.री. सले की
कम्िचारी कषृम्ा न े मोबाइल रोन
मरकवरी मे ्महतव्परू्ि भमूमका मनभाई,
मजसक ेमलए उनकी मवशषे सराहना
की गई।

मोबाइल प््ाप्ि करने वाले
वय्लत्ियो ्क ेनाम इस प्क्ार है:्

1. रमा पतन्ी अरर् कमुार
2. एएसआई नसीब मसहं
3. जगजीि मसहं पतु् ्मवश््ा गपुि्ा
4. राघव आर. पतु् ्भषूर कमुार
5. मशवम पतु् ्कलुदीप कमुार
6. सभुाष चदं् ्पतु् ्रोशन लाल
7. सकंर दवे पतु् ्सबुोध सबुदेी
8. मवशाल कुमार पुत्् ओम

प्क्ाश
पुमलस की यह पहल जनिा के

मवश््ास को और अमधक मजबूि
करिी ह ैिथा साइबर/रलेत्नकल रीम
द््ारा मकए जा रहे उत्कृष्् काय्ि की
ममसाल पशे करिी ह।ै

पुलिस द््ारा जनता के गुम हुए मोबाइि फोन को
तकनीकी तरीको् से ट््ेस कर बरामद लकया गया

संगरूर, 9 दिसंबर (जगसीर दसंह)-
आम आदमी पार््ी ब्लॉक समममि और म्िला

पमरषद चुनाव मे् दूसरी पाम्रियो् के उम्मीदवारो् को
धमका रही है। ये बािे् बीजेपी के सीमनयर नेिा
सुनील गोयल मिंपल ने कही्। उन्हो्ने कहा मक
ब्लॉक समममि और म्िला पमरषद चुनाव मे् अपने
उम्मीदवारो् को मजिाकर आम आदमी पार््ी के
पक्् मे् गलि छमव बनाने के मलए हर िरह के
हथकंिे अपनाए जा रहे है्। इसके मलए आम
आदमी पार््ी दूसरे उम्मीदवारो् के पच््े खामरज
करवा रही है, जबमक दूसरी पाम्रियो् के उम्मीदवारो्
के पच््े भरने आिे समय उनके कागज छीनकर
भगाए जा रहे है्। उन्हो्ने कहा मक ऐसा करके आम

आदमी पार््ी ने लोगो् को यह एहसास मदलाया है
मक पंजाब मे् जंगल राज है। भाजपा नेिा सुनील
गोयल मिंपल ने कहा मक अगर आम आदमी पार््ी
को ब्लॉक समममि और मजला पमरषद जैसे चुनावो्
मे् हारने का िर है, िो ब्लॉक समममि और मजला
पमरषद के चुनाव कराने के बजाय आम आदमी
पार््ी को इन पदो् पर अपने लोगो् को खड्ा करना
चामहए, इससे ना मसर्फ आम आदमी पार््ी की सत््ा
की भूख शांि होगी, बल्कक चुनावो् पर खच्ि होने
वाले राज्य के करोड्ो् र्पये भी बचे्गे। बीजेपी नेिा
ने कहा मक पंजाब की जनिा सब देख रही है और
समय आने पर राज्य की जनिा आम आदमी पार््ी
को सबक जर्र मसखाएगी।

आप ब्लॉक समिमि और म्िला पमरषद चुनाव
िे् दूसरी पाम्टियो् के उम्िीदवारो् से कर रही है

धके्् शाही : सुनील गोयल मिंपल


